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Meiner lieben Srau
und Wandergefdhrtin



BVorwort Ded Herausgebers

@8 ift Herrn Studbienvat Dr. Miler-Marquardt nicht be-
\o- [hicden tworden, diefes Buch, bas er mit Heifier Licbe gur
Sadhe und innerfter Hergensanteilnabme fitr die wandernde
Jugend gefchrieben hat, fertig gebruckt su fehen, WIS er, 1wie
alljgbrlich, mit feinen Primanern und Sefundanern ju
Dfingften 1927 hinauswanderte, um ibnen dle Schonbeiten
Siidbdeutfchlands ju zeigen, mufite er fchon in Swickau wegen
Blinddarmreigungen zuriickbletben. Im dortigen Kranfen:
baufe erlag er, 40 Jabre alt, diefer heimtitcijhen Krvanlheit,
aufg tieffte betrauert ovon allen feinen Sehitlern und
Sreunden, Denen er cin cchter Fhbrer und lieber Menfdy
getejen 1ft.

Mit diefem Buche hat fich aber diefer freudige Wanders:
mann, diefer fliv alles Hobe und Schone fo begeifterte und
begeifternde Wanderflihrer cin Monumentum aere pe-
rennius gefchaffen bel ber gefamten wandernden bdeutfchen
Sugend,

©Seine  Frau, feine treue Wandergefdbrtin und Mit=
arbeiterin, hat die Fertigftellung des Budhes bejorgt.

Gpanbau, Juni 1927, Dr. &diis.



Sum Geleit

fichlein mein, das du heute in die weite Welt flatter(t,
GliicE auf! su deiner erften Fabrt; dies fef mein erfter
Wunfch!

Gpiegele treulich wider all das auf Wanderfabrien mit
beutfcher Jugend bdurch deutfches Land Gefchaute und Crs
Tebte!

Werde cin Freudbenfiinder der Wanderluft, ein Herold an-
bachtigen Naturgentufjes!

Deutfcher Jugend offne die Augen, fehdrf’ ihren Blid,
ldutere dag Hery!

Riittle die Gramlichen auf, die Berdroffenen, fei ihnen
cin Freubenbringer!

Moge durch bdeine Seiten ein frifcher Houch deutfcher
albesluft mweben, die golbene Sonne dich vergolden, ein
Licd dich durchElingen!

HF unferer Jugend, an deinem Leil, den Weg wicdersus
finben su Ginfachheit und Natielichleit! Schlag ihr das
Tor auf sur Natur und ibrem Schopfer!

Ruf fie hinaus aug der Enge des Ulltags!

3ieh den Philifter vom Biertifeh fort und zeig’ ibm dben
Wunbdergarten der Welt mit ihren reinen Freuden und dem
Springquell natiirlichen Frohfinns!

Sel endlich den Fabrtgenoffen und miv eine Quelle lieber
Crinnerung!

Gliickauf! su deiner erften Fabrt!

Landsberg (Warthe), im Januar 1927,
F Miller-Marquardt.
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Weshalb wir Deutfden wicder ein Volf der Wandever
werden miiffen

Das Wanbdern ift dasd Sinnbild unferes Seins

om Wanbdern follen diefe Bldtter veden, von ciner TLdtigs
feit, bie fo alt ift wie das Menfchengefchlecht. Diefer
gefunde Nomadenfinn ded Urmenfchen bricht fich tn den Fabr=
taufenden der Menfchbheitsgefchichte mit fehice unoerwiiftlicher
Lebengfraft immer wieder BVabn und {chafft fich Geltung.
v formt fich den Wanberer Wotan und ift lehten Endes
eine Der Haupttriebfedern dber Bolferwanbderungen. Dann
legt fich [ahmende Lava und erftickender Schutt filir einige
Jabrbunderte wie iber die Gejamtfultur fo auch iiber die
— oot allen Dingen — einen geiftigen Gebalt aufiveifende
Soee deg Wanbernd. Uber die verfchiitteten Quellen fprus
beln mit 3dber Augdauer mweiter, brechen endlich Hervor und
fpiilen Den Schutt und die Afche fort. Die alten Lriebe aus
Urodtergeiten, die Wanbderfabrt und dber Sinn fiir die Schonz
beit Der Natur, vingen fich durc), Wanbernd durchftreift
leenbegierige Jugend bdie Lande, Scholaven und Handerks:
burfchen, und ervobert fiir Scele, Geift und Korper dasg
Riiftseug sum wabren Leben und froben Schaffen.
Die Bewegung findet in dem Humanismus weitere
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Forderung und in Mannern wie Bittorino de Feltre, Lode
und Montaigne begeifterte Anhanger.

Weiter gefithrt wird die Jdee des IWanbderns von Lrohen:
borf und NRouffeau, von Guts-Muths und Jabn, von
Goethe und Seume, bden grofien Filbrern der Wanbder:
bemwegung.

So gebt eg cine lange Seit, bis ju Beginn der technifchen
Epodhe dem Wandern und damit der BVolfsgefundheit in der
Mafchine cin Feind erftebt. Sie, urfpriinglich die Magd des
Menfchen, wird immer mehr sur Herrin und drdngt den
Menfchen, den Heren, unmerklich hinab in die Stellung des
Dienenden. Cin Millionenheer von Menfchen |, bedient” Ma:
fchinen. Jn feinfter ,,Organifation” und ISerteilung Ddes
Arbeitsvorganges wird die Yufgabe des freien Urbeiters
immer fpegieller, immer Fleincr witd der Wusjchnitt aus
dem Gefamtberftellungsvorgang, den der Menfch fieht und
bearbeitet. Jmmer mweniger witd Gemiit, immer weniger
ber Berftand und dbag Stolsgefithl, cin Eigenes, Ganges ge=
fehaffen su Daben, bei diefer Befchaftigung befriedigt. Die
Tdtigleit des Menfchen finkt in ibrem ethifchen Wert, Der
rbeiter verflimmmert und entfeelt und wird fchlieflich felbft
su etner Mafchine, ciner befonderen TLeilnajchine der grofen
Mafchinenballe,

Kein Dienfch unferer Reit mochte wohl gern die Forts
fchritte ber Technif miffen, die ung alltdglich und ndtig qes
worben find. Wber wir wollen nidyt vergeffen, daf bet dem
Uberhandnehmen der Mechanifierung unfereg Lebens cin unz
gleich Wertvolleres verloven geht, die innere Befriedigung
bes frei fchaffenden Arbeiters, die Beteiligung von Hers und
Gemiit an der Wrbeit.

Bu biefer Kulturfranfheit Fommt aber noch cine anbere
unfever Jeit, Das ift bdie Wbflumpfung der Sinne. Der
Sehitler fint ftundenlang an dem gleichen Plas, fein Auge,

10



ift bawernd nur auf bocsftens zwei Nabentfernungen einz
geftellt, die gur Banf und die ur Tafel oder zum Lehrer.
Dem Lebrling am SchraubftocE oder der Frasmajchine geht
e faum Deffer, besgleichen bder unendlicdhen Schar von
Bureauangeftellten und vielen, vielen werktatigen Menfchen.
Dadurc) verfiimmert der Gefichtsfinn mehr und mehr, das
Nuge verliert die Fabigleit, {ich rvafch auf alle, Defonders
weite, Entfernungen einguftellen. Aber auch der Beobach-
tungsfinn  {chroindet; wie wenige Menfchen Eonnen denn
cinen perbaltnismafig cinfachen Borgang genau beobadhten?

Honlich ftebt es mit dem Gebdr, deffen Feinbeit und
Empfindlichfeit fchwidhften Gerdufchen gegeniiber durch den
betdubenden Ldrm.ber Fabrifen, Mafchinen und Autos ab=
geftumpft witd. Urbeiter, die ldngere Jeit in Dampf:
hammerwerfen oder an briillenden Mafchinen titig waren,
werben {cherhorig oder mindeftens unempfindlidy gegen
jhwdchere Gerdufche. Aber nicht nur denen, die an droh=
nenben Erplofionsmotoren oder Turbinen arbeiten, jondern
aud) demt Buveaumenfchen und Ulltagspbilifter, an deffen
Obr alltdglich gany beftimmte, faft tmmer gleiche, Gez
vdufche dringen und durch ihre Gleichmdfigleit und Unz
abdnderlichfeit abftumpfend ivirfen, gebt es fo.

Nicht viel anbders ift e8 mit dem Gerudhsfinn, der beim
Sulturmenfchen unferer 3eit, man denfe an bdie Luft in
ben Strafien einer grofien Stabt mit den wiberlichen Yug:
puffgafen der Yutos, dem Ruf und Rauch der Fabrifen
ufm., 3u begenerieren drobt.

Die Sinne, die ung der allgiitige Schopfer der Welt als
feharfe Waffen in die Hand driicfte fite den Dafeinsfampf,
find Dbel ben Menfchen unfever Beit {tumpf und vielfach
unbrauchbar geworden. Diefe Himmelggabe der Sinne ftets
vollwertig u erbalten, ift unfere heilige Pflicht, bejonders
ber Jugend gegeniiber! Die folgende Generation muf durch
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haufigen Aufenthalt in der Heilbringendert Natur cin finnen:
ftarferes und finnenfreudigeres Gefchlecht mwerden, alg das
unfere beute ift! LWenn unfer BVolf fid)y Debaupten foll!
Den Gefabren, bdie bdie Technit und dle [berfeinerung
unferer Kultur bivgt, muf durdy Cinfachheit und grofere
Naturndbe in Lebensfiitbrung und audhy im Denfen Dez
gegnet werden. Dagu hilft neben Lurnen und Sport vor
allen Dingen das Wanbern.

Dodh noch einen andern Feind gilt es zu befdmpfen, der
ebenfallg durch die Uberfultur und die Errungenfchaften der
Technit unferes Jeitalters gewaltiy gewachien {ft: die Bes
quemlichfeit, Wer wird Heute noch u Fuf geben wollen,
wenn Cifenbabn und Yuto thn mithelos tiber Taufende von
Kilometern tragen? Wer hat nodh Sinn dafiie, in miihe:
vollem ufftieg einen hohen Berg su evfliminen, wenn neben
dem Fufifteig die Drabtfeil- vder Bergbahn Scharen luftiger
Menfchlein gar fo bequem und angenehm sum Gipfel fahrt?
Jedoch wehren follen wir ung gegen bdie BequemlichFeit.
Menfch fein Deifit Kampfer fein, und einem rechten, ge:
funben Menfchen macht bder miibelos erworbene Genuf
teine Freude! Der {chine BlicE iber die Gotteswelt mit
Berg und Hang, Tal und See, Gletfher und Bergwald
muf} ervungen, evBampft, erftvitten werden in heifemn Be=
miiben, fonft 3iebt nimmermehr Siegerfreude ein in die
bochaufatmende Bruft. Willft du etwa diefes Hodhgefith!
miffen? Sefen wir ung gur Webhr gegen bdie Locfungen
moderner Majchinenfunft, die in dem BequemlichFeitstried
gar oft einen warmen Fiirfprecher und BVerbiindeten finden.
Webhe dem Bolf, das nur noch mit Yuto und Eijenbabn
,wanbert’” und su feinen Gletfchern und Firnen fm bes
quemen Ubteil hinauffdhrt! Armfelig und Dbedbauernsmwert
wabelich mifte dbag BVolf, miifite die Jugend fein, die fo
die tiefen Gebetmnifie der Natur entweiht!
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Darum Fann e8 nicht oft gemug gefagt werden: Wi
brauchen weniger Majdyinendiener und Papierbefrisler, mebe
Gottjucher und Cwigleitsdiener! Die Menfdhen, die n
threm Berhdltnis sur NMatur nabegu entartet find, miiffen
wieber, wie Untaios, durd) innige BVerlihrung mit der Naz
tur su Bollmenfchen werden. Dad Wandern darf nicht
Sadye einiger Bereine und Biinde bletben, e8 mufy BVolfs:
fache mwerden, eine Ungelegenbeit, die die Ullgemeinbeit anz
gebt, cine Lebensnotwendigleit, mit der fidh jeder denfende
Menfch augeinanderfesen muf! Das gilt befonders fiir
unfer armes, wundes deutfdes Boll nad) dem germiicbenden
Krieg, dem Bufammendbrudy und JInflationselend. Jech will
nicht mit Jo diifterh Schatten malen, wie Neuendorff in
feiner Brojchiive ,,BolE in ot das getan bat, aber su
benfen geben mufy ung neben der Uberfultur die Wobnungs-
not. Wie viele elende Grofftadtfinder verleben drei BViertel
theer Jugend in gefundheitsfchadlichen und bdie SittlidyPeit
gefabrdenden Rdumen? Diefen su belfen ift Ehrenpflicht
ber Nation, wenn fie Wert darauf legt, PBlinftig su den
Rulturosifern” au gebbren, Hinaus mit diefer gefdabrdeten
Sugend in Landheime und Fevienaufenthalte, aber befonders
in die MNatur, die fie fich evwandern foll,

Wandern mifjen wiv Deutfche noch ausd givei Griinben.
Cinmal brauchen wir einen Crfap flir den Berluft bdes
Militardienfies. Ein iiberwdltigend fchoner Gebanfe, daf
jeder tehrfdbige Deutfche Jungmann gwei gange lange
Jabre feines SLebens bder Ullgemeinbeit, dem Baterland
opferte, wag fo mancher BVerufsjoldat haufig nicht recht
beachtete, Und neben diefem ethifchen Wert war der miliz
tarifche Dienft, abgefeben von einigen Verftiegenheiten fubs
alterner Geifter, eine gute Schulung des Korpers und der
Sinne. Dasd muf} erfet werden. Swar hHat man verfucht,
bent Schulen durdh erhshte Stundengablen im Turnen und
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monatliche Nusfliige elnen Teil diefer Yufgaben su iiber:
tragen. Uber rvechte AbBilfe {chaffen Fann bdiefe Mafnahme
fdhon aug dem Grunde nicht, weil die Schule fo viele andere,
geiftige  Aufgaben gu bewdltigen bat, die nicht su Furey
Formmen bdiirfen, Aber das Jugendiwandern fann hier in die
Brefche fpringen,

Der andbere Grund, weswegen wir im Wandern neben
Lurnen und Sport Hilfe fudhen nuiffen, liegt in dem lber=
bandnebmen von Genufifucht und Lebenggier unfever Tage
befchloffen. TWobl 3u Teiner Reit hat s fo viele Stdtten der
Bergniigungen gegeben wie jept. Wenn diefe BVergniigungen
wenigftens vom Standpunbt der Gefundheit eimwvandfvei
wdven, Fdnnte man fid)’s fdlieBlich gefallen laffen. Aber
diefe fogenannten Bergniigungen vollzichen fich unter Be:
dingungen, die der Hngiene wie der Moral Hobhn fprechen.
Man febe fich sum Beifpiel cine Strafe ciner Grofftadt
an: Tangfdle, Kabavettlofale, Kinog, Revuetheater und
Kncipen iiber Kneipen der verfchicdenften Wrten, Vo=
gniigungsbungrige Menfchen ftedmen ein und ftrdmen aus,
RNicht viel anders ift es in den Mittelz und Kleinftddten, ja
fogar auf dem Lanbe. Nach den Jabren der Entbebrungen
biirfen wir die uns verbliebene Lebengfraft nicht mehr Hinter
Biertifchen, in meift ungefunden Rdumen vergeuden, Das
ift RNaubbau an unfever BVolfslraft! Auferbem ift der Not
unferes Bolfes diefe fibertriebene BVergniigungsfucht ficherlich
nicht angemeffen. Wuch bier fann durd) Gewdhnung an
Ginfachheit und  Selbftdifziplin  das  Wanbern Ubbhilfe
fchaffen. :

Unfer deutfches Bolf braudhte wabelich weniger Kneipen
als gute, gefunde Jugendherbergen!
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CGrfter Leil

1. Das Wandern und unfer Korper

O bad’ in freien Liiften
die Bruft, dad Aug’ im dt;
bu lebft fein wahrhaft Reben,
wenn deinem Bujen jene,
bied beiner Stivn gebridyt.

R, Hametling.

ag gundchft die phyfifchen Werte anfangt, die im

Wandern liegen, fo mochte ich diefe nur mit einigen
rafchen Strichen geichnen. Dafi der Beinmusfulatur bdie
Hauptaufgabe betm Wandern sufdllt, braudht nicht weiter
erdrtert ju werden, Uber auch die Musleln des Ritckens,
bes Leibes wie die der Arme und Schultern baben das
ibrige dabei ut leiften. IWas das Wanbern fiir den Gefamt=
organigmus fo wertvoll madit, ift bie bauernbe Durch:
blutung aller Ovgane bis in die feinften Berdftelungen
binein. Darin liegt fiir die Menfchen unfever Jeit der
Hauptfegen diefer naturgemdfeften aller Leibesiibungen. Der
Korper braucht dicfe gefunde Durchblutung faft ebenjo nétig
wie Effen und Lvinfen, gehen doch viele Kulturfrantheiten
auf den dauernden Mangel augreichender Durchblutung der
eingelnen Korperteile guriicf, Yudh die inneven Organe, die
im Berufsleben der meiften Menfdhen in ungefunder Lage
ibre widhtigen Funftionen ausiiben miiffen, gefunden beim
Wandern zufebendd. Sur Gefundhaltung der Lunge gehort
bie regelmdfiige Jnanfpruchnabme audh der LungenfpiBen,
enn bdiefe Teile nidht allmablich fich surlickbilden und vers
Bimmern follen. Bei der Wandberung wird nun, um den
landldufigen Ausdruct 3u gebrauchen, die Lunge big in die
Spiggen mit ftaubz und rvauchfrefer Luft oollgepumpt und
bies nicht mwie bei manchen Sportz und Turndbungen nur
flie PFurze Seit, fondbern Stunbden bintereinander an jebem
MWandertag, Richtig und tief atmen lernt man fo vecht auf
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der Wanbderfahrt. Daff auch dag Hery gang bedbeutend durch
verniinftiges Wandern, fogar auf angemeffen anfteigenden
Wegen, geftarft und abgehdrtet wird, ift cine Crfahrung,
die fich die Urgte gur Hellung gewiffer Urten von Herzleiden
nugbar machen,

Yuch dle Haut, der DLefonders die Aufgabe, Feuchtigleit
und Wdrme in dem feinen Organismus deg Menfchen 3u
vegulieren, ufdllt, witd durch bdie Bewegung i frifcher,
veiner fuft gefraftigt. Jm fteten Babe der Luft entfaltet fie
eine gefteigerte Tdtigleit sum Schupe bdes Korpers. Ein
Menfdy, dev feine Haut vecht oft der Dbeilenden und anz
regenden Wirfung von Luft und Sonne ausfest, ift weniger
anfdllig. Darum immer nod) mebr Wandern und Be:
wegung im Freten!

RNicht minder beilfan ift das Wanbdern fite die Nerpen.
Die Nervenfafern verlieren bdie Franfhafte Reizbarfeit und
geben dem ans Wandern Gewdshuten cine gewiffe Rube und
Elaftizitat, die flir dbag Lebensgetriebe eine wichtige Schup=
waffe ift.

Der ew’gen Tugend Ddiefer fdonen Erde

erhalte vein und lauter deine Sinne. 2
Reinid.

Biel su mwenig beachtet witd die durch dag Wanbdern in
Gottes meiter Natur ermdglichte Schirfung der Sinne.
Wie tm erften Kapitel beveits einleitend ausgeflibrt wurde,
find die Sinne deg modernen Menjchen, befonders des in
grofieren Stddten lebenden, abgeftumpft und jum Teil be-
veitd verflimmert. Das Kleinfind befist noch, forveit diefe
Degeneration der Sinne fich nicht bereits vererbt hat, in all
ihrer urfpriinglichen Empfindlicheeit und Frifhe dag Hims=
melsgefchent feiner Sinne, ,, Kinderaugen find fcharf’” ober
,Rinderaugen fehen alles”, Hort man mit Recht oft feft:
ftellen, und abnlich fteht es mit der Schdrfe der anberen
Sinne des Kindes.

16



Mitller-Marquardt, Wandern Fafel 1

Gletfchereinjaméeit

Hochalpenficht



Miiller-Marquardt, Wandern Eafel 2

Sdmwarzwaldgehvft

Frantifde Schweis



Doch dann fommt die Schule und der Beruf und macht
aug den feinen Schubengeln der Sinne allmdblich {tumpfe
und Derbe efellen, die nur noch auf brillende Dampf:
fivenen, dvdhnenbde Autohupen ober die gewobnten Gerdujdye
ver Umgebung reagieven.

Darum hinaus in Gottes freien Gartenl Eg gilt, die ab=
genuBten Sinne wieder su {chdrfen. Leg dich ind Gras bder
Waldwiefe und Hordhe auf die feinen Stimmdhen bder Jn:
feften, auf die unendlich zarte Weife des Windes, ber durch
die Baume und Strducher weht! Achte auf das Rajcheln
per Cidechie, auf das Gleiten der Blindbjchleiche, auf bdie
Gevdufche deg RKafers, ber tiber Den TWaldboden holpert!
Lege dag Obr auf den Boden, laufche auf dag Weben und
Leben unter dem fmaragdgriinen Noog oder dem feurigz
rotenn Herbftlaub! RLerne wieder das Naben eines Fufi=
gangers oder eines Wagens, das Herangaloppieren eines
Retters aus groferer Cntfernung mit dem Gebde roabrs
nehmen!

Dag Yuge muf wieder richtig fehen lernen, e8 muf
fich wieder gewdhnen, die Ferne vichtig abjubilden. BWiele
Sursfichtigleit Fann oft fo gebeilt tverden, die nur ber
fultur und Naturentfremdung gefchaffen Hat. IWie fein
8Bt Yich der Blick auf einer Wanberung fiben, bald an den
fernen Waldbumriffen nabe dem Horigont, bald fiber bdie
mittleven Entfernungen hin gur Betvachtung der Kleinmwelt
au unferen Fhen mit hren Gebetmniffen und Wundern.
Man madhe fich zur NRegel, die Dinge am Erbboden, unter
der Borausfesung guter Beleuchtung, inumer nur im Stebhen
su betrachten, Cin gut auf IWeitficht eingeiibtes Auge Hat
dann den richtigen Abftand jur Erbe.

Dagu gehdrt audh das Erfennen der Spuren des Wildes
in den Dbauptfdchlichften Cefcheinungen. Wir twollen Teine
Trapper aus den Menfchen unfever Zeit madhen, gewifd
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nicht! Uber die abgeftumpften Sinne ded Kulturmenfchen
miiffen aud) in diefer Begiehung wwieder gefchult werden.
Man benuBe auf bder LWanberung jebe Gelegenbeit ur
{tbung, lafje fich oon cinem erfabrenen Lehrer ober Forfter
anleiten und pritfe immer von neuem, ob bdie Fabigleit nod)
in alter Frijdhe fortbeftebht,

Auch die EmpfindlichEeit des Geruchsfinnes und des eng
mit hm verbundenen Gefdhmacksfinnes fordert die richtig
betricbene Wanbderfahrt, Blihendes Gras, Englan und
Salbet, Waldbnelfe und bie anbderen wilden, fdhdnen Gez
fchdpfe der Aue laffen diber didh eine , Sympbonie” fiifer
und Berber, paftofer und bauchfeiner Geriidhe {trdmen, nur
mufi man erft lernen, afl biefe DHevrlichfeiten wabruz
nehmen und su geniefen. Den bliihenden Wildbapfel und
dent Birnbaum oder Kirfhbaum mufit du wieder lernen,
nut am Gerudhe su erfennen. Thymian und Larvendel,
wildber Majoran und Waldbmeifter werden audy fliv den
Ungetibten leicht su erfennen fein. €8 gilt alfo, den durch
Tabafraud) und das Siken in der arg verbraudhten Luft
bumpfiger SKneipen miide und unjuverldfjig gerwordenery
Geruchgfinn durdy) das Jungbad im Garten der Natur zu
reinigen und wiedber aufnahmefdbig ju machen.

Und sulest Fann eine folche Wanderung audh einen Gez
winn bebeuten fiir die Yugbilbumg des Taftfinnes. Der
Wanderer mufp auch in bder Lage fein, einmal, roenn e8
nicht anbers gebt, in rvabenjchwarger Nacht fich an ten
Baumen entlang mit Hand und Fuff den richtigen Weg au
ertaften. ®ang Dbefonders wird der Laftfinn auf Berg:
fabrten auggebildet, wo der Fuf trob benagelter Doppeljoble
bag Gerdll abfiiblen, den Schnee abtaften muf, bevor das
Gewicht des gangen Korpers feft aufgeftellt werden fann,
Dasfelbe gilt bei moorigem Bobden, wo allein der Laftfinn
ben LWanderer bewabrt,
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2, SLerne beobadyten!

... jum feben fo ndtig wie Luft und Brot

ift nody ein Dritted fiiv und: dad helle Sehain,

Ganghoter.

@ng sufammen gebdrt mit dber Schdrfung bder Sinne
\S die mebr auf das geiftige Gebiet hintiberfpiclende Beob:
achtungsfabigleit des Auges. € ift eine beFannte Tatfache,
baf e3 viele gefunbdfinnige Menfchen gibt, die nicht beobach=
ten Eénnen, Diefe Beobachtungsfabigieit mufi auf den
Wanbderungen entwicfelt und fetig geiibt werden. Schon das
Grofenverhdlinis befannter Objefte in verfchicdenen Ent:
fernungen, ibre Farbe in verfchicdener Belewchtung, ihre
UmriBiformen je nach der Ber{chiedenheit desd Hintergrundes,
forvie ber Grad fhrer Leuchtfraft und Reflerionsfabigleit
tnnen auf Wanberungen auch der Eleinften Dorffchule einen
guten 1lbungsftoff bierfiir bilden. Der rechte Wanbderer
Iauft nicht achtlos an den Wunbdern der Schipfung vorbei,
Bald locft hn zur Beobachtung eine weife, fdhneeige
Wolfenwand, die fich von ftahlblaven Gewitterrvolfen ab-
bebt, Bald dag Wiegen der jungfriulichen Birfen, durch
derent gartes Haar liebfofend ein Windhauch webt, bald die
Bliite des Upfelbaums, aus bder 3abilofe poffierliche Lecfer:
mauler einz und ausgehen und ungewollt den Willen bdes
Schdpfers erfiillen. Um diefe Beobachtungsfabigleit zu
iben, braucht man nicht etwa grandiofe Alpenlandichaften
oder Das ewige Wunbder des Meeres, auch in der landfdhaft-
lih unfcheinbarften Umgebung laffen fich Beobachtungen
anftellen, bie und in die Wunbderwelt der Schdpfung ein:
filthren und unfern Beobadhtungsfinn {dhdrfen. Schau in bdie
Luft, grad iber bdir {chwebt in {dhwindelnder Hihe ein
Buffard in fcheinbarer Rube. Gerubfam zieht ev feine Krcife
und {chraudt fidy u nodh grofever Hohe empor, big fein
{harfes Yuge bdovt Dhinten am Wiefenrand bdas wingige
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Mauglein erfpaht bat. PIoslich fallt er wie ein Stein herab
und trdgt in feinen Fdngen die Beute davon. Oder man
beobachte die Hummeln und Bienen und Wefpen, zeige den
Stingern der Wanberfunft das Entftebent jenes filbrigen
Nehes, bag die Spinne iiber den Weg von Baum u Baum
webt, bis das Wunderwert fertig ift und nun im Sonnen:
glang fhtmmert und funfelt. Ober bdie wunderfamen, veiy
vollen Lufttinge der Mitcken! Mache fie aufmerffam auf
bag Spiel pon dt und Schatten, befonders im diiftern
Lann, wo golbene Sonnenftrahlen ihren Glang fiber den
griinen Moosteppich breiten und an braunvoten Stdmmen
binabgleiten] Lebre fie fchauen den Reigen der Myriaden
vonn Sonnenftdubchen, die auf einem Sonnenftrabl wie auf
einer Himmelsleiter aufz und niebermandeln in eitel Frohlich=
Feit und Sonnenfreude, big ploplich die gange HerrlichFeit
erlifcht, in tiefes Dunfel taucht, gleich als wave e8 ein
Sputbildo geivefen, bas auf eines Magiers Hand unferen
Blicken entjchivand. Huch den BVogelflug der Entent in ihrer
Keilformation, der Wildgdanje, der Waldtauben, der Schiwal:
ben, der Flebermaus, der Cule lerne er beobachten; da gibt
e8 fo vielerlei su ecfennen, dafi e8 in diefemn fchmalen Bind=
hen Feinen Plak DHat.

3. Der ergieherifdye und bildende Wert des redyten
Wanderns fiir Verfiand und Semiit

Sy foll meinen Reib erhalten und bilden,
lebiglid) zum Bwed bdes {ittliden SHandbelns,
nidit aber alg Selbftymwed. Fidyte.

ngleich oiel wichtiger noch al8 fiir den Kérper ift das

Wandern fiiv den Geift, Hers und Gemiit, Bereits im
porhergehenden Kapitel leitete die befonders durch das Wan=
bern su entwickelndbe Beobachtungsdfabigleit auf das geiftige
Gjebiet fiber.
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Yug der genauen Beobachtung eingelner Vorgdnge der
Jatur mittels gelibter Sinne entwickelt fich das Bergleichen
biefer einerfeits und dag Meffen, Schdgen, fury das Ur-
teilen und Beurteilen diefer andererfeits. Um die Sadhe an
einem Beifplel Flarjumachen: Wer gelernt Hat, su beob=
achten, wie ein mittlever Tonnemwald auf 2 km ausfieht
im Gegenfas s efnem veinen Laubbeftand gleicher Ent-
fernung und anndhernd gleicher Beleuchtung, 3. B. im Hoch-
fommer, bder wird bdurdh ftetige Ilbung allmdhlich dabin
Eommen, cinmal die Entfernung nach dem GrdGenverhilinis
Diefed Objeftes anndbernd vichtig gu beftimmen und fobann
auch aus Farbe und Umrif auf Nadelz, Laubs ovder Mifeh=
wald fchliefen Ednnen.

€in guter Mafiftab ift filir dicfe (bungen die Geftalt des
evwachjenen Menfchen, Der vechte Wanbdergefell muf fich
cinpragent, vie grof auf 200m, 500 m, 1000 m und
2000 m bie menjchliche Geftalt cines Crwacdhfenen fich auf
ber lefbaut des Auges abbildet. Wer diefes erfannt hat,
Defist Deveits die Grundlage jum richtigen Schaen der Ent-
fernungen und  Grofenverhdltniffe von fernen Wdldern,
Kivchtiirmen ufw. Allerdings ift davauf bHinguweifen, daff
betrdchtliche Schagungsfebler felbft bei gelibten ugen vor:
fommen, twenn dag gu beurtetlende Objeft fenfeits einer
grofien Wafferfliche oder am andern Hang des Gebirges
liegt. Man priife deshalb die Schdsung durd) Abgreifen
auf einer Karte nady. Nicht oft genug fann der Fithrer
ber Wanberfchar folche Ubungen itm Entfernungsfchasen
vornehmen,

glivwabr eine Fiille von Erfabrungen, Erfenniniffen und
Kenntniffen vermittelt eine rechte Wanbderfahrt, Selig, dem
Schulftaudb oder der rufigen Werkftatt filr einige 3eit ent:
tontnen ju fein, legen Sdhiiler, Student, Lehrling und bes
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ruflich tatiger Menfeh dic licbe, bequeme WanderFleidung
an und cilen hinaug in die Natur.

Da ftiirmt braufend bdas vielgeftaltige Leben auf bden
jungen, cindbrucfsfabigen Geift ein und gieht ibn in feinen
Bann. Wald und Wiefe fprechen fitr den Empfdanglichen
cine erbebende, bald wonnig {iifie, bald crnfte Sprache, er
Taujcht auf das geheimnisvolle Weben im BVorfrithling, wenn
cben die Knofpen fpringen, er freut fich des lachenden
Lenges, wenn die Baume im HodhgeitsEleide ibre Hoffnung
binaugjubeln in dic blanfe Luft, er lernt die jelige Fitlle des
Sommers, des Herbftes Crfiillung Fennen und trauert mit
dem Fallen der Blatter. Doch lernt er fchon hier begreifen,
bafi Das Bild der eifigen Rube deg Winters, dag Sterben
im IWalde gugleich der Urbeginn und die Boraugfepung
sum neuen Leben ift, daff fich der Ring fchliefit und er Einz
blicE gewonnen bat in dag ,Stith und Werde, in die lUn=
fterblichEeit der Matur, in den Schopfervillen des All:
mdadtigen,

Das dunfle Auge des tannenumfitandenen Waldfees blickt
ibn gebeimnisvoll an, durftig trinft fein Blicf die Schonbeit
ber Maienbliite, ftaunend betrachtet er das Perlengefchmeide,
mit dem die Wiefe jeden Morgen hre garten Haare fchmiickt.
Gany anders alg in der grofen Stadt daheim funfeln bdie
Sterne im Hochwald, wenn der Sonne Lidht langft erlofchen
ift und rings um bden Wanbderer fammetfdhwarye Finfternis
ibren weichen Mantel gelegt hat; ferne Enact unter dem
Suf des fhlanfen Wildes ein morjcher Sweig, ldhmenbde
Stille fonft allfiberall. Dody fiber dir zichen die Geftirne
ibre ewigen, leuchtenden Bahnen und weifen audy dir die
rechte Strafie, big ein frautes Lichtlein in der Ferne dem
miden Wandever uwinft und ihn gur erfehbnten Naft
geleitet.

Die Pflangenwoelt jehlagt vor ibm das Tor euf u ihrem
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bunten, lebenden Reich und Gt ihn Hineinfchauen in Wefen,
Form und Farbe, in Befrudhtung und Bergehen der Teile
ciner Pflange wie des gangen Organidmug. Gang anders als
in der Schule an den Mumien bder Herbarien oder den
Leichen Der sum Unterricht sur Berfiigung ftehenden Pilan:
gen fernt er am lebenden und fich fortentwicelnden Korper
ber Pflanze ihre CigentlimlichEeiten, vergleicht diefe mit
fenen, lernt neue Yrten und Ubarten Fenmen. Wobl ihm,
wenn eined Fundigen Fiibrers Mund bm die vechte Aus:
Funft gebenn fann. Nicht fommt c8 dabei auf totes Wort:
wiffen an, fondern auf die Yufseigung der ewigen, grofen
Gefeie, bdie fich aud) an der Fleinften, unfcheinbarften
Pilange ecfennen laffen.

Dann moge die Ehrfurdht vor der Schdpfung in bdas
$Hery des jungen Wanbergefellen eingiehen, die Ehrfurdht
audh vor der einfachften Wiefenblume, Er wird cine heilige
Scheu davor empfinden, Blumen zu pfllicken, nur um fie
Dald wieder fortyumwerfen ev witd es nicht fiber das Hery
bringen, brutal dag unveife Obft nuBlos mit Kndtteln von
ben Baumen ju {hlagen, nicht fo febr aus Ungft ovor
Strafe, ald vielmebr aus anddchtiger Scheu vor dem gott-
gewollten Recht der Pflange wie des Baumes auf Leben
und Sein,

@3 Fann wanbdernber Jugend nidht oft genug eingeprdgt
werben, baf die MNatur nicht dagu gefchaffen ift, um finnlos
robe RKrdfte an ihr ju erproben. Mogen die Wanberfithrer
pielmebr ihren Schupbefoblenen ang Hery legen, daff bie
Natur ein Heiligtum ift, das wir ehrfurdtsvoll betreten
follen.

Das [chliefit natiielich nicht aus, fich nadh Hersensluft
s tummeln und ju erfreuen, die Ofenbhocfer und Duck=
mdaufer DHaben wir ja gu Haufe gelaffen.

Yuch bdie Tierwelt fommt dem jungen Wanberer gang
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anberg jum Bewufitfein Hier in der freien Gottesnatur,
wenn die Nebel auf der Walbiwiefe auffteigen und vorfichtig
dugend ein Rebbod aus der Dicfung heraustritt und bald
oas Rubdel nacdhfolgt. Oder mwenn er dasd tiefe, unbeimliche
Orgeln bdes Hirjdhes zur Brunftzeit im dichten, dunflen
PWalde faft unmittelbar neben {ich vernimmt. Diefe Cr=
Fenntniffe wirfen gang anbers al8 die ausgeftopften, hiufig
entftellten Tierbalge unferer Naturalienfammiungen, die das

ISOLDE MULLER

Leben vortdufchen, oder ald dic in Alfohol aufbewabhrten
Praparate. Viclleicht beformmt cr audh einen fhniivenden
Suchs ober gar eine Sau mit thren Frifhlingen zu Geficht
oder ftberrajcht gur Wintergzelt das IWWild am Futterplaf,
Dann mag er ja die Yugen Sffnen, damit (hm nichts entz
gebt, dbas Sichern des Hirfdhes oder der BVorftebtiere, die
fchlanfe Rinie des NRehbalfes, den ftolzen und doch vor=
fichtigen Schritt bes Hirfches und 3zu anderen Jeiten bdie
windfchnelle Flucht des Wilbes.

Hafe und Kaninchen, den Idrmenden Specht, frobliche
Jinfen und dreifte Spagen wird er fehen, den Kiinber der
Fritblingsfeligfeit, ben Kucfuck, fann er Hoven, dag Lied der
Grasmiice vernebmen, laujchen auf die fchmerslich=fiifie
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Klage der Nachtigall und bden Lerchenjubel itber frifch
gebrodhenem Friiblingsland.

Hier |hliipft burtig eine graugriine Eidechie durch das
Grag am Wegrand und verfest ung in die Jeit der Dradhen
und Borweltungetiime, dort watfchelt Jchwerfallig ein Feuers
falamanber fiber die laubbedectte Strafe. Da zicht gemdch=
lich mit threm Haus auf dem Riicken eine Schnecke ihre
Strafie, die nod) Fein Wobnunggelend Fennt.

Brennend vor Kampfesluft jiehben der Ametfern Fampf-
crprobte Schaven jur Sdhladht gegen den Nadbarftaat und
feinen fo viele Cigenfchaften su befiken, auf die wir
Menfchen oft fo unbindig ftoly find, wesbhalb wobl {chon
tm NAltevtum bdie* Sage ging, Jeus bhabe, nach Dpids!
mdrchenbafter Cradablung, nach citier grofien Seuche Ameifen
in Menfchen verwandelt, um die Berlufte ju erfeben. LBiel:
leicht Friipft bei Betvachtung bder Umeifen fo mancher
Gedanfen an {iber Dicnen und Herrjchen, Staat und JIn-
dividuum,

Dort im Bergbady fehiefit trop der gewaltigen Stromung
die Fovelle dabin, um pl6plich dort hinter dem grofen
SRiefel unbetwegt wie aug Stein {Hll ju ftehben. Jm nabhen
Weiher fiehft du riefige Karpfen, Kaulquappen und anbdere
Sifche, oielleicht gar einen fchlanfen Hecht; Lurche und
Grillen erfiillen um bdie Wette die Luft mit threm Getidn.
Hier Hufcht eine garte Libelle iiber den Wafferfpiegel.

Am Rande des Teiches auf blumiger Yue gauleln bie
Jalter, bie gelben und weiflen. Weiter fiehft du Fuchs-
fchwang und Tagpfauenauge ober den {dhon gefchwungenen
Sdhwalbenfdhwang, dazu im Walde dag Heer der Motten
und in der Ubendbddmmerung die Scdwdrmer und Nacht:
falter. Doch erfreue dich fhreg Anblicks, obne die Gier des
Befiges 3u ftillen, die fiir dag Hereliche, Furslebige Sonnen=
1 Dyid, Met. VII, S. 28 ff.
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gefchopf mur Martern und graufamen Tod bedeuten! Die
Cpidemic der Sammelwut mufi eingefchrdnft werden; e
ift burchaus nicht ndtig, daf feder Junge Schmetterlings:
ober Kdferfammler mwivd, und nun ein ganges SHeer raubs
luftiger Sungen auf die unfchuldigen, {honen Gefchopfe gez
best werden unter der Heuchlevifchen Masle der Wiffen=
fhaft, der Crforfchung und roer weifl, wie alle bJe Ent-
{chuldigungen Tauten,

Auch cine Detrdchiliche Menge geologifchen QBtﬂens vers
mittelt gany ungesungen eine Wanberfahrt, Hier werden
bem Sugendwanderer 3. B. dic Augen gedffnet itber die Ge=
fehichte cines Fluftals, die fich an den Enbmordnen oder
burdhnagten Steinmwdnden fitr die Jabrtaufende cingegraben
pat. Cin andermal betrachtet er ftaunenden Blicks chemalige
Gletfcher mit {hren Gletfchermiihlen oder findet Spuren
von Seegetier und Mufcheln dort, wo jesit vielleicht feit un=
benflich langen Seiten Sandz und Lehmboden ift oder gar
verwitterter Fels in die Lft faret. Auferdem bieten unter
irdifche ebemalige Flufldufe cinen Einblif in dic Bors
gefehichte Des Bodens, haufig auch der vorweltlichen Tiers
und Pflangenwelt. Yuch die Gefteinsfunde Iaft fich in
biefen Hoblen an Ort und Stelle viel beffer crrerben als
an fein in Schichtelchen verpacften und forgfdltig numes
vierten Gammlungen, Stalaftiten und Stalagmiten, Crae
und bie Knochen der Tiere der BVorgeit rveden eine Spradhe,
die man nicht fo bald vergift. Wie Flein Fommt man fich
por Deim AnblicE diefer Stalagmiten, die Jabhrtaufende bes
veits alt waren, bevor man felbft geboren wurde, und bdie
weitere Jabrtaufende wachjen und leben werden, wenn man
jelbft und Generationen von Nachfommen Lingft ju Staub
und jche geworden ift. So bieten diefe Hihlenwanderungen
nicht nur Gelegenbheit gur Crweiterung geologifchen Wiffens,
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fondern ftehen audy im Dienfte andachtsooller Ehrfurcht vor
der Allgewalt ded Schipfers.

Cng mit ber Erweiterung deg GefichtsFreifes des jungen
Fabrtgenoffen auf diefem Gebiete ftehen die Unvegungen fiir
bie Crbfunbde, die cine Wanbderfabrt in Hiille und Fiille
bietét1,

Da fann man felbft unter den unglinftigfien Berhdlt-
niffen bder jungen Schar Cntdecerfreuden fchaffen. Der
Lebrer einer Dorffchule Fann ald Siel einer Tageswanbderung
bie ufgabe flellen, an einem BWachlein Dhinaufsuvandern
und feine Quelle feftauftellen; oder man leitet die wanbder=
frobe Gefellfchaft dagu an, von einem Lurm ober Hiigel
bag Bild der Umgebung fich etnguprdgen, die Himmels:
vidhtungen feftauftellen, die Richtung der Hauptlanditrafen
und Wafferliufe gu ecfennen. Dann werdben die Namen der
befannten Dirfer, Stadte, Seen ufw. genannt, Wdlder und
Hiohengiige gefennzeichnet und fchlieflich an Ort und Stelle
eine vorlaufige Kartenffizse angefertigt, die dann im Unter:
richt vevwertet werden fann, Aber obne alle fehulncifterliche
Lrodenheit, Syftematif oder gar die Manie, Vollftinbiges
geben 3u wollen, €in andermal fann man die Miindungs:-
ftelle eines Baches oder Fluffes auf geeigneter Wanderfabrt
erfunden laffen. Und nun gar erft auf mebridgigen Wander=
fabeten im Gebirge, wo feder Yusblick von einem Berge,
jeder Abftieg in ein Tal, jebe Talwanderung oder Bergfabrt
cine ber fchonften und belehrendften Erbfundeftunden ift. So
Eann eine 3ebnz bis vierzebntdgige Wandberung, wenn fie
einigétmafen gefchicft geleitet witd, tiefere Kenntniffe der
Crdfunde vermitteln ald eine Wnzabl guter Erdfundeftunderm
in der Schule,

Kulturflachen und Odland, Laub= und Nabdelhols, Mifch-

1 Dag Bhat bereits der Geograph RKarl Ritter in feiner Scdhulyeit
ecfabren,
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wald und Knieholz, Rund= und Strafendorf, Hobenlinien
und Hobendifferengen ujw. werden fiiv den Wanberer fefte
Unfdhauungsbegriffe, die cr nicht fo leicht vergeffen Eann.

Diefe, wie tmmer wieder betont werden muf, nicht fyfte:
matifch ergivungenen, fondbern vollig ungezoungen erwors
benten Kenntniffe der Flova und Fauna, Geologie und Geos
grapbic runden fich durd) die Menfchentunde, die eine folche
Wanderfabre vermittelt, gur Heimat= und Landesfunde.
Die Menfdhen der engeren Heimat wird der Jugendwandever
auf Ausfliigen bald Fennengelernt Haben. Neuland evobert
er auch auf diefemn widhtigen Gebicte deutfcher Bilbung erft
durdh eine Wanderfabrt durch die welter entfernt liegendern
Gaue bes Baterlandes,

Reich wie die Natur ift ouch dle Stammesfunde an
Cingelerjcheinungen, it jeboch der Blick ein wenig gefchirft
worden, das Wefentliche vom Sufdlligen zu jcheiden, wird
er leicht die eingelnen Stamme unferes licben Baterlandes
jondern Eonnen. Gr swivd fernen, wie die Komponenten:
flima, Geologie, Berufsleben (Induftrie oder Wckerbau
3 B.) bei der Herausarbeitung beftimmter Typen cine ge=
waltige Nolle fpiclen. Cr famn fich liebewoll verfenfen in
die Spradye, die Sitten, Gebrauche, Trachten, nfdhauungen
und bie Denbiveife eines anderen Stammes,

Bor allen Dingenn Fann er hineinfchauen in die Sorgen,
Note und Freuden anderer BVerufsdarten und Stinde, Denn
eine folche Wanbderfabrt bringt die Wanbderburjdhen den Ein=
wobnern ndber, Diefes Hineinblicken in anbderer Denfveife
witd fie, wenn fie fpdter einmal berufen {ind, fiber anbdere
su richten oder andere gu leiten, vor Fehlgriffen bewabren,

Um  unfere befonders Bervortretenden Stammesunters
fchiede Den Fabrtgenoffen Elarsumadhen und {hnen eine Bor=
ftellung u geben von dem Eigenleben bdeutjher Stdmme,
Dabe ich guweilen alg dag Thema ciner lingeren Wander:
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fabrt gefest: dag Thiivinger Land oder das Vadener Land,
wobet mir als Jiel vorfdywebte, den Jungwanderern mibg:
lichft viele begeichnende Biige diefer Stamme in ihren Be:
stebungen jur Gefchichte, Landfchaft, Arbeit und Sprache
aufauzeigen,

Und jo mwird 3. B. in Baden Gefchichte in den Neften
romijcher Kolonifation am Oberrbein lebendig unbd jeigt ibe
Fortleben noch in Wafjerleitungen und Babern, Befeftiz
gungswerfen, Briicken und Kaftellen, Mittelalterliche Bur=
gen griifien ftoly und fiibn von Bergesluppen und laden ein
su befinnlicher Wanberung durch ihre verfallene Herrlich:
feit. Klofterenge und Dimmelfilivmende Kirchtlirme giehen
ung in ibren BVann, Schlsfler und fefte Stadte {tehen
teugiglich da wie vor Jahrhunderten, und wir wibnen in den
ftillen Strafen den Flivrenden Schritt der Hellebardieren gu
Doren, Aug urvalten Bronnen quillt lar dag Quelliwaffer,
und in feinem Murmeln und Platjhern Flingt jo manche
langft vergeffene Gefchichte aus fernen, fernen, langft ent:
fehroundenen Jeiten,

Oder bdie alte Krdnungsftadt Franbfurt em Main wird
Mittlerin deutfcher Gefchichte fiir die Wandergruppe; Romer
und Dom, die KarlgbritcFe und die vielen uralten Fachwerf=
bauten werben anfchauliche Ieugen bdeutfchen Bitrgerfinng
und der Wichtigleit des Handwerfs. Ein StilcE Kultur:
aefchichte rollt vor den Yugen der Befchawer ab, Weihe und
Ehrfurdht umfdngt den Wanderer Deim Betrachten des
Goethehaufes, und die Jugend Ddiefes Grdfiten ovielleicht
unter den Sternen des Menfchentums fleigt herauf mit
fibermwdltigender AnfchaulichBeit in der Umgebung bder int-
ligen Gaffen, der iiber bie Strafe vagenden Stocwerfe,
der Briinnlein des alten Franffurt.

Der Dreifigidhrige Krieg und die Ohpnmadht des Deut=
{chen Reiches wicd Srlebnid fchmerslichiter Urt, wenn die
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Gruppe der Wandergefellen jun Heidelberger Schlof em:=
porfteigt. Die taufend Wunden {dhreien hren Schmery in
bie Luft; Letden der Frembdherrjchaft vergangener 3eit werden
sum Mafftab unferer Tage. ¥

Ober die Jungwanbderer lernen duvch eine folche Wanbder=
fabrt eine Burg in all Hren Teilen und Spielarten Fennen.
Und auf dem Negenftein am Hary ober bder Burg von
Niirnberg oder wo fonft in deutfchen Landen fich die alten
Hecken ber Mitterzeit erbalten Haben, tritt die Jeit der Raub=
vitter und grofen Kauffabrer, der Swingburgen und Bauerns
triege lebendig vor bas Auge des wirflich Schauenden, LWohl
ibm, wenn ein Teifes Wort eined Kunbdigen daguw efnen lite:
ravifchen oder Finftlervifchen Seugen nennt und fo das Gange
plaftifcher wird,

€in Klofter, es mag liegen, wo ibr wollt, wird befucht,
Glaubenstampfe und Entfagung gottfuchender Seelen, him=
melftittmenbder Jdealismusg und Gottfeligleit neben Fraffer
Crdenfuft und Allzumenfdhlichem haben fich in den gewalz
tigen Quabderfteinen verewigt,

Und in der Kaiferpfaly Goslar oder dem Domt ju Qued:
linburg treten faft Handgreiflich aus den dimmerigen IWin:
feln bie Helden der Gefchichte auf den Befchawer zu,

Auf fchpvingt jich der Choral su Gottes Himmel ,lnd
wenn bie Welt ooll Teufel wdr’”, fteht die junge Schar
auf der Wartburg. Und fefter ald alle Menfchenburgen
und bHochragenden Felfenfchiviier ift der Glaube bdiefes
Glaubengriefen mit dem Kinberherzen, dev da finget: ,,Ein’
fefte Burg ift unfer Gott”,

Crgreifenden Ausdruck findet die deutfche Sehnfucht nach
Cinbeit und Crldfung von der Geiffel der Jerfplitterung in
bem Barbaroffadenfmal auf vagender Hihe des Koffhaufers
gebirges,

Leicht Ednnten die Bilder vervielfdltigt werdben, um u
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seigen, wie rechte Wanderfabrt, etwa im Sinne Goethes,
im bochften Sinne Dbilbend wirft. Dabei Lommt e8 aller:
dings nicht auf den Suwachs an abfragbaren Daten und
Tatjachen, fondern auf die Fabigleit an, fich in vergangenes
Leben des eigenen Bolfed mit Deiliger Liebe hineinguvers
fenfen, diefes mit allen Sinnen nadhzuerleben und dadurd
sum unoerlierbaren Schaty der Seele, su einer Bereicherung
bes Jnnenlebens zu geftalten.

Wer bei Betvachtung von Naturgewadyjenem oder Gz
fehichtlichem ung mit Daten, Sablen, Namen und Klafjiz
fifationen fommt, ift ein armfeliger Stitmper, der nicht
abnt, wad witklihe Bildbung ift. Jh babe immer bdie
Tebenden Kataloge' gebafit, al8 da find offizielle Mufeums=
fiibrer, lebrbafte Kiifter und von Buchwiffen und Eigen:
blinfel ftrogende Schlofidiener. Denn die Fiille ihrer Ders
gebeteten Namen und Daten ift meift quferlicdh angelernter
toter Kram. Ober fie feben wie mandher fein gelehrte Kunit
profeffor nur einen wingigen Yusfchnitt aus bder gangen
Hevelichleit, und diefe ibevtricbene Ausgeftaltung und BVer=
grofierung eines allyu Fleinen Teiles ftellt eine BVerzerrung
bar gegeniiber dem Hochgefiihl, eine Gangbheit, sar weniger
detailliert, jedoch in feiner Gefamtwirfung su erjchauen,

So will e mir faft wie eine Berfiindigung erjcheinen,
dag ftolge Kleinod bdeg Heidelberger Schlojfes oder der
MWartburg fich von amtlichen Fiibrern fein und genau wie
von dem Proteftor der UniverfitdtsElinif vorfesieren su lajjen.

Magen fich auch die Wanderfithrer vor dem Febler hiiten,
betm Anblick eines Doms, einer Burg ufw., einen langeren
BVortrag zu bhalten. Diefe wiffenfchaftliche Unterweifung ges
hoet nicht in Gottes freie Natur! Sie Fann bdagegen einigen
RNupen {tiften, wenn fie oielleicht mit Lchtbildern, wie ich
bag felbft gern mache, vor der Wanderfabhrt dabeim be:
wirft witd.
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Gott bewabre ung davor, dbaff unfere frifchen Wanbers
fabrten mit bem Schulftaub gelebrten Wiffens beladen und
badburch verfchandelt werden. €g wdre wirklich troftlos,
wenn dutd) die augenblicklich Mobe werdende Beglinftigung
ber Wanbderungen der quellfrifhe Gehalt und Wert der
wabren MWanbderfabrt vernichtet twerden follte.

IWir, die wir auf Furse Jeit die Fludht aus dem Ulltag,
aus Schule und WerFftatt angetreten Dbaben, wollen auf
ber Fabrt durch) Gottes fchone Welt nicht verfolgt werdben
oon Theovetifern und Schulmeiftern jedweder Art! Die
Sdhule hat Fein Recht darauf, die Wanberfahrien u anef:
tieven, fie al8 eine andere Form des Untervichtens augjuz
beuten. €8 mufl das einmal mit aller Feftigleit aug:
gefprochen sverden,

Habe ich doch vor Furger eit in einer gut geleiteten eit=
fehrift einen Wanderbericht gelefen {iber eine Fabrt von
Schiifern DHoherer Lebranftalten, in dem allen Ernftes der
Berjuch gemacht wird, die Wanberung fo untevvichtlich aus-
sugeftalten, daf fie al8 eine neue Form Ddes Untervichts,
ber Schule angefprochen werben Ednnte. Um auch fiiv alle
Spegialfragen geritftet au fein, hat man e8 nicht unterlaffen
Esnnen, fiir die Naturmwiffenfchaften wie fiir die Gefchichte
und fiir die Kunft je einen Fachlehrer mitzunehmen, fo dafk
bie untervichtliche Berforgung auf allen Sondergebieten in
ben beften Hinden lag. Gldngend organifiert und fpesializ
fiert, Unb doch verfebrt, {o gang grundoerfehrt!

Wanbdern und Schulmeifterei, fei e8 auch in der mildeften
Form, find Dinge, die einander ausichliefen wie Wajfer
und Feuer. Dasg foll man nicht vergeffen! Die Jugend 1vill
nicht auf den Fabrten den Biicherftaub u jchmecken be-
Fommen, Man foll folche Veranftaltung aud) nicht Wanbe:
rung nennen, fondern licber wiffenjcdhaftliche Erfuriion oder
fonftwie.
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Dah fernerhin Ausdauer und Gewandtheit auch bei dem
unbebolfenften Muiterfdhnchen bdurch Wanberungen ent:
widelt werden, ift eine Crfabrung, die man in jedem Jabre
fmmer wieber machen fann, wenn man mit einer Schar
frober Wandergefellen binaussieht. TWobl ftets ift fo ein
RNefthafchen dabei, dem ju Haufe die Mutter die Schul=
mappe packen mufl, damit. er nur nidyts vergifit, und das
vor jedem Lufthauch und jeder Unfivengung peinlichft bebitet
wird. Und dann Ffommt fo ein Kerldhen in die Gruppe.
RNachdem erft einmal der unndtige Ballaft, den fchwefter:
liche Liebe ibm acufgepacft, aus dem unférmigen Ructjack
verfchvunden ift, beginnt filr hn ein neued Leben. Er muf
fich felbft alle ndtigen Handreichungen tun, mufl felbft jein
Bett bereiten, feinen Ruckfack pacfen ufw. Und allmdhlich
entwickelt fich aus dem Schwddiling ein Edrperlich auss
bauernder Menfch, der fich in allen Lagen zu helfen wweifs,

Noch widhtiger ift die Schulung des Willens, bie foldhe
Wanderfahrten bewivfen. Briitende Mittagsfchiviile [aftet
ouf der Wanberjchar, die hre vollgeftopften Ruckidcte und
ihre miiben Glicder nun {dhon feit Stunden den {chattenlofen
Bergriicfen  binaufjchleppt. Die Bruft Feucht, die Sunge
Elebt im Munbde feft, als ware fie nie bemweglich gervefen.
Die froben Lieder find ldAngft verballt, der fete Tropfen ift
aug der Feldbflajche getrunfen. Bergeblich verjudht der
Stibrer durch ein Scherywort die Stimmung gu heben, Die
Schnaufpaufen werden immer bdufiger, bdie erarbeiteten
Gtrecten immer Fiirger, der Herzjchlag wird Fleiner und unz
rubiger. Doch e8 {oll und muf gefehafft werben, wenn Her
nachfte Tag nicht vergeudet fein foll. Ab und ju gerveift ein
Spaf aug heiferer Kehle die [Ghmende Stille. — Doch nicht
nachlaffen, {ich nicht unterfriegen laffen, Heifit die Lofung.
3ah verbeifit fich der lebte Mann ber Schar die Schmerzen
in Beinen und NRiiden. Der Geift zvingt dem miiden
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Korper bas Gefep feines Wollens auf, und pléplich wird es
in bem matten Kbrper gang feoblich und guverfichtlich, er
{iberholt grofere und ftarfere, und fiehe da, bald ift der Un:
ftieg diberiounben, und Odroben auf {chattiger Bergmatte
winft den Siegern Fithlende Raft.

Wer o fich felbft befiegen gelernt, bei qudlendem Durft,
fchmergooller Mitdigkeit, hat einen Gewinn fiir fein ganges
Leben, einen Gewinn, der nicht hoch genug gebucht werden fann.

Dicfe Willensfchulung gebiert das Selbftvertrauen, nicht
dag hochfabrende, fidy bldhende, hoble Gebabren der Selbft:
bertlichfeit und [iberheblichEeit, fondern bag fHIl befcheidene
und deghalb adelige Bertrauen su fidh felber, feinem Eigen:
wert, der in Deifem Vemiihen tagtdglich .erprobt und be:
wdbrt werden mufl. Yus foldhen Selbftbeswingern und
3dben Streitern erwachfen die Fibrer der Wanderfabrten,
baufig aud) die Des Lebeng diberbaupt. Und unfer BVolf
braucht wabrlich in feiner jesigen Lage Manner eifernen
Wollens, Die Craichung muf fich obnedies ernftlich fmmer
wieder dle Frage vorlegen, ob fie mit der berechtigten
Brechung der Eigentwilligheit nicht gurveilen auch ein unerfep:
liches Gut, den Willen des freien Jungburfdhen, vernichtet.
Man Fann da leicht dag Kind mit dbem Babde ausfchiitten, =

Und noch cine anbere Crfenninis wird in dem Jung:
wanderer wad) und lebendig, die BVerantwortlichbeit. Die
Berantwortlicdhfeit unachft fich felbft gegeniiber, alles Fur
Selbfterbaltung Notige su befchaffen und bag Schidliche
unbedingt ju meiden. Die rechte Enthaltfambeit tm Cffen
und Lrinfen gu iiben, ift jundchift fite den dabetm mueift
mit RNabrungsftoffen dberladenen und an Reigmitteln ge:
wibnten jungen Menfchen nicht leicht. Aber bald erfennt er,
daB Reigmittel rie Nifotin und Alfohol auch Fleinfter Menge
{bre abmende Wirfung hier deutlich zeigen. GJang befonders
gilt bies von den Jungwanderern. Daf hier nicht ein gram:
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licher Mifigonner diefes Feftftellt, fondern daff dies gerabe
bie beften Freunbe der Jugend und bder Wanderfunft her:
vorheben, ift eine Tatfache. Fch habe auf meinen vielfachen
Wanbderfahrten niemals ein Rauch= ober TLrinfoerbot erz
laffen, und doch Batte ich meift Primaner zwifchen 16 und
20 Jabren in meiner Begleitung, Dafl fih aber die gange
Gruppe {chon nach gwei oder drei Tagen vdllig des Nifotin:
und Alfoholgenuffes bdie gange Wanderung tiber enthalten
bat, liegt an 3wei Dingen.

Cinmal an dem Worbild bdes Fibrers und der alteren,
wanderfundigen Fabrtgenoffen, jodann aber an bder Er:
fabrung, die fo ein an BHeimifchen Gewobnbheiten Flebender
Jiingling nun dann einmal madyen mufite. Swar fpufte das
naturz und verftandegiwvibrige Jdeal des binter grofien Bier:
feibeln tn verqualmter Luft dbajigenden Studenten guerft noch
in feinem Kopfe; alg er jedoch fah, wie e auf der Tages:
wanderung auch nur nach Genuff eines Schoppens immer
{chlapper wurbe, wie ibn das Laufen oviel mebhr anftrengte
und {hm oiel weniger Freude machte alg feinen verniinfti
geren Genoffen, war ouch diefer Befferwiffer belebrt und
fir dben Reft der Wanberung Furiert. Auch diefe Erfenntniffe
find fiir bag Leben der Fommenden Generation von ficherlich
nicht geringer Bedeutung,

Heraus aud den dumpfigen Kneipen in Gottes mwiirzige
Walbdesluft, fort von den Bierfriigen deg Philifters und des
Sdwadchlings gum Quickborn am Bergeshang!

4, Dein Nadfter und du

Cbel fei der Menidy,
bilfreidy und gut.
Goethe,

abe iy bisber von den Erfahrungen, Erfenntnifjen und
Kenntiffen gefprochen, die auf geiftigem und moraz
lijchem  Gebicte die Wanbderungen verfchaffen, mddyte ich
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jet noch mit cinigen Beilen quf die Forderung cingehen, die
eine Wanderfahrt auf fozialem Gebiete mit fich bringt.

Mit dem Untritt einer mebrtdgigen Wanderung ift der
Leilnebmer undchft von feiner Familie gelsft. Getrennt
auch) oon der Schule, die nach Begabung und Bewdbhrung
unter den Schiilern eine gewiffe Stufenleiter {chafft. Er
ftebt feit fiir fich allein, gleich ift bag Recht und die Pflicht
fiir alle, flir den Sobn des boben Minifterialbeamten toie
beg Fleinen Bureauangeftellten oder Gewerbetreibenden. Da
ift die Wanberfamilie ein berrliches Mittel, all die Schlacken,
wie Standesdlinfel und Grofmannsfudht, von fich su tun.
Gang anders al8 dabeim {chleift fich der Charvafter ab, und
Gemeinfinn befeclt die Schar, eine Lugend, die der Finftige
Gtaatsblirger nicht friih genug erlernen fann. Iiber dem
eigenent Selbft flebe allzeit das Baterland!

Cine weitgebende Schulung im Unterordnen und Dienen
fet nun ein: da ift Holy ju holen jum gemeinfamen Ab-
fochen. Da miiffen die nicht gerade fJauberen SKochgefafe
ausgefcheuert werden reibum, wenn die anbern Dbereitd im
Fitblen Schatten die Mittagsrube genfeffen. MWo Jelte gebaut
werden, muf wetteifernd jede Hand am Werle fein, wenn
dag Dach feft und fchirmend werben foll flir die Nadht. -
Hierbei erbliibt die echte Kameradfchaft, die fndater {ich oft
alg Freundfchaft im Leben berwdhrt, da die Hilfbereitichaft,
bie bas manchem allgu liebe ,Jch” dem Dienft am Mit:
menfdhen unterordnet. Dazu bietet fich oft Gelegenbheit. Juz
weilen fommt e8 vor, daf ein Neuling im Effen des Guten
wirflich suviel getan, oielleicht fich auch durch guviel Siifiig=
Eeiten oder baftiges Lrinfen den Magen perdorben hat, trof
aller Warnungen, und der Lag wird ihm herslich fauer.

Die Glieder fchmerzen, frithgeitig ftellt fich Eemiidung
ein, und wo die andern fpiclend die Fleinen Ndte des Wan=
berns fiberftehen, verfagt der Koérper vorseitig. Da wird
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ber Gefahrie dagu erzogen, wenn e8 ibn nicht die innere
Stinume oder die Cryiehung lehrt, eingufpringen und dem
Gefchmdchten den Rucfack su tragen. Man fann da merk:
wiitbige Cntdeckungen madien, wie fonft nicht gerade ims=
ponierende Menfchen ritterlich und hilfsbereit {ind, wdbrend
andere, von denen man died al8 felbftverfiandlich erwartet,
fich erft notigen laffen miiffen,

Nuch da wirft Beifpiel mebr ald Belehrung. Ein fcherer
Aufitieg war einft au leiftenn auf einen von Deutfchlands
bochiten Bergen, Ein Wanberneuling hing weit ab von bder
Gruppe. Ibm wurde ed {ichtlich Jehwer. Fmmer langfamer
wurbe fein Schritt, immer grofer der Ubftand zwifdhen
Spige und dem leten Mann. Jch fab es, wollte aber
nicht anordnen, wartete vielmebr, dafi die jungen Leute von
felbft davouf Formmen wiitben. Doch ed gefchah Teider nicht.
Da wurde meine Frau, die mich auf der Wanbderung be=
gleitete, etwas fdhwach. Fb Tud den Ruckfacf meiner Frau
boch auf den meinen und fdhritt, fie ftigend, bergan. Enbd:-
lich war es gefchafft, und wir {tanden auf dem Gipfel.
Da blicfte ich wiicmwarts und hatte die Freude, zu feben,
baf} bem armen Schlucker gwei beigefprungen waren.

RNatiielich gebt es nicht immer in diefer MWeife, Der ge:
wiffendafte Flibrer wird auch felbft Hand anlegen, wenn ¢
notwendig iff. € muf aud) zuweilen deutlih werden
fonnen, wenn einige JNeulinge gar zu egogentrifch) wvers
anlagt find.

5. Bom Sdauen und Sottfuden
Trinft ihr Augen, was bdie Wimper hilt,
von demt goldnen Uberfluf bder TWelt!
Gottfried Keller.

Und noch eine anbdere Nufgabe fann die Wanderung er=
fitllen, ndmlich den Finftlerifchen Sinn zu wecken, die LWege
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au ebnen zur Fiinftlerifchen Unjchauung, gum Schauen
jeblechtbin, aber auch um Schauen in deine Secle, um
Gottfuchen und ~finden,

€8 ift bereits an einer andern Stelle diefes Biichleins
bavon gefprochen mworben, wie wenig der Durdhfchnittsmenich
pon den DBorgdingen in der Natur fieht. Hicr hanbdelt e
fich jedoch um etivag Tieferes, um dbas Schauen. Das Ma-
lerifche in eciner Randichaft su crfennen, den Sthnmungs:
gebalt einer Baumgruppe, den Reiy eines ftillen Sees mit
bem Krvang der Walder ringsum, bden Farbenzauber eincr
Bergwiefe, die brautliche Unberdibrtheit ciner Scdhineelands
jchaft gilt e3 sur Unfchauung su bringen. €3 Pommt dabei
in erfter Linie auf den Fithrer an; wobl ibm, wenn er ein
Echo findet bei cinigen Einftlerifch veranlagten Fabhrigenojfen.
€r wird die achtlos vorbeiwandernde Gruppe bald bier, bald
ba gum Halten bringen und ibnen einen Ausichnitt eciner
Landjchaft ndbersubringen fuchen, er witd audy durdy bdie
IWapl des Raftplages, foweit e8 mdglich ift, feine Gruppe
sum wirklichen Schauen anguleiten fuchen, natiiclich ohne
pedantifche oder lehrhafte ,Ierfldrungen’’.

Wenn bdie Wbendnebel ihre gefpenftifchen Tdnge auf der
Waldwiefe vollfiihren oder die filberne Mondfichel bhinter
dem Bergriicken ing ftille Tal bHinablugt, wenn die Leil
nehmer den Feuersauber der untergehenden Sonne erleben
biirfen, ober wenn bdie Jrrlichter tangen oder bdie Wolfen
gerreifien und ben BlicE freigeben ind fonnenitberflutete, tief
brunten liegende Land, wenn bas Blut des wildben Weing
fiber das verfallene Gemduer der Burgruine flieft ober auf
ftablgrauer See bdie weifien Brandungsreiter ecinbertofen,
mégen feine Hinweife nur das Bildhafte, den Farbengehalt,
bie Silhouette betonen, das iibrige bem Nachempfinden der
empfdanglichen Seele iiberlaffen.

Haft du wobl fdhon einmal das Wunbder der Lengespracht
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fo recht erfchaut droben auf den Bergen, wenn drunten im
Tal das Frithlings: und Crfitllungsjehnen lingft Wirklich:
Feit gerorden ift bei Kivfdhe und Pflaume? Dann muft
bu Binauffteigen in ein Hodital, und helles Cniziicfen iwirit
bu erleben an der Pracht des Bergfriiblings. Droben griifen
in allen Farben bes Regenbogens glinernd und funtelnd, viel
fehoner alg Cbelfteine, die Babnen bdes Neufdhnees und bder
Gletfcher, quellfrifche, griine Matten liegen teppichartig bis
au den erften Hdufern gebreitet, und da beginnt ein Blithen
und Schimmern in vofigem Weiff, ein Bluft fondergleichen.
Und ein Ténen liegt in Der Luft, wie fiifer Geigentlang,
und um fedes Rofenwounder der Bliiten, um jede {chneeigs
weife Herelichleit fdhrodemt merbend ein Heer von Braut:
fabrern und Hochseitsmannern. Und vor den Fleinen Gdrz
ten am SHaus ftehen in Feiertagstradht die Menjchen und
jhauen mit blanfen Yugen in die Bldue des Himmeld und
dbie Pracht um fie herum. Bon ferne aber dringt Glockenton
Berauf und rvuft zum Danfen.
fiber die Berge
Mit flicgenden Fabnen,
Glanmende Sonne
Sm blauen Gepelt,
Fubelt ber Guiihling
Wie Glodengeliute
Gieghaft fein Helles
Glidauf in die TWelt
Gafar Flaifdlen.
Ober du flbrft die Wandergefdhrten ein in bag Dunkfel
bes wilden deutfchen Waldes mit feinem gauberhaften Griin
und den Schatten, die fiber den Waldboden Hufdhen. Ge=
waltige Felsbroden, in ein moosgriines Kleid gefponnen,
fteben trogig und ftare wie Seugen einer andern Welt, murz
melnd fpringt in weiffer Schaumbaube der Walbbach einber,
Dody wir {chreiten reiter und tiefer hinein in dad griine
Gcheimnis, Jmmer ftiller wird e8 um ung, des gefchdf:
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tigen febeng dribnender SKlang verflingt mebr und mebr.
Moo dampft den taftenden Schritt, die Worte und Scherse
verftummen. Und mit dem Abebben der Gerdufche der ldr-
menbden Welt zieht leife und unvermerft ein Feierliches, die
ewige Waldesftille ein in unfer Hers, baf ung gany andidy
tig 3u Mute wird und mwir gleichfam den Pulsfchlag der Naz
tur um ung und des cigenen Jchs in uns fiihlen. Solche
Stunden in der ftillen, griinen EinfamFeit find Stunden bdes
Selbftbefinnens, der Lauterung, des Wiederfindens der Seele
und der Anbeginn eines Befferwerdenwollens, dag An:
fpinnen eines neuen Lebens. Einer der gedften Dichter der
Welt bat dicfe anddchtige Feierftimmung, die bder deutfche
Wald in ihm erweckte, in diberirdifcher BVerfldrung in der
Tone Gold gegoffen, daf wir noch beim Anbsren bdiefer
Mufit die gange Innigleit verfpiiren, mit der ber gotts
begnadete Kiinftler fich dem Refy und der Andacht hine
gegeben bat, ich meine den Andante-Sap, Andante can-
tabile, ma perd con moto, in Beethovens SKlaviertrio
op. 97.

Und bdann werden wir bellhdrig fiir dle Urmelodien
bes tiefen LWaldes, bann verftehen wir die Weifen der Bigel
wie Siegfried das Waldbvdglein, dann begreifen mwir die
Sprache der Schopfung, dag Wehen des Waldes, wie es
Ridhard Wagner im ,,Siegfried” fo anfchaulich in die Welt
ber Mufif iiberfent bat. Obder wir denfen an dag Gedicht
oon Cidendorff und feine Bertonung von Mendelsfobn,

2 mwunberbares, tiefed Sdhreigen,
Wie cinfam ift’s nody auf bder AWelt,
Die Walder nue fidh leife neigen
Als ging der Here durdhs ftille Feld.

S fiiblte mid) wie neu gefdhaffen,

Wo ift bie Sorge und die Not?

Was geftern nody midhy wollt erfdlaffen,
Des {dham’ id midh im Morgenvot, —
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Schnee und Gletfcher allitberall, die Eleine Lruppe ftapft
feoblich dburch den Schnee, gleifiende, blendende, brennende
Sonne ringsum, Siehft du wobl, wieviel Blau in Ten
Schatten liegt, die die Wanderer werfen? Oder haft du
cinmal erfannt, wic die fchimmerndbe Weifle der Gletjchers
mulde droben aug ciner gangen SEala von Farben zus
fammengefest ift, alg ob ein neckifcher Kobold des Meifters
Palette gepliindert und die Farben alle nebeneinander gefest
batte? IWer Das einmal gefchaut, wird dem Altmeifter
Gegantini gujubeln, der fo feine Firne malt.

Ober du {tebft mit deiner Schar am Meer, wieder einz
mal am ewigen, unendlidhen Meer, Ob feine Bruft in
leifem Wtmen erbebt, ob braufend und brdllend der Sturm
e8 peitfcht und oufrwiihlt bis in bdie innerfle TLicfe, ob
Sonnengluten verldfchen in feinen Fluten, ob fich das Bild
beg filbernen Mondes in feinem Naf {piegelt, immer bift
bu fchon, du Bild bes Ewigen, Unendlidhen. Wie oft
glaubten wir didh zu Fennen in all deinen Cr{deinungs:
formen, doch ftaunend ftehen wiv immer wicder vor bdir,
vor Deiner gigantijhen Grofie und zarten Innigleit, vor
peinem Tieblichen Kofen und deinem grollenden 3orn. Und
e8 geht ung fo, wie wenn wir die Befanntfchaft mit der
Secle eines gang grofien Kiinftlers von Gotted Gnaden
machen, mit Homer. Die Menfchen all’, die Literaten und
Kinftler, Profefforen und Schulmeifter glauben hn Fu
fennen, ibn evElavt, gerlegt, fezlert zu Haben und gleichjam
feine Seele su befiben. Jeboch wie mit dem unendlichen
Meer gebt e8 ungd mit ihm, neu und unergriindlich fteht er
wiedet und wieder por und und fcheint dem ugriff unferes
Berftanded su fpotten, fich unjerm Begreifenwollen ju ent=
steben. Sn ber Tiefe der See wie in der Seele Homers
ftebt bas Gebeimnis, ein unendlich BHerrliches Geheimnis,
bier bag bes RKiinftlers, dort dag des Schopfers.
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Obder du fteigft mit den Wandergefdhrten Binab ins
trauliche Tal, che die Sonne sur Riifte geht. Felerabend in
ber weiten Runde. Der GlocFen Mund fpridht das Gebot
beg Raftens. Da giehen die Herden cin, vom treuen Hirten
big jum Mittelpunft desg Ortchens geleitet, dann ftrebt jebes
Tier allein feinem befannten Stall su und melbet fich mit
Britllen an der Pforie an, bis hm gedffnet wird. Von
den Wiefen und Acfern ftreben die Menfchen heim, miide,
doch eine Berblavtheit liegt auf hren Gefichtern, die Freude
bes DBollbringens, Und mit den fteigenden Schatten Tegt
jeliger Jriede und woblige Stille wie ein Mantel fich fiber
Stadt und Land, —

Wber man braucht nicht in die Ferne su fhmweifen, um
bag rechte Schauen zu fiben, um fich in die Natur und
ibre Schonbeit voller Andacht und Hingebung su verfenfen
und mit dber Natur eing gu werden. Diefes Miterleben der
Borgdnge in der Natur, diefes Mitfchwingen der Seele ift
nicht an ein Dbeftimmtes Objeft gebunden. Diefe Urt von
Erlebniffen Fann auch die oft mifachtete engere Heimat und
fogar bie Umgebung der Grofiftadt verfchaffen.

€8 ift nur zu begeichnend, wie wenig Menfchen ibre
engere Heimat Fennen, in der fie Jabrzehnte hres Dafeing,
ja vielleicht ein langes Leben gehabt Haben. Diefe Schwdche
bes Menfchen, die fchon Pliniug befpricht, ift befonders
beute in ber Epoche des Borbeibaftens, der nervdéfen lUn:
tube, wo viele mur nafchen wollen, obne fich dle Miibe u
nebmen, in die Tiefe su dringen, befonders ausgeprdgt.
Stumpf und teilnabmslos geht fo mandher an den Schonz
beiten vorbei, bie ibn umgeben, oder Gier nad) Erwerb
besst ibn mweiter, Dodh fepen wir ung sur Webr gegen bdiefe
Brutalifierung des Seelifchen! Augen auf, es gibt gewaltig
piel gu fchauen!
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SMae die Augen nidht vergeffen, nur diefe Cingangstore jur
Seele voeit dffnen, dann zieht die Sdnheir gern ein, denn fie
ift iberall ju Haufe und fudt nady Seelen, die fie erfennen.”

(Hans Thoma.)

Jot brennen die Ampeln des Mobhns im gritnen Samt
beg Grafes, und Dheife Sehnfucht atmet aus der Halb:
gedffneten Bliite im Fleinen Grofiftadtvorgdrtchen. Ein
weiff und fchwary geflectter Falter umgaufelt in fitfem
Licbesfpiel die ftolze Schone; fie bebt im Haud) des Winbdes,
neigt ibr Kopfchen und 1aFt [chlieflicdh das Sonnengejchdpf
ein in dag Gebeimnis ihres Seins, —

Winter ift’s, und weiff legt der Schneemantel ither der
friiblingtrdumenden Crde. Auf dem Fenflerbrett des hoben
Haufes hat forgende Hand Kriimchen und Brofamen ge:
ftreut fiir die bungrigen Bigel. Ein Knodhen {ft audy
bavunter. Die frechen Spasen madhen fich gewidptig und
breit, laffen den Beifig und bdie Blaumeife gar nicht Hevan,
big fie Das lehte Kriimchen felbft vertilgt Haben. Dann
fliegen fie fatt und befriedigt davon. lUnd nun fommt Ddas
jehlante Gefchopf mit dem blauven Kopfchen, dem fchwarsen
Bruftftreifen, fichert nady allen Richtungen und macht fich
an den SKnochen, Crft vorfichti taftend, dann immer
encrgifcher Hammert und zerrt dev fefte Schnabel an bem
SKnodhen, die fdhwarzen Auglein {trablen vor Lebensluft und
Frefigier, feft find die Fiifle auf den Bobden geftemmt, ihm
munbdet die miithfelig erworbene Koft fichtlich beffer alg den
bequemen Spagen, €3 pudt fich den Schnabel, ruft fein
LDant{dyon’ in Fliveendem Lon und ift im ndchften Yugens
blicE auf und bavon, —

Bleib ftehen, baftender Grofiftadtmenich, dort auf bder
Wiefenfladie, die verftandige Leute den Kleinften der Kleinen
sum Tummeln gefchentt, bietet fich div ein anmutig Bild.
Wie Honigluchende Bienen fliegen und hiipfen bald bierhin,
bald dorthin die bunten FarbenflecEchen blumenfuchender
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Kinder. Madel und Sungen mit bodyroten Bacen und
ugen, aus denen der blaue Himnel lacht, gar emfig und
eifrig, bis die Hindchen die duftende Habe Faum u fafjen
vermdgen.  JeBt fammeln fie fich vor Dder dlteren ez
fpiclin, die unter breitaftiger Buche die Schase cmpfdngt.
Und nun tundet fich bder Blumenflrauf zum nicdlichen
Krange, da werben die Fleinen, vom Laufen und Sammeln
erregten Hergen rubig, und Hien und Hand mibhen fich in
gedbuldiger Arbeit. Doch gar bald find fie alle bereit die
buftenden Krdnge und sieren nun alg Krénlein den blonden
Schopf wie die braunen Locfen.

Und guleht beginnt der Reigen auf blumiger Av’, ber
Reigen der Menfchenbllimlein im Schinucke und Dufte der
WiejenFinder. —

Belche Wonne fiir den Schauenden! Und aufierdem
birgt dies findliche Spiel cine Lebre fiiv die haufig natue:
entfrembeten Crwachfenen. Die Kinder fdnnen ung Bor:
bilder fein in {hrem Sicheinsfiiblen mit der Natur, {hrem
Aufgehen in hr,

Wer fo die Natur fithlend und empfindend geniefit, wer
fo burch ibren f[chonen Garten wandert, der fithlt fich ibr
verwandt und fchicFfalverbunden gu Freud’ und Letd. Der
weifi, daff er ein Leildhen nur, wie cine Pflange, wie ein
Lierlein, in der gewaltigen Schopfung des Hichiten ift.
So wie Byron einmal fagt:

,/Sind Berge, Wellen, Himmel nidht ein Teil
WVon mir und meiner Seele, idh von {hnen?”

Jbm wird die Natur sum Gotteshaus, bdas Wandern
eine At Religion. Und nirgends ift bem frommen Wanbers:
mann ber Herrgott ndber alg im Buchendom, dem griinen,
wo die {dhlanfen, glatten Sdulen emporwadyfen in unend=
lide Hobe und fich dbas gedbdmpfte Licht aug des Daches
SKuppel Dernicdergiefit, Die BWiglein fingen ibr ,,Lobe den

44



Herren” tn itherquellender Danbesluft, und ber Wind rifhrt
bie Harfe an Blatt und Gesweig.

Cin Gottjudyer, der in beiliger Undacht dag Walten der
ewigen Schopfermacht in der Natur empfanglichen Sinnes
ftrebend allzeit evfennt, fiir den Bat ber Tob, auch der
eigene, feine Schrecfen wverloven, ihm, dem aufmerffamen
Raturbeobachter und Gotterfenner, ift er nue ein Lebeng:
vorgang, eine Cricheinung deg Lebens befonderer Urt; aber
fein Sterben {chlechthin, fondern alleit ein Nuferfteben.
Bwar ift fiir dbag Indioibwum, fir die Pflange, die im
Herbfte vergeht, dag Scheiden, die Wufgabe deg eigenen
Seing, wie fitr das Tier und den Menjdhen fhmerslich, aber
biejes Scheiden witd jum Selbftopfer fiir die Nach-
Fommen. Und wie in den {chlanfen, fprojfenten Buchen=
ftdmmen ber geftorbene Wald, wie in den neuen Krdutern
und Blumen deg Lenges die im Herbite fterbende Wiefe fort:
lebt, fo lernt auch der mit bellen Wugen gottjudhende
anderer den cigenen Tob begreifen alg ein Wuferfiehen
und Fortleben in feinen Kindbern.

Wer mit Jolchen Gedanfen itber Berg und Tal zieht, wird
fein Gramling werden ob bdiefes gottgewollten Lebengvorz
gangs, im Gegenteil, er witd in dem {dhonen Gefiihl, der
Grde und all thren Kindern in Freud’ und Leid verbunden
au fein, froblich fein allegeit!

Und bdie Wanderfabrt wird ihm jum Sinnbild unferes
Seing,

Bweiter Teil

1. Wer foll mein Wandergefell fein?
Ioblauf, die Qft geht frifd und vein,

Wer lange fist muf roften.
Com pweiten Leil diefes Bandchens Fomme ich nun ju
-\Scin\'gen Gragen praffifcher Net, die bie Worbereitung
einee Wanbderfabrt betvefien, €8 {ind durch die Prarig 3able
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reicher Wanderungen erworbene Erfabrungen, bdie bier fiir
bie Allgemeinbeit nusbar gemacht werden follen.

Da taucht juerft wobl dle Frage auf: Wanbert man am
beften allein ober su jweit ober gar in einer Gruppe, Schar
ober Herde? Fiir den gelibten Wanbderer Fann die Eingel=
wanderung den hicdhften Gewinn bedeuten, macht {ie doch
fabrenden Gefellen von frembem Willen unabbdngig, er
Fann Siel und Richtung, Dauer und Linge bder Fabrt,
Beit und Stunde der NRaft felbftherrlich beftimmen, frei
verfiigen fiber Jeit und Raum. Er wird audh vielleicht mit
ben Ctmwobnern leichter in ndbere Berdibrung Fommen alg
bie zu swei ober in einer Gruppe Wandernden.

Jedoch wird diefe Form des Wanberns filiv die Gefamiz
beit der Wanbderluftigen Foum das Cmpfeblenswerte fein.
Was dem Eingelwanderer vov allen Dingen feblt ift die
Moglichfeit, fein inneres CErleben der Landfdhaft, die Ab-
fpiegelung der AuBenwelt in feiner Seele etnem gleich-
geftimmten Gemiit mitjuteilen, Und fei e auch, um bie
Kritit des andern. gu evwecken und dadurch felber ju einer
Slarung des Gefchauten u gelangen. Fecbh meine ywabrlich
nidht die gemeine Klatfchjucht, die fabefte Nichtigleiten
breit tritt und bdas beilige Schweigen der Natur immer
wieder zerveifit. Jch fpreche von dem tiefen Mitteilungs:
bediirfnis, bag bie Menfchennatur Defeelt, an ihren Freuden
auch den Mitmenfdhen teflnebmen zu laffen. Das gleiche
Objelt fpiegelt fich oft in gang verfchicdener Weife in den
Seelen gweter Menfchen, die beiden verfchiedenartigen Bre-
dhungen eines Gegenftandes ergdngen fich oft, vervollfomm:
nen das Gejchaute, erhshen ben Neiz des Erfannten, madhen
aug dem Flichenbaften plaftifche KorperlichEeit.

Bejonderd reizpoll it Deshalb die Wanbderung sweier
gleichgeftimmter, innetlich sverwandter Menfchen, ziveler
Jungmdnner oder zweter Jungmdadden. Da ift die Gelegen:
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beit um Gedanfenaustaufch, sur Bertiefung all der Ein-
briicfe und CErfabrungen immer gegeben. Noch reizooller
ift dbie Fabrt, die Mann und Frau gemeinfam antreten,
wenn fie auch die Lebenswanderung Hand in Hand getreu=
lich vollbringen. Denn hier bringt die Art, wie fich die Dinge
ber MWelt im Yuge des Weibes und des Mannes abbilden,
gerabe twegen {hrer Werfchiedenbeit immer einen neuen Ge-
winn. Und das ift geradbe der Segen olcher Verbunbdenbeit,
baf} bag swiefdltly Gefchaute trof aller BVerfdhiedenbeit nicht
awiefpdlti toict, fondern Dbie beiden Gottfeligen immer
ndber bringt, fo dafi fie geiftig als ein Cingelwefen bdurch
Gottes Welt wanbdern, al8 ein Eingelwefen, defjen Wanbder-
[uft und innige Freude immer wicder eine Steigerung und
Erhohung erfabrt.

Die allgemeinfte Form, befonders beim Wandern Jugend:
licher, ift die Schar. Sie Joll fich nur ausg Tellnehmern eines
Gefchlechtes ujommeniesen. Hie Jungmannen, da Jung:
maddyen. Ihre Wege geben auseinanbder iveit, weit, und dag
ift gut fo, jolange e8 noch rechte deutjche TWanberfabrien
gibt!

Dem jungen Mann tut e8 gut, erft felbff in Jeiner
Sungmédnnlichfeit su erftarfen, erft fich auf fich felbft zu
befinnen, erft Beit su innerem Wachstum und ur Reife
u baben, big er bann alg ein inneclich Freter und Gereifter
bem Madchen Dbegegnen mag, Dag gleiche gilt finnent:
entfprechend von dem Madchen. Yuch bei den Wanderfabrten
weifen iwir die Berfrithung ald eine Kranfheit von ung, Die
bubenbaften Madchen und bdie weibifchen Bengel in Haar-
tracht und Kletdung, in Spracdhe und Gebdrden find den
wirflichen Madbchen und Jungen ein Greuel zugleich und
Gefpstt. €8 ift ein Unfegen unferer Mberfultur, daf fie fogar
bie gottgerwollten und naturhaft bedingten tnterjchiede 3wiz
jhen Mann und Weib 3u verwifchen verfucht. Doch bdiefer
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Berfuch foll nicht gelingen; folange die Jugend noch im
Sinne unferer Bater gefund erzogen wird, gilt dbag Schiller-
fche Wort:

,Bom Mibdbden reift fidh floly der RKnabe

Uind ftiiemt ins eben wild hinaus.—
€in gefundempfindender Junge und Jungmann mwill gar
nicht auf Wanderfabrten in Gefelljchaft von Madchen fein,
und abnlich gebt e bei den Mdadchen. Fedbes Dhat feinen
eigenen Stoly unbd eigenen Willen, das {oll man adhten und
fich daran freuen. Dann Fommt ed nicht su foldhen Aus:
wiichien, wie ich fie einmal auf einer Wanderfabrt erlebt
babe,

MWir Fommen miide gur Herberge und ftrecen nach griind=
licher Reinigung und dem Nachteffen die Glieder auf den
StrobjacEen aus, da Fommt eine Bhere Grofiftadtichule,
Madel und Jungen Funterbunt durcheinander, Arm in Arm,
machen fich breit mit viel Gefchrei und wenig Riickficht. Wi
feben ung die Kerldhen an, alle fo pwifchen 14 und 16
Sabren, mit Iangen, reibifchen Mdbnen und Stirnloden
und die Madel alle mit Bubifopf, mannlichen Geften und
sum Teil mdnnlicher Kleidung. Nach dem Effen gebt’s
binunter in den Hof, und nun werden nicht ettva jchone
beutfche Bolfalieder gefungen ober BVolfstinge aufgefithrt,
fondern die allergewdhnlichiten Gaffenbauer der Grofiftadt,
bagu Einbeutigleiten aus Miadchenmund und die mirklich
veriftifc) getangten Negertane der Borftabdtbithnen. Weber
Ritterlichleit oder Achtung auf der Seite der Jungen, nodh
Selbftbehauptung oder auch nur ein Gefithl fitr weibliche
Scham bei ben Madchen.

Das ift eine der Crfabrungen, die mich tmmer vieder in
bem Urtell beftdrft haben, Jungen und Madel nicht 3u-
fammen wandern zu laffen.

MWas die 3abl der Gruppenteilnehmer anlangt, jo wird
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fie fich paffend um bdie 3v8(f Herumberwegen. Mit weniger
alg neun zu wandern verbietet fich fchon deshalb, tveil
dann Die nur auf zebn Leilnehmer gerwdbrte Fabrpreis:
evmdfigung faft illuforijch wird.

2, Wann follen wir wandern?

Il/;ine frithere et ging von ber Unfchauung aus, daf
- jum Wandern eigentlich nur der Frithling ober Sommer
fo rvecht geeignet fei, daf man bdagegen in Den anbern
JSabregjeiten gut Ddaran tue, dabetm zu bleiben in ywarmer
Stube. :

Gewiff werden auch Heute die meiften Wanderfabrten im
griibling und Somuner {tattfinden. Dag entfpringt dber Ge=
wobnbeit unfered Lebens, wo 3 B. die Urlaubsseiten und
Sevientage meift im Fribling oder Sommer liegen. €8
entfpricht auch tiefeingefenttemn Urtrieh der Menfchennatue,
im Cinflang mit der Erde und ihren Gejchdpfen, fich neu
3u rvegen, wenn draufen aus Knojpen und Auge Bliite und
Blatt heroorbrechen. Dann febiitteln wiv gern die Iabmende
Rube qus Gliedern und Herzen, wie bei den Sugvdgeln
ftiirmt ungeftlim bdie uralte Wanderluft in unfern Ubern,
und mit dem crften Levchenjubel nehmen wix Stod und
Ruckfact som Jagel und wandern der Sonne entgegen in
lachende Lelten.

Nuch ber Sommer mit feinen langen Sonnentagen und
der fiberquellenben Fitlle alliiberall ift eine der beften Wan-
bergeiten. Befonbers wenn man es fich nicht verdriefen [Gft,
einmal bie fauen Jdchte su durdpwandern, wo unter dem
Sternenbimmel dem  Empfanglichen tieffte Offenbarung
werden Fanmn.

Nicht minder geeignet ift der BVorfrilhling mit feinem
Borabnen Fommender Herelichfeit. Noch {ind Jifte und
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iweige Fabl, aber filr den, der Augen bat, ift da fchon man-
cherlet 3u fehen, Deveitd im Februar, wo wman, um mit
Goethe su reden, den Fommenden Frilhling riechen Fann.
Die Spigen der Sweige fdrben {ich rot oder gritn, und
manchmal bat fo ein Ialdchen beveits einen Schimmrer des
griinen Kleibes, das es bald fchmiicen foll. In taufend
Knofpen wallet dbag Leben, und es fann Faum ermarten,
bis Die erfte laue Nacht fie sum Richte entbindet. Aus dem
MWaldboben fpriefen Leberbliimdhen und Wnemonen, Primeln
und all’ die andern Sonnentinber, die dem Walde zuvor:
fommen miiffen, um audy ihren Anteil an Licht und Warme
su erbalten; denn gar bald, wenn das Laub den Bobden be:
fchattet, ift’8 mit ibrer Hervlichfeit su Ende. Man muf einz
mal durch ¢in folches Paradies in Blau und Weif im Mdry
gewanbdelt fein, um den Reiy su begreifen, den eine Bor:
friblinggwanbderung ung befchert. Ein gebeimnisoolles We=
ben liegt in der Luft, die Eiibl noch und herbe uns umfliefit.

Uber auch der Hoerbft Deut unsg des Schonen ein ge:
riittelt Maff. Der Laubwald {irht in Schonbeit. Blutiges
Rot und metallifches Griin, leuchtendes Gelb und jartes
Rofa und all’ die vielen Swifchentdne wechieln in herrlichem
Prangen. Aus den Jweigen der Obftbdume Iugen rot bdie
Backen der Apfel und blau die Pflaumen, gelb die Birnen,
Und dag Gange fberftrablt von goldener Herbftjonne. Aber
auch wenn Draufend der Wind bdurd) den Wald fabhrt und
feine grofie RNeinigungsfabrt beginnt, wo alles Morfche und
Ungejunbde abfdllt vom Baume bdes Lebens, wanbdert fich’s
fhon, Wer mwird fidh auch vor Regenbden fiivchten, bietet
boch auch bdie rvegenverbdngte Welt fo manche Reize. Jur
bitte man fich, mit Jungwanderern mehrere Tage durdh
Ndjfe und Kdlte su wanbdern. Lieber verbringe man in Dder
ndchften Stadt einen Tag in PMufeen und Sammiungen,
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oder wenn der Regen toeiter anbdlt, breche man die Fabrt
furzer Hand ab.

Beffer alg dauernde Ndffe vertragen wir Menfchen Elave,
teockene Winterfalte, Wuch im Winter follten wiv, wenn es
irgend moglich ift, wanbdern. 3mwar muf die Fabrt in Tages:
letftung und Biel der Kiirze der Tage entfprechend eingerichtet
werderr, man muf dbann auf die Mittagsdraft versichten und
burchoandern. Aber ed gibt nichts Schoneres ald eine
Wanderung durch den fdhneeigen Wintermwald, tvenn der
Neufchnee des Wanberers Schritte dampft und auf allen
Bweigen und Uften die mweife, fhimmernde Laft [liegt,
Gierig jaugen die Lungen die ftaubfreie Luft ein, der frijche
Haudy farbt die Wangen vot, das Blut pulft gefund in den
Abern, und wir fiiblen und erquickt und gefrdftigtl, MNoch
abwedyfelungsreicher wird das Wanbdern im Winter, mwenn
man auf Schneefchuben oder Robdelfchlitten in jauchzender
Sugendluft in faufendber Fabrt su Tale gleitet ober mit
geiibtem Schung der Skier Wucht meiftert.

Fliv den Beginn jeded Wandermorgens gilt dag alte Led:

Wer tedht in Freuden wanbdern mwill,
Der gehy der Sonn’ entgegen,

Da ift der Wald fo Eirdyenflill,

Rein Qiiftdhen mag fidy regen.

Nody find nidyt die Rerdhen wad,
Yur im bhoben Gras der Bady

Gingt leife den Morgenfegen.

Emanuel Geibel,

Wenn der Tau im Grafe blinft und bder Wandergefell
pielleicht gar por Sonnenaufgang dag Erwachen der Pflan=
sen und Tiere belaujchen Fann, wandert ed fich am deften.
Jn ber Morgenfrithe bed Tags ift die Seele am empfing:
lichften fiie alle Cindriicke; da fann der Wanbergefell jo

1 Der erfte Entdeder der Winter{dinheit ift Fefud Sivad, RKap. 43,
14 ff.
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recht bineinhorchen in das beilige Reich des Schiopfers und
sugleich auch bineinlaufchen in fein Jnneres.

Wunder itber Wunder enthitllen fich feinem ftaunenden
Blik, am eindrucksoollften wobl bdas ber aufgehenden
Sonne, wenn die JododdaxTviog Hoie, die tofenfingrige Cog
Homers, lebendigfte Anjchauung wird. Darum mache man
fic’s gur Regel: Frib ing Bett und fritb binaus!

3. Was man u ciner Wanderung braudyt

8un&d)ft ein fonniges Gemiit, ein filir alled Hobe und
Sdhone empfangliches, junged Herz, das nicht nur der
junge Fant bejist, der um erffenmal binausftirmt ing
Qeben. Tiefe Liebe zu jedem Gefchopf und nicht gulet giwet
belle Augen, die dag Schauen gelernt hHaben ober die Un:
lage sum Crlernen diefer Kunft mindeftens mitbringen. Das
ift die Hauptjache wabelich. Dev andere fommt erft in
weitem Abftand.

Aber auch fir die technifche Seite der Wanderung gibt
e8 fo mandhe Crfabrungen und Winfe, die ich den Un:
fangern Der Wanbderfabrt nicht voventhalten will,

4, Das Wanderfleid

@ic Kleidung fei einfach und bequem, in Stoffdicke der
Jabreszeit und dem Wetter angepafit. Doch vermeide
man eg, Anslige u wablen, die den TLrdger eher jum Harle:
fin madben al8 sum Wandergefellen. Wer allsu laut feinen
Angug Tchreien IafFt: febt einmal ber, ich bin Hochtourift
oder oberbaprifcher Gebirgler, dem glaubt man e8 gerabe
deshalb nicht, o ftilgevedht auch fein Glewand fein mag.
Sei auch in der Kleidung ehrlich, und wolle nicht {cheinen,
wetr du nicht bift!

Faft fo gefdymacklos ift es, wenn Minnlein und Weiblein
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ibre Glieder in bas Schachbrett= ober Sebramufter mdglichit
auffallender Knicferborer ober dbnlicher englifcher Fmport:
tofttime Diillen, Eine Kniehofe von daverhaftem Stoff, dazu
eine fiir den Sonuner ungefiitterte Joppe mit moglicht
vielen verfchliefbaren Tajchen, cin Wanbderhemd obne feifen
SKragen ober SKrawatte, ein breiter Ledevgurt oder Hofens
tedger, im Rucdfack eine Wolljacke fiir den Aufentbhalt
in Hoblen und auf Bergluppen, ein breitframpiger Hut
oder Miigie fiir Negenwetter, das find die HauptbeFleidungs-
ftiicke Des Mannes,

Die Frau trdgt einen iweiten, nicht ju Furzen Rock. Nichts
ift unfinniger, als wenn in deutfchen Mittelgebirgen auf
Yutoftrafen ober ebenen Waldwegen Frauen in BVeinfleidern
einberftolgieren und fich in biefer Hofenvolle gar gewichtig
votfommen. Daft im Hochgebirge oft ein feftes Beinfleid ndtig
ift, foll natiirlich nicht beftritten werden. Fm Gibrigen dhnelt
bie Kleibung der wanbdernden Frau der des Mannes. Uber
immer wird die Frau von Gefdhmack gerade auf der Wan=
derfabrt beftrebt fein, threr Kleibung eine Note von Saubers
Eeit und Freundlichfeit su verleiben, fei e8 duvrch einen helfen
Kragen oder eine frijche Blufe ujw. Dasg ift nicht nur eine
Yugemweide fiir die andern, fondern ift ein Stick Selbft:
bebauptung des tweiblichen Wefens, Dag follte man nicht
pergejjen.

Fliv beide Gejchlechter tritt auferdem der miglichft waffer-
bichte Umbang oder ein Mantel hiersu, am beften aus Loden:
fioff, nicht aus Gummi oder Wadhstuch, da fie die Luft
su febr abfperven.

Dagu fommen die Wanderftriimpfe, die unter dem Knie
enbdert, oder Wollftuien. Weiche, wollene Striimpfe bilden die
Hiille der Fithe, die eine befondere Pflege erfordern, felbft
bei dem gelibten Wanderer, Gang anders als dabeim, hangt
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Wobl und Webhe des gangen Menfchen von ber Gejunbder=
baltung der Fiiffe ab.

Dafi Sauberfeit bef den Fitfien die grdfite Rolle fplelt,
ift felbftverftandlich. An jebem Wbend follte man bden
FiiGen bie Wobltat cines etva bandivarmen Babed ange:
beiben laffen. 3u Faltes Waffer entzieht dem Korper zusiel
MWarme, 3u warmes macht die Haut gu mweidh! Leider find
nod) lange nicht alle Jugendherbergen fo eingerichtet, daff
ur griindlichen Reinigung des KNorpers und der Fiifie ges
niigend Waffer sur Verfligung {tebt.

Blajen fteche man am Ubend auf und lege tiber Nacht
cinen Streffen fteviler Gaze darauf. Das Einftreuen bder
Fiiffe vor Beginn der Weitetiwanbderung mit Salieyltalg
bietet haufig gute Dienfte.

Mit den Striimpfen fpare man nicht. Alle swei bis drei
Tage follten die Stritmpfe gemwedhielt werden,

Flir die dufere Hiille nebme man Feine alten, abgelegten
Schube! Das ift verfehrte Sparfambeit! Sur Wanderung
wdble man fiir Manner und Frauen einen guten, breiten
Wanbderftiefel mit flachemn Abjag. Das fo baufig ange:
pricfene mafferdichte Futter ift meift eine Tdujchung. Beffer
ein Ferniges Oberleder obne jedes Futter. €in Paar Praftige
Doppelfoblen, am beften mit Maufezdbnen oder fogenannten
Solbatenndgeln fiir die Wanderung im Mittelgebirge, mit
Gjebirgsrandndgeln filr die Ulpen benagelt, bilben den Bo:
den; ber Ubfap ift durch ecin Hufeifen ober entfprechende
Nagelung su fchiigen.

Cin Paar im Rucdfack su tragende leichte Schube mit
biegjamer Soble geben dem Fuf des Ubends im Quartier
die ndtige Bequemlichfeit und Abwechielung.
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5. Die fdhiisende Hiille fiir die Nadt

Der Herbenmwanberer wird auferdem, wenn nicht Quarz
tiere mit Decfen feft oorbher beftellt find, eine Sehlaf=
becke qus leichter Wolle mit fich fithren und, fall {1ber=
nachtung in Strobh ober Heu in Frage fommit, jum Schupe
gegen Ungesiefer und Unftecfung einen Schlaffact aus ge:
wafdyenem Neffel oder ecinen DecEbettiibersug, in den er
Des Ubends bineinfchlipft.

Beabfichtigt man, tm Freien ju dbernachten, muf jeder
Leilnehmer cin big zwei Seltbahnen, die ndtigen Hevinge
und Schniive mitnebmen. Diefes Ubernachten tm Ielt ift
in manchen Gegenden, wo tagerveit Fein Dorf ober eine
Herberge su erveichen ift, eine Motwendigfeit. Jbh verfenne
auch nicht den erzieherifchen LWert, den e8 baben Fann, eine
junge Gefelljchaft {elbftdndig und unabbdngig von Hers
bergen und Gaftbdufern ju machen, und das Hochgefiihl
des Jungwanderers, unter felbft ervichtetemn Dach ju nach=
tigen. Und doch modhte ich der allgemeinen BenuBung der
Selte nicht dag Wort reden.

Bundchft einmal fommt das [bernachten im freien Jelt
nur in der warmen Jabregzeit in Frage. Aber auch da gibt
e8 oft Palte Nadhte und feuchte NMebelmorgen, an denen
e8 unter dem Diinnen Seltdach recht Falt fein Fann. Yufers
bem ift in bem mdglichit eng gebauten elt, wo die Wanbder=
gefelfen faft Korper an Kérper liegen, die Luft alles anbdere
alg einwandfrel, fo daf fchon ausd diefem gewichtigen Grunbde
bie Ubernachtung im Jelt nicht su empfeblen ift. Dazu
fommen bdie Gefabren einer Erfdltung durch einftrdmende
Regen, beim Aufbauen ded Reltes nicht gleich bemerFte
Bobdenfeuchtigfeit und die gegenfeitige Storung des Schlafes
per 3u eng gelagerten eltgenoffen. Wie oft gejchieht es

I_Cb'o[d)c liefert fiir 5 IME die SI_Ect_ttic—bﬁd[c des Werbandes fiir
beutfdie Fugendherbergen Berlin, Wilmevsdorf, RKaiferplag 1.
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ferner, baf nachts durch auffommenden ftarfen Wind bie
Heringe gelockert werden, das Relt nicht mebr dicht {ehliefit
und die Infaffen vor Kalte nicht fchlafen Ednnen; nun entz
ftebt eine Unrube; will e dag Unglick, fo fhivzen auch noch
bie Seltftdbe sufammen, und unter der braungrauen Jeltmaffe
beginnt nun ein jebr neckifches, aber die Nadhtrube nicht
gerade verldngerndes Spiel, wem es juerft wobl gelingt,
fich aus ber verftricdenden Hiille herauszuarbeiten.

Gin andermal ift das Belt nicht vorfchriftsmdfig, unter
genauefter Beachtung des Gefdlles, angelegt, und bei dem
nachts fallenden Regen werden die fchlafenden Seltinfaffen
burch cin unfreiwilliges Bad fiberrafcht.

Der Fiibrer, dem e8 davauf anfommt, eine nach anftren:
gender Wanbderung durch ausreichenden Schlaf erquickte
Gruppe flir den nadpften Tag su bHaben, wird, wenn ¢
mbglich (ff, licber den Heuboben oder eine Herberge als
Unterfunft wablen.

Das Gefagte gilt flir Wanbderneulinge; Glteven Wanber:
gefellen mag dag Nddptigen im Jelt nicht verleidet werden.

6. Der Rudfac

unb nun fomme ich su einem Der wichtigften Aus:
ritftungsgegenftande, gum Rucffact. €8 liegt in unferer
Hand, thn sum [aftigen Plagegeift werden ju laffen oder
an thm einen Freund in mannigfachen Nodten zu baben. Cr
foll ung in bie Lage feBen, und wenn ndtig, von Quartier und
Wirtshausg unabbingig s machen. € muf uns Kopfkijfen
nach anjtrengender Fabrt, warmende Hille fiiv den Niicen
fein, wenn ¢g Falt oder vegnerifch ift. Cr ift ferner die Borz
ratgfammer der fabrenden Gefellen, er umfjchliefit vegens
ficher bie notwendigften Lebensmittel, Wajche ufiw. So ein
Ruckfack Fann cinem ang Hery wachfen, befonderd twenn er
wic ein trever Hund den Wandever auf zablreichen Fabrten
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begleitet Dat. Und feine AbnuBungsjpuren und forgfdltig
verndbten MRiffe find wie ehrenvolle TNarben, die den Be:
jier bald an diefes, bald an jenes Erlebnig ervinnern.

Entiprechend der Wichtigleit des Ruckjackes joll man beim
Cinfauf befonders auf die Gjiite fehen. Man wable einen ge=
rdumigen Sack aus feftem, wafferdichtem Stoff. Die Lrdger
miiffen aus weichem, auf den Schultern etwa fiinf Sentiz
meter breitem Leber befteben. Man achte davauf, dafy die
Befeftigung der Riemen an bder Oberfeite redht jolide ift,
fonft gibt e8 mwabrend der Fabrt umeilen vedht unange:
nehme [berrajchungen. Die meift wenig widerftandsfdbhige
Schnur zum Sujammengiehen des NRuckjactes erfeBe man
burch eine gute Seilenforbel. Gut ift e8, wenn der Ruck=
fact an der RiicFenfeite innen eine groffe und auffen zwel
Eleinere Tafchen bat. Die RegenfchubBlappe darf fernerhin
nicht gu Flein gefchnitten fein.

Wer {elbft abfochen will, nehme ein Eleines Aluminiums
Eochgefchire fite eine Rochgemeinfchaft von gwei bis drei Per=
forten mit.

Wm junge Leute felbftdndig zu madhen, (jt Ddiefed Ab-
Fochen eine gute Craiehung und Fommt auferdem dem Hange
ber Jugend nach Cigenartigleit ber Lebensgeftaltung auf der
Fabrt entgegen, zumal es auch in Deut{hland CGegenden
gibt, wo es mwegen des Mangels an Gaftftatten und Her=
bergen notwendig ift.

Bu einer allgemeinen Cmpfeblung des AbFocheng fiiv
Sehiiler fann ich jedodh um fo weniger Fommen, fe mebe
Wanbderfabrten idh mache; dltere Gefellen mogen rubig bei
ihrer Gewobnbeit bletben. Die Griinde metner Ablehnung
find Fury folgende:

Da ift sunddft das grofie Gewicht Dder mitgefithrien
Topfe, des Spiritus, der Konferven, Miihlenprodufte oder
Hiilfenfriichte zu bedenfen, das den fugendlichen Ksrper
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arg mitninunt., Sodann  gebt durd) bdag Ubfochen an
fedbem Tage betrdchtliche Ieit verloren, die man jum Yusg:
tuben nuBbringender vermwenden fann, Denn mit dem Ab=
fochen allein ift e8 ja nicht getan. Da pergeht geraume
Beit mit dem Yusfuchen des sum Kochen geeigneten Plases,
mit dem Bereiten der Feuerfelle, mit dem Heranbolen des
Holzes, bem Einfauf von Kartoffeln in oft nicht febr naben
Geboften und andever Lebensmittel, dem Schdlen und
Garwerden der Kavtoffeln oder des Haferbreies ufw. Das
Kochen will ferner iberivacht werben swie auch das Feuer,
und fchlieBlich bleibt noch die Reinigung cingebrannter oder
arg berufiter Topfe.

Der Kreis der in Betracht Lommenden Gevichte ift naturs
gemdf verbaltnismdafig Elein. Deshalb habe ich Bfters beob:
achten Ednnen, baf bel Idngeren Fabrien von Schitlern, bdie
felbft Eochten, allmablich fich eine gewiffe EFmuiidigleit einz
ftellte. Daju Fommt der meift oollige Mangel Frifcher
Gemiife mit ibren wichtigen NaGbeftoffen. Man  bebente
noch, wie oft bas Ejfen nicht recht gar rird oder gar anz
brennt oder aug cinem andeven Grunbe nicht geniefbar
ift! So wird man begreifen fonnen, daf ich dem UbFodyen
nicht das Wort veden Fanm,

€8 gibt in Deutfchland wabrlich genug Herbergen ober
Fleine Gafthdufer, wo bdle Jugend beffer fich ihr Mahl
bereiten Fann ober fiir wenig Geld eine nabrbafte Suppe
obet ein cinfaches Gericht erbdlt,

Wir haben in den lesten Jahren mit Primanern und Sez
Fundanern oft flir 20—30 Pfennige desd Ubends eine Frdf:
tige, fohmacEhafte Suppe erbalten, von der ein big zwei
Teller perabreicht mwerben, und die und alle fatt machte,
Sebr viel billiger Fann man e8 durd) Selbftfochen ficher
nicht Derftellen.

NAus{chlaggebend aber ift fiir mich dle Gefabr entftehender
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Brande gewordenr. € baben {ich in den Testen Jabren die
burch unvorfichtiges AbFochen verurfachten IWaldlbrande ftel
lenwetfe fo vermebrt, bafi dag Abfochen cine fchivere Ge:
fabrbung bes LVolfsvermibgens und des TWobl und Webhes
mweiter Bepdlferungslreife darfiellt. Deshald muf vor dem
AbBochen gervarnt werbden!

Cin derber Stof mit Jwinge und vielleicht gar noch
cine Feber am Hut verpollftdndigen dle Ausriiftung des
Wanderers,

7. Wie man cine Wanderfahre vorbereitet

er Fiibrer bat unddhft die Aufgabe, aus dem Schape

fetner Crfabrungen und unter Subilfenabme ovon
Kavten und literarifchem Material dag Jiel der Fabrt zu
wablen, Dies ift, Defonbders bel weiteren Fabrien, abbhdngig
vont der Dagu gur Verfligung ftebenden [eit. €8 Fann ents
weder nach geographifch-geologifchen Gefichtspuntien gerwdblt
werben, 3. B, der Harg, oder eine Mainwanbderung oder cine
IWanderung am Meere entlang ufw. E8 Lann auch mit Riick=
ficht auf bie Stanmuncsfunde beftimmt werden, 3 B. bag
Badener Land, Tivol, Weftpreufen ufw. Man Fann aud) das
Biel Fulturfundlich befHimmen, etwa Dome, Berge und
Stadte Mitteldeutfchlands ufw., in sielfachen Barianten.

Hat der Fiibrer ein folches Jiel aufgeftellt, gilt s, dafiir
Mitwanderer su gerwinnen. Gut ift e, wenn jhon Teilz
nebmer an fritheven Fabrten vorhanden {ind, wm bdie fich die
Neulinge fchaven Ednnen,

Nun gilt e8, efnen Plan aufzuftellen. Wir Menjchen tun
am beften baran, fwenn tiv auch bier beim Wanbern plane
poll Handeln, obne dem Gefpenft der Pebanterie ober Ddes
Sdhematigmus 3u verfallen, Aber vollig planlos ju wandern
Fann fich eigentlich nur Derjenige erlouben, der vdllig Herr
fiber feine eit ift. Dag find aber nidht oviele Menjchen
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unfever Tage. Jwar fommt e8 natielich nidht davauf an,
mdglichft viel su feben, aber noch falfdher diinft e8 mich,
befonbers mwanbdernde Jugend nur wegen des pringipiellen
Feftbaltens an der Planlofigeit der Fabrt, an den jchinften
Koftbarfeiten der Matur und des Menfchengeiftes vorbei
sufiibren. So febr ich den WollftdndigLeitsfimnrel haffe, fo
wenig Fann cine Jugendwanderung cines feften Plancs
entraten,

Stebt das el feft, fo beginnt die BVorbereitungsgeit fitr
Siibrer und ZLetlnebmer, die fo manchen heimlichen Abend
voller Borfreuden ychenkt, wo in frohlicher Runde die Pldne
entworfen, bevaten und bejchloffen werden.

Sind bdie beftellten Generalftabsfarten, Meftifchbldtter
oder Epesialfarten fiir das betreffende LWanbergebiet an:
gelangt, fo gebt e8 an cin miglichft genaues Cindringen in
bag burch die Karten vermittelte Landfchaftsbild; auch bei
diefenn Borbefprechungen, su benen man ftets einige Jnter=
effierte Herangicht, Fann viel Gewinn fiir dle Praris beraus:
fpringen. Die flache, buntfchectige RKarte gewinnt Plaftif
und Leben. Diefes Fartographijche Bild wird dann durdh die
Herangiebung guter Flibrer und anderer Literatur erweitert.
Sagen und Mdrchen der betreffenden Gegend, TNovellen,
Giedidhte und Lieder werden von bden Tellnehmern gelefen
und bariiber berichtet; Primaner halten iiber die Kulturdent:
mdler Des Wandergebietes oder iiber bie geologifchen For=
mungen an einem zwanglofen Abend im Kreife der Wanbder=
gruppe einen Fleinen BVortrag. Der eine wird gerne die Eiinfi:
lerijchen Schise, der andere Trachten, Folflore ufw. be:
arbeiten, ober man Deftimmt fiir feden TWanbertag einen
Berichterftatter, der itber die landichaftlich bemerfenswerten
Puntte odber Kulturftdtten diefed Tages ufw. fich su dufern
bat. Nach meinen Crfahrungen unterziehen fich die jungen
feute gerne bdiefer inteveffanten Aufgabe.
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Alg Kredmung diefer Seite der BVorbereitung Fommen dann
Bilder beriihmter Maler, o 3. B. von Ludwig Richter, Hans
Thoma, Arnold Boscklin, Moris von Schiwind, Friedrich
Wilbelm Steinhaufen, Walter Leiftiforwv und andever, ober
Photograpbien bingu. YuBerordentlich belebend twirkt ferner:
bin ein Lichtbilberabend mit Laufs oder Stehbildern. Lehtere
find unfcdhwer, meift nur gegen CErftattung der Portoun:
foften von Bereinen oder Verfehrsverbanden bes gewdblten
Fandergebietes erhaltlich.

Vet der BVemeffung der Tagedmdrfche nehme man auf
dag Ulter der Fabrtgenojfen Riickjicht. Bejonders die Lages:
leiftung Der erften zwei Tage nebhme man eber ju geving
alg 3u boch. Jebn bis flinfzebn Kilometer fei die Morm fiir
die erften beiden Marfchtage, dann Fann man fdhon mebr
verlangen. Wber man berlicfjichtige Dabel bdie Steigungs:
verbdltniffe! Diefe miifjen fchon bei der Worbereitung bez
rechnet unb danach die juriickjulegende Entfernung bemeffen
werden. Dasd ift Ffeine Pedanterie, fondern auf ovielfacher
Crfabrung berubende Einficht. Jch habe fchon o mandhe
Wandergefelljchaft, befonbers von Schitlern, im Gebirge
getroffen, bie mit den Begriffen ber Ebene fich an die Berge
wagten und dann Elaglich jufammenbrachen. Man fann
audh bei nur zwangig Kilometern Tagesleiftung des Herrlichen
wabtlich genug feben. Befonders achte man auf dle Jine:
baltung einer groferen Paufe an jedem Tag. Dafiiv Fann
man dann am nddbften Tage 3.B. bei einer Talabwdris:
wanderung rubig mebr verlangen, befonders twenn der nachfte
Lag ein Rubetag ift. Den vergeffe man ja nicht. Alle vier
big fiinf Tage follte bei Jungmwanbderern ein Rubetag legen.

€r fchafft dem IWanbergefellen bie Gelegenbeit, feine
mitben Glieder durch ausgiebigen Schlaf su Erdftigen, fich
gritndlich u reinigen, frifche Wafche anguziehben und be-
jchadigte Sachen auszubeffern. In dicfes Standquartier
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empfiehlt es jich, die nodtige frifche TWWajche, Loilettengegen=
ftdnde ufw., forwie Briefe fenden zu lajfen.

Diefe Berlthrung mit der fernen Hetmat, mit Eltern
und BVerwandten ift ein unerfchopflicher Born reichiter Freus
ben, und ich Habe nie fo ftrablende Yugen gefeben wie beim
Poftempfang am Rubetag. Deshald ja den Rubetag nicht
pergeffen!

Yber auch in andrer Hinficht ift der Rubetag nicht ver=
loren. Sm Gegenteil, diec Gelegenbeit sum Selbftbefinnen,
sur inncren Berarbeitung all des Gefchauten ift ein be-
trachtlicher Gerwinn. So mandher fiihrt dann fein Tagebudh
foeiter oder zeichnet eine Landfchaft. So mandyes Gedicht
perdanft bem Rubetag fein Dafein.

Nachy dem Gefagten ergibt fich die Notwendigleit, diefe
Rubetage im voraus feft gubeftimmen.

Nber der crfabhrene Fiibrer wird auch moglichft fite jeden
Tag das el der Wanderung im voraus beftimmen und das
Quartier beftellen. Dag erfordert eine Unmenge von Bevedy
nungen und fchriftlichen Arbeiten, Wber idy habe diefe Biivde
immer gerne auf mich genommen, wenn ich dann bei Beginn
ber TWanberung das berubigende Gefiibl DHatte: filr bie
Nachtquartiere meiner fungen Freunde ift gejorgt. Und nun
noch ein Wort vom llbernachten auf dbem Heuboden bes
Bauern. Es wird fich ficher nicht umgeben laffen, hie und
ba einmal an die Tiire des Bauern Elopfen zu miiffen, um
ein Nachtquartier ju erbalten. Doch nur im Notfall. Man
biite fich einmal, die Bauern su beldftigen, die wabrlich
anberes zu tun baben, ald MWanbderern ibren Heuboden Fuv
Berfitgung 3u ftellen, und die bereitd manch ible Erfabrung
bierbei gemadyt hHaben. Sodbann ift e zu vermwerfen, twenn
SHerdvenz und Cingelwanderer fich auf das Mitleid der Bauern
verlaffen und bdiefen sur Laft fallen, obne an Besablung 3u
benfen. Diefe Spefulation auf das Mitgefiihl anderer Leute
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ift wabrlich unfein und eines freien, edlen Wanbergefellen
unmtirdig.

Jch muf das mit aller Beftimmtheit betonen, Habe ich
dody in einigen Wanbderbiichern mit innerftem Befrembden
eine big in8 eingelne gebende, Humoriftifh gemeinte Un=
weifung gelefen, wie man {ich die Gunft bdes Bauern er:
febleicht, um u einem Gratisnachtquartier gu Fommen,
Diefes Schnorren und Betteln ift widerivdrtig und geeignet,
bie junge Wanderbervegung in MifFredit su bringen. Wo
ift da Die Grenge, zwifchen dem um Quarticr bettelnden
Wanbderer und dem Helden der Landftrafie, der abends fich
fein Heulager erfchnoret?

Die Herbergen ,ermittelt man mit Hilfe des Reichs:
berbergdverzeichniffes, das neu im Juli jeden Fabres bers
ausfommt und auch in dinnen Heften filr die Jweigaus:
jehiiffe, 3.°B. Baben und andere, ausgegeben wird. Die Un-
meldbung erfolgt moglichft friibzeitig auf befonderen Be:
ftellfarten, die gegen eine geringe Gebitbr beim Berband
fiir deutfche Jugendberbergen in Hilchenbach {, W, oder bei
dent 3weigausfdhiifjen erbaltlich find. Daneben beftehen nody
bie Reichsdeutjdyen Schiilerz u. Studentenberbergen (Haupt:
leitung in Hicfchberg i. Schle., Bergftr. 4 a).

Jedbody braucht man jum Nachtquartier nicht immer eine
Sugendberberge zu baben, man Fann auch mit feiner Wan-
bergruppe in einem Eleinen Gafthof febr gut untergebracht
fein, befonbers wenn man dber Erfabrungen! in diefer
Hinficht verfiigt und vorfichtig ift.

Sind alle Bereinbarungen mit den Quartiergebern ge:
troffen, teilt man bie Adreffen jedes Tages fiir die su ers
wartenden Briefe ufro. mit und gibt auch eine Paujchalz
berechnung der notwendigften Auggaben. Bel dlteren Schii:

1 Wir haben in Cingelzimmern im Sdwarymald 1926 it tadel:
Iofen Betten und weifier Wafde fiir 0,80 INE. gewohnt,
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fern und Jungwanberern fiibrt jeber feine eigene Kaffe. Das
ift ein gutes Crzichungsmittel! Sulest ift es gut, Berbal:
tungsmafiregeln iiber das Wanbdern im allgemeinen, den
Anzug, bdie notwendigften Stitcfe der usriftung, Fufi-
pflege und bdas Berbalten in Jugendherbergen zu geben.
Sngbefonbdere fchdrfe man den Teilnebmern ein, dafi diefe
Herbergen Gemeingut bes deutfchen Bolfes find. Strengfte
Gauberfeit und Ordnung muf da gefordert werbenl. Auch
perteile man jeit gleich einige Amiter. Ciner der Gruppe muf
fiir alfe die fleine Wanderapothefe fiibren; einen fehr guten
EindrucE macht die neuerdingd vom Bentralperband des
beutfchen Roten Kreuzes herausgebrachte. An Schubbiirften
und Leberfett brauchen in einer Gruppe von 3wdlf Wan:
derern nur 2—3 SaB dorbanden zu fein.

Gine befonbere Stelle follte eine Belehrung iiber das Jn:
otdbnungbalten bdes Anzugs auf der Wanberung und die
Sduberung beg Korpers einnehmen, Der Anzug fei einfach,
aber peinlich fauber und orbentlich gebalten! Da barf aud)
Fein Snopf feblen, feine Ttabt geplapt fein, Fein Rifi ober
Loch entftehen, obne daf der Schaben bei der ndchiten Raft
griindlich auggebeffert wird. Dag prage man den Neulingen
Defonders ein. Yuf der Wanderung liegt die Gefabr bder
Berwilderung befonders nabe! Diefer muf man Fraftig
begegnen, TWer bereits zablreiche Fabrten binter {ich bat, der
wirtd von fo manchem Unerfreulichen in diejer Begiehung
Derichten Eonnen.

MWir wollen durchaus Feine Mobefagfen und Pebanten auf
IWanbderfahrten giichten, aber es8 geht doch nicht an, dafi
3. B. eine wandernde Schulflaffe, die mir in Thiiringen
Degegnete, cinen fo zerfumpten und verrabrloften Eindruc
machte, daff man fich unwillBiirlich fragte, ob es bettelndes

1 Wergl. aud) in diejer Sammlung das Heft von RKiihn: Der
Wanbdertag.
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GJefindel war. Wandergefellen und Bagabunden miiffen auch
fehon rein duferlich an dem Wertmeffer peinlichfter Ordnung
su unterfcheiden fein,

Yuch den Schup’ der Natur lege man vor Beginn der
Wanbderung der Jugend ang Hers. Endlich gebe man den
Leilnehmern eine fte unbedingt ndtiger Gegenflinde?, die
fiir den Rucffac beftimmt find.

Nicht tibel ift es, wenn einer cine Fidte oder Gitarre mit:
nimmt, um sueilen durdh einen frifchen Marfch den Schritt
ber Wandergefellen zu beleben, die Sdnger abjulsfen,

Nach bem Probepacken wiege man bel Neulingen, die
Ructidce und nebme alles, was iiber 10 Pfd. Gefamtgervicht
(bei dlteren 15 Pfd.) betrdgt, viicjichtslos heraus.

Jn ben Wanbderkittel gebdrt neben dem Kompaf und dem
Notizbitchlein auch ein PacEchen Seifenbldttchen, die unter=
wegs dem Befiger {chnell die Wobltat einer frijchen Wa-
fhung ermdglichen,

1 Gin Hemd jum Wedfeln, einige Tafdentiider und die Wolljade
fommen in bdie inncre Waidetajdhe am Riiden. Fn bdle unteren
Cden werben etwa 2—4 Paar wollene Striimpfe geftedt. Fn die
Mitte bdeg Sades verftaur man die Lebensmittel in fauber ges
wafdenen Leinenbeuteln, Wurft und Brot in den einen, Suder,
Teez oder RKataobiidhfe in den andern, dagu eine WAluminiumdofe fiir
die Butter, auferdem Lwffel, SGabel und Meffer. Wer einen Photo:
appatat fein eigen nennt, nehme ibn tuhig mit. Wer mit dem Stift
umgugehen verfteht, vergeffe bag Stiggenbud) nidht. Fn die Aufens
tafdhen Fommen auf der einen Seite Seife, Hanbdbiirfte, Salhnbiirfte
mit Pofta, Kamm, Haarbiiefte und Nidbeug, auf der anbern Seite
ein Liedetbudy — i fann dag Wanbdervogelliederbudy von Frank
Fijder, Leipsig, Hofmeifter, oder den von Dr. Wadmeifter gefam:=
melten , Riederborn” (BVerlag Gebauer-Shwesfdfe in Halle) ober
audy den ,Bupfgeigenhansl”, herausgegeben von Hans Breuer, Leipsig,
bei Hofmeifter, oder ,Aus dem Heinen Rofengarten” von Hermann
Wwns bei RKofter, BerlinPankorw, empfehlen — bdaju eine eletrifche
Tafdenlampe, Refervefdniivfentel, cin Stiid fefte Shnur, RKarten,
jorwie Fiihrer, wenn nidtig.
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8. Wanderfarten

Sur Borbereitung ber Wanbderfahrten {ind die Generalftabslarten
1:100 000 (bunte Cinbeitablatter der mdrucdausgabe) ju vermwenbden,
die fiir Scdhulen und Swede der Jugendpflege su ermiiBigten Preifen
bei ber DHauptvertriebsftelle der Staatlidhen Landesaufnahme, Ber-
lagdbudhandlung N. Cifenfdhmidt, Berlin NW 7, Dovotheenfts. 60,
und bden Sweigtellen in Miindyen, Dresden, Karlerube ujw. er-
hiltlidy find.

§itr die Wanderung felbft jind zwar wegen der grofien Sahl ber
ndtigen RKavten umftandlid), aber das Befte, was es gibt, die Mef
;if%)blﬁtter 1:25000, bie ebenfalls von Eifenfdhmidt ju beziehen
ind.

Der ridtige Mafiftab der Wanderfarte ift 1:50000. Und fo
haben benn faft alle Gebirgdvereine nun Teil vorziiglide Karten
diefes Mafftabes herausgegeben. Ty nenne vor allen Dingen bdie
vom Harzflub herausgebradyten 9 Kartenblitter, BVerlag H. €. Hudy,
LQuedlinburg, und die vom Badifden und Wiirttembergijhen Sdymarye
walboerein verdffentlidhten 22 RKavten. Hoffentlih witd die amtlide
neue deutfdye Rarte 1350000 ebenfo gut!

9, Citeratur und Duellen

S fann mid) hierbei gany fury faffen und im iibrigen auf die
siemlidy ausfibelidhe Qifte der einjdldgigen Biider im Anbang des
Reidysherbergsverzeidhniffed verweifen, forwie bei Brather, Shiiler-
wanderungen 1922, Quelle & Mener in Leipzig, S. 150 ff.
Aenold, Hans, Wie man wandert. Volsverein M.-Gladbad.
DBerg, Geographifdied TBanderbud). FTeubner.

2 Brather, Shillerwanderungen. Quelle & Meper, Leipsig.
Bud, Frohe Fahet. Sauerland=BVerlag, TFferlohn.
Deutjde Wanderungen. (9 Bbde.) Weftermann, Braunfdyweig.
Cidendorff, Yus dem Lweben eined Taugenidhts. Reclam, Leipsig.
€dardt, Wanbern. Weidmann, Berlin,
Engzensperger, Ulpenfahrten D. Tugend. 2 Bde. Miindyen, Line

dauerjdhe Budhandlung.

Glaifdlen, BVon Altag und Sonne.
— Heimat und Welt. Deutfde BVerlagdanftalt, Stuttgart.
Glex, Der Wanbderer avifden beiden Welten. Bed, Miinden.
Dr. . Gerftenberg, Deutfdes Wanbern. Difd).Berlagsge].Stuttgart,
Goetfe, Leudtende Stunbden. BWita, Deutides Werlagahaus.
Graf, Wie Joll man wandern? Vorwirts, Berlin.
Redeis, Der Fahrmann, Herder u. Co., Freiburg,
Ritppers, T aeh durd) Wald und Sonnenjdein. Sid=Berlag, Seis.
Lif{iner, Fabhrtenfpiegel. Matthes, Leipzig.
Dr. O. Muris, Sdhillermwanderungen. &. Frentag, Leipsig.
Miiller, Fohi., Was haben wir von der Natur? Bed, Miindjen.
Neuendorff, Der Wey in die Stille. Matthes, Leipzig.
— Hinausd in die Ferne.
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Nordhaufen, swifden 14 und 18. Cdhardt, Leipsig.

Gelter, Wandern, dad heift eben! IW. Stollfup, Bonn.

Sdhitrmann, Bom Fugendwanbdern u. welden Gewinn idy mir da=
von verfpredie. Helmigs Budyverlag, Bielefeld.

Sdomburg, Hugo, Sdiilerausfliige. Teubner, Reipzig.

Sdyred, Grohes Wanbdern, 1920. Bormwdrts, Berlin.

Trojan, Wanbderbunft, Lebenstunft. Lammers, Miinden.

%of[f,ﬂ@ieo[ogifd)es Wanderbud), Teubner. Teil I f. Tiingere, T. II
iiv Altere,

7
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VERLAG VON QUELLE & MEYER IN LEIPZIG

ErdFundlides Wanderbudy

Bon Professor Dr. S. PASSARGE

1. Band: Die Landfchaft. 225 Seiten mit zabhlr. ALD.

2, Band: Beobadhtungen fiber Tier und Menfch. 128 &.
mit 6 Tafeln. Gebunden fe M. 1.80

pDer deutfdhe Meifter der Landfdaftéforfdung Befdert und eine
tlare und duferft praftifde Unleitung ju geographifden Beobad:
tungen fiiv Jeifende und Wanberer, bie Land und Leute ridhtig
fennen lernen wollen. Das Bud) fommt einem dringenden Be:
bitrfnid entgegen. Ein erfabrener Forfdher lehrt hier ju beobadten
und ju werten,” Bliitter fitr Mathematit wnd Naturwifenidaft.

Hinaus ing Freie!
Anleitung gum Beobadyten unferer Heimifdhen Tiere
und Plongen

Bon Oberstudiendirektor Professor Dr. O. RABES

184 Seiten mit zablr, Abbildungen. Gebunden M. 2.80

. Bas der Verfaffer in Ausfidht geflellt, das wir von bem Bude
in reider und intereflanter Fiille geboten. €4 ift ein BVergnitgen,
mit dem LVerfafler durdy Flur und Heide, durdh Wald und NMoor
und Sumpf ju wandern, das {dHlafende und das envadiende Leben
unter feiner Fithrung ju beobadyten.” Die Geimat.

At Wald entlang

Crlebte und erloufdhte Jiergefdidten
Pon CARL W. NEUMANN

180 eiten mit gablr. Abbildungen. Gebunden M. 3.—

,Cin liebensmwilrdigesd Bud), vergniiglidh zu lefen und jugleich
belehrend iiber die Worgdnge und Crfdeinungen im Kleinleben
der Matur. Nberall fehen wir, wie der Kampf ums Dafein und
die Sorge um die Erhaltung der Art ju Wetdtigungen und Ge:
wohnbeiten fithren, die durdy ihre Wernunftgemagheit itberrafdyen.”

Stteler Settung.




VERLAG VON QUELLE & MEYER IN LEIPZIG

Biicherei fiir Leibesiibungen

fMethodif Ses Sdjulturnens in Grundyigen. BVon
Direftor Dr. €. Sﬁeuenbmff Mit 28 lebi[bungen.
®ebeftet M. 3.—. Jn Leinenband M. 3 o

Der befannte BVerfaffer wicht mit Hingabe fur ein frlfof)eé, Ieben
Diged Turnen und befpricht fo umfaffend und anfdaulich alle
Fragen Der Kovperfdhule, ded Leiftungsturnens und der Kompf:
fpicle, Daf Yein Turnlehrer Ddiefe8 Buch aufer adt laffen fann.

Peiftungsmefjungen und Eeiftungsprafungen in
| der Schule. Von Turn: und Sportlehrer H. Molden:

bauer. Mit Ab6. Gebh, M. 2,20, JIn Leinenb. M. 3.—
Leiftung8meffungen find unbebingt notwendig fur eine viditige
biologifhe Begrundung und Geftaltung ded Turnunterrichts.
Borliegended Budh (fiefert den erflen grundlegenden Beitrag su
diefem widhtigen Thema.

Die gefundfeitlifie DeSeutung der  Leibes-

fibungen Bon Medizinalrat Peof. Dr. F. M (ler, Mit
15 Abbilbungen. @ieb. M. 1.60, Jn Leinenband M. 2.40
Die Crtenntnid, daf eine Hdhere Bergeiftigung einev gefunden Leib:
lidFeit al8 Grundlage bedarf, Lt hier einen Fadymann von der
Bedeutung dev Leibedubungen fur die WVolfdgefundheit fpredhen.

Rovperfdjule fir das Knabenturnen, Bon Turn: und
6port[ebrer C. &1k, Mit 64 ALbiD. Gebeftet M. 3.20.
Sn Leinenband M. 3.80 .. .. .. ..

Ubungen dev Korperfdhule, die Fortfesung ber fruberen %retubungen,
find bier nad) phyhiologifhen Gefichrépuntten audgewahlt und
durdh teiches Ubbildungdmaterial vorsuglich veranfdaulicht.

Der Sdfiilerverein fir Leibesibungen Bon
Studienrat Dr. & Sann .. .. ov ov oh v ae

Der Bwed der Schrift, die gemeinfamen Grundyuge ber @cbu[er
vereine al8 gefdhiditliche Gebilde Flavsulegen uud praftifde Un:
regungen fiv Jeugriindungen ju geben, wird gany erreidyt.

Die Leibesiubungen an deutfdjen Fodjfdjulen Bon
Zurn: u. Sportlehrer Dr. R, Strempel. Mit sahlreidhen
Abbildungen. Geheftet M. 2.20 .. .. .
Die vorliegende Srift geidynet fury und Hat, wie ber ﬁubennfd)e
Syport fidh im Lauf der Jahrhunderte entwidelt hat, wie ev fidh
Beute aufbaut, welde Hufgaben ihin ermadyfen.

s | ".1'
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VERLAG VON QUELLE & MEYER INLEIPZIG

Biicherei fiir Leibesiibungen

Borbeugende und ousgleidjende Leibesubungen
Bon Medizinalvat Prof. Dr. F. Miiller u. Turnlehrerin
M. Avnold. Mit ablr. Ubbildbungen. Gebeftet M, 2.80.
SnlEeenban O Sti3 GO S eI S T L
Um Foeperlidhen Feblern vorgubeugen und bereitd vorhandengn WVer:
frinmungen entgegenjumicfen, find Bier ein vorzuglicher Uberblid

uber die Urfadben der Haltungsdfehler und eine Sufammenfiellung
von UWbungen gegeben, die reidhftes Bildmaterial veranfdhanlidyen.

Die Bodentibungen Bon Turn: u. Sportlehrer H,Ern ft
Mit 34 UL, Geheftet M. 1.60. Fn Leinenband M. 2.40
Die erfte teidy tluftrieste Darflellung eined Sportgebicted, dasd jept
audh in der Schule Eingang findet. Dad Budy wird dem gevate:
[ofen Kraft: und Gefdhidlichfeitsturnen auf dem Rafen die ihm
gebufirende Beadytung verfhaffen,

Der Jprung BVon Turn: und Sportlehrer N, Kodh.

Mit zablreichen Abbildbungen.

Das Springen, dad ald naturlidfie Leibedubung ju den beften
Ubungen unfered voltdtlimlichen Turnens gehort, erfordert viel:
feitig Durdhgebilbeten Kovper, Hier witd eine uberfichtliche Dav:
ftellung ber eingelnen Sprungarten geboten.

Der Lauf BVon Turn: und Sportlehrer R. K och. Mit
36 Ubbildungen, Geheftet M. 1.80. In Leinenbd. M. 2.60

Der Lauf ift der Grundfiein, der fitr den fpateren Anufbau jedes
leidytathletifdhen Sweiged gelegt werben muf. €8 ift dedhalb widitig,
daf diefem Syport endlidy ¢ine methodifde Betraditung gewidmet ift.

Das Wandern Bon Studienrat Dr. F Miiller:
Marquardt. Mit ablreichen Abbildungen .. .. .. ..

Cin begeifterter Greund bed Wandernd mweift bier die Wege jum
redyten Wandern, sur freudigen und verftandnidvollen Aufnahme
De8 Sdhbnen, das die Matur in Fulle bietet.

Der Wandertag Bon Studienrat W, Kihn. Mit 26
Abbifdungen. Geb. M, 2.—. In Leinenband M. 2.80
Wie dev Lehrer Den Wandertag ju cinem Erjichungd: und Cr:
thdtigungsmittel fiir die Jugend geftalten Fann, was firr die
forgfaltige Vorbereitung und die unterridhtlicdhe Uudmwertung Dder
Wandetungen notwendig ift, Das wird hier lebendig vorgetragen.

* 42 ek



VERLAG VON QUELLE & MEYER IN LEIPZIG

Biicherei fiir Leibesiibungen

Das malﬁlugen Bon Turn: und Sportlehrer ‘.Ib
Scheller. Mit 35 Ubbildbungen, Gebeftet M. 1.80. Fn
oI e DATDEEIRNEREO0) . o o foii s oo s oo AR, S E
Mit der Wanbdervogelbewegung ift aud) der Sinn fur Dle 5)10
ntantif deé Lagerlebend mwieder ermwadyt. Allen den Fungen, die im

Somumer mit ihren Selten hinausziehen, ift Biev jum erfien Male
¢ein verftandbnidvoller Flihrer befdyert.

Der Jpielnadmittag Bon Studienrat W. Kiihn.
Mit zablreichen Ubbildungen. Gebeftet M. 2.—. Jn
Selnenboand I 280 ¥ oLz RS s I

Dem feit 1920 ‘an allen Schulen  eingefithrten Spielnadmittag
ftellen i immer nocy TWiberftande und Sdhwierigleiten ent:
geaen. Die vorliegende Schrift gibt umfaffende AUntwort auf
alle ragen, die fich bel der praftifhen Durdhfiihrung ded Spiel:
nadymittagd ergeben.

Burn- und Medfpiele Bon Turn: und Sportlehrer
A (Brsqer. Mit  zablreichen S.Ibbxlbungen ®ebeftet
R 2 N eI NBAND 2RO Q) - 1 ool 05 - SERR

Gine ungemein vielfeitige Sufammenfiellung von Lauf: und
Ballfpielen. Teeben den befannten Spielen findet man iberrafdend
viel Neued, o daf diefed Bandbhen der weiteften BVerbreitung
in Sdulen und Sportvereinen fidyer ift.

Sdylagball mit Borbereitungen, Von Turn: und Sport:
lebrer A Groger. Mit zablr. Ubbildbungen, Gebeftet
M. 1.40. In Leinenband M. 2.20 .. .. .. o0 vt e o

Dad Budilein will dem @d)[agbaﬂfpte[ diefem frifden, cdhten
beutfd)en Kampfipicle neue Freunde gemmnen und die alten uber
die jesst geltenden Jegeln und jablreidien BVevAuderungen auftlfren.

Stfyleuderball und Borlauf Bon Turn: und Sport:
lebrer §. Ernft. Mit gablreichen WUbbildungen. Geheftet
M. 1.60. In Leinenband M, 2.40 .. .. oo vv v e e

Dad Bud) witht in audgezeidhueter TWeife fue zwet Kampf:
fpiele, Die heute fn Den Hintergrund gedrangt find. Weldy grofe
Bedeutung diefe beiden Spiele vov allemt fir die Landfdyule und
Den fanbuverein befifen, dad wird fier fiberjeugend nadigeriefen.

.




VERLAG VONQUELLE & MEYERIN LEIPZIG

Biicherei fiir Leibesiibungen

Das Red BVon Turn: und Sportlebrer ThH, Scheller.
Mit Abbi(d, Geheftet M. 1.60. In Leinenband M. 2.40
Hier witht ein Kenner auf feinem Gebiet fur dad fdeinbar
unmodern geworbene Turnen am NRed. Cr weift nad), welde
Pedeutung aucdh fur und nod) dbad Geraterurnen hat und et[autert
an der Hand von Seichnungen Ddie vielfdltigen Wbungen.

Ringe, Idjwebeftangen und Jprungfeil Bon
Zurn: und ®porl[ebrer H. Mobr. Mit 79 Abbilbungen,
Gelbeftet M. 2,—. Jn Leinenband M. 2,80 .. .. .. ..
Gemdp der Unlage der ,Biidjerei filr Selbeéubungen , eingelnen,
audy felir begrengten @portgebteten eine erfdidpfende Vetraditung
ju widmen, find hier filv drei Turngerate afle nur erdenflichen
tbungen in praftifther und iberfidrlicher Anorduung befprodien.

Rletternn und Steigen Von Turnlehrer H. R 5 cte. Mit
27 Abbildungen. Geh. M. 1.20. Ju Leinenband M. 2.—
Da die Unfdhaffung eined Klettergeruftesd {elbft firr landlidie Schulen
erfdhminglich 1ft, fo diirfte Diefer Fubrer bel Dder Heutigen allge:
meinen Pflege Dder ﬁctbeéubungcn befonderer Unteilnahme fidher
fein. Dad Turnen an Stangen, Tauen und Leitern witd be:
fonberd behandelt,

Das Idywimmen und Waflerfpringen Bon
Schwimmlebrer W. Ryadtowsft, Mit 39 Abbildungen.
Gebeftet M. 2.—. In Leinenband M. 2.80 .. .. .. ..
Der Berfaffer ded Budhed ift cin Mann der Praris, dem die BVer:
biltniffe in der Grofftadt gleid) vertvaut find ie die in Klein:
ftadten und auf dean Lnde, und bder fomit fadymannifdhen NRat
erteifen fann.

Das Rudern Von Ruderlebrer F. Melsbach. Mit
sable. ALLID. Gebeftet M, 3.—. Fn Leinenbd. M. 3.80
Das Budlein will dem Rudern, dad heute in Gefabr {ff, vou
anderem Wafferfport verdrangt su werden, newe Freunde gemmmn
und allen Sportbegeifterten vor WUugen fubren, welde Bedeutung
getade Diefer Leibediibung zufomnut.




VERLAG VON QUELLE & MEYER INLEIPZIG

Sport-Bibliothelk

Die Dergeiftigung 8es Jports Von  Gebeimrat
Prof. Dr. U Dyroff. 40 Seiten. Gebeftet M, 1.20

Dng Viidhlein dvs befannten WVerfaffers will der Gefahr vor:
beugen, daf die gefunde Sportberwegung fidh totlfuft, und redyt:
jeitig gu  einer Neformation bded Sportd aufrufen. Die Nus:
fuhrungen erfordern allgemeine Aufmerfjamieit.

Der Jport und feine Fiele Bon Dogent A. BVieregq.
56 Seiten mit zablreichen Abbildungen. Geh. M. 1.—.
CdBRE A R N RS SR S E N S

Cin befannter Spovtdmann Aufert fid) bier uber die Sele ded
Syports, die Bebeutung Dder eingelnen Sportarten und ihr Ver:
baltnis su ben Fragen Der Gegenmart.

Zurnerifdje Rovperfdhulung Bon YPolizeioderfeut:
nant Pb, Kubhlenbed. 204 Seiten mit yahlreichen Ub-
bilcungen. Jn Leinenband M. 2.25 .. .. .. .. o0 .. L

»Daf der Verfafler fein Bud) ausd der Praxis gefdhaffen, wird jedem
fofort Flar, wenn er fiebt, wie Berfaffer die reidhen Bewegungs:
formen unfered deutfdien Turnensd nusbar madit.”  ppy. Turnjeitung

Rinferturnen im §aufe Von Diplom-Turmn: u. Eport:
febrer F. Strube. 70 Seiten mit ablreichen AbOildungen,
RoESeimenban DL GRS Ve FUIR A LSRR SO,

WVerfaffer gibt eine Eorperliche Crytebung, die den Kindern wirkidy
Greude madht und fie fo fhon von fich aud ju begeifterten Un:
hangern der taglicdhen Reibeditbungen rwerden laft.

€ignung der Maddjen und §rauen fur Leibes-

tibungen Bon Medizinalrat Prof. Dr. 3. Miiller.
71 Seiten mit zablr. Abbildungen. Gebeftet IM. 1.60.
RiEemenban’t SN2 AQRSS IR B S S s e
Diefe allgemein verftandlidhe Sujammenfaffung allev Hier in Be-
tracht Fommenben Gefiditspuntte, in der der Verfaffer als WUutoriras
auf Diefem Gebicte dev meiteren Ennvidelung ded Frauenturnensd
die Wege weift, ift von ausfdhlaggebender Bebdeutung fitr die Er-
arbeitung einer geeigneten Leibederyiehung fir Maddren und Frauen




VERLAG VONQUELLE & MEYER IN LEIPZLIG

Sport-Bibliothelk

§rouen- und Jugendgymnaftif nach tem  Glte:
Syftem. BVon Sportlebrer . §. Bordhert. 42 Seiten
mit gablreichen Tafeln. Gepeftet M. 1.20 .. .. .. .. ..
2Der Verfaffer bringt ein wirflidh neues Spftem, dad fiiv Frauen

und Sugendlidhe befonderd geeignet ift, dDa Fein befonderer uf:
mwand von Willenstraft notrendig ift.” Kénigsberger Algem. Seitung

Waldlouf Seine Cntftehung und Gejchichte. Bon H.
Borowif., 52 Seiten mit zablreichen AUbbilbungen.
Geobeftet M. 1.—. In Leinenband M. 2.— .. .. .. ..
Geftiipt auf féine langjabhrigen Crfahrungen auf diefem Gebiete,

unternimmt ¢8 Berfaffer, diefen Smweig dev deutfhen Leidhtathlerit
grundlegend Ddarguftellen.

Der Langfteedenlouf Bon Dr. Ph. Haing. 3. verd.
Nuflage. Etwa 180 eiten mit gablreichen lebtlbuugen
2Dag Werf bietet etne Fhlle b16f)et unbefannter Tat:
fadhen uber den Langftredenlauf. €8 erflfrt die Biele und Swede
bes Langfiredenlanfs, behandelt Wtmung, Training, Maflage,
Wettfampf und Didt.” Giiddentfde Sportseitung

FupBboll Der Boltsjport. Von €. Koppebel. 2. Yuf:
lage. 58 Ceiten mut zablreichen Abbildungen. Gebeftet
M. 1.—. Gebunden M. 2.— .. v ch vt vv ve ae on s
Sn Inapper, flarer Form teiht dad Bud) den Yefer in die Ge:
heimnifle des Gufballfportd cin, €& behandelt, beginnend miit det
Entftehung und Entwidlung des Fufballijportes, forvohl tehnifdhe
als audy raftifde und jum erflenmal vermaltungstedinifdie Dinge.

811&50“ Lon R Givrulatis, 4. crweiterte Auflage.
21.—30. Zaufend. 147 Seiten mit zablveichen Ab:
biloungen, Gebeftet M. 1.—. Gebunden M. 2.— .. ..
»Keiner hat e8 verftanden, das Fugballfpiel in feinem gangen Mefen
fo Darjuftellen wie Girulatis, Dev weit {iber die Deuntihen Srenyen

binaus anerfannte Leiter an bder Deutfhen Hochdhule fire
Leibediibungen,”  Deutiche Turngeitung




VERLAG VON QUELLE & MEYER IN LEIPZIG

Sporct-Bibliothelk

Walferballfpiel Bon §. Droemer. 4. Auflage.
96 Seiten. Geheftet M, 1.20. Gebunden M. 2.20 .. ..
»Ote weichen Crfahrungen, die der Verfaffer in jeiner neunjdfhrigen
QImtépermbe als Verbanddfdymwimmmwart auswerten founte, find
in Diefem ausgejeichneten FWerf niedergelegt, su einem Lefyrz und
Levnbuch fur alle Sdhwimmfportler.” Dag Budy im Sport

Bent '8 Bon BW. U Lamprecht. 82 Seiten mit jabhlr.
Abbildungen. Gebheftet M. 1.60. Gebunbden M. 2.60
Sn ausfibrlider berficht werden alle fiir den %enméﬁmlu tefent:
lidhen §ragen berudfidhtigt. Ausruftung, Audbildung tmt Tennis,
Sdlagerhaltung, Ubungsmethoden, Behandlung der Shliger und
Opielregeln werden eingehend gefchildert.

Der Amateurborer am Troiningsgerdt Bon
8. Botticher, 45 Seiten mit gabhlreichen ’Zlbbdbunqeu.
Gebeftet M. 1.—. Gebunden M. 20— .. .. .. oo vu e
Hier wird befonberer TWert auf die Unterfdheidbung von Ymateur
und Profefiional gelegt und der fpejielle Kampfftil des Sport:

borers idyarf umriffen. Trainingdgerat, Methode und Durdifuhrung
bes Trainingd werden ausfithrlidy befprochen.

Der Ridyter im Ring Bon Sporrredatt, K Doerry.
47 ©. mit 3ablr, ALLilD. Geh, M, 1.—. Seb, M. 2.—
Auf Geund tn: und audlandifther Ringridyter-Crfahrung gibt BVer:
faffer allen Mingrichtern und foldhen, die ¢d werden wollen, Grund:
lagen fur ibre Umtsfubrung. Wudy ber aftive Borer wie jeder
Freund de8 Borfported findet hier reiche Antegung.

Sdtjwerathletif und Ringen Bon Poliseioberfeutnant
Ph. @tﬁner. 97 Seiten mit 57 Ubbildbungen, Gebeftet
M. 2.80. In Leinenband M. 3.60.. vv o0 ve vv ve we 4u
Der Teidytverfiand lidhe Tert und die jablreihen gutgelun:
genen Aufnahumen diefed BaAnddens exmbglidien e8 jedem, feinen

Korper durch fachgemige Ubungen vielfeitig audpubilden. Ein
Tebrreidyer Fubrer durdh bad gefamte Gebiet des Kraftfpores.




VERLAG VON QUELLE & MEYER IN LEIPZIG

nﬁport-Bibliolhek

Der Ranufport BVon €, Arndt. 123 Seiten mit jablr,
Abbildungen. Gebheftet M. 2.—. Gebunden M. 3.—

Das MWert gibt dem Anfanger wie dem erfahrenen Kanufahrer
relcbe Anregung und ift bejonders den Trainingsleitern der LBereine
ein nuglider Anbalt jur Ausbildung ihrer Mannfdaften und jur
Hebung ded8 Vyereins,

it §altboot und Felt Bon P. Walther. 85 Seiten
mit zablr. AL, Gep. M, 2,60. Sn Leinenband IMN. 3.60

Ciner der crfabrenften Falrbootler Deutfdilands gibt hier eine
grundlegende Darftellung ded beliecbten Syortes und feiner Mag:
lichfeiten. Befonderd wertwell ift die audfubreliche Darftellung der
objeftiven Gefabren Ded Flufled und des Waffers.

Segeln fir Anfanger Bon A be Meville. 78 &.
mit jable. Ubbildbungen. Geh, M. 1.60. Geb. M. 2.60

Wer den Unmweifungen diefes Vudhes folgt, dem wird die Aus:
ubung bded Segelfported hohe Befriedigung gewahren. Die ein:
jelnen Bootdarten, die Prarid der Segeltatigleit und befonders
dad Wanbder: und Jennfegeln werden befprocdhen,

Das Radfafjren BVon Sanititsrat Dr. R, Seyffert,
Gtwa 80 Seiten mit zablreichen Ubbiloungen .. .. .. ..

Der Verfaffer bietet einen Uberbltd wber die Cntwidlung ded
abrraded von ben erflen Unfangen bid jum modernflen Fetten:
lofen Qad. Der gefundbeitlidien Bedeutung ded Radelnd und
der Urbeitdleiftung beim NRadfabhren find febr interefjante Be:
trahtungen geiwidmet.

Das Motorrad Von St. M. Jentyptyfi. 87 Seiten.
Bebeftet M, 1.60. Sn Leinenband M. 2.60.. .. .. ..

§ue den grunen Unfanger wie fur den geubten §abrer ein gletd)
unentbefiliched Biichlein, Das Widptigfte ausd efner langjafrigen,
in Die erften Anfdnge ded Motorrad:Sportd jurudreidienden Land:
firaBenpraris ift hier in prafufder Uberfidht jufammengeftelt.

OSWALD SCHMIDT G. M. B, H., LEIPZIG
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