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BurWurt

£|en ooUen Setrieb auf aUen Sebieten beg praftifdjen ®urneng 
ingbefonbere in Xurnt>ereinen barjuftetien, entfdjloffen fid) bie SSer -- 
faffer, bem fpanbbudje fur Sorturner, umfaffenb Uebungg*  
folgen fur bag Seratljeturnen, beu oorliegenben II. SCt^eil „Uebuu gg*  
folgen aug bem Sebiete ber Qrbmtngś = , grei*,  SjanteU, 
Reulen*  unb Stabubungen'1 ju bearbeiten unb ber Deffent*  
lidjteit ju iibergeben.

®a§ 33eftreben ber iBerfaffer gieng auĄ Ijier mieber baljin, bie 
Uebunggfolgett einerfeitg fo ju orbnen, bafg fie oljue SJebenten ber 
fReitjenfolge nad) burdjgenotnmen merbeu fonnen, anberfeitg aber 
aud) fo sufammenjufteUen, bafg innerljalb beg gegebenen fRafymeng 
in teiner SSeife bie gelbftdnbigfeit beg Seiterg biefer Uebungen be*  
einflufgt rourbe. Cśntfpredjenb ben jemeiligen SBebiirfniffen in '-Be*  
jug auf geit unb Staumberljattniffe lafgt fid) jebe Uebunggfoige 
ebenfoleidjt meiter augfpinnen alg abfurjeu, furj leidjt in irgenb*  
einer SSBeife nad; eigenem ©utbunfen abanbern.

Qnfolge ber <5cljtoierigfeit ber Seituug biefer Uebungen, ing*  
befonbere fur Slnfanger, aber aud), urn teidjter unb fdjneHer eine 
©inlfeit in biefetn ganjen Surnbetriebe ju erjielen, Ijaben bie Ser*  
faffer ju jeber einjeluen Uebunggfornt bie betreffenbe SBefefjlgroeife 
gegeben unb jugleid) urn jeglidje Untlarljeit ferne 311 Ijalten, bie
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einjelnen UebungSfotmen befdjrieben unb iiberbieS biele non ben 
Uebungen ber leidjteren Sluffaffung roegen nodj burd) 3eid)nungen, 
mieber geliefert non unferem greunbe Submig ąjejolt, ju erlautern 
gefudjt.

Urn ertblid) SBieberljoIungen tn ber SBefdjreibung Bon Uebungen 
ju bertneiben, bod) aber jebe einmal befdjriebene Uebung fdjneH 
aufjuftnben, murben aUe Uebungen ju biefem Qmede im Slnljange 
ben §auptubung§formen entfpredjenb jufammengefteUt.

SOłit btefen menigen SSorten iibergeben mir nun baś SBiidjiein 
unferen Smrngenoffen unb Ijoffen unb miinfdjen mir, baf§ eS unś 
gelungen fein módjte, aucfj auf biefem ©ebiete einen red)t braudj= 
baren unb angeneljmen giiljrer gefdjaffen ju Ijaben.

Sina, gell om See, im 9Jłai 1889.



I, Hb|djnitt.

5>’a bie fantmtlidjen t|ier jur SBefjanblung fommenben Uebuitgeit 
teine foftfpietigen SBorridjtungeii oerlangen, ba gieid^eitig alle ant 
Jurnpta^e SluiDefenben unter einer Seitung befdjaftigt werben 
lonnen, ba fie infofge iljrer gitHe an llebitnggftoff uttb tljrer leicl)- 
ten SSerbinbung untereinanber jtt sufantniengefegteren Uebttngen ein 
fet)r paffenbeś Uebung?material (itr atle 5l(ter?ftufen abgeben, ba 
fie ertblidj eine micfjtige SSorfdjule fur ba? ®cratt)eturnen bilben, 
fo fottte jeber Seiter be? Jurtten? atle? baran fe^eti, baf? tu jeber 
Surnftunbe roeuigften? eine non biefen Uebung?fotgen 
burdjgenontmen róerbe. ®abei acfjte tnatt nocf) aitf ^otgenbe?:

1. ŚraĄtenadjalten fJłidjtungeitśjcrr iiber biefe Uebung?= 
ctrten jn werben.

2. 53ereite bid, f itr jebe Surnftunbe anf ba? gcwiffeit= 
Onftcftc oor.

3. tiege ein geuaiieś Cerjetdjitt? iiber bie je Uebuttgen an, 
beadjte tjiebei a u d> ba? 2Sie ber 2luśfii()ruitg ber ein- 
jelnen Uebuttgen, n ni bei ber SBiebertjotung barauf 
Śłitctficbt net)tnen jtt f bitne u.

4. 9łid)te bie SBiebertjotungen paffenb ein unb bringe 
fie in entfpredjenbe iBerbinbung unb SlbntedjSlung 
mit bent dteuen.

5. Set in?befonbere in ber Srflarnng ber ©tbnuitflfc 
iibungen ftar unb bcntlid), im SBorjeigen ber gret=, §antel=, 
Steulen = unb Sttibiibitngcn (iufierft ftreug gegeu bid), 
auf baj? ba? SSorjeigeit burtfjiueg? nniftcrgiltig ju 
nennen ift.

®ttlel) u. 33o0t, Saubtiudj f. SBortnrner. II. 5EI). 1. ©t. 1
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6. SRidjte iudftrcnb be? llebett? bein Slugennterl auf tillc 
Turittitben, ftelte bemnacb biefetben jo, baf? bu fic unb 
fie btdj gen a u fet) en tonnen.

7. SRiige ftattgefuitbene getfler turj unb biinbig.
8. Sd)iebe nad) anftrengenben, langer antjattenben 

Uebungen immer mieber furje SRubepaufen ein.
9. 9ld)te barauf, baf? biefe Uebungen ftet? fouiet al? 

ntoglid) ben Śbrpcr fraftigen.
10. ®eftalte ben Unterrićfjt attregettb, auf baf? bie 58 e-- 

megung?tuft nidft erfatte, fonbern bie Siebe junt 
©urn en immer nietjr mad)fe.

11. Serne nor atlem gitt befetjten; benttmie ber 33 e fet)t, 
fo bie Sluśfitljrung.
©er tBefefjl beftebt in ber tReget att? jmei ©tjeilen, att? beni 

ber Stntiinbigung ttnb ait§ bem ber 8lu?fubrung.
®ie Stnfunbigung muf? in mbgtid)fter ffiiirje alte? entljatten, 

ma? ntan tmrfiiljren taffen mitt; fiir bie ®tu?fut)rung mat)tt man 
ein einfilbige? SSort, ba? nad) einer fteinen tfaufe (58ebenfjeit) fdjarf 
unb taut ber Stntunbigung fotgt. Sfteift ift ba? Stu?fiUjrnng?roort 
bie au? ber tpauptubung fid) ergebenbe S8efebt?form, j. 58. 5Rumpf« 
beugen Bormart? — bcugt!

®ie $aufe jmifdjen Śtnfiiiibigung unb Stu?fiitjrung entfaUt bei 
58efeI)Ien, in benen beibe X£jeitc in ein 28ort jufammenfatten, 5. 58. 
Slittreteu! fRnljt! u. f. ro.

58ei 58erbinbungen aerfdjiebener ©t)dtigfeiten gebraudjt man im 
attgemeinen ba? SBort „iibt!" unb jur mciteren 3tu?fuljrung ber 
©Ijeite ber ganjen Uebung Batjten, 5.58. ftnief)eben red)t? unb lint? 
im SSeriifet mit tBorftofjen beiber Strute in 4 Seiten — iibt! 1, 2, 
3, 4; 1, 2, 3, bałt!

gur ©inftettung jeber SSemegung ift ein ipattbefetjt nott)- 
menbig. ©erfetbe erfotgt bei ben §reu unb §antetubungen ftatt ber 
le^ten geit, bet Uebungen in langfamer gotge (Stabubungen) fdjneU 
nacb ber tegten geit. gur tiicfjtigen ©urd)bitbung ber ©ttrner im 
$altmadjcn erfdjeint e? jmetfmćifjig, ab unb ju bie jufammen*  
geborigett ©t)d(e einer Uebung burd) §altbefef)Ie ju unterbredjen 
unb nadj einer betiebigen $aufe mieber fortfefcen ju taffen; j. 58. 
Strmftofjeit Bormiirt? lint? unb redjt? im 5Ś8ed)fel iii 4 Seiten — 
iibt! 1, 2, 3, 4; U W - »6t! 3, 4; 1, 2, bałt! - iibt! 4; 1, 
2, 3, bałt!



S3ie(faĄ fontmt eg aucf) baju, bie grei=, ęantel», Seulen*  unb 
Stabiibungen ftreng im Taftę (ŚRfjijtljmng) barjuftellen. §ieju ift eg 
angejeigt, biefb Slitgfubrung fcfjon im Sefel)le beutlid) junt Ślu§« 
brude ju bringeit. 2Im beften gefrfjieljt bie§ baburd), bafg mait auf 
bie intgcrabcii gafjleu bie SlnSfilbrung ber S^atigteit, auf 
bie gerabett gafilen bie $aufe eintreten lafgt uub bie un< 
geraben gatylen beim i8efeljle laufer, fdjiirfer augfpricbt alg 
bie gerabeu 3at)len, 93. Seitfpreijeu red)tg uub linfg im SSeĄfel 
ftreng im Taftę — iibt! 1, 2, 3, 4, linfź, 6, 7, 8, 1, 2, 3, 4, 5, 
6, 7, bałt!

®ie fctt gcimicffcit ober uitgerabeit gablen fiub ber fruberen 
Slugeinaitberfebung entfpredjenb laufer unb fdjarfcr, bie fletlt= 
gcbrittftcit Dber getabeit gablen bagegen leifcr unb ititbetonf su 
fprecben.

giir ben Seiter ift enblid; nodf bcrborgubebeit, bafg er beim 
SSorjeigen ber ffteU, §auteh, Sbeulen*  unb Śtabiibungen, meldje 
red)tg uub linfg augfiibrbar finb, ben Turnern entmeber ben fRiiden 
ober bag ®efid)t juroenben faun. Qm le^teren gaUe finb aber 
banu bie Uebungen im Spiegelbilbe oorjujeigen, b. b- bie Uebung 
ift linfg norjuseigen, iueuri fie recbtg jur Tarfteflung fommen foli. 
Śei ben Uebungen in SBerbiubung mit Trebungeit ift bag SpiegeU 
bilb su bermeiben.

1*



II. abfĄnttf

ber etftcn 6tufc.
i.

a) 23ilbung ber <5tirureit)e.
Sie ibilbung ber Stirnreilje, bie ititmer bie erfte Uebitttg bei 

bert ©etneinilbungen au§mad)t unb auf ben Sbefeljt: Olntreten — 
ntarfd)! ,)tt gefdjetyen t)at, erfolgt ljiec in ber Slrt, bafś ber Seiter 
ber Uebuttgen ben grófjten ber Sumer borttjin ftellt, roo bie Słeitje 
gebilbet werben foli. Sie anberen Surner werben barattf fo ber 
®rofje ttad) linfś neben ben erfteit gefteDt, baf§ fie eine gerabe 

9leibje an ber Śangfeite beś UebungS*  
”'8' ’• raume§ bilben unb ber Slbftanb jwifcfjen

UUUUUUUU je Qweien babei eine tjalbe (panbbreite 
betrdgt. (Sig. 1.)

b) Sluflbfen unb SBieberljerftellen ber (Stirnreilje.
Sie Surner werben mit ilfretn ©tanborte unb tnit ben 9łeben= 

gereifjten beJanntgemadjt, auf baf§ fie ifjren Sittrei^uiigśplag nad) 
erfolgter 3Iuf(bfutig fdjnell wieber finbett fonnen. 'Muf ben Sefeljl: 
Sluśeinanber — ntarfd)! uerlaffert bie Uebenbett iljre iĘlafce. Slttf 
ben ®efel)l: Slntreten — ntarfd)! ift bie Stirnreilje bon ben Sumeru 
rafcf) berjuftellen. 93efet)Ie: 9lu§einanbcr — ntarfd)! SIntreten — 
ntarfd)!

c) Stanb (gewofjnlidje Stellung).
Ser Seiter ber Uebuttgen jeigt ben Surnettben, wcldje gteHung 

fie inttner auf ben Sefeljl: 3ld)tung! einjuneljnteit Ijabcu.
53ei bem (stanbe miiffen ndmlidj bie gerfen geftfjtoffen, bie 

gufjfpigen beilfiufig urn bie eigene guBlauge fon einattber entfernt, 
bie Śnie geftrecft unb foweit e§ ber Sborperbau be§ ©ittjeluen ge- 
ftattet, gefdjloffen fein. Ser SBaitd) barf weber eingejogen, nodj twr» 
geftrerft fein, ber Cberlcib muf§ frei ans ben §iiften geljoben unb 



oljne gtoang ein wenig borgebracbt werben, bie Sdjultent finb 
naturlid) ju fenfen unb in gleidjer §6lje fo gitritcf^usieljen, baf§ bie 
®ruft frei Ijerbortritt. Sie .fjaitbe fjaben ungejwungen mit ben 
inneren gladfeit an ben Sdjenfeln 311 liegert. ©er ffiopf muf? frei 
nad; oben gefjalten, ba? Stinn otjne Steiffjeit angejogen unb ber 
®licf nad) bont geridjtet werben.

?Iuf ben Sefeljl: f)inl)t! barf jeber Sinjelne eine bequente §al> 
tang anneljmen ober fid) bewegeit, oljne jebodj bie linie gerfe 
bon ber Stelle su ritdett.

S3efet)le: ?Id)tnng! Słitljt!
d) 33orl)eben unb Senfen ber 9Irme.
2luf ben Sfefe^l: Ijcbt! werben bie an ben Dberfdjenteln an= 

liegenben Sitnie (Slbfeang) geftredt nad) born bis jur gleidjen §olje 
mit ben Sd)ultern bewegt.

Sie Slrme finb in ber SSorfjebbalte fo gebreljt, baf? bie Saumen 
bei geftredten unb gefd)loffenett gittgern nad) oben gericljtet finb 
(Speidjljaltung).

Sluf ben 93efef)I: fentt! werben bie Slrme wieber in ben Slb« 
tjang gebradjt — Ijebt! — fenft!

e) 1. SluSetttanber — ntarfd)! 2. Slntreten
— ntarfd)! 3. 8ld)tuttg! 4. $Bort)eben ber Slrme 
-- Ijebt! 5. Senfen ber Slrme — fenft!

f) Sbntebeugen bi? jur tleinen §od» 
ftellung unb wieber Streden.

2Iuf ben Sbefeljl: beitgt! werben bie Śnie bei 
aufred)ter Jpaltung be? Dberfbrper? ben gufi*  
fbifjen foweit genat)ert, bi? bie ftnie jenfredjt 
iiber bie gufjfpifjen jn ftelien fommen (gig. 2) 
unb auf ben SBefebjf: ftredt! Wirb wieber ber 
Stanb eingenomnten — beugt! —ftredt!

g) Sortjeben ber Slrme unb Snie= 
beitgen.

1. SSortjebeit ber Slrme; 2. Senfen ber 
Slrme; 3. Sniebeugett bi? jur fleinen Jpodftellung;
4. Snieftrecfen — iibt! 1, 2, 3, 4.

h) iBorbocbbeben ber Slrme unb ffleine godfteauna bei
Senfen getreusten 9[™en

Sluf ben 23efet)I: Ijcbt! werben bie Slrnte 
an? bem Slbljange geftredt nad) born unb nad) 



oben bemegt, jo baf? ftdj bie Strute geftrecft 311 beiben Seiten 
be? Stopfe? befittben.

Sie SIrme fittb in ber SBeife gebret)t, baf? bie Sanmen nad) 
binten gericfjtet ftiib (Sp e i d)t) a 11u tt g).

Sluf ben SBefetft: fentt! finb bie Strute ttornab in ben Slbljattg 
3u jenfen — fjebt! — fentt!

i) ipeben in ben 3et)enftanb nnb mieber Senten.
Stuf ben S3efel)I: fjebt! ftellen fid) atte bei gefcfjloffenen fferfen 

auf bie Seljen nnb ben anftofjenben SBallen nnb auf ben 93efei)l: 
fentt! iii ben Stanb — tjebt! — fentt!

k) 3$ori)od;t)eben ber Slrnte unb ge^enftanb.
1. '-Bortjodjtjeben ber Slrnte; 2. fpeben in ben geljenftanb;

3. Senten in ben Stanb; 4. Senten ber Slrme in ben Stbtjang — 
tjebt! 1, 2, 3, 4.

l) l.S(u?eitianber — marfdj! 2. SIntreten — ntarfdj! 3. Sldjtuitg!
4. SBortfeben ber Slrme — tjebt! 5. Senten ber Slrme in ben Slb« 
Ijang — fentt! 6. Stniebeugen bi? 3ur tteinen fpodftetlung — beiigt! 
7. Śnieftretfen — ftrectt! 8 5Bort)ocf)t)eben ber Slrnte — tjebt!
9. Senten ber Slrme in ben Slbtjang — fentt! 10. £>eben itt ben 
Beljenftanb — Ijebt! 11. Senten in ben Stanb — fentt! 12. Dhilft! 
13. SIntreten 3um ©eratljeturnen — ntarfd)!

Bur Sitrdjfitbtuiig biefcr utib jcbcr mciteren UebungSfolgc fci 
glcirij tjier bcntcrlt, baf? e8 bcnt Seiter biefer Uebungen anpeint= 
geftellt bteibt, jcbe eittjeltte Uebung belicbig oft bornclfutcu ju 
iaffett, itur biite er fid; nor jeglidjcm Sritl.

Śie fiir biefe Uebung?art in ben einseltten SSereitten feftgefefjte 
3eit roirb ben fDtafiftab Ijiefur abgeben.

II.
a) 1. SIntreten — ntarfd)! 2. Sldjtitng! 3. 9iul)t!
b) 1/i Sretfung lint? (redft?).
Sluf ben Sefeljl: ilint? (redjt?) — unt! erfotgt bie Sretjung 

auf ber ffjerfe be? linfen (redjten) gujje? einerfeit?, ber gufjfpifje 
be? redjten (liulett) gufje? anberfeit? fotueit, bi? ba? SefiĄt batjin 
fommt, rouljin friiljer bie linte (redjte) Sdjulter tjinseigte. 91 nd) be*  
enbigter ©rebuitg mirb ba? redjte (tiule) Bein tafdj in ben Stanb 
mit ober oljne Stampfen ange3ogen.

SBefeljIe: Jldjtttng! lint? (red|t?) — unt!



Slnnterfung. jUtadjcn bie Surner au§ 
ber StirnfteHung eine % Sreljuug redjt? 
ober linfś, jo gelangen fie in bie glaitfen» 
ftellung. (gig. 3.)

8'0. 3.

C C ( ( C C ( (
c) ipanbftiijj auf beit §iifteu unb Strcden ber 91 rnte.
Sluf ben Ś3efel)I: §anbe auf bie tpiiften ftiifjen — ftiitjt! toerben 

bie §iinbe fo auf bie jpiiften gegebeu, baj? bie Śaunten nad) Ijitrten 
unb bie gefdjtoffenen Singer nad) Dorn geridjtet finb; auf ben S3e« 
fetjt: ftrerft! finb bie Slrme in ben 3lbl)ang 311 ftrecten — ftiifst!
— ftrecf 11

d) Seitfdjrittftellung redli? (tint?) unb Stanb.
?(uf ®in?l roirb ba? redjte (linfe) 23eitt eine Sdjrittlange feit*  

ioartS fo non Ort auf bie gufjjpifje gefteUt, baf? bie Sorpertaft 
auf bem linfen (redjten) Setne rutjt; auf 3 to e i! ift ba? redjte 
(liufe)*)  Seiit iu beit Staub 311 ftelleu — ftellt! 1, 2.

*) ©er ®nfad)t)eit wcaen finb atle folgenbett Uebuttgen nur redttS ober nur 
tintb befdirieben. ©elbftberftanblid) ift ober jebe Uebuiig, tuetdie bies julafSt, 
redjtS unb tinrs ju liben.

e) Seitljeben ber Strute unb Senfen.
Slttf beit Sefetjl: Ijebt! toerben bie Simie au? betu Slbfjange 

geftredt nad) aufcen bi? sur Sd)uttert)bt)e betoegt.
Sie Slrtne finb iu ber Seitljebljalte fo gebretjt, bafś bie inneren 

ganbftadjen bei geftrecften itttb gefdjloffenen gittgern nad) unfett 
gericbtet finb.

Stuf ben Sefetjt: feitft! toerben bie Strute toieber in ben Stb= 
tjaiig gebracbt — fjebt! — fentt!

f) Seitljeben ber Strute unb SeitfĄrittfteltung in 
Serbinbttng.

1. Seitljeben ber Slrnte unb ®eit)d)rittfteHung red)t§; 2. Senfen 
ber Slrnte in ben Slbtjang unb Stanb; 3. Seitljeben ber Strute unb 
SeitfdjrittfteHung tinf?; 4. toie bei 2 — iibt! 1, 2, 3, 4.

g) Stopfbreljen recfjt? unb guriidbre^en.
Sluf @in?l toirb ber fiopf bei anfredjter §altung fotoeit nad) 

red)t§ betoegt, bi? ba? ©efid^t bortfjin geridjtct ift, tooljin bie red)te 
Sdjulter jeigt; aufgtoei! toirb ber Sbopf toieber nad) Dorn gebretjt
- bretjt! 1, 2.

h) 1. Slu?einanber — ntarfd)! 2. Slntreten — ntarfd)! 3. S?or» 
bjeben ber Slrnte — Ijebt! 4. Sfniebeugen bi? sur tteinen JpodfteHung



— bengt! 5. Snieftreden — ftredt! 6. !Borbod)beben ber Slrnte -- 
bebt! 7. ęebett in ben 3ebenftanb — bebt! 8. Senfett in ben 
Staiib — fenft! 9. (senfen ber Slrnte in ben Slbljang — fenft!
10. Siutjt! 11. Sldjtnug! 12. 9łecf)t§ — nnt! 13. Seitbeben ber Slrme
— Ijebt! 14. ipćinbe auf bie §iifteit ftiifjen — ftiibt! 15. Seitfd)ritt« 
ftettung red)t§ — ftellt! 16. Sd)lujśtritt in ben Stanb — ftellt! 
17. Streden ber Slrme in ben Slbbang — ftredt! 18. Slntreten junt 
Seriitljeturnen — ntarfd)!

III.
a) 1. Slntreten — ntarfd)! 2. Sldjtnng!
b) 9tid)tung ber Stirnreilje.
gunacfjft bat ber SSorturuer felbft bie Steilje ju ridjtett unb bie 

Surnenben fo aufjuftetten, baf§ aOe gerfen unb alle Sdjultern ber- 
felbeit itt gleicljer ginie fid; befittbett.

Singeiibt roirb alSbautt ba§ Siidjten baburd), 
baf§ ber rcdjte (linte) giiljrer einen ober mctjrerc 
SĄritte bor« ober rudroart? gefteHt roirb, roorauf 
alle ubrigett gleidj§eitig auf ben SJefebl: Słed)tS 
(lintS) ridjtet — endj! mit nad) redjts (liittS) 
gebreljtem Stopfe foroeit mit tteinen rafcbeit Sdjritten 
nor» (gig. 4) ober riidrodrtS (gig. 5) geljen, bis 
fie gettau in bie 9łidjtiing be§ aufgeftellten gitbrer? 
tommeit. ®a§ SRidjtungnebmen erfolgt aud) ttadj 
bem SJłittleren auf ben Ś3efef)l: Stad) bem SKitt- 
leren ridjtet — endj! tpiebei breljen bie redit? 
Bom SJlittlercn Stebeuben ben Stopf littfS, bie linfś 
SJefinblidjen ben Stopf reebt?. (gig. 6.)

®ie Kobfbrebung bleibt folauge, biS SldjtUltg! 
befoblen roirb, roorauf ber titrneriicbe Staub einge» 
nommett roirb.

c) Jtreujen ber Slrme oorlingS unb 
Streden.

Sluf ben 53efebl: frertjt! erfafst bie recfjte £>anb ben littfen 
©berartn, roorauf ber linte Uuterarm iiber ben redjteit Untcrarm 
gefreitjt unb bie linte §anb uitter ben redjten (Dberarm gegebett 
roirb; auf ben SSefebl: ftredt! roerben bie Slrme in ben Slbljaug 
gebradjt — fren^t! — ftredt!



©a? fflreujen ber Slrme erfotgt attdj fjinter bem Stiiden (Slrnt= 
treujen riidling?).

d) S r e u j f dj r i 11 ft e [ I u u g redjt? Dor bem Stanbbeiite 
unb mieber i u ben Stanb.

Sluf @iu?! mirb ba? redjte SBein auf Sdjrittlange treujenb 
Bor ba? Staitbbein fo Bon ©rt gefteUt, baf? bie ffiorbertaft auf bent 
linfen Sciite ruljt (fiefj gig. 21); auf 3m ei! ift ba? redjte SBein 
in ben Stanb jtt ftellen — ftcllt! 1, 2.

e) 1. Siedjter gubrer 3 Sdjritte Bormiirt? — tnarfd)!
2. Słedjt? (lint?) ridjtet — cud)! 3. Sldjtuug!

f) 91 ii d f d) r i 11 ft e 11 u tt g r e dj t ? u u b tu i c b e r i u b e tt S t a tt b.
Sluf ©in?! mirb ba? redjte 33eiit auf Sdjrittlange riidmart? 

fo Bon ©rt gefteUt, baf? bie .ftorpcrlaft auf bem 1 iiifeit Seitte ruljt 
(fiet) gig. 49); auf 3<oei! ift ba? redjte 33ein mieber itt bett Stanb 
ju ftellen — ftcllt! 1, 2.

g) 1. 9łul)t! 2. Sld)tititg! 3. Słedjter giiljrer 3 Sdjritte 
riidmart? — ntarfd)! 4. 9łedjt? ridjtet — cud)! 5. Sldjttntg! 
6. Diitljt!

h) Kreuje unb Słudfdjrittftellung im 28edjfel.
1. Slreujfdjrittftettitrig red)t? Bor bem Stanbbeiite; 2. Stiidfdjritt*  

ftellung redjt?; 3. tutę bei 1; 4. Stanb; 5. bi? 8. Uebung 1 — 4 miber< 
gleidj - ftcllt! 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8.

i) ©er SRittlere 4 Sdtritte Bortuart? — tttarfd)! Stad) 
bem SRittleren ridjtet — eittfj! Sldjtung!

k) SBor? unb .'pod)t)ebett ber Slrme itn SBedjfel.
1. 33ort)eben ber Slrnte; 2. Jpodjtjebeti ber Slrme; 3. Sorfenfett 

ber Slrme, b. i. in bie SSorljebljalte; 4. Settfen ber Slrme in ben 
Slbljang — t)Cbt! 1, 2, 3, 4.

l) 1. ©er SRittlere 4 Sdjritte riidmart? — ntarfd)! 2. Stad) 
bem ŚJtittleren ridjtet — cud)! 3. 2ld)tuug! 4. Streujen ber Slrme 
Borling? — freujt!

m) SJ o rf dj rittft e II u tr g redjt? unb Stanb.
Sluf @in?! mirb ba? BoUfommett gcftredte redjte 53ein auf 

SĄrittlange Bormdrt? fo oott ©rt gefteUt, baf? bie Slorperlaft auf 
bem linfen Seine ruljt unb ber redjte gufj nur mit bent SSaKeu 
ben SBobett beriiljrt; auf 3t»ei! ift ba? redjte SBeitt mieber in ben 
Stanb ju ftellen — ftcllt! 1, 2.



n) ffiniebeugen in ber 53orfd)ri11fieI(ung.
1. 23orfd)rittfteIIuiig reditś; 2. ffiniebcugen recfjtś; 3. Slnieftreden;

4. Stanb; 5. bis 8. Uebung 1 — 4 roibergieidj — ftellt! (8 Beiten.)
o) Slntreten sum Serattjeturnen — luarfd)!

IV.
a) 1. Slntreten — ntarfd)! 2. Sldftung! 3. SiedjtS ridjtet — 

end)! 4. Sldjtuug!
Slnmerfitng.' Sic cbcu gciiaiintcu Uebungen fommen in jeber 

Suruftunbe bet tBeginn ber (Semeiiiiibnngen jur SluSfitljrung uub 
werben fortan nid)t ntcljr erwiiljnt.

b) Sd)liefjeit ber Stirnreilje.
Ser redjte §iibrer roirb eittige Sdjritte feitroartS geftetlt, roorauf 

auf ben Siefetjt: 9łed)t§ fdjtiefjen — ltiarfd)! aHe mit Slnbnaljnte 
be? red)ten §ubrer§ mit nad) red?t§ gebrelftem Stopfe foioeit feitroartS 
red)t§ gelfen, bis ber Slbftanb ooit einer tjatben tpaitbbreiie er*  
reidjt ift.

Slnmertung. Sotlten bie Surner in ber Stirnreiije 511 nabe 
aneinanber ju fteben fommen, fo geljen auf ben Sfefeljt: £infS ab» 
ritcfen — ntarfd)! alle mit SluSnabme beS redjteu giibrerś foroeit 
feitroiirtS, bib ber ubticfje Olbftanb erjielt ift.

c) Jpodjbebeit ber Slrme unb Słiidfdjrittftellung in 
53erbinbung.

l.SSorljoćbbeben ber Slrme uub gtudfdjrittftellung red)tS; 2. Senfen 
ber Slrme in ben Slbbang unb Stanb; 3. unb 4. wie Uebung 1 uub 
2 nnbergleidj — iibt! 1, 2.

d) 9łecf)t§ — nut!
e) SSettgeit unb Seitftofjen ber Slrme.
Sluf ben SSefebl: beitgt! werben bie Slrme im Sttenbogengelente 

jo geroiufelt, bafS bei Sauftbaltuug ber §aube bie Saumenfpijseit 
nacb airfjen geridjtet finb; auf ben Sefeljl: ftofjt! werben bie Slrme 
fd)touitgbaft unb mit Śraft in geraber sJiid)titiig nad) aufjett geftredt.

Sdjliefjlidj werben auf 33efel>l bie Slrme in ben Slbbang 
geftredt.

f) @eben an Ort.
Sluf ben Sefebl: tnarfdj! geljen aUe mit SinfSantreten in ber 

SBeife an Ort, bafS Dor jebem Sfiebertritte bie gufjfpi^e nad) unteit 
gefenft wirb.



Ser §altbefel)I erfolgt iu bent Slugenblide, roo ber redjte gufj 
auf ben SSobeu fommt.

g) Słidjtuuej ber glanfenreitje.
Sunddjft fiat ber iBorturner roieber fefbft bie 9leit>e ju ricbteu 

unb Ijiejtt bie Śurnettben fo ber Srijfje nad) (ber Srogie alg erfter) 
fjintereinanber sit fteUen, bafg bag Sefidjt ber §iutergereitjten burd) 
beit fiopf ber fBorgereigteit. Dollftiinbig gebecft erfdjeint.

gur Siniibung ber 3łicf)tung toirb alsbattu ber oor» 5i0- 7. 
bere giigrer eitten ober meljrere Sdjritte feitroiirtg lintg (CC 
gefteUt, tuorauf auf ben 33efe£)I: Słidjtet — ettd)! atle ' ■ 
attberen fidj fd)neH auf bie oben attgegebeue SSBeife ginter 
ben feitrodrtg gefteUten giigrer reigen. (gig. 7.) V V V

Slnmerfung. SoUten bie Surner in ber glaulettreige jtt ttage 
aneittanber ju ftegeit fommett, fo gegen auf beit 93efeljt: Słiidroartg 
abritdeu — ntarfd)•' ode mit 21it§traf)ine beg Oorberen giigrerg fo> 
loeit riidroartg, big ber ttoigroenbige Slbftaitb erjiclt ift. Sollten 
bagegen bie Sinjeliten ber glanfenreige ju loeit bon eittattber ju 
ftegen fommett, fo getjen atte mit Slugnagme beg oorberett giigrerg 
auf ben iBefegl: Śorrodrtg ftgliegen — marftg! forocit oorroartg, 
big ber Slbftaitb boit einetit junt anbereit eitte tjalbe Slrntlange 
betriigt.

h) fiu i eg e b e u recgtg unb Settfen.
Sluf ben Slefegl: Ijebt! roirb ber redjte Oberfdjentet bent Dber= 

fbrper foroeit genagert, big er mit betn Unterjcgenfel einett recgten 
SBinfel bilbet (fieg gig. 43), unb auf ben 23efegl: fcuft! roirb bag 
red)te Sbein in ben Stanb gefenft — gebt! — fentt!

i) Seitftofjen ber Slrnte ttnb finiegebett itt SSerbiitbuttg.
SSorbereituug: Seugen ber Slrme junt Seitftofjen — beurjt! 

1. Seitftofjen ber Slrnte unb finiegeben recgtg; 2. Śeugen ber Slrnte 
unb finiefeufen; 3. ttnb 4. roie Uebttug 1 unb 2 róibergleicg — 
iibt! 1, 2, 3, 4.

k) gttfjroippeit.
Sluf bett Sefegl: Sintnal gttfjroippen — uiippt! erfolgt eitt 

fdjitelleg §ebeu in ben gegenftanb unb Settfett iu ben Stanb.
Soli bie Uebung 2«, 3= tt. f. ro. mai anggefiigrt roerbett, fo 

toirb befogleit: 2«, 3= u. f. ro. mai gufjroippett — wippt! 1, 2, 3 
u. f. ro.



1) ffniemippen.
Sluf ben 33efef>I: ffiinmal Sniemippen — mippt! metbeit bie 

istnie fdjnell biś jur fleinen Jpoctftetlnng gebeugt nnb mieber geftrecft.
3nt nbrigen fiel; Uebung k.
in) Jpiipfen auf beibeit giijjen.
Sluf ben S3efel)l: ©iitmal J)iipfen — l)iipft! erfotgt ba§ Slb= 

fcbnellen nom Sloben burd) bereinteS gufj*  unb Stnietoippen.
Soli baS §iipfen 2», 3» u. f. w. mai Ijintereiuanber au^gefiiljrt 

werben, fo mirb befoljleti: 2=, 3« lt. f. m. ntal biipfen — 
1, 2, 3 u. f. m.

V.
a) *)  53 en gen unb §od)ftofjen ber 5lrme.
Sluf beit Śefeljl: bcitgt! werben bie Slrme berart gebcugt, bafś 

bei ganfttjaltung ber ipanbe bie ®amnen)pifjen nad) oben geridjtet 
finb; auf ben ŚBefetjl: ftojjt! roerbeit bie Slrme fdjnell in geraber 
fRidjtung nad) oben geftrectt.

b) gerfenljeben redjt§ unb Senten.
Sluf ben 53efel)l: Ijebt! mirb ber redjte Unterfdjenfel bem C:ber= 

fdjentel btó jum redjten SBintel gcnd^ert (fielj gig. 41) nnb anf ben 
23efet)l: fentt! iit ben Stanb gefteUt — tjebt! — fentt!

c) 3łurfl)ebert ber Slrme unb Senten.
Sluf ben 23efet)t: Ijcbt! finb bie Slrme geftredt o^ne Sreljiing 

berfelben unb oljne ben Śłumpf ju beugen foweit alś miiglid) nad) 
Ijinten ju beroegen unb anf ben Sefetjl: fentt! mieber in ben Slb= 
l)ang su fenten — Ijebt! — fentt!

d) 9iii<ffjeben ber Slrme unb 58orfdjrittftellung in 
5?erbinbung.

1. 3łuclf)eben ber Slrme unb Slorfdjrittftellung red)t§; 2. Senten 
ber Slrme in ben Slbljang unb Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 
mibergleid) — iibt! 1, 2, 3, 4.

e) 9łed)t§ — unt!
f) ©efjeit im Umjuge linfś.
Sluf ben 53efef)l: ntarfd)! jieljt bie fReifje lang§ ber ©reiije be§ 

Uebungśpla^eS in ber SŚeife DorwartS, baf§ bie ©inselnen im 
SBeiterjuge bie linte Seibejfeite bem SRittelpnntte be§ llebuugś- 
plage§ jumeuben.

) ©ielj Sliimerluno <Seite 10, UebunflSfoIge IV.



Sin- s.

Slnmertung. ®ag geroóljnlid)e Seljeit mit ©teicfjtritt erfolgt in 
ber SSeife, bafg bie ®urnenben mit Śintgantreten bag fdjreitenbe 
58ein mit mafjigem Ślnietjeben bei nad) aufjen geridjteter guBfpi^e 
auf bie Sntfernung Bon eiiter ®ct)ritt= 
lange auf ben ŚBoben ftellen. gur 
grilnblicEjen ©riernuug beg ®et)eng mit 
®att unb Sleidjtritt erfolgt ber gerootjn*  
lidje ®ang borroartg in ber SBeife, baf§ 
auf ben SBefeljl: 58 o r to ii rt § g et) eu — 
ntarfd)! — @in§! ber ®urnenbe bag 
linte Śnie fjebt unb auf bie ©ntfernung 
Bon Sdjrittliinge bei nadj aufjen ge= 
roenbeter gufjfpifse auf ben SBobeit ftellt. 
®leid)jeitig erljebt er bie redjte gcrje 
fo, bafS bag Śnie gebogen roirb unb bie 
gufjfpifje ben Sfoben nur leidjt beriitjrt. 
(gig. 8.) ®ie Sdjroere beg ffiorpcrg 
mufg baljer beint Słieberftellen beg liitfen 
gufjeg auf biejen Berlegt unb jebeS 
Sdjroanfen beS SDberleibeS ober berfjmften
Bermieben tuerben. 9łacf) einer tleinen ffSaufe, tueldje liad) ber ®e» 
fcbicfticfifeit ber ®urnenben in ber @r£jaltimg beg ®leid)getuid)teg ju 
bemcffen ift, roirb auf groei! bag redjte SBeiu in berfelben SBeife 
auf eine Sdjrittlange oorgeftellt unb ber linte gujj riicftudrtS fo 
getyoben, bafS bie gufjfpige ben SBobeit leidjt beriiljrt. ®ie iBeroegung 
wirb bann auf bag SSorsafylen — 6inS! — 3tuei! beg SeiterS fort= 
gefe^t, t)iebei allmćitjlict) ber SJłarfcfjtaft fur ben <sd)ritt angenommen 
unb bie Surnenben augeljalten, fid) bie Sdjritte gleidjjeitig felbft 
taiit Borjujaljlen. gitm SinfteUen ber 83eroeguug roirb in bem 
2XugenbIicfe, alg ein 3ufj auf beit SSoben tommt, §_alt! befofjlen, 
inobei bie ®urnenben ben Ijinten befinblidien gufj auf BoUe Sd)ritt= 
lange oorftellen unb ben anberen rafdj Ijerbeijieljen.

®iefe Uebung erforbert biete ajliifje, SlitSbauer unb gleifj. Um 
bie ®urnenben jebod) burd) ju langeg Śinuben in einer unb ber« 
felbenStunbe nid)t aUjufeljr ju ermiiben, bringe man biefe Uebung, 
itad)bem fie einmal begonnen, fo oft alg mbglidj auf einige 3Jlinuten 
mieber, uttb jroar folaitge, big bie nbttjige Sicberljcit erlangt ift.

Slud) ift eg iroettmafjig, anfanglid) biefeg ® eljeit oljne ftitie- 
tjeben uorjuneljmen, tuoburdj biefe Uebung bebeutenb leidjter roirb.



g) ®et)en an unb bon Ort im SBedjfel.
Sluf ben S3efel)l: @ct)en an Ort — ntarfd)! getjen atle mit 

SinUantreten folange an Cel, bi§ befoljlen roirb: ®e!jen Dor» 
roart§ — marfdj! u. f. f.

h) Untbilben ber jieljenben glantenreitje jur Stirn= 
reitje.

Sluf ben S3efel)I: Qm Umjuge lint§ — ntarfd)! jiefyt bie 
glanfenreilje folange im Umjuge, bi§ befotjten toirb: Sintś — 
Iicrftcllcii! Jpieranf bteibt ber giifjrer ber fęiaiifenreitje ftegen uttb 
breljt fid) mit einer i^Sreljung lintó in bie StirnfteHung; bie 
Uebrigen ber 9łeil;e getfen big jum Sdjliefjen ber Słeitje DorroiirtS 
unb brettert fid) batut ebenfattg in bie StirnfteUnng.

VI.
a) *)  ®et)en an unb oott Ort mit einer beftimmten 

Slttjaljl Don Sdjritten.
4 SĄritte Dorroiirtś, 4 Tritte an Ort, 4 <Sd)ritte rudroart? 

unb roieber 4 SEritte an Órt — ntarfd)! (16 geiten.)
b) SJilbung einer Stirnlinie Don ŚSiererreitjen burd) 

Slbjiiljlen.
Slttf ben 33efel)l: jal)lt! erfolgt ba§ Slbjiiljlen in ber Slrt, baf§. 

Dom redjten giibrer beginnenb, jeber ©injelne bei ®reljung be§ 
StoDfeS lintg bent Slebengereiljten turj unb beutlidj bie iljn treffenbe 
3ai)11, 2 u. f. ro. jurufi unb fofort ben Stopf roieber redjt? juritd= 
breljt. ®er ftfadjfte nad) bent Sierten beginnt roieber mit ber galjl 
„ein§" ju jiiljlen.

Slnmertung. (Sine foldje Slebeiteitu 
?8' anber=Orbnung Don nteljreren Stirn=

reitjen Ijeifgt eine (Stirnlinie (gig. 9), 
i. bteibe. II. SReiDe. burd> eine % ®ret)ung recbtg roirb au§ 

____________ ,___________ ber Stirnlinie eine glantenlinie.
©tintiinie. c) ®ie gerabjaljligen fReifjen

1. 33ort)eben berj Slrme unb finie= 
beugeii jur fleineit §odftellung; 2. Senfen ber Slrnte unb Stanb. 
®leidjjeitig bie urtgerabjaljligert iReiljen 1. SBorljodjljeben ber Slrme 
unb .ńebcn in ben fteljenftanb; 2. Senten ber Slrme in ben Slbljang 
unb Stanb — iibt! 1, 2.

[) Sietj Bufinote ©eite 10, UebungSfotfle IV.



d) 2Bie bei c, nur fiitjren bie gerabjaljligen Słeitjen bie Uebungen 
bet ungerabjatjligen unb untgeteiirt auś.

e) ®ie gerabjaljligen Słeiljen 1. SSorljeben ber Slrnte unb Slitie» 
beugen biś jur fleinen §odfteHung; 2. (Senten ber Slrnte nnb 
Stanb; 3. .fbodjljeben ber Slrnte unb Śeljenftanb; 4. Senten ber 
Slrnte nnb Stanb. Sleidjjeitig bie ungerabjaljligen fReitjen 1. $Bor» 
Ijodiljebett ber Slrnte unb geljenftanb; 2. Senten ber Slrnte itt ben 
Slbljang nnb Stanb; 3. Śorljeben ber Slrnte uttb Slntebeugen bi§ 
jur fleinen JpodfteUung; 4. Senten ber Slrnte in ben Slbljang nnb 
Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

f) ®ie gerabja^Iigen 9łei£jen lnie bei e, bie ungerabjatjligen 
SReiljen geben gleidjjeitig 1. 4 SFritte an ©rt; 2. 4 Sdjritte »or- 
n>art§; 3. tuie bei 1; 4. 4 Sdjritte rudtuartś — geljt! (16 ,Qeiten.)

VII.
a) *)  SBilbung einer Stirnlinie bon 53ierer» (Sedjfer-, 

Sldjter*)  9łeitjen burd; Slbjaljlen — galjlt! 9ted)t§ — mit!
b) tBilbung einer I a nf e n f ii u l e burdj Slebenreiljen

*) Siei) ^ufjnote <Seite 10, UebungSfolge IV.
**) (Sine folrfje 9?ebeneinanber = £)rbnung non jtoei ober nteljreren ftlanteu- 

reifjen beifjt Ulanienfaule. Turcf) eine ’/« 2)ret)ung retf)t§ (iinTS) ber 6in= 
jelnen mirb au§ ber Ulantenlaule eine ©tirn faule.

lintś ber glanienreiljett.
Sie Słeiljen ber glanfenlinie tuerben juitadjft al§ erfte, jnteite 

u. f. ttt. 9łeilje bejeidjnet. ®ie fdjneUe nnb gcnatte S3ejeidjnuttg ber 
fReitjen ais erfte u. f. n>. 9ieilje erfotgt ant leidjteften baburdj, baf§ 
ber SSorturuer bie ipiinbe auf bie Sdjultern ber SBorgereiljten legen 
laf§t (Sefetjl: ©attbe auf bie Sdjulterit ber Śorgereiljteu 
legen — legi!) uttb bann befietjlt, baf§ ber ®rfte einer jeben 
9łeifje bie Slrnte in ben Slbljang fenfe, ntoburd; genau ^erbortritt, 
ruie nteit jebe Steifje reidjt. Stad; erfolgter SBejeidjnung ber SReiljen 
ale erfte, jnteite u. f. n>. Ijabeit alle auf SBefeljI bie Slrnte in ben 
Slbljang ju fenfeit. Sluf ben nteiteren SBefe^l: £int§ nebenreiljen 
ber SReiljen neben bie erfte 9łeilje — mnrfdj! jiefjt bie jtueite 
Sleitje lintś neben bie att ©rt blei= w
benbe erfte, bie britte Iint§ neben bie T „ TT » J. TTt m ■<. 
jtueite Stei^e u. f. tu., bi§ bie ®teirfj= , L XI-HI.
jaljligen ber 3łeifjen nebeneinanber <3 G G <2 G1 G G (Ł G 
ju ftetjen fontnten.**)  @ig. 10.) _____ _______ —



jluei Slrmlangen.
Sluf ben ibefcljt: Seffnen ber Sanie feit- 

tttarfg linfg einent Slbftanbe non jtuei 
Slrmlangen — ntarfd)! gefjen bie Słebeugereitjteii 
niit Slugiiatjme ber erften Słeilie feitmartg linfg ltnter 
aOntaljlitftem Seittjeben ber Slrme unb Slopfbrefjen 
red)t§, big fid) bie gingerfpi^enniĄtmel)rberul)rert. 
Sft ber Slbftanb eingenommen, fo toerben bie Slrme 
auf ben S3efef)l: Senten ber Slrme — fenft! in 
ben Slbtjang gebradjt (gig. 11) unb bag ntidjteii ber 
glanfenreiijen befoljlen.

v
GG G

cl) $0djiftoften unb Seitfenfen ber Slrme. 
SSorbereituttg: Seugen ber Slrme gum ipodjftofjen — beugt!
1. §od)ftofjeii ber Slrme; 2. Seitfenfen ber Slrme, b. i. in bie 

Seitfjebtjalte; 3. .'g>od)l>eben ber Slrme; 4. SBeugen ber Slrme junt 
Jpodjftofjen — ftofjt! 1, 2, 3, 4.

e) Slniebengen in ber Seitfdjrittftellung.
SBorbereitung: .ęaiibe auf bie ipiiften ftiijjen — ftiitjt!
1. SeitfdjrittfteHuug red)tś; 2. Stniebeugen red)t§ ; 3. Slnieftreden;

4. Stanb; 5. big 8. Uebung 1—2 noibergleid) — iibt! (8 Beiten.)
f) SI a dj ft e 11 g a n g feittnartg linfg.
Sluf @iuś! erfolgt ein Seittritt linfg unb auf gwei! toirb bag 

redjte SSeitt in ben Stanb geftellt — ntarfd)! 1, 2.
g) Sladjfteligang feitrućirtS linfg in SSerbinbung mit 

Sitiebeugen.
SSorbereitung: §anbe auf bie §iiften ftufjen

1. Seittritt linfg; 2. SlaĄftelitritt red)tg; 3. Stniebeugen big 
tleinen §od)fteHuug; 4. Suieftredeii — ntarfd)! 1, 2, 3, 4.

h) Ślad)ftellgang feitroartg redjtg in SBerbinbung 
ipebett in ben getjenftanb.

1. Seittritt redjtg; 2. Słacbftetltritt linfg; 3. §eben iit 
geljenftanb; 4. Senfen in beu Stanb — ntarfd)! 1, 2, 3, 4.

i) Uebung g mit Seitljeben ber Simie beim Śniebeugett 
Senfen ber Slrme beim ffinieftrecfen.

k) Seitfjodjljeben ber Slrme unb Seitten.
Sluf ben 93efel)l: I,ebt! roerben bie Slrme aug bem Slbljange 

geftredt itad) aufjen unb nad) oben beroegt, fo bafg fid) bie Slrme 
geftredt ju beiben Seiten beg Kopfeg befinben.

ftiitjt!
jur

mit

beit

unb



®ie Slrme finb babei in ber SBeife gebrefjt, baf§ bie Saumen 
nad) fiinteit gericfitet finb.

Sluf ben 33efcfil: fenft! finb bie Slrnte nacĘ> aufjen in ben Slb» 
Ijang ju fenfen — Ijebt! — fenft!

1) Uebung h mit Seitfiodjfieben ber Slrme beint §eben in ben 
$efienftanb unb Senfen ber Slrme beim Senfen in ben Stanb.

VIII.
a) Slntreten — ntarfd)! Słedjts (liitfS) ridjtet — cud)! 

Sldjtitttfl! 9tecfit§ — unt! 83 o r ro a r t§ g e fi e n im Umjuge — 
ntarfd)! £alt!

b) gefiengang.
Sluf ben SŚefefil: gefiengang DorroartS — ntarfd)! fieben 

fid) alle in ben gefienftanb unb gefien auf ben gujjfpigen DorroartS, 
bi§ §alt geboten roirb, roorauf fie fid) in ben Stanb fenfen.

c) Saufen im $atte unb mit ©leicfitritt an Crt unb 
bon Órt.

©a§ Saufen im £aft erfolgt auf ben ®efef)l: fiaufen unb 
ben erften bon je 2, 4, 6, 8 Scfiritten mit Stampfcn — 
lanft! ®a§ Stampfen fann bon ben Surnern mit bem recfiten 
ober linfen ffufee ftattfinben; eg ift nur notljroenbig, bafg eg gleid)= 
jeitig erfolgt. Sod jugleicfi ber ® leicfitri11 erfolgen, fo miiffen alle 
ju gleidjer geit linfg, alle ju gleidjer geit redjtS ftampfen. 
®ieju ift alg SBoriibung empfefilenśroert, ben gefiengang in §orm be§ 
ScfineUfcfiritte? (125 Sdjritte in ber Slłinute) unb be§ SturmfdjritteS 
(140 (Sdjritte in ber SKinitte) oornefimen jtt laffen.

Stad) geljbriger Cśinubuiig beg Saufen? mit Stampffdjritten 
Iaffe man ba§ Saufen mit ©leidjtritt audj ofine Stampfen iiben.

SBafirenb beg SaufenS roirb ber fibrper ein roenig borgeneigt, 
ber ®opf etroaS juriirfgeroorfen, um ein ©egengeroiĄt ju bilben, 
bie SBruft gut I)er»orgebracf)t. Śie Cberarme liegen ungejroungen 
an beiben Seiten an, bie ©Denbogen roerben gut fiiutenauggefialten, 
nur bie llnterarme biirfen fid) mafjig beroegen unb jroar fo, baf§ 
ber redjte Unterarm unb ber linie Sufi, foroie ber linfe Unterarm 
unb ber redjte ffufj fidj ungefafir gleidjjeitig beroegen; ber Unterarm 
fiat mit bem Cberarme einen fpifien SBinfel ju bilben; bie §anbe 
finb gefcfiloffen mit ben Sfageln nad) innen geroenbet, bie Śnie 
roerben bei jebem Sdjritte geftredt, unb bie SBeine fo gerabe alg

S ul et) u. Soflt, f. Sorturner. II. £(). 1. ©t. 2 



moglidj geljalten. ®er Stiebertritt muf? leidjt mit anśmart? ge< 
menbeten gufjfpigen auf bie SSaUeu erfolgen. SSiitjrenb ber ganjeu 
®auer be? Sattfen? ift laugc? unb bolle? Sinatljmen, banu lang» 
famę?, altnidljlidje? Slu?atljmen non SSiĄtigfeit.

d) Slu?eittanber uttb SIntreten jur ®tirnreifje — 
ntarfd;! Słedjt? ridjtet — ettdj! Sldjtuttg! SRedjt? — urn!

e) 93engen unb SEiefftofjen ber Slrme.
Sluf ben SBefeljI: bettgt! roerbett bie Slrme berart gebeugt, baf? 

bei gaiiftljaltung ber fjiitibe bie ©aumenfpi^en nadj unten ge» 
ridjtet finb.

Sluf ben SBefeljI: ftojjt! merben bie Slrme fdjnell in ben Slbljang 
geftredt — beugt! — ftoftt!

f) SBeittbreljen in bie Sdjluf?ftellung unb mieber in 
ben Stanb.

Sluf @ i u ?! merben bie SBeitte auf ben gerfen fomeit nad; innen 
gebreljt, bi? bie intteren gufjfaittcn fidj beriiljren unb nebeneinanber 
ju fteljen fommen; auf 8 me i! finb bie SSeine mieber in ben Stanb 
ju breljen — brcljt! 1, 2.

g) Stiefftoften ber Slrme unb SBeinbretjeu.
1. SŚeugen ber Slrme sum ®iefftojjen uttb SBeinbreljen in bie 

Sdjluf?fteUung; 2. SEiefftośen ber Slrnte unb SBeinbreljen in ben 
Stanb — iibt! 1, 2.

h) Sini? — lim!
i) SBorjpreijen redjt?.
SBorbereitung: ffireujen ber Slrme riidling? — treujt!
Sluf ben SBefeljI: fpreijtl mirb ba? redjte SBeitt bei bollfommen 

geftredtem S?nie« unb gufjgelente bi? junt redjten SBintel im £>iift= 
gelente norgebjoben unb auf ben SBefeljI: fentt! mieber in ben Stanb 
geftellt — fpreijt! — fentt!

k) ftłitdljeben ber Slrme in 53erbinbung mit SBor*  
fpreijen.

1. SRiidfteben ber Slrme unb SBorfpreisen redjt?; 2. Senten ber 
Slrme unb Stanb. 3bi?4. Uebung 1—2 mibergleidj — iibt! 1, 2,3,4.

IX.
a) SIntreten — ntarfd) I SRedjt? ridjtet — ettdj! Sldjtuitg! 

Slbsaftlen ju ®ierer= (Secfjfer =, SIrf;ter = te.) SJłeiljen — jdljlt! 
Sinf? nebenreilien ber ftłeiljen neben bie erfte 9łei§e — 



ntarfd)! Ccffnen ber Sanie feitroart? linf? ju eiitem 916= 
ftanbe Bon 2 Slrmldngen — ntarfd)!

b) Ceffiiett b er gianfeitretljeu riidmart? bi? jtt einem 
Slbftanbe non einer Slrmlange.

Sluf ben SBefe^I: ntarfd)! gefjen alle mit SIu?naljtne ber Borberen 
Sufjrer, uiiter allmd!)lidjent SSorljebett beiber Slrnte, foroeit riidroart?, 
bi? bie gittgerfpi|eit ber geftredten Slrme ben ŚJorgereiljten nidjt 
metjr beriiljren. Sdjliefjlidj roirb befotjlen: Senfen ber Slrme in 
ben Slbtjang — fenft!

c) 23or« unb SR ii cf fdjroingen ber Slrme.
Sluf @in?! roerben bie Slrme in Speidjljaltung geftredt mit 

Sdjroitng Borgeljobeit, auf Ęroei! ebenfo fdjroungljaft ‘fo roeit al§ 
moglid) ritdgeljoben — fdjtutnflłl 1, 2.

Sdjliefjlid) roirb nad) bent Ipaltbefeljl ba? Senfen ber Slrme in 
ben Slbljang befoljlen.

d) 83eugen unb IBorftofjen ber Slrme.
Sluf ben SBefeljl: beugt! roerben bie Slrme berart gebeugt, baf? 

bei g-aiiftljaltung ber ©anbe bie ©aumenjpigeu nad) Born gericfitet 
finb, unb auf ben SBefelfl: ftofjt! roerben bie Slrme fcftneU uor-- 
geftredt — bengt! — ftofjt!

e) Slrmfdjtuingen ttnb Slrmftofjen im SBedjfel.
1. 9łudfd)iuiitgett ber Slrme; 2. 33orid)iuingen ber Slrme;

3. SBeugen ber Slrme suut SSorftoffen; 4. SSorftofjen ber Slrme — 
fd)tniitgt! 1, 2, 3, 4.

Sd)liefjlid) ift nacf) bem fjaltbefelfl ba? Senfen ber Slrme ju 
befeljlen.

f) Se-itbeugen be? fRum^fe? redjt? unb Streden. 
Sorbereitung: ipanbe auf bie Jpiiften ftiigen — ftiit)t!
Sluf beit roeiteren 93efef)l: licitgt! roirb ber Siitmpf bei boIG 

tommen geftredten Sleinen fo roeit al? moglid) nad) red)t? geneigt 
unb auf ben 23efel)l: ftretft! roieber in bie gerabe fjaltung gebracbt 
— beugt! — ftredt!

g) Seitbeugen be? blumpfe? i u IBerbinbnng mit ber 
Seitfdjrittftellung.

Śorbereitnng: fpanbe auf bie Ipiiften ftilfjen — ftiiijt!
1. Seitbeugen be? Słumpfe? redft? unb Seitfdjrittftelhtng redjt?;

2. Słuntpfftreden unb Stanb; 3. bi? 4. Uebung 1 — 2 roibergleicb — 
iibt! 1, 2, 3, 4.

Sdjliefjlidj Senfen ber Slrme auf iBefel)!.
2*



li) Sdjliefjen ber glanfenreiljen borroartś.
s2luf beit 93efef)t: ntarfd)! getyen alle, mit Stuśnaljme ber t>or« 

beren giiljrer foroeit oorroarte, biś ber Slbftanb non einem jum 
anbern eine fjalbe Slrntlange, entfpreĄenb bem Snefenburdjmeffer 
eineS Siitjelnen, erretdjt ift.

i) <S<±)(iefjen ber 9totten feitroartś redjt§.
Sluf ben Sefefjl: ntarfd)! getjen aUe, mit SluSnabme ber redjten 

gteifje, foroeit nad) red)t§, bis ber Slbftanb Bon einem jum anbern 
eine Ąalbe §anbbreite betragt.

k) Sluflofen ber Sdule nnb Slntreten jut Stirnlinie 
— ntarfd)!

X.
a) 1. Slntreten — ntarfd)! 2.9łecf)tS ridjtet — citcl)! 3.Slb*  

jaljlen ju 31ieret= (@ed)fer», SlĄter» te.) Słeiljen — jdljlt!
4. Sini § nebenreitjen ber Ułeiljen neben bie erfte SReilje — 
ntarfd)! 5. Deffnen ber Słotten feitroart? lint§ ju einem 
Slbftanbe Bon 2 Slrmlangen — ntarfd)! 6. Senfen ber 
Slrme — fenft! 7. Sftid)tet — eud)! 8. 8inf§ — ttltt!

b) Deffnen ber SReiljen feitmartS liitf§ jn einem Slb» 
ftanbe non 2 Slrmlangen.

Sluf ben Sefeljl: ntarfd)! gel>en aUe, mit 
8'0- 12- SluSnafjme ber recfjten giiljrer, uitter aUmalj-

iZj—.-.j. ... lidjem Seittjeben beiber Slrme feittuartś Iinf§,
fjdj j,je ^jngerjyj(3en nicfjt me^r beriibren 

(gig. 12), roorauf ba§ Senfen ber Slrme be-- 
<2;—fotjlen roirb.

Siad) bem Deffnen roirb ftet§ Słidjtung 
auf SBefeljl genom men.

Oc) Sluśbreiten unb SBorfdjroingen 
ber Slrme.

SSorbereitung: Sorfjeben ber Slrme in Speidjljaltung — l)Cbt!
Sllśbanit finb auf ®in§! bie Slrme in bie Seitljebljalte fo ju 

fdjroingen, baf§ bie Slrme in gleidjer ipofje mit ben Sdjultern 
bleiben; auf groei! roerben bie Slrme mieber Borgefdjroungcn — 
fdjtDingt! 1, 2.

Sdjliefjlid; erfolgt auf iBefeljl ba§ Senfen ber Slrme in ben 
Slbbang.



d) 33 orf; eben uttb SI uśbreiten ber Sir ni e in SBerbinbung.
1. SJorbeben ber Slrnte; 2. SluSbreiteit ber Slrme; 3. SSorfdjiuittgen 

ber Slrnte; 4. Senten ber Slrnte in ben Slbljang — Ijebt! 1, 2, 3, 4.
e) Ułiidfdjrittftellung unb 93orfpreijen int S8ed)fel.
1. SiudfdjrittfteUung reęt)t§; 2. 23orfpreijen redjtś; 3. mie bei 1;

4. Stanb; 5. bi§ 8. Uebung 1—4 tuibergleidj — iibt! (8 3eitcn.)
f) SJeugeu unb Seitftreden ber Slrnte.
Sluf ben SBefeljI: beugt! merbett bie Slrnte itt ber SBeije ge- 

bengt, bafś bie gingerfpi^en bie Sdjultern berutjren unb bie (Stteit- 
bogen bei geljobenen Óberarnteii nadj attjjen gericfjtet finb; auf ben 
'-Befefjl: ftrettt! tuerben bie Slrme in bie Seitl)ebljalte geftredt, mo» 
bei bie §aitbteHer (innere Jpattbfladjen) nadj oben gericljtet finb — 
beugt! — ftredt!

g) Seitfpreijeu red)t§ unb Senten.
iBorbereitutig: §iinbe auf bie §uften ftiigen — ftii^t!
Sluf ben SBefeljt: fftrcijt! mirb bas redjte SSein bei Ooflfoinineti 

geftredtem Snie= unb gufjgelettfe bi§ jutn ftumpfen SBintel int §iift= 
gelente feitgefjoben (fief) gig. 44) unb auf bett Sbefefjl: fentt! mieber 
in ben Stanb gefteUt — fpreijt! — fentt!

h) SSeugen unb Seitftreden ber Slrme in SBerbinbitug 
mit Seitfpreijen.

1. SSeugen ber Slrme jum Seitftreden unb Seitfpreijen redjt?;
2. Seitftreden ber Slrme unb Stanb; 3. uttb 4. Uebung 1 unb 2 
njibergleidj — iibt! 1, 2, 3, 4.

i) S)or= unb Diudberoegen ber Sdjultern.
Śorbereituttg: §anbe auf bie §iiften ftiitjen — ftiitjt!
Sluf @in§! tuerben aUbantt bie ©Ubogeti nad) uortt uttb auf 

3mei! nadj Ijinten betuegt — iibt! 1, 2.
k) S3or = uub Słudbemegen ber Sdjitltern in 53er» 

biitbnitg mit Stnief)eben.
1. SRorberuegen ber Sdjultern unb Stnieljeben redjtś; 2. 3łitd« 

bemegen ber Sdjultern uttb ffiniefeitten; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 
mibergleid) — iibt! 1, 2, 3, 4.

l) Slorueugen be? StumpfeS unb Streden.
Sluf ben SBefeljI: beugt! mirb ber fRumpf bei boUfomnten ge» 

ftredten SSeinen forneit nad) borne geneigt, bi§ er mit benfelbett 
eitten recpten SBintel bilbet, uttb auf ben SBefeljI: ftredt! mieber jur 
gerabett ^altung gebradjt— beugt! — ftredt!



Slnmertung. §anbftu|j auf ben §iiften biefer Uebung juju» 
orbnen, ift jroedmiifjig.

m) śBorbettgen beś IRumpfeS unb SSorfdjrittftellung 
in SBerbiubung.

1. SBorbeugen beś Stumpfeś unb aSorfcfjrittfteUttng redjtś;
2. flłumpfftreden unb Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 roiber= 
gleid, — iibt! 1, 2, 3, 4.

n) Sdjliefjen ber S ii ule.
1. Sdjliefjen ber 3łeifjen.
Sluf ben Sefetjl: Sdjliefjen ber Stirnreitjeit feitiuiirtś redjtś 

(linte) — ntarfd)! geljen alle mit Sluśnaljme beś redjten (liitlen) 
gutjrerś jeber fReitje foroeit nad; redjt§ (liittś) feitrodrtś, biś 
ber Slbftanb tron einem junt anbern eine Ijalbe §aitbbreite be» 
trdgt.

2. Sdjliefjen ber Słotten.
Stad; ber Sreljuttg jur linten (redjten) glanfenfteHung geljen 

aUe auf ben Sefetjl: Sctjliefjen ber Sanie feitroartś redjtś 
(linfś) — ntarfd)! mit SlitSitaljme ber erften (bierten) Słeilje foroeit 
redjtś (linte) feitrodrtś, biś ber Slbftanb einer Ijalben ."óanbbreite 
Ijergeftellt ift.

Slnmertung. Sie beim Ceffnen unb Sdjliefjen feitrodrtś jur 
Slnroeitbung gelangettbe Sdjrittart ift auf biefer Stufe itodj be*  
liebig.

Slnfjang. Sie Uebung: fyiiljlitng! rourbe abfidjtlidj bon ben 
SBerfaffern roeggelaffen, roeil bei ber SluffteHuttg einer gefćfjloffenen 

-Stirnreilje auf Ijalbe §anbbreite, ftreng genommen, bon einer gutjlurig 
nidjt mefjr gefprodjen werben faun, fjitljluiig bjatten bie Uebenbeu 
baun, roenu eine leidjte 53eriil)ruitg jroifdjeu ben ©injelnett im 
Staube mit ben Dberarmen ftattfinbet.

o) Sluflofen ber Sanie unb Slntreten jur Stirnlinie
— ntarfd;!

XI.
a) fBilbung einer 3—4gliebrigeu Siiitle burd) 9?ebetv 

reiljen ber ffteiljen lintś lualjrenb beś ©eljenś in ber Um- 
jugśbaljn unb roieber SBorjietjeu jur Ślinie.

SBorbereitung: Slntreten — ntarfd)! 'Jiedjtś ridjtet — endj! 
Sldjtung! Slbjdblen ju SBierer*(Sectjfcr^,  SIdjter*  te.) Dłeitjen
— jiifllt! fftedj tś — urn!



2luf ben roeiteren SBefeljl: 5Sorroart§ geljen — marftfj! 
bie Sittie im Umjuge Iint§. 9ład) einer beliebigen Slngatjt non 
Sd)ritten gel)t anf ben Slefeljl: Sinfś ltebenreiljeu berfReiljen 
nećett bie I. Słeilje — marfdj! bie erfte SReilje mit furjen 
Sdjritten folange uorrodrtś, bis bie anberen fReifjeit bie 9Ieben= 
rei^ung ooUenbet Ijabett, morauf anf ben 58efet)l: SSollet Stfiritt! 
mit gettioljnlidjen Sdjritten roeitergegangen roirb. SoU bie Sanie 
mieber jur Sittie umgebilbet roerben, fo geljen auf ben 93efet)l: 
SBorjieljen ber Słeiljen jur £inie, i. Słeitje begiitnt — 
ntarfd) 1 atle mit Sluśnaljnte bie ber I. fReilje, roeldje mit geroót)it» 
lidjen Sdjritten roeiterjieljt, mit furjen Sdjritten oorroartś. Sobalb 
bie I. fReilje an ber II. boriiber ift, fdjliefjt fid) biefe łjinten att 
u. f. f., bis bie ginntenlinie roieber^ergeftefit ift.

b) iBilbung einer glaitfenfaule burd) Siebe itreiljen 
ber 9łeiljen. Sielje VII. b.

c) ©effnen ber Saule 1. ber ffłotteu feitrodrt? ju eiitem 9lb= 
ftanbc tron 2 Slrntlaugen; 2. ber 9ieifjen rudroartS bi» ju einetn 
Slbftanbe bon einer Slrmlange.

d) Słudbeugen beS fRumbfeS.
Sluf ben 93efeljl: beugt! roirb ber Słuinpf im §uftgelenfe bei 

boUfomnteit geftredten SJeinen nad) ructrodrts geneigt, ttnb auf beit 
SBefet;!: jtrcrft! roieber in bie gerabe §altung gebradjt — beugt! 
— ftredt!

e) Słiidbeugen be§'Jłumpfe§ unbipodjljeben ber Slrme 
in SBerbinbung.

1. §od)f)eben ber Slrme unb fRiidbeiigen beś Siitmpfeś; 2. Stredeit 
bcś SiunipfeS unb Senfen ber Slrme in ben Slbljattg — iibt! 1, 2.

f) SBeugett ber Slrnte unb Speic^^ieb.
Sluf @inS! roerben bie Slrme in ber SBeife gebeugt, baf§ bie 

gdufte in Speidjljaltung itber bie Sdjultern nalje an ben El) ren 511 
liegen fommett; aufgroei roerben biefelben im S3ogeit f<f)tt>urig^aft 
in ben Slbtjang geftredt — beugt! 1, 2. (Siei) gig. 13.)

g) Słudfpreijen red)t§ unb Senfen.
Sluf ben Śefel)l: fpreijt! roirb baś redjte 93ein bei oolltommen 

geftredteni Knie» unb gufjgelenfe bi§ junt ftumpfen SBinfel im 
tpiiftgelenfe riidgepoben unb auf ben śbefet)!: fenft! roieber in ben 
Stanb geftellt — ipreijt! — fenft!

i) Se u gen ber Slrnte unb Speidjljieb i u SSerbinbung 
mit Śtiidfpreijen.



Sifl. 13. 1. 33eugert ber Slrme jutu Speidibieb unb 
9Fłiićffprcijen rect)t§ (gig. 13); 2. Speitbtjieb unb 
Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 mibergleicb 
- iibt! 1, 2, 3, 4.

k) Sniebeitgen bi§ jur tiefen § o d ■- 
ftellung unb mieber Stanb.

Sluf ben fBefeljl: beugt! rnerben bie Śnie 
bei gleidjjeitigem §eben in ben getjenftanb unb 
bei aufredjter §altung bes OberfbrberS fo ge*  
beugt, bafs ber Cber> unb Unterfdjenfel einen 
fpifcen SBiiitel bilben, unb auf ben SBefebl: ftredt! 
mirb mieber Stanb genommen — beugt! — 
ftredt!

l) 58ort;eben ber Slrme in SSerbinbuitg 
mit Sniebeugeit.

®eii0batte ber slrme 1- ®orljeben ber Slrme unb Sniebeugen bi§ 
sum ©oetctibieb unb jur tiefen ^odftellung; 2. Seitfen ber Slrme in 

SRiidfpreisbalte recf)t3. ben 2lbl)ang unb Stanb — iibt! 1, 2.
m) Sdjlief;enberfJteit)ent)ormart§ — ntarfd)! Sdjtiefjen 

ber fJłotten feitmarts redjtś — ntarfd)!
n) ®el)en berSiiule im Umjuge linf§ — ntarfd)! ®ann 

laufen — lauft! Sluflofen ber Sanie unb SIntreten jur 
Stirnliuie — lauft! Sldjtnug!

XII.
a) SSibergleidje Umjuge ber 91 e it) en.
SBorbereitung: SIntreten — ntarfd)! 58orroart§gcl)en bi§ 

jur Sftitte be§ Uebung§pla|eg — ntarfd)! $jjeilung ber Słeifie 
ju einer Stirnliuie oon jmei fReiljen. 9ted)t§ ridjtet — cud)! 
Sldjtung! 9ied)t§ — unt! £int§ nebenreiljen ber jmeiten 
9teibe neben bie erfte Słeilje — ntarfd)!

Sluf ben meiteren 5Befel)l: ntarfd)! jiel)t alsbann a) bie erfte 
fReifje recf)t§ im Umjuge, mafjrenb gleicbjeitig bie jmeite 3łeibe att 
Drt geljt. §at ber giibrer ber jieljettben 3ieifje bie ipalfte ber Um- 
jugśbalin umjogen, fo filljrt er bie SReilje mieber redjts neben bie 
an Crt geljenbe Ołeifje, morauf bie jmeite Steibe in gleidjer SBeife 
aber im Umjuge lintś jietjt unb fidj mieber Iinf§ nebenreitjt. b) 
jieljt bie erfte Śłeitye red)t§ unb gleidfjeitig bie jmeite 9łeit)e lints



im Umjuge, unb beim S3egeąnen in ber
Umjugśbatjn jieljeit fie roieber alś Sdule 8ia. 14burd) bie ffllitte beś Uebttngśraumeś.
(8ig- u.) / 'S /"

b) Deffnen ber SRotten auś ber i W o
SJlitte ju eiuent Slbftanbe bon jroei 
Sdjritten. i o

Sluf ben Sefeljl: ntarfd) I geljt bie redjte ' o o
Oieifje einett SladjfteUfdjritt feitroartś redjtś u
unb gleidjjeitig bie tiule 9łeitje einen 'J?adj» 
fteUfdjritt feitrodrtś lintś, batut folgt eine 
J/4 ®reljung auf SJefeJjI.

c) Sdjrdgborfdjrittftelluiig redjtś unb Stanb.
Sluf (Sittś! roirb baś boUtommeit geftrecfte redjte SSein auf 

Sdjrittlange fdjragborroartś fo auf beit ŚaHen geftettt, bafS bie 
Stfirperlaft auf bent littlen 93eine ruljt; auf groei! ift baś redjte 
53ein roieber in ben Stanb ju ftellen — ftellt! 1, 2.

d) Sdjriigtjorbeugen beś Stumpfeś redjtś uub Streden. 
SSorbereitung: Streujen ber Slrme trorlingś — Treujt!
Sluf ben SBefetjl: beugt! roirb ber Jtuntpf bei geftredteu SSeitten 

fdjrdgborroartś redjtś biś junt ftumpfen SSinfel geneigt unb auf ben 
SSefeljl: ftredt! roieber in bie gerabe §altung gebradjt — beugt!
— ftredt!

e) Sdjriigborbeugen beś fRnmpfeś in ber Sd)ragbor- 
f djrittftellung.

1. SdjrdgoorfdjrittfteHiing redjtś; 2. Sdjragborbeugen beś 
fRumpfeś redjtś; 3. fJłumpfftreden; 4. Stanb; 5. biś 8. Uebung 1 biś 
4 roibergleidj — iibt! (8 Seiteu.)

f) SSorftofjen ber Slrme in Serbinbung mit ijufj*  
roippen.

Sorbereitung: SSeugen ber Slrme jum SSorftofjen — beugt!
1. SSorftofjen ber Slrme uub einmal gufjroippen; 2. IBeugen ber 

Slrme unb roieber einmal gufjroippett — iibt! 1, 2. Sdjliefjlidj 
roerbett bie Slrme auf S3efetj! in ben Slbfjattg geftredt unb ŚRedjtś
— ltnt! befofjleit.

g) @rfte 3łeipe im Utnjuge unb jroeite Słeitje fiinter 
bie erfte 3łeilje — ntarfd)! §attbe auf bie §itften ftiiteen
— ftiifct!



h) ©auerlauf.
®er SBorturner ftellt fidj atifanglid) felbft an bie Spi^e ber 

glanfcttteilje (glaitfenfinie) uttb fuijrt auf ben Sefeljl: ©auerlauf 
— lauft! bie Uebenben auf beliebige Sauflinien bei Ipanbftup anf 
ben Ipuften, ffreujtjalte ber Slrnte riicfling§

1. im Umjuge, b. !). Iang§ ber ®renje be§ UebungSpla^eS,
2. in SSogeniittien (gig. 15),
3. itt ber (sdjlangenlinie (gig. 16),
4. in gebrocpeuett Sinien (gig. 17),
5. im .ftreije rectjtś (gig. 18) ober littU (gig. 19) eine beftintmte 

$eit Ijerunt.

groed biefer Uebuttgen ift, ben Suritenben ba® genaue Si a cip 
folgett ju lertten. ®er SJorturner fiat barauf ju aĄten, bafs bie 
borgejeigten Sauflinien ftrenge eingetjalten roerben unb baf§ ber 
Slbftaitb bon eittcnt junt anbern nicf)t meljt unb nidjt meniger al§ 
eine (sdjrittlange betragt.

SBaljrt atifanglid) biefer Sattf etroa 5 SJlinuten, fo roirb er nad) 
bfterer Uebung allmaljlid) auf langere Qeit auśgebeljitt.

SUS aUgenteine gtegeln gelten, baf§ 1. roaljrenb be» 2aufen§ 
itid)t gejprodjett roerbe, 2. ttadj bem Saufen feine pliiglidje IRupe in 
ber SBeroegung eintreten barf, fonberit gleidj llebungen folgen follen 
— ant befteit grciitbungeit, — roelcpe nut eine lattgfame Slbliiljluitg 
julaffett, 3. im greiett bei faltem ober roittbigem SBctter nidjt 
gelaufett roerben barf, enblid) 4. ber Sauf gleidjntafjig ju erfolgen 
pat, nidjt eittntal langfam, batut roieber fdpteU.

XIII.
a) S3ilbuttg einer 3—4gliebrigett Stirnfaule auś ber 

Stirnlinie burd) (piiiterreipeit ber Słeipen.
SSorbereitnng: 1. Slutreten — ntarfd)! 2. SBier (sdjritte 

norroarts — ntarfd)! 3. Slbjaplett ju 33ierer» (sed)fer>, 
Sld)ter= te.) Steipen — jdljlt! 4. 3łedjtS ricptet — cud)! 
5. Slditmig!



Sluf ben tueitereit SSefeljt: Jpin terr eifjen ber SReiljeit Ijinter 
bie I. Słeilje — ntarfd)! breijen fidj bie Sinjelnen ber II., III. 
uttb IVf lieiije redjtś in bie glanlett*  
ftellung; bann jieljt fofort bie gi0. 20.
II. SReilje Ijinter bie I. Słeilje, bie -<—.....
III. Ijinter bie II. gteiljc u. f. f. /i
(gig. 20.) Stad; erfolgter 3łeif)ung , ''........
breijen fidj bie ©tnjelnen jur ®tirn» OOU..’. i\ /GCtfS, Ot 
fteUitng unb neljmen fRiĄtung nadj ----- -—---------—----- ~~—
ben ®leidjjal)Iigen ber uorgefteUten *•  3Jei^e- IL 
SReilje.

b) Deffnen ber 9łeiljen feitmiirtź lint§ ju eitietn Slb- 
ftanbe Bon jtuei Slrmlangen.

Sielje X. b, bann: Słidjtet — cudj!
c) Deffnen ber SRotten ritdtuartS ju einent Slbftanbe 

son einer Slrmldttge.
Sielje Deffnen ber SReiljett IX. b. 
djSdjragrudbeugentedjtSbeśfRumpfeSunbStreden. 
SSorbereititng: Streujen ber Slrme uorlittgś — frcujt!
Sluf ben roeiteren SBefeljI: beugt! ift ber Dbertorper bei ge> 

ftredten SBeinett fdjrdgriidntartS redjt§ 311 tteigen uub auf ben SBe» 
feljl: ftredt! in bie gerabe tpaltung ju bringen — beugt! —- ftredt! 
Sdiliefilidj Streden ber Slrme in beit Slbljang auf SBefeljI.

e) Sbreujen ber Slrme, Sdjragrudbeugen be§ SRttmpfeś 
unb Srf;riigVorfdjri11fte11ung in SBerbinbung.

1. fireujen ber Slrme oorlingS, Sdjraguorjdjrittftellung lintś 
uub Sdjragrudbeugen bcś SRuntpfeS rcdjtś; 2. Streden ber Slrnte 
itt bett Slbljang, Śtnmpfftrcden unb Stanb; 3. unb 4. llebung 
1 unb 2 tuibergleid; — iibt! 1, 2, 3, 4.

f) Sdjragriidfdjrittftellung redjtś unb Stanb.
Sluf @inś>! mirb ba§ BoDtommen geftredte recfjte SBein auf 

Sdjrittiange fdjragrudtoartś redjt§ fo auf ben SBaHen gefteUt, bafś 
bie Sórperlaft auf bem littfen SBeine ruljt; aufgmei! ift baś redjte 
SBein mieber in ben Stanb ju ftellen — ftcllt! 1, 2.

g) SĄragBortjeben ber Slrme lintś unb Senten.
Sluf ben SBefeljI: Ijcbt! tuerben bie Slrnte au§ bent Slbljange 

geftrcdt fdjrdgvorinart£ bis jur gleidjen tpófje mit ben ©djultern



Sie Slrme finb in ber Scbrdgborbebbalte in ber Slrt gebrebt, 
bafś bie ®aumen bei geftrećEten unb gefdjloffenen gingern nad) 
oben geridftet finb.

Sluf ben Śefeljl: fentt! werben bie Slrme in ben Slbijang ge» 
brad)t — £>ebt! — fentt!

h) SĄtagoorbeben ber Slrme unb Sdjriigriid fdjrith 
ft e 11 u n g in SSerbinbung.

1. Sdjragnorbeben ber Slrme lintś unb <&djrixgrurffdjrittfte£(ung 
redjtś; 2. Senfen ber Slrme iit ben Slbbang uub Stanb; 3. unb 4. 
llebung 1 unb 2 wibergleid) — iibt! 1, 2, 3, 4.

i) Unterarmtreifen (§afpe!n) uub Slrmftrecten.
Sluf ben SBefetjl: freieit! finb bie Slrme in ber Slrt norlingś ju 

beugeu, bafś bie llnterarme iibereinanber ju liegeit fommen, roorauf 
alźbann bie Unterarme fid) fdjnetl um eiuanber beroegeit (freifen); 
auf ben SBefebl: ftredt! werben bie Slrme in ben Slbbang geftredt 
— freiśt! — ftredt!

k) Unterarmtreifen uub SSorftofjeu im SBedjfel.
1. Unterarmtreifen borlingś; 2. 83orftofjen ber Slrme; 3. wie 

bei 1; 4. Streden ber Slrme in ben Slbbang — freiśt! 1, 2, 3, 4.
l) Slniebeugen in ber Sdjragrudjdjrittftellung.
1. Sdjragrudfdirittftenung redjtś; 2. Slniebeitgen linfś; 3. Śnie*  

ftreden; 4. Stanb; 5. biś 8. Uebung 1—4 wibergleid).
m) Sdjliefjen ber Sanie.
Sieb X. n. SUśbfthn Sluflofen unb Slntreten jur Stirn*  

linie — ntarfd)!
XIV.

a) S3ilbung einer 3 — 4 g li e b r i g e u Stirnfa ule auS ber 
Stirnlinie burd) Sorreiben ber IReiben.

SBorbereituug: Slntreten — ntarfd)! Slbjiiblen ju 93ierer= 
(Secbfer* , Slcbter*  te.) fReiben — jiiblt! Siedjtś ridjtet — 
cud)! Sldjtnng! 53ilbitng einer Stirnlinie.

Sluf ben weiteren Sefeljl: SSorreibeit ber iReibeit bor bie 
I. Steiije — inaridj! madjen bie ©injelnen ber II., III. unb IV. 9łeifje 
eine 1li Srebung redjtś; banu jieljt fofort bie II. SReilje nor bie 
I. 9łeibe, bie III. bor bie II. Słeibe u. j. f. Siad) erfolgter Sieibung 
breben fid; bie ©injelnen jur StirnfteDung unb uebmen 8łid)tung.

b) .Ceffuen ber iRotteu uorwiirtś ju einem Slbftanbe 
bon jwei Scbritten,



Sluf ben Siefeljt: ntarfd)! getjen atle ftteiljen, mit SluSnaljme 
ber tjinteren, foroeit oorroartś, bid ber Slbftanb non 'Jłeitje ju 9?eif)e 
jroei Sdjritte betragt — ntarfd;!

Slnmertung. lim ben ridjtigen Slbftanb Ijtebei ju erjielen unb 
audj jur ©iniibung ift e§ jrocdtndfjig, oorerft bad SBorrodrtdgeljeit 
immer nur t>on einer 3łeitje audfiiljren ju laffett. ©pater adjte 
man barauf, bafd bie oorne fteljenbe 3łeitje juerft mit ber Sdjreitung 
beginne unb jebe fotgenbe SReilje urn jroei geiten fpater biefelbe 
fortfege; fdjliefjlid; laffe man alle Słetljen ju gleiĄer geit au?« 
fcfjreiten unb beftimme man, bajd bie Dorle^te 3łei!je 2 Sdjritte 
unb jebe fotgenbe urn jroei (Sdjritte meljr ju ntadjen Ijat alś bie 
oorljergetjenbe.

Siad) bem Deffnen roirb eine r/4 ®reljiing redjtd befoljlen.
c) ©efftten ber 'Jłeitjen riitfroartd ju einent Slbftanbe 

non einer Slrmlattge — tnarfdj!
d) fflłefdftellung recfjts.
SSorbereitung: §iinbe auf bie Jpiiften ftiifjen unb Seinbretjen 

in bie Sdjlufdftellung — iibt! ®onn roirb anf @in§! ber redjte 
gufj an§ ber Sdjlufdftetlung in geraber Słidjtung fo Bor ben tinten 
geftellt, baf§ bie Serfe be? redjten gufjed bie guBfpige bed tinten 
gujjed beriitjrt; auf groei! ift ber redjte gufj roieber in bie Sdjlufd= 
ftetlung ju ftetten — ftellt! 1, 2.

e) aJłefSftellnng unb (ęodjftofien ber Slrme in SBer*  
binbung.

53orbereitnng: S3eugen ber Slrme junt ęodjftojjen — beugt!
1. SJlefdfteHung redjtd unb ^odjftofjen ber Slrme; 2. (Sdjlttfd*  

ftetlung unb 53eugen ber Slrme; 3. unb 4. llebung 1 unb 2 roiber= 
gleid; — iibt! 1, 2, 3, 4.

Sdjliefjlid; roirb befotjlen: Streden ber Slrme in ben Slbljattg 
— ftrectt! 33einbreljen in ben Stanb — breljt!

f) Dłumpfbrelj en redjtd unb roieber jurittfbretien.
Sluf ©ind! roirb ber Cbertorper bei aufredjter ęaltung um 

feine Sangdadjfe fo roeit ais moglid) nadj redjtd betoegt unb auf 
groei! roieber nad; Boru gebretjt. Śei ber 'Sreljung bes 8tumpfed 
bleibt ber SJlicf ftetd nad) oorn gerićtjtet — breljt! 1, 2.

g) 9tumpfbretjen unb §eben in ben geljenftanb in 
SJerbinbung.

S3orbereitung: flreujen ber Slrnte oorlingd — treujt!



Bis. 21.

9lnn6eii0l)alte sum 
£jod)riftl)ieb redjtg unb

^reusfdjrittfteUung 
redjtg uor bem ®taub’ 

fceine.

1. fRitmpfbreljen red)tg unb Jęebeit in ben 
gebenftanb; 2. 3uriicJbret;en beg fRitmpfeg unb 
Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 Wibergleicb
— iibt! 1, 2, 3, 4.

h) Śeugen beg redjten Slrnteg unb 
§ o d) r i ft b i e b.

Sluf Sing! tuirb ber redjte Slrnt bei ganft= 
Ijaltung ber §aub in ber SBeife gebeugt, bafg 
bie redjte gauft junt linten Cl)re aitfgefcbwungen 
Wirb; auf Stoei! erfolgt algbann ber tpieb Bon 
oben int S3ogett fdjriig nad) unten in ben Slb» 
bang — iibt! 1, 2.

i) § o djriftbieb uttb Srett jfdjrittftcU 
luttg in fBerbinbung.

1. SSeugen beg redjten Slrme? jutn §odj» 
riftfjieb nnb Krenjfdjrittftellung redjtg bor bem 
Stanbbeiue (gig. 21); 2. tęjodjriftfjieb redjtg unb 
Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 wibergleid)
- iibt! 1, 2, 3, 4.

k) Seitgratfcbftellung burdj Seittritt 
linfg unb wieber Stanb.

21uf ®ing! wirb bag linfe S3ein auf 
eine Sdjrittliinge feitwart? gefteHt unb fofort 
jum Unterfdjiebe ber SeitfdjrittfteUung bie 
ffiorperlaft auf beibe SBeiue berlegt; auf 
3wei! wieber Stanb genommen — ftellt! 
1, 2.

1) flitiebeugeii im 23 e dj f e I linfg 
uub redjtg iti ber Seitgratfcbftellung.

SSorbereitung: §anbe auf bie tęiiften 
ftiigen — ftiifct!

1. Seittritt linfg in bie Seitgratfdj-- 
fteUung (gig. 22); 2. Sitiebeugen linfg; 
3. Stniebeugwecbfel; 4. Stanb; 5. big 8. 
Uebung 1 — 4 wibergleid) — iibt! (8 Seifert.)

Sin- 22.

m) Sdjliefjen ber fReiben feiu 
©eitaratWfteHuna uiib wart? retfjts — ntarfd)! fRedjt? — inni 

Sanbftiwauf ben siiften. g^nefiett ber fRotten — ntarfd)!



n) Sluflbfen beVSdule unb SIntreten jur Stirnliuie
— tnarfdj i

XV.
a) 1. SIntreten — marfdj! 2. 4 Sdjritte bormarts — 

lttarfd)! 3. Slbjaljlen ju 53ierer-- (<Secf)ferSldjter*  te.) Słeiljen
— jiitjlt! 4. SłeĄtś ridjtet — ettdj! 5. Sldjtung! 6. 9łecljt§ — 
ttm! 7. tpinterreiljen ber Słeitjen Ijinter bie erfte Steifje — 
ntarfd)!

b) DJeffnen ber Btotten bormćirtS jit einem Slbftanbe 
bon 2 Scbritten — tttarfd)!

Siei) XIV. b.
c) ©effnen ber fReitjen feitmiirtS lint§ ju einem Slb*  

ftanbe bon 2 Sdjritten.
Sluf SBefeljI: ntarfd)! geljen aHe, mit SluSnaljme be» redjten 

giiljrerS, fomeit feittoart? linfe, bi§ ber Slbftaub bon einent junt 
anbern 2 ©djrittldugen betriigt.

Urn biefe beftimmte (Sntfernung bon aHen gleidjtnafjig ju er*  
jielen unb biefe Uebung gleidjjeitig ju becnbigen, ift es nottjmenbig, 
bafś 3.58. beim -Deffnen einer Stirn*2Siererrei!je  feitmart? lintś ber 
SSierte 6, ber Sritte 4, ber gmeite 2 Sdjritte in ber SSeife auJ*  
fiitjrt, bafś ber 83ierte beginnt unb jeber folgenbe mit SluSnaljme 
beś Srften, ber an Drt bleibt, bie Sdjreititng nad; je 2 Sdjritten 
fpiiter madjt.

d) Dluergratfdjftellung burd; SSortritt lint? unb Stanb.
Sluf @iit4! mirb ba§ Iinfe SBein auf eine Sdjrittlange bor*  

gefteUt unb fofort junt Unterfdjiebe ber SBorfdjrittftellung bie Orper*  
taft auf beibe SBeine berlegt (fiel; gig- 40); auf ginę i! mieber 
Stanb genomnten — ftcllt! 1, 2.

e) Sniebeugeii unb Spodjljeben ber Slrme in ber Diner*  
gratfdjftellung.

1. SJortritt Iinf5 in bie Dluergratfdjftellung; 2. 23or!jodjljeben 
ber Slrme unb Stniebeugen lint§; 3. Slrmfenten unb Snieftrerfeu; 
4. Stanb; 5. bis 8. Uebung 1—4 mibergleidj — iibt! (8 geiten.)

f) Seitftofjen ber Slrme unb Seitjpreisen in 2Ser*  
binbung.

SSorbcreitung: SBeugen ber Slrme 3ttm Seitftofjen — bengt!



1. Seitftofjen ber Slrnte unb Seitfpreijen red)t§; 2. SBeugen 
ber Slrnte junt Seitftofjen unb Stanb; 3. unb 4. llebung 1 unb 2 
roibergleidj — iibt! 1, 2, 3, 4.

g) 31 u § la g e tr i 11 (51 u §l a g e ft e 11 ttn g) redjtS borroiirts.
Suf @in§! roirb ba§ redjte 83ein in bie SBorfcbrittfteflung bei 

gleidjjeitigem SBeugen beg linfen SJnieg fo geftellt, baf? bie ffiórper*  
Iaft Ijauptf&djlidj auf bent gebeugten ®eine ruljt (fiel) gig. 47), unb 
auf groei! Wirb bab redjte SBeiu roieber in ben Stanb geftellt — 
ftellt! 1, 2.

h) SBeugen unb §od)ftofjen ber Slrme unb 3litś(age= 
tritt oorroartś itt SBerbinbttug.

1. SBeugen ber Slrme jum tpodjftofjen unb SluSlagetritt redjt§ 
borroartS; 2. fpodjftofjen ber Slrme unb Stanb; 3. unb 4. llebung 1 
unb 2 roibergleid; — iibt! 1, 2, 3, 4.

Sdfltefjlid) Senfen ber Slrme in ben Slbljang auf SBefeljl.
i) Sdjliefjett ber 9łeil)en feittoartg redjtg — ntarfd)! 

Sdjliefjen ber SRotteit oorroart? — ntarfd)! Sluflofen ber 
Saule unb Slntreten jum ® eriitljturnen — ntarfd)!

XVI.
a) (Sine 1li SSinbung linfś (red)t§).
SBorbereitung: Slntreten — ntarfd)! 3łecb)t§ rid)tet — eudj!

Sldjtnng! Słedjts — um!
Sluf ben roeiteren Sfiefebl: ntarfd)! macjt ber 

gin. 23. gjjfjrer bet- glantenreil)e eine i/4 Treljuttg linfś (redjtś) 
Ą- V V v unb geijt ttorroarts. SlUe llebrigett getjen bi§ jur Stelle, 

roo ber giiljrer bie ®rel)ung gemadjt Ijat, filtjren ba= 
! felbft bie nantlidje ®ref)ung aus unb folgen bem giiljrer
1 in ber neuen SRidjtung, roelĄe mit iljrer fritljeren einen
* red)ten SSintel bilbet. (gig. 23.)

StaĄ ber Śinitbttng im ®el)en roerben bie 1ji SBinbungen im
fiaufen bargeftellt.

b) SIuSeinattber unb Slntreten jur Stirnreilje — ntarfd)! 
SRedjtś ridjtet — eudj! Slditung!

c) 3łncffpreijen unb SBeinftofjen im SBedjfel. 
SJorbereitung: Streujen ber Slrme ritdlingś — frcnjt!
1. SRudfpreijen red)t§; 2. fittteljebeti red)t?; 3. SBeinftofjen 

riicfrodrtg, b. i. ein fdjroungljafteg Senfen in bie 8tiidfpreij>



tjalte; 4. Stanb; 5. biś 8. Uebung 1 — 4 roibergleidj — iibt! 
(8 geiten.)

d) Sluśtagetritt redjtś riidroartś itnb Stanb.
Sluf @in§! roirb baś redjte S3ein, bollfommen geftredt, bei 

gleidjjeitigeni 23eugen beś linfen Stnieś auf Sdjrittlange fo in bie 
ŚRudfdjrittftellung geftetlt, bafś bie Śtórperlaft ^auptfadjlid) auf bem 
gebeugten SBeine rutjt; auf Qroei! roirb baś redjte SBein in beit 
Stanb geftetlt. — ftellt! 1, 2.

ff>0. 24.

SBorljeben ber Slrme unb 
SluSIafletritt retijtb riuf= 

iniirtb.

e) SSorljeben ber Slrme unb Stuś*  
[agetritt riidroartś in SSerbinbung.

1. SSorfjeben ber Slrme unb Sluśtagetritt 
redjtS riidroartś (Jig. 24); 2. Senfen ber 
Slrme in ben Slbljang unb Stanb; 3. unb 
4. Uebung 1 unb 2 roibergleidj. — iibt! 1,
2. 3, 4.

f) Seitfdjroenten beś fRumpfeś' 
unb Śeitljodjljeben ber Slrme im 3Sedj« 
fel redjtś unb tinfś.

Slorbereitung: fttedjtś — mit!
1. Śeittjodjljeben beś redjten Slrmeś 

unb Seitbeugen beś Słumpfeś lintś; 2. Senfen 
beś redjten Slrmeś, Śeittjodjljeben beś linfen 
Slrmeś unb Seitbeugen beś Słumfifeś redjtś;
3. Senfen beś linfen Slrmeś fonft roie bei 1;
4. Senfen beś redjten Slrmeś in ben Slbljang 
unb Słumpfftretfen; 5. biś 8. Uebung 1—4 
roibergleidj. — iibt! (8 Beitett.)

g) Sluśfall redjtś feitrodrtś unb Stanb.
Sluf ®inś! roirb baś redjte S3ein eiite grofjc Sdjrittlange feit*  

roartś geftetlt unb gleidjjeitig baś redjte .Wilie fo gebeitgt, bajś baś 
linie fentredjt iiber bie gufjfpige ju fteljen tommt unb bie Storper*  
laft auf beiben Sfeinen rutjt (fielj gig. 46); auf $roei! roirb baś 
redjte Śein roieber in ben Stanb geftetlt. — iibt! 1, 2.

h) Seitftreden ber Slrme unb Sluśfall feitrodrtś in 
SSerbinbuug.

JBorbereitung: Si en gen be r SI r ni e jum Seitftreden — beugt! 
1. Seitftreden ber Slrme uub Sluśfall redjtś feitrodrtś; 2. SBeugen 

ber Slrme unb Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 roibergleidj — 
iibt! 1, 2, 3, 4.

ffiulei; u. SBo01, ©aitbbitcl) f. Sorturner. II. 2:tj. 1. ®t. 3



i) Seitgratfd) ftel1ung burd) Seittritt im SBedjfel red)t§ 
nnb lint? unb Stanb.

SSorbereitung: §anbe auf bie §i'tften ftiifjen —
1. Seittritt redjt?; 2. Seittritt lint? in bie SeitgratfdjfteHuug;

3. Seittritt redjt? nadj innen; 4. Sd)luf?tritt lint? in ben Stanb. 
- ftcllt! 1, 2, 3, 4.

XVII.
Sia- 2S- a) SIntreten — tnarfdj!

J 3 43. fRedjt? — ltnt!
b) i/i SBinbungen im SJBedjfet 

redjt? unb lint?. (gig. 25.)
gebe SStnbung ift nad) einer 

l----------- , beliebigett Slnjabl Bon Sdjritten
bejonber? jtt befeblett. Sie SBefefjle 
Ijabett ju (anten: Sine J/i S8in= 
bung redjt§ — ntarfd)! (Sine 
V4 SSinbitng lint? — tnarfdj! 
u. f. f.

c) Uebungen b im Saufen.
d) ?Iu?einanber unb SIntreten jur Stirnreilje — lauft! 

Słedjt? ridjtet — ettdj! Sldjtnng!
e) Slbjafjlen ju ifSaaren — jiiljlt!
f) Sie gmeiten 2 Sdjritte Oormiirt? — ntarftfi! Słedjt? 

ridjtet — citdj! Sldjhntg!
a) Slrmtreifeii redjt? t>on nitten nad) Horn.
Sluf Sin?! erfotgt SJorfjodjfjebett be? redjten Slrnte?; auf 

3roei! mirb ber Slrnt in ber Slrt gebreljt, baf? bie ittnere $anb= 
fliidje nad) aujjen geridjtet ift, roorauf ber Slrnt geftredt nadj jjinten 
in ben Slbljang gefentt mirb — IreiŚt! 1, 2.

h) Slu?lagetritt redjt? feitmart? unb Stanb.
Sluf Sin?! mirb ba? redjte Śein, BoUtontmen geftredt, bei gteidj» 

jeitigem SSeugen be? linfen firnie? fo itt bie SeitfdjrittfteKung gefteUt, 
baf? bie fibrperlaft tjauptfadjlidj auf bent gebeitgteit SBeine ruljt; 
auf gmei! mirb ba? redjte SBein in ben Stanb gefteUt — ftcllt! 1, 2.

i) SIrmfreifen Bon utiten nadj Born unb Siu?lagetri11 
feitmart? in SJerbinbung.

1. SBorljodjljeben be? redjten Slrnte? unb Slu?lagetritt redjt? 
feitmart?; 2. Senten be? redjten Slrnte? nadj entfpreĄenber Sretjung 



nad; binten in beit Slbljang unb Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 
2 roibergleid) — iibt! 1, 2.

k) SluSfall recf)ts bormartS unb Stanb.
SBorbereitung: Sbreujen ber Slrnte rudlingś — ftettjl!
Sluf Sin?! ttńrb ba§ recfjte SBein, bollfommeit geftredt, eine 

grofje SĄrittlange Bormdrt§ geftellt unb gleidjjeitig ba§ redjte SJitie 
jo gebeugt, bafS ba§ filtie fenfredjt itber bie gufjfpifje ju ftebeit 
tomrnt unb bie ffiorperlaft auf beiben SBeinen ruljt (fiel) gig. 51); 
auf groei! roirb ba» redjte SBein in ben Stanb geftellt — iibt! 1, 2.

l) <5peid)l)ieb unb SluSfall BortBĆirtS in Serbiitbuttg. 
SBorbereitung: SBeugen ber Slrnte junt Speidjljieb — beugt!
1. Speidjljieb unb SlttSfall redjt§ BormartS; 2. SBeugen ber 

Slrme junt Speidjt)ieb unb Stanb; 3. unb 4. llebung 1 unb 2 
roibergteid) — iibt! 1, 2, 3, 4.

XVIII.
a) groei 1/4 SBinbungen t?ia- 26.

linf§ im 28ed)fel mit jrnei U
x/4 SBinbungen red)t§. (gig. 26.) m I i

SBorbereitung: Slntreten — . , 1
ntarfd)! SRedjts— unt! ,

gebe SBinbuttg ift nadj einer LŁ __ 1 !_____
beliebigen Slnjal)! Don Sdjritten 
befonberS jit befeljlen unb Ijaben bie SBefeljle ju lauten: Sine
1li SBinbung lints — ntarfd)! Sine t/4 SSinbttng Iinl§ — 
ntarfd)! Sine 1li SBiitbuttg redjt§ — rnarfd)! u. f. f.

b) llebung a im Saufen. 23efel)Ie: SBortuartślaufen — lauft! 
Sine i/4 SBinbung lintS (redjt§) — lauft! u. f. f.

c) SluSeinanber unb Slntreten jur Stirnreilje — lauft! 
3łed)t§ rid)tet — cud)! Slbjatjlen ^uSBaaren — jiiblt! SRedjtS 
— urn! ®ie Srften 2 Sdjritte linf§ feitroartS — ntarfd)! 1, 2.

d) SluSlagetritt redjtS fdjragBormiirtS unb Stanb.
Sluf Siit§! roirb ba§ recf)te SBein, BoUfontmen geftredt, bei 

gleidjjeitigent Sniebeugen linf§ auf Sdjrittliinge fo in bie Sdjrdg- 
Borfd)rittfteHung geftellt, baf» bie Storperlaft ijaitptfadjlidj auf bent 
gebeugten SBeitie ruljt; auf groei! roirb ba§ redjte SBein roieber in 
ben Stanb geftellt — ftellt! 1, 2.

3*



e) Sluśtagetritt redjtś fcf)riigt>ortućirt§ unb ftniebeug= 
roedjjel in Sfierbinbung.

SBorbereitung: fpiinbe auf bie ©uften ftufceit — ftiitjt!
1. Sluślagetritt redjt§ fd)ragnorroartś; 2. ftniebeugroecbjel, b. i. 

Stnieftreden lintś unb Stniebeugen redjtś; 3. Slniebeugroedjfel; 4. in 
beit (Stanb; 5. biś 8. Uebuitg 1—4 roibergleidj — iibt! (8 geiten.) 
Sd)Iie&lid) Streden ber Simie in ben Slbbang — ftredt!

f) § o dj ft o fj eit unb Streden ber Slrme in ben Slbbang.
1. SBeugen ber Slrme jum §o<bftoBen; 2. §odjftofjen ber Slrme; 

3. mie bei 1; 4. Streden ber Slrme in ben Slbbang — beitgt! 
1, 2, 3, 4.

g) $ up f eit in bie S e i t f dj r i 11 ft e II it n g itnb in ben Stanb.
SBorbereitung: igdnbe auf bie tpiiften ftugen — ftiitjt!
Sluf Einś! Slufbiipfen, Seitfpreijen lintś unb Sfieberbiipfen in 

bie Seitfdjrittftellung lintś; auf groei! Jgtupfen in ben Stanb; auf 
©rei! unb SBier! Uebung 1 unb 2 tuibergleićf) — biipft! U 2, 
3,4. Sdjliefilid) Streden ber Slrme in ben Slbljang — ftredt!

h) ©ie Erften 2 Sdjritte red>t§ feitroartś — ntarfd)! 
Sintś — urn!

XIX.
Sie- 27. a) Eine ł/4 SBinbung lintś im

i-------- , 28ed)fel mit 3tuei 1li SBinbungen
: I redjtś. (gig- 27.)

SBorbereitung: Slntreten — lnarfdj! 
3_DlX)J L---------1 SRedjtś - urn!

i Sebe SBinbung erfolgt auf SBefebl 
I im Sebeit.

i______ , r---------b) Uebung a im Saufeit bei §aub-
i ; ftiib auf ben Jpuften. Sllśbaint Saufen
I ; im Umjnge — tauft! SDtarfdjieren —
I _ I marfdj! §alt!

c) Stniebebgang.
Sluf ben SJefebl: ntarfd)! geben aUe mit Slniebeben berart oor< 

roartś, bafś mit SJintśantreten unb .ftniebeben redjtś begonnen roirb.
d) Uebung c im Saufen (Stniebeblauf).
e) Sluśeinanber= unb Slntreten jitr Stirnreibe — lltarfdj! 

SRedjtś ridjtet — eućt)! SlĄtuttg!



f) 91 rinfreifen redjbon unten nadj tjinten.
SInf ®in§! mirb ber redjte Slrnt naclj aufjen gebreljt nnb nad) 

Ijiitteit t)oc£)gct)obeii, anf Sine i! mieber nad; innen gebreljt nnb bor> 
mart§ geftredt in ben Slbljang gefentt. — trciźt! i, 2, 3.

g) Slusfall redjt§ rudroartS nnb Stanb.
Sluf ®itt§! mirb baśt redjte SJeiti eine grofje Sdjrittliiiige bet 

gleidjjeitigem ffiitiebeitgen fo rudroartś gefteUt, baf® bie Stórperlaft 
auf beibett tBeinen ruljt; auf Sroei! mirb ba3 redjte 33ein mieber 
in ben Stanb gefteUt — iibt! 1, 2.

li) Slrnttreifen bon unten nad) Ijiitteit unb Sluśfatl 
riidmdrtS in SSerbitibutig.

1. fRitdljodjIjeben bes redjten Slrnteś mit entfpredjenber Slrnv 
bretjung unb SluSfall redjt§ rudmartS; 2. Senten be« redjten Slrnteś 
oorttab unb Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 mibergleidj — 
iibt! 1, 2.

i) 1/4 ®reljungen auf beibett gufjftrigen.
Sluf @in§! §ebeit in ben geljetiftanb, eine i/4 ©reljuitg lititś 

uub Senten in bie tBorfdjrittfteHung lintś; auf groei! in gteidjer 
SBeije eine 1/4 ®reljung red)t§ in ben Stanb — brdjt! 1, 2.

k) !/4 ® r e tj u u g e it a u f b e i b e n 5 u 6 f p i § e n u n b S e i t b e b e n 
ber Slrme in SJerbinbung.

1. Sine 14 ®retjung lintś auf beibett gnfjfpiljen in bie 33or» 
fdjrittftellung lintś unb Seitljeben ber Slrme; 2. eine % ®repung 
redjtS auf beiben gufjfpigen in ben Stanb unb Senten ber Slrme 
in ben Slbljang; 3. unb 4. Uebung 1 uub 2 mibergleid) — 
iibt! 1, 2.

XX.
a) Sine ^jSBinbung (Segenjug) lintś.
23orbereitung: SIntreten — tnarfdj! SłedjtS ridjtet — cud)! 

Stedjtg — lim!
Sluf ben S3efeljl: ntarfd)! madjt ber giiljrer eine *4  ®reljiing 

lintg in einent fleinen 53ogen unb getjt langś ber Słeitje in ent« 
gegengeje^ter SliĄtung oormdrtS, alle iibrigen ber 
Słeilje getjen bi» jur Stelle, mo ber giiljrer bie 8i0- 28. 
®retjnng geinadjt ijat, futjren bafelbft bie nantlidje , . _
®reljung au8 unb folgen bem giiljrer in ber neuen C < C 
Słidjtung, roeldje mit ifjter fritljeieit entgegengefe^t '■.........
ift. (gig. 28.)



atle mit Sinfśantreten iit ber 
SlieberfteUen be§ fdjreitenben

91 tt« 
cud)!

l)Od)»

gio. 29. 3ft bie notljige ®idjerfjeit in ber 9htbfuljrung
r r r c,'3’elt, fo Werben beliebig anf SBefeljl */ s SBinbungen 

f'- v C ijnf§ ltnj) recf)t§ int Sffiecbfel geiibt. (§ig. 29.) 
-------------. b) Uebuttgen a int SJattfen.

c) Spreijgattg.
---------SBorbereitung: 

ftiigen — ftiitjt!
Sluf ben SBefeljl: ntarfd)! getjen 

SlBeife int Umjuge, baf§ bor bent 
SBeineS ein Sfiorfpreijeu erfolgt.

d) Uebung c im Saufett. SKSbctitn SI u § e i tt a tt b e r nttb 
treten jur Śtirnreilje — lauft! 9łećE)t§ ridjtet — 
9(d)tutig! 9łed)t§ — ltnt!

e) -9irmfreifeit ttoit unteit u a d) ittnen.
Sluf ©inś! werben beibe Slrme nad) ittnen borlingS 

gepobett unb anf groei! nad) aufjett in ben Slbtjang gefenft — 
trciźt! 1, 2.

f) Ślrtnfreifen non tinten nad) innen unb 9luśfatl 
feittoarts in 23erbinbung.

1. §od)I)eben ber 9lrnte non unten nad) innen ttnb 9IuśfaB 
recijtś feitrodrtź; 2. Senten ber Slrme nad; augett in ben Slbljang 
unb Stanb; 3. nttb 4. Uebung 1 unb 2 roibergleidj — iibt! 1, 2, 3, 4.

g) £htergratfd)ftellung burd) Słiidtritt littlS.
SBorbereitung: iiittfS — itllt!
Sluf ®in§! toirb bab linie SBein auf eine grofje Sdjrittlange 

ructroartS geftellt unb fofort jum Unterfdjiebe ber SHitdfdjrittfteUiing 
bie ffiórperlaft anf beibe SBeine oerlegt unb auf 3 we i! roieber 
Stanb genomnten — ftellt! 1, 2.

h) 9lrmfdjroingen unb Śitiebeugeii iit ber Shiergratfdu 
ftetlung.

1. fRiitftritt linfś in bie OucrgrdtfdjfteHung nttb SBorfdjroittgen 
ber 9lrme; 2. Siitdjcproingen ber Slrme unb Slniebeugeit redjtś; 
3. Sfior)d)roingen ber Slrnte ttnb ffiitieftretfeit; 4. Senten ber 9Irme 
in ben Slbl)ang unb Stanb; 5. bi§ 8. Uebung 1—4 roibergleidj — 
iibt! (8 Beiten.)

XXI.
a) r/4 unb ’/s SBinbttttgen int 2Bed)fel auf SBefeljl, erft 

im ®e 1)ett, batin int Saufett.



SBorbereitung: Slntreten — ntarfd)' SRedjig — urn! §ierauf 
rtadjftejjenbe Sfiefeljle:

1. SRarfdjieren — ntarfd)’ 2. Sine ’/4 SBinbung linfg
— ntarfd)’ 3. Sine ’/a SBinbung linie — ntarfd)! 4. Sine 
’/3 SBinbung red)t§ — ntarfd)’ 5. Sine ł/4 SBinbung linfg — 
ntarfd)! u. f. f. Sllgbantt bagfelbe im Saufen.

Sdjlieglidj: Saufen im Uinjuge — lanft! SBarfcbieren
— ntarfd)! §alt!

b) ©etjen uormiirtg im Umjuge mit Seitftogen ber 
31 rm e.

SBorbereitung: SBeugen ber Slrme junt Seitftojjen — beugt!
Sluf ben SBefetjl: ntarfd)’ erfolgt mit bem Sfiebertritte linfg bag 

Seitftofjen ber Slrme unb mit bem Słiebertritte recfytg bag SBeugen 
ber Slrme.

c) Uebung b mit § o dj ft o fi e n ber Slrme.
Siad) ber Uebung 51 uflofen ber Słeilje uub Slntreten jur 

Stirnreilje — ntarfd)'.
d) S3ilbung einer Sanie bon Sdjrćigreiljen.
SBorbereitung: Slbjaljlen ju SfJaaren — jijljlt!
©ie ©rften ] ri11 uormiirtg unb gleidjjcitig bie 

Stneifen 1 Sdjritt riidmdrtg — ntarfd)’
e) SBor*  unb Słudfdjmiugen beg rećf)ten SBeineg unb 

Stanb.
Sluf @ing! jdjroungljafteg SBorfpreijen redjtg; auf gmei! 

fdjmungbafteg SJlucfjpreijen redjtg; auf ®rei! mieber SBorfpreijen 
redjtg; auf SBier! Stanb — fdjwingt! 1, 2, 3, 4.

f) Jpodjftofjen ber Slrme in ŚBerbinbung mit§iipfen in 
bie Słudfdjrittftellung.

SBorbereitung: SBeugen ber Slrme junt igodjftofjen — beugt!
1. §od)ftofjen ber Slrme unb ipupfen in bie Śłiidjdjrittftellung 

redjtg; 2. SBeugen ber Slrme jum §od)ftojjen uub i&itpfen in beit 
Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 mibergleid) — iibt! 1, 2, 3,4.

g) */ a ©reljungeit auf beiben gufjfpigett.
Sluf tSing! ipebett in ben geljenftaiib unb */ 2 ©retjung linfg 

in bie StreujfdjrittfteHung; auf gmei! */ 2 ®rel)ttng redjtg in gleidjer 
SBeije in ben Stanb — brcljt! 1, 2.

h) SBorftofjen ber Slrme in SBerbinbung mit’/2 ®reljun= 
gen auf beiben gufjjgifjen.

SBorbereitung: SBeugen ber Slrme junt SBorftojjen — beugt!



1. Sine */,  ©retjuitg lint? auf beiben gnfjfpifjen in bie Kreuj*  
fdjrittftellung unb SBorftojjen ber Slrme; 2. SBeugen ber Slrme junt 
SBorftofcen unb 'l3 ©reljung redjt? auf beiben gufjfpipett in ben 
(Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 uub 2 mibergleidj — iibt'. 1, 2, 3,4.

XXII.
a) Sine ganje SBinbung redjte.
SBorbereitung: SIntreten — lttarfd)! 9łedjte — unt! 9łidj tet 

— cndj!
Sluf ben meitereit SBefeljI: ntarfd)! jieljt bie gfanfenreilje ein*  

mai redjte in einent Kreife, beffen tpalbmeffer gleidj einem SBiertel 
ber ©iefcnau?bebttung ber Steitje ift, ijerum, morauf Don bem giiljrer 
ber glantenreitje bie nrfpriinglidje gerabe glanfenreifje mieber Ijer*  
geftellt mirb. (Sielj gig. 18 unb 19.)

Sladj geljdriger Siniibitng merben beliebig auf SBefeljI bie 
ganjett ŚBinbungen im SBedjfet geiibt.

b) Uebung a im Saufen. Stad) bem (ęaltbefeljt: 9lu?einanber 
unb SIntreten jur Stimreitje — ntarfd)! SRecf)te — unt!

c) Stadjftellgaitg bortuart?.
Sluf Gin?! ŚŚortritt lint?; auf Sroei! Sdjlufstritt redjte — 

ntarfd)! 1, 2.
d) Uebung c riidmart?. ©ann 21 u?eittanber unb SIntreten 

jur Stirnreilje — ntarfd)! SRedjt? ridjtet — cud)! 2ld)tung!
e) Seitfpreijen redjt? nad) innen.
SBorbereitung: Kreujen ber Slrnte borling? — trcujt!
Sluf @in?! mirb ba? redjte SBein boUtommen geftredt nadj 

innen bor ba? Stanbbein geljoben; auf^mei! mieber iit ben Stanb 
gefenft. — fpreijt! 1, 2.

f) SBorljebeit ber Slrme unb Spreijen ttad) innen in 
Serbinbung.

1. SBorljeben ber Slrme unb Spreijcti redjt? nad) innen;
2. Senten ber Slrme in ben Slbljang uub Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 
ttnb 2 mibergleidj — iibt! 1, 2, 3, 4.

XXIII.
a) 1li, ’/a nnb ganje SBinbttngen im SBedjfel erft im 

®eljen, bann im Saufen.



SBorbereitung: Slntreten — ntarfd)! SledjtS — urn!
Siei) XVI a, XX a unb XXII a.
©ie Uebungen im Daufeit roerben bei śaubftiib auf ben fpiiften 

ober bei getrenjten Slrmen rflctlingś auSgefiitjrt. Sdjtie&ticb roirb bc- 
foljlen: SluSeinanber unb Slntreten sur Stirnreitje — marfd)!

b) SBilbnng einer Sanie oott Sdjragreitjen.
SBorbereitung: Slbjaljlen su © reierreiljen — jfiljlt!
Sluf ben SBefeljl: ntarfd)! getjeit bie groeiten 2 unb bie ©ritten 

4 Sdjritte oorroiirtś.
c) SBeirtbreljeit in bie Seitgratfdjftellung unb roieber 

in ben Stanb.
Sluf @in4! roerben bie SBeitte auf ben gnpfpi^eit fo natp 

innen gebretjt, baf§ bie gerfeit ltadj aufjeit geridjtet finb; auf 
groei! roerben bie S3eine auf ben gerfen nad) aufjen gebretjt in 
bie SeitgrdtfdjfteHung; auf ©rei! roerben bie S3eine auf ben gerfeit 
nad; innen gebretjt; auf Slier! ©retjung ber 93eine auf ben gug= 
fpifjen in ben Stanb — breljt! 1, 2, 3, 4.

d) Sbeugen, SBorftofjen unb Streden ber Slrme iu ben 
Slbtjang in SBerbinbung.

1. SBeugeit ber Slrme sum SBorftofjeit; 2. SBorftofjen ber Slrme;
3. SBeugen ber Slrme jum SBorftofjen; 4. Streden ber Slrme in ben 
Slbtjang — beugt! 1, 2, 3, 4.

e) SRumpfiibung im 33 o gen.
SBorbereitung: §iinbe auf bie ięiiften ftiigen — ftiitjt!
1. SBorbengen bc§ Słumpfeś; 2. Seitbeugen be« SRumpfcś redjtJ; 

3. Streden beż Słutnpfes; 4. bib 6. Uebung 1 — 3 roibergleidj. — 
beugt! 1, 2, 3, 4, 5, 6.

f) Sbeugen, § o dj ft o jj e u unb Senten ber Slrme in SBer= 
binbung.

1. Sbeugen ber Slrme sum Jpodjftofjen; 2. tpodjftofjen ber Slrme; 
3. Senfen ber Slrme nad? aufjeit in beit Slbtjang — beugt! 1, 2, 3.

g) ©inreitjen sur Dinie — marfd)!

XXIV.
a) Sdjnedenroinbttng redjt§ (linf§).
SBorbereitung: SBilbung einer glantenreitje.
Sluf ben SBefeljl: marfd)! sW bie glatifenreilje oorerft itnter 

giiljrung beS Sfiorturnerb in imrner fleitter roerbenbeit Jtreibbogeit nad) 



innen unb baitn auf ben ®efet)t: (Sine 
*/2 SBinbung red)t§ ((infś) — ntarfd)! 
ioteber nad) aufjen. (gig. 30.)

Stnmertung. SBeint 3’ef)en nad) 
iitnen mufś ber Slbftanb non einem 
Jtreiśbogen jum anbern minbeftenś 
eine SĄrittlange betragen.

b) Uebung a im Saufen. ©djliefe- 
lid) ®e^en im Umjuge — ntarfd)!

c) Saloppgetjeit uormartś.
Slitśfiiljrung lnie ber Sładjftettgaug mit bem Unterfdjiebe, bafś 

ber SladifteUtritt fdjueH erfolgt.
d) Uebung c riidmdrtś. Siad) bem tpattbefetjl: Sinfś -- ltilt!
e) Uebung o feitmdrtś. ©djliefjlid) S3ilbitng ber geraben ©tirnreitje.
f) Slilbung einer ©aule non ©d)ragreit)en. 
SBorbereitung: Slbjatjleit ju ©reierreiljett — jdtjlt!
®ie gmeiteit 2 unb bie ©ritten 4 ©djrittc rurtrodrtś 

— ntarfd)!
g) Sluśtagetritt redjtś Ijittter bem ©taubbeine.
Sluf ©inś! rnirb baś redjte SBeitt bei gleidjjeitigem SBeugen 

beś linfen SBeiiteś im Stniegelenfe jo in bie 5treujfd)rittfteUung Ijinter 
bem ©taubbeine geftetlt, bafś bie ffiorpertaft t)auptjdd)lid) anf bem 
gebeugten SBeine rutjt; auf $mei! rnirb baś redjte 93ein in ben 
Stanb gcfteltt — ftcltt! 1, 2.

li) Slrtnfreifen non unten nad) attfjen.
Sluf ®iuś! ©eitl)od)I)eben ber Slrme; anf 3tt>ei! ©enfen ber 

Slrme nad) innen oorliugś in ben Slbtjatig — frciSt! 1, 2.
i) Slrmfreifett uon unten uadj aufjen unb Sluśtagetritt 

tjinter bem ©taubbeine.
1. ©eittjodjljeben ber Slrme uub Sluśtagetritt redjtś tjinter bem 

©taubbeine; 2. Senfen ber Slrme nad) inneit bortingś unb Stanb; 
3. unb 4. Uebung 1 unb 2 loibetgleidj — iibt! 1, 2, 3, 4.

k) (Siiircitjen jur Sinte.
Sluf ben Stefeljl: ntarfd)! geljen bie jjmeiten 2 unb bie ©ritten 

4 ©djrittc oorrodrtś.
XXV.

a) ’A, 9anie itnb ©djnedentuinbitiig im SBedjfel auf SJefetjl, 
erft im Sefjen, banu im Saufen,



®ieę XVII b, XX a, XXII a unb XXIV a.
Saint ®etjcn im Untjug — ntarfd)! §alt!
b) ®aloppget)eu oormiirt? im SBedjfel Iinf§ nnb 

redjt?.
3. SB. 3 ©aloppfcfjritte lint? im Sffiedjfet mit 3 ®alopp= 

fdjritten redjt? — ntarfd)! 1, 2, 3 — redjt? 2, 3.
Slnmertung. gttr teidjteren Einiibung ber folgenbeit Sdjrittart 

(Sd)rittmcd)jetgang) itbe man fpiiter Ucbitug b fo, baf? beint ŚSedjfel 
in ber britten geit ber gnfj nidjt nadjgefteUt mirb.

c) Sdjrittmedjfelgaitg uormdrt?.
Sluf bett SBefeljI: ntarfd)! mirb auf Ein?! ba? linie SBein bor- 

gefteUt, ba? redjte SBein fdjneU nadjgefteUt (@aloppjcfjritt), unb auf 
gmei! ba? linie SBein mieber OorgefteUt.

Sie folgenbe Sdjreituitg beginnt al?bann mit bem redjten 
SBeiite. Siefe Uebung leitet fidj au? Uebung b baburdj ab, baf? 
ftatt 3 (Saloppfdjritten nur je 2 im SBedjfel lint? unb redjt? ge- 
madjt merbeit.

9ładj bem §altbefetjl: SUu?eiitanber uub SIntreten jur 
Stirnreilje — ntarfdj! Dłcdjt? ridjtet — cud)! Sldjittng!

d) Sb i I b 11 n g einer S ii ule bon Sdjragreitjen.
SBorbereituttg: Slbjaljlen 511 ® reierreipett — jdljlt!
Sie Erften 2 Sdjritte oormiirt? unb gleidjjeitig bie Sritten 

2 Sdjritte riidmart? — ntarfdj! 1, 2.
e) SBorftojjen ber Slrme uub Stnie« 

bettge iu SBerbiitbung.
SBorbereituug: Sbeugen ber Slrnte 5ttnt 

SBorftojjen — bettgt!
1. Śorftofjeit ber Slrnte uub ffittiebeuge bi? 

^ur tiefen §odfteUung (gig. 31); 2. SBeugeu ber 
Slrme uttb Stanb — iibt! 1, 2.

f) tpitpfen in bie Seitgratfdjftellung 
uub in bett Stanb.

Sluf Ein?! erfolgt nadj bem Slufljupfen ba? 
Seitfpreijeu beiber SBeiite nad) aufjen uttb ba? 
Slieberljupfen in bie SeitgrdtjdjfteUung; auf groei! 
tpiipfen in ben Stanb — Ijiipft! 1, 2.

g) Spodjfjeben ber Slrme uttb §>iipfen in 
bie Seitgratfdjftellung in SBerbinbttttg.

tjifl. 31.

Siefe fiodftettuug 
mit SSorftoOen ber



1. SSorfjodjljebeii ber Slrme unb ^iipfen in bie Seitgratfdj*  
ftetlung; 2. Senten ber Slrme in ben Slbtjang unb $itpfen in ben 
Stanb — I)ii)jft! 1, 2.

*) -Siei) SuBnote ©eite 7.

h) ©inreifjeit jur 2 i nie.
Sie Srften geljen 2 Sdjritte rudroiirtś unb bie ©ritteu 2 Sdjritte 

normiirtś — marfd)!

8i0. 32.

Irapen bc3 
<Stabe§.

ftifl. 33.

Stab beim

XXVI.
a) Slntreten — marfd)! 9łecf)t§ ridjtet — cud)! 

3ld)tung!
b) Sr ag en be§ Stabeb.
Sluf ben S3efetjl: Stiibe tjolen — marfd)! madjen 

alte eine 1li ©rcljitng redjtź unb jietjen banu al£ 
glantenreitje jum Stufberoatjrungśorte ber Stiibe. ©a= 
felbft nimiut fid) jeber nad) ber Słeitje einen Stab, 
trdgt bcnfelbeu, mit ber rectjten tpanb in ber SRitte 
faffenb, feitlingś fdjrag redjt§ (gig. 32), geljt Ijierauf 
tuieber junt friiljereii SlnffteÓungJorte unb ftellt fid) jur 
Stirnftellung auf. Siad) Sdjlufb ber Uebungen roerben 
bie Słabe auf ben SBefeljl: Stdbe ablegett — ntarfd)! 
roieber in gleidjer SSeife jum Stufberoatjrunggorte ge> 
braćtjt.

c) Stab redjte*)  beint 8 ufj.
Sluf ®in§! roirb ba§ untere Stabenbe feittingś 

itebeti bie anfjere rectjte gufjtante jo geftellt, bafś ber 
fentredjt fteljeitbe Stab jroijdjen ©aumett unb geige» 
fiitger getjalten roirb (gig. 33); auf groei! erfolgt 
roieber ba? §eben jitm ©rergen. — iibt! 1, 2.

d) SBilbitng einer Sdule non Sdjragreitjen.
SBorbereitung: Slbjaljlen ju Sfiiererreitjen — 

jiitjlt!
Sluf ben SBefeljl: ntarfd)! tjtben alte ben Stab jum 

©ragen, mit SluSnaljme bet ©rften, unb geljen bie 
groeiten 2, bie ©ritten 4 unb bie Śierten 6 Sdjritte 
oorroartś, roorauf fie ben Stab roieber neben ben 
redjten gufj ftetlen. ©ann roirb befotjten: SiedjtS 
ridjtet — cud)! Sldjtitng!



e) Stab red)auf.
Sluf ®ing! roirb ber Stab mit ber redjten ipaub big jur 

Sdjulterljolje bet gleidjjeitiger gaffung mit ber linfen tpaub in 
21d)felf»o^e gefjobeu; auf Bwei! erfajgt bie recf)te fianb ben Stab 
mit Speidjgriff ant unteren Gśube; auf ©rei! roirb ber linte Slrnt 
rafdj mit Soglaffen beg Stabeg itt ben Slbljang gefeutt — iibt! 
1, 2, 3.

f) Stab redjtg ab.
Sluf ®iit§! erfajgt bie linte §anb ben Stab iii Sldjielljólje; 

auf Sroei! bie redjte benfelbeit iii @d)ulterf)bb)e; auf ©rei! roirb 
ber Stab neben ben redjten Sufi gefteHt unb jngieid) ber linfe Slrnt 
in ben Slbljang gejentt — iibt! 1, 2, 3.

g) Stab oornljer (au8 ber §altitng: Stab beim Sufi).
Sluf ffiittS! erfajgt bie linfe Jpattb mit ®Ugriff bag obere Stab» 

eitbe beg neben bem ffjufje ftefjenben Stabeg; auf groei! lu'ri) ^er 
Stab burd) bie redjte §anb burdjgejogen, big 
biefelbe ibjn ant anberen Stabenbe feftljalt 
unb fo ber Stab fid; in roageredjter tpaltung 
borlingg bei gefenfteu unb geftrecften Slrmen 
befinbet (gig. 34) — iibt! i, 2.

Slitmerfung. Sług biefer §altung beginnt 
unb enbet jebe Uebung. gu biefer §altuitg 
fommt ntau audj ganj in iitjiilidjer SBeije 
aug ben Stabljaltungen: Stab tragen unb 
Stab redjtg (linfg) auf.

Soli aug ber §altung Stab norntjer ber 
Stab neben ben redjten gufi gefteKt roerben, 
fo fdjiebt in ber erften geit bie linte §anb 
ben Stab burd; bie redjte jur tpaltung neben 
ben redjten Sufi; in ber jroeiten Qeit roerbett 
beibe Slrme fdjneH in ben Slbljang gefentt.

Sefefjl: „Stab neben bett rediten 
Sufi ftellen - ftellt!"

h) Untbilben ber Siiitle jitr Sinie.
Sluf ben SSefeljl: ntarfd)! geljen bie ®rften 6, bie groeiten 4 

unb bie ©ritten 2 Sdjritte trorroartg mit tpebeit beg Stabeg junt 
©ragett. Dładj ber fReitjung ftellen alle ben Stab roieber nebeit beit 
redjten Sufi-



i) 2161 egen bet Stćibe.
Sluf ben 93efel)t: ntarfd)! beben aUe ben Stali jum Srageu, 

ntadjen eine ©rebung red)t§, jiefjen im Umjuge junt Sluf« 
bemabrungSorte ber Stdbe.

XXVII.
a) 1. SIntreten jur Stirnreibe — ntarfd)! 2. 9iecbt§ — unt!

3. Keitlett boleń — ntarfd)! Sluf biefen ®efel)l t)iu Jtebett atle im 
Untjuge junt SlufbemaljruttgSorte ber Keuleu, Derfe^en (id) mit 
2 Keuleu unb ftellen ficb mieber jur Stirnreilje ber. ®a§ Jragen 
ber Keuleu erfolgt im Slbbaitge ber Slrme ober man IdfSt fie auf 
bie Sdjultern in ber SBeife legen, baf§ ber Unter*  unb Cberarm 
einen recbten SBinfel bilben uttb ba® ®nbe ber Keule nad) Ijiuten 
fdjrag oben geridjtet ift.*)

") ®iefe Uebintfl mirb min jebeSmat bei atlen folflenbeti Uebungen jum ®e= 
ginne berfelbeit oorgenommen.

**) $er ®infad)Ijeit megett mirb audi bei ben fotgenben Uebungen immer nur 
eine Sanie bon ©d)riigreiben gebitbet ttnb bie ©inweifung auf bie SBitbung ber= 
felbett nidjt metjr erwiit)nt.

«**) ®iefe Uebung unb atle fotgenben Uebungen finb ber ®euttid)teit megen nur 
red)t3 befctjrieben. ©ie fotlen aber aud) tintS unb int SBedifel red)t8 uttb tinB 
geiibt werben. Serner ift bei biefer Uebung unb bei atlen fotgenben Uebungen bie 
Śeute ftetS in ber StBeife sti tjatien, bafS biefetbe mit iljrer SSngbadjfe in geraber 
tRicbtung mit bem Slrme bteibt.

b) 53ilbung einer Sanie bon Sdjrdgreiljett.* **)
Siei) XXI d ober XXIII b ober aud) XXXIX b.
c) Slrinbcbcn nnb Seiifctt.
1. SBorljebeu.***)
Sluf ben SBefebl: ijcbt! mirb ber redjte Slrm auS bem Slb= 

bange geftredt fomeit nad) Dorn beroegt, bi? ber Slrm unb bie Keule 
ficb mageredjt in Sd)ulterl)o^e befinben; auf ben SBefebl: fentt! ift 
ber Slrm unb bie Keule mieber in ben Slbbang ju bringen — tjebt!
— fentt!

a) Slorljebeit be§ recbten SlrnteS unb 91 iidfpreijen 
lintS; &) Senten beS SlrnteS in ben Slbljang unb Stanb
— iibt! 1, 2.

2. Dłudtjebeu.
Sluf ben SBefeljI: Ijebt! mirb ber redjte Slrm nadj aufjen in bie 

3mang«®Hbrebbaltung (fleiner ginger nad) Dorn) gebrebt unb ge« 
ftredt nad) binten fo meit bemegt, bis ficb berfelbe mit ber Kenie 



roageredit in Sdnilterbóbe befinbet; auf ben SBefebl: fentt! tuirb ber 
Slrm in ben Slbljang gefenft — Ijebt! — fenft!

a) 9tiidbeben beś rediten Slrmeś unb Sluśtagetritt 
redjtś riidroartś; b) Senfen beś Strmeś unb Stanb — 
iibt! 1, 2.

3. Seitljeben.
Sluf ben SBefebl: bebt! ift ber redjte Slrm auś bem Slbbange 

geftredt fotueit nad, aufjen ju bemegen, biś fid) berfelbe mit ber 
ileule roageredjt in (Scfjutteri)bl)e befinbet; auf ben SBefebl: fentt! ift 
ber Slrm in ben Slbljang ju fenteu — bebt! — fentt!

a) Seitljeben beś redjten Slrnteś unb Seitfpreijen 
lintś; b) Senfen beś Slrmeś unb Stanb — iibt! 1, 2.

4. Seitbeben nad) innen Darlingś.
Stuf ben 93efel)t: bebt! ift ber redjte Slrm nad) innen Dorlingś 

foroeit jtt beroegen, biś fid) berfelbe mit ber Sleule roageredit in 
Sdjulterljblje befinbet; auf beit SBefebl: fenft! roirb ber Slrm roieber 
in ben Slbbang gefenft — bebt! — fenft!

a) Seitbeben Deś redjten Slrmeś nadj innen Dorlingś 
uub Streujfdjrittftellung redjtś Dor bem Stattbbeine;
b) Senfen beś Slrmeś in ben Slbbang unb Stanb — 
iibt! 1, 2.

d) 1. Słedjtś — itrn! 2. SBilbung einer gtantentiiiie. Sluf ben 
SBefebl: §interreiben redjtś binter ben ©rften: ntarfd)! tnadjen alle 
mit Slitśnabme beś Srften eine ł/4®rebung redjtś, jieben binter ben 
(Srften unb madjeu mit bem le^ten SEritte eine '/4 SŚrebuttg lintś in 
bie glantenftellung. 3 Slblegen ber Steulen! Sluf ben SBefebl: 
ntarfd)! jiebt bie glautenliuie im Untjuge junt Slufberoabrungśorte 
ber Sten len; bafelbft legt jeber rubig bie Steulen ab, jiebt int Unt= 
juge roeiter, ftellt fid) jur Stirnlinie roieber auf*)  unb Ijarrt auf 
bie roeiteren Sbefeljle.

*) Wlit biefen Uebunflen unter d) fdjliefjt fiir bie I. Stufe audj meift jebe 
foleetibe Uebune ab.

XXVIII.
a) Slntreten — ntarfd)! SRed)tś ridjtet — cud)! Stdjtnng! 

Slbj ab l e n ju 8? i er er -- (Sed)fer«, Sldjter» 2C) 91 e i b e n — jdblt! 
9łed)tś — itnt! fpiinbe auf bie Sdjultern ber SJorgereibten 
legett — tegt! ®er @rfte Don jeber 9łeibe bie Slrme fenten 



— fenft! ©inttieilung ber fReiljen al? erfte, jiueite 2C. gteifje. 
Senfen ber Slrme — fenft!

b) 93orreit)en ber 9łeit)en liuf? (recfjt?) au? ber 
glanfenlinie jur glanfettlinie.

3ft 3. 23. eitte breigliebrige glanfettlinie oorbanben, fo getft 
out ben 33efef)I: SBorreitjen berŚłeiben liuf? (redjt?) Dor bie
I. 9łeilje — marfd)! bie II. unb III. 9łeilje an ber linfen (reĄten) 
Seite ber an (Ort bleibettben I. Ołeifje Dorbei. Stomnit ber giiljrer 
ber II. gieitje bei bem giibrer ber I. flłeifje an, fo gefjt er nod) fo 
Diele Sdjritte Dortoart?, al? Jurnenbe in ber 3łei(je finb. gn ganj 

afjnlidjer SBeife macfit e? 
8>a-35- ber giiljrer ber III. SReifje.

Jieber^^Sn ^ilfrem 

 giiljrer ttttb reiljen-------------------------fid) 
■'------------------------------------------------- jur glanfenlittie ein.

* (gig. 35.) Soli bie ur«
fpriiitglicbe Gi nreifjmt g luieber tjergeftellt werben, fo jieljt bie II. SReifje 
uor bie III. unb bie I. Sleitje Dor bie II. 9teit)e.

c) Sluflofen ber glanfenlinie unb Slntreten jur ge= 
raben Stirnlinie —marfd)! fRedjt? ridjtet — eudj! 3ld)tiiitg! 
Sie g er a b j a I) I i g e tt fReiljen 2 — 4 Sdjritte oormdrt? — 
marfd)!

d) £>effuen ber fReiljen feitmart? tnibergleidj ju einent 
Slbftanbe Don einer Slrmlange unb jmar Deffnen ber ungerab*  
jatjligen fReiljen feitroiirt? Iinf? unb ber gerabja^Iigeti feitmart? 
redjt?.

Sluf ben fBefeljl: marfd)! geljen alle, mit 3lu?ttaljme be? redjten 
giibrer? ber ungerabjatjligeii fReibeu unb be? linfett giiljrer? ber 
gerabjafjligen fReiben mit aHmii()Iid)em Seitljeben be? redjten ober 
linfen Slrme? fotoeit Iinf? ober redjt? feitmiirt?, bi? bie ginger- 
fpigen be? geftredten Slrme? bie Sdjulter be? fRebengereibten nidjt 
meljr beriitjren, roorauf befoljlen toirb: Senfen be? Slrme? in 
ben Slbljang — fenft!

e) SBeugen unb $od)ftofjeit ber Slrme uiib Guergriitfd)-- 
ftellung iu SBerbinbung.

1. Seugen ber Slrme jum §odjftofjeu unb SRiidtritt redjt? in 
bie ÓuergratfdjfteHung; 2. tpodjftofjen ber Slrme unb Stanb; 3. unb
4. Uebung 1 unb 2 róibergleidj — iibt! 1, 2, 3, 4.



f) 9tutf- unb 93 o r f d; tu i n g e n ber Slrme uub ipiipfen in 
bie 23orjdjrittftellung.

1. fRiicfidjmingen ber Slrme unb §upfeu in bie SSorfebrittfteHung 
redjt®; 2. SBorfdjńnrtgen ber Slrme unb fiiipfen in ben Stanb; 
3. unb 4. Uebung 1 unb 2 mibergleidj — iibt! 1, 2, 3, 4.

g) Scbliegen ber Hłeitjen feitmart® mibergleidj.
Sluf ben Sbefetjl: ntarfd)! fdjliefjen fidj bie uugerabjaljligeit 

fReitjen feitmart® re<±>t» unb bie anbern feitmart® lint®.
h) ©iitreiljen jur £inie.
Sluf ben SBefeljI: ntarfd)! geljen bie gerabjaljligen Sieifjen 

2—4 Sdjritte riictmart® in bie gerabe Stirnliuie.
XXIX.

a) SIntreten — ntarfdj! 91ed)t® — um!
b) Sjantet fioleit.
Sluf ben SBefeljI: ntarfd)! jietjt bie glantenreitje im Umjuge 

ju bem Slufbemabrung®orte ber Jpantel, jeber nimmt fidj in ber 
SReiljenfolge ein SSaar ipantel unb geljt auf ben Sammelplafj, mo 
bie Stirnreilje mieber IjerjufteHen ift. ©attn mirb befotjlen: 91 ed)t® 
ridjtet — cud)! Sldjtuitg!

c) SBilbung einer Saule bon Sd;riigreiljen.
SSorbereitung: Slbjaljlen ju 23iererreiIjeu — jiiljlt!
©ie ®rften geljen 6, bie groeiten 4 unb bie ©ritten 2 Sdjritte 

borroart® — ntarfd)! 1, 2, 3, 4, 5, 6. 9łedjt§ ridjtet — cud)! 
Sldjtmig!

d) 23ortjebeu ber Slrme unb Seitfpreijeu in 23er« 
binbung.

1. SSorljeben ber Slrme unb Seitfpreijen redjt®; 2. Senten ber 
Slrme in ben Slbljang unb Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 
mibergleidj — iibt! 1, 2, 3, 4.

e) SBeugett unb SBorftofjen ber Slrme in 23erbinbung 
mit .ftnieljeben unb Senten.

1. SBeugen ber Slrme jum SBorftofjen uub Stitieljeben redjt®;
2. 23orftofjeit ber Slrme unb Stniefenten; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 
mibergleidj — iibt! 1, 2, 3, 4.

f) SeitljodjljebenberSlrmeitt23erbinbungmitSlu§faIl.
1. Seittjodjljeben ber Slrme unb Slu®fall redjt® feitmart®;

2. Senten ber Slrnte in ben Slbljang unb Stanb; 3. unb 4. Uebung 
1 unb 2 mibergleidj — iibt! 1, 2, 3, 4.

Sute!) u. SBogt, Sanibutl) f. Sorturner II. St). 1. ®t. 4



g) Śeittjodjljeben unb SJorfenfett ber Slrme in S3er 
bittbuttg.

1. Seitl)od)t)eben ber Slrme; 2. SSorfenten ber Slrme, b. i. in 
bie SSorljebljalte; 3 §od)bebett ber Slrme; 4. Senfen ber Slrme nad) 
aufjen in ben Slbljang — Ijcbt! 1, 2, 3, 4.

h) (Sinreityen jur Ślinie.
Sluf ben SBefebl: ntarfd)! geljen bie groeiten 2, bie ®ritten 4 

itnb bie SSierten 6 Sdjritte bormarte.
i) §antel ablegen.
Sluf ben SBefeljl: ntarfd)! madjett aUe eine Ot Sreljung redjte, 

jieljen im llmjuge jum SlufbenmljritngSorte ber Sjantel, jeber gibt 
bie §antel bortljin, n>o er fie Ijergenommen Ijat, unb geljt roeiter 
bi§ jum SluSgangSorte unb ftellt fid) in StirnfteKnng Ijer.

XXX.
a) Slntreten — ntarfd)! SRedjtg ridjtet — cttdj!
b) JBilbung einer jtoeigliebrigen glantenfaule. 
SBorbereititng: SSormartSgefien bi§ jur SKitte be§ Xurn«

raunteS — ntarfd)! §alt! Sintljeilung ber.9łeit)e jur ślinie oon 
2 Stirnreiljen. 3ted)t§ — urn! ®ie jtoeite lint§ nebenretfjen 
neben bie erfte Dteilje -- ntarfd)!

c) Salbe SSinbungen nad; aufjen unb innen.
Sluf ben SBefeljl: Sine ’/2 SBinbung 

ber SReibjen nad) aufjen — ntarfd)! 
madjt bie redjte ffteilje eine */ a SBinbung 
redjt§ unb gleidjjeifig bie linte Słeifje 
eine 1I2 SBinbung linie. (Sig. 36.) Sluf 
ben luetteren SBefebl: Sine ’/2 SBinbung 
ber 9łeil)en nad) innen — ntarfd)! 
fiiljrt bie jefct red)te Słeilje eine 1I2 SBinbung 
lintó unb bie anbere głeibje eine */,  SBinbung 
redjte atte. @ig. 37.)

d) Uebung c im Saufen. Sdjliefjlidj ift, fobalb bie Sanie eine 
gefdjloffene ift, ber §altbefel)l ju geben.

e) Ceffnen ber Sanie au§ ber SJtitte ju etnent Slb» 
ftanbe eon 2 Sdjritten.

Sluf ben S3efel)l: ntarfd)’ geljt bie erfte Słetfje 1 Sdjrtit fetttuarte 
redjte unb gleidjjeifig bie jtoeite SReilje 1 Sdjritt fetitttarte hnte.

|. 36. »ig. 37.
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f) ’/2 ©rebung.
Sluf ben SBefebl: Siitfb febr t — cud)! erfolgt bie ©rebung 

auf ber gerfe beb linfen gufjeb einerfeitb, ber fJuBfpi^e beb redjten 
gufjeb anberfeit? fomeit, bib bab ©efidjt babin fomntt, tao friijer 
bie fjłucffeite beb Śórfterb ljinjeigte. Stad) beenbigter ©rebung ioirb 
bab redjte SBein rafdj in ben Stanb mit ober otjne Stampfen au= 
gejogen.

g) SBedjfel bon 1/i unb */a  Sreljungen auf SBefeljI.
h) 1/i unb l/.2 © rełjungen im Jjjiipfen.
Sluf ben SBefeljI: Jjnpft! erfotgt bie angegebette ©rebung ma^renb 

beb gliegenb.
i) Śdjliefjen ber Sanie.
Sluf ben SBefeljI: ntarfdj! gefjt bie erfte SJłeilje 1 Sdjritt feit= 

miirtb linfb unb bie jmeite Śłeitje 1 Sdjritt feitmiirtb redjtb.
k) Sluflofen ber Siiule uitb SIntreten jur geraben 

Stirnliuie — tnarfdj!
XXXI.

8i(J. 38.

©tai Dor lttib JJiiićtfbreijtn 
IintS.1

4*

a) SIntreten — ntarfdj! Stdbe bo len — tnarfdj!
b) SBilbung einer Sdule non Sdjrdgre iljen. 
SBorbereitung: Slbjablen ju ©reierreiben — jdlllt!
Sie (Srften geljen 2 Sdjritte riidmartb unb bie ©ritten 2 Sdjritte 

bortoartb — ntarfdj! 1, 2. Sann: SRedjtb ridjtet 
Stab bornber — iibt! 1, 2.

c) Stab bor unb bornber.
Sluf ®inb! merben bie Slrme aub 

ber faltung „Stab norttfjer" geftredt 
norgefjobett, fo bajb fidj ber Stab in 
iuageredjter fęaltung borlingb in Sdjulter« 
Ijobe befinbet; auf gmei! Senfen ber 
Slrme in bie §altung „Stab bornber" — 
iibt! 1, 2.

d) Stab bor in SBerbinbitng mit 
SRitdfpreijen.

1. Stab bor unb Stitdfpreijen linfb 
(gig. 38); 2. Stab bornber unb Stanb!
3. unb 4. Uebung 1 unb 2 mibergleidj — 
iibt! 1, 2.

cud)! Sldjtuitg!



e) Stab Itntś itber redjtś unb bornljer.
Sluf ®itt§! toerben bie Slrme linfź itber red)t§ lnie beint Slrnt- 

freujett borgeljoben unb gebeitgt, fo baf§ ber Stab fidj in ivage« 
redjter §altung oorlingS in Sdjulterljolje befinbet; auf groei! Stab 
bornljer — iibt! 1, 2.

f) Stab Iint§ iiber rerfjtS unb $nie> 
beitgen in 8?erbinbu ug.

1. Stab lintó itber redjtd unb Stniebeugen 
btS jur tiefen JgotffteUung (gig. 39); 2. Stab 
bornljer unb Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 
roibergleidj — iibt! 1, 2.

g) Stab Ijodj unb bornljer.
Sluf ®in§! roerben bie Slrme geftredt I)od)j 

getiDben, fo bafs ber Stab fid) toageredjt itber 
bem ffiopfe befinbet; auf groei! Stab oornljer 
— iibt! 1, 2.

h) Stab Ijodj in 23erbinbung mit 
ber Eluergratjdjftetlung.

Sifl- 39.

'Stab linfS iiber rcd)t§ 
unb ^niebeugen bi§ jur 

tiefen ^orffteHuufl.

Sic- 40.

Stoli bod) unb £tuer= 
flratf d) ftetlung.

1. Stab Ijodj unb iBortritt redjt§ in bie 
Q.uergrdtfd)ftellung (gig. 40); 2. Stab bornljer 
unb Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 roiber*  
glefdj — iibt! 1, 2, 3, 4.

i) Stab beint gufj — iibt! 1, 2. 6in» 
reiljen jur Sinic — marfd)! 1, 2. Stabe 
ablegen — matfdj!

XXXII.
a) Uebung a unb b tron XXVII. (Uebuttgen 

mit Steulen.)
b) Sdjriigborljebtit bc§ SlrnteS.
1. Siad) unteu.
Sluf ben SBefeljl: Ijebt! toirb ber redjte Slrm 

geftredt au§ bem Slbljange foroeit nad) oorn be- 
roegt, bis baf§ berfelbe mit ber Sienie in fdjrdger 
Jpaltung nad) oorn unb itnten geridjtet ift; auf 
ben SBefeljl: fenft! ift ber Slrm in ben Slbljang 
jtt fenfen — Ijebt! — fenft!



a) Sdjrdguortjeben beś redjten .Slrmeś nad) unten 
unb gerfenljeben red)b) Senfen beś Strmeś in ben 
Slbljang itnb Stanb — iibt! 1, 2.

c) @ćt)riiflfeitl)cbeu be§ Slrme?.
1. Siad) aufjen unb unten.
Sluf ben SBefeljl: Ijebt! roirb ber redjte Slrnt geftredt foroeit 

feitrodrtś beroegt, biś bafś berfelbe mit ber ffieule fdjrag nadj aufjen 
unb unten gericljtet ift; anf ben SBefeljI: fenft! ift berfelbe roieber 
in ben Slbljang ju fenten — Ijebt! — fentt!

a) Sdjragfeitljeben beś redjten Slrmeś nad; aufjen 
unb unten unb getreujte SBintelfteltnng recbtś; b) Senfen 
beś Slrmeś in ben Slbljang unb Stanb — iibt! 1, 2.

2. Stad) innen Dorlingś unb unten.
3. Siad; innen rudlingś unb unten.
a)Sd)rdgfeittjeben beś redjten SIrnteś nad) innen 

Uorlingś unb ltnteit unb Seitfpreijen lintś nad) innen 
borlingś; b) Senfen beś Slrmeś in ben Slbljang unb 
Stanb — iibt! 1, 2.

a) Sdjragfeitljeben beś redjten Slrmeś itadj innen 
rudlingś unb unten unb fOłefśftellung redjtś borrodrtś; 
6) Stanb — iibt! 1, 2.

d) Uebung d Oon XXVII.

XXXIII.
a) Slntreten — ntarfdj! Słedjts ridjtet — eitdj! Sldjtititg! 

Slbjaljlen ju SIdjter-- (Sedjfer«, 3eljner» te.) 'Jteiljeit — 
jiiljlt! Utedjtś — utlt!

b) 1/2 SBinbungen ber SReifjen attś ber Sittie jur 
Sinie.

Sluf ben SSefeljl: ntarfd)! jieljt bie Sinie im Umjuge lintś. 
Sluf ben roeiteren SBefeljl: Qebe Słeilje eine 1I2 SSittbuttg lintś — 
ntarfd)! jieljt bie Sinie nad; ber SBinbung im Umjuge redjtś roeiter.

c) Uebung b im Saufen. Sann: Sluśeinanber unb SIh« 
treten jur Stirnlinie — laiift! Słedjtś ridjtet — cud)! 
Sldjtung! Siedjtś — unt! Sfebeiireifjen lintś ber SReiljen 
neben bie erfte Steilje — ntarfd)! Deffuen ber Slotte feit*  
roartś lintś ju einem Slbftanbe non jtnei Slrmlangen — 
ntarfdj! Senten ber Slrme — fentt! Siutś — unt!



I. 41.

Sengtjafte ber 9lrme 
junt ŚBorftofjen unb 
Śerfenfyebfjalte

d) Duergratfdjftellung burd) S3or« unb Siiidtritt im 
2B ect) f el.

1. SSortritt lint?; 2. fRildtritt redjt? in bie Duergrdtjdjftellung;
3. Sritt linf? nad) innen; 4. Sdjluf?tritt redjtS in ben Stanb — 
ftcllt! 1, 2, 3, 4.

e) Siorljebeit ber Slrnte in SSerbinbung mit SIu?Iage» 
tritt fdjragriictmart?.

1. Śorljeben ber Slrme unb Slu?lagetritt redjt? fdjragriidroart?;
2. Senfen ber Slrme in ben Slbljang unb Stanb; 3. unb 4. Uebung 
1 unb 2 tnibergleid) — iibt! 1, 2, 3, 4.

f) S(it?fall redjt? fdjraguormiirt? unb Stanb.
Sluf ®in?! mirb ba? redjte SBein eine Sdjritt- 

tange fdjraguorroart? mit Slniebeugeit fo non Ort 
gefteUt, baf? bie fiaft be? fiorper? auf beiben S8einen 
ruljt; auf gmei! mirb ba? reĄte SBein mieber in 
ben Stanb gefteUt — iibt! 1, 2.

g) SBeugen be? eitten Slrme? iiber ben 
ffiobf be? anbern ritdling? in 23erbinbitng 
mit bem Slu?fall fdjragoormart?.

1. SJeitgen be? redjten Slrme? bei gauftljaltung 
iiber ben Stopf, SBeitgen be? linfen Slrme? ritdling? 
itt fjiiftljblje unb Siu?fall redjt? fdjragoormart?;
2. Streden ber Slrme in ben Slbbang unb Stanb;
3. unb 4. Uebung 1 uub 2 mibergleidj — iibt! 
U 2, 3, 4.

h) SSeugen unb Storftofjen ber Slrme 
unb gerfenljeben in SBerbinbttng.

1. SSeitgen ber Slrme jum SSorftofjen unb 
gerfenljeben linf? (gig. 41); 2. SBorftoffen ber 
Slrme unb Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 
tnibergleid) — iibt! 1, 2, 3, 4.

XXXIV.
a) SIntreten — ntarfd)! 9tedjt§ ridjtet — ettdj!
b) Sine i/4 SBinbuttg ber glantenreitjen au? ber 

Sinie jur Sanie.
SSorbereitung: Slbjiiljlen ju SSiererreiljen — jiifjlt! 

SRedjt? — um!



Muf beit SBefeljl: gebe Słeitye eine ili SlBinbung Iint§ — 
marfd;! mactyt ber Srfte eine ^4 ©retynng linfs unb getyt 4 ©ctyrifte 
Oormiirtś; ber groeite getyt 1 Śctyritt borroarts, mactyt bie ©retyung 
unb getyt nocty 3 Sdjritte t>orn>art§, ber ©ritte getyt 2 Sdjritte uor« 
martś, mactyt bie ©retyung unb getyt nocty 2 ©djritte uonudrtb unb 
ber SSierte getyt 3 ©ctyritte t>orn>art£ unb mactyt in ber uierten geit 
bie ł/4 ©retynng littf§ in beit Stanb — ntarfd)! 1, 2, 3, 4.

c) Ócffnen ber TReityen ructroartS ju einem Slbftanbe 
u on einer Sir ml lingę — ntarfd)! Se uf en ber Slrnte in beit 
SI 6 ty a ng — fenft! 91 e ety t§ — urn!

d) 9? a ety ft e 11 g a u g t>or« unb rncfmartS im SBectyfel.
Sluf beit SBefeljl: marfd)! getyen alle 1 9lad)ftell|d)ritt liitfś uot- 

ruartS, bann 1 SRactyftellfctyritt linf§ riicfmdrtS — ntarfd)! 1, 2, 3, 4.
e) SBor-' unb fjoctyftofjen ber Slrme im S83e ety fel.

- SBorbereitung: SBeugen ber Slrme jum SBorftofjen — beugt!
1. SBorftofjen ber Slrme; 2. SBeugeit ber Slrme jttm §odjftojjen;

3. Jęodjftofjcm ber Slrme; 4. SBeugeit ber Slrme jum SBorftofjen — 
ftofjt! 1, 2, 3, 4.

f) Slactyftellgaug Uor = unb rucfiuartb unb SBor- ttnb' 
ipoctyftofjen ber Slrme in Sfierbinbuitg.

1. SJorftofjen ber Slrme unb Sfiortritt linf§; 2. SBeugeit ber Slrme 
Sum Jpoctyftofjeit unb StactyfteUtritt rectytS; 3. ipoctyftotyeit ber Slrnte 
nttb SRucftritt liitf§; 4. SBeugeit ber Slrme jum SBorftofjen unb 9łacty> 
ftelltritt rectytS — iibt! 1, 2, 3, 4.

g) fpitpfen in bie Jbreujfdjrittftellung unb mieber in 
beit Stanb.

Sluf (Sinś! Sluftyiipfen unb Sfreujen ber SBeitte rectytS itber 
linfS oor bent Stiebertyiipfen; auf gmei! śutyfen in ben Stanb — 
Ijiityft! 1, 2.

h) ^octytyeben ber Slrme ttnb Jpiityfen in bie Kreuj- 
fdjrittftelluiig in SBerbinbttng.

1. Sfiortyodjtyeben ber Slrme unb ^ittyfen in bie Streujictyrith 
ftetlung redjtś itber linfS; 2. ,'piipfen in ben Stanb unb Senten ber 
Slrme in ben Slbtyang; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 mibergleicty — 
iibt! 1, 2, 3, 4.

i) ©retyungen a tt § ber SBorfdjrittftellnng unb Seit- 
tyeben ber Slrme iit SBerbiubitng.

1. SBorfdjrittftelluiig rectytS; 2. eine 1/4 ©retynng lint§ auf 
beiben gufjfpigett ttitb Śeittyebeit ber Slrme; 3. Senfen ber Slrme 



in beit aibljann unb eine 1/i Sreljung rect>t§ auf beibett gugfpi^eu;
4. Stanb; 5. bi? 8. Uebung 1 — 4 iuibergleid) — iibt! (8 geiten.) 

k) Slttflbfen ber Sanie unb Slntreten jur Stirnlinie
— ntarfd)!

XXXV.

Stab IinT§ bor itnb WnSfnfletritt 
red)t§ riidroartś.

8>S- 43.

(Stab bor ben ©cfnilterii 
unb ftmeljeben red)t§.

a) Slntreten — ittarfd)! Stdbe 
Ijolen — ntarfd)!

b) 'Bilbung einer Sanie bon 
Sdjragreiljen.

SBorbereitung: Slbjatjlen ju SBierer*  
reiljen — jaijlt!

Sie Srften 3 unb bie groeiten 
1 Sdjritt rudroart?, bie Sritten 1 uub 
bie SBierten 3Scbritte Dorroart? — ntarfd)! 
1,2,3. 9łe<f)t§rid)tet — end)!3ld)tuufl! 
Stab Dorn ber — iibt! 1, 2.

c) S t a b l i u f ? d o r u u b o o r u b e r.
Sluf @in§! roirb ber linte Slrnt 

Dorgeboben uitb ber red)te Slrnt in ber 
Slrt gebeugt, baf? bie red)te !panb an 
ber linfen Scbulter liegt; auf groei! 
Stab Dornber — iibt! 1, 2.

d) Stab littf? unb redjt? bor in 23 er*  
•binbung mit Stu?lagetritt riictrodrt?.

1. Stab littf? bor unb Slu?lagetritt redjt? 
riidroart? (gig. 42); 2. Stab Dornber unb 
Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 roiber= 
gleid) - iibt! 1, 2, 3, 4.

e) Stab Dor ben Sd)itltern uitb 
Dorn ber.

Sluf ®in?! roerben bie Slrme gebeugt, 
fo baf? fid) ber Stab in roageredjter £>aitung 
Dorling? itt Sdfulterljofje befinbet; auf groei! 
Stab Dornber — iibt! 1, 2, 3.

f) Stab Dor ben Sdjultern unb 
Sfitiebebett in SSerbittbuitg.

1. Stab Dor ben Sdjultern itnb Sinie*  
beben redjt? (gig. 43); 2. Stab Dornber



unb Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 nnb 2 mibergleidj — iibt! 
1, 2, 3, 4.

g) Stab nad; linf? borling? uub bornber.
Sluf ®in?! Śeitljeben be? linfen 

Slrme? unb Seugen be? recbten Slrme? 
in ber SSeije, baj? bie redjte §anb att 
ber linfen Sdjulter liegt unb ber Stab 
fidj in n>agered)ter Saltung in Sdjulter. 
bobe befinbet; auf gtoei! Stab bornber
— iibt! 1, 2.

h) Stab nad) linf? nnb red)t? 
unb Seitfpreijeit in SBerbinbuitg.

1. Stab nad) linf? unb Seitfpreijen 
redjt? (gig. 44); 2. Stab bornber uub 
Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 
mibergleidj — iibt! 1, 2, 3, 4.

i) Stab jum Sragett — iibt!
1,2. Sinreifjen jur Sinie — marftfj! etat na*  tints oortings nnb 
Stdbe ablegen — utnrfdj! €titfpreijen re*ts.

XXXVI.
a) Uebung a unb b bon XXVII. (Uebungen mit Stenleii.)
b) Sdjrćinbodibebctt be? Slrme?.
1. Siad) borne.
Sluf ben 33efebl: Ijebt! mirb ber redjte Slrm bor uub fdjrdg 

nadj oben bemegt nnb anf ben 33efeljl: fentt! mieber in ben ?lb> 
Ijang gebradjt — Ijebt! — fentt!

a) Sdjragbodjljebeit be? redjten Slrme? nad) boru unb 
Slu?fall reĄt? bormart?; &) Senfen be? Slrme? nnb Stanb
— iibt! 1, 2.

2. 91 adj aufjen unb feitmart?.
ajSdjriigljodjbeben be? redjten Slrme? nadj aufjen 

unb feitmart? unb Slu?lagetritt linf? feitmart?; b) Senfen 
be? Slrme? unb Stanb — iibt! 1, 2.

3. Siad) innen borling?.
a) Sdjragtjodjljebeii be? redjten Slrme? nad) innen 

borling? unb Slu?fal( redjt? feitmart?; b) Senten be? 
Slrme? unb Stanb — iibt! 1, 2.



c) fjjodjljebcit beg Slrme?.
1. 91 a cl; borne.
Sluf ben 93efet>t: Ijebt! toirb ber redjte Slrm an? bent Slbljange 

geftredt nad) Dorn nttb obett fomeit betoegt, bi? baf§ ber Slrm lott)- 
recljt an ber redjten Seite be? Siopfes fid) befinbet; auf ben SBefeljl: 
fenft! toirb ber Slrm bornab in ben Slbljang gefenft — Ijebt! — 
fenft!

a) ^odjljeben be? redjten Slrme? nad; o orne unb 
Sir e u j fd) r i tt ft e 11 u n g r e dj t? O o r b e ntS t a n b b e i tt e; &) S e tt t e u 
be? Slrme? unb Stanb — iibt! 1, 2.

2. Sładj aufjeit feitmart?.
a) §odjljeben be? redjten Slrme? nad) aujjen feitmart? 

uttb Seitbeugen be? Sluntpfe? Iinf?; &) Senfen be? 
Slrme? ttnb Stanb — iibt! 1, 2.

3. 9?a dj tjinten.
Sluf ben SBefeljl: Ijebt! toirb ber Slrm nacfj aufjen iit bie 

31oangetlbreljt)attung gebretjt unb geftredt ttadj tjinten unb oben 
jur ©peidjtjaltung fotueit betoegt, bi? baf? ber Slrm lotljredjt an 
ber redjten Seite be? Śtopfe? fid) befinbet; auf ben Sefefjl: fenft! 
toirb ber Slrm in gleidjer SBeife nad) tjinten in bett Slbljang gefenft
— Ijebt! — fenft!

a) § o dj t) e b en be? redjten Slrme? nad; tjinten unb SI n ?= 
fali redjt? ritdtoart?; b) Senfen be? Slrnte? ttnb Stanb — 
iibt! 1, 2.

4. 9ładj innen oorling?.
a) §odjljeben be? redjten Slrme? nad) innen oorling? 

unb SIu?Iagetritt liuf? tjiitter bem Stanbbeine; &) Senfen 
be? Slrme? itt ben Slbljattg nttb Stanb — iibt! 1, 2.

Slunterfung. ®a? Slrmfenfen braudjt nidjt immer in ben Slb> 
Ijang jtt erfolgen, fonbertt faun att? jeber Slrmtjaltung iu eine be- 
liebige attbere jur ®arfteHitng fommett.

SBorbereitung: § o dj tj eb e n be? Slrme? nad; borne — Ijebt! 
a) SBorfenfen be? Slrme? unb Stniebeugen bi? jur 

ti-efen § o d ft el l u tt g; &) § o dj tj eb e tt be? Slrme? ttnb Stanb
— iibt! 1, 2.

SBorbereitung: SBie bei ber oorljergeljenben llebung.
a) Studfenten be? redjten Slrme? uttb Slu?fall Iinf? 

bormart?; &) Ipodjljebeit be? Slrme? unb Stanb — iibt! 1, 2
SBorbereitung: SBie bei ber oorljergeljeuben llebung.



a) Seitfenfen be? redjten Slrme? nad) innen borling? 
unb Slu?fall redjt? feitmart?; 5) §odjljeben be? Slrme? 
unb Stanb — iibt! 1, 2.

SSorbereitung: SBie bei ber oor^ergeljenbeii Uebung.
a) Seitfenfen be? redjten Slrnte? nadj aufjen unb 

Seittritt lint? in bie Sratfdjftellung; 6) od)I)e6en be? 
Slrme? unb Sdjluf?tritt linf? in ben Stanb — iibt! 1, 2.

d) Uebung d bon XXVII.
XXXVII.

Sifl. 45.
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a) SIntreten — ntarfd)! Slbjaljlen_ ju 
SSierer*  (bi? 3manjtger») Słeitjen — jiiljlt! 
9łedjt? — ttnt! Slebenreiljen lint? ber 91 eit)en 
neben bie erfte 9łeitje — ntarfd)! £int? — nnt!

b) IBorjieljen ber Słotten jur Sini.e unb 
mieber nebenreiljen jur Sanie.

Sluf ben meiteren SBefeljI: ntarfdj! jietjt al?= 
bann bie I. 9totte im Umjuge, unb fobalb bie I. fltotte 
bei ber II. Borbei ift, fo fdjliefjt fidj biefe att tt. f. f. 
(gig. 45.) §at bie ginie bie Umjug?baljn einmal 
umjogen, bann bleibt anf bett SBefeljI: 3ur Sanie 
lint? nebettreiljen— ntarfd)! bie I. Siotte fteljen 
ober geljt an Drt, bi? bie attberen Słotten bie 3łeben« 
rei^ung tmlljogeit Ijaben. (gig. 46.)

c) Deffnett ber
Siotten riidmart? ju ii. 9t
einent Slbftanbe bon z
2 Sdjritten. <3 G

Sluf ben Sefefil: ,
ntarfd)'. geljt jeber mit Mi i
Sltt?nal)me be? borberett i. SRotte. U) I 
giitjrer? uttt 2 Sdjritte '
meiter riidmart? al? ber
SBorgereifjte. Sann: Słedjt? — ttnt! uttb Oeffnen ber fReiljen 
riidmart? bi? ju einent Slbftanbe u on 2 Sdjritten — ntarfdj!

d) Siorljebett ber Slrme, 33orfpreijen unb Kitiebeugeit 
in SSerbittbung.

1. SBorfjebett ber Slrme, SSorfpreijen redjt? unb fflniebettgeit bi? 
jur fleinen £>odftellung lint?; 2. Senfen ber Slrnte in ben Slbljang 

V



unb Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 mibergleidj — iibt!
1, 2, 3, 4.

ę) Seit« unb 9iiidbeugen beś SRuntpfeś im SBedjfet.
SBorbereitung: §anbe auf bie § ii f t e n ft ii £ e u — ftiittt!
1. Seitbeugen beś fRutnpfeś redjtś; 2. Słiitfbeugen beś Śłumpfeś; 

3. Seitbeugen beś fftnmpfeś lintś; 4. Streden beś SRumpfeś; 5. biś 
8. Uebung 1—4 mibergteiĄ — bcngt! (8 geiten.)

f) Jpiipfen auf einem gufje.'
1. SRiidfpreijen iintś; 2. einmal Jpiipfen auf bem redjten gufje; 

3. Stanb; 4. biś 6. Uebung 1—3 mibergleidj — iibt! (6 geiten.)
g) 1/2 Xrebungen iii ber SSorfdjrittftellung bei .v>od;< 

bebbalte ber Slrme.
1. SBorfdjrittfteHung redjtś unb §od)beben ber Slrme; 2. eine 

*/s ®repung lintś auf beiben §itfjfpi(jen; 3. eine’/2 ®retjung redjtś 
auf beiben jJufjfpitjen; 4. Senfen ber Slrme in ben Slbljang uub 
Stanb; 5. biś 8. Uebung 1—4 mibergleietj — iibt! (8 geiten.)

li) Xiefftojjen ber Slrme, Siorbeugen beś Słumpfeś 
unb 3?iidfpreijelt in Sierbiitbung.

SBorbereitung: SBeugen ber Slrme jum Xiefftofien — beugt!
1. Xiefftofien ber Slrme, SSorbeugen beś fRutnpfeś unb Stiicf- 

fpreijett redjtś; 2. SBeugen ber Slrme jum Xiefftofjen, Diumpfftreden 
unb Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 mibergleidj — iibt! 1, 2, 
3, 4. Sdjliefjlidj Streden ber Slrme in ben Slbbang auf SBefebl.

i) Sluflofen ber Saule unb Slntreten jur Stirnlinie 
— ntarfdj!

XXXVIII.
a) Slntreten — ntarfdj! SRedjtś — unt! §antel boleń — 

ntarfd)! Sllśbann SBilbuttg einer Saule uon Sdjragreiben mie bei 
XXIII b.

b) S3orbebenberSIrmeunbItuiebeugeitinSJerbinbung.
1. SBorljebett ber Slrme unb Stniebeugen biś jur tiefen §od' 

fteHung; 2. Senfen ber Slrme in ben Slbbang unb ffinieftreden — 
iibt! 1, 2.

c) 31 iirf = unb SBorfdjmingen ber Slrme unb Sluśfall in 
SBerbinbuug.

1. 3iiidfd)tvingen ber Slrme uub Sluśfall redjtś tiormartś;
2. ‘OSorjcfjmiitgen ber Slrme uub Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 
mibergleidj — iibt! 1, 2, 3, 4.



d) 93 e u g e n u u b Seitftofjen ber Simie iit Sierb i nb mig 
mit Seitfprei3eit.

1. SBeugen ber Slrme 3unt jSeitfto&en unb. Seitfpreijeit red)t®;
2. Seitftofjen ber Slrme unb Stanb; 3. unb 4. llebung 1 unb 2 
mibergleicf) — iibt! 1, 2, 3, 4.

e) SBeugeit ber Slrme unb Speid)f)ieb in Sfierbinbmtg 
mit ber 3tuctfcf)rittftellung.

1. SBeugen ber Slrme jum Speićfjljieb unb SRucffcbriitftellnitg 
red)t®; 2. Speicfjljieb unb Stanb; 3. unb 4. mibergleicf) — iibt! 1, 
2, 3, 4.

f) Sbeugen uttb SBorftofjen ber Slrme ttnb Slnieljeben 
i 11 SSerbinbur.g.

1. SBeugen ber Slrme junt SBorftofjen unb Snieljeben red)t®;
2. SBorftofjen ber Slrnte unb Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 
mibergleicf) — iibt! 1, 2, 3, 4.

g) S ei t b o d) b e b e 11 ber Slrme iu SBerbinbttng mit 2lu®« 
fali feitmart®.

1. Seitbocbbeben ber Slrnte unb SluSfall retfjts feitmart®; 2. Sen
fen ber Slrme in ben Slbbang unb Stanb; 3. unb 4. llebung 1 
unb 2 mibergleicf) — iibt! 1, 2, 3, 4.

h) Sluśbreiten ber Slrme in SBerbiubmig mit SluSlage*  
tritt ritdroart®.

SBorbereitung: Sfiorbeben ber Slrme — l)cbt!
1. Slnśbreiten ber Slrme unb Sluślagetritt recbt® rucfmartś;

2. SBorfcbmingen ber Slrme unb Stanb; 3. unb 4. llebung 1 unb 2 
mibergleicb — iibt! 1, 2, 3, 4. Sdjliefjlicf) roerben bie Slrme auf 
SBefepl gefenft.

i) ©inretfjen jur Sinie — ntarfd)! §antel ablegeit — 
ntarfd)!

XXXIX.
a) Slntreten — marfdj! SRedjt® ridjtet — eud) I
b) SReibungcn int SfJaar.
1. Sint® liebenreiben neben bie (Srften.
SBorbereitung: Slbjiiblen ju SBaaren — siiblt! 9łecf)tś 

— um!
Sluf ben SBefebl: ntarfd)! madjen bie Broeiteit eine i/8 ©reljung 

Iinf®, geljen mit 2 Sdjritten Iinf® neben bie Srften unb fiiljren mit 
bem jroeiten Sritte eine x/8 ®ref)ung red)t® au®,



Ątuf ben‘sefelfl: marfd) f w*bie  Smeiien eine s/8 ®«łjuitg 
recbtg geljen mit 2 Sdjritten Ijinter bte ©rften nnb tnacfjen nut 
bem jmeiten Xritte eine 3/g ©retjung l’>U§- ntnrfdt'

3. gtedjtś nebenreiłjen neben bte ©rfteit inarfd).
4. jęinterreitjen tjinter bie Srjten • ntarfd).
5 Silit? febrt — cud)! , .
6. Sintb (redjt§) nebenreiłjen neben bte ymetten 

ntntf?!§interrcit)en Ijinter bie Btneiteu - ntarfdj!

t: Sini^tSenrHljen^ńeben bie Srften - ntarfdj!
cj Ceffnen ber ifJaare feitmart? Itnte ju einent Slb»

"Siu/ben2W^I:'ntarfdj! geljen bie gmeiten 2 ©aloppfdirttte 

''"^dJ^T/fall fĄr&gDorm'art§ in SSerbinbung mit SRnmpf= 
bengen f djragbo rroartb bei gleidjseittgem Umfaffen be? 
Dberidtenfel? mit ben Slrnten.

1 Sodjtjeben ber Slrme unb Slubfall «djt? fdjragbormart-,
2. Sdjragborbeugett beb głumpfeb uttb Umfaffen beb redjten Ober*  
fdjenfeU mit ben Slrmen; 3. §odjfjeben ber Hrme unb 9łut tpp 
ftreden; 4. Senten bet Slrme in ben Slbljang unb Stanb, 5. bm 8. 
Ueb“")‘ S^u jJiffitHUngbunb%l®Sll f djragrudwartb 

lU ^orbereUung: fcanbe auf bie §uften ftu|en ~ a
1. JłreujfdjrittfteHung redjt? bor betu Stanbbeni , 2. J 

redjts fdjragrudroartb; 3. wie 1; 4. Stanb; 5. bt§ 8. Uebung 1 4
mibergleidj — iibt! (8 Beiten.) „utArittncHiina im

f) §upfen in bte Streuj» uub Settfdjrtttftellung tut 
SBecbfel..^ greujfcj)rtttftellung redjt?_ iiber linfb; 2.
in bie SeitfdjrittfteUung redjt?; 3 Wie 1; 4. Wfen tn ben Stanb, 
5 bib 8. Uebung 1 — 4 rotbergletdj — IjltfJft! 1, 2, 3, 4-

i"‘”w|,iu?e”rUv«lUuievb?^«ften-



XL.
a) Slntreten — ntarfd)! Siecbtś — 

ntarfd)! Sllśbantt SBilbung einer Saule 
bei XXIII.

b) Stab Dornber — iibt! 1, 2.
c) Stab binter ben Sdjultern unb 

Dornber.
2litf ©inś! roerben bie Slrme Ijocli^c- 

boben, banit gebeugt, fo bafś ber Stab 
fid) in roageredjter §altung ritdliitgś in 
gleidjer $blje mit ben Sdjultern befinbet; 
auf groei! Stab Dornber — iibt! 1, 2.

d) Stab binter ben Sdjultern in 
SBerbiitbung mit Sluśtagetritt uor» 
roartś.

1. Stab binter ben Sdjultern unb Sluś« 
lagetritt red)t§ Dorroartś (gig. 47); 2. Stab 
Dornber unb Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 
unb 2 ttjibergleid) — iibt! 1, 2.

mu! Stćibe boleit — 
Don Sdjrdgreiben roie

uorroartS.

e) Stab nad; redjtś (lintś) ri'td= 
lingś unb Dornber.

Sluf ®inś! rnirb ber redjte (linte) Slrm 
feitgeboben unb ber linfe (redjte) Slrm erft 
bodjgeboben, bann gebeugt, fo bafS bie linfe 
(redjte) §anb am Senide liegt uub ber Stab 
fid) roageredjt rudlingś in gleidjer §obe mit 
ben Sdjultern befinbet; auf groei! Stab 
Dornber — iibt! 1, 2.

f) Stab nad) lintś unb redjtś rntf- 
littgś in SBerbinbuug mit Sluśfall 
feitroartś.

1. Stab nad) lintś rudlingś unb Sluśfall
redjtś feitroartś (gig. 48); 2. Stab Dornber ®ta6 ««<b lintś rilfflings 
unb Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 uitb 2 roiber» 5IuSmfrtse^tS ’eit= 
gleiĄ — iibt! 1, 2.

g) Stab bintenber unb Dornber.
Sluf @inś! roerben beibe Slrme bodjgeboben, banit nadj binten 

in ben Slbbattg gefenft, fo bafś ber Stab bei gefenften unb ge»



8i0. 49.

<Stab tjinterfjer 
unb sJłiicffctjritt- 
fteltung red)l8.

Sluf ben

ftredten Sltmen fid) luagercctjt riidling® befinbet; 
auf groei! Stab Bornljer — iibt! 1, 2.

h) Stab Ijintenljer in SBerbinbitng mit 
fRiidfdjritt ftetlung.

1. Stab tjintenljer unb SRudfdjrittfteUung redjtś 
(gig. 49); 2. Stab bornljer unb Stanb; 3. unb 4. 
Uebung 1 unb 2 mibergleicf — iibt! 1, 2, 3, 4.

i) Stab jum Jrageti — iibt! 1, 2. ®in» 
reifen sur Sinie — ntarfd)! Stab ablegen 
— ntarfd)!

XLI.
a) Uebung a unb b boit XXVII. (Uebuttgen 

mit Senten.)
b) Slrntfdjroiitgtit.
1. SBor« unb rudroart®.

SBefeljl: fdjroiitgt! roirb auf (Siu®! ber redjte Slrnt 
fdjroungt)aft roagerecft bi® jur ®cfjultcrfofe norgetjoben unb auf 
Qroei! ebettfo fćfroungfaft rudroart® betoegt — 1, 2.

Stnnterfung. SBei atlen Uebungen, roetdje naci) bem jpattbefefle 
mit einer Slrmljebljatte fdjliefjen, muf® ber Slrm auf SBefetjt in ben 
Slbljang gefenft roerben.

a) SBorfdjroingen be® redjten Slrme® uttb Słiidtritt 
redjte iit bie netgratfci)fte11nng; 6) Studroart®fdjroingen 
unb Stanb — iibt! 1, 2.

2. Seitroart® nadj aufjeii unb innen oorling®.
3. Seitroart® nadj aufjen unb innen riidling®.
d) Seitfdjroingen be® redjten Slrme® nadj aufjen unb Seittritt 

redjte in bie SeitgratfdjfteHung; &) Seitfdjroingen be® redjten 
Slrme® nadj unten uttb innen oorling® ober riidling® ttnb Śnie*  
beugen red)t§; c) Sdjroittgen be® redjten Slrme® nad; aufjen unb 
Snieftredeit; d) Senten be® Slrme® in ben Slbljang unb Stanb — 
iibt! 1, 2, 3, 4.

4. SSortjodj unb rudroart®.
a) SBortjodjfdjnungen be® redjten Slrme® unb SreusfdjritU 

ftetlung redjt® oor bem Stanbbeine; &) Sdjroingett be® redjten 
Slrme® bon oben nad; itnten unb tjinten unb §eben in ben geljen- 



ftanb; c) 83orI)Ocf)fd)ttJiiifleii beś Slrmeś unb Senten in ben Soblen*  
ftanb; d) Senfen beś Slrmeś in ben Slbljang unb Stanb — iibt! 
1, 2, 3, 4.

c) Slrutfdjroingctt aitS ber Scitiicbljcilte (iBorbcbljaltc).
SBorbereitung: Seitljeben beś redjten Slrmeś nadj aufjen 

— Ijebt!
a) Sdjmingen beś redjten Slrmeś nad; oben unb innen uor» 

lingś unb Sluśfall redjtś feitroartś; b) Sdjroingen beś Slrmeś uacfj 
obeu unb aufjett, Stanb uub Sbitiebeugen biś jur tiefen §odftetlung;
c) roie bei a; d) Sdjroingen beś Slrmeś nad) oben unb aufjen 
unb Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

a) Seitbeben beś redjten Slrmeś nad) au&en unb Kreuj*  
fdjrittfteflung redjtś Bor betu Stanbbeine; &) Sdjroingen beś Slrmeś 
nad) Boru unb innen unb Seitjpreijen redjtś; c) Sdjroingen beś 
Slrmeś nad) norii unb aufjen unb Slreujfdjrittftellung redjtś Bor 
bem Stanbbeine — iibt! 1, 2, 3, 4.

a) SBorljeben beś redjten Slrmeś uub Sluśtagetritt lintś 
riidroartś; &) Sdjroingen beś redjten Slrmeś nad) aufjen unb 
binten unb Sluśfall lintś borroartś; c) Sdjtuingen beś redjten 
Slrmeś nad) aufjen uub Born uub Sluśtagetritt lintś riidroartś;
d) Senten beś Slrmeś in ben Slbbang unb Stanb — iibt! 
1, 2, 3, 4.

a) Seitbeben beś redjten Slrmeś nad; innen Bortingś unb 
Seitfpreijen redjtś; b) Sd)roingeit beś Slrmeś nad) unten, aufjen 
uub oben unb Sluślagetritt recbtś binter bem Stanbbeine; c) Sdjroingen 
beś Slrmeś nad} aufjen, unten unb innen Borlingś uub Seitfbreijen 
recbtś; d) Senten beś Slrmeś in ben Slbbang uub Stanb — iibt! 
1, 2, 3, 4.

a) Seitbeben beś redjten Slrmeś nad) innen uorlingś unb 
Sluśfall redjtś feitroartś; &) Sdjroingen beś Slrmeś nad) boru, 
aufjen unb binten unb Sluśfall lintś Borroartś; c) Sdjroingen beś 
Slrmeś Bon binten nad) aufjen, Born uub innen uorlingś unb 
Sluślagetritt lintś feitroartś; dj Senten beś Slrmeś in ben Slb*  
bang unb Sd)lufśtritt redjtś — iibt! 1, 2, 3, 4.

d) Uebung d non XXVII.

SB ul et) u. Sto et, Sanbbutt) f. Sorturuer. II. £6. 1. et. 5



XLII.
a) Slntreten — ittar(d)! SłedjtS ricf)tet — eud)!
b) SReiljungen im ipaar.
SBorbereitung: Slb jat) len ju SBaaren — jiiljlt!
c) 1. fpinterreiljen ber groeiten (Srften) Ginter bie 

Erften (groeiten) — ntarfd)! 1, 2.
2. SirtfS (red)ts) nebenreiljen ber groeiten (Srften) 

neben bie Srften (groeiten) — marfd)! 1, 2.
3. SBorreityeit ber groeiten (Śrften) oor bie ®rften 

(groeiten) — ntarfdj! 1, 2.
4. SintS (redjtS) nebenreiljen ber groeiten (®rften) 

neben bie ®rften (groeiten) — marfd)! 1, 2.
5. SSorreitjen ber groeiten oor bie ®rften — ntarfd)! 1, 2.
d) Deffnen ber glanfenpaare riidroartś ju einem 

Slbftanbe oon 2 Sdjritten.
Sluf ben ©efeljt: ntarfd)! geljen bie, ®rften 2 Sdjritte riid= 

roartś — marfd)! 1, 2.
e) § ii p f e n in bie t i e f e § o d ft e!! u n g unb in ben Stanb. 
SBorbereitung: §anbe auf bie tpiiften ftiifcen — ftiitjt!
Sluf ®inS! Slufbiipfen itnb Sbniebeugen bis jur tiefen §od« 

ftetlung jum Slieberbiipfen; auf groei! Ipitpfen in ben Stanb — 
Ijiipft! 1, 2. Sdjliefjlid; roerben bie Slrme auf SBefebl in ben Slb- 
Ijang geftredt.

f) SBorljeben, SBeugen unb Sorftofjen ber Slrme in 
SBerbiitbitng mit §iipfen in bie tiefe Jpodfteilung.

1. SBorljeben ber Slrme unb fjiipfen in bie tiefe §odftellung;
2. SBeugen ber Slrme jum SSorftofjen; 3. SBorftofjen ber Slrme;
4. Senfen ber Slrme in ben Slbljang unb ęiipfen in ben Stanb — 
iibt! 1, 2, 3, 4.

g) SRumpfbreljen in ber Seitgratfdjfte11ung.
SBorbereitung: §dnbe auf bie tęiiften ftiifcen — ftiiljt!
1. §iipfen in bie SeitgratfdjfteHung; 2. SRumpfbreljen red)iS;

3. guriidbreljen beS SRumpfeS: 4. §upfen in beit Stanb; 5. bis 8. 
Uebung 1 — 4 roibergleidj — iibt! (8 geiten.) Sd)liefjlid) Senfen 
ber Slrme auf SBefebl.

h) ®reljnngcn im §iipfen unb Seitljeben ber Slrme 
in SBerbinbung.



1. Sine i/4 Sreljitng redjt? im ipupfen unb Seitljeben ber 
Slrme; 2. eine x/4 Dreljung Iinf? im ©itpfett unb Senfen ber Slrme;
3. unb 4 Uebung 1 unb 2 mibergleicf) — iibt! 1, 2, 3, 4.

i) Sdjliefjen ber gianfenreiljett bormiirt?.
Sluf ben 93efef)I: ntarfd)! geljen bie Srften 2 SćEjritte bormdrt?

— marfdj! 1, 2.
k) Słedjt? — lim! § i u te r r e i l) e n ber gmeiten tjin ter bie 

Srft.en — ntarfd)! 1, 2. Sint? — ttnt!

XLIII.
a) Slntreten — marfd)! §antel boleń — ntarfd)!
b) 93ilbung einer Siiule bon Sdjrdgreiben.
SBorbereitung: Slbjafilen ju SBiererreiljeu — jiiblt! Siedjt§

— urn!
Sie Srften 3, bie gmeiten 1 Sefjritt feitmart? redjt? unb gleidj» 

jeitig bie ®ritten 1 unb bie SBierten 3 Sdjritte feitmart? Iinf? — 
ntarfd)! 1, 2, 3.

Sinf? — urn!
c) SBeugen, SBorftofjen uttb Streden ber Slrme in 

S3erbinbung mit ber Seitfdjr ittftellung.
1. S3eugen ber Slrme jum SBorftofjen unb Seitfdjrittftellniig 

redjt?; 2. SBorftofjen ber Slrme unb Stanb; 3. SBeugen ber Slrme 
unb SeitfdjrittfteHung Iinf?; 4. Streden ber Slrme in ben Slbljang 
unb Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

dj fpodjftofjeii, Słiidbeugen be? Słumpfe? in SBerbiu*  
bung mit ber Słudfdjrittftellung.

SBorbereitung: SBeugen ber Slrme jum §odjftofjen — 
beugt!

1. Jpodjftofjen ber Slrme, SRudbeugeu be? Słumbfe? unb 9tiid= 
jdjrittftefiung redjt?; 2. SBeugeit ber Slrme jum Ipodjftofjen, S)iumpf= 
ftreden unb Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 mibergleidj — iibt! 
1, 2, 3, 4.

Sdjliefślid) Streden ber Slrme in ben Slbljang auf SBefeljl.
e) geljenftanb in ber Sreujfdjrittftellung in S3er= 

binbung mit Siefftojjen ber Slrme.
1. SBeugen ber Slrme jum Siefftofjen unb ffireujfdjrittftellung 

redjte bor bem Stanbbeine; 2. Siefftofjen ber Slrme unb §ebett 
5*



ftifl- 50.

(SeitflratfdjfteHung, 9łuin^ftjorbenflen 
unb Ślrme burd)fd)Wingen burd) bie 

genratfdjten 23eine.

in bett gebenftanb; 3. Seugen 
ber Slrme jum Jiefftofjen unb 
Senfen in ben Soblenftanb; 4. Jief« 
ftofjen ber Slrme unb Stanb! 5. bi§ 
8. Uebung 1 — 4 roibergleid) — 
iibt! (8 geiten.)

f) Sdjroittgen ber Slrme 
burd) bie gegriitfd)ten SSeine.

1. Jpocbbeben ber Slrme unb 
Jęńipfen in bie Seitgratfdjftellung;
2. Śorbeugen be§ SRumpfeś unb 
Sdjmingeit ber Slrme burd) bie 
gegriitfd)ten SSeine (gig. 50);
3. Śtitmpfftreden unb §bd)fćbroingen 
ber Slrme; 4. Senten ber Slrme in 
ben Slbbang unb fpiipfen in ben 
Stanb - iibt! 1, 2, 3, 4.

g) ® i it r e i b e tt j u r S i 11 i e — 
ntarfdj! Sjantel ablegen — 
ntarfd)!

XLIV.
a) SIntreten — ntarfd)! 9łecf)tS ridjtet — rud)! Slcbtung!
b) Słeibungen im ^aar mdbreub be§ (SebenS an Ort 
Sorbereitung: Slbjablen 511 $aareit — jdljlt!
Sluf ben ®efebl: ntarfd)! geben aUe an Ort, roorauf folgeitbe 

fReibungen jur ŚarfteHung fommen in ber SBeife, baf§ nadj jeber 
3ieil)uttg mieber aUe an Ort geben.

1. 2int3 (redjt§) nebenreiben ber gmeiten (®rften) neben bie 
®rften (Sroeiten) — ntarfd)! 1, 2. 2. 9łed)tś — unt! 3. SBieber 
Iint§ (recbtS) nebenreiben ber groeiten (®rften) neben bie ®rften 
(gtueiten) — ntarfd)! 4. 3łecbt§ — ttnt! 5. Slorreiben ber 
groeiten (®rftcn) bor bie ®rften (groeiten) — ntarfd)! 1, 2.

c) Deffneit ber Stirnpaare au§ ber SJlitie ju einent 
Slbftanbe bon 2 Sdjritten.

SBorbereitung: Silbung einer Siiule bon Stirnbaaren.
Sluf ben SBefebl: ntarfd)! geben bie ®rften 1 Sdjritt feitrodrtś 

red)t§ unb gleidjjeitig bie groeiten 1 Sdjritt feitmart^ linfś — 
ntarfd)! 1, 2.



d) */a  ©refungen im Jpitpfett in 23erbinbung mit §odj= 
feben bet Slrme.

1. (Sine 1/2 ©refung lilii? im .'piiofen unb ipodjfeben ber 
Slrme; 2. eine */ 3 ©refung redjt? im ipiipfen itnb Senten ber Slrme 
in ben Slbljang; 3. nnb 4. Uebung 1 unb 2 mibergleicf — iibt! 
1, 2, 3, 4.

e) 'l? ©refttngen auf beiben gttfjfpifen in Sfierbin*  
bung mit SSorftofjen ber Slrme.

SBorbereitung: SBeugen ber Slrme junt SBorftofjen — 
beugt!

1. Sine */ a ©refung littl? auf beiben fyuffuifen in bie .ft'reuj= 
fcfrittftellung unb SBorftofjen ber Slrme; 2. eine ©refung redjt? 
auf beiben gufjfpifen in ben Stanb unb SBeugen ber Slrme jum 
SBorftofjen; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 roibergleidj — iibt! 1, 2, 3, 4.

f) Sdjliefjen ber SfSaare jur SJiitte.
Sluf ben SBefeljl: ntarfd)! gefett bie ®rften 1 Sdjritt feitmart? 

Iinf? unb gleidjjeitig bie 3* t,eiten 1 Sdjritt feitmart? redjt? — 
marfdj! 1, 2.

g) !pi u ter rei fen fi u ter bie ® r ft e tt — ntarfd)! 1, 2.
h) ©auerlauf.
SBorbereitung: §anbe auf bie ipiiften ftitfen — ftiitjt! 

ober Slrmtreujen riidling? — freujt!
©er SBorturtter ftellt fid) an bie Spige ber SJieife uttb befieflt: 

©auerlattf — lauft! unb fufrt bie Kinie auf beliebige SBaftteu. 
Sdjliefjlid; roirb befoflen: Sluflófen ber Sinie unb Slntreten jur 
Stirnlinie — lauft!

XLV.
a) Slntreten — ntarfdj! Stabe folen — marfdj!
b) SBilbung einer Sanie Dott Sdjragreifett roie bei XXIII b. 

Stab oornfer — iibt! 1, 2.
c) Stab red)t? (lint?) finter ber §iifte ttttb borttfer.
Sluf @in?! roerben beibe Slrme nad) recft? (Iinf?) feruitt ge» 

fcftttungen, fo baf? ber redjte (linie) Unterarm auf bem Sbreuje, bie 
iiufe (recfte) Jpanb att ber rccften (.linfen) tpiifte liegt unb ber Stab 
ficf roagerecft riidling? befinbet; auf groei! Stab oornfer — 
iibt! 1, 2.



®tab nad) linfS binten unb 
StuSfaH reditS uorrotirtS.

d) Stab binter ber §iifte in iBerbinbung mit Slu§= 
lagetritt riidrodrtś.

1. Stab redjtś binter ber Spiifte unb Sluśtagetritt redjtś rncf= 
roartś; 2. Stab Dornber unb Stanb; 3. unb 4. Uebung i itnb 2 
roibergleidj — iibt! 1, 2, 3, 4.

e) Stab nad; redjtś (lintś) binten 
unb Dornber.

Sluf @inś! roirb ber redjte (linte) Slrm 
rucfgetjoben unb ber linte (redjte) Slrm in 
ber SBeife gebeugt, bafś bie linte (recfjte) 
§anb an ber redjten (linfen) Sdjulter an» 
liegt unb ber Stab fid) roageredjt in gleidjer 
£>olje mit ben Sdjultern befinbet; auf Broei! 
Stab Dornber — iibt! 1, 2.

f) Stab nad; lintś in SBerbittbung 
mit Sluśfall oorroartś.

1. Stab nad) lintś binten unb Sluśfall 
recbtś Dorroartś (gig. 51); 2. Stab Dornber 
unb Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 
roibergleidj — iibt! 1, 2, 3, 4- 

g) Stab fdjrag redjtś (lintś) unb 
Dornber.

Sluf @inś! roirb ber redjte (linte) Slrm 
feitgeboben unb ber linte (redjte) Slrm Ijocfjęie^ 
ijoben, fo bafś ber Stab fid) in fdjrager §altung 
iiber bem Stopfe befinbet, auf groei! Stab 
Dornber — iibt! 1, 2.

h) Stab febrag recbtś in SSetbiitbung 
mit Streujfdjrittftellung.

1. Stab fdjrag recbtś unb SreujjdjrittfteUung 
reĄtś binter bem Stanbbeine (gig. 52); 2. Stab 
Dornber unb Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 
roibergleidj — iibt! 1,2, 3, 4.

i) Stab binter ber redjten (linten) 
Sdjttlter unb Dornber.

Sluf ®inś! roirb ber redjte (linte) Slrm bodj« 
gebobeu, bann gebeugt, fo bafś ber Stab bei gc» 
fenttem unb geftredtem linten (redjten)Slrme fdjrag

8in- 52-

Stab fd)raj redjtS unb 
JtreusfdirittfteUnng 
redn« binter bent 

©taubbeine.



rudlingś an ber redjten (linfen) Sdjulter anliegt; anf 3tner! Stab 
oornber — iibt! 1, 2.

k) Stab tjinter ber redjten Sdjulter in Sjerbinbung 
mit Sluśfall riidroartś.

1. Stab binter ber redjten Sdjulter unb Sluśfall lintś riid= 
roartś; 2. Stab bornljet itnb Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 
roibergleidj j— iibt! 1, 2, 3, 4.

l) Stab jum Sragett — iibt! 1, 2. ©inreiljen jur Sinie
— ntarfdj! Stabe ablegen — ntarfd)!

XLVI.
a) Uebung a unb b bon XXVII. (Uebungen mit Słeulen.)
b) Slrmtreifett.
1. Sion unten nad) oorn.
Sluf ®tnś! roirb ber redjte Slrm oorbodjgeljoben, auf Sroei! 

ber Slrm nad) aufjen gebretjt unb nad) binten in ben Slbbang ge« 
fenft — treiśt! 1, 2.

Slmnerfung. ®aś Jtreiśfdjroingen beś Slrmeś tanu in aUen 
Slrten attdj in einer Qeit auf beit SBefebl: trciśtI ftattfinben.

a) Siorljodjljeben beś redjten Slrmeś unb Sluśfall lintś bor*  
roartś; b) Senten beś Slrmeś nad) binten in ben Slbbang unb 
Sdjlufśtritt lintś — iibt! 1, 2.

a) Siorbodjbeben beś redjten Slrmeś unb Sluśfall lintś bor*  
roartś; b) Streifen beś redjten Slrmeś bon oben naęb binten unb 
Stniebeugroedjfel; c) Senten beś Slrmeś nacb binten in ben Slbbang 
unb Scblufśtritt in ben Stanb — iibt! 1, 2, 3.

2. Sion unten na<b binten.
Sluf ®inś! roirb ber redjte Slrm nad) aufjen gebrebt unb nad; 

binten bodjgeboben; auf groei! ift ber Slrnt in bie Speićtjbalte ju 
breben unb oornab in ben Slbbang ju fenfen — freiśt! 1, 2.

a) Słiidbodjbeben beś redjten Slrmeś unb Sluślagetritt recbtś 
riidroartś; b) Senten beś Slrmeś bornab unb Stanb — iibt! 1, 2.

a) 8tudi)O(bbeben beś redjten Slrmeś unb Sluślagetritt redjtś 
riidroartś; b) Seitfenten beś Slrmeś, Stanb unb tiniebeugen biś jur 
tiefen Ipodfteilung; c) §od)beben beś Slrmeś unb Sluślagetritt redjtś 
riidroartś; d) Senten beś Slrmeś oornab iu ben Slbbang unb Stanb
- iibt! 1, 2, 3, 4.

c) Uebung d bon XXVII.



XLVII.
a) Slntreten — marfd)! 9łedjts ricfjtet — eudj! Sldjtuttfl!
b) SReiljnngen int SfJaar toaljrenb be® (Seljen® non Drt. 
SBorbereitung: 21 bjatjlen ju SBaaren — jdblt!9Ced)13 — itm!

Sluf ben SBefeljl: ntarfd)! geljt bie fiiitie im Umjuge oorroart®, 
loorauf fid) im SBciterjuge auf SBefeljl folgeube Uebungen an< 
fdjliefjen: 1. Sinf® nebenreiijen ber Smeiten neben bie 
Srften — ntarfdj! 2. fpinterreiljen ber groeiten Ijinter bie 
firften — ntarfd)! 3. SRedjt® nebenreiijen ber gtneiten neben 
bie Srften — ntarfdj! 4. SBorreiljen ber gmeiten oor bie 
©rften — marfdj! 5. Sini® nebenreiijen ber ©rften neben 
bie 3>neiten — ntarfdj! 6. Ipinterreiljen ber Srften Ijinter 
bie gmeiten — ntarfdj! 7. SRedjt® nebenreiijen ber Śrften 
neben bie groeiten — ntarfd)! 8. Sfiorreiljeit ber (Srften oor 
bie gmeiten — ntarfdj!

c) Sluflofen ber glantenlinie unb Slntreten jur ge» 
rabett Stirnlinie — ntarfdj! SRedjt® ridjtet — eudj!

d) SBilbung einer Sanie bon Sdjriigreiljcn.
®ie 3>beiten geljen 3 Sdjritte flormart® — marfd)! 1, 2, 3. 

ejStniebeugen mitStiig ber 
§anbc auf beit Sfioben.

1. Sbniebeugen bis sur tiefen 
ipodftellung unb Stii& ber ipihtbe auf 
ben SBobett; 2. Stanb -r- iibt! 1, 2.

f) fiiegeftii|j oorling®. (SBier 
Beiten.)

1. Stniebeugen bi® jur tiefen 
ipodfteUung unb Stiiy ber $anbe auf 
ben Śoben; 2 SRudroartSftredenbeiber 
SBeine in beit fiiegeftiig (gig. 53);
3. 21 njieljen ber SBeine in bie tiefe §od» 
ftetlung; 4. Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

g) SiegeftiiJ oorling® unb Stanb. (2 3e*t en-)
1. Sbniebeugen, Stiię ber §iinbe auf ben SBoben unb SRudroart®= 

ftreden ber SBeine in ben fiiegeftiifc; 2. Slujieljen ber SBeine in ben 
^odftanb unb Stanb — iibt! 1, 2.

StenefliiO uorlitiBfi.



h) lli ©rebung linf? mit 2 ©ritten anDrt.
Sluf 6i u 5! erfolgt bie ©rebung auf ber recbten gufjipige, batut 

1 ©ritt linf? att Ort; auf 3tuei! erfolgt 1 ©ritt red)t? iit bett 
Stanb — brcl)t! 1, 2.

i) 1li ©rebung linf§ mit 4 ©ritteu an ©rt.
Sluf ben SBefebl: brcl)t! geljen alle mit BinfSantreteit 4 ©ritte 

in ber ŚBeije an Ort, baj? jeber ju einer i/8 ©rebung 2 ©ritte ge» 
braud)t — breljt! 1, 2, 3, 4.

k) V4 ©rebungen, Seitbocf)beben ber Slrme unb 
$ebenftanb in Śerbinbung.

1. unb 2. Sine 1li ©rebung linf? mit 2 ©ritten an Ort;
3. eeitbocbbeben ber Slrme unb ęeben in ben gebciiftaub; 4. Senfen 
ber Slrme in ben Slbbang uub Stanb; 5. unb 6. eine i/4 ©rebitttg 
rećfjts mit 2 ©ritten ait ©rt; 7. bi? 12. Uebung 1—6 wibergleici)
— brebt! (12

l) '/2 ©rebung linf? mit 4 ©ritten -an Ort.
Sieb Uebung i.
m) '/j ©reljungeu, Sorbeben berSlrme uitbSlu?fall itt 

Sferbinbung.
1. bi? 4. */,  ©rebung lint? mit 4 ©ritten an Ort; 5. Sfor- 

bebeit ber Slrme unb SIu?faH lint? oormiirt?; 6. Senten ber Slrme 
unb Stanb; 7. SSorbeben ber Slrme unb 8lu?fall recbt? oormart?; 
8. mie 6; 9. bi? 12. */g  ©rebung recbt? mit 4 ©ritten ait Ort — 
brcl)t! (12 Beiten.)

n) Siureiben jur Stirnliuie — ntarfd)!
XLVIII.

a) SIntreten — ntarfd)!
b) SReibungeu im SBaar tudbreub be? fiaufen?.
SBorbereitung: Slbjablen ju (jfaaren — jiiblt! ffireujen 

ber Slrme ritdling? — trcujt! Stecbt? — unt!
Saufett im Umjuge — lauft! Sll?bann fdiliefjeit fidj fol- 

genbe Uebungen im SBeiterjuge auf S3efebl an: 1. Uiitf? (redjt?) 
nebenreiben ber Biueiteii neben bie Srften — lauft!
2. Jpiuterreiben ber Srften b'«ter bie Broeiten — lauft!
3. IJinf? (recbt?) nebenreiben ber Erften neben bie Btueiten
— lauft! u. f. f.

c) Sluflbjen unb SIntreten jur gerabeit Stirnliuie — 
mnrfd)!



d) SBilbung einer Saule to o n ® cf)rći gre iI)en (SBaareit).
®ie ®rften 2 Sdjritte riidroartś unb bie groeiten 2 Sdjritte 

borroartś — ntarfd)! 1, 2.
e) ipupfeii in bie § o d ft e 11 u n g in SBerbinbuug mit 

V4 Sreljungeit.
SBorbereitung: Jpiinbe auf bie § ii f t e u ftiifjen — ftiitjt!
1. ipupfen in bie tiefe ^oiffteltung mit einer ł/4 ®refjung 

redjte; 2. tj>upfen in ben Stanb mit einer lli ®ret;ung recbtś;
3. unb 4. Uebung 1 unb 2 roibergleidj — tyiifjft! 1, 2, 3, 4. Scbliefj*  
lid) Streden ber Slrme in ben Slbljang auf SBefebl.

f) §upfen in bie §odftellung in SBerbinbuttg mit 
1/4 ®reljuitgen unb Seitbeben ber Slrme.

1. tęiibfen in bie tiefe §odftel!ung mit einer 1li ®rebung redjtS 
unb Seitbeben ber Slrme; 2. Jpitpfen in ben Stanb mit einer 
lli ®reljung linfś unb Senfen ber Slrme in ben Slbbang; 3. unb
4. Uebung 1 unb 2 roibergleidj — iibt! 1, 2, 3, 4.

g) SBorljeben, Sluśbreiteit, SBeugen unb Seitftofjen ber 
Slrme i u SBerbinbung.

SBorbereitung: SRedjtś — unt!
1. SSortjeben ber Slrme; 2. Sluśbreiteit ber Slrme; 3. SBeugen 

ber Slrme jum Seitftofjen; 4. Seitftofjen ber Slrme; 5.SBorfdjroittgen 
ber Slrme; 6. Senten ber Slrme in ben Slbbang — iibt! (6 geiten).

h) Sinfś — unt! ©inreitjeu jur Sinie — marfd)!

XLIX.
a) Slntreten — ntarfdj! §antel boleń — marfd)!
b) SBilbung einer Saule bon Sd)riigreibeu. 
SBorbereitung: Slbjaljlen ju SB i e r e r r e i l; e n — jiiblt!
®ie groeiten 2, bie ®ritten 4 unb bie SBierten 6 Scbritte bor*  

roartś — marfd)! (6 geiten.)
c) Seitftreden ber Slrme in SBerbinbung mit Stiid*  

b e u g e u beś SR u m p f e ś unb SI u ś f a 11 borroartś.
SBorbereitung: SBeugen ber Slrme jum Seitftreden — 

beugt!
1. Seitftreden ber Slrme, Sluśfall recbtś borroartś uub SRiid*  

beugen beś SRuntpfeś; 2. SBeugen ber Slrme jum Seitftreden,
SRumpfftreden unb Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 roibergleid) 
- iibt! 1, 2, 3, 4,



d) tpodjftofjeit ber Slrme in SSerbinbung mit 8łud< 
fdjrittftellu ng unb gefjenftanb.

SBorbereitung: SBeugeit ber Strute junt §oĄftogeu — 
beugt!

1. ipodjftofjen ber Slrme, SRućEfdjrittfteftitng redjtS unb £>eben 
tu ben gefjenftanb; 2. SBeitgen ber Slrme junt §odjftofjen unb 
Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 mibergleicf) — iibt! 1, 2, 3, 4.

e) SSorljeben, SBeugeit unb SBorftofjen ber Slrme unb 
Sluąfall in SBerbtnbitng.

1. Sfiorbebeit ber Slrme; 2. SBeugeit ber Slrme jum SBorftofjen 
uitb SluSfatl redjtś feit nHirts; 3. SBorftofjen ber Slrme unb Stanb;
4. Senfen ber Slrnte tn ben Slbljang; 5. roie 1; 6. unb 7. roie 2 
unb 3 aber roibergleidj; 8. roie 4 — iibt! (8 Beiten.)

f) SSorljeben unb SluSbreiten ber Slrme unb SluSlage- 
tritt in Sfierbittbung.

1. SBor^eben ber Slrme; 2. SluSbreiteu ber Slrme unb SluSlage- 
tritt redjte riicfroartS; 3. SBorfdjnnngen ber Slrme unb Stanb;
4. Senfen ber Slrme in beit Slbljang; 5. roie 1; 6. uitb 7. roie 2 
unb 3 aber mibergleicf); 8. roie 4 — iibt! (8 Beiten.)

g) Jpodjfjeben unb Seitfenfen ber Slrme iu SBerbinbung 
mit Sliiiebeiigeit.

1. SBor£)od)l)eben ber Slrtne; 2. Seitfenfen ber Slrme unb ffinie*  
beugett bis jut tiefen §ocffteflung; 3. §odjl;ebeu ber Slrme unb 
Snieftrecfen; 4. Senten ber Slrme oornab in ben Slbljang — iibt! 
1, 2, 3, 4.

h) SłedjtS — utu! tpinterreifjen Ijinter ben (Srften — 
ntarfdj! £>antel ablegen — ntarfdj!

L.
a) Slntreten — ntarfdj!
b) SB i b e r g l e i d; e r llmjug ber Dieiljen auS ber Sdule 

jur S ii u l e.
SBorbereitung: SBilbuttg einer jroeigliebrigeit gfanfen= 

faule in ber SBlitte beS STurnraume§.
Sluf ben 93efeljl: SfortuarłS geljen — marfdj! jieljt alSbann 

bie redjte fteljcnbe Steifje int Umjuge redjte unb gleicfjjeitig bie 
anbete im Umjuge linie. SBeint SBegegiten in ber UmjugSbafjn



ffifl- 54. jteljen bie SKciljeit mit redjt® (linf®) Slu®»
rocicfjen meiter ®ig. 54) uub beitn nadjften 
SSegegttett in ber llmjug®babn jieben bie
Słeiljen mieber al® Sdule burd) bie SUłitte 
be® Uebttng®rattme§.

c) Uebung b im Saufen bei £>anbftit|} auf ben ipiiften ober 
Streu^aite ber Slrme rudling®.

d) Deffnen ber ©ciule au® ber SJlitte ju einem SIb» 
ftanbc oon 2 Sdjritten — ntarfrf)!

e) Ceffnen ber Słeifjen rudmart® ju einem Slbftanbe 
non etner Slrntlange — ntarfdj! Senfen ber Slrme in ben 
Slbljang — fentt!

f) Seitftofjen ber Slrme im SBedjfel red)t® unb linf®. 
SSorbereitnng: S3eugen ber Slrnte jum Seitftofjen —

beugt!
Sluf @inś! Seitftofjen be® redjten Slrnte®; auf gmei! SSeugen 

be® recbten Slrme® unb Seitftofjen be? linfen Slrme®; auf Sin®! 
mieber Seitftofjen be® redjten Slrme® uub S3eugen be® linfen Slrnte® 
u. f. f. — ftoftt! 1, 2. Sdjliefjtidj Senfen ber Slrme auf SBefeljI.

g) Seitftofjen ber Slrme im SBedjfeI redjt® unb linf® 
in SSerbinbuttg mit ffiniebeugeit im SBedjfel recbt® unb 
linf® in ber Seitgriitjdjftellung.

SSorbereituug: S3eugen ber Slrme jum Seitftofjen — 
beugt! §iipfen in bie Seitgratfdjftellung — biiflft!

1. Seitftofjen be® recbten Slrme® unb Stniebeiigen recbt®;
2. Seitftofjen be® linfen Slrme®, SSeugett be® recbten Slrme® unb 
Stniebeugmecbfel u. f. f. Sfadj bem ęaltbefebl mirb befoblen: 
Senfen ber Slrme in bett Slbbang unb ^iupfen in ben 
Stanb — biibft!

h) ipodjftofjen ber Slrme im SBedjfel redjt® unb linf®. 
SSorbereitung: S3eugett ber Slrnte jum tpodjftojjen —

beugt!
1. toocbftofjeit be® recbten Slrnte®; 2. tpodjftofjen be® linfen 

Slrme®; 3. SSettgen be® redjten Slrme®; 4. SSeugett be® linfen Slrme® 
— ftofjt! 1, 2, 3, 4.

i) tpodjftofjen ber Slrnte int SBedjfel redjt® unb linf® 
in SSerbittbuitg mit SRudfdjrittftelluug.

SSorbereitung: SJeugen ber Slrnte jum Jpodjftofjen — 
beugt!



1. Jpodjftofjen bess recijten Slrme? unb SiiidfdjrittfteUung redjt?;
2. ©odjftofjen be? linfen Slrnte? unb Stanb; 3. SBeugen be? redjten 
Slrme? unb Słiidfdjrittftellung linf?; 4. SBeugen be? linfen Slrme? 
unb Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

k) Sluflofen ber Saule unb Slntreten sur Stirnlinie
— ntarfd)!

LI.
a) Slntreten — marfd)! SBor mar tsgetjen bi? jur SJłitte 

be? lurntaumeS — ntarfd)! §alt! SRedjt? — um!
b) Sfilbung einer Sanie non SJaareu burd) iniber» 

gleidje Umjiige ber ©injeluen ber fjlanfenreilje.
Sluf ben SBefebl: marfd)! jieljt bie in ber Witte be? Uebung?- 

plafje? aufgeftellte Śionfenreilje uormdrt? bi? an bie ®renje, morauf 
eiit Jurner redjt?, ber aitbere linf? im Umjuge geljt. SBeim SBe- 
gegnen in ber Umjug?babn reitjen fie fid) ju .SĘaaren nebeneinaiiber 
uitb jiefjen al? Saule burd) bie SBitte be? Surnrannte?.

c) Deffneit ber SĘaare au? ber SKitte ju einem Slb
ftanbe non 2 Sdjritten — marfd)! 1, 2.

d) Sfieinftofjen feitmart?.
Sluf Sin?! ffnieljeben redjtś?; auf 3tuei! fdjnelle? Stniefenfen 

in bie Seitjpreijbalte; auf ®rei! Senten in ben Stanb — iibt!
1, 2, 3.

e) Seugen, § o dj ft ofje n unb Senfen ber Slrme in SBer- 
biitbung mit 93einftofjen feitmart?.

1. SBeugen ber Slrme junt ipodjftofjen unb Stnieljeben redjt?;
2. fbodjftofjen ber Slrme unb SBeinftofjen feitmart?; 3. Senfen ber 
Slrme nad) aufjen in ben Slbljang unb Stanb; 4. bi? 6. Uebung 1—3 
mibergleidj — iibt! (6 Beiten.)

f) fpodjljebett unb Stiicffenfen eine? Slrme?, 9tiicf- 
fdjri11fte11ung unb Stniebeugen in SBerbinbung.

1. fpodjbeben be? redjten Slrme? unb Słucfjdjrittftellung redjrś?;
2. SRudjenfen be? redjten Slrme? mit entfpredjenber Slrntbreljuiig, 
b. i. bi? jur Sdjulterljbbe unb Stniebeugen redjt?; 3. .fpodjbeben 
be? redjten Slrme? unb Stnieftrecfen; 4. Senfen be? redjten Slrme? 
nornab in ben Slbbang unb Stanb; 5. bi? 8. Uebung 1—4 miber- 
gleidj — iibt! (8 geiten.)

g) Sluflofen ber Saule unb Slntreten jur Stirnlinie
— marfd)!



LII.
a) Slntreten — ntarfd)! 3ted>t? ricf)tet — cud)! Sldjtung! 

Stabe I) o len — ntarfdj! Śilbung einer Saule bon Sdjragreitjen. 
Sielje XLIX b. Stab bornljer — iibt! 1, 2.

b) Stab auf ber redjten (linfen) 
fpiifte unb bornljer.

Sluf @in?! toirb ber linfe (redjte) Slrm 
gebogen iiber ben Stopf geljobeit unb bie redjte 
(linfe) §anb mit bem Stabenbe auf bie redjte 
(linfe) £>iifte geftiifjt, fo baf? ber Stab an ber 
recbten (linfen) Seite be? ©berforper? in fent- 
redjter Sagę fid) befinbet; auf groei! Stab 
bornljer — iibt! 1, 2.

c) Stab auf ber redjten ęiifte unb 
Seitgratfdjftellung in Śerbinbung.

1. Stab auf ber redjten ipiifte unb 
Seittritt Iinf? in bie ©ratfdjftetlung (gig. 55);
2. Stab bornljer unb Sdjluf?tritt linfS;
3. unb 4. Uebung 1 unb 2 roibergleidj — 
iibt! 1, 2, 3, 4.

®tab auf ber redjten ©ilfte 
unb ©eitflratf<bftetluu0.

d) Stab redjt§ (Iinf?) b0 dj unb 
bornljer.

Sluf @i«§! roirb ber redjte (linfe) Slrm 
bodjgeljoben unb ber linfe (redjte) Slrm in ber 
ŚBeife gebeugt, baf? bie linfe (redjte) §anb unter 
ber redjten (linfen) Sldjfeltjoljle anliegt unb 
ber Stab fid) fenfredjt an ber Seite be? ffiojjfe? 
befinbet; auf gtnei! Stab bornljer — iibt! 1,2.

e) Stab recfjtS Ijodj iu SSerbinbung 
mit 8Iu?fall fdjragborroiirt?.

1. Stab redjt? Ijodj unb Slu?faU Iinf? 
fdjragoorrodrt? (gig. 56); 2. Stab bornljer unb 
Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 roiber*  
gleidj - iibt! 1, 2, 3, 4.

f) Stab im ŚBedjfel redjt? unb Iinf?
©tai redjti Ijodj unb «ui» 9 ' " • l”*’""9^
fan linrs fĄrdflDorfoiirts. 1. 'Stab rerfjtS Dor unb stniebeugen bi§

jur tiefen §octfteUung; 2. Stab lintS nor unb 



Slnieftretfeii; 3. mie 1; 4. Stab bornber unb Stanb; 5. bi? 8. 
Uebung 1 — 4 mibergleid) — iibt! (8 3eiten.)

g) Stab sum Sragen — iibt! 9łed)t§ — unt! tpinter*  
reiben Ijinter ben Srften — marfd)! Stdbe ablegen — 
ntarfd)!

LIII.
a) Uebung a unb b bon XXVII. (Uebungen mit Steulen.)
b) Slrmfreifen.
1. SB on unten nad) aufjen.
Sluf @in?! mirb ber redjte Slrm nad) aufśen feitgeljoben; auf 

3mei! nad) innen oorling? in ben Slbbang gefenft — frciSt! 1,2.
a) Seitbodjbeben be? recbten Slrme? unb Seitfpreijen lint?; 

t>) Senfen be? Slrme? nadj innen borling? in ben Slbbang unb 
Stanb — iibt! 1, 2.

a) Seitbodjbeben be? recbten Slrme? unb Seitfpreijen lint?;
b) Slorfenten be? recbten Slrme? unb Slu?Iagetritt linf? Ijinter bem 
Stanbbeine; c) §od)beben be? Slrme? unb Seitfpreijen linf?;
d) Senten be? Slrme? nad) innen borling? in ben Slbbang unb 
Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

a) Slrmfreifen bon unten nad) attfśen unb 9łudfd)rittfteIIung 
recbt?; b) SSorbocbbeben be? Slrme? unb ffiniebeugen bi? jum Sluf*  
tnien redjt?; c) Senten be? Slrme? in ben Slbbang unb Stnieftreden 
in bie Słudfcbrittftenung; d) Slrmfreifen roie bei a unb Stanb — 
iibt! 1, 2, 3, 4.

2. Sion unten nad) innen.
Sluf ®in?! mirb ber redjte Slrm nacb innen borling? (jod;*  

geboben; auf 3toei! nadj aufjen in ben Slbbang gefenft — frciSt! 1,2.
a) Seitbocbbeben be? recbten Slrme? nacb innen borling? itnb 

Słiidfpreijen redjt?; b) Senten be? Slrme? nacb aufjen in ben Slb*  
bang unb Stanb — iibt! 1, 2.

a) Seitbodjbeben be? red)ten Slrme? nad) innen borling? unb 
'Jtudfpreijen red)t?; b) Slrmfreifen bon oben nad) aufjen unb fireuj- 
jdjrittftellung redjt? bor bem Stanbbeine; c) Senten be? Slrme? 
nadj aufjen in ben Slbbang unb Stanb — iibt! 1, 2, 3.

a) Seitbodjbeben be? redjten Slrme? nacb innen borling? unb 
SłudfcbrittfteUung lint?; 6) Słudfenfen be? Slrme? unb Slu?fall 
lint? oormiirt?; c) tpodjbeben be? Slrme? unb fRildfdjrittftcnung 



lintś; d) Senten beś Slrmeś nad) aufjen in ben Slbbang unb Stanb 
— iibt! 1, 2, 3, 4.

c) Uebung d bon XXVII.

LIV.
a) Slntreten — ntarfd)! SRedjtś ridjtet — eurtj! Sldjtuitg!
b) SBilbung einer Saule bon Sdjragreiljen.
SBorbereitung: Slbjableit ju ©reierreibeit — jiiljlt!
®ie groeiten 3 unb bie ®ritten 6 Sdjritte borroartś — marfd)! 

(6 geiten.) 9łećt)t§ ridjtet — ettd)! Sldjtmig!
c) SJiegeftiif) borliitgś unb §eben ber Slrme fopf< 

roartś im SBedjfel redjtś unb lintś.
1. ISiegeftiię uorlingś; 2. Ipeben beś redjten Slrmeś; 3. StiiJ;

4. §eben beś linten Slrmeś; 5. Stiifj; 6. Stanb — iibt! (6 geiten.)
d) Siegeftub uorlingś unb SRiidfpreijen im SBedjjel 

redjtś unb lintś.
1. Siegeftiib uorlingś; 2. 9łucf fpreijen redjtś; 3. SBeinfenten;

4. fRudfpreijen lintś; 5. roie 3; 6. Stanb — iibt! (6 geiten.)
e) Sdjroebeliegeftu|j.
1. Siegeftiig borlingS; 2. fpeben beś linten Slrmeś fopfroartś 

unb SHudfpretjen redjtś; 3. Senten in ben Stu|; 4. roie 2 aber 
roibergleidj; 5. roie 3; 6. Stanb — iibt! (6 geiten.)

f) Sluftnien redjtś unb lintś.
SBorbereitung: Jpaitbe auf bie Jpiifteit ftiigen — ftiitjt!
1. SRudjcbrittftefiung recbtś; 2. SBeugen ber Stnie, biś baś redjte 

Śnie ben SBoben beriibrt; 3. Snieftreden; 4. Stanb; 5. biś 8. 
Uebung 1—4 roibergleidj — iibt! (8 geiten.) ■

g) Sleugen unb §od)ftofjen ber Slrme unb Sluftnien in 
SJerbinbuitg.

SBorbereitung: SBeugen ber Slrme jum Jpodjftofjeu — 
beugti

1. §od)ftofjen ber Slrme unb SRudfdjrittftelluiig recbtś; 2. SJeugeit 
ber Slrme jum JpódjftoBen unb Sluftnien redjtś; 3. §od)ftoBeii ber 
Slrme unb Snieftreden; 4. SBeugen ber Slrme jum §od)ftofjen unb 
Stanb; 5. biś 8. Uebung 1—4 roibergleidj — iibt! (8 geiten.)

h) Sluftnien im SBedjfel unb */s  Srebungen in SBer« 
binbung.

SBorbereitung: $anbe auf bie £>iiften ftiigen — ftiitjt!



1. SRudftbrittfteHung redjte unb Sluffnien redjte; 2. Stnieftreden, 
*/2 ®rebung redjte auf beiben gubfpiben unb Sluffnien linfź;
3. Uebung 2, aber ©rebung linfe unb Sluffnien linie; 4. Stanb;
5. bis 8. Uebung 1—4 tnibergleidj — iibt! (8 Beiten)

i) 9łed)t§ — itllt! Jpinterreit)en ^inter bie ©rften — 
ntarfcfj! Sinfś — um!

LV.
a) SIntreten — ntarfd)! SRedj te ridjtet — rud)!
b) SReiljungen in ber 33iererreil)e.
SBorbereitung: Slbjiiljlen ju SBiererreiben — jiiblt!
1. Jpinterreiben Ijinter ben redjten (linfen) gubrer. 
Sluf ben SBefeljT: ntarfdj! madjen aUe ntit SluSnabme

be4 redjten (linfen) giibrerś eine % ©rebung redjt§ (linfe), ®'8- 57- 
geljen bann ntit 4 Sdjritten Ijinter ben recbten (linfen) r, /4 
gubrer unb madjen mit bem bierten SdjrUte eine 3/8 ®re« v / / / 
bung linf? (redjte) in bie glanfenreibe. (gig. 57.) &//

2. Sintś (redjt§) nebenreiben neben ben @rften. ęJ /
Sluf ben SJefebl: ntarfd)! ntadjen aUe mit SluSnabme / 

beś Srften eine i/8 ©rebung linie (redjtS), geben mit (? 
4 Sdjritten linfe (redjtS) neben ben (Srften unb breben 
fidj mit einer 1/8 ©rebuttg redjt§ (linfś) in bie Stirn« W 58. 
reibe. (gig. 58.) fi Art ń

3. Sorreiben bor ben linfen (recbten) U 
gubrer.

Sluf ben SBefebl: ntarfdj! macben aUe mit Sluć>= 
nabme be£ linfen (redjten) gitbrerS eine i/8 ®rtbung 
linf? (redjte), geben mit 4 Sdjritten bor ben linfen 
(redjten) gubrer unb ftellen ficb ntit einer !/8 ©rebung 
redjte (linie) jur glanfenreibe ber. (gig. 59.)

c) ©effnen ber Słeiben rudmdrtś ju 
einem Slbftanb bon einer Slrmliinge — ntarfd)! 
Senfen ber Slrme in ben Slbbang — fentt! 
SRedjte — unt!

d) SSorftofjen, 9łiicf= unb 33orfdjtt>ingen 
ber Slrme in ŚBerbinbung.

1. SSeugen ber Slrme jum IBorftofjen; 2. 33orftofjen ber Slrme;
3. SRudfdjnjingen ber Slrme; 4. 83orfd)toingen ber Slrme — iibt! 
1, 2, 3, 4, 5.

83uIei) u. fcanbbud) f. Borturner. II. 1. <$t. 6

ftifl. 59.



e) ftniepeben, 33einfto^en unbSBeittfdjroingeninSer*  
binbung.

1. Stnietjeben redjtS; 2. SBeinftofjeu rcdjtS borroartś in bie SBor- 
fpreijpalte; 3. fRiidjdjroiugen beś redjten Sdeineś; 4. SBotfdjtoittgen 
beś redjten 93eine§; 5. 33einfenten in ben Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4, 5.

f) iBogeufpreijen bon boru nadj attfjen.
SBorbereitung: Jpattbe auf bie Jpiiften ftiipen — ftiitjt!
1. Sorfpreijen recptś; 2. Seitfpreijen redjtś (opite Senten beś 

33eineś); 3. Senfen be? IBeineś in ben Stanb; 4. bis6. Uebung 1—3 
roibergleidj — fpreijt! (6 geiten.)

g) Uebung f in SSerbinbung mit iBorpeben, SBeugeit 
unb Streden ber Slrme.

1. SBorfpreijen retfjtS unb SSorpeben ber Slrnte; 2. Seitfpreijen 
recptś unb Śeugen ber Slrme jum SSorftofjeit; 3. Streden bet Slrme 
in ben Slbljang unb Stanb; 4. biś 6. Uebung 1 — 3 roibergleidj — 
iibt! (6 Seiten.)

h) 9łed> tś — mit! §interreipen pin ter ben CSrften — 
marfdj! 1, 2, 3, 4. Sinlś — mtt!

LVI.
a) 1. Slntreten — ntarfd)! 2. fRedjtś ridjtet — cud)!

3. Slbjaplen ju 33iererreipen — jdljlt!
b) fReipungen in ben SSiererreipen roaprenb beś 

®epenś an Drt.
SBei biejen fReipungen, rooju bie Uebungen unter LV b in 33er= 

reenbung tommen, roirb befoplen: Sin Drt gepen — ntarfdj! banu 
nadj einiger geit: §interreipen (bor=, nebenreipen) pinter 
(bor, neben) ben recpten (linfen, erften) giipter — ntarfd)! 
roorauf nadj ber fReipung alle roieber an Drt gepen. Sdjliefjlidj 
bilbet man roieber eine Sanie tron glanfettreipen. §ierauf: fRedjtś 
— unt! Deffnen ber fReipen feitrodrtś lin ju einern 
Slbftanbe bon 2 Sdjritten — ntarfdj! Sinlś — unt!

e) Seit» unb fflreujtritt im SBedjfel.
SŚorbereititng: Ipanbe auf bie § ii f t e tt fttipen — ftiipt!
1. Seittritt lintś; 2. Sreujtritt recptś bor bettt Stanbbeine;

3. Seittritt recptś; 4. fRacpftelltritt liitfś in ben Stanb; 5. biś 8. 
Uebung 1—4 roibergleidj — iibt! (8 Beiten.)



d) Seit- unb Sbreujtritt in SBerbinbung mit tpodj*  
ftofjeti ber 9lrme.

S?orbereitung: 93 en gen ber Slrme junt § o d) ft o fj e n — 
bengt!

1. Seittritt linfg unb §od)ftofjen ber Slrme; 2. Streujtritt redjtś 
bor bem Stanbbeine unb SBeugen ber Slrme; 3. Seittritt recfjtS uitb 
.'podjftofjen ber Slrme; 4. SR adjftedtritt lintś unb SBeugen ber Slrnte;
5. biś 8. Uebung 1—4 nnbergleicf) — iibt! (8 geiten.) SĄltefjliĄ 
Streden ber Slrme.

e) 9?ad)fte1lung feitroartś pin unb per in SBetbinbung 
mit Stniebeugen unb SSorljeben ber Slrme.

1. Seittritt lintś; 2. SRadjfteUtritt redjtś, Stniebeugen biś jut 
tiefen JpodfteHutig unb Sorljeben ber Slrme; 3. Senten ber Slrme 
in ben Slbljang, ffinieftreden uitb Seittritt redjtś; 4. SRadjfteUtritt 
lintś; 5. biś 8. Uebung 1 — 4 roibergleidj — iibt! (8 geiten.)

f) Sluśfall riid*  itnb borroartś in SBerbinbttng mit 
§od)beben ber Slrme.

1. Sluśfall lintś riidroartś unb SBorljodjbebeit ber Slrnte;
2. Stadjftelltritt redjtś unb Senten ber Slrme; 3. Sluśfall lintś bor*  
roartś unb ipodjljeben ber Slrme; 4. Stadjftelltritt redjtś unb Senten 
ber Slrme; 5. bis 8. Uebung 1-4 roibergleidj — iibt! (8 geiten.)

g) ffłedjtś — itnt! ipinterreiljen Ijinter ben Srften — 
ntarfdj! Sintś — uin!

LVII.
a) Slntreten — marfd)! SRedjtś — unt! ęantel boleń 

— marfd)! Slbjdljlen ju SBiercrreiljen — jdl)lt! fftedjtś — 
itttt! SJinlś nebettreiljeit tteben ben ©rften — ntarfdj! 
Oeffnett ber SReiljen feitroartś lintś ju einem Slbftanbe 
bon 2 Sdjritten — marfd)! Słidjtet — eud)! Sintś — nnt!

b) SBeugen unb §ocf)fto&en ber Slrme in SBerbinbttng 
mit Stniebeugen.

1. SBeugen ber Slrme junt §od)ftofjen unb Stniebeugen biś jut 
tiefen ipodfteHuitg; 2. §odjftofjen ber Slrme ttttb Stnieftreden — 
iibt! 1, 2.

c) Speidjljieb unb fpiipfen in bie SRitdfdjrittftellung 
in SBerbinbung.

SSorbereitung: SBeugen ber Slrme jum Speidjt)ieb — 
beugt!

6*



1. Speicbbieb unb ipiipfen in bie fRueffefjrittfteniing re<±»t§;
2. SBeugen ber Slrme jum Speidjbieb unb ipiipfeu in ben Stanb;
3. unb 4. Uebung 1 unb 2 niibergleid) — iibt! 1, 2, 3, 4.

d) §upfeu in bie Se i t g r a tj <b ft e 11 u n g, ŚJorbeugen beś 
SRumpfeś uitb Slrmfdjroingen in SBerbinbung.

SBorbereitung: §od)beben ber Slrme — Ijebt!
1. jjiipfen in bie SeitgratfdjfteHung, Sfiorbeugen beś SRumbfeś 

unb Sdjtoingen bet Slrme burd) bie gegratfdjten SBeine; 2. SRumpf*  
ftreden, ipodjfdjroingen ber Slrme unb tpiipfen in ben Stanb — 
iibt! 1, 2.

Sdjliefjlidj: Senfen ber Slrme in ben Slbljang — fcitft!
e) Seib unb SRiidbeugen beś SRumpfeś in ber £>od;> 

bebbalte ber Slrme.
1. Jóodjbeben ber Slrme; 2. Seitbeugen beś SRumpfeś redjtś;

3. SRitdbeugen beś fRnnipfeś; 4. roie 2; 5. ŚRumpfftreden; 6. Senfen 
ber Slrme in ben Slbljang; 7. biś 12. Uebung 1—6 mibergleicf) — 
iibt! (12 3eiten.)

f) § o d) r i ft b ie b, Sluśfall unb >/,4 ®tel)Uitgen in ®er= 
binbung.

Sorbereitung: SBeugen beś redjten Slruteś jum §odjrift» 
bieb — beugt!

1. Sine 1/4 ®rebung redjtś auf ber linfen fiufjfpięe, Sluśfall 
redjtś feitroartś unb §odjriftbieb redjtś; 2. eine 1li Śrebung lintś 
auf ber linfen ftfugfpi^e in ben Stanb unb SBeugeit beś linfett 
Slrmeś jum §odjrift.bieb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 roibergleidj — 
iibt! 1, 2, 3, 4. Sdjliefjlidj Streden beś redjten Slrmeś in ben 
Slbbang.

g) Sdjliefjen ber SReibett oorroartś — marfd)! SRedjtś
— um! i 111erreiben b'nter ben ©rften — marfdj! Sintś
— um!

LVIII.
a) Slntreten — marfdj! SRedjtś ridjtet — etttb! Sldltung! 

Slbjablen ju SBiererreiben — jdljlt! SRedjtś — um!
b) fReibungen iu ben 58iererreibe 11 roabrenb beś 

®ebenś Don Drt.
SBei biefen SReibungen uon Drt, rooju bie Uebungen unter LV b 

in SBerroenbitng fommen, roirb befoblen: Qm Umjuge lintś 
(redjte) uorroartś geben — marftb! banu nadj einer beliebigen 



Scbrittjabl: Sini? (recfit?) nebenreiłjen (Ijinter», Dorreitjen) 
neben (ijinter, Dor) ben erften (redjten, linfen) giifjrer — 
ntarfdj! morauf aUe nad) ber Słeifjitng mieber im Umjuge linf? 
(redjt?) meitergeben. ©abei ift e? beint S)or= unb iRebenreitjen jrned- 
maBig, menn ber al? Slnreibungbputtft beftimmte fjiibrer folange 
mit turjen (Sdjritten Dormart? geljt, bi? aUe bie fReitjung bollfubrt 
Ijaben.

c) Sluflofen unb SIntreten jur geraben Stirnliuie — 
ntarfdj! Stedjt? ridjtet — eudj! Sldjtuitg! 9łedjt? — lim! Sint? 
nebenreiłjen neben ben ©rften —' ntarfdj! Ceffiten ber 
ffleitjen feitmart? linf? su einent Slbftanbe non 2 Sdjritten 
— ntarfdj! 9łidjtet — enćp! Sint? — unt!

d) SBeugen unb Streden ber Slrme unb 3lu?fall in 
33erbinbung.

1. SJeugett be? redjten Slrme? bei gauftljaltung iiber ben Slopf, 
Seugen be? linfen Slrme? ritdling? in JpiiftfjDlje unb SlubfaU recbt? 
Dormart?; 2. Seitftreden ber Slrnte nnb Stanb; 3. mie 1; 4. Streden 
ber Slrme in bett Slbbang unb Stanb; 5. bi? 8. Uebung 1—4 miber= 
gleidj — iibt! (8 Seiten.)

e) SI u ? I a g e t r i 11, Sorbeugen be? fRnmpfe? unb ©ief*  
feufen ber Slrme in SBerbinbung.

1. SSorbodjbebeu ber Slrnte unb 31u?lagetritt redjt? riidmiirt?;
2. SSorbeugen be? fRnmpfe? unb ©ieffenten ber Slrme (bi? nabe bem 
SSoben); 3. Stumpfftreden unb ipodjijebeit ber Slrme; 4. Senten ber 
Slrnte in ben Slbbang uttb Stanb; 5. bi? 8. Uebung 1—4 miber» 
gleid) — iibt! (8 Śeite11-)

f) (podfteltung mit einer 1/i ©rebung im §upfen, 
Słorljebeu unb Slu?breiten ber Slrnte in SSerbinbung.

1. (Sine i/4 ©rebung lint? im $iipfen ntit Sbniebeugen bi? jur 
tiefen ęodftellung unb iBorbeben ber Slrme; 2. Slu?breiten ber Slrme;
3. SSorfdjroingeit ber Slrnte; 4. fjiipfen mit einer ©rtfjuitg redjt? 
in ben Stanb unb Senten ber Slrme in ben Slbbang; 5. bi? 8. Uebung 
1—4 mibergleidj — iibt! (8 geiteu.)

g) Słedjt? — unt! Sdjliefjen ber Słeiljen feitmiirt? 
redjt? — ntarfdj! §interreiben binter ben Srften — ntarfdj! 
Sint? — nm!



LIX.
a) Slntreten — marfd)! Slbjaljlen jtt SBiererreifjen — 

jdl)lt! 9łecbt§ — unt! Kreujen ber Slrnte rudlingś — trcujt!
b) SReibungen in ber 9łeit)e im Saufen bon Drt. Siepe 

Uebungen unter LVI b.
c) Sluflofen unb Slntreten jur Stirnlinie — lauft! 

8łedjtś ridjtet — eitrij! Sldjtnng! SB orreitjen oor ben ©rften — 
ntarfdj! Defftten ber SReiljen oorroarts ju einem Slbftanbe 
oon 2 Scbjri tten — ntarfdj! SRedjtś ridjtet — eud)! Sldjtung!

d) SBogett jpreijett Don binten nad) aufjen. 
SBorbereitung: Kreuj en ber Slrme uorlingś — trengt!
1. SRiidfpreijen redjt§; 2. Seitfpreijen recfjt^ im SBogen; 3.S3eitu 

fenfen in ben Stanb; 4. biś 6. Uebung 1—3 roibergleid) — fpreijt! 
(6 geiten.)

e) £>od)f)eben unb SBorfeitten ber Slrme im SBed;fel.
1. Seittjodjbeben ber Slrme; 2. SBorfenten ber Slrme; 3. ipodj’ 

Ijeben ber Slrme; 4. Senfen ber Slrme nad; aufjen — Ijebt! 
1, 2, 3, 4.

f) Uebung d unb e in Sfierbinbung.
1. Seitbodjbeben ber Slrme uub SRiidjpreijen redjtś; 2. i!or= 

fenfett ber Slrme unb Seitfpreijen redjtś im SBogen; 3. §odjl)eben 
ber Slrme uub SRiidfpreijen red)tś; 4. Settfen ber Slrme nad) aufjen 
unb Stanb; 5. biś 8. Uebung 1— 4 roibergleidj — iibt! (8 geitett.)

g) Sluśfall mit l/2 $rel)ung uitb SBorftojjen ber Slrnte 
in SBerbinbung.

SBorbereitung: SBeugett ber Slrme jum SBorftojjen — beugt!
1. Sine */ s Sreljuttg lintś auf ber redjten Jufjfpige, Sluśfall 

lintś borroartś unb Sfiorftofjen ber Slrnte; 2. eitte */ 2 ®retjung 
redjtś auf ber redjten gufjfpige in ben Stanb unb SBeugen ber 
Slrme jum SBorftofjen; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 roibergleidj — 
iibt! 1, 2, 3, 4.

h) SBeugen uub Streden ber Slrme fdjrdgaup unb 
fdiragabrodrtś.

1. SBeugen beś redjten Slrmeś jum tpodjriftljieb unb SBeugen 
beś linfett Slrmeś ritdlingś; 2. Streden beś linten Slrmeś fdjrag*  
aufroartś unb Spieb beś recbten Slrmeś fdjragabroartś; 3. roie bei 1;
4. Streden ber Slrnte in ben Slbljang; 5. biś 8. Uebung 1—4 roiber*  
gleid; — iibt! (8 geiten.)



i) 3lu?fall unb 51 u ? l a g e t r i 11 im SCBeetjf el.
Śorbereitung: .ftreujen ber Slrme riirfling? — freujt!
1. Slugfall redjt? borroiirt?; 2. 3lu?lagetritt redjte riidmart?;

3. mie 1 ; 4. Stanb; 5. bi? 8. Uebung 1—4 mibergleidj — iibt! 
(8 Seiten.) Sdjliefjlidj; Streden ber 5lrme in ben Slbljang — 
ftredt!

k) ®d,lieyen ber Steitjen bormart? — ntarfdj! 9łedjtś
— um! § i n t e r r e i b e n Ijinter ben Srften — ntarfd)! SJinfS
— unt!

LX.
a) SIntreten — ntarfdj! Stabe fjolen — ntarfd)! Slb> 

jaljlen jn SB i e r e r r e i tj e n — jitblt! fjinterreiljen Ijinter 
bett (irften — tnarfdj! Deffnen ber 9łeiljen bormart? bi? 
ju einent Slbftanbe ooit 2 Sdjritten — tnarfdj! Stab born> 
tjer — iibt!

b) Stab red)tg iiber lint? unb umgeteljrt in SJer- 
binbuttg mit ber Dłiidfdjrittftellung.

1. Stab redjte iiber linf? unb SłudfĄrittfteUung redjt?; 2. Stab 
lint? iiber recfjts unb Stanb; 3. Stab red)t? iiber lint? unb 9łild< 
fdjrittfteHung lint?; 4. Stab bornber unb Stanb; 5. big 8. Uebung 
1—4 roibergleid) — iibt! (8 geiten.)

c) Stab redjt? f cfj r a g U o r l) o dj unb oortiljer.
Sluf @in?! Sd)ragborljod)ljeben be? recbten Slrme? unb SBeugen 

beg linfen Slrme? iit ber SBeife, baf? bie linfe ganft mit bem Stab’ 
ettbe an ber redjten Sdjulter anliegt; auf gmei! Stab bornber.

d) Stab fdjrdgbori)odj im SSedjfel redjt? unb linf? 
unb Slu?lagetritt rudrodrt? in 58erbinbung.

1. Stab redjt? fdjrdgODrljod) unb Sluglagetritt red)t§ riidmart?;
2. Stab bornber unb Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 tuibergleidj
— iibt! 1, 2, 3, 4.

e) Stab nacb recbt? uttb linf? riidliitg? unb borling? 
im SBedjfel in SSerbinbung mit §eben in ben geben= 
ftanb.

1. Stab nad) recbt? riidling? unb §eben in ben 3eljenftartb;
2. Stab nacb linf? (borling?) unb Senfen in ben Stanb; 3. mie 1;
4. Stab bornber unb Stanb; 5. bi? 8. Uebung 1—4 noibergleidj
— iibt! (8 Beiten.)



f) Stab redjtś fdjragtief naci) fjtnłen.
Sluf ®inś! jRiidljeben beś redjten Slrmeś unb SJeugen be? 

linfen Slrmeś in ber SBeife, bafs> bie linie iganb an ber redjten 
Sdjulter anliegt unb ber Stab fid) fdjrdg an ber redjten Seite beś 
ftórperś befinbet; auf groei! Stab bornljer.

g) Stab fdjrdgtief nadj tjinten unb SB orf dj rittft ei l u n g 
in SSerbinbung.

1. Stab redjtś fdjragtief nad) Ijinteii unb SBorfdjrittfteUnng 
lintś; 2. Stab bornljer unb Stanb; 3. unb .4. llebung 1 unb 2 
roibergleidj — iibt! 1, 2, 3, 4.

h) Stab redjtś unb lintś fjodj im SScĄfel, Sluśfall 
unb Śniebeugroedjfel in Sierbinbung.

1. Stab redjtś Ijodj unb Sluśfall redjtś borrodrtś; 2. Stab 
lintś bod; unb Slniebeugroedjfel; 3. Stab redjtś bod) unb roieber 
Stniebeugroedjjel; 4. Stab bornljer unb Stanb; 5. biś 8. Uebung 
1—4 roibergleidj — iibt! (8 geiten.)

LXI.
a) Uebung a unb b bon XXVII. (Uebungen mit fteulen.)
b) Slrmtreifen auś einer bcliebigen Slrmbebtjalte.
1. Sion born nad; oben.
a) SSorljeben beś redjten Slrmeś; b) Slrmtreifen bon born nadj 

oben; c) Senten beś Slrmeś in ben Slbbang — iibt! 1, 2, 3.
a) Slorljeben beś redjten Slrmeś unb Stniefjeben redjtS; b) Slrm = 

treifcn redjtś bon born nad) oben unb Stniefenfen (SBeinftofien) iu 
bie Slutffpreijljalte redjtś; c) Senten beś Slrmeś in ben Slbljang 
unb Stanb — iibt! 1, 2, 3.

2. SBon oorn nadj unten.
a) SSorljeben beś redjten Slrmeś; b) Slrmtreifen bon born nad; 

unten; c) Senten beś Slrmeś in ben Slbljang — iibt! 1, 2, 3.
a) Śorljeben beś redjten Slrmeś unb ŚBorfdjrittftellung lintś;

b) Slrmtreifen bon born nadj unten unb einmal Stnieroippen lintś;
c) Senten beś Slrmeś in ben Slbljang unb Sdjlufśtritt lintś — 
iibt! 1, 2, 3.

3. SSon aufjeit nad) oben.
a) Seitljeben beś redjten Slrmeś nad; aufjen; b) Slrmtreifen bon 

aujjen nadj oben; c) Senten beś Slrmeś in ben Slbljang — iibt! 
1, 2, 3-



a) Seitbeben be? recbten Slrme? nad) attfjen unb SreusfdjritU 
fteUung recbtś rror bem Stanbbeine; b) Slrmtreifen t>on aufjen nad) 
oben unb Sluśfall red)tś feitroartś; c) Senfen be? Slrme? in ben 
Slbbang unb Stanb — iibt! 1, 2, 3.

4. Sion a u Ben nad) unten.
a) Seitbeben be? recbten Slrme? nad, aufjen; b) Slrmtreifen 

bon aufjen nad) unten; c) Senten be? Slrme? iit ben Slbbang — 
iibt! 1,2, 3.

a) Seitbeben be? recbten Slrme? nad; aufjen unb Stniebeben 
recbtś; b) Slrmtreijen bon aufjen nacb unten unb Sluślagetritt redjt? 
binter bem Stanbbeine; c) Senten be? Slrme? in ben Slbbang itnb 
Stanb — iibt! 1, 2, 3.

c) Uebung d non XXVII.

ben Itttfen

ffifl. eo.

LXII.
a) Slntreten — tnatfdj! Stedjt? ridjtet — eudj! Sldjtmtg! 

Slbjiiblen ju SSiererreibeti — jdljlt!
b) Sine x/4 Sdjroentung lintś (recbtś) un 

(redjten) giibrer mit Stirn = SSiererreiben.
Sluf ben SBefebl: marfd)! madjt ber linte 

(recfjte) guljrer jeber Słeibe eine */ 4 SŁrefjung lintś / 
(redjt?) mit 4 Sritten an Ort, bie iibrigen geben 
bei genauer ©inbaltung ber SRidjtung unb beś ge< 
roobulidjen Slbftanbe? ini i/4 jtreife mit 4 Scfjritten 
Dorroiirtś. (gig. 60.)

c) ©effnen ber 9łeifjen feitroartś recbtś 
ju einem Slbftanbe oott 2 Sdjritten — marfd)! 
Śłidjtet — eudj! — Słedjt? — um!

d) Slrmtreifen uttb-SBeinfdjro iitgen in SBerbittbuttg.
1. SJorbocbbeben be? recbten Slrme? unb Słiidfdjroingen beś 

recbten SBeine?; 2. Senfen be? recbten Slrme? nad) b'»ten in beit 
Slbbang unb SSorfdjroingen beś recbten SBeine?; 3. SBorbocbbeben be? 
linten Slrnte? unb Śiitdfdjroingen be? recbten Seineś; 4. Senfen be? 
linten Slrme? uadj binten unb Stanb; 5. biś 8. Uebung 1—4 roiber= 
gleid) — iibt! (8 geiten.)

e) $iipfen in bie Seitgratfcbftellung unb tiefe £>ocb 
ftellung ittt SBedjfel.

iBorbereintng: §anbe auf bie uf ten ftii gett — ftiitjt!



1. ęupfen in bie Seitgrcitfcpftellung; 2. Ipupfen in ben Stanb 
unb ffiniebeugeu biś jur tiefen ^odfteHung; 3. $upfen in bie Seit« 
grdtfdjftetlung; 4. §upfen in ben Stanb — piipft! 1, 2, 3, 4.

f) 21 u ś i a g e tr i 11 mit ©repung unb Speicppieb inSer- 
b i n b u n g.

1. (Sine 1li ®repung lintś auf bet recpten gufjfpipe, Sluślage= 
tritt lintś rftdroiirtś unb iBeugen ber Slrme jum Speicppieb;
2. Speicppieb; 3. SBeugeit ber Slrme jum Speicppieb; 4. eine 
!/4 SJrepung recptś auf ber redjten gufjfpięe in ben Stanb unb 
Streden ber Slrme in beit Slbljang; 5. biś 8. llebung 1—4 n>iber» 
gleid) — iibt! (8 geiten.)

g) ’/3 ®repungen auś ber Seitfcprittftellung.
SBorbereitung: ędnbe auf bie §uften ftiipen — ftiipt!
1. Seittritt lintś; 2. */ 3 ®reljitng lintś auf ber linfen gufjfpipe 

unb Seittritt redjtś; 3. */ 3 Srepung recptś auf ber linfen gufjfpige 
unb Seittritt recptś; 4. Scplufśtritt lintś; 5. biś 8. llebung 1—4 
mibergleicf) — iibt! (8 geiten.)

LXIII.
a) Slntreten — ntarfd)! fiiantel polen — ntarfd)! Słedjtś 

ridjtet — cud)! Sldjtung! Slbjiiplen ju SBiererreipeit — jiiblt! 
Sine Sdjmenfuug recptś um ben ©rften — marfd)! 
Ceffrien ber fReipett feitroartś lintś ju eineni Slbftanbe 
non 2 Sdjritten — ntarfd)! Słicptet — rud)!

b) Sdjrii goorpodjpeben unb Senten ber Slrme.
Sluf ben SSefepl: pebt! roerben bie Slrme auś bem Slbpange 

geftredt foroeit nadj born unb oben beroegt, biś fie ficp jnnfcpen ber 
Słicptung ber 33or» unb ^ocppebpalte befinben.

c) Seitpeben unb Sdjrćigoorpodjpeben ber Slrme in 
SBerbinbuttg mit bem Sluśfall oorroartś unb SSorbeugen 
beś Stumpfeś.

1. Seitpeben ber Slrme; 2. Stpragoorpocppeben ber Slrme, 
SSorbeugeu beś SRumpfeś jur Scprdgpalte unb Sluśfall recptś bor= 
roartś; 3. Seitfenten ber Slrme, fRumpfftreden uitb Stanb; 4. Sen*  
ten ber Slrme in ben Slbpang — iibt! 1, 2, 3, 4.

d) 91 u m p f b r e l; f cp ro i n g e n in ber S e i t g r d t f cp ft e 11 u n g 
bei Siorpebpalte ber Slrme.

1. SJorpeben ber Slrme unb §itpfen in bie Seitgratfdjftellung;
2. SBagfcproiugen beiber Slrme nad) redjtś unb Słumpfbrepen recptś;



3. SBagfĄmingen beiber Sitnie nad) linf? unb Sfłumpfbrefjfdjroingen 
linf?; 4. 33orf<f)ivinęien ber Slrnte unb iHumbfbreljeit nacJ) Dorn;
5. Senfen ber Slrnte in ben Slbfjang unb iptipfen in ben Stanb;
6. bi? 10. llebttng 1—5 roibergleid) — iibt! (10 geiten.)

e) Streujfri11ftell.ung b’nter bem Stanbbeine,*/ 2 ®re« 
Ijuttg auf beiben gufifpifjen, Stniebeugen, £>od)Ijeben unb 
Set t jen ten ber Slrnte in SBerbinbutig.

1. Sśorl)od)l)ebett ber Slrnte unb ffreu^fdjrittftellung redjt? Ijinter 
bent Stanbbeine; 2. eine */»  ®retjung redjt? auf beiben guBfpifjett 
in ben Stanb, Slniebeugen bi? jur tiefen Jpodftellung unb Seit= 
jenfen ber Slrnte; 3. ipodjljeben ber Slrnte, Snieftreden, % Treljung 
auf beiben gufjfpifjeit in bie Kreujjdjrittftellitng; 4. Senten ber 
Slrnte Dornab in bett Slbljang uub Stanb; 5. bi? 8. Uebung 1 — 4 
roibergleid) — iibt! (8 Beiten.)

f) SBorljeben, SBeitgeit uttb SJorftreden ber Slrnte in 
SJerbinbuttg.

1. SJorpeben ber Slrme in .ftamnibretjljaltitug, b. i. bie inneren 
§anbfladjen (§anbteller) nad) oben geridjtet; 2. Śengen ber Slrme 
in ber SBeife, baf? bie ipdttbe iiber ben Sdjultern 3u liegen fontmen;
3. Sorftrecfen ber Slrme; 4. Senfen ber Slrme in ben Slbljang — 
Ijebt! 1, 2, 3, 4.

g) S8orl)ebett, SBeugen uttb SSorftreden ber Slrme unb 
Slublagetritt Dormart? in SSerbittbuttg.'

1. Sorljeben ber Slrme; 2. SJeugett ber Slrnte jum SSorftretfen 
unb Slublagetritt redjt? Dormart?; 3. Sorftreden ber Slrme unb 
Stanb; 4. Senfen ber Slrme in ben Slbljang; 5. bi? 8. Uebung 1 — 4 
roibergleid) — iibt! (8 3eitcn-)

h) Sdjliefjen ber Steiljen feitmart? redjt? — ntarfdj! 
§interreiljett Ijinter ben (Srfteu — tnarfdj! §antel ab- 
legen — ntarfd)!

LXIV.
a) SIntreten — ntarfdj! 4 Sdjritte Dormart? — ntarfdj! 

Słedjt? ridjtet — rud)! Sldititng! Slbjaljlen ju SJierer*  
reiljen — jiitjlt! fRedjt? — unt! 2inf? nebenreiłjen nebett 
bett (Srften — tnarfdl!



b) Deffnen ber Sieitjen 
ftanbe bon 2 Sdjritten.

Sie- 6i.

1 2 3

U* -----<J* —

auś ber ffltitte ju einem Slb«

Sluf beit SBefeljl: tttnrfdj! 
gefjett bie Srften uitb Sierten 
3 Sdjritte feitrodrtś nad) 

4 au&en, battn bie groeiten 
unb 'ŚJritten in ber 3. geit 
1 Sdjritt feitroartś nad) 
aufjen. (Sig. 61.)

c) ©djragfeittjeben ber Slrme unb Senten.
Sluf ben SBefebl: Ijebt! roerben bie Slrme auś bem Slblfange 

geftredt foroeit nad) aufjen beroegt, biś fie fid) in ber SRitte jroifdien 
ber fjaltung im Slbtjange unb ber Seitbebbalte befinben; auf ben 
SBefetjl: fentt! roerben bie Slrme in ben Slbljang gefenft — Ijebt! 
— fentt!

d) Sdjrdgfeitljodjl)eben ber Slrme unb Senten.
e) Sdjragoorljodjtjebeu unb Sdjragfeitbeben (fjliege*  

beroegung) ber Slrme in SSerbinbung mit Sluśfall unb 
ffiniebeugroedjfel.

1. Sdjragfeitljodjtjeben ber Slrme unb Sluśfall redjtś feitrodrtś;
2. Sdjrdgfeitfenfen ber Slrme unb Slniebeugroedjfel; 3. Sdjragfeit*  
Ijodjljeben ber Slrme unb ffiniebeugroedjfel; 4. Senten ber Slrme in 
ben Slbljang unb Stanb; 5. biś 8. Uebung 1—4 roibergleidj — iibt! 
(8 geiten.)

f) ,ęod)ljebeti uttb Uieffettfen bet Slrnte in SBerbinbttng 
mit Sluśfall unb SfłumpffĄroenten.

1. §odjl)eben ber Slrme unb Sluśfall redjtś fdjrdgborrodrtś;
2. Sdjrdgtrorbeugeit beś SRumpfeś redjtś unb Sieffenfett ber Slrme 
(nalje bem SBoben); 3. Sdjrdgriidbeugen beś SRumpfeś lintś unb 
fjodjfdjroingen ber Slrme; 4. Senfen ber Slrme, Stumpfftredeu unb 
Stanb; 5. biś 8. Uebung 1—4 roibergleidj — iibt! (8 geiten.)

g) ęodjftreden, Kreifen ber Slrme bon oben nad; 
innen unb Seitfprei3ett iit Serbinbttitg.

Słorbereitung: SBeugen ber Slrme jjutn Jpodjftreden — 
beugt! Sie Slrme roerben in ber SBeife gebeugt, bafś bie Singer* - 
fpigen bie Sdjultern berittjren.



1. śjodjftreden ber Slrme, b. i. Streden b'e
Ijebljalte; 2. Streifen ber Slrme bon oben nadj innen'/ ®eiff£r.eijŁti/ 
red)tś unb roieber Senfen; 3. 33eugen ber Slrme jum Jpodjftrećftfi^
4. biś 6. Uebung 1—3 roibergleidj — iibt! (6 geiten.)

cz&eg

h) Sdjliefjen ber Steitjen jur SJłitte.
Sluf ben Sefebl: marfd)! geben bie Srften 3 Scbritte feitroartś 

lintś, bie groeiten 1 Sdjritt feitroartś lintś, bie ®ritten 1 Sdjritt 
feitroartś redjtś unb bie SJierten 3 Sdjritte feitroartś redjtś — 
marfd;! 1, 2, 3.

i) §interreitjen Ijinter ben ©rfteti — ntarfd)! Sintś 
— um!

LXV.
a) Slntreten — ntarfd)! Stiibe boleu — marfdj! Slb- 

jablen ju SSiererreitjen — jiiblt! SSorreiben bor ben 
Śrften — marfd)! Ceffuen ber 9łeiben borroiirtś ju einent 
Slbftanbe bon 2 SĄritten — rnarftb! Stab bornber — 
iibt! 1, 2.

b) Stab nadj recbtś fdjragljod) unb bornber.
Sluf @inś! Seitfcbragboębbeben beś redjten Slrmeś unb Seugen 

beś linfen Slrmeś, fo bafś bie linte fpanb an ber redjten Sdjulter 
anliegt unb ber Stab fid) in fdjriiger §altung befinbet; auf groei! 
Stab bornber — iibt! 1, 2.

c) Stab nad) recbtś fd)ragboi) unb Sluślagetritt in 
Sierbinbun g.

1. Stab nad) recbtś fdjragbod, unb Sluślagetritt recbtś feit
roartś; 2. Stab bornber unb Śtanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 
roibergleidj — iibt! 1, 2, 3, 4.

d) Stab bor unb bod) in S3erbinbung mit 91 iidfdjri1t» 
ftellung.

1. Stab bor unb 3łud)d)rittfteUung recbtś; 2. Stab bod) unb 
Stanb; 3. Stab bor unb fRudfdjrittftellung lintś; 4. Stab bornber 
unb Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

e) Stab redjtś iiber lintś unb lintś bor unb umge- 
łebrt ’n Serbinbung mit Sluśfall borroiirtś.



1. Stab redjt? iiber lint? unb 8(u?fall redjt? Borroart?; 2. Stab 
lint? Bor unb Stanb; 3. mie 1; 4. Stab Bornber itnb Stanb;
5. bi? 8. Uebung 1—4 roibergleid) — iibt! (8 geiten.)

f) Stab Bor ben Sd)ulterit unb tyodj in SBerbinbung 
niit Śebenftanb.

1. Stab nor ben Sdjultem unb gebenftanb; 2. Stab bod) unb 
Stanb; 3. roie 1; 4. Stab Comber unb Stanb — iibt! 1, 2, 3,4.

g) Stab junt Iragen — iibt! 1, 2. Sdjliefjen ber 
3łeit)en Borroart? — ntarfd)! 3łedjt? — unt! ipinterreiljen 
binter ben (Srften — ntarfd)! Stabe ablegen — ntarfd)!

LXVI.
a) Uebung a unb b Bon XXVII. (Uebungen mit Sieulen.)
b) Slrntfrcifen att? einer bclicbigcn Slriubebljnlte.
1. SBoti innen nad) oben.
a) Seitbeben be? recbten Slrme? nad) innen Borling?; b) Slrnt- 

freifen oon innen nacb oben; c) Senten be? Slrme? in ben Slbbang 
- iibt! 1, 2, 3.

a) Seitbeben be? recbten Slrme? nacb innen Borling? unb Siu?- 
fad recbt? feitroart?; b) Slrmtreifen Bon innen nad) oben unb Stnie» 
beugroedjfel; c) Senten be? Slrme? in ben Slbbang unb Scbluf?- 
tritt redjt? in ben Stanb — iibt! 1, 2, 3.

2. Sion innen nacb unten.
a) Seitljeben be? recbten Slrme? nacb innen Borling?; b) Slrm- 

freifen oon innen Borling? nadj unten: c) Senten be? Slrme? in 
ben Slbbang — iibt! 1, 2, 3.

a) Seitbeben be? recbten Slrme? nacb innen Borling? unb Seit- 
fpreijen red)t? nacb innen; &) ft'rei?fd)roingen be? Slrme? Bon innen 
nad) unten unb Seitfpreijen recbt?; c) Senten be? Slrme? in ben 
Slbbang unb Stanb — iibt! 1, 2, 3.

3. 83 o u binten nad) oben.
a) 9łiidbeben be? recbten Slrme? mit Slrmbrebung nad) aufjen; 

6) Slrmtreifen Bon binten nacb oben; c) Senfen be? Slrme? in ben 
Slbbang - iibt! 1, 2, 3.

a) Słudbeben be? recbten Slrme? unb Slu?lagetritt recbt? riict- 
roart?; b) Slrmtreifen Bon binten nad) oben unb SRudfbreijeit lint?;
c) Slrmtreifen roie bei b unb Slu?faH lint? Borroart?; d) Senfen 



beś Slrmeś in ben Slbljang unb Sdjlufśtritt recbtś in ben Stanb 
- iibt! 1, 2, 3, 4.

4 93on binten nad) unten.
a) 9?iidbebeit beś recbten Slrmeś; &) Slrmtreifen t>ou biuten 

nad; unten; c) Senten beś Slrmeś in ben Slbbang — iibt! 1,2, 3.
a) 9tiidbeben beś recbten Slrmeś unb SBorfpreijen lintś; b) S(rnt» 

treifen non binten nacb unten unb SRiidfpreijen lintś; c) Slrmtreifen 
roie bei b unb SBorfpreijen lintś; d) Senfen beś Slrmeś in ben 
Slbbang unb Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

c) Uebung d bon XXVII.

LXVII.
a) Slntreten — marfd)! 9łedjtś ridjtet — cud)! Sldjtuitg! 

Slb^ablen ju Siererreiben — jiiblt! 9ledjtś — ttnt! Śiutś 
nebenreiben neben ben Srften — marfeb! Sintś — unt!

b) Deffnen ber glantenreiben auś ber fDlitte ju 
einent Slbftanbe Don 2 Sdjritten.

Sluf ben SBefebl: marfd)! geben bie SBierten 3 Sdjritte Dot> 
roartś, bie SSritten in ber 2. Beit 1 Scbritt Dorroiirtś, bie 8n>eiten 
in ber 2. geit 1 Scbritt riidroartś unb bie Srfteii 3 Sdjritte riid= 
roartś — rnarfdj! 1, 2, 3.

e) SBeugen beś recbten Slrmeś unb 91 ifttjieb.
Sluf ®inś! roirb ber redjte Slrm in ber Slrt gebeugt, bafś bie 

redjte ęanb bei gauftbaltung fid) uber ber linten Sdjulter befinbet, 
unb ber Slrm fo gebrebt, bafś ber §anbriideit nad; oben geridjtct 
ift uub ber (Sdenbogen biś jur Sdjulterbobe geboben roirb; auf 
Śroei! roirb ber Slrm im SBogen mit Sdjrouttg oorgeftredt — 
ubt! 1, 2.

d) SB e u g e n, 9ł ii d ft r e d e n, 91 i ft b i e b ber SI r m e i n 93 e r» 
biitbuug mit Sluśfall.

1. SBeugen beś redjten Slrmeś jum Słifttjieb, SBeugen beś linten 
Slrmeś riidlingś in Jpiiftljotje; 2. Stiftljieb recbtś, 9?udftreden beś 
linten Slrmeś unb Sluśfall redjtś Dorroiirtś; 3. roie 1 unb Stanb;
4. Streden ber Slrme in ben Slbbang; 5. biś 8. Uebung 1—4 roiber- 
gleid) — iibt! (8 .geiten.)

ej SBor» unb ipodjftofjen alś Sturjftojjen.
SBorbereitung: Śeugen ber Slrme junt SBorftofjeit — 

beugt!



1. SBorftofjen unb fofort toieber SBeugeit bet Slrme jutu §ocp» 
ftojjen; 2. §ocpftofjen ber Slrme unb fofort SBeugeit ber Slrnte junt 
SBorftofjen — ftopt! 1, 2.

f) Stitiepeben redjtś biś junt Slnbruften.
2Iuf ben SBefepl: Ijebt! loirb ber redjte Cberfdjettfel bem Cber= 

torper fonoeit gendpert, biś baś Stnie bie SBruft beriiprt, morauf baś 
Stnie fofort roieber in ben Stanb gefentt toirb — pebt!

g) 53or■■ unb jpodjftofjen unb Stniepeben biś jum Sln= 
bruften in SBerbinbung.

1. SBorftofjen unb fofort SBeugen ber Slrme jum ijjodjftofjen;
2. .ęodjftopeu unb toieber SBeugen ber Slrme junt SBorftofjen unb 
Stnicfjeben lintś biś jum Slnbruften — iibt! 1, 2.

h) ipupfen in bie Eluergrdtfdjftellung unb in ben 
Stanb.

SBorbereitung: Jpiittbe auf bie §iiften ftiitseu — ftiitjt!
Sluf ® i n ś! Slufpupfen unb SBotfpreijen beś redjten SBeineś unb 

Dłiidfpreijen beś littlen SBeineś unb Stieberpiipfen in bie Cuer> 
grdtfdjfteDung; auf 3ioei! §iipfen in beit Stanb — piipft! 1, 2.

i) Seitpeben, SBeugeit uitb Seitftofjen ber Slrme in 
SBerbinbung ntit Jpiipfen in bie auergratfdjfteltung.

1. Seitpeben ber Slrnte unb §iipfen in bie Óuergratfdjftellung, 
recpteś SBein oor; 2. SBeugeit ber Slrnte jum Seitftofjen unb Jpiipfen 
in bie duergratftpftellung, linteś 33ein oor; 3. Seitftofjen ber Slrme 
ttnb §upfett in bie Ouergratfcpftenung toie bei 1; 4. Senten ber 
Slrme in ben Slbpang unb jpitpfen in ben Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

k) Sdjliefjen ber fReipen jur SJłitte.
Sluf ben SBefepl: marftp! gepen bie Srften 3, bie groeiten

1 Sdjritt Dortttartś, bie SSritten 1 Sdjritt unb bie SBierten 3 Sdjritte 
rutftodrtś — marfd)! 1, 2, 3.

l) Stedjtś — ttm! §interreipen pinter ben (Srften — 
marfd)! Sintś — um!

LXVIII.
a) Slntreten — marfdj! SRecptś ridjtet — eudj! Sldjiuitg! 

Slbjaplett ju Sfaaren — japlt!
b) Deffnen unb Sdjliefjen ber SBaare auś unb ju ber 

SDlitte.
1. Deffnen ber Stirnpaare ju einem Slbftanbe Oott

2 Sdjritten. “>•.



Sluf ben SBefeljI: ntarfdj! getjt ber redjte Kż
(jitljrer 1 Sdjritt (fftadjftellfdjritt) redjt® feitmart® 
unb gleidjjeitig ber linfe giitjrer eine? jeben 
'JJaares linfe feitmart®. (fjig. 62.)

2. Sdjliefjen ber SŚaare jur SJlitte.
Sluf bett iBefefjl: ntarfdj! gefjt ber redjte <5u£jrer 1 Sdjritt 

linf® feitmart® unb gleidjjeitig ber linfe gubrer 1 Sdjritt redjt® 
feitmart®.

3. Ceffiien ber glantenpaare ju einem Slbftanbe bon 
2 Sdjritten.

Sluf benSefeljl: ntarfdj! getjt ber Dorbere 8ia. 63. 
giiljrer 1 Sdjritt uormart® unb gleidjjeitig ber _ f __
łjtntere 1 Sdjritt riidmart®. (gig. 63.)

4. Sdjliefjen ber glanfenpaare.
Sluf ben SBefetjt: ntarfdj! getjt ber oorbere giUjrer 1 Sdjritt 

riidmart® uub ber fjintere gleidjjeitig 1 Sdjritt Dormart®.
c) JRedjt® — unt! Deff nett ber iĘaare a u® ber SDłitte 

jit einem Slbftanbe oon 2 Sdjritten — ntarfdj! 1, 2.
d) Slrmtreifen redjt® Dorliitg®.
Sluf ®in§! merben beibe Slrme ttadj linf® tjodjgetjoben unb 

auf 3 m e i! nad, reębt® feitmart® in ben Slbbang gefenft — IrciSt! 1, 2.
e) Slrmtreifen borling® unb Sln®fall in S3erbinb ttng.
1. Seittjoctjljeben beiber Slrnte nacb linf® unb Slu®fall feitmart® 

recbt®; 2. Senfen ber Slrme nacb recbt® feitmart® in ben Slbbang 
unb Stanb; 3. unb 4. Uebung 1 unb 2 mibergleidj — iibt! 1, 
2, 3, 4.

f) Slrmbeben mibergleicb in SSerbinbung mitSluSfall 
Dormart®.

1. Sdjragoorbocbbeben be® recbten Slrme®; Sdjragritdfjeben be® 
linfen Slrme® bei gauftbaltung ber ęanbe unb SluSfaH lint® oor- 
roart®; 2. Senten ber Slrme in ben Slbbang unb Stanb; 3. unb
4. Uebung 1 unb 2 mibergleicb — iibt! 1, 2, 3, 4.

LXIX.
a) Uebung a unb b oon XXVII. (Uebungen mit Sleulen.)
b) Slrmtreifen ait® ber $odjbcbljalte.
1. 8»n oben nacb »orn.
a) iBorljocljbeben be® recbten Slrme®; 6) Slrmfreifen Don oben nacb 

Dorn; c) Senten be® Slrme® Dornab in ben Slbbang — iibt! 1,2,3.
Su lei; u. ®o0t, ©anbbudj f. Sorturuer. II. Sb. 1. ®t. 7



a) S5orbocl)t;eben be? redjten Slrme? unb Streiijfdjrittftetlung 
redjt? Dor bem ©taubbeine; &) Slrmtreifen Don oben nad; Dorn unb 
einmal gufjmippen; c) Slrmfenten in ben Slbljang unb Stanb — 
iibt! 1, 2, 3.

2. SB on oben nad) binten.
a) 33ort>od>t)eben be? recbten Slrme?; 6) Slrmtreifen Don obeit 

nad) binten; c) Slrmfenten in ben Slbbang unb Stanb — iibt! 
1, 2, 3.

a) SSorbodjbeben be? recbten Slrme? unb ŚJniebeugen bi? jur 
tiefen ęodftellung; &) Slrmtreifen Don oben nad) binten unb Slu?= 
fali lint? Dormart?; c) Slrmfenten in ben Slbbang unb Stanb — 
iibt! 1, 2, 3.

3. SBon oben nad) aufjen.
a) be? recbten Slrme?; b) Slrmtreifen Don oben nad)

aufjen; c) Slrmfenten in ben Slbbang — iibt! 1, 2, 3.
a) §od)beben be? recbten Slrme? unb SreujfdjrittfteUung redjtś 

Dor bent Stanbbeine; 6) Slrmtreifen Don oben nad) aufjen unb 
Slu?faH redjt? feitmart?; c) Slrmfenten in ben Slbbang unb Stanb 
— iibt! 1, 2, 3.

4. SB on oben nad) innen.
a) fęodjbeben be? recbten Slrme?; V) Slrmtreifen Don oben 

nadj innen; c) Slrmfenten in ben Slbbang — iibt! 1, 2, 3.
a) §o<bbfben be? recbten Slrme? unb SRudfpteijen recbt?; 

b) Slrmtreifen Don cjben nadj inneu unb Streujfdjrittftefiung recbt? 
Dor bem Stanbbeine; c) Slrmtreifen mie bei b unb Stiicffpreijen 
recbt?; <l) Slrmfenten in ben Slbbang unb Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

c) Uebung d Don XXVII.



iii. ttbfiĄnitt.

gngreiubungen, Drbnungśiibungen, ®erdtljiibungeti 
uttb Spiele gerfatlen bie ®urnarten.

A. J>ie
®iefelben gfiebern fid) in fold)e I. unb II. Drbnung.
Sie 5reiiibungen I. ©rbnung jerfallen mieber in bie 

®patigfeiten beś Seibeś, in bie Uebungen im Siefjeit, @ef)en, Saufen, 
Śiipfen, Springen unb ®rel)en. i

I. Sljiittgfeitcii beś Seibeś.
a) Xt>atigfeiten beś fbopfeś.*)

*) giir tiefen BtueU finb nur jene Uebungen aufgenomnten. Welcbe im 
II. 2I6fd)nitte betjanbelt luurben unb babei bebenten bie rbinifdjen Biffern 
bie Uebungbfolgen unb bie lateinifdjen Sittpftaben bie einjelnen 
Uebungen in ber betreffenben Uebungbfoige.

Jff o p f b r e t) e n : II g.
b) Xfja tigteiten beś Słumpfeś.

1. SRuntpfbeugen: Seitrodrtś IX f, borroartś X 1, riidroartś 
XI d, fdjragborrodrtś XII d, fdjrdgriidroartś XIII d, int SSogeit 
XXIIIe; 2. Słumpf fdiroingen ober Stumpffdjroenten: XV f;
3. Słumpfbreljen: XIV f.

c) Sljatigieiten ber SĄuttern.
®or = unb Słudberoegen ber Sdjultern: X i.

d) 2i)iitigteiten ber Slrme.
1. Slrmfieben: 5Jor» Id, uortjodp I h, feit II e, riicb V c, 

feitl)od)» VII k, fĄragborpeben XIII g; 2. Slrmfdjroingen: IX c;
3. Slrmtreifen: Stad) borne XVII g, nad) tjinten XIX e, nadj 



innen XX e, nad) aujjen XXIV h; 4. SIrmauśbreiten: X c;
5. Slrinbeugen nnb ftreden: X f; 6. SIrmftoben: Seit*  IV e, 
bod)*  V a, tief*  VIII e, bor*  IX d, furjftogen LXVII e; 7. Slrm*  
bauen: Speicbbieb XI f, §od)rtftbieb XIV h, fRiftbieb LIX c;
8. §anbftiib auf ben Jpitften:IIc; 9. SIrmfreujen: SBorling? 
unb riidling? III c; 10. llnterarmtreifen: XIII i.

e) Sbatigfeiten be? ®eine?.
1. ©breijen: 23or*  VIII i, feit*  X g, ritd*  XI g, nacb innen 

XXII e, 33ogenfbreijen LV f; 2. Śeinjcbmingen: XXI e: 3. SBein*  
breben: VIII f unb XXIII c; 4. Kniebeben: IV h unb LXVII f;
5. ŚBeinftofjen: XVI c unb LI d; 6. gerjenbeben: V b.

II. Steben.
1. Stanb: I c; 2. ScblufSftellung: VIII f; 3. geben*  

ftanb: I i; 4. gufjroippeu: IV k; 5. óodftellung: Kleine I f, 
tiefe XI k; -6. Knieroibben: IV 1; 7. Sdjrittftellung: Seit*  IId, 
Kreuj*  III d, fRiid*  III f, 53or*  III m, Scbraguor*  XII c, ©d)rdg= 
rud*  XIIIf; 8. 8Jtef?ftellung: XIVd; 9. Seitgratfcbftellung: 
XIV k; 10. Duergratjd)ftellung: XV d unb XX g; 11. Siu?*  
lagetritt: SBormart? XV g, riidmart? XVI d, feitmart? XVII h, 
fdjragoorroart? XVIII d, binter bem Stanbbeine XXIV g; 12. Siu?*  
fali: Seitmart? XVI g, Uormart? XVII k, rudmiirt? XIX f, 
fcbragborroart? XXXIII f.

III. @ebeit.
1. Sin Drt: IV f; 2. Sion Ort: V f; 3. Slacbftellgang: 

VII f; 4. Salobpgang: XXIV c; 5. Kniebebgang: XIX c;
6. ©breijgang: XX c; 7. gebengang: VIII b; 8. Sdjritt*  
roedjfelgang: XXV c.

IV. §iibfcn.
1. Sluf beiben giifjen: IV m; 2. Sluf einem gu&e: 

XXXVII f; 3. in bie Seit)d)rittftellung: XVIII g; 4. in bie 
Seitgratfcbftellung: XXV f; 5. 53orfcbri11fte11 ung: XXVII f;
6. Kreujfdjrittftellung: XXXIV g; 7. §odftellung: XLII e; 
8. Ouergratfcbftellung: LIX h.



V. ifnitfcn.
1. ?In unb non Ort: VIII c; 2. ®auerlauf: XII h; 3. ffinie- 

tjeblauf: XIX d; 4. Spreislauf: XX d.

VI. ®rcl;cii.
1. 1li ®rel)ung: II b; 2. */s  ®ret)ung: XXX f; 3. łĄ ®re» 

Ijung auf beiben gufjff)i§en: XIX h; 4. ®rel)ung auf 
beiben gufjfpifjen: XXI g; 5. */ 4 unb */ 3 ®re^ung im 
fpupfett: XXX h; 6. x/4 ® reljuitg auś ber 83orfd)rittftetlung: 
XXXII i; 7. 1.2 ®reljung in bie'SBorfĄrittftellung: XXXIVg; 
8. c/4 unb */»  ®rel)ung mit 2 unb 4 ®ritten an Ort: 
XLVII h, i, 1.

®ie greiubungen II. Orbnung finb: ft’opf», £>anb>, Slrm*  
ftetjen, ^anbgeljen, Ueberfdjlagen (®ref>en um bie Śreitenactjfe), 
SłabfĄlagen (®reljen um bie ®iefenad)fe), Sifjen, ftnien unb ber 
fiiegeftiię.

I. Sinieli.
Sluffnien lintś (redjtśJ: LIV f.

II. Siegeftii^.
SBorlingś: XLVII f unb XLVI1I c —e.

B. Pic ^rliitunfl5u6uttgen.
®iefelben gliebern fid) in Uebungen ber 9łeit>e, beś 9łei^ett= 

tbrperś, beś 9łeit>entorpergefugeś, in reigenartige Uebungen unb in 
Uebungen beś fReigenś.

I. Uetnntgeu ber Dicibc.
a) 2Jilben, Sluflijfen ber 3łeif)e.

1. ®erStirnreit)e:Ia unb Ib; 2. ber5Iantenreil)e:IIb.
b) 9łid)tuug ber 3łeit>e.

1. ®er Stirnreilje: III b; 2. ber ylanfenreilje: IV g.
c) Deffnen unb gdjliefjen ber 3łeit)e.

1. Oeffiten berfRotteu VII c, Stirnreibe ju einetn 3lb» 
ftanbe bon 2 Slrmlangen: X b; 2. Oeffiten ber gtirnreitje 



jn einem Slbftanbe non 1 Sltmlange: XXII d; 3. Deffnen 
ber Stirnreilje ju einem Slbftanbe von2®djritten: XV c;
4. Ceffnen ber Stirnreilje auś ber SJiitte ju einem Slb*  
ftanbeuon2SĄritten: XII b; 5. Eeffneit ber glanfenreitje 
riicftoartś ju einem Slbftanbe non 1 Slrtnlange: IX b;
6. Oeffnett ber I a n f e rt r e i I) e riidmiirtś ju einem Slbftanbe 
non 2 Sdjritten: XXXVIII cl; 7. Oeffnen ber giantenreifte 
auś ber SJlitte ju einem Slbftanbe non 2 Sdjritten: LIX b; 
8. Sd)liefjen ber Stirn reit;e: IV b; 9. Sdjliefjen ber 
gianfenreitje: IV g; lO.Deffnen unb Sdjliefjen ber^aare 
auś bet SRitte unb jur SItitte: LXVIII b; 11. Slbriiden: 
IV b unb g.

d) Uinbilben ber Słeilje.
Siutś Ijerftellen: V h.

e) 9ł.eiljungen in ber Słeilje.
1. 3m 'Uaare: XXXIX b, XLII b, XLIV b, XLVII b unb 

XLVIII b; 2. in ber SSiererreifje: LV b, LVI b unb LVIII b.

f) Sdjroenf ungen in ber Słeilje.
Qn ber Sttrn-Sliererreilje: LX1I b.

g) SBinbung en i u ber 'Jteilje.
1. % SBinbung?n: XVIa; 2. V4 SBinbungen im SBedjfel: 

XVII b, XVIII a unb XIX a; 3. */ 3 SBinbungen: XX a;
4. */ a SBinbungen im SBedjfel: XX b; 5. ganje SBinbungen 
XXII a; 6. ’/*  SBinbungen nad) aufjen unb innen: XXX c;
7. ’/» SBinbungen ber Słeiljett auś ber Sinie jur Sinie: 
XXXIII b; 8. Sdjnedentuinbung: XXIV a.

II. Uebiuigtit beś Siciijcittiirbtrś.

a) 'Dilbung unb Sluflofen beś ffteiljenfórperś.
1. ffiiiter Stirnlinie burd) Slbjdljlen: VI b unb X d;

2. einer Saule bon Sdjragreitjen: XXI d, XXIII b, XXV d, 
XXVI d unb XXIX b; 3. einer Saule burd) SBinbungen 
ber glanfenreiljen: XXXIV b; 4. einer jroeigliebrigen 
fjlanfen faule: XXX b.



b) Deffnen unb Scbltegen beS Steitjenf brperś.
1. ©er 9łeil>en: X h unb n; 2. ber Słotten: XXXIV c;

3. nuś ber 2Ritte: XXX e.
c) 9Ieit)ungeit.

1. Stebenreiljen ber glanfenreiljen jur glanfenfaule: 
VII bunbroieberiBorjieI)en3urSiiiieXIa;2. ipinterreitjen 
ber Stirnreiljen jur Stirnfaule: XIII a; 3. SBorreitjen ber 
Stirnreiljen jur Stirn)aule: XIV a; 4. SSorreityett ber 
glanfenreitjen jur gianfenlinie: XXVIII b; 5. SSorjietjen 
ber Stotten jurSinie unb mieber nebenreiljen jurSaule: 
XXXVII b.

d) Słeigenartige Uebungen.
SBibergleidje Umjitge: XII a, L b unb LI b.

C. pic ^erdtęfifittngen.
©iefelben jerfaUen in Uebungen mit ©erat^en unb in [oIĄe 

ati Seratben.
®ie Uebungen mit ©eratljen gliebern fi<±> mieber iii foldje 

mit Jpanteln, ipolj- ober ©ijenftaben, ©eulen, Sdjmungfeilen, 2Burf= 
fteinen, ®eren, ®i§Iu§ u. f. W.

I. $(uttcliibint(jcn.
Sieje Uebungen merben mie bie greiitbungen al§ etnfadje ober 

a[« jujammengeje^te Slrmtljatigfeiten auSgefiiljrt. Sie merben ferner 
mit anberett paffenben Sljatigfeiten be§ £eibe§ unb mit berfct)iebenen 
Steltungen, fomie mit ©etjen, ęiipfen, Springeit, Saufen unb ©re^en 
in SSerbiitbung gebradjt.

II. Siabiibititflcn.
a) SBoriibungeu.

1. Sragen be§ Stabeś: XXVI b; 2. Stab recljtS beirn 
$ujj: XXVI c; 3. Stab red)t§ auf: XXVI e; 4. Stab recf)tś 
ab: XXVI f.

b) 2Sagered)te Stabljaltuitgen.
1. Stab bornljer: XXVI g; 2. Stab nor: XXXI c; 3. Stab 

Iint§ itber red)t§: XXXI e; 4. Stab j)od): XXXI g; 5. Stab 



ltnf§ Dor: XXXV c; 6. Stab Dor ben Scbultern: XXXV e;
7. Stab nad) liutś Dorliugś: XXXV g; 8. Stab Ijinter ben 
SdjuJtern: XL c; 9. Stab nad) red)t§ rurflingS: XLe;
10. Stab bintenber: XL g; 11. Stab rcdjtś binter ber 
tpilfte: XLV b; 12. Stab nad) red)t§ binten: XLV d.

c) Scbrage ęaltitngeu.
1. Stab jcbrag redjtS: XLV f; 2. Stab binter &er 

red)ten Sdjulter: XLV h; 3. Stab redjtś fd)rag norbodj: 
LX d; 4. Stab redjtś fdjrag tief nacb binten: LX f

d) £otbred)te §altnngen.
1. Stab auf ber recbten .ęiifte: LII b; 2. Stab red)tś 

bodj: LII d.

III. śtculcnubiutgcn.
1. Slrmbeben unb Senten XXVII c: 1) Dor=, 2) rud«, 

3) feitbeben nad) aufjen nnb innen; 2. ScbragDorbebeu XXXII b:
1) nad) unten; 3. Sd)ragfeit£)eben XXXII b: 1) nodj aufjen 
unb unten, 2) nad; innen uorltngś unb unten, 3) nad) innen riirf= 
ling§ unb unten; 4. Sdjragbocbbrben XXXVI b: 1) itad) Dornę,
2) nad) aufjen, 3) nacb innen; 5. §od)beben XXXVI c: 1) nad) 
Dornę, 2) nad) augen, 3) nacb binten, 4) nacb innen DorlingS; 
6. 3lrmfd)n>ingen XLI b: 1) Dor*  unb rudrodrtS, 2) feitroartą 
nacb aufjen unb innen DorlingS, 3) feitmart? ructlingS, 4) Dorbocb 
nnb rudmart?; 7. Slrrnfcbmingen au? ber Seit=ŚBorbebbaIte 
XLI c; 8. Slrmtreifen XLVI b: 1) Don unten nad) Dornę, 
2) nad) binten, 3) Don unten nacb aufjen, nad) innen LIII 1 unb 2;
9. Slrmtreifen an? irgenbeiner Slrmbebbalte LXI b unb 
KXVI b; 10. Slrmtreifen att§ ber !ęod)bebbalte LXIX b.
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