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I.

JlcbMnjsfilgtn bet brittrn Stufc.
I.

©rbmtttgs- itni ^reiu6ttttgen.
a) 21 ittrcteix — ttinrfrf)! Słecfjtś ritet — eurfj! 2lcf)tuną! 216 = 

jdljlen ju SBiererreiljen — jiiljlt! Ołetfjtś — inn!
b) Jlebenreiijen neben ben Ejinteren giiljrer in 25 er 6 i ix= 

bung mit 1lt iDrejjungen.
1. SinfS nebenreitjen neben ben SBierten mit 4 Scfjritten; 2. 3lUe 

maĄen mit 4 Sritten an Drt eine */ 4 Sreljung linfó; 3. roie bei 
1; 4. roie bei 2; 5. roie bei 1; 6. roie bei 2; 7. roie bei 1; 8. roie 
bei 2; 9. redjtś nebenreiijen neben ben SBterten; 10. 2IEIe marten 
mit 4 jEritten on Drt eine '/, ©reljung redjtź; 11. roie bei 9; 
12. roie bei 10; 13. roie bei 9; 14. roie bei 10; 15. roie bei 9;
16. roie bei 10 — inarfrf) I (16X4 Seiten.)

Slnmertung: Sei ber ©iniibung non jufammengeje^ten 
Drbnungśiibungen ift ju empfeljlenjebenSIjeil befonberś 
auśfiibren ju laffen unb bann erft im Bufammenljange 
jur ©arftellung ju bringen j. 53. £inf§ nebenreiijen 
neben ben Sierten mit 4 Sdjritten — marfetj! 1, 2, 3, 4 
2llle maeben mit 4 Sritten an Drt eine */ 4 Śrefjung 
lint§ — brel;t! 1, 2, 3, 4, bann roieber linfś> nebenreiijen 
neben ben Sierten — ntarfdj! u. f. f. bi§ jeber bie 2luśgangś= 
ftettung roieber erreidjt Ijat.

3ft jeber Xjjeil ber jufammengefefcten llebung auśgefiiljrt, fo 
roirb befofjlen: ni er mai l inl 3 nebe nr et ben neben ben 25 i e r= 
ten unb nad) jeber 9łeiE>ung eine % Dretjung linEś mit 
4 Sritten an Drt — marfdj! (8X4 geiten.)

8 ulep u. 55 o fi t, ©anbbucb f- Sorturner. II. 3. 1



gerner fet liter gteiĄ bemerlt, bafś biefe Uebung§> 
folgen fiĄ audi mit 3Jlufif b egteitung jur ©arftettung 
bringen taffen. §ierju ift notbroenbig, bafś bie §rei*,  
gtab- ober fieulenubungeit ftetś mit eingefdjatteten 
SRuIjepaufen burdjjuiiben finb, bafś bemnact) j. 55. im 
’/4 Śatte auf ba§ 1. Siertet bie SEIjdtigfeit, auf bie 
roeiteren 3 SBiertel bie SRubepaufe fiiltt.

Sn biefer SlSeife auśgefiiljrt eignen fidj bie meiften biefer 
Uebungśfotgen audj fur ein gĄauturnen bei gro f; er en geften.

c) SintSnebenreiljenneben b en 35 i er ten — marfdj! Deff = 
nen ber Steitje au§ ber SDZitte ju einem Stbftanbe 
non jroei Sdfritten — ntarfdj! Siidjtet — eitrf)I

d) geitljeben, §odj[jeben unb itudbreiten ber Slrmein 
Serbinbung mit itreujfci)rittfte1tung, 3efjen = unb 
§otfftettung.
1. geitljeben ber 2Irme unb jłreujf^rittftettung redjtg oor 

bem gtanbbeine; 2. Sorberoegen ber Slrme unb ipeben in ben 
3e(jenftanb; 3. §odj!jeben ber Slrrne unb gotjlenftanD; 4. ®or= 
fenten oer 2Irtne, gtanb unb itniebeugen big jur tiefen §orf= 
ftettung; 5. Sluśbreiten ber 2lrme, Snieftretfen unb fireujfdjritt- 
ftettung rectjtś nor bem gtanbbeine; 6. genfen ber 2trme in ben 
2lbf)ang unb gtanb; 7.—12. iibung 1.—6. nńbergteidj—iibt! 
(12 geiten.)

e) Seugen unb geitftoften ber 2lrme, Sanbftii^ auf ben 
Jpiiften in SSerbinbung mit 2tugfatt, 3łuct fd)ritt = 
ftettung unb ‘/2 ©reljung.
i. SBeugen ber 2Irme jum geitftoften unb 2lugfatt redjtg feit-- 

roartg; 2. geitftoften ber 2trme unb tRiitfjdjrittftettung recfjts;
3. gtiifjen ber Jpanbe auf ben fjiiften unb eine % ®rel)ung retbts 
auf beiben Jufsfpifsen; 4. geitftretfen ber 2Irme unb eine % ©retjung 
tinfś auf beiben §ufjfpi(ten; 5. Sieugen ber 2lrme unb 2luśfalt 
redjt§ feiiroartg; 6. gtrecfen ber 2Itme in ben Slbtjang unb gtanb; 
7.—12. fibung 1.—6. mfbergleicb — iibt! (12 Seiten.)

f) Rreujen, §oĄftreifen unb Sieffenfen ber 2trme in 
Serbinbung mit Stuśfatt, Jtniebeugroedjfet unb 
3łumpfbeugen.
1. Kreujeu ber 2Irme oorlingg unb 2tu§faU retfjt® fdjriigrii(f= 

roartś; 2. ^oĄftreden ber Strrne unb finiebeugroedjfel; 3. gd)rag> 



uorbeugen be§ 3lumpfe§ fintś unb ©ieffenfen ber airrne; 4. 9lumpf= 
ftieden unb £>od)l)eben ber 2Xrrrte; 5. Śreujen ber 2trme uorlingS 
unb flniebeugroedjfei; 6. Streden ber SIrme in ben Slbljang unb 
Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6. roitergteidj — iibt! (12 3eiten.)

g) Sdjiiefjen ber 9łeiĘ>e jur9Jtitte — marfd)! £>interreiljen 
Ijinter ben @rften — inarfrfj! Sintś — um!

II.
unb $anferuBitnflen.

a) aintreten—marjdj! daniel Ijoten —ninrfdj! aibgatjlen ju 
SJiererreifjen—jfiljlt! Sedjś Sdjritte uorroartS—mnrfdj!

b) SBitben einer Siiule non Sd;rdgreiben.
2Iuf ben SBefelji: ntarfdj! madjen aHe mit 2Iu§naf)tne ber 

Cśrften eine ’/, Śreljung Itnlś, bann getien.bie ^weiten 2, bie 
©ritten 4, unb bie Sierten 6 Sdjritte uorwariś unb madjen mit 
bem Sdilu^tritte mieber eine */ 2 ©reljung lintś.

c) Sor^eben, Seugen unb Slrmftofjen in tfierbinbung 
mit Sdjrittftellung, Sniebeugen, Sluślagetritt unb 
Muśfall.
i. SBortieben b«r Sirme unb iBorfdjrittfieltung red|tś; 2. Seugen 

ber 2irme junt ©odjfto&en unb Kniebeugen redjtS; 3. §od)fto6en 
ber 2Irme unb Sluśtagetritt redjtei riictmdrtd; 4. Seugen ber 2(rme 
junt SBorftofsen unb Sluśfall redjtś oorroiirtd; 5. JBorftofjen ber 
Sirme unb j?nieftreden redjtś; 6. Senfen ber 2lrme in ben 
2tbt)ang unb Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6. roibergleidj — iibt! 
(12 Beiten.)

d) £ebett, Seugen unb Sto^en ber 2Irme in Serbin*  
bung mit Sdjrittftellung, $nieljeben unb =fe”^cn- 
1. tpodjtjeben ber SIrme unb Snieljeben rectjtś; 2. Seugen ber

2lrme 3um Seitfto&en unb finiefenkn in bie 9iutffdjrittftetlung 
redjtś; 3. Seitftofjen ber SIrme unb Stanb; 4. Seugen ber Slrme 
junt £>od)ftojjen unb Rniefjeben linfś; 5. ®odjfh>Ben ber 2lrme unb 
$niejenten in bie StiictfdjrittfteHung lintS; 6. Senfen ber Slrme in 
ben 2Ib£)ang unb Stanb—iibt! (6 Beiten.)

e) $ebenunbSreifenber2irmeinS5erbinbungmitSeit« 
gratfcbfteliung, itniebeugroedjfel unb Siumpfroippen.

1*



1. 33orE>odj!jeBen ber Sfrnte unb §iipfen tn bte Seiłgratfcb5 
ftellung; 2. Kreiśjcbroingen beiber Sir me »on oben nadj rectjts, 
bei flteidjgeitigem finiebeugen redjtś, finiebeugroetfjfel, SBorbeugen 
be§ 9lumpfe§ beim ©ieffenfen ber Slrme unb Strecfen beśfefben 
beint £>ocf)fcf}roingen ber SIrme; 3. llebung 2. roibergleicb; 4. <Sen> 
fen ber Slrme tn ben Slbtjang unb <3tanb; 5.-8. Uebung 1.—4. 
nńbergfetdj — iibt! (8 Se^en.)

f) 9łebenrei!jen .fint§ neben bte ®rften - lnarjrfj! §antef 
ablegen — ntaifćtj!

III.
^rbttttitgs- itnb §fretit6itttgen.

®<9- !■

a) SIntreten—matfdj! SiecEitś ridjtet—ettdj! Slbjatjlen ju 
giinf erreiljen—jiitjlt! SRedjtS—um!

b) Nebenreiijen neben ben Ntittferen in IBerbinbung 
mit ®e!jen an unb non Drt unb ©reljungen.
1. 9łecf)t§ nebenreiijen be§ ®rften unb 3TOt’iten neben ben 

©ritten unb beś SSierten unb giinften linfś neben sen ©ritten (gig. 1) 
mit 4 Sdjritten; 2. alle geljen 4 ©ritte an Drt, 
bann 4 gdjritte normartś, Ijierauf 4 Sdjritte 
rucfroćirts; 3. jeber ©injelne madjt eine *| ? ©reljung 
rectjtś mit 4 ©ritten an Drt; 4. roie bei 1.;
5. roie bei 2.; 6. roie bei 3.; 7. roie bei 1.; 8. roie 
bei 2.; 9. roie bei 3.; 10. roie bei 1.; 11. roie 
bei 2.; 12. roie bei 3.; 13. fintś nebenreiijen be§ 
®rften unb neben ben ©ritten unb be§
33ierten unb giinften recfjts neben ben ©ritten 
mit 4 Sdjritten; 14. roie bei 2.; 15. alfę madjen

eine 'h ©reljung linfś mit 4 ©ritten an Drt; 16. roie bei 13.;
17. roie bei 2.; 18. roie bei 15.; 19. roie bei 13.; 20. roie bei 2.; 
21. roie bei 15.; 22. roie bei 13.; 23. roie bei 2.; 24. roie 
— marfdj! (40X4 geiten.)

c) NedjtS nebenreiijen be§ Srften unb groeiten neben 
ben ©ritten unb beś SSierten unb giinften linfś 
neben ben ©ritten — tnarftfj! 1, 2, 3, 4. Deffnen ber 
gteifjen aug ber SKitte ju einem Slbftanbe »on 
2 S i t te n—mnrfdj! 1,2,3,4.Sinfś—um! Nidjtet —etui)!
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d) Sdjroingen unb Sluśbreiten ber Slrrne in £Berbin = 
bung mit ‘/i ©retjung, Sdjrittfteltung, SSogenf preijen 
unb Jlniebeugen.
1. Sliitffdjnńngen ber Slrrne unb eine J/4 ©retjung tinfś auf 

beiben gufjfpiben in bie 33orfdjrittfteltung linfś; 2. S3orfcbroingen 
ber Slrrne unb SiiŁcffpreijen linfś; 3. Sluśbreiten ber Slrrne unb 
SBogenfpreijen linfś non fjinten nad) aufjen unb norn bei gleicf>= 
jeitigem ^niebeugen redjts; 4. SJorfdjroingen ber Slrrne, 53ogen« 
fpreijen tinfś non norn nacfj aufjen unb tyinten unb finieftreden; 
5. fRiidfdjroingen ber Slrrne unb ŚBorfdjrittftellung tinfś; 6. Senfen 
ber Slrrne in ben Slbtjang unb eine */ 4 ©retjung redjtś auf beiben 
gufjfpiben in ben Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6. nńbergleidj — iibt! 
(12 3eiten.)

e) Seugen unb Stofsen ber Slrrne in 33erbinbung mit 
®iipfen ju Sdjrittftellungen itn-b Jtniebeugen.
1. Seugen ber Slrrne junt fjodjftofjen unb §iipfen in bie 

Jtreujfdjrittfteltung redjtś nor linfś; 2. §odjftofien ber Strme unb 
§iipfen in bie Seitfdirittftellung redjtś; 3. Seugen beś recfjten 
Slrmeś tiber ben ffopf unb beś linfen riitflingś unb ftniebeugen red)tś 
(gig.2); 4. fjodjftrecfen ber Slrrne
unb Unieftrecten; 5. roie bei 1.; giS. 2.
6. Streden ber Strute in ben
Slbtjang unb §iipfen in ben 
Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6. 
inibergleid) — iibt! (12 3eiten.)

f) Slacbfteltgang, SI u § ■■ 
fali, §odfteltung unb 
§ iipfen in bie ®rdtf d)■■ 
ftettung in 35 er bin = 
bung mit §eben, Sen = 
fen unb Sluśbre iten 
ber Sir me.
1. 23orfjod)beben ber Slrrne 

unb Sluśfatl tinfś feitnjiirtś;
2. Sorfenten ber Slrrne, Sladj« 
ftelttritt redjtś unb Uniebeugen 
biś jur tiefen §octfteHung; 

Seugen beS re^ten SlrmeS iiber ben^obf 
„ „ linfen „ riitflingSunb^nie*

beugen red?t$ in ber <Seitf(^rittfteUuug retyt«.

3. Stuśbreiten ber Slrrne unb §iipfen 
in bte OeitgratfdjfteUung; 4. SSorfdnningen ber Slrrne, §iipfen in



ben Stanb unb Uniebeugen bid jur tiefen JpotffieUitng; 5. $odj= 
Ijeben ber Slrme unb Sluśfall Iinl§ feitroartS; 6. Senfen ber 2lrme 
in ben 2lbljang unb StadjfteUtrilt recf)t£>; 7.—12. Uebung 1.—6. 
roibergleidj — iibt! (12 Seiten.)

g) 9łedjt5—um! Scfjliefjen ber Sieitjen jurSJlitte—ntarfdj! 
i, 2, 3, 4. ^interreiljen Ijinter ben Srften — ntarfrfj! 
1, 2, 3, 4, 5. £infś — um!

IV. 
^rbnungs- unb §t(i6u6nngen.

a) Slntreten — niarfĄ! Stdbe Ijolen — inarfcfj! Slbgafjlen 
3U JBiererreiljen — ,;iiljlt!

b) tBilben einer Sdule non Sdjragreiljen in 53erbin» 
bung mit ©reljung.
Sie Sroeiten geljen 2, bie ©ritten 4 unb bie Sierten 6 (Salopy- 

fdjritte linlś feitiudrts unb alle madjen in ber 6. 3eit eine 
% ©reljung Iinf§ in ben Stanb—ntarfd)! (6 geiten.)

c) gtedjtś ridjtet—eudj! Slrfjtung! Stab dorljer—iibt! 1,2.
d) Stab nor, Ijodj unb binterljer in Serbinbung mit

Seitfpreijen, jtreu3fdjrittfteHung unb */,  ©re = 
Ijungen.
1. Stab nor unb Seitfpreijen redjtś; 2. Stab Ijodj unb 

ytreugfdjrittftellung redjt§ nor bem Stanbbeine; 3. Stab tjintenljer 
unb eine 1|2 ©reljung linfg auf beiben gufjfpifcen in ben Stanb;
4. Stab Ijodj unb eine '/, ©reljung rectjtsB auf beiben gufjfpifjen 
in bie JłreusfdjrittfteHung; 5. Stab nor unb Seitfpreijen red) to;
6. Stab uornljer unb Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6. roibergleidj 
— iibt! (12 śeiten.)

e) Stab linlś fjinten, redjtg iiber linlś, linlśuorunb 
umgeteljrt in Slerbinbung mit iluslagetritt, SIuśs 
fali unb §o<f ftellung.
1. Stab linlś Ijinten unb Sluślagetritt linlś riidroartś; 2. Stab 

redjtś iiber linlś, Stanb unb Jtniebeugen big jur tiefen §od= 
fteUung; 3. Stab linlś uor unb Sluśfall redjtś riidroartś; 4. roie 
bei 2.; 5. roie bei 1.; 6. Stab uornljer unb Stanb; 7.—12. Uebung 
1.—6. roibergleidj—iibt! (12 3eiten.)



f) Stab ttadj redjtś, nadj linfś, riictlingś unb linl£ 
bod; unb umgeteljrt in Serbinbung mit Sdjritt*  
ftellung, 2luś lagetritt unb Sluśfall.
1. Stab nadj red)tś> unb SeitfdjrittfteHung lintś; 2. Stab 

ItntS Ijodj unb Sluślagetritt linf« Ijinter betn Stanbbeine; 3. Stab 
nad) red)t§ riidlingS unb 2lu§faH linfś feitroiirtó; 4. roie bei 2.;
5. roie bei 1.; 6. Stab oornlier unb Stanb; 7.—12. llebung 
1.—6. roibergleidj — iibt! (12 geiten.)

g) Stab jumSragen —fafStJSłedjtś—urn! fjinterreiljen 
fjinter ben®rften — marfdj! (6 geiten); Stdbe ablegen 
— marfd)!

V.
^rimitngs- itnb jSfretttOtttigeti.

a) 2ln tret en—marfdj! 4 Sdjrittet>orro.iirt§—marfdj! Słedjtś 
ridjtet—eudj! Sldjtung! 9lbjdfjlen ju SJiererreiljen — 
Siiljlt! 3ted)t§ —urn! SintS nebenreitien neben ben 
@rften — marfdj!

b) Steiljungen mit ftreifen in gettjeilter Drbnung in 
IBerbinbung mit ® e lj e n an unb u o u Drt.
1. Ser 3’»eite reiljt fidj mit redjts Rreifen recbtś neben ben 

®rften unb gleidjjeitig ber Sritte mit lint§ fireifen linl§ neben 
ben Sierten mit 4 Sdjritten (gig. 3), bie
anberen geljen 4 Sritte an Drt. gig. 3.

2. 2IUe 4 Sritte an Drt, bann 4 Sdjritte
uorrodrtś; Ijierauf roieber 4 Sritte an / 2 3 » 
Drt unb 4 Sdjritte riidroartS, roorauf ('< 
nodj 4 Sritte an Drt folgen.

3. Ser ®rfte rei£)t fidj mit redjts
Hreifen redjts neben ben Sroeiten unb gleidjjeitig ber Sierte mit 
HnlS flreifen lintS neben ben Sritten mit 4 Sdjritten (gig. 4).

4. 2Sie bei 2. gig. 4
5. Ser erfte reifjt fidj 

mit lints itreifen lin® neben 
ben Broeiten unb gleidjjeitig 
ber SJierte mit reĄtś Sreifen



gig. 6.

8ig. 6.

redjtś! neben ben ©ritten (gig. 
5) mit 4 Sdjritten.

i 6. SBie bei 2.
7. ©er Broeite reitjt fidj 

mit linfś fireifen tinfś neben
ben Srften unb gleidjjeitig ber ©ritte 
mit redjtś itreifen redjtś neben ben 
33ierten (gig. 6) mit 4 Sdjritten.

8. 2Bie bei 2.— ntarftfj! (24X4
Seiten.)

c) Deffnen ber Słeitjen auś ber 
2Jłi11e ju einem 21 b ft a n b e 

uon 2 Sdjritten — luarfdj! (3Beiten) dtidjtet — eudj!
4) ©,uergtdtfdjftellung, ©retjung en, finie = unb dtumpf= 

beugen in Śerbtnbung mit $eben unb Senten ber 
21 r m e.
1. Seittjodjijeben ber 2lrme unb Sortritt recfjts in bie £tuer*  

grdtfdjftetlung; 2. 33orbeugen beś Siumpfeś, jfniebeugen redjtś unb 
©iefjenfen ber 2lrme; 3. £>octjljeben ber 2lrme, finie= unb 2tumpf= 
ftteden; 4. eine 1/2 ©rejung tinfś auf beiben gerfen; 5. 33or= 
beugen beś Jlumpfeś, finiebeugen tinfś unb ©ieffenfen ber 2lrme;
6. wie bei 3.; 7. eine l/2 ©rejung redjtś auf beiben gerfen; 
8. Senfen ber 2Irnte nad) aufjen in ben Slbtjang unb Sdjtufśtritt 
redjtś; 9.—10. Uebung 1.—8. nńbergleidj — iibt! (16 3eiten.)

e) Sten gen, Stofien unb Sluśbreiten ber Slrrne in®er = 
binbung mit Spreijen, 2luśf att, Silicf« unb 33ortritt.
1. Seugen ber Slrrne jum tBorftofjen unb atticttritt linfś;

2. SBorftofjen ber Slrrne unb Sluśfatl redjtś riidtoartś; 3. SIuśj 
breiten ber Slrrne unb Slitdfpreijen linfś; 4. SBorfdjroingen ber 
Slrrne unb 33ortritt linfś; 5. iBeugen ber Slrrne unb Sluśfatl redjtś 
uorindrtś; 6. Strecten ber Slrrne in ben Slbijang unb Sdjtufśtritt 
linfś; 7.—12. Uebung 1.—6. nńbergleidj — iibt! (12 Seiten.)

f) Sdjliefjen ber Steijen jur SJlitte — tttatfdj! 1,2,3 
§interreijen Ijinter ben @rften — tnarMj! 1, 2, 3, 4 
linfś — urn!



VI.
^rbnnngs- unb

a) 2lntreten — tiiarfĄ! Sledjtś — urn! Qeber 2 Iteulen 
Ijolett — marirf)! (ftelie II. Stufe, VI. Uebungśfolge a).

b) Jbilben einer Sanie » o n S dj r a g r e i Ij e n (fielje Uebungśs 
folgę II. b).

c) SSorljeben, 2luSbreiten unb Scbroingen ber SIrtne 
in iBerbinbung mit 21 u8fa1l, 2luślagetritt unb 
Sdjrittftellung.
1. 23orijeben ber 2Irme unb 2Iuśfall redjtś oorroartś; 2. 2luś= 

breiten ber 2lrme unb 2luślagetritt redjtś Ijinter bem Stanbbeine;
3. Sc^roingen ber 2lrme oon aufjen nadj unten unb innen »or= 
lingś unb Seitfdjrittftellung redjtś; 4. Sdjroingen ber 2lrme oon 
innen nadj unten unb aufjen unb 2luślagetritt roie bei 2.; 5. ffior-- 
fdjroingen ber 2Irme unb ŚuśfaU redjtś oorrodrtś; 6. Senfen ber 
2Irme in ben 2lbljang unb Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6. roiber= 
gleidj — iibt! (12 Seiten).

d) §odjbeben, SenlenunbSdjroingenber2Irmein23er= 
binbungmit@rdtfdjftellungunbitniebeugroedbfel.
1. 33ot!jodjl|eben ber 2Irme unb Seittritt linlś in bie (Sratfdj*

ftellung; 2. Seitfenfen beiber 2Irme nad) linlś unb Jtniebeugen redĘ>t§;
3. Scbroingen beiber 2lrme nadj oben unb nadj recfjtś unb .Rme= 
beugroedjfel; 4. Sctjroingen beiber 2lrme nadj oben unb nadj linlś 
unb roieber itniebeugroedjfel; 5. §odjljeben ber 2lrme unb Unie*  
ftreifen; 6. Senlen ber Śrutę in ben Śbfjang unb Sdjlufśtritt linlś;
7.—12. Uebung 1.—6. roibergleidj — iibt! (12 geiten.)

e) Seben, Seugen, Stofsen unb Sdjroingen ber 2lrme 
in Serbinbuttg mit iRiidtritt, 21uflnien unb 
Sprei jen.
1. Sdjroingen beiber 2lrme non unten nadj innen unb oben 

unb OłUcttritt linlś; 2. iBeugen ber 2lrme sum §odjftofjen unb 
finiebeugen biś junt 2Iuftnien linlś; 3. §odjftof;en ber 2lrme unb 
Stnieftreden; 4. Sdjroingen ber 2lrme oon oben nadj unten unb 
tjinten unb JBorfpreijen linlś; 5. Sdjroingen ber 2lrme non jjinten 



nadj unten, oorn unb oben unb Sliieftrilt linfś; 6. Senten ber 
Slrme non oben nadj innen in ben Slbfjang unb Stanb; 7.—12. 
llebung 1.—6. roibergleidj — iibt! (12 .Seitert.)

f) Słecbiś — urn! §interreifjen Ijinter ben ®rften — 
marfdj! (6 geiten.) Slblegen ber fieulen — marfdj! (Sielje 
II. Stufe, llebungśfolge VI. d).

VII.
^rbniutgs- unb /jantelubungen.

a) Slntreten — marfdj! £>antel boleń — marfdj! SłedjtS 
ridjtet — cud)! Sldjtung! Slbjćiljlen ju JBiererreiljen
— jiifjlt! fJiedjtś — um! £inf ś nebenreiijen neben ben 
®rften — marfdj!

b) Steiljungen im SJier eef burdj $ i n t e r r e i fj e n.
1. 3luf ben SJefeljl: marfdj! ®interreifjen fjinter ben ®rften;

2. 3eber (Siujelne eine */ 4 ©reljung redjtś mit 4 Sritten an Drt;
3. fpinterreiljen fjinter ben Sierten; 4. roie 2.; 5. roie 1.; 6. roie
2.;  7. roie 3.; 8. roie 2. — marfdj! (8X4 Beiten.)

c) Deffnen berSteifjenauś ber SJlitte — marfdj! 9łidjtet
— cud)!

d) Slrmfreifen, SIrmfdjroingen, Sluśfall unb Spreijen 
in ffierbinbung.
1. Sinmal Slrmfreifen uon unten nadj linfś innen unb fofort 

§odjfdjroingen ber 2Irme oon unten nad) linfś mit SluSfall redjtś 
feitrotirtś; 2. Sdjroingen ber Slrme oon oben nadj oorn, unten 
unb Ijinten unb Sorfpreijen redjtś; 3. SJorfdjroingen ber Slrme unb 
Slusfall redjtś feitrodrtś; 4. Senten ber 2lrme in ben Slbfjang 
unb Stanb; 5.-8. llebung 1.—4. roibergleidj — iibt! (8 Seiten.)

e) Slrmbeugen, Slrmftofjen, £>iipfen, 21uślage» unb
Sluśf allftellung in Serbinbung.
1. SBeugen ber Slrme jum Seitftofjen unb lęupfen in bie 2luś= 

lagefteUung redjtś fjinter linfś; 2. Seitftofjen »er 2lrme unb $iipfen 
in bie SIuśfaHftellung redjtś oorroiirtś; 3. roie 1.; 4. Streden ber 
2lrme in ben Slbfjang unb §iipfen in ben Stanb; 5.-8. 
llebung 1.—4. roibergleidj — iibt! (8 3eiten.)



f) Slrmftofjen, 2lrm auśbreiten, '/4 ©reljungen, 2luś= 
lagefritt unb 21 uśfa1l in JBerbinbung. SSorbereitung: 
JBeugen ber Slrrne jum JBorftofien — bcugt!
1. ®ine ‘/t Sre^ung linfś auf ber redjten gufjfpibe unb 2luś= 

lagetritt linfś oorwćirtś mit SorftoSen ber Slrrne; 2. Sluśbreiten 
ber Slrrne unb Sluśfall linfś riicfrodrtś; 3. SBorfdjroingen ber Slrrne 
unb 21 uSlagetritt linfś oorwdrtś; 4. Śeugen ber Slrrne junt ®or» 
ftofjen unb eine */,  ©reljung redjtś auf ber redjten gugfpibe in 
ben ©tanb; 5.—8. Uebung 1.—4. nńbergleidj — iibt! (8 śeiten.)

g) ©interreifjen binter ben Srften — marfdj! $antel 
ablegen — marfdj!

VIII.
^rbnungs- unb §freififittngeit.

a) Slntreten — marfdj! 31 edjtś ritfjtet — eudj! Sldjtung! 21 b = 
3iifj len 3u SJaaren — jafjlt! 3tedjtś—urn! Sinfś neben- 
r.eiben neben bie 6r ft en — marfdj! ®eljen an Drt — 
morfdj!3ladjunb nad) linfśuebenreiljenber 3n>eiten 
$aare neben bie ®rften mitje4©djritten — marfdj!

b) SJliible redjtś.
2luf ben SSefeljl: marftlj! macben bie (Sinjelnen nom erften 

$aare eine */■>  ©rebung linfś in bie getfjeilte ©tirnftellung, banu um> 
freifen beibe ĄJaare bie gemeinfdjaftlidje Wfitte reditś mit 12 <Scf>ritten 
(gig. 7), fo bafś 3U jebem *| 4 fireife 3 Sdjritte 
gebraudjt werben. SJlit bein 12. ©ritte 8'8- ’•
macben bie ®in3elnen ber erften $aare 
eine '|2 ©teljung redjtś in ben ©tanb— 
marfdj! (12 Seiten.)

c) SJliible linfś (fielje SJliible redjtś.) ' oz-\ 2 »
d) SJliiljle im SSedjfel redjtś unb '< 2 ’

linfś.
Sluf ben 93efeljl: marfdj! erfolgt bie

SJliible redjtś. Silit bem 12. ©ritte macben aUe eine *1,  ©rebung 
redjtś, woran fidj bie SJliible linfś anfdjliefjt. SJlit bem letden 
©ritte macben bie ©injelnen beś sroeiten ifaares eine */»  ©rebung 
linfś in ben ©tanb — marfdj! (2X12 geiten.)



e) Deffnen ber Sinien linia feitrodrta ju einent 916- 
ftanbe non 2 Sdjritten — ntarfdj! 3łidjtet — eudj!

f) fiurjftofjen, Spreijen unb 8einftofjen in 5Ser= 
binbung.
S3orbereitung: Seugen berBlrme jumSBorftofjen—beugt!
1. IBorftofjen unb fofort roieber beugen ber Birmę junt Seit= 

ftofjen unb Błucifpreijen redjta; 2. Seitfto&en unb roieber 8eugen 
ber Birmę junt $odjftof;en unb finieljeben redjta. 3. Jpodjftofien 
ber Birmę unb roieber Seugen junt Xiefftof;en mit SJeinftofjen ruct== 
roarta; 4. Siefftofjen ber Blrnie unb roieber Seugen junt SBorftofjen 
unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt! (8 .geiten.)

g) Blrmireifen, Blrmbeugen, Blrmftofjen, Blu3fall unb
31 u § l a g e t r i 11 in 33erbinbung.
1. Blrmireifen redjta oorlinga mit beiben BIrmen unb fofort 

roieber beibe Birmę nadj linia Ijodjfdjroingen mit Bluafall redjta 
feitrodrta; 2. 8eugen ber Birmę junt fjiodjftofien unb Bluaiagetritt 
redjta binter bent Stanbbeine; 3. ^bodjftofjen ber Birmę unb Blud- 
fall redjtś feitrodrta; 4. Senfen ber Birmę in ben Blbtjang nadj 
redjta feitrodrta unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleidj — 
iibt! (8 Qeiten.)

h) Blrntljeben, Blrntfenien, Blumpfbeugeit, Bluafall unb 
Bluaiagetritt in Bferbinbung.
1. Sdjrdgoorljodjijebenbea linien Blrntea, 9lii(fije5en bearedjten 

Blrmea, Bluafall redjta norroarta unb IBorbeugen be3 Błumpfea in 
bie SdjragĘjalte; 2. Bluaiagetritt redjta riidroarta, Sieffenien ber 
Birmę mit Seugen bea Blumpfea bia bie gingerfpi^en ben 8oben 
beriiljren; 3. roie 1.; 4. Senfen ber Birmę in ben Blbljang, Slumpf*  
ftrecfen unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt! 
(8 Seiten.)

i) Sdjliefjen ber Sinien redjta feitrodrta —marfdj! §in- 
terreiljen Ijinter ben redjten fjufjrer — innifd)! linia 
— tlili!

IX.
^rbnitnijs- itnó

a) Blntreten—marfdj! Stabe Ij o len-marfdj! gjedjtd ridj- 
tet —cud)! Bldjłitlig! Blbjiiljlen ju 33iererreiljen —jaljlt! 
3ebe dteilje eineSdjroeitiung redjta unt ben 6r[ten 



mit gleidjgeiitgetn Deffnen ber 3łeiI)en linfś feit-- 
warta ju einern aibftanbe non 2 Sdjritten — tnarfd)! 
(8 Seiten.) Sicjtet — eudj! Stab comber — iibt! 1, 2.

b) Stab Ginter ber linfen (redjten) §iifte unb ijinten- 
ber in Serbinbung mit 21 uś fali unb (Seljen.
1. Stab Ijinter ber linfen §tifte unb SluśfaH linfś riicfiwdrtg;

2. Stab Ijintenber unb 2 fdjneUe Studfdjritte redjts unb linfś; 3. Stab 
fjinter ber linfen Siifte unb SluśfaU linfś corroartś; 4. Stab corn= 
ber unb 2 fdjnelle 33orfcbritte mit Scblufśtritt; 5.-8. llebung 
i—4. roibergleidj — iibt! (8 geiten.)

c) Stab nacb redjts btnten unb linfś cor unb um = 
gefebrt inSSerbinbung mit §iipfen, Sp rei jen unb 
S dj r i 11 ft e 11 u n g.
1. Stab nacb redjtś btnten, §iipfen unb fjliidfpreijen redjtś;

2. Stab lintś cor unb fjiipfen in bie itreujfdjrittftellung recbts 
nor linfś; 3. roie 1.; 4. Stab cornjer unb ^iipfen in ben Stanb;
5.—7. llebung 1.—4. roibergleidj — iibt! (8 Betten.)

d) Stab fcbrag redjtś unb redjtś ii ber linfś unb um= 
gefebrt in Ślerbinbung mit ’/4 ©rebungen, Sdjritt= 
ftellung unb Spreijen.
1. Stab fcbrag redjtś eine % ®rebung linfś auf ber redjten 

gufjfpifse unb Sluślagetritt linfś binter bem Stanbbetne; 2. Stab 
recbts iiber linfś unb Seitfpreijen linfś; 3. roie 1. aber obne 
©rejung; 4. Stab comber unb eine */ 4 ©rebung recbts auf i>er 
redjten gufjfpitje in ben Stanb; 5.-8. llebung 1.—4. roibergleidj 
— iibt! (8 yeiten.)

e) Stab uor ben Sdjultern unb bo$ in ffierbinbung 
mit 'h ©rejungen, <S5a 1 oppfdjri11en unb 2luśfall.
1. Stab nor ben Sdjultern, eine */ 4 ©rebung redjts auf ber 

redjten §ufjfpifje unb 1 ©aloppfcjritt linfś corroartś; 2. Stab 
bodj unb SJluśfaU linfś corrodrtś; 3. Stab uor ben Sdjultern unb 
baś linfe ®ein in ben Stanb; 4. Stab comber, eine J/4 ©reljung 
linfś auf ber redjten fjufjfpibe unb t ©aloppfdjritt linfś feitrodrtś;
5.-8*.  llebung 1.—4. roibergleidj — iibt! (8 Beiten.)

f) Sdjliefien ber Sleiben redjtś feitrodrtś — marfdj! 
§interreiben binter ben (Śrften — marfdj! Stabe 
ablegen — marfdj!



X.i
^rbitunfls- ltnb jSfrciuDintgnt.

a) Slntreten — ntarfdj! 3led)tś — urn! ©eljen im llntjuge linfś 
biś h, bann ©urd)’,ug burd; bie SRitte beś ©urnraumeś non 
li biś b, Ijietauf nńbergleidje Umjiige ber Einjelnen biś h, 
9lebenreif)en ju i^aaren unb jieljen biś e (ffig. 8).

b) ©ie erfte Slotte jiefjt non e gegen c, 
bann imtlmjuge redjtś biś f. ©ie jroeite 
Słotte jiefjt non e gegen a, bann im llm= 
juge linfś biś d. ©ie britte Słotte jiefjt 
nonę gegen i, bann im Umjuge linfś biś f. 
©ie nierte Śłotte giefjt non e gegen g, 
bann im llmjuge redjtś biś d. (gig. 9).

c) ©ie erfte Stotte giel)t non f biś b unb 
burd) bie HJlitte biś e. ©ie jroeite 
Slotte gieljt non d biś b, bann burd) bie 
'JJiitte u on b biś e alś Saulenonifaaren 
mit ben Erften. ©ie britte Słotte oon f 
biś h, bann burd; bie SJłitte biś e. ©ie 
DierteSłotte giefjt non d biś h, bann burd) 
bie Sllitte e alś Saule non ifjaaren mit 
ben

I 
I 
I

©ritten (5?ig. 10).



d) Sie erfte unb britte 9iotte gteljt oon e gegen f, bann im llm» 
juge linlś biś b. Sie jroeite unb oierte Słotte jieljt oon e 
biś d, bann im Umjuge redjtś biś b (gig. 11.)

e) Sie erfte 'Jiotte jie^t oon b gegen f; 
bie jioeite 9łotte oon b gegen d; bie 
britte unb oierte diotte gieljt oon b 
biś e, bann gieljt bie britte Słotte biś 
i unb bie oierte dlotte biś g (gig. 12).

f) Sie erfte dłotte gefjt im Umjuge linlś 
biś b, bann burd) bie SJlitte biś h; 
bie jroeite dłotte gietjt im Umjuge redjtś 
biś b, bann burdj bie HJłitte alś Siiule 
oon i^aaren mit ber erften Słotte biś h; 
bie britte dtotte geljt im llmjuge linfś 
biś f, bann gegen e unb reiljen fid) 
nadj unb nad) Ijinter bie britten unb 
jiefjen gegen h; bie oierte dtotte get)t 
im llmjuge redjtś biś d, bann gegen 
e unb reiljen fid) bie ®injelnen nadj 
unb nadj Ijinter bie groeiten unb 
jieljen gegen h (gig. 13).



g) ©te Srften unb ©ritten geljen int Um» 
juge lintś unb bie anbern im llmjuge 
redjts biS b, bann ©urdjjug burd) bie 
SJtitte mit ©tnreiljen jur Sinie (gig. 14).

h) Sluflbfen unb Slntreten jur 
Stirniinie—marfdj! Sledjtś—um! 
2infś nebenreiijen neben ben 
®rften—marjdj! Deffnen ber 9łet = 
Ijen linfś feitroartś—marfdj! 3t i dj» 
tet — cud)!

i) 21 r nt ft o fi e n, § ii p f e tt in bie 
®ratfdj-unb§ocfftelIunginlBer= 
b i n b u n g.

Storbereitung: Seugenber 2lrme 
junt SBorftofjen — bcugt!

1. 23orftoSen beś redjten Slrrneś unb $iipfen tn bie Quer» 
gratftbftellung, redjteS SBein nor; 2. SJeugen beś redjten 2lrnteś 
junt Seitftofjen, SJorftofjen beś linfen 2lrmeS unb §iipfen in bie 
tiefe §o<fftellung; 3. Seitftofjen beś redjten 2lrmeS, Śeugen beś 
linfen 2lrmeś unb §iipfen in bie Seitgratfdjftellung; 4. Seitftofjen 
beś linfen 2lrmeś, Seugen beś redjten 2lrmeś unb §fipfen in bie 
tiefe §otffteUung; 5. ^odjftofjen beś redjten Slrmeś unb §iipfen 
in bie Cluergratfdjftellung, redjteS Sein nor; 6. §odjftofjen beś 
linfen 2lrmeś, SBeugen beś redjten 2lrmeś unb §iipfen in ben 
Stanb; 7.—12. llebung 1.—6. nnbergleidj — iibt! (12 gettem) 
Sdjliefilidj roerben auf SBefetjl bie 2lrme tn ben Slbljang gefenft.

k) Sdjrittjroirbeln mit Sdjlufśtritt in Serbinbung) 
mit 2lrmfjeben unb Slrmfenfen.
1. Seittritt linfś unb ®ettfjodjljeben ber Slrme; 2. eine 

*/2 ©reljung linfś auf ber linfen gufjfpibe unb Seittritt redjtś 
mit Seitfenfen ber 2lrme; 3. eine ‘^©reljung linfś auf ber redjten 
gufjfpibe, Seittritt linfś unb .'oodjljebcit ber 2lrme; 4. SdjlufStritt 
redjtś unb Senfen ber 2lrme in ben Slbljang; 5.—8. llebung 1--4. 
nnbergleidj — iibt! (8 geiten.)

l) SreujjroirbelnmitSdjlufśtrittimSCBedjfel mit fi ni e= 
beugen, Spreijen, 2lrmjjeben unb 2lrmauśbreiten.
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i—4. Śreujjroirbetn tinfś feitrofirtś mit ©djtufśtriti; 5. Sto^^S.
Ejeben bet Slrrne unb ^niebeupen biś jur iiefen £>odftettung;
6. Sluśbreiten ber Slrrne, Jtnieftretfen itnb Słudfpreijen tinfś;
7. tBorfctjnńitgen ber Slrrne unb tiefe Sodftellung; 8. ©enfen ber
Slrrne in ben Slbtjang unb ©tanb; 9.—16. Uebung 1.—8. n>iber= 
gleidj—iibt! (16 geiten.)
m) ©djliefien ber 9l,ei£)en redjtś feitroiirtś — ntarfd)! 

$interreit>en Ijinter bie ®rften — niarfdjI £infś — utu!

XI.
^rbmtttgs- itnb ^eufenttfittttflen.

a) Uebung a) unb b) non VI.
b) Stortjeben, Seitberoegen, Rreifen ber Slrrne in SJer = 

binbung mit ©djrit1fte11ung unb Sluśfatl.
1. tBortjeben ber Slrrne unb Slortritt redjtś; 2. Seitberoegen 

beiber Slrrne nad) tinfś unb Siudtritt redjtś; 3. fireiśfrfjroingen 
beiber Slrrne non linfś aufjen nad) unten unb Sluśfatl redjtś feit= 
martś; 4. itreiśfcbroingen beiber Slrrne non tinfś aufjen nadj oben 
unb Stiicttritt redjtś; 5. SJorberoegen ber Slrrne unb Sortritt redjtś;
6. Senfen ber Śtrme in ben Slbtjang unb ©cfilufśtritt redjtś;
7. —12. Uebung 1.—6. nńbergleidj (12 Seiten.)

c) §eben, Sluśbreiten, fireifen ber Slrrne in 53erbin = 
bungmitffiniefjeben, Spreijen unb SBeinfdjroingeit.
1. ©eittjeben ber Strute unb finietjeben redjtś; 2. Sorfdjroingen 

ber Slrrne unb Uniefenfen in bie Stiitffprei^alte redjtś; 3. Śreiś= 
fdjmingen beiber Slrrne non norn nad) unten unb Slotfdjnńngen 
beś redjten SBeineś; 4. fireiśfdjtningen beiber Slrrne non norn nad; 
oben unb 9liicB|d)nńngen beś redjten SJeineś; 5. Sluśbreiten ber Slrrne 
unb finietjeben redjtś; 6. ©enfen ber Slrrne in ben Slbtjang unb 
©tanb; 7.—12. Uebung 1.—6. nńbergleidj — iibt! (12 Śeiten.)

d) fieben, ©enfen unb fireifen ber Slrrne in 5Serbin = 
bung mit Sdjrittfteltung unb Betjenftanb.
1. aSorljodjljeben ber Slrrne unb Slucffdjrittftellung redjtś;

2. Seitfenfen ber Slrrne unb Jheujfdjrittftellung reditś nor bem 
©tanbbeine; 3. Sreiśfdjnńngen beiber Slrrne non aufjen nadj

SButep u. SBogt, ®anb6utb f. Sorturner. II. 3. g



oben unb §eben in ben 3etjenflanb; 4. $rei§fdjroingen beiber 
Mrrne non aufśen nacĘi unten unb Senfen in ben Sotjienftanb; 
5. ^ocbbeben oer Mrme unb SUiiffdjrittftellung redjtś; 6. Senfen 
ber Mrme nadj Dorn in ben Slbbang unb in ben Stanb; 7.—12. 
Uebung 1.—6. roibergleidj — iibt! (12 geiten.)

e) Uebung f) oon VI.

XII.
^rbnuitjs- itni> $anteCfilhtttgen.

a) Mntreten - ntarfdj! fcantet boleń — ntarfdj! 2lb = 
jdljlen ju Siererreiljen — jfiljlt!

b) Steiljungen int 53iere<f burdj 93orreifjen.
i. Muf ben 93efel)l: ntarfdj! SSorreifjen nor ben ®rften mit 

4 Sdjritten; 2. ^eber ©injelne eine ‘I, iCretjung Iinf§ mit 4 britten 
an Drt; 3. Morreiljen nor ben SJierten mit 4 Sdjritten; 4. roie 2.; 
5. roie 1.; 6. roie 2.; 7. roie 3.; 8. roie 2. — ntarfdj! (4 x 8 Seiten.)

c) Morreiljen oor ben ®rften — ntarfdj! Deffnen ber 
3teiIjenDorroart§jueinem2lbftanbe non 2 Sdjritten 
— ntarfdj! 9łedjt§ ridjtet — eud)! Mdjtung!

d) Mrmfdjroingen, fjiipfen, Spreijen, Sdjrittftellung 
in 53 erbinbting.
1. 9tiidfcbroingen ber 2(rme unb Siipfen in bie A?reujfdjritt= 

fteKung retfjtS oor lint§; 2. 33orfdjn>ingen ber Mrme, fjitpfen unb 
gtiictfpreijen redjtś; 3. roie 1.; 4. Senfen ber 2Irme in ben 2Ib= 
bang unb fóiipfen in ben Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roiber= 
gleidj — iibt! (8 geiten.)

e) Mrmbeugen, Mrmftofjen, ^iipfen, Spreijen.
1. 53eugen ber Mrrne, fiiipfen unb Seitfpreijen redjt§; 2. $ocb= 

ftofjen ber 2lrme, Słieberljiipfen redjtś unb Seitfpreijen Itnfśi
3. SBeugen ber Mrme, Slieberbiipfen linie! unb Seitfpreijen redjt-a;
4. Stretfen ber Mrrne in ben Mbbang unb §upfen in ben Stanb;
5. -8. Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt! (8 Beiten.)

f) Slrmbeugen, Mrmftofjen, ’/» Srebungen Sdjritt*  
ftellung, Muślagetritt.



1. $eugen ber Śltme Junt iBorftofjen, eine l/, ©reljung linfś 
auf ber redjten §ujjfpibe unb Seitfdjrittftellung linfś; 2. Sorftofjen 
ber 2lrme unb SluSlagetritt linfś fjinter bern Stanbbeine; 3. roie 1. 
ober ofjne ©reljung; 4. Streden ber 2lrme in ben 2lbtjang unb 
*/a ©reljung redjtś auf ber redjten gufjfpifce in ben Stanb; 
5.-8. llebung 1.—4. roibergleidj — iibt! (8 Śeiten.)

g) Slrnitjeben, Slrmfdjroingen, Slrmauśbreiten, 'Jiadp 
ftellgang mit ‘/t ©reljungen in Serbinbung. 
Siorbereitung: Seitljeben ber SIrtne — Ijcbt!
1- Siorfdjroingen ber Slrme iit bie fireujljalte redjtś iiber linfś 

unb SJłuefrritt linfś; 2. £>odjljeben ber Slrine, eine */ 4 ©reljung 
linfś auf ber linfen ^ufjfpi^e unb jjladjftelltritt redjtś; 3. SSorfenfen 
ber Slrme in bie ftreujljalte redjts iiber linfś unb Seittritt recfjtś;
4. Sluśbreiten ber Sir me, eine */ 4 ©reljung redjts auf ber redjten 
8ufjfpi|e unb Jtadjftelltritt linfś; 5.—8. Uebung 1.—4. roibergleidj 
- iibt! (8 Beiten.)

h) SĄlie^en ber gteifjen uorroartś — ntaifdj! fiinfś 
nebenreiijen neben ben Grften (Ijintern giiljrer) — 
ntarfrfj! §antel ablegen — marfdj!

XIII.
^rbnuttgs- itttb ^retitfiungeH.

a) aintreten — marfdj! Slbjaljlen ju SHererreiljen — 
jablt! ®int!jeilung ber Sinic junt Słeiijenforpergefiige, fo bafś 
je t>ier 9leiljen einen Sleitjenfbrper bilben.
Mnmetfung. Selbftoerftfinblid) fbnnen audj grofjere JReiljen 

unb meljrere 9teiljen gu einem Sleitjenfbrper fur bie folgenbe Uebung 
beftimmt roerben.

b) Umbilben jeber Stirniinie ju Sreiślinien.
2fuf ben SBefeljf: marfdj! geljen aUe mit Sluśnaijme beś an 

Drt bleibenben 'Uiittleren ber Sinie bei gaffung §aitb in §anb im 
Mreiśbogen linfś unb redjtś folange feitroartś nacb innen, biś ber 
redjte unb fintę giiljrer diebengereifjte roerben. — marfdj: 9ladj 



bem Drbnen jut geHautn $rei§aufftellung rotrb befotiten: gaffung 
Ibfen — Io§! roorauf bie SItme in ben 2IE>£jang gefenft werben. 
Sllsbann: Śłedjtś — urn!

c) Sdjroeniftern linlś unb redjtś mit 9teitjungen.
1. 2luf ben 93efeĘ)t: £infś nebenreiljen neben ben ®r[ten 

jur Rreiśfaule — marfdj! erfolgt bie Steiljung in ber SBeife, 
bafś bie Steiljen ju ben SSierten £>in fctjliefeen unb fidj ridjten;
2. 4 britte an Ort, bie baju ju benu^en finb, bafs bie Stbftdnbe 
non Sieitje ju SłeiEje gleidj roeit JjergefteUt roerben. 3. 2Iuf ben 
33efet)l: 2int§ fdjroenien — morfĄ! umtreiśt bie itreiśfćiule bie

Bifl. 16

c ę ■

A

gemeinfdjaftlidje SOlitte - bie 3Jłitte liegt innen neben ben Sierten
— linfś mit 16 Sdjritten unter Seibeljaltung beś Slbftanbeś unb 
ber Siicfitung; 4. geber Sinjelne eine J/2 Sreljung linlś mit 
4 Sritten an Drt; 5. 2Iuf ben Sefeljl: Stedjtś fdjroenlen
— marjtij! umfreiśt bie fireiśfdule bie gemeinfdjaftlidje SDiitte mit 
16 Sdjritten, fonft wie bei 3.; 6. wie bei 4.; 7. 2luf ben Sefetjl: 
§interreif)en Ijinter ben Srften jur Jłrei®linie unb 
geljen an Drt — ntarfdj! reiljen fidj alle Ijinter ben Srften jur 
jtreiślinie mit 4 Sdjritten in ber 2Beife, bafś mit folgenben 4 itritten 
an Ort bie Slbftanbe unb bie genaue Sreiśaufftellung Ijergeftellt 
mirb — marfdj! (gig. 15.)



8. Uebung unter 1.—7. im gufammenbange — iibt! 
(Sufammen 56 geiten.) <3rfjlief;lict) rotrb befotjlen: Sintś — uin!

d) Deffnen ber fireiślinien ju eittem Slbftanbe non 
et ner 2lrmldnge.
2Iuf ben 33efebl: marfdj! geben alle mit allmiiEjlicljem Seit= 

beben beś recbten Sltmeś foroeit riicfroćirtś, biś fie mit ben ginger- 
fpiben ben recfjtś Slebengereibten nicbt rnebr berlibren, bann roirb 
auf Befebl ber 2lrm in ben 2lbbang gefenśt.

e) 21 r m b e u g e n, 21 r m ft o fj e n, 21 u ś f a U unb § o cE ft e 11 u n g 
in Berbinbung.
1. Beugen ber 2Irme jum Borftofjen unb 2luśfall redjtś uor- 

icfirtś; 2. Borftojjen ber Slrrne, Stano unb SEniebeugen biś jur 
tiefen ^ocfftellung; 3. roie 1.; 4. StrecEen ber 2Irme in ben Slb= 
Ijang unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4.roibergleidj — iibt! (8geiten.)

f) 2lrmljeben, Slrmftogen, Sluśfatl uttb SlufEnien unb 
‘/■i ©rebungen in Berbinbung.
1. @ine ’/> ©rebung redjtś auf ber linfen gufifpifce, Sluśfalt 

recbtś norrodrtś unb Sniebeugen biś junt SlufEnien linfś unb f>oęb. 
beben ber 2lrme; 2. Beugen ber 2lrme jum §ocbfiofjen unb ,!tnie= 
ftrecfen in bie Sluśfallfteliung; 3. §odjftofjen ber 2lrme unb Snie= 
beugen biś jum 2luffnien linfś; 4. eine J/2 ©tebung linfś auf ber 
linfen gufjfpibe in ben Stanb unb Senfen ber 2lrme in ben 2lb= 
bang; 5.-8. Uebung 1.—4. wibergleitb — iibt! (8 3eiten.)

g) 2lrmbeugen, Slrmftrecf en, Sluśfall unb 2luślage=- 
tritt in Berbinbung.
1. Beugen beś recbten Slrnteś junt £>odjriftbieb unb beś linfen 

riitflingś, eine '/< ©rebung redjtś auf ber linfen g-ufsfmbe unb 
Sluśfalt reĄtś feitroiirtś; 2. Seitftrecfen ber 2lrme unb 2litślage< 
tritt recbtś binter bem Stanbbeine; 3. roie 1., aber ob«e ©rebung; 
4. Streden ber Slrrne in ben 2lbbang unb eine 'I, ©rebung linfś 
auf ber linfen gufjfpige in ben Stanb; 5.—8. Uebung 1.—4. 
roibergleidj — iibt! (8 śeiten.)

li) Slrmljeben, Slrmftofjen, */ 4 ©refjungen, Sctjri11- 
ftellung unb Sluśfall in Berbinbung.
1. Seitbodjbeben ber 2lrme, eine 'I, ©rebung linfś auf ber 

recbten §u^fpi|e unb itreujfcbrittfteUung linfś Por bem Stanb.



Setne; 2. 23eugen ber 2lrme junt ęocbftofeen unb 2luśfaH linfś 
feitroartś; 3. §odjftofjen ber 2lrme unb ftreujfdirittftellung linfś 
nor bem Stanbbeine; 4. Senfen ber 2lrme in ben 2Ibfjang unb 
eine */«  ©reljung redjtś auf ber redjten gufjfpibe in ben Stanb;
5.-8.  Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt! (8 Seiten.)

i) ®ie Srften unb ©ritten jeber Sieilje Uebung e, f, g, h unb 
gleidjjeitig bie Sroeiten unb 33ierten Uebung f, g, h unb e — 
iibt! (4X8 geiten.)

k) Untbilben ber ftreiślinie jur geraben Stirniinie. 
2luf ben Sefefjl: marfdj! erfolgt baś Untbilben burd; Sdjliefjen 

unb Stidjtungneljmen nacb bem utjprunglid; SDtittleren.

XIV.
jtitb §ta(nt6uttflcn.

a) 21 n t r e t e n — marfdj! S t a b e Ij o I e n — marfdj! 21 b j a Ij l e n 
juSBiererreiljen — jiiljlt! ©ie Swe i ten 2, bie ©ritten 
4, unb bie SJierten 6 Sdjritte norroartś — marfdj!
92ecfjtś ridjtet — cudj! Stab nornljer -- Ijcbt! 1, 2.

b) Stabljeben junt §ieb.
2luf @inś! ©riffroedjfel redjtś junt ftanrmgriff unb Sod), 

fdjroingen beś Stabeś iiber ben ftopf, roobei bie recfjte Sanb gegen 
bie linfe (jingleitet, fo bafS baś mit beiben Stinben erfafśte Stab= 
enbe iiber ben fiopf ju liegen fommt unb fidj ber Stab in lotlj- 
redjter Saltung iiber bem .ffopfe befinbet; auf S®ei! Senfen beś 
Stabeś oorljer mit (Stiffroedjfeln redjtś in ben Slijtgtiff — iibt! 1, 2.

e) Stab jum Jpieb unb 2IuśIagetri11 in Serbinbung
1. Stab junt fjieb unb 2luSlagetritt redjtś riitfroartś; 2. Stab 

nornljer unb Stanb; 3. unb 4. Uebung 1. unb 2. roibergleidj — 
iibt! i, 2, 3, 4.

d) Stab jum fpicb unb Speidjfjieb.
1. Stab jum £>ieb; 2. Speidjfjieb, (Ijiebei roerben bie 2lrnte mit 

Sdjroung oorgefenft, fo bafś fidj ber Stab roageredjt bei geftrecften 
2Irmen in Sdjultecljblie befinbet); 3. Stab jum Sirb; 4. Stab 
uornljer; 5.—8. Uebung 1.—4. roibergleidj b. i- mit Sriffroedjfel 
lintś — iibt! (8 sjeiten)



e) Stab jum §ieb, Speicfjtiieb, 21 u § t a g etr i 11 unb
21 u ś f a i i in 2> e r b i n b u n g.
1. Stab junt ®ieb ...

unb 2luślagetritt ®fl'
redjtś riicfrodrtś; 2.
Speidjbieb unb 2Xuś= O
fali redjtś norrofirtś; 
3. wie 1.; 4. Stab 
Dornijer unb Stanb; 
5.-8. Uebung 1.—4. 
roibergleicb — iibt! 
(8 Beiten.)

lagetritt unb
2l xi 5 f a [ [ i n 23 e r - ga!nin^e j JtuSfaK "iectts »orwart8 l
btnbung.

1. Stab junt £>ieb unb 2Iuśtagetritt redjtś riiifroartś; 2. $amnv 
bieb (biebei rotrb ber Stab nadj redjtś bi§ jur Scbulterbobe gefenft, 
bann ttorgefdjroungen) unb 2luśfaH redjtś norroartś; (gig. 16)
3. Stab junt fiieb (biebei roirb ber Stab auf bent gteidjen Sffiege 
juriitfgefcbwungen) unb 2tuśtagetritt redjtś rutfroartS; 4. Stab 
twrnber unb Stanb; 5.—8. Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt! 
(8 Seiten.)

g) Stab junt © i e b, fRiftbieb, 21 u SI a g e t r i 11 unb 2iuś« 
fali in Serbinbung.
1. Stab junt $teb unb 2luślagetritt redjtś riitfmartś; 2. 9łift= 

bieb (biebei roirb ber Stab nadj linfś biś jur S<bulterbbbe gefenft, 
bann uorgefdjroungen) unb SIuśfaH redjtś oorroiirtś; 3. Stab jutn 
§ieb (biebei roirb ber Stab auf bent gletdjen SBege roieber juriidt- 
gefcbroungen) unb 2Xuśtagetritt recbtś rutfroiirtś; 4. Stab t)ortv 
ber unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roiberaletcb — iibt! 
(8 Seiten.)

h) Stab junt §ieb, @Iibieb, 21 uślagetritt unb 2Iu§ = 
fali in Serbinbung.
1. Stab junt §ieb unb 2IuśfaK redjtS riitfroartś; 2. @Ubiet’ 

(biebei roirb ber Stab nadj linfś tief gefenft, gn ber linfen Seite



Sifl. 17.

(SUJliet unb StuSfaU te<W BorlodrtS.

beSfiorperś uorbei in bie$Borbeb< 
tjatte gefdjiuungen) unb Sluśfall 
recbtś oorroiirtś (gig. 17); 3.Slab 
junt Sieb (Ijiebei roirb ber Stab 
auf bem gleicben S8ege juritcf 
bjodjgefdjroungen) unb Sluśfall 
recbtś riidroiirtś; 4. Stab norm 
ber unb Stanb; 5.—8. Uebung 
1. —4. roioergleicb — iibt! 
(8 Seiten)
i) Stabneben benrecbten 

gufc - ftcflt! 1, 2. 3tetf)t§
— um! fjinterreiben 
binter ben ®rften — 
marfdj! S t d b e ablegen
— marfdj!

XV.
©rbtiitngs- unb §trctu6ttnęjett.

a) Slntreten — marfdj! Stedjtś ridjtet — eudj! Sldjtung! 
Sledjtś — um! ®eben an Drt — marfcb! Stacb unb 
nacb ju SHererreiben linfś nebenreifjen — marfdj! 
1, 2, 3, 4, 1, 2, 3, 4 u. f. f. Stad) bem Jpaltbefeljl erfolgt bie 
©intbeilung junt Steiljentbrpergefiige fo, bafś je eine erfte unb 
jroeite Steilje einen JJteiljentbrper bilbett, unb alśbann roirb 
jeber Steiljenfbrper roieber fo eingetbeilt, bafś bie ©rften biś 
SBierten bie erfte Słeibe unb bie giinften biś Sldjten bie jroeite 
Sleibe bilben. Scbliefjett ber einjelnen Sieib enfbrper 
oorrodrtś biś jueinemSlbftanbe ooneinerScbritt = 
lange — marfdj! Deffnen ber Steiben linfś feit = 
roartś ju einem Slbftanbe »on einer Sdjrittlange 
— marfdj!

b) fi ette im Dual.
1. Sluf ben SBefebl: marfdj! breben fidj bie ®rften unb Sroeiten, 

bie Sritten unb SSierten, bie gunften unb Sedjśten, bie Siebenten



unb 9Idjten jur ©egenfteltung unb 
fidjren bie tteir.e fiette redjtś mit 
4 Sdjritten jur Steltung Słiicfen 
gegen Stiiden auś (gig. 18.)

2. Sie Bmeiten unb SedjSten, 
bie giinften unb 2ldjten, bie ©ritten 
unb Siebenten brejen fidj jur ®egen= 
ftellung unb madjen mit 4 Sdjritten 
bie Heine fiette linfś jur Steltung 
dliiden gegen Slucfen (gig. 19.)

3. ©ie Sedjśten unb Siierten, 
bie ®rften unb Siebenten, bie giinfs 
ten unb ©ritten breljen fidj jur 
(Segenftettung unb madjen bie Heine 
fiette redjtś (gig. 20.) ©ie Heine 
fiette erfotgt Ejier unb bei ben fot- 
genben llebungen ftets jur Steltung 

sJiiiden gegen jiiiden mit 4 Sdjritten.
4. ©ie Sierten unb Stdjjten, 

Secjśten unb Siebenten, Bmeiten 
unb ©ritten, ®rften unb giinften 
bretjeir fidj jur Śegenfteltung unb 
madjen bie Heine fiette linfś (gig. 21.)

5. ©ie Siebenten unb 2ldjten, 
bie Setjśten unb giinften, bieSSierten 
unb ©ritten, bie ©rften unb Bmeiten 
madjen bie Heine fiette redjtś (gig. 22.)

6. ©ie ©ritten unb Siebenten, 
bie Sldjten unb giinften, bie Sierten 
unb®rften, bie Sedjśten unbBroeiten 
madjen bie Heine fiette linfś (gig. 23.)

7. ©ie ©ritten unb giinften, 
bie 21 djten unb Broeiten, bie Sieben­
ten unb ®rften, bie SHerten unb 
Sedjśten madjen bie Heine fiette 
redjtś (gig. 24.)

8. ©ie giinften unb ®rften, 
bie ©ritten unb Bmeiten, bie Sieben-

gig. 18.
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®ifl. 23.

,Ą ,.A

gi8. 21.

O
av X7

ten unb ©ed)Sten, bie 2ldjten unb 
Sierten madjen bie fleine fiette 
linfś unb breijen ftcfj mit bem letjten 
Sritt in bie ©tirnftetlung — marfdj I 
(8X4 Beiten) (gig. 25.)

c) © i e j ro e i t e n 9i e i Ę> e n 3 
©cljritte riidroartś — 
nmrf d)! £> e f f n e n b e r 9t e i l) e n 
linfś fe itroiirtś ju einem 
21 b ft a n b e ton 2 21 r m l ii n • 
gen— marfdj! ©enfen ber 
2lrme — fcnft! 3iidjtet — 
cud)!

d) 21 r m ft o fi e n, 21 r m f r e i i e n 
© dj r i 11 ft e 11 u n g u n b g ufj- 
roippen in berbinbung.

*8' , borbereitung: beugen ber
2lrme jum.^ocbftofjen —bcugt!

2X X3 S-< !• £>od)ftofjen ber 2lrtne unb
flreujfdjrittfteltung recbtś nor bem

6V Z7 ©tanbbeine; 2. einrnal 2lrmfreifen
* A. A oott oben nadj aufjen unb einmat

gufjroippen; 3. einmat 2lrmfreifen 
non oben nadj ittneft unb roieber einmat gufiroippen; 4. beugen 
ber 2lrme junt §odjftofien unb Stanb; 5.—8. Uebung 1.—4. 
roibergleidj — iibt! (8 Beiten.)

e) beugen, ©trecten, Steff ammfiieb ber 2lrme in ber = 
binbung mit 2luślagetritt unb 2luśfalt.
1. beu.ien beś redjten 2Irme§ iiber ben Sopf unb beś linfen 

riidlingś mit 2luślagetritt redjtś rud 10artś; 2. ©icffammbieb (fjiebei 
roirb ber recfite 2trm nad) recbtś unten mit 2lrmbrebung nadj 
aufjen, Ijierauf non recbtś unten nacb linfś oben in bie borfieb= 
balte gefcfiroungen; ber fleine ginger jeigt bie beroegungśridjtung an), 
SUiicfftretfen beś linfen 2lrmeś unb 2luśfaII recbtś oorroiirtś; 3. roie i.;
4. ©trcden ber 2lrme in ben 2lbbang unb ©tanb; 5.-8. Uebung 
1.—4. roibergteicb — iibt! (8 gejten.)



f) airmbeben, SJeugen, Stretfen fiurjfjauen ber 2lrme 
in SJerbinbung mit Sluślagetitt, Sluśfall unbJtnie^ 
beugroedjfel.
1. Seitbeben ber SIrme (Saumen nadj oben) unb Sluśfalt 

retjtś riicItDdrtS; 2. Seugen beś re^ten Slrtneś jum £>odjriftbieb 
unb beś linfen Slrmeś riitflingś mit Sluślagetritt redjtś oorrcartś;
3. £odjriftljieb recbts unb fofort toieber Seugen beś Śltmeś (Staj*  
bauen) unb fdjneller ifniebeugtoedjfel (2!or= unb Siiicfbeioegen), 
Seitftrecfen ber Slrme unb siuśfall redtjts riicftoartś; 4. Senfen 
ber 2Irme in ben Slbljang unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. 
roibergleidj — iibt! (8 geiten.)

g) Sdjliefjen ber Steiljen redjtś feitrodrtś — titatfd)! 
^interreijjen [jinterben (Srften — ntnrfdj! 2inf ś— um!

XVI.
@rbnuut|5- itnb ^tettreniifittngen.

a) Uebung a) unb b) oon VI.
b) S! o r beb en unb .(t reiśfd)mingen ber Sirme im 2£ed)) et 

redjtś unb linlś in Śerbinbung mit @etjen oor= 
unb riltfioartś.
1. SSorbeben ber 2Irme mit Sortritt linlś; 2. ttreiśfcbmingen 

beś redjten Slrmeś oon oorn nacb unten unb 23ortritt redjtś;
3. Jtreiśfdjioingen beś linfen 2Irmeś oon oorn nadj unten unb 
iBortritt linlś; 4. jfreiśfdjroingen beś redjten 2Irmeś oon oorn 
nad; oben unb Sliitftritt Iinfś; 6. jfreiśfcbroingen beś Iinten SIrmeś 
oon oorn nadj oben unb Słiitftritt redjtś; 6. Senfen ber 2Irme in 
ben Slbbang unb Sdjlufśtritt Iinfś; 7.—12. Uebung 1.—6. n>iber= 
gleidj — iibt! (12 geiten.)

c) /S eitbeben unb$reiśfdjioingenber9lrmeim2Bedjfel
in Sferbinbung mit (Sejen feitroartś mit Jłreup 
tritten.
1. Seitbeben ber SIrme nadj aufjen unb Seittritt Iinfś; 2. $reiś> 

fdjnnngen beś recbten ilrntes oon aufjen nad) unten unb ifreuj*  
tritt redjtś oor bem Stanbbeine; 3. Sreiśfdjioingen beś linfen 
2Irmeś oon aufjen nad; unten unb Seittritt Iinfś; 4. flreiśfdjioingen 



beś recbten SIrmeś non aufjen nadj oben unb Mreujtritt redjts binter 
bem Stanbbeine; 5. Ureiśfcbroingen beś linfen Slrmes non aufjen 
nacb oben unb Seittritt lintS; 6. Senfen ber 2lrme in ben 2X6- 
Ijang unb Scblufśtritt recbtś; 7.—12. Ueóung 1.—6. roibergleidj 
— iibt! (12 ijeiten).

d) §eben unb flreiafcbroingen ber SIrme im SBedjfel 
in ffierbinbung mit ®eben riicf = unb norroartś.
1. ^ocbbeben ber SIrme unb Sliicftritt linfś; 2. Hreiśfcbroingen 

beś re<bten Slrrneś uon oben nacb *>oun  unb 3łii<ttritt recbtś; 
3. Hreiśfdjroingen beś linfen Slrineś non oben nacb norn unb 
Siiicftritt linfś; 4. Jireiśfcbroingen beś redjten Slrmeś non oben 
nacb binten unb SBortritt redjtś; 5. jireiśfcbroingen beś linfen Slrmeś 
non oben nacb biuten unb Sortritt linfś; 6. Senfen beiber Slrtne 
in ben Slbbang unb Sdjlufśtritt recbtś; 7.—12. Uebung 1.—6. 
tnibergleicb — iibt! (12 Beiten.)

e) Uebung f) non VI.

XVII.
^rbnitiujs- unb ^aiiiefitOitnijcn.

a) Slntreten — marfdj! §antel boleń — marfdj! 216 = 
jablen su Ł'ieretreil)en — jciljlt! Siedjtś ridjtet — 
eudj! 'Jldjtinig!

b) Scbntenfen im 23iereet.
1. 3luf ben Sefebl: marfdj! macbt jebe Słeitje eine '/, Sdjiuem 

fung recbtś uttt ben Śrften; 2. jeber Sinjelne mit 4 Sritten an 
Drt etne '/2 ®reljung recbtś; 3. jebe 9tetbe eine 'l4 Scbroenfuttg 
recbtś urn ben Sierten; 4. roie 2.; 5. roie 1.; 6. roie 2.; 7. roie 3.; 
8. roie 2. — marftfj! (8X4 Seiten.)

c) Deffnen ber Sieiben linfś feitro drtś ju einetn 2X6 = 
ftanbe non 2 Sdjritten — marfdj! SRidjt et — eudj!

d) Slrmbeben, Slrmfenfen, §iipfen unb Seinfcbroingen 
in IBerbinbung.
1. Sorbodjbeben ber 2Irme, §upfen unb Słutffcbroingen beś 

recbten 23eineś; 2. Seiifenfen ber 2lnne, Siipfen unb SJorfcjroingen 
beś recbten Sfeineś; 3. roie 1.; 4. Senfen ber 2lrme in ben 216= 



Ijang Unb ^biipfen in ben (stanb; 6.-8. Uebung 1.—4. roiber- 
gteidj — iibt! (8 Seiten.)

e) SIrmIjeben, Sl.rmftofjen, § ii p f e n in S djrittftellun = 
gen unb fpodfteItung in Sierbinbung.
1. Seitljodjljeben ber Sitnie unb fpiipfen in bie Settfdjritt= 

ftellung redjtś; 2. SJeugen ber Slrme jutn §odjftofjen unb Jpiipfen 
in bie tiefe §odftellung; 3. goc^fto^en t>er Slrine unb §iipfen in 
bie Seitgriitfdjftellung; 4. Senfen ber SIrme in ben Slbtjang unb 
§iipfen in ben Stanb; 5.—8. Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt! 
(8 Seiten.)

f) SJeugen, Speidjljieb, Sdjroingen ber Slrme in S8er= 
biitbung mit ©reljung, Sluślagetritt unb Spreijeit.
1. Steugen ber SIrme jum Speidjljieb, eine '|4 ©reljung Iinfś 

auf ber redjten gu^fpi^e unb Sluślagetritt Iinfś riicfroartś; 2. Speicf}5 
fjieb unb Śorfpreijen Iinfś; 3. SBorfdjroingen ber Strute unb SIuś= 
lagetritt iinfś rttdroiirts; 4. Senfen ber Slrme.in ben Slbljang unb 
eine '/4 ©reljung redjtś auf ber redjten gufjjpibe in ben Stanb;
5.-8.  Uebung i.—4. roibergleidj — iibt! (8 Beiten.)

g) Sdjliefjen ber Sleiljen redjtś feitroartś — ntarfdj! 
§interreiljen Ijinter ben Śrften — ntarfdj! §antel 
ablegen — ntarfdj!

XVIII. 
0rbnungs- unb §frctu6ttngen.

a) SIntreten — ntarfdj! Slbjafjlen ju IJtaaren — jiiljlt! 
Utnbilben ber geraben Sitnie jur .Rreiślinie — 
tnarfdj! gaffung tofen - liiśt!

b) Sette im Jtreife.
Sluf ben Sejeiji: ntarfdj! breljen fidj bie ©injelnen ber ąjaare 

jur ©egenftetiung unb rnadjen bie Heine ffiette redjtś mit 4 Sdjritten 
jur Stellung Siiicfen gegen Uiitden, roorauf bie neuen Segner fo= 
gleidj bie Heine Stette Iinfś jur Stellung Stiiden gegen Stiitfen 
madjen unb biefen SBedjfel ber fleinen Stette redjtś unb Iinfś fort= 
fefsen, biś aUe ben Sluśgangśort roieber erreidjen — ntarfdj! Iinfś



2, 3, 4, redjtś 2, 3, 4 u. f. f. Sllśbann fommen in ber (Scgetb 
ftettung fotgenbe Uebungen jur ©arftellung:

c) beugen, Stojien ber Slrrne in berbinbung nti 
Siurnpfbeugen, Sladjftellgang unb Sluśfalt.
1. Sin SladjfteUfdjvitt redjtś feitroiirtś; 2. beugen ber Slrrne 

junt Sjodjftofjen unb Sluśfall redjtś feitroiirtś; 3. §odjftofien ber 
Slrrne unb Seitbeugen beś Słumpfeś linfś; 4. beugen ber Slrrne 
unb Slumpfftrecfen; 5. Streden ber Slrrne in ben Slbtjang unb 
Stanb; 6. einWdjftelljdjritt linfś feitroiirtś; 7. —12. Uebung 1.—G. 
roibergleicb — iibt! (12 geiten).

d) §eben unb Stofjen ber Slrrne in berbinbung mit 
'/4 ©reljungen, ifniebeugen unb Stadjfte1lgang.
1. Seittritt redjtś unb Seittjeben ber Slrrne; 2. Siadjftelltritt 

linlś mit einer */ 4 ©reijung redjtś auf ber redjten gufjfpibe, beugen 
ber Slrrne junt Seitftofjen unb flniebeugen linfś jur tiefen fpod- 
ftettung; 3. Seitftofjen ber Slrrne, Slnieftreden unb Siiidtritt linfś;
4. Senfen ber Slrrne in ben Slb^ang unb eine */ 4 ©refjung linfś 
in ben Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt! (8 geiten.)

e) Seittritt, '/2 ©reljungen, Sluśfall unb Slrmljeben 
in berbinbung.
1. Seittritt redjtś unb §odjljeben ber Slrrne; 2. eine */ 2 ©reijung 

redjtś auf ber redjten gufjfpi|e unb Sluśfall linfś feitroiirtś mit 
Seitfenfen ber Slrrne; 3. eine '/2 ©rebung linfś auf ber redjten 
guBfpi^e unb Seittritt linfś mit §odj!jeben ber Slrrne; 4. Senfen 
ber Slrrne in ben Slbljang unb SdjlufStritt redjtś; 5.-8. Uebung 
1.—4. roibergleidj — iibt! (8 Seiten.)

XIX.
^ritnungs- itnb §ta6u6itugeit.

a) Slntreten — lnrtrłtfj! Stdbe otcn — marfdj! Slbjiiljlen 
ju biererreiijen — jiiljlt! 31 edjtś — um!

b) SR e b e rt r e i fj en mit Sluśroeidjen.
Sluf ben befeljt; Sinfś nebenreiljen neben ben Srften 

mit Sluśroeidjen — marfdj! geljen bie Srften 4 ©aloppfdjritte 



redjtś feitrodrtś, bie 3n»eiten gefjett 1 (Sdjritt norroćirtś, bann 
3 CJaloppfcfjritte recljts feitrodrtś; bie ©ritten gejen 2 Sdjritte uor= 
rodrtś, bann 2 ©aloppfcjritte redjtś feitroiirtś; bie 23ierten geljen 
3 Sdjritte uorrodrtś unb fteUen ficj in ber oierten Seit in ben 
Stanb — ntarfdj! 1, 2, 3, 4.

c) Deffnen ber Sleijen feitroartś linfś burd) Sor 
wdrtśgejeu ju einetn Ślbftanbe non 2 Sdjritten. 
2Iuf ben łiejetjt: marfdj! tnadjen 2ltte mit 2luStiajme ber

®rften eine */ 4 ©rejung linfś unb geljen norniartS unb jroat: bie 
Sroeiten 2, bie ©ritten 4 unb bte ffiierten 6 Sdjritte unb madjen 
mit bem letjten ©ritte eine '/, ©rejung redjtś in ben Stanb — 
marfdj! (6 Ssiten.)

d) Słecjtś ridjtet — eudj! 2ldjtung! Stab nornjer — 
iibt! 1, 2.

ejStab nadj redjtś (linfś) jinten .unb fjinter ben 
Sdjultern in Serbinbung mit 2luśfall, ®ejen unb 
tiefe §od[tellung.
1. Stab nad; redjtś jinten unb Sluśfall linfś borroiirtś;

2. Stab jinter ben Sdjultern, ein ©atoppfdjritt redjtś porroartś 
unb finiebeugen biś jur tiefen §odftellung; 3. Stab nadj redjtś 
jinten unb Sluśfall redjtś riicf rodrtś; 4. Stab nornjer unb ein 
®aloppfdjritt linfś riićfroiirtś; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleidj 
— iibt! (8 3etten.)

f) Stab auf ber redjten§iifte unb redjtś norunbum- 
gefe jrt in Serbinbung mit 7, ©rejungen, Spreijen 
unb Sluślagetritt.
1. Stab auf ber redjten §iifte, eine */<  ©reljung linfś auf 

ber linfen gufjfpije unb Słiidfpreijen redjtś; 2. Stab redjts por 
unb Sluślagetritt redjts norroiirtś; 3. roie i. aber oljne ©reljung;
4. Stab pornjer unb eine */,  ©reljung redjtś auf ber linfen Juj© 
fpije in ben Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt! 
(8 Seiten.)

g) Stab fjinter ber redjten (linfen) §iifte unb jodj in 
Serbtnbung mit */,  ©rejungen, 21 uślagetritt unb 
Rnie jeben.
1. Stab jinter ber redjten Jpiifte, eine */<  ©rejung redjtś auf 

ber linfen gufjfpije unb 2luślagetritt redjtś jinter bem Stanb*  



beine; 2. Stab Jiotf) unb Śnieljeben reĄtS: 3. wie 1. aber otjne 
©rebung; 4. Stab nornber unb etne ‘/4 ©rebung ItnB auf ber 
linfen §ufifpi£e in ben Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleicb 
— iibt! (8 geiten.)

h) Stab neben ben redjten §uf; — fteUt! 1, 2.
i) Scbliefjen ber 3leit;en feitroiirtś linfś burd) SJor = 

roartśgeljen.
2luf ben 93c'eljt: marfdj! ntadjen aHe mit 2lu§natjme beś 

redjten gidjrerś eine */ 4 ©rebung recbtś unb geljen biś junt Sdjlieśen 
ber Słeilje uorroiirtś, worauf fte fidj mit einer J|4 ©reljung linfś 
in ben Stanb fteHen — marfdj! (6 Seiten.)

k) fBorreiljen nor ben Sierten mit 2luśroeicben.
9Inf ben ®efel)(: marfdj! gebt ber SSierte 4 Sdjritte riicfroartś, 

ber ©ritte gebt 1 Scbritt linfś feitroiirtś, bann 3 Sd;ritte riid= 
roartś; ber Sroeite gebt 2 ©atoppfctjritte linfś feitroiirtś, bann 
2 gerobijnlidje Sdjritte rticfroiirts unb ber ®rfte gebt 4 Śalopp» 
fdjritte linfś feitroiirtś — marfdj! 1, 2, 3, 4.

l) Stćibe ablegen — ntarfdj!

XX.
§rbnutt(j5- ttnb JretitOititiicn.

a) Slntreten — marfcb! 21 bjablen ju SBiererreiben — 
jiiljlt! 9tedjtS — um! Sinfś nebenreiben neben ben 
(Srften — marfdj! ©intfjeilung ber Sleiben junt 3leiljen» 
ibrpergefiige, fo bafś je eine erfte unb eine jroeite 9łeibe einen 
Steibenforper bitben. $eben 91 eibenfbrper uorroiirtś 
fdjliefjen — marfdj!

b) */ 4 Sdjroenfungen recbtś (linfś) ber SReibenfbrper. 
2luf ben SBefeljl: marfdj! fcbroenft jeber Sieibenfbrper berart

um ben recbten (linfen) giifjrer ber erften 9leibe, bafś bie erfte 
9leibe nadj ber bei ber Stirnreibe angegebenen tlfieife bie Sdjroen» 
fang auSfiibrt. ©ie Sinjelnen ber jroeiten 9leibe baben bie 9łidjtuna 
unb ben Slbftanb mit ben Sorgereil)ten einjubalten (§ig. 26.) 9lad) 
ber Sdjroenfung geben aUe an Set biś §alt! befoblen roirb.



c) 21 uf Ib fen unb 2lntreten jur Stirn; 
linie — ntarfcj! Jledjtś — um! 2infś 
nebenreijen neben ben Srften mit 
Deffnen ber Słeifjen Iinfś feitroartś 
ju einern 2lbftanbe non 2 2lrmliin = 
gen — tnarfdj! 2Ilśbann: Senfen ber 
Slrnte in ben 2lbjang — fcutt! 31 i cl) = 
tet — eutfj!

d) fieben, Senfen, 2luSbreitenber2Irme 
in 23erbtnbung mit Sejen-, Sratfdjl 
unb Socfftelltfng.
1. Sorjodjjeben ber 2Irme unb £>eben in ben Sejenftanb 

(gig. 27 a); 2. Slorfenfen ber 2lrme unb finiebeugen biś jur 
tiefen Socfftellung; 3. 2luśbreiten ber 2lrme unb £>iipfen in bie 
Seitgratfcjftellung; 4. IBorfcfjroingen ber 2Irme unb fjiipfen in bie 
tiefe fjocffteUung;' 5. §otjjeben ber 2Irnte, itnieftrecfen unb 3eljen= 
ftanb; 6. Senfen ber 2lrme in ben 2Ib!jang unb Stanb; 7.—12. 
Uebung 1. —6. roibergleidj — ubt! (12 Qeiten.)

no ©ajrotngen 
mit Sdjrittftellung, 2luśl 
1. Seugen ber 2Irme junt ®or*  

ftofjen unb 2luślagefteUung redjtś 
rticfroartś (gig. 27 b); 2. Sorftofjen 
ber 2lrme unb Sreujfdjrittftellung 
redjtś oor bent Stanbbeine; 3.31 ii et= 
fdjroingen ber Slrme (b. i. burdj ben 
2lbjang naci) jinten jodj mit ent» 
fpredjenber Slrmbrejung) unb 2luś= 
faU recjtś feitroartś; 4. Senfen ber 
2lrme nadj jinten unb fofort 33or= 
fcj roingen berfelben mit ftreujf cjritt- 
ftellung recjts oor bem Stanbbeine;
5. roie 1.; 6. Siredfen ber 2Irme 
in ben Slbjang unb Stanb; 7.—12. 
Uebung 1.—6. roibergleidj — iibt! 
(12 Qeiten.)

f) ®ie erften fReijen Uebung d 
(gig. 27 a) unb e unb gleicj=

er arme tn ttserotnoung 
getritt unb Sluśfall.

gig. 27 a tBorbodjljeben ber SIrine unb 
Bebenftanb (Uebg.f. b. erften jReiljcn.) 
gig. 27 b Seugen ber Strme junt ®ot« 
ftojen unb Jluslageftellung redjtb riict= 
redrtb (Uebung f. b. jroeiten SReijen.j

SBuIetj u. 33ogt, $onbbu<$ f. SBortttrner. II. 3. 3



jcitig in bie jroeiten Słeiljen Uebung e (§ig. 27 b) unb d im 
Śufammenljange — iibt! (2X8 geiten).

g) §interreijenIjinterbenSrften — marfdj !£inf8 — urn!

XXI.
^rbnttngs- unb Jteitrenitliuittjeit.

a) Uebung a) unb b) oon VI.
b) Seben unb Sdjroingen ber Slrtne in Sferbinbung mit 

§anbfreifen, mit Stiicffpreij en, itnieljeben unb 
• fenfen.
1, SSorljeben ber 2Irme unb Śtnieljeben redjts; 2. Rreiśfdjroingen 

beś redjten Slrmeś non oorn nadj unten unb fofort 2IufjentreiS 
mit ber redjten Jpanb oon trorn nadj unten unb itniefenfen in 
bte SRiidfpreijjalte redjtś; 3. roie bei 2. aber mit bem Unten 2lrm 
unb ber linten fjanb unb Jtnie jeben; 4. Senfen beiber 3Irme in ben 2Ib= 
Ijang unb Stanb; 5.—8.Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt! (8 geiten.)

c) §eben unb Sdjroingen ber 2Irme in Słerbinbung 
mit^anbfreifen, fireujfcjrittftellungunbSluśfall.
1. Seitjeben ber 2lrme nadj aufien unb ftreujfteHung redjtś 

tror bem Stanbbeine; 2. ifreisfdjroingen beiber 9lrme non aufien 
nadj unten unb fofort 93orIingStreiS mit ber redjten §anb oon 
aufien nadj unten unb Sluśfall redjtś feitrodrtś; 3. itreiśfdjroingen 
beiber 2lrme non aufien nadj oben unb fofort SBorlingśfretś mit 
ber linfen Jpanb tron aufien nadj oben unb fireujfdjrittfteUung 
redjtś tror bem Stanbbeine; 4. Senfen ber 2lrme in ben Slbljang 
unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt! (8 geiten.)

d) §eben unb Sdjroingen ber 9Irme in SJerbinbung 
mit §anbfreifen, Sluślagetritt unb Sluśfall.
1. SJorljodjjeben ber 2lrme unb Sluślagetritt redjtś riicfrodrtś;

2. fireifen beś redjten Slrmeś tron oben nadj oorn unb fofort 
Slufjenfreiś mit ber redjten Sanb tron oben nadj trorn unb 2Iuś« 
fali redjtś oorrodrtś; 3. roie bei 2. aber mit Rreifen beś linfen 
SIrmeS unb ber linfen §anb unb Sluślagetritt redjtś riicfrodrtś;



4. ©enfen ber 2lrme in ben Slbljang unb Stanb; 5.-8. Uebung 
1.—4. roibergleid) — iibt! (8 .Seiten.)

d) Uebung f) non VI.

XXII.
<5>rbttttttęjs- ttttb

a) 2lntreten — ntarfdj! §antelljolen — mnrfdj! 4SĄritte 
norroiirtś — ntarfdj! 91 e dj t § ridjtet — cud)! 2ld)tung!
9t edj t§ — utlt! £intś nebenrci^en neben ben Srften 
— marfdj!

b) Sdjroenfen im tłreuj.
1. 2luf ben 93efef)t: ntarfdj! maĄt jebe SieUje eine ‘/4 Sdjroen*  

tung redjtś um ben @rften; 2. geber (Sinjelne fiiljrt mit 4 Sritten 
an Drt eine ’/2 ®rel)ung redjtś auś; 3. roie 1, nur geljen aKe mit 
21uśnaljme ber Srften (©reljpunlt) im */ 4 Itreife riicfroartś; 4. roie 2.;
5. roie 1.; 6. roie 2.; 7. roie 3.; 8. roie 2. — ntarfdj! (8x1 Setten.)

c) Deffnen ber 31 eifjen auś ber SJłitte ju einem 2lb = 
ftanbe non 2 Sdjritten — ntarfdj! bidjtet — cudj!

d) 21 r m ft o f; e n, 21 r m f dj ro i n g e n, § ii p f e n, 21 u § l a g e ft e l -■ 
lung unb Spreijen in berbinbung.
borbereitung: beugen ber2lrme jutu borftofjen—beugt!
1. borftofjen ber 2Irme unb Sitpfen in bie 2luSlagefteUung 

redjt§ Ijinter linfś; 2. SRurffdjroingen ber 2Irme, fptipfen unb bor^ 
fpreijen rectjts; 3. borfĄroingen ber2lrme fonft roie bei 1.; 4.beugen 
ber 2Irme junt borftofjen unb §iipfen in ben Stanb; 5.-8. Uebung 
1.—4. roibergleidj — iibt! (8 geiten.)

Sdjliefjlidj Streden ber 2Irme in ben 2lbtjang auf SSefeljl.
e) 2Irmfreifen, 2lrmfenfen, 2Iuśfall, §iipf en unbtiefe 

§odftellung in berbinbung.
1. Sinmal Jtreifen beiber 2lrme norlingś linfś unb fofort 

roieber ^oĄfĄroingen beiber 2lrme nad) redjtś feitroiirtś mit 
fali redjtś feitroiirtś; 2. Seitfenfen ber 2lrme unb §iipfen in bie 
tiefe §ocffteHung; 3. §odjljeben ber 2Irme unb §iipfen in bie 2Iuś= 
faUftellung redjtś feitroiirtś; 4. Senten beiber 2lrme nadj linfś in

3*  



ben 2IE>Ejang unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. toibergleidj — 
iibt! (8 geiten.)

f) Slrntbeben, SIrinfenten, '/2 ©refjungen, Sdjritb 
ftellung, Sp rei jen unb KniebeugeninSBerbinbung.
1. ®ine */ 2 ©reljung Iinfś auf beiben gufjfpiben in bie Kreuj= 

fdjrittfteHung unb Seittjeben ber 2Irme; 2. ^>oć^E)eben ber Sitnie, 
Seitfpreijen Iinfś unb Kniebeugen redjtś; 3. Seitfenfen ber Slrme 
unb Kreujfcfjrittftellung Iinfś nor bent Stanbbeine; 4. Senfen ber 
Slrme in ben Slbbang unb eine '/, ©reljung redjtś auf beiben gufis 
fpiben in ben Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt! 
(8 geiten.) .

g) Sdjliefjen ber Steiljen gegen bie SJlitte — niaridj! 
£>interreiljen tjinter ben Srften — iiutrfdj! §antel 
ablegen — ntarfdj!

XXIII.
^rbnnngs- unb jSfreiufittitflen.

a) Slntreten — ntarfdj! Słedjtś ridjtet — eudj! tMdjtung! 
Slbjdfjlen ju SBiererreiljen — jiiblt!

b) ©intfieilung b^r 9łeil)en junt Sieiljentbrpergefiige, fo bafś je 
»ier Słeifjen einen gteifjenforper in Sinie bilben. (gig. 28.)

JJig. 28.

1 Z

LReihe H.Reihe UL LłeiLie

------v—
Lince

W.Reihe
_________J

Urobi Ib en jeb er Stirnlinie jur Krei ślinie — ntarfdj! 
Sof en ber gaffung — li>St! Sdjliefcen ber Kreiśl inie 
— niarftfj! roorauf aUe gegen bie Kreiśroitte geljen, biś ber 
Slbftanb einer ’/, fganbbreite erreidjt ift.

c) 33 i Ib en ber Kr eiśfaul e burdj Sdjroenten.



2luf ben SBefefjf: marfdj! madjt jebe Słeilje eine ll4 Sdjroenfung 
redjtś urn ben (Srften mit 4 Sdjritten in ber ŚBeife, bafś fie fid) jur 
geraben Słeilje roaljrenb beś (Seljens ridjtet (gig. 29). Sliśbann folgt:

d) Sdjroenfftern linfś mit 16 Sdjritten, eine */ 2 ©reljung linfś 
ber Sinjelnen mit 4 ©ritten an Drt, Scbroenfftern redjtś mit 
16 SĄritten unb enblid) roieber eine '/2 ©retjung, aber redjtś 
mit 4 ©ritten an Drt — marfdj! (Sufammen 40 geiten.)

e) SinJś — urn! 
fj Deffnen ber Jlreiśfi

2luf ben Sefelji: marfdj! 
geljen bieffiierten mitaUmdtj= 
lidjem Seitljeben ber 2Itme 
foroeit riitfroartś, biś fie fidj 
mit ben gingerjpiben nidjt 
rnetjr beriiljren unb gteidj= 
jeitig getjen bie anbern mit 
aUmiitjIidjem Sforljeben ber 
SIrme foroeit riitfrodrtś, biś 
fie ben Sorgereitjten nidjt 
meljr beriitjren, roorauf auf 
aJefeljl bie Slrme in ben 2lb= 
Ijang gefenft roerben. 
g)2luśfallunbSdjritt- 

ftellungen in 53er= 
binbung mit3łumpfc 
b e.u g en, 5B e u g e n, 
Streden unb §eben 
ber 2lrme.
1. aiuśfatt uorroiirts, tBorbeugen beś Jłumpfeś biś jur Sdjrag“ 

bjalte unb Jłlidjjeben ber Slrrne (gig. 30 a); 2. ftreujfdjrittfteHung 
redjtś oor bem Stanbbeine, diumpfftreden, Seugen beś recbten 
Slrmeś jum fjodjriftbieb unb beś linfen riidlingS; 3. roie 1.;
4. Senfen ber Slrme in ben 9Ibbang, Stumpfftreden unb Stanb;
5. -8. Uebung 1.-4. roibergleicb — iibt! (8 Seiten.)

h) Seugen unb Stofjen ber 2lrme in SJerbinbung mit 
.Siniebeugen, Spreijen unb ©rebungen.
1. @ine V, ©rebung linfś auf ber recbten gufjfpifje unb 

Jfniebeugen biś jur tiefen fjodfteHung mit Slrmbeugen jum §odj>



ftofjen (gig. 30 b); 2. ^odjftofjen ber Slrrne, 5tnieftrecfen unb Seit= 
fpreijen linfś; 3. roie 1. aber oijne ©reljuitg; 4. Strecten ber 
Slrrne in ben 2I5t>ang unb eine ’/2 ©reljung redjtś auf ber recbten 
gujjfpifce in ben Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleid) — 
iibt! (8 Seiten.)

« .. \

SluSfaU redits fcortoarts. Borteugen
PiumpfeS jur eg>riigl>alte unb

3iiid(>eben ber Brnie. (Uebung fiir bie
Srften u. ©ritten einer jeben (Sine */ ? ©rebung lint§ ciur ber redjten

Sleibe.) fiufśfpięe, tleje JjoctfteUung mit 
ariiibeugenjunupodrftofjen. (Uebung 
fiir bie 3®eiten unb Bierten 

einer Jeben SKeibe.)

i) ®ie ®rften.unb ©ritten Uebung g (gig. 30 a) unb h 
unb gleidjjeitig bie Smeiten unb SSierten Uebungh 
(gig. 30 b) unb g — iibt! (2X8 geiten.)

k) Sdfliefjen ber glanfenfaule gegen bie SJlitte — 
marfdj! 3eber ®injelne eine */ 4 ©reljung red)tS mit 
4 ©ritten an Drt — marfdj!

l) Umbilben ber Jfreiśfaule jur Sreiślinie burd; 
Sdjroent en.
Sluf ben fflefeljl: gebe 9łei§e eine '/, Sdjroenfung linlś 

um ben ®rften jur Jtreiślinie — marfdj! bilbet fid; jebe 
SStererreifje roa!jrenb beś Sdjroenfenś jur SJogenreilje um, fo bafś 
bie Sinie nad; ber Sdjroenfung alś gefdjloffene Jłreiślinie erfdjeint 
— marfdj! i, 2, 3, 4.

m) Umbilben ber fireiślinic (fireiślinien) jur geraben 
ginie — marfdj!



XXIV.
^rbnitngs- ittib ^faCufiuttgen.

a) Slntreten — ntarfdj! gtfibe Ijolen — ntarfdj! SłedjtS 
ridjtet — eudj! Sldjtung! Slbjaljlen ju 53iererrei§en
— jiit»lt!

b) §i'nterreiljen Ijinter ben Cśrften mit 2luśroeidjen. 
2luf ben 33efel)[: ntarfdj! geljt ber ®rfte 4 gdjritte oorroartś;

ber Sroeite a?E)t 1 ©djritt redjtś feitroartś, bann 3 gdjritte »or= 
rodrtś; ber ©ritte gefjt 2 gdjritte redjtś feitroartś, bann 2 gdjritte 
oorroartś; ber Sierte geljt 4 ©atoppfdjritte redjtś feitroartś — 
ntarfdj! 1, 2, 3, 4.

c) Deffnen ber Steiben oorroartś ju einetn Slbftanbe 
non 2 gdjritten — marfdj! (6 Beiten) gtab oornljer
— iibt! 1, 2.

d) gtab fdjrag linlś unb I)tnter ber redjten §iifte 
unb umgefetjrt in IBerbinbung mit ®aloppfdjri11, 
^odftellung unb Sluśfall.
1. gtab fdjrag linlś, ein ©aloppfdjritt Iinfś feitroartś unb 

finiebeugen biś jur tiefen fodfteUung; 2. Stab Ijinter ber retfjten 
tpiifte unb Sluśfall linlś feitroartś; 3. gtab fdjrag Iinfś, gdjlufśs 
tritt Iinfś unb Sniebeugen biś jur tiefen §ocffteUung; 4. gtab 
oornljer, Snieftreden unb ein ©aloppfdjritt redjtś feitroartś; 5.—8. 
Uebung 1.—4 roibergleidj — iibt! (8 Śeiten.)

e) gtab junt gtofj redjtś unb nornljer.
2luf @ inS! ®riffroedjfein Iinfś in benftammgriff unb gdjrotngen 

beś gtabeś an bie redjte geite jur gdjragljaltung in ber SBeife, 
bafś bie redjte £>anb an bie redjte §iifte ju liegen tommt unb bie 
linie, etroa auf Ijalbe Slrmliinge roeiter entfernt, ben fdjrag getjaU 
tenen gtab unterftutjt, unb ber linie Unterarm beinalje roageredjt 
oor bent Seibe anliegt. 2Iuf Broei! gtab nornljer unb ®riff» 
roedjfel linlś in ben Śtiftgriff — iibt! 1, 2.

f) gtab junt gtofj unb 2Iu ślagetritt in Sferbinbung.
1. gtab junt gtofj redjtś unb Sluślagetritt liniś oorroartś 

(gig. 31); 2. gtab oornljer unb gtanb; 3. unb 4. Uebung 1. 
unb 2. roibergleidj — iibt! 1, 2, 3. 4.



gig. 31.

.^um (Stofj rc^tS 
unb SluSlagetritt linfS 

toorwdrtS.

g) Stab jum Stofi unb SSorftofjen 
in SBerbinbung mit 21 uślagetri11 
unb 2luśfall.
1 Stab jum Stofj redjtś unb 2Iuślage» 

tritt linfś oorwartś; 2. Sorftofjen (biebei 
werben bie 2lrme mit Sdjwung norgeftrecft, 
fo bafś fidj biefelben unb ber Stab wagę*  
recfjt in ScfmlterEjblje befinben) unb Slusfall 
linfś oorwfirtś; 3. wie 1.; 4. Stab oornljer, 
®riffroe<f)feln linfś unb Stanb; 5.—8. Uebung
1.—4. wibergleicb — iibt! (8 gtiten.)

h) Uebung g) aber mit Sdjragoors 
bocbftofjen — iibt! (8 3eiten.')

i) Uebung g) aber mit Sdjriigrortiefftofjeii 
— iibt! (8 Seiten.)

k) Uebung g) aber mit Seitfdjragljocljftofjen 
unb 2luśfaIX feitwartś b. i. in ber 9łidj= 
tung beś 2luśfaUeś — iibt! (8 Seiten.)

1) Uebung g) aber mit Seitfdjragtiefftofjen unb Siusiali feitwartś 
b. i. in ber Dłicfjtung beś 21uśfallbeineś — iibt! (8 3eiteit.)

m) Stab neben ben redjten $ufj — ftcUt! Sdjliefjen ber 
91 eiben o orwdrtś — marfdj! S!orjiebett ber 91 eiben 
jur £inie, bie erfte 9t e i i) e beginnt unb Stabe ab*  
leg en — marfdj!

XXV.
^rbntutgs- itnb ^treiiUhingen.

a) Slntreten — marfdj! 21 bjablen ju Siererreiben — 
jiiljlt! 9łedjtś — unt! 2infś nebenreiben neben ben 
®rften — marfdj! ©intbeilung ber Siiule jum Sleibenforper*  
gefiige, fo bafś je eine erfte unb eine jweite Sieibe einen 
ilieibenforper bilben. Sdjliefjen eineś jeben 9teiben = 
fbrperś oorwdrtś — marfdj!

b) 2infś nebenreiben ber 91 eibenf6rper neben ben 
norbern.



Sluf ben SBefeljl: marfcb! geljt ber jroeitd Steibenforper linfś 
neben ben erften, ber britte linfś neben ben jroeiten u. f. f. — marfdj!

e) geber Steibenfbrper eine ’/4 Sdjroenfung linfś — 
marfcb! Sllśbann roteber linfś nebenreiljen ber Steitjenfbrper 
neben ben SJorbern u. f. f.

d) aiuflofen unb Slntreten jur Stirnlinie — marfdj! 
Siedjtś— um! Slidjtet — cud)! Sinfś nebenreiben 
neben ben Srften — marfdj! Oeffiten ber Sleiljen 
linfś feitroiirtś mit einer '/t ©rebung linfś ju 
einetn Slbftanbe non 2Sdjritten — ntarfdj!

e) Slrmbeben, Slrmauśbreiten, Slrmftofjen, § od ftel ■- 
lung, Sluśfall unb Sdjrittftellung in Serbinbung.
1. Sforbeben ber Slrrne unb Jtniebeugen biś jur tiefen 

fjodftellung; 2. Sluśbreiten ber Slrrne unb iSluSfall recbtś feit- 
rodrtś; 3. SJeugen ber Slrrne jum Seitftofien unb Rrcujfdjritt- 
ftellung recbtś nor bem Stanbbeine; 4. Seitftofien ber Slrrne unb 
Sluśfall redjtś feitroiirtś; 5. SJorfdjroingen ber Slrrne, Stanb unb 
finiebeugen biś jur tiefen §odftellung: 6. Senfen ber Slrrne in 
ben Slbijang unb Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6. niibergleicb — 
iibt! (12 3eiten.)

f) Slrtnbeugen, Slrmftofien, */,  ®re!jungen, Spreijen, 
Jlniebeben, SBeinftofjen in SJerbinbung.
1. SJeugen ber Slrrne jum iBorftofjen, eine */<  ©rebung linfś 

auf ber linfen gufifpibe unb Stiidfpreijen recbtś; 2. SJorftofjen 
ber Slrrne unb Kniebeben recbtś; 3. §odjbeben ber Slrrne unb 
SJeinftofjen recbtś feitroiirtś; 4. Śorfenfen ber Slrrne unb Shtie« 
beben recbtś; 5. SBeugen ber Slrrne unb SBeinftofjen redjtś riid= 
roćirtś; 6. Streden ber Slrrne in ben Slbbang unb eine */,  ©rebung 
recbtś auf ber linfen ffiufjfpibe in ben Stanb; 7.—12. Uebung 
1.—6. roibergleicb — iibt! (12 Beiten.)

g) ©ie erften Sleiben Uebung e), bann f) unb gleidj ■- 
jeitig bie jroeiten Sleiben Uebung f), bann e) — 
iibt! (2X8 Beiten.)

h) Sinfś nebenreiben neben ben Srften (bintern giibrer) 
— marfdj!



• XXVI.
^rbnuitfls- unb ^euCenu6ungen.

a) Uebung a) unb b) non VI.
b) fjeben, Seugen unb Stofjen ber SIrme in 55erbin = 

bung mit §anbfreifen, SRutffdjrittftellung, $nie= 
beugen, .geljenftanb unb ©reljungen.
1. ®ine 'lt ©reljung Iinfś auf ber redjten guffpilje unb 

Mdfdjrittftellung linlś mit SSorljebert ber 2lrme; 2. Seugen ber 
2lrme gum tBorftofjen unb Sniebeugen redjtś; 3. SSorftofjen ber 
SUrme unb Stnieftrerfen; 4. Snnenfreiś mit ber redjten §anb oon 
oorn nadj unten unb $eben in ben geljenftanb; 5. ^nnenfreiś 
mit ber linfen $anb oon oorn nadj unten unb Soljlenftanb; 
6. Senfen ber 2lrme in ben Slbljang unb eine */ 4 ©reljung redjtś 
auf ber redjten g-ufjfuifse in ben Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6. 
roibergleidj — iibt! (12 geiten.)

c) Sdjroingen, SBeugeit unb Stofjen ber 2Irme in 33er= 
binbung mit §aribfreifen, ©reljungen, §otfftellung 
unb Sluśfall.
1. Sine I/2 ©reljung Iinfś auf beiben gujjfpitjen unb Sdjroingen 

beiber 2lrme oon unten nadj innen, oben unb aufjen; 2. 3iudlingś= 
freiś mit ber redjten £>anb oon aufjen nadj unten unb Sluśfall 
Iinfś feitroiirtś; 3. 93eugen beiber Ślrtne junt Seitftofjen, Stanb 
unb Śniebeugen biś jur tiefen §odftellung; 4. Seitftofsen ber 
2lrme unb 2IuSfaIl linlś feitroiirtś; 5. Śliidlingśfreiś mit ber linfen 
§anb oon aufjen nadj unten unb .Rreujfdjrittftellung Iinfś oor 
bem Stanbbeine; 6. Sdjroingen beiber Simie oon aufjen nad; 
oben unb innen in ben Ślbljang unb eine */ 2 ©reljung redjtś auf 
beiben gufjfpifcen in ben Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6. roiber= 
gleidj — iibt! (12 geiten.)

d) Sdjroingen, St rei fen, Seugen unb Stofjen ber 2lrme 
in ffierbinbung mit §anbfreifen, ©reljungen, 
Sp rei gen unb 91 uś fali.
1. Sreiśfdjroingen ber 2lrme oon unten nadj innen unb fo= 

fort Sdjroingen ber 2Irnte oon unten nad; innen unb oben mit 
einer */ 4 ©reljung Iinfś auf beiben §ujjfpi(jen in bie jfiorfdjritU 



fieUuttg linfś; 2. Snnenfreiś mit ber redjten §anb non oben nadj 
oorn unb fRiicffpreijen linfś; 3. 'Beugen beiber 2(rme jum Sod)3 
ftofjen unb Sluśfall linfś oorrolirtś; 4. $ocbftof;en ber SIrme unb 
9lu<ffpreijen linfś; 5. roie bei 2, aber gnnenfreiś mit ber linfen 
»artb unb SBorfębrittftellung linfś; 6. Streiśfdjroingen ber 2lrme 
oon oben nacb innen unb fofort Scbroingen beiber Slrme oon 
oben nacb innen in ben Slbbang unb eine ‘/» ©rebung recbtś auf 
beiben gufjfpiben in ben Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6. wiber= 
gleicb — iibt! (12 geiten.)

e) Uebung f) oon VI.

XXVII.
unb ^tinfeffiOttngen.

a) aintreten — marfdj! § ant et boleń — marfdj! 8 Scbritte 
"• “ "d)tet — eudj! Slbjdblen

gig. 32.

r 1 2'i 5 4- b

2 1

I I

oorroiirtś — marfdj! Stedjtś ri 
ju ®iererreiben — jiiliit!

b) Sleiljungen nacb aufien mit 
fireifen unb Odjen im ® ier= 
etf linfś.
1. ©er groeite reibt fidj mit linfś 

ftreifen recbtś neben ben (Śrften unb 
gleidjjeitig ber Sritte mit recbtś Sreifen 
linfś neben ben SSierten mit 4 Sdjritten 
(gig. 32). ©er Erfte unb 
SBierte geljen 4 Sritte an Drt;
2. 2lHe geben 4 Scbritte oor= 
rodrtś; 3. jeber Einjelne 
rnacbt mit 4 ©ritten an Drt 
eine */ 4 ©rebung linfś; 4.roie 
bei 2.; 5. roie bei 3.; 6.roie 
bei 2.; 7. roie bei 3.; 8. roie 
bei 2.; 9. roie bei 3. (gig. 33.) 
10. ©er Erfte reibt ftcb mit linfś 
groeiten unb ber SBierte mit recbtś ftreifen linfś neben ben ©ritten 
mit 4 Sdjritten (gig 34); 11. Uebung 4.-9. — iibt! (8x4 geiten )
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I
I I

I I

-------------jl/.

jfreifen recbts neben ben
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c) ©effnen ju einem Slbftanbe non 2 Scbritten.
Sluf ben befebl: marfdj! geljt ber @rfte unb ©ritte einen 

Scbritt recbtś feitroiirtś unb bie anberen einen Scbritt linfś feit= 
rodrtś (gig. 35.)

S5ig. 34. gig. 36.

d) fpeben, Senfen, beugen, Streden unb Slrmbauen 
in berbinbung mit Sluślagetritt, M reu;fd)ri11■■ 
ftellung unb Sefjenftanb.
1. Seitbodjbeben ber Slrrne unb Sluślagetritt redjtś Ijinter bem 

Stanbbeine; 2. beugen ber Slrrne junt Speidjbieb unb ltreuj= 
fdjrittftellung redjtś nor bem Stanbbeine; 3. Speicbbieb unb §eben 
in ben ^eljenftanb; 4. beugen ber Slrrne junt Śpeidjtjieb unb 
Senfen in ben Soblenftanb; 5. §odjftreden ber Slrrne unb SluS® 
lagetritt redjtś riidroartś; 6. Senfen ber Sitnie nadj innen nor= 
lingś unb Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6. roibergleidj — iibt! 
(12 Beiten.)

e) beugen, Stofjen unb (peben ber Slrrne in berbin= 
bung mit Spreijen, Uniebeugen unb Sluśfall.
1. beugen ber Slrrne jum borftofjen unb Seitfpreijen redjtś;

2. borftofjen ber Slrrne, Stanb unb Rniebeugen biś jur tiefen 
$odftellung; 3. £>odjl;eben ber Slrrne unb Sluśfall redjtś riidrodrtś; 
4. borfenfen ber Slrrne, Stanb unb Jtniebeugen biś jur tiefen 
§odftellung; 5. beugen ber Slrrne, Rnieftreden unb Seitfpreijen 
recbtś; 6. Streden ber Slrrne in ben Slbbang unb Stanb; 7.—12. 
Uebung 1.—6. roibergleicb — iibt! (12 3«ten.)

f) £>eben unb Senfen ber Slrrne in berbinbung mit 
§iipfen, ©reljen, linie® unb Slumpfbeugen.
1. §iipfen in bie Seitgriitfdjftellung unb borijocbbeben ber 

Slrrne; 2. Jtniebeugen recbtś unb Seitbeugen beś Slumpfeś linfś;
3. Jirtie® unb Siumpfftreden; 4. eine */ 4 ©rebung linfś auf beiben 
gerfen, Jtniebeugen linfś, borbeugen beś Slumpfeś unb ©ieffenfen 
ber Slrrne; 5. eine */«  ©rebung recbtś auf beiben gerfen, §ocb» 



Ijeben ber Slrme, finie= unb Stumpfftrecfen; 6. Senfen ber 2Irme 
in ben SlbĘjang unb §iipfen in ben Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6. 
wibergleidj — iibt! (12 geiten.)

g) Sdjliefien ju ijSaaren.
2luf ben SSefeJjf: ntarfrt)! geljt ber Srfte unb ©ritte 1 Sdjritt 

linfś feitwartś unb bie anbern 1 Scbritt recbtś feitwartś.
h) 3łeit)ungen nad) innen mit Itreifen unb ®el)en int 

93iered recbtś.
1. ©er ®rfte reibt fidj mit redjtś fireifen linfś neben ben 

Sweiten unb gleidjjeitig ber Sierte mit linfś Sreifen recbtś neben 
ben ©ritten mit 4 Scbritten (gig. 36); 2. aUe geben 4 Scbritte 
oorwdrtś; 3. jeber ©injelne 
madjt mit 4 ©ritten an Drt 
eine'/, ©rebungrecbtś; 4. wie 
bei 2.; 5. wie bei 3.; 6. wie ''v./ . "
bei 2.; 7. wie bei 3.; 8. wie ■ * z b r 3 4
bei 2.; 9. wie bei 8.; 10. ber 
Bweite reibt ficb mit recbtś
fireifen finfś neben ben Śrften unb ber ©ritte mit linfś fireifen 
recbtś neben ben SJierten mit 4 Scbritten; 11. wie 2.-9. — marfdj! 
(18X4 .geiten.)

i) ®interreiben binter ben ®rften — marfdj! §antel 
ablegen — marfdj!

XXVIII.
^rbnnugs- itttb gfretftfittttgett.

a) Slntreten — marfdj! Slbjiibten ju IBiererreiben — 
jiiblt! ©intbeilung ber Sleiben jum fReibenfiirpergefiige, bafś 
je uter Steiben einen dleibenforper bilben. Umbilben jeber 
firnie jur Jfreislinie — marfdj! Si5f ung ber gaffung 
— liiśt! 9fedj tś — urn!

b) Silbung ber fireiśfaule burcb */<  SBinbung ber 
Sieiben (gig. 37.)
3luf ben Sefeljf: marfdj! madjt jebe SleUje eine '/, SBinbung 

linfś jur Jłretśfćiule — marfdj! 1, 2, 3, 4.
c) Scbwenfftern.



&ig. 37.

O ) 1 )~C ( (. c«

2Iuf ben Sefejf: marfd)! rnadjt jeber ©injefite eine ‘//©reljung 
redjtś mit 4©ritten anDrt, bann Sdjroenfftern Iinfś mit 16 Sdjritten, 
barnacj jeber ©injelne eine ’/2 ©rejung Iinfś mit 4 ©ritten an 

Crt, roorauf fidj ber Sdjroenfftern 
redjtś mit 16 Sdjritten anfcjliejjt; 
enbtidj ntacjt jeber ©injelne roieber 
eine */ 2 ©rejung redjtś (nadj aufjen) 
mit 4 ©ritten an ©rt — ntfttjd)! 
(Bufammen 44 3eiten.)

d) Umbilben ber firetśffiul e 
jur$rei§linieburdj2Bin» 
bung.
Slufben iSefeljl: uinrfdj! madjt 

jebe Steilje eine */ 4 SBinbung redjtś 
(Ser SBierte alś fjujrer) jur fireiś^ 
linie mit 4 Sdjritten - innrfdj!

e) 9Iuflofen unb Slntreten 
jur geraben Stirnlinie

— ntarfdjI DłedjtS — ltm! $ebe 91eifje eine */ 4 iffiinbung 
Iinfś mit 4 Sdjritten — utorfdj! ©effnen ber 9lei jen 
auś ber ®iitte ju einem Slbftanbe ren 2 Sdjritten
— ntarfdj! 9iedjtś ridjtet — cud)!

f) ©eben unb SluSbreiten ber 3lrme in SJerbinbung 
mit Seinfcjroingen.
1. Seitjeben ber Skute unb 23orfpreijen redjtś; 2. Sor» 

fdjroingen ber Skute unb 9iiitffdjroingen beś redjten SBeineś; 3. 2luś= 
breiten ber Sit me unb SJorfdjroingen beś redjten SBeineś; 4. Senfen 
ber 2Irme in ben Slbjang unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. 
roibergleidj — iibt! (8 śeiten.)

g) Slrmfreifen, Slrmjeben, SIrmftofjen, 21 uśfall unb 
fjodtftellung in Serbinbung.
1. Slrmfreifen tron unten nadj oorn unb fofort Sorjodjljebcn 

ber Slrme mit SluSfall redjtś riitfrodrtś; 2. Seugen ber Skute jum 
§odjftofjen, Stanb unb finiebeugen biś jur tiefen fjodftellung;
3. §odjftofjeit ber Slrme unb Sluśfall redjtś rucfroiirtś; 4. Senfen 
ber Slrme nadj jtnten in ben Slbjang unb Stanb; 5.-8. Uebung 
1.—4. roibergleidj — iibt! (8 3eiten.)



h) 21 rntJjebert, Slrmfenfen, ‘/2 ©reljungen, <ScĘ)ritt= 
ftellung unb Spreijen in berbinbung.
1. Sine 'l2 ©rebung linfś auf beiben gufjfpiben in bie flreuj= 

fcbrittftellung unb Seitbeben ber Slrrne; 2. $ocbbeben ber Slrrne 
unb Seitfpreijen linfś; 3. borfenfen ber Slrrne unb fiteujfdjritb 
ftellung linfś ror bent Stanbbeine; 4. Senfen ber Slrrne in ben 
Slbljang unb eine ’/3 ©rebung recbtś auf beiben §ufjfpifcen in 
ben Stanb; 5—8. Uebung 1.—4. roibergleicb — iibt! (8 geiten.)

i) Slrmbeugen, Slrmftofjen, J/2 ©reljungen, Sluślage = 
tritt unb Sluśfall in berbinbung.
1. Sine 1;2 ©rebung linfś auf ber recbten gufśfpi^e unb 

Sluślagetritt linfś riicfroartś, beugen ber Slrrne jum Seitftofien;
2. Seitftofien ber Slrrne unb Sluśfall linfś feitroiirtś; 3. beugen 
ber Slrrne unb Sluślagetritt linfś'riicfroartś; 4. Strecfen ber Slrrne 
in ben Slblang unb eine l/2 ©rebung recbtś auf ber recbten f^u^ 
fpifce in ben Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleicb — iibt! 
(8 Seifert.)

k) ©ie erften Steiben Uebung f), g), h) unb i) bie jroeiten 
Steiben Uebung g), h), i) unb f), bie britten 31 eiben 
Uebung h), i), f) unb g) bie oierten Sleiben Uebung
i),  g) unb k) — iibt! (4X8 geiten.)

i) Sinfś nebenreiben neben ben Srften — marfdj!

XXIX.
^rbnttttfls- unb

a) Slntreten — marfcb! Stiibe boleń — marfcb'. Slbjiiblen 
juSJiererreiben — jiiljit! 3ebe3teibeeineV4Scbroen = 
fung recbtś um ben recbten giibrer — marfdj! Deff» 
nen ber Steiben linfś feitroiirtś ju einem Slbftanbe 
oon 2 Scbritten — marfdj! Stab oornber — iibt! 1,2.

b) §ocbfammbieb.
Sorbereitung: Stab jum §ieb — Ijebt! Sluf ®inś! roirb 

ber Stab oon recbtś oben nadj linfś unten in bie Sorbebbalte 
unb auf 3<bei! roieber auf gleicbem SBege juriict in bie £>altung 
junt §ieb gefdjroungen — iibt! 1, 2.



c) Stab jum £> i e b unb © o dj I a m nt Ij i e b in Sterbinbung 
mit SluSlag etritt unb Sluśfall.
1. Stab jum §ieb unb SluSlagetritt redjtś riicfroartś; 2. $ocb= 

lantmtjieb unb Sluśfatt redjtś fcbriig norrodrtś; 3. roie 1.; 4. Stab 
nornber unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt! 
(8 Beiten.)

d) £>od;rtftĘ>teb.
Sorbereitung: Stab junt §ieb — t;ebt!
2Iuf ®inś! roirb ber Stab non linfś oben nadj redjts unten 

in bie Śorljebtjatte unb auf 3roei! auf gteidjent SBege juriicf 
roieber in bie Jpaltung jum §ieb gefcbroungen — iibt! 1, 2.

*e) Stab jum §ieb unb .£>odjriftljieb in Sterbinbung 
mit Sluślagetritt unb Sluśfall.
1. Stab jum §ieb unb Sluślagetritt redjtś riidroartś; 2. §odj= 

. rifttjieb unb Sluśfall recbtś norrodrtś; 3. roie 1.; 4. Stab norn=
ber unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergteicb — iibt! (8 geiten)

f) $iefI ammbieb.
Sorbereitung: Stab jum $ieb — Ijebt!
2luf @inś! roirb ber Stab nacb recbtś binten gefenSt, an ber 

recbten Seite norbei non recbtś unten nacb linfś oben in bie 53or= 
bebbalte unb auf groei! auf gleidjem SBege juriicf in bie fpaltung 
jum £ieb gefcbroungen — iibt! 1, 2.

g) Stab jum §teb unb Sieffammbieb inffierbinbung 
mit Sluślagetritt unb Sluśfall.
1. Stab jum £>ieb unb Sluślagetritt recbtś riidrodrtś; 2. $ief= 

fammbieb unb SluśfaU recbtś norrodrtś; 3. roie 1.; 4. Stab norn= 
ber unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergteicb — iibt! (8 Beiten.)

h) 5E i e f r i ft b i e b.
Slorbereitung: Stab jum^ieb — Ijebt!
Sluf ®inś! roirb ber Stab nacb linfś unten gefenft, an ber 

linfen Seite norbei, non linfś unten nacb recbtś oben in bie Stor- 
bebbalte uno auf 3roei! auf gleicbent SBege juriicf in bie §altung 
jum §ieb gefcbroungen — iibt! 1, 2.

i) Stab jum § i e b unb Sief riftbteb in S5e*rbinbung  
mit Sluślagetritt unb Sluśfall.



1. Stab jum §ieb unb SluSlagetritt redjtś riidroiirtś; 2. Xief- 
rtfi^teB unb SluSfatt redjtś norroiirtś; 3. roie 1.; i. Stab oornljer 
unb Stanb; 5.-8. Uebung 1.—4 roibergleidj — iibt! (8 fjeiten.) 

k) Stab neben ben redjten jjuft — ftcUt! Sdjlieften
ber 9łeifj en redjtś feitroartś — ntarfdj! §interreiben 
ijinter ben®rften — ntarfdj! Stdbe ablegen — ntarfdj!

XXX.
^rbnittttjs- uttb ^retitfiitittjen.

a) Slntreten — ntarfdj! SSorroartśgeljen biś jur SJlitte 
beś Surnraumeś — ntarfdj! Stedjtś ridjtet — eudj! 
Dldjtung! Slbjdljlen juJBiererreifjen.— jaljlt! Sledjtś
— um! fiintś nebenreitjen neben ben Erften — ntarfdj! 
Ginttjeitung ber Saule junt Sieiljenfbrpergefitge, fo bafś je 
eine erfte unb eine jroeite Słeilje einen 9łeiĘjenti>rtper bilben.

b) SBibergleidje Sdjroentungen int 22edjfeI mitSeljen 
an unb non Drt.
1. ®ie erften 9łeitjen tnacfjen eine */ 4 Sdjroentung redjtś unt 

ben redjten giiljrer unb gleidjjeitig bie jroeiten Stettjen eine i/i Sdjroen= 
lung linlś unt ben linten giitjrer; 2. alle geljen 4 britte an Drt, 
bann 4 Sdjntte oorroartś unb roieber 4 ftritte an Drt; 3. roie 
bei 1.; 4. roie bei 2.; 5. roie bei 1.; 6. roie bet 2.; 7. roie bei 1.; 
8. roie bet 2.; 9. bie erften Jieiijen ntadjen eine '/4 Sdjroenlung 
linlś um ben linlen giifjrer unb gleidjjeitig bie jroeiten fReitjen 
eine Sdjroenlung redjtś um ben redjten Siifjrer mit 4Sdjritten; 
10. roie bei 2.; 11. roie bet 9.; 12. roie bei 2.; 13. roie bei 9.; 
14. roie bei 2.; 15. roie bei 9.; 16. roie bei 2. — iibt! (gig. 39) 
(32x4 Betten.)

c) Defftten ber Steiljen auś ber SRitte ju einem 31 b-- 
ftanbe oon 2 Sdjritten — ntarfdj! 1, 2, 3. Siidjtet
— eudj!

d) fpeben, ffieugett unb §auen ber Slrme in SBerbin*  
bungmitSratfd)ftellung,2luślagetritt unb Sluśfall.
1. SBorijodjljeben ber Slrme unb Seittritt redjtś in bie @ratfdj‘ 

fteHung; 2. SJeugen beś redjten Slrtneś junt XiefriftĘjie£>, SJeugen
Sulej) u. Soflt, ęatibbu^ f. tBorturner. II. 8. 4



beś linfen Slrrneś riitflingś unb Sluślagetritt redjtś riitfrodrtś;
3. SEiefrifttjieb redjtś unb Sluśfall redjtś rorroiirtś; 4. roie bei 2.;
5. §odjfirecfen ber Slrrne unb Seittritt redjtś in bie ®riitfd}= 
ftellung; 6. Senfen ber Simie in ben Slbtjang unb Sdjlufśtritt 
redjtś; 7.—12. Uebung 1.—6. roibergleidj — iibt! (12 3eiten.)

e) §eben, Senfen, ISeugen unb Streden ber Slrnte in 
tBerbinbung mit ifnietjeben, iłniefenfen, Sdjritt» 
ftellung, Spreijen unb ©retjungen.

gig. es.
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ber Slrrne1. unb finietjeben linfś; 2. Seit« 
fenfen ber Slrnte, eine % ©retjung linfś auf ber redjten gttfjfpibe 
unb Jłniefenfen in bie gtiictfpreigtjalte linfś; 3. SSeugen ber Slrrne 
in ber gtiftbre^Ejalte unb StreujfdjrittfteUung linfś t>or bem Stanb­
beine; 4. Seitftreden ber Slrrne unb Stiidfpreijcn linfś; 5. f?odj= 
Ijeben ber Slrrne, eine */,  ©reljung redjtś auf ber redjten ^ufjfpifcc 
unb Snietjeben linfś; 6. Senfen ber Slrrne in ben Slbtjang unb 
Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6. roibergleidj — iibt! (12 geiten.)

f) §eben, Senfen unb Sluśbreiten ber Slrrne in 33er = 
binbung mit ęiipfen, ©retjungen, Stiicfftrecf en beś 
tBeineś, ©ratfdjs unb § o (f ft e 11 u n g.



1.$lipfen tn bte SeitgratfcbfteUung unb Seitbodjbeben ber SIrme;
2. eine '/a ©rebung linfś mit £>iipfen in bie tiefe JpocffteUung unb 
iBorfenfen ber 2lrme; 3. Sluśbreiten ber SIrme uttb Słiicfftrecfen 
beś linfen Seineś; 4. 33orfcbroingen ber 2lrme unb roieber juriicf 
in bie §o<ffteUung auf beiben giifjen; 5. §iipfen mit einer % ©reljung 
redjts in bie SeitgratfcbfteUung unb §ocfjbeben ber 9lrme; 6. Senfen 
ber 2Irme nadj aujjen in ben 9lb!jang unb §iipfen in ben Stanb; 
7,—12. Uebung 1.—6. roibergleidj — iibt! (12 geiten.)

g) Sdjliefjen ber SieiIjen jur SRitte — marfdj! §inter = 
ret^en binter ben @rften — marfdj! Sinfś — urn!

XXXI.
^rbttttitgs- uttb ItettCenitflttngett.

a) Uebung a) unb b) oon VI.
b) §eben unb Senfen ber Slrme tn IBerbinbung mit 

§anbfreifen, ©reljung, Sdjrittftellung unb gufj» 
roippen.
1. @ine 1/, ©rebung linfś auf ber recbten gufjfpibe, Seit*  

bocbbeben ber Slrme unb aiiidfdbrittfteltunfl linfś; 2. fflorfenten 
ber 2Irme unb tłreujfdjrittfteUung linfś nor bem Stanbbeine;
3. Snnenfreiś mit ber recbten Sanb unb Slufjenfreiś mit ber linfen 
Sanb non norn nacb unten unb einmal gufjroippen; 4. 2lufien= 
freiś mit ber recbten Sanb unb gnnenfreis mit ber linfen Jpanb 
non norn nacb unten unb roieber gufjroippen; 5. fpodjbeben ber 
Sltme unb UiudfdjrittfteHung linfś; 6. Senfen ber 2lrme in ben 
Slbbang unb eine */<  ©rebung recbtś auf oer linfen gufjfpibe in 
ben Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6. roibergteicb — iibt! (12 geiten )

c) Sorbeben unb Sluśbreiten ber Ślrrne in 58erbin = 
bung mit §anbfreifen unb SeitrodrtSgeben mit 
Jtreujtritten.
1. IBorbeben ber SIrme unb Seittritt linfś; 2. $odjbeben ber 

SIrme unb Hreujtritt recbtś uor bem Stanbbeine; 3. JBorlingśfreiś 
mit beiben fianben non aufjen nacb unten unb Seittritt linfś;
4. Stiidlingśfreiś mit beiben Jpiinben unb fireujtritt recbtś fjinter 
bem Stanbbeine; 5. 23orf<broingen ber Slrme unb Seittritt linfś;

4*



6. Senfen ber Slrrne in ben Slbtjang*  unb Sdjlufśtritt rec^tS;
7. —12. Uebung 1. —6. roibergleicb — iibt! (12 Beiten.)

d) §eben unb Jfreifen ber Slrrne in berbinbung mit 
§anbfreifen, SI a dj ft e l Ig a n g unb Jtniebeugen.
1. Seitbeben beiber Slrrne nadj recbtś unb Seittritt linlś;

2. Jtreiśfcbroingen beiber Slrrne non aufjen nadj unten, Siadjftell.- 
tritt recbtś unb finiebeugen biś jur tiefen ®ccf ftellung; 3. Śor- 
lingśfreiś mit beiben ^ańben non aufjen nadj unten, ffnieftreden 
unb Seittritt linlś; 4. Jtreiśfdjroingen beiber Slrrne non aufjen 
nadj oben, Sladjftelltritt recbtś mit tłniebeugen.roie bei 2.; 5. bor*  
lingśfreiś mit beiben Sćinben non aufjen nacb oben, finieftreden 
unb Seittritt linfś; 6. Senfen ber Slrrne in ben Slbbang unb 
Sdjlufśtritt recbtś; 7.—12. Uebung 1.—6. roibergleicb — iibt! 
(12 Beiten.)

e) Uebung f) oon VI.

XXXII.
^rbnitttfls- ttttb $atttefu6tttt(jett.

a) Slntreten — marfcb! §antel boleń — marfcb! Slecbtś 
riĄtet — eucb! Slcbtitng! Slbjaljlen ju SJaaren — jiiljlt! 
UmbilbenbergerabenBinie jurJfreiślinie — marfcb! 
9łecb tś — um!

b) Sleibungen mit Jtreifen im SBecbfel mit Slacbftelb 
gang feitroiirtś bin unb ber.
1. Sie Broeiten reiben fi<b mit fireifen recbtś nor bie ®rften 

(gig. 39) mit 4 Scbritten, bie ©rften macben inbeffen 4 $titte an 
Drt; 2. bie 3>Doiten geben einen SladjfteHfcbritt recbtś feitroiirtś, 

bann 2 Slacbftellfcbritte linfś feitroiirtś unb roieber 
Big. 39. i giacbfteUfcbritt recbtś feitroiirtś in 8 Beiten; bie 

©rften geben gleicbjeitig 1 SiacbfteUfdjritt linfś feit*  
roiirtś, bann 2 StacbfłeUfdjritte recbtś feitrodrtS unb 

i'\ 1 Slacbftellfrfjritt linfś feitroiirtś; 3. bie ®rften reiben
ficb mit ffreifen linfś nor bie Broeiten (gig. 40) mit 
4 Scbritten; 4. roie bei 2.; 5. bie ®rften reiben ficb 
mit Śreifen linfś binter bie Broeiten (gig- 41) mit 



4 (Sdjritten; 6. roie bei 2.; 7. bie groeiten reiben ftdj mi Rreifen 
rec^tś Ijinter bie Srften (gig. 42) mit 4 Sdjritten; 8. roie bei 2 
- tnnrfdj! (48 geiten.)

gig. «>■ ®ifl. 41. Big. <2.
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c) Sinfś — um! ®ie Srften geljen 1 Sdjritt riidrodrtś
— tnittfdj!

d) £eben, SBeugen unb Stofjen ber 2lrme in SJerbin- 
bung mit Śumpf b eugen, Spreijen unb Sluślage*  
tritt in roibergleidjer 2luśfiiljrung.
S)ie ®rften iiben:
1. SBorijodjijeben ber Slrrne unb SRiidfpreijen redjtś ; 2. S3eugen 

ber 2Irme jum Siiefftofjen unb Sluślagetritt redjtś oorroartś;
3. Siefftofjen ber Sirme, SBorbeugen beś Siumpfeś unb jtniebeug= 
roedjfel; 4. SBeugen ber 2lrme jum £>odjftofjen, Slutnpfftreden unb 
itniebeugroedjfel; 5. §odjftofjen ber Slrrne unb Stutffpreijen redjtś;
6. Senten ber 2lrme in ben Slbijang unb Stanb; 7.—12. Uebung 
1.—6. toibergteidj — iibt!

SieBroeiten iiben gleidjjeitig:
1. Beugen ber 9lrme junt SEiefftofjen unb Sluśiagetritt redjtś 

oorroartś; 2. 5Ciefftof;en ber 2Irme, Sorbeugen beś diuntpfeś unb 
Jtniebeugroedjfel; 3. Beugen ber Slrtne jum §odjftofjen, 9iumpf» 
ftreden unb Śniebeugroedjfet; 4. §odjftofjen ber SItme unb Siiidfprei- 
jen redjtś; 5. roie bei 1.; 6. Streden ber Slrme in ben Stbtjang 
unb Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6.roibergleidj — iibt! (12 geiten.)

e) Seugen, Stofjen, Jpeben unb Sdjroingen ber SIrme 
in Serbinbung mit SluSfall unb itniebeugen in 
roibergleidjer Sluśfiitjrung.
S)ie ®rften iiben:
1. SOeugen ber Slrme jum Sorftofsen unb Sluśfalt redjtś riid= 

rodrtś; 2. SSorftofjen ber 2lrmc, Stano unb iłniebeugen biś jur 
tiefen §otfftellung; 3. Jtiidfdjroingen ber 2(rme unb SluśfaU redjtś 



norrodrtś; 4. SSorfdjroingen ber Slrtne, Stanb unb finiebeugen biś 
jur tiefen §ocffteHung; 5. SJeugen ber Slrme unb Sluśfall redjtś 
riidroartś; 6. Streden ber Slrme in ben Slbljang unb Stanb;
7.—12. iibung 1.—6. roibergleidj-

©ie groeiten tiben glcidjjeittg:
1. SSorljeben ber Slrme unb finiebeugen biś jur tiefen £>odfteU 

lung; 2. Słueffdjnnngen ber Slrme unb SluSfaH recbtś norrodrtś; 
3. Sieugen ber Slrme unb Sluśfall redjtś riidroartś; 4. Sliidftreden 
ber Slrme unb Sluśfall recfjtś norrodrtś; 5. SSorfdjroingen ber Slrme, 
Stanb unb itniebeugen biś jur tiefen ©ocffteHung; 6. Senfen ber 
Slrme in ben Slbfjang unb Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6. roibergteicb 
— iibt! (12 gciten.)

f) ©ie Srften 1 Sdjritt norrodrtś — niarfdj! Untbilben 
ber Jfreiślinie 3ur geraben Sinic — niarfdj!

XXXIII.
^rtnntngs- itttb jStmftlhtttijeit.

a) SIntreten — niarfdj! JBorroartśgeljen biśin bie SRitte 
beś ftbungśraumeś — inarjdj! Slbjatjlen ju 85ierer = 
reiljen — jdfjlt! Sledjtś — urn! Sinfś nebenreiijen 
neben ben ®rften — jitarfcfj! ©intljeilung ber Siei i; en 
in erfte unb jroeite.

b) Segenf djroeinten roibergleidj int SBedjfel mit@etjen 
im Jtreuj.
1. ©ie erften Słeiljen madjen eine Sdjroenfung redjtś urn 

ben redjten Siifjrer unb fofort eine */,  Sdjroenfung linfś um ben 
linfen gliljrer unb bie jroeiten fReiljen gleidjjeitig eine */ 2 Sdjroen» 
futtg linfś um ben linfen giitjrer unb fofort eine */ 2 Sdjroenfung 
redjtś um ben redjten giifjrer mit 8 Sdjritten (gig.” 43); 2. alle 
geben 4 Sdjritte norrodrtś, bann 4 Sdjritte riidroartś; 3. bie 
©injelnen ber erften 9łei£jen eine ‘/, ©reljung redjtś unb bie ber 
jroeiten Słeiljen eine ‘/4 ©reljung linfś mit 4 ©ritten an Drt;
4. roie bei 2.; 5. roie bei 3.; 6. roie bei 2.; 7. roie bei 3; 8. roie 
bei 2.; 9. roie bei 3.; 10. bie erften fReiljen madjen eine 12 Sdjioen*  
fung linfś um ben linfen fjiiljrer unb fofort eine J|a Sdjroenfung 



redjtś um ben redjten giijrer unb gCeidjgeitig bie jroeiten Słettjen 
eine */ 2 Sdjroenfung redjtś um ben redjten giijrer, bann eine 
J/2 Sdjroenfung linfś um ben linfen giijrer mit 8 Scjritten — 
marfdj! (14X4 Seiten.)

8ig. 43.

S.Heche

c) Deffnen ber ffteijen au§ ber SJlitte ju einem 21 b■- 
ftanbe oon 2 Sdjritten — marfdj! Stidjtet — eud)!

d) Stofjen, §eben unb Senfen ber 2Irme in berbin= 
bung mit ®rdtfdjfte11ung, §odfftellung, ©iipfen.
borbereitung: beugen ber 2Irme jum Jpodjftofjen 

— beugt!
1. borftofjen ber 2Irme unb SBortritt linlś; 2. £>odjljeben ber 

2lrme unb Słiidtritt redjtś in bie Cluergrtitfdjftellung; S.Seitfenfen 
ber 2lrme, §ilpfen in ben Stanb unb jfniebeugen biś jur tiefen 
§odftellung; 4. fiodjjeben ber 2Irme unb §iipfen in bie £iuer= 
gratfcjfteUung (linfer fyuf; norn); 5. borfenfen ber 2Irme unb ©ritt 
linfś nadj innen; 6. beugen ber 2Irme jum borftofjen unb SdjlufS*  
tritt redjtś; 7.—12. Uebung 1.—6. roibergleicj — iibt! (12 3eitert.) 
Sdjliejjlidj Streden ber 2Irme in ben 2lbjang auf befejl.

e) §eben, beugen unb Stredten ber 2Irme inberbin= 
bung mit Ipupfen, ©rejung, 2luśfallunbSpreijen.
1. fjilpfen mit einer */ 4 ©refjung linfś in bie tiefe $odtftellung 

unb borjeben ber 2lrme; 2. beugen beś redjten 2lrmeś iiber ben 
Ropf, beugen beś linfen 2Irmeś riicflingś unb 2luśfaU redjtś vor= 
rodrtś; 3. Seitftreden ber 2lrme unb Śiiidfpreijen redjtś; 4. roie 
bei 2.; 5. borftreden beiber 2lrme, Stanb unb $niebeugen biś jur 
tiefen §odftellung; 6. §iipfen mit einer '/< ©rejung redjtś in ben



Stanb unb Senfen ber Slrme in ben Slbljang; 7.—12. Uebung
1.—6. roibergleicj — iibt! (12 Seiten)

f) Seugen, Stofjen, Senfen unb $eben ber Slrme in
S erb i nbuttg mit Dreljung en, Śnie jeb en unb Singeru 
fpreijen.
1. Sbcugen ber 2Irme junt §odjftofjen, ein '/, Sreljung Iinfś 

auf ber linfen gufjfpi^e unb śniejeben redjtś; 2. ęodjftofjen ber 
Simie unb śntefenfen in bie Jłiicffpreijljalte redjtś; 3. Seitfenfen 
bec Strute unb SBogenfpreijen redjtś oon fjinten nad) aufjen unb 
nom; 4. §odjtjeben ber Slrme unb SBogenfpreijen redjtś oon oorn 
nadj aufjen unb Ijinten; 5. SBeugen ber SIrnte unb śniejeben redjtś; 
6. Strecfen ber Strute in ben Stbtjang, eine */ 4 ©rejung redjtś auf 
ber linfen gttfjfpije unb Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6. i»iber= 
gleidj — iibt! (12 gettem)

g) Sdjliefjett ber 91 ei^en jur 30Zittc — marfdj! §inter= 
reifjen Ijinter ben ®rften — ntarfdj! Sinfś um!

XXXIV.
unb §taDuBungeu.

a) aintreten — ntarfdj! — Stdbe Ij o len — marfdj! 21 b=
3 dljlen ju ^aaren — jittjlt! 9iadj unb nadj Iinfś ne» 
benreifjen ber-jroeiten ifaare neben bie erften mit 
je 4 Sdjritten — ntarftfj! Stab redjtś auf — iibt! 1, 2.

b) ©egenfejroenfen ber jfjaare nadj aufjen.
Sie ®rften ifaare iiben:
1. Sine */ 4 Scjroenfutig redjtś unt ben Srftcit mit 2 Sdjrit 

ten unb 2 Sritte an Drt; 2. eine */,  Sdjroenfung Iinfś unt ben 
gioeiten mit 2 Sdjritten unb roieber 2 Sritte an Drt; 3. roie 
bei 1.; 4. roie bei 2. (gig. 44.)

Sie jroeiten ifjaare iiben gleidjjeitig:
1. @ine V Sdjroenfung Iinfś um ben groeiten mit 2 Sdjrit® 

ten unb 2 Sritte an Drt; 2. eine 1ji Sdjtoenfung redjtś um 
ben Srfieit mit 2 Sdjritten unb roieber 2 Sritte an Drt; 3. roie 
bei 1.; 4. roie bei 2. — marfdj! (16 geiten-)



c) Deffnen ber $aare auś ber SRitte ju einetn 2lb® 
ftanbe oon 2 Sdjritten — niarfdj! Stab comber — 
iibt! 1, 2.

d) Stab linie bodj, recbts iiber linie, nacb recbtś unb 
umgefebrt in SBerbinbung mit Slacbftellgang, §od» 
ftellung, Sluśfall.

gig. 44.
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1. Stab linie Ijodj unb Seittritt linfś; 2. Stab nacb recbtś, 
Dtacbftelltritt recbtś unb itniebeugen biś jur tiefen §odl'tellung; 
3. Stab nacb linfś unb Sluśfall linfś feitrodrtś; 4. Stab cornber 
unb Sładjftelltritt recbtś; 5.-8. Uebung 1.—4. roiberaleidj — 
iibt! (8 Beiten.)

e) Stab nor, oor ben Sdjultern unb bod) in SBerbi« = 
buttg mit §iipfen, Sdjrittft ellung, Spreijen unb 
(Sratfdj ftellung.
1. Stab oor unb .'pupfeir in bie SSorfebrittfteUung linfś;

2. Stab oor ben Sdjultern, Jpiipfen unb Słiidfpreijen linfś; 3. Stab 
bod) unb ipiipfen in bie SeitgratfcbfteUung; 4. roie bei 2.; 5. roie 
bei 1.; 6. Stab oornber unb §iipfen in ben Stanb; 7.—12. Uebung 
1.—6. roibergteicb — iibt! (12 Seiten.)

f) Stab binter ben Sdjultern, bintenber unb nad) linfś 
riidlingś uno umgefebrt in Serbinbung mit Sluś= 
lagetritt unb ©rebungen.
1. Stab binter ben Scbultern, eine % ©rebung linfś auf ber 

recbten gufśfpibe unb Sluślagetritt linfś riidroartś; 2. Stab nacb 



linlś riicflingś unb fireujfdjrittftellung linfś nor bem Stanbbeine;
3. Stab Ijintenfier unb eine l/2 ©rebung recbtś auf beiben guf;= 
fpitjen in ben Stanb; 4. eine % ©rebung linfś auf beiben fyufj" 
fpifjen in bie $reujfdjrittftellung unb Stab nacfj linlś riicflingś;
5. Stab tjinter ben Scfjultern unb Sluślagetritt linfś riicfrotirtś;
6. Stab uornber unb eine */<  ©rebung redjtś auf ber recbten f£ufj= 
fpifce in ben Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6. roibergleicb — iibt! 
(12 Seiten.)

g) Stab recbtś auf — iibt! 1, 2. Scbliefjen ber ąjaare 
jur SJtitte — marfcb! Sinfś febrt — eutfj!

h) ©ie erften f]3aare ttben:
1. ®ine ‘/^Scbroenfung recbtś um ben Broeiten mit 2 Scbritten 

unb geben 2 ©ritte an Drt; 2. eine */«  Scbroenfung linfś um 
ben Srften mit 2 Scbritten unb roieber 2 ©ritte an Drt; 3. roie 
bei 1.; 4. roie bei 2. (gig. 45.)

ffifl. 45.
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©ie jroeiten $aare iiben gleicbjeitig:
1. (Sine ‘/4 Scbroenfung linfś um ben (Srften mit 2 Scbritten, 

bann 2 ©ritte an £>rt; 2. eine % Scbroenfung recbtś um ben 
Broeiten mit 2 Scbritten unb roieber 2 ©ritte an Drt; 3. roie 
bei 1.; 4. roie bei 2 — marftfj! (16 Beiten.)

i) Sinfś febrt — endj! §interreiben binter ben ©rften
— marfcb! Stiibe ablegen — marfcb!



XXXV.
^rbnwttgs- ltiti) jSfreififiitngett.

a) SIntreten — marfdj! Sorroartśgeben biś jur SJiitte 
beś ©urnraumeś — marfdj! 9iedjtś riębtet — eudj! 
Sl^tiing! 2Ibjdblen ju Stererreiben — jiifjlt! §inter= 
reiljen Ijinter ben @rften — marfdj!

b) */ 4 2Binbungeit in SBerbinbung mit ©refjungeit.
1. 3ebe 9łei§e eine */ 4 SSinbung Iinfś mit 4 Sdjritten; 2. 2IIIe 

madjen eine */»  ©reljung Iinfś mit 4 Sritten an Drt; 3. roie Bei 1.;
4. roie bei 2.; 5. roie bei 1.; 6. roie bei 2.; 7. roie bei 1.; 8. roie 
bei 2.; 9. jebe Słeifje eine '/, SBinbung redjtś mit 4 Sdjritten;
10. alle madjen eine ‘/, ©reljung redjtś mit 4 Sritten an Drt;
11. roie bei 9.; 12. roie bei 10.; 13. roie bei 9.; 14. roie bei 10.; 
15. roie bei 9.; 16. roie bei 10 — marfdj! (16X4 geiten.) (§ig. 46.)

c) Deffnen ber glanfenrei=
ben auś ber SBitteju einent 5-tg. 46.
Slbftanbe »on2Scbritten
— marftfj! 91 idjtet — eutfji

d) Seugen, Stofjen, Senfen
unb Sluśbreiten ber 2lrme i
in Serbinbung mit 91 adp 
ftellgang d o r= unb riid■-
roiirtś. v
1. Seugen ber 2Irme junt §odj= ■*----------->■

ftofjen unb SJortritt linlś; 2. £>odj= 
ftojj ber Slrme unb 9tacbfteIItritt 
redjtś; 3. Snrfenfen ber 2Irme unb
Siiidtritt Iinfś; 4. Sluśbreiten ber !
2lrme unb giadĘjftelltritt reĄtś;
5. Sorjdjroingen ber 2lrme unb 9tiid=
tritt Iinfś; 6. §odjbeben ber Slrme unb SladjfteUtritt redjtś; 7.23eugen 
ber Slrme unb Sortritt linlś; 8. Strerfen ber 9lrme in ben 3lb» 
bang unb diadjftelltritt redjtś; 9.—16. Uebung 1.—8. roiberaleicB 
— iibt! (16 geiten.)

e) SBeugen, Stofjen unb Sluśbreiten ber Slrtne in 53er« 
bitibung mit Jfniebeugen, Spreijen unb Sein = 
fdjroingen.



1. SJeugen ber Slrme jum SBorftofjen unb Seitfpreijen linfś;
2. tBorftofjen ber Slrme, SBorfpreijen linfś unb Jlniebeugen recbtś 
biś jur tiefen fiocfftellung; 3. Sluśbreiten ber Slrme, Jłnieftrecfen 
unb Slucffdjroingen beś redjten SJeineS; 4. SSorfdjiuingen ber Slrme 
unb beś linfen SSeineś mit Rniebeugen redjts biś jur tiefen §ocf= 
ftellung; 5. Steugen ber Slrme, .ftnieftrecfen unb Seitfpreijen linfś; 
fi. Senfen ber Slrme in ben Slbbang unb in ben Stanb; 7.—12. 
Uebung 1.—6. roibergleidj — iibt! (12 Qeiten.)

f) §eben, Sieugen, Stofjen in SSerbinbung mit Seite 
tritt, Sluślagetritt, Sluśfall unb Stumpfbeugen.
1. Seittjeben ber Slrme unb Seittritt linfś; 2. SBeugen ber 

Slrme jum ^odjftofjen unb Sluślagetritt recbtś binter bem Staub= 
beine; 3. §odjftofjen ber Slrme, Sluśfall linfś feitwartś unb !Ttumpf= 
beugen recbtś feitrodrtś; 4. Seugen ber Slrme jum Seitftofeen, 
Slumpfftrecfen unb Jłreujtritt linfś nor bem Stanbbeine; 5. Seite 
ftofsen ber Slrme unb Seittritt recbtś; 6. Senfen ber Slrme in 
ben Slbbang unb SdjlufStritt linfś in ben Stanb; 7.—12. Uebung 
1.—6. roibergteicb — iibt! (12 geiten.)

g) Sdjliefsen ber glanfenreiben jur SJfitte — marfdj! 
Sinfś nebenreiben neben ben Erften — inarfd)!

XXXVI.
®rbuttttg5- itni> $eitrenitliintgen.

a) Uebung a) unb b) non VI.
bftpeben, Jłreifen ber Slrme in Serbinbung mit 

§anbfreifen, ®el)en nor» unb riictrodrtS mit Sluś= 
fali.
1. Sorbeben ber Slrme unb SBortritt linfś; 2. Hreifen beiber 

Slrme non nom nacb unten unb fofort erft ben Slufjenfreiś, bann 
ben gnnenfeeiś mit beiben ®anben non norn nacb unten unb 
Sluśfall recbtś norrodrtś; 3. Jtreifen mit beiben Slrmen non norn 
nacb oben unb Sluśfall recbtś riictrodrtS; 4. Senfen ber Slrme in 
ben Slbbang unb SdjlufStritt linfś; 5.-8. Uebung 1 — 4 roiber*  
gleicb — iibt! (8 geiten.)



c) §eben unb Sreifcn ber Slrnte in SJerbinbung mit 
fjanbfreifen, -ftadjftellgang feitroiirtś unb Śnie*  
beugen.
1. Seitbeben beiber Slrrne nadj redjtś unb (Seittritt linfś;

2. Sreifen beiber Slrrne non aufjen nad; unten, SlacbfteUtritt redjtś 
unb Sniebeugen biś jur tiefen SfjodfteHung; 3. Sorlingśfreifen mit 
beiben fjdnben oon aufjen nadj unten, Snieftreden unb Seittritt 
linfś; 4. Senfen ber Slrrne in ben Slbljang unb StadjfteHtritt redjtś;
5.-8.  Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt ! (8 Seiten.)

d) Sreifen unb ipeben ber Slrrne in SJerbinbung mit 
§anbfreifen unb @e!jen riid> unb oorroartś mit 
Sluśfall.
1. Sreifen mit beiben Slrtnen oon unten nadj linfś innen 

unb fofort SBeiterfdjroingen nad) oben mit Sliidtritt linfś; 2. Mtb 
lingśfreifen mit beiben §dnben oon oben nadj redjtś aufjen unb 
Sluśfall recbtś riidrodrtś; 3. SiorlingSfreifen beiber śanbe oon oben 
nadj aufjen recbtś unb SJortritt redjtś; 4. Sreifen beiber Slrrne oon 
oben nadi aufjen linfś unb fofort SBeiterfdjroingen nadj linfś in 
ben Slbljang; 5.-8. Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt! (8Sciten.)

e) Uebung f) oon VI.

XXXVII.
©rbmtnfls- ttitb $anfeCfi6ittt(jett.

a) SIntreten — ntarfdj! §antel Ijolcn —ntarfdj! Slbjafjlen 
juSHererreifjen — jabltJSledjtś ridjtet — cudj!Sfdjtuttg!

b) '/4 Sdjroenfungen unb (Seljen an unb oon Ort.
1. Sebe Słeilje madjt eine */ 4 Sdjroenfung recbtś um ben recbten 

giibrer mit 4 Scbritten; 2. ®ie (śrften unb Broeiten geben 4 SEritte 
an Ort, 4 Sdjritte oorroartś, 4 Sritte an Ort, 4 Sdjritte ri'tcf= 
roiirtś unb abermalś 4 SJritte an Ort; bie S)ritten unb SBierten 
geben gleidjjeitig 4 britte an Ort, 4 Sdjritte riidrodrtś, 4 Sritte 
an Ort, 4 Sdjritte oorroartś unb roieber 4 Sritte an Ort;
3. roie bei 1.; 4. roie bei 2.; 5. roie bei 1.; 6. roie bei 2.; 7. roie 
bei 1.; 8. roie bei 2.; 9. jebe 9łeilje madjt eine ’/4 Scbroenfung linfś 
um ben linfen gitbrer mit 4 Scbritten; 10. bie (Srften unb Broeiten
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geljen 4 Sritte an Drt, 4 Scbritte riidrodrtś, 4 Sritte an Drt, 
4 Sdjritte norrodrtś, 4 Sritte an Drt. Sie ©ritten unb tBierten 
getyen gleidjjeitig 4 Sritte an Drt, 4 Sdjritte norrodrtś, 4 Sritte 
an Drt, 4 Sdjritte riidroartś unb roieber 4 Sritte an Drt; 11. 
roie bei 9.; 12. roie bei 10.; 13. roie bei 9.; 14. roie bei 10.; 
15. roie bei 9.; 16. roie bei 10. — nmtfdj! (48X4 geiten.)
c) @ine ’/4 Sdjroenfung redjtś unt ben redjten giiljrer 

mit gleidj3eitigen Deffnen ber Steiljen linfś feit- 
rodrtś ju einetn Slbftanbe non 2 Slrmldngen — 
marfdj! (8 Seiten.)
Senfen ber Slrme in ben Slbbang — fenft! Sinfś 
— um!

d) SSeugen, Stopen unb Sluśbreiten berSfrnte in SBer- 
binbung mit Spreijen, Sfnieljeben unb Sein-- 
fdjroingen.
1. Seugen ber Slrme jum SSorftofjen unb Snieljeben redjtś;

2. Sorftofjen ber Slrme unb ifniefenfen in bie Stiidfpreijbalte recbtś;
3. Sluśbreiten ber Slrme unb Storfdjroingen beś redjten SBeineś; 4. 
SBorfdjroingen ber Slrme unb atudfdjroingen beś redjten SJeineś; 
5. SBeugen ber Slrme unb Snietjeben redjtS; 6. Streden ber Slrme 
in ben Slbbang unb Stanb; 7.—12. llebung 1.—6. roibergteicb — 
— iibt! (12 Beiten.)

e) Seugen unb -Stofjen ber Slrme in SBerbinbung 
mit Sluśfall, Stumpfbeugen nnb ©reljungen.
1. SJeugen ber Slrme jum §odjftofjen unb Sluśfall recbtś feit­

rodrtś; 2. ^odjftofjen ber Slrme unb Seitbeugen beś Słumpfeś linfś;
3. eine */ 4 ©rebung redjtś auf beiben gerfen unb Studbeugen beś 
Slumpfeś; 4. eine '/< ©rebung linfś auf beiben §erfen unb Seit­
beugen beś Slumpfeś linfś; 5. Seugen ber Slrme unb Slumpf- 
ftreden; 6. Streden ber Slrme in ben Slbbang unb Stanb; 7. —12. 
llebung 1.—6. roibergteicb — iibt! (12 Śeiten.)

f) §eben, Scbroingen unb Senfen ber Slrme in ®er« 
binbung mit ®ratfdjftellung, Sluśfall unbSłumpf- 
beu gen.
1. §odjbeben ber Slrme unb Seittritt redjtś in bie ©ratfcb*  

ftellung; 2. Sorbeugen beś Siumpfeś unb ©urdjfdjnńngen ber Slrme 
jroifcben ben SBeinen; 3. Slumpfftrcden unb §ocbfd)roingen ber Slrme;



4. SluśSfaU redĘjtS oorroarte, iBorbeugen be§ JtumpfeS unb ©ieffcm 
ten ber 2lrme; 5. Stumpfftretfen, §odjljebcn ber 9(rmc unb Seit= 
tritt redjte in bie ©riitfdjftellung; 6. Senfen ber 2Irme in ben 
Slbljang unb SdjlufStritt rec^ts; 7.—12 Uebung 1.—6. toibergleidb 
-- iibt! (12 geiten.)

g) StedjtS — unt! gebe Słeitje eine */ 4 Sdjroenfung 
linf§ unt ben redjten giijjrer mit Sdjliefjen ber 
91 eifjen redjt§ feitroiirtś mit 8 Sdjritten — ntarfdj!

XXXVIII.
^rbnungs- unb ^fmufhtngen.

a) Slntreten ntarfdj! SBorroartSgefien bi§ in bie SDtitte 
beSUebungśraumeS — ntarfdj! 2IbjS!)Ien ju i£aaren 
— jritjlt! 3łed)t§ — tttn! Słidjtet — cud)!

b) SSilbung einer Sanie oon 93 i er e r v e i Ij e n burd) 
roibergleidje Urnjuge ber Sinjelnen unb berifSaare 
mit ®urd)fd)ISngeIn unb ©urdjjiefj en.
1. 2Iuf ben SSefefjI: ntarfdj! jiefjt bie erfte 9łotte (bie @rften) 

im Umjuge redjte oon b nadj c, g unb f unb gleidjjeitig bie jroeitc 
Siotte (bie groeiten) im Umjuge linte oon b nadj a, e unb f 
(gig- 47.)

2. 5Bei f erfolgt ba§ ©urdjfdjlangeln 
in ber 2Irt, bafs bie gebffneten Uiottcn 
roibergleidj, b. jj. in entgegengefe^ter 9łidj= 
tung im Urnjuge roeiterjiefien unb beint 
Segegnen bie ©injelnen im ^albfreife redjte 
unb linte im SBecfyfel an einanber ooriiber= 
jieljen. Um bas ©rangen ju o er fjiiten, fjaben 
alle mit SluSnaljme ber Siottenfiiijrer folange 
an Drt ju getjen, bte ber 9tottenfiiljrer ber 
anberen 9totte bei iljnen ooriiber ift, roor= 
auf fie mit bent IBorroartegeljen unb 
Sdjlangeln begiitnen. ©er giiljrer ber erften 
geljt bis a unb ber giiijrer ber jroeiten bte 
c im Umjuge. (gig. 47.)



3. ©ie erfte Słotte madjt eine 3/8 SBinbung redjtś oon a nadj 
d unb g unb gleidjjeitig bie jroeite Słotte eine 3/s SSinbung 
lintś oon c nad) d unb e mit ©urcbjietjen bei d in ber SBcife, 
bafś Ginter jebent Srften je ein groetter bie erfte Slotte burd)= 
fdjneibet. (gig. 48.)

4. ©te erfte Słotte jieijt oon g nad) f 
unb bie jroeite 9łotte oon e nad) f, bann 
burd) bie SDtitte be§ llebungśraumeś oon 
f nad) d unb b atś Saute oon Sfaaren. 

-(gig- 49.)
5. H3ei b angefommen jielft ein ifaar 

redjtś, baś anbere ifaar linfś im Umjuge. 
(©ie im Umjuge redjtś jieljenben iftaare 
roerben atś erfte Saute, bie anberen alś 
jroeite Saute bejeidjnet.) ©ie erfte Saule 
jietjt oon b nad) c, g biś f unb gteid)-- 
jeitig bie jroeite Saute oon b nadj a, e biś f 
(gig. 50.)

6. 93eibe Sauten jieljen im Umjuge 
roeiter mit ©urdjfdjlangetn burd) bie 2lb=

ftdnbe ber iĘaare. ©ie erfte Saute jiet)t non f nadj e biś a unb 
bie jroeite Saute oon f nad) g biś c.



7. Sie erfte Sdule ntacfit eine 3]s SBinbung red)t§ oon a 
nadj d big g unb gleidjjeitig bie jtoeite Sdule eine 3|8 SBinbung 
linfś oon c nadj d biś e mit ©urdjjieben bei d in ber SBeife, 
bafś binter jebem iJSaar ber erften Sdule je ein S|3aar ber jroeiten 
Saule bie erfte Sdule burdjfdjneibet.

8. ©ie erfte gdule jiebt oon g biś f unb bie jroeite Sdule 
oon e biś f. Siei f reibett fidj bie S£aare ber Saulen neben alś 
Saulen oon Siererreiben unb jieljen ais foldje oon f nacb d bis b, 
ioo bie erfte Słeibe an Drt gebt unb bie anberen Sleiben foroeit oor- 
roartś geben, bis ber Slbftanb oon 3łeibe ju .3łeibe 4 Scbritte 
betragt unb fotange an Drt geben, biś ber fjaltbefebl erfolgt.

c) Deffnen ber Słeiben auS ber -Dlitte ju einetn Slbs 
ftanbe non 2 Scbritten — matfcb! Słicbtet — endj!

d) fóeben, Seugen unb Stofjen ber Strute in Serbin-- 
bung mit §iipfen in bie fioctftellung, Sdjritte 
ftellung unb Sluśfallftellung.
1. Seitbeben ber Slrme unb Ipupfen in bie tiefe fjodftellung

2. §oębbeben ber Slrme, Slnieftrecfen unb fóiipfen in bie fireitj- 
fdjrittftellung recbtś iiber linfś; 3. tBeugen ber Slrme jum §ocb= 
ftoften unb śiipfert in bie Sluśfallftellung recbtś feitrodrtś; 4. §odj= 
fto&en ber Slrnte unb feiipfen in bie JtreujfcbrittfteHung recbtś iiber 
linfś; 5. Seitfenfen ber Slrme, fjupfen in ben Stanb unb Stnie< 
beugen biś jur tiefen fjotfftellung; 6. Senfen ber Slrme in ben 
Slbbang unb fjiipfen in ben Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6. roieber*  
gleid) — iibt! (12 geiten.)
e) itreujen, Streden, Seugen unb Stofjen ber^Slrme 

in SSerbinbung mit fireu jjroirbeln mit ScblufS*  
tritt unb finiebeugen.
1. Seittritt linfś unb flreujen ber Slrme oorlingś; 2. Itreujtritt 

recbtś oor bem Stanbbeine unb 23orftrecfen ber Slrme; 3. Seugen ber 
Slrme junt iBorfto&en unb eine ganje ©rebung linfś auf beiben gufj= 
fpifjen; 4. Scblufśtritt linfś, ftniebeugen bis jur tiefen fioctftellung 
•unb SSorftofjen ber Slrnte; 5. Senfen ber Slrme in ben Slbbang unb 
Stanb; 6.—10. Uebung 1.—5. tnibergleicb — iibt! (10 geitett.)

f) Scbliefjen ber Sieiben jur SRitte — ntarfcb!
g) Slbjug mit © u r cb f cb l d n ge l n unb ©urcbjieben.

1. ©intbeilung ber Saule ju jroei Sdulen fo bafś bie oon ber 
SJlitte recbtś ftebenben bie erfte Sdule unb bie anberen bie jtoeite

53 u te t) u. SB o gt, f. Slorturtier. II. 3. 5



©aule uon $aaren bitben, bann geljt auf ben 93efet)t: ntarfdj! bie erfte 
Saute redjtś im Umjuge unb bie jroeie linfś im Umjuge biś f. (§ig. 51.)

2. SBei f ©urĄfĄtangetn burd) bie 2Ibftanbe ber entgegenjie-- 
tienbe Saute, roobei bie erfte Saute non f nadj e biś a unb 
bie jroeite Saute oon f nad) g unt> c jieljt. (§ig. 52.)
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3. ©ie erfte Saute mad)t eine 3/8 SBinbung redjtś oon a nadj 
d bid g unb gteidjjeitig bie jroeite Sfiule eine 3/8 ŚBinbung lintś 
oon e nadj d unb e mit ©urdjjieljen bei d. (gig. 53.)



4. ®ie erfte Sanfc jie^t oon g nadj f, bann burd; bie ffliitłe 
beś Uebungśraunteś oon f nad) d biś b. ®ie jroeite Sanie jieljt 
gleidjjeitig oon e nad) f. Siei f reitjt fid) je ein $aar ber Sanie 
ijinter ein Sfaar ber erften Sdule ju ipaaren. (gig. 54.)

gifl. 65. gig. 66.

5. fflei b angefontmen geljt bie erfte 91otte int Untjuge redjtś 
oon b nad) c biś g unb bie jroeite dtotte int Untjuge Iinfś oon 
b nad) a biś e. (gig. 55.)



6. ©ie erfte diotte jiebt t>on g naci) f, e unb a unb bie jroeite 9lotte 
non e naci) f, g biś c mit ©urcbfd)langeln burcl) bie 2lbftanbe ber 
cntgegenuebenben Slotte. (gig. 56.)

9. ©ie erfte 9łotte madjt eine 3/s SBinbung recbtś oon a nadj 
d biś g unb gteidjjeitig bie jroeite Stotte eine s/s SBinbung linfś 
oon c nad) d biś e mit ©urcljjietjen bei d. (gig 57.)

7. ©ie erfte Słotte giet)t oon g nadj f, bann oon f burdj bie 
SDlitte beś Uebungśraumeś nadj d biś b unb bie jroeite Stotte oon 
e biś f, roo bie Sinjelnen jur gtantenreitje fidj einreitjen (gig. 58.)

XXXIX.

a) Slntreten — marfdj! Stabe Ęolen — marfdj! 9?or= 
roartśgeben bis in bie JJiitte beś Uebungśraumeś 
— marfdj! Siedjtś ridjtet — eudj! ?Id)tung! Slbjaljlen 
ju Sieterreitjen jiiblt! Słedjtś — um! Sinfś neben= 
reiben neben ben ®rften — marfdj! ©inttjeilen ber Slei= 
ben alś erfte unb jroeite. Stab redjtś auf — iibt!

b) Steil)ungen mit Sreifen 
roibergleicb unb SBedjfel 
mit ©rebuttgen unb 
Seben oorroirrtś.
1. ©ie erften Słeiben reiben fidj 

mit recbtś Sreifen rrcbtś neben ben 
(Srften unb gleidjjeitig bie jroeiten 
Sleiben mit linfś Sreifen linfś neben 
ben ffiierten mit 8 Scbritten (gig. 59.)

2. 9lHe geben 4 ©ritte an Drt.
3. ©ie einjelnen ber erften 

Sleiben macben eine l/t ©rebung 
linfś unb bie anberen eine */ 4 ©rebung 
recbtś mit 4 ©ritten an Ort.

®ifl- 59.

4. 2llle geben 8 Sdjritte oorroiirtś.
5. gebet ®inje(ne macbt eine ‘/a ©rebung linfś mit 4 ©ritten 

ait ©rt.



6. SBie Bei 4.
7. 2Bte bei 3.
8. ©ie Sinjelnen ber erften Słeijen reiEjen ftclj mit redjtś 

fireifen redjtś neben ben Siierten unb gleicjjeitig bte (Sinjelnen 
ber jroeiten 9łei jen mit Iinfś .ftteifen linlś neben ben ®rften mit 
8 Scjritten.

9. SBie bei 2.
10. SBie bei 3.
11. SBie bei 4.
12. SBie bei 5.
13. SBie bei 4.
14. SBie bei 3.
15. ©ie Sinjelneit ber erften Sieijen reijen fidj mit linlś fireu 

fen Iinfś neben ben Siierten unb bie ber jroeiten tReijen mit redjtś 
fireifen redjtś neben ben ©rften mit 8 Sdjritten.

16. SBie bei 2.
17. SBie bei 3.
18. SBie bei 4.
19. SBie bei 5.
20. SBie bei 4.
21. SBie bei 3.
22. ©ie Sinjelnen ber erften Sleijen reijen fidj mit linlś 

Sreifen Iinfś neben ben Srften unb bie bet jroeiten Słeije mit redjtś 
Jtreifen redjtś tteben ben SJierten mit 8 Sdjritten.

23. roie bei 2.; 24. roie bei 3.; 25. roie bei 4.; 26. wie bei 5.; 
27. roie bei 4.; 28. roie bei 3. — marfdj! (160 geiten.)

c) Deffnen bet Sleijen auś ber SWitte ju einem 91 b= 
ftanbe ton 2 Sdjritten — marfdj! 91 i ej t e t — eudj! 
Stab uornjer — jebt! 1, 2.

d) Stab Ijodj, nadj redjtś, Iinfś iiber redjtś Iinfś unb 
umgefejrt in Śerbinbung mit fjiipfen, Spreijen, 
finiejeben unb Sluślageftellung.
1. Stab nadj redjtś, §ilpfen unb Seitfpreijen Iinfś; 2. Stab 

jodj, fjiipfen unb Rniejeben Iinfś; 3. Stab Iinfś iiber redjtś unb 
fjiipfen in bie Sluślageftellung Iinfś riicfrodrtś; 4. roie bei 2.;
5. wie bei 1.; 6. Stab uornjer unb .fjiipfen in ben Stanb; 
7.—12. Uebung 1.—6. roibergleidj — iibt! (12 geiten.)



e) Stab redjts (tinJS) nor, Ijirtter ben Sdjultern unb 
bintenber in SBerbinbung mit ©eljeu rild= unb uor» 
roartś, 21 u § f a 11 unb ffniebeugen.
1. Stab redjts nor unb Sliirftritt linfS; 2. Stab tjintenFjer 

unb Sluśfall redjtś riicfroartś; 3. Stab fjinter ben Sdjultern, 
SdjlufStritt linfś unb finiebertgen biś jur tiefen £>odftellung; 
4. Stab Ijinterfjer unb Sluśfall linfś tJorroartś; 5. Stab redjtś nor 
unb 23ortritt redjtS; 6. Stab comber unb SdjlufStritt linfś; 7.— 
12. Uebung 1.—6. nńbergleidj — iibt! (12 Seiten.)

f) Stab nor, linfś Ijinten, nadj redjtś riidlingś unb 
umgefeljrt in SBerbinbung mit ©reljungen, Sdjritt = 
ftellung unb Spreijen.
1. Stab nor unb eine '/, ©reljung linfś auf beiben guf?= 

fpifjen in bie 23orfcfjrittftellung linfś; 2. Stab nadj linfś Ijinten 
unb Siiidfpreijen linfś; 3. Stab nacb recfjts riidlingś unb Śreuj= 
fdjrittftellung linfś nor bem Stanbbeine; 4. roie bei 2.; 5. Stab 
nor unb tBorfdjrittfteHung linfś; G. Stab nornljer unb eine 
*|4 ©reljung redjts auf beiben gufjfpiben in ben Stanb; 7.—12. 
Uebung 1.—6. roibergleidj — iibt! (12 Beiten.)

g) Stab jum ©ragen — fafśt! fjinterreiljen binter ben 
6rften — niarfdj! Stabe ablegen — niarfdj!

XL.
^rbnttngs- itnb J3tretit6itngett.

a) Slntreten — niarfdj! 8 Sdjritte norroartś — marfdj! 
Slbjdblen ju Sldjterreiljen — jiiljlt! Stedjtś — um! 
fiinfś nebenreiijen neben ben ©rften — marfdj! (8 Beiten.)

b) Sdjioenfen ber Steiljen im SBedjfel mitUmfreifen 
ber Sinje Inen.
1. Sebe Sleilje eine */<  Sdjioenhiug redjts um ben recbten 

giiljrer mit 8 Sdjritten.
2. ©ie ©erabjabligen freifen mit 8 Scbritten recbtś um bie Un= 

gerabjdtjligen (ber Broeite um ben ©rften, ber ®ierte um ben ©ritten, 
ber Sedjśte um ben giinften unb ber Sldjte um ben Siebenten.)



3. SBie bei 1.
4. Sie Ungerabjaljligen freifen mit 8 Sdjritten Iinfś um bie

©erabjiiljligtm.
5. SBie bei 1.
6. SBie bei 2.
7. SBie bei 1.
8. SBie bei 4.
9. 3ebe Steilje niadjt eine '/4 Sdjroenfung Iinfś um ben linfen 
cer mit 8 Sdjritten.
10. SBie bei 4.
11. SBie bei 9.
12. SBie bei 2.
13. SBie bei 9.
14. SBie bei 4.
15. SBie bei 9.
16. SBie bei 4______  ... — marfdj! (16X8 geiten.)

c) Stnfś — um! Deffnen ber Siei^en riidroartś ;u 
einem Slbftanbe oon einer Slrmlange — maifrfj! 
Senfen ber Slrme in ben Slbljang — fentt!

d) §eben, SBeugen unb §auen ber Slrme in 53erbin = 
bung mit Sluślagetritt unb Sluśfall.
1. §otbbeben ber SIrme unb Sluślagetritt redjtś fdjritguor- 

roartś; 2. IBeugen beś redjten Slrmeś iiber ben 51 orf unb beś 
linfen riitflingś unb Sluślagetritt redjtś ijinter bem Stanbbeine; 
3. fiammljieb redjtś, Siiidftretfen beś linfen SlrmeS unb SluSfall redjtś 
fdjrfigoorrodrtś; 4. roie bei 2.; 5. §odjftretfen ber SIrme unb Sluślage^ 
tritt redjtś fdjragnorrodrtś; 6. Senfen ber SIrme in ben Slbljang unb 
Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6. roibergleidj — iibt! (12 geiten.)

e) JBeugen, Stofjen, §eben unb Senfen ber 2lrme in
93erbinbung mit Słiid fpreijen, Seitgrfttf d)ftellung,
J/4 ©reljung, Slumpf = unb finiebeugen.
1. SSeugen ber SIrme jum Seitftofjen unb Stiidfpreijen redjtś;

2. Seitftofjen ber SIrme unb Seittritt redjtś in bie ŚratfdjfteHung;
3. eine */ 4 ©reljung redjtś auf beiben gerfen, finiebeugen redjtś, 
S3orbeugen beś Siumpfeś, §odj!jeben unb ©ieffenfen ber SIrme;

. 4. 9iumpf= unb Jfnieftreden, £>odjtjeben unb Seitfenfen ber SIrme 
in Serbinbung mit einer */ 4 ©reljung Iinfś in bie Seitgratfdj= 
ftellung; 5. SJeugen ber SIrme unb Siutffpreijen redjtś; 6. Streden 



ber Slrrne in ben Slbfjang unb Stanb; 7.-12, Uebung 1.—6. 
wibergleidj — iibt! (12 geiten.)

f) 9lecbts — um! ginterreiben fiinter ben Srften — 
marfdj! Sinfś — um!

XLI.
unb $eitrrnu(htmjen.

a) Uebung a) unb b) non VI.
b) geben, Sluśbreiten, Sdjroingen unb Sreifen ber Slrrne in S5er= 

binbung mit ganbfreifen, ©refjungen, Sdjrittfteflung, god> 
ftellung, Sluślagetritt.
1. Słorfjeben ber Slrrne unb fofort ben gnnenfreiś mit ber 

redjten ganb unb ben Slufjenfreiś mit ber Unten ganb oon oorn 
nad; oben in berbinbung mit einer '/, ©rebung linfś auf beiben 
ffufjfpttjen in bie borfd)rittftellung linfś; 2. Sluśbreiten ber Slrrne, 
Stanb unb finiebeugen biś jur tiefen godfteHung; 3. Sreiśfdjroingen 
mit beiben Slrmen oon aufjen nadj unten unb Sluślagetritt linfś 
Ijinter bem Stanbbeine; 4. Sreiśfdjioingen beiber Slrrne oon aufjen 
nadj oben, Stanb unb Sniebeugen biś jur tiefen gocfftellung;
5. Sorfcbwingen ber Slrrne unb fofort ganbfreifen wie bei 1., 
Snieftrecfen unb 23orfdjrittftellung linfś; 6. Senfen ber Slrrne in 
ben Slbtjang unb eine- % ©refjung red)tś auf beiben gufjfpi&en in 
ben Stanb; 7,—12. Uebung 1.—6. wibergleid) — iibt! (12 $eiten )

c) geben, Sdjroingen ber Slrrne in ^Berbinbung mit 
ganbfreifen, ©refjung, Sdjrittftellung unb Śnie*  
b e u g w e dj f e l.
1. Sine */■,  ©refjung linfś auf ber redjten gufjfpi^e unb Seit= 

tritt linfś unb fBorf)od)Ijeben ber Slrrne; 2. Sdjroingen beiber Slrrne 
oon obennad) redjtś, untenunb linfśunb Śniebeugen redjtś; 3. Sdjroim 
gen beiber Slrrne oon linfś nadj oben unb redjtśunb fofort ®orfingś= 
freiś mit beiben gdnben oon aufjen nadj unten unb Sniebeugs 
wedifel; 4. Sdjwingen beiber Slrrne oon redjtś nadj oben unb linfś 
unb wieber Sorlingśfreiś mit beiben gdnben oon aufjen nadj 
unten unb Sniebeugroedjfel; 5. Sdjtoingen beiber Slrrne oon linfś 
nadj unten unb oben unb Snieftrecfen; 6. eine ł|s ©refjung recbtś 



auf ber redjten gufjfpibe in ben Stanb unb Senfen ber Slrme in 
ben Slbbang; 7.—12. Uebung 1—6. roibergteicb — iibt! (12 geiten.)

d) $ebett, Senfen, Sdjroingen ber Slrme in 53erbin = 
buttg mit fjanbfreif en, ©refjungen, Sdjrittftellung,

od ftellung.
1. Sdjtoingen ber Slrme oon unten nadj linfś unb oben unb 

fofort Słiidlingśfreiś mit beiben Jpanben oon oben nadj recbtś in 
SBerbinbung mtt einer ‘|2 ©rebung linfś auf ber recbten gufjfpitje 
unb Słudtritt linfś; 2. Seitfenfen ber Slrme nacb aufien, Stanb 
unb Jtniebeugen biś jur tiefen fjodftellung; 3. Stiidlingślreiś mit 
beiben §anben oon aufien nacb unten; 4. Śorlingśfreiś mit beiben 
§anben oon aufien nacb unten; 5. tpodjbeben ber Slrme unb fofort 
SBorKngśfreiś mit beiben £anben oon oben nacb recbtś, finieftreden 
unb Stiidtritt linfś; 6. Senfen ber Slrme non oben nacb linfś in 
ben Slbbang unb eine */ 2 ©rebung recbtś auf -ber recbten gufjfpibe 
in ben Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6 roibergleidj — iibt! (12 geiten )

e) Uebung f oon VI.

XLII.
©rintitiijp- unit c&rtttfefulhtMgen.

a) Slntreten — marfdj! § a n t e l b o le n — marfdj! SI b j d b l e n 
ju Siererreiben — jablt! Śłedjtś — um! ®intbeilung 
junt Sleibenforpergefiige, fo bafś je eine erfte unb eine jtoeite 
fReibe einen Sieibentórper in Sinic bilben.

b) SBinbungen, ©rebungen unb Słeibungen in 53er■■ 
binbung.
1. ©ie erften Steiben eine *| 4 SBinbttng linfś unb gleicbjeitig bie 

jtoeiten Sleiben eine SBinbung recbtś mit 4 Scbritten. (gig. 60.)
2. SUle geben 4 ©ritte an Drt.
3. ©ie erften Steiben reiben fidj linfś neben bie Srften unb 

bie jtoeiten Słeiben recbtś neben bie Srflett mit 4 Scbritten. 
(gig. 61.)

4. ©ie ©injelnen ber erften Sleiben madjen eine *| 4 ©rebung 
linfś unb bie ber jtoeiten dleiben eine '/4 ©rebung recbtś mit 
4 ©ritten an Drt.



5. SBie bei 1.
6. SBie bei 2.
7. SBie bei 3. aber mit ""

redjtg Siebenreiben neben ben
SJierten mit 4 Sdjritten.

8. SBie bei 4.
9.-16. 

jroeiten unb 
Słeiljen bei 
Beiten.)

c) Sinfś
®rften

©ie erften Sleiben roie bie 
bie jroeiten roie bie erften

1.—8. — marfĄ! (16x4

S'

nebenreiljen neben ben 
— marfdj! i, 2, 3, 4. Deff*  

nen ber Sleitjen auś ber SJlitte 
jueinemSlbftanber>on2Sdjrit« 
ten — marfdj! Stidjtet — ettdj! 
Sintś — um!

d) SJeugen, Streden, 
Senfen ber SIrme 
binbung mit Sdjriti 
Sluśfall, Stumpfbeui 
©rebungen.
l.SJeugenber SIrine jum 

Seitftreden unb 5treugfd)ritt- 
ftellung redjtś oorbem Stanb*  
beine; 2. Seitftreden ber 
SIrme, Sliidfcbrittftellung 
redjtś unb fRitdbeugen beś 
Slumpfeś; 3. $od;Ijeben ber 
SIrme unb Sluśfall redjtś nor*  
rodrtś mit einer ‘/2 ©re*  
bung linlś; 4. eine *f 2 ©re= 
bung redjtś auf ber linfen 
gufjipitje, Sliidfdjrittftellung 
redjtś, Seitfenfen ber SIrme 
unb Sliidbeugen beśSlinnpfeś; 
5. roie bei i.; 6. Streden ber 
7.—12. Uebung 1.—6. roiberglei<b — iibt! (12 geiten.)
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e) §eben, Sluśbreiten unb ffreifen ber Slrrne in Sers 
binbung mit §iipfen in bie §ocb, ®rdtfdj = unb 
llreujf dj r i 11 ftellung.
1. IBorljeben ber Slrrne unb §iipfen in bie tiefe .foocf ftellung;

2. Sluśbreiten ber Slrrne unb fjiipfen in bie Seitgratfdlftellung ;
3. Śreiśfcjroingen beiber Slrrne eon aufjen nadj unten unb ©lipfen 
in bie ffreujfdjrittftellung redjtś iiber linfś; 4. Jlreiśfdjroingen 
beiber Slrrne non aufjen nadj oben unb $iipfett in bie Seitgratfdj*  
ftellung; 5. SBorfdjroiiigen ber Slrrne, §iipfen in ben Stanb unb 
ftniebeugen biś jur tiefen ^ocffteHung; 6. Senien ber Slrrne in 
ben Slbljang unb §iipfen in ben Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6. 
roibergleidj — iibt! (12 geiten.)

f) §eben, SBeugen unb Stofjen ber Slrnte in Serbin= 
buitg mi t S refjungen, Sdjritt ftellung unb 21 uf lnie tt.
1. 33orjodjjeben ber Slrrne, eine ^©refjung linfś auf ber 

redjten g-ufjfpije unb Sliictfctjrittftellung Hufś; 2. SJeugen ber Slrnte 
jum Seitftofien unb Jłniebeugen biś jum Sluffnien linfś; 3. eine 
‘^©refjung linfś auf beiben gufjfpijen unb Sluffnien redjtś mit 
Seitftofien ber Slrrne; 4. eine 1|I ©rejung redjtś auf beiben ^ufj= 
fpijen unb Sluffnien Itnfś mit Śeugen ber Slrnte junt fiodjftofien;
5. fpodjftofjen ber Slrrne unb flnieftreden; 6. Senfen ber Slrnte in 
ben Slbljang unb eine */ 4 ©rejung redjtś auf ber redjten ^ufjfpi^e 
in ben Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6.roibergleidj — iibt! (12 geiten.)

g) Słedjtś — itttt! Sdjliefjen ber Steijen jur Włitte — 
tnarfdj! §interreijen jinter ben (Srften — matfej! 
Sinfś — utn!

XL1II.
^tbnuntjs- unb §freiu6ungen II. ^rbnmifl.

a) Slntreten — marfdj! Stedjtś ridjtet — eudj! Sldjtuiig! 
Slbjdjlen ju Siererreijen — jiiljlt! SiedjtS — um! 
Sinfś nebenreijen neben ben (Srften — marfdj! 
Deffiten ber Słetjen auś ber SJiitte ju einem Slb = 
ftanbe oon 4 Sdjritten — marfdj! (6 Beiten.) Stidjtet 
— eudj!

b) Slrmbeugen unb =ftreefen im Sdjroebeliegeftiitj.



1. Qn ben Siegeftiib nor= 
lingś; 2. Sorbeben beś linfen 
Slrmeś unb 91 ii d f p r eijen red) tś 
(§ig. 62.); 3. Seugen beś 
recbten Slrmeś; 4. Streden 
beś redjten Slrmeś; 5. in ben 
®tufc auf beiben §dnben 
unb giiften ; 6. in ben Stanb; 
7.—12. llebung 1.—6. roiber- 
gleid) — iibt! (12 Seiten.)

gig. 62.

gdjtoeietiegeftiię.

c) Stiibbupfen tnt Siegeftiib-
1. Sn ben fiiegeftiib norlingś; 2. SBeugen beś linfen Slrmeś 

riidlingś; 3. Stiibbiipfen auf ber recbten §anb im '/« fireife nad) 
recbtś Oiijje breiben an Drt); 4. Stiibbiipfen roie bet 3. aber tnt 
*7 .ftreife nacb linfś; 5. Stiib auf beiben fpiinben; 6. in benStanb; 
7.—12. Uebung 1.—6. tnibergleicb — iibt! (12 Seiten.)

d) £>anbeflappen im Siegeftiib.
1. Sn ben fiiegeftiib; 2.-5. je einmal §anbeflappen; 6. in 

ben Stanb — iibt! (6 Seiten.)
e) Jłebrfcbtnung auś bem Siegeftiib norlingś in beit = 

felben riidlingś.
1. Sn ben Siegeftiib norlingś; 2. ffiebrftbmung recbtś in ben 

Siegeftiib riidlingś; 3. fiebrfcbroung linfś riidroartś in ben 2tege= 
ftiib norlingś; 4. tn ben Stanb; 5.—8.Uebung 1.—4. roibergteicb 
— iibt! (8 Seiten.)

f) §oden auś bem fiiegeftiib norlingś tn ben £tege= 
ftiib riidlingś unb umgefebrt.
1. Sn ben Siegeftiib norlingś; 2. §oden norroartś in ben 

Siegeftiib riidlingś; 3. ^oden riidroartś in ben Siegeftiib norlingś;
4. in bett Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

g) Sdjliejjen ber IReiben jur HJlitte ■— niarfdj! §inter> 
retben binter ben Erften — niarfdj! fitnfś — um!

XLIV.

a) Slntreten — niarfdj! Stdbe b»len ~ niarfdj! Recbtś 
ricbtet — eudj! Sldjtung! Slbjiiblen ju ^aaren — jiifjlt!



9ł e dj t ś — uin !2infśnebenreibe n be r 3 ro e i t e n neben 
bte ®rften — marfdj! ©intbeilung ber ipaare jum 3leięen= 
forpergefuge, fo bafś je ein erfteś unb ein jroeiteś Spaar einen 
Sieibenforper bilben. Stab redjtś auf — iibt! 1, 2.

b) Jteitiungen ber $ a a r e a u p e n o o r ii b e r, ® e b e n a n D r t 
unb Umfreifen in Serbinbung.
1. Sorreiben ber jtoeiten tpaare aufjenooriiber nor bte erften 

Sfaare (gig. 63.) mit 4 Sdjritten; bte erften ifaare geben 4 ©ritte 
an Drt.

2. 2IIIe geben 4 ©rittc an Drt.
3. ©te Srften freifen Iinfś um bie Broeiten Big. 63.

mit 8 Scbritten.
4. SJorreibett ber erften fpaare aujśenooriiber

oor bie jroeiten ijSaare mit 4 Scbritten.
&. SBie bei 2. 't'
6. ©ie Brociten freifen retbtś um bie Srften

mit 8 Scbritten.
7. §interrciben ber erften SfSaare aufjen* Big. 61.ooriiber btnter bie jroeiten Sfaare (gig. 64.)

mit 8 Scbritten.
8. SBie bei 2. V r*\

9. SBie bei 3.
10. fjinterreiben ber jroeiten igaate i / 9 ■'

aufjenooruber btnter bie erften SBaare mit 1
8 Scbritten.

11. SBie bei 2.
12. SBie bei 6 — rnarftb! (64 Beiten.)

c) Deffnen ber erften 5J5aare auś ber SJIitte ju einem
21 bftanbe non 2 Sdjritten unb ber jroeiten fjaare 
ju einem Slbftanbe non 4Sd>ritten — ntarftfj! Stab 
oornljer — iibt! 1, 2.

d) Stab Iinfś nor, redjtś fjodj, nad? Iinfś unb umge*  
fefirt in SJerbittbung mit ©rebungen, Seittritt, 
iłreujtritt, 21 u § f a g e t r i 11 unb 21 u ś f a I1.
1. ®ine '/3 ©rebung Iinfś auf ber redjten gujjfpifce unb Seit= 

tritt Iinfś unb Stab Iinfś nor; 2. Stab redjtś bod) unb 2luślage-- 
tritt retbtś Ijinter bent Stanbbeine; 3. Stab nadj Iinfś unb 2Iuś=



fali linfś feitroSrtś; 4. Stab redjtś Ijod) unb fireujtritt linfś uor 
bem Stanbbeine; 5. Stab linlś »or unb Seittritt redjtś; 6. Stab 
uornljer unb Scblufśtritt linfś; 7.—12. Uebung 1.—6. roibergleidj 
— iibt! (12 Seiten.)

e) Stab Ijodj, redjtś iiber linfś, auf ber redjten tpiifte 
unbumgefebrtin38erbinbungmit$iipfen, Srefjun- 
gert, §od=, Sdjritt- unb Sluślageftellung.
1. §iipfen mit einer *| 4 ©rebung linfś in bie tiefe §odfteUung 

unb Stab redjtś iiber linfś; 2. Stab fyoti), Jtnieftreden unb §iipfen 
in bie SSorfdjrittfteUung redjtś; 3. Stab auf ber redjten .fjiifte unb 
Siipfen in bie Sluślageftellung recbtś feitroiirtś; 4. Stab Ejodj unb 
£>iipfen in bie 33orfdjrittfteUung recbtś; 5. Stab recbtś iiber linfś, 
§iipfen in ben Stanb unb ftniebeugen biś jur tiefen §odjteUung;
6. Stab uornber unb §iipfen mit einer */,  ©rebung recbtś in ben 
Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6. nńbergleidj — iibt! (12 .Seifert.)

f) Stab ęintentjer, nadj linfś, nad) recbtś riicflingś 
unb umgefebrt in berbinbung mit ©retjungen, 
Sdjrittftellung, bogenfpreijen unb itniebeugen. 
1. Stab bintenber, eine ‘/4 ©rebung linfś auf ber recbten

gufjfpibe unb StiidjdjrittfteUung linfś; 2. Stab nadj linfś unb 
borfpreijen linfś; 3. Stab nad) recbtś riicflingś, bogenfpreijen 
linfś oon oorn nacb aufjen unb binten bei gleiębjeftigem Jfniebeugen 
recbtś; 4. Stab nacb linfś, bogenfpreijen linfś non binten nad) 
aufjen unb norn unb -finieftrecfen recbtś; 5. Stab bintenber unb 
Stiidfdjrittftellung linfś; 6. Stab ootnber unb eine */,  ©rebung 
recbtś auf ber recbten ^uftfpibe in ben Stanb; 7.—12. Uebung 
1.—6. roibergleicb — iibt! (12 S^iten.)

g) Sdjlieften ber $aare jur fflfitte — ntarfdj! ^inters 
reiben ber Sroeiten fjtntet bie ®rften — marfcb! 
Sinfś — um!

XLV.
itttb

a) Slntreten — marfdj! SBorroartśgeben biś in bie SJtitte 
beś Uebungśraumeś — marfcb*.  9tedjt§ — itm! 3ł i cb t e t 
— eudj!

b) Stufjug mit Sitrcbfdjlangcln.



gig. 65.

1. 2Iuf ben Sefebl: marfdj! erfotgt bie SSilbung einer Saule 
oon fpaaren burd) roibergleidje Umjiige ber fSinjelnen. (Srreicfjt 
baś erfte $aar bie ©renje beS Uebungśpla^eś, fo gebt eś an Drt 
unb bie ubrigert ffSaare geljen foroeit norrodrtś, biś ber Slbftanb 
son einem fjBaar jum anbern 2 Sdjrittlangen betrdgt unb geljen 
bann ebenfaUś an Drt.

2. Sluf ben roeiteren Sefeljl: SBurdjfdjlangeln — marfdj! 
geljt baś erfte $aar mit linlś*)  Sreifen binter baś jroeite ffaar, 
bann mit redjtś fireifen Ijinter baś britte $aar u. f. f. biś jum 
Snbe ber Saule, roo eś nodj 2 Sdjritte norrodrtś geljt, roorauf 
baś 5|3aar mit linEś Sreifen roieber baś SBurdjfdjlangeln beginnt 
(gig. 65) biś eś ben Sluśgangśort erreiebt unb an 
Drt geljt. SBie anberen tpaare geljen, baś SBrangen 
ju rerljiiten, folange an Drt, biś baś erfte 5|laar 
bei iljnen ooriiber ift, roorauf fie mit Sdjlangeln 
biś ju ber Stelle fidj beroegen, roo baś erfte $aar 
gefdjroenlt §at, unb fobann baś Durdjfdjlćingeln 
fortfe^en.

3. Silbung einer Saule non 33ierer= 
reiben burd) roibergleidje Umjiig e ber 
5£aare — marfdj! (fielje Uebung 1.)

4. ©urdjfdjldngeln — marfdj! SluśfuEj= 
rung roie bei 2. Sdjliefjlidj erfolgt ber §altbefeljl.

*) ©oUte eine ungerabe Slitjabl oon SJJaarert oorljanben feitt, fo tttufS baS 
erfte spaar mit redjts Steifen baS Śur<bf<bliingeln boit neiran beginnen.

c) Deffnen ber 31 ei^en auś ber 9Jlitte ju 
einem Slbftanbe son 2 Sdjritten — 
marfdj! 3łidjtet — eudj!

d) Seugen, Stofjen unb Sdjroingen ber Slrme in 53er= 
binbung mit ©rebungen, £>oclftellung, Sluśfall 
roibergleidj.
®ie erfte unb britte Słotte (Srften unb ®ritten) iiben:
1. ®ine ‘/4 Dreljung linlś auf ber linten gufjfpifce, iłniebeugen 

biś jur tiefen ©oclftellung unb Śorbeben ber Slrme; 2. SBeugen 
ber Slrme jum IBorftofien unb Sluśfall redjtś norrodrtś; 3. tBor= 
ftofjen ber Slrme, Stanb unb .Bniebeugen bis jur tiefen £>o<f> 

i 
i



ftellung; 4. Senfen ber SIrme in ben Slbljang, Jtnieftreden unb 
eine ‘/4 ©reljung redjtś auf ber linten §ufjfpibe; 5.-8. Uebung 
1.—4. roibergleidj — iibt!

©ie jroeite unb oierte Słotte (Broeiten unb SJierten) 
iiben gl eidj j e itig:

1. Sine */ 4 ©reljung redjtś auf ber redjten ^ufjfpibe, Sluśfall 
lintś oorroartś unb ?RUd:Ijeben beiber SIrme; 2. 53orfdjroingen ber 
SIrme, Stanb unb finiebeugen biś jur tiefen JpodfteHung; 3. Sliid= 
fdjroingen ber SIrme unb Sluśfall linlś oorroartś; 4. Senfen ber 
SIrme in ben Slbljang, eine '/4 ©reljung Iinfś auf ber redjten 
jęu&fpi^e in ben Stanb; 5.—8. Uebung t.—4. roibergleidj — 
iibt! (8 Beiten.)

e) SJeugen unb Streden ber SIrme in SSerbinbuttg mit 
©reljungen, Sluślagetritt unb Sluśfall toibergleidj. 
©ie erfte unb britte Slotte iibt:
1. Sine 7< ©reljung Iinfś auf ber linfen ffiufjfpibe, Sluśfall 

retbtś oorroartś, SSeugen beś linfen Sltmeś iiber ben Jłopf unb 
3iiictljeben beś redjten Slrmeś; 2. Seitftreden beś linfen Slrmeś, 
Seittjeben beś redjten Slrmeś unb Sluślagetritt redjtś riicfioitrtś; 
3. roie bei 1.; 4. Streden ber SIrme in ben Slbbang unb eine 
'/4 ©rejung redjtś auf ber linfen 3-ujjfpibe in ben Stanb; 5.-8. 
Uebung 1.—4. roibergleidj.

©ie jroeite u-nb oierte Słotte iibt gleidjjeitig:
1. Sine 7, ©reljung redjtś auf ber linfen gufifpibe unbSIuś= 

lagetritt redjtś riidroartS; 2. Seugen beś linfen Slrmeś iiber ben 
itopf, Słiidjeben beś redjten Slrmeś unb Sluśfall redjtś oorroartś; 
3. Seitftreden beś linfen Slrmeś, Seitjeben beś redjten Slrmeś unb 
Sluślagetritt redjtś riidrodrtś; 4. Senfen ber SIrme in ben Slbjang 
unb eine '/4 ©rejung Iinfś auf ber linfen gufśfpije in ben Stanb;
5.—8. Uebung 1.—4. roibergleidj — iibt! (8 Bcii^-)

f) Sdjliefjen ber Słeijen jur SJlitte — marfdj! 1, 2, 3.
g) Slbjug mit ©urdjftjlangeln.

1. Sluf ben S3efejl: marfdj! ©urdjfdjlangeln burdj bie Slb= 
ftanbe ber Stinle roie bei b) 3., unb nadj bem einmaligen ©urdj­
fdjlangeln SBeiterjug biś jur (Srenje beś Uebungśraumeś, roo fidj 
bie Saulen oon Śiererreijen in 2 Saulen tjeilt unb biefelben 



roibergleidje Umjiige auśfiiljren. Selm SBegittne in ber UmjugS’ 
baljit reijen fidj bie ©ritten unb Sierten ja jinter bie Grftert unb 
gioeiten unb jietjen mit einem Slbftanbe oon 2 Sdjritten roni 
Sorgereijten burdj bie SJtitte beś Surnrautneś.

2. Sluf ben weiteren 93efeljt: ©urdjfdjldngeln — marfdj! 
erfolgt baś ©urcjfdjlangeln roie bei b) 2. mit ber Slbanberung, 
bafś, roenn bie Śaare baś eintnalige ©urdjfdjliingeln gemami 
jabett, biefelben oorroartś gejen biś jur ®ren;e beś UebungS= 
raumeś, fidj bort ttjeiten unb roibergleicłje Umjiige auśfiijren unb 
beiitt Segegnen fidj ju einer gianfenlinie einreitjen unb burdj bie 
SJlitte beś Uebungśraumeś jiejen unb fidj linlś Ijerftellen.

XLVI.
^rbnitnijs- unb /intteituliitiiflen-

a) Uebung a) unb b) oon VI.
b) §eben, Sdjroingen unb Sreifen ber Slrnte in Sers 

binbung mit ©rejungen, ganbfreifen, Sortritt, 
9łud tri tt unb Sluśfall.
1. Sine ‘^©refjung linlś auf ber linfen gufjipitje, Sortritt 

redjtś, Sorjeben ber Slrrne unb fofort ben Slufjenfreiś mit beiben 
§dnben oon norn nad) unten; 2. Seitfcjroingen beiber Slrrne nadj 
linfś unb Siiicftritt redjtś; 3. Sreiśfdjroittgen beiber Slrrne non 
linlś aufjen nad unten unb fofort Sorlingśfreiś mit beioen 
fpdnben oott aufjen nad) unten mit Sluśfall redjtś feitroiirtś (gig. 66);
4. Sreiśfdjroingen beiber Slrrne oon linfś aufjen nadj oben unb 
fofort Sorlingśfreiś mit beiben fjitnben oon aufjen nacj oben unb 
Stiidtritt redjtś; 5. Sorfdjroingen beiber Slrnte unb Sortritt redjtś;
6. gnttenfreis mit beiben §anben oon norn nadj unten unb 
Senfen ber Slrrne in ben Slbljang mit einer ‘/^©rejung redjtś 
auf ber linfeit gufjfpifje in ben Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6. 
roibergleidj — iibt! (12 gettem)

c) §eben, Sluśbreiten, Sreifen ber Slrrne in Serbin= 
bung mit ©rejungen, foanbfreifen, Sniejeben, 
Spreijen unb Seinfcjroingen.
58uIeV u. Segt, $anbSu<b f. SBorturner. II. 3. 6



1. @tne */ 3 ©rebung linfś auf ber linfen ffuftfpitje, Jfnteljeben 
redjts, Seitbeben ber Slrme unb 33orling§Erei§ mit beiben Sanben ' 
non aufien nadj oben; 2. SJorfdjroingen ber Slrme, fofort Slufjem 
freiś mit beiben §iinben oon oorn nadj oben unb flniefenfen in 
bie Siiidfpreijljalte redjtS; 3. fireiśfdjroingen mit beiben Slrmen 
oon oorn nadj unten mit Slufjenfreiś mit beiben §Snben oon 
oben nad? oorn in ber $odj[jebljalte unb SSorfdjioingen beś redjten

&ifl. 66.

beiber Strute bon Iinl« aufien nacb unten unb fofort SBortingS* 
treiS mit beiben $iinben bon aufien nacfi unten mit tasfatt redjtO feitloarts.

SBeineś; 4. Rreiśfdjtoingen mit beiben Slrmen oon Ijinten nadj oben 
mit Slufjenfreiś mit beiben §anben oon oben nacb Ijinten unb 
Stiitffdjnnngen beś recbten SSeineś; 5. Sluśbreiten ber Slrme unb 
Sniebeben recbtś; 6. SiiicflingśfreiS mit beiben £>8nben non aufien 
nacb unten, Senfen ber Slrme in ben Slbbang unb eine ’/2 ©rebung 
recbtś auf ber linfen gufjfpibe in ben Stanb; 7.—12. llebung 
1.—6. roibergleidj — iibt! (12 Seiten.)



d) §eben, Senfen unb fireifen ber SIrme in S3er =
binbung mit ®anbfreifen, Sdjrittftellung unb 
©rejungen. •
1. SBorjocjjeben ber SIrme, fofort Słiidlingśfreiś mit beiben

§iinben oon oben nadj redjtś unb ŚliićfjdjrittfteHung redjtś; 2. Seit= 
fenfen ber SIrme, fofort SorlingSfreiś mit beiben §anben oon 
aufjen nad) oben unb Jłreujfdjrittftellung redjtś oor bem Stanb= 
beirte; 3. Śreiśftjroingen beiber SIrme oon aufjen nadj oben, eine 
‘| 2®reljung linlś auf beiben gufjfpijen in ben Stanb unb .finte= 
beugen biś jur tiefen §odftellung; 4. Snieftreden, eine '/2 ©rejung 
redjtś auf beiben gufjfpijen in bie JtreujfcjrittfteHung unb fireiś= 
fdjnńngen ber SIrme oon aufjen nadj unten; 5. §odjjeben ber SIrme 
fonft roie bei 1.; 6. Senfen ber SIrme in ben Slbljang; 7.—12. 
Uebung 1.—6. roibergleidj — iibt! (12 geiten.)

e) Uebung f oon VI. *'

XLVII.
Orbnungs- Mttb ^anteruBunflCtt.

a) Slntreten — marfdj! §antel jolen —ntarfdj! 4 Sdjritte 
oorroartś — marfdj! 9łedt)t§ ridjtet — eutf)! Sldjtung! 
Slbjajlen ju S3iererrei jen — jiijlt!

b) ’|, Sdjroentungen um bie SJtitte, ® e jen an unb oon 
Drt unb ©reljungen.
1. Sebe Sleije eine *1,  Sdjroenfung redjtś um bie SJlitte mit 

4 Sdjritten.
2. ©ie (Srften unb groeiten madjen eine J/4 ©reljung redjtś 

mit 4 ©ritten an Drt.
3. SlUe gejen 4 Sdjritte oorrodrtś.
4. ©ie Srften unb Sierten madjen eine *| 2 ©reljung Iinfś mit 

4 ©ritten an Drt unb bie anbern geljen 4 ©ritte an Drt.
5. ©ie groetten unb ©ritten madjen eine */,  ©rejung Iinfś 

mit 4 ©ritten an Drt, bie anbern geljen 4 ©ritte an Drt.
6. SBie bei 3.
7. ©ie Srften unb groeiten madjen mit 4 ©ritten an Drt 

eine ‘/4 ©rejung redjtś, bie anbern eine *| 4 ©rejung Iinfś.
6*



8. SSie Bei 1.
9. ©ie Grften unb groetten 4 Sdjritte oorroartś, bie anbern 

4 Sdjritte riidrodrtS.
10. ©ie @rften unb groeiten, eBenfo bie ©ritten unb SBierten 

bretjen fidj mit 4 ©ritten an Drt jur SegenfteUung. (gig. 67.)
11. ©ie ®rften unb ©ritten madjen mit 4 ©ritten an Drt 

eine ‘I, ©reljung linfś unb bie anbern eine ©rebung redjtś.
12. 2lIIe ge^en 4 Scbritte riidroartś, bann 4 ©ritte an Drt.
13. SKJie bei 1.
14. SSie bei 2. ®ifl- 67.
15. SCSie bei 3.
16. asie bei 4.
17. aBie bei 5. ?
18. asie bei 3.
19. asie bei 7.
20. aBie bei 1. *
21. aBie bei 9.
22. asie bei 10.
23. asie bei 11.
24. asie bei 12. — marfdj! (26x4 Seiten.)

c) 9łed)t§ — lim! Sinfś nebenreiben neben benGrften 
— mnrftfj! Deffnen ber Steiben auś ber SJlitte ju 
einern Slbftanbe uon 2 Scbritten — marfdj!

d) §eben, Sieugen unb Stofjen ber Slrme in 53erbin= 
bung mit Spreijen, ^niebeugen, ©rebungen unb 
SB einftreden.
i. Seitbodjbe!>ei’ ber Slrme unb Słlidfpreijen recbtś; 2. SBeugen 

ber Strute jum Śeitftofien, eine */ 2 ©rebung linlś auf ber linfen 
gufifpibe, Stanb unb Jłniebeugen biś jur tiefen §odfteHung ;
3. Śeitftofien ber Slrme unb Dłiidftreden beś recbten tBeineś; 4. 
Seugen ber Slrme jum §odjftofjen unb tiefe fjodfteUung auf bei*  
ben giifien; 5. §odjftofien ber Slrme, ffinieftreden, eine ‘/2 ©re-- 
bung recbtś auf ber linfen gufjfpifje unb Śliidfpreijen recbtś; 6. 
Senfen ber Slrme in ben Slbbang unb Stanb; 7 —12. llebung 
1.—6. roibergleicb iibt! (12 geiten.)

e) §eben, Sdjroingen, itreifen unb SluśbrJten ber 
Slrme in SJerbinbung mit §iipfen, Spreijen unb 
Seinfcbroingen.



1. Seitljeben ber Sitnie, Siipfen unb Sorfpreijen linlś; 2. 
Sdjroingen bet Sitnie non aufjen nadj notn unb innen frecjter 
SIrin oben) mit §ilpfen unb Seitfpreijen linfś; 3. itreiśfdjroingen 
beibet SIttne oon innen nadj unten, £>iipfen unb Seinfcjroingen 
linfś nad) innen norlingś; 4. .ftteisftijioingen beibet SItnte non 
innen nadj oben, ^tiofen unb Seinfdjroingen linfś oon innen nadj 
aufjen; 5. gdjroingen ber Sitnie naci) norn unb aufjen (Sluśbreiten) 
fjiipfen unb Sorfpeijen linfś; 6. Senfen ber SIttne in ben Slb= 
jang unb $iipfen in ben gtanb; 7.—12. Uebung 1.—6. roiber» 
gleidj — iibt! (12 Seiten.)

f) £>eben, Sluśbreiten, Senfen bet Slrnte in 5ferbin= 
bung mit ® r e j u n g e n, Sdjrittftellung, Sluffnien 
unb Ślutnpfbeugen.

1. Sorjeben ber Slrnte, eine Strejung linfś auf ber recj- 
ten gufjfpije unb Sltidjcjrittftellung linfś; 2. Sluśbreiten ber Slrrne 
unb finiebeugen biś jum. Sluffnien linfś; 3. £>odjjeben ber Slrnte 
unb Stiiif beugen beś Stumpfeś; 4. Seitfenfen ber Slrrne unb Słumpf= 
ftrecfen; 5, Śorfcjroingen ber Slrnte unb $nieftre<fen; 6. Senfen 
ber SIttne in ben Slbjang unb eine % Srejung recjtś auf ber 
redjten g-ujfpije in ben Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6. toibergleicj 
— iibt! (12 Beiteit.)

g) Scjliefjen ber Steijen jur SJlitte — marfij! §inter= 
reijen jinter ben Srften — marfij! Sinfś — um!

XLvni.
^rbnungs- itntt jSfreiulmnijen.

a) SIntreten — marfij! Sorroartśgejen biś jur SWitte 
beś Uebungśraumeś — marfij! Slecjtś — um! Stidj*  
tet — eudj!

b) Slufjug mit ©urcjfcjlange In in getjeilter Drb = 
tt u n g.
1. Sluf ben Sefejl: marfcj! Silbung einer Saule oott ifaaren 

burej toibergleicje Umjuge ber Sinjelnen.



2. Stuf ben roeiteren SBefefjt: ©urdjftfjlangeln in ge = 
tljeilter Drbnung — marfdj! beginntber @rfte beś erften fiaareś 
mit redjtś Kreifen unb ber Broeite mit Iinfś 
ftreifen baś ©urdjfdjliingeln (gig. 68). Sonftige C8,
Sluśfiiljrung roie bet XLV., 2.

3. Sladj bent ©urdjfdjldugelit erfotgt ber 
SBefe^I: Silbung einer Sani uoniBierer*  
reifjen — marfd)!

4. ©urdjfdjliingeln in gettjeilter 
Drbnung — marfdj! roorauf bie jroei redjtś 
Sfefinblidjen mit redjtś Streifen unb bie jroei 
Iinfś SJefinblidjen mit Iinfś Streifen f)inter bie 
jroeite Słeifje gefjen, bann burdj bie fidj bffnenbe 
britte Dteilje gefcbfoffen jiefjen u. f. f. roeitere 
Sluśfiiljrung roie bei XLV. 2. Sladj Sollenbung 
beś ©urcjfdjliingelnS ift ber §altbefeljl ju geben.

c) Deffnen ber Steifjen auś ber SJlitte — marfdj! Slidj*  
tet — eudj!

<-

d) fjeben, Senfen, Seugen, Stofjen, Streden unb 
ftreifen ber SIrme in Serbinbung mit ©reljungen, 
Siipfen, £>od=, Sdjritt, Sluśtage unb Sluśfall in 
roibergleidjer Sluśfiiljrung.
©ie erfte unb bie britte Dtotte ((irfteit unb ©ritten) iiben:
1. fiiipfen mit einer ‘I, ©reljung Iinfś in bie tiefe .‘poćfftel*  

lung unb Seitfjeben ber SIrme; 2. Jpiipfen mit ftnieftreden in bie 
fireujfdjrittftellung redjtś iiber Iinfś unb fiodjljeben ber SIrme;
3. SBergen ber SIrme junt §odjfto&en unb §iipfen in bie Sluśfall*  
ftellung redjtś riidroartś; 4. §odjftofien ber SIrme unb $iipfen 
in bie ftreujfdjrittftellung redjtś iiber Iinfś; 5. Seitfenfen ber 
SIrme unb fbiipfen mit einer ©reljung redjtś in ben Stanb;
7.—12. Uebung 1.—6. roibergleidj.

©ie jtoeite unb britte Dtotte (3tt)titen unb SBierten) iiben 
gleidjjeitig:

1. Eine ‘/4 ©reljung redjtś auf ber linfen 5ufifpi|e, Sluśla*  
getritt redjtś norroartś, Śeugen beś redjten Slrmeś jum ©iefrift*  
§ieb unb SBeugen beś linfen Slrmeś riidlingś; 2. Słiicfftreden bei*  
ber SIrme unb Sluśfall redjtś riidroartś; 3. Śreiśfdjroingen beiber 



Slrme oon Ijinten nadj unten unb Sluśfall recbtś ooriuartś; 4. 
Jtreiofcbroingen mit beiben Slrmen non Ijinten nacb oben unb Sluśfall 
redjtś tiidmiirtś; 5. roie bei 1.; 6. Streden ber Slrme in ben Slb= 
Ijang unb eine ‘/4 ©reljung linfś auf ber linfen §ufjfpi|e in Stanb; 
7.—12. Uebung 1.—6. roibergteicb — iibt! (12 Seiten.)
e) ©ie erfte unb britte Stotte roie bie jtoeite unb oierte, bie jroeite 

unb oierte Stotte roie bie erfte unb britte bei b) — iibt! 
(12 Seiten.)

f) Slbjug mit ©urcbfdjlangeln in getbeilter Drb= 
nung.
1. Sluf ben SBefefjl: marftb! ©urtbfdjlangeln roie bei b) 4. mit 

ber Slbdnberung, bafś bie Słiererreiben nacb bem einmaligen ©urdj= 
fdjtangetrt biś jur ®renje beś Uebungśraumeś oorroartś geben.

2. SJilbung einer Saule oon fpaaren burdj roibergleidje Um> 
jiige — marfdj! ©ie Sdule tbeilt fidj in 2 Saulen oon ąSaaren 
roooon bie linfś befinblicben (erfte Saule) linfś unb bie anberen 
(jroeite Saule oon ffSaaren) recbtś im Umjuge jiebt unb betm ©e= 
gegnen mit Sieben burcb bie SJlitte beś ©urnraumeś je ein ąjaar 
ber jtoeiten Sdule binter eineS ber erften Saule fidj einreibt-

3. ©urcbfcblangeln in getbeilter Drbnung — marfdj! 
Sluśfiibrung roie bei 2. mit ber Slbiinberung, bafś bie ifaare nacb 
bem ©urtbfdjliingeln biś jur ®renje beś Uebungśplabeś oorroiirtś 
geben.

4. Silbung einer glanfenreibe burcb roibergleiĄe 
Umjiige ber ©injelnen ber $aare — marfdj! ©ie 
recbtś befinblicben (Sroeiten) getjn redfjta im Umjuge, bie anbern 
(Srften) linfś im Umjuge, bei Segegnen in ber Umjugśbabn jie= 
ben alle burcb bie SJiitte beś Uebungśraumeś mit £>interreiljen ber 
Sroeiten binter bie Srften.

g) Sllle jieben im Umjuge linfś biś auf ben Sammelplab, roo 
£in!Ś — (jcrftcllcn! befoblen roirb.

XLIX.
^rbttttngs- ttni> grtaliiilhntęjeit.

a) Slntreten — marfdj! Stabe boleń — marfdj! Siecbtś 
ricbtet — eudj! Sldjtuug! Slbjablen ju 33iererreiben 



— giiljlt! Siedjtś mit! Sinfś nebenreiben neben ben 
Grften —innrfd)! Scbliefsen ber Saule uorwćictś 
b i S gu einem SI b ft a n b e non 2 S cb r i 11 e n non 31 eit)e 
3u 3łeil;e — marfdj! Deffnenber Steityen auś ber 
SOlitte 3U einem Slbftanbe non 2 Scbritten — marfdj! 
1, 2, 3. Sinfś — um! ©intljeilung ber Saule junt SReiljen*  
lorperiiefiige, fo bafś je eine erfte unb eine 3toeite 3teil>e einen 
Sieiljenforper bilben. Stab nornljer — iibt! 1, 2.

b) SBibergleidjeUebungen m i t § i e b e n u n b © e cf u n g e n.

@tat> mSOigeS SBorteiigeu be8 
8tinupfe8 unb Sluślagetritt re^tS 

riidredrtS.
©peitfcbieb unb Sluśfall recbtS »or» 

Warte.

©te erften Sletljcn iibcit:
1. Stab nadj redjtś riicflingś unb jłreusfdjrittfteUung redjtś 

nor bem Stanbbeine; 2. Stab 3unt §ieb, eine '|, ©rebung linfś 
auf ber linfen gufjfpi^e unb Sluślagetritt redjtś riidrodrtś; 3. Speid)= 
Ijieb (ber ®ieb erfolgt non oben nadj norn auf ben Stab beś 
©egnerś) unb Sluśfall redjtś oorroartś (gig. 69 a); 4. Stab 3ttm 
Sieb unb Sluślagetritt recbtś riicfrodrtś; 5. eine '/, ©rebung recbtś 
auf ber linfen gugfpibe, ffreusfdjrittftellung recbtś nor bem Stanb= 
beine unb Stab nacb redjtś riicflingś; 6. Stab nornber unb Stanb; 
7.—12. Uebung 1.—6. roibergleicb-



Sic jroeiten Steiljen iiben glcitijjcitig:
1. Stab nadj redjtś riidlingś unb itrenjfc^rittftellung redjtś 

oor bent Stanbbeine; 2. Stab tńntenljer, eine 'l4 ©reljung recbtś 
auf ber linfen gufjjpibe unb Sluśfall retbtś oorroartś; 3. Stab 
Ijodj (alś ©edung beś Speidjbiebeś) ntafjtgeś Sorbeugen beś Stumpfeś 
unb Sluślagetritt redjtś riidroartś (gig. 69 b); 4. Stab fjintenijer, 
Siumpfftreden unb Sluśfall retbtś oorroartś; 5. eine ’/4 ©reljung 
Iinfś auf ber linfen gufsfpibe, Sreujfdjtittftellung retbtś por bent 
Stahbbeine; 6. Stab oornljer unb Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6. 
roibergleidj — iibt! (12 geiten.)

c) SBie unter b), nur roedjfeln bie Steiben bie SI)atig = 
feiten b. b- bie erften Sleiljen fiibren bie Uebung ber 
jroeiten 51 eibe auś unb umgefebrt.

d) Stab por, junt § i e b, Iinfś f) i tt t e rt unboornber 
in SBerbinbung mit ©rebungen, §odftellung, 2luś= 
lagetritt, Sluśfall unb Slumpfbeugen im SBedjfel 
Sic erften Steiben iiben:
1. Stab oor unb Jtniebeugen biś jur tiefen §odftellung;

2. Stab junt §ieb, eine '/« ©reljung linlś auf ber linfen guftfpibe 
unb Sluślagetritt retbtś riidroartś; 3. ©Ubieb unb Sluśfall retbtś 
oorroartś; 4. Stab junt fjieb; 5. Stab oor, eine l/4 ©rebung 
retbtś auf ber linfen gufjfpibe, Stanb unb fłniebeugen biś jur 
tiefen fpodftellung; 6. Stab oornber unb Stanb; 7.—12. Uebung
1. —6. roiebergleidj

Sie jroeiten Steiben iiben glcidgeitig:
1. Stab oor unb ffiniebettgen biś jur tiefen Ipodftellung;

2. Stab nadj Iinfś binten, eine ‘/t ©rebung retbtś auf ber linten 
gufjfpibe unb Sluśfall retbtś oorroartś; 3. Stab oornber (©edung 
beś ©Ubiebeś), mafńgeś Śorbeugen beś Stumpfeś unb SIuślage= 
tritt retbtś riidroartś; 4. Stab nadj Iinfś tjinten uni> Sluśfall retbtś 
oorroartś; 6. Stab oor, eine ‘|4 ©rebung Iinfś auf ber linfen 
gufjfpibe in ben Stanb unb Jtniebeugen biś jur tiefen ^odftellung; 
6. Stab oornber unb Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6. roibergleitb 
— iibt! (12 geiten.)

e) SBie bei d) nur roetbfeln bie 9teifjen bie XfjfttigCeiien — iifit! 
(12 geiten.)

f) Stab jum ©ragen — fafśt! Sdjttefjen ber SIeiben 
jur 9)łitte — marfdj! @eben ber Sliule im Urnjuge 
Iinfś — ntarfdj! Stad) unb nadj §interreiben binter 
ben Srften — marfdj! Stdbe ablegen — marf



L.
^rbnitngs- unb gfreiiiBiutgett.

a) Slntreten — marftb! 91ecljtś ridjtet — eudj! Sltbtung! 
21&sd b len ju i^aaren — jiitjlt! 9tetg — um! Śinlś 
nebenreiben neben bie Śrften — marftb! @int(jeilung 
ber Saule jum Sieibenlorpergefiige, fo bafś je 6—8 Spaare 
einen 9łei!jentorper bilben. Seber SleiijenEbrper eine 
*/4 SBinbung linlś — marftb! 3ład) SBollenbung ber SBin» 
bung roirb §alt! befoblett.

b) 5? I eine Sette im SBecbfel mit @eben im SJieretb.
1. ©ie Srften maeben mit 4 ©ritten an Drt eine */ 4 ©reljung 

linlś unb bie Sroeiten eine */ 4 ©rebung recbtś in bie ©egenftellung.
2. ©ie (Segner maeben bie Heine Jtette recbtś mit 4 Scbritten.
3. ©ie Srften madjen eine */ 4 ©rebung recbtś unb bie Sroeiten 

eine ’/4 ©rebung linlś mit 4 ©ritten an Drt.
4. Sllle geben 4 Scbritte oorroiirtś.
5. SBie bei 3.
6. SBie bei 4.
7. SBie bei 3.
8. SBie bei 4.
6. SBie bei 3.
10. SBie bei 4.
11. ©ie ®egner maeben bie Heine Rette linlś mit 4 Scbritten.
12. ©ie (srften ntadjen eine *| 4 ©rebung linlś unb bie Sroeiten 

eiite *| 4 ©rebung recbtś mit 4 ©ritten an Drt.
13. SBie bei 4.
14. SBie bei 12.
15. SBie bei 4.
16. SBie bei 12.
17. SBie bei 4.
18. SBie bei 12.
19. SBie bei 4.
20. ©ie ®rften maeben eine ‘/f ©rebung recbtś unb bie 

Sroeiten unb *| 4 ©rebung linlś mit 4 ©ritten an Drt — marftb! 
20X4 Seiten.)

c) Deffnen ber $aare auś ber SJiitte ju einem SIb = 
ftanbe oon 2 Scbritten — marftb! 9tid)tet — cutbi



d) £>eben, Sdjroingen, Sluśbreiten, Sreifen, Se u gen, 
Strerfen unb Stofien ber Slrnte in berbinbung 
mit ©reijungen, Spreijen, Scbrittftellung, Sluś = 
tagetritt unb Sluśfall.
©ie erften iibeu:
1. ®ine '/< ©rebung linlś auf ber linten gufjfpifce, beugen 

ber Slrrne jum Sorfto^en unb Sliidfpreijen redjtś; 2. borftofjen 
ber Slrrne unb Sreujfdjrittftellung redjtś oor bem Stanbbeine;
3. Sdjroingen beś redjten Slrmeś oon oorn nadj unten, binten unb 
oben unb Sluśfall recbtś riidroartś; 4. Sdjroingen beś recbten 
Slrmeś non oben nacb Ijintert, unten unb oorn unb Sreujfdjritt*  
fteHung recbtś; 5. beugen ber Slrrne unb Sliidfpreijen recbtś; 
6. Strecfen ber Slrrne in ben Slbljang unb eine */<  ©rebung recbtś 
auf ber linfen gufjfpibe in ben Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6. 
roibergleidj.

©ie Ślociten iiben glcidjjeitig:
1. §ocbbeben ber Slrrne, eine */ 4 ©rebung recbtś auf ber linfen 

gujjfpibe unb Sluśfall redjtś oorroartś; 2. Śorfenfen ber Slrrne, 
Stanb unb Sniebeugen biś jur tiefen $odfteUung; 3. beugen beś 
recbten Slrmeś iiber ben Sopf, beugen beś linfen Slrmeś riicflingś 
unb Sluślagetritt redjtś riidrodrtś; 4. borftreden ber Slrrne, Stanb 
unb Sniebeugen biś jur tiefen §odfteńung; 5. §odjjeben ber 
Slrrne unb Sluśfall recbtś oorroartś; 6. eine */ 4 ©rebung linfś auf 
ber linfen gufsfpibe in ben Stanb unb Senfen ber Slrrne in ben 
Slbbang; 7.—12. Uebung 1.—6. roibergleicb — iibt! (12 Beiten.)

e) SBBie bei d) nur roecbfein bie Srften unb groeiten bie 
Xtigteiten — iibt! (12 3eiten.)

f) Sdjliefjen ber tpaare jur HJłitte — ntarfdj! Sinfś 
febrt — cud)! 3ebe Saule eine ‘/< SBinbung recbtś 
— marfcb! Sladj bem $altbefebl roirb befojlen: Sinfś 
febrt — eudj! §interreiben ber groeiten binter bie 
®rften — marfdj! Sinfś — um!

LI.
^rbmtttgs- ititó /tfitrennOitttgett.

a) Uebung a) unb b) oon VI.
b) § e b en, Senfen, Sreifen ber Slrrne in berbinbung 

mit ganbfreifen, Sniebeugen, bor*  unb biidtritt.



1. SSorljeben ber Slrme, fofort ben Slufienfreiś mit beiben £>an= 
ben oon oorn nadj unten unb SBortritt linfś; 2. ifreiśfdjroingen 
beś redjten Slrtneś oon oorn nadj unten unb in ber §odjljebljalte 
Slu&entreiś mit ber redjten Sanb oon oben nadj oorn oor bem SBeiter*  
fdjttjingen unb Sortritt redjtś ; 3. Sreiśfdjtoingeti mit bem linfen Slrme 
unb §anbfreifen roie bei 2, Sdjlufśtritt linfś unb itniebeugen biś jur 
tiefen .‘pod ftellung; i. ifnieftreden, Stiidtritt linfś, Sreiśfdjroingett 
beś redjten Slrmeś oon oorn nadj oben unb §anbtreifen redjtś 
in ber £>odj!jebljalte oon oben nacb Ijinten oor bem S8eiterfdjioin= 
gen; 5. Slrmfreifen unb §anbfreifen mit bem linfen Slrm unb ber 
linfen §anb wie bei 4. mit Sfiitf tritt redjtś; 6. Senfen ber Slrme 
in ben Slbljang unb Sdjlufśtritt linfś; 7.—12. Uebung 1. —6, 
roibergleidj — iibt! (12 Seiten-)

o) §eben, Senfen, Hreifen ber Slrme in Serbinbung 
mitfianbtreifen unb (Seljen feitrodrtś Ijin unb Ijer 
unb ifreujen.

gig. 70.

©eitljeben ter Slrme, SBdrtingS- unb JJliicftingStreiO ber $>iinbe son aufjeu 
nacb unten unb Seittritt lintb.

1. Seittjeben ber Slrme nadj aufien unb ®orlingś= [unb 9łucf= 
lingśfreiś ber §dnbe oon aufien nadj unten unb Seittritt linfś 
(gig. 70.); 2. Streiśfdjroingen beś redjten Slrmeś oon aufien nadj 
unten unb Siiitflingśfreiś mit ber redjten £>anb oon oben nadj redjtś 
in ber §odjfjebljalte oor bem SBeiterfdjroingen unb ifreujtritt redjtś 



oor bent Stanbbeine; 3. roie bei 2. aber ntił bent linfen Slrm unb 
ber linfen §anb unb Seittritt Iinfś; 4. fireiśfcbroingen beś redjten 
Slrmeś non aufjen nadj oben unb SSorlingśfreiś mit beiben .ólinben 
in ber Seitfjebljalte nadj Iinfś nor bent SEeiterfdjroingen beś redjten 
Slrmeś unb Streujtritt redjtś Ijinter bem Stanbbeine; 5. Slrmfreifen 
unb §anbfreifen roie bet 4. aber mit bem linfen Slrm unb Seit­
tritt Iinfś; 6. Senfen ber SIrme in ben Slbljang unb Sdjlufśtritt 
redjtś; 7.—12. Uebung 1.—6. roibergleidj — iibt! (12 .geiten.)

d) §eben, Senfen, ffireifen ber SIrme in SJerbinbung mit 
§anbfreifen unb Seljen riid= unb oorroartś.
1. £>odj!jeben ber SIrme unb Stiicftritt Iinfś; 2. Hreiśfdjroingen 

beś redjten Slrmeś, Slufjenfreiś mit ber redjten §anb oon unten 
nadj Ijinten im Slbljang unb Slufjenfreiś mit ber redjten £>anb oon 
ijinten nadj oben in ber iRudfjebljalte oor bem SBeiterfdjroingen 
unb Stiidtritt redjtś; 3. Słreiśfdjroingen unb §anbfreifen roie bei 2. 
mit bem linfen Slrnt unb ber linfen §anb- unb Słiidtritt Iinfś;
4. itreiśfdjroingen mit bem redjten Slrm oon oben nadj Ijinten 
unb Slufjenfreiś mit ber redjten £anb oon Ijinten nadj unten in 
ber SłiićEIjebljalte unb Slufjenfreiś mit ber redjten §anb oon unten 
nadj oorn im Slbljange oor bem SBeiterfcfjroingen unb Sortritt redjtś;
5. SIrmfreifen unb $anbfreifen roie bei 4. aber mit bem linfen 
Slrm unb ber linfen Sanb unb Sortritt Iinfś; 6. Senfen ber 
SIrme in ben Slbljang Sdjlufśtritt redjtś; 7.—12. Uebung 1.—6. 
roibergleidj — iibt! (12 geiten.)

e) Uebung f oon VI.

LII.
^rbttttttijs-, #ta6- ttttb .ftanteITtOuitflett-

a) Slntreten — marfdj! SłedjtS ridjtet — eudj! Slbjiiljlen 
ju SBiererreiljen — jiiljlt! Sie Crrften unb Sritten 
Stdbe, bie gweiten unb SBierten $antel fjoten — 
marftfj! Stedjtś — um! Ułidjtet — eudj! Sintś neben» 
reiljen neben ben ©rften — ntarfdj! Deffnen ber 
3łeitjenauśber3JlittejueinemSlbftanbeDon2SĄrit- 
ten — marfdj! 1, 2, 3 Utidjtet — eudj! Sie (Jrften unb 
Sritten Stab’vorn!jer — iibt! 1, 2.



24 e Grften unb ®ritten iibcn:
b) Stab nacb recfjtś riicflingś, linfś tjodj, recbtś iiber 

linfś in berbinbung mit ^iipfen, ®ref|en, 2luśfall, 
Sdjritt= unb Sluślageftellung.
1. Stab nacb recbtś riicflingś unb SluSlageftellung linfś feit= 

roartS; 2. Stab linfś Ijodj unb Sreujfcbrittftellung linfś nor bem 
Stanbbeine (gig. 71 a); 3. Stab recbtś iiber linfś, eine ‘l.2 ®re*  
bung recbtś auf beiben §ufjfpi|sen in ben Stanb unb jfniebeugeit

a b

©tab tintS bo<b unb Streujfcbritt*  Sreujbatte ber ?(rme Iin!8 iiber 
ftellung tinls bor bem ©tnnbbeiue. tedjtiś unb atiidfmeijeu lint8.
(Uebung fiir bie ffirften u. ©ritten (Uebung fiir bie Sweiten u. iBiertcn

einer jebeu Sieibe.) einer jeben Sieibe.)

biś jur tiefen $o<ffieffung; 4. Stab linfś fjocff, etne ‘la ®rebung 
linfś auf beiben gufjfpi^en mit Strecfen ber Śnie in bie flreuj» 
fdjrittftellung; 5. roie bei 1.; 6. Stab nornijer unb Stanb; 7.—12. 
Uebung 1.—6. roibergleidj.

®ie giucitcn unb SBiertcn iibcn gleidjjeitig:



c) §eben, Senfen, Sdjroingen unb flreifen ber Slrme 
in SJerbinbung mit Sdjrittftellung, Spreijen unb 
Sluśfall.
1. Seitbeben ber Slrme unb HreujfdjrittfteUung linfś nor bem 

Stanbbeine; 2. Sdjroingen ber Slrme nadj oorn unb innen in bie 
Hreujjalte linfś iiber redjtś unb Stiidfpreijen linfś (gig. 71 b);
3. Jireiśfdjroingen beiber Slrme non innen nadj aufien, Stanb 
unb Uniebeugen biś jur tiefen §odfteHung; 4. itreiśfdjroingen 
beiber Slrme oon innen nadj oben, ttnieftreden unb Sttidfpreijen 
linfś; 5. Sdjroingen ber Slrme nadj oorn unb aufien (Sluśbreiten) 
unb JfreujfdjrittfteHung linfś oor bem Stanbbeine; 6. Senfen ber 
Slrme in ben Slbbang unb Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6. roiber= 
gleidj — iibt! (12 3eiten.)

Sie (frftcn ttnb ©ritten iiben:
d) Stab linfś Ijinten, redjtś oorn un-b Ijodj in 93erbin= 

bung mit ©rebungen, §iipfen, fiodftellung, Sluślage*  
unb ®ratfdjfte11ung.
1. Sine */ 4 ©rebung linfś auf ber redjten gujjfpibe, Sluślage*  

ftellung linfś riidroartś unb Stab linfś Ijinten; 2. Stab redjtś 
oor, Stanb unb finiebeugen biś jur tiefen $odfteKung; 3. Stab 
Ijodj unb §iipfen in bie SeitgratfcbfteUung; 4. Stab recbtś oorn, 
§iipfen in ben Stanb unb JBeugen biś jur tiefen SodfteHung;
5. Stab linfś jinten unb SluślagefteUung linfś riidroartś; 6. Stab 
oornber unb eine */ 4 ©rebung recbtś auf ber recbten gufjfpitje in 
ben Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6. roibergleidj.

©ie gweiten unb Sierten iiben gleidjjeitig:
e) §eben, Senfen ber Slrme in 53erbinbung mit ©re« 

bungen, Scbrittftellung, Sluśfall unb Slumpfbeugen.
1. Sine */,  ©rebung recbtś auf ber linfen gufjfpibe, Sliid- 

fdjrittftellung recbtś unb IBorbeben ber Slrme; 2. fjodjjeben ber 
Slrme unb Sluśfall recbtś oorroiittS; 3. ©ieffenfen ber Slrme unb 
Sorbeugen beś Siumpfeś; 4. Siumpfftredcn unb £>odjbeben ber 
Slrme; 5. SSorfenfen ber Slrme unb Stiidfdjrittftellung redjtś;
6. Senfen ber Slrme in ben Slbbang unb eine */ 4 ©rebung linfś 
auf ber linfen gufjfpifce in ben Stanb; 7.—12. Uebung 1.—6. 
roibergteicb — iibt! (12 Seiten.) 



fj Sie firftcn unb ©ritten Stab junt Sragen — fafgt! 
Sdjliefjen ber eijen jur SJlitte — rnarftfj! fjinter*  
reijen jinter ben Śrften— marfdj! Stabe unb fpantel 
ablegen — marfdj!

LIII.
^rbnttttfls-, >*tettrejt-  unb §>fa6ufittttgett.

a) Slntreten — ntarfdj! SRedjtś ridjtet — eudj! Sldjtung! 
Slbjabjten ju Siererrei jen — jdljlt! ©te 6rften unb 
©ritten Steulen, bie Śtueitcn unb Sicrteit Stabe 
jo len — ntarfdj! Sinfś nebenreijen neben ben 
©rftert — ntarfdj! Deffnen berSieijen auś ber SJIitte 
ju einem Slbftanbe uon 2 Sdjritten — ntarfdj! 9ti<^= 
tet — eudj!

©ie erften unb ©ritten iiben;
b) §eben, Sdjroingen ber SIrme in Serbinbung mit 

§anbbeugen, ^anbftreden, ©reljungen, Scjritt*  
SluślagefteHung unb Sluśfall.
1. Sdjroingen beś redjten Slrmeś uon unten nadj Ijinten, oben 

unb uorn mit Slufjenfreiś ber redjten tóanb uon oben nad) uorn 
in ber §odjjeb jalte nor bem SBeiterfdjroingen, IBorjeben beś redjten 
Slrmeś, eine */ 4 ©reljung Iinfś auf ber linfen gufjfpije unb Siiid= 
fdjrittftellung retbtś (gig. 72 a); 2. §odjjeben beiber SIrme unb 
fofort Studtieffenten ber Reulen burdj §anbbeugen unb Sluśfall 
redjtś oorroartś; 3. §odjjeben ber Ateulen unb SluślagefteHung 
redjtś jinter bem Stanbbeine; 4. Sitidtieffenfen ber ileulen unb 
Sluśfall redjtś oorroartś; 5. §odjjeben ber tfeulen, fofort Sorfenfen 
ber SIrme unb SiuctfdjrittfteUung redjtś; 6. eine ‘/^ ©rejung redjtś 
auf ber linfen gufjfpije unb Senfen ber SIrme in ben Slbjang;
7.—12. Uebung 1.—6. roibergleidj.

©ie Stoeiten unb Sierten iiben gleidjjeitig:
c) Stab redjtś jinten, jum §ieb unb^teb in S3er= 

binbung mit ©rejungen, SluślagefteHung unb 
Sluśfall.



1. @ine *| 4 ®reljung redjtg auf ber linfen gufjfpi^e, Sluślage-- 
ftellung linlś riicfrodrtś unb Stab naci) linfś (gig. 72 b) fjinten;
2. Stab jum §ieb unb Sluślageftelluug redjtś riidroartś; 3. Speid)ljieś 
unb Sluśfall redjtś Doriuartś; 4. n>te bei 2.; 5. Stab nadj linfś Ijinten 
uito Sluśfall redjtś uorrodrtś; 6. Stab nornljer unb eine ®re!jung 
linfś auf ber redjten gufifpi^e in ben Stanb, 7.—12. Uebung. 
1.—6. roibergleidj — iibt! (12 Beiten.)

Big. 72 (a u. b.)

a) S®wingenbeS recbten SlrmeB bon 
unten na® binten, oben unb bom 
mit SlufjenfreiS ber recbten §anb bon 
oben na® bora in bet $o®bebbaite 
bor bem ŚBeiterfcpioingen, SBorbeben 
beb recbteic SlrmeB, eine '/, ©rebung 
liiits auf ber linten JJuftipipe unb 
8tii<ff®rittftellung redjtś. (Uebung

®ut

fiir bie Erften unb ©ritten einer 
jeben Dteibe.)

bj Eine 1, ©rebung vcd;ts auf ber 
linten BuSipięe, SluBlagefleUung 
lintS riidtoartb itub Stab na® linIB 
binten. (Uebung fiir bie^neiten unb 

Sierten einer jeben Pteibe.)

ep u. SBogt, $anbbu® f. iBorturner, II. 3.



©ie erften unb ©ritten iiben:
d) §eben, Senfen, SBeugen, Streden, Sdjtuingenunb 

Hreifen ber Slrme tn SBerbinbung mit ©rebungen, 
SluślagefteUung, Sluśfall unb § o (i ft e 11 u n g.
1. ®ine */ 4 ©reljung linlś auf ber linfen gufjfpibe, Sluśfall 

redjts oorroartś, 53orljeben beś linfen Slrmeś, fiteiśfdjroingen beś 
redjten Slrmeś oon unten nadj nom unb fofort IBorljodjfdjroingen;
2. Sjeugen beś redjten Slrmeś jum Słiftljieb (bie redjte śanb be­
finbet fidj iiber ber linfen Sdjulter, bie Sfeule ift roagredjt nadj 
Ijinten geridjtet), Sfiidfenfen beś linfen Slrmeś (b. i. biś jur 
Sdjulterljblje) unb SluślagefteUung redjtś riidroartś; 3, Stiftljieb 
mit bem redjten Slrme, Sdjroingen beś linfen Slrmeś in bie 
Seitijebijałte, eine *| 2 ©reljung recbtś auf ber linfen Sufjfpibe mit 
SdjlufStritt recbtś unb Jtniebeugen biś jur tiefen £>odftellung ; 4. eine 
'/2 ©rebung linfś auf ber linfen ^ufjfpifee mit Snieftreden, Sluślage^ 
ftellung recbtś riidroartś, SBeugen beś recbten Slrmeś jumdiiftfjieb unb 
Słutffcbroingen beś linfen Slrmeś; 5. $odjftreden beś recbten Slrmeś, 
§odjbeben beś linfen Slrmeś unb Sluśfall recbtś oorroiirtś; 6. Senfen 
ber Slrme in ben Slbbang unb eine *| 2 ©rebung recbtś auf ber 
linfen gufjfpibe in ben Stanb; 1.—6. Uebung 7.—12. roibergleidj.

©ie jtoeiten unb IBierten iiben gleidjjeitig:
e) Stab jum Stofj unb Stofjen in SBerbinbung mit 

©rebungen, SluślagefteUung unb Sluśfall.
1. Stab jum Stof recbtś, eine '/, ©rebung redjts auf ber 

linfen gufjfpibe unb SluślagefteUung recbtś riidroartś; 2. Sdjrćig= 
oorbodjftofien beś Stabeś unb Sluśfall recbtś oorroiirtś; 3. eine 
*/3 ©rebung auf beiben ftufifpiben unb Stab jum Stofj recbtś;
4. Sdjragoorbodjftofien beś Stabeś unb Sluśfall recbtś oorroartś;
5. eine */ 2 ©rebung linfś auf beiben gufifpiben unb Stab jum 
Stofś recbtś; 6. Stab oornber unb eine ‘/4 ©rebung linfś auf ber 
linfen ^ufifpibe in ben Stanb; 7.—12. llebung 1.—6. roibergteicb 
— iibt! (12 Seiten).

f) ©ie Sweiten unb SBierten Stab jum ©ragen — 
fafśt! 1, 2. Sdjliefjen ber 3łeiben jur Sftitte — maridj!
1, 2, 3. §interreiben binter ben Srften — marfdj! 
Stdbe unb fieulen ablegen — ntarfdj!



ii.
©a§ ©urnen jerfdHt in greu, £)rbnungś-,@eratljiibun> 

gen unb Spiele.
A. J3freiu6ttttgett.

©iefelben gliebern fidj in fotdje erfler unb jweiter £>tb« 
ltung.

A. grctiibungen crffer Crbituitg.
©iefelben jerfaden roieber inbieSEIjiitigleiten beśSeibeś 

unb in bie llebungen int Stetjcn, ®efjen, Saufen, fęiipfen, 
Springen unb ©reijen.

I. TIjatłgteiten beś 2ei6eś.
©Odtigteiten ber Slrnre.*)  ,

*) ©ie weitere ©iieberung fiebe im III. 2lbf<bnitte ber i. ®tufe 
unb „ II. „ „ II. „

**) ©ie riimif($en giffern bebeuten bie Uebunabfoljen unb bie (atei- 
n if <ben 8ud) fta b en bie einjetnen Uebungen in ben betreffenbcit 
Uebunadfolgen.

Slrmljauen: ©ieffammfjieb XV c**),  Jłurjfjauen XV f.
II. Uebungen int ©reljeit.

1. Sdjrittjroirbeln X k; 2. Hreujjroirbeln X 1.
B. greiitbitngen jweiter Crbnung.

Su benfelben geljoren: Itopf =, ®enict», § anb-, 2Irmftetjen, 
fjanbgeljen, lleberfdjlagen (©reijen um bie SBreiteitadjfe), Stab^ 
fdjlagen (©reijen um bie ©iefenadife), Sifcen, Slnien unb 
ber SHegeftufj.

Siegeftity.
1. ©djroebeliegeftiib XLIII b; 2. Siegeftiifj unb Stiibbupfen, 

Sanbellappen, fieljrfctjroung unb §ode in bemfelben XLIII c, d, 
e unb f.

B. ®ri)ttttng5uDittt(jen.
©iefelben gliebern ficb in bie llebungen ber 3łeilje, beś 

3ieil)enlbrper§, beś Dleiljenlbrpergef iige§, in reigen = 
artige llebungen unb in bie llebungen beś Dieigenś.



I. Ucbungen ber ‘JleUje. *)

*) ®ie tocitere ©tieberung ftefje im III. tlbfdmitte ber I. ©lufę
II. „ , Ib „

a) Deffnen ber 3łei!j en.
Sehrodrtś 1 burdj Sorroartśge^en ju einem Slbftanbe uon 

2 Sdjritten XIX c unb i.
b) Słeiljungen in ber SJiererreijje.

1. Steben Ijintere jęiifjrer in Serbinbung mit '/4 ©reljungen 
I b; 2. neben SJlittlere in Serbinbung mit ®etjen unb ©reijen 
III b; 3. mit ffreifen in gettjeitter Drbnung V b; 4. im Sierede 
burd) §interreiljen VII b; 5. im Stierede burdj SJorreiljen XII b;
6. fjtebenreiljen mit Sluśroeidjen XIX b; 7. Sorreiljen mit 2Iuś= 
roeidjen XIX k; 8. §interreil)en mit Slusroeidjen XXIV b; 9. nad) 
aufjen mit itreifen unb ®eljen im Siered XXVII b; 10. nadj innen 
XXVII h; 11. mit Atreifen im SBecfifel XXXII b; 12. mit 
Jłreifen roibergleidj XXXIX b.

c) SBinbungen in ber Sliererreilje.
’/, SBinbungen in Serbinbung mit ©reljungen XXXV b.

d) Scbroentungen in ber Stiererreilje (in iftaaren.)
1. Sm Siered XVII b; 2. im fireuj XXII b; 3. ®egen= 

fdjroenfen roibergleidj XXXIII b; 4. ©egenfdjroenfen ber ipaare nadj 
aufjen XXXIV b; 5. y4 Sdjroentungen in Serbinbung mit @eljen 
an unb uon 2Irt. XXXVII b; 6. im SBedjfel mit Itreifen ber 6in» 
3elnenXLb; 7. um bie SDliite in SSerbinbung mit ®etjen unb 
©reijen XLVII b.

II. Uebunffen beś Słetfjenfórfjerś.
a) fflilben beś Sieiljentbrperś.

Silben einer Sdule oon SdjriigreiE)en II b unb IV b.
b) Umbilben beś SReiljeniorperś.

Umbilben einer geraben Stirnlinie jur fireiślinie XIII b 
unb umgeteljrt.

c) Deffnen beś 91 eil)enIbrperś.
1. Silit Sdjroenlen IX a; 2. Deffnen ber fireislinie XIII d.

III. Uebuitaen beś OłeifjenfbrberBefiifleś.
1. Sdjroephtngen ber 9leiljenf6rper XX b; 2. Umbilben ber 

Jtreiśfaule burd) Sdjroenlen XXIII c unb f; 3. Steiljungen ber 



Sieiljenlorper XXV b; 4. SBilbung ber llreigftiule burdj ’|4 SBin» 
bungen unb Sdjioenlftern XXVIII b unb c; 5. roibergleidje 
Sdjroenfungen XXX b; 6. SBinbungen, ©reljungen unb Slei^ungen 
in Serbinbung XLII b; 7. 9łeiljungen ber $aare ąufjen ooriiber 
in SSerbinbung mit ®el)en unb Umtreifen XLIV b.

IV. 'Jłeigenartige Uebungen.
1. Mljle VIII b, c unb d; 2. 2lufjug X b; 3. Sdjroenlftern 

XIII c; 4. itette a)_im£roal XV b, b) im fiteife XVIII b, c) im 
SBedjfel mit Sefjen im SSiered L b; 5. aiufjug mit Surcbfdjlan*  
geln XXXVIII b unb XLV1II b; 6. Hleine Rette im SBecfjfel 
mit ©eljert im iBieretf L b.

*) 2)ie toeitere ©liebetuug fte6e im III. ?I6f($nitte bet I. Stufe 
unb „ II. „ „ II. „

C. J>ie ^eratfluBitngen.
©iefelben jerfaUen in Uebungen mit ©eriitljen unb in foldze 

tin ©eriitljen.
Sie Uebungen mit ©erdtljen gliebern fidj roieber in 

joldje mit §anteln, $olj = ober @ifenftiiben, fieulen, 
Sdjro ungfeilen, 2S urffteinen, ®eren, Siscus u. f. ro.

I. ©ctntelubuitgen.
Siefe Uebungen roerben roie bie greiiibungen alg einfadjc 

ober alg jnftunntengefdUe yirnttljdttgfeiteit auggefliljrt. Sie 
roerben ferner mit anberen paffenben Styatigfeiten be§ 
Seibeg unb mit oerfdjtebenen Stellungen foroie mit 
®eljen, §iipfen, Springen, Saufen unb Sreljen in Ser = 
binbung gebradjt.

II. Stabit&ungen.*)
1. Stab Ijeben jum §ieb XIV b; 2. Speidjljieb XIV d;

3. jtammljieb XIV f; 4. 9łiftf)iel> XIV g; 5. ®U§ieb XIV h; 
6. Stabftofjen XXIV e; 7. £odjlamm=, ®odjrift», Sieftamnp, 
Siefriftljieb XXIX b, d, f unb h.

III. JJeulenubungen.
Sie im III. 2Ibfdjnitte ber I. Stufe unb im II. Slbfdjnitte 

ber II. Stufe mit einer Stenie auggefiibrten Uebungen aucfj mit 
2 fieulen.
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