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L. Abjcynitt.
Uchungsfalgen der dritten Stufe,

L
Ordnungs- und Freiitbungen.

a) Antreten — marjh! Redht3 viditet — eudy! Ahtung! A Y-
3dhlen su Bieverreihen — 3ahlt! Redhis — um!

b) Nebenveihen neben ven hinteven Fiihrer in BVerbin:
bung mit i, Drehungen.

1. infs nebenreihen neben den Bierten mit 4 Schritten; 2. Alle
madjen mit 4 Tritten an Drt eine ¥/, Drehung links; 3. wie bei
1; 4. wie bei 2; 5. wie bei 1, 6. wie bet 2; 7. mie bei 1; 8. wie
bei 2; 9. rechtd nebenreifen neben ben Bievten; 10. Alle maden
mit 4 Tritten an Ort eine !/, Drefung rvehtd; 11. wie bei 9;
12. mie bei 10; 13. wie bei 9; 14. mwie bei 10; 15. wie bei 9;
16. wie bei 10 — marff! (16 X4 Beiien.)

Anmerfung: Beidber Cinitbung von jufammengefesiten
Dronunggitbungenift sjuempfehlen,jedenTheil bejondbers
ausfiijren ju laffen und dbann erjt im Bufammenhange
sur Darftellung jzu bringen 3 B. Lintd nebenreihen
neben ben Vierten mit 4 Sdritten — marjl! 1, 2, 3, 4
Alle maden mit 4 Tritten an Dri eine Y/, Drehung
[inf3 — breht! 1, 2, 3, 4, dann wieder lints nebenreifen
neben ben Bierten —marif! u. {. f. 6i3 jeber die Ausgangs:
ftellung miedber erveidht Hat.

Jit jeber Theil ber jujammengefesten Uebung audgefiihet, jo
wivd befohlen: viermal [in¥8 nebenreihen neben den Bier:
ten und nad) jeber Reihung eine {, Drehung lints mit
4 Tritten an Ort — morfdh)! (8X4 Beiten.)

Buleh u. Boyt, Handbudy §f. Bovturner. II, 3. 1



Ferner fei hier gleidh) bemer¥t, bafd biefe Nebunga-
folgen jidh aud) mit Mufitbegleitung jur Darftellung
bringen laffen. Hiersu ift nothmwenbdig, dafs bdie Frei-,
Stab- ober KSeulenubungen ftets mit eingefdalteten
Rubhepaufen burdjuiiben find, dajd dbemnad 3 B. im
Yy Tafte auf dbad 1. BViertel die Thdatigfeit, auf die
weiteven 3 Bieviel die Rubhepaufe fallt.

Sn diefer Weife audgefiiprt eignen fid die meiften diefer
Uebungafolgen aud) fiic ein Sdauturnen bei grbferen Feften.

c) RBinf8nebenreihen nebendenVierten —marjh! Oeff-
nen ber Reihe ausd ber Mitte su einem Abftande
von jwei Sdritten — marid)! Ridtet — eudy!

d) Seitheben, Qodhheben und Ausbreiten der Armein
Perbindbung mit Kreugjdrittftellung, Sehen- und
Hodijtellung.

1. Ceitheben der Arme und RKreuzidrittftelung redts vor
bem OStandbeine;, 2. Borbewegen bder Arme und Peben in den
Bebenftand; 3. Hocdhheben der Arme und Sohlenftand; 4. Bor-
jenfen per Arme, Stand undb Kniebeugen big zur tiefen Hod-
ftellung; 5. Ausbreiten bder Arme, Kniejtveden und Kreuzjdhritt-
ftellung ted)td vor dem Standbeine; 6. Senfen der Arme in den
Ybhang und Stand; 7.—12. Ibung 1.—6. widbergleid)—-iibi!
(12 Beiten.)

e) Beugen und Seitftofen der Arme, Handftily aufden
Dfiften in Berbindbung mit Ausdfall, Rudidritt:
ftellung und Y/, Drebhung.

1. Beugen ber Arvme jum Seitftogen und Ausdfall redits feit:
wdartd; 2. Seitftogen ber Arme und Riidjdrittitedung redts;
3. otiifen ber Hande auf ben Hiiften und eine 4, Drehung redis
auf beiden Fubfpisen; 4. Seitftveden der Arme und eine ¥/, Drehung
lint8 auf beiben Fupipiten; 5. Beugen der Arme und Ausfall
vedts jeitwdrt3; 6. Streden der Arme in den Abhang und Stand;
7.—12. fbung 1.—6. wiberglei) — iibt! (12 Beiten.)

f) Kreugzen, Hodftreden und Tieffenfen dber Arme in
Berbindbung mit Ausfall, RKniebeugmediel und
Rumpfbeugen.

1. Kreugen ber Arme vorlingd und Ausfall redhtd {drdariid-
wdrtd; 2. Hodftveden der Arme und Kniebeugwedyiel; 3. Sdrdg-
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vorbeugen bed Rumpfesd linfd und Tieffenfen der Arme; 4. Rumpf:
ftreden und Hodhheben der Arme; 5. Kreuzen der Arme vorling3
und Kniebeugwedyiel; 6. Streden ber Arme in den Abhang und
Stand; 7.—12. Uebung 1.—6. witergleih — iibt! (12 Reiten.)
g) ©dliefen ber Reihe zurMitte — marjh! Hinterveihen
binter ben Griten — marfd! Linfs — um!

II.
Ordnungs- und Santelitbungen.

a) Antreten—marfdh! Hantel holen —maridh! Abzahlen ju
Biererveihen—3ahit! Sed)3 Sdhritte vorwarts—marjd!

b) Bilben einer Sdule von Sdhrigreifen.

Auf den Befehl: marflh! maden alle mit WuSnabhme bder
Criten eine 1/, Drehung [inf3, dann geben bie Bweiten 2, bdie
Dritten 4, und die Bierten 6 Sdritte vormwdrtd und maden mit
bem ShluBtritte mieder eine !/, Drehung linfs.

c) Borheben, Beugen und Armitofen in Verbindung
mit Sdrittitellung, Kniebeugen, Ausdlagetritt und
Ausfall
1. Borheben der Avme und Vorfdrittflellung redits; 2. Beugen

per Avme jum Hodyftoken und RKniebeugen redhis; 3. Hodftofen
ber Arme undb Nuslagetritt rechts rfidmdrts; 4. Beugen ver Arme
sum Borftogen und Ausfell red)ts vorwdrtd; 5. Borjiogen ber
NArme und Knieftreden vedhtd; 6. Senfen bder Arme in den
Abhang und Stand; 7.—12. Uebung 1,—6. widbergleidh — ibt!
(12 Beiten.)

d) Heben, Beugen und Stofen der Arme in BVerbin:
bung mit Sdrittftellung, Knieheben und :fenfen.
1. Hodhheben der Arme und RKnieheben rehtsd; 2. Beugen ber

Arme jum Seitjtofen und Kniefenfen in die Rudfdritiftellung
reht3; 3. Seitftofen ber Arme und Stand; 4. Beugen ber Wrine
gum Hodhitoen und fnieheben linfs; 5. HDoditofen der Arme und
Kniefenten in die Riidjdrittfielung lini3; 6. Senfen der Arme in
den Abhang und Stand—iibt! (6 Beiten.)

e) Debenund Kreifen berArme in Berbindbungmit Seit-
gratfdftellung, Sniebeugmwedjel und Rumpfmwippen.

1%



1. Borhochheben Der Arme und Hiipfen in die Seitgratid-
ftellung; 2. Kreidjdymingen beider Urme von oben nad redis,
bet galeidzeitigem Rniebeugen rehts, Kniebeugmedifel, Borbeugen
bed JRumpfed beim Tieffenfen ber Urme und Streden bdesdfelben
beim Hodjdywingen ber Arme; 3. Uebung 2. wibergleidh; 4. Sen-
fen ber Arme in ven Ubhang und Stand; 5.—8. Uebung 1.—4.
widbergleid) — iibt! (8 Beiten.)

f) Nebenveihen . [in¥s neben die Criten — marid! Hantel
ablegen — marfdy!
111

Ordnungs- und Freiitbungen.

a) Antreten—marfy! Redts vidhtet—eud)! Abzahlen zu
Fitnferreihen—3ahlt! Redhts—um!

b) Nebenveihen neben ben Mittleren in Berbindbung
mit Gehen an und von Ort und Drehungen.

1. Rechtd nebenreihen bed Crjten und Jweiten neben bden
Dritten und ved Bierten und Fiinften linfs neben dven Dritten (Fig. 1)
) mit 4 Sdritten; 2. alle gehen 4 Tritte an Ort,
G 1 bann 4 Sdvitte vormdrtd, hHievauf 4 Sdhritie
vitdwirts; 3. jeber Gingelne madt eine !, Drehung
rehtd mit 4 Tritten an Ort; 4. wie bei 1.;
._ 5. wie bei2.; 6. mie bei 3.; 7.wie bei 1.; 8. wie
S % Bei 2.; 9. wie bei 3.; 10. wie bei 1.; 11. wie
bei 2.; 12. wie bei 3.; 13. [inf3 nebenreihen bes
Griten und Jweiten neben ben Dritten unbd bes
Bierten und Fiinften redtd neben den Dritten
mit 4 Sdritten; 14. wie bei 2.; 15. alle madien
cine '/, Drehung lints mit 4 Tritten an Ort; 16. wie bei 13.;
17. wie bei 2.; 18. wie bei 156.; 19. wie bei 13.; 20. wie bei 2.
21. mwie bei 15.; 22. wie bei 13.; 23. wie bet 2.; 24. wie bel 15.
— marj! (40X 4 Feiten.)

¢) Redhtd nebenveiben bed Griten undb Jmweiten neben
pen Dritten und bed Bierten und Fiinften [linis
neben den Dritten — marydy! 1, 2, 3, 4. Deffnen der

Reiben aus bder Mitfe 3zu einem Abftandbe wvon

2&dritten —marjd! 1, 2,3, 4.Cinfs—um! Ridtet —eudy!
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d) Sdhwingen und Ausbreiten dber Arme tn Berbin-
bungmit !, Drehung, Sdrittftellung Bogenjpreizen
und Kniebeugen.

1. Rlidjdwingen der Arme und eine !/, Drehung [inf3 auf
beiden Fufsjpigen tn bie Vor{drittftellung lintd; 2. Borfdmingen
der Avme und Riidjpreizen [infd; 3. Ausbreiten ber Arme und
Bogenfpreizen linf3 von hinten nady aufen und vorn bei gleidh:
jeitigem Rniebeugen redits; 4. BVorfdwingen der Arme, Bogens
fpreizen linf3 von vorn nach) aufien und hinten und Knieftreden;
5. Ritdfdmwingen der Arme und Vorjdrittftellung [infs; 6. Senfen
der Arme in den Abhang und eine !/, Drehung redhts auf beiden
Fubipisen in dben Stand; 7.—12. Nebung 1.—6. widergleich — iibi!
(12 Betten.)

e) Beugen und Stofen ber Arme in Berbindung mit
Hiipfen 3u Sdrittftellungen und Kniebeugen.

1. Beugen bder Arme um Hoditofen und Hiipfen in bie
Kreuzfdrittftellung redhtd vor linfs; 2. Hodfiohen der Arme und
Hiipfen in bdie Seitjdrittftellung redits; 3. Beugen bed redhien
Armes iiber den Kopf und bes linfen riidlingd undb Kniebeugen vechts
(Fig. 2); 4. Hodhftrecen der Arme
und Knieftreden; 5. wie bei 1.; Fig. 2.

6. Gtreden ber Arme in Dden
Abjang und Hiipfen in den )
Stand; 7.—12. Uebung 1.—6. / g"
wibergleih — 116! (12 Jeiten.) /‘
f) Radyftellgang, Aus:
fall, Hodftellung und

HipfenindieGrdtid-

jtelfung in Berbin:

dung mit Heben, Sen-=
fen und Ausbreiten
ber Arme.

1. Borhodheben der Nvine
und Ausfall linf3 feitmirts; DBeugen bes fﬂ?fﬁf‘“ ”““:fiﬁxﬁ‘,?‘:x}’:é‘é‘n‘i?
2. Borfenfen der Avme, Nady
ftelltritt vedts und Knicbeugen Beugcnted;tﬁmber@entid;mtftellungred)tﬁ
bi3 jur tiefen Dodftellung; 3. Ausbreiten der Arme und Hiipfen
in die Seitgratidhftelung; 4. Bor{dwingen der Arme, Hilpfen in
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ben Stand und Kniebeugen bid jur tiefen Hodftellung; 5. Hod-
Heben ber Arme und Ausfall lints jeitwartd; 6. Senlen der Arme
in ben Abhang und RNadfteliriit vedts; 7.—12. Nebung 1.—6.
wibergleid) — iibt! (12 Feiten.)
g) Rehts—um! Sdhliefender Rethen jur Mitte—marid!
1, 2, 3, 4. pinterreihen hinter dDen Griten — matjd!
1, 2, 8, 4, 5, &infs — um!

Iv.
Qrdnungs- und Stabitbungen.

a) Antreten — mavidh! Stibe holen — marjd! Abzahlen
su Bieverveihen — 3apit!

b) Bilben einer Sdule von Sdragreihen in Berbin-
bung mit Drehung.

Die Bmweiten gehen 2, die Driften 4 und bie BVierten 6 Galopp-
jdritte linis feitwdrts uud alfe maden in der 6. Beit eine
Yy Drehung lini3 in den Stand—marid! (6 Beiten.)

c) Redtsgridhtet—eud)! Adhtung! Stab vorher—iibt! 1, 2.
d) ©tab vor, hod und bhinterher in Verbindung mit

Seitfpreizen, Kreuzfdrittftellung und Y, Dre:

bungen.

1. Gtab ovor unb Geitjpreizen rvedtsd; 2. Stab hod und
Reeuzfchrittitellung redhtsd vor dem Standbeine; 3. Stab hintenher
und eine !, Drvehung linf3 auf beiden Fufifpiten in ben Stand;
4. Stab Hhod) und eine '/, Drehung rehts auj beidben Fuffpien
in die Kreuzjdrittitellung; 5. Stab vor und Seitfpreizen redyts;
6. &tab vornher und Stand; 7.—12. Uebung 1.—6. widbergleich
— 1ibt! (12 Heiten.)

e) ©tab lin¥3 hinten, redht8 iiber linf3, [intd vorund
umgelfehrt in BVerbindung mit Auslagetritt, Aus:
fall und Hodiftellung.

1. Stab linfs hinten und Auslagetritt [int3 riidwdrts; 2, Stabd
reht8 diber linfd, Stand und RKniebeugen bid jur tiefen Hod-
ftellung; 3. Stab [inf8 vor und Ausfall vedhtsd riidwarts; 4. wie
bei 2.; 5. wie bei 1.; 6. Stab vornber unb Stand; 7.—12. Uebung
1.—G6. wibergleih—tibt! (12 Seiten
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f) Stab nad) redts nad [inf3, riidlings unbd lint3
bod) und umgefehrt in Berbindung mit Sdhritt-
jtelfung, Auslagetritt und Ausfall.

1. Stab nad) redhts und Seitjdrittftellung links; 2. Stad
[int hodh und Auslagetritt linté hinter bem Standbeine; 3. Stab
nad) vedgtd riidlingd unp Ausfall linfs feitwdirtd; 4. wie bei 2.;
5. wie bei 1.; 6. Stab vornher und Stand; 7.—12. Uebung
1.—6. wibergleidh — iibt! (12 Beiten.)

g) StabzumTragen—fajdt! Redhtsd—um! Hinterveihen
jinter den Griten — marjdh! (6 Beiten); Stibe ablegen
— marjg!

v

Ordunungs- uub.gteiftﬁuugeu.

a) Antreten—maridh! 4 Shrittevorwirts—narid! Redts
tidhtet—eud! Adtung! Abzahlen ju BVieverveihen —
36bIt! Redhts — ! Linfs nebenreifhen neben den
Griten — marid!

b) Neihungen mit Kreifen in getheilter Ordnung in
Berbindbung mift Gehen an und von Ort.

1. Der Bweite veiht fidh mit redts Kreifen redit8 neben den
Griten und gleidhzeitig der Dritte mit linfs Kreifen lini3 neben
ben Bierten mit 4 Sdyritten (Fig. 3), bie
anberen gehen 4 Tritte an Ort. Fig. 8.

2. Alle 4 Tritte an Ort, bann 4 Sdyritte
vormdrtd; bievauf wieber 4 Tritte an 7)o W iyt
Ort und 4 Sdritte riidwdrt3, worauf ¢ S/’
nod) 4 Fritte an Ot folgen. S

3. Der Grfte veiht fih mit redhis
Rreifen redhts neben den Sweiten und gleidjeitig der Bierte mit
lints Qeeifen lintd neben den Dritten mit 4 Sduitten (Fig. 4).

4, Wie bei 2. Fig. 4

5. Der exrfte reiht fid e R
mit [infs Kreifen lini8 neben Tl Nt s/ \D #
den Sweiten und gleidjeitig Bl ety

ber Vierte mit vehts Kreifen



Fig. 6. red)ts neben dben Dritten(Fig.
R y 5) mit 4 Sdyritten.
N s i 3 ;; 6. Wie bei 2.
i 7. Der Bweite reibt fidh
mit [inf3 Kreifen linf3 neben
Fig. 6. den Grften und gleidhzeitia ber Dritte

mit redhtd SKreifen redit3 neben ben
Bierten (Fig. 6) mit 4 Sdritten.

NN ) N 8. Wie bei 2. — marfdh! (24x4
o AR Ry e Beiten.)
e) Deffunen der Reihenausgder
Pitte su einem Abftande
von 2 Sdiritten — marfh! (3 Seiten) Ridhtet — eud!

d) Quergratiditellung, Drehungen, Knie-und Rumopf-
beugen in Berbindung mit Heben und Senfen der
Arme.

1. Geithodhheben ber Arme und Vortritt reditd in die Duer:
gratidftelung; 2. Borbeugen ded Rumpfed, Kniebeugen redhts und
Tieflenfen ber Avme; 3. Hochheben der Arme, Knie- und Rumpf-
ftreden; 4. eine !/, Drebhung linI3 auj beiden Ferfen; 5. BVor-
beugen ded Rumpfes, Kniebeugen linfs und Tieffenten der Arme;
6. wie bei 3.; 7. eine '/, Drebung redhtd auf beiden Ferfen;
8. Senten der Arme nady aufen in den Abhang und Schlujstritt
reytd; 9.—10, Uebung 1.—8. widergleid) — iibt! (16 Jeiten.)

e) Beugen, Stoffen und Ausbreiten der Arine in Ber=
binbungmit Spreizen, Ausdfall, Riid-und Bortritt.

1. Beugen der Avme um Borftoflen und Riidtritt linis;
2. Borftogen ber Arme und Ausfall vedh)td rviidwirtd; 3. Aus:
breiten ber Arme und Niidfpreizen lints; 4. Bovjdwingen ber
Arme und Bortritt [ints; 5. Beugen der Avme und Yusfall redits
vorwdirt3; 6. Streden der Wrme in ben Abhang und Schluftritt
linf3; 7.—12. Uebung 1.—6. wibdergleidh — iibt! (12 Jeiten.)

f) @dhliefen ber Reiben zur Mitte — marfdh! 1, 2, 3
Pintecrreihen hinter den Eriten — maridh! 1, 2, 3, 4
linf3 — um!



VI
Ordnungs- und Stenlenibungen.

a) Antreten — marjdh! Redhtd — um! Jeder 2 Keulen
holen — marih! (fiehe II. Stufe, VI. Nebungsdfolge a).

b) Bilden einer SaulevonSdhragreihen (fiehe Uebungs:
folge IL b).

c) Borheben, Augdbreiten und Sdhwingen dber Arme
in Berbindung mit Ausdfall Auslagetritt und
Shrittitellung.

1. Borheben der Arme und Ausdfall redhtd vormwdrts; 2. Aus-
breiten der Arme und Auslagetritt redhtsd hinter bem Stanbdbeine;
3. ©Sdywingen der Arme von aufien nad) unfen und innen vor-
lingd und Seitfdrittitellung redts; 4. Sdhwingen der Arme von
innen nad) unten und aufen und Auslagetritt wie bei 2.; 5. Vor-
fdmwingen ber rme und Ausfall vedhtd vormirts; 6. Senfen dex
Arme in den Abhang und Stand; 7.—12. Nebung 1.—6. wider-
gleich — iibt! (12 Beiten).

d) Hodhheben, Sentenund Shmwingen der ArmeinBer:
bindbung mit Gratjidftellungund niebeugmwedyfel.
1. Borhodhheben ber Wrme und Seitfritt [infd in die Gratfd-

ftellung ; 2. Seitfenfen beiber Arme nady linfs und Kniebeugen redits;
3. Sdwingen beiber Arme nad) oben und nad) redtd und Knie=
beugwedyiel ; 4. Shingen beider Arme nad) oben unbd nad) lints
und wieber Knicbeugmwedijel; 5. Hodhheben der Arvme und Knies
ftreden; 6, Genfen der Arme in den Abhang und Sdhludtritt lints;
7.—12. Nebung 1.—6. wibevgleich — idibt! (12 Feiten.)

e) Heben, Beugen, Stoflen und Sdhwingen der Arme
in Berbindbung mit Ritdtritt, Aufinien und
Spreijen.

1. Sdwingen beider Arme von unten nad) innen und oben
und Riidtritt linta; 2. Beugen der Arme sum Hodftofen und
Sniebeugen bi3 jum Auffnien linf3; 3. Dodftofen ber Arme und
fnieftreden; 4. Shmwingen der Arme von oben nad) unten und
binten unbd Borfpreizen [inid; 5. Sdhwingen der Arme von Jinten
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nad) unten, vorn und oben und Riidtritt linfs; 6. Senfen ber
Avme von oben nad) innen in ben Abhang und Stand; 7.—12.
Uebung 1.—6. widergleid) — iibt! (12 Beiten.)
f) Redhtd — um! Hintevreihen hinter den Eriten —
marjdy! (6 Seiten.) Ablegen ber Keulen — marjdh! (Siebe
II. Gtufe, Nebungdfolge VI. d).

VIL
Orduungs- nud Hanfeliibungen.

a) Antreten — marj)! Santel holen — mavih! Redhts
vidtet — eud)! Wdtung! Absahlen ju Biererreiben
— 30hlt! Redhtd — um! Linf3 nebenveihen nebenden
Eriten — marjd!

b) Reihungen im Bieved dburd Hinterveihen.

1. Auf ben Befehl: marid! DHinterveifen Bhinter den Criten;
. Jeber Gingelne eine Y/, Drehung rehtd mit 4 Tritten an Ort;
. Hinterveihen hinter den Bievten; 4. wie 2.; 5. wie 1.; 6. wie
.; 7. wie 3.; 8. wie 2. — marjh! (8X4 eiten.)
¢) Deffnen bev Reihenausd der Mitte — maridh! Ridhtet

— eudy!

&) Arvmiteifen, Armidwingen, Ausfall und Spreizen
in Berbindbung.

1. Ginmal Armireifen von unten nady [inf8 innen und jofort
Hod)idmingen der Arme von unten nad) [infd mit Audfall vedits
feitdrtd; 2. Sdmingen der Arme von oben nad) vorn, unten
undb Binten und Borfpreizen vedhts; 3. Borjdwingen ber Arme und
Ausfall vedts feitwirtd; 4. Senfen der Avme in den Abhang
und Stand; 65.—8. Uebung 1.—4. wibergleid) — iibt! (8 Jeiten.)

e) Armbeugen, Armitofien, Hiipfen, Auslage- und

Audfallftellung in Verbindung.

1. Beugen ber Arme sum Scitftofen und Hiipfen in die Aug-
lageftellung vechtd binter [infd; 2. Seitftofen ver Arme und Hiipfen
in die Ausfalljtellung redhtd vorwirtsd; 3. wie 1.; 4. Streden der
Yrme in ben Abhang und Hiipfen in den Stand; 5.8
Nebung 1.—4. widergleid) — iibt! (8 Beiten.)

- S
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f) ermZtof;en, Armausbreiten, Y/, Drehungen, Ausg-
fagetritt und Ausdfall in Berbindbung. Borbereitung:
Beugen der Arme zum Borjtofen — beugt!

1. Gine !/, Drehung linf3 auf ber redten Fupipite und Aus-
lagetritt lint3 vormwirtd mit Borftoken der Arme; 2. Ausbreiten
ber Arme und Ausfall lin¥s riidwdrtd; 3. Borfdwingen der Arme
und Auslagetritt [inf3 vorwdrts; 4. Beugen der Arme jum Bor:
ftofen und eine Y, Drehung rehtd auf der rediten Fupipise in
ben Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. widergleid) — bt! (8 Beiten.)

g) Hinterreihen Hhinter den Criten — maridh! Hantel
ablegen — maridh!

VIIL
Orduungs- und Jreiibnngen.

a) Antreten — marid! Redtad vidhtet — end)! Udhtung! Ab-
sahlenjuPaaven —3ahli! Redts—um! Linfdneben-
reihen neben die Criten — marid! Gehen an Ort —
uotidh)! Radyund nad [inf3dnebenreihen ber gweiten
Paare neben die Criten mitje 4 Sdhritten — marid!

by Mithle vehts.

Auf ben Befehl: morfdh! maden die Gingelnen vom erjien
BVaare eine 1/, Drebung links in die getheilte Stirnftellung, dann um:
freifen beibe Paare die gemeinfdaftitche Mitte vechts mit 12 Schritten
(Fig. 7), 1o bais ju jedem !|, Kreife 3 Sdritte
aebraudyt werben. Mit bem 12. Tritte 8. 7.
maden bie CGingelnen ber erften Paave

cine !, Drehung redhtd in den Stand— 2

marjdy! (12 Beiten.) o
c) Mithle [in¥s (fiehe Miihle redhis.) / ~~ 2
d) Mihle im Wedfel redhts und \ 2 7 Nl

linfs.

Auf ben Befehl: marid)! erfolgt die
Mithle redhts. Mit bem 12. Tritte maden alle eine *|, Drehung
vehts3, woran {fih bie Miihle [infd anfdhlieht. Mit dem lesten
Zritte madjen die Gingelnen de3 zweiten Paares eine Y/, Drehung
linf3 in ben Stand — marjd! (2X12 Beiten.)
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e) Deffunen ber Linten lints feitwdrts s3u einem Ab:-
ftanbe von 2 Sdyvitten — marjif! Ridhtet — eudy!
f) Rursftofen, Spreizen undb Beinftohen in Ber:

binbung.

Borbereitung: Beugen der Arme jum Borftofen—beugt!

1. Borftofen und jofort mwieder beugen der Arme jum Seit-
ftoen und Rudipreizen rvedhtsz; 2. SeitftoBen und wieder Beugen
per Arme jum Hoditoben und Knieheben vedts, 3. Doditohen
ber Arnie und wieder Beugen jum Tiefftofen mit Beinftoken riick:
wdrts; 4. Tiefftogen ber Arme und mieder Beugen zum Borftofen
und Stand; 5.—8. Nebung 1.—41. widergleid) — iibt! (8 Beiten.)

g) Arvmiveifen, Armbeugen, Armitohen, Ausfall und

Auslagetritt in Berbindbung.

1. Yvmireifen redits vorlingd mit beidben Armen und jofort
wieder beide Arme nad) lini3 Hodidwingen mit Ausfall redi3
feitmdrtd; 2. Beugen der Arme zum Hodftoken und Auslagetritt
red)td Dinter bem Stanbdbeine; 3. Hodftofien der Avme und Aus-
fall tedhts jeitmdrtd; 4. Senfen der Arme in den Abhang nad
redts feitwdrts unb Standb; 5.—8. Uebung 1.—4. widergleid) —
iibt! (8 Beiten.)

L) Armbeben, Armfenien, Rumpfbeugen, Augfall und

NAusdlagetritt in Berbindbung.

1. Sdirigoorhodheben desd [infen rmed, Riidheben ded rediten
Arme3, Ausfall rehts vormarts und Vorbeugen bved Rumpfes in
vie Sdrdghalte; 2. Auslagetritt redhts riidmwarts, Tieffenfen bder
Avme mit Beugen bed Rumpfed bis bie Fingerfpiten den Boben
beriihren; 3. wie 1.; 4, Senfen dev Arme in den Abhang, Rumpf:
ftrefen und Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. widbergleich — iibt!
(8 Heiten.)

i) Gdliefiender Linienvedhts feitwdirts —marjd! Hin-
tevseihen Hinter ben vedyten Flihrer—mmidh! lints

— um!
IX.

Ordnungs- und Stabibungen.

a) Antreten—marjf)! Stabe holen —marid! Redtsrich.
tet—eudy! Adytung! Abzahlen su BViererveihen—3zahlt!.
Sede Reiheeinel/, Shwenfungredhtd umbden Erften
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mit gleidyzeitigem Oeffnen dbev Reihen fintg feit-

drid su einem Abjtande von 2 Sdritten—marid!

(8 Beiten.) Ridytet — eud)! Stadb vornher — iibt! 1, 2.

b) Stab hinter der linfen (rediten) Hiifte und hinten.
her in Verbindbung mift Ausdfall und Gebhen.

1. Stab Bhinter der [infen Hiifte und Ausdfall lintd riidwdrts;
2. &tab hintenher und 2 {dnelle Riid{dritte rehts und linkg; 3. Stab
hinter der [infen Hiifte und Ausfall [infs vorwdrts; 4. Stab vorn:
her und 2 fdnelle Bor{dritte mit Sdlujstritt; 5.—8. Uedbung
1.—4. widergleih — iibt! (8 Jeiten.)

c) Gtab nad rvedhts hinten und [ini8 vor und um:-
gefehrt in Berbindbung mit Hiipfen, Spreizen und
Sdritiftellung.

1. Stab nady redhtd Hinten, Hiipfen und RNiidipreizen redis;
2. Gtab [ini3 por und Hiipfen in die Kveuzidrittjitellung redhts
vor lini3; 3. wie 1.; 4. Stab vornher und Hitpfen in dben Stand;
5.—7. Nebung 1.—4. wibergleid — iibt! (8 Beiten.)

d) Gtab {dhrag redhts und redhts fiber linf3 und um-
gefebrt inBerbindbung mit Y, Drehungen, Sdhritt:
ftellung und Spreijen.

1. Stab {hrag vedhtsd eine Y/, Drehung [inf3 auf dber redten
Jufipige und Auslagetvitt lint3 hinter bem Stanbbeine; 2. Stab
tehtd diber [inf8 und Geitjpreizen lint3; 3. wie 1. aber obne
Drehung; 4. Stab vornher und eine !/, Drehung recdhtd auf der
redten Fufipise in den Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. widergleid)
— iibt! (8 Beiten.)

e) ©tab vor ben Sdultern und Hod in BVerbindbung
mit Y, Drehungen, Galoppidritten und Ausfall.
1. Stab vor den Sdjultern, eine Y, Drehung redisd auf dev

redten Fufifpite und 1 Galoppidritt linfs vorwdrtd; 2. Stab
hoch und Ausfall [infs vorwirtd; 3. Stab vor ben Sdultern und
pag linfe Bein in den Stanv; 4. Stab vornfer, eine !/, Drehung
Tink3 _auf dber vehten Fupipige und 1 Galoppidritt (inks feitvdrts;
5.—8. Nebung 1.—4. widerglei) — iibt! (8 Beiten.)

f) Sdliefen ber Reihen rehtd feitwdrtd — marjd!
Hinterveihen hinter den Erften — marih! Stabe
ableaen — marjd!
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X

Orduungs- und JFreidbungen.

a) Untreten — marid! Redhtd — um! Gehen im Umjuge linis
bigd b, bpann Durdiug durd) die Mitte ded Turnraumesd von
h big b, hierauj widbergleidhe Wmziige bder Eingelnen big h,
9tebenveifen ju Paaren und jiehen bis e (Fig. 8).

b) Die erfte Rotte zieht von e gegen ¢,

Fig. 8.
a b
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bann im Umzuge redts bis f. Die jweite
Rotte sieht von e gegen a, bann im Um:
suge linf3 big d. Die dbritte Notte zieht
vonegegen i, bann im Umgugelintsbig .
Die vierte Rotte zieht von e gegen g,
bann im Uimzuge redits bis d. (Fig. 9).
Die erfte Rotte 3ieht von f bid b und
burd) bie Mitte i3 e. Die zweite
Notte sieht von d big b, dann durd) bie
Yittte von b bi3 e al8 Sdule von Paaren
mit den Erften. Die britte Rotte von
bigd h, bann durd) die Mitte bize. Die
vierte Rottesieht vond bigh, bann dburd)
bie Mitte e al3 Saule von Paaren wit
bent Dritten (Fig. 10).
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d) Die erjte und bdritte RNotte zteht von e gegen £, dbann im Um:
suge linf3 bi3 b. Die jweite und vierte Rotte zieht von e
big d, dbann im Umguge vehtd bisg b (Fig. 11.)

Die erfte Rotte jieht von b gegen f;

e

f

~

S

bie jweite Rotte von b gegen d;

bie

britte und vierte JNotte zieht von b

bi3 e, bann ;ieht die dritte Jotte bid «
i und bie vierte Rotte bisd g (Fig. 12)

Die erfte Rotte geht im Umyuge linis
big b, bann burd) dbie Mitte bi3 h;
bie yweite Rotte 3ieht im Umzuge redhts
bi3d b, bann burd bie Mitte ald Sdule
von Paaren mit bet erften Rotte bis h; 4
bie britte Rotte geht im Umjuge linf3
big f, bann gegen e und reiben fid)
nad) und nad) hinter dbie britten und
siehen gegen h; bie vierte Rotte geht
im Wmguge rechtd 6i3 d, bann gegen
e und reihen {idh bte Gingelnen nadh g

Fig. 11.
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und nad) binter bie Jweiten und

siehen gegen h {Fig. 13).
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Fig. 14 g) Die Crften und Dritten gehen im Um-
; suge [infd und bie anbern im Umjuge
— recdhtd bid b, bann Durdysug durdy die

' Mitte mit Cinveihen zur Linie (Fig. 14).
h) Auflofen und Antreten zur
Stirnlinie—maridh! Redhts—um!
Qints nebenreihen neben bden
Criten—marifh! Oeffnen der Rei:

(foloes- = ===
e

henlin¥sdfeitmarta—maridh! Rid-
tet — eud!
i) Armitofen, Hitpfen in bdie
Gratjd- und Hodijtellungin Ber-
2 binbung.
. ma (2@,.73)')'"" ) Borbereitung: Beugendber Avme

sum Borftofen — beugt!

1. Borftofen des redhten Arme3 und Hiipfen in die Ouer-
gratjditellung, rechted Bein vor; 2. Beugen bde3 redhten Winied
sum Seitftofien, Borjtofen bed linfen Armes und Hiipfen in die
tiefe Dodjtellung; 3. Seitftofen bed redten Wrmed, Beugen bes
linfenn Armed und Hiipfen in die Seitgratidhitellung; 4. Seitftofen
Ded linfen Armes, Beugen bed rediten Armes und Hiipfen in die
tiefe Hodftellung; 5. Docbftofien ded redhten Armes und Hiipfen
in bie Quergratjdftellung, redtes Bein vor; 6. Hodftoen bed
linfenn Armes, Beugen ded rediten Armed und Hiipfen in bden
Stand; 7.—12. Uebung 1.—6. midbergleid — #bt! (12 Beiten.)
Sdlieflid) werden auf Befehl bdie rme in den Abhang gefentt.

k) @drittywirbeln mit S@lujstritt in Berbindung)
mit Armbeben und Armienfen.

1. Seittritt linf8 unb Seithodheben ber Wrme; 2. eine
1, Deebung linkd auf der linfen Fufjpige und Seittritt ved)is
mit Seitfenfen ber Arme; 3. eine Y, Drehung lin3 auf ver redhten
Fubipige, Seittritt linfs und Hodheben ber Arme; 4. Shlufsivitt
rechtd und Senfen der Avme in den Abhang; 5.—8. ebung 1—4.
mivergleid — iibt! (8 Heiten.)

1) Rreugzwitbelnmit Shlufstritt im Wedfel mitKnie-
beugen, Spreizen, Armbeben und Armausdbreiten.



Ly -
v 'ﬂ’ ;111""{ T
L kurgy, a k’u OTRwrr
u Owe
0
w So0imnagy

: RAKO,y,
1.—4. Kreugwirbeln linid feitwdrts mit Sdluistritt; 5. Tor: IE_
heben bder Arme und RKniebeuqen bi3 zur tiefen Hodjtellung;
6. usbreiten ber Avme, Knieftreden und Ridjpreizen links;
7. Borjhwingen ber Arme und tiefe Hodftellung; 8. Senfen der
Arme in den Abhang unb Stand; 9.— 16. Uebung 1.—8. wiber:
gleicd)—iibt! (16 Beiten.)
m) ©d)liefien ber Neihen redhtd feitwdrtd — marid!
Pinterreihen hinter die Criten — marjdh! Lin¥s—um!

XI.
Ordnungs- und Steulenitbungen.

a) Uebung a) und b) von VL
b) Borheben, Seitbewegen, Rreifen der Arme in Ber:
bindung mit Sdrittftellung und Ausfall.

1. Borheben ber Arme und Vortritt redhts; 2. Seitbewegen
beiber Arme nad) linfd und Ritdtritt redhts; 3. Kreisjdhwingen
beiber Yvme von linf3 aufen nady unten und Ausdfall red)ts jeit-
warts; 4. Kreis{hmingen beiber Arme von [ins aufen nady oben
und Ridivitt vedhis; 5. Borberwegen der Arme und Bortritt vedhis;
6. Genfen ber Avme in dben Abhang und Sdlustritt redts;
7.—12. Uebung 1.—6. widergleid) (12 Beiten.)

c) Deben, Nusbreiten, Kreifen der Arme in Berbin-
bung mit Knieheben, Spreizen und Beinfdmwingen,

1. @eitheben der Avme und Knieheben redhis; 2. Vorjdmingen
ber rme und Kniefenfen in die Riid{preizhalte vedhts; 3. Kreis-
jdhwingen beider Arme von vorn nad unten und Borfdmwingen
bes redten Beined; 4. Kreididmingen beider Arme von vorn nad
obent und Riijchmingen desd redyten Beines; 5. Uusdbreiten der rme
und fnieheben redhtd; 6. Senfen der Arme in ben AbJang und
Stand; 7.—12. Uebung 1.—6. widbergleidh — iibt! (12 Jeiten.)

d) Heben, Senfen und Kreifen der Arme in Berbin-
bung mit Sdrittftellung und Sehenftand.

1. Borhodhheben bder Arme und Rild|drittftelung redhts;
2, @eitjenten der Avme und Kreuzjdirittitellung redhtd vor dem
©tanbbeine; 3. Kreigihmingen beiver Arme von aufen nad

Buley u. Bogt, Hanbbud §. BVorturner. II. 3. 9
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oben und Peben in bden Jehenftand; 4. RKreisidhmingen betder
Arnie von auBen nad) unten und Senfen in ben Soflenfiand;
5. Hodhheben der Arme und Riidjdrittftellung reditsd; 6. Senfen
ber Arme nad) vorn in den Abhang und in ben Stand; 7.—12.
Nebung 1.—6. widergleidh — ibt! (12 eiten.)

ey Mebung f) von VI

XIL
Ordnuugs- uud Santelibungen.

a) Antreten — maridi! Hantel Hholen — marjh! Ab-
sGhlen 3u Biererreihen — 3ahlt!
b) Reihungen im Bieved durd Borreifen.
1. Auf den Befehl: maridh! Borreihen vor den Crften mit
4 Gdritten; 2. Jeder Cingelne etne '/, Drehung lintd mit 4 Tritten
an Ort; 3. Borreihen vor ben Vierten mit 4 Sdyritten; 4. wie 2.;
5. wie 1.; 6. wie 2.; 7. wie 3.; 8. wie 2. — marfh! (4 X8 Beiten.)

c) Borreihen vor ben Griten — marih! Oeffnen der

Reihen vorwartssucinemAbjtandevon 2Sdritten

— marjdg! Redhts vidhtet — eudy! Adhtung!

d) Armidmwingen, Hiipfen, Spreizen, Sdrittftellung
in Berbindung.

1. Riidihwingen der Arme und Hiipfen in die Kreusjdritt-
ftellung techtd vor linfd; 2. Vor{hmingen der Arme, Hiipfen und
Ritctjpreizen vehtd; 8. mie 1.; 4. Senfen ber Avme in ben Ab-
hang und Diipfen in den Standb; 5.—8. Uebung 1.—4. wibder-
gleidg — iibt! (8 Beiten.)

o) Armbeugen, Armitofen, Hiipfen, Spreizen.

1. Beugen ber Arme, Hiipfen und Seitfpreizen redhts; 2. Hody*
ftofien ber Arme, Niederhiipfen rvedhtd und Seitfpreizen [nid;
3. Beugen ber Arme, Nieberhiipfen linkd und Seitipreizen rechts;
4. Gtrecen der Arme in den Abhang und Hiipfen in ben Stand;
5.—8. Uebung 1.—4. widergleidh — iibt! (8 Beiten.)

f) Armbeugen, Armitofen, !, Drehungen Sdritts
ftellung, Auslagetritt.
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1. Beugen ber Avme jum Borftofien, eine 1/, Drehung links
auf der rediten Fukpise und Seitfdyrittftellung link3; 2. Vorftofen
per Arme und Auslagetritt [inks hinter bem Standbeine; 3. wie 1.
aber ohne Drehung; 4. Streden ber Avme in den Abhang und
[, Drehung rvedtd auf der redhten Fuffvite in den Stand;
5.—8. Uebung 1.—4. widerglei) — iibt! (8 Beiten.)

g) Armbeben, Armidwingen, Armausdbreiten, Nad:
ftelfgang mit ¥, Drehungen in Verbindbung.
Borbereitung: Seitheben der Arme — hebt!

1. Borjdywingen der Arme in die Kreuzhalte vedhtsd {iber linfa
und Rilderitt lintd; 2. Dodheben ber Arme, eine !/, Drehung
linf8 auf ber linfen Fufipitie und Naditelltritt redts; 3. Borfenten
der Arme in bie Kreuzhalte rechts diber linkd und Seitiritt rechts;
4. Ausbreiten der Arme, eine 1, Drehung redhts auf der rvedten
Sublpite und Nadyfteltritt linfs; 5.—8. Uebung 1.—4. widerqleid)
— iibt! (8 Beiten.)

h) Gdyfiefen ber Reithen vorwidrtd — marlh! Linfs
nebenreihen neben den Griten (hintern Fiihrer) —
marih! Hantel ablegen — marjh!

XIII.
Ordnungs- und Jvetitbungen.

a) Antrveten — marjdh! Abjzafhlen zu BViervevveihen —
Japlt! Gintheilung der Linie sum Reibentorpergeiiiae, jo dajs
je vier Reiben einen Reibenforper bilven.

Anmerfung. Selbitverftdndlid) fonnen qud) grifere Reihen
unb mebrerve Reihen ju einem Reihentirper fiir bie folgende Uebung
bejtimmt roerven.

b) Umbilden jeber Stirnlinie ju Kreislinien.

Auf den Befehl: marid! gefen alle mit Ausnahme bed an
Ort bleibenden Mittleven der Linte bei Faffung Hand in Hand im
Kreisbogen [inf3 und red)ts {olange feitwartd nad inuen, bisd ber
vedhte und linfe Fiihrer Nebengereihte werden. — marjdh: Rad

2%
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bent Drbnen jur gehauen Kreidauiftellung wicd befohlen: Faffung
[5fen — 108! worauj die Avme in den Abhang gefentt werben.
Alsbann: Redhtsa — um!

c) ©dmwentitern [infs und redht3d mit Reihungen.

1. Auf ben Befehl: Lintd nebenreihen neben ben Criten
sur Sreisdfaule — marid! erfolgt die Reihung in ber Weife,
daf3 bie Reiben zu den Bierten bhin {dlieken und fid ridhten;
2. 4 Tritte an Ort, die dbaju zu beniifen find, dak bie Abjtdnde
von Reihe ju NReibe gleidh weit Hergeftellt werden. 3. Auf den
Befehl: Lints {hwenfen — marfh! umireidt bie Kreidjaule die
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gemeinfdaftliche Mitte — die Mitte liegt innen neben den Bierten
Z_ linfs mit 16 Sdritten unter Beibehaltung b3 Abftandes und
ber Ridtung; 4. Jever ECingelne eine '/, Drehung [infs mit
4 Tritten an Ort; 6. Auf den Befehl: Redhts jhwenien
— marjf! umireidt die Kreidjdule die gemeinfdaftlidhe WMitte mit
16 ©dritten, fonft wie bei 3.; 6. wie bei 4.; 7. Auf den Befehl:
Hinterreihen Hinter den Eriten zur Kreidlinie und
gehen an Drt — marjd! reiben fidh alle hinter den Griten jur
sreislinie mit 4 Sdritten in dber Weife, dajd mit folgenden 4 Tritten
an Drt die Abjtinde und die genaue RKeeisaufftellung hergeftellt
witdb — marfdh! (Fig. 16.)
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8. Webung unter 1.—7. im Bujommenhange — iibt!

(Bujammen 56 Beiten.) Sdlieplid) wird befoblen: Linisd — um!

d) Deffnen der Kreislinien zu einem Abftanbe von
einer Armldnge.

Auf ben Befehl: marjh! gehen alle mit allmdhlihem Seit-
heben bes vedjten Armes foweit riidwdrts, bis jie mit ben Finger-
jpitien den vechtd Nebengereibten nidht mehr beriihren, dann wird
auf Befehl ver Arm in denw Abhang gefentt.

e) Armbeugen, Armitofen, Ausjall und Hoditellung
in Berbindbung.

1. Beugen der Arme jum Borftofen und Ausfall redhtd vor-
wdrtd; 2. Vorftofen ber Avine, Stand und Kniebeugen big zur
tiefen Hodftellung; 3. wie 1.; 4. Streden dber Arme in den Ab-
hang und Stanb; 5.—8. Mebung 1.—1. widergleich — iibt! (8 Seiten.)

f) Armheben, Armitofen, Yusfall und Aufinien und

Sy Drehungen in Berbindbung.

1. Gine '/, Drefung redhts auf der linfen Fupipige, Ausfall
recht8 vormdrts und Kniebeugen b3 zum Wufinien [inig und Hod)-
heben der Arme; 2. Beugen der Arme zum Hodfiofen und Knie-
ftreden in die Yusfallftellung; 3. Hoditofen der Arme und Knie-
beugen bis jum Aufinien linf3; 4. eine '/, Drehung linfs auf der
linfen Fufipite in den Stand und Senfen der Arme in den Ab:
hang; 5.—8. Uebung 1.—4. widbergleid — iibt! (8 Beiten.)

g) Armbeugen, Armitreden, Ausiall und Auslage-
tritt in Berbindbung.

1. Beugen bed redhten Arnied jum Hodrifthied und bdes linfen
riidlings, eine '/, Drehung red)td auf der linften Fuffvite unv
Ausfall vechtd feitwdrtd; 2. Seitftreden der Arme und Auslage:
tritt rechtd hinter dem Standbeine; 3. wie 1., aber ofhne Drehung;
4. Gtreden der Arme in ben Abhang und eine !/, Drehung lints
auf bder [linfen Fukipite in den Stand; 5.—8. Webung 1.—4.
wibergleid) — dibt! (8 Beiten.)

h) Armheben, ArmitoBen, !/, Drehungen, Sdritt-
ftelfung und Ausfall in Berbindbung.

1. Geithodhheben ber Arme, eine 1/, Drehung link3 auf der
redten Jufjpige und Krewsfhrittftellung linfs vor dem Stands
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beine; 2. Beugen bder Arme jum Hodftoken und Ausfall linf3
feitwarts; 3. Hodftofen ber Avme und Kreuzjdrittftellung linis
vor bem Standbeine; 4. Senfen ber Arme in ben Abhang und
eine !/, Drehung redhtd auf ber vedhten Fufipite in den Stand;
5.—8. Webung 1.—4. widberglei) — 1ibt! (8 Beiten.)

i) Die Grften und Dritten jeber Reihe Uebung e, f, g, h und
aleichzeitig Die Bweiten und Bierten Uebung f, g, h und e —
iibt! (4 X8 Beiten.)

k) Wmbilben der Kreidlinie jur geradben Stivnlinie.
Auf ben Vefehl: marfdy! erfolgt vad Winbilben durd) Sdliefen

und Ridtungnehmen nad) dem uripriinglidy Mittleren.

XIV.
Orduungs- uud Stabiibungen.

a) Antreten — marfh! Stdbe Holen — marfh! Abzdahlen
suBieverveihen — 3ahit! Die Bweiten 2, bie Dritten

4, und bie Brerten 6 Sdritte vorwartd — marjd!

Redts vidtet — culh! Stab vornher -— febt! 1, 2.

b) Stabheben jum Hieb.

Auf Ging! Oriffwedfel redhtd zum RKammgriff und Hod-
{dhmingen bed Stabed {iber den Kopf, wobei die redite Hand gegen
die linfe Dingleitet, fo dafd Had mit Heiben Hinden erfajzte Stab:
ende iiber den Kopf ju liegen fommt und fidh der Stad in loth:
vechter Daltung iiber dem RKopfe befindet; auf Bwei! Senfen bed
CStabes vorher mit Griffwedieln tedhts in den Ripgriff — dibt! 1, 2.

¢) Stab zum Hieb und Auslagetritt in VBerbindbung,

1. Stab sum Hieb und Ausdlagetritt vedts riidwarts; 2. Stab
pornher und Stand; 3. und 4. Uebung 1. und 2. widergleid) —
ibt! 1, 2, 8, 4.

d) Stab gum Yich und Speidhieb.

1. Stab jum Hieb; 2. Speidhied, (hiebel werben die Arme mit
Sdmung vorgefentt, o dafs fidh der Stad wageredt bet geftredten
NArmen in Edultechihe befindet); 3. Stab jum Hieb; 4. Stab
vornber; 5.—8. Uebung 1.—4. widergleid) d. i. mit Griffoediel
lints — iibt! (8 Beiten)
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e) ©Stab jum 9DHieb, Speidhied, Auslagetritt und
Ausgfall in Verbindung.
1. Stab jum Hieb

und Nuslageiritt e
rehtd ciidwdrts; 2. s
Epeihhiedb und Aus- > S
fall redhtd vorwdrtd; L S SR e
3. wie 1.; 4. Stabd M"’“C’L@f\

vornfer und Stand;

5. - 8. Uebung 1.—4. % !
wibergleih) — 1dibt! ( >\

P

(8 Heiten.) \2
f) Stab jum Hiebh, Bﬁ
Sammbieb, Aus- :
lagetritt unbd
AusfallinBer:

g Kammbieh und Ausfall redts vormdrtd !
bindung.

1. Stab jum Hieb und NAuslagetritt red)ts rildwdrts; 2. Kamm:
bieb (hiebei wird der Stab nad) redyts bis sur Schulterhohe gefentt,
dbann vorgefdmwungen) und Ausfall redt3 vorwairtd; (Fig. 16)
3. ©tab jum Hieb (hiebei wirh der Stad auf dem gleichen Wege
guriidgefdhmungen) und Auslagetritt redhisd riidwarts; 4. Stad
vornher und Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. wibergleih — iibt!
(8 Beiten.)

g) Stab yum Hied, Rifthieb, Ausdlagetritt und Aug-
fall in Berbindung.

1. Stab jum Hieb und Auslagetritt redhts viidmdrtd; 2. Rijt-
hieb (hiebei wird ber Stab nad) linisd bi3 jur Sdulterhohe gefentt,
dann vorgefdwungen) und Yusfall redhts3 vorwdrtd; 3. Stab sum
Hieb (hiebei wird ber Stab auf bem gleidhen Wege wieder guriid-
aefhwungen) und Nuslagetritt redis ritdwirts; 4. Stadb vorn-
her und Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. mwiberaleiy — {ibt!
(8 Beiten.)

h) &tab jum Hied, Ellhieb, Auslagetritt und Aus:
fall in Berbindbung.

1. Stab sum Hieb und Ausdfall redhts riidwdrts; 2. CUhied
(hiebei wird ber Sfab nad) lint3 tief gefentt, an der linfen Seite
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Fig. 17. besd Kbrperd vorbei in bie Borheh-
halte gejdhmungen) und Ausfall
redhtd vorwdrts (Fig. 17);3.Stab
sum Hieb (Hiebei wird dver Stab

, auf bem gleiden Tege surlic

\ hodgefdroungen) und Ausfall
\ redt3 ritdmdrt3; 4. Stab vorn:
i ber und Stand; 5.—8. Uebung
i l.—4. mivergleid — iibf!
£ (8 Beiten)
i) Stabneben dbenredten
Fup — ftellt! 1, 2. Redht3
~ um! Hinterveihen

0008 hinter den Eriten —
marih! Stdbe ablegen
EllYieh und Ausdfall vedhtd vorivirts. — matfdy!
XV.

Oronungs- und Jreibungen.

a) Antreten — maridh)! Redts vidhtet — eud! Wdhtung!
Redhts — um! Gehen an Oet — maridh! Nad) und
nad) 3u Biererrveihen [infd nebenrveihen — marih?
1, 2,3, 4,1, 2 8, 4 u { {f Nad) dem Haltbefeh! erfolgt die
Gintheilung sum Reihentorpergefiige {o, dafd je eine evjte und
swoeite Reihe einen Reihenforper bilben, urd alddann wird
jeder Jeihenibrper wieder jo eingetheilt, dafd die Griten bi3
Bierten die erjte Reihe unbd die Fiinften bid Adjten die jweite
Jieihe bilden. Sdylieften der einzelnen Reihentdrper
porwdrtsd bis jueinem Abftande voneiner Schritt-
lange — marjh! Deffnen der Reihen [inf3 feit=
marts ju einem Abftande von einer Shrittladnge
— marjd!

b) Kette im Dval.

1. tuf den Befehl: marid)! drehen fidh) bie Grften und Bmweiten,
bie Dritfen und Vierten, die Fiinften und Sedhaten, die Siebenten



und Adyten zur Gegenftellung und
fithren bie Eleire RKette redhts mit
1 Gdritfen zur Stellung RNiiden
gegen Riiden ausd (Fig. 18.)

2. Die Jmweiten und Sed)3ten,
bie Fiinften und Adhten, die Dritten
und Siebenten dbrehen fid) jur Gegen-
ftellung und maden mit 4 Sdyritten
die fleine Rette [ini3 jur Stellung
Riiden gegen Ritden (Fig. 19.)

3. Die Sechsten und Viecten,
bie Griten und Siebenten, bie Fiinj:
ten und Dritten drehen fidh suv
Gegenftellung und madhen die Eleine
Rette vedhts (Fig. 20.) Die [leine
Kette erfolgt hier und bei ben fols
genben Uebungen ftets jur Stellung
Riiden gegen Riden mit 4 Schritten.

4. Die Biertem und Adpten,
Seddten und Siebenten, Sreiten
und Dritten, Griten und Fiinften
breben fih sur Gegenftellung und
madyen die ileine Kette linfs (Fig. 21.)

5. Die Siebenten und Achten,
bie Sechsten und Fiinften, dbieBierten
und Dritten, die Criten und Jweiten
madjen die Eleine Kette vehta (Fig.22)

6. Die Dritten und Siebenten,
bie Achten und Fiinften, die Vievten
unbd Griten, die Sedhsten und Sweiten
wmadyen die Fleine Kette [infs (Fig. 23.)

7. Die Dritten und Fiinften,
bie Aditen und Sweiten, die Siebens
ten unb Grften, bie Bievten und
SGedisten madhen Ddie fleine Kette
vedts (Fig. 24.)

8. Die Finften und Grften,
die Dritten und Jreiten, die Sieben:

ig.

r,)_r_. ,I ?{ :
J’h- j(?

18.
‘/ - ‘
Z)Yt /( ¢
3, (5

Fig. 19,

O 3 G
) & i
= Fig. 20
M 0 B G
O G P
Fig. 21,
e
e B )
Fig. 22.



Big. 23. ten undb Sedsten, die Adten unbd
Bievten maden bdie fleine Rette
N 7 [inf3 und brehen fidh mit bem lesten
5I 4(3 vt Tritt in bie Stirnftellung — marid!

{5 O} (BX4 Beiten) (Fig. 25.)
A B Ty ¢) Die gweiten Reibhen 3
Sdritte ridwdrts —
matjd! OeffnenderReihen
Fig. 21 [intgfeitwdrtd su einem
= 2= Abftande non 2 Armldn-
2Y &2 5) s genw — marjih! Senfen ber
et e 911'1:1@ — fenft! Hidhtet —

N Fagis| cudy!

”)7;_.-(;' 1)\__,(7 d) Armitofen, ArmErveifen
Sdrittitellung und Fup-
wippen in Verbindung.

biakiad Borbereitung: Beugen der
S ArmegumHBodhitofen— beugt!

A
orl.. ) 4 S 1. Hodyftofien der Wrme und
S 3 O Svewyidrittitellung redhts vor bem

b YA SN GStandbeine; 2. cinmal Armireifen

2D 4(7 7 pon oben nad) aufen und einmal

Supwippen; 3. einmal Avmireifen

vor oben nad) inneft und wieber einmal Fufwippen; 4. Beugen

per rme zum Hodftofen und Stand; 5—8. Uebung 1.—4.
wibergleid) — 1ibt! (8 Beiten.)

e) Beugen, Streden, Tieffammpbied der Armein Ver-
bindung mit Audlagetritt und Ausdfall

1. Beuzen bed redten Armes iiber den Kopf und bed linfen
tiiflingd mit Auslagetritt redts riidiwarts; 2. Tieffammbieb (hiebei
with ber redte Arm nad) redhts unten mit Armbdrehung nad
aufien, bierauf pon rehtd unten nady [inf3 oben in die BVorkeb:
halte gejdhmoungen; ver ¥leine Finger zeigt bie Bewegungsdridhiung an),
Ritcitrecen dea linfen Armes und usdfall recdht3 vormdrts; 3. wie 1.;
4. Gtreden der Arme in ben Abhang und Stand; 5.—8. Uebung
1.—4. wibergleid) — tbt! (8 Beiten.)
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f) Avmbeben, Beugen, Streden Kurzhauen ber Armte
in Berbinbung mit Auslagetitt, Ausfall und Knie:
beugmwediel.

1. Geitheben bder Arme (Daumen nad) oben) und Ausfall
redts riidmwdrts; 2. Beugen bded rvedten Wrmed jum Hodrifthied
und bes linfen Armed riiflingd mit uslagetritt redhts vormdrts;
3. Hodjrifthied redhtd und fofort wieber Beugen ded Wrme3 (Kurz:
hauen) und fjdneller Kniebeugmwediel (BVor- und Riidbewegen),
Geitfiveden der Avme und Yusfall vedts riidwirtd; 4. Senfen
ber Wrme in ben Abhang und Stand; 5.—8. Uebung 1.—4.
wibevgleid) — itbt! (8 Beiten.)

g) Sdlichen ber Reibhen vedhtd feitwirid — marvid!
Hinterreifen hinterben Crjlen — marfd)! Linfs— nm!

XVL .
Ordnungs- und Steulenitbungen.

a) Nebung a) und b) von VI.

b) Borhebenund K reisfhmwingender Arme im Wedyjel
vedhtd undb [infs in Verbindung mit Gehen vor:
unbd rlidwdarts.

1. Borheben ber Arme mit Vortritt links; 2. RKreidjdmwingen
bed rechten Avmes von vorn nad) unten und Bortritt vedts;
3. freisfdmingen desd linfen Armed von vorn nad) unten und
Bortritt linfs; 4. Kreididhmwingen bed redten Armes von vorn
nad) oben unbd Rildtritt [infs; 5. Kreidjdwingen ded linfen Armes
pon vorn nad) oben unbd Riidtritt redhts; 6. Senfen der AUrme in
ben Abfhang und Sdlujstritt [intd; 7.—12. llebung 1.—6. wider=
gleid) — dibt! (12 Beiten.)

c) Seithebenund Kreidfdmwingender Arme im Wedfel
in Berbindbung mit Gehen feitwartsd mit Kreuy:-
tritten.

1. Seitheben der Arme nad) aufen und Seittritt linfs; 2. Kreis-
fdhwingen be3 vediten Armes von aufen nad) unten und Kreup:
tritt redts vor bem Stanbbeine; 3. Kreisidhmwingen bes linfen
Armes von auben nad) unten und Seittritt lind; 4. KAreisjdhwingen
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bes rvedhten Avmesd von aufen nad) oben und Kreustritt vedyts hinter
pem Standbeine; 5. Kreisfdiwingen bed linfen Armes von auken
nad) oben unp Seittritt linfs; 6. Senfen ber Arme in den Ab-
Jang und Sdlufstritt ved)td; 7.—12. Uebung 1.—6. widergleid)
— 1ibt! (12 Seiten).
d) Heben und RKreisfdmwingen ber Arme im Wedjel
in Berbindung mit Gehen ritds und vorwarts.

1. Hochheben ber Avime und Riidiritt linf3; 2. Kreisfdhmingen
bes redhten Armed von oben nadh vorm und Ritdivitt vedhts;
3. Kreididmingen bed [infen Armed von oben nad vorn und
Ridtritt linfs; 4. Kreisihwingen bed vediten Avmes von oben
nad) hinten uud Boriritt redits; 5. Sreis|hwingen ded linfen Armes
vor oben nad) hinten und Boviritt linfs; 6. Senfen beider Avme
in hen Abhang und Sdlujstritt vedts; 7.—12. Uebung 1.—6.
wibergleidhy — 1ibt! (12 Feiten.)

e) lebung f) von VL

XVIL
Ordunungs- und Santelitbungen.

a) Antreten — marjdh! Hantel holen — maridh! Ab-
siblen 3u Bieverveihen — 3ahlt! Redhtsd rvidtet —
eud)! Adtung!s

b) Shmwenten im Bieved.

1. Auf ben Befehl: marid! wmadt jeve Reibe eine !/, Edpoen=
fung red)td win den Erften; 2. jeber Gingelne mit 4 Tritten an
Ort eine 1/, Drehung redhts; 3. jede NReihe cine '/, Schwenfung
rec)id um Den Bierten; 4. wie 2.; 5. wie 1.; 6. wie 2.; 7. wie 3,;
8. wie 2. — marjh! (8 x4 Feiten.)

¢) Oeffnen ber Reihen l[infs feitwdrtsd ju einem Ab-
ftanbe von 2 Sdhritten — marih! Ridtet — cud!

d) Armbeben, Nrmfenfen, Hiipfen und Beinjdmwingen
in Berbindbung.

1. Borhodheben der Arme, Hilpfen und Riidjdwingen be3
vedhten Beines; 2. Seiifenfen der Arme, Hiipfen und Vorjdymingen
ves redhten Beined; 3. wie 1.; 4. Senfen der Arme in den Ab:
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hang unb Hitpfen in ben Stand; 6.—8. Uebung 1.—4. widers
gleity — iibt! (8 Beiten.)
e) Armheben, Armitohen, Hlipfen in Sdrittftellun:
gen und Hodftellung in Verbindbung.

1. Geithohheben ber Arme unp Diipfen in die Seitfdritt:
ftellung vechtd; 2. Beugen ber Arme jum Hodhitofen und Hiipjen
in die tiefe Hoditellung; 3. Hodftofen der Arvine und Hlipfen in
bie Seitgritidftellung; 4. Senfen der Urme in den Abhang und
Dlipfern in ben Stand; 5.—8. Uebung 1.—1. widbergleich — 1ibt!
(8 Beiten.)

f) Beugen, Speidhieb, Shwingen der Arnte in Jer-
bindbung mit Drehung Auslagetritt und Spreigen.

1. Beugen der Arme jum Speichhieh, eine !|, Drehung lint3
auf ver vechten Fujpite und Auslagetritt infs ritdwdrts; 2. Speid=
hieb und Borjpreizen linfs; 3. BVorfhmwingen der Arme und Aus-
lagetritt [infs riidmdrta; 4. Genfen der Arme.in den Abhang und
eine !/, Drehung vechts auf der rehten Fufjpive in ben Stand;
5.—8. Nebung 1.—4. wibergleid) — itbt! (8 Beiten.)

g) Sdliefen ber Neihen tedhts feitmarts — marid!

Hintevveihen hHinter den Griten — marih! Hantel

ablegen — marjd!

XVIIIL
Ordunngs- und Jreiiibungen.

a) Antreten — marjdh! Abzihlen zu Paaren — ahit!
Umbildben ber geraben Yinie zur RKreislinie —
marfd)! Fajfung tofen — lost!

b) Kette tm Kreife.

Auf den Be'ehl: marjd)! drehen fid) die Cingelnen der Paare
sur Gegenftellung und madjen die fleine Kette recdhts mit 4 Sdyritten
sur Stellung Riiden gegen Niidfen, worauf die neuen Gegner fo:
gleidh Ddie fleine RKette [inf3 jur Stellung Riiden gegen Riiden
madjen und diefen Wedhfel ber fleinen RKette vedhts und [infs fort:
fepen, 6i3 alle den Audgangsort wieder erveidien — marjh! linf3
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2, 3, 4, veditd 2,73, 4 u. {. §. Aldbamt fommen in der Gegen:
ftellung folgende Uebungen sur Darftellung:
c) Beugen, Stoken der Arme in BVerbindung mi

Rumpfbeugen, Nadjtellgang und Ausfall.

1. Cin Naditelljdivitt redhts jeitmdrtd; 2. Beugen bder Avme
sum Hodftofen und Ausfall redhtsd feitwirts; 3. Hodftofien der
Arme und Seitbeugen ded Rumpfes linfs; 4. Beugen bder Armie
und Rumpfftreden; 5. Streden ber Arme in den Abhang und
Stand; 6. ein Nadftelljdhritt lintd jeitwdrts; 7.—12. Nebung 1.—0C.
widergleidh) — 1ibt! (12 Beiten).

d) Yeben und Stoffen dber Arme in Verbindbung mit

s Drehungen, Kniebeugen und Nadftelligang.

1. Geittritt vedhtd und Seitheben der Arvme; 2. Nadfteltritt
(int8 mit einer !/, Drehung reditd auf ver redhten Fufi{pige, BVeugen
der Arme jum Seitftofen und Kniebeugen linfs jur iiefen Hod-
ftellung; 3. @eltnnaen ber Arme, Rme]trec’fen und Jidtritt linfs;
4. Genfen der Arme in den Abhang und eine !/, Drehung linf3
in ben Stanbd; 5.—8. Uebung 1.—4. widberglei) — iibt! (8 Beiten.)

o) Geittritt, '/, Drehungen, Ausdfall und Armheben
in Berbindunag.

1. ©eittritt red)ts und Hodyheben ber Arme; 2. eine [, Drehung
teditd auf dber redyten Fubipise und Ausfall linfd feitwdrts mit
Seitfenten ber Arme; 3. eine !/, Drehung lintd auf ver recdhten
Fubipige und Seittritt linfd mit Hodheben der Arme; 4. Senfen
per Arme in den Abhang und Sdlufstritt redhtd; 5.—8. Uebung
1.—4. widergleich — iibt! (8 Beiten.)

XIX.
Ordnungs- und Stabiibungen.

a) Antreten — mari! Stdbe holen — marih! AbzdaHlen
ju BVieverreihen — 3ahit! Redhts — um!
b) Nebenceihen mit Ausdweidhen.
Nuf ben Befehl; LinFs nebenreihen neben ben Criten
mit Yusweiden — maridh! gehen die Criten 4 Galoppjdritte
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rehts feitmirts, bie Bweiten geben 1 Sdritt vormdrts, bdann
3 Galoppjdritte vehts jeitwdrts; die Dritten gehen 2 Sdyritte vor-
wirts, bann 2 Galoppidritte rechid feitwidrts; Ddie Bicrten geben
3 Sdritte vorwirts und ftellen fid) in der vieten Beit in den
Stand — marj! 1, 2, 8, 4.

¢) Deffnen der Reihen feitwdrtd [inf3 dburd Bor
wdrtégehen zu einem Abjtande von 2 Shritien.
Auf den Wefeh(: marj! maden Ale mit Audnahme ber

Grften eine !/, Drehung linfs und gehen vovwdrtd und zwar: die
Bweiten 2, die Dritten 4 und die Bievten 6 Sdritte und madoen
mit dem lepten Tritte eine Y/, Drehung redhits in ben Stand —
marfd! (6 Heiten.)

d) Sibed;tﬁ ridhtet — end)! Adtung! Stabdb vornher —
iibt! 1, 2.

e) ©tab nad) rvedts (linf3) hinten und hinter den
Sdultern in Berbindung mit Ausdfall, Gehen und
tiefe Hoditellung.

1. Stab nad) vedtd bhinten und Yusfall [infd vorwirts;
2. Gtab binter den Shultern, ein Galoppfdritt redtds vormiris
und fniebeugen bis jur tiefen Hoditellung; 3. Stab nad) redts
binten und Ausfall vecht3 riidmwdrts; 4. Stab vornfer und ein
Galoppidritt [inf3 riidwirts; 5.—8. Uebung 1.—4. widbergleid
— {ibt! (8 Beiten)

f) Stab auf dev vediten Diifte und redhts vorvund um-
gefehrtin Berbindbungmit !/, Drehungen, Spreizen
und Ausglagetritt.

1. Gtab auf der vedten Hiifte, eine !/, Drehung Ilinf8 auf
ber linfen Fubfpige und Ritdjpreizen rehtd; 2. Stab redhtd vor
und Auslagetritt redf3 vormdrts; 3. wie 1. aber ohne Drehung;
4. Stab vornber und eine !/, Drebung rvedts auf ver linfen Fufp-
fpige in ven Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. widergleih — 1ibt!
(8 Beiten.)

g) ©Stab hinter Dev vedten (linfen) Hitfte und fod in
Berbindbung mit !/, Drehungen, Ausdlagetritt und
fKnieheben.

1. Stab binter der redhten Diifte, eine 1/, Drehung red)td auf
ber linfen Fufifpibe unv Auslagetritt rvedht3 Hinter bem Stand:
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beine; 2. ©tab hod) und Knieheben recdhts: 3. mie 1. aber obie
Drehung; 4. Stab vornher unbd eine !/, Drehung [intd auf der
linfen §ufipibe in Den Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. widbergleid)
— {ibt! (8 Beiten.)
h) Gtab neben ben redten Fuf — jtelt! 1, 2.
i) Sdliegen der Reiben feitwdrts [infs durd Bor:
wartdgehen.

NAuf den Be'ehl: marid)! maden alle mit Audnahme bded
rediten Fiihrers eine ¥/, Drehung redhts und gehen bis jum Schlieen
ber Reife vorwirtd, worauf fie fih mit einer !, Drehung [inid
in ben Stand ftellen — marjd! (6 Beiten.)

k) Bovreihen vor dew Vierten mit Ausweiden.

Nuf den Befehl: maridh! gebt der BVierte 4 Syritte riidwarts,
ber Dritte geht 1 Sdyritt [inls feitwdrts, dbann 3 Sdritte riid-
wart3; ber Bweite geht 2 Galoppidyritte linfs feitrodrtd, bann
2 gewdhnlihe Sdritte rviidwdrtd und ber Crfte geht 4 Galopp:
fhritte linis feitwdrtd — marid! 1, 2, 3, 4.

1) ©tdbe ablegen — marjd!

XX,
@tbn}ungs- und Jreiibungen.

a) Antrveten — marjlh! Abzafhlen zu BViererveihen —
38018) Fedhts — um! Linfs nebenveihen neben den
Griten — marid)! Gintheilung ber NMeihen zum Reihen-
Forperqefilge, fo dajs je eine erfte unb eine yweite Reibe einen
Reibenfdrper bilben. Jeben Reihenfdrper vormirts
fdhliegen — marid!

b) 1/, Shwenfungen rvedhts (Iintd) der Reibhentdryper.
Auf den Befehl: marid)! fhwentt jeder Reibentbrper derart

um ben techten (Iinfen) Fithrer ber ecften Neihe, dajs bdie erfte
JReibe nad) ber bei ber Stirnreihe angegebenen Weife die Sdhmwen-
fung cusjiihrt. Die Gingelnen der rweiten Reihe haben bie Ridtung
und den Abftand mit ben Borgereihten einjubalten (Fig. 26.) Nad
der Sdwenfung geben allz an Ot bis Dalt! befohlen wird.



c) Aufldfen und Antreten jur Stirns
linie — marjh! Redhtd — um! Lints

nebenreihen neben den Griten mit Fondgud
Deffnen dev Neihen linf3 feitwdarts \7\;\;7
3u einem Abftande von 2 Yrmldin= N NN
gen — marfd)! Aldbann: Senfen dber < / ;|
Arme in den Abhang — fenlt! Rih- _.- )/ -
tet — eud! Ao

d) Deben, Senten, Ausgbreiten ber Arme =7 -
in Bevbindbung mit Jehen:, Grat{d: =-
und Hodftellung.

1. Borhodhheben ber Arme und Heben in ben Behenftand
(Fig. 27 a); 2. Borfenten der Arme und Kniebeugen bis jur
tiefen Hodftellung; 3. Nusbreiten ber Arme und Hiipfen in bdie
Seitgratihitelung; 4. Bor{dmwingen der Arme und Hiipferns in bdie
tiefe Dodijtellung; 5. Hodheben der Arme, Kniejtreden und Jehen-
ftand; 6. ©enlen ber Arme in den Abhang und Stand; 7.—12.
Uebung 1.—6. mwidergleidy — {ibt! (12 Betten.)

e) ©tofien und Sdmwingen der Urme in Berbindbung
mit Sdrittftellung, Ausdlagetritt und Ausfall
1. Beugen ber Yrme jum Bor- a

ftofien und Auslageftelung rvedhts
tidmwirts (Fig. 27 b); 2. Borftofen
ber Wrme und Kreupfdrittitellung
reht8 vor dDem Stanbdbeine; 3. Riid:
{dhmwingen der Arme (b. i. dburd) den
Abhang nad) Hinten Hodh mit ent:
fprediender Armbrehung) und Aug-
fall vechts feitwarts; 4. Senlen ber
Arme nad) hinten und fofort Bor=
{dmwingen derfelben mit Kreuzfdritt-
ftellung recdhts vor dem Standbeine;
b. wie 1.; 6. Siveden ber Arme
in den Abhang und Stand; 7.—12'. ot 'g; S R
H H it 8. a Hor e e ZiTme
ﬁ?lggt;ﬁ.)—ﬁ. wibergleidy — iibt! ge%cnﬂanb (uegg.f. b. ecften Reiben.)

f : ig. 27 b Beugen der Arme jum Box=
f) Die erﬁm melbm uebung d go%en und NAuslageftelung redytd riid=

(Fig. 27 a) und e und gleidh)= wicts (lebung f. b. poeiten Neiben.)
Buley u. Bogt, Handbud f. Boviurner, IL. 3. 3
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seitig in bie zmweiten Reihen Uebung e (Fig. 27 b) und d im
Bufammenbange — 1ibt! (2X8 Jeiten).
g) DinterreifenhinterdbenCriten —maridh! Linfg— um!

XXIL
Ordnungs- und Seulenitbungen.

a) Uebung a) undb b) von VL

b) Heben undb Sdhmwingen ber Arme in Berbindbung mit
Handireifen, mit Riidfpreizen, Knieheben und
sjenten.

1, Borheben der Wrme und Knieheben redits; 2. Kreisdidwingen
bed rediten Arme3 von vorn nad) unten und jofort Aufentreid
mit ber redjten Hand von wvorn nad) unten und Kniefenfen in
bie Riidjpreizhalte ved)tsd; 3. wie bei 2. aber mit dem linten Arm
und der linfen Hand und Knieheben ; 4. Senten beider Urme in den Ab:
hang und Stand; 5.—8. Uebung 1.~—4. wibergleich — iibt! (8 Beiten.)

c) Yeben und Sdmwingen der Arme in Berbindbung
mitQandbiveifen, Kreuzjdrittftellung und Ausfall.

1. Ceitheben ber Arme nad) aufen und Kreusjtelung redis

vor dem Standbeine; 2. Kreidfdmingen beider Arme von aufen
nad) unten und fofort Borlingsfveid mit der redhten Hand von
aufien nad) unten und Ausfall redts feitwirtd; 3. Kreisjdhmwingen
beiber Arme von aufen nad) oben und jofort Borlingsireid mit
ber linfen Hand von auBen nad) oben und Kreuzjdrittitellung
red)t3 vor dem Standbbeine; 4. Senfen ber Avme in ‘den Abhang
und Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. wibergleich — iibt! (8 Beiten.)

d) Heben und Sdhmwingen der Arme in BVerbindbung
mit Yandiveifen, Auslagefritt und Ausgfall

1. Borhodheben ber Avme und Auslagetritt redhts riidwdrts;
2. Rreifen bed rechien Avmed von oben nad) vorn und fofort
Aufeniveid mit der vedhten Haud von oben nad) vorn und Aus-
fall rehtd vormdrtd; 3. wie bei 2. aber mit RKreifen bded linfen
Armed und der linfen Hand und Auslagetritt vedhts rlidwdirts;



36

4. Senfen ber Arme in den Abhang und Stand; 5.—8. ebung
1.—4. wibergleich — 1ibt! (8 Beiten.)
d) Uebung f) von VL

XXIL
Ordnungs- und Sanfelibungen.

a) Antrveten — marjdh! Hantel holen — marjdh! 4 Schritte
pormdrtd — marih! Redhts ridhtet — cud! Adtung!
Hedhtd — um! Linfs nebenreihen neben den Erften
— marjd)!

b) Sdmwenfen im Kreuy

1. Auf den Befehl: marjdh! madt jebe Reife eine !/, Sdywen-
tung redtd um den Griten; 2. Jeber Gingelne fiibrt mit 4 Tritten
ant Ort eine !/, Drehung rehtd aus; 3. wie 1, nur gehen alle mit
Ausnahme der Sriten (Drehpuntt) im Y/, Kreife riidmwarts; 4. wie 2.;
5. wie 1.; 6. wie 2.; 7. mwie 3.; 8. wie 2. — marjd)! (8 X £ Beiten.)

c) Deffnen dber Neihen ausd der Mitte 3u einem AbH:-
ftanbe von 2 Sdritten — marid)! Ridtet — cnd!

d) Avmitofen, Armijdmingen, Hiipfen, Auslagejtel-
lung und Spreizen in Verbindung.

Borbereitung: Beugen ber Arme um Boritofen —beugt!

1. Borjtofen der Arme und Hlipfen in die Auslageftellung
vedts Binter links; 2, Rididmwingen der Arme, Hiipfen und BVor-
tpreizen reditd; 3. Borfdymingen der Arme Jonit wie bet 1.; 4. Beugen
der Arme sum Borftofen und Hiipfen in dben Stand; 5.—8. Uebung
1.—4, widergleih — iibt! (8 Beiten)

Sdlieplid) Streden ber Arme in den Abhang auf Befeh!.

e) Armiveijen, Avmfenten, Audfall, Hilpfen und tiefe

Hodftellung in Berbindung.

1. Ginmal Kreifen beiber Arme vorlingd linf3 und fofort
wieder Hodhidmwingen beider Avme nad) redhts feitmirtd mit Aus-
fall recht3 feitmwdrts; 2. Seitfenfen ber Arme und Hiipfen in die
tiefe Dodftelung; 3. Hodheben ber Avme und Hiipfen in die Aus-
fallftellung ved)td feitmdrtd; 4. Senfen beider Arme nad) lindd in

3%
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ben Abhang und Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. mwidergleid) —
iibt! (8 Beiten.)
fy Armbeben, Armfienten, !, Drehungen, Sdritt-

ftellung, Spreizen und Kniebeugen in Verbindbung.
1. Gine /; Drehung lint3 auf beiden Fubipien in bie Kreuz:

fdyrittftelung und Seitheben der Arme; 2. Hodheben der Avme,

Seitfpreizen [inf8 und Kniebeugen redhts; 3. Seitfenfen ver Arme

und Kreuzjdrittftelung linfs vor bem Stanbbeine; 4. Senfen bder

Aeme in den Abhang und eine '/, Drehung red)is auf beiben Fup:

[piten in ben Stand; 5.—8. WMebung 1,—4. wibergleidy — iibt!

(8 Feiten.) .

g) Gdliegen der Reihen gegen bdie Mitte — marid!
Hinterreihen hinter den Criten — marjd)! Hantel
ablegen — matjd!

XXIII.
Ordnungs- und JFreiitbungen.
a) Antreten — marfh! Redts ridhtet — end! Adtung!
Abziahlen ju BVieverveihen — 3abhlt!

b) Gintheilung ber JReiben zum Reihenidrpergefiige, jo dajs je
vier NReihen einen Neifenfdrper in Linie bilven. (Fig. 28.)

Fig. 28.
CIVoRCel T TR T ST R UL I el SN AT e R
! A e S N N N N N
— Y e
LReihe TRelhs I Reche WV.Reche

-

Linte

Nmbilden jeber Stirnliniesur Kreislinie — marid!
ehfen der Fajjung — 08! Shliefen der Kreislinie
— matjdh! worauf alle gegen die Kreismitte gehen, bis ber
9bftand einer , Handbreite evveicht ift.

c) Bilben ber Nreigfdule durd Shwenlen.
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Auf den Befehl: marid)! madyt jede Reibe eine !/, Shwentung
vedhtd um den Erften mit 4 Sdritten in der Weife, bajs fie fidh jur
gevaden Reile wahrend bes Gebhens vidtet (Fig. 29). Alsdann folgt:

d) Sdywentftern [infd mit 16 Sdyritten, eine !/, Drehung linis
ber Cingelnen mit 4 Tritten an Ort, Shwentjtern redtsd mit

16 Gdritten und endlidh wieder eine ’/, Drehung, aber vehts

mit 4 Tritten an Ort — marjd! (Fujammen 40 eiten.)

e) Linfsd — nm!
f) Deffuen der Kreisdfdnle viidmwdrts.
Nuf ben Befehl: marjdy !

gehen bie Bierten mit allmdh- Sig. 20.

lidem Seitheben ber Wrme

foweit riidwadrts, bis fie fid i (1 .

mit den Fingerfpiten nidt SRy A

mehr Berfihren und gleid)- &Y " (2* e
seitia geben bie anbderm mit i ta F e
allmdblidem Borheben dber |7

Avme joweit rlidwdrts, bis ( RSesh o 2

fie ben WBorgereihten nidht y.oof o~
mehr beriihren, mworauf auf J/\:‘/\s./\lb /? /f f s
Befehl bie Arme in ben Ab- AR

hang gefenit werben. e ‘94) 2l
g) Ausfall und Sdritt: g SRl 3 Dol Sl
ftellungen in Ber- e Beiged iy
binbung mit Rumpif: SR Ry 3
beugen, Beugen, : 1\’)
Streden und Heben '

ber Arme.

1. Ausfall vorwirts, Borbeugen He3 Rumpfes His jur Sdrag~
halte und JNiidheben der Arme (Fig. 30 a); 2. Kreuzfdhrittftelung
redh)td vor bem Stanbdbeine, NRumpfitreden, Beugen bed redten
Nrmed zum Hodyrifthieb und dved linfen riidlings; 3. wie 1.;
4. Senfen der Arme in ven Abhang, Rumpifireden und Stand;
5.—8. Nebung 1.—4. widergleih — iibt! (8 Beiten.)

L) Beugen und Stofen der Arme in Berbindbung mit

Kniebeugen, Spreijen und Drehungen.

1. Gine !, Drehung [int8 auf der redten Fuhfpibe und
fniebeugen big sur tiefen Hodftelung mit Armbeugen jum Hod-
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ftofien (Fig. 30 b); 2. Hodyitofen der Arme, Knieftreden und Seit-
fpreizen linfd; 3. wie 1. aber ohne Drehung; 4. Streden ber
Arme in den Abhang und eine Y, Drehung vehts auf der vedyten
Sufifpige in den Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. widergleidh —
iibt! (8 Beiten.)

Husfall redbtd vovwirts. VBorbeugen
bed Rumpied gur Sdrighalte und
iidbebe n ber Avme. (Uebung fitr die
Criten u. Dritten einer jeben Eine !/, Drehung lintsauf der vedten
Neibe.) Bufipige, tiefe Hodftelluny mit
Aembeugenzum Hoditofen. (Nebung

filtr pie Bweiten und Bierten

einer jeven Reibe.)

i) Die Crften und Driften Uebung g (Fig. 30 a) und h
unbd gleidzeitigbie Bmweiten und Vievten Uebungh
(Fig. 30 b) und g — iibt! (28 Seiten.)

k) ©dliepen der Flanfenfaule gegen bie Mitte —
marid)! Jeber Cingelne eine Y, Drehung redhts mit
4 Tritten an Ovt — marfh!

1) Umbifben bder RKreidfaule zur RKreidlinie durd
Sdwenten.

Nuf den Befehl: Jebe Reiheeine !/, Sdhwenfung lints
um den Griten jur Kreiglinie — marjdy! bilbet fidh) jede
Biererveihe wabhrend ded Sdwentensd sur Bogenreihe um, jo bas
bie Linie nad) der Sdhwentung ald gefdloffene Kreislinie erfdeint
— matfh! 1, 2, 3, 4.

m) Umbilbendber Kreidlinic (Rreiglinien) gur geraden
Linie — marjdh!
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XXIV.
Ordnungs. und Stabiibungen.

a) Antreten — maridh! Stdbe holen — maridh! Redhts
rid;t%t — end)! Adtung! Abjzahlen ju Vieverveihen

— 3anit!

b) Hinterreihen hinter ben Criten mit Audweiden.

Auf den Befehl: marjdh! geht ber Crite 4 Sdritte vormwdrts;
der Sweite apht 1 Sdyritt rehts feitwdrts, bann 3 Sdyritte vor-
wirts; ber Dritte geht 2 Schritte redits feitwdrts, dann 2 Sdhritte
vorwdrtd; ber Bierte geht 4 Galoppidritte redhis feitwdris —
marjd! 1, 2, 3, 4.

c) Deffnen ber Reiben vorwdrts ju einem Abftande

Mnb2 Sdritten — marjd! (6 Seiten) Stab vornher

— iibt! 1, 2. 3

d) Stab jdrag lint8 und hinter ber vedhten Hiifte
und umgefefhrt in Verdbindbung mit Galoppfdritt,

Hodjtellung und Ausfall,

1. Stab fdrdg linis, ein Galoppfdritt lintd jeitwdrid und
RKniebeugen big jur tiefen Hoditelung; 2. €tab hinter ber vedjten
Hiifte und Yusfall links feitwarts; 3. Stab {drdg linfs, Sdhlujs:
fritt [inf8 und Kniebeugen bi3 jur tiefen Hoditellung; 4. Stad
vornber, Knieftreden und ein Saloppfdritt vedhts jeitwartd; 5.—8.
ebung 1.—4 mibdergleidh — iibt! (8 Seiten.)

e) Gtab jum Stof redhisd und vornher.

NAuf Ging! Griffwedieln linfd in den Kammagriff und Sdmwingen
bed Stabesd an Ddie redhte Seite jur Sdraghalfung in ber Weife,
daf8 die redte Hand an die vedhte Hiifte su fiegen fommi und die
finte, etwa auf halbe Avmlinge weiter entfernt, ben jdhrdg gehal-
tenen ©tab unterftiist, und der linfe Unterarm beinabe wageredht
vor bem Leibe anlieqt. Auf Zmwei! Stad vornher und Oriff:
wedfel links in den Riftariff — iibt! 1, 2.

f) ©tab jum Stof und Auslagetritt in Berbindung.

1. Gtab jum Stof vedits und Auslagetritt linf3 vorwdrts
(Fig. 81); 2. Stab vornher und Stand; 3. und 4. Uebung 1.
unb 2. widbergleidh — iibt! 1, 2, 3. 4.
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g) Gtab jum Stoh und Vorjtofen
in Berbindbung mit Auslagetritt
und Ausdfall
1 Stab zum Sto vedhtd und Auslage:

tritt linis vormadrtd; 2. Borftofen (Hiebei

~ werben bie MArme wmit Sdywung vorgefivedt,
fo bafs fid) Ddiefelben und ber Stab mwage-
redit in Scdhulterhihe befinden) und Ausfall
linfs vormwdrts; 3. wie 1.; 4. Stab vornher,
Griffwedhieln lints und 6tanb 5.—8. llebung
1.—4. wibergleidh — iibt! (8 S!mm)

h) Mebung g) aber mit Sdhrdgoor:

hod)ftogen — iibt! (8 Jeiten.)

i) Uebung g) aber mit Sdrigvortiefitofen
LN ) E iibt! ()8 Heiten.) tr5 ok
Stab _jum Stof redtd k) Uebun aber mit Seitjdraghodftofen
R Sl L und QE;uagfaﬂ feitwdrts . i. mbber Rich:

X tung ded Ausdfalled — ibt! (8 Jeiten.)

1) Mebung g) aber mit Seitjdhragtiefjitofien und Ausfall feitmwdirts
b. i. in ber Ridhtung des Ausfallbeines — 1ibt! (8 Beiten.)

m) ©t{ab neben den vedten Fuh — jtellt! Shliefen dex
Reihen vormdrts — marjdh)! BVorziehen der Reihen
sur Linie, die evfte Reihe beginnt und Stabe ab-
legen — umridj!

XXV.
Ordnungs- und Jveiibungen.

a) Antreten — marfh! Abzahlen ju BVieverveihen —
3ahlt! Redhts — um! Link3 nebenveihen neben den
Criten — marjdh! Cintheilung der Sdule sum Reipentbrper-
gefiige, fo bafs je eine erfte und eine jweite NHeibe einen
Heibenidrper bilben. Sdliefen einesd jeben Reibhen-
fdrpers vorwdrid — marjd!

b) £in¥8 nebenveifhen ber Neihenfdrper neben den
vordpern.
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Nuf ven BVefehl: marid! geht der jweite Reihentorper lints
neben ben eviten, der britte [inf3 neben den yweiten u. {. f. — marjd!

c) Jedber Reihentdrpey eine Y, Shwenfung linfsg —
marid! Alddann wieder linkd nebenreifen der Reihentdrper
neben ben Bordern u. j. f.

d) Auflofen und Antreten zur Stirnlinie — maridh!
HRedhtd — um! Ridtet — cudh! Linfsd nebenreihen
neben den Criten — marid)! Deffnen der Reihen
linf3 feitwdrid mit einer !, Drehung [inf3 ju
einem Abftande von 2Sdritten — marjdy!

e) Armbheben, Armausdbreiten, Armftoken, Hoditel-
lung, Yugfall und Sdrittftellung in Verbindung.

1. DBorheben ber Arme und Kniebeugen Bi3 jur tiefen
Sodjtellung; 2. Audbreiten der Arme und “Ausfall redhtd feit:
wdrtd; 3. Beugen bder Hrme zum Seitftofien und Kreuyfduitt
ftellung redht3 vor dem Stanbdbeine: 4. Seitfiofen der Arme und
Ausfall ved)ts jeitwirts; 5. BVoridwingen der Avme, Stand und
fniebeugen big jur tiefen Hoditellung: 6. Senfen ber Arme in
ben Abbang und Stand; 7.—12. Nebung 1.—6. widbergleid) —
iibt! (12 Beiten.)

f) Armbeugen, Armitofen, Y/, Drehungen, Spreijzen,
Knieheben, Beinftofen in Berbindbung.

1. Beugen der Arme zum Borftofen, eine !/, Drehung lini3
auf ber [linfen Fuipige und Riidfpreizen redhts; 2. Borftofen
ber Arme und Knieheben vedits; 3. HPodheben ber Arme und
Beinftoen vehtd feitmdrtd; 4. BVorfenfen der Arme und Knie-
Deben tedhts; 5. Beugen bder Wrme und Beinftofen red)ts riid-
wdrtd; 6. Streden der Arme in den Abhang und eine Y/, Drehung
red)t3 auf ver linten Fufivige in den Stand; 7.—12. Uebung
1.—6. mwibergleih — iibt! (12 Beiten.)

g) Die erften Reihen Uebung o), dann f) und gleid-
zeitig die zmweiten Reifen Uebung f), dann e) —
iibt! (28 Jeiten)

h) 8infs nebenveihen neben den Criten (hintern Fiihrer)
— marjd)!
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Oronungs- und Stenlenitbungen.

a) lebung a) und b) von VL

b) Heben, Beugen und Stofen der Avme in Berbin-
bung mit Handireifen, Ridjdrittitellung, Knie:
beugen, Zehenftand und Drehungen.

1. Gine !/, Drebung linf3 auf ber rediten Fufipite und
Rididrittitelung linid mit Borheben der Arme; 2. BVeugen bder
Arme zum Borjtofen und Kniebeugen redits; 3. BVorftofen bder
Arme und Knieftreden; 4. Innenfreid mit der redhten Hand von
vorn nad) unten und PHeben in den Sebenftand; 5. Jnnentreis
mit der linfen Hand von vorn nad) unten und Soblenftand;
6. Genfen ber Arme in den Abhang und eine Y, Drehung red)ts
auf ber vediten Fufifpife in den Stand; 7.—12. Uebung 1.—6.
widergleid) — iibt! (12 Beiten.)

¢) &Edwingen, Beugen und Stofen bev Arme in BVer:
bindbung mit Handireifen, Drehungen, Hodijtellung
und Ausfall.

1. Gine !/, Drehung linkd auf betven Fufipifen und SHwingen
beiber Avime von unten nad) innen, oben und aufen; 2. Rittlings:
frei3 mit ber vehten Hand von aufen nad) unten und Ausfall
[infs jeitwdrtd; 3. Beugen beiber Arme jum Seitjtofen, Stand
und RKniebeugen bid zur tiefen Hodjtellung; 4. Seititofien bder
Arme und Ausfall [infg feitwirts; 5. Ridlingsiveid mit der linfen
Hand von auflen nad) unten und Kreuzidrittitellung links vor
dem Otanbbeine; 6. Sdhmingen beider Arme von aufen nad
obent und innen in dben Abhang und eine !/, Drehung redhtd auf
beiden Fubipigen in dben Stand; 7.—12. Uebung 1.—6. wiber=
aleih — 1ibt! (12 Beiten.)

d) Sdwingen, Kreifen, Beugen und Stoffen der Arme
in QBerbindbung mit Hanbdlfreifen, Drehungen,
Spreizen und Ausfall
1. Kreidfdwingen der NArme von unten nad) innenw und fo-

fort Gdnvingen ber Arne von unten nadh innen und oben mit
einer Y, Drehung lints auf beiven Fuffpiten in die BVorjdritt-
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ftellung [ini3; 2. Junentreid mit ber recdhten Hand von oben nad
porn und Riidipreizen [infs; 3. Beugen beider Arme zum Hods
ftoien unb Ausfall lint3 vorwdrtd; 4. Yodhftohen ber Arme und
Rudjpreizen linf3; 5. wie bei 2, aber Jnnenfreid mit der linfen
Hand und Borjdrittitellung lintd; 6. Kreisjdmingen bder Arme
von oben nad) innen und fofort Sdwingen beiber Arme wvon
oben nad) innen in den Abhang und eine !/, Drehung redits auf
beiben Fupipiten in ben Stand; 7.—12. NMebung 1.—6. wider:
gleidy — 1ibt! (12 Beiten.)
e) Uebung f) von VL

XXVIIL
Ordnungs- und Hanfelibungen,

a) Antreten — marih! Hantel Holen — marfih! 8 Sdhritte
vormdrtd — marjid! Redhts riditet — cudh! Abjzdhlen
su Bieverreihen — 3ahlt!

b) Reihungen nad) aufen mit
Sreifen undb Gehenim Viex-
ed lints. gt 5
1. Der Smweite veit fid) mit lints ¥ IS G ¥

RKreifen redhtd neben den Griten und
gleidyeitiq ber Dritte mit red)ts Kreifen

Fig. 32.

[inf8 nebew ben Bievten mit 4 Schritten fFig. 83,
(Fig. 82). Der Crfte und , , & 3
Vierte gehen 4 Tritte an Ort; o™ 7" " ST T A

2. Alle gehen 4 Sdritte vor-
wirtd; 3. jedber Gingelne . ' !
madyt mit 4 Tritten an Ot ! | e :
eine !/, Drebung lintd; 4.wie « | ;

bei 2.; 5. wie bei 8.; 6.mwie @ | g
bei 2.; 7. wie bei 3.; 8.mwie ¢ vy 4
bei 2.; 9. wie bei 3. (Fig. 33.)

10. Der EGrite rveibt fih mit linf3 Kreilen redts nebem bden
Bweiten und ber Vierte mit vedhtd Kreifen linfd neben den Dritten
mit 4 Sdritten (Fig 34); 11. Uebung 4,—9. — iibt! (8 X4 Feiten )

B N I
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c) Deffnen 3u cinem Abftande von 2 Sdhritten.
Auf den Befehl: marjdh! geht der Gifte und Dritte einen
Edritt redts jeitmdrts und die anbdeven einen Sdritt liniad feit-
witts (Fig. 35.)

Fig. 34. oig. 85.

¢ ok 3 k&

2 ’\ ’/¢&V <-~\_’,é-—> R N T

o\ o

d) Heben, Senfen, Beugen, Streden und Aermbauen

in Vervbindbung mit Auslagetritt, Kreuzjdritt:
ftellung und Jehenftand.

1. Seithodhheben ber Arme und Auslagetritt vedhts hinter pem
Sfanbbeine; 2. Beugen ber Arme zum Speidhhieb und RKreus:
{yrittitellung vedtd vor bem Standbeine; 3. Speidhied und Heben
in den Jehenftand; 4. Beugen bder Arme jzum Speidhicd und
Genfen in ben Sohlenftand; 5. Hodftreden ber Arme und Aus-
lagetvitt vedits ridmdrts; 6. Senfen ber Wrme nady innen vor-
lingd und Stand; 7.—12. Uebung 1.—6. widergleig — iibt!
(12 Beiten.)

e) Beugen, Stofen und Heben der Arme in Verbin:
bung mit Spreizen, Kniebeugen und Ausfall

1. Beugen ber Arme zum Borftofen und Seitfpreizen redhts;
2. Borftoflen ber Wrme, Stand und Kniebeugen bisd jur tiefen
Podjtelung; 3. Hochheben per Arme und Ausfall vedhtd riidmirts;
4. Borfenten ber Avme, Stand und Kniebeugen bis zur tiefen
Hodftellung; 5. Beugen der Arme, Knieftreden und Seitfpreizen
redhts; 6. Streden der Avme in den Abdhang und Stand; 7.—12.
Uebung 1.—6. wibergleih — iibt! (12 Jeiter.)

f) Peben und Senfen ber Arme in Berbindbung mit

Piipfen, Drehen, Knie= und Rumpfbeugen.

1. Hiipfen in die Seitgratihitellung und Borhodheben ber
Avine; 2. Kniebeugen vedhtd und Seitbeugen bded Rumpfes linfs;
3. Snie- und Rumpfitreden; 4. eine !/, Drehung linfs auf beidven
Ferfen, Kniebeugen Ilinfs, BVorbeugen Hed Rumpfesd und Tieffenfen
ber Auine; 5. cine !/, Drehung vedhtd auf beiden Ferfen, Hod-
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heben ber Arme, Knie: und Rumpiftreden; 6. Senfen der Arnie
in ben Abhang und Hiipfen in ben Stand; 7.—12. Uebung 1.—6.
widergleid) — iibt! (12 Beiten.)

g) Sdyliehen su Paaren.

Auf den Befehl: maridh! geht der Crite und Dritte 1 Schritt
linfd feitmarts und die anbern 1 Sdyritt redts feitwdrts.

h) Reibungen nad) innen mit Kreifen und Gehen im

PBiered ved)ts.

1. Der Grfte veibt fidh mit vedhts Kreifen Ilini3 neben ben
Bweiten und gleidhzeitia der Bierte mit linfs Kreifen red)td neben
ben Dritten mit 4 Sdritten (Fig. 36); 2. alle gehen 4 Sdritte
vorwdrts; 3. jeber Eingelne

madt mit 4 Tritten an Ott Big. 86.

eine Y, Drehung redyts; 4. wie

bei 2.; 5, wie bei 3.; 6. wie S
bei 2.; 7. wie bei 3.; 8. wie i e Fale s ety AN
bei 2.; 9. wie bei 8.; 10. ber LN b

Bmweite reiht fidh mit redhts
Sreijen linfd neben den Crften und der Dritte mit lints RKreifen
rechtd neben den Bierten mit 4 Sdhritten; 11. wie 2.—9. — marid!
(18 x4 Beiten.)
i) Qinterreifen Hinter ben GCriten — marjh! Hantel
ablegen — marjd!

XXVIIL
Ordnungs- und Jveifibungen.

a) Antreten — mavjlh! Abziphlen su Vieverveihen —
30BIt! Gintheilung der Reiben jum Reifentorpevgefilge, dajs
e viev Reiben einen NReihentdrper bildben. Umbilben jedber
Linie gur Kreidlinie — mavjh! Lijung der Faffung
— Ip8t! Redhts — um!

b) Bilbung ber Kreidfdule durd !/, Windbung bev
Reihen (Fig. 37.)
Auf ben Befehl: marjdh! madt jede Reie eine y, Windbung

linf3 jur Kreisfdule — marjdh! 1, 2, 3, 4.
c) Gdhmwentftern.
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Auf den Befehl: marfh! madt jeber Gingelne eine !/, Drehung
vedtd mit 4 Tritten an Ort, bann Shwentftern linfs mit 16 Shritten,
barnad) jeder Eingelne eine '/, Drehung linfs mit 4 Tritten an

Crt, worauf fid der Edymwentjtern

§ig. 37, red)té mit 16 Sdritten anfdlieft;

3 N endlid) nadht jeber Gingelne mwieder

Al ":\,»-. ette 1/, Drehung redts (nad) aufen)

3 &) 3 mit 4 Tritten an Ort — mavid)!
’/ i i v (Bujammen 44 Seiten.)

i d) Umbilden ber Rreigdfdule

;) ))) (CC (,' %ltlfnﬁg.reiﬁlinie burd Bine

2 Auf den Befehl: marjd ! madt
' jebe Heibe eine Y/, Windung redts
(ver Bierte al3 Fithrer) jur Kreisd-
linte mit 4 Sdritten ~ maridh!
e) Aufldjen und Antreten
jur geraben Stirnlinie

— marff)! Redht3d — um! Jede Retheeine !/, Windung

lintd mit 4 ©dritten — marjh! Oeffnen der Reifen

aud Her Mitie ju einem Abjtande von 2 Sdritten

— morfh! Hedts richtet — eudy!

f) Heben und Ausbreiten dber Arme in Berbinbung
mit Beinfdmingen.

1. Geitheben ber Wrme und DBorfpreizen redtd; 2. Bor-
jdhwingen ber Arme und Riidjdmingen besd rechten Beines; 3. Aus-
breiten der Arme und Vorjdhwingen bed redhten Beined; 4. Sentfen
ber Avme in ben Abhang und Stand; 5.—8. Uebung 1.—4.
wibergleid)y — iibt! (8 Beiten.)

g) Armirveifen, Armbeben, Armitoflen, Ausdfall und

Sodftellung in Berbindung.

1. Armireifen von unten nad) vorn und jofort Borhodheben
ber Arme mit Ausfall rehtd rildmwdrts; 2. Beugen der Arme jum
Dodiftofien, Stand und RKniebeugen bis jur tiefen Hoditellung;
3. Hodyftoften ber Arme und Ausfall vedhts riidwdrtd; 4. Senlen
ber Arme nad) hinten in pen Abhang und Stand; 5.—8. Uebung
1.—4. widergleich — iibt! (3 Beiten.)

L
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h) Armbeben, Armienien, 1/, Drefungen, Sdritt:
ftellung und Spreijen in Berbinbung.

1. Gine 1/, Drehung linf8 auf beiden Fupfpisen in die Kreuz-
fdrittftellung und Seitheben der Arme; 2. Hodheben bder Arine
und GSeitfpreizen [inf3; 3. Vorjenfen ber Avme und Kreuzjdyritt-
ftellung linf3 vor bem Stanbdbeine; 4. Senfen ber Arme in den
Abhang und eine '/, Drehung rvedhtd auf beiden Fubipigen in
den Stand; 5 —8. lebung 1.—4. wibergleich — iibt! (8 Jeiten.)

i) Armbeugen, Armitopen, '/, Drehungen, Auslage-
tritt und Ausdfall in BVerbindung.

1. Gine Y; Dvehung lint8 auf bder redhten Fubfpibe und
Auslagetritt linfs riidwartd, Beugen ber Arme jum Seitftofsen;
2. Geitftofien ber Avme und Ausfall linf3 feitmdrts; 3. Beugen
ber Arme und Auslagetritt linfs viidwartd; 4. Streden ber Arme
in ben AbLang und eine !/, Drehung vedhtd auf der redyten Fufi:
fpite in ben Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. widergleidh — 1ibt!
(8 Beiten.)

k) Die evften Reihen Uebung f), g), h) und i) bie pweiten
Reihen Uebung g), h), i) und f), bie dbritten Reifen
Nebung h), i), f) und g) bie vierten Reihen Uebung
i}, f), g) undb L) — {ibt! (4X8 Beiten.)

i) 8inf3 nebenreihen neben dben Criten — marjd)!

XXIX.
Ordunngs- und Stabitbungen.

a) Untrveten — marjh! Stdbe holen — marjdh! Abzdhlen
suBieverveihen — jahlt! Jebe Reifheeine !/, Sdhwen-
fung red)td um den redten Fiihrer — marjfh! Dejf-
nen der Reihen l[infs Jeitwlris ju einem Abftanbe
von 2 &dritten — marjh! Stab vornher —iibt! 1, 2.

b) Dodhfammbied.

Borbereitung: Stab jum Hieb — hebt! Auf Gind! wird
der Stab von rechtd oben nad) linf3 unten in die Borhebhalte
und auf Btei! wieder auf gleidem Wege juriid in bie Paltung
sum Piedb gefdmwungen — 1bt! 1, 2.
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c) Gtab sum Hieb und Hodhfammibied in Berbindung
mit Auslagetritt und Ausfall

1. Stab jum Hieb und Auslagetritt vechts viidmarts; 2. Hod:-
fammbied und Ausfall redhts |drdg vorwdrts; 3. wie 1.; 4. Stab
vornber und Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. widergleidh — iibt!
(8 Beiten)

d) Hodirifthied.

Borbercitung: Stab sum Hieb — hebt!

Auf €ing! wird ber Stab von liniad oben nad) red)td unten
in die Vorhebhalte und auf Bwei! auf gleihem Wege juriick
wieder in dbie Daltung jum Hieb gefhwungen — dbt! 1, 2.

‘e) Stab jum Hieb und Hodrifthied in Verbindung
mit Auglagefritt und Ausfall

1. Stab jum Hieb und Auslagetritt vedts riifwdrts; 2. Hodh:
rifthieb und Ausfall red)t3 vorwirtd; 3. wie 1.; 4. Stadb vorn:
her und Stand; 5.—8. Nebung 1.—4. widbergleich — iibt! (8 Seiten)

f) Tieffammpieh.

Borbereitung: Stab jum Hieb — Bhebt!

Auf Eing! wird der Stadb nad) vehid hinten gefen¥t, an der
vedhten Seite vorbei von redits unten nach linfs oben in die Bor-
hebhalte und auf Zmwei! auj gleihem Wege surfi in die Haltung
qum Hieb gejdmungen — iibt! 1, 2.

g) Gtab sum HTeb und Tieffammpied in Berbindbung
mit Auslagetritt und Ausfall.

1. Stab jum Hieb und Auslagetvitt vechts ritfmirts; 2. Tief-
fammbied und Ausfall veht3 vorwdrts; 3. wie 1.; 4. Stab vorn-
her und Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. wibergleid) — iibt! (8 Jeiten.)

h) Tiefrifthied.

Borbereitung: Stab jum Hieb — hebt!

Huf €ind! wirb der Stab nad) linkd unten gefenkt, an de.
linfen ©eite vorbei, von [inf8 unten nad) rehtd oben in die Vor-
hebfhalte uno auf Bwei! auf gleihem Wege juritd in die Haltung
jum Hieb gefdmwungen — iibt! 1, 2.

i) ©tab sum Hieb und Tiefrifthiedb in Berbindung
mit Auslagetritt und Ausfall.
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1, Stab jum Hieb und Auslagetritt redhts riidmirts; 2. Tiefs
rififieb und Ausfall redhts vorwdris; 3. wie 1.; 4. Stab vornher
und Stand; 5.—8. Uebung 1.—4 widergleid) — iibt! (8 Beiten.)

k) ©tab neben bden rvedten Fup — flellt! Sdliefen
ber Neihen vedhts feitmarts — marfh! Hinterreihen
hinter ben Crften — morjdh! Stiabe ablegen — marjd!

XXX,
Ordunungs- und Jreiitbungen,

a) Antreten — maridh)! Vormwdrtdgehen bisd jur Mitte
bed Turnraumed — marj)! Redhtsd rviditet — eud!
Achtung! Abzdblen su Bieverveihen — Jahlt! Redts
— um! Lints nebenreihen neben dben Griten — marid!
Gintheilung ber Saule jum Reibenforperaeflige, jo dajs je
eine erfte und eine jweite NMeibe einen Reipentdryer bilden.

b) Wivergleihe Shwenfungen im Wedjfe! mit Gehen
an und von Ort.

1. Die erften Neiben maden eine !/, SHwentung rehts um
ben rechten Fiihrer und gleicdhzeitig die jweiten Reiben eine 1/, SHwen-
fung [inf8 um ben linfen Fiihrer; 2. alle gehen 4 Tritte an Ort,
bann 4 Sdritte vorwdrtd und mwieber 4 Tritte an Ort; 3. wie
bei 1.; 4. wie bei 2.; 5. wie bei 1.; 6. wie bei 2.; 7. mie bei 1.;
8. wie bei 2.; 9. bie erften Reihen madjen eine !/, Shwenfung
linf8 um ben linfen Fiihrer und gleidhseitig die jmweiten Reifen
eine !/, Gdywentung vedtd um den redten Fiihrer mit 4 Sdhritten;
10. wie bei 2.; 11. mie bet 9.; 12. wie bet 2.; 13. wie bei 9.:
14. wie bei 2.; 15. wie bei 9.; 16. wie bet 2. — iibt! (Fig. 39)
(324 Beiten.)

c) Definen ber Reihen ausd dber Mitte su einem Ab:
ftanbde]'nnn 2 Sdritten — marflh! 1, 2, 3. Ridtet
— eudy!

d) Heben, Beugen und Hauen dber Arme in Berbin-
bungmit@ratidftellung, Ausdlagetrittund Ausfall.

1. Borhodhheben der Arme und Seittritt vehtsd in die Gratid:
ftellung; 2. Beugen ded rechien Armes zum Tiefrifthieh, Beugen

Buley u. Bogt, Handbucy §f. Borturner. II, 3. 4
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bed linfen Avmed viidlingd und Ausdlagetritt vehts riidwirts;
3. Tiefrifthied redhtd und Ausfall rechtd rorwdrts; 4. wie bei 2.;
5. Hodfiveden der Arme und Seittritt redts in die Grdtid-
jtelung; 6. Senfen der Armie in den Abhang und Sdlujstritt
rechtd; 7.—12. Uebung 1.—6. widbergleich — iibt! (12 Beiten.)
e) Deben, Senten, Beugen und Streden der Arme in
Berbindbung mit Knieheben, Kniefenien, Shrilt-
ftellung, Spreizen und Drehungen.
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1. Borhodhheben Der Avme und Knieheben linfs; 2. Seits
fenfen der Avme, eine Y, Drehung lind auf der vedten Fuiipige
und Kniefenfen in dbie RNiidfpreizhalte linfd; 3. BVeugen ber Avme
in ber NRiftdrehhalte und Kreuzjdrittitelung linfs vor bem Stand-
beine; 4. Seitftreden der Arme und Rildjpreizen lint3; 5. Hod):
heben der Arvme, eine Y, Drehung rvedts auf der redyten Fupipige
und fKnieheben lints; 6. Senfen ber Arme in ben Abhang und
Stand; 7.—12. Uebung 1.—6. widbergleih — iibt! (12 Beiten.)

f) Deben, Senfen und Ausbreiten ber Arme in Bev:
bindung mit Yiipfen, Drehungen, Riidfireden desd

Beines, Gratjds und Hodftellung.
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(1. Dlipfen in die Seitgratidfielung und Seithohheben ber Arme;
2. eine '/, Drehung lintd mit Hiipfen in die tiefe Hodftelung und
Bovfenfen ber Avme; 3. Ausdbreiten der Armne und Riidftreden
Deg linten Beined; 4. BVorfdymingen bder Arme und wieder juviick
in bie Hodjtelung auf beiden Fitfen; 5. Hiipfen mit einer Y, Drehung
rechts in bie Seitgratidftelung und Hodiheben der Arme; 6. Senten
der Arme nad) auffen in ben AbHang und Hiipfen in den Stand;
7.—12. Uebung 1.—6. widbergleid) — iibt! (12 Jeiten.)
g) ©dliefen der Reihen sur Mitte — maridh! Hinter-
veiben hinter ben Griten — marjdh! Linf3 — um!

XXXI.
Ordnungs- und Seufenitbungen.

a) Uebung a) und b) von VI

b) Seben und Senfen bder Arme in Berbindbung mit
Handlreifen, Drehung, Shrittftellung und Fuf-
wippen.

1. Gine Y/, Drebung [infd8 auf der rediten Fuipige, Seit-
bodhheben ber Arme und NRitdjdrittftellung linfg; 2. Borfenten
ber Arme und Kreuzjdritiftellung [in¥3 vor bem Stanbdbeine;
3. Jnnentreid mit ber vedhten Hand und Aufentreid mit der linken
Hand von vorn nad) unten und einmal Fubmwippen; 4. Aufen-
frei3 mit ber rechten Hand und Jnnenfreis mit ber linfen Hand
vont vornt nad) unten und mwieder Fufmwippen; 5. Hodheben ber
Arme undb Rudjdrittitellung linfd; 6. Senfen bder Arme in den
Abhang und eine Y, Drehung redtd auf oer linfen Fuhfpige in
ben Stand; 7.—12. Uebung 1.—6. widergleih — fbt! (12 Beiten.)

c) Borheben und Ausdbreiten dber Arme in BVerbin-
bung mit Handlireifen und Seitwdrtsgehen mit
Rreugtritten.

1. Borheben ber Arme und Ceittritt linls; 2. Hodheben bder
Arme und Kreuptritt vedhid vor dbem Standbeine; 3. Borlingstreis
mit beiden Pdnden von aufen nad) unten und Seittritt links;
4, Ridlingsireis mit beiben Hinben und Kreuztritt redts bhinter
bem Standbeine; 5. Borfdmwingen ber Arme und Seittritt [infs;

4%
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6. Genfen der Avime in den Abhang® und Sdhlujdtvitt redits;
7.—12. Uebung 1.—6. widergleih) — iibt! (12 Beiten.)
d) Heben und Kreifen der Arme in BVerbinbung mit
Danbdirveifen, Nadftellgang und Kniebeugen.
1. Geitheben beiver Arme nad) redts und Seittritt linf3;
2. RKreidjhwingen beider Arme von aufen nad) unten, Naditel-
tritt redht3 und Kniebeugen big jur tiefen Hodjellung; 3. Bor:
lingafreid mit beiben Danben von aufen nad) unten, Knieftreden
unp Seittritt linfd; 4. Kreididwingen beiber Arme von aufen
nad) oben, Nadfteltritt redhts mit Kniebeugen wie bei 2.; 5. Vor:
lingdfreid mit beiben Hinden von aufen nad) oben, Knieftreden
und Seittritt lint3; 6. Senfen ber Arme in den Abhang und
Sdlufstritt vedts; 7.—12. Nebung 1.—6. widbergleid — iibt!
(12 Beiten.)
e) Nebung f) von VI

XXXII.
Ordnungs- und Hantelitbungen.

a) Antreten — marfh! Hantel holen — marfd! Redis
vidtet — eudy! Udtung! Absahlen ju Paaven — 3ihli!
Umbilben dber geraden Linie jur Kreiglinie — marjd!
Redtsg — um!

b) Reihungen mit Kreifen im Wedfel mit Naditells
gang jeitmdrtd hin unbd her.

1. Die Bweiten reihen fih mit Kreifen vedtd vor die Criten
(Fig. 39) mit 4 Sdritten, die Criten maden indeffen 4 Tritte an
Ort; 2. bie Sweiten geben eiven Nadfteljdritt redhts jeitwdirts,

bann 2 Nadftelljdritte [inf3 feitmdrtd und wieber

Fig. 39. 1 Nadftelfdritt redts feitmdrtd in 8 Seiten; Ddie
Grften gehen gleidyzeitig 1 Nadhfteljdhritt lind3 feit:

\2;_ wirtd, bann 2 Nadyftell{dritte vedhts feitmdrtd und
7, 1 Nadftellfdritt [ink3 feitwidrtd; 3. die Criten veiben
N~ © fid mit Kreifen linkd vor die Sweiten (Fig. 40) mit
v 4 Gdritten; 4. mie bei 2.; 5. bie Eriten reiben {id

mit Kreeifen lind3 Hinter bie Bweiten (Fig- 41) mit
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4 Sdritten; 6. wie bei 2.; 7. die Zweiten reiben fid mi Kreifen
redyts hinter die Crften (Fig. 42) mit 4 Sdyritten; 8. wie bei 2
— marjd! (48 Zeiten.)

Tig. 40. Tig. 41, Big. 42.
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c) Lintg iE'mu! Die Criten gehen 1 Sdhritt clidwdrts
— marfd)!

d) Heben, Beugen undb Stofen dber Arme in Verbin-
bung mit Rumpfbeugen, Spreizen und Auslage-
tritt in widergleider Ausdfithrung.

Die Griten fiben:

1. Borhodheben der Arme unb Efiudfpretgen redhts ; 2. Beugen
ber Arme zum Tiefftofen und Auslagetritt redtd wvorwiris;
3. Tiefftoken ber Arme, Vorbeugen bed Numpfes und .ﬂ‘niebeug=
wedyiel; 4. %eugen ber Arme jum Hodyftofen, Rumpfftreden und
Rmebeugmed)ie[ . DodyftoBen der Arme und Riidjpreizen redhis;
6. Genlen der Srme in den Abhang und Stand; 7.—12. Nebung
1.—6. widergleid) — iibt!

Die Bmweiten iiben gleidhseitig:

1. Beugen der Arme zum Tiefjtoen und Auslagetritt vecdhts
vorwirtd ; 2. Tief{togen ber Arme, Borbeugen ded Rumpfes und
Siniebeugwedfel; 3. Beugen der Avme zum Hodftofen, Rumpf:
fiveden und Kniebeugmwedyfel; 4. Hoditogen der Arme und Riidjprei:
sen techt8; 5. wie bei 1.; 6. Streden ber Arme in dben Abhang
und Stand; 7.—12. Uebung 1.— 6. widergleidh — itbt! (12 Beiten.)

e) Beugen, Stofien, HPeben und Shmwingen dber Arwmne
in Berbindbung mit Ausdfall und Kniebeugen in
wibergleidyer Ausffihrung.

Die Griten fiben:

1. Beugen bder Arme zum BVorftoen und Auzfall redhts ritd-
wdrts; 2. Vorfiofien der Arme, Stand und Knicbeugen bis jur
tiefen Hodftellung; 3. RNiidjhwingen der Arme und Ausfall vedhis
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vorwirtd; 4. Borjdwingen dber Arme, Stand und Knicbeugen bis
gur tiefen Dodftellung; 5. Beugen dber Arme und Yusfall rehts
tiiddrts; 6. Streden bder Arme in den Abhang und Stand;
7.—12. Ubung 1.—6. widergleid).

Die Bmweiten fiben gleidzeitig:

1. Borheben der Arme und Kniecbeugen 5i3 jur tiefen Hoditel-
Tung; 2. Riidjdwingen der Arme und Ausfall redh)ts vorwirts;
3. Beugen der Avme und Ausfall vedhts ritdwdrtd; 4. Riiditreden
ber Arme und Ausiall ved)ts vorwirts; 6. Borjdimingen der Arme,
Stand und Kniebeugen bis jur tiefen Hodiftellung; 6. Senfen der
Aeme in ben Abhang und Stand; 7.—12. Uebung 1.—6. widbergleid
— 1ibt! (12 Beiten.)

f) Die Criten 1 Sdritt vorwdrtd — marjd! Umbilden
ber Kveiglinie jur geradben Linie — marjdh!

XXXIII.
Ordnungs- und Jreiibungen.

a) Anteeten — morjdh! Bormwdrt8gehen bidin die Mitte
ped fbungsraumes — maridh! Abzahlen su Biever:
reihen — jahlt! Redhtd — um! Linfs nebenreihen
neben dben Grijten — marfd! Cintheilung betr Reiben
in erfte unbd jmweite.

b) Gegenjdhmwenien widbergleidh) im Wedfel mit Gehen

im Kreuj.

1. Die erften Reiben maden cine Y, Sdwenfung redtd um
ben vedjten Fiihrer und jofort eine Y/, Sdhwenfung linfd um den
linfen Fithrer und die weiten Reifen gleidhzeitig eine !/, Shwen:
fung links um den finfen Fifhrer und fofort eine /, Shwentung
vedhf um bden redhten Filhrer mit 8 Sdyritten (Fig. 43); 2. alle
gehen 4 Sdyritte vorwdrts, dann 4 Sdritte riidmdrts; 3. die
Gingelnen ber erften Reiben eine !/, Drehung rechtd und die der
sweiten. Reihen eine i/, Drehung linf8 mit 4 Tritten an Ort;
4. wie bei 2.; 5. wie bei 3.; 6. wie bei 2.; 7. wie bei 3; 8. wie
bei 2.; 9. wie bei 3.; 10. bie erften Reihen madyen eine !, Sdwen-
fung [inf3 um ben linfen Fiihrer und jofort cine '), Shwentung
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red)td um den rediten Fiihver und gleideitig die jweiten Reiben
eine Y, Sdmwenfung teditd um ben redten Fithver, bann eine
1/, Sdwenfung linf8 um den linfen Filhrer mit 8 Sdyiten —
marid! (14X 4 Beiten.)

Fig. 48.
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c) Oeffnen der Neihen ausd dber Mitte gu einem ALG=
ftande von 2 Sdritten — marjd! Ridtet — eudy!
d) Stopen, Heben und Senfen ber Arme in BVerbin-
dbung mit Gratidftellung, Hodjtellung, Hiipfen.
I]%m:ber:eitung: Beugen bder WArme zum DHodftohen
— beugt!

1. Borftofen ber Arme und Vortritt linfs; 2. Hodheben der
Aeme und Riidivitt redts in die Quergritidftellung; 3. Seitjenten
ber Arme, Hiipfen in den Stand und Kniebeugen bis zur ficfen
Hodftellung; 4. Podhheben der Arme und Hiipfen in die Quer:
gratjgftellung ((infer Fup vorn); 5. Borfenfen ber Arme und Tritt
linf3 nad) innen; 6. Beugen der Arme jum Borftofen und Sdhlujs:
tritt vechtg; 7.—12. Uebung 1.—6. widergleih — 1ibt! (12 Beiten.)
Sdlieglid) Streden der Arme in den Abhang auf Befehl.

e) HDeben, Beugen und Streden der Arme in Berbin:
pung mit Qupfen, Drehung, Ausfall und Spreizen.

1. Hiipfen mit einer !/, Drehung [ind3 in die tiefe Hodftelung
und Borheben b:x Arme; 2. Beugen ded rvedhten Armed fiber den
KRopf, Beugen desd linfen Armes riidlingd und Yusfall redis vor-
wirts; 3. Seitftreden der rme und Riidjpreijen redis; 4. wie
bei 2.; 5. Borftreden beider Arme, Stand und Knicbeugen bis jur
ticfen odftellung; 6. Hiipfen mit einer !/, Drehung red)td in ben
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Stand und Senfen ber Avme in den Abhang; 7.—12. Uebung
1.—6. widergleih — iibt! (12 Beiten)

f) Beugen, Stogen, Senfen und Heben der Arme in
Berbindung mit Drehungen, Knieheben und Bogen:
fpreigen.

1. Beugen der Arme zum PHodftoen, ein Y/, Drehung links
auf ber linfen Fufijpie und Knieheben reditd; 2. Hoditofien ber
Avime und fKnicfenfen in die Riidjpreizhalte redts; 3. Seitfenfen
der Arme und Bogenjpreizen reditd von hinten nadh aufen und
vorn; 4. Dodhheben ber’ Arme und Bogenjpreizen tedhts von vorn
nad) auken und hinten; 5. Beugen der Arnie unbd Knicheben redhts;
6. Streden ber Arme in den Abhang, cine ¥, Drehung recdhts auf
ber linfen Fupfpite und Stand; 7.—12. Uebung 1.—6. wider:
gleid) — iibt! (12 Beiten.)

g) ©dliegen der NReibhen sur Mitte — marih! Hinter:
reihen hinter ben Criten — marfh! Linfs um!

XXXIV.
Ordnungs- und Stabitbungen.

a) Antrveten — marfh! — Stdabe Holen — marid)! Ab-
sablen 3u Paaven — 3ihit! Nad und nad) [infs nes
benreihen dbepjweiten Paare neben bie exften mit
ie 4 Sdritten — marifh! Stab redhts auf — {ibt! 1, 2.

b) Gegenjdmenten der Paare nad aufen.

Die Griten Paave fiben:

1. Gine 1/, Sdwenfung vedhts um bden Crften mit 2 Sdrit-
ten und 2 Tritte an Ort; 2. eine Y, Shwenfung [infs um den
Bweiten -mit 2 Sdritten und wieder 2 Tritte an Ort; 3. wie
bei 1.; 4. wie bei 2. (Fig. 41.)

Die gweiten Paarve fiben gleidjzeitig:

1. Gine Y/, Sdwenfung linfs um den Jweiten mit 2 Sdrit-
ten und 2 Trvitte an Ort, 2. eine Y, Sdhmwentung redts um
ben Grften mit 2 Sdritten und wieder 2 Tritte an Ort; 3. wie
bei 1.; 4. wie bei 2. — marjh! (16 Beiten.)
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c) Deffnen der Paare aud dber Mitte su einem Ab:
ftanbe von 2 Sdritten — marj)! Stab vornher —
ibt! 1, 2.

d) ©tab linfg hod), vedts iiber [ints, nad) rehis und
umgefehrt in Berbindbung mit Radftellgang Hod:
ftelfung, Ausfall

Fig. 44,
Paar
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1. Stab linfs hod) und Seittrift linfd; 2. Stab nad) vedts,
Nadfteliritt redts und Kniebeugen bid jur tiefen Hoditellung;
3. ©tab nad) lints und Ausfall linid feitwirtd; 4. Stab vornher
und RNadyfteliritt vedhtd; 5.—8. Uebung 1.—4. widbecaleih —
iibt! (8 Beiten.)

¢) ©tab vor, vor ben Sdhultern und hod in Berbin:
bung mit Hiipfen, Sdrittftellung, Spreizen unbd

Gratiditellung.

1. ©Stab vor und Hiipfen in bdie BVorfdrittitelung Iinks;
2. Gtab vor ven Sdultern, Hiipfen und Riidfpreizen links; 3. Stab
hod) und Hiipfen in vie Seitgratidjtellung; 4. wie bei 2.; 5. wie
bei 1.; 6. Stab vornher und Hiipfen in den Stand; 7.—12. Uebung
1.—6. wibergleidh — iibt! (12 Seiten.)

f) ©tab hinter ben Schultern, hintenber und nad linfs
riidlingsd und umgefefhrt in Berbinbung mit Aus:
lagetritt und Drehungen.

1. Gtab binter den Schultern, eine ¥, Drehung linf3 auf der
rechten Fupipibe und Auslagetritt linfs riidwdrts; 2. Stad nad
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[inf3 ritdlingd und Kreuzjdrittitelung linfs vor dbem Standbeine;
3. Stab bintenher und eine '/, Drehung vedtd auf beiben Fufi-
fpiten in den Stand; 4. eine Y, Drehung lint3 auf beiden Fup-
fpigen in die Kreuzjdirittftellung und Stab nad linfs riiclings;
5. Stab binter den Sdulfern und Auslagetritt linfs rviidwirts;
6. Stab vornbher und eine !/, Drehung ved)id auf ber vedhten Fuf-
fpite in ben Sfand; 7.—12. Uebung 1.—6. wibergleich — iibt!
(12 Beiten.)
g) Stab vredytd auf — iibt! 1, 2. Sdliegen der Paare
sur Mitte — marjd?! Linfs fehrt — eudy!
h) Die erften Paave fiben:
1. Gine /,-Sdywenfung red)i3 um bden Sweiten mit 2 Scritten
und geben 2 Rritte an Ort; 2. eine Y/, Sdwenfung linfs um

dent Griten mit 2 Sdyritten und wiedber 2 Tritte an Orvt; 3. wie
bei 1.; 4. wie bei 2. (Fig. 45.)

Fig. 45.
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Die sweiten Paave iiben gleidjzeitig:
1. Gine !/, Sdwenfung lini3 um ben Criten mit 2 Sdritten,
bann 2 Tritte an Ort; 2. eine Y, Shwenfung redts um den

Bweiten mit 2 Sdritten und wieber 2 Tritte an Ort; 3. wie
bet 1.; 4. wie bei 2 — marjd)! (16 Beiten.)

i) Qinfs fehrt — eudh! Hintevveihen hinter den Criten
— marjd! Stibe ablegen — marh!



XXXV.
Ordunungs- und Jreiibungen.

a) Antreten — marfh! BVormwdartsgehen bis jur Mitte
bes Turnraumes — marjh! Redtsd ridtet — cud!
Achtung! Abzdahlen 3u Bieverreihen — 3ahit! Hinter-
veifen hinter ben Grften — marfh!

b) !, Windungen in Berbindbung mit Drehungen.

1. Jebe Reibe eine Y, Windbung link3 mit 4 Sdritten; 2. Alle
madyen eine 1/, Drehung linfs mit 4 Tritten an Ort; 3. wie Hei 1.5
4.wie bei 2.; 5. wie bet 1.; 6. wie bei 2.; 7. wie bei 1.; 8. wie
bei 2.; 9. jede Reifie eine '/, Windbung rehtd mit 4 Sdritten;
10. alle madjen eine */, Drehung redhtd mit 4 Jritten an Ort;
11. wie bei 9.; 12. wie bei 10.; 13. wie bei 9.; 14. wie bei 10.;
15. wie bei 9.; 16. wie bei 10 — marjdh! (16 X 4 Jeiten.) (Fig. 46.)

¢) Deffnen dber Flanfenzei- .
benaugder Mittezu einem Sig. 46.
Nbftande von 2Sdritten
— marjd! Ridtet — eud A

d) Beugen, Stofien, Senken
und Ausdbreiten ber Arme |
in Berbindbung mitNad:-
ftellgang vov= und riid: |

wdrts. v
1. Beugen ber Arme jum Hodh ~<---- > =<—-- - 2=
jtoken und Bortritt [int3; 2. Hod)- A
ftof ber Arme und RNaditelltritt !
rechts; 3. Vorfenfen dber Arme und 1
Ritcktritt links; 4. Ausbreiten der !
Arme  und Nadftellivitt redhis; v

5. Borfdmwingen der Arine und Riic-

tritt linfg; 6. Hodhheben der Avme und Nadftelltritt vedts; 7. Beugen

der Arme und Vortritt lini3; 8. Streden der Avme in den ADb-

hang und Nadyfteltritt redits; 9.—16. Nebung 1.—8. widergleich

— 1ibt! (16 Jeiten.)

e) Beugen, Stofen und Audbreiten der Arme in Bers

Dindung mit @niebeugen, Spreizen und Bein:
fdmwingen,
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1. Beugen der Arme jum Borjtofien und Seitfpreizen linfs;
2. Borftofien ber Avme, BVorfpreizen linfd und Kniebeugen redhts
bid jur tiefen Dodftellung; 3. Ausbreiten ber Arme, Knieftreden
und Rudfdhmwingen ded rechten Beines; 4. Bor[dwingen der Arme
und bes linfen Beined mit Aniebeugen veditsd i3 jur tiefen Hod:
ftellung; 5. Beugen der Avme, Knieftreden und Seitfpreizen linis;
6. Senfert ber Arme in ben Abhang und in dben Stand; 7.—12.
Uebuug 1.—6. widbergleid) — iibt! (12 eiten.)
f) Seben, Beugen, Stofen in Berbindung mit Seit-
tritt, Audlagetritt, Ausfall und Rumpfbeugen.

1. Geitheben ber Avme und Seittritt [inf3; 2. Beugen der
Arme sum Hodfiofen und Auslagetritt vedhts Dinter bem Staud-
Deing; 3. Hochftogen der Avme, Ausfall {infd feitwdrid und Rumpf-
beugen reht3 feitmdrtd; 4. Beugen der Arme jzum Seitftofen,
Rumpfitreden und Kreustritt linfs vor dem Standbeine; 5. Seits
ftofen der Arme und Geittritt redhts; 6. Senfen ber Arme in
pen Abhang und Sglufstritt linfs in den Stand; 7.—12. Nebung
1.—6. wiberglei) — ibt! (12 Beiten.)

g) Gdliehen ber Flanfenreihen jur Mitte — marid!

Qints nebenveihen neben den Criten — marjd!

XXXVI
Orduungs- und Steulenitbungen.

a) Nebung a) und b) von VI

b) Deben, Kreifen der Arvme in Berbinbung mit
Dandfveijen, Gehen vor- und riidwdrtd mit Aus:
fall
1. Borheben ber Wrme und Bortritt linfsd; 2. Kreifen beiber

Arime von vorn nad) unten und fofort erft dben Aufentreis, dann
bent Jnuenfreis mit beiben Hdnben von vorn nad)y unten und
Ausfall vehts vorwirtd; 3. Kveifen mit beiden Armen yon vorn
nad) oben und Ausfall red)td riidwirtd; 4. Senfen ber Arme in
den Abhang und Sdlufstritt linis; 5.—8. Uebung 1 — 4 wiber:
gleiy — dibt! (8 Beiten.)
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c) Heben und RKreifen der Avme in BVerbindbung mit
Panbdireifen, Nadftellgang feitmdrts undb Knie:
beugen.

1. Seitheben Dbeidber Arme nad) redhtd und Seittritt linfs;
2. Kreifen beider Arme von aufen nad) unten, Nadyftelitvitt redts
und Kniebeugen bis jur tiefen Hodftellung; 3. Borlingsirveifen mit
beiben Hinben von aufien nad) unten, Kniefireden und Seittritt
link3; 4. Senten der Arme in den Abhang und Nadfteliritt vedhis,;
5.—8. Uebung 1.—4. mwidergleidhy — iibt! (8 Beiten.)

d) freijen und Heben ber Arme in Berbindbung mit
Handireifen und Gehen riid. und vorwdris mit
Ausfall.

1. Rreifen mit beiben Armen von unten nad linfd innen
und fofort Weiterjdmingen nad) oben mit Ritdtritt [ins; 2. Riid:
ling3treifen mit beiben Hdanden von oben nath rvedhts aufen und
Ausfall redhtsd riidmdrtsd; 3. Vorlingstreifen beiber Hande von oben
nad) auken redhtd und Bortritt ved)ts; 4. Kreifen beiver Arne von
oben nadh aufen lint3 und fofort MWeiterfhwingen nad) [infs in
ben Abhang; 5.—8. Uebung 1.—4. wibergleid) — iibt! (8 Beiten.)

e) ebung f) von VI

XXXVIIL.
Oronungs- und Sanfeliibungen.

a) Antreten — marid! Santel Holen — marjh! Abzdahlen
suBiererreifen—3ahlt! Redts vidtet — eud! Adhtung!
b) Y/, Sdwenfungen und Gehen an und von Ort.

1. Sedbe Reihe madyt eine Y, Schwenfung redhts um den rechten
Fithrer mit 4 Sdritten; 2. Die Grften und Jweiten gehen 4 Tritte
an Ort, 4 Sdritte vorwarts, 4 Iritte an Ort, 4 Sdyritte tiid-
wdrtd und abermald 4 Tritte an Ort; bdie Dritten und Bierten
aeben gleidyeitig 4 Tvitte an Ort, 4 Sdritte rlidmwirt3, 4 Tvitte
an Ort, 4 Sdyritte vorwartd und mieber 4 Fritte an Ort;
3. wie bei 1.; 4. wie bei 2.; 5. wie bei 1.; 6. wie bei 2.; 7. wie
bei 1.; 8. wie bei 2.; 9. jebe Aeibe madyt eine 1/, Shwenfung linis
win dent linfen Fhhrer mit 4 Sdritten; 10. die Criten und Sweiten
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gefen 4 Tritte an Ort, 4 Sdritte riidwdrts, 4 Tritte an O,

4 Sdritte vormirts, 4 Tritte an Ort. Die Dritten und Bievten

gehen gleidhseitig 4 Tritte an DOrt, 4 Sdritte vormdrts, 4 Tritte

an Ort, 4 Sdyritte riidwdrt3 und wieber 4 Ivitte an Ort; 11.

wie bet 9.; 12. wie bei 10.; 13. wie bei 9.; 14. wie bei 10.;

15. wie bei 9.; 16. wie bei 10. — marjdh! (48X 4 Beiten.)

c) Cine ¥, Shwenfung redht8 um den redhten Fiihrer
mit gleidzeitigen Deffnen der Reihen l[inis jeits
wirt3 zu einem Abftandbe von 2 Armlingen —
marjd)! (8 Beiten.)

Senlen ber Arme in ben Abhang — fenit! Linis
— um!

d) Beugen, Stofen und AYugbreiten der Yrme in Ber-
binbung mit Spreizen, RKnieheben wund Bein-
jhmwingen.

1. Beugen der Avme jum Borftofen und Knieheben vedhis;
2. Borftofien der Arme unbd Aniefenfen in die Riidjpreizhalte rechts;
3. Ausbreiten ber Arme und BVorjdwingen bdes redten Beines; 4.
LBoridhwingen der Arme und Rudidwingen ded rvedten Beines;
5. Beugen der Avme und Knieheben redts; 6. Streden der Arme
in ben Abhang und Stand; 7.—12. Uebung 1.—6, widbergleid) —
— iibt! (12 Beiten.)

e) Beugen und :Stofen der Arme in Verbindung
mit Ausfall, Rumpfbeugen nnd Drefungen.

1. Beugen der Arme jum Hodiftofen und Ausfall redhts {eit-
wdrts; 2. odftofen der Arme und Seitbeugen bed Rumypfes [inis;
3. eine U, Drehung rvedhts auf beiben Ferfen und Niidbeugen des
Rumpfed; 4. eine !/, Drehung linis auf beiden Ferjen und Seit-
beugen be3 Rumpfed [ini3; 6. Beugen dber Arine und Rumpf:
ftrecen; 6. Streden ber Arme in den Abhang und Stand; 7. —12.
Tiebung 1.—6. wibergleih — iibt! (12 Beiten.)

f) Heben, Sdhmwingen und Senfen ber Arme in BVer:
bindbung mit Gratfdftellung, Ausfall und Rumpf-
beugen.

1. Yochheben ber Arme und Seittritt redht3 in bie Gratjd-
ftellung; 2. Borbeugen dbed Rumpfed und Durdijdhmwingen der Arme
swifen den Beinen; 3. Rumpfitreden und Hodidmwingen dev Arme;
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4. Ausfall veh)td vorwdrts, Borbeugen bed Rumpfed und Tiefjen:
fen ber Arme; 5. Rumpffiveden, Hodheben der Arme und Seit-
tritt recdhitd in bie Gritidhitellung; 6. Senfen bder Arme in den
Abhang und Schlujstritt redtd; 7.—12 Uebung 1.—6. widergleich
— 1ibf! (12 Beiten.) ;
g) Redts — um! Jebe Reihe eine !, Shwenfung
[inf3 um den rvedten Fiihrer mit Sdliefen der
Reihen vedhtd jeitwdrts mit 8 Shritten — marjd!

XXXVIII.
Ardonungs- und Jivetiibungen.

a) Antreten marih! Bormwdridgehen hid in die Mitte
bed Nebungsraumed — moridh! Absiahlen 3u Paaren
— 30bIt! Redhtsa — um! Ridtet — cudh!

b) Bilbung einer Sdule von DBiererreifen durd
widergleidhe Umplige ber Ginzelnen und ber Paare
mit Durdidhlangeln und Durdziehen.

1. Auf den Befehl: marid! zieht die erfte Rotte (die Eriten)
im Wmguge redhts von b nad) ¢, g und f und gleidhzeitig die sweite
Jiotte (die Bweiten) im Umjuge linf8 von b nadh a, e und
(Fig- 47.) :
2. Bei £ erfolgt dad Durdfdlingeln | Big. 47,
in ber Art, dajs bdie gedffneten Notten 2 L ¢
wibergleid), d. §. in entgegengefebter Rid: | A
tung im Umguge weitersichent und beim | |
Begegnen die Cingelnen im Halbireife redhtd ||
|

und lintg im Wedpfel an einander voriiber-
siehen. Um bas Drangen ju verhiiten, haben
alle mit Yudnahme ber Rottenfiihrer jolange
an Ott su geben, big ber Rottenfiihrer ber
andeven Rotte bei ihnen voriiber ijt, wor-
auf fie mit bdem Borwdrtsgehen und
Sdlangeln beginnen. Der Fiihrer der erften |
geht bid a und ber Fiihrer der yweiten big | A A Ay
c im Umguge. (Rig. 47.) b Tt el

B, RS
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3. Die erfte Rotte madyt eine ?/, Windbung redt3 von a nad
d und g und gleidhzeitig die weite Fotte eine 3/, Windbung
linfs von ¢ nad) d undb e mit Durdhsieben bei d in bder Weife,
bajd binter jebem Grften je ein Jweiter die erfte Jotte durd:
fneidet. (Fig. 48.)

Fig. 48. Fig. 49.
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Sig. 50 4. Die erfte Rotte 3icht von g nad) f

und die jweite Rotte von e nad) f, dann
2 b burd) bie Mitte ded Uebungdraumes von
S 6>) -9 | fnad) d und b ald Sdule von Paaren.
PRUE AN | (Fig. 49.)
: vy 5. Bei b angefommen gieht ein Paar
sl vecht3, Das andere Paar lints im Umjuge.
1

(Dte im Umguge tehtd siehenden Paave
werben al3 erfte Sidule, die anberen ald
o sweite Sdule bejeicdhnet.) Die erfte Saule
siebt von b nady c, g bis f und gleidy:
seitig bie sweite Sdule von b nad) a, e bi3 €
(Fig. 50.)
6. Beide Saulen jiehen im Umjuge
e i 9 Weiter mit Durd)dhlangeln duvd) bie Ab-
ftinde der Paare. Die erfte Sdule zieht von f nad) e big a und
bie jweite Sdule von f nadh g big c.




65

7. Die erjte Sdule madt eine 3[, Windung redtd von a
nad) d big g und gleidyjeitiy die jweite Sdule etne 3, Windung
linf8 von ¢ nady d 6i8 e mit Durdyziefen bei d in bder Weife,
dals binter jebem Paar der erften Sdule fe ein Paar der zweiten
Saule bie erfte Sdule durdhjdneidet.

8. Die erfte Sdule zieht von g bid f und die sweite Sdule
von e bid £ Bei f reifen fidh die Paave bder Saulen neben ald
Saulen von Biererveihen und jiehen ald foldhe von f nad) d bis b,
wo bie erite Reibe an Orf geht und bdie anderen Reihen jorweit vor-
wartd geben, bi3 ber Abftand von Reihe su Reibe 4 Sdritte
betrdgt und folange an Ort gehen, bi3 der Haltbefehl exfolgt.

c) Deffuen der Reihen ausd ber Mitte ju einem AYH:
ftande von 2 Sdritten — morfh! Ridtet — endh!

d) Heben, Beugen und Stofen der Arme in BVerbin:
bung mit Hiipfen in die Hoditellung, Sdritt:
ftellung und Ausfallftellung. -

1. Geitheben ber Wrme und Hiipfen in die tiefe Hodiftellung
2. Hodhheben der Avme, Knieftreden und Hiipfen in die Kreuz-
jdrittjtellung rechtd iiber linfs; 3. Beugen der Arme jum Hody:
ftofen und Hitpfen in die Ausfalftellung redhts jeitwdrtd; 4. Hod-
ftogen ber Arme und Hiipfen in die Kreusjdrittitellung redts fiber
linfg; b. Seitfenfen ber Arvme, Hiipfen in den Stand und Knie-
beugen bi3d jur tiefen Podftellung; 6. Senten ber Arme in den
Abhang und Hiipfen in den Stand; 7.—12. Uebung 1.—6. wieder-
gleidh — ibt! (12 Beiten.)

e) Rreugen, Streden, Beugen und Stofen ber Arme
in Berbinbung mit Kreujzjwirbeln mit Sdhlufs:
tritt unb Kniebeugen.

1. Geittritt linfg und Arenjen der Arme vorlingd; 2. Kreutritt
recht3 vor bem Standbeine und Borftreden der Arme; 3. Beugen der
Avme jum Borftofen und eine ganze Drehung [in¥3 auf beiden Fuf-
fpigen; 4. ©dlufstritt linfs, Kniebeugen 618 suv ticfen Hoditellung
und Vorftofen der Avme; 5. Senten der Avme in den Abhang und
Stand; 6.—10. Uebung 1.—5. wibergleih — iibt! (10 Beiten.)

f) @dliefen der Neihen zur Mitte — marjdh!

g) Absug mit Durdidldngeln und Durdjziehen.

1. Gintheilung der Saule ju wet Sdulen jo dajd die von der
Mitte rechts ftehenden die erfle Siule und die anderen bie zweite

Buleh u. Bogt, Hanbbud f. Borturner, II. 3. b
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Séule von Paaren bilden, bann geht auf den Befehl: marfd! vie evite
Saule vedytd im Winguge und die jweie linfs im Umauge bis f. (Fig. 51.)

2. Bei £ Durdhfchlangeln durd) die Abjtdinde ber entgegensie-
henbe Sdule, wobei bdie erfte Sdule von f nad) e big a und
die pweite Saule von f nad) g und ¢ zieht. (Fig. 52.)

Fig. b1 Fig. 52.
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3. Die erfte Stiule madyt eine °/; Winbdung redhts von a nad
d bi3 g unbd gleidhseitig bie yweite Sdule eine */; Windbung [inis
port ¢ nad) d und e mit Durdyiehen bei d. (Fig. 53.)
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4. Die erfte Sdule sieht von g nad) f, dbann durd) die Mitte
be3 Uebungdraumed von f nad) d bid b. Die jweite Sdule zieht
gleidhzeitig von e nady f. WBei f reibt fich je ¢in Paar der Sdule
hinter ein Paar ber erften Sdule ju Paaren. (Fig. 54.)

Fig. 66.
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5. Bei b angefommen gelit die evfte Notte im Umzuge redhis

von b nad) ¢ bis g und die zweite Hotte im Umjuge [in¥s von
b nady a big e. (Fig. 55.)
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6. Die exfte Notte sieht von g nad) £, e und a und die sweite Notte
von e nady f, g bis ¢ mit Durdjdhlangeln durd) bdie Abjtande dev
entgegensiehenden Rotte. (Fig. 56.)

9. Die erfte Rotte madt eine 3f; Winbdbung redts von a nad
d bi3 g und gleidpeitig bie jmweite HRotte eine %/, Windbung [int3
vont ¢ nad)y d bi3 e mit Durd)jiehen bei d. (Fig 57.)

7. Die erite Rotte zieht von g nad) £, dbann von f durd) die
Mitte bed Uebungsraumed nad) d His b und bdie zweite Rotte von
e bi3 f, wo die Cingelnen yur Flanfenveihe {idy einveihen (Fig. 68.)

XXXIX.
Ordnungs- und Stabitbungen.

a) Antreten — marje)! Stade Holen — mavih! Box:
wartsgelien bis in die Mitte dDesd Uebungsraumes
— marjf! Redhts ridtet — eudh! Wdtung! Abzahlen
su Bieverveihen 3ahlt! Redhtd — um! Lini3 neben:
veihen neben ben Criten — marjfh! Cintheilen der Hei-
ben al3 erfte und zweite. Stab redhts auf — iibt!

b) Reijungen wmit Kreifen

wibergleidh) und Wedhfel Fig. 59.

mit Drehungen unbd 4

Gehen vormwatts. \:,\f;&u ol

1. Die erften Reihen reifen fid NETNE T 7
mit redhts Kreifen rechtd neben den Sy e (8
Grjten und gleidjpeitig die jyweiten 30 s

Neihen mit linfd Kreifen linf8 neben

den Bierten mit 8 Sdhritten (Fig. 59.) 22 3 e

o/ e

2. Ml geben 4 Tritte an Ozt § A AT
3. Die eingelnen ber erften \ N 7/
Reihenn maden eine Y, Drehung > "~ 7

linf3 und bieanberen eine '/, Drehung PR
vehtd mit 4 ZTritten an Ort.
4. Alle gehen 8 Sdyritte vorwdrts.

5. Jeber Cingelne madyt eine 1/, Drehung linfd wmit 4 Tritten
an Ort.
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6. Rie bei 4.

7. Wie bei 3.

8. Die CGingelnen bder erften Reiben reiben fih mit redhts
RKreifen redhisd neben ben Bierten undb gleidzeitig dle Gingelnen
ber jweiten Reihen mit [ind3 Kreifen linf8 neben den Eriten mit
8 Sdyritten.

9. Wie bei

10. Wie bet

11. Wie bei

12, Wie bei

13. Wie bei

14. Wie bei 3.

15. Die Cingelnen der erften Reiben reiben fidy mit links Krei:
fen Iinf8 neben ben DBierten und bie der ymweifen Reihen mit redhts
Kreifen redits neben den Crften mit 8 Sdritten.

16. Wie bei 2. 2

17. Wie bei 3.

18. Wie bei 4.

19. MWie bei 5.

20. Wie bei 4.

21. Wie bei 3.

22. Die Cingelnen bder erften Reiben veihen fidh mit Iini3
RKreifen [ini3 neben den Griten und die bev yweiten Reibe mit redhts
Kreifen veditd neben den Bierten mit 8 Sdyritten.

23. wie bei 2.; 24. wic bei 3.; 25. wie bei 4.; 26. wie bei 5.;
27. wie bei 4.; 28. wie bei 3. — marjh! (160 Beiten.)

¢) Deffnen dber Reihen ausd der Mitte su einem Ab-
ftanbe von 2 Sdritten — marfh! Ridtet — eudy!
Stab vornher — Phebt! 1, 2.

d) Stab hod), nad) redhts, linfgitber vedhtd [inkts und
umgefehrt in Verbindung mit Hiipfen, Spreizen,
fnieheben und Auslageftellung.

1. Stab nad) redhts, Hiipfen unb Seitjpreizen linfs; 2. Stab
hod), Hiipfen und Knieheben [infs; 3. Stab [ini3 {iber redhtd und
Hitpfern in die Auslageftellung linfs rviidwdirtd; 4. wie bei 2.;
5. wie bei 1.; 6. Stab vornher und Hilpfen in den Stand;
7.—12. Uebung 1.—6. wibergleih — iibt! (12 Beiten.)

RS P CRlD
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e) Gtab redhtd ({infs) vor, Hinter ben Shultern und
hintenher inBevbindbung mit Gehen vitd- und vor:
wartd, Ausfall und Kniebeugen.

1. Stab rechts vor und Ritdtritt linf3; 2. Stab hintenher
und Ausfal vedhts riidwdrts; 3. Stab hinter den Sdultern,
€dyfujstritt linf8 und Kniebeugen bis zur tiefen DHoditellung;
4. Stab Hinterher und Nusfall [int3 vormartd; 5. Stab redit3 vor
und Bortritt redtsd; 6. Stab vornher und Sdhlujstritt linfg; 7.—
12. Uebung 1.—6. widevgleih — iibt! (12 Beiten.)

f) ©Stab vor, [inis hinten, nad redhtd riidlings unbd
umgefehrt in Berbindung mit Drehungen, Sdritt=
ftellung und Spreizen.

1. Stab vor und eine !/, Drehung Iinf8 auf beiden Fup-
fpigen in die Borjdrittitellung (inid; 2. Stab nad) linfg hinten
und Riidjpreizen [inks; 3. Stab nad) rved)ts ritflings und Kreuz:
fhrittitellung [int8 vor bem Standbeine; 4. wie bei 2.; 5. Stab
por und Borjdrittftelung linfd; 6. Stab vornher und eine
1, Drehung techitd auf beiden Fupipiben in den Stand; 7.—12,
Tebung 1.—6. widergleich — iibt! (12 Beiten.)

g) ©&tab jum Tragen — fafét! Hinterreihen Hinter den
Griten — marff! Stabe ablegen — wmavjdh!

XL.
Quonungs- und Jreiitbungen.

a) Antreten — morfh! 8 Sdhritte vormartd — marjdh!
Abzihlen su Adterreihen — 3ahlt! Redts — um!
Lintsnebenveifennebenden Criten —maridh!(8 Seiten.)

b) Gdwenfen der Reihen im Wedhfel mit Nmiveifen
ber Gingelnen.

1. Jede Reibe eine Y, Sdwenfung rvedts um den redien
Fithrer mit 8 Sdritten.

2. Die Geradsihligen freifen mit 8 Shritten vedhtd um bie Un:
geradydhligen (ber Bweite um den Eriten, ber Bierte wm den Dritten,
ber ©edhste wm den Filnften und der Adte um ben Siebenten.)
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3. Wie bei 1.

4. Die Ungeradsdhligen freifen mit 8 Sdritten links um bdie
®eradzihligen.

5. Wie bei 1.

6. Wie bet 2.

7. Wie bei 1.

8. Wie bei 4.

9. Jede Reihe madit eine '/, SHwenfung [infd um den linfen
Fiihrer mit 8 Sdyritten.

10. Wie bei 4.

11. Wie bei 9.

12. Wie bei 2.

13. Wie bei 9.

14. Wie bei 4.

15. Wie bei 9.

16. Wie bei 4 — marfdh! (16 X8 eiten.)

c) 2intd — um! Deffnen der Reihen riidwdarts ju
einem Abftanbe von einer Armlange — marjh!
Senfen der Arme in dben Abhang — fenit!

d) eben, Beugen und Hauen der Arme in Berbin=
bung mit Audlagetritt und Ausfall

1. Hodhheben der Arme und Ausdlagetritt redhtsd {drigoor-
wirtd; 2. Beugen bed rvedhten Armed iiber den Kopf und desd
linfen tiidlingd und Ausdlagetritt recht3 Hinter bem Stanbdbeine;
3. Sammbied redhts, Riidftreden des linfen Armed und Ausfall vedhtsd
fhrdgoormiris ; 4. wie bei 2.; 5. Hodyftreden der Avme und Auslage:
tritt vehtd jdhragoormdrtd; 6. Senfen ber Avme in den Abhang und
Stand; 7.—12. Uebung 1.—6. wibergleid) — iibt! (12 Beiten.)

o) Beugen, Stofen, Deben und Senfen der Avme in
Berbindbung mit RitEfpreizen, Seitgratiditellung,
1/, Drehung, Rumpf- und Kniebeugen.

1. Beugen der Arme zum Seitftofen und Riidjpreizen vedhts;
2, Geititofien der Arme und Seittritt red)ts in bie Gratidhjtelung;
3. eine Y/, Drehung ved)td auf beiden Ferfen, Kniebeugen rvedis,
Borbeugen bed Rumpfed, Hodheben und Tieffenfen Dbev Arme;
- 4. Rumpf- und Knieftreden, Hodhheben und Seitfenfen ber Arme
in Berbinbung mit einer Y, Drehung linfs in die Seitgratid-
ftellung; 5. Beugen ber Avme und Riidjpreizen redits; 6. Streden



72

per Arme in den Abhang und Stand; 7.—12. Uebung 1.—6.
wibergleid) — 1ibt! (12 Seiten.)
f) Redhts — um! Hinterveiben hinter den Griten —
marfd! Lintg — wm!

XLL
Ordnungs- und Stenlenitbungen.

a) Uebung a) und b) von VL

b) Heben, Ausbreiten, Shwingen und Kreifen der Arme in Ber-
bindung mit Handiveifen, Drehungen, Sdrittftellung, Hod-
ftellung, Auslagetritt.

1. Borheben der Wrne und fofort bem Smmnenlreid mit der
vedhten Hand und ben Aufentreid mit der linfen Hand vou vorn
nad) oben in Berbindung mit einer !/, Drehung linid auf beiven
Jupipiben in die Vorfdrittitelung links; 2. Ausbreiten der Arme,
Stand und Knicbeugen bis jur tiefen Hoditelung; 3. Kreidfdhmingen
mit beiben Armen von auBen nad) unten und Auslagetritt link3
hinter dem Sfandbbeine; 4. Kreidfdhmwingen beider rme von aufen
nadh oben, Stand und fuiebeugen bi3 jur tiefen Hodftellung;
5. Borjhwingen der Arme und fofort Handireifen wie bei 1.,
Snieftreden und Borfdrittitelung lintd; 6. Senfen der Avme in
ben Abhang und eines?/, Drehung redtd auf beiden Fufifpiten in
den Stand; 7.—12, Uebung 1.—6. widergleih — iibt! (12 Beiten )

c) Deben, Sdhwingen der Arme in Verbinbung mit
Handirveifen, Drehung, Sdrittftellung und Knie:
beugmwediel.

1. €ine Y/, Drehung linfd auf der rediten Fuipige und Seit:
tritt linf8 und Borhodhheben der Arme; 2. Sdhwingen beiber Arme
pon oben nad redhts, unten undlinfs und Kniebeugen vedhts; 8. Schwin:
aen beider Avme von linkd nad) oben und rechts und jofort Borlinga:
freid mit beiden Hinben von aufen nadh) unten und Kniebeug:
wedhjel ; 4. Sdyvingen beiber Arme von redits nad) oben und linfs
nnd wieder Vorlingdfreid mit beiden Hinden von aufien nad
unten und Kniebeugwedyfel; 5. Sdmingen Heider Arme von lint3
nad) unten und oben und SKnieftveden; 6. eine *|, Drehung redhts
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auf ber rvedten Fuffpike in den Stand und Senfen der Arme in
ben Abjang; 7.—12. Nebung 1,— 6. widevgleich — 1ibt! (12 Seiten.)
d) Heben, Senten, Shwingen der Arme in Verbin=
bung mit Sanbdireifen, Drehungen, Sdhrittftellung,

Dodijtellung.

1. Sdywingen der Arme von unten nad) [infd und oben und
fofort Riidlingsireid mit beiden Hdnben von oben nad) redhts in
Berbindbung mut einer !, Drehung linf3 auf der rvedhten Fufipite
und Ridiritt [infd; 2. Seitfenfen der Arme nad) auben, Stand
und Kniebeugen bid jur tiefen Hodftelung; 3. Riiklingsireid mit
beiden Handen von aufien nad) unten; 4. Vorlingsiveis mit beiden
Hanben von aufen nad) unten; 5. Hod)heben ber Arme unbd fofort
Borlingsireid mit beidben Handen von oben nad) redh)ts, Knieftreden
und Ritdtvitt linfs; 6. Senfen der Avme von oben nady [inf3 in
den Abhang und eine !/, Drehung red)td aufber redten Fufipite
in den Stand; 7.—12. Nebung 1.—6 widergleid ~ iibt! (12 Beiten.)

e) Uebung f von VI

XLII.
Ordnungs- und Hanfeldbungen.

a) Antreten — marfdh! Dantel holen — marfd! AbzaHlen
su Biererveiben — zahlt! Redits — um! Gintheilung
sum Reihentorpergefiige, fo dafs je eine erfte und cine jweite
Heihe einen Reihentorpev in Linie bilben.

b) Windungen, Drehungen und Reihungen in Ber:
bindung.

1. Die erften Reifen eine Y, Winbung lints und gleidhzeitig bie
soeiten NMeihen eine '/, Windung redhts mit 4 Sdritten. (Fig. 60.)
2. Alle gehen 4 Tritte an Ort.

3. Die erften Reihen reiben {idh (inf3 neben bie Grften und
bie jweiten RNeihen redhts neben bdie Criten mit 4 Sdyritten.
(Fig. 61.)

4. Die Cingelnen ver erften Reihen maden eine !, Drehung
linf8 und bie ber zweiten NReihen eine ¥/, Drehung redts mit
4 Tritten an Ort.
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5. Wie bei 1. Fig. 60.
6. Wie bet 2. :
7. Wie bei 3. aber mit — ~

ved)ts Nebenreilien neben den
Bierten mit 4 Sdyritten. ~
8. Wie bei 4. ¥
9.—16. Die erften Reihen wie bdie )
sweiten und Ddie zweiten wie die erjten
Heihen bei 1.—8, — marjh! (16X4 ~
Beiten.) 4
c) 8ints nebenveihen neben den oo >
Griten — marjh! 1, 2, 3, 4. Deffz 7
nen der Neibhen aus der Mitte
jueinemAbftandevon2&drit- 2
ten — marjd! Ridtet — end!
gints — um! n
d) Beugen, Streden, Heben unbd
Senten bder Arme in Ver- ’Z\
bindbung mit Sdvitiftellung,
Ausfall, Rumpfbeugen und
Drehungen.

1. Beugen ber Avimne jum il
Seitftreden und Kveugjdritt:
ftellung tedyts vordem Stands (7 (6 (%
being; 2. Seitjtreden ber LW h
Acme, Riid{drittftellung  # .° /,’
redhtd und Rirdbeugen bed s - ges
Rumpfed; 3. Podheben der 4 // 41 ‘})\\ "l\ )
Arme und Ausfall vedhts vor- / AR AL a3
wdrtd mit einer !, Dre- 4 SR T
hung linfs; 4. eine [, Dre- N %
hung redhtd auf der linfen S AN
Fupipige, Ritdjdprittftelung 5 4
rehts, Seitfenfen ber Arme R
und Riidbengen bed Rumnpfes;
5. wie bei 1.; 6. Streden der Arme in den Abhang und Stand;
7.—12. Uebung 1.—6. widergleidh — iibt! (12 Seiten.)
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e} Deben, Ausbreiten und Kreifen dber Arme in Ver:
bindbung mit Hiipfen in die Hod:, Grdtid- und
Kreuzfdrittitellung.

1. Borheben bder Avme und Hiipfen in die tiefe Hoditellung;
2. Nusbreiten ber Arme und Hitpfen in die Seitgratiditellung ;
3. Kreisidhmingen beider Arme von aufien nad) unten und Hlipfen
in die SKrewzidrittftellung redhtd fiber linkg; 4. Kreis{dhwingen
beiber Avme von aufen nady oben und Hiipfen in die Seitgratid-
ftellung; 5. Voridmingen bder Arme, Hiipfen in den Stand und
Kniebeugen big jur tiefen Hodjtellung; 6. Senfen ber Arme in
ben Abhang und Hiipfen in den Stand; 7.—12. Uebung 1.—6.
wibergleichy — iibt! (12 Feiten.)

f) Peben, Beugen und Stofen ber Arme in Berbin:
bung mit Drehungen, Sdhrittftellung und Auffnien.

1. Borhodheben ber Arvme, eine !/, Drehung Ilinf3 auf der
redten Fupipige und Niid{drittitelung linig; 2. Beugen der Arnie
sum Seitftofen und fKniebengen bid jum Auffnien linfs; 3. eine
1, Drehung linkd auf beiden Fubipitten und Auffnien redts mit
Seitftolen ber Arme; 4. eine !, Drehung red)ts auf beidven Fuj:
fpiten und Uufinien linfs mit Beugen der Arme sum Hodftoken;
5. Hodftofien ber Arme und Knieftreden; 6. Senfen der Arme in
ben Abhang und eine !/, Drehung redts auf ber redhten Fupipiye
in ben Stand; 7.—12. Uebung 1.— 6. widergleid) — iibt! (12 Beiten.)

g) Rehtd — um! Sdhliefen der Reihen jur Mitte —
morid)! Dintevveihen Hinter den Erften — marjh!
2intg — um!

XLIIL
Ordmungs- und Jreitbungen 1. Qrdnung.

a) Antreten — marfd! Redhts vidtet — eudy! Ndhtung!
Abzahlen su BViererreihen — jiahlt! Redhts — um!
Lint3 nebenteihen neben den Crften — marjh!
Deffuen ber Reifhen ausd bev Mitte ju einem Ab=
ftanb;]'non 4 Sdritten — marjd! (6 Beiten.) Ridtet
— eur!

b) Avmbeugen und -ftreden im Sdwebeliegeftiih.
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1. n ben Liegeftiis vors
ling3; 2. Borheben des linfen
Avmes und Riid)preigen redyt3
(Fig. 62.); 3. Beugen bed
vedhten Armesd; 4. Streden
ped rediten Armesd; 5. in den
Stup  quf beiben Hinden
und Fiigen ; 6. in den Stand;
7.—12. lebung 1.—6. widex-

Edyebeliegeftiit. gleiy — iibt! (12 Zeiten.)
c) Gtiighiipfen tm Liegeftiis.

1. 3n ben Riegeftiih vorlingd; 2. Beugen bed [infen Avmes
riidlings; 3. Stiighiipfen auf der redten Hand im !/, Kreife nad)
rechtsd (Fitfe Bleiben an Ort); 4. Stiihhiipfen wie bei 3. aber im
Y, Rreife nad) linf3; 5. Stiiy auf beiden Hinbden; 6. in den Stand;
7.—12. Uebung 1.—6. midergleidh — iibt! (12 Beiten.)

d) Sanbdeflappen im Liegeftiiy. {

1. 3n ben Liegeftii; 2.—b. je einmal Handetlappen; 6. in
ben Stand — iibt! (6 Beiten.) s :

e) Rehridwung aud bem Liegeftity vorlingd in den:
felben rildlings. :

1. Jn den Liegeftiip vorlingd; 2. Kehridung redts in ven
Qiegeftith tiidlingd; 3. Kehridwung lints viidwartd in ven Siege:
ftii vorlingd; 4. in bew Stand; 5. —8. Uebung 1.—4. widergleid
— itht! (8 Beiten) ° : :

f) Doden aus dem fiegeftiiy vorlings in dben Liege-
ftitg viidlings undb umgetehet. . !

1. §u den Riegeftiis vorlings; 2. Hoden vorwiris in ben
Liegeftity riidlings; 3. Soden riidmartd in den Liegeftity vorlings;
4. in ven Stand — {ibt! 1, 2, 8, 4. ;

g) Sdlicfien dev Reihen jur Mitte — marldh! Hinter.
veiben hinter pen Griten — maridh! Linfs — um!

XLIV.
Oronungs- nud Stabitbungen.

a) Antreten — maril)! Stdbe Holen — marid! ERe‘gbt@;
vidptet — eud)! Adtung! Absahlen ju Paoyen — ahlt!
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Redhts — um! Linfs nebenreihendev Sweifen neben
bie Erjten — marih! Eintheilung der Paare jum Reihen:
forpergefiige, jo vajg je ein erfted und ein jmeited Paar einen
Reihentorper bilven. Stab vedhts auf — iibt! 1, 2.

b) Reihungen der Paare augenvoriiber, ehenan Ort
und Winfreifen in Berbindbung. !

1. Borreihen der zweiten Paare aufenvoritber vor die erften
Paave (Fig. 63.) mit 4 Sdyritten; die erften Paave gehen 4 Tritte
an Ort.

2. Alle gehen 4 Tritte an Ort. Fetom, 3

3. Die Crften freifen linfd um bdie Bweiten Big. €3.
mit 8 Sdritten.

/1 2
4. Borreifen der crften Paave aufenvoviiber gt U._
vov die gweiten Paare mit 4 Schritten. &
5. Wie bei 2.
6. Die Bweiten freifen redhts um die Crften Vot
mit 8 Sdritten. d
7. Dinterreifen dev evften Paare _aui;‘em ig. 61
vorfiber Binter bie gweiten Paare (Fig. 64.)
mit 8 Sdritten. 3
8. 2Wic bei 2. L AR A
9. Wie bei 3. § i
10. Hinterveihen der jweiten Paave BN 2
aufienvoritber Hinter die evjten Vaare mit W
8 Sdyritten. i 25
11. Wie bei 2.

12. Wie bei 6 — marjlh! (64 eiten.)

c) Deffrnen ber erften Paave aus ver Mitte zu einem
Abftandbe von 2 Sdhritten und der jweiten Paare
3u einem Abftande von 4 Sdhritten — marjh! Stab
vornher — iibt! 1, 2,

d) Gtab linfs vor, redhts hodh, nad) [ini3 und umge:
fehrt in Berbindbung mit Drehungen, Seittritt,
freugtritt, Auslagetritt und Ausfall.

1. Gine '/, Drehung linf3 auf der redhten Fufipife und Seits
tritt linfs und Stab [int3 vor; 2. Stab vehts Hod) und Auslage:
fritt vedhtd Binter dem Standbeine; 3. Stab nady lintd und Aus-
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fall [int3 feitmirtd; 4. Stab vedhisd hod unb Kreuztritt linis vor
pem Stanbbeine; 6. Stab linf3 vor und Seittritt vedhitd, 6. Stab
vornher und Shlufstritt linfs; 7.—12. Nebung 1.—6. widbergleid)
— iibt! (12 Beiten.)

e) Stab hod), redhts fiber linfs, auf ber redten Hiijte
undbumgefehrt in Berbindung mit Hiipfen, Drehune
gen, Hock:, Sdritt- und Auslageftellung.

1. Hiipfen mit einer !, Drehung [in¥s in die tiefe Hoditellung
und Stab redits iiber lintsg; 2. Stab hod), Knieftreden und Hiipjen
in bie Bor{drittftellung redtsd; 3. Stab auf der rediten Hitfte und
Hiipfen in die Auslageftelung redhts feitwdrtd; 4. Stab hod) und
Hiipfen in dbie Borfdrittftellung redhisd; 5. Stab redits iiber link3,
Hiipfen in den Stand und Kniebeugen bid jur tiefen Hodjtellung;
6. Stab vornber und Hlipfen mit etner Y/, Drehung red)ts in den
Stand; 7.—12. Uebung 1.—6. wibergleidh — iibt! (12 eiten.)

f) ©tab hintenbher, nad linfs, nad) vredts riidlings
und umgefehrt in BVerbindung mit Drehungen,
Sdrittftellung, Bogenfpreizen und Kniebeugen.
1. Stab bintenher, ecine !/, Drehung [infs auf der redhien

Fubipite und Rudjdrittftellung linfs; 2. Stab nad) [inid und
Borjpreijen linis; 3. Stab nad) redtd tlidling3, Bogenipreizen
[inf3 von vorn nad) aufien und hinten bei gleidyjeitigem Kniebeugen
rehts; 4. Stab nad) linf3, Bogenfpreizen [ink3 von hinten nad
aufien und vorn und Knieftreden redhts; 5. Stab bintenber und
Nudjdrittftelung linf3; 6. Stab vornher und eine !/, Drehung
recht3 auf bev vedhten Fubijpige in Den Stand; 7.—12. Uebung
1.—6. wibergleih — itbt! (12 Beiten.)

g) ©dliefien ber Paarve jur Mitte — marfidh! Hinter:
reiben ber Bweiten Hinter bdie Griten — marid!

infs — um!
XLV.

Ordnungs- und Freitbungen.

a) Antrveten — marjdh! Borwdrtdgehen bisin bie Mitte
bed lzne'bungéraumes — marjd! Redhts — um! Ridtet
— eudy!

b) Aufjug mit Durdidlangeln.
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1. Auf den Befebl: marfd)! exfolgt dbie Bildung einer Sdule
vont Taaven durd) widbergleide Umyiige der Cingelnen. Crreichit
bas erfte Raar bie Grenge bed Uecbungsplatses, jo geht ¢3 an Ort
und die itbrigen Baarve gehen joweit vorwdrts, bid ber Abjtand
von einem Paar jum anbern 2 Sdrittlingen betragt unbd gebhen
bann ebenfall3 an Ort.

2. Auf den weitevenn Befehl: Durdifhlangeln — marjh!
geht bas erfte Paar mit linig*) Kreifen hinter dasd pweite Paar,
bann mit vedhtd RKreifen hinter dad dritte Paar u. {. f. bid jum
GCnde der Sdule, wo e8 nodh 2 Sdritte vorwdrtd geht, worauf
bad Paar mit linfs Kreifen wieber dad Durd)fdldngeln beginnt
(Fig. 65) bi3 e8 ben Ausgangdort erreicht unbd an
Ort geht. Die anbeven Paare gehen, bad Drangen Sig. 65
su verhiiten, folange an Ort, bi3 bad erjte Paar oy

bei ihnen voritber ijt, worauf fie mit Sdlangeln A
big su ber Stelle {idh bewegen, wo das erjte Paar v
gefdymentt hat, und jodann dbad Durdidlingeln -\ i
fortfeten. BNt
3. Bildbung einer Sdule von BVierver: A
reifen burd mibergleidhe Wmziige der N N
Paare — marjh! (fiehe Uebung 1.) REE &
4. Durdidglangeln — maridh! Ausfih- L
rung mwie bet 2. Schlieklidh erfolgt der Haltbefehl. J
c) Deffnender Reihenaus der Mitte ju LA in}
einem Abftande von 2 Sdhriften — L

marifh! Ridtet — eudh!

d) Beugen, Stofen und Sdhwingen der Arme in Ber-
bindung mit Drebhungen, Hodftellung, Ausfall
widergleid.

Die evfte und dbritte Rotte (Crften und Dritten) fiben:
1. Gine 1/, Drehung lin¥s auf der linfen Fufsjpile, Kniebeugen
bi3 sur tiefen Hodjtellung und Borheben bder Arme; 2. Beugen

ber Arme jum Borfioken und Ausfall redts vorwdrts; 3. Vor-
ftofen der Arme, Stand und Kniebeugen big zur tiefen Hod>

*) Sollte eine ungevabe Anyabl von Paaren vorhanden fein, fo mujg dad
erfte Paar mit reditd8 Kreifen bag Durdyidhlingeln von neuem beginnen.
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ftelturrg; 4. Senfen ber Arme in ben Abhang, Knieftreden und

eite !/, Drehung rechtd auf ver linfen Fuhjpite, 5.—8. lebung
1.—4. widergleich — iibt!

Die ymeite und vierte Rotte (Bweiten und Bierten)
fiben gleidyzeitig:

1. Gine Y, Drehung redhtd auf dber rechten Fuipige, Ausfal
[inid porwdartd und Riidheben beider Arme; 2. Vorjdmwingen ber
Nrme, Stand und Kniebeugen bis jur tiefen Hodjtellung; 3. RNiid=
fdhwingen der vme und Ausfall linf3 vorwarts; 4. Senfen ber
Nvme in den Abhang, eine !/, Drebung linis auf bder rediten
Fubipike in den Stand; 5.—8. Uebung 1.—4. widbergleid) —
ibt! (8 Jeiten.)

e) Beugen und Streden der Arme in Berbinbdbung mit
Drehungen, Ausdlagetritt und Ausdfall widevgleid.
Die erfte und dritte Rotte itbt:

1. Gine !/, Drehung linf8 auf der linfen Fupipibe, Ausfall
redhts vormdrt3, Veugen bded linfen Armed {iber ben Kopf und
Riidheben des rvediten Avmed; 2. Seitftveden ded linfen Armes,
Seitheben ved rvedhten Arnted und Auslagetvitt vedhtsd riidwdrts;
3. wie bei 1.; 4. Streden der Arme in ben Abhang und eine
1/, Drehung redhtd auf der linfen Fufipike in den Stand; 5.—8.
Nebung 1.—4. widergleid.

Die smweite und vierte Rotte {ibt gleidjseitig:

1. Gine |, Drehung red)tﬁ auf der linfen Fufipise und Aus-
lagetritt redhts viidwarts; 2. Beugen bed linfen Avmesd {iber den
Ropf, Riikheben besd red)ten Yrmes und Ausfall techtd vorwirts;
3. Geitftvecten bed linfenn Armes, Seitheben ded redyten Armes und
Auslagetritt redhis riidmirtd; 4. Senfen ber Arme in ben 2Abhang
unbd eine '/, Drehung linf3 auf der Ilinfen Fupipite in dben Stanbd;

5.—8. Uebung 1.—4. widergleidh — iibt! (8 Jeiten.)

) &dliefien Der Reihen sur Mitte — maridh! 1, 2, 3.
g) Abzug mit Durdidlangeln.

1. Auf den Befehl: marid)! Durdidlingeln ducd) die Ab-
ftinde ber Stile wie bei b) 3., und nad) dem einmaligen Durdy-
{dlangeln Weitersug bi3 sur Grenge ded lebungsraumes, wo fidh
bie Sdulen von Bieverveihen in 2 Sdulen theilt und bdiefelben
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widergleidhe Wmylige ausfithren. Beim Beginne in der Umjugs-
bahu veifen fih die Dritten unbd Bierten je hinter die Criten und
Bweiten und jziehen mit einem Abftande von 2 Sdritten vom
Borgeveihten durd) die Mitte ded Turnraumes.

2. Auf den weiteren Befehl: Durdhfhlangeln — marjd!
erfolgt bad Durdhfdhlingeln wie bei b) 2. mit ver Abdnderung,
bafs, wenn bie Paare dad einmalige Durchfdhlingeln gemadt
baben, bdiefelben wvorwdrt3 gehen bi3 zur Grenjze ded Uebungs:
raumes, fid) bort theilen und widbergleidhe Wmjiige ausfithren und
beim Begegnen fic) su einer Flanfenlinie einveifen und durd) bie
Mitte dbes Uebungsraumes jiehen und {id linfd Herftelen.

XLVI.
Ordnungs- und Sieuleniibungen.

a) Mebung a) und b) yon VI

b) Heben, Sdhwingen und Kreifen ber Avme in Ver:
bindbung mit Drehungen, Handireifen, Bortritt,
Ridtritt und Ausdfall,

1. Gine [, Drehung lints auf ber linfen Fufjpise, Bortritt
vecdhts, Borheben ber Arme und jofort den Aufenfreis mit beiben
Hinbden von vorn nad unten; 2. Seitfdmwingen beider Arme nad
[inf8 und Riidiritt redhtsd; 3. Kreisjdmwingen beider Arme von
linf3 aupen nacd unten und fofort Borlingsiveid mit beiven
Hinden von aupen nad) unten mit Ausfall vedts feitmirts (Fig. 66);
4. Kreidfdwingen beiver Arme von [infs aufen nad) oben und
fofort Borlingsireid mit beiden Handen von auen nad) oben und
Riidtritt vedhtd; 5. Bor{dhmingen beider Arme und Jortritt redhts;
6. Jnuenfreis mit beiven Handben von vorn nad) unten und
Senfen ber Arme in den Abhang mit einer 1/, Drehung red)ts
auf Der linfen Fubfpige in ben Stand; 7.—12. Uebung 1.—6.
wibergleih — itbt! (12 Beiten.)

c) Qeben, Ausbreiten, Kreifen der Arme in Verbin:
dbung mit Drehungen, Hanbdireifen, Knieheben,

Spreijen und Beinjdwingen.

Buley u. Bogt, Handbudy §. BVorturner. II, 3. 6
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1. Gine !/, Drehung linfd auf der linfen Fuhipise, Knicheben
techt3, Seitheben der Arme und Borlingsfreis mif beiden Handen =
von aufen nad) oben; 2. Borfdhmwingen ber Arme, fofort Anpen-
Frei3 mit beiben Hinven von vorn nad oben und fniefenfen in
bie Nitdipreizhalte redhts; 3. RKreisidhmwingen mit beiben Armen
vort vorn nad) unten mit Aufenfreid mit beiden Hdnden von
oben nady vorn in der Hocdhhebhalte und BVorjdmingen bed rediten

Fig. 66.

Qreidjdiingen beider Avme von linfd anflen nad) unten unbd fofort Borlingd=
Treid mit beiden Handben von aufen nady unten mit Ausfall vedts feitwarts.

Beines; 4. Kreidfdwingen mit beiben Armen von finten nad) oben
mit QqusenErelﬁ mit beiben Handen von oben nadh Hinten und
Ritdjdwingen des redhten Beine3; 5. Ausbreiten ber Arme und
Kfnicheben rehts; 6. mﬁdlingé’:‘ceiﬁ mit beiben Hinben von aufien
nad) unten, Senfen der Arme in ben Abhang und eine *|, Drehung
redt3 auf der linfen FuBipise in dben Stand; 7.—12. Uebung
1.—6. wibergleih — iibt! (12 eiten.)
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d) Heben, Senfen und RKreifen dber Arme in Ber-
bindung mit Handiveifen, Sdhrittftellung und
Drehungen. .
1. Borhodhheben bder Arme, jofort Ritdlingstreiz mit beiden

Hanbden von oben nad) redhtd und Riidjdrittftellung redhts; 2. Seit-
fenfen ber Arme, fofort Borlingsfreid mit beiven Hianden von
aufien nad) oben und Kreuzjchrittfiellung redhts vor dem Stand-
beine; 3. Rreisjdmingen beider Arme von aufien nady oben, eine
'3 Drehung [infs auf beiden Fuffpigen in bDen Stand und Knie-
beugen bi3 gur tiefen Hodjtellung; 4. Knieftreden, eine '/, Drehung
ved)td auf beiben Fupfpigen in bie Kreuzjdrittjtellung und Kreis-
fdymwingen der Lrme von aufen nad) unten; 5. Hodheben der Arme
fonft wie bei 1.; 6. Senlen ber Arme in den Abhang; 7.—I12.
Nebung 1.—6. wibergleich — iibt! (12 Beiten.)
e) Uebung f von VI :

XLVIIL.
Ordnungs- und Hanfelitbungen.

a) Antreten — marih! Dantel holen — maridh! 4 Shritte
vorwdartd — marid! Redts ridhtet — eud! Adtung!?
Abzabhlen 3u Bieverveihen — 3ahlt!

b) |, Sdwenfungen um die Mitte, Sehen an unbd von
Ort und Drehungen.

1. Qede Reibe cine !, Shwentung redts um bdie Mitte mit
4 Sdyritten.

2. Die Grften und Jweiten maden eine !/, Drehung redis
mit 4 Tritten an Ort.

3. Alle gehen 4 Sdhritte vorwdvis. .

4. Die Criten und Bierten maden eine !|, Drehung linfs mit
4 Tritten an Ort und bie anbern gehen 4 Tritte an Ort.

5. Die Bweiten und Dritten maden eine !/, Drehung linfs
mit 4 Tritten an Ort, die andern gehen 4 Tritte an Ort,

6. Wie bet 3.

7. Die Crften und Bweiten maden mit 4 Tritten an Ort
eine !/, Drehung rehts, die andern eine [, Drefung lints.

6*
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8. Wie bei 1.
9. Die Crften und Jweiten 4 Sdyritte vorwdrts, bie anbern
4 Sdyritte riidmwdrts.
10. Die Griten und Jweiten, ebenjo die Dritten und Bierten
drefen ftdh mit 4 Tritten an Ort jur Gegenftelung. (Fig. 67.)
11, Die Crften und Dritten maden mit 4 Tritten an Ort
eine 1|, Drehung linf3 und die anbern eine '/, Drehung redyts.
12. Alle geben 4 Sdyritte riidwadrtd, banw 4 Tritte an Ort.
13. MWie bet 1.
14. Wie bei 2. $ig. 67,
15. Wie bei 3.
16. TWie bei 4.
17. Wie bet 5.
18. 2Wie bet 3.
19. Wie bel 7.
20. Wie bei 1.
21. Wie bei 9.
22. Wie bei 10,
23. Wie bei 11.
24, Wie bei 12. — marfd)! (26 x4 Beiten.)

¢) Redts — um! Bink3 nebenreihen neben ven Criten
— marflh! Oeffrnen ber Reihen ausd der Mitte zu
einem Abftande von 2 Sdhritten ~— marfh!

d) Deben, Beugen und Stofen dber Arme in Berbin-
bung mit Spreizen, fniebeugen, Drehungen und
Beinftreden.

i. Geithodheben der Arme und Riidfpreizen vedhts; 2. Beugen
ber Arme um Seitftofien, eine ), Drehung Iini3 auf der linfen
Fubipite, Stand und SKniebeugen bid zur tiefen Hodjtellung;
3. Ceitftoen der Arme und RNidjireden bed vedjten Beined; 4.
Beugen der Arme jum Hodyftofien und tiefe Hoditellung auf beis
ben Fiifien; 5. Dodyftofen der Mrme, RKniefiveden, eine '[; Dre:
hung rvehtd auf ber linfen Fuffpibe undb Riidjpreizen redts; 6.
Senfen der Arme in den Abhang und Stand; 7 —12. Uebung
1.—6. mwidbergleid iibt! (12 Beiten.)

e) Deben, Sdmwingen, RKreifen und Ausdbyr.iten ber
Arme in Berbindung mit Hilpfen, Spreizen und
Beinfdmwingen.

©) (=

9
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1. Geitheben ber Arme, Hitpfen und Borfpreizen lintg; 2.
S dwingen der Arme von auflen nad vorn und innen (vedhter
e oben) mit Hiipfen und Seitfpreizen linf3; 3. Kreisjdhwingen
Deiber Arme won innen nad) unten, Hiipfen und Beinfdwingen
linf3 nady innen vorling3; 4. Kreisjdhvingen beider Urme von
innen nady oben, Hiivfen und BVeinfdywingen linfs von innen nadh
aufen; 5. Edymingen der Arme nach vorn und aufen (Ausbreiten)
Pitpfen und Borfpeizen linfs; 6. Senfen dber Arme in ben Ab-
Dang und Hitpfen in den Stand; 7.—12. Uebung 1.—6. wider=
gleid) — iibt! (12 Beiten.)

f) Deben, Ausbreiten, Senfen ber Arme in Terbin:
bung mit Dvehungen, Sdrittjtellung, Aufinien
und Rumpfbeugen.

1. Borheben ber Avme, eine '|, Drehung linfs auf dev ved)s
ten Fufipige und Nididrittitelung linkg; 2 Augbreiten dbev Avme
unbd fKniebeugen 4i3 um. Auffnien linfd; 3. Hodhheben ber Arme
und Riicbeugen ded Rumpfed; 4. Seitjenfen der Arme und Rumpf-
ftrecfen; 5, Borjhwingen ber Arme und RKnuieftreden; 6. Senfen
ber Aume in den Abhang und eine ¥, Drehung redhtd auf bder
redyten Fubfpise in ben Stand; 7.—12. Uebung 1.—6. widergleidh
— 1ibt! (12 Beiten.)

g) Sdliefen der Reiben zur Mitte — maridh! Hinter-
reifen hinter den Criten — marih! Linfs — um!

XLVIIIL.
Ordnungs- und Freiitbungen.

a) Antreten — marfh! Borwdrtdgehen big zur Mitte
be3 Uebung3raumes — marjdh! Redhtsd — um! Rid-
tet — eudy!

b) Aufzug mit Durdhjdlangeln in getheilter Ord-
nung.

1. Auf den Befehl: mavjdh! Bilbung einer Saule von Paaren
burd) widergleiche Umglige der Eingelnen.
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2. Auj ben weiteren Befehl: Durdjdldngeln in ge-
theilter Ordnung — marfh! beginnt der Crite bes erjten Paaves
mit rvecht3 RKreifen und der Bweite mit [inf3 2
Rreifen da3 Durdhjchlingeln (Fig. 68). Sonftige  0id- 6.
Ausfithrung wie bei XLV., 2.

3. Nad) dem Duvdhichlingeln ecfolgt der e g
Befehl: Bilvung einer Saul von BVierver: :
veihen — marjd! % /

4, Dur laingeln in getheilter __
Drdbnung —d)tiui)rirb!gmorauf bie jwei vedts VAV"
Befindlidhen mit redhts Sreifen und die zwei b

lintd Befindblihen mit linfd Kreifen hinter bdie \1,\5,
sweite Reihe gehen, dann durd) die fidh Offnende | .
britte Reibe gefdiloffen ziehen u. {. f. weitere | 4 o |

Nuafithrung wie bei XLV. 2. Jad) Bollendbung | %

be8 Durdjdlangens ift der HDaltbefehl zu geben. 4

c) Deffnen der Reihen ausd ver Witte — marfl! Rid-
tet — cudy!

d) Heben, Senfen, Beugen, Stofen, Streden und
freifen der Arme inBerbindung mit Drehungen,
Hiipfen, Hod-, Sdhritt, Audlage und Ausfall in
wibevgleidher Ausfiihrung.

Die erfte und die dritie Notte (Griten und Dritten) iiben:

1. Hiipfen mit einer 1/, Drehung links in die tiefe Hodtitel:
fung und Seitheben ber Avme; 2. Hilpien mit Kuieftreden in die
Krveuz{drittitelung vedits iiber linfs und DHodheben bder Arme;
3. Bevgen der Wvme zum Hodjtofien und Hiipfen in die Ausfall=
ftellung rechtd riidwarts; 4. Hodftofen der Arme und Hiipfen
in bie Kreuzfdrittftellung vedhtd iiber linfs; 5. Seitfenfen ber
Avme und Hiipfen mit einer '], Drehung redht3 in den Stand;
7.—12. Uebung 1.—6. widergleid).

' Die jteite und dritte Rotte (Jweiten und Bierten) iiben

gleithjeitig :

1. Gine ‘|, Drehung redhtd3 auf ber linfen Fuipige, Ausla-
getritt redhts vorwdrts, Beugen ded rechten Armed jum  Fiefrijt-
hied und Beugen bded linfen Armed rviid(ings; 2. Riidjtreden bei:
ber Arme und Ausfall redits riidwart3; 3. Kreidjdmwingen beiver
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NAeme von hinten nady unten und Ausdfall vedhtd vorwaris; 4.

Krets{dywingen mit beiven Avmen von hinten nad) oben und Ausfall

vehts Yiiwdrts; 5. wie bei 1.; 6. Streden der Arme in den Ab-

fang und eine !f, Drehung lint3 auf dev linfen Fubipite in Stand;

7.—12. Uebung 1.—6. widbergleid) — iibt! (12 Beiten.)

e) Die erfte und dritte Rotte wie die jweite und vierte, bie sweite
unbd oievte NRotte wie die erfte und britte bei b) — 1ibt!

(12 Beiten.)

f) Abzug mit Durdidldngeln in getheilter Drbd:
nung.

1. Auf den Befehl: marjdh! Durdidlangeln wie bei b) 4. mit
ber Abdnderung, dafs bie Bieverreihen nad) dbem einmaligen Durd-
fplangeln bid zur Grenze ded Webung3draumed vormarts gehen.

2. Bilbung einer Sdule von Paaren dburd) widergleidje M-
slige — marfh! Die Sdule theilt fidh in 2 Sdulen von Paaven
wovon die [int8 befindlidhen (erfte Saule) linis und bdie anbderen
(3weite Sdule von Paaren) redhts im Umsuge zieht und beim Be-
gegnien mit Siehen dburd) die Mitte bed Turnraumes je ein Paar
ber pweiten Siule hinter eines ber erften Saule {id) einveiht.

3. Durdfdlangeln in getheilter Ordnung — marjh!
Nusfithrung wie bei 2. mit der Ubdnderung, dvajd bie Paare nad
bﬂ; Durdidlingeln big jur Grerze dbed Uebungsplaped vorwirts
geben,

4. Bilbung einer Flanfenreihe buvrd widevgleide
Nmjlige der Ginjelnen bder Paare — marfdh! Die
redits befinblidhen (Bweiten) gehm vedhts i Umjuge, bdie andern
(Grften) Iints im Umguge, bei Begegnen in dber Wmzugdbahn jzie:
hen alle dburd) bie Mitte ded Uebungdraumed mit Hinterveihen der
Bweiten binter die Criten.

g) Ale jziehen im Umjuge lin¥3 bi3 auf den Sammelplas, wo
Lintd — Herftellen! befohlen wird.
XLIX.
Qrduungs- nud Stabibungen.

a) Antreten — marfd! Stdabe holen — marjih! Redts
vidtet — cudy! AUdtung! Abzahlen zu Vieverveihen
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— bt Reditsd um! Links nebenveihen neben dben
Crften — marih! Sdhliefen ber Sdule vorwdcts
bisd su einem Abftande von 2 Sdritten von Reibe
ju Reibe — morih! Deffnen dber Reiben aus der
Mitte ju einem Abftanbe von 2 Shritten — maridh!
1, 2, 3. 8infs — um! Gintheilung der Stule junt Reihen:
forperqefiige, fo dafs je eine evfte und eine jtoeite Reihe einen
Jieihentorper bilden. Stab vornher — dibt! 1, 2.

by Widergleidje Uebungen mit Hieben und Dedungen.

Big. 69 (a und b).

8 ot 69 a.
Stab bod), mifiged Borbeugen bed Sveichhi 3
Fympfes und d?lu@lugettitt vechts L] uut:vglrl;gfaﬂ Fedidgns
viidredrts. -

Die crften Reihen iiben:

1. Stab nad) vedhtd viidlings und RKvewzfdrittftellung vedhis
vor bem Standbbeine; 2. Stab jum Hieb, eine !/, Drehung links
auf der linfen Fufijpite und Auslagetritt redhts viimirts; 3. Speid-
hieb (ber Hieb erfolgt von oben nad) vorn auf den Stab bdes
Gegners) und Ausfall vedht3 vorwartd (Fig. 69 a); 4. Stab zum
Hieb und Auslagetritt vedts riidwdrts; 5. eine !/, Drehung redts
auf der linfen Fubfpive, Kreuzidrittftellung redts vor dem Stand-
beine und Stab nad) red)ts riidlingd; 6. Stab vornber und Stand;
7.-—12. Nebung 1.—6. widergleid.
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Die jweiten Reihen iiben gleidjeitig:

1. Stab nad) redhtd ridlings und Krveuzidrittitelung redts
vor dem Standbeine; 2. Stab hintenher, eine !/, Drehung redts
auf der linfen Fufipite unbd . Ausfall redit3 vorwdrts; 3. Stab
hody (al3 Dedung des Speidhiebes) mafiges BVorbeugen des Rumpfes
und Auslagetritt redhts chidmdrts (Fig. 69 b); 4. Stab hintenher,
Jtumpiftrecen und Ausfall ved)t3 vormartd; 5. eine '/, Drehung
[inf3 auf der linfen Fufifpite, Kreuzfdrittitellung redhis vov dem
Etanbbeine; 6. Stab vornher und Stand; 7.—12. Uebung 1.—6.
wibergleid) — iibt! (12 Jeiten.)

c) Wie unter b), nur wedjeln die Reihen die THhatig-
Feiten b. §. bie eviten Feiben f{lihren die Uebung der
sweiten Reihe aud und umgefehrt. :

d) Stab vor, sum Pieb, linf3 hinten und vornher
in Bevbinbung mit Drehungen, Godijtellung, Ausg-
lagetritt, Ausfall und Rumpfbeugen im Wedfel
Die erften Reihen iiben: " -
1. Stab vor und Kniebeugen bi3 jur tiefen Hodjtellung;

2. Stab jum Hieb, eine '/, Drehung lint3 auf ver linfen Fubipise
und Ausdlagetritt redits riidrarts; 3. Clhiedb und Ausfall redts
vormartd; 4. Stab sum Hieb; 5. Stab vor, eine !/, Drehung
redht3 auf ber linfen Fukipite, Stand und RKniebeugen bid zur
tiefen Dodftellung; 6. Stab vornher und Stand; 7.—12. Nebung

1.—6. wiedergleid
Die 3weiten Reihen iiben gleidhzeitig:

1. Stab vor und Kniebeugen big zur fiefen Hodftellung;
2. Gtab nad) linfd hinten, eine '/, Drehung reht3 auf der linfen
Fupfipige und Ausfal ved)td vorwarts; 3. Stab vornbher (Dedung
bed Glbiebes), makiges Borbeugen ded Rumpfed und Auslage:
tritt redts riidwartd; 4. Stab nad) lint3 pinten und Ausfall vehts
vormartd; b, Stab vor, eine !, Drehung [inf3 auf ber linfen
Fupipite in den Stand und Kuicbeugen big jur tiefen Hodijtelung;
6. Stab vornher undb Stand; 7.—12, Nebung 1.—6. widergleid
— iibt! (12 Beiten.)

e) Wie bei d) nur wed)feln bie Reihen die Thatigkeiten — iibt!
(12 Beiten.)

f) @tab jum Tragen — fafst! Sdliefen ber Reiben
sur Mitte — marid)! Geben der Sdule im Umauge
[int3d — marih! Nad) und nad) Hinterreihen hinter
ben Grjten — marid! Stibe ablegen — marf
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L.
Ordonungs- und Jreiibungen.

a) Antreten — mavih! Nedht3 vidhtet — endg! Adgtung!
Abzihlen su Paaren — ahlt! Redhts — um! Linis
nebenveihen neben bie Criten — mavih! Gintheilung
ber Saule jum Reihentbrpergefiige, fo baid je 68 Paare
einen Neihenforper bilven. Jeber Reihenfvrper eine
Y, Windung lintd — marfdh! RNad) Bollendung der Win-
bung wicd Halt! befohlen.

b) Kletine Kette im Wedfel mit Gehenim BViered.

1. Die Erjten maden mit 4 Tritten an Ort eine Y, Drehung
lint3 und die Smweiten eine !/, Drehung redhts in die Gegenjtellung.

2. Die Gegner maden die fleine Kette redtd mit 4 Sdyritten.

3. Die Grfien maden eine '/, Drehung vedhts und bic Jweiten
eine '/, Drehung linis mit 4 Tritten an Ort.

4. Alle gehen 4 Sdyritte vorwdrts,

5. Wie bei 3.
6. Wie bei 4.
7. Wie bei 3.
8. Wie bei 4.
6. Wie bei 3.

10. Wie bei 4.

11. Die Gegner madien die Ileine Kette [infs mit 4 Sdhritten.

12. Die Crften ntaden eine !, Drehung linf3 und die Jweiten
einte 1, Drehung redhtd mit 4 Tritten an Ot

13, Wie bet 4.

14. BWie bei 12.

15. Wie bei 4.

16. Wie bei 12.

17. Wie bei 4.

18. Wie bei 12.

19. Wie bei 4.

20. Die Crften maden ecine !/, Drebung redhts und bdie
Bweiten und 1|, Drehung linfs mit 4 Tritten an Ort — marih!
20 X 4 eiten.)

c) Deffnen ber Paare ausd der Mitte ju einem Ab-
ftande von 2 Sdritten — mavid! Ridtet — cud!



91

d) Heben, Shmwingen, Ausdbreiten, Kreijen, Beugen,
Streden und Stohen der Urme in Verbinbung
mit Drehungen, Spreijen, Sdhrittftellung Aus:
lagetritt und Ausgfall.

Die Criten iibeu:

1. Gine !/, Drehung linis auf dber linfen Fubipife, Beugen
ber Avme jum Borftofen und Ridipreizen redts; 2. Vorfiofen
ber Avme und Kreuzidyrittftellung vedhts vor bem GStandbeine;
3. Gdmwingen bed redhten Avmed von vorn nad) unten, hinten und
obent und Ausfal redhts riidwarts; 4. Sdwingen bde3 redten
Armed von oben nad) hinten, unten und vorn und Kreupjdritt-
ftellung rechts; 5. Beugen dev Arme und Riidipreizen vedhts;
6. Gtreden der Arme in ben Abhang und eine !/, Drehung redts
auf der linfen Fufifpibe in den Stand; 7.—12. Uebung 1.—0.
widergleid).

Die Jweiten iiben gleidjseitig:

1. Hochheben der Avme, eine !/, :‘Dref)unq redhts auf ber linfen
Fubfrige und Ausfall vedyts vormwdrts; 2. Borfenfen Dder Hrme,
Stand und Kniebeugen bis jur tiefen bo\ffteﬂung; 3. Beugen besd
redhten Armes {iber ben RKopf, Beugen bed linfen Armesd riidlings
und Auslagetritt rvedhts viidwirts; 4. Borftreden der Arme, Stand
und Rniebeugen big jur tiefen Hodjtellung; 5. Hodheben bder
Avme und Ausfall vedhtd vormdrtd; 6. eine Y/, Drehung linfd auf
der linfen Fuipise in den Stand und Senfen der Arme in den
Abhang; 7.—12. Uebung 1.—6. widbergleich — dibt! (12 Beiten.)

e) Wie bei d) nur wedjeln dbie C€riten und Bweiten die
Thitigleiten — iibf! (12 Beiten.)

f) Sdliefen der Paare zur Mitte — marfh! Lints
Tehrt — cudh! Jede Sdule eine !, Windbung rvedhts
— marfd! Nad) dem Haltbefehl wird befohlen: Lints
fehrt — cud)! Qinterreihen ber 3weiten hinter die
Criten — marih! Linfs — um!

LL

Ordnungs- und Stenleniibungen,

a) Uebung a) und b) von VL
L) HDeben, Senfen, Kreifen der Arme in Berbindbung
mit Handiveifen, Kniebeugen, Bor- und Ritdtritt
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1. Borheben der Arme, fofort ben Auenfreis mit beidben Hin-
ben von vorn nad) unten und Bortritt link; 2. Kreidfdwingen
ped rediten Armed von vorn nad) unten und in ber Hodyhebhalte
Nufenireis mit der rediten Hand von oben nad) vorn vov bem Weiter-
fdnwingen und Bortritt vedhts ; 3. Kreisfdwingen mit dem linfen Arme
und Handireifen wie bei 2, Shlufstritt linfs und Kniebeugen bi3 jur
tiefen Docjtellung; 4, Knieftrecen, Riidiritt [int3, Kreisjdhingen
bed redten Armed von vorn nad) obem und Handlveifen rehtsd
in ber Yodyhebhalte von oben nadh bhinten vor dbem Weiterjdhwin-
gen; 5. Armireifern und Handfreifen mit dem linfen Arm und ber
linfenn Qand wie Hei 4. mit Riteftritt tecdhts; 6. Senlten ber Arme
in ben Abhang und Sdlufstritt links; 7.—12. Uebung 1.-6,
wibergleid) — 1bt! (12 eiten.)

¢) Heben, Senten, Kreifen der Arme in Berbindbung
mit Handiveifen und Gehen jeitwdrtd hin und her
und Sreuzen.

Big- 70.

Geitheben ter Avme, Borlings- undb Riidlingdlreid der Hinbe von aufen
nad) unten unb Seittritt linls.

1. Beitheben der Arme nad) auken und BVorlings- und Ritd:
lingsfreis ber Hinde von aufen nad) unten und Seittritt lints
(Fig. 70.); 2. Kreidjdwingen ded rehten Urmed von aufen nad
unten und Ridlingdireid mit der vechten Hand von oben nad) redyts
in ber Hodhebhalte vor dem Weiterjdymingen und Kreugtritt vedhts
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vor dem Stanbbeine; 3. wie bei 2. aber mit dem linfen Avm und
ber linfen Dand und Seittritt linf3; 4. Kreididpvingen bed rediten
Armes von auflen nacdh oben und BVorlingsireid mit beidben Hanben
in der Seithebhalte nad) lint3 vor bem Weiterfdhwingen ded redjten
Armed und Kreustritt ved)ts hinter dbem Standbeine; 5. Armireifen
und Handirveifen wie bet 4. aber mit dem linfen Arm und Seit-
tritt [inf3; 6. Genfen ber Arme in den Abbang und Sdlujstritt
rehts; 7.—12. Uebung 1.—6, widergleid)y — iibt! (12 Jeiten.)
d) Deben, Senfen, Kreifen ber Arme in Berbindbung mit
Panbdireifen und Gephen riid- und vormadrts.

1. Sodbheben ber Arme und Riidivitt links; 2. Kreigfdmwingen
bed rediten Armes, Wufenfreid mit der redhten Hand von unten
nady hinten im Abhang und Aufenfreid mit der redten Hand von
hinten nad) oben in der Riidhebhalte vor bdem Weiteridwingen
unb Ridtrvitt redhts; 3. Kreid{dhmingen und Handiveifen wie bei 2.
mit bem [infen Arm und bder linfen Hand und Ridtvitt links;
4. Rreididwingen mit dbem redhten Avm von oben nady hinten
und Aufenfreid mit der vediten Hand von Hinten nad unten in
der Riidhebhalte und Aufentreid mit der rvechten Hand von unten
nad vorn im Abhange vor bem Weiterjdwingen und Bortritt vedhts;
5. Armireifen und Handireifen wie bei 4. aber mit dem linfen
Arm und der linfen Hand und Bortritt lints; 6. Senfen bder
Avme in den Abhang Schlujstritt redhtd; 7.—12. Uebung 1.—6.
widergleid) — dibt! (12 Beiten.)

e) Nebung f von VI,

LII.
Ordnungs-, Stab- und Sanfeliibungen.

a) Antreten — marjh! Redhtd ridgtet — eud! Abzdhlen
3u Bieverreiben — 3ihlt! Die Grjten und Dritten
Stibe, die Jweiten und Wierten PHantel fHolen —
marid)! Redhts — um! Ridtet — cud)! Linf3d nebens
reihen neben bden Griten — marfd)! Oeffnen bex
Reihenausd der Mitte jueinem Abftanbevon 2 Shrit-
tern — marfh! 1, 2, 3 Ridtet — eud! Die Criten und
Dritten Stab vornher — iibt! 1, 2.
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Die Griten und Dritten iiben:

b) Stab nad) redhts riidlings, [inf3 hod, vedts dibex
lint3 in Berbinbung mit Hiipfen, Drehen, Ausfall,
Edritt- und Auslageftellung.

1. Stab nady redts rii€lingd und Huslageftellung links jeit-
wirts; 2. Stab [int3 hod) und Kreuzidyrittftellung lint3 vor dem
Gtanbdbeine (Fig. 71 a); 3. €tab redhtd fiber links, eine !/, Dre:
hung vedh)td auf beiben Fuhipiten in den Stand und Kuniebeugen

©tab linl8 Hody und Krenzidritts Krengbalte der NArme Tintd iiber

fteflung (inl§ vor bem Staudbeine. vedht8 und  Rildfpreizen  lints.

(Uebung fitv bie Guften u. Dritten  (Uebung fiiv die Sweiten u. Bierten
einer feben Neibe.) einer jeben Reibe.)

big jur tiefen Hoditellung; 4. Stab lint3 hod, eine !/, Drehung
lint3 auf beiben Fufijpiten mit Streden ber fnie in die Kreuy-
fdyrittftellung; 5. wie bei 1.; 6. Stab vornher und Stand; 7.—12.
Uebung 1.—6. widbergleid).

Die Jweiten und BVievten itben gleidhzeitia:
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c) eben, Senfen, Shmwingen und Kreifen dber Arme
in Berbinvung mit Sdrittjitellung, Spreizen und
Ausfall.

1. Geitheben der Arme und Krewsjdrittftellung linfd vor bem
Standbeine; 2. Sdwingen ber Avme nadh) vorn und innen in die
Kreughalte linkg iiber vedhtd und RNiidjpreizen linfs (Fig. 71 b);
3. Rreidjdhwingen beiber Arme von innen nad) aufen, Stand
und RKniebeugen bid jur tiefen Hodftellung; 4. Kreidfdmingen
beiber Arime von innen nad) oben, Knieftreden und Riidipreizen
lint8; 6. Sdwingen ber Arme nad) vorn und aufien (Ausbreiten)
und Sreuzjdritiftellung linf8 vor dem Standbeine; 6. Senfen ber
Arme in den Abhang und Stand; 7,—12. Nebung 1.—6. wiber-
gleidh — 1ibt! (12 Beiten.)

Die Criten und Dritten iiben:

d) &tab lints hinten, redhtsd vorn und Hhod in Verbin-
bung mit Drehungen, Hlipfen, Hoditellung, Auslage:
und Gratiditellung.

1. Gine Y/, Drehung [inf3 auf der redten Fuifpike, Auslages
ftellung lint8 riidwdrts und Stab [infs hinten; 2. Stab redhts
vot, Stand unb Kniebeugen bid sur tiefen Hoditellung; 3. Stab
hod) und Hiipfen in die Seitgratjdftelung; 4. Stab redts vorn,
Hiipfen in ben Stand und Beugen bis jur tiefen DHodfjtellung;
5. ©tab Iinis hinten und Auslageftelung linf3 rviidwdrts; 6. Stab
vornher und eine Y, Drehung redht3 auf der vedhten Fupfpise in
ben Stand; 7.—12. lebung 1.—6. wibergleid.

Die Jweiten und Vievten iiben gleldjeitiq:

o) Deben, Senlen ber Yrme in Verbindbung mit Dre-
hungen, Sdrittjtellung, Ausfall und Rumpfbeugen,

1. Gine ¥, Drehung vedtd auf ber linfen Fufjpige, RNiick:
fdrittitelung vedhts und Borheben ber Avme; 2. Hodheben der
Arme und Ausfall rechts vorwdrtd; 3. Tieffenfen der Arme und
Borbeugen bded FRumpfed; 4. Rumpfftreden und Hodheben bder
Nrme; 5. Borfenfen bder Arme und Riid{drittitellung redhis;
6. ©enfen der Arme in den Abhang und eine Y/, Drehung [infs
auf bder linfen Fufifpibe in den Stand; 7.—12, Uebung 1.—6.
wibergleich — bt! (12 eiten.)
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f) Die Griten und Dritten Stab jum Tragen — fafst!
Sdliefen der MHeihen jur Mitte — marjdh! Hinter:
reiben finter den Criten — marid! Stdabe und Hantel
ablegen — marjd!

LIIL.
Ordnungs-, Steulen- und Sfabitbungen.

a) Antreten — marfh! Redhtd ridtet — eudy! Wdhptung!
Abzahlen su Bieverreihen — 3dhlt! Die Griten und
Dritten Keulen, die Jweiten und Bierten Stabe
holen — marjd! Linfs nebenrveihen neben ben
Griten — marjh! Oeffrnen ber Reihen aud ber Mitte
3u einemd]%bftanbe pon 2 Sdritten — marjlh! Rid:-
tet — cud!

Die Griten und Dritten iiben:

b) Heben, Sdhwingen ber Arme in Jerbindbung mit
Dandbeugen, Hanbdbftreden, Drehungen, Sdriti:
NAudlagefjtellung und Augfall
1. Gdwingen be3 redten Armes von unten nad) hinten, oben

und vorn mit Aufenfreid ber vediten Hand von oben nad) vorn
in ber Hodhebhatte vor bem Weiterjdwingen, Vorheben bes redhten
Arme3, eine !/, Drehung linf8 auj ver linfen Fufjpite und Ritd:
fdrittitellung redtd (Fig. 72 a); 2. Hodhheben beiver Arme und
{ofort Rudtieffenfen der Keulen durd) Handbeugen und Audiall
redhtd vormartd; 3. Hodheben ber Keulen und Auslagejtellung
reditd binter bem Standbeine; 4. Rildtieffenfen ber Keulen und
Ausfall vechtd vormartd; 5. Hodghheben ber Keulen, {ofort Vorjenten
ber Arme und Rudfdrittftelung redts; 6. eine 1/, Drehung rehts
auf ber linfen Fufifpite und Senfen bder Arme in ben Abhang;
7.—12. Uebung 1.—6. widergleid.

Die Jweiten und Bierten iiben gleidhzeiti:

c) Stab red)ts hinten, jum Hieb und Hieb in Ber:
bindbung mit Drehungen, Ausdlageftellung und
Ausfall.
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1. Gine |, Drehung redhts auf der linfen Fuhipise, Auslage:
ftellung [in¥8 riidwirts und Stab nad) lnkd (Fig. 72 b) Binten;
2. Gtab jum Hied und Auslageftelung vechts ritdmwirts; 3. Speichhieh
und Ausfall rehts vorwivts; 4. wie bei 2.; 5. Stab nad) [inks hinten
und Ausfall red)td vorwirts; 6. Stab vornher und eine |, Drehung
linl8 auf ber tediten Fuffpipe in ben Stand, 7.—12. Uebung
1.—6. mwibergleidy — iibt! (12 Beiten.)

Fig.- 72 (a u. b))

N

a) Sdiwingen bed redten Armedvon

unten nad) binten, oben undb worn
wit Aufenfreid ber rediten Hand vou
oben nad) vorn in ber Hodhhebhalte
vor bem Weiterfdwingen, Borheben
bed vechten NArmes, eine /, Drebung
linté auf ber linten Fugipise und
Ritdrittftellung redts. (Uebung

file bie Grften und Dritten einer
feben Reibe.)
b) Eine t, Drelung redtd auf der
linfen Fufipige, Audlageftellung
lint8 vildioarts und Stab nad lints
binten. (Uebung filv bie Bneiten unb
Bierten einev feden Reibe.)

Buleh u. Bogt, Handbud {. BVorturner, 1. 3. 7
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Die Griten und Dritten itben:

d) Deben, Senfen, Beugen, Streden, Shwingenund
Sreifen ber Arme in Verbindbung mit Drehungen,
Ausdlageftellung, Ausdfall und Hoditellung.

1. Gine !/, Drehung linf8 auf ber linfen Fufipige, Ausfall
redhtd vorwdrt3, Vorheben des linfen Avmes, Kreidjdhmwingen bded
vechten Armed von unten nad) vorn und fofort Vorhodidmwingen;
2. Beugen bed redten Wrmes zum Rijthieb (die redite Hand be:
findet fich iiber der linfen Sdulter, die Keule ift wagredt nad
hinten gevichtet), Riidfenfen bed linfen Arme3 (b. i. bi3 jur
Sdulterhohe) und Auslageftellung redhtsd riidmwdrtz; 3. Rifthied
mit bem rvedten Uvme, Sdwingen bes linten Armed in bdie
Seithebhalte, eine !/, Drehung redhts auf ber linfen Fufipige mit
Sdylufstritt vehtd und Kniebengen 5isd jur tiefen Hoditellung; 4. eine
1, Drehung link3 auf der linfen Fufpite mit Knieftreden, Ausdlage:
ftellung rechts riidmdrts, Beugen ded rediten Armed jum Rijthied und
Rididwingen besd linfen Armesd; 5. Hodyjireden ded redjten Armes,
Hodhheben ded linfen Armes und Ausfall red)td vorwiris; 6. Senken
der Arme in Den Abhang und eine ‘|, Drehung redht3 auf bder
linfen Jufpibe in ben Stanbd; 1.—6, Uebung 7.—12. widergleid).

Die Jweiten und Vierten iiben gleidhzeitig:

e) Stab zum Stof und Stofen in VBerbinbung mit
Drehungen, Ausdlageftellung und Ausfall
1. Stab zum Stoh rehts, eine !/, Drehung reditd auf der

linfen Fupipige und Auslageftellung redts riidwarts; 2. Sdrdg-
vorhodftoen bed Stabed und Ausfall redhtd vormdrts; 3. eine
1/, Drehung auf beiden Fupfpigen und Stadb jum Stof vedisd;
4, Gdragoorhoditofen de3 Stabes und Wusfall redhtd vorwdrts;
5. eine !/, Drehung [infs auf beiven Fubipipen und Stab zum
Stop redhtd; 6. Stab vornber und eine !/, Drehung linis auf dber
linfen FuBipibe in den Stand; 7.—12. Uebung 1.—6. wibergleid
— 1ibt! (12 Beiten).

f) Die Jweiten und Bierten Stab jum Tragen —
fajgt! 1, 2. Sdhliehen ber Reibhen jur Mitte — marid!
1,2, 8. Hinterreihen hinter ben Criten — marid!
Stibe und Keulen ablegen — marjd!



II. AbJdynitt,

Das Turnen gerfallt in Frei-, Ordnungd-, Gerdathitbune

gen und Spiele. N
A. Jreifibungen,

Diefelben gliedern fidh in folde exjler und jtoeiter Ord-

nung. i
A. Frefitbungen erfter Orduung.

Diefelben zerfallen wieder in die Thiatigleiten bed Leibes
und in bie Uebungen im Stehen, Gehen, Laufen, Hitpfen,
Springen und Drehen.

I. Thiitigletten des Leibes.
Thatigteiten dDer Arnte. ™)
Armhauen: Tieflammbied XV c*¥), Kurzhauen XV £,

II. Nebungen im Drebhen.
1. Sdrittywirbeln X k; 2. freugywirbeln X 1L

B. Fretibungen jweiter Ordnung.
Bu benfelben gehiren: Koypjz, Genids, Dand-, Armitefen,
Danbgehen, Neberidhlagen (Drehen um die Breitenadje), Rabd-
fhlagen (Drehern um bdie Tiefenadje), Sigen, Knien und

per Liegeftith.
Liegeftiis,

1. Sdywebeliegeftiiy XLIII b; 2. Liegeftiis und Stiighitpfen,
Hanvellappen, Kehrihmoung und Hode in demfelben XLIII ¢, d,
e und f.

B. @rdnungsibungen.

Diefelben gliedern fid) in Ddie Uebungen ber SRei[)e, bes
Jeihentorpers, ded Reihenfdrpergefiiges, in reigen-
arhge llebungen und in bie Nebungen desd Reigens.

*) Die \vcttcre Olicberung ﬁebc int IIII Abjdnitte ver 1. Stuje
**) Die romifden Jiffern Bebeute; bie uebungefolgen urd bie (atei-
nifden Bud ftaben bie eingelnen Uebungen in den betveffenben
Uebungdfolgen.
T*
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L. Uebungen der Reihe. *)
a) Deffnen dber Reihen.

Geitwodrtd 1 burd) Borwdridgehen su einem Abjtanbe von
2 Sdritten XIX e und i.

b) Reihungen in ber Biererreije.

1, Neben Bintere Fithrer in BVerbindbung mit '/, Drehungen
Ib; 2. neben Mittlere in Berbindbung mit Gehen und Drehen
III b; 3. mit Kreifen in getheilter Ordbnung V b; 4. im Bievede
burd) Dinterveihen VIL b; 5. im Bievede dburd) Borreihen XII b;
6. RNebenveihen mit Audmweiden XIX b; 7. Borreihen mit Aug-
weidien XIX k; 8. Hinterreiben mit Ausweidgen XXIV by 9, nadh
aufen mit Kreifen und Gehen im BViered XXVII b; 10. nad) innen
XXVII h; 11. mit RKreifen im Wedhfel XXXII b; 12. mit
Kreifen widerglei) XXXIX b,

c) Winbungen in dber Bieverreihe.

Y, Windbungen in Berbindung mit Drehungen XXXV b.

d) Sdwenfungen in dber Bieverreihe (in Vaaren.)

1. §m Biered XVII b; 2. im Kreuy XXII b; 3. Gegen=
fdhwenten widbergleih XXXIII b; 4. Gegenfymenten der Paare nadh
aufien XXXI1V b; 5. Y/, Sdwenfungen in Berbindbung mit Geben
an und von Art. XXXVII b; 6. im Wedjel mit Kreijen der Cin-
selnen XL b; 7. um bdie Mitte in Verbindbung mit Gehen und
Drehen XLVIIL b.

II. Uebungen ve3 NReifjenforpers.
a) Bilbenbes Reihenidrpers.
Bilben einer Sdule von Sdrigreihen II b und IV b.
b) Wmbilben bed Reihentdrpers.

Umbilben einer gevaden Stivnlinie zur Kreisdlinie XIII b
und umgefehrt.
c) Deffnen ped Reihenfdrpers.

1. Mit Shwenfen IX a; 2. Definen ber Kreislinie XIII d.
1I1. Webungen des Reifjentsrpergefiiges.

1. Sdmwenfungen der Reihentorper XX b; 2. Umbilden bder

Rreicfaule durd) Sdhwenfen XXIII ¢ und f; 3. Reihungen bder

" Dic mc—itete @lieberung fiebe im EI Ab{Cnitte bctI}. Etufe

" " o "
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Reifenforper XXV b, 4. Bilbung der RKreidfiule durd) Y, Win:
dungen und GSdwentjtern XXVIII b und c; 5. widergleide
Sdwentungen XXX b; 6. Windungen, Drehungen und Reihungen
in Berbindbung XLII b; 7. Reifungen ber Paare aufen vorfiber
in Berbindbung mit Gehen und Umlreifen XLIV b.

IV. Reigenartige Nebungen.

1. Miihle VIIL b, ¢ und d; 2. Aufsug X b; 3. Sdhwenkjtern
XIII c; 4. Refte a) im Dval XV b, b) im Kreife XVIIL b, ¢) im
Wedfel mit Gehen im Bieved L b; 5. Aufug mit Durdyfdlan:
geln XXXVIIT b und XLVIII b; 6. Kleine Kette im Wedyfel
mit Gehen im Biered L b.

C. Die Gerathitbungen.
Diefelben gerfallen in Uebungen mit Gerviathen und in folde
an @Gevdathen.
Die Uebungen mit Gevithen gliedern fidh) mwieber in

jolde mit Hanteln, Holz- oder Gifenftiben, Keulen,
©dmwungjeilen, Wurffteinen, Geren, Discus u. . w.

I. Santelitbungen.

Diefe Uebungen werben wie bie Freiiibungen ald einfadie
ober al3 jufammengefesste Wrmthiitigleiten ausdgefiihrt. Sie
werben ferner mit anbderen paffendben Thatigfeiten des
Leibesd und mit verfdtedenen Stellungen fowie mit
Gebhen, Hiipfen, Syringen, Laufen und Drehen in Ber-
binbung gebradt.

II. Stabitbungen.*)

1. Gtab Beben jum Hieb XIV b; 2. Speidhieb XIV d;
3. Kammbieb XIV f; 4. Rifthieb XIV g; 5. GlUhieb XIV h;
6. Stabftofen XXIV e; 7. Hodtamm-, Hodrift-, Tieffamms:,
Tiefrifthieb XXIX b, d, f und h.

III. Qenlenitbungen.
Die im IIL. Abfdnitte der I. Stufe und im IL Abidnitte

ber II. Stufe mit einer Kenle ausdgefiihrien Uebungen aud) mit
2 Keulen.

*) Die weitere Glicberung fiebe im LIL. Abjdnitee ber L Stufe

unp ,, IL " " oo
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