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I. ^bfrfjntłf

i.

gifl. 1-

(1(2 (3 (4 (1(2 (3 (4

I. 9ieibe. II. flieibc.

tfhbnuttgs- unb gtreiufiunjjcn.
igntjalt: Seljen itn ®iere<f roiberg(eid) im SEeĄfel mit greb 

iibungen.
Bur 2lu§fii£)rung finb minbeftenS 2 gI<utfen=S?iererrei!jen in 

SinienauffteHung (gig. 1) erforberlid).
JBorbereitung: 2Intreten — 

lnarjdj! Sorrodrtsgeljeit bis in 
bie 'TO Ute beS SurnraumeS — 
ntarfdj! StectjtS ridjtet — cud)! 
2ld)tuitg! 2tbjd()Ien ju SBierer = 
reitjen — jiiijlt! 51 eĄt§ — um! , „
Sieibenfbrpergefuge, fo bafś je eine erfte unb cine jroeite Sieifje 
einen Słeitjenlbrper bilben.

SSerben metjrere Sinien nebcneinanber gefteKt, fo Ijat ber 215= 
ftanb son Sinie jur Sinie 8 Scijritte ju betragen.

Slnmertung. Sie SluSfubrung ker greifibungen bat t>ier in 16 Reiten in 
ber SBeife ju erfotgen; bafś auf bie ungerabcn 3®blen bie St)iitigtcit, 
unb auf bie gcrnben bie 'JJaitfe (alit. ®8 ift bennta<b ju befeblen: Uefcti 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16.

®utep u. SBogt, §anbbu<b f. Sorturner. II. Sb., 4. @t.

©inttjeilung ber Sinie junt

1



I. Stjeii.
©ie erffe Słeitje iibt;
a) 1. @tne J/4 ©rebung Iinf§ 

ber Śtnjelnen mit i ©ritten an 
Crt; 2. mer gen>dljnlid)e Scbritte 
norroartg; 3. rotę bei 1; 4. roie 
bet 2 (gig. 2).

W 2-
I. 9?eilje.

O (« (8 (‘ 0 O O G.
II. 3teil;e.

©iejweite 9ieilje iibt gletcfj= 
jettig:

a) 1. iSeugen ber 2Irme junt 
Seitftofjen ttnb 2tuSfaU lintg 
feitroartś; 2. Seitftofjen ber 
2Irme ttnb Sniebeugroedjfel; 
3. 33eugen ber SIrme unb roteber 
Rniebeugroecbfel; 4. Strecten 
ber 2lrme in ben Slbfjartg unb 
Stanb; 5—8. Uebung 1—4
roibergleicb- 16 geiten.

©ie crfte Słeilje iibt:
b) ©ie Uebungen ber jroeiten 

Seilje unter a).

©ie crfie Steibe iibt:
c) 1. @irte */,  ©rebung linfś 

ber ©injeinen mit 4 ©ritten 
an Drt; 2. uier gerodtjnlicfje 
Scbritte »orroart§; 3. roie bei 
1; 4 roie bei 2.

©iejweifeSReibe iibt gieict;= 
jeittg:

b) 1. 33ier gerooljnlicbe Sdjritte 
oorroartS; 2. eine 1/i ©rebung 
rec^tś ber ©tnjeinen mit 4 ©rit= 
ten an Drt; 3. roie bet 1; 
4. roie bei 2. 16 $eiten.

©iejweite Siei be iibt g te id§- 
jeitig:

e) 1. Seitbeben ber Slrtne 
unb SeitfcbrittfteUung Itnfś:
2. ttreujen ber Sirrne riitftingg 
unb SiuśiagefteHung iints tjinter 
bem Stanbbeine; 3. Seitftretfen 
ber 2lrme unb Seitfdjrittfteilung 
iints; 4. Senten ber 2Irme in 
ben Sibbang unb Stanb; 5. big 
8. Uebung 1—4 roibergleicb.

16 geiten.



Sie erfte 9i eilje iibt:
d) Sie Uebungen ber jweiten 

9łeit)e unter c).

Sie jwette Słeibe iibt gletd;= 
geitig:

d) 1. Ster gewoljnlicfje Sdjritte 
uorwlirtS; 2. eine 1li Sreljung 
redjtś ber ®injelnen mit uier 
Sritten an Drt; 3. wie bei 1; 
4. wie bei 2 — iibt!

16 geiteit 
Sufammen 64 $eiten

II. Sljeit.
Sie crffe 91 e iE)e iibt:
a) 1. ®ine x/*  Sreljung redjtS 

ber Śinjelnen mit 4 Sritten an 
Drt; 2. uier Sdjritte oorwSttó; 
3. wie bei 1; 4. wie bei 2.

S i e erfte 91 e i Ę) e ii b t:
b) Sie Uebungen ber jweiten 

EHeiEje unter a) im II. Sljeiie.

Sie jweite JteiEje iibt gEetcEj*  
jeitig:

a) 1. ®ine 1/i SreEjttng linfś 
auf ber recEjten gufjfpi^e unb 
finiebeugeit big jur tiefen Sod» 
fteEEung in Serbinbung mit 
Seugen ber 2Irme junt Sar*  
ftofien; 2. SJorftofjen ber 2Irme, 
Jtnieftrerfcn unb $reujfcE)ritt» 
fteEEung EinEg nor bem <Śtanb» 
beine; 3. Seugen ber Strute jum 
SBorftofjen, Stanb unb finie= 
beugen big jur tiefen §otffteb 
lung; 4. Strecten ber Slrrne in 
ben ŚlbEjang unb eine 1li Srefj*  
ung rect)tś auf ber redjten §uf;= 
fpifce in ben Stanb; 5. big 8. 
Ilebung 1—4 wibergteidj.

16 geiten 
Sie jweife 91 eiIfje iibt gleidj= 

jeitig:
b) 1. SBier Sdjritte uorwartg;

2. eine 1/4 Sreljung EinEg ber 
©injelnen mit 4 Sritten an Ort;
3. wie bei 1; 4. wie bei 2.

16 Seiten
1*



2) i e erfte SR e i b e ii b t:
c) 1. Sine 1li ©rebung recĘitg 

ber Sinjetnen mit 4 ©ritten an 
£>rt; 2. oier Sdjritte norroartś: 
3. roie bei 1; 4.- roie Bet 2.

© i e erfte SR e i b e ii b t:
<1) ®ie Uebungen ber jroeiten 

SReifie unter c) im II. SŁtjeite.

©ie jweite SReilje iibt gteid)= 
jeittg:

c) 1. Seugen ber Simie jum 
§od)ftofjen unb SreujfcbrittfteU 
lung linfś uor bem Stanbbeine;
2. §ocbfiofjen ber Slrrne unb 
$eben in ben gebenftanb;
3. SSeugen ber 2trme junt $od)= 
ftofjen uub Senf en in ben Sobten= 
ftanb; 4. Stretfen ber 2Irme in 
ben Slbljang unb Stanb; 5. bis 
8. llebung 1—4 nribergleid?.

16 Beiten

©ie jwetfe SReiije iibt g I e i d>= 
jeitig:

d) 1. SBier (Sdjritte Dorroartg; 
2. eine ©reljung linia mit 
4 ©ritten an £>rt; 3. roie bei 1;
4. roie bei 2 — iibt! 16 geiten

gufammen 64 Reiten

3.Big.

II.
ttitb $rtnteful>itngeit.

3 n bałt: SReiljungen, ©reijungen, Seljen an unb Don £>rt 
im SBecbfel mit $antelubungen.

3ur Sluśfiiijrung ber nacfp 
fteljenben Uebungen ift minbeftenś 
eine fiinie eon jroei glanten= 
uiererreiijen erforberlid) (gig. 3).

SBorbereitun g: Slntreten —
marfdj! §antet boleń — ntarfdj 1 
SBorrodrtbgeben bi§ jur 'JJiitte 
beś ©urnraumeg — marftfj! SRedjtś ridjtet — eudj! 
Slitjtuiig! 2Ibjablen ju ® i e r e r r e i I; e n — jiiljlt! SRecijtś — 
Utn! Sintbeilung ber Uinie jum SReiljenłbrpergefuge, fo baf§ je 
eine erfte unb jroeite SRetbe einen SReitjenJbrper bilben.

ftlanfenlinie.



I. 2f>eit.
iibt:
geljen 8

©te erfte 9łeilje
a) ©ie (Sinjelnen 

©ritte an Drt.
■ gig. 4.

(' O O (4 A

(t 0 (3 (4 *

b) ©te ©injelnen madjen 
mit 4 ©ritten an Drt eine 1lt 
©reljung redjtś (gig. 5).

c) 1. 33or!jod)f)eben 
ber Slrnte unb 2Iuś» 
fali linl§ norwiirtó;*)
2. Sorbeugen beś 
9iumpfeś unb ©ief» 
fenlen ber 2lrme;
3. illumpfftreclen unb 
®odjljeben ber 9Irme;

©ie jroeite Dłeitje iibt gleidj= 
jeitig:

a) ©ie jrneite Steiije reiljt
fitf) mit 8 (furjen) Sdjritten 
lintś neben bie erfte IReitje 
(gig. 4). 8 Seiten

b) ©ie ©injelnen madjen 
mit 4 ©ritten an Drt eine */ 4 
©rebung lintś (gig. 5).

4 geiten
c) 1. Seugen ber 

Strute jum §oćt)fto6en 
unb finiebeugen bi§ 

. jur tiefen fjoctfteUung;
2. ięodjftofsen ber 
Slrtne unb Siusiali 
linfs norwartS; 3. wie 
bet 1; 4. Stretfen 
ber Sltme in ben 2tb=

4. Senlen ber SIrme unb Stanb; \ Ijang unb Stanb; 5.—8. Uebung
5. -8. Uebung 1—4 wibergleidj. j 1—4 roibergleidj. 32 geiten

d) SlKe geljen 4 Sdjritte norwiirtg. 4 Seiten
e) geber ©injelne madjt mit 4 ©ritten an Drt eine

©refjung linfó. 4 Beiten
f) SBie bei d). 8ig. 6- 4 geiten
g) ©ie @in= g) ©ie (Sinjelnen

jelnen madjen mit i) 2) 3) 4) 1) 2) s) 4) ntadjen mit 4 ©rit> 
4 ©ritten an Drt ------------ — --------—- ten an Drt eine */ 4
eine J/4 ©reljung 1. SReiije. 11. SReąe. ©reb. recbtś. 4gt. 
linlś. h) ©ie jroeite

h) ©ie (Sinjelnen geljen 8 I 9łeilje reif)t fiĄ mit 8 ®d)ritten nor
©ritte an Drt. I bie erfte'Jieijje (gig. 6j. 8 $eiten

i) Slllc geljen 4 ©ritte an Drt 4 „
____________ Sufammen 72 3«’ten 

*) $>iefe Uebungen Werben am beften im •/, ©atte in ber SBeife bargefteUt, 
bai8 auf bab erfte SBiertel bie ©bfit igteit, unb auf bie letftcn brci SB i er tei 
bie 'Jiuóepaufe fa111.



II. S^eil.
a) S£>te erfte 9łeilje reiljt . ftdj 

mit 8 Sdjritten lintó neben bie 
jiueite dleitje.

b) ©te ®injelnen madjen mit 
4 SEritten an Drt eine V4 ©reij= 
ung linfś.

c) Uebung c) ber jrueiten 
Steilje im I. ©Ejeile.

d) 2IUe geljen 4 SĄritte uorroartś.
e) geber ®injelne madjt mit 

ung ttntś.
f) 2Bie bei d).
g) ©ie ©injelnen ber erften

a) ©ie ©injelnen ber jroei-
ten 3ieiĘje geljen 8 ©ritte an 
Ort. 8 Beiten

b) ©ie ©injjetnen madjen mit
4 ©ritten an Ort eine 1li ©ref)= 
ung redjtS. 4 Beiten

c) Uebung c) ber er [ten IJteiije
im I. ©fjeile. 32 3eiterx

Słettje madjen mit 4 ©ritten 
an Drt eine 'h ©reijung 
redjtś.

h) ©ie erfte 9leilje reiljt fidj 
mit 8 Sdjritten nor bie jroeite 
Steilje.

i) 2IUe geljen 4 ©ritte an Drt.

4 Beiten
4 ©ritten an Drt eine % ®retj= 

4 Beiten
4 Beiten

g) ©ie ®injelnen ber jroeiten 
Słeilje madjen mit 4 ©ritten 
an Drt eine 1/i ©reijung lintS.

4 Beiten 
li) ©ie ©injeltten ber jroeU 

ten Sleifje geljen 8 ©ritte an 
Drt. 8 Beiten

4 Beiten
Bufammen 72 Beiten

III.
a) ©ie ©injelnen ber erften 

9teilje geljen 8 ©ritte an Drt.

b) ©ie ©injelnen madjen 
mit 4 ©ritten an Drt eine 1lt 
©reijung lintś.

StjeiL
a) ©ie jroeite Steitje reiljt fidj

mit 8 Sdjritten redjtś neben bie 
erfte tReilje. 8 Beiten

b) ©te ©injelnen madjen mit
4 ©ritten anDrt eine ’/4 ©reijung 
redjtó. 4 Beiten

c) 2ille gefien 4 Sdjritte Dorroartś 4 Beiten
d) geber ©injelne madjt mit 4 ©ritten an Drt eine ’/, ©relj*  

ung linfś
e) 1. $oc£jljeben ber 2Irme 

unb Sliidtritt lintś; 2. SSeugen 
ber 2Irme junt §odjftofjen unb

4 Beiten
e) 1. fRudfdjroingen ber 2lrme 

unb 9luSfaU lintó t>orwart§; 
2. Sorfdjroingen ber 2lrme unb



itntebeugen bid junt Sluffnien 
linlS (gig. 7 a); 3. grodjftofśen 
ber Slrme unb finiefirecten;

StreujfcfjrittfteUung liniguorbem
Stanbbeine(§ig. 7 b); 3. SBeugen 
berSlrme jum Speic^^ieb u. 31 u§-

SSeugen bet 2Irtne junt .£>od>- 
ftofjen unb Slniebeugen l'ie junt 

Sluftnien lintS.

®ott>e£'(ialte bet Sitnie unb 
JłteujWritlfteUung tintj Sot 

bent ©tnnbbeine.

f) 2lUe geljen 4 Sdjritte norrodrtd

4. Senten ber 2Irme in ben 
Sfbljang unb Stanb; 5. biś 
8. Uebung 1 bid 4 roiber= 
gleiĄ.

g) ©ie ©injelnen ber erften 
3leilje ntadjen mit 4 ©ritten an 
Drt eine ‘/i ©reljung redjtś.

h) ©ie (Sinjelnen geljen 
8 ©ritte an Drt.

i) 2XHe geljen 4 ©ritte an Drt

fali I inlś riidroartd; 4. Speidjljieb 
mit Senfen b.2lrme in ben Slbbang 
unb Stanb.; 5.-8. Uebung 1 bid 
4 roibergleitf). 32 geiten

4 geiten
g) ©ie ©injelnen ber jroeiten

Słeilje rnadjen mit4©ritten anDrt 
eine 'I, ©reĘiung linfs. 4 geiten

h) ©ie jroeite Sieiije reiljt fidj
mit 8 Sdjritten »or bie erfte 
Słeifje. 8 geiten

4 geiten 
gufammen 72 geiten



a) Sie erfte 9łeilje reiljt fidj 
mit 8 Sdjritten redjtś neben 
bie jweite 9ieije.

b) Sie ©injelnen madjen mit 
4 Sritten anDrt eine J/42)retjung 
redjt§.

g) Sie (Singetnen ber erften 
Słeije madjen mit 4 Sritten 
an Drt eine ’/< Srejung linJS.

hi Sie erfte Sieije reiljt ftdj 
mit 8 Sdjritten nor bie jweite 
Steitje.

i) 2tUe geljen 4 Sritte an Drt

a) Sie ©injeinen ber jweiten 
Jieije geljen 8 Sritte an Drt.

8 Beiten
b) Sie ©injelnen madjen mit

4 Sritten an Drt eine 'lt Srejung 
lintś. 4 Beiten

c) 2IUe getjen 4 Sdjritte oorroartó 4 Beiten
d) geber ©injelne madjt mit 4 Sritten an Drt eine */ 2

Srejung linlś. 4 Beiten
e) Uebung e) ber jweiten | e) Uebung e) ber erften Sleije

Uteije im III. Sjeile. | im III. Sjeile. 32 Beiten
f) Sine gejen 4 Sdjritte oorw8rt§ 4 Beiten

g) Sie ©injelnen ber jweiten
9łeije madjen mit 4 Sritten an 
Drt eine */ 4 Srejung redjtś.

4 Beiten 
Sie ©injelnen gejen 8 
an Drt. 8 Beiten

4 Beiten

h) 
Sritte

Bufantmen 72 Beiten

III.
tDrbttttitęjs- ttnb jSfreittDttngen.

gnjalt: Słeijungen mit Sreifen, ®ejen an unb »on Drt 
im aUecjfel mit greiiibungen.

Bur SluSfiijrung ber nadjftejenben Uebungen s.
ift minbeftenS einStirnpaar erforberlicj (gig. 8).

Sorbereitung: SIntreten — ntarfdj! 21B= sL JL 
jiijlen ju ifJaaren — jajlt! SłedjtS — urn! 
SRebenreijen linfg neben ben ©rften — tnarfd) I Sin-- 
tjeilung ber Siiule junt 9teijenfbrpergefiige, fo baf§ je 6—8 Sfaare 
einen gieijenlbtper bilben. geber 9lei jentbrper eine ’/< 
SBinbung linfs — mnrfdj!



I. Sfjeit.
©ie ^weiten iiben gleidp 

jeitig:
a) ©ie jweiten reiljen fidj 

mit redjtó ftreifen recljtg neben 
bie Grften (gig. 9).

b) 2lUe geljen 4 ©ritte an Drt
c) ©ie Srften reiljen fidj mit I c) ©ie Sroeiten 

redjtd Streifen redjtd neben bie ' ©ritte an Drt. 
Sweiten.

d) 2IHe geljen 4 ©ritte an Drt
e) ©ie Grften madjen mit 

4 ©ritten an Drt eine */ 4 
©reljung redjtś.

f) 2lUe geljen 4 Sdjritte uorwartd (gig.
g) 2IUe geljen 4 ©ritte
h) 1. 3tudfdjroingen

2Xrme unb 2Iu§Iage> 
fteHung lintś ruct= 
witrtd*);  2. 33orIjodĘ)= 
fdjwingen ber Urnie 
unb aiuSfall lintd 
uorwiirtd; 3. wie bei 
1; 4. * - '
2lrme 
Ijang unb Stanb; 
5.-8. " ' _
bid 4 wibergleidj.

©ie (Srffeit iiben:
a) ©ie ©rften geljen 4 ©ritte 

ait Drt.

Senlen bet 
in ben 2lb=

Uebung 1

4 Beiten
4 geiten 
geljen 4
4 śeiten

4 geiten 
e) ©ie gweiten madjen mit 

4 ©ritten an Drt eine '■\i 
©reljung lints. 

“ - ■" . 10).
4 Beiten 
4 Śeiten
4 śeiten

SSeugen bee> linlen 
2Irmeś iiber ben Jtopf 
unb be§ redften riitf- 
lingd u. SluSfaU lintd 
uorwdrtd; 2. Seugen 
ber Slrme junt Stor*  
floren unb Uuslage-- 
ftellung linid riid» 
wdrtd; 3. wie bei 1; 
4. Stretfen ber Slrme 
in ben Slbljang unb 
Stanb; 5.—8. Uebung 

1—4 roibergteid). 32 Beiten 
madjt mit 4 ©ritten an Drt eine ł/3 ©relj< 

4 geiten 
4 Setten 

1) ©ie gweiten madjen mit 
4 ©ritten an Drt eine */ 4 
©rebung lintd. 4 geiten

Sufammen 72 geiten

SiS- 9-

5 o

<■

W

0

10.

2)
I

i) 3eber (Sinjelire 
ung tinfś..

k) 9[He geljen 4 Sdjritte uorwdrtd
l) ©ie ®rften madjen mit

4 ©ritten an Drt eine ’/< 
©reljung redjtd.

1.

•) Setreffenb ber SuOfiijrunfl ber Uebung fietye gufjitote Seite 5.



II. Stjeil.
a) Sie Erften reitjen 

fidj mit linfg ftreifen 
linfs neben bie Broeiten 
(Sig- U)-

a) Sie Broeiten geljen
4 Sritte an Drt.

4 geiten

b) 2Ule geljen 4 Sritte an Drt.
c) Sie Erften geljen 4 Sritte 

an Drt.

4 Beiten
Sie Braeiten reifjen fidjI c) „ ...

| mit IintS itreifen linfs neben 
bie Erften. 4 Beiten

4 Beiten 
e) Sie Broeiten rnadjen mit 

4 Sritten an Drt eine 1/i 
Sreljung linfs. 4 Beiten

4 Beiten
4 Beiten 

h) Uebung h) ber Erften im 
| I. Stjeile. 32 Beiten

d) 2lUe geljen 4 Sritte an Drt.
e) Sie Erften rnadjen mit

4 Sritten an Drt eine 1/i 
Sreljung redjtS. !

f) 2ltte geljen 4 Sdjritte normartS.
g) 2IUe geljen 4 Sritte an Drt.
h) Uebung h) ber Broeiten |

im I. SIjeile.
i) geber Einjelne madjt mit 4 Sritten an Drt eine J/a Srelj-

ung linfs. 4 Beiten
k) 9lllc geljen 4 Sdjritte norroartS 4 Beiten
l) Sie Erften rnadjen mit

4 Sritten an Drt eine ‘/4
Sreljung redjtS.

1) Sie Broeiten rnadjen mit 
4 Sritten an Drt eine '/t 
Sreljung linfs. 4 Beiten 

Bufammen 72 Beiten

III. Stjeit.

a) Sie Erften
4 Sritte an Drt.

geljen &ig- 12.

\
- < 2,

a) Sie groeiten reiften 
fidj mit linfś Jtreifen 
redjtS neben bie 
(gig. 12). 4

Erften
Beiten

b) 2ll£e geljen 4 Sritte an Drt. 4 Beiten



c) ©ie ®rften reiljen fidj 
mit linl§ .Rreifen redjtd neben ! 
bie Broeiten.

d) SlUe geljen 4 ©ritte an Drt.
e) ©ie ®rften madjen mit.

4 ©ritten an Drt eine '/4 
©reijung recljts. !

f) SlUe geljen 4 Sdjritte uorroartś.
g) Sllle geljen 4 ©ritte an Drt.
h) 1. SBorljodjfjeben ber Slrrne 

unb gtiićftritt linfś; 2. Sfeugen 
ber Slrrne jur flreujtjalte ber 
Unterarme in Sdjulterljblje unb 
Kniebeugen bis junt Sluffnien 
linfś; 3. fiodjfiretfen ber Slrrne 
unb finieftreden; 4. Senfeit 
ber Slrrne in ben Slbljang unb 
Stanb; 5.—8. Uebung 1—4 
roibergleidj.

i) 3eber ©injelne madjt mit 
ung linl§.

k) SlUe geljen 4 Sdjritte »orn>tirt§.
l) ©ie ®rften madjen mit 

4 ©ritten an Drt eine 
©reijung recfjtś.

c) ©ie B^eiten geljen 4 
©ritte an Drt. 4 Beiten

7. 
Beiten 
Beiten 
Beiten 
Slrrne

4 Beiten
e) ©ie Broeiten madjen mit 

4 ©ritten an Drt eine 
©reijung lints. 4

4
4

h) 1. ffleugen ber 
jum §odjftojjen unb tiefe §otf= 
ftellung; 2. fjodjftofjen ber 
Slrrne unb SludfaH linie vor= 
rodrtś; 3. mie bei 1; 4. Stre- 
den ber Slrrne in ben Slbljang 
unb Stanb; 5.-8. Uebung 
1—4 roibergleidj.

32 Beiten

4 ©ritten an Drt eine ‘/s ©relj=
4 Beiten
4 Beiten

1) ©ie Btoeiten madjen mit
4 ©ritten an Drt eine J/4 
©reijung linfś. 4 Beiten

Bufammen 72 Beiten

IV. Sijeil.

Big. 13-a) ©ie @rften reiljen 
fidj mit recfjts Slreifen 
linld neben bie Smeiten 
($i0. 13).

b) Sllle geljen 4 ©ritte
c) ©ie ®rften geljen 4 ©ritte 

an Drt.

,' f 2 \

an Drt.
°) „ . . 

mit redjtś flreifen linfS neben 
bie Srften. 4 Beiten

d) SlUe geljen 4 ©ritte an Drt 4 Beiten

4
a) ©ie Snjeiten geljen 

©ritte an Drt.
4 Beiten 

4 Beiten
©ie Bmeiten reiljen fidj



e) ©ie Broeiten madjen mit 
4 ©ritten an Drt eine ]/4 
©reljung linfó. 4 Beiten

e) ©ie ®rften madjen mit 
4 ©ritten an Drt eine 1li 
©retjung redjtS.

f) 2Ufe gefjen 4 Sdjritte oorroartS.
g) 2llfe gefjen 4 ©ritte an Drt.

4 Beiten
4 Beiten

h) Uebung h) ber 3'oeiten I h) Uebung h) ber ®rften im 
im III. ©Ijeile. | III- ©Ijeile 32 Beiten

i) 3eber ®injelne madjt mit 4 ©ritten an Drt eine '/a ©reljung 
linfś. 4 Beiten

k) 2IUe geljen 4 Sdjritte oorroartd 4 Beiten
1) ©ie ®rften madjen mit 4 ! 1) ©ie Smeiten madjen mit

©ritten an Drt eine x/4 ©reljung 4 ©ritten an Drt eine 1/i 
recfjtś. I ©reljung linfg. 4 Beiten

Bufammen 72 Beiten

IV.
unb gfaDuBnngen.

Bnljalt: Sieifjungen im Spaar, ©reljungen, 8>»- 14- 
®eljen an unb oon Drt im SBedjfet mit Stabiibungen.

Bur Sluśfiijjrung ber nadjftetjenben Uebun= » \
gen ift minbeftenź ein glantenpaar erfor*  . ;
berlidj ®ig. 14).

■Borbereitung: SIntreten — marfdjlSt ab e 
tjoten — matfdj! Slbjdfjfen ?u Spaaren — jiiljlt! 
gtedjts — urn! (Sinttjeilung ber ginie jum SieitjenJbrpergefiige, 
jo baf§ je 6 (8) ąiaare einen Steifjenforper (Sinie) bilben. Bebe 
ginie eine ^SBinbung lintś — tnarfdj! Siad) bem ipalt= 
befeĘjle Deffnen ber ginie riitftnart§ ju einem Slbftanbe 
ton einer 21rmlange — matfdj! tJldjtung! Stab redjtś auf 
— iibt! 1, 2, 3.

I. Sljeil.
©ie frjten iiben: © i e^weit en iiben g I e i dj 3 e i t i g:

1. SSier ©ritte an Drt; 2. 1. Jtebenreiljen lintś neben
eine 1lt ©reljung redjtó mit 4 bie ©rften mit 4 Sdjritten*  2.



©ritten anDrt; 3. Stab redjtS 
nor unb Jtniebeugen biś jur 
tiefen §odftellung *);  4. Stab 
jod) unb SiuSfaU linfs norroiirtS;
5. roie bet 3; 6. Stab lintś 
auf unb Stanb; 7. nier Sdjritte 
norroiirtS; 8. nter Sdjritte an 
Drt; 9. Stab linfs nor unb 
Sniebeugen biS jur tiefen §od= 
fteUung; 10. Stab jodj unb 2luS= 
fan redjtS norroiirtS; 11. rotę 
bei 9; 12. Stab redjtS auf unb 
Stanb; 13. nier ©ritte an Drt; 
14. nier Sdjritte norroiirtS; 15. 
©tne 1/i ©rejung HnfS mit 4 
©ritten an Drt; 16. SBier ©ritte 
an Drt.

II.
1. SJier ©ritte an Drt; 2. 

eine 1li Sreljung linfs mit 4 
©ritten an Drt; 3. Stab fdjrdg 
IinIS unb SluSlagefteHung linfs 
jinter bem Stanbbeine; 4. Stab 
auf bie linte fpiifte unb Kreuj- 
fdjriitftellung IinIS nor bem 
Stanbbeine; 5. roie bei 3; 6. 
Stab linfs auf unb Stanb; 7. 
nier Sdjritte norroiirtS; 8. nier 
©ritte an Drt; 9. Stab fdjtiig 
redjts unb SluSlageftellung redjtS 
jinter bem Stanbbeine; 10. 
Stab auf bie redjte §iifte unb 
StreujfdjrittfteHung redjtS nor

Sine 'It ©rejuitg linIS mit 4 
©ritten an Drt; 3. fflier Sdjritte 
norroiirtS; 4. SJier ©ritte an Drt; 
5. Stab Ijodj unb SluśfaH linfs 
oorrodrtS; 6. Stab redjtS nor, 
Stanb unb Jtniebeugen bis jur 
tiefen §vdfteHung; 7. SBie bei 
5; 8. Stab linfS auf unb Stanb; 
9. SBier ©ritte an Drt; 10. fflier 
Sdjritte norroiirtS; 11. Stab 
jod) unb Slusfall redjtS nors 
roiirtS; 12. Stab linfS nor, 
Stanb unb Jtniebeugen bis jur 
tiefen §odftellung; 13. S8ie bei 
11; 14. Stab redjtS auf unb 
Stanb; lp. Sine ^©rejung 
redjtS mit 4 SCritten an Drt; 
16. §interrei jen Ijinter bie Srften 
mit 4 Sdjritten. 64 Seiien.

1. Siebenreijen redjtS neben 
bie Srften mit 4 Sdjritten; 2. 
eine ©rejung redjtS mit 4 
©ritten an Drt; 3. nier Sdjritte 
norroiirtS; 4. nier ©ritte an 
Drt; 5. Stab auf ber linte fpiifte 
unb Jtreujfdjrittftellung linfs nor 
bem Stanbbeine; 6. Śtab fdjriig 
linfs unb SluSlageftellung linfs 
Ijinter bem Stanbbeine; 7. roie 
bei 5; 8. Stab linfs auf unb 
Stanb; 9. nier ©ritte an Drt; 
10. nier Sdjritte norroiirtS; 11. 
Stab auf ber recjten fiiifte unb 
JtreujfrjrittfteHung redjtS nor

») ©ietye ftufjnote @eite 5.



bem Stanbbeine; 11. wie bei 9;
12. Stab redjts auf unb Stanb;
13. uier ©ritte an Drt; 14. 
uier Sdjritte riicfwarta; 15. eine 
*/4 ffirefjung redjta mit 4 Sritten 
an Drt; 16. §interreitjen Ijinter 
bie .Sroetten mit 4 Sdjritten.

III.
1. jRebenreiljen redjtS neben 

bie Sroeiten mit 4 Sdjritten;
2. eine ’/4 ©reijung redjta mit 
4 ©ritten an Drt; 3. Stab linia 
fjodj unbiłreujfdjrittfteUung linia 
uor bem Stanbbeine; 4. Stab 
redjta iiber linia, Stanb unb 
itniebeugen bia jur tiefen §od« 
ftellung; 5. wie bei 3; 6. Stab 
liniś auf unb Stanb; 7. uier 
Sdjritte uorwarta; 8. uier ©ritte 
an Drt; 9. Stab redjta Ijodj 
unb fireujfdjrittftellung redjta 
uor bem Stanbbeine; 10. Stab 
linia iiber redjta, Stanb unb 
itniebeugen bis jur tiefen fiocb 
ftellung; 11. mie bei 9; 12. 
Stab redjta auf unb Stanb; 
13. uier ©ritte an Drt; 14. 
uier Sdjritte riiciroarta; 15.
eine 1li ©reijung linia mit 4 
©ritten anDrt; 16. Jpinterreiljen 
I) inter bie .Sroeiten mit 4 Sdjritten.

IV.
1. iliebenreifjen linia neben 

bie 3roeiten mit 4 Sdjritten;
2. eine */ 4 ©reijung linia mit

bem Stanbbeine; 12. Stab 
fdjrag recjta unbSludlageftellung 
redjta jinter bem Stanbbeine; 
13. wie bei 11; 14. Stab redjta 
auf unb Stanb; 15. eine x/4 
©reijung linia mit 4 ©ritten 
an Drt; 16. uier ©ritte an 
Drt. 64 Beiten.

1. SBier ©ritte an Drt; 2. 
eine 1/i ©reijung recbta mit 4 
©ritten an Drt; 3. uier Sdjritte 
uorwdrta ; 4. uier ©ritte an 
Drt; 5. Stab recfjtS iiber linia 
unb finiebeugen bia jur tiefen 
£>o(fftellung; 6. Stab linia fjodj, 
Snieftreden unb Jtreujfdjritt’ 
ftellung linia uor bem Stanb= 
beine; 7. wie bei 5; 8. Stab 
linia auf unb Stanb; 9. uier 
©ritte an Drt; 10. SBier Sdjritte 
riidwdrta; 11. Stab linia iiber 
redjta unb itniebeugen bia jur 
tiefen fiotfftellung; 12. Stab 
redjta ijodj, iłnteftretfen unb 
Jfreujfdjrittftellung recfjtS nor 
bem Stanbbeine; 13. wie bei 
11; 14. Stab redjta auf unb 
Stanb; 15. eine ’/4 ©reijung 
recjta mit 4 ©ritten an Drt; 
16. uieę ©ritte an Drt.

64 Beiten.

1. SSier ©ritte an Drt; 2. 
6ine */ 4 ©reijung redjta mit 4 
©ritten an Drt; 3. uier Sdjritte 



4 SErttten an Drt; 3. Sdjrag= 
norbocbftofjen rećtjtg unb 2Iuś« 
fali linte norroiirte; 4. Stab 
junt Stofje recbtś an unb 2lug- 
lagefteUung Itnfś riidroartó; 5. 
rotę bet 3; 6. Stab linte auf 
unb Stanb; 7. nier Scbritte 
norroartS; 8. uter ©ritte an 
Drt; 9. Scbragnorbocbftofjen lintś 
unb 2Iu§fali linte norrofirtó;
10. Stab junt Stofśe linte an 
unb SluśIagefteHung linte riicJ- 
utarte; 11. rotę bei 9; 12. Stab 
recbtś auf unb Stanb; 13. uier 
©ritte an Drt; 14. uter Scbritte 
uorroftrte; 15. eine */ 4 ©rebung 
rectjtS mit 4 ©ritten an Drt; 
16. uier ©ritte an Drt. 

norroarte; 4. uier ©ritte an 
Drt; 5. Stab junt Stofien rcdjte 
an unb StuSlagefteUung linte 
riicfroatte; 6. ScbrSguorbocb! 
ftofjen recbte unb 2luśfall linte 
norroarte; 7. roie bei 5; 8. 
Stab linte auf unb Stanb; 9. 
53ier ©rittean Drt; 10. uier 
Srfjritte riiclroarte; 11. Stab 
junt Stofien linte an unb 2tuś» 
lageftellung recbte riicfroarte; 12. 
Stf>raguort)ocbftof;en unb 2luś« 
fali redjt<3 norroarte; 13. roie 
bei 11; 14. Stab redjtS auf 
unb Stanb;' 15. eine 1/4©rebung 
linte mit -4 ©ritten an Drt; 
16.§interreiben binter bieSrften 
mit 4 Scbritten. 64 geiten

V.
^tbnuitgs- ititb §rretitfiitttgett.

Snbalt: JReibungen nacb aufien unb innen im SBecbfel mit 
greiiibungen roibergleicb.

Sur Sluśfitbrung ber nacbftebenben
Uebungen ift minbeftenś eine Stirn- ®10- 15- 
niererreibe erforberlicb (gig. 15). 1234

23orbereitung: Slntreten — niatfd)!
4 Scbritte norrottrts — ntarfdj! OłecĘjtg
rtcbtet — eutbI Slcbtung! 2lbjćtl)len ju SBiererreiben — 
jiil)it! 31 edbtg urn! Sintś nebenreiben neben ben ©rften 
— rnurfdj!

I. 2f>ei(.
a) ©er gtucite reibt ficb mit recbte fireifen recbte neben ben 

©rften unb gleidjjeitig ber ©ritte mit linte ftreifen linte neben 



ben SSierten mit 4 Sdjritten (ftelje gig. 3, II. ©^eil, in. Stufe), 
roa^renb ber @rfte unb SBierte 4 ©ritte an Drt geljt. 4 geiten

b) Ser 6rfte unb ©ritte madjt mit 4 ©ritten an Drt eine 
’/4 ©reljung redjtś, ber gmeite unb SBierte eine '/4 ©reljung lintś.

' 4 geiten
©er (Sr/te unb^ierfe iiben:

c) 1. Seittjeben ber 2lrme 
unb Sluślageftellung redjtś riićt= 
roiirtś *);  2. Sdjroingen beiber 
SIrme non aufjen nadj unten, 
innen unb oben mit Sluśfall 
redjtś uorrodrtś; 3. ffiorbeugen 
beś fRumpfeś unb ©ieffenten ber 
2Irme; 4. diumpfftteden, fiodj- 
Ijeben ber 2Irme, '/2 Sreljung 
lintś auf beiben gerfen mit 
finiebeugroedjfel, Sorbeugen 
beś SRumpfeś unb ©ieffenten ber 
2lrme; 5. roie bei 4, nur erfolgt 
bie r/2 ©reljung redjtś; 6.3tumpf= 
ftreden unb $odjl;eben ber Slrme; 
7. Sluślageftellung redjtś rućt= 
roiittś unb Sdjroinght ber 2lrme 
non oben nad) innen, unten 
unb aufjen; 8. Senfen ber 2lrme 
in ben Slbtjang unb Stanb; 
9.—16. Uebung 1—8 roibergleid).

©er 3weite unb Jrtfte iiben 
gleidj jeitig:

c) 1. Seugen ber 2Irnte junt 
ffiorftofjen unb Sliidtritt lintś;
2. Slorftofjen ber 2Irme unb 
Sluśfall redjtś rudrodrtś; 3. 
2Iuśbreiten ber 2Irme unb 9łii<fs 
tritt lintś; 4. SJeugen ber 2lrme 
junt Seitftoften, eine '/s Sreljung 
lintś auf ber linten gufjfpięe 
in ben Stanb unb Jtniebeugen 
biś jur tiefen §odftellung; 5. 
eine 1I2 Sreljung redjtś auf ber 
linten gufśfpi^e mit Śnieftreden, 
Sortritt redjtś unb Seitftofjen 
ber Slrme; 6. Sorfdjroingen ber 
2lrme unb Sluśfall lintś oor= 
rodrtś; 7. Sleugen ber 2lrme 
unb Sortritt redjtś; 8. Streden 
ber Slrme in t>en Ślbfjang unb 
Sdjlufśtritt lintś; 9.-16. Uebung 
1—8 roibergleid}. 64 geiten

d) ©er Srfte unb ©ritte macben eine Sreljung lintś unb
ber gtoeite unb fBiertc eine ’/4 ©retjung redjtś mit 4 ©ritten an 
Drt. 4 geiten

e) ©er (frftc reiljt fidj mit redjtś fireifen redjtś neben ben 
groeiten unb gleidjjeitig ber SBierte mit lintś ftreifen lintś neben 
ben ©ritten mit 4 Sdjritten (fietje gig. 4, II. ©tjeil, III. Stufe), 
roaljrenb ber gweitc unb ©ritte 4 ©ritte an Drt geljen. 4 geiten

f) ©er (rr|'te unb ©ritte madjt eine 1li ©reljung lintś unb
ber groeite unb fBierte eine 1/i ©refjung redjtś mit 4 ©ritten an 
Drt. 4 geiten

') 33etreffenb Slusfuljrung, fielje gufinote, <Seite 5.



g) Uebung c ber ®rften unb 
SHerten. 64 Beiten

g) Uebung c ber Broeiten 
unb ©ritten.

h) ©er Srftc unb ©ritte madjt eine ©reijung recbtś unb
ber gtueite unb SBierte eine x/4 ©rebung linfś mit 4 ©ritten an 
Drt. 4 Beiten

i) ©er (Sćrfte reifjt fidj mit linfś fireifen linfś neben ben 
Broeiten unb gleidjjeitig ber SUerte mit redjtś, Ureifen redjtś neben 
ben ©ritten mit 4 Sdjritten (fielje gig. 5, II. ©beil, III. Stufe), 
roabrenb ber 3>®cite unb ©ritte 4 ©ritte an Drt geben. 4 Beiten

k) ©Bie bei d).
l) 1. SBeugen ber Slrrne junt 

Seitftofjen unb .Rniebeugen in 
bie tiefe fśocfftellung; 2. Seit= 
ftofjen ber Slrrne, Śniefirecfen 
unb SBortritt linfś; 3. Jpocbbeben 
ber Slrrne, eine J/2 ©rebung linfś 
auf ber linfen gufjfpibe unb 
Siucftritt recbtś; 4. Seugen ber 
Slrrne jum £>od)ftofjen, eine x/2 
©rebung linfś auf ber recfjteic 
gufefpibe unb SJortritt linfś;
5. .fjotbftoBen ber Slrme, eine 
ba©rebung recbtś auf ber recbten 
gufsfpibs unb Sortritt linfś;
6. Seitfenfen ber Slrme, eine 
% ©rebung recbtś auf ber linfen 
gufjfpihe unb Słucftritt recbtś;
7. ŚBeugen ber Slrme, Sdjlufś» 
tritt linfś unb Jłniebeugen in bie 
tiefe Socfftellung; 8. Strecfen ber 
Slrme in ben Slbljang unb Stanb; 
9.—16.Uebung 1—8 roibergleicb-

4 Beiten
1) 1. SBorfjeben ber Slrme u. Sluś= 

fali linfś feitroiirtś; 2. fiocbbeben 
b. Slrrne u. 2IusUagefteIIung recbtś 
Ijinter bem (Stanbbeine; 3. Seit= 
fenfen beiber Slrme nad; linfś 
in Ułiftbreljtfaltung. Scblufśtrttt 
recbtś unb ftttiebeugen in bie 
tiefe ^ocffteUung; 4. Scbroingen 
beiber Simie non linfś nad; 
oben unb redjtś unb Słiicfftrecfen 
beś linfen Seineś; 5. Scbroingen 
beiber Slrrne oon recbtś nadj 
oben unb linfś, unb śorfftanb 
auf betben giifjen; 6. ^boctjbeben 
ber Simie unb Sluślageftellung 
recbtś Ijinter bem Stanbbeine;
7. fBorfenfen ber Slrrne unb 
Sluślageftellung recbtś feitroartś;
8. Senfen ber Slrrne in ben 316- 
bang unb Scblufśtritt linfś;
9. —16. Uebung 1—8 wiber=
gleicb- 64 Beiten

m) ©ie Btueiten unb SSierten macben mit 4 ©ritten an Drt
eine ©rebung recbtś, unb bie firftcit unb ©ritten eine ’/4 
©rebung linfś.. 4 Beiten

n) ©er Bwcitc reibt ficb mit linfś Sreifen linfś neben ben 
®rften unb gleicbgeitig ber ©ritte mit recbtś fireifen recbtś neben 
ben ffiierten mit 4 Scbritten (fiefje gig. 6, II. ©b-, III. St.). 4 Beiten

o) ©Bie bei m).
33 n I ety u. SB o gt, ęanbbudi f. SBorturner. II. Sb-, ®t. 2



p) Uebung 1) ber Bioeitett I p) Uebung 1) ber Srften unb 
unb ©ritten. I Sierten. 64 Beiten

q) ©er (frftc unb ©ritte mad)t eine 1/4 ©rebung redjt§ unb 
ber Bnieite unb IBierte eine J/4 ©rebung linfS mit 4 ©ritten an 
Drt. 4 Beiten

Bufammen 76X4 Beiten
II. £(jetl.

©ie Uebungen be§ I. SC^eiteS mit ber Sibiinberung, bafś bie 
9iei!jungen mit fireifen nad) anfeen unb innen mit 
ęintenuoriibergeben erfolgen (fietje gig. 32, 34, 36, II. S^etl,
III. Stufe).

VI.

^rbttitttgs- ttnb ^eufenuDttngen.
gnbatt: Słeibungett an bintere guĘjrer, ©rebungen, Deffnen 

unb <Sdjliefjen in Serbinbung mit Seuleniibungen.
Bur Sluśfiibrung ift minbeftenś eine Sinie uon 2 

gianf en = !Biererreiben erforberlicb (gig. 3).
SJorbereitung: Slntreten — rnarftfj! 3ted)tś — unii 

Seber eine Słeule boleń — ntarfdj! Siedjtś riĄtet — cud)! 
Stdjtung! Seule recbtś fdjuttern — iibt! Slbjatjlen jn 
3? i er er rei ben — jiitjlt! 9ie dj t § — urn! Sintbeilung ber Sinie 
jum Sieibentbrpergefiige, fo bafś je eine erfte unb jiueite Słeibe 
eineit SieibenJbrper btlben.

I. SIjeit.
a) ©ie ©injelnen ber 

erften SReibe reibeit fid) 
lintś, bie ber jlueitcn 
3łeibe recbtś neben ben 
RJierten mit 4 Scbritten.

4 Beiten
b) ©ie Sinjeinen ber 

erften 91 e i b e madjen eine 
’/4©rebung lintś, bie ber 
Stuciten 31 et be eine 
©rebung recbtś mit uier 
©ritten an Drt (gig. 16).

12 3 4
u. ateibe.

4 Beiten

8'8- n*.

1 Ś-V 1
I. 9teipe.



o) Deffnen ber fReiljen oorroSrtś ju einem Slbfianbe non jioei 
Sdjritten (6 geiten), roorauf alle notfj 2 ©ritte an Drt geljen 
(2 geiten). 8 geiten

Stnuiertung: Will bem teptwt ©ritte ifl ber red>te Slrm in ben Stbpang ju fenten

©ie erfte 9łei§e iibt:
d) 1. Seitjeben beś redjten 

SIrmeś unb SBeugen beś linten 
Slrtneś riidlingś in SBerbinbung 
mit SluśfaH lintś feitrodrtś; 
2.-4. je eintnal Kreifen beś 
redjten 2lrmeś non aufjen nad) 
unten; 5. ffleugen beś redjten 
Slrtneś, jo bafś fidj bie fieule 
roagredjt Ijinter bem iłopfe be- 
finbet, Seitftreden beś iinten 
SIrmeś in Serbinbung mit 2luś» 
lageftedung lintś Ijinter bem 
Stanbbeine; 6.—8. 9tufjepaufe; 
9. Seitftreden beś redjten Slrmeś, 
33eugen beś linten Ślrmeś riirt= 
Iingś unb SluSfatt lintś feit
rodrtś; 10.—11. je einmal 
ftreifen beś redjten Slrmeś ton 
aufjen nadj oben; 12. Senfen 
bet Sttrme in ben Slbljang, Seule 
in bie linte £>anb unb Stanb; 
13.—24. Uebung 1—12 roiber
gleid).

©ie jwctfe 91 ei§e iibt 
gleidjjeitig:

d) 1. fjodjfjeben beś redjten 
Slrmeś, Seitjeben beś linten 
Slrmeś unb JtreujfdjrittfteUung 
lintś oor bemStanbbeine; 2.-4. 
je einmal fjanbtreifen riidlingś 
oon oben nadj aufjen in Ser*  
binbung mit gujjtoippen; 5. 
Sdjroingen beś redjten 2lrmeś 
oon oben nadj oorn, unten unb 
oorn bei gleicjjeitiger ©relj
ung redjtś in ben Stanb; 6. 
Sdjroingen beś redjten Slrmeś 
nadj unten, oorn unb oben unb 
J/2 ©reljung lintś auf beiben 
Śufjfpifcen in bie Rreujfdjritt- 
ftellung; 7. roie bei 5; 8. roie 
bei 6; 9.—11. roie bei 2—4;
12. Senten ber 2lrme in ben 
Slbjang, Jłeule in bie linte $anb 
unb Stanb; 13.—24. Uebung 
1—12 roibergleid) unb fdjliefjlidj 
bie Seule in bie redjte fbanb unb 
fofortredjtśSdjulterii. 24 geiten

e) Sdjliefjen ber Uteitjen riidroartś (6 geiten) unb 2 ©ritte
an Crt. 8 geiten

f) ©Bie bei a). 4 geiten
g) 28ie bei b). 4 geiten
h) ©ie (Srflett geljen 3 fRadjfteUfdjritte lintś, bie ©Hertett 3

SładjfteUfdjritte redjtś feitrodrtś (6 geiten) unb 2 ©ritte an Crt 
(2 geiten); gleicjjeitig geljen bie JSweiten 1 SladjfteUfdjritt lintś 
unb bie 5>rtiten 1 9ład)fteIIfd)ritt redjtś feitrodrtś (2 geiten) unb 
6 ©ritte an Drt (6 geiten). 8 geiten

2*



©ie grflett unb Jtiffett 
iiben:

i) 1. Scbroingen beś rediien 
Slrmeś non unten nad} uorn, 
o6en unb fjtnten, SBeugen beś 
linfen SUrmeś iiber ben Ropf 
unb Sluśfall linfś uorroartś; 
2.—4. je einrnal Rreiśfcbroingen 
beś redjten 2lrmeś uon binten 
nadj oben; 5. SBeugen beś rec^= 
ten 2lrmeś jo, bafś bie Renie 
ficfj roagredjt iiber bem Ropfe 
befinbet, 9łiitfftrecfen beś linfen 
Slrrneś unbSluśIagefteHung linfś 
riicfroćirts; 6.-8. Slubepaufe; 
9. SRiidftreden beś redjjten 2Ir« 
mes, SBeugen beś linfen Slrmeś 
iiber bem Ropfe unb Slusfall 
Iiniś uorroartś; 10.—11. je 
einmai Rreiśfdjroingen beś red)= 
ten Slrrneś uon Ijinten nadj 
unten; 12. Strecfen beś linfen 
airmeś in ben 2lbijang, Sdjroin= 
gen beś redjten Slrmeś nad) 
oben, nom unb unten, R eu Ie in bie 
linfe Sanb unb Stanb; 13.—24. 
Uebung 1 biś 12 roibergleicb, 
fdjliefjlid) bie Renie in bie recbte 
§anb unb recbtś Sdjultern.

©ie $weifen unb fBierteń 
iiben gleid)3eitig:

i) 1. Sine 1/2 ©rebung linfś 
auf beiben gufjfpiben in bie 
Rreusfcbrittftellung, SBeugen beś 
recbten Slrmeś fo, bafś bie Renie 
roagrecbt iiber bem Ropfe ftcb 
befinbet unb Stiicfbeben beś Iin= 
fen SlrmeS; 2.—4. SJiubepaufe; 
5. fjocbfirecfen beś recbten 3lr= 
nieś, Seugen beś linfen Slrmeś 
riitflingś unb SluśIagefteHung 
linfś riicfrodrtś; 6.—8. je ein= 
mai Rreiśfcbroingen beś recbten 
Slrmeś uon oben nacb innen; 
9. 2lrmtbiitigfeiten roie bei 1 unb 
RreujfcbrittfteHung linfś uorbem 
Stanbbeine; 10.—11. Slube- 
paufe; 12. eine */ g ©rebung 
recbtś auf beiben ffufifpiben in 
ben Stanb, Senten ber Slrine 
in ben 2lbbang unb Renie in 
bie linie §anb; 13.—24. Uebung 
1—12 roibergleicb, fcbliefjltcb bie 
Renie in bie recbte §anb unb 
recbtś fcbultern. 24 Beiten

k) ©Bie bei a).
1) „ „ ł>).

m) „ „ c).
“) „ „ d)-
0) „ „ *)■
P) » „ g)-
q) „ „ h).
r) „ „ i)-

4 Beiten
4 Beiten
8 Beiten

24 Beiten
4 Beiten
4 Beiten
8 Beiten

24 Beiten
Bufammen 160 Beiten



II. STIjeiL
©ie Uebungen beś I. ©Ijeileś mit ber 2lbiinberung, bafś 1. bie 

erfte Steilje bie Uebungen ber jtneiten Słeifje unb umgefeljrt 
auśjfiiljren, unb bafś 2. bie @rften unb ©ritten bie 
Uebungen ber Broeiten unb 33ierten unb umgefeljrt jur ®ar» 
ftellung bringen.

VII.

2 Sdjritten non
Sifl. n.

12 3 4

^rbitungs- ititb $anteCtt6utt(|eit.
3ni,alt: SReiljungen im Siered burd) §interreiljen, Deffnen 

unb Sdiliefjen im SÓSed^fel mit §anteliibungen.
Sur SHuśfuljrung ift minbeftenś eine Sdule oon 

2 Stirn = SJiererreiben mit einem Slbftanbe non 
Słeib)e ju Sieilje erforberlidj (gig. 17). 

SBorbereitung: Slntreten — luarfdj! 
fjantel Ijolen — litarfdj! Sltfjtung! 21 b= 
jaIjlen ju Siererreifien — jaljlt! ®in» 
ttjeilung ber Sinie jum Śtei^enlorpergefuge, 
fo bafś je eine unb groeite Sieilje einen 
jleiljentbrper bilben. 31 e d> tś Ijinter-' 
reiljen ber II. Sleiljen Ijinter bie 
erften Stei^en unb Deffnen r ii cl = 
roartś ju einem 2Ibftanbe non 2

Sdjritten — tnarfdj! (gig. 17).

I. Dieibe-

I. Wil.
W 18.

I • '

a) ©ie Sinjelnen ber erften Jłeilje
reiljen fidj Ijinter ben ©rften unb bie ber 
groeiten IReifje Ijinter ben SBierten 
(gig. 18) mit 4 Sdjritten. 4 Beiten

b) 2lUe geljen 4 ©rttte an Drt. 4 3eiten
c) ©ie (Srften unb Broeiten ber

erften Jteitje geljen 2 •Jiadjftellfdjritte recljtś 
feitmartS, unb bie ®rften unb Broeiten 
ber jroeiten Sieifje 2 Jtadjftellfdjritte linfś 
feitroartś (gig. 19). 4 Beiten

d) S?ie bei b) 4 Beiten



ftig. 19.

SluśfaU redptS fcit- 
todrtś unb ©dwoili* 
gen beiber Slrme naĄ 

lintś unb oben.

©ie Siticilett unb ^terfett 
iiben gleidjjeitig:

e) 1. ginę 1/2 ©reljung 
redjtś auf ber linten gufjfpi^e, 
Sluślageftellung redjtś ijinter 

bem Stanb= 
beine unb Ś8eu= 

-> gen ber Slrme 
junt §odjfto= 
fjen; 2. Sluś= 
fali recĘjtś t>or*  
rodrtś, eine ’/si 
©reljung lintś 

auf beiben Sufjfpiben unb śodj= 
ftofjen ber Slrme; 3. itreiśf<±jroin> 

gen beiber Sir*  
me oon oben 
nadj innen unb 
jtniebeugroedj*  

fel; 4. Kreiś" 
fdjroingen bei*  
ber Sitnie non 

oben nadj aufjenu. 
roieber Śniebeug*  
roedjfel; 5. Seugen 
ber Slrme, eine '/z 
©reljung redjtś auf 
ber linten gufj= 
fpifce unb Sluś- 
lagefteHung redjtś 
Ijinter bem Stanb*  
beine; 6. Streden 
ber Slrme in ben 
Slbljatig unb eine 
% ©reljung lintś 
auf ber linten $ufv

©ie (Srlfett unb Jritten
iiben:

e) 1. Sdjroingen beiber Sitnie 
nadj lintś unb oben unb Sluś*  
fali recfjtś feitroartś *)  (§ig.
20); 2. Seugcn 
ber Sitnie junt 
Seitftofjen unb
^reujfdjritb 

ftellung redjtś 
oorbemStanb- <. 
beine; 3. eine 
1/2 ©reljung
lintś auf beiben §u(;fpi^en 
ben Stanb, jtniebeugen in 
tiefe §odftel= 
lung unb Seib 
ftofjen ber 
Slrme; 4. ffleu- 
gen ber Slrme 
junt §odjfto< 
fjen, 5Inieftre= 
den unb eine

©reljung 
redjtś auf bei= 
ben gufjfpiben 
in bie Jtreuj*  
fdjrittftellung; 
5. £>odjftofjen 
ber Slrme unb 
SluSfall redjtśS 
feitroartś; 6. 
Senten beiber 
Slrme nadj 
redjtś in ben 
Slbtjang unb 
Stanb; 7.—12. Uebung 1—6 | fpi(5einb.Stanb;7.—12.Uebung 
roibergleidj. I 1—6 roibergleid). 48 geiten

") Ueber bie auefiibriuig fielje jjugrtote ®eite 5.



f) ©ie ©rften unb 3"Jeiten ber erften Słeitje geben 2
9lacbfteUfdjritte linfg feitrodrtg unb bie (Srften unb Bweitcn 
ber jroeiten SłeiĘje 2 Jladjftellfcbritte recf>tś feitroiirte (4 Beiten) 
unb banu nodj 4 ©ritte an Drt, rodbrenb gleicbjeitig bie ©ritlen 
unb Sierten 8 ©ritte an Drt geljen. 8 Beiten

g) ©ie Sinjelnen ber erften 91 ei t)e madjen eine '/4 ©rebung
recbte unb bie ber jroeiten 3łeibe eine 1li ©rebung linfś mit 
4 ©ritten an Drt. 4 Beiten

1) ©ie ©ritten unb Sierten ber erften Słeibe unb bie 
©rften unb SWciten ber jroeiten Steibe geben 4 Scbritte 
riicfrodrte unb 4 ©ritte an Drt, roćibrenb bie anberen 8 ©rihe an 
Drt geben. 8 Beiten

h) ©ie Sinjelnen ber erften Jleibe reiljen ftdj Ijinter ben
SSierten unb bie berjroeitenSłeitje Ijinter ben Grften (4 Beiten) 
unb alle geljen tjierauf nocb 4 ©ritte an Drt. 8 Beiten

i) ©ie ©ritten unb SBierten ber erften Sieilje unb
bie @rften unb Bweitcti ber jroeiten 9teit>e geljen 4 
Sdjritte (furje) oorredrts, banu 4 ©ritte an Drt, roćibrenb bie 
anberen 8 ©ritte an Drt gefjen. • 8 Beiten

k) 1. Sine •/< ©reljung linfś 
auf ber linfen fęufjfpifje, 2lrm= 
beugen jum Sorftoften unb 2luś> 
lageftellung redftś uornidrts; 2. 
iBorftoften ber Slrme unb 2luś= 
fali recbte riicfrodrtś; 3. 9tiict= 
fdjnńngen ber SIrme, mafjigeś 
SBorbeugen beś Słumpfeś unb 
SluśfaU recbtś norroarte; 4. 
Sterfdjnnngen ber SIrme unb 
SluśfaH redjte riidroartś; 5. 
SBeugen ber Slrtne unb Uluś= 
lageftellung recbtś norroarte; 6. 
Strecfen ber Slrme unb eine 
1/i ©reljung recbtś in ben 
Stanb; 7.—12. Uebung 1—6 
roioergleidj.

k) 1. Sine 1/i ©rebung 
recbte auf ber linfen §uf3fpi$e, 
Sluśfall rec£)te norroarte unb 
§ocbbeben ber 2lrme; 2. ©ief= 
fenten ber Slrme unb Śorbeugen 
be§ Stuntpfeś; 3. §lipfen in 
ben Stanb, finiebeugen in bie 
tiefe ©ocfftellung, Slumpfftrecfen 
unb Sorbeben ber Sitnie; 4. 
fjiipfen in bie SluśfaUfteHung 
recbte norroarte, Sorbeugert beś 
gtumpfeS unb ©ieffenfen ber 
SIrme; 5. ^ocbbeben ber Slrme 
unb Stumpfftrecfen; 6. Senfen 
ber Slrme in ben Slbbang unb 
eine ©rebung linfg in ben 
Stanb; 7.—12. Uebung 1—6 
roibergleicb- 48 Beiten



m) ©ie Sinjelnen ber erften Siei be madjen eine ©relp
ung recbtś unb bie ber jweiten 9łeilje eine 1li ©reijung linfś 
mit 4 ©ritten an Drt 4 Beiten

n) ©ie ©injelnen ber erften Siei be reiljen fidj jinter ben
©rften unb bie ber jweiten SReilje Ijinter ben IBierten (4 Beiten) 
unb aUe geljen Ijierauf nodj 4 ©ritte an Drt. 8 Beiten

o) ©ie ©ritten unb SBierten ber erften 3łeilje geljen 
2 SladjfłeUfcbritte redjtś feitwartś unb bie ©ritten unb ®ier» 
ten ber jweiten 9ieif)e 2 SładjftelHdjritte linfś feitwartś 
(4 Beiten) unb banu nodj 4 ©ritte an Drt, wiiljrenb gleidjjeitig 
bie bśrftcn unb gweiten 8 ©ritte an Drt geljen. 8 Beiten

p) Uebung e ber Broeiten I p) Uebung e ber ©rften unb
unb fflierten. | ©ritten. 48 Beiten

q) ©ie ©ritten unb Sierten ber erften Sterze 
geljen 2 Siadjftelltritte linfś feitwartś unb bie ©ritten uni> 
Siertcn ber jweiten Ułeifje 2 Stadjftellfdjritte recbtś feitwartś 
(4 Beiten) unb bann nodj 4 ©ritte an Drt, wdbrenb gleidjjeitig 
bie ferftcn unb Broeiten 8 ©ritte an Drt geben. 8 Beiten

r) ©ie ©injelnen ber erften Sletbe madjen eine % ©reb>
ung recbtś unb bie ber jweiten Sleibe eine ©rebung linfś 
mit 4 ©ritten an Drt. 4 Beiten

s) ©ie Sinjelnen ber erften Steibe reijen fidj binter ben
® ierten unb b i e b e r j w e i t e n 91 e i b e binter ben ©rften (4 Beiten) 
unb aUe gęjen bierauf nodj 4 ©ritte an Drt. 8 Beiten

t) 2Bie bei 1). 8 Beiten
u) Uebung k) ber Broeiten I u) Uebung k) ber Srften

unb Sierten. j unb ©ritten. 48 Beiten
v) fffiie bei 1). 8 Beiten

w) „ „ m). 4 Beiten
Bufammen 304 Beiten

II. S^eil.
©ie erfte 91 eilje iibt wie bie jweite unb bie jweite wie 

bje erfte 9łeifje im erften ©Ijeil.



VIII.
^rbnuitgs- unb jStreiitfhtitgen.

Snbalt: Oeljen an unb oon Drt, ®re|ungen unb Sdjroen’ 
tungen in Serbinbung mit greiiibungen.

Sur SluSfiiljrung finb 
lninbeftensi jroei Stirn» 
33iererreit>en in Sinie er= 
forberlidj (gig. 21). 53orbe» 
reitung: Slntreten —-marfdj! 
3tedjtsi ridjtet — cud)! 3ldj= 
tung! aibgftljlen ju 33ierer= 
reitjen — jiiljlt! Sintljeilung 
junt Słeiljenfbrpergefiige, fo bafś 
einen Jlei^enforper (Śtirnlinie) bilben.

ftifl. 21.

12 3 4 12 3 4

I. ŚRetbe.

©tirn*?inie.

II. 9łeibe.

je eine erfte unb groeite Słeitje

I. SHjeil.
®ie erfte 91 eilje iibt:
a) 1. Sier Sdjritte oor> 

roartS; 2. eine 1li ©rebung 
lintś ber ©injelnen mit 4 
©ritten an Drt; 3. acbt Sdjritte 
oorrodrtś; 4. roie bei 2; 5. 
SBie bei 1; 6. oier ©ritte an 
Drt; 7. roie bei 1; 8. roie bei 2;
9. roie bei 3; 10. roie bei 2;
11. roie bei 1; 12. roie bei 6 
(gig. 22).

— ..
gig. 22.

A- A- A- A-

V W V
12 3 4 12 3 4 A- A- -A A-

II. Oieitje.

V V V v ... y

©ie jtoeife 91 eiIje iibt 
gleidjjeitig;

a) 1. ®ier ©ritte an Drt;
2. Śorljeben ber Slrme unb 
Sliictfpreijen lintś *);  3. SSeugen 
ber Slrme junt ^odjftofeen unb 
.Rreujfdjtittftellung lintś nor 
bem Stanbbeine; 4. ^odjftofjen 
ber Slrme unb §eben in ben 
Seljenftanb; 5. SBeugen ber 
Slrme jum 33orftoften nnb Sen« 
ten in ben Stanb; 6. ffior» 
ftofjen ber Slrme unb 9iiicf= 
fpreijen lintś; 7. Senten ber 
Slrme in ben Slbbang unb 
Stanb; 8.—13. Uebung 2—7 
roibergleid); 14. oier ©ritte an 
Drt. 56 .geiten

") lleber 5lu«fiibrung fiebe gufjnote Sęitę 5.



b) Uebung a) ber jroeiten 
Steifje.

AA

A>

4

b) 1. Si er Sdjritte oor= 
roartś; 2. eine ’/4 ©rebung 
recbtS ber Siitjelnen mit 4 
Sritten an Drt; 3. acbt Scbritte 
uorroartś; 4. roie bei 2; 5. 
roie bei 1; 6. uier ©ritte an 
Drt; 7 roie bei 1; 8. roie bei 2; 
9. roie bei 3; 10. roie bei 2; 
11. wie bei 1; 12. roie bei 6 
(gig. 23). 56 geiten

II. 2t)eif.
©ie etfle 31 eilj e iibt.

a) 1. Sine x/2 ©rebung recfjtS 
unb 4 ©cbritte uorroartś; 2. 
eine ©rebung recbtś mit 4 
Sritten an Drt; 3. acbt ScEjritte 
uorroartś; 4. roie bei 2; 5. uier 
Scbritte uorroartś; 6. uier ©ritte 
an Drt; 7. roie bei 5; 8. roie 
bei 2. 9. roie bei 3. 10. roie 
bei 2; 11. roie bei 4; 12. eine 
x/2 ©rebung recbtś mit 4 
©ritten an Drt.

b) Uebung a) ber groeiten 
Sleibe im II. Sjeile.

© i e jtueife 31 e i b e ii b t 
gleiĄjeitig:

a) 1. SBier ©ritte an Drt; 
2. SBeugen ber Slrme junt $ocb» 
ftoften unb eine x/2 ©rebung 
linfś auf beibeit gufifpiben in 
bie HreujfcbrittfteUung; 3. tg>odj= 
ftofjen ber Slrme unb Sluślage*  
ftellung linfś riicf roartś; 4. Sor= 
beugen beś Słumpfeś unb ©ief» 
fenfen ber Slrme; 5. §ocbfcbroin-- 
gen ber Slrme unb 3tumpfftre= 
Sen; 6. Seugen ber Slrme unb 
Hreujfdjrittftellung linfś uor bem 
Stanbbeine; 7. Strecfen ber 
Slrme in ben Slbbang unb eine 
x/2 ©rebung recbtś auf beiben 
gufjfpiben in ben Stanb; 8.—
13. Uebung 2—7 roibergleicb;
14. SBier ©ritte an Drt. 56 3ei» 
ten.

b) 1. ®ine ‘I, ©rebung recbtś 
unb 4 Scbritte uorroartś. 2. 
eine ’/< ©rebung linfś mit 4 
©ritten anDrt; 3. acbt Scbritte 
uorroartś; 4. roie bei 2; 5.



uier <S<±>ritte uorroartś; 6. wier 
©ritte an Drt;’ 7. roie bei 5; 
8. roie bei 2; 9. roie bei 3;
10. roie bei 2; 11. roie bei 4;
12. eine */»  ©rebung linfś mit 
4 ©ritten an Drt. 56 Beiten.

III.
a) 1. SBier Sdjritte uorroartś; 

2. eine '/4 SĄroenfung linfś 
um ben Śierten mit 4 Sdjrit= 
ten; 3. uier ©ritte an Drt; 4. 
roie bei 1; 5. roie bei 2; 6. 
roie bei 3; 7. adjt Scbritte uor=
roćirtś; 8. roie bei 2; 9. roie
bei 3; 10. roie bei 1. 11. roie
bei 2; 12. roie bei 3; 13. roie
bei 1 (Stg. 24).

24.
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b) Uebung a) ber jroeiten 
9ieit)e im III. ©beile.

Stjeil.
a) 1. @ine '/< ©reljung redjtś

mit 4 ©ritten an Drt; 2. 58eu= 
gen ber 2lrme junt Seitftofien 
unb fireujfdjrittfteUung linfg 
nor bem Stanbbeine; 3. Seitfto*  
fjeit ber 2lrme unb 2luś>fall linfś 
f eitrodr i §; 4. §ocf|f)eben ber Slrnte 
unb finiebeugroecbfel; 5. Seit= 
fenfen ber Śrme unb roieber 
Sniebeugroetfifel; 6. SBeuaen ber 
2lrme unb Jtreujfcbrittftellung 
linfś; 7. Strecfen ber 2lrme unb 
Stanb; 8.—13. Uebung 2—7 
roibergleicb; 14. eine 1li ®re= 
bung linfś mit 4 ©ritten an 
Drt. 56 Beiten.

b) 1. 4 Sdjritte uorroartś;
2. 1/i Sdjmenfung recbtś um 
ben (Srften; 3. 4 ©ritte an Drt;
4. roie bei 1; 5. roie bei 2;
6. roie bei 3; 7. 8 Scbritte uor=
rudrtś; 8. roie bei 2; 9. rotę
bei 3; 10. roie bei 1. 11. roie
bei 2; 12. roie bei 3; 13. roie
bei 1. 56 Beiten

IV. SIjetl.
a) 1. @ine ’/a ©rebung linfś 

berSinjelnenunb 4 Scbritte uor= 
roartś; 2, eine x/4 Stfjroenfung

a) 1. 93ier ©ritte an Drt; 
2. eine ©rebung linfś auf 
ber linfen gufjfpibe unb 2lu§= 



recfjtg utn ben Sierten mit 4 
Sdjritten: 3. Diet Sritte an 
Drt; 4. uier Sdjritte norwtirtś;
5. wie bei 2; 6. wie bei 3;
7. adjt Sdjritte uorwartś; 8. 
wie bei 2; 9. wie bei 3; 10. 
wie bei 1; 11. wie bei 2; 12. 
wie bei 3; 13. wie bei 1 unb 
mit bem lekten Sritte eine */ a 
®rebung redjtś in ben Stanb 
(gig. 25).

Sig. 25.

ż A A >y y j
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b) Uebung a) ber jweiten 
9teit)e im IV. Sljeile. 

faU linfś uorwartś in ®erbin= 
bung mit SJortjeben ber Slrme;
3. §od|Ijeben ber Slrme unb 
jfniebeugen big junt Sluffnien 
redjtś; 4. Sleugen ber Slrme 
jum £>odjftofien, eine J/2 Sre< 
(jung redjtś auf beiben guf? 
fpifeen unb Sluffnien linfś; 5. 
Śodjftofien ber Slrme, eine ’/2 
SteĘjung linfś auf beiben gufs« 
fpifcen itnb Sluffnien redjtś; 6. 
Śorfenfen [ber Slrme unb ftnie= 
ftreden; 7. Senfen ber Slrme in 
ben Slbljang unb eine x/2 ®re= 
Ijung redjtś in ben Stanb; 8. 
—13. Uebung 2—7 wibergleidj; 
14. uier Sritte an Drt.

56 geiten
b) 1. ®ine '/a Srefjung linfś 

ber ©injelnen unb 4 Sdjritte 
sorwdrtS; 2. eine 1/4 <Sd)wen= 
fung linfś um ben Śierten mit 
4 Sdjritten; 3. Bier Sritte an 
Drt; 4. nier Sdjritte uorwdrtś; 
5. wie bei 2; 6. wie bei 3;
7. adjt Sdjritte norwdrtś; 8. 
wie bei 2; 9. wie bei 3; 10. 
wie bei 1; 11. wie bei 2; 12. 
wie bei 3; 13. wie bei 1 unb 
mit bem le^ten Stritte eine '/a 
©reijung linfś in ben Stano.

56 geiten

IX.
^rbnMngs- unb §tafiu6unflen.

Sntjalt: Steifjungen mit ©reljungen, @e!jen an unb non 
Drt im ŚBedjfel mit Stabiibungen.



Bur SluSfiibrung tft mtnbeftenś etneŚinienott
2 glanfen-® iererreiljen erfor- 
berlid) (gig. 26).

® o r b e r e i t u n g: Slntreten 
marfrfj! Stabe bflen — itiaifrfj! 
iBorroartśgeben biś jur SRitte 
beś Uebungśraumeś — niarfdj!

gig. 26.

(■ 0 G (< 0 G G G
I. 9ieit;e. II. Sieibe.

gtedjtś ritf)fet — cud)! tlldjtuug! 31 bjaljlen ju Siererreitjen
— jdljlt! Sintljeilung ber liinie junt 9ieit)entbrpergefiige, fo bajd 
je eine erfte unb jroeite SłeiĘje einen Sieiljenfbrper bilben. 31 ed) t ś
— uin! Stab red>tś» auf — iibt! 1, 2.

I. Sijeit.
gig- 27.

''
'I.Reuhe \ \

C' dG4
■»'' / < H.Reihe.S z
■*''  z'*

*) lleber bie SluefiiIJrung fieĘie gufjnote ®eite 6.

c) Sie glanfenreiben geljen
4 ©ritte an Drt.

Sie erfte 31 eilje iibt:
d) l.@rfaffenbeSoberenStab« 

enbeś mit CSHgriff lintś*);  2. 
Stab nornber; 3. Stab lintś 
t)od> unb Jłreujfdjrittftellung 
lintś nor bent Stanbbeine; 4. 
Stab nadj redjtS riidlingś unb 
SluśfaH lintś feitrodrtś; 5. roie 
bei 3; 6. Stab comber unb 
Stanb; 7.— 10. Uebung 3 biś

a) ©ie ©injelnen ber erften
Stetlje reiEjen fidj lintś neben ben 
®rften, unb gleidjjeitig bie 
ber jroeiten Steilje red)ts neben 
ben Srften (gig. 27). 4 Beiten

b) ©ie ©injelnen ber erften
gteitje rnadjen eine '/« ©rebung 
redjtś unb bie ber jroeiten 
Steibe eine */<  ©rebung lintś mit 
4 ©ritten an Drt. 4 Beiten

4' Sdjritte norroiirtś, bann nod) 
8 Beiten

©ie jroeite 9łeilje iibt 
gleidjseitig:

d) 1. Uebung 1) ber erften 
Słeilje; 2. Uebung 2) ber erften 
Słeilje. 3. Stab nor ben Sdjul» 
tern unb Jtniebeugen in bie 
tiefe §odfteKung; 4. Stab bodj, 
Jłnieftreden unb Śreujfdjrittftel» 
lung lintś nor bem Stanbbeine; 
5. roie bei 3; 6. Stab nornber



6 roibergleicb; 11. Stab recbtś 
auf (linie §anb fceljdlt ben ®H= 
griff); 12. Senten beś linfen 
airmeS in ben Slbfjang.

e) SBie bei a).
f) ,i „ bi
gi „ „ c)-

h) 1. ©rfaffen beś oberen 
Stabenbeś mit ®llgriff linfś;
2. Stab nornljer; 3. Stab fd;rdg 
recbtś unb SluślagefteHung linfś 
Ijinter bem Stanbbeine; 4. Stab 
redjtś iiber linfś unb Seitfprei® 
jen linfś; 5. roie bei 3; 6. 
Stab oornber unb Stanb; 7. 
—10. Uebung 3—6 roibergleicb;
11. Stab redjtś auf; 12. Sen= 
fen beś linfen Slrmeś in ben 
Slbliang.

i) SBie bei a). 
M ff n ^)*
1) » „ c).

m) Uebung <1) ber jroeiten 
3teif)e.

n) SBie bei a).
°) „ „ H
P) „ „ c)-

qu) Uebung li) ber jroeiten 
9teit;e.

unb Stanb; 7.—io. Uebung 3 
biś 6 roibergleicb; 11. unb 12. 
Uebungen 11 unb 12 ber erften 
ałeiĘje. 48 Beiten

4 Beiten 
4 Beiten 
8 Beiten

h) 1. ftbung 1) ber erften 
Słeilje; 2. Uebung 2) ber erften 
Sleibe; 3. Stab Ijinter ben Sd;ul» 
tern unb §iipfen in bie Seit= 
gratfdjftellung; 4. Stab Ijinten» 
ber unb fiiipfen in bie $reuj= 
fcbrittfteHung linfś nor recbtś; 
5. roie bei 3; 6. Stab nornber 
unb Stanb; 7. —10. Uebung3— 
6 roibergleicb; 11- unb 12. Uebun= 
gen 11 u. 12. ber erften gteiŁje.

* 48 Beiten
4 Beiten 
4 Beiten 
8 Beiten

m) Uebung <l) ber erften 
i fReibe. 48 Beiten

4 Beiten
4 Beiten 
8 Beiten

qu) Uebung h) ber erften
Sleibe. 48 Beiten

Bufammen 256 Beiten

II. fJIjeit.
®te erfte 31 e i be mad)! bie Uebungen ber jroeiten Sleibe unb 

bie jtueite bie ber erften Steibe im I. XĘ)eile.



X.
^ibitititgs- unb jStretufittncjett.

Bn^alt: Slufjug, Sleiljungen mit Rreifen im SBedjfel mit 
gteiiibungen.

Bur 2luśf iiijrung ift minbe[ten§ eine <5tirn=SBierer= 
retlj e erforberiid).

Sorbereitung; SKntreten — marfrtj! Slrfjtmtg! aibjSIjs 
len ju SBiererreifjen — jii^lt! 9tccfjtg — um!

a b c

d e f

S li i

I. Sfjeif.
a) Sie glanfenlinie jieljt burd) bie Sititte ftifl- as. 

be§ Surnraumeś non h nad? e unb b (gig. 28).
b) ®ibergleid)e Umjiige ber @injelnen, roobei 

bie ®rften unb Sritten im Umjuge redjtś biś i 
unb bie anberen im Umjuge linfś biś g geljen.

e) Sie Orften unb Sritten jieijen non i nad) 
e unb a, bie anberen gteljen non g nadj e unb 
c mit Surdjtreujen bei e.

d) Sie ®rften unb Sritten gieljen non a 
nad) b, banu burd) bie 9Witte t>on b nadj e unb li. 
©leidjjeitig jielien bie Broeiten unb SBierten uon 
c nad) b, bann burd) bie ffltitte non b nad) e
unb h in ber SEBeife, bafś fie fidj bei b mit ben ®rften unb Srit= 
ten aiś ipaare uereinigen.

e) SBibergleidje Umjiige ber ^Jaare, roobei bie ®rften unb 
Broeiten im Umjuge redjtś biś a unb bie anberen im Umjuge 
linfś Biś c geljen.

f) Sie Śrften unb jroeiten gieljen uon a nadj e unb i. ®leidj- 
jeitig gieljen bie Sritten unb Sierten non c nadj e unb g mit 
Surddreujen bei e.

g) Sie ©rften unb Broeiten giefjen non i nadj h, bann burdj 
bie gjćitte non li nadj e unb b. ©teidjjeitig jieijen bie Sritten unb 
SSierten non g nad) li, bann burdj bie 9Jcitte uon li nad) e unb 
b mit Jlebenrei^en neben bie Srften unb Broeiten ju ©tirn=33 ierer= 
reiljen. Ser 2ibftanb nad) bem ®altmad)en l)at uon Steiije ju 
Słeilje 4 Odjritte ju betragen.



II. Sifjett.
1. ’©ie 3*veiteu  reiljen ftdj tnit reĄtŚ Jtreifen redjtś neben 

bie grften uno gleicbjeitig bie ©ritten tnit linfś Atreifen linfś 
neben bie Sierten, wdtjrenb bie anberen 4 ©ritte an Drt geben.

• 4 Beiten
2. SlUe geben 4 ©ritte an Drt. 4 Beiten
3. ©ie Srften unb SHertcn (iWittleren) geben 4 Scbritte

uorroartś unb gleidjjeitig bie Btueiten unb ©ritten 
(Sleufjeren) 2 SlacbfteUfcbritte nacb aufjen. 4 Beiten

4. SBie bei 2). 4 Beiten

©ie frlfett unb 2?ierten 
iiben:

5. a) ’/4 ©rebung nacb aufjen 
tnit jfniebettgen in bie tiefe 
Sodfiellung unb Siorljeben ber 
Slrtne; b) Stiitffcbroingen ber 
Slrtne unb ■SlusfaH linfś »or= 
rodrtś; c) ®orfdjroingen ber Slrtne, 
Stanb unb Uniebeugen in bie 
tiefe §ocfftellung; d)'Jłnieftrecfen, 
1lt ©rebung nad) ttorn unb Sen» 
fen ber Slrme in ben Slbbang; 
e—li Uebung a—d roioergleicb 
mit ©rebung nacb innen.

©ie Jroeifen unb 3>riliett 
iiben gleidj3eitig;

5. a) '/4 ©rebung nacb innen 
Sluśfall linfś uorroiirtś, SJeugen 
beś recbten Slrmeś jutn Spetdj= 
bieb uno beś linfen riicflingś;
b) Seitftrcden ber Sitnie unb 
Sluślageftellung linfś riicfroartś;
e) SBie bei a obne ©rebung; 
d) ©rebung nacb t>orn in 
ben Stanb unb Strecfen ber 
Slrtne in ben Slbbang; e—h 
Uebung a—d roibergleicb mit 
©rebung na<b aufjen. 32 Beiten

6. ©ie ©rftcn unb Slicrtcn geben 4 Scbritte riicfroartś
unb gleicbjeitig geben bie Btttciten unb ©ritten jroei Slacb= 
fteUfcbritte nacb innen. 4 Beiten

7. SBie bei 2. 4 Beiten
8. ©ie (frjten reiben ftcb mit recbtś jtreifen recbtś neben

bie 3’oeiten unb gleicbjeitig bie Slierten mit linfś Jtreifen 
neben bie ©ritten mit 4 Scbritten. ©ie anberen geben 4 ©ritte 
an Drt. 4 Beiten

9. SBie bei 2. 4 Beiten



10. ©ie groeiten unb ©ritten (SJHttleren) geljen 4 Sdjritte 
oorrodrtś unb . gleidj jeitig geljen bie ®rften unb 53ierten
(Sleufjeren) jroei SladjfteUfdjritte nacj aufjen.

11. SSSie bei 2.
4 geiten
4 geiten

12. a) ’/4 ©reljung nadj 
innen, Sluśfall lintś riitfrodrtś, 
Sdjroingen beś linten Slrmeś 
nad) oorn, oben unb jinten unb 
beś redjten Slrmeś nadj oorn; b) 
Sdjroingen beś linten Slrmeś 
nad) oben unb oorn (rourfartig) 
unb beś redjten Slrmeś nadj 
unten unb jinten unb Sluśfall 
lintś oorroartś; c) roie bei a) 
o jne ©rejung; d) Sdjroingen ber 
Slrme in ben Slbjang unb 1li ©re- 
jung nadj oorn in ben Stanb; 
e)—h) llebung a—d roibergleicj 
mit ©rejung nadj aufjen.

13. ©ie groeiten unb 
gleicjjeitig bie ®rften unb 
nadj innen.

14. 933te bei 2.

12. a) 1li ©rejung nadj 
aujen, SluślagefteUung lintś 
riictroartś unb ®or jocj jeben ber 
Slrme; b) Sorbeugen beś 
Stumpfeś unb ©ieffenten ber 
Slrme; c) Slumpfftreden unb 
§odjfcjroingen ber Slrme; d) */ 4 
©rejung nacj oorn in ben 
Stanb unb Senten ber Strme 
in ben Slbjang; e)—h) Uebung 
a—d roibergleicj mit ©rejung 
nacj innen. 32 geiten

©ritten gejen
Sierten jroei

rlictroftrtś unb
Sladjftellfdjritte

4 geiten
4 geiten

15. ©ie gro ei ten rei jen fidj mit redjtś JTreifen jinter bie 
®vften mit fecjś Sdjritten unb gejen bann nocj jroei ©ritte an 
Drt. ®leicjjeitig reijen fidj bie ©ritten in gleicjer SBeife, 
aber mit lintś Streifen jinter bie Sierten. ©ie anberen gejen 
8 ©ritte an Drt. 8 geiten

16. ©ie ®rften reijen fidj mit redjtś ilreifen jinter bie
groeiten unb gleidjjeitig bie 58 i er ten mit lintś Jtreifen 
jinter bie ©ritten mit 4 Sdjritten. ©ie anberen gejen 4 ©ritte 
an Drt. 4 geiten

17. SCBie bei 2. 4 geiten
18. ©ie groeiten unb ©ritten gejen 4 Sdjritte nadj

innen unb gleidjjeitig bie ©rften unb Śierten jroei Sladj*  
fteUfcjritte nadj aufjen. 4 geiten

19. SBie bei 2. 4 geiten

SBitlel) u. SBogt, . SBortutner, II. Sj., 4. ©t. 3



20. a) >/4 ©reijung nadj 
innen, Sluślageftellung linfś 
riitfroiirtś, SJorbeugen beś 
Słumpfeś unb Sliidfdjroingen 
beiber Slrme nadj redjtś; b) 
fjodjfdjroingen beiber Slrme (rourf- 
artig), Slumpfftreden unb Sluś« 
fali linfś norroartś (gig. 29a); I 
e) roie bei a) oljne ©reijung; } 
d) Senfen ber Slrme in ben I 
Slbljang, Slumpfftreden unb J/4 I 
©rebung nadj »orn in ben 
Stanb; e)—li) Uebung a—d ’ 
roibergleid; mit ©reijung nadj 
aufjen. I

20. a) */ 4 ©rebung nadj 
aufjen, Sluśfall linfś norroartś, 
Seugen beś redjten Slrmeś junt 
§odjriftljieb unb 3liidfdjroingen 
beś linfen Slrmeś; b) S<f»rdg= 
rtitfftrerfen beś redjten Slrmeś, 
Sdjtdgtiorfjodjfdjroingen beś ltn= 
fen Slrmeś unb Sluślageftellung 
linfś riidroartś (gig. 29 b); c) 
3L'ie bei a) oljne ©reijung; 
d) Senfen ber Slrme in ben 
Slbljang unb ©reijung nadj 
porn in ben Stanb; e)—h) 
Uebung a—d roibergleidj mit 
©rebung nacb innen. 32 geiten

S^ragriićlftreden be8 r«bten 
SltmeS, 'Sd>rag»ortjoct>jcplvillQen be8 
linten Slrmeb unb SluStageftettmig 

lintS riidtoSrtS.

JBorboiifĄtuiitgen beiber Slrme 
(Wurfartiflj unb SluSfaU lin!? »or= 

WartS.



21. ©ie Broeiten unb ©ritten geljen mit 4 Sdjritten
nadj aufjen unb gleid; jeiti g bie ©rften unb SBierten jroei 
3tad)ftell|djritte nad) innen. 4 Beiten

22. SBie bei 2. 4 Beiten
23. ©ie ©rften reiljen fidj mit [infs fireifen nor bie Broeiten 

unb glejdjjeitig bie SBierten mit redjtś itreifen nor bie ©ritten
Beiten 
Beiten 
Beiten 
Beiten 
Beiten 
Beiten

Sie anberen geljen 4 ©ritte an Drt. 4
18. 4
2. 4
20. 32
21. 4
2. 4

bei 
bei 
bei 
bei 
bei

©ritte an Drt.
30. SBie
31. SBie
32. SBie
33. SBie
34. 3Bie

bei 
bei 
bei 
bei 
bei

mit 4 Scbritten.
24. SBie
25. SBie
26. 2Bie
27. SBie
28. SBie
29. ©ie Broeiten reiljen fidj mit lintś itreifen in 6 Beiten; 

lintś neben bie ©rften unb geljen alśbann nodj 2 ©ritte an Drtt 
gleidjjeitig reiljen ficj bie ©ritten in berfelben SBeife mir 
redjtS Śreifen redjtś neben bie SBierten. ©ie tlebrigen geljen men

... «... 8 "

10. 4
2. 4
12. 32
13. 4
2. 4

35. ©ie ©rften reiljen fidj mit lintś ifreifen lintś neben 
bie Broeiten unb gleidjjeitig bie SBierten mit redjtś 5Treifert 
redjtś neben bie ©ritten mit nier Sdjritten. ©ie anberen gejen 

4
2. 4
3. 4
2. 4
5. 32
6. 4
2. 4

Broeiten reijen fidj mit lintś Jłreifen lintś neben

Beiten 
Beiten 
Beiten 
Beiten 
Beiten 
Beiten

mer ©ritte an Drt.
36. SBie bei
37. SBie bei
38. 2Bie
39. SBie
40. SBie
41. SBie
42. ©ie „ , , ....... ...............______ ______

bie ©rften unb gleidjjeitig bie ©ritten mit redjtS Jtreifen 
redjtS neben bie SBierten mit nier Sdjritten. ©ie anberen geljen 
nier ©ritte an Drt. 4 Beiten

43. SBie bei 2. 4 Beiten

Beiten
Beiten 
Beiten 
Beiten 
Beiten 
Beiten 
Beiten

bei 
bei 
bei 
bei

Bufatnmen 304 Beiten
3*



III. $t)ei( (Sl&jug [gig. 28]).
a) ©ie Sr (ten unb gro e ił en jteljen im Umjuge re<f>t§ 

b'te i unb gleidjjeitig bie ©ritten unb SSierten int Urnjuge 
linte biś g.

b) ©ie Srften unb groeiten jieljen non i nadj e unb a 
unb gleidjjeitig bie ©ritten unb JBierten non g nadj e 
unb c.

c) ©ie Srften unb groeiten jieljen non a nadj b, bann 
burdj bie 2Jlitte non b nad) e unb h, unb gleictjgeitig bie 
©ritten unb Sierten non c nad) b, bann non b nad; e unb 
h mit tpinterreitjen Ijiitter bie Srften unb groeiten.

<1) ©ie Srften unb ©ritten jieljen non h int Untjuge redjte 
big a) unb gleidijeitig bie gtneiten unb SBierten im Unv 
juge linte biś c.

e) ©ie Srften unb ©ritten jieljen non a nadj e unb i unb 
gleidjjeitig bie groeiten unb IBierten non c nad) e unb 
g mit ©urdffreujen bei e.

f) ©ie Srften unb ©ritten jieljen non i nadj h, bann 
non h nad) e unb b unb gleidjjeitig bie groeiten unb 
55 i er t e n uon g nadj h, bann uon h nad) e unb b mit Sittreiljen 
jur glanfenlinie.

g) Slbmarfd) nom UebuitgSplafee.

XI.
^rbnitugs- ttnb ^ettfenuBungejt.

ignljalt: SJliiljle, Sefjen an unb non Drt gj 30 
in 55erbinbung non Uebungen mit 2 iłeulen. ]

gur Slugfiiljrung ift minbeftenś eine
fiinie non 2 Stirnpaaren ('Jig. 30) erforberlicb- ^aat njpóari 

S5orbereitung: Slntreten — marfdj!
SłedjtS — um! Seber 2 fieulen boleń — inttrfd)! 55or• 
rodrtS ge^en bi§ in bie SRitte be§ ©urnraumeS — 
mttrjd)! SteĄtS riĄtet — cud)! Sldjtung! ilbjablett ju 
$aaren — jiiljlt! ©intĘieilung ber gSaare gum dteiljenlórpergefuge, 
fo baf§ je eiit erfteg unb jroeiteS ifiaar einen gteiljenforper bilben.



I. SLĘjeiL
a) ©ie ©injelnen beś I. $aareś madjen eine % ®rejung

linfś mii 6 Sritten an Drt, bie anberen geljen gleicjjeitig fecjś 
©ritte an Drt. 6 Beiten

b) ©ie Sinie madjt eine 1/2 Sdjroenfung redjtś urn bie SBitte
mit 6 Sdjritten. 6 Beiten

c) aide geljen 6 ©ritte an Drt. 6 Beiten
d) Sllle ąjaare geljen 6 Sdjritte uorroiittś. 6 Beiten
e) ©ie ©iitjelnen ber EJSaare bretjen fidj mit 6 ©ritten in bie

(SegenfieUung. 6 Beiten
f) SlUe gejen 3 furje Sdjritte rficfroćirtś, bann 3 ©ritte an 

Drt unb Senfen mit bem lejten ©ritte bie Slrme in ben Slbljang.
6 Beiten

©ie ^rjlett iiben:
g) 1. Sorjeben ber Slrme 

unb SluśfaU linfś feitroartś; 2. 
giutjepaufe; 3. Sluśbreiten bet 
Slrme, SladjfteUtritt redjtś unb 
Sfniebeugen biś jut tiefen fjocf= 
ftellung; 4. Słuljepaufe; &. 
Sdjroingen ber Slrme uon aufeen 
nadj unten unb innen, ilnie- 
ftreden unb HreujfdjrittfteUung 
redjtś uor bem Stanbbeine; 6. 
Stujepaufe; 7. Sdjroingen ber 
Slrme uon innen nadj unten 
unb aufjen, Sdjluf§tritt redjtś 
unb ftniebeugen biś jur tiefen 
fiodfiellung; 8. Slujepaufe; 9. 
SJorfdjroingen ber Slrme unb 
Sluśfall redjtś feitroartś; 10. 
Siu jepaufe; 11. Senfen ber Slrme 
in ben Slbljang unb Scjlufśtritt 
linfś; 12. Siujepaufe; 13.—24. 
Uebung 1 — 12 roibergleidj 
unb fcjliefilidj Scjultern ber 
Jteulen.

©ie Sroejten fiben gleidj*  
jeitig:

g) 1. Seitjeben ber Slrme 
unb Seittritt linfś in bie Sriitfcj-- 
ftellung; 2. Sdjroingen ber Slrme 
nadj unten, innen unb oben unb 
Rniebeugen linfś; 3. SJeugen ber 
Slrme jum §odjftofjen unb ffnie= 
beugroecjfel; 4. §odjftogen ber 
Slrme unb roieber finiebeuą- 
roedjfel; 5. Slumpfbrejen linfś 
unb SSorbeugen beśfelben mit 
Sorfenfen ber Slrme in bie 
roageredjte Jpalte; 6. SBagfdjroin*  
gen ber Slrme nadj augen; 7. 
Sorfdjroingen ber Slrme; 8. 
§od)jeben ber 2lrme, Siumpfs 
ftrecfen unb Burfidbrejen; 9. 
SBeugen ber Slrme unb ftnie= 
beugroecjfel; 10. §ocjftogen ber 
Slrme unb roieber ffniebeug*  
roedjfel; 11. Scjroingen ber 
Slrme uon oben nadj innen, 
unten unb augen unb Unie*



tern ber Śeulen. 24 geiten
h) SlITe geljen 3 <S<f;vitte uorrodrtś biś jebeś SJJaar gefdjloffen

ift unb banu 3 SCritte an Crt. 6 geiten
i) ©ie Sinjelnen breljen fidj mit 6 ©ritten an Drt ju Stirro

paaren. 6 geiten
k) SlUe ipaare geljen 6 Sdjritte riidtroartś. 6 geiten
l) SlUe geljen 6 ©ritte an Drt. 6 geiten
m) SBie bei b). 6 geiten
n) SBie bei c). 6 geiten
o) SBie bei d). 6 geiten
p) SBie bei e). 6 geiten
g) SBie bei f). 6 geiten
©ie tgtftcn iiben:

r) 1. Słortjodjljeben ber Slrme 
unb Seittritt lintś; 2. 3tulje= 
paufe; 3. Sdjroingen beiber 
Slrme uon oben nad) lintś, unten 
unb redjtś unb SluślagefteUung 
redjtś Ijinter bem Stanbbeine;
4. Śluljepaufe; 5. ttreiśfdjroingen 
beiber Slrme »oit -redjtś nad) 
unten unb Seittritt lintś; 6. 
itreiśfdjroingen ber Slrme uon 
redjtś nadj oben; 7. Sdjroingen 
ber Slrme uon redjtś nadj unten 
lintś unb oben unb Sluślage= 
fteUung lintś jinter bem Stanb’ 
beine; 8. Siujepaufe; 9. Seittritt 
recjtś unb ffreiśfdjroingen bet 
Slrme uon oben nadj innen; 10. 
Streiśfdjroingen ber Slrme uon 
tnuennadj aufjen; 11. Senten ber 
Slrme nad) uortt in ben Slb= 
bang unb Sdjlufjtriit lintś; 12. 
Stujepaufe; 13.—24. Uebung 

ftrecfen; 12. Senten ber Slrme 
in ben Slbljang unb SĄlu^tritt 
lintś; 13.—24. Uebung 1—12 
roibergleid) unb fdjliefjlidj Sdjub

Sie groeiten iiben gleidj*  
aeitig:

r) 1. Slorljeben ber Slrme 
unb Stortritt lintś; 2. mit ber 
retjten §anb gnnentreiś unb 
ber linten §anb Slufjentreiś non 
oorn nadj unten; 3. Seitfc£jroirt= 
gen (SBagfcjroingen) nad) redjtś 
unb Stiidtritt lintś; 4. S3orlingś= 
treiś mit beiben fjanben uon 
aufjen nad) unten; 5. Jtreiś^ 
fdjroingen beiber Slrme uon 
redjtś aufjen nadj unten unb 
Sluśfall lintś feitrodrtś; 6. SBie 
bei 4; 7. Sreiśfcjroingen beiber 
Slrme uon redjtś aufjen nadj 
oben unb Sliicitritt lintś; 8. 
SJor lingśt r eiś mit beiben $dnben 
uon aufjen nad) oben; 9. Sor» 
fdjroingen ber Slrme unb S5or*  
tritt lintś; 10. roie bei 2; 11. 

i Senten ber Slrme in ben Slb= 
I Ijang unb Sdjlufśtritt lintś; 12.



1—12 roibergleicb unb fdjliefjlidj Slufjenlreiś mit beiben fjanben uon 
Scbultern ber Reulen.

SBie
SBie
SBie
SBie

bei 
bei 
bei 
bei

unten nadj uorn; 13.—24. Uebung 
1 — 12 roibergleicb unb fdjliefjlidj 
Sdjultern ber Reulen. 24 Beiten

6 ~ ”
6 Beiten 
6 Bńten
6 Beiten

Beiten

Drt
Drt

©ie ginjelnen
II. WiL 

beś II. $aareś 
recbtś, rofitjrenb

Bufammen 162 Beiten

mit

a) . . 
eine % ©rebung 
geljen.
b) ©ie Sinie madjt eine ’/2 SĄroenlung linfś 
6 Sdjritten.

SUIe geljen 6 ©ritte an Drt.
SBie bei d) I. ©beil.
SBie bei e) I. ©Ijeil.
SBie bei f) I. ©Ijeil.
©ie (Srften iiben roie bie Broeiten

«)
d)
e)
f)
g)

(Srften bei g) I. ©Ijeil.

madjen mit 6 ©ritten an 
bie anberen 6 ©ritte an

6 Beiten 
um bie 'JJiitte

6
6
6
6
6 _

unb bie Broeiten roie bie
Beiten
Beiten
Beiten
Beiten
Beiten 
Beiten
Beiten
Beiten
Beiten
Beiten

■dT
Beiten 
Beiten 
Beiteu 
Beiten 
Beiten

24
6
6
6
6
6
6
6
6
6

Broeiten roie
24 Beiten 

6 Beiten 
tj SBie bei i)' I. ©beil. 6 Beiten

u) SBie bei k) I. ©beil. 6 Beiten
v) ©ie (Sinjelnen ber jroeiten $aare madjen mit 6 ©ritten

an Drt eine */ 2 ©reljung linlś. ©ie anberen geljen 6 ©ritte an 
Drt. 6 Beiten

h) SBie bei h) I. ©beil.
i) SBie bei i) I. ©beil.
k) SBie bei k) I. ©beil.
1) SBie bei 1) I. ©beil.
m) SBie bei b)
“) SBie bei ci
o) SBie bei d) I. ©b«il-
P) SBie bei e) I. ©beil.
q) SBie bei f) I. ©beil.

©ie Srften iiben roie bie Broeiten unb bier)
bie (Srften bei r) I. ©beil.

s) SBie bei h) I. Śifjeil.

Bufammen 162 Beiten



XII.
©tbnttitgs- unb

gnbalt: Jłeibungen mit ©rebungen in SSerbinbung mit 
Jpanteliibungen.

Bur Sluśfilbrung finb minbefienś 2 Stirnuiererreiben er= 
forberlidj.

iBorbereitung: Slntreten — ntarfdj! §antel boleń — 
niarldj! 9łedjtS ridjtet — eurf)! Sldjtung! 21 bjabien ju 
iii er erreil; eit — jiitjit!

I. Sfieil.
©ie erbie Słeiije iibt:
a) 1. 33orrei^en nor ben 

Srften mit 4 (Sdjritten ;*)  2. SlUe 
getjen mit 2Intreten recbtś 4 
©ritte an Drt; 3, gtrei Slacb- 
fteUfdjritte recbtś feitroartś in 
4 Beiten; 4. roie bei 2.; 5.Seit» 
beben ber 2irme unb Seittritt 
redjtś; 6. SBeugen ber 2Irme 
jum £>odjftofsen unb Sreujtritt 
linfś nor bem Stanbbeine; 
7. £>ocbftofjen ber 2lrme unb 
eine gaitje ©rebung redjtś auf 
beiben gufjfpiben; 8. eineganje 
©rebung HntS auf beiben 3uft= 
fpibeit unb ffleugen ber 2lrme 
jum Seitftofśen; 9. Seitftojjen 
ber Slrme unb Seittritt linfś;
10. Senfen ber 2lrme in ben 
Slbbangunb SdjlufStritt redjtś;
11. 4 ©ritte an Drt; 12. eine 
*/4 ©rebung linlS mit 4 ©ritten 
an Drt.

©ie jweife 31 eiIje iibt 
gleidjjeitig:

a) 1. SBorbeben ber Slrme 
unb SJortritt linfś; 2. §ocb» 
beben ber Slrme unb SJortritt 
redjtS; 3. eine x/2 ©rebung 
linfS auf beiben gufjfpiben, 
finiebeugen linfś, 23orbeugenbeś 
StumpfeS unb ©ieffenfen ber 
Slrme; 4. iJłumpfftrecfen, §ocb- 
beben ber Slrme, Knieftrecfen 
unb eine '/s ^rebung recbtś auf 
beiben §ufffpi|en; 5. SJorfenfen 
ber Slrme unb Sliicftritt recbtś;
6. Senfen ber Slrme in ben 
Slbbang unb Sdjlufstritt linfś;
7. 4 ©ritte an Drt; 8. 33or»
reiben uor ben SJierten mit 
4 Scbritten; 9. SlUe geben 4 
©ritte an Drt; 10. 2 SiacbfteU- 
fcbritte linfś feitroartś in 4 
Beiten; 11. roie bei 8.; 12. eine 
1/i ©rebung recbtś mit 4 ©rit
ten an Drt. 48 Beiten

>) Uebec StuOfiibruiig fiebe gugnote <2eite 5.



b) 1. Sorreiljett oor ben 
Sierten tnit 4 Sdjriiten; 2. 9IUe 
geljen 4 fEritte an Drt; 3. jroei 
9iad)fteHjdjritte linfś norroarte 
in 4 Beiten; 4. roie bei 2;
5. Seugen ber Slrnte junt Seit= 
ftofjen unb Snieijeben recbtś;
6. Seitfiofśen ber Slrtne unb 
ftn tef enf en unb S ei t fdjr i tt fteUung 
redjtS; 7. Senfen ber Strute in 
ben Slbbang unb (Sdjlufśtritt 
recbtś; 8.—10. Uebung 5—7 
roibergleicb; 11. 4 Grille an 
Drt; 12. @ine J/4 Erefjuttg linfś 
mit 4 Sritten an Drt.

c) SBie bei a).
d) SBie bei b).

b) 1. SSorIjodjljeben ber Slrtne 
unb Sluślagefiellung linfś riicf*  
roartś; 2. Slucfbeugen beś 
Siumpfeś; 3. Slumpfftrecfen,
Senlen ber Slrme in ben SIb= 
Ijang unb Stanb; 4. biś 6. 
Uebung 1—3 roibergleicb; 7. 
4 Sritte an Drt; 8. SBorreibjen 
nor ben Srften tnit 4 Sdjritten; 
9. roie bei 7.; 10. 2 3iadjfteU= 
fdjritte oorroiirtS in 4 Beiten; 
11. roie bei 7.; 12. eine 1li 
SJrebung recbtś tnit 4 Stritten 
an Drt. 48 Beiten

48 Beiten 
48 Beiten

Bufammen 192 Beiten
II. 2f(jei(.

Sie erfte 3teil;e macbt bie Uebungen ber groeiten Słeitje unb 
bie jroeite Śłeilje bie ber erften Steibe auś bem I. Sbeile.

XIII.
0rbttttitg5- ttnb ^freittGttnaett.

Snbalt; Sdjroenfftern in 53er= 
binbting mit ffreiiibungen obne ®e» 
laftung in roibergleicber Sluśfiibruttg.

Bur Stuśfiibrung ift ntinbe= 
ftenś eine Sreiślinie non 4 33ierer= 
reiben (gig. 31) erforberlicb-

Slorbereitung: Slntreten — 
niarfdj! Slbjablen ju 33ierer= 
reiben — fiibit! Sintbeitung ber 
ginie junt Słeibenlorpergefuge, fo bafś 
je 4 fReiben einen Sleibenforper bilben. 
Umbilben jeber Stirnlinie jur 
fireiślinie — inatftb! Sticbtet — 
eudj!



I. StjeiL
a) 3eber ©injelne eine */i  ©rebung reditś mit 4 ©ritten

an Drt. 4 geiten
b) Sintś nebenreiijen neben bie ©rften jur Jtreiśfdule mit

4 Sdjritten. 4 geiten
c) Sllle 4 ©ritte an Drt. 4 geiten
d) gebe 3łeitje eine */ 4 Sdjroentung lintś (Sdjroeniftern)

mit 4 Sdjritten. 4 geiten
e) SiedjtS treifen ber SBierten urn bie ©ritten unb ber groeiten

urn bie ©rften mit 8 Sdjritten. 8 geiten

. m) fjnnterreiljen tjinter bie ©rften jur Jtreiślinie mit nier 
Sdjritten. 4 geiten

n) 2XBte 4 ©ritte an Drt. 4 geiten
o) 3eber ©injetne eine J/4 ©reljung lintś mit 4 ©ritten

an Drt. 4 geiten

f) Sffiie bei d). 4 geiten
g) „ II e). 8 geiten
1‘) „ II <!)■ 4 geiten

II e). 8 geiten
k) „ II d). 4 geiten
1) „ II e). 8 geiten

©ie erfte unb britte Sleilje 
iibt: ■”

p) 1. tbeugen ber Slrme jum 
SBorftofjen unb Sluśfall redjtś 
oorroartś; 2. Sorftofjen ber Slrme, 
Stanb unb Jtniebeugen biś jur 
tiefen ^rodftellung; 3. Sdjroim 
gen beś redjten Slrmeś nad) 
oben unb Ijinten unb Sluśfall 
redjtś riidroartś; 4. Sdjroingen 
beś redjten Slrmeś nadj oben 
unb oorn, Stanb unb tiefe 
©odftellung; 5. SBeugen ber 
Slrme unb Sluśfall redjtś oo> 
roartś; 6. Strcden ber Slrme

©ie jroeite unb tnerfe SR eilje 
iibt gleidjjeitig:

p) 1. Sdjroingen beś redjten 
Slrmeś Don unten nad) norn, 
oben unb Ijinten unb SBorbeben 
beś linten Slrmeś in Setbinbung 
mit Sluśfall redjtś riictrodrtś;
2. Sdjroingen beś redjten Slrmeś 
oon Ijinten nadj oben unb oorn, 
Stanb unb Jtniebeugen biś jur 
tiefen §odfteUung; 3. Sfeugen 
beiber Slrme jum SBorftofjen unb 
Sluśfall redjtś oorroartś; 4. Sot> 
ftofjen ber Slrme, Stanb unb 
tiefe trodftellung; 5. Sdjroingen 



irt ben Slbljang unb Stanb;
7.—12. Uebung 1—6 roiber- 
gleidj.

©i efSrffen unbjBwcifen jeber 
3łeit)c iiben:

qu) Uebung p) ber erften 
unb britten Steijje.

© i e ©rften unb Jrtf f ett jeber 
Stelle iiben:

r) Uebung p) ber erften unb 
britten 3ieit>e. 

beś redjten Slrmeś non oorn 
nadj oben unb binten unb Sluś= 
fali red)t§ riictioartś; 6. Sdjwin= 
gen beś redjten Slrmeś non Ijinten 
nadj oben unb oorn in ben 2tb= 
Ijang, Senten beś linten Slrmeś 
unb Stanb; 7.—12. Uebung 
1—6 roibergleicj. 48 geiten

Sie Jritfett u. jUierfeit jeber
Sieitje iiben g leicj3 eitig:

qu) Uebung p) ber groeiten 
unb oierten SJłeije. 48 geiten

©ie groeiteit u.fSierfen jeber 
Sł e i Ij e iiben gleidjjeitig:

r) Uebung p) ber groeiten 
unb oierten 9leije. 48 geiten

gufammen 220 geiten

II. Sfjeil.
a) Sllle ©injelnen eine ’/4 ©reljung lintś mit 4 ©ritten

an Drt. 4 geiten
b) Stedjtś nebenreiijen neben bieSUerten mit 4 Sdjritten. 4 geiten
c) Sllle 4 ©ritte an Drt. 4 geiten
d) (gin J/4 SJimeitlftern recjtsi mit 4 Sdjritten. 4 geiten
e) fiintś treifen ber ©rften urn bie groeiten, unb ber ©ritten

m) fjinterreijen jinter bie SBierten jur Jtreiślinie mit nier 
Sdjritten. 4 geiten

urn bie Stertcn mit 8 Sdjritten. 8 geiten
4 geitenf) SBie bei d).

tt) ir n e). 8 geiten
h) „ „ d). 4 geiten
i) „ „ e). 8 geiten
k) „ „ d). 4 geiten
1) „ „ e). 8 geiten



n) SBie Bei c). 4 Setten
o) geber ©injelite madjt ’/4 ©rejung redjtś mit 4 Sritten

an Drt. 4 Beiten
©ie erfte unb britte 9łeitje 

iibt:
p) 1. ©ine 1/a ©rejung redjtś 

auf ber linfen gufjfpi^e unb 
Stiidtritt redjtś in Serbinbung 
mit Seugen ber Slrme jum 
®peid)E)icb; 2. Speicjjieb in bie 
SBortjebEjalte unb SluśfaU redjtś 
uorroartś; 3. SBeugen ber Slrme 
junt SSorftofjen unb .ftreujtritt 
redjtś Ijinter bem Stanbbeiue;
4. SJorftofien ber Slrme unb 
SluśfaU redjtś uorroartś; 5. Seu= 
gen ber Slrme jum Speidjjieb 
unb Siiitftritt redjtś; 6. Stredfen 
ber Slrme in ben Slbljang unb 
eine ł/, ©rejung linfś auf ber 
linfen gufjfpije in ben Stanb;
7.—12. Uebung 1—6 roiber= 
gleidj.

©ie Erften unb broeiten jeb er 
gteilje iiben:

ąu) Uebung p) ber erften 
unb britten Sieije oont II. 
Sjeile.

Sie <£r|tenunb Jrittenjeber 
Steije iiben:

r) Uebung p) ber erften 
unb britten Sleije nom II. 
Sjeife.

s) Umgeftalten ber Jtreiślinie jur geraben Sinie 
— marfrfj!

©ie jweite unb uiertcSteije 
iibt gleicjjeitig:

p) 1. Seugen ber Slrme jum 
SSorftoBen unb fłreujtritt redjtś 
Ijinter bem Stanbbeine; 2. Sor= 
ftofjen ber Slrme unb SluśfaU 
redjtś uorroartś; 3. x/2 ©rej*  
ung redjtś auf ber linfen gufi- 
fpije, unb Stiidtritt redjtś bei 
gleicjjeitigem Seugett ber Slrme 
junt Speidjjieb; 4. ‘/s ©reijung 
linfś auf ber linfen gufjfpi^e, 

JluśfaU redjtś uorroartś unb 
"Speidjjieb in bie SJorjebjalte;
5. Seugen ber Slrme unb Sireuj*  
tritt redjtś jinter bem Stanb*  
beine; 6. Stretfen ber Slrme in 
ben Slbljang unb Sdjlufstritt 
redjtś; 7.—12. Uebung 1—6 
roibergleidj. 48 cjetten

©ie ^ritten u. ^ierten jeber 
Sleije iiben gleidjjeitig:

qu) Uebung p) ber jroeiten 
unb uierten Sleije nom II. 
Sjeile. 48 Beiten

©ie Broeiten u. ^icrten jeber 
Słeije iiben gleidjjeitig:

r) Uebung p) ber jroeiten 
unb uierten Śleije oont II. 
Sjeile. 48 Beiten

Bufantmen 220 Beiten



XIV.
Orbnnngs- unb gdaihilhtitflen.

Sn^alt: gieitjungen, ©retjungen, §iebe unb ©edungen. 
gur SluSfiitjrung ift minbeftenś eine gebffnete Stirn» 

ffiiererreibe (gig. 32) erforberlicb-
Storbereitung: Slntreten — marfdj! 8>a.32 ■ 

Stiibe boleń — rnarfdj! 2(6j<iljlen ju 
JBiererreiben — jaljtt! 9łect>t§ — um! 
Slidjtet — cud)! Sinlś nebenreitjen 
neben ben Srften — marfdj! Deffnen ber 9łeifjen auś 
ber SJiitte ju einent Slbftanbe uon 2 SĄritten — marftfj! 
1, 2, 3. 3tiĄtet — cud)! Stab recfjtś auf — iibt! 1, 2.

I. Sfieil.
Sb er grocite iibt:

a) 1. Jiebenreiljen recbtś mit 
redjtś fireifen neben ben Srften 
mit 8 Sdjrit= 
ten unter 33ei= ®‘s'
befiattung beś 
2Ibftanbeś uon.-'"*  
jroei Sctiritten \ 
(gig. 33); 2. ''..........—

*) lleber Slu?fiibru„8 fielje gufjnote ®eite 5.

4 ©ritte an ©rt; 3. eine J/4 
©rebung linfś mit 4 ©ritten 
an Drt.

©er grffe iibt greicfijettig 
mit bem groeiten:

a) 1. Stab uor unb 5łnie= 
beugen biś jur tiefen $o<fftel« 
lung;*)  2. Stab fcfjrćig linfś unb 
Sluślageftellung red)tś Ijinteu 
bem Stanbbeine; 3. Stab auf 
ber recbten §iifte unb fireuj*

©er grille iibt:
a) 1. 9tebenreitjen linfś mit 

recbtś fireifen neben ben 3Sier= 
ten mit adtjt 

' _ Sctjritten un>
ter SBeibetjaP 

> tunS
ftanbeś uon
2 Sdjritten 

(f. gig. 33); 2. 4 ©ritte an Drt ;
3. eine */*  ©rebung recbtś mit 
4 ©ritten an Drt. 16 geiten

©er ^Jierle iibt gfeidjjetiifl 
mit bem ©ritten:

a) 1. Stab oor unb fintę- 
beugen biś jur tiefen fpocfftel- 
tung; 2. Stab fdjrćig reĄtś unb 
Sluślageftellung linfś Ijinter 
bem Stanbbeine; 3. Stab auf 
ber linfen fjiifte unb fireuj-- 



fdjrittfteUung redjtS nor bem 
Stanbbeine; 4. Stab nadj 
lintś unb Sluśfall redjtS feit= 
rodrtś.

fdjrittfteUung lintś nor bem 
Stanbbeine; 4. Stab nacj 
redjtś unb Sluśfall lintś feit- 
rodrtś. 16 Beiten

Ser Jweite iibt:
b) 1. Stab jum £>ieb unb 

2XuSlageftelIung linfs riictroartś; 
2. Speicjljieb unb Sluśfall lints 
norroartS; 3. roie bei 1; 4. 
Stab lintS auf unb Stanb; 
5. Stab redjtś Ijinten unb Sluś
fall IinIS norroartś; 6. Stab 
fdjrćig fjotfj (Speidjtjiebbecfung), 
Sluślageftellung lintś riitfrodrtS 
unb mafjigeS SJorbeugen beś 
Slunipfeś; 7, roie bei 5; 8. Stab 
redjtś auf unb eine ’/*  Sreljung 
redjtś in ben Stanb.

Ser grille iibt:
b) SBie ber Broeite, nur 

madjt er jum Sdjluffe eine 
Sreljung lintś.

Ser ftjłe iibt:
b) l.Stab nadj redjtS Ijinten, 

eine :/4 Sreljung redjtś tfuf ber 
redjten guBfpi^e unb SluSfaU 
lintś norrodrtś; 2. Sluślage*  
ftellung lintś riidroartś, Stab 
fdjrag fjodj (Speictjljiebbecfung) 
unb miijjigeś SSorbeugen beś 
SlumpfeS; 3. Stab nadj redjtś 
Ijinten unb SluSfaU lintś nor
rodrtś; 4. Stab lintś auf unb 
Stanb; 5. Stab jum§ieb unb 
Sluślageftellung redjtś riictroartś;
6. Speidjfjieb unb Sluśfall lintś 
oorroartś; 7. roie bet 5; 8. Stab 
redjtś auf unb eine x/4 Sreljung 
lintś in ben Stanb.

Ser ■2’terte iibt:
b) 1. Stab nad) redjtś Ijinten, 

eine ’/4 Sreljung redjtS auf ber 
redjten gufjfpifje unb Sluśfall 
lintś oorroartś; 2. SluSlage- 
ftellung lintś riictroartś, Stab 
fdjrag Ijodj (Speidjtjiebbecfung) 
unb tnafjigeś IBorbeugen beś 
Stumpfeś; 3. Stab nadj redjtś 
Ijinten unb Sluśfall lints nor- 
rodrtś; 4. Stab lintś auf unb 
Stanb; 5. Stab jum fjieb unb 
SluSlagefteUung lintś riictroartś; 
6. Speidjfjieb unb Sluśfall lintś 
norrodrtś; 7. wie bet 5; 8. Stab 
redjtś auf unb eine J/4 Sreljung 
lintś in ben Stanb. 32 Beiten



Ser frffe iibt:
c) ffiie ber Broeite bei a).

Ser jweite iibt:
c) fffiie ber Grfte bei a).

Ser grfle iibt:
d) 1. Stab junt §ieb unb 

Sluślageftellung linfś rttcfroartś; 
2. (Slltjieb uno SluśfaU linfś 
uorroartś (Jig. 3la); 3. roie

Ser jSierfe iibt:
c) 3Sie ber Sritte bei a).

Ser 5rt(fe iibt:
c) SBie ber fBierte bei a).

Ser '•Sierte iibt:
d) SBte ber Orfie, nur inac^t 

et jum Scfjluffe eine x/i
ung linfś.

(Ijieb unb 2Iu$faU lint$ fcorftdrtS. ©tat> UotliujS tief ((JUfciebbeilung) 
sJlii£tageftettiing redjtś rittfwiirtS uno 

mSgigeS Sorteugeit beS aiutnpfeS.bei 1; 4. Stab linfś auf unb 
Stanb; 5. Stab retfjtś ^tnten 
unb SluśfaU linfś ttorroSrtś;
6. Stab uorltngś tief (SUfjieb*  
becfung), SluślagefteUung linfś 
riicfroiirtś unb mafjigeś 5Bor>



beugen be§ fRumpfeś'; 7. wie 
bet 5; 8. Stab recbtś auf
unb eine ’/4 ©rebung recbtś 
in ben Stanb.

Ser Sroeite iibt:

d) ®ine 1/i ©rebung recbtś 
auf ber linfen jjufśfpięe unb 
SluśfaH redjtS uorroartś unb 
Stab linlS Fjritten; 2. Stab 
uorlingś tief (Jig. 31b) (@IIIjte6= 
becfung), Sluślageftellung recbtś 
rucfroartś unb mdfsigeś 93or= 
beugen beś IRumpfeś; 3. Stab 
linfś ^inten unb Sluśfatt recbtś 
uorroartś; 4. Stab linfś auf 
unb Stanb; 5. Stab junt t&ieb 
unb SluślagefteHung recbtś rud= 
rodrtś; 6. (gblfjieb unb SluśfaU 
recbtś uorrodrtś; 7. roie bei 5;
8. Stab recbtś auf unb eine 
’/« ©rebung linfś in ben Stanb.

©er JPritte iibt:

d) 1. Stab nacb recbtś binten 
eine 1li ©rebung linfś auf ber 
recbten gufjfpibe unb SluśfaH 
linfś uorroartś; 2. Stab uor» 
littgS tief (SUbiebbecfung), 2luś= 
lageftellung linfś riicfroartś unb 
ntafiigeś Śorbeugen beś 3tum> 
pfeś; 3. Stab nacb recbtś bin= 
ten unb 2IuśfaU linfś uor= 
roartś; 4. Stab linfś auf unb 
Stanb; 5. Stab junt §ieb unb 
SluSlageftellung linfś riicfroartś; 
6. Csllbieb unb 2luśfaU linfś 
uorrodrtś; 7. roie bei 5;
8. Stab recbtś auf unb eine 1li 
©rebung recbtś in ben Stanb.

32 Beiten

II. SSEjeit.

©er ®r|lc iibt: I ©er ^ierfe iibt:
1. Slebenreiben linfś ne» | 1. Slebenreiben recbtś ne=

ben ben 3roet« 3B ben ben ©rit>
ten tnit recbtś ’ ten mit recbtś
fireifen CJig. 3 . iłreifen mit 8
35) mit adjt I A v ; Scbritten; 2.
SĄritten; 2. uier ©ritte an
uier ©ritte an Drt; 3. eine
Drt; 3. eine */ 4 ©rebung recbtś | ’/4 ©rebung linfś mit 4 ©ritten 
mit 4 ©ritten an Drt. | an Drt.



©er Jroeite iibt:
a) 1. Stab redjtS Ijodj unb 

Jtreujfdjrittftellung lintś nor 
bem Stanbbeine; 2. Stab lintś 
iiber redjtS unb 9łiitffcjritt= 
ftellung lintś; 3. Stab redjtS 
nor unb Jtniebeugen bis jttm 
Sluftnien lintś; 4. Stab Ijodj 
unb Jtnieftretfen in bie 5iii<f= 
fdjrittfteUung.

©er grjle iibt:
b) J. Stab jum §ieb unb 

Sluślageftellung lintś rfitf rodrtś;
2. Rainmjieb lintś unb SIuś= 
faU lintś; 3. roie bei 1; 4. Stab 
lintś auf unb Stanb; 5. Stab 
recljtś jinten unb Sluśfall lintś 
norrodrtś; 6. Stab auf ber 
linten fjiifte, Rammjiebbetfung 
unb Sluślageftellung lintś riirf= 
rodrtś; 7. roie bei 5; 8. Stabii 
redjtS auf unb eine ’/< ®tej= 
ung lintś in ben Stano.

©er §weite iibt:
b) 1. Stab nadj lintś Ijinten, 

eine ©reljung lintś auf ber 
linten gufjfpifje unb Sluśfall 
redjtś norrodrtś; 2. Sluślage*  
ftellung redjtS riidroartś unb 
Stab auf ber linten fjiifte Ramtn= 
jiebbetfung; 3. Stab nadj lintś 
Ijinten unb SluSfaU redjtś nor= 
rodrtś; 4. Stab lintś auf unb 
Stanb; 5. Stab jum fjieb unb 
Sluślageftellung recjtś riitfrodrtS; 
6. Jtainmjieb unb SluSfaU redjtś 
norrodrtś; 7. roie bei 5; 8. Stab

SJulei? u. JBogt, §anM>u$ f. Sorturner, II. 4. ®t.

©er Jrifte iibt:
a) 1. Stab lintś Ijodj unb 

JłreujfdjrittfteUung recjtś nor 
bem Stanbbeine; 2. Stab lintś 
iiber recjtś unb 9iiitf[djritt» 
ftellung redjtS; 3. Stab lintś 
nor unb Jtniebeugen biś jum 
Sluftnien redjtś; 4. Stab Ijodj 
unb Rnieftretfen in bie Stiicf 
fdjrittfteUung.

©er fSierfe iibt:
b) SBie ber ®rfte bei b), nur 

madjt er jum Sdjluffe eine */<  
©rejung redjtś.

©er grille iibt:
b) 1. Stab nadj recjtś Ijinten, 

eine 1/i ©rejung redjtś auf ber 
recjten gufjfpije unb SluSfaU 
lintś norrodrtś; 2. Stab auf ber 
recjten fiiifte unb Sluślageftel» 
lung lintś riidEroartś; 3. Stab 
nacj recjtś jinten unb Sluśfall 
lintś norrodrtś; 4. Stab lintś 
auf unb Stanb; 5. Stab jum 
§teb unb Sluślageftellung lintś 
riitfrodrtS; 6. Jtammjieb lintś 
unb Sluśfall lintś norrodrtś;
7. roie bei 5; 8. Stab recjtś auf

4 



redjtś auf unb eine ili ©reljs 
ung redjtś in ben (Stanb.

©er gJwetfe iibt:
c) SBie ber @rfte bei a).

©er §rfte iibt.
c) SBie ber Bweite bei a).

©er <r/Ic iibt:
d) 1. Stab junt $ieb unb 

Sluślageftellung linfś riidwdrtś;
2. Słifttjieb unb SluśfaU linfś 
uorwartś (gig. 36a); 3. wie

uńb eine ili ©reijung linfś in 
ben Stanb. 32 geiten

©er Jpritfe iibt:
c) SBie ber SJierte bei a).

©er ^ierte iibt:
c) SBie ber ©ritte bei a).

©er ś^terfe iibt:
d) SBie ber 6rfte, nur madjt 

er junt SĄluffe eine */ 4 ©«§, 
ung linfś.

Stab auf ber redjten ęiifte (SRipbieb- 
bećEunfj> unb auSlageftellung re$tś 

ritdwSrt?. .

a)

i)iifit>ieb unb SluSJall linie borwiirti



Bet 1; 4. Stab linfś auf unb 
Stanb; 5. Stab recbtś binten 
unb SluśfaU linfś uorroartś;
6. Stab auf ber redjten §iifte 
Sliftbiebbectung unb 2luślage»- 
ftellung lintś riicfroartś? 7. roie 
bei 5; 8. Stab recbtś auf unb 
eine ’/4 ©rebung recbtś in ben 
Stanb.

2)er 5weite iibt:
d) 1. Sine 1/i ©rebung 

recbtś auf ber linten gufjfpibe 
unb Sluśfatt recbtś uorroartś 
unb Stab lintś binten; 2. Stab 
auf ber recbten §iifte (Stiftbiebs 
becfung) unb SluślagefteHung 
recbtś riicfroartś (gig. 36 b); 3. 
Stab lintś binten unb SluSfalt 
recbtś uorroartś; 4. Stab lintś 
auf unb in ben Stanb; 5. Stab 
junt tpieb unb SluSlageftellung 
recbtś riicfroartś; 6. Śtiftbieb 
unb tHuśfall recbtś uorroartś;
7. roie bei 5; 8. Stab recbtś 
auf unb eine ’/*  ©rebung linfś 
in ben Stanb.

e) Scbliefjen ber Słeiben 
reiben binter ben Srften 
— titarfrb!

©er ©ritte iibt:
d) 1. Stab recbtś binten, 

eine 1/i ©rebung lintś auf ber 
recbten guftfpifce unb Sluśfall 
linfś uorroartś; 2. Stab auf 
ber recljteit §iifte (Słiftbieb*  
bectung) unb SiuSIageftellung 
lintś riicfroartś; 3. Stab nacb 
recbtś binten unb SluśfaH lintś 
uorroartś; 4. Stab lintś auf 
unb Stanb; 5. Stab junt ."pieli 
unb SluślagefteHung lintś ricch 
rodrtś; 6. Stiftbieb linfś unb 
Sluśfall linfś uorroartś; 7. roie 
bei 5; 8. Stab recbtś auf unb 
eine ©rebung recbtś in ben 
Stanb. 32 Beiten

jurSBitte — niarftlj! £> i n t e r=. 
— tnarftfj! Stdbe ablegen

XV.

ttnb ^freiuDnngen.
gnbalt: fiette im Dual in ifierbinbung mit greitibungen 

obite SBelaftung roibergleicb-
4*



Sur 3luśfilljrung ift eine geoffnete 
Ślinie uon 2 SBieretretljen (gig. 37) erforberlidj.

®or6ereitung: 31 n t r e t e n — nuufd)! 
Słedjtś ridjtet — eudj! 'Jldjtung! 2t6gd 
len ju IBiererreif) en—jiiljlt! gtedjts — 
lim! -Webenreiljen redjtś neben ben 
©rften — tltarfdj! ©intljeilung jum Sieiljenfbrpergefuge, fo bafś 
je eine erfte unb jroeite ŚłeiJje einen SReilfentorper bilbet, roorauf 
man bie ©rften 6i§ SJierten alś erfte Słeitje unb bie gunften bis 
2Idjten alś jweite Sieilje ber einjelnen Sieitjenforper annimmt. 
Sdjliefjen ber Słeiljenfbrper uorroartś bis gu einem 
Blbftanbe non einer Sdjrittlange — mitrfdj! Sinfś — urn! 
Deffnen ber Sleiljen linfś feitroartś ju einem 31 bftanbe 
uon einer Sdjrittlange — mitrfdj! 31 eĄtś ridjtet — eudj! 
3lrij tuiig!

I. Jfjeif.
a) ©er ©rfte unb Broeite, ber ©ritte unb SBierte, ber giinfte 

unb Sedjśte, ber Siebente unb Sldjte breijen fidj in bie ®egen= 
ftellung unb fiitjren bie Heine fiette redjtś mit 4 Sdjritten in bie 
SteUung 9łuden gegetr Bliiden auś (Sielje gig. 18, III. Stufe).

4 Beiten
ł>) ©er 3®eite unb Sedjśte, ber giinfte unb Sldjte, ber ©ritte 

unb Siebente, ber ©rfte unb Śierte breijen fidj in Segenftellung 
unb madjen mit 4 Sdjritten bie Heine Jtette linfś in bie Stellung 
Sliiden gegen Sludeit. (Sielje gig. 19, III. Stufe.) 4 Beiten

c) ©er Sedjśte unb SSierte, ber ©rfte unb Siebente, ber giinfte
unb ©ritte, ber Smeite unb Sldjte breijen fidj in ©egenfteUung 
unb fiiljren bie Heine itette redjtś mit 4 Sdjritten in bie SteHung 
Stiiden gegen Stucten auś. 4 Beiten

d) ©er SBierte unb SIdjte, ber Sedjśte unb Siebente, ber Broeite
unb ©ritte, ber ©rfte unb giinfte breijen fidj in ©egenfteUung 
unb madjen mit 4 Sdjritten bie Heine Slette linfś unb breijen fidj 
fdjliefjlidj fo beint 4. Scfjritte, bafś bie linie Seibeśfeite nadj aufjen 
geridjtet ift. 4 Beiten



2) e r Sfuttffe, £>e<f>ste, £k6ctt(e 
unb <ildjte iiben:

e) 1. Seugen beś linten Slr= 
meś jum fjocjriftjieb, Seugen 
big redjten Slrmeś riidlingś unb 
Sluśfall lintś feitrodrtś’; 2. 
SJeugen beś redjten Slrmeś jum 
fjodjriftjieb unb beś linten riid= 
lingś unb SluSIagefteHitng redjtś 
Ijinter bem Stanbbeine; 3.£>odj= 
fti eden ber Slrme unb Seittritt 
lintś; 4. SiadjfteUtritt redjtś, 
Jtniebeugen biś jur tiefen §od- 
ftellung unb SJorfenten ber 2Ir= 
nte; 5. .fjocjjeben ber Slrme, 
finieftreden unb Seittritt redjtS;
6. Śeugen beś redjten Slrmeś 
jum fjodjriftjieb unb beś linten 
riidlingś mit Jtreujtritt lintś 
nor bem Stanbbeine; 7. Seu» 
gen beś linten Slrmeś junt £>odj» 
tifłjieb unb beś redjten riid= 
lingś mit Sluśfall redjtś feit» 
roartś; 8. Streden ber Slrme 
in ben Slbjang unb Sdjlufśtritt 
lintś.

Ser £r|lc, 3weite, ?rit(e unb 
3?ierte iiben gleidjjeitig:

e) 1. fpocjjeben ber Slrme, 
eine Sreljung lintś unb Sluś» 
fali lintś uortnartś; 2. eine 
Srcjung lintś auf beiben ger= 
fen, Jtniebeugroecjfel, Sorbeugen 
beś StumpfeS, Śieffenten ber 
Slrme unb Umfaffen beś redjten 
Dberfdjentelś; 3. Slumpfftreden, 
fjodjftreden ber Slrme, eine */s  
Sreljung lintś auf beiben ger- 
fen unb Jlniebeugroedjfel; 4.
Senten ber Slrme in ben 9lb== 

Jang unb eine '/, Srejung 
‘redjtś auf ber redjten gerfe in 
ben Stanb; 5.—8. Uebung 1— 
4 roibergleicj. 32 Beiten

Bufammen 48 geiten

II. Stjeit.
a) Ser Siebente unb Slcjte, ber Sedjśte unb giinfte, ber SSierte

unb Sritte, ber Srfte unb Broeite macjeit bie Heine Jtette recjtś 
in bie Stellung Sltiden gegen Sltiden mit 4 Sdjritten. (fieje gig. 
22, III. Stufe). 4 Beiten

b) Ser Sritte unb Siebente, ber Slcjte unb giinfte, ber SJierte
unb Srfte, ber Sedjśte unb Broeite rnadjen bie Heine ftette lintś 
mit 4 Sdjritten. (fieje gig. 23, III. Stufe). 4 Beiten

c) Ser Sritte unb giinfte, bet Slcjte unb Broeite, ber Siebente
unb @rfte, ber SBierte unb Secjfte rnadjen bie tleiite Jtette recjtś 
in bie Stellung Stiiden gegen Oiiiden mit 4 Sdjritten. (fieje gig. 
24, III. Stufe). 4 Beiten



d) ©er giinfte unb ©rfte, ber ©ritte unb B>»eite, ber Siebente 
unb SedjSte, ber Sldjte unb SBierte fiiljren mit 4 Sdjritten bie 
Heine fiette linfś auś (ftefje gig. 25, III. Stufe) unb breljen fidj 
beim 4. Sdjritte fo, bafś bie linte Seite nad; aufjen geridjtet ift.

4 Beiten

©er (Srjte, Swcitc, ©ritte unb 
^ierte iiben:

e) Uebung e) beś giinften, 
Sedbśten, Siebenten unb Sldjten 
im I. ©Ijeile.

©er Jiuitfle, §e<fisfe, ©iebente 
u. ©djte iiben gleidjjeitig:

e) llebung e) beś @rften, 
Broeiten, ©ritten unb Sierten 
im I. ©Ijeile. 32 Beiten

Bufammen 48 Beiten

III. Sfjeil.
a—d) Uebungen a—d) beś I. ©Ijeileś. 16 Beiten

© e r fSfititffe, Sedjsfe, ©ieOente 
unb jldjte iiben:

e) 1. ®in ©aloppljiipfen unb 
Sluśfall lintś feitroartś mit Seit- 
Ijeben beiber SIrme nadj recbtś; 
2. §ocbbeben ber 9lrme, ftnie-- 
ftreden, eine ‘,'2 ©retjung lintś 
auf ber linfen guśfpifje unb 
Seittritt redjtś; 3. ffleugen ber 
Slrtne junt Sorftojjen unb .fireuj- 
tritt lintś oor bem Stanbbeine;
4. Sorftofjen ber Simie, eine 
’/2 ©reljung redjtś auf beiben 
gufjfpiben unb Jfniebeugen biś 
jur tiefen §ocfftellung; 5. Sem 
gen ber SIrme jum §odjftof;en, 
finieftretfen unb eine ‘/2 ©re= 
Ijung linfś auf beiben gufjfpifjen 
in bie ftreujfdjrittftellung; 6. 
^odjftofjen ber SIrme unb Seit
tritt linfś; 7. eine ©reljung 

©er ^rffc, ©weite, ©ritte 
u. ©icrte iiben gle idjjeitig:

e) 1. Sine % ©reljung linfś 
auf ber redjten gufjfpibe unb 
Siiidtritt lintś; 2. 33eugen ber 
SIrme jum fjodjftojjen unb ftnie= 
beugen biś jum Sluffnien lintś;
3. Jpodjftofsen ber SIrme unb 
finieftreden in bie Diiidfdjritt= 
ftellung; 4. eine */ 4 ©reljung 
recbtś auf ber redjten gufjfpibe 
in ben Stanb unb Senfen ber 
SIrme in ben Slbbang; 5.—8. 
Uebung 1—4 roibergleicb.

32 Beiten 
Bufammen 48 Beiten



lintś auf ber linten f^u&fpi^e, 
ein ©aloppbitpfen unb Sluśfall 
redjtś feitrodrtś mit Seitjenfen 
beiber 2Irme nad) lintś; 8. Sen*  
fen ber Slrme in ben Slbljang 
unb Sdjlufśtritt lintś.

IV. SŁtjetl.
a—d) Uebung a—d) beś II. IŁIjeileś.

SerfSrjle, ghocite, Jritteunb 
■gSierte iiben;

e) Uebung e) beś ffiinften, 
Sedjśten, Siebenten unb Slditen 
im III. aUjeile.

©e r Stuitfte, S>e<f)$te, $ie6eitfe 
u. .ądjte iiben gleidjjeitig:

e) Uebung e) beś ©rften 
Broeiten, ©ritten unb SBierten 
im III lEtjeile. 32 Beiten

Bufammen 48 Beiten
f) Sdjliefjen ber Jleiljen redjtś feitrodrtś! — niarfdj! 

Qinterreitjen Ijinter ben ©rften unb Umbilben jur 
Stirnreilje — ntatfdj!

XVI.

^rbnnngs- unb ^eurenufinnijen.
Snljalt: fiette in ber Siererreilje in Serbinbung mit .fteulen*  

iibungen.
Bur 21 uśfiiljrung ift minbeftenś eine geoffnete Stirn*  

93iererreilje (ffig. 38) erforberlid).
®orbereitung: 2lntreten — tnarfrl)! gis-ss. 

Broei fteulen tjolen — niarfdj! Słidjtet — 1234
eudj! Slbjaljlen ju SBiererreiĘjen — jdtjlt! 
Siedjtś — um! Słebenreiljen lintś neben 
ben ©rften — litarfdj! Dejfnen ber Uleitjen auś ber fOiitte 
ju einem Slbftanbe non 2 Sdjritten — marfd)! Stidjtet — 
eudi! Sltfjtung!



I. Sljeit.
a) ©er ©rfte unb Sroeite, ber ©ritte unb SBierte breijen fidj

in bie ©egenfteUung unb madjen mit 6 Sdjritten bie Heine fiette 
redjtś in bie SteUung Słiiden gegen Słiicten. 6 geiten

b) SlUe geljen 6 ©ritte an Drt. 6 geiten
©er grfte unb Jritte iiben:

c) 1. fpodjftrecfen ber 2Irme 
unb SluśfaU linfś feitroartś 
(gig. 39a); 2.-3. IfSaufe; 4. 
Jtreifen ber Slrme non oben

©er 3roetfe unb Jticrte iiben 
gleidjjeitig:

c) 1. Seitfłretfen ber Slrme 
unb Sniebeugen in bie tiefe 
fjodfteUung (gig. 39b); 2. f?rei=

Sia-

<Seitftrecfeti ber Sitnie unb Suiebeujen 
ilt bie tiefe $oetfteUung. 

ęo<tftre<Ien ber Slrme unb Suwali 
lintS feittriirt?. 



nad) innen unb Sniebeugroedj= 
fet; 5. roie bei 4; 6. wie bei 4;
7. Scbroingen ber Slrme non oben 
nadj innen, unten unb aufjen, 
Sd)lufśtritt linfś unb flniebeu- 
gen in bie tiefe (poctfieUung;
8. -9. ffaufe; 10. finieftrecfen, 
SluśfaU linfś feitroartś unb 
Scbroingen ber Slrme non aufeen 
nadj unten, innen unb oben;
11.—12.^aufe; 13. $reiśfd)roin« 
gen ber Slrme non oben nadj 
aufjen unb finiebeugroecbfel;
14. roie bei 13; 15. Jteulen fd)ul= 
tern unb Sdjlufśtritt 'linfś; 
16.—30. Uebung 1—15 roiber» 
gleicb- 

fen ber fjiinbe norlingś non 
aufjen nadj unten; 3. roie bei 
2; 4. Sdjroingen beś linfen Sir- 
meś non aufjen nad) oben unb 
innen unb SluśfaU linfś feit« 
roartś; 5.-6. ffaufe; 7. ifreiś^ 
fdjroingen beiber Slrme non au« 
fjen re^tś nacb unten unb SluS< 
lagefteUung linfś binter bem 
Stanbbeine; 8. Rteiśfdjroingen 
ber Slrme roie bei 7; 9. fireiś= 
fdjroingen ber Slrme non aufjen 
nacb unten; 10. Scbroingen beś 
linfen Slrmeś non innen nadj oben 
unb aufjen unb SluśfaU linfś 
feitroartś 11. —12. $aufe; 13. 
Sdjlufśtritt linfś unb $niebeu« 
gen in bie tiefe £>odftettung;
14. fianbfreifen roie bei 13;
15. fieulenfdjultern unb Stanb;
16. —30. Uebung 1—15 roiber-
gleicb- 30 Beiten

d) ©er ©rfte unb SUerte macben mit 6 Scbritten bie Heine 
jfette recbtś in bie SteUung Słiicten gegen Słiicfen (gig. 40). ©er 

©ritte unb Broeite madjt gleidjjeitig mit 
8>s- 40. 6 ©ritten an Drt eine % ©rebung linfś.

6 Beiten
e) SlUe geben 6 ©ritte an Drt.

6 Beiten
f) SlUe iiben roie bei c 30 Beiten

g) 1. ©er ©rfte unb ©ritte, ber Broeite unb SSierte macben 
mit 6 Scbritten bie fieine Jlette recbtś jur SteUung Sliicfen gegen 
Słiiden.

h) SlUe geben 6 ©ritte an Drt. 6 Beiten
i) SlUe iiben roie bei c. 30 Beiten
k) 1. ©er Broeite unb ©ritte fiifjren mit 6 Scbritten bie

fieine Jtette linfś in bie Stellung Stiiden gegen Jtiiden auś 
roabrenb ber Erfte unb IBierte mit 6 ©ritten an Drt eine 1/2 
©rebmg linfś macben. 6 Beiten



l) Sllle geljen 6 ©ritte an Drt.
m) Sllle iiben roie bei c.

6 .Beiten
30 .jjeiten

Bufammen 162 Beiten

II. SŁbeiT.
a) ©er @rfte unb Sroeite, ber ©ritte unb SSierte madęjen mit

6 Sdjritten bie Heine fiette recbtś. 6 $eiten
b) Sllle gefjen 6 ©ritte an Drt 6 Beiten

©er ćirfte unb fprifte iibt: ©er ^roeife uitb gHerte iibt
c) 1. ®ine 1li ©reljung linfg 

auf ber recbten ^u&fpi^e, Sluś-- 
fall linfg uorroartś unb £>od;= 
ftrecfen ber SIrme; 2.-3. 'fjau= 
fe; 4. Rreiśfcbroingen beiber SIrme 
non oben nacb linfg feitrodrtś, 
eine 1/5! ©rebungrecbtś auf beiben 
gerfen unb Rniebeugroedjfel;
5. Rreiśfcbroingen beiber SIrme 
non oben nacb recbtś feitroartg 
unb eine % ©reljung linfg auf 
beiben gerfen unb Jlniebeug= 
roecbfel; 6. SBie bei 4; 3tiicffen= 
fen beś recbten 3lrme§, Sfeugen 
beg linfen Slrmeg, fo bafg fidj 
bie Renie roageredjt iiber bem 
.Ropfe befinbet unb Rreujfcbritt*  
ftellung linfg oor bem Stanb= 
beine; 8.-9. ©auje; 10. .£>ocfj*  
Ijeben (Strecfen) ber SIrme unb 
SługiagefteHung linfg riicfrodrtg; 
11.—12. iĘaufe; 13. Rreisfctjroin: 
gen beiber SIrme non oben nacb 
recbtg, eine % ©reljung auf 
beiben gerfeit mit Rniebeug*  
roecbfel; 14. $aufe; 15. .Reulen 
jdjultern unb 1li ©rebung recbtg 
in ben Stanb; 16.—30. 1.—15. 
roibergleicb-

gletdjjetttg:
1. ®ine ©rebung linfg 

auf ber recbten fęufjfmbe, Sors 
triit linfg unb Śorftrecfen ber 
SIrme; 2. §anbfreifen innen non 
norn nacb unten; 3. §anbfreifen 
aufjen non norn nacb unten;
4. Sdjroiitgen beg linfen Slrmeg 
non norn nacb unten unb binten, 
Seugen beg recbten Slrmeg junt 
Speidjbieb unb Slugfall redjtś 
norroSrtg; 5.—6. tpaufe; 7. £)odj= 
beben (Strecfen) ber SIrme unb 
Rniebeugroecbfel; 8. Rreiśfdjroin® 
gen beg recbten Slrmeg non oben 
nacb norn unb Rniebeugroecbfel;
9. Rreiśfdjroingen beg recbten 
Slrmeg non oben nacb norn;
10. 'Beugen beg recbten Slrmeg
junt Speidjbieb, Sliidfenfen beg 
linfen Slrmeg unb Sluślage= 
ftellung recbtg riirfrodrtg; 11.—
12. ©auje; 13. SJo.rfcbroingen 
ber SIrme unb Rnieftrecfen linfś; 
14. §anbfreifen roie bei 2; 15. 
.Reulen fdjultern unb eine */*  
©rebung recbtś in ben Stanb; 
16—30. Uebung 1.—15. roit>er= 
gleidj. 30 Beiten



d) 1. Ser ©rfte unb SBierte rnadjen mit 6 Sdjritten bie Heine
Rette lintś in bie Stellung Słiitfen gegen 9iiitfen, roóljrenb ter 
Broeite unb ©ritte mit 6 ©ritten an Drt eine J/2 ©reljung lints 
auSfiitjren. 6 Beiten

e) SlUe geljen 6 ©ritte an Drt. 6 Beiten
f) SlUe iiben roie Bei c. 30 Beiten
g) 1. ©er ®rfte unb ©ritte ber B^eite unb Sierte rnadjen

mit 6 Sdjritten bie Heine fiette redjtś in bie Stellung Sliiden 
gegen 3łucfen. 6 Beiten

h) Sllle geljen 6 ©ritte an Drt. 6 Beiten
i) Sllle iiben roie bei c. 30 Beiten
k) 1. ©er Broeite unb ©ritte rnadjen mit 6 Sdjritten bie

Heine Rette linfś in bie Stellung Stiiden gegen Stiitfen, roliljrenb 
ber ®rfte unb SBierte mit 6 ©ritten an Drt eine 1/2 ©reljung 
linfś auśfiitjren. 6 Beiten

l) Sllle geljen 6 ©ritte an Drt. • G Beiten
m) SICe iiben roie bei c unb brefjen fidj fdjliefjlidj in bie

StirnfteUung. 30 Beiten
n) Sd)lie&en ber 91 eiIj en jur 9Ji i 11e — marfdj! §inter» 

reiljen jinter ben ©rften — marfdj! fieulen ablegen — 
marfdj!

XVII. *)
^rbnttttgs- itnb

3 n a 11: 9luf= unb Slbmarfdj in Sterbinbung mit Stabiibungen.
Bur Sluśfiitjrung ift minbeftenś eine §lanten=®iererreilje 

(gig 41) erfotberlidj.
SBorb ereitung : Slntreten — marfdj!

Stabe boleń —marfdj! Slbjatjt en ju ®ie» 
rerreiljen — jiiljlt1 SBorroartśgetjen biś (‘ (2 (3 (4 
in bie Sllitte beś Uebungśraumeś —
marfdj! Siedjtś — urn! 91 idjtet —eudj! Stab redjtS auf, 
— iibt! 1, 2.

') 2Iu£gefii$rt mtfcifftli# ber SlteiS*  unb @auturn»art«verfammlunfl in



a) ©ie @rften unb ©ritten madjen mit 4 ©ritten an Drt
eine '/4 ©reijung Iintś» unb gleidjjeitig bie anbern eine 1li ©rebung 
redjtś. 4 Seiten

b) 2IUe geben 4 Sdjritte (gig. 42) uorroartś. 4 Beiten

8iS- 42.

A ł

1 A 3
■s 2 ''T' 4

V

© i e (źrften u n b Bioeiten ii b e n:
c) 1. Sine ’/4 ©reijung linfś 

auf ber redjten gugfpibe unb 
SluśfaU linfś feitwartś unb Stab 
nad; recbtś; 2. Stab fdjriig linfś 
unb Sluślageftellung recbtś binter 
bem Stanbbeine; 3. Sine J/4 
©rebung linfś auf ber recbteit 
gugfpige, Sluślageftellung linfś 
rtidroartś unb Stab recbtś junt 
Stóg; 4. Stab fĄrag norbodj» 
ftogen unb SluśfaU iintś t>or» 
roartś; 5. Stab jum Stóg unb 
Sluślageftellung linfś riicfroartś;
6. Stab fdjrftg linfś, eine x/4 
©rebung redfjtś auf ber redjten 
gugfpige unb SluśfaU linfś oor 
bem Stanbbeine; 7. Stab nacb 
recbtś unb SluśfaU recbtś feit= 
roartś; 8. Stab linfś auf unb 
eine */ 4 ©rebung recbtś auf ber 
recbten gugfpige in ben Stanb;
9.—10. Uebung; 1.—8. roiber> 
gleicb.

V

©ie pritten unb Uierten 
iiben gleidjjeitig:

c) 1. Stab oor unb Mnie- 
beugen in bie tiefe Socfftellung;
2. Stab bocb unb SluśfaU linfś 
norroiirtś; 3. Stab recbtś jum 
Stóg unb Uniebeugen biś jum 
Sluffnien recbtś; 4. (Sine % 
©rebung recbtś auf beiben gug= 
fpigen. Sluffnien linfś unb Stab 
recgtś nor; 5. ®ne % ©rebung 
linfś auf beiben gugfpigen unb 
Sluffnien linfś unb Stab jum 
Stóg recbtś; 6. Stab bocb unb 
Jfnieftrecfen in bie SIuśfaU= 
fteUung; 7 Stab nor, Stanb 
unb finiebeugen in bie tiefe •(potf« 
fteUung; 8. Stab linfś auf unb 
Stnieftreden in ben Stanb; 9.—
10. Uebung; 1.—8. roibergleidj. 

4X>6 .Beiten



g) SBie bei b), fo bafś bie ©cften unb 3roeiten, bie ©ritten 
unb SBierten in bie ŚegenfteUung fomtnen (gig. 43).

d) SBie bei a).
e) SBie bei b).
f) SBie bei a).

4 geiten
4 geiten
4 geiten

gig. 43.

> ’) O «.....
.. > -) (' <

h) SBie bei a). 4 geiten
i) SBie bei b). 4 geiten
k) ©ie ©rften unb groeiten rnadjen mit 4 ©ritten an Drt 

eine ’/4 ©reljung linfś unb bie anbern eine ’/i ©reljung redjtS.
4 geiten

l) SlUe geljen 4 Sdjritte norrodrtś (gig. 44). 4 geiten
gig. 44.

©ie 3n>eiteit unb Jritfen 
ii b e n

m) 1. Stab linfs Ijinten 
unb SluSfaU lintś riitfrodrtS; 
2. Stab fcjrag nor jocj, mdjigeś 
Siorbeugen beś Sluinpfeś (Speidj*  
jiebbetfung) unb StuślagefteUung 
redjtś riitfrodrtS; 3. Stab linfs 
Ijinten unb SluSfaU recjtś nor*  
rodrtś; 4. Stab linfś auf unb 
Sdjlufśtritt linfś; 5.-8. 
Uebung 1.—4. roibergleicj.

n) SBie bei k).
o) SBie bei 1).
p) SBie bei k).

©ie frffeit unb SSHerfen 
iiben gleidjjeitig:

m) 1. Stab jum §ieb, 
eine ©rejung linfś auf ber 
recjten gujfpije unb SluSlage- 
ftellung linfs riitfrodrtS; 2. 
Speicjjieb unb SluSfaU linfs 
norrodrtś; 3. Stab jum IpieB 
unb SluślagefteUung linfś riitf- 
rodrtś; 4. Stab linfś auf unb 
eine % ©rejung recjtś auf ber 
recjten gufjfpije in ben Stanb;
5.-8.  Uebung; 1.—4. roiber
gleicj. 4X8 geiten

4 geiten 
4 geiten 
4 geiten



qu) SBie bet 1), fo bafs bie $aare in bie ®egenfteUung 
fommen (gig. 45). 4 Beiten

8ig. 45.

> O o
r) SBie bei k).
s) SBie bei 1).
t) SBie bei k).
u) SBie bei 1).

©te groeiten unb ^ritten 
iiben:

v) 1. Stab junt §ieb unb 
Sfuślageftellung linfś ruch 
roiirtś; 2. Speidjbieb unb 2luś= 
fali linfś oorroiirtś; 3. SBie bet 
.1; 4. Stab linfś auf unb Stanb; 
5.—8. Uebung; 1.—4. roiber= 
gleiĄ.

0 0 <..
4 Beiten 
4 Beiten 
4 Beiten 
4 Beiten 

©ie C-rUcn unb^terfeniiben 
gleicbjeitig:

v) 1. @ine 1/2 ©rebung 
linfś auf ber redjten gugfpi^e, 
Sluśfall linfś riicfmdrtś unb 
Stab linfś binten; 2. Stab fdjrag 
oorbocfj, mafjigeś Śorbeugen beś 
SlumpfeS (Speidfbiebbecfung) u. 
Sfuślageftellung lintś riicfroartś;
3. Stab linfś binten unb 2luś= 
faU linfś riicfroartś; 4. Stab 
linfś auf unb eine ©rebung 
recbtś auf ber recbten guftfpiise 
in ben Stanb; 5.-8. Uebung;
1.—4. roibergleicb. 4><8 Beiten

4 Beiten 
4 Beiten 
4 Beiten 
4 Beiten

w) SBie bei k).
x) SBie bei 1).
y) SBie bei k).
z) SBie bei 1) mit ©inreiben ber ipaare (gig- 46).

®fS- 46.
(4 (3«

>0 9

cc) ©ie (Srften unb ©ritten ntacben mit 4 ©ritten an Drt 
eine ’/< ©rebung linfś unb gleicbjeitig bie anbern eine 1li ©rebung 
recbtś. 4 Beiten

dd) SfUe geben 4 Scbritte uorroartś. 4 Beiten

aa) SBie bei k). 
bb) SBie bei 1).

4 Beiten
4 Beiten



©ie (Srflctt unb jroeiten
iiben:

ee) SBie bie 
SSierten bet III.

ff) SBie
gg) SBie 
hhi SBie 

ii) SBie

©ritten unb

kk)

bei 
bei 
bei 
bei

©ie JrMten unb jStertcn 
iiben gleidjjeitig:

ee) SBie bie Srften unb 
groeiten bei III. 4X16 Beiten 

4 Beiten 
4 Beiten 
4 Beiten

cc).
dd).
cc). ~........
dd) mit ©inreitjen jur Sinie (gig. 47). 4 Beiten 

gifl- 47.
>4)

(■■: <..........
> 2)

(' «—
SBie

11) SBie bei <ld).
mm) Stdbe ablegen — marfdj!

Bei cc). 4 3eiten
4 Beiten

XVIII.
^rbnititgs- intb ^antclMfioflen.

Snljalt: Sdjtuenfen im ffiieretf roibergleidj, ®eljen an unb 
uon Drt, Siilben einer Ilreiśreiije unb £>anteliibungen roibergleidj.

Bur Sluśfii^rung ift minbeftenś eine Sauieuon 2 Stirn= 
Sldjterreiljen mit einem Slbftanbe uon 8 Sctjritten non Sleiije ju 
Steitje (gig. 48) erforberlicf).

SJorbereitung: Slntreten — tnarfrtj! §antel Ijolen — 
marfdj! Sibjdljlen ju Sldjterreiljen — jiiljlt! ©tntljeilung ber 
Słeiljen jum Sleitjentbrpergefiige, fo bafś je eine erfte unb jroeite 
9iei£>e einen Sleiljeniorper bilben. Sledjtś — urn! Slebenreiljen 
linfś neben ben Srften — marfdj!

SInmertung: ©ie ŚSule uon Sldjterreiljett tann §ier autfj 
burdj einen entfpredjenben Slufjug gebilbet werben.
12345678

5ig. 48.

1 2 3 4 6 6 7 8



I. StyiL
a) ©ie ©rfte Sleilje rnadjt eine Sdjwenfung redjtś um bert

©rften unb gleidjjeitig bie jroeite Słeitje eine Sdjroenfung lintś 
urn ben Sldjien mit 8 Sdjritten. 8 geiten

b) Sllle geljen 4 Sritte an Drt, bann 4 Sdjritte norrodrtś
unb roieber 4 Sritte an Drt. 12 geiten

c) gebe 9łei^e getjt mit 8 Sdjritten jur Jtreiśauffiettung nor=
lingś. 8 geiten
©ie ©rfleit, ©rilleit, gtunffen 

unb §tebenten iiben:
d) 1. Sorljeben ber Slrme 

unb Jtniebeugen in bie tiefe 
§odfteHung; 2. Sdjragnorfyodj*  
tjeben ber Slrme, Sluśfall lintś 
norrodrtś unb mafjigeś ®orbeu= 
gen beś Stumpfeś (gig. 49a); 3.

©ie 3n>eifeit,5<ier(ett,$e<fisteit 
unb <Ądjten iiben gleidj = 

jeitig:
d) 1. @ine 1I2 ©reljung lintś 

auf ber redjten gufjfpibe, Slus-- 
fali lintś norrodrtś, Sd)rdgoor= 
Ijodjljeben ber Slrme unb miifji« 
geś Sorbeugen beś Stumpfeś;

Sdjrdgfcorbotbbeben ber Slrme, SluSfaU */2 ©rebung redjtS auf beiben gerfen, 
lints bormdrts unb niafjigeS Sorbeugen ftntebeugwecbfel, iBorbeugen beS 9tum* 

beS UtumpfeS. }>feS unb ^ortieffenten ber Slrme.



eine J/a ©reljung redjtś auf bń- 
ben gerfen, finiebeugroedjfel, 
SSorbeugen beś SiumpfeS unb 
SSoriteffcnfen ber SIrme; 4.
Siumpfftrecten, fjodjljeben ber 
SIrme, eine 1/2 ©reljung linfś 
auf beiben gerfen unb finie*  
beugroedjfel; 5. SBorfenfen ber 
SIrme, Stanb unb Sniebeugen 
in bie tiefe £> o cf ftellung; 6. 
Senfen ber SIrme in ben Slb« 
hang unb Stanb; 7.—12. 
Uebung 1—6 luibergleicf).

2. eine */ 2 ©reljung recjtS auf 
beiben gerfen, finiebeugroedjfel, 
ffiorbeugen beś Siumpfeś unb 
Stortieffenfen ber SIrme ($ig. 
49b); 3. Stumpfftrerfen, Sodjlje- 
ben ber SIrme, eine */,  ©reljung 
linfś auf beiben §erfen mit 
finiebeugroedjfel; 4. SSorfenfen 
ber SIrme, Sdjlufśtritt linfś unb 
finiebeugen biś jur tiefen §otf= 
ftellung; 5. Jpodjljeben ber SIr
me. 4X12 Beiten

e) Umgeftalten ber fireiśreitjen ju geraben Słeiljen mit 8
Sdjritten. 8 Beiten

f) SBie bei a). . 8 beiten
g) „ „ b). ' 12 Beiten
h) „ „ c). 8 Beiten

12 Beiten 
8 Beiten 

©ie Stoeifeit, 'Sierfen, §edjs- 
fen unbjłdifen iiben gleidjs 

jeitig:

*) „ „ b)-
b) lf H C)'

©ie ćrlłett, Jriffen, Smnffeit 
unb §te6enten iiben:
1) 1. £>odjljeben ber SIrme 

unb ^reujfdjrittftellung linfś 
oor bem Stanbbeine; 2. SluS- 
lageftellung linfś riicfrodrtś, 
SJeugen beś linfen SIrmeś jum 
Sjjocijriftljieb unb beś recjjten 
riićflingś; 3. Sdjragoor!jodjftre= 
cfen beś redjten SIrmeś, Scljrdg- 
riicftiefftrecfen beś linfen Sir- 
meś unb SIuśfaH linfś oor- 
roartś; 4. roie bei 2; 5. fpocj- 
ftreden ber SIrme unb ifreuj- 
fdjrittfteUung linfś nor bem 
Stanbbeine; 6. Senfen ber 
SIrme in ben Slbljang unb Stanb; 
7.—12.Uebung 1—6roibergleidj.

1) 1. Sine ‘I, ©reljung linfś 
auf ber redjten gufjfpije, SIuS- 
fali linfś uorroartś unb Śeugeit 
ber SIrme jum SBorftofjen; 2. 
SSorftofjen ber SIrme unb Stor- 
tritt redjtś; 3. Sluśbreiten ber 
SIrme unb Jtniebeugen biś junt 
Sluffnien linfś; 4. SŚorfdjroingen 
ber SIrme unb Sfnieftrecfen; 5. 
Seugen ber SIrme junt ®or» 
ftoften unb Sluśfatt redjtś riitf- 
rodrtś; 6. Strecfen ber SIrme 
in ben Slbljang unb eine 72 
©reljung redjtś in ben Stanb; 
7.—12. Uebung 1—6 roiber= 
gleidj. 4X12 Beiten

Sulelj u. ®ojt, joaitbbudj f. Sortimter. II. SI'., 4. ®t. 5



m) SBie Bei e).
n) „ „ a).
o) „ ty

8 Beiten
8 Betten

12 Beiten

li. Sfjeit.
a) Sie erfte Słeilje madjt eine S^roentung linfś utn ben

2IdE)ten unb gleidjjeitig bie jroeite Słeitje eine '/4 (Ssfjroenfung redjtś 
um ben Srften mit 8 (Sdjritten. 8 Beiten

b) SBie bei ty im I. Stieile 12 Beiten
c) SBie bei c) im I. Sfjeile 8 Beiten

Sie grjlen, Jritfeit, gtńnffen 
unb SieOcttleii iiben:
d) SBie bie Broeiten, SBierten, 

SediSten unb Sldjten bei d) im 
I SEjeile.

e) SBie bei e) im I. Sljeile.
f) „ „ a) ...............

g) » H i*) if r u "

ty „ i, a) „ „
i) n » b) ,, ,, ,,

ty ,, n ty n n n

S) ie (Srjlen, Jrtffen, Jtunffen 
unb giebenfen iiben:

1) SBie bie Broeiten, SSierten, 
(Sedjśten unb Sldjten 1) im I. 
SEjeile.

m) SBie bei e) im I. SIjeile. 
ty „ „ »)
ty „ „ ty

If ff

Sie Jweiten, Uierten, §e<$5- 
fen unb <Ą<6fen iiben gleidj= 

jeitig:
d) SBie bie (Srften, Sritten, 

giinften unb Siebenten bei d) 
im I. SIjeile. 4X12 B«iten

8 Beiten 
8 Beiten

12 Beiten
8 Beiten

12 Beiten
8 Beiten

Sie Jweiten, -Jiertcn, §edj5- 
fenunb Ą^ten iiben gleitfj= 

jeitig:
SBie bie Srften, Sritten, 

giinften unb Siebenten im I. 
Sjeile. <X12 Beiten

8 Beiten 
8 Beiten

12 Beiten



XIX.*)

») StuSgefiibrt anlafśltcp ber Sinweibung ber neu eingeri^teten SurnbaUe 
be« Sinjer 2;urn»ereine8 1891.

*•) 5Der Slufjug erfolgt unter btbpngung eineb SOiarfeptiebeS mit ®iup!begleitung.

5*

^rbnitttgs- itnb
Snijalt: Slufjug unb greiiibungen tniber- 

gleidj.
gur Sluśfiitjrungftnb minbeftens 4 f£aare 

in SauIenauffteUung (gig. 50) erforberliĄ.
SBorbereitung: Silbung einer Saute non 

Stirnpaaren.

5ig. 60.

0 (3 (5 (7
(2 (4 (0 (8

I. Sfjetf.

1. 2Iuf ben Sefeiji: marfdj! jieljt bie Sduie non Stirnpaaren 
non b auf ben llebunggpla^ bi§ e unb h. Sei h angefomnten, 
rnadjen bie $aare roibergleidje llmjiige, bie uon ben ©rften, 
groeiten, giinften unb SedjSten gebilbeten ffaare gieljen uon h 
nadj g, d unb a. ©ie anberen $aare jieljen uon h nadj i, f 
unb e (gig. 51).

2. Sie uon ben ©rften, groeiten, giinften unb SedjSten gebit= 
bete Siiule gieljt non a nadj e unb i. ©ie anberen jieljen non c 
nadj e unb g mit ©urdtfreujen bei e (gig. 52).



a. c
W BS-

3
gi8- 54.

*

gig. 56.

3. ©ie non ben Srften, Broeiten, giinften unb Sedjśten ge£>il= 
bete Sanie gie£)t non i nadj f (3/4 SBinoung) unb bann gegen bie 
ffiitte biś e (</4 SBinbung). ©ie anbern jiejen non g nad) d unb 
e (gig. 53).

4. ©er ©rfte unb giinfte jiejt non e nadj b, ber .Broeite unb 
Sedjśte non e nadj h, ber ©ritte unb Siebente non e nadj h unb 
ber Sierte unb 2tdjte non e nadj b (gig. 54).

5. ©er ©rfte unb giinfte jiejt non b natf) c, ber Broeite unb 
Sedjśte non li nadj c mit ©urcjtreujen, ber ©ritte unb Siebente 
non h nadj a unb ber SSierte unb Slcjte non b nadj g mit ©urcj= 
freujen (gig. 55).

6. ©er ©rfte unb giinfte jiejt non i nacj f unb e, ber 
Broeite unb Sedjśte non c nadj f unb e, ber ©ritte unb Siebente 
non a nacj d unb e unb ber Śierte non g nacj d unb e (gig. 56).



7. ©er ®rfte unb giinfte jieljt uon e nad) h, ber Broeite unb 
<5erf)gte uon e nad) b, ber ©ritte unb Siebente non e nad) b, unb 
ber ffiierte unb Sldjte non e nad) h (gig. 67).

8. ©er @rfte unb SSierte jietit ais i|}aar uereinigt non h nad) 
g, ber giinfte unb SIdjte non h nad) i, ber Broeite unb ©ritte 
non b nadj c unb bet Secbfte unb Siebente non b nadj a (gig. 58).

9. ©er ®rfte unb Sierte alg ąjaar nereinigt jiebjt non g 
nadj e, ber B®eite unb ©ritte non c nad) e, ber giinfte unb 
2tdĘ>te non i nadj e unb ber Sed)§te unb Siebente non a nad) e (gig. 59).

10. ©er Ćśrfte jtebt non e nacb d unb g, ber Btneite non e 
nacb b unb c, ber ©ritte non e nacb f unb c, ber SBierte uon e 
nacb h unb S, ber giinfte non e nacb h unb i, ber Sedjśte non 
« nadj d, ber Siebente non e nacb b unb a unb ber Sld^te uon 
e nacb f unb i (gig. 60).



gig. 6i. gig. 62.

11. SlUe rnadjen eine % SBinbung nad) aufjen (gig. 61).
12. ©er (śrfte giefjt non d nadj i, ber Sroette non b nad) i, 

ber ©ritte non f nad) a, ber SBierte non h nad) a, ber giinfte 
non h nad) c, ber ©ediśte non d nad) c, ber Siebente non b nadj 
g unb ber SIdjte non f nad) g (gig. 62).

13. SlUe brefjen fid) nad) innen unb jieljen al§ ©tirnpaare 
gegen bie SDiitte e (gig. 63).

14. ©er (Srfte unb Broeite jieljen ais ifaar non e nadj f, o 
unb b, ber ©ritte unb Śierte non e nad) d, a unb b, ber giinfte 
unb ©e^Ste non e nai) f, c unb b, unb ber ©iebente unb 2Id)te 
non e nadj d, a unb b (gig. 64).



15. ©er ®rfte, groeite, ©ritte unb SBierte oereinigen fidj ju 
Siererreijen, ebenfo bie anbern unb jiejen non b nadj e biś h; 
bei h angefommen, jiejt eine Siererreije linfś bie anbern recjtś 
itn Umjuge biś b. SJei b uereinigen fidj aUe ju einer Sldjter- 
reifje unb geljen non b nadj e unb h, roomit ber Slufmarfcj 
beenbet ift. Sladj bem ®altbefejl erfolgt baś Deffnen ber Steijen 
auś ber SDłitte ju einem Slbftanbe non einer Slrmtange.

II. Sfjeil.

©ie £r|ten, 3weifen, britten 
unb iSierten iiben:

a) 1. ®ine J/4 ©reljung lintś 
auf ber linten gufjfpije unb 
Sluśfall redjtś feitrodrtś mit 
Sdjroingen beiber Slrme nadj 
linfś unb oben; 2. SBeugen ber 
Slrme jum Seitftofjen unb Jtreuj= 
fdjrittfteUung redjtś nor bem 
Stanbbeine; 3. Śeitftofjen ber 
Slrme, eine x/2 ©reljung linfś 
auf beiben gufjfpijen in ben 
Stanb unb Jtniebeugen in bie 
tiefe §odfteUung; 4. Seugen 
ber Slrme jum §odjftofjen, Jłnie- 
ftreden unb eine \2 ©reljung 
redjtś auf beiben gufjfpijen in 
bie JtreujfdjrittfieUung; 5. godj- 
ftofjen ber Slrme unb Sluśfall 
redjtś feitrodrtś; 6. Senten ber 
Slrme in ben Slbfjang unb Stanb;
7.—12. Uebung; 1.—6. roiber= 
gleiĄ.

©ie Sfitnffeit, §c<f>sten, §ie- 
6enfen unb Arfjten iiben 

gleicj jeitig:

a) 1. Sine 1li ©reljung 
redjtś auf ber redjten ffujjfpije 
unb Jtniebeugen in bie tiefe 
§odftellung mit Seitjeben ber 
Slrme; 2. fjocjjeben ber Slrme 
unb Sluśfall redjtś feitrodrtś;
3. ®ine ’/2 ©reljung lintś auf 
ber linfen fjufjfpifse unb SIuś*  
fali redjtś feitrodrtś mit SJeugen 
ber Slrme jum ^odjftofien; 4. 
6ine % ©rejung redjtś auf ber 
linfen ftufjfpije, Sluśfall redjtś 
feitrodrtś unb Jpodjftofśen ber 
Slrme; 5. Seitfenfen ber Slrme, 
Stanb unb Sfniebeugen in bie 
tiefe §otffteUung; 6. Senten ber 
Slrme in ben Slbjang unb eine 
1li ©rejung linfś auf ber redjten 
Jufjfpije in ben Stanb; 7.— 
12. Uebung; 1.—6. roibergleicj.

48 geiten



©ie grilett u. ® ie 5>rittcn u.
3 w ci ten iiben: UHerten iiben:

b) SBie bei a). SBie bie giinften, 
Sedjśten, Sie- 
benten unb 2ldp 

ten bei a).

©ie gtńnften 
unb §e$5ten 

iiben :
SBie bie ©rften, 
Broeiten, ©rit= 
ten unb Sierten 

bei a).

©ie £ie6citten
u. Adifett ii b en:

SBie bei a).

©ie grffen, ^ritten, Sutnffen 
unb §ie6enfeit iiben:

c) SBie bie ®rflen, Broeiten, 
©ritten unb SSierten bet a).

©ie grflen, jroeiten, Jhitten 
unb fJMerten ii b en :

d) 1. SBeugen ber Slrme junt 
Seitftofjen, eine 1/i ©rebung 
linfś auf ber linfen gufifpibe 
unb Sluślageftettung recbtś riid> 
roartś; 2. Seitftofjen ber Slrrne 
unb 2XitsfaII recbtś feitrofirtś;
3. £>o<bbeben unb bann ©ieffen- 
ien ber Slrme in iBerbinbung 
ntit einer ’/« ©rebung linfś auf 
beiben gufifpiben, fłniebeugroecb- 
fet unb SBorbeugen beś Siumpfeś;
4. Sfumpfftrecfen, fjocbbeben unb 
bann Seitfenfen ber Slrme in 
tBerbinbung mit einer */ 4 
bung recbtś auf beiben gufjfpifcen 
unb finiebeugroedjfel; 5. ŚŚeugen 
ber Slrme unb SluślagefteUung 
recbtś riicf roartś; 6. Strecfen ber 
Slrme in ben Slbbang unb eine 
1li ©rebung recbtś auf ber lin» 
fen gubfpibe in ben Stanb; 
7.-8. Uebung; 1.—6. nńber- 
gleicb-

©ie 3roeiten, Uierten, 
§e<f>sten unb Jldjtett iiben 

gleicbjeitig:
SBie bie giinften, Sedjśten 

Siebenten unb Slcbten bei a)
48 Beiten

©ie gtiinffen, ^edjstcn, Sie
benten unb Jldjten iiben 

g I e i cb 3 e i t i g:
d) 1. @ine 1)i ©rebung 

recbtś auf ber linfen gubfpi|e 
unb Słiicftritt recbtś mit ®or> 
beben ber Slrme; 2. Sluśbreiten 
ber Slrme unb iłniebeugen biś 
junt Sluffnien recbtś; 3. (lnie- 
ftrecfen, eine J/4 ©rebung tintś 
auf ber linfen gufefpibe unb 
SluśfaU recbtś norrodrtś; 4. eine 
x/4 ©rebung recbtś auf ber linfen 
gufjfpibe, Stiidtritt recbtś unb 
ilniebeugen biś jum Sluffnien 
recbtś mit Seitfenfen ber Slrme;
5. SBorfcbroingen ber Slrme unb 
Jlnieftrecfen in bie Stiicffcbritt- 
fteUung; 6. Senfen ber Slrme 
in ben Slbbang unb eine ’/4 
©rebung linfś auf ber linfen 
gufjfptbein benStanb; 7.—-12. 
Uebung 1—6. roibergleidj.

48 Beiten



© i e f rlf en u. 
groeiten iiben:

e) SBie bei d).

Di e ^ritten u. 
^ierten iiben:

e) SBie bie 
giinften, Sedjś’ 
ten, ©iebenten, 
unb Sldjten bei

d).

© i e §tunff en 
unb §edjsfen 

ii b e n :
e) SBie bie 

Srften, groeiten, 
©ritten u. Sier« 

ten bei d).

©ie ^iebenten 
unb Ądileit 

iiben:
e) SBie bei d).

©ie ^rflen, 5>riften, gfitnf- 
fen unb ^iebenten iiben:

f) SBie bie Srften, groeiten, 
©ritten unb SBierten bei a). 

© i e groeiten, fgierten, gecfis- 
ten unb Adjten iiben gleid) 

jeitig:
f) SBie bie giinften, ©ed)ś= 

ten, ©iebenten unb SlĄten bei 
d). 48 geiten

III. £t)eii.
9lbmarfdj.

gładj bem Sdjtiegen ber Steiijen jut SJlitte erfolgt ein Slbmarfcb 
in beliebiger Sluśtoabl.

XX.
^rbtiMttgs- itnb gfaOftfiungett.

Sn bałt: Sette im ©oni unb ©tabiibungen g,. 65 
roibergleicb-

gur Sluśfiiljrling ift minbeftenś eine gebff= -JL- JL- sL sJ- 
nete ©aule uon 2 Stirn=2Jiererreif>en (gig. 65) 
erforberlicb- ć, 3 sL ć,

33 o r ber ei tung: SIntreten — iiiarfctj I
Stiibe boleń — marfttj! 21 bj ab len ju SBiererreiben — 
jiiblt! Słecbtś — um! Śłidjiet — cud)! SRebenretben linfś 
neben ben Srften — marfdj! Sintbeilung jum 9leibenforper-- 
gefiige fo, bafś je eine erfte unb jroeite 9łeiĘ;e einen fReibenibrper 
bilben, unb bann roirb feber fReibenforper roieber fo eingettjeitf.



bie ©rften biś SBierten bie erfte Słeifje unb bie giinften 
Sldjten bie jroeite Słeitje Bilben. Sdjliefjen ber einjel*  
Słeiljenfbrper norrodrtś biś ju einem Slbftanbe ton

bafś 
biś
nen 
einer Sdjrittlange — marfĄ! Deffnen ber Steiljen linfś 
feitrodrtś ju einem Slbftanbe non jroei SĄrittldngen— 
ntarfĄ! Stab redjtś auf — iibt! 1, 2.

a) ©er Srfte unb groeite, ber ©ritte unb SBierte, ber giinfte 
unb Sedjśte, ber Siebente unb SlĄte breljen fidj in bie ®egen» 
ftellung unb rnadjen mit 4 Sdjritten bie fleine fiette redjtS jur 
Stellung Słiiden gegen Słiiden. 4 geiten

l>) SlUe geljen 4 ©ritte an Drt. 4 geiten
c) ©ie groeiten unb Sedjśten, bie giinften unb Sldjten, bie

Siebenten unb ©ritten, bie SBierten unb ©rften 
breljen fidj in bie ©egenfteUung unb rnadjen mit 
4 Sdjritten bie fleine jtette linfś in bie Stellung 7r a a a
Stiiden gegen Stiiden. 4 geiten ’ ' ’ '

d) Sllle breljen mit 4 ©ritten an Drt iljre (3 (6 (8 (2
linie Seite nadj aufjen (gig. 66).

gig. 66.

4 geiten

© i e gedjsten, ^Jierten, ©rften 
unb §iebcnfett iiben:
e) 1. Stab linfś Ijodj unb 

SluSfaU lintś feitrparts; 2.
Stab Ijodj, eine 1-i ©reljung 
linfś auf ber linfen gufjfpifce 
unb SBortritt redjtś; 3. Sta6 
redjtS iiber linfś, Sdjlufśtritt 
linfś unb jtniebeugen in bie 
tiefe £>ocffteUung; 4. Stab Ijodj, 
jtnieftrecfen unb Sliicftritt linfś;
5. Stab lintś tjocfj, eine ‘/4 
©reljung redjtś auf ber linfen 
gufjfpi^e unb Sluśfall redjtś 
feitrodrtś; 6. Stab redjtś auf 
unb Sdjlufśtritt lintś.

giinften unb ©ritten, bie groeiten

©iejlritfen, gjunffett, ^lefifen 
unb groeiten iiben gleidj = 

jeitig:
1. ©ine 1li ©reljung linfś 

auf ber recfjten gufjfpi^e, 2luś= 
faU linfś norrodrtś unb Stab 
Ijodj; 2. Stab oor, Sdjlufśtritt 
redjtś unb ftniebeugen in bie 
tiefe SotffteUung; 3. Stab jum 
Jpieb unb SlusfaU redjtś nor» 
rodrtś; 4. roie bei 2; 5. Stab 
Ijodj unb Sluśfall linfś rii<f= 
rodrtś; 6. Stab redjtS auf unb 
eine ©reljung redjtś auf ber 
linfen gufjfpi^e in ben Stanb.

f) ©ie Sedjśten unb SBierten, bie ©rften unb Siebenten, bie 
unb Sldjten breljen fidj in bie



W
©egenfteKung unb niadjen mit 4 erę 
in bie Stellung Siiitfen gegen Słurfen.

g) Sllle gefjen 4 ©ritte an Ort.

h) ©ie ffiierten unb Slcfjten, bie Secbśten unb ©iebenten,
groeiten unb ©ritten, bie @rften unb giinften breljen in bie 
©egenftellung unb madjen mit 4 Sdjritten bie Heine Kette linfś 
in bie SteUung fRiitfen gegen 9łiicfen. 4 geiten

i) SlUe brefien mit 4 ©ritten 
aufjen.

an Drt iljre linte Seite nadj
4 geiten

©ie Smnffen, §e<f>sten, §ie- 
6enten unb .flcfitcn iiben:

k) 1. Stab nad) lintś unb 
SluśfaU lintś feitroartś; 2. 
eine 1li ©reljung recbtś auf ber 
linten gufjfpifje unb Sluślage*  
ftellung recbtś riitfrodrtś in 
Serbinbung mit Stab jum §ieb 
(gig. 67a); 3. Speidjbieb unb 
Sluśfatt recbtś uorroatś; 4. 
Stab recbtś binten unb 3Iuś= 
lageftellung recbtś riitfroartś;
5. Stab fcbragoorbocb unb ma= 
fjtgeś Sjorbeugen beś Słumpfeś;
6. Stab recbtś binten; 7. Stab 
nacb lintś, eine 1/4 ©rebung 
lintś auf ber linten gufjfpibe 
unb SluśfaU recbtś feitroartś;
8. Stab recbtś auf unb Scblufś*  
tritt lintś.

©ie fbrfłeit, groeiten, ?rif- 
tenunb ^ierfcn iiben gleidj» 

jeitig:

k) 1. Stab nadj lintś unb 
Sluśfall lintś feitrodrtś; 2. 
eine J/4 ©rebung recbtś auf ber 
linten gufjfpi|e unb 2luślage= 
ftellung recbtś riitfroartś unb 
Stab recbtś binten (gig. 67 b). 
3. Stab fdjrdguorbod) unb mćb 
fjigeś fflorbeugen beś Siumpfeś 
(Speidjbiebbetfung); 4. Stab 
junt fjieb; 5. Speidjbieb unb 
SluśfaU recbtś uorroartś; 6.
Stab jum §ieb unb 2Iuślage» 
fieUung recbtś riitfroartś; 7. 
Stab nadj lintś, eine 1li ®re= 
bung lintś auf bet linten gufj*  
fpibe unb SluSfall recbtś feit- 
roartś; 8. Stab recbtś auf unb 
Scblufśtritt lintś.



&ig. 67. a

b

’/, Srejung recjt? auf ber linten gu6= 
fpije unb SiuStagefteUung redjtś tiid= 

wart? unb Stab recjt? Jinten.

'/, Srejung recjt? auf ber linten §ufj= 
fpi(je unb SluStageftellung rerfjts riict= 
wart? in SBertinbung tnitStab jum §ieJ.

l) ©ie Sldjten unb Siebenten, bie Secbśten unb giinften, bie
SSierten unb ©ritten, bie Broeiten unb (Srften breijen fid) in bie 
©egenfteUung unb madjen bie fieine Jlette recfjtS mit 4 Scbritten 
in bie Stellung Słiitfen gegen dliicten. 4 Beiten

m) SlUe geben 4 ©ritte an Drt. 4 Beiten
n) ©ie ©ritten unb Siebenten, bie SIdjten unb giinften, bie

Sig. 68. Sedjśten unb Broeiten, bie SJierten unb Srften
. ' macben mit 4 Scbritten bie fieine fiette linfś in

2) s) b) 3) bfe Stellung 9łucfen gegen Stiicten. 4 Beiten 
(e (4 (1 (7 °) 9UIe breben mit 4 ©ritten an Drt ibre
v ' linfe Seite nacb aufjen (gig. 68). 4 Beiten



©ie groeiten, -Adjlett, Stitnf- 
fen unb Sritten iiben:
p) SBie bie SedjSten, SBierten, 

©rften unb Siebenten bei e).

©ie §edjsten, ^Jterfen, ©'tlfctt 
unb Siebenten iiben glctd) = 

jeitig:
SBie bie ©ritten, giinften, SIdj*  
ten unb groeiten bei e).

*) auSgefiibrt Don ben Eurttern beS Sinjer EurnoereiiieS beint Streigtmn= 
fefte in fflutireió 1892.

q) ©ie ©ritten unb giinften, bie 9ld£iten unb groeiten, bie
Siebenten unb ©rften, bie SBierten unb Sedjśten breljen fid) in bie 
Segenftellung unb tnadien mit 4 Sdjritten bie Heine fiette redjtS 
in bie Stellung Słiitfen gegen SRutfcn. 4 geiten

r) Sllle geljen 4 Sritte an Drt. 4 geiten
s) ©ie giinften unb ©rften, bie ©ritten unb groeiten, bie

Siebenten unb SedjSten, bie Slcjten unb SBierten breljen fidj in 
bie (Segenfłellung unb rnadjen mit 4 Sdjritten bie Heine itette 
linfs in bie Stellung Słiitfen gegen Stiitfen. 4 geiten

t) Sllle breljen mit 4 ©ritten an Drt iljre linte Seite nadj
aufjen. . 4 geiten

©ie frffett, groeiten, Jriffen 
unb 2’ierten iiben gteidj = 

jeitig:
SBie bie giinften, Sedjśten, 

Siebenten unb Sldjten bei k).

Sie Siunlfett, §ie-
benten unb Arfjfeit iiben:

u) SBie bie ©rften, groeiten 
unb SBierten bei k).

v) gn bie Stirnftellung breljen —brejt! ©ie jroeite 
SReiIje3Sdiritte riitfrodrtS geljen — marfdj! ipinterreiljen 
Ijinter ben redjten giiljrer — marfij! Stabe ablegen — 
marfdj!

Slnmertung: SUS SrfjlufSiibung tanu audj irgenb ein paf= 
fenber Slbmarfdj jur SBerroenbung iommen.

XXI. *)
^rtmuiujs- ttnit gjilenflali-^lefittngen.

Jjnljalt: Slufjug, Stabilbungen roibergleicj unb Slbjug. 
gur SluSfiiljtung ift minbeftenS eine glanfenacjterreije 

erforberlidj.



SSorbereitung: Silbung einer glanfenlinie uon SldjterreU 
ben in ber SJłitte beś Uebungśraumeś unb Stab redjtś auf.

1. ©ie Ungerabjaijligen tnadjen mit 4 ©ritten an Drt eine 
SHertelbrebung redjtś unb bie anberen eine Stiertelbrebung linfś.

2. SlUe geben 4 Sdjritte uorrodrtś.
3. SBie bei 1.
4. SBie bei 2.
5. SBie bei 1.
6. SBie bei 2, fo bafś bie ©rften unb Broeiten, bie ©ritten 

unb SBierten, §iinften unb Secbśten, Siebenten unb Slcbten in bie 
gefdjloffene ©egenfteUung fommen.

7. SBie bei 1.
8. SBie bei 2.
9. ©ie ©rften, Broeiten, giinften unb Secbśten ntadjen mit 4 

©ritten an Drt eine Siiertetbrebung recbtś unb gleidjjeitig bie an« 
beren eine Sliertelbrebung linfś.

10. SlUe geben 4 Sdjritte uorroartś.
11. SBie bei 9.
12. SBie bei 10.
13. SBie bei 9.
14. SBie bei 10, fo bafś bie ©rften, Broeiten, ©ritten unb 

tBierten unb ebenfo bie giinften, Secbśten, Siebenten unb Slcbten 
in bie ©egenfteUung fommen.

15. SBie bei 9.
16. SBie bei 10. r
17. ©ie ©rften, Broeiten, ©ritten unb SBierten macben mit 

4 ©ritten an Drt eine SBiertelbrebung recbtś unb gleicbjeitig bie 
anbern eine SJiertelbrcbung linfś.

18. SlUe geben 4 Scbritte uorroartś.
19. SBie bei 17.
20. ©ie ©rften, Broeiten, ©ritten unb SBierten geben 4 Sdjritte 

uorroartś unb bie anberen geben gleidjjeitig 4 ©ritte an Drt.
21. SBie bei 17.
22. SlUe geben 4 ©ritte an Drt.
23. SBie bei 17.
24. SlUe geben 4 Sdjritte uorroartś mit SJeibebalten beś Slb= 

ftanbeś uon einer Scbrittlange.



B. Stabiibungcn. *)
i.

Sorbeneitung: Stab nornber — iibt! 1, 2.
1. Stab nor, eine 33iertelbretjung lintś auf ber linfen §uf5= 

fpi^e unb Jtniebeugen biś jur tiefen §ocf|tellung; 2. Stab tjoĄ, 
Jfnieftrecfen unb Seittritt linfś; 3. Stab nad) linfś, eine balbe 
©rebung linfś auf ber linfen gufrfpibe unb 2IuśfaH recbtś feit
roartś; 4. Stab Ijocb, eine ^alBe ©rebung recbtś auf ber linfen 
gufjfpibe unb Seittritt recbtś; 5. Stab nor, S<blufśtritt linfś unb 
Jtniebeugen biś jur tiefen §ocfftellung; 6. Stab nornber unb eine 
tBiertelbrebung recbtś auf ber recbten §ufjfpibe in ben Stanb;
7.—12. Uebung, 1.—6. roibergleicb.

II.
1. Stab recbtś bocb, eine-Siertelbrebung recbtś auf ber recbten 

^ufjfpibe unb SluSfaU linfś feitrodrtś; 2. Stab Ijinter ber linfen 
Scbulter unb JtreujfcbritifteHung linfś nor betn Stanbbeine;
3. Stab nor, eine balbe ©rebung recbtś auf beiben gufefpiben unb 
Jtniebeugen biś jur tiefen §ocf ftellung; 4. Stab binter ber linten 
Scbulter, Jtnieftrecfen unb eine Ijalbe ©rebung linfś auf beiben 
^yufśfpitjen in bie JtreujfcbrittfteHung; 5. Stab recbtś b0(b unb 
Sluśfall linfś feitroRrtS; 6. Stab nornber unb eine Śiertelbrebung 
lintś auf ber recbten gufifpibe in ben Stanb; 7.—12. Uebung, 
1.—6. roibergleidj.

III.
©ie 1.—4. 9łotte iiben: ©ie5.— 8.Jtotte iiben gleidęjjeitig:

Uebung I. Uebung II.
IV.

©ie 1., 2., 5. unb 6. 3totte iiben; ©ie 3. 4. 7. unb 8. tliotte iiben
Uebung: I. gleidfjeitig; Uebung II.

V.
©ie 1., 3, 5. unb 7. SRotte iiben; ©ie 2„ 4., 6. u. 8. 9łotte iiben

Uebung: I. gleicbjeitig; Uebung II.
____________ $ a u f e.

*) 2)ie Uebungen merbeu im ł/4’Satte in ber SBeife auSgefiibrt, baf8 auf baS 
erfte ©iertel bie Stpatigteit unb auf bie lefcten brei Wierteł bie ŚRubepaufe fattt.



VI.
1. Stab bod;, eine Ijalbe ©rebung linfś auf ber redjten gufj*  

fpipe unb SluśfaU linfś uorroartś; 2. eine fjalBe ©rebung recbtś 
auf beiben gerfen unb Rniebeugroecbfel; 3. Stab uorlingś tief unb 
SSorbeugen beś Słumpfeś; 4. Stab fjodj unb fRumpfftretfen; eine 
balbe ©rebung linfś auf beiben gerfen unb finiebeugroedjfel; 6. 
Stab comber unb eine balbe ©rebung recbtś auf ber retfiten gufi= 
fpifje in ben Stanb; 7.—12. Uebung, 1.—6. roibergleidj.

VII.
1. Stab linfś oor unb Jfreujfcbrittftellung linfś; 2. Stab 

linfś jum 3’el{n/ Słiitffdjroingert beś recbten Slrmeś unb SluśfaU 
linfś uorroartś; 3. Scbroingen beś linfen Slrmeś nacb oben unb 
binten (jum Stabroerfen), Sorfcbroingen beś recbten Slrmeś unb 
SluśfaU linfś riicfrocirtś; 4. Scbroingen beś linfen Slrmeś 
(rourfartig) non binten nacb oben unb nom, unb 3łiicff<broingen 
beś recbten Slrmeś mit SluśfaU linfś uorroartś; 5. Stab linfś oor 
unb HreujfdjrittfteUung linfś; 6. Stab oornber unb Stanb; 7.—12 
Uebung, 1.—6. roibergleidj.

VIII.
©ie 1.—4. Slotte iiben; ©ie5.—6.3totteiibeng[eicbjeitig:

Uebung: VI. Uebung VII.
IX.

©ie 1., 2, 5. unb 6. Siotte iiben: ®ie3.,4.,7.u. 8.9iotteiibengleiclj- 
Uebitng VI. jeitig; Uebung VII.

X.
©ie 1., 3., 5. unb 7. Slotte iiben: ©ie2.,4.,6.u.8.Slotteiibengleidj® 

Uebung VI. jeitig: Uebung VII.

a u f e.

1. Stab recbtś junt Stop unb SluślagefteUung linfś riicfroartś;
2. Sorftofien unb SluśfaU linfś uorroartś; 3. Stab jum fjieb unb 
SluślagefteUung linfś riirfroartś; 4. Speicbbieb unb SluśfaU linfś uor= 
roartś; 6. Stab recbtś jum Stofj unb SluślagefteUung linfś riicfroartś;
6. Stab uornber unb Stanb; 7.—12. Uebung, 1.—6. roibergleitf).



XII. •
1. Stab linfś Ijinten, eine jalbe ©reljung linfś auf ber redj= 

ten gufjfpije unb Sluślageftellung lintś riitfrodrtS; 2. Stab redjtś nor 
unb Slufinien lintś; 3. Stab jum §ieb unb SluSfaU linfś oorroartś;
4. Stab redjtś nor, Siiitftritt lintś unb Sluffnien lintś; 5. Stab 
lintś Ijinten unb Śntefłretfen in bie Sluślageftellung; 6. Stab 
nornjer unb eine Ijalbe ©rejung redjtś auf ber redjten gujifpije 
in ben Stanb; 7.—12. Uebung, 1.—G. roibergleid).

XIII.
©ie 1.—4. 9iotte iiben: ©ie5.—8.9łotte iiben gleidjjeitig:

Uebung XI. Uebung XII.
XIV.

©ie 1., 2., 5. unb 6. Slot te iiben: i©ie3.,4.,7.u.8. Siotteiiben gleidj 
Uebung XI. jeitig: Uebung XII

XV.
©ie 1., 3., 5. unb 7. SRotte iiben: ©ie2.,4.,6.u.8.Stotteiibengleidj*

Uebung XI. jeitig ■ Uebung XII.
ifa ufe.

C. Slbjug.
Sorbereitung: Stab redjtś auf.
1. Sie ©rften, Broeiten, ©ritten unb SBierten rnadjen mit 

4 ©ritten an Ort eine SHertelbrejung redjtS unb gleidjjeitig bie 
anbern eine Sliertelbrejung lintś.

2. Sdjliefjen jur Ślitte mit 4 Sdjritten.
3. SBie bei 1.
4. ©ie giinften, Sedjśten, Siebenten unb Sldjten geljen 4 

Sdjritte norrodrtś unb gleidjjeitig gejen bie anbern 4 ©ritte an Drt.
5. SBie bei 1.
6. Sllle gejen 4 Sdjritte norrodrtś mit ©inreijen jur Saule 

non SSiererreiljen.
7. SBie bei 1.
8. Sllle gejen 4 Sdjritte norrodrtś.

SJutety u. ®ogt, $anMn<$f. SJorturner. II. 2:1’., ®t. 6



9. ©ie Srften, Sroeitetr, giinften unb ©iebenten madjen mit 
4 ©ritten an Drt eine SSiertelbrefjung redjtś unb gteidjgeitig bie 
anbern eine Siertelbreljung lintś.

10. SlUe geljen 4 (furge) Sdjritte sorroartś.
11. SBie bei 9.
12. SBie bei 10.
13. SBie bei 9.
14. Sine geljen 4 Sdjritte uorroiirtś mit Sinreifjen jur Siiule 

son ipaaren.
15. SBie bei 9.
16. SBie bei 10.
17. ©ie Srften, ©ritten, giinften unb ©iebenten madjen mit 

4 ©ritten eine Siertetbrefjung redjtś unb gleidjjeitig bie anbern 
eine Sliertelbretjung lintś.

18. Sllle geljen 4 Sdjritte sorntdrtś.
19. SBie bei 17.
20. SBie bei 18.
21. SBie bei 17.
22. SBie bei 18, mit Sinreifjen ju einer Sleifje.
23. SBie bei 17.
24. SBie bei 18.



ii. MlWtt-
®aś Surnen jerfaUt in grei», Drbnungś*,  (3erattj= 

tibungen unb Spiele.

•) ©ie weitete ©tieberuna ftiebe im III. 2Ib[<$nitte ter I. ®tufc.
„ U- „ „ U. „
„ II. „ „ ni- „

*•) ©ie r ii m i f i) e it 3 i f f e r n bebeuten bie UebungSfoljen unb bie 
l a t e i n i f <5 e n ®u^ftaben bie einjetnen Uebungen in ben betreffen 
ben UebungSfoIgen.

A. <3treittfHtttge«.
®iefelben gliebern ficb in foldje er [ter unb jroeiterDrbnung.

I. greiiibunflen erfter Drbnung.
©iefelben jerfaUen in bie Sbatigteiten beś Seibeś unb 

in bie Uebungen iin Sie ben, ®etyen, 2 a uf en, §upfen, 
Springen unb Sreijen.*)

II. ^reiiibungen jweiter ©tbttunęj.
Su biefen geljbren: Sopf», ®enicE=, £anb‘ Slrmfteben, 

Sjanbgeijen, Ueberfdjlagen (iSreben um bie Sreitenacbfe), 
Siabfcblagen (Sreben um bie Siefenatfife), Sifcen, $nien unb 
ber Siegeftii^.*)

B. ^rbttttngsftOMttgen.
©iefelben gliebern ficf) in bie Uebungen ber Sleifje, beś 

31 eibenIorperS, 91 eibenEorpergefiigeS, in reigenartige 
Uebungen unb in bie Uebungen beś Słeigenś.*)

®iefe beiben ^auptiibungśformen ($rei> unb Drbnungśiibun- 
gen) treten auf biefer Stufe aucb in SBerbinbung miteinanber auf;

Seben im SBierect roibergleicb im SSecbfel mit greiubungen 
I.i—d**)  Słeibuugen mit Jłreifen, ®eben an unb uon Drt im 9CBedj= 
fel mit greiiibungen III a—1; fReibungen nacb aufjen unb innen 
im SBecbfel mit greiiibungen roibergleicb V a—q; ®eben an unb 



uon Drt, ©rejungen unb Sdjroentungen in Setbinbung mit §rei» 
iibungen roibergleidj VIII a—b; Slufjug, Sieiljungen mit fireifen 
imSSBecjfelmit greiiibungen XI—43; Sdjroentftern in Serbinbung 
mit greiiibungen in roibergleidjer Sluśfiiljrung XIII a—r; Jtette 
im Dual in Serbinbung mit jjreiUbungen roibergleidj XV a—e; 
2lufjug unb greiiibungen roibergleidj XIX 1—15 unb a—f.

C.
Sbiefelbeti jerfallen in Uebungen mit ©eriitfjeit unb in foldje 

an (Scriitljcit.
©ie Uebungen mit ®erdtjen gliebern fidj roieber in 

foldje mit fjanteln, §olj*  ober ©ifenftaben, fieulen, 
Scjroungfeilen, SUurfftein en, ®eren, ©iścuś u. f.

I. .fjdntelii&ungcn.
©iefe Uebungen roerben roie bie greiiibungen ais ein facje 

ober alś jufammeitgefc^te 9limtj(ittgletleit auśgefiijrt. Sie roerben 
ferner mit anberen paffenben SjStigfeiten beś 2eb 
beś unb mit uerfdjiebenen Stellungeń, foroie mit ®el;en, 
fjiipfen, Springen, Saufen, ©rejen unb aucj mit Drb*  
nungśti bungen in Serbinbung gebracjt!

Śeijungen, ©rejungen, ©ejen an unb uon Drt im SEecjfel 
mit §anteliibungen II 1,-4. ©jeil; Steijungen im 33ierecf burej 
§interreijen, Deffnen unb Sdjliefien unb §anteliibungen VII a—w; 
fReijungen mit ©rejungen in 33erbinbung mit ©anteliibungen XII 
a—d; Scjroenten im 23ieredt roibergleicj, ®ejen an unb uon Drt, 
©iiben einer fireiśreije unb §anteliibungen roibergleidj XVIII, 
1. unb 2. Stjeil.

II. Stabii&itngen. *)
3n biefer Stufe treten bie Stabiibungen audj in ©erbinbung 

mit Dtbnungśiibungen auf:
9leijung'en im ffJaar, ©rejungen, @ejen an unb uon Drt im 

SBecjfel mit Stabiibungen IV 1.—4. ©jeil; Słeijungen mit ©re
jungen, ®ejen an unb uon Drt in ©erbinbung mit Stabiibungen 
IX a—q; gteijungen, ©rejungen in SJerbinbung mit ęieben unb 
©eclungen XIV 1. unb 2. Sjeil; Sluf-- unb Slbmarfcj in 8er= 
binbung mit Stabiibungen XVII 1—27; j?ette im Dual unb Stab- 
iibungeu roibergleicj.



III. fteulenii&ungen.*)
3n biefer ©tufe treten btefelben audj in Serbinbung mit 

Drbnunggiibungen auf :
Steitjungen an ijintere giiijrer, ©reljungen, Deffnen unb ©Ąlie- 

fśen in SJerbinbung mit Słeuleniibungen VI a—r; aRiiljle, Seben 
an unb non Drt mit Steuleniibungen XI 1. unb 2. ; Jtette
in ber 33iererreitje in Serbinbung mit Seuleniibungen XVI 1. unb
2. Stieil.

♦) ®ie weitere ®lieberung ficlje iiu III. 2Ibfd)nitte ber I. ©tufe.
II. 
II.





SnljaftgberseidjntS.

@eite

I Slbfdjnitt. llebungśfolgen ber IV. Stufe 1

llebungśfolge
a) ©Ijtte SBeloftung.

II 

ff 

II

II

II

II

II

I....................................................................
III....................................................................
V.....................................................................
VIII...............................................................
X....................................................................
XIII .....................................
XV....................................................................
XIX . . . . • .....................................

1
8

15
25
31
41
51

llebungśfolge
b) gtobiibungeit

II

II

II

II

IV.........................................................  . .
IX....................................................................
XIV...............................................................
XVII...............................................................
XX ...............................................................
XXI ................................................................

12
28
45
59

llebungśfolge
e) ^anieliibungen.

n 

n 

u

II....................................................................
VII...............................................................
XII...............................................................
XVIII...............................................................

4 
21 
40 
63

llebungśfolge
d) fteuleniibungeii.

VI....................................................................
XI.....................................................................
XVI...............................................................

18
36
55





jagiell



3
s,

W vV1£-





K
O

LE
K

C
JA

□ 
u.
3
(/)

374

Biblioteka Gl. AWF w Krakowie


