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I. AbJdynitt,

Hebungsfolaen dev vierfen Sfufe.

I
Ordnungs- und Freifibungesn.

Jnbhalt: Gehen im Bieved widergleid) im Wedhfel mit Frei-
fibungen.

Bur Ausdfithrung find minbejtensd 2 Flanfen-BVieverreihen in
Linienaufftellung (Fig. 1) erforderlicy. 2

Borbereitung: Antreten Big. 1.
marjd)! Bormdévtsgehen big in ;
bie Mitte ved Turnraumesd — (‘ii,(s_@ (ﬂﬂc
marid)! Redhts rvidytet — end! I. eibe. II. Reife.
Adgtung! Abzdhlen su Bierer:
reihen — jihlt! Redytd — um! GCintheilung der Linie jum
Heibentdrpergefiige, fo Dajs je eine erfte und eine jweite Neibe
einen Reibentdrper bilden.

Werben mehrere Linien nebeneinanber geftellt, fo hat ber Ab-
ftand von Linie jur Linie 8 Sdritte ju betragen.

Anmerfung. Die Audfiibeung ver Freifibungen Hat bier in 16 Reiten in
ber Weife ju evfolgen; bajé auf bie ungeraden Sablen bie THatigleit,

unbd auf die geraden bie Paufe fallt. &8 ift vemnad ju befehlen: lebt!
1, 2 3,4 5,6 7 8 910,11, 12, 13, 14, 15, 16.

Bulep u. Bogt, Handbudy f. Borturner. II. ., 4. St. 1



I. Zpeil.

Die erfle Reihe {ibt:

a) 1. Gine Y/, Drehung links
ber Gingelnen mit 4 Tritten an
Ort; 2. vier gewshnlide Schritte
vorwdrt3; 3. wie bei 1; 4. wie
bet 2 (Fig. 2).

Tig. 2.
_Liﬁcibt.
(1 (2 (3 (« (A (3_(4-'
IL. 9eibe.
y 343

Die erfte Reibe iibt:

b) Die Nebungen der gweiten
Reihe unter a).

Die erfte Reihe {ibt:

c) 1. Gine Y, Drehung linf3
der Gingelnen mit 4 Tritten
an Drt; 2. vier gemwdhnliche
Sdyritte vorwarts; 3. wie bei
1; 4 wie bei 2.

Diegweite Reibe {ibt gleid-
seitig:

a) 1. Beugen der Urme jum
Seitftofen und Ausdfall lints
feitwartd; 2. Seititofen ber
Arme  und  Kniebeugmedfel ;
3. Beugen der Arme und wieber
fniebengmwedyfel; 4. Streden
ber Wrme in ben Abhang und
Stand; 5—8. Uebung 1—4
wibergleid. 16 Beiten.

DiejweiteNeihe iibt gleid-
seitig:

b) 1. Bier gewdhnlide Schritte
vormdrtd; 2. eine U, Drehung
red)t8 ber Gingelnen mit 4 Trit-
ten an Ort; 3. wie bet 1;
4. wie bet 2. 16 Beiten.

Diejweife Reiheiibt gleidy-
geitig:
¢) 1. ©eitheben ber Arme
und Seitfdrittitellung Iinfs:
2. Srewzen ber Arme ritdling3
und Auglageftellung links hinter
bem Stanbbeine; 3. Seitftreden
der Arme und Seitfdrittitellung
linfs; 4. Genfen ber Arme in
ben Abbang und Stand; b. big
8. Uebung 1—4 mwidergleid.
16 Jeiten.



Die erfte Reihe iibi:

d) Die Nebungen ber yweiten
Jeibe unter c).

3

Die yweife Reiheiibt gleid-
jeitig:

d) 1. Bier gemdhnlide Sdhritte
vormirtd; 2. eine i, Drehung
redhtd Der Gingelnen mit vier
Tritten an Ort; 3. wie bei 1;
4. wie bei 2 — {ibt!

16 Beiten
Bufammen 64 Heiten

II. Theil.

Die exfle Neihe 1ib1:

a) 1. €ine Y/, Drehung redts
per Gingelnen mit 4 Tritten an
Ort; 2. vier Sdritte vorwdrts;
3. wie bei 1; 4. wie bei 2.

Die erfte Reibe iibt:

b) Die Uebungen der jweiten
Heihe unter a) im II. Theile.

Die jweite Reihe {ibt gleid-
seitig:

a) 1. Gine !/, Drebhung links
auj ber -rediten Fupjpise und
S{niebeugen bi8 sur tiefen Hod-
ftellung  in  Berbindbung mit
Beugen bder Arme jum Bor-
jtofien; 2. Borftofen der Avrme,
RKniejtreden  und  Kreuzfdhrits-
jtellung [inf8 vor bem Stands
beine; 3. Beugen ber Arme jum
Borftofen, Stand und Knie-
beugen big jur tiefen Hodiftel:
lung; 4. Streden ber Arme in
ben Abhang und eine 1/, Dreh:
ung red)td8 auf ber redhten Fufp-
fpige in dben Stand; 5. bisg 8.
Uebung 1—4 wibergleid.

16 Beiten
Die jweife Reibe iibt gleid-
seitig:

b) 1. Bier Sdritte vormwarts;
2. eine 1, Drehung linis ber
Cingelnen mit 4 Tritten an Ort;
3. wie bei 1; 4. wie bei 2.

16 Feiten

1%*



Die crfte Reihe fibt:

c) 1. Gine '/, Drehung reht3
ber Eingelnen mit 4 Tritten an
Ort; 2. vier Sdyritte vorwdrts:
3. wie bei 1; 4. wie bet 2.

Die exfle Reihe itbt:

d) Die Uebungen der jweiten
Reihe unter c) im I Theile

Die jweife Reihe iibt gleid:
jeitig:

c) 1. Beugen der Arme um
Dodftofen und RKreuzjdrittitel=
Iung [inf3 vor dem Stanbdbeine;
2. Dodfiofen Dder Arme und
Heben in  Dben Behenftand;
3. Beugen ber Arme jum Hod=
ftofen uud Senten in ben Sohlen:
jtand; 4. Streden ber Arme in
ben Abhang und Stand; 5. bis
8. Nebung 1—4 wibergleid.

16 Beiten

Die gweife Reihe iibt gleid-
3eitig:

d) 1. Bier Sdritte vormarts;

2. eine Y/, Drebung linfs mit

4 Tritten an Ort; 3. wie bet 1;

4. wie bei 2 — iibt! 16 Beiten

Bujammen 64 Heiten

Ordnungs- und SHSantelabungen.
Snhalt: Rethungen, Drehungen, Gehen an und von Ort

in Wed)fel mit Hantelubungen.

Bur Ausfithrung der nad:

Sig. 3.

ftehenben Uebungen ift mindejtensd

eine Linie von jzmwei Flanfen-

viererreihen erforberlich (Fig. 3).
Borbereitung: Antreten —

marid)! Hantel holen — marjd!

I. Reibe. IT. Reibe.
a1 e
((z(s (o (1(:(5({

Slanlenlinie.

Borwdrtsgehen bid gur Mitte

ded Turnraumes

— marjdg!

Rehts ridhtet — eudh!

Udtung! Abzahlen zu Viererveihen — 3ahlt! Redts —

um!

Gintheilung ber XYinie zum Reibentdrpergefiige, fo bdafs je

eine ecfte und zweite Methe einen NReihenidrper bilben.



I. Zheil.

Die exfle Reihe Hbt:

a) Die Cingelnen gehen 8
Trifte an Ort.
Fig. 4.
CCeGE PRERERE:
CNEXEXE 5
b) Die ECingelnen maden
mit 4 Tritten an Ort eine /,

Drehung redts (Fig. 5).
c) 1. Borhodhheben

Die gweite Reihe iibt gleid:
jeitig:

a) Die jweite Reibe reiht

fih mit 8 (furzen) Sdritten

linf3 neben bdie erfte Reibe
(Fig. 4). 8 Beiten
b) Die Gingelnen maden

mit 4 Tritten an DOrt eine Y
Drebung linfg (Fig. 5).

4 Beiten

c) 1. Beugen ber

Arute jum Hodftopen

ber NArme und Aus- Big. 5. und Kniebeugen big
fall linfs vormdris;*) L. teibe. sur tiefen Hoditellung;
2. PBorbeugen beg A~ ~ -~ 2 Hodyftoen  der
Rumpfes und Tief- ' 2 * Yrme und Ausfall
fenfenn ber Arme; 12 8 4 [inis vorwdris; 3.wie
3. Rumpfftreden und \%}aﬁ—: bet 1; 4. Gtreden

Dodhheben ber Arme;

ber Arme in Den Ab:

4. Genfen ber Yrme und Stand; | hang und Stand; 5.—8. Uebung

5.—8. Uebung 1—4 widergleid. | 1—4 wibergleid).
d) Alle gehen 4 Sdritte vormwdrts.

32 Beiten
4 Heiten

e) Jeder Cingelne madit mit 4 Tritten an Ort eine ¥,

Drehung links.
£) Wie bei d).
g) Die Ein-
selnen madchen mit
4 Tritten an Ort
eine !/, Drehung
[infs.

I. Reibe.

Fig. 6.

4 Beiten
4 Beiten
g) Die Cingelnen

1) 2) 8) 4) 1) 2) 8) 4) madien mit 4 Trits

e = fenan Ortfeine Y/,

IL Reibe.  Dreh. rechts. 4 3t.

h) Die zweite

h) Die Cinjelnen gehen 8 | Reihereihtfid) mit8 Sdyritten vor

Tritte an Ort.

i) Alle gehen 4 Tritte an Ort

die erfte Neibe (Fig. 6). 8 Jeiten
4 "

Bufammen 72 Seiten

_ *) Diefe Uebungen werben am beften im ¥, Talte in ber Weife dargeftellt,
baj8 auf bad erfic Biertel dbie Thatiglett, undb aufdie lehten drei Biertel

bie RHubepaufe fayrt,



II. Theil.

a) Die exfte Reibe veiht fidh
mit 8 Sdyritten linf3 neben bie
pveite Reibe.

b) Die Eingelnen maden mit
4 Tritten an Ort eine Y/, Dreh-
ung linis.

c) Uebung c) ber zweifen
Reihe im L. Theile.

d) Alle gehen 4 Sdyritte vormwdrts.

a) Die Cingelnen der jwei-
ten Jeibe gehen 8 Zritte an
Ort. 8 Beiten

b) Die Ginzelnen madhen mit
4 Tritten an Ort eine Y/, Dreb:

ung redyts. 4 Zeiten
¢) Uebung c) ber exfien Reihe

im I. Theile. 32 Beiten
4 Beiten

e) Jeber Gingelne madyt mit 4 Tritten an Ort eine Y, Dreh:

ung [linfs.

f) Wie bei d).

g) Die Eingelnen dexr erfien
Rethe maden mit 4 Tritten
an  Ovt  eine !/, Drehung
red)ts.

h) Die erfte Reibe reiht fidh
mit 8 Sdyritten vor die jweite
Reihe.

i) Alle gehen 4 Tritte an Ort.

4 Beiten

4 Heiten

g) Die Cingelnen ber jmweiten
Rethe maden mit 4 Fritten
an Ort eine 1/, Drehung links.
4 Beiten

L) Die Cingelnen der wei:
ten Reibe gehen 8 Tritte an
Ort. 8 Beiten

4 Beiten
Bujammen 72 eiten

III. Theil.

a) Die Gingelnen der erften
Reihe gehen 8 Tritte an Orf.

b) Die Gingelnen maden
mit 4 Tritten an Ocf eine !/,
Drehung lint3.

c) Alle geben 4 Sdyritte vorwarts

d) Jeder Gingelne madht mit
ung linfg

e) 1. Hodbheben der Avme
und Riidtritt links; 2. Beugen
ber Arme sum Hoditofen und

a) Die pweite Neibe veiht fidh
mit 8 Sdritten redht3 neben bie
erfte Reibe. 8 Beiten

b) Die Eingelnen maden mit
4 Tritten an Ort eine ¥/, Drehung

rechis. 4 Beiten
4 Feiten

4 Fritten an Ort eine !/; Dreh:
4 Beiten

¢) 1. Ritdidwingen der Avme
und Audfall linid vormarts;
2. Borfdmwingen der Arme und
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SKreuzidicittitellung [infs vor bem
Stanbdbeine (Fig. 7b); 3. Beugen
ver Arme jum Speichhied u. Yus:

fnebeugen biz sum Auffnien
fints (Fig. 7a); 3. Hodjitofen
per YArme und Kniefiveden;

Fig. 7.
a
Beugen ber Arimme zum Hodhe Borbebhalte ber Arme und
ftofien und ®niebeugen bis gum Kreuzidrittftellung lin?8 vor
Huftnien lints. bemt Standbeine.

4. Senfen ber Urme in ben | fall lin¥8riidmwarts; 4. Speidhhieb
Abhang und Standb; 5. bid | mitSentend. Avmeinden Abhang
8. Uebung 1 bi3 4 wiber= | und Stanb; 65.—8. Uebung 1 big

gleich. 4 widbergleidh. 32 Beiten
f) Alle gehen 4 Sdyritte vormivtd 4 eiten

g) Die Gingelnen der erjten g) Die Gingelnen ber gweiten
Reihe maden mit 4 Tritten an | Rethe maden mit4 Tritten anDOrt
Ort eine Y, Drehung redis. eine 1/, Drehung linfs. 4 FBeiten
h) Die Eingelnen gehen h) Die ywweite Reibe reibt {idh

8 Tritte an Ort. mit 8 Sdritten vor bie erfte
Reibe. 8 eiten

i) Alle gehen 4 Tritte an Ort 4 Beiten

Bufammen 72 Beiten



IV. ZTheil.

a) Die erfte Reibe reiht {idh a) Die Cingelnen der zweiten
mit 8 Sdritten red)td neben | Reibe gehen 8 Tritte an Ort.
bie jweite Reibe. 8 Beiten

b) Die Gingelnen madien mit b) Die Cingelnen madjen mit
4 Tritten aniOvt eine '/, Drehung | 4 Tritten an Ort eine !/, Drefung
redits. lint3. 4 Beiten

c) Alle gehen 4 Sdritte vormdrts 4 Heiten

d) Jeber Gingelne madit mit 4 Tritten an Ort eine Y,
Drehung links. 4 Beiten

e) Uebung e) ber zweiten | e) llebung e) dber erften Reibe
Reibe tm IIL Theile. | tm III. Theile. 32 Seiten

£) Alle gehen 4 Sdiritte vorwiirts 4 Beiten

g) Tie Gingelnen ber erfien g) Die Cingelnen der jmweiten

Reihe maden mit 4 Tritten | Reibe maden mit 4 Tritten an
an Ort eine !/, Drehung lins. | Oct eine !, Drehung redis.

h) Die erfte Reife veibt fich 4 Beiten
mit 8 Sdyritten vor bie jweite h) Die Eingelnen gehen 8
Reibe. Tritte an Ot 8 Beiten

i) Alle gehen 4 Tritte an Ort 4 Beiten

Bufammen 72 eiten

111,
Ordnungs- uud Freiwbungen,

Ynphalt: Reibungen mit Kreifen, Gehen an und von Ort
im Wedfel mit Freilibungen.

Bur Audfliprung der nadftehenden Uebungen iig. 8.
ift mindeftend ein Stitnpaar erforderlid (Fig. 8). T km

Borbereitung: Antreten — marjdh! Ab: <
sihlen zu Baaven — P! Redhts — um!
RNebenreihen [infsd neben den Griten — marid! Cin-
theilung dber Sdule sum Reihentorpergefiige, jo baf3 je 6—8 Paare
einen Reibenfdrper bilden. Jeder Neihenfdrper eine !,
Winbung linfd — marid!



I. Theil.
Die Crftent fiben: | Die ;’-weifeu' fiben gleidh=
a) Die Griten gefen 4 Tritte seitig: :
an Ort. a) Die weiten reiben fidh

mit redh)t3 RKreifen vedtd neben
bie Griten (Fig. 9). 4 Beiten

b) Ale gehen 4 Tritte an Ort 4 Beiten
c) Die Crften reihen {idh mit c) Die Bweiten gehen 4
redhtd RKreifen rechtd neben bdie | Tritte an Ort. 4 Beiten
Bweiten.
d) Alle geben 4 Tritte an Ort 4 Beiten
e) Die Griten maden mit | e) Die Bweiten maden mit
4 Zritten an Ort eine Y, | 4 ZFritten an DOt eine I
Drebhung redhts. Drehung Linis. 4 Zeiten
f) Alle gehen 4 Sdyritte vorwdcts (Fig. 10). 4 Feiten
g) Alle gehen 4 Tritte an DOrt. 4 Beiten
h) 1. Rudidwingen ber | h) 1. Beugen bdes linfen
Arme und Auslages NArimesd {iber ben Kopf
jtefung linf3 rlid- Big. 9. und be3 redyten riid-
wirt3 *); 2. Borhod- AT ling8 u. Ausgfall linfs
jhwingen ber Arme LR vormdrts; 2. Beugen
und  Ausdfall [linf3 ber Arme jzum Bor-
vorwdrts; 3. wie bei " ftoBen und Auslage:
1; 4. ©enfen ber ftellung  linfg viid-
Nrme in den Adb- Fig. 10. wdcts; 3. wie bei 1;
hang und Stand; 4. Streden der Arme
5.—8. Uebung 1 <-——(1 2)-—-— in ben Abhang umd
big 4 wibergleidy. Stand;5.—8.ebung

| 1—4 widergleid). 32 Beiten
i) Qedber Gingelne madyt mit 4 Tritten an Ort eine !/, Drehs

ung linfs.. 4 Beiten
k) Ale geben 4 Sdyritte vorwiris 4 Seiten
1) Die Criten maden mit 1) Die Bweiten maden mit
4 Fritten an Ort eine Y, | 4 Tritten an Ot eme Y,
Drehung redht3. Drehung linf3. 4 Reiten

Bufammen 72 Beiten
*) Betreffend ber Ausfiihrung ber Uebung fiehe Fufnote Seite 5.
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II. Theil.
a) Die Crften reihen fvig. 11, a) Die Jweiten gehen
fig mit lint8 SRreifen 1 2 4 Tritte an Orf.
Iinf3 neben bie Jreiten ofvr #7y 4 Seiten
(Fig. 11). e ) W
b) Alle gehent 4 Tritte an Ort. 4 Beiten
c) Die Crjten geben 4 Tritte | ¢) Tie Bweiten reiben fidh
an Ort. | mit link3 Kreijen [inf3 neben
bie Griten. 4 Beiten
d) Alle gehen 4 Tritte an Ort. 4 Beiten

e) Die Criten maden mit

: ) e) Die Jweiten maden mit
4 Qritten an Ort eine 7,

4 Zritten an Ort eine 1,

Drehung rvedits. Drehung lints. 4 Beiten
f) Alle gehen 4 Sdritte vorwdrts. 4 Beiten
g) Alle gehen 4 Tritte an Ort. 4 Beiten
h) Uebung h) ber Sweiten | h) Mebung h) ber Criten im
im I ZTheile. . 1. Theile. 32 Beiten
i) Sever Gingelne madit mit 4 Tritten an Ovt eine Yy Drehs
ung [ini3. 4 eiten
k) Alle gehen 4 Gdritte vormartsd 1 Beiten

1) Die Criten maden mit
4 Qritten an Ort eine Y,
Drehung redhis.

1) Die Sweiten maden mit
4 Zritten an Ottt eine Y,
Drehung links. 4 Heiten

Bufammen 72 Beiten

III. Zheil.

a) Die Criten gehen Fig. 12. a) Die Bweiten reihen

4 Tritte an Ort. el fih mit [infs Kreifen
AR reht3 neben Ddie GCriten

e o) (g 12). 4 Beiten

b) Alle gehen 4 Tritte an Ort. 4 Beiten



c) Die Criten reihen fidh
mit linf3 Kreifen vedhtd neben
bie Bweiten.

d) Alle gehen 4 Tritte an Ort.

e) Die Criten maden mit
4 Tritten an Ort eine !/,
Drehung redhis.

f) Alle gehen 4 Sdritte vormdrts.
g) Alle gehen 4 Tritte an Ort.

h) 1. Borhodhheben ver Arnte
und Riidtritt [infs; 2. Beugen
per Arme zur Kreuzhalte ber
Unterarme in Sdulterhshe und
Rniebeugen bis zum Auffnien
lintd; 3. Hodfiveden ber Arme
und SKniefiveden; 4. Senlen
ber Arme in den Abhang unbd
Stand; 5.—8. Uebung 1—4
widergleid).

i) Jeder Eingelne madyt mit
ung linfs.

k) Alle gehen 4 Sdritte vormwdrts.

1) Die Crften maden mit

11

¢) Die Bweiten gehen 4
Fritte an Ort. 4 Feiten

4 Beiten
e) Die Bweiten maden mit

4 Fritten an Ort eine Y,
Drehung linfs. 4 Beiten
4 Reiten
4 Seiten

h) 1. Beugen bder Avme
sum Hodftofien und tiefe Hod-
ftellung; 2. Dodiftofen ber
Arme und Ausfall Ilinfs vox-
wirtd; 3. iwie bei 1; 4. Stre-
den ber Arme in den Ubhang

und Stand; 5.—8. Uebung
1—4 widbergleid).

32 Jeiten

4 Fritten an Ort eine !, Dreh-

4 BReiten

4 Beiten

1) Die Bweiten maden mit

4 Tritten an Ort eine Y, | 4 ZTritten an Ort eine Y,
Drehung redhts. Drehung linfs. 4 Heiten
Bufammen 72 eiten
IV. Theil.
a) Die Griten reihen Fig. 18. a) Die Jweiten gehen
fih mit vedts RKretfen > 3 4 FTritte an Ort.
[inf3 neben bie Bweiten | 7 2 'y 4 Beiten
(Fig. 13). B
b) Ale gehen 4 Tritte an Drt. 4 Seiten

c) Die Eriten gehen 4 Tritte
an Ort.

d) Alle gehen 4 Tritte an Ort

c) Die Bweiten veiben jid
mit rechtd SKveifen [inf3 neben
bie Grften. 4 Heiten

4 Beiten
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e) Die Griten maden mit e) Die Bweiten maden mit
4 Tritten an Ottt eine Y, | 4 Tritten an Ort eine I,
Drehung rechts. Drehung lint3. 4 Beiten
f) Alle gehen 4 Sdritte vormarts. 4 Beifen
g) Alle gehen 4 Tritte an Ort. 4 Heiten
h) Uebung h) ber Bweiten | h) Uebung h) ber Criten im
im IIL. Theile. | III. Theile 32 Beiten
i) Seber Gingelne madt mit 4 Tritten an Ort eine /> Drehung
linfa. 4 Heiten
k) Alle gehen 4 Sdyritte vorrwdrts 4 Beiten
1) Die Criten maden mit 4 | 1) Die Bmweiten maden mit
Tritten an Ort eine 1/, Drehung | 4 Tritten an Ot eine 1,
ted)ts. | Drehung linfs. 4 Beiten

Bujammen 72 eiten

1v.
Ordnungs- und Stabitbungen.

Subalt: Reihungen im Paar, Drehungen, TFia. 14.
®ehen an und von Ort im Wedfel mit Stablibungen.

Bur Ausfilhrung der nadijtehenden Uebun-
gen ift minbdeftend e¢in Flanfenpaar erfor:
verlidh (Fig. 14).

Porbereitung: Antreten —marjfh! Stabe
holen — marjdh! Absdhlen su Paaren — 3ablt!
Redhtd — um! Cintheilung der RLinie jum Reihenfdrpergefiige,
fo bajg je 6 (8) Paare einen Reihenforper (Linie) bilden. Jebde
Qinie eine Y Winbung [infs — marjfh! Nad) dem Halt-
befehle Oefinen der Linie ritdwdrtsd su einem Abjtanbe
nonbei'ner Avmldnge — marjdh! Adtung! Stab redhts auf
— iibt! 1, 2, 3.

\

&h; GQ?'.:

-

1. Theil.
Die Erften fiben: | DieBweifeniibengleidhseitia:

1, Bier ZTritte an Ort; 2. 1. Nebenreihen lints neben
eine Y/, Drehung redts mit 4 | bie Criten mit 4 Sdritten: 2.
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Tritten an Ort; 3. Stab vehtd | Gine U, Drebung linfs mit 4

vor unb Rniebeugen big jur
tiefen Qodjtellung *); 4. Stab
bodh und Ausdfall [inf8 vormdrts,
5, mie bei 3; 6. Stab linis
auf und Stand; 7. vier Sdyritte
vorwdrtd; 8. vier Sdyritte an
Drt; 9. Stab [infs vor und
fniebeugen bid jur tiefen Hod-
ftellung; 10. Stab hod) und Aug:
fall redytd wvormdrtd; 11. wie
bei 9; 12. Stab redit3 auf und
Stand; 13. vier Tritte an Ort;
14. pier Sdyritte vormwdrts; 15.
Cine !/, Drehung linfs mit 4
Tritten an Ort; 16. Bier Tritte
an Drt.

I mit 4 Sdritten.

Tritten an Ort; 3. Biev Sdhritte
vormwdrts; 4. Bier Tritte an Ort;
5. Gtab Hodh und Ausjall [inid
vorwirtd; 6. Stab redtsd vor,
Stand und Kniebeugen big jur
tiefen Dudftellung; 7. Wie bei
6; 8. Stab linis auf und Stand;
9. Bier Tritte an Ort; 10. Bier
Sdritte vorwdris; 11. Stab
hodh und usfall redhtd3 ovors
mwdrt3; 12. Stab linf8 ovor,
&tand und Kniebeugen bigd juv
tiefen Hoditellung; 13. Wie bei
11; 14. Stab redhts auf und
Stand; 1p. Cine */, Drehung
rehtd mit 4 Tritten an Ort;
16. Hinterreihen hinter die Criten
64 Beiten.

IL. Theil.

1. Bier Tritte an Ort: 2.
eine Y, Drehung linfd mit 4
Tritten an Ort; 3. Stab {dhrdg
Imi3 und Auslageftelung lints
hinter dem Standbeine; 4. Stah
auf die linfe Dfifte und Kreus=
jdrittftellung [linf3 wvor Dbem
Standbeine; 5. wie bet 3; 6.
Stad [inf3 auf und Stand; 7.
vier Sdyritte vorwdrts; 8. vier
ZTritte an Ort; 9. Stab fdrdg
redyts und Auslagejtellung redhts
binter bem Stanbdbeine; 10
Stab auf bie rvedjte Hiifte und
Krewjjdrittitellung redtd vor

*) Siehe Fufinote Seite b.

1. Nebenveihen red)td neben
bie Criten mit 4 Sdyritten; 2.
eine '/, Drebung redhts mit 4
Tritten an Ort; 3. nier Sdritte
vormwdrtd; 4. vier Tritte an
Ort; 5. Stab auf der linke Hiifte
und Rreuzfdrittitellung linfs vor
bem Stanvbeine; 6. Stab {drig
[inf3 undb Auslageitellung lints
hinter bem Standbeine; 7. mwie
bei 5; 8. Stab [linfs auf und
Stand; 9. vier Tritte an. Ort;
10. vier Sdritte vormdrtd; 11.
Stab auf ber redyten Hitfte und
Sreuzjdrittitellung  reditd vor
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bem Standbbeine; 11. wie bei 9:
12, Stab redhts auf und Stand;
13. vier Tritte an Ort; 14.
vier Sdritte ritdwadrts; 15. eine
1/, Drehung redtd mit 4 Tritten
an Ort; 16. Hinterreihen Hinter
bie Bweiten mit 4 Schritten.

I

1. RNebenveihen redhtd neben
bie Bweiten mit 4 Sdritten;
2. eine 1/, Drehung redt3d mit
4 Tritten an Ort; 3. Stab linis
hodh und Kreuzjdrittjtellung linig
vot bem Stanbdbeine; 4. Stab
red)t3 diber [inf3, Stand und
fniebeugen bis jur tiefen Hod-
ftellung; 5. wie bei 3; 6. €tad
linf3 quf und Stanb; 7. vier
Sdyritte vormarts; 8. vier Tritte
an Ort; 9. Stab rvedts bhod
und Sfreuzfdrittitelung redhts
vor bem Stanbbeine; 10. Stab
linfa f{iber vedits, Stand und
RKniebeugen 5id jur tiefen Hod-
ftellung ; 11. wie bei 9; 12,
Stab redhtd auf und Stand;
13. vier Tritte an Ort; 14,
pier Sdritte riidwdrtd; 15,
eine !/, Drehung linfs mif 4
Tritten an Orf; 16. Hinterreihen
hinterdie Jmeitenmit 4 Shritten.

IV.

1. Nebenreifen linfd neben
bie Bweiten mit 4 CSdpritten;
2, eine 1/, Drehung linfs mit

bem Gtandbeine; 12. Stab
{dhrag red)ts und Auslageftellung
redhts Binter bem Standbeine;
13. wie bei 11; 14. Stab rechts
auf und Stand; 15. eine !/,
Drehung lint3 mit 4 Tritten

an Ott; 16. vier Tritte an
DOrt. 64 eiten.
Theil.

1. Bier Tritte an Ort; 2.
eine !/, Drehung recdts mit 4
Tritten an Ort; 3. vier Edyritte
vormdrt3 ; 4. vier Tritte an
Ort; b. Stab red)td fiber [inis
und fKniebeugen bi3 zur tiefen
Hoditellung; 6. Stab linf3 hod,
Rfniejtreden und  SKreuz{dritt-
ftelung [infd vor bemn Stanbv-
beine; 7. mwie bei 5;: 8. Stab
[inf8 auf unb Standb; 9. vier
Tritte an Ort; 10. BVier Sdyritte
vitdmdrts; 11. Stab linfs {iber
redht3 und Kniebeugen big jur
tiefen Hodijtellung; 12. Stab
rechtd hod), SKntejireden unbd
Kreuzfdrittitellung recdhtd vor
pem Standbeine; 13. mwie bei
11; 14, Stab redhtd auf und
Stand; 15. eine !/, Drehung
redhtd mit 4 Tritten an Ort;
16. viey Tvitte an Orf.

64 Jeiten.

Zheil.

1. Bier Tritte an Ort; 2.
Gine 1/, Drehung redts mit 4
Tritten an Ort; 3. vier Sdyrifte




4 Tritten an Drt; 3. Sdirdg-
vorhodyftoen redhtd und Auss
fall [linf8 vormdrts; 4. Stab
sum Stofe redhtsd an und Aus-
lagefteDung linfs riidmwdrts; 5.
wie bei 3; 6. Stab linfd auf
und Standb; 7. vier Sdritte
porwartd; 8. ovier Tritte an
Ort; 9. Sdhrdgoorhodyftofien linf3
und Nusfall [inf3 vormwdrts;
10. ©tab jum Stope linfs an
und Auslageftelung lints il
wartd; 11. wie bei 9; 12, Stab
redtd auf und Standb; 13. vier
Tritte an Ort; 14. vier Sdritte
vormdrts; 15. eine '/, Drehung
redits mit 4 Tritten an Ort;
16. vier Tritte an Ort.
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vorartd; 4. vier Tritte an
DOrt; 5. Stab jum Stofen vedhts
an und Wuslageftelung [lints
tiidwdrts; 6. Sdrigvorhod:
ftofen rvehtd und Yusfall lints
vormirts ; 7. wie bei 5; 8.
Stab linf8 auf und Stand; 9.
Bier ZTrittean Ort; 10. vier
Sdyritte riidwdrts; 11. Stab
sum Stogen [inf3 an und Aus:
lageftellung rechts riidmdrts; 12.
Sdragvorhoditofen und Yus-
fall redhtd vormartd; 13. wie
bei 11; 14. Stab redh)td auf
unb Staud; 15. eine Y/, Drehung
linf3 mit“4 Zritten an Ort;
16. Hinterrveihen hinter die Crften
mit 4 Scritten. 64 eiten

Ordnungs- und Jretiibungen.

Jnhalt: Reibungen nad) aufen und innen inm Wedhfel mit

Freiiibungen midergleid.

Bur Ausfiibrung bder nadftehenden
eine Stirn.
vieverveibe erforberlich (Fig. 15).

Borbereitung: Antreten — marjd!

Uebungen ift minbdejtens

4 Gdritte vorwartd — maridh! Redts
ridtet — eud)! Nehtung! Abzahlen ju Bieverveihen —
B! Redhts um! Lints nebenreifhen neben den Griten

— marjdh!

L. Theil.

a) Der Jweite reibt fih mit vedhis Kreifen redht3 neben den
Grften und gleidyzeitig der Dritte mit links RKreifen linfs neben
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ben Bierten mit ¢ Sdritten (fehe Fig. 3, II. Theil, IIL. Stufe),

wdhrend der Grite und WRierte 4 Tritte an Ort geht.

4 Beiten

b) Der Grjte und Tritte madt mit 4 Tritten an Ort eine
Y, Drehung rvedhts, der Jweite und Bierte eine !/, Drehung linta.

Der Erfie und Bierfe fthen:

c) 1. Geitheben bder Arme
und Auslageftellung redtd riid-
wirts ¥); 2. Sdwingen beider
Nrme von auBen nad)y unten,
tanen unb oben mit Ausfall
rechis vorwdrts; 3. Vorbeugen
bed Rumpfed und Tieffenten der
Arme; 4. Rumpfitreden, Hody
heben ber Armte, Y, Drebung
linfs auf beiden Ferfen mit
Sniebeugwedyiel , Borbeugen
bed Rumpfed und Tieffenien ber
Avme; 5. wie bei 4, nur erfolgt
bie !/, Drehung rechts; 6. Rumpi=
ftrecten und Hod)heben der Arme;
7. Ausdlageftellung redyts riid-
witts und Shwingén der Arme
vont oben nad) innen, unten
unbd auen; 8. Senfen der Arme
in den Abhang und Stanv;
9.-—16. Uebung 1—8 widbergleidh.

4 Beiten
Der 3weife und Yriffe {iben
gleidhgeitig:

c) 1. Beugen der Arme jum
Borftoken und Riidiritt linis;
2. Lorftofen ber Arme und
Auefall redhtd ritdwirtd; 3.
Husbreiten bder Arme und Riid-
tritt [infs; 4. Beugen der Arme
sum Seitjtofen, eine Yy Drehung
lintd auf bder linfen Fupipige
in ben Stand und Kniebeugen
big jur tiefen Dodjtellung; 5.
eine !/, Drehung redhts auf der
linfen Fupipige mit Knieftreden,
Bortritt redht3 und SeitftoBen
der Arme; 6. Borjdywingen der
Arme und Ausfall (infs wvor:
wirts; 7. Beugen ber Arme
und Bortritt red)ts; 8. Streden
ber Arme in den Abhang und
Sdglujstritt [intd; 9.—16. Uebung
1—8 wibergleidy. 64 Heiten

d) Der Erfte und Tritte maden eine '/, Drehung linfs und
per Fweite und BVierte eine !/, Drehung rehytd mit 4 Tritten an

Ort.

4 Beiten

e) Der Grite veiht fih mit redhtd R[reifen ved)ts neben den

Broeiten und gleidhzeitig der Vievte mit linfs Kreifen linfs neben
ben Dritter mit 4 Sdritten (fiebe Fig. 4, IL. Theil, L. Stufe),
mwahrend der Jweite und Dritte 4 Tvitte an Ot gehen. 4 Beiten

f) Der Erite und Dritte madht eine Yy Drehung [infd und
ber Bweite und Vievte eine ¥/, Drebung retd mit 4 Tritten an
Ort. 4 Beiten

*) Wetrefjend Husjubrung, fiehe Fufinote, Seite 5.
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g) Uebung ¢ ber Smeiten | g) Uebung ¢ ber Griten und
und Dritten. Bierten. 64 Beiten
h) Der Grite und Dritte madit eine '/, Drelung redhts und
der Jweite und Vierte eine Yy Drehung linid mit 4 Tritten an
Ort. 4 Heiten
i) Der Grfte veiht fich mit Ilinf8 Kreifen [in¥s neben bden
Bmweiten unbd gleidhzeitig ber Vierte mit redhts Kreifen redhtsd neben
pen Dritten mit 4 Sdyritten (fiehe Fig. 5, 1. Theil, 11I. Stufe),
wdfrend ber Jweite und Dritie 4 Tritte an Drt gehen. 4 Jeiten

k) Wie ber d).

1) 1. Beugen ber Arme zum
Beitftofien und Kniebeugen in
bie tiefe Doditellung; 2. Seit:
ftegen ber Arme, SKniefireden
und Bortritt [infd; 3. Dodheben
der Arme, eine Y/, Drehung lini3
auf der linfen Fupfpibe und
Ritdtritt vredt3: 4. Beugen der
Arme sum Dodiftoflen, eine Yy
Drehung Tinf3 auf der redten
Fufipige und Bortritt [ints;
5. Podiftoken ber Arme, eine
Y, Drehung redits auf ber redyten
Subjpise und Bortritt lints;
6. Seitjenten Dder Arme, eine
1/, Drehung redits auf der linfen
Tubfpitie und Ridtritt vedhts;
7. Beugen bder Avme, Shlufs-
tritt [inf3 und Kniebeugen in die
tiefe Hodftellung; 8. Streden dev
Arme in ben Abhang und Stand;
9.—16.lebung 1—8 widergleidh.

4 Beiten

1) 1. Borheben ber Arme 1. Yus-
fall [infs feitmdrts; 2. Hodhheben
. Arme u. Nuslageftelung recdhts
hinter bem Standbeine; 3. Seit-
fenfen beiber Arme nad) lints
in Rijtdbrehfaltung. Schlufstritt
redht8 unb Kntiebeugen in Dbie
tiefe Hoditellung; 4. Shmwingen
beiber Arme von lini3 nad
oben und rechts und Riickivecdten
beg [infen Beines; 5. Shwingen
beiver Arme von redt3 nad
oben und linfs, und Hodjtand
auf beiben Fiiken; 6. Hodyheben
ber Arme und Auslageftellung
redht3 binter bem Stanbdbeine;
7. Borfenfen ber Arme und
Auslageftellung redhts feitmarts;
8. Genlen ber Avme in ben Ab»
hang und Sdlufstritt [inis;
9.—16. Uebung 1—8 wiber:
aleid. 64 Beiten

m) Die Jweiten und Bievten maden mit 4 Tritten an Ort
eine '/, Drehung vehts, und bdie Criten und Dritten eine Y,

Drehung lints.

4 Seiten

n) Der Jweite reibt fih mit linf8 Kreifen linis neben bden

Grften und gleidhzeitig ber Dritte mit redtd Qreifen redhts neben
ben Bievten mit 4 Schritten (fiebe Fig. 6, 1L TY., I1L. St.). 4 Beiten
o) Wie bei ).

Buley u. Bogt, Pandbud f. Bovturner. I1. Th., 4. St. 2
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p) Uebung 1) ber Bweiten | p) Uebung 1) ber Geften und
und Dritten. | Bierten. 64 Beiten
q) Der Grite und Dritte madit eine Y, Drehung redi3 und
ber Jweite und Bierte eine '/, Drehung linf3 mit 4 Tritten an
Ort. 4 Beiten
Bufammen 764 Beiten

I1. Zheil.

Die Nebungen de3 I. Theile§ mit der Abdnderung, dafd die
Reihungen mit Kreifen nad aunken und innen mit
Hintenvoriibergehen erfolgen (fiehe Fig. 32, 34, 36, IL. Theil,
II1. Stufe).

VI

Ordnungs- und Seuleniibungen.

Snbhalt: Reihungen an Hintere Filhrer, Drehungen, Deffnen
und Sdlieflen in BVerbindbung mit Keuleniibungen.

Bur Ausfiihrung ift mindeftens eine Linie von 2
Flanfen:-Bieverrveihen erfordeclich (Fig. 3).

Borbereitung: Antreten — marid! Redtd — um!
Jeber eine Keule holen — marih! Redis vidtet — endy!
Njtung! RKeule redts fhultern — iibt! Abzahlen zu
Bievrerreihen — 3ihlt! Redhtd — um! Gintheilung der Linie
sum Nethenforpergefiige, fo daj8 je eine erfte und zweite Reihe
einen Reihenidrper bilven.

1. Theil.

2) Die Gingelnen dey 1L Heibe.
evjten Reihe reiben fich e DA g 16
linfs, bie ber jwelten et eyt P ek ¥
Reihe vechtd neben ben i
Bierten mit 4 Sdritten. 9 :

4 Beiten ~— 1. Reibe.

b) Die Cingelnen der LA e LK
erften Reibhe maden eine 5
1, Drehung linis, bie ber ~
jweiten Reihe eine '/, 2
Drehung redhtd mit vier &t
Tritten an Ort (Fig. 16). 4 Jeiten e
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c¢) Deffnen ber Reiben vormdrts ju einem Abflande von jwei
Sdritten (6 Seiten), worauf alle nod) 2 Tritte an Ort gehen

(2 Beiten). 8 Heiten
Hnuterlung : Diit dem leten Tritte ift ber redyte Arm in den AbYang su fenten
Die erfle Reibe fibt: [ Die jweife Reihe iibt
d) 1. Seitheben ded redhten | gleidgeitig:

Armed und Beugen ded linfen d) 1. Dodhfheben be3 rediten

Armesd riidlingd in BVerbindung | Armes, Seitheben bed linfen
mit Ausfall linfd feitwivid; | Armmed und Kreuzfdrittitelung
2.—4. je einmal Kreifen bed | [ini3 vor bem Standbeine; 2.—4.
redhten Armed von aufen nad) | je einmal Hanbireifen riidlings
unten; 5. Beugen bed redhten | von oben nad) aufen in Ber:
Nrmes, {o daf8 fid bie Keule | bindbung mit Fubwippen; 5.
wagred)t hinter bem Kopfe be: | Sdywingen bes redten Armes
finbet, Seitfireden bde3d linfen | von oben mad) vorn, unfen und
Armes in BVerbindung mit Aud- | vorn bei gleidhseitiger '/, Dreh-
lageftellung [int8 Binter bdem | ung redhtd in den Stand; 6.
Stanbbeine; 6.—8. Rubepaufe; | Sdwingen de3 rvedhten Avmes
9. Ceitftrecten bes redjten Armed, | nad) unten, vorn und oben und
Beugen bes linfen Armes viid: | Y, Drehung lini8 auf beiden
lingg und Ausfall linf3 feit: | Fubipiten in bie Kreuzjdritts
wdrtd;  10.—11. je einmal | ftellung; 7. wie bei 5; 8. wie
Sfreifen ded rechten Avme3 von | bei 6; 9.—11. wie bei 2—4:
aufien nad) oben; 12. Genfen | 12. Senlen ber Arme in bden
ber Arme in den Abhang, Keule | Abhang, Keule in die linfe Hand
it bie linfe Hand und Stand; | und Stand; 13.—24. Uebung
13.—24. Uebung 1—12 mwiber= | 1—12 widergleich und {dhlieklic)
gleid. bie Keule in bie rechte Hand und
fofortredyt3Sdultern. 24 Beiten
e) Sdlielen der Reifen riidwarts (6 Jeiten) und 2 Iritte

an Ort. 8 Beiten
f) Wie bei a). 4 Heiten
g) Wie bei b). 4 Heiten

h) Die Erflen gehen 3 Nadftelfdritte linfd, die Bierten 3
Raditeljdritte redhid jeitmirtd (6 Jeiten) und 2 Tritte an Ort
(2 Beiten); gleidhseitig gehen die Sweiten 1 Nadjteljdritt linis
und bie Driffen 1 Nadfteljdritt vedhts feitwdrtd (2 Seiten) und
6 Tvitte an Ort (6 Jeiten). 8 Zeiten

9%
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Die Crfien und dritten
iiben:

i) 1. €dwingen de3 rediten
Armed von unten nad) vorn,
oben und hinten, Beugen des
linfen Armes iiber ben Kopf
und Yusfall linf3 vormdarts;
2.—4. je einnal Kreigjdwingen
ve3 rechten Armes von hinten
nad) oben; 5. Beugen bed red)-
ten Armes o, baj3 bie RKeule
fih magredht iiber bem Kopfe
befinbet, Riicftreden besd linfen
Armesd unbd Ausglageftellung links
riidmirts; 6.—8. Ruhepaufe;
9, Riidfireden des redhten Ar-
me3, Beugen ved linfen Armes
iiber bem Kopfe und Ausfall
linfs ovormdrtd; 10.—11. je
einmal Kreigfdymingen des red)=-
ten Armed von binten nady
unten; 12. Streden ded linlen
Nrmes in den Abhang, Sdwin-
gen De3 rediten Armed nad
oben, norn unbunten, Keuleinbie
linte Handb und Stanbd; 13.—24.
Nebung 1 bid 12 mwivergleid),
fchliefslich bie Keule in die rechte
Hand und vedhts Sdhultern.

k) ie bei a).
b).

m) , 4, ¢
n) o, g 4.

)y w f)'
P ow ow g
q) " " h)'

r) " ”n i)'

Die Sweifen und Bierfen
iiben gleidyzeitig:

i) 1. Gine '/, Drehung linis
auf beiben Fufipiben in bdie
SKrewsfdyrittftellung, Beugen des
vedhten Armes fo, dajs die Keule
wagred)t iiber bem RKopfe fidh
befinbet und Riidfheben ves lin-
fen Armes; 2.—L Rubepaufe;
5. Hodjtreden e3 redhten Ar:
ned, Beugen bdes linfen Armes
viidlings und Auslageftelung
linfd tiidwdrts; 6.—-8. je ein=
mal Kreisidhmingen desd rvedten
Armed von oben nad) innen;
9. Armthitigleiten wie bei 1 und
Kreuzfdritiftelung linf3 vor bemt
Standbeine; 10.—11. Rube
paufe; 12, eine */, Drehung
redtd auf beiben Fufipiten in
ben Stand, Senfen der Arme
in ben Abhang und Keule in
bie (infe Hand; 18.—24. Uebung
1—12 widergleid), {dlieli die
Rfeule in die vedite Hand und
rechtd fdyultern. 24 Beiten

4 Beiten

4 Heiten

8 Heiten

24 Reiten

4 Beiten

4 Beiten

8 Beiten

24 Beiten

Bujammen 160 Heiten



21

II. Theil.

Die Nebungen bed I. Theiled mit der Abdnderung, dajs 1. bie
erfte Rethe die Uebungen Dber jmweiten Reihe und umgefebhrt
ausfithren, und Ddaj3 2. bie Crften und Dritten bie
Uebungen der Bweiten und Bierten und umgefehrt jur Dar-
jtellung bringen.

VII.

Ordnungs- nud Hanfeliibungen.

Snbalt: Reihungen im Bieved durch Hinterreihen, Deffnen

und Sdliegen im Wedpjel mit Hanteliibungen.
Bur Ausfiithrung ift mindeftens eine Sdule von
2 ©tirn-Viererveihen mit einem Abjteande von
2 Sdivitten von Reihe ju Reihe erforderlid (Fig. 17).
Borberveitung: Untreten — marfd!
Fig. 17. Hantel holen — uarich! Udgtung! Ab-
1 2 3 4 3ablen ju Bieverreihen — 3ahlt! Gin-
= = = = theilung ber Rinie sum Reihentdrpergefiige,
2 11. Weibe. fo bafd je eine und zweite NReihe einen
o) 1+ 2 s 4 Oeibenibrper Bilden. Redi3 Dhinter:
l\- — = = reihen ver IL Reihen hHhinter bdie
1. Reibe. erften Reihen und Deffnen ritd-
wart8 ju ceinem Abftande von 2

Sdritten — marifg! (Fig. 17).

I. ‘Eheil.

§ig. 18. a) Die Gingelnen bder erften Reibe
o reiben fich hinter dDen Erijten und bie der
e smeiten Reihe binter den Bierten
LA = (Fig. 18) mit 4 Sdyritten. 4 Beiten
§ oendy b) Alle gehen 4 Tritte an Orf. 4 Beiten
t"—;%'f‘i‘:’ c) Die Erften und Bmweiten Dder

L ferfie.

eviten Jeihe geben 2 Nadijtellidritte vechis
feitndrt3, und bdbie Criten unbdb Bmweiten
der jweiten Reihe 2 Nadjtelfdritte linfs
feitwarts (Fig. 19). 4 Beiten

d) Rie bei h) 4 Beiten

e

G oran
G
6-

i
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Die Erffen und Jriffen

I. Reife.

fiben:

e) 1. Sdymingen beiber Avme
nad) [inf3 und oben und Aus-
fall rechts feitwdrts *) (Fig.
20); 2. Beugen Fig. 19.
ber Arme jum
Seitftofen unbd 5

Kreugjdritt- 3
ftellung redhts Yt
vorbemStand- . ... 2
beine; 3. eine 1
1, Drehung =
linfa auf beiben Fufijpiten in
ven Stanb, fAniebeugen in die
tiefe Hodiftels

Tung und Seit-

ftofien ber

Nrme ; 4. Beu=

gen dber Arme

um  Hodito-

fen, SKniefive:

den und eine

s  Drehung

rehtd auf bei=

ben Fubjpiten

in die Kreuz:
fdrittftellung 5

5. Dodftoken

ber Avme und

Husfall redytd

feitmartd; 6.

Senlen beider

Arme nad)

rehts in Dden

Abhang und

Nusfall redtd fet-

wirctd und Sdins

gen beiber Arnte nady
linf8 unb oben.

I
l

Fig. 20.

Die Bweifen und Bierten
iiben gleidyjeitig:
e) 1. Gine I, Drehung
rechts auf ber linfen Fufipise,

Auslageftellung rvehts Binter

1 bem  Stand-
o | =777 beine und Beu-
2|2 .5 gen ber Arme
&1 3 sum  Hodito-
b st Ben; 2. Aug=

& fall rechts vor-

wirts, etne Yy

Drehung lintg
auf Beiden Fupjpisen und Hod-
jtofien ber Arme; 3. Kreisidhwin-
gen beider Av:
me von pben
nad) innen unb
fniebeugred:
fel; 4. RKreis-
Jdhwingen bei-
ber Arme von
oben nad) auenu.
wieder Sniebeug:
wed)fel; 5. Beugen
ber Arme, eine 1/,
Drehungredits auf
ber [linfen Fuf-
fpige und Hus-
lagefjtellung redhts
hinter bem Stanbs
beine; 6. Streden
ber Arme in ben
Abhang und eine
!/, Drehung linfa
auf der linfen Fufs-

Stanb; 7.—12. Uebung 1—6 | fpigeind. Stand;7.—12. Mebung

wibergleid.

1—6 mwibergleid). 48 Beiten

") Neber bie Ansfiihrung fiche Fufnote Seite 5.
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f) Die Griten und Jweiten bev eviten Heihe aehen 2
RNadfteljdritte linfs jeitmdrtd und bdie Erften und Fweiten
ber sweiten Jeihe 2 Nadijteljdritte redhtd feitwirts (4 Beiten)
und bann nod) 4 Tritte an Ort, wdbrend gleidyeitig die Dritten
und Bierten 8 Tritte an Ovt geben. 8 Beiten

g) Die Cingelnen der erften Reibe maden eine !}/, Drehung
redts und bie der yweiten Reihe eine ¥, Drehung linfs mit

4 Tritten an Ort.

4 Beiten

h) Die Cingelnen dev erften Reihe reihen fidh hinter den
Bierten und die der zweiten Reihe hinter ben Erilen (4 Jeiten)

und alle gehen bievauj nod) 4 FTritte an Ort.

8 Heiten

i) Die Dritten und Bierten Dder erfien Reihe und

bie Griten und Fweiten

Sdritte (furze) vormdrts, dann 4 Tritte an Ort,
anberen 8 Tritte an Ort gehen. :

k) 1. Gine '/, Drehung link3
auf der [infen Fubjpige, Wrm-
beugen sum Borftofien und Aus-
[ageftellung red)ts vorwdrts; 2.
Borjtogen ber Arme und Aus-
fall redhts riidwdrts; 3. Riid-
fdwingen ber Arme, mapiges
PBorbeugen bed Rumpfe3 und
NAusfall redhtd wvormdrtd; 4.
PBorfdwingen ber Arme und
Nusfall rehts riidwarts; 5.
Beugen ber Wrme und Aus-
lageftellung redht3 vorwdrt3; 6.
Streden bder Arme und eine
Y, Drehung rehtd in  ben
Stand; 7.—12. Uebung 1—6
widergleid.

ber jmweiten Neihe gehen 4
1wdhrend bie

8 Beiten

k) 1. Gine Y, Drehung

red)t3 auf ber linfen Fukjpige,
Ausfall rvehtd vormdris und
Hodhheben der Wrme; 2. Tief:
fenten ber Arme und Borbeugen
ped Rumpfes; 3. Hlpfen in
ben Stand, SKniebeugen in bdie
tiefe Hoditelung, Rumpffiveden
und Borheben Dder Arme; 4.
Siipfen in bdie Ausfallftelung
red)td3 vormwarts, Borbeuger bes
Rumpfed und Tieffenten Dder
Avme; 5. Dodhheben ber Arme
und Rumpfjtreden; 6. Senlen
ber Arme in ben Abhang und
eine '/, Drehung linid in bden
Stand; 7.—12. Uebung 1—6
widergleid). 48 Beiten

) Die Dritten und WViertew ber erften Reihe und bie

Griten und Bweiten der jzweiten Reihe gehen 4 Sdritte
riidmirtd und ¢ Tritte an Ort, wdibhrend die anbeven 8 Trite an
Ort gehen. 8 Heiten
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m) Die Cingelnen ber evften Reibhe maden eine !/, Dreh:
ung vehtd und die ber gweiten Reihe eine Y/, Drehung lints
mit 4 Tritten an Ort 4 Beiten

n) Die Cingelnen der erften Reihe reiben {id hinter den
Eriten und bie der jweiten Reihe hinter den Bierten (4 Beiten)
und alle geben hierauf nod) 4 Tritte an Ort. 8 Beiten

o) Die Dritten und Bierten der erften Reife gehen
2 Naditeljdritte redhid feitwdrtd undb die Dritten und Vier-
ten ber jweiten Reihe 2 Nadftelidritte linfs feitmarts
(4 Beiten) und dann nod) 4 Tritte an Ort, mikrend gleideitig

bie Griten und Jweiten 8 Tritte an Ort gehen. 8 Beiten
p) Uebung e bder Jmweiten | p) Nebung e ber Erften und
unb Bierten. | Dritten. 48 Beiten

q) Die Dritten und Bierten bder erften Reihe
aehen 2 Nadbftelltritte [inf8 feitwarid und bdie Dritten und
Bierfen der yweiten Reibe 2 Nadfeljdritte redits feitmdrts
(4 Beiten) und bann nod) 4 Tritte an Ort, wihrend gleichzeitiq
bie Crften und Jweiten 8 Tritte an Ort gehen. 8 Beiten

r) Die Gingelnen ber erften Rethe maden eine Y/, Dreh-
ung vedhtd und bie der yweiten Reihe eine Y, Drehung links
mit 4 Tritten an Ort. 4 Beiten

s) Die Gingelnen dev ervften RNeibe reifen fidh hinter den
Bierten und bieber gweiten Reihe hinter den Crjten (4 Beiten)

und alle geben Bierauf nod) 4 Lritte an Ort. 8 Beiten
t) Wie bei ). 8 Beiten
u) Nebung k) ber Bweiten u) Uebung k) ber Grften
unb Biecten. und Dritten. 48 eiten
v) Wie bei I). 8 Heiten
WL s 4 Beiten

Bufammen 304 Heiten

IT. Theil.

Die erfte Reibe {ibt wie bie yweite und die jweite wie
bie erfte Reihe im erften Theil.
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VIIIL.
Ordnungs- und Freiftbungen,

Jnhalt:

Gehen an und von Ort, Drehungen und Sdhens

fungen irn Berbindbung mit "gretubungen

Jur Ausflihrung find
mindeftens jwei Stirns
PBieverreihen in Linie er:
fordevlid) (Fig. 21). Borbes
reitung: Antreten— marjd!
Redytg ridhtet — eudy! Wdy-
tung! Abzdahlen ju Vierer:
reihen — 3ahlt! Gintheilung

II. Reive.
StirnsLinie.

sum Reibentdrpergefiige, Yo Daf3 je eine erfte und jroeite RNeibe
einen Reibentorper (Stirnlinie) bildben.

1. Theil.

Die erfte Reile fibt:

_a) 1. Bier Sdritte vor
wartd; 2. eine !/, Drehung
linf8 ber Cingelnen mit 4

ZTritten an Ort;
vormdrtd; 4. wie bei 2; 5.
TWie bei 1; 6. vier Tritte an
DOrt; 7. wie bei 1; 8. wie bei 2;
9. wie bei 3: 10. wie bei 2;

3. adit Sdyritte

1t. mie bei 1; 12. wie bei 6
(%lg 22).

- ARAA

ig. 22.

vyyy O° it
1234 1234 AAAA
PR TR eine. E i
YYvy bk

") Ueber Auefithrung fiehe Fufinote

Die yweife Reifhe bt
gleidzeitig:

a) 1. Bier Tritte an Ort;
2. Borheben ber WArme und
Riidypreizen [inf3 *); 3. Beugen
ber Arme zum Hodftoken und
Krengidrittftelung linf3 wvor
bem Standbeine; 4. Podiftofen
ber Arme und Heben in ben
Behenftand; 5. Beugen ber
Avme zum Borfioken und Sens
fen in ben Stanb; 6. Bor-
ftofen ber Arme und Riid-
fpreizen lintg; 7. Genfen ber

Arme in ben Abbang und
Stand; 8.—13. lUebung 27
mtberg[etd;, 14. vier Tritte an
Ort. 56 Heiten
Seite 5.



b) Webung a) ber sweiten
Jteibe.

b} 1. Bier Edyritte wvor:
wartd; 2. eine 1, Drehung
vedht8  ber Gingelnen mit 4
Fritten an Ott; 3. adt Shritte
vorwdrtd; 4. wie bei 2; 5.
wie bei 1; 6. vier Tritte an
Ort; 7 mwie bei 1; 8. wie bei 2;
9. wie bei 3; 10. wie bet 2;
11. wie bei 1; 12. wie bei 6
(Fig. 23). 656 Qeiten

IT. Zheif.

Die erfle RNeife itbt.

a) 1. Gine ¥/, Drehung redhts
und 4 Sdritte vorwarts; 2.
eine '/, Trehung redhtd mit 4
Fritten an Ort; 3. adht Sdhritte
pormaris; 4. wie bei 2; 5. vier
Bdyritte vorwdrts; 6. vier Tritte
an Ort; 7. wie bet 5; 8. wie
bei 2. 9. wie bei 3, 10. mwie
bei 2; 11. wie bei 4; 12. eine
1Y, Drehung rehts mit 4
Zritten an Ort.

b) Uebung a) ber zweiten
Neihe im 1L Theile.

Die pweife Neihe iibt

gletdjeitig:

a) 1. Bier ZTritte an Ort;
2. Beugen der Wrme sunt Hody-
ftoken und eine Y, Drebung
[inf8 auf beiben Fubipigen in
bie Kreuzjdrittitelung; 3. Hody:
ftogen der Arme und Auslage-
ftellung [int8 riidmwarts; 4. Bor-
beugen ded Rumpfes und Tief-
fenfen der Arme; 5. Podhfdmwin-
gen Der Armte und Numpfftre:
den; 6. Beugen der Arme unbd
RKreugichrittitellung [infs vor dem
Stanbbeine; 7. Streden ber
Arme in den Abhang und eine
Y, Drehung redtd auf beiden
Fupipien in den Stand; 8.—
13. llebung 2—7 wibergleid);
14. Bier Tritte an Ort. 56 Sels
ten.

b) 1. Gine !/, Drehung redhts
und 4 Sdyritte vormdris. 2.
eine '/, Drehung linfs mit 4
Tritten an Ort; 3. adt Sdhritte
vorwdrtd; 4. mwie bei 2; 5.
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a) 1. Bier Sdritte vormarts;
2. eine !/, Sdmwenfung linig
um den Bierten mit 4 Sdrit-
ten; 3. vier Tritte an Ort; 4.
wie bei 1; 5. wie bei 27 6.
wie bei 3; 7. ad)t Sdritte vor:
wdrtd; 8. wie bei 2; 9. wie
bei 3; 10. wie bei 1. 11. wie
bei 2; 12. wie bei 3; 13. mie
bei 1 (Fia. 24).
Wig. 24.

b) flébung a) it‘:ex: sweiten
Reibe im IIT. Theile.

27

| vier Seritte vorwdrtd; 6. vier
Fritte an Ort; 7. wie bei 5,
| 8. wie bei 2; 9. wie bei 3;
10. wie bei 2; 11. wie bei 4;
12. eine !/, Drehung [infd mit
| 4 Tritten an Ort. 56 Beiten.

Zheil.

a) 1. Cine '/, Drehung rediis
mit 4 Fritten an Ort; 2. Beus
gen der Arme jzum Seitftofen
und  Kreuzidrittjtellung linfs
vor bem Stanbbeine; 3. Seitito-
Ben ber Arme und Ausfall linfg
feitwirt3 ;4. Hodheben ber Arme
unb SKniebeugwediel; 5. Seit:
fenfen bder Arme und wieber
RKniebeugmweshiel; 6. Beuaen der
Arme und Kreuzjdrittftellung
linfg; 7. Streden der Arme und
Stand; 8.—13. Uebung 2—7
widergleidy ; 14. eine */, Dre-
hung linfs wmit 4 Zritten an
Ort. 66 Heiten.

b) 1. 4 Sritte vormwarts;
2. Y, Sdwentung vedhts um
pent Griten; 3. 4 Tritte an Ort;
4. wie bei 1; 5. wie bei 2
6. mie bei 3; 7. 8 Sdyritte vor=
wdrtg; 8. wie bei 2; 9. wie
bei 3; 10. wie bei 1. 11. wie
bei 2; 12, wie bei 3; 13. wie
bei 1. 56 Beiten

IV. Zheil.

a) 1. Gine 1/, Drehung linis
ber Gingelnen und 4 Sdritte vor-
wirtd; 2. eine !, Shwenfung

a) 1. Bier Tritte an Ort;
2. eine '/, Drehung Linfd auf
ber linfen Fupipite und Aug-
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redhtd um ben Bierten mit 4
Sdyritten: 3. vier Fritte an
Ort; 4. vier Sdyvitte vormirts;
5. wie bet 2; 6. wie bei 3;
7. aht Sdritte vormwdrt3; 8.
wie bei 2; 9. wie bei 3; 10.
wie bei 1; 11. wie bei 2; 12,
wie bei 3; 13. wie bei 1 und
mit bem [lekten Tritte eine 1!/,
Drejung reditd in ben Stand
(Fig. 25).

Fig. 25 |
|
e o
L e SR,
A, g »e W
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[} N + U 1
Add e JFiy
SN e
Seeg-eeaeeea - 7
e e g T

b) Uebung a) ber zweiten
Reihe im IV. Theile.

fall linf3 vormdrts in Berbin-
bung mit BVorheben ber Arme;
3. Podibheben ber Avme und
fniebeugen bid jum Aufinien
redht3; 4. Beugen ber Arme
jum Hodyftoken, eine !/, Dre-
bung red)t8 auf beiben Fup-
jpigen und Auftnien linfs; 5.
Hodhftogen Dber Arme, eine !/,
Drehung lint3 auf beiven Fup:
pigen und Aufinien red)té 6.
Borfenfen [ber Arme und Snie-
jtrecen ; 7. Senfen ber Arme in
ben WAbhang und eine Y/, Dre-
hung rvedts in den Standb; 8.
—13. Nebung 2—7 wibdbergleid;
14. viec Tritte an DOrt.
56 Beiten
b) 1. Gine '/, Drehung linia
ber Gingelnen undb 4 Sdritte
vormdrts; 2. eine !/, Sdhwens
fung linfs um den Bierten mit

i 4 Gdyritten; 3. vier Tvitte an

Ort; 4. vier Sdyritte vormirts;
5. wie bei 2; 6. wie bei 3;
7. adit Sdyritte vorwirts; 8.
wie bei 2; 9. wie bei 3; 10.
wie bei 15 11. mie bei 2; 12.
wie bei 3; 13. wie bei 1 und
mit dem legten Tritte eine !/,
Drehung linf3 in ben Stand.

56 Zeiten

IX.
Orounngs- und Stabitbungen.

Jnhalt: Reihungen mit Drehungen, Geder qn und von

Ort im Wedyfel mit Stabiibungen.



29

Bur Ausfihrung ift mindeftend eine Linie von

2 Slanfen-Bieverveiben erfor- ;

berlidh (Fig. 26). et Fig. 26.
Borbereitung: Antreten =

matfd)! Stibe Holen — marjdh! ('_(9"_(4 (‘_(_2‘(3 (+

Borwdartdgehen bis zur Ditte L Seibe.  IL 9eibe.

pesd Nebungdraumed — marjd! _
Redts vichtet —ench! Achtung! Abzahlen ju Vieverreihen
— 3ablt! Gintheilung der Xinie zum Heibentdrpergefiige, fo bajg
je eine erfte unb pweite Reihe einen Feibentdvper bilden. Redts
— um! ©tab rehts auf — iibt! 1, 2.

I. Theil.
Fig. 27. a) Die Cingelnen der erften
<« Reihe veihen fid) lint3 neben den
i Greften, und gleidhzeitig bdie

LReihe * S

tgecetad

\ Der smweiten Reihe rehts neben
den Griten (Fig. 27).

4 Beiten
b) Die Cingelnen bder erften

B A ATHR Reihe maden eine Y, Drefung
A S ifecks, rehtd und Dbie Dber jmweiten
iy Reibe eine 1/, Drehung lintd mit
2 4 Tritten an Ort. 4 Beiten

c) Die Flanfenreihen geben 4 Sdritte vorwdrtd, dbann nod

4 Tvitte an Ort.

Die erfte Reibe iibt:

d) 1.Grfaffen beg obeven Stab-
enbes mit Clgriff linfd *); 2.
©tab vornber; 3. Stab Iinis
hod) und  Qrewgidrittitellung
linf3 vor bem Standbeine; 4.
©tab nad) red)ts riidlings und
Ausfall linf8 feitwdrts; 5. wie
bei 3; 6. Stab vornher und
©tand; 7.-~—10. Webung 3 big

8 Beiten

Die jweite Reibe iibt
gleidjeitiag:

d) 1. Uebung 1) dex erften
Reibe; 2. Uebung 2) der erfien
Reihe. 3. Stad vor den Sdul:
fern und Kniebeugen in bie
tiefe Doditellung; 4. Stab hod,
fnieftreden und Kreuzjdrittitel-
lung [inf8 vor bem Stanbdbeine;
5. wie bei 3; 6. Stab vornher

*) Neber die Ausfihrung fiebe Fufnote Seite 5.
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6 wiberglei; 11. Stab Yyehts
auf (linfe Hand behdlt dben G-
griff); 12. Senfen bded linfen
Armes in den Abbang.

e) Wie bei a).
f) " " b)'
g »w » ©

h) 1. Grfaffen bed oberen
Stabended mit Clgriff linia;
2. Stab vornber; 3. Stab jdrdg
redht3 und Yuslageftellung linis
hinter bem Stanbbeine; 4, Stab
red)t3 fiber linfs und Seitfprei-
sent linkd; 5. wie bei 3; 6.
©tab vornber und Stand; 7.
—10. Nebung 3—6 widbergleid);
11. Stab redits auf; 12. Sen-
fen be3 linfen Armes in den

und Stanv; 7.—10. Uebung 3
bis 6 wibergleidh; 11. und 12.
Uebungen 11 und 12 der erften
JReibe. 48 Beiten

4 Beiten
4 Beiten
8 RHeiten

h) 1. {ibung 1) der erften
Reibe; 2. Uebung 2) der erften
Reibe; 3. Stab hinter ben Sdhul=
tern und Hiipfen in die Seit-
gratfdftelung ; 4. Stab hinten=
her und Hiipfen in bie Kreuz-
jdrittjtellung linf3 vor redits;
5. wie bei 3; 6. &tab vornher
und Stand; 7.—-10, Nebung3—
6 wibergleidy; 11. und 12. Uebuns
gen 11 u. 12. der exften Reibe.

Abhang. 48 Beiten
i) Wie bei a). 4 Heitent

k) " ” b). 4 Seiten

1) ” " c)' 8 8eiten

m) lUebung d) det jweiten | m) Uebung d) bder erften
eibe. | Reibe. 48 Beitent
n) Wie bei a). 4 Beiten

O) e S )} 4 Beiten

P) n ” c)' 8 82“8“

qu) Uebung h) bder jweiten | qu) Uebung 1) ber erften
Reibe. | Reibe. 48 Beiten
Bujamuen 256 Seiten

1. Theil.

Die erjte Reihe madht die Uebungen ber zweifen Reihe und
bie jweite bie dev erften Reibe im L. Theile.
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X.

Ordnungs- und Jreiibungen.

Jnbhalt: Aufpug, Reibungen mit RKreifen im Wedfel mit
Freiibungen.

Sur Ausdfihrung ift mindeftens eine Stirn-Biever:
rethe erforderlid.

Borbereitung; Antreten — marjh! Udtung! Absdh-
Ten ju Bierervreihen — ahlt! Redhtd — um!

L. Zheil.

a) Die Flanfenlinie zieht durd) bdie Mitte ig. 28.
be8 Turnraumed von h nad) e und b (Fig. 28).
b) Wibergleiche Umsiige der Einyelnen, wobei
bie Grften und Dritten im Umzuge vedhts big ¢
und die anderen tm Wmsuge linf3 bi3 g gehen.

c) Die Crflen und Dritten ziehen von ¢ nad
e und a, die anbderen slehen von g nah eund |4 ¢ f
¢ mit Durdfrenzen bei e.

d) Die Criten und Dritten jiehen von a
nady b, bann dburd) bie Mitte von » nad) e und A.
Oleideitig siehent die Sweiten und Bierten von | S
¢ nad) b, dbann durd) bie Mitte von b nad ¢
und k in der Weife, dafs fie fid) bei b mit den Crften und Drit-
ten als Paare vereinigen.

e) Wibergleidhe Nmjiige ber Paare, wobei die Erften und
Jmeiten im Wmjuge red)td3 bid8 « und die anberen im Umjuge
lini3 bis ¢ geben.

f) Die Crften und gweiten jiehen von a nad) e und 7. Gleidy-
seitig ziehen bie Dritten und Bierten von ¢ nad) e und g mit
Durdhireuzen bel e

g) Die Criten und Bweiten jiehen von ¢ nad) k, dann durd
bie Mitte von & nad) e und b. Gleidhseitig siehen die Dritten und
Bierten von ¢ nad) h, dann durd) die Wiitte von h nad e und
b mit Nebenreifen neben bie Crften und Fweiten su Stivn-Vierer-
reihen. Der Abftand nad) dem HDHaltmaden bat von Reibe zu
Heihe 4 Sdritte ju betragen.

% i
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11 Theil.

1. 'Die Jweiten reiben fid it redhts Kreifen rvedhtsd neben
bie Griten uno gleidyzeitig die Dritten mit [infs RKreifen lints
nebent die Bierten, wihrend die anberen 4 Tritte an Ort gehen.

2. Ulle gehen 4 Tritte an Ort.

4 4 Beiten
4 Zeiten

3. Die Griten und Wierten (Mittleren) gehen 4 Sdritte

porwdrtd und

4. TWie bet 2).

Die Erffen und BJievfen

iiben:

5.a) 1/, Drehung nad) aupen
mit Rniebeugen in bdie tiefe
Hodjtellung und Borheben bder
Arme; b) Ridjdmwingen der
Arme und Ausfall [infs vor-
wirts; ¢) Borfdmingen ber Arme,
Gtand und SKniebeugen in bdie
tiefe Yoditellung; d)"Rnieftreden,
1/, Drehung nad) vorn und Sen-
fen der Avme in ben Abhang;
e—h Uebung a—d mwivergleid
mit Drehung nad) innen.

gleidhzeitig Ddie
(Ueugeren) 2 Nadfteljdritte nad) aufien.

Jweiten unbd Dritten
4 Beiten

4 Beiten

Die Bweifen und dritfen
fiben gleidyzeitig:

5.a) '/, Drehung nad) innen
Nusfall linfs vormdrts, Beugen
bed red)ten Armes jum Speid-
hieb unb bed linfen riidling3;
b) eitftreden der Avme und
Auslageitellung lint3 riidmarts;
c) Aie bei a phne Drehung;
d) '/, Drehung nad) vorn in
ben Stand und Sfreden ber
Arme in dben Abhang; e—h
Uebung a—d 1widbergleih mit
Drehung nad) aufen. 32 Beiten

6. Die Griten und BVierten gehen 4 Sdyritte riidmwartsd
und gleichseitia geben Dbie Jweiten und Dritten jwei Nad)-

ftelljchritte nady innen.
7. MWie bei 2.

4 Beiten
4 Beiten

8. Die Griten reiben fih mit vedhid RKreifen vedhtd neben
bie Jweiten und gleidjzeitig die Vievten mit linis Kreifen

neben die Dritten mit 4 Sdyritten.

an Ort.
9. Mie bei 2.

Die anveren gehen 4 Tritte
4 Beiten

4 Beiten
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10. Die Bmweiten und Dritten (Mittleren) gehen 4 Sdritte
vorwdrtd und gleid)jeitig gehen dbie Criten und Bierten

(Aeuferen) wei Nadjtedidritte nad) aufen.

11. Wie bei 2.

12. a) !, Drehung nad
innen, Ausfall linls riidwdrts,
Sdywingent e [infen Armes
nad) vorn, oben und Hinten und
bed redhten Arnied nad) vorn; b)
Edmwingen bed linfen Armes
nad) obent und vorn (wurfartig)
und bded redhten Wrme3 nad
unten und hinten und Nusfal
* [inf8 vormartd; c¢) wie bei a)
obne Drehung ; d) Sdhwingen ber
Armein den Abhang und !/, Dre-
bhung nad) vorn in ben Stand;
e)—h) Uebung a—d mwibergleid
mit Drehung nad aufen.

4 Beiten

4 Seiten

12. a) 1, Drehung nad
auken, Auslageftellung linfs

ritdmartd und Borhodhheben ber
Avme; b)) BVorbeugen  bed
Rumpfed und  Tieffenfen ber
Arme; c) Rumpfftreden und
Hodfdwingen der Arme; d) Y,
Drehung nad) vorn in ben
Stand und Senfen ber Arme
in ben Abhang; e)—h) Uebung
a—d widergleidh mit Drehung
nad) innen, 32 Beiten

13. Die Bweiten und Dritten gehen ciidwirtd und
gleidhzeitig die Criten und Bievten jwei Nadftelidritte

nady innen.
14. Wie bei 2.

4 Beiten
4 Beiten

15. Die Bmweiten reifen fidh mit vehts Kreifen hinter die
Grften mit feh3s Schritten und gehen bann nod) jwei Tvitte an

Ort.

8 Tritte an Ort.

Gleidzeitig veiben fidh dbie Dritten in gleidger Weife,
aber mit [inl3 RKreijen Dinter bie Bierten.

Die anberen gehen
8 Seiten

16. Die Griten reihen fid mit vedtd RKreifen Pinter bie
Bmweiten und gleidjeitig bie BVierten mit linfd RKreifen

binter die Dritten mit 4 Schritten.

an Ort.
17. Wie bei 2.

Die andberen gehen 4 Tritte
4 Heiten
4 Beiten

18. Die Bweiten und Dritten gehen 4 Edritte nad
innen und gleidzeitig bie Griten und BVierten zwei Nad:-

{telljdritte nady aufien.
19. Wie bei 2.

4 Beiten
4 Beiten

Buleh u. Bogt, Handbug . Vorturner, II. TY., 4. St. 3
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20, a) Y, Drehung nad
innen, Auslageftellung [inis
riidwdrtd,  Borbeugen  bed
Rumpfed und Riidfdwingen
beider Arme nad) rvedts; b)
Hodidhwingen beiber Arme (wurf-
artig), Rumpfftveden und Aus-
fall linfd vormwdrtd (Fig. 29a);
c) mwie bei a) ohne Drehung;
d) Genfen ber Arme in den
Abhang, Rumpfitreden und 1/,
Drebung nadh vorn in  Dden
Standb; e)—h) HNebung a—4a |
widbergleid) mit Drehung nad
aufen.

Big.

b)

Edragriiditredten bed redten
Armes, Sdragvorhodidivingen des
linfen Armed und Auslageftelung

lintd riidwirvts.

20. a) !, Drebung nad
aufien, Ausfall linkd pormwarts,
Beugen ded rediten Armes jum
Hodirifihiedb und Ritdjdwingen
be3 linfen Armesd; b) Sdrdg-
vlidfireden be3d vedten Wrmes,
Sdyraguorhoddmingen des lin-
fen Arme3d und Auslageftefung
lintg riidwarts (Fig. 29 b); )
Wie bei a) ohne Drehung;
d) Genfen bder Arme in ben
Mbhang und !, Drehung nad
vorn in bden Stand; e)—h)
Nebung a—d widergleid) mit
Drehung nady innen. 32 Seiten

29.

Borhodfdhwingen beidber Arme
(wurfactig) undb Audfall (inl8 vor=
warts.
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21. Die Bweiten und Dritten gehen mit 4 Sdritten
nad) aufen und gleichzeitig bie Griten und Bierten jwei
RNadyjtelidyritte nad) innen. 4 Heiten

22. Wie bei 2. 4 Beiten

23. Die Criten veihen {id) mit [intd Kreifen vor die Jweiten
und gleidjzeitig bie Bierten mit redhtd Kreifen vor die Dritten
mit 4 Sdritten. Die anderen gehen 4 Tritte an Ort. 4 Jeiten

24. Wie bei 18. 4 Beiten
25, Wie bei 2. 4 Beiten
26. qWie bei 20. 32 Heiten
27. Wie bei 21, 4 Beiten
28. Wie bei 2. 4 Heiten

29. Die Bweiten reihen fih mit links Kreifen in 6 Beiten;
Iin¥3 neben die Griten und gehen alsbann nod) 2 Tritte an Ottt
gleidpseitig reiben fih bie Dritten in bderfelben Weife mir
rechis RKreifen ved)ts neben die Bierten, Die Hebrigen gehen vien

Lritte an Ort. 8 Beiten
30. Wie bei 10. 4 Heiten
31. Wie bei 2. 4 Heiten
32, Wie bei 12. 32 Heiten
33. Wie bei 13. 4 Heifen
34. Wie bei 2. 4 Beilen

35. Die Criten rveifen fidh mit linf3 Kreifen linf3 neben
bie Bweiten und gleidhzeitig die Bierten mit rechts Kreifen
redhts neben bie Dritten mit vier Schritten. Die anderen gehen

vier Tritte an Ort. 4 Beiten
36. Wie bei 2. 4 Heiten
37. Wie bei 3. 4 Beiten
38. Wie bei 2. 4 Reiten
39. Wie bei 5. 32 Heiten
40. Wie bei 6. 4 Beiten
41. Wie bet 2. 4 Heiten

42. Die Zweiten reiben fid mit linf3 Kreifen lini3 neben
bie Crften und gleidhzeitig dbie Dritten mit vehtsd Kreifen
redjts neben bie Bierten mit vier Schritten. Die anbderen gehen
vier Tritte an Ort. 4 Beiten

43. Wie bei 2. 4 Heiten
Bufammen 304 Seiten
3*
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TIL Theil (Abzug [Fig. 28]).

a) Die Griten und Bweiten ziehen im lUmjuge redts
big i und gleichzeitig die Dritten und Vierten im Umjuge
linf3 bi3 g.

b) Die Criten und Fweiten jziehen von i nad e und a
un'g gleidzeitig bie Dritten und Bierten von g nad e
und c.

c) Die Eriten und Bweiten ziehen von a nad b, dann
burd) bie Mitte vor b nadh e und h, und gleidyzeitig bie
Dritten und Bierten von ¢ nadh b, dann von b nad) e und
h mit Dinterreihen hinter die Ceften und Jweiten.

d) Die Criten und Dritten ziehen von h im Ummjuge vedhts
big a) undb gleichzeitig bie Bweiten und Viecrten im -
suge lint3 big c.

e) Die Criten und Dritten ziehen von a nad) o und i und
gleidhpeitig die Bweiten und BVierten von ¢ nad) e und
g mit Durdyiveugen bei e.

f) Die Criten und Dritten ziehen von i nad h, dbann
pon h nadh) e und b und gleicdhseitig bie Sweiten und
Bierten von g nad h, bann von b nady e und b mit Cinreifen
sur Flanfenlinic.

g) Abmarjdy vom Mebungsdplape.

XI.
Oronungs- uud Seunlenibungen,

Snbalt: Miihle, Gehen an und von Ort ig. 30
in Berbindbung von lebungen mit 2 Keulen. 2' ]' g

Bur Ausfiihrung ift mindeftend eine \1:_\-..: —
Qinie von 2 Stirnpaaren (Fig. 30) evforderli. 1 goar 11 Paar.

Borbereitung: Antreten — marid!
Redhtsa — um! Jedber 2 Keulen holen — marih! Bor:
wdrtd geben big in bie Mitte bed Turnraumes —
marj)! Redts rvidtet — end! Adtung! Abzahlen zu
Baaren — 3ahit! Cintheilung ber Paare jum Reihentorpergefiige,
fo ba je ein erfted und jweited Vaav einen Reihenforper bilden.
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I Theil.

a) Die Gingelnen bed I. Paares maden eine !, Drefung
linf3 mit 6 Tritten an Ovt, die andeven gehen gleidzeitig fecdhs

Tritte an DOrt.

6 Jeiten

b) ie Linie madt eine Yy Sdhwenfung redhtd um dbie Mitte

mit 6 Sdritten.

c) Alle gehen 6 Tvitte an Ort.
d) Alle Paare gehen 6 Sdritte vormérts.

6 Reiten
6 Beiten
6 Seiten

o) Die Eingelnen ber Paarve drehen {ich mit 6 Tritten in die

Gegenftellung.

G Beiten

f) ANe geben 3 furze Sdritte riicwdrts, dann 3 Tritte an
Ot und Senfen mit dem leften Tvifte die Avme in dben Abhang.

Die Erflen fiben:

g) 1. Borheben ber Arme
und Rusfall linid feitwdrts; 2.
Rubepaufe; 3. Ausbreiten ber
Arme, Naditellivitt rvedhts und
Rfniebeugen bis zuv tiefen Hod:
ftellung; 4. Rubepaufe; 6.
Sdmingen der Arme von aufen
nad) unten und innen, Knuies
ftveden und Kreujidrittjtelung
rechtd vor bem Standbeine; 6.
Juhepaufe; 7. Shmwingen ber
Aeme vow innen nad)y unten
und aufien, ShluBtritt rvedts
und Kniebeugen big juv tiefen
Hodflelung; 8. Rubepaufe; 9.
Borjdwingen Dder Arme und
Nusfall redhtd fjeitwdrts; 10.
Rubepaufe; 11. Senfen dev Arnte
in ben Abhang und Sdhlubtiritt
linfg; 12. Rubepaufe; 13.—24,
Nebung 1 — 12  widergleich
und dlieklih Schultern bev
SKeulen.

6 Seiten

Die Bweifen fiben qleid:
geitig:

g) 1. Seitheben ber Arne
unbd Seittritt link3 in die Gudtid-
ftellung; 2. SdHwingen der Arme
nad) unten, innen und oben und
Kniebeugen lint3d; 3. Beugen der
Aeme sum Hodyftopen und Knie-
beugwedyiel; 4. Hodhftofen ber
Avme und wieder Kniebeun=
wedfel; 5. Rumpforehen linfs
und Borbeugen bdedfelben mit
Borfenfen ber Arme in bie
wageredte Halte; 6. Wag{dmin=
gen ber Arme nad) aufen; 7.
Borfdwingen ber Arme; 8.
Hodheben ber Arme, Rumpf-
fivecten unt  Surilddrefen; 9.
Beugen ber Arme und Knie=
beugwedyjel; 10. Hodifiofien dex
Yrme und wieder Kniebeng:
wedfel; 11. Sdwingen bdee
Yrme von oben nad innen,
untent und aufen und Knie:
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|

ftrecfen; 12, Genfen der Arme
in den Abhang und Shluptritt
linf3; 13.—24. Uebung 1—12
widbergleic) und fdlieflid) Sdul-
tern ber Keulen. 24 Heiten

|
h) Alle gehen 3 Sdyritte vorwdrtd His jebes Paar geid;loﬁ'en

ift und bann 3 Tritte an Ort.

6 Beiten

i) Die Cingelnen bdreben {id) mit 6 Tritten an Ot ju Stirn-

paaren.

k) Alle Paare gehen 6 Sdritte viidwdrts.
) Ale gehen 6 Tritte an Ort.

m) Wie bei b).
n) Wie bei c).
o) Wie bei d).
p) Wie bei e).
q) Wie bei ).
Die Erflen fiben:

r) 1. Borhodhheben ber Arine
und Seittritt [inf3; 2. Rube-
pauje; 3. GSdwingen beiber
Arme von oben nad) [inf3, unten
und redtd und Auslageftellung
red)ts binter bem Standbeine;
4. Rulepauje; 5. Kreisfdmingen
beider Arnte von wedhts nadh
unten und Seittritt linfg; 6.
Kreisfhwingen der Arme von
vedhts nady oben; 7. Sdhwingen
per Avme von rvehisd nad) unten
linf8 und oben und Yuslage:
fteQung lint3 hinter bem Stand-
beine; 8. Rubepaufe; 9. Seittritt
redts und RKreidfdmwingen der
Arme von oben nad) innen; 10,
freisjdymingen ber Arme von
tnuennadyaufen; 11. Senfen dev
Arvme nad)y vorn in Dben Ab-
bang unb Sdlufitritt linfs; 12. |
Rubepaufe; 13.—24, uebung 1

6 eiten
6 Reiten
6 eiten
6 Heiten
6 Beiten
6 Heiten

Die Jweifen liben gleich=
jeitig:

r) 1. Borbeben ber Arme
und Bortritt linfs; 2. mit der
rechten Hand Jnnenfreid und
bet linfen Hand Aufentreis von
vorn nad) unten; 3. Seitjdwin:
gen (Wagidwingen) nad) redhts
und Riidtritt linig; 4. Borlings-

frei3 mit beidben Handen von
aufen nad) unten; 5. RKeeiss
{dhmwingen beider Arme von

redits aufien nad) unien und
Ausfall linfs feitwdrtd; 6. Wie
bei 4; 7. KRreisjidhwingen beider
Yvme von redt3 aujen nad
oben und Rideritt [inis; 8.
Borlingstreid mit beiben Hinben
vont aufen nad) oben; 9. Bor=
{hwingen ber Arnie und Bor:
tritt [inf3; 10. wie bei 2; 11.
Senten der Arme in ben Ab-
hang und Sdluistritt linfs; 12,
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1—12 wibergleid und jhlieplich | Uupentreis mitbeiben Hanbenvon
Sdjultern der Keulen. unten nad)yvorn;13.—24. Nebung
1—12 widergleid) undb dlieplidh

| Sdultern der Keulen. 24 eiten

s) Wie bei h). 6 Heiten
1) Wie bei i). 6 eiten
u) Wie bei k). 6 Heiten
v) Wie bei a). 6 Heiten

Bufammen 162 Beiten
II. Theil.

a) Die Gingelnen ded IL. Paared maden mit 6 Tritten an
Ort eine Y, Drehung vedhtd, wdbhrend bie anderen 6 Tritte an

Ort geben. 6 Beiten
b) Die Qinie madit eine */, Shwenfung Tlints um bdie Witte
mit 6 Sdritten. 6 Seiten
c) Alle gehen 6 Fritte an Ort. . 6 Reiten
d) TWie bet ) I. Theil. 6 Beiteu
e) Wie bei e) I. Theil. 6 Jeiten
f) Wie bei £) 1. Theil. 6 Beiten
g) Die Grften fiben wie die Jweiten und die Jweiten wie die
Griten bei g) I. Theil. 24 Beiten
h) Wie bei h) 1. Theil. 6 Beiten
i) Wie bei i) 1. Theil. 6 Seiten

k) Wie bei k) I. Theil. 6
1) MWie bei 1) I Theil. 6
m) Wie bei b). 6 Beiten
n) Wie bei c). 6
6

o) MWie bei d) L. Theil. SBeiten
p) BWie bei e) X. Theil. 6 Beiten
q) Wie bei f) I. Theil. 6 Beiten
r) Die Grften iiben wie die Bweiten und bie Jweiten wie
bie Grjten bei r) I. Theil. 24 Beiten
s) Wie bei h) I. Theil. 6 Heiten
t) Wie bei i) I. Theil. 6 Beiten
u) Wie bei k) L. Theil. 6 Beiten

v) Die Gingelnen bder jmeiten Vaare maden mit 6 Tritten
an Drt eine 1, Drehung linis. Die andeven aehen 6 Tritte an
Ort. 6 Beiten

Bufammen 162 Heiten
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XII.

Oronungs- und Hanfelibungen,

Snbalt: Reihungen mit Drehungen in Berbindbung mit
Pantelitbungen.

Bur Audflthrung find mindeflend 2 Stirnviererreihen er=
forberlid.

Borvbereitung: Antreten — marfd! Hantel holen —
marjd)! RNedtd rvidtet — eud! Adtung! Abzafhlen j;x
Bieverveihen — ihlt!

I. Theil.
Die exfle Reihe iibt: Die sweife Reihe iibt
a) 1. Borreifen vor den gletdyseitig:
Erften mit 4 Sdritten;*) 2. Alle a) 1. Borheben ber Arme

gehen mit Antretern redhtd 4 | und Bortritt linfs; 2. Hoda-
Tritte an Ort; 3. jwei Nad- | Heben bder Avme und Bortrift
fteljchritte vecdhts feitwdrtd in | redhts; 3. eine !, Drehung
4 Beiten; 4. wiebei 2.; 5.Seit: | [infd auf beiden Fubjpigen,
Beben ber Arme und Seittvitt | {niebeugen lint3, Borbeugendves
rehtd ; 6. Beugen bev Arme | Rumpfed und  Tieffenfen bdev
sum odftohen und Kreustritt | Arme; 4. Rumpffireden, Hod-
linf3 vor bem Standbeine; | heben ber Arme, Knieftreden
7. Hodftofen der Arme und | und eine !/; Drehung rechtd auf
eine ganje Drvehung redhtd auf | beiben Fupfpiten; 5. Borfenfen
Deiven Fupipilien; 8. eine ganze | ber Avme und Nidtritt redits;
Drehung lintd auf beiben Fuh= | 6. Senfen ber Arme in ben
fpigen und Beugen der Arme | Abhang und Shlujstritt links;
jum Seitftofen; 9. Seitftoken | 7. 4 Tritte an Ort; 8. Bors
ber Arme und Seitlritt linf3; | reiben vor den Bierten mit
10. Genfen ber Arme in den | 4 Sdritten; 9. AMe geben 4
Abhang und Sdlujstritt vedhig; | Tritte an Ort; 10. 2 Nadijtell-
11. 4 Tvitte an Ort; 12, eine | fdritte linf3 Jjeitwarts in 4
Y, Drehung lints mit 4 Tritten | Jeiten; 11. wie bei 8.; 12. eine
an Ort, Y, Drehung vedhts mit 4 Trits
ten an Ort. 48 Beiten

*) Ueber Ausfilhrung fiehe Fufnote Seite 5,
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b) 1. Borreihen vor ben b) 1. Borhod)heben ber Arme
Bierten mit 4 Scritten; 2. Ale | und Auslagefielung lints rid-
gehen 4 Tritte an Ovt; 3. ywei | wirtd; 2. Ritdbeugen des
Nadtelfdritte [intd vorwdrts | Rumpfes; 3. Rumpfjtrecden,
in 4 3eiten; 4. wie Dbei 2; | Genfen der Arme in den Ab:
6. Beugen ber Avme jum Seit- | hang und Stand; 4. big 6.
ftoBen und Knieheben vedht3; | Uebung 1—3 mwidbergleich; 7.
6. Seitfiolen ber Arme und | 4 Tritlte an Ort; 8. Vorreihen
Kniefentenund Seitdrittitellung | vor den Crften mit 4 Schritten;
rechits; 7. Senlen der Arme in | 9. wie bei 7.; 10. 2 Naditell-
bent Abhang und Sdlufstritt | {dritte vorwdrid in 4 Seiten;
vedytd; 8.—10. Uebung 5--7 | 11. wie bei 7.; 12. eine Y,
wivergleid); 11. 4 Zritte an | Drehung vedhtd mit 4 Tritten

Ort; 12, Gine 1/, Drefhung linfd | an Ort. 48 Beiten
mit 4 Tritten an Ort. l
c) Wie bei a). 48 Beiten
d) Wie bei b). ” 48 Seiten

Bufamumen 192 Jeiten
II. Theil.

Die exfle Reibe madt die Uebungen der sweiten Reibe und
bie pweite Reibe die der evften Reihe aus dem I. Theile.

XIII.

Ordnungs- und Jreiftbungen.
Snbalt: Sdmentftern in Bex-
binbung mit Freilibungen ofne Be-
laftung in wibevgleider Ausfithrung.
Bur Husflihrung ift minde-
ftend cine SRreislinie von 4 Biever:
reiben (Fig. 31) erforderlich.
Borbereitung: Antreten —
marfdy! AbzaHlen zu Bierver-
reihen — 3abhit! Gintheilung bder
Linie jum Reihenldrperaefiige, jo dafad
j¢ 4 Reiben einen Reihenfdrper bilven.
Umbilven jedber Stirnlinie jur
Kreiglinie — marjf! Ridtet —
eudy!




42

I. ZTheil.
a) Jever Gingelne eine !/, Drefung vedhts mit 4 Tritten
n Ort. 4 Beiten
b) Lint3 nebenreifen neben bie Crjten jur Kreisfiule mit
4 Sdyritten. 4 Beiten
c) Alle 4 Tritte an Ort. 4 Beiten
d) Jebe Reibe eine Y, Sdwentung linf3 (Sdwentjtern)
mit 4 Sdritten. 4 Beiten
e) Redtd Ireifen dber Bievten um bdie Dritten und der Fweiten
um bdie Grjten mit 8 Sdritten. 8 Beiten
f) Wie bei d). 4 Beiten
g v a0 8 Beiten
T 7o S =L i) 4 Beiten
By ) 8 Beiten
k) " " d) 4 ,{;Eltfll
1) S EC): 8 Beiten
m) .i)mtertet[)en hinter die Grften jzur SKreislinie mit vier
Sdyritten. 4 Beiten
n) Alle 4 Tritte an Ort. 4 Beiten
o) Jeber Gingelne eine */, Drehung linfd mit 4 Tritten
an Ort. 4 Beiten

Die erfie und dritfe Neihe | Die jweile und vierte Reile
ibt: ! bt gleidhzeitia:

p) 1. Beugen der Arine jum | p) 1. Sdwingen bed vedyten
Borftoflen und Ausfall rvehtd | Armes von unten nad vorn,
vormavt3; 2. Borftohen ber Arme, | oben und fHinten und Borheben
Stand und Kniebeugen Hid jur | bed linfen Avmes in Verbindung
tiefen Dodftellung; 3. Sdwin: | mit Ausfall redtd riidwdrts;
gen de3 rvedhten Armed nach | 2. Sdwingen bed rediten Armes
obert und Binten und Ausfall | von hinten nad obenw und vorn,
redhtd riidwarts; 4. Sdmingen | Stand und Kniebeugen bis jur
ve3 rediten Arme3 nad) oben | tiefen DHodjtellung; 3. Beugen
und vorn, Stand und tiefe ' beiber Arme zum BVorftofien und
Hodjtellung; 5. Beugen der | Ausfall red)tsd vorwdrts; 4. Bor-
Arme und Ausfall ved)td vor- | ftofen ber Arme, Stand und
wdrts; 6. Streden ber Arine | tiefe Dodjtellung; 5. Shwingen



in ben Abhang und Stand;
7.—12. Uebung 1—6 wider:
gleid).

DieCrfien und 3weifenjeder
Rethe {iben:

qu) Uebung p) Dder erften
unb dritten Reibe.

Die€rflen unbd Driffen jeder
Reibe fiben:

r) Uebung p) ber evften und

britten NReibe.
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bes rediten Armed von vorn
nad) oben und hinten und Aus-
fall rechtd riidwdrts; 6. Sdhwin=
gen ved vechien Arnes von hinten
nad) oben und vorn in ben Ab:
hang, Senfen be3 linfen Armes
undb Stand; 7.—12. Uebung
1—6 wibergleid). 48 Beiten

Die Driften u. Wierfeu jeder
Neihe fiben gleidggeitig:
qu) Uebung p) der sweiten
und vierten Reibe. 48 eiten
Die Bweifepn u. Bierten jedber
Reihe iiben gleidyzeitig:
r) Uebung p) bder jweiten
und vievten Rethe. 48 Jeiten
Bufammen 220 Beiten

I1. Theil.

a) Ale Gingelnen eine Y, Drehung linfd mit 4 Tritten

an Ort,

4 Feiten

b) Red)ts nebenreifen neben die Vierten mit 4 Sdhritten. 4 Beiten

c) Ale 4 Tritte an Ort.

d) Gin Y/, Shwentfiern redhts mit 4 Sdritten.

4 Heiten
4 Beiten

e) Lint3 freifen ber Griten um die Bweiten, und der Dritten

um die Bierten mit 8 Sdritten.
£) Wie bei a).

g u o ©
s S o )2
i) " " e)‘
e )
R —s)

8 Beiten
4 eiten
8 Beiten
4 Heiten
8 Beiten
4 Beifen
8 Heiten

m) Pinterveihen Dinter die Bievtert jur Kreiglinie mit wvier

Sdritten.

4 Beiten
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n) Wie bei c).

4 Beiten

o) Jever Cingelne madt !/, Drehung recdhts mit 4 Tritten

an Ort.
Die exfie und odriffe Reihe
ibt:

p) 1. Gine '/, Drehung redhta
auf der linfen Fupjpige und
Rirdtritt redhts in BVerbindung
mit Beugen bder Arme um
Speidyhieb; 2. Speidhhied in die

Borbhebhalte und Ausfall red)ts |

vormarts; 3. Beugen der Arme
jum Borjtoen und Kreuztritt
rechts hinter bem Standbeiue;
4. DBorftogen bder Arme und
Ausfall vedhts vorwarts; 5. Beu=
gen der Arme um Speidyhied
und Ritctritt redts; 6. Streden
ber Arme in den Abhang und
eine Y, Drehung [ints auf ber
linfen Fukipige in ven Stand;
7.—12. Uebung 1—6 wibder-
gleid.

Die Crften und 3wetden jeder
Neihe dliben:

qu) Uebung p) ber erfien
und dritten NReihe vom IL
Theile.
Die Erflen und Driffen jeder
Reihe liben:
r) Uebung p) bder erften

und Dbritten Rethe vom IL
Theile.

4 Beiten
Die gweife und vierfe Reipe
bt gleidyzeitig:

P 1. Beugen der Wrnte jum
Borftofen und Kreustritt rechis
hinter bem Stanbbeine; 2. Bor=
ftoen bder Avme und Ausfall
rehtd vorwdrtd; 3. Y, Dreh:
ung vedts auf der linlen Fufp-
fpige, und Rldtritt redhta Dei
gleicheitigem Beugen der Arme
s Speidhieb; 4. Y, Drehung
linf8 auf ber linfen Fufipite,
DAusfal vehtd vorwdrtd und
Epeidhhied in bie Borhebhalte;
5. Beugen ber Arnte und Kreuy:
tritt redht3 hinter bem Staud-
beine; 6. Streden der Avme in
ten Abhang und ESdlujstritt
rehtd; 7.—12, Uebung 1—6
wivergleid). 48 Beiten

Die Dritfen u. Wievlen jedber
Jeibe iiben gleidhjeitig:
qu) Uebung p) ber jweiten
und vierten Reihe vom 1L
Theile. 48 Beiten
Die Bweifen u. Bierfen jeder
Reihe tiben gleidzeitig:
r) Nebung p) Dder jweiten
und vierten Neibe vom 1L
Theile. 48 Heiten
Sufanunen 220 Seiten

s) Wmgeftalten der Krveidlinie zur geraden Linie

— marjd!
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XI1V.

Qronungs- und Stabibungen.

Jnbhalt: Reibungen, Drehungen, Hiebe und Dedungen.

Bur Ausdfithrung ift mindeftend eine gebfinete Stivns
Biererreihe (Fig. 32) erforderlid.

Borbereitung: Antreten — marid! $ig. 82.
Stibe holen — marfhh! Ab3dhlen zu
Vieverreihen — 3ahlit! Redhts — am! L 2 . L
Ridhtet — eudh! Linfd nebenreihen
neben dben Griten - marjd)! Oeffnen ber Reihen aus
ber Mitte gu einem Abftande von 2 Sdhritten — marid!
1,2, 3. RNidtet — end)! Stad redits auf — iibt! 1, 2,

I. Theil.

Der Bweife 1ibt: Der Drifte {ibt:

a) 1. RNebenreihen redtsd mit a) 1. RNebenreihen linf8 mit
recdhts Kreifen neben den Griten | vedts Kieifen neben den Bier:
mit 8 Sdrit- ten mit adt

ten unter Bei- WL B i Sdyritten un-
behaltung bes ¥ X 3 CaraaThter %ciﬁebag-
Abftandes von v <, 4 Y, tung bed Abs
gwei Sdhritten’ et \../ S % ftandes ovon
(Fig. 33); 2. “ve------ = 2  Bdritten

4 Tritte an Ort; 3. cine Y, [ (1. Fig. 33); 2. 4 Tritte an Ort;
Drehung [ink8 mit 4 Tritten | 3. eine Y, Drehung redhis mit

an Ort. | 4 Tritten an Ort. 16 Beiten

Der Erfte 1ibt gleidjeitig | Der Wierfe {ibt gleidyseifig
mit dbem Zweifen: mit bem Dritten:

a) 1. &tab vor und RKnie- a) 1. Stab vor und Knte-

beugen bis sur tiefen Dodjtels | bengen bi3 zur tiefen Dodftel-
Tung;*) 2. Stab {dhrdg linfs und | lung; 2. Stab fdrds redhtsd und
Auslageftellung vechtd Hinter | Auslageftefung linfd binter
bem Standbeine; 3. Stab auf | dem Standbeine; 3. Stab auf
ber redten Hiifte und Kreuss | der [infen Hiifte und Kreus-

*) Ueber Hudjilhrung fiehe Fufnote Seile 5.
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f{drittitellung vedytd wvor bdem
Stanbbeine; 4. Stab nad
linf3 und Ausfall redhis {eit-
wirts.

Der Bweite ibt:

b) 1. Stab jum Hieb und
Nusdlageftellung lints riidwarts;
2. Sypeidhhiedb und Ausfal linfs
vorwartd; 3. wie bei 1; 4.
Stab linfd auf undb Stanb;
5. Stab red)td pinten und Aus-
fall lini8 vormdrtd; 6. Stab
jehritg hodh (Epeichhiebdectung),
Nuslageftellung links ciidwirts
und makiges Borbeugen bdesd
Rumypfed; 7. wie bei 5; 8. Stab
redt3 auj und eine !/, Drehung
red)t3 in den Stand.

Der Crfte iitbt:

b) 1.Stab nad) rechts hinten,
eine 1/, Drehung redt3 duf ber
redhten Fubipige und Ausfall
[inf3 vorwdrts; 2. Auslage:
jtellung lints ridwacts, Stab
jhrag Hod) (Speidhhiebdectung)
und  mafiige8 Borbeugen bes
Rumpfed; 3. Stab nady redts
hinten und Wudfall linf3 vor-
wirtd; 4. Stab linf3 auf und
Btand; 5. Stab jum Hieb und
Huslagejtellungrechts riitwarts;
6. Speidhied und Ausfall lintg
vormdrts; 7. wie bei 5; 8. Stab
rechis auf und eine !/, Drehung
linf3 in ben Stand.

jdrittftellung linf8 vor bem
Standbeine; 4. Stab nad
redhtd und Ausfall [inis feit-
wdrts. 16 Feiten

Der Driffe {ibt:

b) Wie ber Jweite, nur
madt er jum Shluffe eine '/,
Drehung linis.

Der Vierfe {ibt:

b) 1. Stab nach vedhts Hinten,
eine !/, Drehung vedhts auj ber
tedhten JFupipite und Ausfall
linfs vormarts; 2. Audlages
ftellung lini8 riidmwart3, Stab
fdrag hod) (Speidbiebdecfung)
und wmapiges Borbeugen bes
Rumpfed; 3. Stab nadh redhts
hinten und Ausfall linf3 vor-
wirtd; 4. Stab [in¥3 auf und
Stand; 5. Stab zum Hieb und
Auslageftellung [ints viidmwarts ;
6. Speidbied und Yusfall linis
vorwdrts; 7. wie bet 5; 8. Stab
redhts auf und eine Y/, Drehung
linfg in ben Stand. 32 Jeiten



Der Erffe iibt:
¢) Wie ter Bweite bei a).

Der 3weite iibi:
¢) Wie der Crjte bei a).

Det Eefle {ibt:

d) 1. Stab zum Hieb und
NAuslagejtellung [inks riidwarts ;
2. Glbieb unp Ausfal Iinf_s
vormwdrtd (Fig. 34a); 3. wie

a)

(hieb unb Ausfall lints vorwaris.

bei 1; 4. Stab [int3 auf und
Stand; 5. Stab redits hinten
und  Ausfall [inf8 vormdiris;
6. Stab vorlings tief (Elbieh:
bectung), Auslagefteliung lints
tlicfwdrts und mmapiges Bor-

Big. 4.
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Der Bierfe iibt:
c) Wie der Dritte bei a).

Der Drifte iidt:
c) Wie der Vierte Dei a).

Der Bierfe iibt:

d) BWie ver Crite, nur madt
e jum Sdluffe eine 1/, Drehs
ung [infs.

Stab wvorlingd tief (Elbiebbecdung)
Auslagefteung vedytd riidwdrtd und
mafige8 Borbeugen ded Rumpfes.
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beugen bes Rumpjes; 7. wie
bet 5; 8. €tab reditsd auf
unb eine Y, Drehung redhts
in ben Stand.

Der Bweife ibt:

d) Gine !, Drefung redts
auf ber linfen Fupipige und
Ausfall red)td vormdartd und
Stab linfs hinten; 2. Stab
vorlings tief (Fig. 31b) (Cllhied-
becdung), Auslageftellung recdhts
riudioartd und migiges Bor-
beugen be3 Rumpfed; 3. ©tab
lint5 binten und Ausfall redhts
vorwdrtd; 4. Stadb [infs auf
und Stand; 5. Stabh jum Hieb
und Ausdlageftellung rehtsd ritd-
wirtd; 6. EUhieb und Ausfall
redhts vormwdrtsd; 7. wie bei 53
8. Gtab redt3 auf und eine
!/, Drehung linkd in ben Stand.

Der Driffe iibt:

d) 1. Stab nad) redhts hinten
eine '/, Drehung linfs auf ber
redhten Fufipite und Ausfall
[inf8 vormdrt3; 2. Stab vore
lings tief (Glhiebbedung), Aus-
lageftellung linfs ritdwdrts und
magige3 Borbeugen ded Rum-
pfes; 3. Stab nad) redtd hin-
ten und Ausdfal Ilinf3 vor-
wartd; 4. €tab linf3 auf und
Stand; 5. Stab zum Hieb und
Auslageftellung linfs rildwdrts;
6. Glhieb und Qluéfall linf3
porwdrtd; 7. wie bet 5;
8. ©tab rechl3 auf unbd eine Y,
Drehung redtd in ben Stand.

32 Heiten

II. Zheil.

Der Erfle iibt:

1. Nebenreifien [infs ne-i

ben ben Bmwei-

Der Blerfe iibt:

1. Nebenveien rediid ne:
ben ben Drit-

ten mit redts .. O£ ten mit rechis
RKreeifen  (Fig. - %, i 3 4, Rreifen mit 8
Y NG o Bdritten; 2.

35) mit acht 2y
Sdyritten; \.\7) e
vier Tritte an

-, '

< .~ vier Tritte an
NESE Ort; 3. eine

Ort; 3. eine ¥/, Drehung vedhts | */, Drehung lintd mit 4 Tritten
a

mit 4 Tritten an Ort.

n Oct.



Der Bweite {ibt:

a) 1. ©tab redts Hod) und
Sreugidirittftelung  linf8  vor
bem Stanbdbeine; 2. Stab [inf3
itber rehtd und Riidfdritt-
ftellung [infd; 3. Stab rechis
vor und Sniebeugen big zum
Nuftnien [inid; 4. Stab hody
und SKnieftreden in bie NRiid-
{drittitellung.

Der Erfte 1ibt:

b) 1. Stab jum DHiedb und
Nuslageftellung ints riifmdrts ;
2. Rammbied linf3 und Aus-
fall lint3; 3. wie bei 1; 4. Stab
[inf8 auf und Stand; 5. Stab
redhtd hinten und Ausfall linis
vorwdrtd; 6. Stab auf bder
linfen Dfifte, Kammbiebdedung
und Auslageftellung linfs riid:
wirtd; 7. wie bei 55 8. Staby
reditd auf und eine ), Dreh-
ung [inf3 in ben Stano.

Der Bweife iibt:

b) 1. &tab nad lini3 hinten,
eine '/; Drehung [inid auf der
linfen Fupipipe und Ausdfall
redht3 vormartd; 2. Auslage:
ftellung rvehid ritdwartd und
€tab auf ber linfen Hiifte Lamm-
hiebvefung; 3. Stab nady linf3
binten und Ausfall rvehid vor-
wirtd; 4. Stab [inf3 auf und
Btand; 5. Stab jum Hieb und
Auslageftellung redts ridmarts;
6. Kammbied und Ausfall vedyts
vovmwdrtd; 7. wie bei 5; 8. Stab
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Der Dritte iibt:

a) 1. &Stab linfd hodh und
Kreuzidrittftellung vedhtd vor
bem Standbeine; 2. Stab [linf3
ilber redyt3 und Ritdfdritt=
ftellung rechts; 3. Stad linid
vor und RKniebeugen bis jum
Nufinien vedts; 4. Stad hod
und fnieftreden in die Rild:
drittftellung.

Der Bierfe {ibt:
b) Wie ber Erjte bei b), nur
madit er jum Sdlufje eine Y/,
Drehung redhts.

Der Driffe iibt:

b) 1. Stab nad) red)t3 hinten,
eine 1/, Drehung redhts auf ter
redhten Fuhipite und Ausfall
[inf3 vormwdrts; 2. Stab auf ber
redhten Hiifte und Auslageftel-
Tung [in3 riidwarts; 3. Stab
nad) redhts hinten und Ausfall
linld vorwartd; 4. Stad [inf3
auf und Stand; 5. Stab zum
Hieb und Auslageftelung linfs
riidwdrtd; 6. Kammbieb linfg
und Ausfall [ind8 vormacts;
7. wie bei 65 8. Stab redhtd auf

Buleh u. Bogt, Hanvbud §. Borturner, II. T6., 4. t. 4
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redit3 auf und eine Y, Drebh:
ung redts in ben Stand.

Der Bweife ibt:
c) Wie ver Crfte bei a).

Der Crfte 1ibt.
¢) TWie ber Bweite bei a).

Der Erfte iibt:

d) 1. Stab jum Dieb und
Nuslageftelung linis viidwdrts ;
2. Rifthiedh und Ausfall [inks
vorwarts (Fig. 36a); 3. mie

und eine Y, Drehung linkd in
pen Stand. 32 Beiten

Der Driffe iibt:

c) Wie ber Bievte bei a).
Der Bievfe {ibt:

c) Wie der Dritte bei a).
Der Wierte iibt:

d) Wie der Crfte, nur madt

et jum Sdluffe eine Y/, Drefs
ung linf3.

ig. 98,

Stab auj der redten Hilfte (miﬂbieb-
becdung) und  Auslageftellung redytd
riidwdrts.

Jtifibieb unb Aud,all lintd vorwdrt



bet 1}
Stand;

4. &tab [inl3 auf und
6. &tab redts Binten

und Yusfall linis vorwdrts; |

6. Stab auf ber redten Piifte !

Rifthiebbedung und Auslage-
ftellung [linfs viidmdrts; 7. wie
bei 5; 8. Stab redhts auf und
eine 'y Drehung redhtd in ben
Stand.

Der Sweife 1ibt:

d) 1. Gine ', Drebung
redhtd auf der [linten Fufipite
und Nusfall redhtd vormdris
und Stab [inf3 binten; 2. Stab
auf ber redten DHiifte (Rifthieb-
pedung) und Auslageftelung
rehts clidwarts (Fig. 36 b); 3.
Stab lints hinten und Ausfall
redh)t3 vormarts; 4. Stab lints
auf und in dben Stand; 5. Stab
sum Hieb und Auslageftelung
recdhtd riidwarts; 6. Rifthieb
und Yusfall red)td wvormarts;
7. wie bei 5; 8. Stab reht3
auf und eine Y/, Drehung linfs
in ben Stand.
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Der Drilfe iibt:

d) 1. SGtab redhts Dinten,
eine */, Drehung linfd auf ber
rediten JFufijpige und Ausfal
linf3 vorwdrts; 2. Stab auf
ber rvedptert Hiifte (Rifthieb-
becfung) und Auslagejtellung
lini3 riidmdrtd; 3. Stab nad
rehtd hinten und Ausfall [ints
vorwirtg; 4. Siab lints auf
und Stand; 5. Stab jum Hieb
unbd Auslageftelung lints rid:
wirtg; 6. Hifthieb linfg und
Augfall linf3 vorwart3; 7. wie

bei 5; 8. Stab redtd auf und
eine '/, Drehung redh)ts in den
Stand. 82 Beiten

e) Sdiliefen ber Reihen sur Mitte — marjdh! Hinter-

veifen hinter den Criten — marjdh!

— marjd)!

Stdibe ablegen

XV.

Ordnungs- nud JFreinbungen.

Inhalt:
ofne Belaftung widbergletd).

fette im Dpal in Berbindung mit %rerubungen

4%
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Butr Ausfihrung ift eine gebffuete ig. 87,
Sdule von 2 Bieverreihen (Fig. 37) exforderlich. ot

5
Borbereitung: Antreten — marjd! g S
Rehts vihtet — eud)! Adhtung! Abzd G- T a4y

Ten ju Biererreihen — ahlt! Redhts — = = = =
um! Nebenrveihen redhtd neben bden

Grften — marid)! GCintheilung sum Reifentdrpergefiige, fo dajs
je eine erfte und jweite Reibe einen ReihentBrper bildet, worauf
man die Griten bi8 Bierten als erfte Reibe und die Finften bis
Adyten al8 pveite Neibe ber eingelnen Neihenforper annimmt.
Sdliepen der Neibhenfdrper vorwdrtd bis ju einem
Abftandevon einer Sdhrittlange — marjh! Lints — um!
Deffnen der Reihen linfd jeitwarts sueinem Abftande
von einer Sdrittldnge — mavfd)! Redhts vidhtet — eudh!
Ahtung!

I. Theil.

a) Der Grite und Bmweite, ber Dritte und Bierte, der Flinfte
und Sedyste, ber Siebente und Achte brehen fich in die Gegen:
ftellung und filhren bdie fleine RKette rechts mit 4 Edyritten in bie
Stellung Ritden gegen Ritden and (Siehe Fig. 18, IIL 68tufe).

4 Beiten

b) Der Bweite und Sed)3te, der Fiinfte und Achte, dber Dritte
und Siebente, ber Crite und Bierte drehen fid) in Gegenftelung
und maden mit 4 Sdritten bie fleine RKette [inf3 in die Stellung
Riifen gegen Riiden. (Siehe Fig. 19, I1L. Stufe.) 4 Beiten

c) Der Sed)3te und Bievte, ber Crfte und Siebente, ber Fiinfte
und Dritte, der Sweite und Adte bdrehen fidh in Gegenftellung
und fithren bie fleine Kette reditd mit 4 Sdyvitten in die Stellung
Ritden gegen Ritden aus. 4 Reiten

d) Der Vierte und Adyte, ber Sed)ste und Siebente, ber Sweite
und Dritte, der Grfte und Fiinfjte drehen fidh in Gegenftellung
und maden mit 4 Sdritten die fleine Kette linfs und drehen fid
jdhlieglidh fo beim 4. Sdyritte, bafd die linfe Leibesjeite nad aufen
gerichtet ift. 4 Seiten



D et Finfte, Sedhste, Siebenle
und Adife itbeu:

e) 1. Beugen bes linfen Y-
mes jum Hodhrifthieb, Beugen
bed rvedyten Wemes rilclingsd und
Nusfall linfg feitwdrtsh 2.
Beugen ded rediten Armesd jum
Sodyrifthied und des linfen riid:
ling8 und Auslagefiellung red)t3
hinter dem Standbeine; 3. Hod-
ftreden ber Avme und Seittritt
linfg; 4. Nadfteliritt rechts,
fniebeugen bis jur tiefen Hod=
jtelung und Borjenfen ber Ar-
me; 5. Hodheben der Wvme,
Sfinieftreden und Seitiritt redts;
6. Beugen bded vedhpten Urmed
sum Hodrifthiedb und ded linfen
ritdlingd mit Kveuztritt [ints
vor bem Standbeine; 7. Beu-
aen bed [infen Armed jum Hod-
vifthieb und bes vedhten riick:
lingdg mit Ausfall redhts feit-
wartd; 8. Streden der Wrme

in ben Abhang und Schlufstritt |
linfsa.

53

Der Erefie, Bweite, Driffeund
Bierte diben gleidyzeitig:

e) 1. Hodhheben ber Arine,
eine !/, Drehung linfs und Yuss
fall lint3 vorwartd; 2. eine
Drehung linfs auf beiven Fer-
fen, fniebeuarediel, Borbeugen
bed JRumpfesd, Tieffenfen bder
Arme und Umfaffen ded vedten
Dberjdenteld; 3. Numpfftreden,
Hodyftreden dev Arme, eine Y,
Drehung (infs auf beiven Fers
fen und Sfniebeugwediel; 4.
Genfen ber Arme in den Abs
Jbang und eine !/, Drehung
rehtd auf ber rediten Ferfe in
ben Stand; 5.—8. ebung 1—
4 widergleid. 32 Beiten

Bufammen 48 Beiten

II. Theil.
a) Dev Siebente und Adhte, ber Sechdte und Fiinfte, der Vierte

und Dritte, der Grfte und IJweite maden bie feine RKette redhts
in bie Gtellung Riiden gegen Riiden mit 4 Sdritten. (fiehe Fia-
22, 11L. Stufe). 4 Betten

b) Der Dritte und Siebeute, ber Adyte und Fiinfte, ber Vievte
und Crite, ber Sed)ste und Bweite maden die fleine Kette links
mit 4 Sdyritten. (fiehe Fig. 23, III. Stufe). 4 Beiten

c) Der Dritte und Fiinfte, ber Udhte und Jweite, ber Siebente
und Grfte, der Bierte und Sedfte madien die leine Kette rehts
in die Stellung Riiden gegen Riiden mit 4 Sdhritlen. (jiehe Fig.
24, ILL. Stufe). 4 Beiten
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d) Der Fiinjte und Crite, ber Dritte und Jweite, der Siebente
und Sedste, ber Adte und Bierte fithren mit 4 Sdyritten die
fleine RKette lint3 ausd (fiehe Fig. 25, IIL. Stufe) und bdrehen fid)
beim 4. Sdritte jo, baj3 bie linfe Seite nadh aupen gervidhtet ijt.

Der Erfte, Bweite, Driffeund
Bierfe iiben:
¢) Uebung e) bed Fiinften,
Gedisten, Siebenten und Adten
im I. Theile.

4 Beiten
D et Jmnfle, Sediste, Sichente
u, Ddife fiben gleichzeitig:

e) llebung e) bed GCrflen,
Bweiten, Dritten und Bierten
im I. Theile. 32 Heiten

Bujaminen 48 Beiten

111, Theil.

a—dj Uebungen a—d) be3 I. Theiles.

D ex Jinfte, Sedyste, Siebente
und Adite itben:

e) 1, Gin Salopphiipfen und
Augfall linfs feitwdarts mit Seit-
heben beiber Arme nad) rechts;
2. Hodhheben der Arme, Knie:
ftrecden, eine !, Drehung linis
auf ber linfen Fupipige und
Seittritt redhts; 3. Beugen bder
Arme jum Borftohen und RKreuys
tritt [ini3 vor dem Stanbdbeine;
4. DBorftofen bder Arme, eine
1, Drehung redhtd auf beiden
Fubipiten und stuiebeugen big
sur itefen Hodjtellung; 5. Beu:
gent ber Arme zum Hodftofen,
Kniejtreden und eine 1/ Dre=
Hung [inid auf beiden Fufijpiten
in oie SKveuzidhrittjtellung; 6.
Hoditoen der Arme und Seit-
tritt [infg; 7. eine '/; Drehung

16 Heiten

Der Crfte, 3weite, Dritfe
u. Bierfe fiben gleidjzeitig:

e) 1. Gine Y, Drehung linis
auf ber redten Fukipibe und
Ridtritt linfg; 2. Beugen der
Arime zum Hodhftoen und Knie-
beugen bid jum Aufinien [inlg;
3. PDodjjtoken bder Arme und
fniefiveden in die Ridjdritt-
ftellung; 4. eine !/, Drehung
redhts auf ber redyten Fuhipibe
in ben Stand und Senfen der
Avme in pen Abhang; 5.—8.
Nebung 1—4 wibergleid.

32 Zeiten
Bufammen 48 Beiten
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[int3 auf ber linfen SFukipige,
ein Galopphitpfen und Ausfall
rvechts feitwirts mit Seitjenfen
beiber Arnie nad {infg; 8. Sens
fen ber Arme in den Wbhang
und Sdlufstritt linfa.

IV. Theil.
a—d) Nebung a—d) bed IT. Theiles.
Der Erfte, Bweite, Dritfeund | Der Inuffe, Sedyste, Sicbentfe

Bierfe iiben: u. Adite iiben gleidyzeifiq:

e) Uebung e¢) bes Fiinften, o) Uebung e) Dbed Griten
Sedsten, Siebenten und Achten | Jweiten, Dritten und Vierten
im IIL. Theile. im ILL Theile. 32 Reiten

Sufammen 48 Beiten

f) Sd)lieBen der Reihen vedhts feitwirts! — marjd!
Hinterreihen hinter den Criten und Umbilben jur
Stirnreihe — marid!

XVI.

Ordnungs- uud Senlenitbungen.

Snhalt: Kette in der BViererreihe in Verbindbung mit Keulen-
itbungen.

Jur Ausfiithrung ift mindeftens eine gedffnete Stitn:
Biererreihe (Fig. 38) erforderlid.

Borbereitung: Antreten — marfd! Fig. 58.
Bwei Keulen holen — maridh! Ridtet — | 5 g 4
cud! AdbzahHlen 3u BViererreihen — 3Ahit! = = = =

Redhtd — um! Nebenveihen linfsd neben

den Geften — marjd! Oejfnen der Reihen aus der Mitte
su einem Abftande von 2 Sdritten — marid! Ridtet —
eud)! Adgtung!



L. Theil.

a) Der Grfte und Sweite, ber Dritte undb Vievte dbrehen jid)
in bie Gegenftellung und maden mit 6 Sdritten die fleine Kette
redit8 in die Stellung Riiden gegen Ritden. 6 Heiten

b) Alle gehen 6 Tritte an Ort. 6 Heiten

Der Erite und riffe iiben: | Der Bwette und Jierfe fiben

c) 1. Hodjtveden der Arme gleidjeitig:
und Ausfall [inf3 feitwartsd c) 1. Geitftreden der Arme
(Fig. 39a); 2.—3. Paufe; 4. | und SKniebeugen in bie tiefe
Reeifenn ber Arme von oben | Hodftellung (Fig. 39b); 2. Krei-

Fig. 89,

a

Seitftreden ber Avme unb Kniebeugen Hodftredten ber Weme und Ausfall
in bie tiefe Dodfitellung. Hn!8 feitwarte.



nad) innen und SKniebeugwed:
fel ; 5. wie bei 4; 6. wie bei 4;
7. Sdywingen der Arme von oben
nad) innen, unten und aufen,
Sdlujstritt [inI3 und Kniebeu-
gent in Ddie tiefe DHodjtellung;
8.—9. Paufe; 10. Knieftreden,
Ausfall [inks feitwartsd und
Sdwingen der Arme von aufen
nad) unten, innen und oben;
11.—12. Pauje; 13. Kreidjdwin=
gen Der Arme von oben nad
aufen und  Kniebeugwedjel;
14. wie bei 13; 15. Keulen jdyul-
tern und Sdujstritt linfs;
16.—30. Nebung 1—15 miber:

aleid.
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fen ber $Hdnde vorlingd von
aufien nad) unten; 3. wie bei
2; 4. Sdwingen bdesd linfen Ar:
med von auben nad)y oben und
inen und usfall [infd feit=
warts; 5.—6. Paufe; 7. Kreis-
fdhwingen beider Arme von aus
gen redhts nad) unten und Aus.
Tageftellung linf8 binter bem
Stanbbeine; 8. Kreididmwingen
ber Arme wie bei 7; 9. Kreid:
fdwingen per Avme von aufen
nad)y unten; 10. Sdywvingen desd
[infen Armes von innen nad) oben
und aupen und Ausfall linfs
feitiwdrts 11.—12. Paufe; 13,
Shlufstritt [inf3 und Kniebeus
gen in bie tiefe Dodftellung;
14, Handlreijen wie bet 13;
15. Keulen {dhultern und Stand;
16.—30. Webung 1—15 wider=
gleid. 30 Beiten

d) Der Grfte und Bievte maden mit 6 Sdritten die fleine
Rette vedts in bie Stellung Rilden gegen Riiden (Fig. 40). Der
Dritte und Jweite madht gleidhzeitig mit

Fig. 40.

& Kr D

6 Tritten an Ort eine !/, Drehung lints.

6 eiten
o) Alle gehen 6 Zritte an Ort.

6 Beiten
f) Ale {iben wie bet c 30 Heiten

g) 1. Der Grite und Dritte, ber Bweite und Bierte maden
mit 6 Sdvitten die fleine Kette redht3 jur Stellung Riiden gegen

Jtiiden.

h) Alle gehen 6 Tritte an Ort.

i) AlUe tiben wie bei c.

G Seiten
30 Heiten

k) 1. Der Jweite und Dritte flihren mit 6 Sdritten bdie
fleine Rette Iinf8 in bie Stellung NHiiden gegen NRiiden aus
wihrend der Crite und BVierte mit 6 ZTritten an Ottt eine Y,

Drehrng lintd madjen.

6 Beiten
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1) Alle gehen 6 Tritte an Ort. 6 Beiten
m) Ale iiben wie bei c. 30 Beiten

Bufammen 162 Beiten

II. Theil.
a) Der Crfte und Jweite, der Dritte und BVievte maden mit
6 Sdritten die fleine RKette redis. 6 Seiten
b) Ale gehen 6 Tritte an Ot 6 Beiten
Der Crfle und Dritfe 1ibt: | Der 3weife und Bierfe {ibt
¢) 1. Gine ¥/, Drehung linis gleidgeitig:
auf ber vedten Fulfpile, Aus- 1. Gine '/, Drehung linfs

fall linf8 vormwdartd und Hod)=- | auf ber redpten Fufjvite, Bor:
ftrecen der Arme; 2.—3. Pau- | tritt [infs und Vorfiveden bder
fe; 4. Kveidjdwingen beider Arme | Avmie; 2. Handiveifen innen von
von oben nady [infs feitwdrtd, | vorn nad) unten; 3. Hanbdiveifen
eine !/, Drehungrehis auf beiben | aufen von vorn nady unten;
Ferlen und  Rniebeugmwedifel; | 4. Sdhwingen des linfen Avmes
5. freididmwingen beidber Arme | von vorn nad unten und hinten,
von oben nad) redts feitwmdrtd | Beugen des redhten Avmes jum
und eine !/, Drehung [inis auf | Speidbhiedb und Ausdfall redts
beiben Ferfen und Kniebeug= | vorwdrtd; 5.—6. Paufe; 7. Hodh-
wed)fel ; 6. Wie bei 4; NRiidjen- | heben (Streden) der Arme und
fen bes redhten ArmeB, Yeugen | Kniebengwediel; 8. Kreidjdhwin:
bed linfen Armes, fo bafs {id) | gen bes rechten Avmes von oben
die Keule wageredht iiber dbem | nad) vorn und Knicheugmedfel;
RKopfe befindet und RKreuzjdritt: | 9. Kreis{hmingen des rechten
ftelfung [inf8 vor bem Stand: | Arme3 von oben nad vorn;
beine; 8.—9. Pauje; 10. Hod)- | 10. Beugen bes vedhten Yvmes
Deben (Strveden) der Avme und | jum Eypeid)hieh, Riidjenten bHes
Auglageftelung linf3 viiwdrts; | linfen WArmes und Auslage-
11.—12. Pauje; 13. Kreis{dhwin: | ftellung rvedhts rlicmirts; 11.—
aent betber Avme von oben nad) | 12. Paufe; 13. Borfdmwingen
redhts, eine Y, Drehung auf | der Avne und Knieftrecen linf3;
beiven Ferfen mit RKniebeug: | 34. Hanbdiveifen wie bei 2; 15.
wedfel: 14. Paufe; 15. Keulen | Keulen jdultern und eine Y/,
fdultern und Y/, Drehung vedhis | Drehung vehid in den Stand;
in den Stand; 16.—30. 1.—15. | 16 —30, Nebung 1.—15. mwider:
widergleid). gleidh. 30 Beiten
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d) 1. Der Crite und Bierte madhen mit 6 Sdyritten bdie fleine
SKette [infs in bie Stellung Riiden gegen Riiden, mwidhrend ter
Bweite und Dritte mit 6 Trvitten an Ort eine Y, Drehung linis

ausfithren. 6 Beiten
e) Alle gehen 6 Tvitte an Ort. 6 Beiten
f) Alle iiben wie bei c. 30 Beiten

g) 1. Der Grite und Dritte bder Bweite und Bierte maden
mit 6 Sdritten bdie fleine Kette redhis3 in Ddie Stellung Riiden

gegen Ritden. 6 Beiten
h) Alle gehen 6 Fritte an Ort. 6 Beiten
1) Alle itben wie bei c. 30 Beifen

k) 1. Der Jweite und Dritte maden mit 6 Sdhritten bdie
fleine Kette linf8 in bie Stellung Riiden gegen Riiden, wihrend
per @rfte und Bierte mit 6 Tritten an Drt eine Y, Drehung

[inf3 ausfiihren. 6 Beiten
1) Alle gehen 6 Trilte an Ort. g 6 Beiten
m) Ale fibenn wie bei ¢ und brehen i jdlieBlih in bie
Stirnftellung. 30 Beiten
n) &dlieBender Reihen jur Mitte — mavjdh! Hinter-
veihen BHinter ben Criten — marjd)! Keulen ablegen —
maryd !
X VIL #)

Ordounngs- und Stabiibungen.

Inhalt: Auf: und Abmar(d in Berbindung mit Stabiibungen.

Bur Ausfiihrung ift minbeflens eine Flanfen-Bierexreihe
(Fig 41) ecforderlid).

Borbereitung: Antreten — marid! g, 41.
Stabe holen — mavjh! Abgdhlen su Bie- 3
verveifen — 3ibit! Bormdrtdgehen bis (1 (2 (¢ (¢
in bie Mitte ded Uebungdraumes —

matiy! Redhts — um! Ridytet — cudh! Stab redts auf,
— Libt! 1, 2.

") Audgefithrt anlafélidh ber freids und Gauturnwartdverfammiung in Ling.
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a) Die Griten und Dritten madjen mit 4 Tritten an Ort
eine 1/, Drehung linfs und gleidhzeitig bie andern eine !/, Drehung

vedts. 4 Beitent
b) Alle gehen 4 Sdyritte (Fig. 42) vorwarts. 4 Reiten
Fig. 42.
A A
o e I (S A
e T N2
¥ ¥

Die Erjten und Bweifen iiben:

¢) 1. Gine !/, Drehung linis
auf ber vedhten Fujpite und
Yusfall linfs feitwactsd und Stab
nad rvedts; 2. Stab {dhrdg linis
und Auslagejtellung redhts hinter
bem  Etanbdbeine; 3. Gine 1/,
Drehung linf3 auf ber redten
Fubipige, Auglageftellung lint3
tiidwarts unb Stab techts jum
Stofi; 4. Stab drdg vorhod-
ftofien und Ausfall [inf3 vor:
wirts; 5. Stab jum Stoft und
NuslagejteNung lintd riidwarts;
6. ©tab Jdrdg [inis, eine !/,
Drehung redtd auf der redhten
Fubipige und Ausdfall linfs vor
bem Stanbdbeine; 7. Stad nad
redtd und Ausfall vechtsd feits
wdrid; 8. Stab linfg auf und
eine Y/, Drehung tedt3 auf der
redyten Fufipige in den Stand;
9.—10. Mebung; 1.—8. wiber-
gleidh.

Die Driffen und Bierfen
fiben gleidhzeitiag:

c) 1. Gtab vor und Knie-
beugen in die tiefe Hocdftelung;
2. Stab hody und Ausfall linfs
vorwdrid; 3. Stab redhts jum
Stof und Kniebeugen big zum
Nuftnien redts; 4. Cine
Drehung red)ts auf beiben Fuk-
fpien. Aujinien linfd und Stab
recht8 vor; 5. Gine Y/, Drebung
linf3 auj beiben Fubipigen und
Auftnien linf3 und Stab um
Stofy redhts; 6. Stab Hod) und
Knteftreden  in  die WAusfall-
ftellung; 7 Stab vor, Stand
und Aniebeugen in bdie ticfe Hod-
ftellung; 8. Stab lintd auf und
RKuieftreden in den Stand; 9.—
10. uebung, 1.—8. mtberg[ud;

416 Beiten



d) Mie bei a).
e} Wie bei b).
f) Wie Dbei a).
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4 Beiten
4 Heiten
4 Beiten

g) Wie bei b), fo dbajs bie Geften und Sweiten, die Dritten
und Bierten in die Gegenftellung fommen (Fig. 43).

Fig. 48.
..... > 0 (3*
...... };) (14
h) Wie bei a). 4 Beiten
i) Wie bei D). 4 Heiten

k) Die Crften und Jweiten maden mit 4 Tritten an Ort
eine /; Drehung [infd und bdie andern eine */; Drehung rvedhis.

1) Alle gehen 4 Sdvritte Vovrwdris (Fig. 44).

Tig. 44.

a2 (4(3

Die Bweifen und driffen
fiben:

m) 1. &S¢ab Iinf8 Binten
unb Augfall linf3 riidwdris;
2. ©tab {dhrag vorhod, mapiged
Borbeugen bes Rumpfed (Speid-
Biebvedung) und Auslageftellung
redyts ritdwdrts; 3. Stab [ini3
binten und Nusfall redt3d vor:
wirtd; 4. Sfab [inf8 auf und
Sdyluistritt lini8; 5.—8.
Nebung 1.—4. widergleid).

n) Wie bet k).
o) Wie bei 1).
p) BWie bei k).

3).1)

4 Heiten
4 Zeiten

---------- >
Die Erflen und Bierfen

itben aleidjeitig:

m) 1. Stab jzum Hieb,
eine /s Drebung linfs auf ber
rechten Fupfpitte und Ausdlage-
ftellung lints rlidmwdrts; 2.
Speidhhieb und Ausfall links
vorwirtsd; 3. Stab zum Hied
und Auslageftelung linkd tiid-
wirtd; 4. Stab linfd auf und
eine 1/, Drehung redhtd auj ber
redhten Fupipite in den Stand;
5.—8. lebung; 1.—4. mwiber-
gleich. 48 Heiten

4 Beiten
4 Heiten
4 Beiten
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qu) Wie bei 1), fo bajs die Paare in bie Gegenftellung

fommen (Fig. 45).

4 Reiten

Tig. 45.

------ >09) @<

r) Wie bei k),
s) Wie bei ).
t) Wie bei k).
u) Wie bei 1).

3weifen und Dritfen
fiben:

v) 1. Stab jum 9Hieb und
Ausglageftellung  linfg  riid-
wirtd; 2. Speidhieb und Aus-
fall 1int8 vormdrts ; 3. Wie bei
1; 4. Stab lints auf und Stand;
5.—8. Uebung; 1.—4. wiber-
gleich.

Die

w) Wie bei k).
x) Wie bei I).
y) Wie bet k).

z) TWie bei 1) mit Cinreihen dev Paave (Fig. 46).

4 Beiten

4 Reiten

4 Beiten

4 Beiten

Die Erflen und Wierfen iiben
gleidyzeitig:

v) 1. Gine Y, Drehung
[inf3 auf ber redten Fufipibe,
Auafall linfs riidmdrtd und
©tab [inis hinten; 2. Stab {dhrag
vothod), makiges Borbeugen bdes
Rumpjes (Speid)hiebdedung) u.
Huslageftellung linfs riidwarts;
3. SGtab Ilinf3 hinten und us-
fall lini3 riidwadrts; 4. Stab
[inf8 auf und eine 'y Drehung
redhtd auf der redplen Fufipibe
in ben Stand; 5.—8. Uebung;
1.4, wivergleid. 48 Beiten
4 Beiten
4 Beiten
4 Beiten
4 Heiten

Fig. 46.

(- (<

)

aa) Wie bei k).
bb) Wie bei 1).

4 Heiten
4 Heiten

ce) Die Grften und Dritten maden mit 4 Tritten an Ort
eine 3/, Drebung [ink3 und gleidhseitig die andern eine !/, Drehung

redyts.

dd) Ale gehen 4 Sdyritte vormdrts.

4 Beiten
4 Heiten
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Die (;'-rﬂm' und Bweifen | Die Driffen und Wierlen

fiben: iiben gleidyzeitig:
ee) Wie bie Dritten und ee) MWie bie Crflen und
Bievten bei III. Bweiten bei III. 416 Beiten
ff) Wie bei cc). 4 Beiten
gg) Wie bei dd). 4 Beiten
hhy Wie bei cc). 4 Heiten
ii) Wie bei dd) mit Cinveihen jur Linie (Fig. 47). 4 Beiten
&ig. 47.
> 1)
G <
> 2)
(| < e
kk) Wie bei ce). . 4 Beiten
1) Wie bei dd). 4 Heiten

mm) &tibe ablegen — marfd!

XVIII.

Ordnungs- und Hanfeliibungen.

JInbhalt: Sdmwenfen im Biered widbergleih, Gehen an und
von Dvt, Vilden einer Kreisreibe und Hanteliibungen widergleid).

Sur Ausfiihrung ijt mindeftend eine Saule von 2 Stirn-
Achterreiben mit einem Abftande von 8 Sdhritten von Reile u
NReihe (Fig. 48) erforderlic.

Borberettung: Antreten — marjd! Dantel holen —
matid! Abziahlen ju Adterreifen — 3ahlt! Gintheilung der
Reiben sum Reibeniorpergefiige, fo dajd je eine erfte und jweite
Jeihe einen RNeibenforper bilden. Redhtd — um! Nebenreihen
[int8 neben ben Grfien — marid!

Anmerfung: Die Sdule von Adterreiben fann bier aud
burd) einen entfpredhenben Aufyug gebildet werben.

1 2 edr 4T 5 76 7 8
S v - —
Fig. 48
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I. Theil.

a) Die Crfte Reibe madt eine '/, Schwentung redtd um den
Grften und gleidhzeitig die sweite Reibe eine !/, Shmwenfung lints

um ben Aditen mit 8 Sdyritten.

8 Beiten

b) Ale gehen 4 Tritte an Orf, dann 4 Sdyritte vorwdrtsd

und wieber 4 Tritte an Orf.

12 Beiten

c) Jede Reibe geht mit 8 Sdyritten jur RKreisaufjielung vor-

lings.

Die Erflen, Driffen, Fiinffen
und Siebenfen iiben:

d) 1. Borfheben ber Arme
und Kniebeugen in bie
Hodijtellung; 2. Sdragoorhod:
beben ber Arme, Ausfall linis
vorwdrtd und mdgiges Borbeu-
gen bed Rumpfes (Fig. 49a); 3.

tiefe \

8 Heiten

Die Bweiten, Bierfen, Sedisten
und Adifen iiben gleid=
seitig:

d) 1, Gine */, Drehung links
auf ber rvediten Fubipige, Aus:
fall linfs vorwdrts, Sdrigoor-
hodhheben ber Wrme und mipi-
ges Borbeugen des Fumpfesd;

Tig. 49.

Edrdaguorhodheben der Avme, Ausfall
Tinf8 vovwirts und wmafiges BorDeugen
bed Rumpfes.

1/, Drehung vedtd auf beiben Ferfen,
Smebeugwedyiel, Borbeugen bed Ruma
pied unb Bortieffenten der Avme.



eine !/, Drehung reditd auf bei-
pen  Ferfen, SKniebeugwedhiel,
Borbeugen bed Rumpfed und
Bortieflenfen ber Yrme; 4.
Rumpijtveden, DHodpheben bder
Arme, eine 1, Drehung linta
auf Dbeiden Ferfen und Knie-
beugmwedhiel; 5. Borjenfen bder
Arme, Stand und Kniebeugen
in bie ftiefe Hodjtelung; 6.
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2. eine 1, Drehung redht3 auf
| beiben Ferjen, Sniebeugmwedyiel,

Borbeugen bed Rumpfed und
Bortieflenfen der Arme (Fig.
49b); 3. Rumpfitreden, Hodhe-
ben ber Arme, eine !, Drehung
[inf8 auf beiben Ferfen mit
RKniebeugmwediel; 4. Borfenfen
ber Arme, Schlufstritt linfs und
fniebeugen big zuv tiefen Hod-

@enfent der Wrme in den Abs | ftellung; 5. Hochheben ber Ar-
hbang und &Stand; 7.—12. | me. 4X 12 Beiten
Uebung 1—6 wibergleich.
e) Umgeftalten ber SRreidreihen ju geraben Reihen mit 8
Sdyritten. 8 Seiten
f) Wie bei a). 8 Reiten
g, 8 S 12 Heiten
h)s,, = thdic)s 8 Heiten
DI e $1D) 12 Beiten
i)k ). 8 Beiten

1
Die Crften, Dritfen, Jiinflen
und Siebenfen tiben:

D 1. Hodhheben bder Arme
und  Sreugjdrittftellung lints
por bem Stanbdbeine; 2. Aus-
lageftelung  linfg riidmirts,
Beugen bdes [linfen Armed zum
Sodyrifthiedb und Dbes redyten
ritdlingd; 3. Sdrdgvorhoditre:
den ded rvedyten Armes, Edrig-
riidtiefitveden bed Iinfen Ar-
me3 und Ausfall [ini3 vor=
wartd ; 4. wie bei 25 5. Hodh-
jtreden ber Arme und RKreuy-
ydrittftellung linf3 wvor Dbem
Standbeine; 6. Senfen ber
NArmte in den Abhang und Stand;
7.—12.Uebung 1—6 widbergleid.

Die 3weifen, Bierfen, Sedis-
fen und Adifen fiben gleid-
geitig:

1) 1. @ine !}, Drehung lints
auj der rechten Fuhipite, Aus-
fall linf3 vorwartd und Beugen
ber Arme zum Yorftofen; 2.
Borftoken der Arme und Bor=
tritt rechtd; 3. usbreiten der
Arme und Kniebeugen big zum
Aufinien linis; 4. Bocfdwingen
ber Arme und Knieftreden; 5.
Beugen bder Arme zum Bors
ftofgen und Ausfall redhitd ritd-
wirtd; 6. Streden der Arme
in ben Abhang und eine Y/,
Drehung vedhts in ben Stand;
7.—12. Webung 1—6 wiber=
gleid. 4% 12 Beiten

Buley u. Bogt, Hanbbud f. Bovturner. IL. Th., 4. €t. 5
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m) Wie bei o).
D) M= i a)s

) w u b

8 Beiten
8 Reiten
12 Beiten

I Theil.

a) Die erfte Reile madt eine !/, Schwenfung linid um den
Adsten und gleichzeitig die zweite Reibe eine '/, Shwentung red)is

um ben Grften mit 8 Sdritten.
b) Wie bei b) im I. Theile
c) Wie bet c) im I, Theile

Die Erflen, Driffen, Jrinflen
und Siebenfen iiben:

d) Wie die Jweiten, BVievten,
Sedhsten und Adhten bei d) im
1. Theile.

e) Wie bei ) im I. Theile.
a)

f) " " s "
g) ” ” b) n o "
h) " " a‘) " - - "
‘) ” ” b) [ "
k) " ” C-) "o ”

Die Erfien, Driffen, Jinften
unb Siebenlen fiben:
1) Wie die Jweiten, Bierten,
Sed3ten und Adpten 1) im I.

Theile.
m) Wie bei o) im I. Theile.
w " " a‘) [ n
O) " " b) " " "

8 Seiten
12 Beiten
8 Heiten

Die Bweifen, Bierfen, Sedys-
fen und Adifen iiben gleid-
seitig:

d) Wie die Crften, Dritten,
Flinften und Siebenten bei d)
mm L. Theile. 412 Beiten

8 Beiten
8 BHeiten
12 Beiten
8 Heiten
12 Heiten
8 Beiten

Die Bweiten, Bierten, Sedis-
fen und Aditen iiben gleid:-
geitig:

MWie bdie Crften, Dritten,
Fiinften und Siebenten im L.
Theile. 4>(12 Beiten

8 Beiten
8 Heiten
12 Beiten
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XIX.*)

Ordnungs- und Jreiitbungen.

Snbalt: Aufyug und Freifibungen widet= Sig. 50.
gleid.

Bur Ausfiihrung find mindeftens 4 Paare (1 ¢ (6 (7
in Saulenaufftellung (Fig. 50) evforderlid.

Borbereitung: Bilbung einer Saule von (2 (+ (¢ (8
Stirnpaaren.

I Eheil.

Anfjug.™)

1, Auf den Befehl: marjd! zieht dbie Sdule von Stirnpaaren
pon b auf den Nebungdplap bi3 e und h. Bei h angefommien,
maden die Paare widergleidie Wmalige, bie von ben Erjten,
Bweiten, Kinften und Seddten gebildeten Paave jiehen von h
nadh g, d und a. Die anberen Paare jziehen von h nad i, £
und ¢ (Fig. 51).

2. Die von den Griten, Bweiten, Fiinften und Sed)sten gebil:
bete Sidule 3ieht von a nadh) e und i. Die anberen ziehen von ¢
nad e und g mit Durchiveuzen bei e (Fig. 52).

Fig. 51. Fig. 52.
a 14 ¢ a & c

-
2t
—emmm >

UG i E Lo

g V) z g v Z
%) Yupgefilhrt anldjalidhy der Einweihung bder neu eingervidhteten FTurnhalle
bed fRinjer Turnvereined 1891,
**) Der Aufzug exfolpt unter Abfingung eined Marfdlicbed mit Mufilbegleitung.

5*
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Fig. 55. Fig. 54.
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3. Die von den Criten, Bweiten, Fiinften und Sedygten gebil-
bete Saule zieht von i nadh £ (3, Windung) und dbann gegen die
NMitte big o (Y, Windung). Die andbern ziehen von g nadh d und
e (Fig. 33).

4. Der Grfte und Fiinfte zieht von e nad) b, der Jweite und
Sedyate von e nad) h, ber Dritte und Siebente von e nad) h und
Der Vierte und Adpte von e nad b (Fig. 54).

5. Der Crjte und Fiinfte 3ieht von b nad) ¢, ber Sweite und
Sedyste von h nad) ¢ mit Durdyfreuzen, der Dritte und Siebente
von h nad) a und der Bierte und Adte von b nad) g mit Durd:
freugen (Fig. 55).

6. Der Crfte und Fiinfte zieht von i nad) £ und e, der
Bmweite und Sed)dte von ¢ nad) £ und e, ber Dritte und Siebente
vont & nad) & und e und der Bierte von g nad) d und e (Fig. 66)
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7. Der Grite und Fiinfte zieht von e rad) h, ber Jweite und
Sediste vont e nad) b, ber Dritte und Siebente von e nady b, und
ber Bierte und Adjte von o nadh h (Fig. 57).

8. Der Crite und Bierte zieht als Paar vereinigt von h vad
g, der Fiinfte und Adhte von h nady i, ber Bweite und Dritte
vont b nad) ¢ und der Sedjjte und Siebente von b nad) a (Fig. 58).

9. Der Crfte und Vierte al3 Paar vereinigt zieht von g
nad) e, ber Bweite und Dritte von ¢ nad) e, bder Fiinfte und
Adhte von i nad) e und ber Sedhdte und Siebente von a nadh e (Fig. 59).

10. Der Crite steht von e nad) d und g, der Bweite von e
nad) b und c, der Dritte von e nad) £ und c, dber Bierte von o
nad) h und g, ber Fiinfte von e nad) h und i, ber Sedhdte von
e nad) d, ber Oiebente von e nad) b und a und der Adhte von
e nad) £ und 1 (Fig. 60).

Fig. b7. = Fig. 58.
a b c a” b e
A A e
44 o
p
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Fig. 61.
a & ¢
_,~--—7)—-—7 €= (Remnmney
I e Y
| |
& '3
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1 i
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Fig. 64.
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11, Ale madjen eine Y, Winbung nad) aupen (Fig. 61).

12. Dex Grite zieht von A nad) i, ber Jweite von b nad i,
per Dritte von f nadh) a, bder Bierte von h nad) a, der Flinfte
vont h nad) ¢, bexr Sedidte von d nad) ¢, der Siebente von b nad
g und der Adte von f nad g (Fig. 62).

13. Alle bdrehen fidh nady innen und ziehen al3 Stirnpaare
gegen die Mitte e (Fig. 63).

14. Der Grite und Bieite ziehen ald Paar von e nad f, o
und b, ver Dritte und Bierte von e nad) d, a und b, ber Fiinfte
und Sed)ste von e nad f, ¢ und b, und der Siebente und Achte
von e nadh d, a und b (Fig. 64).
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15. Dex Grite, Bweite, Tritte und Bievte vereinigen fid 3u
Biererreiben, ebenfo die andbern und ziehen von b nad) e £id h;
bei h angefommen, gieht eine Biererveihe [inf3 die andern redhis
im Umguge bid8 b. Bei b vereinigen fid) alle ju einer Adptera
teibe und geben von b nad) e und h, womit der Aufmarid
beenbdet ift. Nadh dem Daltbefehl ecrfolgt dbad Deffrnen der Reiben
ausd ber Mitte zu einem Abftande von einer Armldnge.

II. Zheil.

Die Erflen, Bweiten, riffen
und Bievfen fiben:

a) 1. Gine Y/, Drehung [inis
auf Dder linfen Fuffpie und
Ausfall redhtd jeitwdrtd mit
Sdwingen beidber Avme nad
[inf3 und oben; 2. Beugen der
Arme jum Seitftofen und Kreuy:
{drittftellung redht3 vor bem
Stanbbeine; 3. Seitftofen ber
Arme, eine Y, Drehung linis
auf DBeiben FuBjpigen in ben
Stand und Kniebeugen in bie
tiefe Hodijtellung; 4. Beugen
ber Arme jum Hodhftofen, Knie-
ftreden  und eine /3 Drehung
redtd auf beiden Fuifpigen in
bie Kreuzjdhrittftelung; 5. Hody=
ftogen der Arnme und Ausfall
redhts jeitwdrtd; 6. Senfen ber
Arvme in den Abhang unb Stand;
7.—12. Uebung; 1.—6. widber-
gleid).

Die Junffen, Sedysten, Sie-

Benfen und Adfen iiben
gleidyzeitig:
a) 1. Gine ?*; Drehung

vedhtd auf dber redten Fukipibe
und Sniebeugen in bie fiefe
Doctjtellung mit Seitheben bder
Arme; 2. Hodhheben dber Arme
und Ausfall reditd feitmwdrid;
3. Gine '/, Drehung [inid auf
ber linfen FuBipie und Aus:
fall vechtd jeitwirts mit Beugen
ber Arme zum Hoditofen; 4.
Gine 1/, Drehung rechtd auf der
finfen Fufijpige, Ausfall vedhts
feitwdrtd und Dodyftofien ber
Arme; 5. Seitfenfen der Avme,
Stand und Kniebeugen in die
tiefe Hodftellung; 6. Senfen der
Nrme in ben Abhang unbd eine
1/, Drehung lini3 auf der vedhten
Fufipite in ben Stand; 7.—
12. Uebung; 1.—6. wibergleid).

48 Beiten
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Die Erffen u. | Die Priffen u.
3weitenﬁben:'$ictmt iiben:

b) Wiebei a). | Wie dieFiiniten,
Sedsten, Sie-
benten unbd Ady-
| ten bei a).

Die Erften, Dritfen, Jdinflen
und Siebenfen fiben:
c) Wie bie Criten, Bweiten,
Dritten und Bierten bei a).

Die Erften, Bweifen, Dritfen
und Bierten fiben:

d) 1. Beugen ber Arme jum
Seititofen, ene !, Drehung
[intd auf ber [infen Fufijpite
und Auslageftellung redits riid.
wartd; 2. Seitftohen ber Yrme
und Ausfall rvedtsd feitmdrts;
3. Hodhheben unbd dann Tieffen-
Ten ber Arme in Berbindbung
mit einer !/, Drehung [inf3 auf
beiben Fufipigen, Fniebeugmwed-
fel und Borbeugen ded Rumpfes;
4. Rumpfitreden, Dodheben und
bann Ceitfenfen ber Arme in
Berbindbung mit einer I/, Dre=
Hung redts auf beiven Fuhjpigen
und fKniebeugwedyfel; 5. Beugen
ber Arme und Auslageftelung
redhts riifmwarts; 6. Streden dbex
Arme in den Abhang und eine
s Drehung redhtsd auf der lin-
fen Fubfpite in bden Stand;
7.—8. Nebung; 1.—6. mwiber-
gleid.

Die Siinften|Die Siebenten
und  Sedysten | u. Adfeniiben:
A Wie bei a).
Wie dbie Crften,
Brweiten, Drit:
ten und Bierten
bei a).

Die Bweifen, BVierten,
Sedisfen und Adifen iiben
gleidhgeifig:

Wie die Fiinften, Sedsten
Siebenten und Adyten bei a)
48 Beiten

Die Fiinften, Sedsten, Sie-

Genfen unbd Adifen diben
gletdhzeitig:
d) 1. Gine 1, Drehung

redhtd auf ber linfen Fuipige
und Ritcdtritt rvedhtd mit Bor-
beben ber Arme; 2. Ausbreiten
ber Arme und Kniebeugen bisd
sum Auffnien redits; 3. fnie-
jtreden, eine */, Drehung lints
auf bder linften Fupjpige unbd
Ausfall redhts vormwdrid; 4. eine
!/, Drehung redhtd auf der linfen
FuBipige, Riicdtritt rvehtd und
fniebeugen bi3 jum Auffnien
recht8 mit Seitfenten ber Avme;
5. Borjdwingen der Avme und
fnieftreden in bie Riid{dritts
ftellung; 6. Senlen bder Arme
in ben Abhang und eine I,
Drehung links auf Dder linfen
Fuiptpe in ben Stand; 7.—12.
Uebung 1—6. wibergletd.

48 Beiten
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Die Erflen u.|DieDriffen u.|Die gii'mffenli)ie Siebenten
Bweifen iben:| Bierten iiben: und Sedisfen und Aditen
¢) Wie bei )| o) Wie “pie|  BPER: g
Flinften, Sedh3-| e) Wie Ddie| o) Wie bei d).
ten, Siebenten,|Criten, Sweiten,
und Adyten bei|Dritten u. Bier-
d).

tent bei d).
Die Erften, Driffen, Finf- | Die Bweifen, Biervfen, Sedis-
ten und Siebenten itben: fen und Adten fiben gleid
£) Wie bie Geften, Sroeiten, FERAE

Dritten und Biecten bei a). f) Wie die Fiinften, Sedy3-
ten, Siebenten und Acdhten bei
d). 48 Beiten

II1., Theil.

Abmarjd).

RNad) dem Sdliegen der Reihen ur Mitte erfolgt ein Abmarfd)
in beliebiger Audwahl.

XX,
Orduungs- und Stabibungen.

Snbhalt: Kette im Dval und Gtabubungen
widergleid.

Sur Ausfithrung ift mindeftens eine gesii- S & L B
nete Sdule von 2 Stitn-Vieverveihen (Fig. 65)
erforberlich.

Borberveitung: Untreten — wmarid!
&Stdabe holen — maridi! Abzdhlen 3u Biererreihen —
3aflt! Rehts — um! Ridhlet — end)! Nebenrceihen links
neben ben Griten — marjd)! Cintheilung sum IReibentdrper:
aefiige fo, bajd je eine erfte und jweite Reibe einen Reibenfdrper
bilbenr, und dann wird jeder Reihen¥drper wieder fo eingetbeilt,

&g, 65.

102 3 4
A
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bafd die Grjten bid DBierten bie erfte Reihe unbd bie Flinften
big Achten bdie yweite Reihe bilben. SdylieBen Dder einzels
nen Reihenforper vorwdrtd big sjueinem Abftanbevon
einer Sdyrittlange — marjg! Oefinen der Reihen linia
feitwiartd su einem Abftande von jwei Sdhrittldngen —
marid! Stab rehts auf — iibt! 1, 2.

a) Dev Grite und Jmweite, der Dritte und Bievte, ber Fiinjte
und Sediste, ber Siebente und Achte drehen fidh) in bie Gegen-
ftelung und maden mit 4 Sdritten die fleine RKette redit3 jur

Stellung Riiden gegen Ritden.

b) Ale gehen 4 FTritte an Ori.

4 Beiten
4 Beiten

c) Die Bweiten und Sedhsten, die Fiinjten und Udhten, bdie

Siebenten und Dritten,

Ritden gegen Riiden.

d) Alle drehen mit 4 FTritten an Ort ihre
linfe Seite nadh aufen (Fig. 66).

Die Sedisten, Vierten, Crfien
und Siebenfen iiben:

e) 1. ©tab Ilinf3 hod) und
Ausfall links feitmarts; 2.
Stab bHod), eine !, Drehung
[inf3 auf ber linfen Fufipie
und Bortritt reditd; 3. Stabd
redgt3 ither lini3, Sdlujstritt
linf8 unbd Rniebeugen in bdie
tiefe Hoditellung; 4. Stab Hod,
Knieftreden und Ritdtrvitt links;
5. Stab [int3 hod), eine Y,
Drehung redhtd auf der linfen
Fupipite und Yusfall vehtd
jeitwdrt3; 6. Stab rehtd auf
und Sdlujstritt links.

bie Bierten und Criten
brefhen fidh in bdie Gegenftellung und maden mit
4 Sdyritten bie Ileine Kette linfs in bie Stellung

Fig. 66.
7\ .\ ‘} ,.\

€ (‘5 ¢ C

4 Beiten

Die Dritfen, Funffen, Adfen
und Bweifen fiben gleidy-
seitig:

1. Gine ?/, Drehung lini3
auf der rvedhten Fupipike, Aus:
fall linfd vormfrid und Stab
hody; 2. Stab vor, Shlujatritt
red;té'- und ﬂmebeugen in bdie
tiefe Hodftellung; 3. Stab sum
Hieb und Ausfall redhts vor-
wirt; 4. wie bei 2; 5. Stab
hody und Ausfall linfs riid:
wirid; 6. Stab redts auf und
eine /, Drehung redhts auf dber
linfen Fuffpige in den Stand.

f) Die Sedisten und Bierten, die Eriten und Siebenten, bdie
Fiinften und Dritten, die Sweiten und Adyten drefen fich in die
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Gegenftellung und maden mit 4 e&h ine “Ritle Tedts .

ol Bingy )8

in bie Stellung Riiden gegen Riiden.
g) Alle gehen 4 Tritte an Ort.

W ke, 2dl
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b) Die Biecten und Adjten, die Sed)sten und Siebenten, ﬁeE
Bweiten und Dritten, die Criten und Fiinften bdrehen in bie
Gegenftellung und madien mit 4 Sdritten bie leine Kette linfs

in bie Stellung Riiden gegen Riiden.

4 Feiten

i) Alle dbrehen mit 4 Tritten an Ort ihre linfe Seite nady

aufen.

Die Jnften, Sedisten, Sie-
Genten unbd Aditen iiben:

k) 1. Stab nad lini3 und
Ausfal [inf3 jeitwarts; 2.
eine 1/, Drehung reditd auf der
linten Fupfpibe und Auslage:
ftellung redhtd riidwdrtd in
Berbindbung mit Stab jum Hieb
(Fig. 67a); B. Speidhhied und
Ausfall redh)td ovorwatd; 4.
Stab rveditd binten und Aus-
lageftellung redhtd riidwdrts;
5. Stab jdragvorhod) und md-
fige3 Borbeugen de3 Rumpfes;
6. Stab redts Hinten; 7. Stab
nad) [ini3, eine !/, Drehung
[inf3 auf ber linfen Fufipite
und Ausfall redhts feitwaris;
8. &tab redhtd auf unb Sehlujs-
tritt linfs.

4 Beiten

Die Erfien, Bweifen, Jrit-
fenunbd Bierfen itben gleid-
jeitig:

k) 1. Stab nad) linfs und
usfall [int8 fjeitwdrts; 2.
cine 1, Drehung reditd auf der
linfen Fupipige und Auslage-
ftellung  reht3 riifmwdrtd und
Stab rechtd bhinten (Fig. 67h).
3. &tab {drdigoorhodh) und md:
Biged Borbeugen bed Rumpfesd
(Speidhiebbedung); 4. Stab
sgum Oieb; 5. Speidhieb und
Ausfal redtd vormwarts; 6.
Stab jum DHiedb und Auglages
ftellung redts riidmwdrtd; 7.
Stab nad lin3, eine ¥/, Dre:
bung [inf8 auf ber linfen Fuf-
fpite undb Ausfall rehts jeit-
wirt3; 8. Stab reditd auf und
Sdlujstritt linis.
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Fig. 67. a
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1, Drehung redts auf ver linfen Fug- 1/, Drefung reht8 auf dev linfen Fug-
fpitte und Auslageftellung redts riid- fpise und WAullageftellung redhtd vitd=
wartd und Stab vedyté Linten. wartd in Berbinduing mit Stab zum Hieb.

1) Die Adjten und Siebenten, die Sed)sten und Fiinften, die
Bierten und Dritten, bie Jweiten und Crften drehen fid) in die
®egenftellung und madyen bdie Ileine Kette redhid mit 4 Sdhritten

in bie Stellung Riiden gegen HRiiden. 4 Beiten
m) Alle gehen 4 Tritte an Ort. 4 Seiten
n) Die Dritten und Siebenten, die Adten und Fiinjten, die
Fig. 68, Gedsten und Jweiten, die Bierten und Grften

X maden mit 4 Sdritten bie Ieine RKeite linls in
2) 8) 5) 3) bie Slellung Riden gegen Jitcen. 4 Beiten
GGG o) Alle drehen mit 4 Tritten an Ort ihre
rdeX linfe ©Seite nad) aupen (Fig. 68). 4 Beiten
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Die Bweifen, Adifen, Jitnf- | Die Sedhsten, Bierfen, Erffen
fen unbd Driffen iiben: und Siebenten fiben gleich-

p) Wie bie Sedisten, BViecten, peitiog
Grften und Siebenten bei e). Wie die Dritten, Fiinften, Ach=
fen und Bweiten bei e).

q) Die Dritten und Fiinften, bdie Wchten und IJmweiten, bdie
Siebenterr und Grften, die Bievten und Sedh3ten drehen fidy in die
Gegenjtellung und madien mit 4 Sdyritten die fleine Kette redts
in die Stellung Riiden gegen Riidin. 4 Beiten

1) Ale gehen 4 Tritte an Ort. 4 Beiten

s) Die Fiinften und Griten, die Dritten und Jweiten, bie
Siehenten und Sedhsten, bie Adhten und Bierten drehen fih in
bie @egenftellung und maden mit 4 Sdritten die fleine RKette

linis in dbie Stellung Niiden gegen Riicen. 4 Beiten
t) Alle drehen mit 4 Tritten an Ort ihre linfe Seite nad)
aufen. : 4 Beiten

Die Juanften, Sedisfen, Sie- | Die Erflen, Bweifen, Driffen
Benfen und Adifen iiben: und ierfen fiben gleid-=

| “E

u) Wie die Criten, Sweiten i 3o

und Bievteu bei k). Wie die Fiinften, Sedysten,
Siebenten und Achten bei k).

v) 3n die Stirnftellung dbrehen — dreht! Die jmweite
Reihe3 Shritteviidmadrts gehen — marjdh! Hinterreihen
hinter den rediten Fithrer — maridh! Stibe ablegen —
marjd!

Anmeriung: A3 Shlufsitbung fann aud) irgend ein paf-
fender Abmarid) suv BVermwendung Iommen.

XX1. #)
Ordonungs- und Eifenftab-Aebungen.

Snbhalt: Aufjug, Stabitbungen mwibergleich und Abzug.
Bur Ausdfithrung ift mindeftens eine Flanfenadterreipe
erforberlic.

#) Yudgefitbrt von den Turnern bed Linger Turnbveveine8 beim Kreistuin=
fefte in Bubiceid 1892,
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Borbereitung: Bildbung einer Flanfenlinie von Adtervei:
fen in ber Mitte bes Uebungdraumesd und Stab red)td auf.

1. Die Ungeradzdhligen maden mit 4 Tritten an DOrt eine
Biertelvrehung redhtd und die anderen eine Vierteldrehung [linfs.

2. Alde gehen 4 Sdyritte vorwdrts.

3. Wie bei 1.

4. Wie bei 2.

5. Wie bei 1.

6. TWie bei 2, fo Dafs dbie Crjten und Bmweiten, bdie Dritten
und Bierten, Fiinften und Sedysten, Siebenten und Aditen in bdie
gefdloffene Gegenftellung fommen.

7. Wie bei 1.

8. Wie bei 2.

9. Die Griten, Bweiten, Fiinften und Seddten madhen mit 4
Tritten an Ort eine Biertelorehung vedhts und gleidseitig die an-
beren eine Bierteldrehung [linis.

10. Ale gehen 4 Sdhritte vormarts.

11, Wie bet 9.

12. Wie bei 10.

13. Wie bei 9.

14. MWie bei 10, fo daj3 die GCrften, Bweiten, Dritten und
Bierten und ebenjo die Fiinften, Sedjsten, Siebenten und Adpten
in bie Gegenjtellung fommen.

15. Wie bei 9.

16. TWie bei 10. -

17. Die Grjten, Jmweiten, Dritten und Bievten maden mit
4 Tritten an Oct eine Bievteldrehung rvedtd und gleidzeitig die
andern eine Bierteldrehung lint3.

18. Alle gehen 4 Sdritte vorwdrts.

19. Wie bei 17.

20. Die Griten, Jweiten, Dritten und Bievten gehen 4 Sritte
vorwdrtd und bie anberen gehen gleidhseitig 4 Tritte an Ort.

21. Wie bei 17.
22. Alle gehen 4 Tritte an Ort.
23. Wie bei 17.

24, Alle gehen 4 Sdritte vorwdartd mit Beibehalten bed Ab-
ftandes von einer Sdrittlinge.
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B. EStabiibuugen. *)

I
Borbereitung: Stab vornfer — iibt! 1, 2.

1. Gtab vor, eine Biertelbrehung Iinf8 auf der linfen Fuk:
Tpite und RKniebeugen bid jur tiefen Hodjtellung; 2. Stab hody,
fnieftreden und Seittritt [inid; 3. Stab nad) [ini3, eine balbe
Drehung [int3 auf ber linfen Fuhipite und Ausfall redhtd feit:
wairts; 4. Stab hodh, eine Halbe Drehung Tedh)t3 auf ber linfen
Fuffpise und Seittritt ved)is; 5. Stab vor, Schlufstritt linfd und
Sniebeugen bi3d jur tiefen Hodftellung; 6. Stab vornher unbd eine
Dierteldrehung rvedh)td auf ber rediten Fuijpige in ben Stand;
7.—12. Uebung, 1.—6. widbergleid.

IL

1. Stab rvedits Hodh), eine=Bierteldrehung redhts auf der vediten
Fupfpite und Ausfall linfd jeitwdrtd; 2. Stab binter der linfen
Sdulter und SKreuzidritiftellung N[nf8 vor dem Stanbbeine;
3. ©tab vor, eine halbe Drehung redtd auf beiden Fufpiben und
fniebeugen bid sur tiefen Hodjtellung; 4. Stab hinter der linfen
Sdulter, Kniefireden und eine halbe Drehung [inf3 auf beidben
Kufilpiten in die Kveuzfdrittftelung; 5. Stab rehtd Hod und
Husfall lini3 feitwirtd; 6. Stab vornher und eine Bievtelvrehung
linfs auf der vedten Fubfpie in ben Stand; 7.—12. Uebung,
1.—6. widergleich.

IIT.

Die 1.—4. Rotte {iben: Die5.— 8. Rotteiiben gleidyzeitig:
Nebung I. Uebung IL.

1V.
Die 1., 2., 5. und 6. Rotte iiben:  Die 3. 4. 7. und 8. RNotte iiben
Uebung: I. gleidheitig: Uebung IIL

Ve
Die 1., 3, 5. und 7. Rotte {iben: Die 2., 4., 6. u. 8. Rotte {iben
Nebung: 1. gleidypeitia : Uebung II.

Paufe.

*) Die Uebnngen mwerven im *,-Talte in ber Weife audgefiihrt, dais auf basd
erfte Biertel bie Tpatigleit und auf pie (esten brei Biertel die Rubepanie fallt.
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VI.

1. Stab hod), eine halbe Drehung linfd auf der redien Fup-
pise und Ausfall linf§ vorwartd; 2. eine halbe Drehung redhts
auj beiben Ferjen und Kniebeugwedifel; 3. Stab vorlings tief und
Borbeugen desd Rumpfes; 4. Stab Hhod) und Rumpfftreden; eine
halbe Drebung linfs auf beiven Ferfen und Kniebeugmwediel; 6.
&tab vornber und eine Halbe Drehung redhtd auf der redhten Fuf-
fpige in ben Stand; 7.—12. Uebung, 1.—6. widbergleid).

VIIL,

1. Stab lini3 vor und RKreuzidrittftellung linkd; 2. Stab
linfg sum 3Bielen, Riidjdwingen bes rvedhten Arme3d und Yusfall
[inf3 vorwdrt3; 3. Sdmwingen ded linfen Armes nad) oben und
binten (yum Stabwerfen), Borfdmingen bded redjten 2Wrmes und
Ausfall [inf3 rlidwdirtd; 4. Sdwingen bed linfen Wrmes
(murfartig) von Hinten nad oben und vorn, und Riidjdwingen
bed rechten Armes mit Nusdfall [inf3 vorwartd; 5. Stab [infd vor
und Kreuzidrittftellung links; 6. Stab vornher und Stand; 7.—12
Uebung, 1.—6. widergleid.

VIIL
Die 1.—4. Notte iiben: Died.—6.Rotteiiben gleidhzeitig:
Nebung: VI Uebung VIL
g IX.
Die 1., 2, 5. unb 6. Notte iiben: Died. 4., 7.u. 8. Rotleitben gleid)-
Uebung VI jeitiq: Nebung VII.
X.
Die 1., 8., 5. und 7. Notte iiben: Die2.,4.,6.u.8.Notteiibengleic)=
Nebung VI. seitig: lebung VIL
Paufe.

1. Gtab redtd jum Stof und Auslagejtellung lints ritfwdrtd;
2. Borftoken und Ausfall linf8 vorwdrtd; 3. Stab jum Hieb und
Auslageftellung linfs riidmarts; 4. Speidhieb und Ausfall [ints vor:
wartd; 6. Stab redit3 sum Stof und Auslageftelung lints riidwarts;
6. Stab vornfer und Stanbd; 7.—12. Nebung, 1.—6, mwidergleich.
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XII. »

1. &tab [inf8 Dinten, eine Halbe Drehung linfs auf der ved:
ten Fupipise und Nuslageftellung links riidmwdrts; 2. Stab red)ts vor
und Auifnien linfs; 3. Stab sum Hieb und Ausfall linfs vorwdrts;
4. Stab rved)i3 vor, Niidtritt lintd und Aufinien lins, 5. Stab
link8 Dinten und Knieftreden in die Auslageftellung; 6. Stab
vornbher und eine Halbe Drehung rvedhtd auf ber vedyten Fupfpibe
in dben Stanb; 7.—12. Nebung, 1.—6. wivergleid.

XL
Die 1.—4. RNotte {iben: Die5.—8. Nottefiben gleidyseitia:
Uebung XI. Uebung XII.
XI1V.
Die 1., 2, 5. unb 6. Rotte {iben:  Die3.,4.,7.u.8. RNotteiiben gleid)
Tlebung XL geitig: Nebung XII
XV.
Die 1., 3., 5. und 7. Notte fiben:  Die2.,4.,6.u.8. Rotteiiben gleid:
Nebung XI. peitig: Webung XIL
Bauje.
C. Abjug.

Borbereitung: Stab redhts auf.

1. Die GCrften, Jweiten, Dritten und Bicrten maden mit
4 FTritten an Oct eine Bievteldrehung redtd und gleid)jeitig die
andbern eine Bievteldbrehung links.

2. Sdlieen jur Mitte mit 4 Sdritten.

3. Wie bei 1.

4. Die Fiinften, Sedhaten, Siebenten und Achten gehen 4
Sdyritte vorwdrts und gleidjzeitig gehen bie anbern 4 Tritte an Ort.

6. Wie bei 1.

6. Alle gehen 4 Sdritte vorwdrid mit Cinveihen zur Saule
von Biererveihen.

7. Wie bei 1.

8. Ale gehen 4 Sdritte vormwdrts.

Buleh u. Bogt, Hanbbudy f. Borturner. II. Th., 4. St. 6
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9. Die Criten, Jweiten, Finften und Siebenten maden mit
4 ZTritten an Ort eine BVievtelbrehung vedhts und gleidjzeitig bie
anbern eine Biertelvrehung links.

10.

Ale gehen 4 (fuvje) Schritte vorwarts,

11. Wie bei 9.
12. BWie bei 10.

13.
14,

Wie bei 9.
Alle gehen 4 Sdyritte vormirtd mit Ginveihen jur Sdule

von Paaren.

15.

Wie bei 9.

16. Wie bei 10.

17.

Die Criten, Dritten, Flinften unp Siebenten maden mit

4 Tritten eine Biertelbrehung rehts und gleichzeitig die anbern
eine %wrtelbref)ung [ints.
8. Alle gehen 4 Sdyritte vorwiris.

19.
20.
21,
22.
23,
24.

Wie bet 17.
Wie bei 18.
Wie bei 17.
Wie bei 18, mit Cinveihen zu einer Reibe.
Wie bei 17.
Wie bei 18.



I Abfdymitt.

Das Furnen zerfallt in Frei:, Ordonungsd:, Gerdths
fibungen und Spiele.

A. Freitbungen.
Diejelben gliebern fidh in folde erjterund jweiterDrdbnung.

I. Jreiitbungen erjter Ordnung.

Diefelben zerfallen in die Thatigteiten ded Leibed und
in bie Uebungen im Stehen, Gehen, Laufen, Hipfen,
Springen und Drehen*)

II. Freiitbungen 3weiter Orbnung.

Bu bdiefen gehiren: Kopfs, Genid-, Handb: Lrmitehen,
Handgehen, Ueberfdlagen (Drehen um bie Breitenadfe),
Radjdhlagen (Drehen um bdie Tiefenadife), Sigen, Knien und
bev Qiegeftiig®)

B. Ordnungsibungen.

Diefelben gliedern fih in die Webungen ber Reihe, bes
Reibenidrperd, Reihenkdrpergefiiges, inveigenarvtige
Webungen und in die Webungen de3 Reigend.®)

Diefe beiden Hauplitbungsformen (Frei- und Ordnungditbuns
gen) treten auf biefer Stufe aud) in Berbindung miteinander auf:

Gehen im Bieved mwidergleich im Wed)fel mit Freifibungen
Ta—d**) Reihungen mit Kreifen, Gehen an und von Orf im Wed)-
fel mit Freifibungen III a—1; Reihungen nad) auBen und innen
im Wedfel mit Freiiibungen widergleih V a—q; Gehen an und

*) Die weitere Gliebevuna fiiebe im II1, Abfdmitte ber I. Stufe.

" - " " . ”

o I1I.
**) Die rimifden Jiffern bebenten bie'uebu"ngéfn'isen unbd bie
Lateinifden Budftaben bie eingelnen Webungen in ben betreffens
ben Uebungdfolgen.

6*
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o Ort, Drehungen und Sdhventfungen in Verbindung mit Frei-
itbungen wibergleid) VIII a—b; Aufjug, Reihungen mit Kreifen
im Wedpfel mit Freittbungen X1 —43; Sdweniftern in Berbindbung
mit Freifibungen in widbergleidher Augffifrung XHI a—r; Kette
im Oval in BVerbindung mif Fretlibungen widbergleid) XV a—e;
Aufzug und Freidtbungen widergleich XIX 1—15 und a—f.

C. Gerithibungen.
Diefelben jerfallen in Mebungen mit Gerithen und in folde
an Gerdthen.
Die Uebungen mit Gevathen gliebern fidh) wiever in
jolge mit Hanteln, Holz: ober Cifenftaben, Keulen,
©dwungjeilen, Wurffteinen, Gerven, Disdcus u. |.

I. Santeliibungen.

Diefe Uebungen werden wie dbie Freifibungen als einfade
ober al3 gujammengefepte vmthatigleiten ausgefiiprt. Sie werden
ferner mit anderen paffenben Thdatigfeiten des Lei-
bed und mif verfdyiedenen Stellungen, fowie mit Gehen,
Hitpfen, Springen, Laufen, Drehen und oudh mit Ord-
nungsfibungen in Berbindbung gebradt!

Reihungen, Drehungen, Gehen an und von Ort im Wedhfel
mit Pantelitbungen I 1.—4. Theil; Reibungen im Biered durd)
Hinterreiben, Leffnen und Shliehen und Ganteliibungen VIIa—w;
Reihungen mit Drehungen in Berbindung wmit Hantellibungen XI1I
a—d; Sdpventen im Biered widergleid), Gehen an und von Ort,
Bilber einer Kreisreihe und Danteliibungen widbergleid) XVIII,

1. und 2. Theil.
II. &tabiibungen. *)

Jn diefer Stuje treten die Stabiibungen aud) in Berbindbung
mit Ordnungsiibungen auf:

Reibungen im Paar, Drehungen, Gehen an und von Ort im
Wedpfel mit Stabiibungen IV 1.—4. Theil; Reifungen mit Dre-
hungen, ehen an und von Ovt in Verbindung mit Stabiibungen
IX a—q; Reihungen, Drehungen in Verbindbung mit Hieben und
Dedungen XIV 1. und 2. Theil;, Auf: und Abmarjh in Ber-
bindbung mit Stabiibungen XVII 1—27; RKette im Dval und Stab-
itbungen widergleid.
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II1. Senleniibungen.*)

Jn biefer Stufe tveten bdiefelben aud) in Berbindbung mit
Drbnungsiibungen auf:

Reihunger an DHintere Fiihrer, Drehungen, Oefinen und Schlie-
Ben in Berbindung mit Keuleniibungen VI a—r; Miihle, Gehen
an und von Orf mit Keuleniibungen XI 1. und 2. Theil; Kette
in ber Biererreihe in Verbindbung mit Keuleniibungen XVI 1. und
2, Theil.

*) Die weitere Glieverung fiche im IE Abfdnitte der III. Stufe.
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