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Forord till andra upplagan.

Detta lilia arbete har blifvit s<4 valvilligt upp- 
taget af allmanheten, att jag ansett mig bora ut- 
gifva afven denna andra upplaga. 1 fuli ofcer- 
ensstammelse med skolbockers vanliga fórhallande 
i dylikt fali bar afven denna bok blifvit "tillokad” 
vid sitt andra upptradande. Ett och annat tillftgg 
i den fórsta upplagans beskrifningar och upp- 
tagandet af tva engelska lekar, Fotboll och Zawn 
Tennis, utgora ókningen. Den fórsta af dessa 
lekar ar redan pa Hera stallen kiind, den senare 
deremot ar endast undantagsvis bekant i Sverige. 
Om fotboll ar uppfattningen redan i England 
mycket olika, och har i landet fórekommer denna 
lek sa godt som utan fóreskrifter. Den valdsam- 
het, hvartill denna lek liitt kan gifva anledning, 
var enda skalct till att ingen beskrifning dcraf



intogs i fórsta upplagan. Da leken emellertid 
tyckes vilja ”taga fart” afven har i landet, ar det 
kanske lampligt att derfor lemna nagra allman- 
giltiga fóreskrifter. Se der orsaken till dess upp- 
tradande i denna upplaga. — Hvad Lawn Tennis 
angar, ar min afsigt att Crocket dermed skali 
kunna ersattas i de fiesta fali. Crocket fbrut- 
satter sń, fóga rorlighet ocli snarfyndighet, samt 
fórekommer i allmanhet med sa foga vardade 
stallningar, och medfor icke ens bibehallandet 
af deltagarnes kroppsvarme ifall luften ar nagot. 
tempererad, derfore bor det utan afsaknad kunna 
utbytas mot en annan lek, som battre tillgodoser 
det hvari Crocket brister. Lawn tennis ar lika- 
som detta icke en lek for skolan, ty dertill for- 
utsatter den for fa deltagare i fórhallande till 
det rum som upptages, men den lampar sig val 
for skolungdom under sommarferierna, och ar 
salunda pa detta omrade en bra lank mellan 
skolan och hemmet. Lawn Tennis ar en sall- 
skapslek.

Denna upplaga har afven blifvit forsedd med 
figurer af J. Hiiggs valkanda hand.

Mangen anser kanske att de bada upjlsatserna, 
som forega lekarne, kunnat utga ur andra upp
lagan. Men hagen och uthalligheten for fria le- 
kar hafva annu icke visat sig fullt palitliga for 
deras framtida ofvande, och detta ar anledningen 
till att den forsta uppsatsen fatt sta qvar. Det 
skulle vara mig synnerligen kart att till en kom- 
mande upplaga fa utbyta densamma mot en dylik 
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hemtad ur de svenska skolorna. Den andra upp- 
satsen, forslaget till Ecklesiastikininistern, har 
fortfarande sitt berattigande deri, att de der vid- 
rórda nódvandiga vilkoren for lekene ófvande, 

r ticl och rum, annu icke kommit till nagon mog-
nad.

Afven en kommande upplaga torde bora till- 
okas, icke sa mycket for lekarnes antals skuli, 
som for att mójligen gifva redan befintliga nagon 
tillókning i beskrifning pa grund af deras plan- 
messiga utveckling. Langboll itr otvifvelaktigt 
lampad harfór. Den bór kunna komina att ord- 
nas mera for tiifling, hvilket mójligen kunde ske 
genom att taga med i rakningen, och jemfóra de 
antal ganger ena och andra sidan medhinna att 

r springa mellan malen under den tid de aro inne.
Ungdomen och alla, som hafva att varda sig 

om den, bora latt inse och komma ihag nódvan- 
digheten af att ófva alla fardigheter, som dertill 
egna sig, lika mycket at bada sidor. Man borde 
afven kunna antaga att ingen gymnastiklarare ar 
nog pligtforgatcn att asidosatta denna lika enkla 
som sanna rcgel vid ófning med, eller i det exem- 
pel han gifver, den ungdom, hvars ledning han 
latt sig anfórtrodd. Den larde Krause omtalar 

, buru Plato framhaller Skyterna sasom lampligt 
fóredóme i detta fali. De ófvade bada sidor lika, 
hvilket gaf dem en stor skicklighet i den tidens 
stridsfftrdigheter, bagskjutning och spjutkastning; 
a andra sidan anmarker han huru snedbildade 
atleterna ofta blefvo med sin mera och oformligt 

r



utveeklade hdgra sida. Vara egna forfader berattas 
i detta fali hafva liknat Skyterna. Vi tillerkanna 
med ratta den har i landet uppkomna gymnastik- 
mctoden stora fóretraden. Den liksidiga ofningen 
ar en af dess oeftergifligaste forutsattningar.

Stockholm i maj 1880.
L. M. T.
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Om kroppsofiiingarna i Englands skolor.

Man har ansett lampligt att inleda denna upp- 
sats med en kort redogorelse for den fria leken 
och dermed i sammanhang staende forhallanden 
i Englands skolor.

Det finnes vS.l intet folk med sa allmftnt ut- 
pragladt nationelt vftsende som det engelska. Sa 
ar ock forhallandet med dess institutioner och 
icke minst med dess allmftnna skolor (public 
schools). Dessa, ehuru i vasentliga stycken ofta 
olika hvarandra, aro likval alla utan undantag 
fran borjan till slut nationela, afven om de sasom 
t. ex. S:t Pauls skola i London redan fran borjan 
af sin tillvaro (1509) icke góra skilnad pa natio- 
nalitet i och for intrade. De hafva alla sin tradi- 
tion, gammal eller ung, men alltid vardad med 
gamma misstanksamma omhet. Understundom 
ar det en testators vilja, som genom arhundraden 
i grundyftsentliga delar varit och Sr bestam- 
mande, eller hafva afven plagseder och bruk af 
andra orsaker tryckt sin stampel pa dem. Detta 
hindrar likval icke, att frarastaende pedagoger 
under olika tider hafva forstatt att i den tradi- 



tionela vafnaden pi ett lyckligt sitt inflata sina 
ideer.

Men den engelska skolan har ocksi hela men- 
niskans (engelsmannens) fullstandiga daning till 
mai. Alla skolor hafva icke gamma undervis- 
ningsplan eller lika fordringar i gamma amnen, oak- 
tadt de bereda sin ungdom si vil for universiteten 
som for allminna lifvet. Valfriheten Sr i manga 
skolor ganska stor, och allmin i afseende pi de 
moderna spraken. Lastimmarna pa dagen vexla 
fran fyra till sex. I senare fallet ftr hemarbetet 
eller forberedelscn till den kommande dagen upp- 
skattadt till en timme fór de ligre klasserna och 
tva timmar for de hogre. Det ftr egentligen i de 
sfórre stadernas skolor, som si stort timantal som 
sex fórekommer. 1 den tryckta underrittelse, 
som fran skolan utlemnas till allminheten, upp- 
manas fóraldrarna att iakttaga, huru det fórhaller 
sig med deras barn i afseende a hemarbetet, samt 
att radgora med skolans rektor (headmaster), i fali 
fórhallandet skulle vara annorlunda in det hftr 
uppgifna. En lektions lftngd utgbr icke alltid en 
timme, men stundom mera. Listimmarna at- 
skiljas genom langre och kortare uppehall, som 
vanligen anvindas till lek pa skolgarden, hvil- 
ken dertill ar ordnad. Dessa uppehall intraffa 
icke samtidigt for alla klasser. Tiden for ar- 
betet ar fórdelad pa for- och eftermiddag afven 
i Londons skolor, ehuru middagsuppehallet der 
maste, vara jemfórelsevis kort, pa grund af de 
linga afstand, som minga af ungdomen hafva 
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mellan skola och hem. Det ar tydligt, att de 
stora afstanden maste hafva stort inflytande pa 
tidsindelningen. — Der har skolan i dess stalle 
inrSttat sig sa, att de utaf barnen, som pa grund 
af yagens lSngd icke kunna begifva sig hem 
under middagsrasten, fa mot ett ofverenskommet 
Hgt pris ata sin middag i skolan, hvilket sker 
omkring kl. 1. Detta galler om dc skolor, som 
icke aro internater eller sadana som jemte sina 
helpensionarer afven mottaga annan skolsbkande 
ungdom. En stor del af denna ungdom fardas 
dagligen till och fran skolan pa jernvag, hvartill 
man soker att bereda dem nagon nedsattning iO o
pris.

De storre skolorna aro i allmanhet fórlagda 
invid en mindre stad, eller t. o. m. pa lan- 
det. Ungdomen bor hos lararne, som mot en 
bestamd afgift emottaga dem i inackordering 
(boarding) och hafva salunda ikladt sig bade la— 
rares och malsmilns skyldigheter. Antalet af 
salunda inneboende ungdom vexlar ganska myc
ket och afgiften bestammes till en viss grad deraf. 
Det betalas mindre i ett stort an ett litet hus. 
Stora hus rakna ftnda till 40 st., stundom anda 
till 100, da de mindre endast hafva 8—12 st. 
Dessa skolhem bara lararnes namn. Det ar en 
stark esprit de corps inom dessa skolfamiljer. 
For hvarje hem utses en captain, en af de aldste. 
Han ar lararen (master of the house) ansvarig 
for ordning o. s. v. samt atlydcs ovilkorligen af 
alla kamraterna. Hustukten ar strang och den 
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storsta noggrannhet iakttages med afseende a 
tiderna. Efter solnedgang eller skymning fa icke 
de unge vistas utomhus. Det tidigaste de pa 
denna grund maste vara inne ar kl. half 6 e. m. 
.rintertid, och det senaste de fa vara ute ar kl. 
half 9 e. m. sommartid. Stundom finnas gastrum 
i dessa hus, och en f. d. larjunge ftr der alltid en 
gerna sedd gast. Tva till tre dagar i veckan 
aro till halften lediga (half liolidays). Dessa till- 
bringas till storsta delen pa lekplatserna. En 
eller tva dagar i manaden aro helt och hallet 
fria (liolidays). De gamla helgedagarna aro 
somligstades ocksa fridagar, stundom med en 
timmes lasning, namligen den fórsta. Drottningens 
och prinsen of Wales’ fódelsedagar aro fria dagar. 
Tillfalliga fridagar intraffa vid en skola, om en 
af dess forre larjungar pa nagot utomordentligt 
satt utmarkt sig, vare sig sasom redan utkommen 
i allmanna varf, eller vid universitcten. Hela 
larotiden pa aret uppgar till 38—40 veckor, for- 
delade pa tre terminer. Mellanterminerna infalla 
omkring 6 veckor i Augusti och September, 5 
veckor vid jul och 3 veckor vid pask.

I den engelska skolan lagges synnerlig vigt pa 
ordning och disciplin, men en sadan disciplin 
som afven staller de storsta fordrihgar pa lAraren, 
hvilket ingalunda lagger hinder i vagen for ett 
fortrohgt forhallande mellan larare och larjunge. 
Det gor ett angenamt intryck att se, huru obe- 
svaradt och vanligt forhallandet Ar mellan larare 
och skolungdom. Den unge gossen eller yng- 
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lingen ar fullkomligt aktningsfull utan att visa 
tvang eller tafatthet i sitt umgftnge eller samtal 
med lararen. Den bekante preussiske skolmannen 
L. Wiese yttrar i Deutsche Briefe uber eng- 
lische Erziehung: ”Disciplinen i de engelska 
skolorna bedomes mycket olika; hon ar icke sa 
strang som hos oss, vare sig inom eller utom sko
lan”. Han fortsiitter pa annat stalle: ”1 allmanhet 
verkar den engelska skoldisciplinen pa sitt vis for- 
traffligt, sasom ungt folks hallning visar i det 
offentliga lifvet”. Han frainhftller detta under 
jemforelse med motsvarande forhallande i Tysk- 
land, och kommer derunder att omnamna forbudet 
att roka tobak, hvaremot ofvertradelser mycket 
sallan forckomma i de engelska skolorna. Han 
gor fifven den iakttagelsen, att glasogon aro i 
England lika sallsynta som allmanna i Tyskland.

Afven pa den yttre ordningen lagges synnerlig 
vigt; och allting skali utforas pa derfor bestMmd 
tid och plats. Salunda far lek eller ofver hufvud 
taget ingenting, som kan gifva utseende af brist 
pa vórdnad eller allvar, forckomma inom sjelfva 
skolhuset. Siirskilda pabud harom finnas an- 
slagna tillsamman med andra tillktinnagifvanden 
pa dertill utsedd plats. Foljande anslag tir af- 
skrifret i forstugan i Tlie London U nie er sity Col
lege School'.

At Change of Class
Keep the right hand to the wali.

It is forbidden
(at all times)
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To play, run, shout, spit, whistte, fiat 
luncheon, make a litter or scrible on the 
walls or furniture in the classrooms or in 
the passages.

Man later ynglingen sjelf snart forsoka och 
profva sitt begar efter sjelfstandighet med dertill 
horande ansvar, hvarfore man icke heller bjudcr till 
att alit for inqvisitoriskt utforska en ungdoms inre. 
Larare och uppfostrare forutsatta icke annat an 
att larjungen talar sanning, ”ofvertygade att miss- 
tro demoraliserar”. Forut aberopade forfattare 
anmarker ock, att detta verkar mycket valgorande 
for sanningskarleken. Han fórutsatter visserligen, 
att iifven engelska gossar vid lagligt tillfallc be- 
gagna sig af en och annan nodlogn, men antager 
likval, att storre delen af dem anser det for ovar- 
digt att af feghet saga en osanning.

Kamratskapet intager en vigtig plats i dessa 
uppfostringsanstalter. De aldre gossarne taga 
hand om de yngre; men i det samlif, som upp- 
star genom detta omsesidiga forhallande mellan 
skolungdomen, skónjer man head-master’s och 
larares ordnande inflytande, som alltid gar ut pa 
att uppehalla traditionen inom skolan, men ocksa 
att dermed leda och utveckla dess framtid. Vid 
Harrow galler: om en kand skolordning vald- 
fores i narvaro af en yngling ur hogsta klassen 
(si.rtli form), sa anses han bade af larare och af 
skolan i mycket hógre grad skyldig, an om han 
bade varit i den nast hogsta klassen o. s. v. 
Det lar ock vara exempellóst, att icke den yngre 
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klassen ser upp till den nast hogre; och numera 
anser man den gamla skolpenalismen, som i Eng
lands skolor har firat gyllene dagar, forbytt till 
ett vardigt och fortroendefullt umgange mellan 
iildre och yngre.

Det ar ett tolereradt bruk i de engelska sko- 
lorna att en gang fore afgangen derifran nagonstii- 
des inrista sitt namn pa vaggar eller pelare. I 
de storre skolorna finner man namnen fran olika 
tider pa landets yppersta man, hvilka derigenom 
sjclfca redan tidigt hafva ofverlemnat detta at efter- 
verlden. Hvarje skola bevarar med synnerlig 
omsorg minnet af sina barn; och afgangne elever 
aro ytterligt erkansamme mot henne. Man ser 
pfta i skrift, buru den ene eller andre kallas for 
son af den eller den skolan. En forfattare ger 
sina tankar ofver dessa namnfylda vaggar salunda 
luft: — — — ”Wykehamisterna*)  ma gema med 
stolthet visa pa namnen af dessa storę och gode 
man, hvilka hafva hort tacksagelsen och sett — 
nej bott inom dessa heliga vaggar, som genom 
Guds nad hafva statt nara fem hundra ar, hvar- 
under den regerande dynastien har blifvit ombytt 
fem ganger, och den af landet faststalda reli- 
gionen mast tre ganger underkastas forS.ndring ... 
Det finnes en gemensamhet i intressen, ett ómse- 
sidigt, ett hemligt frimureri, en enighet i sprak 
och talesatt mellan alla, som hafva suttit i samma 
skola, knabojt i samma kapeli, lekt cricket eller

*) Efter William of Wykeham, Biskop af Winchester, stiftare 
af Winchestera skola och The New College i Oxford (1393).
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fotboll pa sanuna falt och ang, badat i gamma 
flod, — ■------ mellan dem som med oro och gos-
sens hanryckning hafya afvaktat och gladt sig 
ófver den vid Lord’s *)  vunna dagen ofver Eton 
eller Harrow,---------- for ung och gammal, den
som lyckats eller misslyckats, har ar den hem- 
mets mcdelpunkt af det stora broderskapet, hvars 
gemensamma ara Sr namnet Wykehamist”.

Den i England sa varderade och ansedda fria 
(men strangt regelbundna) leken bidrager i va- 
sentlig rnan att befordra och utbilda kamratska- 
pet. Det gemensamma ansvaret i motgangen sa 
val som den stora tillfredsstallelsen af framgangen 
fórena personligheterna med hvarandra och med 
skolan for hela lifvet. Engelsmannen tillhor for 
all framtid den skola, som har uppfostrat bonom; 
och manga fruktbarande donationer liafva varit 
en foljd af detta forhallande.

Pa lekplatsen aro alla fria till val och utfo- 
rande af de i England forekommande lekarna. 
Lekarna aro visserligen manga, men alla aro icke 
i allmant bruk. De vanliga och mest forekom
mande aro: Fives (bollspel mot vagg). Paminner 
om vagg-park. Bollen slas med ett bolltra, men 
stundom med handen. Rachel (bollspel inne i 
ett dertill sarskildt bygdt hus), Football (afven 
nagot kand i Sverige), Cricket (det stórsta och 
mest ansedda spelet), Rounders (ett bollspel der 
bollen slas pa snarlikt satt som hos oss), Quoits

') Cricket-ground i London, pa hyilken en miingd offentliga 
taflingar arligen fórsigga.
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(liknande ”varpa”), Hare och hund, Bowling, 
Kapprodd (star sasom kroppsófning taflande med 
Cricket), Sirnning. Afven fórekommer gymnastik, 
churu obetydligt och efter tyskt monster, fakt- 
ning, huggning med kapp (single sticks), samt 
dessutom malskjutning och militdr-eccercis. — Ehuru 
undervisningen standigt ar fóremal for fórbatt- 
ring sa val i afseende pa metod som ftinnen, 
om an man icke gór samma bemódanden som i 
Tyskland att harmonisera densamma, sa markes 
intet tecken till, att lifaktigheten for de fria lekarna 
skulle vara mindre Sn fordom.

Man liigger mangenstades afven stor vigt pa 
handtverksarbeten; t. ex. vid Harrow finnes till 
en ganska utstrackt byggnad en undeiwaning, 
som ar inredd till verkstad med de mest olika 
verktyg och maskiner; vid artilleri-kadettsko- 
lan i Woolwich finnes en storartad verkstads- 
sal, der maskinerna sSttas i gang medelst anga. 
For att gifva nagot begrepp om, hvilka anstrang- 
ningar man gór vid de engelska skolorna for att 
tillrackligt tillgodose ungdomens behof af rorelse 
och kroppsarbete inne sa val som i fria luften, 
ma anforas, huru Harrow ar utrustadt for detta 
ftndamś.1. Der finnas tva stora cricketplatser, en 
stor plats for football, ett "Gymnasium” (gym- 
nastiksal), ett hus for racket (racket-court), en 
verkstad, en mindre sal for faktning, en grafd 
stor bassin for badning och simning, betydligt 
storre an de inbygda bassiner vi aro vana att se 
hemma hos oss, samt slutligen strax invid skol- 
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husąt en plats, der de ynglingar, som icke i godo 
kunna komma ofverens med hvarandra, fa i knyt- 
nafkamp afslipa sina ojemnheter. HArtill kommer 
sasom ófverallt den narmaste skolgarden, med 
en tackt del for vistandct ute under daligt vader. 
Denna skola star ingalunda ensam med en sadan 
utrustning. Vid Eton finnas icke mindre an fem 
stora lekplaner for cricket och fotboll samt en 
stor park med vordnadsvarda gamla trąd, tvenne 
egna omraden vid floden for simofningar, batar 
af olika konstruktioner i mangd o. s. v., men 
man beklagar sig ofver, att medlen annu icke 
rackt till byggande af ett "Gymnasium”. Wel
lington College ar afven rikligt forsedt i denna 
vSg. Skolan ar bygd pa en ofruktbar Ijunghed. 
Den omgifver sig nu med en vacker furuskog, 
som innesluter dess ungdoms grona tummelplat- 
ser. *)

*) Det som har blifvit sagdt om Englands public schools 
(endowed schools) galler till en viss grad afven om dess andra 
skolor: deras folkskolor (board schools), fattigskolor (ragged 
scliools), fórbattringsanstaller (reformatory och industrial schools) 
o. s. v. Ófrerallt bemódar man sig att skaffa lekplatser, ehnru 
det ar svart att inom tranga stader fa dem stora nog invid 
skolan, men alltid finnes nagon om an Jiten plats dertill afsedd. 
Folkskolorna (board schools) hafva uppstatt med utomordentlig 
hastighet. Mellan 5—13 ar aro alla barn skolskyldiga, men 
iifven fóre 5 ar, t. o. m. vid 3 ars alder mottagas barnen i 
skolan, och dessa bilda de s. k. infant schools. Man kom neml. 
snart under fund med, att om de storre barnen skulle komma i 
skolan, sa maste man afven tagao de sma. I dessa smaskolor 
tillampas Kindergarten-systemct. Annu har den tvungna skol- 
gangen varat for kort tid i England (den ar pabuden sedan 1870), 
att man dcraf skulle kunna tydligt se resultaterna; men den 
fórsta oviljan deremot fran folkets sida ar fullkomligt bruten.
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Lekarna hafva sannolikt under de sista femtio 
aren utvecklat sig i ganska betydlig grad bade till 
fullkomlighet hos dem sjelfva och en utomordent- 
lig fardighet hos ungdomen och folket i allman- 
het. I manga skolor, der lSijungeantalet betyd- 
ligt vuxit ofver den ursprungliga anlaggningen, 
anskaffar man nya eller utvidgar man de gamla 
lekplatserna afven med utomordentliga kostnader.

Den tid, som hufvudsakligen anvftndes for le- 
kars ofvande, ar tiden mellan liistimmarna (pa 
sjelfva skolgarden), samt efter lflsningens slut pa 
for- och eftermiddagen. Pa tiden mellan tim- 
marna medhinnas inga fullstandigt ordnade lekar. 
Da uppofvas sjelfva fardigheten (practising) sa 
mycket den korta tiden medgifver. Utrymmet 
pa garden ar litet, men for att icke lagga nagot 
band pa de unges begar till kraftyttringar, aro 
alla for bollar atkomliga fonster utvandigt for- 
sedda med ett fint jerntradnat. — De fria eftermid-

t Elementarskolorna for flickor (ocksa en mycket ung institu- 
tiou) siiker man att tillampa alit, som man ansei- skola befordra 
helsa, ordning och en praktisk utbildning. Undervisaingen liknar 
elementarskolans afven pa den klassiska Iinien, men den unga 
flickans framtida verksamhet lemnas icke ur sigte. I "North 
London Collegiate Scliool for Girls" inrattades 1876 en kurs i 
kokkonsten. Denna kurs upptog 12 praktiska lektioner, hvardera 
pa tva tirnmar. I fiickskolorna har man infórt gymnastik. I 
London har en lakare, D:r Roth, gjort ganska stora bemodanden 
att der fa den svcnska metoden tillampad, men annu sannolikt 

- med fdga framgang. Utvecklingen star pa detta omrade icke
hogt i England. 1 folkskolan iir infdrd ett slags eiercis efter 
armeens reglementen, men detta klandras mycket. I de goss- 
skolor, der man finner gymnastik, ar den mest eftei- tyskt iildre 
monster, och bestdr hufvudsakligen af rórelser pa ”reck” och 
barr”, hvilka redskap siirdeles lampa sig for kraft- och konst- 

framstallningar, men icke for ófning af en skola eller ett flertal. 
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dagarna och de liela fridagarna anvandas till 
stora partiers ordnande och fullfoljande. Taflin- 
gar mellan olika partier tagua ur de olika "husen” 
(skolhemmen) eller ur andra flockar forekomma 
foretradesvis pa dessa dągar. Larare och befolk- 
ningen i trakten visa dessa taflingar den storsta 
uppmarksamhet. Forutom dessa taflingar inom 
skolan, s. k. house-games, forekomma arligen taf
lingar mellan olika skolor, eller mellan skolan 
och dess forne larjungar (young and old), eller 
mellan skolan och nagon s. k. bollklubb. Dcl- 
tagarne i dem motas antingen pa neutralt oin- 
ra.de eller turvis pa hvarandras lekplatser. Den 
skolas ”elfva” (deltagarne i ett cricketspel aro 
elfva pa hvardera sidan), hvilkas tur det ar 
att upptrada vid taflan pa en annan skolas lek- 
plats, fórplagas af den senare skolans autori- 
teter. Dessa taflingar hora till arets storsta 
handelser vid skolan, och deltagandet derfór ar 
allmant, hvarfór de ock kunna betraktas sasom 
nationela spel. Hvad anseende man ger dem, 
kunna flera egendomliga forhallanden tydliggora. 
Sa t. ex. afslutas den s. k. season i London forst 
vid tidpunkten for den Cricket-match, som pa 
sominaren eger rum mellan Etons och Harrow's 
skolor. Forr an denna taflan ar ofver, lemnar 
icke den fornama verlden London. Huru be- 
skrifningarna pa dagen for kapprodden mellan 
Oxford och Cambridge góra sin rund genom 
olika landers tidningar, derom kunna vara egna 
bara vittne. Engelska tidningar hafva derofyer 

ra.de
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langre noggranna uppsatser, upptagande de bada 
batarnas vexlande fórhallande under farden o. s. v., 
samt namnen pa alla de taflande, en statistik 
ofver foregaende taflingar m. m. Sammaledes 
forhaller det sig med de storre taflingarna i 
Cricket. Med telegraf och post afsandes fortast 
mojligt underrattelsen at alla hall, och mangen 
gammal man, Etonianare, ELarrowianare, Rugby- 
anare, Winchesterianare (Wykehamist) eller fran 
hrilken skola som helst frójdas med sin upp- 
fostringsanstalt ofver en lycklig utgang eller ett 
med heder bestatt prof. Syskon och anhoriga 
i olika orter, afven i de mest aflagsna lander, 
frójdas vid dessa underrattelser ofver de sinas 
framgang. — Man hor uppgifvas, att olika lekar 
skola vara obligatoriska vid den ena och andra 
skolan. Vid forfragan barom pa ort och stalle 
kan det handa, att en for sjelfva saken mest ifrande 
Master icke derpa kan lemna besked, utan att 
tillkalla en af gossarne. Denne upplyser, att foot
ball ar tvunget om vintern, och mojligen att cricket 
ar tvunget om sommaren, men likval endast sa
som House-games; d. v. s. hvarje skolhem kan 
nar som helst utmana ett annat dylikt, som maste 
vara beredt att upptaga utmaningen, och med 
heder ga igenom densamma. ”Hemmets” eller 

s den gemensamma hedern ar hvars och ens en- 
skilda, derfór ar det en pligt for en hvar att 
ófva sig i de fórekommande spelen. Tvanget 
blir val sa starkt harigenom, i synnerhet som 
head-master och larare uppmuntra lekarna, som 
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hafva hafden for sig. Men man hor ock, att det 
vid en och annan skola fordras lakares intyg, i 
och for befrielsc fran fotboll vintertiden och cricket 
under sommaren. Den fria leken ar i England 
att ansę sasom en institution, hvilken likt mycket 
annat hufvudsakligast hvilar pa gammal hafd.

Man skulle mojligen tro, att denna fordelning i 
partier, som taflande upptrada mot hvarandra, 
skulle frammana motvilja mellan motstandarne. 
Forhallandet ar emellertid motsatt. Gamie man, 
som aldrig utan tvang asidosatta ett tillfalle att 
narvara vid sin skolas matcli, uraktlata icke att 
sin vana trogna uppmuntra hvarje fortjcnstfullt 
bemodande, fran hvilken sida det vara ma. — Den 
forsta offentliga taflan mellan skolor uppgifves 
hafva egt rum mellan Winchester’s och Harrow’s 
skolor (1825). Af de bada ledarne (captains) vid 
detta tillfalle blef den ene Canon of Westminster 
och den andre biskop af S:t Andrew. Taflingen 
galde cricket. Disciplinen i denna manliga lek 
och den fórtrostan, som den ene deri maste satta 
till den andre, ofva ett fortraffligt inflytande pa 
den vaxande ungdomen. Det blir derigenom 
tydligt for en hvar, att han verkar for ett ge- 
mensamt och icke ett enskildt syfte, ehuru han 
val kanner tyngden af sitt personliga ansvar, 
hvilket framtvingar de vackraste anstrangningar. 
Ingen enskild vinner spelet, utan de elfva vinna 
det, och de vinna det for sin skola. Ofta ar det 
ledarens, the captains, omdomesfórmaga, som vftn- 
der lyckan. Detta veta alla, ty de hafva utvalt 
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den som de ansę for den baste bland sig, ocli 
derfor folja de hans minsta vink. Ledaren for 
skolans elfva, tlie captain of eleven, som han 
kallas, ar den yppersta af ungdomen, och ingen 
stftlles hogre an han, utom vid de skolor der afven 
batrodd ofvas, hvarest ledaren, the captain of eigld 
(bStbesattningen utgores af8man) anses sta frSmst.

I allmanhet sóka alla ur den hogsta klassen 
att i nagon kroppsofning eller fardighet sta framst; 
forutom i de omnamnda storre lekarna, t. ex. i 
malskjutning eller andra militftra ofningar. Sa
som sadana aro de captains, hvar och en pa sitt 
omrade, samt sta hogt i aktning bland sina klass- 
kamrater. Men afven utan dylik utmarkelse aro 
den hogre klassens ynglingar ófverordnade, och 
det fordras af dem, att de skola forsta att bara 
upp sin stallning. Detta hor till gentlernanna- 
skapet, hvartill engelsmannen tidigt ofvas.

Det har blifvit omnamndt, att olika lekar hafva 
sina olika tider. Hvarje sadan tid, kallad season, 
slutar och borjar vanligen med en match. En 
Cricket-matcli ar ett storartadt skadespel afven for 
en i spelets gang fullkomligt oinvigd, och det 
adrager sig alltid en stor mangd askadare. In- 
genstades ser man en boli handterad med sadan 
sakerhet, kraft och berakning, och hvilken spand 
uppmarksamhet fordras det icke af alla ute pa 
faltet, och hvilken ytterlig snabbhet for att i tid 
mota bollen, eller upphinna honom vid nedslaget, 
i fali ingen varit till hands. — I fórhallande till de 
bollar, som vid andra spel anvandas, ar cricket- 
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bollen mycket hard, och derigenom att han kastas 
och slas med en utomordentlig kraft, kan han 
astadkomma stor skada. Man fordrar af ett cricket- 
fftlt (cricket-ground) en jemn och plan yta, sa 
mycket mojligt ar narmande sig biljardbordets 
egenskaper. En mindre sten eller annan hard 
kropp, hvarpa bollen studsar, skulle kunna gifva 
derat en falsk rigtning, omojlig att berftkna och 
derfor farlig till sina fóljder, i fali han traffade 
en omtalig kroppsdel. Engełska forfattare i iim- 
net uppgifya, att ingen blifvit omedelbart dódad 
af cricketbollen, men ”att det varit mycket nitra”. 
— Sa val den som siar bollen som den som skali 
uppfanga honom aro forsedda med benskenor med 
stoppning emellan, och den senare har iifven 
handskar. — Stundom hander, att en Cricket-match 
icke hinner afslutas pa den utsatta dagen. I 
sadan hiindelse fortsattes det dagen derpa.

Cricket-season borjar pa varen, nar Football- 
season slutar. Det fórres tid ar sommaren, det 
senares ar vintern. Afven fot-boll medfór sina 
vador. Det berattas utan forbehall vid hvilken 
skola som helst, att ett eller annat nyckelben 
knackes; en vrickning, arm- eller benbrott o. s. v. 
forekomma under nastan hvarje football-season. 
Men man faster sig icke dervid. I England finncr 
man det gamla ordspraket ”den, som ger sig i 
leken, far leken tala” tillampadt i ytterlig konse- 
qvens.

Cricket-season vid en skola borjar med en match 
mellan dess larares elfna och skolans elfva. (Det 
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ar en betecknande omstandighet, att i England 
nastan hvilken korporation som helst har sina 
elfva, hvilka aro redo att upptaga handsken, hvar- 
ifran han an skulle komma.) Dessutom fóre- 
komma de redan omnamnda s. k. house-gcimes en 
gang i veckan eller hvar fjortonde dag. Detta 
ar en tafling mellan de olika skolhemmen (den 
ungdom, som bebor samma hus), eller mellan ett 
sadant hus och skolans elfva, i fali det ar fraga 
om cricket, samt de seaton eller tjugo, da det 
galler fotboll. Hvarje mera anmarkningsvard 
dag upptages afven af ett bollspel el. dyl. Sat. ex. 
pa skolans Speech-day — den dag da de manga 
och stora stipendier och beloningar af olika slag, 
hvilka finnas vid hvarje engelsk skola, utdelas — 
fórekommer en tafling pa skolans lekplats. Da 
denna dag ar kanske den mest anmarkningsvarda, 
torde nagra fórhallanden derifrdn bora meddelas. 
Den 16 Juni 1877, en hiirlig sommardag, afgick 
ett extratag fran Charing Cross station i London 
till Wellington College for alla till dess Speech- 
day inbjudne. Sedan taget anlandt, och alla 
hunnit val samlas i skolans stora samlingsrum, 
efter att af headmaster och larare hafva blifvit
vanligt helsade och emottagna vid skolans stora 
ingang, borjade utdelningen af pris, medaljer, 
stipendier och beloningar af allahanda slag. Der- 
efter fóljde upplasning af en och annan af de 
inlemnade prisskrifterna, samt atergifvande af 
stycken ur Shakespeare, Sardou och Schiller, 
(hvar fórfattare pa sitt sprak), afrensom af grekiska
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och latinska pocm; derefter meddelades en lista pa 
de af skolans afgangne larjungar, som vid uni- 
versiteten under det akademiska aret vunnit ut- 
mftrkelse. Cereinonien slutade med nationalhym- 
nen. Derefter serverades luncheon i ett tatt invid 
skolan upprest stort talt. Mellan sex och sju 
hundra personer ansagos dertill inbjudna. Skol- 
ungdomen intog sin maltid i sina matsalar. Head
master the Rev. E. C. Wickham presiderade. 
Endast tva af skolans manga guvernfirer hade 
kunnat infinna sig: Earl Granville och Mr Walter 
M. P. — Atskilliga skaltal fóljde, af headmaster 
for guvernorerna m. fl., af Lord Granyille, som i 
sitt svar berómde skolungdomen for franvaro af 
atbórder vid deklamation, o. s. v. Sasom ett be- 
vis pa hvad vigt man lagger pa disciplinen, ma 
fran tillfallet fóljande tal utaf en af guvernórerna 
anforas, hvilket ock kan tjena sasom bevis pa 
headmaster's sttillning till skolan sa val som till 
guvernorerna. Talet atfoljde skaleń for ”head- 
masters och skolans framtid” och talaren var Mr 
Walter: ”Han kunde góra detta sa mycket lijert- 
ligare, som han hade kant skolan sedan flera ar 
tillbaka och hade gifvit borgen till henne i sina 
egna soner. Hvad anginge den styrande magten 
(governing hody), sa visste han ganska val, att ju 
mindre den blandade sig i saken, desto btUtre 
for head-mastern och disciplinen, som han (head- 
mastern) skulić uppehalla. Uppfostran utan disci- 
plin vore enligt talarens mening att likna vid 
Yftltalighet utan framstallningsformaga(expression). 
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Det vore, fortsatte han, tre ting som man vid 
uppfostran i synnerhet hordę fasta sig vid, neml. 
i fórsta rummet disciplin, i andra rummet disci
plin och slutligen for det tredje disciplin. — Han 
var mycket tacksam for att skolan var i ett sa 
blomstrande skick, och han hoppades, att hon 
skulle ófverlefva manga af de femtioars perioder, 
hvilka nagra moderna statsman ansę sasom den kor- 
taste tidrymd, inom hvilken grundlaggares afsigter 
kunna hinna utveckla sig till mognad”. Sedan bi- 
skopen af Hereford i korthet tackat a de inbjudnas 
vSgnar och sagt, att alla fórenade sig med honom 
i onskan ”Stet fortuna domus", sa afslutades festen 
med ett och annat nummer kyrkomusik i kapel- 
let. Derefter besags sjelfra anstalten, och ett 
mindre antal góster voro inbjudna till head- 
mastein i hans tradgard, der kaffe serverades. 
Genast efter sjelfva festens officiela del sking- 
rade sig allmanheten i olika rigtningar med sina 
unga anhórige; men de fleste drogo sig upp till 
lekplatsen, som ar stor och rymlig, omgifven, 
som redan namndt ar, med ung furuskog. Har pa- 
gick en Cricket-match mellan gamie och nuva- 
rande Wellingtonians, hvilken sannolikt icke slu- 
tade forr an sent mot aftonen, da de besokande 
redan voro i London tillbaka. — Det hela gaf ett 
minnesrikt intryck fran ett lyckligt skol-familje- 
lif i stort.

I England ar knytnafkampen (hosting) en kand 
och erkand ófning. Sasom sftdan ar boxningen 
varderad ofrerallt, men man har mangenstades 

Torngren, Fria lekar. 2 
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mycket att invanda mot dess tillSmpning i all- 
manna lifvet. Dock gar i detta fali gammal hafd 
framfor lagen, sa lange atminstone som den all- 
mftnna ordningen icke deraf Sr hotad. I skolorna 
ófvas knytnafkamp enskildt infor en sarskild 
larare mot extra betalning; fórhallandet ar lik- 
nande vid universiteten. Vid somliga skolor ut- 
delas pris for boxning. Vid Harrow t. ex. finnes 
en bagare, som tillfaller arets pristagare, men han 
far endast behalla densamma till nasta ars taflan, 
i fali icke han ftfven da skulle vinna. Om han 
salunda vinner priset tre ar i rad (men derfor 
ar foga sannolikhet), da blifver bagaren hans egen- 
dom. — I skolorna fordrages knytnafstrid, da tvi- 
stande icke pa annat satt kunna blifva sams. Det 
har redan blifęit omnamndt, att en sarskild plats 
Sr anvisad for dessa handelser. Men striden, 
som forsiggar infor nastan hela skolans asyn, 
ófvervakas af ett par aldre kamrater, vanligen 
valda bland tlie captains, som tillse, att alit till— 
gar ordentligt, samt att kftmparne aro hvarandra 
nagot sa nar vuxne. Emellertid, da det icke ar 
tillatet att fora oljud eller buller i allmanhet, 
eller att pa lekplatsen bete sig ondskefullt, sa 
kan en valdsam och haftig vrede icke genast fa 
komma till utbrott. Harigenom fórsonas en hel 
mangd af sma tvister utan pafoljd omarkligt af 
sig sjelfva, hvilket icke kan annat an verka val- 
gorande for sftmjan i allmanhet samt till ett godt 
kamratskap. — Uppstar ater verklig fiendskap 
mellan ett par kamrater och de icke vilja lata 
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fórsona sig, da fóljer deraf en strid af en mycket 
allvarsam art. Hvar och en har hunnit att noga 
betftnka sig; och striden sker infor kamraterna. 
For bada de stridande galler det att visa sig till 
sin fordel, icke allenast i skicklighet, kraft och 
vighet utan i sinnesn&rvaro, att anvanda sina 
krafter i rStta ogonblicket, och framfór alit att 
vara modig. En dylik strid kan saledes icke fa 
utseende af raseri; de stridande motas, stOtarna 
gifvas beroende af tillfallet, de pareras eller moj- 
ligen traffa de, afstandet okas for en stund, kam- 
parne hemta sig for att motas pa nytt, de blifva 
alit mera fórtrogna med hvarandras stridssatt, 
stridsplan ombytes och alit hetare blir hvarje an- 
fall. Striden slutar vanligen med, att den ene 
icke inom en antagen tid a nyo upptager den- 
samma, eller ock att bada aro kroppsligen sa ut- 
trottade, att de icke langre kunna nitra sin vrede. 
Den slutar i hvilket fali som helst med ett hand- 
slag, och man pastar, att en dylik fejd utplanar 
alit grołl och att vanskapen ofta trader i dess 
stalle. En dylik handelse ar epokgorande i sko
lans hvardagslif och lUrer enligt uppgift fore
komma ytterst sallan. Samjan pastas vara myc
ket god mellan skolans larjungar. Rattsbegreppet 
8r i allmanhet oforvilladt hos ratt ledd ungdom, 
och i fali det skulle forekomma, att en stark yng- 
ling skulle af kittslighet kranka en kamrat, som 
vore for svag att emot honom upptrada i en dy
lik kamp, sa finnes alltid nagon eller nagra, som 
kanna sig manade att trada i den fororattadcs 
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plats och upptaga striden. Sasom allmSnna regler 
gaiła, att icke armat an till forsvar upptrada tva 
eller flera mot en, att icke ovarnad anfalla nśgon 
bakifran, att icke sla nagon som redan ar slagen 
till marken, att icke sparkas; dylikt anses for 
omanligt och fórekommer icke mellan engelsk 
ungdom, afven om det icke skulle vara allvar utan 
blott pa lek.

Utom dylika har omnamnda lekar fórekommer 
afven annan s. k. sport ófverallt i England och 
afven i skolorna, der enskilda pris utdelas fór 
de mest ensidiga f&rdigheter. Dessa ófningar 
na sin hójdpunkt vid en s. k. sports-day, pa hvil- 
ken pristaflingar aro offentligt anordnade. Den 
engelska ungdomen visar vid detta tillfalle en be- 
undransvard hardighet och en utomordentlig ut- 
hallighet. Men det lider intet tvifvel, att icke 
mflngen lofvande yngling dervid anstranger sig 
langt ófver hvad som ar nyttigt, om an intet sar- 
skildt fali kan nu uppgifyas. Det ar en stor 
lycka for den engelska uppfostran, att allmanna 
srnaken fóredrager de fria lekarna framfór dessa 
ófningar samt att ynglingarne genom lekarna aro 
nog hardade fór att kunna sta ut med dylika an- 
strangningar. Emellertid uppna enskilde har- 
igenom en framstaende fardighet. Foljande upp- 
gift fran en sports-day vid Artillerikadettskolan 
i Woolwich den 20 Juni 1877 kan gifva nagon 
fórestallning harom. En lysande och mangtalig 
allmanhet var inbjuden och frikostig luncheon 
seryerades i den mycket stora gymnastiksalen.
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Tftflingarna fórsiggingo i kastning, langdsprang, 
hojdsprang, stafsprang, kapplopningar fran 100 
yards till en engelsk inils langd med och utan 
binder. Det hela slutade med en s. k. Steeple- 
ehase pa 600 yards langd med flera hackar sa
gom hinder, och pa ett stalle en bred och djup
graf bakom en hack.
Forsta pris for kastning med cricketboll 109 yards. 

» » Fritt langdsprang  18 f. 9 t.
» » » hojdsprang..  5 f. 3. t.
» » Stafsprang .. 9 f. 4. t.
» » for kastning af en 24 U kula 30 f. 7| t.
» » Kapplopning af 100 yards 10 sek.
» » » » en mil  4 m.47 sek.
» » Steeple-chase angafs icke tiden, men den

forste kom in till mai 20 yards fore den narmaste.
Ett par dagar fórut hade tafling i simning med 

dykning forsiggatt. Prisen voro manga och gan
ska dyrbara. De utdelades omedelbart efter taf- 
lingarnas slut.

Fragar man, hvad ogonskenlig inverkan detta 
uppfostringssatt har pa Englands ungdom, sa an- 
ser jag mig oforbehallsamt kunna svara, att iasf 
aldng sett vackrare, behagligare, friskare och 
kraftigare skolungdom an den engelska. Han 
har helsans rosor, lagom starkt hull, mycken 
spftnstighet och ytterlig snabbhet i rorelse. Dess 
blick tir oppen, lugn och tillkannager sa val sjelf- 
fórtrostan som iakttagelseformaga. Man varse- 
blifver hos den samma redan tidigt en viss be- 
slutsamhet och godt omdome, och sjelfstandig- 
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hetsbegftr framfor alit. Genom det myckna vi- 
standet lite pa faltet under lekar och andra prak- 
tiska forehafvanden erhalles en stor formaga att 
handla omedelbart pa en yttre af en hvar obe- 
roende anledning. Salunda komma deras modiga 
naturer icke att lida brist pa utv&gar. — Den 
forut aberopade tyske pedagogen, som sftger sig 
val kanna skuggsidorna af den engelska upp- 
fostran, talar med fOrkarlek om det fordelaktiga 
intryck det gjorde pa honom att se de engelska 
skolornas gossar och ynglingar i det fria, ”icke 
i de ofvervagande aristokratiska anstalterna sasom 
Eton och Harrow, utan afven pa andra stallen hvar- 
est uppblandningen ar storre. Med ansigtets friska 
farg, de oppna ogoncn, den fasta gangen, utan 
ett spar af forkrympt vMsende voro de for mig 
en vederqvickande bild af blomstrande ungdom”. 
— I afseende pa den engelska skolbildningen 
sager han: ”Vi hafva i Tyskland efter vara ord- 
nade skolforhallanden en mycket mera utbredd 
allmanbildning an man patrtiffar i England, men 
der intraffar ofiarę, att ungt folk, som antingen 
genom husliga omstandigheter eller af sjelffor- 
vallade orsaker blifva efter i sin utveckling, se- 
nare, eggade eller gynnade af en beundransvard 
viljekraft, forma att godtgora det forsummade och 
astadkomma med egen anstrangning hvad andra 
icke hafva formatt góra med dem”. Vid Harrow 
tillfragades jag af en master, C. F. Holmes Esq. 
M. A., hvarthan jag skulle resa fran England. 
Pa mitt svar: till Tyskland, smalog han och til- 
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ladę: ”Ni skali fa se, huru man der ser ned pa 
oss. Men det betyder ingenting, ty de hafva i 
alla fali icke en sa lifaktig (spirited) ungdom som 
vi”. Jag fann, att han delvis hade ratt i sitt 
fórsta pastaende och fullkomligt i det andra.. I 
de tyska skolor jag har besokt fans ingen fri 
lek. Lekte man i nagon skola, sa var det under 
larares ledning i stallet for gymnastik (turnen), 
som fórekommer hogst tva ganger i veckan. En
gelska och amerikanska studenter vid universi- 
tetet i Leipzig, samt samma nationers musici 
vid konservatoriet dersammastades, upptradde mot 
hvarandra i base-ball. Detta var den enda fria lek, 
jag sag i Tyskland.

Det har blifvit anfordt, huru en framstaende 
tysk pedagog bedomt allmanbildningen i Eng- 
land jemford med den i Tyskland, och afven huru i 
vissa fali hans jemforelser mellan de bada lan- 
dernas skolungdom utfaller till Englands fordel. 
Har ar icke lampligt att góra nagon fullstandi- 
gare jemfórelse mellan svenska och engelska 
skolforhallanden, men nagra olikheter ma dock 
ytterligare anforas till det redan sagda. Man 
finner snart, att en engelsk skolas rektor (head- 
master) ar langt magtfullkomligare sa; val med 
afseende a sin stallning till lftrarne som till ung- 
domen; att de aldre lararne, de som hafva s. k. 
”hus” (skolhem), aro lampliga mellanhander mel
lan skolungdomen och rektor, hvilkens absoluta 
magt derigenom blir formedlad i afseende pa 
olika indiyidualiter; att undervisningen ar mera 
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koncentrerad pa ett fatal amnen, samt valfriheten, 
i synnerhet hvad angar de lefvande spraken, be- 
tydligt storre i de engelska skolorna; att ung- 
domen der icke ar sa anstrangd med hemarbete, 
Sfv.en i de skolor som hafva lika manga tiinmar 
infor lararen, som fallet ar hos oss; icke heller 
kan amneslararen genom sitt amne ófva pa 
andra amnens bekostnad ett sa ófvervagande in- 
flytande som hos oss; en viss hogsta alder ar 
bestamd pa vissa stadier i den engelska skolan, 
hvilken har ett storre inflytandc derigenom, att 
dess ungdom till storsta delen bor vid densamma, 
hvarigenom en sund helsas och kroppens kraf- 
tigare utveckling bftttre kan 6fvervakas; till detta 
mai bidrager fórnamligast en ftndamalsenlig in- 
delning af <lagen med afseende a rekreation och 
arbete, samt vistandet under rorelse i fria luften, 
hvartill ma laggas battre vanor med afseende a 
hftrdning och lefnadsgStt; att larare i allmanhet 
genom vana och smak ofva sitt inflytande pa 
ungdomen i denna rigtning. Hvad som i ofrigt 
ar mycket betecknande for Englands skolor ar, 
att alla larare nastan uteslutande tillhora en och 
gamma skola och att de der hafva icke allenast 
sin fullkomliga bergning, utan kunna, atmin- 
stone de aldre, grundlagga ekonomiskt oberoende 
for sin alderdom. Detta senare galler i liijg grad 
om headmasters, som pa flera stallen hafva in- 
komster uppgaende fran tva till sex tusen £. En 
headmaster lemnar ocksa ofta at skolan stor- 
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artade minnen, stundom bestaende af hela monu- 
mentala byggnader.

Om vi skulle fóretaga oss att infora de engel
ska lekarna i vara skolor, sa skulle vi helt visst 
misslyckas. De kunde mojligen blifva moderna 
for en tid; men det modet skulle sasom alltid 
draga saken med sig i sitt fali. Men vi hafva 
sedan gammalt egna lekar, som lampa sig for 
vara jemforelsevis enkla fórhjillanden, och de 
kunna under tidernas lopp utvecklas till hvilken 
fullkomlighet som helst. Om leken kommer rig- 
tigt in i skolan, sa kommer han i sinom tid till 
universiteten och derifran tillbaka till skolan. 
Detta skulle vara for saken den lyckligaste ut- 
veckling. Gotlands park, spelad med tillracklig 
fardighet, skali da troligen bevisa sig vara full- 
komligt jemnbordig med engelsmannens cricket. 
— Det ar lfttt att fórutse, att en sadan utstrftck- 
ning i afseende pa tid, som de fria lekarna hafva i 
Englands skolor, fa de aldrig i vara. Dertill har 
for det n&rvarande atminstone icke ens var ung- 
dom lust. Men a andra sidan ar detta hos oss 
icke sa behofligt, ty vi hafva ett fórtraffligt kor- 
rektiv i gymnastiken mot sa val stillasittande 
som dfvervagande lasearbete, samt mot sjuk- 
domsanlag — alit under forutsattning, att gymna
stiken tillampas sa som sig bor. Men jemte 
gymnastiken ar det nodvandigt att ungdomen far 
tillfalle att rora sig ute i fria luften. Luft och 
solljus aro i synnerhet for de vaxande en natur- 
nodvSndighet. Rorelse derunder efter eget be- 
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domande, jemte kamratskapets inflytande och ut- 
veckling under den fria leken Aro alit fór stora 
krafter vid samhallsmenniskans daning fór att 
kunna asidosattas. — Stora lekplatser aro hos oss 
derfór nbdvandiga vid stora skolor, och i all- 
manhet fór barn, som vAxa upp i stader. Ógats 
utbildning fordrar en temligen vid horisont. De 
som aro vana att iakttaga fóremal pa langt hall 
blifva i regeln icke narsynta. — Vi hafva sa- 
lunda mycket att taga till fórebild i de engelska 
skolorna, om An icke alit lampar sig fór vara 
fórhallanden. I ett fali i synnerhet kunna de fjena 
oss till cxempel, och det ar den nationela rigt- 
ning, hvari deras uppfostran gar. Ma vi góra 
var ungdom till lika kraftiga och hardiga sven- 
skar som man i England vill góra sina ynglingar 
till engelsman! Det ligger utan tvifvel mycken 
sanning i Duke of Wellington’? yttrande: "Eng- 
ląnds segrar aro vunna pa Etoris och Harrow' s 
lekplatser'.
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Till Herr StatsrAdet och Chcfcn for Kongl. 
Ecklesiastik-Departemcntet.

Da jag harmed vordsamligen ofverlemnar den 
mig affordrade beskrifning samt plan for til- 
lampning af de lekar, hvilka kunna infóras vid 
landets elementarlhroverk och annorstades, och 
der mojligen vidare utvecklas, sa finner jag mig 
befogad att derfórut sammanstalla de forhallan- 
den, som enligt min ófvertygelse harpa hafva ett 
mera yftsentligt inflytande.

Den fysiska uppfostran, eller den egentliga 
helsovarden, i uppvaxtaren ar under nuvarande 
tillstand — i allmanhet taladt — nastan uteslu- 
tande ofverlemnad dt den spanstighet, hvaraf na- 
turens egen formaga och skapande kraft ar i be- 
sittning. Det ar en temligen allman asigt, att 
den uppfostran, som en hogre civilisation och 
andra bidragande forhallanden i vart fadernes- 
land medfóra, icke ar egnad att ur sina hander 
lemna mannen i alla afseenden sa fullstandig och 
kraftig, som man pa grund af var folkstams fram- 
staende egenskaper skulle kunna hafva anledning 
hoppas. Man har visserligen sasom ett godt 
tecken for skolan hort framdragas, att de rtldande 
sjukdomsanlagen och deribland allman svaghet visa 
sig mindre i skolans ofre klasser; men detta 3r 



30

enligt en sakkunnig mans utsago endast ett bevis pa 
”den sig utvecklande organismens vftxande kraft”. 
Att forhallandet i detta afseende ar sa ofordel- 
aktigt i skolans lagre klasser, torde vara bevis pa 
klemig och dalig vard i hemmen, och till en del 
bero af ftrfda sjukdomsanlag. Den mindre goda 
varden i hemmen kan icke gerna bero af annat 
an brist pa forstand eller medel till att satta en 
god vilja i yerkstallighet.— Om forhallandet verk- 
ligen ar sadant, som det har blifyit antydt, sa 
torde hari ligga svaret pa den yigtiga fragan, 
huruvida skolan hos oss uteslutande bor anses 
som en laroanstalt eller ock vara en uppfostrings- 
anstalt i ordets yidstriicktaste mening. Skolan 
masie da a sin sida inratta sig sa, att hon till— 
godoser sina skilda aldrars olika fordringar. Hon 
sluter inom sig tio-aringen sa yal som tjugo- 
aringen: badas behof maste tillfredsstallas.

Ett friskt barns yerksamhetsbegar gifver sig 
uttryck i lek. Lekar hafva ocksa sedan aldsta 
tider ordnat sig sjelfya och hafva likasom sagan 
gatt i arf fran slagte till slagte. Der omstandig- 
heterna stalla alit for stora binder i yagcn for 
lekens ofyande, rigtas ungdomens yerksamhets
begar at annat hall, och den yerkliga leken dór 
ut. Inbillningen blir da alit mera de unges 
ganska opalitlige vagvisare. Att forhallandet ar 
sadant i vart land, utgór grundad anledning till 
icke ringa oro hos hvar och en, som med kar- 
lek blickar upp till vara forfaders hugstora man- 
dom. Aterupplifyandet af den sedan gaminalt 
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har i landet ófvade leken Sr icke sa latt som 
det synes vara. Fór att allmant fa den fria 
leken i gang, maste inflytandet af ofvan vid- 
rórda fórhallanden i mójligaste man undanródjas. 
Dertill fordras mangas gemensamma, valvilliga 
anstrangningar, fóretradesvis fran skolans mals- 
mans sida. Dessutom fordras bistand af de for- 
troendeman, som hafva kommunens och statens 
angelftgenheter sig uppdragna.

For leken fordras bade tid och rum. Om 
leken skali kunna till nagot gagn infóras och 
ordnas i skolan, sa maste tid lemnas dertill pa 
lamplig del af dagen, eller medan solen annu 
star nagot sa nar hógt, afven under vara korta 
vinterdagar. Savidt jag kan se, blir foljden har- 
af, att en fórandring af dagens indelning i och 
fór skolans andamal maste vidtagas. Man sa.ger, 
att den gamla sedens (fór- och eftermiddags-las- 
ning) aterinfórande skali mota oófvervinneliga 
binder, trots att mangen erkanner det rigtiga i 
en dylik anordning. Fór narvarande lases det 
i skolan 5 timmar om dagen. Denna tid ar nagot 
olika fórdelad i olika skolor; i allmanhet borjar 
man icke fóre kl. 7 pa morgonen och fortsatter 
icke efter kl. 2 e. m. Tva timmars afbrott till 
frukost anser man bora lemnas. Men denna s. k. 
fritid innefattar icke sallan gymnastik, sang o. a., 
sa att mera an en timmes rast kommer ofta icke i 
fraga. Om afstandet till skolan ar temligen stort, 
och frukosten skali fórtaras i hemmet, sa torde 
den blifva val knapphandig, ehuru battre an den 
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som i skolan fórtares for s. k. frukostpenningar. 
Ungdomen har fóljaktligen sju timmar af dagen 
mera eller mindre upptagna af skolgangen, utan 
att nagon tid deraf kan egnas at lek. Efter de 
egentliga skoltimmarna erhalles middagsmaltid i 
hemmen kl. l/2 3 eller 3. Intill denna sena 
timme af dagen har ingen ordentlig maltid af 
skolungdomen blifvit intagen; och underligt ar 
icke, om den friske da later hungern fórleda 
sig att fórtara icke allenast mera an naturen 
behofver, utan t. o. m. mera an han kan for- 
draga, eller om den svage forlorat lust att Sta. 
Tiden narmast efter middagsmaltiden lftmpar sig 
icke for lek, och nordens tidiga vinternatt liigger 
dessutom alit for snart hinder i v3.gen for att 
nagon ordnad samfftld lek da skali kunna ifraga- 
siłttas. Ingen bór kunna fórundra sig ófver, att 
den fria leken under sadana fórhallanden ej mera 
aterfinnes bland var skolunjrdom. Den omstiln- 
digheten, att annu i en eller annan landsort nagon 
liten lemning deraf fórekommer, betyder for litet 
i det stora hela, for att man dervid skali kunna 
fasta afseende.

Huru tid skali kunna beredas afven at leken i 
skolan, blir helt sakert andras uppgift att fóresla; 
men jag anser mig nu ofórhindrad att framhalla, 
huru saken synes for mig, samt huru leken lamp- 
ligt kan tillgodoses; och detta later sig svarligen 
góra utan att vidróra tidsindelningen i sin helhet. 
Jag antager, att likasom nu lasningen i skolan 
skali racka fem timmar. Lemnande asido huru- 
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vida denna tid bór fórkortas med en timme, som 
i stallet skulle anvandas till ofverlasning eller 
annat, tanker jag mig det nuvarande lastimme- 
antalet i skolan fordeladt fran kl. 7 f. m. till 10 
f. m. och fran kl. 3 e. m. till 5 e. m. Harmed 
vill jag ingalunda hafva sagt, att icke en annu 
battre indelning af tiden ar mójlig. Skaleń fór 
min uppfattning aro, att en tidig morgontimme 
ar naturlig fór det friska barnet, och har i alla 
tider varit prisad sasom den nyttigaste for det 
intellektuela arbetet. Ej heller vill jag afgóra, 
om tre timmars arbete i foljd ar nyttigt. Dylika 
fragor anser jag mig icke hafva att besvara. De 
vanliga uppehallen mellan timmarna fórutsatter 
jag bibehallas. Tiden fran kl. 10 till II f. rn. bór 
anvandas till den dagliga gymnastiken, fran kl.
11 f. m. till 2 e. m. lemnas till hemmet. Der- 
igenom blir handtverkarens barn i tillfalle att kl.
12 fa intaga middagsmaltid med sina fórftldrar, 
och andra barn fa da tillfalle till en ordentlig 
maltid, som pa grund af forrattadt arbete och tid 
ftr fullkomligt pakallad, samt bór till sin verkan 
vara langt mer aterstallande an nuvarande fórhal- 
lande. Derefter finnes tid till handtverksarbete, 
i fali sadana anlag finnas och tillfallen derfór kunna 
beredas, eller till musik o. a., afvensom att fóre kl. 2 
ytterligare genomógna en lexa till kommande efter- 
middagslasning. Tiden mellan kl. 2—3 e. m. anser 
jag bora egnas at den fria leken; och under den 
timinen bor skolungdomen hafva skyldighet att 
naryara pa lekplatsen, hvarest lampliga anord- 
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ningar bora vara yidtagna for att gifva alla till- 
falle till (len ena eller andra leken. Tiden emel- 
lan kl. 3—5 e. m. anslas till lastimmar, och tiden 
derefter for liemmet samt lexlasning o. a. De in- 
vandningar, som jag mot en dylik fordelning af 
tiden har fórnummit, mena, att derigenom lemnas 
at ungdomen att bestamma ofver for liten tid i 
en foljd, samt att de unga sjelfya haremot skola 
hafva mycken ovilja. I afseende pa den forsta 
inyandningen anseś just detta af andra som en 
nodyandighet till ungdomens eget basta. ”Ofver- 
lemna ynglingen ej alit for lang tid at sig sjelf”, 
sa later det fran ett hall, "sysselsfttt bonom hela 
dagen och stall sa till, att han ar somnig och 
trott, da han i god tid pa aftonen gar till hvila”. 
Sadan ar asigten i England. Der anses detta 
tillyagagaende sasom det enda verksamma medlet 
mot tidig utsvafning af ett eller annat slag. Moj- 
ligen skali man afven anmarka, att harigenom 
gifyes for liten tid till det under nuyarande for- 
hallanden nodvandiga hemarbetet, men mera an 
tre till fyra timmars hemarbete for aldre gossar 
torde icke bora begaras. Tillsammans med de 
fem lastimmarna i skolan blir detta atta till nio 
timmar. For tio- och tolfaringar torde kl. 9 
e. m. vara den senaste sangtiden, och senare an 
kl. 6 f. m. borde dessa icke stiga upp. — Man 
tror mojligen, att skyldigheten af narvaro pa lek- 
platsen skali menligt inyerka pa sjelfya saken. 
Det ar val mójligt, att fallct skulle blifya sadant 
med en eller annan till en borjan; men for det 
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stora flertalet skulle tvanget sannolikt endast 
blifva ett medel att ofvervinna sjelfva tróghets- 
momentet, och val komna pa lekplatsen skulle 
de helt visst snart gripa verket an, och t. o. m. 
draga de omójliga med sig. — Jag har har en
dast velat framkasta en mojlighet for indelningen 
af dagen. Ett ar mig tydligt: att icke for mycket 
kan goras for ungdomens kraftiga tillvaxt och 
harmoniska utveckling, samt a andra sidan, att 
icke for litet far fordras af den ungdom, som 
staten ger kostnadsfri undervisning. Enligt min 
uppfattning kunde hvarjehanda fordringar i af
seende pa lefnadssatt och helsans vardande med 
skal stallas pa densamma. En kort och lattfattlig 
underrattelse, som i sig upptoge hvarjehanda med- 
delanden i afseende pa maltiderna, nattsomnen, 
rumvarmen, kladseln, bruket af kallt vatten for 
friska ("afrifningarna”), hemgymnastik, undvikan- 
det af forkylningar o. s. v. skulle helt visst 
bland foraldrar och malsman sasom en valkom- 
men radgifvare synnerligen val upptagas, samt i 
vasentlig man bidraga till goda vanors utdanande, 
hvilka pa sadant satt smaningom skulle inkomma i 
allmanna medvetandet. Rigtiga och sunda vanor 
aro sannolikt det enda sakra medlet for en all
man god helsa. Det skulle vara af utomordent- 
lig nytta att tidigt kunna bibringa ungdomen den 
uppfattningen, att det ar en skyldighet att varda 
sin helsa. En forbattrad och kraftigare helsa 
medfor ett lifligare sinne; och dermed skali helt 
visst hagen for den fria leken aterkomma.
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En timmes lek dagligen bor icke forhindra 
dem, som vilja, att afven pa annan fristund, ofver 
hvilken de sjelfva bestamma, pa lekplatsen sam- 
mantraffa. Ingen torde a andra sidan saga, att 
en timmes lek dagligen ar fór mycket. Jag fóre- 
staller mig att tidens bestammande till en timme 
skali fórebygga hvarje ófverdrift. Dock bór icke 
denna bestammelse forhindra en eller annan ledig 
eftermiddag, da langre tid i en foljd kunde gifvas 
at lek. Kommer leken rigtigt i gang, sa ar val 
afven sannolikt, att den medfór mangen tafling i 
inhemsk anda, och sadana tillfallen skola krafva 
mera an en timme. Vid taflingars anstallande 
ar nódvandigt att noggrant begransa desamma, 
i synnerhet fran all enskild taflan, sarskildt egnad 
att framhalla individen. Det var den individuela 
prisbelóningen, som gaf dódsstóten at allmanna 
bruket af kroppsófningar i Grekland.

Lekens fórdelaktiga inflytande fór karakters- 
bildningen sa val som fór den kroppsliga utveck- 
lingen hor man ingenstades bestridas. Tvart om 
mena somliga, att leken kunde och borde sattas 
i stallet for den ordnade gymnastiken. Jag 
tror visst icke, att detta med nagon fórdel later 
sig góra. Men redan fór lange scdan har le
kens betydelse blifvit beaktad fran den gymna- 
stiska sidan har i landet. Den svenska gymna- 
stikmetodens genialiske skapare yttrar om gym- 
nastiska lekar: ”Att utesluta sinnesforstroelser 
ifran gymnastiska kretsen och endast inbjuda det 
trumpna arbetet och det strangt beraknade lar- 
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domsnitet, detta ar att doda gymnastikens anda”. 
Sedan den tiden detta skrefs har emellertid leken 
alit mera och mera fórsvunnit, och skolgymnastiken 
har forst pa senare tider fatt nagon allmannare 
tillampning i vara elementarlaroverk, ehurn knnu 
med alit for liten tid for att kunna gifva nagot 
tydligt bevis pa sitt inflytande. En half timme 
dagligen eller en timme hvarannan dag gor icke 
tillfyllest, i synnerhet nar man betftnker, att ófver- 
sta klassen, hvilken otvifvelaktigt ar mest i behof 
af ordnad rorelse, icke gymnastiserar alls, utan 
blott faktar tvenne ganger i veckan. Ehuru detta 
sa val i ena som andra fallet patagligen ar for 
litet, sa anses gymnastiken likafullt hafva visat 
ett valgorande inflytande, enligt i detta afseende 
fullkomligt samstammiga rapporter fran larover- 
kens rektorer. Annu torde emellertid vara svart 
att med nSgon bestSmdhet kunna saga, hvad in
flytande gymnastiken haft pa skolans stora jlertal. 
Men der den dagligen aterkommer i tillrackligt 
starkt matt, och rorelserna varit ordnade i enlig- 
het med den foljd, som ar antagen vid Gymna- 
stiska Central-Institutet, samt der man fast till- 
borligt afseende pa en temligen noggrann steg- 
ringsfóljd i rorelsebehandlingarnas forandring, der 
har gymnastiken enligt erfarenhet, afven under i 
ófrigt icke gynnsamma forhallanden, visat sar- 
deles godt resultat, icke allenast genom utveck- 
lade kroppskrafter, utan afven genom en hftrdi- 
gare helsa, som ger sig till kanna i ett lifligare 
sinne, hogre larg, starkare hull, god hallning och 
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ett godmodigt urngange kamrater emellan. For 
att gymnastiken skali gifva hvad man med viss- 
het vet densamma kunna astadkoinma, sa bor 
derat lemnas mera tid, an som for narvarande 
ar fallet. I sadan handelse anser jag s/4 timme 
for de tre lagsta klasserna, men for alla de ófriga en 
fuli timme dagligen vara minimum. Daglig gymna
stik har sedan l&ng tid tillbaka varit forordad 
fran den gymnastiska sidan. Det enda fullt verk- 
samma medlet att dessutom befordra ett godt in
dy tande pa uppfostran fran gyinnastikens sida.torde 
vara att battre an hittills skett qvalificera gymna- 
stiklararne i sin helhet, genom att fordra fullstfln- 
dig pedagogisk kurs vid genomgaendet af Gymn. 
Central-Institutet for att kunna erhalla gymna- 
stiklftrarebefattning vid rikets elcmentarlaroverk. 
Enligt nu gSllande stadgas 52 § berftttigar afven 
den militara kursen till erhallande af dessa plat- 
ser. Sa onskyftrdt det Sn ar att vid gymnastik- 
underyisningen icke ga miste om det militara 
clementet, Iika nddvandigt ar, att lararne skola 
besitta sa stor vana som mojligt att leda ung- 
dom; och fullt ut sa nodvandigt ar, att de hafva 
till sitt forfogande en sA stor kunskap som moj
ligt om rorelser. Det ar just inhemtandet af 
dessa nodvandiga larareegenskaper, som atskil- 
jer de bada f. n. Iika berattigande kurserna, den 
pedagogiska och den militara vid namda institut.

Den s. k. pedagogiska gymnastiken Ar sasom 
korrektiy yisserligen det mest yerksamma medel, 
antingen det ar frAga om en genom missupp- 
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fattade valvilliga omsorger bortklemad ungdom, 
eller en genom fattigdom och brist fórkrympt 
natur, som skali danas att stallas i framsta linien, 
nar det pa allvar blir frAga om landets vflrn. 
Gymnastik saledes, da det galler att aterstalla 
eller att under utvecklingsaren ersatta, hvad som 
hvarjehanda tidsforhallanden hamma eller for
hindra. Men till gymnastiken, som utvecklar 
kroppens krafter och stftller dem i viljans tjenst, 
sallar sig i ungdomsaren naturligen leken, som 
kommer de vunna krafterna att anvandas af den 
oskyldiga gladjen. "Sann gladje ar, likasom sann 
vinst, alltid en fredsmakling emellan det andliga 
och kroppsliga”.

Att pa en gang i alla skolor fórsóka infóra ett 
visst antal gifna lekar skulle sannolikt vid ut- 
fórandet visa sig vara fórmStet tankt. Hari bor 
dock icke ligga nagot hinder fór att genom an- 
ordningarna i ófrigt inom skolan mójliggora le- 
karnas infórande. Tórhanda skali leken endast 
derigenom komma af sig sjelf, nar tillfallet fór 
densamma ar gifvet, i hvilket fali man blott hade 
att varda sig derom. Hftrigenom skulle mojligen 
i olika trakter af landet uppsta olika lekar sa val 
till form som innehall. Troligt ar icke, att det 
skali kunna blifva lika ófverallt. Olika natur- 
fórhallanden och luftstreck komma att hafva sitt 
inflytande. Man bór, som mig synes, i ndgra 
skolor fórsóka att infóra just de lekar, som man 
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i alla afseenden anser lampliga. Om detta lyc- 
kades, sa vore skal i att, med stod af den er- 
farenhet, man harigenom fórvarfvat, góra samma 
sak med de ófriga skolorna, i synnerhet der lekar 
icke lyckats vinna intróde, oaktadt tillfalle der- 
till blifyit gifyet.

Hvad lekplatserna angar, ar det knapt mójligt 
att bestamma ett minsta matt for dem, utan blir 
man i det afseendet hanyisad till hvad som synes 
behófligt. Skulle ungdomen yerkligen blifya be- 
tagen af leklust, sa blir ingen plats, som kan 
lemnas den, for stor. Det kan uppgifyas, huru 
stor plats ungefar atgar till den ena eller andra 
leken; men att sedan vid utfórandet forsóka in- 
passa 4 lekarna emellan hyarandra, for att be- 
gagna alit utrymme, ar sa fóga ófyerensstSm- 
mande med lekens natur, att man sannolikt deri 
skali misslyckas. Leken fordrar i synnerhet ut
rymme; och innan den gjort sig hemmastadd, 
vore det icke klokt att hafva lekplatsen for langt 
aflagsen fran skolan. Den bor vara val torrlagd 
och om mójligt grasbevuxen.

De redskap, som aro behofliga for de olika 
lekarna, kunna i allmanhet erhallas i Sverige. 
Mójligen skulle det vara skal uti att fran Eng
land infóra nagra bagar med pilar och andra 
tillbehor, samt ett par kastspjut, hyilka skulle 
tjena som monster. Jag fórestftller mig, att man 
pa olika stallen inom landet latt skali fa i gang 
en dylik tillrerkning. Skulle det visa sig, att 
vi icke hafya nog spftnstiga trSslag fór ba- 
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garna, sa skali sannolikt stal i detta fali kunna 
ersatta trft.

Till en borjan torde det blifva nódvandigt, att 
Iaroverken forskaffa en del af redskapen; och 
maste de da afven uppdraga at lampliga perso
nel- att hafva ofverinseende sa val ófver redska- 
pens vard som gifna foreskrifters uppfyllelse. Det 
ar svart att bestamma nagon viss person, hvars 
stallning skulle góra till en skyldighet fór honom 
att ofva detta ófverinseende. Fór en framtid 
borde denna person blifva gymnastiklararen, men 
t. v. bór valjas den, som friyilligt och af intresse 
atager sig saken. Till hans hjelp kunna utyaljas 
lampliga bland den aldre skolungdomen, som fa 
hvar och en sitt omrade att svara fór.

Bollar, bolltran och hvarjehanda smating, som 
fór lekar kunna vara behófliga, bór ungdomen 
sjelf forskaffa sig och underhalla; men en lamp- 
lig plats, i skolan eller pa lekplatsen, hvari all 
redskap skali fóryaras, bór skolan tillhandahalla.

Lekarna aro mycket talrika och af mycket 
olika slag. Fórsók till deras indelning hafva icke 
uteblifyit. Rftttast bora de kanske indelas i tva 
stora hufyudgrenar: gymnastiska och icke gym
nastiska, alit efter deras sammanhang med gymna- 
stiken. De gymnastiska lekarna aterigen kunna 
delas i pedagogiska och i fria lekar; de fórra 
utgoras af sadana, som pa grund af sin beskaffen- 
het maste ordnas och ledas af larare fór att blifva 
nagonting af, d. v. s. de fordra ”att lararen tager 
hand om dem”.
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De fria lekarna krafva lika bestamda forfarings- 
satt som de foregaende, men deras natur ar sa
dan, att de bara disciplinen inom sig sjelfya. En 
gang komna i utófning, behofya de ingen ofver- 
ordnad ledare. Ungdomen leder dem sjelf hvil- 
ket dock icke hindrar de aldre att med de unga 
deri deltaga.

Den andra stora hufyudgrenen af lekar upp- 
tager allehanda andra, sasom sittlekar, sanglekar 
m. m.

Det torde bora sMgas, att dessa olika slag af 
lekar stundom aro ganska svara att i afseende 
pa sitt slag atskilja. De har nedan anforda till— 
hora egentligen de fria, men en och annan kan 
afven hanforas till de s. k. pedagogiska.

1. Baddra boli ofvas parvis, mellan tva och tva, 
hvilka med handerna sla en boli mellan sig, (pl. 
2). Slaget ma afven goras med en af fotterna. 
Venstra sidan ofvas lika med den hogra. Denna 
lek lampar sig for aldern mellan 6—12 ar sa val 
for flickor som gossar, och afser, utom sig sjelf, for- 
varfvandet af nodvandig fardighet till parkspelet.

Leken borjar dermed att en af de tva, hallan- 
de bollen i ena handen (pl. 1), slapper honom under 
det att han med andra handen gifver honom ett 
slag i rigtning at motspelaren, som moter bollen 
med slag af hand eller fot vare sig under dess 
bage, innan han tagit mark, eller efter forsta 
uppstudsningen, sa att han flyger samma vag till- 
baka, der han ater behandlas pa samma s&tt.
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Baddring mot vagg.
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Detta kallas att »halla bollen vid lif». Sa fort- 
gar leken till dess nagon wdabbar sig», d. v. s. 
icke lyckas att pa beskrifna satt sla bpllen till— 
baka, eller halla honom vid lif. Den, som bar 
dabbat sig, borjar leken igen enligt ofvan angifvet 
satt. I denna lek fórekommer ingen vinstrak- 
ning, utan tafla motspelarne sins emellan om 
hvem som kan halla bollen langst vid lif. Leken 
liimpar sig fór hvarje ledig stund saledes bade 
fór de langre och kortare uppehallen i skolan.

Baddring mot viigg (pl. 3) kan ófvas af hvar 
och en enskild; afven denna lek gar ut pa lika- 
som den fóregaende att uppófva fardigheten, och 
lampar sig sarskildt fór att stundvis góra hvart- 
annat slag med venster och hóger hand eller fot.

2. Vaggpark ar en enkel och roande bollek, hvari 
den fardighet, som blifvit fórvarfvad genom badd
ring, kommer till anvandning. Bollen handteras 
nemligen i enlighet med det dervid beskrifna 
sattet. I samma lag kunna deltagarne vara fran 
tv& (2) t. o. m. tio (10). De dela sig i tva lika 
stora halfter. Dermed tillgar salunda: tva an- 
fórare utvaljas af alla gemensamt, och dessa bada 
valja derefter turvis en och en bland de ófriga till 
dess alla blifvit upptagna. Sasom namnet an- 
gifver, skali leken forsigga mot en vagg, mot hvil- 
ken en parkboll slas pa det ofvan angifna sattet. 
Marken narmast denna vagg bór vara temligen 
plan, sa att bollens studsning kan genast nagot 
sa nar iakttagas. Pa vaggen utmarkes en vagrat 
linie ungefftr tre fot fran marken; denna linie 

Torngren, Fria lekar. 3 
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angifver den grans hvarunder bollen icke far 
traffa vaggen. Pa hvardera sidan harom upp- 
drages sasom sidograns en lodrat linie, afstandet 
mellan dessa linier bestammes efter antal af del- 
tagare. Pa tio fots afstand fran vaggen utmarkes 
en linie parallel med vaggen; detta ar den grans 
hvarutom bollen bor uppstudsa. Flockarne lotta 
sins emellan livilkendera som skali borja. Alla 
stalla sig utan ordning utanfor den pa marken 
utmarkta linien. Anforaren inom den flock, som 
enligt lottning skali borja, bestammer hvilken 
inom flocken detta tillkommer. Bollen slas pa 
det vanliga sattet mot vaggen, alit under iakt- 
tagande af granserna. Da bollen derefter ater- 
studsar fran vaggen, bor nagon af andra sidans 
man mota honom med ett nytt slag; leken fort- 
gar sedermera med slag af bollen omvexlande 
fran ena och andra sidans man. Det behdfves 
saledes ingen pa forhand uppgjord tur, utan skali 
bollen slas af den som star honom narmast vid 
aterstudsningen, alltid med iakttagande af den 
ratta flocken och att icke springa i vagen for 
hvarandra. Ingen far, for att mota bollen, ga 
innanfor den pa marken utmarkta linien (pl. 4).

Vinstrakning sker efter fóljande regler: Da 
bollen traffar vaggen utom de bestamda granserna, 
eller da han gor tva studsningar innanfor den 
pa marken dragna linien, raknar den flock, hvarur 
detta slag icke gatt, ett; sak gamma om nagon 
dabbar sig, da motsidan afven raknar ett. Den 
flock som forst far rakna tolf (12) har vuunit.
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Da gangen af lekcn genom sistnamnda handelse 
ofrivilligt afbrytes, sattes den ater i gang af den 
flock som dabbat sig. I de andra fallen beror 
det af anforaren i den flock, som har tur att mota 
bollen, om slaget skali tagas for godt, men hari 
skali han bestamma sig innan nytt slag ar gjordt, 
ty derefter medgifves intet val, utan ar nytt slag 
ett tecken till att det fóregaende skali i detta af- 
seende sasom godt anses.

3. Mota boli ar en enkel och afven roande form 
af bollek for barn fran sex ars alder. Frań tva 
till sex deltagare kunna vara med om denna lek. 
Sedan de efter eget val delat sig i tva sidor, 
intaga de sina bo. Dessa skola vara sa langt 
fran hvarandra, att icke nagon af deltagarne kan 
kasta bollen fran sitt bo sa, att den gor forsta 
nedslaget i motsidans. Bonas granser skola vara 
jemnlopande med hvarandra. Leken gar ut pa 
att forsoka kasta bollen sa hardt, att han der- 
igenom kommer in i motsidans bo; och a andra 
sidan att i tid mota bollen innan han kommer 
till boets grans. Kasten skola goras vexelvis 
fran ena och andra sidan. Medspelarne bestamma 
mcllan sig i hvilken ordning de skola kasta. Den 
sida, som lyckas att kasta in bollen i motsidans bo, 
far rakna ett. Tolf ar vunnet spel.

Denna lek ar att betrakta sasom en inledning till 
vara vanliga bollekar,hvarunder det i allmanheticke 
lagges tillborlig vigt pa snabbhet och handighet, da 
detgaller att uppfanga och "kasta in” bollen till inne- 
raal. — En motsvarande inledning till fotboll ar:
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Mota boli med fótterna. Tva eller flera upp- 
trada har mot hvarandra i hvar sina bon. Dessa 
aro atskilda genom en rat linie (midtellinien), 
hvilken icke far ófverskridas af nagon deltagare. 
Bona begransas pa motsatta sidan (baksidan) pa 
hvar sitt hall af en annan linie, parallel med 
midtellinien, och pa sa langt afstand derifran, att 
den hastę sparkaren af motsidan, da han star 
invid denna grans, icke kan sparka bollen sa att 
den gór fórsta nedslaget bakom motsidans bo.

Medspelare skola icke springa i vagen fór hvar- 
andra. Leken gar ut pa att sparka bollen — 
man bór saledes undvika att taga den med han- 
derna — sa att han far utom yttergransen af 
motsidans bo.

4. Parkspelet ar en boll-lek. Det kan nyttjas af 
snart sagdt alla aldrar. Barnet fórbereder sig deri 
genom andra lattare slag sasom att y>Baddra 
bolb och med »Vaggpdrk». Hvilket handhafvande 
af boli som helst kan dessutom anses som en 
fórberedelse till park. I park slas bollen med 
flatan af handen eller sparkas med ena eller 
andra foten. Fór att anses kunna spela park, 
maste man kunna skóta bollen lika val med venstra 
som med hógra handen, och samma regel med 
afseende pa fótterna. Det ar denna omstandig- 
het, som, fran gymnastisk synpunkt sedt, tynger 
sa mycket for park jemfórd med motsvarande 
lekar. Detta spel kan lekas pa hvilken óppen 
plats som helst. Grasbevuxen torr mark ar den 
basta fór pilrk som fór andra bollspel.



Innan leken bOrjar, uppmates och inneslutes 
den s. k. Parken emellan linor eller stanger*),  som 
laggas pa marken. Da linor dertill anvandas, 
bora desamma pa forhand vara ordnade med 
fyra temligen langa spikar pa lagom afstand for 
att nedtryckta i marken bestamma Parkens vink- 
lar. Denna ar rektangular, dess langsida kallas 
stang och ar 7 till 8 fot och kortsidan ftr 2,5 
fot. Ena kortsidan kallas Framstieka och den 
andra kallas Baksticka. I Parkens forlangning 
at framstickan till och 14 steg derifran nedsattes 
midtfor framstickan ett markę (en pinne eller en 
kapp). Detta markę kallas stotan eller stotan. 
Gransen (Fig. 1) mellan de bada spelande flockarna 
gar genom stotan och ar parallel med framstickan. 
De mot hvarandra upptradande flockarna skola 
rakna Iika antal, hvardera kan besta af 3 till 10 
man. Likasom i andra boll-lekar finnes det ett 
inne och ett ute, eller sot och sur, som det i vissa 
trakter och andra lekar heter. Att vara inne 
eller ute bestammes genom lottning, eller ]>a 
annat ofverenskommet satt. — Hvarje flock har 
sin anforare, Parkkarl kallad. Platsen for inne- 
mannens parkkarl ar midt bakom parkens bak
sticka. Han ordnar sina man bakom och pa 
bada sidor om sig knda fram emot gransen med 
fast afseende pa den formaga, han vet hvar och 
en ega. Motsidans man sta afven vanda mot 
gransen, men pa andra sidan derom.

’) Mangen anser stanger hafva fóretrade.



48

Fig. 1. Parken vid spelets bdrjan.
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Fig. 2. Parken efter kas.
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Kas erhilles da bollen under spelets gang stannar nagonstades 
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Fig. 3. Parken efter kas i bakpark.
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Sjelfva leken tillgar sa, att en af utekarlarne 
forsoker att med ett slag af ena handen mot 
bollen, just da den andra handen slapper honom, 
fa bollen att sla ned inom parken, men utan att 
vidrora dess begransning (stanger eller linor). 
Detta kallas att sla kasliugg. Traffas stangerna 
dervid, eller om bollen siar ned utanfor parken, 
sa far kashugget icke fornyas af samma man, 
utan en annan utekarl fortsatter med sitt hugg; 
hvar och en af utesidan har i sin tur ett kas- 
hugg. (PI. 5). Nar bollen studsar upp efter nedslag 
i parken, skali innemannens parkkarl med ett 
slag af hand eller fot (bollen ma icke vidrora 
honom annat an genom slaget) drifva bollen, 
antingen med sa stor kraft, han formar, eller ock 
endast med tillracklig styrka, ofver gransen (ute). 
Utemannen skola da soka att der mota bollen 
med samma medel for att fa honom att sla ned 
och mojligen stanna innanfór stotan, eller annu 
battre bakom bakstickan; i forra fallet fa de kas 
och i senare kas i baken eller kas i bakpark. 
Detta intraffar, da ingen af innemannen varit till 
hands att pa beskrifna satt mota bollen eller ock 
icke kunnat mota honom. Bakstickan Sr saledes 
gransskillnaden for vanlig kas och kas i bakpark. 
Bollen kan salunda i mera eller mindre boga 
bagar svafva mellan de stridande, sa lange det 
finnes nagon till hands, som kan mota honom 
med slag, antingen innan bollen tagit marken — 
saledes i luften — eller efter forsta uppstudsnin- 
gen. Han ma icke vidroras (slas eller motas) af 
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tva spelare fran sarnina sida omedelbart efter hvar- 
andra. Slutligen maste bollen likval stanna. Den, 
som dervid icke traffade bollen rigtigt, anses 
hafva dabbat sig. Stannar bollen ute, sa tager den 
till kasbugg nftrmast i tur densamma och gor 
sitt hugg; en ny bollning kan derpa folja. Skulle 
bollen deremot stanna inne, innanfor stotan, sa fa 
utemannen en kas der bollen stannat, och platsen 
utmarkes med en pinne, som nedtryckes i marken. 
Afven efter detta fortsfttta kashuggen som forut, 
till dess alla utemannen hvar och en i sin tur 
gjort sitt hugg. Skulle de under spelets gang fa 
en battre kas (Fig. 2), d. v. s. en kas, som vore 
langre fran stotan, sa ditflyttas den pinne, som ut- 
markte den forra kasen.— Ute och inne ombytes, nar 
alla utemftn gjort sina kashugg, eller nar ute
mannen fatt kas i bakp&rk, hvilket ar det basta, 
som kan handa dem. — De, som bórjat inne, och 
sedan kommit ut, skola bemoda sig att fa en 
battre kas an sina motstandare, d. v. s. att fa 
densamma narmare bakstickan eller langre fran 
stotan. Sa snart de lyckas hari eller ock sedan 
hvar och en af deras man hafva gjort sina kas
hugg, hvilka nu benamnas ninstliugg, borjas en 
ny afdelning af spelet, den tillgar i fullkomlig 
ofverensstammelse med den nu beskrifna; men 
de, som forsta gangen voro inne, skola nu vara 
ute och tvart om.

Den sidan, som erofrat den basta kas, far rakna 
10 sig till godo; och omvexling af inne och ute 
fortsatter, till dess nśgon af flockarna kommit till 



51

40, som ar vinst. Pa Gotland benamnas vin- 
sterna: 10, 20, ”fullt” (30) och ”vunnet” (40). I 
de fali, da ingen af flockarna far nagon kas, far 
den, som forst var ute, rSkna 10 sig till godo, 
ehuru han icke egentligen lyckats battre an mot- 
standaren; det anses, att de efterkommande skola 
pora sin sak battre for att fa rakna vinst. Skulle O
aterigen bada flockarna fa kas i bakpark, da far 
den rakna sig 10 till godo, som sist tillkampat 
siff denna fordel.

Nar en kas blifvit vunnen, forandras gransen sa, 
att den gar genom kasen parallel med fram- och 
bakstickan (Fig. 2), och langre fa icke innemannen 
komma. Vinsthuggen goras likafullt ifran stótan. 
Om innemannen skulle hafva kas i bakpark att 
forsvara, sa gar gransen genom bakstickans for- 
langning (Fig. 3). Utemannen hafva da att redan 
har mota bollen, ty innemannens parkkarl ar i detta 
fali icke skyldig att drifva bollen langre an pa 
andra sidan om bakstickan fran sig rftknadt; ute- 
miinnen bora ater a sin sida drifva den sa langt 
tillbaka som mójligt eller sasom i allmanhet dit, 
hvarest det ar storsta sannolikheten for, att ingen 
af innemannen skali mota honom. Vid detta sa val 
som vid andra t llfallen, under gangen af detta 
omvexlande spel, kunna de taflande a omse sidor 
lagga i dagen en stor fyndighet, hvilket gor, 
att denna lek sa sardeles val egnar sig for att 
afven hos de i alder mera framskridna bibehalla 
det intresse och den fardighet, som de i ung- 
domsaren nart och utvecklat.
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Da tvist uppstar, sa galler, att det sista kas- 
eller vinsthugget skali góras om igen, sa vida icke 
nagra skiljedomare varit nfirvarande, i hvilket fali 
deras uppfattning blir radande. — Parkspelet, som 
annu Sr en folklek pa Gotland, lekes i vissa 
trakter nagot olika; det har beskrifna sftttet, ar 
Vanlig eller Upprigtig Park. Den s. k. Putt- 
parken gifver annu mera tillfalle att ofva list 
och fardighet. Den fóredrages pa Hera stallen.

Huruvida det skali lyckas att pa fastlandet in- 
fora Parkspelet, kommer sannolikt att bero af, 
om man gór nagot for att i de tidigare aren 
uppmuntra barncns lek med boli i allmanhet. 
Som redan fórut blifvit namndt, inledes detta spel 
med baddring och raggpdrk, bada dessa aro sjelf- 
standiga lekar och passa just for barnaaldern. 
Park torde pi fastlandet forbytas till Park.

5. Langbo ar en spring- och boll-lek med ”bran- 
ning”. I den fórekomma tva bon med omkring 
150 fots afstand emellan sig. Bona hafva med 
hvarandra parallela grinser. Deltagarnas antal 
ar icke begrMnsadt; men 10 till 12 anses vara 
lampligt. Dessa valja ibland sig ett slags an- 
fórare. Alla samlas inom det ena boet. Enligt 
ofverenskommelse uttages en "brannare”, hans 
plats ar mellan bada bona, och han har bollen. 
Leken tillgir sa, att brannaren siar bollen, pa 
det i Parkspelet beskrifna sittet, in i det bo der 
de spelande befinna sig. Anfóraren skali da med 
fiata handen sli bollen utom boet, dervid springa 
alla, som sa finna lampligt, ófver till det andra 
boet; brinnaren gór da sitt basta att fa tag i 
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bollen, for att deriued hinna branna nagon af de 
springande, innan det andra boet af dem uppnas. 
Lyckas han hari sa flyktar han med de andra in 
i samma bo. Den brftnda blir i stallet brannare, 
och forsoker genast branna nagon, som mójligen 
dessfórinnan icke hunnit i bo. Lyckas han icke 
hari, sa skali han sasom hans foregangare sla in 
bollen i det bo, der anforaren befinner sig, hvar- 
efter leken fortgar i likhet med forut beskrifna 
satt, tills alla aro ofver i motsatt bo. Anforaren 
skali vara den siste, som lemnar boet. Nar 
afven han kommit ofver, fornyas leken fran 
den andra sidan. — Om det intraffar, att brftnna- 
ren ”tager lyra” da anforaren slagit ut bollen, 
skali han byta med anforaren, som da blir bran
nare.

6. Kasta varpa ar en kastlek och forekommer 
likasom de forut beskrifna lekarna, sa vidt be- 
kant ftr, endast pa Gotland. Varpa liknar mycket 
det engelska spelet Quoits. Skilnaden bestar 
egentligen deri, att vid Quoits anvandes en jern- 
ring, som man forsoker kasta sa, att han skali 
fastna pa en jernpinne, som ar nedslagen pa sexton 
till tjugo "yards" afstand fran de kastande. Pa 
Gotland begagnar man sig i stallet mestadels 
af genom naturen sjelf bildade fiata, runda 
stenar, som man kastar mot en i marken ned
slagen trapinne. — Spelet ordnas sa, att tva kap- 
par eller pinnar nedslas i marken pa omkring 
40 fots afstand fran hyarandra. Afstandet be- 
stammes af de spelandes krafter och formagn, 
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men sasom regel bor detta hellre vara for kort 
an for langt. — Pa Gotland upptrada anda till 10 
man eller flera i samma spel, men hellre an att 
vara for manga i ett spel, ar skal i att ordna flera 
omgangar. Sex till atta man torde vara lampligt 
antal. Med annu flera deltagare aterkomma ka- 
sten for sallan. Detta spel lampar sig lika val 
for venstra som hógra handen. — Hittills gallande 
regler bora derfor i det syftet fullstandigas. — 
Sjelfva kastet gbres med ungefar samma rorelse 
af armen, som da man kastar ett klot, men i det 
ógonblick da stenen slappes, vrides den vagrat 
genom en rorelse pa handled, hand och fingrar. 
(PI. 6). Denna rorelse later icke beskrifva sig, 
den maste helt och hallet genom ofning inlaras 
och ar ej pa langt nar sa svar att góra som att 
beskrifva. Stenens vridning i vagplanet fortfar 
under hela den bage, som lian beskrifver i luften, 
sa att hans ena flatsida standigt vetter uppat, den 
andra nedat. Nedslaget bór ske pa flatan, sa att 
stenen stannar och icke rullar fran platsen. (PI.
7.)  Fattningen af stenen góres nagot olika, men 
enligt regel bór den fattas med tummen pa ste
nens ófre fiata, pekfingret omkring dess rundning 
(omkrets) samt de ófriga fingrarna spridda pa 
undersidan. (PI. 6 a.) Dc spelande ordna sig en
ligt ófverenskommelse i tva lika stora flockar. 
IIvar och en medspelare skali vara fórsedd med en 
”varpa" (sten), hvilken han noga bor kunna igen- 
kanna bredvid andra stenar af samma slag. Bada 
flockarna samlas vid samma pinne (vensterpin-
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nen). Man bestammer pa nagot lampligt satt, 
lottning eller annat, hvilkendera af de bada floc- 
karna skali bórja, och om ordningen mannen 
emellan inom flocken ofverenskommes. Pinnarna 
benamnas venster- och hógerpinne, derfor att 
kasten gbras ifran dem med venstra handen fran 
den fórstnSmnda och med hógra fran den andra. 
For tydlighetens skuli kallas flockarna har A och 
B. Forsta kastet gores fran vensterpinnen med 
venstra handen; och om A t. ex. har forsta kastet, 
sa skali derefter en man ur B kasta. Sedan un- 
dersokes hvilken sten, som stannade narmast ma- 
let. Skulle detta vara handelsen med A:s, sa 
gores det nasta kastet af B-mannen, hvilka der- 
med fortsatta, anda till dess de i nagot kast ófver- 
trSffat sina motstandare, hvarefter A-mannen kasta, 
och sa fortsattes vexelvis till dess nagon sidas 
alla man hafva gjort sina kast utan att hafva 
kunnat ofvertraffa sina motstandare, hvilka senare 
derfore vinna ett (I). Antagom, att A vunnit ett, 
men annu finnes ett par man ur samma flock, 
hvilka icke hafva gjort sina kast. De fa dermed 
fortsatta for att fórsoka fa nagon af sina stenar 
att stanna narmare pinnen, eller sasom somlige 
spela for att nedsla pinnen, hvilket, om det lyckas, 
gifver dem tva; det senare sattet ar mindre all- 
mant. Om bada sidors alla man kastat, och ingen 
skilnad pa kasten kan goras, sa skali qvittas. 
Om en sten i nedslaget traffai- en annąn, som 
derigenom forlorar sitt goda lagę, sa raknar den, 
som stannat narmast malet. Efter hvarje vinst- 
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rakning ófverga alla spelande till den motsatta 
pinnen, hvarifran de med kast af andra handen 
mot den andra pinnen fórnya sina bemodanden 

.att ofvertraffa hvarandra pa det beskrifna sattet. 
Salunda pagar omvexlingen af mai och hand till 
dess ena sidan fatt rakna 12, som Sr vinst, sig 
till godo.

Kasta varpa kan afven ordnas med tva fasta 
palar, hvars ofre aridar aro tvart afskurna och 
tva tum i genomskarning. Ofvanpa hvar och en af 
dessa lagges en los sten (pl. 7). Fórfarandet harvid 
sker i storsta ofverensstammelse med ofvan be
skrifna lek, skilnaden bestar endast deri, att om 
stenen nedslas fran paleń genom varpans omedel- 
bara nedslag, raknas detta Iika som nar pinnen 
slas ned efter ofvan beskrifna satt eller for 
tva (2).

7. Spjut- och Stafkastning. Denna ofning ar i och 
for sig en af de mest omfattande rórelser, och huru 
stor kraft som helst kan nedlaggas deri. Det ar der- 
fore nodvdndigt att med denna kastning ofva bada 
sidor Iika. Sjelfva rorelsen med kroppen sa val 
som afvagningen af kastspjutet lares bast genom 
ofning (fattning nagot bakom kastspjutets tyngd- 
punkt fórordas).

Spjutkastning inledes med kapp- eller staf
kastning. Inófningen af ett stórre antal bor ske 
under larares eller af honom utsedd persons led- 
ning. Man bor dervid ga till vaga pa foljande satt.

1. Alla deltagarne forsę sig med hvar sin kapp 
eller staf och uppstalla sig pa ett led; — ar
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antalet mycket stort, góres uppstftllning pa tva 
eller flera led bakom hvarandra med lampligt 
afstand deremellan. — Utgangsstallning intages 
(enl. pl. 8 A) med fótternas stallning ungefar som 
i vanlig gardstallning (med tva fotlangder mellan 
halarne), den framre i rigtning at det hall dit 
kastet skali ske, den bakre vinkelratt deremot. 
Framre benet skali vara nftstan rakt; det bakre 
knat starkt bojdt; ofverlifvet tillbakadraget; bakre 
armen, hvars hand bor fatta stafven nagot bakom 
dess tyngdpunkt, skali vara striickt (dock utan 
styfhet) bakat; hufvudet skali vara vridet frainat; 
blicken i samma rigtning d. v. s. at det hall dit 
kastet skali ske; framre armen forblir hangande 
— utan stelhet vid sin sida, och den basta hall- 
ning iakttages i alla afseenden. Sedan denna 
stallning nagra ganger blifvit intagen omvexlande 
till venster och hoger pa ledarens verkstallighets- 
ord: stall!, bórjar inofningen af den for kastet 
nodvandiga rórelsen enligt foljande:

Frań utgangstallningen ofverflyttas (enl. pl. 8 B) 
kroppstyngden fran bakre till framre benet genom 
att under framvridning af kroppens bakre sida, 
hvars knft dervid strackes under det att det 
framre lika starkt bojes; ofverlifvet falles starkt 
frainat. Samtidigt med denna rórelse fram- 
fores bakre handen sa langt att armen blir fullt 
strackt framat i kastets rigtning. Handen skali 
dervid genom bojning af armbags- och axelleder 
bibehalla samma hojd som i utgangstallningen, men 
skali derunder óppna sig sa, att stafven, som i 
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utgangst. ar omsluten af alla fingrarne och hvi- 
lande mellan tum- och lillfingersbalkarna, blir 
liggande i tumgreppet mellan tummen och pek- 
fingret ófver och langfingret under stafven. Under 
hcla rorelsen iakttages, att stafven sa mycket 
mójligt ar fóres i sin rigtnings fórlangning. Denna 
rorelse verkstalles pa rakning Ett! Dcrefter ater- 
tages utgangst. pa motsvarande satt pa rakning 
Tva! Denna rorelse upprepas Hera ganger efter 
hvartannat pa vexclrakning Ett! Tu! Ett! o. s. 
v. Harvid iakttages noga den allmanna fóre- 
skriften att fórst ófva rorelsen till venster och 
sedan till hoger. Om rorelsen visar sig ga sSmre 
till nagondera sidan sa uppófvas den sa sinanin- 
gom genom nagot mera ofning for hvarje gang.

Till en borjan gores ofvan beskrifna rorelse 
langsam, och hastigheten okas endast i mon af 
vunnen fórmaga att dcrundcr fora stafvcn sa, att 
han bibehaller sin rigtning. Da denna fardighet 
blifvit sa stor, att stafven afven under ett kast 
kan fortsatta sin rigtning nagot sa nar, delas alla 
deltagare i tva lika stora flockar, som uppstallas 
mot hvarandra (hvardera pa ett led) pa ett af- 
sthnd af omkring 50 eller 60 fot, beroende af 
deltagarnes fórmaga och styrka.

2. Ofningens vidare fortsattande tillgar seder- 
mera salunda: Ledaren bestammer hvilket lcd som 
skali bórja, detta led fattar stafvarne med venstra 
handerna. Pa ordet stall! af ledaren intager 
detta led utgangstallning, — alla inom ledet skola 
dervid vara val rattade pa hvarandra och spet-
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sarna skola vara rigtade at motstaende led. Harpa 
foljer ledarens rMkning Ett! Tu! Tre! Hela ledet 
verkstaller dervid samfalldt ofvan beskrifna rb- 
relse pa rakn. ett! tu!; och pa tre! fornyas samma 
rorelse som pa ett!, men med det tillagget, att i 
samma ógonblick som rorelsen fullbordas slappes 
stafven, sa att ett kast deraf uppkommer; detta 
gores med sa stor kraft bibehallande af god rigt
ning medgifver. Motstaende led maste harunder 
noga iakttaga stafvarnes gang, pa det ingen skada 
ma kunna uppsta. Derefter upptager detta led 
stafvarne och verkstaller sitt kast med venstra 
handen pa samma satt. Harefter foljer kast med 
hoger, och sedermera fortsattes under omvexling 
mellan venster och hoger hand. Sista kastet skali 
ilfven goras med venster. I mon af uppofvad 
fardighet utses en bland deltagarne, hvilken skali 
rakna vid kasten i st. f. ledaren.

3. De som under dessa ofningar forvarfva nagon 
storre fardighet bora enskildt ófva sig efter samma 
grunder att med staf kasta mot ett derfor be- 
stamdt mai. Efter hand, som traffsakerheten har- 
igenom blifvit temligen stor, borjar sjelfva spjut- 
kastningen. Detta bor ske mot trataflor, hvilkas 
lampliga storlek ar omkring en meter i fyrkant. 
Pa taflorna utmarkas en prick och tva ringar 
deromkring. Taflorna uppstallas helst framfor 
en jordvall eller en travagg, som lir nog hog att 
uppfanga spjuten (pl. 10). Dessa bora vara af ask 
eller furu; svarare ar att fa tillrftckligt langa 
sadana af ene. De bora hafva fran 5 till 7 fots 
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langd och omkring 1 tum i genomskarning, i ena 
andan vara fórsedda med en jernskoning, som 
afsmalnar till en spets pa tva till tre tunis langd. 
Kastspjutet bor vara sa afvagdt att, da, det fattas 
strax bakom tyngdpunkten och utgangst. intages, 
bor spetsen vara nagot framfór ansigtet. Hvad 
sjelfva kastet angar, bor det redan af det derom 
ofvan bestamda vara tydligt, att det utfóres med 
en stark rorelse af hela kroppen genom en kraftig 
och liastig vridning fran den kastande armens 
sida, under det att ófverlifvet, som i utgangst. 
lutar hakat ófver det bakre benet, samtidigt ftilles 
framat, hvarunder bakre benet hastigt strackes 
och det framre bójes. Den bakre armen (den 
bevapnade) fullstandigar rorelsen genom ett smi- 
digt utfordt kast i ofvan antydda rigtning. Da. 
denna rorelse utfóres val, och med utomordentlig 
kraft, blir ett nytt steg framat stundom en fóljd 
deraf. Den kastande maste sjelf genom ófning 
och vana erhalla kansel och fardighet att be- 
stamma ógonblicket och sattet for att slappa 
kastspjutet.

4. Med enskilda kast mot tafla tillgar pa fóljande 
satt. Ett antal af 8 till 10 medlemmar kunna 
samtidigt ófva sig mot samma tafla. Alla del- 
tagarne ordna sig bakom hvarandra i en ofverens- 
kommen fóljd sa, att den som skali kasta senare 
star bakom den, som bar en tidigare tur. Ingen 
far befinna sig bakom malet eller i dess granskap. 
Nar alit salunda ar val ordnadt, bórja kasten efter 
den uppstalda ordningen med iakttagande af 
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fórut gifna bestammelser i afseende a venster och 
hóger o. s. v. — Efter hvarje kast bór spjutet 
tagas ur taflan i fali det har fastnat, for att icke 
utsattas for fórstórelse af ett fóljande kast. — 
Stundom bora samfalda kast (ledvis) ófvas af 
alla deltagarne. Kasten verkstallas da efter nagons 
ljudliga rakning till tre.

5. Spjutkastning later ordna sig som lek i stórsta 
ófverensstammelse med kasta varpa. Men kasten 
ske endast mot en tafla eller tva bredvid hvar- 
andra, ty vanligen medgifver icke utrymmet att 
harvid forsę sig med tva taflor stalda mot hvar- 
andra, hvilket eljest vore mycket lampligt.

6. Taflorna — tvaringade med prick — kunna 
vara fasta (standiga), flyttbara med sin fot och 
strafvor, eller ock med ett fast stód (en pale) 
livari en los tafla fastsattes da den skali an- 
vandas.

Traff af yttre ringen eller mellan bada raknas 
for ett (1), af inre och derinom for tva (2) och 
af pricken for tre (3). Tjugofyra ar vinst. Af- 
standet till taflan lampas efter kastformagan.

Spjutkastning och isynnerhet stafkastning bór 
forsigga ute. Om spjutkastning ófvas inne i 
gymnastiksalen maste sarskilda atgftrder vidta"as 
tor att skydda vaggar, golf och redskap. Till 
hvarje kastspjut bór finnas en hylsa af lader eller 
nagot motsvarande, hvilken pasat tes spetsen for 
att fórekomma olyckshandelse da spjutet icke 
anvandes.
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8. Skjutning med pil och bdge ar en lika vacker 
som nyttig ófning; den bor indfvas af gymnastik- 
lararen, och fórst, nar han dertill gifvit sitt sam- 
tycke, ma ungdomen enligt gallande fóreskrifter 
anvanda pil och bage pa anvisad plats. Denna 
bór vara sa vald, att icke pilarna kunna blifva 
afskjutna at nagon allman fardvftg eller inat om- 
radet for andra lekar, for att salunda fórebygga 
all fara. Lek med detta redskap anordnas i of- 
verensstammelse med kastspjutsleken, men endast 
med ett mai (en tafla). Mannen fran de hvar- 
andra inotsatta sidorna afskjuta efter hvarandra 
vexelvis en pil. Traff af pricken ger sin sida 
tre traff pa eller inom inre ringcn ger tva, pa 
eller inom yttre ringen ger ett. Skulle bada si
dorna hafva traffat pricken eller lika nilra den- 
samma med en pil, sa blir den dernast basta pi- 
len bestammande o. s. v. Pilskjutningen skali 
verkstallas sa val till venster som hoger, och i 
regel skjutes forsta omgangen till venster och 
scdan hvarannan gang, till dess nagondera flocken 
far rakna 12, som ar vunnet spel. Denna lek Sr 
saledes noga ófverensstammande med de narmast 
fóregaende. — Hvar och en bór egentligen hafva 
sin egen bage, hvilken skali ansas och vardas 
val for att standigt och jemt bibehalla sin span- 
stighet. Sannolikt skali pilbagen blifva en af de 
karaste fóljeslagare for den unge pa hans van- 
dringar. Pil och bage samt kastspjut hafva afven 
den fórdel att under vintern och dalig vaderlek 
kunna anvandas. — Om det i en framtid visar sig, 
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att dessa ófningar taga fart bland skolungdomen, 
sa .skulle det vara ftndamalsenligt att gifva nagot 
skydd mot nederbórd och dalig vaderlek at skyt- 
tarne.

I afseende a hithórande redskap och deras bruk 
torde fóljande bora meddelas. En fem fots bage 
af vanlig god tillcerkning ar for skolungdomen 
en lamplig storlek, hvilket likval ytterst maste 
bero af hvars och ens fria val. Enligt en gam- 
mal engelsk fóreskrift bór bagen hafva karlens 
langd, men icke mera. Otvifvelaktigt skulle det 
vara en stor tillfredsstallelse for en hvar, att sjelf 
kunna góra sina bagar med tillbehór, ehuru de 
hvarken till utseende eller verkan kunde annat 
an undantagsvis mata sig med hvad en verklig 
yrkesman i den vagen kan astadkomma.

1. Bagarne maste tillverkas af starka och span- 
stiga traslag sasorn ene, grangrenar, alm, ask, 
idegran o. s. v. De aro antingen af en eller tva 
bitar. (Har omnamnes endast hvad som af alla 
kan astadkommas.) Om tva likadana spanstiga 
bitar skola sammanfogas, sker detta genom att 
lagga deras tjockandar pa hvarandra sedan de 
derfór blifvit lampligt formade, hvarefter en stark 
och hardt tilldragen vulning anbringas derom- 
kring; detta blir bagens handtag. Den nódvan- 
diga inskarningen pa andarnc for bagstrangen 
maste góras med stor fórsigtighet; stundom kan 
»knuten» efter en bortskuren qvist lata sig val 
anvandas for andamalet. Yttre delen af bagen 
(ryggen) góres migot tillplattad, hast ar om denna 
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del icke behófver nagon egentlig bearbetning a 
sin naturliga vaxt, den inre bor vara mera rund 
och bukig.

2. Strangen góres af hampa, lin eller t. o. m. af 
silke; den ar svńr att góra, sa att han blir till— 
rftckligt stark, men detta bor icke vara afskrac- 
kande for en uppfinningsrik ungdom. Tarm- 
strangar anses icke lampliga. Midten af strangen 
bór vara hardt kladd (lindad) med silke eller 
nagon annan sorts stark trąd; fore och efter skjut- 
ning bor strangen efterses, och den minsta skada 
bór genast afhjelpas.

3. Strdngning af bagen ar en magtpaliggande 
angelagenhet, och bor kunna góras af en hvar 
med stórsta latthet (pl. 9). Derforebór till en bórjan 
bagen strangas med blott fóga stramad strang, 
hvilket ókas endast i mon af vunnen fardighet. 
Vid lamplig stallning derfór fattar ena handen 
om bagens midt (handtaget) med bagens rygg 
viind at kroppen, dess nedre iinda stódd mot 
innersidan af samma sidans fot, som bór vara 
tillbakaflyttad sa, att det blir ett par fotlangders 
afstand mellan bada fótterna; den andra handen 
skali fora strangens ógla uppat bagens ofre iinda, 
dervid iakttages att innersidan af handen (sjelfya 
handleden) under jemn tryckning skali folja bagens 
rygg, och samma hands tumme och pekfinger in- 
fóra strangens ógla i inskarningen, under det att 
handen om handtaget, val sluten till kroppen, med 
sitt fasta tag bidrager att tillrackligt boja bagen. 
Denna fardighet ar mycket liitt inófyad endast 
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borjan dermed sker med nog lang strang. En 
5 fots bage, strangad, anses bora hafva strangen 
5 tum tran bagens midt; men nyborjaren bor icke 
hafva sin bage sa hardt strangad. — Afstrangning 
sker efter samma grunder och i samma stallning. 
Efter hvarje skjutning skali bagen genast af- 
strangas; och bagen bor aldrig vara strangad 
annat an under skjutning.

4. Pilarne aro af olika langd (fran 24—30 
tum) forsedda med antingen lialfsferiska eller 
koniska jernspetsar *.  De forra brukas vid dasfliff 
ofning mot halmtaflor och jordvallar samt vid 
langdskjutning. De senare brukas vid taflings- 
skjutning mot hardare foremal. Pilens bakre 
anda gores vanligen af horn och forses med en 
skara for strangen; dessutom fastsattes, for att 
góra pilens flygt i luften stadig, tre stycken jemt 
lópande gasfjadrar, hvaraf tva bora vara af samma 
och den tredje af skiljaktig farg, dermed afses 
att lattare atskilja denna senare for att alltid 
vanda samma fjader uppat. Man kan afven med 
fordel gifva dessa fjiidrar en bójning efter en 
langdragen spirallinie. Endast tvanne fjiidrar, som 
hvardera góra ett halft slag omkring pilen kunna 
iifven med fordel anvandas.

5. Vid skjutningen iakttages att i borjan hafva en 
mycket lost strangad bage. Stallning intages(enl. pl. 
10) med ena sidan vand mot malet med val fram- 
skjuten axel. Samma sidas fot bor vara framflyttad 
med tva fotlangder fran den bakre. Framre handen,

’) De haifsferiska spetsarue kunna afven giiras af bly. 
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som haller om bagens handtag, skali vara i hójd 
med framre axeln och sa stald, att han i rigtning 
at malet utgor en forlangning af axelplanet, och 
med handleden bojd sa, att bagen under span- 
ningen och vidare stóder mot handen i armens 
rigtning. Innan bagen upplyftes i denna stall— 
ning fattas pilen med bakre handen mellan fja- 
drarne och spetsen, och strangen inpassas i ska- 
ran midt for den ofre delen af handtaget. Pilen 
tages dervid framfor eller 6fver bagen, sa att pilen 
stódes mot pekfingrets innersta knoge och yttre 
sidan af bagen. Under tiden halles bagen vag- 
ratt i framre handen med armen hangande vid 
sidan. Nar pilen salunda blifvit inpassad, fast- 
halles han mellan den bakre handens pek- och 
langfinger, hvilkas yttersta led med en finger pa 
hvardera sidan om pilen fattar bagstrangen. Der- 
efter uppfóres framre handen smaningom i rigt
ning mot malet, och bakre handen drager stran
gen ratt hakat orat under det att den ofvan 
beskrifna skjutstallningen intages. I fórsta taget 
spftnnes bagen endast till omkring tva tredjedelar 
af pilens langd, och den aterstaende tredjedelen 
anvandes till den noggranna sigtningen. — Den, 
som dertill har nog starka fingrar, bor vid skjut- 
ning fatta sjelfva pilandan mellan tummen och 
pekfingret och dermed spanna bagen i st. f. att 
fatta strangen med pek- och langfingret. Det ar 
angelaget att iakttaga den storsta noggrannhet 
vid den senare delen af bagens spanning. Bakre 
handen bor dervid under fortsatt dragning ratt
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At samma sidas ora sa stadigt som mojligt folja 
sigtlinien; harfór bor samma sidas armbage hójas 
sa, att underarmen kommer ens med sigtlinien, 
och for att underlatta detta, drages bakre axeln 
undan sa mycket mojligt ar. Under tiden skali 
blicken fastas skarpt pa malet och i samma ógon- 
blick, som bagen ar fullt spand, slappes strangen 
eller pilen. Man finner saledes att hela denna 
fardighet fórutsatter det stórsta valde ofver krop
pen, samt att ofning och egen uppmarksamhet ar 
det enda som kan framkalla fardighet till nagon 
stórre grad. Men just till foljd af den noggraun- 
het, som harvid fórutsattes, ar det af stórsta be- 
tydelse for en ung kropps utveckling att rórelsen 
ófvas Iika mycket at bada sidor, sa att icke ena 
sidan starkes pa den andras bekostnad.

Pilarne kunna baras i ett dertill sarskildt gjordt 
koger eller i en gordel.

Vid afskjutning siar strangen mycket hardt 
mot innersidan af frainre armen och handleden, 
harfór anvandes armskydd af skinn eller dylikt. 
Likasa anvandas vanligen fingertutor for att skydda 
skinnet pa de fingrar, hvarmed bagen spannes. 
Dessa tutor kunna fórenas medelst skinnremmar 
pa handens baksida till ett slags handske, som 
med en annan rem eller band spannas om hand
leden. Emellertid ar det icke mojligt att med 
dylika handskar kunna tillgodogóra sig den fina 
kansel i fingrarna, hvilken allmant framhalles sa
som onskvard vid bagskjutning.

Torngren, Fria lekar. 4
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Till malslcjutningstafla anvandes sadana af hop- 
sydda halmflator, pa framsidan forsedda med en 
segeldukstafla, pa hvilken malas en prick om- 
gifven af tva ringar. Dessa kunna, om man sa 
onskar, malas i olika farger. Ett annat anda- 
malsenligt mai ar en val lagd och pa ena sidan 
jemnliuggen torfhog, pa hyilken fastes en papp- 
skifva forsedd med prick och ringar. Om ut- 
rymmet medgifver kunna flera taflor anbringas 
bredvid hvarandra, hvarvid ar att iakttaga en 
viss samtidighet vid skjutningen *).

Af sarskilda minnesregler, uppstalda for bag- 
skjutning, torde vara nog att anfora foljaude:

1. Nyborjare bora icke skjuta med fullt spiind 
bage, utan ofva upp krafterna dertill sa smaningom.

2. Passa aldrig in en pil pa strangen om nagon 
befinnes mellan bagen och taflan eller i deras 
grannskap.

3. Undvik prat och skamt under sjelfva skjut
ningen, och blif ej otalig ofver andras satt eller 
retlig af egna missgrepp.

9. Frilópning (Barlauf) ar en i Tyskland om- 
tyckt lek. Den ar i skolan tillampłig egentligen 
for dess ófre klasser. Da den lekes med upp- 
marksamhet, ar den en liflig och i alla afseende 
god springlek. Den fordrar snabbhet och vig- 
het sarat skiirper iakttagelsefórmagan. Tva lika 
stora flockar upptrada mot hvarandra. Tva goda 
motspelare (anforare) utvalja vaxelvis sina med-

•) Det bór vara fórbjndet att anvanda pil och bage pa lek- 
platser utom pa de stallen, som just blifvit upplatna at denna lek. 
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spelare. Hvarje flock bor icke rakna fflrre del- 
tagare an atta (8) och icke flera an 16 till 20. 
Hvarje flock har sitt bo. Mellan bada bona ar 
neutralt omrade, som till formen ar rektangulftrt, 
dess kortsidor utgóra granser for de bada bona. 
Afstandet emellan dem ar beroende af de lekan- 
des alder och fórmaga. Det bór vara tillrackligt 
stort att gifva anledning till en liten kapplóp- 
ning. Denna lek skali helst fórsigga pa vagrat 
mark, och om sa ej kan ske, bora bona sa 
utlaggas, att deras granser fólja sluttningens rigt
ning, pa det att denna icke ma gifva stórre fór- 
del at den ena an den andra sidan. I hvilket 
fali som helst skola de bada stridande draea lott 
om bon. Sedan dessa blifvit tagna i besittning, 
skola anfórarne vid den utmarkta tummelplatsens 
langsidor begrSnsa hvar och en pa sin sida ett 
fangelsemal, liggande till hóger om eget bo och 
strackande sig tre stora stegs langd fran bona. 
Nar alit detta ar gjordt, sa bórjas sjelfva leken. — 
Den genomgaende regeln i denna lek ftr: att den 
ur bo senare utgangne kan sla ^'kulla”) hvar och 
en, som ur motsatt bo utgatt tidigare. Den, 
som forfóljes, kan saledes bistas endast genom en 
medspelare, som ar ur bo senare utgangen an 
fórfoljaren. Derfór ar det sardeles angelaget, 
att hvar och en har reda pa, hvilka som utgatt 
fóre eller efter honom. I lekens borjan utga en 
och en, men senare kunna flera pa en gang utga. 
Det ai angelaget, att de spelare, som aro i bona, 
noga iakttaga sina granser, ty, om de af slarf 
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skulle befinna sig utanfor, sa kunna de icke 
vid tillfalle af behof radda en nódstild kamrat, 
utan kanske t. o. m. sjelfva falla offer for hans 
forfóljare, som visste sig vara senare utgangen 
ur sitt bo. Den, som blir ”kullad”, blir fangę i 
motsidans fingelse, dit han gar sjelf; och han har 
skyldighet att atminstone med ena foten befinna 
sig derinom, anda till dess det kommer en ny 
fangę, hvilken di skali intaga den forstes plats. 
Den forste fangen skali stilla sig framfor en 
senare, d. v. s. pa det neutrala omradet i rigt- 
ning at eget bo. Fangarne skola fatta hvar- 
andras hftnder och vidrora hvarandras fotter. Den 
framste skali framstrftcka ena handen at det hall, 
hvarifran han kan finna befrielse. Ingen fangę 
far sta pa kni eller ligga pa marken. Enligt 
regeln ar spelet vunnet, nir tre fangar aro tagna. 
Den som Springer ofver sidogransen, ar fangen. 
Afvensa den som Springer bakom fangarne, han 
ma hora till ena eller andra sidan. Fangar kunna 
befrias af sina medspelare pa det sitt, att nagon 
af dem utan att blifva kullad Springer fram till 
fangelset och vidror fangen, vanligen den mot 
rSddaren utstrackta handen. Om det finnes flera 
fangar, sa aro de pa samma gang befriade, for- 
utsatt att de hafva iakttagit for dem ofvan gifna 
foreskrifter, ty i annat fali ar endast den berorde 
fri. Den fangne far icke springa sin raddare till 
mote. Vid fangandet sa val som vid befriandet 
galler, att endast beróring med bara handeji giilas, 
annan kroppsdel ar hHrvid utom rakningen. Ett 
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slag ("kullning”) fran en oberattigad har ingen 
pafóljd. Da en fangę góres eller befrias, afstan- 
nar leken ett ogonblick och hvar och en intager 
sin plats. Den, som gjort eller befriat fangę, 
borjar leken igen. Det, som góres af dem, som 
obefogadt springa ut, ar ogildt.

Stundom hander, att en kan vara sa eftersatt 
och omringad, att han omójligt kan fly till eget 
bo, han kan da taga sin tillflygt i motsidans. 
Derifran kan han sedan, enligt somligstSdes gal- 
lande regel, oantastad śtervanda till eget bo; — 
men pa andra orter ma han under atervagen kullas 
af hvilken af motsidan som helst. I detta senare 
fali kan han upptrada sasom ”fangbefriare”, och 
ar salunda en mycket farlig gast, hvarfor man 
da later bevaka honom med en sarskild vaktare. 
Sasom allman regel giiller, att de mindre fardiga 
och vana icke onodigtvis skola utsatta sig for 
fara, utan lata de skickligaste svarma ut mot 
andra sidans grans. De bora nója sig med att 
kunna i handelse af behof upptrada sasom rftddare 
eller hjelpare at dem, som aro varst eftersatta. — 
Till undvikande af tvistigheter uppgifvas 3:ne 
satt: att valja opartiska askadare till skiljedomare; 
eller att obetingadt tro den, som sager sig hafva 
utrattat nagot; eller att lata spelet ga tillbaka 
till den punkt, det hade fore tvisten.

10. Hare och hund (schnitzeljagt) fórekommer i 
England och andra lander. Den beskrifves har 
i ofverensstammelse med det engelska bruket
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En ganska stor mangd kan deltaga i denna 
lek. En utvaljes till Ilare. Hans uppgift ar att 
undfly dc Ofrige, hvaraf en utses till jagare och 
en till slutare. Oni det for tillfftllet ar fraga oni 
en langvarig jagt, sa valjas 2:ne harar. Haren 
biir icke vara den bftste springaren, men han 
skali vara af en djerf natur, pa samma gang han 
bor hafva ett godt oindome for att icke foror- 
saka obehag genom att betrada forbjuden mark 
o. s. v. — Till Jagare utv3ljes den baste lekkam- 
raten och till Slutare den nast baste.

Haren skali vara forsedd med en mangd fyr- 
kantiga papperslappar, hvilka han stror efter sig. 
De skola tjena sasom spar for jagare och hundar. 
Haren far icke korsa sin egen vag och far icke 
vanda hem inom en viss pa forhand bestamd tid, 
i bada fallen anses han fangad. Hundarna aro 
forbundna att folja harens spar och fa icke taga 
genvagar, afven om de se haren. — At haren 
gifves sju minuters forsprang. Nftr dessa aro 
tillandalupna, blaser jSgaren i sitt horn eller 
gifver annat ofverenskommet tecken till, att jag- 
ten borjar. Jagaren skali vara framst, forsedd 
med en hvit flagga, och efter honom folja i en 
rad alla hundarna och sist slutaren, hvilken skali 
hafva en rod flagga. — Jagten gar ganska lustigt, 
till dess jagaren fórlorat sparet. Han utropar da 
”tappadt”. Slutaren skali dervid nedstota sin 
flagga i marken vid det sist varseblifna sparet. 
Hela linien af hundar svanger en hel cirkel der- 
omkring, om sa behófyes. Derunder aro de tern- 
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ligen sakra pa att finna sparet. Under tiden har 
afven jftgaren nedsatt sin flagga i marken och 
undersokt det narmaste omradet for att med 
stórsta sannolikhet kunna utfundera hvilken vag 
haren har valt. — Den, som aterfinner sparet, ut- 
ropar: "Jagare. ohoj!" — Sedan jagaren gjort sig 
fórvissad om, att det ftr ett rigtigt spar, blaser 
han i hornet eller gifver jagttecknet, och sa bar 
det af igen. Hundarna skola derfórinnan hafva 
bildat linie som fórut mellan de bada flaggstan- 
gerna. Derefter fortgar jagten, antingen tills sparet 
pa nytt behofver sokas, sa som ofvan ar beskrif- 
vet, eller tills haren blifvit fangad, eller tills 
den pa forhand bestamda tiden ar tillandalupen, 
utan att haren blifvit fangad, i hvilket fali han 
gatt fri.

De bada Haggorna aro sardeles nyttiga. Haren 
undslipper latt, i fali icke ett rigtigt bruk gores 
af dem, ty hundarna fórlora da latt sparet helt 
och hallet, hvaraf mycken tidsodande sokning 
blir en fóljd. — Denna jagt kan utstrackas anda 
till ett par mil eller mera, men ar afven lflmplig 
for kortare afstand, alit mycket beroende af trak- 
tens beskaffenhet. En langre utfard bor vara 
fórutgangen af flera korta for att vinna uthallig- 
het, och for att hvar och en ma blifva i tillfalle 
att sa, smaningom ófvertyga sig om sin fórmaga 
och uthallighet. Haren bor gerna pa forhand hafva 
gjort en liten rekognoscering af den trakt, hvari 
jagten skali fórsigga. I annat fali kan han latt 
blifva innestangd vid nagon back, sjó eller trask 
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o. a. Engelsman fororda t. o. m. en liten fick- 
kompass sasom en god fóljeslagare.

11. Boli sta! 3fven kallad mandag, tisdag o. s. v. 
in. fl. Ett antal tager hvar sitt namn efter da- 
garna i vec.kan eller bokstafver eller nummer 
o. s. v. De, som deltaga i denna lek, samlas 
vid en lamplig vagg pa en linie parallel med 
yaggen. De medfóra en boli; och sedan det blifyit 
afgjordt, hvem som skali hafva bollen, tager den 
dertill utsedde densamma. Leken tillgar sa, att 
den, som har bollen, kastar den mot vaggen, sa 
att den aterstudsar. Da bollen triiffar vaggen, 
icke senare, utropar kastaren det antagna namnet 
pa nagon af sina medspelare. Alla utom den 
namnde springa sin vag, han ater forsoker att 
taga bollen innan den traffat marken, eller i annat 
fali sa fort som mojligt ar. Nar han fatt bollen, 
ropar han Soli sta! Hvar och en ar da skyldig 
att ógonblickligen stanna utan att sóka nagot 
skydd. Den, som har bollen, eger nu att branna 
lwem han vill; lyckas han deri, skali den branda 
upptaga och forsóka branna nagon af de andra, 
som nu igen aro stadda pa flygt at alla hall. 
Lyckas han icke, skali han atertaga bollen, 
och ar det alltid den sist brande, som i nasta 
omgang skali kasta bollen mot yaggen. Om den 
vid bollkastet i yaggen namnde lyckas taga bollen 
i luften (lyra), berattigar detta honom att ge- 
nast kasta bollen i yaggen och utropa ett annat 
namn bland de antagne med alldeles samma pa
fóljd som det ofyan anfórda fali. Den, som icke 
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fatt sex streck, ar lekcn slut. Det stundom ofliga 
bestraffningssattet med gatulopp eller branning, 
alit efter streckens antal, ar icke lampligt. — Le- 
ken ar sórdeles lifiig och andamalsenlig fór tio- 
och tolfaringar. Sasom straff fóreslas branning 
med boli pa ett afstand af 15 steg mot den ut- 
strackta handens fiata; handen bór saledes icke 
hvila mot vagg el. dyl.

12. Snóbollkastning forekommer bland skolung- 
dom om vintern lika sakcrt, som att det kommer 
tó pa snó. Det finnes minst tva satt att draga 
nytta af denna egendomliga lek, som mangen 
gang blir alit fór allvarlig. Fór att leken skali 
trifvas, m&ste all ondska bannlysas fran lekplat- 
sen! Det ena sattet ar att bygga en snófast- 
ning, hvilken fórsvaras af ett antal ungdomar och 
anfalles af ett annat antal. En dylik fastning 
bór besta af vall med graf. Fór dess utfórande 
fordras aldres ledning. Till denna lek behofves 
stor inangd af snó.

Det andra sattet fór snobollkastning ar att dela 
en skolas ungdom i tva halfter, hvilka hvar fór 
sig indelas i kompani med tillrftckligt antal befal 
uttaget bland ungdomen. Dessa tva kompanier 
skola manóvrera och strida mot hvarandra under 
tillampning af hvad de under militiirofningarna 
hafva lart. Snobollkastningen blifrer eldgifnin- 
gen, och denna maste utforas under standig till- 
syn af befalet. — Genom denna lek bora de 
unge tidigt lara sig inse nyttan af disciplin, 
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enighet och samverkan, samt huru litet den en- 
skilde betyder annat an genom ett noggrant 
fyllande af den plats han fatt sig anvisad. — 
Afven ganska sma pojkar kunna deltaga i denna 
lek, ty de kunna alltid genom omtanksamma be- 
falhafvare skyddas mot for haftig beskjutning, samt 
pa langre hall anvandas till att forsę sina aldre 
kamrater med ammunition. Till denna lek bor 
valjas prisdomare, som hafva en for dfverskadlig- 
het lamplig plats, och hvilkas signaler aro ovil- 
korliga befallningar. Prisdomarne bora hafva en 
flaggstang med ett antal signaltecken till sitt for- 
fogande. Striden borjar, striden upplwr, kompa- 
niet A eller B skali vika, stallning och hemmarsch 
aro de scx signaler, hvarom pa forhand ofverens- 
kommes. Samma signaler skola alltid anvandas. 
— Hela skaran kan atermarschera tillsammans 
under prisdomarnes befal och under nagon sang- 
marsch. Denna form for snobollkastning ar att 
foredraga.

13. Skridskoakning ar en karkommen sysselsatt- 
ning for ungdom. Sjelfva fardigheten ger den 
storsta tillfredsstallelsen. Innan man borjar in- 
lara nagra konster, bor man ega fullkomlig fardig
het i att aka rStt fram samt att ”klifva ofver” at 
bada sidor. Nagra lekar (t. ex. hok och dufva) 
kunna latt ordnas afven pa skridskor, men de 
forutsatta temligen stor fardighet.

Skidlopning forekommer icke i namnvard grad 
i mellersta och sodra Sverige. 1 Norrland lar 
den forekomma mera. T. o. m. flickor skola der 
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góra ett tidsfordrif deraf; det ftr all anledning att 
der uppmuntra den.

14. Kalkbackśkning ar mera allmant gangse; 
afven der ar det akningen och styrningen, som 
ar det fangslande. Det torde vara skal i att i 
en och annan stad, der sadant later sig góra, hos 
myndigheterna utverka nagon lamplig backe at 
skolungdomen.

15. Branna 8r ett bollspel hvari sex ynglingar 
gemenligen deltaga. Det tillgar pa fóljande satt: 
Tva Iika skickliga kasta bolltraet mellan sig en 
gang — pa somliga stallen tre ganger — och flytta 
sedan vexelvis handerna ófver hvarandra; den, 
som far sista taget och fórmar halla bolltraet fast 
mot tre slag af en mossa, stannar ”inne”. De 
samma tva uttaga omvexlande de af de ofrige, 
som de vilja hafva pa sin sida. Derefter utsta- 
kas tva bon, ett inne- och ett utebo. Uteboet 
ligger pa ungefar sa langt afstand fran inneboet, 
som medellangden af de spelandes lyror. Af 
utemannen skali en blifya vid inneboet, ”upp- 
gifvare” (PI. 11 A), en skali sta mellan bada bona, han 
kallas klockare, och en skali sta vid uteboet. — 
Utemannen kunna komma in, antingen genom att 
taga ett visst antal lyror, vanligen tre, eller genom 
att branna. — Hvar och en af innemannen har 
tre slag. Den, som i bórjan upptradde som val- 
jare, siar fórst, de andra i den ordning, de blifyit 
valda. Den, som siar, kan springa till utemal 
pa sitt sista slag, om det ar sa bra, att l.an an- 
ser sig kunna hinna dit utan att blifya brand.
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Ar detta icke mojligt, har han rattighet att in- 
vanta ett godt slag af nagon medspelare. Han 
maste i hvarje fali hafva varit i utemal och kom- 
mit in igen, till dess hans tur att sla aterkommit. 
Lyckas icke detta, ar det uppgifvaren tillatet 
att ga ut och branna honom, han ma vara i eller 
utom bo. Om den, som sa blir br3nd, kan nog 
hastigt fa fatt i bollen, sa att han hinner branna 
nagon af motsidans man, innan denne kommit i 
bo, och sedan sjelf hinner in utan att blifva 
brand, har han icke allenast raddat sitt spel, 
utan motspelarne hafva afven forlorat de lyror, 
de mojligen tagit fore branningen. Det hander, 
att den af innemflnnen, som for tillfallet ar i ute- 
bo, men amnar sig in, gar utom mai innan nagon 
lyra ar slagen, uppgifvaren kan da tvinga honom 
att ga tillbaka genom att i motsatt fali nęka att 
gifva upp.

Nftr utemannen komina in, antingen genom 
tagna lyror eller branning, siar den forst, som 
tagit sista lyran eller brant. Den, som statt i 
utemal, siar andra i ordningen, sa vida han icke 
enligt fóregaende regel skali sla forst, i hvilket 
fali uppgifyaren blir den andre. Ar klockaren 
den forste, siar uppgifvaren sist.

16. Langboll (PI. 12) ar det storsta bollspel, som 
delvis ftnnu forekommer pa fastlandet. Det spclas 
nagot olika i olika trakter. Detta, sa val som det 
forut beskrifna, spelas med boli och bolltra. Bada 
spelen forvexlas med hvarandra, och mellan dem 
forekomma snjtrlika spel med andra namn sasom
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sot ocli sur, salta m. fi. Atta till tio deltagare 
ar det lagom stora antalet, som delas i tva Iika 
halfter. De 2:ne fórnamste lekkamraterne spela 
mot hyarandra, och de utvalja bland hela sam- 
lingen en och en vexelvis, sa att formagorna 
blifva jemt fórdelade. Inne och ute bestammas, 
genom att de bada hufyudmannen, anfórarne, 
kasta bolltraet mellan sig tre ganger, hvarefter 
de med handtag vexelvis ófver hyarandra efterse, 
hvem som far sista ”taget”, han stannar inne med 
sina man. Sista taget behofyer icke vara fastare, 
kn att det medgifyer att fora bolltraet tre ganger 
ofver hufyudet, eller motstar samma prof, som i 
fóregaende spel omnamnes. I detta spel fóre- 
kommer ett mai for inne och ett for ute. Af- 
standet dem emellan ar lyrornas medellangd unge- 
farligen. Anfórarne bestamma platserna for sig 
och medspelarne. Af utemannen skali en stanna 
inne som uppgifyare; en skali sta bakom inne- 
mal for att passa pa de s. k. "baklyrorna”, samt 
i allmanhet vara uppgifyaren behjelplig; en skali 
sta pa lampligt afstand mellan malen, hans upp- 
gift ar att taga de korta och de laga lyrorna, att 
branna samt i allmanhet att verka tillsammans 
med uppgifyaren; en, i fali det ar atta, men tva, 
i fali det ar tio deltagare, skola hafva sina platser 
bortom utemal, for att passa pa de stora och 
yackra lyrorna. Denna tjenstgoriug ar den mest 
magtpaliggande mellan goda spelare, i synnerhet 
som lyrorna stundom slas i ganska sneda rigt- 
ningar, fordras att under det snabbaste lopp kunna 
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taga dem. Det ar dessutom angelftget, att bollen 
hastigt kommer in till mai, hvarfór dessa man 
maste vara sa vftl goda tagare som kastare. Da 
utemannen hafva brftnt nagon af innemannen 
eller tagit tre lyror, komma de in. — Af inne
mannen borjar anfóraren spelet. Uppgifvaren 
kastar upp (gifver upp) bollen at honom. Finner 
han uppgifningen god, sa siar han bollen med 
sitt bolltra. Han har rfittighet att sl& tre slag, 
men far springa efter hvilket slag han vill. Lyckas 
han icke sla nagon lyra, hvarpa han tror sig om 
att hinna ut, innan han blir brand, sa kan han 
vanta vid innemal och sedan springa, nar nagon 
tillrackligt god lyra slas. Hvar och en af inne
mannen aflóser den ene den andre i den ordning 
de blifvit valda vid borjan af spelet. Skulle det 
intraffa, att innemannen gjort sina slag utan att 
nagon af dem hunnit in igen, ar detta en or- 
sak till, att de komma ut.

Vid ombyte mellan inne och ute bor iakttagas, 
att, om bytet ar en fóljd af tre tagna lyror, den, 
som tagit sista lyran, behaller bollen till dess alla 
utemau hunnit till innemal. Den, som tagit sista 
lyran, siar fórst, dernast uppgifvaren, sedan den, 
som statt i bakmal, och de ofrige i den ordning, 
de kommit in. — Vid ombyte pa grund af bran
ning, far ingen af den sidan, som brant, vid- 
rora bollen; utan alla skola soka att komma inom 
mai sa fort som mojligt; men den andra sidans 
m3n skola bemóda sig att hastigt fa tag i bollen 
for att brMnna nagon af motsatta sidans man,
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innan alla hunnit inom mai. Lyckas nagon deri, 
sa har han raddat de sina, som fa komma in 
och borja leken pa nytt igen. I fali utemannen 
fore forsta brSnningen hade tagit nagra lyror, ga 
dessa forlorade genom den nu beskrifna ater- 
brftnningen. Om alla efter en branning icke 
skulle vaga att springa in, kunna de stanna vid 
utemal samt springa pa den forsta dertill lamp- 
liga lyra.

Skulle alla utom en af innemannen vara vid 
utemal, och det ar tvifvelaktigt, huruvida de 
kunna fa nagon god lyra att springa in pa, 
kunna de, som tro sig om att kunna boja sig 
undan for branning, sa smaningom begifya sig af 
inat for att efter en misslyckad branning springa 
in i mai eller i motsatt fali fórsoka aterbranna. 
Detta kallas somligstades ”att fiska”. — Mindre 
skickliga spelare rakna afven s. k. ”halfva lyror”, 
d. a. nar forsta uppstudsningen tages; eljest rak- 
nas endast ”hela lyror”. Dessa slag af bollspel 
likna nagot det engelska spelet "jRownders”, men 
i detta gaiła icke tagna lyror, endast branning. 
Innemannen hafva i detta spel endast ett slag 
och skola derefter springa omkring en 5-hdrning, 
der hvarje sida kallas bas. Figurens vinklar aro 
hvilopunkter, hvarest de springande hafva fristad 
mot branning. Uppgifvaren kallas ”feeder” och 
har sin plats midt i 5-horningen. Den, som siar 
bollen, star i en af dess vinklar, och genom den 
vinkelspetsen gar hemgransen. — Ur Rounders 
har i Amerika utyecklat sig ett ganska stor- 
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artadt spel, som benamnes ”Base-ball". Ameri- 
kanen satter denna lek lika hógt som engels- 
mannen satter cricket.

Utom de nu anfórda lekarna, omnamnas nedan- 
staende sasom annu i bruk jemte flera andra 
bland yngre skolungdom.

Hok och Dufca, Hanga kattor, Jagare och hund, 
Rymmare och fasttagare, Trekarl (tva sla den 
tredje), Katt och Ratta, Dunk, Bo for Bisen.

17. Fot-boll. Denna lek ar kanske den allman- 
naste i England. Den ofvas redan af barnet ocli 
fortsattes t. o. m. af aldern efter skolan. Cricket 
sattes betydligt liogre, men kan likval icke er- 
satta fotboll. Da man pa flera stallen i Sveri<re 
har bemodat sig att infóra denna lek, torde fol- 
jande berattelse derom, tagen fran en engelsk, 
icke vara ovalkommen.

Man ar okunnig om tiden for uppkomsten af 
fotbollspelet. Men det finnes ingen engelsk lek, 
som pa samma gang ar sa popular, och om hvil- 
ken forefinnas sa olika omdomen. Alla ofverens- 
stamma i uppfattningen af dess manliga karaktar, 
dess egenskap att meddela ihardighet, rastloshet, 
styrka och taktisk skicklighet, men de aro mycket 
fa, som fullkomligt ofverensstamma i afseende a 
de regler, hvarefter denna lek skali utforas.

I gamla arkiver omnamnes icke denna lek tidi- 
gare an under Edward III:s regering; och vid 
den tiden synes den hafva varit sa allmant om- 
tyckt, att den genom ett kongl. edikt blef fór- 
bjuden sasom varande medtiiflare till det kuncrliga o o 
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nojet bagskjutning. Men det ar utom tvifvel att 
fotboll blomstrade afven fóre denna tid. I manga 
marknadsstader i England och Skotland ocli i 
synnerhet i Kingston vid Themsen installas alit 
arbete pa fettisdagen, och ett stort parti fotboll 
ordnas pa marknadsplatsen. — Alit gar offentligt 
till vaga och mayor’n hcdras med rattigheten att 
borja spelet (”kick off”).

Vid forsta paseendet ar man fardig att beklaga, 
att det icke finnes nagon autoritet, liknande Ma- 
rylebonc Club, yillig att granska lagarne for fot
boll, och att framhalla dem sa, att de blifva iakt- 
tagna pa alla platser der denna lek fórekommer. 
Det finnes knappt tva skolor i England, hvilka 
ofverensstamma i spelets forsta grunder, och som 
icke standigt tvista om huru leken skali tillga. 
Att róra vid bollen med handerna ar i somligas 
ogon ett katteri och i andras en ovanlig dygd. 
Somliga skolor fororda att springa med bollen, 
under det att andra ansę en dylik frihet sasom 
stridande mot spelets rigtiga grunder och dess 
framgang. I sanning, om man ser sig om vid 
hufvudqvarteren for fotboll i England, blir det 
ganska svart att sammanjemka spelreglerna sa, 
att dc ofyerensstamma med alias smak. Rugby 
och Eton fotboll kunna knappt betraktas sasom 
samma spel.

Vi hafva ett slag af menniskor, som fórsvara 
anvandandet af endast elfva eller hógst tjugu 
deltagare pa hvarje sida, och andra pastaende att 
ett hundra eller sa omkring betyder fóga. Vi 
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hafva en skola, som leker mot en vagg, en annan 
anvander begransningar af duk, en annan slungar 
bollen omkring i tranga prang och en annan 
ordnar en hel liten arme af medspelare, ordentligt 
indelade i framre och bortre spelare, reserv, fór- 
trupp, spejare och lopare, hvilka alla hafva sitt 
omedelbara inflytande pa lekens ode och utgang.

De vasentligaste betingelserna for fotboll aro 
mod, ihardighet och godt lynne. Iliilften af tvi- 
sterna vid fotboll, hvilka tillskrifvas sparkar och 
slag pa skenbenen, skulle icke hafva intraffat, 
ifall man hade iakttagit godt lynne. Ingen spar- 
kas eller slas uppsatligt, om han icke forlorar 
lynnet; och den spelare, i fotboll sav;łl som i an- 
dra lekar, hvilken icke kan tygla sitt lynne, ar i 
hvarje afseende olamplig att deltaga i leken.

Sasom en taflan i fotboll numera ordnas, skola 
tva flockar, innehallande deltagare till hvilket 
antal som helst, bórja striden, och, efter att hafva 
tekat om bon, stalla sig midt emot och omkring 
30 fot fran hvarandra mellan tva mai, som aro 
pA 300 till 600 fots afstand fran hvarandra. Ar 
leken val bórjad, blanda sig alla om hvarandra 
efter hand. Omradets bredd bor vara omkrin<r 
halfva langden. Den sida som vinner tekningen 
far valja bo, den andra far borja spelet. Ifall 
mera an ett parti medhinnes, ombytes bon vid 
hvarje nytt sadant. Boets mai ar utmarkt genom 
tva uppratt staende stftnger neddrifna i marken 
pa ungefar 30 fots afstand fran hvarandra. Bol
len, som fordom var gjord af en luftfyld blasa,
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góres numera af uppblast vulcaniserad kautschuk, 
som i sin ordning inneslutes i ett laskadt och 
valsydt laderfodral. Hvarje flocks bemodande ar 
att drifva bollen igenom dess motstandares mai 
sa att han tager mark pa andra sidan. De spe- 
landes skicklighet kommer mest i fraga vid an- 
fallet och fórsvaret af malen.

Ju farre regler, och ju enklare de liro, desto 
battre i hvad angar leken fotboll. Det fbrnamsta 
tratofróet mellan utófvare af denna lek ar, huru- 
vida det ar tillatet att vidróra bollen med han- 
derna eller icke. Eton’s och Westminster’s spe- 
lare skola aldrig upphora att bevisa, att leken ar 
ybzboll och icke Aandboll; under det att Rugby- 
anerna a andra sidan pasta, att utan bruket af 
handerna saval som af fótterna berofvas spelet 
ett af sina fornamsta behag. I de efterfoljande 
foreskrifterna ar en medelvftg fórordad, ty, ehuru 
ingenting ser samre ut an en lat och overksam 
spelare, som, icke bryende sig om att folja bollen, 
spelar fives *)  med honom, da han kommer i det 
omedelbara granskapet, vore det likval orimligt 
att bindra en spelare, som arligt tager bollen 
— antingen sjelfva lyran eller efter forsta upp- 
studsningen — fran att springa ett par tre alnar 
med densamma i sina bander i afsigt att forskaffa 
sig det radrum, som itr nódvandigt i och for en 
kraftig spanning af bollen ("drop-kick”). — Med 
all aktning afven for motsidan blir det likval 

*) Ett engelskt bollspel liknande yiiggpark.
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nodvandigt att nagra klara och bestamda reglcr 
blifva framlagda. Kan nagonting taga sig samre 
ut an en spelare, som, for beqvam att forfolja 
bollen, star lugnt midt i dess lopp eller annu 
varre vid sjelfva malet af sin grannes bo, van- 
tande, anda tills bollen ar sparkad upp till ho
nom, pa det att han, frisk och fuli af luft som 
han ar, ma leda bollen in genom malet? Det ar 
att hoppas att fóljande regler i allmanhet ma 
vara tillfredsstallande och forekomma tvister och 
hinder for leken.

1. Ett mai vinnes genom en arlig fuli spark 
("kick”) eller spanning (”drop-kick”) af bollen 
fran handen; *)  eller genom en arlig fot-boll 
("bulley”) hvilken for bollen genom alla hinder 
mellan malets stanger. Stundom fóreskrifves en 
viss hojd, hvarofver bollen skali passera mellan 
stangerna.

2. Omradet eller banan for leken skali ut- 
markas genom sidogranser. Da bollen sparkas 
utom dessa granser, ma hvilken deltagare som 
helst sparka honom tillbaka vinkelratt in pa ba
nan vid den punkt der han gick ut.

3. En spelare, som ar bakom bollen, d. v. s. 
narmare motsidans bo an hans medspelare i det 
ogonblick han sparkade bollen, ar ur spelet och 
far icke pa nagot satt deltaga annat an i enlighet 
med fóljande regeł.

*) For att icke ófverraskas sattes en vakt vid malet. Denna 
kan enligt anfórarens tillsagelse ombytas under lekens gang.
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4. Ingen spelare, som enligt fóregaende skali 
vara ur spelet, tillates att sparka bollen eller 
hindra nagon att góra detta fórr an bollen blifvit 
vidrórd af nagon fran motsatta flock, da han ater 
likasom fórut kan deltaga i spelet.

5. En spelare,’ som arligen far fatt i bollen, 
antingen genom lyra eller vid forsta uppstuds- 
ningen, ma springa med densamma en kort bit i 
afsigt att erhalla tillfalle till en spanning (”drop- 
kick”) eller ock fullt ur handerna.

6. Hvarje spelare af motsatta sidan mii an- 
vanda alla lofliga medel att fórhindra den, som 
tagit bollen, att spanna densamma eller att gifva 
den fuli spark ur hand.

7. Att taga i eller fasthalla nagon tir pa inga 
vilkor tillatet under nagon tidpunkt af spelet.

8. Slag, sparkar och krokben aro icke tillatna.
9. Vid bijrjan af spelet skola de bada sidornas 

anforare sins emellan ofverenskomma, huru lange 
spelet skali vara.

10. Vid den ófverenskomna tidpunkten, obe- 
roende af spelets tillfalliga standpunkt, skali en 
af anfórarne utropa ”slutadt spel”, och spelet 
skali omedelbart derpa upphora.

18. Lawn Tennis. Detta ar en frisk och hurtig 
lek, hvari inga valdsamheter kunna forekomma. 
Den lftmpar sig derfore afven fór flickors delta- 
gande deri. Den ar temligen allman i England, 
och ar just pa grund af sin hurtighet vid de fiesta 
tillfallen att fóredraga framfór den har i landet 
numera mycket allmanna sallskapsleken Crocket. 
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De nódvandiga tillbehóren aro en boli, och ett 
slagtra, kalladt rackett, for hvarje deltagare, samt 
ett nat. Narmare beskrifning hara lemnas i fol- 
jande ófversattning af engelska fóreskrifter for 
leken. Racketten fores omvexlande med hoger och 
venster hand.

En nagot sa nar plan mark med eller utan 
grasmatta, men utan stenar, ar andamalsenlig 
plats for denna lek. Bast ar att den derfor an- 
vanda platsen standigt far vara upptagen af det 
tillhórande natet, hvilket med anledning haraf 
bór likasom fisknaten vara bcredt for att motsta 
saval torka som vata.

Lekplanen ar 27 fot bred och 78 fot lang. Han 
ar delad tvars pa midten genom ett nat, hvars 
andar aro fastade vid ett par stanger, som sta tva 
till tre fot utom gransen pa hvar sin sida. Na- 
tets hójd ar 4 fot 9 tum vid stangerna och tre fot 
i midten. Vid gardens bada andar pa 39 fots 
afstand fran natet och parallelt dermed drages 
baslinierna CD och EF, hvilkas andar saminan- 
bindas med sidolinierna CE och DF. IIalfvags 
mellan sidolinierna och parallelt dermed utmarkes 
en lialfgdrdslinie GH — saledes vinkelratt mot 
natet — delande rummen pa hvardera sidan der
om i tva lika delar kallade de liogra och nenstra 
gdrdarne. Pa hvardera sidan af natet och 22 fot 
derifran och parallelt dermed uppdragas motes- 
linierna SS. SS. De har onmamnda linierna bora 
alltid vara uppritade, och de fornyas sa snart de 
blifva utplanade. Hvita band eller snóren kunna 
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afven hartill anvandas, men sadana bora icke 
gerna standigt vara utlagda; de fastas med spi- 
kar vid marken.

Bóllar ocli racketter. Bollarne skola vara ihaliga 
och af guttaperka, samt ófverkladda med hvitt 
tyg. De fa icke vara mindre an tva och en qvarts 
tum, eller mera an tva och 5/g:dels tum i dia- 
meter, vagande omkring 11 ort. Racketterna be
stii, af en sammanbojd bage af ask eller annat 
lampligt traslag; bagens ófverblifna andar sam- 
manfogas till ett skaft eller handtag. I sjelfva 
bagen fłiltas ett nat af senstrangar.

Spelregler.
1. Val af sidor samt borjan. Valet af sida och 

rattigheten att borja under det forsta spelet af- 
góres genom tekning; sa fórstadt att, om den ąom 
vinner vid tekningen valjer rattigheten att borja, 
skali den andra spelaren hafva valet af sida och 
tvartom. Spelarne skola sta pa motsatta sidor 
om natet. Den spelare, som bórjar, gifver upp 
bollen, kallas uppgifoare, och den, som moter bol
len, kallas mottagare. Da forsta omgangen ar slut 
skali mottagaren blifva uppgifoare och tvartom; 
och under lekens gang omvexlas i ofverensstam- 
melse htirmed.

2. Uppgifning. Uppgifvaren skali sta med ena 
foten utanfor baslinien, och skali gifva upp bollen 
omvexlande fran den hogra och venstra garden, 
bórjande fran den hogra. Den sa uppgifna bollen 
maste sla ned inom moteslinien, halfgardslinien 
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och sidolinien af den gard, som ar snedt ofver 
(diagonalt) pa andra sidan om natet, beraknadt 
fran den gard hvarifran uppgifningen skedde, 
eller pa en af dessa granslinier. En ofvad spe
lare tager icke upp bollen fran marken med lian- 
den utan gór detta med sin rackett.

3. Fel. Det ar ett fel,
a) om den uppgifna bollen faller pa andra sidan 

af moteslinien; eller
b) om han faller i natet; eller
c) om han faller utom garden; eller
d) om han faller i oratt gard.
Felaktig boli far icke slas ut, motas af mot- 

tagare. Efter ett fel skali uppgifyaren ater gifva 
upp bollen sasom forut fran samma gard, hvar- 
ifran felet begicks.

4. Uppgifningen far icke ske eller motas med 
mera an ett slag af racketten.

5. Huru fel omintetgoras. Uppgifyaren skali 
icke sla bollen, forr an mottagaren ar fardig; han 
skali derfore utropa ”fardig” innan bollen slas. 
Om den senare fórsoker att slś. tiłlbaka uppgif
ningen, ar detta tillrackligt bevis att han var 
fardig, afven om han icke lyckas att traffa bol
len. En god uppgifning, gjord da mottagaren 
icke var fardig, upphafyer ett forutgaende fel 
(gjordt af uppgifyaren).

6. Boli i spel. En boli ar atersand eller i spel, 
da han blir slagen tiłlbaka ofver natet innan hau 
har rort marken andra gangen.

7. Boli ridrdrande natet. Det raknas for giltig
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uppgifning eller mottagning, ehuru bollen vidror 
natet.

8. Uppgifearen vinner ett slag
a) om mottagaren traffar eller siar bollen tva 

ganger omedelbart pa hvarandra; eller
b) om mottagaren felar i att atersanda uppgif- 

ningen eller boli i spel; eller
c) om mottagaren atersander boli i spel sa att 

han faller, orórd af uppgifvaren, utanfor 
nagon af de linier, som begrknsa garden; 
eller

d) om mottagaren pa annat satt vinner ett slag 
(se regel 10).

9. Mottagaren vinner ett slag,
a) om uppgifvaren gór tva pa hvarandra fol- 

jande fel; eller
b) om uppgifvaren felar i att atersanda boli i 

spel; eller
c) om uppgifyaren atersander boli i spel, sa att 

han faller, orórd af mottagaren utanfor nagon 
af de linier, hvilka begransa garden; eller

d) om uppgifvaren pa annat satt fórlorar ett 
slag (se regel 10).

10. Endera deltagaren fórlorar ett slag.
a) om boli i spel rór bonom eller nAgonting 

som han begagnar eller bar, undantagande 
racketten, genom sjelfra slaget; eller

b) om han rór eller siar boli i spel med sin 
rackett mera an en gAng; eller

c) om han, under det han atersander boli i spel, 
rór vid natet med nagon del af sin kropp

T o mgr en. Fri a lekar.
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eller rackett, eller med nagonting som lian 
bar pa eller med sig.

d) om lian siar bollen innan den passerat na- 
tet; eller

e) om boli i spel faljer pa en boli i nagon af 
hans gdrdar eller pa nagon af deras grans- 
linier.

11. Slag, kuru de raknas, For hvarje spelare,
som vinner sitt fiirsta slag, raknas 15; for hrarje 
spelare, som vinner sitt andra slag, raknas 30; 
for hvarje spelare, som vinner sitt tredje slag, 
raknas 40 och for hvarje spelare, som vinner sitt 
fjerde slag, raknas utgang nndantagande
sasom nedan:

om bada spelarne liafra vunnit tre slag, kallas 
detta for stand; ocli det nasta slag, som vinnes 
af nagon deltagare, raknas denna deltagare till 
godo (forhand). Om sarnina deltagare afven 
vinner nftsta slag, vinner han utgang; om han 
forlorar nasta slag, ar detta aterigen stand o. s. 
v., anda tills efter raknadt stand nagon delta
gare vinner tvd pa hvarandra foljande slag, 
hvilket da ar utgang.
12. Huru utgdngar raknas. Den spelare, som 

vinner sex utgdngar, vinner bela spelet eller om- 
gangen; nndantagande sasom nedan:

om bada spelarne vinna fem utgdngar, kallas 
detta slutspel eller Julit, och nasta utgang, som 
\innes af nagon spelare, kallas fórhandsutgang 
for lionom. Oni summa deltagare afven vinner 
nasta utgdng, vinner han oingangen eller spe- 
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let. Om han fórlorar nasta utgang, kallas det 
aterigen fdrhandsstand o. s. v., anda tills efter 
ett dylikt nagon spelare vinner tva pa hvar- 
andra fóljande utgangar, da han vinner om- 
gangen.*)
13. Oi obyte af sidor och fortsattande af upp- 

gifning. Deltagarne skola ombyta sidor for hvarje 
omgang. Nar en fóljd af omgangar spelas, skali 
den spelare, som var uppgifuare i sista utgangen 
af omgangen blifva mottagare i forsta utgangen af 
nasta omgang.

Tilliiggsregler for ojemna spelare.
Att gifva i forvag.

14. Bisker. En bisk ar ett slag, som den 
som fatt i forvag kan fordra nar som helst under 
en omgang, undantagande som nedan:

a) en bisk ma icke komma i fraga sedan upp- 
gifningen ar gjord;

b) uppgifvaren ma icke taga en bisk efter ett 
fel; men mottagaren kan góra det.

15. Bisker, gifna for okning eller minskning. 
En eller flera bisker ma ytterligare gifvas sasom 
okning eller minskning till det som forst blifvit 
gifvet.

16. Half-femton. Half-femton ar ett slag gif- 
vet vid borjan af andra och hvarannan derpa fol- 
jande omgang.

*) Stundom ofverenskomme8 att icke spela forhandspartier, utan 
att afgóra partiet genom forsta utgang efter fórhands-stand.
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17. Fniton ar ett slag gifvet vid borjan af 
hvarje omgang.

18. Half-tretio iir ett slag gifvet vid borjan 
af den fórsta utgangen, tva slag vid borjan af 
den andra utgangen o. s. v. omvexlande i alla 
derpa foljande spel af en omgang.

19. Tretio aro tva slag gifna vid borjan af 
hvarje utgang af en omgang.

20. Ilalf-fyratio aro tva slag gifna vid bor
jan af den fórsta ntgangen, tre slag vid borjan 
af den andra utgangen o. s. v. omvexlande i alla 
de foljande spelen af en omgang.

21. Fyratio aro tre slag gifna vid borjan af 
lnarje utgang af en omgang.

22. Halfgard. Sedan deltagarne hafva ofver- 
enskommit om, till hvilkcn gard den, som ger 
half-gard i fórvag, skali spela, fórlorar den senare 
ett slag ifall bollen, atersand af bonom, faller 
utoin nagon af denna gards granslinier.

Regler med afseende pa om det iir tre eller 
fyra deltagare.

23. Ofvan gifna regler skola tillampas for tre 
och fyra deltagare, undantagande sasoin nedan:

a) i spel med tre, skali den som iir ensam vara 
uppgifyare i hvarannan utgang;

b) i spel med fyra, det par, som bar ratt till 
uppgifning i det fórsta partiet, ma besluta 
hvem af dem som skali góra detta, ocli det 
motsatta paret ma likaledes besluta i den 
andra utgangen. Den af de bada medspe- 
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larne, som ar uppgifvare i den forsta ut- 
gangen, skali ock vara uppgifvare i tredje; 
och den i det andra skali afven vara det i det 
fjerde, och sa vidare, i sarnina ordning, i 
alla de foljande utgangar af en omgang el
ler foljd af omgangar;

c) medspelarne skola omvexla att vara upp- 
gifvare alit igenom hvarje utgang; ingen 
deltagare far mottaga eller atersla en upp- 
gifning, gjord till hans medspelare; och den 
en gang ofverenskomna ordningen sasom 
uppgifrare och mottagare far icke andras, icke 
heller skali mottagaren byta om gardar fóre 
omgangens slut.

Ett annat siitt att rakna.
24. Ofvan anforda regler skola tillampas for 

Lawn-Tennis, i afseende a sjelfva spelet, med 
undantag af sattet for berakningen. Ordet inneo o
skali anvandas i st. f. uppgifoare och ute i st. f. 
mottagare.

25. Inne har ensam ratt att rakna. Om han 
forlorar (felar) ett kast, kommer han ut, och hans 
motspelare kommer in.

26. Den spelare, som far rakna 15, vinner 
utgung.

Om bada hafva vunnit 14, sattes utgangen 
till 3. Detta kallas: Alit eller intet. Tnne fortsatter 
att gifva upp, och den, som fórst raknar 3, vinner 
utgang.O o
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28. I spel med 3 eller 4 deltagare skali endast 
en deltagare pa zzwie-sidan gifva upp vid borjan 
af hvarje utgang. Om lian eller hans medspelare 
fórlorar ett slag, skali motspelaren vara inne.

29. Under fortsattningen af spelet, nar den 
som forst var inne kommit ut, skali hans med
spelare gifva upp, borjande fran den gard, fran 
hvilken den sista uppgifningen icke skedde; och 
forst, nar bada deltagarne hafva kommit ut, da 
skali den andra sidan in.

30. De som aro inne skola bestrida uppgif
ningen i ófyerensstammelse med fóreskrifterna 2 
och 3; och motspelarne skola mottaga (mota) 
uppgifningen omvexlande, hvar och en bibehal- 
lande den gard, som han ursprungligen upptog. 
I alla fóljande slag ma bollen blifva aterslagen 
af hvarje deltagare pa sin sida.

31. Ett eller mera ma gifvas ”fore” i en ut
gang.

32. Furman af att vara inne tva eller flera pa 
hvarandra fóljande ganger kan tillatas.

33. Halfgard: Om man har ofrerenskommit i 
hvilken gard den, som gifvit fóre, skali spela, 
fórlorar han ett slag, om bollen, som han siar 
tillbaka, faller utom nagon af denna gards grans- 
linier.

Anm. I borjan, innan man kan reglerna rig- 
tigt, gor man klokast i att tillampa detta sist an- 
fórda sattet for rakning.



97

Slutord.
Den redskap, som ar behoflig for har upp- 

tagna lekar, bor i de fiesta fali kunna anskaffas 
och tillverkas af ungdomen sjelf.

Den vanliga bollen ar skinnbekladd och om- 
kring 21/, tum i genomskarning.

Parkbollen ar afven skinnbekladd och om- 
kring 3y4 tum i genomskarning men bor vara 
betydligt lbsare efter som den skali slas med 
handen. — Bolltran goras efter olika storlek. 
Den ofriga redskapen har redan blifvit omnamnd 
och bor kunna anskaffas efter de modeller, hvar- 
med skolorna nu mera temligen allmant forsę sig. 
De Fria Lekarna skola medfora dubbel nytta i 
den man sjelfva ungdomen iifven tillverkar red
skapen. Kroppsofningarne i fria luften saval som 
de metodiska ofningarne hafva icke uteslutande 
sig sjelfva till mai. Detta maste stallas hogre. 
Huru vacker och huru lifvande en dylik ofning 
an ma vara, ar han dock blott ett medel. Den 
som forsoker góra den till nagot annat, har miss- 
tagit sig pa skal och karna. — Om leken med 
viirme omfattas, meddelar han liitteligen sitt skap- 
lynne till dem som ofva densamma. Derfór bora 
vi bemoda oss att i en planmessig och adel anda 
utveckla de fria lekarne: da skali ungdom och 
efterverld hafva nytta deraf.
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