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® u r n f f Ił e.
(Bon S. fi. Sion.

(„Set SEitrncr", ^atjrgang 1850, S. 185 unb 194.)

SBir toollen iiber bie befte Sinridjtung ber i£urnfefte fprccfjen. — 
Stuf bem te^ten attgemeinen STuriifefte in §annoDer im 3. 1850 
tyiefe e§ in ber ^eftrebe: „Stianner fpicten nićtjt Wie ftinber §wecE= 
lo§." 9łun, jo lafjt itns benn oor attem nadj bem ^wecfe jener 
feftlićEjen Spiete fragen, urn, roenn wir t)ier einen fiefjerert 
gangśpunft geioonnen ijaben, ba§ weitere fotgerecĘjt entfdjeiben 
ju tbnnen. — 3ctj gtaube aber, biefer ^3wcc£ ift ein boppetter, 
je nadjbem eine Sinroirtung auf bie mitpanbelnben SLurner ober 
auf bie unttjatigen, ber Sadje noct) fern ftetjenben 3ufetjauer 
beabfidjtigt wirb. 3ene follen in itjrem Streben getraftigt unb 
belotjnt, biefe in itjren SInfićĘjten gelautert unb geioonnen werben. 
®aś ift Dor altem bie grage, ob ficp beibeS burctjaus Dereinigcn 
lafjt, unb, ift bieś nictjt immer mbgtićt), wclcEjeś man fur ba§ 
2Sict)tigere eradjten muf? unb Dortoalten laffen foli.

„SBenn SDłcnfdjen in galjtreicfjer SJłenge betfammeit finb", 
fagt Śacon, „fo werben fie weit leidjter unb etjer geriitjrt." 
Seber Dergifśt bie (gdjrofidjen ber eigenen iperfonlicpteit, giebt bie 
Śtngftticljfeit, mit ber er fonft feine Sctjritte bewacpt, auf unb 
felbft, menu er roeifj, bafj ifjn im (Setiimmel niemanb beadjtet, 
erfiiUt iljn bod) ein ungewdt)nIicE)er, pingebenber SDłut, itjn ju 
j£t)aten befapigenb, Don benen er fonft in einfamen 'Stunben 
nur trdumt. @r fturjt ficlj in ben ®trom be£ attgemeinen 3ubeU, 
wie ein froljer (gdjttńmmer in bie lautere glut, bie fidj raufctjenb 
unb betebenb urn feine (Stieber fctjmiegt. 3a eź ift gleidjfam, atS 
ftoffen bie (Seifter felbft jufammen, al§ glitfje babei jebe StleinIicĘ)= 
feit unb ©ngtjerjigfeit ber Singetnen fidj au§, unb eź btieben 
nur iDenige ertjabene unb macfjtige (Sebanfen iibrig, Wetdje atte 

1*
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Seclen gleidjmafjig befjerrfdjen. ©o geluif? eg ift, bafj bie ganje 
9Kenfd)ljeit alg fotd)e gut ift, unb niemanb Ijieran otjne eigenen 
cwigen Sdjabcn gtoeifelt, fo gewifj ift audj ber Sag ridjtig: 
bie SD?enfdjen werben beffer, je meljr man ibjrer jufammen= 
uimmt. — Son biefem Śatje gelje id) aug. Unfere Śurnfefte 
erfiillen ung nut bem boratjnenben, gegenwartigen unb nadj= 
flingenben Seftitjle beg groljfinneg, weldjer ju tSljaten cr= 
muntert unb, wag ntełjr ift al§ bieg, bag ®emiit gegen bie 
anljaltenben ‘Ultiljfeligteiten ftatjlt, weldje bon jeber langen unb 
ftiUen Slrbeit unjertrennlidj finb; fie beleben bor altem bag 29e= 
Wufjtfein ber $uf ammengeljbrigteit, weldjeg in aUen ©liebern, 
fowol)l unferer engeren (Semeinfdjaft, alg beg gefamten SSolfeg, 
nidjt lebljaft genug angeregt werben faun; turj, fie madjen ung 
unb unfere Sadje ftdrter unb beffer.

SInberg finb bie ©inbriide, weldje untbatige 3uftf)auer- fur 
bie bod) uorgeblidj unb tljatfadjlid) faft bie meiften STurnfefte 
gefeiert Werben, mitneljmen foUen. ®g ift jwar Waljr, bafj nidjtg, 
felbft ber Sdjmerj nidjt, fo anftedenb wirft, alg eben bie greube, 
unb anbererfeitg, bafj bag ®emiit ftir neue unb tiefe Sinbrude 
nie fo empfanglidj ift, alg in ben Slugenbliden freubiger 2luf= 
regung; unb begljalb ift bei 23etrad)tung beg SBerteg ber £unt= 
fefte ańerbingg aud) ber Sefidjtgpunft nidjt aug ben Slugen ju 
Derlieren, bie aufjerljalb ber IBatjn fteljenbe SDłenge ju erfreuen, 
bamit aug ber ^reube an unferem 'wreiben eine lebenbigere SEeil= 
nafjme bafttr erwadjfe. Slllein in Ijoljerem SJlafje, glaube id), 
gilt eg Ijier einen Ślngriff, nidjt auf bag ®emiit unb §erj, 
fonbern auf ben Wrftanb. @g gilt gerabe Ijier, bie Ungefdljr= 
lidjteit, SBoIjltljdtigfeit unb jugleid) bod) ben ©rnft unferer 
Ubungen Ijeraugjufeljren, bamit man — einfetjenb, wie fern ung 
jcbe urteilglofe Uberljebung unb feiltanjerifdje ©itelfeit liegen — 
bie ganje gilHe beg £BorteiI§ ertenne, Weldje SBolf unb gtaat 
baraug jieljen tbnnten. ©ag Sdjidfal unb Sebeitjen beg ©urn*  
toefeng rufjt allein in ben (Sinfidjten unb 9Infid)ten ber kation. 
3d) will bie mannigfadjen Jtlagen iiber bie langfamen $ort= 
fdjritte, weldje eg an ben einjelnen Drten madjt, nidjt wieber= 
Ijolen; Wir Wiffen aber alle, bafj ung bie offentlidje Slieinung 
im allgemeinen nod) feinegwegg geneigt ift, bafj ung Oielleidjt 
bie 30?eljrjat)t nodj mit 2lrgwolju unb geinbfeligteit berfolgt, 
bafj unfere SBirffamfeit nirgenb tBoben finbet, wo wir 
ifjit nidjt er o ber n. — ©ie ©urnfefte gelten alg ein nidjt un= 
wefentlidjeg Stiid biefeg Słampfeg. Sie foUen barin gleidjfam 
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feierliclje Slu^iige fein, weldje „aden fdjreienben unb fdjweigenben 
©egitern ber iturnfunft" *)  unferen offenen gelbruf jutragen: 
§ier bin id), tommt fjer!— ®ewifj tjaben wir bafjer aUen®runb, 
fie aiid) bon biefer Seite (jer in itjrer (Bebeutung unb ifjren 
gormen §u prtifen unb ju bilben. Sn bieleń gdden Werben 
gcwifi Ijier nur biefelben gorberungen geltenb ju macljen fein, 
weldje au§ ber guerft feftgeftellten ?lnfid)t fliefien. Saffeu fidj 
aber anbere itidjt niełjr bereinigett, banu wirb ben folgenben 
©rwagungen itjr Stedjt werben.

*) SBartburgfeft Bon 1818.

SSenn wir ndmlidj bie SŁurnfefte jenem Siampfe einorbneten, 
We(d)er ffir jcbe§ neue ®ute bor feiner aUgemeinen SInertennung 
unb geredjten SBttrbigung gefiiljrt werben mufj, fo ift bodj bon 
oornfjerein gewifj, baf? bie iSurnfefte jener $ampf nicfjt felbft 
finb. SDiefer ift bielmetjr auf einem ganj anberen ©ebiete au§« 
^ufecfjten, Wo nidjt aufeerlidjer i£runf unb weitfdjeinenbe ?luf= 
regung, fonbern eine innige unb nadjljalteitbe Segeifterung unb 
UberjcugitngStreite bag (Sntfdjeibenbe finb; Wie id) oben fagte: 
eine lange unb ftille Slrbeit. Sltó in ben Sal)ren 1819 
unb 1820 bie iiffentlidjen SLurnpld^e gefdjloffen Waren, bie 
Sturnfnnft famt iljren 9(nt)dngern gedĄtet wurbe, ba erljobeit fidj 
bon allen @eiten fcfjmdtjenbe unb triumptjierenbe Stimmen, weldje 
iljr Slnbenfen unb ifjre (poffnung jugleidj berwifdjten. §C6er iljre 
greunbe, jum STeit Weit boneinanber geriffen unb burd) bie ber= 
fdjiebenen CebenSberljdltniffe bereinjelt, wirften unabldffig unb 
unbeirrt im ftiden fort, um nadj SŚerlauf bon jwanjig Satjren 
bem erftaunten 93olfe Wieber al§ eine ftattlidĘ) geriiftete unb 
fiegenbe (peerfdjar gegenuberjutreten. Soldje, jebem aufjereit 
®(anje entfagenbe, entfdjloffene geiftige Stjatigleit, bie alleiit ift 
e§, weldje un§ unferem $iele Waljrljaft ndfjer bringt. 2Ber finb 
benn aber am @nbe unfere ^ufcljaner bet ‘Jurnfeften? <Sinb 
nid)t bie meiften .ftirtber, we(d)e ben (Sintt be® frembartigen 
Sdjaufpieleg nidjt Uerfteljen tbniien, finb eg nidjt SReugierige unb 
ijSflaftertreter, weldje nur ber Śtlang ber SRufit auś ben Strafjen 
jufammenlocft, bie Wir burdjjieljen, ift e§ nidjt nur biefelbe bunt 
jufammengewiirfelte SRenge, bie bei jebem Solbateneinmarfdj unb 
Ceidjenjuge jufammenlauft? SSerben Wir auf biefe wirleit unb 
Wirb un§ bie ©nwirlung auf fie ciel fjetfen? SĄ glaube niĄt. 
Sie SRitglieberliften ber iEurnOereine jeigen jwar nad) ben £urn= 
feften gemeinigliĄ einigen guWadjS, bod) Ijabe idj itidjt gefunben, 
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bafj bte burd) bie auffallige Suftbarleit Ijerbeigejogenen DJlitglieber 
mit befonberer Streue unb 2lu§bauer bem SSereine anljanglid) ge= 
mefen maren unb itjn, fei es in einem frdftigen unb bemufjten 
Sluftreten nad) aufjen, fei es mit einem regfam frifdjen unb 
eintrddjtigen inneren 2eben, mefentlidj gefbrbert tjćitten. SŚielnietjr 
jeigen gerabe fie jene UnjuDerlaffigteit unb SSitlenSunficfjerljeit, 
mctdje bie Surntunft, menu id) fo fagen foli, l)cimatlo<§ mad)t, 
meil fie jebe 23iirgfdjaft fiir bie gortbauer ber 5Sereine felbft 
megnimrnt unb alle merftljatige gortbilbung bes befferen SLeileS 
in biefem Dereitelt. SEer ja nidjt non 2lnfang an ber 2(nficf)t 
gemefen ift, bafj foldje nur galjlenbe (unb gmar, mie gemif? alle 
Sadelmarte unb 5taffenfiit)rcr ju iljrem Seibmefen begeugen 
merben, obenbrein Ijodjft rtadjldffig galjlenbe) unb allenfadś tam 
jenbe, fonft aber turnerifd; meber fiir fidj nod) fiir anbere for= 
genbe SD?itgIieber, meldje ben SSerein, iibrigenS gleidjgiiltig gegen 
fein ©ebeiljen, lebiglidj fiir bie perfbnlidjen ^luecfe it)rer eigenen 
SergniigungSfudjt auSbeuten, feine SBliite, fobalb fie barin eine 
3ioIIe gu fpielen anfingen, nod) jebe§mal untergraben Ijaben: 
ben merben maljrfdjeinlidj traurige Śrfatjrungen in feinem eigenen 
Streife eine§ befferen beletjrt Ijaben; fie merben itjn Dor altem 
gegen jebe§ larmcnbe Sluftreten nad) aufeen argmbljnifdj gemadjt 
ijaben; afó Ijikljfter ©ienft, meldjen er feiner <Sadje leiften faun, 
mirb itjm erfdjeinen ber untoermanbte §inblid auf bie 23e= 
ttjatigung ber Turner felbft, bie (Sntmidelung Don innen 
beraus mirb $iel unb 3med feiner ©ntfdjliiffe unb §anblungen 
fein, unb aud) bei 'Surnfeften mirb fd)liefjlid) bie Unter^altung 
unb Seleljrung jaljlreidj tjerbeigejogener gufdjauer nur fo lange 
mafjgebenb fein, al§ nidjt 2Burtfdj unb Sorteil ber iŁurner felbft 
anbere SJłafjregeln erljeifdjen.

2lu§ biefer allgemeinen SBertfdjafjung ber SLurnfefte folgert 
berjenige, meldjer mit iljrem angegebenen ©oppelmerte einuer= 
ftanben ift, fiir itjre Sinridjtung unb 9Inorbnung fofort einige 
§auptftiide. $uerft miiffen SŁurnfefte in itjrer Slnlage eine gc= 
miffe ®rbfje, in iljrer SluSfiiljrung eine gemiffe SSiirbe baben, 
®inge, meldje Doneinanber nidjt gu trennen finb; beitn Don alle 
bem, ma§ man Don iljncn ermartet, fann uidjt§ eintreten, menu 
nidjt eine SWenge gufammenftrijmt, grofj genug, fdjon burd) iljre 
aufsere Srfdjeinung bie ©inne gu erregen, burdj bie SBielfaltigfeit 
ber Segabung unb bes iBerletjreS jeben eingelnen aufgumeden 
unb fo bie Stórinbe gu fdjmelgen, mit meldjer unś bie 2(rt un= 
ferer @itte, bie Ołidjtung unferer SBilbung aHe umgiebt Sn ber 
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SL jat fiijren nur grbfjere gefte bie gernwojnenben jufammen 
unb bilben fo bie Śriide ju weitreicjenben SBerftanbigungen, bie 
©runblage fur ein Wajrjaft gerrteinfdjaftfidjeS Streben. Sie 
uUein nejmen ung bie Śefangenjeit beg ©emiiteg, weldje ung 
im Sreife unferer tdglicjen ©enoffen niemalg ganj Derlafjt. 9Jlait 
erwartet Don tleineren iurnfeften ein engereg idneinanberfcjliefjeit 
unb grbfeere Iperjtidjfeit ber Sereingmitglieber, man jofft, bafj 
bie geftfrcube bie StanbegDorurteile anf jeben, bie SBriiberlicfjfeit 
aller Turner Dermejren tuitrbe. Scj feje aber nidjt ab, Wie 
bieg jugejen foli, benn Wo id) jebermann in feinen Sdjroćicjen 
unb Starten bereitg fenite, ba wirb feine aucj nocj fo gitt an- 
gelegte gbrmlicjteit meljr midj baju bringen, beibe ju Dergeffen, 
id) werbe gar nidjt fo aufgeregt werben, bafj idj fie Dergeffen 
fijnnte, unb wenn idj nun einmal ben SDłenfdjert nidjt leiben 
mag, fo wirb bag jbcjfteng mein SSergnugen Derringern, gewifj 
aber midj nidjt in najere unb jerjlidjere SSeriijrung mit ijm 
bringen. Su jebem Unbetannten aber, ben id) auf einem grb= 
fjeren, ferneren SŁurnfefte erblide, feje idj Don Dornjerein 
Wenigftenś einen ©leicljftrebenben, idj jabe nidjt $eit, einen 
ftrengeren SKafeftab an ijn ju legen, bag graue Xurnerf(eib Der= 
birgt mir iiberbieg feinen Stanb, unb ba er ficj ojnejin bemtijen 
Wirb, fidj Don ber beften Seite ju jeigen, fo nejme idj julejt 
einen angenejmen Sinbrud mit mir, ber miej in ber Srinnerung 
er jebt unb mein ilertrauen auf ben gortgang unfereg SSerteg Der*  
grofjert, ojne irgenbweldje 9?ebenrudficjten nur ju beriijren. — 
Sebe Sefcjranfung auf einen engeren Streig Derringert bie 93ereit= 
WiHigteit, ben (Sigentiimlidjfeitert anberer ijr Ołedjt einjuraumen 
unb auf frembe Sebanten einjugejen, beftarft in ben einmal 
Dorgefajjten Slnficjten unb ift fo gerabeju ein SJłittel, bag ®e= 
Wufjtfein ber Sleidjjeit unb ©emeinfamteit ju fcjwdcjen, weldjeg 
bocj burdj bie gufammentunft geftarft werben foU.

(Sbenfowenig aber, alg burej fleinere Surnfefte bie Turner 
befriebigt werben fbnnen, weil fie weber gertijrt nodj geftarft 
Werben, Werben fJiicjtturner baburdj ergriffen unb gefeffelt. Sm 
©egenteil erfcjeint biefen, mijgen fie nun perfbnlidj bei ber geier 
jugegen fein ober nur baoon burej anbere Dernejmen, bag ganje 
©etriebe jwedlog unb fpielenb; eg bebarf juDor eineg gewiffen 
©lanjeg, urn fie aug ijrer iSeilnajmlofigfeit aufjuriitteln, unb 
bann einer gewiffen Dorficjtigen Starte unb Sntfdjiebenjeit ber 
?Iugfiijrung, bamit niejt ber Sinn unb bie Śebeutung beg 
®anjen iiber einigen Śtufjerlidjfeiten Derfejlt werbe.
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Sdj Ijabe gwar borljer auggefiitjrt, baj? bie letjtere 9liidfidjt fur 
unfere Slnfidjt ni(f)t majjgebenb 311 fein braudje, aUein wenn idj 
aufridjtig fein foli, fo liegt audj ber fo tneler fleiner Surn= 
fefte wirtlid) weniger bie 23ergniigunggluft unb bag Q?erfeljrg= 
bebiirfnig ber Sumer unb nod) Weniger bie Slbfidjt ju ®runb, 
ber Surnfadje nad) aufjen git niitjen, alg bielmetjr eine ttner= 
ąuidlidje fRutjmfudjt unb Webenbutjlerfdjaft, Weldje fitf) gerabe 
in ben tleinern SBereinen ant tjaufigften funb ttjut. @g foli 
ntemanb nor ifjuen etwag boraug tjaben; fie woUen jeigeu, baf? 
fie’g audj tonnen, oljne ju bebenten, bafj fie fidj uitb ifjre @adje 
nur Iddjerlid) madjen. ©a werben banu aUe Sumer ©eutfd)= 
lanbg gufammengelaben — eg tommt ja bod) feiner; ba werben 
©djauturnen geljalten fiir ein paar ®afen unb Ślinbermdbdjen, 
aud) eitt iĘreigturnen mit SrompetenfdjaU, unb fdjlieplicl) fjeifet 
eg banu im Ort:

„@i Ijort, Wie unfere Spaleń fdjrefn!"
STiein, getjt mir mit biefett unglurflicljen ®erfudjen, weldje 

unfere <Sadje nur Ijerunterfe^en. ?lber eg bebarf aud) geioifj nur 
einer lauteit unb frdftigen Slnregung, urn biefe Słerirruugen git 
befeitigen. Sie SBereitte werben mit greuben nad) jebem anberen 
Wiittel greifen, iijrcn (Sifer gu bettjdtigen, weldjeg weniger fofts 
fpielig unb eprenooller ift. ©iefe fleinen Surnfefte finb fiir bie 
meiften unter itjnen tangft eine Saft, fiir aUe imnter nu^log. — 
33ieUeićĘ)t tjdlt ntan mir entgegen, baj? bie wenigften bon itjnen 
imftanbe fein witrben, bie grbfjeren Surnfefte, fiir bie id) fprcdje, 
gatjlreidj gu befdjirfen. Sdj fiirdjte bag nidjt; benn bafj eg big 
jetjt nod) nidjt in ber gewiinfdjten Slugbeljnung gefdjetjen ift, Ijat 
feinett ®runb eben borguggweife in ber Softengerfptitterung, 
Weldje burd) bie wiebertjolte geier fleinerer geftlidjteiten berur= 
faćfjt Wurbe. Wian ftede nur Wieber bie ©rengen ber $eft= 
begirfe nidjt gu weit unb gebraudje fiir bie Surnfefte bie QŚor= 
fidjt, fie friil) genug angufagen, wombglidj bereitg im Slnfaitge 
beg (Sommerg. Sann wirb man fidj wunbern, wetd)e 9legfam= 
teit auf ben eingelnen Surnpldtjen auflebt, wie man fidj riiftet 
unb borbereitet, wie man $raft unb Śelb fpart, urn bei itjnen 
nidjt gurlidgubleiben. ©ag Wirb ein gang anberer unb eblerer 
SSetteifer Werben, alg er jefct ftattfinbet — Unb enblidj Wirfen 
bie grofjen Surnfefte nidjt aUein auf bie Slnwefenben, fonbern 
mittelbar Weit Ijinaug, biel weiter, alg man benft. @g ftrómt 
bon itjnen jebegmal ein neueg Seben burd) aUe 33ereine, Weldje 
baran beteitigt Waren; eg bilbet fidj, fragt nur bie prattifdjen 
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©urner, gemifferrnafjen eine ©urnerfage. ©ort, Ijeifjt eg, fal) 
id) ben, fal) id) bag; unb bie ttjatluftige Sugenb ftrećlt fidj freu*  
big ju bem empor, mag bie Srjdljluug bericptet.

Dtjne grage ift redjt eigentlicf) bie ?lufgabe beg „23or*  
ortg", pier anregenb unb entfdjeibenb in§ TOittel ju treten. 
Sr unterftelle alle bie borljer aufgemorfenen gragen fofort ber 
SBeurteilung ber einjelnen SBereine, meldje fie itjrerfeitg gunadjft 
nidjt in ber fbrmlidjen ©ebatte ber allgemeinen 33erfammlungcn 
priifen mógen, fonbern lieber im tćiglidjen ©efprddj auf bem 
©urnplatj, mo gerabe iiber foldje ©egenftdnbe eine ridjtige Sr= 
tenntnig gemifj am leidjteften burdjbringt. Sr forbere fobann 
bie Olereine auf, alle bie geftlidjteiten, meldje im Saufe beg 
nddjften gatjreg gefjalten merben foHen, fo roeit bieg mdglicf) ift, 
bereitg auf bem Ófterturntage anjufiinbigen, fefje pier biejenigen, 
meldje ber £age ber Skrljdltniffe nad) geringere Srmartungcn 
erregen, juriićf unb Uermeife bie feftluftigen ©urner fdmtlidj 
auf bie iibrigbleibenben brei ^auptfefte, meldje §u i^fingften, 
menu in biefer manberluftigen £eit nidjt etma eine grófjere 
©urnfaljrt uorgejogen mirb, fobann im guli unb im September 
311 Ijalten maren. 3)?elbungen merben nidjt feljlen, bie 3?erftdn= 
biguug unfer ben IRiDalen nidjt augbteiben. ©er iBorort glaube 
nidjt, bafj bie Ośereine in foldjen Slnorbnungen eine urtjulaffige 
Seuormunbung feljen miirben; im ©egenteile miinfdjen fie mit 
menigen Slugnaljmen nidjtS feljnlidjer, alg eine burdjgreifenbe 
energifdje ©berleitung, meldje itjrer tjaufigen 3?atlofigfeit mit 
einem ŚJlal ein Snbe madjen unb fie non taufenb fftiidfidjten 
entbinben miirbe, beren £aft fie jetjt erbriidt.

$aum minber mitfjtig, alg bie grage iiber Qeit unb, menn 
id) mid) be§ SBorteg bebienen foli, Duantitdt eineg ©urnfefteg, 
ift bie iiber feine innere Slnorbnung unb Seitung. SSermirrung 
beleibigt bag Sluge, gmcdmibrigfeit ruft llnfriebcn unb SJHfjmut 
peruor, alfo in allem bag ©egenteil bon bem, mag eine mofjl= 
georbnete feftlidje gufammenfunft Oerfpridjt. Sg ift natiirlidj 
nidjt meine Slbfidjt, etma iiber bie borteiltjaftefte Slieberitng 
eineg geftgugeS, bie angemeffenfte Serjierung eineg Sletter- 
geriifteg unb einer Slebnerbiitjne, ober bie befte ^anbtjabung 
einer ©anjorbnung 3U fpredjen, bag finb im ®runbe nur 9?eben= 
binge; ben HJiittelpunft eineg ©urnfefteg bilben bie gemeinfdjaft*  
licbjen ©urniibungen; merben biefe abfidjtlidj ober aug gufdUigen 
fRiidfidjten bernadjldffigt, unb mbgen bie iibrigen ©eile ber 
geier banu nod) fo motjl gelingen, fo ift bod) jugteidj mit ber 
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©gentumlidjfeit audj alle Slngjeicgnung beg gefteg bagin. (S§ 
giebt ber biUigeren unb nagerliegenben Suftbarfeiten banu fo 
bicie, bafj Wenigfteng feiner ber Śeilnegmer fidj ber grage ent- 
galten fann, woju? 3m aUgenieinen ift aber ber Sag, bafj 
bie Slrt, wie auf einem Surnfefte geturnt wirb, beffen SBert 
borjuggweife beftimme, nod) nie beftritten; bie ^urnfefte finb 
nielmegr gerabe unter biefem Oefidjtgpunfte fdjon fo oft unb 
bielfaltig beleucgtet, bag idj micg in ben meiften gaUen furj 
faffen lann.

Jlacgbriidlidj ift geroorgegoben, bag fidj jur auggebegnteren 
SBetreibung gier weniger bie funftoolleren unb fcgwierigeren 
©njelubungen eignen, alg bie gemeinfcgaftlicgen grei*  
iibungen; wegen ber gufdjauer, Weil baraug bie 9laturgcmiilj= 
Ijeit beg SEurneng aućg bem ungetibten Sluge bentlidj einleucgtet; 
wegen ber Turner, Weil eiiterfeitg aud) biefen ber natiirlicge 
gufanunengang, bie Singeit aller ©lieberfunft nirgenbg fo flar 
wirb, unb anbererfeitg niemanb, aitdj ber fcgwadjere nicgt, 
guriicfbleiben Will, Wenn er fo mitten im Setiimmel feiner ®e= 
noffen unb beg SBolfeg einmal redjt lebenbig fiiglt, bag er ogne 
SLurnfunft fein iEurner ift. giirg erfte miiffen wir ung gierbei 
nod) mit ben einfacgften unb allgemeinften ŚSorubungen begnii= 
gen, beren SSefen jeber ogne Sdjwierigfeit auffaffen fann, unb 
beren Slugfibung aCen leicgt wirb. SSieHeicgt macgt eg eine 
giinftigere .gufunft mbglidj, fie allmaglicg burcg jene feierlicgeren, 
finnoolleren Oleigen ju erfegen, Weldje bie fflegriinber ber 
neueren beutfdjen Sturnfunft weit friiger, alg man an gernein*  
fcgaftlicge greiubungen im geutigen ©inne bacgte, juerft fur 
folćge bffentlicge ©arfteHungen forberten.

Sług agnlicgen ©riinben wurben unter ben (Siujelubungen 
wieber bie uralten toolfgmdgigen unb baterlanbifdjen iibungen 
beg IRingeng, Saufeng unb Steinftogeng ben neuerfun= 
bencn iibungen ber Ścgule, ju beren SBerftanbnig unb SBiirbi*  
gung ben meiften ber Śdjluffel feglt, iwrgejogen.

Scg bin weit entfernt, bag Seftreben berfenigen ju tabeln, 
weldje burcg folcge Śeifpiele unmittelbar barauf ginaug ar= 
beiten, bie £uft an mannlicgen Seibegiibungen im Śolfe felbft 
allgemein ju oerbreiten, id) fiigle bag ganje ©ewidgt igrer 
©riinbe, id) Wiinfdje unb goffe mit ignen. Shtr bag mocgte icg 
berlwrgeben, bag nun einmal big jegt bie Smrnfefte no cg nicgt 
Ślolfgfefte finb, bag fie auger ben Turnera iiberall nur einen 
fleinen .ftreig bertigren unb bewegen, unb bag man beggalb nicgt 
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Wieber um einer fernen unb unfidjeren 2lu§fid)t widen bte rtaf)e 
gelegcnen Sorteile attfopfere, baS SebiirfniS ber Surner iiber 
ben SBiinfdjen be§ SSoltSlebenS Oergeffe. — SBorjugSWeife fur 
bte fleineren S3ereine, bocf) nidjt blofj fiir biefe, Ijaben bie Surn® 
fefte aufjer ber ibeeUen Śebeutung, weldje wir bis fetjt betont 
tjaben, nod) eine gang befonbere SBidjtigfeit baburdj, bag fie 
itjnen bie genauere SłenntniS beftimmter Surniibungen gutragen, 
bie fie anberwarts nidjt erlangen unb oljne bie fie ifjren 3wetf 
rticfjt erreidjen, ja nidjt einntal erfennen tonnen. SBie ioenige 
Sfiereine tjaben baS ®lfid, in itjrer SJłitte ober iljrer Sldtje einen 
9Jlann ju finben, weldjer mit ber nbtigen SenntniS jugteid) bie 
binreidjenbe Stufopferung befigt, ifjre Surniibungen gu teiten? 
Sn faft aUen bagegen finben fidj motjl einige ftrebfame jungę 
fieute, ruetdje nur auf ben redjten ŚBeg gemiefen gu Werben 
braudjcn, um iiber furg ober tang biefe fdjmerglidj empfunbene 
Siide auSgufiiUen. SBieberum ware eS ein Serfennen ber @acf)= 
tage, wollte man biefe, oon betten bie meiften watjrlic^ fdjon 
itjre $eit gu Siatę Ijalten miiffen, wenn fie bie tjinldngtićfje 
tŃufje fiir ein tiidjtigeS Surnen finben WoUen, auf baS Stu® 
bium ber Sljeorie, auf Siidjer Derweifen. Sie łeb en bigę 
llberlieferung ift fiir fie aUeS. ®ebentt, itjr dlteren Surner, 
einmal an jene Śdjlummergeit, tuelclje an bieleń Drten nod) 
iiber bie 3)iitte beS bergangenen SatjrgetjnteS ljerabreid)te, waS 
iljr ba auf ben beftetjenben Surnplagen fonntet unb tljatet. 
SJlodjte immertjin ber ®eift jugenblidjer Sliiftigteit unb Śiebe 
unter eud) rećĘ)t fidjtbar walten, itjr fdjautet bod) fetjnfiidjtig 
iiber bie Sdjranten eurer tptałje IjinauS, weit euer StiUteben 
eudj am @nbe bod) gar gu wenig frifdje 9?atjrung fiir euren 
Stjatentrieb, eure Surntunft bradjte, Weil bie llbungen, Weldje 
itjr burd) eine atte Ubertieferung iiberfamet, entweber balb ge= 
ternt ober, Weil aUe gwifdjengtieber fetjlten, burd) bie Słebel 
einer fagentjaften Sdjwierigteit euren ©ebanten entriidt Wurben. 
Grinnert eud) banu an bie erften SBefudje geiibterer Surner, 
Weldje eud) ben SBagemut unb ben fReictjtum gliidlidjerer Surtt® 
plagę gubradjten. llberfełjt Weiter bie Qeit, in ber fidj burdj 
einen regen fonntaglidjen SSertetjr unb nor aUem burd) bie 
Surnfefte alS feine Slnotenpunfte bie gaben einer wecgfelfeitigen 
llberlieferung gwifdjen ben entlegcnften Surnpldgen anfniipften. 
— Sft eS mir erlaubt, tjier eine perfiintidje Srfatjrititg eingu® 
fdjalten, fo waren g. 23. nadj ®bttingen llbungen, weldje iljrem 
gangen (Itjarafter nad) offenbar bem Surnplag in Śurgborf 
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iljreit Urfprung berbanften, unb bercn 9Beg fidj iiberbieS burd) 
brei ober Oier Stationen Oerfolgen liefe, burd) foldje lebenbige 
SRitteilung friiljer getommen alg <Spiefjcn§ Sdjriften. — Soldjcr 
SSerfefjr mirtt bemnadj fiir bie Slugbrcitung unb Sefefttgung 
beg Surneng ungleidE) meljr, alg bie neuerbingg oft ermaljnten 
fogenannten Sorturuerfenbungen, meldje ebenfo toftfpielig 
al§, menu fie uid)t jaijrelang fortgefe^t merbeit, erfolglog 
finb. Stelebt in ben Sereinen mieber jene einfadie ©aftfreunb= 
f(f)aft friiljerer Sagę, inbern ifjr itjre ?lit§artungen, welcfje it)r 
burd) bie unfeligen Surnerpaffe unb 9łeifegefd)enfe felbft befor= 
bert f)abt, toernidjtet; geminnt unb ermuntert bie praftifdjen 
Surner, meldje bie Dlntjlofigfeit eurer in Sdjreibereien fid) er= 
fdjbpfmbcn SBerbinbungen beladjeln; bcfdmpft enblidj -—• audj 
aug biefem ©runbe muf? id) auf bie Okfdjranfung ber tleinen 
Surnfefte bringen — ben ©eift beg Sdjeing, meldjem fdjort 
feine ^ufammenfunft metjrerer Sumer unb gemeinfdjaftlicfjeg 
Surncn niefjr moglid) ift, oljue barauf folgenben ®all unb 
©elage: unb iljr roerbet jene Ubelftanbe, meldje burcf) bie lln- 
erfaljrenfjeit unb iBerlaffenljeit tleiuerer, fonft maderer 23ereine 
entftefjen, menu nid)t toijllig befeitigen, fo bod) in tiberrafdjenber 
SBeife oerringern. 23or ailcm forgt bafftr, bafe an ben Surn= 
feften neben jenen allgemeinen Ubungen ber ©efamtljeit unb 
neben ben nicfjt minber etnpfoljlenen Śinjelubungeit mdnnlidjer 
SRingfertigfeit unb SBeljrljaftigfeit aud) nod) eine $eit iibrig 
bleibe, in meldjer fid) alle turnfertigen unb eifrigeit ©lieber 
fdmtlidjer Oertretenen ©emeinben oljne ©erćiufct), momóglid) audj 
oljne 3ufd)auergebrdnge, junt Słurturnen jufammeit finben, 
urn in rafd)em Slugtaufdje beg ©elernten unb IReuen eine utter= 
martete SSeleljrung unb Sereidjerung iljrer ftenntniffe ju ge= 
minnen. ?ln foldje ©tunben ftiller ilbung tjat man aber bet 
ben neueren Surnfeften imtner roeniger gebadjt.

91 Ile geit, meldje geftjtige, fRebeatte unb S3aUe iibrig liefjen, 
oermanbte man auf bie Slugfutjrung eineg fogenannten 5fśrei§= 
turneng. Sieje Śinridjtuitg, meldje man junt Seil ber tjodjft 
midjtigen ©rmagung, mie feijr jeber SBettftreit unter meljreren 
Srang unb $raft beg etnjelnen fteigert, junt Seil bem SButtfdje 
beg anberen ®efd)led)tg, aud) feinerfeitg eineu Slnteil an ben 
©eftrebungen ber SRdnncr funbjugeben, Oerbanft, tjat jebodj in 
ber furjen fjrift meniger $al)re bereitg fo mannigfadje Ubek 
ftdube t)erOorgerufeit, baj) man an itjrem SBerte mobl jmeifelljaft 
merben faun. @g ift iiberaH ein gefatjrlidjeg ©piel, fid) un= 
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mittelbar an ben ©tjrgeij ber 9J?enfdjen ju wenben, benn ber 
©tjrgeij Oerliert nur aHjufetcEjt bag entferntere, Ijbljere $iel, 
pelcfjeg im ®ruub aUein bag erftrebengwerte ift, iiber bem 
naljeren aug bem Sluge. Sene Stjre beg ipreigturneng entriidt 
aug bem ©inne ben Sebanfett an bie tiefere, innere Sebeutung 
ber turnerifdjen Semidjungen, leljrt, auf Śiinfte einen SSert 
fejjen, ber bod) Watjrlidj nur ber ft'unft gebutjrt, unb befbrbert 
baburcfj bie Sinfeitigfeit ber leiblicfjen, Ślufjerlidjfeit unb ®e= 
mutlofigfeit ber geiftigen SHlbung. śie trennt ferner bie 2Bett= 
turner non ber ©djar itjrer weniger begabten Śenoffen, weldje 
ber iPftege itjrer llberlegentjeit einjig Uertraut finb, fdjafft fo 
gewiffermafeen eine turnerifdje 2lriftotratie in ben 25ereinen, 
wetcfje beren maljre SSlfite jebegmal jerftbrt, inbem fie ben fdjut)en= 
ben ®eift beg griebenS aug itjrer SRitte Oerbannt. ©ie wedt 
enblid) im Slugenblicfe beg fiampfeg felbft ben ®eift beg 5Dłi^= 
traueng, Weldjer aucĘ) in bem billigften Urteile ber ^ampfridjter 
Ijanfig ben (Srgufj parteiifdjer geinbfeligteit erblidt, uebft ben 
uneblen Seibenfdjaften ber SJJifjgunft unb beg dieibes, ba bocf), 
mer eg mit ber SŁurntunft etjrlidj meint, fidj umfometjr freuen 
follte, befiegt §u werben, je waderer er ift, unb mer getraut 
fidj enblidj, auf bem finftern Sebiete ber Seibeufdjaften mit 
fidjerer £>anb bie ©renje jWifdjen Sleib unb ^abfudjt jit jietjen? 
2Sir Ijaben Wenigfteng Turner gefeljen, welcljc, nad) ijSreifen 
begierig, non geft 511 geft gogen, mit wibriger Sitelfeit fid) auf= 
fpreijteu unb, bie gewonnenen ©iegegfranje tagelang nidjt nom 
Stopfe laffenb, iljre innere §otjltjeit neben ber aufjcren Stjre 
laut unb bffentlidj §ur ©djau trugen; wir bemerften anberwdrtg, 
wie man bie Slntunft tiidjtiger Turner mit fdjledjt Oertjotjlenem 
Śtrger waljrnatjm, weil man fiirdjtete, bafj itjnen bie geftifteten 
iĘreife jufalleit mbctjten, wie man anbere fogar unter nidjtigeu 
Śorwanben juriidwieg; felbft bag ift nidjt unerljort, bafj bie 
itampfridtjter, Hlidjter unb Śtdmpfer jugleidj, fid) felbft ifJreife 
jujuwenben Wufjten. Seifpiele bleiben Derfdjwiegen. 3dj urteile 
nad) meinen Srfatjrungen; mbgen anbere anberg urteilen; aber, 
Weitn eg nun gar mbgtidj war, bafj auf einem tiirglict) abge= 
Ijaltenen SLurnfefte gule^t einem Dłebner, Weld)er iiber ®man= 
cipation ber grauen nidjt otjne ©albung ju reben wufjte, ein 
$|3reig fur geiftige §lugbilbung gegeben Wurbe, ba ift eg 
bod) fidjerlidj $eit, einmal gegen eine ©itte aufjutreten, aug 
ber foldje gerrbilber fjerborgetjen. ®g wirb IjoffentliĄ nod) 
nidjt foweit gefommen fein, bafj eine neue ©ntartung beg xur= 
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rtert§ eg gu einer neuen SBernidjtung reif madjt. ©er fpinblid 
auf ben grofjen Ślampfpreig, <5ieg unferer 'Saclje iiber alle 93er= 
leumbung, SBerfolgung unb ifiertodung, mirb eg jebem leicfjt 
madjen, fid) ber gmeifeftjaften Stjre gu entfdjlagen, metdje foldje, 
idj barf ttmijt fagen, ffanbalofe Selotjnungen bringen.

3d) empfinbe geringe Sufi, biefen ©egenftanb meiter auggu® 
fitfjren, id) iiberlaffe it)n, famie nad) mandjeg anbere, mag id) 
im r>ort)ergef)enben beridjrt Ijabe, tjiermit bem 9?ad)bcnfcn ber 
Singelnen unb ben 23efdjiuffen ber Sereine. WtfSdjte beren 2Iuf® 
merffamteit nidjt umfonft auf biefe fgunfte gelenft fein, beren 
ridjtige Sluffaffung auf bag ®ebeit)en beg ©urnmefeng nom 
moljltijatigften Sinfluffe fein muf).

©óttingen, am 30. September 1850.

2.

Die Wcljrljaftighfit unb bas ^urnfefl.

S8on Suliuś SĄaller.

(„®a§ ©piel unb bte SpieleSin Seitrag jur ^ftjdjologie unb ^abagogif, 
roie junt SBerftdnbniS be§ gefeUigen SebenS. SBeintar, bet .£>■ 33ó£)tau, 1861.)

3uliu§ SĄaller, geboren 1810 in SDiagbcburg, fiubierte feit 1829 
in §alle $pilofoptjie, rourbe 1834 ®ojent unb 1838 iĘrofeffor bafelbft unb 
ftarb 1868. llntcr feinen nteifi geftf|td)t§pf|ilofoppifĄen unb pft|Ąolo= 
gifdjen SBerten finb bie SJriefe iiber £>utnbolbi§ „.ftoentoS", 1850, ant be= 
fannteften. SBergl. aud) *pt)ilofopt)ifd)e  SKonatSbefte I. 1868, S. 51 ben 
SRadjruf bon SJergntann.

3n unferer $eit fdjminbet mit ben Satjren bie Suft am 
©urnen. fJlamentlid) bci bem einen metjr alg bei bem anbereit. 
®ie befonbere leiblidje $Befd)affent)eit, ber beftimmte ®eruf, bie 
trnrmiegenben geiftigen Sntereffen, ber gange fSilbungggang non 
ber Sinbtjeit an — aUeg bieg fpridjt bei ber Segieljung, meldje 
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lr>etcf)e Wir in fpateren Saljren gum ©urnen fjaben, mit ^ein 
gebilbeter SRenfdj braudjt fidj bes ©eftfinbniffeg ju fdjamen, baji 
iljm ba§ ©urnen, wie e§ gerobljnlidj getrieben mirb, langWeilig 
fei. 9?ur fjikljft felten turnt ein (Srwadjfener au§ reiner 2uft; 
er łjat einen beftimmten gwed babei im Sluge. Slfó ein wefent*  
(idf)e§ ®lieb in ber Sugenberjiełjung tjat ba§ ©urnen eben ben 
gwed, ben aUgemeinen, ben ganjen iDSenfdjen umfaffenben gwed 
ber Śrjietjung nad) atten geiten tjin ju unterftiitjen. ©em 
©urnen ber Srwacłjfenen, b. tj. berer, bei ben ber gwed ber 
Srjieljung erreidjt, wenigftenS infomeit erreidjt ift, baf? fie au§ 
ber (Srjieljung ber @ltern itnb Sełjrer entlaffen finb, fteńt man 
einen beftimmteren gwed. Sg ift bie 3Iu§bilbung jur SSełjr*  
tj a f t i g f e i t. Stiatiirlicf) bleibt e§ bem @iujelnen iiberlaffen, 
einen nafjeren gwed bei feinen ©urnubungen ju berfolgcn, alfo 
fidj bamit ju begnligen, fidj burd) ba§ ©urncn gefunb, fraftig, 
mobil ju erljalten. ©ie SSeljrljaftigfeit ift aber fiir ben 9J?ann 
eine fo wiĄtige (gadje, bafj man bem ©urnen teinen roertDoUeren 
groed fetjen faun, al§ biefen. Unb jmar tjat man bei biefer 
SBetjrtjaftigfeit nidjt bie mannigfadjen Sefaljren unb gituationen 
im Sługę, in meldje ber (Sinjelne geraten fann, unb mo e§ Ujm 
Don ber tjodjften SBidjtigfeit ift, fid) feiner §aut wcljren ju 
Ebnnen. ift bie allgemeine ©efaljr be§ SSaterlanbes, e§ ift 
ber Srieg, an ben man benft. ©ie SSefjrłjaftigfeit im $riege 
foU un§ bas ©urnen Derfdjaffen, biefelbe wenigftenS Dorbereiten, 
unterftiitjen. Sludj fjier biirfen mir nidjt uberfefjen, baji bie 
fbrpcrlidje Sraft unb ©emanbtljeit, bie un§ juitadjft unb am 
fidjerftert ba§ ©urnen giebt, nod) burdjauś nidjt bie ganje, 
mirJlicfje SBeljrljaftigfeit ift. gu biefer getjbrt aixć£) bie innere 
Sefinnung ber SSaterlanbgliebe, bie Śereitwilligfeit, feine befon- 
beren Sntereffcn, ben gcmoljnten rufjigen Seituf; bes CebenS ju 
opfern, mit ber Snergie bes IBillens, fidj bem aUgemeinen 
gmed, bem SBoljl, ber Słettung be§ Ś?aterlanbe§ tjinjugeben. 
(go menig, Wie im aUgemeinen bie SJraft be§ SbrperS mit ber 
fittlidjen Śncrgie bes SBillenś in einer notroenbigen £3ejietjuug 
fteljt, ebenfo wenig giebt bie forperlidje SBeljrljaftigfeit notroenbig 
auc£j jene ibeale geiftige SBetjrljaftigteit. ©as ©urnen fann aber 
biefe mannigfadj forbern. Sludj liegt eg im SSefen be§ SriegeS, 
baf? in iljm, fo midjtig aud) bie ibeale SSeljrtjaftigleit ber 
Sampfenben ift, bocf) oljne bie tbrperlidje &raft fein gieg er*  
rungen wirb. Wlag aud) ba§ ©urnen nur fiir bie leiblidje 
SBeljrtjaftigfeit forgen; fein SBert ift DoUftanbig gefidjert.
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Se meljr mir ben prattifdjen Smerf beg Surneng feftpalten 
unb biefem mit Semuptfein unfere Ubungen unterorbnen, befto 
entfcfjiebener mirb ung bag Surnen ju einer Slrbeit, ju einer 
ernften Spdtigfeit. (Sleicpoiel, ob mir mit £uft ober Unluft 
turnen, ein ®piel ift ung bag Sitrnen uicpt.

9łimmt nun aber nidjt im Surnfefte bie <Saćpe eine 
anbere SBenbnng? SBirb pier nicEjt ber GEżrnft beg Surneng 
junt ©piel?

SBag bie Ginjelnen in bem Surnfefte oereinigt, ift bag 
Streben nadj bemfclben S^Ie to SBeprpaftigfeit unb bie 9(n= 
ertennung Uoit ber 233idjtigfcit, bem SSert, ber SBiirbe biefeg 
Sieleg, mie bag SBemufjtfein, cben biefeg gemcinfcpaftlicpe Sml 
erreidjt ober fidj ipm menigfteng genapert ju Ijaben. ©ie 
Surner unterbredjen ipre regelmdfjige Śllltaggarbeit, urn bie Sbee, 
meldjer fie natpftrcben, alg foldje in iljrer Slllgemeinpeit fid) ju 
oergegenmdrtigen unb jur lebcnbigen Slnfdjauuug ju bringeu. 
Slaturlidj mufj bag Semujjtfein ber SBeljrljaftigfeit, menu cg, 
mie im Surnfeft, bag ganje Sernitt in ©efcljlag nimmt, ben 
ginu ber Surner auf bie ©efaljr pinmenben, ber fie burej) ben 
33efitj ber SSeljrljaftigleit ju tropen oerftepen. <Sie bcnfen an 
ben geinb, mit bem fie ju fdnipfen bereit finb. ©iefer ©ebanfe 
liegt nidjt ju allen Serfen 9^’rf) napę; ein bropenber firieg 
mufj ipn in ben 23orbergrunb riirfen. Safj bei ben Surnfeften 
in Siebern unb fReben bie Siebe jum SSaterlanbe unb bie ®e= 
rcitroilligfeit, ipm im Sriege ju bienen, oorjuggroeife jum 3lug= 
brud tommt, ift bei bem mcfentlicpen S^erf, meldjen fid) bag 
Surnen ftellt, oollftanbig in ber Drbnung. ©ie unbeftimmte 
geftbegeifterung erpdlt baburep einen beftimmten, ipr cntfprecpenben 
Snpalt. SSenn aud) bie Selegenpeit feplt, ben SBemeig ber er= 
langten SSeprpaftigfeit ju fiipren, fo mirb bod) menigfteng burcp 
bie geftftimmung ber leiblicpen SSeprpaftigfeit bie ibeale pinju= 
gcfugt. 9?eben biefen Slugbrutf ber feftlidjen Stimmung burcp 
£ieb unb 9lebe tritt alg ebenfo mefentlicpeg SJloment beg Surm 
fefteg bag Sdjauturnen. SlUerbingg fdjeint bieg in einem 
Surnfefte bie micptigfte geftpanblung ju fein. ©ie Surner 
jeigcn barin ben mirflicp erlangten Siefip ber SSeprpaftigfeit 
Sg entftepen jebodj gerabe iiber biefe Seite ber geftfeier mannig= 
facpe SŚebenfen. SDłbgen bie Seiftungen ber Surner aud) nocp 
fo bebeutenb fein, fie finb nidjt ber Slrt, bafj fie bireft bie 
erlangte SSeprpaftigfeit unb ben ernften Smerf, meldje biefe Oer= 
folgt, jur Śrfcpeinung briitgen. SSir braudjen nur an eine 
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niilttdrifdje Ubung, an ein 9J?anfiOer gu benfen. §ier jaben 
wir bie ŚBejrljaftigfeit in einer gang anberen SBeife Dor ung, 
alg in ben nodj fo fraftig unb gefdjidt auggefiiljrten Śewegungen 
ber ©urtter. ©ie gufdjauer, welcje nidjt burd) cigene @rfaj= 
rung in bag ©itrneit eingeweijt finb, werben immer geneigt 
fein, bie Seiftungen ber ©unter alg ^unftftiide gu begeidjnen. 
©afe fie ben $we(f ber SBetjrjaftigfeit jaben, fieljt man ijnen 
nicfjt an. giir ©urnfeft bleibt bieg eine (Scjwierigfeit, 
Weldje burd) eine gefcfjicEte Slugwajl ber iibungen wojl ge= 
minbert, aber nicfjt oollftanbig befeitigt werben fann.

SBerben nun aber bie ©urnfibungen nicfjt eben baburdj, 
bafj fie alg ^eftjanblungen auftreten, ffir bie ©urner felbft 
gum (Spiele? ©ntfdjieben wirb beitn ffefte in einer anberen 
Stimmung geturnt alg fonft. ©er ©ingelne geigt bie erlangte 
gertigfeit mit bem SJewufjtfein itjreg SBerteg, obwojl fie nidjt 
bie ooHe, wirflidje 2Bet)rfjaftigfeit felbft ift. SBirb fidj bei aller 
Segeifterung, bie man fur ben ®rieg jaben mag, nicfjt bod) bie 
greube geltenb ntadjen, bafj gegcnwdrtig biefer wirflidje ©rnft 
nod) nidjt eingetreten; bafj man alfo feine SBejrjaftigfeit nod) 
in gertigfeiten barftellen fann, bie in biefer ©eftalt im Sriege 
feinen ^Blafj jaben ? Sft nidjt im ®runbe bag gange ©urnfcft 
eigentlicj ein frieblidjeg geft, ein geft ber gteube eben bariiber, 
bafj bag SSaterlanb nod) nicfjt in bie <Sturme beg ^riegeg ber*  
widelt ift, nodj nidjt bie roejrjaften Sftdnner gum ©rnfte ber 
@d)lacf)t ruft? SteHt fid) alfo nidjt Ijier, Wo bag ©urnen 
feinen jbdjften ©ruft geigt, bag iBerljaltnig wieber f)er, weldjeg 
ber finabe gum ©urnen Ijatte?

Unbebenflicj werben gerabe nidjt Wenige bon benen, Weldje 
fidj im geftturnen auggeidjnen, ben £wed ber SBejrjaftigfeit 
gang aug ben Slugen berlicren unb mit unbefangener greube — 
Wie bie ®naben — iljre gertigfeiten probugieren. ©ben baburdj 
jaben fie eg gu biefer SSirtuofitat gebradjt, bafj fie oljne 9łeflcgion 
auf ben 9?ujen fidj fur fbrperlidje gertigfeiten alg foldje inter*  
effierten. ©afj fie im ©urnen feine bebeutenben ©jaten aug*  
fiiljren, fann iljnen in unferen Sebengber jdltniffen nidjt leicfjt 
entgejen. 9)?einen fie bieg, fcjwingen fie fidj gu biefem ©urtter*  
ftolge Ijinauf, fo jort freilidj bag ©urnen auf, fur fie ein @piel 
gu fein; eg erljdlt einen unbebingten, objeftiben SBert, erfdjeint 
alg bie ©rfiiHung einer ernften fittlidjcn jpflicjt. 2Birb biefer 
Stoi*  nidjt baburdj niebergefdfelageę^ bafj man fie wegen iljreg 
Siegel nidjt mit 2orbjetJ,lMŁflgł», ^r Słujm nidjt iiber bie 
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Srengen unb ©age beg ©urnfefteg Ijinaugreidjt, fo ift tfjre 
Sitelfeit menigfteng eine gang ungefaprlidje. ©egenwartig ift 
faum gu befurctjten, bafj folćEje Sinbilbungen aud) nur jur 
Ijerrfdjenben Stimmung ber ©eilnepmer beg ©urnfefteg werben.

Se erttfcEjiebener man bie Srlangung ber ŚBeljrtjaftigfeit 
alg ben 3rocd beg ©urneng fefttjalt, befto natjer mufj eg liegen, 
militdrifdje Ubungen in bag ©urnen attfguneljmen. ©ie 
©ebatte Ijierfiber ift jetgt eine feljr lebenbige. Dffenbar finb bie 
militarifdjen Ubungen fur bag wiffenfdjaftlidj entwidelte natiir*  
licĘje ©urnfljftem ein feljr gefdljrlidjer geinb. Sie bropen, biefeg 
praftifdj gu burdjbredjen unb eine SJienge ooit fein auggefon= 
nenen ©etailg gu abforbieren. iftaturlidj ift bieg nidjt rueiter 
gu beflagen, ioenn ber praftifcfje gmecf beg ©urneng babei ge= 
forbert wirb. £b bieg burd) @infiit)rung militdrifdjer Ubungen 
wirflidj gefdjieljt, ob biefe fdjon bei ben Snabett beginnen follen, 
in Welctjer Slugbeljnung unb in weldjer gorm fie aufgunetjmen 
finb, unb ob biefe Umgeftaltung beg ©urneng nidjt erft bann 
non bebeutenber praltifćĘjer SBidjtigfeit ift, ioenn audj bag ®łili= 
tarwefen mannigfadje ŚSerdnberungen erleibet; alle biefe gragcn 
finb, fobalb man fid) griinblidj auf fie einldfjt, nidjtg weniger 
alg non einfadjer Slrt. Sie beriitjren unfer ©pema gu ioenig, 
gig bafj wir ndljer auf fie eingeljen foUten. ©ie militarifdjen 
Ubungen Ijaben offenbar einen $We(f, orbnen fid) biefem bireft 
unter; eben baritm erfdjeinen fie ung nidjt alg Spiel. ©agu 
fommt, baf) in ber neueren Srieggfftljrung bag Snbioibuum nur 
felten ©elegenfjeit tjat, feinen SUhit, feine ©apferfeit, feine fbrpcr- 
lidje ©ewanbttjeit aug ber Seroegung ber SJiaffen fjeruortreten 
git laffen. Seine inbioibuelle ©apferfeit befteljt eben in biefer 
Unterorbnung. ©ie beweglidjen ©lieber finb Solonnen; mit 
biefen Wirb operiert: bie Snbioibuen fefjen fie gufammen, aber 
lófen fi(fj nicfjt felbftanbig oon ber $ette log. Srft in ben 2lit- 
fiiljrern — big gum gelbljerrn tjiuauf fid) fteigernb — wirb bie 
inbioibuelle Selbftdnbigteit wieber fidjtbar. ©amit giept fie fid) 
aber aud) immer meljr aug ber forperlidjen ©eilnapme an bem 
^ampfe [jeraug. ©er befeljlenbe unb ber getjordjenbe SSitle 
treten nebeneinanber. (Sg giebt fdjliefjlidj nur einen fd)ledjtt)in 
probuftioen SBiUen. 9lud) in ben militarifdjen Ubungen fann 
biefe abfolute Unterwerfung unter ben SBiUen eineg anberen nie 
feljlen. Sine ©iggiplin, eine Unterorbnung unter einen allge= 
meinen SBiUen tennt bag ©piel aud); fie wiberfpridjt burdjaug 
nidjt feinem SBefen; oerliert aber in biefer Unterorbnung bag- 
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Snbioibuum febe (Sptjare feiner befonberen Tfjatigfeit, fann e§ 
fidj nidjt in feiner ŚigentiimliĄfeit gugteicfj t)erDortf)un, fo mirb 
baS @fńel Don untergeorbnetem SSert.

SBenn mir Ślnaben bi§ jum DoUftanbtgem ©ebraudje ber 
SBaffen fjinauf militarifĄe Ubungen Dornetjmen laffen, fo werben 
fie bieS trotj be§ ernften _3wede§, luetcljen wir babei im Sługę 
jjaben, immer al§ ein Sotbatenfpiel anfeljen. Snwieweit fie 
Ijierburdj jur wirflidjen 3Bet)rt)aftigfeit Dorbereitet werben, ift 
nicfjt mit SiĄertjeit ju beftimmen. SBoIjt mfiglid), bafj bie 
Unteroffijiere, Wefdje fipater biefe fdjon eingeiibten $nabeit unter 
Ęudjt befommen, bariiber fitage fiifjren, bafj gerabe biefe itjnen 
bie meifte 91 ot madjen, inbem fie fidj einbilbeten, fertige Śolbaten 
ju fein, im ®runbe aber bod) nod) nidjtS Derftiinben. 3Jłit ber 
ibealen SSefjrtjaftigfeit Derljdft eS fidj dtjnficjj. fann bieś, 
Sotbatenfpief ber iptjantafie be§ Snaben einen Sdjwung itnb 
eine 9łid)tung geben, Wefdje bis in fein SHanneSafter tjinein 
Don Wefentlid)em Sinffuffe ift. W?it ®idjerl)eit aber tjierauf ju 
redjnen, wdre eine arge SLdufdjung.

2*



3.

JFeft rebc,
geljalten am 18. Oftober 1818 in Warienroerber.

®on 9Btlljclm ®(fir3er.
(„©er 18. be§ 2Beinmonb§ 1818 ju grauentjotm", ©ebicfjt in 4 Sefangen 

Bon §eimtjolb, Śerlin bei 3iauct, 1819.)

SSilljelm Sdjroer, geboren 1766 in ber Wart, ftubierte in §aUe, 
wo er int SBaifenijauS erjogen mar, unb rourbe, nadjbem er lange gcit bie 
Berfdjiebenften SteHungen betieibet fjatte, 1808 SfSrebiger in ®ur§te bei 
©Ijorn, 1810 3łegierung§= nnb Scbulrat Bon KonigSberg in ber dieumarf, 
1811 in Warienmerber. 1813 fdgtug er ba§ Slngebot ber giiijrerftene 
eineS 2anbroetjrbataiUon§ au8 unb trat al8 Sager in bie Su£orofc£)e grei= 
fdjar ein. 3n feiner SteUung roirfte er mit grofjem Sifer fiir bie ®in= 
fiitjrung be§ ©urnenS in SBeftpreufsen.

Śeine Siebe jur ©urnfadje befunbet ein „pro memoria“, morin er 
bei Seginn ber ©urnfperre in SJSreufjen beim Winifterium in uner= 
fdjroctener SBeife fiir ba§ ©urnen eintritt. Sludj in feinen amtliĄen ®t= 
laffen empfieijlt unb befiirtoortet er bie iĘflege ber 2eibe§iibungen. ®r 
ftarb am 6. ©ejember 1828 an einem langmierigen 2ungenlciben. ©te 
natbftetjenbe Dłebe rourbe Bon Sdjrijer nadj einer turnerifĄen Seicr be§ 
18. DftoberS am fjreubenfeucr in Warienmerber (graunEjotm) getjaiten. 
®ie poetifĄe Jyorm gab itjr ber 23erfaffer erft fpater im 4. ©efange (bie 
fyeucrfaule) feineS obcn genannten ©urngcbid)te§. SBaffmannSborf tjat 
fidj ba§ SSerbienft ermorben, un§ in feinem Sdjriftdjen ,,©urnerifd)=S?ater= 
lanbifdje? au3 ber ®rieg§= unb SiegeS^eit unferer iBater", ^cibclberg 1870 
biefe§ Sebidjt neuerbing§ Bor Slugen geriidt ju tmben, Bon bem 3atjn 
(@uler, „g. 2. 3at;n§ SBerte", 31. 2ion, §of 1887 II. <S. 906) fagt, e§ 
fei erfdjienen: „©amit aud) ba§ ©urnen in ifreufien nidjt tlanglo? ju 
®rabe gelje".

^eilige ©cijotteu, bie jiingft in ^elbengeftalt fiir ber greiljett 
£ummlif(f)e§ ®ut, fiir 9ted)t uitb eroige SBatjrljeit geblutet, 
Sater unb <Sol)n’ unb Sriiber, bie, §erb unb §eimat ju fcfiutien, 
Oljn bie rrtannlićĘie iBruft eutgegen bem ©rfjmerte getragen,
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Surem ©ebdcfjtmś? gemeitjt fet bie ©tunbe ber Diiiljrurtg, beg ©anfeg 
Unb ber eignen Srtjebung, bie Ijeut’ aUtjier ung berfammelt 
9(n finnbilblicĘjer glamme,*)  ber£duterunggeid)en unbSKafjnung! 
2ln itjr foU fid) ermarmen bag §erj fur bag fjodjfte ber ©liter 
Unb aug bem Śeldj ber Segeiftritng fiir Unberganglidjeg trinfen; 
^Ź>ier ficf) ftatjleu bie Sruft, ben $feilen beg Dłeibeg ju trotjen, 
llnb tjerfeumbrifcljer Sogfjeit, befpritjenb mit meudjlifdjem ®ifte, 
2Bag an fjerrlidjen 23liiten bem Sdjofj ber geit fidj entmunben; 
§ier ficf) ftarfen ber ®eift jur 9iotmel)r gegen bag Sdjfeidjgift 
©djnbber SSermeidjlidjung, felbftifcfjer Suft unb fauer ®efiunung, 
SSeldje mit 3łaltfinn fcfjaut auf ttaterldnbifćfje ©ugenb.

*) Cttofierfeuer.

D bafj mie ©timme beg ©onnerg eg ung burdjbrange bie tperjen, 
iBriiber aug beutfdjem ©efdjlecfjt, bafś jene bergebeng geblutet, 
SBenn iit gfeidjer Sefinnung nicfjt feft mir betjarren, mie jene 
©liifjenb in feuriger Siebe fiir SBaljrfjeit unb 9łed)t unb entbrennenb 
®egen ®emalt unb §rebel fon i)eiligem gonie; foenn mir nidjt 
Sofctje ®efinnung bererben auf unfere Stinber unb @nfel.
©enn mag berbiirgt bem ©taate gebeiljlidje greifyeit, alg greifinn 
©einer Skmotjner, mag ®liid bem tpaug, alg bie SBeigljeit beg 

§augi>errn?
©oldjerfei ginu jiemt jeglictjer geit, boctj mutigen Siingens 
Unb befonnenen Sampfeg bebarf borne()mlid) bie unfre, 
2So gebanfettlog 3agen nadj Suft unb felbftifdje ©aufdjung 
SlUeg ceradjtenb, mag iiber bie Srenjen ber ©ierljeit l)inausreid)t, 
3So argliftige Sogljeit, beg iBolfg gerećfjtefte 9Biinfcf)e 

' SJłit berleumbrifdjer gunge ju ^odjberrat unb (Smpbrung 
Stempelnb, ju tilgen auf immer berraterifd) brolfn unb bermeffen, 
SBag ing Seben Śegeiftrung unb Jlraft freifittnig gerufen, 
2Bag mit Stromen beg ebelften SBlutg adj! teuer erfauft ift!

©rnft fiirmaljr ift bie geit unb Grnft gejiemet bem SRanne, 
2So aug bem ftampfe beg Sllten unb 9?eueit aufbraufenbe ©afjrung 
23on Sefonnenfjeit nur unb treubet)arrlid)em SSillen 
geft in ben Sjaucf) beg Ijodjauffdjaumenben Sfeffelg gebannt mirb, 
®afj nicfjt iiber ben 3łanb Ijinftromcnb bie ®lut ung berjefjre. 
®rnft ift bie geit, eruft fei aud) biefe ben ©oten geroeif)te 
geier! £> blitft beifallig auf ung, ii)r riifjmlidj ®efaU’nen, 
©ie mir ben iBunb ber ©ren’ an eueren ®rabern erneuern, 
®em geredjteften Śtampf alT unfere ftrafte gelobenb. 
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gielje, biemeil in grteben iljr rul)t, ber irbifdjen 33anbe 
£ebig unb irbifcfjer gorg unb beg unbefriebigten geljneng, 
fflrauft ber erbitterte Sampf milb mogenb ob eueren ©rabern, 
®enn mit greifinn fampfet unb 3tedĘ)t felbftfiid)tiger .'podjmut. 
SJlimmer ja mirb bem gterblidjen 9tuf)e, folang er auf (Srben 
SBaUt unb unbollbrac^t ift bag il)m befcfjieberte ©agmerf.
@rof? fiirroafjr ift bag unfre; benn biel ift gu jaten beg Unfrautg, 
Glje gebeiljlidj bie gaat auffpriefjt, bie getranfet mit beutfdjem 
©lute bie lautere grudjt in golbener Śitjre ^em beutfcfjen 
gdjnitter jur 3C^ fbll bieten ber tjeifj erfetjneten ®rnte. 
©arum feiere feiner, bem Sraft gu lutrfen unb @inficf)t 
SBarb bon oben unb feiner berfcljmenbe in eiteler SSeltfuft 
©ie ifjm geloorbene ®raft, bamit nidjt, bie blutigen Ipaupter 
2lug ben ©rabern gefpenftifdj erfjebenb, bie ©oten ung fragen: 
SBo ift, gijfjne, bie grudjt, fo bie blutige gaat eudj 

getragen?

Srnft ift bie ^eit unb Diaum nidjt fur eitele g^euben unb 
Śurgmeil,

SBo fidj beg frifdjeren Sebcng ©emddjg gart feimenb entfaltet 
Unb (35efetj unb gitte nun fjarren ber nenen ©eftaftung. 
§ier gilfg, mader gu fein unb rftftig unb rein gu bematjren 
§eiligen ginu fiir 2Bafjrl)eit unb Słedjt; fjier gilt eg, in Śinfalt 
Stnguerfennen, mag HJZdnner bon §od)finn §eilfameg finbenb 
§eilfam erprobt, bie (Memiiter in frdftger ©efinnung ju einen. 
Saffet aud) ung benn, greunb, in Sintradjt, £ieb’ unb iBertrauen 
f^eft gufammen, ein 33odmerf, ftel)n, bamit mir geadjtet 
Soit ben 33blfern um()cr, bou treulofem geinbe gefiirdjtet, 
gtarf burd) ung felbft unb reidj an ©ugenb ung miirbig ber greiijeit 
$eigen unb foldj SUeinob auf unfere @nfef bererben!

(Sud), il)r Sungling’, entflanune bor alfen bie freubigfte 
gefjnfudjt,

(Sudj gu miirb’gen ©enoffen beg iBolfg ber euren gu bilben, 
®Ieid)mie folcEjeg SBeruf eudj ift unb 3iel ^er SBeftrebung! 
©enn berufen ja feib il)r, gu madjen, gu forgen, gu mirfen, 
Unb mann fein Uiuf erfdjallt, fiir bag 2anb ber Oldter gu ftreiten. 
giel), eg liegt in euerer £>anb beg teueren 3u^unft 
Unb eg ift cuer bie gcfjulb, menu je bermelfen bie Sorbeern, 
SBeldj’ umg^aupt ifjm gefdjlungen bcrgieg ruljmmiirbigerifidter; 
2Benn fein Q3oben burd) fredje (Scmalt entmeitjet unb SBiHfiir 
Se mit bem Q3lute ber Śriiber getranft mirb ober beg SRadjbarg 
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Sa, eg ift euer bie Sdjulb, menn ber greitjeit erfdjloffene SBliite, 
Sorglid) gepftegt bon euerer §anb, ju fdjbnerer grudjt nirfjt 
(Suerem SSolfe bereinft Ijeranreift, Sabung geloatjrenb.

©rum feib roader unb tiitfjtig in altem, mag je iljr beginnct, 
©rum auct) eljret ben Ijeutigen ©ag unb freut eud) ber SDianner, 
Sie it)n riifymlidj bereitet bem ®olf, eud) SOłufter unb ®orbilb; 
Unb fo oft er eud) mieber im Seben nod) teljret, in geftglanj 
Stetjr’ er eudj mieber unb Suft, erljellt bitrdj leudjtenbe geuer!

4.

/efłrebe,
gefjalten betnt Suntfefte ant 1. Ottober 1836 ju 33urgborf.

S8on ©cinriif) Sangctljat.

(„®efdjrei£iung be§ ant 1. SBeinmonat ju SBurgborf gcfcierten SurnfefteS." 
Stern 1836. SSertag Don E. 31. gennt, <Sot)n.)

$etnrid) Sangetljal, geboren ben 3. ©epteniber 1792 ju Erfurt, 
inar in 3Bitti§au, 33urgborf unb fiettljau SRitarbeiter gr. grobelS unb 
nebft fetnent SoUegen Śltibbenborf ein Sumer auS ber §afen(jeibe unb 
Su^oroer. SSon Slbolf ®pie§, ber 1833 nad) Surgborf fant unb bort ba§ 
Surnen iibernatjm, erljtelt £angetl)al ntandje Stnregung. Er luar bann 
fpater ®orftef)er einer SDtdbct)enfd)ule in ®ern, jutegt s$rebtgcr unb ftirdjen 
rat in ©Ąlcufingen, jog fid) erblinbet nad) Jteiltjau juritcf unb ftarb am 
21. guni 1879.

SBarum finb mir fjeute fo feierlidj berfammelt? SSem 
tonen eure freubigen Sieber? SBofiir biefer fd)bne Sdjmud ber 
blumigen Seminbe urn bie bebeutunggooHen .geidjen? 2Sag 
t)at bie Sonne Ijeitte bie bunfeln SBoIEen berfdjeudjt, bafj Ijeiter 
unb tiar ber £nmmel fidj iiber ung molbt?

SBir feiern ein geft. Unb mcm gilt bag geft, bag mir 
feiern? Sie ftefjen bor ung in lebengboUem .Streife, benen bieg 
geft gilt: eg finb eure Stinber, il)r Sltern! eg ift bie Sugenb 
biefer Stabt, iljr Sugenbfreunbe! @in Słinberfeft, ein 3ugenb= 
feft feiern mir Ijeute. SBarum ift ein foldjeg geft ung fo Ijodj 
unb mert? ©ie l)ol)en ©liter beg fiebeng, bie mir errungen, 
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wa§ ©iefeg wir geftitjlt, ma§ £>ofje§ toir gebaćfjt, torfie ®r= 
fatjrungen, oft fdjmer erfaufte, wir im fieben gemacljt tjaben: 
allcs fHcfjen wir Wie ein Śamentorn in ba§ Seben unferer 
Ginter einjufenten, baji e§ mit Derjiingter firaft in itjnen feime, 
fproffe unb mactjfe. Sa, bie Sugenb tjat ben Śeruf, ba§, mofiir 
unfer §erj erglfttjete, fortjubilben, bem ffiele ber iBoUenbung 
natjer entgegenjuftitjren. ©arunt, in ber Sugenb tjaben wir 
unfere tebenbige Unfterblicfjfeit tjier auf biefer unferer @rbe. 
Unb barum ift audj un§ Śrwacfjfeuen ein Sugenbfeft fo tjodj 
unb wert.

Sn jebem gefte woUen Wir ein 93ebeutung§tooUe3, etwa3, 
ba§ unfere <5eele liebt, ganj in unS aufnetjmen, bafj es utts 
burctjbringe, bamit wir eS im Seben feft bematjren, tren pflegen 
unb fortbilben. SSeldjem SebeutungSDoUen gilt nun bieS geft?

3Ba§ lieben Wir benn iiberljaupt in unferen ^inbcrn ? ©ie 
SJłiitter tonnen Dor aUen ba§ eine un§ fagen. 2Sie finb fie 
Don SBonne erfiiUt, menu bas Sacfjetn bes @dugling§, menu 
ba3 Jpinaufreidjen feineS ŚirnufjenS, um fie ju umfaffen, itjnen 
fagt, mie fie geliebt Werben. Ss ift bie Siebe ber ftinber ju 
itjnen. 2Ba3 fbnnten fie aber tpijtjereS lieben unb pflegen? — 
©enn in ber £iebe jur UJłutter feimt unb fprojjt bie Siebe jum 
23ater; in itjr lebt bie aUgemeine Wnfcljcnliebe, bie £iebe jur 
SRatur, ju jebem SHumdjen, ba§ itjnen in itjr erbliiljt; iu itjr 
lebt unb maltet bie fiiebe ju bem, Don bem aUe§ Seben tommt, 
in bem attes Seben rutjt. Unb worin motjnt biefe Siebe ? Sn 
bem fiifjlenbeu ©emiite. ©a§ Senriit ift ba§ eine, bas wir 
in unferen ^inbern lieben itub pflegen.

©a§ gtDeite Ibnneu Dor aUen bie Q?ater unS fagen. 2Sie 
’freuen fie ficf), wenn bas ftinb nacĘj aUem ben fragenben ®ticf 
menbet, Wenn eś ju iljnen tommt unb Wiffen roiU: Warum ift 
ba3? unb moljer tommt ba3? unb mie ift ba§ gemorben? u. f. m. 
J8aS erreget unb bemeget aber biefe gragen in itjm? @3 ift 
ber benfenbe ®eift.

©a§ ©ritte tonnen bie SRiitter mie bie SBater unS fagen. 
2Bie freuet es bie SDłutter, menu bie SŁocEjter tjclfenb itjr in 
itjren ©efcljaften jur Seite fteljt! 2Bie ben 23ater, menu ber 
@otjn fdjon mit traftigem Slrnt ifjn unterftilfjen faun! 2Bem 
banfen fie biefe Ipilfe? ©er fctjaffenben ©Ijatfraft in itjren 
5tinbern. ®emiit, ®eift unb ©tjattraft finb bie brei 
©runbfrafte ber menfdjlicfjert ®eele, unb alleg, maś 
mir in unferen Śtinberii lieben, actjten unb pflegen, ift 
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in biefeirt ©reigeeinteu entpalten. ©iefeg gu entwicfeln 
unb auggubilben ift barum aud) bie f)otje unb fjeilige Sorge 
ber (Sltern. Slber balb fiiplen fie, wie bie $eit unb meift aud) 
bie SDJittel iljnen feplen, urn ben pertiorftrebenben S?rdften ber 
.ftinber geniigen gu fónnen. Sie nerbinben fidj nun mit Wenfcpen, 
benen bieg gu tpun, befonberer SBeruf ipreg Sebeng ift, mit ben 
Seprern ber Śtinber: bag lUaterpaug eint fid) mit bem 
Sdjulpaufe; unb mie in jenem twrwaltenb bag Semiit gepflegt 
unb gebilbet Wirb, fo in biefem borwaltenb ber Seift.

ŚBo ift aber nun bie britte Statte, wo ebenfo Uorwaltenb 
bie SŁtjatfraft entfaltet Wirb? — ©iefe geWeipte Śtćitte ift bie, 
auf ber wir ung eben befinben: eg ift ber ©urnplap, eg ift 
bieg griine Sottegpaug, worauf ringg wir foldje Slnftalten fepen, 
bie ber Sutwidelung ber ©patfraft gelten. ©ag ŚSaterpaug, 
bie Sdjule unb ber ©urnplap finb alfo bie brei pei= 
ligen Śtii|en, burdj weldje bie Sugenb perauf fid) 
bilbet gum freien, fropen, felbftdnbigen 9J?enfc£)en= 
bafein unb SJtenfcpenleben! —

Sebeg SBebeutuiiggnolle beg menfcplicpen Sebeng fudjen wir 
burd) gefte gu erpeben unb gu belebeu. <So feiern wir gur 
Srpcbung, gur Sntfaltung unb SBilbung beg Semiiteg unfere 
gamilienfefte, bor allem bie Seburtgfefte ber Sinber, beg SBaterg 
unb ber SWutter; unb in feiner familie follte ber Seburtgtag 
eineg itjrer Stieber opne irgenb eine geier twriibergepen, benn 
an biefem ©age tagen Seben unb ©ob auf ber SBagfdjate — 
unb ber SBater im ^imrnel pat giitig fiir bag Seben entfdjieben; 
foUten Wir barum nidjt an biefem ©age gang befonberg lebenbig 
in ung fiiplen, Wag biefeg Seben ung gegeben, unb wag biefeg 
Seben in fidj felbft fei! —

@o feiern wir gur lebenbigen Srregung beg Seifteg unferer 
ftinber, gum tooUen Sefiiple beg SBerteg ber Scpule fiir bag Seben 
unferer ftinber unfere gćpulfefte. Unb wir foltten fein ©urnfeft 
feiern, fein geft fur bie Slnftalt, burd) weldje oor allem bie ©pat= 
fraft gebilbet Wirb? — SBag pilft bie ©ntwicfelung beg Semuteg 
unb Seifteg, Wenn Wir nicpt bag, wag Wir fiiplen unb benfen, 
aud) in ©pat oerwirflidjcn fińtnen? SSarum oerfcpwimmen fo 
mancpe Wlenfcpen in bunfeln Sefitplen, Warum traumen anbere 
in leeren Sebanten? — Sie uerftepen eg nicpt, ipren Sefuplen 
unb Sebanfen burd) bie ©pat Siórper unb Seftalt gu geben. 
©ie ©pat giebt bem ©enfen unb giiplen Saft unb Seben, wie 
fie ipm erft bie iBoIlenbung giebt. Unb barum palten Wir bie 
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Slnftalt, meldje bie SLljattraft in unferen Sinbern entwidelt, fo 
Ijodj. Unb fie, bie ££)atlraft, ift bag ©ebeutunggoolle, bafj wir 
burct) unfer Ijeutigeg geft erljeben. $a, bie Śljattraft, bie 
(gntmidelung ber Sdjatlraft, bag Suriten ift eg, bem 
unfere Ijeutige geier gilt; wir feiern ein iSurnfeft; unb 
wir finben biefeg geft alg ben eigentlidjen Sdjlufj in 
bem fdjbnen Sranj unferer Sugenbfefte.

Unb wie entmidelt unb bitbet benn bag iŁurnen bie Tfjat*  
traft in ben ^inberu? Sariiber foUte idj wot)( einige SBorte 
fagen. Sd) will aber nidjt bag meljr Setaunte eudj naljer bor*  
fiiljren. St)r mifjt alle, wie bie leiblicĘjen ólrdfte beg Sdenfc^en, 
burd) meldje wir bem, Wag Wir benlen unb fiiljlen, ilórper unb 
©eftalt ju geben bermogen, burd) bag iurnen nad) allen 
©eiten entmidelt, geftarft unb auggebilbet Werben. Surę Stinber 
Werben eg eud) genug erjdljlt Ijaben, Wag fie an bem ober 
jenem Xage jum erftenmale bermodjt Ijaben, unb wie iminer 
iljre Jłrdfte geroadjfen. — Sljr tjabt eg aud) oft banfenb an*  
ertannt, wie burd) biefe ftetigen Ubungen bie ©efunbtjeit eurer 
Stinber madjft unb gebeiljt Sljr fdjaut eg an jebem Ubungg*  
tage, wie ein frifdjereg Slot bie SSangen eurer Stinber belebt.— 
Stjr tjabt aud) alle fćtjon bemertt , wie fo mandje Ubungen ju 
biefem ober jenem ©efdjdfte tiidjtig unb gefcljidt madjen; wie*  
moljl bag SLurnen auf foldje einjelne Slnmenbungen im Seben 
gar nidjt fRiidftdjt nimmt; fonbern, ba eg bie Scibegfrafte nad) 
allen Słidjtungeu augbilbct, fo ift baburdj audj fdjou gegeben, 
bafj eg ben Slienfc^en fiir jebeg <>5efd)dft, bag iljn erwarte, aud) 
tiidjtig unb gefdjidt madjt. — ®g ift eud; aud) nidjt entgangeu, 
wie bag iEurnen fiir Slbwenbung ober Dlettung in Sefaljren 
fo fijrberlidj unb tjeilfam ift; wie ein fijrperlidj gewanbter unb 
tiidjtiger DJłenfdj fid) unb anberen Slngft unb 9łot in greube, 
unb fiir Sdjmerjengtljrdnen greubentljranen Ijerborrufen faun. 
SUleg bieg wollte idj nur beriiljrcn, nidjt Weiter erortern. Slber 
ein anbereg ift eg, Worauf idj woljl eure 2ldjtfanifeit leiten mbdjte.

2Bag ift woljl bei jeber Uljat bag Śrftmefentlidje, burdj 
weldjeg fie gebeiljt? @g ift ber redjte $lnfanggpuntt Se 
Widjtiger eine SŁljat, um-fo feltener fur fie ber ridjtige 2lugen*  
blid jum 23egiiut. Sft er oorbei, banu bringt jeber falfćtje 9ln*  
fang nur SBernidjtung unb SSerberben, namenlofen Śdjmerj. 
Sdjauet in alle ®efd)idjte, bergangene mie gegenwartige, urn tief 
ju fiit)Ien, wie maljr bieg fei! — Sluf wie bielfadje SBeife wirb 
aber bag ginben unb Srfaffen beg redjten Slnfanggpunlteg in 
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bem ©urnen geiibt! Sdjauet bie einfadjen Ubungen beg Seil= 
laufeng unb Seilfpriugeng, weldje fdjon bie Meinen wie bie 
Srofjen erfreuen! 9lur einen Slugenblid ju friilj ober ju fpdt — 
unb eg giebt ftatt beg ©elingeng ber Ubung einen Sdjlag mit 
bem Seile. §ier ift ber Slnfanggpuntt bon aufjen gegeben. 
Sdjauet aber bie (Springiibungeu in bie §blje, wie in bie SBeite, 
frei unb mit bem Śtabe; tjier mufj ber redjte Slnfanggpuntt 
bon bem ©urner felbft gemacljt, unb auf bie redjte 233eife ge- 
madjt werben, wenn ber <Sprung getingen foli. Slber nidjtg 
fjlufjereg fjinbert iljn Ijier. Śdjauet nun aber bie Ubungen beg 
Ołingeng, Sdjwingeng, gedjteng, beg gdjwebe= unb £)inf= 
fampfeg u. f. w.; fjier mufj im SBiberftreben bon aufjen ber 
redjte Slugenblid junt Slngriffe gefunben unb ergriffen werben. 
Sa, fcEjauet bei aUen Ubungen bag frifcfje unb mutige @in= 
fepen ber Śłraft; iiberaH Ubung im redjten (Srfaffen beg SIm 
fanggpunfteg. Sljt fónntet mir entgegnen, wie fo mandje unferer 
SBoreltern, bie uidjtg bom ©urnen gewufjt, bocl) fo oft ben 
ricfjtigen ?lnfanggpunft ju itjrem Ipanbcln erfafjten. ©agegen 
aber muf? erwogen werben, Wie fie meift bem borwaltenben ®e= 
fiifjlgbrange folgenb Ijanbelten. Setjt bagegen, Wo fo forgfdltig 
ber bentenbe ®eift auggebilbet wirb, woburdj audj alle golgeit 
beg ©tjung unb alle ©efaljreit begfelben metjr borauggefdjaut 
werben, weldjeg fo leidjt gurdjt unb Bweifel erjeugt, fefjt be= 
barf eg barum aud) einer gang gleićt) forgfdltigen Slugbilbung 
ber ©Ijatfraft.

Unb wag ift bag gweitwefentlidje beim SSolIbringen jeber 
©tjat? — @g ift bie ridjtige SBerteilung ber 5traft; fo bafj 
nidjt immer gleicE) beim Ślnfange bie ganje bolle Uraft eingcfetjt 
werbe, woburdj eg gefdjdlje, bafj fie jule^t unb oft am redjten 
jĘunlte fetjltc, fonbern bafj man fie fpare, weife berteile unb 
borgiiglicf) fur befonbere f)3untte aufbewaljre. Sdjauet nun, wie 
bieg bei aUen Ubungen beg Saufeng, Springeng, Metterng, 
Mimmeng, wie bei aUen Slrteu beg Śdmpfeng unb aud) fdjon 
bei fo bieleń greiiibungen geiibt wirb! Seljet beit ©urner, 
wenn er fpringt, wie leidjt er anfangt, unb wie er feine gauje 
Jftraft auf ben Slbfprung berwenbet. <Seljet iljn, wenit er fdmpft, 
wie er feine bolle ®raft fiir ben Slugenblid fpart, Wo ein ent= 
fdjiebener Slngriff iljm ben @ieg berljeifjt. Setjet iljn laufen, 
flettern, flimmen, wie er feine $raft junt Slugbauern weife berteilt!

Unb wag ift bag ©rittwefentlidje bei Sollbringung jeber 
©tjat? — @g ift, wie eg audj getje, bie flarę Sefonnenljeit, 
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bag ruljtge ®leid)gewid)t beg Sebeng, bieg, bafj ber dJienfdj 
ben Sdjwerpunft feineg Sebeng rricfjt uerliere. — Unb wie wirb 
bieg burd) bag SLurnen geiibt unb auggebilbet? — ©djauet ade 
iibungen mit ben mannigfaltigen SBenbungen, ®reł)ungen unb 
Sdjjpingungen beg Seibeg, fo bei bieleń g-reiiibungen, ferner am 
fJłećf, Sarren unb @d)Wingpferb u. f. w. SBoburd) oorgiigliĄ 
gelingen biefe iibungen? ©aburdj, bafj ber iJurner in aden 
Sagen unb Sewegungen feineg Seibeg feinen Sdjwerpunft gu 
finben, bag ®Ieidjgewid)t unb bie Sefonnenljeit gu ertjalten 
weifj; ben Sdjwerpuntt berloren, taumelt unb fddt er. ©araug 
get)t aber aud) Ijeruor, weldje tiefe Sebeutung foldje fdjwingenbe, 
bretjenbe SBewegungen beg Seibeg Ijaben, unb wie wir ung wotjl 
tjfiten fotten, iljnen eine iWifjbeutiing gu geben.

Unb giebt eg nod) eing, wag bei SSodbringung einer 5£f)at 
ung wefentlid) ift? Sa, eg ift bag betjarrlidje Slugbauern 
big gum @nbe, wag fiir .fjinbernig aud) fontme; unb bieg ift 
bag oierte unb letjte. SBie bieg .aber burd) bag SEurnen ge= 
bilbet Werbe, bag fdjauet in aden Iibungen. Uberad ift Ipinbernig 
unb Sdjwierigteit, unb iiberad rnufj fie uberwunben werben, ja 
uberad muf? fie mit fteigenber ftraft, mit fjofjerer Slugbauer 
uberwunben werben.

So begiefjunggooll entwidelt bie iEurntunft bie patfraft 
unferer Stinber. Unb barum feiern wir tjeute mit fjol)em 9ied)te 
unfer Sutrnfeft. Unb ifjr ade, bie iljr mit SBort unb £f)at 
bafiir einftimmtet, iljr Ijabt gewife fdjon lebenbig euern ©ani 
empfunben in bem gefteigerten tljatlrdftigen Seben biefer ftinber 
in ber le^toergangenen $eit, in ber erijbljten greube berfelben 
gu biefem gefte. §abt iljr nidjt bemerft, alg geftern nur urn 
einen Stag bag geft Derfdjoben wurbe, wie ader 23lide traurig 
fid) fenlten? unb alg Ijeute morgen bag ®ewb(t fid) oergogen, 
wie, gleid) ber @onne Uom Ijeitern blauen §immel, bie greube 
non iljrem Slngefidjt ftraljlte ? Sa, bieg ift eine grofje Sewdlj- 
rung fiir bie fjeier biefeg gefteg. Unb nod) eine gweite wid 
idj augfpredjen.

2Bag nod) je SBebeutenbeg fiir bie Sntwidelung ber IDlenfd)- 
Ijeit gefcfjaf), an adem nal)m ftetg ber Weiblicfje @inn ben tljatigften, 
fbrbernbften Slnteil; unb — ben fcf)onften (gdjmud, bie fdjónfte 
SBeilje biefeg gefteg, Wir Derbanten aud) iljn ber Oereinten 
Seilnaljme beg weiblidjen (Sinneg!

Unb nun nod) einige SBorte an eud), it)r Sinbcr! — SSoljl 
fjatte id) am liebften gleid) anfangg gu eudj mid) gewanbt, wenn 
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nidjt bie erfte geier biefeg f^efteg an midj bie Slufforberung ge= 
madjt, eg in feiner innern Segriinbung offen barjulegen. 2Selcfjc 
SBorte lagen mir aber naljer, alg bie, roelclje gleidj beim @nt= 
ftetjen beg ©urnerlebeng bie ®runbmorte begfelben maren, unb 
bie t)ier in einem meljr rmriibergeljenben Silbe an biefem ©urn= 
Ijaufe, mie in einem rneljr bleibenben unb baju bemeglidjen 
Śilbe in biefer fdjbnen gańne Vor eudj ftefjen:

„f^rifdj, frei, frbljlid), fromm!"
Sa, frifćE) ift beg ©urnerg Sebcn. „3Ber tjat fo frifdjeg, 

leicfjteś Ślut mo£)l in ber ganjen SBelt, alg ©urngebruber moljl= 
gemut auf iljrem freien ffjelb!" SBenn it)r łjier auf biefen $latj 
fommt — mie fdjroierig aud) bie Ubungen eudj erfdjeinen — iljr 
neljmt eure Straft jufammen unb legt frifd; £mnb ang SBerf. 
Unb menu eg eud) audj nid)t jum erften, jmeiten unb britten 
3J?ate gelungen, immer bleibt frifcf) euer SDłut, bie Sdjmierigfeiten 
ju Ijeben, big itjr burdjgebrungen. — Unb menu it)r tjier fo 
mader mit euren Krdften gerungen, mie fiiljlet iljr juriidfefyrenb 
eurcn ganjen @inn, all’ eure Sebengfraft erneut unb oerjiingt! 
SBie madjt alleg einen neuen Sinbrud auf eud). 2Sie fe|et iljr 
jejjt frifd) ein jur SoUbringung beffen, mag eudj obliegt. Unb 
mie feget iljr aud) nor altem frifdj ein, urn mirflid) ju madjen, 
mag eud; in eurem inneren Seben alg Ijeiliger Sorfati entftanb. 
3a, bom SInfang beg ©urnerlebeng an, mer ein eifriger, maderer 
©urner mar, ift aud) ein eifriger, maderer Sdjiiler, ift ein tud)= 
tiger, ebler SJienfdj in jeber Sejieijung gemefen; benn „nie faumet 
ber ©urner, mo eg gilt bag ®ble, bag ®ute!"

Unb frei ift beg ©urnerg Seben! groljlodct eure <Seele 
nidjt bei bem SBorte: frei ift ber ©urner! SBiffet aber, nimmer 
tjat ber Drbner aHeg Sebeng einen ^Sreig oljne SRingen unb 
Śampfen gefetjt. SBag ift benn alfo frei? unb moburdj mirb 
ung biefeg tjolje ®ut? — Sft etma frei, mer tl)un faun, mag 
iljm beliebt, mag iljm eben in ben ®inn fommt? Sft alfo 2Bill= 
fiir greiljeit? — ©ag merbet iljr alle fogteicE) juriidmeifen; benn 
mag geljorte baju fiir Sr aft? ©ag fonnte jaaudjberSdjmadjfte; 
bann marę greiljeit ja <5djroad)ljeit; benn SBiUfur ift Śdjroadp 
Ijeit. Sa, SSillfur ift nod) uiel niebriger alg ©djmadjljeit; benn, 
tjat nicfjt jeber non eudj, aud) ber Sleinfte ftfjon, etmag ju tljun, 
ju oollbringen, bag feine Secie mili, bag ber ©eift alleg Sebeng 
in it)m miń? — 2Ber aber non jeber aufjeren ©inmirfung, bie 
eben fommt, fid) bemegen tdfjt, fo bafj er mie ein Saljn oljne 



30

fRuberer bon ben SBinben umljergetrieben Wirb, bermag ber bag? 
Stein, er ift ber aufjeren Sinwirtung untcrttjan, er ift itjr .ftnectjt, 
SSilitur ift ^nedjtfdjaft, nnb SBilltur ift barum $eig*  
tjeit Sft barum, itjr ftinber, — unb barauf merfet moljl, — 
fdjon frei, mer in einem freien £anbe Wotjnt? — SHmmermeljr; 
bietmetjr fetbft mitten in ber Sttaberei, mitten in ben ISanben 
fann eg freie SDłenfc^en geben. Sd) fbnnte eud) baoon grofje 
Okifpiete aufjeigen. ■— llnb wag ift benn nun greitjeit? Sn 
aUen ©ingen ift ein ®efetj, eg ift itjr SBefen, bag aug ®ott ift. 
Stetg, uberall unb in atten SBertjaltniffen biefeg ®efetj ju fudjen 
unb, fofte eg, wag eg woltę, ju ttjun, iljm ju gełjorfamen: 
bag ift jjreitjeit. SBofjl ftrauben fidj ba oft ber SBaljn unb ber 
aug bemfelben entfpringenbe irre SSiUe; wotjl ftetjet ba oft bie 
Setbftfudjt im geraben SBiberfprudje mit ber gorberung biefeg 
Sefetjeg. Slber fjabt itjr nod) nidjt getjórt: „2Ber fidj fetbft be*  
jwungen, ift grfifjer, alg ber eine ganje SBelt erobert" ? benn — 
er tjat feine innere .fjeimat, fein eigentlidjeg <Selbft errungen. 
$rei ift barum einjig nur, wer biefeg ®efetj tiebt unb ttjut; 
unb nur, wer eg tiebt unb ttjut, fann eg immer beffer fennen 
lernen; unb nur, wer eg fennt, fann burd) biefeg tjimmtifdje 
unb ewige ®efetj bag ®efetj, weldjeg unter ben SJZenfdjen nocfj 
gilt, Harcu, ber SSoUfommenljeit itdljer ffifjren unb baburd) §eil 
bringen. ©ag ift bag SBefen ber greiljeit.

Unb fefjt nun, wie itjr tjier burd) alleg biefer greitjeit 
entgegengefuljrt werbet; benn wiewofjt itjr eudj frifdj unb frei 
im frifdjen greien beWegt, fo ift tjier uberall beftiuimte Drb*  
nung, beftimmteg ®efetj, ein ®efetj, wie eg aug ber @adje felbft 
Ijerborgeljt. ®o wie itjr eud) nur tjier berfammelt, fogleicfj feib 
itjr in beftimmte Stiegen abgeteilt; in jeber Słiege tjat jeber 
feinen beftimmten ipiatj; jebe Sftiege tjat iljre beftimmten Ubungen, 
unb jebe Ubung mufj auf eine fetjr beftimmte SSeife auggefiitjrt 
werben; audj folgt jeber Ubung Wieber eine beftimmte anbere: 
liberał! ift entfdjiebeneg ©efetj, unb liberall ift beftimmte gorbe*  
rung fiir entfdjiebenen ©ełjorfam biefem ©efetje.

2Bie ift aber jeberjeit ber waderen ©urner Okrtjalten ge*  
Wefen? — ®tefg maren fie itjrem 5ur ®eite, fo bafj
fie nidjt nur felbft biefeg Sefetj entfdjieben befolgt, fonbern itjm 
felbft audj bei benen, bie gern ber 2SiIlfiir frijłjnen, SIdjtung 
unb ®eltung ju toerfdjaffen gewufjt tjaben. Unb wie fie auf 
bem ©urnplajje Waren, fo tjaben fie ficf) audj in altem iibrigen 
£eben bewatjrt. ©ag ift bie greitjeit, bie wir meinen; unb bag 
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ift bie greiljeit, bie ber ©urner bei allem, wag er fiitjlt, bentt 
unb tljut, roirflidj ju madjen ftrebt

Unb froĘ)licf) ift beg©urnerg Seben! 3Beld)’ einen fdjbnen 
.ftlang tjat ung aucf) bieg SBort! „grbtjlidj unb frei bin id), 
judftjei!" Sa, „ber ©urner fei frbljlidj inunerbar, Wie beg 
®(ucfeg SBelle aud) ioanfe." — 3Bag benimmt benn aber fo 
oft bem W?enfd)en ben frbtjlidjen, wotjlgemuten <Sinn? SBenn 
iłjm §inberniffe unb SBiberwdrtigfeiten fommen. ©er wadere 
©urner aber Weifj burd) bie ftetige Srfaljrung, wie §inberung 
unb 'pemmung bie firaft iiben, unb wie Ubung bie ftraft grofj 
jietjt unb ftdtjlt. „9lur Ubung ftatjlt bie .fi raf t, unb firaft ift’g, 
wag Seben fdjafft." ©arunt wirb audj in ber SBiberwartigteit 
nie beg ©urnerg frotjer Sebengmut getrfibt, Dielmeljr getjt er 
altem in ber feften 3ut>erfid)t entgegen, bafj baburd) fein ®e- 
famtleben erljbljt Werbe. śtetg tbnt bag SBort iljm ju: „©rum 
ringt mit Srnft unb gleifj; benn — Seben ift ber $reig!"

Unb wag ift bag oierte unb letjte SBort? — gromm ift 
bag Seben beg ©urnerg! — <Sti(l unb tjeiter, wie ber blaue 
§immelggrunb ba obcn, Wirb’g in unferer (Seele, Wenn Wir ben 
®inn biefeg SBorteg toernetjmen: fromm ift ber ©urner. ©a 
er in allen Sagen unb SBcWcgungen feineg Seibeg ben eigenen 
(SdjWerpunft ju bewafjren Weifj: Wie follte er nićĘjt in allen 
Sreigniffen unb SBertjaltniffen feineg Sebeng ben Scljtoerpunlt 
alleg Sebeng ju bewaljren ftreben unb gu bewatjren Wiffen? — 
3a, in altem gutjtcn, ©enfen unb ©l)itn ftrebt ber wadere 
©urner gum ®ruube alleg Sebeng. „©ag (jeiligfte SBort ift 
tief iljm ing §erj gefdjrieben; ®ott ift fein iBater, ®ott ift 
fein §ort, er bort nie auf, iljn gu liebeit. 3)fag’g ftilrmen unb 
ftiirjen urn iljn Ijer: mit Sott ftetjt ber ©urner feft unb Ijeljr!"

Unb barum ift ber ©urner frifd); benn immer empfdngt 
er fein Seben neu unb Oerjiingt aug bem DueU; immer fdjlagt 
fein §erj warm unb treu allem Suten unb Sblen entgegen.

Unb barum ift er frei; benn bag ®efe£> in allen ©ingen 
unb SBerljaltniffen beg Sebeng ift oon bem ®otte, ben er liebt; 
Wie follte er nun biefeg fein ®efetj nidjt lieben? Er Ijat unb 
fiifjlt eg alg fein eigenfteg Seben.

Unb barum ift er frbtjlid); benn aud) aHe ^emmungen 
unb SBiberwdrtigfeiten, bie iljrn auf feinen Sebengwegen fommen, 
Ijat biefer ®ott, ben er liebt, itjin beftimmt: wie follte er fie 
nun nidjt mit ungetrubtem Sebengmut aufnetjmen, in ber feften 
guoerfidjt: fie finb in Ubereinftimmung mit feinem Seben unb 
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fiitjren gum .fócile. Sa, frolj mad)t iljn ber Ijotje Sebanfe: „©er 
®ater im foiminel bcrlafjt inidj nicfjt, unb menu auĄ bag 
mutige Sługę bridjt."

©arum frifd), frei unb frbljlid) ift ber ©urner; benn er 
ift fromm.

Sa, bie§ finb unb bleiben bie bier ©runbmorte beg ©urnerg; 
fie bemaljret emig alg bie Stenie eureg Sebeng! „Sie traget 
alg ©eprage bon aufjen tjer, mie tief in beg ^ergeng ®runbe!" 
Unb biefe gat)ne, auf ber iljr fie eud) entgegenleudjten feljt, nie 
mbge fie iljrer Unmurbige fiifjren. Sa, „ber ©urner ift feineg 
jjłameng nidjt inert, menu er nidjt auf bie bier SSorte tjbrt."

Sefd aber freuet eudj eureg regen, frifdjen ©urnerlebeng; 
freuet eud) ber fdjbnen Statte, bie mie bon ber fRatur felbft 
gu einem ©urnplatje gemeiljt ift. giiljlet, mie ringgumljer bie 
SRatur erfrifcfjenb eudj anmeljet; mie bie bidjten SBipfel ber 
®aume eudj fluftern; mie ber ®mme flarę gluten eudj uin- 
raufdjen unb bie Ijoljen gelfeit bort eure ©lide aufmdrtg ridjten! 
Sdjauet, mie bie alte ©urg, bie im Ijeifjen Sommer forgenb 
bie §i£e eudj abmeljrt unb im falten ©Muter fcfjiiisenb eud) in 
itjren Sdjofj aufnimmt, mlitterlid; gu eud) Ijerabfdjaut. SRanctje 
tiiljne unb Ijotje ©tjat marb ba oben im Bergen gelobt; mandjeg 
©urnfeft marb ba in alten geiten gefeiert. Setjt finb biefe 
gefte, iljr Ślnaben unb audj iljr SRabdjen, in eure frbljlidjeu 
fReitjen gefommen, um eure ®raft unb euren SRut erftarfen gu 
madjen. ©arum freuet eudj beg, freuet cud) bor aUein beg 
Ijeutigen ©ageg, alg beg erften gefttageg, ber eudj, iljr ©urner 
unb ©urnerinnen alle, jefjt Ijier berfammelt Ijat, unb ber eud) 
nun einlabet, eure $rafte, mie eg in alten 3e^cn oben 9e= 
fćEjat), riiftig gu tiben unb in fdjonetn, eblem SBettftreit nad) 
bem jebegmal borgeftedten $iele gu ringen. Sa:

(Seturnt, geturnt mit aUer Slraft
Sm griinen ©ottesljauś! 
3Śic’§ unfre treue Ótitterfdjaft 
Seiibt im Ijarten Straub; 
9Bie fie’8 geubt mit SĄmert unb ©peer 
Sm luftigen Surnier.
2Bir rufen alte ^trftftc t>er, 
Unb barum turnen mir.
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,,/rifd)! frei! fritylidj! fromm!“
9tebe,

getjalten bei ber bffentlidjert ^SreiStoerteilung am Symnaftum ju Srlangen, 
ant 1. Slugufi 1856.

28 on gubwig ®3berlein.
(„<J)eut(d)e Surnjeitung" 1856. S. 95—104.)

Subtnig ® oberlcin, geboren am 19. ©ejember 1791 in 3cna, 
ftubierte in 9Jłitntf)cn bei STtjierfćb jpbilotogie, ttmrbe 1815 $rofeffor ber 
alten Sitteratur in SBern unb 1819 JRcttor am ©ijmnaftum unb iJSrofeffor 
an ber §od)f<bule ju Srlangen. Sin greunb Derniinftiger SJugenberjieljung, 
befbrberte er naci) liraften bie lieibeSubungen. Sr ftarb am 9. 9ło= 
Ucmber 1862.

©er Słudblid auf bad tjeute fid) abfdjtiefjenbe Sdjutjatjr 
uerpftidjtet unS abermald gu innigem ©antę gegen <55ott. Seineit 
(Segen erfennen wir nidjt in weittjin gldngenben griicljten, nicfjt 
in einem Buftanb unferer Slnftalt, ber und gu bem ftolgen 
iBewufjtfein nerteiten fbnnte, „wie wir’3 je£t fo tjerrlidj Weit 
gebradjt", wotjl aber in feinem Sdjutje nor aufjeren UnfdUen, 
in feiner Srtjaltung bes fjfriebend, wie im fianbe, fo audj in 
unb aufeer unferer Sdjute, enblicfj in ber Starfung unferer 
Sraft unb unfereS 2SiIIen§, um nad) beftem SSiffert unb 93er= 
mbgen fein Ołeidj fbrbern gu tjelfen. @o tjat baS Sdjuljaljr 
otjne Storung begonnen, ift oljne Unterbredjung uerlaufen unb 
ftfjliefet mit ber Snttaffung einer nidjt geringen SIngaljt non 
3oglingen ab, bie an jjiefiger Slnftalt gefudjt tjaben, wad fie 
follteit, unb, audj nadj einem Ijbtjeren Urteil ais bem unferigen, 
gefunben tjaben, wad fie wollten. Ss war eiit ©reifadjed, wad

§ir11), SefamteS Surnwefeit. IV. 3 
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fie felbft unb iljre ©(tern bon ber Sctjule wiinfdjen unb er» 
toarten burften: Sdjonung unb jfśftege itjrer leibtidjen Sefunb*  
tjeit, gbrberung itjrer geiftigen Srafte unb Senntniffe, unb 2lu§= 
bilbung itjreS fittlidjen SBefenS. ŚiSWeilen opfert bie Sdjul= 
erjieljung in befter Stbficfjt unb nur au§ einfeitigem (Sifer bie 
eine biefer SSerpftidjtungen ber anberen auf, ober bernacfjtaffigt 
jnm minbeften bie eine iiber ber anberen. SBiebiel fitagcu Ijaben 
fidj anberwartS fdjon laut gemadjt, bafj unter iibertriebener 
SInftrenguug be§ ®eifte§ bie naturlidje ©ntwidelung beS jugenb= 
lidjen SórperS teibe, unb fo ber Sernenbe feine ®eleljrfainfeit 
mit feiner ©efunbtjeit erfaufe. iBor biefem iDHfjgriff tjiiten wir 
unS forgfam au§ eigener Uberjeugung, wie nad) Ijbtjerer 2Bei= 
jung, unb fjalten un§ fogar bon bem blofjen Sdjein unb SBer? 
badjt einer foldjen Ubertreibung frei. ©as barf idj wenigftenS 
tjoffen; benn fo feljr idj audj al§ SBorftanb mein Dfjr nicEjt btofj 
fiir taute SBefdjwerben ber ©ttern, fonbern audj fiir gefjeime 
®efurdjtungen, gegriinbete ober irrige, offen tjalte, fo tam mir 
bodj bon jjefjer nidjt leidjt eine Śttage bon foldjer 2lrt ju Dtjren. 
Sie wiirbe, wie bei mir, fo audj bei ben itbrigen Setjrern bie 
berbiente SRudficEjt finben. ©enn ber Seib ift jwar nur ber 
untergeorbnete ©iener be§ ®eifteS, aber jebem ©iener gebiifjrt 
teits an fictj fdjoit Stdjtung, teilS bebarf er fetbft ber nótigen 
Starte, wenn es feinem §errn Wotjt fein foli. Unb wunberbar! 
je fraftiger fid) ber $brper fiifjlt, urn fo leidjter getjordjt er bem 
®eifte, wie umgetetjrt ber fdjwadjlidje Śtbrper jugleidj ber eigen= 
finnigfte ift, einem reijbaren Śtranfen bergleidjbar. ©enn fo 
entfdjieben audj bie ©rfatjrung unb ©efdjidjte ben gteifjenben 
Satj wibertegen, bafj ein gefunber ®eift unb eine gefunbe Seele 
nur in einem gefunben ftórper woljnen tbnne, eine fo unwiber- 
fpredjtidje SBaljrljeit ift’§ bagegen, bafj bolleS SebenSgliicf unb 
ungeljemmte SBirffamfeit burd) leiblidje ®efunbljeit bebingt finb. 
2Bie wir fo bem Seibe nidjt burdj ein Ubermafj bon ®eifteś*  
arbeit fdjaben, fo fudjen Wir iljn aud) ju fbrbern burdj bie 
5|3flege ber ©urntunft. ©as ridjtige SerfjdttniS bon Scibeś= 
unb ®eifte§ubungen nennt Stouffeau eine ipauptaufgabe ber 
Srjietjung. SllS bie ©urnfunft bor 40 Satjrcn wieber au§ bem 
®rabe ftieg, Warb fie bon mandjem berrannten ®etetjrten, bem 
felbft ein Spajiergang geitberfdjWenbung unb DJHiffiggang fdjien, 
mit grimmigem §affe betradjtet; bie SBefonnenen begriifjten fie 
al§ tdngft bermijjteć? SClittel ber Sugenbbilbung, unb WaS felbft 
nod) jung war, umfafjte fie mit 33egeifterung unb ftempelte in 
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feiner SDłafjlofigfeit fie jur einjigen Duelle ber Sefunbljeit, ber 
SBeigtjeit, ber ©ugenb, ber SiebengWiirbigteit. So bilbete ficĘ) 
ein einfeitiger UiiltnS ber Słraft; Wag bem Wcnfdjcn baneben 
DJłitbe giebt, bie Stubien, bie ^oflicpteit, bie iBefd)aftigungen 
eineg ftillen Semutes, faljen fidj uietfacf) alg QueHen ber 2BeidE)= 
lidjfeit angefeinbet ober berbadjtigt. ©er fRtidfdjlag blieb nid)t 
aug. Sludj grembe ber Sadje fiirdjteten, biefe Sdjule ber 
SG?annt)aftigfeit mbdjte in eine Sdjule ber Sioljeit augarten. 
©ie fRegierungen, nod) Ślrgereg beforgenb, fdjloffen bie ©urn*  
platje. Setst finb fie langft rnieber gebffnet, aber ber eigentiim*  
iidje (Seift, ben ber 33ater beg beutfdjen ©urnroefeng bamalg 
biefen Ubungen einłjaudjte, ift gemidjen mit feinen £id)t*  unb 
Sdjattenfeiten. ©er Serliner ©urner, furj nad) ben Sefreiungg*  
friegen, Ijatte bag fRedjt unb bie fĘflidjt, jebem ©urngenoffen 
bag Stiicf ftudjett aug ber §anb ju fd)lagen, mit bem er itjrt 
ber SBeidjlidjfeit fronen fal). ©agegen fdjamte fid) ber Sting*  
ling bon 24 Saljren fo menig alg ber jeljnjaljrige Sfnabe, in 
bem groben, leinenen ©rbenstleibc ber ©urner ju erfdjeinen, mo 
eg audj fei; jugleidj aber toagte er aud) bieleg alg ©tjortjeit 
unb Ołerbilbung ju beradjten, ju berbammen, aud) woljl ju ber*  
folgen, was feine iBćitcr unb 9Ujnen al§ nottoenbigen ©eil ber 
waljren Siibung ju betradjten gerooljnt Waren, ©ie neue 3e^ 
fanb jene SBiebergeburt, bie bag ©urnwefen anftrebte, aUju 
braftifdj unb allju lauftifdj; jetjt ift eś auf bie blofjen Seibeg*  
ubungen jufammengefdjritmipft, bie friitjer nur ber aufjere 2ln*  
Ijaltgpunlt eineg tief in bag innere Seben eingreifenben Bieleg 
fein follten. Slber palten wir bon ben ©innerungert jener 
tjoffnungg*  unb begeifterunggreid)en Beit unb bon ben Sidjtfeiten 
jeneg ©urnloefeng aud) aufjer biefen Ubungen nod) fonft feft, 
wag fortjuleben berbient! ©aju jafjle idj ben befannten 3Bal)l*  
fprudj ber ©urner: „grifd), frei, frbljlid), fromm!" Sdjon ber 
aufeere Ulang biefeg Sprudjeg tljut bem beutfdjen ©Ijre Woljl; 
eg fjórt gar gern 3Borte berbunben, bie einanber an Seift ber*  
wanbt unb jugleid) an Saitt aljnlid) finb, unb ber SSerein biefer 
bier alfo berbunbenen SBorte ift bem edjten beutfdjen Sinn unb 
©erntit ioatjrpaft abgelaufdjt. ©iefer Sprudj nennt lauter ©gen*  
fdjaften, bie jeber liebenbe 23ater, oljne Slugnaljme eineg Stan*  
beg, einem Soljne iounfdjt, bie jeber $nabe unb Stingling in 
jegticfjem Sebenglaufe erftrebt. @g giebt nodj biele Stiter unb 
biele ©ugenben aufjer biefen bieren, ©jre, UJfacfjt, ®eleljrfamteit, 
Silbung, $unft unb bieleg anbere, monad) ber eine Stanb ftrebt, 

3*  
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matyrenb ber artbere eg ueradjtet, aber ein frifctyeg unb freieg 
£eben, einen frbtylictyen unb frommen Sinn actyten unb roiinfctyen 
Śauer unb gitrft, Śiirger unb Śłiinftler, Solbat unb ©eletyrter. 
©iefer 93erein bilbet befonberg fiir alle lualjre Sugenblidjteit 
eine ©runblage, giebt einen Śfnaben unb Sungling mie er fein foli.

Slucty ung befeelt fein fefjnlićfjerer SBunfcty, alg auf biefem 
©runbe bauen unb auf fotelem Sfoben bag pflanjen ju tonnen, 
maś mir unferen _3bglirtgen an befonberer SBiffenfdjaft unb 
Shtnft nod) meiter ju geben tjaben. Saffen Sie midj barum, 
SBerętyrtefte, mit menigem augfutyren, morin biefe Sigenfdjaften 
beftetyen, unb mie mir fie ju pfĆegert unb ju fbrbern bemutyt finb.

2Bie bie gan§e Sugenbjeit bem griityling gteidjt, fo ent= 
fprićtyt bie grifdje ber Sugenb ben Srfdjeinungen beg £5rut)Irng«, 
bem frifctyen, faftigen ©riin beg SBiefengrafeg unb beg Śaum= 
laubeg. 3Bag in ber neu ermactyenben iRatur grunt, bag er= 
fdjeint am SJienfctjenleibe gerotet. Sin ®nabe ober Sfingling 
mit roten SBangen ift bag Sinnbilb ber ©efunbtyeit, meiftens 
audj ber ®raft unb Sebcnbigfeit. ©iefe Slrt bon Srifdje toermag 
bie Sctyulc motyl ju rauben burd) llbertreibung ber Slrbeit uni) 
ber ^ucEjt, aber fie ju geben ober ju fbrbern ift fie unber= 
mbgenb, menu nidjt bie tyduglidje Srjietyung oorangetyt unb bag 
Sefte ttyut. 3Bo aber SSater, SRutter ober Sianie bag teure 
Sotynlein am liebften mit guderbrot auffiittert, ityn fiir bag 
Ofallfpiel unb ben fRingtampf mit feineggleictyen unnaturlicfjer= 
meife burd) ferjenerleudjtete ©anjplatye unb Sctyaufpieltyaufer 
entfetyabigen mili, ityn in bie altflugen $reife ber Srmactyfenen 
bannt, bamit er ja nidjt etma einem Sdjulfameraben Dom ©orf 
ein ungefdjliffeneg SBort abtybre, ityn iibertyaupt ber lliatur unb 
feinem bffentlidjen £eben entreityt, unb lieber in einem fćtybn= 
gemarmten ©reibtyaus aufmactyfen latyt — ba tonnen rotę Śaden 
nictyt gebeityen, unb menn fie fctyroinben, mufj am Snbe gar bie 
Setyranftalt bie tpauptfctyulb tragen, alg menn fie mit ber ®ctyul= 
arbeit bem bermbtynten, gefdjmdctytcit 50?agen eine alljufraftigc, 
unberbaulictye $oft biete. Slucty tyab’ icty mandjem SSater, ber 
fcinen Sotyn riitymte, baty itym bie Sinfamfeit lieber fei alg alle 
©enoffenfctyaft, unb ein SBucfj lieber alg aUeg Spieljeug, feine 
greube burcty Sebenfen unb SSiberfprudj triiben miiffen. Sfłeiii, 
mir fbrbern nadj Śłraften jene grifctye alg ben flłaturjuftanb 
ber Sugenb, unb tonnen mir ityr rotę SBangen unb fraftige 
©lieber nictyt geben, fo follen menigfteng ityr Senetymen unb ityre 
Wmegung jugenblicty erfctyeinen. SSie biele unferer jetyigen unb 
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epemaligeu 3ofltinge erinneru fidj meineg fcperjpaft gepalteuen 
unb bodj ernft gemeinten 3orne§, menn idj fie auf betu SBege 
jur Scpule ober gar auf bem §eirnmege uadj beeubeter Slrbeit 
unb auf Spajiergangen gemacplicp fdjleidjen fap, ftatt 6eiveglic£) 
gepen. Sieber foilt iljr midj — pabe idj ipnen mopl fdjon ju= 
gerufen — in jugenblidjer §aft iiber ben §aufen rennen, alg 
burd) bag 93ilb foldjer Dlupe unb SRarflofigfeit in Scpreden 
fetjen!

3Ba§ bie Seprer in biefer SSeife im tleinen, bag foli im 
grofjen bag Uurnmefen mirten. SRbcpten bod) f)ier bie aufeeren 
ŚBerpaltniffe bem guten SSiUen ber Seprer entfprecpen! Ullein 
ein paffenber ifSlap, bie ©runbbebingung freubigen ©ebeipeng, 
gepbrt nod) ju unferen frommen SSunfdjert. Unb roirb biefer 
SBunftp einft erfiillt, bann biirfen mir un§ oieHeicpt aud) ber 
fjmffnung pingeben, bafj jugleidj bie red)te greubigfeit. tomrne, 
unb bie Scpuler felbft erfennen unb fiiplen, mie biefe iibungen 
fiir iljr Sllter bie geeignetften finb, mie fie bag SCanjen, fReiten 
unb gedjten tiorbereiten unb einftmeilen erfepen.

2lber audj frei mili ber SŁurner fein — ein SSort, DieU 
factjer ©eutung fdt)ig. grei gtaubt fidj ber SBuftling erft bann, 
menn tein ©efets unb feine Slufficpt ipu pinbern, feinen Saunen 
ju fronen unb fein ®ut ju Derpraffen. grei nennt fid) ber 
Śiirger, menu er fiir unbeąueme ipflidjten, bie er iibernommen, 
mopltpatige fRedjte unb <S5icf)ert)eit geniefjt. $rei riipmt fid) 
aucp ber SRartprer, menn er im Sefdngnis, in Stetten unb 
Sanben, auf ber ^§olterbanf feinem ©lauben tren bleibt unb 
bem 3'i’ingperru juruft: „SRein £eib, ben iljr fnetet, ift nicpt 
mein Sep; ©eift unb Seete finb nod) unb bleiben frei." §ier, 
roo eg bag gembpnlidje Seben gilt, mili blofj jene mittlere §rei= 
peit oerftanben fein, melcpe neben gemeffenen ipflidjten aucp ge= 
meffene fRedjte befipt. ®er ?lnfprucp auf eine foldje gre^eit 
entftept unb mdcpft in jebem fUienfdjen mit bem erften ©rroacpen 
unb mit bem 9?eifen feiner Sernunft unb ift ein oodberecptigter. 
3ur SBaprung feineg IRecpteg treiben ben gefunben Sungling 
fdjon feine SRatur unb ber alte 9lbam in ipm; bie Srjiepung 
finbet feltener Slnlafj, ipn jur Segenmepr ju ermuntern, alg 
jur IRacpgiebigteit ju ermapnen. 2Iber fie mitfj aucp ben reepten 
greipeitgfinn unb ben eblen Stolj forgfam fcponen. Sep felbft 
gepe in biefer Sdjonung oieUeicpt aUjumeit, menn icp fogar ber 
falfdjen ©ćpam gern nadjjugebeit pflege, bigmeilen eine 3ll= 
mutung fallen laffe, bie ein iiberjarteg ©prgefupl berlept, aucp 
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trenu es bie maljre unb mirflidje Gfjre nidjt beriiljrt. Unb be= 
obadjtet im gleidjen galle ein anberer fieljrer ba§ entgegem 
gefetjte SJSerf atjren, bringt er feine reifere Ginfidjt bem Scfjuler 
auf, nbtigt iljn, bie falfdje Sdjam ju iiberminben, fo Ijanbelt er 
mit gleidjer Śeredjtigung mie id), unb ift biefer SJłangel an 
harmonie barum nod) feine ©isljarmonie, meber an fid), nod) 
in ben Slugen ber Scljuler.

©ie ftrengfte ©djuljudjt lafjt ber Ubung ber Siberalitat 
nod) Spielraum genug. SBequem regiert fid)’§, mo gurdjt unb 
Scfjreden admadjtig t)errfd)en; iljr ©riumplj ift jebodj nidjtS, 
ais ungeftbrte ©efetjlidjfeit. Slber mit biefem ©riitmplje mili fid) 
bie Grjieljung nidjt begniigen. §immelmeit berfd)ieben bon ber 
blofjen gurdjt, jener einjigen (Stiitje ber ©flaberei, ift bie G(jr« 
furdjt, bie (iirunblage aller ©ittlid)feit unb greiljeit. Grft mo 
ber ftbnigin @f)rfurd)t nicf)t freimillig SJ3£afs gemadjt mirb, ba 
mufj ber Sdjerge, gurdjt genannt, iljr ben 2Seg bagnem ©iefe 
Gljrfurdjt, §odjadjtung unb <Sdjeu geniigt allenfaUś fdjon aUein, 
urn ben $med einer freien Grjieljung ju erreidjen; gefellt fid) 
jebodj ju iljr aud) nodj Siebe, SSertrauen, Slnljanglidjfeit, fo Ijat 
fie urn fo leidjtereS ©piel, unb bie freien fiiljlcn fid) mit biefen 
©efiiłjlen nur nodj freier. @3 mag 20 Saljre Ijer fein, ais 
infolge bon Grfatjrungen, bafj es ber Ijeutigen Sugettb oft an 
Gljrfurdjt mangele, ber allgemeine SBefe^l an bie Sdjulbeljbrben 
erging, biefelben gormen, mit benen ber Solbat feinem §aupt= 
mann Untermiirfigfeit bejeigt, aud) bon unferen Siinglingen ju 
berlangen, ate ba finb: Stillfteljen bei ber SBegegnung, gront= 
madjen u. bgl. ©afj mir biefem Sefeljle nur unboUftanbig 
golge leifteten, Ijat un§ meber je gereut, nod) eine Sługę juge= 
gogen. 311 foldjen Semaltmafjrcgeln ift’3 nodj menu fie 
fid) unentbeljrlid) jeigen, menu anbere SJłittel erfdjopft finb. 
Gin alte§ ©pridjmort rat, ben lefjten ipfeil fiir bie dufjerfte 
(SJefaljr im Slodjer §u bemaljren. ?lte ©anf fiir biefe Sldjtung, 
bie unfererfeitS ber greiljeit unferer goglinge gejoHt mirb, oer= 
langen mir bon iljrer Seite nidjt§, al§ ben redjten Stolj, bas 
©efiiljl iljrer eigenen SBiirbe unb maljren greiljeit. Sine Ślufjerung, 
biefeS @tolje§ ift bie riidfid)t31ofe SBatjrtjeitSliebe. Se freier ber 
SJłenfdj ift, befto meniger fiifjlt er bie ^erfudjung jur Unmałjr= 
tjeit, meldje oft fiir ben Slugenblid nii^lidj, niemafó aber fdjon 
unb etjrenboll ift. @o angefeljen ift bie Siige nidjt blofj Unredjt 
itnb Siinbe bor Sott unb SJłenfdjen, fonbern tragt aud) bie 
(Sdjntadj ber gurdjt unb ^eigtjeit in fidj, meldje leineśmegS 



39

burd) ben jweibeutigen 3łut)m ber SĄIautjeit aufgewogen Wirb. 
jlein ^tneifel, bafj jeber terntjafte .ftnabe lieber bem einfacfj 
grofjen Sldjideg mit bem Sowen, alg bem bielgewanbten ©bijffeug 
mit bem Śudjfe gleid)en mag.

©iefeg Śewufjtfein eineg freien $uftanbeg ift bie S-Borbe= 
bingung beg groljfinng; benn — froljlidj ift bag britte <Stidj= 
Wort Wie beg ©urnerg, fo aud) jebeg gefunben ftnabeit unb 
Siinglingg. Suftig fann audj ber @flabe werben, Wenn er mit 
einem 9iaufd)e unb tierifdjem SBoljlfein fidj fiir eine Stunbe 
SBergeffenEjeit feineg traurigen fiebeng erfauft ©ie grbljlidjfeit 
aber ift eine bauernbe ^eiterfeit ber Seele, gleidjbiel, ob fie fid) 
laut madjt ober nur in fidj felbft bergniigt ift. 2Bie bag waljre 
Sebenggliid in einer redjten SRifdjung unb Slbwedjfelung bon 
Srnft unb @d)erj, non Ślrbeit unb ®enufj, ja fogar bon §reube 
unb Sdjmerj befteljt, fo madjt aud) unfere ®laubengleljre bei 
all il)rer gtrenge bcnnodj biefe groljlidjfeit, Wenigfteng ber Su= 
genb, eljer nocfj jur ipflidjt alg jum 33orWitrf. Ober weld;' 
anberen <Sinn alg biefen Ijatte ber (Sprudj: „greue bicE), Siing*  
ling, in beiner Sugenb!" fjjreilidj nidjt oljne ben Q3eifat>: 
„unb wiffe, bafj bicf) ®ott um bieg adeg wirb bor ©eridjt 
fiiljren!"

Slde Sldjtung bor einer jugenblidjen dłatur, wie fie alg 
Jlugnaljme bortommt, bie, ber lauten grbljlidjfeit abljolb unb bem 
Ijoljerert Ceben friiljjeitig gugewenbet, nur im fteten Srnft eine 
bodere Sefriebigung finbet, alg iljre ®enoffen in itjrer .‘peiter*  
teit; aug biefen dłaturen finb grofje SJcdnner, tiefe ©enter, eble 
©idjter Ijerborgegangen. Slber innigeg SRitleiben bem iEnaben, 
weldjer, oljne burd) einen Ijbtjeren Seruf foldjer Slrt entfdjulbigt 
unb entfdjabigt ju fein, nur aug SJłangel an Sebengfraft bom 
froljen ftreife feiner Sllterggenoffen fid) jurfidgieljt unb iljm 
fremb bleibt, bie Sinfamfeit ober ben Untgang mit Cśrwadjfenen 
fudjt; ganj gegen bie SRatur, gleidjbiel ob ein eitleg Streben 
nad) 3l(tflugl)eit ju ®runbe liegt ober eine feige fjurdjt bor ben 
©enoffen, weil im ungebunbenen Sugenbfreife ber geinb nicĘjt 
fd)onen will, ber greunb nidjt fdjonen barf. @r berfaumt eine 
notWenbige ©ntwidelung feineg Śelbft, wdEjrenb fein Ejeiterer, 
gefeUiger SDJitfdjiiler, Wie ber ©idjter fagt, ftreitenb feine SErćifte 
fibt unb fuĘ)lt, wag er ift, unb fid) balb ein 3J?ann fiiljlt. 
©atjer fbrbern wir bie ©efeUigfeit unferer £bglinge auf aUe 
SBeife, unb felten begegne id) einem einfamen Spajierganger, 
oljne iljn ju fragen, ob er benn feinen greunb junt frieblidjen 
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ober feinblidjett Slugtaufcp ber ®ebanfen befijje, ba beibeg fo 
natiirlicp alg niiplicp fet. Selbft jene gebanfenlofe Slngewbpnung, 
bie <Stirn gu falten unb finfter gu bliden, opne innerlidj ®er= 
brufj gu fiiplen, pflege icp alg Unnatur gu riigen, mo fie mir 
aufftbfjt. ©ie Śdjulgucpt wirb burdj berlei ®rieggram unb 
5topff)angerei aUerbingg erleidjtert unb ber Slnlafj gu @djul= 
ftrafen berringert; aber, ipr Óbrigfeiten, iljr SSater, iljr @djul= 
manner, bie ipr jetjt 3eu9en meiner offenen 9łebe feib, legt bie 
§anb aufg §erg; wenn iljr nur bie SBaljl pabt gWifdjen eitiem 
ftrenggefeplicpen, ftraffofen S^gling ofjne tieferen ®runb be§ 
®eift unb ®emiiteg, ober einem frdftigen, iibermutigen SBurfcpen, 
bem bei feiner ®eiftegfrifdje unb §ergenggiite nur bie ®cpub= 
rodube gu eng, bie Scpulorbnung gu fcfjtDer, ber Sdjulgeporfam 
gu unnatfirlicp fcpeint, welcpeit werbel iljr eudj lieber gum Sopne 
wiinfcpen, Weldjem eine poffnunggreicpere gutunft boraugfagen? 
Cber ware eudj ber SBecper mit triibem, aber ruljigem Snpalte 
wunfcpengmerter, alg wenn er fauft unb brauft unb fiberfdjdumt 
unb allenfallg auf bem fauber gefegten SBoben gleden guriid= 
lafjt? gwifcpen beiben giebt eg freilidj eine redjte Sllitte: bolle 
Sugenbfraft mit bem ©rangę, bem uberfdjaumenben SBedjer gu 
gleidjen, aber gugleidj audj mit ber Śłraft, biefen ©rang gu be= 
ijerrfcfjen; allein unter gepn fertigen SDfannent napert fidj biefer 
SJlitte faum einer; unter Ijunbert Werbenben Sunglittgen aber 
feiner; benn alleg bollfommen recpte W?afj ift SBeigpeit, bie 
eigentlidje SBeigpeit aber, bie ben Sdjmud beg Sllterg bilbet, ift 
fein Sleib, bag ber Sugenb woljl anftept. Sin weifer ®nabe ober 
Sungling wiirbe einen grofjen, aber gugleidj grauentjaften Sin*  
brud madjen, wie bie ubernattirlidje Srfcpeinung eineg ®eifteg.

SSag midj betrifft, fo bin icp gegen ben Ubermut, ben Seicpt*  
finn, felbft bie Unbotmafjigfeit ber Sugenb, wenn aucp im ^anbeln 
ftrcng, bocp im Ipergen gnabig; ja — id) fag eg unberpoplen — 
felbft bann nocp, wenn biefe Sergeljungen an bie ®rengen ber 
Dlopeit anftreifen; nur ber ®emeinpeit muf) ber gepler fern 
bleibett; benn audj ber Sbelftein fann rop fein, aber nimmer*  
ntepr gemein. ©enn bie Olopeit, bie Ślufjerung einer unge- 
giigelten fRaturfraft, ift peilbar, bie ®emeinpeit aber, weldje feine 
$raft, fonbern ein Uitbermbgen ift, wurgelt tief in ber Seele 
unb berfcpmapt lwu bornperein alle SIrgnei ber Srgiepung. ®egen 
bie gemeine ©enfart bin icp, felbft Wenn fie angeboren unb an*  
ergogen fein follte, unbulbfamer, unberfbpnlicper, alg icp felbft 
wiinfcpe. 9lucp fie ift freilidj mandjer greube fdpig, ber tierifcpen 
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Sluggelaffenljeit, ber t)erjlofen ©pottluft unb ber fatanifdjen 
(Sdjabenfreube, aber nintniennefjr jener maljren, fdjorten grbf)= 
(idjfeit, bie ber llmgebung ebenfo wofjltljut Wie bem grb^ 
lidjen felbft

©iefern SBerein bon rtrifcfje, greiljeit, grotjfinn, ber ben 
SSefitjer in fidj bergniigt unb bor SRenfdjen liebenśmurbig mad)t, 
fetjlt nur nodj bie ftrone, burd) bie aUein er audj bor ®ott 
gilt, bie grbmmigfeit.

SBenit ber ©urner ficf) fromm nannte, fo toollte er burcf) 
biefe ©ugenb weber einem frommen Samm gleidjen, bag feiner 
©Ijnmadjt fidj bewufjt, mit (Srgebung alle ®cwalt erbulbet, nod) 
aud) bem frommen (Sinfiebler, beffen ganjeg Seben in ®otteś= 
bctradjtungen unb befdjaulidjem Umgange mit ®ott aufgeljt. 
©em ttjatfraftigen (Sdjbpfer beg ©urnerfprudjeg fdjtoebte meljr 
bie ®ottegfurdjt bor Slugen, alg bie eigentlidje grbmmigfeit. 
©ie Sottegfurdjt, bie ju allen ©ingen niitje ift, lafjt fid) 511- 
gleidj allen HJłenfdjen alg ^Bflidjt auferlegen; bie eigentlidje 
grbmmigteit aber ift meljr eine ©otteggabe alg eine menfd)lid)e 
ipflid)t unb geljbrt ben beborjugten, feltenen, tiefen Semiitern 
an, meldje im unmittelbaren SBerfeljre mit Sott ein grbpereg 
©lud finben alg in aUein irbifdjen SSirfen. ®ei weitem bie 
grofjere ajłefjrjatjl fdjuf aug grbberem Stoffe bie 9latur, unb 
aud) ben ®uten unter iljnen geniigt eg, ifjre ^anblungen im 
grofjen wie im fleinen burd) ben fteten ®ebanfen an ®ott ju 
Ijeiligen. ©er eigentlid) gromme fiifjlt fidj alg blofjer grembling 
auf ber ®rbe unb feljnt fidj abjufdjeiben.

3u biefer Seelenftimmung bie Sugenb erjieljen §u woUen, 
ware unnaturlid), wiirbe frudjtlog bleiben ober fdjlimme griidjte 
tragen, wo nidjt grommelei unb §eud)elei, bodj menigfteng alle 
griidjte ber Ubertreibung, Uberbrufj unb SBorurteil aud) gegen 
bag Śiidjtige. Slllein nur ber unbebadjte Sdjwdtjer ober ber 
felbftbeWufjte ©ottegleugner fann bag ŚJcljftif unb ipietigmug 
nennen, menu bie djriftlidjen Seljrer an einer djriftlidjen Sdjule, 
unb jwar nid)t augfdjliefjlid) in bem eigentlicijen 9leligiong= 
unterridjte, itjren (Sdjiilern beutlidj madjen unb einpragen, bafj 
burgerlicfje Sledjtfdjaffenljeit unb bie Sldjtung freinber 9tedjte im 
weiteften ©inne bag Slllergeringfte finb, Wag fid) einem (Styren*  
mannę jumuten lafjt, bafj Sbelfinn unb ©rofjljerjigfeit, Weit 
poljere ©ugenben, alg jene gemeine (Styrlidjfeit, menigfteng Don 
bem erwartet merben, ber fid) ju ben ©ebilbeten jdljlt, jene 
®efinnung, meldje nidjt in ©ingen juerft an fidj felbft unb 
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an bie ©einen benft, fonbern immer gleicfjgeitig an bag SBotjl 
unb SSelje beg Sladjbarg, beg SJlitbiirgerg, beg SJlitmenfdjen, unb 
biefem aucE) Dpfer bringt, unb bei biefen Siebegrterfen iiidjt feine 
(Sljre bor Slugen tjat, fonbern feinem inneren ©rangę folgt, unb 
fie nidjt alg 23erbienft, fonbern gleidjfam alg blofje ^jflitfjt be= 
tradjtct. Silit biefem Sbelfinne mar ber ®riedje unb fRijnter, 
alg mit bem fjbdjften Sipfel ber ©ugenb unb ©ittlidjfeit, ju< 
frieben; ber raaljre Gfjrift fennt nod) ein ipotjereg: bafj aUeg 
®ute nidjt um feiner felbft railleit gefcfjetje, fo fdjon audj bag lautet, 
fonbern alleg im §inblid auf ®ott, alleg nur, urn fein Dłeitfj 
ju fbrbern. ©ag ift bie ©ottegfurdjt.

SJlag bie SJletjrjaljl ber ©djtiler in ben Sugenbjaljren biefe 
gorberung iiberljbren ober fie fiir ein fdjbneg, fdjttmrmerifdjeg 
SBort oljne tjbtjere SBebeiitung fiir bag rairflidje, raertttjatige Seben 
fjalten, mag fie beg ©laubeng fortleben, aud) oljne biefen ©inn 
ein redjtfdjaffeneg, niifjlidjeg, etjrentoerteg SJlitglieb ber menfdj- 
lidjen ©efeUfcfjaft nnb felbft ein gottgefdlliger SJlenfdj fein ju 
tonnen; — bag aUeg barf ben Seljrer nidjt ber iĘflidjt ent= 
binbeit, nad) bem Jpodjften ju ftreben, nidjt ein menfdjlidjeg, 
fonbern bag gottlićĘje unb djriftlidje Sbeal aufjufteden, unb beffen 
raenn audj fpdtere Slnerfenntnig ben gatjren unb ber Slltergreife 
unb ber (Śrleudjtung non oben ju iiberlaffen.

©djon oft tjabe id) an biefer ©telle meine llberjeugung 
auggefprodjen, bafj unfere CS3eleIjrtenfcljulc eg oerfdjmaljt, blofje 
Seljranftalt ju fein, bafj fie fidj toon einer eigentlidjen @rjieljungg= 
anftalt nidjt burd) itjren $roed, fonbern nur burd) bie minbere 
SBoIlftanbigteit ber aujjeren Sllittel unterfdjeiben raili, bie itjr 
jur @rreidjung beg gleidjen $raedeg ju ®ebote fteljen. ©enn 
rair miiffen bie Slufgabe ber (Srjieljung mit ber familie teilen 
unb finb baburdj in unferer SBirffamteit wcnigftens gefcfjradćtjt, 
ioeil feinerlei ©eilung ber ©eraalt, im OSergleidje mit einer ein= 
tjeitlicijen Seitung, bie SJJadjt ertjbljt unb ben Srfolg beffer fidjert. 
ŚBie ernft toir’g aber mit biefem ©eile unfereg SBerufeS netjmen, 
mogen bie eben bernommeneit SBetenntniffe bartljun, raeldje mit 
feinem SSorte unfere Sdjiiler alg Seljrlinge, fonbern augfdjliefj- 
lidj alg gbglinge ing Sługę faffen modjten. SBilbung ift unfere 
Slufgabe; SBiffenfdjaft unb Śunft, Seleljrfamfeit unb Sinfidjt 
finb nidjt felbft 23ilbung, fonbern nur ©eile berfelben, iljre §ebel; 
unb trok itjreg Ijoljen ŚSerteg blaljen fie leidjt auf, toenn nidjt 
bie fittlidje §dlfte ber ©emut unb 23efd)eibenfjeit fjinleitet, raie 
ein raofjlttjatigeg ©egengift ber ernften Śefaljr oorbeugt.
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23erel)rte Slterrt unferer geltebtert (Sdjiiler! ©ie fleinere 
ipalfte ber SrjieljungSpfiidjt liegt in unferer §anb; benn nur 
fiir ein ©rittteil be§ ©age§ iiberlaffen Sie Stjre Sbljne unferer 
Sluffidjt; bie grbfjere §alfte ber Slufgabe unb bie boppelte geit, 
bie Slufgabe ju lijfen, bleibt Sfjnen ungefdjmaiert uorbeijalten, 
nadj 91atur= unb StaatSgefetjen, nad) 3()rent unb unferem SBiUen.

2Ba§ bliebe ju ftiiinfctyen iibrig, wenn wir mit betben $ar- 
teien, familie unb Sdjule, Wctteiferten, jebe in ben einer jeben 
gegijnnten ©tunben, bie un§ gemeinfctyaftlid; anbefotylenen (Seeleit 
nii>glid)ft fictyer ju jenem einen $iele Ijingufiityren, iiber beffen 
SBefen unb 2Sert wir inSgefamt nur eine Uberjeugung fjegert!
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/c fi r £ b £,
gebalten beim Sdjroiibifcben ©urnfefte ju fJłeutlingcn, ben 22.®eptemberl845, 

junt SĄluffe beS ©urnenS.

Son ©ńeobor (Georgii.
(„©beobor Scorgii, Staffie unb SebiĄte." (Sine Sammlung non 3-<S. Sion. 

£>of, 3ł. Sion, 1885. ®. 11.)

©beobor Seorgii, geboren ben 9. Sanuar 1826 ju Solingen, 
befudjte bie unter Seitung non illumpp ftetjenbe ErjiebungSanftalt ju 
©tetten im SiemStbal, n>o er Biele turnerifdje Slnregungen empfing, unb 
ba§ ©Klinger SJJabagogium. 91 ad) einem jmeiten Slufcntbalt in Stcttcn 
bejog er Dftern 1843 jum Stubium ber Ołedjte bie ©iibinger ^>otf)f<f)ute, 
1845 bi3 1846 bie ^eibelberger unb beftanb, nad) ©iibingen juriidgetebrt, 
1847 bie erfte ©ienftpriifung. 1851 fiebelte er non Stuttgart, too er fid) 
feit bem 1. ©ejember 1849 al§ 9ied)t§fonfulent niebergelaffen Jjatte, nad) 
Efjlingen iiber. tpier lebte er im ftreife einer jablreidjen familie, bi3 er 
fid) im Sllter ju einem ©obite nad) SSilbelmSborf in SŚiirttemberg juriid= 
jog, wo er am 25. September 1892 in ftiller guriictgejogenbeit ftarb.

©urnerifd) trat ®eorgii juerft im Śaljre 1844 beruor alS begeiftern= 
ber 3tcbner bei einer Jurnfatjrt fdjmabifdjer Turner nad) bem fjobenftaufen. 
2Iu§ bem eifrigen ©iibinger IBurfdjenfdjafter murbe ber ©butanu ber 
fd)tt>abifd)en Surnerfdjaft. fiat er bod) an ben jat)riid)en geften feineS 
.'peimatlanbeS nidjt nur alS geftre^ner, fonbern aud) al§ ifJreiSturner, 
bann al§ Sampfridjter tljiitigen Slnteil genommen. Seit 1848 gab er baS 
„©urnblatt fiir unb auS Sdjroaben", fpater bie „(Jfjlinger ©urnjeitung" 
berauS, bie 1856 ais „©eutfdje ©urnjeitung" nad) Seipjig iiberfiebelte. 
Śn SSerbinbung mit ŚaHenberg erlieg Seorgii 1859 jenen „3łuf jur 
Sammlung",*)  ber ba§ erfte „©eutfd)e ©urnfeft" am 17. bi§ 19. Śuni 1860 
in fioburg jur fjolge batte. ©amalS trat er an bie Spipe eines 3lu3= 
fdjuffeS ber beutfcben ©urnBereine, feit 1868 ber „beutfdjen ©urnerfdjaft". 
iRadjbem er langcr aIS 25 gabre (ŚubilaumSfeier beim ©reSbener ©urn= 
fefte 1885) biefeg 2lmt gefiibrt Ijatte, ernannte ibn ber 9. ©urntag in 
ftoburg 1887 jum (SbrenBorfibenben ber beutfcben ©urnerfĄaft. ®a8 
7. ©eutfd)e ©urnfeft in STiiindjen 1889 jeigte ben beutfdjen ©urnern jum 
legten ŚRale bie b°be Sreifengeftalt ibreS gefeierten giibrerS in alter

*) SBergl. S. 59 in biefem Sfanbe.
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Siiiftigtcit. 23efonbcr§ bejcidjnenb fur ©eorgii finb fcine 2htfpra<i)en 6et 
befonberen ©elegenfjeiten, eon bencn mir beSIjalb tneljrcre aufgenontmen 
Ijaben. Snt iibrigen bertoeifen mir auf bie Samntlung bort 3. (£. Sion: 
„SCffeobor ©eorgii, feirte Stuffdpe unb @ebid)tc", §of, 31. Sion 1885.

geftlicf) blaute ber §immel iiber ©erg unb Stjal, alg bie 
riiftigen ©cfjaren Don nal) unb fern mit froljlidjem ©ange, mit 
fliegenben §at)nen einjogen burd) bie Sljore ber alten Stabt, 
griine Srdnje, freubige ©lide, Ijerjlidjeg SBillfommen iiberall; 
unb fanbte ber SRorgen aud) fRegen, unb jogen bie SSolfen 
brotjenb urn bie §aupter ber ©erge, eg fummerte ung nidjt; 
unbeforgt jogen bie weifeen Sdjaren pinaug jum Summelpla^e, 
libung auf libung folgte in waderem SBettfampfe, big mir ben 
§immel bejWangen, benn prddjtig unb flar fcfjaut er Ijernieber, 
unb jauberifdj jittert bag Slbenblidjt buref) ber ©aume Sriin, 
bie ©pi^en ber ©ergriefen im §intergrunbe noĄ aufflammen 
ju laffen in golbenem Sitfjte.

3Bar ber Smpfang ber fRatur nidjt ganj freunblidj, war 
eg ber ber ilRenfdjen urn fo meljr; gaftlidj bffneten fie bie Sljore, 
aufjuneijmen bie fremben Unbefannten am eigenen ,'perbc, fie 
aufjunefjmeit alg Ślieber ber eigenen familie.

SSag ift e§ aber, bag ad’ biefe riiftigen ©djaren jufammen= 
gefiiljrt, wag biefe Saufenbe bon fdjauenben Slugen berfammelt? 
wag wllen bie galjnen, luftig flatternb im 9lbenbwtnbe? Sin 
Surnfeft ift eg, ein Surnfeft, bag au§ allen Sauen Sdjwabeng, 
bag bon ben llfern be§ SRaing unb beg Diljeing bie Sunglinge 
unb SRdnner jufammengefuljrt, bie alg Surner fid) betennen.

©od id) eudj lange fagen, wag wir woden, wag wir 
ftreben ? Sljr mujjt eg felbft am beften wiffen; benn bag ift 
ja bag ©orredjt beg benfenben SRenfdjen, bafe er fidj jum ©e= 
roufjtfein bringt, wag er ttjut, Warum er eg t£)ut; aber anberen, 
bie eg nod) nićE)t wiffen, will idj eg fagen: SBir Woden ganje 
SIRenfdjen Werben; eg ift nidjt biel unb ift bod) adeg; benn eg 
Ijeifet, ade ^rdfte, weldje bie fRatur in ung gelegt, entwideln, 
in biefer Sntwicfelung ade anberen, bie ganje 2Belt ju umfaffen.

2Bof)l miigen biele nod) fein, bie mitleibig nod) ladjeln 
iiber unfere ©emiiljungen, bie ju Ijodj fidj biinfcn, ein Sumer 
ftu tjeifjen; fie finb entweber Stjoren, ober fie wiffen nidjt, wag 
fie tf)un. iReljmt fie einmal mit ju euren ilbungen, euren 
©pieleń, lafjt fie ifjre Stieber reden unb ftreden, bafj fie fiifjlen, 
fie fjaben Slrme unb ©eine, bafj fie empfinben, Wag eg tjeifet, 
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mufce gu fein, unb fcfjćitjeu lernen einen gefunben (Sdjlaf. Słeljmt 
fie mit auf eure $at)rten, menn itjr bie §óljen ber fflerge er= 
fteigt unb mit frifdjem Sługę Ijerabfdjauet auf bie SUjdler, 
burdjfdjlungen Don ber gliiffe filbernem tBanbe, iiberfdet mit 
freunblidjen ©brfern unb blutjenben ©tabten; menn itjr Slrm 
in Slrrn burd) bie griinen SBalberfcEjatten batjinjietjet, atmenb 
bie reine £uft ber Slatur, eudj freuenb eurer Śraft unb ®e= 
funbfjeit; nefjmt fie mit gum frotjlicljen Slange ber Śedjer, mo 
in traulicfjer ©tunbe ber ^reunb bem greunbe im Slrme ruJjt, 
mo bie ©orge non ber Stirne flieljt unb frei unb ungefjemmt 
bie §ergen fdjlagen; netjmt fie mit gu euren Seratungen, bafj 
fie lernen nadjgubenfcn iiber itjre eigenen Stngelegentjeiten, lernen 
einem Sangen fidj fiigen, eigene Sntereffen tjbljeren gum Dpfer 
gu bringen; (afjt fie bollenb3 gu foldj’ einem gefte fommen, 
mo baS innere SSefen ber Sadje in fdjbner ®eftaltung erfdjeint, 
mo jeber fidj burd) bas ®ange gefjoben unb geabelt fiiljlt; lafjt 
fie fiiljlen, mas es łjeifjt, fid) gu geigen in feiner Sugenb ®lanj 
unb §errlidjfeit, geetjrt gu fein Don maderen SJJannern, be= 
munbert Von fdjbnen grauen, tafet itjnen bieś, alleg flar merbeu, 
unb bann fragt fie mieber, ob fie Źurner tjeifjen mollen.

®taube aber feiner, idj tjalte bas Sturnen fiir ein £auber= 
mittel, alle gefjler gu Ijeben, alle ©djdben gu bannen; es mag 
eine grofje Sieilje fein, meldje nie (Megner aufgdfjlen, unb es mag 
fein, mir tjaben fie mirftidj — fie treffen un3 nidjt; benn mir 
ftreben banadj, uits beffer gu madjen, unb fiir einen ©trebenben 
finb £5e£)Ier feine SSormiirfe, nur ebenfo biele Slufforberungen, 
meiter gu ringen. ®odj menn mir audj gugeben, baji ber @in= 
getne SJiangel tjat, bie ©actje felbft Ijat feine, fie ift rein unb 
grofj, unb menn audj oft Unberftanb unb (Śemalt, menn bie 
$eit felbft mit itjren SBirren, menn eingelne ©lieber eine Striibung 
oerurfadjten, immer mieber fiegreiclj ftieg fie empor.

(śines aber freut midj am meiften, biinft mir ba§ §bdjfte 
an unferer ©adje: e3 ift ba<3 gteidjmadjenbe, menn iEjr mollt, 
bemofratifdje Slement, bafj alle fidj fiiljlen al§ SBriiber, al§ 
Sdmpfer fiir eine grofje ©adje, fiir§ iBaterlanb; e3 tjat ber 
Unberftanb ber ©djranfen biele aufgericfjtet, bie Ijemmenb ba= 
ftetjen fiir eine freie Sntmidelung; mir tjaben feine, mir fennen 
feine, ats bie gmifdjen gut unb fdjledjt; bie nadj bem ®uten 
ftreben, finb fid) alle gleidj.

@3 geljt jet^t ein diingen unb ein ©eljnen bitrclj unfere 
$eit, feiner meifj, mas ba merben foli. SBenigen nur mag es 
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bergonnt fein, iiber ber $eit gu fteljen, mit propljetifdjem Sluge 
in bie Bufunft iu fd)auen; baś aber fann jeber unb baś foH 
jeber, bafj er fiir feinen SLeil tljut, mas er fann, unb fo mollen 
aud) mir unś riiften, mollen ftreben, bafj mir macfere SUdnner 
Werben, gu jebem Streite unb .ftampfe gerećtjt, menn baś $ater= 
lanb ruft; benn bieś ift ja ber Śoben, in bem mir murgeln, 
bieś ift ber §erb, ber Slltar, bem mir unfere 5łrafte meiljen, in 
unferen .fjergen menigftenś baś greie, ®rofje, baś unś alle eint

©er ©ag, auf ben mir fangę gefjofft, auf ben mir unś 
fangę gefreut, ift boriibergegaitgen, er ift Ijinter unferer fpoff= 
nung nidjt guriidgeblieben; mir (jaben gegeigt, maś mir leiften 
firnnen, Ijaben unfereu SRitburgern gegeigt, bafj nod) ein frifdjer 
®eift in ber Sugenb lebt, ber tjoffen lafjt fiir fiinftige Beiten; 
mir Ijaben unś aUe mader gefjalten; aHein unter biefen allen 
mieber einige am trefflidjften; biefe mogen (jinnefjmen ben ^Sreiś, 
ber iljnen juerfannt morben; fie folleu iljn (jinnefjmen, bod) 
nidjt fiir fidj aUein; er ift ©emeingut aller, alle Ijaben mitge= 
firitten, fie finb bie ©rdger.

Dletjmt fie mit in eure §eimat, geigt fie euren SBriibern, 
bie nidjt aucf) fommen fonnten, bringt iljnen Ślunbe Dom gefte, 
baś mir gefeiert, bringt iljnen ®unbe bon 3łeutlingenś maderen 
©urnern, feinen gaftlidjen Wirgern, feinen ^olben grauen.

fBeljaltet feft in euren §ergen, maljret unb pfleget eś treu, 
maś eudj flar gemorben an biefem ©age: ber ®eift ber Sugenb, 
ber ®eift ber Sinigfeit, bie (Begeifterung fiir eine grofje @adje, 
unb biefe Segeifterung foli bleiben baś ®anb, baś unś gu- 
fammenbalt, biś mir unś mieberfeljen; foli fortbauern unb madj 
bleiben bon geft gu geft 6i§ meiter, immer meiter baś ©urnen 
feine ?(rme ftredt, biś eine ©urnfette alle ®aue beś beutfdjen 
ifiaterlanbeś umfpannt, (Sinigfeit fdjaffenb nadj innen, fidjere 
Sdjut^metjr nad) aufjen.



jFfjlrcbc )u 3 nłjns |irb}igllrm ©cburtstag ant 11. Z&uguft 1847, 
gefproćfjen bet ber 2l6enbtafcf in ber §afentjcibc.

®on f>aitś Scrbuttutb SDłaijitmnn.

(§. §. 9JiaBmaitn, „9I(tc3 unb 9<euc§ Som lurtten", l.$eft, 53erltn 1849, 
S. 95.)

Sn grofeen ©agen geboren, tjat bie beutfdje ©urnfunft nor 
breifjig Satjren fid) gleid) brei grofee ©enftage itjrer beiligen 
®eburt§jeit ermaf)lt, in ber ^offnung jugleid), biefelben ju 
emigen geiertagen unfereS 33otfe§ unb ŚBaterlanbeS mit fidj unb 
burd) fid) grofs ju jietjen: ben 31. lD?drj, ben 18. $uni unb 
ben 18. Dftober. 2Bie ein ju friil) geboreneś Sinb aber, tjat 
bie beutfdje ©urnfunft bamalS gleid) nad) menigen madjen 
Slugenbliden unb lebfjaften guduitgen einen Sładjfdjlaf non faft 
breifeig Saljren Ijalten miiffen, etje fie jiingft erft §u nun £)offent= 
lidj langem unb fid) taglid) meljr unb mel)r fraftigenbem uub 
georbnetetn Seben erroadjen fonnte. (Singebenf beg fdjonen SD?or= 
gentraumS itjrer Sugenb, I)at fie batjer jenen brei grofsen ©enf= 
tagen be§ SSaterlanbeS nod) jmei anbere geiertage tjinjugefiigt, 
bie man ber Siebe unb ©antbarfeit mirb laffen miiffen; id) 
meine bie beiben ©eburtStage iljrer jmei Segriinber; benn bie 
©urnfunft Ijat beren jmei; juerft einen — fbniglidjen, ifjren 
ilieubegrunber, ber 1842 bie flaren SBorte bom ©l)rone fpradj, 
bafj bie fieibeSubungen fortan einen unentbeljrlidjert SSeftanbteif 
ber Sugenbbilbung augmadjen follten. ©einen ©eburtgtag mirb 
ung ber ©ftober bringen: mir aber bringen aud) l)eute billig 
foldjem fianbegbater juerft unferen Ijellcn unb lauten ©ant bar: 
©er ftbnig lebe lange unb lebe fjod)! — foiernadj menbe 
id) mid) aber ju bem anberen, ju bem erften unb eigentlidjen
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SBegrtinber ber ©urnfunft, bem Ijeitte fiebenjigja^rigen ®eburtg= 
taggfinb, ber, auf ftillem ©orfę an ber @lbe geboren, in ben 
fdjmeren Satjren beg SBaterlanbeg non 1806—1813 einer ber 
tiefgreifenbften SBorbereiter jener grofjen Sefreiungsjaljre Wurbe, 
mit beren erftem Slufflammen er aud) faft ber Srfte auf bem 
Sammelplatje in SBreglau war. —

9lm 16. Slpril 1806 — fo balb nad) ber SĄladjt bei Sena
— Ijatte griebricf) Subwig Safjn in bag Stammbud) ber 
SBartburg bei Sifenadj eingefdjrieben: „@g wirb ein anbereg 
geitalter fiir ©eutfdjlanb fornmen unb eine ecE)te ©eutfĄtjeit 
mieber aufblufyen. ©a merben wir fdjbne ©rdume berwirflidjt 
finben, ung nidjt metjr bariiber berwunbern, Weil wir enblicf) 
aug jatjrelangem ©obegfc^lummer erwadjten." —

SBor nun etwa jeljn Satjren begegnete mir in SRundjen auf 
ber (Strafje ein SJłann wieber, ber, feit er in ber fiii^owfc^en 
<Sdjar bem SSaterlanbe feine Sdjutb abgetragen Ijatte, in ber 
...... fdjen Srjieljungganftalt ju....... Seljrer ber alten Śpradjen 
unb ber ©efdjidjte (unb ein fefjr tiidjtiger) gewefen unb, fo oft 
er aud) aug gcrwiirfniś mit bem nun fdjon Oerftorbenen 2Sor- 
ftanbe weggegangen, bod) ftetg juriidgefeljrt war, weil er fid)
— bom bortigen roten SBeine nidjt trennen fonnte. Sllg id) 
benfelben mit ben SESorten beg Stauneng begriifjte, wie er nad) 
SRiindjen tdme, antwortete er mir in feiner nie abgelegten bur= 
fdjifofen 9łebeweife (er Ijatte einft in Sena ftubiert): „@i, id) 
tjabe lange genug ben fdjweijerifdjen SBein gefoftet, fo mufj id) 
nun bod) aud) einmal bag Slłundjner fflicr ftubieren"; aber taum 
Ijatte er biefe SBorte Ijerauggeftofjen, fo warb er ernft unb nad)= 
finnenb unb fagte enblid) bewegt: „©er alte Saljn war bodj 
ein ipradjtmenfd)! Sdjon 1809 etwa fjat er ’mal ju mir gefagt: 
Stert, lafj bod) bag berfludjte Saufen; benf’ einmal, Wenn eg 
logginge, unb bu fef)lteft banu!" — @o jog 3a(jn bamalg 
Wedenb, warnenb unb werbenb eintjer auf ben grofjen ©ag, ba 
bie ®aat jur Srnte reif unb bag 9J?afj beg ©rdngerg boli fein 
Wiirbe. Sm Saljre 1809 fam er mit bem Sinjuge beg Stoiiigg 
nad) 93 er lin. Sllg er bag Saljr barauf auf bem Ijiefigen ®rauen 
Stlofter in ben mittleren unb obereu Ślaffen llnterridjt erteilte, 
unb gwar, wag wol)l wenige glauben mijdjten, IReligiongunterridjt, 
ba wufjte feiner wie er (bag Ijatte er bon feinem SBater, bem 
Sanbprebiger, unb bon feiner merfwiirbig bibelfeften Wiutter ge= 
erbt), bie tjeilige <2>d)rift alten unb neuen SBunbeg anjuwenben, 
um feinen anbadjtigen juugen 3uljorern ben ermutigenben SBe=

ęitilj, @e(amteS Sutnwefen. IV. 4
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Weis ju fiiljren, baj? eg bod) mit ber SDlertfcfjtjeit immer 
beffer geWorben fei unb immer beffer Wurbe. SSeldjen. 
Slauben in einer geit, ba bie SDieiften berjagten! —

Ulg enbticE) nor iDlogfaug glammenglut bag (£ig fdjmolj 
unb beg (Sorfen fiiigengebaube jufammenbrad), ba trat ijier in 
^Berlin, nod) elje beg Ślbnigg Uufritf erfolgte unb Stimmen (aut 
Werben burften, im felben ®rauen Slofter in ber Unterridjtg*  
ftunbe beg feligen ^rofeffor ©iefebredjt ein Sdjiiler auf unb 
ffiradj ftatt einer ertoarteten fRebeiibung einen bonnernben Uttfruf 
jum .ftantpfe fiirg Saterlanb, ber anfjub: „©eutfdje SDłanner, 
frifct) auf! SBaffen unb SBeljr jur §anb!" unb bon Saljn t;er= 
riiijrte. ©er genannte ifSrofeffor ©iefebrecfjt ftaunte, berftummte, 
fjijrte ftiU ju @nbe itnb fagte bann tief ergriffen nur noĄ: 
„Sinber, wir woUen beten unb fiir tjeute fdjliefjen!"

©ie $eit warb erfiiHt, itnb am 24. Suli 1818 fdjrteb $al)n, 
bom gelbe nad) SJerlin (jeimfeljrenb, abermalg in bag ©tanim*  
bud) ber SBartburg ein: „®rofeeg ift gefdfeljen, ©rbfjereS 
wirb fommen. ©er Wiorgen ber neiten beutfdjen SSelt Ijat 
begonnen. SSir t)aben llnglaublidjeg erlebt unb erlitten unb 
9łettunggfd)ladjten gefdjfagen, Wie fie feine ©efdjidjte fennt. ©o 
werben Wir nun enblidj einmal an bie §errlidjfeit beg beutfdjen 
©emuteg glauben, bie Uugldnberei berbannen unb unfere 53olf§- 
tumlidjfeit berfteljen lernen. Uberad, wo bie beutfdje 3ull9e 
rebet, fefjitt man fidj nadj einem neuen beutfdjen 3leid)e. ©arum 
WoUen wir mit freubigem SJlitte beten: „Unfer Ułeicfj fomme!" unb 
fiir SBolf itnb SŚaterlanb feinen ©ebanfen jtt fjodj Jjalten, feine 
Urbeit ju langfam itnb mutjebod, feine Unterneljmung ju flein*  
lid), feine ©fjat ju gewagt unb fein Opfer ju grofj." —

Uaum war $af)n 1814 aug bem gelbe nadj Śerlitt juriid= 
gefeljrt, fo War er am anberen ©age aud) fdjon Wieber auf feinem 
©urnplatje in ber §afenfjaibe: nad) ber ernften HJldnner*  
arbeit alfo mieber beitn Sugenbwerfe. — iBeWeig gemtg, baji 
er biefeg 1810 unb 1811 nidjt nur um beg augenblidlidjen 
$Wedeg (ber Q3efreiung aug leiblicĘjer fRot) wiHen erfonnen ober 
begonnen fjatte, nodj weniger alg ein boriibergel)enbeg, mit feinem 
©obe etwa erlbfdjenbeg geuerwerf, fonbern alg eine ®lut, bie 
fortbrennen follte alle ©age, alg einen ©trom, ber bag Seben 
beg ganjen iBolfeg in feiner Sugenb fortgefetjt erfrifdjen unb 
erneuen, ein SBefen, bag, bie Sugenb ergreifenb, mit iljr retfenb, 
bon ®efd)lecfjt ju ©efdfledjt bererben, in alle feine ©lieber ber*  
madjfen, Sdjlaffljeit unb Unfauberfeit berbrangen unb ein ridj=
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tigeg Sbenmafj jwifdjen £eiblid)feit unb ©eiftigfeit tjcrftcllcn 
follte. Sd) freue midj, l)ier unb gerabe am Ijeutigen iEage mai 
redpt flar unb entfdjieben augfprecljen ju fimnen, wotwn ic£) in 
meiner Sugenb ber unmittelbarfte $euge War, inbem id) Dom 
erften Sntfteljen beg SEurnpla^eg l)ter in ber §aibe jaljrelang 
mit Saljn auf bag ©ertrautefte lebte itnb uerfeljrte, bafj, altem 
gefdjwdtńgen itnb geljaffigen, ftereottjp nodj Ijeitte umgetragenen 
SHt)tI)o§ jum 'Srotje unb ungeadjtet aller llnrulje, Ungebulb unb 
©erwirrung jener bewegten Saljre bon 1815—1819, bie idj 
gletdjfaUg offen betenne unb teinegwegg ablettgnen will, Satjng 
innerfte ?(bftd)t unb eigenfter Snbjwed bei ©egrunbitng feine§ 
fiebengwerfeg langauSblicfenb unb im iwUften unb Weiteften Śtnne 
beg SBorteg rein unb tief erjiel)erifcf) war. ®itrdj aUe feine 
frii£)eren, bamaligen unb fpateren <Sd)riften weljt nur biefer 
eine ®eift; bie fiiljnften ©iiber feiner eigentiimlidjen diebe Ijatten 
ftetg nur biefe griinblić^e ®urd)= unb Umbilbung beg Weitfdjen 
bon innen Ijeraug an ber Sefinnung junt $iele. @3 War iljrn 
ftetg um allfeitige ©urdjbilbung beg ganjen SJlenfdjen an £eib 
unb Seele ju tljun, Dom finblicljften SDłorgentraume big jur mann= 
licfjften 2Bad)ljeit unb fRiiftigteit.

©afiir befafj er eine Wunberbare ®abe, bie Semiiter burd) 
unmittelbareg ©orleben ju ergreifen, unb eine fdjlagenbe 9iebe= 
funft. Sebeg feiner SSorte, eingegeben bom Slugenblicfe unb ftetg 
boli grofjartigfter Slnfdjauung beg menfd)licĘ)en Sinjellebeng Wie 
beg ®efamtlebeng im ©olfe, war unbeabfićljtigt, bod) ftetg fort= 
reifjenb unb Ęjeilige SntfĄlfiffe wedenb. Sr fjat nie moralifiert 
unb bag ®emut jerfleifdjt; er war ftetg unmittelbar in feinem 
iSdlun unb Caffen: ein ganjer Sftann im bollen ©inne beg 
SBorteg. <Sein ©lid rafdj unb tief, feine ®ebarbe belebt unb 
belebenb, feine 9iebe ftetg finnbilblidj unb ternljaft, feine ®e= 
banten erljaben unb erljebenb, fein iOjun ftetg bollfte ©ewćiljrung 
feiner SBorte. Cft war feine fRebe Woljl berb, berb aud) nidjt 
felten bie ©eWeife feineg boriiberfaljrenben Unmuteg iiber llnorb= 
nung, gaulbjeit, Śemeinljeit; aber oft Ijabe idj iljn nadj foldjen 
rafcben SlufWaUungen freunblidjft Ićidjelnb fagen Ijoren: „Sdj 
faun nur bijfe werben, wenn id) felje, bafj meine ff-reuttbe etwag 
©urnrneg tljun WoUen." Sn ber <StiHe beg natjeren Umgangeg 
gab er, ber §affer aller Sentimentalitdt ober tljatlofen ®emiit= 
lidjfeit, ein burd) unb burd) jarteg Sernitt funb; in ber gdnj= 
lidjen fiirforgenben tęingebung an bie Sugenb, Dor alletn aber 
in mafdofer llneigennufńgteit gegen jebermann, namentlid) gegen

4*
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Slrrnc, fuctyte er feineSgleictyen; er mar ber ®eifte§bater feiner 
Turner, mie ber 91aĘ)rt>ater feiner Siityomer.

©iefeś 23ilb eine§ ganjen, manntyaften Srjietyerg boli 
ttyatfraftiger Siebe tyat mir feine $eit bermifctyen tonnen nnb foli 
mir niemanb rauben. SĄ tyabe in meiner Sugenbjeit unb meinen 
fpdteren SRannesjatyren, bie an Srlebniffen unb Srfatyritngen 
gerabe nictyt arm maren, auf bem ©ebiete ber SrjietyungSfunft, 
junactyft freilicty ber @Ąule, nur eine bermanbte Seele gefunben, 
fo grunbtoerfĄieben fie fonft maren: icty meine ben mir unoergety= 
lictyen Styillecfe, ben mir batyer auĄ, al§ e§ 1813 einmal 
plotylicty aUe, bielleictyt gerabe bie ^laffifer rectyt flaffifcty ber= 
arbeitenben Śllaffen be§ SBerberifctyen StymnafiumS mie ein 2auf= 
feuer burctylief: „Satyn marę al§ Śiityomer ba unb ftanbe unten", 
alg nun bie ganje (Sctyule unauftyaltfam bie Sbreppcit tyinab^ 
ftiirjte, mit mirtlicty tyeUfter ^riegerfreubigteit im ©licie bictyt 
an Satyn gebrangt ftetyen finben, matyrenb bie iibrigen Setyrer 
in Slutoritdtgriicftyaltigfeit auf ber SugelMeiter ber Sctynitreppe 
in ben Sctymarm ber Sctyiiler eingepferctyt gefetyen murben. •—

@g ift eine beactytengmerte Xtyatfactye ber SBeltgefctyictyte, baty 
in grotyen, icty meine fturmbemegten £eiten (benn groty eractyte icty 
fie aUe, nur baty bie einen metyr ftiU bie @aat bergen unb 
befeimen, meldje anbere jur @rnte reifen follen), baty alfo in 
fturmbemegten f^eiten, menn eine grotye ^raft, namentlicty bie 
berneinenbe unb bernictytenbe, jur Słeinigung unb 3łuftigung ber 
©eifter, mie ein Sabaftrom tyeroorbrictyt, aućty anberfeitg fctyon bie 
gelfen tyerborgetrieben finb, baran jene ficf) brictyt; baty bie ®eg= 
ner fctyon geboren finb, unb baty ein ©orfę ficf) auf feinem 
Sturmlaufe jum SBeltfaiferttyroue bon @tufe ju Stufe feine 
STobfeinbe felber erjietyt. @o mili eg ®otteg europdi= 
fety eg ©leictygemidjt, unb ein folctyer geborener Segner 5Rapo= 
leong mit anberen (j. 93. SDł. Slrnbt) mar gr. 2. Satyn — 
groty in feiner ©etyarrlictyteit unb SntbetyrungSfraft, groty in 
feinem unbeugfamen ©lauben an bie SBiebergeburt beg ©ater= 
ianbeg unter feinen angeftammten giirften matyrenb jener fctylimim 
ften aUer 3e^en, roo auĄ auf feinen ®opf im „Sfłoniteur" ein 
ifSreig gefetyt mar; groty borjiiglicty barin, baty er bamafó fctyon 
auf ein bleibenbeg, immer frifctyeg ©erjiingungg= unb @rganjung§= 
mittel beg offentlictyen @rjietyung§mefen§ fann; groty enblicty aucty 
barin, baty er iiber bag, mag er fiir feine befteit unb reinften 
Slbfićtyten im befreiten ©aterlanbe leiben mutyte, burctyaug 
feine ©itterfeit in fidj nacty= ober auf ber 3un9e t^ug. 9Benig= 
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fteng fdjrieb er mir am britten Sluguft 1843 nocf) einen SBrief, 
ber unmittefbar mit ben SBorten anljub: „@g follte billig tjeute 
im ganjen preufśifdjen Sanbe feftlidjer geiertag fein, bodj eg fef)lt 
ber Sinn jur Sfuffaffung beg fegengreidjen ŚSirfeng."

©iefe ©reue, biefen 2lbet ber ©efinnung, biefe ungetriibte 
^ingebung an bie ^offnung unb bag §eil beg Śaterfanbeg Ijalte 
idj fur bie §errlid)feit feineg Sebeng, fiir ben fc^onften Sidjen= 
franj auf feinem greifen §aupte, mie fiir bag §odjfie im 5Dłen= 
fcf)en=, SBoIEso= unb Staatenteben iibertjaupt. ©auor toerf djmin= 
bet jebe menfdjlidje Sdjmiidje, non ber feiner frei ift 
unb marum feiner auf Srben ben Stein auffjeben ober 
ridjten unb berbammen barf. —

51ber idj fpredje faft mie bon einem Slbgefcljiebenen, nidjt 
nur Slbmefenben, matjrenb ber riiftige ®reig nod) junglinggfraftig 
unb biefe Siinglinge unferer ©age befdjamenb an ber Unftrut 
eintjergefjt. ©eg fWenfdjen ©age ftetjen in ©otteS §anb, aber 
triigt nidjt alleg, fo merben ben feinigen nod) mandje ()iuju= 
gettjan merben. 5D?bgen biefelben erfiillt fein bon ber freubigen 
©tjatfadje, bafj ber Sebanfe feiner Sugenb, bag SBerf feineg 
Sebeng immer reidjer unb reiner fid) entfafte unb bermirffidje, 
bafj nicfjt nodj einmal menfdjlidje Sitelfeit, llngebulb unb lln- 
lauterfeit bagfelbe erfdjiittere!

@o Ijebt benn mit mir bie ®lafer unb, nadjbem mir nadj 
ber Sitte unb bem Otebebraudje ber S3dter bem Sfbmefenben 
®?inne, b. i. ©auf unb ©ebddjtniS getrunfen, fpredjet faut mit 
mir: §ei£ bem iBaterfanb! fpeil ber beutfcben ©urn*  
funft! §eil griebrid) Subroig 3at)n! Sr lebe fjoćf)!!



8.

U e b e,

geljalten 6eim SĄt»ii6ifĄen Kurnfeft ju 33i6eradj, ben 24. Stuguft 1857. 

23on X()cotior Seorgti.

(„j£tjeobor Seorgii, Stuffafce unb Sebidjte", Sammlung bon 3- Sion.
91. Sion, §of, 1885. S. 163.)

Słorbemcrtung. 3d) mufj eudj bitten, im Seifte cud) nadj= 
ftef)enbe§ ffiitb bor Slugen ju fiit)ren: S8or mir in iueiten Srcijen gelagert 
„bie SDtannen im grauen ©eiuanbe", batjinter unb red)t§ ben S3erg Ijinauf, 
itopf an Stopf, ber gufdjauer tjarrenbc 9D7enge, bidjt ijinter mir berQung= 
frauen reidfer ffiranj, iiber mir unb red)t§ jur Seite bie §at)nen, luftig im 
SSittbe flatternb, manii)’ eine mit ben fci)iuarj=rot=golbcnen §arben; iiber 
ba§ aUe§ be§ ŚlbenbIjimmelS fdjonfteS Tammerlidjt; unb wie nun bie 
erften SBorte gefprodjen, ring§ jeber Saut fid) legt, fo bafj 28ort urn SBort, 
Ijalb unbcibufjt in ber Segeifterung giińe fid) brdngenb, toeit Ijorbar 
t)inau§fd)aUt, bi§ ein taufenbftimmigeg §od), mit bem id) auf unfere 
SaĄe gcfd)loffen, mir fagt, bafj id) ju Enbe.

2Bag ift ber wunberbare ®lan§, ber urn biefe ffefte ivel)t, 
bafj fie mit immer neuem, etoig jungem $auber bag §erj eineg 
jebett erfiiHert, bem eg rtocf) irgenb lebenbig in ber fBruft fdjlagt? 
Sft e§ beg £)immelg Stan unb ber Sonne ®olb, bie bem f)eu= 
tigen ©age fo Ijerrlid) geleudjtet ? Sie fdjeinen aud; fonft bem 
freubig bewegten §erjen; — ift eg ber fireig ber froljen Sugenb= 
genoffen? ?(udj fonft finbet fid) ein foldjer jufammen, nnb fticfjt 
fid) mandjmal barein ber Sungfrauen bliiljenber Sranj: — 
finb eg bie Wetjenben gałpien, bie tlingenben SSeifen ber SRufif, 
wogenbe Włenge, bie fefttidE) gefdjmfidte Stabt ? — ©ag alleg 
I)at teit an bem ®lanje, aber fie finb bag 2Sefen nidjt; — 
ober finb eg unfere Ubungett, bie in feltener ^iille bon Śraft 
unb Śeibanbttjeit an ung ooriiberjogen unb bie ftaunenbe SOłenge 
entjiidten ? ©ag leiften aud) anbere, bie ein ©ewerbe baraug 
madjen, fo fd)ón unb nodj fdjoner. 2Sag bieg atleg ju einem
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®anjen oereinigt, iuag eg mit Seben burd)bringt, mag ifjm bie 
red)te 2Seit)e giebt, bag ift ber fittltdje ©ebanfe, bie fitt= 
licfje ©tjat, bie łjeraugmadjft in Sdjmung unb @prung, bafj 
unfere Sugenb inmitten unb gegeniiber ber aUgemeinen @r= 
frfjlaffung unb 23erfinnlid)ung an fid) burd) (Selbftiiberminbung 
unb Ubung barftellen miń, mag in gefunbem, frdftigem Seibe 
ein ftrebenber Seift oermag, bamit ein jeber, nad) ber ®abe, 
bie itjm berlieljen, merbe ein ganjer SRann. — ©ag ift eg, 
mag unS jufammentjdlt, mag mirft, bafj biefeg ^efteg ®lanj 
unb biefe $eftegfreube nicbjt oerfliegt, mie bie @preu, bermełjt 
bom 2Sinb, fonbern fortlebt, audj menn bie ©age beg gembljn= 
lidjen ©eleifeg miebertefjren, unb aud) in biefen bag fflemuf?t= 
fein babon unb bie Srinnerung baran mad) erljalt, big mieber 
ein geft fid; anreitjt, unb fo biefe gefte alg leudjtenbe 9łinge, 
bie unfer Seben umfdjliefjen, mit bie ®emdt)r bilben bon emiger 
Sugenb unb <Sdjbnł)eit. <So mirb aud) ber befte ©ant bafur 
gejollt, bafj eine ganje Stabt in felbftlofer §ingabe bem gefte 
fid) gemibmet, bafj bollig grembe in §aug unb familie aufge= 
nommen morben; unb menn mir fortgegangen, nad) allen Seiten 
jerftreut im engeren unb meiteren SBaterlanb, fo mirb nod) 
mandjer .falang nad)l)allen unb ein unfidjtbareg SJaitb fid) 
meben urn alle ©lieber eineg foldjen gefteg. gtrebe ein jeber 
barnadj, bafj er feine Sdjulbigleit tl)ue, junadjft an fid), bann 
in ber familie, mie im fa'reife ber (Śenoffen, bamit er baftelje, 
ein ftoljer @tamm im SBalbe beutfdjer (Śidjen, fo mirb, menn 
audj erft in fpdter 3eit, baraug fidj aufbauen beg 53aterlanbeg 
Speiligtum, in meldjem fid) gut mofynen lafjt, in unb
ńSofjlftanb — unb barum ein §odj auf unfere Sadje ber 
beutfcben ©urnerei, bafj fie matfjfe, bliifje unb gebeil)e, 
jetjt unb alle $eit big in Smigfeit!"



9.

.Sdjlujirelu,
gcbalten beim Sdjauturnen be§ „AUgemeinen ®urnberein§" ju Seipjig, 

ben 5. Auguft 1860.

23on Almitt Wlnrtcnś.
(„llber ba§ beutfdje ®urncn." Aufjdbe unb Słortrdge Bon A. SRartenS 

non ®. gteufdje. 2. Auflagę. Śeipjig, Straud) 1884. ®. 43.)

Alrnin 9)łarten§, geboren am 18. Eftober 1832 ju Seipjig, mib= 
mele fidj, nad)bem er eine gnte ©Ąutbilbung genoffen, bem §anbetóftanbe 
unb befonberS bem ®roguengefd)aft. Scit friibefter gugenb murjelte 
inbeS fein Streben unb Seben im ®urnen, auf beffen 93etrieb in SBereincn 
er in ben fiinfjiger unb in ben erften fecbjiger jgabjren einen unBerfenn= 
baren GEinflufś auSgeiibt Ijat. ©eine atógejeidjnete tedjnifcbc Sdjulung 
Berbantte ŚRartenS neben Borjiiglidjen Sbiirperanlagen bcnt fleifjigen (Ber= 
febr im Seipjiger „AUgemeinen ®urnBerein" (mit 16 ^aljren mar er bjier 
SSorturner) unb namentlicb beffen erftem Setjrer, (Jarl Sunj; bie erfte 
Anregung ju fdjriftfteUerifdjer Arbeit gab ibm 1850 6. Sion. 9Rarten§
Seftreben mar, ba§ Xurnen frei Bon aUen SRebenabfidjten al§ eine fiir fidj 
befteljenbe SJunft ju erbalten. Qn biefem ©inne leitete er audj bie Bon 
i^m in Seipjig begriinbete „®eutfd)e Surnjeitung" Bon 1856 bi§ 1859. 
®r fab mit §offnung auf ben SBau einer neuen grofjen SurnbaUe in 
Seipjig, auf bie iBerufung feiiteS §reunbe§ Sion an ben AUgemeinen 
®urnberein unb auf ba§ 3. ®eutfd)c ®urnfeft, ba raffte ben 29jabrigen 
ftarfen SRann am 26. fycbruar 1862 ein tudifdjeS SRerOenfieber bmmeg. 
©eine Borjiiglidjeren Auffage unb 28ortrage finb Bon ®. IReufdje gefam= 
melt morben unb unter bem 5£itel „iiber ba§ beutfdje ®urnen" (f. oben) 
erfdjienen.

2Sir finb ju @nbe! <Sie fjaben, geetjrte SInWefenbe, bem 
®iibe unferer SŁtjfitigfeit, bas in ben jungften (Stunben fid) tjier 
entroUte, Sfjre, wie id) glauben barf, motjiwoHenbe ?lufmerffam= 
feit gefdjenft, unb id) tomme im Slamen bes iBereins bafiir ju 
banten. 3Bir berfudjten łjeute, Wic aUjaljrlid), in bem engen 



57

IRatjmen, ben $eit unb 9laum unś aufnotigten, ein Semalbe 
unferer SBetriebśweife ber Jundunft ju geben, ein (Semdlbe, 
baś in einjelnen Biigen totelleicEjt mifjlungen, aber bennodj ge® 
ratfj beweifenb genug war, unt ertennen ju laffen, wie wir bie 
Sadje ber Seibeśubitngen auffaffen, Waś bemnadj biejenigen 
udu Stjnen ju erwarten Ijaben, irelcfje friitjer ober fpater bie 
itnferen werben WoUen; benn ber Bwecf unferer <Sacfje ift ein 
boppelter: wir woUen junadjft unś felbft in unferem Streben 
frdftigen unb burd) einen froijlidjen Śag belofjnen; bann aber 
audj Sie, bie jur Beit nod) untfjdtigen, ber Sadje nod) fern® 
fteljenben 3uf^auerr gewinneit unb Sljre Slnficfjten iiber bie 
Satrnfadje Idutern, bamit auś ber blofjen greube an unferem 
Sreiben eine lebenbigere Seilnaljme baran bei Sfjnen erwadjfe. 
®aś Sefeljene foli einen Slngriff auf Stjr Semiit, auf $tjr §erj, 
am meiften aber auf Sljren ŚSerftanb madjen; Sie foUen einfeljen 
lernen bie Ungefaljrlidjfeit, SBoljltfjatigfeit, Jparmlofigfeit unb 
jugleidj bod) ben Srnft unferer Ubungen, bamit fie fdjliefslidj 
bie ganje Bulle ber 33orteile ertennen mbgen, weldje Śolt unb 
Staat barauś jieljen fbnnten. 3Bir wiffen redjt woljl, bafj bie 
Sdjidfale unb baś Sebeiljen beś Xurnwefenś aUeiit in ben Sin® 
fidjten unb Sllnfidjten ber 9?ation liegen, unb beśljalb geben wir 
Dor aUem SBoite gern unb oft Beugniś ab Don unferen 8e® 
ftrebungen, gleidjfam einlabenb jur 'Seilnaljme baran; mir wiffen 
auś langjaljriger, jum Xeil bitterer (Srfabjrung, bafj unfere 
SBirtfamteit nirgenb ffloben finbet, wo wir iljn nidjt erft warben, 
unb beśljalb Derfeljren wir mbglidjft ununterbrodjen mit ber 
offentlicfjen SJteinung, urn iljre Sluśfpradje ju Deranlaffen, beś® 
fjalb begeljen Wir audj Sturnfefte, bie gleidjfam feierlicfje 2Iuś® 
jiige finb, weldje aUen fdjreienben unb fdjWeigenben ©egnern 
ber Surnfadje unferen offenen gelbruf jutragen: Ijier finb wir, 
fommt Ęjer! — Sludj Bljnen rufę idj baś ju, wenn aud) in 
anberem Sinne; eś foli feine Slufforberung jum Śtampf, fonbern 
eine SJlatjnung junt fOtittljun fein, jeboctj, id) ftefje nidjt an, 
baś ju fagen, eine feljr ernfte TOaljnung; benn bie 2Sorte, 
weldje Don biefer Stelle fdjon mandjeś $aljr Stjnen jugerufen 
wurben, gejiemen fidj nidjt in gorm einer befdjeibenen ®itte, 
fonbern iclj barf fie Srinnerungen an ipflidjten nennen, bie Sie 
alle fidj felbft unb $fjren SJładjfommen, alfo ber IDtenfdjljeit 
gegeniiber ju erfullen Ijaben. 33or allem finb bie Sltern Der® 
pflidjtet, iljre Sinber tnrnen ju laffen, bamit biefe ju einem 
trdftigeren unb finnengefunberen Sefdjledjte Ijeranwadjfen, alś
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urtfere bertommene ©eneration; bamit einft ber 3iing=
ling bem Staate gegeniiber feine erfte SPflidjt erftiUen, b. 1). 
fein iBaterlanb berteibigen tann, mag ^eutjutage bie meiften 
nidjt tbnnen; bamit bie einftige Sattin itjrer Seftimmung, bie 
SJlutter gefitnber Śtinber ju merben, gerecfjt merben tonne, mag 
gegenmartig biele ebenfatlg nid)t tbnnen. — ®ie SSafjrtjeit ift 
bitter, aber eg ift eben bie 2Bal)rt)eit. — Unb an biefelben 
ąSftidjten, meldje bie SBćitcr unb SJlutter unter Sljnen gegen itjre 
Stadjtommen Ijabeit, mufj idj Sie alle urn Sfjrer felbft miHen 
erinnern; Sie roiffen, bafj Sljr Seib ein SŁempel beg ®eifteg 
ift, unb ein jeber muf? fid) ftfjamen, ber biefeg ©eifteg SBoljm 
fiatte nidjt miirbig unb rein erfjalt. — 2Sir bieten ja jebem 
bag feine; bem SJianne, bem Siinglinge, bem Stnaben, bem 

_ SJldbdjen, mir laffen jeben tnrnen, mie eg fidj fur fein ®efd)led)t 
unb Sllter gejiemt, biirfen beSljatb aber aud) ermarten, bafj 
man ficf) ber SSoljltljat ber SeibeSubungen allgemeiner teilljaft 
madje, alg bigljer. SlUerbingg tann man mit ®enugtl,uung 
fagen, bafj namentlidj in ben letjten Scdjren ber 9luffdjmung 
beg Źurnmefeng ein fittlidjer unb ftetiger gemefen ift, bafj bor 
aHen itnfer OJerein, jetjt ber jaljlreidjfte unb bliiljenbfte in 
©eutfdjlanb, eine gebeil)lidje SBirtfamfeit entfaltet, unb bafj mir 
mit griófjerer Buberfidjt in bie Butunft fdjauen biirfen, alg 
jemalg. Soldje Ipoffnung benn, menu audj fdjon oft getaufdjt, 
foli ung aud) ferner bfeiben, unb in biefem Simie, in bem 
SBunfdje, bafj redjt biele bon Stjuen ber tjeutige 5£ag unb feine 
Sinbrude ung jufiijren mbdjte, fprećtje id) bon §erjen: Sluf 
SBieberfefjen! —

2Bag idj eudj, treubemaljrte ©enoffen, ju fagen łjabe, ift 
menig: icf) mili eudj nur baran erinnern, bafj eg nod) immer 
gilt augjuljalten. Śei bem Sampfe, ben mir tampfen, cnt= 
fdjeiben nidjt augenblicflidje (Srfolgc, nidjt gefte, mie bag ł)eutige, 
mit ben 2lnregungen, meldje fie auf turje 3«t nur geben, fonbern 
^um Siege „bertjilft nur eine iitnige unb nad)l)altenbe SŚegeifte- 
rung unb Uberjeugunggtreue, unb eg gilt eine lange unb ftiUe 
Slrbeit oljne i£runt unb jdjitellen Sotjn, eine entfcfjloffene geiftige 
jEtjatigfeit.

2Bie idj eud) bor mir felje, bie einen im ®lanje ber Sugenb, 
bie anberen in ber 9Jłdnnlid)feit giiUe, id) meifj, fur eudj ift bie 
'Eeilnatjme an ber Sturnfadje meljr alg ber fliidjtige fReij beg 
Slugenblicteg; mir miffen, bafj, menu Satjre bergangen fein 
merben, bie aud) unfere §dupter bleidjer unb unfere Sefjnen 
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fd)laffer macljen, bocf) eineg ung bleiben wirb — ein jugenblidj 
frtfdjeg §erj unb eine fefte mamtlidje 9Bidengfraft, unb bag 
banfen wir bem STurnen. Sann eg aud) nidjt bie ewige Sugenb 
gewatjren, mit bem ber Sdjimmer beś? Slltertumg feine ®btter= 
geftalten umlleibet, fo uermag eg bod), ung tapfer unb tiłdjtig 
ju ertjalten gegen bie Slnfedjtungen biefeg Sebeng, unb bag ift 
ja nońauf genug. — So mogen benn gefte, wie bag fteutige, 
fort unb fort $eugnig ablegen babon, bafj mir ben 5D?ut nod) 
lange nidjt berloren tjaben, iljn aud) nimmer terlieren werben, 
bafj Wir Śertrauen tjaben ju ung fetbft unb 23ertrauen gu bem 
gefuitben ©inne beg beutfdjen 93olfeg.

Unb wenn wir fomit Stjnen frofjen SJiuteg unb unberjagt 
jurufen: bag beutfdje Uurnwefen wirb unb mufj btiitjen unb 
gebeiEjen, banu ftimmen Sie gemifj alle freubig ein unb rufen 
mit ung:

bag SEurnen, eg lebe fjodj!

10.
Buf jitr ^ammluttg.

SBon li)cobor Seorgii unb 6. śtaltenberg.
(„$eutfd)e ritrnjeitung" Don 1860. <5. 22.)

fialtenberg, geboren am 5. ©ftober 1825 in SubtoigSburg in 
gdjmaben, befudjte bort bie Ołealfcfjiile unb ioanbte fid) bem £>anbci§ft'anbe 
ju. Sion Sbppingen, mo er mit 2. Sdjaffer einen SurnOerein gegriinbet 
Ijatte, ging er nad) Stuttgart. £>ier leitete er, ein eifriger rurner unb 
Ślntjanger 2>aljn§, ben er auf bem £>anauer Surntage 1848 perfonlid) 
fennen gelernt Ijatte, ben Stuttgarter fflłannerturnDerein. Siad) langerem 
Slufentbalte in ijjariS unb Dieien grofjen 3łeifen in „fernen SSeltteilen", tjat 
fid) fiallenbcrg jegt in Sinbau am ibobenfee niebergelaffen. Sein grofjteS 
feerbienft um bas ruriten erioarb er fid; 1860, alś er mit feinem greunbe 
unb 2anb§mann ?t). ©eorgii ben unten fte^enben 3łuf jur Samtnlung 
erliefe, ber ba§ ffioburger geft 1860 unb bamit einen ?luffd)loung ber ganjen 
5£urnfad)e beranlajjte. ®r fdjtieb neben fleineren Strbeiten in jburnjeitungen 
ein błeifewert: ®ie TOeerturnfatjrt jum§effe§f)ont. Selbftoerlag. Sinbaul892.

Sn ber jweiten Ralfie beg oorigen Sal)rt)unbertg, alg eg 
traurig um bie Srjietjung ber Sugenb augfat), alg 3opf, @tod 
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unb 3toanggljdufer fiir alleinfeligmac^enb galten unb alle fjeiteren 
®enien beg Sebeng fiir immer berbannt fdjienen, entbot ®utź= 
miittjg mit feinem 9?rif jum ©urnen ben erften gefteggrufj ber 
beutfdjen jungen SBelt, unb Scijnepfentijai marb bie oltjmpifdje 
SBiege ber beutfdjen ©urnfunft —

©ag Sićfjt griff um fid), balb fdjaufelten unb flaggten an 
ben beften Srjieljunggmerfftdtten beg beutfdjen ®eifteg bie 9J?aft= 
fpit>en unb ein neueg Seben fur bie aufftrebenbe Włenfdjljeit 
nal)m feinen SInfang unb gortgang.

Sluf biefem ®ange ift bag turnerifdje ©lemeut ju einer 
Sntmidelung gefommen, bie eg unjertrennlid) mit bem 93il= 
bungggang beg beutfdjen 93olfe§ berbunben tjat.

Sn Safjng „SBollgtum" liegt fdjon ein gut ®tiid SSeiterbau, 
fo jmar, bafj Saljn bie iBertbrperung beg nationalen ^3rinjipg 
im ©urnen unb ®utgmuttjg bie ®tjmnaftif alg Srjietjungg*  
unb iBitbunggmittel bertritt.

?(ber jerftreut an taufenb Statten entmidelt fidj bie ®aat 
unferer patriotifdjen Sefjrmeifter; mir begniigen ung mit bem 
ibealcn Śemufjtfein, bafj ein gemeinfameg $iel fiir ben leib= 
lictjen unb geiftigen Slugbau unfereg ®olfgtumg toortjanben ift, 
mir begrfifjen ung alg SBriiber, menn ber 3ufalt SSermanbteg 
jufammenbringt; eg giebt fdjmćibifdje, Seipjiger, Dffenbacfjer, 
SOiitndjener ©urnfefte: jebodj nirgenbg tritt tjeraug, mobon bod) 
ein jeber, bem’g mit feiner @adje redjter, Ejetliger Grnft ift, 
burdjbrungen fein mufj, bafj ein Sdjritt bormdrtg ju gefdjetjen 
tjat, bafj, mie auf alten anberen ®ebieten unfereg SSolfgtebeng, 
fo aud) auf bem turnerifdjen bie 3e't re0 gemorben ift jur 
feftlidjen 23ctl)atigung beg einigen SSolleng unb@trebeng beutfd)er 
Siation.

©enn in ben ^eften liegt eben ber @rnft unb bie fflebeim 
tung, bafj fie einer unter gteidjen SBebingungcn łjeranmadjfenbeit 
Sugenb unb entmidelten SKannlidjleit ju nidjtg anberem bienen 
folleit, alg jur iBorbereituug auf grofje ©inge, benen unfer 
SSaterlanb gemad)fen fein mufj, balb unb ganj.

©arum jiemen fidj im jetjigen Stabium ber ©ntmidelung 
unfereg 23olfe§ gemeinfame ©fjaten, bon SSegeifterung getragen, — 
Cpfer, mit greubigfeit gebrać^t fiir ung unb unfere Sliitber.

®eftetje fid)'g ein jeber l)eute offen, mag er morgen, burd) 
bie Umftanbe gejmungen, bod) belennen mufj: eg ftetjen gemal= 
tige 3eidjen am gmrijont unfereg 93aterlanbeg; perfibe Slpoftel 
ber Uneinigfeit bermirren bie Slnfidjten, in meit abliegenbe Śager 
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gerfaHen, gruppiert fttfj baś beutfdje SBolf; bie Steinen finb rat= 
loś, bie ©rojjen uneinś; ba fann'ś nidjt auśbleiben, bafj fid) 
bie fiager abfonbern unb jebeś fid) auf ficf) felbft ju ftii^en 
fud)t. Sdjon bietet baś Sluślanb millig bie §anb; Slufjlanb 
prefet baś laue i£reufjen (fielje SBreślau), granfreidj liebdugelt 
mit bem Selbftbeftimmungśredjt ber Wolter unb ftet)t nidjt an, 
im SluSlanb baś gutjuljeifjen, maś in feiner SDłitte Oerpont ift, 
„bie 9?epolution"; Ófterreidj trutjt unb bleibt bafjeim!

2Baś ift ba anberś itbrig, alś, auf fid) felber geftujjt, bie 
gefunbeu ©riebe ber germanifdjen 2SeIt ju lebenbiger @ntfal= 
tuitg ju bringen, ®egeifterung ju meden unb ju erljalfen?

(Seljen mir einmal ab bon ben taufenb unb abertaufenb 
Sliidfidjten, in beneit man unś gefangeit Ijalt; fie finb beś 
©eufelś Sletj; je meljr fie gelten laffen, befto fefter fcfjnurt ci
fie ju; — befennen mir frei unb offen, maś mir mollen, unb 
bie moralifdje SUładjt ber ijffentlidjen SReinung mirb trotj alle= 
bem unb allebem juletjt Sieger fein!

iiRapoleon III., man mag fonft benfen, maś man mili — 
begreift bie Snftintte feiner SRation; auś ben Sanben ber 33er= 
trdge bon Slnito 1815 mili er fie befreien unb oerfudjen, itjren 
alten Slauj mieber^erjufteUen.

SBeldj ein gefaljrlidjer 9ladjbar! — Slber nur bann ge= 
fdtjrlidj, menn baś beutfdje 3?olf, refp. feine 9iegierungen, nidjt 
einfeljen, maś baś iBaterlanb bebarf unb barnadj Ijanbeln.

Unb nodj ift baś mbglidj; benft bod) fein ^Jatriot auś 
unferer 9Ritte fo gering bon feinen IBriibern, bafj er iljnen 
nidjt grofje ©inge jutraut, menn gemeinfam geljanbelt mirb.

®on foldjen 35orauśfe|ungen ging ber ©ebanfe auś, ber 
im September ju ©bppingen, junadjft im Śłreife ber fdjmdbifdjen 
©urngenoffen, bie Sbee anregte, im Saufe beś Saljreś 1860 in 
einer Stabt 9Rittelbeutfd)lanbś, etma Soburg, ein „aUgemeineś 
beutfdjeś ©urn= unb Sugenbfeft" abjitfjalten, maś bamalś bei= 
fdllig aufgenommen murbe unb, ba tein formlidjer Slntrag ge= 
fteHt mar, audj nidjt Ijat abgeleljnt merben fbnnen, mie einige 
iprefjorgane, in beren Slrant jebe itunbgebung gegen ben er= 
madjenben SBolfśgeift pafjt, unridjtigermeife oerfiinbigt Ijaben.

©ie f^orm, in meldjer nun ein foldjeś $eft abgeljalten 
merben tbnnte, ju beftimmen, marę bie Slufgabe eineś 3luś= 
fcfyuffeś, ber entmeber freimillig ober burdj Slborbnung ju= 
fammentritt unb marę baś meitere Ijieriiber am beften ber ®e= 
fpredjung in ber „©urnjeitung" iiberlaffen.
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©te ©Ijat felbft Ware nurt etnmal ung $£)eittfdjert eigen; 
fie fdjliefjt jeben SScrgleicf) mit anberen SSblfern aug; aud) Ijat 
bag Sdjillerfeft injwifdjen ben Sobeit geebnet unb unfere 5Dłotit>e 
nom 'September gerecf)tfertigt

Db nun bie angeregte Sadje fid) auf einem iĘunft, wie 
juerft beabfidjtigt, bereinigen, ober in brtticfje, aber gleidjjeitig 
in ganj ©eutfdjlanb abjuljaltenbe gefte tjinauślaufen, ober an 
ben Sreigntffen fdjeitern mirb — genug, mir fteUen fie Ijin alg 
ein miirbigeg unb naljeliegenbeg $iel unferer ffleftrebungeit, be» 
griifjen bamit bag neue Safjr unb iibergeben fie ber beutfdjen 
©urnerroelt ju freunblidjer Srwagung.

Stuttgart unb Sfjlingen, im Sanuar 1860.
S. Śtallenberg. ©t). ©eorgii.

11.

Jeflrcbe
beitn 1. ©eutfdjen Surnfefte ju ffioburg, ant 17. 3uni 1860.

SSon Ujeobor Seorflit.

(„®a§ 1. ©eutfcfje Jurn= unb 3ugenbfeft ju Stoburg, 16. bi§ 19.Qunt 1860", 
betauśgegeben non JEjeobor Seotgii. Setpjig, ©ntft Śteil, 1869.)

greunbe, ©urner, SBriiber unb ifjr alle, bie if)r 
gegenmartig feib! Sin beutfdjeg ©urn*  unb Sugenbfeft! 
2Sag liegt nidjt alleg in biefem 2Borte: Sung fein! ®g Ijeifśt 
leben, unb jung bleiben tann man lange! ©er 9tuf ift er*  
flungen burd) OJerg unb ©f)al, unb gefommen finb, bie wir 
t)ier [jaben, unb bie nidjt gefommen finb, tjaben bag geft ju 
.fjattfe mit gefeiert unb ©rufie gefenbet auf ben glitgeln beg 
Slitjeg. ©iefe ©tjatfadje, bafj bon ber 9łorb= unb Dftfee fernem 
Stranbe big wo ber Sllpen fdjneegefronte fjaupter ragen, bafj 
iiberaU unfere SSereinigung bon frofjen §erjen beutfdjer fsugenb 
gefeiert mirb, ift bon fjoljem SBerte, unb roenn wir fonft nidjtS 
mit in bie §eimat triigen, alg bag SBenmfjtfein, bafj ©aufenbe 
unb Slbertaufenbe jugenblidjer §erjen boli §od)gefiiljl§ mit ung 
gefdjlagen fjaben, fo mirb bieg Słettnifjtfetn greube unb W£ut 
felbft im Słampfe ung berleit)en!
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2Iber fo(ct) ein fyeft ift eg nidjt aUein, Wag wir wolten; 
bie ©age gefeen Boriiber, ber Subel Berraufdjt — nicfjt aber 
Berflingen fotten bie ©one, nidjt oerfeaUen bie SBorte, nid^t 
oertoren fein bie @aat, bie Wir auggeftreut tjaben! SBir tjaben 
jwar feinen 23unb gegriinbet unb feine ©tatuten gefdjrieben — 
wag feeute fdjon gefagt wurbe, wafer ift eg: ber Sitnb beutfdjer 
Sugenb beftefet burd) alle beutfdjen ®auen, unb wenn wir audj 
baruber nidjt§ befdjloffcn tjaben, fo feoffe idj, bafj ber Shinb 
bennodj Wadjfen unb gebeifeen wirb jum SBofele beg SBaterlanbeg! 
Unb fommt, wie bie einen meinen, balb ober ffedter bie @tunbe 
ber Sefafer unb ber Sntfctjeibung, fo fferedje idj jwar fiir feinen 
Don ung ein binbenbeg ©eliibbe aug, mitjujiefeen; aber bag 
weife idj, bafe ein Sungling unb ein SJtann, ber eg ficf) jur 
Sebengaufgabe gemadjt tjat, auf ber ©runblage feineg Seibeg 
unb ©eifteg ein tiidjtigeg ©afein feeranjubitbeu, boli Śtraft unb 
SBiUengftdrfe, auf bafe er fiir fid), iit feinem Śreife fein §aug 
unb feine gamitie Wetjre, fdjiifee unb jebweben ^jeirtb nicber= 
fdjlage — bafe fotdje Seute, bie jaferetang burd) .gudjt unb 
'JJliifee ifere Słraft geftatjtt tjaben, in ber Stunbe ber Sefafer 
nidjt bie fdjtedjteftcn Stampfer fein Werben, audj wenn fein 
Sunb gefcfetoffen wurbe.

Slber greunbe, idj Wieberfeole, Wenn biefeg geft nidjt ein 
®tang bteiben foli, ber balb Berraufdjt unb bergeffen wirb, fo 
miiffen wir eg bei ber .'peimfefer in bie ftilten Streife im frifdjen 
Slngebenfen befeatten unb an ber, jwar ftilten unb nidjt burd) 
iBeifatl betofenten, ©tjat ber tdglidjen Ubung ait Seib unb ©cele 
weiterarbeiten; Wenn jeber forgt, bafe er einen mit ing §immel= 
reidj bringt, unb bie jwei forgen, bafe Bier gliidlidj finb, fo 
weife jeber, bafe balb SJłiHiouen feeraugfommen, unb fo reifet 
fidj 9iing an Sting, Ort an £)rt, ®au an ®au.

©urnen feeifet iBewegung, ©urnen feeifet teben, unb ber 
lebt nidjt, ber fidj nidjt frei, im SSottgefufele feiner ftraft be= 
wegen fann. SSenn bieg ju atter Sewufetfein gefommen ift, 
fo Weife banu jeber Bon felbft unb oljne Weitere ffragc, bafe 
banu mit einem 3)?ale, mit einem (Sdjlage, wenn eg nocf) ba 
Wdre, aUeg Berfcfjwunben ift, wag ung bebriidt tjat. ©enft 
eud), bag gange 23olf madje eine Sifefeode, eg tdgen ©aufenbe 
Bon gentnern auf iljm, unb einer fommanbierte: „©eutfdjeg igolf, 
erfeebe biefe!" fo falten bie Saften ab wie Spteu. Slber Seute, 
eine Sifefeode unb ein Stufftemmen fann man nur madjen, 
wenn man fidj geiibt tjat, unb wenn nur 20 000 ba finb, fo 
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geniigt baś nidjt, eś miiffen WHHionen fein; alfo gept pinauś 
alś Slpoftel in eure §eimat, ju prebigen unb ju fprecpen, ju 
raten unb mirfen fiirś pcilige beutfdje Słeicp, eś iuirb unś er= 
blupen unb bleiben fiir immer! Slber baś fommt nicfjt im 
<Srf)lafe unb opne Wlitpe, eś foftet Slrbeit, an fid) tlein, aber 
lang itnb auśbauernb. ©aś, maś unś iiber Słacpt in ben 
Scpojj faUt, gept iiber SRać^t oerloren, baś Ijaben mir erlebt, 
alfo muf; jeber auf ber ©runblage feineś eigeneit befdjeibenen 
©afeinś mirfen. Seber ftrebe, bafj er ficp alś (Sanjeś fiiple, 
unb nad) ber Sepre Don ber SlnjiepungSfraft mirb ein ganjer, 
ooUer Włann unb Sungling immer mieber anbere finben, bie er 
angie^t. Sćp glaube, mit biefen SSorten, menn aucp nidjt ooll= 
fommen, unb mandjcr fagt oielieicpt etmaś uberfdjmdngticp unb 
fdjmartnerifcp, baś geft, fo mie idj eś aufgefafjt, bargelegt ju paben. 
Sugenb, fropeś Ipoffen unb SBegeifterung gepóren jufammen, unb 
in ber SBegeifterung glammen gliipen bie fcpiinften Oiofen; 'aber 
Segeifterung opne Srunblage toerfladert mie Stropfeuer. Słacpper 
mufj baś niidjterne, beparrlicpe Sdjaffen mieber eintreten.

2Bir paben einft gefeiert, mir fonnten eś aber fo, mie mir 
eś feierten, nur, meil ein beutfdjer ffjiirft unś fein Sanb er= 
fdjlop, meil eine <Stabt biefeś Sanbeś unś ipre ©porę, meil 
bie SBiirger biefer @tabt gaftlicp ipre §dttfer geoffnet pabett 
unb unś eine Statte bereiteten. 2Sir pabett biefeś geft im 
SBoUglanje ber Sugenb gefeiert, unb eś feplte babei nicpt bie 
©cpbnljeit ®anj, ipr Sungen, mirb ber Wiann nur, menn er 
ju jmeien unb bennocp etnś ift, unb mer Don eudj eś ttodj 
nicpt ift, ipr pabt eś alle im ©inne, bafj ipr eucp eine polt, 
menn bie ©tunbe gefcplagen pat. Slber aucp bieś ®liid er= 
bliipt nur, menn ein gefunbeś unb ganjeś ©afein mitgebracpt 
mirb! — Unferen ©auf fprecpen mir nun oor allem bem 
^terrfdjer biefeś Sattbeś auś fiir fein freunblicpeś @ntgegeit= 
fommen, ben ©ant beutfcper §erjen, einen ©auf, ben mir, menn 
eś einmal $eit ift, nidjt beffer bemeifen foniten, alś baburdj, 
bafj mir bem SSorte bie ©pat folgen laffen. Sep fpredje ber 
Stabt Soburg, ipren Seporbett unb ipren SSitrgern ben oollett 
unb tiefgefiiplten ©attf auś fur bie Śaftfreunbfcpaft unb ®e= 
reitmiUigfeit, mit ber fie unś empfingen; unb eudj, ipr Sung*  
frauen in ber Sugenbfdjbne, eudj griifje idj mit ben innigften 
©ludmiinfcpen fiir bie gufitnft. Spr feib jung mie mir, unb 
menn aucp nicpt mit unś jufamtnen, fo foli bocp jeber bon 
eućp baś Seben frbplicp erblupen!
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Sładjbem idj fo unferer ipflidjt be§ ©anfe§ geniigt, fdjfieke 
icf) mit ben menigen SBorten: 28o ftefjen mir? mo feben mir? 
mofiir mirfen mir ? — 9łid)t gerabe in ®acf)fen=$oburg, 9Siirttem= 
berg, SReiningen, ®aben, unb mie bie Śtaaten alfę fjeifjen — 
mir feben, mir atmen, mir benfett, mir fprecfjen, mir fjanbefn im 
beutfdjen Okterfanbe, unb nur fur bicfe§ beutfdje SBaterlanb 
tann jebe§ meitere, allgemeine Streben gettem ®iefe§ 55ater= 
lanb, fcfjon oief genannt unb oief befungen, mit mandjem §od) 
unb mandjem itrunf gefeiert, e§ ift unb bfeibt fur immer nnfer 
einigeS, fo fd)bne§ unb Ijerrlic^eS SBaterfanb! 2tuf bafj ju ben 
meiten Sauen unb 3 u ber (Sdjihitjeit feiner SBerge, feiner SBdlbcr, 
feiner ^lilffe aud) bafbmbglidjft bie ©nljeit unb greitjeit fomme! 
IRictjt al§ iturner nur, fonbern ate beutfcE)e Sfiirgcr miiffen mir 
unfer £eit reblidj beitragen, menu aucf) burd) bie Sturnerei mit 
fiir bag ©ebeiljen unb fiir bag SBoljl unfereg Saterlanbeg!

@d)fief)en mir fiir tjeute biefeg f^eft nidjt mit einem £>od), 
fonbern ftiÓ. im tperjen, inbem mir einett ?fugenb(icf fang bie 
iffiiinfdje iiberbenfen, bie jeber jum SBofjle be§ 23aterfanbeg Ijegt. 
9lef)met bie §iite ab, bente jeber babci, mag er mag, unb ge= 
fobe, i£reue ju fjaften tjeut unb fiir alfę 3eit!*)

*) natimcu au§ 139 etabten 970 Jurner am fjefte teif.
, ®efanite8 Turnioefen. IV. 5

12.
5 e tt k f d) r i f t,

t>cn Stegierungen unb SBolfSbertretungcn ber Staaten be§ ®cutfĄen 93unbe§ 
gctoibmet bon ber am 17. unb 18. Qunt 1868 ju fi'o bur g berfammelt 

geroefenen beutfcben jfurnerfdjaft.

(„©eutfcfje Surnjeitung" 1860. <5. 112.)

Sg ift eine SHjatfadje, burd) bie ©eftfjicfjte aller geiten unb 
Wolter beftdtigt, bak SSofjlfein unb ©ebeitjen im Snnern uitb 
inśbefonbere <£id)ert)eit, ?fnfefjen unb 9J^act)t nad) aufjen nidjt 
iwrljanben fein fonnen ofjne leiblicfje ©efunbfjeit, $raft unb 
<£iicfjtigfeit ber SBotfggenoffen im einjefnen unb ganjen. Sie 
fjaben in friifjercr Qeit bem beutfdjen SSolfe nidjt gefefjft; — 
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bafj unfer SSaterlanb Ijeutgutage fidj berfelben nidjt in bem SOła^c, 
Wie wiinjdjettgwctt, erfreut, Wirb niemanb bejweifeln WoUen.

Sllg in ben Saljren 1813—1815 unfer ŚBaterlanb bag Sod) 
langjaljriger fdjmdljlidjer grembłjerrfdjaft abwarf, War bie fdjon 
bortjer begonnene, in jenen $eiten non Satjn neu begriinbete 
$flege ber fieibegfibungen, SŁurneit genannt, mit eine ber mddj= 
tigften Stiifeen unb §ebel ber bamaligen Gśrtjebung. @g ift biefe 
ipftege ber fieibegiibungen, bag Sńtrnen, ttadj jenen 3ci* cn Uofe= 
bem nicbjt allgemein, nidjt 23olfg= unb Staatgfadje geworben. — 
$War tjaben einjelne SBereine ba unb bort bie @adje beg Sur= 
neng tren geljegt, — eg wurben ba unb bort Slnfange gemadjt, 
bagfetbe in bie Sdjulen unb ing §eer eingufuljren; aud) Idftt fidj 
nidjt berfennen, bafj bag Sutrncn feitbem an fidj felbft fdjdfeeng= 
werte Srfaljrungen unb Sntwidelungen burdjgemadjt tjat; aUein 
wenn eg Źljatfadje ift, bafj bie SDlitglieber famtlidjer 3mrn= 
uereine in beutfdjen Sanben auf etwa 30 000*)  fidj belaufeu 
mbgen, unb bafe in ben meiften Staaten eg mit ©urdjfutjrung 
ber Seibegfibnngen in Sdjule unb £>eer bei ben Slnfangen ber= 
blieben ift, fo Wirb jebermann, bem bag SSoljl unb ©ebeitjen beg 
33aterlanbeg am tpergen liegt, bamit einberftanben fein, bafe, 
jumal in $eiten, in weldjen bie gefteigerte geiftige Sntwidelung 
unb bag einfeitig auf Srwerb unb ®enufe geridjtete Streben 
bringenber alg je bag Oiegengewidjt leiblidjer tEiidjtigfeit uer= 
langen, ingbefonbere aber in £^eiten, in Weldjen bem SJaterlanbe 
friitjer ober fpdter grofee unb fdjwere Śtdmpfe beoorfteljen tonnen, 
fobalb unb fo traftig alg moglidj §anb gelegt Wirb an bag 
SBerl ber nationalen Srjieljung unb triegerifdjen IBorbilbung beg 
tBolteg auf ®runb leiblidjer Ubungen, unb bieg um fo meljr, ba 
bie golgen unb griidjte foldjer ©rjietjung in bodem Umfange 
nur langfam unb nadj Saljren reifen tonnen. Sn tioUer @r= 
tenntnig borfteljenben Sadjberljalteg unb mit bem IBetenntniffe, 
bafe nadj iljrer Srfatjrung unb Ubergeugung bag 3^ auf bem 
SBege freiwiUigcr Śereinigung aUein nidjt boUftanbig erreidjt 
Werben fann, legt bie am 17. unb 18. Suni in Stoburg ber= 
fammelte beutfdje Surnerfdjaft burd) ben Ijiermit beauftragten 

*) ®o biel etwa im Satyrę 1860. ®ie ftatiftifdje ©rljebung bom 
1. Suit 1862 WieS 1284 Smrnbereine mit 134 507 SOlitgliebern auf. 9lad) 
ungcfiiljrer Sttyatyung bctrug im 3uli 1864 bie SInjaljl ber Xurnbereiue 
2000, bie ?lnja£)l iljrcr fUłttglieber 180000, im Satfre 1891 am 1. Sanuar 
4763 JBereiue, barunter 4252 mit 421726 SUłitgliebern jur beutfdjen Sfurner* 
fdjaft geljbrig.

/
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unterjeidjneten Sluśfdjufj ben 3łegierungen unb ifiottSbertretuiigen 
fdmtlićEjer beutfcEjer Staaten nadjfteljenbe Slntrage ju mciterer 
^riifung unb balbigfter tBerwirllidjung oertrauenśboU nor:

I. ©te ifSflege leiblidjer Ubung, baś beutfdje ©urnen nad) 
Saljn, Spiefj unb (Sifelen, mirb alś mefentlidjer Seftanbteil ber 
Srjietjung unb beś Unterridjtś in allen (Sdjtilen eingeffttjrt.

Sllś einjelnc £5olgerurtgen Ijieroon ergeben fidj:
1. ©aś ©urneit ift eine ebenfo beredjtigte unb nńdjtige ©iś® 

jiplin, mie jebe anbere.
2. ©ie $eit tjierftir rtjirb beśljalb in entfpredjenbem SDĆage auś 

ber aUgemeinen ©djuljcit genontmen.
3. ®ś finb alle Sdjttler tjierju Derpflidjtet; Sluśnaljincit finben 

nur bei forperlidjer Unfatjigleit ftatt.
4. ©aś ©urnen ift, mie jebeś anbere SefjrfacĘ), bei geugniffen, 

ifSrufungen, SBorrudungen in tjótjere Stlaffen, Slbgangś® unb 
Stufnatjmepriifungen ju beriicffidjtigen.

5. ©ie nbtigen Setjrfrafte tjierftir finb in ttjunlidjfter 3eittiirje 
ju befdjaffen.
a. @ś mirb ber llnterridjt an allen Setjrerfeminarien, fomie 

an ben Unioerfitaten eingefiifjrt.
b. ®on jebem Sefjrer mirb bie tBefatjigung, ben ©urn® 

itnterridjt ju leiten, alś mefentlidjeś Srforberniś feiner 
Stnftellung ocrlangt

c. @ś merben 3entrafturnnnftatten *n allen Staaten er® 
ridjtet, in metdjeit ben eigentlicljen ©urnleljrern ®etegen® 
Ijeit jur Sluśbilbung gegeben mirb.

d. (goldje befonbere Setjrer merben an allen grofferen Setjr® 
anftalten angeftellt.

e. ©ie iibungen Ijaben baś ganje Saljr tjinburctj gletcf)= 
tnafjig ftattjufinben, meśtjalb iiberaH bie geeigneten 
tRdumlidjfeiten ju befdjaffen finb.

^inficĘjtlicf) beś SBetriebeś unb ber meiteren Sinjeltjeiten, bie 
fidj auś entfdjiebener, rutftjaltślofer ©urdjfiitjrung ber obeu auf® 
gefteUten ©runbfiitje ergeben, befdjeiben mir unś, baś Dldtjere 
auśjufiitjren, unb befdjranten unś auf jjmei Semerfungen.

1. ©ie grei®, Drbnungś® unb ®emein=Ubungen, ferner Saufen, 
Springen, SBerfen, Stingen, Mettern bieten einen fiir bie 
grbfjere SJłenge gentigenben Ubungśftoff, ber otjne foft® 
fpielige (Stnridjtungen unb ®erdte itberall fiir Setjrer unb 
(Śdjiiler gleicEj fafjticl) unb anfprectjenb oorgenommen mer® 
ben fann.

5*
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2. (Snbjiel biefer turnerifdjen (Srgiefjung mufj, neben aU= 
gemeiner leiblidjer itnb geifttger, aucf) bie friegerifdje Siidj= 
tigfeit fiir Srfiillung ber aUen genteinfamen SBeprpflidjt im 
Sluge bepalten merben.
II. ' SBeun bie jttngen £eute bie @cf)ule uerlaffen, [o port 

ber dufeere $mang gum gortbetriebe ber Seibegfibungen gwar 
auf, allein abgefetjen bon ber sub III fidj ergebenben 3(uffor= 
berung, mirb in ber @d)ule bei ricptiger Setjanblung biefeS £eljr= 
gegenftanbeS fo oief £iebe gur Sadje bei ben Włeiften ermadjt, 
eg mirb biefe mit ber gangen 91atur fo oermadjfen fein, bafj bie 
9!ReI)rga£)l in freiett Sereinigungen bie Seibegubungen fortpflegen 
mirb. §ier ift eg banu, mo bie SBirtfamfeit ber befteljenben unb 
entftetjenben SurnOereine gunadjft mirb eintreten fonnen. Sie 
beutfcf^e Surnerfcpaft erflart jeboćE) aufjerbent ifjre Oode ®ereit= 
miHigfett, mit ben ipr gu ®ebote ftepenben, immertjin nidjt 
unbebeutenben Srfaprungen unb Srdften bag Surnen in ben 
Sdjulen gu unterftiitjen, eoentueU big gur iBefdjaffung genugenbcr 
Snrnleprcr gu leitcn, unb gemdrtigt, bafj bon biefem Slnerbieten 
mbglidjft umfangreidjer (Sebraudj gemacpt merbe.

III. ftommt fo, menu aud) erft nad) Satjren, ber Sr= 
fiillung ber 2Sel)rpflidjt — mag biefe nun aUgemein ober nur 
einett Seil beg Ololfeg treffenb (Stonffription) fein — eine tur= 
nerifdj burćfjgebilbcte unb baburdj friegerifdj borgebifbete Sugenb 
cntgegen, fo foUte anberfeitg, unb gmar fofort unb ungefaumt, 
in alfen Ipeeren ber bcutfćE>e« Sunbegftaaten bie Slugbilbung beg 
Stngelnen mie grbfjerer Slbteilungen im Saufen, Springen, £lct= 
tern unb Sllimmen, berbunben mit móglidjft oollfommener f}u()= 
rung ber §ieb=, Śtofj= unb ©djufjmaffen, ^auptaugenmerf unb 
^ielpunft fein, auf bafj Słraft unb ©icperpeit in bem Singelnett, 
@d)Iagfertigfeit in ben HJłaffen fei, unb bafj im Śfampfe fiir 
SSaterianb unb §aug unb §erb bie eine, gleidj burdjgebilbete 
®raft, unter einer Seitung, ben @ieg an bie beutfdjen gapnen 
feffele!

SBirb fo turnerifdje Siidjtigteit alg ^auptbebingung eineg 
tiidjtigen SSefjrmanneg angefeljen, fo mirb eg fid) oon felbft alg 
nbtig unb billig ergeben, bafj, menu bie erftere gum eigentlidjen 
SSaffenbienfte fdjon mitgebradjt mirb, bieg burd) ©emaljrung 
einer abgetiirgten Śienftgeit Sluerfennung finbe.

§ierburdj mirb ber leiblid)en libung in ber Sdjule iiber 
bie $eit beg freien SBeliebeng tjiniiber Oon ber libung unb $ud)t 
im Jpeere bie §anb geboten; eg merben in biefen beiben fo 
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oiel tudjtige Ślrdftc fiir bie @adje beg Turneng gebilbet unb 
gewonnen werben, bie bem freiwiUigen Streben in ben SSereinen 
wieber juwadjfen, bag eg bei einer fo natilrlidjen, einem gefunben 
SJłenfdjen ober foldjen, bie eg werben woiien, fo jufagenben 
<Sadje nidjt anberg fein fann, al§ bafe in nidjt ju fanger geit 
(eibiirfje Uiidjtigfeit unb eben bamit frifdje Oeiftigfeit, nor aUein 
aber redjte SSefjrfjaftigfeit alfgemein ift in beittfcfeen Sanben, 
unb bafe bann beg 23aterlanbeg Sinfjeit unb Srbfee unb eben 
bamit aud) feine SJlacfet unb Sidjerfjeit gegen unb bor jebem 
geinbe etwag <Selbftoerftanblid)eg unb gweifelfofeg fein werben.

2Sie Wir, nad) unferem befdjeibenen Seile, Ijierfiir treulid) 
aud) fernerfjin wirfen WoUen, fo fjoffen Wir, bafe bei ben ®e= 
watten, bie auf ben grofeen ©ebieten ber Sdjule unb beg §eereg 
bag entfdjeibenbe 2Bort ju fpredjen fjaben, bag, wag wir tjier, 
in Srfiillung einer ung obliegenben iJSflidjt, fiir bie ©adje beg 
Xurneng nad) allen Seiten ju wirfen, angeregt fjaben, ein ge= 
neigteg Dfjr unb eine gute Statte finben, unb bafe balb, efee eg 
fiir rułjigeg SBirfen ju fepdt werben fbnnte, ber SInfang gemadjt 
werben mogę, ber in feinem gortgange fein @nbe, fon= 
bem reidjeg Seben, Śraft unb SBofjlfcin fiir jeben Śin= 
jefnen, Śłacfjt unb ®rofee fiirg ®anje fjaben wirb.

Sm 9?amen unb Sluftrag ber beutfdjen Surnerfdjaft:
Sbeobor Seorgii, 8łedjt8anioalt au§ (Solingen.
Dr. med. gerbinanb Soe^ au§ Jiinbenau bei Setpjtg. 
<S. ® alten b erg, .ftaufntann au§ Stuttgart 
Dr. med. Ebuarb Slngerftcin au§ JBerlin.



13.
Weiljcrebe

bei ber ©runbfteinlegung be§ 3at)nbcnfmal§ ju Serlin, ben 10. Sluguft 1861. 
28on Gilbert ®uur.

(„©ebentbudj jur ©rinnerung an ba§ 2. SlUgemetne ©eutfdje £urn= unb 
Śubelfeft ju '-Berlin, ben 10., 11. unb 12. Sluguft 1861", bon S. Slngerftein 

unb <Ś. 83dt. 3®ittau, ®^r, 1861. Ś. 52.)

9?tcl)t otjne ®ott ift baś SSerf erfonnen unb begonnen, 
bem Ijier ein ©entmal gegriinbet mirb; nidjt otjne ®ott ift, eś 
in mec^felnber ®imft unb 23ertennung biś Ijeute gebietjen, nidjt 
otjne ®otteś Slnregen unfer Ijeutigeś, feftlidjeś Seginnen. ©arum 
gebiitjrt unś ber Slufblid nadj oben, bem SBerfe bie fjeilige 
SBeiłje.

©er ©runbftein ift gelegt; fo meitjen mir itjn benn baju 
bor altem, bafj fidj iiber itjm ertjebe baś Wat beś ©anteś 
unb beś Srinnernś, beś ©anteś, meldjen fiinfjig Saljre bem 
Wannę fdjulbig gemorben unb gebtieben finb, ber Ijier in biefeś 
SBalbeś Sdjatten bem reinen Sugenbleben bie Statte gefunben, 
bie redjte §eimat gemonnen. Sa, reineś Sugenbleben unb 
oolle Wenfdjenbilbung Ijat er ber Snabenmelt, unś Snaben 
unb Siinglingen biefer Stabt, bamalś juriidgegeben, bafj fie, in 
froljem Spicie itnb frifdjer Seibeśiibung nor altem Śhtaben feien, 
ju Siingtingen unb Wdnnern fid) felbft — fid) gegenfeitig — 
bilbeten unb biś in fpateś Stlter fid) frifdjen Sugenbfinn be- 
matjrtcn. ©ant, ja ©ant gebiitjrt bem SDłanne unb bem SBerfe, 
baś er burd)bad)t unb Ijergeftellt. So tiinbe benn biefeś Wat 
itjm ©ant in fernfte p>cit I

fiafjt unś ben Stein bann meitjen bem tebenben ®efdjledjte, 
ber gegenmdrtigen geftoerfammlung jum DJłate froljen 5Be= 
gegnenś unb SBieberfinbenś. @in Sintt unb ein ®e= 
banie oereint tjeute ©cutfdjtanbś Sugenb atterenben. ftlidjt 
nur bie fidjtbar ©egenrodrtigen, neiit, fomeit ©eutfdje motjnen 
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unb beutfcfje Bunge fpricpt, bcittfcfjcS Seben unb beutfdje Sitte 
gepen, biegfeit unb jenfeit beg SSeltmeereg, fennt man unb preifet 
jugleicp mit ung ben Slamett Sapng, alg beg Segriinberg ber 
beutfćfjen ©urnfuiift, ber in ipr ein ®aitb gcmoben urn bag 
beutfcfje 23olf, urn jung unb alt unb alle Stćinbe unb alle 
(Saue; unb freubigeg (Srfennen beg mdcptig macpfenben $ugeg 
biefer Sinpeit genjdljrt ung biefeg geft. ®ocp nicljt gu 
tigem greubenraufcpe ift eg gefommen. @g mapne ung alle, 
bag geft, ber Stein unb balb bag bolle ©entmal, bag SSerf 
nitfjt rupen gu laffen, bag mir feiern, fonbern mit bereinter 
Sraft bon jeber Stelle gu fbrbern, bafj nidjt nocp ferneren ®e= 
fćĘjlećĘjtern bie SBopltpat begfelben borentpalten bleibe.

Bulept fei biefer Stein gemeipt jur SRapnung aUen fom= 
menben (Sefcplecptern, mit©reue feftjupalten bag ganje ©urnen, 
mie eg ber (Srunber grofj, boli unb rein unb tief gebacpt unb 
aud) ing SBert gericptet pat, bafj nidjt fein SSefen berloren 
gepe unb in SSergeffenpeit gerate, mo man nur feine ©riimmer 
pegt opne feinen (Seift 1

Sa, §err! (Sott! fegne biefe Statte, befenne bicp gu biefem 
SBerfe alg bem beinen unb fbrbere eg ju feinem Qwte, benn eg 
ift peilig. Unb eg geport aucp bieg ju beinem Ułeicpe, 
bafj ®eift itnb SBille fidj beg gefunben Seibeg (Stieber, 
Safte unb ©riebe in fteter libung untermerfen.

©agu §err! fegne unb bepiite biefe Statte, bafj bon bem 
Steine §unfen ber Segeifterung fprupen unb jiinben fiir bag 
SSerf ber boUen Sfienfcpenbilbung — bafj, alg bon gelfen, bon 
ipm ber Duell reinen Sugenblebeng fortgueUe jebmebem ein= 
jetnen, ju unbermelflicper Sugenbfraft unb Cśinigung unferem 
beutfcpen SJoIEe unb 33aterlanbe!

©agu, §err, fegne biefe Statte, baju bie ganje ^Jeftuer= 
fammlung:

©er .fjerr fegne bicp unb bepiite bicp!
©er .fjerr laffe fein Slngeficpt leucpten iiber bir unb fei bir 

gndbig!
©er .‘perr erpebe fein Slngeficpt auf bicp unb gebe bir feinett 

grieben! Slmen!



14.
/ e li r c b £

beim Sdjauturnen be8 2. ®eutfĄen SurnfefteS ju iberlin, ben 11. Mg. 1861.
SBon ©Duttrb Slngerffein*

(„Sebenfbudj jur ©rinncrung an ba8 2. Mg. ®eutfdje Surn= u. gubelfeft 
juSBerlin." Mit @. Mgerftein u. @. SBćir, Śmietan, @. SBar, 1861. S. 66.) ,

©buarb gerbinanb Slngerftein, geboren ben 1. ®ef>tember 1830 
ju '-Berlin, befucfjte- bort bie fRealfdjule unb ba8 Stjmnafium „jum Srauen 
ffilofter" unb turnte unter Siibetf in beffen Mftalt, wo er Don feinem 20. 
bi§ 26. Saijre Mrturner War. Mn ©ftern 1850 an ftubierte er in iBerlin 
©lebijin unb beftanb im SBinter 1859 bie ®taat8prufung. SUS Stubent 
Ijatte Mgerftein bie fdjwebifdje §eilgtjmnaftif in 9Zeumann8 Surfaal 
tennen gelernt, aI3 Slilitararjt madjte er einen ®urfu8 in ber fionigtidjen 
gentralturnanftalt unter flfottjftein mit unb befdjaftigte fidj barauftjin ein= 
geljenb mit bem Spiefefctjen Surncit. ®cit 1857 Mrfittenber be8 S3erliner 
ŚurnrateS, Wurbe Mgerftein, ber fid) fctjon an ber Mfaffung ber ®ent= 
fdjrift ber beutfdjen Surnerfdiaft (f.oben S. 65 ff.) beteiligt Ijatte, im Safjre 
1861 Witglicb bc8 M8fd)uffe8 ber beutftfjen Surnbereine. SBeirn 2. ©eutfdjen 
Surnfefte in SSerlin 1861 war er SSorfijjenber be8 SBcrliner geftauSfdjuffeS 
unb tjielt tjier beim aUgemeinen Sdjauturnen bie nadjfteljenbe Siebe. 1863 
wurbe auf fein iBetreiben bie groffe SBerliner SurntjaHe erbaut unb ©buarb 
Mgerftein al3 ftabtifĄcr ©berturnwart bafelbft angeftcttt. M§ bem M8= 
fdjuffe trat er toegen ber Mbeitglaft feiner amtlidjcn SteHung 1875 au8, 
fur je geit fpater tegte er aud) ba8 2lmt eine§ .fcreiśoertreterg (Strei§ Illb, 
iBranbenburg) nieber, bag er feit 1863 berwaltet Ijatte. ®en fiebjiger 
Airieg madjte er a(8 tDcititdrarjt mit. 93iS 1874 ftanb er an ber ©pifje 
ber iBerliner Surnerfdjaft, bie er 1863 mit begriinbet Ijatte, bem M8fdjuffe 
ber brei SBerliner Surngaue getjbrt er al8 erfter Mtfitjenber an. ®eit 1890 
fiiljrt er ben Sitel iĘrofeffor. (Sbuarb Mgerftein fdjrieb neben jatjlreicben 
Mffafsen in turncrifdjen Seitfdjriften mit flłubolf Śdjutje gemeinfam einen 
Seitfaben jum Surnunterridjt in .ftitaben= unb iDidbdjenfdjulen, 33erlin 1858, 
1859 bie ©djrift: „3łuf jum ©urnen", metjrere Senffdjriften, 1870 ba3„SIjeo= 
retifdje fjanbbud) fiir ©urner" (Sieubearbeitung bon ®ieterS „SDferlbiictjIein") 
unb in Semeinfrfjaft mit 05. ®dler bie „§au§gijmnaftif fiir Sefunbe unb 
ftranfe", 16.Mfl, unb bie„§au8gljmnaftit fiir Włabdjen unb grauen",8.Mfi.

M8 iBaterlanb, an8 tcure, fdjliefj bid) an, 
®aS ljalte feft mit beinent ganjen §erjen, 
®a finb bie ftarfen SBurjeln beiner Straft.

<So ift Dor 50 Saljren, al§ bas SBaterlanb in Scljmadj 
unb Unterbrfidung lag, nom alten SDłeifter Saljn bie beutfdje 
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©urnfunft in beutfdjem ®eifte gefdjaffen. 3lir ^ettung beg 
SSaterlanbeg unb feiner Ijbdjften ©liter war bag SBert erbacĘ)t. 
Wlannlidj SUngen unb Streben follte bie Seiber unb bie ©eifter 
ftafjlen unb mannlic^en Sinn jum ©ienfte beg 53aterlanbeg 
wecfeu. Slidjt nur, urn bie SJlugfeln ju tjarten unb bie Seljnen 
ju ftraffen, rticfjt blofj, urn leiblidje ©efunbfjeit ju erlaufen, 
nidjt wie man einen Soffel Slrjnei nimmt, Wurbe bag ©urnen 
betrieben. 9?ein, ber HJienfdjljeit tjbdjfte Bwede, ber oaterlam 
bifdjen SBegeifterung ebelfte ^iele follte beg ©urnerg Streben 
erriitgen. ©arum ergliiljten aud) bie ©eifter fiir bie neue, 
eble, fjeitige Sadje, unb ber gunfe neuen Sebeng Wallte im 
ganjen SBaterlanbe auf ju einer leucfjtenben fjeiligen ©lut, bie 
alle geinbe unb Unterbriider fjinwegfengte. ©ag ©urnen wurbe 
grofj, Weil eg Oaterldnbifdj unb UolfgtiimliĄ war, unb fo fonnte 
eg bag SBaterlanb retten.

Slber eg fam eine $eit ^er ^infternig unb ber ©rauer iiber 
©eutfdjlanb. Sludj bie eble ©urnerei wurbe geadjtet unb ver» 
bannt, aber nidjt Dernicfjtet. ©enn unter gef)t nidjt, wag rein 
unb ebel jum (pbdjften ftrebt. Sange bauerte bie 9łacf)t. SSiele 
eble 3Jldnner gingen in iljr unter, fie fafjeu nić^t bag W?orgen= 
rot beg neuen ©ageg. Stucfj ber alte SJleifter fjat fein SSert 
nicfjt gefrbnt gefetjen. Slber wie nad) langem 9?ebel bod) bie 
Soitue ertblicfj burdj bie SBolfen bridjt, wie nadj langer Śladjt 
immer mieber ein neuer SWorgen tagt, fo ift audj bie ©urnfunft 
aug langer Unterbriidung mieber fraftig ermadjt, gefjalten unb 
geljoben uon 9Ji'dnneru, bie SBolf unb SBaterlanb liebten unb 
wufjten, wag juerft bem 53alerlanbe nottfjut: Sraft unb mfinn= 
lidjer Śiun. Unb bag SSaterlanb naljm bie neuerwacfjte Sadje 
freubig auf unb fjegte unb pflegte fie. Unb fo ift nun aug 
f(einem Samen enblidj ein mddjtiger 33aum geworben, „ber 
SBinter unb Stiirme iiberbauert Ijat, ber je^t feine griinen Śtfte 
iiber bag iBaterlanb breitet, unb in beffen Sdjatten jegt oiele 
©aufenbe fidj regen. Sludj an griidjten wirb’g bem ®aume 
nidjt feljlen. Sdjon jetd Ijat biefeg Subelfeft ber ©urnerei eud), 
iljr ©aufenbe oon beutfdjen Orubern, Ijier Oereinigt;*)  aug allen 
©auen beg iBaterlanbeg, Uon Dlorben, Siiben, Dften unb SSeften, 
unb weiterljer aug ben Sdjmeijeralpen unb ben Ijollanbifdjen 
Dłieberungen, ja iiber bag ŚBeltmeer feib iljr fjierfjer gefommen, 

*) ES naljntcn 1659 auStoarttge unb 1153 JBerliner Turner ant 
gefte teit, jujaminen 2812.
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unb rt»er nidjt fommen fonnte oon ben ©urnern, ber feiert 
baljeim unfer geft mit. Soweit bie beutfdje 3un0e Hingt, in 
Slmerifa unb Sluftralien, in Suropag tjbdjftem ffanbinabifcfjen 
Ślorben, iuirb fjeute bag iyubelfeft beg ©lirneng mitgefeiert 
?lfjnenb Ijat ber alte TOeifter felbft gefagt: „©ag ©urnen, aug 
fleiner DueUe entfprungen, mallt jefjt alg freubiger Stroni 
burcf) ©eutfdjlanbg Oauen. @g mirb fiinftig eine oerbinbenbe 
See merben, ein gemaltigeg 9D?eer, bag fdjirmenb bie fjeilige 
Orenjmarf beg SBaterlanbeg ummogt." Śater Saljn Ijat ben 
braufenben SBogenfdjmall feineg SOłeereg nidjt meljr gefeljen. 
©(ber mir feljen iijn unb oeretjren ben SReifter, ber bie im 
SBaterlanbe oereinjelt rinnenben Strome beg Seifteg ju fam= 
meln mufjte. ©od) bag ift feine red)te Seretjrnng, menu mil
ion unb fein SSerf nur loben unb anftaunen. ©ie redjte $er= 
eljrung, bag ift bie nadjaljmenbe, bie fortfiifjrenbe, bie entmidelnbe 
©fjat. SSenn mir feine Siinger finb, fo miiffen mir meiterfiifjren, 
mag er begonnen, mit Siebe unb Segcifterung, aber aud) mit 
ruljiger Mugljeit, mit Sdjid unb SHid, unter SHiilje unb 2ln= 
ftrengung. So merben mir bem SUeifter ben fdjonften Diuljm 
fidjern, merben ung unb unfere Sadje am meiften Ijeben unb 
forbcrn, unb burd) unfere Sadje bem 23aterlaiibe enblidj Sieg 
unb greiljeit bringen. ©arum, in bicfem meiten Streife gclobe 
fid) ein jeber, alg ©urner, alg ©eutfcfjer unb alg IDłenfcfj, alleg 
in einem unb eing in altem, mit redjtem ®rnft unb Ijeiligem 
SBiUen ju ftreben unb ju arbeiten. @g ift feiner oon aUen fo 
flein unb fdjmadj, bafj er baju nidjt Ijelfen fónnte; jeber tann 
an feinem ifSlatje ein red)ter SJlann fein. Unb menn’g jeber ift, 
bann mirb fein Dłebel mieber ben neuen ©ag Oerbunfeln, bann 
mirb bie Ijetle Sonne ber ©urner emig moljltljdtig iiber bem 23ater= 
lanbe fdjeinen, unb fommenbe ©efdjtedjter merben nod) mandjeg 
Subelfeft beg ©urneng im freien einigen 8?aterlanbe feiern.

©arum erljebe jeber feine Seele jum ernfteften Streben, 
laffe jeber biefeg gcft eine 9)laljnung fein, bie iljm immer im 
§erjen flingt. 9?ur fo mirb’g ein redjteg geft fein, nur fo 
mirb’g ju einem Olanjpunfte beg ©urneng merben, nur fo mirb 
bag Saterlanb jetjt unb in gufunft mit freubiger Oenugtljuung 
auf biefeg geft feljen. — ©em beutfdjen ©urnen, bem beutfdjen 
SBaterlanbe: £>eil! Out £>eil!





Jerbinanb (Soet?.



15.
3itm ncutii Jaljrc!

1862.
85on gerbtnonb Soeij.

(„®eutfd)e ®utnjettuitg" 1862. 9cr. 1.)

gerbtnanb §ermann SStlfjcltn Soeg, geboren in Seipjig ant 
24. Wat 1826, turnie ais .ftttabe bet .fjeufinger, bann tn bent 1845 ge= 
griinbeten SlKgenteinen ®urnDereine bet gornij). Wad) feinem Slbgange 
non ber SEfjomaSfcfjuIe, 1846, ftubierte er tn Seipjig Webijin uitb trat 
ber Seipjiger SBurfdjenfdjaft („SFoćfjet") bet, worin aud) bas ®urnen gepflegt 
wurbe. SBegen feiner ®eilnaf)me an ber oerbotenen SBerbinbung wurbe 
er mit fiarjerftraf e, megen SSeteiligung ant Waiaufftanbe tn ®reSben mit 
fiebenwodfcntlidjer ©aft belegt. 1850 begleitete ®oet; al§ junger Slrjt 
einen Sfranfen nadj £el)itf)au'fett, mo er Diet turnte, 1851 liefe er fid) itt 
®eitf;ain in ®ad)fen nieber, ba§ er fd)on 1855 mieber mit Sinbenau bei 
SetJpjig Dertaufdjte. Setjt trat an bie Stelle ftiUer guriidgesogenljeit bie 
regfte gemciitniiljige Stjatigteit aI8 Slrjt, ais Seiter ber g-cuenucljt, al§ 
Wcbaftcur ber „Śurnjeitung" (1858 bi§ 1863), ®urner unb SJolfSmann. 
®eit 1862 ftet)t ®oep an ber Sfńje bes Sinbeitauer WliiitnerturnDereins, 
bem er bie erfte Sanbturnbade in ®eutfdjlanb fdjaffte, unb ebenfo lange 
an ber bc§ Seipjiger Sd)lad)tfelbgaue§. ?ll§ ®efd)aftSfitl)rer ber bcutjĄen 
®urnerfd)aft, beren Slugfdiufe er feit 1860 angeljbrte, feierte er beim ®ree- 
bener gefte (1885) fd)on fetn 25 jal)rige§ ^ubilaum. ®oet) war aucf) po= 
litifcf) febr rege, jwar bradjte it)m fcine ®£)dtigteit auf biefem Sebiete 
met)rmal§ (1853 unb 1865) ©efdngnifeftrafe ein, bod) wurbe er 1867 in 
ben erften norbbcutfd)cn 3łeid)§tag, 1886 in ben beutfd)en9łeid)§tag geroatilt.

®er ®efd)aft§fiiljrer ber beutfd)en ®urnerfd)aft ift burd) ftrcitbare 
Sluffatte in ber „®eutfdjen Surnjeitung", burd) jat)(reid)e Słeben an ®urtt= 
tagen unb ®urnfeften, burd) Daterlanbifd)e unb bumoriftifdje Sieber bei 
aUen ntoglidjen Selcgenbeiten weit itber Sad)fen§ Śrenjen befannt. Sein 
turnerifdjeS ®lauben§6efenntni§ legte er nieber in bem Sdjriftd)en: „SBont 
red)ten Jttrnerlebeii". Ein Wot= unb ©itf§biid)Iein fur Sumer unb foldie, 
bie e§ werben woKen. Seipjig, E. ®traud), 1891. ®eine jablreid)en 
Slrbeiten finb gefammelt in bem Sucbe: „fyerbinanb Soetj, Siuffdtje unb 
®ebid)te. Sine Sammlung, eingeleitet Don Dłubolf Sion." §of, 9ł. Sion, 1885, 
feine Śebidjte im „SBabnfrei! ®eutfd)er Surnerljumor." Ebenba. 2.8lufl. 1877.

2Sir finb in ba§ berfloffeite Satfr mit bem SSnnfrfje unb 
bem feften SSiUen eingetreten, bafj ber Sluffdjnmng, bett bie 
beutfdpe SŁurnerei genommen, tein <5trot)feuer, tein uerganglidjeS 
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9IufmaUen fein mbge, unb am ®nbe beSfelben fijnnen mir uitg 
fagen, bafe bie ©urnerei immer meitere Safjnen burcfjjogen fjat,
— bafe fie unauffealtfam bem 3mle, ein ?lllgemeingut, ein małp 
(jaft nationaleg Śilbungśmittel, bie Srunblage eineg tiicfjtigercn 
iBolfgtumg ju merben, entgegengefdjritten ift. ^orperlidj unb 
geiftig finb bie ©urner rege gemefen, unb mir fjaben ein fo 
fdjbneg geft turnerifdjer Sinigfeit in ^Berlin gefeiert, bafe bie 
mandjerlei ©treitigfeiten unb Segenfdfee nicfjt bag genteinfanie 
Streben nacfj einem ,3ie£e Derbunfeft, fonbern nur jur Sauterung 
ber Stnfidjten unb jum feften gortfdjreiten auf ben oerfdjie- 
benen SSegen, einem giele ju» beigetragen fjaben. — 9Bir finb 
aber, trofe aft ber reicfjen griictjte, nod) fangę, fangę nidjt am 
3iefe, unb jeber neue SJiorgen mafjnt ung, ju ringen unb ju 
fdmpfen, bafe eg immer ficfjter, immer beffer in ben Sreifen ber 
©urner merbe!

SBor aflem mufe immer unb immer mieber bie DJlaljnung 
ertonen, ju turnen, unb regefmafeig unb eifrig ju turnen, meil 
nur in trener tdgficfjer Sfrbeit ber Seib jum ©empef (Sotteg 
erbliitjen fann, unb meil, menn 9Jłannegfraft bie Srunbfage unb 
ber ftarfe Seib ber §ort einer mdnnlidjen <5eele ift, ficf) bann 
alleg iibrige Don felbft finben mirb.

©er ©reue im llben ber ft'rafte mufe aber aud) Siun unb 
(Sitte entfpredjen, — ein fBanb foli jung unb aft, fjocfj unb 
niebrig umfdjlingen, unb mag bag Seben, mag ber fDłobe 
gdjmert geteilt, foli ber ©urnplafe ju einem ®anjen, ju einem 
gtreben nacfj leiblidjer unb geiftiger SBerDoUfommnung, nad) 
edjter fUłannlidjfeit Dereinen; — mir braucfjen eben nicfetg alg 
SDldnner, um §ilfe fur aUe 91 ot ber 3eit, fiir allen Sammer 
beg 33aterlanbeg ju fjaben! — Unb redjte Śitte foU in unferen 
ftreifeit fjerrfdjen, nidjt bie grommigteit ber Stopffjdnger, aber 
bie Sittlicfjfeit, bie SBergeuben ber ffllannegfraft fur Sfinbe unb 
geifttbtenbe 3^ftreuungen, mie ©piel unb SSbllerei, fiir Sdjanbe 
fjalt — ©enfe feiner, bafe er burd) ©urnen feinen burd) SBolluft 
fjeruntergebradjten Seib Dor meiterem §erunterfommen fdjiifeen 
fann, — mo Sittenlofigfeit am SJłarfe beg Seibeg jefjrt, mirb 
bag ©urnen burd) tlberfpannung ber iibrigen Sfrdfte ju ©ift.
— 3Ser mbcfjte audj im §inblide barauf, bafe bag ifiaterlanb 
frdftige Sungen unb ganje SUdnner braudjt, bie Sugenbfraft 
Dergeuben? —

®g geniigt aber meiter nidjt, ben Seib ju ftdrfen, fonft 
maren 9liefen unb §erfuleffe bie beften Wlanner; — im ftarfen 
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Setbe foli fdjbn unb ećĘjt bie Seele erbliiljen, unb burum mufj 
ber Surner aud) nadj geiftiger ilereblung ftreben. @g merben 
fidj faft aKerorten SJfdnner finben, bie geiftig fdfjiger unb 
aufgeflarter finb, unb beren beilige ifjflidjt ift eg, burd) leben= 
bigę SBorte, burd) 33ortrdge aller Slrt anregenb unb beletjrenb 
auf bie Sumerfreife ju mirfen; — unb mag bie 5D?iil)e oft 
juerft ben Solju nidjt finben, bag unermublidje Streben bringt 
bocl) juletjt bie reidje Saat!

(Sin grofjer 3°pf l)dngt ung nodj an in oielem turnerifdjen 
girlefanj unb iSufjerlidjfeiten, unb ba foli jeber eg fidj in bie 
Seele prdgen unb Ijinter feine ©fjren fdjreiben, bafj bie Sur= 
nerei nur bann jum ?(Hgemeingut merben tann, menu man 
ben Surnern nid)t auf fiinfjig Sdjritte meit fdjon fenitt; — 
in 3łod unb gracń Sade unb in SBlufe miiffen Surner 
fteden, unb nidjtg foK fie oor 9?idjtturnern augjeidjnen, alg bag 
frifcfje Streben, ber mdnnlidje ®eift unb ber ftraffe, aufredjtc 
©ang burcfjg Śeben!

iiber aUebem aber foli in jebem Surnerljerjen mit leud)- 
tenben Biigen gefdjrieben fteljen, bafj er nidjt junt Spafje, nidjt 
um ein 9?iefe unb Sdjlagtot ju merben, feinen Seib unb feine 
Seele ftarlt, fonbern bafj er alg redjter SJfenfdj fidj Srdfte 
fammelt, um fie uermerten, unb ber redjte SKanit uermertet fie 
oor allent fiir feine familie unb feine S)?itmenfdjen unb fiir 
bag grofje SSanb, mag il)n an bie SBelt fniipft, fiir bag 5Bater= 
lanb, bag grofje, teure, beutfdje ®aterlanb! — ©a braucfjt benn 
feiner Slngft nor i^olitif ju fyaben; bag Surnen, alg foldjeg, 
Ijat nidjtg bamit ju tljun, — aber mer ein ganjer Właitn mer= 
ben miń, muf) fidj barum fiimmern, mag in ber SSelt paffiert, 
fonft ernten Sdjufte unb ©tjrgeijige bie griidjte am Saunie beg 
Sebeng, unb er geljt leer aug; — bag Surnen foli aber nimmer 
jum SpielbaHe politifdjer jparteien gemadjt merben; mir brau= 
djen meber ben Segen irbifdjer SDładite, nod) funftlidje, politifdje 
ffłeijmittel, — nur SJłdnner, — SJłdnner, bie ipr Saterlanb 
lieben unb iljm alle ^raft, alle Siebe, iljr ganjeg Sein unb 
<perjblut, menn’g fein muf), jur Serfiigung fteden! ©b bie 
bann einft geftiefelt itnb gefpornt unb rooljl breffiert mit Sad 
unb ifJad unb Sdjiefjgemetjr erfdjeinen, ober mit frifdjer, aHeg 
iibertoinbenber Sugenbfraft atlein auggeriiftet fommen, unb bie 
freie junt geiftigen Sjerjieren dermanbt tjatten, — miU= 
fommen ade! — mer bag befte Seil ermdtjlt, mirb einft fidj 
jeigen! — Unb fo ®litcf auf jum neuen Sapre! unb mat)r ge= 
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madjt, wa§ wir fo oft gefobt, fo oft gefungen, — bamit ant 
SInfange jebeS neuen Sabreś wir auf immer reifere, immer 
Ijerrlidjere £5ruct)te ber beutfdjen Surnerei gurucfblicfen unb mit 
immer frifdjerer £uft ber .gufunft entgegengefjen fbnnen!

3Btr muffen balb nad) §unberttaufenben bie @djar ber 
Surner jdfjlen fbnnen! —

16.
3nm itcncn 3afjrc!

1863.
Słoń gerbinanb Soet^.

(,,©cutf<f)e Surnjeitung" 1863. 9?r. 1.)

taumelt mandjer im fRaufdje aitó bem alteit SaĘjre in 
baś neue, unb mandj anberer meint, es fangę jeben Sag ein 
neueS Saijr an; — Wer aber mit @rnft burd)3 Seben geljt unb 
jebeS berftoffene Satjr a(S reife grudjt am ®aume ber 9J?enfct)= 
Ijeit betrac£)tet unb jebeS neue afó eine S3Ifite, bie er jeitigen 
Ijelfen muf), ber bleibt gern einmal fteljen, wenn bie <St)tt>efter= 
glocfen lauten, unb fdjaut prfifenb fjinter fid), Wie er geWirft, 
wo er gefeijit — burdjlebt nod) einmal geiftig bie berftoffenen 
beiteren unb ernften Stunben — er fdjaut aber audj mit 
frifdjem SDłute OorwiirtS in bie berljudte gufunft, bie er mit 
edjter 9JłanneSfraft jurn eigenen unb jum §eile be§ grofjen 
®anjen fid) geftalten foli. ®or adent woden wir mit froljem 
§ergen baran benfen, bafj audj in bem berfloffenen Satjre Slieb 
an ®lieb fid) ber grofjen ©emeinbe ber Surngenoffen anfiigte 
unb ben grofjen ®unb ber nad) leiblidjer Srftarfung ftrebenben 
beutfdjen SDłanner feftigen Ijalf — ben Sunb, ber, je weiter er 
feine Bweige erftredt, um fo Weniger ber aufjeren gorm bebarf.

ift aber aud) mandj SSaderer tjingegangen, ber riiftig 
nod) norm Safjre geftrebt unb nun in grieben ruljt unb fdjlaft. 
2Bir fjaben an ben Srabern unferer Śriiber wotjl ade geiobt, 
treu Weiterjuarbeitcn, unb wafjrlidj, wo ber Sob eine Siide 
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in bie Dleifeen reifet — eg foU nug nur eine iDłatjnung fein, fie 
augjufiillen — eg ift ber befte ©ant, eg ift bag befte Slnge® 
benfen fiir unfere Ijeimgegangenen SBrtiber! — ©eflagen tanu 
fid) feiner, bafj er nidjt Hłaum jur Slrbeit fdnbe; benn je mefer 
bie Siurnerei an SBreite geminnt, um fo metjr fommen audj bie 
faulen glećfe jum SSorfdjein, ja mir miiffen fogar geftetjen, bafe 
bie Slegeifterung, bie bor ein unb jmei Saljren uberall bie 
ilurnoereine fdjuf unb regierte, nidjt meljr im gleidjen Srabe 
oorljanben ift. SBenn nur ber niidjterne, ernfte iDlannegmiUe 
an iljre Stelle getreten, bann Ijat eg feine Slot; aber leiber ift 
bag uberall nod) lange nidjt ber gali, unb bie Słaljnung, 
fleifeiger unb emfiger unb ernfter ju turnen, mufe immer mieber 
burdj bie ®aue flingen, unb iiberaU mufj fidj bag Streben 
geltenb madjen, befonberg bie jungen Turner ju eifrigen ®lieberu 
Ijeranjujieljeu unb in ben Sdjulen bie ifjflanjftdtten fiir bag 
fpatere SJfdnnerturnen ju griinben. (£g mirb bag um fo fidjerer 
gelingen, menu fitilidje SBereblung immer meljr in unferen Streifen 
Ijeimifdj mirb; — iptjilifter unb langmeiliger Sittenprebiger 
foU feiner merben — aber unfere greuben follen fo fein, bafe 
fie bag Sidjt beg 2mgeg nidjt ju fdjeuen braudjen, unb unfere 
2uft foU aug bem SBrunncn frifdjer Sebengfraft unb reiner Se® 
miitlidjfeit ąuellcn, bafe ben Sllten bag §erj aufgeljt, menn fie 
bie Sungen feljen, unb ber Sladjmudjg eg nidjt ermarten fann, 
big er an foldjer Sturnerluft, bie in ber 2Selt ben Sarten 
Sotteg finbet, teilnetjmen fann.

Srfreulid) ift’g, mie oielerorten geftrebt mirb, bie Turner 
aud) geiftig ju erguiden;. — mer in unferen geiten mag 3lecfjteg 
fein ober merben mili, mufe fortgetjen mit bem Seifte ber .geit, 
ber Scfjafe auf Scfjafe aug ben biefen ber Dlatur Ijebt unb 
Sraft auf Sraft bem ©eifte beg Wlenfdjen bienftbar madjt. 
Sn grofeen Stdbten giebt’g ber Slnregung gar oiel, ba mufe bag 
geiftige Seben mit jum SoKmerfe gegen bie Sefaljren beg fitt® 
licfjen llntergangeg im Strubel ber Sefellfdjaft bienen — in 
fleineren Crten aber miiffen bie menigen geiftigen Srofeen iljre 
ganje Śłraft ber gbrberuitg beg SBiffeng ber titrnenben Sugenb 
bieten, unb Sełjrenbe unb 2ernenbe merben gleidje greube tjaben.

gortgefdjritten finb mir entfdjieben in §inficfjt auf ben 
turnerifdjen $ufe; eg madjt fidj immer meljr bag iBemufetfein 
geltenb, bafe ber Turner burd) fein turnen, nidjt aber burd) 
bie Smadjt fidj ju erfennen geben foli, unb je meljr mir bem 
giele natje fommen, nur Turner burd) turnerifdjen Sinn ju 
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fein, um fo rneljr merben aud) bie SBorurteile ber fogenannten 
Ijbljeren Słlaffen fdjminben — um fo rneljr merben mir auf 
bem Surnplage ade Stdnbe Uertreten finben.

Unb menn mir nun Ijinausfdjauen in bie SBelt, in ba§ 
SBogeit unb diingen ber SSblfer nad) freier nationaler ®eftal= 
tung — menu mir nor adern feljen, bafj unfer beutfdjeś ®ater= 
lanb, um frei, einig unb gliićElićE) ju fein, redjter, ganjer 
Wtdnner bebarf — ba miiffen un§ ja bie Turnertjerjen auf= 
gełjen im frifdjen, freubigen Streben — benn bie Smrnerei tjat 
ba§ 3eug, SJlanner ju fdjaffen — fie łjat bie Sraft, ein neue§ 
SBoIlśtum tjeranbilben ju Ijelfen. 2Ber barum fein SBaterlanb 
liebt, ber gelobe beim Sintritt in ba£ neue Safjr, ju mirfen 
unb ju arbeiten, bafj burd) bie SEurnerei ein mannljafteS ®e= 
fdjledjt erftetje, fdfjtg, be§ SBaterlanbeS Sintjeit unb greiljeit ju 
erringen, fdljig, ba§ Srrungene, bie Ijbdjften ®iiter ber 9Jlenfdj= 
tjeit, ju fdjiitjen — ju fdju^en gegen feben $einb! —• SRan 
lebt nidjt, um ju turnen — aber man turnt, um frifd) ju 
leben, unb leben, ganj mit noden fQnn man nur
freier Suft!

Unb fo benn UormdrtS, Sdjritt fiir Sdjritt im neuen 
3aljre! — otjne Spielerei, otjne iĘtjrafengeflingel unb ®emon= 
ftrationen, bem grofjen Biele, unfere Śurnerei jum ©emeingut 
bes 23olfe§, jum gegen be® tjeranmadjfenben ©efdjledjt® ju 
madjen, entgegen!

SSormdrtS ju unferem eigenen unb jum §eile be§ 23ater= 
lanbeS!
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Kebc

bei ber Ginmeiijung ber ftabtifdjen ^urn^aUe ju Seipjig om 8. TOarj 1863.

Sion SBiltjelm £tto Sod).
(„Seipjigcr Sageblatt" bom 10. 3Rarj 1863.)

SBilljelm Dtto Sod), geborenl811, mar bon 1849 bt§ ju feinem 
Smbe (1876) JBiirgermeifter oon Śeipjig unb Ijat fidj in feiner einflufjreid)en 
Stettung tńelfadj urn ba§ Seipjiger Smrntoejen berbient gemadjt, unter 
anberem al§ Wtglieb be§ 3entratau§fdjuffe8 fur ba§ 3. Śeutfdje ®urn= 
feft. ®eine Slłebe jur Sinmeiijung ber Seipjiger ftabtifdjen Surnljatte 
(erbaut nad; ben fJJIdnen be? ®re§bener Slrdjitetten GSiefe) giebt bon bem 
©eifte SeugniS, in meicbem bie Seljikbcn Seipjig? bas Śurnmefen al§ 
offentlidje Stngelegcnljeit betradjten.

©ie neue ©urntjaUe, tjodjjutieretjrenbe SInWefenbe, ift tfeute 
gugleićf) eine gefttjade, bentt ber Ijcutige ©ag ift jur feier= 
lidjen Ubergabe biefeg §aufeg an feinen 3)necf, jur feftticfjen 
Uberfiebelung beg „SlUgemeinen ©urnoereing" aug ben alten big= 
t)er gebraudjten 3łdumen in biefe neue ftattlidje tpajte beftimmt, 
unb eg jiemt fid) batjer rooljl, bafj wir bei biefer llbergabe ber 
Skbeutung berfelben ndtjer nadffragen.

©er „SlUgemeine ©urntoerein" t)at in feinem Seftetjen bag 
jroeite 3al)rjet)ut nod) nidjt juriidgelegt. Sług fteinen Slnfangen 
entmidelte er fidj rafdj ju einer frdftigen SBIfite, bie eine gute, 
jutunftreidje Śrudjt uerłjiefe, unb alg er bag il)m bigfjer bienft= 
bar getoefene, nunmeljr bem Slbbrudje beftimmte £>aug bejog, 
ba meinte er, auf lange 3eit Ijinaug fitr feine Unterfunft ge= 
forgt ju Ijaben. ©od) in Dertjattnigmafjig furjer grift liefś bie 
SBirtlidjfeit biefen Slauben loeit fjinter fidj, benn unfer ©urtt= 
oerein, getragen unb getjoben Oott ber 3uftimmung ber ge- 
famten Śiirgerfdjaft, geioann in feiner inneren Drganifation, 

®irtlj, ©efamteS SurnWefeit. IV. 6 
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wie in feiner ©lieberjatjl, iiberrafdjenb fdjnelt eine foldje Se= 
beutung, bafj er balb ju ben geadjtetften SSereinen biefer Slrt 
im gefamten beutfdjen SSaterlanbe jatjlte, ja in feinen Seiftungen 
bieleń berfelben ooranging unb bamit bie alte 2Sat>rl)eit be- 
ftdtigte, bafj aUeg, was im $erit gefunb ift, einem unwiber- 
ftetjbaren Slahtrgefetje gemdfj fid) Śafjn bridjt unb jum trdf= 
tigen unb ftarten SBaume emporwadjft, ber, fobalb er nur nidjt 
in ber SSurjel angefreffen mirb, um fo fidjerer eine lange 
©auer berfpricljt, alg er fid) felbft immer unb irnrner wieber 
oerjungt.

©afj ber SSerein aber nidjt wurjelfaul tberbe, bafiir bilrgt 
ber ®oben, in ben er gepflanjt tnorben ift, unb bag ift fein 
flar erfannteg Srunbgefe^, bag ben $wed beg ffiereing in ber 
Seranbilbung einer traftigen, tiidjtigen SRannegjugenb fudjt uub 
finbet, auf bafj in einem gefunben Stbrper aud) ein gefunber 
®eift woljne. ©iefen $wed tjat unfer ©urnoerein ju aUen 
$eiten unoerriidt feftgeljalten, unb er tjat, fo meine id), Wol)l 
baran gctljan! SJiit iljm unb burd) iljn werben ade Weiter 
liegenben tjbljcren $wede mittelbar ober unmittelbar angeftrebt 
unb in ber ber ®efellfdjaft Wie bem Staate aUein fbrberlictjen 
SBeife erreidjt. ©er an £eib unb (Seele gefunbe unb fraftige 
9Jłann ift fid) feineg SBerteg felbft bewufjt, unb biefeg <Se£bft= 
bewufjtfein, weit entfernt oon jeber Ijotjleit unb eiteln <Selbft= 
iiberljebung, madjt itjn jum (Sjarafter, giebt iljm bie @elbft= 
ftanbigfeit, otjne weldje eine Waljre, nur nom ®efetj geregelte 
greiljeit nidjt ju erringen ift, madjt iljn tlidjtig, ben eigenen 
Serb, bie Seimat, bag engere wie bag Weitere Saterlaub ju 
fdjiitjen gegen jebe UnbiU, jit fdju^en gegen ben geinb Oon 
aufjen, ber eg in feinen ©renjen, in feiner nationalen (Sljre, in 
feiner greifjcit unb Sinljeit fdjdbigen Will, ju fdjiifjen gegen ben 
pfeinb oon innen, ben ®eift ber Ungefefclidjfeit, tomme er, wo= 
Ijer er WoHe, jiele er, wotjin er Wolle, ber eg latjmen wiU in 
feiner ftetigen gortentwidelung, in feiner gewaltigen iD?adjt= 
entfaltung!

2tlfo erfannte unb erftrebte unfer ©urnoerein feine 3iele, 
unb baj; er bieg getljan, bafiir legt ber tjeutige ©ag bag biin= 
bigfte $eugnig ab; benn alg eg galt, bag Saug, bag iEjm ju enge 
geworben, ju erweitern, ba beeilte fid) bie Stabtgemeinbe in 
itjren SSertretern, bem Siat unb ben ©tabtoerorbneten, bie er= 
forberlidjen SOłittel baju gern unb bereitwidigft jur ^Berfugung ju 
ftellen, unb bamit bem „Śltlgemeinen ©urnoerein" eine oollgultige 
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Slnerfennung feineg SSollcng unb SBirteng augjufpredjen. Dladj 
bem fpian eineg trefflidjen $iinftlerg rourbe ber SBau bon 
ben ffeifeigert nnb gefdjicften §dnben tlidjtiger ©eteerten, Tteifter 
unb ©etjilfen, riiftig begonnen unb tender bollenbet jur greube 
nidjt nur beg Sereing, fonbern ber ganjett <5tabt; unb alfo 
bollenbet iibergebe idj bieg §aug Ijiermit feinem gteed an Sie, 
meine fjodjgeeljrten fperren, bie Sie alg iurnrat ben OSorftanb 
beg Sereing bilben, in bem feften SSertrauen, Sie teerben bariiber 
loadjen, bafj eg in pfleglidjer Dbtjut gefjalten teerbe unb ber 
®eift in iljm betealjrt bleibe, ber in bem alten £aufe tjeimifdj 
getoefen ift. Sft bieg ber gaH, banu erffiUt fidj aud) ber 
Jurnerruf, mit bem idj fdjliefje: „®ut §eil ben Surnern 
Seipjigg 1 ®ut §eil ber teuern Saterftabt, bie bag iEurnertum 
eljrt unb pflegt!"

18.
tfipjig iittb lite Ornet.

Sine ©djilberung beS 3. Seutfdjen Surnfefte? im Saljre 1863.
Sion 'JJtorig Shtfifj.

(„Srenjboten" 1863. -Kr. 32 unb 33.)

SDłorig 23ufcl), geboten ben 13. gcbruar 1821 in SreSben, ftubierte 
in Seipjig unb luanbte fidj 1847 bem iBerufe eineS SdjriftfteKerS, ju. Sr 
unternapm ja£)lrcid)e unb auSgebeljnte Dieifen nad) Siorbamerita, Sigtjpten, 
Stubien, ®ried)enlanb unb bem Orient, bi§ er 1856 in bie Stebaftion ber 
„Srcnjbotcn" in Seipjig eintrat, ber er mit einer Unterbredjung im Saljre 
1864 bi8 1870 angeljbrte. ©pater wurbe er in ba§ $refjbureau be§ 8Iu§= 
toartigen SlmteS bcrufen unb begteitete ben g-iirften SJiSmard im Sriege 
gegen granfreidj. Seit 1878 lebt er in Berlin. Sie befanntefte ber 
japlreidjen SĄriften non SBitfĄ ift ba§ SBurf) „Sraf SBiSmarct unb feine 
Seute roaprenb bc§ StriegeS mit fyrantreid)". Siad; Sagebudjbliittern. 
1. Slufl. JJeipjig 1878.

1.
2Bir fdjreiben ben britten Sluguft, nod) mitten in ber 2luf= 

regung beg gefteg unb, teie teir nidjt anftefjen ju befennen, bon 
itjr mit ergriffen.

6*
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©ie @tabt bliiljt Wie eine ungefjeure SBlume. 2llle i()re 
liebengwerten (Sigenfdjaften tommen gum SSorfdjein. Kiid)terne 
®efd)dftgmafeigfeit t)at ben beften gemutlidjen Kegungen Śłaum 
gegeben, Wie ber SlHtaggrod bem geierfleibe. Unwiberfteljlid) 
bracf) fid) in allen Slaffen bag ®eful)l Sabn, bafj biefe ©age 
(Sfjrentage feien, ©age ber (S(;re fiir bie Kation wie fur bie 
@tabt, bie in iljren Sdften einen f)offnunggreid)en ©eit ber 
Kation empfing, unb mit fdjiiner SBdrme gingeit ade, bie ®e= 
meinbe wie bie eingelnen, ber reidje ©rofjtjanbler wie ber SHeim 
burger im bierten Stocf, ang 2Berf, biefeg ®eful)l git bettjatigen. 
SInfdnglid) 2aue erwarniten fid) an bem (Śifer ber anberen, 
SSiberwidige wurben bei ftarferem Slnfdjweden beg Stromeg 
mit fortgeriffen gu guten Sntfdjltiffen. Selbft ber Sumpf ber 
abfoluten ©leidjgiiltigfeit gegen adeg Kationale — in Seipgig 
tein grofjeg Keuier unb am wenigften itber ben eigentlid)en 
SBiirgerftanb Oerbreitet — fat) fidj mel)r alg einen feiner 3śn= 
faffen entfiiljrt, wenn audj nur non ber 93efiird)tung anguftofeen 
unb abguftedjen. Sfflentljalben frifdjeg, lebengoodeg ,gufammen= 
wirfen, reger SBetteifer, ®orge urn bag ®elingen, teilnel)menbe 
?Iugen unb §anbe unb, alg aug ?Xbenb unb SKorgen ber Ie|te 
©ag bor bem gefte geworben unb ade 83orbereitung gelungen 
war, geredjteg @elbftgefiil)l unb geljobenfte Stimmung.

SBir glaubten unfer Seipgig Ijinreidjenb gu fennen unb gu 
lieben. 3Bir Wufeten, bafj eg feine Seute bilbet, bafj eg fid) gu 
geigcit berfteljt, Wo eg gilt, bafj in feinen Klauern biirgerlićtje 
©ugcnb in reidjer SBIute ftel)t. 2Bir tannten ben gaftlidjen 
<Sinn, bie ®abe, ol)ue SInregung bon oben Ijerab ©iidjtigeg gu 
fdjaffen, bie greigebigfeit ber guten Stabt fur tjumane unb 
batriotifdje Qwede. Slber adeg, Wag wir bon biefen Sigen= 
fdjaften erwarteten, war tjier iiberboten, unb mit Ijodjfd)lagenbem 
^ergen fagten wir ung, alg wir burd) biefe S-trafjen boli 
weljenber gal)iten Śanner, boli SaubgeWinbe unb Słrange 
fdjritten, alg wir felbft bie Kebengaffen unb bie entfernten 
Duartiere ber ®eringen unb Slrnten Weit iiber bie Hrdfte, bie 
wir ifjnen gugetraut, ben ©agen beg gefteg mit gtaggenfd)mud 
big gu ben ©adjfenftern tjinauf @l)re geben fatjen: Seipgig l)at 
fid) felbft ubertroffen!

©ie SSodjen, Weldje bem gefte boraufgingen, Waren iit 
jebem §aufe gleid) ben Beiten, 100 $&ntilte fidj gur §od)= 
gett ber ©odjter riiftet, unb Ijerrlidjfter Srfolg frbnte bag liebe= 
bolle SBemiitjen, alg bie @tunbe fam, wo ber Srautigam ber 
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[jarrenben Sraut entgegenjog. aSoIfenfc^atten unb Słegengiiffe 
batten in jeńcu ©agen bange Sorgen wadjgerufen. Sie widjen, 
ató bie SSorbereitungen jur geier fidj itjreni @nbe natjerten. 
@rwiinfd)tefter blauer §immel fat) auf baś geft tjernieber, Wot)l= 
uerbienter Sonnenfdjein liefj bie ungeljeure gafjnenburg, in bie 
lid) bie Stabt berwanbelt, boppelt fd)bit erfdjeinen, ein leidjter 
2Siub ftellte fid) al§ gatjnenfdjwenter ein. ©as ®liid SeipjigS 
war mit bem SSerbienfte £eipjig§.

_®ie Slufgabe war grojj. 9?al)e an fedjjeljntaufenb ©urn® 
genoffen beanfprudjten gaftlidjeś Dbbad). Sllle Śerfjdltniffe 
napmen rafdj riefenpafte ©imenfionen an, unb wie fel)r bie 
Stabt aud) burd) itjre SDłeffen Ubung unb fflłittel Ijatte, be= 
beutenben Slnforberungen ju entfpredjen, nur eine ftarfe Sin® 
fpannung ber Srafte, nur eine umfidjtige unb ptanbolle 23er= 
teilung berfelben, nur ungewoljnlidje Slufopferung fonnte fjier 
ein befriebigenbeg Słefultat erjielen.

<Seit ŚBodjen fdjon War ber wurbige Smpfang, bie ge® 
biitjrenbe SSerpfiegung ber ©dfte unb bie guriiftnng beS 3łaume§, 
wo biefclben ben Slnfang madjen follten, ben ©eutfdjen Spicie 
wie bie bon ©ipmpia unb Słemea ju gcben, ber alleś bewegenbe 
©ebaufe, bie §auptforge ber Stabt uub iljrer 23el)brben. Sin 
weiter 5J3Ia§ war ju umfriebigen, bie gefttjalle aufjuridjten unb 
ju fdjmiiden, ba§ ®erdt fiir bas erwartete unb taglidj anfdjwel® 
lenbe ©urnerfjeer ju befdjaffen, fiir Siidje unb Heller in einer 
SSeife SSorfełjrung ju treffen, weldje Słot unb Śłlage fern fjielt. 
Sdjwere Sebenfen erregte bie bon SBodje ju SBodje wadjfenbe 
3at)l ber Slnmelbungen foldjer ©dfte, bie auf gre'Quartiere 
redjneten, gegeniiber ber anfangS nur mdfjigen 3at)t ber SIner® 
bietungen, bie in biefer Sejiepung eingingen. SJłandje bange 
Stunbe berflof) iiber biefen unb anberen gragen ben 83atern 
ber Stabt unb ben emfigen, bielgeplagten Slugfdjiiffen.

Slber bie Sdjwierigfeiten widjen riiftigem ©enfen unb 
Sdjaffen. Serdumig, ftattlid) unb gefdjmadooU ftieg auf bem 
ffeftplatje bie grofje tpalle empor. ©er Staum bor ipr bebedte 
fid) mit §unberten oon Słeden, Sarreit unb Springpferben. 
©aljinter ertjoben fid) bie mddjtigen gufdjauertribiinen, baneben 
3elte unb ipiitten fiir bie, Weldjen bie fedjStaufeub Speifenbe 
faffenbe §alle nid)t ipiatj gewal)rte. Unb ju gleidjer 3ei*  
madjte bie ®afttid)feit in ben ipdufern ber SBiirger itjre ftillen 
Sroberungen. Sie flopfte im Srbgefdjoffe an unb fal) fid) auf® 
getpan, fie ftieg in bie 8el=@tage unb fanb, wa§ fie fitdjte, fie 
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ging bittenb big unter bag ©acfj, unb aud) fjier warb itjr bon 
guten ipergen gegeben. Wlefjr alg ein armlicfjer ^anbmerter 
jog mit gran unb .STinb in bie ^ucfje, um fein Stiibcfjen „feinem 
©urner" gu iiberlaffen. @g wurbe gu einer Scfjanbe, feinen 
@aft gu fjaben. SBafjrcnb man ficf) Don feiten ber @tabt= 
betjbrbcn norgefefjen fjatte, in fogenannten 2Jłaffenquartieren, in 
ijffentlidjen ©ebduben, breitaufenb ©urnern llnterfunft gu ge= 
wafjren, beburfte man gulefet beren nur fiir uier big fiinffjunbert. 
SSSdfjrenb in ^ranffurt nur adjtgetjnfjunbert <Sdjiifeenjoppen in 
gatnilien Saftfreunbfdjaft genoffen, maren in Seipgig gwbtf= 
taufenb SDłann ber Snoafiongarmce non ©urnerjacfen in £Biirger= 
fjdufern Willfonimene ®afte, unb nur breitaufenb murbeit gegeu 
Śntfdjabigung untergebracfjt.

Śelbftoerftdnblidj, gumal bei einer .fóanbetsftabt, regte fidj 
audj bie Śpefulation fraftigft fiir bag §eft. ©ag „©ageblatt" 
cntmidelte in jeber dcummer ein gang artigeg fleineg ŚSbrter- 
budj neuer Slugbriide. ipanbmerfe unb freie Stiinfte rioalifierten, 
wer bagu bag meifte unb SBunberlicfjfte liefern fottte. ©er 
iBucfjfjanbel bot ©urnerfiifjrer unb ©urnerfalenber, ©urnlieber= 
budjer, eine geftgeitung, unterfcfjieblidje ®ebid)te unb anbere 
^robufte aug. ©ame TOufifa fjatte fiir bie ®elegenfj_eit einen 
„geft=©urnermar|dj" unb baneben einen ,, ©urner=geftmarfdj" 
fomponiert. •‘perr 2S., friiljer ®eiftlidjer, jeijt patriotifcfjer unb 
oolfgtiimlicfjer Sierwirt, fjatte „Bmolf beutfdje SBorte gum britten 
beutfdjen ©urnfefte" bruden laffen. Drbinarere gpefulatioit 
geigte „CSifele unb SBeifcle auf bem Seipgiger ©urnfeft" unb 
„§ergengergiefeungen beg SBarong non ^Sritbelmitg an ben 93 aron 
non Strubelwi^" an. SRandjerlei ifBoeten liefeen itjren gang 
erfcljallen, unb menn bie Stimme in ber 9łegel fdjwacfj mar, fo 
w o tlen wir annefjmen, bafe' wenigfteng bie Slteinung gut ge= 
wefen. Selbft iiber eine alte ©antę, bie fid) fiir gerobfjnlidj 
mit bem Slugtragen non iĘomabebiidjfen befcfjaftigt, mar ber 
®eift beg grofeen SJiomentg gefommen, um fie gu einem „®rufe 
ber beutfdjen grauen an bie beutfdje ©urnerfcfjaft" fjingureifeen, 
ber gar nidjt iibet in SBerfe gebracfjt mar unb in einem bieberen 
SSudjbinber aud) feinen ŚBerteger gefunbcn Ijatte. 9J?an fieljt, 
eg erfuKt ficf), mag gefdjriebett ftefjt: „Sfjre Siinglinge fotten 
meiffagen unb iljre Śllteften ®efidjte fefjen."

©ie bilbenbe Sunft beteiligte fidj an ber Slugfcfjmiidung 
ber geftljatle unb inbem fie bem iBubtifum ben ©urnuater Satjn 
in beit toerfdjiebenften ®rofeen unb SRateriatien, alg Siifte unb 
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ais ganje gtgur, in 2Bad)g unb iporjellan lieferte. lln= 
jatjlige Slnjeigen madjten barauf aufmertfam, wag ben „§erren 
©itrnern" aUeg itiiididj ober jur grbfjeren Gśfjre beg gefteś 
bienlidj fein tónnte. ©a gab eg ©urneranjiige, ©urnertjiite 
mit ben garben aller beutfdjen SSaterldnber, ©urnergurtel, 
©urnerbofen, ©urnerlnopfe, ©urnerfeuerjeuge, ©urneruljrfetten, 
aug ®aribalbi=^etten umgetauft, ©urnerbleiftifte unb ©urner= 
fljlipfe. gerner wurben ©urnerorben unb ©urnergitmmibdlle, 
©urnerfeife (friiljer c&ć^illerfeife) unb ©urnerbierfriige empfoljlen, 
letjtere „jum Umljdngen cingeridjtet, barnit fie ftetS bei fid) ge= 
tragen werben fbnnen, alfo fe£>r praftifdj", Wie ber Serldufer 
riiljmte. 3a felbft ©urnergeift war ju Ijaben — ein „iiberauS 
feineS ©oilettenwaffer" erlauterte in einem aderbtngg Ijod)not= 
Wenbigen Sufatje bie SInnonce. ©er Sudjbinber madjte auf= 
merffam, bafj er beutfdje fReidjSabler auf ^appe, alg SBappen 
twr bie §dufer ju Ijangen, feil Ijabe. ©er Sdjnittljdnbler ftrieg 
feine gtaggenftoffe an. ©er DptifuS erinnerte baran, bafj ju 
genauer SBetradjtung beg geftjugeg Don łjoljen ©tagen unb ju 
augreidjenber Uberfdjau iiber bie auf bem fjeftplatje turnenben 
fRiegen eine SJerftdrfung ber Seljtraft nbtig, unb bafj biefe in 
feinem £aben ju gewinnen fei. gwifdjen biefen unb anberen 
Slnerbietungen fal) man SBappen, Jlronen, iBudjftaben, kreuje, 
gebilbet aug bem bierfac^en F ber ©urnerfdjaft, geftmebaillen, 
geftjigarren, jpapierlaternen, SHuminierlampen, ^'ofarben, alleS 
„junt beborftetjenben gefte‘\ bieSpalten beg „©ageblatteS" jieren. 
©ie Qal)l ber ju bermietcnben „gitnmer fiir einen ©urner" war 
Segion. ©uirlanben bon ©annenreifig unb (Sidjenlaub wurben 
ju jWei= unb breitaufenb, einmal fogar ju jeljntaufenb ©Hen aug= 
geboten, ©urnerłjute ju fedjStaufenb Stiid bon einer fjanblung.

Unb immer ndljer rlidten bie ©age beg grofjen beutfdjen 
gefteS. ©ie Slrbeit, weld)e fiir baSfelbe riiftete, trat in iljren 
Sdjbpfungen unb ©rgebniffen allmdtjlidj auf bie ©trafje. @tn= 
jelne £)dufer Ijingen $af)nen IjetauS, junadjft Weniger alg 
(gdjmucf, wie alg girma. ©ie geftauSfdjiiffe unb bie iBeljbrbcit 
bebedten bie ©cfen mit ipiafaten, jprogrammen unb 39etannt= 
madjungen. SBagen mit geftwein, mit glaggen gejiert, rollten 
Ijinaug nad) ben Sellern ber grofjen §alle. ®anje SSdlber 
bon ©idjenlaub, g-idjten^rueigeit unb Sudjgbaum wurben auf 
ben baju beftimmten i^ld^en abgelaben. ilberall ein fróljltdjeg 
§ammern unb Slopfen, ein Sluffteden bon bunten Śolarben, 
ein Stlettern auf Simfen unb ©ddjern. ©ie Saffen, bie Sdjenfen 
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erfiitlt non ftolgorteuren mit glugfctyriften, ©enfmiinjen unb 
©urnerjeictyen. 2?or ben §au§ttyiiren madjfen au§ bem btirren 
©rottoir munberbare SBirfenbaumctyen mit Sofarben unb Sdjleifen 
al§ iBliiten. Sie SBanbe, bie @rfer, bie ©actyftiityle befleiben 
fi(fj mit ©uirlanben unb Śranjen. $ebe Stunbe ftedt §unberte 
non neuen gatynen, Sannern unb SBimpeln tyerauS. Unauf= 
tybrlid) fctymillt auf ben Strafjen unb iĘlatyen bie feftlićtye Sr= 
regttjeit, fteigerte fid) bag Sdjmdrrnen ber SJłaffen, geftaltet fid) 
bunter unb reidjer bie ganje ^tytyfiognotnie ber Stabt, matyrenb 
bie ftille ©tydtigfeit ber Slusfdjiiffe unb ber iibrigen Seiter ber 
SBorbereitungen, ungefetyen mie bie Sd)bpferfraft in ber auf= 
bliityenben Ślume, fortfatyrt, fur bie miirbige geier beS gefte§ 
non feiten ber ©emeinbe ju benfen unb ju forgen.

©ie lefcten Sefanntmactyungen ergingen. Ślatt einigte fidj, 
bafj roatjrenb ber gefttage bie ©efdjafte gefctyloffen fein follten. 
©er SRagiftrat legte in einer nom ®eifte ectyten Se(fgonern= 
mcntS eingegebeneu Slnfpractye „Sin unfere SJlitbiirger" fiir biefe 
©age feinen jĘolijeiftab nieber, inbem er bie Uberjeugung f unb= 
gab, jeber einjelne roerbe ficty’£ angelegen fein laffen, Stbrungen 
ber SBiirbe beS gefteg fernjutyalten — eine ©rtnartung, beren 
@rfiiUitng nidjt ber am menigften erfreulictye non ben ttielen 
fd)bnen 3iigen mar, meldjc biefe benfroiirbige geier jeigte. ©as 
geft ber merbenben Sintyeit ber ©eutfdjen, bie SSerfammlung 
ber ©enoffenfdjaft, bie uorjugSroeife jur ®emotynung an ftramme 
§altung, fefte $ud)t unb ftrengeS Selbftrcgiment nerbunben ift, 
burften burd) feine 3ud)tlofigfeit entmeityt merben, unb fie finb 
in ber ©tyat unentmeityt geblieben. So tyodj aud) bie SBogen 
gingen, fie tyabcn feinen Sttymuty aufgemiitylt, unb fo ttiele jener 
praftifttyen ©urnerfriige aud) geleert murben, fo fleifjig aud) bie 
grofjeit ©rinftyorner freiften, mit benen bie Sellermeifter ber 
einjeluen ©urnerfatynlein ityre Slamerabcit tyeranjogen, in feinem 
fctyeint eineS jener bostyaften ©eufelctyen gefeffen ju tyaben, 
meldje anbere $efte ber letyten Satyrę jum teil nerbarben. 
mar, alS ob ber gute Cóenius ber kation iiber ber Stabt 
fctymebte, um, mie bie SBolfen be§ §immel§, aucty moralifdje 
'-Berbunfelung unb SSerunjierung Oon ber geier abjumetyreit.

So fam ber le£te ber fRiifttage tyeran, mo alle§, mas ge= 
fdet unb gemactyfen mar, in ttoller Śliite ftanb. ©aS ganje 
meite Seipjig bi§ in feine iBorftdbte unb bie umliegenben ©ijrfer 
tyinein ein tyodjjeitlidj gefdjmiidteS SubeltyauS. Seinatye fein 
Óiebdube otyne Śranje, feines otyne gatynen, bie meiften in ber 
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inneren @tabt mit metjreren bon ben grbfeteu ©imenfionen, 
ciele mit ©utjenben grofeer unb f(einer gejiert, ba§ altetjrmiir*  
bigę 9łatljaud mit feinem ©urme, feinen grauen ©iebeln, feinen 
uergitterten genftern eon oben bi§ ju ben $auf(dben im Srb= 
gefdjoffe in griine Saubgeminbe unb bunte gar^en gelleibet. 
2(m Singange ber (Srimmaifdjen Strafee jmei gemaltige ©annen= 
bdurne mit metjenben glaggen, baljinter Suirlanben iiber ben 
2Seg gefpannt unb ein madjtigeS SBappeit mit bem beutfdjen 
©oppelabler. 9?odj meiter tjinein unb bie §duferjeilcn entlang 
auS aUen genftern, auf aUen SBanbborfpriingen, bieleń ©adjern 
flatternbe Śaitner, galjnen unb Stanbarten in ben beutfdjen, 
ben Seipjiger, ben fćicĘjfifctjen unb ben ©urnerfarben. 9led)t§ 
unb lint§ in bie Śeitengaffen Ijinein berfelbe iiieidjtum, auf 
bem SJłarfte, ber §ainftrafee, ber boruetjmcu Sattjarinenftrafee, 
ber (ĘeterSftrafje beśgleidjcn, galjne an gol)110 un& Sranj an 
ftranj. Selbft in bie grofeen £)bfe unb ©urdjgange mar bie 
Suft, fidj ju fdjmiiden, gebrungen. Sn einem faljen mir bor 
ben Sabeuttjuren eine feltfame 9(rt junger ©djen aufgefdjoffen, 
bie meifee unb rotę (Śeorginen al§ (Bliiten trugen, bermutlidj 
eine Sattung ber familie ąuercus, bie ®ott eigemS fiir bas 
geft erfdjaffert.

SJłeljrere §aufer jeigten aud) frembe gatjnen, fo bad eib= 
genoffifdje unb bas englifdjc ^onfulat, bon benen erftereS jm= 
gleidj unter bem roten Manier mit bem meifecn kreuje mit ben 
SSappen famtlidjer Santone berjiert mar. Sbenfo maren anbere 
laufer mit SBappen, Smblemen unb Sinnfpriidjen berfetjen. 
SSirte tuben burcEj Okrfe iiber itjren ©(jiircn, in benen fidj, mie 
billig, beutfdje Straft, ©urnerfdjaft unb Serftenfaft reimten, jur 
Sinfetjr ein. Stleine Seute, benen galjnen bon Stoff berfagt 
maren, Ijatten iljre ©acfefenfter menigftenS mit gdljndjen bon 
papier ber S3ebeutung beś gefte§ geredjt gemadjt. 9iiitjrenb 
mar, ju feljen, mie ein unb ba§ anbere alte minbfdjiefe §iiu§= 
djen ber (Borftabte mit ftrdnjen unb jmergljaften gatjnen fidj 
bemiifjt Ijatte, minbeftend feinen guten SBiUen feljen ju lafferr.

2Sir glauben, nidjt ju iibertreiben, menu mir fagen, bafe 
bie grofeen gatjnen, meldje am (Sonnabenb ben einmarfdjierenben 
©urnerfdjaren ben SBillfommen Seipjigg entgegenmeljten — bon 
ben fleinen ganj abgefefjen — nicfjt nadj §unberten, fonbern 
nad) ©aufeuben jatjlten. Sebenfallś tjat bie Stabt nod) nie 
einen foldjen Sinpfang erlebt, al§ biefen, ber bem ©ebanfen ber 
beutfdjen Sinljeit galt.
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gwar Ijatte fid) in ben SSodjeit bor bem gefte mandjerlei 
begeben, wag nidjtfritifdjen ©emiitern alg $eidjen unb SBunber 
erfdjeinen fonnte. ©ie fadjfifdje Słegierung Ijatte, alg man an 
SUłaffenąuartiere benlen mufite unb in SSerlegentjeit um SBett= 
becfen War, bereitwiUig aug ben SJHlitdrmagaginen eine betradjt*  
lidje Slngaljl foldjer ©eden angewiefen. ©er ®eniug ber „2eip= 
giger geitung" ferner Ijatte fidj bewogen gefunben ober angeregt 
gefeljen, aug ber ®affe beg Slatteg einen nidjt unbebeutenben 
ŚBeitrag gu ben Soften beg gefteg beigufteuern, unb biefe gpeube 
mit einem SBriefe begleitet, ber bann alg Spegimen auffaUenber 
fiiberalitat Derbffentlidjt Werben burfte. Slud) fonft oerlautete, 
baf) man in ©regben fidj alg ber Śadje mit 2Bot)lwollen gu= 
gewcnbet gu geigen gebenfe. ^ritifer werben bariiber ifjre eigenen 
©ebanten fjaben unb bermutlid) auf bie ©eutung fommen, bie 
wir Ijier, obfdjon nad) beg §errn b. ®eitft neuefter weltgefdjidjh 
lidjer 9łebe in <Satf)fen nod) ein freieg SBort geftattet wdre, aug 
guten ©riinben oerfdjweigen. SBir fagen nur, bafj wir iiber bie 
iŚnabe, Weldje bag gcft in ©regben gefunben, ieinegwegg Sr= 
ftaunen empfinben.

2Bol)I aber war Seipgig mit einer Sigentiimlidjfeit feiner 
gafjnenpracfjt fiir ung ein SSunber unb $eidjen ber 3eit. 23or 
gwangig Safyren relegierte bag llnioerfitatggeridjt nod) Stubenten, 
weldje ficf) beg iBerbredjeng fcEjutbig gemadjt fjaben follten, einer 
23erbinbung angugeljbreit, bie in bringenbem iBerbadjte ftanb, 
Sdjwarg, Slot unb ®olb fiir gut nebeneinanber paffenbe garben 
gu Ijalten. 93or bier Saljren nod), alg wir bag (SdjiUerfeft 
feierten, wagte, obwozi bamalg bon oben nur bie SBeifung er= 
gangen fein foli, „gu Ijinbern, nidjt gu berbieten", bon allen 
fpaufern ber Stabt nur ein eingigeg — bem SBerneljmen nad) 
bon einem tapferen Ofiirger unb Sdjneibermeifter bewoljnt — 
bie beutfdje ©rilolore, bag gtjmbol beg beutfdjen iBunbegftaateg, 
gu geigen. 3et)t war teine ®affe, in ber bie beutfdjen garben 
nidjt bie bei Weitem iiberwiegenben gewefen Waren. 9Iuf bem 
SJłartte galjlten Wir berert nidjt Weniger alg einunbfedjgig, auf 
ber fpainftrafje gweiunbfiinfgig ber grbfjten, unb gang bag gleidje 
23erl)dltnig Ijerrfdjte auf bem ®riii)l, in ber Oritnmaifdjen, ber 
9łeicl)g= unb ^ifolaiftrafje, fowie anberen ipauptgaffen. SBiele 
§aufer fdjmiidten nur beutfdje '^abiieu, anbere tjatten neben 
biefen, Wie billig, ben garbeit ber Stabt unb benen ber ©urner= 
fdjaft eine Stelle gegbnnt. ©ie galjne beg „engeren 93ater= 
lanbeg", fo tjiibfdj fie fid) malerifd) neben ber fdjwarg=roOgob= 
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benen augnimmt, war nur fporabifdj Dertreten, unb banu mit 
feltenen Stugnaljmen unter biefer ober jur Sin ten unb in Wei
nerem gormate. ©ie Stabtbeljorbe war bei fotcTjer SSerteilung 
in ridjtiger Seurteilung beś SBefeng ber g-eicr borangegangen. 
Sluf bem Slatljaufe wie auf anberen ftabtifd)en ©ebdubeu weljten 
allentljalben beutfdje ©rifoloren in weit iiberwiegenber galjl unb 
allent^alben iiber SSeifj unb ®riin unb ber blau unb gelbett 
$afjne Seiftjigg.

2Bir mbdjten befjaupten, baf? nidjt ein Ijalbeg ©ufeenb 
.'pdufer Waren, bie nur bie fddjfifdjen garben fiir ben ange= 
meffenen Sdjnutd angefeljen ijatten, unb faum meljr alg ein 
ganjeg ©uttenb, Weldje jene Ijbljer Ijielten alg bie beutfdjen. 
©er eine unb ber anbere tpoflieferant, ber eine unb ber anbere 
SBeamtc Ijatte eg itidjt iiber fidj bermodjt, bie rebolutionare 
gatjne anjuerfennen. 5D?ait naljm eg nidjt iibel; benn einmal 
war man in ju guter ©timmung, um fidj burdj Heine ®er= 
briefelidjfeiten ftbren ju laffen, banu trug eine mafeige ®ei= 
mifd|ung Don SBeife unb ®riin jur SBirlung ber Tłaffe Don 
(gdjwarj, Słot, ®olb auf bag Sługę nidjt unwefentltdj bei, unb 
fdjliefelidj mirb, wer berartige Slugnaljmgfalle waljrjuneljmeu 
iibcrljaupt geit unb £uft fanb, fidj mit ber 9iegel getrbftet 
tjaben, bafj eg aud) foldje Ślauje gebett mufe. ©ag ipoftgebaube 
folgte, obwoljl fbniglidj, bem non ben Stabtbeljbrben aufgefteHten 
SBeifpiete: grofee beutfdje gafene, barunter redjtg unb linfg bie 
fddjfifdje unb bie Seipjigcr. ©ie Uniberfitdt fdjien — Wir fagen 
fdjien, benn bie bier aufgeftedten gatjnen geijbrteit eljer ju ben 
tleinften unb biirftigften iljreg ©efcfeledjtg, alg ju beit grbfeteu 
— beśgleidjen ju tljun. ©ag Sejirfggeridjt Ijatte fidj, wenn 
wir nidjt irren, mit SSeife unb ®riiit ®eniige gettjan. ©ie 
®jpebition ber „Seipjiger geitung" bagegeit war nidjt fo un= 
empfanglidj fiir bie eigeutiidje Sebeutuiig beś gefteg geWcfen, 
wenn eg itjr audj nidjt gelungen War, ganj auf bie §btje beś 
redjten Stanbpunfteg jtt gelangen, wag ung leib tljut, ba fie, 
wie betjauptęt wirb, Snfpiration bon fjocfjgefteUten SfJerfonen 
empfdngt. iiber iljrer Sabenttjiire, bie mit (Śidjenlaub umwun= 
ben War, erljob fidj eine grofee fddjfifdje gatjite, barunter ftanben 
jwei Heinere, weife unb rotę, unb unter biefen mieber redjtg in 
ber Gśćfe bie Seipjiger, linfg im SBinfel bie beutfdje ^Jciljne. 3Bir 
erlauben ung, biefe Slitorbnung folgenbermafeen ju fommentieren: 
©ag fddjfifdje Saterlanb iiber aUeg, bag <$eft fiir ung im wefenH 
lidjen ein ©urnfeft, bagfelbe finbet in fieipjig ftatt, ©ebanfcn 
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an ©eutfcplanb babei nidjt ganj ju umgepen, barum audj ein 
iĘlapdjen fiir bie beutfcpen garben, mag iiberbieg gegenmartig 
inelteidjt non fRupen. Sine Slrt fdjmarj=rot=golbeiter fRing, ber 
bag SBettiner SSappen umfdjlofj, mar ung nidjt redjt beutlicf). 
©ocp rieten mir auf popen Śunbegtag. ©ie Slreigbireftion patte 
mit anerfennenSmerter Śprlicpfeit unb ^orrettpeit nur jmei facp= 
fifcpe gapnen auf ipren Slltan geftedt. Sludj unfer frommer 
fjerr fjjaftor SIplefelb patte beit ®rab feiner Slcptung tior bem 
gefte auf biefe SBeife augbriiden ju miiffen geglaubt. ©ie un= 
gepeure SJleprjapl ber iibrigen Stabtbemopner mar, mie ge= 
fcpilbert, fepr anberer SJleinung.

fRun miffen mir fetjr mopl, bafj beutfdje gapnen jeigen, 
ein anbereg ift, unb ©eutfcplanbg mapreg Sutereffe fennen unb 
bafiir panbeln ober gar fidj opfern mollen, mieber ein anbereg. 
fRodj ift nidjt 3eit ju priifen unb ju ridjten. ©od) mirb man 
mit Sićperpeit amiepmen biirfen, bafj ntepr alg einer, ber in 
biefen ©agen bag fgatriotenbanner auS bem genfter ping, big 
jept eper Slbneigung alg fiiebe ju biefen garben in ber Seele 
trug, bafj mandjer, ber ben beutfdjen 2lbler an fein §aug peftete, 
biefen Sogel im ®runbe beg fjerjeng entmeber alg illotjalen 
Słaubuogel ober alg itnbequemeit Sturmnogcl pafjt Siicpt unnup 
mbdjte bie Srinnerung fein, bafj Śtampp, ber ©emagogenjdger, 
im Satjre 1848 eine ber grbjjten fcpmarj=rot=golbenen Śofarben 
trug, bie SBertin bamalg aufjumeifeit patte. 9(uf ade galle 
mirb SSorficfjt bei biefer 23etradjtung fotoiet diecpt paben, alg 
S-Bertrauen. ?lHein pier ift nicpt fomopl bie $rage, ob bie 93e= 
geiftcrung beg Sinjelnen fiir ©eutfcplanb, bie in biefer giille 
non ©rifoloren unb SBappentieren fidj augjubriiden fcpeint, edjt 
ift, alg Oietmepr, ob biefe gapnen unb SBbget bie allgemeine 
Stimmung, bie bffentlidje fDłeinung bebeuten. llnb bag letjtere 
ift ju bejapen. SBir miffen nidjt, ob ber ober jener SBiebermami 
fid) bie nolle SBebeutung jener Spmbote flar gemacpt pat, aber 
eg geniigt, bafj er glaubte, fie peraugpangen ju miiffen. Selbft 
bie Heine ©rifolore im linfen 238infel jener offijibfen $eitungg= 
labentpiir ift infofern einigermafjen beacptengmert.

2Ran glanbt ju fiipren, unb man mirb gefiiprt; man meint 
ficp perabjulaffcn, unb man mirb gebulbet. ©ag SSolf fiiprt 
ben dłeigen, unb bie 3legierung ift nidjt gerabe unmillfommen, 
menu fie ficp anfdjliefjt. SSir benfen, baft bieg unjmeifelpaft ein 
gortfdjritt ift, mag grdmlidje Sritif am Sinjelnen nodj fotoiel 
tabeln unb mafeln.
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<5o fant ber ©onnabenb fjeran. ©te <Stabt wat bereit 
junt Smpfange iljrer ®dfte, bie geftljalle mit iljren riefigen 
Studjen unb Speifefammern, iljren anberen Slebengebauben boll= 
enbet, ber Weitgeftredte ©urnplatj bor iljr ebenfallg. 2llle dlolleit 
bei bem ju erwartenbeit Sdjaufpiele Waren berteilt, geftwein 
unb Speifunggbermbgen ber SBirte in ber geftljalle gepriift unb 
probat erfitnben. ©ie 2IugfĄiiffe legten itjre Sdjdrpen an, auf bem 
diatljaufe ridjtete fidj bag Śureau jur Unterbringung ber fjeran® 
riidenben ©urnerfdjaren ein. EDleljrere §unbert flintę S3urfefjcfjen 
im graueit ©rellfjabit ber ©urnerei, ^bglinge be§ „Seipjiger 2111= 
genteinen ©urnbereing", ftanben bereit, ben anfomntenben W?it® 
gliebern iljrer ©enoffenfcfjaft alg giiljrer unb ifSacftrdger ju 
bienen. Unbefummert um bie SBiirbe beg alten Słatljaugfaaleg, 
otjne biel Slefpeft bor ben ernften ©efidjtern ber Weilanb ljodj= 
preiglidjen Słatgljerren unb SBurgermeifter, bie aug iljren ®ilber= 
rafjmen erftaunt auf foldj unerljbrteg ©reiben Ijerabfafjen, un= 
geljinbert bon nodj lebenbigen Drganeit beg ftabtifdjen Dłegintentg, 
fdjlugen fie in Srmangelung anberer Sefdjdftigung mutwiUige 
^urjelbdume, gingen auf ben §anben unb ftanben auf ben 
Śbpfeit, eine 2lrt fcfjerjljafter Sorfoft ber ernften ^iinfte, weldje 
ber Seipjiger am SJiontag bewunbern follte. Sit ben ®affen 
ein unablaffigeg Sdjwdrmen fcfjon je£t feiernber EDiaffeit, weldje 
bie 2lufregung beg iDfomentg nidjt metjr ju Ipaufe gelitten. 
23or ben Śhitjntjofen bicfjte Ipaufen, Stopf an Stopf, auf bag 
iPfeifen ber Sofomotibe Ijarrenb, Weldje bie $uge mit ben Śdften 
fjerbeifiiljren foHten.

Unb fie famen enblidj, erft einjelne, banu in fleineren unb 
grbfjeren 3iigen, juletjt in Stromcu, ©rommeln unb 3anit= 
fdjarenmttfif boran, mit fliegenbeit galjnen jogeit fie, bon froljen 
Ipurrag empfangen, nadj bent 2Warfte, um itjre DuartierbiUetg 
ju erljalteit, unb in wenigen Stunbeit war bie ganje <Stabt bon 
itjnen erobert. Smmcr neue Sdjaren folgten, SRarfer unb i|3om= 
mern, <Scfjtefier, ©tjiiringer unb Sadjfen, isBaiern unb Dfterreicfjer, 
pradjtige ©eftalten in SJienge baruuter, geWaltige Stfjulterit unb 
Sruftfaften, mddjtige SBarte unb berWegene ®lide. 23ig tief in 
bie jładjt Ijinein Watjrte ber £ujug fort unb aufjer ben ©ur= 
nera bradjten bie Sifenbaljnen unjatjlbare SDłaffen anberer ®dfte 
jum gefte. Seipjig, aufjer ben ŚJfeffcit fo niidjtern unb ruljig, 
fummte biefen 2lbenb big iiber bie ©eifterftunbe tjinaug Wie ein 
ungetjcurer Sienenftod. ©ie (Strafjen boli Subelgefcfjrei unb 
®efang, in ben SSierfellern beggleidjen in allen ©ialeften, Sadjen 
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unb ipdnbefdjiitteln, in ben gamilien frofee Srmartung, §ord)en 
auf bie STf)urflingct, bie bem §au|'e feinen ©urner nerffinben 
foli, feerjficfefteg SemiHfommnen, menn er enblicfe fid) jeigt. §atte 
bag grofje fjeft meiter iiidjtg ®uteg geboten, alg Selegenfeeit, ben 
Stammgenoffen aug ber gcrne bie §anb eferlidj gemeinter @aft= 
lidjfeit ju reicfeen unb ben ?lugtaufd) gegenfeitigen SBofelmolleng 
jmifdjen ben einjelnen Sritppen ber g-eftgenoffen ju bermitteln, 
eg mdre nidjt umfonft gefeiert morben.

SIm Sountag friife mdferte ber Smpfang einrudenber ©ur= 
nerfcfearen fort. SRittagg fanb juerft ©urntag, banu bag erfte 
grofee geftmafel ftatt. ©er Slbenb fafe bie Stabt unb ifere Se*  
fucfeer fid) in ber §aUe unb ben jafelreidjen anberen ©rinf= 
anftaften beg geftplafeeg bergniigen. Sei ©afel fjatte man bie 
Sferę, unter anberen Saften aucfe ben greifeerrn b. Seuft ju 
feljen, unb bag Sergniigeit, einen in langerer Siebe motibierten 
©rintfprudj oon ifem ju febren, bag feeifet, fomeit ju febren, alg 
man in unmittelbarer Sdfee ber ©ribiine fafe. Scfeon am britten 
©ifdj bon ba genofe aucfe ein guteg Dfer bon biefem mie bon 
aflen iibrigcn Sortrdgen unb ©oaften abfolut nicfetg, ba man 
an einen afuftifdjen Śau ber §aKe nicfet mofel featte benfcn 
fbnnen. Unerfefelidje SSerlufte mirb bag beutfdje Soft babitrdj 
nicfet gerabe erlitten feaben. Stan tennt bag Sofabular unb bie 
Srammatif, aug benen patriotifdje geftreben gemcinfein genom*  
men merben, unb giebt eg einmal mag ungembfenlicfe ®uteg, fo 
fijiert ber Stenograpfe bag geffiigelte SSort fiir ben ©rud. —

SRontag friife fammelten fidj bie berfcfeiebenen Streife unb 
Sereine ber ©urner jum grofeen geftjuge burdj bie @tabt nad) 
bem an ber geifeer Sfeauffee gefegenen geftptafee. Seraume geit 
berging, efee bie SRaffen ficfe georbnet tjatten, obmofel alle Sin*  
ridjtungen mit ber Senauigfeit bon ©eilen einer SRafdjine in*  
einauber griffen unb jebe SSeifung prompt mie bon langgeiibten 
©ruppen auggefiifert murbe. Snjmifcfeen fiiUten fidj bie genfter 
ber Stabt, bie jafelreicfeen Srfer ober Slltane aUentfeafben mit 
gufcfeauern, borjugticĘ) mit ©amen im beften ^luf *)enx
Salton am ©urme beg fRatfeaufeg nafem ber SRagiftrat Slafe, 
an ber Spifee ber Siirgermeifter, ber eine meitfein fiefetbare 
fcfemarj=rot gofbene Sdjarpe trug.

©er gug beg ©urnerfeeereg — eg mar ftarfer afg big bor 
menig Saferen bie gefamte fóniglicfe facfefifcfee Sfrmee auf Śtriegg*  
fufe — foUte burcfe bie §auptftrafeen ber Stabt im gidjad gefeen. 
®egen ein Ufer mittagg berfunbeten ©rompeten fein §erannafeen 
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bon ber §ainftrafee nadj bem SJłarfte Ijitt. Sin fc^marjer ©olfg*  
fdjroarm boran, bann eine ©otte graner Saden, um fieben 5D?anit 
breit burd) bie 3ufcE)auerrnaffe ©aljn ju bredjen, bann jmblf 
berittene Śrompeter in 5Turneranjug, fam eg, Son bonnernben 
2ebel)od)g empfangen, rafdjen <Sd)ritteg um bie Sde. §urra 
unb abermalg §urra: iEaufenbe non meifjett iEafdjentiidjern 
meljen, bie T>amen merfen ©lumen unb grtine .gmeige, bie ®onne 
giefet itjr peUfteg Cicfjt iiber bie Sjene aug, ga^nenfc^menter 
SBinb tput fein ©efteg in feiner ^unft. 9luf ben bier ©eiten 
beg SJlarfteg mallett an bie taufenb glaggen, galjnett, SBimpel 
unb ©tanbarten, non feiner Ipanb jugleidj geruljrt, in anmutig*  
ftem garbenfpiel unb Sinienflufj ben §eranmarfd)ierenben ent*  
gegen. 2luf bag reitenbe ©iufifdjor folgt bag turnerifdje Sług*  
lanb: ©eprdfentanten ber Turner Slmerifag, ber ©djmeij, Ipol*  
lanbg unb ©ufjlanbg, nad) ©tabten georbnet, mie alle meiteren 
Sruppen ber grauen Slrmee, burd) borgetragene ©aniere be§eicE)= 
net, auf benen bie ©amen ber betreffenben Sćinber unb Ort*  
fdjaften ju lefen finb, bie §iite ober Służeń mit Sidjenjmeigen 
gefdjmtidt.

Sin ©lufifdjor ju gufj eroffnet ben 3U9 ber beutfdjen 
Surnerfdjaft, in meldjer ber Streig ©orben ben ©ortritt pat. 
Saute gurufe, alg bie <Sd)legmig-lpolfteiner unter ber flor*  
umtjullten blau*rot*meifeen  gatjne borbeibefilieren, ©egen oon 
©lumen unb aug aUen genftern u11*5 Srfern Śeflatter oon 
£udjern. ©tramme hamburger, ftattlicfie ©ledlenburger unb 
anbere ©olfer beg ^uftentanbeg fdjlieffen fid) an, jeber ©erein 
mit feiner f^apne, bie nicpt felten ein ©łeiftermerf ber gtiderei 
ift, biele ftumpatteien aud) mit iprem ©łarletenber, beffen ge*  
maltigeg itrinfljorn maljrenb beg ©Zarfdjeg fleifjig geleert itnb 
aufmerlfam,, meiter gefiillt mirb. ©Jieber ein neueg ©fufifdjor, 
barauf bie Śbfterreictjer, ju benen borgiiglicfj ®eutfcp=©bpmeit unb 
SSien ein ftarteg ^ontingent geftellt Ijat, im ganjen ungefapr 
taufenb ©faun, meift Ijolje ©pitjpiite unb ^amifole bon anberent 
Srau tragenb alg bie iibrigen ©iitglieber ber Senoffenfcpaft, 
tjodjgemadjfene Seute, malerifdje ©oUbarte unb ungembijnlicp 
biele Sefidjter barunter, bie auf Stngeporige ber Ijóperen ©tdnbe 
fdjliefjen laffen, nićtjt felten aud) ©ptjfiognomien, bie an ffabifcEje 
Stypen erinnern.

©on ben meiterljin folgenben tnrnerifdjen ^oporten ermdp*  
nen mir nur nodj bie ©erliner, bie fidj in ber ©tarle bon bei*  
napę anbertpalbtaufenb 9©ann eingefunben patten unb in ftraffer 



96

militdrifdjer tpaltung nadj bem Sdjalle iljrer ©rommcln baper 
marfcfjierten, bie prddjtigen Spommern, bie Bertjdltnigmdjjig jaljl= 
reićĘ) erfdjienen ipofener, bie ©djmaben mit breiten fdjmarj=rot= 
golbenen Sanbern iiber ber SBruft, bie feljr fdjmadj Bertretenen 
SBabener unb Bor altem bie fleinen, flinfen Sadjfen, bie im $uge 
bie Septen maren.

gatjne auf galjne jog Borbei, jebe mit tpodjrufen unb 
©iidjermepen begriifjt, jebe non itjrem ©rdger mit Erdftigem 
2Irm jum ©egengrufje gefdjmenEt, biele in ben beutfdjen garben, 
bie meiften reicfj unb gefdjmadBoll. SDtandjer Sdjar jogen $na= 
ben alg ©amboure Boran, bie iljre SBirbel fo gut mie iljre 
folbatifdjen ^unftgenoffen fdjlugen. Sinem preufjifdjen ©urner= 
Eorpg marfdjierte ein fteinatter ^rieggmann in SRontur unb 
mit gejogenem @abel, Bermutlidj ein Weteran ber greipeitg*  
Eriege, Boraug.

3Rit bem teidjten ©ritte bes ©urnerfdjuljeg, balb bictjter, balb 
lidjter gefdjart, burcĘjgetjenbS fedjg big fieben SRann breit, maren 
aUe biefe Śdjaten frifdjer, frbljlidjer ©raujaden an ung Borbei*  
gefdjritten, alg plbtjlidj Bon neuem ©rommelrnirbel, unb jmar in 
ungembljntidj Eraftiger SSeife, erfdjallte. @g mar ber „Seipjiger SIU*  
gemeine ©urnBerein", ber mit mannlidjem Sdjritt, feftgefdjloffen, 
ftraff unb moljlgefdjult, mit feiner pradjtoollen neuen galjne 
Borubermarfcljierte. 23oran ging ein atljletifdjer ©ambourmajor, 
ber feinen @tab mieberljolt big jur ^jijlje beg jmeiten Stodg 
ber §aufer empormarf, um iljn banu gefdjidt mieberaufjufangen. 
Ginter iljm raffelten gegen breifjig ©rommeln. Sann Eamen in 
langem $uge, mufterljaft in iljrer tpaltung, einfadj geEleibet, 
fdjmudlog im 93ergleidj mit Bieleń Bortjer Boriibergegangenen, 
namentlidj mit ben fcfterreidjern unb Sdjmaben, aber jeber goli 
ein praEtifdjer ©urner, bie Siotten ber iibrigen SBereingglieber. 
©eljoben Bon bem SBemufjtfein, HReifter in iljrer Stunft unb 
alg foldze Bon aUen ©enoffen anerfannt ju fein, Bielfadj mit 
tpurra unb ©lumen geeprt, fcpritten bie tiidjtigen SRanner 
unb Siinglinge bem geftpla^e ju, um fidj bort Bon neuem ju 
bemdtjren.

@g fdjlug palb jmei Uljr, alg biefe letjtcn ©lieber ber 
grofjen $ette ben SRarft betraten. 23olle anbertljalb Stunben 
ijatte ber 3«g beburft, um an unferem Stanborte uoriiberju*  
paffieren. 2Jceljr alg jmanjigtaufenb ©urner fotlen an iljm 
teilgenommen Ijaben. Rur Stdbte erften Ranges faljen bis 
biefen ©ag eine fo ftolje ^Srogeffion fidj burd) iljre Śtrapen 
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bemegen, teine erlebte big jetjt eine foldje (Sntfaltung nationaler 
SraftfuUe, bie lebiglicf) aug bem 23olfe felbft erroadjfen war.

ŚJłit Sidjerljeit lafjt fid) fagen, bafe bie Slemente beg fjier 
berfanimetten Surnerljeereg iljrer grofjen SJleljrjaljl nad) uorb= unb 
mittelbeutfdje maren. 33on felbft berftanb fid) bei ber £age 
Seipjigg unb ber SBfiite, meld)e bie Surnerei in Sadjfen erreidjt 
fjat, bafj Sadjfen bag ftartftc Słontingent ju ber geier ftellte, 
unb man mirb nidjt meit non ber SBaljrljeit entfernt fein, menu 
man annimmt, bafj eg naljeju bie Ipalfte feiner Sumer nadj 
Seipjig fanbte unb bamit jiemlidj bie Ipdlfte ber Seilneljmer an 
bem Slufjuge gab. (Sin Stdbtdjen mie SBalbljeim Ijatte bei etma 
fiinftaufenb Sinmoljnern, mie mait ung beridjtet, fiebjig bon 
feinen Śurngenoffen mit ben 3)łitteln jur geftreife auggeriiftet. 
Sług ben Drtfdjaften beg (grjgebirgeg unb beg SSogtlanbeg maren 
bertjdltnigmafjig gleidj ftarfe Sdjaren eingetroffen, ein grofjen*  
teifg biirftigeg, meift untermafjigeg ©efdjledjt, aber bon flugem 
Sefidjt unb gemanbtern ©ebaljren unb redjt eigentlidj gefdjaffen, 
ben Śeutfdjen feinerjeit Srigabcit beljenbcr Sager ju liefern.

Dładjft ben Sadjfen maren bie bcrmanbteu Sljiiringer unb 
bie fpreufjen big jumŚaltifdjen SJłeere unb jur polnifdjen Orenje 
am jaljlreidjften bertreten, unb eg mar eine greube, bie ftam*  
migen Surfdjen, bie mud)tigen Srcnabicr*  unb Siiraffiergeftalten 
ju feljen, meldje bie Slieljrjatjl ber aug ben nbrblidjeit f£ro= 
binjen fj3reufjeng Setommenen bilbcten. Sm ganjen modjten 
bon ben Seilneljmern beg $ugeg minbefteng brei ŚBierteile im 
Słorben bon 5D?ainlinie unb iSrjgebirge ju Ipaufe fein, unb 
bag SBetturnen auf bem Jyeftplalje bemieg, bafj bie Slunft 
Satjng in biefer .fpalfte ©eutfdjlanbg nidjt blofś bie meiften 
Siinger tjat, fonbern aud) am eifrigften, ernftljafteften unb er*  
folgreidjften betrieben mirb.

iiber biefe Seiftungen ber turnerifdjen ®afte Seipjigg, fomie 
iiber ben meiteren iBerlauf beg fffefteg beridjten mir in einem 
jmeiten Slrtifel. giir jetjt nur nod) einmal, bafj eg big in feine 
Śinjelntjeiten Ijinein moljl gelungeit ift, unb bafj eg nidjt ber*  
fetjlen faun, fjeilfame SBirfungen auf alle ju iiben, meldjen bie 
greube befdjieben mar, an itjm teiljuneljmen. Śie beutfdjen 
Sunglinge unb SJłanner, bie fidj bei iljm jufammenfanben, fyaben 
nidjt blofj miteinanber geturnt unb gejedjt, gefungen unb ge= 
jubelt, fie Ijaben audj mandjeg gute iffiort ju Ijoren betommen. 
Sie ijaben eine edjtbiirgerlidje beutfdje Stabt fennen gelernt, 
beren jLucfjtigfeit meit grofjeren unb borneljmereit jum SSorbitbe

, SefamteS SuntWefen. IV. 7 
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bienen lann. Sie Ijaben gefefjen, mie ©eutfdjtanb mddjft unb 
ma§ e§ bermag. Sie Ijaben in ber grofjen bemofratifdjen Strb*  
mung gefdjmommen, rt>elcf)e burd) bie Slation geljt, unb bie felbft 
t)bd)ftgeftenten SBiberfadjern ber Selbftregierung ©eadjtung unb 
Ółiidfidjtnatjme abnotigt. ©ie ©igjiplin, bie ba§ geft itjnen 
auferlegte, um fid) miirbig ju entfalten, tjob unb abette aud) 
bie ©eringen unter itjnen. ©a§ SBotjtmotlen, tuelcfjeS itjnen 
iiberatl entgegenfam, baS treutjerjige SBefen, meldjeg fie atlcnt*  
fjalben begriifjte, mirb bon itjnen tief unb marm empfunben 
morben fein. Sie merben, afó fie fjeimfuljren, ba§ ©efiitjl mit*  
genommcu Ijaben, nidjt blofj einem grofjen, fonbern aud) einem 
guten SBoIfe anjugetjbren. SJĆetjr mie je ein anbereg geft mirb 
bie nationale ^eter in fieipjig ba§ Sneinanbermadjfen ber beutfdjen 
33ijlter geforbert tjaben. So biet tjeimfetjrenbe geftgenoffen, fo 
biel rneljr ober minber flarę unb berebte, rneljr ober minber 
eifrige SIpoftet be§ unitarifdjen ®ebanfen§.

Uberfdjmangtidjfeiten, prunfootte SJStjrafen unb anbere Minber 
ber SBeinlaune merben berfdjminbeu, menn nad) bem gefte bie 
niidjterne Strbeit mieber in itjr 3łedjt tritt. ©ie ©efamtrnirfung 
ber fdjbnen, ftoljcn geier aber mirb bleiben unb at§ ein guter 
Same in ben ©emutern aufgetjen ju Ijeitfamen (Sntfdjluffen.

2.
©a§ geft ift beeubigt. ©Sic bie tBlume, nadjbem fie atte 

itjre 9iei§e entfaltet tjat, allmdtjtidj melft unb eine§ itjrer Statter 
nadj bem anberen bertiert, fo entfteibet fidj bie Stabt altmatjtidj 
itjrer gatjnen, unb eine gemiffe SRiibigfeit, ein tjerbftlidjeg SBefeu 
tritt an bie Stelle ber mddjtigen SInfpannung aller Crgane be§ 
geiftigen unb fórpertidjcn SlrbeitenS itnb ©eniefjens, meldje bie 
geier in Stnfprudj genommen.

Unfere ®afte tjaben ung grbfjtenteite berlaffen, unb nur 
tjier unb ba fdjlenbert nodj eine fdjlante ©raujade burd) bie 
Ójaffen. ©ie treuberbienten, bi§ tief in bie ©iddjte tjinein be*  
fdjaftigt gemefenen SUłitgtieber ber Stugfdjiiffe^legen geftfteib 
unb Sdjdrpe ab unb gebenfen einen tangen Sdjlaf ju tljun. 
©er SOłittelmann begietjt mieber feine gute Stube, ber Slrme 
braudjt nidjt metjr in ber ®udje §u fdjlafen. ©erSpefutant iiber*  
jatjlt bergniigt feinen ®eminn. ©ie Śinbermelt berternt nad) 
unb nadj ba§ „®ut $eil!", ba§ fie grufeenben ©urnern abge*  
tjbrt. ©er §immet barf mieber SBotfen fammetn unb 9łegen 
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ergiefeen. SBfiferenb man in ben gefttagen nur Slugen unb 
SBorte fiir bie grofeen 3«9e ^et Seier fjatte, ergafelt man fidj 
je£t aud) bie gafelreidjen fleinen. ©ie atltdgticfee Slrbeit tritt 
mieber in if)re SRecIjte, audj bie Śtritit; aber itjr Urteil lautet 
nad} ioie bor: Iiber aUe Srmartung mofelgeraten, fein 3J?ifeton 
in ber harmonie ber Śtrafte, bie tjier oljne anberen giigel 
ben ber Setbftbefeerrfcfeung auf engem 9?aume unb bei bielfadjer 
©elegenfeeit gegeneinauber 511 pralien, ficf) in feofeer Srrregung 
tummelten. 2Bie bie fcfeeibenben (jJdfte bie Strafeenedeit unb 
Seite auf Seite beg „©ageblatteg" mitSauffagungen bebecfen, fo 
miffen iljre ©aftgeber nur Suteg bon itjnen gu bericĘjten. Sm 
beffen Simie beg SSorteg fann man fagen, bafj ficf) bag geft 
gulefet in altgemeineg SBofetgefallen auflofte.

Sm golgenben geben mir gunacfeft einige Dładjtrdge, um 
banu ben SŚertauf ber f^eier bon bem Slugenblid an, mo ber grofje 
Jlufgug beg SJłontagg bie Stabt berliefe, big gu Snbc gu fcfeitbern.

©ag ©urnerparlament, meldjeg amSonntag imŚcfeiifeem 
feaufe beriet, macfete, bon ©eorgii aug (Sfelingen mit ©efcfjicf 
unb geftigfeit geteitet, ben beften Sinbrud. Śludj ber Streit, 
ber iiber eine Stelle in ber ©urnerftatiftif §irtfeg auggubredjen 
brofete, murbe bon bem SBorfifeenben gtiidtidj befeitigt, inbem 
er ben bort auggefprocfeenen ©abel iiber bag iBenefemen ber 
§anauer ©urner im Safere 1849 alg gu feerb begeidjnete. Sm 
iibrigen erfufer man, bafj feit gufammeuftellung jener berbienft 
ticfeen Slrbeit, alfo feit etma einem Safere, nidjt nur eine fefer 

, betracfjtlicfje $afel neuer ©urnbereine entftanben finb, fonbern 
audj bie HJłitglieber ber alten ficfe bebeutenb bermefert fjaben. 
Sm Saljre bor bem erften 9lHgemeineu ©eutfcfeen ©urnfefte in 
Stoburg gab eg nur 234 ©urnbereine, bag folgenbe Safer liefe 
253, bag ndćfefte 474 neue bagu treten; jefet gafelt man nidjt 
meniger alg 1701 SSereine, unb mdferenb ber 3enfu§ ber beutfdjen 
©urngenoffen am 1. Suit 1862 nadj tpirtfeg Slngabe 134 507 
betrug, belciuft er fidj gegenmdrtig auf girfa 170 000. 3Bir 
meinen, bafe ein fo mddjtigeg Slnfdjmetten ber Sadje, ioeldjeg 
bor altem burd) bie ©urnfefte bemirft murbe, mancfeem nicfet 
in bie ŚRecfenung feaffen mirb, atten aber gu benfen giebt.

Scfetiefelicfe murbe im ©urntage bie ffrage nadj bem ndcfeften 
gefte entfcfeieben, inbem man fidj fiir Oliiritberg unb bag Safer 
1866 erflarte.*)

') geft fanb toegcn be§ StriegeS nicfjt ftatt.
7
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Iiber bie 9teben, WeldEje beim erften geftnialjle getjalten 
Wurben, tjaben wir bem ©efagten nidjtg SBefentlidjeg tjinjujufiigen, 
aud) iiber bie beg .fjerrn V. SBenft nidjt, obwoljl Wir biefelbe 
je£t itjrem SSortlaute nad) fennen, ber, lnie tjier nidjt ber*  
fdjwiegen Werben barf, betrddjtlid) nationater ttingt, at§ man 
nad) munblidjen SReferaten annefjmen mufjte. 9łen unb uner*  
Wartet war ung nur bie SBerfidjerung, „bafj bie giirften ®eutfd)= 
tanbg unb itjre Słegieritngen ben Sluffdjwung, ben bag allge*  
meine beutfdje 23ewufjtfein rnefjr unb rneljr gewonnen tjat, nidjt 
attein erfemten unb begreifen, fonbern bafj fie audj aufridjtig 
fidj bamit befreunben, unb jwar barum, Weil fie in biefer @nt= 
Wicfelung beg beutfdjen ©efiitjlg ben beften Stiitjpunft fur itjre 
eigenen ©cftrebungen erfennen ternem" 2Bir tyatten fiir biefe 
SRitteilung gunadjft nur ein emptjatifdjeg @o; benn abgefeljett 
bon anberen ©ingen, bie Wenig ijierju ftimmen WoHten, fdjienen 
bie 9ładjrid)ten, Wetdje bie letjten SSodjeit aug ‘Dlundjen, §an= 
nober unb Śarmftabt bradjten, nidjt otjne eine fetjr ftarEe Snter*  
pretationggabe alg SeWeife fiir ben <Scl)lufjfatj ber angefutjrten 
Stelle SInwenbung finben ju tbnnen. Studj fcEjien ber Ślugbrud 
„beutfdjeg SBeWufetfein" bon bebenflidjer SŚagtjeit. Seitbem ift 
bie ©intabung beg fiaiferg granj Sofeptj an unfere giirften §u 
einem Songreffe in grartffurt ergangen, unb wir werben an ber 
„geitgemafjen Sunbegreform", bie bort borgenommen werben 
foli, inne Werben, ob ber tjolje Słebner gut unterridjtet War. 
53ig batjin Wirb man woljttljun, eg iit betreff beg tperrn b. SBeuft 
mit bem fadjfifdjen Slbgeorbneten Dr. §eljner ju tjalten, ber, 
atg iljm bie ŚjcjeUenj mit ber itjr eigenen, bon ben Sanbtagen 
tjer befannten jłorbiatitdt nadj itjrem Sortrage bie §anb auf 
bie Sdjutter tegte unb fidj erfunbigtc, wie bie Ołebe gefalten, 
mit ebenfaltg betannter Sieberbtjeit erwiberte: „Sa, §err SDłinifter, 
bie SBorte Waren rećĘ)t fdjbn, aber bag 23oIE Witt Sljaten feljen." 
Unb wag ben f^rantfurter fjfiirftentag angetjt, fo wirb fid) otjne 
3weifel ber Sprudj an iljm erffiUen: „Selig finb, bie nidjtg 
erwarten; benn fie foUeit nidjt getaufcfjt werben."

Bu ber Sefdjreibung beg grofjen ^eftgugg bom SRoutag 
ift nadjjutragen, refpeftibe ju beriefjtigen, bafj berfetbe nad) ben 
Óuartierliften beg SŚoljttunggaugfdjuffeg itnb SRitteilungen iiber 
Slnntelbungen, Wetdje nadj ®cbjtufj biefer Siften cingingen, jtalje 
an jweiuńbjwaujigtaufenb SRann ftarl war. gerner, bafj bie 
Turner beg Sluglanbeg burd) bierunbjwanjig jteilnefjmer am 
Buge bertreten Waren, unb bafj aufjer ben in unferem erften 
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93erid)te genannten Sanbern auć£) (Snglaitb, Stalien unb felbft 
ba§ ferne Sluftralien eirtige Sleprafentauten bei ber geier tjatten. 
Sobann beftatigt fid), wag wir iiber bie SBeteiligung ber ein® 
jelnen beutfc^en Sanbfdjaften an bem gefte bemertten, in allem 
SSefentlidjen. ©ie nadjfteljenbe ©abelle enttjćilt bag Waljere. 
®g maren bertreten bie ©urntreife:

Slgr. Sadjfen, i)er i. Suli 1862 20328 ©urner jdblte, b. 9 842 Wł.
Wiittelrljein, tf tf ff tt 16362 tt 11 165 „
Satjern, ff tt U ft 12779 ff tt ft 311 „
©Ijiiringen, ff ff tt tt 12258 ft tt 11 2324 „
Wi.iBranbenbg. ff ff tt tt 10504 tt tt 2142 „
Worben, ff » ft tt 7365 ff tt tf 387 „
Wieberrtjein, ff ft 11 ft 9908 ff ff 127 „
Dfterreidj, 11 ff ff ft 5 857 tt ft 1271 „
Sdjwaben, ft ff ff .. 6138 tt ft ff 63 „
Sdjlefien, ft ff tt 6275 ft tf 775 „
$ommern, ff ff tt ff 6252 ff !1 tf 397 „
śannober, ff ff tt n 5200 tt tt ft 280 „
Worboften, ff ff ft 3771 tt tt 296 „
Dberrtjein, II ff tt 3245 ff tf tf 21 „
Wieberwefer, ff ff ft ff 3153 tt ff tt 76 „
DberWefer, ff ff ff ff 2646 tt ft tt 194 „
ipr. Sadjfen, ft tt tt ff 2465 tt 11 ff 1250 „

Serlin aUein Ijatte metjr alg gang ŚDfterreicIj gefanbt —1340. 
Siad) Slntunft auf bem geftplci^e begann fofort bag bom 

jĘrogramm angefunbigte Sdjauturnen. iiber 7000 Wianu beg 
$ugeg fteUten fidj in einem grofjen SSierecE jur Slugfiiljrnug 
non greiiibungert auf, wdljrenb bie anberen fidj an bie ®e= 
ratę berfiigten. Dr. ®oet.; bon Sinbenau, Włitglieb beg 2lug= 
fdjuffeg ber ©urnbereine, Ęjielt eine Slnfpradje an bie 93erfam= 
melten.*)  ©ann begannen jene (giebentaufenb unter Seitung 
beg ©ireftorg beg Seipjiger ©urnmefeng, Dr. Sion, iljre Se= 
megungen, bie oon ben meiften mit grofjer ^Srajifton auggefuljrt 
wurben unb, bon ben jaljlreidj befetjten ©ribiinen gefefjen, einen 
fjbdjft eigentiimlidjen Slnblid gewaljrten. ŚBalb judten ©aufenbe 
bon Slrmen taftgerecfjt auf unb nieber, balb toogte eg wie ein 
See mit grauen SBelleit Ijin unb tjer, balb War eg, alg ob ber 
Srbboben elaftifdE) geworben ware unb fid) tjobe unb fenEte. 
SSeniger ©inbrucE madjte bag ©urnen an ben ®eraten, ba biele, 

*) SBergl. IV. Teil, S. 108.
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bon bem Quge ermiibet unb nod) meljr Wofjl bon ben ©rint= 
anftalten in ber grofjen fgatle unb ben benadjbarten ©ierjelten 
berlodt, fidj bon bemfelben fern Ijielten. 5D?an fiefjt, bag O 
fdjlecfjt ber (Sfj= unb ^eftturner mar aud) bertreten, unb rneljr 
alg billig. 2Ba3 inbeS am 9lcc£, ©arren unb Springpferb ge= 
leiftet wurbe, mar meift tiidjtig. ©efonberg gut faljen Wir bie 
©erliner unb bie fĘommern, fowie bie hamburger turnen. 
2113 borjiiglidje Springer erwiefen fid) bie fpotgbamer. Sefjr 
mafjig fanben Wir bie turnerifdje 21u3bilbung ber bijljtnifdjen 
©ereine, namentlidj am fRed, ja e3 wurbe un§ erjatjlt, wie 
einige bon iljnen erft bei iljrer Slnfunft in Seipjig erfutjren, 
bafj aud) gróft&ungen ein wefentlidjer ©eil ber ©urnfunft finb. 
©effer gefdjult jeigten fidj bie SBiener, unb aud) unter ben 
©aijerit unb Sdjwaben Ijatte man mandje fdjbne Seiftung ju 
bewunbern.

2113 e3 bitnfelte, berliefjen bie ©urner itjre Serate unb 
fd)Warmten in bidjten Sdjaren iiber ben $la£, nad) ber §aUe 
unb ben gelten unb tpiitten jur Seite. ©er geftpla^ mag in 
biefen Stunben btóweilen an bierjigtaufenb SRenfdjen umfafjt 
Ijaben. ©ie Gljauffee neben ifjm war fdjwarj bon 2Ib= unb 
fjuftrbmenben, fdjwerbelabenen giafern unb Dmnibuffen. Uberall 
®efang unb lauteg fRufen. 2luf ©ifdjen unb ©anten fRebner, 
Weldje bie SRaffen Ijarangierten, in fRetme gebradjten f^atrio^ 
tigmug bortrugen ober iljrer guten Saunę in Sdjerjen Suft 
madjten. gafjllofe Umarmungen bon Sub unb Dlorb, ®ldfer= 
flingcn, tfjurragefdjrei unb ©riiberfd)afttrinfen. SlUentljalben 
unb weitljin ju tjbren bag fRaufdjen unb ©ranben eineg grofjen 
©olfeg.*)

*) SBir iuotten tjier einige ftatiftifctje Otacfjiueifc iiber ben SSerfctjr, 
ben Umfang, bie Stoftcn be§ gefteS jc. geben, roie fie auSfiifjrlidjer in 
9łr. 14 ber „Slatter fiir ba§ 3. ©eutfcfje ©urnfeft" enttjalten finb. ®ie 
®tabt Seipjig Oattc, toie oben mitgeteitt, bent geftaugfdjuffe einen Strebit 
bon 75 000 ©Ijlrn. bermiUigt. ©§ rourbe Ijierbet eine ©innatjme bon 
46 000 Stjlrn., ein ©efijit bon 29 000 Snjlrn. borgefetjen. Sn ber X^at 
Ijaben aber bie ©innaljmen 50541 ©Ijlr. betragen, bie StuSgaben 68052 ©Ijlr., 
fo bafj bie Stabt Scipjig nur nodj ein ©efijit bon 17511 ©Ijtrn. ju tragen 
ijatte. Unter ben ©innaljmepoften finb IjauJotfacfjlicf) ju bemerten: geju 
farten fiir ©urner (h 1 ©Ijlr.) 19 360 ©tjlr., ©intrittgfarten jum goftplape 
(116836 Stiid Si 5 9łgr.) 19472 tEtjlr., 9lbonnentens unb ©ribiinenfarten 
7000 Stjlr. te. Sion ben StuSgabepoftcn nennen mir: gcftijailenbau 
33998 SJijlr. (babei u. a. bie Sluggaben fiir 25864 □ ©Hen ©adjpappe, 
136 ©ranSparentfenfter, 11012 ©Hen Stoffe ju ©rapierungen, 226 ńatjnen, 
32758 ©Hen Saubguirlanben ic.J; ©aSbeleucfjtung auf bem geftptapc



103

21IB bie Ufjr am Surmę ber geftljalle bie neunte ©tunbe 
anjeigte, ging bag StadjtmanóDer ber „fieipgiger Sumer 
feuermefer" an bem in ber SJHtte beg geftplafeeg fiir biefen 
3med erbauten ©teigerfeaufe Dor fidj, meldjeg burd) beugalifdje 
glammen in ber SSeife erleitdjtet mar, bafe eg innen ju brennen 
fdjien. ©onnernbe ŚraDorufe ber .gufcfeaner lopnten bie ®e= 
manbtfjeit, meldje bie tecfen ©efelien babei an ben Sag legten.

Ser SSormittag beg Dierteu Sluguft fal) bag Sdjauturnen 
beg „Seipgiger Slllgemeinen SurnDereing". ©erfelbe be= 
gab fid) Don feinem ©ammelplafee oljne i|3runl unb auf bem 
fiirjeften 2Bege an Drt unb ©telle unb bemaljrte Ijier in f}rei= 
ubungen, 9iiegen= unb ©erdtturnen feinen alten 9luf gldnjenber 
gertigfeit in allen 3^9™ feiner Sunft.

Śei bem geftmaljle, meldjeg fid) biefem Sdjaufpiele an- 
fdjlofe, gab eg mieber eine gute Slnjafel fdjmungDoller 9łeben. 
Silan tran! auf „bie reine, edEjte, redjte geftfreube". Sin 9łenbg® 
burger toaftete auf ein „einigeg, freieg, madjtigeg ©eutfdjlanb". 
Sedjer aug SSien forberte ju einem §odj auf bag preufeifclje 

2964®Ijlr.; SLurngerćite auf bem gcftptape (40 SSbde, 80 ffeferbe, 40 Sturm= 
fpringel, 40 Saufbretter, 240 Słectpfoften, 240 Stedftangen, 200 SBarren, 
80 Satten ju Springeln mit 160 jpflbcfen, 160 Springbretter) 3050 Sljlr.; 
Seftabjeidjen (ca. 24000 ©filet) 1040 SI) Ir.; g-eftmufit 3148 Sf)lr.; ®ruct= 
foften (geftprogramme, geft= unb @intritt§farten 2C.) 2089 St)Ir.; ®urcau= 
foften 907 Sljlr.; 5Bad)= unb 2luffic£)t§perfonal 1098 ®ljlr. u. f. id. — 
Gif enbafjnDertetjr. SBiiljrenb ber gefttage murben auf ben ©trecten 
ber fiinf in Ueipjig au§miinbenben 23at)nen (otjne SBeriief ftdjtigung ber Don 
weiterfter Sereiften) jufammen 89 306 'PerfonenbiUette auSgegeben — 
etwa 75000 meljr al§ in ben entjprecbcnben Sageit be§ SaljreS 1862; bie 
baburcb erjielte ©innatime betrug 96560 ®l)ir. — etwa 80000 Sljlr. meljr 
ai§ im SBorjaljre. Xelegraptjijet)e ®epefcfjen gingcn watirenb bc§ 
8efte§ 1865 ab (baDon 1250 Dom geftplape, 615 Dom telegrapljijĄcn 
§auptbureau), unb famen 1151 an. Sn bem JBriefpoftbureau auf 
bem Seftplape famen Dom 1.—5. Sluguft 328 SBriefe an, unb gingen 1537 
ab; im ganjen murben bafelbft 1095 granfontarfen Dertauft. Stonfum 
in ber Seft^alle. murben u. a. Derjeljrt: 7890 SJratmiirfte,
20630 $fb. Śtinbfleifrf), 16408 f|3fb. ffialbfleifdj, 4860 SJJfb. Sdjmeinefieifdj, 
795 $fb. ©cfjinfen, 1478 $fb. Stotwilb, 616 f]Jfb. ®ammwilb, 556 ifefb. 
9łet)WiIb, 155 ©ttnfe, 108 @nten, 838 SJJfb. Stal, 60 ąjfb. SSrebfe, 53872 Stucf 
SBrbbĄen, 9626 f|3fb. ©djwarjbrot u. f. w. Sin 5Bein murbe in ber geft= 
balie getrunten: 14258 glafcfjen Weifser Seftmein, 1154 Slafdjen roter 
geftwein, 2273 glafcben beutjĄer SdjaumWein, 3040 glaftfjen DerfĄiebene 
SSeine; an SBier: 1445 @imer 63 .ftanncn. ®a§DerbrauĄ: 179793 ,ftubit= 
fufj. ber §eftt)allc murben 34560 ©tiret SPorjeUangefdjirre gebrauebt, 
barunter 18228 fladje unb 5772 tiefe SeUer; ferner 26724 ©tiicf ®la§= 
gefdjirre (Sierfeibel unb SSeinglafer) u. f. w.
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2I6georbneten^au§ unb auf bag preufśtfd^e 33olf auf, bag fo 
treu ju feinen SBertretern ftelje. iJSarifiug aug fBranbeuburg 
banitę bafiir unb liefs fdjliefjlicf) bie greitieit leben. 9ludj Safob 
SBenebet) Iief3 fidj mit einem Aoafte poreu.

23on ben iibrigen 3leben ertodljnen mir nur bie bon 
Dr. Scfjaffratl) aug ©regben, meldje bie Surnerei alg „$Bil= 
bungsfcljule bon Sljaralteren" prteg, „bie, unbeliimmert um bie 
Sunft bon oben ober unten, bag einmal fiir recEjt unb mapr 
Srfaunte aucf) befennen unb berteibigen, tbelcfje itjre SReinungen 
unb ©runbfćipe nicljt mie ein Śłleib je nad) ber SBitterung 
medjfeln".-----------

9lm SRadjmittag befcf)lof3 ein $iir= unb SSetturnen auf 
bem ipiatje bor ber §alle ben turnerifdjen Steil ber geier, mobei 
in SSettlauf, ©teinftofjen, §ocl)- unb SBeitfprung mieberum 
iĘreifengmerteg geleiftet murbe.*)

*) ©te „Siatter fiir ba§ 3. ©eutfdje ©urnfeft" beriĄteten baruber 
(9łr. 13, ®. 99): 28abrcnb in ber geftbaHe nod) froljlitf) getafelt murbe, 
begann auf berfdjiebenen ©eilen bc3 ŚeftpIapeS „bas aUgemeine ®iir= unb 
SBetturnen. ®a§ erftere fanb oijne roeitere ilberroadjung feiten§ be§ 
©urnauSfdjuffeS an mebrcren OJcriiten, namentlicf) an 9tccE, Śarrcn unb 
$ferb, ftatt, um bie fid) jeberjeit ein grofjeS .gufdjauerpublifunt berfammelt 
bielt. ©Sie mir bjorert, follen fid) Ijter namentliĄ Serliner unb hamburger 
©urner burd) borjuglidje Ubungen au§gejeid)nct Ijaben.

©ie SBettiibungen nmrben bom ©urnauSfdjuffe geieitet unb be= 
ftanben 1. im Saufen, 2. im Jpodjfpringen, 3. im Śteinftofjen unb 28eit= 
jpringen. (Stelje bie niHjercn iBeftimmungen in Sir. 3, ®. 22 ber geft= 
jeitung.) ©er Umftanb, bafj fie famtlid) ju gieiĄer geit borgenommen 
nmrben, tiefs bie SBcteiligung eine§ ©injelnen an rneljr ais an einer 
ilbungSart nidjt ju; biele ©urner, bie fid) jur ©eilnaljme an aUen breicn 
gemelbet batten, mufjten batjer bon ber einen ober anberen juriidtreten.

A. SSettlauf. ©ie ju burd)laufenbe SJaljn mar gleićt) lang ber be§ 
gricdjifdjen Stabion?, b. b- 180,18 SOłcter. ©ie SluffteUung ber Saufer 
gcfdjab in ©I djterreiljen; ba§ Slblaufen erfolgte auf ein bom Snbjiele ber 
SBaljn gegebeneS geidjen; bie Saufjeit eine§ feben SauferS murbe mtt 
fpilfe ber Setunbenubr beftimmt unb aufgejeid)net.

@3 burdjliefen bie ®abn am fdjneUften folgenbe ad)t:
1. Settjmann auS SDierfeburg (jept ftrciSbcrtretcr 

be3 XIII. ©urntreifeS ©bitringen) in 26 Sctunben,
2. £>. ©pannberg au3 SBerlin „ 27

beim ©tedjen „ 28 w
3. ©. SBolte auS '.Berlin „ 27

beim ©tedjen „ 28 h

4. Simon auS ©Berlin 27
beim ©tedjen „ 29

5. SScifjer au3 ©annftatt „ 27 rr

beim ©tedjen „ 29 tr
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©er bierte ©ag bes gefteś galt ber ®rinnerung an bie 
'. SSiebergrofje <Siegesfd)tacf)t im Dttober beg SaljreS 1813.

Sefunben, 
ff 

ff

6. §artenftein aug fJJlauen in 28
7. Śorgborf aug ©regben „ 28
8. -®runide aug SBeifjenfclg „ 28

B. §od)fpringen. 92adj einem Slnlaufe bon bcliebiger Sange gc= 
fdjatj ber Sluffprung auf einem tur jen Srette, iiber eine Śdjnur, beren 
§bf)c mit bem BoUftode — rpeinl. Wafj — beftimmt murbe; bie .£>ot)e 
beg 23retteg murbe abgeredjnet. ©er ©prung mufjte frei, oljne jebe sJ3e= 
riitirung ber ®d)nur, erfotgen. ©ie §bpe ber ©djnur beim Slnfange ber 
libung betrug 132 cm, ebenfo bie Entfernung beg Sretteg bom Springel.

Eg fprangen am fjócfjften:
28. ®iet)l aug Efjtingen (beim ©tedjen) 175 cm 

‘ „ 164 „
164 „
164 „
164 „

1.
2.
3.
4.
5.

3- Cplrogge aug Utjen „ 
®. Siitde aug §amburg 
©. iĘaffom aug SBicn 
be Siagre aug Scip&ig

©ie brei Erften maren ©ieger.
C. Śteinftofjen unb SBeitfpringen. ©ag ®eroid)t beg ©teineg 

betrug ein ©rittteil BoUjentner, bie 2lrt beg Slufpebcng unb §ebeng mar 
jebem Seteiligten freigefteUt, bod) mufjte ber SBurf, gleid)biel ob bon 
oben Ijerunter ober bon unten Ijerauf, mit einer £>attb gefdjeljen. ©rei 
SBiirfe maren geftattct, ber legte galt. 8uetft murbe bon aUen geroorfen, 
fobann bon aUen gefprungen. 2Burf= unb ©prungroeite jufammengejatjlt, 
ergab ben SBert ber ©efamtleiftung.

21 tg bie ©iidjtigften itennen mir folgenbe neun:

1. Serm. Sanftein aug Stcfscn
2. Scplegel aug 9Kund)en (turnte 

b. 7. ©. Surnfeft 1889 in einer 
Slltergr iegc b. 2ftundjener=£.*2J.  
nod) ftramm mit)

3. Sol). SSeifj aug Ślfd)
4. £). 23elom aug SBerlin
5. .£>. Slammcrer aug ®iefjcn
6. Śibdjel aug iĘlaucn i
7. Suntijer aug Sreglau
8. ®. Serlinger aug ®laud)au
9. SSiebemann aug ®r.=®logau 

©ie brei Erftgenannten maren Sieger. 
Sładjmittagg gegen 4 Uljr begann bie

©tofj:
527 cm

©prung:
558 cm

Bufammen:
10 m 85 cm

558 „ 496 „ 10 „ o4 „
527 „ 527 „ 10 „ 54 „
496 „ 542 „ 10 „ 38 „
542 „ 496 „ 10 „ 38 „
589 „ 418 „ 10 „ 7 „
465 „ 527 „ 9 „ 92 „
481 „ 511 „ 9 „ 92 „
465 „ 527 „ 9 „ 92 „

®eorgiitpreigberteifung.
leitete bicfclbe burd) eine jener fcrnigen, ungefdjmiitften Slnfpradjen ein, 
mie mir fie Don it)in gcmbljnt maren. Śie marb non Ijiiufigen ŚeifaHg= 
rufen ber um bie fjolje 'Jiebnerbiipnc berfammeltcn SJienge unterbrodjcn. 
©er aUgemeine Qubel erreid)te aber feine grbfjte !gót)e, alg bie 9 Sieger 
berbortratcn unb einem nad) bem anberen ber Srattj aufg §aupt gefegt 
murbe. ©ie untergeljenbe Sonne ergofj itjr freunblidjeg Sict)t iiber bie 
feftlidje ©jene, bie in itjrer ®rt)abenl)eit aUen in frotjer Erinnerung 
bleiben mirb.
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orbnete fidj ein ftolger Qug, bem fidj biegmal audj bie Seipjiger 
Sefangbereine anfdjloffen. SBieber iddjelte bie ©onne nom blauen 
£nmmel auf ein ®olf in gefttleibern, auf eine Stabt im tjerr® 
lidjften §odjgeitgfdjmude. 8bllerfd)uffe berliinbeten nad) Sin® 
treffen beg $ugg auf ^em ben Seginn ber geierlidjfeit.
©ie SJlufit fpielte einen Snftrumentalfa^. ©ie ©angerdjijre 
trugen bie „ifeadjt am fRfjein" unb „Stijrnerg ©djtoertlieb “ nor. 
©ann beftieg ber geftrebner, fprofeffor b. ©rcitfdjle, bie am 
©teigerfjaufe angebradjte ©ribiine. Sautlofe ©tille empfing ifjn, 
uncrmefjlidjes ^odjrufen erfdjallte, alg er enbigte.

©elteit fprad) eble Seibenfdjaft in fo ebler fjform. SUemalg 
borljer Ijatte man im alten Seipgig fo gebanfenreidje, fo małjr® 
Ijeitggetoaltige, fo tief in bie innerften Sriinbe ber Seele ein® 
fdjlagenbe fRebe bernommen*).  9lie fronte ein fdjoneg $eft ein 
frfjbnerer ©djlufj. 3Bie Sonnenfdjein ergofj eg fid) iiber bie 
3ul)brer, toenn ber fRebner ben ŚiegeSgang ber 33ater prieś, toie 
frS^tićEjeg griitjlinggtoeljen ging eg iiber bie 3Renge, toenn er 
bag toadjfenbe ©eutfdjlanb riitjmte.

©er ©onner beg .'podjrufeng bertjallte. ©ie ©anger trugen 
„Siitjoms toilbe 3agb“ unb Óttog „©eutfdjeg £ieb" bor, unb 
bag geft toar gu Snbe. Unb mie toenn jetjt ben Slemeitten 
Słaum gegeben toorben, am §immel unb auf Srben toieber ju 
fdjalten, brad), natfjbent taum bie letjten Mange erftorben, ein 
IjeftigeS Untoetter log. Sin ioiitenber SBinbftof; fttfjr ftaubauf® 
toirbelnb iiber bag SSlacfjfelb l)in. ©ie grofje geftfjalle bebte, 
mefjrere iljrer buntbemalten Seintoanbfenfter flatterten gerriffen 
umbjer, unb felbft ber eine IDiittelturm geriet bor bem ©turme 
au§ feinem Sefiige. Sin fdjtoerer Dłegenguf) raufdjte Ijernieber, 
unb toenn fid) aud) ber §immel toieber aitfflarfe, fo te£)rte bod) 
bie friitjere ^eiterfeit nur auf furge ©tunben gttriid, unb am 
Slbenb ergoffen fic^ bon neuem bie SBolfen, fo bafj bag geuer® 
werf, tocldjeg ben ©djlufe bilben follte, bertagt merben mufjte.

2lm fRadjmittag legte man ben Sruubftein beg neuett 
Sugelbenlmalg bor ber fogenannten dRildjinfel, toeldjeg bie ©telle 
begeidjnct, too in ber Śeipgiger ©djladjt bie Sanbtoeljr unb bie 
freitoilligen Sager jpreufjeng in geloaltigem SInfturme bag erfte 
§aug ber ©tabt eroberten. ©attn toeil)te man bie marmorne 
Śebenttafel ein, toeldje bie beutfdjen ©urner neben bem ©tjore 
beg ntatljaufeg alg ©anfeggeidjen Ijatten einmauern laffen. Snb®

f) Sielje biefelBe IV. 2etl, <S. 111. 
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lidj fanb auf bem alten griebfeofe feinter ber Sofeannigfircfee 
eine britte f^eier ftatt. ©ort liegt nidjt fern bon ©ettertg 
®rabe §auptmann SD^ottjerbi) begraben, ber in ber Scfetacfet, 
alg griccius' jungę ^elben bag aufeere ®rimmaifdje ©feor ftfirm® 
ten, ben ©ob fanb. Sin Weteran jener $eit, Óbertribunalrat 
unb ©urner Ulricfe aug Soniggberg, berfammelte feine Dft= 
fereufeen unb jog mit itjnen, bie umflorte ^atjne boran, feinaug 
ju ber ®ruft beg gefallenen SBaffenbruberg. Sine einfacbje 
Śicbe mafente bie ©urngenoffen, bem Seiffeiele beg ©oten nacfe- 
juleben. ©ann tommaubierte ber alte §err: „fj-lor bon ber 
gatjne, wie ftcfe’g fiir redjte Solbaten gejiemt, unb borwarts 
juriid in§ frifdje Seben!" — —

Unb nun nod) ein SSort iiber bie Seifejiger ©age. 2Sir 
fiircfeten fefer, fie nidjt in iferer ganjeit giiUe unb garbe gefcfeil= 
bert ju tjaben; benn mie bermbdjten SBorte fie wieberjugeben. 
91 ber wir feoffen jugleicfe, fie in iljrer SBebeutung nidjt iiberfcfedfet 
ju tjaben. Unjmeifelfeaft tjatten fie, wie alleg SJłenfcfelidje, ifere 
Włangel, aber ebenfo fidjer ift, bafj bag ®ute bei Weitem iiber= 
wog. ©ie gefte mit iferer bunten tpracfet finb nur SStiiten am 
neuergriinten Saume beg beutfdjen Sebeng, aber ber ®eift, ber 
fidj in biefen griifelinggjeicfeen tunbgab, ift ung ®iirge bafiir, 
bafe eg nidjt taube Slfiten finb. ©er Sommer Wirb fommen 
unb bie grudjt nidjt fefelen. ©ie $raft, bie fie erjeugt, ift 
oorfeanben, aud) bag Sefiifel, fie ju tjaben. diod) mangelt oieler*  
orten ber SBilte, fie ju braudjeit, unb bie Srtenntnig, fie redjt 
ju braudjen. Stber immer weiter unb weiter bringt beibeg burd} 
bie Slbern unb Słeroen ber Dłation. SBenige Safere o on aufjen 
nidjt geftbrter Sntwidelung nod), unb bie gafene, Weldje mir 
iiber ben beim gefte oerfammelten SUfaffen Wefeen fafeen, wirb 
aucfe itjr .fóeer feaben. Słafttog arbeitet bie 3e^ an grofeen 
©ingen, fcfeeibenb unb Oerfcfemeljenb, ebnenb unb bauenb, bor 
altem aber bemiifet, ben inbioibuellen §ang ber ©eutfcfeen in 
ftraffe 3urfjt ju faffen. ©iefe bigjiptinierenbe Slrbeit tragt in 
fid) felbft bie ®eWdfer, bafe fie nicfet bor ber redjten @tunbe ifer 
SBerf fiir getfean featten wirb, unb fo mirb fie glorreidj boll= 
eubet werben. 2Ber fid) ifer nicfet fiigen Will, wirb fid) ifer fiigen 
miiffen, gleicfebiel mie feod) er ftefee unb mie ftarf er ficfe biinfe. 
SSir merben ifen feljen, ben Siegeglofen jeneg §eereg, ben <Scfelufe= 
ftein jener organifierenbeu ©fedtigleit, bie .Wronę ber ®enoffen= 
fdjaften, bie jefet auf aUen Śebieten bie ©eutfcfeen jufammen- 
faffen: ben beutfdjen Staat.



19.

/cflnlie,
gefjalten auf bemgeftplah ant 3.3luguft 1863 juSeipjig nor bentSĄauturnen.

33on gerbinanb Socfj.

(„Slattcr fiir ba§ 3. SlHgemeinc ®eutfdje JEurrtfeft ju Setyjig," t)erau§= 
gegebcn Oon ®. §itilj unb @. Strautf). Seipjtg, @. ffeil 1863. ®. 74.)

Stlg bie beutfdjen Surner nor brei Satjren jum erftenmal 
bem 3lufe jur Sammlung folgten, ba mar eg in ber trilben 
Sładjt ber bamaligen 3eiten altein bag Heine $oburg im grofjen 
beutfdjen SSaterlanbe, rueldjeS ben beutfdjen Surnern ertaubte, 
bort jufammenjufommen; unb faum taufenb maren eg, bie bem 
3łufe folgten. Slber Ijeute ift bie Sontte iiber ein geft auf® 
gegangen, mie eg unfer 23aterlanb nodj nie gefetjen, — ein $eft, 
mie eg unfer SBaterlaub toieHeicfjt nie mieberfeljen mirb, eg marę 
benn, bafj man ben Sieg ber greitjeit unb ber Sintjeit feierte. 
— §eute ftetjt bie Sliite ber kation tjier berfammelt. (Sin 
grofjeg biirgertidjeg (Serneinmefen fommt ung mit unbergleictjlidjer 
©pferfreubigteit entgegen, ein ganjer Staat, ein ganjeg 23oII ift 
non unferer Sadje begeiftert, unb aUe §erjen big in bie Ijodjften 
Slegierunggfreife tjinauf, — fie miiffen motjl ober iibel bem 
3uge ber (Segeifterung folgen. Unb Ijeute ftetjen mir auf bem 
tjeitigen Soben, ber Dor 50 Satjren bag 23lut unferer Sltjuen im 
SJampfe fiir bag SBaterlanb gebiingt, ben eg e§ gebiingt fiir bie 
Saat ber 3ll9utft, bie Saat ber (Śintjeit unb gfreiljeit, bie auf® 
geljen mirb unb aufgetjen mufj.

@o feib benn begriifjt auf biefer tjeiligen Stelle, itjr 9J?an= 
ner unb Sunglinge, bie itjr eine Spradje fpredjet, bie itjr 
eineg SBobeng Minber feib, oon beni Stranbe ber Óftfee big 
Ijinauf jum gufje ber Śllpen, bon bem Oitjeine big jum fernen 
Siebenbiirgen; itjr aug ber Sdjmeij unb itjr aug Sngtanb feib 
gegriifjt, unb feib audj itjr gegriifjt, itjr SJlanner unb grauen, 



109

bie itjr gefommen feib, um 3eu9e unferer Ijeutigen Slrbett, un- 
fere§ ©trebenS gu fein. $ljr Ijabt mit marmern .‘pergett unfere 
IjeKen §aufen aufgenommen; bleibet uttferer Sadje in gufunft 
gemogen unb glaubet mit un§, bafj bie Statte, auf ber mir Ijier 
arbeiten, bem SSaterlanbe unb ber 2BeIt gu aUen ,Qettert Derfiin*  
bigt, bafj bie ©oten, bie in biefem ©djojje rutjen, nidjt umfonft 
ifjr Slut Dergoffen Ijaben. ?Iu§ iljrer Slfdje Ijat fidj gemaltig 
bie $raft bes beutfdjen Q5olfe§ entmidelt, bie ®raft, bie allein 
bon ®otte§ ©nabeit ift. 2Btr finb nidjt gum gefie gefommen, 
um in freubigem Dtaufcfje luftige ©age gu Derleben; mir finb 
nidjt gefommen, um foftbare Spreife gu erringen, fonbern mir 
finb gefommen, um in Sugenbfrifdje, in Sugenbfreubigfeit $eug= 
ni§ nor bem Oiaterlanbe non unferem ©treben abgulegen; unb 
mir finb gefommen, um fiir bie SIrbeit ber gufunft neue $raft 
unb neue greubigfeit un8 fjier gu Ijoleu.

Unb fragen mir, ma§ mir erftrebt, fo faun bie Slntmort 
feine anbere fein: mir Ijaben erftrebt, auf unferen ©urnfdatjen 
ein redjteg, ein fraftigeS, ein fittlidjeS (Śefdjledjt gu ergieljen. 
3Bir Ijaben erftrebt, auf unferen ©urnplatjen SJłdnner ergieljen 
gu Ęjetfen. fiedjt bie 23elt an 8eib unb Seele, ein grofjer 
©eil ber Sugeitb Dergeubet in Siiften unb Seibcnfdjaften ba§ 
SBefte feineś 2eben§, unb bie SJidnner, bie Sllten, bie fogenann= 
ten, Derfteljen e§ nidjt, mit SRannegfraft ba§ Scben fic£) gu 
geftalten; gleidjgultig getjen fie baEjin unb laffen anbere forgen; 
fie glauben nur an bag, mag man itjnen prebigt, bafj unfer 
Seben ber 9lufang nur, bag SSorfpiel eineg anberen, maljren 
Sebeng fei. ©a gilt eg, burdj bie ©urnerei bag Sllte gu Der= 
jiingen, ba gilt eg, bem ®eifte, bem Ijeruntergefommenen, im 
Seibe einen ftarfen SJeiftanb, einen ftarfen ©rager gu fdjaffen, 
ber frolj entbetjren, frifcf) geniefjen, gefcfjicEt bie SSelt benufjen 
unb entfdjloffen feine ®aljn gum Wtatfdjentume fid) bredjen faun, 
©ie beutfdje ©urnerei falj fdjon an iljrer SSiege ein entnerbteg, 
ein Don fremben ©tjrannen gertreteneg SBolf. Slber fie fanbte, 
faum geboren, itjre Siinger alg jBIutgeugen fjinaug in ben Ejei= 
ligen S’ampf; unb fein Śserbot, fein ©rangen, feiit SJłafjregeln, 
fein Slerfer fonnte bie fo ©emeifjten gang Derbannen. Unb alg 
benn enblidj Dor menigen Saljrett ein fdjbner £eng im beutfdjen 
83olfe tagte, al§ fteim auf ®eim unb iBltite auf SBIfite in un
ferem SBaterlanbe fidj entmidelte, — ba bltiljte audj mit netter 
®raft bie beutfćtje ©urnerei empor, ba gog fie triumpfjierenb in 
bie 33ilbunggftdtten ber Sttgenb ein, unb alle, aUe, reidj unb 
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arm, tjoetj unb niebrig, fie fanben reine $reube, fie fanben 
frifcfje Sufi, fie fanben fittlidje Sraft auf itjren Statten. 'mrotj 
ber tptjitifter Sdjreien unb trotj ber ginfterlinge ©riiuen tjat 
bie beutfdje Sugenb bag SBermadjtnig itjreg StttmeifterS rein 
bematjrt; fie tjat ber STurnerei bag Q3iirgerrecljt im iBaterlanbe 
ermorben fiir alle Beiten; fie tnirb in itjr beg SBaterlanbeg 
Stjrenfdjulb fiir immer ju maljren miffen. ©auon jeugen tjier 
bie Staufenbe, babon geugt ber prdctjtige SSerlauf beg gefteg, 
batmn §eugt, bafj mir biefen Stoben, biefen Ijeiligen SBoben ju 
itnferem ^efte gemaljtt fjaben. Wiit niidjternem SBlicE unb <Sinn, 
unb mit mdnntidjer fSefonnenfjeit tjat bie 'murnerei fidj iljre 
fBafjn gebrodjen, fie mirb audj in Bufunft Weit W 
brećfjeit. Unb eg ergeljt in biefer Stunbe bie gemattige 3J?atj= 
nung an ung alle, audj in Bufunft riiftig fortjuftreben, riiftig 
mitjjutjelfen, auf bafj eg beffer merbe.

So giefje benn bag geft feinen Segen auf ung alle tjier 
aug! ®eljen mir nadj §aufe unb forgen mir bafiir, bafj unfere 
SLurnbereine, unfere tturner Włufterbilbcr merben. 2Bir miiffen 
nidjt ber meifjgetleibete t£eil ber Sugenb, mir miiffen ber befte 
Steil ber Sugenb fein, unb mir miiffen — bag fei mein tetjteg 
SBort — bafiir forgen, bafj im beutfdjen SBaterlanbe SRdnner 
erftetjen, bie eiit freieg, ein einigeS Saterlanb motten, bie eiug 
fdjaffen unb bie eg gegen jeben geinb fćtjfitjen motten. Unb mer 
bag mili, mer ba nidjt ju iEanb, ju 2uft unb eitelem ©eprćinge 
fjiertjer gefommen ift, ber fage mit mir: ®ott fegne, ®ott fjelfe 
itnferem SSatertanbe. ©g lebe tjodj!



20.
Kebe jur (Briinimitttj an bie DiHkcrfdjliidit,

(jcijalten am tefjten Sagę be? 3. ©eutfcfjen Surnfefie? ju Seipgig 1863. 
53on §einri(f) bon Srcitfdjte.

(„SBIStter fiir ba? 3. Mgemehte ©eutfdje Surnfeft ju Seibjig," Ijerau?geget>en 
Bon ®. £)irtlj unb @. Straudj. Seipjig, ®. ffeil 1863. S. 77.)

§einrid) ®ottf;arb Bon Sreitfdjte, geboren ben 15. Sefot. 1834 
in Sre?ben, toar 1858 bi? 1863 ffkiBatbojent in Seipjig, bann iĘrofeffor 
in fgreiburg, SBeriin, .Sliel, ^eibelberg unb feit 1874 mieberum in SBerlin, 
too er nad) Ołanfe? Sobe ®efd)idjt?fd)reiber be? preuf;ijd)en Staate? murbe. 
53on 1871 bi? 1874 mar er Sróitglieb be? 9teidj?tage?. 93 on feinen SSerfen 
ift ba? beruijmtefte bie „Seutfdje @efd)icl)te im 19. Saijrlfunbert". gu ber 
nadjfteljenben 3łebe uergl. iBufd) IV. Seil, S. 106 u. Sion IV. Seil, @. 133.

©eutfdje, geliebte 8anb§leute! UberWaltigt fte^e idj bor 
ber umnijglidjen Slufgabe, biefe feftlidj Wogenbe SD?errge mit 
einer SJtenfdjenftimme gu beljerrfdjen. Unb bodj ift eine§ nod) 
umnbglidjer: in menigen rafdjen SBorten Wiirbig git reben gur 
geier ber „f)errlid)en Wie fBater 2Irnbt fie nannte,
bie unferem fBolfe bie Śefreiitng bradite. SBeldj eine giille 
bon fRut)m unb Sfłut unb §elbengorn brdngt fid) gufammen in 
jenen grofjen bier Xagen — bon bem Sftorgen beg 16. Dftober 
an, ba bie §ufaren in Sdjfeubii) ganfare btiefen, unb ber 
eiferne g)ort feinen ©ffigieren gutranf auf ben guten Sftrud): 
„Slnfang, SJłittel unb Śnbe, fperr Sott, gum fSeften toenbe!" 
big gu ber Sładjt beg 18., alg bag Sdjiclfal ben frommen 
SSunfdj erfjbrte, unb taufenb unb abertaufenb ^rieger bag 
©anflieb fangen weitfjin iiber bag blutige, fd)lacf)tgetool)nte 
®lad)felb, enblidj big gu bem sagę be§ Sturmeg auf bie Stabt, 
ba ben alten fSliidjer auf unferem SUĆarfte ber jaudjgenbe fgodj= 
ritf begriifjte! ©odj bag ift unfere SSeife nidjt, ung felbft*  
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gefallig gu fpiegeln an ben SEfjaten bergangener geit 2Bir 
merben ba§ ©ebadjtnig eineg ®efdjled)teg, bag leudjtenb baftanb 
burd) gud)t unb fittlidjen Srnft, bann am miirbigften begeljen, 
menn mir ung reblidj fragen: Śinb mir eg mert, bie @ol)ne 
foldjer SSater gu (jeif?cn?

Sft biefeg reidje Ijalbe Satyrtjunbert gefegneten griebeng in 
SSaljrljeit frucf)tlog berronnen fiir ben Słuljm unfereg iBolfeg, 
mie bie SBergmeifelnben tlagen ? £) nein! menn er Ijeute auf= 
erftdnbe, ber grafie Sdjarnljorft, beg beutfdjen ftriegeg ebelfteg 
Dpfer: bie tlugen Slugen murben blitren, unb er fprdćĘje: „Sdj 
fdjaue ein anbereS ®olf, alg jeneg, unter bem id) _ mirfte.“ 
Sllg Sdjarnljorft jung mar, ba berbot ein beutfdjer SJónig feinen 
Sauern, ben iSeamten fnieenb ben @tod gu fiiffen. Unb Ijeute? 
(Srlennt iljr eg mieber, jeneg berfdjiid)terte ©efdjledjt mif)ljan= 
beltcr grbner in unferen freien Sauern, bie ftolg unb aufredjt 
tjaufen auf it)rer befreiten gmfftatt ? Unb mo finb fie I)in, bie 
angftlidjen ©leinbiirger ber alten geit, bie ber motjlmeinenbe 
StaatSbeamte beletjren mufjte, ber Śiirger folie fid) felber 
riiljren unb Serfammlungen fjalten unb ®elber Ijerbeifdjaffen, 
um nur eine armfelige Sanbftrafje burd) ben nddjften Ureig gu 
bauen? 2IHixberaH jubelt ung Ijeute entgegen bie fede SBage-- 
luft ber mobernen Wlcnfcljcn, fie ruft iljr ftolgeg: „@g giebt 
feine Sntfernung meljr!" Unb mir, benen bormalg §erg unb 
9Iuge gefeffelt mar an ber Ijeimatlidjen SdjoHe, jetjt erft biirfen 
mir ung frol; gefteljen: mir fennen mirtlidj unfer 23aterlanb! 
Unb mo ber Staat borbem ber Seiter unb ber Setjrer mar, ba 
fteljt er Ijeute nur alg befdjeibener SRitbemerber neben ber fetbft- 
tljatigen 93urgertraft. Ulg biefe @cl)lacljt gefdjlagen marb, ba 
lub ber Sdjmuggler bon Jpelgolanb in buntler madjt bie SBaren® 
ballen auf feine SoUe, unb mar ber beutfdje §afen miiljfelig 
erreidjt, banu galt eg nod), Want auf SJłaut angftlidj gu 
umfd)Ieid)en. 2Bie anberg Ijeute! SRod) nidjt feffellog, leiber, 
bod) freier benn je gubor beredjnet unfer §anbel ben SBebarf 
beg SRartteg in ben fernften Stridjen. ber @rbe, unb erft in 
biefen gjriebengjaljren ift unfer SSolf in SBaljrljeit teilljaftig ge= 
morben beg @egeng ber (Sntbedung ber neuen SBelt. Unb bann 
blidt Ijin, geetjrte ^eftgenoffert, auf bie reidjen SBoIjnftatten 
unfereg Surgertumg, auf jenen Śtrang bon gtabten, beffen mir 
ung ruljmen bor aUen Wfern: mie eine jebe pranget nad) 
iljrer eigenen SBeife, frol) einer reidjen ®efd)id)te, mie eine jebe 
mit ber anberen ringi im eblen SBettftreite, meldje bag meifte
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fcfjaffe fiir §anbel unb SBanbel, fiir ®ilbung unb gitte 9J?enfdjen= 
fitte. Uberall geebnete SSćille, gebrod)ene Wtauern, bbe g-elber 
nertoanbelt in retdje Strafjen, aUe Sdjleufcn gebffnet fiir bie 
£)oc£)geljenben SBogen beg mobernen 33erfef)rg. 2Bo nor einem 
SJienfdjenalter nod; eine miifte Statte lag an ber SBcfer, ba 
fjebt fid) je£t, gegritnbet bon einem grofjen SBiirger unb jdfjlingg 
emporgeftiegen mie ein auftralifćljer 2Bof)nplatj, unfereg iReidjeg 
jiingfte ^afenftabt, SBremerfjaOen. llnfer luirtfcljaftlicfjeś Sdjaffen 
felber roarb ein anbereg, marb fittlicfjer unb freubiger, feit mir 
erfannt fjaben ben Slbel ber Slrbeit, jeglidjer Slrbeit. ©eutfdje 
$unft unb SSiffenfĄaft fjaben geiten fjijfjerer Sliite gefefjen, al§ 
bie ©egenmart; aber nodj niemali ftanb fie in fo regem ®er= 
fefjre mit bem fjanbelnben Seben, nodj niemalg ftrebte fie fo 
menfdjenfreunblidj, audj bie drmften Ścfjidjten beg SBolfeS ju 
begliirfen; unb bie tterfiimmerte ©eftalt beg Stubengelefjrten 
ber alten gcit merben mir balb aHein nocf) aug bergilbten Wtdjerit 
lennem Sn ben ©emeinben unb ben SSereinen, bie ben SJiirger 
getobfjnen, felber ju forgen fiir bag §eil beg ®anjen, fjat ficfj 
audj entfaltet bie mannlidje ®abe ber freiert Stebe, non ber 
Sneifenau nod) meinte, fie fei bem gebriidten ©inne beg ©eutfdjen 
nerfagt. 2So ber @taat nocf) jaubert, ein notmenbigeg ®efe£ 
ju geben, mo er bie Sfjre ber aUgemeinen 28el)rpflidjt bem Solte 
norentfjdlt, ba treten freimiUig bie DJianner jufammen, ba 
fcfjaren ficf) bie Sdjiitjen unb unfere fróljlidje Surnerfdjaft, bet 
tnir bieg reidje geft tterbanfen, unb lefjren ber Sugenb bie 
erften Xugenben beg ^riegerg, 3D?anngjud)t unb bie §errfdjaft 
iiber ben geftdfjlten 9lrm unb fefteit 9J?ut, bag SBaterlanb ju 
fdjirmen mit bem eigenen Seibe, unb legen alfo ben ®runb ju 
einer neuen SBefjrtterfaffung in ber gufunft. ©ag finb bie 
Segnungen beg griebeng, ben unfere 33dter erfanft mit ifjrent 
iBlute, bag bie Siege jener ecfjten ©emofratie, tueldjer bie gu= 
funft Suropag gefjbrt; bag finb Siiter, unjerftbrbar, gefidjerter, 
alg bie leiber nod) feljr unfertigen Slnfange unfereg parlament 
tarifdjen Sebeng. @f)er mbgt ifjr bem SBinbe gebieten, bafj er 
auffjore ju raufĄen, alg unferem ®olfe, bafj eg fid) mieberum 
gebulbig fiige itnter bie SBormunbfdjaft einer atlioiffenben @taatg= 
getnalt. 2Bir fdjdtjen felten, tnag wir in giiHe befitjen. 2Ser 
aber unter eud), ifjr geftgenoffen, befonnenen Sinneg ben ge= 
felligen guftanb beg SBolfeg non bamalg ttergleid)t mit bem 
Ołolte tton fjeute, ifjm toirb bag §erj fcfjmellen non ftolger 
greube, gleićf) bem Sunglinge, ber in einer Stunbe ftiller 

ęirtlj, ®efamteS Kurnwefen. IV. 8
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©ammlung ficp tiefberoegt geftept: id) bin ein SRann geroorben. 
giirroapr, roir leben in einer 3e^ *)er 3eWn unb SBunber. 
©in ©por, tner fie trage fcpilt. Slucp ber Śeroeglicpfte unter 
ung tnujj ficp riitjrig tummeln, roili er nicpt liegen bleiben 
unter itjrem roUenben Słabe. <Seib itjr mir beg geugen, itjr 
$lteren, bie iljr golbene Sapre ber Sugenb nertrauert pabt im 
Werter um unferer garben roilten. @ept fie ringSum flattern 
im SBinbe, unfere eprroiirbigen gapnen! ©ag herroegene ©raum= 
bilb eurer Sugenb ftetjt nor eucp alg eine fdjone SBirtlicpfeit.

Slber aud) bag ift ein SBunber, ein traurigeg SBunber, 
bafj in unferem SBolfe aHe§ ficp Derroanbelt pat, nur eineg 
nicpt, bag ftaatlicpe SBanb, bag ung jufammenpalt. Słocp immer, 
berroeil unfer Ołolt fid) feft unb ficper jufammenfcpliefjt, herparrt 
ber beutfdje Staat in ber lofen gorm eineg Oolferrecptlicpen 
5Bunbe§. Diod) ftetjt unfer 33olt recptlog, unbertreten, roenn 
bie Sfiblfer tagen. Słód) griipt tein Salutfcpufj im fremben 
Jpafen bie beutfdje ©lagge; benn peimatlog ift fie auf bem 
SDłeere, roie bie garben ber Śeerauber. Słocp blutet bie SBunbe, 
bie im grieben nimmer peilen barf: bie fcpmerjlicpe @rinne= 
rung, bafj bieg grofee ©eutfcplanb bem fieglofen Sieger, bem 
fcproacpen ©anemarf, ein ©lieb non feinem Seibe, ber ebelften 
einen unter feinen Stammen, fdjmaplid) preiggegeben pat. Unb 
unter unferen Staaten finb nidjt jepn — aud) ba§ Śłbnig= 
reicp Sacpfen nicpt — roo bag Słecpt beg Sanbeg unuerlept 
geblieben ift non ber SBillfiir. greubig erpeben roir bag fpaupt, 
roenn man fragt nad) unferem fReicptum, unferer SBilbung, nacp 
bem griefon jroifcpen ben fBornepmen unb ben ©eringen, bod) 
befcpdmt muffen mir nerftummen, roenn gerebet roirb Oon bem 
beutfdjen <5taate. Sin palbeg Saprpunbert ging iiber ben ©eutfcpen 
Q3unb bapin roie ein ©raum. Ślber finb eg roirflicp nocp bie 
alten Seroalten, bie iiber ung perrfcpen ? 9llg unfere SŚater 
ben Sunbegtag griinbeten nad) bem grieben, ba begriifjten ipn 
bie Seften mit ftoljer §offnung; fie meinten, aug ipm roerbe 
fid) entfalten ein epriniirbiger Seridjtgpof iiber jebeit Streit 
unter ben WUcrn beg SBeltteilg. llnb peute ftept er uertaffen 
non bem ©lauben beg SSolteg, unb felbft bie SRattperjigen ber= 
teibigen ipn nur nocp alg ein notroenbigeg Ubel. Sllg man ipn 
griinbete, inar er gepeiligt burd) bie SBeipe beg Sledjtg, bocp 
aud) biefe umfcproebt ipn nidjt mepr, feit er roieber auferftanben 
jum ©rop ber peiligften 23erfpredjungen. Scpelte man immer*  
pin auf bie, trop allebem, grofje beutfdje Seinegung nor 15 Saljrcn: 
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nimmermefer luirb man aug unferer Seele reifeen bie glorreidje 
Srinnerung, bafe eg eine Qeit gegeben, mo bie 93ertreter unfereg 
SBolfeg im beutfdjen parlament tagten. Unb mir merben eg 
abermalg fdjauen, bag beutfdje parlament. fann nict)t fein, 
bafe ein grofeeg, reicfeeg, flarblidenbeg SSoIE auf emig Oerjicfete 
auf bie Seitung feineg Staateg. Sene gemaltige ooifgtiimlidje 
Sraft, bie in aUen Slbern unfereg gefelligen Sebeng pulft unb 
mogt, fie mirb aud) beg beutfcfeen Staateg fidj nodj bemadj*  
tigen. SRicfet, ob eg gefcfeefeen mirb, ftel)t in grage, nur, mann 
eg fid) oollenben mirb.

Śieg grofee nationale §eft, bag ©eutfcfee bon jeber 3)?ei= 
nung frieblicfe bereinigt, ift nicfet bie Statte, iiber bie IfSldne ber 
politifcfeen IjBarteien ju reben. Socfe aucfe biefe geier tann unb 
foli bie SBege bafenen fiir unfere politifcfee Slrbeit. „Saaten 
beg SBofelmoHeng augjuftreuen fiir tiinftige 3eiten", bag fdjien 
ben alten ®riecfeen bie Slbficfet ber bolfgtiimlicfeen gefte unb 
SBettfdmpfe, bag gelte aucfe ung alg ifer ebelfter 3roed. 8iir 
SRiHionen unfereg Sluteg ift ber Dlame „beutfcfee ©infeeit" nur 
ein grofeeg, mofeltbnenbeg SBort, nicfet eine begeifterte Uberjeu= 
gung, bie jeben Sntfcfelufe beg SRanneg burcfebringt unb feeiligt. 
So gefeet benn fein, ifer unfere lieben Sdfte, unb nerfiinbet 
bafeeim, mag ifer feier gefdjaut. bertiinbet, mie ifer im be= 
megten 9lugtaufcfe ber Sebanfen unb ©efiifele, in ber Ubung 
ber gemeinfamen beutfcfeen Xurnfunft empfunben unb im tiefften 
^erjen erlebt feabt, bafe mir jueinanber gefeoren, bafe mir ein 
gleifcfe unb ein blut. Srjdfelet, mie ber 3Rann aug bem 
borben bem Wannę aug bem ©iiben bag 9Bort oon ben Sippen 
nafem, unb menn ifer nicfet miffet, ob bie SBirte ober bie ®dfte, 
ob bie Scfemabeit ober bie SUeberfacfefen bag meifte getfean fiir 
bie greube biefeg gefteg, fo gebenfet: bag ift ein ®ilb ber 
beutfcfeen ®efcfeicfete. Śeit Saferfeunberten feaben unfere Stdmme 
im SBetteifer geroirft fiir bie ^errlicfefeit unfereg SJolfeg, unb 
fein SBeifer feat ergriinbet, melcfeer Stamm bag Sbelfte gab, 
melcfeer bag ®rbfete empfing. @o toerbannet fie benn fiir immer, 
jene fcfenobe Scfeeelfucfet, meldje mdfelt an bem unbejroeifelteit 
fRufeme ebler beutfcfeer Śtamme, roelcfee neibifdj beftreitet, bafe 
bie f^reufeen in bem greifeeitgfriege ung aUen glorreicfe voran= 
ftiirmten, ober ben Siibbeutfćfeen bie Sferę oerfiimmert, bafe fie 
friifeer alg mir alle, bodj gum f5rotnmen fim ung Qtte, bie 
fdjmeren erften Seferjafere beg parlamentarifcfeen Sebeng burdj= 
meffen feaben. Unb eure fedrtefte 9Jerad)tung treffe jene ipijarU 

8*  
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fder, bie, toenn irgenbmo in einem beutfdjen Staate bag dłedjt 
gebrodjen mirb, befyaglid) lactjeln: „Soldjeg fonnte nicfjt ge= 
fdjeljen in unferem £anb." 2Sag ber fernfte unferer Stamme 
leibet burd) Unredjt unb (Semalttljat, bag jod un§ fdjmergcn 
mie eine SBunbe an unferem eigenen Seibe. ©er drgfte geinb, 
ber ung fjinbert, ein madjtigeg SSolt gu werben, ber finb mir 
felber mit unferem (jaugltdjen §aber. (Sine lange 5(rbeit itatio 
naler Srjieljung liegt nod) Dor ung, unb fie ift aud) begljalb 
unenblid) fdjroer, tóeil ©aufenbe, bie fidj geiftretcf) biinfen, eg 
eitleS ipijrafenroert fdjelten, menu einer burd) reblidjeg Sfflatjnen 
jur nationalen (Sintradjt mitfyilft an biefem grofjen 9Berfe unferer 
politifdjen Srgieljung. fjaben mir erft mćinnlidj bon ung ge® 
morfen jebeg liebgemorbene Sorurteil beg iĘartifulariSmuS, aud) 
bag allerletjte; finb mir erft SRann fiir SRann burdjbrungcit 
bon ber leibenfdjaftlidjen Uberjeugung, bafj biefer Soben bem 
gremben unantaftbar fei, finb mir in SBatjrtjeit gemorben bag 
Solt bon ffirubern, bon bem bie Sieber unferer Sanger reben, 
fo mirb ber Sebanfe eineg neuen Dlljeinbunbeg, menu ein 9łud)= 
lofer itjn ja mieber Ijegen follte, gu fcfjanben merbett an feinem 
eigenen Slbermitj. ©enn mer mirb brfiten iiber bem Śerrat, 
menu fid) in unferem SSoIfe nidjt metjr Ijunbert £>anbe finben, 
bem Serrat gu tjelfen? ©ann mirb ber ©om ber beutfdjen 
Sinljeit in feinen Śrunbmauern gefeftet fteljen. Unb fenbet ung 
enblidj bie ®nabe ber Sorfetjung eine gfinftige SBeltlage, bie 
tein fnabentjafter ®ormi§ berfrfttjen fann, fo mirb bie politifdje 
(Sinljeit ©eutfdjlanbg nur nod) erfdjeinen mie ber Sbrang ber 
ginnen unb ber ©firmę, ber ben bereitg fertigen Snu unferer 
Soltg=@inljeit tront.

®eet)rte geftgenoffen! 3Ran fdjilt ung ©raumer, ung, bie 
mir glauben an bie politifdje gufunft unfereg SSolfeg. ®g fei. 
Slud) unfere Sltjnen, bie l)ier fiir ung tampften, Ijaben bag bor® 
neljme Sldjfelguden ber Śleinglaubigen ertragen. Sllg $reufjen 
tief banieberlag, ein nrifjadjteter SRittelftaat, mag fdjien ba 
Iddjerlidjer, alg bie §offnung, bafj biefer Śtaat ben SBelt® 
eroberer begmingen merbe? Unb bod) fpradj Dberft Setom im 
5rfil)jat)r 1813 an ber fernen Dftmart unfereg Sanbeg, in 
©ilfit, gu feinen ©ragonern: ,,3d) merbe Sud) ffiljren in bie 
^auptftabt beg geinbeg!" Unb fietje, bebor ein Saljr berlaufen, 
ritt er mit ben preufjifd)en Sauernfbljnen auf bie £)bl)e beg 
SRontmartre unb geigte iEjnen gu iljren gfifjen bag eroberte 
Sarig. @o maljr ift eg, bafj ein Soft unfetjlbar erreidjt, mag 
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eg begeiftert unb ernftlicf) roili. SBag unfere SItynen roodten — 
fiinb unb ^inbeglinb beroatyreu bor ber Sdjmadj ber gremb= 
fjerrfd^aft unb ben (Sroberer giićfjtigert in feinem eigenen Sanbe — 
bag marb oodfiityrt, gtorreicE) tyinauggefiityrt. Slber auf bem be= 
freiten Sobcit ein fefteg D^eićf) ju griinben, bag tyaben bie §elben 
nur erfetynt mit frommen SBiinfdjen, mit unflarem SSerlangen, 
nicfjt geroodt mit jener ftarfen Seibenfdjaft, jener flaren @r= 
fenntniś, bie ben Sieg oerbiirgen. SBatyrenb ber munberooden 
Sagę beg .ftampfeg nmrben aud) fctyroactyere SKanner burd) bie 
grotyen (Srlebniffe bann unb mann emporgetyoben iiber eigeneg 
SJiafj. Sllg Slonig griebridj 2SiIE)eIm nad; bem Sagę bon 
Seipjig einen alten Dffijier frug, mie eg feinen bier Sotynen 
ergetye, ba ermiberte ber Sllte: „eg getyt gut", unb bann mit 
erftidter Stimme: „fie finb ade im ftantpfe fiir Sio. SKajeftat 
gefaden." Ser Stonig aber manbte fid) tief erfctyiittert ab unb 
fpradj: „Słictyt fiir micty, nićtyt fiir micty! SBer fonnte bag er= 
tragen? Sie ftarben fiir bag 93aterlanb!" So btityte bem 
ftonige fiir einen Slugenblid bie Srfenntnig auf, bafś eineg 
dJłanneg Sctyultern ju fctymacty finb, bag SBotyl unb SBetye eineg 
grofjen iBolfeg auf ficty ju netymen, unb er betannte, bafj bag 
iBaterlanb tyfityer ftetyt, alg ber SBide beg mactytigften SKenfctyen. 
Sin ung aber ift eg, biefen grofjen Sebanfen: „bag SSaterlanb 
iiber adeg!" aud) in ben Sagen beg f\riebeng ju bematyren, 
ityn ganj ju Oerftetyen unb ityn frei ju tyalten oon ber Wlaćtyt 
ber iptyrafe, bie bem leictytbegeifterten Semiite beg ©eutfdjen fo 
tyoctygefatyrlicty ift. Sin ung ift eg, bag SBerl unferer plater ju 
Oodenben unb auf bem ffioben, ben ityr ^elbenmut ung neu ge= 
fctyenft tyat, jeneg cinige Steicty ju griinben, bag nur alg ein 
blaffeg 93ilb ber Setynfuctyt oor ityrer Seele fcfjmebte. idocty 
finb mir fern Oon biefem Biele, fo lange mir ung bettyoren 
laffen burdty tyodjtrabenbe dleben, ftatt unfere Staatgmdnner ju 
beurteilen adein nadj ityren beutfdjen Styaten, adein banaćty, 
ob fie bereit finb, aufjuopfern bie ungefctymalerte SJladjt ber 
©njelftaaten, bie bod) uictytg anbereg ift, alg bie Dtynmactyt beg 
ganjen ©eutfctylanbg.

Seetyrte geftgenoffen! Sety miirbe micty Oerfiinbigt tyaben 
an ben blutigen Sdjatten, bie ob biefem (Sieftlbe fctyroeben, menu 
icty eućty nur jur leeren Slugenioeibe oorgefiityrt tydtte ein prun= 
fenbeg S3ilb oon ber Srbfje ber alten Beit 'Dcir fdjien eg miir= 
biger, in biefer geierftunbe ju fragen, melctye ipflictyt ung, ben 
Sijtynen, obliegt gegen bie Sctyatten unferer SItynen. Sn unfere 
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fjanb ift eg gegeben, bem grofjen ©efctjtecljtc, bag tjier blutete, 
bie Unfterblidjteit ju fictjern, menn mir ung bemaljren ben 
tapferen, treuen, oaterldnbifdjen Seift ber 23ater, unb biefen 
®eift fortbilben mit ber madjfenben 3c>t unb ^tren mac^fenben 
gorberungen. bie „tjerrticfje Sdjtadjt" tjier tobte, ba er= 
neuten fid) Stjaten, bie non ber ©efdjidjte ber 2Bett juoor nur 
einmal gefetjen maren, unter ben ©riedjen, unb bie feitbem alg 
eine rounberoolle Sagę fortleben non Sśatjrtjunbert 311 Saljr- 
Ijunbert unter ben ftaunenben SJłenfdjen. ®ei ben ©eutfdjen 
lebte mieber auf bag marlerfdjutternbe 2ieb, bag ber griedjifdje 
SSicljter fang am Sagę nor Salamig: „£) itjr Sbljne ber fpetlenen, 
tommt, befreiet bag 93aterlanb, befreiet SBeib unb $inb! Setjt 
gilt eg einen Śampf um alleg!" Śafjt eg nidjt twn ung tjeifjen, 
mie non bem grofjen ©riedjennolfe: bie 33dter retteten alle Sdja^e 
reiner 3ftcnfdjenbitbung nor bem fremben (Sroberer, bie Sótjne 
aber gingen fdjmadjuoll 3 u Srunbe, meil fie nidjt oermodjten, 
gudjt unb fRedjt unb grieben ju bemaljren auf bem befreiten 
tBoben. Ulein, biefe bliiljenbe Sugenb- unb Wtdnnerfraft, bie 
fidj pradjtig jufammenfanb in unferer gaftlidjen Stabt, ein 
erljebenbeg ŚBilb non bem Slbel unb ber Starte unfereg SSoItg, 
fie mirb bag 3Berf unferer SBdter nidjt §u fdjanben merben 
laffen. Sie mirb fjelfen, eg ju oollenben. Sie $eit ift batjin, 
fiir immer batjin, mo ber SBille ber fjmfe aUein bie ©efdjide 
biefeg grofjen 2anbeg beftimmte. ?lucfj ber ©eringfte unter ung 
ift tjeute berufen, mitjurnirfeit an ber Slrbeit unferer politifcfjen 
Śrjietjung, audj ber Seringfte labet eine fdjmere Sdjutb auf 
feine Seele, menn er biefer tjeiligen ifBflidjt fidj feig nerfagt.

©eutfdje, geliebte 2anbgleute! Stjr, bie itjr motjnct, mo 
bie Surmę non Subcd unb bie meifjen gelfen Uou 2lrfona bem 
łjeirnmdrtgfegelnben beutfdjen Seemanne bie Ulatje feineg 2anbeg 
tiinben, unb itjr SJiannen, bie itjr batjeim feib, mo bie Sdjmeijer 
Sllpen fidj fpiegeln in bem Sdjmabifdjen Weere, unb itjr, beren 
SBiege ftanb, mo bie graue fpfalj aug bem 9ifjeine fteigt unb 
in ber fReujatjrguadjt beg grofjen Sriegeg ®ater 23ludjer ben 
beutfdjen Stroni iiberbrfidte! Stjr atie, meg Statnmeg, meg 
®aueg itjr feib, ftimmet ein in ben 9luf: „@g lebe ©eutfdjlanb!"
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$)ie ^nfgnbcit ber beutfdjen ^itriiuereine.

SRebe, getjatten am 30. SIprii 1864 in bet gefeUigen gufammenfunft ber 
'■Berliner Sumer am Borabenbe be§ SRartijdjen JurntagcS.

2Son fRubolf $inf)i)n>.

(?lu§gabe Don fy. Siegemunb, 'Berlin 1864.)

JRubolf Bircljow, geboren ben 13. Cftober 1821 in Scpioelbein 
in SJJommetn, ftubierte in Berlin SRcbi^in unb Ijabilitierte fid) 1847. Erft 
1856 wurbe er al§ orbentlidjer ąjrofeffor cnbgilltig in Berlin artgeftettt 
unb mit ber Seitung be§ ^at^ologifdjen Snftitutcś an ber Etiaritź betraut. 
1874 wurbe er jum Setjeimen SRebijinalrat ernannt. Bon ben jaljlreidjen 
mebijinifdjen SEerten beS bebeutenben ©eleprten fei Ijier nur bie „EeHuflar= 
patrologie" genannt. Srop feiner angeftrengten wiffenfdjaftlidjen unb 
politifdjen Spdtigteit — Birdjow gepbrt feit 1862 bem prcufjifdjen 2lb= 
georbnctenljaufe an unb ift aufjerbem URitglieb be8 Seutfdjen SReidj§tage§ — 
fanb er in feinen friiljeren §at)ren nod) geit fiir ba§ Surnen. Er be= 
forberte bie Surnfadje al§ Borfipenber ber Berliner Surnerfdjaft (1863) 
unb al§ SRitglieb be§ 3(uSfdjuffe§ ber beutfdjen Surnerjdjaft (1863 bi§ 
Enbe 1865).

Siebert greunbe! ©er geftaugfdjuf? (jat gemiinfdjt, bafj id) 
bei biefer feierlicljen ©elegenljeit einige SBorte fpredjeit mbdjte, 
um bie Slufmertfamfeit aller auf bie SBidjtigfeit beg ©ageg 
fjinjulenten, bem mir entgegengeljen. @r (jat geglaubt, bei biefer 
Śelegenljeit einpfeljle eg fid), einen 53(id ju merfen rfidroartg 
auf ben, man faun fagen langen, unb man faun fagen fur,fen 
SBeg, ben bag ©urnen juriidgelegt (jat, tmrmartg auf ben 3Beg, 
meldjen eg ju Derfolgen (jat, unb auf bie Biele, bie i(jm ju 
fteden finb. @g gejiemt fid) toielleidjt mel)r alg an jebem an= 
beren Órte (jier in iBerlin, in ber Stabt, mo bie ŚBiege beg 
beutfdjen ©urnetig geftanben (jat, biefen fRiidblid ju merfen, 
ber jug(eid) ein guteg ©eil preufjifdjer ©efdjidjte in fidj fdjliefet, 
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einer ©efdjidjte, auf meld)e iBerlin unb bie SOlarf iBranbenburg 
ftolj fein tann.

Sllg Satyn Dor nunmełjr 53 Saljren ben ©urnplag in ber 
^afenljeibe eroffnete, non bem, mie aHe miffen, bag Śolfgturnen 
auggegangen ift, ba lag ber ©rud ber aufjeren 3eit fdjmer auf 
ben Semiitern, unb es gelang bem alten SReifter, unter biefem 
©rucie aUeg jufarnrnenjufdjmeifjen, mag fonft Dielleidjt nie= 
malg jufammengegangen marę, fiaffet micf) mit menigen ŚBorten 
erinnern an jene ©age, benn itf) glaube, bafj bie ®egenfa£e, 
bie bamate aufeinanber ftiefjen, aud) jetjt nodj Dorljanben 
finb; alle modjte id) in einer geit, mie bie jetjige ift, baran 
maljnen, bamit mir jebenfallg banacl) ftreben, unter biefen ®egem= 
fćitjen nidjt ju (Srunbe ju geljen. »

?lm (Snbe beg uorigen 3aljrf)unbert§ braci) fidj jum erften 
£D?aIe feit ber Słeformation ber (Śebante mieber SBatjn, bafj ber 
©injelne fid) entmideln miiffe nad) feinem iljnt inne*  
moljnenben Ołedjte. @r murbe lebenbig, anfangg in ben 
Sbpfen einjelner ©enfer unb geiftiger SDladjtljaber, ging allmat)*  
lid) iiber in bie SJlaffen unb murbe ber Ijerrfdjenbe ®ebanfe ber 
.geit. Sllle miffen, eg mar ber ©ebante, mit bem bie ^rangofifćEje 
fReDotution auśbradj. SSaljrenb in ^3ari§ bie SRenfdjenretfjte 
proflamiert murben, matjrenb bort jeben Sinjelnen bie Slufgabe 
ber fid) geftaltenben ®efdjict)te erregte, lag in ©eutfdjlanb bag 
bffentlidje Seben nodj tief barnieber. Slber in ber Śinfamfeit 
unferer fernften 5]3roDinj lebte ber Silanu, an beffen madjtigem 
®eifte nadjfjer bie Slation fid) erljeben, unb ber bie ©runbiage 
fiir all bie Selbftdnbigfeit beg ©enfeng unb ©radjteng, burd) 
meldje mir jetjt fo ftart finb, legen follte, idj meine frant. frant 
ift biel uergeffen morben iii ber neueren $eit, unb er ift niemalg 
ein SHann beg SSoIfeg gemorben; er Ijat niemalg gelebt in bem 
SRunbe aller, obmoljl er eg bod) gemefen ift, oon bem unfere 
geiftige iBefreiung auggegangen ift. Śllg man in iĘarig bie 
SJlenfdjenredjte, ober id) mili lieber fagen, bag jJłedjt beg 
Sinjelnen aufftellte, ba fpradj frant oon ber ^3flicf)t beg 
(Sinjelnen, ba begriinbete er feneg fo bebeutfame Śittengefet), 
melcf)eg augfpradj: bafj ber Sinjelne Dermbge feiner Slatur, 
Oermbge feineg geiftigen SBefeng in beftimmter SBeife Derpflidjtet 
fei, fittlicf) ju Ijanbeln, nadj bem Sledjten ju ftreben, fiir fid) 
fomoi)l alg fiir bie anberen bag ®ute ju erringen. ©iefeg 
®efe|j ber ifSflidjt, meldjeg fo fdjroff entgegenftept bem ©efetje 
Don bem Siedjte beg Sinjelnen, tjat eine lange 3e*b  Ijinburdj bie 
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oerfcfeiebene Słidjtung ber 93emegung in granfreid) unb ®cutfc£)= 
lanb beftimmt unb fie einanber entgegengefteHt. ©ie Sług*  
fcfereitungen ber SłeOolution, luetc£)e enblidj ber Srunb itjreg 
2Serge£)en<3, ber gerftijrung faft aUer itjrer madjtigeu (Srfolge 
maren, lagen, mie mir gegenmartig miffen, barin, bafj man bag 
ałedjt beg Sinjelnen nidjt ju Oerinuben mufete mit ber iĘflidjt 
beg Sinjelnen. ©ie grofjen Sermirrungen ber Sleoolution, bie 
mir beflagen miiffen, erfolgten baraug, bafe bie grofee HJłaffe 
guc£)t£o§ toar, bafe fie bie ©ittengefe^e nidjt begriff, meldje bie 
Śanbe ber menfdjlidjen ©efellfdjaft bilben. Stber freifidj audj 
auf Seite ber beutfdjen ©taaten fonnen mir tief betfagen, bafe 
biefe Sittengefefee Oiel ju feljr Oernadjldffigt morben, bafe nodj 
meljr Oergeffen marb bag Śłedjt beg ©njelnen, meldjeg bod) Don 
Slnfang an oorfeanben ift unb nidjt beftritten merben fann.

ftant fam oon feinem ©tanbpunft aug niemalg ju bem 
uoHen ©efufele ber Słationalitat, meldjeg bie granjbfifdje Hłeoo*  
lution fo £)odj emporgebradjt Ijat; er mar ein SBeltbiirger, ein 
Sogmopolit, unb fein ©ittengefefe fjatte ebenfo gut in jebem an*  
beren Śanbe erbadjt merben fonnen, ein ung grember Ijatte 
ebenfo benfen unb mirfen fonnen. SSenit feine SBirffamfeit 
nidjt unmittelbar an bie SBaffen feerantrat, fo ift eben ber 
llmftanb Sdjulb boran gemefen, bafe er nidjt mit bem SBolfe 
fuljfte, bafe er nidjt auf bag Seben ber Słation unmittelbar 
ijinarbeitete.

Slber bie ©runbfafee, bie er gelegt fjat, finb feljr balb nadj*  
per unter ber aufeeren Słot in bag Semufetfein beg ganjeit 
Solfeg iibergegangen. Sllg unter ben yiolgen bon 1806 unfer 
Staat jufammengebrodjen mar, ba fjat er fidj aug biefem (Srunbe 
beg Santfdjen ©ittengefefeeg, meldjeg bie ganje SBemegung jener 
©age beftimmte, mieber erljoben, unb menn mir ung jefet fragen, 
mie bie Włanner jener $eit, mie gidjte, Sdjleiermadjer, 
Saljn, ©djarnljorft, ©tein, Slrnbt u. a. baju gefommen 
finb, jeneg opfermutige (Sefiiljl, jenen ^Satriotigmug in fidj ju 
crmeden, bie ung ftaunen madjen, menn mir fragen, mie eg 
iljneu gelungen ift, biefen ifJatriotigmug auf bie ganje SJłaffe 
beg SSolfeg ju ubertragen, bann tonnen mir nidjt anberg fagen, 
alg bafe fie bag Sittęngefefe oon $ant auf bie SKaffen iiber*  
tragen, bafe fie bie iiberjeugung oerbreitet Ijaben, mie jeber 
redjt [janbeln miiffe big jum ©obe, unb jeber fidj felbft 
Ijingeben miiffe in feiner iiberjeugung Oon bem Słed)*  
ten unb Oon bem (Śuten.
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SReine greunbe! S» ber $eit bon 1811—13 unb 1815, 
ba ift bag praftifd) gciibt morben, mag $ant ptjilofoptjijĄ ent= 
becft Ijatte. ©er grofje Segenfat; jmifĄen bem Śolte unb ben 
©ebilbeten, ber big bafjin in ©eutfĄlanb beftanben Ijatte, mo 
bie grofjten SRdnner bem SSolfe fern ftanben, mo fie gleidjfam 
ein Seben lebten, melĄeg immer nur auf fie felbft bejiiglidj mar, 
biefer $uftanb marb ubermunben. SĄ erinnere baran, mie nocf) 
®oettje in biefem fogniopotitifĄen SBefen gelebt tjat, unb mie 
baraug fiĄ ertlart, bafj er nocf) Ijeute ber fRation freiliĄ alg 
etmag Srofjeg, aber boĄ aud) geriteg erfĄeint, unb mie eg itjm 
uiemafg gelungen ift, im 93olfgbemufjtfein jene Stelle einju= 
neljmen, bie SĄiller augfullt. SĄ erinnere baran, mie gidjte 
fiĄ eingelebt f)at in unfer ®olfgbemufjtfein, mie mir mit Śe= 
geifterung feine (Srinnerung begangen Ijaben, mdtjrenb ftant 
noĄ immer fremb bem ®olfe gegeniiber fteljt, unb immer noĄ 
bem SSolte iiberfetjt merben mufe. ©ag ift bie grofje 23erfĄiebeu= 
fjeit, melĄe bie DJcanner bon 1811 unb 1812 Ąarafterifiert, melĄe 
unter bem ©rude ber $eit gelernt Ijatten, bafj ttur bie ®nt= 
midelung beg Sinjelnen jene ©runblage nationalen Sntmidelng 
giebt, melĄe fid) in bem ©emufjtfein jufammenfafjt, bafj, mo 
iReĄte finb, auĄ fPfliĄten oorljanben fein miiffen, 
unb mo fpfliĄten auferlegt merben, audj DteĄte ge= 
geben merben miiffen.

©iefeg gegenfeitige ®ebeit unb SRetjmen bon OleĄt unb 
fPfliĄt, meine greunbe, finbet fiĄ aber nur, menu ber (Sin^elne 
feine Stellung gu ber kation, menu er feine Stellung 
junt SSaterlanbe reĄt begreift unb roiirbigt. Unb menn mir 
iiber bag ®efĄid unfereg ©urnmefeng naĄbenlen, fo miiffen mir 
ung fagen, bafj, je naĄbem bag eine ober bag anbere, bag 
Semufjtfeiit bon ben 9leĄtcn ober bag SBeroufjtfein bon ben 
s$fliĄten, metjr in ben SBorbergrunb gebrdngt marb, auĄ bie 
SaĄe beg ©urneng auf unb ab gegangen ift.

9llg bie Sefreiunggfriege boriiber maren, unb bie beutfĄe 
fRation in iljren §offnungeu getdufĄt mar, bafj aug biefem 
ftriegc aud) itjre innere Sfefreiung tjerborgefjen miirbe, ba, bag 
tdfjt fiĄ ja niĄt leugnen, murbe ber ©rieb uaĄ ber perfbn= 
liĄen greĄeit, uaĄ ber reĄtliĄen SteUung beg gingelnen in 
ber fRation metjr unb metjr mćidjtig. ©ie bamalg an ber 9tegie*  
rung SefinbliĄen berftanbeu eg niĄt, burĄ rcdjtgeitige SBerleĄung 
non 9łeĄten gegeniiber ben fpfliĄten ben Staat fiĄerguftellen. 
©amalg mar eg, mo auĄ in ben ©urngenoffenfdjaften ber 
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©rang nad) greiljeit rneljr in ben SBorbergrunb trat, alg eg 
ber <gadje beg Surneng jutraglidj mar, mo Ęjier unb ba in 
ben Surngemeinfdjaften Slugfcfjreitungen gefdjaljen, mo bie poli= 
tifdje Seite ber Śurnerei bie Slufmertfamteit ber SJegierungen 
auf fidj jog, unb crtblicf) ein SJerbot beg Surneng eintrat. @g 
folgte eine fdjroere geit, eine geit, ino an menigen Crten, in 
tjeimlidjer ipflege, man mag fagen im oerborgenen, bie @rinne= 
rung auf ein neueg ©efdjledjt aug ber geit tjerlibergetragen 
marb, me(d)e bie erften Turner gebilbet tjatte.

Scfj tann rootjt fjier in Serlin baran erinnern, mietnel 
gerabe in biefer geit bag Surnen einem fDłanne oerbanft, ber 
fo felten genannt mirb, menu oon ber Sntmidelung beg Surneng 
gefprodjen mirb, idj meine unferen Sifelen. Sr ift in biefer 
fcfjmeren geit berjenige gemefen, ber nidjt btofj bag Surnen 
forgfam gepflegt, immer mieber neue Śdjiiler tjerangejogen, 
unb bie alteren Uberlieferungen auf bie ftommenben tibertragen 
bat, fonbern ber aud) mabrenb biefer geit bie ©runblage 
fiir ben fljftematifdjen Setrieb beg Surneng gelegt tjat, 
otjne meldjen nidjt tjatte gefębeljen tbnnen, mag fpdter gefdjetjen 
ift. Sdj glaube, Surngenoffen, ba mir in biefem Slreife alg 
Śerliner unb martifdje Surner jufammen finb, fo gejiemt eg 
fid) motjt, biefeg DJłanneg oor aUen ju gebenfen, unb id) mbdjte 
eudj bitten, bafj itjr Ijeute ^ur(Ą feierlić^eś Srtjeben oon euren 
ipia^en eure SInerfennung fur bag ffierbieuft Sifeleng augfpredjet.

Sange Satjre, meine greunbe, finb bariiber Ijingegangen, 
bab nur in tleinen unb engen &reifen bag Surnen geiibt murbe. 
Srft mit bem Słegierunggmedjfet 1840 tamen betannttidj neue 
©ebanten in bie regierenben $reife, erft bamalg murbe Don 
feiten ber Biegierung mieber barait gebadjt, menigfteng an ben 
ijótjeren Scfjulen bag Surnen eingufiiljrcn, unb bamalg tjaben 
mir enblid) aud) ben SJfann ju ben Śeinen jurudfeljren feljen, 
ber gegenmartig unter ung meilt, unferen eljrmurbigen 9J?afj = 
mann. 2lber audj bann nod) ift eg recEjt langfam gegangen, 
unb eine lange geit ber libung unb HJłutje, mandjc tjarte Slrbeit 
beg Seifteg ift nbtig gemorben, etje man fid) iiberjeugt tjatte, 
bafj bie Surnerei nidjt in fidj bie politifdjen liber|djreitungen, 
gemiffermafjen bie politifdje Srbfdjaft ber g-ranjbfifdjen fReoo= 
lution trage, fonbern bafj fie oielmetjr ein guteg @tucf ®ant== 
fcfjen ©eifteg in fid) tjabe, meldjer bie Sugenb ju redjter geit 
in gudjt unb Drbnung erjietjt unb jum fittlidjen Seben 
oorbereitet.



124

Unb bocj Ijaben Wir gefetjen, wie ber Staat immer mieber 
jum SRifjtraueu gefommen ift, mie er freilicj bag militarifdje 
iŁurnen, bag ©cjulturnen immer metjr auggebejnt, aber 
babei lange gcit berfucfjt jat, bag militarifdje Surnen im ®egen= 
faje ju bem beutfdjen turnen burej juf ii jren, bag ®cjul= 
turnen im ©egenfatje ju bem jergebradjten SLurnen ber SSereine 
ju organifieren. 2lber wir fjaben audj gefejen, wie bieg adeg 
frucfjtiog ift, ba bie ^raft nur in bem beutfdjen Burnett ftecft, 
welćEjeS in fdujeftanb uerfejt, welcjeg oerabfcjiebet werben fodte. 
Sejt wirb bag Śtaatgturnen wieber in einem ®eifte geiibt, ber 
unferem alten beutfdjen turnen ndjer liegt, unb idj tjabe nidjt 
ben minbeften $weifel, bafj eg nur an ung, an bem treuen 
freien gortiiben ber SSereine liegen wirb, bafj audj bag Scjul= 
turnen, bafj audj bag militarifdje SLurnen nad) unb nad; erljoben 
werben Wirb ju einem turnen im Sajnfcjen Oeifte.

<5omit fiejt adeg redjt tjoffnungStooU aug. @g fcjeint, 
alg Ijatten Wir adeg erreicjt, adeg iiberwunben, alg fei gar fein 
gweifel mejr, bafj in biefem Sinn unb burd) ade beutfdjen 
Staaten nun bafur geforgt werben wirb, bafj turnerifdje ®r- 
jiejung fiir jebermann erreidjbar fei. TOittelg beg militarifcjen 
Śurneng Wirb bag ©djulturuen fortgefejt, unb adeg fdjeint in 
beften Jpdnben ju fein.

SBenn idj mir nun aber bie grage norlege, weldje Slugficjt 
fiir bie $ufunft baraug jeruorgejt, fo tanu id) mir bie fcjmere 
©efaljr nidjt nerjejleu, bie barin liegt, bafj ber Staat in fo 
grofjer Slugbejnung fcjon jejt bag śturnen in bie fjanb ge= 
nommen jat. SDleiner SReinung nacj biirfen wir umfoweniger 
bie fjanb in beit Scjofj legen, fonft fijnnte eg fidj biedeidjt 
ereignen, bafj adeg wieber oerloren ginge, unb bag turnen 
fdjliefjlicj nicjtg weiter wiirbe, alg eine regelmafjige ©iniibung 
beg mannlicjen SSolfeg ju beftimmten Qweden, eine Siniibung, 
bie gleidjfam fdjon in ben Sdjulen bie ©runblage fiir bag 
enblicje militarifdje SŁurnen legt, unb bie non ber Scjule big 
jur regelmafjigen ©ienftjeit ein jufammenjangenbeg Stjftem 
fcjafft, in bem bie militarifdje Śigjiplin alg bie fjaupt= 
facje erfcjeint.

‘Jurngenoffen! SSenn wir ung nergegenwdrtigen, welcjeg 
eigentlicj ber (Śrunb ift, Wegjalb man folange ficj gegen bag 
beutfdje iSurnen unb bie beutfdjen ®erate gefperrt jat, wegjalb 
man immer gefagt jat, bafj mit ber turjen ©ienftjeit nicjt 
augjufommen ift, fo Wiffet ijr ja, bafj man ung immer fagte: 
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ber mititdrifcfee ®eift miiffe erjogen merben, unb baju ge= 
febrę bie lange ©ienftjeit, bie illbfcfeliefeuna oon bem gembfenlicfeen 
Śolfsleben.

9łun meine icfe, biefe Sefafer, bafe bie ijurnerei ju einem 
ganj beftimmten 3,Derfc- ntdfjt blofe, mie mir ja aud) immer 
roiinfdjen, ju ber SBeferbarmadjung beS 23olfe3, fonbern ju ber 
Sinfcfeulung bes $olte§ burcfegefiifert merbe, biefe ©efafer jmingt 
un§ in tjofeem SRafee, bie Slugen aufjufealten, nidjt um unfert= 
mitten, fonbern um be§ ®anjen mitten, um be§ Staateś 
mitten, um ber ganjen Sntmidelung ber SOłenfcJjfjeit 
mitten. SSir merben tjier aucfe anerfennen, bafe jeber ver= 
pfticfetet ift, bem Staate feinen perfbnlicfeen Ślnteil ju bringen 
in bem ©ienfte be§ §eere§, bafe jeber mombgtidj fo entmidett 
merben foli, bafe er im Stugenbtid ber ©efafer bem @taate ju 
©ienften ftefet mit Seib unb Seben. SlUein mir merben aucfe 
auf ber anberen @eite fagen, bafe mir nicfet miinfcfeen fonnen, 
bafe ber ganje ®taat nicfetS meiter fei, afó eine regetmafeig 
btójifetinierte SDłaffe, meldje ber fetbftdnbigen Sntmidelung, ber 
nicfet gebunbenen SluSbilbung be§ ©injelnen entgegenftefee. 3Bir 
meinen, bafe bie febćfefte Sluśbilbung bie fein foli, bafe jeber fiir 
bie Redjte, bie er fiir ficfe berlangt, audj ijSflidjten iibernefeme, 
bafe im 2lu§taufcfee oon Słecfet unb $flidjt alle SJłanner 
in 3ucfet unb Ćrbnung ju bem (Staate ficfe feinju= 
brangen au§ jenem freien Sntfcfeluffe unb in jener 
Ipingebung, metcfee fiir bas (Sebeifeen be§ (Sanjen not= 
menbig finb.

SBenn e§ fo ift, fo, meine icfe, ermacfeft barauS menigftend 
fiir bie Sntmidelung ber ^urnbereine eine fefer beftimmte Sluf- 
gabe. £ner feanbelt es ficfe nicfet blofe barum, bafe mir in ben 
Śurnbereinen auf bie fbrperticfee Sntroidelung feinroirfen, fonbern 
aucfe barum, bafe mir ben ®eift be§ recfeten ecfeten beutfcfeen 
Xurnen§ unb be§ beutfdjen iBolfśtumeS entmideln 
unb feeroorrufen, auf bafe er recfet unb ecfet unb frifcfe bleibe 
unb nicfet blofe erfealten bleibe fiir unS, fonbern feinauśge= 
tragen merbe auf ba§ ganje iBolf!

Sś ift, menu ficfe ber Sinjelne fragt: foli icfe einem Sturm 
bereine beitreten, nicfetS einfacfeer, al§ bafe er ficfe junacfeft benft: 
nun, menn icfe meinen Seib auśbilben mili in ©eroanbtfeeit, fo 
mufe icfe burcfe fcfemere Serricfetungen meine Słraft iiben unb 
meine ©efcfeidlicfefeit fbrbern. Śa§ ift ja fefer notroenbig unb 
micfetig. 2Sir feaben in biefer IRicfetung erfaferen, mie fefer bas
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3ufammenmirfen nidjt blofe bet einjelnen ju ©ereinen, fonbern 
aud) ba§ .gufamnientreten ber le^teren mit anberen ifier- 
einen anregenb mirft, mie ba§ rneljr unb rneljr eine frifdje 
©tjatigfeit in bie 23ereine tjineinbringt. SBir Ijaben gefetjen, 
mie bie grofjen iBereinigungen jum beutfdjen ©urntage nadj 
alten fRidjtungen tjin anregenb gemirft Ijaben. SBatjrenb in 
einjelnen SBereinen ein ganj befonberer SBert barauf gelegt 
morben ift, bafj ber Sinjelne bas leifte, mas Sraft unb ®e= 
fitnbfjeit mbglidj madjt, ift bei anberen jugleidj ber ®efidjtS= 
punft Ijerborgetreten, bafj atleś mit Slnmut, Sefdjidlidjfeit 
unb fiiiiftlerifdjer iBollenbung geleiftet merbe. ©er eine 
madjt bem anberen SBormiirfe, bafj er bie Sadje ju fetjr in§ 
Stftnftlerifdje treibe unb ben ^auptjmed bernadjtaffige, matjrenb 
ber anbere ermiberte, man muffe nidjt blofj baS ®robe unb 
Ipanbmerfómdfjige iiben, fonbern ber ganjen ©rfdjeinung unb 
©tjatigfeit be§ ©urnerS eine fdjone ©eftalt berleitjen. ©as finb 
Oefidjt&puntte, bie fid) ergeben ans bem gufammenmirfen bieler 
ifiereine itnb bie batjer gemifj ber SBeacfjtung mert finb. Silan 
mirb fidj erinnern, bafj j. in ben militdrifdjen Sreifen ein 
grojjes Semidjt barauf gelegt ift, man tbnne bem 3Serein§= 
©urner nidjt anfetjen, bafj er ©urner ift; er jeige nur am
fBarren unb fRed, bafj er ©urner ift, aber bafj er fiir Stn=
mut unb Sdjbnljeit be§ gemSfjnlicfjen CebeitS etmaś leifte, 
bas bemerfe man nidjt. $a, man tjat gefagt, man leljre ben
©urner fiiinfte betreiben, bie meber fiir bie ©efunbtjeit jutrag=
lid) maren, nod) bem Sinjelnen jur ISefjerung ber Sagen beż 
£eben§ etmaS niitjten. Sltte biefe Sliicffidjten, meine greunbe, 
bie aug bem unmittelbaren tedjnifdjen Śetriebe tjeruorgetjen, 
merben rneljr unb metjr jur Srlebigung fommen, mie bas fdjon 
biśtjer bielfacfj gefdjetjen ift. Sdjon jefit mirft ber $ampf, ber 
burd) bie oerfdjiebenen einjelnen Scfjulen unb Stnftalten tjeruor= 
gerufen mirb, auf bie ganje SRaffe juriid. 2SJir tjaben in neuerer 
$eit mandje Srfatjrung gemadjt unb merben entfdjieben barauS 
Służeń jieljen.

SBir foUen aber iiber biefe tedjnifdjen gragen nidjt ber= 
faumen, bafj mir iiberall, in alten iBereinen unb im 3ufammen= 
treten bieler ifiereine, immer mieber bon neucm ben ®eift beg 
beutfdjen ifiolfgtumg juriidrufen, aug bem bag ©urnen ljer= 
borgegaitgen. ©enn, ©urner, mie fommt e§, bafj iiberall mit 
ben beutfcĘjen Stuśmanberern, nad) Stuftralien unb nadj Slmerifa, 
nad) jĘarig unb nad) Sonbon, aucf) bie beutfdjen ©urnoereine 
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rnitmanbern, bafe, mo in einer ®egenb eine beutfcfee kolonie ficfe 
augbreitet, aucfe bag ©urnen feine ©telle feat? ©ag gefcfeiefet 
nidjt blofe, meil eg eine ?lrt fbrperlidjer Śetoegung ift; baju 
fedtten fie mofel anbere ®elegenfeeit. ©ag liegt biclmefer barin, 
bafe in jebem ©urnbereine aucfe immer ein ©eil beutfdjen ®eifteg 
ftedt, unb bafe biefer ®eift gepflegt merbe neben bem Sbrper, 
bag ift bie ^auptfacfee, bie mir immer mieber einfcfearfen miiffen, 
meil fie audj bei ung bie ©urnbereine jufammenfedlt unb aus= 
breitet. 9Bir fefeen bag am beften in ^Berlin, mo eg fo fcferoer 
ift, bafe ber Sinjelne bie 3ett feerauSbringt jum ©urnen. SBenn 
eg fidj blofe feanbelt um forperlicfee Semegung, bann mirb eg 
fcfemer fein, unfere Slufgabe ju crfuUen. illur bann, menn in 
ber ©urnerfcfeaft aucfe ber lebenbige bcutfcfee ©eift feerrfcfet, melcfeer 
bag SBaterlanb alg bie ?(ufgabe betracfetet, fur bie er 
ficfe entroidelt, bann merben mir feoffen fonnen, bafe mir mit 
Sferen beftefeen.

Sn biefer Slufgabe, ©urngenoffen, ift eg, meine idj, bag 
@rfte unb SBicfetigfte, bafe mir ung mit Stant bergegenmartigen 
bag ®ebot ber ifSflidjt, bie mir gegen ung felbft feaben unb 
gegen anbere; ber ^flicfet, bafe mir ung erjiefeen in ber 
guten pudjt unb ©rbnung unfereg eigenen Seifteg, ber= 
mbge melcfeer mir unfere eigenen proede unterorbnen 
bem febfeeren $mede ber nationalen ©ntmicfelung, ber= 
mbge melcfeer mir ung befafeigen, unfere eigenen Sntereffen feint= 
anjufefeen, menn eg gilt, bag SSofel beg ®anjen ju fbrbern, 
felbft ba, mo eg ung perfonlidj fcfedblidj ift. ©iefer ®eift ber 
©elbftiiberminbung, biefe iĘflidjt, ung felbft in guefet ju 
fealten, erleicfetert ung jugleicfe bie i£flidjt, gegen anbere bag 
Śłedjte unb ®ute ju tfeun, unb icfe meine, bie ©intradjt, melcfee 
mir nor allen ©ingen in ben ©urnbereinen erjielen folltcn, bag 
pufammengefeen nad) gleicfeen pmeden, nadj gleicfemdfeigen ®e= 
fidjtgfeunften, biefe ©intradjt fann burd) niefetg fo fefer gefbrbert 
merben, alg menn jeber juerft an ficfe felbft biefe iĘflitfet ber 
©elbftuberminbung iibt unb nidjt feine eigenen Sntereffen in 
ben iBorbergrunb fcfeiebt unb berlangt, bafe biefe juerft erffiUt 
merben. ©ag marę ber ©egenfafe bon bem ®eifte, ber in fiant 
gelebt feat, menn jemanb eigenfinnig auf feinem ®opfe beftefet. 
©a, meine icfe, fommen mir ganj unb gar ab bon bem iRecfeten, 
meldjeg mir in unferen SSereinen feflegen follen, unb melcfeeg 
ling mdcfetig gemadjt feat. ©er ©eift beg eigenen Otedjteg, biefer 
ficfe mdcfetig regenbe ©eift ber granjbfifcfeen ŚJlebolution, ber aucfe 
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unter ung lebenbig ift, jat ja allerbingg feine SBeredjtigung, 
aber bodj immer nur big ju einem gewiffen DJlafje. ©enn 
toenn wir fortfajren, biefe SBeredjtigung fiir ung feftjujalten, 
aud) ba, ino bag ®an^e flładjteil baron jatte, fo Wurben wir 
ung am Snbe felbft fdjdbigen; bat)er miiffen wir gewaffnet fein, 
bafj wir bem entgegentreten, ate bafj wir ben Selbftfficjtigen 
fagen, bafj eg ber unrecjte ®eift ift, ben fie ju erweden ftreben.

<5o follten Wir ung ju bem Surntage fcjaren in bem 
redjten Seifte ber iĘflicjt, in bem Strebeu, bafj Wir bag Sefte 
finben wollen burd) gemeinfcjaftlidje Seratung, unb bafj wir 
bag, wag gefunben wirb, augjufiijren ftreben, pflicjtgemdfj. Sn 
biefer f^flicjt fonneit wir fejr ÓJrofjeg leiften. 2Bir fonnen bag 
beutfcje Srurnen erjalten neben bem gtaatgturnen, neben bem 
©djulturnen unb bem militarifcjen Sturnen, unb jwar fo, bafj 
eg nidjt blofj tiimmerlid) neben bem Staatgturnen bag Seben 
frifte, fonbern fo, bafj eg neben ijm einen wirflicjen (Sinflufj 
gewinne, fo bafj ber Staat ficj auf bie ®auer nidjt entjiejen 
fann ben (Sinwirfungen, welcje bie iurnoereine augiiben.

Sa, $reunbe, iiberall, Wo ber <Staat biefe ©inwirfung beg 
Ojolfeg entbejrt, iiberall, wo er nidjt in ber freien @ntwide= 
lung unabjdngiger SSereine fiejt, wie bie Sadjen gejett, ba Der- 
fallt er fejr balb in ein toteg ^ormenlDefert, unb icj mbcjte 
fagen, eg gefcjiejt bann mit bem Źurnen bagfelbe, Wie mit bem 
militarifcjen ©ienfte. SSenn bie SŁruppen aug bem &riege 
Wieber nad) Ipaufe fommen, bann erjdlt fidj bie (grinnerung 
beg Śtriegeg nod) eine $eitlang. 9IHmajlidj aber wirb ber Włann 
immer mejr jufammengefcjnurt, big er fauni nocj 2uft fcjopfen 
fann, unb bann bebarf eg immer wieber eineg neuen firieges, 
um biefen ^aujer gu fjrengeit, in bem er fidj nidjt riijren 
fann. SSenn bag (Staatgturnen fo wirb, bann wirb wajrfcjein- 
licj audj bag Sejrbucj beg ©djulturneng immer fleiner werben, 
unb bie Ubungen werben mit bem .gollftode abgemeffen Werben, 
(go barf eg nidjt fommen! SSon ben Wreineit mufj fidj ber frifcje 
®eift ber Sturnerei auf bie Scjulen ubertrageit. ®ann werben 
Suft unb greubigfeit in ber Sacje bleiben, unb Don jebem 
Siinbe, bag fonft mit SIngft unb Slot auf ben SLurnftlaj fommt, 
jijren wir bann joffentlicj bag ©egenteil, bafj bag $inb ben 
SSunfcj jat, bie Xurnjeit augjubejnen, unb aUmajlicj wirb 
biefer 2Bunfcj fo lebenbig werben, bafj immer mejr 
Surnen gugelegt Wirb. SSenigfteng mein ©laubengbefenntnig 
ift eg, bafj wombglicj bie Scjulgeit nur big auf bie £>ćilfte fiir 
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ben Unterricpt DerWenbet unb bte anbere fiir turnen unb 
©pieleń beftimmt werbe.

Uber, ^urngenoffen, eine fo mdcptige ®inwirfung auf beit 
®ang bes ©taatgturneng fonnen Wir nicEjt anberS erreidjen, 
afó wenn Wir felbft untereinanber tiicptig Werben unb uttś 
jufammenfinben ju einem regen Streben, unb nicpt auSeinanbcr 
laufen in eiitjelne ©cpulen unb Ułicptungen, bie ficp etwa unter® 
einanber befampfen unb ben @ć£)ut= unb gacpmannern ®elegen= 
t)eit geben ju fagen: „Sie fonnen untereinanber nicpt (Sintracpt 
palten, wie woUen fie auf bie Sntwicfelung bes ©cpulturneifó 
eine SBirfung auSiiben? Sas miiffen wir ganj in Ipćinben be« 
palten." Dłicpfó ware fiir ba§ beutfdje 23olf gefdprlicper, afó 
Wenn ju bem ©cpulunterricpt ein Surnen pinjufdme, welcpeS 
in pebantifcpem ®eifte geiibt wiirbe, burcp Welcpeg gerabe ba§ 
©egenteil oon bem erreicpt Wiirbe, mas burcp bas Surneit 
eigentlicp erreidjt Werben foU. Sentt biefeS wiU freie, fitt® 
licpe Wcnfcpen. 2Ber afó bie pbcpfte Uufgabe ber (Srjiepung 
bas betracpten wiirbe, einen biSjiplinierten SJłenfcpen aifó 
ber ©cpule peroorgepen ju laffen, ber pat ficp bie ®rofee biefer 
©efapr nicpt flar gemacpt.

Sep glaube, bafj icp in feiner SBeife iibertrieben pabe in 
ber SBeforgnfó, es fonnte fommen, wenn wir nicpt wacpfam unb 
tpatig finb, bafj unter einer folcpen Srjiepung unfer 9?olf 
immer mepr bem ćpinefifcpen apnlicp Wiirbe unb, immer mepr 
eingefcpniirt, fepliefjliep benfen unb panbeln miifete ttacp feftge® 
fteUtem Scpema. ©a§ Ware ber llntergang unferer Slation. 
Unfere 9?ation fann nur perOorgepen ans ber fcpweren $er= 
faprenpeit, in ber fie ficp befinbet, Wenn fie reblicp barnacp 
ftrebt, bafj jeber Sinjelne ein Waprer Włann Werbe, aber 
bafj er jugleicp aucp lerne, ju gemeinfamem ©treben ber 
ganjen kation ficp in ooller greipeit unterjuorbnen 
bem aUgemeinen SBillen.

©a§ Surnen ift entftanben ju jener $eit, afó ba§ Ułeicp 
beutfcper Ulatioit eben jerfcplagen worben, afó ber lepte beutfdje 
&aifer nom Scpauplape abgetreten, afó fcpeinbar alles unter® 
gegangen war. ©a pat ficp unter bem SBorgang einjelner, ber 
§icpte, ©cpleiermacper, Sapu, ©cparnporft, ©tein, bie 
Słation wieber erpoben, inbem ber ©eift enblicp ficp Sapn bracp, 
ber ©eift ber HJiannpaftigfeit, ber ©ittlicpfeit unb ber 
Sintracpt! Siefen ©eift, Śurner, laffet un§ pflegen, bafe er 
reept grofe unb liept Werbe, bann biirfen wir poffen, bafe es 

, (SefamteS Zurnwejeit. IV. 9 
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gelingen werbe, ertbltdj mieber bas eiritjeitlicfje 9teidj ber beutfdjen 
kation jufammenjubringen. Unb fo fdjliefee idj in ber §off= 
nung, bafj aud) biefer beutfcE>e Smrntag jur Serbreitung beutfdjen 
®eifte§ beitragen mogę. Sluf baS fommeube Dteid) beutfdjer 
Dcation briuget mit mir ein IraftigeS .£>od)!

22.

Hebe jur Wriljttiidjtsfcier

ber gugenbaBteihtng ber "gBerfiner @urnerfd)aft.
33 on glcifĄmatttt.

(„©eutfdje SŁurnjeitung" 1865. S. 30.)

gotiann Sari griebriĄ gleifdjmann, geboren in ®rofj=33all= 
[jaufen bei ®rfurt am 30. Cftober 1830, befudjte ba§ (Srfurter Seminar 
unb murbe 1851 al§ Setjrer in gaunriiben angeftettt. SBon Sluijlbaufen au§, 
moljin er iibergefiebelt mar, befudjte gleifdjmann bie itoniglidje gentraU 
turnanftalt in Śerlin, ba§ 1858 fein bauernber SBobnfię murbe, bod) erlangte 
er erft 1861 eine fefte Slnfteltung al§ Seljrer an einer .ftommiinaljdjuic. 
Silit grofjem Grifer beteiligte er fidj ais SSereinSturner an ber Srunbung 
mebrerer fleiner STurnoereine („SBormartS", „®ut§S)lutlj§", „Spicfj", „5Beb= 
bing") unb 1863 ber „iBerliner fEurnerfdjaft". ®eit 1864 Surnlebrer an 
ber erften ftabtifdjen zurnijatle, murbe it)m 1867 bie ©berleitung beS 
®d)iilerturnen§ ilbertragen unb 1876 ba§ ŚImt eine§ SurnmartS, ba§ er 
bie jum 1. Slpril 1891 betleibete. Km 25. gebruat 1892 ftarb er in 
5urftenmalbe( mo er non einem Seiben ©enefung fudjte. — fjleifdimann 
mar ein befonberer greunb ber turnenben gugenb in ber ®d)ule unb in 
ben 33creinett unb jeigte ba? nidjt- nur beim llnterridjten, fonbern aud) 
auf iJurnfafjrten, bie er gern mit feinen gbgiingen unternaijm. SBie er 
auf bie £>erjen ber 3ugenb burd) bie ftraft be§ lebenbigen 28orte§ ein= 
jumirfen fudjte, jeigt bie nadjftebenbe 9lcbc. Sion fjieifdjmann? Scbriften 
erfubr bie „Knieitung ju Siurnfaljrten" (1. Kufi. 1880, je^t 2. Kufi. bei 
®. Straud), Seipjig), in einem Śrlafj be? fiultu?minifter? Don ©ofjler be= 
fonbere ©mpfeljlung. ________

Sugenblidje ‘Eurngenoffen! @ure ^iifjrer unb Suridetjrer 
tjaben eudj ju biefer Stunbe ju einem Śurnerweitjnadjten t)ier= 
t>er gelabert — unb fel)t! ju meld) ertjebenber ©tjriftmette in 
biefem prddjtigen iEempel ber SLurntunft feib itjr in eurer jugenb= 
tićEjen Żurngemeinfdjaft fjier oerfammelt!
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SBeitynactyten! Sieblicf) fdjtdgt ba§ SBort an jebeg !inb= 
lictye, tyeitere ©erniit; eine tyeilige, befeltgertbe greube ermactyt in 
ben §erjen ber ftinber, toenn ber Sltern trauticfje 2Borte bie 
frotye SBeitynactytgjeit berfiinben, unb nic£)t§ alg Suft in §erj 
unb 9lntli§ tyerrfctyt beim ©tratylenglanje beg SSeitynactytsbaumeg! 
©ie SBeitynactytgfreube ift eine ©autyerle auf ber SBIiite ber ctyrift= 
licfjen Sugenbtoelt. Siit jebem Satyrę tetyrt fie toieber, unb mit 
jebem Satyrę tetyrt ein alteg Seben neu in unfere Seele jurlicf. 
Styr tyabt bie SBeitynactytgfreuben im engeren ftreife eurer Sttern 
unb ©efctytoifter in ben ©agen beg gefteg genoffen, unb tyeute 
ftetyt ityr tyier in toeitcrem Sreife, in ber ©emeinfćtyaft eurer 
©urnbrtiber, um alg jugenblictye ©urner ein SBeitynattyten ju 
feiern — ein SSeitynactyten im ©inne beg §eilanbeg — ein 
SBeitynactyten, tyocty unb tyetyr, toie eg bie gefamte Sugenb ber 
Srbe mit ung feiern follte; benn fo ift eg ein Sruberfeft im 
ebelften Sinne.

©ie SBeitynactytgfreube gleictyt einer ©uelle, bie in tńelen 
Sactylein, <Segen ftyenbenb, nacty atlen 3łictytungen tyin augflietyt; 
unb toenn eineg biefer Siictylein bie greube bereitenbe Siebe 
ift, bie jur SSeitynactytgjeit aug unferer SBruft auggetyt unb 
®aben ftyenbet, fo finb aucty toir ©urner totirbig, SSeitynactyten 
ju tyalten, benn burd) unfere ©urngemeinfctyaft fdtylingen toir ein 
greunbfctyaftgbanb um unfere §erjen, auf bem gefctyrieben ftetyt: 
„©tyue ®uteg bem ©enoffen!" ©ber — ift eg bie tyelfenbe 
Siebe, bie alg ifBerte ber SBeitynactytgfreube tyerborguiUt, fo tyaben 
aucty toir ©urner ©eil baran, benn toir follen alg fctybnfteg giel 
ben ©inn fiir SBriiberlićtyfeit in ung bilben unb ftarfen. Sn ber 
©urngemeinfctyaft fiitylt einer mit bem anbern; tyier tyilft einer 
bem anbern; ade erftarfen an einer SIrbeit; ein §erj unb eine 
©eelc, ein Seift unb ein ®ott foli ung alle burćtybringen; bie 
Sruft toirb toeiter unb grbjjer, benn nictyt aUein bie ftille Jreitbe, 
aucty bie SBetymut unb ber 5tummer beg ©enoffen toill ifSlaty 
barin. ©ber — ift eg bie oergebenbe Siebe, bie alg er= 
quic£enbe gructyt an bem SBeitynaćtytgbaume beg .perjeng tyrangt, 
fo ftetyt aucty biefe gructyt auf bem ®oben ber turnerifctyen ®r= 
jietyung; benn bag Seben in ber ©urngemeinfctyaft erjietyt jur 
SBerfotynlićtyfeit, b. i. bie Oergebenbe Siebe. Unb — tritt 
unter ben ©egengfriictyten ber SBeitynactytgfreube aucty bie bag 
Sbfe befamtyfenbe Siebe tyeroor, fo muf aucty ber ©urner 
totirbig fein, ein frotyeg SBeitynactyten ju feiern, benn beg ©urnerg 
Satyn fiityrt jum Sc u te, jur ©tyarafterfeftigfeit, nidjt jum rotyen

9*  
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iibermute, fonbern ju einem eblen, ungetriibten Scwufetfein ber 
Sraft, jeber ©efaljr unb jeglidjem unfittlidjen SBefen cntgegem 
jutreten; mit Siebe bag ®ute ju erfaffen unb mit @rnft in 
Sanftmut bag Sofę ju befampfen. SSeldjeg ift aber ber fdjbnfte 
Sbelftein unter ben Srjeugniffen ber SBeiljnadjtgfreube? ift 
bie ben SJlangel unb bie Setriibnig unferer Sriiber 
mitfiifelenbe Siebe! Sluctj biefe Sugenb ift ein Sdjmud ber 
Śurnbriiberlidjfeit, unb fie ift eg, bie ung biefe Stunben feiern 
leljrt. SBIeibt tren unferer ©emeuifdjaft! @ure £>erjen merben 
ficf) gegeneiuauber auf= unb anfdjliefśen, unb menn eg gilt, bem 
©enoffen ben Stummer feineg §erjeng ju ftillen, feine 9?ot ju 
linbern, fo offnet mit bem fjerjen aud; bie fjanb. ©ie Ijbfeere 
ober niebere ŚteHung, bag fdjonere ober Ijartere £og lafet unter 
ung bon feiner ©ntfdjeibung fein; mag ung frei, mag glucftidj, 
mag ftarf madjt, rufet in unferer Seele, unb nidjt in ©ingen, 
bie nur bie Scfeale unfereg Sebeng bilben, afgba ift ©tanbeg' 
unterfdjieb unb dleidjtum u. f. m. ©er SSeifenadjtgmann fjat fiir 
50 brane Senoffen je einen Śurnanjug befdjert. SSeldje g-reube! 
Sin munterer Śtnabe in einem Surnfleibe — rafdj Ijebt fidj bie 
SBemegunggluft im Slrme, bod) fdjldgt bie Sugenbluft im fjerjen! 
go nefjmt benn an bie SBeifenadjtggabe unb geljt mit berfelben 
fleifeig an bie Slrbeit, fie ift bag ftfjijnfte Slrbeitgfleib, in meldjem 
iljr eud) ermerben follt einen ftarfen Slrm, einen feften SDłut unb 
ein reineg §erj. 2Bir treten mit unferer feeutigen geier jugleidj 
ein neueg Saljr an; mag mir in bem nerfloffenen erftrebt, be= 
ginnen mir aufg neue; erneut merben bie Sfnftrengungen eurer 
guĘjrer in bem Streben ju eurern SBofjIe; erneut merben audj 
bie §offnungen, bie mir auf euer ©ebeifeen fefeen. ©iefe §off= 
nungen fpinnen bie lidjten gaben in unfere Slrbeit, unb mie mir 
eud) Sreue geloben big jur gelbftentbeljrung unb Selbftauf- 
opferung, fo bemaljrt audj an eurern Seile bem Surnleben Sreue 
big ing fpate ?llter. Soldje Sreue, bie alg Sliimdjen in eurern 
fjerjen lebt, gebeiljt unb grfint immer, gleid) biefen 338ei£)nac^tg= 
bdumen, meldje oon ber Śanne entjmeigt, bie mit iljren SBipfeln 
Ijod) jum §immel ftrebt. (Srmedt burd) folclje Sreue ben 
Ijoffenben Sroft eurer Sltern unb aHer berer, bie aug bem 
frifdjen Surm unb Sugenbleben SBertrauen fiir bie gufunft 
fdjopfen. Senufet bie golbene Sugenbjeit unb uerfdjmenbet fie 
nidjt mit eitlen ©ingen. Sefet getjen in eud) aUe Śliiten jur 
Srjieljung unb ©ntmidelung auf, bie auf bem Summelplafee ber 
Surnftatte jur gefunben grudjt getriebeu merben. Sebenft, bafe 
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ber gefrticEte §alm beit §a(g nicfjt mieber in bie Jpblje E)e6t. 
fflleibt tren ber ©urnerbatjn, fo mirb bie Sitgenb eurer (Stieber 
unb eure§ .&erjens nimmer bergetjen; itjr merbet eudj felbft unb 
bem SSaterlanbe bie SBatjn frei paltem

23.
Die JJcutfdjc ^urncrfdjaft

1866.
®on 3. 6. Sioit.

(„beutfdje Suritjeitung" 1866. <s. 133, 240, 245.)

I. Sine terfldrung.
„giinf Satjre tang ging ber Saumel ber 9?erbriiberungg= 

fefte burd) unfer 2anb, bon allen Sippen troff bie 23erfidjerung 
beutfdjer Sintracpt unb Sruberliebe. §eute miffen mir, melcp 
ein bogpaft berbiffener §afj bie SBriiber im Siiben non bem 
SBolfe beś 9?orbeng trennt; mir miffen jept, bafj jene brunftigen 
Seteuerungen im SJlunbe ber einen liebengmtirbige <Selbfttdu= 
fdjung, im 2)?unbe ber anberen bemufjte Siigen maren. @g ttjut 
not, bafj bie alte beutfdje SBaprpaftigfeit mieber ju (Stjren 
gelange in biefer neuen geit." ©ag finb fdjmere SBorte ber 
V(nt(age, bie tpeinricp non ©reitfdjte in feiner glugfcprift: „®ie 
gutunft ber norbbeutfdjen iDfittelftaaten" aud) ung entgegen= 
fdjleubert, ben ©urnerit, bie Oor brei Sapren auf bem geft= 
platje ju Seipjig feinen SSorten bon ber tpetbengrbfje ber Wr= 
gangenpeit unb ber grofjeit Slrbeit ber Segenmart laufdjenb 
pordjten, raufdjenben 23eifaH fpenbeten.*)  SSir Ijaben Serbrim 
berunggfefte gefeiert. DJloglicp, bafj aud) pier biel ©aumel unb 
Scpminbel mar; ba idj nidjt geit gepabt babę, midj barum ju 
befummern, fo meifj id) eg nidjt. SJłoglidj, bafj aud) unter 
ung fidj Seute befanben, meldje Siebe jur Śćfjau trugen, im 
§erjen aber §affeg boli maren; idj lenne fie nicpt. Semifj ift 
mir nur bag, unb idj fdjliefje eg aug allem, mag bigper bei ung 
gefdjetjen ift, bafj bei meitem bie Sieprjapl, giiprer unb SJlaffe,

') Siebe oben <S. 111. 
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fiĄ bantalg weber felbft noĄ anbere iiber Ąre ©efinnung belogen 
ijaben. ©ie ©urner Ijaben feinen ®runb unb Slnlafj gegeben, an 
ber SBaljrtjaftigfeit ju jmeifeln, mit ber fie fiĄ bem $uge Sur 
SuĄeit, ber fie oorbem feftliĄ jufammenfiĄrte, Ijingaben.

SBoljl fonnten bie grofjen (Sinbriitfe ber neuen (Sreigniffe, 
melĄe Sagę unb Seben beg SBolfeg fo gemaltfam, ben meiften 
unerioartet, umgeftaltet Ijaben, auĄ an Ąncn niĄt fpurlog uow 
iibergetjen. ©er allgemeinen Slufregung ber Smpfinbung, bem 
erfĄiitternben SBeĄfel ber Stimmungen unb ^offnungen, ber 
SBegeljrliĄfeit unb ©ntfagung maren fie untermorfen, wic jeber. 
Slber ungeaĄtet aller SerfĄiebenljeit ber ©eilnaljme, wo bie 
einen auf jpreufjen, bie anberen auf ©fterreiĄ, bie einen auf 
bie WiaĄt beg iBefteljenben, bie anberen auf ungleiĄe £>off= 
nungen ber gutunft gefĄmoren Ijaben, ift mir boĄ fein gali 
befanńt geworbeit, too fie gerabe itjre gufammengeljbrigfeit Ber= 
geffen ijatten. ©ie preufjifĄen ©urner, melĄe alg SJlanner ber 
Sanbmetjr ungern bie SBaffen naljmen unb mit SĄren fie fiĄrten, 
bie, melĄe baljeim fiir bie Slrieger fammelten unb baran baĄten, 
bafj man fie bei gortbauer beg Streiteś geriiftet firtbe, nannten 
eg mit ooUer Snnigfeit ber Uberjeugung eine fĄmere $fliĄt; 
bie SĄlefier unb ©tjiiringer, SaĄfen unb geffen, melĄe jur 
ipflege ber 33ermunbeten auf bie SBalplćĄe eilten ober fie in 
iljren §allen aufnaljmen, fannten feinen UnterfĄieb jmifĄen 
greitnb unb fyeinb, aber mo fie unter ben ipfleglingen einem 
©urner begegneten, leuĄtete iljr SefiĄt im ŚSiberfĄcin feiner 
eigenen g1611*36- ©moler, melĄe bie ©iibgrenje ifjreg
§eimatlanbei oertcibigten, banften ®ott, bafj Ąnen bag beffere 
£og gemorben, niĄt gegen beutfĄe Sanbgleute ju fĄlagen, unb 
bie ©tammeggenoffen in Sbtjmen fiiljlten ben Strieg in ganjer 
@Ąmere eineg nationalen Unglucfeg.

Sm 23erlaufe ber Semegung erljielt ber SlugfĄufj ber 
beutfĄen ©urnoereine, melĄer ben ©ebanfen einer einigen ©urner= 
fĄaft aufjerliĄ barftellt, ertjiett ebenfo bie „©urnjeitung", bag 
Organ berfelben, manĄerlei marme unb erregte gufĄrift. 2Iuf= 
rufę unb Srflarungen iiber SSoIfgbemaffnung, Sinberung ber 
Srieggnot, iiber bie politifĄen Ołefultate beg Striegeg felbft 
murben oerlangt, unjeitige ©inge, bie fiĄ bon felbft Berboten, 
reĄtjeitige, bie fiĄ auĄ otjne aufjeren SInftofś Bon felbft er= 
gaben, aber eg ift f^fliĄt, ju fagen, bafj aUe biefe gufĄriften 
feine <Silbe entljielten, melĄe auf eine tiefe gegenfeitige 93erfein= 
bung ju bcuten gemefen mdre.
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SBenn bereinft itacf; bergeftellter Drbnitng beg offentlid)en 
Sebeng fidj bie Surner beg flłorbeng unb Siibeng mieber be= 
gegnen, fo mbgen eingelne bielleidjt ber Seibenfdjaften fidj gu 
frfjamen Ijaben, bie bie SSermanblung jeneg 2eben§ in iljnen er= 
regt Jjatte, fie merben ftille Slbbitte leiften, aber bie bieleń Ijaben 
eg nidjt notig, fonbern fiinnen fidj breift unb offen ing Sługę 
feben unb bie §anb reidjen, um itjreS Seileg bag gemeinfame 
SBerf ber fittlidjen SSefreiung unb felbft bag SBerf ber natio= 
nalen Sinigung im neuen Słaljmen mit bem fpinblicf auf bag 
alte .giel in atter efjrticfjer Sreue fortgufetien.

Sie Sarte Seutfcblanbg geigt bann einen anberen SSerlauf 
gefarbter ©renglinien, aber fo menig biefe bunten Streifen big= 
ber ein ^inbernig beg turnerifdjen iBerteljrg maren, mie benn 
felbft bie ©inteilung in ftretfe unb ®aue gu unferen $meden 
fr&Ejlidj bariiber meggriff, ebenfo merben fie in PJufunft unferer 
Śiebe nictjt eine Sdjranfe fe^en. 2I(g SSiirger irgenb eineg 
@taate§, alg politifdje SJtdnner mbgen mir Seutfcljlanb aucb 
fernerljin gerriffen nennen, mag man bon Slugfdjlufj unb ®in= 
fcEjlujg in 23unb unb OłeicE) reben unb fidj fiir unb gegen bag 
©eroefene unb bag SBerbenbe ereifern: fiir bie Surner ift unb 
bleibt Seutfcljlanb fdjon unb nodj bag eine, bon meldjem Slrnbt 
bor einem Ejalben Saljrljunbert fang. SŚenn eg je in ben 
Bergen beftanb, fo befteljt eg aucb W i ber Slntlage gegeniiber, 
meldjer idj eingangg gebaćĘjte, mufj menigfteng beftimmt erflart 
fein: SBir baben burdj Unmafyrtjeit bag SSaterlanb uicEjt ber= 
mirft.

• II. Ser fyriebe.
Ser griebe gmifdjen sJłorb unb @iib, gmtfcEjen ijSreufjen 

unb Dfterreidj, ift gefdjloffen. Saffen nun aucb bie $ara= 
grapben beg Śertrageg nod) bieleg unentfcfjieben, laftet bie Un= 
geroifeljeit iiber bag Sntfteljenbe nodj immer latjmenb auf einer 
grofjen 3aljl beutfdjer Sanbśleute, fo miffen bodj bie meiften 
nun ungefćifjr, rooran fie finb, unb bebenten mit bem, mag fie 
finb, aucb bag, mag fie tljun follen. $eber nadj feiner SIrt 
unb in feinem ftreife! Sie Seute beg biirgerlidjen ©emerbeg 
fueben nad) eintrćiglicljen Sinien neuer ifierfefjrgmege, bie @taatg= 
flugen briiten iiber einem oeranberten ©taatśrecljt bon gleidjem 
OSorteile fiir giirft unb ŚBolt, SBeamte priifen bagu iljren Sib, 
ber @olbat feine SBaffeneljre. 28 ir tbun bag mit, je nadj 
@tanb unb ©emerbe, ober je nadjbem mir itnfer SŚiffen bon 
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bolfgwirtfcfeaftlicfeen unb politiftfeen ©ingen febfeer ober geringer 
anfcfelagen, unb ettblicfe je nad) bem guge unferer fReigungen 
gleicfe atten anberen.

2Cber bag ©ewebe biefer gutunftggebanfen burdjjcfelingt bei 
ung ©urnern immer nod) ein befonberer ^abett. geit ber geit, 
wo eg erfannt warb, bafe bte igflege ber ©urntunft jwar iiber*  
all feiitpafet, mo fterblidje SRenfcfeen bie Grbe bewofenen, jugleicfe 
aber ftetg alg baterlanbifdjeg 2Bert unb SBefen jeit*  unb 
bolfggemćife getrieben werben mufe, wurben bie ©urner ben ®e*  
banfen an bag eine grofee 2?aterlanb atter ©eutfcfeen nicfet log, 
icfe fagte fcfeon friifeer: biefeg SSaterlanb b e ft a n b in iferen 
§erjen Wie in ben Siebern. Unb bie lefetbergangenen Safere 
featten baju gebrangt, auf bem ©ebiete unfereg SBirfeng fiir 
bie innere Ubereinftimmung nad) aufeereit gormen ju fucfeen. 
9(tteg, wag jene ju beeintradjtigen fdjien, ttłeuerunggbeftrebungcn 
fogar auf bem gelbe ber ©ecfenif, Slbfonberungggelufie im ®e*  
triebe ber Ubungen fanben lauten, felbft feeftigen SSiberfprucfe, 
bte Sogfagung bon ben gafeungen, Welcfee ©auberbanbe unb 
Sitnbe ficfe gaben, bie ©eilnafemlofigfeit, welcfee bem 9lu§fcfeuffe 
ber beutfcfeen ©urnbereine entgegentrat, feerben ©abel unb ftrenge 
iBerurteilung; peinltćfe beriiferte ber bielfadj ittnerfealb ber ein*  
jelncn SSereine auggebrocfeene §aber, in weltfeem bocfe nur bag 
attgemeine llnbefeagcn an ben guftanben ber ©egenwart ficfe in 
befonberer 2Beife funb gab.

SBill nun mit einem SDłale bag alleg attberg werben ? gtei*  
lid), wir wiinfcfeen, bafe mit bett gricbenfdjliiffen, Welcfee bie 
Strieger feeimfuferen, unb mit ber ttleugeftaltung ber. beutfcfeen 
©ittge aud) in biele Heine girfel ber griebe einfefert unb bag 
9łac£)= unb gugebcn, bag iBergeffen mannigfacfeen Unglimpfg, 
Welcfeeg im ©roigen nótig war, um abfcfeliefeen ju tonnen, aucfe 
in atten gefpaltenen ©urnbereinen bag IBeifpiel einer berfofen*  
licfeett unb bittigen gtimmung gebe. ©er Umfdjwung ber geiten 
ruft ung in biefem gtiide eine alte SRafenung nur mit ber 
®raft neuer ©riinbe ing ©ebćicfetnig. — llnb Weiter, wie wir 
feier ung gegenfeitig unb Wofel atte in gleidjem ginu jur ©in*  
tradjt aufforbern, fo wirb man aucfe mancfeen anberen gwift 
gern ber SBergangenfeeit angefeóren laffen. ©8 ift wafer, bafe 
man fid) iiber bie Sebenggrunbfdfee unb SBeltanfdjauungen, 
welcfee oft jeneg gwifteg tiefliegenber ©runb finb, nicfet fo ofene 
Weitereg berftaubigen fann; aber eg ift moglidj, bon ifenen aug 
fidj bennocfe ju einem gleidjartigen SBirfen jufammenjufinben. 
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Unb bag SDłogliĄe ift fdjon beSłjalb notig, bamit bie <SaĄe 
nicfjt burd; bie Siinben iljrer SSertreter ing Stoden unb in be= 
fonbcren Ślijjruf fomme, fonbern gebeiłje, wie fie an fiĄ ver< 
bient. ®g liefje fid) bariiber nod) gar oiel reben nnb bie ®e= 
legentjeit wirb niĄt augbleiben, wieberfjolt im einjelnen barauf 
juriidjufommen. Slber gleiĄ je£t mufj eg gefagt fein, bafj wenn 
einer auf bie SIraft unb 23ereĄtigung unfereg SSolfglebeng noĄ 
Oertraut unb ben ©lauben an bag 9?eiĄ einer beutfĄen 9lation 
in feiner §offnung noĄ fefttjalt, er fiĄ aHermeift ju tjtiten 
l)at, bafj er niemalg eine Śluft erweitere, bie itjn je|t fĄon 
Don ben greunben trennt.

Sdj Weifj, bafj jener iBaterlanbgglaube jur $eit oielfaĄ 
erfĄiittert ift unb ebcnfo oft Oon ber Uerftdnbigen UmfiĄt alg 
ein ©raum gutmiiĄiger ©Ąoren bclaĄelt Wie oon ber wirf= 
famen Sraft alg ein ocrberbliĄer ben gortfĄritt Ijemmenber 
SBaljn befćimpft wirb; aber iĄ weifj auĄ, bie ©urnerfĄaft laftt 
ifjn niĄt unb fann itjn niĄt laffen.

SDłit allen ben ©ewiffengfragen, welĄe fid) fjieran fnupfen, 
tritt ber gefĄloffene $riebe junaĄft an bie OfterreiĄifĄen 
©urner tjeran. ©ie BufĄriften, welĄe fie ber „©urnjeitung" 
jufommen laffen, finb merfwiirbige Urfunben iljrer Stimmung. 
SBenige reben fo jornig non iljrem 3leĄt an ©eutfĄlanb, alg 
Ijatten bie SBolfer niemalg SUłitfĄulb an iljren ©efĄiden, bie 
meiften aber erflaren mit SlaĄbritd, bafj fie ung aud) in ben 
Oerwanbelten guftfinben treu bleiben woHen; unb wir Ijoren 
gern bag ®elobnig. Stber am beften fĄeinen bie bie @aĄe ju 
treffen, welĄe bittenb fommen: SJleibt ifjr ung treu! ©emt in 
biefen SBitten liegt ein ftdrferer $wang fiir ung aUe brinncn 
unb braufjen, alg in jenen Seteuerungen beg OieĄtg unb ®e= 
lóbniffeg; unb bei ber ©efinnung, ber fie entfpringen, wagę 
iĄ, fiir bie beutfĄe ©urnerfĄaft, mit Ooller Uberjeugung ben 
bfterreiĄifĄen ©urnern alg griebenggrufj jujurufen: „Sljr 
bleibt bie Unferen!"

III. ©ie Slufgaben.
2IIfo bie iBerdnbcrungen, WelĄe bie Sanbfarte ©JeutfĄlanbg 

unb bie Drbnung feiner Śtaatggebiete im Saufe ber letjten 
ilJlonate erfafjren Ijaben, bieten ung feinen ®runb, ben ©egriff 
ber beutfĄen ©urnerfĄaft aufjugeben unb bcmgemafj bie Sanbe, 
welĄe fie jeittjer umfĄlangen, lotfer unb log ju fniĄfen. Sm 
®egenteil, wie ber ®laube an bie politifĄe Bitfunft beg SBater*  
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lanbeg alg eineg gufammengetjbrenben Oangen bei ben meiften 
gemadjfen ift unb jefct erft einen guberlaffigen Slntergrunb be= 
ftimmter §offnung gefunben tjat, fo tjat mit ber S|5f(icE)t aud) 
bie dteigung jugenommen, ade bie Slufgaben, meldje oon ung 
eine gteidjartige unb gemeinfame Sófung forbern, dar unb feft 
ing Stuge gu faffen.

Sn biefer Sejietjung befinben fidj freilid) bie toerfcbjiebenen 
Surnbereine feinegmegg alle in gleidjer 2age. SSaljreiib bie 
grofjen SBereine ber Stabte fidj felber genug ju fein fdjeinett, 
bebiirfen bie fleinen oft metjrfadjfter Sluftjilfe, Slnregung unb 
Unterftiifjung; matjrenb bie Stjatigteit ber einen fid) rein bar= 
auf befdjrantt, ®elegenljeit itnb SInregung gur geregelten Seibeg*  
iibung ju bieten, miiffen anbere iljren SJHtgliebern ben SD?itteI= 
puntt beg gefeUigen Sebeng abgeben. SSatjrenb bie Surnfunft 
im inneren Seutfdjlanb Oon felbft beutfdj ift, miiffen bie 53er= 
eine beg 9Iuglanbeg fid) mit Dlotmenbigteit alg „beutfdje 93er= 
eine" gebćirben unb ben Śtreig itjrer SBeftrebungen meiter gictjen. 
(go Ijaben ingbefonbere gleid) benen diorbatnerifag bie SSereine 
im tfdjedjifdjen IBbljmen unb SDłatjren, im italienifdjen Sirol, 
bie Śadjfen in ©iebenburgen eine befonbere Slufgabe, ber fie 
Ijoffentlict) nidjt untreu merben.

fDłiiffen mir munfdjen, bafj jeber Serein biefe feine eigen= 
tiimlidje gtellung bollftanbig begreife unb fid) burd) trodene 
aUgemeine ijSrinjipien rticfjt irre madjen laffe, ju tl)un, mag 
gerabe iljm obliegt unb anberen nidjt; fo ftetjt eg iljm bodj 
aud) gu, feine Sigentumlidjfeit immer mieber mit bem in ltber= 
einftimmung ju bringen, mag allen SBereinen otjne ?lugnafjme 
geljbrt.

go menig ju berlangen ift, bafj ber eingelne SJłcnfcfj, ber 
in einen Surnberein eintritt, bamit feine famtlidjen Slnfdjauungen, 
gefellfdjaftlidjen iBerbinbungen, feine 9Ibfid)ten unb Sbeale jum 
Dpfer bringe, fo tbnnen mir aud) bie Śereine nidjt ade mit 
gleidjem SJlafje meffen. SlUein, mie mir bon jenem minbefteng 
forbern, bafj er felbft turne ober bag Surnen ber Senoffen 
nadj Slrdften unterftiitje, fo Ijaben aud) bie Surimereine gunadjft 
unb Ijauptfadjlidj bie IBerpflidjtung, mirtlidj ang Surnen ju 
benfen.

2Senn fie fidj ftatt beffen gebdrben, alg maren bie Stjren 
lauter beborgugte fftitter beg ©eifteg, alg bertreten fie mit 
einigen ©emetjren am Slrme bag $olf in SBaffen, menu fie 
iljre Surnfdjulen alg ©efamtbilbunggfcfjulen ber Sugenb ljiu= 
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juftellen beftrebt ftnb, Wenn fie fo ober auf anbere Slrt ber= 
fudjen, allerlei Saften ju maljen, bie iljrer ©tarte ju fćEjroer 
finb unb bie jubem ber eine pierpin, ber anbere bortpin ge*  
fdjoben feljen mbcpte, fo berfaKen fie einem aJjnlic^en Srrtum 
toie ber Sinjelne, ber ficp bon ber ©urniibung aUein eblen 
©inn unb fjelle ©ebanfen berfpridft.

©enn gleicpmie ein gutgebiingter SSoben je nadjbem balb 
®ifteln, balb SBeijen tragt, wie bag fiiabier unter ben fanben 
beg SDłeifterg SBoplflang, SJłifetime unter benen beg Stfiinperg 
giebt, fo ift aud) ber burdjgeturnte Seib ein SBerfjeug, mit bem 
man ®uteg tpun fann, aber audj Sfbfeg; — itnjweifelpaft unb 
ficEjer ift nur bie ©tarfung ber SSiUengfraft unb iBermeprung 
beg ©efcpideg trefflidje ©efinnungen geltenb ju macpen, Wenn 
man fie pat ®ar nidjt anberg paben aucp bie Śłbrperfdjaften 
ber ©urner jmar bag Sermogen bieleń guten unb fcponen 
©ingen, bieten aber audj ebenfo bie §anbpabe ju mancper SBer*  
irrung unb berfeplten Slnftalt — Unb abermalg getoife ift ipnen 
ein guter Ctrfolg nur bann, Wenn fie ftetg mieber auf bag 
Ulacpfte juriicfgepen.

Slamlicp barauf, bag SDHttel ber Silbung, bag ber ©urner 
annocp bor anberen boraug pat, allen ju bermitteln. SSenn 
fie bor allem bariiber aug finb, bie ©urnfunft felbft fiir bie 
medjfelnben SBebiirfniffe ber berfcpiebeneit ©tanbe unb Sllter aug*  
jugeftalten, ipr iiberatl fefte ŚBopnftdtten ju begriinben, fie in 
bag taglidje Seben ber biirgerlicpen ©efellfcpaft unb in bie 
©cpulen, ju beren Slefudj bie $inber berpflicptet finb, pinein*  
jutragen, fo merben fie fidj ftetg, aucp mo ipre SBege nicpt ganj 
biefelben finb, bermijge ber gemeinfamen fRicptung mieber jurecpt 
unb jufammenfinben.

Sllfo bapinaug! SSenn fein iBerein mepr biefe allgemeine 
Slufgabe fiir ficp pintanfetjt, Wenn feiner bon einem anberen 
mepr beanfprucpt, alg bafj er um fie ernftlicp bemiipt fei, fo 
mufe eg mit allen je langer, je beffer werben, ©ie ©urnerfcpaft 
ift iprer Sjiftenj, ift iprer Sebeutung bann fo lange fidjer, big 
einmal bie ganje beutfdje SBelt turnt ©ann aber — eg mirb 
big bapin nodj biel SBaffer ©onau unb diljein pinablaufen — 
fann fie ficp mit 3itfricbenpeit auflofen; mir fonnen ber Uber*  
jeugung leben, bafe biefelbe beutfdje SBelt bann aucp in bieleń 
anberen ©tiiden eing unb jufrieben geioorben ift
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3um ufiuti Jtiljtf!
1873.

SBon Xtjeoi>or Scorgtt.
(„®eutfcf)e Surnjcitung" 1873. 9łr. 1.)

®ie fieben fetjten SRummern ber „©eutfĄen SLurnjettung" 
fjaben jum ©Ąluffe beg Saljreg 1872 bie SĄilberung beg
IV. ©eutfĄen ‘Surnfefteg ju ®onn am Bttjein gebractjt.

©iefe ©Ąilberung ift ebenfo Oollftdnbig alg faĄliĄ riĄig 
geljalten unb ganj geeiguet, nicfjt blofe ben £eilnetjmern, jon- 
beru ber gefamten ^urnerfĄaft ein ric£)tige§ Spiegelbilb biefeg 
gefteg oorjuljalten; wobei jeber fiĄ fagen faun, Wag er felbft, 
foroeit er babei gewefen, Ijatte beffer maĄen fbnnen, ober foweit 
er nidjt babei war, beffer gemaĄt Ijatte!

2Benn iĄ nun alg Srufj gum neucn Saljre meinerfeitg auf 
eben biefeg geft nocf) einen furjen Słucfblicf loerfe, fo gefĄiefjt 
bieg, Weil bie Sergangenljeit Setjrerin fiir bie gutunft ift.

Unfere SurnfaĄe ift gliictlicEjerWeife niĄt toon bem ©elingen 
eineg gefteg abfjangig; fie Wurjelt in bem uralten ©efefce mcnfĄ= 
liĄer (Jrjietjung unb SBilbung; ein ®efet), bas in bem jetjigen 
geitalter rafĄefter Sewegung, raftlofen (Srwerbeg, mannigfaĄften 
©enuffeg einer-, ber aKgemeinen SSefjrpfliĄt unb fĄwerfter, bie 
bolle unb ganje $raft eineg SBolfeg forbernber Śampfe, bie 
noĄ niĄt jwei Saljre Ijinter ung liegen unb in niĄt ju Weiter 
g-erne mogliĄ finb, anberfeitg, metjr alg je einen ganjen 
Siingling unb SJiann erforbert.

®afj folĄeg nur burĄ leibliĄe Ubung, oerbunben mit 
ber entfpreĄenben guĄt beg ©eifteg, erreiĄt werben fann 
ftetjt feft; aUein bie lebenbige Srtenntnig unb bie SeĄatigung 
Ijieran ift niĄt blofj in ber Ijeutigen ©efellfĄaft noĄ wenig 
genug oerbreitet, eg ift noĄ ein Weiteg gelb ber 2lrbeit fiir ben 
Uinjelneu, in gamilie unb <SĄule!
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®g fjat audj bas fBonner geft gegeigt, bafe fie bei einem 
gitten Teil berjenigen fefelten ober menigftenS nicfet in geniigen*  
bem DJłafee borfeanben maren, bie ben 9łamen Turner tragen. 
Ter llngunft ber Umftdnbe mufete eine um fo frifdjere Jtraft 
unb greubigfeit, berbuuben mit anfprućfegfofer Seniigfamfeit, 
entgegengefefet merben. ©olcfee ©emiiter feaben in SBonn an 
atfen Tagen ber Sicfetpunfte oerfcfeiebene finben fonnen; ber 
fonnige ©ienStag im Śiebengebirge unb auf bem Słfeeine bot 
jum Scfeluffe aucfe dufeeren ®lanj unb ^Sradfet genug.

*) Sltn 4. Seutfdjen Surnfefte natjmen ungefa^r 3500 Surner teit, 
an ben gretiibungen bafelbft 1344 obne bte 480 JJttjeinlanber, bte befonberS 

Włancfeer mirb bielleicfet benfen, ber feat gut prebigen, fo 
einem geftprafibenten fefelt es nidjt an Sferę unb SluSjeicfenung, 
guter ipffege unb ®equemlicfefeit; unb trofebem feat berfelbe 
feinem Uninut bie giigel fcfeiepen faffen laffen ju $eiten unb 
an ©tellen, mo bieS eine ganj anbere Sebeutung unb SBirfung 
featte, afó menn ein einjelner Turnerźmann berbriefelicfe bem 
§efte ben Słucfen feferte.

Sd) befenne micfe fcfeulbig unb mili jum ridjtigen 93erftanb= 
ni§ nur furj bemerfen: fDłeine geftreben finb .ftinber bes 
^lugenblicEeS; icfe fonnte alfo nidjt reben, afó mir bie teilroeife 
allerbingś mifeberftanbene Teilnafemlofigfeit ber DJMjrjafel ber 
Turner an ben greiiibungen bie Śruft jufammenfcfeniirte, mofel 
aber, afó bie macfere Jlrbeit audj ber fleineren $afel mir §erj 
unb Sinnen mieber frei gemadjt featte. Sn §eifterbacfe feabe icfe 
nićfet gefprocfeen, meil nad) ben beenbigten Ubungen bie gefamte 
SWenge in aufgelbfter Drbnung ben fpiafe uberflutete unb aufecr= 
bem ffrcunb ®oefe — bie 3'lnfpracfee nadj ben SBettiibungen 
jugeteilt mar. §at ein geftprdfibent in feiner SteUung man- 
cfeerlei 23orteil, fo feat biefelbe jebenfalfó ben Sładjteil, bafe ifem 
ber gefellige SSertefer mit alten unb neuen OJefannten fefer ge= 
fcfemdlert mirb, unb mdre eg mir besfealb einiger Srfafe, menn 
mein nacfeftefeenber SBunfcfe erfiillt merben fonnte. ?llle Turnera 
leute, bie in 53onn maren, mollen, fomeit biefelben eine§ ber 
friifeeren gefte: fiobitrg, Sterlin, Seipjig mitgemacfet feaben, iferen 
Słamen, Seruf, Sllter (®eburfótag), lebig ober berfeeiratet (l., b.) 
unb bie Teilnafeme an ben betrcffenben geften (&, 9)., 2.) an 
bie fRebaftion ber „Turnjeitung" fdngftenś, big jum 1. 9Jłdrj f. 3. 
einfenben unb greuitb Sion bann bie 3ufatnmenfteCung nacfe 
ben Turntreijen madjett.*)
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@3 tuerbert motjl met)r alS brei Satjre ooriiberget)en, bi3 
bie beutfĄe SiurnerfĄaft fid) wieber ju einem gefte uerfammelt; 
mag es tiirjer ober lauger bauern, jur Surnarbeit ift bie ®aljn 
frei alle 3eit.

@o fei benn mein ®rufe jum neuen Satyr ein frbtyliĄeg; 
Satyn frei!

Sjjlingen, 29. ®ej. 1872. SSĄ. ®eorgii.

25.
Jum neuen 3aljre!

1878.
23on 34)cobor ®eorgti.

(„®eutfĄe Sturnjeitung" 1878. Itr. 1.)

Subelfeiern finb SDZartfteine im Saufe ber SefĄiĄte, 
mie im Seben ber SKenfĄen, ber Śinjelnen ober ber Sereinigungen. 
Sn ber SefĄiĄte reĄncn fie fidj uaĄ Satyrtyunberten; bei ben 
Sinjelnen nad) funfunbjmanjig unb fiinfjig Satyren, moran fid) 
in fettenen gatten nod) ein ober jmei Satyrjetynte fĄliefjen mbgen. 
Sin ebenfolĄer SJłarf = ober SUłertftein, ber alle Satyrę gleiĄ- 
mafjig fiir ade SOłenfdjen, melĄe bie gleidje geitrcĄnungijaben, 
mieberfetyrt, ift ber SatyregmeĄfel; fiir jeben ein Slnlajj, riicl= 
unb tiormartS ju fĄauen, junaĄft nur auf baS toerfloffene unb 
fommenbe Satyr. giir miĄ befctyrauft fiĄ bei meinem ©rufje 
biefer Slid auf ba§ turnerifĄe Seben in ber grofjen Sereiniguttg 
ber ©eutfĄen SŁuruerfĄaft, bie in Ąren meiteren Sliebern 

ubten. Sin aKgemeitteS Stiegenturnen war niĄt beabfiĄtigt, bie <Sonber= 
Oorfiibrungen einjelner SSerbanbe wurben burĄ ba§ SBetter beeintrSĄtigt, 
jo bab nur fiinf ber gep (anten SSorfiĄrungen gelangen. ®a§ SSetturnen 
fiei au§ unb wurbe erft fpater in §eifterbaĄ naĄgepolt. Sm £>oĄjpringen 
fiegten SBolff auS 9ftiinĄen=®labbaĄ mit 145 cm, fjaber auS Seipjig 
(berfelbe war bann Sieger in jyrantfurt unb ®reSben) mit 140 cm £>ot)e. 
ganber au3 SlaĄen ftiefs 555 cm unb (prana 350 cm weit, StietfĄ auS 
Hamburg ebenfo 480 cm, bej. 420 cm. Seim llingen fiegten ifJeljer 
au§ Stoln unb iBranbftatter au3 33onn.
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fidj beinalje u6er ben ganjen Srbfreig erftredt. — ©ie Summę 
all bes> Strebeng unb ber Slrbeit, melĄe in ben SBereinen unb 
beim Sinjelnen nadj turnerifdjer fRidjtung łjin fidj im ab= 
gelaufenen Satjre uodjogen tjat, mirb nad) einer Seite bei ber 
am 1. Sanuar 1878 aufjuneljmenben ftatiftifcfjen Srtjebung in 
trodenen $atjlen jum Sluśbrud fommen. ©ag lebenbige fjajit 
molle jeber an fid) felber §iet)en, ob er gefunb unb ftarf in ben 
Sliebern, frifdj unb frótjlidj im ®eifte nidjt blofj geblieben, 
fonbern aud) gemadjfen ift!

53on befonberen Sreigniffen file bie ®efamt()eit ift bie Siijung 
beg SluSfdjuffeg ju ermdljnen, bie in ber ^aupfaclje fidj mit bem 
fommenben Satjre unb feinem Subelfefte befdjdftigt tjat. @g ftetjt 
ja feft, bafj im neuen Satjre ber fjunbertjatjrige ®eburtgtag 
Satjng Ijeranfommt, unb bafj Ijieran anfniipfenb bie ©eutfdje 
©urnerfdjaft in IBreglau itjr fiinfteg geft feiern mirb! ®g 
mirb fobann nidjt feljlen, bafj iiberall in fleineren SSereinigungen 
(®auen), fo roeit biefe fić^ nidjt beim Sreślauer gefte beteiligen 
tbnnen, ber gleidje ©ag mitgefeiert mirb.

SBerben, maź fidj otjne Sdjmierigfeit mirb beroerfftelligen 
laffen, iiberall jur gteidjen Stunbe bie gleicfjen ®emein= unb 
greiiibungen gemadjt, fo jdljlen bie Slrme unb ©eine unb bie 
fjerjen nadj ^unberttaufenben, bie ju gleidjer $eit fid) Ijeben!

@g mbgen bie erforberlidjen ^unbgebungen non ben bamit 
Seauftragten redjtjeitig erfolgen, bamit bie SSorbereitung unb 
Słiiftung griinblidj unb augreidjenb gefdjetjen famt bon ben 
Sefudjern beg gefte<8, mie bon ben ju §aufe Sleibenben!

©enft jeber bann unb mann baran, mag alleg in ben tjunbert 
Satjren, feit unfer ©urnDater Saljn bag £idjt ber SBelt erblidte, 
im Saufe ber ©efdjidjte ficf) ereignet tjat, ingbefottbere mie unfere 
©urnfaclje gemadjfen ift; madjt er fidj, mag gleidjfallg nidjt 
fdjmierig fein mirb, flar, mieoiel an iljm felbft, in Sdjule unb 
SSerein nod) fel)lt, miebiel nod) ju mirfen unb ju fdjaffen ift; 
geljt fotdjeS Srinnern unb ©enfen in tfjatfraftigeg ^anbeln iiber, 
fo mirb bieg fiir bag ganje Satjr unb ingbefonbere bie feftlidjen 
©age nidjt bfofj bie ridjtige Stimmung geben, fonbern aud) 
griidjte jeitigen, bie frdtjlid) ju fdjauen, unb fur ben, ber fie 
trdgt, fbftlid) finb!

SFleljmt fomit, fomeit biefe Sldtter reidjen, meinen ©rufj 
unb jmei W?ert= unb Dłicfjtfpriicfje:

Sltle Stunb' aufredjt! iiberall IBatjn frei!
Sfjlingen, SSeiljnadjten 1877.



26.

^tlłrebe ptr 3iĄitf£icr,

bett gurni)ereinen ^eipjigs ant 11. tAngnfl 1878 geflatten.
SSon S. 6. Sion.

(SJlit einent Slnljattge: geftHeb bdh SR. 6., erftfjienen bei SRubolf Sion, 
§of 1878.)

iBerebrte Slnmefenbe, STurngenoffen! SliĄt oljne Sefangen*  
Ijeit trete id) bor biefer ifierfammlung an bie Slufgabe, melĄe 
mir iibertragen ift, in breiterer 9lugful)rung nod) einmal ju 
erflaren, mag fdjon jur Sinleitung unferer eben abgefĄloffenen 
SLurnarbeit gefagt ift, marum mir Ijeute biefe Slrbeit unter= 
nommen Ijaben, unb marum mir je£t nod) feftlidj bei einanber 
geblieben finb. ©enn ber DJłann, ju beffen ©ebadjtnig beibeg 
gefĄetjen ift, ift fiir niemanben t)ier ein fo unbefannter SJłann, 
bafj bag, mag iĄ bon itjm erjatjlen miĄ, ben 3łeij ber Sleufjeit 
Ijatte; bielmetjr tjat fiĄ motjl fdjon jeber fein eigeneg SBilb bon 
itjm gemadjt, bag fidj bielieidjt mit bem, melĄeg iĄ fjier auf= 
fteUen fann, niĄt einmal becft. Unb bag gleiĄe gilt bon ber 
@aĄe, ber er juerft ben ung jetst geldufigen Stamen ber xurn= 
funft gegeben Ijat; auĄ bon itjr Ijaben mir alle unfere eigenften 
SBorfteUungen, bie fiĄ mbgliĄermeife untereinanber bon 3ll9 
ju $ug miberfpreĄen. — SBirb eg mir nun gelingen, um alle 
biefe ŚBilber unb SBorfteUungen einen gemeinfamen dtaljmen ju 
legen unb eine ©runbftimmung jum miirbigen Slugbrutfe ju 
bringen?

SBenig metjr alg einfjunbert Sałjre finb bergangen, feitbem 
bag, mag mir gegenmdrtig unter turnen berftetjen, in feiner 
mobernen Seftalt ang Sidjt gejogen murbe; feine (SefĄiĄte be= 
ginnt mit ber SBegriinbung beg ŚafebomfĄen Sptjilanttjropinumg 
in bem ung benaĄbarten ®effau im Śejember 1774. Unb 
Ijeute ift eg genau ein Satjrtjunbert, bafj ber SJłann geboren
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wurbe, burd) beffen Singriff in biefe Q5efd)id)te bag Surneit 
nictyt blofe Srjietyunggwotylttyat fiir beutfdje Slinber, fonbern ein 
®ut aud) beutfdjer Siingtinge unb SRanner geWorben ift unb 
fid), wie eg ben Slnfctyein gewinnt, iiber bie ©renjen unfereg 
Sanbeg tyinaug auf einen Sroberunggjug runb um ben Srbball 
eingeridjtet feat.

SSelćtye „bentnigfctywangere Satyrę" falien fiir ung in biefes 
Satyrtyunbert: 1796 unb 1806, 1813 unb 1815, 1830 unb 1848, 
1866 unb 1870; wie mufjte jebeg folctyeg Wierfjatyr ber ®e= 
fctyictyte alte SReinungen wegtilgen unb nene jeugen, .fSoffnungeit 
oernictyten unb Wecfen, bor allem bie lanblaufigen Ślnfictyten unb 
Urteile ber gettgenoffen iiber ®inge unb iĘerfonen Derwanbeln ? 
Sebeg aucty tyat feine Sicfeter unb Sctyatteu ber Srinnerung in 
unfer Sebactytnig getoorfen; fie fptelen ba bunt burctyeinanber, 
unb bocty liegt eg ung ob, foweit eg ung angetyt, tyeute baraug 
einen Snbfpructy abjuleiten, ber gleictyerweife ber iSeWegung 
unferer ©ebanfen unb ber iperfon beg SurnDaterg Sotyann 
griebricty Cubwig (Styriftotyty Satyn gerectyt wirb. —

©eftern rourben eg 17 Satyrę, bafe Dor einer nacty Sau= 
fenben jatylenben 35erfammlung beutfctyer $inber, Siiuglinge unb 
SRanner braufeen auf ber winbburdjwetyten §afentyeibe ju SBerlin 
ber ©runbftein ju einem ©enfmal fiir ityn geweityet unb gc= 
fdjloffen Wurbe; bamafó wurben 2auf unb Summę feineg Sebeng 
mit folgenben SBorten beurtunbet:

„Sm Satyrę beg §eilg 1861, im erften ber fRegierung beg 
ftbnigg SSiltyelm Don ^reufeen, wurbe am 10. Sluguft biefer 
©runbftein gelegt ju bem ©enfmal fiir grwbricty Subwig Satyn, 
©erfelbe ift geboren ju fianj bei Senjen in ber 93Seft=^3riegnits 
am 11. 5luguft 1778, ftubierte, nactybem er feine Sctyulbilbung 
in Saljwebel unb Berlin beenbet tyatte, feit 1796 auf 10 beut= 
fd)en UniDerfitaten, fiityrte big jum Satyr 1809 ein wanbernbcg 
Seben im ipaterlanbe, fctyrieb in biefer $eit fein „Seutfctyeś 
Solfgtum" unb fam in bem genannten Satyrę am Sagę beg 
(Sinjugg grtebricty SSiltyelmg III. nacty ^Berlin, wirtte feier 
alg Setyrer an ber iptamannfctyen SBilbungganftalt unb am 
®erlinifcty=®blnifctyen (Śtymnafium jum ®rauen ^lofter, Wedte im 
SBerein mit feinem greunbe griebricty griefen in ber Sugenb 
lebenbige iBaterlanbgliebe unb regte ju fraftigenben frifctyen 
iibunggftyielen an. ©arauf griinbete er im fjriityjatyr 1811 tyier= 
felbft in ber §afentyeibe ben erften Surntylaty. Sm Satyrę 
1813 war er alg erfter greiwilliger bem Slufrufe beg Sfinigg

$irtę, ©efamteS Surnwefeit. IV. 10 
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nad) SBreglau fcEjon oorauggeeilt, tnot)in i£)m 6alb feine alteften 
©urnfdjiiler nadjfolgtcn. Sn ber fiiitjomfdjen greifdjar mar er 
fRatgeber if)re§ giityrerg unb ftanb an ber Spitye beg britten, 
non bem tapferen 0. 23ietingtyoff gefutyrtcn ®ataidong, beffen 
Sefatyren er teilte, unb bem er odterlidje ^5iirforge bemieg. SRadj 
bem erften $elbguge fetyrte er nad) Serlin gu feinem ©urnplatye 
gurucf, beffen SBlfite unb iSodenbung bis jum Satyrę 1819 feine 
eifrigfte Sorge mar. SBenn fein 2Birfen an biefer Stelle burety 
ntandje Unbiiben getriibt, ober in ber garenben $eit ooll Sorge 
unb Unrutye blieb, fo beroatyrte er iiberall — aucty alg fDfitglieb 
ber beutfdjen Słationaluerfammlung im Satyrę 1848. — ben 
cćtyt beutfdjen Sieberfinn unb legte ityn in SŚort, Sdjrift unb 
©tyat bar. — Sein SSerbienft erfannten fein .fłonig griebridj III. 
unb beffen ertyabener fRadjfolger g-riebridj SBiltyelm IV. burd) 
Serleityung eineg lebenslćinglictyen Snabengetyaltg an. — ©ie 
beutfctye Sugenb mirb ityn bauernb etyren alg ben Segriinber 
ber Seib unb ®eift ftarfenben ©urnfunft. — ©as ©enfmal, 
melćtyeg auf biefem Srunbftein ficty ertyeben foli, fetyt fie iljm 
bei ber (grbffnung beg 2. ?lligemeinen ©eutfctyen ©urntageś 
alg Bcidjcn bantbarer unb bauernber Slnerfennung. So gelte 
benn oon itym, mag er felber einft noratynenb augfpracty: „©ie 
fRadjroelt fetyt jeben in fein Styrenredjt, benn ber Sefctyictyte 
Snburteil oerjdtyrt nidjt unb bractyte nodj allemal fiir uerfolgte 
©ugenb ben greifprudj!"1'

©iefe Sebengurfunbe tyebt in itjrer abgemeffenen Spradje 
motyl ade §auptttyatfadjen beg Satynfctyen Sebeng tyeroor, aber 
aucty nur biefe, unb Idfjt bamit bieg Seben alg ein oertydlt= 
nigmafjig fdjlidjteg unb leictyt begreiflidjeg erfctyeinen, aber 
fie oerfdjleiert bie Seltfamfeit ber Ubergdnge unb bie 2Bunber= 
lidjfeiten beg Styarafterg, meldje neben unb mit ben ©tyatfadjen 
tyerauśfpringen unb eg in ber ©tyat gu einem rtictyt leictyt be= 
greiflictyen mactyen. Sie ermdtynt im SBorbeigetyen ber „lln= 
bilben", meldje Satyng SSirfen in SScrlin geftbrt tyatten, aber 
iiber feine unbegreiflictye SBertyaftung unb ben gang otyne= 
gleictyen unbegreiflictyen ^rojefj, in roelctycm bag 2Rarf feiner 
Sraft angegetyrt murbe, fetyroeigt fie fidj aug. Sie rebet Don 
fbniglictyer tpulb, meldje bem ergreifenben Satyn ju teil marb, 
aber nidjt oon bem fRedjte beg ŚRanneg, nidjt oon ber ®unft 
unb — nidjt oon bem tpaffe, mornit ityn bie 3eit9enoffen 
auf feinem langen Sebengmege begleiteten. — ®ieleg oon bem, 
mag bie Urfunbe iibergetyt, prdgt unb fpiegelt fidj menigfteng in 
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ber Sigenart beg ©entmalg, unter melĄem bie Urfunbe geborgen 
ift, beffer aug, alg in biefer. Sg mufj ein ungeroółjnlicfjer 
Włann geroefen fein, ben man fo in eine geologifĄ merfmiirbige 
Sammlung non fjelgbrocfen, melĄe bie beutfdjen ©urnerfĄaften 
aug aller 2Belt alg bauernbe $eugen iljrer ©eilnatjme fiir bie 
©erliner Unternetjmung niĄt oljne SJliitjfal unb Stoften tjerbei= 
gefĄafft, mitten tjineinftellen fonnte — ein ungembljntiĄer 
Śliann, ben man fo furj naĄ feinem Slbleben Dor bie 2lugen 
fo Dieter, bie itjn gefannt, in folĄer etjernen ©ropljetengeftalt 
auf einen abgebroctjenen SiĄftamm ftiitjen burfte! Unb mer 
tjat bag ©enfmal geftellt? ©ie Urtunbe befĄeibet ung: ,,©ie 
beutfĄe Sugenb!" Unb aUerbingg Ijaben ber beutfĄen fsugenb 
bie Selbfammlungen fiir bag ©enfmal feinerjeit minbefteng 
ebenfo Diel Sorgen oerurfaĄt, alg bie Steinfammlung. Slber 
julefjt fonnte ifjr Sbealbilb boĄ niĄt aufgeriĄtet merben oljne 
bie gelbfraftigere tpilfe ber ©erliner ©orfę, bie bamalg — 
Dor bem grofjen ftradj — mutmafje iĄ, fonft niĄt gerabe eine 
„greiftatte Derfolgter ©ugenb" mar.

SĄ bente, mir tjolen ung Ijeute fofort ben 9Jiann Don ber 
einfamen gelgljiĄe unb bem Śocfel Ijerunter, bamit er ung 
natjer trete.

2Sie fal) er benn eigentliĄ aug, alg er feinen iflamen jum 
erftenmal in ben meiteften fireifeit burĄ bie tperauggabe feineg 
©uĄeg „©eutfĄeg ©olfgtum" befannt maĄte, Don melĄem bie 
„Urtunbe" an erfter Stelle fpriĄt? ©amalg fonnte an ben 
beutfĄen fRocf beg Stanbbilbeg, ber erft aug bem SBaffenrocfe 
ber SiĄomfĄen Sager tjerauggefĄnitten murbe, noĄ niĄt gc= 
baĄt merben. Satjn trug, alg fein SieblinggfĄiiler, ber jetjt 
82jatjrige ©iirre iljn alg Setjrer am (Srauen Słlofter (1811) 
fenuen lernte, einen fĄmarjen ober blauen gracf Don ©HtteltuĄ, 
eine geftreifte SBefte uaĄ ber Wlobc, ein paar graugeftreifte 
manĄefterne §ofeit, melĄe in bie einnatigen unb naĄ gorm 
beg ©eineg auggefĄmeiften Stiefeln gingen, einen runben, jiem= 
liĄ groben giljtjut, ben er aber, ftetg fein SacftuĄ barin 
tragenb, trog feiner bamalg fĄon bebeutenben ®latje, faft immer 
unter bem Slrme trug unb jerfniillte. Sine fetjr biefe, meifje 
^jalgbinbe mar metjrfaĄ um ben §alg gemunben unb mit einer 
fĄmarjen fo bebeeft, bafj nur ein meifjer ©orftofj Don ber 
unteren ju fetjen mar. Sr fam immer gut rafiert in bie 
Śtlaffe; ber Don ben ©erlinern „SRauerfmlier" genannte ©art= 
ring, melĄen bie ©iiber Satjng Dor bem Satjre 1816 jeigen,

10*  
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yteUte fid) mit bem Slblegen ber §algbinbe ein unb ging erft 
fpćiter in eine Scponung beg ganjen ©efidjtg iiber, alg Sapu 
fid), wie er oerficpert, auf arjtlicpen 3łat ben Start alg Star® 
beugunggmittel gegen eine ©riifenfranfpeit wacpfen liefś.

©ag ift alfo fein Sbealbilb, fonbern eine paugbadene 
fjigur aug bem biirgerlicpen 2eben ju Slnfang unfereg Sapr= 
punbertg!

Unb wie fam ferner $at»tt ju jenem feinem „©eutfcpen 
Stalfgtum", bem bewunbcrten unb nad) gidjteg Słeben an bie 
beutfdje Słation wdprenb itjrer grbfjten Srniebrigung gewaltigften 
®treit= unb SSapnruf? — „®r war geboren ju einer .geit, 
too beutfcpeg Stalfgtum eine berfdjollene fDiare war, unb ge= 
boren in ber 5}3riegnitj, alfo recpt im §erjen beg urmarfifcpen 
Stammlanbeg ber preufjifdjen Wtanarcpie; nidjt in einer etje= 
malg freien fReidjgftabt, ober in einem efjemalg frummftablidjen 
ober fieinfurftlicfjen Sieicpglepen, wo ficp ber ©ebanfe an bag 
Słeicpgganje in ber Uberlieferung forterben fonnte, nidjt im 
Siiben ober SBeften don ©eutfcplanb, wo ber Scpauplap ber 
mittleren beutfdjen ©efcpicpte war, unb wo bie ©enfmaler ber 
ftunft unb bie ©riimmer ftoljer ^errenfcploffer auf bie ®lanj« 
jeiten beg beutfdjen SJJittelalterg juriidweifen." „Sep war," 
fdjreibt Sapu, „im elterlicpen §aufe ju Sanj in ber SŚriegnig, 
eine SReile nom pannbberfcpen Sdjnacfenburg, oier SKeilen Oon 
Subwiggluft. SJieine Srogmutter mutterlidjerfeitg wopnte in 
SJledlenburg=Sleuftabt, wo icp oft war. Słodj epe id) nacp <Salj= 
webel auf bie Scpule fam, War icp mit ^opfenbauern in Siibed, 
SBigmar unb Słoftod geWefen. Sług biefer Sugenbjeit ftammen 
meine Stagriffe Oon ber ©anjpeit meineg SSoIteS. Unb ba in 
unferem ©orfę 7 Statrimonialgericpte Waren, fo pielt icp mein 
2anj fiir Śtleinfcpwaben unb ©eutfcplanb fiir ©ropfcpWaben." 
— „2Bag in bem Knaben bie unmittelbare Slnfcpauung gc= 
wedt patte, bag follte in bem Siingling ein S3ucp jur Sleife 
bringen. Sn §alle, in bem braunfoplenraudjigen unpoetifcpen 
§alle, wo bie beiben 2bwen unb ber Oor Scpred oerfteinerte 
fRiefe auf bem SJłarfte ftanben, fiel bem ©tubenten Sapu eineg 
ber merfwurbigften Stacper in bie .fjanb, bag ju @nbe beg 
Oorigen Saprpunbertg (1787 big 1791) erfcpien: „©ag Stacp 
©pa=9la=@ore, ibeale patriotifcpe fppantafien", Oerfafjt beilaufig 
oon einem ofterreicpifcpen jpauptmann oon SRepern. ©ieg Stacp 
war eg — fo erjaplt bie @age, weldje Sapu fcpon bei feinen 
Sebjeiten mit mannigfacp Oerfdjlungenem Słanfenwerf umfponnen 
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pat — bag ipn in bie befannte §ople bei ©iebidjenftein trieb, 
mo er, gleicf) ben ifSroppeten, bie in bie SSiifte gingen, um 
itjren Scpauungen ungeftbrt £)ingegeben ju fein, unb um naci) 
bem SluSfprucpe beg beriipmten „melfcpen" 9łatiirredjtgppilo= 
foppen Ołouffeau jur SJlatur juriidjufepren, ben ©riiumen 
iiber bag epemalige ©eutfcptum, unb mie eg mieber pcroorjm 
rufen fei unter einem entarteten (S5efct)Iedjt, nadjping. ©eg 
Dfterreidjerg ^SEjantafieen entjiinbetcn in bem attpreufeifcpen 
^Sriegnitjer ben nationalen ©ebanfen; er gab bag Stubium ber 
©otteggelaprtpeit auf, bem er, eineg Śrebigerg @opn, juerft fidj 
gemibmet Ijatte, unb befdjaftigte ficf) nadjper augfcpliefelicp mit 
bem Stubium beutfdjer ©efdpicpte, Spradje unb Sitte." — 
Slttein in ben ©ebanfen eineg ganjen, einEjeitEidjen ©entfcplanb 
mufjte er boćfj erft attmaptidj ficf) Ijineinteben; eg mufete fogar 
bag SReidj, bag er fidj aug lauter Steinpeiten neben einigen 
grofeeren Śtiiden jufammengefefet badjte, erft tmUenbg in tleine 
©cperben jerfdjtagen merben, epe er fid) oon ben napen @r= 
innerungen ber gribericiaitifdjen $eit logmadjen unb feinen 
preufjifdjen ipatriotigmug ju einem allbeutfdjen ermeitern fonnte; 
feine erfte Sdjrift aug bem Sapre 1799, oon ber bie „Urfunbe" 
nidjt rebet, panbett Don einem preufeifcpen, nidjt oon einem beut= 
fdjen SleicEje. Studj iiber ben fortgefdjrittenen beutfdjen Sa= 
triotigmug beg Solfgtumg fann man ficf) oft nidjt ermepren, ben 
ftopf ju fdjiittefn. ©a oerfangt Sapu jenfeit beg 9?peing — 
fcfjabe um ben Speingau! — an ber ©renje eine „fiinfttidje" 
SSiifte." „Sum SBople beg Saterlanbeg," tieft man erftaunenb, 
bafe fo etmag einmal eine SSirfung ju erjieten im ftanbe mar, 
„fotten Słarfcpen oermoraften, Stuen einfumpfen, §ofeen oer= 
parten, SRieberungen oerludjen, geioafferte ©pater burcp 2SaH 
unb HJiauern ju @een ftauen. Sn biefe SBiifte fotten bann 
9iot= unb Scpmarjmitb, Ślentiere, Sluerocpfen unb julefet 91aub= 
tiere atter Strt pineingefept merben. Sług atten Ślbftern ent= 
ftepen bann Sutenfcpldge; Stbterporfte aug gebrannten ©urm= 
jinnen. ©urd) geuergbriinfte ift ju ^panenbauen oorgearbeitet, 
unterirbifdj aufgebaute Srrgebaube bienen gteićp Scpnedenbergen 
ju SBerfen fiir ©iftfćplangen. ©ie mit einer ©oppelreipe Don 
Sermatlungen unb ©ornpeden eingejaunte SBufte ift menigfteng 
einen ©rab breit, fein Seidjtfufe faun fie in einem gutter opne 
3taft burćppupfen. ^ungrige SSolfe, Saren unb bergleicpen 
paffen (Sinfcpteicpern, ftunbfdjaftern unb Sanbftreicpern auf 
ben ©ienft ©er ftampf, ben bie an ber SBiifte mopnenben 
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Seute mit Ąnen ju ffiljren genbtigt finb, ift bie SBorfĄule jur 
SanbWetjr."

®ag ift fiĄer eine Olebe, bie an SlbenteuerliĄteit nidjtg gu 
wiinfĄen iibrig lafjt; fie ift ergangen, alg eben jum erftenmal 
ein ©ampffĄiff mit DlabfĄaufcln bie SBeUen peitfĄte, ber erfte 
©ampfwagen auf SĄienen rollte; fie ift ergangen, alg ^umbolbt 
bereitg aug bet SReuen SSelt, „iljr jweiter Sntbeder", gurixcf= 
geteljrt, alg ®aufj, ein jweiter ŚRewton, bie Setjrfanjel einer 
beutfĄen llnioerfitdt beftiegen Ijatte, unb naĄ bem 5Xobe Slantg 
unb SĄiHetg. 2(lg bie Wier (Suropag eben inne Wurben, bag 
E>ie ©eutfdjen auf bem ®ebiete beg geiftigen gortfĄrittg bie 
unter ben Jtulturoolfern beg ©rbteilg untgeljenbe giitjrerfdjaft 
fiir fidj gewonnen Ijatten, ba gerabe fottten fie burd; eine 
SĄutnuufte non ber iBeriitjrung mit ben iRadjbarn abgefperrt 
werben. — 9llg wir nor wenigen SSodjen oon ber SReuenburg 
iiber bem letjten SSotjntjaufe beg 23oltgtunv23erfafferg ju feinem 
©rabe nieberftiegen, ba ift wotjl maitdjem bie fdjone Sagę oon 
bem eifernen Subwig in ben Śinn gerufen, ber feinem tjoljeu 
®afte griebrid) Słotbart, alg biefem bie SRauerlofigfeit beg 
giirftenfĄeg bebendidj oorfam, iiber SRacEjt oljne teuflifdje ftunft 
ringgum eine SRauer gebaut tjat, eine SRauer aug ben lebeubigen 
Seibern beg ttjiiringer Slufgebotg in ritterlidjer Sliiftung. SBarum, 
fragen wir, bradjte benn bem Saljn bie Śage Oon ber SBadjt 
an ber Unftrut noĄ nidjt ben ®ebaufen an bie lebenbige SBadjt 
am Óltjein? 3Ran muf? fidj gegenroartig tjalten, bafe bie 
tpanbfĄrift beg „©eutfĄen SBolfgtumg" in ber unrutjigen ,geit 
naĄ ber Senaer SĄlaĄt, alg bie tpoffnungen ber BeutfĄen 
tiefer gefunlen maren, alg jemalg juoor unb IjernaĄ, unb gleicEj- 
fam oon einem SanbfliiĄtigen unb ®eaĄteten entworfen ift. 
Saljn bradjte fie am 23. ©ejember 1809 mit naĄ SBerlin, wofjin 
er fiĄ begeben, um ben ©njug beg Sóniggpaareg ju fefjen, bon 
tjier aug warb fie in Siibed oeroffenttidjt. §ier auĄ fanb ber 
big batjin in unftetem unb oft wiiftem Seben ruljelog umtjer= 
getriebene SJSerfaffer „naĄ langen Srrjatjren unb Srrfatjrten" 
eine Jpeimat, tjier fanb er bag auf biefen mitunter woljl in 
grage gefteltte unb fĄwer gefafjrbete beffere Seil feineg Selbft 
Wieber; Siebe jum iBaterlanbe unb eigene IReigung maĄten itjn, 
wie er felbft oerfiinbet, jum „Sugenbletjrer", unb balb auĄ, 
Wag er nidjt fagt, ju einem in weiten Sreifen gern gefetjenen 
unb geraume $eit tjinburĄ gut angefĄriebenen politifĄen 3lgi= 
tator erften Slangeg; eg war bag ®tiid unb bag Śerljangnig 
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feine§ Sebenś, bafj fein Sluftreten in ber bamate jmeiten Stabt 
be§ beutfdjen Sanbe§ in eine $eit fiel, in welcljer bort beibeS, 
bie offentlid)e fieljte unb bas ijffentlidje Jftampfgefdjrei, ©inge, 
roelc£)e fid) fonft nidjt imrner unb nirgenb bauernb oereinigen 
laffen, naturgemdfj ju einem gemacf)t werben burfte.

Śerlin l^atte ju jener Qeit etwa 200 000 Sinwofjner; bie 
Sd)ilberungen, welc^e uns oon ben ®ewot>nt)eiten biefer 5Be= 
bijlferung unb inSbefonbere be§ jugenblidjeren iBrudjteilś ber
felben gematfjt Werben, lauten burdjaus nidjt borteilljaft. „®ie 
bamalige Serliner Sugeitb war, wie wotjl in jeber grbfjereu 
Stabt, fdjon burd; bie franjbfifdje Umwaljung, nod) rneljr aber 
in ber polijeilofen Qeit bon 1806 an in iljren Sitten lofe unb 
loder geworben. ©ie granjofen, bie fortbauernben £ruppen= 
marfdje ber jum ©eil berwilberten Solbaten tljaten bas iljrige 
baju, um bas Stibeau ber Sittltdjfeit tjerabjubruden. ©aglidj 
gab e§ @rjat)lungen bon fleifdjtidjer ©emalttljat, bon ber SBer= 
fiiljrung ber ©bdjter, ber Untreue ber SBeiber, bie mit ben 
franjófifdjen Jdriegern buljlten unb burdjgingen, um gefunlen 
uub oerftofjen mieber jufeljren. Ss war batjin gefommen, bafj 
nidjt blofj SBeiber, fonbern aucb ^naben bei beginnenber ©uufel= 
Ijeit nidjt rneljr ficEjer auf ben Strafjen fid) jeigen fonuten." 
Sflaoenftnn, ©enufjliebe, ©ragljeit, Unfjeiligfeit, ©leidjgliltigfeit 
gegen SDJetnungen uub (Śrunbfdtje fenujeid)neten nad) bem grei= 
fjerrn oon Stein ben ®eift bes un^ aufjerten fid)
Oerberblidjft in ben oberen Maffen; baju fam bie grenjenlofe 
SBerarmung unb iBettelnot, um bie uiebereu in bie Slrme beS 
Safterś ju treiben. ©ie granjofen Ijatten nidjt blofj §ab unb 
®ut genommen, .*pauS  unb §of in iBerfaU gebracfjt, fonbern 
bie §eiligtiimer ber familie entfjeiligt unb bie feinften 23anbe 
ber Sittlidjfeit bes iBolfeS jerpfliidt unb jerrauft. — £Bei ber 
Uumoglidjfeit, unmittelbar abjuljelfen, mufjten eblere ©eiftcr 
itjre Ślide mit SBorliebe in eine fernere ^utunft Werfeu. „(śś 
ift nidjt tjinreidjenb, fdjreibt abermalS Stein, bie SJłeinungcn 
bes jetjigen ®efd)ledjt§ ju lenfen: Widjtiger ift e§, bie 
Strćifte be§ folgenben ®efdjledjt§ ju entwicfeln. ©iefe§ wiirbe 
oorjiiglidj frdftig gefdjetjen burd) bie SlnWenbung ber ^Befta= 
lojjifdjen SJletljobe, bie bie Selbftdnbigfeit be§ ®eifte§ erljoljt, 
ben religiófen Sinn unb alle ebleren ®efiit)le bes Wienfdjen er= 
regt, bas Seben in ber Sbee befbrbert unb ben §ang jum 
Seben im ®enufj minbert unb iljm entgegenwirft. ©ie ®r= 
jietjung mufj babin mirfen, bafj ber 9)?enfdj nidjt allein medja*  
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nifdje gertigleiten unb einen llmfang bes SBiffeng erlange, 
fonbern bafj ber ftaatSburgerlidje unb friegerifcEje ©eift in 
ber kation erwedt unb bie fienntniś Triegerifcfjer g-ertigfeit burrf) 
Unterridjt in ben gtjmnaftifdjen Ubungen oorbereitet Werbe." 
9IuS biefer Slnfidjt łjeraug murben preufjifdje Cełjrer ju 5)Sefta= 
lojji gefenbet, Wurbe namentlid) bie neue Uniberfitdt Śerlin 
gegriinbet. „SSotjI biente nun biefe ©riinbung alg §ebel geiftiger 
Śrftarfung, aber jugleidj jum ©rude: 9leben oielen eblen 
Wdnnern unb Siinglingen, bie fidj auf ber neuen Serliner 
^odjfdjule einfanben, fammelte fid) aud) ber Slbfdjaunt aHer 
beutfdjen llnioerfitdten. “ ©a begann ein burfdjifofeg Seben, 
bag iit feinem abfoluten SBerte nidjt toiel beffer war, alg bie 
juror aUein Ejerrfdjenbe franjbfifĄe Seidjtfertigfeit, audj bie 
Sdjiiler ber Stjmnafien murben friitjjeitig in ben Strubel rotjen 
Sinnen= unb Śneipentreibeng Ijineingejogen.

©a war e§, wo Satjn gliidlidj eingriff. 2ltg er fid) nadj 
23erlin begeben, War eg bod) meljr feine ŚCbfićĘjt gewefen, ais 
Uniuerfitdtgleljrer aufjutreten; bag fdjlug iljm fetjl. Wit 
genauer 9łot beftanb er bei Sdjleiermadjer bag Seljrerejamen; 
unb er ging nun, ba man iljn bei ben Srofjen junddjft nidjt 
braudjen modjte, um einen fdjwerwiegenben 2lugfprudj ®rnft 
SDiori^ Slrnbtg ju wieberljolen, itnter bie „fil ein en ttnb ®e= 
ringen".

@r ging mit iljnen in Jydb unb 2Balb fpajieren, ftieg unb 
Watete itjnen burd) ben Sanb unb bie ®rdben ber Wart boran, 
balgte fid) mit itjnen im fRauberfpiel, fiitterte fie mit fiartoffeln 
unb Salj unb untertjielt fie in bem iljm eigentiimlidjen „2Bort= 
fturmfdjritt" mit ber Srjdtjlung bon Ijalbbergeffenen Sagen unb 
©efdjicfjten, Sdjnurren unb Sdjnaden, SBaljr= unb <Sinnfpriidjen 
aug bem Wunbe beg SSolteg unb feiner ©idjter. Unb alg bie 
finaben babei augljielten unb Siinglinge unb Wdnner tjinter 
bem fdjeinbaren Spiele ©róferes ju aljneit unb ju bergen an= 
fingen, feftigte er 1811 bag Seben auf entlegener Stelle im 
SSalb unb umfriebete mit ben Sdjtilern ben erften „©urnplatj". 
Sn ber Srinnerung biefer Sdjitler erfdjeint biefe Stdtte mit 
einem eigentiimlidjen ®lanj iibergoffen; bas gefamte ©reiben, 
meldjeg fid) auf itjr entfaltete, tjat einen Sdjein ber Słerflarung 
angenontmen, eg ift ganj wie eg war, jum Sbeal geworben, 
gleidj bem Silbe beg Wanneś, ber in gliidlidjer Stunbe baju 
ben 9lnftofj gab. ®g war nur eine Heine Sdjar oon ©urn= 
genoffen, bie fidj in biefem ©reiben jufammenfanben — mir 
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finb an ganj anbere gatjlen gerootynt — 1813: 370, 1814: 
450, aud; fpdter ift bie .gatyl niĄt toiel iiber 1000 gemaĄfen; 
ate nad) bem Slufrufe gegen Napoleon bie alteften ©urner bem 
uorauggegangenen Satyn alg greimiHige folgten, maren eg 14, 
bie ate folĄe am SJiorgen beg 18. gebruar 1813 burcty bag 
iłottbufer Styor gen ®reskut fid) tyinaugfĄliĄen, um ben 2Beg 
nad) — iĘarte ju fuctyen. Sine Heine ®Ąar, niĄt Vi ^rojent 
non ben 11000 ^reituilligen, bie fiĄ in iBerlin fiir ben ftrieg 
einfćtyreiben lieffen; aber ein guter ®eift geleitete fie, bie einen 
burcty Slcnb jum Sobe, bie anberen burd) <Sieg ju Styren, ber 
Seift ber ^urngemeinfctyaft. ©rei Satyrę fpater befctymor 
ityn Satyn in feiner beutfdjen Surntunft mit SBorten, an benen 
iĄ niĄt tmrbei fann unb mir alle, benf iĄ, nimmer oor*  
bei fonnen follen. „9J?an fann es bem Sumer, ber eigentliĄ 
leibt unb lebt unb fiĄ leibtyaftig ermeifet, niĄt oft unb naĄ*  
briidliĄ geitug einfctyarfen, baty feiner ben 2IbeI beg Seibeg unb 
ber Seele metyr matyren miiffe, benn gerabe er. 2Im menigften 
barf er fiĄ irgenb eineg Sugenbgebotg barum euttyeben, meil 
er leiblicty taugliĄer ift. Sugenbfam unb tiiĄtig, rein unb 
ringfertig, feufĄ unb ftityn, roatyrtyaft unb metyrtyaft fei fein 
SBanbel. grifĄ, frei, frbtylid) unb fromm — ift beg SurnerS 
fReiĄtum. ©ag allgemeine Śittengefety ift aucty feine tybĄfte 
9?iĄtJĄnur unb Dłegel. SBag anbere entetyrt, fĄdnbet aud) ityn. 
9D?ufter, Seifpiel unb SSorbilb ju merben, banaĄ foli er ftreben. 
©aju finb bie ^auptletyren: naĄ ber tyoĄften ©leiĄmdtyigfeit 
in ber Sług*  unb ©urĄbilbung ringen; fleityig fein; mag ®riinb*  
liĄeg lernen; niĄtg UnmannliĄeg mitmaĄen, fiĄ auĄ burĄ 
feine SSerfiityrung tyinreityen laffen, Seniiffe, S3erfiityrungen unb 
3eitvertreib ju fuĄen, bie bem Sugenbleben niĄt gejiemen. ©ie 
meiften Srmatynungen unb SBarnungen miiffen freiliĄ immer 
fo eingefleibet fein, baty bie Sugenbletyre feine SafterfĄule mirb. 
Slber im ©egenteile barf man nie oertyetylen, baty beg beutfĄen 
Slnaben unb beutfĄen Siinglingg tybĄfte unb tyeiligfte ^fliĄt 
ift, ein beutfĄer iDłann ju merben unb gemorben ju bleiben, 
um fiir SSolf unb 53aterfanb frdftig ju mirfen, unferen Uratynen, 
ben SBelterrettern atynliĄ. — Stlle Srjietyung ift niĄtig unb 
eitel, bie ben $ogling in bem oben Slenb matyngefĄaffener 3Belt= 
burgerliĄfeit alg SniuifĄ fĄroetfen Idffet unb niĄt im ifiater*  
lanbe tyeimifĄ maĄt. Unb fo ift auĄ felbft in fĄlimmfter 
granjofenjeit ber Surnjugenb bie Siebe ju fibitig unb SSater*  
ianb ing §er§ geprebigt unb gepragt morben. 2Ber miber bie 
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beutfćEje Sadje unb Spracfje frcPentlidj ttjut ober oeradjtlidj 
fjanbelt, mit SBorten ober SBerfen, tjeimlidj mie iiffentlidj — 
ber foli erft ermaljnt, bann gemarnt, unb fo er oon feinem un= 
beutfdjen Śljun unb i£reiben nidjt ablaffet, Oor jebermann nom 
STurnplatg oerroiefen merben. Feiner barf gur Surngemeinfdjaft 
fommen, ber miffentlidj iBerfetjrer ber beutfdjen iBolfdtumlidjfeit 
ift unb Sludlanberei liebt, lobt, treibt unb befdjonigt. So [jat 
fidj bie Slurngemeinbe in ber bumpfen ®eroitterfdjroule bed 
SSalanb (iteufel) fiir bad SJaterlanb geftatjlet, geriiftet, geroappnet, 
ermutigt unb ermannt. ®laube, Ciebe, §offnung Ijaben fie feinen 
?lugenblid oerlaffen. „®ott oerldgt feinen ©eutfdjen", ift imrner 
ber SBaljlfprudj gemefen. Sm Sriege ift nur Ijeim, aber nidjt 
miiffig geblieben, ber gu jung unb gu fcfjroadj mar. £eure 
Opfer tjat bie i£urnanftalt in ben brei Satjreit bargebradjt. 
Sie ruljen auf ben SBalpla^en oon ben Stjoren SSerlind bid 
jur feinblicEjert ^auptftabt."

SBenn mir biefe SBorte aud Satjnd HJlunbe oernefjmen, fo 
fdjcint er und unmiUfurlidj mieber aud unferer SJłitte gu ent= 
meidjen, um auf bem granitenen gufjgeftell feined ©enfmald 
ben ijSropljeten oorgufteUen. Unb fiirroaljr, ed liegt in feinen 
SBorten eine propljetifdje ®eroatt. groifdjen bem patriotifdjen 
Sluffdjmunge jener geit unb ber ®egenroart liegen mefjr ald 
gmei SJłenfdjenalter, bad ®ebadjtnid ber einftmaligen unertrdg= 
lidjen 5Rot unb felbft bed nadjgefolgten Sriegdglanged finb oer= 
blidjcn, ber „freiljeitdburftige beutfdje Sdjladjtgefang", meldjer 
bamald „roie ein braufenber begeifterter Iptjmnud oon aUen 
Sippen erflang", ift Oerljallt, nur roenige Sieber jener grofjen 
SLage finb nodj (cbenbig, oiele maren, tjdtten fie nidjt in ben 
jLurnlieberbiidjern eine Unterfunft gefunben, oollig oergeffen, 
aber bie fcfjlidjten Sdjlagroorte Saljnd finb ein unoerlierbared 
©emeingut bed SSoIfed geroorben; auf taufenb gatjnen, um 
meldje Ijeute oiele STaufenbe gefammelt finb, prebigen bie ben 
Sleinen unb ®eringen, ben SBenigen gugerufenen oier F 
ben ®eift ber iEurngefetje oor aller SBelt. Unb rneljr nodj: 
5Ber bed SSoIfed @inn einmal gang getroffen fjat uub ed oer= 
ftanben Ijat, iljm and Iperg git greifen, beffen roili ed nidjt 
blofe in roeitjeooller Stuitbe gebenfen, ed empfinbet bad SBebiirfnid, 
ein Slnbenfen an iljn gu jeber geit bei fid) gu tjaben, fo redjt 
mitten im gerobljnlidjften Seben. Unb fo finbet man benn, 
matjrenb gar mandjer §elbenname aud ber geit ber JBefreiungd® 
friege nur bei ben ®efdjidjtdfunbigen nodj ben OoHen Slang 
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fjat, fiir bie ungeletjrte fDtenge aber faft jum leeren <Scl)aI(e ge- 
morben ift, bag Q3ilb Sałjnś mie einjig nod) bag feirte§ geit= 
gcnoffen Ofaterg SBIucIjer unb feiner 3eit bag beg grofjen 
s]5reufjentbnigg, feineg erften fianbegfjerrn, auf jatjllofen ©enf= 
miiiijen, auf ©abafgbofen unb ifBfeifenfijpfen, auf SBiertrtigen 
unb, in oft entfetjlidjer 93erjerriing nod) tenntlidj, an ben 
SBanben ber ©aftftuben; ja eg finb ben brei ©enannten erft 
ganj neuerlidj auf biefem gelbe in ben Sffiilljelm, 9JłoItfe unb 
Śiśmard ebenbiirtige SRitbemerber erftanben. (Śerabe baraug 
erfdjliefjt fid) fiir ben benfeuben Seobadjter bie ©iefe unb Sreite 
ber Sinmirtung, meldje Saljn auf bie ®i'enge auggeiibt tjat, bafj 
fie fo gern mit iljm in tagiidjen Okrteljr tritt.

2Iud) ju Slnfang mar eg nidjt ber §odjtlang ber getra = 
genen fRcbe, ber fie iljm jumanbte. ©amalg fam fein fftame 
in ailer ffl?unb, alg er unter bem Sranbenburger ©tjor einem 
Stnaben eine Ijiftorifdje „©adjtel" gab. (Sefragt: „2So ift bie 
Ofiftoria geblieben, unb mag bentft bu bir babei?" gab ber 
Slnabe jur SIntmort, bie granjofen tjćitten bie SSiftoria mit nadj 
iĘarig genommen, unb er bddjte fitfj nidjtg babci. @o mie ber 
Śnabe bag tjeraug Ijatte, gab Saljn iljm bie Dljrfeige unb 
fagte iljm: „fRun bentft bu auf ein anbermal babei, bafj bu 
benten mufjt, mie fie aug iĘarig mieber jurudfommt unb 
mieber aufg Śranbenburger ©tjor." ©en anberen ©ag (jiefj eg 
jroar in 53erlin, bafj Satjn toll geroorbcn fei, benn er tjabe 
einem Stnaben eine Dljrfeige gegeben, meil biefer fidj, mie alle 
anberen, unter bem Sranbenburger ©tjore nidjtg gebadjt; aber 
non nun an badjten mandje, bie fidj biglang bort audj nidjtg 
gebadjt Ijatten, mit Saljit unb bem Snaben etmag, menu fie 
burctjg Śranbenburger ©Ijor gingen. — ©amalg tam fein 
fRame in ailer HJłunb, alg er in ifSarig auf ben Siegegbogen 
ftieg unb bie fRufjmeggbttin tjinter ben geraubten uenetianifdjen 
Sonnenroffen anrebete, elje biefe aug bem liapoleonifcfjen ©riumplj= 
magen jur ^eimfatjrt auggefpannt murben: ,,©u Ijaft ben SRunb 
immer feljr ooll genommen, mir aber tjaben iljn bir in ©eutfdj^ 
lanb geflopft unb geftopft. Sangft tjaben mir bidj in ©eutfdj= 
laitb gefdjlagen, aber bu follft audj tjier beine fjjittige finten 
lafferi!" ©amalg, alg er nidjt felten ein fo reineg ©eutfdj ju- 
ftanbe bradjte, bafj eg jefjt nodj feinen Sanbgleuten erft iiber= 
fetjt merben mufj, menu eg oerftanben merben foli, Derlieljen iljm 
gleidjmoljl bie pljilofopljifdjen gafultaten ju ®iel unb Sena ben 
©oftortitel, nidjt aUein, meil er in ben fdjlimmften 3eiten nie 
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am SSaterlanbe Oerjtoeifelt, bie fperjen ber beften Siingtinge 
©eutfĄlanb? geftatjlt, burd) feine Surntunft bie beutfĄe Sraft 
unb Sapferfeit erneuert, fonbern aud), meil er, ein 9łetter 
beutfĄer Bunge, in tiefer unb ttangooller SBerebfamfeit 
niemanbem me()t at? SuĄern naĄgeeifert tjabe. — Samat? 
fentte fiĄ bie SBagfĄale ju jĘreufeen? gunften, at? er in ben 
Śtaffee? ju SSien toatjrenb ber Songrefjjeit mit unbiptomatifĄer 
Serebfamfeit toiber bie §erren non ber geber metterte, unb 
toieber, at? bie gran^ofert in ben .ftaffeeljaufern bon i£ari? ben 
nomme Satjn, auf beffen Śtopf Napoleon, toie auf ben be? 
9lamen? Stein, einen f|8rei? gefefjt tjatte, at? eine SIrt bon 
StaĄfommling ber Slffaffinenffirften anftaunten, ber feine Unter= 
gebenen auf atlen beutfĄen Śurnplafcen tjabe. — Unb nur, 
toie ba? SSolf bamal? itjn tennen geternt, fo ift er Ąm in ber 
Srinnerung geblieben. 9łur ba? aufeere SBilb au? biefer ®ianj= 
jeit feine? Seben?, SraĄt unb Seftatt, tjat fiĄ in ba? be? 
„Sllten im ®art" oertoanbelt; aber ber Śeift, ben e? bjirtter 
ben Bugen be? Sllten fuĄt, ift ber ®eift feiner mdnntiĄen 
Saljre, ber be? niunbfertigen Slntoalt? ber £8olt?reĄte, be? Sob= 
feinbe? unb TOitbefiegcr? be? grofjen Napoleon, be? groben 
Sfinberbottor? mit alt feinem §umor, feinem ganati?mu? gegen 
ba? SBelfĄtum, feiner Sonberling?fpraĄe unb feiner Siebe fiir 
bie ftteinen unb (Seringen. —

2Bie iĄ friitjer gefagt, fĄtoeigt bie Urtunbe unter bem 
Stanbbilbe be? SItten in ber §afentjeibe iiber bie Satjre feiner 
§aft, toelĄe ben SBenbepunft feine? SefĄid? bejeiĄnen, aber 
toir biirfen e? niĄt; wir ttjaten bem SftenfĄen unreĄt, toenn 
roir iiber fein tjalbe? Seben mit bem ŚĄtoamm tjinfatjren 
niollten, roir ttjaten auĄ bem SBolfe unreĄt, roelĄe? fiĄ unau?= 
gefeijt ba? SBirten be? SJlanne? nor bie 3lugen fteltt, um bie 
oertjattni?mdfeige Stjattofigfeit be? Sreife? ju oergeffen.

311? naĄ bem Satjre 1819, naĄ bem SBartburgfeft unb 
naĄ $oijebue? Srmorbung bie erften SemagogenOerfolgungen 
begannen, toarb audj Satjn ergriffen. £Bei ndĄttiĄer SSeite in 
ffierlin arretiert, naĄ Spanbau unb oon ba ju grofeerer <SiĄer= 
tjeit naĄ Jtiiftrin unb erft fpater wieber naĄ iBerlin in? ®e= 
fangni? gebraĄt, toarb er einer jafjrelang bauernben Unter= 
fuĄung untertoorfen, fiiuf Satjre tang unter oerfĄiebenen gormen 
feiner grcĄeit beraubt. „Sin am Sagę uaĄ feiner SSertjaftung 
in ber „SBoffifĄen" unb „ŚpenerfĄen Bedung" auf SBerantaffung 
be? bamatigen Setjeimen £)berregierung?rate? oon Śtamptj ein= 
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geriictter Slrtifel bejicfetigte ifen, auf ben ©urnpldtjcn bema= 
gogifdje ifjolitif jeber ?lrt getrieben gu tjaben, fortgefefet uerfućtjt 
ju fjaben, bie Sugenb gegen bie beftefeenbe Słegierung einjiu 
nefemen unb ju reoolutionaren unb anberen gefaferticfeeu ®runb= 
fafeen, j. ffi. ber bebingten tRecfetmdfeigfeit beg sD?eucfectmorbeg 
ber Śtaatgbiener, ber $ierbe beg ©olcfeeg fiir jeben SDfann ju 
Oerfiiferen.“ SBir miffen, bafe er fein ŚBerfćEjrobrer unb 2luf= 
wiegter auf bem ©urnptafee mar, mir fenuen ben „©eift ber 
©urngefefee". Unb alg ficfe biefe Sin Eta ge, bementfprecfeenb, nir= 
genbg begriinben liefe, griffen feine ®egner ju ber anberen, bafe 
er, menn aud) nidjt auf bem ©urnplafee, fo bocfe in einigen 
bffenttidjen SSortragen, bie er gegen ein §onorar oon 3 ©fealern 
im Satjre 1817 im ®ropiugfcfeen @aale ju fflcrtin oor einer 
grofeen SJłenge Oon gutjorern aug aUen Stanben iiber fein 
„©eutftfeeg Siolfgtum" getjatten Ijatte, reoolutionare ®runb)afee 
oertiinbigt feabe. ©ag maren SBortrdge, bie er mit ben SSorten 
gefdjloffen fjatte: „®ott fegne ben ftónig, erljalte gotlerug 
§aug, fcfeirme bag SSaterlanb, metjre bie ©eutfcfefeeit, lautere 
unfer SJoltgtum oon SSetfdjfudjt unb Stugtanberei, macfee ipreu= 
feen jum leucfetenben Słorbitb beg ©eutfcfeen fBunbeg, binbe ben 
33unb jum neuen 3łeicfe unb oerleifee gndbig unb balb bag 
eine, mag not ttjut, eine mcife ^Berfaffung." Unb biefe SBortrdge 
fotlten bie SInttage beg ^ocfeoerratg begriinben! — Dffenbar 
featte bie Strafjuftij einen argen fDZifegriff getfean, jum Unglucf 
fiir ifen bauerte eg fiinf Safere, big fie ficfe beffen bemufet marb, 
unb big man ifern feine greifprecfeung, ja aucfe ba nocfe nicfet 
bie oolle greifeeit gemaferte. ©er ijSrojefe featte ifen aug bem 
Seben feerauggeriffen; nacfefeer mar er „fertig". „9łacfe feiner 
©ntlaffung aug Dualberg, mie er feine geftung Kolberg nannte, 
lebte er mit Stugnafeme meniger Sabie, bie er in Sbtteba ju= 
bracfete, in greiburg an ber Unftrut £>ier baute er ficfe oon 
gefammelten ®etbern feiner jerftreuten f^reunbe ein §aug; oon 
bort aug mar er Oerfduebentlicfe fcferiftfteUerifcfe tfedtig, er fcferieb 
bie Wlertc jum beutfcfeen SJolfgtum, SSriefe an Stugmanberer, 
beutfdje ©enfniffe, Seumagen fiir fieo u. f. m. „©ie $eit oer= 
anberte ifen nicfet, meber in ber Spracfee, nocfe in ber ©raćfet, 
nocfe in ben Sfnficfeten. Sr blieb in feiner 9lrt, mie er gemefen, 
frifcfe, frei, frofelicfe unb fromm, unb mufjte eg ertebeu, bafe ber 
„CfterreicfeifcfeeSeobacfeter" fidj feiner annafemunb bie „ipreufjifcfee 
Staatgjeitung" ifen lobenb ermafente, mogegen er mit bem jungeit 
©eutfcfetanb unb mit ber ^Sartei beg „^Solitifcfeen SBocfeenbtatteg", 
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bie jetjt Sreujjeitungspartei tjeifjt, mit ben SRabifalliberalen, 
ben grunbfupplidjen Śreiljeitlcrn, roie er fie nannte, roie mit 
ben Sunfern unb ^Sietiften in getjbe lag. Unb ber alte ©urn= 
oatcr fiitjlte rooljl, bafj e§ mit itjm aug fei, trotjbem bafj fein 
Sebiirfnig nad) aufjerem Slntjang unb nadj ^Inerfennung nidjt 
geftidt roar, bafj er fidj riitjrte, roo er fonnte, unb feine 9iebe 
łjbren liefj, roo er baju fam."

Satjn fodte nod) ben gufammentritt ber erften beutfdjen 
SRationaloerfammlung erleben, unter ben erroatjlten Slbgeorbneten 
roar er non ben dlteften ber fiinfte; man muf) befennen, roenn 
er jemalg in einer foldjen parlamentarifdjen 53erfammlung am 
ifJIatse geroefen roare, fo roar er eg je|t nidjt metjr. 2Bag fodte 
er in ber ^ŚauISfirćEje? ®r roar fidj felber bariiber nicfjt flar; 
roie taufenb anbere tjatte aud) iljn ber iiberrafdjenbe SluSbrud) 
ber ffleroegung aug bem Słonjept gebradjt, in ben ftiirmifdjen 
SBodjen jur $eit beg 5Borparlament§ Ijielt er in ben Umgebungen 
grauffurtg dtebeii reoolutionaren Snfjaltg, roie fie etjebem nie 
iljm eingefaden roaren, banu aber naljm er feinen $la§ unter 
ben .ftonferoatinen. 3Bar eg iibrigenS ein SSunber, bafj er aug 
ben SBiberfpriidjen nidjt metjr tjerauSfam? „Sie gatjne ®diroarj= 
9lot= ®olb auf bem SBunbegpalaig, fein alter ®egner non ®amp£ 
felbft ©rager einer Kotarbę mit ben oerpbnten garben in ben 
grofjten ©imenfionen — roie roar bag? Satjn, roenn er audj 
iron Segitimitat fo roenig al3 oon iBolfgfouoerdnitat roiffen, 
roeber non ?lriftotratie nodj oon ©emofratie roiffen roodte, auf 
ber redjten (Seite, ba er bod) oon ben SJładjttjabern ftetg linfg 
angefetjen roar, — roie roar bag?" — ®r ftimmte am 16. Sep= 
tember 1848 fiir ben SBaffenftidftanb oon Sdtalmij, unb bie 
Słoten tradjteten iljm nad) bem Seben; ani 3. Dftober roodte er 
bafiir bie ganje Sinfe in ben SInflageftanb oerfefjen; am 15. ©e= 
jember ftimmte er fiir bag fufpenfioe 53eto ber Sieictjggeroalt; 
unb am 17. Sanuar 1849 tjielt er feine 9iebe fiir bag erblidje 
^aifertum. Dian Ijbrte iljn gern in ber SBerfammlung, er bradjte 
(am 18. Suni 1848 unb am 19. gebruar 1849) einige 2Ib= 
roedjfelung in bie enbtofen Sfedjtgerbrterungen burcfj feine 58or= 
trdge iiber (SĘjre unb Śefdjoltenfjeit, iiber Selbftdnbigfeit unb 
SBaljlredjt, aber — man naljm fie nidjt ernftljaft, unb er gab 
fidj babei jufrieben. D?it ben ©rbfaiferlidjen ocrliefj er bie 
SBerfammlung unb folgte ber ^Sartei nadj ®ottja; balb barauf, 
am ?lbenb beg 15. CEtobcr 1852, 74 Satjre 2 Dlonate 4 ©age 
alt, fdjieb er, in einer 3e’d roeldje faft fo troftlog augfatj, roie 
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biejenige, in ber er bag bentfdje S3olfgtum mieber in ben SJłunb, 
in ben ®opf unb in bag <perj ber Seute bringen geljolfen, in 
ber bie Staatgfreubigfeit ber ©eutfĄen big in bag innerfte 
SłeroengefleĄt jerriittet, unb 3at)ng eigenfte SĄopfuttg, bag 
iutrnmefen, auf ber SBtlbflacfje beg iiffentliĄen Sebeng faft iueg= 
gemifĄt mar, aug bem 5heife ber Sebenben: eg Ijatte allerbingg 
ben ŚlnfĄein, alg foUte fein Sianie nun balb aud) ein Uerlorener 
Słanie merben. SlHeiit fo gut bag 23olf fid) beg Ołereinfamtcn 
erinnert Ijatte, alg ber griiljtirtg bon 1848 anbrad), fo gefĄat) 
eg, mie mir miffen, itadjbem unb tro^bem bem ®erftorbenen.

SBenn etmag geeignet ift, ben SJłut unb bag 53ertrauen in 
bie gute Slrt unfereg Solfeg ju beleben unb aud) in bbfen $eit= 
lauften bag enbliĄe SSertrauen ju allen feinen ©liebern 
ju ftarfen, fo ift eg bieg gute ©ebaĄtnig fiir eine iJSerfbnliĄfeit 
fo gemifdjten SDłetallg, mie Satjn fie mar; biefer SĄarfblid, 
melĄer burd) alle Seltfamfeiten unb SSunberlidjfeiten ber ®r= 
fĄeinuttg bie SReblidjfeit feineg SBefeng burcf)gefeljen fjat; enbliĄ 
biefer fefte SBiUe, fiĄ meber burdj bie abgiinftige SJłeinung ber 
£ml)en unb Sornełjmen, nod) felbft burd) ftreng gefĄidjtliĄe 
gorfĄung unb aftenmajfige Śarlegungen ein ©rab entblumen 
ju laffen, in mclĄem ein treuer ©eutfĄer fĄlummert. — 3a, 
eg mar ein treuer beutfĄer SSłann, er mar eg, alg er feiit ®ater= 
lanb gegen ben ©ifĄauĄ aug ber grembe burĄ einen 2Buften= 
ring abfperren mollte, er mar eg, alg er ben Sungen flar maĄte, 
bafj fie niĄt blofj baju ba finb, erjogen ju merben, fonbern in 
freier SurngemeinfĄaft fid) felbft ju erjieljen, er mar eg, alg 
er mannigliĄ jum fĄroeren Śtriegggange jurief: „®ott uerldfet 
feinen guten ©eutfĄen!" @r mar eg alg gabitlant fiir bie 
Sleinen unb Seringett, er mar eg in ber ©efĄmćĄigfeit feiner 
alten Xage, er mar eg, praljlenb auf bem Siegegbogeu ju ifłarig, 
er mar eg, alg er in ber ifSaulgfirĄe miinfĄte, „fo mie einen 
EutfĄer auf bem IBode, einen Sotfen am Śteuer, einen Senfer 
auf bem geuermagen ber (Sifenbafjn, einen $oĄ am łperbe, 
einen Slrjt am Sraufcnbette, alfo einen erbliĄen Śtaifer fiir 
SeutfĄlanb."

@g marę nimmermeljr in feinem ©inne, menu iĄ Sie, ber= 
el)rte §iirer, jet)t bafiir ftimmen mollte, fiĄ jutn ©ebćiĄtnig 
fiir itjn, mie er nor ung unb unter ung, geriiftet mit allerlei 
®aben, beljaftet mit allerlei SĄmaĄen, gemanbelt ift, ju er= 
Ejeben. Sonbern mofjlauf! Seeren Sie, reĄt itjn ju eljten, 
naĄ feinem gufpruĄ „mit IjeHem $lang bemSBunfĄegbeĄer" — 
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aUein auf bad, mad in itjm bed ©afeind ®runb unb fiir gragen 
unb Siaten, fiir Stimmungen unb ©tjaten ber gleidje Urguett 
mar unb einjig treibenbe £traft! — 3>a, bie toaterlanbifcfje 
beutfdje ©reue, fiir beren Sematjrung griebridj Subtoig Satjn 
ein ftanbtjafted iBorbilb, fie bliitje, madjfe unb malte unter und 
unb um und in ade SŚege, fie fomme unb bleibe aUe Qeit, bie 
beutfdje ©reue IjocE) obcn auf — tjodj!

27.

Hebe
bet ber SSertiinbigung ber Steger beim 5. ©eutfcfjen Surnfefte tn 3rant= 

furt a. W. 1880.

Son TIjcobor (Georgii.

(„DfftjieUe geftjeitung fur ba§ 5. StUgemeine ®eutfrfje Surufeft ju granf= 
furt ant SDłain 1880", SBerlag non •£). Atelier, grantfurt. <5. 65.)

©urngenoffen, mir finb am @nbe ber feftlidjen ©age. 
®cim fRiidblid auf biefelben ift ed meine erfte jPflidjt, ald euer 
SSorfitjenber ben marmften©anf ju fagen, ben einSRaun bringen 
tann, ber Stabt grantfurt, bie und aufgenommen tjat in itjre 
Wiauern, itjrer maderen Słiirgerfdjaft, bie und itjre §erjen unb 
itjre ©eilnaljme entgegengebradjt tjat, und SBotjnung gegeben 
tjat, meit mir foldjer beburft tjaben. 53or aHem ift unferen 
©enoffen in biefer Stabt grantfurt, ben ©urnern, unb mit 
itjnen alt ben 3Rdnnern ber ©ant barjubringen, bie feit SRonaten 
ununterbrodjen mit Slufopferung itjrer $eit unb itjrer fRutje 
bafiir geforgt tjaben, bafj alled fo trefflicfj bereitet mir gefunben 
tjaben, mie mir e§ fanben. ©enoffen, biefen ©ant bringe id) 
tjiermit bar im SRamen Don eudj allen. 3Sir mollen itjn, menu 
mir juriidfeljren, bettjatigen bamit, bafj mir ber Sadje bed 
©urnend fortmatjreitb iiberall unb jeberjeit Gtjre madjen, inbem 
mir bafiir forgen, bafj mir rećtjte Siinglinge unb SRanner finb, 
unb bereit, jeber nad) feinen ®aben unb nadj feinem Sermogen. 
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®ag jmeite, maS mir obliegt, ift, einen 93lid barauf ju merfen, 
mie mir felbft biefen foftlidjen fRafemen auggefiillt fjaben burd) 
unfere turnerifcfje Xfeatigfeit. ©er geftjug, ft>ie b?ir ifen mit= 
gemadjt unb gefcfeaut fjaben, begfinftigt oon bem §immef, unter 
ber ©eilnafeme ber jubefnben IBeoblferung, ift nadj feiner Sin*  
orbnung, in feinem ®ange alg ooUftdnbig gefungen ju be= 
jeicfenen. ®r mirb allen, bie iljn mitgemacfjt, unb bie iljn ge= 
fcfeaut fjaben, in febenbiger Srinnerung bleiben. 9luf biefen 
geft^ug fofgte biejenige Ubung, toelcfee alg Slugbrud ber 2lllge= 
meinfeeit ber ©urnerfcfeaft anjufefeen ift, eg fofgten bie f$rei= 
tibungen, bie greiturner finb nidjt fo jafelreicfe oertreten ge= 
mefen, alg man nad) ber 3a^ Turner fjatte annefemen 
fonnen. 9lber mir miffen, bafe nidjt blofe ber lange geftjug 
manefee Sraft, bie nidjt fo miberftanbgfdfeig mar, ermattete; 
man liefe aucfj unter berjpanb miffen, eg mocfeten alle, bie nidjt 
ganj fiefeer maren, biefe llbungen, bie teilmeife fdjmierig maren, 
mitmaefeen ju fonnen, megbleiben. @o aber fonnen mir fagen, 
bafe bag SSilb, meldjeg biefe Ubungen geboten feaben, ein mirf= 
liefe erfreulicfeeg unb gelungeneg gemefen ift. ®g folgten bann 
bag ©urnen oerfdjiebener ŚRiegen, bie bie ftreife ber beutfcfeen 
©urnerfcfeaft, mir feaben beren 15, einjelne ®auen unb einjelne 
Stabte geftellt feaben. 2Ber mit Slufmerffamfeit biefen Ubungen 
gefolgt ift, ber mufe fagen, bafe er eine reiefee giiHe Oon Ubungen 
gefefeen feat, unb bafe man mit 3iecfet befeaupten barf: ®g ift 
ein gortfdjritt in ber beutfcfeen ©urnfacfee, bie ©urner ©eutfcfe- 
lanbg finb beftrebt nadj aUen Seiten unb in jeber SBejiefeung, 
ficfe meiter ju bilben, meiter ju arbeiten. Unb jum Scfelufe fam 
nun ber SBettfampf oon reidjlidj 300 (?), bie ifen burcfegefampft 
feaben. Sie finb aug allen ®auen unfereg ŚBaterlanbeg unb 
ber beutfcfeen ©urnerfcfeaft, unb unfere lieben ®afte, bie mir 
eingelaben feaben, feaben eine treffliefee Scfear SJHtfdmpfer mit= 
geftellt. SSenn idj nun bie <Sieger oerfiinbe, fo mag eg auf= 
fallig fein, bafe bie 3a£)I f° ift; aUein, icfe mufe eg feier 
augfprećfeen: eg ift bag erfte SRal, bafe jmei ®ebiete beg ©urneng 
jufammen ficfe mafeen, bejm. gemeinfam bemertet murben, eg 
finb: bie ®eratubungen, bie fefer lange fdjon geiibt morben 
finb, unb bie fogenannten oolfgtumlidfeeit Ubungen, bie nod) 
nidjt allgemein oon jebem ju feinem ®igentum gemadjt morben 
finb. Unb fo fam eg, bafe einerfeitg treffliefee ®eratturncr 
feinen i]3reig befamen, unb anbererfeitg ein blofe oolfgtilmlicfeer 
©urner eben aucfe feinen ifSreig erringen fonnte. Unb eucfe, ifer

, SefantteS XurnUtefen. IV. 11
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Oteger unb alle, bie ben Sampf mitgetampft Ejaben, gebe id) 
bie S3itte mit, bafj ifjr, aud) menu ifjr juriidgefefjrt, nidjt faffig 
merbet, fonbern eueren ©enoffen ate leudjtenbe Śeifpiefe fiir 
ioeitereS 33eftreben fortmafjrenb ttjdtig fein fottt. 2Bir merben 
in einem gemiffen geitraum bon Satjren, biefteidjt fdjon in ffinf 
Saljren, mieber ein geft feiern. 83i§ bortfjin mbgen bie, bie 
ba maren, unb nod) biele anbere bafiir forgen, bafj itjnen bann 
ein Sranj minft, unb er mirb itjnen nidjt auśbteiben, menu 
fie nad) adieu Seiten itjre ©djutbigfeit gettjan fjaben.

Slm 5. ©eutjdjcn Surnfcfte italjmcit 9798 Surner teil, an ben §rei= 
ubungen bafelbft 2016, ant SBetturnen 152. JBon ben angemelbeten 
Dłiegen turnten 51.

JBetnt SBetturnen erreidjten 8 ©urner metjr at§ 50 JJJuntte, 22 metjr 
a(§ 45 Spnnfte (biefe gelten al§ Stcger). ©abon Waren 6 ans SRilwaufee, 
je 3 au§ granffurt a. 3R. unb SDiiindjen, 2 au§ SDłannljeim. ©er erfte 
Stcger war GJj. 50'ietter oont „fyranfturter ©urnnerein" mit 68,2 tpunften, 
ber lepte beffen 23ruber.

©ie befteit Seiftungen jeigten:
“ «“>• ItataiSmJnta ,u« 16

- ££“2 «“£}
„ tpferb: 6fj. Weber (f. oben) mit 12 SPunften;

im ©cratturnen iiberijaupt: ©erfelbe mit 40,2 ijJunlten, 
„ Steinftofjen: Siattjfe aud Wliiwaufee mit 6 m SSBeite, 
„ SBeitfprtngen: (Stj. SJłeHer mit 5,80 m SSeite, 
„ Stabijodppringen: ©erfelbe ntit 2,80 m §6tje, 
„ boJfdtiimlidjeit ©urnen iiberijaupt: ©erfelbe mit 28 liunfteit. 
Śm Dłingen ertjielten Gggcr au§ ffitrmingtjam, .ftrehjdjmar au§

Seipjig, Jllatijfe au§ Wilwaufee, SJSlter au§ Stoln unb Sdjopf au8 Wiindjen 
SPreife. ©ie SSettiibungen an ben Seraten Waren bamalś nidjt, wie bei 
ben folgenben geften, bortjer befannt gemadjt worben.



28.
prcliigt,

getjatten ant Sagę t>e8 @d)tua6ifd)ett SurnfefteS ju SBibcrarf), 
ben 24. ^uli 1881.

23on JDlaiicr.
(„Scutfdje Surnjeitung" 1862. S. 363.)

©eliebte ffjreunbe! Unfere Stabt ift feit geftern in leb= 
Ijafter ISewegung, foli bod) Ijeute unb morgen ein fyeft in iljren 
ŚJtauern gefeiert Werben, an bem ein grofjer Seil ber SBiirger 
fljmpatfjifdjen Slnteil nimmt, ein geft, weldjeg ung jugleidj eine 
eigenttimlidje Sdjijpfung beg beutfdjen SSoltggeifteg naljebringt 
— bag Surnwefen — non bem feit Slnfang biefeg Saljr= 
Ijunbertg eine bebeutenbe SSirfung auf bag nationale Seben 
auggegangen ift.

Soli bie Sirdje einer foldjcit (Srfdjeinung angftlid) aug= 
wcidjen aud) bann, Wenn fid) beiber SSegc beinalje freujen; foli, 
Wag braufjen bag Sntereffe faft aller in Slnfprudj nimmt, 
innerljalb biefer 2Sanbe nidjt einmal genannt Werben?

SĄ benfe nicfjt; eg miifjte benn begriinbet fein, wag man 
liamentliĄ unferer ebangelifdjen Słirdje oorwirft, bafj fie bag 
SBolfSleben mit feinen 2’lufjerungen, mit feinen Sdjmerjen unb 
greuben, feinen SBiinfdjen unb SBeftrebungen, feinen (Śinbufjen 
unb Srrungenfdjaften nidjt berftefję, unb bafj fie, bie euangelifdje 
ftirdje, aug eben biefem ®runbe fo Wenig Sinflufj auf bag 
2?otf alg ®anjeg befĄe; eg miifjte Waljr fein, bafj „ein Weltlidjer 
unb ein firdjlidjer ^roteftantigmug nebeneinanber Ijergeljen", 
oljne bag einer ben anberen aud) nur in einem ifJunfte bcriiljrte, 
unb bafj begljalb bei ung bie Słeligion, Weil „entfrembet ben 
ibealen Seftrebungen beg ®olfg", fo wenig Śraft jeige, bie 
©eifter ju lenfen, bag Sebcit ju befrudjten.

3Benn biefer gel)ler beftcljt, wag Ijier nidjt entfdjieben 
Werben foli, fo woUen wir ung begfelben niĄt teilljaftig madjen, 

11*  
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ant menigften am fjeutigen STage, ino eg eine @acf)e gilt, bie fid) 
eineg burdjaug reinen, ebenfo edjt <f>rif±Iid)en mie toaljrljaft 
beutfdjen Urfprungg riiljmen fann.

ŚSer meife eg nidjt, bafj bag Surnmefen jur nationaten 
©nricfjtung Oon jenen Śfldnnern ertjoben murbe, meldje in ben 
3eiten ber tiefften Sdjmadj, unter ber SlapobeonifcĘjen ^toing*  
tjerrfdjaft, ben ®lauben an eine beffere gufunft beg iBaterlanbeg 
afó ba£ ^eilightm iferer Seete bemaferten, unb luclcfje eg unter*  
nafemen, bie beutfdje Sugenb mie mit bem gliifeenben Sifer jur 
Slbfdjiittelung beg fremben Sodjeg fo mit ber SSaffe eineg ge= 
futtben, aUen Slnftrengungen geioadjfenen .Uorgerg augjuriiften; 
oon TOannern, benen, mie einem griebricfj fiubmig Safen, bag 
Sferiftentum ficŁjerticIj feine SJłagfe unb bag erfte 2Bort beg 
Srnrnermafelfferudjeg: „gromm, frifdj, frofelicfe, frei!" gemife fein 
blofeeg 9lugfeangefdjilb mar; SJłannern, bie, gleićf) einem §efeben= 
reicf), fidj unb ben jugenblicEjen Senoffeit bie ernfte WZafenung 
oft genug in feierlidjem ©efange dorfeielten:

®er Surner fet fromm!
®a§ Ijeiligfte 28ort ift tief in ba§ §erj Ujm gefdjrieben;
®ott ift fein SBater, @ott ift fein §ort, 
@r Ijbret nie auf, itjn ju lieben. 
3Jiag’§ fturmen unb ftiirjen aud) um iljn tjer: 
SJtit ®ott ftebt ber Sur ner feft unb Ijeljr!

Unb mie innig fjat ein Starł ®rdf Saterfanbgfiebe unb 
grommigfeit in SBerbinbung ju bringen gemufet:

Sbr Sumer reicfjct eud) bie £>anb, 
SUS SBriiber fur baS SSaterlanb 
8u leben unb ju fterben! 
Seib fromm unb gut! 
Sa§ nur giebt 9Jfut 
Unb lafjt un§ nidjt oerberben.

Unb einer ©adje, bie aug fo feeiliger DueUe aufgetaucfet, 
follte bie Stircfee fidj gleicfegiiltig gegeniiberftellen? ©ber follte 
fie begfeatb ein Ślrgernig an itjr nefemen, meil jene erfte SBeifee*  
glut feeute nidjt meljr bei allen Śurnern unb SEurnOereinen 
unb auf aUen Smrnfeften ju oerffeiiren ift, uneingebenf beffen, 
bafe ja aud) in ber Slirdje felbft jene erfte Siebe, meldje bie 
(Sferiften ber llrgemeinbe erfiillte, langft erfaltet unb faft er*  
lofcfeen ift?!

jJlein, mir mollen anftatt ju flagen unb ju tabeln, Oielmefer 
®ott bitten, bafe er mie unferem ganjen gegeniodrtig mieber fo 
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gerfaljrenen beutfĄen 53olfe, fo inSbefonbere auĄ beffen Sugenb 
unb nor nilem ber turnenbcn Sugenb ben ®eift eĄter 53ater= 
Ianb§= unb reiner ®otte§= unb SRenfĄenliebe fĄenfen unb in 
beren 23ereinen einen Sern unb ©tarnin guter ©itte, freier 
fWanntyaftigfeit unb unOerfdlfĄten ®eifte§ tyeranmaĄfen laffen 
mogę!

Sft boĄ ba§ EurngefĄdft an fiĄ motyl geeignet, auf ®e- 
miit unb ©ittliĄfeit ben motyittydtigften Sinfluty gu iiben unb 
manĄ eine Sugenb unter feinen fgflegern gu pflangcn: ben 
©inn fiir Erbnung unb fĘfinftliĄfeit, ben ®etyorfam, ber auf 
bas SBort aĄtet, bie £uft gur Sinfugung ber eigenen f£erfon 
al§ ®lieb in einen Erganiżnuts, bie SetyerrfĄung be§ SorperS 
burĄ ben ®eift, ben geftdtylten fĄaffen§freubigen SBillen unb 
baś> auf ber freien SSerffigung iiber feine Strafte berutyenbe 
©elbftoertrauen, auf melĄem mieberum bie Sluśbauer in Iang= 
wiertgen Sdmpfen unb ber frifĄe Slntrieb gu Unternetymungen 
entfpringen.

Ipat niĄt aus biefem ®runbe felbft in ber ^eiligen ©Ąrift, 
im IReuen Seftament, baś Surnen eine riitymenbe Srmdtynung 
gefunben, in erften Sorinttyerbrief, Sap. 9, mo ber fJlpoftel 
fpaulug oon ben gtymnaftifĄen ©pieleń ber ©rieĄen, b. i. eben 
bem antifen Surnen, in folgenber 2Beife fpriĄt:

„SSiffet ityr niĄt, baty bie, fo in ©Ąranfeit laufen (bie 
„SSettldufer"), bie laufen alle, aber einer erlanget bas Sleinob 
(ben „erften fpreiś")? Saufet nun alfo, bamit ityr’§ ergreifet! 
Sin jegliĄer aber, ber fampfet (bamit ift ber „Siingfampf" ge= 
meint), enttydlt fiĄ alle§ Śingeś,, jene alfo, baty fie eine Oer= 
gangliĄe Srone (einen Sorbeerfrang) empfatyen, mir aber eine 
unOergangliĄe. SĄ laufe aber alfo, niĄt alś aufś ungemiffe; 
iĄ feĄte alfo (im „^auftfampf"), niĄt ate ber SuftftreiĄe ttyut; 
fonbern iĄ laffe miĄ in einen Sampf ein mit meinem Sbrper 
unb maĄe biefen mir bienftbar, baty iĄ niĄt ben anberen prebige 
unb felbft bermerfltĄ merbe."

,ę>ier fpriĄt ber SIpoftel f|3aulu§ am ©Ąluffe Oon einem 
Sampfe tyoĄft eigentiimliĄer 9(rt, bei melĄem bie beiben ©egncr 
ityrer 9?atur naĄ burĄauS OerfĄieben finb, non bem $roei= 
fampfe namliĄ bes ®eifte§ mit bem gleifĄe, ber ©innliĄfeit. 
Sn biefem Streite follen mir alle es fo meit bringen, baty mir 
ben eigenen Sbrper unter bie Sotmdfjigfeit oon SBernunft unb 
®emiffen befommen, fo baty mir itym feine Semegung unb feinen 
®enuty oerftatten, ber niĄt mit ben ®efetyen bes eblen TCatyeś, 
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mit ben SBerpflidjtnngen gegen bie Słebenmenf^en unb ber 
inneren SelbftoerOoIltommnung fid) oertragt.

Unb ba bieg eine Slufgabe ift, beren Sdjmierigfeit mir 
alle gemifj fcfjon jiemtidj empfunben tjaben, fo tann ung, mag 
mir Ijeute unb morgcn auf bem griinen iBcrge broben feljen 
merben, i£roft unb Srmunterung geroćitjren. ŚBenn mir maljr= 
neljmen, mit meldjer ©emanbttjeit, mit metdj’ fpietenber SeicEjtig- 
feit bie fcfjmierigften 53emegungen, meldje jafjretange angeftrengte 
libung erforbert tjaben, oon ben jungen SJłannern ootlfiiljrt 
merben, ba trete oor unfere Seele bag nidjt minber anmutige 
SBitb ber freien fittlidjen Śeljcrrfcfjung beg eigenen Stbrperg burd) 
ben ®eift unb retje ung an, aufg Śleue ben Sampf ju magen 
mit bem gefafjrlidjften geinbe, ben mir tjaben, ber im eigenen 
£ager lauert, ber ungejugelten Sinnlidjfeit, bamit mir biefe 
aug einer SBrutftatte Oerberblidjer Seibenfdjaften umgeftatten ju 
einem gefegneten Saatfelbe fjotjerer Sebengfeime.

So fonnen biefe iJagc aud) bem ernften ©tjriften ju einem 
Segen merben, menu er, mie ber Slpoftel ijBautug bie Sampf= 
fpiete ber 9(lten, fo bag STurnmefen unferer SEage alg ein 
©leidjnig nimmt beg Streiteg, ber jebem SÓłenfcfjen, oor altem 
bem ©tjriften, obliegt, alg bag Siunbilb fiir eine tjotjere ©ijmnaftif, 
beren ^iet unb i^reig nidjtg anbereg ift, alg ber iiber bem ®teidj= 
mafj unb bem ©teidjgeiuirfjt ber gefamten $rafte mattenbe, feiner 
felbft bemufjte unb feiner felbft madjtige, in fidj unb mit ®ott 
geeinte IDienfdjengeift!



29. 

^nfpradje, 
getjalten Dor ber SBertiinbigung ber Sieger beitn 6. ©eutfdjen ©urnfefte 

ju ©reSben, ant 22. Suit 1885.

S8on ©Ijeobnr Seorgtt.

(„geftjeitung fiir ba§ 6. ©eutfcbe ©urnfeft" l)t§g. bon Dr. Zt). 91. .ficrtmaitn 
unb Dr. Soppel-®Ilfelb, ®re§ben 1885, SBerlag Don D. Seijntann unb 

®. ąjterfoit. S. 129.)

Siebmerte Surn= unb geftgenoffen! 2Bag foli id) eud) 
fagen non biefem erljebenben Slugenblicfe, mit roelcfjem bie f\eft= 
tage ju @nbe geljen, bie mir fjinter ung fjaben in ber fjerrlicfjen 
geftftabt Sreśben? SĄ meife nidjtg SBeffereg, nidjtg ©djonereg 
unb §bljereg ais ben alten 2Bafjl= unb SBaljrfpruclj ber beutfdjen 
SLurnerei: grifĄ, fromm, frbtjlicfj, frei! grifdj mie ber W?orgen= 
tau, frifdj mie ber 83ergegquell aug ber SBalbegtiefe oom 
gelfen rinnt fjinaug in bie SSelt, ein Siingling unb SJlann, 
ber fdjmung= unb fdjneUfraftig baftefjt, ftrotjenb Don ©efunbtjeit 
unb Śraft, ein ridjtigeg SBertjeug eineg fcfjneibigen ŚSiUeng. 
Unb feinem, ber fo ba ift auf ber SBelt in frifcfjer ©efunbfjeit, 
feljlt bag Śemufetfein, bafe er nur ein Derfdjminbenbeg Śtiicf 
ift beg grofeen ®qnjen, bafe in iljm, um iljn unb iiber iljm ein 
Ijbfjereg SBefen maltet, bag bie ©efcEjicfe ber 3Belt regiert unb 
bem ju bienen in Śenuit unb ridjtiger DldĄftenliebe jebeg 
Wianneg Olerfjt unb ^ier ift, bafe jeber bafiir forge, bafe er felber 
in bag ^immelreicfj fomme unb einen mitbringe. Unb einem 
fo frifdjen unb frommen SRenfĄen feljlt fidjerlidj nidjt bag 
frbljlidje ®emiit, beffen grfiljlidjfeit nur madjft im Streife frofjer 
Senoffen, ber biefe grofjltdjfeit, ben frbfjlicfjen Sleidjmut nidjt 
Derliert in fiummer unb Ipinberniffen, fonbern feftljalt an bem 
©lauben, bafe eg gut geljt unb beffer mirb auf ber SSelt, fomeit 
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nur jeber feine SĄulbigteit Ąut. Unb aug biefem ©reiflang 
beg frifĄen, frommen unb friĄliĄen ©afeing fpriefjt bann alg 
fdjonfte SSlume IjerUor bie greĄeit — bie greĄeit, bag Oiel= 
befungene unb noĄ uiel mifjberftanbene unb mifjbrauĄte SBort 
im Seben ber (Sinjelnen unb ber SBblfer. Sie beftelĄ ja niĄt 
in gudjtlofigfeit unb SĄranfenlofigfeit, fonbern in reĄter 
Selbftbetjerrfdjung, fo bafj jeber fid) fagt: iĄ tanu aUein nur 
frei fein, menu aud) bie anberen frei finb, unb biefe greĄeit 
beftebt eben in bem tiiĄtigen SSirfen jum SBotjle fiir fiĄ felbft, 
in ber gamilie, in ber ©emeinbe unb im Staate. Unb nun 
fragt eg fiĄ, merte ^eftuerfaminliing, ob bag 6. ScutfĄe 
Sturnfeft, bag nunmeljr jum @nbe fiĄ neigt, ob eg auĄ bag 
reĄte Spiegelbilb ift biefeg SBaljlfpruĄg ber beutfĄen ^urnerei. 
SĄ glaube alg SBorfĄenber ber BeutfĄen SLurnerfĄaft oon 
mir aug eg fagen ju biirfen, bafj bie ©eutfĄe ^urnerfĄaft mit 
Ąren merten (Saften in biefen Xagen in fleifjiger, trener Ślrbeit 
Ąrem 2Bal)lfpruĄ gereĄt gemorben ift. 2Iber biefeg geft marę 
ja niĄt mbglidj gemefen, menu niĄt eine Stabt itjre Xt)ore 
ung gebffnet, menu niĄt beren SBlirger Ąre laufer ung gaftliĄ 
geoffnet, menu niĄt bie ganje Skoijlferung biefeg geft mitge= 
feiert Ijatte; benn in mie reiĄem SDcafje bag £)ier ber gali mar, 
bag Ijaben mir alle felbft gefeljen. SĄ miU euĄ nur furj 
erinnern an bie lange beinatje feit einem Saljr nidjt ruljenbe 
Slrbeit ber SBorbereitungen, bie UmfiĄt unb Dpfermilligfeit, mit 
melĄer alleg oorbereitet unb auf bag treffliĄfte IjergeriĄtet 
morben ift, iĄ miU erinnern an ben Subel, ber erfĄollen ift 
auf ben ©trafień unb aug allen ^aufern, alg ber geftjug, ber 
gemaltige $ug, aber moljlgeorbuet unb moljlgefufjrt in ber iljm 
gemeffenen Beit bie Strafjen ber Stabt burĄjog, ben geftplag 
crreidjt Ijatte, idj miU baran erinnern, mie nad) einer fur jen 
Ąaufe bie SEaufenbe unb Slbertaufenbe ju ben greiiibungen an= 
getreten finb unb mie auf einen Sefefjl bie iEaufenb £>anbe 
uub 23eine fidj geregt, getjoben unb gefenft Ijaben, mie bann 
in jafjIreiĄer golge bie Ś)?ufter= unb 2Iltergriege gejeigt bat, 
mag burĄ orbnunggmafjigeg, fĄulmafjigeg Surnen big ing 
I)bl)ere Sllter an frifĄer Sraft erreiĄt merben faun, mie bann 
bie 300 big 400 jćĄIenben SBettturner in feĄg llbungen an 
9tec£, SBarren unb ^Sferb, in §od)= uub SBeitfprung unb ®emiĄt= 
beben in bjeifjer Slrbeit mit Slufmenbung ber SEtjdtigfeit einer 
niĄt oerfiegenben Sraft big jum SĄlufj bagjenige gejeigt baben, 
mag fie bag Sabr iiber burĄ Ąre Slrbeit ju .fjaufe fiĄ an= 
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geeigrtet tjaben, mie nun biefeg geft aud) burdj bie ®unft beg 
gummetg in feltener SBeife begiinftigt morben ift, benn nur 
furj unb ooriibergefjenb tjat ber §immel gejeigt, bafj er aucf) 
Stegen unb Sturm tjat, aber fonft im iibrigen, balb tjeife, balb 
fiitjl, ift ung ber £>immet giinftig gemefen. — Unb fo jiemt eg 
mir nun, alten benen, bie jum ©elingen biefeg SSerfeg bei= 
getragen tjaben, Oon biefer Stelle unb im Dlamcn ber beutfdjen 
©urnerfdjaft einen ©ant ju fagen, ber aug bem bollen tperjen 
guitlt, fiir aUe§ bag, mag itjr ung geboten Ejabt: ben ©urnern 
©regbeng, ben Setjbrben ber Semeinbe unb beg Staatg big 
Ijinauf ju bem tjotjen Sbniggljaupt unb feiner $atn®e- bie 
ung mit itjrer tjulboolten (Segenmart beetjrt tjaben, itjnen alten 
ben ©ant, ber aug bem botten tperjen quittt, unb alg ©ant 
meiter bag ©elbbnig, bafj mir aud) fernerfjin beftrebt fein 
merben, einem fotdjen Sntgegenfommen unferen ©ant baburdj 
augjufprectjen, bafj mir in unferem Streben unferen guten 2Beg 
meitergetjen unb fortarbeiten nacE) ben frotjen ©agen beg gefteg 
in ber gembtjntidjen Slrbeit beg ©ageg.

@g bleibt mir nun befonberg fiir meine ifSerfon unb bie 
meineg lieben fyreunbeg unb Sefdjaftgfiitjrerg iibrig, audj bon 
biefer Stelle bei biefer ©efegenfjeit nodjmalg unferen tiefgefuĘjlten 
©ant fiir bie biele Stjre unb Slnertennung augjufpredjen, bie 
itjr ©urngenoffen unferem 25jaĘjrigen SBirfen in fo fiberreidjem, 
iiberfdjmfinglidjern SRafje entgegengebradjt Ijabt. SBir mollen 
bemitfjt fein, nadj ben Śrdften, bie ung gegeben finb, ber SacEje 
fo lange ju bienen, alg eg mbgtidj ift unb foioeit alg eg 
euerem SBilten gefattt.

Unb nun, itjr SBetturner, bie itjr, mie idj fdjon gefagt 
fjabe, in tjeifeem, unermiiblicEjem itiingen getdmpft Ijabt — idj 
merbe nadjtjer bie 9łamen berjenigen nennen, bie nadj unferer 
Urfunbe berufen finb, bie Stjrenurfunbe unb ben Slranj in 
Smpfang ju neljmen; — idj bemerfe, itjr 2Eugfdjufj tjat befdjloffen, 
bei ber fdjmierigen ŚErbeit biegmat, uitb ba nur 50 ijBuntte be*  
eljrt merben, ju jeber Urtunbe einen Słraitj ju gebeu, unb nidjt 
nur bie tpalfte ber Sieger mit einem fotdjen ju bebenten; eg 
mirb alfo jeber feinen Sranj unb feine Urfunbe bcfommen 
— idj tjabe nodj bie ®itte an eudj ju ridjten, bafj itjr, menu 
itjr tjeimfeljrt, nidjt augrutjt auf eueren Sorbeeren, bafj itjr fort*  
fatjret, eueren ©enoffen ein SBeifpiel ju bleiben unb ju geben 
Oon ridjtiger, treuer ©urnerarbeit, unb eudj aud) ben SSunfdj 
mitjugeben, bafj itjr fonft im Seben tiidjtige Sdtdnner merbet 
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unb bleibt. SlUen benen, bte, trofebem fie ifere Scfeulbigfeit 
getfeait tjaben, nicfjt bis jit einer Slnerfennung ober iiber 
50 %sunfte gelangt finb — icfe bemerfe, e§ finb nocfe eine jiem- 
lićEje Slngafel, bie nafee baran finb, aber eitte ®renje mufe ja 
fein — ben ©roft in bem Sprucfee: „ifiiele finb berufen, aber 
eś werben nur immer wenige erwafelt." Werben iibrigenS 
jur eigenen Slacfeacfetung unb @rlenntniś> beffen, mo es gefefelt 
tjat, in ber „©urnjeitung" fammtlicfee SBetturner mit ben einjelnen 
Słummern bei ben einjelnen Ubungen bffentlicfe befannt gemaefet 
werben; eś> tann bann alfo jeber feljen, wie eś iljm gegangen 
ift, unb Wenn er treu bei ber Slrbeit bleibt unb in fitnf Saljren 
nocfe auf ben fpiane ift, fo wirb e§ ficfjerlicfe gelingen. Scfe 
tann bon bem Siinglinge, ber ais erfter Śieger oerfiinbigt 
Werben Wirb, unb ben icfe bor bier Saferen auf unferem 2anbes= 
feft in SBiberacfe, Wo er mit mir in einem Duartier lag, fennen 
gelernt feabe — er war bantalS 18 Safere alt — fagen: er feat 
feitfeer, ba§ fefeen wir jefet, fleifeig fortgearbeitet, unb es ift ifem 
gelungen, ben erften f£rei§ ju erringen.

llnb nun jum (Scfeluffe, ifer ©urngenoffen, faffen wir aUeś 
jufammen, inbem wir bem ©eutfcfeen Oleicfee, bem 3?aterlanbe 
unb feinem efermiirbigen Ataifer, bem Ślonige bes SacfefenlanbeS, 
ber geftftabt ©resben unb iferen Wacferen 93ewofenern, unb 
julefet unferer ©eutfcfeen ©urnfacfee, bem 6. ©eutfcfeen ©urn= 
fefte unb unferer Subelfeier eiit breifaefe fcfeaUenbeS £)ocfe auS= 
bringen. @ie lebett feocfe!

2lm 6. ©eutfdjen ©urnfeft napmen 19803 ©urner teil, an ben §rei= 
ubungen 4544, ant SBettturnen 314. S8on ben angemelbcten SOlufterriegen 
turnten 276. 53eim SSettturnen erreicfjten 36 ©urner, meljr alg 50 J|3unfte, 
barunter 4 aug Seipjig, je 3 aug -Diumijen, Stuttgart unb SBien, je 2 
aug ©resben unb jyrantfurt. ©er erfte Sieger mar 2. Sennemeitt (geb. 1863) 
nom SOiannerturnnerein in Stuttgart mit 61% iĘuntten.

©ie beften Seiftungen jeigten:
am Słect: ®rafer aug 2eipjig mit 13 “/21 JĘuntten,

„ SBarren: Steller aug UliinĄen „ 14% „
„ tpferb: §enninger aug SDłainj „ 13% „

im Seratturnen iibertjaupt: ©erfelbe „ 39% „
„ ^ocbfpringen: Otta aug JReicbenberg mit 180 cm fjotje, 
„ SSeitfpringen: Setter (f. oben) „ 610 „ SBeite,
„ Seroirfjtljeben: „(25 kg) SOiott aug §agen mit 37 §ebungen, 

in ben 3 nolfgtiimlicfjen Ubungen iibertjaupt roieberum Otta mit 27 Spunften. 
Sm 'Jiingen ertjielten 9Rott aug jjagen unb SBerfer aug Sbrlifj ffereife.



30.

Hebe,
getjalten bet ber Croffnung be§ 7. Seutfdjen SurnfefteS tn Wtndjeit ant 

26. 3uli 1889.
SBon iprinj ićubmig iwit ilhuicnt.

(„Seftjeitung fiir ba§ 7. SJeutfĄe Surnfeft" [)erau§gcgeben Don g. 9łitter 
V. SĄmiibel. SKitndjcn 1889 bet 91. Dlbenbourg. 9Jr. 7. <S. 13.)

ffSrinj Subroig Don SBapern, altefter (Sotjn be§ ifłrinjregenten 
Suitpolb Don Sayerit, geboren ant 7. ganttar 1845 befunbete beint 
fflłunĄener gcfte feine Setlnabme fiir ba§ Surnen burd) iibernabme ber 
Stellung cine§ ©brenprafibcntcn. Sn biefer Sigenfdjaft eroffnete er ba§ 
fyeft mit ber nadjftet)enben 9łebe unb Derteilte am ŚĄluffe beffeiben eigen= 
bihtbig bie fiHnje, Urtunben unb Saljnenbdnber an bie Sieger unb 
ifjre Śereine.

©eetyrte geftberfammlung! 23or actyt Satyren roar eg 
mir bergonnt, auf biefer geftmiefe bag 7. ©eutfctye SBunbegfctyiefjen 
ju eroffnen. §eute, nacty ad)t Satyren, eroffne icty eiu meit 
grofśereS geft. Soroeit bie beutfcĘje ©practye flingt uub iwcĘ) 
meit bariiber tyinaug finb geftgafte berfammelt, um, mie tmr 
mer ober funf Satyrem mieber jufammenjufommen: mieber ein 
beutfctyeg ©urnfeft ju feiern.

Śor actyt Satyren, ba lebte nod) unfer greifer fpetbenfaifer 
3Biltye(m. Stym, bem ftetg ©iegreictyen, mar eg bergbnnt, bie 
letjten Satyrę feiner Słegierung griebe ju tyalten in ©eutfctylanb, 
icty mbctyte fagen in Suropa. fPiir mar bag ®Iiid befctyieben, 
im letytcn Satyrę feineS 2e6enS itym natyer ju treten. ©iefe 3e^ 
mirb mir unoergefdid) fein. ©ie ©nfactytyeit, Slnfpructyglofigfeit, 
Sfefctyeibentyeit biefeg iDlanneg, ber fo Orofjeg geleifłet tyat, tyat 
ityn erft rectyt grofj erfdjeinen laffen. — ?(6er nidjt nur biefen 
ilaifer, einen jmeiten Saifer tyat ©eutfctylanb berloren, id) mbctyte 
ityn einen jmiefactyen §clbenfaifer nennen: er mar ein §elb oor 
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bem geinbe, er mar ein §elb ben eigenen fdjroeren Seiben gegen= 
iiber, einem unpeilbaren Seiben, bem er miberftanben pat, mit 
bem er gefampft pat, big gu feinem lepten Sltemguge. Saljern 
beflagt ben ©ob eineg geiftboUen, Segeifterung ermedenben $bnigg, 
ben SBapnfinn umfing unb tiefer, immer tiefer in feine Słetse jog.

Stber non fo traurigen Sreigniffen aUein moUen mir nidjt 
reben. SSir moUen bon einem ber freubigen Sreigniffen in 
ben lepten acpt Sapren reben. 33or adjt Sapren erfdjien ©eutfcp® 
lanb ifoliert; jept miffen mir, bafj eg gelungen ift, mit bem be= 
nacpbarten Ófterreicp=Ungarn ein fefte§ Siinbnig gu fcfjtiefśen, ein 
23unbpig, bag Don ©eutfcplanb unb £>fterreicp=lin garn freubig 
begriifjt morben ift unb non beiben Seiten podjgepalten mirb.

Slber nod) meiter guriid moUen mir fcpauen. 2Bir molleit 
an bie $eit Sapng benfen. 2Bie fap eg bamalg in ©eutfcplanb 
aug? Sin grojjer ©eil mar nodj abgeriffen unb geporte gum 
frangijfifdjen Staiferreicpe, ein anberer ©eil, im Słpeinbunbe ber= 
einigt, mar burd) bie Sagę gegmungen, Scapoleon im Striege gu 
folgen. jpreufjen, bag fo fepr berfteinerte, patte in feinem Śanbe 
frangbfifdje Sarnifon, nur ein ©eil ©eutfcplanbg, ber unter ber 
fjłegierung beg lepten romifcpen Slaiferg unb beg erften ijfter= 
reicpifdjen SłaiferS ftanb, Ijatte nodj aUein ertrdglidje Buftdube. 
©er Slraft gang Suropag beburfte eg nnb eineg breijaprigen 
JTriegeS, um bie Slapoleonifdje ^errfcpaft gu brecpen. Sn ber 
bamaligen Beit, in ber Beit bon ©eutfcplanbg Srniebrigung, 
lebte in Siatjcrn ein junger UJlann, beutfcper alg bicie frfiper 
unb audj mot)I jetjt eg maren, ber fpatere Slbnig Submig I. 
bon 23apern, bem borigeg Sapr rtidjt nur bon feinem eignen 
Sanbe, fonbern bon gang ©eutfcplanb, icp mbcpte fagen bon ber 
gangcn 2Belt geputbigt morben ift. ©iefer alg Stronpring cm= 
pfanb bie Scpmacp, bie ©eutfdjlanb brudte, tief. Sr madjte 
fein Ipcpl baraug, unb eg mar in bamaliger Beit unb in feiner 
Sagę feine Meinigfeit; et fpielte bamalg um feine Stronę unb 
um fein Seben, unb alg bie Sefreiunggfriege gefcplagen maren 
unb er fpater ben ©pron beftieg, ba erricptete er ben 93cfreiungg= 
fampfern gu Spren bei Seplpeim bie iBefreiunggpaUe unb fepte 
ipr ben niemalg genug gu bepergigenben Sprucp bor: „W?ijgen 
bie ©eutfcpen niemalg bergeffen, mag ben Stefreiunggfampf not*  
menbig gemadjt, nodj moburdj fie gefiegt!" unb feine Snfel 
pabcn biefen Śprudj nidjt bergeffen. Sllg im Saljre 1870 bon 
bem Słeffen beg grofjen Napoleon ber bamalige 9lorbbeutfcpe 
23unb bebropt mar, ba mar eg fein Snfel, ber fein £)eer bem 
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Sbnige Oon ifjreufeen unterfteUte. ©amit war erttfdjiebert, bafe 
ganj ©eutfcfelanb gegen granfreicfe ging. SBie bann Stbnig 
SBilfeelm bag §eer bon Sieg 311 Sieg gefiifert feat, wie ifem fpdter 
berfelbe Śtonig Subwig II. im Słamen ber beutfcfeen giirften bie 
beutfcfee Saiferfrone angetragen feat, wie aug ber Ubereinftimmung 
beg Dtorbbeutfcfeen Ołeicfegtageg unb IBunbegtageg unb ber fiib® 
beutfcfeen jparlamente bag ©eutfcfee 9?eicfe entftanben ift, bag wiffen 
wir alle nocfe jitr ®eniige.

Unb nun frage icfe Sie, meine §erren, bie Sie aug bem 
©eutfcfeen Dłeicfee finb, wag ift unfere Slufgabe? ©iefe 2lufgabe 
ift: treu feftjufealten an Staifer unb Dłeicfe unb einig ju bleiben.

,,©reu feftfealten an $aifer unb OJeicfe", barunter berftefee 
icfe: feftfealten an bem bon fdmtlicfeen beutfcfeen Staaten frei® 
Willig eingegangenen, freiwillig gefealtenen fflunbe, ber ben Singel® 
ftaaten, je nacfe iferer Śebeutung, je nacfe iferer Sefcfeicfete, je nacfe 
iferer ®rbfje berfcfeiebene 9iećf)te einrdumt, beffen gentralgewalt 
geniigt, um bie notwenbige Sinfeeitlicfefeit nacfe innen unb aufjen 
ju waferen, ber aber auf ber anberen Seite ben einjelnen 
beutfcfeen Staaten ermbglicfet, bie ifenen jufommenben kultur® 
aufgaben ju erfuden.

©a weife icfe bor allem fein auf bie Srfealtung beg jefeigen 
feofeen Stanbeg in Słunft unb SBiffenfcfeaft, ben ©eutfcfelanb 
errungen feat unb ben eg nur feat erringen fonnen unb nur 
feftfealten wirb, wenn ber SBettftreit ber beutfcfeen Staaten in 
biefem eblen Sinn aufreefet erfealten bleibt.

Unb nun, meine lieben ©urner aug ber befreunbeten ofter® 
reićfeifcfe=ungarifcfeen SJZonarcfeie! Sfenen fprecfee icfe meine ganj 
befonbere greube aug, bafe burćfe bie feocfefeerjige §anblung beg 
berftorbenen Slaiferg SBilfeelm unb beg nocfe lebenben SJaiferg 
unb Sfinigg granj Sofepfe unb ber SBeigfeeit iferer Staatg® 
mdnner eg gelungen ift, naefebem Dfterreicfe burefe bie 53erfealt® 
niffe genotigt war, aug bem Dforbbeutfcfeen ®unbe ju treten, 
einen neuen 33unb ju fcfeliefeen. ©iefe ©feat feat eine £Be= 
beutung, bie nicfet feocfe genug ju fcfeafeen ift. @g bebeutet bag 
enbgiiltige Scfeliefjen beg mefer alg feunbertjdferigen $wifteg 
jwifcfeen bem fereufeifefeen ^bniggfeaufe unb bem §aufe §abgburg® 
Sotferingen — ein Swift, unter bem ©eutfcfelanb Unfaglicfeeg 
gelitten feat. Sfenen, meine §erren aug Dfterreicfe, rufę icfe 
ju: „palten Sie feft an Sferer beutfcfeen Spracfee unb an Sferer 
beutfcfeen ©efinnung!"

©fenu Sie bieg, inbem Sie nicfet Wanfen unb weiefeen in ber 
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©reue gegen Stjr beriitjmteg, angeftammteg .'paug ^abgburg® 
Sotljringen unb Uergeffen Sie nidjt, ebenfo wenig, Wie Wir eg 
toergeffen, bafj tein beutfĄeg giirftenljaug ©eutfdjianb fo oiele 
Saifer gegeben tjat, at§ wie bag Jpaug ^abgburg. SSergeffen 
Sie nidjt, wie auĄ wir eg ltićEjt Oergeffen, bafj §ab§burger 
unb Sottjringer oft an ber Spitje geftanben finb, alg eg fidj 
tjanbelte, ©eutfĄlanbg geinbe im Snitcrn unb Ślufjeren ab® 
juwetjren unb bafj fie rneljr wie alle anberen gegen granjofen 
unb ©lirlen gefampft. Unb nun bebenfen Sie, bafj Sljr Saifer 
granj Sofeplj eg War, ber alg im Saljre 1859, nacĘ) bem 
fiir ÓfterreiĄ ungludliĄen Sriege, ber Saifer Napoleon bag 
StnfuĄen an iljn ftetlte, auf Soft en ©eutfĄlanbg fiĄ mit iljm 
ju uertragen, mit ben ftoljen SBorten ableljnte: „SĄ bin ein 
beutfdjer giirft." Slergeffen Sie nidjt, bafj er eg war, tro| 
allem Wag Oorangegangen war, ber ©eutfdjianb wieber bie 
§anb jum grieben gereiĄt tjat. Oergeffen Sie nidjt, bafj, alg 
ber jefjige jugenbliĄe, tljatfrdftige, unermiibliĄe, burd) ffiunbeg® 
treue unb Strbeiterfrcunblidjteit auggejeidjnete beutfdje 5faifer 
iljm feinen erften ŚefuĄ abftattete, nadj ben ublidjen ©rinf® 
fpriiĄen auf beibe 2J?onarĄen ber Staifer unb Sbnig granj 
Sofeplj eg War, ber nodj einmal aufftanb, bag ®iag erljob 
unb tranf auf bie beutfĄe Slrmee, ber fagte: „Unferen Same® 
raben", unb ber beutfdje Saifer anwortete: ,,©ie ŚfterreiĄifĄ® 
ungarifdje Slrmee foli leben, unfere Sameraben!"

SĄ Wenbe midj.. nun an alle biejenigen, bie weber ju 
©eutfĄtanb nodj ju DfterreiĄ=Ungarn geljoren, bie aber unfere 
SpraĄe fpreĄen. SĄ freue mict), baji nidjt nur in Suropa, 
fonber auĄ aufjerijalb unfere SpraĄe Seltung betjatten tjat 
unb gefproĄen wirb. 23ir WiinfĄen, mit allen in grieben ju 
leben unb freuen ung, mit biefen SBiśtern im geiftigen SSertetjr 
geblieben ju fein. ©ag SBort non SOtunb ju Wlunb, ber Slang 
ber SftutterfpraĄe, bie Sitteratur unb nidjt am wenigften bie 
Unioerfitaten finb ein ®anb, bag fdmtlidje ©eutfdje umfdjlingt.

fJtun noĄ ein SBprt an bie gremben. ©ein neuen IBunbe, 
ben ©eutfdjianb mit £)fterreidj®Uitgarn gefĄloffen Ijat, Ijat fiĄ 
nodj ein britter IBunbeggenoffe angefĄloffen — Stalien. So 
ift je|t ein ®ebiet im SSunbe oereinigt, bag im DJfittelalter bag 
rbmifĄe 9teiĄ beutfdjer Dlation augmaĄte. Stber welĄ ein Unter® 
fĄieb gegen bamalg? SBdljrenb bamalg ber Saifer fortwdljrenb 
gegen innere unb aufjere geinbe ju tdmpfen tjatte unb nur Wenige 
itjrer Srone frotj fein fonnten, fĄiĄt biefer SBunb ben grieben 
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Suropag, unb toenn biefer maiptige 23unb im ftanbe ift, in 
liirjefter $eit §eere aufjuftellen, toie fie bie Beli nie gefefjen 
pat, fo ift er boćp nur gum griebelt gefcpaffen, unb toir alle 
toiinfćpen unb poffen, bafj biefer griebe lange bauera niijge.

9cun aber fcpliefje icp, inbem icp ben SBunfcp ausfprecpe, 
bafj bag 7. ©eutfcpe Śurnfeft gelingen mbge, toie bag 7. ©eutfcpe 
Sunbegfcpiepen in SDiuncpen, unb bafj, toenn <Sie toieber iit 
Spre §eimat guriicffepren werben, Sie ficp an biefeg geft unb an 
bie feftgebenbe Stabt gerabe fo gern erinnern, alg wie eg bie 
beutfcpen Scpitpeit tpun, bie bor acpt gapren pier berfammelt 
toaren.

9lm 7._©eutfĄen Surnfeft nabmen 19902 ©urner teil, an ben grei= 
iibungen bafelbft 1060, am SBetturnen 508. SSoit ben angemelbeten 
SKufterriegen turnten 220. Seim SBetturnen erreiĄten 58 ©urner metjr 
al§ 50 SJSuntte, barunter 6 aug Seipjig, je 5 aug ŚRiinĄen unb SBerlin, 
4 aug Dcanntjeim, je 3 aug §annoner unb ibiagbeburg, je 2 aug Stuttgart, 
©regben, grantfurt, Sremen, §anau, Sbar, tpforjbeim unb 58ie§6aben.

Ser erfte Sieger mar S. UblŚtjofer Dom Śtannerturnuerein in 
SDłiindjen (geb. 1865 in Stuttgart) mit 684/10 SPuntten.

©ie beften Seiftungen jeigten
am Ołect: Srafer aug granffurt (SJeipjig) mit 14 iĘunften,

llljlgljbfer (f. oben) |
„ Sar ren: SSeingartner aug Śerlin > „ 138/i0 „

^enninger aug iWaiitj J
„ ąSferb: ©erfelbe „ 138/10 „

im ©erdteturnen iibertjaupt: ©erfelbe „ 409/lo „
„ Stemitofjen: ttu§ „ meĘir alg 6 m SBeite.
3m StabtjoĄipringen iiberfprangen 30 ©urner bie Berlangte .'pbtje 

(10 liuntte) Bon 2,70 m, mandje leifteten nod; metjr. Seim Saufen burĄ’ 
lief lll)t§£)i>fer, alg ber befte, bie 200 m lange Saljtt tn 25’/5 Set (79/10 m 
in ber Set), berfelbe war auĄ im BolfgtumliĄen ©urnen iiberljaubt mit 
298/10 Suntten ber befte. Seim Oiingen fiegte im ©ntfdjeibunggfampfe 
®rafer (f. oben) iiber Stolj aug totainj.
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Der Sfaintiis unb brr <6rol’»£ /clbbcrg.

53on gutrnńg

(„©eutfĄe ©urnjeitung" 1893. S. 37.)

Subroig Staljl, geboren am 4. ©ejember 1846 in Ufingen im 
©aunu§ (SRaffau), befuĄte bfó 1860 bie Sdjule feiner SBaterftabt unb mar 
nadj fedjSjabriger SluSbilbungSjeit Bon 1866 bi§ 1870 Setjrer in £>aiern 
(Sfaffau). Stad) bem IBefudje ber gentralturnanftalt in Serlin murbe er 
1870 al§ Seljrer unb ©urnieijrer in ©aub am Słtjeiit angeftellt, ba§ er 
1874 mit Dffenbadj a. 9R. tiertaufcf)tc. fiier mirtt Statjl in ber gleidjen 
(Sigenfdjaft am Giijmnajtum unb an ber 3łealfd)ule. —

21 tó eifriger SBereinStumer unb 23orftanb8mitglieb be§ Cffenbadjer 
©urnbereinS, afó Saubertreter be3 ®aue§ „Dffenbad)=§anau", afó 916= 
georbneter auf ben beutfdjen ©urntagen in Scrlin, (Sijcnad) unb Soburg 
ift er im mittelrljeinifdjen ffireife iool)l befannt. Seine befonbere ©eil= 
naljme t)at er bon jefjer ben bolfótiimlidjen gfelbbergfeften, roobei er bie 
SteUung eitteS CbmanneS bon 1876 bfó 1885 einnatim, gemibmet. Seine 
Slrbeiten uber bie G5efc£)ic6te jener gefte unb jaljlreidje Śeridjte iiber iljren 
Keriauf unb iljre turnerifdje ©eftaltung finben ficf) in ber „©eutfdjen 
©urnjeitung". berbanten mir aud) ba§ <Stal)lfcf)e „Sieberbud; fur
bie beutfdjen ©urnbereine" (Dffenbadj, SJerlag bon gotjann Slnbre, 
19. Slufl. 1892). _________

9lm ©aumfó ift mein Katerlanb, 
Sdj roili fein anb’re§ fjabert, 
Sin ©fjaten reid; bon beutfdjer §anb 
Unb reief) an beutjcben Saben, 
Sin SBein unb SRett) boU beutfĄer Suft, 
Sin Sang unb Sieb au§ beutfdjer Sruft, 
Unb reid) an beutfdjen §erjen!

fyriebrid) Sucii.

Umratjmt bon ben ^liiffen SBetter, Słibba, 5D?ain, fRtjein, 
unb Safjit, ertjebt fid) einś ber fdjiinften, reijenbften unb ju= 
gieidj reidjften beutfdjen ©Httelgebirge, ber rnelbefucĘjte unb 
bielgeruijntte StaunuS. gum fleinften Seile getjbrt er beut 
©rofjljerjogtume §effen, gum grbfeten bem fJłegierungSbegirfe 
SBieSbaben an unb umfafjt bie fiiblid^e §alfte 9łaffau§. Sn
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ber fogenannten SBetterau, befanntlidj eine ber ^orntammern 
IDeutfdjlanbg, bei ben ©tabten Su^badj, Sab 9?aul)eim unb 
[friebberg fanft anfjebenb, jiel)t fiĄ ber Jpauptfamm alg Sangen*  
gebirge etwa 18—20 ©tunben SSegeg in fiibweftlidjer OliĄtung, 
enbigenb in bem Sogen, welĄen ber Sttjein bei Siibegtjeim unb 
Singen bilbet. ©ein (Snbe filĘjrt ben 9łamen „9łieberwalb‘‘, 
ber, wie wotjl jebem ©cutfdjen befannt fein biirfte, mit bem 
WunberDoHen 9flationalbenfmal, bem fReifegiel §unbcrttaufenber, 
gefdjmucft ift. Son griebberg etwa fedj§ ©tunben, oon §om= 
burg oor ber §ofje nur brei ©tunben entfernt, erreidjt ber 
SLaunug fdjon feine l)bdjfte §o£je in ben giemlid) nalje gufatnmen*  
liegenben brei Sergen: ©rofjer ^elbberg, 880 m tjoĄ, Kleiner 
gelbberg, 827 m tjodj, unb Slltfbnig, 798 m IjoĄ. Son ber 
Slainebene aug gefeljen, fĄeint ber Slltfbnig ber tjbcŁjfte Serg 
beg SEaunug gu fein. SSaljrenb bag ®ebirge nad) Slorben big 
gur Satjn in metjreren Biigen alg §ugellanb mit einjelnen 
IjiĄereit Sergen Derlduft, faUt cg gegen bie SRainebene giemlidj 
fteil ab, bleibt aber Dom 9J?ain 7—15 km entfernt, fomit 3łaum 
laffenb fiir bie Ijerrlidjftcii ^ruc^tfclbcr. ®egen ben Oltjein — 
unb gwar Don Siebricfj big Dliibegtjeim —, welĄe ©trecie ben 
9lamen „fRtjeingauer (Śebirge" fiitjrt, fallt er meit fanfter ab. 
(Sr bilbet tjier bie tjerrlidjen fRebengeldnbe beg fRljeingaueg, 
Weldjen bie foftliĄften SSeine ber SBelt cntfproffen. SSeldjer 
©eutfdje Ijat nidjt fdjon Don ben weltberiiljmten SBeinorten unb 
SBeinlagen Siibegtjeim, ©eifenljeim, fsoljannigberg, Dftridj, 
£>attentjeim, 99łarfobrunn, Slofter (Sberbadj, (SrbaĄ, 5tiebrid), 
Sauenttjal unb (Sltuille getjbrt! Sin letjterem Drt baut befannt= 
lid) Sean Sfflanb feinen Dortrefflidjen 2Bein fiir bie beutfdjen 
Surner. Son fRiibegtjeim big ©berlaljnftein, gang befonberg 
aber in ber oberen ©trede bei Slfjmanngfjaufen, Sordj, £orclj= 
Ijaufen, (Saub, Sornig unb ©t. ©oargljaufen, bilbet ber Saunug 
gegen ben Sljein fetjr fdjarfe SBćinbe, am fdjroffften an ber 
„Soreletj" (b. tj. Sauerfelfen) bei @t. ©oargtjaufen. SluĄ Ijier 
finben wir nodj tjerrlidje SBeine, ben Slfjmanngfyaufer „Dłotljen", 
ben Sordjer unb (Sauber.

Son ber 9J?ainebene aug betradjtet, iiberrafdjt ber Saunug 
burd) feine Ijbdjft anmutige unb lieblidje ff-orm unb ®eftalt, 
burd) feine beruljigenben SSellenlinien, wie idj fie nod) bei 
feinem anberen beutfdjen ©ebirge angetroffen Ijabe. SlHe Sou= 
riften unb grembe finb bieferljalb aud) Doli Don Serounberung. 
^lierju fommt noĄ, bafj ber ganje Sauiuig, einfdjliefjlid) feiner 

£>ir11), ®efamte§ Suritroefen. IV. 12
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Serge, nur ber ©ipfel beS ©rofjen gelbbergg au^genommen, mit 
iippigem, frifdjem Saubmalb, borneljmlidj Sudjen unb Sidjen 
bebedt ift, mie er in biefer fperrlidjfeit in ©eutfdjlanb felten 
ift. ©en menigften ©urnern biirfte e§ befannt fein, bafj bas 
tjerrlićfje £ieb „SBer tjat bid), bu fdjbner SBalb, aufgebaut fo 
fjodj ba broben?" ber Sruft Sofept) Don Sidjenborffś beim 
Slnblid ber gradjtbollcu SBalber in ber ©egenb non Sab ©oben 
entquoH.

©er ©djofj bes ©auuu§ birgt aud) SJiineralien in §iille 
unb giiUe. ŚBir finbcn ©iiber, Siei, borjiiglidjen unb reidj= 
Ijaltigcn ©fenftein, Sraunftein, iptjogpljorit, Stall, ©djiefcr uub 
ŚUarmor.

3mifdjen 40 unb 50 bebeutenbe unb beriiljmte SRineral*  
queUen entfprubeln bem ©aunuS unb fjaben bie bieleń Saber 
in§ ©afein gerufen.

SBer tennt nidjt ba§ reijenbe Sfieltbab SBieSbaben mit 
feinem Stodjbrunnen, ber ©djiitjent)DfqueIIe unb nod) bieleń 
anberen Ejeifjen DueHen, §omburg bor ber fpblje, Sab Slauljeim, 
Sab ©djmalbadj, ©oben, bie lieblidje 5|3fortnerin beS ©aunu§, 
©djlangenbab, SBeilbadj unb bie beriiljmte ©uelle bon ©ber- 
felterSl SBie bieleń ©aufenben Ijaben biefe fpeilmaffer fdjon 
Sinberung unb §eilung iljrer Seiben gemabjrt! ©ie ©ueńen 
entljalten Gćifen, ©taljt, ©alg, ©djtoefel, ein grofjer ©eil finb 
©auerlinge, unter letjteren in erfter fiinie ber meltberiiljmte 
Srunnen bon ©bcrfelterS in ber Sidtje bon fiimburg an ber 
£aljn, beffen SBaffer ben Ś’lquator paffiereit fann, oljne ju ber= 
berben, unb nacEj meldjent audj in ber Slegel baś fiinftlitfje 
Slineralmaffer benannt ju merben pflegt.

©ie fiiblićfjen Slbljange beś ©aunu§, infonbertjeit bie 
©egenben bon Śronberg, ©berurfel, .fjmmburg, bie SBetterau, 
©oben, SBieśbaben, SBailau, Sgftabt, Sredentjeim unb Ipodjtjeim, 
ber beriiljmte SBeinort am SDłain, finb mit tjerrlidjen, borjiig= 
lid) gepflegten ©bftljainen gefdjmudt, roelcfje bas befte Cbft bon 
ganj ©eutfdjlanb gu Ślpfelmcin liefern. Sludj bie fltorbfeite 
bes ©aunu§, gang befonberś ba§ ©tjal ber SBeil, Gmś, 5£brś= 
badj unb Siar fjaben borgiiglićĘjeS ©bft. Sei ©ronberg finben 
mir fogar gmei fpaine jatjmer ft'aftaniem

©ebenlt man nodj bes borgiiglidjen SBeigenS, meldjer in 
bem ©ebiete bes ©aunuS im Staintljal, im ©mStljal, bem 
bieferłjalb fogenannten „gotbenen ©runb", bem Slarttjal unb 
anbermartś gebaut mirb, fo Ijaben mir bie „bier SB", namlid) 



179

238eirt, SBalb, SBaffer, SBeijen, beren ficf) bag fRaffauer Sanb 
fnblicty ber Satyn riitymt unb auf roefctye bie fleifeigen unb in= 
telli genten Seiuotyner nictyt menig ftofj finb unb non melctyem 
ein iBoIfgfieb fagt: „<So flein eg ift, eg fann feben, unb fctyliefet 
man’g aucty ein."

©er ©aunug getyiirt mit jur ©renjfctyeibe jmifctyen @iib= 
unb iRorbbeutfctylanb. ©er §auptfamm tyat eine mittlere §6tye 
oon 450 m. ©ag ©ebirge beftetyt feiner §auptmaffe nacty au§ 
©tyonfctyiefer, auf ben §btyen iiberlagert oon Duarjit.

©er iRame „©aunug", bei ben SJomern fctyon gebrauctylicty 
unb bei ©acitug unb SRefa oorfommenb, mar lange 9an3 
oergeffen. 9?octy tyeute gebrauctyen bie Sielootyner biefen fRamen 
faft gar nictyt, fie fprectyen Oon ber „$otye" ober bem „®e= 
birge" unb fagen: „3cty getye iiber bie §i)tye", „icty mar iiber 
ber §otye.“ 2lu§ biefem ©ritnbe tyeifet eg aucty: §omburg Oor 
ber §otye, fRobtyeim oor ber §btye, ^oljtyaufen Oor ber §otye, 
gauerbaćty Oor ber ^pbtye rc., unb niemalg „oor bem ©aunug". 
©ag altgermanifctye SBort ,,©aun“ ober ,,©un", meldjeg bie 
§otye, bag ©ebirge bebeutet, murbe oon ben fRomern einfacty 
latinifiert Srft feit bem 2lnfang biefeg Satyrtyunbertg ift ber 
fRame ©aunug mieber in Slufnatyme gefommen.

©urcty ben fogenannten „Spfatylgraben", bie iRarbe oon 
fRbmer £>anb, biefe burcty bie fRomer errictytcte, oon ber ©onau 
big jum Dttyein, ndmlicty oon fRegengburg big Stoblenj unb 
Steumieb ficty erftrecfenbe ©renjbefeftigung gegen bie ©ermanen, 
melctyer ben ©aunug norblicty umjietyt, tyat ber ©aunug ein ganj 
bebeutenbeg tyiftorifctyeg Sntereffe. Śg finben ficty tyier metyrere 
grofee romifctye SafteUe, bie Śaalburg jmifctyen §omburg unb 
Ufingen, ein mit ©oppelmaUen Oerfetyeneg 23ierecf, 280 gufe fang 
unb 140 f$mfe breit, eine unerfćtyopflictye gunbgrube rbmifctyer 
?((tertiimer, bie (Sapergburg jmifctyen Ufingen unb fyriebberg, 
unb erft in jungfter geit infolge ber Simegerforfctyung jmei 
ganj neu erfctyfoffene ©afteUe bei Dberreifenberg, am ?}ufee beg 
©rofeen gefbbergg, unb bei fiangentyain, jmifctyen Ufingen unb 
griebberg. Slitcty bei Sfutybacty murbe SRitte Dftober biefeg 
Satyreg eine romifctye Sefeftigung entbecft. ©er Sipfel beg 
Slltfbnigg ift mit einem breifactyen SteinmaU umgeben, tyoctyfb 
matyrfctyeinlicty ein SBerf ber ftelten ober ©ermanen.

fRactybem icty in iBorftetyenbem in aUer Śłiirje bag naffauifctye 
iĘarabieg beleuctytet tyabe, mogę ber geetyrte fiefer im Seifte mit 
mir eine SBanberung auf ben Srofeen ^elbberg, biefen alten

12*
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Słeden, antreten. Son allen Seiten, bon Sbftein, Ufingen, 
§omburg, Dberurfel, ©oben, ^Jijnigftein unb Sronberg, ift er 
jiemliĄ bequem unb oljne befonbere SefĄmerbe ju erfteigen. 
Son legterem Stdbtdjcn aug, big ju melĄem bie Sjfenbatjn 
bon granffurt aug fuljrt, erreiĄt man binnen jmei Stunben 
ben ®ipfel mit SeiĄtigfeit.

SBoljer mag moljl ber 9lame „gelbberg" ruljren? ©ie 
Slntmort lautet alfo: ©er ®ipfel beg Sergeg bilbet eine bon 
allen Seiten mit SBalb umgebene freie, 141li §eftar grofje, faft 
ebene, bauim unb ftrauĄlofe glddje, nur bemadjfen mit £>eibe= 
Iraut (©orfmoog) unb anberen fleinen SergpflanjĄen unb Serg= 
bliimĄen, meldje einen gar fjubftfjen, aromatifĄen SaturteppiĄ 
bilben, ben SBanberer jum Bagern einlabenb; biefe ^ętacfje fieljt 
aug mie ein bracdjtiegenbeg gelb. @omit trdgt ber Serg auf 
feinem 9łiiden gemiffermafjen ein unbebaitteg Slderfelb — bafjer 
ber fRame „gelbberg".

SBir lommen bon Gronberg aug auf bem Serge an. $u 
unferer Sinfen erblićfen mir einen groften, mit bieler Slutje 
eigeng IjergeriĄteten Sreig, ben eigentliĄen ©urnplatj fiir bie 
gelbbergfefte. Sn friĄeren Satjren, alg bie ,$at)l ber ©urner 
nod) tleiner mar, fpielte fidj tjier bag ganje ©urnen ab, feit 
etma 12 Saljren reidjt jebocE) biefer Saum fur bie grofje gabl 
ber SBetturner niĄt meljr aug, megfjalb Ijier nur ber greiljoĄ= 
fprung unb ber StabljoĄfprung unb auf ber Dlorboftfeite bag 
Śteinftofjen unb ber greimeitfprung borgenommen merben. ©iĄt 
an bem juerft ermaljnten ©urnplag befinbet fiĄ eine ganj ein= 
faĄe Sretterljiitte, ein Saitm fiir ben SlugfĄufj, ben Dbmann, 
bag ftampfgeriĄt unb ben SeredjnunggaugfĄufj. SBir gef)en 
einige SĄritte meiter unb ftetjen bor bem §aupteingang beg 
gelbbergtjaufeg, meldjer bie SnfĄrift trdgt: „©en Stunnen 
jum ©rug, bem SBanberer jum SĄug". ©ag gelbbergljaug be= 
ftetjt aug jmei ©eilen, bem alten, niebrigen, reĄtg gelegen unb 
1859 unb 1860 erbaut, unb bem neuen, jmeiftodigen, 1872 
erriĄtet; legtereg entljdlt unten einen grofjen <Saal, gcfĄmiidt 
mit ólgemdlben grantfurter ^iinftler, einer SDtineralienfamm*  
litng ber ©aunuggegenb, Snbuftrieerjeugniffen ber ©aunugorte 
itnb einem grofjen Silb, gemalt bon Stempel in granffurt, 
barftellenb bag gelbbergfeft mit feinen §auptforberern. Sluf 
ber Dftfeite beg Sergeg ragt ein mddjtiger, meitljin fiĄtbarer 
Duarjfelfen in bie §bf)e, ber Sruntjilbenftein, auĄ bag 
Sruntjilbigbett genannt.
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£mdj erpaben iiber ber ganjen meiten Umgegenb, ber 
fdjbnften unb reidjften ©eutfdjianb^, uatjeju 900 m iiber bem 
SReereśfpiegel, tjat man bei flarer SBitterung Dom gelbberg 
eine tRunbfdjau, meldje in unferem grofjen Saterlanb vergeb= 
lid) itjreSgteidjen fudjen biirfte. Sie ift gerabeju entjiidenb 
unb biefertjatb beriitjmt, locft beSljalb febeś Satjr ©aufenbe 
non SBanberern an unb betrdgt etma 700 km im Umfreiś. 
3d) mili es Derfudjen, bie Slugfi^t in itjrer Dotleń Sdjonljeit 
ju jcigcn.

9łicf)ten mir unferen ®IicE nadj 9'corben, fo feljen mir 
llfingen mit feinem biefen, grauen ftirdjturm, Śfdjbacfj, 2Betjr= 
tjeim, bie reicije SBetterau, ben ©iinsberg bei (Śiefjen, bie Sitrgen 
©leiberg, getjberg unb Sta uf en ber g bei ©iefjen, bie ©iirme ber 
Scfjlóffer ju SraunfelS unb Sdjaumburg an ber Satjn, ben 
©om ju Simburg an ber Satjn, ben SBeftermatb, ben Soge(s= 
berg unb bie SRilfeburg im Sltjbngebirge. Saffcn mir ben Slid' 
nadj Often fdjmeifen, fo entberien mir fpomburg, Dberurfel, ben 
Wlain Don 2lfdjaffenburg bis Siainj, ber mie ein breiteś @ilber= 
banb augfietjt, bag reidje, pradjtDolle granffurt mit feinen Dielcn 
©iirmen unb fonftigen grofjen ©ebauben, Cffenbactj a. 2R. mit 
feinen Dieten tjoljen gabriffdjornfteinen, bie inbuftriereicfjfte Stabt 
tpeffemS, bas „golbene" unb „biamantene" tpanau, ben Speffart, 
ba§ geroerbreidje §bdjft a. Si. unb baS breite SDZaiiittjal mit 
feinen Dieten motjltjabenben ©orfern unb Stabtcfjen. 91ac^ 
Siiben bietet bie £5ernfidjt folgenbeS: 3n einjelnen leudjtenben 
Streifen ben tjerrlidjen, breiten IRtjein Don 95?anntjeim biś gen 
Singen, baś „golbene" SRainj, ©armftabt, allmo ganj befonbetó 
bie Stuppel ber fattjolifdjen Slirdjc im Sonnenfdjein glipert, ba§ 
diieb, ŚSormS mit feinem ©om, bie munberDolie Sergftrafje, ben 
Obenroalb mit feinen Sergen Cgberg, gelsberg unb HRelibocuS, 
ba§ meinreidje unb frudjtbare Ołtjeintjeffen, ben ©ounerSberg 
unb ba§ .fjarbtgebirg, bie batjerifcfje ipfalj unb Speljer mit 
feinem ©om. ©ie beriiljmten ©aunuSorte ©ronberg, mit feiner 
meittjin ficfjtbaren Sdjlofjritine unb bem reijenb gelegenen, in 
ben letjten jmei 3aljren ganj neu Ijergeridjteten, grofjartigen 
Sdjlofj griebridj^fron, beibeś (Sigentum itjrer SRajeftat ber 
Saiferin griebridj, galfenftein, mit einer Surg unb einer Diel= 
befudjten tpeilanftalt fiir Sungenleibenbe, Sonigftein, mit feiner 
gut erfjaltenen, madjtigen Scfjtofjruine, bem Scfjlofj beS ®rofi= 
tjerjogS Don Sujemburg uub einer beriiljmten ^altmafferljeilanftalt 
unb Sab Soben finb megen bes Dorgelagerten SlltfonigS nidjt 
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gu fetyen. ©en ®lid gen JSeften gewanbt, entbeden wir ant 
gufje £)ber= unb SRieberreifenberg, bcibe fctyr fctyon gelcgen, 
iilrnolbgtyain, Samberg, bie ©iirme non Sbftein unb bie bieleń 
53erge unb ^jótyengiige big gum fRtyein unb gu ber Satyn. 25ei 
augnetymenb flarer SSitterung, maź aber nictyt allgu oft bor= 
tommt, fann man fogar ben Snfelgberg im ©tyuringer SSalb, ben 
©ractyenfelg im Siebengebirge unb bag gictytclgebirge erfennen. 
SSelctyer beutfdje 8erg bietet eine berartige iRunbfctyau mit fo 
bieleń Stćibten unb ©brfern, gefegneten gluren unb grogen 
gliiffen! ®ang befonberg fctyon ift bie Slugfictyt, wenn nur eine 
gcite bon ber <Sonne beleuctytet ift, unb aUeg iibrige burcty 
SRcbel ober SBolfen oerfctyleiert ift, unb foldjeg in gewiffen 3eit> 
rdumen fortwatyrenb wectyfelt, wie eg borigeg Satyr am gelb= 
bergfeft ber gali war. giir bie ©aunugbewotyner ift ber Srofje 
gclbberg ein bortrefflictyer SBetteroerfiinbiger. Sft er flar unb 
fictytbar, fo erwarten bie Seute fctyoneg SBetter, tyat er jebocty eine 
<paube aufgefetyt, wie bie Seute fid) auggubriiden pflegen, b. ty. 
ift fein Sipfel in SRebel getyiillt, fo rectynen fie mit giemlictyer 
(Śewifetyeit auf 3łegen.

Sn turnerifctyer .fjinfićtyt ift ber Srofje gelbberg 
fowotyl fiir bie ©urner beg SRittelrtyeinfreifeg, alg 
audj fiir unfere gefamte ©eutfdje ©urnerfdjaft oon 
aufjerorbentlidj tyotyer SBebeutung, wie er audj fiir 
beibe ©eile tyiftorifcty ift. Sr war in ber 3łtyein=, 5D?ain= 
unb ©aunuggegenb burcty bie big gur tyeutigen Stunbe noćty 
un iiber troffenen gelbbergfefte nidjt nur bie SBeranlaffung ber 
friitygeitigen Sriinbung gatylreidjer unb ftattlictyer 5urnbereine, 
alg g. ©urnoerein SBiegbaben, ©urngemeinbe Sbftein, 8ieb= 
ricty a. Sity., ©urngemeinbe ©armftabt, ©urnberein Siefjen, 
griebberg, Śutybacty, Ufingen, ©urnoerein £>omburg, ©urnge= 
meinbe Óberrab, ©urnberein gedjentyeim, Saftel, Slnfpacty, ©urn® 
gemeinbe §bdjft unb ©urngemeinbe Słbbeltyeim, weldje alle in 
ben Saljren 1846 unb 1847 entftanben, fonbern er wurbe aucty 
gu einer borgiiglictyen ipflegeftatte, ja, icty modjte fagen einer 
„^octyfctyule" fur bie bolfgtiimlictycn Ubungen greityoctyfprung, 
greiweitfprung, Stabtyoctyfprung, ©teinftofjen, SBettlaufen unb 
3łingen. §ier fanben unb finben ficty bie tyradjtbollen $iinen= 
geftalten gufammen, in frieblidjem ftampfe gu meffen iljre gertig® 
feiten unb Śtrafte, tyier werben jene grofjartigen Seiftungen im 
Sprung unb (Steinftofjen ergielt, weldje tyeute nocty eingig unb 
linerreićtyt im Weiten, beutfdjen SŚaterlanb baftetyen unb bie man 
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itiĄt fiir mbgliĄ Ijielt, toernt man fie nidjt felber gefeljen Ijatte, 
l)ier legte ber ncunte Strci^ bag §auptfunbament feirteg bliĄem 
ben ©urneng, fjier fammelte man bie ©rfafjrungen iiber bag 
SJJeffen unb bie Seurteilung ber oolfgtiimliĄen Ubungen, um 
fie bei ber SRittelrtjeinifĄen SSetturnorbnung unb ber auf biefer 
aufgebauten ©eutfĄen ŚSetturnorbnung ju oerroerten, unb non 
l)ier jogen bie ©urner alg <Senbboten in alle beutfĄen Saue, 
ju riitjmen unb ju erjatjlen non ben turnerifĄen Seiftungen 
auf ben gelbbergfeften unb alśbann Sorge tragenb, im l)eimat= 
liĄen SSerein SleiĄeg ober boĄ ?lnndl)ernbeg ju erreiĄen. 
©ag ift fiir miĄ unb jebenfaUg auĄ fur oiele anbere iiber jeben 
3roeifel erljaben, ban bie ©urnerei im neunten Streig lange niĄt 
in fo t)of)er SBliite ftiinbe, toenn niĄt ber gelbberg niit feinem 
geft todre. Unb alg fiĄ auf bem fiinften ©eutfĄen ©urnfeft 
ju grantfurt a. SD?. 1880 beim SBetturnen bie ungeljeure 
(SiĄertjeit unb Uberlegenfjeit ber 'Diittelrfjeiner im ®oltgturnen 
tiar unb beutliĄ jeigte, ba oerbreitete fiĄ oom ®ipfel beg gelb*  
bergeg aug turnerifĄer ®egen iiber bie ganje ©eutfĄe ©urner= 
fĄaft, benn bie ©urner ber iibrigen $reife fagten fiĄ: ©er 
gelbberg ift bie LlrfaĄe ber UberlegeiĄeit ber ©urner beg neunten 
Mreifeg iiber bie iibrigen beutfĄen ©urner, megtjalb toir dfjn- 
liĄe gefte einriĄten unb bie.feiĄer oon ung reĄt ftiefmiitterliĄ 
befyanbeiten ooltgtiimliĄen Ubungen toeit beffer pflegen unb 
begeit toollen. ®efagt, getEjan. ©em Steifpiel ber Ótfjeinldnber, 
benen iĄ, Ąrem SŚunfĄe gemafj, mit 9łat unb ©tjat an bie 
Ipanb ging, folgenb, tourben eine ganje 2lnjat)l oon SBergfeften 
ing ©afein gerufcn. ©er gute Srfolg l)at fiĄ bcreitg bei ben 
beutfĄen SSetturuen in ©regben unb Ś)?iinĄen gejeigt. gaft 
jebeg gatjr fommen ©urner anberer Sreife jum gelbbergfeft, 
teilg ju fĄauen unb ju lernen, teilg um bie Siegegpalme ju 
ringeu.

©er ©ebanfe, ben ®ipfel beg ®ropen gelbbergeg, ber Ijierju 
gerabe toie gefĄaffen erfĄeint, jur Slbljaltung grofjer SJolfgfefte 
ju benugen, ift fĄon jiemliĄ alt. ©er Slnregung Srnft 9J?orĄ 
Slrnbtg, beg ©iĄterg ber greĄeitgtriege, goige leiftenb, tourbe 
am 18. Dftober 1814 auf ber §btje beg gelbbergeg bie ®e= 
bdĄtnigfeier an bie SSblferfĄlaĄt oon Seipjig feftliĄ begangen. 
Sn grofjer Slfaffe ftrbmte bamalg bag SBolf aug ben umliegem 
ben (Sauen tjinauf, feine Ijeifjen ©anfgebete fiir bie gliicfiiĄe 
Srrettung oon frember gtoingljerrfĄaft gen §immel ju fenben 
unb ben SĄtour ju erneuern, teinen geinb, ben eg naĄ beutfĄem 
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Soben geliiftete, ungeftraft ju laffen. glammenbe SBorte, 
barunter aud) biejenigen 2lrnbtg, junbeten in ben .fperjeit ber 
begeifferten §brer, unb am Slbenb loberten mdĄtige geuerfaulen, 
bie geiĄen ber greube unb beg Siegeg, jum §immel empor. 
©ie lofen iBereinigungen junger Seute in ben Stdbten grant® 
furt, SJłainj, $anau, Cffenbad), ©armftabt unb SSiegbaben, bie 
eg fid) jur ?Iufgabe geftellt tjatten, nad) bem SBorbilbe gatjng 
in geeigneter 2Beife fiir bie Slusbilbung beg Sorperg Sorge ju 
tragen, fiĄrten bfterS SBanberungeit in ben ©aunug unb auf 
ben gelbberg aug, mie j. ®. bie ^anauer ©urner im Sonuner 
1817, bie ÓffenbaĄer unb §anauer, unter melĄen fiĄ aud) 
ber 16jat)rige Slbolf Spiefj befanb, im Sommer 1826, in ben 
gałjren 1828, 1829 unb 1830 bie DffenbaĄer ©Ąulerturn® 
gemeinbe unter ber giiljrung bon Sptefj unb bon 1833 an bor® 
neljmlid) bie granffurter unter ?luguft ŚRabenftein.

©er ipian ber Srbauung eineg SĄu£= unb ?lugfiĄtg® 
gebaubeg auf bem gelbberg tauĄt 1778 jum erfteumal auf, 
ein iBemeig, bafj ber iBerg aud) fdjon im borigen gat>rt)unbert 
ftarf befućEjt murbe. (Stma 1841 mad)t grĄ @mmingl)au§ in 
Ufingen aufg neue barauf aufmerffam. ©ie golge mar, baff 
am 5. gebruar 1842 in grantfurt eine Stommiffion bon feĄg 
SJiannern jur (Srbauung eineg §aufeg auf bem gelbberg ju® 
fammentrat, ju welĄer aud) ?lugufi Ołabenftein, ber eigent® 
iiĄe (Begriinber ber gelbbergfefte, geljbrte. ®em 2(ufruf 
biefer ftonuniffioit bom 10. guni 1844 millig golge leiftenb, 
boUfiiljrten am 23. guni 1844 bie ©urner aug grantfurt, 
©ffenbad), £>anau unb SJlainj, etma 200 an ber $at)l, fomie 
bie Sanger aug ber 5D?ain=, Słljein® unb ©aunuggegenb einen 
Slugflug auf ben Orofeen gelbberg, melĄer alg bag erfte gelb® 
bcrgfeft gilt. @g beteiligten fiĄ ungefćĄr 6000 DJJenfĄeit. 
©ie geicr berlief folgenbermafjen: Ss rourben SRufitftude bor® 
getragen, W?annerĄ6re gefungen, 9łeben geljalten, bie feftliĄ ge® 
fĄmiidte SĄuljugcnb bon ©ber® unb Słieberreifenberg trug 
metjrere Sieber bor, morauf nad) einer SlnfpraĄe 9labenfteing 
unter fieitung bon Sluguft ŚĄarttner aug §anau bie turne® 
rifĄen Ubungen borgenommcn murben, beftetjenb aug einem 
Sreig® unb SĄnedenaufmarfĄ fdmtliĄer ©urner, bem ©tein® 
ftofjen ber Slugerlefenen, bem gieljringen alg SRaffentampf, 
feĄg bon je adjt ©urnern gleiĄjeitig auggefiiljrten fogenannten 
9iingelmiil)lcn, grciiilmngen, unb alg IjiibfĄer ©Ąluff, fiiuf 
gleiĄjeitigeu ifftjramibeii. (Sin gemeinfĄaftliĄeg £ieb ber ©angor 
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unb Turner befc£)fofe bie pradjtooll uerfaufene geier. 9lad) bem 
Slbjug ber entfernter tuoljnenben Stdbter oergniigte ficf) ba§ 
Sanboolf nocf) mit ©anj unb Sefang.

©as erfte gelbbergfeft fjatte einen Serfauf genommen, 
weldjer affe ©eilnel)mer beftenS befriebigte, be^fjafb murbe in 
Sdlbe ber SBunfdj auSgefprodjen, berartige gefte auf bem gefb*  
berg ijfter ju Oeranftalten. ©em SJSolfe fjatte man gejeigt, bafj 
man aud) gefte feiern fann, bei benen ber finnlidje ®enufj nidjt 
bie £>auptrolle fpielt, fonbern bie ernfte Slrbeit, fiir ftórpcr 
unb ©eift gfeicf) wobltljdtig mirfenb. ©ie gelbbergfefte foflten 
nod) ben meiteren 3tx’ec^ fjaben, ba§ (Sefiitjl ber 3ufammen*  
gefjorigfeit, meldjeg jur bamaligeit $eit jiemlidj abtjanben ge*  
fommen war, bag nationafe Ceben, ju wecfen, ju Ijegert unb ju 
pflegen, Ijauptfddjlidj foflten fie audj bie ©urnerei augbreiten 
fjelfen unb Slnreguiig jur (Mriinbung oon ©urnoereinen geben. 
2IHe biefe 3ioede murben im Saufe ber Safjre in redjt er*  
freulidjer SBeife erreicŁjt, unb fjierin liegt bie a uf) er*  
orbentlidj fjofje iBebeutung ber gelbbergfefte fiir unfer 
Saterfanb.

©ag jroeite gelbbergfeft, am 6. Sufi 1845, burd) bie 
©urner unb Sanger abgefjalten, gleidj bem erften, oon bem 
pradjtooffften SSetter begiinftigt unb oon etloa 8000 i£erfonen 
befudjt, lodte namentfidj audj ftarfe Snabenjiige aug ben Stdbten 
9J?ainj, granffurt, DffeitbacEj unb fpanau an, gefiifjrt non itjren 
Sefjrern unb ben ©urnioarten biefer Stdbte. ©ie Snaben 
fiifjrten einen grofjen ©auer*  unb Sdjnedenlauf, foioie eine Sin*  
jaf)l Spicie aug, bie alteren ©urner nałjmen Steinftofjen unb 
alg ganj neue turnerifdje ilbungen SBettlauf unb Htingen Oor. 
©en 9?uf „®ut ^>eil" fjorte man bei biefem geft jum erften*  
mai. Sm iibrigen fjatte bag jloeite geft benfelben Olerlauf 
unb Srfofg, audj bie namlidjen fieiter Wie bag erfte.

Slm 12. Sufi 1846 fanb bag britte gelbbergfeft ftatt. 
Slm SSorabenb fiefjen granffurter ©urner um 10 Ubr gleic£j= 
jeitig auf bem gelbberg unb auf ben fBurgen ju ©ronberg unb 
galfenftein Seudjtfugefn auffteigen, um ben Seiooljneru ber Um*  
gegenb bag beoorftefjenbe, fdjone geft ju oerfiinben. ®egen 
600 ©urner unb Sanger Waren anmefenb, bie .gafjl ber geft*  
teilneljmer belief fidj auf 10,000. ©ie Słegimentgmufif oon 
§omburg trug febr oiel jur SSer^errlid^ung beg gefteg bei. 
@g Wurbe gefungen, unter Sdjdrtnerg Seitung gefprungen, ge*  
rungen, Stein geffofjeit, gelaufen, freigeturnt unb in Właffe ein 
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geiljietjfampf auggeffitjrt. Unter ben bieleń galjnen mar eine, 
meldje in iljren bier $ipfeln — alg etroag ganj 9?eueg — bie 
SBorte frifdj, fromm, frbljliĄ, frei trug.

®ei ben erften brei geften mar fein geregelteg SBetturnen, 
fonbern eg murben alg (Sporu fiir bie jungen Seute tleine ®e= 
fdjenfe gegeben, teilg in SBilbern, bon einer granffurter ftunft- 
fjanblung giitigft iiberlaffen, teilg in ®aben, bon Sungfrauen 
gearbeitet unb geftiftet, befteljenb.

sJJlit bem bierten gelbbergfeft, am 8. Sluguft 1847, 
begannen bie geregelten SBetturnen im (Steinftofjen, 9iingen unb 
SBettlauf. @g beteiligten fidj gegen 80 SDiann, barunter einige 
fcfjlidjte Sanbleute, meldje feinem ©urnoereine angetjbrten. giir 
jebe Ubung gab eg befonbere ^reife, befteljenb in (Śebenftafeln; 
bie erften gieger ertjielten audj nocf) berfdjiebene @fjrengaben.

©ag fiinfte geft tourbe am 16. guli 1848 in gleidjer 
SBeife abgeljalten. Slufjer ben (Sangern unb ©urnern maren 
audj biele (Sdjiitjenbereine unb iBurgermetjren mit iljren galjnen 
unb teilmeife audj mit SJJufif erfdjienen. ©ie <Sdjti|en ber= 
anftalteten ein SBettfdjiefjen unb jmar ein Sternfcfjieien, an 
meldjem fiĄ biejenigen beteiligen burften, bie bei ben borfjer 
in bieleń (Stdbten unb Drtcn ftattgetjabten SBettfdjiefjen bie 
befteu Sdjiiffe getljan Ijatten. Sfje man bon bem ftarfbefudjten 
unb moljlgelungenen geft fdjieb, rourbe ein grofjer (Jetbl)ergfeft= 
Slugfdjuf) gebilbet, in meldjen 3)?dnner aug allen ben ©aunug= 
orten gemdfjlt murben, bie Sntereffe an bem geft befunbet 
Ijatten.

©ag fedjfte gelbbergfeft, am 19. Sluguft 1849, Ijatte 
fdjon mit mandjerlei §inberniffen, in golge ber SSolfgerljebung, 
gu fampfen. ©er Sanbgraf gerbinanb bon §effen=§omburg 
Ijatte bie Slbljaltung beg gefteg auf ber Ijomburgifdjen <Seite 
berboten unb jmei Stompanien (Solbaten nebft einigen 3agcrit 
auf ben gelbberg beorbert, um feinem SSerbot crforberlidjen 
gallg ben notigen Sladjbrud gu berleiljen. ©ie ©ruppen er= 
tjielten jebod) feine Oelegenljeit jum Śinfdjreiten. ©ag geft 
murbe auf bem fogenanntcn gudjgtang, einer grofjen, mit 
®rag betoadjfenen gtddje gmifdjen gelbberg unb Stltfbnig, ab= 
gefjalten.

Unter biefen 93erljaltniffen fonnte bon ber Slbljaltung beg 
gelbbergfefteg borlaufig feine 9łebe metjr fein. ©ie Seiter ber 
gadjc befdjloffen, 1850 bag geft augfaUen gu laffen, eg iiber- 
Ijaupt borlaufig aufgugeben unb fiir bie brei tjeffifdjen Staaten, 
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fRaffau unb grantfurt ein manbernbeg, turnerifdjeg iBolfgfeft, 
dpnlicp wie in ber Scpmeig, fiirberpin einguritpten.

?((§ geftort fiir 1850 murbe ŚBieśbaben, alg geftplap ber 
bctannte, bielbefucpte Sleroberg unmeit biefer (Stabt beftimmt. 
©ag geft War fur ben 7. unb 8. Suli geptant, murbe inbeffen 
burcl) eine iBefanntmacpung beg ^reigamteg 2Biegbaben bom 
15. 3uni mit ber Segrunbung berboten, bafj eg ein 3u= 
fammenftromen unbetannter ?(ugwdrtiger beranlaffe, ber geft= 
augfcpufj aber eine ©arantie fiir ben orbnungg= unb gefep- 
mafjigen 88erlauf ber geftfeier gu geben nicpt im ftanbe fei, 
unb bie iPoligeibeporbe erllart tjatte, fiir bie itlufrccptcrpaltung 
ber ©rbnung nicpt einftepen gu tbnnen. 9litn murbe fiir ben 
7. Suit, bamit menigfteng etroag gefcpepe, ein allgemeiner Slug- 
flug ber ©urner in ben ©aunug unb auf ben gelbberg alg 
<5nbgiel auggefcprieben. Solcpeg ©ebaren bradjte bie pom= 
burgifcpe tRegierung abermalg in ben ^arnifcp. ©ie teilmeife 
beurlaubte pomburgifcpe Śtrieggmadjt murbe fćpieunigft einberufen, 
einfcpliefjticp ber gorfter auf etroa 100 ŚRann gebracpt, bon 
benen jeber 40 frfjarfe tpatronen fafjte, unb ber pomburgifcpe 
©eil beg gelbbergeg in aller grilpe, mit ber aufgepenben Sonne, 
befetjt. ©ie ©ruppen patten ben SBefepl, feftlidje ©emonftra= 
tionen, Steinftojjen, Siingen, SBettlauf unb alle fonftigen turne= 
rifdjen Ubungen nidjt gu bulben, ja felbft nicpt einmai bag 2luf= 
fcplagen bon Stanben bepufg 23erabreidjung bon Srfrifcpungen, 
gu geftatten. ©er Sanbgraf liefj feine llntertpanen, gang be= 
fonberg bie SRitglieber beg ^omburger ©urnoereing, bermarnen, 
an jenem ©age ben gelbberg unb feine Umgegenb gu befudjen, 
unb erbat fid) bon grantfurt unb SJłaffau poligeilidje §ilfe. 
(Srftereg ging pierauf nicpt ein, leptereg beorberte einen 53eamten 
beg feigamteg (pbcpft a. 9Jł. unb acpt berittene ©eugbarmen auf 
ben gelbberg. ?lm friipen SRorgen maren gegen 200 SRenfcpen, 
bormiegenb ©urner, auf bem iŚerge anmefenb. ©a ficp bie= 
felben nirgenbg gufammenfcparteit, fonbern unauggefept pin= unb 
perbemegten, mitpin nidjt bie geringften Slngeicpen gu S3eranftal= 
tungen bon Unrupen borpanben maren, fo geftattete ber §ont= 
burger 23efeplgpaber, nacpbem er bie Sertaufer bon ®ier, Śtaffee, 
SBurft, ©bft u. bgl. auf bag jenfeitige naffauifcpe OJebiet bertrieben 
patte, eine freie girfulation ber ©aunugfreunbe. ®cgen 11 llpr 
berfiinbeten ©rornmelmirbel uub §brnerfd)all bag ^erannapen 
einer grbfjeren ©urnerfcpar. @g maren bie grantfurter unb 
Cffenbadjer. SBie mit einem gauberfcptag anberte ficp nunmepr 
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ba§ ®ilb. ©ie ^omburgcr ©ruppen fauberten itjr ®ebiet bol£= 
ftdnbig, bitbeten auf iferer Oirenje eine 58emacfeung8linie unb 
fearrten in biefer Stellung ber fommenben ©inge. ©ie „OebirgS*  
manberer" ricfeteten fidj auf naffauifcfeem (Sebiete feduślicfe ein, 
afeen unb tranfen, lacfeten unb fcfeerjten unb fdjmetterten iljre 
feiibfdjen ©urnertieber mie nocfe nie, bafj man feine greube 
baran feaben fonnte, fidj toenig ober gar nidjt um bie §om- 
burger Solbaten befummernb. ©a audj nicfjt bas ©eringfte 
borfeel, fo geftattete ber £>omburger IBefefefófeaber, beffen finftere^ 
©eficfet fidj nacfe unb nadj immer meljr auffeeltte, auf SBermenben 
bes naffauifdjen Seamten ben Ubertritt ©njelner auf feom- 
burgifcfeeś, Śeldnbe. @egen 2 Ufer jogen bie ©ebirgStuanberer 
mieber ab. ®a§ §omburger SRilitar bracfete ben ©afenen in 
fJłufee unb marfcfeicrte gegen Slbenb, nadj reblidj boltbracfetem 
©agemerf, nadj ber lieben fermat, bem §erren Sanbgrafen bie 
frofee flładjridjt bringenb, bafe alte§ munberfdjbn berlaufen fei, 
unb eS feine 33ermunbeten unb ©oten gegeben tjabe.

©a§ adjte gelbbergfeft follte am 8. Suit 1851 auf 
bem Sdjrenjerberg bei tBufebadj abgefealten merben, murbe aber 
burd) eine OŚerfugung bes grofefeerjoglicfe tjeffifdjen 3)linifteriumd 
unterfagt.

Dirtnmefer fonnte oon ber Stbljaltung bes gelbbergfefte^ bis 
jum Safer 1860, um meldje $eit ber ©rud ber fReaftion mieber 
nacfjtiefe, feine 9tebe mefer fein. Slber faft jebeS Safer, meiftend 
am erften (Sonntag bes Suli, beftiegeu bie ©urner bei giinftiger 
SBitterung ben gelbberg.

Sffittlermeile mar ber ?tuśfćfeufe fiir bie (Srbauung eine§ 
getbbergfeaufeS nicfet ganj untfeatig gemefen. 1851 murbe bor- 
erft eine Heine SBretterfeutte erricfetet, metcfee 1855 burcfe eine 
grofeere erfefet murbe. 9ładj bieleń Śorgen unb fDłufeen fonnte 
am 26. Suni 1859 ber ©ruubftein bes gelbbergfeaufeg gelegt 
merben. ©er Oiait murbe 1859 unb 1860 jiemlidj rafcfe ge= 
forbert, unb fo erfolgte bie ©nmeifeung am 12. Stuguft 1860.

2(uf bie Slnregung bes ©urnbereinS <Sadjfenfeaufen murbe 
am 15. Suli 1860, mitfein nacfe elfjaferiger fĘaufe, mieber eiu- 
mat ein gelbbergfeft abgefealten, in ber Słcifeenfolge bas neunte. 
©a§ geft mar inbeffen flein unb bornefemlidj oon ben grofeeit 
Stdbten granffurt, ©ffenbacfe, SBieSbaben unb Sacfefenfeaufen 
befucfet. Sm ©teinftofeen, SBettlauf unb diingen gab es je bier 
fjSreife. Ss murbe ber Śefcfelufe gefafet, menu irgenb moglicfe, 
bas geft alljdferlidj mieberfeferen ju laffen.
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SDcit bem jefjnten gelbbergfeft, abgefyalten am 25. Sluguft 
1861, tritt eine ganj neue Spocie biefer gefte ein. SBafjrenb 
feittjer bie ganje Seitung unb Slnorbnung in ben §anbeit 9taveiv 
fteing rutjte, mirb bieSmat auf feinen SBunfdj ein mit befonberen 
Ślmtern betrauter gelbbergfeft=2IugfĄufe gebilbet, in melĄen 
folgenbe ©urner gemdfjlt murben: Dr. SRatĄeg=£)ffenbaĄ am 
Włain, SpreĄer, 3. S. SĄneiber=granffurt, SĄriftfiiljrer uub 
SSermalter ber Staffe unb geftgaben, Sljr. Slntljeg^Sadjfenljaufen, 
©bmann beg ^ampfgeriĄtg, 21. SBeiUgranffurt, ®efangg= unb 
SJiufifbireftor, ®raun=£>berurfel unb Uugeljcucr-Dbcrreifenberg, 
jpiafjmeifter. Sludj in ber SBertung unb 2(rt ber SBettubungen 
tritt non jefst ab ein ganj anberer Sebraudj ein: bie Seiftungen 
in ben ffinf Ubungen greiljoc£)fprung, greimeitfprung, 
Steinftofjen, Seben mit Śelaftung auf bem SĄmebe*  
baum unb SBettlauf merben, inbem ber £mdjfprung naĄ ber 
IpufĄolje, Steinftofjen unb SBeitfprung nad) ber boppelten 
Stbrperlange gemeffen mirb, jufammengeredjnet, unb bie s$reife 
naĄ ber tpbfje ber Sefamtpunftjaljl beftimmt — eine feljr 
jeitraubenbe, fĄmierige SereĄnunggroeife.

©er Banbgraf non §ombitrg, beffen Sroll fiĄ immer nod) 
niĄt ganj gelegt Ijatte, Ijatte feinen gelbberganteil mit jungeu 
giĄten bepflanjen laffen, aUein biefe antiturnerifĄe 21npflanjung 
fonnte unb mollte aug manĄerlei Sriinben niĄt reĄt gebeiljen 
unb mar naĄ einigen Sal)ren mieber fpurloS oerfĄrounben. 
Snfolgebeffen mufjte bag SBetturnen ganj auf ber naffauifĄeit 
Seite Oorgenommen merben, melĄer runbe ©urnplatj, mie be= 
reitg friĄer ermdljnt, big auf ben Ijeutigen ©ag nodj oortjanben 
ift unb jebeg Saljr benutjt mirb.

Seljitfg ©edung ber crljeblidjen Soften murben bei biefem 
geft jum erftenmal fogenannte gelbbergfeftabjeiĄen oer= 
tauft, oon melĄem bag Stiid minbefteng 5 ftreujer foftete.

Sn biefer Slrt unb SBeife murben bie gefte big jum Saljr 
1870 abgeljalten. SłaĄ 25jdljrigem Sefteljen trat Słaoenftein, 
bem bag tjolje SSerbienft gebiiljrt, bie gelbbergfefte niĄt nur be= 
griinbet, fonbern mit oielen anberen maderen HRannern, mie jum 
Śeifpiel nodj 9ftori£ Suljl in SutjbaĄ, Dr. SBengenrotlj in 
Ufingen, gritj ©mmingljaug in Ufingen, Dr. Dłoffet in 
SBiegbaben, Seorg SĄubt in ^omburg, Śarl 23obe in £)ffen= 
baĄ unb anberen auĄ immer meljr oerDoUfommnet unb Ooltg= 
tiimliĄ geftaltet ju Ijaben, oon ber Seitung juriict unb ftberliefj 
fie jiingeren Slrdften, an bcnen eg ja nidjt mangelte. 9Jlit 
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bem 17. geft, am 3. guli 1870, faUt bad ®etjen auf bem Sdjmebe*  
baum, uub mir baben bon ba ab bie bier Ubungen 5$reil)ocl) = 
fprung, greimeitfprung, Steinftofśen unb SSettlauf.

9lm 23. guni 1878 murbe unter meiner Dbmannfd)aft 
bad 25. gelbbergfeft abgebaltcn. @d beteiligten fid) 20.8 
SSetturner. Sas ŚBetter mar pradjtboll, ber IBefudj ftarf, bie 
fieiftungcn ber SSetturner gerabeju grofjartig, mie foldze nocb 
niemals auf bem gelbberg borgefommen maren, fo bab id) aud) 
nidjt menig ftolj auf meine Surner mar. Ser erfte Śteger, 
fRubolf SSctjbt bon grantfurt, erreicEjte 38 1/i ^Sunfte, bei 40 
ipunften ald fDłajimum.

23om gabr 1884 an faUt auf bielfeitigen SSunfcl) ber 
Surner ber SBettlauf. 91 u feine Stelle tritt ber ®tabbod)= 
fprung, mie ed beute nod) ift.

©ie galjl ber 3Betturner mudjd mit jebem gabr. @o 
maren ed boriged galjr beim 39. gelbbergfeft am 26. guni, 
obgleidj bie regnerifcbe SBitterung am SDłorgen bie ?lbbaltung 
bes gefted febr in grage ftellte, 256 SBetturner, barunter Seute 
aud bem VIII. unb X. ŚreiS, meldje bon 375 Slngemelbeten 
mitturnten.

2Benn aud) bie gelbbergfefte im Sauf ber galjre, mie ed 
bie getjtjeit mol)l aUentbalben mit fid) bringt, mandjed bon 
ibrcm ©bnratter ald edjted Solfdfeft eingebiifjt bcden, meuit 
aud) bie ©efanguereine nicfjt mebr erfdjeinen, aucb SD?ufit= 
banben unb ©rel)orgeln feltener merben, fo loden fie imrner 
nod) Saufenbe bon Śtenfd)en an, meldje fid) barauf freuen unb 
ed um feinen f]3reid entbetjren mbdjten. gn turncrifdjer ^inftdjt 
ift ba§ grofje SBetturnen, bad mit jebem gabr nod) an Slud® 
bel)nung ju geminnen fcfjeint; nad) mie bor ein SreigniS erften 
Słanged unb mirb ed aucb °f)ne 3roede^ bleiben. ©edbalb, 
Surner ber Dibcin=, 9Wain= unb Saunudgegenb, be9et un') 
pfleget euer fdjbned gelbbergfeft mit eurer ganjen 5łraft unb 
bemabrt ed ald ein tjerrlidjed Sleinob, ubertommen oon euern 
maderen patera!

^lad) einer jiemlid) genaueit 53eredjnung tann id) mitteilen, 
bafj bon 1848 an bid beute ungefabr 5200 Surner an bem 
2Betturnen teilgenommen baben, bou melcben etma 1940 $reife 
errangen. SBeldje SIrbeit unb 9Jłiil)e ^ierfiir erforberlićE) ift, 
meldjer Segen aber aucb fiir SBiele baraud beruorquillt, bad 
bermag nur berjenige ermeffen, ber mitten im Surnleben brin= 
ftet)t unb mit Seib unb fieben Surner ift.
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3Bq§ fjat bie Sagę um ben ©ipfel beg gelbbergg gemoben? 
©ie eine erjafelt ung, bie SBalfiire IBrunfeilbe fei Ijier bon 
SSotan mit bem ^onberborn in Sdjlaf berfenft unb mit einem 
geuermaU umgebcn morben, aug melcfeem fie Siegfrieb errettete. 
Sie anbere Sagę melbet fofgenbeS: ©ie graufame Sbnigin 
23runfjifbe bon Sluftrafien, beg bftliifeen Seileg beg grantem*  
reicIjeS, namentlicfe bon Śotferingeit, Selgien unb ber Sanber 
am redjten Ufer beg ŚRfeeing, mit SDZetj alg 9Jlittelpunft, flot), 
berfolgt bon itjrem Sobfeinb, bem $ijnig Slotfear, bon SBormg 
aug ben Slfeein feinunter, um ifere menigen getreuen SJłannen 
jum ^tampfe ju entflammen. 2luf bem ©rofeen gelbberg macfet 
fie nadj iangem Umfeerirren enblicfe tpalt unb Idfet macfetige 
geuerfaulen jum Ipimmel tobern, bamit fid) itjre ©etreuen ju= 
fammenfinben. Sefer ermiibet unb erfdjbpft finft itjr §aupt 
auf ben grauen gelfen, ben Srunfeitbenftein. Sm Sraum jucft 
itjr feagereg, entfteUteg ©eficfet, fcfemer unb biifter mirbelt bie 
SŚinbSbraut im STłebef SSolfengebilbe bafjer. 2Son garftigen 
Sraumen geangftigt, ftbfent fie fcfemer auf: — ein Słiefenmeib, 
grebegunbe, iljre geinbin, mili itjr ju Seibe, aud) nocfe anbere 
ffeine unb grofje ©eftalten, mit Śronen gefcfemudt, bringen auf 
fie ein, itjr miitenb bie ©lieber recfenb. 9luf einmal febrt fie 
bon nalj unb fern bie §iftfeorner fdjalleit, bie ©rofeen eilen ju 
®crg, um itjr §ilfe ju bringen. ©a erioadjt bie ifbnigin unb 
ruft mitb: „Sfer ©etreuen, rettet midj, bie ©eifter tjaben midj 
angefettet!" morauf fie ermattet auf itjr fearteg Sager jurud= 
finft. Unterbeffen finb bie SJiannen auf bem gelbberg an= 
gefommen unb feljen tferanenben Slugeś iljre §errin auf bem 
gelfen feangen. Sie erioadjt, ftarrt umtjer unb berrnag faum 
bie Sblcn ju erfennen. „gliefet! fliefet! itjr 3?dcfjer!" ruft fie, 
„benn ifer bermoget bodj nidjt meljr bie rollenbe Spule meineg 
Sebeng aufjufealtcn, icfe fal) midj gefangen unb murbe am 
miitenbcn $ferbe ju Śobe gefdjteift." Srofebem liefecn bie 
©etreuen fie nidjt im Sticfe unb jogen mit itjr in ben Śtampf, 
aUein fie murbe bon Słbnig Slotfear, itjrem 9?effen, atgbatb 
gefangen genommen unb bon mitbeii Stoffen ju Sobe gefdjteift. 
Sugleidj befafel ber ftbnig, bafe fie nidjt in ber @rbe Scfeofe 
beftattet merben biirfe, megfealb iljre Sebeine jerftreut murben. 
SBereit, beg Sbnigg §ulb unb fogar bag Seben ju berfcfjerjeu, 
fanben fidj nocfe treue Slnfednger, roelcfee maferenb ber S^acfjt 
bie jerftreuten ©ebeine ber Śbnigin fammelten unb bamit auf 
einem Scfeiff ben griinen 9?feein feinunter unb ben gelben Kain 
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łjinauf big gen granffurt fliicfjteten. 23on SRatfjt urnfc^mebt, 
legt tjier bag gatjrjeug an, unb ein fleiner $ug mit bem @arg 
iljrer §errin bemegt fidj auf ben ©ipfel beg gelbbergeg. Son 
teinem SJienfctjen beobaćfjtet, nur bie ftummen Sdume finb 
3eugen biefeg Sorganges, graben fie am Seifert ein fdjmudlofeg 
©rab unb .berfenfen bie ©ebeine iljrer Słiinigin — bafjer ber 
9łame „Srunfjilbigbett".

SRadj einer britten <Sage foli fid) bie Sbnigin Srituljilbe 
auf bem SlltfSnig ein (Sdjlofj crbaut unb fid) bon bem ©ipfel 
beg ©rofjen gelbbergg in bebrdngter Sagę ju mieberljolten 
SRalen nadj §ilfe umgefdjaut fjaben. —

Unb fo neljmen mir Slbfdjieb bon bem lieblidjen, fegen® 
fpenbenben Taitnug unb bem alten, treuen greunbe ber Turner, 
bem ©rofjen gelbberg. Seibe laffen eudj beutfcJje Turner 
freunblidjft unb Ijerjlidjft griifjen unb ber letjtere infonberfjeit 
einbringlidjft maljnen, redjt fleifeige unb tiidjtige Turner nad) 
bem Sorbilbe Sater gatjng ju merben unb ju fein unb allejeit, 
big bag Sluge bridjt, redjt feft unb treu jur Ijerrlidjen, beutfdjen 
Turnfadje ju ftetjen. ,,©ut §eil!‘‘
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32.
Begriinbiing ber SfantkunlL

SBon 8. Sn(;it.
(„&. 2. Satjn? 28erte" Don (£. Euler. §of 1885, St. Sion. II. S. 3.)

2Sie fo Oiele ©inge in ber SSelt, Ijat aud) bie beutfdje 
©urnfunft einen fleinen unmertlidjen Slnfang gefjabt. Sd) 
manberte gegen bag Snbe beg gatjreg 1809 nad) Serlin, um 
ben (Sinjug beg ftonigg ju feljen. ®ei biefer geier ging mir 
ein tpoffnunggftern auf, unb nad) langen Srrjaljren unb 3rr= 
fatjrten murbe id) Ijier Ijeimifd). Siebe jum SSaterlanbe unb 
eigene 9Jeigung madjten ntid) mieber jum Sugenbleljrer, mas 
id) fdjon fo oft gemefen. .gugteicf) Itejj idj mein „©eutfdjeg 
53olfgtum" brudem

Sn fdjoner griiljlinggjeit beg Saljreg 1810 gingen an ben 
fdjulfreien Sładimittagen ber iDiittroodje unb Sonnabenbe erft 
einige Sdjiiler mit mir in gelb unb SBalb, unb bann imrner 
metjr unb rneljr. ©ie Saljl mud)g, unb eg murben Sugenb= 
fpiele unb einfaćfye Ubungen oorgenommen. @o ging eg fort 
big ju ben §unb§tagen, mo eine Ślnjaljl Oon Śłnaben jufammen= 
fam, bie fidj aber balb nadjfyer oerlief. ©od) fonberte fid) ein 
$ern aug, ber aud) im SBinter alg Stamm jufammentjielt, 
unb mit bem bann im griitjjaljre 1811 ber erfte ©urnplatj in 
ber ^pafenljetbe erbffnet murbe.

Segt murben im greien, bffentlid) unb Oor jebermanng 
Slugen oon ftnaben unb giinglingen mandjerlei Seibegubuugeit 
unter bem 9łamen ©urnfunft in ©efellfdjaft getrieben. ©a= 
malg famen bie Senennungen ©urnfunft, tum en, ©urner, 
©urnplat^ unb ćiljnlidje miteinanber jugleicfj auf.

©ag gab nun balb ein gemaltig Selaufe, ©efdjioafj unb 
©efdjreibe. ©elbft burd) franjijfifcfje ©ageblatter mufjte bie 

13*  
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Sadje ®affe laufen. Slber aud) tjierjulanbe Ejiefi e§ an= 
fangg: „Sine neue 91arrE)eit, bie alte ©eutfdjtjeit wieber auf*  
bringen woHen!" ©abei blieb eg nidjt. SJorurteile wie Sanb 
am SJfeere wurben Don Qeit ju Qeit rudjbar. Sie fjaben 
befanntlidj niemalg Deriuinftigen ®runb, mitljin Wdre eg ldcf)er= 
lid) gewefen, ba mit SBorten ju wiberlegen, wo bag S?3ert 
beutlidjer fpradj.

Sm SBinter wurbe nadjgelefen, wag iiber bie ©urntunft l)ab= 
Ijaft ju Werben, ©anfbar benten wir nod) an unfere Śor*  
arbeiter 93iett) unb ®utgWJutl)g. ©ie Srbfjeren unb §eran= 
gereiften, Dom ©urnwefen befonberg (Srgriffenen, unter benen 
aud) mein jetjiger ®et)ilfe unb SJłitleĘjrer Srnft ©ifelen war, 
iibten fidj babei redjt tiidjtig unb tonnten im nad)ften Sommer 
alg 23ort urner auftreten. 23on benen, bie fid) bamalg ganj 
befonberg auf bag Sdjwingen legten, eg nadjljer funftgerecfjt 
nad) fyolge unb golgerung augbilben Ijalfen unb felbft grofee 
Dieifter barin wurben, finb jwei, ^Sifdjon unb $enter, am 
13. Septbr. 1813 bei ber ©bljrbe gefaHen.

Sm Sommer 1812 wurben jugleid) mit bem ©urnplafje 
bie ©urnubungen erweitert. Sie geftalteten fid) Don ©urntag 
ju ©urntag Dielfadjer unb wurben unter freubigem ©ummeln 
im jugenblidjen ŚSettftreben auf gefeUigem SBege gemeinfdjaftlid) 
auggebilbet. @g ift nidjt meljr genau augjumitteln, Wer bieg 
unb Wer bag juerft entbedt, erfunben, erfonnen, oerfudjt, erprobt 
unb Dorgemad)t. 23on Slnfang an jeugte bie ©urntunft einen 
grofjen ©emeingeift unb Daterlanbifdjen Sinn, Seljarrliditeit 
unb Selbftoerleugnung. 9lde unb jebe Srweiterung unb @nt= 
widelung galt gleidj alg ©emeingut. So ift eg nod). Śtnnfb 
neib, bag ladjerlidje Safter ber Selbftfudjt, beg Gtenbg unb ber 
Slerjweifelung, fann feinen ©urner beĘjaften. Sluguft ©fjaer, 
ber jiingfte iŚruber Don einem ©urnerbrei, bradjte bamalg am 
jJled bereitg fedjjig Sluffdjwiinge einerlei 2lrt ju ftanbe, bie 
in ber golge nod) auf Ijunbertunbjweiunbbreifjig geftiegen 
finb. ©lis ©Ijaer wdljrenb beg Slriegeg einen im getbe ertrardten 
Sruber pflegte, raffte itjn 1814 bie namlidje Seudje weg, Don 
ber fein Śruber genag. guDor Ijatte er nod) Don SUdgelin 
aug jur Sinridjtung ein ©urnplatjeg ju SBriejen an ber ©ber 
mit Diat unb ©tjat getjolfen.

IKadj Seenbigitng beg Sommerturneng Don 1812 bilbete 
fid) jur wiffenfdjaftlidjen Srforfdjung unb funftgered)ten ffle= 
griinbung beg ©urnwefeng aug ben ©urnfertigften uub 2lllgemein= 
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gebilbetften eine SIrt Sfurnfiinftler=33erein. @r beftanb jenen 
gangen SSinter Ijinburdj, in bem bie grangofen auf ber gludjt 
oon SKoSfau erfroren. Sn biefen gufammenfiinften Derroaltete 
bas Drbneramt auf meinen SSitnfi) unb SBiUen griebrict) grief en 
aus SRagbeburg, ber fid) befonberS auf Saumefen, SRaturfunbe, 
fdjone iłlinfte unb (grjiefjungSletjre gelegt Ijatte, bei giĄte ein 
fleifeiger Suljbrer gemefen unb bei §agen in ber altbeutfćfjen 
Spradje, nor altem aber mufete, maS bem iBaterlanbe not tljat. 
©amalS ftanb er bei ber 2efjr= unb 6rgiefjungS=3lnftalt bes 
Dr. tpiamann, bie, obmobl menig beadjtet, bem SBaterlanbe 
Dortrefflidje Setjrer auSgebilbet. grief en mar ein aufblidjenber 
Ulanu in Sugenbfttlle unb SugenbfĄbne, an Seib unb Seele 
oljne geljt, oon Unfdjulb unb ŚBeiSljeit, berebt mie ein Sefeer; 
eine ©iegfriebSgeftalt non grofjen ®aben unb ®naben, ben jung 
unb alt gleidj lieb Ijatte; ein SJleifter beS ©djmerteS auf §ieb 
unb Stofe, furg, rafdj, feft, fein, gemaltig unb nidjt gu ermiiben, 
menn feine §anb erft baS Śifen fafete; ein Jutjner Sdjmimmer, 
bem fein beutfdjer Strom gu breit unb gu reifjenb; ein reifiger 
9łeiter in allen Satteln geredjt; ein Sinner in ber Sturnfunft, 
bie iljm Oiel oerbanft. Sljm mar nicfjt befcfjieben, inS freie 
Saterlanb Ijeimgufeljren, an bem feine <Seele tjielt. ®on melfdjer 
Sitde fiel er bei biifterer SSinternadjt burd) SJleudjelfdjufe in ben 
?lrbennen. Sfjn Ijatte aucf) im itampfe feineg Sterblicfjen klingę 
gefallet. Steinem guliebe unb feinem guleibe —: aber mie 
Sdjarnljorft unter ben Sllten, ift griefen non ber Sugenb 
ber ©rofeefte ailer ©ebliebenen.

ffleim 9lufrufe beS SłonigS Dom 3. gebruar 1813 gogeit 
aUe meljrljaften Turner inś gelb, unb bie @adje ftanb augen= 
blicflicfj mie Dermaifet. Siad) langem gureben gelang e§ mir in 
23reSlau, einen meiner dlteften Sdjiiler, @rnft Sifelen, gu ge= 
roinnen, bafe er maljrenb beS SlriegeS an meiner Statt baS 4urn= 
mefen fortffiljren mollte. @S mar iljm bennodj ein fjarter Slampf, 
beim gu bleiben, obgleidj Ślrgte unb StriegSmdnner ifem DorfteUten, 
unb eigene Srfafjrung eS tćiglićtj bemafjrfjeitete, bafe megen einer 
frttljeren langmierigen ilranfbe.it unb nerfetjfter tpeilart feine 
SeibeSbefdjaffenbeit ben Sefdjmerben beS SriegeS unterliegen 
mufete. SĄ begleitete ©ifelen felbft Don SreSlau nadj SBcriiit, 
gur $eit, alS fidj baS preufeifdje £>eer in SJłarfdj fefete unb bie 
§auptftabt fdjon Don ben grangofen geraumt mar; ftellte ifen 
ben erften Wljbrben unb (SdjulDorftebern oor, bie iljm alle 
llnterftutjung Derfpradjen unb aud) nad)ber gutrauen bemiefen 

ilranfbe.it
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tjaben. Sifelen pat barauf in ben Sommertt bon 1813 unb 1814 
unb in bem gmifdjenminter ber ©urnanftalt norgeftanben unb 
mit ben jiingeren ‘jłidjtmeprljaftcn bag ©urnmefen Weiter geforbert.

SIm @nbe beg ^eumonbg 1814 fam id) mieber juriid nad) 
Serlin, unb nun murbe ben Spdtfommer unb SSorminter fetjr 
ernftlidj an ber SBerbefferung beg ©urnplapcg gearbeitet. fJłodj 
im §erbfte betam er einen 60 gufj tjotjen SUetterturm, niiptidj 
unb notmenbig jum Steigen, unentbetjrlidj aber im fladjen 
Sanbe jur libung beg 9lugeg fiir bie gernfidjt. Sm SBintcr, 
alg bie greimitligen peimgefeprt unb mancfje ©urner juriid= 
gefommen maren, murben bie gefeUfdjaftlicpen Unterpaltungen 
iiber bie ©urnfunft erneuert. ©)ie ganje Sommeriibung murbe 
burctjbadjt unb burdjfprodjen, unb fo in Ołeben unb ®egenrebeit 
bie Sadje flar gemadjt.

SBei iliapoleong ?lugbrucf) unb SBieberfunft gingen alle metjr*  
fjafte ©urner abermalg freimiUig ju gelb, unb nur jmei, fo 
fdjon bie gelbjiige 1813 uub 1814 mitgcmadjt tjatten, blieben 
megen Sładjroetjen jurfid. @g mufjten nun bie jiingeren tpeini*  
bleibenben mit frifdjer $raft mieber an bag SBerf gepen. Slucfj 
im griipjapre unb Somrner 1815 erpielt ber ©urnplatj nodj 
mieber mefentlicpe Olerbefferungen unb Srmeiterungen, einen 
nerfcpliefebaren Sdjuppen, Slleiberredjeu unb SBierbaum.

Sm §erbfte unb SBorminter murbe bag ©urnmefen nodj 
einmal ein ©egenftanb gefeltfdjaftlidjer Unterfudjung. SJiadjbent 
bie Sadje in einem ©urnrate reifticE) ermogen unb burcppriift, 
SDłeinungen oergticpen, Srfaprungen uernommen unb llrteite 
bericfjtigt morben — begann man aug alten friitjeren unb 
fpateren Slugarbeitungen unb einjelnen Srudjftiiden unb ®ei- 
trdgen ein ®anjeg jn madjen, mag bann julept burd) meine 
geber gegangen.

SBenn audj juerft nur einer alg Sauperr ben tpian ent= 
morfen, fo Ijaben bod) SJłeifter, ®efellen, Seprlinge unb §anb= 
langer treu unb reblidj gearbeitet unb bag Sprige mit 23lid unb 
Sdjid beigetragen. ©ag ift nicpt ing einjelne ju Oerjetteln. 
9lucE) foli man nicfjt unpeiliger.meife Sebenbe ing ©eficpt loben.

So ift bie furje ®efćtjićtjte, mie SBerf, SBort unb 
33ud) entftanben. 33oHenbet unb ooHfommen fann feineg bon 
aUen breien fein; aber jum ©rfennen beg SKufterbitbeg mag bag 
23udj Ijinmirfen. ©rum mirb bag 3lufgeftellte nur bargebradjt, 
um bem 33aterlanbe Slccpenfcpaft ju geben, in meldjem Sein unb 
Sinn unfer ©pun unb ©reiben maltet.



33.
3u(jeni>turnen nnb Jlaitnedurnen.

JBon sl(. ®aur.
(@in 53ortrag, geljatten auf bem JDłarttfĄen Surntage ju 53etlin ant 

1. 3Jtai 1864. „'©eutfdje SJurnjeitung" 1864. Ś. 265.)

©ein fjeutigen ©urntage finb iiber bag Sugenbturnen unb 
bag ©ertjaltnig ber SJfannerturnbereine ju bemfelben folgenbe 
©atje jur Slnnafjme bon ber „©erliner ©urnerfĄaft“ bor® 
gelegt morben.

„Sag Sugenbturnen bilbet ben Sernpunft beg 
ganjen ©urneng. giir biejenigert .^naben, melĄe in ber 
ŚĄule feinen ©urnunterriĄt finben, ober bie ber <SĄule ent= 
maĄfen finb, in einen Stfdnnerturnberein jeboĄ noĄ niĄt 
aufgenommen werben fónnen, ift bon bem HJldnnerturnbereine 
beg Drtes ein geregelter ©urnunterriĄt einjuriĄten.

„®em ©urnunterriĄte in benSĄulen bfirfen bie ©Ąiiler 
jebocE) niĄt entjogen ioerben, bamit bie Sntmicfelung ber 
SĄule niĄt geftbrt merbe.

„Um eine fegengreiĄe Sinmirfung auf bie turnenbe 
Sugenb in fittliĄer unb baterlanbifĄer ©ejieijung ju ermbg® 
liĄen, ift e§ miinfĄengmert, bafj bie Sitgenb auf bemfelben 
©latje unb ju berfelben $eit mit ben Włdnnern, aber in ge® 
fonberten Slbteilungen turne. ©ie ©urnfaljrten finb bon beit 
SJlannern in (MemeinfĄaft mit ben $naben ju unter® 
netjmen, fomeit boraugfiĄtliĄ niĄt bie fbrperliĄen Slrafte 
ber letjteren iiberftiegen ioerben."

$ur ©ertretung biefer Satje fei bag folgenbe gefagt:
SSir unterfĄeiben jundĄft in itjnen bie an bie ®pĄe ge® 

fteUte ©oraugfe^ung: „bag Sugenbturuen bilbet ben fiernpunft 
beg ganjen ©urneng" bon ber breifaĄen ©SirEfamfeit, melĄe 
ben SHannerturnbereinen in biefer ©ejieljung angetragen mirb.

Sg fann jroeifeĄaft fein, ob auĄ bie ©orausfetjung tjier 
noĄ meiterer Srorterung unterjogen merben foU ober niĄt, meit 
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fie fidj Don felbft verfteĘ)e. Slber fcfeon, lueil e§ gtoeifelljaft 
ift in einem Śłreife, ber, mie ficfe gegeigt fjat, iiber bie wefent= 
licfeften ©ruiibanfdjauungen nod) nicfjt jum Sinrerftdnbniffe 
gelangt ift, mufe eS afó baS ©icfjere erfdjeineu, aud) bafiir einige 
iŚebulb in 2Infprudj ju nefemen.

2BaS junadjft bie SllterSgrenjen betrifft, an meldje bei bem 
Sugenbturneu feier gebadjt merben foli, fo bebarf eS feiner ge= 
naueren ŚBeftimmung, ais bes 2ebenSjafere§, melcfeeS bie 3Kanner= 
turnoereine jur Slufnafemebebingung madjen. SlUeS turnen bis 
batjin mirb unter bem ŚBorte Sugenbturnen begriffen unb ais 
fiernpunft aUeS Sturnens feingefteUt — alfo bas Śurnen aUer 
?UterSftufen mćiferenb bes (SrmadjfenS big jur SSoHreife beS 
dJlannes.

ftefjt baS Sefcfeicfetlicfee feft, bafj bie SJolfer bes 9llter= 
tum§ nidjt anberS gebadjt tjaben unb SeibeSiibungen ais einen 
$meig ber Srjiefeung ben SBetjriibungcn ber fpdteren SlfterSftufe 
oorangefeen liegen. ©afe O3uts9Jlut(js, ber Slnfanger bes SturnenS 
ober ber ©femnaftif in ©eutfdjlanb, bafj Safen, ber Segriinber 
bes eigentfidjen SturnenS ais ŚSoffSerjiefeung fiir ©eutfcfelanb, 
unb feitbem alle Sełjrer in biefem $meige nidjt anberS fjieriiber 
gebadjt, bebarf feineS SBorteS ober Semeifes. Unb mas bie 
fpater erbliiljten SDZannerturnbereine betrifft, fo łjaben audj fie 
baran nicfetć, geanbert, oielmetjr e§ beftatigt in bem 23emufetfein, 
oor altem SerfdumteS iljrer Sugenberjtefeung felbft nadjfjolen ju 
mollen. Slber nidjt mit ber SDieinung anberer moUen mir ben 
©afe beden; jebe Srmdgung ber ©acfee felbft fiitjrt ju feiner 
?lnerfennung. ©aS ©urnen entfpricfjt bem jugenblicfeen gefunben 
Okrlangen, fein Wlangel ift gerabeju ein unerfetjlidjes ®er= 
fiimmern ber Sugenbjeit; oljne turnerifdjen ©pieleń unb Uben 
ift man nidjt jung gemefen, unb ber unbefriebigte ©urnbetrieb 
mufe oft in aUerlei SBerfefertfeeit auSfdjlagen, balb meljr balb 
minber nadjmeiSbar unb augenfcfeeinlicfe.

9lber aucfe ganj abgefefeen bon bem, mas bie fRatur forbert, 
unb jefet aUein mit unferem IBlide barauf gericfetet, maS bas 
©urnen an bem SHenfcfeen bemirfen fann unb foU, fo leudjtet 
ein, bafe feine ganje ŚSirfung auf baS leiblidje ®ebeifeen, auf 
bie leiblidje ebenmafeige ©urcfebilbung, auf gefunbe leiblicfee ®e= 
mijfenung, auf ©timmung beS Semiites, mie tief eingreifenb in 
Seift unb ©fearafterbilbung nur bann moglidj ift, menn in ber 
Sugenb geturnt mirb, folange ber SDłenfdj ficfe nocfe entmidelt 
unb mirb.
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^iergegen ift tuofjl faum nod) SSiberfprudj ju erroarteit 
unter benen, bie iibertjaupt bag Surnen mertfdjatjen, eg miifjte 
benn in ber SDieinung fein, alg moHe ber <Ś>a$ nodj etmag 
anbereg betjcuipten. (Sr fagt nidjtg bariiber, tu o bie DoUfte fReife, 
fei eg in turnerifdjer gertigteit unb Straft, fei eg in tlarer (Sr= 
faffung ber Sebeutung beg Surneng — ber turnerifd)e ®eift 
— ju finben fei, unb eg bleibt ben SRdnnerturnoereinen uu= 
benommen, in biefer §infid)t bag fBetoufjtfein ju Ijegen, bag 
SDldnnerturnen fei ber Stern beg ganjen Surneng; ja gerabe auf 
biefen ©ebanten griinben fidj bie folgenben Satje non einer (Sin= 
mirfung ber SJlanner auf bag Sugenbturnen, unb bag $ugenb= 
turnen wirb tjier nur infofern ber Stern alleg Surneng genannt, 
alg nur bag Surnen bann, toenn eg in ber Sugenb angefangen 
mirb, auf ben (Sinjelnen Wie auf bag iBolf ben uollen Segen 
feineg (Sinfluffeg entfalten fann, unb barum ber Sern ber 2luf= 
gabe aller berer bleibt, bie bag Surnern fifrbern moUen.

DJiait fann biefen erften Sag jugeben, oljne bie folgenben 
Jlufftellungen alg notroenbige Sonfeąuenj gelten ju laffen, ju 
benen iuir jefct ung toenben. Sie muten ben W?annerturnDereinen 
ju, bie gurforge fiir bag Sugenbturnen in bie fjanb ju neljmen, 
fotueit biefe nitfjt fdjon augreidjenb oon feiten ber Sdjulen 
geiibt unb erfiiUt ift. Sabei miiffen mir auf bie (Sntgegnung 
gefafjt fein, bie fUidnnerturnDereine tjaben eg mit fidj alleirt ju 
tljun, fie turnen ju itjrer eigenen Slugbilbung, unb alleg, mag 
bariiber fjinauggetjt, ift eine frembartige fjumutung, beren ung 
im ffłamen „beg Saljnfdjen Surneng" ober „beg turnerifdjen 
©eifteg" fo mancfje gemadjt merben. S^ocfj rneljr mirb ficfj biefer 
Segenfatj erljeben, menu bie breifadje SBirffamteit auf bag Sugenb= 
turnen jur Spradje fommt, namlicfj burd) (Sinridjtung eineg 
geregelten Surnunterridjteg fiir bagfelbe, burd) Ohreinigung ber 
SRanner unb Sugenb ju gleidjjeitigem Surnen an bemfelben 
Drte mie ju gemeinfdjaftlidjen Surnfaljrten, unb alg bag (Sin- 
mifdjen Dbllig frembartiger Sńnge merben Don mandjen Seiten 
bie (Srjielung nidjt blofj Don turnerifdjer gertigfeit, fonbern eine 
(Sinmirfung aud) nodj in fittlidjer unb Daterlanbifdjer SBejieljung 
auf bie Sugenb angefeljen merben.

(Slje mir ung iiber bag ‘Dłandjerlei ber (Sinjelfragen ober 
=2lnforberungen Derftanbigen, muf jebenfaUg bie §auptfrage er- 
lebigt merben, ob unb marurn iiberljaupt ben 2)idnnertitrn= 
uereinen bie giirforge fiir bag Sugenbturuen jujumuten fei. 
28ir finben bie iBegriinbung biefeg „SBarum" in ber ?(nnatjme, 
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bafj, wer freiwidig alg SKitglieb in einen 3J?annerturnoerein tritt, 
ben SBert beg ©urneng ju fdjdgen wiffe, ein greunb beg ©urneng 
fei; ein folćEjer wirb jmar junaĄft bag ©urnen fiir fid) felbft 
nii^en moUen, aber, fo gewifj alg er ein fittlidjer iUfenfdj ift, 
audj naĄ feinen Ernften mieberum bie @adje fbrbern, bie er 
WertfĄd^t, unb bem ©urnoereine bieneit wollen, ber itjm felbft 
bag Sute erreiĄbar gemadjt tjat ©ag ift ja ber fittlidje Seift 
alleg 33ereingWefeng mit feinen unbefolbeten SSereingdmtern unb 
=©ienften, ben iiberall audj bie ©urnoereine forbern unb forbern, 
unb auf melĄem bon altem Slnfange an bag ©urnen 3a(jng 
unter SBorturnern unb Slnmannern in gegenfeitiger ^ilfgleiftung 
gegriinbet War. ©ag Waren fĄleĄte SKitglieber eineg ©urn= 
Oereing, bie niĄt fiir bie @adje unb bag Sebciljeit beg iBereins 
warm Werben fonuten, bagegen engfjergig unb felbftflidjtig nur 
ju eigenem Slufeen alg grembe burd) ben SSerein gingen. ©iefe 
fittlidje Srwarmung unb SBegeifterung fiir bie gute @adje beg 
©urneng maĄt ein @tiid ber turnerifĄen Sefinnung ober beg 
teidjt berfannten ©urnergeifteg aug unb geljbrt jur Statur ber 
SittliĄfeit. ©ie (Sadje mir unb idj ber @adje!

9tber aud) bag ift niĄt ein UberfĄreiten beg angewiefenen 
Sebieteg, wenn Ąr eure §ilfe bem 3 u gen b turnen jujuroenben 
aufgeforbert werbet, noĄ baju mit ber SinfĄrantung, foweit 
niĄt bereitg bie SĄitlen bie Sorge bafiir tragen; benn fie 
bienen eben bamit bem tUłannerturnen. 2Bag junaĄft 
bie SinfĄranfung betrifft, fo Wirb fie motjl am etjejten altge= 
meine Slnerfennung finben, benn Wir mollen boĄ niĄt in ein 
frembeg Slmt greifen, unb felbft, wenn bie SĄulen auf Ąrem 
Sebiete niĄtg 9?eĄteg ober niĄt bag 9łeĄte ttjaten, murben Wir 
ferner nur burĄ Śeifpiel unb SSort auf bie 93orftdnbe unb 58e= 
jjorben ber SĄulen ju Wirten unb nur baneben bag Oon Ąnen 
niĄt unĄegte freie anjubauen Ijaben. iiber niĄt fdjul= 
pfliĄtige Qeit ber Sugenb Ijaben ja bie Sltern berfelben frei ju 
Oerfiigeu, unb mir Ijaben Ijeute alle ein erfrifĄenbeg SBitb Oon 
ber SOlógliĄfeit unb ben gliidliĄen Srfolgen biefer Slugbilbuitg 
oon ©Ąutern burĄ SBereingtrafte gefetjen.*)

*) ®ic SSerliner Jurnerfdjaft Ijatte an biefem Jagę in ber 
neugebauten geraumigen Jnrnljalle ein oereinteS, Oielfacfj burdjroebtcS 
Jurnen ber ibnabengenoffenfĄaft ober ^ugenbabteitungcn nnb 
ber SJiannerabteilungen toorgefiitjrt, in alterSgemaji, je nad; ben 2lnforbe= 
rungen ber Ubungen unb Serdte ober ®eriifte gefonberten JRiegen unb 
mieber, mie beint fjietjfamOfe, mit toereinten ©raften, ganj mie e§ einft 
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$-Bott bem ©ienfte, ber baburcfe bem SDJannerturnen gefdjiefet, 
nur einigeg. — @r betrifft juerft bag dufeere gortbeftefeen be§- 
felben unb feine Srgdnjung. giir biefe eroffnet bie giirforge 
fur bag Sugenbturneu bie ficfeerfte Cluelle. ®i§ jefet ergdujten 
unb ergdttjen fid) bie W?dnnerturnVereine rein jufdHig, oft burcfe 
foldje, bie, angejogeii burd) falfcfee fBorfteHuugen ober mofel gar 
uugefeórige sJłebenbinge, mie fBdńe, gafenenprunf uub ®dnber= 
ftfjmucf, nur eintreten, um nadj fealben SBerfudjen balb mieber 
abjufaden. SlHgemeiit mirb iiber foldje ©urdjjiigler geflagt. 
?lug ber bfSflege beg Sugenbturneng mirb man ftatt beffen beit 
naturlicfjen unb gefunbeften IRadjmudjg fiir bie SBereine erjiefeen 
an folcfeen, bie bereitg miffen, mag fie am ©urnen tjaben.

©urcfe bie empfofelene ŚJJflege beg Sugenbturneng merben 
ficf) aber audj innerlicEj bie TOannerturnoereine fldren unb 
feeben. 9?icfjt etma blofe burd) biefen mofel oorbereiteten fflad)= 
mudjg, fonbern bereitg burd) bie Ubernafeme biefer 33orbereitung. 
Sm SRanne mili ficfe bie ©feat betfedtigen; uberall jeigt ficfe ein 
folcfeer ©featenbrang nacfe aufeen, ein SBirfenmollen. tpier ift 
biefem ©rangę bag miirbigfte unb naćfeftliegenbe $iel gemiefen, 
unb eg mirb, fobalb eg nur auerfannt ift, oon mandjen Srr- 
bafenen abfealten, auf melcfee fonft leicfet biefer ©featenbrang 
gerdt, unb bie ftrebenbeit entfdjdbigen, menn fie don anberen, 
oergeblidj angeftrebten $ielen, fei eg bag beg SBefermanneg ober 
ber politifcfeen Oiereine, mit Unmut ablaffen miiffen. ^olitif 
unb £rieggjuriiftung finb ben ©uruuereinen alg foldjen ein 
frembeg Sebiet, aber beg ©urneng marten an ber Sugenb, bag 
gefebrt ifenen alg ifer ©genfteg ju, unb maferlid) alg fein ®e= 
ringereg.

©ie 23orlage meift ben ©uritoereinen etmag fefer ©rofeeg ju; 
mir merben eg nod) nafeer ju miirbigen feaben; — eine grofee 
Slufgabe aber feebt unb toerpflicfetet baju, iferer roiirbig ju fein, 
unb mit ber Ubernafeme jener erroadjft ben SBereinen bie anbere, 
ficfe felbft ju reinigen unb fern ju fealten nicfet blofe Don bem, 
mag jeben fcfednben miirbe, fonbern non allem, mag jmar 
SRannern an fidj unoerroefert ift, aber ber Sugenb nicfjt bienlid; 
fein fann. SSóllerei unb anbere Sieberlicfefeit, mie fie mancfeeg 

auf bem Safjnfdjen Jutnptatje war, n>o etn§ bas anbere nidjt ftbrte, Diet - 
meljr unterftu^te unb fidjtbar fittiid) Tjob. SSorin foKtc aud) ba§ Storenbe 
liegen, wenn nur bte 'Diaittier bte Śnabengemiiter nidjt ftoren, fonbern 
Ijetltg fjatten.



204

©urnfeft fdjon getriibt Ijaben, biirfen bann freilićE) nićĘjt metjr 
gefjbrt merben.

©enn geljen mir naljer auf bie SSortage ein, fo mirb ben 
SSereinen eine breifacfje Setljatigung ju breifad) erjietjenbem ®tn= 
fluffe auf bie Sugenb jugemiefen: burd) (Sinridjtung eined ge= 
regelten ©urnunterridjted, burd) gteić£)§eitiges§ gemeinfdjaftlidjed 
©urnen unb burd) ©emeinfdjaft auf ©urnfatjrten follen bie 
Okreine einen tedjnifdj leljrenben, einen fittlidj unb baterlanbifdj 
erjieljenben (Sinflufj iiben. ©iefe ^umutung erfdjeint teidjt ald 
eine SSermifdjung non 23ielfadjem, fa bon ganj grembartigem; 
natjered (Singetjen aber mufj und bon ber (Sinfad)tjeit unb $u= 
fammengetjbrigfeit biefer ©inge iiberjeugen.

2tm menigften tjat ber erfte biefer brei i|8unfte SSiberfprud) 
ju gemdrtigen, benn bafj bie turnerifdjen Setjrfrdfte am efjefteit 
in ben SRannerturnbereinen ju finben finb, bariiber tjerrfdjt tein 
gmeifet, unb eben babon tjaben mir und bei ber tjeutigen ©urn- 
fctjau iiberjeugt. ©afj aud) biefer Unterridjt nur fittlidjen 
§anben anbertraut merben barf, ift bie aUgemeine 23oraud= 
fefcung, benn ©urnen ift ein 3we’9 ^er ©rjiefjung. ©iefe 
gorberung erljbljt fidj ju einer gorberung an a tle bei ber 
(Semeinfdjaft bed ©urnend, nod) metjr fiir bie ©urnfaljrten. 
Unb bie Sorlage fpridjt bon einem fittlidjen (Sinfluffe moljl 
nidjt blofj in biefem bermatjrenben ©inne, bafj bie Sugenb nid)t 
in IBeruljruitg mit Unfittlidjfeit gebracfjt merbe, fonbern bafj ein 
fittlidj tjebenber Gśinflufj auf fie geiibt merbe, unb bamit Ijangt 
jufammen, bafj befonberd bie baterldnbifdje ©efinnung 
genannt mirb, meldje in ber Sugenb ju meden unb ju Łjegert fei. 
©iefe getjbrt ja jur (Sittlidjfeit bed Stłenfdjen, bor altem bed 
Wianneś; bad erfennt ja aud) unfere bffentlidje Sdjuterjietjung, 
unb mer bie Sugenb jum ©emeinfinne unb jur Słaterlanbdtiebe 
ermedt, ber tjebt fie fittlidj. ©ad ift fein SSielerlei ber 3'uede, 
fonbern in fid) eind.

3unadjft taffet und einen Stugenblid bei bem atlgemeinen 
23 e b ii r f n i f fe nad) folctjer (Srganjung unferer Sugenberjietjung 
bermeilen. ©iefe mirb bom §aufe unb ald bffentlidje (Srjieljung 
nur bon ber Sdjule geiibt. ©ie SSoltdfdjuIen fgreufjend ent- 
taffen mit bem boltenbeten 14. Saljre itjre 3bgtinge; nur eine 
bertjaltnidmafjig geringe gatjt berbleibt nodj ben tjbljeren ©djulen. 
©eljen mir jundcfjft bon biefen ab. ©ie grofje fDiaffe bed SŚotfed 
ift bon ba ab otjne bffentlidje, fittlidje igflege, allein bem Ipaufe 
ber (Sltern, Setjrtjerreu ober ©ienfttjerren iiberlaffen. 2Ber forgt 
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fiir fie, ober roer reicjt an fie? SBeber ber Staat, nocf) bie 
.ftirdje, wenn anćE) jebem bie .ftircfje offen ftejt, unb Ijier unb ba 
eine befonbere fircjlidje Sugenbleljre alg £$orbernrtg bafteljt. 
2Bie oiel nun gejt in biefen Saljren gerabe non ben friiljer 
getoonnenen fittlidjen (Sinbriiden ber Sdjule oerloren! SSie 
oiele Oerfommen fittlid) in bem SBinfel, in toeldjen fie eben ge= 
raten unb gebanut bleiben! Unb bag in ben entfcf)eibenben 
Saljren, Dom oierjetjnten big jum jroanjigften, wo bie Srjiejung 
in Selbfterjiejung iibergejen foU jur toaljren SRunbigfeit unb 
mannlidjen Selbftbeftimmung!

©ag Sebiirfnig ift nidjt ju feugnen; aber, fagt man roojl, 
bie ©urnoereine Ijaben weber ben 55eruf nodj bie fDfittel, 
biefen SJłangel augjufiiHen, infofern oon fittlidjer unb oater= 
lanbifdjer Śrjieljung bie Dłcbe ift, unb nidjt blojj Oon ©urn= 
unterridjt. 2Bag bie SJZittel betrifft, fo wirb ja fonft bem 
llnterricfjte ber Sdjule aUgemein nidjt nur ein bilbenber, fon*  
bern ein fittlid) erjieljenber Sinflufe jugefcjrieben, unb biefe 
SBirtung ift bem ftrengen Unterridjte im ©urnen in ganj Oor= 
jiiglidjem ŚJłafje eigen, toie oft genug nadjgetoiefen ift, unb toie 
ein jeber ©urner ait fidj felbft erfajrt. ®benfo fpredjen roir 
aug Srfajrung, toenn toir ber ®emeinfdjaft im ©urnen oon 
jung unb alt in ffleifpiel, freunblidjem $ufprudj, tjilfreidjer 
§anbreid)ung unb guljrung einen aufjerorbentlidj grofjen, fitt= 
lid) tjebenben Sinflufj jufdjreiben; unb toenn ben Sdjulgefangen 
unb bem ©efdjidjtgunterridjte fdjon jugeroiefen ift, ben oater 
lanbifdjen @inn ju toeden, fo toerben bie ©urnoereine mit iljren 
geften, fo toerben bie ©urnfajrten mit itjrem Oefange unb 
oaterlanbifcj ertoeiternbem Sefidjtgfreife biefen @inn erft redjt 
in ffjleifdj unb ©lut oerroanbeln. Um begroillen ftreiten ja toir 
Saljnfdjen ©urner fo ernft fur bie ganje unb oolle turnerifdje 
Srjiejung gegen bie biirftige Ginpfercljung ber blofs bibaftifcljen 
©tjmnaftif alg einen neuen Cetjrgegenftanb in bie (Sdjulraume 
unb Sdjulftunben. ©ag roidjtigfte unter ben Srjieljunggmitteln 
ift freilidj Ijier metjr Oorauggefetjt alg genannt, mit beffen 2Sor= 
janbenfein ober SRangel ber 23eruf ju biefem ©nfluffe auf 
bie Sugenb allerbingg fteljt ober fallt „Sugenberjieljung ift 
ein Ijeiliger ffioben, nur ben reinften ibealen fOłenfdjen unb 
(Sjarafteren anjuoertrauen." ©arum entgegnet man: „@rft 
mogen bie ©urnoereine fidj alg biefe Sbeale jeigen, elje fie 
biefeg Serufeg totirbig finb!" ©en SSert biefer Sntgegnung 
toiffen toir jod) ju toiirbigen, aber, fo miiffen itnb fonnen roir 
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ermibern, Sbcale giebt eg nictyt unter ben Sebenben. Sety fenne 
feing; Satyn mar eg nictyt, unb unter aUen ben Gitem, Setyrern, 
®etyorben beg Staatg unb ber Sirctye, geiftlictyen unb meltlictyen, 
melctye bag 93olf erjietyen, erfenne unb fuctye icty feing. <So 
biirfte benn feiner ben SBeruf iiben ober tyaben. Slber er ift 
iĘflidjt, unb jur Slugfibung forbern mir nur fittlictye 3)len= 
fctyen, bie oor aUem ficty fetbft fort unb fort erjietyen. SBer 
ficty nictyt felbft erjietyt, ift fctyledjt erjogen unb ein fctyledjter 
Grjietyer, mer aber an ficty felbft arbeitct unb fittlicty ftrebt, ber 
fann unb mirb aucty anberen .fpitfe unb górberung fein. ŚHetyr 
forbern mir nictyt, aber bieg ge)uife im iHainen ber SSorlage. 
Sletymt ityr biefe an, fo ergreifen bamit bie ©urnoereine einen 
tpoctygebanfen beg SSolfeg unb treten in SBettftreit mit ben 
ebelften Semutyungen um bagfelbe. ©urnen ift ein Btoeig ber 
Grjietyung, bie SDlannerturnOereine ergreifen barin bie Slufgabe 
ber Selbfterjietyung, ber 3ugenb=, ber ®olfg=<5clbfterjietyung.

SSiele tyaben big jetyt an ber Grjietyung beg SSolfeg ge= 
arbeitet, Staat unb Slirdje, gurften unb freimillige religiofe 
Sefcllfctyaften. Slber ift bag SSolf nur ber ©egcnftanb ber ®r= 
jietyung, paffio, bulbenb tyingegeben bem, mag man aug itym 
mactyen mili? ©er nur betritt bie fittliclje Sebengftufe, ber 
fid) felbft beftimmt unb leitet; banu erft finb mir ein fittlicty= 
freieg SSolf, menn mir ung felbft erjietyen. — Grjietyen, fage 
id), nictyt gortbilbcn. gortbilbunggoereine fprectyen eg nidjt aug, 
bafe fie ben SKenfdjen bei feinem fittlictyen $erne ergreifen mollen; 
Silbung bejietyt fidj leidjt nur auf Olneignung Oon Śenntniffen 
unb gertigfeiten, bie in ber Sefellfctyaft gelten unb fbrbern. 
Scur fo aufgefafet, mlirben bie ©urnfertigfeiten auf eine geringe 
SSertftufe Ślnfpructy tyaben; mir aber erjielen in bem ©urnen 
bie fittlidje Sefinnung unb $raft beg Ginjelnen unb beg 0.1 otfeg. 
Unb menn alle jene SBereine, bie Spar= unb SBirtfctyaftgoereine, 
mie jene fctyon ermdtynten ISilbungguereine, famt ben oater= 
Idnbifdjen unb politifctyen, ein OBefentlictyeg jur gbrberung unfereg 
93olfeg beitragen unb alle jufammen mirfen, fo tyaben mir bocty 
feinem berfelben ju meictyen an 53ebeutung, menn mir bie fitt= 
lidje £wtye beg SJienfdjen fiir unfer OSolf jum $iele netymen.

i&lan fagt, mir ftrebten nacty SDlactyt — Unb freilicty 
fonnten mir bem, ber barnacty ftrebt, nidjt beffer raten, alg in 
ber Grtyotyung ber fittlidjen Śtraft bie Sliadjt ju begriinben. 
SKit biefem Serne mirb ein OSolf uniiberminblicty, otyne ityn mufe 
eg ber gaulnig oerfallen. 3Bir fuctyen nictyt SJlactyt, fonbern 
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etwag bid ^Wtjereg. ©enn fflładjt ift nur ein TOttet, um erft 
IBeffereg burcl) fie ju erlangen, Śłrieggmadjt wie politifcfje Sftadjt. 
©ie Srjieljuitg aber fbrbert ben ŚJłenfdjen unb bag 33oIJ um 
feiner felbft willen, bag Sbelfte in itjm ift unmittelbar ber 3wed, 
bag fittlidje SBolfgteben bag ®ut, nadj Wetrfjem Wir ringen, 
fiir langen grieben otjne Siedjen unb Seudjen, Wie fiir furjen 
krieg unb <Sieg, wenn eg fein mufj.

23ieleg Sinjelne niufjte f)ier gunacfjft weiterer SBerftanbigung 
unb Srbrterung norbetjalten bleiben, aber ben Stern ber ®or= 
lagę Ijaben Wir Wotjt erfafjt, Wenn Wir bag ©urnen, biefen 
wefenttidjen 3toe’9 ^r Srjieljung, alg Setbfterjietjung, alg ®olfg= 
crjieljuitg, alg 23otfg=@etbfterjietjung begreifen unb ergreifen.

34.

(Eljrenreititntj l>rs „/ronim“

53on g. 2. Saint.

(„§. 2. SatjtiS SBcrfe" eon E. Euler. £>of, 1887. 91. Sion. II. 924.)

Sit ber beutfdjen llrfpradje bleibt bei atlem SBedjfel ber 
Seftaltungen nodj imrner bag ©innbare fennttidj, Wag ben 
SSbrtern einft mit bem Urbegriff ben Urfprung gegeben. SBer 
cg reblicJj meint unb nidjt alg fpradjoergeffener Snfet ber finn = 
ftarfen Uratjnen im unflaren SJebegeWirre tappen Will, mufj 
barauf juriidgetjen, erft forfdjen, bettor er ridjtet, erft umfdjauen, 
benor er abfpridjt.

ftommt nun ju Dtjren unb nor Slugen ein SBort, bag 
metjrere SSebeutungen tjat, fo barf nidjt bei ber Stuffaffung 
geblieben werben, Wetdje bie neueften ©agegblatter unb bie betre= 
tenften (Sdjwatjfale barftelten. @g ift bann im 3ufammenIjaHge 
ju prufen, ob bag fraglidje SBort nidjt etwa jur llrbebeutung 
juriidgefeljrt ift, wenn audj ein SDłifebraudj bereitg angefangen 
tjatte, jene ju befdjranfen ober ju befdjatten.

SBie in einer Striegerf ctjar SBorberleute, ^interleute unb 
9?ebcnteute jufammengetjbren, wenn fie in 9łeitje unb ®lieb 
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ftetjen, jo ift eg audj mit ben SSbrtern in einem @a£e, unb 
noĄ metjr in einem SpntĄe, jumat in bem ©urnerfpruĄe: 
„grifĄ, frei, frijtjtiĄ, fromm". §ier fpriĄt ein jebeg SBort 
erft ein Sigeneg, fein Sigeneg aug, unb bann ftimmen alle ber= 
eint ju einem ®anjen. Sn ben bier SBorten ift bie Steigerung 
unberfenitbar, jebe UmfteUung beranbert ben <5inn unb berfĄmaĄt 
itjn. ©er SpruĄ ift SnfĄrift eineg Ułingeg um bag turnerifĄe 
Seben. ©ag SBegtaffen nur eineg SBorteg maĄt ben EReifen 
briiĄig. Selbft bie SSermanblung beg „frotjliĄ" in „frotj" 
entfteUt bie <SinnfĄrift, meit, fo nalje bermanbt fiĄ auĄ 
beibe Segriffe fiigen, frotj metjr bie innere (Stimmung bejeiĄnet 
unb bag SBirfenbe, frdtjIiĄ tjingegen bag ©ffenbarmerben in 
aufjerer SrfĄeinung, mittjin bag ©etoirfte. grot) fann fiir fiĄ 
aUein fein, frijtjtiĄ mufj mitteilen, gemeinfam empfinben; frotj 
begniigt fiĄ auĄ mit Sinfamfeit, frbtjtiĄ bebarf ber ©efeltfĄaft.

Sn bem ©urnerfpruĄe erftart ein SBort bag anbere, unb 
eg fann fein UJłĄberftetjen obmatten, am menigften bei fromm, 
wenn man nur fpraĄliĄgefĄiĄtliĄ berfiiljrt, augjulegen ber- 
ftetjt, niĄt btofj tjineinjutegen. gromm reĄtfertiget fiĄ fĄon 
aUein burĄ feine SUłitmorte; fie miiffen jeben SerbaĄt ber 
SDłucferei bon itjm entfernen unb fonftiger Śntartung.

UrfpriingliĄ tjeifjt fromm — boran unb mirb fo Sn- 
begriff aUer fittliĄen ©tjatfraft, aUer SBiUengftimmung. @g 
bereint in fiĄ bon alterg tjer (Śefinnung unb Slugfiitjrung, miU 
niĄt btofj 2Borte, berlangt auĄ SBerfe. @o befeffelt fromm 
bie gefamte EpftiĄttreue unb bag SSoranfein in Ąr fiir bie ®e= 
meinbe, fo naĄfolgt.

Unb ift nur ju miinfĄen, bafj jeber ©eutfĄe mieber reĄt 
fromm merbe unb riĄtig bleibe, unb bag ganje 23olf mit itjm.
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Jhit, jtidbftiinMigheit, ®£illf5gegenwnrt unb Jroljfinn 
alg SSirfungen beg SEurnenS.

Son 6. g. ftotf).

(„®ie Stjmnaftif au§ bem ©eftdjtSpunfte ber ©iatetif unb fPjtjcfeotogie"
Don Dr. 6. 5. itocf). Sliagbeburg 1830. S. 148.)

Sari griebricfe fiocb, geboren am 9. fDtarj 1802 in '©fagbeburg, 
nafent Don 1814—1819 im ©orfę Sbiebmitj bei ‘Biagbeburg an ben fonn= 
taglicbjcn ©urniibungen be§ fĘrebigerS SJieffom teit, bie fedufig Don Scfeiilern 
SafenS befucfet murben. ©icfe erfte Slnregung ju SeibeSiibungen roirEte 
fo nacfefeattig auf fiod), bafe er 1828 al§ prattifdjer ?lrjt in JDiagbcburg 
bie ©inricfetung einer bffentlicfeen ©urnanftalt Deraniafete, an beren Óeitung 
er teilnafem. ©iefe fJlnftalt beftanb inbe§ nur bi§ 1837, mo fie frciroiUig 
Don itjrem ©ircttorium au§ politifcfeen JRucEficfeten aufgefeoben murbe. ©ie 
obengenannte Scferift, bie fdjon 6 gafere Dor SorinferS Stuffafe „Bum 
Sdjufee ber Sefunbfeeit in ben ©djuten" etfcfeien, featte jmar nicfet ben 
(Trfoig, mie biefer, mar aber in ber Qeit ber ©urnfperre immerfein fefer 
beacfetlicfe. Sm Safere 1862 crfdjienen Don ifem jroei anbere bemerEen§= 
roerte Slrbeiten: „©urnjiel an bie beutfcfeen ©urnoereine." ('łliagbcburg, 
JpeinricfeSfeofen), unb ein „Sutacfeten jur SBiirbigung ber Safenfdjen unb 
SingsfJłotfefteinfcfeen ©urnftjftemc Don einem arjtticfien Collegium ber 
proDinj Satfjfen". (25erlin, Jpaube & ©pener.) — flocfe ftarb 1871 ate 
Śefeeimer fDtebijinalrat in.Ślerfcburg.

9Jiut, Selbftanlńgteit, (śkiftcsgegeniuarL
@o unjttJeifetlfaft iibertjaupt bie Slbtjdngigfeit ber <Seele 

non itjrem Storper ift, ebenfo geroifj ift ein frdftiger, gemanbter, 
riiftiger unb fdjneUer Ślbrper bie allgemeinfte Quetle beg iDłuteg. 
©ag Seiuufitfein ber $raft unb ber gidjerpett unb 3®edniafeig= 
feit ber Semegungen lafjt bei bem ^erannatjen einer ©efatjr 
nidjt nur nicfjt erjittern, fonbern getjt itjr geredten ^jaupteg

Jpirtlj, ®efamte§ Xurnroefen. IV. 14 
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unb mit iiberalltjin offenen Slugen in ber guDerfiĄt beg fieg= 
reiĄen fitampfeg entgegen unb — fiberminbet mit bem Sieger*  
loljrte beg ŚelbftDertraueng. — Incipere aucie! — Sft benn 
aber ber 9D?ut eine @aĄe, bie mit fo Dieter SD?ti£)e gepftegt ju 
werben Derbient? SBenn bie Slrmut unb tgebiirftigfeit baran 
eine Slufforberung jur kultur ift, bann tjaben mir jur $eit 
getDifi alle llrfadje baju, ©ieerfte 33erantaffung beg meit Der= 
breiteten SBanfrottg geben bie $lngftliĄteit unb falfĄe Siebe ber 
Sitem. SingefĄniirt unb eingeballt in breite fteife Sinben, 
glanell unb roollene ©iiĄer, fieljt bag fpraĄlofe Sinb metjr 
einem eingefponnenen Śłoton, alg einem bemegunggfdtjigen leben= 
bigen SSefen aljnlidj. @o fetjr aucf) ber fleine IDZenfĄ in ben 
menigen Slugenbticfen ber greiljeit fein SBotjlgefaUen an ber freien 
SeWegung feiner Stieber jeigt, nein, unbarmtjerjig wirb er 
JĄnell mieber eingefcfjniirt. ?tug StZanget an libung bteiben bie 
Stieber fĄmaĄ. Sernt er fpat genug laufen, fo tjaugt man 
itjn entmeber in bag jufammenpreffenbe Sangelbanb ober fe|t 
itjn in ben galgenartigen Saufforb, gleid) einer ©ortur. ©od) 
je|t jeigt fiĄ erft bie maljre Siebe. ©ag ftinb mili nun auf 
einen genftertritt ober motjt gar auf einen Stutjl flettern: 
„Um beg §immelg mitten, nein! ©Sie mandjeg .tlinb tjat nidjt 
Dom Stutjle tjer unter Strme unb ffleine gebroĄen!" unb jeber 
(Sdjred uub bie Slngft, bie fotćtje SBerfuĄe Deranlaffen, merben 
mit einer gndjtigung geraĄt. tDZan fetjt bag ®inb auf eine 
f^ufebanf Dor eine Sarnminbe, tafjt eg ftunbentang ben gaben 
unauggefetjt um bag Snauet breljen; bag Sinb mili umljer 
fpringen unb frotj fein, aber -— man fann bie grofje Sunft 
beg StiUfĄeng nicfjt frutj genug fiben, — unb bag ftinb bleibt, 
mirb gelobt unb befĄenft, je ruljiger unb augbauernber eg ge= 
luefen ift. ©ag ftinb mitt gtjmnaftifĄe Ubungen auf feine 2frt 
madjen, laufen, Don ber guftbanf fpringen k. ©ag fbnnte 
aber gefaljrliĄ merben: „Set)’ ja redjt tangfam unb tafe bag 
Springen, bu fdllft fonft tot, bann tjaben mir feinen SuftaD 
metjr!" ©er fleine Sefangene fieljt braufjen feine Stlterggenoffen 
umtjerlaufen unb fpringen unb (pieleń, er mili ju itjnen tjin, 
aber bag finb „milbe, unartige Sungen", bie Derfiiljren bag 
(Sbljndjen, merfen eg auf bie Srbe unb letjren iljm Ungejogeiu 
tjeiten. ©en Jłleinen treibt eg imrner ftarfer tjinaug aug feinem 
Sefdngniffe, er ift faum ju banbigen, bie SLTcitttcr faun eg faft 
nidjt metjr ertragen. ©a eroffnet fiĄ enbliĄ mit bem Dierten 
Satjre ber .'pafen ber diutje, bie SĄule, unb naĄ furjer $eit 
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ift aug bem „milben Uitbanb" etrt folgfameg, ftiUeg, aber auĄ 
nidjt felten ein miirrifĄeg, fĄlaffeg unb trdumenbeg ftndblein 
gemorben. Se metjr er nun fĄreibt unb lieft unb augmenbig 
lernt, befto lobengmurbiger ift er, befto metjr mirb er geljatfdjelt 
— unb befto bequemer Ijaben eg bie Sitem. ©o leiert fiĄ bag 
Seben ab, oljne bab bie fĄbnften Satjre beg Sebeng, bie ber 
Śtinbljeit, in grotjfinn unb UnfĄulb genoffen merben; bie @r= 
innerung biefer Qeit erljeitert unb belebt niĄt bag Sluge beg 
uermeiĄtiĄten, metbifĄen Slinglingg unb SDianneg. ®utg= 
iDłuttjg fĄitbert unfere Srjieljung treffenb:*)  „©orgfaltige, 
taufenbfaĄ mieberfjolte SBarnungen prebigen im £>aufe unb in 
ber ©Ąule grofje SSorfiĄt, grofje ©orgfamfeit im ŚSertjalten, 
fBermeibung ber ®efatjr, felbft mo feine ift, SebaĄtliĄfeit. 
Iiberall ein ftarreg, ftrengeg 3uriicfbrangen beg natiirliĄen 
W?uteg bon ^tinbljeit an. 3dljmung! 3ćĄmung! bag ift bie 
Sofung."

*1 „©trnbuct)." grantfurt a. W. 1817. SJorttort.
**) „Oeuvres diverses“ tome I. p. 172.

***) „Sebana"; famtl. SBerfe W 38, S. 3.

Stouffeau fagt:**)  ,,©ie Slrbeit ber ©tubierftube maĄt 
bie SJlenfĄen meiĄliĄ, fĄmaĄt beren SeibegbefĄaffenljeit, unb 
bie ©eele beljalt fĄmerliĄ itjre ©tarte, menu ber ftbrper bie 
feinige berloren Ijat. ©ag ©tubieren erfĄbpft bie Sebenggeifter 
unb entfrdftet ben SJJut."

Unb Sean i£aul:***)  „Unfere Srjietjung befiirĄtet niĄtg 
metjr, alg bie IBemannung ber Śtnaben, bie fie entmannt, mo 
fie nur fann. CrbentliĄ alg menu bie 2Belt je£t beg Wcuteg 
ju biel Ijatte, mirb bon Srjieljern gurĄt burĄ ©trafen ober 
©paten eingeimpft, SJlut nur burĄ SSorte empfoljlen; fein 
llnterneljmen, nur bag Untertaffen mirb gefrbnt. Sm tjoĄften 
unb tiefften ©tanbe roofjnt metjr aufjerer 5D?ut, alg ber ®e= 
leljrte gemiĄnliĄ tjat."

©er SJiut tjat aber meljrere ganj berfĄiebene duellen; ein= 
mai burĄ bie ®emoljnljeit unb bie tjaufige SBiebertetjr einer ®e= 
faljr, fo bafj julefjt bag Semufjtfein berfelben berbuntelt mirb ober 
ganj megfdllt. Sinen folĄen 3J?ut tjat ber alte frieggerfatjrene ©ol= 
bat, ber 2lrjt in bem Ijdufigen ^Sreiggeben feineg Sebeng bei ber 
Setjanblung anftecfenber .ilranf(jeiten, bie Sranfenmdrter unb oiete 
SSerfleute. .fóier ift nur ein ^Bergeffen ber ©efaljr. Sin anberer 
SFlut ift ber, melĄer ber Segeifterung, bem SnĄuftagmug, bem 

14*



212

Ołaufctye fein Gntfteljen nerbanft. ©iefer Wiut getyt ebenfo leictyt 
in Sollfutyntyeit iiber, alg er gemity nacty bem furjen Siaufctye toie 
fctylectyter Śctyaum jerfpringt unb fpurlog uerfctyiuinbet. ©iefer 
bem fRafetenfeuer atynlictye 3Rut ift unter ung ber gembtynlictyfte. 
SBeibe Slrten fonnen ung nictyt 3mecle ber Srjietyung fein, ber 
eine, meil er ficty auf bie burcty Semotyntyeit nur tyalb bemutyten 
fjanblungen befctyraidt, unb ber anbere, meil er mie eine @eifen= 
blafe §erplatyt unb toiel metyr Untyeil anrictytet, alg Sliicf bereitet. 
S)er ectyte 3Rut aber tritt bei ungetriibtem Semutytfein unb 
flarem ilberblicfe mit fRutye unb Sefonnentycit in bem Sefiityle 
feiner Słraft ber Sefatyr entgegen, meil eg bie iĘflictyt forbert, 
ober meil fidj ityr nictyt auSmeictyen latyt. ©iefer 9D?ut ift allein 
bie gructyt einer oollfommeneit ptytyfifctyen, intelleftuellen unb 
moralifctyen Slugbilbung unb bag fctybne 3ie( berfelben. Wictyt 
allein burcty bie Starfung ber Wlugfeln, bie ©ictyertyeit unb 
Semanbttyeit ityrer Semegungen ift bie ©tymnaftif eine tyerrlictye 
Sctyule biefeg SRuteg, inbem er mit ber bejeictyneten Sefćtyaffem 
tyeit beg ftórperg in ebenfo enger Sejietyung ftetyt, mie ber Śfel 
mit bem SRagen, ber 3orn mit ber Ceber rc., fonbern mir tyaben 
eine grotye 3atyl tmn Ubungen, melctye aucty bie pftyctyifdje Seite 
beg ŚRuteg, Śłlartyeit beffen, mag matt mili, geftigEeit beg SBilleng 
unb bie $raft, biefen augjufiityren, bilben unb pflegen. ©atyin 
getybren bie meiften Sctymungubungett am Sarren unb fRecf, 
bag Sctymingen, bag Stlettern, bag ©eilfpringen, ber einfactye 
Sprung, bag Śtangenfpringen, bag fRingen unb gectyten. @g 
liegt fiir bie Sugenb barin gerabe einer ber grbtyten Słeije ber 
Ceibegiibungen, ficty in gatyrlictyteiten einjulaffen, unb in ber 
Sictyertyeit unb Śemanbttyeit, mit melctyer fie folctye iiberminbet 
ober itynen augmeictyt. @g bebarf batyer bei nidjt unjugenblidjen 
Slitaben unb Siinglingen felten beg autyeren Clntriebeg; oietmetyr 
ift eg eine ber fctymierigften Slufgaben fiir bie obere Seitung, 
tyier uberall bag recfjte Wiaty ju tyalten.

Sine ber oorjiiglictyften SeelenDorubungen beg Wiuteg ift 
otyne 3roeifel, baty fiir bag gaffeit beg Sntfctyluffeg unb fiir 
beffen 2lugfiityrung nur ein fdjnett ooriiberfliegenber Slugenblid 
geftattet ift; ber Snabe, ber Sungling lernt tyier, feine motyl= 
iiberlegten i'orfdtye unb eblen SJBlane ing Ceben treten ju laffen 
unb nictyt mit bem blotyen SSiUen, mit ber blotyen ?(bfictyt ąu 
enbigen. Sean i^aul fagt irgenbmo: „Ser Wienfcty benft Oiel 
beffer unb rictytiger, alg er fprićtyt, unb ein Slrctym ber Sebanfen 
roiirbe meit norjiiglictyer fein, alg unfere Sibliottyefen"; unb 
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2a Srutjere:*)  „J’ose asśurer qu’ils savent encore mieux 
prendre des mesures, que les suivre, resoudre ce qu’il faut 
faire ou ce qu’il faut dire, que de faire, ou de dire ce 
qu’il faut.“

*) „Caract6res“ tome II, Hamb. 1796, p. 96.
**) „SeBana"; ffimtl. SBerfe S5b. 38, <5. 4.

_ Sine anbere unb reidje DueHe beg IDłuteg aug ber ©urn= 
funft ift bag leidjte Srtragen bon ©efdjmerben unb ©djmerjen. 
©ag SDtiibefein wirb nidjt geacfjtet, unb in ber Slnftrengung 
felbft finbet fidj neue Ślraft. 3uWige Srregung non Śdjmcrjen 
ttńrb mit ruljiger SJłicne ertragen, unb bie nufjerung berfelben 
gilt fiir etmag Sefdjamenbeg. 2lber audj SSettfampfe in bem 
Śrtragen ber gdjmerjen merben (jaufig angeftellt unb Ijaben 
fiir bie ftartere Sugenb einen ganj befonberen Ołeij. Seau 
98aul fagt:**)  „Sft bie ©efunbfjeit bie erfte Stufe jum 5D?ute, 
fo ift bie fbrperlidje libung gegen ©djmerjen bie jmeite. ©ieg 
mirb in neuerer $eit nidjt nur unterlaffen, fonbern fogar be= 
tdmpft, unb ber Stnabe mirb bei un§ gegeifjclt, nićĘjt fowofjl 
ctma, bafj er eg augtjalten, alg bafj er eg nidjt augtjalten lerne, 
fonbern ju beidjten anfange."

Snblidj ift bie ©urnfunft baburdj ein mefentlidjeg ®e= 
fijrberunggmittel beg SJłuteg, alg fie jur ©rmeiterung ber Sfruft 
unb Starfung ber fiungen biel bcrmag. ©er geletjrte Stanb 
leibet fbrperlidj am ©egenteile, aber feiner jeigt aud) fo bag 
pftjdjifdje ©egenteil. Sine angeftrengte fBefctjaftigung beg ®eifteg 
unb tiefeg Sladjbenfen fdjmacljt unb oerfiirjt unferen Sitem ber- 
mafjcn, bafj ber Seobadjter faum nodj erfennt, ob mir atmen 
ober nidjt. @g ift begreiflidj, bafj anljaltenbe gortfefcung ber 
oerminberten ©tjatigfeit ber Sungen auf biefe einen aufjerft 
fdjmddjenbcn ©nflufj tjaben unb ben Sruftfaften berengen mufj. 
Sn biefem llmftanbe liegt aber jugleiclj bie ptjtjfifdje unb pftjdjifdje 
tSefdjranfung beg Sliuteg. 2'3 ir finben beim Srroadjen begfelben 
in bem Slugenblide grofjljerjiger ©elbftaufforberung eine merf= 
tidje Srmciterung ber 53ruft, bagegen feben Sngbrfiftigen ju ben 
tjbljereu ®rabcn jener ©emiitgerregung unfdljig. ©ie erfte 33er= 
anberung, meldje bie SBefleibung ber preufjifdjen Solbaten im 
galle eineg SłriegeS gemifc erfatjren mirb, ift bie Slbfdjaffung 
ber 23ruftriemen; man fbnnte leidjter mit Slrm unb gufj in 
cntgegengefetjter Śiidjtung in ber £uft Sreife befcfjreiben, alg mit 
jufammengeprefjter Sruft tapfer ju fein.
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S)?it ber SBilbung beg maljren SOtutes fallt bie ber ®eifteg= 
gcgenmart gufammen. 9liĄt nur ift bie IperrfĄaft ber 2Billen§- 
fraft mit Ołutje beg ©eifteg unb ©emiiteS eng nerbunben unb 
iiberminbet bie Slnreige gu ben tjeftigeren Semiitgaffeften, alfo 
aud) bie gu bem IćĄmenben Sdjreden, ber gurĄt Dor einer niĄt 
oortjergefepenen Sefatjr; fonbern bie Spmnaftif ubt umnittelbar 
bie ®eifteggegenmart beffer, alg bie iibrigen Srgieljunggmittel, 
inbcm ber ©efaEjr, melĄe pin unb mieber burd) eine feplerpafte 
Semegung fiir jeben Ungeiibten entftepen miirbe, ber ©eiibte — 
algbalb fiĄ beg geplerg bemufjt — mit genauer Senntnig ber 
augenblidliĄen Sagę beg gumeileit in fĄneUer Skmegung um= 
fĄroingenben Słbrperg, burd) §anbgriffe, burĄ SBenbung gum 
geftpalten ober gum gefĄidten Dłieberfprunge mit nollfommener 
SRutje unb SiĄerpeit entmeiĄen mirb. giir biefen ift ein un- 
norpergefepener gad ober felbft nur ein fĄmergljafter Stop an 
?lrm unb gufj eine fo grofje ©eltenpeit, bafj felbft eine grof?c 
$al)l fiĄ gange Ubuitggjapre non Ąnen frei ertjalt, unb menn ja 
folĄ ein befĄamenbeg SJiifsgefĄid eintritt, fo geigen fid) auĄ Ijier 
©eifteggegenmart, ©emanbtpeit unb ®efĄicfIiĄfeit unb er f par en 
®d)mergen, mćĄrenb bie meiften iBerrenfungen unb SeinbriiĄe 
unferer Treibpaugfnaben burĄ einen einfadjen ungefĄidten gali 
auf ebener Srbe oeranlafjt merben, meil bag geringfte Un= 
gemopnte fie erfĄredt unb ben Słopf tterlieren Idfjt. —

3Jłit biefem SJłute merben unfere Siinglinge einft SJfanner, 
melĄe in feiner Sagę beg Sebeng mapre gurĄt lennen lernen, 
bie SJlontaigne*)  in folgenben SBorten fetjr gut begeiĄnet: 
„©iejenigen, melĄe in einem (SefeĄte mader gugeriĄet finb, 
fann man ben folgenben Tag mit noĄ blutenben SSunben gang 
gut mieber ing Treffen fiĄren; biejenigen aber, bie ein menig 
non eĄter gurĄt nor bem geiitbe gefafjt paben, fann man 
niĄt einmal mieber bapin bringen, Ąn ing 2luge gu faffen." 
gean $aul fagt:**)  „®ie Sllten nergafjen Iiber bag Śtarfen 
bie SD?enfĄcnliebe, mir iiber biefe jeneg. SlUerbingg fann ber 
cntmannenbe Seprftanb fiĄ mit einer TaufĄung entfĄulbigen; 
ber Sinbpeit iUlut fĄlagt ndrnliĄ megen beg mangelnben ®egen= 
gemiĄtg non SBefonnenpeit leiĄt gum Ubermut aug unb befampft 
Śeprer unb ®lucf. Slber man bebenfe, bafj bie gapre gmar bag 

*) „Scbanfen unb SJleinungen" iiber allerlei Scgenftanbe. ®b. 1, 
25erl. 1793, ®. 110.

**) „Sebarta"; fijmmtlidje SBerfe 33b. 38, S. 3.



215

gidjt Oermeferen, aber nicE)t bie Straft." SJłan feinbet biefen JDłut 
beg $naben an, einmal, toeil man fiircfetet, bafe er jur Uber= 
fetjafeung feiner trafie berleitet, unb baju mit SSagniffen, iuelcfje 
©efunbfeeit unb Seben in ©efafjr fepen; unb bann, toeil feine 
Ceitung unb Srjiefeung ungleicfe fdjtoieriger ift, alg bie ber enh 
neroten ©cfenljugenb; nicfjt allein tfimpft er ba, too iljm ober 
einem anberen Unrecfet gefcfeiefet, auf bag feeftigfte an, fon= 
bern aug SJłangel an rufeiger Uberlegung oerleitet iljn fein ju 
grofeeg Selbftgeffifel jum Ubermute, jum ilberfdjreiten ber 
® ren jen ber Sitte, beg ©efeorfamg gegen SSorgefefete unb jur 
Sluggelaffenfeeit.

©ie llberfcfeafeung feiner ®rdfte aber unb bie baburcfe Oer= 
anlafeten ©oUfiifenfeeiten glaubt man burcE) Sntjiefeung ailer 
Ubung feiner .il r aft unb burcfe um fo engereg gurudbriicfen ju 
Ejeilen ober bocf; ju milbern. Śinmal ift eg aber ein @rfaferungg= 
fafe, bafe fein ©rieb, feine Sraft ju einer grbfeeren §arte ge- 
ftdfelt toirb, alg burcfe etoigeg unb — feier bollenbg — un- 
gerecfeteg 3urutfbrangen berfelben. ®g tommt bocfe einmal 
eine $eit, too ber ®nabe feinem ©angelbanbe entlauft, unb tjier 
ift gerabe grofee unb toirflicfee ®efafer in ben (Sjplofionen beg 
fo lange unb forgfaltig jurucfgeftfjobenen ©riebeg. @r fennt 
fein SOłafe feiner ^raftaufeerungen, jerftdrt, toag ifem ober anberen 
niifelictj fein fann, fttirjt fidj in ©efaferen, bie er nicfet fennt 
unb benen feine Strafte nicfet getoacfefen finb. ©afeer bie feaufigften 
Unglucfgfalle in benjenigen gamilien, in benjenigen ®rjiefeungg= 
anftalten ficfe ereignen, toelcfee mit einer angftlicfeen Sorgfalt 
jeber freien Śetoegung ber iłorperfrafte, alg ettoag ©efaferlicfeem 
entgegenarbeiten; leiber pflegen bergleicfeen triibe Srfaferungen 
bie oorgefafeten SJłeinungen ber Surjficfetigfeit Oiel rnefer ju be= 
ftarten alg ju feeilen, unb Oeranlaffen eine gefcfearfte Strengc, 
ofene bafe man bebenft, bafe bag ©angelbanb einmal reifet ober 
ju enge toirb, bafe ber giiferer nicfet aUe Umftanbe unb SBer- 
fedltniffe Oorfeergefefeen unb in feiner Sctoalt feaben fann. ©er 
©rieb ju Ceibegiibungen ift in bem traftigen ^naben unb Siing= 
lingę fo ftarf unb faft uniibertoinblicfe, bafe jeber Serfucfe, ifem 
entgegenjutoirfen, ifen nur Derftarfeu fann; eg ift alfo ber 
Sernunft angemeffen, bafe man fiir feine geregette Śefriebigung 
forgt; baburcfe einjig unb allein fann er oon jener franffeaften 
§ijfee jurticfgefealten toerben, toelcfee mit ber jungen Uberlegung 
unb SBefonnenfeeit burcfegefet. SBofeer feofft man benn, bafe bie 
ricfetige gcfeafeung ber iflrafte in bem Ślnaben unb Slinglinge 
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ertoadje? ©urcj Snfpiration boćE) nidjt? ©urcj nidjtg anbereS 
tbnnen Wir fie crgieten, al§ burd) jaufigen ©ebraudj berfelben 
unter Dbjut; ba jeigt fid) balb, bafj ba§ (Sfefiijl ber Uniiber*  
minblićjfeit, ber Unerfcjbpflidjfeit triigtidj ift; naci) aUen Seiten 
jin finbet er bie (Srenge beffen, ma§ er ocrmag. Sa§ flarę 
Śemujtfein feiner Sefdjranttjeit madjt iljn befonnen unb lajt 
iljn bor jer mojl iiberlegen: quid valeant humeri, quid ferre 
recusent! Sie Srfajrung jat midj getejrt, baj niemanb rneljr 
unb auf eine faft unglaublidje SBeife gu totlfiijnen Unter= 
neljmungen aufgelegt ift, ató gerabe bie fReulinge in ber Surm 
funft; bagegen idj bie Śeftbteu unb ©emanbten otjne Sorge fidj 
felbft unb ijrer Sefonnenjeit iiberlaffen Ijabe; idj bin jierin 
nod) nie getaufdjt morben unb Ijabe felbft ungeadjtet ber forg= 
faltigften Seobadjtung berfelben in itjrer Ungebunbentjeit nidjt 
ben entfernteften ®runb gur ftfurdjt auffinben fbnnen, baj eg 
einntal gefdjetjen merbe.

Sn tBetreff beś gmeiten Sltagepunfteg, ber Unlenffamteit 
unb SBiberjaarigfeit ber fraftigen unb mutigen Sugenb, fo ift 
fo biel majr, baj itjre ridjtige Srgiejung fetjr fdjmer fei, bafj 
aud) ber Śeijrer ein SJłann bon firaft unb gang befonberś 
bon eiferner Stonfequeng fei, baj er alfo fiir fein Senejmen 
unb fiir bie Sejanblung feiner goglinge fefte ŚRegeln befolge, 
alfo ®efeje, bie iljn unb bie Sdjiiler gugleiclj binben, aufftette, 
bariiber aber nidjt bie Sebenbigfeit unb SJłunterfeit be§ Oeifteś? 
oerliere ober bei feinen iĘfleglingen uuterbriidc. UbrigenS finb 
e§ nidjt bie burd) geregelte Surnfitnft erftarften unb ermutigten, 
meldje Sejrer unb Sttern itjre tpflicfjt erfcjmeren, fonbern biel= 
metjr burej unbeaufficjtigte SeibeSiibungen, unb Spiele frdftig 
gemorbenen, mobei gembjnlidj nodj ein anberer Ubelftanb, bie 
tRaejteile ber Strajenergiejung, eintritt; benn in ber Surnfunft 
unb ijrer Setreibung murbe bei Sltjenern, Spartanern unb 
fRbmern baś ©egengeroicjt be§ HJiuteS auśgebitbet, metdjeś alle 
Ślagcn bes Serniinftigen oerftummen lajt, unb Oon melcjem 
mir fpater ein roeitereś reben, icj meine ben ©ejorfam. SeueS 
orbnungStofe Starfmerben ber Sugenb fiijrt ein SBiberftreben 
gegen bie Sanbe bes ®efeje§ unb bie Seitung ber Sorgefejten 
in feinem ©efolge, unb me je bem Sejrer, ber fidj burd) un= 
gerecjte §eftigfeit ober uniiberlegteś ©cncjmen gegen fie eine 
Stoję giebt; nidjt aUein fiir jene, fonbern fiir bie gange Slaffe 
ift fein (Sinfluj uerniejtet; bie gembjnlidj gebraudjten SJiittel, 
śtrenge unb ^jarte, macjen bas Llbel nur unjeilbar. ®leidje§ 
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bcobacljtete £a Sruljere:*)  „L’unique soin des enfans est de 
trouver 1’endroit faible de leurs maitres, comrue de tous ceux, 
a qui ils sont soumis: des qu’ils out pu les entamer, ils 
gagnent le dessus et prennent sur eux un ascendant, qu’ils 
ne perdent plus. Ce qui nous fait dechoir une premiere fois 
de cette supćrioritć a leur egard, est toujours ce qui nous 
empśclie do la recouvrer.“

*) „Caractferes1' tome II. p. 29.

ftrofjfiiui.
2Bag fennen Wir Wof)I an bem.Slnabeu, bem Siinglinge 

SĄbnereg, ®mpfet)lenbereg, alg ben ^roljftrtn! 3Bie grofe ift niĄt 
bie &er guten ©genfĄaften, fiir welĄe ber fjroljfinn ung 
iBurgfĄaft leiftet! Unb wie biel feltener wirb jefct niĄt biefe 
Slufjerung ber fbrperliĄen unb geiftigen (Sefunbljeit! Se friiljer 
ber Snabe in bie gwanggjatfe ^r ®Ąule eingefpannt wirb, 
befto fiĄerer Wirb er unterbriidt; bie fbrperliĄe unb geiftige 
SĄlafffjeit, welĄe jefjt bag Srbteil ber unter jwedmafjiger 
Seitung frbtjliĄen unb munteren Słinbljeit geworben ift, bleibt 
bis jum Sintritt in bie fogenannten gtegefjatjre, Wo bie 9<atur= 
fraft iippiger unb ftćirfer tjeroorbriĄt, ben Ąr aufgelegten 3Wanfl 
nieberfampft unb in Ąrem SBiberftreben gegen bie UnnatftrliĄ’ 
feit niĄt felten auĄ ben ©eporfam gegen bie iBernunftgefe^e 
unb bie CiĄrerbietung gegen bie SSorgefe^ten auffagt. §ier finben 
wir bie grbtjliĄfeit wieber, unb jum grbfjten ®liide fiir bag 
fórperliĄe unb geiftige SBotjl, Wenn auĄ jur i£ein unb SSeforg*  
nig manĄer (Sltern unb Setjrer. tpier werben ©urrogate ber 
Surnfunft aufgefuĄt; troi) beg Wrboteś fann ber Slnabe niĄt 
oon feinem (Śefpielen bleiben, unb boĄ fĄreitet er, Doraug= 
gefetjt bei einer berftanbigen uub jur reĄten $eit naĄ = 
fiĄtigen Seitung, geiftig fĄneller tiorwdrtg, alg in fpateren 
Sapren. Seiber wirb burd) bag SBreĄen allen $wangeg gegen 
bie Seibegfibitngen Ungeporfam gegen @ltern unb Seljrer unb 
Unwat)rl,eit beg (Jljarafterg ben Śbnabeit eingeimpft, fo baff in 
feiner Sebengjeit fotoiel unb mit einer folĄen SĄlauljeit gelogen 
unb betrogen wirb, alg in biefer. — ®ag Suuglinggalter, wo 
bag SEreiben ber ŚĄulftubien fĄon mit einer niĄt geringen 
SlnnepmliĄfeit Derbunben ift, feljen wir auĄ Ijier wieber fein 
Sftafs paltem Sprliebe unb SBiffengburft fpornen nod) ba ju 
neuen Slnftrengungen, wo bie Słatur Srtjolung unb Slulje forbert; 
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unb ungeftraft bulbet biefe bas SSiberftreben nictyt. ©er Siing= 
(ing ftirbt bem tyeiteren Seben ab, au§ ber Sdjulftube getyt er 
an ben 9lrbeit§tifcty, lernt unb lernt, befctymert fein ©ebdctytnis 
unb mirb immer fdjmerfalliger non Segriffen; aber baś foli 
burd) um fo angeftrengteren gleity au^geglictyen merben, fo baty 
bas fRefuItat oon allen biefem baś Ipeer bon „SBuctyermiirmern" 
ift, beren ©tyatigfeit fid) um ein Dlictytś bretyt, unb bie lebenbig 
in bem Sarge ber 2lrbeit§ftube begraben finb.

©od) berfolgen mir, mie bie ©urntunft biefem Ubel ab= 
jutyelfen bermag. Sety fagte fctyon, baty ber grotyfinn im Stnaben= 
unb Siinglińggalter ber Slużbrud forperlictyer unb geiftiger 
Oefiuibtyeit fei; aber teineźmegS immer im 5D?anne§aIter, inbem 
tyier burd) ba§ auSfctyliefelictye 2eben in ber ©efelligfeit, bei 
Sangermeile unb bem ©efiityle ber Seertyeit in ber Śinfamfeit, 
ficty eine folctye Ipeiterfeit, gute Saunę unb fogenannte Sooialitat, 
ais bie befte Smpfetyluug fiir gefellige fireife, anbilbet, bie felbft 
burd) ba§ Sllter unb fbrperlictye Śctymerjen unbermiiftlid) 511 
fein fćtyeint. „©er fictyerfte Stempel ber SSetótyeit", fagt 991 on 
taigne*),  „ift ein ununterbroctyener grotyfiitn", alfo aucty in 
ber Sinfamfeit

*) 21. a. ©. 23b. 1, ®. 319.
**) 21. a O. 93b. 3, S. 283.

©ie ©urntunft mirb fctyon infofern ben grotyfinn beforbern, 
ais fie bie Unterbrectyungen ber tbrperlictyen ©efunbtyeit feltener 
madjt Sin franter ober frdnflictyer SDcenfcty ift burd) Sctymerjen 
unb Ubelbefinben ober burcty bie fortbauernbe guretyt oor $rant= 
tyeit unb ityren Urfadjen triiber Stimmung, angftlicty, mitymutig 
unb leictyt argerlicty, menn er aud) eine SIrt £>eiterfeit erjmingen 
fann; im tyotyeren ®rabe be§ UnmotylfeinS fann bie gunge jmar 
unter ben Sorfaty, tyeiter ju fctyeinen, gebeugt merben, aber nictyt 
bie Seele. „2ll§ iJJofiboniuS," erjdtylt fflłontaigne**),  „oon 
einer fetyr fctymerjtyaften Sranttyeit tyeimgefuctyt murbe, baty er 
mit ben Bćitynen fnirfctyte, rief er au§: „,,©tyu’ bein 2lrgfte§, 
bu follft micty bod) nictyt baju bringen ju fagen, bu feift ein 
Ubel;"" er fiitylt bie Seiben ebenfo gut, ais mein §au§fnectyt, 
aber er pratylt, baty er menigftenś feine SSorte unter bie ©efetye 
feiner Sefte jmingt." Unb tyier mirb nur non Sctymerjen ge= 
rebet, roelctye offenbar ein angeftrengtec, Ulbjietyen ber Slufmert 
famfeit in tyotyem ®rabe milbert; aber ba, mo ber Tiitymut mit 
ber Kranftyeit in engerer Wrbinbung ift, mie bei bieleń Unter= 
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leibgleiben, ift bie §eiterfeit nicEjt einmal ertrdglicfj nadjjuafjmen. 
©afj bie Seele einen faum grof; genug anjufdjlagenben ©influfj 
auf ben ^orper unb feine Sranfljeiten Ijabe, tann feinem forg= 
faltig beobadjtenben SIrgte entgetjen, aber man folgere nur baraug 
nitfjt gegen bie Srfatjrung ben Slbfolutigmug ber Seele, wie 
fi ant unb Ciele getljan tjaben. 3ćt) benfe, bie 9lbl)dngigfeit ber 
Seele nom Jtbrper wiberftreitet nidjt bem Ćptimigmug ber SBelt= 
orbnung; wag follte wotjl aug unferem Śtorper, bem 3)Httelć« 
mannę unb „Śturafj" ber Seele Werben, wenn bie Seele wirflidj 
fo ganj fiir fidj baftdnbe, ba fdjon bie Dorgefafjte SKeinung, eg 
fei fo, weil eg einjelnen fiir jwecfmafjiger uorfame, bie unglixd= 
felige SDfaćtjt augiibt, bafj wir iljn cernadjlaffigen unb ju Srunbe 
ricfjten, obwoljl jeber ?lugenblid ung bie fdjmerjljafteften 5D?atj= 
itungen unfereg Srrtumg bringt.

2Bag bie Seibegiibungen jur SJSfiege ber moralifdjen ®efunb= 
Ijeit nermbgen, bariiber fpater ein SBeitereg. ©iefe bieten aber 
nod) ganj anbere Duellen beg groljfinng bar, infofern er nicfjt 
oljne Ijaufige SBieberteljr ber grbtjlidjfeit beftetjen fann. 
grbtjlidjteit aber ift bie unmittelbare ber fdjnetten, ge=
wanbten unb fiinftlidjen Sbrperbewegungen auf bem Ubungś^ 
platje, wegen beg engen unb notwenbigen ^ufammenljangg ber 
©emutśerregung ber grbljlidjfeit mit bem Sbrperlidjen. „2Birb 
bag forperlidje ©efiitjl erregt, weldjeg bie grbtjlidjfeit begleitet, 
fo wirb ebenfaHg bag geiftige ®efiiljl ber grbljlidjfeit entfteljen.''*)  
©iefe Srfaljriing liegt ben uielfacfjeit S3ergnugungen beg gefedigen 
Sebeng ju ®runbe, bem Segel=, SiUarb-, ®?aille=Spiele, bem 
©anjen ic., aber nirgenbg feljen wir bie gróljlidjfeit unb bie 
idufjerungen beg Ijódjften SBoljlbetjageng mit einer fotdjen ®e= 
walt unb augnaljmlog tjeruorbredjen, alg watjrenb ber gtjmnafti= 
fdjen Ubungen. „Sooiel Sewegung", fagt ©riftram Stjanbtj**),  
„ebenfo ciel Seben unb greube; — Stilleftetjen aber, ober lang= 
fam goidfommen, ©ob unb §bHe." ©er blofje Slnblid biefeg 
munteren, lebenbigen ©reibeng ber Sugenb ertjeitert unb ergb^t 
ein unoerborbeneg ®emiit in fo JjoĘjem ®rabe, bafj man bie 
fdjone SSergangentjeit wieberjuleben glaubt. Sdj Iefe in ben 
SDlienen ben Slugbrud biefeg ®efiitjlg iiberall, wenn SUłitglieber 
ber Dorgefefjten ©eljbrbcn, wie an jebem Ubunggtage, ben ©urn= 
platj mit iljrer ®egenwart beeljren.

*) §offbauer, „Unterfudjungen iiber bie Strantljeiten ber Seele". 
1. Seil, §aUe 1802, S. 253.

**) „Seben unb TOeinungen." 53b. 3, S. 39.
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OJcan fann fidj bei bem frotjlidjen Umtjerfpringen ber 
Sugenb be§ 33ergleid)§ mit bem ber gutlen unb Sammer faum 
ermeljren*),  metdje auf eine um fo attgemeinere unb ftarfere 
SRaturforberung tjinbeutet. @3 gilt Ijier im allgemeinen, roa§ 
an ber einjelnen fieibeSiibung, bem Stelaufe, Slopftocf ju metjr 
al§ einer £>be begeifterte.**)

*) Galenus, „De sanit. tuend." lib. 1. c. 8, p. 38. „Graec. med. 
opp ed. Kiihn.“ Vol. VI.

**) „OmtliĄe SSerfc" S3b. 1, Setpjig 1898, <5. 227: 
„S8er itnnnte bit ben fiit)neren SJlann, 
®cr jucrft ani SRafte bie Segel crfjob? 
31Ą, Berging felbft bet 9łut)m beffen niĄt, 
SBelĄer bcnt g-ufje gliigel erfanb!
Unb foUte bet unfterbliĄ niĄt fein, 
®er ®efunbtjcit un§ unb greubcn erfanb, 
©ie ba§ 3tof) mutig im 2auf niemalS gab, 
28elĄe ber SieiĄe felber niĄt bat?"

fjerner <5. 303.: — — „3Bie ber fĄnellenbe JBogen
Ginter bem fPfeil ertbnt,
®o ertbnt ba§ erftarrte Setuiiffer 
Ginter ben glicgcnben, 
Silit ©efiUjle ber ©efunbljeit burĄftrbmt 
®ie frobe SSeroegung fie,
®a bie fiitblungen ber reincren Suft 
3Ąr eilenbeS 33tut burĄroeljn, 
Unb bie Qartefte be§ Sletbengewebś 
SleiĄgemiĄt tjaltcn tjilft."

(Sńbtidj finben mir nod) eine Cuclle be§ groljfinn§ ans 
ber ©tjmnaftil in bem gufammenleben unb Oneben unter einer 
grofjen gafjl bon SllterSgenoffen. „SBenn SDtenfdjen in jaljlreidjer 
Sftenge beifammen finb, fo merben fie meit leicfjter unb etjer ge= 
riitjrt",fagtIB a co. tjatbieSSerfammlungeiner grofjen 2)?enfdjen= 
jaljl iiberljaupt einen fefjr beftimmten, erregenben Sinflufj auf 
ba§ menfcfjtićĘje ©erntit, unb fogar etroaS ^SoetifćEjeS. 9?irgenb§ 
ift man metjr ju ertjebenben ©efiifjlen, jum @nttjufia§mus, jur 
Śelbftaufopferung, aber aud) jum §affe unb ju ®ema(tttjatig= 
feiten, ja ©raufamfeiten aufgelegt, at§ gerabe bann. ®a§ er= 
fatjren mir bei bem Slnblirfe einer grofjen unb gefiiUten Śtircfje, 
bei grofjen Stufjiigen, bei SSolfófeften te. ®er <Śolbat miirbe 
fiir fid) allein meber ben 5D?ut unb bie fllidjtadjtung be§ 2eben§, 
aber aud) nidjt bie Sraufamfeit unb Unmenfdjlidjfeit fjaben, 
meldje er in einer grofjen ©djladjt unb ale (Śtieb be§ §eereg 
jeigt. 9łie jeigt fidj ein fonft nidjt boótjafter SRenfdj in einer 
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furcf)tbareren 2lbfd)eulidjfeit, alg in SBolfgaufldufen unb 53olfg= 
aufftdnben. ©ag gufammenfein unb gufammenwirfen bon 
bieleń tjat eine dfjnlicfje, aber nur biel ftdrfere ©inwirtung auf 
bag ®emiit, alg bie SWufif, infofern burd) beibeg oortjanbene 
SReigungen unb ©efliljle erfjofjt unb ju leibenfcfjaftlidjen 9lug= 
briicfjen gefteigert werben. Sft jeboćE) nicf)t gerabe ein Seftitjl, 
ein 2(ffeft ber jur $eit tjerrfdjenbe, alfo in ber ©emiitgrutje, 
fo fjat jeneg, wie biefe — naturlidj oljne einen beftimmten Se= 
fułjlgaugbrucf — feine anbere SBirfung, alg bie einer angenefjmeit 
Semittgerregung, beg SBotjtbetjageng, unb bieg ift ja bie at£= 
gemeinfte unb ungetriibte Duetle ber griifjlicfjfeit unb, in ber 
©auer, beg grofjfirtrtg. 2Bag tfjuir mir anbereg, um ung ju 
erfjeitern, alg wir fucfjen bie ©efellfcfjaft iibereinftimmenber 
9Kenfd)en? ©iefer einfadjen Srfaljrung fjaben bie gamilieim 
fefte, bie grofjen ©aftmafjle, bie gefcfjtoffenen ©efellfcfjaften unb 
Slubg, bie Śergniigunggórter unb ©abagien itjr ©ntftetjen ju 
oerbaufen. ,,©ie SJfenjdjen finb fiir bie SD?enfcfjen gefdjaffen 
morben, itjr wecfjfelfeitiger Umgang fjat SSorteife, benen man 
nidjt ungeftraft entfagt, unb ©icero*)  fjat mit 3łedjt angemerft, 
bafe ©infamfeit bie ©ntfrdftung nadj fid) jietje. S^idjtg in ber 
SBelt tragt meljr jur ©efunbtjeit bei, alg bie SJfunterfeit, wetcfje 
bie ©efeUfcfjaft belebt; bie ©infamfeit aber tbtet; Sangeweile unb 
SJlelandjolie madjen menfefjenfdjeu unb bringen ein Oerbriefelicfjeg 
©erniit, llnjufriebentjeit unb ©fet an allem Ijeroor, welcfjeg man 
alg bag grbfete Ubel anfeljen fann, Weil eg ung ben ©enitfe ailer 
©liter benimmt."**)

*) De offic. lib. III. c. 1.
**) Si)(ot, „Sion ber ©efurtbljeit ber Seleljrten". fiambura 1776. 

Sb. 2, <5. 66.



36.
iiber Sdjitlmei.lłmi in brn Surnnereinen.

®on Sluguft SłnOenftctn.

(„SłaĄriĄtSblatt fur ®eutfć£)lartb§ Surnanftalten unb Surngemeinben", 
galjrg. 1847, ©. 169.)

Sluguft SłaOenftein, geboren ant 4. ©ejember 1809 ju granf= 
furt a. Sił., roar erft 83u(Ąt)ditbler, bann ifSoftbeamter in grantfurt. ©Ąon 
frutjgeitig Ąattc er fid) mit topograpIjifĄen Slrbeiten befĄaftigt unb aH= 
miilicf) itat)nten biefe itjii fo in Slttiprud), bafj er 1841 ben ijjoftbienft 
enbgiiltig aufgab, um auf bem Sebiete ber Seograptjie, inSbefonbere ber 
Sopograpljie mit grofjem ®ifer tljatig ju fein.

giir ba§ Surnen rourbe er 1830 in ŚJłainj gettonnen, 1833 griinbete 
er bie grantfurter Surngemeinbe, 1838 eine óffcntlid)c „®t)mnaftifĄe 
Ślnftalt", beren Ueitung er felbft iibernaftm. 2luf feine Slnregung fanb 
1844 ba§ erfte gelbbergfeft ftatt (f. oben S. 184), 1845 baS erfte gugenb= 
feft Oon 500 fhtaben im 58albe. ®a§ „SłaĄriĄtSblatt fur ©eutfĄlanbg 
Surngemeinben", ba§ er im naĄften galjre in§ Seben rief unb 2 gat)re 
tang mit ®lulot Ijerauśgab, fanb feine gortfepung in bem „Surner" 
(®re§ben). 1845 begriinbete er mit einer ‘■-'lujaljl Don greunben ber 
gugenb unb gorberern be§ SurnroefenS ben „SSerein fiir fbrpertiĄc 9lu§= 
bilbung ber gugenb", roorin er nad) Slufgabe feiner gijmnaftifĄenSlnftalt 
al? ©irettor unb Surnletjrer tl)ćitig roar. gn ber Surnljatle biefe® auf 
Slttien gegriinbeten SBereineS fanb befonberS ba§ ftnabenturnen eifrige 
^flege nad) ben ©runbjdpcn Oon Spiefj, ben Siaoenftein 1847 in Śafel 
befuĄt tjatte.

gm galjre 1856 erroarb fRaOenftein ben Surtiplap bes SBereinS eigen= 
tiimlid) unb fiilfrte nun bie Slnftalt felbftanbig fort. SlUein bie ftrenge 
©urĄfiitjrung ber Spiefsfdjen SbłeĄobe (Scfjulmeifterei!) im 23erein§turnen 
tjatte iljm bie Słitglieber ber Surngemeinbe jd)on friiljer metjr unb metjr ent= 
frembet (oergl. ben naĄfte^enben Sluffafj), unb bie ©inridjtung befonberer 
SĄulturnpaUen entjog it)m fct)liefjlid) fo Diel ©djiiter, bafj er @nbe 1863 
feine Slnftalt auflofen mufjte. 23on ba an roirfte er bi® ju feinem Sobe 
am 31. guli 1881 nur nod) al§ ©ĄriftfteHer fiir bag Surnen.

©eine betannteften ©cfjriften finb: „®a§ Surnbiidjlein" (grant= 
furt a. SR., ©auerlanber, 1. Slufl. 1841, 3. Slufl. 1847) unb ba® „«olt§= 
turnbuĄ" (ebenbafelbft, 1. 9lufl. 1863, 4. ?luf(. burĄ 31. Siottdjer in 
Sorbereitung).
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fDłan tjat neuerbingg tjdufig iiber bie SĄulmeifterei in 
Xurnoereinen bag 93erbammunggurteil auggefproĄen. 2lnberen= 
teilg Ijaben wir toieber gerabe recfjt roacfere Śereine, SLurnmarte 
ober SŁurnletjrer (benn biefen Wirb eben bie f^flege ber <5ĄuU 
meifterei in bie ©ćtjutje gefĄoben) ernannt unb angeftellt. ®a 
mufj bocf) motjl ®runb unb UrfaĄe fein, ben @tab niĄt aUju 
rafcfj ju breĄen, unb jcbenfallg niĄt unbebingt. 9?u()ige S|8rii= 
fung unb Srórterung ber SaĄe fann ftcfjer niĄt fĄaben. SJłit 
biefer SaĄe aber móĄte eg folgenbermafjen ftetjen.

Seber Uurnoerein tjat fiir fiĄ bag DłeĄt, baruber ju ent- 
fĄeiben, ob, er fiĄ fiir bie Seitnng ber in feinem Sreife ftatt= 
finbenben Ubungen eineg Setjrerg ober iEurnmarteg bebieneu 
molle, ober niĄt. Sr mirb fiĄ aber, entfĄeibet er fiĄ fiir ben 
erften gali, motjt tjiiten, feinen Surnmart unb Setjrer jugleidj 
jum Dberoormunb iiber fittliĄe unb fonftige ^jaltung ju be= 
ftellen. ©iefeg 2(mt gebiiijrt iiberall nur ben jeitweife ju er= 
neuernben SBorftetjern alg ben SŁrdgern beg in bem iBereine im 
atlgemeinen maltenben Seifteg. 23ei einem fotĄen 23erl)dltnig 
mirb motjl oon einer SĄutmeifterei feine Słebe fein fbnnen; eg 
fei benn, bafj man barunter bie §anbtjabung ber ©rbnung 
beim turnen, bie ?Inorbnung ber Ubungen, ingbefonbere fiir 
bie Slnfanger, unb ^iftjrtliĄeg, momit ber Sełjrer ober Surnioart 
boĄ notmenbig alg foIĄer beauftragt fein mufj, berftetjen mollte. 
2Ser aber tjierin einen Źrucf finbet, ber fĄeint gerabe noĄ eineg 
tiiĄtigen SĄutmeifterg ju bebiirfen, bamit er lerne, mie oljne 
ftrengfte Crbnuitg fein .gufammenrnirfen, oljne geregelte Ubung 
feine 53ollenbung menfĄenmbgliĄer Slugbitbung ĄuntiĄ ift.

SJenfen mir ung nun ben anberen gali: ein Serein moUe 
fiĄ fiir bie Seitung ber Xurniibungen eineg Sturnmartg ober 
Setjrerg oon gad) niĄt bebienen, fo ift eg offenbar, bafj er 
bann menigfteng aug feiner 9D?itte einen Wami beftelten mufj, 
ber biefeg 2lmt, gleiĄoiel unter melĄem Sitel, oerfietjt. ©afj 
baju neben ber notigen SaĄfenntnig Ciele geit getjbrt, um 
einegteilg mit bem gortfĄreiten ber Smrnfunft ju immer fjbtjerer 
Sntroidelung gleiĄen <5Ąritt ju Ijatten unb anberenteitg bei ben 
Serfammlungen auf bem ipiatje felbft ftetg ber Srfte unb ber 
Setjte ju fein, ift fiir fiĄ flar. SSefitjt nun ber 2?erein einen 
fotĄen, man barf oljne libertreibung fagen, fettenen Wann, fo 
fann er allerbingg bag ®elb fiir bie IBejaljlung eineg Setjrerg 
oon erfparen; im iibrigen aber bleibt bag IBerĄdltnig im 
mefentliĄen unoeranbert; auf ber einen Seite ein, ben Sang
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unb IBetrieb ber Ubungen nctd) ?(nleitung beś iBorftanbeś afó 
oolljiefeenbe 23efeorbe leitenber, bom Sereine begaljtter ober nidjt 
bejafelter Seferer ober ©urnmart; auf ber anberen ©eite eine 
©urnerfcfeaft, roillig unb bereit, fidj ben Slnorbnungen beś 
Sefererś ober ©urnroartś, ben fie fid) felbft gefefet, fiigfam unb 
folgfam ju jeigen.

2Ber in ailer 2Selt mollte nun aber ein folćEjeS 53erfedltniś 
eine ©cfeulmeifterei, einen folcfeen ©urnmart ober Seferer, gleicfe- 
oiei ob ifen ber 93erein gegen Śejafetung angeftellt ober in feiner 
SJłitte afó freiroillig bienenbeś ®lieb oorgefunben tjat, einen 
©cfeul- ober gar .gudjtmeifter ncnuen?-------

@ś giebt aber bod; eine Scfeulmeifterei, bie mir jefet ju 
fennjeidjnen oerfucfeen mollen, bamit bie Segriffe bariiber fidj 
lautern mbcfeten. ©biefe ©cfeulmeifterei ift ber ®eift ber ?(n« 
mafeung, §errfdjfucfet unb (Śitelfeit, melcfeer nidjt blofe in ben 
©urnoereinen feinen ©pul treibt, fonbern ber aucfe fonft afó 
ber (Segenfafe jur freien mdnnlidjen ©elbftbeftimmung feeroor= 
tritt. ©iefe ©cfeulmeifterei tritt befonberś in ben ©urnoereinen 
in brei ©eftalten auf. @3 ift entroeber ber Seferer ober SBart 
beś IBereinś fetbft, ber, feine ©tellung unb fein ?lmt oerfennenb, 
ermacfefcne Seute mie Stinber befeaitbeln mocfete, ber fid) auf 
biefe SBeife junt ©cfeulmeifter feerabmiirbigt. ©ber eś ift eine 
2lriftofratie im SSereine, bie biefen befdjreieit, befeerrfcfeen, mit 
einem SBorte fd)utmeiftern mocfete. ©ber eś ift enblicfe, unb 
bieś ift ber fcfelimmfte gali, ber ganje 93erein, ber, auś SJłangel 
geniigenber ©rbnung, ficfe felbft an allen ®den unb Snben ber 
unliebigfte ©cfeulmeifter mirb.

2Bo nun foldje maferfeaftige ©cfeulmeifterei oorfontmt, ba 
mufe ifer entgegengeroirft merben. geigt fie ficfe beim Seferer 
ober ©urnmart, fo mufe er jurecfetgeroiefen, unb menn bieś 
nicfet feilft, abgefefet merben; bieś ift baś leicfetefte. 3^01 f’e 
fidj in einer Slriftotratie, bann mufe ber SSerein ficfe ben 
Sanb auś ben Slugcn mifcfeeit, bie ©adje inś redjte Sicfet fefeeu 
unb felbft ben recfeten ©on anfdjlagen; bieś ift fcfeon fcfemieriger. 
3eigt fie ficfe im ganjen Serein, fo ift bieś ein ^eicfeeit ber 
Sluflofung beś gefcUfdjaftlicfeen S3erbanbeś, ber bann nur auf 
bem SBege einer ganjiicfeen Umgeftaltung mieberfeergefteUt merben 
fann. Unb bieś ift baś fdjmerfte. Sn feinem galle aber marę 
ju Oerjroeifeln.

SBenn aber HJ?anner oon untabelfeaftem SBanbel, unb befeelt 
oon reblicfeem ©treben nacfe SSoltśoerebelung unb 23erfittlicfeung,
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tjier unb ba, mo fid) jungę ober aud) alte Surner oerfammelt 
finben, bag SBort ergreifen, um tabelnb unb marnenb, tetjrenb 
ober maljuenb itjre Stimme gu ertjeben, fo molle man bod) foldje 
SJlanner feine Śdjulmeifter fdjelten. Śie tljun eben, mag itjnen 
alg SBarten beg beutfdjen SŚolfgtumg gu tljun obliegt, mag fie 
nidjt laffen biirfen. SBotjl ber Sugenb, bie nidjt in SBerblenbung 
unb (Sitelfeit fotdjen Stimmen ba§ Ótjr loerfdjtiefet; benn bie 
Sugenb bebarf beg Diateg erfaljrener SÓłdnner. 9hir mo jener 
Siat aug ben unlauteren Duetten ber fperrfdjfitdjt, Slnmafjung 
unb ©telfeit fliefet, mo nidjt ber fittlidje SBert beg Siatgeberg 
alg SiirgfdĘjaft im tpintergrunbe ftetjt, ift er alg Sdjulmeifterei 
guriidgumeifen.

•Jiirtt), SefatnteS Suniwefen. IV. 15



37.
iiber bas Jlattnerturnen.

53on griebriĄ Sfeliit.
(„Sdjweijerifdje Surnjeitung" 1858. S. 7.)

griebrid) Samuel 3felin, geboren am 27. 2Rai 1829 in Safel, 
befudjte bafelbft bie fjumaniftifd)e Slbteilung beS ®pmnafium§ unb ftubierte 
in Safel unb Ser u SefĄiĄt§= unb SpraĄwiffenfĄaft. Sarauf mar er 
ttjatig al§ Seljrer am Serner ŚBaifenljaufe (1849), al§ ęauSletjrer in Gaftetla= 
marę bei Oteapel (1850—1853) unb ató 9ieatlet)rcr in Sern (1853—1856).

3m Saljre 1856 leiftete er einem JRufe feiner Saterftabt 8'otge unb 
wurbe bort am tjumaniftifdjcn Wljmnafium Śpradjleljrer unb ale Siactifolger 
Bon 81. Spief) (1844—1848 bafelbft) aud) 2urnlet)rer. Er ftarb ató $tort= 
rettor iener 2lnftalt am 30. 3uni 1882. —

Sfelin turnte fdjon al§ Snabe nom 8. 2eben§jat)re an unter Seitung 
ber burd) bie „Safeler SefeKfĄaft jur Seforberung be§ St.rn unb ®emein= 
niifńgen" angefteUten £urnhl)ter. Sefonberen Einflufe iibte ffianiel Ecflin, 
bamal? Seiter be§ TurnroefenS, auf ben 3iingling au§, bann — 1844 — 
31. Stiggenbad) im „Safeler Surnnereine", beffen SPrdfibent Sfelin fdjon 1847 
wurbe. Spfitcr roanbte er fid) mepr bem Sdjulturnen ju unb wurbe 3Rit= 
begriinber be§„Sd)Weijerifd)en SurnlebrerDereinS" (1857) unb ber „®d)Weije= 
rifd)cn 5Eurnjeitung" (1858). $abei fdjrieb er jatjtreirfje Sluffafce fiir Surn= 
jeitungen unb aud) einige grbfiere Slbpanblungen unb Slrbeiten, Don benen 
wir nur folgenbe nennen: „Seftalojji al§ gStberer ber SeibeSiibungen" 
(1858) unb eine „®efd)id)te ber SeibeSiibungen", bie nad) feinem $obe Don 
$aul Włeijer in Safel Deroffentlidjt wurbe (Seipjig, E. Straud), 1888).

2Senn wir Sllterstiften in ben uerfdjiebenen SLurnbereinen 
aufnełjmen lieffen (was audj jur SBeantwortung anberer gragen 
erfpriefjlićĘ) Wćire*),  wurben wir finben, bafj im ®urd)fd)nitt bas 
Sfinglingśalter, Wie friitjer, faft aUein bertreten ift, unb aud) 
baS nur bis in bie erften jwanjiger Saljre. 28a£ bariiber ift, 
waś 2lmt unb ®eruf, waS gar eigenen §erb tjat, ftetjt bem 
STurnbereine fern unb giebt fidj jum geringften Sseite jur

*) E§ ift bie§ bei ber II. Statifiif ber beutfĄen Surnbereine gefdjetjen.
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eigentlicEjen ©urnttyatigfeit tyer. SBiebiele tyaben nidjt fćfjort mit 
bem 23efity eineg ber erften ftriinje bern ©urnen ben 2£bfćĘ)teb 
gegeben! Unb bodj follten gerabe fie an fićf) bie motylttyuenben 
SBirfungen beg ©urneng emtyfunben tyaben unb am meiften 
geneigt geluefen fein, nocty langer fie gu geniefjen.

mag fur t)eute unfere Slufgabe nicfjt fein, ben llrfacfjen 
ber geringen ©eilnatyme ber Siingeren am ©urnen nacf)§uforfcf)en. 
938ir mbcfjten nur bie grage natyer beleudjten, megtyalb ©urner 
felber ityre ftunft unb ityre Ubung fo leictjt aufgeben, unb marum 
ficty bie SJlanner (mir Derftetyen barunter aHe, bie bag 25. 2ebeng= 
jatyr erreictyt tyaben, in meldjem ©inne eg ja audj SJ?anner= 
©urnDereine giebt) Don ben ©urniibungen fo fern tyalten.

3Bir mbctyten brei uerfćtyiebene ©tufen beg ©urneitś unter= 
fćf)eiben: 1) bag ©ctyulturnen, 2) bas Wreinsturuen (ber Slinglinge) 
unb 3) bag iDłannerturnen.

3um ©ctyulturnen finb bie ©ctyiiler nom 6. big gum 
16. Slltergjatyre angemiefen. tragt mefeuttidj ben ©tyaratter 
beg ®efamt= unb 3ufarnmertiiben§, unb mie in ben librigen 
Sdjulfddjern nidjt ein auf ^often ber librigen gepflegt, 
mie eine Slnlage nidjt auf Śłoften ber anberen barf beDorgugt, 
mie ein ©ctyiiler nid)t Dor ben anberen feiner Slaffe befonberg 
burd) ben Śetyrer barf geforbert merben, meil er Dielleictyt in 
biefem g-actye metyr 2lnlagen alg feine SJHtfctyiiler geigt, fo finb 
beim ©djulturnen aucty nidjt bie bei jeber eingelnen ^erfbnlidjfeit 
tybctyftmoglictyen Seiftungen gu ergielen, fonbern bie ©efamttyeit 
ber SLurnflaffe bebingt ben gortfdjritt. Setyrgang mirb
burctymeg langfam fortfctyreitenb, bie llnterrictytgmettyobe aber 
eine mbglidjft Diele gugteidj befdjaftigenbe fein miiffen; bag $iel 
ift eine ftufenmafeige, aUfeitige, aud) ben (Śeift nicf)t aufjer adjt 
laffenbe Seibegfibung.

©em Sereingturnen, mie eg bigjjer ficty geftaltet t)at, ift 
bag 17. big 24. Satyr angumeifen. §ier ift bie leiblictye Śnt= 
mideluitg fdjon big gu einem gemiffen ®rabe Dollenbet, bie geiftige 
tyat eg big gu einem felbftanbigen Urteil unb gu einer barauf 
berutyenben eigenen SBillengfraft gebractyt. §ier ift alfo fdjon 
bie tyoctyfte iBollfommentyeit ber Seiftungen anguftreben, unb ebenfo 
ift bie freie Settydtigung gu beglinftigen, aber nidjt fo, bafj ber 
©urner alg Slutobibaft, ober ber SSorturner alg blofjer $Bor= 
madjer bie lilbungen Dornatyme. ©er gortfctyritt barf tyier nidjt 
ein gufdUiger, fonbern foli ein bemutyter fein. Slrt unb SBeife 
im gortfctyritte follen nidjt nur bem SSorturner, fonbern jebem 

15*  
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einjelnen flar gemadjt werben, ©amit ift aber oor altem ein 
gut geleiteteś tRiegenturnen geforbert, bamit, in SSerbinbung 
mit biefem unb geftiifet barauf, ber einjelne nadj freiem llrteil 
unb mit befferer @infid)t aud) felber fid) OormartS arbeiten 
lenie. £u Ś3orturnern foflten nur fotdje SLurner oorriiden. 
roelcfee burd) bie 9lrt iljrer eigenen ^ortbilbung funb geben, bafe 
fie bemufet unb nidjt ais blofee 9ładjdffer fortgefcferitten finb. 
Slucfe auf biefen StlterSftufen finb bie einfacfeen Ubungen Dor- 
junefemen unb mieber mo mbgticfe fiir eine SJicferfeeit oon Ubenben 
jugleicfe. 9tudj tjier barf bem 23orbilbe bie (Srfldrung unb 
Segriiiibung nidjt fefelen. So mirb bem ©injelturnen unb 
bem SJiirturnen bie notige Stiifee geboten.

SDas SDldnnerturneii ift bem 2(lter ber Uurnenben nad) 
bie febdjfte Śtufe. Sfer gefeóren meiftenś folcfee an, bie burd) 
eine eigene familie, mie burd) eigenen 93cruf bem i£urnvereinś= 
mefen entjogen finb, bie aber boefe nod) ben SeibeSiibungen 
nidjt abfagen, meil fie iiberjeugt finb, bafe jefet eine gutgeleitete 
SeibeSiibung bie friifeer erroorbene Śemanbtljeit unb ®raft er= 
fealte. Wiglicfeft grofeartige Seiftungen fucfeen fie nicfet mefer; 
ifere Sntereffen unb ifer (Sfergeij finb auf anbere ©inge geriefetet; 
aber aflfeitige Sórperbemegung fucfeen fie. Sfer 3^ W e*n 
mefentlid) gefunbfeeitlidjeS, unb non oornfeerein merben fie alfo 
gefaferlicfee Ubungen unterlaffen. Sn einem SLurnoerein ift ifenen 
bas SEurnen bie §auptfacfee, mie bem Sdjfiter in ber Uurnftunbe, 
unb biefem SebiirfniS finb bemnaefe bie Ubungen anjubeęuemen. 
£>eitcre ?Ibmed)felung, tebenbige, immer neue ^ombination ein= 
fadfeer Ubungen, SSorficfetSmaferegetn aud) bei fcfeeinbar gefafer= 
lofen Ubungen miiffen bie ?lrbeit angenefem maefeen. (Sin 
gamilieitoater magt nicfet einen SIrm ober aucfe mir eine fpanb 
um ber ©efunbfeeit mitten, unb man Oerfcfeone ifen mit atten 
9tbfeartunggtfeeorien.

SBcnu nun bie SŁfeatfacfee unleugbar ift, bafe meitauS in 
ben meiften unferer ©djlueijer Surnoereine bie 3afel berer, meldje 
ba§ 24. Safer iiberfeferitten feaben, eine iiberauS geringe ift, fo 
fragt eS ficfe, maS bie Scfeulb baoon trage. ©afe baS iluriien, 
b. fe. bie 2eibe§iibung, an unb fiir fidj biefem 9llter nidjt mefer 
niifee, mirb man mofel angeficfetś ber (Srfaferuug nicfet befeaupten 
mollen. ®er gefeler mufe alfo an ber ŚetricbSart be§ iJurnens 
unb an ber Organifation ber SSereine liegen. ®ie alteren 
Turner (bie ber 3. <Stufe) feaben mofel ba§ Jllecfet, nacfe iferen 
befonberen SBebiirfniffen ju turnen; aber mirb ifenen bie§ in ber
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gemiĄnliĄen fRiegeneinteilung eineg ©ereing jugeftanb6HVJĄt&- 
merben itjre Ubungen itjrem $iete gemdfj geleitet? SoDteT- 
bi§ je£t befannt gemorben ift, gefcfjieJjt bag niĄt. Sntmeber 
treten fie alfo in einem gemiffen ?llter aug, ober fie bleiben bem 
iJtamen nacf) SJiitglieber, meit eg fĄmer anfommt, ganj aug bem 
liebgemorbenen, fo lange Derteibigten SSerein augjufĄeiben. Sie 
treten aucfj nod) in ben SSerfammlungen mit iljren SInfiĄten 
auf, felten jur Srbauung ber Siingeren. ©iefe geben eben niĄt 
Dtel auf bie oon jeneu gemaĄten Srfatjrungen; bag @elber= 
erfaljren ift retjenb unb medt bie ©Ijatlraft unb bag Urteil, 
unb gerabe bie gemacfjten Srfatjrungen Ijaben ja jene fo fetjr 
an ben SBerein gefeffelt.

®ei fo augeinanbergeljenbem SBerfatjren jeigt fidj nun eine 
boppelte ŚrfĄetnung. ©ie einen ber ?llten treten bei einem 
Slntaffe mifjmutig aug; fie murben gern nod) turnen, aber niĄt 
mit ben Sungeren, niĄt auf beren ‘Jlrt, unb gefĄieben Dom 
©urnDlajje fiitjlen fie boĄ tjie unb ba eine innere Słotignng ju 
ber alten Ubung. ©ie anberen fuĄen bie bigtjer betjauptete 
IperrfĄaft burĄ Slugftofjung ber norlauteften Stingeren langer 
ju fidjern, obfĄon nad; furjer $eit ber jungę ®eift fiĄ mieber 
regt unb enbliĄ boĄ fiegt. ©er britte gali, mo bie Śtlteren 
fiĄ ben Siingeren ftigen unb anfĄlieBeit unb meber ratenb noĄ 
befetjlenb, nur uaĄ Ąrem ®opfe turnen, ift ber feltenfte. SBeber 
ben Sllten noĄ ben Sungen gereiĄen biefe SSertjattniffe jum 
Sormurf, aber fie fĄaben augenbtidliĄ ber SBerbreitung beg 
©urnmefeng; benn gerabe bie erfaljrenen ©urner unb SBorturner 
merben in einem Sltter fortgefĄeuĄt, mo fie in Ąrer felbft 
ftanbigen, jum ©cii einflufjreiĄen Stellung bem ©urnmefen Don 
grofjem ijlutjen fein fbnnten. Ś5ir Derlieren aber auĄ aug bem 
tlerein etjrenmerte iBeteranen, bie fiĄ unter ĄreggleiĄen fo 
tjeimifĄ, mie in iljrer Sugenb fanben, aber unter ben Sungeit 
fiĄ nod) atter Dorfommen, alg fie finb. 9J?it ber Unterlaffuug 
beg ©urneng geljt aber aitĄ ber reĄte Sifer bafilr Derloren. 
©ag ftiljtt jeber, ber nur ein paar ©urnabenbe im SBinter 
auggefegt tjat; benn nur eine bebeutenbe Selbftiibcrminbung 
fiiljrt itjn mieber auf ben SBinterturnplatj.

©ag einjige Włittel, bie ?t(teren bem ©urnen ju ertjatten, 
bleibt bie (Srunbung Don SJlannerturnDereinen, melĄe aber 
Don itjnen fetber auggetjen mufj. Sft an einem ©rte biefer 
erfte ŚĄritt gettjan, fo mirb fiĄ ein ftern bilben, meldjer fid) 
fefter jeigen mirb, alg biefe fĄnettmeĄfelnbe jiingere ©urner^ 
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ęjeneration, unb meldjer ber eigentlidje ©tarnin beg ©urneng, 
ber SDłrttelpuntt aHer ©urnerbeftrebungen beg Drteg fein mirb.

®ei ber Seitung eineg SDZdnnerturnOereing finb aber feine 
eigentiimlidjen IBebfirfniffe nidjt aufjer acfjt gu laffen. SDłandjer 
jugenblidje glitter, ber ben ©itrner unter 20 Saljren nodj freut, 
mirb gegen Srnftereg gu Dertaufdjen fein; bie jenem angemeffene 
©djmarmerei ffir alleg ©djone, befonberg SSaterlanb unb greunb= 
fdjaft, mirb fid) tjier mentger oft in SBorten Sufi madjen unb 
iiberbaupt ciel inbioibueller gefarbt fein, alg bei ber meift gteicf)= 
benlcnben unb fiiljlenben Sugenb. SBaljrenb aber l)ier eine 
Sriirterung iiber eigentlidje ©urnfragen nur Sangemeilc oer= 
nrfacEjt unb nur aug iĘietat gebulbet ttńrb, merben bie WSanner 
gern iljre Srfat)rung reben laffen unb ruljiger ermagen unb 
entfdjeiben. ©ag SJlannerturnen felber mufj, mie oben gefagt, 
nidjt bag ftir eingelne Slłbglidje anftreben, fonbern fid) mit 
2eid) terem befdjeiben. ©ie SRanner fonfurrieren an ben geftcn 
in ber fRegel nid)t meljr urn i^reife. Sljr ©urnen ift ein ®e= 
famtturnen; aber eben baburdj fonnen fie an einem Drte meljr 
mirłen, alg ein jiingerer SBerein mit nur eingelnen auggegeidjneten 
©urnern.

5D?an glaube nic£)t, bafj Ijiermit ber S3ereingfpaltuiig unb 
ber gerfplitterung ber ©urnfrafte bag SBort folie gerebet fein. 
Sług bem ©efagten geljt fdjon Ijeroor, bafj ber ©urnfadje firafte 
erljalten merben follen, bie iĘ)r fonft entfrembet miirben unb ber 
freiert Sntmidelung ber Sjingeren Ijinbernb gegeniiberftunben. 
SBenn nur bag Sledjt ber Śllteren unb $iingeren auf eine eigen= 
tumlicfje ©urn= unb Skreinsmeife beriidfidjtigt mirb, fo merben 
audj nidjt IReibungen groifdjeit beiben ftattfinben. Sin beftimmteg 
Slltergjaljr entfdjeibet ja gum Sintritt in ben SJłanneroerein, unb 
eine Sloulurreng gmif^eu beiben ift fo Ieicf)t nidjt benlbar. Sft 
iibrigeng ber SRdnnerturnoerein erft ber iBeteranenoerein fur bie 
Siiiigeren, fo mirb audj ein redjt freunbfdjaftlicfjeg SBerljćittnig 
nidjt augbleiben. SRan mute nur ben Śllteren nidjt gu, fyeft 
urn geft mit ben Stingeren gu teilen, unb lege iljnen eine 9lb= 
neigung gegen oiele fleinere geftioitdten nidjt alg ŚHtergfteifigleit 
aug. Sebeg Sllter tjat feine greube.
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turnen unb ®efelligkeit. 
23on Sllmin 'JJiartcns.

(Sefdjrieben im 9?or>ember 1855.)

(„iiber ba§ beutfdje turnen." 2luffa|je unb ©cbicfjte non 21. 2Karten?, 
gefammelt non ®. 9łeufdje. 2. 2Iuf[. Seipjig, SStraudj 1884.)

Sleidjeg (Streben, wenn eg aud) nidjt ben ganjen 2ebens= 
inljalt beg ©injelnen augmadjt, fnupft gleidjwoijl enge fflanbe, 
bie in ber SRegel weit iiber bie ©pfjdre biefeg 'Strebens Ijinaug 
iljre SJladjt bewatjren; nidjt nur berufene unb eingefe^te Siinger 
einer SBiffenfdjaft ober ftuitft, fonbern aud) alles, wag bi(ettan= 
tifdj an bem einen ober anberen nafdjt, fidj freut ober gar bamit 
fofettiert, betont gern bie gunftgetjiirigfeit unb jietjt mit 23or- 
liebe bie Sreitjen beg ejtlufioen Ślreifeg weit in bie Sbenen beg 
geWbl)nlid)en Sebeng. SĄ bejeiĄne nun bie turnerifdjen 23e= 
ftrebungen alg ein fDłittel, weldjeg folcfje gwedgemeinfdjaften 
erjeugt, unb glaube, mit einem gewiffen Słedjte bag innere 
Seben foldjer śtreife, infoweit eg bie treibenbe Straft ber je= 
Weiligen sfurnepodje barftellt, bag iJurnleben*)  nennen ju 
biirfen. — SSir werben feftjutjalten fjaben, bak unfere ffle- 
ftrebungen meift bilettantifdjer 9łatur finb, bak bie wenigften 
fiirg SLurnen alg Sebengberuf wirfen, unb bak bemnadj jebeg 
Sutrnleben, in beffen SSoljnungen wir ung umjufeljen gebenten, 
nidjt gemeffen werben barf mit einem SJZakftabe, wie er an= 
julegen Ware j. 8. an Ślunftter= unb ©eleljrtenoereine. SUijgen 
Wir namentlid) bie Seftrebungen ber in Xurnoereinen wirfenben 
engeren Sreife lieber oergleidjen mit ben Slnftrengungen, weldje 
SBereine oon Śłunftfreunben ber Stunft unb iljrer ifSflege 

*) SĄ fpredje immer nur Dom turnen ber ©rroacfjfenen, menu nidjt 
auSbrucftidj bas Sd)u[turnen ermatjnt mirb.
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wibmen; wir werben bann ben ridjtigen gtanbpnnft gefunben 
Ijaben.

SĄ f)abe fĄon friĄer einmal, alg iĄ einen in metjrfaĄer 
SSejieljung Ijierljer geljorigen ©egenftanb, „bag fpejififĄe Turner*  
tum", befpraĄ, auf bie UmWanblungen in ber fpijijfiognomie 
ber in 9łebe ftetjenben Śtreife Ijingewiefen unb fĄliefjliĄ gefagt, 
in WelĄem ©inne „fpejififĄeg Turnen" mir bereĄtigt erfĄeine. 
Sn ber Tljat mufjte eg Wunber neljmen, wie langfam ber ge= 
fĄiĄtliĄe ©ntwictelunggprojefj, ber boĄ bie wiffenfĄaftliĄe 
Słeife beg Turnwefeng fo maĄtig gefijrbert Ijat, im ©tiUftetjen 
ber eiitjelnen Turnftdtten fiĄ Satjit braĄ, wenn niĄt gerabe 
beg TurnWefeng Tljeoretiter unb ^Sraftiter fo gefonbert, ja faft 
feinbliĄ baftdnben. @o tjat eg tommen tbnnen, bafj noĄ £>eut== 
jutage in niĄt Wenig turnerifĄen ®reifen jeneg pljrafentjafte, 
plumpe, Jelbftgefdllige SBefen bominiert, WelĄeg, mit alten roman= 
tifĄen Uberlieferungen OerfĄwiftert, bag ^errbilb eineg uor 
40 Satjren bliĄenben Turnlebeng barfteUt; eg mufjte fo tommen, 
Weil bie SaljnfĄe ©rbfĄaft jum Teil in ganj unreĄte §anbe 
tam, bie, peinliĄ bag oerbleiĄte ©ewanb ber ®aĄe beEjtitenb, 
eg womijgtiĄ noĄ frembartiger aufpufcten, ben ©eift aber, ber 
nie iiber fie gefommen, ju erfetjen berfuĄten burĄ Tiraben unb 
llngejogenljeiten; noĄ fĄlimmer wurbe eg, wenn eine iBermatjlung 
biefer Uberbleibfel mit neujeitigen politifĄen Seftrebungen fiĄ 
breit maĄte; bie baljin abjielenben SSerfuĄe Waren laĄerliĄ ju 
neitnen gewefen, wenn niĄt fo traurige ©rinnerungen eineg 
anberen beleljrten. Ter ilberblict beg Sebeng ber turnerifĄen 
fireife in ben OerfĄiebenen ©egenben beg SSaterlanbeg bietet 
batjer Ijeute ein eigentumliĄeg ®ilb; wir finben bie einen mit 
betriibenber galjigfeit unb iBerblenbung fefttjalten am tjergebraĄten 
.gunftunfug; wir fefjen, wie anbere auf ben Trummern Ąrer 
SBereine friifjere iBerirrungen bereuen unb auf neuer 23afig ein 
frifĄeg Seben erftreben, waljrenb noĄ anbere, allerbingg woljl 
fetjr wenige, oon Slnfang an auf jiemliĄ riĄtiger Q3al;n ge= 
blieben finb; um aUe biefe leitenben ftreife jieljt fiĄ aufjerbem 
woljl in ben meiften 23ereinen, wenigfteng an grbfjeren Drten, 
eine 3Qb)l ©leiĄgiiltiger, bie eben turnen, oljne fiĄ jur fo= 
genannten 3unft Su reĄnen. —

SSieber eine Śtlage muf unfere fRunbfĄau erbffnen; bie 
.ftlage, bafj fo Wenig intelligente Strćifte ben leitenben ftreifen 
ber einjelnen Turnftatten ju ©ebote ftetjen. 3War ift ^er 
©runb niĄt fo fĄwer ju finben, Wenn man bie ©ntwictelung 
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unferer Sacfee beljerjtget, unb idj gebe meinein greunbe Sion 
ganj recf)t, menn er, nadjbem ber obige feiftorifcfee §inmeig Don 
ifem gegeben morben, feingufiigt: „©agu tam, bafe fie (bie Surn= 
funft) ficfe nicfet gefcfeeitt featte, feier unb ba auf bie ©alerien 
gu fteigen, alg fie in ben Sogen uerpónt mar, unb nunmefer 
burcfe mancfeerlei ©embfenungen ben plebejifcfeen llmgang ver= 
riet." — Smmerfein aber fdllt ber £>auptuorrourf auf bie intelli= 
genten Seute, toelcfee nicfet ben £D?ut unb bie Sufi feaben, eine 
Sacfee burcfe ifere Seilnafeme bon neuem gu Uerebeln, beren 
gormen allerbingg in unfunbiger £>anb Oermafertofen mufeten. 
SSofel gefebrt eine gemiffe Slufopferung gum erften Scferitt in 
foldjer Segiefeung, unb mer, mie icfe, bie fldglicfee SRaibitat, um 
nicfet gu fagen Seifteśarmut, mancfeer fogenannter turnerifcfeer 
itreife, nameutlicfe in fleinen Drten, fennt, mirb nicfet allgufeeftig 
ben bafein iBerfcfelagenen anffagen, ber lieber fein iĘfunb oer= 
grćibt, anftatt mit menig Slugficfet bamit gu roucfeern. ®ine 
SJiutlofigfeit aber Saufeeit bleibfg aber immer; ein eingiger 
intelligenter Seilnefemer eineg berartigen SłreifeS giefet leidjt 
anbere ©ebilbete feerbei unb berfeinbert minbefieng unpaffenbe 
aber gar fcfedblicfee Unternefemen feiner ©emeinbe; benn oor*  
miegenber Śinflufe mirb ifem ja nie fefelen fonnen. @o erflart 
eg fidj, bafe an ben meiften ©rten mofel aufgeflarte sJ?otabilitdten 
unb giinftig gefinnte ^ntelligengen bie iBereine protegieren ober 
oielleicfet aucfe leiten, bafe aber biejenigen, bon benen, unb mit 
fRecfet, gefagt mirb: „bag finb bie ©urner", faft augnafemglog 
bem ©efellen unb Slrbeiterftanb angefebren; fo tommt eg, bafe 
an allen biefen Crten bie ©urnerfcfeaft unmillfiirlidj in bie 
9łolle einer gefonberten Safte, einer Sefte, eineg Crbeng gebrangt 
mirb, ber fid) aug gang beftimmten Sebeng*  unb Silbunggfreifen 
refrutiert. — Seiber finb folcfee fireife ber ergiebigfte ®obeu fiir 
alle jene ?(ugmucfefe beg ©urnmefeng, bie mir fo oft fcfeon geifeelten; 
bie guten Seute, anftatt barnacfe gu tracfeten, llneingemeifete fiir 
ifere <Sacfee gu geminnen, faferen ficfe in allerfeanb iilbfonberlicfe= 
teiten feft, bie jeben 9?euling guriidfcferecten, jeben ©ebilbeten 
lacfeeit madjen miiffen; „fie oeranftalten biirftige Surnfefte fiir 
ein paar alte 23afen unb Sinbermufemen", anftatt mit bem fo 
oergeubeten ®elbe auggeriiftet, einen ober einige Slbgeorbnete gu 
grbfeeren ©urnfeften gu fenben, oon mo guriidfeferenb biefelben 
unenblicfe mannigfacfee Śluregungen, iSeleferitngen unb 2luf= 
Harungen fdjaffen fonnen; fie ftellen grofeartige ©urnfeaffe aug 
unb geben Śleifegefcfeenfe, anftatt ficfe mit ber einfacfeen ®aft*  
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freunbfcŁ)aft Don eljebem ju begniigen: turj, fie fultiDieren einen 
jammerlidjen Seift be§ Scljeines, burdj rt>e(djert in foldjen 
®egenben fdjon feine turncrifdje gufammenfunft meljr mbglid? 
fdjeint, oljne barauffolgenben £anj unb Selage. Slneige, <Sing= 
fang unb SLurnbaU feljr biel, Xurnen fefjr ioenig, fo ift’§ banu 
in ber 9łegel, unb ein ®liid nodj, menn bie §erren Turner, 
barauf fid) befdjranfenb, nidjt etma baran benfen, audj nodj, 
trog frdljerer fdjlimmer Srfaljrungen, etmaś in iĘolitif unb 
fojialen gragen ju mad)en. — ©ie <Sd)abeit liegen blofj — 
man peile fie.

SBir biirfen ju Srfreulidjfeiten iibergeljen. geljbrte Don 
jeljer ju ben lebljafteften 2Bihifdjen einfic£jt§t>oller Sturnfreunbe, 
bie gefeUigen 33anbe, meldje ein 5turnpla£ ganj unbemufet unb 
nad) unb nad) um feine ©lieber fdjlingt, bauertjafter ju fniipfen 
unb ju Dergeiftigen burd) 9lnregung§mittel, meldje roomoglidj 
mit bem SŁurnen in irgenb einer 23erbinbung §u fteljen Ijatten. 
®ie Derfdjiebenften SBege ift man ba gegangen, unb menn 
namentlidj grbfjere jEurnftatten ®d)aupldjje berartigen, meljr 
ober minber gliicElicfjen (StrebenS murben, fo ift nidjt ju Der= 
geffen, bafj meift nur an folcfjen Drteu, mo ein 3ufammenPufe 
Don SnteUigenjen audj bie eine ober aubere in bes SCurnlebenio 
Saljnen mirft, Jpoffnung gegeben ift, mit ©efdjid unb 2Iu§fidjt 
auf Srfolg in biefer Uiidjtung ju ejperimentieren. W?it 9?ecEjt 
Ijat man junadjft immer Derfudjt, einen engeren Atreis ju fdjaffen, 
um meldjen aUe§ anbere fid) ju friftaHifieren Ijabe, unb es finb 
in ben meiften gdllen bie SebenSbebingungen bes Unterneljmenś 
nidjt Derlannt morben, inbem bie SteUung ber Derfdjiebenen 
burgerlicpen Stanbe ju einanber gerobljnlid) in ber Ółeilje ber 
Srrodguugen ftanb. 9Jłit $ljrafen ift ba nie etmaś ju madjen 
gemefen, unb mo bie bominierenbe ^Sljrafe einmal eine ®onbenienj= 
Ijeirat juftanbe gebradjt t)atte, ba finb bie iibeln golgen balb 
ju Stage getreten. SBrubermort unb StanbeSgleidjljeit rooljl auf 
ben Sippen, falfdje @djam unb ftalte aber im §erjen! ®ept 
mir bod) mit foldjen unnatiirlidjen 3ufammenfd)weijjungen!

@ludlić£)ermeife ift’§ an oielen órtcn beffer gegangen, meil 
man mit ridjtigem SEaft ein illebeneinanbermirfen oljne 
gar ju innige SBerfdjmeljung ber ja eben nur im 23ereine 
Sleidjen perbeijufiiljren mufjte; unb ba finb audj bie fegenS= 
reicfjen ffolgen cines Derniinftigen SneinanberlebenS Derfdjiebener 
Stańbe, Sllter unb SilbungSgrabe nicfjt auSgeblieben. 2Bie tjat 
fo mandjer fid) Ijodjgebilbet ©laubenbe -jurudtreten miiffen Dor 
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bem SJłutterroig unb gefunben TOenfĄenuerftanb eineg einfaĄen 
£>anbroerferg; rotę anregenb finb bagegen biefem roieberum fo 
manĄe Uiitertjaltungen geroefett, bie in feinem Stanbeglreife 
nidjt ju finben maren, unb roie lebtjaft ift burct) biefeg f^iĄlbar*  
merben gegenfeitiger 2Jidngel unb beiberfeitiger SSorjiige immer 
Ijingeroiefen morben auf bie rounberbare SDładjt einer Sbee, bie 
fo Ijeterogene Śtrafte fiĄ bienftbar ju maĄen roeifj. SĄ Ijabe 
feit beinafje jetjn Saljren roeĄfelnben turnerifĄen ^reifen an*  
geljbrt, tjab’g oft erleben miiffen, bafj bie ©eifter tjart aufeinanber 
pla^ten, unb bin felber fĄon manĄmal Seranlaffung ju tjeftigem 
Śarnpfe geroefen; aber immer, naĄbem bie §it>e beg erften Śtreit*  
muteg faum uerrauĄt roar, alg noĄ feiner bem anberen oljne 
®roll ing Sluge feljen fonnte, alg auĄ bie Dtutjigften bie Stluft 
fiir unaugfiiUbar tjielten — fam ba etroag bem Senteinfamen, 
bem SŁurnen, in bie Duere: — (Sing ftanben alle! HJibge eg 
immer fo fein. —

®ie Śreife, melĄe in folĄer SSeife ben Sebengnero iljrer 
Surngemeinbe bilben, merben immer bie Dleigung fiiljlen, iljrer 
©emeinfĄaft naĄ aufjertjalb beg 'Surnplatjeg einen fpejififĄ 
turnerifĄen (Stjarafter aufjubriicfen, ja eg mirb biefe Słeigung 
in oielen fyallen jum 33ebiirfnig merben. @g liegt niĄt in ber 
Senbenj biefeg Sluffafjeg, bie SereĄtigung biefer S^eigung ober 
biefeg Śebiirfniffeg ndfjer ju begriinben, alg eg im Stngang 
im aUgeineinen fĄon gefĄetjen ift; bag gaftum ift jebenfaUg 
niĄt abjuleugnen. @g giebt nun befanntliĄ oerfĄiebene SJłittel, 
um ein turnerifĄeg 91 ir Ijeraugjubeifjen, unb roir biirfen motjl 
an gormalitaten, roie abroeiĄenbe SraĄt, 9łebe*  unb Sebeng*  
roeife, mit blofjer ©rrodtjnung b or iiber getjen, obgleiĄ niĄt ab*  
juleugnen ift, bafj auĄ fie iljren SBert ijaben, frciliĄ niĄt 
SBert genug, um roefentliĄ ju tjeifjen. 2Bir biirfen aber mit 
©enugttjuung auf anbere SBeftrebungen roeifen, berett griidjte 
fĄon manĄen turnerifĄen $reig geabelt unb Ąm einen ge= 
aĄteten ipiatj neben gefelligen SSereinigungen anberen $roecfeg 
oerfĄafft Ijaben; roir biirfen bieg um fo meljr betonen, alg oon 
geroiffen Seiten biefe gefelligenbe unb fittliĄenbe SBinbefraft bes 
iturneng, alfo fein fojialer SBert, ganj roeggeleugnet roirb. — 
(So Ijat man fiĄ in ben meiften SSereinen gern an bie SJłaĄt 
beg (Śefangeg geioanbt, babei aber geluofjnliĄ mit biel ju biel 
SlbfiĄtliĄfeit bem ®efang einen turnerifĄen Jpintergrunb ju 
geben berfuĄt; eg finb baraug bie leibigen Jurttlieber ent*  
ftanben — roatjrliĄ tiiĄtg iJroftlofercg unb jprofaifcbereg, alg 
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biefe Selbftlobfeubeleien, bie Spiefe mit ooKem Siedjte fo tiicfetig 
gegeifeelt feat, unb beren nie ju bertennenbe $Ibfidjtlicfeteit jebeś 
unbefangene ©emut berftimmen muf. ®ern wid id) glauben, 
bafe an tnandjem Crte biefe Włanie weniger arg graffiert fjat, 
unb namentlid) feeutjutage barf wotjl angenotnmen werben, bafe 
Wenigftenś bie allerfcfelimmften biefer 3led- unb IBarrenpfeantafien 
bergeffen finb; giebt eś bod) bafiir ber feerrlicfeen Saben genug 
auś bem Scfeafe unferer ®oltś= unb SSaterlanbślieber, unb liegt 
bocfe in benfelben tiicfetige, eferenfeafte ©efinnung genug, bie ge= 
troft jeber Śurnerśmattn ais bare JUlunje oerwerten barf, ofette 
nótig jit fjaben, fie borfeer in Surnerlatein ju iiberfefeen. 23iele 
SSereine fjaben fie aucfe mit anerfennenśwerter iBorliebe gepflegt, 
unb in ben meiften gab’ś bann gewbfenlicfe einen Streiś, ber ent= 
Weber offijiell ober jufdUig baju berufen war, biefe ipflege nicfet 
ju bergeffen. 9fn biefen Hurnergefangbereinen macfete fidj nun 
leiber fefer oft bie (Srfaferung geltenb, bafe ifere ©lieber eben 
nicfet biel umś praftifcfee Hurnen ficfe fummerten, unb bie weitere 
fBemerfung, bafe bie fleifeigen Hunter in afenlicfeer SSeife bem 
gunftgefang abfeofb erfdjeinen, liefe bie SInficfet, bie offijiell 
geregelte ttitb beforberte Sluśbilbung beś ©efangeś beifeite ju 
laffen, berecfetigt erfcfeeineit. ®o ift’ś wofel aucfe feeute in uielen 
Surnertreifen geworben; man fingt nacfe <perjenśluft, bergifet 
aber nicfet, bafe ein blofeer §ebel ber ©efelligfeit nie fpauptfacfee 
fein tanu. — Hem ©efange wollte man ferner bie Sefeferitng 
bermdfeleu, unb feat bieś aucfe in maudjeit gdllen mit bieleni 
(Siudę burcfegefufert. ?(m belannteften in biefer fBejiefertng burften 
bie gefelligen gufammentiinfte beś Hreśbener SBereinś geworben 
fein, in benen fogar oft wiffenfcfeaftlicfee Sftotabilitaten ficfe feerbei 
liefeen, ifere gadjgeleferfandeit mit mefer ober weniger ®ejug aufś 
Hurnwefen ju popularifieren, unb beren Sefucfe aud) ben 2ln= 
gefeorigeu bet Hunter, nameutlicfe beren weiblicfeem Heile jugute 
tam. Dfene gweifel feaben biefe gufammenfunfte beś ©utcn 
biel getfean, unb namentlid) Waren jeś bie populdr=mebijinifcfeen 
©rlduterungen einiger aufgeflarter Srjte, bie alS bafenbrecfeenb 
in iferer 2lrt bejeicfenet werben biirfen; bagegen ging burcfe 
bie iiberwiegenbe gafel ber nicfet am Hurnen fpejiell Sntereffe 
feabenbeti Heilnefemer ber fpejififcfee (Sfearafter berloren, unb eś 
fam julefet fo Weit, bafe Sortrdge bon fpejiell turnerifcfeem 3n= 
fealte nicfet mefer inś SBert gefefet werben burften, weit fie tein 
jpublifum gefuuben featten. Gś ift fcfemer ju entfcfeeiben, ob 
biefeS fRefultat mit Stotmenbigteit auś bem eingefcfelagenen SBege
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Ijeroorgeljen mujjte, ober ob es meljr lofalen SSerfjdltniffen gu= 
gufdjreibert fei; fomeit meine atlerbing^ ungenaue Menntnis bes 
©rcsbener WreinS reid)t, mbdjte idj fur itjn audj letjteren 
®runb gelten laffen, mili aber babei nidjt uerljeljlen, bafj es 
ntir immer fetjlerljaft unb gemagt erfcfjeint, groedgemeinfdjaften 
oljne bereitS feftbegrfinbeten 9łuf, mie unfere turnerifdjen ®er= 
einigungen finb, mit Dftentation auf bas ifSarabebett ber offent= 
licEjen ŚDleinung §u legen. (Sinmal angerufen, madjt letjtere 
bann fur alle $ufunft itjre mantenbe ®unft geltenb, unb bie 
iBerfudjung liegt natje, mit fo liignerifdjem ©fjermometer eine 
Sbee meffen gu mollen, bcren fittlidjer SSScrt liber biefem 9)?afj= 
ftabe erljaben fein follte; ein engerer, aber feiner Slufgabe be= 
mufjter ftreis, ber oorfidjtig feine (Sdjranfen ermeitert, mbdjte 
be§ljal6 borjujietjen fein. — <SoH id) aber in ber fdjon biel= 
befprodjenen unb audj Ijier ben eigentlidjen ®runb bilbenben 
grage, ob bie ©urnbereine fibertjaupt bem gefamten inteUeftuetten 
Seben iljrer ‘Jlngctjijrigen bnrcfj Seleljrungen allgemeinen 3n= 
tjalt§ rc. nalje gu treten Ijaben, mein SSotum abgeben, fo mirb 
eS oerneinenb auSfaUen. ©ie leljr- unb geiftreicfjen Sortrdge, 
meldje ben gefeUigcn Serfammlungen bes ©reśbener ©urm= 
bereinś fo ciele ©eilnatjme gumenbeten, fjatten baśfelbe bebeutcnbe 
i^ublifum oljne turnerifdje girma gefunben, unb alle biefe Seute 
tjatten baljer, mie bie Śrfatjrung Oollftanbig beroiefen tjat, fein 
Śntercffe am ©urnen, fonbern an Sadjen, bie gufdHig ein 
turnerifdjer Sreiś unternatjm. SBar bie ?Igitation baljer fdjon 
an unb flir fid) oerfetjlt, fo muf fie nodj meljr getabelt merben, 
menn man itjre móglidjen fRefultatc in Slerbinbung bringt mit 
ben 3mecfen, bie einem ©urnoereine Ijauptfadjlidj borjufdjmeben 
Ijaben. ©rat idj einem foldjen SBereine bei, fo mollte idj turnen, 
orbnete id) midj bem engeren ftreife gu, meldjer ba§ innere Seben 
bes Wreins auSmadjte, fo mollte id) aufjer jener gemiffermafjen 
egoiftifdjen ©eilnaljme aud) einen grbfjeren ober geringeren ©eil 
meiner gatjigfeiten, alfo meine ^erfimlidjfeit, ber Śadje mibmen; 
bi§ baljin ift ber ©ebanfe eintjeitlicfj, unb audj bie Śtimmung, 
meldje ber 2lu§fiiljrung beS ®ebanfen§ bie garbung oerlei^t, 
mirb’s fein; roa§ foli eS aber Ijeifjen, menn id) unter turnerifdjer 
girma Śortrage liber SdjiUer, ijSring Gśugen, gottjifdje Saufunft ic. 
angutjoren tjabe? Sebenfalls finb ba§ aHe§ gang miffenSmerte 
unb intereffante ©egenftanbe, unb fie merben baljer g. ®. einem 
allgemeinen SBilbungśoereine al§ gute ©tjemata ftetS gu empfeljlen 
fein; aber in unferem Slrcife, beffen $mede fdjarf abgegrengt fein 
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miiffen, roenn iljre Srftrebung niĄt an Sntenfitat Dertieren foli, 
fcfjabet bas §erbeijietjen Don Ołeijmitteln, bie einem anberen ®e= 
biet angetjoreii. Ss rangiert biefe SiiĄtung eigentliĄ in baSfelbe 
Sebiet, auf melĄem im Saljre 1848 bie turnpotitifĄen Sjperi® 
mente gemadjt murben, nur bafj fie in ben meiften pollen etjren® 
roerter ift unb meniger fcljabet; bie ganje SegriffsDermirrung 
berutjt aber auf bem SrugfĄtuffe, bafj, meit ba§ Śurnen einer 
ber gaftoren fei, auf benen fi<fj bie tjarmonifĄe SRenfĄen® 
bitbung aufjubauen tjat, biefeS Surnen alS UlnSgangSpuntt 
unb §auptfaftor bei biefem 53aue ju gelten tjabe. Stein, alle 
biefe gaftoren finb gteicfjberedjtigt, fie Ijaben fićĘ) neben® 
einanber ju entmideln unb feiner in bes anberen Sebiet 
ju ftreifen.

Wtein SBeitergefjen in ber SłunbfĄau, melĄe baS Sum® 
teben jum Segenftanbe tjat, fiitjrt Don fetbft jur (Srtebigung 
einer grage, bie naĄ bem SBorgetjenben leidjt aufgemorfen merben 
fann, ber grage, roelĄeS benn nun ber eigentiiĄe ŚebenSnem 
fiir einen SurnfreiS ju fein tjabe? SSeit id) namticf) jetjt bie 
Sreife in SBetradjt jietjen mili, bie meniger bie 9RaĄt beś ®e= 
fangeś, meniger iBeletjrung unb fdjongeiftige Untertjaltung ais 
9lnregung§mittel benutjen, fomme iĄ auf ein Sebiet, bem iĄ 
fetbft unb ber ftreiS, bem iĄ jugeorbnet bin, al§ iparteigdnger 
angetjifren, fomme iĄ ju benen, metĄe e§ unterneljmen, im 
Surnen felbft bie Slnregung unb IBinbefraft iiber bie engen 
Staume bes Surnplatjeś tjinauś ju fĄaffen. SĄ bleibe audj 
tjier bem im SSorfjergetjenben oerfolgten ^BerfaEjren getreu, meniger 
Śetjauptungen aufjuftetten unb ju bemeifen, alś Dielmetjr Stjat® 
fdĄliĄeS ju fĄilbern unb in feinen Srfolgen ju miirbigen. —

Satjn iibertrug neben ber SSaterlanbSliebe unb ber ffjern® 
tjaltung atteS SlufjerbeutfĄen ben IBeftrebungen bie roiĄtigfte 
9?otle in feinem Surnfreife, metĄe SinfaĄtjeit, Sinnengefunbljeit, 
SugenbfrifĄe unb SittliĄfeit Dermitteln, bemnaĄ bie Sugenben 
bes SurnplatjeS in bie Strbmungen bes gefamten Seberts leiten 
follen. Snfofern unb inbern man Don ben tpebeln ber SSater® 
lanbsliebe unb beS grembentjaffeS, bie Ąre fjiftorifĄe ®c® 
reĄtigung beStjatb niĄt Derlieren follen, abfietjt, benufjte er 
lebigliĄ bem Surnen entleljnte SlnregungSmittel, unb, man mufj 
eS itjm laffen, er Derftanb, biefe SJłittel auSjubitben ober neu 
ju fĄaffen. 2Bie er bas SBort „Surnfatjrten" erfunben, fo 
mufjte er auĄ baśfelbe mit alt ben Steijen auSjuftatten, benen 
noĄ Ijeute jungę unb alte SurnerSleute entgegenjauĄjen, menn 
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bie geit einer foIćĘjen gafert nafet; Eein eferbarer, grauitatifdjer 
gpajiergang, nein, ein fuftigeg Śtreifen burcfeg Sanb mit <Śing 
unb Sang, ruftiger SRanneggang abroedjfelnb mit leićĘjtbeffugettem 
Saufe, tjier unb ba eine Sagerung auf fonnigem SBiefenplane 
ober in ber Scfeattenflur eineg ^otfewalbeg ben Surnfpielen 
unb ber fRebe feeiterem ober ernfterem gluffe Selegenfeeit jur 
Sntfaltung bietenb! 2Sie man ba feineiulebt in ben' ®enufe 
ber IRatur, wie man fo ungern juriicffefert in ben <5taub unb 
Sarm ber Stabte, wie man Sanb unb Seute tennen unb lieb 
gewinnen lernt, unb wie ber ©onucnfdjein folcfeer Sagę mancfee 
trilbe Stunbe beg 2lHtagSteberr§ ju erwdrmen uermag, bag weife 
oon ben Sefern gewife fo mancfeer. — ?lnbere gefteSfreuben beg 
Safenfcfeen Surnlebeng, bie Wir etwa unferen feeutigen Surn- 
feften bergleicfeen mbcfeten, trugen bagegen einen wefentlicfe poli= 
tifcfeen ober, wag bamatg (mbcfete eg immer fo fein!) bagfelbe 
mar, baterldnbifcfeen Sfearafter, unb ebenfo fiiUte ficfe ju jener 
geit bag jwifcfeen ben einjelnen gaferten unb gefteit liegenbe 
turnerifcfee Seben, alfo bag Sllltaggleben, burcfe Slnregungen aug, 
bie, in ber bamaligen Sewegung wurjetnb, feeute feine ®e= 
recfetigung feaben wiirben. SBenn wir bafeer bie 9lnregungg= 
mittel mit ©ant acceptieren, burcfe Welcfee Safen ing gefellige 
Seben feiner Surner turnerifcfeen Snfealt ju bringen mufete, fo 
finb bocfe bie jurudjuWeifen, welcfee einen politifćfeen ober, um 
fpejieller ju fprecfeen, einfeitig patriotifcfeen Snbalt bejwećften, 
unb — im ®runbe miffen wir bafeer immer nocfe nidjt, wag 
feeutjutage ber Sebengnero einer turnerifdjen SSereinigung ju 
fein feabe? —

Sllg Seantmortung, bie nacfe ber nun ju (Snbe gefeenben 
iRunbfcfeau nocfe notwenbig ift, gebe icfe ein 2Sort: 9lbficfetg= 
lofigfeit. SRacfe meiner SReinung ndmlicfe tranfen alle im 
IBorfeergefeenben gefcfeilberten Srfcfeeinungen beg Surnlebeng an 
bem IBeftreben, neben ber fćfeon oorfeanbenen ibealen gwedgeiiteins 
fcfeaft nocfe ein realeg gefelligeg ®anb fiir itjren Streig ju 
fcfeaffen. ©ie einen fagen: feier wirb ber Sefang gepflegt, bie 
anberen oerfprecfeen itjren ©liebern OMeferung unb berlangen 
oon ifenen bag śtreben banacfe, nocfe anbere fucfeen burcfe beg 
iBruberworteg gauber ju wirfen, mieber anbere riifemen ficfe 
gleicfemafjiger Sracfet, Sebeng= unb SRebeWeife; niemanb aber 
benft baran, ju fagen: „§ier ift eine Surnftdtte; ifer entfproffen 
lebt ein ftreig, Wecfefelnb in feinen Otiebern unb feiner ©lieberung, 
bafeer eigentlicfe fein .^treig, fonbern weiter nicfetg alg ein be= 



240

ftimmter ftampfplatj, auf bem bag roedjfeloolle jemeilige Seben 
beg SBereing fid) aug= unb einjuleben (jat. ©aljer fein ijBrogramm, 
feine ©ebife, tibertjaupt feine SlbfiĄt."

SIncf) Ijier, unb jmar alg ©Ąlufj, mogen ©tjatfaĄen reben. 
©er „Seipjiger 3Ifl.gemeine ©urnberein" tjat mćitjrenb ber jeljn 
meĄfeloolIen Satjre feineg ©afeing feine SOłitglieber immer ju 
^łunberten, ju 3eiten aucl) ju ©aufenben gejaljlt; ungleidj fleiner 
maren natiirliĄ immer bie $reife, bie bei ber SBlirbigung beg 
inneren ©urnlebeng in Setradjt fommen. 91un ift eg bejeicfjnenb 
fiir bie ganje 3iidjtung biefeg Śereing, bafj niemalg feine offijielle 
SBertretung jufammenfiel mit bem eigentlidjen fpegififdj turnerifĄen 
Sreife; man Ijatte ben .geitberfjaltniffen gegeniiber bie erftere 
alg eine 33riicfe ju betraĄten, melĄe bie SBerbinbung mit ftaat= 
liĄen SinriĄtungen unb iprinjipien ju bermitteln fuĄte, unb 
ift im Sntereffe ber @aĄe ftetg gern bei biefem Slugmege ge= 
blieben. ©ie Stellung ber fpejielleren ©urnfreunbe mar baljer 
bon Slnfang an eine meit freiere; fie fonnten itjrem Streife bie 
beliebigften $ormen geben, Ijatten berlangen fonnen, bafj feine 
(Stieber nie grernbmbrter gebrauĄten, fein ®ier tranfen, eine 
beftimmte ©raĄt anlegten rc.; offijiell Ijatte bag alleg ben 
SBerein niĄt bertĄrt; bie SSerfuĄung lag baljer nalje, menu man 
bie Seifpiele anberer Sereine bebenft, unb boĄ ift gerabe bag 
©egcnteil gefĄeljen. SBegtjalb? SĄ mag niĄt entfĄeiben, ob 
meljr jufallig unb inftinftartig, ober ob bie Slippe mit ®emuf?t= 
fein bermieben murbe, aber bermieben blieb fie; niĄt ein $reig, 
nein, gleiĄ mefjrcre Streife maren fdjon in ben erften Satjren 
tljatig, b. lj. eg Ijatten fiĄ naturgemafe biejenigen geeint, melĄe 
bei ber (SleiĄljeit beg g^edeg auĄ bie gleiĄen SUiittel maljlten, 
unb ba mar benn gefunben morben, bafj eg S3erfĄiebentjeiten 
gabe, bafj eg alfo auĄ berfdjiebene Streife geben miiffe. $er= 
JuĄe, alle unter einen §ut ju bringen, Ijaben ftetg mit gemalt= 
famer gerfetjung geenbet, unb man fann’g ung baljer niĄt ber= 
benfen, menu mir babou abgeftanben finb; mogę fiĄ baljer auĄ 
ber frembe ©urner, menu er ung befuĄt, niĄt rounbern, auf 
feine grage nadj gefeUigen gufammenfunftgorten ju bernetjmen, 
bafj eg beren jmei big brei gebe; munberbar fĄeinfg freiliĄ, 
meil feiner biefer Słreife mefentliĄ oon bem anberen abmeiĄt, 
meil feiner irgenb ein ijSrogramm aufgeftellt [jat, unb meil bfter 
bei feftlidjem Slnlaffe alle in IperjliĄfeit unb gr'e^en inein= 
anber leben; aber mir miffen auĄ aug Srfafjrung, bafj ein 
bauernbeg gufarnrnenmirfen Ijeterogener Sljaraftere jeberjeit 
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jerfegenb mirtt, rodljrcnb momentane Seriiljrung giinftig anregt, 
unb eg ift ung baljer ©efet? gemorbcn, jeben feineg SGSege^ 
geljen ju laffen unb ein gemaltfameg .gufammenleimen mit 91ngft= 
lićfjfeit ju Dermeiben. 3Bie baljer burdj fo Derfdjiebene Sreife 
bie freie Sntfaltung ber ©njetnen gemałjrleiftet ift, fo murbe 
ferner immer Dermieben, anbere (Sebiete bem STurnen bienftbar 
ju macfjen, ober audj umgefeljrt. 2Bir Ijaben nie in i^olitil 
gemadjt, Ijaben audj nie Derfudjt, unfere SKitglieber iiber 
Ijiftorifdje, beUetriftifdje unb atjnlicfje Segenftdnbe 511 belefjren; 
audj ber „iJurngefangOerein" ift nad) turjer fflliite fcfjlafen ge= 
gangen, unb mir biirfen baljer jetjt mit Śiedjt fagen, bafj nur 
geturnt mirb; moljl aber miffen mir, bafj mele unferer T?it= 
glieber potitifdjer, tjiftorifcfjer, belletriftifdjer unb anberer ®e= 
letjrung iljr Sntereffe jumenben, bafj mele fingen ic., bafj fie 
alfo anberen SebenSintereffen iljren Slnteil nidjt oerfagen. — Unb 
ber Srfolg? @r fpridjt in jeber Sejieljung ffir ung. — Unfer 
SBerein, ben iartliclje SBertjaltniffe burrfjaug nidjt begiinftigen, 
gatjlt tjeute 650 ermadjfene unb mirflidj turnenbe SJłitglieber; 
er ift baljer moljl ber gafjIreićĘjfte in ®eutfdjlanb; jeber i£urn= 
abenb bietet ein 8ilb erfrifdjenber Sebenbigfeit unb Ijarmlofen 
Sneinanberlebeng; aber audj gefellige OSereinigungen aUer, bie 
fjin unb mieber non jenen engeren Śreifen oljne offijieUeS 
Śommanbornort in§ SBerf gefetjt merben, jeigen, bafj eg feiner 
anberen SInregunggmittel bebarf, alg folcfjer, bie in ber @adje 
felbft liegen; eg merben ba meber Sortrdge geljalten, nodj 9luf= 
fiiljrungen unb ©eflamationen Deranftaltet, unb bodj meifj jeber, 
bafj nur bag Aitrnen biefe bunte SDłenge jufamrnenjumurfeln 
Dermodjte. — ®ag ift bie gmedgemeinfdjaft, getragen burdj 
fid) felbft.

SBiber UBillen tjabe idj mit einer ?lrt Selbftlob gefdjloffen. 
9J?an mifjDerftetje midj aber nidjt; bag gan^e 21jema ift fctjmierig 
unb jum Steil, meil in toieler Óiidjtnng mieberljolte Srfatjrung 
feljlt, nodj nictjt fprudjreif. ®g tonnte nur an einjelnen 93ei= 
fpielen bag ©injelne bemonftriert merben, unb menn idj fdjtiefślicfj 
ben Seipjiger Wrein Dornaljm, fo gefctjatj eg, meil er mir eben 
am befannteften nidjt nur ift, fonbern meil ictj audj aug Ooller 
liberjeugung feine unbeftreitbare Sliite ben entmidelten jprinjipien 
gufdjreiben barf. $dj bejmeifle eg nidjt, miU'g toielmetjr Don 
§erjen Ijoffen, bafj an nodj mandjem Crte beg S3aterlanbeg auf 
gleidjem SBege ©leidjeg erftrebt unb erreictjt merbe.

4>irtfi, OefnntieS Eurnwefeit. IV. 16
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(Ein Wort jur ^udje.
Son ©. Siuimgiittncr.

(„Scfiweijerifcpe Siurnjeitung" 1886. <5. 50.)

§einrid) Saumgartner, geboren 1846 in 91ibau imffianton Sera, 
befucpte ba§ ©pmnafium unb bie §otbfd)ule in Sera, mo er STtjeotogie 
ftubierte. ®r mar bann juerft $farrt>itar in SUett bei Siei unb Srienj, 
1871—1872ijjfarrer in Sfteig beiSarnen unbfeitbiefergeitSfarrerinSrienj.

Sluf SInregung Dliggeler® batte er fid) bem turnen fd)on auf bem 
(Stymnaftutn in Sera jugewanbt, bod) mar er ber fd)H>ad)fte feiner ?llter§= 
genoffen. @ifrige§ turnen auf ber £>od)fdjutc in Sera, wo er bem ®tubcnten= 
turnberein angeiiorte, madjte ibn jum beffen „ftunftturner" bafelbft 3n Sern 
bat er aud) al§ jburnletjrer am ftabtifd)en 5®aifenbau§ gewirft, fpater leitete 
er Sabre lang ben Jurnoerein feiner ©emeinbe, wurbe 1874 ŚRitglieb be§ 
bernifdjdantonalen, 1876 be§ eibgenijffifdjen StampfgeriĄteS unb war 1886 
beim SaSler Surnfeft beffen Sorfipenber unb ©predjer. Sanebcn ift 
Saumgartner ein geubter unb Berwegener Sergfteiger unb in biefer ®igen= 
fdiaft 3entrab‘b;riiftbcnt ber Sd)weijer=3llpen=ftlub§.

(Sine prinjipieUe grage ift eg, weldje gegenwdrtig in unferem 
eibgenbffifcljen iurnoerein neben ben leibigeu ffSerfonenfragen 
bie ©einiiter bewegt. ®ieg ift bie f}rage: <Soll an unferen geften 
bag Settiongturnen anberg geftaltet, refp. bereinfa^t merben? 
jjieriiber erlaubt aud) ber Unterjeidjnete fid) aug alter Siebe 
junt Surnwefeti eine W?einunggdufeerung, aber eine foldze, bei 
ber er nidjt, wie eg jeljt bielfad) gefdjietjt, bon untergeorbneten, 
tiebenfadjlidjen, fonbern bon grunbfdtjlidjen unb barunt aud) 
wałjrljaft entfdjeibenben ©efidjtgpunlten auggeljen will.

SBie ift bag Seftiongwettnrnen iiberljaupt aufgetommen ? 
®ag Wiffen wir ganj gut. <Sinb wir bod) felber fowoljl beim 
erften berartigen xurnen am fantonalen Sturnfeft in IBern 
1866, alg am eibgenbffifdjen Surnfeft 1867 in (Śenf babei ge= 
wefen. Singefitljrt witrbe namlidj bamalg bag Seftiongwetturnen, 
wie bieg aud) genugfam betont wurbe:
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1) um an ben geften felbft bag blofje SŁurnen Singelner im 
breiten Ułatjmen beg tBierturneng ber W?affen gu unter® 
briicfen unb gu bemirfen, bafj alle fjeftteilnetjmer audj 
etmag fĄaffen;

2) um audi, abgefeljen Don ben geften, in ben Settionen 
einem einfeitigen Slrbeiten entgegengutreten unb bie ®er® 
eine gu einem mettjobifdjen, bie Wiitglieber allfeitig unb 
griinblidj augbilbenben turnen gu fuljren.

©ieg allerbingg bie ©runbabfidjten bei Sinfuljrung beg 
©ettiougturiieng. 9luĄ maren biefeiben fo beredjtigt unb motjl® 
begrfinbet, bafj fiĄ baraug niĄt aUein bie fĄnelle Sntmicfelung 
beg Seftiongturneng oon ba an ertlart, fonbern bafj fie auĄ 
Ijeute noĄ pringipieU unerfĄiittert bafteljen unb oon niemanbem 
angefoĄten merben.

Stber etmag anbereg finb Srunbfatje, etmag anbereg beren 
Slugffiljrung. llngaljlige SDfate ift eg ja fĄon erlebt morben, 
bafj an fiĄ fĄone SrunbfiĄe, menn’g an beren ?lugfiitjrung 
ging, naĄ unb nad) oerpfufĄt unb ing gerabe (Segenteil beg 
ŚBeabfiĄtigten oerfetjrt murben. Sft bieg oieiteiĄt fo ober anberg 
auĄ ben an fiĄ prćiĄtigen Srunbfatjen paffiert, melĄe gum 
Settiongturnen gefiĄrt Ijaben? ©ieg bie unfereg ŚraĄteng big® 
ber in ber gangen ©igfuffion nod) gar niĄt uub nur neben® 
faĄliĄ beriitjrte §auptfrage ber gegenmartigen Semegung. illad) 
Dbigem teilt fiĄ aber biefe tpauptfrage fofort mieber in gmei 
Unterfragen:

1) SntfpriĄt bag gegenmdrtige Settiongmetturnen bem .gmede, 
bag Stlaffen® ober Semeinturnen an unferen geften, mie 
in ben Śeftionen, gu forbern?

2) SntfpriĄt eg babei aber auĄ bem anberen Srunbgmede 
aUfeitiger Slugbilbung ber baran fiĄ ŚBeteiligenben?

9Jłit ber erften grage finb mir balb fertig. @g freut ung 
oon §ergen, biefelbe riidtjaltlog mit „3a" beantmorten gu fbnnen. 
3n ber 5Ąat, melĄ ein eminenter gortfĄritt, menn mir an bie 
gum SEeil gełjnfaĄ gefteigerte f}requeng unferer jetgigen iŁurnfefte 
im SergleiĄ gur 3e*t  Uor 20—30 Saljren benfen, unb menn mir 
mag noĄ metjr fagen miU, an ben tjeutigen geffeit naĄgerabe 
faft niemanben metjr finben unb menn er auĄ erft bie Śjuben® 
tjofen auggegogen Ijatte ober fĄon graueg §aar auf bem ^aupte 
truge, ber niĄt menigfteng etmag fĄafft, menn niĄt im Singel®

16*  
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fampf, fo bod) in ber Seftion, unb Wenn nidjt in ber oberften, 
fo bod) in ber unterften Stufe! giirwaljr, ntemalg Waren wir 
batjin gefommen, wenn wir einfad) beim fruljercn SDlobug ge= 
blieben Waren, wo nur Sinjelne brillierten unb bie grofee ffltaffe 
entweber finnlog probierte ober 83ier tranl. SUfo in biefem 
©inne loben wir ung unfer Seftiongwetturnen.

Slber itun bie anbere fjrage. Sft bie 33etriebgweife beg 
je^igen Seftiongwetturneng allfeitiger Slrbeit in ber Seftion 
unb baburd) allfeitiger tijrperlićEjer SluSbitbung beg Sinjelnen 
giinftig? 2Bir bebauern, nad) unferer feften Uberjeugung f)ier 
antworten ju miiffen: griitjer ja wol)l, gegenwdrtig aber, fo 
wie bie @ad)e jelit betrieben wirb, bejiepunggWeife 
betrieben werben mufj, erfiillt eg biefe feine jweiie 
foauptaufgabe nid)t meljr, ja eg ift itjr fogar pinberlidj.

Se^t wirb’g aber iiber midj loggeljen. Unb befonberg bie 
§erren ©urnletjrer werben mir Von ferne bie ffjdufte madjen. 
©od) nur rufjig, liebe g-reunbe! Sd) wid eud) meine eudj 
ficEjer gerabeju fetjerifd) erfdjeinenbe SJłeinung fofort paarfdjarf 
mit einem ®efd)id)tdjen beweifen.

©er §ang Stjrtidj ift foeben in ben ©urnDerein ©inggba 
eingetreten. ®r ift jroar, Wenn aud) gefunb, etwag fdjwddjlidj, 
ber §ang. Slber man Derfidjert it)n Dorl;er, bag madje nidjtg, 
jetjt getje eg anberg alg friiljer, je^t arbeite man aUfeitig unb 
nur ftufenweife, gerabe bag jetst eingeftiprte Seftiongturnen 
ficfjere itjm eine afimdt)lid)e barmonifdj forperlidje Slugbilbung 
ju. 2Sie geljt eg iljm aber je|t? ®ben prdpariert man fid) 
fiir ein eibgenbffifdjeg ©urnfeft. ©ie Settion pault alg frei= 
geroiiljlte llbungggruppe bie Górdtfclje aug bem Duerftanb am 
ŚBarren. ?lm Sieci forbert bag ^rogramm beg tedjmfdjen 
Slugfdjuffeg obligatorifcE): Sntwidelung beg gugftemmeng, am 
Sarren Stolic, am ifSferb §ode, am iJBferb breit $reifen, im 
Springen SBeitfprung mit gefdjloffenem Sluffprung; baju muf) 
eine ®ruppe oon Stabiibungen eiitgeocljft werben, bie alle 
bagfelbe ©l)ema betjanbeln. 2ltg Slnfdnger fommt §ang jur 
unterften Stufe. Ś3ag befommt er nun fdjon ben jweiten 
Slbenb ju madjen? Wian ł)at gefdjrieben, bei bem maffen= 
tjaften .gubrange jum Seftiongwetturnen miiffe bie geit jebem 
einjelnen SSereine nodj gefiirjt werben. <So belommt §ang 
Don ber unterften <Stufe: brei Slementariibungen im ®rdtftfjen 
aug bem Dnerftanb am SBarren, j. 83.: a. ®rdtfdjfif) Don innen 
aug bem Duerftanb am Sarrenenbe, b. bagfelbe aug bem Stanbe 
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non aufeen mit Ubergratfcfjen, c. bagfelbe aug bem Stiife. ?lm 
91ed ebenfallg brei armfelige Ubungelein, bie ber §ang fcfeoit 
alg Sdjulbiiblein fonnte, g. ©.: a. einfadjeS Sflrrnmippen aug 
bem Seitriftfeang gum Seugefeang in oier Jempog, b. 2lrm= 
mippen bte gum Dberarmfeange linfg, c. Slrmmippen gum Śhud= 
ftiifee linfg. Unb fo meiter brei lumpige Ubungen am JBarren, 
am IJJferb unb im Springen. Summa 6X3 = 18 libungen, 
aUe gerabe Oon ber leicfeteften ?lrt, alfę auf ber aUerunterften 
Stufe. Slber nun bag nddjfte fflłal? @tmag Stateg? Seroafere 
ber Ipimmel! SBieber gang bag Sleicfee, benn ba ift fealt immer 
nod) gu Oerbeffern fdjon in ber Singelaugfiiferung, mie ber ®or= 
turner fagt, unb in ber (Sefamtaugfuferung roili eg erft redjt nidjt 
flappen. Unb fo meiter. SBocfee fiir SSocfee, SJłonat fiir ŚJłonat 
Unb mar biefeg ijBenfum jemeilen abgebrofdjen, fo ging’g feinter 
bie <5tabe, menn bie nidjt fdjon Oorijer famen. SJlber natiirlidj 
aud) feier immer genau bie gteidjen Ubungen. Unb je gteidjer 
aUeg lief, befto gufriebener fcfeaute ber Sorturner brein, feaperte 
eg aber irgenbmo, befonberg beim §ang unb in ber unterften Stufe, 
fo fludjte er, mie ber StaUfnedjt im „Saren", mancfemal nod) 
beffer. Unb alg ber §ang einmal am 9ied ben naioen Sinfall 
Ijatte, er molle eg mit bem Dberarmljang audj redjtg probieren, 
gab iljm ber Dbertitruer einen Diippenftofe unb briillte, ob er 
benn nidjt roiffe, mag „gegengleicfj" fei. Unb alg er ein anber 
Stal, nadjbem bie „gegengleidje" Sangmeilerei enblidj mieber aug 
mar, nodj an einem im oerborgenften SSinfel beg ipiapes 
ftefeenben ilied einen ^ęelgauffcfjroung gang fiir fidj probieren 
mollte, fufer iljn einer „ber oberften gtufe" an, er folie guerft 
feine Seftiongiibungen lernen, fonft bringe er „$lampi" nodj 
bie gange Seftion am geft ura ben Srang. ?lm allerfcfelimmften 
aber ging’g bem §ang bamalg, alg er 14 'Jagę oor bem geft 
an einem munberfdjonen Samgtag-Sommerabenb nad) „gegen= 
gleidjer Slrbeit" mit ben anberen aUen im „Ipopfenfrang" beim 
Sier fafe. geneg 3J?al ndmlicfe meinte ber §aite, alg ifem ber 
britte Jopf feine fonft nicfet gerabe berebte $unge etmag gelbft 
featte, er feabe einmal gelefen, mie bie ©urner Oor 40—50 Saljren 
Śonntagg oft fo fcfeoite ©urnfaferten gemaefet fedtten, ob man 
nicfet morgen aucfe eine maefeen molle, g. S. auf ben SBeifeenftein, 
mo man bie ?llpen fo praefetig fefee. ifjofe Selgrab, mie murbe 
ba ber arme §aug mit feiner 9J?otion gufammengefeacft. ©er 
^Srdfibent erflarte fpifeig, man feabe jefet bie geit fiir 2Bidjtigereg 
gu gebrauefeen, alg in ber ŚJelt feerumgutoffeln. Unb ber 
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^affterer polterte tjĄig, fiir bag fei jetjt fein ®elb, er fonne eg 
fo wie fo faum fiir bie geftfarten aufbringen, unb ber £)ber= 
turner uollenbg Ijótjnte, Ijeutjutage laufe man niĄt metjr, man 
faljre; barum fage man auĄ iŁurnfatjrt, fonft miifjte man STurm 
gang ober SEurnlauf fagen, unb bem £an§ feine Winę feieit 
fĄon frumm genug, er brauĄe fie mit Sergfteigen nidjt nocf) 
friimmer ju maĄen, unb ber §ang molle eg motjl auĄ fo 
treiben, wie ber KampfriĄter Saumgartner non iBrienj, bag 
fei fo ein Kamei, bag iiber alle SBerge fratje, unb fei faft ganj 
ju gujj toon ®ricnj naĄ ©tjur an§ SLurnfeft gefĄufjet, mie 
ein fimpler ^anbmerfer. SBenn er einmal KampfriĄter fei, 
bann woltę er ein „Sof" fein, fo ju traben; bann faljre er I. Klaffe 
unb fneipe (Jtjampagner. Unb wag bie SlaturfĄontjeiten betreffe, 
fo fei bag „Sifeli" bort eine S^aturfć^dntjeit, bie itjm beffer ge= 
falle, alg bie fto|igen Serge. ©enn bag „Sifeli", bag bringe 
23ier, bem SBaumgartner aber, bem §albnarren, bem geben bie 
Serge nur SBaffer ju faufen.

2Bie eg bem §ang (ŚtjrliĄ Weiter auf ber SBatjn „immer= 
gfeićt) unb gegengleiĄ" gegangen, fbnnen mir aug Wianget an 
SRaum niĄt meiter erjatjten. Slber nun bie SRoral bon ber 
SefĄiĄte? 2Bir Ijaben etmag §umor gebraĄt, ber tf)ut ung 
naĄgerabe not 9lug unferem junior ergiebt fiĄ aber boĄ, mag 
mir fjaben bemeifen moUen: Uufer Seftiongroetturnen, mie 
eg bermalen betrieben mirb, bilbet einfeitig qualitatio unb 
quantitatio, — ąualitatib, meil eg bie Seute in ber 
©tufe, auf ber fie ftetjen, feftnagelt, quantitatib, meil 
eg fie auĄ auf ifjrer betreffenben Stufe niĄt etma aff= 
feitig augbilbet, fonbern an einjelne menige Ubungen 
aug bem ganjen grofjen Ubunggftoff anbinbet. Unb 
folĄeg Ąut unfer Seftiongturnen noĄ um fo metjr, je metjr 
eg in letjter B^it @itte, ja Srforberiiig geroorben ift, fiir bie 
obligatorifĄe, mie fiir bie freie ?lrbeit niĄt etma ein mbgtiĄft 
grofjeg, fonbern ein reĄt engeg ®ebiet aug bem Sanjeit tjeraug= 
junetjmen unb fiĄ barin mit allen mógliĄen unb unmbgtiĄen 
Kleinigfeiten unb ŚpĄfinbigfeiten ju oerlieren. Um fiir Setjtereg 
nur ein ffleifpiet ju geben: SBie leruten mir nor 20 Satjren 
bag (gĄmungftemmen, biefe ^auptrecfubung? Buerft Slrmroippen, 
einfaĄeg SĄmingen, bann noĄ ein menig gelgauffĄmiinge unb 
Kippcn unb banu bireft aufg Biel log, bag anfangg niĄt, balb 
unOoUfommen, naĄ einiger Be^ orbentliĄ unb immer beffer 
erreiĄt murbe. Unb je|t, „mie fjaifjt?" ©nige ©utjenb Ubungen 
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im @tred=, Seugepang, Unter= unb Dberarmpang, im Snidfttip 
linfS unb Śhtidftup rcc£)t§ unb beibarmig, ein langmeiligeS, un= 
fcfjbneś, Dielfacp fcpinterigeS ©eplimp unb ©eplamp, bis man 
enblicf) mit Ślngft unb 9?ot jur redjten Stemme fommt, fpater 
al? fruper unb rticfjt oljne jnoor ben iDleiften mit all biefen fo= 
genannten SSorubungen ben runben, Dollen, fdjon geftredten 
Sdjmung fur immer Derpunjt ju Ijaben.

SJłun mirb’§ freilidj Sinmenbungen fdjneien. Sftamlidj:
1) (Ss fei nidjt maljr megen bem „ gegengleicf)" unb ber 

©nfeitigfeit uberpaupt. ‘•Dian nerlange ja gerabe, bafj bie £eute 
linfs unb recptS fcpaffen unb bafj nidjt nur bie Stufen unter 
fid), fonbern audj bie einjelnen Stufen in fidj in ber ®cpmierig= 
feit fteigen. ?lntmort: Sft blofje ifStjrafe, um unferem bofen 
Semiffen ba§ Wlaul ju ftopfen unb mirb je Ićinger je mepr ^prafe 
merben, je meljr bie madjfenbe ^onfurrenj mit ber ben 
Seftionen bie $eit jum Ślrbeiten am fjfefte befcpneiben mirb. 
Unb menn, um an obiges SBeifpiet ju erinnern, ber JpanS audj 
nicŁ)t blofe auf eine Wlanier, fonbern auf Derfcpiebene SJianieren 
jum ©rdtfdjfip Dor ben Jpanben im Sarren ju gelangen meifj, 
fo ift er bod) barum ein einfeitiger .*panS  unb mirb’§ balb er= 
fapren, bafj man auf feine SDlanier blofj mit <S5rdtfcE)ftę Dor ben 
Jpanben burdjS Seben rutfdjen faun.

2) 2Sirb man einmenben, menn audj bie SBocpen Dor bem 
geft nur einjelne UbungSgruppen in ber ©eftion gepauft merben, 
fo fei bas bod) nidjt bas ganje 3atjr fo. Słacp bem geft unb 
bis jum nadjften geft bleibe $eit genug ju allfeitiger griinblidjer 
Slrbeit. Slntmort: Sft mieber nicfjtS. ©enn mie fietjfS un= 
mittelbar nadj ben ^eften auf unferen Uurnpldfjen meiftenS auS? 
Ungefapr fo, mie Dor ber Sdjbpfung: „Unb bie Srbe mar miifte 
unb leer." Słattirlidj, ber Slnfpannung folgt bie Slbfpannung, 
ober mie bie ©eleprten fagen: ber SirfiS bie ‘EtjefiS. ?lber 
banu fommen ja §erbft unb SBinter, mo man anSgefdjnauft pat. 
Sa moljl, nur fcpabe, bafj ber Ueufel audj ffir biefe .geit ein 
probateS SJJitteldijen auSgepedt tjat, um bie ftitle, aUfeitige, roatjr= 
fjaft bilbenbe Slrbeit in unferen 'Jurnljallcn ju Derteufeln. ®a§ 
SRittel tjeifjt: „©pmnaftifcpe SSorfteHung." OSon megen an ber 
gtjmnaftifdjen ŚSorftetlung mufj palt aucp alleś tlappen, menn 
nicpt Dor ben Sampfridjtern, fo bocp Dor bem jpublifum, marę 
eś aucp nur, um ba§ jpublifum, ba§ meniger ejaft ift al§ baS 
ftampfgeridjt, mit @cpnitter=, @pinefen= ober Snbianertanj unb 
anberen Sdjauftuden opne turnerifcpen SSert ju amiifieren. <£o 
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fdrtgt je|t bie alte einfeitige <Sttioc£)fcrei mieber an. ©enn ino 
follte man oljne gtjmnaftifdje Sorftellung bag ®elb fiirg nactjfte 
geft tjerneljmeu? 9lber bann, menn aud) biefe Dual boriiber 
unb menn ber griit)ling mieber fommt, bann fjat bie Stunbe 
ber Srlbfung gefdjlageii, bann beginnt enblidj bie aUfeitige, un= 
gejmungene, frifcfje, frolje, froljlidje ©urnerarbeit? Sieg Sat)r 
ift ja tein eibgertSffifdjeg ©urnfeft in Sidjt. OTerbingg tein eib? 
gcnoffifdjeg, aber bafiir bag tantonale in X unb bag 23e§irfg= 
feft in Y unb bag aufjerfantonale in Z, moju man eingelaben 
ift ©a muf) man bod) aud) am einen ober anberen Crt 
tonturrieren, fonft fanie bie Seftion aug ber Ubung. Unb bie 
ga^nenmeilje in Honolulu unb bag Sdjauturnen in Wiitjo^ 
potamien, ba muf man nić^t tonturrieren, aber bod) fid) pro= 
bugieren alg Settioit. Unb fo geljt tjalt im grutjling bie alte 
immer gteidje ©reffur neu log unb eg gefdjieljt nidjtg Sleueg 
unter ber Sonne.

Slber bie ®egner liegen erft auf einem fpinterbaden, nidjt 
„auf beiben", mie bag jetjige fReglement forbert. Sie fagen 
itamlid) nod): 2Ber fann Oon einfeitiger SIrbeit reben, ba ja 
bod) fortmaljrenb eine fofcfje fDtenge aUfeitig burdjgebilbeter 
SSettfampfer im ©injelturnen auftreten? Slntmort: ©ag be= 
meift mieber nidjtg. 3raar E)aben freilidj uiele, bie ben all= 
feitige Ubung uerlangenben Sinjelfampf aufnetjmen biirfen. 
Ślber bie fjaben mir nid)t megen, fonbern trog beg Seftiong= 
metturneng; bie fjaben mir, meil biefe Seute, menn am §lbenb 
jmei Stunben in ber Seftion gefcfjafft murbe, nod) eine britte 
fiir fid) allein odjfeit, ebenfo in jeber ^roifctjenpaiife fdjanjen, 
ebenfo mittagg, menn fie einen Slugenblid log fommen fonnen, 
ebenfo Sonntagg, menn fie ben frei fjaben; bie fjaben mir unter 
ben Seuten, bie’g treiben mie ber befannte ©urner „^oppenftebt", 
ber bag fpantefpaar unb bag SSoUgemidjt fdjon oor bem 93ett, 
menn nidjt gar im SBett felbft, bereit Ijielt, um faum ermadjt 
fid) barauf logjuftiirjen; bie fjaben mir unter jenen, bie mit 
einem SBort bie ©urnerei fibertreiben, aug Seibenfdjaft unb Sljr= 
geig unb eg baburdj nidjt etma ju Ijoljer Straft unb fefter 
®efunbl)eit bringen, fonbern fid) julefjt §erjfe^ler, SSriićĘje, 
Sungenfeljler, Slugenfongeftionen, Śteroenleiben, Ślutarmut unb 
bergl. anturnen ober ficf) bei ©elegenłjeit oerfrfippeln unb oer= 
ftfimmeln unb nidjt felten in ben beften Saljren aufgeiften. 
2Bag barfiber in einer frutjeren fftummer ber „©urnjeituug" ge= 
fagt murbe, fonnen mir nur unterfdjreiben, jeber 2Ir§t mirb bag 
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beftatigen. Unb fo fteljen gegenmćirtig gerabe unfere 
eifrigften ©urner in ben bliitjenbften Sereinen nor 
feiner anberen SBatjt, atg bor ber traurigen: entroeber 
nur SeftionSturnen unb bann einfeitig unb tangmeitig 
turnen, ober eben aud) ®injetturnen uub bann megen 
bem „Ń.t1jubiel" fiĄ oerturnem Siu britteg giebfg nidjt. 
©enn mollte einer nur ©injetturner merben unb bag ©eftiong- 
turnen ben anberen uberlaffen, otja: „SĄmeifjt itjn 'raug, ben 
Subeit S^ig!"

Unb mag nun bie gegenmartige Setriebgmeife beg <Seftiong= 
metturneng neben beren ^jauptmangel, b. tj. neben ber ®infeitigfeit, 
nod) fiir sJłebenmdngel tjat! ©er fĄulmeiftertiĄc tpebantigmug 
unb geiftegarme gormatigmug finb in lehter geit genug befungen 
morben, moUen mir fie alfo tjier nidjt meiter iUuftrieren. Slber 
mag mir fĄon oben in ber OefĄiĄte bon §ang StjrtiĄ an= 
gebeutet tjaben — bie greunbfdjaft? ©ag giebt jebenfattg „bidę 
greunbfĄaft", menn unfere Sorturner naĄgerabe, menn auĄ 
nur noriibergetjenb, eine Seroalt iiber itjre Seute befommeit, mie 
ein preujjifĄer Dberft iiber fein Regiment. 2Bag fiir gtiiĄe, 
©Ąimpfereien, ©rotjuiigen Ijaben mir ba fĄon angetjbrt, metĄeg 
SJUtfiifjentreten beg Stjrgefiiljlg unb beg Setbftbemufjtfeing 
namentliĄ ber jiingereu unb jiingften SJZitgtieber anfĄauen 
miiffen. ?trme greunbfĄaft, eg ift menigfteng gut, bafj bu auf ben 
gatjnen fteljft, brunter mirft bu fo oietfaĄ ju ©obe gefettiong*  
metturnt! Unb bie ©urnfatjrten, iidmtiĄ bie, mo man niĄt blofj 
big jur naĄften „Srauerei" fdtjrt, fonbern 511 gufj bie tjerrliĄen 
Serge, SBatber, ©tjaler, <Seen unfereg fo fĄbnen fianbeg befuĄt?

ŚJie erfrifĄenb, gefunbtjeitgftarfenb, auĄ in ber ©riitnerung 
unOergdngtidj fĄon finb fie; mie praĄtig maren fie, bamit unfere 
©urner laufen unb marfĄieren lernten, mag ja Ijeutjutage ein 
^jaupterforbernig fiir bie gelbtiiĄtigfeit jeber Slrmee! ?tber mie 
fetten merben fie gemaĄt, troi) unferer teiĄten Sertetjrgmittel, 
mie befĄamen ung tjierin bie friitjeren Senerationen; nur bei 
SJłannerturnoereinen, unb menn ber „Stiefer=Sar"=5Ęreig minft, 
einige ©tjaten, fonft aber, mie menig Seiftungen auf bem ®ebiet, 
ja metĄe pljramibate Unmiffenljeit iiber bag tjier uoĄ feiner 
Searbeitung martenbe unerfĄbpflidj fĄone ©urngebiet. Unb 
fetbft unfere Sorturnerfurfe: griitjer, bjir mitmaĄtcn, fo 
j. Ś. in ®enf 1866, in Serii 1868, bitbeten fie aUgemein, 
regtcn jum eigenen ŚuĄen unb ginben an; je£t ergieljen fie 
ung grofjenteilg nur noĄ — ©rittmeifter fiir geft- unb @eftiong= 
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iibungen. ©ag Sdjlimmfte aber an ber ganjen ©efdjicbte ift 
baś: Wtanner bon Straft, SDlnt, Uberjeugung, Sljarafter 
beran jubilben, baju Ijaben unfere ŚBater bag ©urnen 
aufgebradjt. 2Sir aber bilben unter ber alleg iiber*  
roudjernben £)errfdjaft eineg nodj baju einfeitig ge = 
leiteten Seftiongmetturneng je langer je meljr nur 
nod) SJłafdjinen.

5Ber Ijat ung bag getfjan? ©er ®ienj, ober ber SSaffler, 
ober ber §ausmirt ober fonft einer unferer giitjrer? greunb 
SBdffler antmortet auf biefe Slntlage mit bem befaunten: 
„Georges Dandin, tu Fas voulu“, „itjr Ijabfg fo gemollt", itjr 
feib alfo fcfjulb. §iegegen nur eine SBemerfung: 2Benn icfj 
mir auf einer Sergbefteigung einen giiljrer angefdjnallt fjabe, 
unb mir tommen untermegg an ein fteileg, glatteg girnfelb, auf 
bem ficf) pradjtig binabrutfdjen liefje, menn nur unten ftatt eineg 
Slbgrunbeg ein §euljaufen marę, unb mm fangę id) ju gteiten 
an, mofiir babę idj jefet ben giitjrer? ©ab er mir Doranpurjle? 
SBarunt nidjt gar, fonbern bafe er mid) Ijatte. Sonft gefjen mir 
ja beibe faput unb tommen banu in bie $eitung ju ben tot 
gefallenen Sngldnbern. Siebe greunbe ©urnfftbrer! 3dj ba^e 
eudj fdjon bamalg Stnno 1881 in ber „©urnjeitung" geftidjelt 
unb gemarnt, eg bat aber menig getjolfen, fo bentt jetjt ein bifi= 
djen an eben genannteg (SJIeidjniS. Slber barin ljabt ibr red)t, 
menn ibr nidjt allein bie Siinbenbbde fein molit. SSir alle 
baben fdjulb: „fDtitgegangen, mitgefangen, mitgebangen.1' Slber 
ba man bodj Śdjulben nidjt gern but unb gerne Silnbenbóde 
fd)ladjtet, fo mollen mir bod) jum allgemeinen ©roft iljn einmal 
aug bem Stall futjren unb bffentlid) Dor aUer SBelt jur Sdjau 
ftellen unb d)n Derbammen unb mo moglicfj mie bie Subcn 
roeilgnb in bie USiifte jum SŁeufel jagen, ben Sfinbenbod, ber 
beg Ubelg llrfprung unb SBurjel. ©er Sfinbenbod beifct „Śeft*  
fdjminbel". 3n ber ©bat: 2Bir bebaupten ffirg SSaterlanb ju 
turnen. SBare fdjon maljr, menn bag SBaterlanb eine ^eftbiitte 
marę. Sluit aber ift’g bag eben nidjt, menn'g audj l)ic unb ba 
im Sommcr barnach aitgfiebt. Stein, aber alg eg bamalg Dor 
50 unb mebr yabren fo redjt anfing im lieben Saterlanb, bag 
©urnen — unb unfere Sfinglinge, bie ftubierenben Doran, fingcn 
unter feiner Seitung an, Sartenfpiel unb ftncipen unb ben 
SFiabdjemStacbftellgang u. bergl. ju Dergeffen unb an 2eib unb 
Secie ju gefunben -—, ba murbe bem ©eufel angft fur fein 
Steidj bei ung unb er badjtc, bag fdjabet mir mebr alg ^lofter 
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unb Sefuiten unb Wluclertum, alfo „2Baś fang idj armer SLeufel 
an", bafe idj baś geug ftore? Unb fiefee, ba erfanb er nicfet 
mefer wie einft bas JJłeiślaufen, aber baś? geftlaufen unb oer= 
uoUfommnete baś immer mefer unb ttmfete eś unferen Sumeru 
immer mefer einjureben: ge mefer firditje unb ijSreife ifer feer= 
auśturnt, befto beffere Turner feib ifer unb je mefer gefte, befto 
beffer ift'ś um bie SŁurnerei beftettt, unb baś ift ber befte 
Turner unb ber befte Oierein unter eucfe, ber am gefte bie 
meiften Spunfte feerauśllopft. Unb baś SUłitteldjen fealf. ®enn 
nun woUte aUeś feine ^Breife unb jeber ju ben „mefer befferen" 
gefebren, unb jeber einjelne ‘Ulanu unb SBerein marę am liebften 
gleicfe ber aUerbefte geroorben. ©a aber leiber immer nur einer 
ber SBefte fein fann, fo feiefe eś jefet genau abwagen unb reglem 
mentieren unb beftimmen unb in ben gorberungen immer febfeer 
fteigen, bamit man’ś ricfetig feerauśbringe. <So finb Wir „alśfort" 
weiter getappt, immer tiefer feinein in bie jefeige jĘebanterie unb 
Uberlabuug unb Sinfeitigfeit, unb feaben bamit aucfe immer 
mefer bie alteren oon unś abgefprengt unb feaben baju nocfe ge= 
meint ju fcfeieben, waferenb wir gefcfeoben wurben, namlicfe, Wie 
gefagt oom Seufel beś geftfdjwinbelś. ®er SEeufel ift eben nicfet 
immer „ein bummer Seufel".

Slber wir woUen nicfet nur tritifieren, fonbern aucfe 23or= 
fcfelage jur Sefferung geben. SBelcfee benn? 3Saś bie Sonferenj 
in giiricfe proponiert, ift anberśwo gefagt, braucfeen wir alfo 
nidjt ju wieberfeolen. 2Saś fagen wir baju? SBenn baś burd)- 
bringt, namentlicfe baś, bafe nur an einem ®erat obligatorifcfe 
geturnt wirb, fo ift eś fcfeon ciel, ©aburcfe wirb iftaum unb 
geit gewonnen fiir anberweitige, aUfeitige, rufeige Slrbeit. 2llś 
Slbfcfeiagśjafelung nefemcn aud) wir alfo baś an unb begriifeen 
eś. gmmerfein finb biefe SBorfdjlage nocfe nicfet eigentlicfe fjilfś=, 
fonbern nur Sinberungśmittel, fie finb nur ©amme, bie ben 
SBilbbacfe ein wenig jurutfbrangen, nidjt aber ifen ganj oerbauen. 
©arum mbcfeten wir nocfe tiefer inś faule gleifefe fcfeneiben, nocfe 
rabifaler eingreifen, nicfet nur linbern, fonbern feeilen. 
Unb jwar fo. SBir proponieren:

I. iJlur ein erft am geft feerauśjulofenbeś obligato- 
rifcfeeś ®erdt im Seftionśturnen, unb aucfe bieś 
nur fo, bafe bie betreffenben Ubungen

a. erft am geft uomSampfgericfet beftimmt Werben,
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b. bab biefetben turj unb leidjtfafjlicf) (tjocf)fteng 
3—4 teilig) feien,

c. bafjbiefetben ein mogtidjft auggebetjnteg Ubung§® 
gebiet umfaffen.

2Setcbe SBorteile brćicfjte bie ©nfiitjritng biefeg ^3rin§tp§? 
Cffenbar folgenbe:

1) ftunfteleien, wie fie jefct oft auf ben jprogrammen 
erfdjeinen, wurben uermieben, unb neben bem metjr 
ttjeoretifdj gefdjulten ©urntetjrer tamę aućĘ) ber metjr 
praftifctje 9?idjt=©urutetjrcr im Sampfgeridjt jum SBort.

2) ©ie SSereine wurben baburdj nidjt nur $eit gewinnen 
ju altfeitiger Strbeit, fonbern burd) bag iSewufjtfein, 
bafj nur altfeitige Siniibung unb SBorbereitung @r= 
folg tjaben, wiirben fie ju foldjer redjt eigentlidj ge= 
genbtig werben.

3) ©ieg wiirbe ferner ju einer ciel allfeitigeren ®e= 
tjcrrfctjung beg genannten ©urnftoffeg burd) bie 
Śorturner fiitjren, alg eg fefjt tiielfadj ber gali ift

4) Snbtidj unb nor altem wurben bei biefem SRobug 
ber ober bie SBereine uorantommen, Weldje eg uer- 
bienen, namlidj nidjt biejenigen, weldje itjre £eute 
am meiften breffiert unb tujoniert, fonbern am beften 
turnerifdj gefdjult Ijatten.

£ur iBerooIlftdnbigung unb ®rganjung miiffen Wir aber 
nod) einen jweiten iBorfdjtag anreitjen, namlidj ben:
II. Sn wirb beim ©ettionśwetturnen in ber

iPreigoerteilung nidjt metjr bie fogenannte fuccef= 
fioe fRangorbnung, fonbern bie tategorienweife ein = 
gefiitjrt, atfo j. 29. 1. kategorie: Sorbeertranje fiir 
auggejeidjnete Seiftungen, 2. kategorie: Sidjenfrdnje fiir 
gute big fetjr gute Seiftungen, 3. kategorie: giemtidj gute 
Ceiftungen mit Sljrenmelbuug.

SBarum biefer SBorfdjlag?
1) SBiirbe er tjinbern, bafj SBereine, bie, wenn man nidjt 

SJliidentdnjerei treibt, abfotut auf bem gteidjen 
iRang fteljen, tjintereinanber ju fteljen tommen.
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2) 2Biirbe er ermbglidjen, t>ielert SBallaft non pebantifdjeit 
gorberungen, bie mir gegenmartig ijaben miiffen, um 
abfolut eine Ołanglifte peraugjufliigeln, iiber 23orb 
ju merfen unb in ber 3lrbeit mie in ber SBeurteitung 
auf bag eigenttidj Sutrnerifdjc bag §auptgemidjt 
ju legen.

3) SBiirbe er namentlid) bejiiglicf) ber gorberung be= 
treffenb bie SBeteiligung biel meljr greifjeit einraumen.

4) 2Biirbe er bemirfeu, bafe eg nidjt meljr ginge mie 
je|t, mo fdjtiefelicfj bon ^unberten nur bie SBenigen 
ber erftgefrbnten ©eftion jufrieben finb unb alle 
anberen fdjimpfen, fonbern bafe man mit menigen 
Slugnaljmen allgemein in griebe unb greube, nidjt 
ent-, fonbern ermutigt augeinanberginge.

SRodj einen SBorfcfjlag miiffen mir inbeffen jum Sdjlufe 
matfjen. 2lber nidjt einen fiir Statuten unb papier, fonbern 
fiir unfere ©efinnung. ©abitrdj, bafe mir unfer fdjbneg ŚTurnen 
in bollftanbige Slbljangigfeit bon ben Surnfeften geftellt paben, 
baburdj finb mir im tiefften ®runbe in bie jetjige ^Satfcfje ge= 
fommen, mie oben gefagt. 2Sie fonnen mir ung alfo mieber 
Ijeraugpelfen? ©riinblidj nur, inbem mir biefe fdjlitnme 316- 
Ijangigfeit bredjen unb in Sufunft mieber meljr nidjt fiir bie 
gefte, fonbern fiirg Seben ju turnen anfangen, fiirg Seben, 
b. fj. bamit mir fiirg Seben unb beffen ernfte ipflidjten unb 
Slufgaben ?lugbauer, &'raft, IDlut, iiberjeugung, (Sparafter, edjte 
SJłannpaftigfeit geminnen. ga fiirg Seben geturnt, lieben greunbe! 
®enn bann turnen mir audj fiirg Saterlanb, bag edjte SJianner 
braucpt, bann merben mir, meil „grau aUe jŁpeorie unb griin 
beg Sebeng golbner ®aum“, ferner balb audj allen unniipen ober 
fcfjabtidjen Sallaft iiber 53orb merfen, bann merben mir meiter 
audj unfere „Sllten", bie im Sebengfampf mitten inne ftepen, 
beffer beEjalten, unb bann mirb ung enblićt) unfer turnen 
mieber mepr macfjen, mie eg ung macpen foU: „grifcp, fromm, 
frijplidj, frei!"
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liber Me bcrutalige iJetrcibuiig Mr fogenunuten ritterlidjen 

iiinfte auf Mr Mniuerfitat.

23on gritftridj £ljeobor Doit Slifcttcr.

(gr. Tt). D. SSifcIjcr, „Stfabemifcpe Dłebe bcim Slntritt be§ OrbinariatS". 
Siibingen 1845. ©. 2.)

fjrtebrtd) Speobor Don SBtfdjer, geboren am 30. 3uni 1807 in 
SubmigSburg, ftubterłe im Siibinger Stifte geologie unb rourbc 1830 
^PfarrDitar in .£)orrt)eim bet SBatljingen. 9taĄbem er fid) 1836 an ber 
jubirtejer .£>ocl)fct)ulc tjabilitiert patte, rourbc er bort 1844 jum ^Jrofcffor 
fiir Śiftfjetif unb beutfĄe Sitteratur ernannt, aber infolgc feiner freimiitigen 
SlntrittŚDorlefung fofort auf 2 Qapre be8 2Imte§ entboben. 3nt 3aprc 1848 
gepbrte er bem fyrantfurter ^arlamente an. ©pater mar er Setjrer am 
JJJolptcdjnitum Don 1855 —1866 in guridj, bann bi§ 1877 in Stuttgart. 
@r ftarb am 14. September 1887 in Smunben am Sraunfee. ©ein §aupt= 
u>ert, bie „Ślftpctit ober SSiffcnfdjaft be§ Sdjbnen" (Stuttg. 1847 —1858) 
jeigt ibn al§ Sfertreter ber fjcgelfdjcn Scbulc, aufjcrbcm finb japlreidjc 
dftbetifdje, fatirifdje unb gefcpicpttidje Slrbeiten, jum Teite nidjt unter 
feinem Slameu, Don ibm erfdjienen.

Unter ben Siinften, roeld)e auf unferen Uniuerfitaten ge= 
Ie£)rt werben, nenne id) juerft biejenigen, meldje id) mit einem 
3Iu§brude Nantes antjangenbe Siinfte nennen mbdjte, meil fie 
nidjt ein freieg, nom Stiinftler unabljangigeg ©ebilbe tjinftellen, 
fonbern ben eigenen Sorper fiir perfonlidje gtoede 8U ftarten 
unb ju bilben bemiitjt finb, roobci bie (Sdjbnljcit, ipelcfje l)ier= 
burd) erreic£)t mirb, nidjt unmittelbar $med ift. ©ie Sfttjetif tjat 
eine befonbere SBorliebe fiir fie, meil fie, beftrebt, bie dufjere 
Srfdjeinung ber inneren geiftigen Sebenbigfeit entfpredjenb burdj= 
jubilben, aug einem geteilten einen ganjen Wenfdjen Ijerftellen. 
Sś finb junadjft bie gembljnlid) fogenannten gpmnaftifdjen 
(ober ritterlidjen) Stiinfte, Siei ten, ^ectjten, SEurnen. griiljer 
murbe audj bag fćtjbrte Sallfpiel an ber Unioerfitat geletjrt, 
in ber eblen (Sdjttńmmfunft faun fein Unterridjt erteilt merben; 
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meil unfere gute Stabt ©iibingen, fotrie fiir einigeS anbere, aud) 
fiir einen Śdjwimmplatj nidjt geforgt tjat. Śfłarnenttitfj aber 
fefjlt bas Sjerjieren, wa§ allen gljmnaftifdjen Ubungen erft 
Ijóljeren Słeij giebt, meil e§ mit bem ©efliljle eines wefentlidjen 
unb objeftioen ^WedeS, ber ©atertanbsuerteibigung, fid) 
uerbinbet. ©ie ©anjtunft, weldje ebenfallS auf ber Uninerfitat 
getetjrt Wirb, ftefjt, fo fonnte e§ fćtjeinen, in einem natjeren 
©erljaltniffe ju ^(ftfjetit, alS bie iibrige ©tjmnaftif, Weil ©ilbung 
bes Orpers jur <£cfjóntjeit ber gorm unb ©cWegung fiir fie 
in unmittelbarerem Simie $Wed alś fiir biefe, Weldje ju= 
nadjft Starfung beabfićtjtigt. ?lUein bie ?lftljetif neigt fidj auś 
begreiflidjen ®riinben gerabe metjr ju berjenigen 2trt ber .Slbrpcr= 
biibung tjin, weldje bie ®rajie nidjt alS foldze fudjt, fonbern 
alS $ugabe jur Starte toon felbft erreidjt. @S entfteljt barauS 
jene mannlidje ®rajie, weldje natiirlidj ba, wo es fidj um bie 
(Srjietjung mannlidjer Sugenb Ijanbelt, einen Ijbtjeren ŚBert Ijat 
©iefe mannlidjere ®rajie jierte friitjer audj ben ©anj, atś 
er nodj ©oltStanj war; unfere ©oreltern liebten j. 58. ben 
SĄwertertanj, ber auf unferen ©allen je£t freilidj weniger 
nteljr am ^Sla^e ware. ©ie Drdjeftif ift aber iiberljaupt in 
Ijotjem ®rabe gefunfen. ©er jetjige ©anj beftetjt au§ lauter 
befdjnittenen, itjres geuerS, iljrer oolfStiimlidjen grifdje, 
felbft itjreS Itjrifdjen unb epifdjen ?Iu§brudS beraubten Dieften 
friiljerer ©oltśtanje, unb wdljrenb in fiiblidjen Saiibern im 
©olfe nod) ein ®eftil)l ift, bafj ber ©anj eine reine, iljren 
tiinftlerifdjen $wed in fid) felbft tragenbe ©arftellung fein 
miiffe, fo ift er in unferer mobernen ©efellfdjaft ein blofjes 
SJłittel gegenfeitigen ©efallenS unb momentaner Untcrljaltung 
unter beiben ©efctjlećtjtern geworben. ©od) aud) fo bleibt ber 
©anj eine ganj gute unb notwenbige Sacfje unb eine Wefentlidje 
atabemifdje ©efdjaftigung (?).

©łan mufj nidjt meiuen, es fei eine blofje ®rille ber ^tfttje= 
tif, biefe Stjmpatljie mit ben Śtiinften ber Storperbilbung. Sie 
finb Bom Stanbpunfte ber anberen afabemifdjen SSiffenfdjaften 
nicfjt weniger Widjtig, unb inbem iĄ bie§ mit einigen ©e= 
mertungen auśeinanberfetje, fo erjiele idj baburdj jugleidj eine 
einleudjtenbe ©orbereitung auf ben weiteren ^pauptintjalt meiner 
Siebe, benn an bem gemeinfdjaftlidjen Sntereffe, woburdj alle 
2Biffenfdjaften auf biefe Siinfte bejogeit finb, wirb aud) bereitś 
bie gemeinfame ©ejietjung berfelben auf bas SĄone beutlidj, 
ba jene Siinfte aHerbingS aftljetifdjer SIrt finb.
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9cur mit ein paar SSorten will id) anbeuten, roetc£)c SBicptig*  
feit bie gpmnaftifcpen SUinfte fiir bie DJłebijin fjaben. 2Bie 
mand)er OłpeumatigmuS, Wie mandje Snbigeftion, bie jept mit 
©pee, Sdjwifeen, Sipabarber Oerfolgt wirb, wurbe fonft auf ber 
fPalaftra gepeilt! Ścponpeit aug Starfung ift jugleid; febung 
ber ©efunbpeit unb mit ben ©eleprtenfranfpeiten, biefem .ftreuj 
ber ?lrjte, wiirbe eg wopl aud) anberg werben, wenn bie ©eleprten 
nur erft fernten, aufrecpt, bie 53ruft peraug, gepen!

23on bem grbfeteu Sntereffe miiffen bie gpmnaftifcpen Siinfte 
aud) fiir bie juriftif dje unb ftaatgwirtfdjaftlidje gafultat 
fein. ©er Staat braucpt ftarfe Wianner; bem Staate ift nicpt 
mit fUfannern gebient, Wefdje, Wie man ju fagen pflegt, ben 
ginger im Dłeigbrei abbrecpen. ©efunbe unb bliipenbe firafte 
oerlangen bie ®efd)dfte ber ifkobuftion unb 93earbeitung, Sanb-- 
bau unb ©ewerbe. ©er jetjige guftanb beg Sebeng bringt 
ferner auf immer grbfśere ©renmtng unb ©eilung ber iłlrbeit; 
um fo mepr foflten jene Ubungen gepflegt werben, Weldje jur 
^erftelfung beg ganjen 5D?enfcpen aug bem geteilten fo wefent= 
fid) beitragen. ©ag SSolf foli peiter unb gliidlicp fein, eg 
foli feine firaft, feinen SBoplftanb fidj felbft in bffentlidjen 
geften jeigen. Śriegerifdje, felbft gefaprlidje, nationale <Spiele 
paben oon jeper ben fUiittelpunft Waprer SBolfgfefte gebilbet, unb 
ware biefer fcpbne SBraudj nicpt fo fepr abgefommen, fo wiirben 
Wir aucp auf unferen SDiarften unb fonftigen iBolgoerfammlungen 
nicpt mepr bie pafelicpen Seftalten fepen, aug Weldjen jeber 
?lbet ber gDrm Oerfcpwunben ift. Sn friiperen $eiten mar eg 
bem SSolfe felbft anoertrauet, ficp ju fdjiipeu unb SBaffen jur 
flłotwepr ju tragen: ein ®efcpaft, bag ung jefet Oon $olijei= 
bienern unb Sanbjdgern giitig abgenommen ift; aber um aud) 
nur foldje, um tauglicpe ®efangnigwćirter u. f. W. ju erpalten, 
braudjt man tiicptige Seute. ©iefe werben baper aug bem 
(golbatenftanbe genommen. Slber bieg eben fiiprt micp auf 
einen §auptpunft. Seber SSurger follte aucp Ślrieger fein; 
eg geport jum fflfanne, Słrieger ju fein! Unfere Beit pat ein= 
gefepen, bafe bie Włonopolifierung ber ©apferfeit in einem be= 
ftimmten Stanbe gegen ben SBegriff berfelben alg eineg farbinalen 
Ślttributg ber fUiannpeit iiberpaupt ift, unb bafe ber Wapre SBe- 
griff beg Staateg notwenbig auf bie Sbee einer aUgemeinen 
Sanbwepr fiiprt.

Sn ben 2Serpanb(ungen unferer lepten Stanbeoerfammlung 
wurbe bie §rage aufgeWorfen, ob ber <Staat bie Sefugnig pabe, 
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ben Sc^uljmang aud) auf bie gijmnaftifdjen ilbungen aug*  
jubetjnen, meldje mit ben Sdjulen berbunben merben follen; 
unb ba mufjte man bie munberbare SBemertung oerneljmen, bafj 
auf biefe SŚeife unfer Staat am @nbe gar bem fpartanifdjen 
ober platonifdjen dfjnlid) miirbe! Sllg ob iljm nictjtg Ublereg 
begegnen lonnte. 2Bag am meiften jmingt, ift bie ^5retJ)ett! 
Sie jroingt ben tragen, meidjlidjen 233iIIen unb entbinbet ben 
mafjren, Ijebt ifjn in 2uft unb 2id)t. $u bem, mag itjm matjr*  
tjaft tjeitfam ift, tjat ber SRenfdj Don jetjer gejmungen merben 
miiffen.

SSon aufjerfter SBidjtigleit mufj aber bie gt>mnaftifc£)e SBilbung 
fiir bie ©geologie unb ipijilofopfjie fein. Set; nenne biefe 
beiben tjier jufammen unb fo, baji id) bie erftere burd) bie 
letjtere erganje, benn bie fReligion in itjrer getrennten Stellung 
ergreift ben HRenfdjen nur auf einem S|śunft, fie forbert innerfte 
§eiligung beg Oemiitg, jeigt aber nid)t, mie biefe alg SBilbung 
burdj bie ganje ^SerfbntićĘjfeit burdjjuftitjreu ift. 3roar fbnnte 
aug ber religibfen gorberung, bafj unfer 2eib ber ©empel beg tjei*  
ligen ©eifteg fein foli, bie Sebeutung unb SBidjtigfeit jener 
ilbungen leidjt abgeleitet merben; aber bie jReligion auf iljrem 
fpejififdjen Stanbpunfte jietjt foldje gotgerungen nidjt, fonbern 
giebt fid) leidjt ber ©aufdjung t)in, alg fei eg genug, menn ber*  
borgen auf bem innerften £)erbe ein Ijeiligeg geuer brenne, 
mdtjrenb SRauern unb 2Banbe buntel unb fdjtnufjig bleiben. 
©ann lafjt ber ®eift feinen 2eib fallen, meldjer nun, feinen 
eigenen 2aunen preiggegeben, jebe fettfame gigur annimmt. 
Sa, eg Oerbinbet fid) mit biefem Stanbpunfte gemdfjnlidj jene 
negatibe SRoral, meldje bie Śilbung ber <5innlid)teit in iljrem 
eigenen Slemente mit iBerbadjt unb SRifjtrauen beurteilt alg 
etmag, mag nid)t fein foli. ©ieg fjeifjt, bei bem (Segenteil ber 
SBafjrljeit anfommen; biefe formelle ^orperbilbung ift bielmeljr 
ein Sollen, eine ^Sflidjt. 2lnertannt mirb bieg freilićĘ) nidjt 
non ber fReligion alg fReligion, fonbern nur bon ber in $t)ilo= 
fopljie erl)obenen, jur @tl)ii erroeiterten IReligion. ©ag ifSringip 
ber @tt)if faun in biefem 3ufainmertf)art9e f° 9efafet merben: 
ber SJlenfdj foK, maljrenb er fid; immer reiner gum ®eifte 
bilbet, fid) ebenfofeljr alg SRatur erljalten. ©er Seift foH fein 
IRaturorgan in 53efi§ neljmen, fomotjl bamit eg iljm audj mirf*  
lid) getjdre, bag gefdjmeibige SBerfjeug feiner $mede merbe, alg 
aud), bamit er fidj in iljm barfteUe, bafj anbere i£)n gern feljen, 
bafj in iljm nictjt eine Slrabegfe, ein Sdjnorfel ber Sattung,

£>irt£), ©efnntte? Surnwefen. IV. 17 
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fonbern bie Sattung jur SrfĄeinung fomme. Soli aber ber 
2eib biefer Skftimmung entfprecEjert, fo muf? er nićQt menig ge= 
fĄiittelt unb geriittelt merben; bag bifjĄen Spajierengepen 
reidjt niĄt pin, ber ftorper maĄft niĄt Don felbft, mirb niĄt 
oon felbft, mag er fein foli, er muf? ebenfofepr Śunftprobuft 
merben, afg er Słaturprobuftift.

®g mdre ein 2eiĄteg, unferen Sap burĄ bie tpfliĄtenlepre 
ju berfolgen. $bnnte iĄ bei biefem tjjunfte langer Derroeilen, 
fo miifjte iĄ geigen, mie in punbert gaUen bie mefentliĄften 
moralifĄen i^fliĄen unerfullt bleiben, roeif bag Organ iprer 
Sfugftbung, DernaĄlaffigt uub unentmidelt, feine tpitfe berfagt; 
nur auf einen ipunft in bem ©ebiete ber befonberen fĘfliĄten 
miU iĄ pinmeifen. Unter biefe gepbren bie StanbegpfliĄten. 
fieiit Stanb ift burĄ bie flłatur feiner Slrbeit fo fepr genbtigt, 
feinen ftórper ju mifjpanbeln — benn Okrbammung eineg Drgang 
jur Untpatigteit ift immer bie grbbfte iUHfjpanblung — tein 
Śtanb ift fo Derfeffen, mie ber geleprte !*)  ®erabe begmegen 
ift ber ©eleprte DerpfliĄtet, boppelte ?lnftrengungen ju maĄeit, 
um biefem SDJifjDerpdltnig entgegen ju arbeiten unb feine 2JienfĄ' 
peit alg Sanjeg ju retten. SĄ meine boĄ, jener Sopanneg 
Dfianber, ber jugleiĄ IJJrofeffor unb Dberfrieggrat mar, burĄ 
Straft, ‘Dłut, Semanbtpeit, ^eĄt= unb Sieitfunft fiĄ uub anbere 
meprmalg aug bropenber Tobeggefapr rettete, Ołegimenter fomman= 
bierte, mit eigeuer §anb bie ^utuerfaffer aug beit fraujbfifĄen 
SJłinen im piefigen SĄloffe ftapl, fiĄ ing feinbliĄe 2ager, um 
feinen llnterpanbtungen ŚlaĄbrutf ju geben, jene Stugel naĄ= 
fĄicfen liep, bie ipm felbft §ut unb ijŚerucfe Dom Kopfe rife: 
ber fei ein anberer ifjrofeffor gemefen afg mir! Sin jeber 
Stanb foli fiĄ ferner naĄ aupen miirbig barfteHen, er foli fiĄ 
ju reprdfentieren miffen. SJłan pat ung baper biefeg Slleib, ben 
Śalar, gegeben. Slber fragen mir ung eprliĄ, ob mir eg auĄ 
ju tragen miffen, ob mir auĄ ermagen, bafj man mit biefem 
©emanbe niĄt um bie Scfen eifen fann, mie mit bem SoHegien= 
pefte in ber TafĄe, baf? man in einer fprojeffion fiĄ niĄt Der= 
gcffen unb in Tritt unb SĄritt opne aUe geierliĄfeit gepen laffen 
barf, mie eg bei einer befannten Selegenpeit gefĄap, mo fo Diele 
gar niĄt bie 9ieipe einjupalten mufjten, fonbern fiĄ balb in 
ber pinteren, balb in ber oorberen mit SSermunberung Dorfanben!

*) 9łapcre pierubet f. Sepeibler’§ „§obegctit" <s. 502 ff. 
(3. Stuggcibc).
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©er miffenfdjaftlicfee SSorbereitunggftanb, ber Etanb ber 
$tubierenben, fjat eon jefeer bie ebte, burdj bie Sbeatitat 
feiner gwede gefeobene, aber nodj Don Eorge unb ?Irntgjmang 
freie <$d)ont)eit feiner Sugenbtnft burcfe gtjnrnaftifcfje Ubungen 
gemiirjt. @g ift bie altgemeine SHage, eg ift Don ben Stubierenben 
fetbft eingeftanben, bafe itjr gitfannnenleben jefet gefunfen unb 
fcfemunglog ift. ©featfacfee ift eg, bafe eineg ber Efemptome 
biefer ©efunfenfeeit in ber Slugartung ber ©femnaftif, inbefonbere 
ber gecfettunft ju einem rofeen, tunfttofen, auf einen at(er= 
nacfeften Stned bereefeneten ©reinfefelagen, beftefet. Scfe babę 
in biefer SJejiefeung einen frommen SSunfdj, bie Sbee einer 
Setebung unb Śrfrifcfeung beg Etubententebeng burd) 
eine gfemnaftifcfee Erganifierung. @g mdre bieg junaefeft eine 
blofee Ś°rm; aber an eine gorrn tniipft ficfe manefeeg Scfeonere 
itnb ©efeattnollere.

41.

One Burnett unb bie Stubenten.
53on gerbinanb ®ocij.

(„®eut(Ąe Turnjeitung" 1859. g. 78.)

2(lg ber 53ater Safen bie beutfdje ©urnerei ing Seben rief, 
maren eg junaefeft Etubenten, feine Ecfetiler, bie unter feiner 
Seitung bie fraftigften Stiifeen ber ©urnplafee murben, um bie 
feerum ficfe bann erft anbere beutfcfee Sungtinge gruppierten. 
©er frudjtbare SBoben beg afabemifefeen Sebeng mar eg, in bem 
ficfe bie ©urnerei jur beutfcfeen SSotfgfitte entmidette unb jene 
feerrlicfee Śtiite ber beutfcfeen Unwerfitaten, jene SBereinigung ber 
eefeten beutfcfeen Stinglinge, bie mir unter bem Slamen ber 
„©eutfcfeen ®urfcfeenfcfeaft" tennen, murbe in bem Etreben, bie 
beutfcfee Holtśtraft jum Semufetfein unb 5Qłanneg= unb ©feat*  
fraft jur gntmidelung ju bringen, jur §ftterin ber ©urnerei, 
meldje, fpdter oerfolgt unb unterbriidt non oben feer, in ben 

17*
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Saljren biefeg blinben OSertenneng eineg ber bebeutenbften 35olfg= 
bilbunggmittel, nur um fo treuer non ben Q3urfcb)enfc£)aften ge= 
pflegt rourbe. ©aljer blicfte ber alte Saljn fo gern auf bie 
beutfdjen ®urfdjenfd)after — baber fal) er fo gern bie roten 
DKiitjen bei fid) in greiburg einfeljren, unb nur in ben le^ten 
SaE)ren feineg Sebeng, in benen bag Śllter feinen ®lid in bag 
£idjt ber gufunft triibte, rourbe bag Sfierljaltnig fiitjler. ©ag 
llnterbriiden unb SSerfolgen ber 23urfd)enfdjaften unb beg 
©urnens, jener eble ©an! fiir bie Srljebung beg beutfdjen 
®ol!eg, gab ber ©urnerei einen tief Derrounbenben Stofe, benn 
mit bem ©urnen roar aud) bie Statte feineg £eben§ uuterbriidt, 
unb eg getjorte biel Sufi unb Stfut baju, bem ©urnen treu ju 
bteiben, ba Sftafjregeln unb ®erfolgungen im fjintergruitb ftetg 
lauerten. Unb bennod) roar bie einjige Statte faft, roo im 
geljeimen unb mit ©fer geturnt rourbe, bie immer geljeim fort= 
lebenbe SBurfdjenfdjaft, Don ber eg im Siebe fyeifjt:

©aS £>au§ mag jerfailcn, roa8 benn fiir 92ot? 
©er ®cift IcE>t in un§ aóen, unb unfre SBurg ift ®ott!

2Bar eg ber 9ieij beg ®et)eimniffeg, roar eg ber Kadjtlang 
ber grofjett Srljebung Don 1813, ber biefe galjigfeit in bie 
atabemifdje gitgenb gebradjt tjatte, lurj, je meljr bie Sdjuppen 
ben §erren ber SBelt Don ben Slitgen fielen, je meljr man bie 
©urnerei anfing ju bulben, um fo meljr nafjm aud) ber Sifer 
ber Stubenten fiir bag ©urnen ab; bie geljeimen SBurfdjen*  
fdjaften lidjteten ficfj mit ber junetjmenben ©leidjgiiltigleit gegen 
greiljeit unb Saterlanb immer meljr in itjren Sleitjen, unb je 
meljr bag ©urnen jum (Semeingut ber Kation rourbe, um fo 
feltener jeigteit fid) Stubenten babei eifrig. Sener traurige 
SBaljn, ber, roie jebe ©tjorljeit, mit bem gortfdjreiten ber 
Kealtion roudjg, jener SSaljn, bafj ber Stubent, feiner SteHung 
nad), in einen ©urnDerein, obne feiner SSitrbe etroag ju Der= 
geben, nidjt eintreten fonne, roeil er etroag SBeffereg fei, alg ber 
jungę Saufmann ober ^anbroerler, Ijielt mandjen Stubierenben 
Don ber Śeteiligung an ben ©urnDereinen ab, unb jeneg oer= 
einjelte ©urnen, roie roir eg alg ©pigonen ber SBurfdjenfdjaft 
betrieben, roar immer nur ein mangelljafteg. Sie ^auptfadje 
aber roar ber SKangel an Sntereffe fiir bag ©urnen, ber fid) 
j. 23. Ijbdjft etlatant in Ceipjig jeigte, roo ber afabemifdje 
Senat im galjre 1838 einen ©urnplafj fur bie Stubierenben 
(rooljl im „Sinljorn") erridjten liefj, auf bem in 8 Semeftern, 
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1838—1845,145 ©tubenten, alfo im ©urdjfdjnitt 18 im Semefter 
turnten. ©ag $atjr 1848 gab bem ©urnen jroar einen gro^= 
artigen Sluffdjtoung — ber Stubent btieb itjm aber fern toie 
jubor, unb felbft jene fcEjdne ®liite beg afabemifdjen Sebeng, 
bie IBurfdjenfdjaft, feimt nur tjier unb ba nodj in fdjtoadjen 
gtoeigen, fo bafj aucfj non ifjr feine Seforbcrung ftubentifdjen 
©urneng ju ertoarten ift — SBir Ijaben eg jtoar oernommen, 
bafj neuerbingg in Seipjig ber Slnfang mit SSeteitigung ber 
©tubierenben am ©urnberein gemadjt morben ift — aber leiber 
auf eine im iĘrinjip grunbfalfdje ©Beife, inbem man einjelnen 
©tubentenbereinen ben Sintritt alg folcfjen ju gefcfjloffenen 
Słiegen geftattete. Sntweber mufj ber Stubent eintreten, toie 
ber ^'aufmann, ber SJiinftler, ber §anbtoerfer eintritt, ober er 
foU eg lieber gar nićljt ttjun — benn bie ©urnerei ift eine fjodj= 
tjerrlidje Sadje unb tourjett fo tief im Soben eineg gefunber 
toerbenben SBolfglebeng, bafj fie foldj ejftufibeg ©ebaren nicĘjt 
bertragt. Sin ©urnberein braudjt nidjt um jeben ^reig 9Rit*  
glieber aufjuneljmen; nimmt er aber meldje auf, fo mufj eine 
Storni fiir ade fein, unb mit ber ©urnjacfe mufj ber Unter*  
fcfjieb beg Stanbeg fdjtoinben — fonft gieljt er biefieidjt fraftige 
Seute, ficfjer aber feine fraftigen beutfdjen SJldnner im bolten 
©inne beg SBorteg! —

9śm grofjen unb gangen genommen ftefjt eg alfo traurig 
um bag Sntereffe ber beutfdjen ©tubenten fiir bag ©urneit 
— bag einftige $inb beg afabemifdjen Sebeng Ijaben fie eine 
2Beile getjegt unb gepflegt — bann murben fie immer lauer, 
big bag Śiitb bon ben Patera fic£) abtoanbte uub bem ganjen 
93otfe fiĄ aug fperj legte. ©afj eg fo getoorben, bafj bag 
©urnen jum Semeingut beg ®otfeg geworben, biirfen toir nur 
freubig begriifjen — tief aber miiffen wir eg beflagen, bafj ein 
fo grofjer unb ebler ©eil ber Sugenb, toie bie afabemifdje, bem 
©urnen fo fern bleibt — tief miiffen toir eg beflagen, bafj wir 
alg einjigen ^auptgrunb babon jenen ganjtidjen SJlangel an 
Sntereffe fiir bie fbrperlidj fraftige Snttoidelung neben ber 
geiftigen nennen miiffen! ©enn toeber HJlangel an $eit, nocf) 
eigentiimlicfje 23erljdltniffe, nodj bie Stellung ber ©tubenten ben 
SSereinggefetjen gegeniiber geben einen Sntfdjulbigungggrunb ab. 
S8er biel ftubiert uub fitjt, bebarf bor altem ber forperlidjen 
firaftigung, unb Wer nidjt biel ftubiert, tjat allemat 5um 
©urnen. ilnb bebarf benn ein ©tanb metjr einer gefunben, 
mit ber geiftigen §anb in §anb getjenben Snttoidelung, alg ber
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geleprte, alg biejenigen, benen fpdter jum grbfeten ©eil bte 
Seitung ber bfirgerlidjen unb ftaatlicpen Slngelegenpeiten, bte 
(Sorge fiir geiftigeS unb leiblicpeg SSopl ber ŚJlenfcppeit in bie 
§attbe gegeben toirb? SBie biel freier bon Stampfen unb 
Stiirmen toiirbe bie (Snttoidelungggefcpicpte ber SBfilfer fein, tote 
biel toeniger bon SBlutfpuren ge^eicEjnet toiirbe ber 2Seg ber 
33ólfer nadj freier unb nationaler Seftaltung fein, wenn um 
bie ©proite ber giirften ganje frdftige SDiduner ftanben, ftatt 
jener fiifetićEjen feilen ^oflittge, beren blirre (Stieber bor bem 
§aucpe ber toie ©fprnlaub jittern! SBie biel reidjer
an Siirgertngeiib unb ecpter grommigfeit toiirbett bie SSolfer 
fein, toenn alle ©eiftlidjen unb Seprer — anftatt ficp unb alte 
DJlenfcpenfinber immer unb etoig afó fcptoadje Śunber, bon 
?(bam unb bom TOutterleibe per mit ©iinbe bepaftet uttb un= 
fapig ju betracpten, opne SBermittehtng ber (Snabe ©otteg teil= 
paftig ju werben unb bieg ©efiipl ber armen Slfenfcppeit ein= 
jupaufen — ficp lieber afó frdftige SJlanner filplten, bie, too 
fie feplett, ben fblut, e§ ju befennett paben, im iibrigen aber 
freubig unb ftolj eg prebigen unb lepren, bafj ber fDfenfd; gut 
fein fattn — bafe er, im SBeioufetfein ber bollen SJiannegfraft, 
im Sebcn frei auf jum Ipimmel bliden unb im Sfobe rupig 
fterben fann. ©ie ©ottpeit, bie bem WTenfcpett bie oglicE)= 
feit fbrperlicper unb geiftiger Snttoicfelung gab, bie pat eg aucp 
getooUt, bafe er ficp entroicfele, unb mufe aucp alle Sonfeąuenjen 
mollen. @3 gabe feinen ^faffen unb feinen iBlucfer unter allen 
©peologen, toenn jeber taglicp eine Stiuibe am 9?ecE turnen ober 
boltigieren mufete! — SSSie piel toeniger fórperlicpeg ®lenb gabe 
eg in ber 2Belt, toenn bie Ślrjte ben Dtufeen ber ©pmnaftif am 
eigenen enttoeber jtt bitrren ober ju fetten Seicpnam ftatt aug 
SJiidjern unb trefflicpen ©peorien fennen lernten; wie biel mepr 
murben fie eg afó peilige, toenn aud) entfefelicp fcptoere Slufgabe 
erfennen, nimmer ju ermitben im ^ampfe gegen bie ©porpeit 
ber ©Itern unb ber grofjen SJlenfcpenfinber, bie mepr aufg gute 
giittern, afó aufg forperlicpe Serarbeiten beg ©enoffenen fepen! — 
SBie biel freier bott fleinlicpen unb erbdrmlicpen tpefeereien unb 
©cpinbereien toiirbe bag biirgerlicpe Sebeit fein, toenn ftatt ber 
@taatgpamorrpoibarier unb formreitenben Salfulatornaturen 
frdftige SJZdnner bie Slftenftuben bebblferten! — SBie biel 
perrlicpere £5rucE)te enblicp toiirbett aUe SSiffenfcpaften fiir bag 
Śeben, fiir bie Ś3blfer treiben, toenn fie nicpt jum grofjen ©eil 
non Śtubenpodern fultibiert murben, beren ©eift, trop ailer 



263

in itjnen fĄtummernben Steinie, boĄ fiecfjt, meil bie Sntroicfelung 
beg Sbrperg niĄt mit itjm ©Ąritt tjalt! — 9RóĄte eg anberg 
merben — mbĄte bie ftubierenbe Sugenb eg erfennen, bafj 
geiftige unb forperliĄe (Sntmicfelung §aub in tpanb geljen 
miiffen, — mbĄte, mie bie Surnerei in allen ^reifen metjr 
unb metjr greunbe finbet, fie fiĄ auĄ bei ben ©tubenten ein= 
biirgern! ©er fiĄerfte 2Seg baju bleibt nur ber, bafj bag 
'Surnen einen Seil unfereg ©rjietjunggmefeng im matjren ©inne 
beg SBorteg mirb — bafj eg in jeben llnterriĄtgplan ber 93olEg= 
fĄulen, ber SłealfĄulen, ber Stjmnafien, ber ©eminare auf= 
genommen mirb; bie Sugenb mufj turnen, bann mirb bag Surnen 
jur ©emotjntjeit merben unb ju einer Semotjntjeit, ber ber ©egeit 
auf bem ffmfee folgt, bie ung im Seiben meniger empfinbliĄ unb 
bie greuben beg Sebeng mit bolleren Qiigen ju geniefjen fatjiger 
maĄt — einer folĄeit ©emotjnfjeit mirb auĄ ber reife SRann 
bann niĄt metjr untreu merben!

42.
Aufruf jum Starnni

an bie beittfdje gjfttbenfenfdjaft. 
gu jJtdjteS Ijunbertjiifirigcin ®eburt§tage.

23om SJcrlincr Turnrnt.

©eutfĄe §oĄfĄiiter! 23on tjunbert Satjren, am 
19. fDłai 1762, marb ber Sauernfotjn Sotjann Sottlieb giĄte, 
ber fpatere beutfĄe ©enter, ber eĄte SBaterlanbgfreunb, ju 
tRammenau in ber Oberlaufitj geboren. SBag er alg tptjitofoptj 
gcroirtt Ijat, mie er Don ben grbfjtcn ©iĄtern feiner $eit unb 
unfereg iBolfeg, oon ®oetlje unb ©Ąillcr, beaĄtet marb, laffen 
mir tjier unberiitjrt, ba eg allgemein betannt ift unb in feinem 
Seben augfiitjrliĄ beriĄtet mirb.

SSenn auĄ mir ©urner feinen ©eburtgtag feiern, itjn, ben 
Gletetjrten, ^mĄgebilbeten, alg ben unferen in ?InfpruĄ netjmen, 
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fo gefcf)ief)t bag in ^inblid auf ben Słebner an bie beutftfje 
kation, auf ben SBeder jum rettenben $ampf, auf ben ffl?ann, 
ber fo trefflicfje SBorte iiber ben mabrbaftigen $rieg, ben ®olfg= 
frieg, gefdjrieben bjat gidjtefcbe Siinger maren bie erften 
©tubenten, ioeltfje im Satjre 1811 ben 3al)nfdjen ©urnplab 
bet tBerlin befućĘjten unb fid) unter ben jtingeren @d)ttlern 
3ał>ng, benen aucb gidjteg @of)n angetjorte, freubig t)erum= 
tummelten.

©er im ©ienfte beg iBaterlanbeg geftorbene SBeife fjatte 
friit) bie geiftige Silbung beg SJolfeS nad) jpeftalojji alg bie 
ricfjttge, rettenbe erfanni unb fiir beffen leiblictje unb fittlidje 
SBilbung Satjnś unmitfelbare Seftrebungen gebilligt unb an*  
empfotjlen.

®ie beutfdje ©urnfunft ef)rt jeben, ber itjr tjotb ift unb 
fie iibt, meg Śtanbeg unb SBilbungggrabeg er aud) fein mogę; 
einem jeglidjen gereicfjt fie jum 9lutjen unb jur $ierbe. ©rob*  
bem ift eg eine leiber nur ju aUgemein feftftetjenbe ©tjatfadje, 
bafj bie beutfdjen ©iubenten, man meifj faum ©riinbe bafiir 
ju finben, fid) mit itjr Diet meniger befreunben unb befaffen, 
atg bie Siingtinge aug anberen SBerufgarten. ©arum modjtcn 
mir unfere geier nidjt oljne ein briiberlidj matjnenbeg SBort an 
eud; ooriibergeljen laffen, unb jmar ganj in gidjteg ©inn, ber 
eure 33organger einft nidjt nur jum tlaren ©enfen, fonbern 
aud) jum tjingebenbften ^anbeln aufforberte. 9tur bie 2S3iffen= 
fcfjaft ertannte fdjon $id)te fiir bie matjre SBiffenfdjaft, bie 
ing Seben tritt unb fid) im Seben mie im ©terben bematjrt.

2Sir fagen eg frei fjeraug: Safjt ab oon ben mittelalterlidjcn 
SBegriffen unb 53orurteilen, nad) benen nur bie burd) gafultatg*  
ftubien gemonnene SBilbung alg eine mirftićĘje SBilbung ju be*  
tradjten fei; erfennet mit ung, bie mir ja jum Xeil aud), gteićĘ) 
eud), ftubierte Seute finb, bafj feit jenen ŚBefreiunggfriegen, ju 
benen gidjte unb 3at)n unauft)6rlid) ermunterten unb auf*  
riefen, eine SBilbung, mie fie in feinem anberen SSolfe befteljt, 
in bie Stlaffe beg beutfdjen 2?olfeg gebrungen ift. Srfennet, 
bafj Oefdjdftgleuten, fiiinftlern, tpanbmertern eine gemiffe, bem 
blofjen Seletjrten meift abgeljenbe Silbung beirooljnt, oor ber 
ibr minbeftcng SIcfjturtg baben miifjt.

®efedt eud) barum obne ©djeu ju ber Sugenb aller 
©tanbe, meldje it)r auf ben ©urnpldtjen oereinigt finbet, 
teilet itjr ibnen mit Oon ber Ijbfjerert SBilbung, bie ibr ooraug 
babt, unb nebmet oon ibnen bie SBilbung ber unmittelbaren 
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2lnfdjauuug, Slnftelligfeit unb SluSridjtigfeit, bie SBilbung wirf(idjer 
©Ijat entgegen. ®a§ ift'S, mas wir eud) jum" benorftefjenben 
©ebadjtniStage gidjteś unb angefidjtś? ber fdjmeren ®emitter= 
mollen, meldje immer erneut iiber ©eutfdjlanb tjeraufjieljcn, ju= 
rufen mbdjten. $ommet auf bie ©urnplafje, bilbet eure 
Seiber ju widigen unb auStjaltigen ©rdgern be§ ®eifte§, ber, 
wie bie £5icE)tefc£)c Seljre, bem Sbealen nadjftrebt unb bodj 
non ber 3BirHid)feit unb itjren gorberungen fiir§ SSaterlanb 
fidj nidjt gleidjgiiltig tjiuwegwenbet. Sdjliefjet eud) an unfere 
©urnfaljrten an unb gcminnet greunbe unter aUen Stdnben; 
Oerljerrlidjet unfere ©urnfefte burd) einfactje ttjatige Seteiligung, 
Wie burd) Ołeben unb Sieber; furjum, tretet in ben aUgemeinen 
©urnnereinen mit ber ganjen Sugenb unb burd) fie mit bem 
SSolfe in SSerbinbung unb lernet mit benen leutfelig unb 
briiberlidj umgeljen, benen iljr fpdter Sefjrer, ^rebiger, jRidjter 
unb Ślrjte werben foUet, mit SJłdnnern, weldje jwar weber 
an Siceroś nod) ©emofttjeneś’ ©afel gefcfjmauft fjaben, aber 
nidjt minber ate itjr non bem fjeiligen ®eifte ber Śaterianbś= 
liebe unb ber Dpferfreubigfeit burdjbrungcn finb, gteidj euren 
unb iljren SBorgangerii, ben freiroilligen fiampfern non 1813.

©ann Werbet itjr bie Stellititg, weldje friitjer eure <Stanbe§= 
genoffen unb aud; jetjt nodj mandje non euctj burd) Slbfonberung 
unb 9Iuśfdjliefjlid)feit ju gewinnen tradjtcn, alś freiwidig eud) 
eingeraumteg unb jugeftanbeneg Sljrenuorredjt bełjaupten; itjr 
Werbet — mie bereinft bie beften ber ©riedjen, eure ®or-- 
bilber — tbrperlidj unb geiftig gteicf) tiicfjtig an ber SpiKe 
eines burdj euer Seifpiel unb burd) eure @inroirfung in feiner 
Sntroidelung geforberten unb ju immer grofjerer 53ernolttomm= 
nung tjerangebilbeten iBotteś fteljen, eud) felbft ju Sljre unb 
jJłutjm, bem gefamten beutfdjen iBaterlanbe jum §eil unb <Segen.



43.

® u r n f fl I) r t e ti.
SB on 2. 3al;n.

(„Ser Sumer" 1848. S. 2.)

©ag ®eł)en l)at ber ©cutfĄe im Slltertum IjoĄ in Styren 
geljalten, big bie ŚĄmaĄjeit ber Uberocrfeinerung unb $Berjier= 
iidjung bie SĄlafer unb ©Ąlaffen fjeroorgebraĄt, bie bann bie 
SBanbertafĄe in einen SReifefoffer oermanbelt unb ben SBanber= 
ftab in einen ^angelmagen.

<Sel)r iuortreicf) ift noĄ jetjt unfere SpraĄe, um bie 
manĄerlei Slrten beg ©etjeng fomoljl naĄ iljrer aufeerliĄen 
ffleloegung, alg auĄ naĄ Ąrem initeren Slntriebe ju bcfenn= 
jeiĄnen. — ©eljen, toanbern, maubeln, maUen, maKfalirten, 
pilgern (melgern), fĄlenbern (Senbe, lenbern), ftapeln, manfeit, 
geljiiren alle gu einer SinnfĄaft.

SBallfaljrten, mie faljrtcn (§eerfatjrten) iiberłjaupt, ge= 
fĄietjt naĄ einem beftimmten $iete, oft auĄ jur beftimmten 
$eit; gembtjnliĄ in SemeinfĄaft; allemal aber naĄ benfmiirbigen 
SBeĄorten, an bie fiĄ eine miĄtige gefĄiĄtlicbe Uberlieferung 
tniipft. Sin ©enltagen ift eg gemeinigliĄ ein Ś3erl)errliĄungg- 
jug frommer Sagen ober beglaubigter OefĄiĄten, bie burĄ 
©enlmale noĄ mefjr oergegenmartigt merben.

ipilgern ift mit felbftauferlegter SefĄmerbe, SUłiifje, 2ln= 
ftrengung unb ©ntbetjruug oerbunben; gemćĄlt alg eine Ijeilige 
Slrbeit, um briidenbe SefiĄle log ju merben, Seiben ju oer= 
geffen unb bag fturmbernegte Sebenggemoge in einen fRufjeljafen 
3u retten.

SBalleu Oertiinbet bie innere SemegĄeit oon frommen 
©efiĄlen, oon gottinniger ©efinnung in Srgebung unb SlnbaĄt 
mit ©lauben, Ipoffnung unb Siebe.
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SBanbern ift ein ®eben aug ber fjeimat in bie grembe, 
aber immer in ben SRarfen beg iBaterlanbeg, um ju lernen, 
nad) ben Sefjrjaljren nod) nadjjulernen, mit eigenen Oljren 
Ijbren, mit eigenen Slugen feljen, nad) eigener SReinung feinen 
Stab meiter fetjen. SRcrtfam auf bag jŁfjun unb ©reiben ber 
SIRenfdjen, auf itjr ©idjten unb ©radjten, gelangt ber SSanberer 
burd) £anb= unb Seutefunbe jum eigenen llrteil. ©arom folgten 
nad) altem lóblidjen Sraitdj unb moljlgeorbneter Sitte auf bie 
Seljrjaljre bie UBanberjaljre. Sie maren fonft jur ®eminnung 
beg SReifterredjteg nótig. Spdterljin marb ber 9Jłeifterfć^mau§ 
bie fjauptfad)e; man madjte eg bem SRuter ganj feidjt, futjrte 
itjn, menn eg anging, ein paarmal um bag ®itbet)aug, mo« 
burd) er feine SBanberfdjaft im IR u ganj gemddjlidj abtljat 
unb fo fiir einen gereiften SRann galt.

2Ber bie Sdjutje anfieljt unb meiter nidjtg, ber Ijdlt 2Ban= 
bcrer, SSaller unb ifSilger fiir Saubftreidjer. ©egtjalb foUen 
aud) bie Ijeiligen iBoten nad) iljreg tperrn unb SReifterg Óiebot 
nor ben flcinftabtifdjen unb grofjftabtifcfjen Ortem ben Staub 
non ben giifjen fdjiitteln.

©ie 2Banberfd)aft ift bie iBienenfaljrt nad) bem fjonigtaue 
beg Srbeitlebens. ?lit lieblicfjen (Srinncrungen, feligen ®efiil)len, 
miirbigen ®ebanfen unb tjulbuollen ?lugcnbliden iiberlabet fid) 
feiner. $uoiel tragt man nidjt ein. Sitjleben unb §eimbleiben 
miU mag ju jeljren Ijaben.

?ln Ort unb Stelle einer ©cnftljat ift man ber ®efd)id)te 
naljer unb meift aud) lange nadjtjer mitten in ber 3eit unb 
ber ©bat-

®el)t unb ftetjt man, mo bie Slltoorbern gegangen unb gc= 
ftanben, fo bfinft man fid) baburdj ibr geitgenoffe unb £ebeng= 
gefatjrte. 3Ran gtaubt, bort ibren Sebenggeiftern ju naben unb 
iljnen ndljer befreunbet ju merben. SRan tritt in itjre Ipallen, 
gleidjfam alg Śefudjer unb ©aft, unb manbert juriid, alg fei 
man nunmeljr in jener ®ilbe aufgenommen.

@o oerflaren ficb in ung crft bie friitjeren ®egebenljeiten 
burd) &en SBiberfdjein jeneg fiebeng unb Siebeng, burd) ben 
SBiberbaU nacbfagenbcr SRaren. ©ie SBobnftatten eineg unter= 
gegangeneit eblcn ®efd)lcdjtg finb Ijeilig, mie beffeit ®raber. 
ŚRitr ber SBirrmilbc jerftort in ber Jpabfudjt etjrmiirbige ©enf^ 
małe, um oon ben einjelnen ©riimmern bauerlofe §iitten auf= 
jufdjidjten. ?lber jebern fronunen ©egen, jebem riiftigen ©annc- 
mann ift beg tibermuteg gerftbrung ber argfte ®reuel, ba fie 
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ifem bie lebenbigfte ©arftellung ber 2?ergangenfeeit entfteUt. Unb 
mag er alg §elb nidjt in offener gefebe getfean fjatte, ttjut er 
biel meniger feinterriicfg, alg feeimlicfeer §inricfeter.

Scfeaut man bon ben alten Sodem ber Surgen iiber gelś 
unb gelb in§ greie unb erblidt bie untenliegenbe Sanbfcfjaft, 
fo meint man §immel unb Srbe mit ber ?lfeneit ?lugen ju ge*  
maferen, ba man gleicfeen Stanb einnimmt, unb ber namlidje 
Ślimm bag ©efidjt enbet. ®ei ber Slugficfet offenbaren fidj bem 
Scfeauer feofeere ®efidjter, bie SInfidjten unb ©nfidjten berer, 
fo lange bor unS bort bag Sicfjt fafeen.

„2Ber gefet, fiefet im ®urdjfdjnitt antferopologifcfe unb fog= 
mifcfe meljr, alg mer fdfert. Sdj fjatte ben ®ang fiir bag Sferen*  
oodfte unb Selbftdnbigfte in bem SJłanne unb bin ber 9J?einung, 
bag aUeg beffer gefeen murbe, menn man meljr ginge" ?c. (Seume).

2Ser auf bie SSanberfdjaft gefeen miH, mufe erft in ber 
§eimat fliigge gemorben fein. Sdur ber SBanberreife ift reife*  
fecfet. Meiber unb Scfeufe, ®elb unb $afe madjen nidjt allein 
reifefertig.

53or adem mufe ber SBanberer leibfjaft geriiftet fein; benn 
(giecfjlinge, Steiflinge, gierlinge bleiben bocfe Stiiblinge, fo ifercn 
Sammer jur Scfeau faferen.

Slufeerbem mufe er etmag Tiicfetigeg iu feinem gacfee ge*  
lernt feaben, feeifee eg §anbmerf, 2Biffenfcfeaft ober ftunft. Tag 
fcfeliefet bie gemeinfame, tjofjgtumficfee Turcfebilbung nicfet aug, 
fonbern berlangt fie augbriidlidj. Tamit mirb ficfe bann aud) 
eble SSifeluft einfteden, ofene ©iinlelflugfeeit unb $ormitj. Sług 
bem frbfelicfecn gufammenleben ber Sugenb mirb ber fteim jur 
Seutfeligfeit in bie SBelt getragen. iBorlaufige fiunbe bom 
^aterlanbe ift unentbeferlicfe. Dfene fie ift fcfeon mancfeer um 
bie SBelt gereift unb bocfe nie feineingetommen, feat fidj nacfefeer 
aucfe jufeaufe nicfet jurecfetgefunben.

ifiaterldnbifdje SBanberungen finb notmenbig, benn fie er*  
meitern beg 9D?enfcfeen SBlicf, Dfene ifen bem SSaterlanbe ju ent= 
ftiferen. Stennen lernen mufe fidj bag ®olt alg SBolf, fonft 
ftirbt eg ficfe ab. gmar gmbt uberall gute SUenfcfeen, aber 
nur ju oft finb bbfe SBerfealtniffe bajmifcfeengefomrnen, meldje 
?lnndfeerung unb innige SBereinigung feinbern. Tarum ift eg 
gut, bafe ber Siingling auf bie SBanberfdjaft gefet, um aufecr*  
fealb ber £eimat in eigener SBefenfeeit mit bofler Sebengfiir 
aufjutreten unb fo junt SJJamte ju rcifen. So laffen ficfe 2In= 
gemofenfeeiten unb Sorurteile berreifen. Ter SDłenfcfe gebeifet
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oft beffer beim 53rot in ber grembe unb ertuacljft frifdjer unb 
freier, wo iljrt fein fteifeS ^erfommen einengt, nod) ba§ Seregel 
ber ŚerlebĄeit friĄjeitig oerbu^t unb Oerftu^t.

Stieber eine§ au^gebreiteten SefĄleĄteS, bie fidj nidjt per*  
fonticf) fennen, bie in roeiter gerne ooneinanber getrennt finb, 
leben fo pin, al§ Waren fie nidjt ba. SBie Woplttjatig wirfen 
bann nicljt fetbft bie fiirjefien SBefuĄe. ©ie jarten, bon ffitutś*  
Derwanbtfdjaft geftifteten Sanbe erneucrt bie Segentoart unb 
madjt Umgang unauftbśliĄ.

©ie fĄone SSelt ift fur§ fiitjlenbe SJłenfĄenljerj teer, Wenn 
fie nidjt burd) anbere HJłenfdjen belebt wirb. gebem Sinfiebler 
unb gnrudjugler mufj bei Staatfturmen uub Staatftilten 
bie ^joffnung einer befferen gutunft uerfĄwinben. ©er Stiib*  
ling fann bei Staatsweljen nur jittern unb jagen; wer aber 
fein SJaterlanb gepbrig burĄwanbert, ber Seute Seben unb 
SBeben erfunbet, baju bie ©enfwurbigfeiten ber SBergangenljeit 
gefdjicfjtlid) erforfdjt, fo bie iBolfduinliĄfeit nad) iljrer Słraft 
unb SJiaĄt erfennt — wirb felbft in ben bbfeften 3e'tlttufen 
feinen Slugenblid am fiinftigen SleiĄe unb beffen ^perrlidjfeit 
jweifeln. SEBaS wdre bei ben SĄauern einer Unjeit unb Un*  
Welt bag Seben oljne mitfiĄlenbe §erjen? SBenn audj biefe 
feinen 23Ii^ ableiten, feinen SlotfĄirm reidjen, fo oerljinbern fie 
bod), bafj bie Srbe nidjt al§ eine SĄlade angraufet. Sie Ijeben 
burd) iljren 2Bert jur ŚtenfĄenwiirbe, bie bei gefdjaftiger Stieber*  
traĄt nur aU ein ©raumbilb gemapnt. ©e§ Wit eg Stitter*  
fdjaft rutjt auf Sanb*  unb Seutefunbe. Sin CrtĄen, aufjerlid) 
unanfepitliĄ unb fonft unbebeutenb, wirb ung lieb, fobalb 
SJtenfĄen barin woljnen, bie un§ angeljeit. Uugewitter, bie 
bort tjinjiepen, ftreifen nic^t al§ Suftgebilbe an unferer Selbft*  
fudjt boriiber; wir fdjaueu itjnen dngftliĄ naĄ, benn fie be*  
brotjen unfere ©euren.

2Sem nur noĄ ein SJłenfĄenperj angeljbrt, ift reiĄ, unb 
bie letjte 3‘Ąre fiir einen Ungtudtidjen bteibt unbejaljlbar. 
ŚtneĄte, ©ienftlinge unb Sblbner laffen fiĄ bingen, .fjeere 
werben, ja ftron’ unb ©pron Oom SJteiftbietenben erfteljen; — 
SUtenfĄentjerjen allein finb niĄt feil unb faufliĄ! 
Sine Segenb, wo wir greube genoffen, gliidtiĄe Slugenblirfe 
oerlebten, gute ©paten oerridjteten, ift ung peimifĄ, wie bie 
Seburtgftatte unfereg ©afeing. lXnb Umgebungen, wo fidj 
JpoĄgebanfen in ung erjeugten, Wo SefiĄle, ung toorljer unbe*  
fannt, bie Seele fiillten, peiligen fiĄ ju einer SSereprung. Sie 
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ćiufjerrt getjeime, bod) allen Ijeunifdje Baubertraft. Diod) lange 
nadjljer, wenn bie IBegebenljeit Oerfd)oUen unb ber friiljere 2luf= 
entljalt fpurlog oerfdjwunben fdjeint, faun ein fonft unbebeutenb 
ijBld^djeii, ein ©tein unb 33aum aufregen, ung lebljaft anjieljen, 
ung ju greube unb Subel ftimmen. llnwillfurlid) gefellen fid) 
©entort, ©enfjeit unb ©entttjat. ©ag ift ber §alt ber @r= 
lebniffe unb ber SSeifer beg ©ebaĄtniffeg. ?lber bie 93ergangen= 
beit erfreut nur fdjulblofe Semuter. 9?ur an unentweitjten 
Óuellen bliibjt beg Sebeng 2?ergifjmeinnid)t. 9łeue Ijingegen um= 
bornt bie Siuderinnerung.

2Iug ©rinncrungen oon ©ebanfen, ©efuljlett unb §anb= 
tungen befteljt unfer Seben, unb wir feffeln fie nur burd) bie 
SSorfteKung bon 9iaum unb B^t- Sirtb ung aber erft biefe 
entflotjen, fo tappen wir bor ung in 9lad)t unb tjinter ung in 
©iifternig. ©ag Seben foli ja felbft nur eine SReife fein, aber 
man fann aud) auf dicifen leben. sJhtr muf) man nidjt im ge= 
mddjlidjen Slinbetuljwagen fatjren, fid) auf Sanbftrafjen umljer= 
treiben, um SBirtgfjdufer unb itjre Sfidjen unb Heller augju= 
fdpneden.

SSanberu, Bufammenwanbern, erwedt fĄlummernbe ©ugen= 
ben, Włitgeffiljl, ©eilnaljme, ©emeingeift unb IDienfdjenliebe.

Slnberen 3J?enfdjen wert werben, ertjebt unfer SUiitgef iitjl; 
aber ungefuuftelter ŚSeifaU unb einfadjeg SSoljltljun geben bie 
reinfte Bufr’e^)enl)e‘t- ®'n gewanbter SRann, bewanbert in 
menfd)lid)en 5?ert)dltniffen, befannt mit allen Seiben unb greuben, 
wirb freunblidj unb gutwiUig, betjerbergt gern, Weift grembe ju= 
redjt, giebt SBanberleuten Sefdjeib unb bleibt bienftfertig, aug= 
ridjtig unb anfteUig fein lebenlang.

©teigenbe SBodfommnung, ©rieb unb SJerbefferung getjcn 
baraug Ijeroor, unb bie eble Śetriebfamfeit, bag augwdrtg ge= 
fetjene ©ute in bie §eimat ju oerpflanjen.

9llle grofjen ©efetjgeber, bie itjre ?lnorbnungen felbft uer= 
fafjten, tjatten fie aug bem ©Ijun unb ©reiben ber WZenfdjen 
Ijerauggelefen, unb wag fie am Sebengwege ber SDlenfdjfjcit 
pfliidten, wirft Ijeute nodj fort unb wirb alle fpdtere blofee 
©tubenwerfe iiberleben. — ®g fdjeint, fagt ©eder Oon Strafj= 
burg (in feiner „SnDifdjen 3ieifebefdjreibung"), alg Wenn bag 
23ort „Srfaljrentjeit" oom gatjrcn ober fReifen entfprungen.

fRidjtg giebt fotdjen reinen Śtadjgefdjmad unb bleibenben 
SRadjgenufś, alg bie oaterlanbifdje SBanberfdjaft. ©a wirb aUe_g 
jum SBonnegefuljl, ba ift alleg im ©inflang. ©er Sebanfe ift 
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eine ftete SiegpraĄt. 2Benn einer mieber troden unb loarm 
fi^t, fo tjat er aud) gleiĄ alle SBefĄtoerben bon SSegen, SBetter 
unb SBinb bergeffen. fteitt Serg fdjeint tjoĄ unb fteit, wenn 
er erft erftommen; feine 2J?ut)feligfeit Ijart, wenn fie uberftnnben, 
unb feine STagereife fang, menn fie erft jurtidgetegt ift.

44.
Winkę fiir ©urnfaljrten.

Sion 'IkrittjnrB SJlcbing.
(„©eutfdje jturnjeitung" 1870. S. 129.)

fiarl Słernfjatb Jijeobor SJtebing, Dr. med. unb Slrjt, geboren 
in Otofjroein in Sadjfen am 26. Sluguft 1836, befuctjte bie gurftenfd)uic 
in Weijjen unb bann bie fjodjfcfjulen Oon Ćeipjig unb SSiirjburg unb 
tebte al§ Slrjt Oon 1860—1887 in granfenberg in Sadjfen; feitbem rooljnt 
er in ©reSbcit.

Sr geljorte bent granfcnberger SrurnDereinc lange at§ S8erein§Oor= 
iigenber an, ebenfo bem Wtulben=3fd)opautt)aler JEurngau, ben er mit= 
begriinbet patte. Sion 1876—1890 mar tJJlebing 'Dlitglieb be§ Śrei§turnrate§ 
be? 14. fiidjfifdjen ffireifeS unb erroarb fid) tjier sSerbienfte um bie ©in= 
ricfjtung oon Siorturnerfurfen in ®au unb Śrei§. Sr fdjrieb jaljtreidje Sluf= 
f3£e in ber ,,'Jurnjeitung" unb in ben JageSblattern feiner engeren §eimat.

ift fetjr bebauerliĄ, bak ein fo Wefentliclje^ ®ilbuug§= 
mittel fiir ftorper unb ®eift, roie e§ recfjt auggefiitjrte £urn= 
fatjrten finb, Don ber ‘Jagesorbnung in ben iEurnoereinen metjr 
unb metjr oerfĄwiubet. Sa, wenn man bie grbfjte Srmiibung 
fdjon nadj 8—10 ftiinbigem ;Tage§marfĄe fietjt, fo fbnnte man 
faft jweifeltjaft baran toerben, ob bag jetjt nodj regelmdfeiger 
betriebene unb in frtitjerer $eit begonnene turnen wirftiĄ bie 
SOłenfcfjen gefiinber, wieberftanbgfatjiger maćtje. SĄ weifj, bak 
Słtagen an bem Ubet niĄtś anbert, bafj SScfeitigen beftetjcnber 
libel fĄwerer ift, atg SBertjiiten. (Sinjig oon SSorteit erfĄeint 
bag Srfennen ber UrfaĄen unb bejietjentlid) bag SBefeitigcu ber 
UrfaĄen. SĄ toermute a(g foIĄe ermeiterte ?tnforberungen beg 
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53erufg, iiberEjaupt beg Sebeng an ben SJłenfdjeit, tjier unb ba 
nicĘjt gleićE) Sdjritt fealtenb mit ber Sintraglicfeteit beg Serufg, 
SSorfeerrfcfeen jeneg 3u9eg &er 8C^ nac§ ^em Ołealen unb 
iĘraftifdjen unb ©eltenermerben eineg gemiffen ibealen ^jauĄeg, 
uorjiiglidj erfeofete £Bequemlicfjfeit unb SBiUigfeit ber ®erfeferg= 
mittel (Śifenbafenen, ©ampffcfeiffe, foften), enblicE) feaufigereś 
torperlidfeeg Unbeljagen nad) unb bei gufeindrjdjen. ©iefer lefetere 
Ubelftanb mirb junefemen in gleicfeem DJlafee, alg bie Sembfenung 
an gufemanberungen abnimmt. Unb bocfe Idfet er fid) auf ein 
aufeerft geringeg HJłafe befcferanten. Sd) miffg Oerfucfeen unb 
bitte bie ©urngenoffen, meine 9iatfcfeldge bei ndcfefter befter ®e= 
legenfeeit ju erproben. Sdj feoffe, bamit nicfjt ju fpdt ju fommen
— benn big jefet f)at, menigfteng bei ung, ber Senj mefer feućfete 
alg fonnige Slugen gejeigt — unb feoffe bann, bafe mein 9łat 
bie ijSrobe fealten mirb.

©ie geinbe ber ©urnfaferten — in fórperlicfeer SBejiefeung
— finb fdjledjte giifee, gurcEjt oor SBunbmerben, Oor bem ©urcfe=
ndfetmerben unb oor bem Śonnenbranbe. ©er (Sammelbegriff 
ber fcEjlećEjten giifee mieber ftefet oben an- ©er eine flagt iiber 
unbeguemen, dufeerft fcfemerjfeaften ©rud oon Jpiifeneraugen (8eicfe= 
bomem) beim Idngeren ®efeen, ber anbere iiber gufefcfemeife unb 
leicfeteg SBunbmerben ber W Q^e leiben nad) meljr ober
meniger langem SJłarfdje an Srennen in ben giifeen. Se meljr 
bag eine ober anbere Seiben junimmt, befto efeer ermiibet ber 
SRarfdjierenbe, befto rafdjer fteigt bie (Srmiibung big jur ®efe= 
unfafeigfeit, namentlid) menn, mie bei ben Solbaten, SDJarfcfeieren 
in enggefcfeloffenen Steifeen ober bicfeten §aufen, auf ftaubigen 
SBegen, in Sonnenglut, oljne Ofiifeepaufeu, in engen Meibungg= 
ftiiden, ungeeigueten Jfopfbebedungen fidj feinjugefellt. ©iefe 
„gufefrante", „Sonnenfticfe", Ipifefcfelag" finb fiir gelbarjte unb 
Śefefelgfeaber eine gar arge ^Sein. SBenn nun aud) bei unferen 
HJJdrfdjen bie menigften ber angebeuteten llbelftdnbe belangreid; 
merben, fo finb feier mie ba bocfe bie f^ufetranfen gleidj feaufig 
unb gleidj empfinblićfe, mit bem llnterfdjiebe, bafe bag biirgerlicfee 
Scfeufemert oielleicfet nocfe mefer Scfeattenfeiten feat, meil unfere 
gufebetleibunggfiinftler ber SDłobe mefer Dłedjnung tragen, alg bem 
SBau unb ber ©featigfeit beg ©^Ut jebeg einjelnen
gufeeg bilbet ein fealb burcfegefcfenitteneg iłuppelgemblbe, bte Snodjen= 
geriifte beg recfeten unb linfen jufammengefealten, jeigen,
bafe bie §bfelung beiber Sofelen ju einem OoHen Śuppelgeroijlbe 
fid) oerbinbet, meldjeg riacĘ) feinten auf bem fnoćfeernen Jpijcfer 
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ber fjjerfe, nad) uorn auf ben Alopfcfjen ber SJłitteffufjfnoĄeu 
rufjt.*)  Unb gwar rufjt beim ®eljen unb gtefjen ber grófjere 
©eil ber fiorperfĄwere auf ^erfenf)bcfer unb .ftopf beg H)?ittel= 
fuftfnoĄeng (grofjer Befje), ber geringere auf bem ber oierten unb 
fiinften Befje. ©iefeg ®ewbfbe nun, b. ł). bie bagfelbe bilben= 
ben $noĄen beg gufjeg, Werben geftfi|t, gufammengefjalten burĄ 
dufjerft fefte, wenig bretjbare, feljnige Sanbmaffen. ©en nod) 
fiefyt man beim Sluffetjen beg gufjeg ein 53erfIaĄen ber (Sołjle, 
unb gwar naĄ ber Sreite unb Sange. 3e ftarfer ber <\ufj flUf 
ben ®oben gefetjt Wirb, befto metjr weiĄen bie Śtopfdjen ber 
fDłittelfufjfnoĄen augeinanber, bie Oorbere Śbene (jur Śtutje beg 
gufjeg, begieljentliĄ Stbrperg) wirb breiter, b. tj. in gleiĄem 
UJfafje nimmt bie SBoIMommentjeit beg Steljeng gu. (UrfaĄe biefer 
Sageoeranberung ift ioatjrfĄeinliĄ eine ©etjnung ber SBanbmaffen 
jmifĄen ber erften Ułeitje ber gufjwurgelfnoĄen unb ber gweiten, 
WelĄeg ®efenf bie SBunbargte bag EfjopartfĄe ®efent nennen.) 
(SĄon beim ©tetjen netjmen auĄ bie 3eben an ber 23erbreite= 
ritng beg oorberen ©tiĄpuritteg teil, an bem fie ja burĄ be= 
luegtiĄe ®etenfbanber angefjeftet finb, beim feften Sfuftreten riiden 
fie augeinanber, werben gefpreigter. Sbenfo Oerbreitert fiĄ 
niĄt aUein bie Sofjfe, fonbern fie Oerlangert fiĄ: ber Oorbere 
StiĄpunft mit feiner gortfefjung an ben 3eljen riidt Weiter ab 
nom tjinteren. Unb gwar wiU man bereĄnet fjaben, bafj bie 
SBeranberung in ber Śreite V4, in ber Sange big gu % goU 
betrage. 53eim ®etjen wiebertjolt fiĄ biefe Sageoeranberung im 
SJSeĄfel mit ber fRulje Wafjrenb beg Sfuffjebeng beg gufjeg, unb 
bieg ift einer ber ®riinbe, wegfjalb bag ®eljen Weniger ermiibet, 
afg gleiĄlangeg Stetjen. SBeiter faUt an bem mit 2BeiĄteifen 
(fpaut unb gleifĄ) iiberffeibeten Bufje bie ®eftalt beg gufjriideng 
auf. ®r jeigt eine fpiralfbrmige ŚTrummung non oorn unb 
innen, naĄ oben unb aufjen, wefĄer in umgefetjrter SBeife bie 
Sofjle fofgt.

*) Qd) netjme an, bafj einc§ ber SBocffdjen SBerte in jebeg fianb ift. 
, ®efamte§ Sunituefen. IV. 18

9fuf biefe SSerfjaftniffe mufj ein guter SĄufj juerft UłiidfiĄt 
nefjmen: gleiĄmafjiger, niĄt einfeitiger ©rud an ben oorberen 
unb tjinteren ŚtiĄpunften, fDfbgtiĄfeit fiir ben $-ufj, in bie Sange 
unb SSreite fiĄ augjubetjnen, SSermeiben oon ©rud ober ®in= 
fĄniiren ber gufjriidem unb Sofjfentriimmung. ©ie <Sotjle beg 
(gĄutjeg mufj alfo bid fein, um ben ©rud beg unebenen gufj® 
bobeng abgutjalten, feft, biegfam, breiter unb fdnger, afg ber gufe, 
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um bie natiirliĄe SemegliĄfeit nidjt unmbgliĄ ju maĄen unb 
23erfublungen ju Dertjiiten. Se tjbtjer unb fĄmaler ber Clbfatj 
(mie jetjt ntobern), um jo mebr mirb bie Saft be§ Sbrperg nad) 
Dorn geriidt, um fo ungleiĄmafjiger mirb ber ©rud. Selbft« 
DerftanbliĄ mirb bag Dberleber fiĄ ber gorm beg gufjriideng 
anfiigen miiffen unb nićtjt ju berb fein biirfen. ©oĄ ift babei 
noĄ ju bcbenfen, bafj jeber ^ufj, aud) ber unbebedte, SSaffer 
auSt)aud)t, ebenfo mie bie ganje §aut be§ ŚłijrperS. Sft baS 
Dberleber ju bicfjt, fo fann bag angefammelte SBaffer (SĄmeifj) 
nidjt oerbunfteit, eg bleibt auf bem gufjc liegen unb roeidjt bie 
oberften Sellagcn ber ©berljaut auf unb burĄtranft bag Ceber 
jum anberen ©eile; enbliĄ fjalt ju biĄte UnĄuUung ju marm 
unb befbrbert bie bunftfórmige SIugfĄeibung. Sn anberen 
SBorten: bag Sdjutjmerf iftSĄulb an ber Silbung Don Sdjroielen, 
£ml)neraugen (CeiĄbornern), ^autrotungen unb SlbfĄurfungen 
— burd) ungleidjen ©rud, ungleiĄe Cageruug ber 3ef)en (Uber= 
eiiianberfĄieben, 3ufammenquetfĄen, Derfiimmerte ©ntmidelung), 
groftbaUcn k. burd) Sngigfeit, fo bafj ber gufj fiĄ nidjt be= 
megen fann, namentlid) fpifs julaufenbe SĄube; gufjfĄroeifj, 
tibelriedjenben gufjfĄrceifj, SBuubmerben (Saljfufj) jroifĄen ben 
$el)en, 9luflodern unb SBeiĄmerben ber §aut ait ber gerfe (alg 
ob fie langere 3e’t in Seifenmaffer gelegen tjatte).

SĄ bin DielleiĄt breiter unb faĄliĄer gemorben, alg 
mand)er fliiĄtige Cefcr e§ miinfĄt, um beśmillcn DielleiĄt aud) 
manĄent langmeiliger. SĄ benfe aber, naĄ bem ©efagten ift 
e§ leiĄt ju Derfteben, moran e§ eigentlid) liege, menn einen ber 
@Ąuf) reĄt empfinblid) briictt, unb inmitten ber IjerrliĄften 
Słatur Ąn Ijinbert am SRaturgenufj. Unb boĄ, mie leiĄt ift 
ben llbeln faft big jur SBurjel abjutjelfen! 3Jłan geftatte mir 
alfo noĄ einen furjen, DielleiĄt lebernen, fiĄer naĄ Ceber 
rieĄenben ^ingerjeig. Se langer bauernbe unb anftrengenberc 
gufereifen man Dor l)at, um fo mebr nel)me man einen in ber 
3Jlitte offenen SĄul), fj&ĄfteitS iiberjogen mit biinner ober 
biĄterer ŚamafĄe — je naĄ bem 2Bege unb ber SSitterung — 
ober mit burĄldffigem 3eu0e, mit biden (breifaĄen), breiten, 
aber biegfamen śoljlen unb niebrigem, breitem Slbfaę. ©a§ 
Slorberteil beg <5Ąul)e§ fei breit unb iiberrage ben <SĄiĄ um 
etmag. Steiniger SBoben, Sparfamfeit entpfebleit bag Stageln 
ber Sobie. Snblid) aĄte man barauf, bafj bag Ceber niĄt 
parte, fĄarfe Słanber tjabe, fomcit eg mit bem gufje in ®e= 
riĄrung fommt. ®egen 9łaffe jur ©rpaltung ber SBeiĄLjeit, 
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foli man eg am beften mit Sleiojfeb unb Seinól ober biosem 
SŁalg, nidjt mit gifcfetferan ic. einreiben. Se nacfebem ber gufe 
mebr ober toeniger fcfewifet, nmljulle man ben gufe mit 2BoH=, 
SBaumwoUftrumpf ober gufelappeit.

®ewife Oerfeiiten biefe Ś3orfid)tgmaferegeln mandje jwar Heine, 
aber boclj recfet erbarmlicfee Ceiben beg Sebeng. — Snblidj aber 
wirb bem SSanberer bod) unter Umftanben weber bag ŚSunb= 
Werben ber gufse, nod) bie Srmiibung erfpart bleiben, je efeer, 
je mebr bie giifee fdjwifeen.

3Jłan empfiefelt jum SSorbeugen SBafcfeen ber giifee mit 
Spiritus, Scfenapg, 9ium, Seftreicfeen ber Striimpfe mit gett, 
ofene ju bebenfen, bafe man ju bem beftefeenben Ubel nodj bie 
(g-djablidjfeit eineg reijenben, ftinfenben Stoffeg (ranjig werben*  
beg gett) fiigt, ober bafe jene Spirituofen nicfet augreicfeen. Sinb 
SBlafen ba (aufgefeobeue Spibcrmig), fo burcfejiefee man fie mit 
einem SBoUfaben unb befeftige beffen @nben mit Mebpflafter 
(Ipeftpflafter) am gufee, benn bie erfealtene natiirlidje §aut 
bilbet ben ficfeerftcn Scfeufe fiir bie untenliegenbe wunbe Stelle. 
Sft aber bie £>aut weg, bann bebede man bie SBunbe mit 
Sleipflafter ober =Salbe, ober (afenlicfe wie bei SBranbwunben) 
mit einer linienbiden Sdjicfet Sollobium (30 ©eile unb 1 ©eil 
fRijinugfil).

iBeffer freilicfe ift’g aucfe in biefer (pinfiefet, eg Wontijglicfe 
nid)t big ju SSunben fommen ju laffen. SŚie erwdfent, be*  
giinftigen fie ungleicfeer ©rud unb gufefcfeweife am meiften. 
Snncn befeitigt, wie gefagt, ber Sdjufe biefe ebenfallg einfaefeen 
SDlafenafemen. gundefeft reibe man ben gufe friife unb abenbg 
mit faltem SBaffer tiidjtig ab, wedjfele meferere sH?ale am ©age 
bie — wollenen — Striimpfe unb trage leicfeteg Scfeufewerf. 
Qur SSefeitigung beg iiblen Serucfeg (im £eber faulenber Sdjroeife), 
beg Slufweicfeeng ber §aut ftreue man SUaunpuloer mit ober 
ofene Sieie in ben Strumpf (baraug beftefeen bie meiften teueren 
tSefeeimmittel gegen gufefcfeweife, Slogmin ober wie fie fonft ge= 
nannt werben), ober man Wcicfee bie Striimpfe in gefdttigter 
Sbfung oon SBeinfaure ein, laffe fie trodnen unb jiefee fie nun 
an. Sluf biefe SBeife wirb man ben Scfeweifefufe logwerben, 
obne einer ber ®efaferen ju unterliegen, bie ficfe ber Slberglaube 
nocfe feeute oom SSertreiben biefer ijłeftilenj, wie iibelriecfecnber 
gufefcfeweife gewife oon allen fRiecfeern genannt wirb, trdumen 
Idfet. Sluf ®runb ber Srfaferungen meiner iĘrajig empfefele icfe 
ben gereinigten 2l(aun (ungereinigter joli Slrfen entfealten; eg 

18*  
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fimnten alfo baburćfj Slrfenuergiftungen Oermittelt toerben) aufg 
angelegentliĄfte.

giir bie SBaljrljeit beg Sefagten liefern IBarfiifjler ober 
Sanbalengdnger ben beften S8eroei§.

Jrog ailebem unb aUebem fommt boĄ enbliĄ ber 3ett= 
punft, too bem SBanberer ber tjeitere ‘Jon in ber S?et)Ie ver= 
ftummt: toenn bie Sonne tjeifjen Q3ranb tjernieberfenbet, 2Ritbig= 
feit bie ©lieber lóft, bie giifje toie geuer brennen. 9lug eigcncr, 
jeben Sommer oft wieberljolter ©rfatjrung, aug ber Srfaljrung 
neuerer gelbarjte, aug ben ©rfatjrungen unfereg beutfĄen unb 
beg flaffifĄen grieĄifĄen unb rbmifĄen Slltertumg fann iĄ 
berfiĄern, bafj all biefe ©lut, biefe Seiblbfigfeit einem frifĄen 
SBoljlbeljagen jfSlatj maĄt burĄ ein fiiljleg ®ab. Silan ftofje 
fiĄ niĄt an bie grofje Śerbreitung ber ©age oon ber fĄtoeren 
©efatjr beg SBabeng mit erljĄtem, ftrapajiertem ®brper. SĄ 
meine, auĄ biefer $opf wnfj abgefĄnitten toerben, ebenfo toie 
jcneg ©efpenft nom falten Jrunfe alg llrfaĄe ber SĄnnnb- 
fuĄt SliĄt bag SBaben erfaltet, fonbern bag lange Slbfiitjlen 
nor bem ®abe. Sft bag Sltmen ruliig, ber IperjfĄlag gleiĄ= 
mafjig getoorben unb niĄt meljr befĄleunigt, bie §aut trorfen, 
bann erft entfleibe man fiĄ unb tauĄe fofort ben ganjen 
ftbrper ing SBaffer. Se naĄ ber ©rmubung unb ©erobtjnung 
maĄe man fiĄ metjr ober weniger Ijeftige Serocgung unb 
nerroeile fiirjcre ober langere 3eit im ®abe, beftimmt aber 
niĄt alljulange. Sft Weber glitfe, noĄ JeiĄ, noĄ Slnftalt ju 
lauen SBabern in ber Słdlje, nun fo wirb man woljl iiberall 
einem 33aĄe, einem Srunnen, einer ifSfiĄe begegnen. Silan 
maĄe §alt, entfleibe bie giifje unb tauĄe fie fo lange in bag 
SBaffer, big alleg Sreunen uerfĄwunben ift ®ann tiiĄtig ge= 
trocfnet unb trocfne Striimpfe an: balb wirb toieber bie 2uft 
ju einem frifĄen SJlarfĄliebe erflingen.

Sinb auĄ biefe le^ten Slittel erfĄbpft, bann tjilft nur ein 
gcniigenber SĄlaf. Silan wirb oiellciĄt gut ttjun, in Ijeifjen 
Sommertagen todtjrenb ber Ijeifjcftcn Stunben ju raften unb, 
menn mbgiiĄ, ju fĄlafen.

Tafj' man in offencn Dleitjen unb ^eeregtjaufen, leiĄt, aber 
fiĄer gefleibet, augriicfen unb mit jwifĄengelegten ShĄepaufen 
roanbern foli, eraĄte iĄ alg felbftoerftdnbliĄ.

©egen ben ®urft ift am beften ein Stiirf trocfeneg Srot, 
SBaffer,'Śłaffee, leiĄteg ®ier, @jfig unb SBaffer, SBein unb 
SBaffer, tńeUeiĄt ein IpalmĄen im Ślunbe.
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(Snblicf) errodljne id), bafe niemanb bem ©abatrauĄen alg 
gefunbtjcitfbrbernb bet ©urnfafyrten bag SSort reben mirb, eg 
fei benn, bafj man eg anmenbe jur SBelebung ber SOłiibett, jur 
©ampfung beg £>ungergefiit)lg.

SRurt fiir fjeute ®liid auf bie fReife!

45.
Der @4irnertjnt£: „(But

23on ftriebrirf) Subttńfl
(„9?adjnd)t3blatt" Bon 91. SRaDenftein 1846. Sir. 11.)

Sllleg in §rQ9e 3U ftellen, gilt je^t alg 2Beigf)eit. ©ag 
finb geidjen beg llnoermbgeng unb ber ©fyatlofigfeit. 2Bo 
©djaffnig Derfied)t unb oerfiegt, blćĄt ficf) ber Strittel. ©er 
fiat ein neujeitigeg ©abelroort: „Sentadjt", mag er tiberaH 
einflidt. 9J?it biefem 9fbfprudje befdjbnigen Unroijjler, ©iftler 
uub Sfterfler it)re grunblofen (Sinreben, mie jefjt bei bem ©urner= 
grufj: „®ut £>eil!" ben fie gemadjt nennen. ©en 93eroeig 
finb bie SelbftgemaĄten fdjulbig geblieben.

Scfjriftfteller, bag Ijeifjt Sdjriftennadffteller, t>er= 
badjtigen nur, SSorte mie SBerfe, unb finb banu fd)lcd)t unb 
f cljlau genug, einen SJłunbftopfer mie ein £uderbrot fjinjunetjmen. 
Slud) finb bie Spracfjoerroorrenen fo bidtjautige Śtlaglingf, bafj 
fie bei aUer SSerbotjrĄeit fiĄ gebaren, alg f)abe fie feine 9łiige 
getroffen.

ŚBbrter entfteljen unb Dergeljen, fteigen unb faUen! Sie 
miiffen bem allgemeinen Sreiglaufe ber ©inge Ijulbigen, ber 
aud) bie Spradjgemeinbe ergreift, mo SBegriffe unb Sorftellungen 
meĄfeln. Śon felbft mirb niemalg ein ŚBort. ®iner ift alletnal 
ber erfte ©ebrauĄer, unb ber Spradjgebraud) geroćĄrt bie ®eU 
tung. ©ie metmften SBbrter fennen meber SSater nodj SKutter. 
Sf)r Sdjiipfer ift unbetannt, roie bie $eit itjreg Sluffommeng. 
Unb bod) finb fie ed)te <Sprad)tinbcr. ©arum finb aber SBorter 
unb dlebniffc nidft baburd) allein fdjon fd)led)t, unrourbig unb 
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unTOert, menn fidj ffiilbner unb iBilbungggetft nadjmeifen laffen. 
2llleg ?llte mar einft neu, alle§ 9łeue wirb einft alt, menn eg 
nidjt oortjer oeraltet.

Sft Seburfnig nacf) einem SBorte ober 9iebniś, unb mirb 
bann aug bem <Sprad)fd)atje 9fłat gefdjafft, gleidjoicl non mcm, 
fo ift eg niemalś bie jJłeutjeit, bie in Śetracfjt fommen tann, 
fonbern bie Spredjtumlidjfeit. ©ntbeden unb ©rfinben bleiben 
Urredjte beg ®eifteg, fetbft menn $ufall unb 9łot babei itjr 
®piel treiben. SBebfirfniś unb Spradjtumlidjfeit finb bie @r= 
forberniffe jum Siirgerredjt in ber ©pradjgemeinbe. $D?ufj bag 
Silbegefetj alg edjt unb rectjt anerfannt merben, unb fiigt fid) 
ein 3iebnig getjórig ju einer dljnlidjen Ołeitje, getjt eg unge*  
jmungen non ŚRunb ju 3)łunb unb in ailer Cljren, fo bleibt 
jeber fiirnełjme <Sprad)efel mibrige $iererei. ®cgen biefe Spradj*  
fdjtoddjung eiferte Dor tjunbert Saljren bereitg ^ageborn unb 
meinte, bafe bie ?lbneigung gegen ŚBSrter, fo jiinger maren alg 
unfere Slmmen, eine leibige Sładjdffung ber granjofen fei. 
§aben fie in granfreidj ben unfeljlbaren Spradjpapft iiber= 
munben, fo merben mir mit unferen SÓłudcrn fdjon fertig merben, 
fo meućEjelfiictjtig fie audj naljbern.

„®ut £)eil!" ift ein bcutfdjer ®rufj, mie nur irgenb 
einer. ®uten Wtorgen, guten Śag, guten 2lbenb, gute 
Sładjt miinfdjt bie ganje beutfdjrebcnbe SBelt. ®ute galjrt 
mirb ben Sdjiffern jugerufen, ben Striegern guter DJłarfdj, 
ben SBćidjtern gute SSadjt, ben 9J?arftgdngern guter 2Jiarft, 
ben Śłaufleuten gute Wieffe, anberen ©emerbtreibenben guteg 
®efdjdft, audj gute 23errid)tung, ben ftirdjgdngern gute 
Slnbadjt. Sn allen biefen Slnfpradjen ift ganj mag anbereg 
unb meljr, alg ber blofje ®egenfa§ bon fdjlectjt, bbfe unb fdjlimin. 
8ei aUen jenen Słebniffen, mo bie ŚBbrter feinen bleibenbcn 
$uftanb, moljl aber eine med)felnbe $eit anjeigen, tritt nod) 
unoerfennbar bie urfpriinglidje ?lbleitung oon gut Ijeroor, bie 
2lngang, SBeitergang, 2Iuggang jufammenfafjt unb fidj jum 
jum felbftttjatigen gortfdjritt beg Ijanbelnben Sebeng befennt. 
®ar beutlicf) mirb eg burd) bie 2lbmeifung „®ute Sagb" bei 
ben @onntagg= unb 2Berfeltagg=Sdgern. ©ie Ijbren im 3urufe 
„®ute Sagb" eine SSermiinfdjung, meil fie fdjon genug Śaft in 
ber 2uft tjaben unb gern ju §aufe blieben, menn nidjt bie 
Sagb fiir mag Sunferlidjeg galte.

iiber bie SBermanbtfdjaft beg gut mit getjen barf fidj nur 
ber rounbern, ber nidjt bebenft, bafj in feiner Spradje fo Oiel 
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gegangen Wirb, al§ in ber unferen. SĄon baburdj Ware „Sut 
jpeil" gereĄtfertigt. ©enn £>eil ift fein ©ing, Wag ba§ Sliid 
einem jufĄneiet. £jeit will erftrebt, errungen, erworben, er*  
Ijatten unb bewaljrt fein. <so ift „Sut §eil" fiir bag SŚefen 
ber ©urnfunft bejeiĄnenb, wo Śelbftttjatigleit erft ©elbftanbig*  
feit gewinnt. ©arum mag ber ©urner, ber in ber ©urnfunft 
eine iBerjungung ber altergfĄwaĄen 30?enfdjt)eit gewaljrt unb 
eine §eilung franfer $uftanbe aljnt, mit uoUem Sewufetfein fiĄ 
untereinanber burĄ „Sut §eil" ermuntern. Unb ware einem 
biefer ©praĄfinn gu fein, gu tjoĄ unb gu tief, ber mag fiĄ 
bann an bie SSerftarfungSweifc Ijatten unb fiĄ bei „Sut §eil" 
an gut Stiicf unb gute Sefunbfjeit erinnern. ©ie beutfĄe 
SpraĄe trdgt oft bie garben fetjr ftarf auf, wie in „fot)t= 
raben*fĄwarg"  unb „fĄIetj*tjagel*weifj".

SnbliĄ ift „Sut §eil" ein alter 2BunfĄ (SRbfjigg „Sllter*  
ttlmer"), wenn auĄ lange $eit in SSergefjnig, woran bie 
©eutfĄen immer fetjr gelitten Ijaben. ©ag ©urnen, wag fo 
oieleg wieber lebenbig gemaĄt, tjat auĄ „Sut .'peil“ wieber 
tjeruorgerufen. $eit 1817 erfĄeint eg neuerbingg wieber im ©rud.

$uletjt ift „Sut Jpeil" nunmetjr im allgemeinen SebrauĄe 
bei ber beutfĄen turnenben SBelt, bie gufrieben fein mag, bafj 
beibe, SBelfĄe unb SBenben, eg niĄt naĄgufpreĄen nermbgen. 
©er SebrauĄ aber ift £>err unb SUfeifter in fegltĄer SpraĄe, 
unb am maĄtigften in ben $unftworten ber ^unftgenoffen.

©arum, liebe ©urner! lafet euĄ niĄt irren noĄ ner 
Wirren. Sriifjt unoergagt, itnbefiimmert um SpraĄmdfclei 
naĄ wie bor, mit „Sut ^>eil!"
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Hes Sfurners Sijmbolih.

Bon £>nitś Brenbirfc.
(„geftjeitung fur ba§ 7. ©eutfĄe Xurnfeft in ©lundjen." Br. 12. S. 2.)

JE
W

BreSlau. Bieberlanbe.®armftabt.

Dr. phil. ©an§ Brenbide, geboren ju Berlin ant 19. Booember 
1850, ftubierte bafelbft altbcutfĄe unb IlaffifĄe Bbilologie unb roar al§ 
Surnleijrer unb roiffenfĄaftlidjer Seljrer an Derfcbiebenen boljereit SĄulen 
fetner Baterfiabt unb EĄarlottenburg? tljatig. Bacbbcm er roenige Jgabre 
im „Saljburget Xurnberein" al§ Surnleljrer geroirtt batte, fetjrte er 1885 
nad) Berlin juriid unb roanbte fiĄ nunmebr troUftanbig ber S^atigteit 
ald §ad)fĄriftfteller ju. @o rebigierte er bie gaĄjeitfĄrift ,,®er Sammler" 
unb griinbete 1890 bie „®eutfd)e Briefmartenjeitung". Slud) ift Brenbide 
im Berliner Śurnrate, roo er fĄon al§ Stubcnt unb Blitglieb be§ „Berliner 
SltabemifĄen Xurnoereiit§" turnerifd) tljatig roar, feit 1876 $auptfĄrift= 
roart. Bon feinen Slrbeiten feien folgenbe erroabnt: „Mgemeine Xurn= 
htnbe" (Berlin, 1883), „Srunbrifj jur ®efd)id)tc ber SeibeSubungen" 
(Sbbtben, 2. Slufl. 1893), „SefĄiĄte ber SĄroimmfuitft" ($of, Sion 1884), 
„iiber bie EinriĄtung turnerifĄcr $ad)bud)creien" (Berlin, Senj 1888), 
„Singroeifen jum SieberbuĄ fiir beutfĄe Xurner" (Berlin, 1892).

Sn Bfinften unb §anbmerten, ®erbdnben unb ©enoffetu 
fdjaften be£ alten unb neuen ©emeinfdjaftśtoefenś jeigt fid) bas 
©treben, gmed unb $iel beS <Stanbe§ in einem Śilbe bar» 
juftelien, bie Sbeale gleidjfam in engem 9tal)men ju uerfinn= 
bilblicljen. ©aS Sluge bes Wienfd)en erfreut fid) an buntem 
garbenfpiel unb an reidjem gormenfdjag, unb fo lag eS itatje, 
bafj aud) ber ©urner fid) garben unb gormen erfann, au&= 
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wdfelte unb jurecfet legte, bie feinem ©ebanlengange entfpracfeen, 
fein ®emut erfiillten unb feinen Sinn belebten.

1) ©ie garben: 9?ot unb Weife finb beś ©urnerś garben, 
eine gufammenftellung, mie fie ficf) innertjalb ber iĘflanjenwelt 
alś 91 ofe unb Silie (pd8ov unb Xstpiov), innerfealb ber @ee(en= 
letjre alś Unfcfeulb unb greube barftellt, in beutfcfeer ©ago 
unb ©icfetung alś Flor unb Blanc flor auf tritt iRacfe ben 
9?egeln ber ŚBafepenfunbe ift ricfetig ein 3D?etaII (weife, ©iiber) 
mit einer ungemifćfeten, reinen, ganjen unb fatten garbe (rot) 
bereinigt. ©. ©cfeettler teilte juerft in ber „©eutfcfeen ©urn*  
jeitung" 1879 mit, bafe ber ©urnuatcr beś facfefifcfeen 3Sogt= 
lanbeś, in welcfeeś nacfe ber ©urnfperre juerft mieber baś recfetc 
unb ecfete ©urnen feinen ©injug feielt, Otto ^eubner in i|3lauen 
1835 biefen garben in feiner ©urnanftalt Seltung berfcfeafft 
feat; bie ŚBirffamfeit §eubnerś, mirb nocfe feeute im „©reśbeiter 
AUgemeinen ©urnberein" feocfegeefert; nocfe feeute ftefet ber SRame 
beś Sferenmitgliebeś §eubner bort unb allermdrtś in beftem 
Anbenfen.*)  Uber bie SBafel biefer garben foU, wie §eubner einft 
erjafelte, aucfe gafen recfet erfreut gewefen fein. ©afe man ab= 
ficfetlicfe mit bem Scfewarj*3łot*®olb  ber Surfcfeenfcfeaften feat 
brecfeen WoUen, ift weber erwiefen, nocfe an ficfe recfet glaublicfe, 
ba bie ©urnerei eingebenl iferer ©ntftefeung ftetś mit bem 
beutfcfeen Surfcfeenfcfeaftśwefen §anb in §aitb gegangen ift, 
ober bocfe bie gleicfeen nationalen SBeftrebungen oerfolgt unb 
afenlicfee gbeale aufgefteUt feat, ofene bie „93erbifferenjierungen" 
unb ŚSanblungen ber neueren Śurfcfeenfcfeaften unb 9?eform= 
burfcfeenfcfeaften mitjumacfeen.

2) SBaś ben ©urnergrufe „®ut §eil" betrifft, fo ift Idugft 
erwiefen burcfe gafen felbft im „©urner" 1846**),  burcfe 2Baff= 
mannśborff im „©urner" 1848 unb in ber „©eutfcfeen ©urn*  
jeitung" 1862 u. 1864, aucfe burcfe ®rimmś „©eutfcfeeś SSorter*  
bucfe", bafe ber SBunfcfe ein gut beutfcfeer, alt fcferiftmafeiger unb 
ecfet cferiftlicfeer ®rufe ift, ber felbft im 18.. gaferfeunbert nod) 
nicfet in Abnafeme gelommen mar. gu einem Sebidjt beś 13. gafer*  
feunbertś, bann in ^artmannS 0. b. Aue „gwein" 93erś 596, 
832, 7309 unb in gofe. ifSauliś „SleinecEe gucfeś" 1544 unb 
anberwartś finbet er ficfe. @r biirgerte ficfe nacfe 1837 nicfet 

*) Otto Seubncr geb. 1812 in SJllauen i. SB., geft. 1893 in SBtafemię* 
®re§ben. ®. „©eutfdje Śurnjeitung" 1893. ®. 141.

**) SBergl. aud) oben S. 277.
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gerabe fetjr fĄnell ein; man fĄlug baneben nocfj anbere Stufe 
nor, mie: „§eil auf!", „grifdj auf!", „$eil ®ir!" unb „®ott 
gum ©ruf?!", roie „2luf gut Stiitf!"; nadjbem aber Satjn burĄ 
eine gtdngenbe DteĄtfertigung im „Turner" 1846, ©. 261,*)  fiir 
ben Don £). §eubner gebraudjten, burd) ben ©riinber ber ©urn® 
gemeinbe, ©uftao ginfe oon tptauen au§ ocrbrciteten ©ruf? ein® 
getreten mar, fanb baś ,,©ut §eil!" fetjr fĄnell feinen SBeg 
iiber bie ©rengen ©aĄfenS tjinamo, fo baj? er gu tpeilbronn 1846 
fĄon at§ ©rug unb 9?uf fiir attgemein iibliĄ galt. Snt 
Satjre 1848 finbet er fiĄ im „Turner" bereitS ais ftetjenber 
Sluśbrud.

*) Qn etroaS tieriinbcrtcr gorm f. oben ©. 277.

©er Sonberbarteit megen fei noĄ eine Sluźlegung mieber® 
Ijolt, melĄe ein £>err SR. ŚSiron oorfiitjrt: „®ut Teil!", er® 
inuernb an Bonaparte („Satjrbiidjer ber beutfĄen ©urnfunft" 
1884, ©. 317, oon D. ©Ąettler).

3) Tiit bem ©urner=2Bal)lfpruĄ:
„grifcf), frei, frótjlid), fromm"

(nidjt frifdj, frotj, frei, fromm)
ftetjt eś betreffś ©ntftcljung unb iperleitung aus altem, gutem 
iBrauĄ, mie mit bem ,,©ut fpeit!"

©Ąott oor Saljrtjunberten gatt ber alte SSaljlfpruĄ 
beutfĄer ©tubenten:

„ję-rifdj, frei, frotjtid), [rumb
3ft ber ©tubenten 9?eid)tum6";

aber bie neuere, gtiidtiĄe, oon burfĄenfĄaftliĄen ©eift burĄ® 
metjte giiguttg tjat ttiemanb anberS gefĄaffen, alś 2. Utjlanb, 
ber patriotifĄ gefinnte greunb bes ©urnoaterś Satjn, ber Ijerr® 
liĄe ©angeStroft bes beutfĄen SSolfeS in fĄmerer (,,'3ctl)0= 
biiĄer ber beutfĄen ©urnfunft" 1884, ©. 323).

SluĄ tjier fei gum taufenbften Włate miebertjolt, baj? bas 
„gromm" beS ©tubenten® unb TurnerfpruĄeś mit ber reti® 
giofen grijmmigfeit niĄtś gu ttjun tjat, fonbern bebeutet „oor® 
mćirtś", primus, „oljne galfdj unb ©Ąeu", „gmetffbrbernb", 
mie ber fromme ©Ąmeppermann, ber fromme 2anbSfneĄt unb 
bie ?tusbriide „2Ba§ nu£t unb frommt".

©ie oier F finb oon beutfĄen, gottbegnabeten 2tjrifern unb 
oon ©ctegenljeitśbiĄtern uncnbliĄ oft befungen morben: S. fRitter® 
tjauS („TeutfĄe ©urngeitung" 1865, ©. 113), 2. ©ruber. 
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2B. Streubel, S. ^adenberg, g. ^epbenreiĄ unb meiner 2Benig= 
feit; fie finb jum „Sdjiftdett)" ber ©urner unb jum ©djmud 
diler turnerifcper ©mbleme, SBaprjeiĄen unb ©rudfadjeit ge« 
morben unb merben mit 3łedjt in [jofyen ©pren gepaltcn, meil 
fie gludlid) beg ©urnerg ©inn miebergeben:

©in friftf)c§ ^crjgeblute, 
©in freier SBlict in 9tut>’, 
©in froljlirfjeS Semiite, 
©in frommer @inn baju.

griftf): Srdftig an§ JSert, 
grbtjtid): IJugcnbfelig bi§ an§ ©nbe, 
jjtomm: Sonnenjd)ein ber Jugcnb in bie Seeie, 
§rei: Sternenbanner ber reinen WenfĄijeit iiber alle!

4) ©as aug bem „grifd), frei, fropliĄ, fromm" gebilbete 
oierfad)e F, ju einem W?attefer-$reuj oerbunben, bem mandje 
nodj bie ©ule (Segleiterin ber 9ltpene, ©Sottin ber Sfinfte unb 
SBiffenfdjaften — fo j. 93. auf bem oon granffurter Sungfrauen 
ber ©eutfcpen ©urnerfcpaft gemibmeten SBanner —) unb bag 
©djmert beifiigen, ift auf bem §eilbronner gefte 1846 alg 
©urnerfpmbol oom ilupferbruder §einrid) gelfing (f 29. W?arj 
1875 in ©armftabt), erfunben unb jur ©infuprung beantragt 
morben. ©ie Śdjriften beg „9llten ©urnoereing" in 23re»lau 
jeigen bie Oier F mie SBinbmftpIenflugel unb bie ber nieber*  
lanbifdjen ©urner iprer ©pradje gemdfj oier V mit ben ©pitjen 
jufammengeftedt (vroed, vrank, vrij, vroom). Sn Ipepfeg 
„grembmbrterbucp" finbet fid) folgenbe SBiebergabe ber 93e- 
beutung ber oier F:

fffranji)fifdj: Franc, frais, fier, fort; 
Snglifcp: Frank, fresh, frish, free; 
Stalienifd): Franco, fresco, dero, forte; 
©panifd): Franco, fresco, firmę, fuerte; 
^Sortugiefifcf): Franco, fresco, fero, forte; 
©djtoebifcp: Frisk, from, freidij, fri,

jo bafj Oiele ©inne, oiele Spracpen, oiele jkationen in biefem 
einen geidjen, in biefem ©pmbole fiĄ Oereinen unb oereint 
fiegen tonnen.
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Dcm redjtcn fcurncrlcbcit.
53 on g. ®otfe.

<„33orrt reĄten Surncrleben. @in 9?ot= unb $iIf§buĄlcin fiir Turner unb 
foldje, bie e§ werben woUen." 23on g. Soefs. Seipgig 1891, @. Straud).)

I.
Gs mag mofel an ber geit fein, einmal mieber nficfetern 

unb einfadj bie grage ju erortern, mie ein redjter Surner ge= 
artet fein, unb mie ber SBerein, in bem er lebt, nad) innen unb 
aufeen fid) geftalten foli. Gs gefet jmar ber Ginjelne feine be= 
fonberen ŚSege unb jeber 23erein ift bag Grgebnig, ja gemiffer= 
mafeen bag Sefamtbilb berer, bie iljm angefebren —, aber ba 
ber 2SecE)feI in ben 5Berein§mitgliebern ein immerrndferenber unb 
ganj bebeutenber ift, mufe bem turnerifdjen giel gegeniiber eg ge= 
miffe ©runbfafee unb 9legetn geben, bie bie Śebingung eineg 
turnerifdjen Sebeng finb. ©atoon, bafe bag praftifcfee Surnen 
ber SJlitglieber bie (Srunblage eineg Surnoereitig ift, mili id) 
junaefeft,' meil eg ju felbftoerftdnblicfe, nicfet reben — fonbern 
oon all bem anberen in gorm, <5inn unb Sitte, mag bag ge= 
fitnbe (Sebeifeen eineg Sereing bebingt. Sag ibealfte ®ilb eineg 
Surnerg unb ber Slufgaben ber Surnerei entmirft ung gafen 
in feiner „Surntunft" —, eg ift geroacfefen auf bem SBoben 
feiner geit, in ber erft bag 23ater(anb gefneefetet unter ber £>anb 
beg ftorfen lag unb bann ficfe aufraffte jum madjtigen grei= 
feeitgfampfe —, ber geit, ba gafen bag Surnen gefcfeaffen, um 
fiir bie SBiebergeburt beg SSaterlanbeg ein neueg, fraftigeg Soli 
feeranjubilben. Unb bocfe fann man an bag redjte Surnerleben 
nocfe feeute nacfe 75 gaferen juft biefelben 2lnforberungen ftellen, 
mie fie gafen ftellte — tein SBort ju Diel unb feing ju menig — 
nur finb bie Sumer unb bie Surnoereine feeute nicfet immer 
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fo, toie fie fein miifjten, unb toie ber SJłeifter fie Ijaben tooUte. 
91 ber oor unferer <2ee(e foli bag tjotje SBitb im ©inne Satjng 
ju allen 3e’ten fteljen — eg Ijat ©aufenbe begeiftert unb toirb 
fiir alle $eit ber Seitftern aller berer bleiben, bie fiir bie ©urn« 
fatfje fo eintreten, toie fie follen: mit ganjer $raft unb fiir bag 
ganje Seben! Saljtt fagt: „9Jcan fann eg bem ©urner nidjt oft 
unb nidjt einbriidfid) genug einfdjarfen, bafj feiner ben 9lbel 
beg Seibeg unb ber Śeele metjr toaljren miiffe, benn gerabe er. 
9lm toenigften barf er fid) irgenb eineg ©ugenbgeboteg barum 
enĄeben, toeil er leiblidj taugliĄer ift. ©ugenbfam unb tiidjtig, 
rein unb ringfertig, feufĄ unb fiitjn, roafjrljaft unb toeljrljaft 
fei fein WBanbel. grifĄ, frei, frbljlidj unb fromm — ift beg 
©urnerg 9łeidjtum! ©ag allgemeine Śittengefe^ ift aud) feine 
IjbĄfte fRiĄtfdjnur unb 3lege'l. 3Bag anbere enteljrt, fdjdnbet 
auĄ itjn. SÓtufter, SBorbilb unb tBeifpiel ju toerben — ba= 
nad) foli er ftreben. ©aju finb bie ^auptleljren: naĄ ber 
fjbdjften ©leiĄmdfjigfeit in ber 9lug= unb ‘©urĄbilbung ringen, 
— fleijjig fein, toag ©riinbliĄeg lernen, nidjtg UnmanuliĄeg 
mitmadjen, fidj burd) feine SSerfiiljrung fjinreifjen laffen, ®e= 
niiffe, iBergnugungen unb f^eitnertreib ju fucfjen, bie bem 
Sugeubleben nidjt gejiemen. Slber im ©egenteile barf man nie 
ocrtjeljlen, bafj beg beutfĄen $naben uub Siinglingg IjoĄfte 
uub Ijeiligfte tpflidjt ift, ein beutfdjer SDJann ju toerben unb, 
getoorben, ju bleiben, um fiir 23olf unb SSaterlanb frdftig ju 
toirfen. So roirb man am beften IjeimliĄe Sugenbfiinben oer*  
Ijiiten, toenn man Snaben unb Siinglingen bag Dłeifen jum 
Śiebermanne alg SBeftrebunggjiel IjinfteKt. ©ag SSergeuben ber 
Sugenbfraft unb Sugeitbjeit burĄ entmarfenben .geittaertreib, 
faultierifĄeg §inbammern, briinftige Siifte unb tjunbgioiitige 
SlugfĄtoeifungen toirb aufljórcn —, fobalb bie Sugenb bag 
Urbilb mannliĄer Sebengfiille erfennt. 9l(le (Srjieljung aber ift 
niĄtig unb eitel, bie ben ^bgling in bem ijben Glenb toatjit= 
gefdjaffener SBeltbiirgerlidjfeit alg SrrroifĄ fĄtoeifen Idfjt unb 
niĄt im ®aterlanbe IjeimifĄ maĄt. Unb fo ift felbft in 
fĄlimmfter granjofenjfit ber ©urnjugenb bie Siebe ju Słbnig 
unb ®aterlanb ing .fjerj geprebigt unb gepragt roorben. — <2 o 
Ijat fiĄ bie ©urngemeinbe in ber bumpfen ©etoitterfĄtoiile beg 
Śtalanb (SRapoleong) fiir bag SBaterlanb geftaljlet, geriiftet, ge= 
toappnet, ermutigt unb ermannt. ®laube, Siebe, §offnung 
Ijaben fie feinen Slugenblid oerlaffen. ®ott Oerldft feinen 
©eutfĄen!" ift immer Ąr SBaljlfpruĄ getoefen!
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9łapoleonś, beś ©prannen unb SBelterobererś gufe tritt 
feeute nidjt mefer bie beutfcfeen fianbe nicber, mir feaben ein 
grofeeś, einigeś, ftarfeś 33aterlanb, mie eś ber ©raum, baś 
$iel bon gafenś fieben, mie eś ber Slbenbftern mar, ber ifem 
jur emigen Słufee minfte — aber uberall nagt eś unb brodelt eś 
am jungen fReidje, feier bie jerfefeenbe 23aterlanbślofigfeit, baś 
ptanmafeige Untergraben beś Slaubenś, ber fiiebe unb ber £>off-- 
nung in ben breiten SJJaffen beś SSolfeś —, bort bie macfefenbe 
©enufefudjt unb ©leicfegfiltigfeit gegen alle ibealen Seftrebungcn — 
feier uerfeferte, ben ©eift iiberburbenbe, ben Ślbrper entneroenbe 
Śrjiefeung —, bort bie efergeijige gagb nacfe Slufem, nad) Sferę 
unb Słeidjtum —, mir braucfeen maferfeaftig eine Srdftigung, 
eine Srneuerung bes SBolfeś fo notmenbig, alś miitete mie nor 
80 gaferen ^Bonaparte mit feinen ^Bblfern im SBaterlanbe!

©er ®oben, ©rofeeś mit erreicfeen ju feelfen, ift gegeben 
in ber beutfcfeen ©urnerfcfeaft — eś gilt nur, riiftig unb treu 
allerorten anjupaden unb all bie bofen ©eifter ber ©ragfeeit, 
ber fiaufeeit, beś blóbfinnigen fpoffenś auf eine miifeelofe, allen 
gleidjeś ©liicf bringenbe Qufunft, ber perfbnlicfeen gntereffen, 
beś falfcfeen Sfergeijeś unb beś Unfriebenś auśjutreiben, bie 
guten ©eifter aber in unfere HJłitte ju feolen, bie mit arbeiten 
fonnen, menn fie nur mollen, unb baran feft ju fealten, bafe nur 
ber lebt, ber ftrebt, unb bafe bie eigene Śtraft, nicfet ber @taat, 
baś ©liicf ju fcfeaffeit oermag! ©aś §auś, mie eś gafen gebaut, 
ift jerfallen, bie gorm ber Okreine jener nidjt mefer
in bie feeutige 2Bclt. ©amalś famen bie giinglinge unb ^naben 
unter bem Śinbrudc beś faft nerlorenen unb bann beś nacfe 
aufeen, aber nidjt nadj initen freigemorbenen ®aterlanbeś jum 
©urnplafee, oielfadj nur Scfeiiler unb fieferer ber feófeeren 
Sdjulen —, feeute mili bie gugenb alles auf bem ©urnplafe 
finben — ©urnen, SBergitiigen, SBdlle, Stuśfliige unb gefte — 
unb bem begeiftertften ©urner murbe eś fcferoerlicfe gelingen, mit 
Sluśfdjlufe ailer Ślufeerlidjfeiten einen grofeen, lebeitśfafeigen ©urn= 
nerein, in bem nur ber nationale Oebanfe unb nur bie ©urn*  
arbeit lebte, inś fieben ju rufen unb ju erfealten! ©ie 2lufgabe, 
bie mir feeute ju erfullen feaben, ift bie, moglicfeft meite Śfreifc 
aud allen Stanben unb Sllterśflaffen feeranjujiefeen, ifenen eine 
frbfelicfee, erquid(icfee ©urnarbeit ju bieten unb baś ganje fieben 
ber 23ereine fo einjuricfeten, bafe fie in fittliefeer unb nationaler 
Sejiefeung ben ©eift óerbreiten, ben gafen in bie ©urnfacfee 
pflanjte. ‘ftamentlicfe ben nielen ©urngenoffen auś bem Slrbeiter-, 
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£anbroerfer= unb ®aufmann3ftanbe, bie fremb im SBereinSorte 
finb unb feinen gamilienanfdjlufj Ijaben, miiffen bie ©urnoereiite 
in geroiffem Srabe ba§ 9?aterljau3 erfegeu.

Seber ©urnoerein muf feine Śagungen Ijaben; je ein- 
fadjer, flarer unb beftimniter fie finb, um fo beffer finb fie. 
@ie geben nur bie $orm unb bie flłegeln ber Slrbeit an, ben 
®eift miiffen bie Seiter be§ ®creins unb unter iljrer Seitung 
bie Sliitglieber felbft tjineinbringen. giir bie Satjungen ift aug 
ber Saljnfdjen geit, abgefefjen oon ben SBorfdjriften fiir bie 
©urnorbnung, etroaS fiir bie Ijeutige geit ®raudjbare3 faum 
iiberliefert. 9113 erfter ®atj ftetjt moljl Ijeutjutage faft in aUen 
beutfdjen ©urnoereinen ber ju lefen, ber an ber Spitje be§ 
©runbgefefjeS ber beutfdjen ©urncrfdjaft fteljt: „©er gtocd ber 
Sereinigung ift bie Jpebung be§ ©urnmefenś alś SJłittel jur 
fbrperlidjen unb fittlidjen Sraftigung." Sn ben einfadjen SBorten 
liegt fo ciel, bafj — fie nur tren unb unermiiblidj burcfjgefiiljrt 
— unfere ganje Slufgabe erfiiUt merben fann. ©a§ SJiittel, 
fie burdj jufiiljren, liegt in erfter Sinie auf bem ©urnplafje, im 
regelredjten, fleifjigen ©urnbetrieb, unb finben fid) bie ©urner 
fo jufammen, bann fomint ba§ anbere ganj Oon felbft. ®oU 
aber ba§ ©urnen mirflicfj jur SBolfsfadje merben, bann mufj im 
Sjereine ber Srunbfatj gelten, bafj jeber unbejdjoltene Siingling 
unb fDłann, ber turnen mili, fDHtglieb merben fann — ber 
©runbfatj alfo, ben fdjon 1863 ber ©urntag in Seipjig jum 
23efdjlufj erljob: „Steinc 9lbftimmung iiber neuaufjunetjmenbe 
Wiitglieber!" SRur Unbefdjoltentjeit fei 9lufnaljmebebingung! 
SBer baś ift unb beutfdjer ©urner fein mili, bem follen mir 
unfere 9Sereine nidjt oerfdjliefjen, mag er fonft glauben unb 
treiben, roaś er miń! ©a§ fdjliefjt nidjt au§, bafj tjier unb ba 
$Beruf§genoffen, Seljrer, Stubenten u. f. m. fiĄ ju fleineren 
©urnoereinen jufammentljun, aber bie Solfśturnoereine, bie fid) 
„SlUgemeine", „W?annerturnvereine", „©urnflubg", ,,©urngemein= 
ben" nennen, bie follen ber Sammelpfatj aHer au§ bem SBolfe 
fein, bie turnen moll en, unb roo es SDtitglieberjatjI unb SRaum 
geftatten, follen alle Stcinbe, foli alt unb jung roomijglicf) 
jufammen turnen. ©a Icrnen bie Sungen non ben 9IIten ben 
redjten ®eift, ba erfennt ber einfacEje SRann, bafj es ein ©anb 
beutfdjen ®eifte§ unb beutfdjer IBriiberliĄfeit giebt, ba3 alle 
umfĄlingt! flłur in folcfjert ©urnoereinen fann ber SaljnjĄc 
®eift be3 ©urnen3 fiĄ ganj entroideln unb reidje griiĄtc 
bringen!
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Sin ber Spi^e beb SBereinb mufj ein tiicfjtiger Srurnrat 
fteljen, ber mit beutfĄem, roarmem §erjen, mit offenem Sluge, 
aber aucf) mit ftarfcr §anb benfelben leitet. ©eine §auptglieber 
finb ber SSorfĄenbe (SpreĄroart), ber Saffenroart, ber @d)rift= 
toart unb ber Turntuart, bejro. beren ŚteUuertreter. Śiefe 
Ślmter finb feine Sprendmter unb follen feine fein, fonbern 
Slrbeitbdmter, unb foldje, bie arbeiten moUen, foli man mdtjlen. 
'IBab niĄt ein grofjer sJ?ame, eine geadjtete Stellung, menn nidjt 
bie treue £uft, $eit unb Sraft fur bie ‘JurnfaĄe einjufetjen, 
babei ift! SLrifft beibeb jufammen, um fo beffer — bab befte 
ift eb, menn SFłanner mit roeitem Slid unb gebilbctem (Seifte 
gemonnen merben fbnnen. Slm iibelften ift eb ba, mo ficfj f£ar= 
teien unb Sliąuen jufammentljun, um itjre Seute bei ben 
SBapten burĄjufepen! — 3unt Saffentoart geljort ein Turner, 
ber folib ift unb bab ©efdjdft oerfteljt, unb jum ©Ąriftmart ein 
Sturner, ber einen in gorm unb 3affun9 riĄtigen 93eric£)t auf*  
fĄreiben fann, roie jum 5Litrnroart einer, ber oorjugliĄ turnt, 
auf Drbnung tjalten unb anbere turnen leljren fann. Unb pat 
man gute Seitte, fo Ijatte man fie feft uub nbrgete nićĘjt an 
allem, roab fie tljun! — Sluf ber anberen Seite mufj eb aber 
aud) bie Stufgabe ber SSereinbteiter fein, nidjt aUeb nur aUein 
madjen ju moUen, fonbern einen UłaĄrouĄb tjeranjubilbcn, ber 
jebeit Slugenblid, menn einer jur grofjen SIrmee abgerufen mirb, 
in bie Siicfe einfpringen fann. Saljn, ber nur ben Jturnleljrer 
(Surnroart) an ber SpĄe beb 23ereinb alb beffen Seiter fennt, 
fĄitbert in marfigen ŚBorten feine Slufgabe, roie folgt unb ent*  
roirft bamit bab Silb edjter SBorftdnbe, Sturumarte unb 5Bor® 
turner: „Sin Sforftetjer einer jturnanftalt (STurnmart) iiber= 
nimmt eine tjotje SerpfliĄtung unb mag fidj jutoor rooljl priifcn, 
ob er bem roidjtigen Stmte geroaĄfen ift. Sr foU bie jugenb® 
ticfjc Sinfalt tjegen uub pflegen, bafj fie nidjt burd) frlitjreife 
Unjeitigfeit gebrodjen merbe. Offenbarcr alb jebem anberen 
entfaltet fiĄ itjm bab jugenbtiĄe §erj. ®er Sugenb ©ebanfen 
unb ©efiitjle, Ąre SKiinfdje unb Słeigungen, itjre Scmitts*  
beroegungen unb SeibenfĄaften, bie SRorgentraume beb jungen 
Sebenb bleiben iljm feine ©eljeimniffe. Sr ftetjt ber Sugenb 
am ndĄften uub ift ifjr barum jum Sematjrer unb Serater 
oerpflidjtet, jum §ort unb £>alt unb jum Stnroatt ĄreS fiinf*  
tigen Sebenb. SBerbenbe SJianner finb feiner Dbtjut anoertraut, 
bie fiinftigen Saulen beb Staateb, bie Seudjten ber Sirdje unb 
bie Bierben beb Staterlanbeb. 2Ser niĄt Don ftinbtiĄteit unb 
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IBolfśttimlicfefeit innigft burdjbrungen ift, bleibe fern non ber 
©urnmartfdjaft. @ś ift ein feeiligeś 2Berf unb SSefen.

Sinjig nur int (Selbftberoufetfein ber ipflicfeterfullung liegt ber 
£ofen. ©pater befdjleidjt einen baS Sllter unter bem ©umnteln 
ber Sugenb. ?tudj in ben bbfeften gcitlduften bemaferen ficf) 
®laube, Siebe unb §offnung, menn man fcfeaut, mie ficf) im 
Słacfemucfeś beś ffiolfeś baś SBaterlanb oerjiingt. SBom ©cfeein 
mufe ber ©urnleferer abftefeen; fiir bie Slufeenroelt fann jeber 
©aufler beffer prunfen. Unter allen Seferern ber Sugenb bat 
ein ©urnleferer ben fdjmerften ©tanb. ©eś ©urnlefererś SBirfen 
ift unjertrennlicfe oon .ftenncn unb fonnen. Sin anberer £eferer 
mirb bem grbfeteu ©cile feiner ©djuler immer oorauśbleiben; 
einen ©urnleferer miiffen aber bie Śtnaben unb Siinglinge balb 
in ben ©urniibungen einfeolen unb fonnen iljn bann leidjt 
iibertreffen.

(Sin ©urnleferer mufe ber Sugenb fein bófeś IBeifpiel geben, 
meber auf, nodj aufeer bem ©urnplafee; ficfe mdferenb ber ©urn= 
geit ailer joldjer Seniiffc entfealten, bie ber Sugenb nicfet ge= 
jiemen; ficfe nicfet oornefemtfeuerifcfe unb auftfeuerifcfe gebdrben, 
fonbern ftetś leutjclig fein unb bleiben; nicfet ju fpdt auf ben 
©urnplafe fommen, fonbern mombglicfe immer mit bem griifeeften 
ba fein; alś ®efefebemaferer bie ©efefee juerft fealten unb ficfe 
nidjt feoffdrtig baoon auśnefemen, fonbern ber ftrengfte fRidjter 
gegen fidj felbft fein; bie Sefpradje ber Sugenb fo leiten, bafe 
fie leferreidj unb unterfealtenb merben unb in SBort unb SSerf 
feinen ?(nftofe geben; eś beutlicfe an beit ©ag legen, bafe er oon 
ber SBidjtigfeit ber Sacfee begeiftert ift unb nidjt oon feiler 
©elbftfucfet unb fcfenbber Sitelfeit getrieben mirb; mit feinen 
©cfeulern, goglingen unb Slnoertrauten ju leben oerftefeen unb 
umjugefeen miffen, bafe fie ifen alś Wenfcljen lieben unb alś 
SOtann aefeten; bie Oerftedten Sigentitmlidjfeiten auffinben, bie 
feimenben ©ugenben pflegen unb bie feeroorgefproffenen oolfś= 
tumliefe auśbiiben; alś ber altere greunb, Crbner, ©cfeiebś= 
riefeter, fRatgeber unb SBarner unter ben ©urnern malten."

Slucfe tjier fein 2Bort git menig, feinś ju oiel, aber uberall 
ber §inroeiś, mie feodj unb ernft bie Slufgabe beś beutfcfeen 
©urnenś unb bie ?(ufgabe berer ift, bie leitenb an ber ©pifee 
ftefeen!

, SeJamteS Zurnwefcn. IV. 19
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II.
3u Slnfang jebeg Satyreg muty bie jdtyrlidje fpauptuerfamm= 

(ung ftattfinben, ju ber bie ftimmberedjtigten IBereingmitglieber 
einjuberufen finb — am beften aucty bie nidjt ftimmberedjtigten 
alg lernenbe 3utybrer. Sn anerfannten ifiereinen mit ben Dłectyten 
einer juriftifdjen $£erfon bebingt bag Sefcty bag oollcnbete 
21. Satyr jur Stimmberectytigung, in anberen SBereinen muf? 
bag bońenbete actytjetynte Satyr bie niebrigfte Srenje fein, ob= 
motyl fo jungę Seute, befonberg neueingetretene, bag rictytige 93er= 
ftaubnig fiir ernfte Sactyen faum fctyon tyaben fbnnen. Sn ber 
Jpauptoerfammlung tyat ber SSorfityenbe ben Satyregberidjt, ber 
^affenmart ben Śtaffenberidjt, ber ©urnmart ben ©urnberictyt 
abjulegen; bie $affe mirb am beften gleićf) burd) fctyon im ®or= 
jatyre auf bag nactyfte Satyr gematylte Saffenpriifer gepriift vor= 
gelegt. ©ann ift ber giaugtyaltplan fiir bag nactyfte Satyr feft- 
juftellen, etmaige gefte unb ©urnfatyrten finb ju beraten, eg 
finb ferner bie SBatylen ber ©urnratgmitglieber u. f. m. vorju= 
netymen. ©en OSorfityenben foli bie ^auptoerfammlung, bie 
anberen ffleamteten je nacty ber gatyigleit ber fieute ber ©urnrat 
unter fid) mdtylcn. ©ie SBatyl beg ©urnratg muty auf minbefteng 
2 Satyrę ©auer uoUjogen merben, fo baty, juerft burd) bag 2og, 
alljatyrlidj bie §alfte ober ein ©ritteil ber SJlitglieber augfctyeibet, 
nur fo ift ein gebeitylidjeg SIrbeiten, eine gefunbe Sntmidelung 
mbglicty! Seber SBerein, in melctyem eg mbglicty ift, baty bei 
SSatyl auf ein Satyr burcty Umtriebe Styrgeijiget ober anberer 
ein aug ganj neuen i]3erfonen beftetyenber ©urnrat gematylt mirb, 
ftetyt am 3ianbe beg Slbgrunbeg! gtir jebe SSerfamndung im 
SSerein gilt ber Sprudj, ber im ©urnratgjimmer ber JJcurnbergcr 
©urntyalle ftetyt: ,,©tyu’g 9J?aul auf, gety frifcty brauf, tyor’ balb 
auf!" Sin foftlictyer, ectyt tnrnerifctyer Śpructy, ber, feftgetyalten 
unb gepaart mit ber 2lctytung nor ber SJieinung anberer, allen 
5totyl, alle ©Ojrafe, alleg Sefctyrodty unb allen §aber aug ben 
iBerfammlungen ferntyalten mirb! Sebe Sereinguerfammlung er= 
bffne unb fctylietye ber SJorfityenbe mit einem non allen ge= 
fungenen beutfdjen Siebe — in ber SBerfammlung felbft muty 
berfelbe bie parlamentarifctye Crbnung ftreng aufrectyt ertyalten, 
bie Drbnung fiir bie ©urntage ber ©eutfctyen ©urnerfctyaft 
(„Jpanbbucty ber ©eutfctyen ©urnerfctyaft" S. 22) giebt baju 2ln= 
leitung. Sbenfo ift eine gebeitylictye Ślbmidelung ber 23ertyanb= 
lungen nur mbglidty, menn bie ©agegorbnung uom ©urnrate motyl 
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oorbereitet unb oorberaten ift. SSiel Śirger unb Diet 9?eben 
wirb gefpart, wenn bie SSereingberfammlungen nicfjt ju Ijdufig 
abgefjalten werben — fiir gewbtjnlidf werben ein ober jroei im 
Saljre geniigen —, bie taufenben SefĄafte foli ber ©urnrat in 
regelmafjigen, minbefteng ade SJłonate abjutjaltenben ©urnratS= 
fitjungen erlebigen, unb e§ fod nidjt ben 2JiitgIiebern burd) ju 
ciele Śerfammlungen Oelegentjeit geboten Werben, in adeg Ijinein*  
jureben —, bag giebt nur Streit unb SSerftimmungen. UBer 
SBiinfĄe auf bem tperjen tjat, mag fie bem ©urnrat mitteiten 
ober bei ben SSereingtneipen jur gpradje bringen. Smmer aber 
offen bor bie reĄte SĄmiebe mit SStinfĄen unb SBefdjtoerben, 
nidjt fjeimliĄ unb fjinter bem diiiden mit anberen briiten unb 
fiĄ in 2'lrger tjineinreben! Sin freieg offeneg SEort, Stuge 
gegen Sluge mit bem, ber ja berfelben @adje bient, tjat mandjen 
Streit im fteim erftidt! ©ie meiften Seute, bie in Unfrieben 
miteinanber leben, fenuen fiĄ niĄt riĄtig unb legen fiĄ begljatb 
fatfĄe fBeweggriinbe unter —, bag fallt weg bei fĄneder offener 
SlugfpraĄe!

©ie Seele beg turnerifĄen Sebeng im SBereine ift bie 53or= 
turnerfĄaft — tjat fie bag fperj auf bem reĄten glede, wo eg 
ber ©urner fjaben foli, bann ift ber SBerein geborgen. 2Sag 
bie Siudę ben jungen §utjnern, ber gelbtoebet ber kompanie, 
mufj ber ©urnWart, ober wo eg beren meljrere giebt, miiffen 
bie ©urnwarte ber 23orturnerfĄaft unb bem Sfiereine fein. 2Bie 
ein reĄter ©urnwart fein foli, tjabe iĄ fĄon frufjer mit Saljng 
SSorteri gefdjitbert — er (jat ein ernfteg fĄwereg 2Imt unb 
miifjte ftatt nur jwei, beffer Ijinten unb oorne Slugen Ijaben — 
treue ^flidjterfudung unb reĄter erjieljtiĄer SSerfetjr mit ben 
9Jcitgliebern bringen aber auĄ Ciele greuben ein! Sft’g niĄt 
eine greube, einen Serein ju frifĄem, frotjliĄem, ftrammem 
©urnen ju fiitjren uub in ben jungen §erjen 2uft unb Siebe 
jur ©urnfaĄe, grifĄe unb grof)f’nit Seben ju erweden 
unb erbliĄen ju fetjen? Sft'g nidjt eine greube, tuertn ber 
©urnwart feine <SĄar 3xe’= o* 36! gtabiibungen maĄen lafet, 
bafj nur adeg fo fnadt? 3ft’g niĄt eine greu^e, tcertn ^er 
©urnwart fietjt, wie unter feiner Seitung fiĄ bag ganje turne*  
rifĄe Seben einfjeitliĄ entwidelt unb fjebt? ®or einem geljler 
aber foU fiĄ ber ©urnwart Ijiiten — er foli niĄt barnadj 
ftreben, adeg allein unb einjig naĄ feinem Sopfe ju maĄen — 
wie ber ©urnrat mufj auĄ er baran benfen, einen felbftanbigen 
dlaĄtouĄg in ber SSorturnerfĄaft ju fĄaffen, ber eintreten 

19*  
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tann, menn feine Sraft einmal oerfagt. $ebe neben iljm auf*  
fdjiefeenbc frifcfee Słraft foli itjn erfreuen, nidjt aber eiferfiicfetig 
madjen!

(Sine gute IBorturnerfdjaft ju fdjaffen, ift eine fcfemere Sluf*  
gabe, befonberś in fleinen Ćrten unb auf bem Sanbe, mo jungę, 
einfidjtige unb fćifeige Seute nicfjt fo feaufig finb, mie in grbfeeren 
Stćibten. @in auśgejeitfeneter ©urner ift audj nod) lange nidjt 
ein guter SBorturner — baju gefeoren nod) Sefergabe unb Sefer*  
freubigfeit, (Sntfagung mandjer 9lrt — audj beim SBorturnen 
fiir Slnfanger — ftrammeS SBefen unb regelmdfeigeś ©rfdjeinen 
auf bem ©urtiplafe, ganj abgefefeen baOon, bafe ein SBorturner 
aud) in Sitte unb Seben, menn audj fein (Singel, aber bocfe ein 
ridjtiger HJlann fein mufe, ber ben iljm SlnOertrauten an Seib 
unb <Seele ein SJlufter fein fann. ®a ift’ś mieber ber SBlicf 
beś ©urnmartś, ber bie jungę Straft feerauśfinben unb jur @nt= 
midelung bringen mufe, biś fie bie IBorturnerferobe beftefeen fann 
unb bann, fo ift’ś am beften, auf Slntrag ber SSorturnerfcfeaft 
nom ©urnrat jum SBorturner geroafelt mirb, roobei bafiir ju 
forgen, bafj jeber SBorturner fiir Drbnungś*,  ffjrei=, Stab= unb 
©erdtlibungen feinen $urife in bie §anbe befommt, baju am 
beften audj ein SBiidjtein iiber Spiele. Sold) Iganbinfeanbgefeen 
Oon ©urnrat unb SBorturnerfdjaft, bie aud) gemeinfam bei be*  
fonberen SBeranlaffungen tagen follen, ift immer forberlicfj. 
©ie 9?ecf)te, bie beibe fjaben, merben bann immer fidj ergdnjen, 
aber nidjt ju (Streitfallen fiiferen. 3ft enblicfe ber neugebarfenc 
ifiorturner fertig, fo foli er fidj in feiner ganjen SSiirbe fiiljlen. 
(Sr foU fidj nidjt iiberljeben, beileibe aber aud) nid)t ucrgeffen, 
bag er ber giiferer ift — am menigften fidj jum Sujmeifter ber 
9łiege feergeben.

Sdjmierigfciten fonnen bei ber SSafel oon SJorturnern ent*  
ftefeen, menn eine 9?iege ben beftimmten SBunfcfe feat, ein 9Jlit= 
glieb alś iBorturner ju tjaben, meldjeś SBorturnerfdjaft unb 
©urnrat nidjt fiir geeignet fealten —, baś tommt gar oft nor, 
unb Ijaufig finb fdjon ganje 3liegen auśgetreten, benen folcljer 
SBunfcfe nicfet erfiillt murbe. <5iir folefee Ślot giebt’ś feine feftc 
9łegel, ba gilt eś ju uermitteln; nie aber barf ber SSerein einer 
9łiege unter allen Umftanben nadjgeben, blofe um fie ju Ijalten. 
®rft Crbnung unb ©efefe, bann bie ©emiitlicfefeit! ,f)ier gefebrt 
bie ftrittige grage ber feften Oliege feer. ®aś gefunbefte, ber 
©urnfacfee fbrberlidjfte IBerfealtniś ift eś, menn im 23erein nacfe 
fjftfeigfeitśflaffeu geturnt mirb; mer aber lange baś iBereinśleben 
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mitgemadjt tjat, ber meife, bafj, befonberg in grijfjeren SBereiuen, 
bag ftlaffenturnen nicEjt burdjjufiiljreu ift. Semiffe fireife finb 
natjer befannt, fie molleu itjren ftetigen 53orturner, fie molleu 
gefellig miteinanber andj aufjerljatb beg ©iirnplatjeg Derfeljren; 
—• fo ift bie fefte Diiege fertig, unb alle ©tjeorie mufj nor ber 
iprajig fdjmeigen, ober ber 3?erein geljt— jum ©eufel! ©er 
grófjte getjler ift in foldjen gaHett, im llbel Ubel ju finben — 
mir miiffen alfo bie feften Siiegen in gute unb retfjte SBatjneit 
bringen, bann merben mir oft erleben, bafj fie bie treueften 
(Stiiijen Dieter SBereine merben. ©ie Dielen tRiegenjubitaen, bie 
uberalt gefeiert merben, jeigen, bafj eg audj mit feften dłiegen 
getjt, fo fangę fie nicEjt junt <Staat im Staate merben. ift 
ja audj unjmeifelljaft, bafj ein SSorturner auf feine fefte Słiege 
meljr cinmirfen tanu, alg auf eine foldje, bie immer medjfelt. 
SBeiter barf unter bem Słiegenteben nidjt bag SBereinglebeit 
leiben — erft fommt bie Sefamtljeit, bann ber ©eil, unb eg 
muf) ber <Stolj ber Słiegen fein, bei allen ernften unb gefeUigen 
SBerfammlungen beg 33ereing Doli Dertreten gu fein. giir bie 
Słiegenfneipen gilt bagfelbe, mag fiir bie fpater ju ermdtjnenbeit 
iliereingfneipen gilt — beutfdje (Sitte, Slnftanb unb frifdjer ®e= 
fang beutfcfjer Sieber mufj fie beleben, gemeiner 2Sitj unb $ote 
miiffen fern bleiben!

33on jmei ©ingen módjte idj tjier nodj reben, bag eine ift 
non ®olb — eg ift bie ©anfbarfeit, bie bie SSereingmitglicber 
allejeit unb bei jeber ©elegenljeit bem ©urnmart unb ben pflidjt= 
getreuen iBorturnern fdjulbig finb. Sine getreue 3łorturncr= 
fdjaft, bie ftet§, menn anbere fdjmdnjen, auf bem Sptatje fein 
mufj, bie aufjer ben gemoljntic^en ©urnjeiten nodj finnen unb 
oorbereiten unb iiben mufj, miifjte Dom 23erein auf ben §anbeit 
getragen merben. ©ag anbere aber ift Don <Silber unb betrifft 
bie SRitglieberfteuern. @oll Drbnung im Serein fein, fo miiffen 
bie (Steuern piinltlidj eingetjen —, 20 big 40 ober meljr 
iPfennige im SOlonat ju jaljlen, mirb feinem ju fdjmer merben — 
mit Dier ®lag ®ier meniger ift ba Diet ju madjen. Sleibeit 
aber Ołefłe, fo mirb bag gatjlen fdjon fdjmerer, unb bleiben 
grofje 3lefte, fo treibfg moljl mandjen baju, fid) auf bem 
©urnplatje nidjt meljr feljen ju laffen unb ber ganjen Sadjc 
SBalet ju fagen. ©rum fei audj ber Saffenmart mit SRatjneit 
tiidjtig Ijinterfjer — aUjugut ift audj tjier lieberliclj!
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III.
SBir tommen nun auf ben Surnplatj. §iibfĄ ware es, 

menn jeber 53erein feinen eigenen f)3(atj unb feine eigene JpaUe 
Ijatte; bas mirb aber noĄ lange ein frommer SSunfĄ bleiben, 
menn auĄ in biefer fjinfidjt oiet metjr geteiftet merben fbnnte. 
§aben im Seipjiger SĄlaĄtfelbgau, mo bocfj audj bie ®elb= 
propen nidjt bid motjnen ober begeifterte Siinger ber SurnfaĄe 
finb, unb mo bie UJłitglieber, mie juft iiberall, ju neun unb jeljn 
£eljnteln bei SĄmalljanś ju Sifdje getjen — Ijaben ba oon 
60 SBereinen fidj bie §dlfte SurnfjaUen, jum Seil Surnpalafte 
gebaut, fo miifjte es auĄ anbermdrtS getjen! gilt nur ernft 
ju moUen, ju fparen, baran ju benfen, bafj bas ®elb, roaS mir 
felber nidjt Ijaben, anbere Ijaben, unb bafj fiir eine gute SaĄe 
bei benjenigen Crtsangeljbrigen, bie metjr im @ade fjaben, alś 
bie armen Surner, unb beren ©oljne, 53eamten, ®eljilfen ober 

©Irbeitcr bei ben Surnbereinen finb, ju betteln ober ŚĄulbeu 
ju maĄen feine ©djanbe ift! SĄ priife nun feit Saljren fdjon 
bie an bie ©tiftung fiir Śrrićtjtung beutfdjer Surnftdtten ein= 
getjenben ®efuĄe um Unterftiitjungen fiir SurntjaUenbauten — 
bie aHermenigften (Sinreidjer finb foldje, bie nidjt aUein fertig 
merben fonnten, unb unfere ®aubereine in unb um Seipjig mit 
iljren Sdjulben bis ju 40000 SJfarf finb meift iibler baran. 
Sin ®liid ift'§, bafj bieleń SBereinen ©ĄulturnljaUen jur ®e= 
nutjung frei fteljen — ein Sammer, bafj immer nodj an mandjen 
Jurten trotj aUer menigftenś miinblidjen gorberung beś Surnenś 
bon oben tjer obbadjlofen Surnoereinen bie SĄuIturutjaUen ber= 
meigert merben! Sn einjelnen gaUen, mo bie SlborteinriĄtungen 
nidjt in ber §aUe, fonbern in ben ©Ąulljdufern finb unb mo 
grobe SBerunreinigungen im fpof bortommen ober ju befiirdjten 
finb, mag ja eine fBermeigerung gereĄtfertigt fein. ©a aber, 
mo bie ©ireftoren ©tijrung iljrer Slbenbrulje alś ®runb ber 
‘Jlidjtgemaljrung angeben, ba gilt’S, an Ijoljere Snftanjen ju 
gefjen. ©ie ©runbregel fiir bas Surnen ift, menn ba§ SSetter 
c§ irgenb geftattet, im treten ju turnen — oljne ©taub in 
®otteś frifcijer 2uft ift jebe ^brperubung am gefiinbeften! ©a 
mir aber niĄt in ©iibitalien ober Sllgier motjnen, moUen mir 
uns freuen, menn mir bei Uiegen unb .^alte eine fpaUe Ijaben, 
unb moUen un§ nidjt roeis maĄen laffen, bafj mir bort mit 
jebem bifjĄen ©taub SuberfelbaciUen ober fonftigeś ®ift ein= 
atmen. Olei SJldrfĄen unb Sftanooern auf ftaubigen ©trafjen 
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unb fonft ino giebfg nocfe meljr Staub, unb eg ift nodj feiner 
barnu geftorben!

?luf bem ©urnplafee follen grofefinn unb Drbnung feerrfdjen; 
fiir lefetere tjaben neben ber ŚBorturnerfcfeaft in regelmafeiger 
Slbwedjfelung unb SBeauftragung SDHtglteber beg ©urnratg ju 
forgen, beren 9?amen angefcfelagen werben. Sie tjaben aucfe ben 
©urnbefućfe in bag ©agebucfe cinjutragen, bag ber Drbnung unb 
nor altem ber aUjafertidjen ftatiftifdjen Srtjebung tjalber auf 
feinem ©urnplajje feljten barf. ©ag frbtjtictje ©ummeln mag 
man fctjon oon weitem febren, aber ©obcn, ©urdjetnanberfcfereien 
unb Ślreifcfeen, alg wenn ber §OUenbreugfeel loggelaffen, bag 
gefeort nidjt auf ben ©urnplafe unb mufe befonberg bein Strabbet® 
baffin ber goglinge unb gortbilbunggfcfeuler beijeiten aug® 
getrieben werben; fooiel Slcfetung Oor ber ©unifacfee unb libungg® 
ftatte, fooiel Selbftacfetung mufe jeber alg SBereingmitglieb tjaben, 
bejW. eingebrillt befommen, bafe er ben ©urnptafe nidjt entweifet. 
fBeim Sintritt in bte tpalle foli jeber ficfe bie giifee abftreicfeen, 
bamit ber Strafeenfcfemufe nidjt Staub in ben Słaum bringt; 
am beften ift’g, wenn jeber, efee er ben ©urnraum betritt, ©urn® 
fcfeutje anjiefet; — in fotcfeen ju fommen unb nadj f?aufe ju 
laufen, ift oerfefert. ©ie Drbnung fiir ben ©urnabenb ift am 
beften bie, bafe junddjft 10 WHnuten big % Stunbe ftiirturnen 
ftattfinbet, bann folgt bag ©lodenjeicfeen unb ber Sefefel beg 
©urnroartg: „Slntreten!" unb fofort feaben alle Siiegen, ber 
SSorturner an ber Spifee, in Sdulen anjutreten, am beften nadj 
bem Sefange eineg beutfcfeen Siebeg, unb auf ben Sefefet: „gu 
ben ©eraten! SDJarfcfe!" ftrammen Ścferittg, linfg, redjtg, ju ben 
©erdten ju marfdjieren, bejiefeentlicfe bie ©eriite an ben libungg® 
plafe ju bringen, bort in Stirnreifeen anjutreten unb nun frifdj 
unb frofelicfe an bie geregelte ©urnarbeit ju gefeen. geber feat 
feinen 23orbermann ju merfen unb bann ben ganjen ittbenb in 
berfelben SRcitjenfoIge ju turnen. iiber bag ©feun beg Siorturnerg 
ift feier nur ju fagen, bafe er bie Ubung mit Słanten nennt, fie 
ftramm oormaefet unb wie ein ©eufel aufpafet, bafe jeber, nbtigen® 
fallg unter SSieberfeolung, fie ridjtig naćfemacfet, befonberg mufe 
audj ber Slbgang, bejw. ?lbfprung ootn ®erdt in oorgeturnter 
SBeife ftattfinben. gum SBetfefeln ber Serdte befiefelt ber ©urn® 
Wart: „?lcfetung!" Sofortigeg Slntreten in Sdulen: „SBecfefeln 
ber Oerdte! 9D?arfcfe!" ?lbmarfdj ju bem jweiten Seriit. Selbft® 
Oerftdnblicfe feat eine ©afel augjufeangeit, auf melcfeer ber ©urn® 
plan fiir bag ^albjafer Oerjeicfenet ift, fo bafe jeber SBorturner, 
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Wag feine ipflicpt ift, aber aucf) jebeg SRiegenmtfglieb fepen tanu, 
welcpe ©erdte ber fRiege am Slbenb jufallen. Śtarbinalregel ber 
Crbnung auf bem jTurnplape ift, bafj, fotnie ba§ Slcdenjeicpen 
unb bag „^Idjtung!" beg XurnWartg ertbnt, jeber fein liebeg 
DJłdulcpen palt — eg madjt einen prddjtigen Sinbrucf, wcnit 
mit einem ŚJial bie 3?ulje, mie in ber Sircpe, eintritt. ©leidje 
33efel)Ie gepbren ju bem Ślntreten ju allgemeinen greiiibungen, 
unb muf) aucp pier, fowie ber Surnwart ben 53efepl iibernommen, 
jebes SBort fdjmeigen. ffladj bem Sliegenturnen folgt bann Wieber 
furjeg ®iirturnen, Dolfgtiimlidjeg Śurnen, §eben, ©temmen, 
©teinftofjen, ©pieleń, juft, mie eg bie ©elegenpeit giebt; bann 
foli bie Sugenb peimgepen, um am anberen iUłorgen frifcE) jum 
jtageroerf ju fein. SJlandjmal wirb fid) aucp eine (Mefangubung, eine 
fRiegenjufammenfunft, eine SSereingfneipe ober an fdjiJnem ©ommer= 
abenb eine trodene Śeple anfdjliefjen; bleibt alleg piibfdj in SDZafj 
unb giel unb Sitte, fo niag’g fein ®erbrecpeu fein, nur barfg nidjt 
9?egel werben, bie fRegel ift bag ®ett nad) bem SŁurnen! S-Bor 
allem aber follen Dor bem Surnplap nidjt bie Siebften marten, 
um mit bem Turner nocp fpajieren ju gepen! SBo bag einreifjt, 
ba mufj mit SJSecp unb ©cpwefel bajwifcpen gefapren merben!

SSeim SLurnbetrieb foli eg aud) nimnier barauf pinauggepen, 
bafj nur ©ipfetubungen unb Sunftftiide betrieben werben. 2Ber 
baju befdpigt, meljr ju leiften, ber fommt fdjon baju — ing 
3liegenturnen geport eg niept. Seber SBerein fotlte barnadj 
ftreben, eine ober meprere SRdnnerriegen fiir ćiltere, befonberg 
aucp ben fogenannten befferen ©tdnben Slngepbrige ju bilben — 
foldje Seute braudjen bie Seibegubuitgen am meiften unb finb 
meift bem SSereine bauernbe ©tiipen, rodprenb bie Sugenb Diel= 
facp. Wie in einem Taubenfdjlag, ein= unb augfliegt; eg ift ge= 
rabeju betrubenb, in ben gebrudten SBeridjten unb 3Jłitglieber= 
Derjeidjniffcn ber Sereine ju lefen, wie oft big 70 unb 80 
^Srojent ber SDłitglieber ben Sjereinen nur ein ober jmei ober 
pbcpfteng brei Sapre angepbren. ©djbn ift’g bann, wenn bie 
SJtdnnerriegen mit ber Sugenb gleicpjeitig turnen, bie Sllten 
lernen grifcpe Don ber Sugenb, bie Sugenb Sitte unb turne= 
rifcpe Slugbauer Don ben Jllten.

gum Dollen turnerifdjen Seben gepbren ©piele; mo eg 
irgenb mbglidj, miifjten fie bei pellen Slbenben nacp bem Burnett 
unb an ©onntag=9łacpmittagen betrieben werben, einmal, Weil 
fie, unfere guten beutfdjen 2auf= unb SBaUfpiele, oon gewaltigem 
Śłupen fiir ^rifcpe unb Srdftigung beg Seibeg finb, bann aber 
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ganj befortberS jetjt, ido manĄe Seute, bie fiĄ bigfjer um bag 
©urnen faum ober gar nidjt gefiimmert Jjabert, mit einem SJłale 
Ąun, alg Ijatten fie mit ber begeifterten Śmpfefjlitng ber ©picie 
eine ganj nagelneue Gśntberfung unb Srfinbung gemaĄt. ©Ąon 
Saljn mibrnet in feiner „'S^eutfcljen ©urnfunft" oon 1816 einen 
ganjen Stbfcfjnitt ben ©pieleń unb ©utgSRutljg „©piele jur ilbung 
unb (Srtjolung Dom fjaljre 1796" finb nod) Ijeute, fogar im 2Sort= 
laute, muftergiiltig fur alle ©pielbuĄer*),  ebenfo mie feine „Unter® 
paltungen uub ©picie ber gamilien ju ©annenberg". Saljn fagt 
ja: „3ur ©urnfunft getjbren fefjr mefentlidj bie ©urnfpiele, fie 
fĄliefjen fiĄ geitau an bie ©urniibungen an unb bilben mit 
iljnen jufammen eine grofje niingelfette. djne ©urnfpiele famt 
bag ©urnmefen nictjt gebeiljen, oljne ©pielplatj ift ein ©urn® 
piat) gar nicfjt ju benfen." ©eine ©piele finb aHerbingS nur 
©Ąmarjer SRann, 33ar(aufcn, fRitter® unb SBurgerfpiel, Sagb® 
fpiel, ©tiirmen unb beutfdjeg Sallfpiel. ©urdj Unterlaffen ber 
^flege beg ©pieleng Don feiten ber ©urnoereine ift oiel Der® 
fdumt morben — Ijeute gi(t’g mit boppeltem (Sifer eg auf® 
junefjmen — greube unb grifĄe merben fid) reicfjlicf) baran fnupfen!

*) 8. Siufi. Bon 3. £. Sion (§of, 31. Sion. 1893).

IV.
Slngebeutet ift fĄon morben, bafj eg oljne ©efelligfeit im 

©urnuereingleben niĄt abgeljen fann; ber ©urnoerein foli, be® 
fonberg auĄ in fleineren Drten, ber Sugenb ĄunliĄft alleg 
bieten, mag fie jur SrfrifĄung fiir £eib unb ©eele unb jur 
Sefriebigung beg jebem innemoljnenben ©rangeS nadj gefelligem 
9(nfĄlufj braudjt, fonft geljt ber eine in ben ©efangDerein, ber 
anbere fefet fiĄ jum ©piel, ber britte Dertdnbelt mit grauen® 
jimmern feine freie lltl‘3 f° fort. ®a 9’^ benn > bie 
(Sefelligfeit ju einer eblen ju maĄen, bamit bag SSebiirfnig ju 
©piel unb Siebelei niĄt auffommt! SeiĄt ift bag niĄt, aber 
Derfudjt mufj eg merben! 23or allem gilt eg audj, ben beutfdjen 
®efang ju pflegen; ©efanggabteilungen im ©urnDerein finb 
niĄliĄ unb forberreiĄ, folange bie treueften unb fleifjigften 
©urner fie bilben; tommen fie in bie §dnbe fauler ober gar 
niĄt turnenber SRitglieber, fo merben fie leiĄt jum ©taat im 
©taate unb fiĄren ju ©treit unb ©rennung! ©ie ebelfte 
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SBerbinbung bon ©efelligfeit unb frifcfeer Ubung bieten bie 
Surnfaferten — fie finb, wie 3al>n fagt, bie „Sienenfaferten 
nacf) bem §onig beś Sebenś!" ©ie beften ©urnfaferten finb 
bie, bei benen nićĘjt gefaferen wirb — aber bie ®ilometerrenne= 
rei, wie fie feeute uielfacf) betrieben wirb, madjt ja ben fRennern 
alle Sferę — eigentlidj gefeort fie jebocfe jum Sport. Śtfenlicfe 
gefet'ś mit ben “jłacfettumfaferten — friife 3 Ufer nad) ftarfenbem 
Scfelafe feinauś, ber erwadjenben SRatur unb ber Sonne ent= 
gegen, ift meljr Wert, alś bie ^adjtfaljrt, ber ber ®cE)laf bei 
©age folgt Sin ftrammer 3)łarfd) mit frofeem @ang, burd) 
3Balb unb glur unb ®crg unb Sfeal, frei braufeen, gefdjloffen 
in Sleife unb Slieb mit feftem Scferitte, wenn eś burd) Órt- 
fcfeaften gefet — ein Sagern am griinen Sann unb Sinfefer unb 
@rquidung nur nad) tiicfetigem 2Beg, bann nod) ein frofeeś Spiel, 
ober, wo eś ©erdte giebt, ein Słiirturnen, Segriifeuitg ber Surn= 
genoffen in ben Drten, burd) bie man jiefet — baś ift bie ricfetige 
Surnfafert! Unb giebt’ś im SBinter fcfebnen Sdjnee, fo mag eś 
aud) burd) biefen geljen — babei barf aber eine Scfeneefanonabe 
nidjt oergeffen werben! Selbftoerftćinblid) ift eS feine Sitnbe, 
Wenn bie Śifenbafen benufet wirb, um fcfjdne ©egenben mit ber 
eigentlidjen Surnfafert beffer erreicfeen ju fonnen. ©ariiber bin 
id) mir aud) flar, bafe eś mit SBaffer fiir ben ©urft unb Q3rot 
fiir ben §unger, wie Safen eś wollte, feeutjutage nicfet mefer 
gefet — ju bem, waś jefet ecfete Surnerei in Safenś Sinne ift, 
gefebrten fo wenig baś SBaffer unb SSrot, Wie ber leinene Slnjug 
unb baś .berauśgreifen Safenfcfeer $eitgebanfen. 2Baś fiir immer 
auś feinen SBorten pafet, baś mollen wir bewaferen — Waś er 
nur im ©inne feiner £eit gefprodjen, foU unś feeute nicfet in 
SBiberfprud) mit bem ©eifte unferer 3^1 bringen.

©er Śbwenanteil beś gefelligen iBereinślebenś wirb bei 
grbfeeren SSereinen immer ben fleineren 3iiegenfreifen jufallen; 
aber fein 93erein follte eś Derfdumen, jeitweilig — meinetwegen 
monatlicfe — nacfe einem Surnabenb auf ein biś jwei Stunben 
bie ©enoffen ju frofeem Sang, ju SJiitteilungen auś ber 
„©eutfcfeen Surnjeitung" unb bem Surnerleben, jum ?luś= 
fpredjen iiber Sereinśangelege^feeiten unb aucfe ju jrofelidjem, 
gefunbem §umor ju oerfammeln. fibenfo follen nationale ®e= 
benftage SSeranlaffung ju feftlidjem 3i>fammenfein bieten. ©ie 
©runblage ailer ©efelligfeit mufe aber beutfcfee^ Sitte unb 9łein= 
feeit oon allem ©emeinen fein. ©er grofee Srofe ber Sereine 
feat ofene folćfee gufammenfiinfte gar feine ©elegenfeeit, oon ber 
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SLumfadje, ttjrem tjoljen fittlidjen 2Sert, Don iljrer ®efd)id)te, 
toort bem gropen 23erbanbe ber ©eutfdjen Surnerfdjaft etwa» 
ju tjijren! Sanu unb mann einmal wirb aitdj bie Sugenb 
tanjen woHen, bie Śilteren woHen Dielleidjt einen gamilienabenb, 
Woju bie befferen £>alften it)re§ Sd)ś mitfommen follen — aud) 
baS wirb fid) alfo nidjt immer Dermeiben laffen — nur fomme 
e§ im Safjre ein Dber Ijbdjftenś jweimal Dor unb fei getragen 
Don bemfelben reinen Seift, ber febe turnerifdje ®efelligfeit be= 
gleiten foU. Sin bbfereś kapitel finb fdjon bie ilbenbunter- 
Ijaltungen, SLljeateraufffitjrungen unb bergl. — fie follen unter 
allen llmftanben nur ftattfinben, wenn e§ fid) barum fjanbelt, 
baburdj 9D?itteI fiir ben SInfauf eineS SLurnpla^eś ober ben 
®au einer ^urnpalle ju befommen. $u folĄew .gwede ju 
gauteln, finb Diele SJereine leiber gejwungen, ba Don ben oberen 
getjntaufenb wotjl feiner S£urnoereingmitglieb ift nnb mein 2eb= 
tag aud) ber wotjlljabenbe SJcittelftanb nur ganj Dereinjelt ju 
ben SŁurnDereinen tjdlt unb Weil bie gering ju bemeffenben 
SKitglieberfteuern feine grofjen SSauten geftatten. §ier Ijeifjt 
e§ eben: „§ilf bir felbft, fo wirb bir ®ott Ijelfen!" unb wir 
miiffen baś ®elb neljmen, wo wir eS triegen! Senit mit 
$igarren, Striimpfen, Uljren, ©enfmiinjen, l|3uppen, ®elbtafdjen 
unb „grofjeu Selblotterien" ift nicl)t«§ meljr ju madjen unb nur 
DteinfaU unb Ślrger ju fjolen, unb bie (Stiftung fiir Srridjtung 
beutfdjer jfurnftdtten fann nur wenigeu, unb biefen nur be= 
fdjeiben fjelfen. gwedmafjig ift e§ jebenfaHś, wenn ber i£urn= 
rat jur wtirbigen unb anftanbigen ©urdjfiiljrung aller gefelligen 
unb dtjnlićfjen Unternefjmungen einen Śonberauśfdjufj beftellt.

Oljne jfurnfeft unb Sdjauturnen — mandje feiern fogar 
im griiljjaljr ein Slnturnen unb im §erbft ein Slbturnen — 
geljt’ś aud) im 53erein§Ieben nidjt ab — baju giebt’ś womoglid) 
nod) Sommerfefte mit SBetturnen. Sft baś SŁurnen babei bie 
§auptfad)e, fommt’§ nidjt ju oft unb ift einfadje ©urdjfuljrung 
bie 9łegel, fo ift nidjtS bagegen ju fagen — f)at ein 93erein baś 
ŚBebiirfniś, Dor ber SeDblferung bffentlidj $eugniś Don feinem 
(Streben, feiner Slrbeit, feinen gortfdjritten abjulegen, fo ift baś 
nur ein guteś geugniś. 9lber baś ^erumjietjen in ben Drten, 
baś Sinlaben Dieter SBereine „mit gatjnen unb Slbjeidjen" ift 
ungcfunb — foldj grbfjere gefte mogen auf 25 jćiłjrige geiern, 
auf iiurnljaHeneinWeiljungen unb, wer’ś gar nidjt laffen fann, 
auf galjnenweitjen befdjranft Werben; ber Ijeillofe HJłifebraud), 
10 jdfjrige Subelfefte, gafjnenjubilden unb bergl. ju feiern, ift 
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eine ganj ju bertoerfenbe Ubertreibung, lnie eg eine ©Ijortjeit 
ift, menn SBereine fiĄ galjnen fiir brei*,  bier=, fiinfljunbert 93?ar£ 
laufen, etje fie orbentliĄe Serdte unb einen ©urnplatj Ijaben. 
DJlein 33erein ift lange Saljren mit einer toollenen galjne fiir 
13 ©Ęjaler mit Sfjren burclj bie SBelt gejogen, aber eine ©urn*  
fjalle Ijatte er im fiebenten SJionate feincg Sefteljeng erbaut, 
bamalg bie erfte in einer Sanbgemeinbe!

Qu bem SBetturnen ift ju bemerfen, bafj ein folĄeg um 
SDcebaillen unb SBertpreife fiir Srmatfjfene jebeg ©urnerg un= 
totirbig ift, unb bafj eg fiĄ in ber Siegel auf bie Sereinsmit*  
glieber befctjranfen mufj; bie SBetturnerei, toie fie fiĄ jetjt breit 
maĄt, bafj fiĄ folĄe, bie auf IfJreife reifen, alle Śonntage 
irgenbtoo einen f^reig Ijolen tbuneu, ift ein ganj ungefunber 
SluśtouĄg, ber auĄ ben regelmdfjigen ©urnbetrieb ftbrt. ®g 
follte ®runbfatj toerben, bafj in ben Sreifen, ®auen unb 5fer= 
einen nur je bie Streigangeljijrigen, ©auangeljorigen unb $er*  
eingmitglieber teilneljmen biirfen; bei SBolfgfeften, bei ber (seban*  
feier uub bergt. fbnnen ja immerljin unbefĄranlte SSetturnen 
ftattfinben. §ier fei auĄ ertodljnt, bafj jur SefĄrdnfung ber 
ewigen gefte eg fRegel werben toerben mufj, bafj ®reig= unb 
©auturnfefte tjocljfteng aUe jtoei Saljre ftattfinben, bie ®au= 
turnfefte immer in bem Saljre, in toelĄem fein Sreigturnfeft 
ift. Sm freien Saljre mag’g bann in flreig unb ®au ©urn*  
faljrten geben!

V.
©ie beutfĄe ©urnerfĄaft jdljlt in 17 Śłreifen toeit iiber 

4000 iBereine mit iiber 400 000 Sftitgliebern — fie ift ein 
ftarfer, wotjlgcorbnetcr, in grieben unb GintraĄt arbeitenber 
SSerbanb, ber in Saljng ®eift, unbeeinflufjt bon bem ©reiben 
ber iparteien, fiir bie Srftarfung beg tóolfeg unb baburĄ fiir 
bie 3uf‘unft beg SBaterlanbeg, beg gefamten ©eutfĄlanbg, mit*  
atbeitet. @g ift eigentliĄ ganj felbftoerftanbliĄ, bafj fiĄ jeber 
©urnberein bem grofjen SSerbanb anfĄliefjt. 333ie bom §erjen 
bag ®lut naĄ allen ©eilen beg Śłbrperg fliefjt unb Seben bringt, 
fo ift eg aucfj in einem grofjen Serbanbe — bie tleinften unb 
fernften SBereine, bie manĄmal reĄt ju fampfen Ijaben, werben 
belebt bon bem fD?ittelpunfte, toenn anberg fie Slugen unb §erj
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offen feaben unb bag benufeen, was bag grofee Sange bietet, unb 
Wag fie an Seifpiel unb ®orbilb in anberen Sliebern begfelben 
finben. ©agu gefeort freilicfe, bafe alle SSereine bie ..©eutfcfee 
STurngeitung" mit iferem iiberreicfeen Snfeatte lefen, bafe fie aug 
bem „^anbbucfe ber beutfcfeen ^urnerfcfeaft" Sefcfeicfetc unb SBefen 
ber Żurnerfcfeaft fennen lernen unb bafe fie ficfe mit anberen 
iBereinen gu fleineren Unteroerbanben, gu Sauen, gufammen= 
fcfeliefeen unb fo ficfe einem ber Śłreife ber beutfcfeen i£urnerfcfeaft 
einfugen. @g giebt aber Ciele SBorftanbe, bie gwar bie „®eutfcfee 
Surngeitung" befommen unb bag „§anbbucfe" feaben, aber bie 
armeit 33ereingmitglieber erfaferen nicfetg non bem, wag brinnen 
ftefet. SSie oft ift’g mir nacfe Serfenbung beg „§anbbucfeeg" an 
aUc iBereine fcfeon paffiert, bafe in einem fealben ober gaiigen 
Safere nacfefeer, meil ber 23orfifeenbe einfacfe bag ®ucfe beifeite 
gelegt, fein SWenfcfe im Sereiit oon feinem ©afein Wufete. — 
Sine nocfe weit Oerbrcitete SWeinuug ift eg feier unb bort, bafe 
man gur ©urnerfcfeaft nur Steuern gu begafelen, aber fonft 
nicfetg Oon ifer feabe! $a, bie gebratenen ©auben fliegen aucfe 
bei ber ©urnerei niemanbem ing SJZaul, unb bie ©eutfcfee ©urner*  
fcfeaft fann nicfet allen iBereinen ©urnfeallen bauen, ©urngerate 
fcfecnfen unb ©urnleferer feuben. 2Iber bie Wreine, bie ficfe 
barum fummern, Wie eg in ifer gugefet — bie lefen, wie anbere 
SSereine arbeiten — bie bie geboteuen Ubungggruppen benufeen 
unb aU ba§ Sute unb Sćfebnc, wag bag ©urnerleben bringt, 
mit warmem §ergen aufnefemen unb bie aucfe Oorgefiiferten 
DJldngel oermeiben lernen — bie werben eben beg Segeng teil= 
feaft, ben bie grofee Semeinfcfeaft augftromt! Unb ift’g benn 
nitfjt ein feergerfeebeubeg Sewufetfein, mit tpunberttaufenben in 
aUen Sauen beutfcfeen Sanbeg fiir eine gute Sacfee gu ftreben 
unb gu arbeiten unb braufeen im Sanbe in weiter gerne, iiberall, 
Wofein aucfe bag ©cfeicffal ung fiifert, SJlanner unb Sunglinge gu 
finben, bie Stieber beg grofeen Sunbeg finb unb gur gafene beg 
SJieifter Safen gefcfeworen feaben, unb oon ifenen alg Sruber 
unb Senoffe begriifet gu werben? SBaferlicfe, Wer gang unb 
ooU bag ©urnerleben getoftet, ber bleibt ber Sacfee treu, big 
ber Seift ben miiben Seib oerlafet!

Unfere Sauoereiue im „Seipgiger gcfelacfetfelbgau" begafelen 
fiir jebeg OoUe iBereingfteuer gafelenbe SKitglieb jdferlicfe 10 $f. 
an bie Sautaffe unb bafiir begafelt biefe — bie Steuer an ben 
Sreig unb bie ©eutfcfee ©urnerfcfeaft; ift benn bag ein Dpfer? 
— felbft wenn’g boppelt fooiel fein mufete, ift’g fiir jeben 53erein 
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ju erfdjmingen. 9Ilfo in einem ®au, menn’g irgenb bie ort® 
licfjen SBerfjćiltniffe geftatten, follte jeber jTurnoerein fein, in 
bem Sreig aber unb ber ©eutfdjen 'Śurnerfdjaft mufj er 9D?it® 
glieb fein, menn er ein redjtcr i£urnoerein fein unb jTiicf)tigeS 
erreidjen mili! 9llg foldjeS SRitglieb tjat jeber ®erein aucf) 
punftlicf) bie fiir jeben 1. Sanuar itjm jur Seantmortung ju® 
gefdjidten gragefartett augjuffiUen unb nidjt blofj piinftlicf), 
fonbern aud) małjrfjeitggetreu unb auf ®runb feineg 9Jiitgliebg= 
budjeg unb beg fur bie SBeaufficfjtigung beg Slurnbetriebeg not® 
menbtgen STagebudjes, ober, mo fie eingefiifjrt finb, ber jRiegen® 
biidjer. ©a foli man nidjt benfen, bag madjft bu nwrgen, 
fonbern rafdj erlebigen ift bie §auptfadje — eg ift audj fo 
eine bofe Sitte ntandjer SBorftdnbe, Sriefe unb ©ngange liegen 
ju laffen, ftatt fdjnell unb pfinftlidj, mie eg einem ftrammcn 
iJurnergmann gejiemt, ju antmorten! ®g ift bann eine greube 
unb ein Stolj, aUjaljrlidj, menn bie Statiftif jufammengeftellt 
ift, in ber „Śeutfdjen Śurnjeituug" ju lefen, mie bie Sdjar 
immer grbfjer, ber Śunb immer fefter mirb!

VI.

©ie £efer merben’3 nun balb fatt Ijaben, mie ber Sdjrciber 
audj, unb meinen, e3 fęi genug ber graubartigen SBeiSljeit, bie 
tjier auggeplaubert ift. @3 giebt aber nodj fo maitdjeg in unb 
neben ben 'Surnerfreifen, bem man gerabe ing ®efidjt fetjen unb 
bem man mit geuer unb Sdjrocrt entgegentreten mufjte. £)arum 
fommt nun erft ber 9Infang oom @nbe. „®rofjeg 23erf gebeiljt 
nur burd) Sinigfeit!" — mie oft mirb bag gefungen, unb menn 
ba in einem Drte — befonberg mieber in fleineren — jmei, 
brei “Jurnoereine finb, ba getjt eg mie Sag’ unb 9Rau3 jmtfdjen 
ijnen ger; jeber ift mombglidj in einem anberen ®au unb feiner 
gbnnt bem anberen SićĘjt unb Suft — fogar in Offentlidjen 
ffildttern fdjimpfen fie fid; einanber ab jum Sfanbal unb 
Sdjaben fiir bie SEurnfadje unb jutn ®aubium ifjrer geinbe! 
Unb bag fommt nidjt nur in ber iĘroDinj, in fleinen Słeftern, 
fonbern in fjmuptftabten beg Sanbeg, mo meljrere 93ereine ganj 
am ifSlage finb, Dor, unb nidjt blofj mit ben unuerfdlfdjten 
Sinbern ber Dleujeit, bie bag edjte ®eutfdjtum unb bie edjte 
Safjnfdje lurnerei allein in ipadjt unb barum bag Sfłedjt ju 
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Ijaben gtauben, alle§ anbere ftfjleć^t gu mac^en! Sin ibealer 
3uftanb mag eg ja fein, menn in jebem Crt nur ein eingiger 
Surnoerein in ffjriebe unb (SintraĄt bag Sfurneit leitet — aber 
ba eg eben niĄt otjne bie wenig ibeale SDZenfĄljeit getjt, fo 
moUen wir ung freueit, wenn uberpaupt nur reĄt biel geturnt 
mirb, unb wenn bag ©etrenntmarfĄieren unb bie ®riinbcrtuft 
niĄt gu iippig in fotĄen Drten emporfĄiefet, wo gwei unb metjr 
SSereine ein Sujugartifet, eine SĄabigung ber <SaĄe finb. Sm 
gangen foUten raumliĄe 53ertjdltniffe, worunter bie griifjeren 
Śeoblferungggiffern getjóren, bie eingige UrfaĄe ber ®riinbung 
metjrfaĄer STurnuereine in einem Crte fein — meifteng aber 
finb eg in fteineren Crten perfbntiĄe SSerljaltniffe — Ijier ber 
gtjrgeig berer, bie eine 9ioUe fpielen moUen, bort eine vermeint= 
tiĄe Sranfung ober guriictfetjung; weiter ift eg befannt, bafj 
oft genug aug SSereinen auggefĄloffene IDiitglieber neue SSereine 
griinben. ®afj in aU biefen ^jaUen bie Sruberliebe ber Turner 
untereinanber einen ftnacfg friegt, ift gang begreiftiĄ; ift aber 
nun folĄ neugeboreneg Sinb einmal ba, unb oor aUem, turnt 
eg fleifjig, wirb eg gefunb unb tebengfdtjig — ftellt fiĄ’g tjer= 
aug, bafj burĄ bie Stonfurreng beg neuen SSereing bag turne*  
rifĄe Seben im Drte gunimmt — finb bie bbfen ®eifter Ijer- 
aug, fo mufj bie geinbfĄaft enbtiĄ Ąr @nbe finben, unb man 
mufj ber OoUenbeten SĄatfaĄe ing Stuge fefjen unb lieber an 
fpdtere SBieberoereinigung, alg an ewige geinbfĄaft benten! 
®a tommen aber nun immer gdlle Dor, bafj bie alteren SSereine 
5lopf unb Sragen baran unb .'pimmet unb ®rbe in SSewegung 
fetjen, bafj ber neue SSerein g. 53. niĄt in ben ®au aufgenommen 
wirb — bag ift niĄt riĄtig unb niĄt turnerifĄ! ?lm bbfeften 
unb eine SĄmaĄ fiir bie iŁurnfaĄe ift eg, wenn folĄe SBereine 
fiĄ aUeg gum iJort Ąun, fiĄ in ben SBlattern befampfen, wo= 
mijgliĄ an einem Ś£age ŚĄauturnen maĄen unb tjinter- 
einanber, mie’g auĄ fĄon bagewefen, burĄ bie Strafjcn gieljen! 
SBieOiet leiĄter fbnnten in Drten, wo meljrere SSereine finb, 
Surnftatten unb Uurntjatten erriĄtet merben, Wenn bie 93ereine 
gemeinfam ang SBerf giiigen, wie eg bie maefern Turner in 
®tauĄaii gemaĄt Ijaben! SBieuiel leiĄter Ware eg auĄ, Sn= 
tereffe fiir bie ^urnoereine in ben fogenannten befferen ®e= 
feUfĄaftgftaffen gu wccfen, UJiitglieber aug itjnen gu befommen, 
wenn bie SŻurnfaĄe iiberall bag ®ilb ber SintraĄt, ber ®e= 
fittung unb ber felbftlofen tpingabe fur eine gute SaĄe bot! 
So fĄrecft man aber biefe ®efeltfĄaftgfreife guriict, gerabe fo. 
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wie burcf) eine anbere Siinbe, bie aud) nodj bieten SLurnbereinett 
anflebt — wenn’§ aud) in biefer fRicfetung biel beffcr geworben 
ift, wie friifeer. ©a§ ift bie turnerifdje Siufpufeerei unb alt ber 
girlefanj, ber’8 madjt, bafe man ben lieben Srurnbruber auf 
eine SBiertelftunbe weit an feiner Wiifee unb feiner rotbefefeten 
Sade erfennt! griifeer ging eś, bafe man ber Safenfcfeen SErabi= 
tion gemafe alś Turner in leinenem, alfo einfacfeem, prunflofein 
®ewanb in ber SBelt feerumjog — feeutjutage ift’ś fiir bie 
Hurnfacfee fbrberlidjer, bafe wir ju bunfleren Saden unb §ofen 
unb jum SŻurnerfeut gefommen finb, in benen man ficfe, ofene 
aufjufaUen, uberall bewegen fann. ?lber eś laufen immer nod) 
fo mandje in rotberdnberten Wiifeen unb befdjnurten Saden 
feerum — wo foli benn ba um ©otteświllen einem dlteren, gc= 
fefeteu Wannę bie fiuft feerfommen, fid) folcfeem Okreine anju= 
fcfeliefeen? Strammer ®ang, frifcfeeś SBefcn foli, fdjlicfeteS, 
graueS ober blaueS Sewanb mag ben Turner gleicE) erfennen 
iaffen — eine fealbe Uniform aber foli ifen nicfet berunjiereu'.

Strammer ®ang, frifcfeeś SBefen, baś nuife ja ben Wabeln 
gefallen! Sraitcfeten wir nicfet turnerifdjen tlladjwudjś, fo mocfete 
id) aber fcfeon wiinfcfeen, bafe eś feine grauenjimmer in ber SSSelt 
gabe — fie macfeen ber Surnfacfee febUifcfe biel jit fcfeaffen! STraurig 
ift'ś fcfeon, wie icfe friifeer im „Surner §anś" (f. unten) be= 
fcferieben, bafe fo biele Uurngenoffen ber STurnfacfee ficfe ab= 
Wenben, wenn fie ficfe ein 2Seib nefemen unb einen ^auśftanb 
griinben unb bann, ftatt fortjuturnen unb ber familie einen 
frdftigen ®ater ju erfealten, jum iĘfeilifter werben; — biel 
trauriger aber finb bie SDpfer, welcfee bie Siebe forbert, bie gar 
nicfet anś fceiraten benft, felbft wenn aud) bie, wie Safen fagt, 
bon feunbśwfitiger £uft ©cfafeten nocfe fortturnen! Wan wirft 
ben befferen Stanben biele Safter in fittlidjer Sejiefeung bor 
imb fagt wofel mit Siecfet, fie feien bie lErager ber ^Sroftitution 
— aber wer in ben ©egenben Wofent, wo bie feofeen Scfelote 
rauefeen unb bie Slrbeiterbeoblferung bidjt beifammenlebt, ber 
Weife aucfe, bafe bort bie Sugenb bie iĘroftitution nicfet braudjt, 
Weil ber Sinnenluft bon beiben ©efcfelecfetern in waferfeaft er- 
fcferedlicfeer SBeife unb Ungeniertfeeit gefrbnt wirb. Ś>a feat 
eben faft jeber fein „Wabcfeen"; bie faum ber Scfeule ent= 
wadjfenen Surfcfeen macfeen ja fcfeon ben Slnfang! ©afe biefe 
(Sittenlofigfeit aud) in bie ©urnbereine feineinragen mufe, unter- 
liegt feinem — i°fe wócfete aucfe manefeer roeifegefleibeten
„geftjungfrau" nicfet in bie @eele fefeen! §ier giebfś Slrbeit 
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mit marmem SBort unb gutem Seifpiel, unb ein Sroft ift noĄ 
babei, bafj tiiĄtige Seibegarbeit unb Ubung ber Atraft — bafj 
ber gefunbe ®eift im gefunben $ijrper unb ein ebleg, froljliĄeg, 
frifdjeś SSereingleben fo manĄen Samm gegen bie fittliĄe 53er» 
fumpfung aufbaut! SBer ganj im SafjnfĄen ®eifte turnt unb 
meifj, bafs er feinem 53aterlanb einen gefunben, frifdjen SRenfĄen 
ju bieten tjat, ber miifjte gefeit fein gegen ifierfiitjritng unb 
elenben Sinnegfitjel! ®ott beffere eg!

(Sin recfjter Surnergmann foU ein foldjer eben auĄ im 
ganjen Seben fein — im §au§, im 93eruf unb alg Siirger! 
Sm §au§ ein guter braoer Soljn unb SBruber, folange er noĄ 
rticfjt allein im Seben fteljt — ató ®atte unb SSater ein frommer 
unb ftarter fpiiter ber Seinigen — ein treuer ©enoffe beg 
augermatjlten SBeibeg — ein liebeooller, aber oerniinftiger unb 
ftrenger ®ater, ber ben fiinberit ein Sfiorbilb in beutfdjer Sitte 
unb ^SfliĄterfullung ift unb fie ju gefunben, leibeg= unb geifteś= 
ftrammen fDłenfcfjen erjiefjt — im ®eruf ftrebfam unb arbeit§= 
freubig, meljr bebadjt auf treueg SĄaffen, Semen unb SBorroartg= 
tommen burd) eigene ®raft, alg auf Śkrfurjung ber ?lrbeitgjeit 
unb alt bie gebratenen Sauben, auf bie bie fffaulen mit offenem 
SJiunbe marten — alg IBiirger enblid) befeelt non Siebe jum 
SBaterlanbe, bereit, einjutreten mit Seben unb ®ut fiir beg 
SteiĄeg SDłaĄt unb Unabbangigteit — fiir ®efetj unb Crbnung 
unb beutfĄe Sreue — beftrebt, fiĄ ein freieś mannliĄeg llrteil 
ju bitben, aber ebenfo aud) ben etjrliĄen Segner ju adjten — 
bereit enblid), iiberall im Seben einjuftetjen, mo eg ©rofjeg unb 
®uteg ju fĄaffen, UnreĄt ju betdmpfen, bem SĄmaĄen ju 
fjelfen unb 9Jłannegmiirbe ju oertreten gilt! — 2Ber fo lebt 
unb ftrebt, ber ift aud) alg Slrmer reiĄ unb gludliĄ unb 
erntet mit ftarter §anb bie f^riiĄte oom Saume beg Sebeng, 
bie mein Sebtag nidjt im fReicfjfein, nidjt in Jluftern unb 
Eljampagner unb buntem Seijange — niĄt im SĄlemmen unb 
SJłidjtStljun befteljen! iiuft am (ióenufj beftimmt ben 2Bert ber 
©inge! — llnb abenbg im ftillen Sammerlein nad) oollbraĄtem 
Sagemerf, naĄ frotjliĄer Surnarbeit, mie naĄ frifĄer Suft 
im Sreife ber greun^e» mag immertjin auĄ ber “Sumer noĄ 
einen ®lid in fiĄ felbft Ąun unb fiĄ priifen, mie eg bem 
reĄten SJianne moljl anftef)t, ob er am Sagę feine SfSfliĄt 
geĄan — ein gut ©emiffen ift auĄ bem miiben Sumer baś 
befte SRutjefiffen, unb bie befte Stdrfung fiir ben neuen Sag 
mit feiner ?lrbeit ift bag 23emufjtfein ber ffSfliĄterfuIlung am 

£>trt!j, ®efamt€§ Eurntuefen IV. 20
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SSortage unb bie Srinnerung an bag ®ute unb ^rolje, mag 
er braćfjte!

(SĄame fiĄ nur auĄ ber Eurner niĄt, ju fiitjlen, bafj 
iiber all’ ung SJłenfĄen noĄ eine t)i5l)ere 93laĄt roaĄet, bie 
jebem feinen SBeg unb fein Stiinblein befĄieben tjat! Unb 
bag lefcte Stiinblein tritt manĄtnal, wie iibertjaupt fo toiel im 
ftampfe beg Sebeng, fĄroer Ijeran — fiir folĄe, bie ung teuer 
unb fiir ung felber — auĄ ba finb Eurnertraft unb Eurner® 
mut bie beften gtiĄen, unb mit ftrammem SĄritt getjt’§ beffer 
in bie (Sroigteit, alg mit gefnidten Snieen! —

So bin iĄ benn ju @nbe mit bem, mag iĄ ju fagen 
Ijatte unb mas fiĄ im Saufe eineg langen turnerifĄen Sebeng 
aufg §erj gelegt Ijat. ®a§ 3łaten ift freiliĄ leiĄter, mie bag 
Eljuen, unb manĄeg Ijab’ iĄ motjl gefĄrieben, mag iĄ im 
eigenen SBirtunggtreig niĄt burĄgefiiljrt, meil ju biel ber 
Slrbeitglaft bie SĄultern briicfte. Śtber bag ftetjt feft fiir alle 
geit — mir beutfĄen Eurner, mir Siinger Saljng bienen einer 
grofjen, tjeiligen SaĄe, bie reĄt erfafjt unb burĄgefiiljrt unb 
treu gefbrbert big jur letjteu <Stunbe in ben fĄroeren 3e'ten, 
bie moljl noĄ unferem jungen 3leiĄe burĄ aH bag SBiiten ber 
entfeffelten SBegierben uub burĄ bag bag grofje ®anje ber® 
geffenbe Ereiben ber ^Barteien ober burĄ aufjere geinbe tommen 
mbgen, mit berufen ift, burĄ tpebung unb SBerjiingung ber 
beutfĄen SSolfgfraft eine gefunbe, bauernbe, gliictliĄe Bufuuft 
fjcrbeifiĄren ju tjetfen!

Ereu big jum Eob ber Eurnerei, bag ift bag reĄte 
Eurnerleben!
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48.

Der Wcrt ber iirjtltdjeti (ShjmnalHk.

Son ©. ®. ®lori(5 SĄreber.
(„ŚlrjtliĄe gimmergtjmnaftif" Don Dr. med. ©. ®. SRorifj SĄreber.

10. Sluflage. Seipjig 1865. griebriĄ gleifĄer.)

Sanie! Sottlob SDlorip SĄreber, geboren ben 15. ©ftober 1808 
ju Seipjig, ftubierte bafelbft SDtebijin unb mar bann eine geitlang 9teife= 
arjt bet einem iRuffen. 9laĄ Seipjig juriidgetetjrt, natjm er ba§ Surnen, 
bas er fĄon al§ Stubent eifrig betrieben fjatte, mieber auf unb gab Ąm 
in feiner 1844 iibernommenen orttjopabifĄen $eilanftalt eine IjerDorragenbe 
Stelle. ®tje man bei un§ bie fĄtuebifĄe Spmnaftit fannte, begriinbete 
SĄreber ba§ beutfĄe §eilturnen, im befonbern bie .fteilung Don 3łiidgrat§= 
Derfriimmungen burĄ entfpreĄenbe 9Ru8feltb<itigteit. 3m Sommer 1845 
rief er mit $rof. Sod unb !|>rof. Sicbermann ben erften SurttDerein 
feiner Saterftabt in§ Seben, ben „9lHgemeinen SurnDerein ju Seipjig". 
Sein Serbienft mar e§, bafj ber jungę Serein, beffen Seitung Don 1847 
bi§ 1851 in feinen £>dnben lag, bie (Ąmierige geit Don 1848/49 gliidliĄ 
iibcrftanb. SĄreber ftarb, naĄbem er fiĄ au§ Sejunbbeit§rudfiĄtcn Dom 
offentliĄen Seben juriidgejogen Ijatte, am 10. 9?oDember 1861 in Seipjig.

Seine fĄriftfteHerifĄe Sfjatigfeit mar bebeutenb. 3m Saljre 1852 
erfĄien fein „Stjftem einer Sinefiatril" (®iffenfĄaft ber .£>eilung burĄ 
Seroegung), 1855 feine ,,^irjtliĄe„3immergpmnaftif", melĄe feitbem in 
jafilreiĄen Sluflagcn unb Dielen Uberfepungen erfĄicnen ift. tpatte biefe? 
SuĄ, ju bem ber unten abgebrudte Sluffap bie ©inleitung bilbete, bie 
planmiifnge Serroenbung ber Sreiiibungen jum groccle, fo fuĄte er in 
feinem 1861 erfĄienenen „Sangtjmnaftifon" bie Seriitubungen auf einen 
einjigen Slpparat juructjufutjren. Um ba§ Surnen ató SoltófaĄe ju Der= 
breiten, Ijatte SĄreber fĄon 1843 ben SaĄfifĄen fiammern ein SĄriftĄen 
iiberfanbt mit bem Sitel: „®a§ Surnen Dom arjtliĄen Stanbpunfte au§, 
jugleiĄ al§ StaatSangelegenIjeit."

SoU geift'ge§ Seben rooljl gebei£j’n, 
So muf; ber Seib bie ffiraft Derleiij’n!

©er SDłenfcE) ift ein ©oppeliuefen, beftefjenb aug einer 
inunberbaren innigen Sereinigung einer geiftigen unb einer Ieib= 
IićĘjen 9?atur. Sr ift beftimmt jur ©tjatigteit nadj beiben Seiten 
t)in, jum DoUen ©ebraudje feiner geiftigen unb forperlicfjen 
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trafie. ®ein gartgeS SBefen ift barauf berecfenet. ©er geiftig 
SŁrćige unb ber torperlicfe gaule fdjmacfeten uergeblicfe nacfe bem 
SSoUgenuffe geiftiger unb leiblidjer greube. ©ie fiifee SBiirje 
beś Sebenś ift nur ein Sofen beś ©featigfeinś. ©er Wlangel 
beśfetben erjeugt Stumpffeeit ber Drgane, Stórung iljrer 53er= 
ricfetungen, StranEljeit, toorgeitigen ©ob. SBie aUe Strdfte burd) 
angemeffenen Sebraudj fidj fteigern unb auf einem gemtffen 
JpMjepunfte erfealten, fo nerfiimmern unb oerfdjtoinben fie im 
entgegengefefeten galle bei Wlangel ber Ubung oor ber $eit 
ganjlicfe.

©ieś finb bie SBaferfeeiten, bie jebermann anerlennt, gegen 
meldje ber Wlenfcfe aber trofebem unenblid) oft feljlt. SSiele fon= 
jentrieren iljre ganje firaft einfeitig auf bie geifttge ©featigfcit 
unb Bergeffen bariiber bie Slnforberungen iljrer forperlicfeen 
§alfte — ein gefeler, roeldjer allerbingś mit ber Steigerung 
beś kulturftanbeś unb ber S3erfeinerung ber Sebenśuerfealtniffe 
in, miemofel burdjauś nidjt notmenbigem, gufammenfeange ftetjt 
?(nbere mollen nur geniefeen, oljne ben Senufe fidj auf irgenb 
eine SBeife, burd) ben ©ebraucfe iljrer ftrdfte, ju oerbienen. 
Unfere Watur lafet fidj aber nidjt meiftern, fonbern ftraft, mo 
man mit itjr in ©Biberfprucl) tritt, unb oft feljr feart. Sefonberś 
ift unfere leiblidje Watur eine ftrenge Slicfeterin iiber bie 23er= 
fibfee gegen iljre ®ebote.

©o tommt eś benn, bafe bie SSernacfelaffigung ber tórper= 
licfeen Sluśbilbung unb im auśgebilbeten ftórper bie SSernacfe- 
laffigung beś aUfeitigen Sraftgebraucfeeś — moburdj allein bie 
organifcfee (Stoffumbilbung unb Stneuerung (bie ©runbbebingung 
beś ganjen Sebenśprojeffeś) in gebeifelidjem Sdjmunge erljalten 
merben fann — taufenbfacfeeś ©iedjtum iiber bie SBelt gebracfet 
feat unb immerfort nocfe bringt. — ©ieś mofel erfennenb tjaben 
bie Ślrjte aUer geiten entfprecfeenbe Siórperbcroegung alś un= 
erlafelicfee SBebingung ber Śrfealtung unb bejiefeentlicfe 2Bieber= 
feerfteUung ber. Sefunbfeeit aufgefteHt. Wian riet benen, beren 
Śerufśart ben ftórper untfeatig lafet, balb biefe, balb jene 
Korperbemegung: ®efeen, gufcreifen, Śieiten, gecfeten, ®arten= 
arbeit ober anbere traftigenbe Slórperarbetten. ©iefe SBemegungen 
finb nun jmar, fomeit bie ©elegenfeeit baju Dorfeanben, im all= 
gemeinen rećEjt ernpfefelenśmert, bocfe aber teilś ju einfeitig, teilś 
— maś bie ^jauptfacfee ift — faft burćfegangig nur fiir bie 
menigften Wlenfcfeen unb nidjt auf bie ©auer auśfiiferbar, alfo 
unmijglicfe alś geniigenbeS Sluśgleicfeungśmittel ju betracfeten. 
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gaft immer mar man baljer genbtigt, auf mettjobifdjeg ®eljen, 
alg ben eingigen aUenfallg auf bie ©auer nodj augfiiljrbaren 
Jlusmeg, fid) ju befdjriinfen. TOan fiitjlte moljl, bafj biefe ®e= 
roegung, menn bamit aUein baś fbrperlidje SSeblirfnig abgefunben 
merben follte, befonberg fiir bie ganje $eriobe beg nocf; riiftigert 
Sebengalterg, ciel ju einfeitig unb ungenitgenb fei.*)  Slber 
aud) fogar bie biirftige 9Iugt)ilfe beg Seljeng murbe immer 
meniger augfiiljrbar. ©enn alg infolge beg beftimmungggemdfjen 
gortjdjreiteng beg ^ulturjuftanbeg bie Slnforberungen an geiftige 
^ugbilbung unb ©l)dtigfeit meljr unb meljr ftiegen unb $eit, 
Slufmerffamteit unb ganjeg Streben in Slnfprudj naljmen, fo 
feljlte bei ben meiften nidjt nur ber <Sinn, fonbern audj bie 
3eit, um unter bie 9lufgabcn iljrer ©agegorbnung aud) ein 
metjrftiinbigeg, aufjerbem jmedlofeg Gieljen mit aufjunetjmen. 
©ag SJłifeoerljaltnig gmifcfjen ben ?lnforberungen beg geiftigen 
Sebeng unb ber Serufgaufgaben einerfeitg unb ben ipflidjten 
gegen ben Ślórpcr anberfeitg trat bei einem grofjen ©eile ber 
SRenfdjen immer greller unb folgenfdjmerer Ijerbor.

*) Um fiĄ bas aud) jd)on ęuantitatiD Ungeniigenbe be§ gerobbnliĄen 
Sefunbt)cit§gel)en§ iibrigenS beroegungSarmer SJlenfĄen reĄt augenfĄein= 
lid) ju madjen, DergleiĄe man bagfelbe mit ber Summę tagliĄer 53e= 
roegung, bie aud) ber ŚJiinberfraftige j. 53. auf SebirgSreifen bei nut 
mafńgen ©ageStouren non ctroa 4— 6ftiinbigem ®ergauf = ®ergab)teigen 
WoĄenlang mit SeiĄtigfcit au§fiit)rt, ober mit ben nur magigcn ©age§= 
leiftungen eine§ SartenbebauerS — S3eroegung§fummen, roelĄe, roie ber 
Srfolg ftet§ beroeift, bod) eben nur geniigenbe, ber Sefunbbeit in jeber 
ęinfiĄt Ijeilfame, burĄauS nod) niĄt iibermdjjige ju ncnncn finb. SŚelĄ 
bebeutenbcr Slbftanb! — S8er iibrigenS, roie ©aufenbe Don UJtenfĄen eś 
Ąun, feine 2Ru§telfrafte nur jum Seben berrocnbet, ber ift einem £anb= 
roirte ju oergleiĄen, roelĄer fiirtf gelber befifjt, Don benen er nur ein§ 
bebaut, Dier aber braĄ liegen lafet unb ber Derjebrenbcn SEirtung be§ 
UntrauteS preiggiebt. ©er gerabe fiir bie organifĄen §aupt = 
funttionen iiberauS roiĄtige StraftgebrauĄ ber 2trm=, firuft=, 
®auĄ= unb 3łudenmu§feln mangclt. Sinen roeitercn DiaĄroeiS 
bariibcr roeiter unten.

®lan fann bafyer, um biefeg SJlifmerljaltnig augjugleidjeit, 
auf ein befonberg; barauf beredjneteg SJlittel. ©ag IjiĄer ge= 
ftiegene geiftige ^ulturleben bet -gegenmdrtigen unb fiinftigen 
©eneration oerlangt alg ©runbbebingung feineg gebeifjtidjen 
SBeiterfdjreiteng burdjaug aud) einen tjbljeren unb tjarmonifdj 
beredjneten ®rab lorpcrlidjer kultur, meil, menn fiĄ 23Iiite 
unb grudjt beg geiftigen Sebengbaumeg fraftigen unb oerebeln 
follen, bieg nur gefdjeljen fann bei entfpreĄcnber SBefĄaffenljeit 
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feiner 3Burgel. Sbenfo lnie ber IjiĄer entmicfelte 3J?enfcE), mit 
bem SDfenfĄen beg Urguftanbeg oergliĄen, fidj niĄt metjr auf 
unmittelbareg unb paffioeg ©mpfangen non Speife unb Uranf 
aug ben §anben ber Słatur befdjranfen unb oerlaffen barf, fo 
liegt eg itjm auĄ ob, feine iibrigen pbpfifĄen SBebiirfniffe niĄt 
blof) bem Saufe beg Sebeng gu iiberlaffen, fonbern fie in ifjrem 
SBefen grunbliĄ gu erforfĄen unb fie burĄ eigeneg ©enfen 
unb SĄaffen in je entfpreĄenber SBeife ber SRatur abgugeminnen 
unb fiĄ guguriĄten, alfo: bag Unbemufjt*  unb OłopnatiirliĄe 
in bag ®eroitfjt= unb (ŚbelnatiirliĄe gu oermanbeln. Se l)i?t)er 
fiĄ bag Seben iiber ben unbemufeten rotjeu 9?aturguftanb er- 
Ijebt, je metjr alfo ber beftimmungggemdf? immer l)bljer unb freier 
fid) entroidelnbe menfĄliĄe ®eift auĄ bie ©runbbebingungen 
feiner ©pifteng unter bag Śluge ber miffenfĄaftliĄen ©rfenntnig 
unb ber SBereĄnung nimmt unb netpnen muf), um fo metjr merben 
auĄ bie unentbetjrtiĄen pppfifĄen fBebiirfniffe einer bemufjten 
^armonifierung mit ben attgebietenben DTaturgefetjen unb mit 
ben fjoĄften Sebengaufgaben gu untergietjen fein. fJlnr fo fann 
ber SJlenfĄ ben je naĄ bem ©ntmicfelungggange unb ben ?liv 
forberungen feiner $eit OerfĄiebcn gu fjanbtjabenben Oefetjen 
ber fllatiirliĄfeit entfpreĄen unb fiĄ gegen SBertegung berfelben 
unb itjre untjeilbringenben golgen fiĄern. So entftanb bie 
fjeutige ©pmnaftif: bie auf iłbrperbilbung unb (Sefunbljeit be- 
reĄnete SJiugfeliibung. Sie ift alfo bag im ©ntroidelungggange 
beg Sebeng bebingte unb reĄt eigentliĄ naturgemafje ©rgebniś 
einer tjoperen ptjpfifĄen kultur, gur letjtere ift ber fonftige 
SJiugfelgebrauĄ, bie unbemufjte unb gelegentliĄe 9łaturgtjmnaftif 
an fidj fĄon gu unoollfommen ber IBefĄaffenpeit uaĄ, unb ift 
iiberbieg ben meiften 23erufgoertjdltniffen gu fargliĄ gugemeffen 
ber Summę naĄ.

2Bir fjaben eg tjier nur mit ber ©tjmnaftif gu Ąun, in- 
fofern fie gur Srfultung drgtliĄer 3IDe(Je: entmeber gur 5Se= 
feitigung — tpeilgtjmnaftif —, ober gur SBertjiitung — 
ŁjtjgienifĄc ©pmnaftif — gemiffer Sranfljeiten unb feljler= 
unb mangeltjafter guftdnbc alg millfommeneg 9J?ittel fiĄ bar= 
bietet. Seibeg umfafjt ber Segriff: argttiĄe ©pmnaftif.

©g lag in ber SaĄe, bat? man bie ^eilgpmnaftif gunaĄft 
gegen alle biejenigen ĄronifĄen (fiebertofen) franĄaften $u= 
ftanbe beniĄte, beren Sntftetjung aug bem SJłangel geniigenber 



313

StbrperbeWegung folgericfetig ficf) feerleiten lafet Salb aber er= 
fannte man, bafe ifer ®ebiet ficfe nocfe meiter, auf nod) mancfee 
anbere ^ranffeeitgjuftdnbe erftrede, bie bamit nicfet eben in 
bireftem gufammenfeange' ftefeen. sJhir barf man ficfe barin 
nicfet fo weit Perfteigen, wie einjelne entfeufiaftifcfee SŚereferer 
ber Ipeilgfemnaftif, Welcfee biefelbe ju einem Wunbermirfenben 
UniPerfalmittel erfeebeit unb neben ifer faft gar nicfetg mefer 
gelten laffen mbdjten. Sin UniPerfalfeeilmittel ober eine Uni= 
nerfalfeeilmetfeobe giebt e? nicfet unb fann e? bei ber iiberau? 
fomplijierten SSefcfeaffenfeeit be? menfcfelicfeen Crganismus unb 
feiner fiebensperfedltniffe unb ber bemnacfe unenblicfeen 23er= 
fćfeiebenfeeit feiner franffeaften guftanbe niemal? geben. ©a 
gegen, menn bie tpeilgfemnaftit innerfealb iferer ©renjen oon 
Śinfeitigfeit frei erfealten unb in enger Serbinbung mit ber 
aUgemeinen Ipeilfunbe aufgefafet unb gefeanbfeabt mirb, mufe jeber 
OJorurteilgfreie ficfe gebrungen fiifelen, fie alg ein oft Waferfeaft 
unerfefebare? §ilf?mittel, alg eine micfetige Sereicfeerung ber 
lefeteren anjuerfennen.

Um bem Urteile iiber bag SSefen ber ^eilgfemnaftif im 
aUgemeinen bie roafere ©runblage ju geben, um bie Śbrper= 
beWegung alg ^eilmittel ricfetig rotirbigen ju fonnen, miiffen 
mir ung bie pfefefiologifdje iSebeutung ber SJemegunggorgane — 
beg Wlugfelffeftemg —, bie 9łolle, welcfee bagfelbe im ganjen 
^augfealte beg Drganigmug fpielt, menigften? in ben aUge= 
meinften pjugeit Pergegenroartigen.

©ie Sinridjtung unfereg Órganigmu? ift berecfenet auf Polle 
©featigfeit aUer ©eiie unb Drgane. SSeun alfo ber fflłenfcfe ficfe 
beftimmungggemafe cntroideln unb im normalen (gefunben) 3u= 
ftanbe erfealten foli, fo ift baju eine bem SJłafee feiner inbipU 
buellen Srdfte entfprecfeenbe fbrperlicfee unb geiftige ©featigfeit 
erforberlicfe. ©ie Polle forperlicfee ©fedtigfeit — SBeroegung, 
IDiugfeltfedtigfeit — ift baju aber nocfe um Piele? unentbefer= 
licfeer, alg bie geiftige, wie aug bem g°l9enben ficfe genauer 
erfennen laffen wirb.

©ag ganje organifcfee fieben berufet auf ber ununter= 
brocfeenen Stofferneuerung: auf ber Slugfcfeeibung be? alten, 
burcfe ben fiebengprojefe untauglicfe geworbenen, unb ber SSieber- 
aufnafeme (Slnbilbung) neuen organifcfeen Stoffe?, toelcfeen ber 
Sbrper aug ben flłaferunggmitteln unb ber eingeatmeten fiuft 
entnimmt. Sin bem Umfafee beg Stoffe? entjiinbet ficfe fort 
unb fort bie glamme beg fiebeng Pom erften i£ul?fd)lage biś 
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jum letjten. Se me£)r baljer biefe ©tofferneuerung, biefe auf*  
frifdjenbe Umbilbung — naniticf) innerljalb itjrer inbioibuell 
allerbingś oerfdjiebenen ®renje — angeregt mirb, um fo met)r 
mirb baś Seben iiberljaupt an grifd)e, ®raft unb ©auer ge= 
minnen. ©er Sbrper muf; alfo, menn er gebeitjen foli, ftdj in 
feinen Seftanbteilen fortmaljrenb erneuern unb oerjiingen. SlUe 
Stórungen biefe® §ergangeś erjeugen, menn fie nidjt balb 
mieber auSgleićEfbar finb, Siedjtum, Sranftjeit, ©ob. ©aljer ift 
ungenligenber (Stoffoerbraud) unb ungeniigenbe Sluśfdjeibung ber 
abgenufcten unb untauglid) gemorbenen ©toffteildjen (3uriid= 
bleiben berfelben im ftorpcrj, furj, ber SJlangel beś ®leid)= 
gemidjteś jmifdjen Stoffaufnaljme unb Stoffoerbraud) eine ber 
allgemeinften llrfadjen oon Ołcgelmibrigteiten in ber (Sntmidelung 
unb in bem gortgange beś Sebenśprojeffeś, unb baś bleibenbe 
Sefunfenfcin ber organifdjen OJerjungungśtraft, meldjeś eben)o*  
moljl burd) ungenugenben alś aud) burd) ubermafjigen, er*  
fdjbpfenbeit Sraft*  unb Stoffoerbraud) erjeugt fein fann, bie 
Urfadje beś oorjeitigen SItternś. — ©ie Ślnregung ber Stoff*  
erneuerung unb organijdjen SSerjungung erfolgt aber burd) bie 
©tjdtigteit ber Drgane beś ftorperś iiberljaupt, folange biefelbe 
mit ben SJuljcpaufen im ricfjtigen Q?ert)dltniffe bleibt. 9łun ift 
baś 5D?uśtelfpftem bei mcitem baś maffenljaftefte unter allen 
Spftemen beś $brperś, unb bie W?uśfel=($;leifd))=Subftauj ge*  
Ijbrt ju benjenigen organifdjen ©emeben, meld)e bei itjrer be*  
ftimmungśgemaffen ©tyatigfeit (ber burd) 3ufammenjietjung ber 
SDJuśtelfafern bemirften Śtórperbemegung) ben fyodjften ®rab oon 
Umbilbungśfa£)igleit iljrer Subftanj (Stofferneuerung) befitjen. 
(Sś leućt)tet ein, bafj auś biefem boppelten ®runbe baś SDtuśfel*  
fpftem oorjugSmeife, mie tein anbereś Spftem oon Storper*  
organen, geeignet fein mufe, burd) feine oolle ©tjatigteit ben 
allgemeinen Stoffmedjfel auf bie fdjneHfte, fraftigfte unb ootl= 
ftanbigfte SBeife ju forbern, mitljin einen naturgemaffen, tjeil*  
famen 9luffdjmung beś Sebenśprojeffeś uberbjaupt, eine 9łe= 
generation unb 33erjungung ber ganjen ®lut= unb Sdftemaffe 
beś $brperś unb fomit eine Steigerung ber gefamten Sebenś*  
energie ju bebingen. ©enn ba baś ®lut bie gemeinfd)aftlidje 
Duelle ber Srndljrung aUer Slbrperteilc ift, fo miiffen mit ber 
jDłuśfeltfjdtigfeit riidmirtenb bie SBlutjuftrbmung, ber ganje 
Slutumlauf (biefer aud) fdjon medjainfdj burd) baś mit ber 
TOuśfeljufammenjiefjung uerbunbene SBeiterpreffen ber jirfulieren*  
ben Safte), bie Slutbereitung unb tBlutmifdjung, baburd) alfo 
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wieber bie gefamten iBerbauunggttjdtigfeiten, ber Sltmunggprojefe, 
aUe SIugfĄeibunggprojeffe, furj — bag ganje organifĄe Xricb= 
werf in erfjSfjten SĄwung oerfe^t werben, ©aijer bie augen= 
blicfliĄe 93ermet)rung unb 33erftarfung ber <perjfĄlage, ber 
Sltemjiige, ber SBdrmeentwicfelung unb bei antjaltenber SJ?ugfeŁ= 
Ąatigfeit bag bebeutenb ftarfere SBerlangen naĄ Speife unb 
Sranf, bie 23ermeljrung ber SlugfĄeibungen burĄ SĄweifj unb 
•parn, ber naĄfolgcnbe tiefere, erąuicfenbere SĄlaf unb alg 
bleibenber SeWinn: grbfeere Seben®tuĄtigfeit unb beffere® ®cr= 
tragenfbnnen uon Slnftrengungen aUer 2lrt, non §Ąe, Stalte, 
§unger, ©urft, SĄlafentbeljrung unb anberen ftbrenben ®in= 
flfiffen, fowie grbfjere SSiberftanbgfraft gegen tjerrfĄenbc ftranf= 
Ijeiten alter ?(rt ®g ift burĄ pIjtjfiologifĄe ŚereĄnungen unb 
ŚerfuĄe erwiefen, bafj ein antjaltenb mugfelttjdtiger SRenfĄ bie 
©cwiĄtgmaffe feine® fibrperg ungefatjr fĄon in 4—5 SBoĄen uoll= 
ftdnbig umfetjt, wdtjrenb bei einem forperliĄ untfjdtigen SJfenfĄen 
unter iibrigen® gleiĄen 53erpaltniffcn minbefteng ein geitraum 
oon 10—12 SBoĄen baju erforberliĄ ift. ®ie Sllugfelfubftanj 
felbft wirb burĄ fraftige Sewegung ooller, fefter, ftraffer, bie un= 
nupen Wagerungen oon gett unb fĄlaffem pjcilgcwebe fĄwinben.

SBenn alfo bie SDługfelĄdtigfeit fiĄ alg ber naturgemafjefte 
gaftor erweift, um bie alten, untaugliĄ geworbenen 93lut= 
beftanbteile, bie fiĄ aufjerbem leiĄt alg Stranfljeitgftoffe im 
^orper auftjdufen unb ablagern, fĄncHer aug bem ^brper ju 
entfernen unb gegen neue, lebengfraftige einjutaufĄen, fo fann 
felbftoerftanbliĄ ebenfowotjl jene Sluftjaufung uub Slblagerung 
baburĄ oerljiitet, alg, wo fie fĄon erfolgt ift, befeitigt, mittjin 
barauf berutjenbe ^ranftjeit gepeilt werben. SRan barf babei 
jwar niĄt bergeffen, bafj jur oollftdnbigen UrreiĄung berartiger 
§eiljwecfe IjauptfdĄliĄ auĄ eine entfpreĄenbe fRegulierung ber 
ganjen iibrigen SebengWeife, fetjr oft auĄ noĄ anberweite arjt= 
liĄe DłaĄbilfe erforberliĄ ift; immertjin aber bleibt eine ben 
inbioibuellen 23erljdltniffen aitgepafjte DJiugfelĄdtigfeit babei eine 
ber wefentliĄfteu unb naturgemafjeften ^eiipotenjen. — @g 
geljijren in biefe kategorie namentliĄ bie fo gewótjnliĄen Ąro= 
nifĄen llnterleibsleiben beg reiferen Sllterg mit bem ganjen §eere 
iljrer oerfĄiebenartigen golgeiibel: SSerbauunggfĄwaĄe, §art= 
leibigfeit, SlnfĄoppungen ber Seber unb SJiilj (beg Ą!fortaber= 
ftjftemg), batjerriĄrenbe Sopfleiben, fogenannte materielle £)tjpo= 
Ąonbrie, SRelanĄolie u. f. w., fowie bie mit mangelnber ober 
fefjterfjafrer SBlutbereitung Oerbunbenen ^ranftjeitgjuftanbe bes 
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jugenblidjen Sllterś, mie: Slutarmut (i8leidjfud)t), ®frofet= 
tranffeeit u. f. m. — Slufeerbem mirb bie gpmnaftifdje ®eljanb= 
lung biefer ®ruppe non Sranffeeiten nocfe burd) eine birette 
mecfeanifdj=feeilfame ©nroirtung geforbert, bie mit ber fpejieHen 
©femnaftif ber Unterleibśinuśfeln uerbunben ift, unb auf meldje 
mir balb mieber juriidfommen merben. — 2Iucfe ift nodj eine 
anbere mecfeanifdje (Sinmirfung, meldje jebe allfeitige ®lieber= 
bemegung auf bie 93etebung ber ganjen, fiir bie Sefunbfeeit fo 
roicfetigen Ipauttfeatigfeit auśiibt, uebenbei bamit oerbunben unb 
nidjt gering anjufcfelagen. Sś ift bieś bie fanfte, feeilfame 
Jpautfriftion, meldje bie in ffiemcgung gefefeten Slbrperteile mittelś 
ber ŚteibungSftiide erfaferen, audj menn biefe ben Slbrper nur 
lofe uingeben.

Gin anbereś pfepfiologifcfeeś SBerfedltniś, moburd) bie SRuśfeU 
tfeatigfeit eine midjtige .'peilmirtung ju tooUbringen toermag, ift 
bie innige Skjiefeung unb SBecfefelmirtung, in melcfeer baś 
SRuśtelfijftem jum Steroenffeftem, b. fe. bie 3!JłuSfel=(iBemegungś=) 
9?eroen ju ben (Smpfinbungśneroen ftefeen. 2luf bem ganj 
normalen guftanbe beś Dłeroenftjftemś in aUen feinen iŁeilen 
beruljt offenbar junaefeft unfer ganjeś tbrperlicfeeś unb gemiit= 
£icf)e§ SBofelbefinben. ®anj befonberś fdjeint eś barauf anju= 
fommen, bafj ficfe jene beiben Seiten beś Steroenffeftemś fein= 
fidjtlicfe ifereś Śrregnngś= unb Sifeatigteitśjuftanbeś bie SBage 
Ijalten. Sine Seite tann fidj nur auf foften ber anberen iiber 
ben ©leicfegemidjtśpunft feinauś erfeeben, aber aucfe nur oer= 
mittelft berfetben auf baś (Sleicfegemidjt juriicfgefiifert merben. 
9Iuf biefem SSertjaltniffe beruljt bie erregenb=fraftigenbe unb bie 
bei llberreijung beś ‘Jlerbenftjftemś fo millfommene feeitfam ab= 
leitenbe, entlaftenbe, bie frant tjafte Dleroenfpannung auSgleidjenbe, 
batjer audj baś (ŚSemiit erfeeiternbe SBirfung einer inbioibuell 
entfprecfeenben iDtuśteltfedtigfeit. @o mirb biefelbe in ber Jpanb 
beś ?Irjteś ju einem fouDeranen ^eilmittel ober bocfe menigftenś 
ju einem unentbeferlidjen UnterftiifeungSmittel ber ftur: bet 
SJłuśfellafemung, reijbarer <£ćEjmdcE)e ober Stumpffeeit beś 
Słeroenftjftemś, nerubfer Ipfepocfeonbrie unb §fefterie, frant(jaften, 
fcfemacfeenben iĘollutionen, (Seifteśfranffeeiten, gemiffen cferonifdjen 
Strampffrantfeeiten, namentlid) SBeitśtanj, Spilepfie u. f. ro. — 
?llś ein nidjt unbebeutenber Śłebengeminn fiir bie geiftige <Seite 
biirfte eś ju betradjten fein, bafe auś ber regelmdfeigen Ubung 
beś SBiUenś im ®ollbringen tfeatfraftiger fbrperlicfeer Ślufeerungen, 
auś bem befearrlicfeen Uberminben fbrperlicfeer Ścfelafffeeit unb 
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33equenilic£)feit mit pfpdjologifdjer illotmenbigleit bie nonnale 
geiftige Seljerrfdjung ber ganjen fórperlicfjcn Seite, eine @r= 
ftarfung ber 2Billeng= unb Stfjatfraft iiberljaupt, ber @ntfdjloffen= 
fteit, beg Sebengmuteg, ber Stanbtjaftigfeit Ijerborgeljt — unb 
moburd; alfo jener gefaljrlicfje moralifdje $einb befiegt mirb, an 
bem bei bieleń ćljronifcfjen 51'rantfjeiten felbft bie augermafjlt befte 
fórperliclje Sur fdjeitert.

Snblitfj ift aud) nocp ber ©nflufj, meldjen bie sDługfel= 
tfjatigleit auf bie ®ermeljrung ber geftigfeit ber Snodjen unb 
©elentbdnber, fomie iiberljaupt auf bie gormberljdltniffe gemiffer 
Sbrperteile augjitiiben bermag, fiir bie §eilfunft benutjbar unb 
auf feine anbere SBeife ju erfetjen. ®er ®au beg Snodjcm 
geriifteS unb bie Sllugfellagerung am menfdjlidjen Sorper, bc= 
fonberg am fRumpfe, ift ndmlidj berart, bafj ber 2lugbilbungg= 
unb ©panuungggrab ber Tiustelpartien bie fbrperlidje $altung, 
ffjorm unb bie SBdlbunggberljdltniffe mefentlidj mit bebingen 
tjilft. ?lm meiften gilt bieg bon bem oberen STeile beg fRumpfeg, 
bon ber Sruftpartie. Sine grofje dleifje franfljaftet £uftdnbe 
berupt mefentlidj auf mangelljaften raumlidjen 23erljdltniffen 
ber in ber 5Bruft= unb Unterleibgtjbtjle gelegenen, fiir Seben unb 
©efunbtjeit Ijodjmidjtigen Drgane. @g ertldrt ficf) bieg leidjt 
baraug, bafj bei einer grofjen Slaffe bon IDłeufdjen gerabe bie 
ftdrfften armbemeger.ben SJiugfeln, meldje ringg um bie 23ruft 
gelagert finb, alfo beren gormbertjaltniffe mitbebingen, faft nie= 
malg in bolle ‘Jtjdtigfeit berfe^t merben (f. meiter unten). <SoH 
nun ben beengten, berfcfjobenen ober fonftmie medjanifdj beein= 
trddjtigten Drganen bie 9)?bglidjfeit berfdjafft merben, ju iljrer 
normalen greitjeit unb SBerridjtung jurudjufeljren, ober, menn 
bieg nicEjt meljr moglidj, iljnen menigfteng eine teilmeife @r= 
leidjterung bermittelt merben, fo ift 23erbefferung jener rdum= 
licfjen SSerljdltniffe natiirlidj bie erfte unb mefentlidjfte 53e= 
bingung. £)ierju bietet nun ein inbioibuell ridjtig beredjneteg 
gtjmnaftifdjeg ®erfaljreit ben einjigen 2Beg bar. 2Bir fudjen 
Ijier mittelg ber HJlugtelmirfung, mittelg ber burd) fie erjeugten 
medjanifdjen Sjtenfion ober Sompreffion balb nur auf einjelne 
Stellen, balb auf ben ganjen 5Rumpf= (befonberg £Bruft=) llmfang 
ermeiternb ober auggleidjenb, bag Snodjengeriift in befferen raum= 
licfjen SBerljdltniffen befeftigenb einjumirfen. fjur biejenigen, 
meldje etma nodj an ber SJłSglicfjfeit jmeifeln follten, bafj auf 
biefem 2Bege iiberljaupt eine SBeranberung ber raumlidjen 9Ser= 
Ijaltniffe ber tnijdjernen SBruftmanb erreidjt merben fimne, mili 
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tĄ bemerlen, bafj icf) burĄ felbft angefteUte SJleffungen auĄ 
am erwaĄfenen ®orper ofters fĄon naĄ wenig SJionaten einer 
gijmnafttfĄen (Sinwtrfung eine gunaljme beg SBruftumfangeS 
(naĄ 3lbreĄnung beg guwaĄfeg an SluStelfleifĄ) oon P/2 big 
2 goli gefunben tjabe. ®er baraug refultierenbe betraĄtliĄe 
®ewinn am fubifĄen SSerljaltniffe beg inneren Sruftraumeg 
lafjt fiĄ leiĄt bereĄnen.

fSigljer war oon ber Oljmnaftil bie Siebe, infofern fie eg 
mit ber Srfiillung eigentliĄer bJeilgWede gu Ąun tjat. ?lber 
auĄ bie fJłotwenbigleit einer allgemeineren ŚinfiĄrung ber
l)t)gienif  Ąen, b. Ij. gefunberljaltenben, oorbeugenben ©tjmnaftif, 
alfo berjenigen, bie niĄt auf (peilung bereitg tiorljanbener 
Slranttjeitgguftdnbe, fonbern auf beren SSerljiitung abgielt, fpringt 
um fo flarer in bie Slugen, wenn mir einen priifenben ®lid 
auf bag gewiĄnliĄe tbrperliĄe Seben berjenigen SJlenfĄen merfen, 
bie bemegunggarm gu nenncn finb, unb gu benen aug ben 
Ijóljeren (Stanben faft alle gelĄren.

SSergleiĄen Wir namliĄ bagfelbe mit bem alg waljrtjaft 
gefunbljeitggemdfj anguneljmenben burĄfĄnittliĄen SJłafjftabe 
irgenb einer gewbljnliĄen fbrperliĄen Sewegung*),  fo erfennen 
Wir auf ben erften SSlid, bafj niĄt nur bie (Summę unb Sn= 
tenfitat iljrer gewbljnlidjen 53ewegung Ijinter bem normalen 
2Rafje Weit guriidbleibt, fonbern bafj auĄ bie ?lrt iljrer 
wegung eine ŁjióĄft einfeitige, gang ungeniigenbe ift. ©a, wo bag 
®eljen bie faft alleinige in SŚetraĄt fommenbe Śbrperbewegung 
augmaĄt, finb namentliĄ oier, fiir ben gangen Sebengprogefe 
einflufjreiĄe 9D?u§fe(partieen in iljrer gntwidelung OernaĄlaffigt 
unb ber ffierfltmmerung iiberlaffen: 1) bie SĄultermugfeln,

*) (Sinen foIĄen burĄfĄnittliĄen SJlafsftab miiffen mir un? Ittcr 
noĄ etma? genauer OeranfĄauliĄen. @r beftebe j. 53. in einer auf bie 
£age?jeit oerteilten, jufammen nur etma oierftiinbigen SJefĄaftigung mit 
OerfĄiebenartigen (naĄ llmftanben fĄmereren ober leiĄteren) ®arten= 
arbeitęn. SSie Dielen ŚtenfĄen ift febe SDlbgliĄfeit benommen, fiĄ etma? 
bem ®bnl'Ąe§ auf gerobbnliĄem SBege regelmafjig ju fĄaffen! SBa? fiir 
Summen oon 2Jiu?teltraft, bie boĄ fort unb fort im Śnnern erjeugt 
merben, bleiben bei bem bemegung?armen fDtenfĄcn unoerroenbet liegen! 
®ang natiirliĄ mufj enbliĄ auĄ bie Sleuerjeugung biefer ftraft, unb mit 
Ąr manĄe anbere baOon abtjangige unb noĄ roiĄtigerc 2eben?funttion, 
fĄroinben. ®cr frifĄe guflufj einer Eluette gerat in Śtoclung, Ąt SSaffer 
Oerbirbt, menn ber Slbflub bem Suflufje niĄt cntfpriĄt, menn ber SJrunnen 
gar niĄt ober ju menig ober gu felten gefĄopft mirb.
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2) bie Sruftmugfeln — beibe megen Untfedtigfeit ber Slrrne,
3) bie ©aucfemugfeln, 4) bie fRudenmugfeln — bie beiben Iefet= 
genannten 9Jiugfelpartieen megen SJłangel ber iJtumpfbcroegungen.

3u 1. unb 2. ©ie um bie Scfeultern unb bie 53ruft 
gelagerten fDługfeln tjaben bie IBeftimmung, fomofel bie 2(rm= 
bemegungen, al§ aud) bie rfefetfemifcfee Srmeiterung unb 3U" 
fammenjiefeung ber Sruftmanb, marin ber SJlecfeanigmug beś 
?ltmunggprojeffeg ftefet, ju bemirfen. ®on ber SBefcfeaffenfeeit beg 
Sltmeng aber feangt ber Ślutfreiglauf in ben Sungen ab, mitfein 
bie fiir bie Unterfealtung beg Sebeng ununterbrocfeen notmenbige 
SSerebelung, bie cfeemifcfee SBefeelung beg Sluteg (ber Stoff- 
augtaufcfe jmifdjen 53lut unb Śltmofpfeare). Dfene 3ltmcn tanu 
ber SJłenfd) nicfet eine Stłinute ejiftieren, oljne Speife unb ©rant 
aber tagelang. SJtit ber Starte beg Sltmeng ftefet bafeer bie 
Snergie beg gefamten Sebeng in gerabem ®erfealtniffe. ©urcfe 
DJlangel ber ffleiuegung tiberfeaupt, ganj befonberg aber ber 
2lrmmugfeln, mirb bag Sltmen ftfjmddEjer unb unoollEommener. 
©ag elaftifcfee Snocfeengeriift ber Sruftroanb getangt entmeber 
gar nicfjt ju feiner oollen Śntmidelung unb Slugmeitung, ober 
bie SBruft finft nad) unb nad) mieber jufammen. 3Jłit ber 
$eit entftefeen baraug bie fieime lebenggefaferlicfeer Sranffeeiten 
ber Sunge (Scfeminbfucfet rc.) unb beg §erjeng unb bielfadjer 
Stórungen ber ganjen ^Orperernaferung, alle bie golgen un= 
geniigenber Sauerftoffjufufer: Storfunggfranftjeiten, ©idjt, Stein*  
erjeugung rc. — @g ift alfo nidjt genug, bafj mir fiir reine 
iBefdjaffenljeit ber einjuatmenben Sitft Sorge tragen, fonbern 
mir miiffen Dor aHem barauf bebadjt fein, bafe bie gefunbe £uft 
in gefeoriger UJlenge in unfere Snngen einbringen fbnne. 
©ieg ift nur baburcfe mbglid), bafe mir unfre Sltmunggmugfeln 
in iferer oollfraftigen SBirffamfeit erfealten. Sin atmungg*  
fraftiger SJłenfcfe mirb fogar bie Slacfeteile einer minber reinen 
Suft oiel langer oon fid) abfealten fonnen, alg ein atmungg*  
fcfemadjer SJcenfdj, meil erfterer in ber grofeeren ©efamtmenge 
ber eingeatmeten, menngleicfe fauerftoffarmeren Suft bocfe biel 
langer, alg lefeterer, immer nocfe bag tBebarfgęuantum oon 
Sauerftoffgag Oorfinbet. ©ieg ift bcgfealb fo midjtig, meil mir 
nicfet immermaferenb in afefolut reiner (fauerftoffreidjer) Suft 
atmen fbnnen.*)

*) gur bie grojjere ober geringere Kraftigfeit be§ SltmenS baben mir 
einen ficfjeren JDlafsftab an ber relatioen, b. t). mit ben Jfeutófdjlagen Der= 
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$u 3. £>ie iBaudpnugfeln bilben beinape ringgum bie 
jwifdfen Slippen unb §iifttnod)en befinb(ic£)e Yueicfje ®aud)= 
wanbung. Śiefer teifó fteifdjige, teilg fetjnige Wfugfelapparat 
bient, toermbge feiner bem wiUfurlidjen ©ebrauĄe ubertafferten 
3ufammenjiei)ungen, foWotfl jur fj-órberung unb Setebung ber 
gunftionen ber UnterleibSorgane (iBerbauung, ©afteumlauf, bei 
ben Sluśleerungen, beim ©ebarafte u. f. w.), a(g aud) jur Sidjerung 
ber Sagę unb jum ©dfutje ber llnterleibgorgane bei ftarfen 
ftbrperbemegungen, Sraftćiufeerungen unb SBiberftanbgleiftungen. 
Slufeerbem finb bie SBaucfjmugfeln beim §lu§atmen (mittjin aucl) 
beim Sprecfjen, Singen, Sdjreieit, Sadjen, .'puften) unb bei ben 
tierfd)iebenen 9?urnpfbemegungen mirffam. SRan erfietjt baraug, 
wag fiir tnelfeitige nadjteilige g°^9en mangeltjafte 2luś= 
bilbung unb ©ctjtafftjeit ber 93aud)mugfeln ijaben mufe, wie 
SŁrdgljeit unb Stodung aller llnterleibgfunttionen, bie @nt- 
ftebjung Don iBrudffdjaben, beim weiblidjen @efć£)lećf)te fdjroere 
Gmtbinbungen unb SBodjenbetten bamit in bireftem ,3nfrtnlinert' 
Ijange ftefjen.

SBerbauung unb SItmung finb bie beiben wid)tigften 5|3ro- 
jeffe beg animalifdjen Sebeng. ®ie erfte bereitet bag 23Iut aug 
ben Dłaprunggmitteln, bie jweite uerebelt eg big ju berjenigen 
Sebengftufe, bafj eg bie organifcĘje Okrjiingung, ben normaien 
(Stoffwecfjfel, bie ©ruitbbebingung beg Sebeng unb ber ®efunb= 
Ijeit, ju unterljalten liermag. ifieibe fĘrójeffe follen, fowofjl 
einjetn gegcneinanber, a(g auct) jufammen bem Śebiirfniffe beg 
®efamtorganigmitg gegeniiber, im tjarmonifcfjen 93ert)dlt= 
niffe erpalten werben. §ierin beftetjt bie atlgemeinfte ?lufgabe 

= - = = 12 u. 16 Satjren 15 = =80
= ben ertoadjfenen mannliĄen Sorper 10 = =70
= ben ermadjfenen roeiblidjen fibrpcr 13 = =74
= ba§ Sreifenalter.................................9 = =60

alidjenen Jpaufigfeit beSfelben. 3fe umfangreidjer namlirf) bie 2ltmung§= 
beroegung ift, je BoUftanbiger alfo bei jebem Sltemjuge (roeldier au§ einer 
@in= unb einer 2Iu§atmung befteljt) bie Sungen Don ber 2uft burdjbrungen 
merben, um fo geringer mirb bie 8aljl ber Sltemjuge fein. ®a8 burdj’ 
fdjnittlidje SformalDerfjaltniS bei fraftigen 3ltmung§organen ift im 
gefunben, ruljigen unb magenleeren guftanbe in einer SŃinute:

fiir baś 9llter jroifdjen 7 u. 10 Saljren 15 Sltemjuge bei 86 ifJulSfdjlagcn,

faUt fonadj etroa erft auf 6 ober 7 ffJuiSfdjlage 1 Sltemjug, 
toaljrenb bei fctjr Bieleń (atmungśfdjroadjen) fDtenfdjen unter gleicfjen Um= 
ftiinben baś Śebiirfniś fdjon auf 4 unb fogar 3 ifJulśfdjiage einen 9ltem= 
jug berlangt.
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aUer drjtliĄen Seftrebungen. 9hir ift bie t)ot>e gefunbljeitliĄe 
SCBidjtigfeit bes 2ltmunggprojeffe§, mitfjtrt ber Slugbilbung unb 
Spflege ber Sltmunggmugfelu, nocf) immer nidjt aUgemein genug 
anerfannt.

3u 4. ©ie Ołiicfenmugfeln bienen jur (Stredung, 2luf= 
recfjt= unb Strafftjaltung, fomie ju feitliĄen fBeugungen be§ 
Htiidgrateg (alfo beg ganjen fRumpfeś) unb finb aucf) beim @in= 
unb 9lu§atmen rnitmirfenb. SĄre SBefĄaffenljeit unb ©fjatigfeit 
ift bemnaĄ in meljrfaĄer IpinfiĄt oon miĄtigem Sinfluffe auf 
ben ganjen SebenSprojefe. ^amentliĄ ift bie oon ipnen ab- 
fjangige ©erabfjaltung bes 3lumpfeg in ber ©auer fetjr miĄtig 
ebenfoioofjl fiir ba§ freie SBonftattengepen ber gunttionen ber 
®ruft= unb Unterleibgorgane, bie bei anbauernb trummer unb 
jufammengefuntener SRumpĄaltung ftet§ mefentliĄ leiben, ais 
aucf), ganj befonberg in ber Sugenb, fiir bie Srtyaltung ber 
fetjlerfreien gorm beg Sliidens unb beg ganjen Słbrperg. 9lug 
berartigen SJldngeln entftełjen bie meiften fRudgratgoerfrummungen. 
‘iiber audj nocf) in anberen Sejiefjungen ift ber ®raft= unb 
SEl)dtigfeitśguftanb ber Siiidenmugfeln oon midjtigem allgemeinen 
©nfluffe; namliĄ: a. meil bag Słiidgrat ben in ber 2Jtittel= 
linie beg fiorpers befinbliĄen allgemeinen ®tiitj= unb §altpunft 
fiir bie iibrigen Śtbrperberoegungen bilbet, beren Sntenfitat mefjr 
ober meniger oon ber Strafffjeit ber SJłlidenmugfeln abljangig 
ift; b. meil burĄ bie fraftige ©tjatigfeit ber fRiidenmugfeln t)oĄft= 
mafjrfdjeinlid) eine Sraftigung beg fRiidenmarfeg auf biretteftem 
SSege (burĄ bie organifĄe SłaĄbarfĄaft ber ileroen unb ®litt= 
gefafee) bemirft mirb, unb baOon mieber eine Słraftigung ber 
normafen unb 23erl)utung ber abnormen fReflejmirtungen, ber 
tranftjaften Spannungen unb (gtimmungen beg ileroenfpftemg, 
fomie ein leiĄtereg Uberminben aufjerer, aufjerbem franfmaĄenber 
Sinfluffe (frdftigere allgemeine ffieaftion) bie golge ift. (Sin 
lebengfrifĄeg fraftigeg 3łiicfenmarf ift fiĄerliĄ ein§ ber mefenb 
liĄften ŚĄu^mittel gegen allgemeine ŚĄmaĄliĄfeit unb 9leij= 
barfeit, gegen bie oieigeftaltigen Sebengfeinbe: bie §t)poĄonbrie, 
tppfterie u. f. m.

Sin priifenber Slict auf bie gemiĄnliĄen ®efunbl)eitg= 
oertjaltniffe bemegunggarmer TZenfĄen beftatigt bie SBatjrljeit 
beg ©efagten uub bringt in bie SJlefjrjatjl Ąrer tranftjaften 
SrfĄeinungen einen leiĄt erflarliĄen Bufammentjang.

Sntmeber, menn, mie fo fjaufig, ber SJemegunggmangel 
fĄon in ber Sugenb feinen erfĄlaffenben Sinflufj iibt, gelangt 

Jpirtlj, ®e(amteS Surnwefeit. IV. 21 
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ber ftórper gar nidjt ju feiner ooUen normalen (Sntmidelung. 
@r bleibt fefeler- unb mangelfeaft, teilś tjinfictjtlicb) feiner gorm, 
teilś feinficfetlicfe feiner SebenśOerridjtungen. ®ś tommt ju feinem 
frdftigen ungeftórtcn ?lufbliifeen. SlUgemeine Slutarnuit ober 
qualitatio fefelerfeafte Saftemifcfeung umfpinnt baś jugenblicfee 
fieben mit einer Śette jafelreidjer Strdnflidjfeiten, bie ©infliiffe 
ber 9lufeenmelt briiden bie jarte i|3flanje leicfjt barnieber, ernft- 
feafte Sranffeeiten, befonberS ber Sruftorgane, bebrofeen baś 
fieben in feiner Slutejeit.

Dbcr ber SBemegungśmangel gefellt fidj erft ju gemiffen 
SebeuSOerfealtniffen beś ermadjfenen Śllterś. ©ie SBollfraft beś 
iBliitelebenś iiberminbet jmar oft einige $eit feinburcfe bie 9iadj= 
teile unb lafet ben SDZangel jeneś natiirlicfeen Seburfniffeś nidjt 
gerabe fiifelbar tjeroortreten. filber bieś bauert in ber SRegel 
nur biś jum mittleren Sebenśalter fein. SSenn nicfet friifeer, fo 
bocfe jefet, treten — man meife meiftenś nicfet mofeer? — biefe 
ober jene biśfeer ungetnnnten Srfdjeinungen, bie oorjugśmeife 
fogenannten Sranffeeiten beś mittleren SebenSalterś feeroor: baś 
fjeer ber djronifdjen UnterleibSleiben, fżmmorrfeoibalbefcfemerben, 
iBlutfongeftionen, SSorboten ber ®icfet, aftfematifcfee ffiefcfemerben, 
fjfepocfeonbrie, ^fefterie, StRelancfeoIie, Safemungśerfdjeinungen, 
Slnwanblungen oon ©cfelagflufe u. f. w. SSofel bem, ber bie 
erften SBinte ber an ifere Śłecfete mafenenben 9latur Oerftefet unb 
beadjtet, benn: SSerfeiiten ift leicfeter alś §eilen. SBoHen mir 
nidjt efeer an unferen Slbrper benten, alś biś er burd) Scfemerj 
ober $rantfeeit an fein ©afein erinnert, fo ift eś oft ju fpat. 
®r ift ein unferer £>bfeut unb oorforglicfeen ifSflege anoer= 
trauteś ®ut. filuci) baS jtoedmdfeigfte ^eilbeftreben ftbfet oft 
auf ©renjen, jenfeit melcfeer nicfetś bleibt, alś — Srgebung.

©ieś ift in fliidjtigen Umriffen baś 23ilb, beffen 2lbbriide 
baś fieben in jafellofer §aufigfeit unb SSielgeftaltigfeit bar= 
bietet. SBir irren ficfeerlicfe nidjt, menn mir ben Seroegungś= 
mangel, obfcfeon nicfet alś bie alleinige, aber bocfe alś eine ber 
mefentlicfeften (Sntftefeungśurfacfeen aUer oon bem 3łafemen jebeS 
SJilbeś umfafeten Sebenśfeinbe befcfeulbigen. 2Sir erfennen barauś 
baś unabmeiśbare SBebiirfniś einer fefegienifcfeen Sfemnaftit fiir 
alle biejenigen, beren Sebenśoerfedltniffe aufeerbem faft feine 
anbere Śliuśfeltfedtigfeit, alś baś einfacfee ®efeen, geftatten. Unb 
menn aucfe fein unb mieber einjelne SJcenfcfeen non jenen fcfemeren 
Strafen beś iBemegungśrnangelś oerfcfeont bleiben, fo maćfet fidj 
berfelbe bocfe in allen pollen burd) ein friifeeś fitltern unb 
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(Stumpfroerben, burd) SBerfriimmung mtb 3ufanimenfinfen beś 
Storperś, burd) Steifwerben ber ®lieber, adgetneine 5trafttofig= 
feit u. f. w. geltenb. Q3ei etroaś iiorntcderer Sebenśweife be= 
bingt ein Sllter non 60 biś 70 Saljren nodj feine Stumpftjeit. 
5Bei muśteltljatigen unb ubrigenS naturgemafj lebenben 5Dłenfd)en, 
felbft unter minber giinftigen flimatifdjen SSerfjaltniffen, geljort 
OoUe fRuftigleit nodj in ben fiebjiger ober adjtjiger Saljren nicfjt 
ju ben ftaunenśwerten Seltenljeiten. £ebe mafjig, regfam 
unb jufrieben — finb bie brei SBorte, bie unś bie IjtjgienifćEje 
(®efunbł)eitś=) ^3t)ilofopt)ie juruft, unb beren Sefolgung unś 
ein gliidlictjeś Wer oerpeifśt. śiermit im innigften Sinflange 
ftet)t baś ©ebot ber ettjifdjen 2ebenśp()ilofopl)ie:

3łinge nad) ooUer £>errfd)aft iiber bidj felbft, iiber beine 
geiftigen unb leiblidjen <Sd)iodd)en unb SJidngel. iBeginne 
mutig biefen Stampf (sapere aude!) — auf weldjer Stufe 
beś Sebenś aud) immer bu bid) befinben magft, eś ift nie 
ju fpiit — unb bleibe unermilblidj in bem Strcbeu nad) 
biefer waljren (inneren) greitjeit, nad) Selbftoerebelung. ®o 
Wirft bu innerljalb ber ® ren jen, bie oon l)Ol)erer jpanb bem 
irbifdjen Seben gejogen finb, Oon <Sieg ju <Sieg biś an baś 
letjte Sebenśjiel mit bem befeligenben iBetouptfein gelangen, 
bie Slufgabe beineś SebenS wiirbig geloft ju paben.

©enn in ber treuen (SrfiiUung biefer beiben ®ebote, beś 
Ijtjgienifdjen unb beś etpifdjen, beruljt baś ganje ®ef)eimniś 
ber fdjroerften, aber ebelften unb widjtigften aller Siinfte, ber 
fiebenśtunft, b. I)- ber Śtunft, ridjtig ju leben.

21*



49.
iiber bas Surnen nom phijfwlogifĄ-arftliĄcn Stanbpunkt.

(53ortrag, getjalten im „©reSbetter ©urnoerein" am 12. gebruar 1846.) 

53on Hermann ©berparb HJiifjtcr.

(„Turner" 1846. S. 74.)

germanu ®berljarb SłiĄter, geboren am 14. ®lai 1808 in 
Seipjig, befuĄte mit SB. @. SBdcI bie 9?ifoIaifĄule unb bie llninerfitat ba= 
felbft, um Webijin ju ftubieren. Sm Saljre 1831 murbe er in Seipjig 
Slffiftent, ging in gleiĄer SteHung 1833 naĄ ©reSben unb wurbe tjier 
1837 'fStofeffor an ber ĄirurgifĄ-tnebijtnifĄen 8llabemic. @r wurbe 1849 
in einen §oĄuerrat§projefj Derroidelt unb feftgenommen. SlaĄ einjatjriger 
UnterfuĄungSljaft wurbe er jmar freigefproĄen, aber feiner SfJrofeffur 
enĄoben unb auf SSartegelb gefegt; 1864 wurbe er naĄ S3erbffentliĄung 
metjrerer mebijinifĄer SSerte aufjerorbentliĄeś SRitglieb be§ fSĄfifĄen 
Sanbe§mebijinaltollcgtum8. @r ftarb am 24. 2Rai 1876.

Seturnt Ijatte ŚRiĄter fĄon in Seipjig, unb jroar peimliĄ, roeil ba8 
Turnen bort bamal§ polijeiliĄ ncrboten mar. Sn ®re§ben begrunbete 
er mit §eufinger, SbĄlij unb anberen 1845 ben ,,©re§bner (SlUgemeinen) 
©urnoerein", ber biś 1849 an ber ©pige be§ beutfĄen 5Serein§roefen§ 
ftanb. ©ie fĄroebifĄe Spmnaftit, bie er in Stodpolm eingetjenb ftubiert 
ijatte, beurteilte er in feinem ŚuĄe ,,©ie fĄroebifĄe nationale unb mebi= 
jinifĄe ©pmnaftit" (©re«bcn 1845) rootjl ju giinftig. 53on feinen jatjl= 
reiĄen Sortragen finbet fiĄ ein ©eil in ber SeitfĄrift „Ser ©urner" Oon 
StegliĄ in ©reSben.

SĄ bin auf einem anberen SBege, afg manĄer §auptturner, 
baju gefangt, ben SBert unb bie ŚESićEjtigfeit beg Xurneng ju 
erfennen unb meine fĄwaĄen ^rafte ber gbrberung beg t>ater= 
lanbifĄen Surnroefeng ju mibmen. ®g mar ber SBeg ber 
SĄeorie, ber ttńffenfĄaftliĄ=arjtliĄen fReffejion. Sluf einem 
folĄen 2Bege finb aucf) mefjrere anbere Ślrjte beg Sn= unb 
Slugfanbeg ju greunben unb górberen ber ©ijmnaftif gemorben. 
SĄ nenne afg SBeifpiele 9£et?iu§,. SiljeoalĄ, SunbeDat in
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Stocftyolm, Dppoljer, Seeger, £>irfcty, ®ocl, Sctyreber, 
©iinttyer — Ślrjte unb ^rofefforen, bte fibrigeng feljr oer= 
fctyiebene Bmeige ber ^eilfunbe bebauen unb nur in ber einen 
.Jpinfidjt etmag Semeinfameg tyaben, afó fie famtlicty ber fo= 
genannten neuen ober p tytyf iolo gif ety en Sctyule in ber SRebijin 
angetybren.

®g getyt namlicty biejenige iBemegung, melctye ficty itt unferent 
23olfóleben unb ©rjietyunggmefen, namentlicty aucty burcty bag 
fctynelle 2Iufbliityen unb ©ebeityen ber eblen ©urntunft autyert, 
ooUftanbig paraUel mit einer Ołictytung in ber roiffenfctyaftlictyen 
SRebijin, melctye man mit einem in ber fpauptfactye ganj rictytigen 
!>Ramen afó bie neue ptytyfiologifctye Sctyule bejeictynet. — 
SBeibe bejeictynen eine Ołiicffetyr oon Śliinfteleien, Miigeleien unb 
Uberfinnlictyfeiten ju einer naturgematyeren, fctylictytoerniinftigen 
Sluffaffung ber ©inge. Ubrigeng fann man jugeben, baty bie 
mictytigften ©runbfatye ber jungen ptytyfiologifctyen Sctyule teil= 
Weife bei ben oernunftigen Srjten ailer Beiten ju finben maren: 
jebenfalfó tyat fie aber jene ©runbfatye juerft auf alle SSertydIt= 
niffe ber arjtlictyen SSiffenfctyaft unb ®unft in ftrenger golge= 
rictytigfeit auggebetynt unb mit ityrer aUgemeinen Slnwenbung 
unb ©uretyfiityrung bfó ing einjelnfte Sntft gemactyt. ©rlauben 
Sie mir, um Stynen bag Sertydltnig ber neueren SRebijin 
ju bem ©urnmefen angeinanberjufetyen, norerft einige SBorte 
iiber ben Unterfctyieb berfelben oon ber alten Sctyule, unter 
melctyem SRamen mieber fetyr oertytyiebene SRictytungen jufammen= 
gefatyt merben.

©ie alte Sety ule — b. ty. biejenige Siictytung im £>eil= 
mefen, melctye jetyt (1846!) oon ben meiften fjlrjten, otyne beut= 
lictyeS Semutytfein oon bem ju ©runbe liegenben ©ebantengange, 
im praftifcljen ©efctyaffótreiben oerfolgt mirb, unb melctye in ber 
taglictyen Spractye ber Saien unb in ityren 53orfteUungen Oon 
mebijinifctyen ©ingen bie allgemein tyerrfctyenbe ift — biefe 
alte Sctyule fietyt in ber Sranftyeit beg SRenfctyen ein aparteg 
©ing, etmag Selbftdnbigeg, geinblictyeg, oon bem gefunben Seben 
23erfctyiebeneg, mag gleictyfam oon autyen tyer iiber ung fommt. 
Sie befetyreibt aucty bie einjelnen firanftyeitśarten mie befonbere 
ERaturlbrper unb betyanbelt fie mie folctye fctyablicEje SBefen, gegen 
melctye man befonbere SRittel unb Dłejepte jur SSertilgung, 9lug= 
treibung unb SBerfctyeuctyung befityt. ©er Slrjt ift nacty biefer 
Sluffaffunggmeife metyr ober meniger ein ©emerbtreibenber, ber 
geroiffe SRittel gegen jene Oerfctyiebenen ftranftyeitsarten befityt 
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unb bie Ubet auf SBefteUung burd) feine fturen ju Derjagen (jat, 
roorauf ber baDon ©efreite roieber lebt tnie juuor.

©ie alte Sdjule in ber SRebijin (jat alfo benfelben Stanb® 
puntt inne, wie bie alte SLtjeotogie unb ŚReligionśleljre. 
Sie leljrt unb geiooljnt ben Śftenfdjen, ba§ 23ófe aufjer fidj 
ju fudjen, unb jur Sefeitigung ber iiber i(jn gefommenen Sdjdb® 
(idjfeiten in allerlei dujjerlidjen £>eilmitteln fjilfe ju erblicfen. 
Sie legt iljm ®uf;en auf (j. Ś. SJlineraltoafferturen), fie reinigt 
ben Wienftfjen burd) dujjerli.dje SDłittel beS Jpeiles, ja fie ner® 
fctjmatjt audj SSunbertljdterei nicfjt. Sie leljrt uits eine iiber® 
natiirlidje Sćfjuftgottlieit Dereljren, bie fogenannte SebenSfraft 
ober SRaturIjeilJraft, weldje, fobalb fie nur wolle, audj in 
ben Derjmeifeltften f}dHen nodj .'pilfe unb SRettung fctjaffen fonne, 
unb tueldEje ber 2lrjt baljer burd) ©pfcr unb ®aben (SKijturen, 
^Sitlen ober Streufiigeldjen) gndbig ju ftimmen fudjt, ober audj, 
roenn fie fidj nńberfpenftig bejeigt, burd) t)elbenmdfeige ©eroalt 
(^eroifdje SJiittel) ju jtoingen unterniinmt.

©ie fjfolgen biefer SSetradjtungźioeife finb allbefannt, benn 
in bem ftampfe, ben bie letjten Sdjulen biefer alteren SRicfjtung 
miteinanber gefiiljrt (jaben, ift beren SBlofee nur ju fetjr an ben 
©ag gefommen.

©ie neue Sdjule, bie pljtjfiologifdje, ift tjieruon im 
i^rinjip bas ©egenteil: fie entfpricfjt ber neuen Óieligion, bem 
gelauterten (Jtjriftentum. 233ie biefer fidj an ben inneren 
Tłenfdjen menbet, beffen geiftige sJłatur eS aufS tieffte ju er® 
griinben fudjt, urn iljm in feinen Dloten beifte(jen ju fbnneu — 
wie bie neue 9ie(igion bem fiinbigen TOenfdjen juruft: „©eine 
Siinbe, bein ©eufel, beine ^)óUe finb iiidjt aufjer bir: bu bift 
e§ felbft in beiner fittlidjen Unfreifjeit! ©eine iSufje, beine 
Cpfer, beine SSerfbljnung finb (eine aufjerlidjen ©Serfe! Sn bir 
felbft ift bas §ei(mittel, befreie bid) Don beiner Unfitte, lebe 
beiner roaljren geiftigen iftatur gemafj, ftrebe nad) bem Sbeale 
roaljrer SJłenfdjlidjfeit!" — fo aud) bie neue SDłebijin. Sie 
fudjt baS SBefen ber Sranfljeit in ber inneren 91atur unb ©efetj® 
lidjfeit beS menfdjlidjen DrganiSmuS. Sie gel)t baljer aud) _alS 
©Biffenfdjaft faft ganjlidj auf in ber genaueften forgfaltigften 
©rforfcijung unb ftenntnis ber natiirlidjen inneren ®inrid)tungen 
unb SSorgdnge, in einem unablaffigen Stubium beS SBaueS unb 
ber 23errid)tungen unfereS ftorperS — in ber ^SljtjfiolDgie. 
3al)llofe miitjfame gorfdjuitgen unb glanjenbe Sntbedungen Ijaben 
bte jetjt wenigftenS fo Diel fdjon barget^an, bafj bie ftranljeiten 
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feinen anberen Sefe^en folgen, alg benjenigen, roeldje audj ben 
gefunben Sijrper regieren — bafj bie genaue ftenntnig beg 
®aueS unb ber 23erriĄtiingen ber einjige riĄtige SĄliiffel jur 
(grfenntnis unb Sebaitblung ber Śłranttjeiten ift, bafj aud) ber 
Senefunggprojejj (bie Słaturljeiltraft ber 2(lten) niĄtg anbereg 
ift, alg biefelben SinriĄtungen, wefcfje ben gefunben ^tbrper in 
feiner tdgliĄen SBeĄfelroirfung mit ber ?lufjenmelt ertjalten, 
unb bafj baljer bag oernlinftige fiinftlerifĄe SBirfen beg Ślrjteg 
nur in einer befonnenen fadjgemafjen Seitung biefer naturlidjen 
SBorgange beftetjen fann.

©ag praftifĄe 9iefultat ber neuen SĄule dufjert fiĄ bem® 
naĄ tjeutjutage allerbingg mit batjin, bafj fie bem IjergebraĄten 
Surieren, foroofjl bem altbopatljifdjen naĄ Sranftjeitgnamen, 
afó bem tjombopatljifĄen naĄ (Spmptomen, abtjolb ift. Snt 
SJBrinjipe aber getjt eg baljin, bafj fie ung anfpornt, ben ge= 
funben mie ben franfen 9JtenfĄen auf bie iRaturgefetje 
feineg Drganigmug juriidjufutjren. <Sie ruft il)m unb 
ung ju: „SuĄe bag Ubel, bie §ilfe, ben SĄutj niĄt in 9(ufjeti- 
bingen, bu Ijaft fie in bir felbft! 23etjerrfĄe biĄ felbft, beffere 
biĄ felbft, fo mirb eg beffer!"

Sluf biefem SBege gelangt nun bie ptjpfiologifĄe @Ąule 
allerbingg auĄ baljin, bafj fie bag IjauptfaĄliĄfte (ŚemiĄt auf 
bie immer metjr in unferem Saprljunbert um fiĄ greifenben 
53olfgfranfIjeiten legen mufj. ©ie beften iljrer fD reiĄ- 
[jaltigen fpilfgmittel futjren ju biefem Srgebniffe: — bie Śtenntnig 
ber pIjtjfiologifĄeu ©efunbljeitgbebingungen; bie Srgebniffe ber 
jaljllofen SeiĄenoffnungen, melĄe juerft oon biefer (SĄule in 
folĄem Umfange betrieben morben finb (pattjologifĄe Anatomie); 
bie ftatiftifĄen 3al)lenergebniffe, melĄe biefe <SĄule aug ben 
Siften ber Srantenfale, ber SeiĄenfammern, ber fRefrutierungg® 
betjorben unb anberer offentliĄen 2lnftalten ju jieljen letjrte. 
©enn bie iibermiegenbe 3atjl ber ©IjatfaĄen unb ein unbe= 
fangener ©lid ing Seben meifen barauf Ijin, bafj bag fflienfĄen® 
gefĄleĄt in ben jioilifierten Sanbern allerbingg einer 
allmatjliĄen, aber fidjer fortfĄreitenben IBerberbnig 
untcrliegt, bafj bie menfĄliĄe 3taffe fiĄ, befonberg in unferen 
Segenben, Oon ©efĄleĄt ju ©efĄleĄt iljrer ŚefĄaffenljeit naĄ 
oerfĄleĄtert, unb jroar begpalb, meil fie Oon ben Sftaturgefetjen 
abmeiĄt.

<SĄon jetjt ftirbt faft ber britte ©eil aUer bei ung ®e® 
borenen friltjer ober fpater infolge einer einjigen ^ilaffe non 
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ftranfljeiteit, ber tŁuberfelfranftjeiten, weldje befonberś unter bem 
fRamen Sfrofeln (©rufenfranftjeit), gmeirouĄg unb £ungen« 
fcbjtuinbfitcbjt bei ung befannt finb. Sn friitjer unbefannter Stenge 
finben fidj fćEjluere unb unłjeilbare £ungen= unb tperjfranfljeiten, 
Mrebgiibel unb mannigfaĄe Werben*  ober Ipirnfrantltjeiten. Seber= 
mann fpriĄt bauon, toie oft jefct bbgartige SĄarlaĄfieber, 
9J?afern, SĄptjugfieber, tjautige Srćiunen (Sroup) tjerumgetjen: 
aber toenige benfen ficf)’§ motjl flar, bafj biefe „SSbSartigJeit" 
unb biefeg „Jperumgeljen" niĄtg anbereg ift, afg bie grofje 
tUlenge bon jefjtlebenben Snbibibuen, beren Slórper fo befĄaffen 
ift, bafj er eben bei leiĄtem aufjeren Slnftofje fdjon in fĄmere 
unb tdblidje Srfranfung berfallt.

9?eben biefen ^ranftjeiten finben toir aber unfere jioilifierten 
Staaten nodj mit einer Unjatjl ĄronifĄ franfer unb fiecfjenbei' 
$erfonen iiberftiUt, meldje ein burd) §ppoĄonbrie unb tptjfterie, 
fdjroadje Werben, fĄmaĄe 2lugen, fĄmaĄe Włagen unb fĄmaĄe 
Stieber bergifteteg uttb bergatlteg ©afein batjinfĄleppen, fiĄ 
unb anberen jur £aft.

Unb ift eg etma beffer in bejug auf bag geiftige Seben 
ber je^igen Seneration? §at unfer gibilifationgftjftem ettoa 
Ijier auf ftoften ber fórperliĄen Snttoidelung um fo fegeng= 
reiĄere ^Jrudjte getragen? ®anj gemifj niĄt! — SĄ roili midj 
gar niĄt ber befannten tJljatfadje bebieiten, bafj in allen jibili- 
fierten Śdnbern bie gatjl ber Seiftegfranfen fortmatjrenb 
im Steigen ift; bie geiftige DłiĄtung ber itbermiegenben SU^etjr- 
jatjl fann ber jptjtjfiolog unb Ślrjt niĄt fur gefunb erflaren! 
SRan tjat ein geiftreiĄeg, empfinbelnbeg, fĄmarmenbeg ober 
Iliigelnbeg (SefĄleĄt Ijerangebilbet, oljne SEiefe beg Semuteg unb 
©eifteg, oljne $raft unb Slusbauer beg SBiUeng: bag ift ber 
Stjarafter unferer 3«it ber SĄliiffel ju bieleń Ąrer miĄtigften 
SrfĄeinungen! 2Bir finb fel;r gebitbet, feljr geleljrt, fetjr flug 
unb roeife — aber fdjroaĄ! SBir lefen, fĄreiben unb betla= 
mieren biel — aber fĄtoaĄ! 2Bir Ijaben bie beften SBiinfĄe 
unb finb fetjr freifinnig — aber fĄtoaĄ!

©afj biefen geiftigen unb fórperliĄen Ubelftanben abge- 
Ijolfen merben mufj, bariiber ift fein ,$toeifel. Sg liegt aber 
auĄ auf ber tpanb, bafj tjiergegen bie ^Sribatttjdtigfeit beg 
einjelnen ?lrjteg nur feljr toenig augriĄten faun. Sr fann 
marnen, beleljren, berbieten, menn er jufaUig befragt mirb unb 
ben geljler beg einjelnen entbedt; er fann in bieleń gallen bie 
auf folĄe SBeife entftanbene Slranftjeit beffern unb augljeilen, 
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aber er fann bag in ber SJłaffe um fidj greifenbe SBerberben 
nidjt auffealten.

©ieg tjat aud) bie altere SDłebigin fdjon gefiitjlt; fie fefete 
neben unb iiber ben ^rioatarjt nodj eine Staatganftalt, bie 
mebijinif cfee ober Sanitdtgpolijei. Sie oerfufer babei ganj 
itjrem oben ertoafenten Srunbdjarafter unb ifjrinjipe gemafe. 
Sowie ber ifSrioatarjt jur SBefeitigung ber ^SritoattranJĘjeit, biefeg 
fcfeablicfeen ŚBefeng, fo mar Ijier ber Staatgarjt jur SSerfjiitung 
unb Sertreibung ber iBolfgfranffeeiten in ein rein aufeerlicfeeg 
SBertjaltnig gefetjt. ©er tebenbige, trante ober mit Sranffeeit 
bebroEjte Untertfean blieb babei faft ganj aug bem Spiele; er 
war nur bie Sadje, an toeldjer beibe, ftranffeeit unb 9Irjt, iljre 
ftrdfte unb Wrridjtungen augiibten.

©ie Srfaferung tjat benn aud) gejeigt, bafe biefe Sanitatg® 
polijei (beren mirflicfee SBerbienfte ftbrigeng ganj unangetaftet 
bleiben follen) fiir bie SSerbefferung beg SJJenfdjengefdjlecfeteg in 
fbrperlidjer £>inficfet etma ebenfooiel ober =foiuenig leiftet, alg 
unfere burgerlicfje Sicfjertjeitgpolijei fiir bie ŚBerfittlicfeung 
begfelben. Sie fann bie grobften iJlugmiicfefe befdjneiben, einige 
aufeerlicfee Ubelftanbe abftelten, don Staatgroegen marnen, be= 
leferen, ftrafen — aber fie fann nidjt bie SDfenfcfeen geniig® 
famer, reinlicfeer, mafeiger, fittlicfeer, bie SDłoben, ©etoofenfeeiten, 
jłteibungen, SBofenungen u. f. io. nidjt jmed® unb oernunftmafeiger 
macfeen; fie fann bem SSermeicfelicfeten feine SBefeerjtfeeit, bem 
Ubergeiftigten fein forperlidjeg ©egengemidjt, bem SBiHenfcfetoacfeen 
feine (Snergie berleitjen. Sie fann unfere iBolfgfranffeeiten faft 
gar nidjt ab= unb auftjalten unb ber junetjmenben geiftigen unb 
fbrperlicfeen SBerfcfjledjterung ber SDłenfdjenraffe nidjt fteuern.

©ie neue SJłebijin, bie pfetjfiologifcfee Sdjule toirb 
aud) tjier burd) itjr ©runbprinjip gebrdngt, bie Sadje ber ®olfg= 
gefunbtjeit ju einer innerlidjen, jur Slngelegenfeeit jebeg ein= 
jelnen aug bem Słolfe, fotoie umgefefert bie ©efunbfeeit beg ein® 
jelnen jur Solfgangelegenfeeit ju madjen. Sie toirb friifeer ober 
fpater bie Sanitdtgpolijei jur SBolfgbiat unb bie micfetigften 
Śrgebniffe ber ^eilfunbe jur (Mefefegebunggfrage macfeen. Sie 
ruft audj feier ber ©efamtfeeit wie bem einjelnen ju: „Sudjet 
bie tibel, bie Seucfeen, bie ©obeg® unb Siedjtumgąuellen nidjt 
aufeer eud), benn fie liegen in eucfe! Sucfet bie ^eilmittel 
nicfet aufeer eucfe, fonbern in eucfe felbft! Seffert eucfe felbft, 
fo mirb eg beffer merben!"

©ie SJfittel, toelcfee ficfe ju bem 3^^- SBolfggefunb® 
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Ijeit in geiftiger unb fbrperlidjer §infid)t ju fjeben, 
barbieten, finb nun cillerbingS fetjr mannigfadjer 2Irt. @g ge- 
t)oren baijin: eine fraftige Jpebung beg ©emeinbelebeng iibertjaupt, 
eine tpinridjtung ber ©eifter auf bag watjrbaft SRu^ticEje unb 
ben ffortfdjritt ber £BeItgefd)id)te 93ebingenbe; eine getjijrige 
SBiirbigung ber fbrpcrlicfjen Sntereffen beg 9D?enfd)en unb ber 
SInforberungen, weldje Dlatur unb iBernunft an itjn ftellen. 
Sm einjelnen get)brt fyierfjer: bie Slugrottung einer Unjafjl non 
gefeUfdjaftlidjen Śorurteilen unb Qkrtel)rtl)eiten in aUen Sreifen, 
SBerbefferung ber SebengWeife, ber SBotjnungen, ber SSofjnbrter, 
beg Mima — jwedmajjigere SSerteilung ber Slrbeit — SBertilgung 
ber Sauferei unb SBoHuft — §eranbilbung eineg fittlidjen unb 
geniigfameit ®efd)led)teg ie. ic. ©afj aber fjierbei audj bag 
Solfgturnen eine wefentlidje unb §auptrode fpielt, faun nie= 
manb in ?(brebe ftellen.

Sft benn nun aber bag ©urn en wirflid) fo biel Wert, bafj 
man eg jur SSolfgfadje madjen miifete? ©ariiber Ijat uiel= 
leicfjt manc£)er unter Sljnen, Dereljrte 3«l)brer, noctj Bweifel ober 
gar entgegengefetjte 9Jteinungen. ©ieg ł)dngt aber baDon ab, 
rt>ag man fur bag SSefen beg ©urneng fjdlt Unb aud) l)ier 
glauben uielleidjt Diele Don Stjnen, mit fidj ganj im flaren ju 
fein. ©enn eg ift juft bei ung ein feljr ailgemeiner ®laube, 
baf? bag ©urnen bie ?lnleitung ju allerlei fiitjnen, aber aud) 
Ijalgbredjenben unb gefatjrlidjen Sfunftftudcfjen gebe, Weldje ein 
Derniinftiger iWenfdj ganj entbeljren fonne.

©ag ©urnen ift (grjieljung. ®g ift bie gefamte 
fbrperlidje Srjieljung unb ftef)t alg gleidjberedjtigte Jpalfte 
ber geiftigen ©rjietjung gegeniiber. 93on biefem Sagę 
ift jebe edjte ©urnfunft, ift namentlid) unfer ©urnDerein Don 
Slnfang auggegangen.

©ag ©urnen, wie eg Don aUen Dernunftigen ©urnleljrern 
geleljrt, unb wie eg in uuferem ©urnDereine Don Slnfang an 
nadj eincm woljlgeorbneten ftjftematifdjen £et)rplane unb naci) 
ftreng getjanbljabten ©efetjeu betrieben wirb, befteljt in einer 
regelmafjig Dom ©nfadjeren jum 3ufanirnen9efefeteren' v°m 
fieidjteren jum Sdjtuereren auffteigenben Siniibung im ®e= 
braudje aller jur willfiirlidjen IBewegung beg Sbbrperg 
bienenben Storperteile. ©amit finb jwar juniidjft nur bie 
SRugfelit, Mtodjen unb (Selenfe Derftanben, aber ebcnfo feljr ge= 
Ijbren bie Ergane beg SSollens unb ber (Sntfdjliefjurigen, alfo 
bag ®et)irn unb feine Seitunggapparate, bie iRernen, t)ierl)er.
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unb ertblid} finb bie fRtidwirfungen einer Dielfeitigen ®i5rfeer= 
bewegung fo gatjtreicfje, bafj wir bie meiften Drgane beś Słbrperś 
unb ber Seele alś bei ben turnerifdjen Ubungen beteiligt unb 
iljrer wofeltfeatigen ffiudwirfungen ficfe erfreuenb betracfeten tonnen.

©ieś fiifert unś aud) auf unfer feeutigeś ©feema: eine 
SBiirbtgung beś ©urnenś Dom pfefefiologifcfe=arjtlidfeen 
Stanbpunfte auś Dorjunefemen.

28ir beginnen mit einer SReitje einfadjer gelinber ®e= 
Wegungen, weldje bie erfte Stufe beś ©urnunterricfeteś bilben. 
©ann folgt eine jweite ©tufe Don einfadjen, aber fdjarfen 
(mit Scfenellfraft auśgeiibten) 93ewegungen. tpierauf eine ®tufe 
Don burd) ©ewidjte befdjwerten, alfo angeftrengten, aber 
gleicfebleibenben SDtuśfelbewegungen. Snblicf) eine @tufe, wo bie 
^ijrperfraft an wanbelbaren ©egenfrdfteu, in ber gorm beś 
fRingenś, fid) ju tiben feat. 9luś jeber Śtufe wdfelen wir nur 
einige 93eifpiele; bie meiften laffen fidj auf jeber einjelnen 
wieberfeolen.

@rfte <5tufe. (Sinfacfeere gelinbe 93ewegungen.
©iefe ganj nattirlicfeen, ofene alle ®ewalt auśjuubenben 

93ewegungcn bienen Ijauptfadjlid) baju, ben ©urnjiinger an ben 
era f ten ©ebraucfe jebeś einjelnen ©liebeś, jebeś einjelnen iDłuśfelś 
ju gewbfenen. ©ie 9(uśbilbungśfdfeigteit beś menfcfelidjen ©brperś 
ift in biefer §infidjt aufeerorbentlicfe grofe; idj erinnere <Sie an 
alle bertifemten Q3irtuofen, namentlid) aber an bie Sefdjidlidjteit 
beś betannten Sebgwoob, ber, oljne 9lrme unb nur mit einem 
SBeine Derfefeen, mit jwei gefeen beśfelben faft alle ®unftfertig= 
teiten eineś gewbfenlicfeen TOenfdjen auśiibt, fidj §. 93. felbft 
rafiert, SBein entforft unb einfcfeentt, 93riefe fcfereibt, feine 
©afcfeenufer jerlegt unb bergleicfeen mejr. Umgetetjrt gefeen ben 
meiften DJlenfdjen eine SJlenge natiirlidjer 93ewegungen burd) 
fJlicfetgebraucfe ganjlicfe Derloren (j. 93. bie 95ewegung ber Dferen, 
felbft bie SeitwartśbeWegung ber §ade im Snbdjelgelente beś 
gufeeś), ober finb bod) fo wcnig unter ber §errfcfeaft beś 9Billenś, 
bafe barauś grobe Unbefeilflicfeteit feerDorgefet.

9Bir wafelen junaefeft einige 93eWegungen ber oberen ®lieb= 
mafeen.

1) tpanbbeugen unb Ipanbftreden, nacfe oben, nacfe 
unten, nacfe aufeen unb innen. 9Bir feaben feier bie Derfdjiebenen 
9lrten Don 93ewegung Dor unś, beren baś ^janbgelent fafeig ift. 
©aśfelbe ift namlicfe, gleidj bem Śłnbdjelgelente beś gufeeś, ber 



332

§auptfaĄe nad) ein (SĄarniergelenf, bag im SBinfel nad) 
oben unb unten ficf) brefjt. iftebenbei aber befitst eg aud) eine 
fleine (Seitenbemegung naĄ reĄtg unb lintg; tiermbge biefer 
(Seitenbemegung unb ber oorigen ift bie tpanb aud) ju einer 
Sreigbemegung mie bie fogenannten freien (SRufe*  unb .ftugel=) 
(Selenie faljig. Stber biefe SBemegliĄteit f)dngt fet)r bon ber 
Ubung ab; Seute, metĄe itjre (Stieber ubertjaupt niĄt genug 
brauĄen, merben balb fteif in ben (Selenfen unb unfćĄig, folĄe 
bielfórmige tBemegungen riorjunet)men. „ Sa, bie (Selenie bebiirfen 
einer fotĄen tdgliĄen unb ftiinbliĄen Ubung in fo l)ot)em (Srabe, 
bafj, menn man j. 53. megen eineg 23einbruĄeg ober mcgen einer 
SSuitbe ein (Selen! lange $eit in Sinben unb SĄienen unbe= 
megliĄ tjalten mufjte, bagfelbe fteif mirb, feine 53anber fiĄ 
Oerturjen, unb fogar bie (SelenlfldĄen jufammen bermaĄfen 
tonnen. ©agfelbe finben mir oft naĄ fĄmerjtjaften (Stieber*  
tranĄeiten, (SiĄt unb Ołeifjen; atlemal ift Ijier eine fteifeige 
Ubung folĄer (Selenie bag befte SJlittel, um bag (Slieb mieber 
bemegliĄ unb brauĄbar ju maĄen.

2) Unterarmbeugen unb Streden. ©iefe Ubung jeigt 
St)uen teilg bie SBirfung eineg fogenannten ©Ąarniergetentes, 
melĄeg fiĄ nur in einer unb berfelben Sbene l)in unb ljer be= 
megt, teil§ móge eg jur iBerfinnliĄung ber iUtuglelbemegungen 
bienen. Sg mirb Ijier beim Śtreden mie beim 93eugen jebegmal 
IjauptfdĄliĄ ein einjiger SUłusfet gefĄmeHt unb tritt alg eine 
bartę langliĄe SlnfĄroeUung beutliĄ bertmr. 9tur menige Sórper*  
bemegungen, bie mir im gemiĄntiĄen Seben anmenben, finb fo 
einfaĄ, unb baber jeiĄnen fiĄ bie betreffenben SFlugleln beg 
Slrmeg in ber 9legel, befonberg bei arbeitfamen SOtafĄen, burĄ 
Ąre geftigteit aug. Sg ftrbmt namliĄ bei jeber gufammen*  
gietjung eine bebeutenbe Stlenge Oon ©lut in einen foIĄen 
SD?ugfel, unb biefe bient jur SrnaĄung begfelben, fo bafj er 
immer fteifĄiger nnb fefter merben muf.

3) 2lrmbeben feitmartg unb Slrmfreifen oormartg 
unb riidmartg. ©iefe Ubungen jeigen fĄneit nun fĄon ńn 
freiereg (Selen!, fogar bag freiefte am Sorper, bag gĄulter*  
gelent. fjier liegt ber fugelrunbe $opf beg Dberarmeg auf 
einer ganj flaĄen Slug^bljlung (ipfanne) auf unb mirb nur 
burĄ elaftifĄe SSdnber unb burĄ bie eigene Straft ber dftusleln 
barin feftgeljalten. ©atjer bie grofje SemegliĄfeit biefeg (Selenteg, 
jugleiĄ aber auĄ bie (Sefat)r, bagfelbe ju oerrenten; betanntliĄ 
ift biefeg, bag fogenannte Slugfallen beg Slrmeg in ber 
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Sdjulter, einer ber tjaufigften UngliidgfaHe. ®iefe Ubungcn 
jeigen Stjnen aber aud) fdjon ein $iifammenroirten Dieter 
einjelner SRugfeln an ber Sdjulter, ber SBruft unb bem 
fRiiden, ju bem gioede: eine eingige, fcfjeinbar unb in Sebanten 
ganj einfadje Seroegung tjernorjubringen. Se meljr biefe SJcuśtelu 
eingeiibt, gefraftigt unb ju tjarmonifdjer Sdjatigfeit gembfynt finb, 
befto ficfjerer tnerben fie nun audj ben ?lrm in feinem Selente 
felbft erljalten, baljer tann man luot)l fagen, bafj ber tttdjtige 
Turner gegen bag oben erroaljnte Slusfailen beg Slrmeś, roie 
gegen tjunbert anbere Ungliidgfalle in fidj felbft bag befte 
Sd)u§mittel trage. ®ag let)rt audj bie taglidje Srfaljrung. 
9łur Ungefdjidte, Ungeiibte, ©djroćidjlidje, Stubenfiedje finb es, 
roeldje bei unbebeutenben SSeranlaffungen fofort unb teidjt ein 
Ungliid neljmen. Sin guter Turner fallt „lnie eine Sta^e!"

4) Słumpfbeugen feitmartg, Dorroartg unb riicf= 
w ar tg. ©iefe unb dljnlidje Semegungett finb auS bem ge= 
moljnlidjen STanjunterrid)te belannt. Sie finb jufammengefetjter 
IRatur, jeigen ung aber namentlicl) bie SBirtungen ber SRugfek 
beroegungen auf bag gefamte Snodjengertift beg mumpfeg. 
Jpier wirb bie SBirbelfdule, eine aug 24 ^nodjenftuden auf- 
gebaute ftettenfdule, fobann ber SBruftfaften mit ben fRippen, 
bag ©eden rc. mit in SInfprud) genommen. 2lHe biefe Snodjen 
aber unb $nodjenft)fteme bebiirfen ju itjrem ©ebeitjen unb itjrer 
ridjtigen Sntfaltung ebenfaHg ber fteteii Sbrperbemegung, ber 
fleifjigen ?lnfpannung ber an fie angeljefteten SRugfeln, nidjt 
nur, urn in iljren ©elenfen bemegtidj (gelentig) ju bleiben, fonbern 
aud) urn fo ju ioadjfen unb ju gebeitjen, lnie eg fur bie Słrdftig= 
Jeit ber $brpermafd)ine unb fur bie Sd)ont)eit ber ^brperformcn 
am beften ift Sine aHfeitige kultur ber Ślbrperbemegungen Ijat 
bemnad) jugleidj einen prattifdjen unb dftljetifdjen SSert. Sg finb 
aud) bieg befannte Sadjen, baljer erinnere id) nur beifpielgioeije 
an bie Sdjijnljeit beg luilb aufgemactjfenen ober im ©eftiite frei 
lebenben Słoffeg im SBergleidje ju bem, meldjeg Don Sugenb auf 
fdjon am SSagen eingefpannt nmrbe. Śtijntidje Unterfdjiebe 
finben ioir aud) bei ben SRenfdjen; ber gabrifarbeiter, ber §anb= 
ioerler, meldje fjigur fpielen fie neben bem in ritterlidjen Ubungen 
aufgeroadjfenen Solbaten ober fiaDalier? 2Bir felbft madjen biefe 
23emerfungen fyaufig in unferem ^urnDereine; mandjer jungę 
SRann geioinnt nad) loenig SRonaten eine fefte unb eble §at 
tuitg, eine Sleganj unb firaft beg SBudjfeg, bag man iljn taum 
nod) fiir ben Dorigen tjalten mbdjte! — gugleidj madje idj Sie 
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Ijier nodj auf einen anberen llmftanb aufmerffam. gaft feine 
SDługfelbewegung Wirb auggefutjrt, oljne bafj nidjt aufjer ben 
beteiligten Ślugfeln nodj eine SJlenge anberer, bie (Śegenwirfer 
(Slntagoniften) mit in SCrbeit gefefjt wurben, teilg jur StiĄe, 
teilg jur Srtjaltung beg Gileidjgewidjtes. ^ierauf berutjen eine 
Tłenge nii^liĄer 3łudwirfungen foldjer Sturniłbungen, wooon 
fpater metjr.

$weite <5tufe. SĄarfe, jatje tSewegungen.
@g finb bieś? tjaftige, mit SĄnelltraft auggeiibte Sewegungen, 

ju benen baljer aud) eine plotjliĄe SInfpannung ber SDiuSfeln 
getjort, wie bie folgenben 53eifpiele jeigen.

1) SĄwungoolleg Seugen unb Streden ber ?lrme, 
Wcdjfelarmig, gleidjarmig. Sie fetjen tjier biefelbe Seweguug, 
wie Dorljin (I. 1), aber auf eine anbere SBeife auggefiifjrt. Um 
ben Slrnimugfel ju biefer plbpliĄen elaftifĄen ?lufpannung ju 
oermbgen, mujj bag Seelenorgan, bag £pirn, ju einer plojjlidjen 
(Sinwirfung auf itjn befatjigt fein. ®ie Skrbinbung ber ein*  
jelnen SOlugfeln mit bem ©etjirne gefdjietjt aber burd) bie 
S^eroenfaben, b. lj. burdj SDiillionen einjelner unenbliĄ feiner 
banale ober Ółbljrdjen, oon benen jebeś? ungeteilt, oljne mit 
einem jweiten ju oerfdjmetjen, neben ben anberen in gewiffen 
Sunbeln (ben Ołeroenftammen unb Ślften) jufammenliegt, bie 
bann im Słiidenmarfe unb ©eljirne ju jwedmdfjigen ©ruppen 
georbnet liegert, big jule^t im SUłittelpunfte ein jebeg Słeroen*  
fabdjen fiir fidj feinen Snbpunft finbet. Oljne bafj wir ndtjer 
auf bie 2lrt biefeg SBaueg unb ber in ben SlerbenrbtjrĄen baljin*  
ftrbmenben ftrdfte einjugetjen nótig Ijaben, ift aug bem (Sefagten 
woljl fo oiel einleudjtenb, bafj eg, man mogę fidj bie <SeeIen= 
Oermbgen benfen, Wie man wolle, immer Sadje einer befonberen 
Uunft unb Ubung bleiben muf, wenn wir jebe einjetne 9Jiusfel= 
fafer gleidjfbrmig nom Seljirn aug betjerrfdjen unb leiĄt iiber 
fie Oerfiigen woden. ©iefe galjigfeit, fojufagen bie Oeifteg*  
gegenwart in jebem 9Dlłu<8feI, erlangen wir aber, ber @r= 
fatjrung nad), nur baburdj, bafj wir bie einjelnen SJewegungen 
big ing geinfte unb <Sdjnelifte einiiben; benn bie Seele ift nidjt 
Slnatom, fie finbet bie einjelnen gaben nidjt auf; wir oermbgen 
feine anberen Sewegungen ju maĄen, alg folĄe, bie wir ung 
alg auggefiitjrte (alg (Sffeft) oorftellen unb gleiĄfam bem in 
Sebanfen oorfĄwebenben Silbe naĄbilben. 9lug biefem burĄ 
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bie neuere iPfefefiologie ganj feft begriinbeten ©afee folgert ftćE) 
Don felbft bie Scotwenbigfeit ber Einiibungen fiir Erjielung 
allfeitiger Sbrperbefeerrfcfeung. ©Sie toeit biefe aber ing einjelne 
getrieben Werben fbnne, bag leljrt bie SBeobadjtung medjanifcfeer 
Hiinftler, befonberg ber ©afcfeenfpieler, ber ^Sianofortefpieler, ber 
©cfebnfcfereiber unb, fjinfidjtlicf) ber ©eficfetgmugfeln, bie ber 
grofjen SDHniifer unb Śćfeaufpieler.

2) ©cfemingen ber Slrme in magerecfeter Sbene mit 
unb ol)ne Słumpfbrefeen. ©djulterprobe. ©ieg finb 
Ubungen, bei benen meferere iDługfelgruppen teilg gleidjjeitig, 
teilg folgemeife nacfeeinanber jur ©tugfiiferung eineg Don ber 
©cele Dorgeftellten Śeroegunggafteg in ©featigfeit gefetjt werben 
miiffen; eg miiffen alfo aucf) feljr jafelreicfee Sruppen ber 
feinften Urfafern (^rimitiofafern) beg ‘fteroenffeftemg Ijierju 
einen 9lnftofe im .gentralorgane (®efeirne) erljalten. ©ie ipfei)fio= 
logie lefert, bafe bagjenige gentralorgan, in melcfeem bie 9ieruen= 
fafergruppen fiir bie (Śruppen ber Derfdjiebenen wiUfiirlidjert 
Sewegungen georbnet unb im Doraug fiir ben ?lnftofe beg 
SBiUengentfdjluffeg bereit liegen, feauptfacfelicfe im fogenannten 
fleinen ©efeirne ju fucfeen fei. ©o fonnen wir folcfee Ubungen 
Wofel in ber ©pat alg eine ©(pule beg ©eelenorganeg, alg eine 
©cfeule beg Entfdjluffeg betracfeten, alg eine 2lnleitung ju ber 
plijfelicfeen Iperrfdjaft beg ©eifteg iiber jebe SJługfelgruppe, alg 
eine Slnleitung jur ©eifteggegenwart in bejug auf jebeg 
einjelne Element unferer Sfbrperfrafte. tpierju finb folcfee elaftifcfee, 
fcfenell anfpannenbe ©urniibungen unentbeferlidj, unb aug ifenen 
gefet ebenfomofel ber dftfeetifcfee IBorteil, bie ©ewanbtfeeit beg 
turnerifcfe Eingeiibten, alg ber praftifdje, namlicfe bie Sefcfeid*  
licfefeit unb ber fcfeon ermafente ©ćfeutj gegen UnglucfgfaHe, 
mefentlicfe feeroor.

3) Slugfall mit Slrmftofeen unb ©ritt rećEjtg unb 
linfg. ©iefe SBewegungen gefeoren, Wie einige ber obigen 
(I. 3, 4, II. 3) ju benjenigen, bei melcfeen Dorjuggweife bie 
Słumpfmugfeln alg S)?it= ober ©egenmirfer mit in ©featig= 
feit treten. Slbgefefeen Don ben fcfeon erorterten SBirfungen, 
welcfee bieg fiir bie SBirbelfaule, fiir bag gefamte Sfbrpertoacfeg*  
tum feat, fo merben Don biefen SJcugfelbeioegungen audj bie 
Wicfetigften EingeWeibe ber 23aucfe= unb iBruftfebfele be= 
troffen. ©afe ftarfe SbrperbeWegungen auf biefe Órgane Don 
Einflufe finb, ift mofel allbefannt 5Uian fann fidj burcfe ftarfe 
Slnftrengungen Eingemeibebriicfee unb SSorfalle, Slutfeuften unb 
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bergleićEjen jujiepen. ‘Dłinber befartrtt ift eg aber toopl, bafj 
biefelbett ©ingetueibe fotdjer S?i>rperbewegung bringenb bebiirfen, 
urn ipre gunttionen fraftooll augjuiiben, unb bafj be^tjatb bei 
einem tragen SDtenfcpen unaugbleiblidj ©efunbpeitgftorungen ein= 
treten. So ift bie Śeber, ein berbeg, abfonbernbeg Organ, itjr 
Srjeugnig, bie ®alle, nad; ben ©aUentoegen unb ©armen pin 
ju ergiefjen, pauptfdcplicp nur baburcb befa£)igt, bafj fie non 
ben 33audjmugfe(n unb bem 3werc0feO-e Steidjseitig jufammen- 
geprefet toirb, wie eg bei foldjen ©urniibungen gefdjiept. Sbenfo 
bebiirfen bie SSanbungen beg 2}? ag en § unb ©armfanalg, um 
nicpt ju erfcfjlaffen unb um ipren Snpalt fleifjig fortjubemegen, 
ber teilweifen ŚJłitwirfung ber Saudjmugfetn, weldje benn aucp 
bei allen Sntleerunggatten non pbcpfter SBirffamfeit unb 
SBicptigfeit finb. SRandje ^ranfpeiten, j. ffl. bie ©aHenfteine, 
bie Cbftruttionen unb ipdmorrpoiben, finben fidj faft nur bet 
fipenber, bie Slumpfmuśfeln erfdjtaffenber unb oertiimmernber 
Sebengweife. SSiete ungliidlicpe Śeburten laffen ficp auf eine 
foldje SJługfelfcpWacpe unferer jepigen grauenWelt juriidfiipren.

©ritte Stufe. SBeWegungen, erfcpwert burd) Semidjte 
(§antel).

3ur allmaplicpen Słraftigung ber SDlugteln, namentlid) beg 
SIrmeg unb beg óberfbrperg, bienen in ben ©urnanftalten 
bie §antel, b. p. Oewicpte non 4, 6, 8 ober mepr iĘfunben 
Odjwere, beftepenb aug jWei burd) einen Ot ab Oerbunbenen 
gifenfugeln. ©er ©urner pat pter ein ftetigeg, fidj immer 
gleicpbleibenbeg Sewicpt ju bewaltigen unb fiiprt bamit 
anfangg jene einfadjen iBewegungen, weldje mir fdjon fennen 
lernten (I. 1, 2, 3, II. 1, 2) aug, fpater jufammengefeptere unb 
fcpwierigere. — Śnblidj, menu ipm biefe ©ewićpte ju leidjt 
werben, fcpreitet er ju fcpwereren unb immer fcpwereren; julept 
iernt er gar bebeutenbe Śaften peben.

2Bir befpredjen Ijier eiitige ber fdjwierigeren unb ben ganjen 
Sbrper unmittelbar ober burcp ©egenttńrtung (Slntagonigmug) 
in Ślnfprucp nepmenben iibungen.

1) Stofjen, wedjfelarmig, gleicparmig, oorwartg, feitwartg 
unb nad) oben, nad) unten. SBenn ein 2Rugtelfcpwacper ober 
llngeiibter bie iBewegungen in grofjer Starte unb Slugbauer 
auggefiiprt paben wiirbe, fo wiirbe er binnen turjem in ben am 
meiften angeftrengten SRugfeln einen Scpmerj berfpiiren, Welcper 
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gaitj bemjenigen gltcfje, Wetctjer bei fogenannten Słtjeumatigmen 
ftattfinbet, unb biefer Sdjmerj mfirbe nielleidjt ein paar ©age 
tang anbauern unb ben ©ebraudj ber fraglidjen SRugfein 
erfdjroeren. Sin ©leicfjeS finbet befanntlidj bei Slnfangern im 
fReiten ftatt, nur bafj Ijier ber Sdjmerj bie <Śdjenfel= unb 9łficfen= 
mugfetn betrifft — Sludj unfere ©urner fpiiren naĄ tangeren 
SInftrengungen biefer 2Irt ein ‘glnfdjroellen ber SlrmmuSfetn, 
fo bafj eg itjnen rtadj ber Ubunggftunbe norfommt, alg ob bie 
fRbcfe ju eng gemorben maren. Skibeg berutjt auf berfelben 
(Srunbmirfung. @3 ftrbmt namliĄ burd) biefe Ubungen eine 
bcbeutenbe Wenge uon arferiellem SBIut in bie tDługfeln unb 
tjauft fid) in ben bie Srndtjrung beg gleifĄeg nermittelnben 
§aargefafjĄen an. Sin fotĄer .guftanb, menn er itbermdfeig 
ober in gefĄmaĄten ©eilen ftattfinbet, maĄt eben bag SSefen 
ber fogenannten Siongeftion unb Śntjfinbung aug, mie fie beim 
fRtjeumatigmug ftattfinbet. Slucfj mag bfterS bei SĄmdĄliĄen 
eine fleine ©efafjjerreifjung unb baburdj 93tutung im Seroebe 
beg SRugfetg ftattfinben. — ffiei bem gefunben unb frdftigen 
SRenfĄen aber ift biefeg Strotjen beg gteifĄeg 13011 arteriellem 
ffltute (alg bemjenigen Safte, auS melĄem im Słbrper alle Wu- 
bilbung tjernorgetjt) eine mefenttiĄe ©ebingung einer tiiĄtigen 
SRuSfelerndtjrung. ©enn biefe gefĄietjt, nad) ben neueften 
UnterfuĄungen, unmittelbar aug bem Slrterienblute. SluĄ biefe 
©tjatfaĄe ift praftifdj jebermann, namentlidj ben ^augfrauen, 
befannt; jeber fennt ben UnterfĄieb jmifĄen bem meiĄen, faftig= 
fetten ffjleifĄe eineg 9J?aft= ober ^augtiereg unb bem berben, 
ja jdtjen gteifĄe eineg milben ober Slrbeitgtiereg. ©ie SJlaler, 
bie 23ilbljauer matjten itjre Sbeale ber Straft unb 5D2dnntićĘ)£eit 
aug ben arbeitenben Slaffen ober ben Solbaten; nur tjier finben 
fie jene auSgearbeiteten SJlugfetformen, mie fie audj an ben 
antifen Silbfduten bargeftellt finb.

©iefe SBirfung jmifdjen ®tut unb HRuStel ift aber eine 
medjfelfeitige. Se metjr fibrpcrarbeit ftattfinbet, befto metjr 
geminnt bag SBIut feine normale fBefĄaffentjeit, befto fĄnetter 
nimrnt eg neue fBitbunggftoffe auf unb enttebigt fidj nerbrauĄter 
Seftanbteile. ©atjer tjat bag SBtut eineg Stubenfitjerg eine ganj 
anbere, unfraftigere SRifĄung, eg bilbet nidjt jenen feften, etaftifctj 
jufammenfcfjrumpfenben SlutfuĄen in ber 2lberlafjfĄate, mie 
bag Stut beg frdftigen ^janbarbeiterg ober Sotbaten. Sa, eg 
fann letdereg fogar big jum ftbermafee geben, mag fĄon ber 
atte 2lrjt §Ąpofrateg nor 2500 Satjren mujjte; er fćtjreibt non

Jpirtt), ®efomte8 Zuniweien. IV. 22 
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ben bamaligen Śbraftturnern (SItfeleten, Utingern): „23enn fie bis 
ju einer gemiffen §bfee ber SBoUfommenfeeit ober Ubertraft ge= 
langt finb, ftefeen fie in befonberer ®efafer, in fcfemere ftranf= 
fjeiten (nad) feeutiger Srfaferung namentlid) Sntjiinbungen ber 
£unge unb beś Iperjenś) ju oerfaUen." — Snbeś, biefe ®efafer 
ift wol)l bei unś bie feltenfte. ©afiir feljen mir aber taglicfe 
bie SBeftatigung beś Safeeś, bafe, mer feinen Słbrper nidjt 
gefeorig auśarbeitet, aud) tein gefunbeś ®lut tjat. 
SSeitOerbreitete Seifpiele biefer 9lrt finb: bie UJianner in mitt= 
leren Saljren, bei benen ein unauśgearbeiteteś bideś Slut in 
ben SSenen beś Sórperś unb in ben Unterleibśorganen ftodenb 
unb trage bafeinfcfeleićfet — unb bie bleicfefiidjtigen totabtmabcfeen, 
meldje bie SOidngel unferer Srjietjungśmeife burcfe allgemeine 
SUłuśtelfcfemddje unb 23leidjfudjt (Slutmdfferigfeit) biifeen miiffen! 
giigen Sie baju nocfe bie iXaufenbe bon ffrofulijfen (briifentranfen) 
unb rfeacfeitifcfecn (fifeengebliebenen, bertriimmten) Siinbern, bei 
benen in ber £>auptfadje ein dfenlićfeeS SSerfealtniś ftattfinbet, fo 
feaben Sie bie feauptfacfelicfefteii Ślutfranffeeiten (©feśtrafien) 
unfereś 3eUalterś.

2) Slrmtreifen iiber bem ®opfe, rećfetś unb linfś. 
ffletracfeten Sie unfere Turner nacfe einer anfealtenben Ubung 
biefer 9Irt, fo mirb Sfenen eine Słótung beś ®eficfetś aufe 
faHen, meldje in iBerbinbung mit einem feeftigeren ftlopfen ber 
^alśabern unb beś §erjenś felbft ftefet £egt man jefet 
baś Sfer an bie SBruft eineś fo Slngeftrengten, fo finbet ficfe baś 
gembfenlidje Sinatmungśgerdufcfe (baś fogenannte 2ungen= 
jeUengeraufcfe ber neuen drjtlicfeen Sefere bon ber SluStultation 
ber ŚBruft) mit einem langgebefenten unbeftimmten 9Iuś= 
atmungśgeraufcfee berbunben; bemfelben ®eraufcfe, melcfeeś 
jur Srtenntniś gemiffer Sungentranffeeiten bient, inbem eś eine 
ungembfenlidje Slnfeaufung bon ®lut in ben Sungen bejeicfenet. — 
2IUe biefe Sfemptome finb aber feier feine tranffeaften, fonbern 
nur noriibergefeenbe SBirfungen ber bebeutenbert Sorperanftrengung 
auf bie Drgane beś ®reiślaufeś unb ber 9ltmung. 2lucfe bringt 
biefe ungerobfenlicfee 53erteilung beś SluteS, biefer lebfeafte 9ltt= 
brang beśfelben nacfe ben Sungen unb nacfe ben Slufeenteilen 
beś Ślórperś, bem ®efunben feinen Uiacfeteil, fonbern nur 93or= 
teile. ©enn aud) biefe Drgane, fperj unb Sunge, ftefeen unter 
bem aUgemeinen ®efefee, bafe ein Organ tiićfetig geiibt fein 
mili, menn eś tfeatfraftig bleiben foU, unb eine fleine ®jtra= 
oaganj fcfeabet feier ebenforoenig, alś in anberen gaUen. ®ś ift 
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eine gute Ułegel ber ©iatetil, nicfjt alljuangftlidj in einer be= 
ftimmten Drbnung ju bleiben, fonbern ab unb ju einmal ben 
©rganen eine ungewoljnliĄe Slnftrengung jujumuten; benn fonft 
DerfaUen fie leidjt burcf) angftlidje Seadjtung ber SDWttelftrafje 
in eine iBermbłjnung, Weldje fdjon an 93erweid)lid)ung angrenjt. 
@o aud) ()ier.

©a§ §erj ift ein SRuśtel, ber ju $eiten angeftrengt fein 
roili, Wenn er frdftig erndtjrt unb riiftig bleiben foli. 23ei 
arbeitfamen 9D?enfć^en finbet man bas ^perjfleifd) berb, elaftifdj 
unb reidjlidj bortjanben; bei iBerweidjlidjten, Śtubenfi^ern unb 
Sdjwddjlingen fdjlaff, btafś unb mlirbe. Sn foldjem ^uftanbe 
aber Wirb biefeś roidjtige Drgań bes Slutlreiślaufeś aud) in 
Sranfljeiten rtidjt jene tjeilfamen ©ienfte oerridjten, Weldje in 
ber ^auptfadje baśjenige auśntadjen, wag bie altere Sdjule alg 
bie „£>eillraft ber gieber" bejeidjnete.

Sbenfo berljdlt eg fid? mit ben Sun gen, unb t)ier finb 
bie Stbrperlibungen faft nod) in Ijbljerem SDłaffe Widjtig. ©ie 
neuere $l)t)fiologie Ijat geleljrt, bafj bie trorjiiglidjfte, roo nidjt 
einjige Duelle ber jaljllofen Sungenfranttjeiten, ber tóblidjften 
aller ftranfljeitśflaffen*),  in einer mangelljaften Sntfaltung ber 
Sunge beim 2lteml)olen beftefje. fftamentlidj gilt bieś tron ben 
fogenannten ©djroinbfudjten. fpier ift getobljnlid) ber erfte 2(n= 
fang ein guriidbleiben ber Sungenfpifjen in iljrer Sntfaltung; 
ber burd) fitjenbe SebenśWeife, Sorperfdjwadje, fdjledjte fpat 
tung u. f. w. jufammengebriidte SBruftfaften bleibt in feinem 
oberen ©eile unentroidelt, fdjmal unb flacfj, nimmt nad) anten 
eine ctylinbrifdje gornt an, unb gleidjjeitig tjaufen fidj in bem 
Sungengetoebe ftodenbe Safte an, weldje ju fleinen fafeartigen 
Snbtdjen, ben fogenannten ©uberfeln, Werben. 33on b)ier au§ 
tritt banu Sntjiinbung, Sntartung unb 3?ereiterung ber ge= 
famten Sunge ein, unb bieś tjeifet. banu £ungenfd)Winbfud)t. 
Slud) jeigt bie Anatomie, bafj biefeś Ubel faft nur auf bem SSege 
jur Selbftljeilung gelangt, menu ficfj, befonberś burd) ,<puften 
ober tiefere Sinatmungen, eine ungewoljnlidje Sntfaltung unb 
Srweiterung ber iibrigen Bungenjellen (bag fogenannte £ungen= 
empljtjfem) einfinbet. — ©er natiirlidje 2Seg jur 53ert)iitung 
alles biefeg Sammers ift aber ber, bafj man beijeiten bie 

*) Unter beildufig 300 Settionen be§ SBiener StrantenljaufeS, roetcfjen 
Referent beitoobnte, fanb ftd) faft teine Sunge, roel<±)e ganj oljne tranf= 
tjafte SBeranberung tuar.

22*
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(Sntfaltung ber Sunge unb beg Sruftfafteng ^eroorrufe, unb 
baju nu^en alle ju tiefen (Sinatmungen aufforberuben Sbrper® 
bewcgungen, namentliĄ aber Ubungen ber Urme unb beg ©ber® 
forpcrg, benn fie erweitern ben oberen SŁeil beg ®rufttafteng, 
an roetcben fiĄ ja bie traftigften SRugteln beg Cberarmeg an® 
peften, auf eine fiĄere uub oft bei frutjer engbrfiftigen iĘerfonen 
waprfjaft auffaUenbe SBeife. ©aufenbe unferer ©ĄwinbfuĄtg® 
fanbibaten unter ben ©eletjrten, ben ©Ąreibern, manĄen Ipanb® 
inertem, wurben burĄ folĄe einfadje §autelubungen, benen 
man fpater bie Ubungen an ®arren unb 9vecE (welĄe ja eben® 
fallg Dorjuggweife bie Slrmfrafte beanfpruĄen) t)injufugen tonnte, 
ju retten gewefen fein.

3) SIrmtreifen unb Slrmfdjwingen mit Stniebeugen, 
tpalbtreig naĄ unten, naĄ oben. pieron fĄliefet fiĄ eine anbere 
aUbefannte unb boĄ OieńeiĄt niĄt genug geroiirbigte SBirfung 
bes ©urneng, namlid) bie auf bie £>aut. SĄ on bie 23ibel 
fagt: „Sm SĄweifje beineś SlngefiĄtg follft bu bein Srot effen!" 
Unb in ber ©pat ift biefeg uraltefte biatetifĄe ®efep noĄ beute 
bag oberfte oon ańen. — ©ie Stoffe, welĄe ber HRugfel bei 
feinem SBerjiingunggprojeffe augfĄeiben muf, getjen pauptfdĄ® 
IiĄ burĄ bie Jpaut fort, ©ag SRugtelfleifĄ erneuert fiĄ nur, 
inbem eg bie oerbrauĄten Stoffe an bag Ślut wieber juriicf® 
giebt; Oon biefem werben fie naĄ Ipaut unb iRieren weiter 
befbrbert. (Sin gleiĄeg gilt, fo Oiel Wir wiffen, Dom IReroen® 
fpftem. Uber um fiĄ fraftig ju oerjiingen, miiffen bie Drgane 
tiiĄtig in ®ebrauĄ gefetjt werben, nur bann gept in Ąnen ber 
(Stoffumfat) lebpaft oor fiĄ. SBie pier ber Umfepunggprojefj, 
fo wirb auĄ burĄ biefelbe Slnftrengung ber 9lugfcpeibungg= 
projejj befbrbert, inbem biefelbe einen lebpaften IBlutanbrang 
naĄ ber §aut unterpalt unb fo bie augfĄeibenben §autbriigĄen 
ju lebpafterer SSerriĄtung anfpornt.

tpiermit gewinnt aber, wie benn aHeg im ©rganigmug 
ineinanbcr greift, auĄ bag augfĄeibenbe Organ, bie £>aut 
felbft, an Srdftigfeit unb ^eftigfeit; fie befommt jeneg jugenb® 
liĄe Stropen oon rotem SBlut, jene (Slaftijitat unb 5Reint)eit, 
welĄe bie wapre SĄonpeit berfelben ift — weit oorjujiepen 
bem frdnfliĄen, bleiĄfuĄtigen SSeifj, bag manĄe oornepme 
©amen fiir fĄon palten unb bag (ein (Srgebnig beg mobernen 
Salonlebeng) itjnen tpbriĄterweife Don manĄen SBiirgergtoĄtern 
beneibet wirb. ©ie wapre Sogmetit fennt nur jwei erprobte 
SĄonpeitgmittel: ^orperiibung unb falteg SBaffer! — ©ie 
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tpaut geroinnt aber Ijterbei nod) meljr in praftifcjer §inficjt. 
Sie erjatt, mag fie afó baś erfte Órgan ber SBecjfelmirtung 
unfereg ftbrperś mit ber Slufjenmett bebarf, bie gajigfeit, ben 
gajtreicjen frantmacjenben ©infliiffen, meldje auf fie einmirfen, 
gu miberftreben. ©er SKugfelfcjmacje, ber Stubenfiecje finb 
eg, metdje oon Srfaltungen tjeimgefucfjt merben unb jebeg rautje 
Siiftcjen fcjeuen miiffen. Sjre allgufeine unb altgu reigbare 
§aut erfranft bei jebem auffadenberen ©emjeraturmedjfel, unb 
bie SSirfung biefer fogenannten (Srtattungen trifft audj gerabe 
bie mangeltjaft auggearbeiteten Ergane nor atten, namlidj bie 
ffltugfetn unb bie Selente, in ber gorm ber fogenannten 
rjeumatifcjen unb gicfjtifdjen ^rantjeiten. — Stm auffdUigften 
geigt fid) bieg bei Wlannern, meldje friijer feljr ttjatig, befonberg 
im greien, g. 58. afó gjanbmerfer, Solbaten, Sager, gearbeitet 
tjaben unb fidj jejt, mie fie fagen, um fidj gu jftegen, gur 
9łulje fejen unb itjr Srmorbeneg geniefjen motten. <Sie merben 
meift in turger $eit oon (Slieberreifjen unb Sidjt jeimgefucjt 
unb beoblfern bie SSaber oon ©ejlij, SBiegbaben, Slarlgbab rc. 
SBenn ein fotdjer ^Satient mieber arm mirb unb oon neuem 
arbeiten mufj, fo ift bag fiir ijn oft bie befte ftur. „©ag 
Dorgiigticjfte ©icjtmittel“, fagt ein englifdjer Slrgt, „ift: taglicfj 
nur 8 ©rofdjen oergetjren gu fbnnen unb fie fetbft Oerbienen 
gu miiffen!"

23ierte Stufe. Slnftrengungen gegen ein manbetbareg 
Segengeroidjt.

©ie jbcjfte @tufe ber turnerifdjen Ubungen beftejt in folcfjen 
Semegungen, bei meldjen ber ©urnenbe feine Slnftrengungen 
nidjt nur gegen ein bebeutenbeg Segengemidjt gu ridjten tjat, 
fonbern mo biefer ©egenbrud audj etaftifd) unb befatjigt ift, in 
jebem Slugenblide unerroartet gu= ober abgunetjmen. ©iefen 
boppelten .gmect: grfejmerung ber Slługteltjatigfeit unb 2ln- 
fpannung ber Slufmertfamteit auf biefelben, erreicjen mir am 
einfacjften baburcj, baj mir gmei giemlicj gteidjftarfe ©urner 
iljre ^rafte gegeneinanber iiben laffen. ©ieg gefcfjieljt auf oer= 
fdjiebene 233eife, namentlid) burej bag $iejen am ©au unb 
burej bie oerfcjiebenen SIrten beg Słingeng. ©a bieg befannte 
©inge finb, fo erlauben mir ung nur ein paar SBeifpiele oor= 
gufiijren.

1) $iejen, tpanb in tpanb.
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2) Sdjieben, Jpanb in §anb, bie §dnbe in ben Sdjultern. 
©iefe Ubungen unb eine jafjlreidje SDlenge aljnlidjer oereinigen 
bie SSorteile ber jweiten mit benen ber britten Stufe: fie 
traftigen ben Tłuśtet burd) SBiberftanb (©egenbrud, ©egengewidjt), 
fie fd)drfen anberfeitś ben plótjticfjen SBiUenSeinflufe unb bie 
Slufmerfjamfeit auf bie 2)łu§telbewegung. „Unb E)ier roirb Stjnen 
baljer twHfommen flar werben, was Stjnen nortjin bei ber 
jweiten Stufe oieUeidjt fiaraboj erfdjien, namlict) bafj biefe 
fdjneKen, elaftifdjen, augenblidlidjen SJfuStelbewegungen bie 
©eifteśgegenwart im SDfuślelftjfteme t)ertoorrufen. Sr- 
Wagen Sie tjierju baS, waS wir friibjer iiber bie medjanifdje 
SBerteilung ber £Qert>enfdben im ®et)irne felbft bemerften, fo 
werben Sie gefteljen, bafj biefe Ubungen Wefentlidj auf biefeś 
ebelfte ber Drgane, auf ben bie Sintjeit im W?enfdjen unb ben 
bbljeren iJieren bebingenben unb bermittelnben WUttelpunft aUer 
Śljdtigfeiten, einjuwirlen geeignet finb.

®S fiiljrt uns bieS auf bie 23etradjtung ber fJłudmirlungen 
bes iJurnenS auf baś Ijoljere fReroenleben, auf bie Seelen = 
tfjdtigfeiten felbft, auf ®eift, ®emiit unb (Sljarafter; eine 
Setradjtung, treldje id) nicfjt iibergefjen faun, obfdjon id) mir 
toorgenommen, midj fjeute auf bem rein dr^tlidjen gelbe ju er= 
tjalten unb baś pftjdjologifdje Sebiet, alś nicfjt su meiner ftom= 
petenj getjfirig, in ber ^auptfadje beifeite ju laffen.

(ginem jeben, iueldjer felbft turnt, ift eś belannt, wie eigett= 
tiimlid) unb wofjltljuenb biefeś Sluśarbeiten beś gefamten ftbrpers 
auf baś ®efunbt)eitSgefut)l jurudroirlt. SSir fjaben Biele 
Turner unter unś, weldje etjebem bie finfterften §t)podjonber 
unb Srillenfanger Waren, ja weldje eben burd) Srfenntniś biefeś 
get)lerS ju uns gefiitjrt wurben, unb weldje jetjt bie beft= 
gelaunteften frifdj=frDtjIidjen ©efeUen abgeben. — Sdjon baś 
einmalige tiidjtige Sluśturnen Ijat fiir ben geiibten Turner biefe 
erljeiternbe SBirfung. 2J?an fiiljlt fidj nad) biefem ooUftanbigen 
Sluśarbeiten beś ftorperś fo frei im Semiit: trotj ber ein= 
getretenen Srmubung fiit)lt man fidj innerlid) leidjter, gteidjfam 
einer briidenben £aft entljoben. STcan gerat baburdj (id) glaube 
ben ridjtigften SSergleid) ju treffen) in eine Stimmung, alś ob 
man fein §erj auśgefdjiittet, feinem Srimme Suft gemadjt unb 
einem anberen tiidjtig bie SŚaljrljeit gefagt tjabe.

®al)ingegeit Ijabe idj beobadjtet, bafj Turner ober attbere 
fbrperlidj tljdtige 2Jlenfdjen, Wenn fie eine geitlang bet)inbert 
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maren, iljre gembljnlidjen Ubungen auśjufiiljren, unb Derljaltniś*  
mafjig unttjatig leben mufjten, bafj biefe in eine ®emiitś= 
bebriidung, Slngft unb Sdjmermut Derfielen unb Don einem 
maljrtjaften Spleen, einer ©eroiffenśangft, befaUen murben.

*) „®ie f(fjroebijcfje nationole unb mebijinijdje ©gmnaftit." ® ort rag te. 
®re§ben, bei Slrnolb, 1845. 8.

Sn ber ©tjat beruljen aud; bie obengenannten Sorper- 
gef iitjle unb bie itjnen paraHelgeljenben ©emtitśftimmungen 
Dbllig auf benfelben ©efetjen, auf bemfelben W?edjaniś- 
muś in ber ©nricfjtung unfereś fibrperś. SĄ tjabe midj tjier= 
fiber in einer friifjeren Ulebe iiber baś SBefen ber fdjmebifdjen 
©pmnaftif*)  meiter Derbreitet unb erlaube mir baljer tjier nur 
baś mefentlidjfte furj ju mieberljolen.

©aś gefamte ^eroenfpftem befteljt, mit Sluśnatjme ber 
aHeś oerbinbenben (jentralen), frafterjeugenben, grauen 3Jlarb 
fdjidjt, auś einem Stjftem oon unjerteilten SRbĘjrdjen, meldje, 
mie einfadje gnben, jeber Dom SRittelpunfte biś an ben ®nb= 
punft, mo er feine ŚSirfung aufjern foU, ungeteilt Derlaufen. 
©ie eine §alfte biefer gafern finb empfinbenbe unb leiten 
aHerlei 2lrten oon Sinbriiden nadj bem ©eljirne tjin. ©ie 
anbere tpalfte finb bemegenbe, geljen Dom gentralorgan auś, 
miinben in ben SRuśtelfafern unb pflanjen auf biefe bie jur 
Semegung erforberlidjen Slnftbfje beś .gentralorganś (meldje mir 
SBillen, (Sntfćfjlufj rc. nennen) fort. Seibe ftetjen miteinanber 
in ununterbrodjener SBedjfelroirtung. Sine Unttjatigfeit ber einen 
^jfilfte bringt junacfjft eine Uberlaftung ber anberen §alfte mit 
fićtj. ©agegen muf ein fraftigeś §inauśmirten ober SSuśftrbmen 
in bie SBemegungśneroen tjinein baś gentralorgan unb mit itjm 
bie empfinbenbe fjalfte bes SReroenftjftemś in feljr erfolgreidjer 
SBeife entlaften. (©ieś leljren aud) taglidje Srfatjrungen: mer 
einen Sdjmerj Derbeifjen mili, madjt tjunbert fonberbare unb 
gemaltfame iDłuślelberoegungen; ber Solbat im ©efedjt unb 
Sturmlauf fiitjlt feine SŚermunbung gar nicfjt, ber SRufjigganger 
tjingegen belommt Dor gauttjeit ®lieberfdjmerjen unb finbet ben 
leicfjteften Sdjmerj fdjon unertraglidj.)

©iefelben ®efe£e mieberljolen fidj nun in bem fogenannten 
tjotjeren SReroenleben, bem geiftigen fieben, b. I). in ben 33er= 
ridjtungen ber im Ó5etjirn ju tjótjeren Sruppen unb (Sintjeiten 
Derfnfipften ®mpfinbungś= unb Semegungśfafern. ©iefelben 
©efetje aufeern fidj tjier in ben 3Sedj)'elbejieljungen beś geiftigen 
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Smpfinbeng: beg ®efiiljlg, unb beg geiftigen SetoegenS: beg 
23olleng.

Sin miHengfĄmaĄer ober millenlofer 9Jienfcf) ift geiudt)n= 
liĄ um fo reijbarer, befĄt eine Jranfljafte SmpfinbliĄteit unb 
ein grubelnbeg, iibellaunigeg SBefen. (Sin SJiann, roclcbjer roilleng= 
frdftig ift unb meifj, mag er miU, ber aĄtet ŚSiberfpruĄe unb 
Unbilben gembljnliĄ fetjr gering unb oergifet Heine Seleibigungen 
leiĄter. ©tjatlrdftige Seute crroerben, mag man im gemotjn= 
licfjeu Seben eine bidę §aut nennt, ein unempfinbliĄeg ©em= 
perament.

©ag ©urnen maĄt bemnaĄ unabtjangiger oon ben 
fiorpergefiitjlen, mie oon Smpfinbelei unb ®riibelfud)t; 
eg befreit ben ®eift non bebriidenben unb tjerabjietjenben 
Smpfinbungen unb gembljnt itjn, feine £aft bitrdj riiftige ©tjdtig*  
feit abjuroaljen.

9iadj ber anberen Seite bjebt bag ©urnen auf eine nod) 
unmittclbarere, birettere SBeife bag Oermbgen ber <5elbft= 
beftimmung unb SelbftbeperrfĄung, inbem eg mit ber 
fórperliĄen auĄ bie geiftige SBemegunggfraft ert)bl)t unb einilbt.

Sijrper unb Seele finb niĄt ein paar getrennte ©Sefen, 
fie finb mefentliĄ Sing.

Sg leuĄtet rootjl jebem ein, bafj, menn iĄ mein eigencg 
SĄ oollftanbig beberrfĄen miU, iĄ jebenfallg £>err meiner 
Stieber, meiner ^brperfrdfte fein mujj. ©ieg mirb im gemeinen 
SUfenfĄenleben anerfannt. Sin forperliĄ ungefĄidter SDłenfĄ 
mirb ebenfo auggelaĄt, mie ein iRarr; ja fogar ber UngludliĄe, 
melĄen ^brperfranfljeit unb SSerftiimmelung ungefĄidt maĄen, 
erregt tro£ unfereg SJlitleibeng bag ®efiĄl ber SaĄerliĄfeit. ©ieg 
ift aber ein Slnerfenntnig, junaĄft Oon dfttyetifĄer <Seite, 
bafj nur ber ein oodfommener SDtenfĄ ift, melĄer feineg Słbrperg 
ebenfo mie feiner geiftigen $rafte maĄtig ift. Snbeg biefer 
®egenftanb tjat auĄ eine praftifĄe Seite: benn fonft marę 
bag ©urnen ja burĄ bie ©anjftunben unb 2ln|tanbgubungen 
ju erfefjen! 2Ser tperr feiner fibrperfrafte ift unb fiĄ ju all= 
feitigem SebrauĄe berfelben ĄnburĄarbeitet, ber arbeitet fiĄ 
auĄ jur geiftigen Jparmonie ĄnburĄ. SUłit bem beg ftorperg 
geminnt er bag ®leiĄgemiĄt ber geiftigen Śtrafte. ©Sie er freie 
unb leiĄte §errfĄaft iiber feine 93?ugfeln unb anberen SBiUeng® 
organe geminnt, fo mirb er auĄ SJłeifter feineg SSiHeng felbft 
unb entmidelt in fiĄ bie gćĄigfeit ju oerniinftigfreien unb boĄ 
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feften Sntfdjliiffen: ben (Sljarafter. 9J?ugtelf(Ąroad)e, ftuben*  
fi^erifdje HRenfcfjen tjingegen finb entroeber djarafterfdjmad) 
ober entmideln t)bd)fteng bie einfeitige §artnddig£eit, ben Si gen*  
finn; getjler, bie bei ung fo ijanfig finb, bafj eg eine toaljre 
geltenljeit ift, einen SJłann oon entfdjiebenem Sljaratter 
ju finben, ja bafj eg in gemiffen Sreifen fiir einen geljter gilt, 
einen foldjen Sljaratter ju fjaben.

Śag gemeinfame geregelt*gefellige  Surnen aber 
bringt biefe 23orteile in um fo fjiafjerent ®rabe, alg eg ben 
einjelnen getoofjnt, aucf) bei ber oollfommenften ftraftiibung bag 
®efe£, bie Drbnung Ijerrfcfjen ju fetjen unb bie rofje ftbrper*  
fraft bem 3legimente ber eigenen unb ber allgemeinen 
SSernunft ju untertoerfen.

go biirfen mir moljl magen, eg augjufprecfjen, bafj bag 
jmedmdfjig geiibte Surnen auf bie gefamten geiftigen iftrćifte 
einen motjlttjatigen, erroedenben unb erjietjenben Sinflufj iibe, 
bafj eg ben praftifdjen SSerftanb, bag innige (Sefiiljl unb ben 
millengfeften Sljarafter erjeugen unb bilben tjelfe; bafj eg bei*  
trage, um bie ©eifter ber jungen Seute fiir bag gdjbne unb 
(Sble, fiir bag SSatjre unb (Sute, fiir Sugenb, ®efe£ unb 55ater= 
lanb empfanglid) ju madjen.

Unb menn eg bie eigentlicfje SBeftimmung beg 3Jłenfd;en*  
gefcfjlecfjtg ift, in bem Oerniinftig georbneten Sereine, ben 
mir gtaat nennen, bie Sbeen beg SBatjren, ®uten unb gdjonen 
alg (Sefamtljeit ju oerroirflidjen, fo finb mir aucf) beredjtigt, 
eg augjufpredjen: ©ie ©urnoereine finb eine nidjt un = 
roidjtige SSorfdjule beg oerniinftigen gtaatglebeng 
unb ein mefentlidjeg Ipilfgmittel jur Srreidjung beg 
fjfidjften $ieleg ber 2J£enfcfjljeit, jur 33ermirflid)ung 
ed)ter fpumanitat!



50.

Wie erljdlt man |idj jung?
geftrebe, getjalten im „SreSbener Surnberein" im Satyrę 1848. 

23on $. 6. 9liĄtcr.

(„®er Sumer", 1848. S. 109.)

SBereljrtefte SlnWefenbe! 2Ber Don ung erljiette fidj nidjt 
gern jung, wcr Don ung Wiirbe nidjt gern luicber jung? ©iefe 
grage: wie erljalte id) mid) jung, wie Werbe id) wieber jung? 
ift gewife jebem TOenfdjen aug ber Seele gefprodjen. ©ie §eil= 
lunbe, bie, alg 9?aturwiffenfd)aft in neuerer $eit aufbliif)enb, 
fid) fo eng mit ber ©urnlunft Derbinbet, giebt ung auf biefe 
grage fiir bag SlUgemeine wie fur baś Śefonbere augreidjenbe 
?Intwort.

SBie erfyalte idj mid) jung? ©iefe fjrage gu beant= 
Worten, fdpefen wir Doraug bie anbere $rage: wag madjt bag 
SBefen ber Sugenb aug? fjaben wir eg in ben Sal)ren gu 
fudjen? STiein! benn man tanu ebenfo gut ein jugenbtidjer 
Sreig, alg ein greifer Siingling fein. 2Bag macfjt alfo bag 
SBefen ber Sugenb aug? SBorin ifi ber jugenblidje ftbrper unb 
®eift Don bem gealterten Seibe unb Seifte unterfcfjiebert ? 2lud) 
biefe ?lntwort erteilt ung bie fjeilfunbe alg llłaturwiffenfdjaft 
@ie fdjreitet gu biefem ®el)ufe nod) iiber bie SBiffenfdjaft Don 
ber flłatur beg fUienf^en l)inaug; fie fd)reitet weiter guriid unb 
betradjtet bie anberen @rfd)einungen beg fRaturreidjeg. — 2Bo 
Ijerrfdjt bag fReidj ber Sugenb? fjerrfdjt eg uberall in ber 
ŚRatur? SRein! Sm SDłineralreidje Ijerrfdjt eg nidjt. 9tur im 
Słeidje beg Sebeng unb ber Crganismen, im $flangen= unb 
©ierreicfje Ijerrfd)t eg. 2Bie Derjiingt fidj bie ipflange? 
Sm f5riib)ja0re Ijinaugtretenb ing greie, finben wir fogleid) bie 
Slntwort ba, Wo bie Sonne bie frifdjert Snofpen unb Jłeime 
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[jeroorlocft. ©er fteim fprengt feine §uHe unb tritt perbor, 
inbem er bie Safte, tuelcfje ber ©oben barbietet, auffaugt. ©ie 
Śłnofpe fprengt iljre jarten fjjullen, melcfje lange $eit 2Siber= 
ftanb leifteten. Unb jebe biefer fjdillen, beren eine iiber ber 
anberen liegt, unb jebe biefer ©aufenbe fleiner geHen, non benen 
eine bie anbere in itjrem Snnern gebiert, nimmt ju, jebe fiir 
ficp, unb fprengt iljre UmfjiiIIungen, biś bann baś gefamte 
©efultat perborgept, bafj bie Snofpe gebffnet unb entfaltet ift 
unb bie ©latter ficf) jeigen an ber freien Śuft. 2Bie mirb bie 
©flance alt? filltert fie iiberpaupt? Samopl. ©aś, maś 
mir ©durne unb Stamme nennen, finb eben gealterte ©flanjen. 
©er ©aumftamm beftanb friifjer aucp nur auś meicpen, roacpfem 
bert getten, bon benen jebe bie anbere einfcfjlofj. Sept tjat er 
feine ©riebe meljr, feine Dlinge ftetjen nadj Saprpunberten un= 
beranbert ba, an gapi unb ®rbpe biefelben; unb jeber berfelben 
erjaplt feine ©efdjicfjte bon bamalś, mo er nocf) jung mar. 2IHe 
biefe gafern unb $ellen finb im ipolje beś Śtammeś erftarrt, 
unb fo pat jebe baumartige ifSftanje in ficp bie Urfacpe ipreś 
eigenen Sllterś. Sm Slnfange ift noctj in aUen ©eilen ber 
©flanje ©aft nnb ©rieb, allein im ©aume mirb ber <Saft nur 
in ben Spipeit unb ^nofpen unb ber umfleibenben ©inbenfcpidjt 
berarbeitet unb nmgetrieben. filucEj bie aufjere 9łinbe altert. 
Sie, bie frfiper jung unb griin mar, erftirbt aucp im fiaufe ber 
3apre, fie mirb burcp bie Straft nacpmacpfenber ©aftfcpicpten 
jerfprengt unb loft ficp ab bon bem Stamme in riffigen ©orfen. 
@o berjiingt ficp bie ©flanje burcp ©eubilbung unb 9lbmurf 
beś ©ealterten; fo altert fie burcp ©erpoljung.

©acp biefem ©orbilbe gept aucp ber ©erjiingungś= unb 
Sllterungśprojefj im ©ierreidje bor ficp. ©ritt pier aucp aUer= 
bingś jeneś ©erpoljen, jeneś Śrftarren meniger perbor, fo bieten 
bocp bie ftorallen mit iprer Stammbilbung (auś ben ©eften 
ber friiperen ©efcplecpter beś ^orallentiercpenś entftanben) eine 
annapernbe Srfcpeinung beśfelben bar. ©amt aber fepen mir 
aucp anbere tierifdje Ślórper einen apnlicpen ©rojep erleiben, 
nur bafj fie in iprem innerften, feinften ©aue, aKentpalben nocp 
mit jungem fieben umfleibet, aHmaplig erftarren. iDtancpe biefer 
©ierflaffen finb jebem, nicpt allein bem Slaturforfcper, betannt. 
2fier meifj nicpt, bafj bie ©aupe fidj meprmalś pautet, biś ipre 
fjuHe fo part gemorben ift, bafj fie nicpt mepr abgefd)dlt merben 
fann, fonbern alś ©uppe fortbeftept, bann aber nocpmalś jer= 
fprengt mirb, unb ber Sdjmetterling peroorgept? — Sin gleićper 
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SBorgang ift eg, wenn roir bie SĄIange trager unb trager toerben 
fetjen, big fie fiĄ oertrieĄt, mifefarbig unb blinb toirb, enbliĄ 
anfangt bie §aut abjuftreifen — unb frifcE) unb munter ift bie 
alte SĄIange toieber ba. So fĄalt unb tjautet fiĄ bag ganje 
SEierreiĄ. ©er SSogel maufert fiĄ, ber IpirfĄ toirft fein SeroeĄ 
ab, ber ftrebs feine SĄale, unb aUemal folgt biefem Slfte 
ein SebengabfĄnitt Don frifĄer fRegfamteit unb fĄbpferifĄer 
Sugenb.

SĄ tjalte miĄ tjier niĄt tdnger auf, obfĄon bie SBeifpiele 
leiĄt ju termetjren todren. Sie betetjren ung, bafj fiĄ bag 
SBefen ber SSerjungung in brei SKomente jufammenfaffen 
tafet. ©iefe finb 1) bag Slbtoerfen unb SlugfĄeiben beg 
SBerbrauĄten unb Slbgenugten, 2) bie Slufnatjme beg 
erfetjenben ilłeuen unb 3) bie innere, feineg aujjeren 
groangeg bebiirfenbe Selbftberoegung ber im Drganismug 
Dortjanbenen Safte unb Sbrafte. ©arauf getjt alfo tjinaug, 
toag man jung toerben, jung fein nennt. ©as ift bag SSSefen 
ber Sugenb in ben tpflanjen*  roie in ben ©ierttaffen. Sm 
©rganismus beg SRenfĄen getjt biefe SBerjiingung allerbingg 
fetjr fein unb unmerftiĄ Dor fiĄ. ©ag Slbroerfen DerbrauĄter 
^iilten (j. SB. ber ^autfĄiĄten) unb bag Srfetjen beg Sług*  
gefĄiebeuen bei ber Sugenb erfotgt fĄnetter unb leiĄter, alg 
ber SBerjiingunggprojefe ber SĄIange unb beg SBogetg, baljer 
bie SRottoenbigfeit beg fleifjigen SBabeng unb SSafĄen ber £'inber. 
Sm Sllter aber toirb beim SKenfĄen bie £>aut beutliĄ trage 
unb troden, ber lebtjafte SĄdlungsprojef; bat aufgebbrt. — 
Sin aljnliĄer £>ergang jeigt fiĄ bei ben SĄleimtjauten. Sie 
finb in einem fortrodljrenben StoffroeĄfel begriffen, ftofjen Ąre 
oberfldĄliĄen SĄiĄten ab; biefe jerfliejjen in Seftalt beg 
SĄteimg, unb unter Ąnen toaĄft unauggefeljt eine neue SĄiĄt 
feiner 3e^en nQĄ. SluĄ biefer SBorgang bort im Sreifenalter 
auf unb begriinbet bie fĄroerften Sranttjeiten biefeg Sebengalterg. 
2Bir finben jene brei SBorgange in jebem jur Srnatjrung roefent*  
tiĄ nottoenbigen Drgane, fo auĄ in ben Saften, toelĄe in 
unferem SefafjĄfteme freifen. SluĄ tjier ift auf ber einen 
Seite ein fteteg 9?eubilben, auf ber anberen Seite ein fort*  
toatjrenbeg 3erfiicBcn- Unauggefejjt werben Ipunberte jener eigen*  
tiimliĄen SbrperĄen, aug benen unfere gtiiffigfeiten, befonberg 
bag SBlut, jufammengefebt finb, DerniĄtet, unauggefegt, folange 
toir gefunb unb fraftig finb, neue erjeugt. ©iefeg fortroatjrenbe 
Stbtóten unb SBerniĄten, biefeg Srganjen unb gufiĄren ber 
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<&toffe unb gafte roirb ©ag unb 9?adjt bei jebeut Sdjlage be§ 
^erjenś, jeber SItembemegung ber Sungen bemirtt; biefe ftete 
Selbftbemegung im Tceroem unb 2JlugfeIft)fteme mirb, folange 
mir leben, unterljalten. ©odj aiuf) Ijier jene ©egenfatje ber 
Sugenb unb bes 9XIter§. Sludj tjier einerfeitS bort lebtjafter 
Stoffumfajj, feurigeś roteś SStut unb rafdjeś 2Itemf)olen, anber= 
feitg ba§ fd)leid)cnbe ®Iut mit bem langfamen 2(tmen im SUter; 
ber lebbafte (grndtjrungśtrieb unb bie Ijdufigen 9Iu§fd)eibungen 
be§ ftinbeś, gegeniiber ber ©rdgtjeit aHer 2lffimilation§oer= 
ridjtungen beim ®reife. <So oerfolgeu mir biefen ®egenfa£ 
bis in baś Słeruenleben unb bie Drgane ber <5eelentt)dtigfeit, 
mo mir in ber lebtjaften, rafdjen Umbilbung unb giille be§ 
9Xeruen= unb ®et)irnmarfe§ bie Sugenb, im .gatjermerben unb 
Sdjminben ber ®el)irnmajfe bag Sllter auSgebriidt feljen. <So 
aud) in ben Organen ber mittfurlicĘjen SBemegung, mo mir in 
ber Sugenb ben rafdjeften SBed)feI ber ©toffe bilben, mo im 
Saufe meniger ©age baś erfranfte ftinb abmagert unb uner*  
tennbar nom gleifdje abfdllt, aber aud) fdjnell fid) mieber er= 
tjott unb ju ber friiberen giiHe gelangt; im Sllter bagegen bie 
fefte, jabe 9Ku§felfafer, meldje fid) in feljniger 93efd)affenf)eit 
erl)dlt, ben rcgen gtoffmedjfel aber eirtgebtifjt tjat Unb ben= 
felben ©egenfafs, mir finben itjn aud) im geiftigen Seben. Sit 
ber Sugenb jene grifdje ber finnlidEjen Sluffaffung, jene unaugs 
Ibfdjlicfje 2Bifj= unb gragbegierbe, ben lebljaften 2Seć£)fet ber 
SinfdUe unb Sbeen, bas fortmatjrenbe Sernen unb SBieberner® 
geffen, gleidjfam 2(usfd)eiben be§ geiftig Slufgenommeiten — 
gegeniiber bem geiftigen Sreifenalter, meidjeś fiir bie Slufjenmelt 
immer ftumpfer mirb, roeldjeś nur fdjmer unb langfam lernt, 
ja mit SBiberroillen Sleueś don fidj fern fjalt, aber fyartnadig 
an bem Slngeeigneten fefttjdlt unb nicf)t Don Sbeen abgetjt, bie 
eś einmal eingefogen Ijatte, unb melcbeś am langften an ben 
dlteften ©rrinnerungen Ijaftet, bagegen am menigften bie neueften 
©inge in ber Srinnerung juriidbetjalt. Sludj tjier jener ®egen= 
fa§ in ber Selbfterregung unb Selbftbemegung. Sn ber Sugenb 
unauftjoriidje ‘Łtjfttigfeit aufjer ber Sd)lafjeit, tein Sit^efleifd), 
Stunbe fiir <5tunbe 2Bed)fel ber Spiele unb SinfdHe, uner*  
miiblicfje ©lieberberoegung; im 2Uter bie langfame SBeroegung, 
bie Sleiguug jur 9iaft unb JRutje, bie Slbneigung, fid) non felbft 
otjne 9?ot unb ofjne aufjeren ©rang in Ofemegung ju fetjen.

3Sir fyaben alfo, Deretjrte 9Inmefenbe, baś SBefen ber Sugenb 
fennen gelernt unb Ijiermit eigentlicE) fdjon einen ©eil unferer 
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grage beantwortet. ©ie Sugenb beftefet in ber S3ebl)aftigteit unb 
grifdje ber ?lufnaf)me unb 9?eubilbung, in ber Sebtjaftigfeit, 
(Sdjnelligteit, mit weldjer baś 93erbraudjte aug bem Śłorper 
entfernt wirb, in bem regen, unauggefefjten Selbftantriebe ju 
innerer unb dufeerer fiebengbewegung. gra gen mir nun: mie 
erljalt man ficfe jung? fo wirb biefe grage nad) rićfetiger @r= 
tenntnig beg 23orauggefd)idten unfdjwer ju beantworten fein.

dlian erfealt fid) Eorperlicf) in reger S3erjiingung (Wotron 
eben bag Sungbleiben unb SSieberjungWerben abtjangt), wenn 
man bie Slufnatjme beg neuen SBilbunggmateriafó §anb in ipanb 
mit regem Slbwerfen ber alten ©djladen beg Srnaljrunggprojeffeg, 
<panb in §anb mit fteter fbrperlidjer <5elbftbett)dtigung get)en 
lafet. Silan berjiinge bie §aut burd) fteifeigeS SKafdjen, Śabeu 
unb Ołeiben, bie <Sd)leimt)dute burdj geregelte ifSflege ber forper*  
licfjen 9lugfd)eibungen, bie blutbereitenben Crgane burd) ®e= 
tfeatigung berfelben, befonberg burd) gbrberung eineg tiefen, 
Eraftigen SItmeng, Woburd) frifdjeg Ślut in bie Slbern lommt, 
unb eineg lebfeaften (Safteumtriebeg burd) §erj unb Slbern. 
SJlan arbeite bie SRugfeln tiidjtig aug, bamit fie fid) lebfeaft 
t>erbraud)en unb ebenfo EeidEjt neuen Stoff aug bem ©lute t)eran= 
jieljen unb in gleifd) Oermanbeln. ©er Unttjatige, ber <Śi§en= 
bleibenbe altert; bag feljen mir am beften an ben in unferen 
(gtdbten fo Ijaufigen „fitjengebliebenen" Sinberdjen. 3Bag ber 
(Srftarrung fbrberiid) ift, bag meibe man — wag bie jLeile ge= 
fdjmeibig unb regfam erljalt, bag fbrbere man, Wenn man jung 
bleiben wid.

Silan madjt fidj geiftig jung, inbem man bie oben be= 
jeidjneten (Sigenfćfeaften beg ®eifteg befórbert unb erfealt, wenn 
man bag geiftige Slneignunggbermbgen rege ertjalt, menn man 
fid) bie ®abe ertjalt, neueg SJlaterial in bie @eele aufjuneljmen, 
in finnlidjer, inteUeftueUer mie gemiitlidjer ^jinficfet. ©ag offene 
§erj, ber offene <5inn geljoren ebenfo gut jum SBefen ber Sugenb, 
wie bag frifcfje Sltemljolen. Silan wiirbe irren, wenn man bag 
eine ober bag anbere geringfdjd^te.

Silan bereite ferner ben Sinnen frifdje Sinbriide, man 
Wedjfcle ab jwifdjen nat) unb fern, jwifdjen Sinbriiden auf 
ben ®efid)tgfinn, auf ®efdjmad unb ®erudj; man Wede jeben 
ginu, featte jeben regfam unb empfanglidj fiir bie (Sinbriide ber 
Slufjenwelt.

SHan bebaue aber aud) unb unterljalte bie ®eifteg= 
tfeatigEeiten, weldje baju taugen, bag 53erbraudjte aug iljm 
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mieber ju entfernen. 50?an untertjalte gteidjfam bie geiftige 
?lugfĄeibung im Drganigmug unb ben Umfatj ber Sebanten. 
©ieg gefĄietjt, inbem man bag ©augliĄe Don bem UntaugliĄen, 
bag <Stic£)£)aItige Don bem nidjt StiĄljaltigen trennt, unter 
ftrengfter Śonberung beg erfteren alleg fortfĄafft unb ju Dcr= 
geffen fućĘ)t, mag nidjt metjr jur gefunben Slaljrung beg Seifteg 
bient. ©iefe Sabę, abgemadjte SaĄeu unb alte ©efcfjidjteir ju 
Dergeffen, ift eineg ber midjtigften 23erjiingunggmittel fiir bie 
Seele. Sie Derbinbe fidj mit ber SRegel, fidj burĄ Sntleerung 
ber SebanlenfiiUe, burĄ SlugfpreĄen, SlugtaufĄ ber Sbeen 
ju erleiĄtern, mo bag SebaĄte jugleiĄ jur iRatjrung fiir anbere 
unb jur ®raftigung unferer eigenen ©enforgane bient.

23or altem bebaue unb forbere man jene ©tjatigfeit, metĄe 
mir befonberg fiir ben Segriff ber Sugenb alg mefeniliĄ ertannt 
Ijaben: bie Selbftanregung unb Selbftbemegung. ©iefe Sabę 
fiĄ ju ertjalten, geljbrt ju ben fĄmerften Slufgaben, melĄe ber 
SJłenfĄ ju lofen tjat. ©er geinb, melĄer ung ani meiften jum 
SSeraltern bringt, ift bag SiĄgetjentaffen, bie ©riigtjeit. ©ie 
feltenfte Sabę ift bie, immer Don felbft geiftig riitjrig unb Ąatig 
ju bleiben, nie rutjig bie §anb in ben SĄoj? ju legen. ©iefe 
Selbftbettjatigung fiĄrt ju ben anberen Serjiingunggatten, melĄe 
fiir bie SlugfĄeibung mie fiir bie Shifnatjme beg neuen Stoffeg 
beftimmt finb. 2Sie bie ŚRugfelbemegung eg ift, burĄ melĄe 
ber Slppetit gefĄarft, bag Sltmen ergiebig gemaĄt mirb: fo maĄt 
bie fleifjige Selbftbettjatigung beg 2BoHeng unb Śollbringeng ung 
reĄt faljig, bag 9?eue aufjunetjmen unb anjueignen, mag bie 
SBelt ber ŚlnfĄauungen unb Sebanten ung barbietet. 3Bo ber 
Seift in fteter SBemegung unb SBelebung felbft Ąatig ift, ba ift 
er auĄ im ftanbe, fiĄ ber allen, triiben u«b trdgen Se= 
banfen ju entfleiben; nur bie geiftige SelbftĄatigfeit beroaljrt 
ung Dor bem SBerfinfen in ung felbft, unb biefeg ift bag Sllter. 
Sieblinggibeen, bie mir niĄt meljr moUen priifen laffen, ftarreg 
gefttjalten an gemiitliĄen SemoĄĄeiten unb SBeąuemliĄfeiten, 
jatjeg Seljarren auf einfeitigen Sebanfengangen, entgegen benen, 
melĄe bie neue, fortfĄreitenbe SSiffenfĄaft bringt; aUein bag 
ift niĄtg anbereg, alg bag Sllter, mag iiber ung IjereinbriĄt, 
fobalb ung bie Sabę ber riĄrigen Selbftbemegung ju Der- 
laffen beginnt.

§oĄjuDereljrenbe SInmefenbe! SĄ Ijatte Don §aug aug 
fiirĄten miiffen, bafj manĄe Don itjnen fagen miirben: mie 
fommt biefer fRebiter eigentliĄ tjier auf biefen ©toffi — SĄ 
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tjabe freilidj oljne iBorrebe angefangen unb fomme nun jur 
Ślacprebe, bie §ugletć£) fiir jene gelten mag. S3aś idj gefprodjen 
tjabe, ift bie ^erborpebung einer jener bieleń Seiten, metcpe baś 
turnen barbietet, fobalb eś ber 2lrjt unb ftłaturforfcper mit 
mifjenfdjaftlidjem 2luge betracptet. ©aś ©urnen ift ein mefent= 
lićljeS unb mirffamfteś SJiittcl jur Srpaltung ber Sugenb, unb 
inbem idj bie SBorgange ber 53erjungung fcljilberte, tjabe idj 
eigentlidj fdjon bie $rage beantwortet, ob baś ©urnen ein 
tBerjiingungśmittel fei? @§ ift in biefem Sale fdjon friiper 
meprmalś iiber bie arjtlidje Scbeutung beś ©urnenś, iiber ben 
midjtigen (Sinflufe beśfelben auf ®eift unb ftórper gefprodjen 
morben. Sie erlaffen mir, ju mieberljolen, maś bariiber bon 
nodj geleprteren unb berebteren Sippen, afó ben meinigen, ge= 
fagt morben ift.*)  ©er fRutjen, ben mir bom ©urnen feljen, 
geijt pauptfadjlidj auf bie ŚBerjiingung pinauś. ©ie motjfó 
geregette unb frdftige SJluśfelbemegung mirft in atten brei Dben 
bejeicpneten fRidjtimgen mopltpatig auf ben Sórper. 9lur ber 
©urner tennt bie grofee SBopltpdtigfeit ber auśgearbeiteten ®lieb= 
mafeen, jeneś tiefen, fraftigen Śltempolenś, nur er meife, mie baś 
©urnen bie IKufnapme neuer Sebenśgeifter in bie ©ruft befórbert, 
mie eś bemirft, bafe baś 93tut leidjter unb fdjneller burd) bie 
fllbern rinnt unb nidjt meljr trage unb fdjmadj batjin fliefet; 
mie eś bie £uft an ber Slufnapme bon Śłaprungśftoff, ben 
fllppetit ertjótjt, mie eś jeben f]8rojefe ber Sluśfdjeibung unb audj 
ben Sdjlaf befórbert, ber, menn gefunb unb feft, bie micfjtigfte 
Seite beś Sebenś ift, ba burd) ifen bie Sluśgleicpung jmifcpen 
bem SBerbraucpten unb ftleunotmenbigen in geiftiger unb fórper= 
tidjer Ipinfidjt perbeigeffiprt mirb, ber baijer fiir baś geiftige 
Seben ebenfo mie fiir baś fórperlidje bon fo tjotjer Slebeutung 
ift. ©aś ©urnen fteigert im gefamten Drganiśmuś ben ©rieb 
jur Selbftbetpatigung unb bie jugenbtidje £uft an reger ,Slrafte= 
oerroenbung; nur ber ©urner fennt bie SSonne, meldje eś mit 
ficp bringt, feine Slrafte auśjuarbeiten in ben mannigfadjften 
3łidjtungen. Saper jene merfmiirbigen Urnmanbtungen, meldje 
baś ©urnen in bem gefamten Sluśfepen unb Sebaren eineś 
SRenfcpen perborbringen fann.

*) ©. ©iintticrS 3łebe, al§ Skitage jum „Surner" 1847 9łr. 7, 
SRidjterS Sliebe im „Sumer" 1846 Sir. 9; Bergl. oben S. 324.

£>ier fonnte icp micp fepr einfacp auf bie ©rfaprung be= 
rufen. Cb baś ©urnen mirflicp ein 23erjungungśmittel ift, 
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biefe grage Wirb berjenige faum einer Seantwortung bebiirftig 
Ijolten, ber Dor einigen Saljren fo mandjen Ijat grdmlidj in 
unferen Surnberein eintreten fetjen, ber jetd jung unb frifd) in 
unferer SJHtte ftefjt, beffen Śiienen, beffen ^autfarbe, beffen 
fjaltung unb Sewegung, ja beffen geiftigeś SBefen um 10 bis 
20 Saljre jugenblicfjer geworben ift. Sd) tanu biejenigen, welćfie 
fidj burcf) baś SŁurnen toerjtingt fjaben, freilidj nicfjt metjr in 
ifjrer friiberen alternben ©eftalt borjeigen, aber ićfj forbere <Sie 
auf, nur ein Satjr tang fteifjig unfere S£urnplat)e ju befudjen, 
um biefe Srfaijruttg auf iiberrafdjenbe SBeife felbft ju madjen.

@ś liegt ticf im SBefen beś SLurnenś, bafj biefe uerjungenbe 
SBirtung fid) aud) aufś geiftige Seben erftredt, Wie ber ftbrpcr 
nidjt otjne ben ®eift gebadjt merben tanu. Snbem mir unś 
turngeredjt anftrengen, madjen mir ben ®eift jum fjerrn beś 
ftórpers, bettjatigen unb iiben Wir bie SSillenśfraft, b. t). bie 
auśfdjeibenbe SŁljatigleit beś ®eifteś. Unb biefe ift eś oorjugś- 
weife, meldje in unferer befonberś gepflegt werben muf, 
um ba§ ©leidjgewidjt ber geiftigen SSerridjtungen aufredjt ju 
erljalten. Unfere geit gerabe ift eine geit ber einfeitigen inbioi= 
buellen Sluśbilbung, nidjt aber ber Sluśfuljrung beś ©ebacfjten 
unb (Smpfunbenen burd) bie frifcfje unb lebenśfraftige Sdjat. 
Stubenfigen, ©riibeln, £efen unb Śdjreiben, Slufnafjme frember 
©ebanfen, gorfdjen in alten, abgemadjten ®ingen — biefe 3łid)= 
tungen finb unferer $eit oorjugśWeife eigen. §ier aber tritt 
bie IBebeutung ber XurnVereine ein, Wo reidjlidje Selegenljeit 
geboten mirb, um „frifd), frei, frfltjlid)" unb fogar „fromm" 
ju werben!

§abe id) alfo biśljer gejeigt, worin baś SBefen ber Sugenb 
unb beś Sllterś Wie ber SRerjiingung befteljt, Ijabe idj gejeigt, 
wie wir bie 33erjtingung pflegen unb nad) weldjen Seiten fiu 
wir bie Slufmerffamteit auf fie wenben follen, wie baś Burnett 
oorjugśWeife ju ben einjelnen Slften ber 23erjiingung, jur 2luf= 
tialjme oon Stoff unb Sbeen, jur Sntleerung unb 9luśfdjeibung, 
jur Sefbrberung ber inneren Srregung unb tgetljdtigung bient, 
fo Ijabe id) meine Slufgabe fur Ijeute gelóft. ®e(jr leidjt Wdre 
eś, nod) Weiter ju getjen auf biefem SBege unb bie SSerjungung 
gefeUiger, ffinftlerifdjer, wiffenfcfjafttidjer, ftaatlidjer SSereine unb 
Seftrebungen ju betradjten; feljr leidjt Wdre eś, f)ier biefelben 
Sejiige ju-finben unb ben ŚeWeiś anjufniipfen, wie burd) 
atjnlidje SOHttel bie ®efunbljeit ber ©efeUfcfjaften unb beś 
Staateś tjerjuftellen, ju Derjiingen fei, unb wie aud) ljier 

ętrtlj, SefamteS Surnweieit. IV. 23 
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turnen unb 'Surntoereine niĄliĄ fein fonuen. — 2IUein biefe 
Slufgabe liegt iiber bie Srenjen Ijinaug, njelćfje iĄ mir ais SIrjt 
ju ftecfen getjabt Ijabe.

SĄ fĄliefje alfo Ijiermit unb mtinfĄe, bafj bie Srmagung 
beg ©efagten unferem turnerifĄen SBerjiingunggoereine manĄeg 
neue Sftitglieb §ufu£)ren mogę!

51.

Wert ber Seweguitg fiir (Befmibe unb firankę.

SSon 3. 3lrpomut V. 9tufcbaum.
(„fjeftjeitung fiir baS 7. Seutfdje Surnfeft." 31. ©Ibenbourg, 2KiinĄcn 

1889. 9lr. 5.)

goljann Stepomuf to. SZufsbaum, SProfeffor ber Chirurgie unb 
?(ugentieiltunbe in SRitncfjen unb ®cneralarjt be§ 1. baljrifdjen 9irmeeforp§, 
geboren ben 2. Scfitember 1829 in 2)tiind)en, ftarb am 31. ©ttober 1890.

SBenn mir betraĄten, melĄ fomplijierter SSorgang in 
unferem Jtórper ftattfinbet, fo oft mir ung bemegen, menn mir 
geljen unb laufen unb flettern unb turnen unb reiten unb 
fĄmimmen ie., fo begreifen mir bie munberbar giinftige SBirfung 
auf unfer Sefinben.

£Bei jeber SBemegung merben bie KnoĄen bon ben 9JłusEel= 
ftrangen, melĄe bag gleifĄ unter unferer §aut bilben, in 
iJĄdtigfeit gefejjt; aber bag gefĄietjt nur bann, menn bag ©etjirn 
ben iBefeljl baju giebt, menn bag Seijirtt auf ben Sfteroenfdben, 
melĄe febertiel*  ober ftrićEnabel=bicf mie “Selegrapljenbrdtjte ju 
ben Dhtóleln Ijerablaufen, ben iBefeljI baju IjerabfĄicft. Dljtie 
bafj unfer Oeljirn feinen SSillen auf folĄe SSeife funbgiebt, 
riĄrt fiĄ fein fDZugfel unb riiljrt fiĄ fein SnoĄen.

9?ur in franfljaften guftdnben gefĄieljt eg auĄ oljne unferen 
SBillen; bag gittern, bie gudungen, bie frampfljaften fonoul= 
fioifĄen SBemegungen, bie epileptiformen SInfalle unb aljnliĄeg 
aUein gefĄieljt, oljne bafj unfer ©eljirn ben SBefetjI baju giebt, 
alfo oljne unferen SBiUen.
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SBenn id) bie JReroen, weldje unferen SJZuśfeln ben SBefefet 
beś ©efeirneś iiberbringen unb fie in Sewegung fefeen, mit 
Selegrapfeenbrdfeten oergleicfee, fo tjabe icfe ein entfcfeiebeneś 9?edjt 
baju; benn eś ift wirflicfe ein etettrifcEjer Stront, ber bei jeber 
Scwegung, gleicfjgiiltig, ob mir einen ginger beugen ober ben 
Scfeenfel feeben, juftanbe tommt.

©iefer eleftrifcfee Strom fann fogar fidjtbar nadjgewiefen 
merben: bie SJfagnetnabel eineś guten ©aloanometerś jeigt bei 
jeber tBeweguug eine beutlidje Slbweicfeung.

Seber SDłenfdj tjat ungefafer 300 9J?uSfeln, roeldEje bie 
finocljen in SBetuegung fefeen. Sebenft man nun, bafe biefe 
300 Wtusfeln nur tfeatig finb, Wenn itjnen ifere i£elegrapfeen= 
brafete bie Sefefele beś ©efeirneś mit eleftrifcfeen Strómen iiber- 
bringen, unb bafe biefer SBorgang fcfeon bei ber fleinften ginger*  
bewegung ftattfinbet, fo fann man ficfe eine Sorftellung oon 
bem mddjtigen, wunberbaren unb fomplijierten ^rojefe macfeen, 
wenn ein Uurner am 9łed ein paar feunbert Wiuśfeln jur 
Ufedtigfeit jwingt.

3u biefem SSorgange ift aud) eine gewiffe $eit itbtig. Stefer 
alś 10 SBefefete fann wotjl baś geiibtefte ®efeirn in 1 Sefunbe 
nicfet ju ben SJłuśfetn feerabfdjiden, weśfealb audj ein tildjtiger 
Slaoierfpieler in 1 Sefunbe nidjt mefer alś 10 gingerbewegungen 
madjt.

23ergleidjen wir ben feolperigen, fedfelicfeen ©ang eiiteś fauten 
‘Ulenfdjen mit ben Seiftungen eineś Seiltdnjerś, eineś @quiti= 
briften, eineś jlurnerś, eineś Stunftreiterś; weldj macfetiger 
Unterfcfeieb!

StUe finb fie gteićfe geboren, atte feaben fie bie gteidje 2(n= 
jafet oon iDłuśfeln, oon j£elegrapfeenbrdfeten afenticfeen SJłeroen, 
alle finb fie mit einem menfcfelidjen ©efeirn auśgeftattet.

@ś fiefet gerabe auś, alś ob bie einen baś ifenen oon ©ott 
gefcfjenfte kapitał featten bracfe liegen laffen, unb bie anberen 
featten bamit gefdEjafft unb gearbeitet unb baś kapitał burcfe 
ginfen unb $infeśjinfen Oerjefenfacfet.

iDłillionenmal feaufiger feat baS ©efeirn ber lefeteren Wotjl 
feine Sefefele ju ben Slłuśteln feerabgefdjicft; millionenmal fedu= 
figer feaben lefetere ifere fflfuśfeln unb Jłnoćfeen in SŁfedtigfeit 
gefefet.

SSir Wiffen aber aucfe, bafe bei jeber Tłuśfelbewegung baś 
SJłuśfelfleifcfe ftrofeenb mit Slut gefiiUt wirb, unb wenn bie 
?lbern ber W?uśfeltt taufenbmal unb taufenbmal ftrofeenb auś= 

23*  
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gebetjnt toerben, fo bleiben fie fĄliefjtiĄ toeit, unb ber SKugfel 
bleibt blutreicJ), toag fiir bie Srndbrung im allgemeinen oon 
grbfjter SBebeutung ift; benn bag ®(ut bringt ben (Sauerftoff, 
toetĄen toir mit ben Śungen einatmen, mit bem SRabjrungSfaft, 
toetĄen toir im ©arme aug ben Speifen tjeraugjieljen, jum 
5D?ugfetfteifĄe, bag fiir ben gtoffumfag ber ^aupĄerb ift

Sm Śiugfel fe|t bag 93lut ben Sauerftoff ab unb nimmt 
alg ^SrobuJt ber SSerbrennung bie ^totjlenfdure toieber auf.

Se Ądtiger eine SKugfel ift, befto blutreićbjer ift er, befto
iippiger getjt ber oben angebeutete <Stoffumfa| Oor fiĄ.

Sług biefem Srunbe tjat bie ‘dftugtelttjdtigfeit fiir bie @r=
natjuing unb fonacfj fiir bie ©efunbtjeit eine ganj tjeroorragenbe 
Sebeutung.

2Bir fetjen aucf) toirfliĄ, bafj jeber SftenfĄ uub jebeg ©ier 
fctjtoer ertrantt, toenn eg itjm niĄt bergonnt ift, feine Wlugfeln 
in ©tjdtigteit ju fe^en. Sin tranfer gitfj, ein bofeg Jpiiljner*  
auge, bag toodjentang bag Setjen bertjinbert, toirb nidjt felten 
Urfadje ernftefter Srtrantung; bie Sótoen unb ©iger in ben 
SJlenagerien toerben alle frant, toeit fie nidjt toie getootjnt meiten- 
toeit laufen unb fpringen fbnnen, fonbern mit ber monotonen 
fjin*  unb Iperbetoegung iljrer oorberen Śłbrpertjatfte im ŚJafig 
jufrieben fein miiffen.

©er UberfĄufj bon §arnfaure, ben toir in itjrem Urine 
finben, erreićfjt eine atjenbe SĄarfe unb ift ffolgc beg mangel*  
tjaften Stoffumfageg in iljren Ś?ugfetn.

Dtjne Setoegung mbĄte iĄ bag Sefunbbteiben eine Un= 
mbglidjfeit nennen. ©ie Stjmnaftif unb bag ©urnen finb jwei 
fegenbringenbe Srfdjeinungen unferer $eit

©erjenige, toelĄer ben ganjen ©ag eine anftrengenbe £>anb= 
arbeit Ijat, bebarf freitid) toeber Stjmnaftif nod) ©urnen, obtooljt 
bei mandjer Slrbeit nur eine ganj tteine SJfubfelgruppe in 
©tjdtigteit gefetjt toirb uub ber Segen bon Stjmnaftif unb 
©urnen ganj borjiigliĄ bariit berutjt, bafj mbgliĄft biele itnferer 
300 SJługfetn an bie Śteitje tommen; benn je grojjer ber ®’ubit= 
intjatt ber ttjdtigen Wisfetn ift, befto reidjer, befto normaler unb 
wotjlttjuenber toirb ber Stoffumfafe juftanbe tommen, redtjrenb 
eine Heine Sffugfelgruppe, toenn fetbe aud) ben ganjen ©ag 
arbeitet, boctj in biefer iSejietjung nur toenig leiftet, jebenfallg 
burĄ bie ungtciĄmafjige SKugfelenttoidelung ben fi'brper in 
feiner fform fĄabigt.

@g fann alfo fogar fiir jene, toelĄe eigentliĄ eine an*  
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ftrengenbe 25erufśtł)dtigfeit fjabcrt, bod) jur gleidjmafjigen @nt= 
midelung beś ftbrperś eine ®tjmnaftif, ein ©urnen redjt nii^ticfj 
mirfen.

gitr jene aber, roetcfje einen Słeruf Ijaben, ber feine SJłuśfel’ 
tfjatigfeit ertjeifcfjt, tanu eg gerabeju ein SBebiirfniś fein, oljne 
beffen Srffillung fie fortrodljrenb franfeln.

2Ser ben ganjen ©ag am (Sdjreibtifd) arbeitet, fein ©eljirn 
burd) ©enfen blutreid) madjt, mirb am Stbenb mit Ijeifjem Śłopf 
unb falten giifjen tjeimfommen itnb mit fcĘjlecfjter ®fjluft fein 
Slbenbbrot oerjeljren, an nidjtś Srljeiterung finben; benn fein 
fdjmerer ®opf oertjinbert baś ®efiit)l non SBofjlbefinbeit.

Sludj baś befte ®emiit mirb baburd) in eine fcf)IecE)te Saunę 
Derfegt, mirb ficf) unb anberen jur Saft.

SFfuSfelbemegungen, ®t)mnaftif unb ©urnen entlaften aber 
aKe 3entral°rSane i" moljlttjatigfter SSeife.

©urnt ber ©enfer, meldjer ben ganjen ©ag fein ®ef)irn 
anftrengte unb blutreid) madjte, fo merben bie SJJuśfeln bod 
bom ©lute ftrotjen unb bieś Ślut mirb bem uberfuttten ®e= 
tjirne entnommen: bie falten ©tieber merben langfam marin, 
unb mit biefem ©leidjgemidjte fommt baś ©efiiljl beś 2Bot)l= 
befinbenS unb bamit bie §eiterfeit, beś Sebenś grbfjteS ®ltid; 
benn maś niitsen unś 9?eid)tiimer unb Sljren o£)ne SBoIjlbefinben,. 
Dt;ne $ufriebenl)eit unb §eiterfeit?

®ei anberen finb eś fóerj unb Sungen, bei ©aufenben bie 
Seber, ber SRagen unb ©arm, meldje tom SBlute ftrofcenb unb 
trage eine fjtjpodjonbrifdje Stimmung Ijeroorbringen.

®t)mnaftif unb ©urnen finb nidjt allein Sdjuijmittel gegen 
fofdje Ubelftaube, fonbern felbft mirffarn gegen bereitś Dodjan*  
bene berartige Sranfljeitśjuftdnbe, mirffamer alś ^eilmittel einer 
2lpotl)efe ober eineś Śabeś.

©aś ©urnen ermeitert bie Slbern unferer 300 SJluśfeln, 
unb felbe merben Doli non ©lut. ©iefeś 53lut mirb aber ben frant’ 
tjaft iiberfulften ©rganen entnommen, unb je biefer Slrme unb 
Śeine merben, befto freier Don belaftigenben Śongeftionen merben 
®eljirn, Sruft unb llnterleib, unb baś ©efiiljl beś 2Bot)lbefinbenś 
bleibt nidjt auś.

SSBer je mit Ijeifjem Sopfe, falten §anben unb fe>n
Slbenbeffen einnatjm unb bann burd) mirffame Semcgungen 
<panbe unb gitfje erroarmte unb feine gentralorgane freier 
madjte, ber mirb bie tjeilfame, fegenbringenbe SSirfung beś 
©urnenś nidjt Ijodj genug fcfjdtjen tbnnen.
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®ei bieleń rećfjt ernften ^ranfljeitgjuftdnben finb bie Sr- 
folge unberfennbar.

?5ixr jene ungllidlidjeit ®el)irnfranfen j. 03., wetcEje bom 
03eitśtanje gemartert merben, too bie OJlugfeln bem OSiUen nicf)t 
meljr geljordjen, finb ©pmnaftif unb Surnen langft erprobte 
§ei(mittel.

Olei 03ruftfranfen, too §erj unb Sitrtgen ftarf leiben, fetjcn 
Sie gegentodrtig in ben Serrain=Slurorten alle Sagę, toag 
anftrengung ju leiften bermag; fogar bag fo oft fiir unljeilbar 
getjaltene fdjroadje fóerj toirb toieber fraftig unb erlaubt, eine 
Senefung ju Ijoffen, toaS man bor geiten mit mitleibiger OJfiene 
beanttoortet Ijatte.

Unterleibgfranfe mit mangelfjafter 03erbauung, mit grofjcr 
Sragtjeit beg ©armes, bie §dmorrtjoibaliften unb ^tjpodjonber 
maren bie allererften, meldje bie angeftaunten Srfolge ber 03e= 
wegung an fidj erprobten. 03on ber einfatfjften Snbigeftion, 
toelćtje iljre gualenben Stjinptome taufenbmal unb taufenbmal 
bei einem Spajiergang, bei einer fleinen 03ergpartie ober am 
Surnpla^e berliert, biś jur eingetourjeltften Jptjpodjonbrie, beren 
letjte Urfadje ganj getobljnlidj im Unterleibe fitjt, Ijat bie 03e= 
wegung in gefunber £uft ben erften fpiatj unter allen §eil= 
mitteln, unb Saufenbe berbanten itjr bie toieberfeljrenben firafte, 
Saufenbe ©efunbljeit unb fieben.

®anj befonberg aber Werben burd) bag Surnen bie XJ?ug= 
fein unb $nodjen felbft in einen ungeatjnten Stanb bon gorm 
unb ®raft gebradjt.

SJfan fagt ganj ricfjtig, toenn man ben SBert einer Sadje 
erfaffen will, fo foli man felbe toegneljmen.

2Bag feljen toir aber, Wenn toir bie fDługfelbetoegungen weg= 
neljmen ober auf ein SDłinimum befcfjranfen? OBenn j. 03. in ben 
uberfiiUten SJldbdjeninftituten, too bag Surnen unb bie ffbrper= 
betoegung im fjreien, namentlid) in friiljerer $eit, uedjt f^efs 
miitterlicl) getjanbtjabt murben unb ben ganjen Sag auf engen 
Sifdjen gelefen unb gefdjrieben, genaljt unb geftidt toirb?

©utjenbe ber fDldbdjen fommen nadj ein paar Saljren 
redjt geleljrt, mit efeltjafter SSieltoifferei angepfropft, alg Ijalbe 
Sriippel tjeraug.

Solclje 3nftdnbe, einmal borljanben, finb aber naljeju un= 
tjeilbar. Sag follen bann bie SD?utter werben, bie gefunbe 
Śinber bringen.

©ie fDiugfetn finb alle an bie Slnodjen angetoadjfen. Sn 
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ber Sugenb finb bie ftnoĄen roeicĘ) unb biegfam, unb wenn bie 
ajluśfeln oft baran giefjen, fo befommen bie jfnoĄen, namentlid; 
ber OJĄpenforb, eine fdjone SBolbung. ©ie Sungen fbnnen fidj 
augbeljnen unb bleiben gefunb, watjrenb ber fJłippenforb, wenn 
bie 23ewegungen ber SDZugfeln gu fcfjwadj ober ju felten finb, 
eingebriidt unb fĄmal bleibt unb bie Sungen fomprimiert, Wag 
bem SBaĄgtum ber ©uberfetn giinftig ift; unb wenn fidj bei 
9Jłabdt)en, Weldje ben ganjen ©ag fĄleĄt fitjen, bie SSirbelfaule 
triimmt, fo ift biefe ŚBerfrummung aud) fiir bie SedenfnoĄen 
nidjt gfeicĘjguItig unb fann bei ©eburten bem Seben ber SKutter 
unb beg ftinbeg ©efatjr bringen.

fJłoĄmalg mufj idj barauf jurudfommen, bafj aUe iDłenfdjeii 
bie gleidje Slnjaljl SJlusleln fjaben.

©etjen <Sie Slonbin, ben weltberiiljmten Seiltiinftler an, 
aud) er Ijat nidjt metjr unb nidjt weniger SRuśfeln alg anbere.

2Saś leiftet biefer Wlann? ©ag aUeg lafjt fidj mit gutem 
SBillen unb Ubung erreiĄen.

SĄ Weifj woljl, bafj flimatifĄe llnterfĄiebe ejiftieren, bafj bie 
Snbianer aug ben 200 gufj tiefen SBergwerten jeben ©ag 12 mat 
200 tpfunb mit Seicfjtigfeit Ijerauftragen unb bafj fie taglidj 
100 englifcĘje DJteilen gefjen unb am nddjften ©age bag (Sleidje 
DoUbringcn, bafj aber bie Snglanber mit bem beften SBiUen 
faum bie Ijalbe Seiftung madjen.

Slber abgefeljen oon folĄen flimatifdjen UnterfĄieben, ab= 
gefeljen non ber Oerfdjiebenen frdftigen ©efunbljeit unb SRafjrmrg 
fefjen Sie unfere ©urner an.

Sg finb unfere ®riiber, unfere greunbe unb SSerwanbten 
oon gleićfjer Slbftammung, oon gleiĄer Sfaljrung; fefjen <5ie nur, 
wag felbe (eiften, Wie fie gefjen unb laufen, wie fie fiĄ fĄwingen 
unb bretjen, alg ob iljr ^orper frei fei non aUem Sewidjte. 
©ag Ijaben fie burĄ Ubung unb gleifj erreiĄt.

Sin gefunber £orper unb bag ®efiitjl oon Sraft oerfĄmdfjcit 
bittereg, fleinliĄeg ©enfen unb maĄen woljlwollenb. „grifĄ, 
fromm, frotj, frei" ift ber fĄone SBatjlfpruĄ unferer ©urner.

©er SRenfĄ lebt ja niĄt fiir fiĄ allein, fonbern foli jebem 
SJłitmenfĄen fo oiel ®uteg Ąun alg er fann.

Unfere ©urner laffen fidj biefeg fĄone Sefet; niĄt jweimal 
fagen. SBo nur immer ein Ungliid broljt, im Striege wie im 
grieben, burĄ geuer ober SBaffer, unfere ©urner fetjlen nirgenbg. 
JDłit fraftiger §anb greifen fie ein unb brangen bag Ungliid 
juriid unb retten unb tjelfen.
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Sern erinnere idj ntid) an bie bieleń SBoIjlttjaten, meldje 
mir ?lrjte im fran§bfifd)en ftriege 1870 bon ben ©urnern 
empfingen.

Sm 30 jaljrigen Striege fdjlug man alle Satjre eine Sdjladjt, 
im beutfc£)=frangofifcE)en Sriege 1870 fćĘjlug man alle jmei ©age 
eine €5c£jtac£)t

Słiemanb mirb [id) ba munbern, menn bie militarifdjen 
grafie oft nidjt auśreidjten, bon ber geftrigen @dj(ad)t auf= 
juraumen, meil man fid) fdjon mieber auf eine neue ©djladjt 
borbereiten mufjte. Sab eś recf)t biele iBermunbete, fo maren 
banu mandjntal bie militarifdjen Sanitdtswagen unb 23leffierten*  
trdger nidjt meljr ju Ijaben.

Sn foldjen Situationen erfdjien oft plb^lidj eine moljl= 
organifierte Śolonne bon ©urnern, opfermillig ju jebem ©ienft 
berett ©a tjalfen fie mit baś Sdjladjtfelb abraumen, bort 
SMeffierte in ein entfernteś gelbfpital tranśportieren. ©a bjaben 
fie bei ber Slmbulanj mitgetjolfen, bort eine Soaluation fertig 
gemadjt; unb mar iljre SIrbeit beenbet, fo Ijaben fie jum 3lb= 
fdjiebe meift bie Zranień unb audj unś erfdjbpfte Ślrjte mit 
Siebeśgaben befdjenlt unb mit ®affee, ©Ęjee unb ®rot gelabt, 
baś mir oft fdjon modjenlang tjart entbeljrt Ijatten.

©ie ©urner finb eben immer jur £ilfe bereit, bie mit un= 
enblidjem [Jleifje gemonnene firaft unb Sefdjidlicfjfeit ift bem 
ebelfteit ffmede, ^er Siebe beś SDHtmenfdjen gemibmet, meśljalb 
mir iljnen audj unfere Ijbdjfte Sldjtung entgegenbringen.



52.
Uber bett Wcrt ber (Bijmtttilłik.

Słoń SitbttJtg Seegcr.
(„©ijitetifĄe unb arjtlidje gimmergijmnaftif fiir beibe @ef<f)IećĘter 
unb jebeS Sllter." Słoń Dr. Subtoig Secger. S. 6. 2. Slufl. SBien 1878, 

SB. Słraumutler.)

Subtoig Seeger, Dr. med., (Sleftrotljerapeut be§ f. I. Uranfen- 
tjaufeS SBieben unb Seiter ber Slnftalt fur ortljopabifdje ©tjmnafitf ju 
SBicn, geboren ant 30. Sanuar 1831 in ®Ijuringen in Słorarlberg, ioar 
erft Slrgt in Subejdi in Słorarlberg, bann in SBien unb ftarb bafelbft am 
8. Qanuar 1893. — Sieben mebijinifcben Sdjriften Derbffentlidjte er aud) 
®id)tungen, befonberg in ber SRunbart feiner §eimat. ®a§ obengenannte 
Słud) ift eine Śrmeiterung bes fdjon 1863 (g. 3. SRefder, Stuttgart) er= 
fdjienenen SBerfd)en§: „®a§ Bimntcrturnen mit Stuaelftab, Santel unb 
SBurfnabel."

„Sebet aud) bem Jłbrper, roa§ be§ itorperg ift!"

©er rationelle iBetrieb ber Seibeśiibungen ift nod) lange 
rtidjt ju jener toaljren unb ljot)en 2Bertfd)d§ung gelangt, loelcbje 
iljm bom fanitaren ©tanbpunfte auś gebiiljrt; mie benn unfer 
Srjietjungśfijftem nad) oielen diidjtungen ^in nod) bebeutenb im 
argen liegt unb einer erfrifdjenben Umgeftaltung redjt bringenb 
bebarf. ®ś liegt jmar iiićEjt in ber 2lbfid)t biefer Sdjrift, iiber 
biatetifdje Srjieljung beś breiteren fid) ju ergeljen, bennod) 
glaube idj, bei biefer ®elegent)eit in einer fleinen Slbfdjmeifung 
auf getjler unb 33erftij§e l)inmeifen ju miiffen, meldje bieśfaHś 
bon Sitem, Srjieljern u. f. m. nur ju Ijduftg begangen merben.

SBeim friitjeften Stinbesalter finben mir fdjon bie nddjfte 
Unjutbmmlidjteit, baś ju friitje Slufredjttragen ber fleinen be= 
treffenb. ©ie jarten ®efd)bpfdjeit merben nidjt felten im britten 
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SRonate fdjon aufretfjt auf ben SIrm, unb wag babci bag 
fdjlunmfte ift, meift nur auf ben gleiĄen Slrm genommen. fflei 
ber Sdjwddje ber SRugfcln, WelĄe bie SBirbelfaule nidjt gerabe 
ju tjalten Dermogen, werben bie naĄgebenben ffianber berfelben 
iibermdfjig gebefjnt, unb biejenigen SBirbelfbrper unb fflanb*  
fĄeiben, auf Weldje bei ber ftetigen fReigung beg fRumpfeg ber 
grofśte ©rud einwirft, finb in itjrer (Sntwidelung geljemmt, wo= 
burdj ber fieim jur Śtbfdjragung berfelben, ju ŚBerfrummungcn 
ber SBirbelfdule in ber erften Sebengjeit fdjon gelegt Wirb. 
gerner Werben bie Sinber, Weldje non fRatur aug bie recf)te 
wie bie linie §anb gleidjmdfjig gebraudjen, meiftenteilg ange*  
tjalten, bei ben Derfdjiebenften gwedbewegungen fidj ber redjten 
£anb aHein ju bebienen, weldie eingclernte Sinfeitigfeit fo jur 
©ewoljnljeit ttńrb, bafj bie ftleinen, wenn fie einmal ju gełjen 
anfangeu, audj ein 23ein meljr bettjatigen alg bag anbere, wobei 
jundĄft burd) bie beoorjugte 2lugbilbung unb (Srftartung ber 
meljr geiibten ©jtremitdten (Dorjiiglid) burd) bag jur ©ewotjn*  
beit geworbene langere Steljen auf bem ftarferen Śeine), eben*  
fallg IBerfrummungen ber SBirbelfaule entftel)en ober minbefteng 
angebaljnt werben.

©ag gitt um fo meljr, wenn ber Drganigmug j. S. burdj 
rafdjeg SBadjfen, burdj Slutarmut, nad) Idngerer Śłrantljeit, 
gefćĘ)Wdd)t, einer ungleidjen iBeUjatigung ber SRugfulatur, un- 
gleidjer Sinwirfung auf ^nodjen unb S9anber, nur geringeit 
SSiberftanb ju bieten ttermag.

©afj eingewotjnte einfeitige tpaltung unb fiorperftellung 
namentlidj im Sdjulalter ber Sugenb auf ungleidje Sntwide® 
lung beg ftórgerg, auf wirflidje (gntftefjung don Q?ertrummungen 
ber SBirbelfaule entfdjiebenen Sinflufj ncl)men, wirb leiber nodj 
Diel ju wenig beadjtet. SĄ erinnere nur an bie burd) fetjler= 
fjafte ftbrperljaltung beim Sdjreiben, in fdjledjten Sdjulbanfen 
ober ju §aufe, fo tjdufig oorfommenben feitlidjen fRiidgratg*  
Derfrummungen unb berweife Ijinfidjtlidj beffen auf meine $ubli*  
fation „SInleitung unb Sfefjelf jur riĄtigen unb gefunben (Sdjreib*  
tjaltung" (SBien, 2llfreb foolber, 1876). gerner finb SBolinung, 
Śrndtjrung, ffiefleibung, Storperpflege, 93efc£)dftigung, Seibegiibung 
unb Śeibegrulje fur bie Slugbiibung unb (Srtjaltung beg Drga*  
nismug oon einfdjneibenbfter Sebeutung.

3Bag SBofjuung anbelangt, fo ift tjaufig ber Sraudj, bafj 
ju Jłinberftuben, weldje meift aud) alg (gĄIafjimmer ber ftleinen 
gelten, wenig gerdumige unb wenig Ijelle IRaume geWaljlt Werben;
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oft fetjen bie genfter berfelben in einen bunfeln §of, Watjrenb 
ein grbfjereg unb wotjnliĄereg 3’nuner einjelner iBefuĄe Ijcilber, 
bie etwa alle SRonat ein= ober jWeintal ftattfinben, alg fogc= 
nannter Salon bon ben armen fileinen bei Strafe angftliĄ 
gemieben toerben muf. Sie ftinberjimmer, roorin bie Sugenb 
bie grfifete $eit itjreg SlufbliĄeng unb fperanwaĄfeng jubringt, 
follen tttombglicf) bie grofeten, tjellften, beftgeltifteten, furj bie 
gefunbeften ber ganjen SBotjnung fein.

95e§uglidj ber ©rnaljrung mufj bor allem ber t£)bricE)ten 
3Robe entgegengearbeitet toerben, ben ftinbern alg griiljftficf 
Staffee ju reiĄen. ©er jungę ©rganisnuis, roeldfer namentliĄ 
watjrenb ber 9?acE)tru()e feinen Sbrfter aufbaut, bebarf ju feinem 
Srfatje beg SRorgeng niĄt eineg geljatttofen neroenerregenben 
fRartotifumg, fonbern einer fubftantioferen, metjr ndtjrenben 
Sinlage, toie eg benn auĄ oorbem gefĄalj, etje biefe morgett® 
IdnbifĄe iSriilje unb bag traurige Seplampe iljrer Surrogate 
fiĄ fo tnafjlog einjubiirgern berntoĄten. SSeiter foli bie 3‘tljne 
unb SRageu Oerberbenbe SiifjnafĄerei eingefĄrantt unb ben 
^inbern bafiir ungefunftelte fattfame fpaugmanngfoft gebotcn 
toerben.

Sn ber Sefleibung mag ber fteife, bie freie ffieroegung beg 
Sopfeg unb fjtalfeg Ijemmenbe, bag 9(ufreĄttragen beg Ślopfcg 
Ijinbernbe, mobifĄe fjtembfragen gemieben toerben, ebenfo bie 
bie Slrmbetoegung naĄ oben beeintraĄtigenbe ju tnappe SĄutter= 
einfleibung bei ItRdbĄen; ber SĄnlirteib fei oerpbnt, bag Strnmpf® 
banb foli niĄt gu enge unb nur unter bem ftnie gebunbeit 
toerben*),  unb ber tjotje, ®etenf unb 3Rugfulatur ruinierenbe 
Slbfatj an ber SefĄuljung foli abfommen. ©ag SBett fei eljer ju 
tjart alg ju ioeiĄ (abgenatjter Strotjfact mit Ijarter SRatrafce), 
ber ftoĄ liege nur toenige ginger breit tjbljer alg ber librige 
£eib, bie ©eife. beftetje nur aug SĄaftoollftoff oljne bie beliebten 
glaumfdcfe. ilbermdfjige ©inpacfung unb SSerjdrtelung ift 
fĄdbliĄ. fRamentliĄ ift Ijier bie fo iiberaug tjaufig 0or= 
fommenbe ©epflogcntjeit ju riigen, bie fiinber watjrenb ber 
rautjeren Satjregjeit niĄt ing greie ju fiĄren. ©ft werben 
bie armen Dom Spatljerbft big jum toarmen grlitjling Wie 

*) Slnt loniftf; geformten Eberjcfjentct Ijatt nie ein Strumpfbanb, 
fonbern e§ rutftfjt ftet§ biS jum .ftnie unb biś auf baSfelbe, moburet) bie 
in ber Stniefetjte oberfiadjlid) gefegenen SMutgefafte unb fRerOen nadjteilig 
gebrurft merben.
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©efangene gefealten, fein frifdjeg Siiftcfjert barf bie blaffen, 
matten Sefidjtdjen anmefeen, Weil bie beforgten Sltern filrcfeten, 
ben jarten .fleimcfeen mocfete ein Słacfeteil baraug ermacfefen. 
Unb in ber STfjat ift biefe gurcfet ganj gut begriinbet, benn 
ein burd) angftlicfee giirforge lange geit an gleicĘje gimmer= 
temperatur gembfenter — beffer oermbfenter — Órganfómug 
Wirb fiir jeben libergang in litljlere ®rabe fo feljr empfinblicfe 
gemadjt, bafe felbft beim leicfeteften SBecfefel ing Sldltere, melcfeer 
einen rtiftigen Sbrper ganjlicfe unberufert lafet, wirfltcfe fdjon 
unangenefeme unb rtacfjteilige golgen auftreten. Unb fo tommt 
eg benn aud), bafj in ber SBeife iiberwacfete flinber trofe ailer 
Sorgfalt, ja jufolge biefer (Sorgfalt weit meljr erfranfeu, afó 
biejenigen, Weldje burd) feaufigen Slufentfealt im greien gefraftigt 
unb nadj unb nad) an bie SBecfefelfalle ber temperatur getubfent 
Werben. ®erabe in biefem falfcfeen Sebaren fufet bie ftanbige 
fjSferafe „SSertiifelung" unb treibt ifere tjerberblicfeften Sproffen. 
Śooiel ift ficfjer, bafe ftinber, wenn fie ju ben milbeften tageg= 
ftunben bei leiblicfeer SSitterung fedufig in frifcfee Suft gefiifert 
merben — bie befte gimmerluft bleibt weit feinter jeber ®affen= 
luft jurtid — entfcfeiebenen Aufeen baraug jiefeen, unb wenn 
ber Sluggang fleifeig oom fperbfte an ftetg fortgepflogen wirb, 
fo getoofenen fid) bie Sungen allmafelicfe ofene jeglicfee Stbrung 
unb ju iferem grbfeteu SSorteile an bie tieferen ®rabe, fo bafe 
man fie aucfe im SBinter getroft ing greie bringen tann.*)

*) Seljr ju empfeljlen ift, bie ffiinber tagticf) am ganjen Jtorper talt 
ju maftfjeu, e§ lafet fid) feterbei am beften folgenbe Drbnung beobacfjten: 
griilj, furj nad) bem Sluffteljen SSafĄung, Slbreibung, SBetleibung, bann 
jur bebagliĄen ©urdjroarmung leicfete, menn audi nur furje ®i)mnaftit, 
balb barauf ein naferfeafteS fjriibftiid unb bann an bie Slrbeit.

2Sag enblicfe bie taglidje Sefcfeaftigung betrifft, fo wirb eg 
einem oft recfet fcfemer ju 9Jłut, menn man ju fefeen unb ju 
febren befommt, mag bei ber mobernen SInfcfeauung iiber Silbung 
unb Unterrićfet mancfee Sltern unb Srjiefeer ber jarten Sugenb 
fcfeon aUeg ju lernen unb ju miffen aufbtirben. Slbgefefeen bon 
bem Scfeulbefudje, reifet ficfe, faum nacfe §aufe gefommen, ber 
i^ribatunterricfet baran, ba feeifet eg bann, neuerbingg ficfe fefeen 
unb fleifeig fortarbeiten mit miibem Sluge unb fcfemacfeem Ółliden, 
benn eg follen nun einmal ganj befonbere Sinber merben, unb 
bie berblenbeten (Sltern, ftolj auf bie ber ©efunbfeeit abge= 
rungenen Srfolge, freuen ficfe meiblicfe, menn ber gefcferaubte 
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®eift fein ©riumptjĄen feiert auf ben tRuinen beg welfenben 
fiorperg.

93Beit entfernt, bem ©treben naĄ SBilbung unb 2Biffen ent= 
gegen juwirfen, will iĄ bamit eben nur anbeuten, bafj fiir @r= 
frifĄung, Slugbilbung unb Srljaltung ber ©runbmaterie unfereg 
®eifteg, fiir ben ftorper burĄfĄnittliĄ Diet ju wenig ^Sflege 
oerwanbt wirb, benn auf biefe ŚSeife wirb nur einfeitig fort- 
gearbeitet unb ein iibereilter SĄeinbau aufgefiĄrt, bem bie 
fefte Srunblage unb bie ergiebige Sinbemaffe feljtt; unb fein 
SBunber banu, wenn ein foIĄeb SBerf niĄt bon ©auer ift unb 
bei ber geringften fĄabliĄen Sinwirfung leiĄt in fiĄ fetbft 
jufammenbriĄt. ©ie golbene Dłeget ber Srjietjunggfunft, ben 
Storper unb ben ®eift gleiĄmafjig augjubilben, ift 
leiber bon ben meiften noĄ biel ju wenig betjerjigt.

Um nun wieber auf Seibegilbungen jurucfjufommen, fo 
paben biefelben in ber Sugenb, jur 3e*t  ber ©ntwicfelung, beg 
ŚSaĄgtumeg unb ber §eranbilbung fowotjl ber fórperliĄen alg 
geiftigen ‘Mnlagen unbeftritten ben tjbĄften SSert unb fońten in 
gorm bon ©pieleń fĄon fiinbern im Sllter bon brei big bier 
Saljren geboten werben. SłorjugliĄ gilt biefeg fur grbfjere 
Stabte, wo weniger ®elegenljeit fiir freieg ^erumtummeln ber 
Sugenb gegeben ift, alg auf bem Sanbe. SBelĄ ein tjetleg 
SBergniigen jeigen bie anfangg jagpaften Meinen j. beim 
©Ąaufeln, fei eg im ©Ąe ober Stanbe*),  unb ift namentliĄ 
letjtereg, wenn barauf geaĄtet Wirb, bafj ber llbenbe burĄ mit*  
tjelfenbe SSewegungen ben ©Ąwung forbert unb ertjatt, fĄon 
eine ergiebige unb fetjr angenetjme Seibegubung.

*) ®ie Stleinen finb, otjne iljren felbfttpdtigen JBeioegungen tjtnberlidj 
jit fein, burd) eine in geeigneter SBeife angebradjte Scfjlinge bor bem 
^erabfaKen gefidjcrt.

33ei reiferen ffinbern enbliĄ, an welĄe bie ftetg waĄfenben 
gorberungen ber ©Ąule unb beg UnterriĄtg bereitg fjerantreten, 
wo bag meljrftiinbige tagliĄe ©Ąen ben fjeiteren lebenbigen 
Sugenbmut oft fĄon fetjr ju biimpfen beginnt, ba finb, wenn 
ber Drganigmug gebeitjen foli, alg notwenbiger unb wotjl- 
Ąuenber Srfatj aUfeitig erąuicfenbe unb ftarfenbe Seibegiibungen 
unb ber tjaufige ®ang ing greie oor altem notweubig. ®g gilt 
biefeg fowotjl Oon ^tnaben alg 5D?abĄen, unb mbĄte iĄ eine 
leiĄte ©tjmnaftif im Sllter Oon feĄg big fieben Saljren fĄon 
fetjr bringenb empfefjten, um ber in ©tabten fo iiberaug Ijaufig 
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tiorfommenben 23lutarmut, gdjmddjlidjfeit*),  ®djma(= unb @ng= 
briiftigfeit oorjubeugen; feriter um ber unftfjbnen unb naci)’ 
laffigen fiorpertjaltung, meldje burdj tange anbauernbeś <Sitjen 
in gleidjer, tjaufig fetjtertjafter Steliung (SĄreibtjaltung) ent= 
ftetjt, unb um ber barauś Ijeroorgeljenben, teiber oft ju fpat 
beadjteten mirflidjen OSerfriimmung ber SBirbelfaule — uorgugtidj 
bei SDłabdjen — fdjon frutjgeitig burdj Srdftigttng beś Sdrperś 
entgegenjumirten; benn berartigeS Idfjt fidj leidjter oertjiiten, 
alś oerbeffern.

*) 5Diand)e glauben burdj ftart nSt)renbe Stoft allein (3łot)ficifd>) be= 
mertten fieiben abjufielfen, baś ift jebod) nidjt fo ganj ridjtig, benn nur 
bann, tuenn jugleid) burd) baufige unb aflfeitige ŚRuśteitt)atigfeit ein 
grbfjerer Untfafj in ben Seroeben Ijeruorgerufen toirb, fomtnen bie 9łat)r= 
ftoffe jur oollen organifdjen Slnlage.

Snbeffen barf nidjt oergeffen merben, roeldj moljlttjdtige 
SSirfung Śeibeśtibungen in fittiid)=bilbenber Śtidjtung, namentlidj 
auf bie reifere mditnlidje Sugenb auśiiben, mo bie ermadjenbe 
SDfannbarteit in liifterner, jiigeltofer ipijantafie oft einen glug 
einfdjlagt, ber tjaufig fiir baś ganje tiinftige Seben uerberblidj 
merben tanu.

SBenn ber ftórper oft unb traftig arbeitet, fo netjmen bie 
SBemcgungśorgane einen groffen ©eit ber Srndljrung fiir fidj 
in Slnfprudj, gelangen batjer jur ootlenbeten Sntroidelung, mo= 
burd) ein Selbftgefubl madjgerufen mirb, meldjeś iiberauś Oer= 
fcfjieben ift oon bem fdatten Sefinben beśjenigen, meldjer bei 
fattfamer unb guter Slaljrung in fforpermiifeigteit oertjarrt. 
©er muntere Sugenbmut, bie frotje Ungebunbenljeit, ber barauś 
erftanbene 9Jłannfinn giebt fid) auf eine eblere ŚBeife tunb, unb 
ber Sfraftige fudjt feine greube etjer in Stbljdrtung unb ?lrbeit, 
alś im fRutjegenuffe berjeljrenber 2Beid)lidjteit.

2Benn er meiter bemertt, mie burd) fleifeigeś ©urnen Sraft, 
Sluśbauer unb (Sdjontjeit beś Storperś in gleidjem Sdjritte mit 
ber Sntmidelung beś ©eifteś geroinnen, fo lernt er fein (jerrlidj 
auśgeftatteteś Selbft gemifferrnafeen Ijbljer fdjdgen, unb mirb 
bie 33orteile unb fReidjtumer, bie er mit mul)eooller Sluśbauer 
fiir fid) gefammelt t)at, uidjt fo leidjt ben Sdjdblidjfeiten iiber= 
mudjernber fieibenfdjaften unb SlttSfdjmeifungen preiśgeben, er 
mirb biefelben nid)t fo riicEljattśloś feineit ©ijtjen opfern.

(Sollte er oom oerberblic^en SBirbel bennodj erfafjt fein, 
fo muf er fetjr balb empfinben, mie burdj entneroenbe ©eniiffe 
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iłraft, Sluśbauer unb SLudjtigfeit fur Seibeśiibungen fcfewhtben — 
wie benn jebem SBeicfjting ober Stiftling ftfjon ber blofee Slnbtid 
eineś STurngerateś ein waferer Oreuel ift — unb entniicfetert 
burd) ben brofeenben SBerluft biefer fauer erworbenen ©liter, 
regt ficf) feine fridjere SDłdnnlicfefeit unb giebt nod) recfjtjeitig 
ben 9(nftofś jur feeilfamen llmfefer.

S-Bon Sugenb an jum SLurnen angefealten, mit ibm grofee 
gewacfefen unb barin erftarft, beeinflufet biefe 9ticf)tung auf oor- 
teilfeaftefte SBeife ben ganjen iibrigen Sebenśgang.

SĄ wid feier nidjt weiter SSorte nerlieren, um flarjufteden, 
bafe eine rationede ©femnaftif ber Sugenb fórberlidj unb not= 
Wenbig fei, eS fann baś alS feinlanglicfe erwiefen unb befannt 
iwrauśgefefet werben; módjte jebodj in folgenbem feauptfdcfelidj 
barauf feinbeuten, bafe leidjte unb nidjt iibermdfeig anftrengenbe 
Seibeśtibungen aud) fiir Srwadjfene Oou unbebingtem SBorteile 
finb, ja icfe wid gerabeju befeaufeten, bafe ofene ergiebige afffeitige 
Sewegung fein edjteś, fernigeś unb bauerfeafteś SSofetfein fidj 
finben fann.

SBeitauś bie grbfete 3afef ber Srwacfefenen, wetdje nicfet 
auf Sbrperarbeit angewiefen ift (ifere 3afel ift bei ber dłicfetung 
unb ben SJerfedftniffeu ber Sefetjeit eine ungefeeuere), entfedlt fid) 
ber Seibeśiibungen unb glaubt burd) fleine Spajiergange fidj 
reicfelidj ju entfcfedbigen unb baś oielftiinbig Idfemenbe Sifeeu 
baburcfe auśgleicfeen ju fonnen, bafe bie SBeine bem ©efetje ber 
©cfewere nacfe eine SSeile feinburcfe fortgepenbelt werben, wdferenb 
ber mit einer bewunberungświirbig oielfdltigeren SOłuśfulatur 
auśgeriiftete ©tarnin ader weiteren felbfttfedtigen grófeeren Se- 
Wegungen ganjlidj entbefert. SBofel ift ber Spajiergang feaupt= 
facfelicfe burcfe ben ®enufe ber frifcfeen £uft unb burd) bie 
adfddige 3erftreuun9 &er ©efunbfeeit gerabeju unentbeferlicfe; 
waś aber ben wirflicfeen SSert ber fflewegung babei anbefangt, 
barf biefer nicfet ju feocfe angefcfelagen werben. ®enn jebermann 
Wirb jugeben, bafe langfameś (Sefeen auf ebenem SBege ein 
fcfewacfeeś 9Jluśfelfpiel ift, bafeer wenig Słrafte erforbert, wenig 
bie Sunge in STfedtigfeit fefet, wenig ben SMutlauf befórbert 
unb faum jur jTranśffeiration beitragt, bafe ferner ber @dfte- 
umtaufcfe im ftórper um fo weniger reicfjtićE) unb geniigenb auś= 
faden wirb, alś grofee SJłuśfelgruppen beinafee ganjlidj aufeer 
bem Sereidje namfeaft eigener Skwegung liegen, SIłuśfeln, welcfee 
burcfe ifere erfeófete SBerwenbung bebeutenb in ben Sebenśprojefe 
mit eingreifen. @ś finb bieś bie gleifdjmaffen ber 2lrme unb 
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beg Stammeg, melĄe unbeacfjtet unb oerfiimmert iljren fiir bag 
©efamtmoljl beg Drganigmug IjoĄmiĄtigeit 2?erriĄtungen nur 
in geringem Wlafee borfteljen.

Sćtjruertitf; mirb baljer burd) einfadjeg Spajiereugefjen bem 
notroenbig erforberliĄen SDóafje ber Sewegung, welćfjeś bei reicf)« 
lidjer unb getjaltuoller SRaljrung bie edjte Seben^ttjatigteit erljeifĄt, 
geniigenb entfproĄen.

Um gefunb unb riiftig ju bleiben, b. łj. um bie ®e= 
fĄmeibigfeit, Jlraft unb grifdje ber Sugenb befteng gu 
erfjalten, ift eg nidjt genug, nur in ber Sugenb geturnt 
ju Ijaben, alg follte eg auf bie ganje fiiitftige Sebeng® 
jeit ergiebig naĄmirfen: nein, man muf), um nidjt 
burd) $brperuntt)dtigfeit bie foftbarften ®aben ber 
Jiatur friil) ju uerfdjerjen, um nicfjt bor ber $eit bie 
SRangel unb Sebredjen beg ?llterg ju berfpiiren, in 
georbnetem ®etriebe allfeitiger Seibegiibung feine Se® 
funbljeit unb trafie ju fbrbern unb fo bag forper® 
lidje unb geiftige SBoljl beg Crganismug aufredjt ju 
crljalten fudjen.

Um ben eben auggefproĄenen @a| einigermafeen ju be® 
frdftigen unb ju begriinben, mili iĄ berfuĄen, in folgenbem 
einen girtgergeig ju geben, toie motjlttjatig, ja notmenbig eg fei, 
aud) in reiferen Saljren ben fibrper, norjiigliĄ ben Dbertijrper, 
mit allfeitig erfrifĄenben Seibegilbungen ju erąuiden unb ju 
ftarfen.

©ie an ber SĄulter, am Sftaden unb am Sruftforbe 
gelagerten SDUigfelmaffen fteljen, nebft ben anbermeitigen Se® 
megungen, mittelbar ober unmittelbar einem fiir ben Sebengunter® 
bałt bbdjft miĄtigen SefĄafte oor — ber Slternbemegung — 
fie ermeitern unb oerengern ben Sruftraum, moburĄ ber jum 
Seben ftetg notmenbige SagumtaufĄ jroifĄen ber atmofpljdrijĄen 
Suft unb bem Slute in ber Sunge ermbgliĄt mirb. Sg ift 
baljer febr biel baran gelegen, baj) befagten Wługfeln iE)re oolle 
Sntmidelung ertjalten bleibe, b. ł). bafj fie oft jur jmedmafjigen 
©urĄarbeitung fommen, um burĄ motjlĄdtige unb reiĄe Sr® 
nabrung unb ©tarfung berfelben jenen ergiebigen $ug auf bie 
fnorpeligen unb fnoĄernen Sruftgeriifte augiiben ju fonnen, 
melĄer erforbert mirb, um ben natiirliĄ gefaHigen unb fĄonen 
Sau beg Sruftgemólbeg fiir bie 3^it ju bemaljren. ©urĄ bag 
roieberfjolt fraftige §ebeit unb Senfen ber Sruftmanbungen 
bringt bie eingeatmete Suft in tiefen, mofjligen 3ugert big in 
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bie dufjerften ©rengen ber Sunge, moburdj letjtere Don ben 
burd) Dernadjlaffigte ®emegung łjerbeigefiifjrten fiblen golgen 
Derfdjont bleibt. ©er Slutfreiglauf mirb einerfeitg burd) bie 
bei fDlugfeliibung notmenbig erf)of)te §erg= unb ©efafjtljatigfeit, 
anbererfeitg burd) bag freiere unb gumeilen tiefere 9ltmen un- 
gemein beforbert, unb bag burd) bie Ubung erftarfte £>erg mirft 
mit bollen firaften. ©urd) bie infolgc tjauftger ®etl)dtigung 
ber Sltmunggmugfeln ermorbene Srftarfung berfelben mirb bem= 
naci) bie beftanbig erforberlid)e ®lutDerbefferung, $ortbemegung 
unb ©urdjtrdnfung biefeg alleś belebenben Safteg in erfreu*  
lidjftem Wlafee gefjoben. 3Berben tjingegen obige ŚRugleln menig 
burd) Slrbeit in Slnfprudj genommen, nidjt gmedmafjig geiibt, 
fo erleiben bie ®ruftmanbungcn, beren fDlugfeln burd) gu geringe 
®ett)dtigung fid) fcfjmdcfjen, aUmdfjlid) erf)eb!ićEje Sinbufje an ber 
naturgemafsen SŚSblbung, platten fid) meljr ab, finten gufammen, 
unb bie im Snnern gelegenen Organe (Sunge, §erg) leiben burd) 
fRaumbeengung unb ©rud an ®erfiimmerung.*)  ©iefer UbeU 
ftanb mirb nod) um fo leidjter tjerbeigefuljrt, alg bei beroegungg- 
armem Seben bie Sunge iiberfjaupt felten in erljbljte ©tjatigteit 
gerat (burdj Slnftrengung anberer SDługfeln, mie g. ®. beim 
®ergfteigen unb Saufen), moburd) bie geringe Włenge Suft, 
meldje bei ruljigem Sltmen Derbraudjt mirb, nie fo tief in bie 
Sunge einbringt, alg menu bei rfiljriger ®emegung bag not= 
roenbig grbfjere ®otumen in Dollen Biigen eingefogen mirb. 
©ie dufjerften Sungenblagdjen merben baljer nur fparlid) ge= 
meitet unb Derlieren nadj unb nad), gufolge ber fdjmadjen; 
menig Dermbgenben SJcugfeltrdfte beg ®ruftforbeg, an Ślaftigitat, 
begieljunggroeife ?lugbel)nbarfeit. ©er Slugtaufdj Don Sauerftoff 
unb Sb^lenfaure finbet in ber Sunge fortmdfjrenb auf einer 
fleineren minbergeniigenben gldcf)e ftatt, bie ®lutDerteilung geljt 
unter ungiinftigeren ®erl)dltniffen Dor fid), bie ®elebung beg 
Drganigmug mirb eine geringere.

*) SBie ber 5Bau be§ SBruftforbeS bei benjenigcn Icibet, roelcfje itjre 
Stamm= unb SlrnttnuSfeln nidjt fraftigcnben Ubungen auSfe^en, Ijat man 
in SBoUbSbern grbfjerer Stdbte gu fetjen bie befte Selegentjeit. ift be= 
bauerlicf), mie flciftfjtoS, platt= unb tjotjlbriiftig ntandje, bie bie Sdjneibers 
tunft nod) leiblidj erfdjcinen Ićifjt, fidj in natura au§netjmen. 28ctd) einen 
gang anberen, rooljltbuenbcn ©inbrud madjt ber 2Xnbli<f eine§ 2Jłu§feI= 
riiftigen! SiefeS ift ŚSoljlfein, ©ebeiljen, marmeS Seben, jene§ ein unter 
ungunftigen Serljdltniffen tummerlid) gebulbeteS ®afcin.

ęirtti, (SWamteS Surnwe(en. IV. 24

2Bie bie oben begeidjneten W?ugfeln auf bag ®ruftgemblbe 
unb auf bie barin eingefd)loffenen Ergane unb infolge beffen 
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auf ben ganjen Drganiśmuś einwirfen, fo ift ber (Stnflufs ber= 
jenigen SJluślelmaffen, toelcfee bie muSfulofe ©aucfetoanb bilben, 
auf bie Singetoeibe, bie fie bebeden, ein nod) biel auffalligerer.

©ie ©aucfemuśfeln ftefeen nebftbern, bafe fie ebenfallś fefer 
toicfetige SltmungśmuSfeln finb, burcfe ifere berfcfeiebenen ficfe 
freujenben dlicfetungen, burcfe ifer eigentumlicfeeś ©erfealten ju= 
einanber in inniger ©ejiefeung ju ben ©ingeweiben ber ©aucfe= 
feofele, iiber welcfee ifere gla^en ficfe lagern. ©etracfeten wir 
ein menfdjlidjeś Śfelett, fo fefeen wir, bafe ber £J3ruftforb mit 
bem ©eden nur burcfe bie SŚirbelfaule in ©erbinbung ftefet; 
borne unb an beiben f^ailfen W offen. ©iefer offene 
©aum wirb am Sebenben bon ben ©aucfemuśfeln uberfpannt, 
innerfealb melcfeer ficfe bie ©audjeiitgeroeibe befinben, bie fein= 
wieber bon ben Drganen ber ©ruftfebfele burcfe einen umfang- 
reicfeen, feod)ft wicfetigen Sltmungśmuśfel, burcfe baś ^toeiecJjfeil, 
abgefonbert finb. ©ie Drgane ber ©aucfefebfele feaben alfo gegen 
bie ©ruftfebfele unb bom Ółippenbogen biś jum ©eden mit ?luś= 
nafeme ber SSirbelfaule nur fleifcfeige SBanbungen, welcfee ber- 
mogę iferer Sontraftionśfafeigfeit auf bie ©erfealtniffe ber ©aucfe= 
febfele aUfeitig einjuwirfen im ftanbe finb. SSollen wir nun ber 
Órgane ber ©aucfefebfele unb einjelner iferer ©erricfetungen, welcfee 
feauptfaćfelicfe ber ©erbauung, Srndferung unb Slbfonberung bor*  
ftefeen, nur in fliicfetiger Siirje gebenlen.

Sm ©cageit, ber grbfeteu Sluśbucfetung beś ©erbauungś- 
fanaleś, Werben bie genoffenen Speifen burcfe bie ©ewegung 
feiner SJluśfelfeaut bielfacfe burcfeeinanber gemengt, um fie mit 
bem bon feinen ©riifen fid) abfonbernben WŻagenfafte fein= 
langlicfe ju burcfetranfen unb fcfeliefelicfe burcfe geeignete Weilem 
fbrmige gufammenjiefeungen feiner SBanbungen allmdfelicfe in 
baś nacfefte ©armftiid auśjutreiben. §ier treten neue ©er= 
bauungśfafte jum ©arminfealte, auś ber Ceber bie ®alle, auś 
ber ©aucfefpeicfeelbrufe ©aucfefpeicfeel unb enblicfe nocfe ber ©arm= 
faft, melcfeer bon unjafeligen fleinen ©riiścfeen baś ganje ©arm= 
rofer entlang abgefonbert Wirb. ©er Speifebrei wirb nun in 
ben (Mebdrmen burcfe bie langfam bor ficfe gefeenben, fucceffibe 
afterwdrtś wirlenben 3ufammen§iel)ungen iferer 93łuSleln mit 
ben ©erbauungśfaften immer mefer unb mefer bermifdjt, unb 
toaferenb feine ©aferelemente teilś burcfe bie Śpmpfegefafee, teilś 
burcfe bie §aargefafee ber Spfortaber bem ©lute jugeffifert Werben, 
aHmafelid) famt ben ®afen biś jum ganjlicfeen 2luśftofee toeiter= 
befbrbert. ©aś finb nun bie wefentlićfeften ©erbauungśoorgange, 
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beren natiirliĄe fRegelmafjigfeit in Ijoljem Srabe abtjangig ift 
non ber WJugfeltljdtigteit beg Crganistnus ilbertjaupt nnb oon 
ber 93ettjdtigung etnjelner SRugtetgruppen — ber 9łefpiration§= 
nnb 53auĄmugfeln ingbefonbere.

Sertiegung ift Seben, fie ruft toieber 53etoegung Ijeruor, 
fRulje bringt SrfĄlaffung; eg ift bieg ein alteg, langft erfannteg 
jĄtjfiologifĄeg Sefetj.

©urĄ geregelte Seibegilbungen ober burĄ SIrbeit, wie fie 
53. ber Sanbmann treibt, tommen bie SJługfetn ju erfolg= 

reiĄer 53ermenbung, unb eg toirb bei gefteigerter tperjttjatigfeit, 
bei rafĄerem, tieferem Sltmen, burĄ bie toatjrenb ber Ubung — 
Slrbeit — in ben OerfĄiebenften SłiĄtungen erfolgenben 2Ser= 
fiirjungen ber 53auĄmugteln, burĄ ©rud, 53erfĄiebung, Stofj, 
SrfĄiitterung auf bie Oon itjnen umfĄloffenen Órgane ein be= 
tebenber Sinflufj auggeiibt, toelĄer bie gunftionen berfelben 
unterftiĄt unb erljOtjt — SRitbetoegung.

SJlit anberen SBorten, eg toirft bie ertjotjte 53eĄatigung 
bemertter Wtugteln anregenb auf bie 53eroegungen ber 5Diugtel= 
tjaut beg SJlageng unb ber Sebdrnte, infolgebeffen ber @peife= 
brei mit ben 53erbauunggfaften in erforberliĄer fDłenge berfetjt 
unb oermifĄt, reĄtjeitig unb regelmafjig feine lange 2Banbe= 
rung big jur enbliĄen Ślugtreibung uoUjieljt gerner toirb ber 
jtreiglauf in ber lĘfortaber, toelĄe bag SBlut aug ber SWilj unb 
aug bem 53erbauunggfanale in bie Seber fiiljrt, burĄ iUługfel*  
iibung ungemein beforbert. ©ag gefĄieljt erftenb burĄ bie 
gefteigerte fj3u(g= unb 5ltemfrequenj, jroeiteng burĄ bie infolge 
lebtjafter K’ontraftionen ber 53auĄmugteln metjr angeregte 53e= 
Ądtigung ber fHługfelljaut beg UJfageng, ber Śebarme unb ber 
fpfortaber felbft, unb burĄ bie auf bie Drgane ber Q3auĄtjbtjle 
toie eine fĘreffe eintoirtenben gufammenjietjungen ber ®auĄ= 
mugfeln unb beg .gtoerĄfelleg, toobei ber 53lutftrom naĄ ber 
Seite beg geringeren ©rudeg getrieben toirb. SnbliĄ toirft bie 
getjobene fDfugfelbetoegung toie auf bie ipfortaber, fo auĄ auf 
bie Strómung ber StjmfĄe, toelĄe ebenfaflg einen ©eil ber 
Srnatjrunggprobutte aug ben 53erbauunggorganen bem 53lute 
juleitet. Sg tommen Ijier bie SDfugfelbetoegungen noĄ umfo- 
meljr in 53etraĄt, alg bag StjmfĄgefdfjftjftem eineg eigenen i|3ro 
pulfiongorganeg entbełjrt, unb bie langfam burĄ bie Oielen 
©rufen getjemmte 53etoegung ber StjmjĄe in bem flappenreiĄeit 
SJrgane burĄ bie Wćusfclpreffe — 53auĄpreffe — burĄ bie 
ftontraftionen ber SJlugfeln ber ©armroanbungen, ber ©arm- 

24*  
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jotten, ber ©efdfewanbungen unb burcfj bie Sltembewegung — 
Śinatmung — bewerfftelligt wirb. 2Sir fefeen bemnacfe, bag ein 
tfeatigeg HRitarbeiten ber bie Singcweibe umfaffenben mugfulofen 
Śanbungen auf ben §ergang ber 93erricfetungen ber 93erbauungg= 
organe nidjt ofene bemerfbare Sinwirtung bleibt. Slbgefefjerr 
aber non ber SSirtung, Welcfee geeignete SeibegbeWegungen auf 
gewiffe Crgane augitben, barf ber Siitflufe ber feofeeren turdj= 
arbeitung ber iUlugteln uberJjaupt im £>rganigmug nidjt aufeer 
acfet gelaffen werben.

2Bie fdjon bemerft, treten baburcfe, bafe beliebige grbfeere 
SRuSfelmaffen angeftrengt werben, bie Sltembewegungen rafcfeet 
unb ooller auf, ber Iperjfcfelag Oermefert ficfe, bag ®lut freift 
fdjneUer in ben ©efafeen. @g wirb bemnacfe im gleicfeen £eit= 
raume ber StoffauStaufcfe fowofel in ber Sunge afó in ben 
bóeweben in grofeerer 9)?enge oor ficfe gefeen, afó bei geringeret 
DJlugfeliibung. ®ie temperatur beg ganjen ftbrperg ift baburcfe 
erfebfet, bie blutreicfeere, mefer erndferte unb geftartte Jpaut bunftet 
ober fonbert Scfeweife ab, bie Słierentfedtigfeit — .ffarnaugi 
fcfeeibung — fteigert ficfe in fpejififcfeer SBeife. Sefonberś aber 
jeigt fid) bag gefeobene Seben in benjenigen 2J?ugfelgruppen, 
welcfee ber iBewegung feauptfadjlicfe oorftefeen; ber ISlutjubrang 
bafein wirb ftarfer, oermeferteg SBdrmegefiifel, $unafeme an 
ticfetigfeit unb an llmfang tritt ein.*)  tamit ift ein grofeerer 
Stoffoerbraucfe gegeben; benn bie ®raft, welcfee bei ben 2ln= 
ftrengungen angewanbt unb Oerbraucfet Wirb, fucfet ficfe wiebcr 
ju erganjen. tiefer StoffOerbraucfe wirb burcfe neueg guftromen 
oon Sdften gebedt, bie Śrndferunggtfedtigfeit in ben arbeitenben 
SUługfeln wdcfeft, fo bafe bei fedufiger Ubung wirfticfe eine bleibenbe 
DJJaffem unb ^raftjunafeme entftefet. Sebenft man Weiter, bafe 
bie W?u§feln bie grbfete HJłaffe unfereg Śłorperg augmacfeen, fo 
wirb man einfefeen, bafe fedufige unb jubem aUfeitige 9LJtusfe(= 
iibuug oiel ju frifcfeem, oerjungenbem Seben beitrdgt, inbem bie 
organifćfe uerbraucfeten teile babei fcfeneUer fortgefcfeafft werben, 
fcfeneller neue Stoffe an Stelle ber alten treten, unb ber alleg 
erfealtenbe SBecfefel in naturgemafeer giille bewerfftelligt wirb, 

*) Um fidj Don Septerrodljntem ju iiberjeugen, meffe man Dor einer 
UbungSftunbe 5. ®. ben in redjtiuinteiigcr ŚteUung jum llnterarme fid) 
befinbenben Cberarm unb meffc iljn turj nadj ber SIrbeit in gleicfjcr 
©teUung am namlidjen ipiape roieber/ fo mirb eine jiemticfje SDłafśjunaljme 
fidj IjerauSfteUen.
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woburdj erft bag Waljre unb marfige Oebeitjen gegeben ift.*)  
Db nun bie fDługfeln fiberljaupt, oorjiiglidj aber bie ber 2lrme 
unb beg Stammeg t)aufig in SBirffamfeit treten, burd) Slrbeit 
erftarfen unb itjren ©nflufj Weiter geltenb mad)en, ober ob fie 
felten ober taum in Ubung fommen, erfdjlaffen, tierfummerit 
unb baljer ioenig auf ben Crgani»mu§ einwirfen, tanu nad) 
bem bigtjer ©rorterten bod) unmbglid) bon gleid)em Srfolge 
bleiben. ©enn, rufen wir ung bie burd) geeignete aUfeitige 
Seibegiibungen tjerborgebradften SSirfungen auf ®ruft unb ®ruft= 
organe, bann bie Selebung ber 23errid)tungen ber Słaudjeingeioeibe, 
ferner ben im ganjen Drganiśmus wol)ltt)dtig gefteigerten @toff= 
wedjfel unb bie baraug entfpringenbe grifdje unb ^rdftigung 
nod) einmat ing ©ebdctjtnis jurftd, fo fetjt eg einen grellen 
Slbftidj ju bem muben unb trdgen Sebengbilbe beg ®ewegungg= 
armen, bem alle bie angefiitjrten, jum gefunben unb frdftigen 
Seben erforberlidjen SBebingungen mangeln.

*) ®er Umfap bon Sauerftoff unb ftotjtenfdure im 9Ru§felgeroebe 
wirb watjrenb feiner JBetbatigung ntepr ató um baś boppelte geljobeit unb 
bie erljópten ©jijbationśprojeffe finben itjren geniigenben 'tluśbrud junadjft 
in ber befannten Srfdjeinung gefteigerter temperatur unb SRefpiration, 
nod) fpredjenber aber im barauf foigenben bringenben 9?aprung§beburf= 
niffe, roeld) leptcrcś bei SluśfiĄt auf Siittigung jur nortrefftidjften SSiirje 
beś SDialjleŚ fid) auffdjroingt.

Unjuldnglidje SD?u§feItf)dtigfeit ift benn aud) eine §aupt= 
urfadje unb ber Śntftetjungggrunb bieler libel unb Srtrantungen. 
Snbem id) beg fd)todd)lid)en Śtbrperbaueg, ber 6ng- unb @d)mal= 
bruft, ber baraug fid) entmirfelnben Slutarmut, @djwinbfud)t, 
ber Śeformitdten ber SBirbelfaute unb beg SSruftforbeg ober 
ber jum minbeften nicfjt ebenmdfeig fdjonen ^brperaugbilbung 
ber Sugenb furj nod) einmat erwatjne, will id) junadjft auf bie 
djronifdfen lluterleibgbefdjwerben ber (Srwadjfenen tjinweifen, 
weldje burd) bie gtorungen oben beinelbeter oitaler ŚBorgdnge 
Ijerborgerufeit werben.

Jpierper getjbren in erfter Sinie 23erbauunggftbrungen burd) 
Oerminberte ©ewegung beg TOageng unb ber Sebdrme, woburd) 
einegteilg ber Speifebrei nicĘ)t fattfam mit ben 93erbauungg= 
fdften gemifdjt wirb, anberenteilg feine SD?affen ju lange im 
iBerbauunggfdjlaudje oerbleiben unb tpartleibigfeit erjeugen, meldje 
nid)t felten wieber baburd), bafj bie angebduften iftatjrunggftoffe 
itberreijenb auf bie ©armfdjleimbaut einwirten, leicfjt aud) in 
®urd)faU umfdjlagt. ferner finb anjufiiljren: 8krbauungg= 

1
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ftorungen burĄ girfiilationgljemmung in ber fpfortaber unb 
burĄ Stauungen im Cpmptjgefafjftjftem, moburĄ bie Slufnaljme 
non fJłdtjrelemcnten aug bem ©arminljalte fetjr erfĄroert ift, 
meil uberfiiUte ®efafee befaiintermafjen menig fReforptiongfatjigteit 
befĄen. ©araug ergcben fiĄ Uberftillung non Śtut in ber fDHlj 
unb Ceber, quantitatin nnb ąualitatin ncranberte SIusfĄeibung 
ber ®alle, SBlutuberfuUung in ber SĄleinĄaut beg fOłageng unb 
©armeg, alg meitere golgen banon SĄmellung unb Sjfubation 
ber <SĄleinĄaut, peroerfe 2Ibfonberung beg Wiagen® unb ©arm= 
fafteg — ĄronifĄer fDhigen® unb ©armfatarrlj — mit bon 
qualenben Smpfinbungen non Sldtjung, Clnfiidung, ©ruct, 
®Ąmere u. f. m. in ben nerfĄiebenften ®egcnben ber 23auĄ= 
tjóljle, unb fĄliefjliĄ bie 2lugbetjnung ber iiberfullten SD?aft< 
barmnenen, bie fĄon fo jiemliĄ eingebiirgerten tpdmorrtjoibem 
©urĄ biefe Storuugen merben bie SSerbauunggnorgange erljebliĄ 
bceintrdĄtigt; ejjeffine Sdurebilbung, iibermdfeige (Sntmidelung 
non ®afen im fbtagen unb ©armfanal, mangeltjafte $erfe£ung 
beg (Speifebreieg, baper unuollftdnbige Slbforption ber bei normaler 
gunftion IbgliĄen SBeftanbteite ber fRaljrftoffe, finb bie unaus® 
bleibliĄen golgen banon. fflegreifliĄerroeife eriuaĄfen baraug 
naĄ unb naĄ SrndljrunggbeeintrdĄtigungen, inbem bie normale 
SefĄaffentjeit beg Sluteg unb bie 23erforgung unb Srtjaltung 
ber Crgane barunter leibet. ©aran reifjen fiĄ SlnfĄoppungen 
ber Unterleibgorgane, norjiigliĄ ber Ceber, Slblagerungen in 
gorrn non ®iĄt, non ^arngrieg, ferner bie adeg fjemmenbe 
gettfuĄt unb friĄjeitiger SSerfad ber bei Wługfelrufye otjnetjin 
gefunfenen $rafte, bie Ceiben grdmliĄen SieĄtumeg. SliĄt ju 
iiberfetjen finb enbliĄ bie infolge ber Unterleibgftbrungen auf 
meitere ^brpergebiete iibertragenen Sranftjeitgbilber, alg ba finb: 
Singenommenljeit unb SĄmere beg fiopfeg, mirfliĄer .ftopf= 
fĄmerj, Dfjrenflingen, ©Ąminbel, SBruftbeflemmung, tperjflopfeit, 
Kurjatmigfeit unb bie norjiigliĄ bei fbrpermufjigen ©amen ein® 
IjeimifĄe llbererregbarfeit beg fJłernenftjftemg — ffiernofitat — 
melĄe fiĄ big ju ben SrfĄeinungen auggepragter §ljfterie 
fteigern fann. gerner geljbren tjiertjer auĄ bie pfpĄifĄen 3Ser= 
ftimmungen, iible Caune, ŚjrgerliĄteit, SRifjmut, im roeiteren 
®rabe tptjpoĄonbrie. ©iefe Ubel unb Sranfljeiten entmirfeln fiĄ 
bei gemdĄliĄer ftorperrulje noĄ um fo metjr, menn bie ®e= 
troffenen (mie eg fjdufig gefĄieljt) maffenljafter unb fetjr geljalt® 
uoller fRatjrung fiĄ bebienen. ©ie 3aljl ber Ceibenben biefer 
9lrt ift fetjr grofj, fbrmliĄe ffSilgerfaljrten merben naĄ bem 
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SBorne ber alfalifcE)=falinifcfeen ©auerlinge, rtacf) ©feermcn unb 
©eebdbern ober nad) ben Saltmafferfurorten unternommen. 
Unb in ber ©feat werben burd) biefe Sturen, bereint mit ge*  
eigneter ©idt unb paffenb beranberter Sebenśmeife, bemerfte 
®ebrecfeen feaufig gebeffert. SBenn aber bie alten Śntftefeungś*  
urfacfeen mieber einjumirfen beginnen, b. fe. Wenn ber §eim= 
gefeferte feine friifeeren nicĘ)t jufagenben Sebenśgemofeufeeiten 
mieber aufnimmt, fo pflegen aucf) bie leibigen $onfequenjen 
berfelben fidj nur ju balb mieber einjufteHen.

Sei Ijaufiger unb allfeitiger Sbrperberoegung feingegen mirb 
man ermafenten SBefcfewetbcn unb ®ebredjen unoergleidjlid) 
feltener begegnen. ©er arbeitfame Sauer j. SB., meldjer feinen 
berfcfeiebenen Sfierridjtungen emfig borftefet, ift bon obigen Śeiben 
meit meniger f)eimgefucf)t, ais ber ©tabtfeerr, melcfeer bei menig 
SBemegung feinem Slmte ober ®efcfeafte obliegt, unb eś tann, 
mie eś tjduftg gefcfeiefet, biefeś beffere SBefinben nid)t ber lieben 
reinen Sanbluft allein, fonbern meit mefer ber miebert)olten, biel*  
feitigen Sórperiibung jugefcferieben merben. ©er Śemegungś*  
arme ift auf bem Sanbe ermafenten Unfallen ebenfo auśgefefet, 
mie in ber grofeen Stabt; baś bemeifen jur ®eniige bie SŚiel*  
fitjer auf bem Sanbe unb in fleineren Stabtcfeen.

SBon 9łatur ift ber SUcenfef) ju bemegungśreicfeern Seben 
gefcfeaffen. Se meljr er bat)er burd) kultur unb SBerfeinerung 
bom natiirlidjen 2Bege abtommt, befto meljr fdjmadjt er feinen 
Drganiśmuś unb macf)t ifen empfanglicfeer fiir allfallig ein*  
mirfenbe ©cfeablicfefeiten; benn bie tjeiligen ®efefee ber ?iatur 
bleiben bie alten unb macfeen feine Sluśnafeme fiir ©tubier*,  
?lmtś*  ober ®efc£)dftśftube u. f. m. 9?un fann aber nidjt jeber 
Sljt, ©paten ober ©enfe jur £>anb neljmen, ben menigften ift 
eś bergimnt, 9?eiten, gecfeten unb Sagen unter iljre ©rfeolungś*  
bergniigungen ju jafelen, ©cfemimrnen, SJłubern, SBergfteigen unb 
©iślaufen ift nur an gemiffe Safereśjeiten gebunben; eś mufe 
bafeer ein Srfafemittel ficfe einfteUen, unb baś liegt reicfelicfe 
genug in rationeller ®femnaftif. ©ie biśfeer angefiiferten Śor*  
teile, meldje befearrlicfe burcfegefiiferte Seibeśiibungen bor Sbrper*  
untfeatigfeit borauśfeaben, finb aber nicfet bie einjigen. Śort 
feofjer SBidjtigfeit ift namlicfe aucfe ber Sluffcferoung ber bielfdltig 
gefunfenen IDłuSfelmacfet, baś bamit feerborgerufeue SBemufetfein 
eigener ruferiger Sraft, baś ftolje f}iifelen ber bem ®?onne an*  
geftammten SBeferfeaftigfeit. ©aburdj, bafe man fid) gembfent, 
bei Sluśfiiferung ber Ubungen einigeś fbrperlicfee Ungemacfe ju 
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iiberruinben, merben ferner bie fo ungemein eingeriffene, iiberaiiS 
tterberblicfje ®equcmlid)feitśliebe unb n>eicf)ticf)e ®erjartelung be= 
feitigt unb fefter 2BiHe, Sfjatfraft unb Slusbauer an itjre Śtelle 
gefetjt, maś ficf), menn anfangś aud) nur beim Surnen, naci) 
unb nad) aud) auf bag ilbrige STreiben unb §anbeln beś 
Slłenfdjen fortpflanjt. Ss madjft mit bem pljtjfifcfjeit aud) ber 
moralifdje SBert, ber SJlenfdj erftarft im ganjen, unb bie ge= 
medten ermorbenen trafie tragen ben jur Sftatur 3urucfgefet»rteu 
leidjter unb fidjerer iiber bie oft raujen unb fdjminbeligen ^Sfabe 
beś Sdjidfalś.

®ennod) giebt eś immertjin nod) meldje, bie gegen iEurnen, 
namentlidj gegen SLurnen bei auśgemactjfenem ftbrper, eifern. 
Unb felbft Don ©ebilbeten, bon benen man glauben follte, ban 
fie mit bem SJaue unb ben SSerridjtungen beś menfdjtidjen 
ftorpers meljr ober meniger Dertraut feien, felbft Don foldjeii 
t)brt man oft bie abfurbeften 9InftćĘ)ten iiber (Sftjmnaftif. greilicfj 
finb biefe §erren nidjt mafjgebenb in itjren Urteilen, roeil man 
mit Steftimmtljeit anneljmen faun, bafj feiner berfelben langere 
3eit tjinburd) mit geeigneten Jtbrperiibungen fićE) befafjte ober 
aud) nur fie tennen ju lernen fid) bie iDliitje natjm. @ś ift 
gembljnlidj Ijoljler Stram Dom Śtubiertifdje, ben fie bagegen 
bringett, ober aud) nur blofje gebanfenlofe Sladjbeterei beffen. 
2Kie mag man aber iiber einen Segenftanb Don foldjer 2Bidjtig= 
feit gerabeju aburteilen, menn man nidjt Dorljer, mie eś Ijier 
leidjt unb gemifj nur jum 93orteile gefdjeljen fann, naljer auf 
bie ®adje eingeljt, fid; felbft Don bem mafjren SBerte iiberjeugt 
— benn ifJrobieren ift iiber Stubieren. —

Unb maljrlidj, Ijatten fie es felbft empfunben, mie 
nad) torperlidjer 2lrbeit 9łat)rung unb Słulje fdjmeden, 
tbnnten fie atjnen, mie ein riiftiger Silanu fidj leidjt 
bemegt, im Semufstfein feiner Slraft fidj fiiljlt, mie = 
Diel ber abgefpannte ®eift an grifdje, mieoiel baś 
gebriidte ®emiit an ipeiterfeit geminnt, gemifj, fie 
miirben anberer SJleinung merben!



53.
Die fWcutmttj ber ^eibesiibnugcn nom Stanbpunkte ber 

jDatttjinfdjen SĄeorie.
SBortrag, getjalten im „Sngenieur-SlrĄiteften-iBerein" ju SBien.

28on SSiftor Silbcrer.
(9iu§ ber „Slttgemeinen Sport sgeitung" abgebrucft in ber „©eutfĄen 

©urnjeitung" 1882. S. 165.)

23iftor Sitberer, geboren in SSien am 23. Dtto&er 1846, lebt in 
Sień, too er bie „Slttgemeine Sport=3eitung" IjerauSgieBt (Sr ift ber SSet ' 
fciffer mefjrcrer Sportbiidjer.

<So oftmalg unb fo bieleg aud) fdjon iiber ben 2Sert unb 
bie 53ebeutung ber ©pmuaftif gefprodjen unb gefdjrieben murbe, 
fo gefcfjaf) bieg jumeift lebiglidj mit 9łiidfid)t auf ben augen= 
blidlidjen, fofort fidftbar merbenben borteiĄaften Sinfluff ber= 
fetben auf bie forperlidje fBefdjaffentjeit bes einjelnen Snbiui= 
buuntg.

Dbgleidj nun bom egoiftifdjen Stanbpunfte beg einjelnen 
fKenfdjen aug felbftberftanbliĄ bie birette borteilljafte SBirfung 
fortgefetjter, nad) miffenfdfaftlidjen Srunbfdpen unb praftifdjen 
Srfaljrungen geregelter Seibegubungett auf ben Slbrper ftetg in 
erfter Ginie in 33etrac£)t fornmen mirb, fo berbient gleidjwoljl 
aud) ber inbirette Sinflufi berfelben auf bie Sefarntentmidelung 
ber menfd)lid)en Diaffe mittelg Wrerbuttg ber burd) bie ®t>m= 
naftif an ben einjelnen Snbioibuen bemirften organifdfeit 95er= 
befferungen unb SŚerboKfommnungen unfere boUfte Seadftung. 
Siefen ©nflufj flar ju legen unb auf beffen Ijolje Sebeutung 
attfmerffam ju maĄen, ift ber 3med biefer Slrbeit. SĄ merbe
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feirte gemagten tptjpoĄefen auffteHen, um ju bem angeftrebten 
3iele ju gelangen, fonbern mid) barauf befĄranten, meine 
(SĄlufjfoIgerungen au§ einer 9iei^e unumftofjliĄer, eon aller 
SSBelt gefanuter ober bocf) fiir alle 2Belt jugangliĄer SĄatfaĄen 
aufjubauen, au§ benen fiefj banu bie nbtigen logifcfjen Śonfe*  
quenjen mie t>on felbft ergeben merben.

93orerft finb nun alle jene organifĄen iBerdnberungen ju 
fonftatieren, melĄe bie fortgefetjte ©tjmnaftit am menfĄliĄen 
Stbrper pofitib im ®efolge Ijat, Ijierauf mit aUer ©emifjenpaftig- 
feit ba§ feftjuftellen, mas bie SBiffenfĄaft bi§ jur Stunbe iiber 
bie iBererbung ber befonberen fonftitutioneHen ©igentjeiten beś 
einjelnen Snbibibuumś ais unumftbfjliĄ ju SEage gefbrbert Ijat, 
um bann in britter unb lefjter Sinic barauf ganj epaft ben 
Sinflug ber ©tjmnaftif auf bie SbrperbefĄaffenljeit unferer 9łaćĘ)= 
lommen, auf bie tiinftige ©ntmidelung ber gefamten menfdjlidjen 
diaffe abjuleiten.

Sd) beginne alfo mit bem erften SLeile meiner Slufgabe, mit 
bem 9łacJ)meife ber organifd)en SSerdnberungen unb 5Ser= 
oollfommnungen, meldje bie ©tjmnaftif an bem menftfjlicfjen 
ftorper fjerborbringt. SĄ mufj baju bemerfen, bafj ict; unter 
©tjmnaftif ein geregelteś Stjftem Don Seibeśiibungen berftetje, ju 
beffen StuItuS bei fonftiger berniinftiger, nidjt gefunbljeitśmibriger 
Sebenśmeife unb mbgliĄft Dieter Śemegung in freier Suft burdj- 
fĄnittliĄ eine Stunbe taglidjer llbuitg boUauf geniigt. Sbenfo 
geljbrt Ijierju jeber Sport, meldjer eine Iraftige tBemegung in 
freier Suft erljeifĄt, alfo: Óteiten, fRubern, SĄmimmen, 'Sd)litt= 
fĄutjlaufen, Śallfpiele, tBergfteigen u. f. f.

SĄ tbnnte rniĄ tjier fiigliĄ auf bie langft allgemein an= 
erfanute SEljatfaĄe ftiitjen, bafj bie iibung ben Słorper fraftigt, 
regelmafjige Slnftrengung bie SRuśfulatur entmidelt; iĄ tbnnte 
einfaĄ barauf bermcifen, bafj aller SBelt befannt ift, bag ber 
SĄmiebegefelle nur beSĘjalb einen Slrm mie bon Sifen unb 
Wtśfeln mie bon Staljl tjabe, meil er bie ganje SBoĄe IjinburĄ 
ben fĄmeren Hammer fĄmingt; iĄ tbnnte anfiitjren, bafj jebeś 
Stinb fĄou meifj, bag ber ftammige SBierabtrager besijalb ftdrfer 
fei, alb j. ®. ber SĄnciber, meil er burĄ fortgefegteś ^antieren 
mit fĄmeren {faj ferii feinen Kbrper IjertulifĄ enmidelt, maljrenb 
ber SĄtieiber ben feinigen auf ber ?lrbeitśbanf bertummern 
laffen mufe. ©iefe allgemeine Srtenntniś geniigt aber niĄt fiir 
meinen 3med, eś bebarf Ijierju bielmeljr ber geftftellung beś 
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(Sinfluffeg ber Oitjmnaftif auf ftreng wiffenfcfeaftltcfeer, genau 
fontrońierbarer ®afig.

33cobac£)ten wir bag organifcfee fieben im menfcE)Iić£)ert ober 
uberfeaupt im tierifcfeen Sórper unb bie SSorgange, welcfee bie 
Slemegung ber einjelnen ©eile unb bie baburcfe oerurfacfete 2(b= 
nfifeung berfelben, bie mecf)anifcf)e Sraftentfaltung unb ber bamit 
im 3ufammenftang ftefeenbe Sdfteoerbraucfe, in unmittelbarem 
©efolge tjaben, fo finben wir oor altem, bafe feier, wie Uberall 
im tpaugfealte ber Dłatur, bie wunberbarfte Ćtonomie feerrfcfet. 
fnidjtś mirb oergeubet, nicfetg jwedlog probujiert. ®ei ber ur= 
fprunglicfeen Srjeugung begniigt ficfe bie 9iatur, ben Slbrper beg 
einjelnen Snbiuibuumg beit beftefeenben Sefefeen gemafe, ber 
Sfefcfeaffenfeeit feiner Sltern entfprecfeenb ju formen, weiterfein 
bag taglicfe iBerbraucfete gewiffenfeaft mieber jn erfefeen, im 
iibrigen aber lafet fie ben aufeeren ©nwirfungen auf bie Snt= 
midelung beg Snbioibuumg ben Weiteften epielraum unb jeigt 
ficfe nur in ganj erftaunlicfeer, waferfeaft mutterlicfeer Sorgfalt 
beftrebt, jeben DrganigmuS, foweit eg innerfealb ber ©renjen 
ber kategorie, ber er angefeort, nur irgenbwie moglicfe ift, ben 
SBerfealtniffen anjupaffen, unter wetcfeen er fein ©afein ju Uer= 
bringen feat, unb ifem bie nbtige SBiberftanbgfdfeigfeit gegen 
jene aufeeren Sinfliiffe ju oerleifeen, bie oielleicfet auf ifen iit 
erfebfeterem 5D?afee einwirfen fbnnen, alg auf feine ©enoffen — 
wenn eg nicfet bireft ©nfliiffe finb, welcfee feine ^ortegiften-j 
nacfe ben unabanberlicfeen 9łaturgefefeen ganj unmijglicfe macfeen. 
Sluf biefer Ćtonomie, wie anbererfeitg auf ber bewunberngwerteu 
©orgfalt ber ftłatur, jebem organifcfeen Snbioibuum ifereg un= 
ermefelicfeen fReicfeeg bag ©afein felbft unter ben erfcfewerenbften 
SBerfealtniffen ju ermbglicfeen, bafiert bie oorteilfeafte Sinwirtung 
ber ©femnaftit auf bie tijrperlidje Sntwicfelung beg SRenfcfeen.

Unb in ber Śrfenntnig unb bem SBiffen, bafe bie Dłatur 
nicfet gebraucfete Sbrperteile, feien eg nun beifpielgmeife nur 
einjelne TOugteln ober ganje ©ruppen folcfeer, nacfe unb nacfe 
Perfiimmern laffe, waferenb fie bie ftarf gebraucfeten mdcfetig 
unb immer mdcfetiger entwicfele, je mefer ficfe bie regelmdfeige 
®enufeung berfelben fteigert, in biefer burcfe bie Srfaferung 
Idngft big jur ©oibenj erwiefeuen ©featfacfee feat ber SJlenfcfe 
gerabeju bag DJlittel in ber tpanb, feinen ftbrper nacfe Selieben 
total umjugeftalten. 3cfe fomme feier in erfter fiinie auf bie 
SBirfung ber ©tjmnaftif auf bie Sntwicfelung ber SKugfulatur 
ju fprecfeen.
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SRan brauĄt nur bie SDTecfjanif beg menfĄliĄen Sbrperg 
ju fennen, nur ju miffen, luetcfje SRugfel bet biefen unb bei jenett 
Slemegungen in 2(ftion treten, refpeftioe burd; melĄe Ubungen 
jeber DJlugfel atn meiften in 2(nfpruĄ genommen mirb, unb 
fobann mit Slugbaucr bie entfpreĄenben Ubungen Dorjunetjmen, 
uni naćf) Sjelieben jeben einjelnen SRugfel feineg Slbrpers in 
einer gemiffen Qeit, unb jmar in einigen SSoĄen fdjon merfliĄ, 
in einigen SRonaten fonfeąuenter Slrbeit aber fdjon fetjr be= 
beutenb, fpejiell cntmidetn unb grofejietjen ju fbnnen. Siei ber 
fetjr fiinftliĄen gufammenfetjung beg menfĄliĄen $orperg in 
ftonftruftion uub HReĄanif ift eg fetbftDerftdnblidj nidjt moglidj, 
einen einjelnen 2Rngfet ganj allein fur ficfj ju entmideln, meit 
eg feine Semegung beg Sórperg giebt, bie bfofe einen einjigen 
SRugfel in Stjdtigfeit fetjt, fonbern eg mirb ftetg eine grbftere 
ober fleinere gal)!, eine gonje ®ruppe bon SRugfetn, allerbingg 
nidjt in gteidjcm SRafje, in SlnfpruĄ genomnten merben unb 
mufj eben ju einer beabfidjtigten Dorjuggroeifen Sntmidelung 
eineg einjelnen dRugfelg eine Ubung auggefuĄt merben, bie 
biefen am meiften anftrengt, bie iibrigen aber nur in móglicfjft 
geringer gatjl unb móglidjft menig an ber 2lrbeit ju parti= 
jipieren jmingt. Ssdj tjabe auf biefe SBeife eine Dłeitje oon ®er= 
fudjen unternommen, bie mir bie erftaunlidjften Siefultate lieferten. 
Sinnen jmei SRonaten erjielte id) in mefjrfaĄen gdllen eine 
gunaljme beg £>berarmunifangeg um ein big jmei gentimeter 
burĄ btofje progeffiu fteigenbe Sjerjitien unb baburdj bemirfte 
tBerftarfung beg ffiijepg (jmeifbpfiger Cberarmmugfel); in 
metjreren meiteren gdllen aber eine gunałjme beg Dberarm= 
umfangeg Don jmei big brei .gentimeter burĄ Slugbilbung ber 
gefamten Slrmmugfulatur. ©abei ift eg natiirlidj niĄt gleiĄ= 
giiltig, ob eg ein, tnagereg ober ein fetteg Snbtoibuum ift, bag 
bie betreffenbcn Ubungen Dornimmt. Siei beiben mirb jmar bie 
SRusfulatur in gleiĄem SRafje Derftarft merben, aber mit bem 
UnterfĄiebc, bafj bieg nur bei bem 9Rageren fofort burĄ gu= 
naljme ber Umfange mefjbar mirb, matjrenb bieg bei bem getten 
niĄt ber gaU ift Weil berfelbe burĄ bie Slnftrengung minbefteng 
ebenfouiel ober noĄ metjr an gett Derliert, alg er an SRugfel*  
fubftanj geminnt. ©odj ift ber (Srfolg tjier, menn auĄ niĄt 
mefjbar, fo boĄ greifbar, meil fidj bag am Slnbeginit ber 
Ubungen ganj fĄmammige, meiĄe gleifĄ in eine elaftifĄe, tjarte 
SRaffe umroanbelt.

@o fefjen mir alg golge ber fteten Ubung bei ben Sierg=
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fteigern unb bet ©dnjertt bie Setne, unb inśbefonbere bte 
©tredmuśfel berfelben, riefig enttoidelt, bet gecfetertt finben toir 
ben recfetcit Slrnt biel mefer auśgebilbet, alś ben linfen, bei 
Slabierbirtuofen feljen toir eine ganj abnorme Jpanbmuśfulatur. 
?lnbererfeitś finben toir toieber, bafj nidjt gebraucfete Sbrperteile 
fictj im Solumen betracfjtlicE) rebujieren. Seint Sogel, ber itt 
einem fleinen $afig gefealten unb fomit beś gliegenś enttoofent 
mirb, nertummern mit ber $eit bie Sruftmuśfeln bollftanbig, 
fo jtoar, bafe baś Sier, toenn eś nacfe jaferelanger ©efangenfcfeaft 
toieber in greifeeit gefefet toirb, nidjt mefer fliegen fann, nidjt, 
meil eś bieś „oerlernt" feat, mie man itt folcfeent gaUe bwfel ju 
fagen pflegt, fonbern toeil bie betreffenben, injtoifcfeen ber= 
fummerten, im Solumen rebujierteu SKuśfeln ber ungeroofentcn 
Slrbeit nicfet mefer geroacfefen unb erft toieber geiibt, b. fe. ficfe 
allmafelicfe toieber enttoideln miiffen.

SIlś braftifcfeeś Seifpiel, toie fidj bie ©truftur eineś eiit= 
jelnen grofjen, maffigen ŚJJuśfelś bollftanbig dnbertt unb beffen 
Sagę ganj berfcfeiebett laffe, fei feier nodj eine alte Steiterautoritdt 
jitiert, namlicfe ber greifeerr Scfeillittg bon ©anftatt, ber in 
feiner „ąSetrefaftenfammlung eineś alten 9?eiterś" *)  folgenbeś 
fcfereibt:

*) Siclje „Sport. 3Kuftrierte§ SBIatt fiir Sieiter unb ffeferbefreunbe", 
Stuttgart, Scfjictljarbt & @bner, II. 53b., 1. §cft, S. 13.

„Seber §alś eineś rofeen, itnjugerittenen ipferbeś ift am 
Sruftanfafee am bicEften. Sebeś gutgerittene bagegeit faittt mait 
baran erfennen, toenn man auf bem grentbling nur in ben 
Sattel geftiegen, aber nocfe nicfet angeritten ift, unb bie §alś® 
tnuśfeln bon oben feerab betracfetet, uacfebeni man §alś unb 
Sopf in bie ricfetige Stellung gebracfet feat. Sft ber §alś ju 
beiben Seiten an ben Scfeulterit bititn ober fcfemal, bagegen in 
ber ^alśmitte am breiteften, fo ift eś getoife ein gut juge= 
ritteneś. ©ie Slrbeit feat alfo betoirft, jene IpalSntuśfeln ju= 
nacfeft ben Scfeultern toegjufcfeaffen unb in bie JpalSmitte ju 
nerlegen."

gafelreicfee ifjfepfiologen feaben bie SSirfung ber SKuśfelubuttg 
burcfe bie berfćfeiebenften ©rperimente feftgeftellt ttitb nacfegemiefen, 
bafe fidj ein geiibter, b. fe. biel gebraudjter Sorperteil bon einem 
ungeiibten nidjt allein burcfe bie SJiaffe unterfcfeeibe, fonbern 
aud) burcfe feine gufammenfefeung unb in pfeljfifalifdjer Se*  
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jieljung burd) grbfjere geftigfeit unb tjoljereg fpejififdjeg ®ewid)t. 
fturj gefagt, oerbollfommnet fid) alfo bie SOługlulatur burd) bie 
ilbung rtidjt allein guantitatio, fonbern aud) qualitatib. ©iefe 
qualitatioe SSeranberung liifjt fid) — abgefetjen banon, bafj fid), 
lnie fcEjort erwaljnt, ber geiibte SDługfel Ijart, ber ungeiibte fdjlaff 
unb ioeid) angefiiljlt — am einfadjften baburd) fonftatieren, 
menu man bag ffl?ugfelfleifdj milber ©iere mit bem gleifdje in 
©efangenfdjaft geljaltener unb fomit an auggiebiger Skwegung 
get)inberter ©iere bergleidjt. ©ie gebraud)ten Tlugfeln fjaben 
eine biel bunllere garbe, grbbere gQfern unb grbfjere £at)igfeit, 
afó bie wenig geiibten. ?lud) ift bei itjnen ber S3erbanb ber 
einjelnen gafem ein fefterer. ©amit geljt bie .gunaljme beg 
fpejififdjen ®ewicf)teg .fjanb in §anb, Weldje iibrigeng ein eif= 
riger gorfdjer auf biefem ©ebiete, ber Stuttgarter ^rofeffor ber 
ifjijtjfiologie unb Slntljropologie Dr. ®uftab $aeger, auf eine 
feljr geiftreidje SBeife, beren Sdjilberung mid) aber §u Weit ab= 
lenten wiirbe, aud) an lebenben SJłenfdjen, unb jwar an <5ol= 
baten, ftatiftifcf) nadjgewiefen Ijat.

3u ber qualitatiben 33erbollfommnung ber SJługfulatur 
burd) ilbung jatjlen aber aud) nod) bie gunalpne bon Straft 
unb ®efd)Winbigteit ber Sewegung, ferner bie grbfjere Slugbauer 
beg geiibten Sliuglelg unb enblid) bie grbfjere Unabljdngigfeit 
ber geiibten SJiugfeln boneinanber.

So Wie aber bie ©tjmnaftif eine 33erftarfung ber Wiustu= 
latur bewirlt, fo Ijat fie aud) eine entfpredjenbe ŚBerbidung ber 
jlnodjen im Śefolge. ©ie erfte SBirfung ber ©ijmnaftif auf bie 
ftnodjen aufjert fid) burd) ftdrfere Sntwidelung ber ftnodjen= 
borfpriinge, an benen fid) bie @e()nen anfetjen. ©aburd) wirb 
ein ptjtjfitalifdjer SSorteil erjielt, inbem fidj bamit bag £>ebel= 
berl)dltnig beg SJługfelapparateg in giinftiger SBeife anbert. 3n 
jweiter Sinie wirb aber audj bag Sangenwadjgtum ber ®nod)en, 
unb in britter 9łei^e aud) beren gefamte iBerbidung gefbrbert. 
®o fiet)t man bei Ceuten, bie fdjwere ^anbarbeit berrid)ten, wie 
(Sdjmieb, Sdjloffer, ©teinmetje, Ipoljljauer, Sartner, ©ifdjler ic., 
nidjt allein eine fdjwerere unb mugfulofere, grobfnodjigere £>anb, 
fonbern audj merflidj langere ?lrme unb eine grbfjere Sdjulter- 
breite, Weldj letjtere bon ber burd) bie Slrbeit bewirften 53er= 
langerung beg (Sdjtiiffelbeineg Ijerriil)rt. gnfolgebeffen finb 
natiirlidj ftarler gebraudjte Śtnodjen weit fefter berber unb trag- 
fatjiger, alg weniger geiibte, bie oft eine ganj enorme gunaljme 
an 2Baffergef)alt aufweifen. ©aljer lommt eg aud), bafj Seute,
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bie in fteter Ubung leben unb beren StnoĄen infolgebeffen berb 
unb feft finb, Diel weniger Sefapr laufen, bei einem gaUe ober 
Sturje einen SnoĄen ju bredjen, alg ungeiibte, beren ivaffer= 
reiĄe ŚłnoĄen feine reĄte geffigfeit befipen unb jerbreĄlidj 
finb wie ®lag.

SĄ tjabe ba erft Dor furjer 3e*t  einen pbĄft intereffanten 
gali Don auffalliger .gitnafjme eineg einjelnen ŚłnoĄeng in Der= 
paltnigmafjig turjer $eit beobaĄtet. SBor etwa einem Saljre 
probujierte fidj in ber SĄwarjburgfĄen 9łeitfć£)ule Dor einem 
ariftofratifdjen tpublitum ein Sltplet, welĄer Derfdjiebene, ganj 
foloffale ^raftftiide junt beften gab unb unter anberem aud) 
einen Dier Dolle SBiener 3e”tner fĄweren Duaberftein, an bem 
oben ein Sting befeftigt War, mit einem ginger aufpob. @g war 
ber Wtittelfinger ber reĄten §anb. Sdj unterfuĄte ben SDłann 
unb fanb ben reĄten Wlittelfinger bebeutenb ftarter alg jeneit 
ber linten §anb, unb jwar fowotjl im gleifdje, alg audj im 
SlnoĄen, wag beutlidj ju futjlen War.

Sin tjalbeg Satjr fpater begegne iĄ einem tgefannten, ber 
bie Sltpletif alg Sport betreibt unb berfelben Diele 3eit wibmet. 
©riumppierenb erjdplt er mir, bafj er naĄ palbjdpriger SJtiipe 
unb parter i^lage eg jept audj baljin gebraĄt tjabe, ben Dier= 
tjunbert tpfunb fĄweren Stein mit einem 8fa9er Su pebeit, 
watjrenb er fruper bamit faum jwei 3entner toom Śoben ju 
liiften Dermocpt patte.

©abei jeigte er mir ben SJtittelfinger ber reĄten §anb, 
unb Wag fanb iĄ? ©enfelben faft boppelt fo ftarf, alg jenen 
ber linten §anb, ber niĄt geubt worben unb baper in feinem 
frfiperen llmfange geblieben War. Unb jwar patte fiĄ niĄt nur 
bie SJłaffe ber SRugfelftrange unb ber Sepnenbanber Derboppelt 
unb gepartet, fonbern auĄ ber .SlitoĄen bebeutenb Derbidt.

SBeit wiĄtiger aber, alg Wegen ber Sntwidelung ber 
Dtugfeln, Sepnen unb SnoĄen, erfĄeint bie Spmnaftif Wegen 
ipreg uberaug wopltpatigen Sinfluffeg auf bie gunftionen ber 
Sunge, beg §erjeng, beg Wtageng, ber Slieren 2c; weiter wegen 
ber Steigerung ber Slutjirfutation, ber tpauttpatigfeit, foioie 
mit SludfiĄt auf bie Ślrdftigung beg gefamteu Crgattigmug.

©ie giinftige SBirfung ber Spmnaftif auf bie Sunge — 
burĄ bie Srfaprung langft bewiefen — ift feit Srfinbung beg 
Spirometerg, jeneg Slpparateg, mittelg WelĄem ber gaffungg’ 
raum ber Sunge, fowie ipre Sltmunggfapigfeit gemeffen wirb,
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itt jebem einjelnen galle ganj jiffermafeig feftjufteUen. Sebe 
traftigere SBemegung, jebe grijfeere Ślnftrenguitg bebingt namlicfe 
eine iBermeferung ber Sauerftoffjufufer unb bemirft infolge= 
beffen fofort eine Srfeofeung ber Sungentfedtigfeit, roelclje, regeU 
mafeig feerbeigefiifert, fucceffibe ben gaffunggraum ber Sunge 
ermeitert.

2Benn jemanb, ber nie geturnt fjat, einen geregeften gfent- 
naftifdjen ftnrfug beginnt, borfeer aber genau bie Slufitafems- 
fdfeigfeit feiner Sunge priifen lafet, fo mirb er nad) jmei big brei 
SRonaten ffeftematifdjer turnerifdjer Slugbilbung finben, bafe bag 
gaffunggbermbgen feiner Sunge um meferere feunbert ®ubif=3enti= 
meter jugenomnten feat. ©ag ®efamt=2ltmunggbermbgen bejijfert 
fidj aber je nacfe ber i^roportion beg einjelnen Snbibibuumg 
auf 2—4000 ®ubif=8entimeter. ©ie Steigerung ber 9ltmungg== 
fdfeigfeit, meldje fcfeon binnen menigen SRonaten burcfe bie ®femna= 
ftif erjielt merben fann, betrdgt alfo 10, 12, aucfe 15 $rojent 
unb felbft mefer. 9Rit bem Sltmunggbermdgen fteigert ficfe aber 
in jiemlidj gleicfeem SDłafee bie normale Sltmung, unb mer er= 
magt, bafe bie mittelg ber Sltmung bemirtte 3ufufer t)on ©auer= 
ftoff fiir bie Srnaferung unb (Srfealtung beg Slorpers ebenfo 
micfetig ift, alg bie Bufufer non Speife unb ©rant, ber mirb 
ermeffen fimnen, meldjen enormen SBert jene ^raftigung ber 
£unge unb jene 23ermeferung iferer ©featigfeit fiir bie Snt= 
midelung beg gefamten ©rganigmug reprafentiert.

SDłit ber Steigerung ber Sungentfeatigfeit gefet ferner eine 
Srmeiterung beg Sruftraumeg, eine (Srmeiterung unb 9Iug= 
mólbttng beg ganjen Śruftforbeg §anb in §anb, unb e§ ift 
eine ber intereffantften unb bebeutfamften ©featfacfeen in biefer 
Sejiefeung, bafe eine regelmafeige ©femnaftit aucfe bei bollftanbig 
ermacfefenen, felbft in oorgeriidten Saljren befinblicfeen SĘerfonen 
nocfe bag Sfelett beranbert unb ben Śruftforb ermeitert.

®ei biefer ©featfacfee allein fcfeon fallt ber Sinmanb in 
nicfetg jufammett, bafe irgenb jemanb jum ©urnen mofel fcfeon 
jtt alt fei, unb bag ©urnen iiberfeaupt nur fiir bie feeranmacfefenbe 
Sugenb paffe.

Sn gleicfeem SDłafee, mie bie Sungentfeatigfeit, fbrbert unb 
bermefert bie Sfemnaftit aucfe bie Slrbeit beg Iperjeng unb bamit 
bie gefamte fBlutjirfulation. ©aburcfe mirb ber Slutbrud in 
ben ©efafeen nnb ben einjelnen ^brperteilen reguliert, ber @r= 
fafe ber berbraucfeten (Stoffe befdjleunigt unb iiberfeaupt ber
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gfoffmeĄfel erfjiĄt. @benfo mirb bie SSerbauung roefentticf) 
Oerbeffert, meil ber oermel)rte ®ebarf urtb bie befĄleunigte Slut= 
jirtulation bie iBerbauungSorgane ju eifriger JĄdtigleit an= 
fpornen. SnbliĄ mirb auĄ eine leiĄtere unb rcgeimćĄige ?lb= 
fuljr ber auśjufdjeibenben Śtoffe erjielt.

DliĄt nur, bafj aber bie ©tjmnaftif ben ganjen ®orper 
entmidelt, alle miĄtigeren Crgane frdftigt unb leiftungSfaljiger 
maĄt, fo erljbljt fie aud) in fetjr bebeutenbem SJłafje feine 
SBiberftanbSfatjigf eit gegen bie ungiinftigen aufjeren 
©influffe aller ?(rt, unb ba§ ift eine SBirfung, meldje 
i£)rer ijotjen SBiĄtigleit Ijalber bie eingetjenbfte 25e= 
aĄtung berbient.

Seitbem bie fdjon bon bem beriitjmten frangbfifcfjen 9łatitr= 
forfĄer gean Ofaptift Samard Ijerriitjrenbe, aber erft burd; 
©armińS ©efjenbenjleljre mieber in ben ffiorbergrunb getretene 
grage bon ber bauernben (Sinmirfung be§ ©ebraudjeś, refpeftioe 
ben golgen ^er mettjobifĄen Ubung auf ben tierifĄenCrganismuS, 
in ben 93orbergrunb gefteHt murbe, ift e§ ben unermiibliĄen 
gorfĄungen unb UnterfuĄungen ber @jpcrimental=jpfjpfiologie 
gelungen, auf biefem Oebiete eine ganje fJłeifje IjbćEjft mertboUer 
(ŚrrungenfĄaften ju erjielen unb iiberauS micfjtige SJĄatfaĄen 
feftjufteHen.

Unter biefen Srfafjrungen uitb Słefultaten ber mobernen 
gorfĄung ftefjt in erfter Sinic ber fdjon borljer ermaljnte unb 
bi§ jur ©emjfjljeit erbraĄte 91aĄmei§, bafj ber SebrauĄ, re= 
fpeftibe bie Ubung ber 9Jlu§fulatur aucfj beren ĄemifĄe $u= 
fammenfeijung anbere, iljren gett= unb SBaffergetjalt berringere 
unb baburdj baś fpejififcEje (MemiĄt bes gleifĄeS ertjblje.

SSeiter murbe aber audj feftgefteHt unb bon ^Srofeffor 
Saeger in einer tjbĄft intereffanten ŚIrbeit iiber bie „®euĄen= 
feftigfeit unb Sonftitutionśfraft unb itjre Sejiefjungen jum 
fpejififcfjen ©emicfjte beg Sebenben" eingefjenb erbrtert, bafj ber 
©etjalt bes fibrperS an SSaffer unb an gett im umgefeljrten 
SSerfjaltniffe ju beffen 2Biberftanbsfdljigfeit ftefje, bas tjeifjt, bafj 
ber Śtbrper burd; gunatjme feineS 2Baffer= unb gettgeljalteS 
empfinbliĄer, fiir alle aufjeren (Sinfliiffe jugangliĄer merbe unb 
beffen SJiSpofition ju 53erfiitjlungen, Słranttjeiten, SeiiĄen rc. 
fiĄ erĘ)bt)e, mdfjrenb fiĄ burĄ Slbnaljme bes getteS unb bes 
SBafferS im Stbrper beffen ^onftitutionSfraft, beffen Slbtjartung 
unb beffen (SeuĄenfeftigfeit fteigere. Sn bejug auf bie lefjtere, 
bie SeuĄenfeftigfeit, bilben bie Srunbmaffertljeorie f]8etten= 

, ®efamte§ Surnwefen. IV. 25
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lofferś unb bie Srgebniffe ber gorfdjungen beś ^rofefforś 
■Jłdgeli iiber bie nieberen $ilje in itjren ŚBejietjungen ju ben 
?£nftecfung§Jranff)eiten unb ber Oefunbpeitśpflege, erweitert burcfj 
bie ©rfaljrungen Saegerś, £)bc£)ft intereffante Sluffdjliiffe unb un= 
antaftbare SRadjweife.

Tljatfadje ift, bafj bie Seidjen non wafferfiidjtigen ijjerfonen 
foraie non Stinbern roeit rafdjer in gaulniś ubergetjen, alś bie 
tton alten IJSerfonen unb foldjen, bie an auśtrodnenben Srant= 
tjeiten geftorben finb.

5Łt)atfacf)e ift eś ferner, bafj gerabe fogenannte gutgenafjrte, 
ndmlid) aufgemaftete, ftfjlappftcifcfjige, alfo fel)r luafferreicEje Snbi= 
nibuen non grbfjeren Śtranftjeiten parter mitgenommen werben 
unb bei benfelben mepr ®efat)r (aufen, alś anfdjeinenb fd,wdd)= 
lidjere, magere, aber fonftitutioneH wiberftanbśfapigere SRaturen, 
beren Sbrper eben weniger SBaffergepalt aufweift.

SRan weifj peute, bafj bie meiften, waprfd>einlicp alle epi= 
bemifdjen Krantljeiten nur burd) mifroftopifdje SJSilje ficf) ner= 
breiten, weldje enttueber mit ber Suft eingeatmet werben ober 
im SErinfwaffer in ben ftórper gelangen.

„Sn einer naffen ober feud)ten Śubftanj (fęieifdj, Srot ic.)" 
— fagt SRageli — „ift eś bie barin entpaltene iRaprlofung, 
weldje baś SBadjśtum ber jJSilje midglicf) madjt. 2df?t man bie 
Subftanj langfam eintrodnen, fo Wirb bie Śofung burd) ®er= 
bunften beś SBafferś fonjentrierter, unb eś treten nad) unb nad) 
folclje iłonjentrationśgrabe ein, bei benen bie uerfdjiebeiten gunt- 
tionen ber nerfdjiebenen ^Sitge aufporen."

„Unb eine genaue ^enntniS ber SBirfung" — fagt Saeger — 
„Weldje 2Bafferentjiel)ung auf bie nieberen iĘil^e auśiibt, erlaubt 
unś audi, unś eine 33orfteUung iiber bie SBirfung ber Snt= 
Wdfferung beś menfdjlidjen ^brperś, auf fein greifein don 9ln= 
ftedungśtranlpeiten ju madjen!"

SŚei ber 2lbpartung gegen rafdjen lEemperaturwedjfel fpielt 
aud) ber ©nflufj beś SBaffergepalteS auf bie Srregbarfeit ber 
Słeroen eine feljr bebeutenbe 9łoÓe, inbem bie SSerringerung beś 
JSaffergepalteś erwiefenermafjen bie Srregbarteit ber Tceruen oer= 
minbert, beren SeitungśfdljigEeit bagegen fteigert, waprenb eine 
gunaljme beś SBaffergepalteś bie Gśrregbarfeit erpijpt, aber bie 
Seitung ber Srregung beeintradjtigt. 2Iuf biefe SŚeife erlldrt 
fid) beifpielśweife ber Unterfdjieb beś ®influffeś ber Śtdlte einer= 
feitś auf einen empfinblicfjen, Weil wafferreidjen, unb anberer= 
feitś auf einen abgepdrteten Włenfdjen folgenbermafjen: ®eim 
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5>Ibgef)arteten mufe ber ^dltereij megen ber geringeren ®rreg= 
barteit feiner §autneroen fdjon ftdrfer fein, alg bei bem 
iBertoeicfeiicfeten, um iiberĘjaupt nur eine Salte=@mpfinbung feer= 
ttorjurufen. SBatjrenb bann aber biefe (Smpfinbung beim 5Ser= 
meidjlicfeten eine SŚerengung ber fleinften fogenannten §aargefafee 
ber £>aut jur golge tjat, iibermiegt beim Ślbgefedrteten infolge ber 
grbfeeren Seiftunggfdfeigfeit feiner Dłeroen bie Srregung beg bie 
©rroeiterung ber ©efafee feeroorrufenben gentrumg im ©efeirni 
unb bie iBerengerung ber §autgefdfee mirb oon feier aug auf= 
gefeoben, efee fie nur recfet angefangen feat. 9D?it anberen SSorten: 
ibie befannte Ułeaftion ber §autgefafee, bie in einer ber ®er= 
eitgerung folgenben (Srmeiterung berfelben beftefet, tritt fofort 
ein, mdferenb fie bei bem Oermeicfelidjten Wfenfcfeen infolge ber 
geringen Seitunggfafeigfeit feiner Dłeroen ju fpat eintritt. ®a= 
mit ftimmt aucfe ber bei Derfćfeiebenen Snbioibuen fefer berfcfeiebene 
erfte Sffeft beg Staltereijeg auf bie §aut. ®ie Stalte oerurfadjt 
ftet§ juerft ein Srblaffen ber £>aut oermoge beg 3urudftromeng 
beg Śluteg; aUein beim abgefedrteten SDłenfcfeen fcfelagt bieg feljr 
rafcfe ing ©egenteil um, mdferenb beim ifiermeicfelicfeten bie Sldffe 
biel langer anfealt unb berfelbe, menn er aug ber SBarme in bie 
Jldlte tritt, aucfe bemgemdfebag^dltegefuljloiellangfamerfibermiubet.

®iefe Xfeeorie ftimmt ferner boUig mit bem iiberein, mag 
man non ber ©rfaltung ber ipflanjen meife, bafe namlicfe eine 
ipflanje umfomefer ber Srtdltung unb bem eigentlicfeen (Srfrieren 
auggefefet fei, je mafferfealtiger fie ift, unb bafe bie gleicfeen Um= 
ftanbe, toelcfee ben menfcfelicfeen fiJbrper bermeicfelicfeen, aucfe ber= 
meicfelicfeenb auf bie ifSflanje mirlen, namlicfe aUe Umftanbe, bei 
toelcfeen bte SSafferabgabe gefeemmt ift.

Snbem nun ftarfer Sebraucfe beg Sitrperg unb anftrengenbe 
Seibegiibungen ailer Slrt ben ŚBaffergefealt beg ^itrperg uer= 
ringern unb bafiir beffen ©efealt an Siroeife unb (Saljen fteigern, 
erfebfeen fie gleicfejeitig beffen ^onftitutiongfraft, beffen 3Siber= 
ftanbgfafeigfeit gegen anftecfenbe ffranffeeiten aUer 2Irt unb beffen 
Slbfeartung gegen aUe SŚitterunggeinflfiffe unb plijfelicfeen £empe= 
raturmecfefel.

©iefer gefunbfeeitgfeftigenbe Sinflufe regelmdfeiger, aug= 
giebiger Seweguttg lafet ficfe aucfe nodj burcfe oielfacfee SJeifpiele 
aug bem itierleben erfedrten. 9lbU giebt an, bafe bei ben 
Ipunben „SJłanncfeen in itberroiegenbem SBerfedltnig ju SSeibcfeen, 
jiingere oerjartelte, ju tippig gendferte, baftarbierte, bann fidj 
menig IBemegung macfeenbe fjjunbe" — alfo ju mafferreicfee — 

25*
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„eine befonbere ©igpofition jur Selbftent wideł ung ber łSut- 
franffjeit jeigen."

Śg ift ferner ©Ijatfadie, bafj wilbe ©iere, j. 25. ^irfc^c, 
lueit feltener non Seudjen befallen werben, alg bie gteicfje ©ter« 
art, toenn fie eingeparft ift. ©ag untljdtige Seben, ju welĄem 
5Ęarf£)irfcĘ)e burcf) ben <Sdju£ feitenS beg SJZenfdjen oeranlafet 
werben, wirft auf fie genau fo ocrweidjlidjenb, wie fauleg Seben 
auf ben SJłenfcfjen; bamit nimmt bie 2Biberftanbgfal)igfeit gegen 
anftetfenbe 5tranfb)eiten ab, wdljrenb bie freien ^irfcfje angefidjtg 
ber grofjeren 9ładjftelliingen Diet beweglidjer bleiben unb ficf> 
burd) 23eWegung abljdrten.

©agfelbe gilt merfwiirbigerweife fogar non ben g-ifdjen. 
©śrofeffor Saeger fonftatiert, bafj in SŚilbgewdffern, wo bie 
g-ifdje aUen Dlacfjftellungeii auggefefjt finb, fetjr felten ^ifcf)feu(i)en 
augbredjen, bagegen Ijdufig in Słarpfenteidjen unb ganj befonberg 
bann, wenn ben ftarpfcn teine §ed)te beigegebeu werben, bie fie 
Oerfolgen unb ju gtjmnaftifdien 23eWegungen antjalten. 9)1 a tt 
wirb Ijier einwenben wollen, babei fonne bod) ber 2Safferget)aft 
feine ŚKoCe fpielen! llnb bod) ift bag aucl) Ijier ber gali: 
ftarpfen aug tjedjtlofen ©eidjen fjabeu ein weidjeg, fdjwammigeg, 
faft breiigeg gteifdj, glufjfarjjfen bagegen unb foldje aug ©eidjen 
mit ,‘pedjtcn ein fefteg, berbeg, unb biefer Unterfdjieb in ber 
§leifd)qualitat ift ber §auptgrunb, Warunt ber rationelle Jęifd)= 
jiidjter łpejjljedjte ju beit Sarpfen bringt. ©er genannte gorfdjer 
nimmt aucl) feinen SInftanb, bie <Sd)Wddjung ber Sonftitution, 
weldje man bei ber 23erfetjung wilber ©iere in bie ©iergdrten 
faft regelmafjig beobadjtet, alg eine Sserweidjlidjungserfdjeinung 
burd) 3unaf)me beg SBaffergefyalteg in ffolge ungenugenber 25e*  
wegung ju betradjten, wegljalb biefe ©iere befanntlid) gegen 
Seudjen ciel wiberftanbglofer finb.

9?efapitulieren Wir alfo in gebrangter Siirje jene bauernben 
SSeranberungen, weldje bie Stjmnaftif im menfd)lid)en Sórper 
bewirft, fo finben Wir: Sntwidelung ber gefamten Ślusfulatur 
unb beg Śfelettg, ^rdftigung ber 9łefpirationg= unb 3irfulationg= 
organe unb beg gefamten ®erbauunggapparate§, Steigerung 
itjrer Seiftungen, gorberung ber §auttł)dtigfeit, Sefeitigung beg 
iiberfliiffigen 2Baffer= unb gettgetjalteg unb bamit ^ebung ber 
2Biberftanbgfdf)igfeit unb ffeftigung ber Stonftitutiou beg gefamten 
©rganigmug.

@g wirb nun junddjft bie ?lufgabe fein, auf bie ®er = 
erbunggfrage iiberjugeljen, refpeftioe ben Uładjweig ju erbringen. 
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bafj alle bie oben aufgejćiljfteit oorteiftjaften jBerćinberungen aucf) 
jur SBererbung gelangen. Unb ba finb eś nun in erfter Sinie bie 
epoĄemaĄenben UnterfuĄungen ©arioinś iiber baS „SSariieren 
ber ©iere unb ipflanjen im guftanbe ber ©omeftifation", foroie 
feine gorfĄungen iiber bie „Slbftammung beś fDlenfĄen unb bie 
gefĄleĄtfiĄe .guĄtioatjt", toelĄe mef)r afó baś auśreiĄenbfte 
ŚBetoeiśmaterial fjierfiir biefen unb bie Slnnatjme jur ĄatfacĄ 
fiĄen SetoĄtjeit geftaltcn, bafj alle burĄ bie ©tjmnaftif an 
einem ftbrper betoirften organifĄen Wrćiitberungen uub 9Ser= 
befferungen fiĄ auf bie fpater gejeugten SłaĄfommen iibertragen 
unb in itjnen jum SluSbrucfe gelangen, refpeftioe benfelben ju 
gute tommen.

Slllerbingś fjaben auĄ toieber anbere SĄriftfteller, bie aber 
offenbar in bie SaĄe niĄt tief genug eingebrungen finb, bie 
fBetjauptung aufgeftellt unb naĄjutoeifen PerfuĄt, bafj bie Śraft 
ber SSererbung feljr iibertrieben merbe. ®o j. 23ucfle in 
feiner „(SefĄiĄte ber gioilifation". Stjre (Sinrodnbe erfĄetnen 
aber ais ganj ofjnmdĄtige SSiberfpriiĄe gegeniiber ben ununt= 
ftófjliĄen fBetoeifen, toelĄe fĄon 'Ąrofper Sufaś in feinem 
grofjen SBerfe: „Traitć de 1’Heredite naturelle“ aufgetjauft tjat 
unb bie non neueren SiaturforfĄern noĄ fo uielfaĄ Oermetjrt 
rourben.

SBelĄen entfĄeibenben ©influfj bie Sebenśtoeife bes ein= 
jelnen Snbioibuumś auf bie ©eftaltung feineS Sforpers nimmt, 
ift aus bem Umftanbe ju entnefjmen, bag fiĄ, toenn toir auĄ 
SUillionen einjelner fUlenfĄen untereinanber PergleiĄen, bennoĄ 
niĄt jroei tjerauśfinben laffen, toelĄe in ben jproportionen unb 
©imenfionen ber uerfĄiebenen ©eile beS Sorperś fiĄ ooUftanbig 
gleiĄen, einfaĄ beśljalb, toeil Ąre PerfĄiebene Śebenśtoeife in 
ben nerfĄiebenen Slimaten unb bie PerfĄiebene Sebenśtoeife Ąrer 
(Sltern nnb ŚBoreltern jebem oon Ąnen einen anberen, einen 
inbioibuellen Stempel aufbriicft 2Bie feljr aber auĄ fortgefetjte 
gleiĄe Sebenśtoeife eine 2lnjaf)I Oon fpaufe aus oieUeiĄt feljr 
oerfĄieben angelegter Slorper gleiĄ geftaltet, fann man ganj 
gut an ben englifĄen Socfetjś fefjen, bie Oon Sugenb auf fiir 
ifjr SDłetier ganj ĄftematifĄ aufgejogen unb aUe in gleictjer 
Sebenśtoeife tjerangebilbet, famtliĄ leiĄt, unglaubliĄ mager 
bleiben unb nur eine fleine, aber fetjr fetjnige unb fraftige 
Wfusfulatur non faft ganj gleiĄer Śtruftur anfefjen. Sflle 
biefe SocfetjS toeifen in gorm, (Śeftatt, ja in §attung unb 
@ang eine ooltfommene gamiliendfjnliĄfeit auf, in toelĄer nur 
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jene inbioibueUen Slbmeicfeungen fid) erfealten, melcfee ifenen in*  
folgę ber Ungleicfefeeit iferer Sltern ober ©rofeeltern iiber= 
fommen finb.

giir ben Wtenfcfeen gelten feine anberen fjfegeln, feine anberen 
fRaturgefefee, alś fiir bie ©iere. ©afe aber biefe bie itjnen an*  
erjogenen SSerdnbernngen oererben, ift langft feftgefteHt, unb eś 
bafiert auf biefer Srfenntniś bie gefamte ŚŚiefejucfet, bie ja feeute 
auf ftreng miffenfcfeaftlicfeer Safiś ftefet.

©aś englifcfje SSoUblutpferb feefeerrfcfet Ijeute aUe ©attungen 
oon fJtennen. Sn ben gta<^rennen fommt eś auśfcfjtie^ticfj jur 
Skrmenbung, unb man miirbe ficfe mit bem ®lauben an bie 
fDMglicfefeit, bafe ein gembfenlicfeeS fjSferb mit ailer erbenflićEjen 
Sorgfalt baju gebracfet werben fonnte, erfolgreicfj gegen englifcfje 
IBoUblutpferbe in bie Scljranfen ju treten, nur einfacfj lacfeerlicfe 
macfeen. Sn ben tpinberniś*  unb §iirbenrennen begegnen mir 
jmar fogenannten £>albblutpferben, jebocfe folcfeen, in beren Slbern 
immerfein 15/16 SSoUblut fliefet. ©ie meiften ber bebeutenbften 
(Sieger iiber ^ńnberniffe murben aber biefen jugefiifert unb nicfet 
auf bie flacfee SBafen gebracfet, meil fie irgenb einen fcfemarjen 
fĘunft in iferem ©eburtśregifter feaben; bielleicfet ift im oierten 
(Śliebe irgenb eineś ber SSoreltern nicfet SSoIlblut gemefen, fo 
bafe ein Secfejefentel nom reinen IBlute fefelt. SDcan follte nun 
meinen, bafe ein folcfeer ©ropfen mofel feinen Stnflufe feaben 
fonnte — uitb bennocfe fpricfet bie Srfaferung bafiir, inbem nocfe 
niemalS eineś ber bebeutenbften englifcfeen fRennen non einem nicfet 
ganj rein gejiicfeteten englifcfeen Sollblutpferbe gemonnen murbe.

Spricfet baś nicfet ju beutlicfe, ja ganj unmiberleglicfe, fiir 
bie Wrerbung ermorbener fbrperlicfeer ©iicfetigfeit unb Śeiftungś*  
fafeigfeit?

SBarum merben §engfte, bie auf ber fRennbafen befonberś 
glanjenbe Seiftungen aufjumeifen feaben, ju feorrenben f^reiferr 
bejafelt unb bon ben Staatśbermaltungen alś ©ecffeengfte auf*  
geftellt? SSeil bie Srfaferung lefert, bafe fie ifere burcfe jmecf*  
mdfeigeś ©raining auf baś febcfefte entmićfelten oorjiiglicfeen 
©igenfcfeaften auf ifere fRacfefommen uererben. SSeśfeatb fiiferen 
bie fealbmilben Slraber feit ŚJfenfcfeengebenfen Stammbaume iiber 
ifere f)3ferbe? SBarum merben in Snglanb felbft iiber baś 
fRinbbiefe (Stammbaume gefiifert unb beifpielśmeife bei ber eblen 
Sfeortfeorn*  unb ber ipereforbraffe bie Ślbfunft jebeś einjelnen 
@jemplarś in gemiffenfeaftefter SBeife fontrolliert? fOłan mufe 
aber aucfe bie ^racfetej-emplare fefeen, melcfee auś folcfeer 3ucfet 
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l)ert)orgel)en, um bie SBebeutung ju ermeffen, iueltf)c bie 33er= 
erbung fiir biefelbe befĄt. 5D?it 3Sinbfpielen unb ^ampĄatjnen 
tjat bie Butfjt in ©nglanb gleiĄfaUg bie grofjartigften Śrfolge 
erjielt.

©ie SĄmeinejuĄt in 5)orfft)ire unb (Sumberlanb Ijat bie 
bortigen Ułaffen in oerljdltnigmafjig furjer $eit unglaubliĄ 
oerebelt. ©ag aUeg ift aber nur mógliĄ, menn fiĄ auĄ bie 
in f^olge ber Sebensroeife an bem einjelnen Snbioibuum be= 
mirften iBerdnberungen juoerlaffig auf beren SlaĄfommen iiber= 
tragen.

iffiir paben aber aucf) genug iBeifpiele an ben UJJenfĄen felbft, 
bafj fiĄ alle, felbft bie tleinften fórperliĄen unb fonftitutioneUen 
Sigentjeiten in ber 9łegef roeiter oererben. ©ie ŚlfjnliĄfeit ber 
®efiĄt§= mie ber Stórperbilbung jraifĄen Sltern unb ftinbern 
ift ja eine ©tjatfaĄe, oon ber man fiĄ tagliĄ tjunbertfaĄ iiber- 
jeugen fann. ©afj fonftitutioneUe Sranffjeiten regclmafjig auf 
bie Slinbcr iibergetjen, ift ebenfo befannt.

ffjiir unferen 3mecf Uf & jeboĄ oor aUem notmenbig, feft= 
juftellen, bafe oon bem einjelnen Snbioibuum niĄt aUein bie Ąm 
fĄon oon ben (Sitern iiberfommenen, alfo felbft ererbten ®igem= 
tiimliĄfeiten meiter iiberliefert merben, fonbern bafj bieg auĄ 
mit jenen 23eranberungen ber gaU ift, melĄe burĄ eine oer= 
anberte Sebenśmeife, burĄ oermeljrte Śemegung an bem £rga= 
nigmug erjielt merben fbnnen. Unb auĄ bafiir laffen fiĄ SBelege 
in gliUe beibringen.

2lUe SBelt meifj — meil eg bie taufenbjaljrige Srfatjrung 
lefjrt — bafj ein ftarferer ®ater ein ftarfereg Stinb jeugen mirb, 
unb eg biirfte motjl Oon niemanbem beftritten merben, bafj ein 
Qiater, ber beifpielsmeife eben erft oon einer ©obegfranfljeit 
genefen unb in feiner .Uonftitution Ijerabgefommen ift, ein 
fĄmaĄliĄereg ftinb jeugen mirb, alg ein gefunber. @benfo= 
menig biirfte fiĄ beftreiten laffen, bafj ein 93ater oon oierjig 
Saljren, ber Oon feinem jroanjigften Saljre big jum oierjigften 
ein miifteg unregelmafjigeg Seben gefiitjrt unb feine ©efunbtjeit 
jerriittet tjat, ein fĄmaĄliĄereg j^robuft liefern mirb, alg ein 
anberer, ber feinen ftbrper gepflegt unb entmicfelt tjat unb in 
ber SSoUfraft feiner Saljre ftetjt. (Sin 53ater mit beffer ent= 
micfelter ®ruft unb Sunge mirb auĄ ein ftinb mit meiterem 
Sruftfaften, unb ein folĄer mit reiĄer auggearbeiteter SD?ug= 
fulatur einen 'eprbfjling erjeugen, ber fĄon Dom Uiutterleibe 
meg tiiĄtigere UJiugfelanlagen mit auf bie 233elt bringt.
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Tag OJleidje gilt natiirlidj bon ben DJłiittern.
SBenn aber ubertjaupt uon jebem Snbioibuum bie maprenb 

feiner eigenen Sebengjeit erroorbenen (Sigentiimlidjfeiten im grofjen 
unb ganjen fidj Dererben, fo gejdjiefjt bieg fidjer aud) im fleinen, 
menn fid) aud) bie ttjatfadjlidje Sererbung im adgemeinen nur 
in auggepragten gallen fdjon bei ber nadjften Seneration 
feftftellen lafjt. Sion einer (beneratiou jur anberen finb jeben= 
faH§ bie Unterfdjiebe, refpeftiue bie gemad)ten gorfdjritte nod) 
nidjt bebeutenb; gleicfjruobjt aber roiirben fie bei fonfeguenter 
®urd)fiit)rung einer beftimmten Sebeitemeife eineg ®efd)ledjteg 
maljrenb mefjrerer Senerationen fidjerlidj ju fetjr anfetjnlidjen 
fRefultaten fiiljren.

Sn Slmerifa murbe ftatiftifdj feftgeftellt, bafj bie Winę ber 
SRatrofen langer, itjre SIrme aber fiirjer feien, ate jene ber 
Solbateu, unb murbe roeiter erroiefen, bafj fid) bie burd) bie 
Sebengroeife ermorbenen Sorperueranberungen bei ben SRatrofen® 
familien Dererben unb bon ©eneration ju ©eneration metjr 
augpragen.

Ter (Sdjmeijer Diaturforfdjer 3łengger fdjrieb fdjon im 
Satjre 1830 in feinem SSerfe „Tie ©augetiere Don iĘaraguat)" 
bie biinnen Q3eine unb bie biden 9lrme ber jpatjaguag=3nbianer 
bem Umftanbe ju, bafj fie ©enerationen Ijinburdj faft itjr ganjeg 
Seben in iljren W ten jugebradjt tjaben, mobei itjre unteren 
©liebmafjen bemegungstog maren, mdtjrenb ficf) bie oberen ganj 
befonberg entmidelten.

Stleijanber Walter tjat fdjon im Satjre 1838 fonftatiert, bafj 
unter ben euglifdjen Strbeiterfamilien bie §anbe ber ftiuber fdjon 
bei ber ®eburt merflidj grbfjer feien, ate bei ben Wugeborenen 
in ben befitjenben ftlafjen.

iPaget pat nadjgemiefen, bafj bie fiinber lange Dor ber 
®eburt fdjon auf ben gufjfotjten eine bidere §aut befi^en, ate 
an irgeitb einem anberen SŁeite beg Ślbrperg.

S2(lle biefe Tljatfadjen bemeifen, bafj fidj bie golgen beś 
(Sebraudjeg, bafj fid) bie Wirfungen, meldje bie fibung unb bie 
gefteigerte Śemegung einjelner Teile ober beg ganjen Drganig*  
mug Ijeroorbringt, ganj fidjer Dererben unb befonberg bei burd) 
meprere ©enerationen fortgefetjter Sntmideluug febr bebeutenbe 
3łefultate ergeben.

Taf) aud) eine Wrerbung geiftiger (śigenfdjaften ftattfinbet, 
pat Idngft bie ©rfaljrung geleljrt unb bie 2Siffenfd)aft beftatigt.

Slufjer ben fpejielleit Sleigungen unb ©erooljnljeiten, fagt 
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®artoin, wirb im aUgemeinen inteHigenteg SBefen, SRut ic. ficfjer 
iiberliefert, b. fe., non ben (Sltern auf bie fRacfefommen oer= 
erbt. ©urcfe bie auggejeicfeneten Slrbeiten ©altong miffen toir, 
bafe bag ®enie, welcfeeg eine tounberbar feofee gafet Cerfcfeieben= 
artigfter feófeerer gdfeigleiten umfafet, jur Srblicfefeit neigt, 
aubererfeitg ift eg nur ju getoife, bafe SJerrucftfeeit unb geiftige 
IBefcferdnttfeeit gleicfefaHg burcfe ganje gamilien gefeen.

„2Bag bie Urfacfeen ber Śłeranberlicfefeit ber Slrten betrifft", 
fagt Śartoin, „fo fefeen toir nur, bafe biefelben beim 2Renfcfeen, 
toie bei ben nieberen Sieren in irgenb einer Sejiefeung ju ben 
fiebensbebingungen" — refpeftioe alfo ber SebenStoeife — „ftefeen, 
toetcfeen eine jebe 2lrt meferere (Senerationen feinburcfe auggefefet ift."

2luf ber Ołererbung folcfeer, burcfe bie SebenStoeife ertoorbener 
(Sigentumlicfefeiten unb ber (Śuttoicfelung unb f|3flege geroiffer 
Xalente unb fReigungen burcfe ©enerationen feinburcfe bafieren 
aucfe alte fogenannten nationalen ©gentiimlicfefeiten einjelner 
^Boltóftdmme unb ifere nationalen gertigfeiten unb SŁalente.

Śo ift ber Ungar ein geborener fReiter, toeil bei biefer 
fRation bag fReiten burcfe ciele Senerationen feinburcfe fo eifrig 
geiibt murbe, bafe baś neugeborene Stinb ben fteim unb bie Śln= 
lagę ju biefer ^ertigfeit fcfeon mit auf bie 2Belt bringt.

©ranj, ein Sngldnber, toelcfeer lange geit unter ben @g= 
timog lebte, erjafelte fcfeon Oor mefer alś feunbert Saferen, in 
feiner „History of Groenland“, bafe bie Singeborenen bortfelbft 
ben Scfearffinn unb bag ©efdjićE jum fRobbenfang, ifer febcfeftcg 
talent, fiir erblicfe fealten.

2llg icfe nor einigen Saferen im girfug ein nicfet mefer alg 
cierjaferigeg Stinb bie fcfewierigften gfemnaftifcfeen f]3robuftionen 
augfiiferen fafe, barunter Stilde, bie in gleicfe feofeem Tłafee 
$raft, ©efcfeidlicfefeit unb ftourage erforbern, unb icfe infotge- 
beffen bem girfugfeerfonale mein Srftaunen unb meine Qłer= 
wunberung bariiber augbriidte, toie eg benn mbglicfe fei, einem 
fo fleinen Snirpg fcfeon folcfee fcfetoierige Sacfeen beijubringen, 
erwiberte mir ein befannter englifcfeer ©femnaftiter: „Sa, mein 
befter §err, biefeg Slirtb ftammt aucfe aug einer alten eng= 
lifcfeen (Slotonfamilie; fcfeon beffen ©rofecater mar einer ber 
berufemteften Sfemnaftiter feiner geit. SDłit einem anberen 
Sungen toiirbe man bag im acfeten Safere nocfe nicfet fo toeit 
gebracfet feaben."

Ślauben Sie benn", fragte icfe gefpannt, „bafe bag -talent 
fiir ©femnaftif, bie ©etoanbtfeeit ic. erblicfe fei?"
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„I don’t believe it“, erwiberte er mir ernft unb mit 9?aĄ= 
brutf, „it is a matter of fact.“

„SĄ glaube eś niĄt fowotjl, es ift oielmetjr eine SŁtjat= 
faĄe! 9łiĄt nur, bafj ein Słinb, bas oon folĄen Sltern unb 
Srofjeltern, alfo oon einem ©efĄleĄte abftammt, bas fiĄ meljrere 
©enerationen tjinburĄ oorjugśweife ber Sntwicfelung fbrperliĄer 
®raft unb Sewanbttjeit toibmete, mit einer oiel reiĄeren, aus= 
gefproĄeneren “Dluślelanlage jur 2Belt fommt, eś cntwicfelt bie
felbe auĄ oiel rafĄer unb lernt alleś oiel fĄneller, Weil eS 
eine Oiel grofjere angeborene ©efĄicfliĄfeit befĄt"

9lu§ aH ben oorliegenben iBeweifen ergiebt fiĄ bie abfolute 
©ewifjljeit ber SrbliĄteit aller SBeranberungen, ber ptjtjfifĄen, 
wie ber geiftigen unb moralifĄen, welĄe wir burĄ unfere 
Sebenśweife an unferem Drgani§mu§ bewirfen; es ergiebt fiĄ 
bie Srfenntniś, bafj alleś, was wir fiir unferen Stbrper tfjun, 
auĄ unferen ŚlaĄfommen ju gute fommt, unb bafj biejenigen, 
bie itjre ©efunbljeit unb itjre eigene Sonftitution oernaĄlaffigcn 
unb fĄwdĄen, auĄ jugleiĄ bas forperliĄe Sefinben itjrer 
Sinber unb Snfel fĄabigen. ©iefe SrfenntniS ift aber oon 
tiefernfter ©ebeutung.

©ie SpoĄe, in ber wir Ijeute leben, Ąarafterifiert fiĄ oor 
allem burĄ jwei 90?omente: burĄ ba§ alleś> ubrige al<8 9Qeben= 
faĄe betraĄtenbe Streben naĄ tjbfjerer Sntelligenj unb burĄ 
eine waljrljaft tolle Sagb naĄ ®elb unb ®efi£.

©iefe jwei pielpunfte finb bie grofjen SRotoren beS gefam® 
ten ®etriebe§ ber fogenannten mobernen jioilifierten ©efellfĄaft, 
unb inbem biefe beiben allmdĄtigen ^aftoren bie ifśffege unb 
2lusbilbung beS ^brperś beinatje oollftanbig in ben .jbintergrunb 
gebrangt Ijaben, ift itjr Sinflufj auf bie forperliĄe Sntwicfelung 
ber menfĄliĄen Słaffe ein fĄWer fĄabigenber geworben. Sollte 
man aber niĄt im (Śegenteile meinen, bafj ber menfĄliĄe ®eift, 
ber bas USeltall burĄforfĄt, ber fo oielfeitig bie 9Ratur bei 
iljrer Slrbeit belaufĄt, ber fiĄ alle SRaturfrafte fiir feine p,wede 
bienftbar maĄt, follte man niĄt meinen, bafj biefer menfĄliĄe 
®eift in einem peitalter, in bem er fĄon bas grbfjte 9?affine= 
ment unb bie unglaubliĄfte Sorgfalt aufwenbet, um bie Słaffen 
aller mbgliĄen Ipauśtiere, ber ^Sferbe, ber Ipunbe, ber fRinber, 
ber 4piitjner u. f. w. ju oeroollfommnen unb burĄ Sinwirfung 
auf bie 53ererbung ju oerfĄbnern, ju frdftigen unb itjre gormen 
ju oerebeln, follte man niĄt meinen, bafj biefer menfĄliĄe ®eift 
enbliĄ auĄ fĄon foweit benfen follte, jum minbeften biefelbe
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<£orgfa(t auf bie ©erDodfommnung unb ©eridjbnerung, ober 
bod) jur Srpaltung feineś? eigenen @efćĘ)IećE)te§ aufjumenben?

<Ło(lte man nićĘjt glauben, bafj gerabe ber intelligente, ber 
gebilbete Wcenfdj feinem Seibe jene forgfdltige Seljanbtung ju 
feil merben laffen miiffe, bie berfelbe, abgefeljen Don ndt)er- 
liegenben unb bag eigene SBofjlbefinben betreffenben ©riinben, 
ate bag SJłobed oerbient, nad) meldjem bie fRatur ff(at)ifcf) ge*  
tren feine iRat^fommen forint ?!

SBa§ fetjen mir aber ftatt beffen?
©ie fieincn Sinber mit fecf)3 Saljreit, anf bie Sdjulbanf 

gefe^t unb auf biefe feftgebannt, big fie jum Sungling Ijeran*  
gereift, bann aber erft redjt mit Stubium unb idrbeit am <Scf)reib= 
tifdje iiberfjduft. §eiratet ber 3Rann, fo ift fein einjiger ©ebanfe 
auf bie $ufunft ber Stinber geridjtet; er ptagt unb miit)t fid) ab, 
olpie jebe fRiidfidjt auf feine ©efunbpeit, opite an ben Śinfluf) 
einer foldjen Sebengmeife auf feinen Śbrper ju bcnten, otjne ju 
apnen, bafj er bamit audj bie Sorperbefdjaffenljeit ber ftinber 
alteriert unb fdpoer fdjdbigt, benen er nod) baś Seben geben 
mirb. Sr erjieljt feine Sinber in ber udmlidjen SSeife, in ber 
er erjogeu murbe, ndmlid) er oermenbet adeg auf ipre geiftige, 
nidjte aber auf itjre forperlicpe ©ilbung unb iiberfieljt babei 
ganj, bafj er bamit auf bem falfd)en SBege ift, feinen ftinbern 
eine gliidlidje $ufunft ju ficfjern. ©enn bie erfte ©runb*  
bebingung eineg roirflidj gtucflictjen SRenfctjenbafeing ift ja bodj 
bie fbrperlidje ©efunbpeit.

Sin SRidionar, ber in einer fdjmddjlidjen, frdntlidjen §aut 
ftedt, ift ein armer Sdjluder gegeniiber einem tpabenidjtg, ber 
iiber einen gefunben, fraftigcn unb miberftanbgfdpigen .ftórper 
berfiigt. ©er ungebiibetfte armfte SDłenfcE) faun, menu er gefunb 
unb fraftig ift, fepr gliicflidj fein ©afein Derbringen; ber geiftig 
©egabtefte unb ©ebilbetfte aber mdjt, menu er nidjt gleidjjeitig 
gefunb ift.

iRacfjbem aber eine frdftige ^brperfonftitutiou, eine ebeu 
oon ber fbrperlidjen ©efd)affent)eit beg ©aterg abpdngige Seibeg= 
anlage beg Sinbeg, bie erfte unb befte ©arantie fur ©efunbtjeit 
unb leiblidjeś SSoptbefinben bilbet, fo ift biefe. Dom Sater bem 
Stinbe mitgegeben, ein ebenfo bebeutenbeg kapitał, alg bie forg*  
faltigfte naetjljerige Srjiepung, unb adeg, mag ber SRenfd) Dor 
ber $eugung feiner 5Rad)fommen fiir feinen eigenen ftorper t£)Ut, 
ift ein banfenśmerter ©eitrag ju jenem kapitale.

©araug ergiebt fid) flar, bap ber SRenfd), foiueit er iiber*
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fjaupt eineś fjfitjeren Sefidjtśpuntteś fdljig ift unb fid) nidjt 
mit einem blofeen Senufeleben, mit einer DbHig gcbanfenlofen 
tierifdjen Sjiftenj begniigen wid, moralifdj oerpflid)tet ift, fo= 
lange er nodj Śiinber ju jeugen beabfidjtigt, im Śntereffe biefer 
feiner jutiinftigen Dtadjfommen forooljl, alś im Śntereffe ber 
©rtjaltung feiner fftaffe, feinen Sbrper ju pflegen, ju fraftigen 
ober minbeftenś nidjt bertummern ju laffen.

Sowie eś eine ®emiffenlofigfeit gegen ben Staat, gegen 
bie Sefellfdjaft, mie gegen fein eigeneś ®lut ift, mit gemiffen 
ftrantfjeiten befjaftet, Slinber ju erjeugen, meldjen bann bie 
traurigen fyolgen jener Sranffjeiten anljaften, unb bie bann, 
obgleid) felbft fdjulbloś, biefe jum aUgemeinen Scljaben in ben 
oerfdjiebenften gormen meiter oeroielfdltigen, fo ift eS in bem« 
felben ©inne, menn aud) nidjt in gleidjem fDZafje, eine Serfiinbigung 
an feinem eigenen ®efdjled)t, mit einem Dernadjlaffigten, ber= 
tiimmerten .ftorper bie fRadjtommenfdjaft ju oermeljren. ®aś 
fjeifet: bie $eugung nur um iljrer felbft mifien, nur beś momen= 
tanen Sinneśgenuffeś tjalber DoUjietjen, unb baś ift ber 'Stanb= 
punft beś untoerniinftigen STiereś; eś barf aber nidjt jener beś 
oernunftbegabten SJłenfdjen fein, nidjt ber jeneś ©efdjópfeś, baś 
bie fRaturmiffenfdjaft jmar unter bie Sdugetiere rangiert, baś 
fid) aber bodj nidjt ju biefen jdljlt, baś ficf) beleibigt fiitjlt, 
menn eś mit bem Ddjfen ober bem @fel oerglidjen mirb, unb 
baś ficf) ftolj ben §errn ber Sdjópfung nennt.

©letdjmoljl aber finben mir genug 'Dłenfdjen, bie fidj nidjt 
baś geringfte ©emiffen barauś madjen, mit oerroatjrloftem, 
frantem, oergiftetem Sbrper unbebenflidj baś gortpflanjungś^ 
gefdjaft auSjuiiben, unb Slinber ju jeugen, bie bann mieberum 
mit fiedjen, brefttjaften fieibern burdjś fieben fdjfetdjen unb 
burd) meitere iBermifdjung mit gefunben Slementen in ben 
nddjften ©enerationen unfere fRaffe empfinblid) oerfd)led)tern. 
lim nur baś mieber auśjugleicben, um bie fdjmeren ©iinben 
fotdjer iBlutoerberber unfereś (55efdjledjtcś mieber roett ju madjen, 
bafiir allein bebarf eś fdjon eineś bebeutenben giinftigen ®in= 
fluffeś auf bie SBererbung. Unb baju erfdjeint mir bie ©tjmnaftil 
alś baś oorjiiglidjfte, alś baś mirtfamfte, ja alś baś einjige 
fdiittel: ein SJiittel, auf baś nadjgerabe fdjon bie Stegierungen 
itjr Slugenmert ridjten follten.

§alte man biefen ©ebanten nidjt fiir Derfriiljt! Sorgt 
man bod) fdjon in Dielen anberen Slejieljungen fiir unfere 
fpateren Jiadjfommen.
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Sn einer Qeit, in melĄer bie Włenfcfjen ®ebdube aufffif)ren 
nnb anbere Unternebmungen fĄaffen, bie fĄon auf yabr= 
ł)unberte fjinauś bereĄnet finb, bie alfo niĄt nur ben Jłinbern, 
fonbern auĄ noĄ ben fpateren iRaĄfommen ber gegenmartig 
Sebenben ju gute tommen follen; in einer 3e't- in &er ro’r 
ung niĄt fĄeuen, Wlilliarben <Staatg= unb ©emeinbefĄulben 311 
maĄen, beren IBejafjlung toir getroft ben fommenben ®enera= 
tionen iiberlaffen; in einer folĄen ,Qeit biinft eg mir benn boĄ 
niĄt metjr Derfrfitjt, an bie $uĄt beg eigenen ©efĄleĄteg ju 
benfen unb menigfteng bie gra9e aufjumerfen, ob niĄt eine 
SBerallgemeinerung ber OĄmnaftif bag geeignete SJiittel ware, 
ben fĄabigenben Sinflufe ju paralpfieren, ben bag moberne, 
jioilifierte Seben unb bie einfeitige, gefunbljeitgmibrige ®erufs= 
arbeit fpejiell auf bie (Stabtebemobner auguben.

bergeffen mir niĄt, melĄe total oerdnberten Sertjaltniffe 
ber gortfĄritt, bie 93erooUtommnung ber SBerfjeuge unb aller 
teĄnifĄen §ilfgmittel, oor allem aber bie Senutmng beg ©ampfeg 
unb bie Sonftruftion fo Dieter ‘UtafĄinen im Saufe weniger 
Satjrjetjnte gefĄaffen Ijaben.

TOiHionen unb SDlillionen SDłenfĄen, melĄe frufjer bartę 
Seibegarbeit uerriĄten mufeten unb burĄ biefe iljren ftorper 
traftigten — murben burĄ bie Senugung beg ©ampfeg, ber 
Ijeute alliiberall bie menfĄliĄe Seibegfraft uerbrdngt unb erfefjt 
bat, biefer ljarten Slrbeit, bie alg notmenbige SBemegung unb 
Żbljartung im Sntereffe ber fórperliĄen Sntmicfelung unferer 
3taffe Don grofjtcr Sebeutung mar, ploęliĄ beraubt unb ju 
einer faulen Sebengmeife Derurteilt. JJSabrenb friiljer jdfjrliĄ 
SDlillionen Don $entnern burĄ SJlenfĄenbanbe, burĄ menfĄliĄe 
SRugfelfraft in Śemegung gefet^t murben, merben biefe Slrbeiten 
beute alle Dom ©ampfe DerriĄtet, ber nur fpielenb birigiert ju 
merben brauĄt.

©iefer gortfĄritt, biefe Srfparnig an menfĄliĄer 2ln*  
ftrengung ift aber Don meinem ©efiĄtgpunfte aug ein $er(uft, 
ein ŚBerluft an ®ebrauĄgmirfuug, ber niĄt oljne naĄteilige 
unb DermeiĄliĄenbe golgen auf unfere Słaffe bleiben fann. 
Unb begtjalb erfĄeint mir bie allgemeine SSeljrpfliĄt, Dermoge 
WelĄer alle beranmaĄfenben jungen Seute Don Ąrem 20. big 
jum 23. Sebengjaljre — alfo in ber $eit iljrer grbjjten ®nt= 
midelung — beim Wlilitdr ju geregelter gefunber Sebengmeife, 
barter Slrbeit unb fbrperliĄer Slnftrengung angetjalten merben, 
burĄaug niĄt alg eine Snftitution, melĄe blofe ®elb foftet,
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aber gar feinen fJlu^cn bringt Slllerbingg ift ber Służeń, ben 
iĄ babei im Sluge tjabe, fein folĄer, ber mit beftimmten Biffern 
non Satjr ju ScĄr in ben ©taatgeinnatjmen erfĄeint, aber ein 
Slutjen, ber alle Q3eaĄtung unb SSiirbigung oerbient, menu 
anberg ung bie £ufunft unfereg eigenen (ŚefĄleĄteg nidjt ganj 
gleiĄgiiltig ift.

„$a", fagt ber iBatter, „bag Sommifjbrot treibt aug= 
einanber!" menn er feinen Soljn nad) Seenbigung ber W?ilitar= 
bienftjeit boppelt fo ftarE, boppelt fo breit, alg er friiE)er mar, 
tjeimfef)ren fieljt. SBir aber miffen, bafj nidjt bag Sontmifjbrot, 
eg ift, bag bie jungen Seutc fo fraftigt, fonbern nur bie ge= 
regelte Sebengmetfe, bie gefunbe ?Irbeit, bie gef)orige Slnftrengung. 
SBie feljr bie burdj ben militarifdjen ®ienft auferlegte Slrbeit 
unb fijrperliĄe Slnftrengung felbft unter ben mifjliĄften ®er= 
t)dltniffen, felbft unter (Śntbeljrungen unb ©trapajen aller 2Irt 
ben ftórper nur Eraftigen unb ftafjlen, bag Ijat fidj im 3>at)re 
1871 aufg beutliĄfte gejeigt, alg bie beutfĄen Solbaten, nad) 
einent tiollen Sald*  Ejarter jtrieggarbeit, gefunber, ftarfer unb 
bfiĄenber nadj §aufe jurftdfefjrten, alg fie auggejogen maren.

Sine rationeUe (SĄmnaftif fraftigt aber audj bie inoralifĄen 
SigenfĄaften beg 90?enfdjen, fie ftaljlt ben 9Śut, feftigt ben 
©tjarafter unb erljbljt fein fittliĄeg Semufjtfein. ©ie erE)dt)t 
feine ©eifteggegenmart unb fĄarft alle ©inne.

®g ift notmenbig, bieg ganj befonberg l)ert)orjuf)eben in 
einer $eit, in ber eine grofje $al)l non Seuten fidj nidjt ent= 
blijbet, ben ©inn fiir Ceibegiibungen unb ben Słefpeft Dor forper*  
lidjer iJĄdtigfeit fiir eine Semiitgroljeit ju erfldren. greilidj ift 
bieg bag biUigfte SRittel, um feine eigene fiimmerlidje ptjpfifĄe 
SBefĄaffentjeit ju oertufĄen, unb iĄ l)abe in ber jfĄat noĄ 
ftetg gefunben, bafj iiber uerniinftige, gefunbtjeitgforbernbe Seibeg= 
ubungen nur folĄe Seute bie ?lĄfeln juden, bie oermóge Ąrer 
ljoĄft traurigen eigenen SefĄaffentjeit aUerbingg alle UrfaĄe 
fjaben, einen gut entmidelten Śórper fiir eine JłebenfaĄe ju 
erfldren.

SJłan Ę>at auĄ fĄon bie Słeljauptung aufgefteUt, bafj ber 
„ftultug ber rofjen ftraft", mie bie ®egner ber Seibegiibungeit 
bie IjarmonifĄe Sntmidelung beg ftbrpers nennen, bie geiftige 
Sntmidelung fĄabige ober beeintrdĄtige. 2Bie unljaltbar biefe 
SJleinung fei, geĘ)t rooljt ant beften aug ben unfterbliĄen SBerfen 
jener griedjifĄen ^taffifer Ęjeruor, beren unoergangliĄe SBeigfjeit 
unb beren tiefer ®eifi bag erfte unb befte ift, mag mir unferer 
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3ugenb, bie ficfe ben SBiffenfdfeaften mibmet, afś Srunbfage ifereś 
(Stubiumś, alś fidjerfteś gunbament alleś mobernen SBiffenś 
ju bieten Dermogen.

Unb bod) ftammen bie SBerfe alf’ biefer alten Slaffifer 
aug einer ©podje, in roefdjer ber fogenannte „^ultuś ber rofeen 
firaft" in Dolffter SBIiite unb in einem Slnfeljen ftanb, mie nie 
Dorfeer unb nie nacfefeer. ?lber nidjt nur bie SSiffenfcfeaften, 
aud) bie fcfebnen Siinfte bracfeten eś bamafś auf eine feittjer 
nicfet mefer erreidjte fjwfee, unb tmr ben TOeiftermerten jener 
$eit „ber roljen Sraft" ftefeen feeute bie grofjten Siinftler 
unferer 3eit, ber ®pocfee beś blofeen SSerftanbeśfultuś, be= 
munbernb unb mit bem offenen ©eftanbniffe, folcfeeś nidjt mefer 
erreidjen ju fonnen!

ŚDłan mirb fefjr felten baoon febren, bafe fSerufśgfemnaftifer 
Stanferer unb Ołaufbolbe finb — unb baś miifeten fie ber 
SJieferjafel nacfe fein, menn ber Sultuś ber ^brperfraft jenen 
entfittfidjenben, bemoralifierenben ©inffufe featte, mie mancfee 
Dertrtippelte (Stribler befeaupten, Don benen idj bagegen meine, 
bafe fie geiftig unb fittlidj auf einer Diel ju tiefen ®tufe ftefeen, 
um bie enorme Sebeutung ber ©femnaftif alś DJlittel jur §ebung 
ber forperlicfeen mie ber morafifcfeen ©iicfetigteit unferer 9taffe 
iiberfeaupt ju erfaffen.

©afe aber aucfe bie morafifcfeen ©igenfcfeaften, mefcfee burcfe 
bie Sfemnaftif teilś ermedt, teilś geforbert unb entmidelt merben, 
ficfe meiter Dererben, ift beśfealb unbeftreitbar, meil eben alle 
morafifcfeen ©genfefeaften erblicfe finb unb bie Slinber in ben 
meitaits iibermiegenben ffdflen genau biefelben moralifdjen fBor= 
jfige unb gefeler jeigen, mie ifere ©ftern. Srftredt ficfe biefe Ś£fen= 
licfefeit bocfe biś auf bie geringften Sleinigfeiteit, auf Sacfeen beś 
Sefcfemadeś, Heine 9łeigungen u. f. m. — eine SŁfeatfadje, bie 
ficfe fefer leicfet erfldrt, feit man meife, bafe alle morafifcfeen unb 
intelleftuellen 3iegungen, bafe bie gefamte geiftige gunttion beś 
Snbioibuumś Don ber pfetjfifcfeen ŚBefcfeaffenfeeit feineś Sefeirnś 
abfeangt, unb baś ©efeirn beś Słinbeś eben nur eine Sopie beś 
elterlidjen ©efeirnś ift.

Sdj fomme jum Scfeluffe meiner Sluśftiferungen.
2Bir finb mit unferer Śebenśroeife ganj auś bem ricfetigen 

(Sleife geraten. 2Sir finb nicfet mefer eingebenf ber SBaferfeeit 
beś alten Sprucfeeś, bafe nur in einem gefunben Sorper eine 
gefunbe Seele mofene, ein Sprucfe, ben jeber biś jum Uberbruffe 
lennt unb — niemanb befeerjigt!
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2Bag rtii^t benn eigerttlićE) einem SJienfdjen alleg SSiffeit, 
alle Seleljrfamteit, roag niiOjt it)m aHer Uberflufj an Sebeng= 
unb ©enufjmitteln, aHer Dteicfjtum, ben er fidj jufammenfdjarrt, 
aller komfort, aHer Sujug, ben er fidj ermirbt, menn fein ge= 
bred)lidjer Seib ifjm nićE)t erlaubt, bag Seben in Pollen Biigen 
ju geniefjen?

3Ba§ foli er mit aUen Sederbiffen ber ®rbe, toenn iljm 
ber Slppetit baju feljlt, unb er fctjlie^licf) aug feinem prunfenben 
Speifefaal mit 9?eib auf ben armen iEagelbljner bliden mufj, 
ber unten auf ber Strafje mit grbfjtem Seljagen feinen Saib 
Sdjtoarjbrot Oerjetjrt unb fidj an einem Stiid Spęd beleftiert, 
bafj iljm bag gett Oon ben Sippen tropft 2Bag foli foldj’ ein 
armer 9?eid)er mit bem foftbarften Sdjlafgemad), toenn er auf 
ben itppig fdjmellenben Miffen feineg mit allem Dłaffinement 
auggeftatteten IRiefenbetteg fid) Sładjt fiir SRadjt ruljelog umljer= 
todlgt, oljne ein Sluge ju fdjliefjen, ioeil itjn feine 9leroofitdt 
ben Sdjlaf nidjt finben Ififet? SJlufj er nictjt toieber ben ein= 
fadjen Ślrbeiter beneiben, ber, ermattet bon beg Xageg 9J?iil)' 
unb iĘlage, jeitig fein IjarteS Sager auffudjt unb in einer 
elenben ^oljtrutje, bie iljm auf allen Seiten ju turj unb ju 
eng ift, in einen Sdjlaf finft, ber um nidjtg in ber SSęlt er= 
fauft toerben fann?

3n ®eriidfidjtigung alt’ ber angefiiljrten Sriinbe ift eg not= 
toenbig, baljin ju ioirlen unb bafiir iĘropaganba ju madjen, 
bafj bie ©tjmnaftif in $ufunft me^r ©eadjtung unb iBerbreitung 
finbe alg bigljer, unb ebenfo alle jene Seibegilbungen unb Sportu 
jioeige, roeldje, mie bag 9łeiten, SRubern, Sdjtoimmen, Siglaufen, 
SBaUfdjlagen, SBergfteigen u. f. to., fo oerfdjieben fie in iljren 3Bir= 
fungen in bejug auf bie ©etailaugbilbung ber 9Jiugfulatur audj 
fein mbgett, bod) alg fraftige Setoegungen in freier Suft boU= 
fontmen gleidjfteljen in bejug auf iljre gefunbpeitgfbrbernbe, traf*  
tigenbe unb abpdrtenbe SBirfung auf ben Sefamtorganigmug.

SSon biefem Stanbpunfte aug biirften alle biefe Seibeg*  
iibungen moljl alg etmag meljr, alg etmag SBeffereg, benn alg 
blofje Spielereien, alg blofjer gettbertreib, erfcljeinen!
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JJie leiblidje ©efttnbbeit ais Surnjiel.

23on 5. W. Srfjmibt.
(„gur gejunbtjeitlidien ©eftaltung unfereS SĄulturnenS." ®on Dr. med.
&. 21. Sdjmibt tn 23onn. Separatabbrud au§ bem „gentralblatt fiir atl= 

gemeine ©efunbtjeitSpflege" S. 1. 23onn, ®. Straufj.)

gerbinanb 2luguft <5d)mibt, Dr. med. unb prattifdier Slrjt in 
23onn, murbe bafelbft am 25. Quli 1852 geboren, ftubierte SJlebijin in 
®onn unb iBerlin feit 1871, biente 1877 in SBerlin unb mar bor feiner 
Siieberiaffung in Śonn non 1878 bi8 1879 SDłUttararjt in ftotn unb 
Sricr. @r turnt feit 1874 im „Sonner ©urnuerein", mo er 1883 iBorfifcen- 
ber murbe. ®em 2lu§fdjufj ber ®eutf<ben Surnerfdjaft gdjort Scfjmibt 
feit 1887 an, bem gentralauSfdmfj jur fjorberung ber śugenb= unb ®olf8= 
fpiele in ©eutfdilanb feit feiner (Sriinbung 1891 al§ jmeiter SBorft^enber. 
ffltitglieb ber $riifung§bef)brbe fur ©urnfetjrer in 83onn ift er feit 1889.

2ll§ ®urnfd)rift|teller bat er in jat)Ircid)en 2luffaęen turnerifdjer unb 
mcbijinifdjer gadiseitfdjriften befonberS bie pbt)fiologifd)e unb f)i)gienif(f)e 
©eite ber SJeibeSiibungen in noltótiimlidjer SBeife bebanbett. ©ie brei 
fotgenben Sluffa^e finb inSgefamt ber oben ermdtjntcn Śonberfrfjrift ent= 
nommen.

„Non soholae sed vitae discimus.“

®on ben ^rneden ber Seibegiibungen ber Sugenb leućtjtet 
feiner fo allgemein ein unb berfdjafft bem Sdjulturnen fo oiele 
greunbe unb giirfpredjer, alg ber ber gorberung ber leiblidjen 
®efunbt)eit, ber „fjtjgienifdje" 3tt»ed. Slnbererfeitg Ijat man fid; 
aug ben Streifeii ber Srjiefyer aufg lebfjaftefte bagegen Uerioaf)rt, 
alg biirfe man bie SJildfidjt auf bie leiblicfje ©efunbtjeit jur 
oberften Siidjtfdjnur fiir ben Sang beg Surnunterridjtg netjmen.

fei einfeittg, biefen 3'oecf allein, ober bod) oorjuggroeife l)er= 
norjul)eben. „SRidjt blofe barin beftetje bag leiblidje ®ebeit)en 
ber Sugenb, bafj man fie nor Sranttjeiten fdjutje, fonbern aud) 
barin, bafj bie Sugenb in ben oollen SBeftfj aller ber fórper= 
lidjen trafie unb ®efd)idlid)feiten gelange, tooju bie Slnlagen 

§irtli, Sefatntes Suntwefen. IV. 26 
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ifer mit auf bie SBelt gegeben murben." ©er fpabagog, fo feeifet 
eś anbermartś, feabe bie (Sfemnaftit „alś Unterridjt ju be= 
tracfeten": ©ie gbrberung leiblidjer ©efunbfeeit fei nur „eine 
angenefeme $ugabe, eine erftrebenSmerte gufaUigfeit beś ©urnenś".

5D?ertrourbigermeife Ijalten fid) biefe unb dfenlidje 9luś= 
fiiferungen an einen Segriff „©efunbfeeit", ber alterbingś einem 
aUtaglidjen Spradjgebraud) entfpricfet, aber ganj entfcfeieben Diel 
ju eng gefafet ift, menn eś fid) um „©efunbfeeit" im erjiefee= 
rifdjen <Sinne feanbelt.

Sm gemofenlidjen fieben, baś ift ja gemife jujugeben, nenitt 
man einfadj ben SWenfdjen, ber gerabe „nidjt frant" ift: „ge= 
funb", b. I). alfo einen SDłenfcfjen, bei roelcfeem unter beftimmten 
augenblidlidjen fiebenśuertjaltniffen unb bei einem gemiffen, 
motnbglidj recfet geringfiigigen SJłafee Don Slrbeitśleiftung fid) bie 
tbrperlidjen 53errid)tungen oljne fouberlicfee ©torung oolljiefeen. 
@ś mirb babei Dollftdnbig baoon abgefebjen, ob irgenb meldje 
jufdUige Śtnberungen in ben CebenśDerfealtniffen, ob iiber baś 9111= 
taglidje feinauśgefeenbe, befonbere Slnforberungen an bie fieiftungś= 
traft ebenfaUś oljne Stbrung ber ©efunbfeeit ertragen merben 
fijnnten. SJiiffein ift biefer SBegriff Don ©efunbfeeit nur ein 
relatiDer: er bebeutet lebiglicfe, bag unter ben augenblidlidjen 
©afeinśbebingungen irgenb eineś SRenfdjen ein ©leidjgemidjt 
jmifcfeen ben forperlicEjen Slnforberungen unb ben fieiftungen 
Dorfeanben ift

SBoUte idj biefen Segriff auf baś erjiefeerifcfee OJebiet iiber<= 
tragen, fo miirbe bie „Srjiefeung jur Sefunbfeeit" fdjon erreidjt 
fein, menn eś gelange, aUe franftnacfeenben Sinfliiffe maferenb 
ber Sdjuljafere Dom <ScEjuler fernjufealten unb mefentlicfje 
Ungleicfefeeiten in ben forperlidjen 23erricfetungen ju Dermeiben. 
©aś tamę aHerbingś auf bie reine gimmerpflanjenerjiefeung 
feerauś, unb eine foldze alś §auptjiel beś <Scfeulturnenś Ejirt= 
juftellen, marę gemifj allju einfeitig. Jlun Dertritt aber, fobie! 
id) ju iiberfefeen Dermag, niemanb Don benen, meldje bie turne*  
rifdje Srjiefeung mefentlićEj alś eine Srjiefeung jur ©efunbfeeit 
auśgeftaltet feljen mollen, biefen engen ©eficfetśpunft. ©er mirb 
ifenen nur mifjDerftanblidj jugefdjoben. ©enn baś ift bocfe ganj 
felbftrebenb, bafe bie turnerifcfee ebenfomoljl mie bie gefamte 
Sdjulerjiefeung bie fpflidfet feat, trantmacfeenbe (Sinfliiffe ju 
Derfeiiten.

©er erjiefeerifćfee SSegriff ber ©efunbfeeit ift aber nie 
unb nimmer ein relatiDer, fonbern ein abfoluter. SRićfet um 
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bie SBafjrung ber ©efunbljeit blofj wdtjrenb beg SĄulbafetng 
tjanbelt eg fiĄ, fonbern um bie ©runblegung einer feften ®e^ 
funbijeit fiir bag ganje Seben. ©ie SĄuljaljre finb bie @nt= 
wicfelunggjatjre. Sffiag in biefen fiir bie SBiberftanbgfraft unb 
SeiftunggfćĄigfeit beg ftbrpers gemonnen mirb, ift fiir bas Sebeit 
gemonnen, wag ijier aber berabfdumt mirb, ift naĄ boUjogcner 
(Śntmicfelung niĄt Wieber gut ju maĄen. Siner reĄten ftórper= 
erjiefjung ber Sugenb fann unb barf eg aber niĄt gleiĄgiiltig 
fein, ob bie Śntmicfelung eine fĄwaĄliĄe, uitoottfommene ift; 
fie barf fiĄ niĄt bamit begniigen, nur fĄwerere burĄ ftranf= 
tjeiten OerurfaĄte Stbrungen ber SBaĄgtumg= unb Sntioiclelungg- 
jeit ferngetjalten ju ijaben. 9luĄ ijat bie <SĄule niĄt fiir be= 
ftimmte enge ©afeingberfjaltniffe unb SBerufSarten ju erjietjen, 
in welĄen aUenfaUg bei ganj mdfjigen Slnforberungen an fbrper= 
liĄe SBiberftanbgfraft unb Seiftunggfaljigteit unb bei unge= 
ftortem regelmafjigen ®ange beg 9Iiitag§leben§ fiĄ eine leibliĄe 
®efunbtjeit ertjalten unb ein Ijbljereg Śebengalter erreiĄen Idfjt. 
Sm ©egenteil follen bie Slnlagen unb trafie ber Sugenb mog= 
liĄft fo entwicfelt werben, bafj fie allen, auĄ aufjerorbent= 
liĄen Sebenglagen ju geniigen im ftanbe finb. 2Bir wiinfĄen, 
bafj bie beutfĄe Sugenb bon ber @Ąule ing Seben trete mit 
einem ^brper ebenfo augbauernb wie fĄneUfraftig; bafj fie bie 
gdljigfeit befĄe, biefen ftbrper in boUfommener Sewanbtijeit ju 
betjerrfĄen; unb bafj fie gleiĄjeitig auggeftattet fei mit ben 
moralifĄen SigenfĄaften ber SntfĄloffenljeit beg gelbftbertraueng, 
beg UJłuteg — (ŚigenfĄaften, welĄe in bem Sewufjtfein auĄ 
ber fórperliĄen ©iiĄtigfeit wurjeln. Sine folĄe Sugenb wirb 
ben oft reĄt grofjen ?lnforberungen an SIrbeitgfraft, galjigteit 
unb (ŚeiftegfrifĄe, wie fie bag fRingen um ben Sebenguntertjalt 
unb bie SebengfteUung tjeutjutage ben meiften bon ung fteUt, 
fórperliĄ fiĄ boli gewaĄfen fiiljlen; fie mirb bem Saterlanbe 
jur fraftbollen SSetjr bafteljen; eine folĄe Sugenb enbliĄ, bie 
mit offenen Sinnen unb gefunben (jlliebmafjen tjinaugtritt in 
bie weite SBelt, wirb auĄ erfiillt fein bon jener ®efunbtjeitg= 
freubigfeit unb jener ©afeingluft, welĄe aUein ben boUen Sebeng^ 
genufj berbiirgen.

<So befĄaffen fott bie „®efunbtjeit" fein, bie geiftige wie 
forperliĄe, welĄe wir alg ibealeg 3^1 ber reĄten Seibegerjietjung 
betraĄten. SĄ mbĄte miffen, wag bag fiir pabagogifĄe iprinjipien 
fein foUen, benen biefeg $iel wiberftreiten fonnte!

26
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Bewegungsform unb Bcroegiintjswcrt
Son g. 9. Sdjmibt.

(„gut gefunbljeitlidjen Seftaltung unfere? Sdjulturnen?." Son Dr. med. 
fj. 91. Sdjmibt tn Sonn. ©eparatabbruct au§ bem „gentralblatt fiir att= 

gemeine SefunbljeitSpftege" <5. 3. Sonn, G. Straufs.)

9limmt man eitteg ber Ubunggbiidjer jur £>anb, nad) 
meldjen Ijeute unfer @d)itlturnen betrieben mirb, fo ftaunt man 
iiber ben aufjerorbentlicijen 9łeid)tum bon Semegunggformen, bie 
Ijier ju einer ?(rt Seljrgebiiube, einer ®emegunggfdjule, ju= 
fammengeftellt finb. Singeteilt nad) ben Derfctjiebenen Xurn= 
arten, greiiibungen in ben guftanben beg SteljenS, ®et)eng, 
fiaufeng, SpringenS u. f. m., ©eratfibungen, fomie £)rbnungg= 
ubungen, ift biefer ttngeljeuer angemadjfene Stoff fiir bie t>er= 
fdjiebenen Śdgtljaljre georbnet, je nad) ben erfaljrungggemafj 
befannten Jlnforberungen an Straft unb ©efdjidlidjteit, Don ben 
einfadjen unb leidjten Semegungen fortfdjreitenb ju ben fdjmie= 
rigeren unb fomplijierteren Ubungen. „.ftlaffenjiele" fdjreibett 
Dor, meldje §auptiibungen in ben Derfdjiebenen f£urnarten in 
biefem ober jenem Sdjuljał)re Don ber SJłeljrjaljl ber Sdjiiler 
bcmćiltigt fein follen. Somit mirb angeftrebt, bag am Śnbe 
ber Sdjuljeit jeber Sdjitler mie in ben anberen Seljrfadjern fo 
aud) in ben Seibegiibungen beftimmte gertigfeiten erlernt unb 
fid) ju eigett gemadjt Ijabe.

9?un ift im ganjen unb grofjen bie SBeredjtigung, ja$Rot= 
menbigfeit einer ftufenmafjigen ©nteilung beg turnerifdjen iibungg= 
ftoffeg unbeftreitbar. SBag bagegen ju tabeln ift, ba§ ift ber rein 
formaliftifdje Stanbpuntt, metdjer meift in biefer Surnleljre 
ber Dorljerrfd)enbe ift. SBefanntlidj fotten unfere ©Ijmnafiaften 
Satein lernen, nid)t etma um bie SenittniS einer bei allett 
SSdlfern iiblidjen ®e(el)rtenfpradje ju erlangen, benn bag ift 
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baś Sateinifcfje fjeute rtitfjt meljr, aud) nidjt um bie alten ®ćĘ)tift= 
fteUer in ber Urfpracje beffer geniejen ju fonnen, benn bie 
meiften ber lateinifdjen ScijulfcEjriftfteller totjnt eś fid) nicfjt 
einmal in ber Uberfejung tennen ju lernen — fonbern nur 
ber formalen SeifteSbilbung, ber „geiftigen ©pmnaftil" tjalber, 
meldje man ber SSefdjaftigung gerabe mit biefer ©pradje ju- 
fdjreibt. Sn aljnlicfjer 2Seife oermeint man unferen Scjulern 
burd) baś Setreiben ber berfdjiebenften abftraften ®ewegungś= 
formen eine mertooUe formale ?luSbilbung ber SBemegungśorgane, 
beś motorifdjen Slpparateś ju geben. ©ajerbenn audj beim 
Sejren einer jufammengefejten fcjmierigeren Ubung baś gorte 
fcjreiten ju biefer Oon einer einfadjeren Ubung auś burd} eine 
Uieije oon gmifdjenubungen bargeftellt mirb, berart, bafj auf 
bie „logifdje Sntmidelung" foldjer Ubungśfolgen ein ganj be
fonberer ŚBert gelegt mirb. ©amit mirb alfo nidjt ber forper= 
bilbenbe SBert einer SBemegung, fonbern nur iljre dufjere 
$orm jur majjgebenben ©runblage beś ganjen Stjftemś. 3Baś 
braudjt aber aud) ein Jgabagoge nad) ber befonberen ©nmirfung, 
meldje ber ober jener llbung auf biefe ober jene fimperlicje 33er= 
ridjtung eigen ift, uberjaupt nod) ju fragen, menn er einfadj 
„ben menfd)lidjen ftorper bon bem geiftigen ®efidjtśpunft auś, 
bem geiftigen Śebiet angeljorig unb ijm untermorfen", betradjtet, 
baś jeipt alfo, menn er bie formale ?lnśbilbung blofj ber miU= 
fiirlidjen 53emegungśorgane mit ber gpmnaftifdjen Śluśbilbung 
unb Srjiejung beś ganjen Śłorperś unb feiner SBerridjtungeit 
oermedjfelt.

®ś ift eine ffjolge biefer Ołidjtung, menn ber fbrperbilbenbe 
2Bert, roeldjer mandjen natiirlidjen Ubungen bei entfprecjenber 
gtjmnaftifcjer Sejanblung innemojnt, oielfadj burej 3erfQ[erunS 
ber ©runbbemeguitg in ebenfo mannigfaltige alś belanglofe 
formen gerabeju oerfliidjtigt murbe. Sllś ŚBeifpiel nenne idj 
bie ®emegung beś ®ejenś. ©aś ®ejen ober SRarfdjieren 
ubt, in ben oerfdjiebenen ©djrittarten je nadj ?luffejen beś 
gupeś auf bie bie ganje Sojle, bie gerfe, je nad)
©djrittlange ober Sdjrittbauer, ferner alś SdjneUgejen, alś 
©auergejen u. f. m. betrieben, auf baś oortrefflicjfte bie grofjen 
SJtuśfelmaffen ber ©djenfel unb Śenben, mirft Oor allem audj 
fraftigenb auf bie UJłuślulatur unb bie iBanber ber SBirbelfaule 
unb bamit auf bie ganje Śłbrperjaltung, unb inśbefonbere auf 
bie Sntfaltung ber oberen Sruftgegenb; regt bie SItemtjatigfeit 
nadj aUen ©urdjmeffern ber Cunge an; ift beim (Silgange biś 
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jum fdjnellftert geitmafje ber SĄritte unb beim Sauergang 
eine mirffame Ubung ber SBiKengfraft. ?(ber all biefe treff- 
lićĘjen gpmnaftifĄen SigenfĄaften ber Setjiibungen finb ber 
SDteljrjaljl unferer Surnplajje — e§ giebt, namentliĄ in Sub= 
beutfĄlanb, auĄ riĄmliĄe 9Iu§natjmen — mie es fĄeint, 
jiemliĄ gleiĄgiiltig. 9Jlan betreibt einfaĄ einen, namentliĄ 
burĄ bas oormiegenbe Surnen im gefĄloffenen fRaume ber 
SurnljaUe begiinftigten, fleinfĄrittigen unb langfamen Sang 
mit gerdufĄlofem Uuffepen ber gufjfpĄen unb legt ben £>aupt= 
mert auf bie enblofen taftifĄen g°rmen ber £rbnungśi'tbungen 
fomie „Śangarten", mie j. 8. getjengang, Stampfgang, Sang 
mit fftaĄfteUen, ^iebĄgang, Seljen mit gerfenljeben, Jłniemipp= 
gang, ^nietjebgang unb dijnliĄe, bie alle jene eigentliĄen unb 
roefentliĄen Sinmirfungen bes gpmnaftifĄen SetjenS gar niĄt 
erjielen, noĄ fibertjaupt anftreben.

Safj aber auĄ erfaljriingSgemafj fiir bie Stbrpererjietjung 
unb ^brperentmicfelung unferer Sugenb ein Surnbetrieb, melĄer 
einfaĄ bem geiftigen UnterriĄt in feiner meĄobifĄen ®eljanb= 
lunggmeife naĄgebilbet ift, unb fomit lebigliĄ al§ UnterriĄt 
beljanbelt mirb, niĄt geniigt, ba§ jeigt bie StjatfaĄe, bafj gerabe 
unfere Surnletjrer oon je bie Semegunggfpiele im greien fomoljl 
mie bie SBanberungen alś eine notmenbige Srgdnjung beg meĄo= 
bifĄcn Surneng erfldrten unb $eit unb 9łaum tjierfiir oon 
ber SĄule forberten. Sg ift niĄt Ąre @ĄuIb, menn bag 
Ijeutige SĄulturnen, beffen gormaligmug ber oormiegenben ober 
gar augfĄliefjliĄen 8eniĄung gefĄloffener Surnljallen ftatt 
be3 Surnplatjeg im greien befonberen 8orfĄub leiftet, meift 
nur auf bag meĄobifĄe Surnen befĄranft ift unb bie 8e- 
Ąatigung unferer Sugenb im freien ffleroegungSfpiel noĄ menig 
3laum in unferem 8aterlanbe gemonnen tjat.

2(ber auĄ menn bem anberg marę, fo bliebe boĄ unfere 
SurnmeĄobif auf bem ^loljmege, menn fie nom rein formalen 
©tanbpunlte auggetjt, unb niĄt auĄ in erfter Sinie oon ben 
befonberen pljtjfiologifĄen Sinmirfungen ber uerfĄiebcuen Ubiuigs- 
arten, b. t). oon bem fórperliĄen Ubunggmerte.

Unfer menfĄliĄcr Seib beftetjt niĄt nur aug SJługfeln unb 
fJlerOen, unb bag Surnen foli feine blofje Ubung ber 8emegung§= 
organe fein. Sie OerfĄiebenften SebenStljdtigfeiten finb mit ber 
Stjatigfeit beg Semegitnggapparateg aufg innigfte oerfniipft unb 
merben oon Ąr jenaĄbem aufg mdĄtigfte beeinflufjt. 9łun 
finb aber unfere Sorperorgane in ben oerfĄiebenen Sebeng*  
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altem Dcrfcfjieben iibungsfćitjig unb verfc£)teben iibunggbeburftig. 
Slnbcre teiblicfje Slnforberungen follen bie Seibegiibungen erfiiden 
im Stinbegalter bis jum 13. SebenSjafjre, anbere in ben SnD 
midelunggjaljren, anbere beim tjcranmadjfenben Siingling. 2Bir 
fiigen Ijier nur nocf) ben 'Satj ijinju:

©ag Sdjulturnen Ijat in aUem unb jebem Dtudficfjt ju 
net)men auf bie Sntmidelungggejefce unb bie Sntroideiungs- 
bebiirfniffe beg ftbrperg.

56.
Der korperbilbenlie Wtrł brr Derfdjiebtnrn tfeibcsiibungtn.

SSon g. 91. <$tf)mibt.
(„gur gefunbljeitlicfjen ©eftaltung unfere§ SĄulturnenS." Son Dr. med. 
5. 31. Stfjmibt in Śonn. Separatabbrud au§ bem „gentralblatt fiir aU= 

gemeine ©efunbljeitSpflegc" S. 6. SBonn, Straufs.)

(Sine jebe SeibeStibung, meldje in bejug auf ftraft, ©auer ie. 
big jur ®renje ber Seiftunggfafjigfeit betrieben mirb, finbet itjren 
natiirlidjen $bfd)tufj burd) einen fdjnell ooriibergeljenben ober 
langer bauernben guftanb, ben mir Srmiibung nennen. ©ie 
Srmiibunggerfdjeinungen finb eg aber, meldje bie unterfdjeibenbe 
SBirfunggmeife ber Derfdjiebenen ©ruppen Von Seibegiibungen 
auf bie Derfctjiebenen Crgane unb Crganttjiitigfeiten beg Sorperg 
erft mit <Sic£jertjeit erfennen laffen.

(Sinige befannte ©Ijatfacfjen mógen bieś erljarten.
§ebe id) ein fiir meine Srćifte fdjmereg ®emid)t, etma eine 

Ijunbertpfunbige Sifenftange ober einen gleidjfdjmeren ^ugelftab 
non ber Srbe mit beiben ^finben big jur Sdjulter unb meiter 
big jur §od)ljebtjalte iiber ben $topf, fo mirb mir bieg ein 
jmeiteg 9J?aI nicf)t gelingen: bie big jur ®renje ifjrer Seiftungg® 
faljigteit angeftrengten HJhigfel finb burdj bie einmalige furje 
Seiftung ermiibet unb fiir eine meljr ober minber furje Qeit 
erfdjopft. Sin Sdjmerj in ben Dberarmen unb (Sdjultern fagt 
mir nod) am nadjften ©age, meldje SJiugfeln oorjuggmeife bei
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biefem einmaligen SemiĄĄeben iibermubet maren. SSon einer 
auggefproĄenen Sinroirtung auf anbere ^brperttjatigfeiten mar 
bei biefer Ubung fauni etmag jn bemerten. Sinige SUlinuten 
ein paar tiefere Sltemjiige, bag mar aUeś.

Sin anbereg. £ebe iĄ einfaĄ meinen 2Irm unbelaftet 
feitmartś, unb fjalte Ąn tjorijontal geftrectt, fo mirb er naĄ 
turjer $eit, IjijĄfteng einigen TOinuten, fĄmerer unb fĄmerer; 
mit ber grofjten SBitfenganftrengung bermag iĄ Ąn niĄt metjr 
ju Ijatten; bie SĄulter fĄmerjt Ijeftig, unb trafi-- unb roiltentog 
fintt ber ?(rm tjernieber. Sine an fiĄ geringfiigige TOugfelleiftung 
tjat Ijier burĄ itjre Sauer jur Ubermubung beftimmter SJługfel 
ber (SĄulter gefutjrt: ber ermiibete unb in feiner Srregbarfeit 
immer metjr tjerabgefefjte SRugtet Ijatte trotj bermetjrter SBitlen^ 
anregung bem 2BiHen fĄliefjtiĄ niĄt metjr getjorĄt. SBefentliĄ 
tjanbett eg fiĄ auĄ tjier nur um rein tofale STiusfeterinubung.

Diun fetje man eine <5Ąar oon SĄiitern, bie ein Setjrer 
tdngere $eit im ©atte geljen lafet, mit fortmdtjrenbeit, auf turjen, 
fĄarfen Sefetjt folgenben ©retjungen, SSenbungen, ©Ąmenfungen, 
SłeĄungen. <Streng tjalt ber Cefjrer bei biefen ftete Spannung 
unb 9Iufmertfamfeit tjeifĄenben Órbnunggiibungen barauf, bajj 
bie Seroegungen „alle fĄarf unb genau erfotgen, ber ganje 
SłeĄentbrper ber Ubenben in einem fort roie an ber ®Ąnur fiĄ 
bemege. Unb boĄ mie balb merben bie SĄuler ganj non felbft 
laffig, roiberroiHig, unaufmertfam, botljieljen fiĄ itjre Śeroegungen 
frotj fĄneibigen Sefetjteng nur oerbroffett unb fĄroer. 9?iĄt 
itjre 3J?u§fetn finb ermiibet — benn bie gemaĄten tBeroegungen 
bebingen nur ganj unertjebtiĄe Seiftungcn — fonbern eg ift 
tebigtiĄ bie geiftige ©tjdtigteit, metĄe erlatjmt, Setjiru unb 
SRerben finb iiberangeftreiigt.

Sin SleiĄeg ift ber gatt ba, mo neben ber Stufmertfamteit 
befonbere SefĄicftiĄfeit bertangt mirb, j. beim <5tofjfeĄten. 
©ie SBeroegungen beg <StofjfeĄten§ bebingen nur ganj geringen 
iłraftaufmanb; roorauf eg antommt, bag finb ebenfo blĄfĄnetl 
erfolgenbe, alg unbebingt fiĄere unb rootjltoorbinierte ®e= 
megungen, Stuge in ?(ugc mit feinem Segner befinbet fiĄ ber 
geĄter in anbauernber 9?ervenfpannung, bie nur tjier unb ba 
bon einem Stojj ober ber Stbmetjr eineg fotĄen unterbroĄen 
mirb. 2Iber jebe biefer SBeioegungen ift fĄon bortjer foorbiniert, 
SRerb unb 3J?ugtet roie getaben, um jeber SSiltengregung otjne 
ben geringften SSertuft a u bertorener £eit mit unmittelbarer 
25etjemenj ju getjorĄen. 9taĄ einer langeren berartigen Ubung 
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fiitjft fidj ber gedjter oft aufg aufjerfte erfdjópft unb abgefdjtagert; 
aud) tjier ift eg bag Dleroenftjftem, toeldjeg allein ilbermiibet unb 
angegriffen ift.

2luf ganj anbere ©rfdjeinungen ftofjen wir bei folgenbem:
©inige ©djiiler, tiidjtige Saufer, treten jum SSettlauf an.

©ie ju burdjlaufenbe ©trede betragt 200 m unb toirb mit 
?luf6ietun£ ber griófśtmogticfjen ©cbneliigfeit oon ben Saufern in 
ettoa 30 ©efunben juriićfgelegt. Śei ben am ^iet angelangten 
finbe idj, bafj in bem furjen geitraume Don einer Ijalben fDłinute 
bie galjl ber fpulgfdjldge Jjeraufgefdjnellt ift oon 70 oor bem 
Sauf auf 150—180 ©d)lage nad) bemfelben, bie galjl ber 
Sltemjiige Oon 18—20 auf 50—60. 9?adj 10—15 TOinuten 
ift getoofjnlidj ber friiljere guftanb toieber erreidjt. 93on irgenb 
einem geidjen oon Wlugfeianftrengung ift nidjt bie Słebe — 
eg ift ganj allein bie ?ltem= unb §erjtl)atigfeit, toeldje bei 
biefer Ubung iiberangeftrengt tourbe.

©o fiel)t man aud) bie 9luberer nad) einer in grofjtmbg- 
fidjer ©djnelligfeit burdjfatjrenen Strede, j. beim ©itrdj= 
fliegen einer ŚBafjn oon 2000 m in nodj nidjt 10 fDfinuten, 
toie eg bei 233ettfałjrten Ijaufig oorfommt, mit beit aufjerften 
3eidjen oon ?ltemlofigfeit, gerabeju nad) Sitem ringenb, am giel 
anlangen. 2l(fo audj Ijier tritt ganj iiberwiegenb bie Ubermfibung 
ber 2ltemtĘ)dtigfeit in bie Srfdjeinung.

Ślt)nlidj fegt bie Sltemlofigfeit, oerbunben mit ftarfer ®e= n
fdjleunigung ber §erjtl)dtigfeit, bem ein giel, ber in fdjneUerem 
geitmafj einen Śerg Ijinaneilen toill ober in einem groft= 
ftabtifdjen fpaufe in einem guge Oier ©reppen in grofjen ©d^en 
tjinaufftiirmt.

Sn aH biefen fyallen, too eben bie @djnelligfeit ber 
gortbetoegung unb nidjt bie ©auer in ben Słorbergrunb 
tritt, ift feine ©pur oon Sfługfelermubung, toie bei ben iłraft= 
anftrengungen grofjer ober fleiner Sftugfelbejirfe, bie toir oben 
errodljnten, oorljanben, fonbern faft augfdjliefjlidj eine tief ein*  
greifenbe Śintoirfung auf Sltmung unb Śreiślauf.

Slnberg, toenn bei gortbeloegunggarten toie bie le§tangc= 
fiitjrten toeniger bie ©djnelligfeit alg bie ©auer ber Ubung 
in mafjigem geitmafj in ben Ółorbergrunb tritt. ®ei mafjigem 
£auf toerben jtoar aud) galjl ber 9ltemjuge unb Umfang ber 
Sltmung toefentlid) gefteigert, bie .ęerjarbeit befdjleunigt, jeboefj 
nidjt in bem fDłafje, bafj burd) Ubermiibung biefer ©Ijdtigfeiten 
ein fdjnelleg @nbe ber Ubung Ijerbeigefiiljrt toirb. @g ftellt 
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fićĘ) fiir bie St)dtigteit Don Sunge unb ^erj mdtjrenb langerer 
Sauer biefer Semegung eine Slrt ®leid)gemidjt jmifdjen ben er= 
tjołjten Stnforberungen unb ben entfpretfjenb erfybijten Seiftungen 
Łjer. Sbenfo ift eś bei indfjig fdjnellem Ślubem, bei langfamem 
Śergftcigen, bei fcEjiieUem 2Rarfd)ieren. Sagegen tjinterlaffen 
folcf>e Sauerleiftungen, menn biś jur Srenje ber Seiftungś*  
fab)igfeit fortgefeijt, Srmubungserfdjeinungen, meld)e Diet ein- 
greifenber finb alś bie oben gefdjilberten. @ś tritt banu ein 
3uftanb ber Srfdjbpfung ein, ber mit ©teigerung ber 8lut= 
Wartne biś jur gieberfjblje, fdjnellem unb fleinem ?J3uI§fćĘ)bag, 
Slppetitmangel, Sdjlaflofigfeit, Sluftreten Don Slieberfdjlagen im 
§arn Derbunben ift unb langere Śtunben, oft 1—2 Sagę an- 
tjalt, um banu bem normalen Sefinben ipiatj ju madjen. Sie 
erfjbljte Slnftrengung Don Sungen*  unb tperjttjdtigfeit, bie ju 
einer grofjen Seiftungśfumme anget)dufte 9J?u£teIarbeit, bie 
SBillenśauftrengung namentlicf) gegen @nbe einer folcfyen Sauer*  
leiftung, Ido bie ermiibenben SJluśleln nur nod) fcljmer erregbar 
finb, alleś baś Dereinigt ficf) jur Srjeugung eineS fiebertjaften, 
neroófen guftanbeś, ben man fid) unmittetbare golge ber 
fjierbei maffenfjaft in fjirn, Sternem unb SJluśfeln Dortjanbenen 
Śrmiibungśftoffe DorfteUen faun. Sie gefamten gunftionen beś 
Śłbrpetś, Dor altem aud) ber @toffroed)fel, erfcfjeinen mitljin 
aufś ftdrffte beeinftufjt

2luś attebem getjt alfo tjerDor, bafj eś Seibeśiibungen giebt, 
meldje faft auśfdjtiefjlid) nur bie SJluśfelfubftanj angreifen, 
anbere, meldje mefentlid) nur baś Sleroenftyftem anftrengen, 
anbere, beren ^auptroirlung in ber Setebung ber grofjen Słbrper*  
ttjdtigfeiten mie Sltmung, 23tnttreiślauf, unb bamit bem ge*  
famten Stoffmecbfel liegt, unb enblict) nod) anbere, melctje bie 
gefamten Sbrpertbatigfeiten je nactjbem biś ju franJEjaften 3U= 
ftdnben l)tn beeinfluffen.

Stugenfdjeintid) mirb eś fiir bie gumeffung ber gefunbljeit*  
lid) ben Derfd)iebenen Sebenśaltern unb Sbrperfonftitutionen 
notmenbigften unb betómmlict)ften Seibeśiibungen Don ŚBidjtigfeit 
fein, baś ®anje ber Surntunft audj nad) jenen grofjen ®efidjtś= 
punften ju orbnen. Sn grofjen Umriffen roiirben mir babci 
etma folgenbe Ubungśarten unterfdjeiben fbnnen:

1) Ślraftubungen, b. I). foldje fibungen, metdje £md)ft= 
leiftungeu ber SJluśtein erforbern, ol)ne bie Soorbinationśfdljig*  
feit mefentlid) in Slnfprud) ju netjmen, alfo einfadj unb leidjt 
ausjufiiljren finb.
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3tDecfmdBig fann man tjier unterfdjeibcn:
a. allgemeine Sraftiibungen, metdje fetjr grofje SJiusfel*  

bejirfe betaften. ^iertjin gefjort oor altem bie umfaffenbfte 
Sraftubung, bag Słingen, fomie bag .'peben fcfjmerer Saften 
(fdjmere tpantel, Sugetftdbe, (Sifenftangen).

3m 23erfjdltnib ju iljren grofjen medjanifdjen Sraftleiftungeit 
berurfadjen biefe Ubungen grofje 3erfe£unggprojeffe im Sorper; 
fdjmeljen Słeferueftoffe begfetben, mie gett, ein; Oermetjren ben 
Śltemumfang; beroirfen, regelmdfjig betrieben, oft enorme $u*  
natjme ber SJłngfulatur unb eine Steigerung ber Sórperfraft, 
metĄe auf iljrer §otje nur burd) fortgefegte ilbung fomie ent*  
fpredjenbe Soft unb SebenSfuljrung ertjalten merben fann.

b. Sofatifierte Sraft*  ober SRugfelubungen. ©iefetben 
betaften big jur ® ren je ber Seiftunggfdtjigfeit metjr fleine 
SWubfelbejirfe, matjrenb meitere SJlugfelgruppen nur eine gering*  
fiigige, ber tpauptbemegung foorbinierte SIrbeit ju leiften Ijaben.

tpiertjer geljórt ein grofjer STeil aHer unferer ©urniibungen: 
fo bie einfadjen ober bie mit SBelaftung bon tpantel unb Stab 
auggeftiljrten armiibungen, unb jmar, menu fie entmeber mit 
langeren Ipaltungen berbunben finb, ober fetjr oft Ijintereinanber 
miebertjott merben, ober ungebfi^rtiĄ fteinfte SRugfeln anftrengen; 
ferner bie meiften Ubungen im Sttitj unb §ang, an Warren, SRed, 
Seiter, SĄaufelringen.

©ie tofalifierten SRugfelubungen mirfen bormiegenb frdftigenb 
auf einjelne URugfetgruppen, unb jmar merben bei unferem ®e*  
rdtturneu bor altem bie SJtugfeln ber 9trme, ®ruft unb (SĄul*  
tern gefrdftigt. ©a nun bei biefen Ubungen burĄ bie ein*  
feitige 23elaftung nur eiujetner WRuźteln bie bamit bemirften 
llmfetjunggprojeffe ebenfattS nur befĄrdnfter Statur fein fbnnen, 
fo ift aucfj bie anregung, meldje foldje Ubungen bem Stoff*  
medjfet beg Sbrperg, ber Śltemttjatigfeit fomie bem Stutfreig*  
lauf geben, nur eine befĄranfte. ©urdj bie SBorfĄrift, bei 
biefen Ubungen mógtidjft bie berfdjiebenen Sorpergegenben refp. 
SRugfelbejirfe nadjeinanber ju beriidfiĄtigen, mili man ber 
oormiegenben einfeitigen auśbilbung beftimmter SJlugfelbejirfe 
beg Sorperg entgegenjumirfen fudjeu unb ben „ganjen Sbrper" 
iiben. SBenn eg audj fo gelingt, eine jiemtiĄ gteidjmafjige 
©ntmidelung unb Srdftigung ber 3J?ugfulatur Ijerbeijufiitjren, 
nimmermeljr erjielt man mit fotĄen tofalifierten SRugfelubungen 
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bie aitregenben unb eirtgreifenbert Sinmirfungen auf bie mid)« 
tigften Śbrpertljatigfeiten, auf Sltemgrbfje, £>erjfd)lag unb ®c= 
famtftoffmedjfel, ioeldje mit ber gleidjjeitigen ©^atigfeit grofeer 
fflłuśfelmaffen berbunben finb. §ier liegt bie enggejogeite 
®renje ber SSirffamfeit blofjer greiiibungen unb ber 3immer= 
gtjmnaftif.

2) ® e f dj i dl i d)f e i tś ii b u n gen. 53ei biefen ift eś borjugS- 
weife bie Soorbinationśfdljigfeit ber WłuSfeln, meldje geiibt unb 
gelernt mirb. SBatjrenb nun ber fteife unb ungelente Slnfdnger 
baburdj, bafj er bie mangelnbe ® efdjidlidjfeit burd) Straftanftrengung 
ju erfegen fudjt, Ijeftigerer fDiuśfelbetoegung bei biefen Ubungen 
benbtigt, berftetjt eś ber ©eiibte, bie geforberte Semegung mit 
bem minbeften SJłafj bon 5D?uśfelarbeit „leidjt" auSjufuljren. 
*3bie gdtjigleit, aud) bermidelte ungemoljnte iBemegungen ridjtig 
gu foorbinieren, ift aber eine gatjigteit ber nerbofen 3entral= 
organe, b. I). beś ®el)irnś. <So finb benn bie ®efdjidlid)£eitS*  
ubungen mefentlid) eine Słerbenubung, neljmen in erfter Sinie 
bie ®etjirntljdtigfeit in 2lnfprud).

©ie ®efdjidlidjteitśiibungen neljmen neben ben lofalen 
^raftubungen — natfirlid) giebt eś audj OSerbinbungen beiber 
— ben breiteften Ołaum in unferem mettjobifdjen Sugenbturnen 
ein. Dleben ben jufammengefe^ten unb fdjmierigeren grei- 
iibungen geljóren bor allem baju biele ®erdtubungen, namenh 
lid) bie (Sdjmingubuugen am ipferb, biele SBarreniibuiigen, mie 
j. ®n*  unb Sluśfprftnge, Śitjmedjfel, ferner 9łedfpringen 
unb Śtljnlidjeś.

3) Slufmerffamfeitśiibungen ober Drbnungśiibungen. 
9iodj meljr mie bie ®efdjidlid)feitśiibungen finb biefe meift im 
einfadjen ©attgepen auSgefliljrten maunigfatf)ften 2lrten bon ?luf= 
ftellungen unb Śeroegungen in Steitjenfbrpern tebiglicf) baS ®e= 
Ijirn belaftenb, inbem fie gefpanntefte Slufmerffamfeit unb oft 
audj Slnftrengung beś SrinnerungSbermógenś berlangen. $iir 
bie leiblidje ©ntmidelung unb Krdftigung Ijaben fie nidjt ben 
minbeften SBert.

4) (Sdjnelligfeitśubungert. Unter „<SdjneIligfeitś= 
ubungen" laffen fid) eine Ołeilje bon Ubungen begreifen, meldje 
borjugśmeife ber gortbemegung beś Sbrperś bienen. Sn erfter 
Sinie gcljort t)ierl)er baS ©efjen, Caufen, §upfen, ©anjen, 33erg= 
fteigen, fomie baś Sdjmimmen, alfo gortbemegungśarten beś 
fiorperś oljne guljilfenaljme medjanifcper SBorridjtungen. ©eś 
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rceiteren getjóren f)ierl)cr gortbetoegungen mit 3ixf)tlfena^me be*  
fonberer Sewegunggapparate, mie ®Ąlittfd)uljlaufen, Śłubern, 
Siabfaljren. (Snblidj finb nod) Ijinjujuredjnen bas ©eildjen*  
fpringen, forcie einfadjeś? 3Seit= unb ^ocfjfpringen iiber bie 
śpringfcfjnur, iiber Serate wie S8od, i^ferb, ftaften mit 3U= 
Ijilfenaljme einmaligen fliicfjtigen 2lufftiitjenS, fofern biefe Spriinge 
burd) entfpredjenben ?Inlauf eingeleitet finb.

9l(le biefe Ubungen recfjnen aber nur banu al§ „Scfjnellig*  
fcitSiibungen", Wenn fie norjuggrceife mit 9tiidfid)t auf ein 
frfjnelleS 3eitmafj ber ©ewegungen unb nidjt auf ©auer ber*  
fet ben betrieben merben.

©ie gpmnaftifdjen Śtennjeidjen biefer Ubungen, meldje aud) 
iljrert Ubungśtoert beftimmen, finb folgenbe:

Srftlidj befteljen biefe Ubungen aus einer golge berfelben 
tjaufig wiebertjolten 2Jiu§felbeWegungen, meld)e grofee SJfugfel*  
gebiete, namentlid) bie madjtigen 5D?u§fellager um ©djenfel, 
iŚeine unb Senben, forcie meiterfjin bie Ołiiden*  unb jum ©eil 
aud) ®ruftmuśte(n in Slnfprud) nełjmen. ®eim Sctjrcimmen 
forcie beim Słubern mit ©leitfitj beteiligen fid) aud) bie ?lrm= 
unb ScfjultermuSfeln. ©ie jebegmalige medjanifdje ?lrbeit biefer 
SOJuSteln bei jeber einjelnen SBetoegung ift aber nur eine Per*  
Ijaltntómafeig geringe, erft burd) itjre t)aufige SBiebertjolung 
abbiert fie fictj ju einer betrddjtlicfjen Śefamtleiftung. Sine 
<Sd)nelligfeitśubung faun man alfo in bejug auf bie <Summe 
ber geleifteten med)anifd)en SIrbeit eine perteilte Straftiibung, 
ftraftiibung in „fraftionierter ©ofi§", wie ber mebijinifcfje gad)*  
auSbrud lauten wiirbe, nennen, bod) mit bem gercaltigen Unter*  
fdjieb, bafj Ijier gar feine SDiuSfelermubung eintritt — abgefetjen 
non iibertanger ©auer einer fortgefetjten <Sd)neUigfeit§bewegung —, 
unb infolgebeffen aud) nidjt fo umfangreidje 3erfefjung§projeffe 
im SJługfel fid) abfpielen. Sem entfpredjenb ift aber aud) bie 
3unal)me bes SJiugfelumfangg nicfjt fo bebeutenb wie bei ben 
ftraftfibungen: bie tpiift*  unb Sdjenfelmuśfeln bes geiibten 
SduferS jeigen feine fo iibermdfjige 3una0me itjreS UmfangS 
roie ettoa bie 9lrm= unb SruftmuSfeln beś mit fcfjtoerften Saften 
arbeitenben 9ltt)leten.

©eg rceiteren Polljietjen fid) biefe immer toieberijolten 8e*  
Wegungen faft ganj automatifdj. <Sie bebiirfen nur entfpredjen*  
ber oft recijt geringer SBillenśanregung, erforbern feine befonbere 
ftoorbinationśttjatigfeit, lófeit ficE) oielmetjr im Słiidenmarf auś, 
mdtjrenb ba§ Set)irn faum in Śtnfprud) genommen Wirb. iWittjin 



414

mirfen fie auf bas §irn gerabeju entlaftenb unb fomit rtacf) 
angeftrengter geiftiger ©Ijatigfeit erljolenb.

©ie DorjtigliĄfte SGBirfung aber aller SĄnelligfeitSubungen 
liegt in ber iBeeinfluffung ber Sltmung, beS ftreislaufs unb 
bamit in ber Selebung beS gefamten StoffmeĄfelS. 2Bie maĄtig 
biefe Seeinfluffung fein tanu, ift oben an ein paar Seifpielen 
gejeigt. SĄ erinnere Ijier auĄ an bie (Srmittelungen Don 

śmitt), monaĄ bie Sltemgrbfje beim Siegen in ber Dłiiden® 
lagę mit 1 bejeiĄnet, biefelbe anmaĄft beim

Stefjen................... . . auf 1,33
langfamen ®eljen . • • „ 1,9
fĄnellen ®eljen . . • • „ 4,0
Saufen................... • • „ 7,0,

wiiljrenb beim SĄnellrubern naĄ ®. ®olb („Seitrage jur 
fiologie majimaler SDłuSfetarbeit") biefe Steigerung be§ ®aS= 
roeĄfelS bis jum 20faĄen beS normalen betragen tanu. @S 
ift bie SRenge ber infolge ber anljaltenben fĄitellen SBemegung 
burĄ bie SŁtjdtigfeit grofjer SDłuSfelbejirfe auftretenben ftotjlen- 
fdure, melĄe biefe Steigerung ber Sltemtljdtigfeit beranlafct.

5) SluSbaueriibungen. 2Sirb bei gĄnelligfeitśberoegungen 
bie SĄnelligfeit fo meit gemafjigt, bafj bie Steigerung ber Sitem® 
Ąatigteit „niĄt bis jur Ubermiibung", jum „aufjer Sitem" tommen 
fiifjrt, fo fbnnen biefe Ubungen lange 3ed IjinburĄ fortgefetjt 
merben. 35on felbft faft Derfteljt fiĄ bie§ beim ®eljen, melĄeS 
nur beim aufjerften Eilgange jur Sltemlofigfeit fiifjrt. ©agegen 
fann ber Sauf nur bei mafjiger SefĄminbigfeit alS „©auer® 
lauf" lange auSgeljatten merben, unb ebenfo baS Słubern nur 
in einem geitmafj, melĄeS erljebliĄ unter bem 3eitmafje beS 
SBettrubernS liegt. ŚiĄnliĄ Dertjalt eS fiĄ mit bem Sergfteigen. 
3u ©aueriibungen tann man aber auĄ bie DerfĄiebenften Ijaufig 
mieberljolten SUtuSfelbemegungen geftalten, fofern fie feine £mĄft® 
anftrengungen fleiner ober grofjer SftuSfelbejirfe Derlangen, mie 
bie ^raftiibungen, unb burĄ STiuSfeliibermiibung ein fĄneUeS 
Snbe finben. ffleifpiele folĄer im gemiĄnliĄen Seben Dor® 
tommenber unb auĄ gtjmnaftifĄ in Slnmenbung gejogener 23e- 
megungSarten finb j. Ś. <Sagen, ^oljbaden, ©reijen eineS 9?abeS 
an ber fiurbel unb afjnliĄe ^antierungen.

©aS SBefen ber SluSbauertibungen beftefjt miĄin niĄt in 
ber fĄneUen Slufeinanberfolge, niĄt in ber Sntenfitat ber mieber® 
fjolten SKuSfelbemegungen, fonbern in ber ©auer berfelben. <Sie 
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bemirfen eine aufeerorbeittlicfee Slrbeitgleiftung mit tndfeiger Sr= 
miibung, ftorten Sasmecfejel in ben Sungen ofene forcierte 2lt*  
ntung, Selebung beg Streislaufg oljne §erjermubung, belaften 
gar nidjt ober nur itt geringftem SJlafee bie §irntfeatigfeit — 
e§ fei benn, bafj fie ubermdfeig lange fortgefefet burd) bie 2lm= 
fedufttng oon (Srmitbunggftoffen im Semegunggapparate bie @r= 
regbarfeit ber SDłuSfeln ftarl feerabfefeen, unb in fteigenbem 
SJłafee ftarfe SBiUenganftrengung jur gortfefeung ber Semegung 
oerlangen. Sn biefer itbermafeigen Slugbefenung foldjer iibungen 
liegt aud) bie ©efafer, bafe fie bie oben ermafenten ®rfcfebpfungg= 
juftanbe berurfaćfeen. ©iefe Sefafer liegt befonberg ba nafee, 
mo ber ftorper Ciele leicfet jerfefelicfee Stoffe unb ®emebe ent= 
fealt, mie beim fiinbe, fomie beim muśleffcfemacfeen, aber fett- 
reicfeen Srmadjfenen, mdferenb entfprecfeenbe iBorbereitung burcfe 
Ubung unb geeignete Sebengfiiferung (SErainieren) aufeerorbent= 
licfee Seiftungen leidjt ertragen lafet.

®g leucfetet ein, bafe bie ©renjen biefer grofeen Ubungg= 
gruppen bielfacfe ineinanberlanfen, unb bamit aucfe bie SBirlungen 
nicfet immer rein ju ©age treten. ©ag entbinbet aber natiir= 
liefe nicfet bon ber ®erpflicfetung, ficfe ben Ubunggmert ber att= 
juftellenben Ubungen jebegmal flar ju „madjen, unb lefetere 
je nacfe bem Ubunggbebiirfnig beg ober ber Ubenben augjumdfelen.



57. 
iiber (Drtłjoptibir.

S3on (S. ś?. <Sd)ili)t)acf).
(„£>au§= unb gamilienlejifon" Don 91. 33rorf£)auś, Seipjtg.)

Karl fjermann ®d)ilbbadj murbe am 1. Suni 1824 in ®djnee= 
Berg geboren, erljielt feine roiffenfĄaftliĄe SluSbilbung auf ber 9lifolai= 
fdjule ju Seipjig unb auf ben £)od)fd)ulen in Seipjig unb §eibelberg unb 
prattijierte fobann 1849 biś 1853 in IJofinig im fatfjfifcfjen Krjgebirge, 
jebod) mit Unterbred)ung Don l'/2 3fatjr, in tt>eld)er geit er einen SRuffen 
in Derfdjiebene SBiiber unb nad) gtalien alś Dłeifearjt begleitete. 9lad)bem 
er 1853 alś arątlicljer ©ireftor ber SBafferljeilanftalt ffSelonten bet ©anjig 
bie .fbeilgtpnnaftif eingefufjrt unb erprobt £)atter fiebelte er 1859 auf 23er= 
anlaffung bon Dr. Sdjreber (bergl. ®. 309) nad) Seipjig iiber unb iiber= 
napm nad) beffen ©obe 1861 bie gbmnaftifdj=ortf)op<ibifdje §eilanftalt ba= 
felbft. Kr ftarb am 13. SDidrj 1888. ®eine turnerifdie 9luśbilbung tjatte 
©dfilbbad) alś Stubent im „Slttgemeinen ©urnDerein" ju Ueipjig burd) bie 
SBriiber Kunj erljalten. Kr blieb aud; (pater ber ©urnfadje treu, unb 
gegeniiber ber fdjtnebifdjen ^eilgpmnaftif beDorjugte er, mie Sdjreber, bie 
2>łctt)obe beś beutfdjen ©urnenś. 9?ocE) in feinen lepten galjren unter*  
ftii|te er ben ©urnoerein ber Suboorftabt in Seipjig mefentlid), inbem er 
ipm ben ©urnfaal feiner fjeilanftalt iibcrliefi. ®r fdjrieb fiir mebijinifdje 
gad)jeitfrf)riften, aber aud) fiir bie „ffieucn 3a()tbiid)er fiir bie ©urnfunft" 
jal)lreid)e Sluffatje. 23on grofjeren Śerfen ®d;ilbbad)§ fei nur bie „Stinber*  
ftubengpmnajtit" (Seipjig, 1880) ermapnt.

©ie Drtfjopabie ift ein ©eil ber §eilfunbe unb bejeidfnet 
bie ftimft, 9Jlifjgeftaltungen ani menfcfjlicfjen Slórper ju befeitigen. 
©a bie ©eftalt Don ben feften ©eilen, ben ^nodjen, beftimmt 
Wirb, fo Werben alle gornweranberungen an SBeidjteilen, fomit 
ba§ ganje gelb ber plaftifdjen Cperationen, aufjer ben OJereid) 
beś ©rtljopdben falten. 2lud) bie Sfeletteile felbft falten mit 
ibren ftranfljeiten unb SKifebilbungen nur foweit in biefen Se*  
reid), alś biefe in bauernben Serdnberungen befteljen, ober baju 
fuljren. Stranfljafte Sorgange finb alfo beśljalb, Weil fie jufallig 
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Śtnocpen betreffen, nod) nicpt ©egenftanb ber Sepanblung beś 
©rtpopdben afó folcpen, fonbern nur abnorme 3u'"^nbe ber 
Stnodjen, fomeit fie auf bie aufeere ©eftalt beś menfcplicfeen 
Sorperś beftimmenb einmirten. SOłeift finb baś ®eranberungen 
in ber fRidjtung ober in ber gegenfeitigen Sagę ber Stnodjen. 
^ornweranberungen an ben Slnodjen felbft uben paufig teinen 
Sinflufe auf bie aufeere ©eftalt auś unb gepbren bann nidjt 
tjier per.

SOłit biefer Sefdjranfung ber ortpopdbifcfeen gdtte auf bie 
Steletteile beś menfcplidjen Sbrperś ift aber nidjt gefagt, bafe 
audj ifjre Urfadjen allemal im 93ereic£je beś SfelettS ju finben 
fein miifeten; meit paufiger Dielmepr berupeu biefelben in ab= 
normen $uftanben ber SBanber, in gindtionsftórungen ber 2Ruś= 
tętn ober Stanem

SBie am Sfelett ber Sopf, ber IRumpf unb bie ©lieber 
unterfdjieben merben, fo geftatten aud) bie ortpopdbifcfeen 
SeftaltśDeranberungen eine gefonberte SSetracfjtnng nacp 
biefen SŁeifen beś ^nocpengeriifteś.

©er fiopf empfangt feine Stellung oom §alfe, beffen 
SBirbel ipn tragen, beffen SRuśfeln ipn bemegen. Sine Der= 
anberte SteHung beś Slopfeś fann baper nur am §alfe, in ben 
§afómirbeln ober in ben §afómuśfeln ipre llrfacpe paben. ftranf= 
peiten ber §afómirbel tonnen allerbingś burdp Stnidung ber 
£>alśmirbelfdule ju bebeutenben SntfteUungen fiipren, finb aber 
bei meitem nicpt fo pdufig, afó entfpredjenbe Seiben ber ®ruft= 
ober Senbenmirbel. ©ie meiften Scpiefftellungen beś ftopfeś be= 
rupen auf frampfpafter ®erfurjung oon §alśmuśfeln auf einer 
<Seite, gerobpnlicp beś ^opfniderś. ©er Sopf ift bann nacp ber 
(geite, auf melcfeer ficfe ber Derfiirjte SRuśtel befinbet, geneigt 
unb jugleidj nadj ber entgegengefefeten Seite gemenbet.

©ie gorm beś fRumpfeś ift mefentlicfe Don ber 9Sirbel- 
faule unb ben fRippen bebingt. ©ie SBirbelfdule, meldje normal 
eine fciimmung nacfe feinten unb jmei nacfe Dorn jeigt, tanu 
burcfe SSerftarfung einer biefer normalen ftrummungen ober 
burcfe baś SSorfeanbenfein einer nacfe fRicfetung ober Crt regel= 
mibrigen ftrummung entfteUt fein. 2Ran unterfcfeeibet fotćEje 
abnorme Śrfimmungen nacp iprer 3łicptung unb nennt bie nacp 
Dorn Sorbofe, bie nacp pinten Sppfeofe, bie nacp einer <Seite 
Sfoliofe.

©ie Sorbofe tommt faft nur an ben Senbenmirbeln Dor 
infolge einer ftarfen SReigung beś SBedenś. ©ie bamit bepafteten 

, ©efarnteS Turnwefen. IV. 27
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Stranfen faHen burĄ roacfeligen (Sang unb ftarf naĄ Dorn 
iibertjdngenben ®auĄ auf.

©te Śhjpljofe erfĄeint entmeber ais ju ftarfe Slacfen= 
mblbung, eine ^-olge natiirliĄer Silbung unb fĄlaffer £>altung, 
ober al§ SBinfelfritmmung, bebingt burĄ einen franfljaften, 
mit SrmeiĄung oerbunbenen ^rojef? in einem ober metjreren 
SBirbelfbrpern.

©ie Sfoliofe fann ebenfaUS burĄ SSranffjeit ber 2Sirbe(= 
faule tjertoorgerufen fein unb ift bann faft ftetS mit ^tjptjofe 
berbunbeit. SBei meitem in ben meiften f}dllen bagegen tritt fie 
al§ golge einfeitiger §altungen auf, inbem eine miUfiirliĄ ge= 
gebene ober angenommene SeitmdrtSfrumniung ber SSirbelfdule, 
menn fie tjaufig mieberfeljrt unb langere fjinburĄ beibetjal= 
ten mirb, burĄ ©rucffĄmunb ber SBirbelforper unb Ąrer Sanb= 
fĄeiben auf ber Ijoljlen (Seite aUmdfjliĄ ju einer bauernben 
mirb. Silit ber Seitmdrtsfrummung ber SBirbel ift aUental 
auĄ eine ©reljung um itjre fenfreĄte SIĄfe Oerbunben in bem 
©inne, bafj ber borbere ©eil ber SSirbel biel meiter naĄ ber 
Seite rticft, alS ber tjintere, unb mit ber golge, bafj bie eine, 
naĄ aufjen oon ber Strummung gelegene Seite beS OłiicfenS 
naĄ Ijinten Ijerbortritt, bie anbere einfinft. ©ie ®eftaltoer= 
anberungen, melĄe man mit „SĄieftjeit", „tjotje SĄulter", 
„tjotje tpiifte1' bejeiĄnet, finb allemal golgen ber Sfoliofe.

©ie Słippen miiffen niĄt nur infolge ber Sfoliofe unb 
Shjptjofe, fonbern fbnnen auĄ infolge anberer Słranffjeiten ober 
alS angeborene SBilbungSfetjler gormberanberungen geigen. SS 
finb baS meift SlbflaĄuugen ober Sinfentungen, feitliĄ ober 
bom gelegen; menn beiberfeitig unb in ber oberen tpdlfte beS 
iBruftforbeS gelegen, bebingen fie bie befannte ffform ber ,’piĄner^ 
bruft. Sin inniger gufammenljang befteljt jmifĄen ben Słippen 
unb ben bon Ąnen umfĄloffenen Sungen; biefe fbnnen er= 
franfen infolge franftjafter Slffeftionen ber Slippen, unb bie 
§orm beS ŚruftforbeS ift mieberum abtjangig bon feinen gfttlungS- 
bertjattniffen.

©ie (Stieber fbnnen (Segenftanb ortljopdbifĄer Sinmirfung 
merben burĄ ifieranberungen in iljren 23erbinbungen, in iljren 
gorm= unb Srbfjenoertjdltitiffen unb burĄ Storungen in ber 
gunftion beroegenber Slemente berfelben. SinS ber tjdufigften 
IBorfommniffe ift bie Śtontraftur, ber $uftanb, in melĄem 
an Stelle ber normalen 53emegliĄfeit eineS ober meljrerer 
^brperteile gegeneinanber eine metjr ober minber ftarre $er=
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binbung berfelben getreten ift. ©ie ©eile fbnnen banu an einer 
Stelle ifjreś normalen IBemegungśbereidjeś ober aufjerłjalb beś= 
felben feftgeljalten fein. ©ie betannteren gormen finb bie §iift= 
gelenfefontrafturen, mobei baś 93ein infolge bon Ipiiftgelentś*  
entjiinbung („freiroiHigeś §inten") meift in gebeugter unb 
angejogener Stellung mit bem 23eden nermadjfen unb fomit 
jum (Setjen unbraudjbar ift. ©abei faun ber Sdjenfelfopf 
feinen normalen Stanb in ber tpfanne befjalten ober infolge 
„freimiUiger Serrenfung" biefelbe nerlaffen tjaben. — Slud) im 
Mttie=, Sdjulter- unb Stlbogengetent tommen nidjt felten Śton= 
tratturen nor, ebenfallś infolge oon ®ntjiinbungśprojeffen. — 
SInbere, unś aber meift nidjt offenbare Urfadjen tjaben bie gufj= 
tontrafturen: Spitjfufj, eine ftarre Stredtjalte beś £5ufśeś i1,s 
folgę Oon ^ontraftur ber SBabenmuśfeln, unb ber Ijaufig bamit 
Oerbunbene, aber audj ifoliert auftretenbe Slumpfufj, eine tranf= 
łjafte Stollung beś um 'C'11C Sangenadjfe nad) innen, fo
bafj ber innere gufjranb aufwartś, ber aufśere abroarts, moglidjen- 
fallś an feinem oorberen Śnbe fogar einmartS geridjtet ift.

2ln aUen Sorpergegenben fbnnen Sontrafturen biś ju ben 
fdjlimmften gormen infolge non SSerbrennung auftreten, inbem 
baś banadj neugebilbete fftarbengeroebe eine bebeutenbe ®er= 
fiirjung erleibet.

SUidjt burdj gufammenjietjuitg, fonbern bitrcfj (Srfcfjtaffung, 
ber SBdnber namlidj unb uielteidjt audj ber fOłuStetn, ijaufig 
motjl auf ®runb oorgebilbeter ?Inlage, fefjen mir eine anbere 
Maffe non SDłifjbilbungśformen auftreten, beren befanntefte baś 
gefnidte 5?nie („X-8eine", „Saderbeine") unb ber ipiattfufj 
finb, letjterer nidjt btof? in ber gorm ein Segenfatj jum ®lump= 
fufj, inbem nidjt etroa ber dufjere gufjranb franttjaft in bie 
^jotje gejogen, fonbern ber innere burd) (Srfdjtaffung ber Sdnber 
gefenft unb in feiner SBolbung uerftridjen ift.

Snblidj ift ein nidjt felteneś ^eilobjett beś Drtfjopdben bie 
Satjmung, befonberś bie fogenannte „fpinale ^inberlatjmung", 
eine in friitjem Stinbeśalter meift plotjlidj entftetjenbe gorm, 
meldje meift ein ober beibe Seine, feltener audj einen SIrm be= 
trifft, bie ©ebraudjSfdtjigfeit, Srnatjrung unb ©emperatur ber 
®lieber ganj bebeutenb Ijerabfetjt unb bie SBotjtgeftatt unb 53e 
megungśfatjigteit beś ©etroffenen in ber beflagenśmerteften SBeife 
beeintradjtigt.

©ie SJłittel, beren fidj bie Drttjopdbie in itjren §eil= 
beftrebungen bebient, finb entmeber medjanifdje ober (um fie 
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nad) bem gemofenlicfeen Spracfegebraucfee bon ben mecfeanifdjcn 
ju unterfcfeeiben) cfeirurgifdje ober bfenamifcfee.

£u ben mecfeanifdjcn ^jeilmitteln gepbren bor altem 
bie fogenannten TOafcfeinen. <5ie mirfen burd) Stiife, 3U0 ober 
©rud. ©ie Stiifeung berioenbet man j. 23- bei 9tutfgratS= 
berfriimmungen, inbem man ben ttaturlidjen ©rager, bie SSirbel- 
faule, meil fie biefe SBerricfetung nur ju itjrem Sdjaben auśiiben 
fonnte, burcfj funftlidfe, jmifcfeen Sldjfelfebfele unb 23eden an= 
gebracfete Stiifeen menigftenś teilmeife erfefet. ©ber, menn bie 
iŚeine, 5. SB. infolge bon Sdfemung, ifere Slufgabe ju erfiillen 
unfdfeig finb, erfetjt man ifere ©ragfraft burd) fiinftlicfee Stiifeen. 
©er $ug fann jum $mede ber Seraberidjtung berfriimmter 
Slbrperteile in ber Sćingen- ober Duerridjtung angebracfet merben. 
23ei fRudgratśberfrummungen j. 93. fann man einen gug an= 
bringen burd) geberfraft am Sopfe naĄ oben, burd) bie ftórper- 
fcfemere ober ebenfaUś geberfraft bei fijiertem Śopf unb Sdjultern 
nad) unten, ebenfaUś burd) gebertraft bei fijierten ©djultern 
unb £>iiften naci) ber Seite. Sntfprecfeenbeś gilt bon ben 
©liebern. ©er ©rud fann immer nur in ąuerer fRicfjtung an= 
gebracfet merben unb mirb befonberś bermanbt jur geftJjaltung 
ber normalcn ober menigftenś berbefferten SteHung.

©ie SFłafcfeinenbefeanblung mirb bon mandjen ©rtfeopaben 
alś alleinigeś §eilmittel gepriefen unb angemanbt, bon anberen 
alś fcfedblicfe unb unnufe bollig bermorfen. ©er borurteilśfreie 
©rtfeopćib mufj jugeben, bafe Sftafcfeinen in bieleń gdllen gar 
nidjt ju entbefercn unb burdj nicfetś ju erfefeen finb; er mirb 
aber aud) bie iiberjeugung fid) nicfet nefemen laffen, bafe in 
friifeeren £eiten aUgemein unb an einigen Stellen nocfe jefet mit 
ber Slnmenbung ber SRafdjinen grofeer ‘łJiifebraucfe getrieben mirb, 
bafe fie in bieleń, befonberś leicfeteren galleu ganj entbeferlicfe 
ober gar bermerflicfe finb, unb in feinem galle bie iDiafcfeinen- 
befeanblung baś alleinige unb lefete £D?ittet auśmadjen barf.

9ln mecfeanifcfeen SJłitteln bebient man ficfe aud) ber ©cfemere 
beś ftbrpers unb bermenbet biefelbe, inbem man ben $orper 
an feinem oberen ®nbe fuśpenbiert. ©aś fann burcfe bie tpanbe 
im Stiife ober tpang ober burcfe ntedjanifcfee, ben Slbrper an 
Jtopf ober Scfeultern nacfe oben jiefeenbe ober oben fealtenbe 
SSorricfetungen gefcfeefeen, unb jmar bei freifeangenbem ober bon 
unten teilmeife unterftufetem ftbrper. £um freien £>ange benufet 
man baś 9?ed, bie Seiter, bie UJinge, ben SBarren u. bgl. m., 
jur Suśpenbierung bie Sliffonfcfee Scfemebe ober lieber bie fefer 
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toirffame StuubefĄe StredmafĄine. SĄwere unb ©rud tommen 
gleiĄjeitig jur SBirtung bei ber SteilfĄen fRiidenfĄtoinge, ber 
3łiiden= ober Srettleiter, ber fĄiefen ©bene.

Sineg ber roiĄtigften meĄanifĄen SJHttel, toenn audj nod) 
niĄt allgemein alg folĄeg anerfannt, ift bie ©intoirfung ber 
§anb. ©ie .fjanb fann ade bie ©intoirtungen eintiben, toelĄe 
oben ben SDłafĄinen jugefĄrieben wurben, jtoar nur ooriiber= 
geEjenb unb jutoeilen niĄt fo trdftig, alg biefe, bafiir aber oiel 
freier unb jioedmdfjiger, unb anbererfeitg liegen eine SDtatge 
fotĄer ©intoirfungen nod) im SereiĄe ber SUanipulationen, toelĄe 
fiir fOłafĄinen ubUig unaugfiĄrbar finb. 2śn feinem gade follte 
bie ffl?afĄinenbe£janblung ber gleiĄjeitigen ober oorbereitenben 
ober naĄfolgenben, auSbeffernben unb oeroollftanbigenben 9łaĄ= 
tjilfe ber §anb entbefjren. ©riidungen bei Serfriimmungen ber 
SSirbelfaule unb ber 3łĄpen, ©eljnungen unb ogjillierenbe Se= 
toegungen beg ©liebeg in ber 9łiĄtung naĄ ber normalen 
SteUung l)in bei Sontrafturen toerben am tjdufigften erforber= 
liĄ fein.

Son ĄirurgifĄen W?a|natjmen (toelĄe eigentliĄ ben me- 
ĄantfĄen beigejafjlt werben miiffen) toerben fiir bie ©rĄopdbie 
IjauptfdĄlid) bie blutige ©urĄfĄneibung ber Setjnen ober anberen 
Serbinbungen, bie bie normale Stellung eineg ©liebeg Ijinbern, 
bie ©inriĄtung oon Serrenfungen unb bie ©rennung franffjafter 
Q3anb= ober ŚnoĄenoerbinbungen burĄ getoaltfameg $erreifjen, 
bejieljentliĄ f^etbrecljcn, ober ©utĄfdgen (fRefejieren) in ®e= 
traĄt fommen.

SllS b^namifĄe §eilmittel ber ©rtljopdben finb bie (Slef= 
trijitdt unb bie ©tjmnaftif ju nennen. ©ie ©leftrijitdt 
ift fiir bie gdlle unentbefjrliĄ, in roelĄen einjelne SRugfeln bem 
SHlIengeinflufj Oodig unjugdngliĄ finb, mo fie bann Ijdufig 
bie toiUfiirliĄe Sewegung wiebertjerftellt unb, wo fie bag niĄt 
ober niĄt balb oermag, toenigfteng bie leibliĄe ©rnatjrung ber 
franfen SRugfeln aufreĄt erfjdlt.

©ie Slnwenbung ber ©tjmnaftif alg eineg ^eilmittelS 
orĄopdbifĄer Seiben ift neuer, alg bie ber SOłafĄinen. 3uerft 
erfolgte fie fiir bie feitliĄe fRiidgratgoerfriimmung, bie Sfoliofe. 
©er Umftanb, bafj 90 ^Sro§ent ber Sfoliofen bei bem fĄwdĄeren 
WeibtiĄen (MefĄleĄt auftreten, Ijatte allerbingg fĄon langft bag 
Sluge beg Crtljopdben auf bie ©tjmnaftif łjinlenfen follen, um in 
ber burĄ fie ju erjielenben SJtugfelfrdftigung SĄiĄ unb ipilfe 
gegen §altunggfeljler unb bie baraug Ijeroorgeljenben SBuĄg- 
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fefeler ju finben. ©enn ben breitaufenbjaferigen Srfaferunggfafe, 
bafj Ubung bie SJługfeln ftdrft, mirb ficf) ber Urteilgfdfeige burd) 
einige Siebfeaber beg ^arabojen, melcfee im 19. Saferfeuuberte bag 
©egenteil befeaupten, nidjt umftofeen laffen. guuddjft murben 
aUgemeine Surnubungen angemanbt, mie es nod) feeutjutage in 
mancfeen SInftalten gefdjiefet, eine SInmenbung, meldje allerbingg 
alg tmrbeugenbeS unb unterftiifeenbeg SDłittef non grofeem SBerte, 
aber fein Ipeilmittel fiir iBerfrummungen ift. Śrft nadj Wr= 
lauf beg erften ©rittelg biefeg Saferfeunbertg madjte man SLurn*  
ubungen burd) ungleicfee Seteiligung beiber ©citen ju f)eif= 
gtjmnaftifcfeen, eine ^icfetung, meldje bis jefet in einigen Slnftalten 
bebeutenbe Slugbilbung erfaferen feat unb tiorjuggmeife gepflegt 
mirb, an roeiterer SBerbeitung aber eine geitlang burcfe bie einer 
(Spibemie gfeicf) feereinbrecfeenbe fcfemebifcfee ©pmnaftit befjinbert 
morben ift unb erft neuerbingg an 5lntjdngern unb ©eltuug 
mieber gemonnen fjat. ®ie Ślufgabe ber Sfemnaftit bei ber 
©foliofe, um junaefeft bei biefer ftefeen ju bleiben, ift eine brei= 
fadje. SIładjbem man bie Srfaferung gemadjt, bafj aUgemeine 
©cfemdcfelidjfeit unb mangelfeafter Śrndferunggjuftanb, ingbefonbere 
©ćfemacfee ber W?ugteln, Ślnocfeen unb ©elentbdnber bie ©ntftefeung 
ber ©foliofe unb iljre Śteigerung ju entftellenben gormen mefent- 
lidj begiinftigt, benufet man bie Sfemnaftit al§ bag anerfannt befte 
SJlittel, bie Srndferung ju feeben unb alle ber fflemegung bienen*  
ben ©rgane beg Sorperg ju frdftigen. Snbem man ferner be*  
obacfjtet fjat, bafe feidjte @eitrodrt§frummung ber SBirbelfaule fomie 
?luggleićfeung bereitg tmrfeanbener ^riimmungen burd) SJlugfel*  
tfeatigfeit bemirft merben tonnen, fudjt man burd) befonberg ge= 
mdfelte gfemnaftifcfee Ubungen ber SDiuSteln, meldje eine oorfeanbene 
©foliofe augjugleidjen ober ju nerringern im ftanbe finb, norjugg*  
meife ju frdftigen, teilg bamit bag betreffenbe fsnbioibuum iiber*  
feaupt meljr im ftanbe fei, bie fefelerfeafte fpaltung ju toerbeffern, 
teilg in ber Srmartung, bafj ber in ben SJlugfeln oorljanbene, 
burd) bie Ubung oerftarfte elaftifcfee $ug (Sonug) audj aufeer ber 
3eit miflfifrlićĘjer tfeatigfeit in giinftigem ©inne mirtfam fein 
merbe. Snblidj fudjt man burcfe millfurlicfee, ebenfallg jmedmdfeig 
auggemafelte Ubungen teilg bie ffierbinbungen ber SBirbel auf ber 
fonfanen, eingejogenen ©eite ju lodern unb ju befenen, teilg ben 
®rud, ben fiir gembfenlicfe bie ©cfemere ber oberfealb liegenben 
Sijrperteile auf bie innere, ber ^onfanitdt jugemanbte §alfte ber 
SBirbelfbrper, meldje baburcfe bereitg niebriger gemorben ift, aug= 
iibt, ooriibergefeenb auf bie aufeere, feofee fpdlfte ju iibertragen.
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Um bie 9J?ugfeln gu uolliger, dufjerfter Slraftentfaltung bei 
biefen Ubungen ju nbtigen, benugt man bie Sdjmere beg Słbrpers 
ober eineś Xeil§ begfelben ais bag Don ben SJiugfeln ju itber= 
roinbenbe 5D?oment. ©ag get)t fefjr gut an bei ben Ubungen, 
mie fie bie Słudgratgoertriimmungen meift oerlangen, aber nidjt 
bei oielen Ubungen ber ©lieber, mie fie gegen Sontrafturen ober 
Satjmungen erforberlid) finb. ©arurn fanb t)ier anfangg bie 
§eilgt)mnaftif meniger Slnmenbung, unb erft bie 2Siberftanbg= 
bemegungen ber fdjmebifd)cn ©djule bradjten ung bie 9J?bglid)= 
feit ber jmedmafsigften unb mirffamen ?lnmenbung ber §eil*  
gtjmnaftif auf biefe Seiben; erft bie 53eroegungen mit lebenbigem 
SSiberftanbe burd) bie fianb beś Slrjteg, ober bie burd) bie 
§anb beg Slrjteg auggefiiljrten ffleroegungen beg betreffenben, 
(Sliebeg unter abficljtbidjem, mafjooUem SBiberftreben bes ipatientcn, 
mie fie ber Sdjmebe Sing lefjrte, gaben ung bag erfte SOtittel 
an bie .ffanb, eine HRugfelgruppe in ©Ijdtigfeit ju fetjen, ofjne 
beljufg SBieberf)oIung ber Semegung iljrer ©egenmugfeln ju be- 
biirfen, unb gugteicf) bei biefer 23emegung bie oortjanbenc Staft 
ber betreffenben SRugfeln oollftdnbig jur (Sntfaltung ju bringen 
unb augjunuijen. ©iefe 23orjiige madjen fidj aud) ba gettenb, 
mo eg fid) um bie feineren Sluśbefferungen ber §orm 6ei 9liicf= 
gratgoerfriimmungen tjanbelt ©amit ift ber SSert, aber aud) 
fo jiemlid) bie Orenje ber beredjtigten Slnmenbung ber fd,me= 
bifdjen ^jeilgtjmnaftit bejeicfynet. SBenn itjre Slnljdnger itjr bie 
2llleinbered)tigung ber 93ermenbung ju tpeitjmeden Oinbijieren, 
fo ift eine foldje iBetjauptung alg eine entmeber aug Uberljebung 
ober aug Unfenntnig beg beutfdjen ^eilturneng Ijeroorgegangene 
juriidjumeifen.

(Sin ©eil ber ^eibgtjmnaftifcfjen SBeroegunggformen fann 
Dfjne alle SIpparate im freien Śtetjen alg greiiibungcn au§= 
gefiitjrt merben. 3U burdjgreifenbercn Ubungen finb 2lpparate 
nidjt ju entbeljren. Sine giemlidj Oielfeitige ifierroenbung ge= 
ftattet bie Sdjragleiter, meld)e batjer fiir bie ifSriuatprajig jm 
nddjft in grage fommt. SEo eg tjingegen eine mannigfaltigere 
Slnmenbung Ijeilgijmnaftifdjer Ubungen gilt, mie alfo in ortl)o= 
pabifdjen Slnftalten, empfteljlt fid) bie SSerroenbung faft aller 
befannten ©urnapparate. $u oielen SSiberftanbgbemegungen 
unb Wianipulationen finb ^SoIftergefteHe erforberlid), am beften 
ein niebrigeg, breiteg unb ein tjofjeg, fdjmaleg, le^tereg mit 
Słiemen jum ©nljangen ber giifje, beibe mit Slappe ju fdjrager 
@r£)ót)ung eineg ©eilg ber Dberflactje. ©ie anberen Oon ber 
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fctjlDebifcfjen Stjmnaftif eingefiitjrten Olpparate finb niĄt un= 
entbefjrliĄ.

2lUe OSerfrftmmungen, bei WelĄen burd) eigene ober frembe 
Sraft bie normale SteUung ober ^altung oorubergetjenb fiĄ 
IjerfteUen lafet, fbnnen burĄ augfĄliefjliĄe Olnwenbung ber 
®tjmnaftif geljeilt werben. Sebeg ortE)o£>dbifĄe Seiben fjbĘ)eren 
®rabeg bebarf meĄanifĄer ober ĄirurgifĄer SBeĄilfe. 2Bie 
aber letjtere SJłittel auĄ bei ben leiĄteren gormen beijufg ffle= 
fĄleunigung beg geWiinfĄten ©rfolgeg fetjr niitjliĄ fein fbnneit, 
fo ift anbererfeitg feine ŚJHfjgeftaltung fo fĄwer, bafj niĄt bie 
©tjmnaftif einen tjeilfamen Sinflufj auf fie auguben fonnte, unb 
eg ift feine orĄopabifĄe Sur alg ooUftanbig ju betraĄten, bei 
WelĄer niĄt bie ©tjmnaftif itjre UJoUe gefpielt tjat OlitĄ too 
fie niĄt aUein bie Sur ooUenben fann, mirb fie alg oorbcreiteiw 
beg ober unterftfttjenbeg UJiittel bon unfĄatĄarem SBerte fein. 
GĄirurgie unb UJleĄanif fbnnen bie gorm IjerfteUen; bie ®r= 
Ijaltung ber neuerlangten gorm unb bie ^erfteUung ber ®e*  
brauĄgfatjigfeit beg betreffenben Sorperteilg ift <SaĄe ber 
©tjmnaftif.

©ie SBiĄtigfeit, WelĄe dufjere SBoljlgeftalt beg WenfĄen 
fiir feine Sebeng*,  Seiftungg*  unb ®enufjfatjigfeit, fiir feine Śe= 
jietjungen ju ber ©efeUfĄaft unb fiir bie Snttoufelung feineg 
SelbftgefiĄfg unb ©tjarafterg befitjt, fiĄert ber Drtljopdbie eine 
tjotje SBebeutung. greiliĄ finb auĄ ber DrĄopabie toie ber 
ganjen §eitfunft uertjdltnigmdfjig enge ©renjen gejogen. Ocur 
bie leiĄteften ffĄrmen ber Sfoliofen j. 03. geftatten eine obUige 
SBefeitigung. ®ei mittleren ®raben ift eine grbfjere ober ge= 
ringere SBerbefferung ber gorm, bei ben tjoljeren ®raben bie 
tBertjiitung Weiterer OSerfĄlimmerung unb bei ben fĄlimmften 
gdUen dlteren ©atumg nur bie fflefeitigung ober SJlinberung 
Oon golgeerfctjeirtungert bag erreiĄbare $iet to Drttjopabie. 
?lber auĄ wo feine OoUige StuggleiĄung ber SerfĄiebentjeit 
beiber Ułumpffeiten erreiĄt werben fann, ift bie SrĄaltung ober 
OBiebertjerfteUung eineg annatjernb tjarmonifĄen Sinbrudg ber 
©efamterfĄeinung, wie fie meift im SereiĄe ber Seiftungg*  
fdtjigfeit ber DrĄopabie liegt, ein aUer aufgewenbeten SJlutje 
unb aUer Olnerfennung wiirbigeg $iel. Seiber ift bagfelbe meift 
nur burĄ eine lange fortgefetjte Sur in orttjopabifĄen £>eil= 
anftalteu unb begtjalb niĄt fiir aUe erreiĄbar. Um fo forg- 
fdttiger mufj baljer ber ©ntftetjung don Sfoliofen oorgebeugt, 
Woriiber bie ,£>ijgiene unb bie i)3dbagogif bag Ołdtjere leljren, 
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unb um fo energifcfjer ifer erfter Slnfang befdmpft merben. ©ie 
2BinteIt^pf)ofen laffen ficf) ebenfaUś Derfeiiten, burd) rićfjtige SBc= 
feanblung mdferenb beś in ben SBirbeln beftefeenben frantfeaften 
f|3rojeffeś, nid)t aber befeitigen, menn fie ba finb. ©odj aud) 
bann ift SBerbefferung ber ftórperfealtung unb beś ®efamt= 
befinbenś mit jiemlicfeer @icf)ert)eit erreicfebar.

©ie Sontrafturen ber Stieber bieten ber ortfeopdbifcfeen 
©inmirtung, junaefeft meift ber cfeirurgifcfeen unb medjanifdjen unb 
erft in jmeiter Stelle (f. oben) ber gfemnaftifdjen iBefeanblung 
ein meiteś unb banfbareś gelb. fRocfe in ben fcfemerften gaUen 
ift in ber Słeget eine ‘Cerbefferung ber iliicfetung beś Śliebeś unb 
bamit menigftenś eine teilmeife §erfteHung ber ferattifdjen SBer= 
menbbarfeit beffelben rnbglicf); in ber HJleferjafel ber gdUe ift 
fogar eine jiemlidj DoUftanbige Sebraudjśfdfeigteit ju erreidjen. 
Sefer felten aber unb nur in leidjten unb frifdjen gdllen ge= 
lingt eine Dbllige Sleidjftellung beś Derfriimmt gemefenen Sliebeś 
mit bem entfprecfeenben ber anberen Seite; ber fearmonifcfee ®in= 
brud einer tabellofen SBofelgeftalt mirb immer oermifet merben. 
SBei Safemung ber fBeine mirb bie Drtfeopabie nidjt nur fiir ridjtige 
©inftellung berfelben, fonbern aucf) fiir fiinftlidje Śtiifeen ju 
forgen tjaben.

Slud) biefe Slrt ortfeopabifdjer Śłuren lafet fid) nur unter 
ftonlurrenj befonberś giinftiger Umftdnbe in ber ^riuatprajiś 
burcfefiiferen unb mirb meift nur innerfealb ortfeopdbifdjer §eil? 
anftalten gelingen tonnen.

®ś ift feier nidfet ber Ort, bie iBorjiige ber einjelnen 3ln= 
ftalten gegeneinanber abjumdgen; alle Slnftalten aber miiffen im 
Sntereffe iferer ifjatienten Dom i£ublifum forbern, bafe eś im 
Seginn beś Seibenś, jebenfallś Dor beffen Dijlliger ?luśbilbung 
tpilfe fudje, bafe eś feine gorberungen unb Srmartungen ber 
Seiftungśfafeigfeit ber Drtfeopdbie anbeąueme, unb bafe eś Se- 
bulb feabe.
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23on fi. SB. Sbelcr.

(„Turner" 1850. S. 73.)

. fiarl SBilljelm Sbeler, grrenarjt, geboren ben 25. Cftober 1795 
in IBenbmifct) in ber SRarf, ftubierte in '.Berlin unb murbe 1828 mit ber 
Seitung ber grrenabteilung in ber SBcrlincr Eljarite betraut. Sm S®bre 
1840 murbe er bort ©ireftor ber pftjĄiatrifĄen filinit @r ftarb in fiunu 
bofen am 29. Suli 1860. SBieberljolt empfat)! er in oerfd)iebenen Sdjriften 
bie Seibeśiibungen ais unmittelbare Srunblage ber ®efunbl)eits:pflege.

©ie §eilgt)mnaftif lafet fid) unter einem jweifad)en ®efid)te= 
punfte auffaffen, je nadjbem fie entweber Stcgeln fiir bie 2lnwcn= 
bung ber mannigfadjen ©urniibungen jum gwecfe ber §eilung 
beftimmter ^ranfljeiten aufftellt, ober je nadjbem fie jene fJłegeln 
au§ f)ót)eren roiffenfdjaftlidjen ©runbfatjeit ableitet, toeldjeS ge- 
fdjefjen muf, menu fie felbft riidjt in eine tjanbroertemdfjige 
fRoutine auźarten foU, mit weldjer jebebmal in ben liberami 
uermidelten 9?erl)dltniffen bes erlranlten Sebenb weit meljr 
(Sdjaben ate Słutjen geftiftet wirb. ©er praftifdje ©eil ber 
§eilgt)mnaftif ift eigentliĄ nur fiir Ślrjte toidjtig, meldje in it)r 
fiinftig ein unenblidj WirffamereS DJłittel jur Seilung ber $rant= 
Ijeiten entbeden Werben, ate bteljer gealjnt unb gebadjt Worben 
ift, moriiber mid) ndljer ju erfldren mir fpater Oergbnnt bleiben 
mag; fiir ben ©urnleljrer unb ben iBorfteljer oon ©urnanftalten 
I)at bie praftifdje Seilgtjmnaftif nur infofern eine IBebeutung, 
ate fie ben Śirjten feeiftanb leiften, ba letiterc bei ben jaljllofen 
unb nerfcfjiebenartigften Dbliegentjeiten iljreś ffierufes bie 2lu§= 
fiiljrung bes £>eilturnen§ unmbglidj felbft leiten unb beauf= 
fidjtigen fbnnen.



427

®anj anberg toerfjdlt eg fidj bagegen mit ber Slbleitung 
ber fpeilgtjmnaftif aug miffenfcfjaftlidjen Srunbfdtjen, meit bie 
?luflijfung biefer Slufgabe eine Ijbdjft midjtige @rfenntnigquelle 
erbffnet, aug meldjer bie ber ©urnleljre ju ®runbe ju legenben 
SBegriffe gefcfjiipft merben fbnnen, menn biefe ganje Slngelcgcn*  
tjeit jum 9iange einer Ijbtjeren SSiffenfdjaft ertjoben unb fomit 
einer gorberung ®enfige geleiftet merben foli, beren 9?otmenbig= 
feit bon allen eingefeben mirb, meldje bie bolle SJebeutung beg 
©urneng fiir bie allfeitige tpflege, Sntmidelung unb iiberein*  
ftimmenbe ©urdjbilbung bes geiftigen unb fbrperlićfjen Sebeng 
anerfennen unb baljer bag ©urnen fiir eine ber notmenbigften 
Oloraubfetjungen fiir bag fittlidje Sebeitjen, fiir bie greifjeit, 
Selbftanbigfeit unb jeglidje SBoljlfaljrt ber Ś3i)lfer aug oollfter 
Uberjeugung erflaren. ©amit nun bie erfte fpalfte beg eben 
auggefprodjenen Satjes nicljt alg eine arge Ubertreibung erfcEjeine, 
erlaube idj mir bie Śemerfung, bafj bie ^Stjijfiologie unb ©iatetif, 
meldje iljrem SBefen nad) bie miffeiifdjaftlidje ©runblage ber 
©urnfunft bilben, iljren Urfprung ganj unjmeifeltjaft ber Sranb 
Ijeitg*  unb fpeilleljre oerbanfen, unb bafj fie fortan aug beiben 
bie jatjlreidjften iBereidjerungen unb ffieridjtigungen fdjijpfen 
miiffen, menn fie aud) jegt nidjt metjr in einer fo grofjen 9lb« 
Ijdngigfeit oon letjteren fteljen, mie friitjer, fonbern in boller 
Śelbftdnbigfeit einer freien (Sntmidelung entgegenreifen. ©aft 
cg fidj mirfliclj fo, mie eben gefagt, berbalte, baoon fann man 
fidj leidjt burd) bie Snudgung iiberjeugen, bafj bag Seben im 
naturgemafjen o3u^an‘3e Mne SBerljaltniffe unb SBirfungen in 
bollfommener Ubereinftimmung erljalt unb baburdj ein motjl 
unb innigft jufammengefiigteg ®anjeg barftellt, in meldjem ber 
53erftanb bag bilbenbe, fjerrfdjenbe, fdjaffenbe ®efetj nidjt ju 
crtennen bermag. 91ie murben bie jpljtjfiologen eg fjaben er*  
griinben fbnnen, bafj bie bon einem fleinen ®eljirnteile geleiteten 
Sltmungsbemegungen unb bie oon letjteren abtjangigen leifen 
§erj= unb tpulbfdjldge ben innerften Sern beg Sebeng bilben, 
menn nidjt bie iBernidjtuitg jener brei ©runbclemente ben ©ob 
jur uotmenbigen golge Ijatte. Gs miirbe midj ju meit ablenfen, 
menn idj nafjer erortern mollte, mie aug unjatjligen Srfatjrungen, 
meldje bie SSaljrfjeit beg eben auggefprodjenen Satjeg aufjer 
3meifel ftellen, bie Urgefefje beg Sebeng abgeleitet merben, unb 
in fBeobadjtungen am Stranfenbette, meldje bie grofjere ober 
geringere SBidjtigfeit ber einjelnen ŚranffjeitśDorgdnge in iljrer 
fBejietjung ju jenen brei Slementen beg Sebeng erlautern, ifjre 
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rueitcre Sntmicfelung finben miiffen. 9cur bie eine ©rlduterung 
erlaube icfe mir feinjujufiigen, bafe bie pfefefiologifcfee gorfcfeung 
fitf) Dorjuggmeife auf Śerfucfee an SLieren ftiifet, luetcfje iferem 
SSefeit nadj nicfetg anbereg finb, al§ fiinftlicfe feeruorgerufene 
Stranftjeiten ber lefeteren, aug beren Srfcfeeinungen bie al£gc= 
meinen unb befouberen Sebenggefefee gebeutet merben miiffen.

Subeg man fonnte mir bie Siicfetigfeit biefer ®afee unbe= 
benfticE) jugeben unb bennocfe mit bem Śinmurfe entgegentreten, 
bafe bamit nur bie Slufgabe beg Spfepftologen unb ©idtetiferg 
bejeidjnet fei, an melcfeer ficfe ju beteiligen ber ^urnleferer feine 
SSeranlaffung finbe, bem man bag DueHenftubium ber ^>eil= 
funbe nicfet jumuten biirfe. Slucfe ift lefetereg feinegmegg meine 
Slbficfet, fonbern mein Broecf gefet nur bafein, eg anjubeuten, 
bafe bei bem innigen gufamrnenmirfen, melcfeeS fortan jmifcfeen 
ben Surnleferern unb Ślrjten eintreten mufe, meil jeber tion 
ifenen ber gnlfe beg anberen nicfet entbefercn fann, aucfe ifer 
gemeinfameg ŚSerftanbnig bariiber notmenbig mirb, bafe bag 
Seben feinem oberften ©fearafter nacfe ein fcfebpferifcfeeg 2Befen 
ift, meldjeg, feinen emigen Sefefeen unmanbelbar getreu, jebeg 
miUfiirlicfee Singreifen, mie eg Żurnleferer unb Śferjte ficfe oft 
genug feaben ju fćfeulben fommen laffen, gebieterifcfe abmeifet. 
Seneg fćfeopferifcfee ipriitjip, meldjeg in ber ifem angeborenen 
Sbee alle ©efefee ber einjelnen ©rfcfeeinungen umfafet, mufe alg 
raftlog ftrbmenbe Guelle gebaćfet merben, beren Slugflufe ben 
materiellen (Stoff beg Sebeng mit ben mannigfacfeen bilbenben 
unb beroegenbeit Slrdften burcfebringt unb baburcfe bag ®anje 
im ubereinftimmenben gufammenfeang erfedlt. ©efunbfeeit unb 
ftranffeeit unterfcfeeiben ficfe nur infofern, alg mdferenb ber 
erfteren jene Srafte ber fie befeerrfcfeenben Sbee aucfe in ben 
untergeorbnetften Śejiefeungen untoerbrilcfelicf) gefeorcfeen, bagegeit 
fie in itranffeeiten jmar nocfe ben ©runbgefefeen untermorfen 
bleiben, aber in einjelnen 23erfealtniffen unter ficfe in $miefpalt 
geraten finb, ofene jebocfe jemalg ifer Streben nacfe SBieber= 
feerftellung ifereg ©leicfegemidjtg ju berleugnen. Sn ber julefet 
auggefprocfeenen Sejiefeung bilben fie ben Segriff ber Dłatur- 
feeilfraft, melcfeen materialiftifcfee Ślrjte Dergebeng alg ein Ipirn- 
gefpinft berfpottet feaben, fur melcfeen aber bie jafellofen 9Jatur= 
feeilungen ber fcfemerften ftratiffeeiten ofene alle ^unftfeilfe ein 
fo glanjenbeg ^eugntó ablegen, bafe feine 3Baferfeeit bie natur= 
notmenbige Srunblage ber gefamten £>eilfunbe bilben mufe. 
So ftammen alfo ©efunbfeeit unb ^ranffeeit aug berfelben 
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SBurjef, fptjĄiologie unb ^attjologie rufjen auf gemeinfamen 
Urbegriffen, unb bag Seben faun nur banu ricfjtig oerftanben 
werben, Wenn biefe Urbegriffe in einer foldjen SBoIlftdnbigfeit 
cntwidelt worben finb, bafj Sefunbljeit unb firanfljeit fidj be- 
friebigenb aug itjnen erfldren laffen.

©ieg barjuftellen ift allerbingg Slufgabe beg ?lrjteg, beren 
Sbfung inbeg aucf) fiir bie £urnfunbe bie grbfjte SSicfjtigfeit 
geltenb madjt. ®enn man Wirb ben fdjbpferifdjen Stjaratter 
beg Sebettg, ans welĄem feine einjelnen Oefetje unb beren werf= 
tfjatige SlnWenbung gefolgert Werben miiffen, nur banu ganj 
oerfteljen lernen, wenn man fid) fRedjenfdjaft bariiber ablegt, 
wie erfterer fid) aud) in Sranffjeiten fiegreid) beljauptet, wie 
alfo jebe, aud) bie fdjWadjfte Śraft aug angeftammter 9?ot= 
wenbigfeit bag Streben nad) raftlofer (Sntwidelung betjauptet, 
welcfyeg nićf)t efjer rut)t, alg big eg ben non ber fRatur il)m oor= 
gejeiĄneten gwed erreidjt Ijat. SBenn id) aucf) einrdume, bafj 
ber in biefen SBorten auggebrudte ®ebanfe big jetjt nur meljr 
in ber Sbee aufgefafjt, alg in erfafjrungggemdfee SJegriffe auf« 
gelóft werben fann, fo geniigt eg bocf) oorlaufig fdjon, bafj jene 
Sbee itjre Słotwenbigfeit allen fliigelnben $weifeln einer mate= 
riellen Slnfidjt gegeniiber betjauptet, Weil otjne fie bag Seben in 
feiner ©efamtljeit nidjt oerftanben werben faun, unb bafj fomit 
jene Sbee bag einjig Wal)re $iel bejeidjnet, auf weldjeg bag 
©treben ber Sturntunft unauggefetjt geridjtet fein muf. ©enn 
fafet bie STurnleljre ein foldjeg £iel nidjt ing Sluge, fo jerfplittert 
fie fid) untiermeiblid) in eine fOienge bon untergeorbneten gweden, 
bon Straftigung beg Seibeg, Sfbtjartung gegen aufjere @djablidj= 
feiten, bon pofitifdjen unb fojialen SlutjanWenbungen u. bgf., 
wo bann uiemalg ber Streit iiber folctje untergeorbnete ©efidjtg- 
punfte augbleiben wirb, beren Cśinfeitigfeit auf anberen ebenfo 
einfeitigen ©tanborten oft genug geriigt worben ift. 28er ben 
$wecf einer Slngelegenljeit nicfjt in if)rer wefentlidjen unb ur= 
fpriinglidjert Sebeutung, fonbern in itjren aufseren unb gelegent< 
lidjen, oft ganj willfiirlicfjen Scjieljungen auffudjt, wirb in 
feinen SSegriffen iiber fie immer ganj irre gefjen unb baburdj 
ju ben mannigfad)ften ^ctjlgriffen berleitet werben. Sldufdje iĄ 
mid) nidjt, fo ift Ijierin ber Srunb beg oielfadjen Streiteg unter 
ben Surnleljrern entfjalten, weldjer fdjwerlid) eljer gefdjlidjtet 
werben fann, alg big ein gemeinfameg iBerftdnbnig iiber bie 
wefentlidjfte unb allgemeinfte SBebeutung iljrer 2lufgabe er*  
jielt ift.
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®inb roir aber bariiber einoerftanben, bafj bag Seben alg 
fĄópferifĄe Straft mit unenbliĄer Sntmidelunggfdtjigfeit unb mit 
bem S3ermogen begabt, bie berfelben entgegentretenben ^tinberniffe 
tjinroegjuraumen, gebaĄt toerben mufj, um ben roiffenfĄaftliĄen 
Urbegriff ber Surnfunbe ju bilben, fo tjat aller ŚSiberftreit 
iiber bie ©runbfatje ber letjteren fein (Snbe erreiĄt. Senn eg 
oerftetjt fid) bann non felbft, bafj bag mit fdmtlićĘjen Srdften 
nacfj allen 3łid)tungen unb fiir alle 33ertjdltniffe jur oollen 
Sntroidelunggreife gebradjte Seben aud) fiir alle einjelnen 3'uede 
unb fJłutjanroenbungen tauglidj fein ioerbe, bafj alle gtoede, 
meldje mit jener SBoraugfejjung fid) niĄt in Sinflang bringen 
laffen, alg naturroibrige abgemiefen merben miiffen, unb bafj 
fomit bie Surnleljre, infofern fie bag Seben fiir bie Slugbtlbung 
ju allen jenen Słaturjmeden in it)re jfBftege netjmen foli, gerabe 
in jener Śeftimmung, iljre ©renjen, Ąre oberften fftegeln finben 
mufj, um fiĄ baburĄ auf eĄt roiffenfĄaftlidjer Srunblage ju 
einer prattifĄen Seljre ju geftalten, melĄe fur aUe itjre 55or- 
fĄriften aug ftrenger Srfenntnig ber fRaturgefe^e ben iiber- 
jeugenben Seroeis fiitjren fann, unb fiĄ fomit aujjer ben Sereidj 
jatjllofer fĄroanfenber SBegriffe fteUt, in benen ber Srunb jeg= 
liĄen Streiteg unter ben SFienfĄen unb itjreg Srreng unb ^eljt- 
greifeng naĄ allen (Seiten tjin entljalten ift.

@g fĄeint jmar, alg ob eg ber Serufuitg auf bie Śhanf= 
ljeitg= unb §eilletjre niĄt bebiirfe, um bie fRotmenbigfeit ber 
eben auggefproĄenen <Sdtje ju erljdrten, ba fie itjre trolle 9ieĄt= 
fertigung in fiĄ felbft ftnben miifjten; auĄ gebe iĄ ju, bafj 
bie Surnleljre, menn fie erft jur oollen Slugbilbung gelangt 
fein mirb, itjre unerfĄiitterliĄe ©ruitblage in ber beutliĄen 
Srfenntnig beg gefunben Sebeng Ijaben miiffe. 2Bie meit finb 
mir aber noĄ non biefem £iele entfernt, roie raftlog finb noĄ 
jetjt jatjllofe Setjrer ber Slfterroeigfyeit bemiitjt, bie SBolfer iiber 
itjre tjeiligften fHugelegenljeiten unb iiber itjre oberfte Seftimmung 
in ber ginfternig ber grobften Srrtiimer unb Slorurteile ju er= 
fjalten, beren fie felbft fiĄ alg ber roirffamften 90?ittel fur itjre 
felbftfiiĄtigen groede bebienen! SBerfett roir nur ben ©lid auf 
bie Slnfeinbungen, melĄe bag Surnen noĄ in ber Oegenroart 
in einem fotĄen Śrabe erleiben mufj, bafj fid) baraug ber ljart= 
nddige $ampf, in melĄem e» feine SBereĄtigung erft noĄ er= 
fdmpfen mufj, mit SiĄertjeit oortjerfetjen lafjt. Śie SBolter 
franfen noĄ an ju bieleń SDłifjoerljdttniffen beg geiftigen unb 
fórperliĄen Sebeng, alg bafj fie ju einer naturgemdfjen 9ln= 
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fcfeauung unb einem ricfetigen Segriff ber ecfeten ©efunbljeit 
gelangen fbnnten, beren notroenbige (Śrforbernifle fie oft genug 
mit mafenfinniger tpartnacfigfeit berfcfemafeen, meit biefetben mit 
itjren 93ermbfenungen, Seibenfćfeaften unb tf)brićE)ten Seftrebungen 
in einem unauggleicfebaren ŚSiberfprucfee ftefeen. ©er Sieg iiber 
einen geinb fefet aber notmenbig bie Senntnig feineg dfearatterg 
boraug, meit biefe feine Stbfeen unb Scfemacfeen aufbecfen mufe, 
gegen metcfee altein ber Stngriff mit Srfotg geteitet merben fann. 
©ber mit anberen SBorten, mir miiffen einen fcfearfen ®ticf in 
bie frantfeaften 3uftdnbe einjelner ifflenfcfeen unb ganjer SSólfer 
merfen, ung bie SDiifeoerfealtniffe beutlicfe macfeen, metcfee baś 
©urnen auggteicfeen foU, inbem mir ung Słecfeenfcfeaft baruber 
abtegen, mie biefetben aug bem DJiifebraucfee ber Śrćifte feerbor= 
gefeen, metcfee nocfe in iferem ©Siberftreite bag feofeere ®efefe er- 
fennen laffen, bem fie in ftrengem Sefeorfam mieber untermiirfig 
merben fotten. SBie meit namentticfe bag beutfcfee SBolf nocfe Oon 
reifer unb miinbiger Selbftanbigteit entfernt ift, feat bie ®e= 
fcfeicfete ber Safere 1848—49 unmiberuftićfe gelefert. $uerft eine 
aufftammenbe, aUeg feinopfernbe fflegeifterung fiir bie boltgtum= 
lidje greifeeit unb Sinfeeit unb julefet ein fotcfeeg Srlafemen ber 
anfanglicfe riefenfeaften Slnftrenguugen, bafe bie emigen unb ge= 
fcfemorenen geinbe feiner Stecfete, metcfee feier nicfet nafeer bejeicfenet 
ju merben braucfeen, fcfeon frofelocfenb bie §anbe reiben, in ber 
ficfeeren, aber ganj tfeoricfeten ^offnung, bafe eg ifenen nocfematg 
gelingen merbe, bie ©efamtfeeit beg ebelften iBolfeg mieber in 
enge SJanben ju fdfetagen. Unftreitig feat bag ©urnen bie ®e= 
ftimmung, alg einer ber riiftigften SSortdmpfer in bem feeife ent= 
brannten unb maferfcfeeinlicfe nocfe tange fortbauernben ftriege 
um bie feeitigften unb teuerften ®iiter beg Sebeng aufjutreten; 
gleicfemie aber bei ben atten ©urnieren jeber Słitter, um ju= 
gelaffen ju merben, feinen angeftammten Stbel geltenb macfeen 
mufete, ebenfo feat aucfe bie ©urnlefere ifere auf bie feocfeften unb 
ebelften 3mecte beg Sebeng gegriinbcte Serecfetigung nacfejumeifen 
unb ficfe feierlicfe logjufagen oon allen fcfemarmerifcfeen ®er- 
irrungen, metćfee, aug iferem fflłifebraucfee in teibenfcfeaftlicfe auf= 
geregter $eit feerborgegangen, auf fie felbft ein fo ubieg fiicfet 
gemorfen feaben. 3roar mirb SBerftanbige unb SBofelgefinnte 
bie ©urnlefere ebenfo roenig fiir bie Smporung iferer miferatenen 
3bgtinge gegen bie feeitigften Oefefee berantmortlicfe macfeen, alg 
eg ifenen einfalten fann, ber Sleformation Scfeulb ju geben, bafe 
in iferem 'ftamen bie tolten Scfeareit ber SBiebertdufer bie fcfeeufe= 
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lidjften greuel auśiibten; aber bie iturnleljre muf? aucf) ben 
leifeften 5?orwurf erftiden, bafj fie auf eine Slofjeit, ja unge= 
fdjladjte iBerwilberung beś Sebenś, wie fie unter anberem in 
bośljaft gejeid)neten Śilbern ber „gltegenben Slatter" gefcfjilbert 
worben, Ijinarbeite, inbem fie ben Seweiś fitĘjrt, bafj fie fpeilung 
unb SBerjiingung ju bringen bermag bem in ftranfljeiten alterś*  
grau getoorbeuen Sefdjledjte, bafj fie baśfelbe erjieljen will ju 
jener unberganglidjen Sugenbfrifcfje unb ŚĄbnljeit, Weldje bie 
®riedjen in iljrem 9lpoII jum gbttlidjen Urbilbe berflarten, bafj 
fie alfo, baś Seben in aUen guftanben Don ®efunbtjeit unb 
firantijeit pflegenb unb ju neuer §errlidjfeit geftaltenb, ate fein 
<S-cf)utjgeift berufen fei, gleidj ben alten SJolfśtjelben Iperafleś 
unb Stfjefeuś bie Ungefjeuer ju erfdjlagen, weldje grenjenlofe 
5?erljeerungen unter ben weljrlofen ©efcljledjtern anridjteten.

3Bie foU aber bie £urnletjre biefen tjerrlidjften aller Siege 
iiber jene enblofe Sdjar bon SSolfśtranfljeiten bollbringen, welcfje 
ate greifent)afte Sntlraftung, erfdjopfenbe Serweidjlicfjung, geiftig= 
leiblidje gauiljeit, bie unberfieglidje ‘uuetle aller bummen S8or= 
urteile unb freifjeitśmijrberifdjen Srrleljren, fortwćitjrenb ate 
giftigeś ®ewtirm am 2)tarfe beś Sebenś jefjren, wenn fie jene 
ftranfljeiten mit iljrem innerften SBefeit nad) in beutlidjer @r= 
fenntniś bor 9lugen Ijat, um nad) biefer (Srfenntnte mit fidjer 
leitenber Uberlegung itjre SRafjregetn jum SIngriffe auf biefelbeit 
ju treffen unb burd) beren gliidlidje Srfotge fid) ate bie ebelfte 
SBoljlttjdterin beś fDłenfdjengefcfjtedjtś gegen alle ifjre 2Siber= 
fadjer ju befjaupten? Sie mufj fid) folglidj ate Jpeilleljre 
geltenb madjen, um ben iiberjeugenben Sgeweiś ju fiitjren, bafj 
fie baś Seben ridjtig oerftanben f)at, bafj fie burd) beffen beut= 
tidje (Srfemitniś gefdjiitjt ift gegen jeben SDĆifjbraudj ber fcafte, 
weldjer jur Sfierwilberung fiitjrt, unb bafj itjre auś foldjer Śr= 
fenntnte abftammenben Słorfdjriften nur in ben Slugen berer 
einen Slnftricf) bon 9fJoĘ)eit tjaben fimnen, benen im ®efutjle 
iljrer geiftig=fi5rperlidjen Cljnmadjt felbft baś Sewufjtfein ber 
uaturwiidjfigen Sraft ®rauen unb Slbfdjeu einfliifjt, Weil fie 
baburd) jur Srfenntniś itjreś Stenbś unb iljrer fRidjtigfeit ge= 
langen, gteicfjwie ber SSaljnfinnige baś ^eilmittel berfdjmdt)t, 
Weil fein jerriitteter ®eift ben Segriff ber ®efunbt)eit ber= 
loren Ijat.

@ś ift mir Ijier feine wiffenfdjaftlicfje Sntwidelung unb 
fBegrunbung obiger nur fliidjtig fjingeworfener Sdt>e geftattet, 
unb id) mufj batjer ber mannigfadjften ©nwtirfe gewartig fein, 
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unter benen toielleid)t berjenige am meiften ing SemiĄt faHen 
mbĄte, bafj iĄ ben Segriff ber ^ranfljeit in einem biel ju 
umfaffenben ©inne genommcn unb iljm bag .'peer ber falfĄen 
SBegriffe unb SeibenfĄaften gugegatjlt tjabe, beren SeriĄtigung 
unb IBefiegung ber iĘtjilofopljie, aber niĄt ber SJiebijin obliegeit. 
fsnbes fĄeue iĄ biefen STabel niĄt, ba eg eine meiner IjbĄften 
Sebengaufgaben ift, ben Srfatjrunggbemeig ju ffttjren, bafj (Seift 
unb Slbrper aug einer gemeinfamen fĄopferifĄen Sraft ftammen, 
beren SBirfen fiĄ nur in jmei OerfĄiebenen StiĄtungen au§= 
breitet unb baburĄ ber aufjeren SrfĄeinung naĄ eine fetjr ab= 
meiĄenbe ©eftalt annimmt, bafj in jener einłjeitliĄen SĄbpfer= 
fraft aHe Urgefe^e beg Sebeng in feinen gefunben unb franftjaften 
^uftanben enĄalten finb, melĄe aufjerbem alleg innerliĄen unb 
notmenbigen gufammenljangeg berluftig geljen milfjten, bafj 
geiftigeg unb fórperliĄeg Seben, aug gemeinfamer Duellc ftrbmenb, 
fiĄ iiberall innig burĄbringen unb gegenfeitig beftimmen, unb 
bafj bag gemaltfarne Sogreifjen ber f^tjitofoptjie bon ber §eil= 
funbe bie SBirtung grunbfćĄliĄer Srrtfimer mar, in benen finftere 
Satjrljunberte jebe beutliĄe Śrfenntnig iiber bie jRatur beg 9)?enfĄen 
oerleugneten unb begljalb feine Slngelegenljeiten in eine fo Ijeillofe 
^erriittung oerfefjten, in melĄer bie meiften fUlenfĄen unb Wolter 
jebeg gegenfeitigen SSerftdnbniffeS iiber itjre gemeinfamen gmecfe 
berluftig gegangen finb unb begljalb in erbitterter SelbfttaufĄung 
fiĄ burĄ ttj&riĄte Śtdmpfe ju ®runbe riĄten, anftatt fiĄ bie 
briiberliĄe §anb jur gemeinfĄaftliĄen górberung iljrer 2Bofjl= 
faljrt ju reiĄen. @g giebt nur eine SBatjrljeit, nur eine SDłeĄobe 
beg ©enfeng, nur einen gmect beg §anbelng, unb etje mir ()ier= 
iiber niĄt jum beutliĄen Semufjtfein gelangt finb, merben mir 
im triiben ©ammerliĄte eineg nebelnben iWrgenś feinen Uber= 
blicf ber SSerbaltniffe big jum fernften §orijonte beg Sebeng 
geminnen, fonbern, in mafjlofen fjrren umtjerfĄmeifenb, nur ben 
allergeringften ©rfolg unferer SBcmiiljungen einernten. ©rfennen 
mir aber, mie ®eift unb Sbrper benfelben Sefe^en getjorĄen, 
mie jebe SlbmeiĄung bon benfelben beibe jugleiĄ in ©efaljr 
bringt unb ing Ókrberben ftiirjt, unb mie auĄ in iłranttjeiten 
jene ©efetje erforfĄt unb baburĄ beren §eilung mogliĄ gemaĄt 
merben muf, bann ift auĄ bag ganje ®ebiet ber Źurnleljre 
jur Stagegljelle aufgcfldrt, unb mit łReĄt gilt bann oon ifjr ber 
alte <SpruĄ: ars non habet osorem nisi ignorantem.

®efamte§ fturnioefen. IV. 28
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iiber bie in iljrer Jnwcitimitg

auf ©eiftcskraukljeitett.

83on Si. 2B. Sbclcr.

(„SReue 3a^r6iidjer fiir bie Sunifuitft", IjertmSgegetien bon 9W. ftiofj- 
I. 53b. 1855. ®. 197.)

Unter aUen Slntoenbungen ber §eilgt)mnaftit eignet fi(±> 
bteHeidjt bie oben bejeidjnete am meiften baju, nidjt nur itjren 
big jetjt nodj unberectjenbaren Sinftufj auf bie fernere toiffen= 
fdjaftlidje unb praftifdje Gnttoidelung ber gefamten tpeiltunbe 
in bag IjeUfte SićEjt ju feljen, fonbern audj bie grofje SBebeutung 
ber Oijmnaftif afó einS ber nottoenbigften (Slemente ber ge= 
famten Sebengfiiljrung non einer tooljl nocf) nidjt genug beadjteten 
Seite Ijer borftellig ju madjen. SBałjrenb ndmlidj bie §eil= 
gtjmnaftif aufjerbem befdjrdnfte .gtoede berfolgt, inbem bie bon 
itjr in SIngriff genommenen Sranftjeifójuftdnbe oft nur 216= 
toeidjungen einjelner Drgane bon itjrem naturgemafjen SSirten 
betreffen, umfafjt fie bagegen in ber Śeelenłjeiltunbe ben ganjen 
5D?enfdjen, roeldjer bom ®ipfet ber SSernunft unb ber fittlidjen 
tttjattraft bfó tjinab in bie rein materielten 25organge ber 23er= 
bauung, ber ?Ib= unb StuSfonberitngen u. f. to. erfranft ift, um 
itjn aug alten feinen gerftiirungen unb iBertoiiftungen burd) ben 
©turm ber Seibenfdjaften unb burd) bie Oematt nerbenjerrtittenber 
5łranftjeiten jum neuen ®eifteg= unb Sbrperleben auferftetjen 
ju laffen.

©ie ©tjatfadje, bak im SBaljnfinne ber ganje TOenfdj er= 
tranft, fdjliefet freilidj eine SKenge auffaUenber (Segenftanbe in 
fid), infofern namentlid) bie ©obfudjt bie gefamte SebenStljdtigfeit 
in einen Slufruljr berfetjt, tueldjer, toenn ifjm nidjt enblicfj Śin= 
tjatt gettjan toirb, mit unljeilbarer, itidjt felten tbblidjer @r= 
fdjbpfung enbet, toatjrenb ber fi je SBaljnfinn fidj tjaufig mit 
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einer fĄeinbar guten fórperliĄen Oefunbtjeit paart. Snbeg 
biefe (Śefunbpeit lafjt ade biatetifĄ notmenbigen Sebingungen 
ju iljrer Srljaltung bermiffen, unb fie bleibt in pljtjfiologifĄer 
Sebeutung ein blofjeg SĄeinbilb, melĄeg beim geringften 9ln= 
ftofj in fid) jerfallt, megljatb fie feljr naĄbrfidliĄe Wafjregeln 
ju iljrer Srljaltimg ertjeifdjt. ©enn ber SBatjnfinnige untergrdbt 
nidjt nur burĄ ben in Ąrn raftlog fortbauernben $?ampf ber 
SeibenfĄaften bie innerften ©runblagen feiner Śtbrperfrafte, 
namentlidj beg SłerbenĄftemg, fonbern auĄ, beĄbrt unb ge= 
feffelt bon feinen falfĄen Sebengjmeden, berfaumt unb berletjt 
er aHe jur Srtjaltung feiner ©efunbtjeit notroenbigen Sebingungen, 
megtjalb bie meiften ungeljeilten ©eiftegfranfen, auĄ menn fie 
fiĄ anfĄeinenb einer guten Sefunbljeit erfreuen, binnen meniger 
Saljre ju Srunbe geljen.

Sn biefem ©inne biirfen mir baljer annefjmen, bafj im SBaljn® 
finne ber ganje DJlenfdj frant fei, unb bafj bie Ąm ju mib= 
menbe Ipeilpflege Ąn naĄ allen DiiĄtungen feineg geiftigen unb 
fórperliĄen Sebeng umfaffen miiffe. SłiĄtg ijat bisljer ber praf= 
tifdjen Slugbilbung ber Śeelenljeilfunbe metjr gefĄabet, ais bie 
©nfeitigfeit, melĄe fiĄ entmeber auf geiftige ober fbrperliĄe §eil= 
frdfte befĄrdnfte, ba ebenfomoljl bag eine, mie bag anbere ®er= 
faljren ben grbfjten STeil ber Jpeilaufgabe unerfiiUt lafjt; ja bie 
Srfolge mlirben noĄ meit mangelljafter geblieben fein, menn niĄt 
bie unmittelbare Sfotmenbigfeit beg gegebenen SaĄbertjaltniffeg 
bei ber SnriĄtung ber Srrenanftalten fiĄ fo gebieterifĄ geltenb 
gemaĄt Ijatte, bafj in letjteren gleiĄjeitig bag geiftige unb 
forperliĄe Ipeilberfafjren in SInmenbung fommen muf. SĄ 
ftitjre bieg nur an, um bamit ju bejeiĄnen, bafj bie ©tjmnaftif 
blofj einen i£eil in bem grofjen unb aufjerft toermidelten Drganig= 
mug ber Seelentjeiltunbe bilben fann, um bamit bem argen 
SJHfjberftanbniffe borjubeugen, alg ob fie aUein bie umfaffenbe 
Slufgabe berfelben erfiiHen fbnne. Sa eg bebarf motjl faum 
ber ŚBemerfung, bafj fie bei bieleń SSatjnfinnigen gar niĄt 
einmal in SInmenbung fommen barf, teilg menn Ąr fbrperliĄer 
guftanb, organifĄe ^ranftjeiten, gieber, Grntjunbungen, 931ut= 
flitffe, grofje ©ĄmdĄejuftanbe bieg niĄt geftatten, teilg menn 
bie ftumpffinnigen, miberfpenftigen ober ganj unbanbigen Slraitlen 
ju jeber ©igjiplin unfatjig finb, menigfteng jeber tBereitmilligfeit 
ermangeln, oljne meldje man fie nidjt ju 'Jurnfibungen jmingen 
barf. Sn foIĄen gdllen finb łjodjfteng SBefĄaftigungen julaffig, 
benen niĄt nur Ąre Shraft entfpriĄt, fonbern melĄe auĄ otjne 
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guten SBillen im SRotfalle erjwungen werben fbnnen, um bie 
bradj liegenbe Xtjatigfeit nidjt ganj in§ Stoden geraten ju 
laffen.

lim nun eine Dottftanbige llberfidjt beg SBirfunggfreifeg ju 
geminnen, ben bie ©tjmnaftil im ®ebiete ber Seelentjeitfunbe 
befjauptet, mufj man itjre tjodjfte Seftimmung ing Sługę faffen, 
bie toóHige harmonie beg geiftigen unb fbrperlidjen fiebcng ljer= 
jufteHeii unb auf bauertjafter ®runblage ju befeftigen. 'Siefer 
grafie Segriff, auf beffen unbefdjranfte Śluerfennung idj bei alten 
geneigten Sefern redjnen barf, Weil er ja bag ©nbjiel ber gtjim 
naftifdjen EBeftrebungen bilbet, an weldjem aller SBiberftreit 
ber Śrdfte ate bie Ilrfadje jebeg menfdjlidjen Slenbeg fidj in 
Dotte ©ntradjt auflofen foli, biefer Segriff uertjeifjt bei feiner 
praftifdjen Slugfuljrung, gleidjwie in ben Sdjidfalen ber Sblfer, 
ebenfo audj in bem fdjredtidjen Soofe ber JSatjnfinnigen, bie 
SBiebergeburt ju einem neu Derjungten ®afein, eine ruaijre ?luf= 
erfteljung aug ben SLriimmern einer jerriitteten Sergangenfjeit. 
©ewifj, menu bie ®tjmnaftif ein fotdjeg ju leiften Dermag, fo 
bewdtjrt fie fidj nidjt blofj ate ein toaljrer ©djitfjgeift beg Sebeng, 
fonbern fie, eróffnet audj ben SBeg jur Srfenntnte ber tiefften 
©riinbe ber SD?enfdjennatur, ju beren ©etjeimniffen ifStjilofoptjie 
unb Slntljropologie feit Satjrtaufenben ben Sdjliiffel nidjt finben 
fonnten. Śenn tjaben mir mit einem ®riffe ben madjtigen 
®ebanten erfafjt, beffen folgerecfjte Slntoenbung Dor unferen Stugcn 
ben jerriitteten ŚJłenfdjen jur naturgemafjen ®eifte§= unb Śtiwper- 
Derfaffung juriidgeftaltet, fo bebarf eg ja nur ber forgfdltigften 
$erglieberung jeneg ©ebanfeng, um alle (Stemente beg ŚUenfdjen 
aufjufinben, weldje burdj itjn aug iljrem gerwiirfniffe wieber in 
llbereinftimmung gebradjt wurben. SoUte jemanb tjierin eine 
libertreibung finben, fo bitte idj itjn, ju erwdgen, bafj ber ®runb= 
begriff ber Wenfdjennatur, namlidj bie harmonie beg geiftigen 
unb fórperlidjen Sebeng, Don ben ©riedjen jwar praftifdj ber= 
ftanben unb auggefiiljrt wurbe, aber in Srmangelung tieferer 
pljtjfiologifdjer Senntniffe nidjt wiffenfdjaftlid) entwirfelt werben 
tonnte, unb bafj gebadjter ©runbbegriff feit jcner Qeit ber ipijilo*  
fopljie, jpdbagogil, SD?ebijirt, mit einem SBorte ber gefamten 
prattifdjen SRenfdjenfenntnig fo Dollftdnbig abtjanbcn gefommen 
ift, um jeijt nodj bie grijfjten Stnftrengungen ju erljeifdjen, burdj 
Weldje bie iibernatiirlidje Ubergeiftigung aug bem SBolfgleben, 
ber Sitteratur, mit tpilfe ber ©tjmnaftif, auggetrieben unb itnfer 
ganjeg ©afein erft wieber auf ben Slaturboben gefteltt Werben 
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foli. (£g ift bafeer gemife feine iibertreibung, bafe bie Sin*  
erfennung ber mit £ńlfe ber ©femnaftit ju errtngenben harmonie 
beg geiftigen unb forperlicfeen Sebeng aud) bie SSiebergeburt 
ailer ben SJfenfcfeen felbft betreffenben SBiffenfcfeaften oerfeeifet, 
unb fie baburcfe mit ber SBirflicfefeit mieber jum fegengreicfeen 
Sitnbe bereinigen mirb, nacfebem beibe, jumal jefet, faft in einen 
oernicfetenben SSiberftreit getreten finb.

SBir murben bafeer bte ffiebeutung ber ©femnaftif fiir bie 
Seelenfeeilfunbe febcfeft mangelfeaft unb einfeitig auffaffett, menn 
mir iferen Aufeen barauf befcferanften, bie tbrperlicfeen ©ebrecfeen 
ber SSafenfinnigen ju feeilen unb ifere burcfe bie Stiirme ber 
Seibenfcfeaften tief erfcfeutterte Seibegoerfaffung ju iferer natur*  
licfeen Dłegel jurlidjubringen. Nicfet, alg ob icfe biefen Słufeen 
gering acfetete, benn er bereinigt eine 3)?enge feocfeft notroenbiger 
$roecfe, melcfee auf anbere SBeife gar nidjt ju erreicfeen finb. 
3dj miifete faft bie ganje §eilgfemnaftit, mie fie bei bei ffirper*  
licfeen ^ranffeeiten in Slnroenbung fommt, feier einfcfealten, menn 
icfe obigen @afe befrćiftigen mollte, unb mufe eg mir borbefealten, 
auf einjelneg in ber golge juriicfjufommen. 9łur einen f^unlt 
erlaube icfe mir al§ befonberg micfetig feeroorjufeeben, namlicfe bie 
bei ben meiften SBafenfinnigen obmaltenben Storitngen ber 
■Jłeroentfeatigfeit, gegen melcfee fid) bie iibrige ©feerapeutit grofeten*  
teilg unmirtfam ermeift. 3Bte jafellog nerfcfeiebene gorrnen aucfe 
jene Storungen annefemen mbgen, fo bafe ung fogar bie fpracfe*  
licfee Sejeicfenung bafiir fefelt; fo laffen fie ficfe bocfe bequem in 
jmei Slaffen teilen, je nacfebem fie eine franffeaft gefteigerte ober 
oerminberte ©featigteit ber Werben barftellert. @g fefelt ung 
jmar nicfet an §eilmitteln jur Srmafeigung ber erfteren unb 
jur Srfeofeung ber lefeteren, aber fie erfiillen iferen Brnect nur 
fefer mangelfeaft, ba fie bie eigentlicfee Duelle beg iibelg nicfet 
erreicfeen, melcfee, in ber fortbauernben SSirfuttg ber Seibenfcfeaften 
gegeben, jeneg Ubel immer oon neuem mieber feeroorbringt. 
©iefe anfealtenbe SSirfung berfefet julefet bie 9'lerbentfećitigteit 
bergeftalt in Unorbnung, bafe felbft bie fraftigften §eilmittel 
iferen Srfolg gdnjlid) einbiifeen. ©ieg gefcfeiefet um fo leicfeter, 
ba fie bie Sterbentfeatigfeit nur auf tunftlicfee SSeife in ben 
recfeten Spannungggrab oerfefeen, ofene fie felbft mieber in ben 
naturgemafeen ®ang ju bringen, meldjeg fcfelccfetfein, mie bei 
jeber anberen Sebengaufeerung, nur burd) Śelbfttfeatigfeit 
gefcfeefeen fann. ©aburcfe, bafe bie ©femnaftif allen Crgancn, 
unb borjuggmeife ben Dłerben, ifere bolle ©elbfttfeatigfeit juritcf*  
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giebt unb fie burd) fortgefetjte libung auf baueĄafter Srunb= 
lagę befeftigt, baburĄ wirb fie bag grofee, burd) niĄtg ju 
erfetjenbe ^eilmittel fiir ade Sfteroenubel bei 2Bat)nfinnigen, 
unter benen iĄ beifpietgmeife nur bie fiirĄterliĄe SĄIaftofigfeit 
nennen miU, beren gortbauer bie tpeitung fĄteĄĄin unmbgtiĄ 
maĄt, unb bie burĄ ®iiber, fomie burd) Strjneien nur mit 
IjbĄft geringem, oft gar feinem Srfotge befampft mirb, mćĄrenb 
fie beim meĄobifĄen ©urnen oon fetbft oerfĄminbet. ^JJer= 
bingg finben biefe SeibenfĄaften, metĄe alt biefen Slufruljr im 
Stórper erregen, Ąren Urfprung in ber @eele, unb fie finb batjer 
bem Sinfluffe ber Slrjneien gdnjtiĄ entjogen, fo bafj burĄ 
leptere bie griinbliĄe tpeitung beg SBatjnfinng niemalg ju 
ftanbe gebraĄt merben fann. SluĄ miirbe bie ©pmnaftif, 
menu fie nur bie Werben ftarfte unb bon Ąrer ubergrofjen 
©mpfinblidjfeit befreite, baburĄ aUein bie SeibenfĄaften niĄt 
banbigen fbnnen; mir merben aber fefjen, bafj fie, tief in bag 
SSirfen ber ®eele einbringenb, bie SeibenfĄaften an iljrer 
innerften SBurjel angreift unb fie im SSereine mit anberen 9Jtafj= 
regeln gutetjt uberminbet. Ułur bie eine SBemerfung erlaube iĄ 
mir noĄ in bejug auf bie bigtjer ertauterten $roede ber §eiU 
gtjmnaftif, bafj faft aUeg, mag ung unter bem Słamen ber 
fĄmebifĄen £>eitgi)mnaftif bargeboten mirb, baju boltig un= 
brauĄbar ift, meit nur eine ganj aftioe, ben Slbrper nad) 
allen 9liĄtungen tjin in bolte SetbftĄatigfeit berfe^eube 3Jfugfel= 
ubung jene maĄtigen ©rfolge erjielen fann.

£afjt fiĄ alfo ber unbergteiĄliĄe Ulugen beutliĄ crfennen, 
ben bie Spmnaftif bei ber ifjeilung ber JBatjnfinnigen burĄ 
bbtlige SBiebeĄerfteUung ber tief erfĄiitterten fórperliĄen ®e= 
funbtjeit ftiftet, fo muf Ąre SSirfung auf bie erfranfte Seele 
noĄ meit tjbtjer angefĄlagen merben. Um bieg einjufe^en, muf) 
man bag innere SBefen beg SBafjnfinng in feine urfpriingtiĄen 
©emeiite auflbfen, ju melĄem ffmecte iĄ ein ebenfo eiitfaĄeg 
alg beuttiĄeg OJeifpiet augmćĄle. ©er retigiofe 2Bat)nfinn in 
feiner reinften ®eftalt ift bie unmittelbare SBirfung einer iiber= 
fpannten, fĄmarmerifĄen grbmmigfeit, metĄe iiber inbriinftige 
SlnbaĄtgiibungen alle anberen 9?eigungen, ipfliĄten, ?Ingelegen= 
fjeiten, furj bag ganje iibrige Seben mit feinem grofjen UteiĄtum 
an miĄtigen Sntereffen obUig berfćiumt unb bergifjt unb bag 
ŚBemufetfein augfĄtie^tiĄ mit bem fefjnfiiĄtigen Wrlangett nad) 
bem §immel erfiiUt. ®a bie gefamte (Śeifteg= unb ®emiitg= 
Ąatigfeit fiĄ in biefem ©ertangen fonjentriert unb fiĄ baburĄ 
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jur fjbdjften Icibenfcf^afttidjen Spannung fteigert, fo erjeugt 
lefjtere, inbem fie bie ^Sljantafie entjiinbet unb oon ber §err= 
fcpaft beś ifierftanbeś gdnjlid) lośreifjt, eine SDłenge ber Wiber= 
finnigften SBorfteUungen, ruetcfje, oon ber raftlofen Setjnfudjt 
nad) bem Ipimmel getragen, burd) feine ©riinbe ber 23ernunft 
unb Srfaprung wiberlegt werben fbnnen. ©er .ftrmtfe, weldjer 
ju Soft in ein ebenfo perfonlidjeś, leiblidj unmittelbareś 93er= 
f)dltnis, wie ju anberen DJtenfdjen, ju treten baś tjeifeefte ®er= 
langen ftetś in fidj tragt, fietjt ftcf) plbtjlidj am $iele feiner 
SSiinfdje. ©ott erfdjeint ifjm leibljaftig unter irgenb einer er= 
pabenen, gldnjenben ©eftalt, fiifjrt mit itjm ©efpradje, oerfiinbigt 
itjm feine ©nabe, bie jufunftige Seligfeit, offenbart itjm eine 
2Jłenge oon Sepeimniffen, fcfjreibt itjm bie Słegeln feineś Sebenś 
Dor. DJiait braucfjt nur bie Sdjriften ©Webenborgś unb anberer 
religibfen SdjWarmer ju lefen, lim fid; ju iiberjeugen, bafj bie 
©aufefbilber iljrer erlji^ten ^tjantafie fiir fie ganj biefelbe un= 
triiglidje SSaljrtjeit tjaben, wie baś Qeugniś ber ©inne oon ber 
aufjeren Słatur, unb bafj fie fortan nur in ber felbftgefdjaffenen 
SBelt itjreś SBatjnś, alś ber §eimat iljrer befriebigten inbriinftigen 
©etjnfudjt, mit ber grbfjten ©eringfdjafjung gegen alle notwenbigen 
Seburfniffe ber 3Birflidjfeit leben.

©ie Slufgabe ber ^eilung beftetjt begreiflidj barin, jene 
2BeIt beś SEBatjnś in bem franten Śewufjtfein ju jerftoren, um 
baśfelbe wieber in baś naturgemafje Ojerpdltniś jur 9(ufjen= 
weit jurtidjuoerfegen. 2Iber biefer Ijodjft einfadje 3mcc£ idfjt 
fidj nur mit ber ilberwinbung ber grbfjten Śdjwierigfeiten 
unb nur allju oft gar nidjt erfiiUen. ©enn eben Weil ber 
ftrante ben Sinn, ben Segriff, baś ©efiiljl fiir alleś anbere, 
aud) wenn eś ifjm alś familie, 93eruf, Sebenśftellung u. f. W. 
friiljer unenblidj teuer war, ganjlidj oerloren Ijat, fo fetjlt an= 
fangś fogar bie DJiijglicfjfeit, bie itjn beljerrfdjenbe mafjlofe 
fromme Snbrunft ju befampfen, weldje, ©eift unb ©emiit burdj= 
bringenb, jeben anberweitigen ©utbrucf jurudweift. ©ie un= 
gereimteften IBegriffe fpotten jeber Sogif, bie leiblicfje Dffenbarung 
©otteś bringt jebeś entgegengefeljte 3eu9n'-’ ber Simie jum 
SdjWeigen, bie gliitjenbe SInbadjt oerabfdjeut jebeś weltlidje 
Sntereffe alś fiinbljaft, unb wie aud) ber Ślrjt fid) ftellen unb 
Wenben mag, nirgenbś finbet er einen Slngriffśpunft auf eine 
fanatifdje ©efinnung, weldjeś er burd) unmitteibare Sefdmpfung 
ju nod) unbejwinglidjerer Starte fteigern wiirbe. @ś fann nicfjt 
meine Slbfidjt fein, bie erften notwenbigen Sdjritte jur tpeilung 
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ju erlautern, melcfee barin beftefeen, bafe ber Sranie burcfe bie 
SBerfefettng in eine Srrenanftalt unter bie in itjr feerrfcfeenbe 
©igjiplin geftellt, burd) beren jafelreicfee SSorfdjriften mieber in 
einen geregelten ®ang beg fiebeng, nbtigenfallg burd) Slnloenbung 
beg gtoangeg gebracfet unb fomit genotigt mirb, feine 2lufmerl= 
famleit, fein Sntereffe, fein ©treben jmifdjen ber mirflicfeen SBelt 
unb ber feineg SBafeneg ju teilen, alfo einer Wienge oon (Sin- 
briiden auf fein Snnerfteg 9?aum ju geben, toelcfee er biś batjin 
befearrlidj juriidftiefe. filber bamit ift oft nur ein fleiner 2(n- 
fang, nur bie SDłbglicfeleit ber jeitung gemonnen, meil ber Sranie 
aug biefem Sampfe feiner fanatifcfeen Sdjmdrtnerei gegen bie 
^eiltnaferegeln fiegreicfe feeroorjugefecn ftrebt unb begfealb feine 
Snbrunft mijglicfeft ju fteigern fitcEjt, juntal menn ntait iljn 
baran oerfeinbert. Sr fefet fidj folglid) mit feiner oollen 2BilIeng= 
bcftimmnng gegen bie Śemiifeungen beś Slrjteg jur SBefer, fo bafe 
lefeterer eg attfangg Oermeibett mufe, bie eigentlicfee SBurjel beg 
Seibeng unmittelbar anjugreifen, um jebe Selbftbeftimmung auf 
Ummegen nacfe anberen Diicfetungen feinjulenfen. $u biefem 
3mede bieten ficfe bie mannigfacfeften geiftigen unb lorperlicfjen 
®efc£)dftigungen bar, melcfee, inbem fie bie Sfeatigleit beg Sranfen 
mefer ober toeniger in Slnfprudj nefemen, aUmdfelicfe bag ®leidj= 
gemićfet feiner Seele mieberfeerftellen follen.

§ier ift eg nun, mo bie Sfemnaftif ifere grofee unb oft 
entfcfeeibenbe 9iolle ffeielt, inbem fie an SBirffamfeit oft bie 
meiften iibrigen SBefcfeaftigungen iibertrifft. 3ltr geiftigen Ślrbeit 
finb bie meiften Sranlen erft in ber SlefonOalegjenj ganj ge= 
eignet, unb menn man aud) friifeer fcfeon @ebćicf)tnig= unb ®er= 
ftanbgfibungen mit ifenen anftellen mufe, um ifer Tenfett oon 
bem fecrrfdjenben SSafene abjulenfen, fo erfiillt tefeterer fie bod) 
mit ju grofeer Sraft, alg bafe anbermeitige SBorfteUungen einen 
tiefen Sinbrud auf fie madjen follten. Sorperlidje Slrbeiten 
finb in ber diegel ju einforntig unb fonnen meifteng fo ge= 
banfenlog betrieben merben, bafe fie, ungead)tet ifereg grofeeit 
bidtetifćfeen Słufeeng, in ber @eele felbft nur geringe SBirlung 
feerOorbringen. SSirb aber ber Sranie auf ben Surnplafe ge= 
fiifert, beffen geiftermedenber unb feerjerfeebenber Sinflufe auf 
alle SŁeiliiefemer, toelcfee ficfe gegenfeitig jum SBetteifer im frofe= 
licfeen Sampfe ber Srafte feeransforbern, feier nicfet nafeer ge= 
fdjilbert ju merben brauefet, fo ergreift ifen frifdjeg, neueg fieben, 
melcfeeg fein, in triiber Ścfemdrmerei oerfumpfteg, oerobeteg ®e= 
miit burcfeftromt unb in ifem langft Ocrgeffene, Oerftummte ®e= 
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fiiljle aufiuecft, burĄ melĄe er an friĄere gliidliĄe ©age, an 
bie fjarmlofe Sugenb naĄbriidlid) erinnert wirb. ©ie in feinen 
erftarrten, erfĄlafften, iiberreijten, berftimmten Werben maĄtig 
erregte SĄmungfraft riittelt bie ©inne aug i^rem traiimerifdjen 
SĄlafe, aug bem Śpuf ber maljnmitjigen IJJljantafie mieber jum 
SBaĄen auf unb erbffnet fomit bie bigfjer berfĄloffcnen ^Sforten 
ber Śeele in bie Slu^enmelt, fo bafj beren bodeg, reiĄeg Seben 
mieber in fie einbringen unb fie an itjre ^SftićEjten unb DleĄte 
in berfelben mit gebietenbem Ernfte erinnern fann. ©ie burd) 
tdgliĄe ©urniibungen gefteigerte Energie beg ©etjirng unb 
9łerbenft)ftemg madjt mieber ein fraftbodeg unb folgereĄteg 
©enfen mbgliĄ, melĄeg in feiner bigfjerigen fflabifĄen ?tb= 
bangigfeit bon ber maijnfiitnigen SeibenfĄaft fidj bon ber finn= 
lofeit SBetljbrung burd; biefelbe nidjt logreifjen fonnte. ©ag 
burd) eben biefe SeibenfĄaft jerriittete ®emiit, meldjeg iljrer 
©efpotie nidjt ben geringften SBiberftanb metjr entgegenfteden 
fonnte, erftarft in gpmnaftifĄen ?tnftrengungen ju einer e(afti= 
fefjen SRiiftigfeit, melĄe eg itjm móglid) maĄt, jeneg (SflabenjoĄ 
bon fid) abjufĄiitteln unb fiĄ mit freitłjatiger ©eitualjme ben 
neu ermaĄenben Sntereffen fjinjugeben. <So mirb alfo bie 
SĄeiberoanb gegen bie Slufjenmelt niebergeriffen, fjinter melĄer 
fid) ber UnglitdiiĄe berfĄanjte, um ungeftbrt iiber feinen SBaljn 
briiten ju fbnnen; er fann ber mirfliĄen SEBett unb Ąrer 
ftrengen 9?otmcnbigfeit niĄt metjr im OłaufĄe feiner Settjbrung 
entflietjen, unb menn er fidj auĄ immer mieber in feine <Selbft= 
taufĄung bertiefen unb fiĄ iiberreben moĄte, bafj nur burd) 
fie fein Seelenljeil gematjrt merben fbnne, fo gelingt itjm bieg 
boĄ mit jebem ©age meniger, meil er niĄt metjr £>err feiner 
(Selbftbeftimmung ift, fonbern ein itjm auferlegteg tjotjereg ®e= 
fet) berfelben anerfennen mufj. gumeilen erfolgt unter ben an= 
gegebenen JSebingungen ein fo plbfjliĄer UmfĄmung feineg 
ganjen 3Sefeng, mie beim jafjen ErmaĄen aug einem ber= 
morrenen ©raume; inbeg barf man auf einen fo gtinftigen 
Erfolg um fo meniger jebegmal reĄnen, ba eg leiber fo jdtje 
unb berfĄloffene (Stjarafter in IDicnge giebt, an benen auĄ bie 
maĄtigften 2lntriebe abpraden. 2Bag unter biefer 53ebingung 
jatjrelang unberbroffen fortgefefjte ©urniibungen ju leiften mbgen, 
lafjt fiĄ noĄ gar niĄt beerĄnen, ba bie (Srfaljrungen Ijieriiber 
noĄ ju feinem Urteil bereĄtigen.

©sorftetjenbe 33etraĄtungen maĄen nur auf ben 9?amen 
eineg j|3rogrammg 2tnfpruĄ, meldjeg blofj mit einigen SBorten 
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bie ebenfo wicf)tigen alś gal^IreićEjen gtóecfe ber §eilgt)mnaftif 
bei Srren anbeuten lonnten, um bamit eine Seilje ber oer- 
fdjiebenartigften, fiir biefe Slufgabe anjuftellenben gorfcfjungen 
ju bejeidjnen. Sn bejug tjierauf erlaube idj mir nur nodj ju 
bemerfen, bafe jene Ipeiljwede weit iiber baś fpejielle Sebiirfniś 
ber Oeifteśfranfen tjinauśgreifen, ba fie in einem ©inne gebadjt 
unb auSgefutjrt werben mtiffen, weldjer beutlid) erfennen lajjt, 
bafj e§ fid) bei iłjnen um itidjtś ©eringereś Ijanbelt, alś um 
einen Sbairtpf mit ben burd) Seibenfdjaften in allen Sidjtungen 
beś Sebenś bewirften Serfyeerungen, benen bie Stjmnaftil alś 
madjtige Serbiinbete ber fortfdjreitenben geiftig=fittlidjen kultur 
ber Sblter einen ®amm entgegenjufteHen berufen ift.

60.
iiber bie jAnweubung ber ^eilgijnina|lik auf Seelenleibeit 

nnfierljalb ber 3rrennnllalten.
S8on t. 58. 36eler.

(„5icue Saljrbiicfjer fiir bie Surntunft" bon SHofj. II. S3b. 1856. ®. 20.)

Um baś reidjljaltige SDlaterial, weldjeś bie Seelentjeiltunbe 
fiir wiffenfdjaftlidje gorfdjitng unb praftifdje SerWertung ber 
weiteren Sluśbilbung.. beś iEitrnenś barbietet, wenigftenS mit 
einem allgemeinen Uberblide ju umfaffen, mufj man fie auf 
itjre Ijoljere Sebeutung juriidfiiljren, weldje burd) bie ben ®eifteS= 
tranfen geleiftete .piilfe nur jum geringeren Xeil erfdjbpft wirb. 
Son Oielen ptjijfifdjert Śirjten ift eś langft anerfannt worben, 
bafj in ber Srrenanftalt alle Seibenfdjaften, SUjorjeitcH unb 
Srrtiimer ber ganjen SDlenfdjljeit inś 2)?afjlofe auśfdjweifenb 
unter ben aberwijigen Serjerrungen beś SBaljnfinnś auftreten. 
®ie Slufgabe ber Seelenjeilfunbe beftetjt bajer in bem fteten 
Stampfe mit jenen Sfdngeln unb ©ebredjen ber menfcjlicjen 
©eele, unb fie tritt mefentlid) in baśfelbe Serjaltniś jur @r= 
jiejungSfunft, wie bie SLjerapie jur ©iatetif, ba im mebijinifdjen 
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©inne bon ber @eele baSfelbe gilt, mie bom Sfbrper, infofern 
bie jeitung ber beiberfeitigen Srantfeeitśjuftdnbe burcfe biefetben 
Srunbfafee gelcitet merben mufe, nad) benen fid) bie fpflege be§ 
uaturgemdfeen, gefunben Sebenś ricfetet.

©er geneigte Sefer mirb jur IRecfetfertigung biefer Safee 
feine auśfiiferlicfee ffiefprcdjung ber unter ben Ślrjten nocfe un= 
erlebigten Streitfrage ermarteu, ob ber SBafenfinn feinen un= 
mittelbareit Urfprung in ber Seele ober im Stbrper finbe. gtir 
unferen .groed ift biefer Streit fcfeon gefcfelicfetet, meit einerfeitś 
bie pfpdjologifcfeen Ślrjte ben in bieten gdtlen unleugbaren 
mefentlicfeen Sluteil fbrperlicfeer ^ranffeeiten an ber Sntftefeung 
beś SBafenftnnś bereitmitlig anerfennen, mdferenb bie in ber 
©feeorie ifenen miberfprecfeenben Ślrjte alle geeigneten SRajimen 
unb tRegetn ber Srjiefeungśfunft bei ben Seifteśfranfen in 3In= 
menbung fefeen. SSenn alfo beibe gSarteien unter ben Ślrjten 
im ifSraftifcfeen ficfe nur baburd) boneinanber unterfcfeeiben, bafe 
bie eine ben geiftigen, bie anbere ben fbrperlicfeen tpeilmitteln 
ben ifiorrang einraumt; fo begegnen mir menigftenś feinem 
folcfeen SBiberfprucfe im iĘrinjip, bafe mir baburd) in unferen 
IBetracfetungen irre geteitet murben.

<soHten feiermit einige gmeifel nocfe nicfet befeitigt fein, fo 
finben fie ifere Srlebigung in ber Uberjcugung, bafe baś ©urncn 
burcfe SBieberfeerftellung unb Sefeftigung ber harmonie beś 
geiftigen unb fbrperlicfeen fiebenś baś gegenfeitige Slerfedltniś 
beiber jur beutlitfeen SrfenntniS fiiferen unb baburcfe ber feit 
Safertaufenben feerrfcfeenben oerberbticfeen Sinfeitigfeit ein .giel 
fefeen mirb, metcfee Seele unb Seib bollig auśeinanber rife, um 
beibe atś berftummelte Stieber eineś San jen, ja alś unverein= 
bare Segenfafee ju befeanbeln, fo bafe Srfenntniś, iJBflege unb 
§ei(ung beibcr ben grbfetmbglicfeften SBiberfprucfe in fid) fcfetofe. 
©ie fegenśreidjen golgen, metcfee baś ©urnen burcfe Uberminbung 
biefeś feeitlofen SBiberftreitś in ber ifJdbagogif feerborbringen 
mirb, laffen fid) nocfe gar nicfet oorfeerberecfenen, ba fie auf eine 
obUige 2Biebergeburt ber SRenfdjen feinarbeiten; ebenfomenig 
fann man jefet fcfeon iiberfefeen, miebiel IRettung auś tieffter 
Seelennot baś ©urnen bringen fann, menn feine ŚRacfet in ®e= 
jmingung ber Seibenfcfeaften burcfe bie Srfaferung ber Srrendrjte 
in ein feettereś Sicfet geftellt fein mirb.

IRennen mir juobrberft bie ©dmonen, melcfee bie <See(en= 
feeilfunbe ju befampfen feat, fo finb bieś borjugśmeife bie 2eibem= 
fcfeaften ber religiofen Scfemdrmerei, ber ©eufelSfurcfet, beś 
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ganatigmug, ber ($^rfucE)t, Sitelfeit, §errfĄfuĄt, beg ®eijeg, 
ber finnliĄeit ©emtfegier, ber ®eift unb §erj bettjbrenben Siebe, 
ber ŚiferfuĄt, bie SĄrecfbilber ber Slngft, beg Slrgmoljng, beg 
irre geleiteten Semiffeng, bie Serjmeiflung beg mit ficbj unb ber 
SSelt jerfaUenen SemiiĄg, iibertjaupt jebe Slot, in melĄer ein 
fĄmaĄer SBilte fiĄ iibermunben giebt Srfennen mir tjierin bie 
drgften geinbe inenfĄliĄer SBoljIfaljrt, ber geiftig=fittliĄen .ftultur, 
fo brdngt fiĄ ung bie ernfte 3ra9e auf, 'DCI^ W 3U ^ret 
metjr im ganjen unb grofjen getfjan, ba fie ung tagliĄ in 
iljrer uertjeerenben ®emalt entgegentreten, ja bie Srfatjrung eg 
aufjer gmeifel ftellt, bafj jeber itjnen jum Siaub merben fann, 
metĄer bie ftete SBaĄfamfeit iiber fiĄ unb bie SelbftbeljerrfĄung 
fiir eine ju fĄmere Slufgabe tjalt? SBeber bie gefeUigen 23er= 
tjattniffe, bie bigfjerigen Śtulturjuftanbe, noĄ bie gefejjliĄen 9ln= 
orbnungen gemćĄren eine geniigenbe ŚĄiĄmetjr bagegen, meil 
fie ben SJłifĄrauĄ ber freien Selbftbeftimmung niĄt oerljinbern 
fbnnen, melĄe eg jebem geftattet, Oon feinem Seben einen IjeiU 
famen ober fĄlimmen ©ebrauĄ ju maĄen. Sług biefem ®runbe 
Ijaben baljer auĄ bie grbfjten fĘtjilofopljen bie SeibenfĄaften fiir 
faft unbefiegbar erflart, melĄeg namentliĄ Slant mit ben 
SBorten augfpriĄt: „SeibenfĄaften finb StrebgfĄćibeii fiir bie 
praftifĄe iBernunft unb metjrenteilg untjeilbar, meil ber Ślranfe 
niĄt mili gcljeilt fein unb fiĄ ber ^errfĄaft beg Wrunbfatjeg 
entjietjt, burĄ ben bieg aUein gefĄcljen fonnte. ©ie SSernunft 
getjt auĄ im SinnliĄ^raftifĄen nom SlUgemeinen jum ®e= 
fonberen naĄ bem ©runbfa^e: niĄt einer Sleigung ju ©efaUeit 
bie iibrigen aUe in SĄatten ober SBinfel ju fteUen, fonbern 
barauf ju feljen, bafj jene mit ber Summę aUer Sleigungen be= 
fteljen fbnne."

©ennoĄ gelingt bie §eilung ber SeibenfĄaften in iljrer 
aufjerften Slerjerrung unb SSermilberung oft genug nnb griinb= 
(iĄ in ben Srrenanftalten, melĄe aufjerbem iljren mefentliĄen 
3mecf ganjtiĄ oerfetjlen unb nur alg Slotbetjelfe fiir bie ^Sflege 
ber UngliicfliĄften unter ben SDienfĄen bienen miirben. $reiliĄ 
rdumt bie Crganifation jener Stnftalten bag borneljmfte §inber= 
nig jener §eilung tjinmeg, inbem fie bie freie Selbftbeftimmung 
ber Srren auftjebt, beren SBiebergcnefung unmbgliĄ bleibt, fo- 
lange man iljren SigenmiUen in jprioatberljdltniffen niĄt ein= 
fĄrdnfen fann. Siur unter ber Sorauśfetjung ber unbebingten 
Slbtjangigfeit ber Srren non ben itjnen erteilten 33orfĄriften ift 
eg bem Slrjte mbgliĄ, iljrer ganjen SebensfiĄrung unb bem 
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falfdjen Saufe itjrer ©ebanfen, @efut)(e unb Seftrebungen eine 
Ijeilfame IRidjtung ju geben unb fie baburdj aUmfiljlid) jur 33e= 
fonnenljeit juritdjufuljren. ©ieś grunbffitjlidje Sadjoerljfiltniś 
fdjeint baś SSirfen ber Seelenljeilfunbe auf bie Srrenanftalten 
einjufdjrfinfen; audj wiirbe ber Slrjt unftreitig ben grbfjten TZifj*  
griff begetjen, Wenn er bem leibenfdjaftlidjen Ipilfśbebtirftigen 
antiinbigte, er miiffe nicf)t blofj feine pljijfifdje Sebenśorbnung, 
fonbern aud) feine ©enfweife unb ©efinnung, alfo feine <Seelen*  
Derfaffung meljr ober minber in baś ©egenteil oerwanbeln, Wenn 
er eine bauerfjafte ©enefung finben wolle. Soldje fategorifdje 
SJładjtfpriidje fbnnen fjbcfjftenś nur im iBeidjtftntjl, ju welcfjem 
ber mit feinem ©ewiffen 3erfallene ftiićfftet, einen nennenśwerten 
©rfolg Ijaben.

SBenn inbeś bie Seeleułjeilfunbe blofj in Srrenljfiufern ifjren 
gwed auf ffirjefter, weit geraberer SBaljn erreidjen fann, fo 
Iteljt iljr bod; in ^rioatoerljaltniffen eine SDlenge bon Umwegen 
offen, auf benen fie mit auśbauernber SBefjarrlidjfeit anś $iel 
ju gelangen bermag. ©iefer ©ebanfe barf Ijier nattirlidj nur 
infoweit berfolgt werben, alś baś ©urnen ein notwenbigeś, ja 
unentbeljrlidjeś §ilfśmittel fiir biefen $wetf barbietet. Stellen 
wir nun bie Slufgaben, Weldje baśfelbe im borliegenben galle 
ju Ibfen Ijat, unter einem iiberfidjtlidjen ©tanbpunfte jufammen, 
fo fbnnen wir bie fóeilfraft tiidjtiger 9J?uśfelubungen fur alle 
Stbrungen ber Sebenśtljfitigfeit burd) bie Seibenfdjaften, infofern 
beren patljologifcfjer (Stjarafter erftere nidjt berbietet, alś felbft*  
berftanblicf) iibergefjen. Snbeś barf nicfjt unbemerft bleiben, bafj 
gebadjte Storungen, obgleidj alś SBirfungen ber Seibenfdjaften 
anjufeljen, bennod; riidwirfenb fie berfdjlimmern unb Ijart*  
nfidiger madjen. ©ebenfen Wir aller Dłerbenjufalle, befonberś 
ber Sdjlaflofigfeit, ferner ber iBerbauungśbefdjwerben, ber lin*  
regelmfifjigfeit im Ślutumlaufe, in ben ?Ib= unb Sluśfonberungen, 
ber (Srnfiljrung, weldje felbft eifenfefte Sonftitutionen unter bem 
gortwirfen Ijeftiger Seibenfdjaften nidjt felten mit toblidjem 
2luśgange erleiben; fo begreift eś fidj leidjt, baji bie jweifpfiltige 
Seelentljfitigfeit in bem ?lufrutjr, ber Śrfdjityfung unb $er*  
riittung beś gefamten fbrperlidjen Sebenś twllig oon iljrer ge= 
fefclidjen SBałjn abweidjen unb fomit in immer grojjere 9łot 
geraten mufj. ©afj in biefer ftetS junefjmenben SBebrangniś baś 
©urnen ficfjere Dłettung bringen fann, inbem eś bie in fidj jer*  
fallene forperlidje ©rganifation burd) <Selbfttljfitigfeit jum 
naturgemfifjen SBirfen jnrtidfiitjrt unb baburdj auf bauerljafter 



446

©runblage befeftigt, bemerfte icfe fdjon in meinem fruEjeren 2luf= 
fa|e. Se ćirgere ifJein ber leibenfdjaftlidje branie burd) bie 
genannten iBefdjtoerben erbulbet, um fo toińfaferiger toirb er fid) 
bem oom Slrjte borgefcferiebenen turnerifdjen .*peitplane  unter*  
merfen unb burd) bie toofeltfeatigen ©folgę begfelben ju immer 
grbfeerem ©fer angefpornt toerben, toenn nur nidjt bie 33orficfet 
unbeadjtet bleibt, oom Seicfeten jum Sdjtoeren, bom ©nfadjen 
jum .gufammengefefeten fortjufcfereiten, meil bie in 9iebe ftefeenben 
firantfeeiten jebe iibereilte .fbilfe berbieten.

®ie pfljdjifcfeen tpeilaufgaben beg £urneng bei 2eiben= 
fdjaften laffen fidj inggefamt unter ben gemeinfamen IBegriff ber 
SSieberfeerftellung ber berlorenen Selbftbefeerrfdjung 
bringen. Sfer (Sflabe ift jefet freilid) ber grofeten Slnftrengungen 
unb Cpfer fafeig, um feinen £toed ju erreidjen, unb er fcfeeint 
baljer an uniiberioinblicfeer SŁfeatfraft jeben ©efonnenen toeit ju 
iibertreffen, toegfealb er auf ber ŚSeltbiifene eine weit feeroor*  
ragenbere Dlolle fpielt, alg lefeterer. 2lber feine Xfeatfraft birgt 
ben Steim ber Selbftjerftbrung in ficf), benn fie erlafemt, toenn 
feine iEfeorfeeit big jur gerriittung aUer inneren unb aufeeren 
Serfedltniffe fortfcfereitet, unb toenn er, anftatt ein erfefenteg 
®liic£ aufjubauen, fid) mit ben Triimmern feiner toaferen 3So£jl= 
faljrt umgeben tjat. 2lucfe fiifelt fid) an rufeigeren £agen fein 
©fer gelegentlicfe ab, um iljn jur SBefinnung iiber fein ber*  
berblicfeeg Streben ju bringen; jebocfe bergebeng fafet er beffere 
Sorfafee, benn eg feljlt iljm bie Śelbftbefeerrfdjung, unb bon 
neuem entbrennt in iljm ber Sampf ber entfeffelten ©egierben, 
um ifen unauffealtfam feinem SBerfeangniffe entgegenjutreiben. 
®o toirb fein Snnereg jerriffen burcfe ben SSSiberftreit fittlicfeer 
diegungen mit ber ©efpotie feiner Seibenfdjaft, burd) ben pein= 
licfeen ŚBedjfel bon ^offnung unb gurdjt, tion dteue unb itrofe, 
burd) bie junefemenbe SBertoirrung feineg ©cnfeng, burd) bie 
bergeblicfee Slnftrengung, ben berlorenen grieben beg ^erjeng 
toieberjugetoinnen, toelcfeer felbft fiir ifen ein fo tief gefiifelteg 
SBebiirfnig bleibt, bafe beffen gćinjlicfeer SBerluft oft genug mit 
ber iBerjtoeiflung jum Selbftmorb enbet.

9?un toiberfpricfet eg freilicfe meinen ©runbfafeen ganjlicfe, 
bie Slraft ber Śelbftbeftimmung ober ©elbftbefeerrfcfeung aug 
einem anberen iprinjip alg bem ber fittlicfeen ©eifeeit abjuleiten, 
toelcfee alg ber praftifcfee Slugbrud ber bem DJlenfcfeen ausfdjlicfe*  
liefe eigentiimlicfecn Oiernunft anjufefeen ift, ober, mit anberen 
SBorten, ben SSillen fiir bag ijBrobutt ber fbrperlicfeen Crganifa*
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tion, iljrer =cf)eniiftf)en 23ert)dltniffe ju Ijatten. Sg
miirbe baljer eine bollftanbige SelbfttaufĄung in ber materia*  
liftifdjen Śtnnałjme liegen, bafj eg nur ber metEjobifcĘjen ?ln*  
menbung beg ©urneng beburfe, um bie SBiUengenergie alg bie 
notmenbige OsorauśfeĄtng ber SelbftbefjerrfĄung beliebig auf 
ben IjbĄften ®rab ju fteigern. ©afj aber bie kultur ber SSiUeng*  
ftdrfe im reiĄften SJłafee ebenfo fetjr burd) fraftbode SKugfel*  
ubungen befbrbert, alg burd) Srlatjmen ber SKugfelĄatigteit 
bertjinbert mirb, bafiir legt bie SBeltgefĄiĄte, fomie bie tdgliĄe 
Srfaljrung ben unmiberfpreĄliĄen Semeig ab. ©ie SrieĄen 
maren fjinreicfjertb banon fiberjeugt, bafj fie itjre uberfdjmang*  
licfje ©eiftegfutte unb ©Ijatfraft ber Stjmnaftif oerbanften, um 
letjtere gemiffermafjen an bie Spitje iljrer ®efe|gebung, Sr*  
jiełjung, fojialen Śinridjtungen, Sitten unb bffentlidjen gefte 
ju ftellen, baljer benn itjre SefdjiĄte, meldje mir nodj jetjt alg 
ein borjiigliĄeg SBilbunggmittel unferer Sugenb, alg bie reiĄfte 
Urtunbe atteg ©rofjen, Sblen unb SĄbnen benutjen, nur aug 
itjrem grofjartigen ISetriebe ber Sljmnaftif Oerftanben merben 
fann. ©a audj bag beutfcEje ©urnen unter Satjng Seitung 
(gcbjaren bon Sttnglingen fiir ben grei^eitgfampf mit begeifterter 
©Ijatfraft augriiftete, fo tjat eg gleiĄfaHg auf bie tiberjeugenbfte 
SBeife bargettjan, bafj unter feiner $flege jene ©Ijatfraft am 
beften gebeiljt, meldje, menn fie audj bie Stntriebe beg tpanbelng 
aug fittliĄen Srunbfdgen fĄbpfen foli, bodj ber betjarrliĄen 
Slugbauer beg Stbrperg in jeglidjer Slnftrengung bebarf, um 
nidjt im f)oĄtjerjigen SBirfen ju erlaljmen. SSenn audj bie 
©Bilben in Srmangelung aller geiftig*fittlidjen  fturmittel niemalg 
aug iljrer tRoljeit Ijeraugfommen, fo erregen fie boĄ unfere 
IBemunberung burd) ben unubertroffenen §elbenmut in Śefaljren, 
burd) unbefiegbare Stanbljaftigfeit in ben Ijarteften ©rangfalen, 
meldjer ®orjiige fie oljne anftrengenbe Słórperfibungen gemifj nicfjt 
teilljaftig murben. ©iefer grofje 93orteil ber traftboUen SDtitśEel*  
Ąatigfeit mirb audj im negatiben Simie boHftanbig ermiefen 
burĄ bie taglidje SBeobaĄtung ber Ślrjte, bafj alle SĄmdĄe*  
juftanbe beg fibrperg bie 2BiHengenergie berriitgern, fetbft ganj*  
lid) latjmen, unb bafj unter itjrem ©rude nur ber §ocfjbegabte 
eine ungebeugte Śtraft beg Jpanbelng gelteub maĄt.

Sg fĄien mir notmenbig, biefe unermefjliĄe giiUe bon 
©IjatfaĄen reben ju laffen, ba aug iljrer tieferen SrforfĄung 
erft bie riĄtige Srfenutnig beg gemijljnlidj falfĄ berftanbenen 
SBerljdltniffeg entfpringcn tanu, in melĄem bie geiftig=fittliĄe 
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91atur beg HJlenfcpen ju feiner materielMbrperlidjen Drganifation 
ftetjt. 2Sir braudjen ung batjer weber an bie abftraften ipijilo*  
fopljen ju feljren, luelctje bie teitlueife Slbljdngigteit ber geiftigen 
(Sntwidefung Dom tbrperlidjen Seben fiir eine SSerneinung ber 
SSernunft erfldren, noclj an bie SJłaterialiftcn, tuelcfje bie @elbft*  
beftimmung aug fittlidjen SIntrieben fiir eine gabel tjalten, Weil 
fie aug pljtjfitalifdj^djemifdjen ©efetjen nidjt begriffen werben 
fann. Sebodj fdjien mir bie Slnbeutung ber in ber Slntljropo*  
logie uortjerrfdjenben Sinfeitigleiten unb ifjre§ grnnbfatjlidjen 
SSiberftreitg notwenbig, Weil idj baburdj ben fo Ijaufig mifj*  
beuteten Segriff ber Śultur, weldje bie (Stjarafterftarfe ober 
SBillenSenergie burd) bag SLurnen erlangen foli, am fidjerften 
auf fein ridjtigeg nJłafj bringen fonnte.

*) ®ie ffuntpffinnige Stoljeit ber atten Sttljleten, luctdjc bon jpiato, 
9lriftotetc§, ©alert unb anberen al§ feelenlofe Stopę gefd)itbert werben, 
erflart fidj ganj ctrtfadj barau§, baj? itjre riefenmafjigcn 'SRuSfelanftrengungen 
bie Słerbentfjattgfeit boflig aufjeljrtcn unb baburdj eine freie (Sntmidetung 
ber Seele unntiiglid) tnadjten. ?tudj bei un§ Ijat tjarte unb unauSgefepte 
Sbrperarbeit wenigftenS annaljerunggweife benfetben (Erfotg, beffen 9ładj= 
teil fidj aud) baburdj ju erfentten giebt, bafj er burd) Slufreibung unb

Sbenfo lafjt fidj bie Slnwenbung biefer Sdtje auf bie ung 
oorliegenbe Slufgabe am leidjteften burdj alltaglidje Srfaljrungen 
erldutern, weldje erft in wiffenfdjaftlidje ©egriffe iiberfetjt werben 
miiffen, um eine objeftibe ©runblage fiir bie praftifdje fptjilo*  
foptjie ju gewinnen. ®a bie Dual beg bon Seibenfdjaften jer*  
riffenen Semiitg burd) 23ernunftgriinbe nidjt geljoben Werben fann, 
Weldje ber Ungliidlidje gewbljnlid) mit Śrbitterung juriidftbfjt, 
fo ift ber teilneljmenbe £D?enfdjenfreunb gejwungen, iljn feinern 
©djidfal ju iiberlaffen. Slber jebe fortgefetjte SJiugfelanftrengung 
nimmt bie freie Slerbentljdtigfeit fo iiberwiegenb in Ślnfprudj, 
bafj lefjtere bem SBirfen beg (Seifteg unb ®emfite§ grbfjtenteilg 
entjogen, unb baburdj eine tiefe bKulje im Sewufetfein felbft bann 
erjwungen wirb, wenn juuor Den fen, ©efiiljl unb SBollen in 
bie Ijijdjfte Spannung uerfetjt Waren. ®ie einfadjfte <Selbft= 
beobadjtung leljrt jebem, bafj bei angeftrengten Stbrperbewegungen 
eine tiefere wiffenfdjaftlidje gorfdjung unmoglidj ift, ®ram, 
Summer unb Śorgen wie Ijinweggejaubert Werben, unb bafj 
ber SBille fid) bergeftalt auf bie SBoUbringung ber beabfidjtigten 
SRugleltpatigfeit befdjranft, um meljr ober minber bon ben wicfj*  
tigften gweden abgelenft ju Werben.*)  ®ie nacbfolgenbe @r*  
miibung rnadjt einen feften ©djlaf jum gebieterifdjen Sebiirfnig 
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unb geftattet baburd) ber reprobuttiDen Sfedtigteit eine fein*  
reicfeenbe SDłufee, um fetbft bie burdj iibcrmdfeige @eelentfedtig= 
feit erfcfeopften ftrdfte miebcrfeerjuftellen unb ben Sórper beim 
Srmacfeen mit ber ganjen ffjrifcfee unb pyulle eineś Derjungtcn 
Sebenś auśjuftatten. Sem Mórpcr ift baburd) felbft ltacfe mirt*  
licfeem DJZifebraudje feiner Śłrafte burd) iibermdfeige unb fctjdb 
lidje Sfeatigteit ber Seele fein Doiłeś 9fiecf)t miberfaferen, bie 
harmonie feiner famtlicfeen gulIft'011cn guriidgegeben, unb eś 
bebarf nur einer feinreidjenben gortfefeung biefeś Okrfaferenś, 
um feine SSerfaffung auś atten Srfcfeópfungen unb gerruttungen 
burd) iibertriebene Seifteśarbeit unb Seibenfdjaft feerjuftellen 
unb fomit bie Sraft ber gelbftbefeerrfcfeung auf bauerfeafter 
(Srunblage ju befeftigen, Dorauśgefefet, bafe nid)t roidjtige Drgane 
fcfeon gelafemt ober in itjrem ®au jerftbrt maren, unb bafe bie 
jebeśmatige SJłuSteltfeatigteit nidjt baś burcfe bie llmftdnbe ge*  
botene gebeifelicfee SJtafe iiberfcfereitet.

Um bieś entfcfeeibenbe Sacfeoerfedltniś in feiner urfpriing*  
licfeen Sinfacfefeeit jur ungetriibten Śłlarfeeit ju bringen, entfeatte 
icfe micfe geftiffentticfe ailer erlauternben Słebenbemertungen unb 
gebente nur nod) beifpielśroeife eiitiger gdlle, in benen bie Sin*  
menbung ber §eilgfemnaftif bei Seibenfcfeaften ben grbfeteu Słufeen 
Derfpricfet. SBir miiffen feier unterfcfeeiben jmifcfeen benen, melcfee 
im ©efiifel iferer Słot fid} mit ooller SBereitmilligfeit feilfefucfeenb 
an ben Slrjt roenben, unb benen, melcfee jmar jebe Śinneś*  
dnberung Derfcfemdfeen, aber bod) ber jeitung Don iferen ®e= 
brecfeen nidjt entbeferen tonnen. ©cbenfen mir nur in erfterer 
S8ejiefeung ber unjafeligen Seibtragenben, meldje, gleicfeDiel ob 
mit ober ofene eigeneś SŚerfdjulben, unter einem fcfeweren Ścfeidfal 
traftloś ju ®oben finten unb fidj auś iferer geiftigen Slieberlage 
um fo meniger mieber aufraffen tonnen, je mefer in berfelben 
aucfe ifer fbrperlicfeeś Seben erlafemt. SSeber irgenb ein Sroft 
mili bei ifenen feaften, nocfe eine ftdrfenbe Slrjnei anfcfelagen; 
bafe ifenen aber nameutlicfe burcfe baś Surnen gefeolfen merben 
tann, melcfeeś fie jur Selbfttfeatigteit aufruft, burcfe bie allein 
bie ber Seelc unb bem Śłorper angelegte geffef gefprengt merben 
fann, lefert bie (Srfaferung im Srrenfeaufe, mo baś gefcfeilberte 
©emiitśleiben ben febcfeften ®rab in ber SJłelandjolie erreicfet. 
(Jrfd)bpfung ber ftrdfte bem fieben ein friitjcS. Biel fept. £>ierin liegt 
nidjt nur eine nad)briidlid)e SBarnung gegen jebe Ubertreibung beśJburnenś, 
fonbern aud) ber flarę 53emei§, bafe bie natiirlidjen Stenjen beśfelbcn 
nad) bem fittlidien SJłafje beftimmt werben miiffen.

, Seitintteśs Xurtiwefen. IV. 29



450

Slnbere beflagen fiĄ bitter bariiber, bafj fie. beim beften SBillett 
itjre leibenfĄaftliĄen SJleigungen nnb finnliĄen Segierben nicfjt 
bampfen fbnnen; naĄ jebem SlugbruĄe berfelben empfinben fie 
bie tieffte sJłcue, beren <StaĄel nod) burd) bie Uberjeugung ge= 
fĄiirft mirb, bag fie, jeber SelbfĄilfe unfafjig, unauftjaltfam 
ing Śerberben rennen. @g braudjen nur jur Śeftatigung bafiir 
SćĄjornige, SBolluftlinge, SruntfiiĄtige unb jene unjćĄligen 
Sljarafterlofen genannt ju merben, melĄe feiner SBerlocfung ju 
ĄbriĄten unb fdjlimmen StreiĄen miberfteljen fbnnen unb 
Ąnterbrein in SBerjmeiflung iiber itjre SSillengfĄmaĄe geraten. 
JSotjlan, fiĄreit mir fie auf ben iEurnplat), benn oermag bie 
©ijmnaftif im Srrentjaufe ben (Sflaben ber genannten Seiben- 
fĄaffen in fittlidjer iEljatfraft unb SelbftbeljerrfĄung ju iiben, 
fo mirb unftreitig jeber benfelben §eilmeg eiufĄlagen fbnnen, 
bem eg mit feiner Dłettung ein maljrer @rnft ift.

SlUerbingg giebt eg eine Wtenge bon SJlenfĄen, melĄe in 
iljrer SeibenfĄaft, im religibfen ganatigmug, in @fjr=, §errfĄ= 
unb §abfuĄt ben tjoĄften Pjmed itjreg Sebeng finben, an beffen 
(Srfullung fie Ąr ganjeg ©afein fe^en. Sie ftofjen jebe bargebotene 
tpilfe alg einen ©ngriff in Ąre perfbnliĄe Selbftanbigfeit mit 
Srbitterung juriid unb berfĄmćĄen im blinben SBiberfpruĄg® 
geifte jeben bernunftigen 9iat. Stber auĄ fie ereilt juletĄ bie 
9tot einer jerriitteten fórperliĄen Crganifation, unb menn tein 
anbereg IBebiirfnig, fo treiben boĄ unertragliĄe SbrperbefĄmer= 
ben fie jum Slrjte. Setjterer riĄte feinen §eilplan fo ein, bafj 
bag ©urnen, fomeit bagfelbe irgenb anmenbbar fein fann, bag 
unberbriiĄIiĄe Q5efeU bilbe, bem fiĄ alle anberen SRaferegeln 
unterorbnen miiffen. <SĄon Ijaben altere SJłeifter ber ftunft 
biefen 2Beg mit bem ooUftanbigften Srfolge betreten, morauf iĄ 
mobjl gelegeutliĄ juriidfomme; miebiel fiĄerer lafjt fiĄ bieg 
SSerfaljren jeĄ in SIugfiĄrung bringen, mo jaljlreiĄe gtjmnaftifĄe 
§eilanftalten bag SBertrauen ju iljren Seiftungen adgemein Uer= 
breiten. §at ber ungliidliĄe ©Ąor auf bem ©urnplafje ben 
grieben unb bie .‘peiterfeit beg Semiitg, rufjige Sefonnenljeit, 
bie berlorene Sraft beg ftbrperg miebererrungen, fo mirb er 
boĄ menigfteng bie jRotmenbigfeit erfennen, burĄ fortgefetjte 
Seibegilbungen jene unfĄiĄbaren ©iiter fiĄ jum bauerfjaften 
ŚefĄ anjueignen, unb babei, auĄ oljne eg ju moflen, bie §err= 
fĄaft iiber fidj erlaugen.

(SnbliĄ gebenfe iĄ noĄ ber jaljtlofen (Slenben, melĄe, auf 
bie Steljrfeite ber $ivilifation gemorfen, Ąr flagliĄeg ©afein in
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2trmen= unb 3ucf)tf)aufern bertrauern unb mit jebem Saljre eine 
grbfjere ©nbufje an geiftig*fittlidjer  unb forperlidjer Sraft er= 
ieiben, bi§ fie al§ iJiuinen in fid) jufammenfturjen. ©er eble 
SSetteifer fjodjljerjiger Slanner, ba§ beflagenSwerte £og jener 
Dpfer unferer fojialen SJłangel ju berbeffern, legt ein gldnjenbeś 
3«ugniś fiir ben waljren gortfdjritt ber fittlid)en kultur ab, 
unb ot)ne mid) in IBetradjtungen ju berlieren, Weldje fidj jebem 
9Jienfd)enfreunbe bon felbft aufbringen, erinnere id) nur baran, 
bafj jejt faft iiberall bie Dlotwenbigfeit anerfannt ift, bem gdnj= 
licfjert 93erfaU ber geiftigen unb fbrperlidjen Srafte bei jenen 
Ungltidlidjen burdj angemeffene unb auSreidjenbe Śefdjaftigung 
borjubeugen. 3nbe§ wie lobenSWert audj bie ju biefem 3mede 
getroffenen SSeranftaltungen finb, eś feljlt itjnen bas belebenbe, 
befeelenbe ^Sringip, weldjes bie Slrbeit al§ rtidjt gewaljren
fann. ©er fleifjige fianbmann, ber riiftige fpanbwerfer, Wenn 
er feinen ®eift nidjt ju beleben, fein ©einiit nidjt ju erfrifcfjen 
unb ju ftarfen gelernt Ijat, fonbern fid) ju einem gronbienft 
be§ ®rwerben§ berurteilt, altert friiljjeitig an Seele unb 2eib, 
Wiebiel meljr ber ©efangene, ber mit bem Sewufjtfein ber ber= 
lorenen perfonlidjen Śelbftanbigfeit audj aUen auS iljm ftammen- 
ben SIntrieb beg ^anbelng einbiifjt, wdfjrenb am innerften 
fjerjen 9?eue ober 9ład)fudjt, Sdjmerj ober Śrbitterung unb bag 
®efiit)l beg 23erftofjenfein§ aug ber menfdjlidjen ®efeflfd)aft mit 
ajjenber Sdjdrfe nagen. Skrgleidjen Wir nun bie $rifd)e, 
2J?unterfeit unb ©aftijitdt, weld) bag ®emut auf bem ©urn*  
platje burd) beffen geifterwedenben unb tyerjerfreuenben (Sinfluf? 
gewinnt, mit bem iOłurrfinn, ©rotje, ber 93erjagtf)eit, Weldje un= 
nermeiblidj auf jebe erjwungene ?lrbeit folgen, fo fbnnen wir 
nidjt bejweifeln, bafj bie ©nfiiljrung bon ©urnubungen in 
Slrmen- unb ^ucJ)tf)aufern bie in iljnen Ijaufenben fdjlimmen 
©eifter jum grofjen ©eil berfdjeudjen unb fie in menfdjlid)e 
ipflegeanftalten berwanbeln werbe. DJlbge ein fo ebler 3wed 
Wotjlgefinnten SSorfteljern jener §dufer beg Slenbg ben fraftigen 
JIntrieb geben, bie bamit berfnupften fpinberniffe fjinwegjurdumen.

29*
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Do Surneit ber faitbftuminen.

Gin iBortrag, geljalten im „iBerliner Surnlet)rer=iBerein" 1878.

S5on Sllbert ©utjmanit.

(Sterlin, SB. E. Slngerftein. 1878.)

Sllbert ©ufjmann, geboren am 19. ©ejember 1837 ju ®rog= 
Slufdjen in feinterpommcrn, bcfuditc ba§ Scminar in fio^lin nnb wirtte 
feit Eftern 1858 al§ £et)rer in ®iitow in fjinterpommern, juerft an ber 
Stabtfdjulc unb fpfiter an ber Oberfdjuie bafelbft. Sm Satjre 1862 wurbe 
ibm bie Seitung be§ gefamten ®d)ulturnen§ im 'Jiebenamt iibertragen. 
Stad) bem 53efud)e eine§ SetjrgangeS jur SiuSbilbung fiir ba§ Saubftummen= 
teljramt in SJerlin manbte er fid) biefem g-adie immer meljr ju unb wurbe 
1875 an bie neuerrid)tetc ftdbtifdje SaubftummenfĄule in '-Berlin berufen, 
wo er nod) jefjt al§ erfter Sleljrer wirtt.

©ufjmann ift ftet§ fiir bie ^Sflege be§ SurnenS unter ben Saubftummen 
eifrig bcmiitjt gcwefen. Sein unten jum Seite abgebrudter Słortrag er= 
febien afó Sonberfdjrift, ber bom llnterrid)t§minifterium befonbere Gm= 
pfeljlung ju teil wurbe. Sion fpateren SIrbeiten @u£mann§ auf biefem 
©ebiete finb einige in ber „Sftonafófdjrift fur ba§ Surnwefen" bon Euler 
unb Edler (1884, ipeft 7 unb 11) ju finben, Wdbrenb bie „Stnleitnng fiir 
ben Surnunterridjt bei Saubftummen in ben erften ©djuljaljren" im S3er= 
lagę bon E. ©taube ('.Berlin 1886) erfdjien. — SBergl. aud) „'Bom Surnen 
ber Saubftummen in ©reSben" bon .£>. fjilbebranb. „Słeue Satjrbiidjer fiir 
bie ®eutfd)e Surntunft" bon ffilofe, 1856. ®. 101.

©ie SInfange ber ©aubftummenbilbung reidjen jmar nicfjt ju= 
rud in bie erften Sntmidelungśepodjen ber aUgemeinen ^abagogif, 
benn meber in ber ganjen norcfjriftlidjen geit, nod) in ben erften 
uierjetjn Saljrljunberten ber djriftlictjen geitredjnung finb 23er= 
fudje jur Sluśbilbung ber geiftigen SInlagen ber ©aubftummen 
gemadjt morben; aber immerljin liegt łjeute eine ®efd)idjte beś 
©aubftummenbilbungśrnefenś fjinter unś unb ftetjen Srrungen= 
fdjaften oor un§, monad) fid) aud) biefer ©eil ber fpdbagogif 
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motjl auf ber §btje unferer fteit befinben fonnte. 93emt aucf) 
SDteĄobit unb ©ibattif biefeg gaĄeg cbenfolnof)! unb oieUeiĄt nod) 
metjr afg auf anberen UnterriĄtggebieten ber 93ervoUfommnuug 
bebiirfen unb iljrer fatjig finb, fo barf man bod) mit Słecfjt audj 
tjier niĄt btoff naĄ bem 93ie?, fonbern aud) naĄ bem 9Bag?, 
niĄt aUein naĄ ben UnterriĄtgmeifen, fonbern auĄ naĄ ben 
UuterriĄtggegenftdnben fragen. Unb ift ber Broerf ber ©aub 
ftummenbilbung ber, bie ©aubftiimmen mbglid)ft ebenfo brauĄ= 
bar fiir itjre fpdtere fojiale SteUung ju maĄen, mie bie fporenben, 
unb itjnen ju einem rnenfĄenmiirbigen ©afein ju oertjelfen, fo 
merben felbftoerftanbtiĄ aud) ade UnterriĄtgbigjiplinen ber 
tBotfgfĄute — mit 9lugnaljme einer einjigen, beg ©efangeg — 
auf ben Seftiongplan ber ©aubftummenfĄitle ju fefjen fein, fo 
miiffen auĄ tjier bie iBitbiinggftatten bie (gntroidelung beg 
ganjen fflfenfĄen — fomoljl naĄ feiner leibliĄen alg geiftigen 
Seite — fiĄ jur Slufgabe maĄen.

©afj trotj ber ^§ortfĄritte ber aUgemeinen ifSabagogif bie 
©aubftummenbilbung oertjdttnigmafjig fpdt begann unb lange 
3eit in jerftreuten ŚBerfuĄen beftanb, auĄ Ijeute noĄ niĄt auf 
aUe ©aubftummen fiĄ erftredt, Ijatte feinen ®runb unter 
anberem auĄ in beni feljr Oerbreiteten Broeifet an ber intellef= 
tueUen Slnlage unb ber Sfilbunggfdtjigteit beg ©aubftummen.

©ag grieĄifĄe 9Bort zor-sóc = taub tjiefj in frtitjerer 93e 
beutung fooiel alg fturnpf, abgeftumpft, unempfdngliĄ, 
bumm. ©araug erfetjen mir fĄon, mag fiir eine Utłeinung bie 
alten ®rieĄen oon ben ©aubftummen Ijatten. Sie fetjten fie 
mit ben Stumpffinnigen in eine kategorie.*)  ©ie ©almu- 
biften maĄten feinen UnterfĄieb jmifĄen ©auben unb $rren. 
®ei ben fUbmern**)  fĄeint man jmar einjelne ©aubftumme in 
ben bitbenben Siinften unterriĄtet ju Ijaben, aber fonftige 
®ilbunggberfuĄe finb auĄ tjier niĄt befannt. Unb bafj auĄ 
in ber $eit ber tjumanen ŚrjietjunggepoĄe big jur Dfeformation 
gar niĄtg unb auĄ meiter big jum SĄlufj beg 18. Satjr= 

*) §ippofrate8 fagt: S8enn bie Qunge nidjt artifulierte, inbem fie 
jebeSmal anfĄliige, fo nmrbe fie (ober er, ber SJienftfj) niĄt beutiid) 
fpreĄen, fonbern aUe SBefen mitrben Oon Slatur nur einen (gemeint ift 
immer nur einen) 2aut (Żon) Oon fid) geben. gum SJetoeife bienen bie 
Stumnv(2aubs)geborenen. — SlriftoteleS: Sie Saubgeborencn merben 
alle ftumm geboren. Sie fbnnen jtoar eine Stimme Oon fid) geben, aber 
feine Spracfje.

**) iptiniuS in feiner „iJlaturgefĄiĄte". XXXIV. 4.
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feunbertg nur feljr menig gefcfeafe, ift gemife aucfe ein Semeiś 
bafiir, bafj inan bie ©aubftummen eben gar nicfet ober nur fiir 
fetjr relatib bitbungSfdłjig feielt. 3a, aud; feeute begegnet man 
nocfe 2lnficfeten fetbft unter bem gebilbeten ifhiblifum, bie be= 
meifen, bafe nur eine geringe, feaufig aber gar feine Sefannb 
fcfeaft mit bem ©aubftummen unb feinem SBefen borfeanben ift 
©afeer bitben fidj nicfet fetten aucfe jefet nocfe fatfcfee Urteile, unb 
ber ©aubftumme mufe ficfe aucfe feeute nocfe gefalten laffen, mit 
Scfemacfefinnigen auf biefelbe Stufe geftellt ju merben.

SBare ber ©aubftumme mirflicfe fo menig bilbunggfdfeig, fo 
fonnte aUerbingg meniger ton einem llnterricfeten alg bom 9tb= 
ricfeten, nicfet bom Srjiefeen, fonbern nur bom $iefeen unb ®e- 
mofenen bei ifem bie 9?ebe fein. Slucfe bag ©urnen ber ©aub= 
ftummen fonnte bann nur in einer ©reffur unb im Sinbrillen 
einjelner SeibeSiibungen beftefeen.

©ocfe, ®ott fei ©anf, ift ber ©aubftumme nicfet fo un= 
gliicflicfe. fflis auf ben SRangel beg ®efebr§ ift er burcfeaug 
normal beranlagt unb mit allen ben ®eifte§gaben auggeriiftet, 
beren ber febrenbe SDłenfcfe ficfe erfreut. 3Benn Slbnormitdten in 
biefer SBejiefeung borfommen, fo finb fie feinegmegg burcfe bie 
©aubfeeit an ficfe feerborgerufen, fonbern finb golgen bon fcanf- 
feeiten unb ungliidlicfeen Umftanben, bie feaufig aucfe bie Urfacfeen 
ber ©aubfeeit felbft maren. Scfe benfe ba nameutlicfe an bie 
©efeirnfranffeeiten. Slllerbingg finb biejenigen taubftummen 
Sinber, bie ifer ®efeor in biefen ^ranffeeiten berloren, mofel mit 
meitigen Slugnafemen bie fcfemacfeer begabten. ©iefe ?lnficfet 
finbe icfe aucfe beftatigt in einem Sluffafe: „llber ©aubftumme" 
bon Dr. Slrtfeur tpartmann, Serlin —• abgebrudt in ber ,,©eut= 
fcfeen SDłebijinifćfeen SSocfeenfcferift" 9cr. 48 unb 49, 1877 — 
mo eg feeifet: „SBon grbfeter 2Sicfetigfeit fiir bie Slugbilbung ber 
©aubftummen ift bie intedeftueUe SInlage, unb mirb bariiber 
geftritten, ob bie geborenen ©auben ober bie mit ermorbener 
©aubfeeit beffer begabt feien. Um micfe bariiber ing flarę ju 
fefeen, liefe icfe mir, alg icfe bem Unterricfet in ben einjelnen 
.^laffen anmofente, bon ben fieferern angeben, mie bie einjelnen 
Sinber begabt finb. @g ftellte ficfe feeraug, bafe fomofel bie taub 
•Geborenen, alg bie taub ©emorbenen im aUgemeinen gleicfe gute 
tBegabung jeigten, nur unter ben lefeteren fonnte in eflatanter 
SBeife fonftatiert merben, bafe iiber bie §alfte bon benjenigen, 
melcfee burcfe cerebrale (Srfranfungen ertaubt maren, eine nur 
mittlere ober geringe Olegabung jeigten."
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®odj ift baś nur eine SrfĄeinung, bie unś bei ^brenben, 
iuetdje biefelben firanfljciten burćE)rnadjten, gleidjfallś entgegen= 
tritt. Si) Ijabe wćiljrenb meiner nun balb jwanjigjatjrigen 5Birf= 
famfeit alś Seljrer fowofjl tjorenbe alś taubftumme ftinber 
unterridjtet. ®a fanb id) toiel ©elegentjeit ju beobadjten unb 
ju Kergleicfjen, unb iĄ bin ju ber Uberjeugung gefommen, bafj 
im grofjen unb ganjen bie taubftummen ebenfo geiftig ver= 
aulagt finb wie bie £>orenben. 2>iefe geiftigen galjigfeiten beś 
taubftummen laffen fidj audj trojj ber taubtjeit mit §ilfe beś 
®efidjtś= unb ®efut)lśfinneś entwideln unb auśbilbcn, unb jmar 
in bemfelben ®rabe wie bei SSoIIfinrtigen; baś ift burd) ttjat® 
fadjen erwiefen. ®arum ift audj eine ptĄfifdje ®rjicl)ung 
unb turnerifdje 2luśbilbung ber SŁaubftummen mbglidj unb 
fann in rationeUer UnterridjtśmeĄobe Wie bei §orenben ge= 
fdjeljen, mit Słeriidfidjtigung aller ®efid)tśpunfte, bie ber turn= 
unterridjt iiberl)aupt ju beriidfidjtigen Ijat. Stufjer ®efunbl)eit, 
firaft unb ©ewanbtljeit beś Storperś ju befbrbern, 
fann man bie taubftummen burd) baś turnen alfo 
aud) an ©eljorfam, Slufmerffamteit unb Drbnung ge= 
wotjnen, fann itjren SJiut, itjre SBillenś’ unb tfjatfraft 
erf)bf)en unb ben Semeingeift wecfen unb bilben.

<Sie werben nun fragen, Wie man fidj mit ben taub= 
ftummen unterriĄtlid) Oerftanbigt, unb benfen bielleidjt an bie 
®ebarbenfpradje. ifiun, im turnunterriĄt muf) redjt biel ge= 
jeigt, miiffen bie Ubungen borgemadjt werben. Slber aud) burd) 
SBorte unterweift man bie <Sd)iiler unb fommanbiert, Waś fie 
uben follen. ©aśfelbe mufj audj bei taubftummen gefdjefjen. 
Slber nidjt in ber ®ebdrben=, fonbern mittelś ber SautfpraĄe, 
in beren SBefits ber taubftumme auf iinterridjtlidjem ŚSege ge= 
langt, fann, ja mufj er audj im turnen unterridjtet Werben.

Srlauben <Sie mir, l)ierauf etwaś fpejieHer einjugefjen.
3llle 23orfteHungen, bie unś ber ®el)orfinn auśfdjliefjlidj 

bermittelt, finb bem tauben berloren, unb Weil er nidjt l)orte, 
barum lernte er aud) nidjt fpredjen. Stumm fommen wir 
alle jur SSelt, lernen aber fpredjeu, Weil wir fpredjen Ijoren; 
bieś fann ber SetĄrlofe nidjt, barum bleibt er ftumm, aljmt 
t)od)ftenś unfere Wlienen unb ®ebarben, aud) wotjl bie 2ippen= 
bewegungen nad). 2Benn nun audj ber taubftumme auf ®runb 
ber burd) feine uier ©inne gewomtenen ?Infd)auungen ju 
SBorftellungen gelangt unb biefe ju Segriffen, Urteilen 
unb Sdjliiffen oerbinbet, fo ift er baburd) unb burd) feine 
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©ebarbenfpraĄe, bie er ficf) aug Slot bilbet, noĄ lange niĄt 
faf)ig, alg felbftanbigeg ®lieb in ber menfĄliĄen (ŚefellfĄaft ju 
ejiftieren; Ąm feljlt bag nnentbetjrliĄfte SBerfetjrgmittel, 
bie SpraĄe unb jmar bie SautfpraĄe. Sn ben ŚefĄ biefer 
Ąn ju bringen, unb baburĄ Ąn alg ebenbiirtigeg (Ślieb ber 
SJfenfĄbeit mieber einjureĄen, ift bie Slufgabe, melĄe fiĄ 
bie beutfĄe ©aubftummenfĄule gefteUt tjat. ©er ©aubftumme 
mufj fpreĄen lernen, unb bag oon feinen fDłitmenfĄen ®e= 
fproĄeue nom SJĆunbe abfeljen lernen. Slber baju getjort Oiel 
Ubung, unb barum miiffen alle UnterriĄtggegenftdnbe, 
alfo auĄ ber ©urnunterriĄt, fiĄ ber ŚautfpraĄe fo- 
balb alg moglidf bebienen. ®g biirfen barunt bie ©urn= 
iibungen bei ©aubftummen burĄaug niĄt burĄ $eiĄen 
unb pantomimę, mag allerbingg bem Seljrer beąuemer 
marę, fonbern in ber SautfpraĄe, in ber fogenannten 
©urnfpraĄe mie bei ^brenben fommanbiert merben.

®g Ijat iibrigen-3 fein anberer UnterriĄtśgegenftanb ben 
93orjug, bafj ber SBegriff unmittelbar burĄ ŚSeranfĄauliĄung 
feine ©eutung erljalt, mie bieg im ©urnunteriĄt ber gaU ift. 
^ommanbiere iĄ j. SB. reĄtg um! fo lernt ber SĄiiler baburĄ, 
bafj er reĄtg um maĄen mufj, auĄ fofort bie SBebeutung beg 
SBefetjte. ©ie SlubfiĄrung ber befoplenen Ubung giebt bem 
©aubftummen ju ber SBortform fofort bag riĄtige SBerftanbnig 
beg Snfjaltg. ®g ift bieg eine gelegentliĄe Śermittelung beg 
©praĄoerftdnbniffeś, mie fie feinem anberen UnterriĄtggegem 
ftanbe in biefem Umfange eigen ift. ©oĄ um SJłifjoerftdnbniffe 
ju oermeiben, betone iĄ, bafj bieg niĄt ber $med beg ©urn= 
unterriĄtg, fonbern nur ein gelegentliĄer Seminn fiir bie 
©praĄe ift. Unb biefer ©eroinu ift burĄaug fein geringer; 
benn bie ©urnfpradje ift feiuegroegg arm an SBegriffen.

©ag ©urnen ber ©aubftummen ift niĄt nur in berfelben 
SSeife roie bei §orenben mogliĄ, fonbern auĄ minbefteng 
ebenfo notmenbig, menn mir ben ©aubftummen nidjt moUen 
pfjtjfifĄ oerroaljrlofen laffen, fonbern Ąn felbftanbig erroerbg= 
fdtjig unb biirgerliĄ brauĄbar maĄen moUen. ©arum mufj 
neben feiner geiftigen Slugbilbung auĄ frutjjeitig auf bie 
fpflege feiner ^orperentroidelung ŚebaĄt genommen 
merben, bie aufjerbem, bafj fie auĄ ju feiner geiftigen SBe= 
freiung OieUeiĄt noĄ metjr alg bei SBoUfinnigen beitrdgt, um 
fo notiger mirb, alg er in biefer SBejieljung ubertjaupt gegen 
feine fjorenben Slltergflaffen im SłaĄteil ift. §ierauf etmag 
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ndtjer einjugetjen, motten Sie mir giitigft geftatten, ba biefer 
Umftanb felbftberftanbliĄ beim Surnen ber Saubftummen Śe= 
riidfiĄtigung finben mug.

©feine §erren! 63 ift unter Śirjten unb i^dbagogen, bie 
in biefer JJłiĄtung beobaĄtet unb geforfĄt Ijaben, bie SlnfiĄt 
fetjr berbreitet, bafj bei bem Saubftummen, meit er bie Saut® 
fpractje roegen feiner ©etjórlofigfeit niĄt fo frutjjeitig mie bie 
^ijrenben ober gar niĄt ertjdtt, bie ?Itmung§organe unentmidelt 
bleiben, unb baljer bie meiften Saubftummen an Sungentranf® 
tjeiten friitjjeitig fterben. SoĄ geljen bie SInfiĄten tjieruber 
augeinanber. Sie Sanbftummenanftalten miiffen aber mit 3łiid= 
fiĄt auf ben SurnunterriĄt baju SteUung netjmen, unb barum 
erlaube iĄ mir, bie SlnfiĄten bafiir unb bamiber furj an® 
jufiitjren.

finb auĄ ftatiftifĄe (Srtjebungen in biefer IBejieljung 
gemaĄt morben.

Sn bem SSerte: „iiber bie Saubftummen unb itjre 
IBilbung in arjtliĄer, ftatiftifĄer, pabagogifĄer unb 
gefĄiĄtliĄer IpinfiĄt" bon (Sbuarb SĄmatj, ©łebijinal® 
rat (Sresben unb Seipjig 1848) fjeifjt es S. 28:

„Sie Saubftummen finb aucfj ganj befonberś ju Sungen® 
franftjeiten geneigt, unb eS fterben in ben Sanbftummenanftalten 
auffallenb biele baran." Sariiber ift <5. 117 gefagt, bafj in ber 
ScĄjiger Stnftatt bon ben feit 1785 aufgenommenen 263 3og® 
lingen 20, ndmtiĄ 14 mannliĄe unb 6 meibliĄe, geftorben feien, 
unb jmar 17 an frantljeiten ber 2Itmung§organe.

SBeiter tjeifjt eś <Ś. 28: „Ser fjauptfaĄliĄfte ®rnnb 
biefer auffallenben (SrfĄeinung liegt gemifj in iljrer borjugS® 
meife ftrofulofen fonftitution, melĄe burĄ SĄarlaĄ, tpoden 
unb dljnliĄe SntftetjungSurfaĄen noĄ gefteigert mirb. 9luĄ 
trdgt bie uugeniigenbe 3tuSbi(bung ber Śungen, golge beS 
Tfangelś an ŚpreĄubung, befonberś bor ber Slufnaljme in eine 
Saubftummenanftalt baju biel bei."

Ś. 70 mirb bie SterbliĄfeit fo angegeben:
Jaubftummc SJoDfinnige

0—1 Satjr 18,36 18,36
1—10 Satjr 17,75 17,75

10—20 Satjr 4 22 4,28
20—30 Satjr 17,16 5,8!
30—40 Satjr 8,38 6,48
iiber 40 Satjr 33,13 47,96.
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SJlitfein fterben bie meiften ©aubftummen friifeer, afó bie 
SSoIlfinnigen, unb jmar bon 20—40 Saferen.

SBie ift nun biefe friifee Sterblićfefeit ju berfeiiten? ©ar iiber 
lefen mir bort meiter:

„Um bie grofee Sterblićfefeit ber $ijglinge an Sungenleiben 
ju berfeiiten, mufe man befonberg eine paffenbe Sebengorbnung 
beobacfeten. ©iefe beftefet borjiiglicfe in folgenben brei SJlittelu, 
nćindicfe in ber fteten Śrfealtung reiner 2uft, in angemeffener 
forperlićfjer iBemeguitg unb in ©tarfung ber Śungen rc. — Sn 
bejug auf bag $meite fotlten bie ftinber aufeer ben ©djulftunben 
fleifeig forperlicfee Semegung feaben, mit ©pajiereitgefeen, mit 
feauglicfeen SBefcfeaftigungen, mit ©artenarbeit, mit ©urnen, mit 
Śaufen unb Springen, jmecfmdfeigen ©pieleń u. bergt. “ — Snter*  
effant ift, mag betreffg ©tarfung ber Sungen gefagt mirb, namlicfe: 
„Snblicfe follten bie gijgltnge ju tieferem ?ltemfeolen, ju lautem 
©precfeen unb Sefen, jum ©ingen unb anberen Ubungen ber 
tBruft beranlafet merben. 2Bo bag ©precfeen bon ber friifeeften 
Sfinbfeeit unterblieben ift, barf eg aUerbingg nur mit SBorficfet 
gefcfeefeen, bamit nicfet bie bigfeer untfeatigen 2ungen plbfelidfe ju 
fefer angeftrengt merben. ©ag laute ©precfeen ift aber ber ®e*  
funbfeeit ber 3dglirtge fo jutraglicfe, bafe ber Unterricfet in ber 
©onfpracfee blofe aug biefer fJłiicfficfet allgemein unb fo jeitig afó 
mbglicfe eingefiifert merben follte. Selbft in benjenigen Slnftaften, 
mo man nacfe ben CPrunbfćitjen ber franjijfifcfeen Scfeitle grbfeten*  
teifó mittefó ber geicfeenfpracfee unterricfetet, follte Slnmeifung 
in ber ©onfpracfee erteilt merben, aucfe menn man bamit meiter 
nicfetg beabficfetigt, afó bie Sungen ber gbglinge baburcfe natur*  
gemćife ju entroicfeln unb ju ftarten."

Śin ruffifcfeer Slrjt, Dr. gSerfon, liefert ung in feinem 
ŚBucfe: „(Sinige ®emerfungen iiber ©aubftummfeeit" feierju 
nod) folgettbeg: „SJIufeer bem nicfet abjufpredjenben Tcufeen, 
melcfeer bem ©aubftummen burcfe ben ©predj llnterricfet ber*  
fdjafft mirb, namlicfe ficfe mit anberen unterfealten ju fonnen, 
entfpringt baraug nocfe eine mefentlicfee, ber ©efuitbfeeit ficfe bor*  
jiiglicfe anfcfeliefeenbe ©Sofeltfeat, inbem baburcfe bie 2ungen geftćirft 
merben. ©a namlicfe bie ©aubftummfeeit bie Sungen ofene gefeimige 
Ubung lafet, fo bringt fie in biefen Drganen eine folcfee Ścferoćicfee 
perbor, bafe ein gembfenlicfeer .^atarrfe fefer leidjt in Sungen*  
fcfeminbfucfet iibergefet. ©biefe merbe unfeeilbar, menn gleidjjeitig 
ein ffrofufofer $uftanb beg Drganigmug borfeanben fei. ©ieg 
fei inbeffen leiber fo feaufig ber gali, bafe nur fefer menige
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gijglinge ber ^etergburger Slnftalt baron frei Waren. — SBatjrenb 
feineg Slufentljalteg im ?luglanbe Ijabe er ficf) roUfommen baron 
iiberjeugt, bafj bie £ungenfud)t bie §auptfranft)eit berjenigen 
©aubftummenanftalt bilbe, in benen ber @pred)unterrid)t nidjt 
gebraudjlidj fei. ®anj oorjiiglid) fanbe bieg in ber jparifer 
unb Sriiffeler, aber leiber aud) in ber i|3etergburger ?ln= 
ftalt ftatt. Sllle gbglinge, roelcfje wiiljrenb beg meljr alg jwblf= 
jaljrigen ©ienfteg beg ©irettorg ber Slnftalt unb feiner felbft 
geftorben Waren, feien infolge Oon fiungenfudjt geftorben. llnb 
bod) fei burcfjfcĘjnittlicE) nur ein ©obegfall jaljrlidj unter 120 Qijg= 
lingen erfolgt.

„Sn ©eutfdjlanb Ijingegen, wo ber ©predjunterridjt ben 
§auptteil ber Srjietjung bilbe, Ijabe er bie gijglinge grbfjteit- 
teilg in gefunbem guftanbe angetroffen, obgleidj in metjrercn 
berfelben bie $inber Ijbdjfteng jweimal Wodjentlidj gleifdjfpeifen 
erfjielten. Sn ben meiften beutfdjen ©aubftummenanftalten 
Ijbrte er bie £ungenfud)t faum erwatjnen. 9łur in ©regben, 
SBien unb SOłiincfjen Ijabe man baron alg ron einer febr feltenen 
(Srfdjeinung gefprodjen. 3war ertenne er ben wofjttfjdtigen Sin= 
flufe beg miiberen Klimas unb ber gtjmnaftifdjen Ubungen, 
Weldje in mebreren berfelben eingefiifjrt Waren, rollfommen an, 
rniiffe aber bodj ben llnterridjt in ber Spradje, bie ja bag oon 
ber 9?atur felbft beftimmte §auptmittel jur Śraftigung ber bei 
©aubftummen ftetS fdjwadjen SBruftorgane fei, alg bag SBidjtigfte 
anfeben. ©ie Spradje bilbe bei ben ©aubftummen bie wapre 
gtjmnaftifcf)=I)t)gientfc^e ilbung. Siad) beljarrlidjer ilbung beg 
Spredjunterridjtg bei ben ©aubftummen fjofft er, bafj bie £ungen= 
fdjwinbfudjt fiir fie nur itodj eine Slugnaljme unb feine 9'legel 
meljr fein werbe."

ŚoWeit bie goifdjungen big Snbe ber oierjiger Safjre biefeg 
Sabrljunbertg. Sn neuerer $eit finb gorycfjungen unb geft= 
ftellungen, wie bie Oorfjin erwaljnten, weniger gemadjt Worben. 
Sn bemSBerfe Oon griebridj Subwig SDłeifgner, Dr. med. p. p.: 
„©aubftummljeit unb ©aubftummenbilbung" (Seipjig unb 
^eibelberg 1856) lefen Wir <S. 201: „Snfolge beg SJłangelg 
ber Spradje finben wir aud) bei ben ©eftionen berftorbener 
©aubftummen bie Sungen meiftenteilg burftig, wenig entwidelt 
unb tief in ben SBruftfaften tjineingebrangt, unb biefer tlbelftanb 
fowot)l, alg audj ber folcfjen Subjeften im Słinbegalter Ijaufig 
eigenen Sfrofulofe ift eg befonberg jujufdjreiben, bafj fid) 
nad) ben Saljren ber ©efdjledjtgreife oft bie Sdjwinbfndjt ent= 
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micfelt, melĄe unter ben fiĄ bem DJianneSalter ndljernben Saub
ftummen bie jablreiĄfteu Ćpfer forbert." 2luĄ in einem 1877 
erfĄienenen ŚSerfe non ®. UJlaier: „Sie ®cfe^mdfjigleit 
im ®efeilfĄaftsleben" (ftatiftifĄe (Stubien) finben mir 
eine Slotij in biefem ©inne. ®. UJłaier fagt: „SRcidj bem britten 
SębenSjatjrfiinft maĄt fiĄ eine entfĄiebene Slbnaljme ber Saub= 
ftummtjeit bemerfbar, melĄe barauf tjinbeutet, bafj non ba ab 
eine erljbtjte (SterbliĄfeit ber Saubftummen eintritt"

SBaljrenb in biefen Qitaten bie SlufiĄt nertreten ift, bafj 
unter ben Saubftummen eine friilje SterbliĄfeit notmenbig ein= 
treten mufj, meil bie Sungenentmirfelung burd) bie Saubftumm= 
tjeit beeintracf)tigt mirb, be^meifeln anbere ?(utoren entroeber 
iiberljaupt bie oiel grbfjere (SterbliĄfeit ber Saubftummen im 
friifjen Sllter, ober aber fie fudjen bie UrfaĄen banon anberroeitig.

^utjbonnieuj, ffjrofeffor unb SB i b l i o t tje f ar an bem 
Saubftummeninftitut ju fpariS, fĄreibt baruber im Saljre 
1846: „Sie SterbliĄfeit ber Saubftummen ift burĄauś niĄt 
fo grofj, ais man fie allgemein annimmt, unb menn man auĄ 
meniger Saubftumme bes tjdtjeren SebenśalterS fieljt, fo Ijat bieś- 
feinen ®runb oielmetjr barin, bafj fie meift juriidgejogen in 
iljren gamilien leben."

SSenn man beriicffiĄtigt, bafj bei ben friĄeren 23olfS= 
jaljlungen bie Statiftif iiber Saubftumme teils menig beaĄtet, 
teilg feljr ungenau getjanbljabt murbe, fo Oerbient jene SlnfiĄt 
non ^u^bonnieuj entfĄieben SBeaĄtung.

Dr. gali, fpriuatbojent an Ijiefiger Uniuerfitat, ber fiĄ 
auĄ mit biefer ?(ngelegentjeit befĄaftigte, inbem er im Saljre 
1871 an tjiefiger fonigl. Saubftummenanftalt (Srljebungen maĄte, 
ift menigftenS in bejug auf baS SĄulalter ber Saubftummen 
ju einem aufjerft gunftigen Śiefultate gelangt. @r fagt baruber: 
„Sie ®efunbtjeitSUerl)dltniffe ber fjiefigcn Saubftummen finb im 
iibrigen reĄt erfreulidj gemefen; unter ben jpenfionaren ift feit 
48 Saljren nur ein SobeśfaU uorgefommen, non ben gefamten 
gbglingen ber lepton jeljn Saljre, beren jafjrliĄe SurĄfĄnittS= 
jiffer 120 mar, finb 5, banon einer burĄ Sturj auś bem 
genfter, geftorben. Sie bieten alfo in Ąrer HJiortalitat eine 
noĄ beffere fproportion, alS iĄ fie bei einer anberen ®elegen= 
tjeit fiir bie tjiefigen ooUfinnigen SĄulfinber bereĄnet fjabe."

SĄ fugę tjier gleiĄ Ijinju, bafj auĄ an unferer jungen 
ftabtifĄen SaubftummenfĄule bie ®efunbtjeit§Uer£jdltniffe ber 
Stinber burĄauS gtinftige finb, tro^bem ober OieUeiĄt gerabe 
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barum, bafe biefe meift meite Sdjulmege ju macfjen fjaben. 
SDurcfe Xob fjaben mir mdferenb unfereg 31/4jdfjrigen Seftefeeng 
nur 2 Scfeuler unter einem jaferlidjen ©urcfefcfenittgjafel non 70 
berloren, monon ber eine auf bem Sdjulmege burd) bie geuer- 
roefjr totgefaferen murbe unb ber anbere nicfjt an Srufttranffeeit, 
fonbern an Ścfearlacfe ftarb.

2lUe Urfadje ber friifeen Sterbfidjfeit ber ^aubftummen in 
ifjrem ®ruft= unb Sungenorganismug fucfeen ju mollen, gfaube 
id), ift falfcfe. ®a§ taubftumme ftinb bleibt in ber SLfeat in 
biefer Sejiefeung feinter bem fjorenben nidjt biel jurtid, menn, 
mag icfe betone, eś fpatefteng mit bem 7. Sebengjafere eingefcfeult 
mirb unb Spredjunterricfet erfjaft. ©ag fleine taubftumme .ftinb 
ladjt unb meint meift ebenfo fant mie anbere Sinber unb iibt 
baburd) feine Sungentraft; unb beriidfidjtigen mir nodj, bafe ein 
grofeer ©eil ber £aubftummen erft im Sllter, mo fie bereitg 
fprecfeen, taubftumm merben, fo fann tfeatfdcfelid) bei benjenigen 
®inbern, bie redjtgeitig jum Unterricfet gebracfet merben, ber ®n= 
ffufe ber Stummfeeit auf bie Sntmidelung ber Sunge nur ein 
aufeerft geringer fein. SĄ feabe bei meinen 42 ©urnfdjiilern 
£Bruft= unb fiungenmeffungen borgenommen, beren (Srgebnig 
folgenbeg ift:

ber
(gdjiiler.

®urcf)=

Mtter.

Stiljr

2)urdj=

Orofje.

SWeter

Z)urrfjfcOnittlicfjc ®?pan= 
fiufraft 

ber
Snnge.

SWeter

Skmertunfjen.

Sruf 
nadj ber 

atrnung.

SNeter

toeite
nadj ber 

®in*  
atmung.

SWeter

1 15 1,59 0,71 0,77
0,72

0,06 genau. u o ^3-
10 13,3 1,43 0,67 0,05 genau. 5 6"?
10 11,3 1,33 0,60 0,64 0,04 genau.
10 9,8 1,24 0,58 faft 0,62 0,04 faft.

©3 ftellte fidj bie 
3ln?be^nung§e 
traft auf etwa 

23/4 8entimeter.

co 
s-» 1 
S -2?

11 8 1,14 0,56 0,58 0,02 genau. .Si '■t?

Sine jmeite iĘriifung ber Sungenfraft feabe idj im ®auer= 
lauf gemacfet. ®on ben 42 Sdjiilern leifteten ofene merflicfee 
Slnftrengung

einen ©auerlauf bon 15 SKinuten 16 
„ „ „ 10 „ 10
„ „ „ 5—9 „ bie iibrigen.
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£)b bie§ eine nor matę fiungentraft bemeift, mirb $err 
Dr. Slngerftein motjl bie ®iite tjaben feftjufteKen: iĄ meijs eg 
nidjt. ?luĄ glaube iĄ, baf? bei fo roenigen SĄiilern ein ma^ 
gebenbeg Ołefuttat fid) nidjt feftftellen lafjt. @3 biirfte fidj 
beśtjalb empfetjlen, in meljreren ©aubftummenanftalten dbjnlidje 
SDTeffungen unb ifjroben ju madjen.

Sdj mili nur nod) bemerten, bafj iĄ bie SDłeffung ber 53riift= 
meite unterljalb ber SĄutterblatter unb iiber bie SJlitte ber 
Sruft madjte.

SInberg mirb fiĄ'g berljalten bei benjenigen ©aubftummen, 
bie erft fpat ober gar niĄt UnterriĄt erljalteu. Unb audj Ijier 
biirfte ber ®runb ber friifjeit SterbliĄfeit niĄt allein in 
mangettjafter Sungenentmidetung ju fudjen fein.

§err Dr. §artmann bon Ijier, ber feljr eingeljenbe Stubien 
auf biefem Sebiete gemaĄt Ijat, fĄreibt mir Ijierju fotgenbeS: 
,,©a bie ©aubftummen, befonberg bie grofje gcĄl ber nidjtaug*  
gebitbeten iiberljaupt unter erfĄmerten Sebengbebingungen ftetjen, 
biirfte fidj bie ertjiĄte SterbliĄfeit fĄoit baraug erftaren, otjne 
bag befonberen ©rfranfungen eine grbfjere IBebeutung jugemiefen 
marę"; unb meiter: „Sn SBajjern murbcn bei ber letjten £aljlung 
bon 4348 ©aubftummen 4178 alg lebig (alfo unUerljeiratet) 
naĄgeroiefen — bag finb 96% — mag gemifj ber beutliĄfte 
SBemeig ift, eine mie fĄmierige ©tellung bie ©aubftummen im 
Seben tjaben. ©a in Saljerit fiir bie Slugbilbung ber ©aub= 
ftummen uoĄ etmag fĄleĄter geforgt ift, alg in jpreujjen, biirfte 
fiĄ bieUeiĄt bag obige iBerljaltnig in ben Staaten, mo fdmt« 
iiĄe ©aubftumme auggebilbet merben, giinftiger geftalten."

©ieg Urteil unterfdjreibe iĄ boltftanbig. ©ie unju*  
reiĄenbe Slugbilbung ber ©aubftummen ift ber ilbet 
grbfeteg fiir fie.

Unb foli eine boUfommene ^lugbilbung ftatĄaben, fo barf 
fie nidjt einfeitig fein, fonbern mufj IjarmonifĄ bie leibliĄe 
mie bie geiftige Śntmidelung beg ©aubftummen ing Sluge 
faffen. ©arum — unb bag geljt auĄ aug ben angefiĄrten 
SlnfiĄtcn Ijerbor, ift bag ©urnen bei ©aubftummen naĄ jmei 
fRidjtungen £)in fet)r notmenbig. Sinmal jum ber
Seibegentmidelung in bem ©inne, mie bag ©urnen 
fjente in allen ©Ąulanftalten unfereg SSaterlanbeg be*  
trieben mirb, unb banu alg ^eilgijmnaftif, um bie 
Sltmunggorgane ju entmideln unb iłranlĄeiten borju= 
beugen.
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UnjmeifeĄaft erfiillt bag Surnen bei SSollfinnigen aud) 
jugleiĄ einen IjeilgtjmnaftifĄen 3»ec£, unb gerabe in bejug 
auf bie SltmunggĄdtigfeit unb bie Sntmidelung ber babei be= 
teiligten Drgane.*)

*) Stefie filo fi, „Sie toeibltcije Surnfunft". S. 60.
**) Set) patte bie (SinfĄulung ber taubftummen .ftinber mit bem 

BoHenbeten fiebenten Satire eigentlicp fiir ju fpttt. Se fritper ba§ taub® 
ftumme Stiub ber SĄulpfiege teitpaftig toerben unb jum SpreĄen gebraĄt 
toerben fann, befto beffer ift e§ fur bagfelbe. 9łur mufj man Bon einem 
fiinfjaprigen Śtinbe niĄt oerlangen, bafj e§ ftunbenlang ftiUe ftpt, fonbern 
auĄ bie fleinen taubftummen .ftinber aprtliĄ befĄaftigen, toie e§ in 
ben Slinbcrgartcn gefĄiept.

@omeit aber bie £>eilgpmnaftif rtićfjt mit bem eigentliĄen 
SĄuIturnen jufammenfaUt, finbet fie in unferen beutfĄen Saub= 
ftummenunterriĄtganftalten itjre tSeriidficfjtigung im SpreĄ® 
unterriĄte. Stimm® unb jRefpirationggtjmnaftif, fomie Ubung 
aller beim lauten Spredjen ttjatigen Drgane unb Ąrer Wugfelit 
ift gemifj ein umfangreiĄeg unb in ber Saubftummenbilbung 
miĄtigeg UnterriĄtggebiet, melĄeg bepufg Srlangung einer 
moglidjft OoUfommenen SautfpraĄe aufjerorbentliĄ fultioiert 
merben mufj.

®urĄ biefe .Mtioierung ber SautfpraĄe in ber Slrtifula® 
tion ber einjelnen Saute fotoopl, alg aud) in bem meiteren 
meĄanifĄen SpreĄunterriĄt mirb aud) jugleiĄ bie fpeilgpmnaftif 
gepflegt, fo bafj bem eigentliĄen SurnunterriĄt bei Saub® 
ftummeit — befonberg bann, menn bie taubftummen Ślinber 
mit bem 6. refp. 7. Sapre jur SĄule gebraĄt merben — im 
ganjen bagfelbe Sebiet unb biefelbe Slufgabe an® 
gemiefen merben fann, mie in ben fonftigen Śilbungg® 
anftalten.**)

SJleine tperren! Sftan fonnte bei Saubftummen fiigliĄ noĄ 
Don einer britten Slrt beg Surnettg, niimliĄ oon einer aftpe® 
tifĄeit Spmnaftif fpreĄen, menn auĄ ber afĄetifĄe 
Sljarafter iibeiĄaupt allen Śurniibungen eigen fein mufj. Sg 
ift Sbnen gemifj befannt, bafj bie Saubftummen namentliĄ alle 
biejenigen, melĄe bie SautfpraĄe niĄt betjerrfĄen — unb bag 
finb leiber noĄ bie meiften — fiĄ ber Śebarbe, ber 3^iĄen® 
fpraĄe gern bebienen. ®afj biefe paufig niĄtg meniger alg 
fĄon ift, ift befannt; — eg giebt Seute, bie fid) besljatb fogar 
oor Saubftummen fiirĄten. SSollte man nun biefe SpraĄe ber 
Saubftummen fultioieren, fo miifjte man notmenbig noĄ eine 
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befonbere aftfjetifdje ©femnaftif bornefemen. ©od) ba bie 
beutfdje Scfeule bie ©ebdrbenfpracfee alś Unterrid)tś = 
gegenftanb berwirft unb alś Unterricfetśmittel aufeerft 
befćEjranEt, ja ganj a uśfcfeliefet, fo fann f elbftberft a u b = 
liefe bon einer afttjetifcEjen ©ijmnaftif in biefem Śinne 
feier feine 9łebe fein.

gur bie erfte 3Irt beś ©urnenś ber ©aubftummen, alfo 
fiir baś eigentlidje befannte Scfeulturnen, mufe id) aber bemerfen, 
bafe bie ©aubfeeit auf bie Ślbrperentwicfelung bocfe einen fefer 
nacfeteiligen Sinflufe iibt, ber borfein nidjt nafeer bejeicfenet wurbe.

SBenn icfe aucfe glaube, bafe baś taubftumme Słinb bon 
Slnfang an mit berfelben Śłorperfraft auśgeriiftet ift, wie baś 
bollfinnige, fo bleiben befanntlidj bod; alle firdfte ofene Ubung 
fdjwacfe unb berfiimmern. SBaferenb baś bollfinnige .ffinb ficfe 
friifejeitig braufeen auf ber Strafee, auf bem Spielplafe ober aucfe 
in 2Salb unb gelb umfeertummelt ober ju allerlei ^anbreicfeungcn 
in unb aufeer bem Ipaufe benufet wirb, fifet baś taubftumme 
$inb einfam unb miifeig in feiner SUaufe, wobon meift iiber= 
triebene gdrtlicfefeit, aber aucfe falfdjeś Scfeamgefiifel ober tferau= 
nifcfee Strenge ber Sltern bie Urfacfee finb. gnfolge biefer 
geringen SeWegungen unb aud) feaufeger Uberfiitterung fefelt eś 
biefen armen Sinbern an ber gembfenlicfeen ^brperfraft unb 
grifcfec, fie feaben einen fcfewerfdlligen unb polternben ®ang, 
fcfeleppen bie giiffe nad) unb laffen iiberfeaupt biejenige ®ewanbt= 
feeit unb Seicfetigfeit in ben Semegungen bermiffen, bie gleidj- 
alterigen febrenben $inber faft immer eigen ift. ©emnacfe 
befommen wir bie taubftummen ftinber forperlidj fcfeledfeter auś= 
geriiftet, alś bie febrenben, unb bod) miiffen fie iferer 3ufunft 
wegen minbeftenś eine fo boUtommene $orperauśbilbung geniefeeit, 
Wie jene. ©enn aud) bei ber beften inteUeftuellen 9Iuśbilbung 
bleibt ber ©aubftumme gegen feinen febrenben SJłitmenfcfeen im 
SRadjtetf; benn wafereub biefer in feiner fojialen Stellung feine 
©eifteśfrafte unb Śenntniffe aucfe in fpefulatiber Słicfetung jum 
ffieften feiner Sjiftenj Wirb berwerten fonnen, bleibt ber ©aub= 
ftumme mefer auf bie Sluśnufeung feiner pfefefifcfeen Srafte au= 
gewiefen. ©arum ift eś ipflicfet, ifen aucfe nacfe biefer Sticfetung 
menigftenś ebenfo gut auśjuftatten, wie anbere. @ś ift barum 
in ben ©aubftummenanftalten ben Seibeśiibungen ber 
gbglinge ganj befonbere ^Sflege ju wibmen unb inś= 
befonbere in Snternaten, Weil feier bie Sefafer einer 
fbrperlicfeen SSerfummerung nocfe grbfeer ift, alś fonft.
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2Bie fteljfb benn jur $eit mit bem STurnen in ben 5Łaub= 
ftummenanftalten? Sdj mafee mir nidjt an, bariiber ein ju= 
treffenbeb Urteil fallen ju fbnnen; foweit aber meine perfbnlidjen 
Seobadjtungen unb bie non mir eingejogenen Srfunbigungen 
reidjen, fteljt eb iiberaub traurig bamit.*)  SBenn man nidjt mit 
llnredjt ben '^aubftummenanftalten ben 53orwurf rnadjen barf, 
bafj fie bie gortfdjritte ber iĘabagogif auf bem ©ebiete ber 
SSolfbfdjute biel ju Wenig fiir itjre $wede nu^bar ju madjen 
bemutjt gemefen unb mit ber iBolfbfcfjule nicfjt genug ^ętifjlung 
getjalten tjattcn, fo trifft bieb fiir ben Sturiuinterricljt inbbefonberc 
ju. 3cl) lenne iEaubftummeninftitute, in benen, lange nadjbem 
fdjon ba§ Snabenturnen alb obligatorifdjer llnterridjtbgegenftanb 
in ber fleinften ©orffdjule eingeftitjrt war, lwu einem georbneten 
iEurnunterridjte nod) gar feine 8?ebe War, unb wo eb aud) 
tjeute nod) nidjt biel beffer ift. giir SEurnraume, bie nbtigen 
Surngerdte u. f. w. ift nid)t geforgt, gefdjweige benn ein £etjr= 
plan fiirb iŁurnen feftgeftellt. SBenn audj geturnt wirb, fo 
erftredt eb fid) meift nur aufb Sommerfemefter, ift nur fiir 
.Slnabeit cingefiitjrt unb beftetjt jumeift in ©pielereien, aber nidjt 
in einem planmafjigen, rationellen iurnen. Siei bem Sinflufj, 
ben bie Seibebiibungen aud) auf bie geiftige Sntwidelung beb 
SfłenfcĘjen iiben, unb wegen ber SBidjtigfeit, weldje fie barum fiir 
jŁaubftummenbilbung tjaben, fonnte ici) mid) gar nidjt wunbern, 
fonbern wiirbe eb ganj natiirlid) finben, wenn gerabe bie STaub- 
ftummenanftalten nad) biefer SRidjtung baljnbredjenb aud) fiir 
bie SBolfbfdjule geworben Waren. Ślber nidjtb weniger alb bieb; 
fonbern fie finb tjierin weit tjinter ber SBolfbfcfjute juriidgeblieben, 
unb eb finbet in itjnen bab Srurnen audj tjeute noc) nidjt 
bie SBiirbigung, bie itjm gebiiljrt, unb bie eb alb integrieren= 
ber £eil beb Sefamtunterridjtb in jeber 93otfSfd)uIe geniefjt. 
28ab bab SJZabdjenturnen betrifft, fo ift meineb SBiffenb bie 
tjiefige ftabtifdje SLaubftummenfdjule bie einjige**)  STaubftummens 
bitbungbanftalt, an ber bab SJMbdjenturnen obligatorifd; ift 
unb burdj eine bafiir gepriifte unb qualifijierte Śurn® 
leljrerin geleitet wirb.

*) SBergi. bagegen „9leue Qaljrbud)er f. b. Surnfunft" 1878. ®. 180.
**) SSergl. aud) l)ier bie Stefie in ben „SaiJrbudjern".

$irtt), ©eJamteS Surnwefen. IV. 30

SJieine tperren! Sin grofjer Sladjteil ift eb fiir bie Sitt= 
widelung ber STaubftummenbilbung ftetb geWefen, bafj man aub 
purem SKitleib fiir biefe Ungliidlidjen immer geneigt war, aHeb, 
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waś fie leiften, aud) wenn eś fauni eine Seiftung gu nennen 
war, fetjr anerfennenb unb giinftig gu beurteilen. ©ieś tjat ber 
Sadje burĄauS gefdjabet. SIućĘ) bei SSeurteilung ber turnerifĄen 
Seiftungen ©aubftummer liegt bie Sefatjr feljr nalje, bafj bie*  
felben mit einem gu giinftigen Tlafjftabe gemeffen werben, ©aoor 
mbĄte iĄ warnen. SSenn Ijier audj im Slnfange bie gortfctjritte 
fĄon Wegen ber bereitS angebeuteten fórperliĄen Unbetjolfenljeit 
ber ©urnenben unb wegen ber SerfeljrbjĄwierigfeiten gwifĄen 
fieljrer unb SĄuler — wenigftenś anfangś — geringer fein 
miiffen, fo muf; boĄ oerlangt werben, bafj bie ©aubftummen: 
anftalten auĄ im ©urnen fĄliefjliĄ baśfelbe, waś gute IBotfś*  
fdjulen, leiften; — eine gute SBolfśfĄule follte naĄ meiner 
SlnfĄauung uberljaupt baś erreiĄbare Sbeal jeber ©aubftummen*  
fdjulc fein.

3Ą tjabe bortjin naĄgewiefen, bafj bie ©aubftummen gu*  
naĄft fbrperliĄ fĄteĄter entwicfelt finb, alś bie Soltfinnigen, 
boĄ muf iĄ wieberum audj fonftatieren, bafj iBorgiige beś 
©aubftummen bieś batb mit §ilfe beś ©urnunterridjtś auś*  
gteiĄen. ©ie ©aubftummen faffen burĄś Sluge ciel fĄdrfer 
auf, alś bie Jporenben. SSenn bie SefjDermbgen uberljaupt eine 
oiel grbfjere Straftigfeit Ijaben, alś bie anberen Sinne, fo trifft 
bieś beim ©aubftummen erft reĄt gu, Weil er auf ben (ŚefiĄtś*  
finn oiel meljr angewiefen ift, alś wir. SBieberum beweift bieś 
auĄ, bafj er geiftig gefunb ift, benn bei allen geiftig gefunben 
— natiirliĄ feljenben — SRenfĄen ift ber ŚefiĄtśfinn ber 
traftigfte. ©ie grbfjere Sluśbilbung biefeś frdftigften Sinneś 
fegt ben ©aubftummen in ben Stanb, aUe ©urnubungen fiĄerer 
aufgufaffen, alś ^jorenbe. Sin gweiter SBorgug ber ©aubftummen 
ift ber, bafj fie bei weitem metjr SSiUenśfraft alś anbere ent*  
falten, Weil biefe bei itjnen im SĄulunterriĄt Oiel metjr geiibt 
wirb. SBebenfen Sie, meine fjerren, bie Słuśfelgtjmnaftif, bie 
ber ©aubftumme otjne UnterftiĄung beś Setjbrś tdgliĄ ooll*  
gietjen mufj, um eś im meĄanifĄen SpreĄen gur mbgtiĄften 
ŚoUfommenljeit gu bringen; bebenten Sie, wie fdjarf er unauś*  
gefetgt beobaĄten muf, um baś GJefproĄene Dom ®?unbe eineś 
anberen fiĄer abgulefen, unb Sie Werben mir gugeben, bafj bagu 
ein gewattiger SBitle getjórt. ©ieś unterftutjt unb erleiĄtert 
bem ©aubftummen bie ©urnubungen aufjerorbentliĄ, benn 
gerabe bie SSiUenśfraft foli im ©urnunterriĄt entwidelt unb 
gepflegt merben. SBenn ber ©aubftumme anfangś audj un*  
betjolfen ift unb im erften unb gWeiten Satjr iit feinen turne*  
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rifdjen Seiftungen feinter benen ber SJoHfinnigen juriidbleibt, fo 
wirb er bieś fpdter auśgleicfeen unb baśfelbe leiften. Sarum 
bie gleicfjen Slnforberungen aucfe im Surnen.

§atte icfe 93orfcf)tage jur §ebung beś Surnenś in Sanb*  
ftummenanftalten ju madjen, fo wurben eś etroa folgenbe fein:

1) Sin jeber Saubftummenbilbungśanftalt mufe baś 
Surnen fowofel bei Sftabcfeen, alś bei Śtnaben obligato= 
rifcfjer llnterricfetśgegenftaub fein.

2) Sin jeber Saubftummenanftalt mufe ein tiicfetig 
burcfegebilbeter Surnleferer — refp. Surnlefererin — an= 
geftellt fein, ber aud) jugleićfe Saubftummenleferer ift.

3) Ser Surnunterricfet an ben Saubftummen*  
anftalten mufe non einem gacfemanne im Surnen in- 
fpijiert Werben; biefer braucfet nicfet Saubftummen = 
ieferer ju fein.

4) @ś finb in Saubftummenfcfeulen Wenigftenś bie= 
felben Slnforberungen im Surnen ju macfeen, wie an 
meferflaffigen Solfśfcfeulen, unb barum mefer Surn= 
ftunben alś wbćfeentlicfe jWei anjufefeen. Sefonberś in 
Snternaten.

5) Ser Surnunterricfet mufe in ber Sautfpracfee 
erteilt werben.

(Ser SSerfaffer gefet Weiterfein auf bie praftifcfee Surćfe= 
fiiferung beś Surnunterricfetś ber Saubftummen ein. SBir feaben 
biefen rein tecfenifcfeen Seil feiner Sluśfiiferungen feier Weggelaffen.)

30*
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Die beutfdjc mtb Mc fdiwcbilĄc ^cilgnmnollik.

SBon 6. £). SdjiiDbiiilj.
(„silu§ ber Jpeimat" Oon ®. 21. SRojjmiifśIer, 1860. Sir. 21.)

©ie DberffaĄliĄfeit unb £>albljeit unferer bielgeriitjmten 
Silbung tritt nirgenbg greffer ju ©age, ate in bem ifierfjaften 
ber meiften SKenfĄen gegen Ąren ^orper. @g ift ben un= 
jatjligen, non ber Słeujeit geborenen SĄriften unb 9luffatjen 
iiber SSefĄaffenfjeit uub iPftege beg gefunben unb franfen Sorperg 
noĄ lange niĄt im gemiinfĄten iDłafje gelungen, jene betfageng*  
merte Unmiffenljeit ju befeitigen, unb mir fefjen noĄ fjeute bie 
©rfofge beg (Hjartatanś in geometrifĄem SSertjdftniffe junetjmen 
mit feiner ^reĄfjeit unb SĄIautjeit; mir finben noĄ tjeute eg 
immer bon neuem mieber beftdtigt, bafj eine Sefjre auf eine um 
fo grbfjere .gatjl bon Slntjangern unter bem jĘubfifum reĄnen 
fann, je finnlofer, gełjeimnigboHer unb unbegreifliĄer fie ift, 
unb mit je gróferer Slnmafjung unb SlugfĄIieftliĄfeit fie aug® 
pofaunt mirb. Sg merben auĄ aHe fBelefjrungen, mbgen fie 
in ben Harften Slbtjanblungen ober in ben fjanbgreifliĄften Se® 
funbtjeitgfĄabigungen beftefjen, fo lange niĄte bagegen fruĄten, 
ate niĄt unfere ftinber bon flein auf geletjrt merben, Ąre ©inne 
unb iljren Seift ju brauĄen, b. fj. ju beobaĄten unb ju benfen, 
itnb ate niĄt menigfteng ein Untrifj ber Seljre bom gefunben 
unb franfen SJfenfĄen ju einem borgefĄriebenen Setjrgegenftanb 
in ben SĄulen erfjoben mirb. Sg ift baljer naĄftefjenber 2(uf= 
fa£ auĄ niĄt in ber §offnung gefĄrieben morben, bafj burĄ 
Ąn mit einem Stfal eine riĄtige Śeurteitung beg borliegenben 
Cóegenftanbes fiĄ aflgemein berbreiten merbe, fonbern er foli 
nur eine ft'ofleftibantmort fein auf uujdljlige, iiber bag SBefen 
ber fĄmebifĄen Stjmnaftif an ben SJerfaffer geriĄtete Slnfragen.
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@g ift gWeifeltjaft, ob wir eg meljr ber Spartatanerie ober 
metjr einem mangetpaften 8egriffgbermógen jujufcpreiben tjaben, 
mie eg aucf) Ślrjte Ijaufig nocf) in bie Sprajrig mitbringen, bafj 
bie oon Sing begriinbete fcfjmebifdje §eitgpmnaftit mit einem 
Dlimbus beś SepeimnigDotlen unb Wnteuerlicpen umgeben worben 
ift, ber ifjr urfpritngficf) DbHig fremb ift unb ipren ebten fteru 
Dbltig iiberwucfjert unb bieleń ?tugen ganj entriidt pat. Sluf 
bemfetben 2Bege fjat fidj jugleidj ein Segenfap gwifcfjen ber 
beutfcpen unb fćfjwebifcfjen Spmnaftif auggebilbet, ber im SBefen 
beiber HJJetpoben burcpaug nidjt begriinbet ift ©eutfcpe unb 
fcpwebifcpe Spmnaftit fcfjfiefjen einanber feinegwegg 
aug, bielmetjr ift leptere alg eine wertuotle 8ereidje= 
rung unferer peimifdjen 8ewegunggpeilmetpobe anju- 
fepen. ©er Sewinn, ben Wir aug ipr jiepen, ift ein breifadjer 
unb bejiept fidj auf bie Sepren bon ben Slugganggfteltungen, 
ben buplijierten (SSiberftanbg=) Sewegungen unb ben 9Ranipu= 
tationen („paffiuen 8ewegungen").

90?it bem SSorte Stugganggfteltung bejeicpnet man bie 
oorgefcpriebene, bem beabficfjtigten 3®ccf entfprecpenbe §altung 
beg Slorperg unb ber Stieber, bie man einnimmt, bebor man 
eine befiimmte 8ewegung augfiiprt. ©ie SSidjtigfeit berfelben 
ift jwar in ©eutfdjtanb tdngft anerfannt, unb man trug ipr 
Słedjnung, inbem man j. 8. beim ortpopabifdjen ©urnen bie 
Seratiibungen mit ungteicper ©tellung ber beiben Sorperpdlften 
auSfiipren liefj (nur bermieb man eg, burdj Sdjaffung eineg 
neuen Siameng fiir bie fpejietten unb inbioibuetten IDlobififa- 
tionen, burd? bie man„ben beftimmten ^peitgWecf ju erreidjen 
fucpte, bie betreffenbe ilbung bem 8egriffe nad) in §Wei £>atften 
ju teifert unb fo bie 8egriffgauffaffung ju erfcpweren); in ber 
fcpWebifcpen Spmnaftif jebocf) ift biefe SJłetpobe weiter entroidelt 
unb aucf) auf bie ^Jreuibungen auggebeljut „ worben, unb pat 
befonberg burd) Srfinbung ber buplijierten Ubungen eine Weit 
bielfeitigere Stnwenbbarfeit ertangt. @g Werben auf biefem SKege 
nidjt nur bie SSirfungen jweier Ubungen oereinigt, fonbern 
wirftidj neue Ubungen gefdjaffen.

Ślpnticp Derpatt eg fid) mit ben paffioen Ubungen, weldje 
tdngft rtictjt nur in ber beutfdjen Śpmnaftit, fonbern teitweife 
audi bei ben Drientalen unb ben Siibfee=3nfutanern gebrducp 
lid) finb, jebocf) Don Sing bereicfjert unb fpftematifdj DerWertet 
Worben finb. @g finb barunter 8eWegungeit unb 2)laniputa= 
tionen ju Derftepen, j. 8. Stollungen, 8eugungen unb Strecfungen, 
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Stnetungen, .padungen u. f. w., meldje an bem Sranfen, jeboefe 
oljne feine SJZitioirfung, auśgefiifert werben.

ŚBirflidj neu gefćfeaffen oon £ing finb bie buplijierten 
Ubungen, biejenigen namlicfe, roobei burd) W?uśfelfraft eine 
anbere 9J?u§felfraft uberwunben wirb. — @ś ift burd) bie @r= 
faferung nadjgewiefen, bafe bie SBirtung einer TOuśfeltfeatigfeit 
— biś ju einer geroiffen ©renje — mit iferer Sntenfitat Wddjft, 
bafe alfo bie ©rndferung beś Wluśfelś bei ftarferer 9(nftrengung 
beśfelben mefer geforbert mirb, alś bei fcfeiuacfeer. ©iefe @r= 
faferung feat bie ©eratiibungen mit inś Śeben gerufen. SRan 
fann namlicfe famtlicfee lltumpf unb ©lieberberoegungen aucfe im 
Stefeen ober Siegen auśfuferen, bocfe fudjt man fie bamit burcfe*  
greifenber ju macfeen, bafe man ben Sbrfeer an ©craten im 
§ang ober Stiife auffedngt ober anftemmt unb fo bie Scferoere 
beś Slbrperś ganj ober teilmeife alś SBiberftanb benufet, beffen 
uberioinbung bie DJluśfeln jur ©ntmidelung iferer oollen ®raft 
jmingt. 2Bo ©erate nicljt oorfeanben finb, giebt man bann 
menigftenś burd) ©etoiefete ober fpantel ben tSetoegungen einen 
grofeeren Dłacfebrud. 5Bei ben bitplijierten 93emegungen bagegen 
benufet man ju bemfelben 3'oede bie eutgegenftrebenbe HJluśfel*  
fraft eineś anberen SJłenfcfeen. — Diun giebt eś jroar oon 
jenen Ubungen eine fo unenblidje 9łeicfefealtigfeit, bafe ber beś 
beutfcfeen Surnenś $unbige fiir jebe SBeioegung eine ganje Ołeifee 
leiefeter unb immer fdjioerercr ?lbarten jur Sluśroafel feat; eś ift 
aber ju faft allen benfelben bie gleicfejeitige Seteiligung mefererer 
DJłuśfelgrufepen unb ein gemiffeś lÓiafe Oon Sraft erforberliefe. 
Sn folefeen ^aHen nun, wo bie Setfeatigung auf ganj beftimmte 
Wfuśfeln ober SKuśfelgruppen befdjranft, ober wo bie fiir bie 
©eratiibungen ju geringe 9Kuśfelfraft bocfe biś an ifere ©renje 
in 9lnfprucfe genommen merben foli, ba finb bie buplijierten 
Ubungen am ipiafee. Solcfee gdlle finb in ber 9tegel bie 
Sdfemungen.

$roei Seifpiele mogen bieś beutlicfe macfeen. Scfe feabe 
einmal in ber SBafferfeeilanftalt ju ipelonfen einen Wiann be*  
feanbelt, ber am ganjen Uorper gelafemt mar. Sobalb er burd) 
anbertoeite IBefeanblung fo weit gelangt mar, bafe einjelne HJłuśfeln 
mieber bem 2Billenśeinfluffe ficfe fiigten, liefe icfe ifen biefetben 
iiben. 23on ©eratiibungen fonnte bei einem Sranfen, ber ficfe 
nidjt freififeenb aufrećfet erfealten fonnte, nicfet bie fRebe fein; 
um aber bocfe bie oorfeanbene Straft mbglicfeft auśjunufeen, legte 
icfe auf baś ju bemegenbe ©lieb meine fjanb unb iibte einen 
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ber SemegungSriĄtung entgegengefe^ten ©rud au§, nidjt fo 
ftarf, um bie Scmeguug ju tjinbern, unb bod) frdftig genug, 
um etntge JInftrengung bei iljr ju beanfpruĄen. §atte id) 
bie Semegung oljne biefen (Segenbrud aubfiitjren laffen, fo 
miirbe fie jmar aud) geniĄt Ijaben, fo jeboĄ tam idj mit bem 
ftranten entfdjieben fĄneder bormdrtS. — SĄ betjanble ferner 
in biefem ?lugenblid ein Sinb, melĄeS mit filumpfufjen be® 
fjaftet mar. ©urĄ gtjmnaftifcEje unb SFtafdjinenbetjanblung ift 
ber ^uftanb um fo Oiel gebeffert, bafj jetjt nur bie (SinmartS® 
rolluug ber Setne ba§ augenfdUigfte Stjmptom ift. Um biefe 
ju befeitigen, laffe idj bie auSgeftredt liegenbe Stleine Ąre gufj® 
fpĄen fomeit al§ mbgliĄ ooneinanber entfernen, matjrenb iĄ 
mit ben gingcrn beiber §dnbe bie gerfen feftfjalte unb mit bem 
an ben aufjeren gufjranb gelegten ©aumett einen ber augen® 
bltdltĄ aufgemenbeten Straft entĄreĄenben SSiberftanb auSiibe. 
Sft eine meitere SlubmdrtSroUung niĄt meljr mbgliĄ, fo ber® 
ftarfe idj ben ©rud mit bem ©aumen, fo bafj bie ffjufje, mafjrenb 
bie 5|8atientin fie noĄ immer ausmarts ju breljen fuĄt, tro|= 
bem mit ben ffjufjfpĄen einanber mieber genatjert merben. — 
SBiirbe iĄ miĄ Ijier ber greiiibungen unb niĄt ber befĄriebcnen 
SBiberftanbSbemegungen bebienen, fo miirbe niĄt nur bie 2lu§® 
mdrtSroIIung meniger frdftig bor fiĄ geljen, fonbern e§ murben 
bie (śinmdrtSroller (melĄe boĄ ba§ Scitt allemal juriidbreljen 
miifjten, etje eS mieber naĄ aufjen gerollt merben fonnte) genau 
ebenfo biel in ©tjdtigteit gefetjt merben, mie bie Ąnen entgegen® 
mirfenben TOuśfeln (itjre Slntagoniften). ©a jene aber biefen 
obnetjin meit iiberlegen finb, fo miiffen jene gar niĄt unb biefe 
auSfĄliefjliĄ befĄaftigt merben — unb bie§ erreiĄe iĄ burĄ 
bie eben befĄriebenen buplijierten Ubungen.

©a bie meiften bupligierten Ubungen oljne befonbere (Se® 
rdtc auSfiĄrbar finb, fo fbnnen fie audj in manĄen gattett 
jum (Srfafje ber (Serdtubungen bienen, mo es an ben nbtigen 
Jlpparaten mangelt unb boĄ in beftimmter SBeife frdftig ein® 
gemirft merben foli. 3Benn iĄ j. S. an einer Duerftange frei 
ljangenb miĄ in bie .Jpblje jielje, fo brauĄc iĄ genau biefelbeit 
W?u§feln baju, al§ menn jemanb, auf einem ©ifĄe tjinter mir 
ftefjenb, an meinen fenfredjt in bie §otje geftredten ftanben 
einen $ug nadj oben auSiibt, matjrenb iĄ bie Slrme Ijerunterjicljc.

Snbem idj tjiermit berfuĄt tjabe, bem Unfunbigen bon bem 
SSefen ber fĄmebifĄen Ipeilgtjmnaftif einen Segriff ju geben, 
tjabe iĄ jugleiĄ itjre (Srenjen bejeiĄnet. 2Sa§ man baruber 
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feinauś nodj ifer liadjriifemt, beruljt nacfe meiner Slnfcfeauung auf 
Śelbfttdufcfeung ober Sfearlatanerie. ©ie SKeferjafel ber einfeitigen 
SSertreter ber fdjroebifcfeen Włetfeobe madjte in beren Stubium 
bie erfte Selanntfcfeaft mit ber ©femnaftif iiberfeaupt unb toar 
infolgebeffen nur ju leidjt geneigt, bem fdjroebifcfeen Sfefteme 
aUein ben SBert beijulegen, ben bie 23eroegungśfeeilmetfeobe Iiber*  
feaupt befifet. fDłancfee gingen aber aud) meiter unb fdjriebeit 
jener eine fpejififcfe anbere SBirfungśroeife ju, alś bie ©urn*  
iibungen fie feaben foUten, roobei fie fid) jum ©eil fo meit Der*  
gafeen, bafe fie bem ©urnen ebenfoDiele 9łacf)teile, ©efaferen unb 
ocrberblidje (Sinfluffe anbid)teten, alś bie fcf)lvebifcf)e ©femnaftit 
93orjiige feaben follte. SJfeiit Serftanb roenigfteitś fann aber 
nidjt begreifen, inroiefern eine DJiuśfeloerfurjung, bie ben ©rud 
boi Slrmeś uberroinbet, eine anbere fein folie, ais biefelbe Sin*  
ftrengung, wenn ber $ug ber Scferoerfraft ju befiegen ift.

©eśgleidjen ift eś eine ©infeitigfeit, toenn man ber fcferoe*  
bifcfjen SJfetfeobe auśfcfeliefelicfe ben 2?orjug nadjrufemt, bie 3J?uśfel*  
tfeatigfeit oollig auf einjelne Sruppen ober ŚJłuśtelftrdnge lota*  
lifieren ju tonnen. ®ś trifft bieś aUerbingś fur alle §alle ju, 
unb jroar befonberś fiir bie SKuśteln an ben ©liebmafeen; eś 
fann aber nur bie Unbefanntfcfeaft mit ber beutfdjen §eil*  
gfemnaftif berfelben jene gćitjigfeit obllig abfprecfeen. 2Baś biefe 
ju leiften oermag, jeigt am beften bie grofee fiaty ber burcfe fie 
allein gefeeilten feitliefeen fRiidgratśoerfrummungen: Srfolge, 
roeldje oljne eine auf beftimmte Tłuśfeln befdjrdnfte ortlidje 
SBirfung obllig umnbglidj maren unb jum ©eil an foldjen 
erjielt rourben, bie oortjer Dergeblicfe mit fdjrocbifdjer Sfemnaftit 
befeanbelt roorben maren.

fUlan tjat aber ju gunften ber fdjroebifcfeen ©tjmnaftif nodj 
anbere Sefeauptungen ju §ilfe genommen, roeldje ben ®oben 
ber ©featfaefeen ganjlicfe oerlaffen, ben in iljr Oortjanbenen eblen 
Stern obllig oerbunteln unb eś oerfdjulbet feaben, bafe bie SJlanner 
ber ejaften gorfe^urtg bie ganje Sefere unbeadjtet laffen. ©afein 
gefeort junaefeft bie ©feeorie oon ben SBirfungśiinterfdjieben 
jroifcfeen buplijiert=fonjentrifcfecn unb buplijiert-ejjen= 
trifdjen Ubungen. ©ie erftcren finb biejenigen, bei benen ber 
f^atient ben SBiberftanb beś ©efeilfeii uberroinbet, roobei alfo 
bie beiben Snbpunfte beś SDłuśfelś mdferenb feiner ©fedtigfeit 
ficfe einanber nafeer riiden, unb follen eine bauernbe SBertftrjung 
beś fDluśfelś betoirfen, foroie bie Sluffaugung in bemfelben unb 
feiner Umgebung beforbern; bie Ubungen bagegen, bei benen ber 
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SBiberftanb beg Slranlen burd) ben ©egenbrud beg ®el)ilfen 
iibermunben roirb, bei benen ber Sliugfel alfo eine nadjtaffenbe 
iEfjatigfeit augiibt unb mdtjrenb berfelben ficl) oerldngert, follen 
bie SBlutguleitung oorguggmeife beforberit, bie Dłertbilbuug an= 
regen unb mit ber 3e^ e'ne bauernbe 93erldngerung beg Whigfelg 
beroirfen. ©em entfpred)enb, um biefen SBirfuugen ifjr Sebict 
gu fidjern, l)at man gmei neue Seljren gefdjaffen, inbem man 
bei jeber aftioen SBemegung bem Ślntagoniften, alfo j. bei 
einer SBeugung bem entfpredjenben Stretfmugfel, eine regulierenbe 
WJitmirfung gufdjrieb — loiiljrenb biefe in 2Birflid)feit nur gu= 
meilen eintritt unb fid) aud) bei attioeu Słemegungen nbtigen*  
faHg ftetg oermeiben idfjt; — unb inbem man bie bei bauernb 
oerfiirgten ober erfdjlafften TOuśfeln oorljanbeneit guftdnbe oon 
„Słetraftiou" unb „fRelajation" aud) auf aUe ribrigen ®emebe 
beg Sorperg augbeljnte unb alle 5?ranf()eitgguffdnbe barauf guriid*  
fiitjrte. Sn 2Sirflid)feit aber finb biefe Strufturoeranberungen, 
aud) mo fie fid) mirflid) uadjroeifen laffen, nie Urfadjen, fonbern 
ftetg golgen beg Srunbleibeng; unb felbft menu man im ftanbe 
mdre, Ijeilenb auf fie eingumirfen, miirbe man bamit bag ŚSefen 
ber Sranf^eit nod) gar nicfjt beriiljren. ?lber aud) jene be*  
tjauptete ^eilroirfung ift oollig triigerifdj, fomeit fie nad) 
bupligiert fon*  unb ejgentrifdjen SBeroegungen unterfd)ieblid) 
begriinbet mirb.

@g ift allerbingg nur ein ©eil ber SBertreter ber fdjmebifdjen 
SJietljobe, roelcljer fid) in foldje mpftifdje fRegionen oerirrt pat, 
unb bie anberen irren, meiner Sluffaffung gufolge, nur barin, 
baj? fie itjre SHjeorie uitb SBerfatjrunggmeife alg bie allein 
bered)tigte tjinftellen unb ber beutfdjen ^eilgpmuaftif itjre rootjl*  
begriinbeten bledjte unb SBerbienfte abfpredjen. Sene ®eifteg= 
oermirrung aber, in metdjer einer ber eifrigften ^Sfleger ber 
fdjmebifdjen ©pnuiaftif bie 2et)re nom Db=Słagnetigmug mit 
f)ineingufd)miiggeln oerfudjte, ift gliidlidjerroeife gang Oereingelt 
geblieben unb barf ber Sadje felbft nidjt gur Saft gelegt merben.

©ennod) tritt ber ®egenfatj, in meldjem mir ung aud) ben 
gemdjjigten fdjmebifdjen §eilgtjmnaften gegeniiber befinben, leiber 
nod) fdjarf genug Ijeruor. ®ben meil id) felbft mid) ciel mit 
fdjroebifdjer ^eilgpmnaftif befdjdftigt babę unb fie nod) tdglidj 
augiibe, eben meil id) ben auf il)re ?(ugbilbung oermenbeteit 
©djarfftnn oollig gu fdjdgen meifg unb, mag fie ung gebradjt 
bat, bantbar erfenne, beflage id) biefen Śegenfa^, inbem er jebe 
iĘartei ber anberen gegeniiber blinb madjt unb fie beg ©eminneg 
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beraubt, ber Ąr oon jenfeit jumaĄfen fonnte. 2Ber freiliĄ fićEj 
non ber Unbulbfamfeit, nacf) melĄer eg fein £>eil giebt aufjer 
in ber fĄmebifĄen (SĄmnaftit, unb non ben Setjren, woniit 
biefe SlugfĄliefeliĄfeit gerecfjtfertigt merben fod, niĄt frei. maĄen 
fann, ben fbnnen mir niĄt ate einen ©enoffen unfereg Strebeng 
unb SBirfeng betraĄten, ben mirb auĄ bie SBiffenfĄaft in Ąrem 
gortfĄreiten jur SBaljrfjeit unbeaĄtet jur Seite fĄieben. „i|8riifet 
adeg, unb bag SSefte befjaltet": bieg ift ber einjige 2Seg jur 
2Sat)rJ)eit. SĄ glaube ber fĄmebifĄen ©pmnaftif gegeniiber 
biefem SBatjlfpruĄe treu geblieben ju fein, mie in oorftetjenben 
iBemerfungen, fo feit langer $eit in ber ifSrajig, unb iĄ banfe 
itjm mefentliĄe górberung; bie anbere i^artei bagegen beraubt 
fiĄ, inbem fie fiĄ auf bie fiefjren Singg befĄrdnft unb unfer 
beutfĄeg SLurnen ate ubermunbenen Stanbpunft unb burĄaug 
unbrauĄbar betraĄtet, ntanĄeg miĄtigen Sdtittelg, mit bem mir 
grofje (Srfolge erjielen. SBenn fie j. iB. bie §aitgubungen Der= 
fĄmatjt, bie bod) fo uortreffliĄ bie SeĄdtigung ber meĄanifĄen 
mit ber fórperliĄen $raftaufjerung oerbinben, fo ift bag gerabeju 
unbegreifliĄ.

2lber auĄ menn auf beiben Seiten bag naĄfte $iel in 
gleiĄ fĄneder, fiĄerer unb beąuemer SSeife ju erreiĄen marę: 
iĄ miirbe iiberall, mo id) bie SBaljl Ijabe, bie beutfĄen, rein 
attioen Ubungen ben buplijierten oorjietjen. ©aju beftimmt miĄ 
niĄt nur bag Streben, oon ber ©efĄidliĄfeit unb bem guten 
2Biden Oon ®ef)ilfen, mie fie bie fĄmebifĄe fpeilgtjmnaftil brauĄt, 
unabtjangig ju bleiben, fonbern oor adem bie ŚłudfiĄt auf bie 
geiftige Spmnaftif, melĄe iĄ mit ben beutfĄen Slftioiibungen 
jugleiĄ erjiele;. benn iĄ glaube bamit, bafj ber ifSatient ju 
jeber Ubung ben SntfĄlufj gleiĄfam aug fiĄ Ijeraugljolen mufj, 
fiĄerer eine Stdrfung feiner 3Bidengfraft ju erlangen, alg menn 
er fiĄ gembljnt, auf bie anfaffenbe §anb beg (Seljilfen alg 
aufjeren 2lnftofj ju marten. Sei ber beutfĄen (SĄmnaftif ift eg 
ber freie, innere (SntfĄlufj, ber bie Tfjat gebiert, bei ber fĄme= 
bifĄen ein aufjerer Slntrieb.

2Benn iĄ im OSorfteljenben bloff Oon ber §eilgt)mnaftif 
gefproĄen pabe, mafjrenb im SingfĄen Spfteme auĄ bie pćiba= 
gogifĄe, afĄetifĄe unb SBetjrgpmnaftif inbegriffen ift, fo berutjt 
bag Ijauptfddjlid) barauf, bafj iĄ nur fiir bie fpeilgpmnaftif 
baraug praftifĄen dlutjen entfpringen gefetjen tjabe; iĄ mufj 
aber auĄ geftełjen, bafj iĄ eine SefpreĄung jener anberen 
$meige prattifĄ fiir Obdig iiberfliiffig tjalte, benn bag glaube 
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icty betyaupten 311 fonnen: Dolfgtiimlicty toirb bie fctytoebifctye 
©tymnaftif bei ung niemalg toerben. ©afj fie nidjt fiir 
grbtyere SJłaffen gleictyjeitig antoenbbar ift, toie bie ©piefefctycn 
Semeiniibungen, ware tootyl fein ^inbernig, benn aucty bie 
Ubungen, toomit Satyn in ber §afentyeibe bie greitoilligen fiir 
1813 tyeranjog, toaren bag nictyt; eg ift Dielmetyr ber augenfdUige 
praftifdje Srfolg, ber ben Singfctyen Ubungen fetylt. @g ift fiir 
ben Ubenben ein grotyer Unterfctyieb, ob er mit ben ©fiebern 
eben bioty bie Suft burctyfctyneibet, ober ob itym eine beftimmte 
©urniibung gelingt. Sine folcfje ift gleictyfam ein 2Serf, bag er 
gefctyaffen tyat, unb tyinterldtyt fomit ein ®efutył Don SBefriebigung. 
®g ift ungefatyr bagfelbe, alg toenn icty ein Sebictyt feife fiir micty 
lefe ober Dor einem Sreife gutyorenber fćtytoungDoIl Dortrage. 
— Siebeit biefem augenblicflictyen ift eg aucty ein bauernber @r= 
folg, ber bag ©urnen augjeictynet: eg getoatyrt nictyt nur SJtut 
unb ©tyatfraft, fotoie fórperlictye ©tarte unb ©ewanbttyeit iiber= 
tyaupt, fonbern aucty fiir getoiffe, jroecfmdtyige ©tyatigteiten. 
Sictyerlicty toirb aucty burcty fctytoebifctye ©tymnaftif mit ber $eit 
bie baju erforberlictye Sefctyaffentyeit ber HJługfeln, Knoctyen unb 
®dnber ficty erreictyen laffen; unfere meiften fbrperlictyen Jłiinfte 
jebocty finb ©etootyntyeitgbetoegungen unb miiffen fpejiell geiibt 
werben. SSergleictygtoeife erinnere icty baran, baty aucty ber 
gefctyicftefte SlaDierfpieler eine fctytoierige iĘaffage bocty erft nocty 
oft burctyfpielen mufj, big er fie in bie ginger befommt; unb 
beim ©urnen finb bie Ubungen, inbem fie eine tyarmonifctye 
Sluśbilbung beg ganjen SKenfctyen bejtoecfen, bocty jum ©eil fo 
befctyaffen, baty fie eine beftimmte ^ertigfeit getoatyren.

Ścebenbei finb bie 93ewegungen ber fctytoebifctyen Stymnaftif 
entfctyieben langtoeilig, geben einem frifctyen, ttyatfraftigen Wenfctyen 
ju wenig SSefriebigung unb finb fotootyl iit ityrer Srfctyeinung, 
alg in ityrer entfetylictyen 9?amengebung nictyt frei Dom Ungliicfe 
ber Sdctyerlictyfeit. ©ag tydlt natiirlicty bie ^typoctyonber nictyt ab, 
bie fctytoebifctye §eilgtymnaftif Dortrefflicty ju finben, benn fie 
lieben ja ftetg bag Sleue unb 2lbfonberlictye unb tyalten ein SDJittel 
fiir um fo toirtfamer, je metyr eg Umftanbe unb DJłiitye mactyt. 
©ie SJlaffe beg Solfeg aber urteilt anberg, unb bei ityrem 
ridjtigen Snftinfte toiirbe feine Sliactyt ber Srbe im ftanbe fein, 
bag fctytoebifctye ©tyftem ber Seibegiibungen in ©eutfctylanb an 
Stelle beg ©urneng jur SBolfgfactye ju madjen.

@0 WoUen aucty wir ber Ddterlictyen ©urnfunft treu bleiben, 
ung beffen freuen, wag toir an ityr tyaben, unb riiftig an ityrer 



476

SBeitereutWitfeluiig arbeiten, wobei unś baś tief burdjbaćĘjte 
(Softem beś „©tjmnafiarcEjen" 2ing wefentticf) fórbern wirb. 
Unfere ‘Surnfunft [jat unś nor $eiten ront Sodje beś Srobererś 
befreien Ejetfen; fie wirb tjoffentlid) fortfabren, ein tudjtige-3, 
braoeś unb weljrljafteś SSoll ju erjietjen, unb fie wirb audj ba 
bie Slntwort nidjt fćEjritbig bleiben, wo eś ju itjr tjeifjt: Sctjaffe 
mir Sefunbfjeit!

63.

5 dj w c b i f dj c (5 ij m u u Ił i k
unb beutldfes Snrnen uoin phi)liologifd)£it Stnubpunkt.

Bon Gntil bu ®oiś=f)letymoni>.
(Streitfdjrift: „iiber baś Barrenturnen unb iiber bie fogenannte ratmnelle 
©tymnaftif. ©rroiberung auf jroei betu ftonigl. SRinifterium ber geiftlittyen, 
Unterridjtś= unb «D7ebijinal=9Ingelegenbeiten abgegebene arjtlidje ®ut= 

acfjten." Berlin, 1862. Seorg Śeinter.)

Gmil bu Boiś = 3łct)monb, 5|Jrofeffor ber ijUjijfiologie in SBcrlin, 
geboren am 7. Stoucmber 1818 in Berlin, ftubierte erft SJjeologie, banu 
§taturmiffenfd)aft unb OTebijin unb murbe 1858 jum iprofefjor an ber 
Berliner §od)fd)ule ernannt. — Sercitś in feiner Sugenb tnrnte er auf 
bem Sifelenfctyen Sńtrntylatye unb ju <£nbc ber aierjiger Satyrę mar er 
Borturner unb Seiter ber „Berliner Surngemeinbe". S«t Sebruar 1862 
unternatym er auf baś ©rfuctyen beś Berliner SEurnrateś eine roiffenfctyaft= 
lictye ®e(cuctytung ber im Setytember 1861 non bem preufjifctyen Untetrid)tś= 
minifterium Derbffcntlittyten arjtlictyen ©utactyten gegen baś Barrenturnen 
tmn Stbel unb fiangenbed. Bereitś im Slpril 1862 erfctyien feine Sctyrift: 
„iiber baś Barrenturnen unb iiber bie fogenannte rationeHe Sijmnaftit" 
(Berlin, S. Słeimcr), melctye in turnerifctyen unb roiffenfctyaftlictyen Streifen 
burety bie Sctyarfe, mit ber barin bie angeblicty ptytyfiologifctye Bafiś ber 
fctyroebifctyen ©tymnaftif attgegriffen murbe, Sluffetyen erregte. Wactybem 
Ołottyftein mit einer ©egenfćtyrift, marin er bie Bemeifc beś $tytyfiologen ju 
entlraften futtyte, gcantroortet tyatte, fetyrieb ®u Bois=9letjmonb feine jroeite 
nod) oiel fttyiirfere Streitfdjrift: Stottyftein unb ber Barren" (Berlin
1863). Seitte riidtyaltlofe Sritif fiityrte mefentlid) mit ben Styftemmedjfcl 
an ber tyrcufjifdjen Sentralturnanftalt tyerbei, non beren Seitung SRottyftein 
1863 juriidtrat.
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©ie ©ruiiblage, um beren Seantmortung eg fid) bei bem 
93erg(eićt)e ber fĄmebifĄen ©pmnaftif unb beś beutfĄen ©urneng 
panbelt, ift fiĄtliĄ biefe: Sann burĄ Ubung einjelner 
ŚJhtśfeln unb SUługf elgrripp en fĄnell unb fiĄer ober 
uberljaupt ber miinfĄengmerte ®rab fOrperlicper Sług- 
bilbung erreiĄt merben? 9Jlit ber Serneinung biefer ffrage 
fdUt felbftberftdnbliĄ bag fĄmebifĄe ©tjftem. ©egljalb ftetjt eg 
aber noĄ niĄt mit iljrer Sejatfung; bemt banaĄ marę erft nod) 
meiter ju erbrtern, melĄeg Śpftem, bag fĄmebifĄe ober beutfĄe, 
ben Sorjug berbiene, Don melĄem letjteren niĄt ju bejmeifeln 
ift, baf) babei ber tjoĄfte ©rab fbrperliĄer Slugbilbung ju er*  
reiĄen fei.

*) 3. 2ing§ „SĄriften iiber 2eibe§ubungen". 3lu§ bem 
bifdjen iiberfept Don SDtafjmann. SOfagbeburg 1847.

**) „®ie Sijmnaftit nad; bem Sijftcme be§ fd)tr>ebif<i)en Sijmnafiarcben 
3. Sting." SBerlin 1847—1859.

©obiel iĄ felje, merben mir bie erften fein, bie SeleuĄtung 
jener grage Dom plĄfiologifĄen ©tanbpunfte aus ju berfuĄen. 
Son berSingfĄen Śegriinbung feineg (©pftemg fann im Srnfte 
bie 9łebe niĄt fein. Sin ®(id in feine ©Ąriften*)  geniigt, um 
ju erfennen, baf) man eg barin mit einem Sluglaufer jener ber*  
rufenen 9laturpł)ilofopl)ie ju Ąun bat, melĄe ein Sierteljabr*  
bunbert tang bie beutfĄe SBiffenfĄaft in ©Ąrnad) getauĄt ijielt. 
Sur ein ^albgebilbeter, bem millfiirliĄe Śonftruftionen, eine 
bobie 'Stjmbolif, ein biirrer ©Ąematigmug, eine pebantifĄe 
terminologie, ein paar anatomifĄ*pbpfiologifĄe  Sroden alg tiefe 
SBiffenfĄaft erfdjeinen, unb bem bie ©Ąniper entgeben, fann 
fiĄ baburĄ imponieren laffen. SBer einen Segriff banon pat 
morum eg fiĄ in ber SBiffenfĄaft panbelt, mirb nur mit grofjer 
Uberroinbung jene ©Ąriften naĄ ben mertnoUen Sinjelpeiten 
burĄfuĄen, bie man ermarten follte, mo ein moplmeinenber, 
obfĄon bermirrter Sntpufiaft, mie Bing, beffen Seben in einem 
bebeutenben ©egenftanbe aufging, feine Śrfapritng fammelt unb 
nieberlegt. 2lber auĄ pierin finbet man fiĄ getaufĄt. ©ag 
SuĄ entpalt nur, mag auf gemiffe Sorberfdtje pin jeber fiĄ 
augbenfen fann, in tribiai = bogmatifĄer SBeife borgetragen. 
SBag bie pppfiologifĄe Seantmortung ber oben gefteUten ®runb= 
frage betrifft, fo ift bafiir aug Singg ©Ąriften gar niĄtś ju 
entnepmen.

©ag meitfĄiĄtige SBert**)  beg Siingerg fitngg, beg §errn 
WłajorS Sotpftein, ©irigenten ber SbnigliĄen gentralturn*  
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anftalt, gleidjt einer unermefjlidjen, auś ©aufenben non £oden 
gef)duften Slllougenperude auf einem roinjigen, ljol)len, briidjigen 
ipuppentopfe non gramlidj=ftarren, vornet)m abfpredjenben 3“9en- 
©er jpuppenfopf ift bag befd)ranfte, tjofyle, ftarre, mie mir gteicf) 
feljen merben, leidjt ju burdjlbdjernbe Śingfdje Spftem, bas 
ben $ern beś SBudjeś auśmadjt. ©ie Slllongenperiide ift baś 
mit ftaunenśmerter Smfigfeit auś aUen ©iśjiplinen jufammem 
getragene SRaterial, meldieś bie Słafjt^eit beś Stjftemś nerbedt, 
eś auśfdjmiidt unb anfetjnlićĘjer erfćĘjeinen lafjt, unb bieś in bem 
SJiafje leiftet, bafj man, nom Ipunbertften inś ©aufenbfte gefiitjrt, 
ben eigentlicĘjen ©egenftanb oft auf lange £eit ganj auś ben 
2lugen nerliert ©ie pljilofopljifdjen, etljifdjen, afttjetifdjen, poli= 
tifc^en, pabagogifcfjen, pljilologifdjen, tljeologifdjen, gefćĘjidjtlicfjeir 
Slutubrationen ber 9lrt berutjren unś Ijier nicfjt. ®on ben 
anatomifdj=pl)t)fiologifdjen Sjfurfen, ju beneit ber Sefer ein= 
gelaben mirb, mufe idj leiber fagen, bafj fie nbUig mertloś finb. 
Sn ber Anatomie tjanbelt eś fid) um ?luśjuge auś bem fleinen 
Sompenbium non 2Bilfon=§olftein. Sn ber jpijijfiologie mirft 
ber SSerfaffer neraltete SInfdjauungen unb SJleinungen mit neueren 
©tjatfadjen unb Seljreit in einer SBeife burdjeinanber, bie eine 
noUftdnbige Unfidjerljeit beś miffenfdjaftlicfyen llrteilś uerrat, mie 
fie bei Saien nidjt felten ift, meldje glauben, ju einem beftimmten 
$mede autobibaftifcfj in ein nermidelteś Sebiet einbringen ju 
fbnnen. ©arauś entfpringt eine Sermirrung, bie alle ®e= 
griffe iiberfteigt unb baś Unterneljmen einer eingeljenben ftritif 
biefeś Slbfdjnitteś fo fdjmierig madjen miirbe, alś eś anber= 
feitś leićfjt marę, ben OŚerfaffer burd) 'ŚJlnfufyrung einjelner €>dtje 
feljr empfinblidj blofjjuftellen. SBeibeś biirfte gleitfj uner= 
fpriefjlidj fein. Slnlangenb bie oben formulierte ©runbfrage, 
fann id) nirgenbś eine anbere Seantmortung berfelben finben, 
alś bie mit Serufung auf Platon (ben griedjifćEjen SBelb 
meifen) unb £ing Ijaufig mieberfeljrenbe aHgemeine ®eljaup= 
tung, Seibeśiibungen feien um fo beffer, je einfadjer fie 
feien, baś beutfdje ©urnen aber auś pljilofopljifdjen, ettjifdjen 
unb dftljetifdjen Śriinben ju oermerfen. ©ie 2lnflage ber ®e= 
funbljeitśmibrigfeit fcEjeint merfroiirbigermeife erft fpater ljin= 
jugetreten ju fein, obfdjon man bod) bariiber fcfjmebifdjerfeitś 
nicf)t biel ju erfafyren ©clegenljeit Ijatte. 2lber oielleidjt reidjten 
bie pljilofopljifdjen Sriinbe allein bod) nid)t fjin, um bie 
Sluśftofjung beś SBarrenś auś ber gentralturnanftalt ju red)t= 
fertigen.
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9(ud) fonft bin icfe in ber auf bag beutfdje unb jcferoebifdje 
©urnen bejiiglidjen Sitteratur einer pfefefiologifcfeen Srorterung 
jener ©runbfrage nidjt begegnet. §err Śefeeimrat Sangenbed*)  
fetbft begniigt fid), mit ber 9lnbeutung, „ber Snabe miirbe ficfe 
burd) bie ifolierte ilbung einjelner SKugfeln ufib SKugfelgruppen 
ber SRittel bemufet, bie ifem jum gmede fombinierter Seloegungen 
ju ®ebote ftefeen."

*) Qn feinem, auf fBeranlaffung beS SRinifterS ber geiftlicfjcn, Unter= 
ri<f)tS= unb fDtcbijinaf = 9lngelegent)eitcn abgegebcnen drjttidjen ®utatf|ten 
gegen bie Sarreniibungen. @ie£je ben folgenbcn Slrtifel- „Uber bie 
ŚŚarrenubungen nom iirjtlicbcn Stanbpunft "

**) 23ergt. ®. bu 93oi§»9łc0monb: „Ubertierifcfje Steroegung." SRebe, 
gefjalten im „SBerein fiir roiffenfcbaftlitfje SBortragc". Serlin 1851, ®. 18. 29.

***) ©emifje ©tuSteln, mie ben M. biceps brachii; ben M. vastus 
internus, fann man aHerbingS einjeln, mie man e§ nennt, fpielen laffen.

gunacfeft ift feier ber Srrtum ju befeitigen, ate tonnten 
mir beliebig einjelne SRugfeln jufammenjiefeen. Cbfcfeon mir 
namlicfe ein fefer feineg ©efiifel fur bag tDłafj ber 9lnftrengung 
tjaben, roomit mir eine ŚBemegung augfiłferen ober feemmen, unb 
fiir bie Hlicfetung, in ber mir bieg tfeun, get)t ung bod) im ge= 
funben $uftanbe jebeg ©efiifel Oom ©afein unferer Sfługfeln 
ab. SBeabfidjtigen mir eine IBemegung ober eine ^raftaufeerung 
gegen einen ŚSiberftanb, fo fiiferen mir jene, iiben biefe aug, ofene 
im geringften an bie babei anjufpannenben SJługfeln ju benfen. 
go mafer ift bieg, bafe ja bie meiften SJtenfcfeen feocfeft iiberrafdjt 
finb, menn fie erfaferen, bafe ifere ginger an fid) bemegungglog 
finb, bafe bie 23emegunggorgane am ifiorberarme liegen.**)  Slber 
aucfe bie (Sinficfet in bag ©afein unb bie Sagę ber 3Jliigfeln 
anbert nicfetg an biefem gacfeoerfealte. ©er beftunterricĘjtcte 
Slnatom unb ipfefefiolog, bem fein Sbrfeer fo burcfeficfetig ift, mie 
bem Ufermacfeer bie Ufer, oerfafert feierin nicfet anberg, alg ber 
rofee IJlaturmenfcfe ober alg ein ©ier. 9?un ift eg 3tegel, bafe 
felbft bie einfacfefte IBeroegung, mie Seugung unb Stredung 
in ben ©cfearniergelenten, nidjt burcfe einen einjigen iDługfel, 
fonbern burd) meferere SJfugfeln oon afenlicfeer ŚBirfuitg aug= 
gefiifert mirb. SSoUenbg gilt bieg, mo, mie in ben Sattel= unb 
.ftugelgelenlen, eine Słemegung um meferere Slcfefen mbglicfe ift. 
2Bir fonnen bafeer, inbem mir eine ffiemeguitg beabficfetigen ober 
augfiiferen, immer nur bergleicfeen IWugfelgruppen, niemalg, mie 
eg in bem ©utadjten feeifet, einjelne IDtugfeln ifoliert in ©featig= 
feit fefeen.***)



480

Tie fDtugfcln werben burd) Ubung erfaljrunggmafjig ftdrfer 
unb neljmen babei big ju einer geroiffen Srenje an fDłaffe ju; 
90?ugfeln, bie man nidjt roenigfteng ju ^eiten fiĄ Derfiirjen lafjt, 
merben atropljifdj. Ten ^Stan, ben ftorper baburĄ augjubilben, 
bafj man bie einjelnen iDiugfelgruppcn metljobifĄ burĄnimmt 
unb jebe einjeln rcgclmdftig fibt, fĄeint begf)alb beim erften 
?lnblid ganj uerftanbig. Sine natjere SetraĄtung jeigt aber, 
bafj berfelbe cinerfeitś ju oiel, anberfeitg ju roenig tljut.

Tiefer fpian tljut einerfeitg ju oiel, meil eg, um eine 
Starfung aller SJiugfelgruppcn IjerbeijufiĄren, fĄroerliĄ nbtig 
ift, fie aucl) alle einjeln ju iiben. ®ei einer UJiafĄine, mie ber 
lebenbige fUiugfelfbrper fie barftellt, fann eine grofeere Seiftung 
nad) einer beftimmten SRidjtung im allgemeinen gar niĄt ftatt- 
finben, oljne bafj oiele, ja OieUeiĄt, menn auĄ niĄt gleiĄjeitig, 
alle SFłuSfeln fiĄ metjr ober minber baran beteiligen. 2Bie 
oiele Sfelettmusfeln merben benn rooljl j. bei einem tiiĄtigen 
Stabfpninge ganj unangeftrengt bleiben? Włan Ijat alfo in ber 
paffenben SlneinanberreĄung metjrerer folĄer Seiftungen ein 
nidjt ju oerfĄmdtjenbeg SRittel, bie SJiuljfeligfeit ju umgeljen, 
melĄe bie mettjobifĄe Ubung aller einjelnen SUfugfelgruppen 
notroenbig mit fidj bringt.

?lber, unb bieg ift bie §auptfaĄe, biefer fpian Ąut anber= 
feitg ju roenig, Weil forperliĄe SluSbilbung noĄ ganj etroag 
anbereg bebeutet, alg bafj alle einjelnen Wlugfcln bag tjbĄfte 
SJcafj ber Starte erreiĄt Ijaben. SĄ fann mir einen fDfenfĄen 
benfen mit SKugfeln roie ber £5arrteftfĄe Jperfuleg unb babei 
bodj unfćĄig, ju fteljen unb ju geljen, gefĄroeige Oerroideltere 
ŚSeroegungen augjufiitjren. SĄ braudje Ąm baju blojj bag 
Oermbgen ju neljmeu, feine 23eroegungen jroedmdfjig jufammen*  
juorbnen, iljn j. ®. nur ju beraufĄen. §ieraug roirb flar, 
bafj bie Seiftungen beg Stbrperg alg Śetoegunggapparat ebenfo 
roefentliĄ auf bem riĄtigen 3ufammenroirten ber einjelnen 
SJiugfelgruppen berutjen, alg auf ber Starte, roomit fiĄ biefe 
ocrfiirjen. Tie Wfugfeln mfiffen, um eine jufammengefetjte

©iefe fdjcinbarc ?lu§natjme bcftdtigt aber Dielmeljr ben ®ap, bab unjer SBille 
nur Serocgungen auSfiitjren, nidjt aber auf bie 2)lu§tcln ató folctje ein= 
jumirfen uermag. (Sine mafjige Slnfpannung jener WuSteln erjeugt nant= 
lid, bei Ijinreidjenber Dłatjc iljrer SInfappuntte, mo fie fdjlaff Ijerabljangen, 
nidjtS, al§ eine SBemegmtg iljreg 83audje§, meldje, gleidj jeber anberen 
millfiirlidjen Sagednberung unferer jtbrperteile, an fidj Segenftanb be8 
S8oUen§ merben tann.
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S3emegung, j. 53. einen ©prung, augjufiiferen, in ber ricfetigen 
Ołeifeenfolge ju mirfen anfangen, unb ifere (Snergie (im §elm= 
feolfefcfeen ©inne) mufe nacfe einem gemiffcn ©efefee am 
fcfemeńen, anfealten, finfen, bamit bag ©rgebnig bie ricfetigc £age 
ber ©lieber unb bie ricfetige ©efdfeminbigleit beg ©cferoerpunfteg 
in ber rićfetigen SRicfetung fei. ?lufeerbem miiffen bei allen folcfeen 
jufammengefefeten Śemegungen jmei ©inne, ?(uge unb ©efiifel, 
bereit fein jur rafcfeen ?'luffaffung ber Sacfelage in jebem Slugem 
blicfe, nicfet minber bie ©eele jur ebenfo rafcfeen ©ntfcfeeibung 
iiber bag, mag gemdfe ber SBotfdjaft ber ©inne ju tfeun ift. 
Sluf einer fo Oermicfelten Sfedtigleit, folcfeem jmecfmafeigen Sm 
einanbergreifen fealb unbemufeter ©innegeinbriicfe unb 2BiUeng= 
dnfeerungen berufeen julefet alle leiblicfeeu $iinfte, alg Sanjen, 
©cfelittfcfeufelaufen, 3leiten, ©cfemirnrnen, gecfeten u. f. f.; unb 
alle biefe Siinfte finb bafeer ebenfo fefer Siinfte beg herbem 
ffeftemg alg ber SJlugfeln, mie benn belanntlicfe bie barin er= 
langte gertigfeit jur abfoluten ©tarle ber DJlugfeln in feinem 
iBerfealtniffe ftefet. Nicfet anberg mit bem Surnen. SBeil bie 
Wiugfeln ber mefer ingSluge fallenbe Scil beg Oleroegunggapparatcg 
finb, oon beffen ©afein unb SBirfunggmeife man ficfe leicfeter 
eiue iBorfteHung Oerfcfeafft, benft ficfe bie iDlenge unter bem 
Surnen falfcfelicfe immer nur eine Slnftrcngnng unb ilbung ber 
SJiugfeln. Slllein bag Surnen ift gerabe ebenfo fefer 
eine Slnftrengung unb ilbung beg Steroenffeftemg, ebenfo 
fefer DlerOengfemnaftil alg SRugfelgfemnaftif. ©iefe jmeite 
Seite jeber guten Seibegiibung berfannt ju feaben, ift ber un= 
oerjeifelicfee ©runbirrtum beg Singfcfeen Spftemg, ber allein feim 
reicfet, bagfelbe nom pfepfiologifcfeen ©tanbpunfte aug alg mertlog 
erfcfeeinen ju laffen. 2Senn einer aucfe nocfe folaitge Singfcpe 
iDiugfelgfemnaftit triebe, er mufete bocfe jeber mirflicfeen Slufgabe 
gegeniiber, mo eg auf jmecfmafeige 23ermenbung unb Śefeerrfcfeung 
ber SKugfelfrdfte anfommt, Oor 3aun unb ©raben, auf gelg 
unb ©emauer, im 23aurngejmeig ober Safelmerf, mo bag Sluge 
ficfeer, ber Sopf flar, mo balb bie §anb gufe, balb ber gufe 
■ipanb fein foli — ben fiirjeren jiefeen neben bem mittelmafeigen 
beutfcfeen Surner, ber mit ber HJlugfelgfemnaftif oon Slnfang an 
bie 9?eroengfemnafti£ oerbunben feat. ©er burcfe £ing aug= 
gebilbete ftbrper mirb ftetg nur ein Slggregat ftarfer 3Diu§Jel= 
gruppen bleiben, bergleicfebar einem rcgellofen §aufen einjeln 
tiicEjtiger Ślrieger, mo ber nacfe beutfcfeem ©fefteme burcfegeturnte 
Aorper bag 23ilb eineg mofelorganifierten, gut gebriUten, jebem 

, ©efantteS Turnwefeit. IV. 31
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93efet)Ie folgfamen §eereg bietet, beffen einjelne Slemente beg= 
Ijalb niĄt minber fraftig entmicfelt ju fein brauĄen. ®enug, 
bie angeblid) rationelle ©tjmnaftif ift, roenn man auf ben 
®runb ber ŚaĄe geljt, mie fo Ijaufig, mo bagfelbe gelbjeiĄen 
aufgeftecft mirb, Oollig bag ©egenteil non bem, morauf fie ?ln= 
fpruĄ maĄt: fie ift mefentlid) irrationell.

§err ©etjeimrat Sangenbed ift mit ben pljpfiologifĄcn 
©runblagen biefer Sdtje natlirliĄ rootjl oertraut. ©ie 
fĄliefjung ber 3D?itbemegungen bejeiĄnet er felber alg ein giel, 
melĄeg er burd) bag fĄmebifĄe ©urnen ju erreiĄen pofft. @3 
ift iljm benn auĄ ber juletjt gerugte OJlangel biefeg ©urneng 
nidjt ganj entgangen, ba er bagfelbe nur alg eine iBoriibung 
fiir fombinierfe iŚemeguitgen ju betraĄten fĄeint 2£elĄe 
fombinierte SBemegungen er meine, bleibt im ©unfeln, ba er bag 
beutfĄe ©urnen oermirft 2lber gleiĄuiel. SBenn eg erfteng 
feftftept, bafj mannigfaĄe fombinierte Semegungen augreiĄen, 
um aud) otjne meĄobifĄe ilbung aller einjelnen Wlugfelgruppen 
jeber biefer Sruppen ein paffenbeg Wafj oon Slnftrengung ju 
gematjren; menu eg jmeiteng maljr ift, bafj bie btofje ilbung 
einjelner Wlugfelgruppen ben Slorper nod) niĄt jur 2lugfiĄrung 
fombinierter ISeroegungen befćĄigt, fonbern bafj biefe nod) be= 
fonberg geubt fein rooHen: fo folgt unbeftreitbar, bafj bag 
fĄmebifĄe ©urnen in ber forperliĄen Srjietjung ber Sugenb 
faft einem reinen geitoerlufte gieiĄfomme.

gefjn Satjre, etje in fflerlin oon £ing unb feinem Spfteme 
bie Ołebe mar, fing auf bem (SifelenfĄen ©urnplafje jebe 
Stunbe mit fogenannten ©elentiibungen an, melĄe im mefent= 
liĄen fĄmebifĄeg ©urnen maren, gtir bie ganj Ungeiibten 
bilbeten biefelben bie erfte <SĄule, fiir bie ©eiibteren eine ftufen= 
roeife (Sinleitung ju ben Ąbtjeren Seiftungen beg ©ageg, fur 
alle eine Olnleitung ju Ubungen, bie man tagliĄ opne ®erat 
auĄ im gimmer fortfefjen fonnte. ©a fie maffcnrneife be= 
trieben murben, boten fie ©elegetĄeit, bie @Ąar ber ©urner 
an piinftliĄe golgeleiftung in Oleił)’ unb ®lieb ju gembłjnen. 
CśnbliĄ, inbem fie meĄobifĄ bie Srunbbemegungen beg menfĄ= 
liĄen Śbrperg burĄnapmen, bienten fie baju, bie Siiden ju 
fiińen, melĄe bie jufammengefe^ten Ubungen beg ©ageg etma 
in ber gleiĄmdfeigcit SInftrengung famtliĄer SDlugfelgruppeit 
laffen moĄten. ©ergleiĄen Ubungen finb feit jener geit auf 
ben beutfĄen ©urnpldtjen niĄt allein ftetig fortgefiĄrt, fonbern 
fogar noĄ meiter auggebilbet morben, in bem 3)lafje, mie eg 
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bei bem roaĄfenben .gubrange Ungeubter rćitliĄ fcfjien, unb 
aucf) mit (meineg SraĄteng unnbtiger) SłiidfiĄt auf bie 2łor= 
roiirfe ber fĄmebifĄen ®l)mnaften, alg laffe eg bag beutfĄe 
©urnen an gleictjmafjiger ©urĄbilbung beg iłbrperg fełjten. 
©iefer beutfdjen©elenfiibuugen gebenft§err (Setjeimrat Sangen= 
bed nidjt. ©oĄ leiften biefelben in ber Slugbetjnung, bie bag 
beutfĄe ©urnen itjnen anroeift, obUig ben ©ienft, ben er non 
bem fĄmebifĄen ©urnen forbern ju miiffen glaubt, namliĄ ben 
ungeiibten Slbrper, efje man iljm jufammengefetjtere fieiftungen 
jumutet, an bie SBeĄatigung einjelner SUugfelgruppeit ju ge= 
roofjnen; nur baf) bag beutfĄe ©urnen freiliĄ niĄt, gleid) bem 
fĄmebifĄen, ben SĄiiler lebenslang auf biefer SBorftufe fefttjdlt, 
fonbern Ąn noĄ in ber erften Stunbe ju irgenb roelĄen 
Ubungen IjiĄerer 9lrt fortfĄreiten lafjt, an benen er feine 
greube Ijaben fann.

©ieg fiĄrt ung ju bem anberen, niĄt minber tiefen ®runb- 
irrtume beg SingfĄen Stjftemg, ber ung ben „SljmnafiarĄen" 
alg einen ebenfo fĄleĄten iĘabagogen mie tptjijfiologen jeigt. 
„©ag fĄroebifĄe ©urnen in feiner 9?einf)eit . . . miirbe fiĄ 
. . . fiir bie augfĄliefjliĄe fortperfiĄe Slugbilbung ber Sugenb 
niĄt empfeljlen. gur jarte Śinber ... ift eg . . . ju an= 
ftrengenb . . .; fiir ćiltere bagegen ju roenig anregenb unb er= 
miibenb. 2luĄ ber Stnabe roili mit feinem Sraftaufteanbe 
etroag leiften, etroag oor fiĄ bringen unb fĄaffen. ©iefeg 
IBetoufetfein erlangt er bei bem fĄmebifĄen ©urnen niĄt, roeil 
roeil er ben $roed ber einjelnen Stellitngen unb Seroegungen 
nod) niĄt einjufetjen oermag. ©ie fĄroebifĄe Otjmnaftif aUein 
ift motjl jur ffraftigung ber einjelnen SKugfeln unb beg ganjen 
Śbrperg augreiĄenb, niĄt aber geeignet, bag Seroufjtfein ber 
eigenen .ftraft unb ben ®?ut beg giingtingg, foroic biejenige 
^órpergetoanbttjeit jur (Sntroidelung ju bringen, roelĄe fiir bag 
Seben oon fo Ijoljer SBebeutung ift." Sn biefen SBorten bedt fo 
fĄonungglog, roie nur ber entfĄicbenfte ®egner beg fĄtoebifĄen 
©urneng eg fonnte, ^jerr ©etjeimrat Sangenbed felber bie 
fldgliĄe pĄĄologifdje ©ruitblage beg SingfĄen (Sljftemeg auf. 
tffiag roare noĄ Ijinjujufiigcn, alg bafj tljatfdĄliĄ nur branie, 
bie um ben Sfśreig ber ©efunbljeit unb auf bag ©etjeijj beg 
2lrjteg fid) ju allem bereit finben, ber furĄtbaren Sangenroeile 
ber rationeUen Oijmnaftif geróaĄfen finb.

Sebermann roeifj benn auĄ, roie eg mit bem fĄmebifĄen 
©urnen gegangen ift. ©rot> ben erfjabenen ©tjeorien, benen eg 

31*  
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feinen Urfprung oerbanfte, liejj fidj bamit, mie man im ©eutfdjen 
ju fagen pflegt, tein §unb l)inter bem Dfen Ijeroorlocfen. Unb 
mie bie erften fBcrfiinber beś (Sfjriftentumś fid) nidjt felten 
genbtigt fafjen, iiber bie Seibeljaltung Ijeibnifdjer ®ebrdud)e ein 
iflitge jujubriiden, biefen aber bann eine iBebeutung im śinne 
iljrer eigenen Sefjre unterlegten: fo Ijat ber 9lpo|tel beś ®t)mna= 
fiarĄen, troi) beś fflbfdjeueś, ben iljm anfaitglid) aUe ®erćit= 
iibungen einflofjten, allmdtjlidj fid) bequemt, um bie Sinbbe 
beś fdjmebifdjen ©urnenś ctmaś ju beleben, mand)eś auś bem 
beutfdjen ©urnen, nur in etmaś anberer ©eftalt unb unter 
Oerdubertem iftamen, in feine reine Seljre aufjuneljmen. ©aber 
ber offijielle prenfgifdje ©urnplaf? nidjt gar fonie! anberś meljr 
auśfiebt, alś ein beutfcfjer, nur bab er jaljlreidje Selege baju 
liefert, mie fdjmer eś fei, ®uteś ju oerbeffern.

2Baś bie Sluśmatjl beutfcfjer Ubungen betrifft, bie bort ju= 
gelaffen merben, fo oerneljmen mir unaufljorlidj, bafj biefelbe auf 
tfjeoretifdje fprinjipien ber tjbć^ften 2lrt f)in gefdjetje. @ś mirb 
oon biefen iibungen oerlangt, bafj „fićĘ) eine innere ®ejiel)ung 
berfelben jur fittlidjen SSirflidjfcit ober jur Sbee beś SIZenfdjen 
entbeden laffe".*)  „®ie Sinljeit oon Dlatur unb Seift, im 
fDienfdjenmefen jur SŚirflidjfeit fommenb"**),  mirb auf bie SUiljne 
gebradjt, mo eś fid) einfadj barum tjanbelt, ben Sungeit rotę 
®aden unb riiftige ©tieber ju fd^affen. SJian beruft fid) juletjt 
auf Slnatomie unb fpijtjfiologie, „otjne beren Senntniś ber (Śljmnaft 
bei Sluśiibung feineś fBerufeś mie im flłebel Ijerumtappen murbe" ***);  
unb mir miffen, mie §err Dr. Slbelf) eine miffenfdjaftlidjdritifdjc 
Sidjtung ber iBarrenubung auf pt)t)fiotogifćĘ)cr ®afiś fiir nótig 
Ijdlt, bamit ber 93arren oljne Sdjabeit fiir bie menfdjlidje ®efunb= 
Ijeit auf ben ©urnpldtjen beibeljalten merbe.

•) 9? otbftein, „®ie ©ijmnaftif" u. f. tt>. 1. ?ibfcf)n. ®. 361.
**) 8łotbftein, „®ie .ftonigliĄe gentrabJurnanftalt ju 93erlin." 

SBeriin 1862, ®. 17.
***) !)totbftein, a. a. D.

t) Bentralbiatt fiir bie gefamte UnterridjtSDermaitung in SJJreuBen, 
@ept. 1861, <5. 543: „iUleinc unmafjgeblidje 3Infitf)t getjt baber babin; 
bab bie SBarrcnubungen in ibrer jepigen Seftalt unb śanbgabung ber 
ntenfdjlidjen ©efunbgeit iuo£)t nadjteilig fein fbnnen, bafj bagegen bei 
rationcUer Sidjtung unb bei rationeHent Śetriebe berfelben ber ©efunbgeit 
nidit Sćbabcn, fonbern nur SJorteil ąu§ ibnen, toie au§ aUen anberen, 
auf pfjtjftologifrfjer ®afi§ begriinbeten iibungen erroacbfen roirb."

©ieś ift ein f^unlt, mo idj mir meHeidjt ein Urteil jutrauen 
tbnnte. Sdj fenne baś beutfdje ©urnen auś eigener langjdtjriger 
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©rfaferung, unb idj feabe midj alś ipfepfiologe uorjugśweife mit 
ber Śewegungśleferc befcfeaftigt. 2Baś bie S^^ljfiologie Don bem 
©runbgebanten ber fdjwebifdjen ©femnaftit fealten miiffe, tjabe 
id) in bem SSorigcn 311 entwirfeln uerfucfet, unb fiirdjte nidjt, 
bafe irgenb ein gadjgenoffe fid) auberś auśfprecfee. ©iefer ®runb= 
gebanfe ift in jeber Sejiefeung falfd). ©tellte man mir aber 
bie Stufgabe, bie Sarreniibungen auf pfetjfiologifcfeer 23afiś 
wiffenfdjaftticfedritifd) ju fiefeten, fo muf; id) gefteljcn, bafj idj 
in grofee SSerlegenljeit geraten murbe. Set) betenne miefe aufeer 
ftanbe, mir oon bem ©inne biefer SBorte eine uernunftige ®or= 
fteUung ju macfeen. ©aś Sinjige, waś icfe mir babei beufen 
fann, ift, bafe śerr Dr. 2lbel eine genaue .gerglieberung ailer 
einjelnen SSarrenfibungen wiinfdjt, ber ?lrt, bafe ber Slntcil, ben 
jeber 9J<uśfel baran nimmt, alś gunftion ber geit oerjeidjnet 
wiirbe,„ um barauś auf bie gwecfmafeigfeit unb gutrćiglicfefeit 
jener Ubungen ju fcfeliefeen.

Sft bieś bie SKeinitng, fo mufe id) erftenś bejweifeln, bafe 
er einen Segriff feat bon ber Słatur unb ben Sdjwierigfeiten 
einer foldjen gerglieberung. ©ie SBaferfeeit ift, bafe biefelbe 
bereitś bei oiel einfaefeeren 83ewegungen, alś j. 83. eine SBenbe 
ober ftefere am ®arren ift, auf feócfeft oerwidelte unb miifefelige 
(Srbrterungen fiifert, ju benen bie genauefte Śtenntniś beś 2(na= 
tomen fidj mit ber oollenbetften SDłeifterfdjaft in ber analptifcfeen 
iDłecfeanif oerbinbeit miifetc, unb bie man in ber ipfetjfiologic 
biśfeer faft ganj unterlaffen feat, meil ju menig babei feerauśfommt.

Sd) bejmeifle namlicfe jmeitenś, bafe, wenn §err Dr. 21 bel 
im Sefife jener gerglieberung. ware, er irgenb etwaś bamit an= 
fangen fonnte. gu Uerfdjiebenen geiten feabe icfe bem (Sifelenfdjen 
©urnplafee Semefter feinburcfe mit auśgejeidjneten 2lnatomeit unb 
ipfepfiologen oon gad) jufammen geturnt. Sd) erinnere miefe 
nicfet, bafe wir ©elegenfeeit gefunben featten, eine fruefetbare 2ln= 
wenbung unferer tfeeoretifdjen ©infiefeten auf bie Ubungen ju 
madjen, in benen wir wetteiferten, weil jwifdjen jenen (Sinfidjten 
unb biefen Ubungen biefelbe Sluft beftefet, wie etwa jwifdjen 
©Ijcorie ber Stimme unb ©ingen. Unftreitig ift eś bem ©urn*  
leferer nufelidj, wenn er weife, Waś SJfuśfeln unb Slerben finb, 
wie man Srafte jufammenfefet, unb wieoiele 2(rten beś .fjcbelś 
eś giebt; wie eś bem ©efangleferer nidjtś fcfeabet, wenn er mit 
gofeann SJliillerś Sefere ooit ber Stompenfation ber Srcifte 
am Stefelfopfe oertraut ift. 2lber fowenig ber ©efangleferer 
baburcfe bcfdfeigt wirb, feinem Scfeulern ju fagen, wie er eś ju 



486

madjen Ijabe, um einen SĄmeUton ju fingen, fo menig frucfjtbar 
finb jule^t auf bem £urnpla£e bie anatomifdj=ptjljfio(ogifdjeit 
Stenntniffe, unb menn bie ©pmnaften ung einreben moUen, bafj 
fie bamit etmag SSefonbereg augridjten, fo tdufdjen fie bermutlidj 
fiĄ felbft; auf alle gaUe merben fie bei ben Wnnern bon 
gad), einem Sbuarb SBeber, .germanii SDietjer, Stbolf 
gid u. a. m., mit iljren 53erfiĄerungen nur unglaubigeg SaĄcln 
crregen. Ober menn eg fidj anberg berljalt, roegljalb tjat eg 
benn fein fflemenben ftetg nur bei aUgemeinen Ułebengarten? 
SSegljalb giebt man, anftatt ben Sarren ju berftofjen, mag frei*  
lidj bag Seidjtere mar, ung nidjt lieber, auĄ nur an einer 
®ifelenfdjen Sturntafel, eine^Srobe jener miffenfĄaftliĄdritifĄen 
SiĄtung ber Sarreniibungen auf pljtjfiologifĄer Śafig?

*) 9łott)ftein a. a. ©. ®. 24.
**) „Dialogues sur le Commerce des Bleds.“ Loudres 1770, p. 135.

Um bie Seratiibungen ben greiiibungen gegenfiber tjerab= 
jufetjen, mirb geltenb gemaĄt, bafj fein ®olf ben gtoecf ber 
©ijmnaftit fo boUfommen erreidjt tjabe, mie bie Sriedjen, meldje 
nur bie le^tere 9lrt bon Ubungen fannten.*)  2Sie bertragt fidj 
bamit bag ©emidjt, bag bie rationeUe ©tjmnaftif auf anatomifdje 
unb ptjpfiotogifĄe §erleitung iljrer Ubungen legt, ober mie 
madjten eg bie griecfjifcfjen OUjmnaften, bie nidjtg bon Slnatomie 
unb $t)t)fiologie uerftanben, um niĄt „im 9?ebel Ijerumjutappen"?

@g mag fonberbar erfĄeineit, bafj ein jpijtjfiologe bie praf= 
tifdje Sebeutung feiner SBiffenfĄaft geringer anfdjlagt, alg aufjer= 
Ijalb berfelben Śtetjenbe eg tljun, unb ber Serufung barauf 
entgegentritt. ?lber bie tiefere 5tenntnig, menn bag SBort ge= 
ftattet ift, fiitjrt oft jur SJefcfjeibentjeit, mo feidjteg §albmiffen 
fidj leidjtfinnig blatjt; unb mag man alg bag SBurbigfte bereljrt, 
fietjt man mit bem grbfjten SBibermiUen mifjbraudjt, um einer 
unljaltbaren <Sac£je ben @djein fidjerer IBegrlinbung unb teeren 
SluffteUungen ben eineg ernften ©etjalteg ju berleitjen.

„@g giebt", bemerft ?Ibbe' ©aliani, „jmei SBege, um ben 
Ulauminljalt eineg Utapfeg augjumerten. ©ntmeber Ąr fdjidt 
ben 9łapf einem SJiattjematifer, ber ein gtjftem bon Tfeffungen 
baran augfiiljrt, beren Srgebnig bem $altiil untermirft unb 
beftenfaUg naĄ einem Ijalben gatjre eudj bie SnbgleiĄung, mit 
x, y unb z gefpidt, jufteUt, meldje aber mijglidjermeife falfĄ ift. 
£>ber itjr fteUt einfaĄ ben 91apf mageredjt unb fiiUt itjn mit 
bem ^oljlmafje boU, fo mifjt Ąr, moran itjr feib."**)
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3Bie mit bem ?luśmeffen beś ■Jłapfeś, gefet eś mit bieleń 
menfćtjlicljerr ©ingen, unter anberen mit bem ©urnen. @ś ift 
Iddjerlidj, uberfdjmdnglidje ©feeorien feeranjujiefeen, mo fdjlidjte 
©rfaferung bollfommen ben Śmecf erfiillt. ©ie Anatomie unb 
fpfetjfiologie, bie man baju braudjt, ift feine anbere, alś bie mit 
unś geboren ift unb unś beim ©urnen fo menig mie bei anberen 
fbrperlitfjen Serricfetungen, mo bie SKiffenfcfeaft aud) ju nidjtś 
feilft, im Sticfee lafet.

Dłidjtś fann bafeer tfebriefeter fein, alś irgenb eine Seibeś= 
ubung, meldje ofene augenfcfeeinlidje ©efafer auśfiiferbar ift, mit 
bem Sannę ju belegen, meil fie nidjt in baś Scfeema oorgefafeter 
Segriffe pafjt. Sdj mufe miefe feier ben Slnśfuferungen beś 
Serliner ©urnrateś in feiner jmeiten ©enffcferift*)  unbebingt 
anfcfeliefeen. 2Saś bem ftbrper mbglidj ift, ift berniinftig, unb 
nur er felber barf ficfe feine Scferanfen fefeten. Son gfem= 
naftifefeer Seite ift feierauf ermibert morben, bann miifeten mir 
unś audj beim Spradjunterridjte im ©runjen, Scfenarren, 
Sreifcfeen, genug im Srjeugen oon aUerlei SJłifelauten iibcn. 
SSeśfealb mir bieś bennoefe nidjt tfeun, mirb bem gragfteller 
bielleicfet einleucfeten, menn er fidj flar maefet, meśfealb bie fcfeme= 
bifdje ©femnaftif fidj nidjt aucfe mit bem ©eficfeterfcfeneiben 
befcfeaftigt, maś ebenfo folgeriefetig marę. Unb menn meiter ge= 
fefeloffen mirb, mie bie SSellen am Otecf, niufeten bann aucfe Ser- 
bredjen erlaubt fein, meil fie mbglidj maren,**)  fo jeugt ein fo 
feanbgreiflicfeeś Śopfeiśma nur fiir bie lingę, in bie ficfe ber 
®egner getrieben fiifelt.

*) „®ie beutfdje Sżurnfunft unb bie S i u g = 9t o t E) ft e i u) d) e @i)in= 
naffit." Serlin 1861, S. 32.

**) fRotbftein, a. a. £. S. 25.
***) 9?ott)ftcin, a. a. O.

©er emig mieberfeolte Sormurf, baś beutfcfee ©urnen laufe 
auf blofeeś ©niiben bon Scfeauftuden nacfe 2lrt ber Stunftreiter 
unb Seiltdnjer feinauś, ja jmifcfeen biefen SfrafU unb ®aufel= 
funften unb bem ©urnen beftefee fein mefentlidjer Unterfcfeieb,***)  
ift eben fo ungereefet mie unuberlegt. Ungeredjt im febefeften 
Śrabe angeficfetś ber finnbotlen Seftrebungen ber Scfebpfer beś 
beutfcfeen ©urnenś, melcfee ficfe ftetś eine ftufenmeife gleicfemdfjige 
2luśbilbung beś Śorperś jum $iele fefeen. Unuberlegt, meil 
man itnś ju fagen bergifet, melcfe’ ein grofjeś Unglitcf eS benn 
mdre, menn jeber bon unś, unbefcfeabet feiner fonftigen Ceiftungen 
alś Słenfcfe unb Staatśburger, bie Starte 9łappoś, bie ®e= 
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lenfigfeit beg ftautfĄufmanneg, bie Oleitfunft granconig unb 
ben fiĄeren gufj SBlonbing befdfee. Sm Segenteil, mir maren 
ja bann eine formibable kation. Slllerbingg ftefjt ein fo tjoljer 
®rab forperlidjer Sluśbitbung im biirgerliĄen Seben in geringer 
SlĄtung, unb berfelben ®eringfĄd£ung moĄten bie ®t)mnaften 
aud) gern bag ©urnen pretógegeben feljen. Sft eg mirfliĄ nbtig, 
augeinanbcrjufe^en, bafj jene SDłifjaĄtung nidjt ben Seiftungen 
ber ftunftreiter u. f. m. an fidj gilt, bie ja oielmeljr oon bem 
beifaUigen Staunen ber SJłenge leben, fonbern bem Umftanbe, 
bafj fie itjre gertigfeit auf Soften anberer menfdjlidjer unb 
biirgertidjer SBorjuge ermerben? (Sin WlenfĄ, ber im Seben niĄtg 
fann alg Sdjwimmcn ober SĄlittfĄutjlaufen, mirb fdjmertićt) feljr 
geaĄtet fein. SĄ Ijabe aber nie gefunben, bafj eg ber $er= 
eljrung, mit ber Sorb SBljrong ober ©ieffenbaĄg 9?ame ge= 
nannt mirb, 91bbruĄ ttjat, bafj ber grofje ©iĄter jugteićt) einer 
ber beffen (SĄmimmer, ber geniale (Sfjirurg einer ber feinften 
(gĄlittfĄuljlaufer feiner 3eit mar. 2Bie ein Stjftem non fo 
[joljen ptjilofopfjifcfjen Stnfprirdjen fid) fortmatjreiib fo grobe 
togifdje geljler nadjmeifen taffen fonne, ift fdjmer ju begreifen.

©od) idj uberfĄreite bie ®renje, bie idj mir geftecft Ijabe. 
9łur fomeit meine Stimme alg bie eineg iĘtjtjfiologen Ijier Oicl= 
leidjt oon ©emicfjt fein fonnte, mollte iĄ mid) in biefen (Streit 
mifdjen. Sm iibrigen ift bag beutfdje ©urnen fdjon nteljrmalg 
in fo flarer unb griinblidjer 2Seife gegen bie Slngriffe ber 
(SĄmnaften oertljeibigt unb bie ^oljlljeit beg fĄmcbifĄen Stjftcmg 
fo iiberjeugenb bargelegt morben, bafj, menu eg babei nur um 
bie 2Baljrt)eit tjanbelte, ber Sluggang beg Streiteg motjl feinen 
SlugenblicE jmeifelljaft marę.

@o einfadj ift jebodj leiber Ijier bie SaĄlage niĄt. (Sg 
mar bebauerliĄ, aber DieHeiĄt fĄmer ju umgeljen, bafj 1819 
bie SBeljbrbe bag Siitb mit bem 23abe augfĄiittete unb bag 
©urnen alg Seibegiibung niĄt oon bem ©urnen alg politifĄen 
gaftor fĄieb. ©ag ©urnen felbft ooUjog an fiĄ biefe Sauterung. 
?llg bann fpdter ber IRotfĄrei megen ber forperliĄen ®crmaljr= 
lofung unferer Sugenb immer laufer roarb, Ijatte bag beutfĄe 
©urnen feine Slugbilbung erreiĄt unb fonnte, im ftillen ge- 
,jeitigt burĄ bie Slrbeit unb erprobt burĄ bie (Srfaljrung eineg 
SJłenfĄenalterg, reinen Strebeng ber Seljbrbe feine ©ienfte an= 
biefen. Slnftatt fie mit greuben anguneljmen, ift bie Sefjorbe 
feitbem immer entfĄiebener bemfĄt gemefen, bag beutfĄe ©urnen, 
fomeit iljr (Sinflufj reiĄt, burĄ bie fogenannte rationeUe ®tjm= 
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naftif ju uerbrdngen. Włeiner Uberjeugung uaĄ Ijat fie bieg 
niĄt blofj oljne jeben fjaltbaren, in ber SaĄe felbft 
liegenben ®runb getfjan, fonbern jaljlreiĄen ebenfo ge = 
roiĄtigen roie augenfalligen ©riinben entgegen, bon 
benen iĄ bie aug ber jptjtjfiologie gefĄbpften, an fiĄ bdllig 
burĄfĄlagenben, oben ju entwicfeln berfuĄt tjabe. 9Jłit einem 
SSorte, bie SBefjdrbe tjat ber Sugenb, bie fie um Srot 
bat, einen Stein geboten (SUtatĄ. 7, 9).

©ie SBeranlaffung baju fĄeint beitaufig niĄt etma ein 
fjergebraĄteg, noĄ immer niĄt ganj befiegteg Sfiorurteil gegen 
bag beutfĄe ©urnen wegen feiner politifĄen SBergangenljeit ge= 
wefen ju fein. ©enn obfĄon eg in ber Slatur ber SaĄe liegt, 
bafe gute Seibegilbungen etmag allgemein TOenfĄliĄeg, filtr 
iDłenfĄen jeber ©efinnung, 55olfgart, Dłaffe gleiĄ (SrfpriefjliĄeg 
finb; bafj fiĄ folgliĄ nur fiinftliĄ, oermbge einer bei ung 
freiliĄ gefĄiĄtliĄ begriinbeten Śegriffgberwirrung, etmag fpe= 
jififĄ Siationaleg in folĄe Ubungen legen laffe: bat boĄ bie 
ŚBeljbrbe felber in itjren Śerfiigungen bom September 1860 bag 
©urnen ju baterlanbifĄen Strebungen in IBejietjung gefe^t.*)  
Sie Ijat felber, morin man itjr nur ffleifall jollen fann, ben 
SBunfĄ auggefproĄen, bafj bem jmangloferen tBeifammenfein 
ber Sugenb auf ©urnpliĄen unb bei Spiel unb gafjrt eine 
SBeitje in bem Sinne ju teil merbe, mie eg urfpriingliĄ in ber 
$>afenljeibe ber gali war; uub bon biefem Slugenblicte an burfte 
man fĄliejjen, bafj bie friifjereit politifĄen SBergefjen beg beutfĄen 
©urneng bergeben unb bergeffen fein follten.

*) „Sentraiblatt fur bie gejamte Untcrrid)t8t>ertt>altung" u. i. tt>. 
3afjrgaug 1860, S. 525. 33ergl. Ś. 336, 444.

9lber gleiĄbiel, wie bie Setjbrbe auf jeneu Slbweg geriet, 
bie golgen Ąreg ^anbelng finb jum ©eil fjoĄft betriibenber 2lrt 
fiir jeben greunb ber Sugenb unb ber Seibegilbungen gewefen.

©ie Sugenb junaĄft Ijat ben ifjr gebotenen Stein juriicf= 
gewiefen unb fiĄ felbft ®rot ju berfĄaffen gefuĄt. @g finb 
jatjllofe ©urnbereine entftanben, bon benen niĄt einer fĄwebifĄ 
turnt. WiaĄen eg boĄ felbft bie gibileleben ber ,gentral= 
turnanftalt bem 5?ernefjmen naĄ wie bie nur fjalbbefeljrten 
SBilben. Sotange fie bei bem SHiffionar finb, befolgen fie 
beffen ®ebote, fommen fie itjm aug ben 2lugen, fo effen fie 
wieber ‘ŚDłenfĄenfleifĄ. ©ie gibileteben, wenn fie ber 2lnftalt 
ben Slucfen fetjren, rdĄen fiĄ am ndĄften Warren fiir lange 
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(Sntbeljrung burd) eine SĄere au§ bem $nidftii| ober einen 
llberfcfjlag mit geftredten 9lrmen.

„Naturam expellas furca, tamen usque recurret.“*)

*) Horatii Flacci Epistolarum lib. 1 x. v. 24.

Snbem fo bie IBetjbrbe naĄ einer ganj anberen DłiĄtung 
pin arbeitet, al§ moljin ber Sinn ber tnrnenben Sugenb fteljt, 
bat fie bie Sntmidelung ber 2eibc§iibungen, anftatt fie nur mie 
friĄer nicE)t ju forbern, bermirrt unb geljemmt Statt jum 
9Jiittelpunfte ber turnerifĄen Skftrebungen, ermuĄg bie gentrab 
turnanftalt jum SĄe einer oerneinenben SDłacfjt, melĄe bem 
beutfĄen ©urnen, bas fie niĄt fennt, aber pafjt, ben 23er= 
niĄtungśfrieg erflart tjat; bie jmar feinen grofjen Sinfiuf; aus 
inneren Oiritnben iibt, jeboĄ ftarf ift burĄ bie SŁtjatfac^e bes 
Q3efĄe§ unb ber ftaatlidjen Sanftion; unb beren ©ereijtpeit 
bielteiĄt baburdj gefteigert mirb, bafj fie fiĄ niĄt uerljeplen 
fann, mie trop japrelangen ISemiipungen ifjr Słeidj ein nur 
aufjerliĄ geftiĄtcS unb jufammengetjalteneg ift. ©ie gentrah 
turnanftalt follte eine ipflanjfĄule in fid) fiĄerer, IjarmonifĄ 
auśgcbilbeter Setjrer fein; ftatt beffen entldfjt fie itjre gijglinge, 
irre gemaĄt an bem, mag fie fĄon mufjten, unb gefbrbert faft 
nur in ©ingen, Don benen aufjertjalb niemanb etmag miffen 
mili. Sm ^ampfe gegen jene 9D?aĄt unb gegen Ąr unerfĄiitter= 
liĄeg Sollmerf, eine borgefafjte SJJeinung, erfĄopft fiĄ feit 
Saljren nuplog eine SJłenge fĄćĄbarer Ś'rdfte, meldje Ijatten 
organifatorifĄ mirfen fbnnen. Sn fo langer $eit unb mit 
folĄe SDiitteln ift, naĄ bem einljeHigen llrteile unbeteiligter 
Sadjfenner, niĄtg Sebengfaljigeg gefĄaffen morben. SBenn ber 
©ag fommt, mo bag beutfĄe ©urnen feine (SrbfĄaft antritt, 
meldjeg jetjt, gleidj bem guten Sinbe im SolfgmdrĄen, bor ber 
©Ijitre barbt, matjrenb bag Stieffinb im Uberftuffe fĄmelgt; 
ber friiper ober fpater unuermeibliĄe ©ag, mo 9łed unb Śarren 
bennoĄ Ąren ŚiegeSeinjug in bag entmeitjte §eiligtum ber 
SĄarntjorftftrafje Ijatten, mirb atteS fo jiemliĄ oon boru am 
jufangen fein. Snblidj melĄ’ iiblen Sinbrud mufj eg aufjer= 
tjalb i£reufjen§ maĄen, menn in einem Slugenblide, mo ber Di uf 
naĄ ©emeinfamfeit in biel unmiĄtigeren ©ingen burĄ ®eutfĄ = 
lanb getjt, ^Breufjen altein fiĄ bem SĄatten beg naturroiiĄfigen 
mdĄtigen Stamineg entjietjt, ber feine Bmeige iiber ifkegel unb 
Saar, iiber Gśiber unb IBobenfec, ja iiber bag SSettmeer ftrecft,



491

um auf eigne §anb mit einem auśldnbifdjen bleidjen SreibfeauS- 
getoacfefe feoffnungśloś ju ejperimentieren!

itidjt um bie Srfenntniś ber SSaferfeeit allein alfo toiirbe 
eś ficf) jefet feier feanbeln, fonbern jugleicfe barum, mittelbar 
einjugeftefeen, bafe man ficfe jaferelang feabe in bie Srre fuferen 
laffen; mit iperfónlitfeteiten ju brecfeen, bie burcfe ifere 3?er= 
gangenfeeit @inś finb mit bem fdjroebifcfeen Sfefteme unb bem 
beutfcfeen Surnen nie aufricfetig bie §anb bieten tonnen; furj 
burcfe einen mannlicfeen Sdjritt baś SJerfaumte fo Oiel alś 
mbglidj nacfejufeolen, baś iBerfefelte gutjumacfeen, unb bieś jtoar, 
wenn man oon allen Seiten baju gebrangt roirb. ©ergleidjen 
wirb fcfeon bem Sinjelnen fdjtoer genug, um roieoiel mefer ber 
ber Sefebrbe, toelcfee ben Scfeein ber llnfefelbarfeit unb ber auś= 
fcfeliefelidjen Selbftbeftimmung ju roaferen feat.

§offen toir, bafe fie eś bennocfe iiber ficfe geroinnen werbe, 
ber SJBaferfeeit bie Sferę ju geben. Se toeniger toir bie 93er= 
toidelung ber 2age oertennen, toie fie allmdfelicfe geworben ift, 
um fo lebfeafter roirb alśbann unfere guftimmung, um fo toarmer 
im Panien ber Sugenb unfer ©ant fein.



64.
iiber bas Barrrntitrncu nom iirjtlidjtn Stonbpnukt.

® u t a d) t c n
ber Stgi. preufeifdjcn toiffenfdjaftlidjen ©eputation fiir ba§ 9JiebijinaImefen.

(„Sentralblatt fiir bie gcfantte llnterrid)t§oerioaltung in JfJreufsen'', 
bcrauągegcbcn oon Sticljl, 1863.)

?luf (Srunb biefeS ®utad)tcn§ bont 31. ©ejetnbcr 1862 bot ber 
prcugifdje .ftuitusminifter 1863 bie SBiebereinfilbrung ber 3ied= unb 
Sarreniibungcn, bie ber SRajor fRottjftcin abgefdjafft ljatte, fiir bie 3ibil= 
eicoen ber figi. Sentralturnanftait in Scrlin ocrfiigt.

2luś Sfieranlaffung beś Umftanbeś, bafe bie iibungen am 
Sarren in ber ljiefigen Stónigl. gentralturnanftalt feit langerer 
$eit non bem Setriebe ber (Śljmnaftil auśgefcfjloffen finb, meil 
biefelben nad) ber 2lnfid)t bes jeitigen UnterridjtSbirigenten *)  
ber ?lnftalt nidjt nur entbeljrlid), fonbern bom Stanbpunfte ber 
Stjmnaftil auś berwerflidj unb in Ołiidfidjt auf bie Śefunbljeit 
ber ©urnenben gefafjrlidj feien, ift bie grage megen gulaffigleit 
beś Sarrenś, alś gt)mnaftifd)eś Ubungśgerdt iiberljaupt, ®egen= 
ftanb einer in weiteren ftreifen nidjt parteiloś gefidjrten fiontro= 
oerfe getoorben. ©a bie Srlebigung berfelben, wenn nidjt aus= 
fd)liefjlidj, bod) roefentlid) bon ber (Śntfdjeibung ber ^ra9e:

ob bie iibungen am SBarren bom mebiginifcfjen @tanb= 
punlt auś ju reditfertigen ober ju berwerfen finb, 

abfjangig gemadjt werben foli, fo Ijat <eeine Sjelleuj ber £)err 
SJJinifter ber geiftlićtjen, llnterridjtś= unb SJlejinalangelegenljeiten

♦) Wiajor SRotfiftein ift int 3at)re 1863 oon ber Seitung ber gentrai= 
turnanftalt juriidgetreten.
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mittelś ©rlaffeś nom 24 guli b. 3. 14,930. U. 2,693 M.)
bie unterjeicfenete rtnffenfćfjaftlicije ©eputation jur ?tbgabe eineś 
motioierten Óhitadjtcnś iiber biefe grage beranlafet. ©iefem 
feofeen Sluftrage toerfef)Ien mir nicfet, unter Ołiidgabe ber unś jur 
bieśfalligen ŚBenufeung mitgeteitten Sdjriftftiide, toelcfee itadj- 
traglidj nod) unter bem 30. ©eptember o. 3. ad sJlr. 265 burd) 
bie ebenfaUś feier mieber beigefiigte Scferift Don §ugo 9łotl)= 
ftein: „©ie iBarrenubungen" berbotlftdnbigt finb, in Vladj= 
ftefeenbem ganj gefeorfamft ju entfprecfeen.

fftacf) bem ŚSortlaute unferer ?lufgabe tjaben mir bie oon 
pabagogifcfeer @eite gegen bie Ubungen am Sarren ertjobenen 
Stebenfen, bafe fie entbeferticfe unb mit 9iucffict)t auf ben $med 
ber ©femnaftif oerroerfticfe feien, nidjt in ben 33ereictj unferer ®eur= 
teilung ju jiefeen, fonbern unś nur bariiber gutaefetliefe ju aufeern, 

ob biefetben fiir bie ©efunbfeeit ber ©urnenben gefafer- 
tief) finb?

SBenn man biefe grage oon ganj generettem Seficfetśpunfte auf= 
fafet, fo unterliegt eś feinem .gmeifel, bafe bie Ubungen am 
Warren, fomie famtlidje gfemnaftifcfee ©eriiftiibungen, unter 
llmftdnben ®efaferen fiir bie (Śefunbfeeit unb baś Sebeit ber 
©urneitben ju bebingen geeignet finb. Sine Statiftif ber mefer 
ober meniger gefaferlicfeen Sefcfedbigungen unb SSerlefeungen, 
roeldje feit nunmefer fiinfjig Saferett auf ben ©urnplafeen Suropaś 
an Óierdten, ®eriifteu unb ©eftelten burcfe 3ufQ2. llngefdjicf 
unb gaferldffigfeit ficfe ereignet feaben mbgen, ift nicfet borfeanben. 
SSare biefelbe aufgenommen, fo murben barin jeboefe bie Ubungen 
am Sarren bie fteinften $rojentfafee an ptofelidjen Ungliidśfdfien 
unfefelbar fdjon beśfealb auśmeifen, meit bie geringe Sntfernung 
ber SBarrenfeolme bom Srbboben jebenfattś eine DJlenge bon 
©efaferen auśfdjtiefet, ju benen bie iibrigen biel feofeereu ©urn*  
geriifte nur ju leidjt ©elegenfeeit bieten. @ś fann inbeffen bon 
biefer Kategorie ber ©efaferen feier fiiglidj nidjt bie Siebe fein, 
meil, menn man biefetben ganj bermeiben moltte, baś ©urnen 
ober bie Sfemnaftif allermegen abgefcfeafft merben miifete.

©ie Sinmenbuugcn gegen bie gulaffigfeit ber Sarreniibungen 
gefeen aucfe in ber ©feat nicfet nacfe biefer Dłidjtung fein. ®ś 
mirb fogar in einigen ber unś alś iUłaterial fiir unfere Segut*  
aefetung oorgelegten Sdjriftftiide auśbriidticfe bemerft, bafe fetbft 
biejenigen 9ładjteile unb Snfulte, meldje bem gfemnaftifcfeen ®e= 
triebe am fflarreit oorjugśmeife jur Śaft gelegt merben, mie: 
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93erftaudjung, Ojerrenfung, UJługfeljerreifeung, Suugenblutung 
unb ^erjbegorganifation, bigfjer nod) nidjt jo gar ijaufig un= 
mittelbar bei ber ilbung felbft, unb bann aud) meift nur aug 
Unborfidjtigfeit unb Ubertreibung jur SSatjrnetjmung gefommen 
fein mogen. ©agegen mirb bem Warren ber ungleidj fdjmerer 
ing ©emidjt fallenbe Sorrourf gemadjt, bafj berfelbe „oermbge 
feiner Sonftruftion unb ber eigentfimlidjen 9JłeĄanif ber an iljm 
uorjinteljmenben iibungen" nicfjt allein bireft SŚeranlaffung jur 
©rjeugung ber genannten 9?adjteile giebt, fonbern audj alg ein 
entfernteg Saufatmoment oon ©efunbljeitgftbrungen anjufeljen 
ift, melĄe in itjren 9łaĄmirfungen alś belatere ftranlljeiten mit 
beftimmt auggepragter gorm erft nadj 9J?onaten ober Safjren 
Ijerbortreten fbnnen — fo bafj man fidj beren erfter, oft un= 
erljeblidj fĄeinenben SBeranlaffung — bie friiljer oortjergegangene 
SSarrenftbung — faum meljr jn erinnern meifj. 9Ó?an Ijat fo= 
gar jmifĄen SBarreniibung unb „fpt)ośpljoroergiftung" eine ab*  
fĄredenbe ^Sarallele ju jieljen berfuĄt.

@g lagę jmar nalje, beljuftg Seftatigung ober SSiberlegung 
aud) biefeg SSormurfeg bor allem auf bie Śrfaljrung, roeldje 
man feit langer alg einem SD?enfdjenatter mit ber SBermenbung 
beg SBarreng alg Surngeriit meit unb breit ju madjen ®elegen= 
Ijeit gefjabt Ijat, jurudblicfen ju follen. ®a jeboĄ bon ben 
®egnern beg IBarreng augbriidliĄ bebormortet mirb, bafj bie 
„fogenannten praftifĄen Srfaljrungen" bei ber oorliegenbcn 
grage bon feiner „SBemeigfraft finb", fonbern bafj jur Snt- 
fĄcibung berfelben bie tljeoretifdje Seurteilung beg SBefeng „ber 
fpejififcljen IBarrenubungen, fiir meldje bag ®eftell borroiegenb 
beftimmt ift", allein mafjgebenb fein barf, fo merben aud) mir, 
bei ber ung aufgegebenen atiologifdjen UnterfuĄung, ben ®in= 
fluf ber SBarrenubungen auf bie ©efunbtjeit ber iiben = 
ben (ebiglidj aug rein objeftiber Sluffaffung ber 3bee beg 
Sarreng felbft, fomie beg babon beftimmunggmdfeig ju 
madjenben ©ebrauĄg ju ermitteln bemiitjt fein.

2Sag nun ben bom mebijinifĄen Stanbpunft aug 
ju priifenben SSarren betrifft, fo miiffen mir jubórberft be= 
rnerfen, bafj mir ung bcnfelben niĄt alg einen „befonberg be= 
liebten unb beborjugten" Żurnapfjarat ju oergegenmdrtigen be*  
abfidjtigen, fonbern bemfelben notmenbig bag S|3rabifat beilegen 
miiffen, bafj er unter ben iibrigen gleidj mertgeljaltenen tibungg*  
gcraten feine beftimmt angemiefene Stelle einuetjme, ju 
meldjer nur in ftufenmafjiger Seljrfolge Ijerangetreten merben 
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barf. Sin bie ^tonftrultion unfereg SSarreng ftellen wir 
ferner bie IBebingung, bafj biefelbe ber Srbfee unb Sibrper= 
befĄaffenljeit ber ©urner ju entfpreĄen tjabe. ©ie beiben, ctwa 
3 3oll iw ©urĄmeffer ftarfen, oben runb unb glatt getjobelten, 
glciĄlaufenben golnie miiffen nur fetjr Wenig iiber bie <SĄulter= 
breite beg ©urnenben iwneinanber entfernt fein. Stjre £wtje 
nom Srbboben ift fiir Slnfanger naĄ ber Śrnfttjbtje big jur 
Sldjfetgrube ju bemeffen, fiir Śeiibte fann biefelbe bie Sdjulter*  
tjijtje unb baruber big jum Sopfe Ijin erreiĄen. ©iefe allgc- 
meine 9Jequifite fbnnen fiir eine ŚemeinfĄaft bon Ubenbcn 
oerfĄiebenen Sllterg allerbingg nur burĄ §erfteltung einer ge= 
wiffen Slnjaljl non (Sjemplaren beg Slpparatg PerfĄiebener 
©imenfionen erfiiltt werben — eine Slotwenbigfeit, welĄe fiĄ 
felbftrebenb auĄ 110Ą fiir anbere ©urngerate ergiebt. Slbgefeijen 
aber banon, bafj eg IjinfiĄtliĄ ber erforberliĄen SRobififationen 
auf eine ©ifferenj non wenigen 3ollen niĄt anfommt, unb burĄ 
biefelben baljer feineswegg bie SrriĄtung „eineg SSalbeg" non 
Sarren auf einem ©urnpkĄe bebingt Wirb, fo faun aug biefem 
Umftanbe wenigfteng ein Srunb, um nom mebijinifĄen 
Stanbpunft aug ben tBarren fiir OerWerfliĄ ju erflaren, 
niĄt tjergenommen Werben.

Sbenfowenig ferner, wie ber fetjterljafte fonftruierte Sarren, 
fann auĄ ber SRifjbrauĄ, ber etWa bamit getrieben wirb, 
©egenftanb unferer SBeitrteilung fein.

©ag SBefen unb bie Sebeutung ber tBarreniibungen 
fann man unmógliĄ riĄtig Oerfteljen, wenn biefelben alg ein 
aug ber wofjleingefugten Stette beg ©urnftjftemg gewaltfam log® 
getrennteg ®lieb in gefonberte SetraĄtung gejogcn Werben 
follen. Silan wurbe burĄ einfeitigeg iBerfaljren leiĄt ju aljn® 
iiĄen ©rugfĄliiffen gelangen, alg wenn man einen aug bem 
3ufammenljange einer @Ąrift willfiirliĄ fjerauggeriffenen <Satj 
jur $ieIfĄeibe feiner $ritif maĄen mollte. Slur auf biefem 
unfiĄeren SBege namliĄ fann man baljin gefommen fein, fiĄ 
ber befrembenben Sluffaffung jujuwenben, bafj bie Śarren® 
iibungen an unb fiir fiĄ unnatiirliĄ, ja naturwibrig 
feien — „Weil biefelben eine birefte IBerfejjrung beg natiirliĄen 
teleologifĄen Sfiewegungguerljdltniffeg beg menfĄliĄen Sbrperg 
baburĄ bebingen, bafj bie Slrme, ftatt ber Seine, ju ©ragern 
unb jur Slugganggftatte fiir bie tBewegungen beg Słumpfeg unb 
beg ^brperg im ganjen gemaĄt wurben." SergleiĄen wir aber 
bie tBarreniibungen in biefer Sejieljung mit ben Ubungen an
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anberen ®erdten unb ®eriiften, fo finben mir biefelbe 2luś« 
gangśftellung unb ©emegung anndfeernb fcfeon beim ®e= 
braucfee beś ©pringftabeś, bem SBefen nacfe ibentifcfe aber 
bet allen ©cferoing=, Śtlimm= unb ©temmiibungen am ©cfemingef, 
am 9łećf, am Slettergeriift, fomie aucfe am fogenannten Duer= 
baum. @3 miirbe folglicfe ber ganje $omplej biefer Ubungen 
mit ©ejug auf bie Slnfićfet, „bafe nur bie unteren (Sjtremitdten 
alś bie natiirlicfeen ©rdger unb ffortberoeger fiorperś er=
fcfeeinen, mdferenb bie oberen baju beftimmt feien, bom 9łumpfe 
auś bie fiir bie ^ruecfe beś 9łatur= unb ©ernunftlebenś er= 
forberlicfeen Slftionen unb ©erricfetungen ju oolljiefeen", alś bem 
®lieberbaue unb ber Sebenśbeftimmung beś DJZenfcfeen feienieben 
nicfet entfprecfeenb, b. fe. fiir naturmibrig erfldrt merben miiffen. 
©afe ber ©fenfcfe nicfet „jum Saufen auf aUen ©ieren" ober 
„jum ®efeen auf ben fpdnben mit ben giifeen in ber Suft" ge= 
fcfeaffen ift, ift geroife. SBenn eś aber fein 2oś marb, aufrecfeten 
®angeś, non ben ©einen getragen, auf bem ©oben einfeer- 
jufcfereiten, fo ift bocfe ebenfo gemife ber ©orjug fein eigen, 
§aupt unb Ipanbe jum ©antę gegen feinen ©cfeopfer erfeeben 
ju biirfen bafiir, bafe feinen ©liebern unb ©elenfen bie munber= 
bolle Śinricfetung unb ©emeglićfefeit Oerliefeen morben ift, in 
aufeergembfenlicfeen Sebenślagen ficfe bie ^ilfen ju geben, ofene 
melcfee er, nur auf feine urfpriinglicfee ®runbftellung befcferdnft, 
oft rettungśloś toertoren marę — aufeerbem aber aucfe 3mecfe 
toerfolgen ju fonnen, bie fiir ifen unerreicfebar maren, menn er 
eś nicfet oerftdnbe, Don feinen Jpanbcn unb ?lrmen gelegentlicfe 
einen, bie gembfenlicfeen ©rdger beś Seibeś erfefeenben Sebraucfe 
ju macfeen.

©ie ©efafetgung ju berartigen aufeerprbentlicfeen Seiftungen 
fann ber Śłórper nur burcfe auśbauernbe Ubung erlangen. ©ie= 
felbe ifem mbglicfeft oielfeitig ju gemdferen, ift ber materielle 
$mecf ber Spmnaftif. ^iermit jugleicfe mirb ber ®eminn ber 
fur ben Wcenfcfeen ebenfo reellen ©orteile: ber metfeobifcfeen 
Sluśbilbung feineś Ślórperś burcfe Srfeofeung ber Straft unb 
Slaftijitdt ber ©łuSfulatur, ber ©tarfung beś Jleroenftjftemś, 
ber gbrberung ber ©lutjirfulation, ber ®emanbtfeeit unb ©icfeer- 
feeit in aUen ©emegungen, ber ©cfearfe ber ©inne unb ber 
geiftigen Slufmerffamfeit erftrebt — ©orteile, melcfee bie ®pm= 
naftif mofel aucfe ju iferen formellen 3raecfeit ju jafelen pflegt. 
5Ulś ©cittel jur 9luśfiiferung ber feierauf jielenben Sbrperiibungen 
merben feit ber ©egriinbung beś ©urnmefenś meferere ®erdte 
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unb ©erfifte benutjt. (Sinige berfelben finb aug ber Sbce ljeroor= 
gegangen, bem Ubenben gleidjfam iJSljantome berartigcr 23ertjdlt= 
niffe Oorjufiitjren, unter ■ meldjen ber SJłenfdj bei bieleń Ś?or= 
idilen unb Sefdjaftigungen beś Sebeng bie Slufgabe finbet, feinen 
Sorper in ungemotjnter Sagę ju fijieren, benfelben bon ben 
fleinften Unterftutjunggpunften aug nad) allen ©imenfionen beg 
Slaumeg £)in ju Oerfetjen unb uberljaupt unter erfdjmerenben 
Umftdnben jmedbienlidje IBemegungen oorjuneljmen. ©ie an 
biefen SSorridjtungen ertoorbene £§ertig£eit finbet baljer unmittel= 
bare unb praftifdje Slnmenbung in bieleń Sebengjuftanben.

SSeim mir bie in biefer Śejiepung ung Oorjuggmeife inter= 
effierenben ©eriifte jum ^limmen unb Slettern unb ben 
Sdjmingel im Sluge Ijaben, fo braudjen mir nidjt baran ju 
erinnern, bafj biefe Slpparate oljne fpejielle griinblidje SBorlibung 
ber bei itjrem ©ebraudje Oormiegenb beteiligten SRugfelgruppen 
mit Srfolg nidjt bermertet merben fbnnen. 2Ber flimmen unb 
flettern mili, mufj faljig fein, bie 2aft beg ^brperg ganj ober 
teilmeife aug ber Sagę beg tpangeg burd) bie SJiugfelfraft 
ber Slrme in bie Ipbtje ju jiefjen. $u einer genligenben gcrtig= 
feit aber, fidj iiber einen fjoljeren ©egenftanb frei ljinubcrju= 
fdjmingen, gelangt niemanb, ber nicfjt jubor burd) metpobifdje 
Ubung im Stemmen unb Stiitjen auf beiben tpanben bie oberen 
Oliebmafjen baju erfraftigt tjat, ben ganjen Seib eine geitlang 
in ber Sdjmebe ju Ijatten.

gur bie SBoriibungen im §angen (an ben tpanben, ben 
SUbogen ober ^niegelenfen) ober — mit bem tedjnifdjen Sług*  
brude — aug ber Sagę beg tpangeg tjat man alg jmedbien*  
lidjen Slpparat bag fogenannte „9łed" fjergeftellt. Sin itjm tjat 
fidj nun eine ganje Oieitje neuer, gemifferrnafjen felbftanbiger 
Ubungen entmidelt, unter meldjen allmdtjlidj aud) bag Śtemmen 
unb (Stiitjen, nidjt blofj mit geftredten, fonbern aud) mit ge= 
bogenen Slrmen (®nidftulj) jur ©eltung fommen mufjte. Slm 
9łed aber, fomie an feinem Slnalogon, bem „Duerbaum", 
fann nur ber fogenannte „Seitftutj", mobei bie Sdjulterlinie 
parallel ber Unterftufjunggftange liegt, auggeubt merben. ©a 
jebodj biefe Slrt beg Stiitjeg teilg megen ber babei erforberlidjen, 
fdjrag oon bem riidmdrtg gelagerten @cfjulterblatte nad) ber 
oor bem Sorper befinblidjen Stange Ijin gericfjteten tpaltung 
ber Slrme, im bidjteren Slnfdjluffe an ben Sruftfaften, teilg 
megen beg Slnlefjneng ber Śdjenfel an ben tpolm etmag ®e= 
cngenbeg unb Sefdjrdnfenbeg fiir bie Sorperbemegung an fidj 

, ©efatnteS Surnwefett.. IV. 32
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Ijat, fo mar eg gemifj ein gliidlidjer Sebante, in ber ®eftalt 
beg Oiarreng gleicfjfam ein ©oppelred ju erfinbcn, bei 
roeldjem ber 2eib, ftatt mit §ilfe ber-Sirme auf einer Stange 
ju rutjen, jmifdjen jroei gleidjlaufenben §olmen eine freiere 
llnterlage erljdlt. Sebem, ber Idnger juriidbenfen fann, alg 
bag ganje ©urnmefen befteljt, mirb. biefe (Srfinbung um fo 
meniger befrembenb erfdjeinen, wenn berfelbe aug feiner Sugenb 
fid) erinnert, bafj bamató fdjon bie Ilbung beg Stutjeng auf 
bie Seljnen jmeier ncbeneinanber geftellter Stidjle, mit §in= 
unb .fóerfpringeii iiber bie <Stul)lfiffen, alg eine ?lrt ©piel ober 
alg gimmergtjmnaftif Slnmenbung fanb. 3D£it ber Sinfiiljrung 
beg SBarreng in bie ©Ijmnaftif mar bemnad) bie iBeranlaffung 
gegeben, bie Ilbung im §ange borjuggmeife bem 9ied ju- 
jumeifen, mdtjrenb bie ®tiię= unb gtemmubungen fpejififĄeg 
Slttribut fiir ben ŚBarren blieben, fo bafj nunmeljr beibe Ślppa 
ratę, in bem Sioriibunggmaterial fiir bag Slimmen fid) 
geroiffermafjen erganjenb, nebeneinanber fteljen. — ©ie iibungen 
am Sarren aber Ijaben nod) meljr Sigentiimlidjeg. Sobalb nur 
ber ilbenbe erft bie galjigEeiten ermorben Ijat, feinen Sbrper 
in ber SlugganggfteHung beg ©tiitjeg eine 3eitian9 fdjmebenb 
ju erpalten, mirb berfelbe maljrnepmeii, bafj fein in biefer Sagę 
frei Ijdngenber Seib fid) leidjt in eine ?lrt fjgenbelfdjmingung 
uerfefeen lafjt, unb fpater mirb er bamt bei ridjtiger 2el)rmett)obe 
erfatjren, bafj mit junepmenber Srlrdftigung ber SClugfelgruppen 
beg Sdjultergiirtelg unb ber 2lrme, unter SJZitbetljdtigung ber 
9iumpf? unb ^iiftmugfeln, aug biefer med)anifdjen Sdjmingung 
ber libergang ju felbftanbigen, geregelten Sdjmingbemegungen 
beg Slbrperg norgenommen merben fann.

©a iiberbieg bag medjanifdje Sdjmingen beg auf geeig= 
neter Unterftiitjunggadjfe fyreifdjmebenben jebenfallg ber Sraft, 
melĄe er auf ben beabfidjtigten @Ąmung ju oerroenben Ijat, 
ju gute fommt, fo beroatjren fid) bie 25arreniibungen nad) biefer 
9łid)tung l)in alg bie geeignetften Sgoriibungen fiir bie ®e= 
nutjung beg SĄroingelg, b. 1). fiir bag Soltigieren. ®ei 
jmedmafjig georbneter ©urnfolge miiffen baljer aud) bie Ijicrauf 
bejiiglicfjen iibungen, ju benen namentlidj bag SBippen, ber 
Slbfdjmung, ber Seljr= unb SBenbefdjroung, bie Sigmedjfel, bie 
SSJage u. f. m. geljijren, ben analogen iibungen am 
SĄmingel lange oorauggeljen, menn le^tere mit Śidjerpeit 
unb ©efdjid auggefiiljrt merben follen. ©urd) bie <SĄmung= 
arten, beren SSornaljme bag 9łed ober ber „Óuerbaum" nur 
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im „©eitftiife", alfo nicfet im freien ©cfewingeit geftatfet, fbnneit 
bie gebacfeten Śarreniibungen fauni anndfeernb erfefet werben.

Nacfebem toir feiermit baś SSefentlicfje ber fpegififdjen 
SSarrenubungen unS oergegenmdrtigt unb benfelben biefe itjnen 
beftimmungśmdfeig in ber ©femnaftif gufommenbe Stelle be= 
geidjrtet tjaben, werben Wir ber JSeurteilung ifereś ©influffeś 
auf bie ©efunbfeeit ber llbeiibcn nunmefer liafeer treten 
tonnen.

©afe famtlicfee ©tiife unb ©temmiibungen, an weldjem 
Slpparate biefetben aud) oorgenommen werben, gundcfeft auf 
©teigerung ber SJluśf elf raf t ber Strute beredjnet finb, Wirb 
oon feiner ©eite in Slbrebe geftellt wirb bafeer aud) ben 
SBarreniibungen bie Srreidjung biefeś reellen $wedeś 
allenfaUś gugeftanben. iSiefeś ^ugeftdnbniś erlauben wir unś 
batjin gu fupplieren, bafe ber ©tiifefeang am SSarren bie @r= 
frdftigung ber betreffenben SJłuśfulatur oorgugśmeife 
begiinftigt, weil babei baś normale SageOerfealtniś ber geftrecften 
Strme gur Scfeulter unb gum gangen Ółumpfe in feofeerem ©rabe 
bewafert bleiben, alś beim ©eitftiife auf einfeolmigen ©erdten. 
^iergegen aber wirb befeauptet, bafe, Wer biefe Sunft bem 
Sarrcn abgewinnen wiU, nidjt allein gu ubermdfeiger Śtraft- 
anftrengung gegwungen Wirb, fonbern audj feine fbrperlicfee 
©efunbfeeit total gu opfern ©efaljr Iduft.

@ś liegen unś fcfeematifcfee giguren unb IBeredjiiungen Oor, 
weldje bie anatomifcfeen unb mecfeanifcfeen SBerfedltntffe, unter 
unter benen ber ©tufeljang ftattfinbet, flar macfeen unb mittetś 
genauer ffleftimmung beś Sraftmafeeś, weldjeś gum fragen ber 
£aft beś SbrperS auf ben geftrecften Slrmen erforberlicfe ift, bie 
nacfeteilige ©ewalteinwirtung biefer Ilbung auf bie ©ntwidelung 
unb gormation ber beteiligten ©felettśpartie gur Stnfcfeauung 
bringen follen. SSenngleidj berartigen, ber ejraften pfefefifalifcfeen 
SWetfeobe entlefenten Skredjnungen — oorauśgefefet, bafe fie Oon 
ricfetigen i£ringipien auśgefeen — eine gewiffe tfeeoretifdje ®e= 
recfetigung nicfet Oerfagt merben foli, fo fonnen biefetben bocfe 
nicfet fiir geeignct angefefeen Werben, um barauś ficfeere golgen 
fiir bie $rapś gu giefeen. Slufeer ben palpabeln, mecfeanifcfeen 
gaftoren fommen bei ber ©cfedfeung organifcfeer Strafte immer 
nodj oitale idlomente in SBetracfet, weldje in ber matfeematifdjen 
g-ormel nidjt mofel Oermertet werben fonnen.

2Bir finben aber, bafe gerabe biefem Oitalen ^oeffigienten 
— bet bei bem mitgeteilten Sjentpel nicfet gum Stuśtrage ge= 

32*  
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tommen ift •— burd) bie fiir bag ©urnen am Sarren mafj= 
gebenben ©runbfatje unb Słormen OoUfommen fRedjnung ge- 
tragen mirb.

Sn ber auf allen ©urnplatjen geltenben Seftimmung:
„®g barf fid) niemanb an einem Warren ii ben, an bem 

er nidjt in ben (Stiit; fjupfen ober ftemmen fann,"
liegt beutlicf) bie Słiidfidjt auggefprodjen, meldje tjierbei auf ben 
inbioibuellen ftbrper- unb Sraftjuftanb ber tlbenben genommen 
merben foli.

©er fdjmadjere Śłnabe, ber in ben Stiit) tjiipfen miU unb 
barin nidjt augbauern fann, fommt eben fofort, oljne Sin- 
ftrengung erlitten ju Ijaben, mieber auf feine Oirunbftellung am 
Srbboben juriid. ©erfelbe mirb bag Slufljupfen in mieber-- 
fetjrenben Ubunggftunben oieHeidjt oft nodj Oergeblid) oerfudjen 
— big er aUmatjlid) burd) biefe Słerfudje felbft in ben 
Slrmen bie geniigenbe ©pannunggfraft gemonnen tjat, um feinen 
Stórper iiber ben Unterftiitjunggpunften in SBalance ju ertjalten. 
Słimmt aber ber Seljrer banu„nodj ein $ittern ber Slrme matjr, 
fo mirb er pflidjtmdfjig bie Ubung fiir bieSmal fofort beenben 
laffen. Sluf biefe SBeife mirb ber jiingere Slnfdnger jebenfallg 
in berfelben, bieUeidjt gar in fiirjerer ,geit, alg ber, meldjer erft 
in gereifteren Saljren an ben Sarren tritt, im @tii£tjange ju 
oertjarren lernen. SBer aber fo meit ift, ber fiifjlt tjierbei feine 
Slnftrengung meljr — big bie meidjenbe S^erUenfraft, friitjer 
ober fpater, bie gefpannten ‘JJlugfeln ber oberen ©liebmaffen 
erfdjlaffen madjt unb bem Storper geftattet, gefaljrloS mieber 
berabjufiufen. Sadjc beg Setjrerg ift eg, bag SJlafj ber Sln
ftrengung feiner Sdjiiler ju ubermacpen. Ubermafs ber 3ln = 
ftrengung fbnnen mir alfo nidjt alg ein notmenbigeg 9łequifit 
ber SSarrenubungen eradjten.

SBoUte man fid) ferner ben im Stiitjfjange befinblidjen 
©urner in (Mebanfcn alg ein blofjeg ftnod)en= unb ffldnber= 
prdparat augmalen, fo fonnte man allerbingg auf bie SBeforgnig 
fommen, baj) bie ligamentófen SSerbinbungen feineg (SdjliiffeU 
beineg, Sdjulterblatteg unb Dberarmeg burd) bie Saft beg am 
bemeglidjen (Scfjultergeriifte fjdngenben Seibeg „big jur dufeerften 
Srenje iljrer ©etjnbarfeit auggeredt merben" mfifjten. Sn ber 
SBirflidjfeit aber geftattet fidj bieg SBerłjaltnig bei meitem anberg. 
©ie $nodjen beg Scljultergerufteg, meldje am Sfelett nur burd) 
ben iSanbapparat beg gdjliiffelbeineg befeftigt finb, merben im 
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Seben burĄ fo mdĄtige 5Utu?felgruppen getragen, gepalten 
unb in iprer Scwegurtg geregelt, bafj fie bei ber Śinwirtung 
dufjerer ©ewalten eper' breĄen, al? bafj jene, unbebeutenb 
fĄeinenbe, fepnige SSerbinbung in iprem ©efiige alteriert wirb. 
Unter jeber ^raftanwenbung ber gerabe perabpdngenben Slrme 
werben bie SĄulterbldtter jundĄft mittel? ber baju beftimmten 
2Jiu?teIn naĄ bem 9f?ucfgrate pin fijiert, wdprenb Horn bie 
SĄliiffelbeine burĄ antagoniftifĄe HJłitwirfung ber an iprem 
oberen unb unteren Uiattbc paftenben §a(?= unb 33ruftmu?feln 
ber erften 3łippe beiberfeit? genapert unb an ipr feftgepalten 
werben. Snfolge ber oereinigten Slftion biefer 3Jlu?felgruppen 
wirb jugleiĄ ber Sruftforb oorgefĄoben unb mepr 
geWblbt. ©ie piermit im (SleiĄgewiĄt gepaltene Saft be? 
Storper? ruft nun naĄ unten eine oermeprtc Spannung ber 
3wifĄenrippen= unb langen Otiicfenmubteln perDor unb fiiprt 
pierburĄ auĄ ju einer feitliĄen ©rweiterung be? ganjen SBruft- 
faften?, welĄe ber 3lu?iibung be? 2ltmung?projeffe? nur 
forberliĄ fein fann. ©enn bafj burĄ Spannung ber 93ruft= 
wanbungen beim ©tiippange ein Slnpalten be? Sitem? bebingt 
werben foUte, ift unmbgliĄ, ba pierbei bie gunftion be? 
$werĄfelle?, WelĄe bem Ślfte be? ©inatmen? Dorjug?roeife 
Dorftept, niĄt beteiligt ift, bie ber SBauĄnutefel aber, bie wir 
ju ben Wirffamften (Sjfpiration?mu?feln japlen, in erpopter 
Spannung noĄ mepr gefbrbert wirb. fiernen wir niĄt an 
bem Seifpiele eine? an SUemnot (Drtpopnbe) fĄwer leibenbeit 
fBrufttranfen, bafj burĄ Slufftemmen ber Slrme unb gijierung 
be? ©Ąuttergerufte? felbft mdĄtige 3lefpiration?pinberniffe jeit 
weife beWdltigt werben fbnnen?

IpiernaĄ liegt aber auĄ tein ®runb Dor, in ber Slu?gang?= 
fteUung be? ©tuppange? eine SSeranlaffung jur Ipemmung ber 
Slutjirfulation in ben Sruftorganen ju fuĄen unb au? ber= 
felben bie SkftirĄtung Don Slutftauungen mit ipren bbfen 
golgen perjuleiten. @? ift im ©egenteile unjweifelpaft, bafj, 
je mepr bie fiungen unter biefen Umftdnben in iprer SIu?bepnung 
gefbrbert werben, auĄ bie Slutuerteilung im grofjen itnb fleinen 
$rei?laufe mit befto grbfjerer greipeit oor fiĄ gepen mufj.

©ie bi?per befproĄenen ©infliiffe be? Śtiippange? am 
SBarren auf ben ®efunbpeit?juftanb be? Ubenben, namliĄ: 
Starfung ber 2Jłu?feln be? (SĄultergeriifte?, @r= 
Weiterung be? Sruftfaften?, Srpbpung ber 9iefpira= 
tion?tpatigfeit unb IBefbrberung be? Ślutfrei?laufe? 
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melcfee wir bom mebijinifcfeen ©tanbpunfte afó gunftige be= 
jeicfenen miiffen, fotten inbeffen, nacfe anbermeitigen SBefeauptungeii, 
oerloren gefeen, ja, in if)r ®egenteil umgemanbelt merben, fobalb 
oon ber 2IuśgangSftettung beś (Stiifeeś ju ben abgeleiteten 
Ubungen beś Stnicfftiifeeś, SBippenś, Scfemingenś tc. borge= 
fdjritten mirb.

Sś tommt tjier atterbingś, barauf an, in melcfeer SSeife ber 
Ubergang bon einer biefer Ubungśarten jur anberen geleitct 
unb bemirft mirb. ®ś ift unś aber befannt, bafe bie ©urn = 
lefere bie genaueften $orfcferiften bariiber giebt, ma§ bei 
jeber biefer Ubungen nacfe allen Slejiefeungen fein ju 
beacfeten, unb mit melcfeer SB o r f i cfe t bie Sluśfiiferung 
berfelben ju iibermacfeen ift. SBon unferem Stanbfeuntte 
auś miiffen mir bafeer bie Sefolgung biefer SSorfcferiften borauś= 
fefeen, meil mir fonft auf baś (Sebiet ber gaferlćiffigteit unb beś 
SJtifebraucfeeś geraten, melcfeeś jeber leiblicfeen ©fedtigfeitSdufeerung 
unberecfeenbare ©efaferen entgegenftettt.

@ś bleibt unś aber nocfe iibrig, bie feerborragenbften ilbel= 
ftanbe, melcfee aucfe bei nicfet mifebrducfelicfeer, jebocfe fortgefefeter 
?lnmenbung ber Sarreniibungen baś Sefunbfeeitśmofel ber 
©urnenben bebrofeen follen, im einjelnen ju betracfeten.

llber bie gurcfet bor SBerftaucfeungen, Snocfeenbriicfeen, 
itttuSfeljerreifeungen te. bei befeementen f^ortbemegungen auś 
bem Stiifefeange merben mir unś einer meiteren Ślufeerung um 
fo mefer entfealfen biirfen, alś mir beren Unerfeeblicfefeit bereitś 
auś ben bergeblicfeen SSerfucfeen ber ®egner ber ©arreniibungen, 
bergleicfeen Sefcfedbigungen bem Setriebe am Sarren allein 
oinbijieren ju motten, geniigenb feerborleucfeten fefeen. §inficfet= 
liefe beś SBormurfeś aber, bafe bie SBarreniibungen bie ©iśpofition 
jur Olerrentung beś Dberarmbeineś im Scfeultergelenfe feerbor*  
rufen ober aucfe nur begiinftigen, bemerten mir, baS berfelbe 
auś einer irrtumlicfeen Sluffaffung ber SBefcfeaffenfeeit unb ^unttion 
biefeś ©elenteS feerborgegangen ift. -— ©er Umfang ber flacfeen, 
fleinen ©elenfflacfee beś Scfeulterblatteś befcferanft baś mit nur 
einem fleinen ©eile feineS tugeligen ©elenffofefeś an ifer liegenbc 
Dberarmbein fo menig, bafe ber SIrm nacfe allen ©egenben fein, 
aufmartś, niebermartś, bormartś unb rucfmdrtś, frei bemegt 
unb gebrefet merben fann, mie eś bie mannigfaltigen ©fedtig= 
feiten beś SJłenfdjen erforbern. Ungeacfetet biefer Sinricfetung 
beś Scfeultergelenfeś toiirbe ber ©berarm nidjt fo frei bemegt 
merben fonnen, menn bie 9tatur feier einfcferanfenbe SBanber 
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ober aucf) nur eine enge ©eleuffapfef angelegt Ijatte. SlUein 
jene finb nidjt Dorljanben, unb bie Sapfel beś ®elenfeś ift fo 
meit, bafj fie bie genannten Sewegungen, ofjne gegerrt gu 
werben, geftattet. Slitf ber anberen Seite aber ift biefe weite 
Śtapfel, obwoljl fie fteffentoeife burd) baruber gelagerte feljnige 
Właffen unb gledjfen Derftarft wirft, gu fĄwadj, baś Cberarnm 
bein an baś SĄulterblatt tjinlanglidj gu bcfeftigen unb bagfelbe 
in feiner freien Sciucgung gu fidjern. ®ś finb gu biefem 
3wecfe Dielmeljr runb um baś ®elent ftarfe SJhiSfelpartien ge= 
lagert (Don pinten ber Dbergrdten*,  ber Untergraten= unb ber 
Heine runbe Slrmmuśtel, Don oben, aufjen, Dorn unb Ijinten 
ber ©eltamuślel, Don Dorn ber UnterfĄulterblatt-, ber 9łaben= 
armmuSfcl unb ber furge Słopf be§ gweifbpfigen SlrmmuSfelś 
unb Don unten ber lange ®opf beś breifbpfigen Slrmmuśtelś), 
weldje baś ®elent fdju^en unb ben Stopf beś Dberarmbeineś bei 
allen feinen Sewegungen gegen ben Stopf beś SĄulterblatteś 
anbriiden. ©ie $raft unb 23ebeutung biefeś SJiuśfelbrudeś 
aufjert fiĄ baljer niĄt blofś beim einfaĄen Stiitjljange 
(wobei an ficf) eine SSerrenfung unmóglidj ift), fonbern metjr 
nodj bei ben barauś abgeleiteten fBeWegungen, bem Stiipeln, 
SBippen unb SĄwingen, Weil bie SJluśfeln Watjrenb biefer 
Ubungen gu einer grbfjeren Spannung angeregt werben, ©af; 
aber bie ©etenffapfel tjierbei burĄ ben Sopf beś Dberarmbeineś 
unDertjdltniśmafjig gebriidt unb gegerrt werbe, ift eben ber Ąr 
gu biefem Seljufe oerliepenen 9łacf)giebigEeit wegen unbentbar. 
ŚBie wenig uberljaupt bie ©etentfapfel geeignet ift, eine ®er= 
rentung gu Dertjiiten, wie Dielmetjr bie SJłuśfeln aUein biefe 
©eftimmung Ijaben, getjt fĄon auS bem Sjperimente tjeroor, 
bafj burdj blofje ©urĄfĄneibung beś ©ettamuśfelś ober im 
Srantpeitśfalle burĄ Sdtjmung beśfelben ber Dberarnt Dermoge 
feiner eigenen SĄwere auś ber ©elenfpfanne tjerabfinft unb in= 
folgebeffen eine luxatio spontanea entftefjen fann. Sluś bem 
®aue beś SĄuttergelenfeś geljt ferner tjerDor, bafj bie 5Ber- 
rentung beś Óberarmfopfeś —• bei unDerle^tem 3uO01|C)C beś 
naĄ oben fĄiĄenben SlfromionS —- nur crfolgen fann, wenn 
berfelbe iiber ben unteren fRanb ber ScIentfldĄe beś SĄulter= 
blatteś tjinabgteitet, watjrenb ber Slrm gleiĄgeitig in ftarfc 
Slbbuttion gefelgt morben ift. Sn biefe Stellung aber tanu 
berfelbe weber beim §anbgange, noĄ beim ^nitfftiĄ, SBippen 
ober SĄwingen gelangen, Weil er bei biefen Ubungen ftetg 
frdftig gegen bie Selenffjbljle gebriidt unb niemalś iiber ben 
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?lbftanb ber SBarrentjolme, b. i. iiber bie SĄulterbreite tjinaug, 
abbujiert wirb. ©emgemafe ift eg unriĄtig, bafj burĄ bie ge= 
nannten iibungen oorjuggweife bie ©elegenljeit jur SSerrenfung 
beg SĄultergelenfeg gegeben ober auĄ nur eine ©igpofition 
baju bebingt wirb.

SłiĄtig aber ift„eg, bafj anljaltenbeg unb iibermdfjigeg 
Sjerjieren biefer Ubungen fĄliefjliĄ eine §ppertroptjie ber 
in ftetg wiebcrljolte Spannung uerfetjten SĄulter= unb 2lrm- 
mugfeln jur golge Ąaben wirb — ein Ubelftanb, ber in gleiĄer 
SBeife auĄ oielen Ubungen am 9łecf, j. Ś. ben fogenannten 
„SSellen", jur Saft ju legen ift. ®ieg wirb bann ber ®runb, 
bafj Turner, WelĄe Ąren Oiufjm barin fuĄen, bie fĄwereren 
3łecf= unb tBarreniibungen ju forcieren, mit ber 3eit eine 
auffaUenb gebrungene unb gebiicfte fjaltitng mit oierfĄrbtiger 
Sntwicfelung ber ©Ąultern, bei unoertjdltnigmdfjig juriicU 
bleibenber fj-ormation ber ®eine, baoontragen. SBenn wir bem 
felben inbeffen alg ®cgenbilb bie meift bidbeinigen unb fĄrnaU 
fĄulterigen Sldnjer unb SŁdnjerimten non ^rofeffion jur @eite 
ftellen, fo tjaben wir aug beiben SrfĄeinungen fur unferen 
3wecf ju fĄtiefjen, bafj augfĄliefjliĄ einfeitige Ubungen cim 
jelner SDhtgfelgruppen auĄ in ber ®tjmnaftif niĄt otjne ?(b= 
weĄfelung ejerjiert werben biirfen. UnmogliĄ aber fbnnen wir 
wegen mogliĄer golgen einer unjwecfmafjigen unb itbertriebenen 
SlugfiĄrung gewiffer Ubungen biefe Ubungen felbft fiir oer= 
werfiiĄ erfldren.

SĄlimmer ftanbe eg freiliĄ um bie aug bem ©tutĄange 
abgeleiteten Siarreniibungen, wenn bie Snfulte unb ®efatjren, 
mit welĄen biefelben bie Śruftorgane bebrotjen folleu, in ber 
Sljat naĄweigbar ober auĄ nur alg Sefunbdrwirfungen am 
juneljmen Waren. 2Bir tjaben oben erortert, bafj bem StiĄfjangc 
an unb fiir fiĄ ein borteiltjafter ©influfj auf Srweiterung ber 
SBruft, Srtjołjung ber Słapajitat ber fiungen unb Skfórberung 
beg SBtutumlaufeg jujufĄreiben ift. Sine IBeeintrdĄtigung biefer 
giinftigen SBerfjattniffe burĄ fomplijierte iibungen, bie etwa mit 
jum £eit rucfweifen gortbewegungen oerbunbeit finb, fonnte 
nur bann befiirĄtet werben, wenn biefe iibungen eine geftfteUung 
beg Sruftforbeg mit gleiĄjeitigem Slnljatten beg Sltemg not= 
wenbig bebingen follten. ®ieg ift jeboĄ notorifĄ niĄt ber 
gali. 2Bo eg fiĄ barum Ijanbelt, ben 9lumpf oon ben ?lrmen 
aug mit 3uWfcn(Ąme aller ju biefem 3wecEc bienftbaren 
SJiugfeln in Sewegung ju fetsen, fann oon einer g-Ąation beg 
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SruftfaftenS fiiglicfe ntc^t bie 9iebe fein. 23ei biefer Oelegenfeeit 
aber ben ?(tem anjufealten, ift nicfet allein nicfjt erforberlid), 
fonbern oielmefer ein grofeer gefeler, ber, ido er uorfame, fid) 
einerfeitś burd) ®łifelingen ber ilbung bemerflidj macfeen toiirbe, 
anbererfeitś eine Dłiige beg Sefererś nadj ficfe jiefeen mufete. Sś 
ift tjier gerabe bie ricfetige Dfonomie beś SltmenS, bie, mie fie 
Don ber metfeobifcfeen Sefanglefere unjertrennlicfe ift, aud) fiir 
biefe Ubungen roefentlid) in SBetracfet tommt unb biefetben ju 
ju feeilfamen ©rfrdftigungśmitteln fiir bie Sungen unb 3irtu= 
lationśorgane oerroerten lafet. ®er Turner, melcfeer in ber oor= 
gefcferiebenen Seferfolgę ju ben obengcnannten fcferoereren Ubungen 
am Sarren Dorgefcferitten ift, mufe ficfe iibrigenS fcfeon in ben 
friifeeren Stabien ber (Sfemnaftif an eine geregelte gunftionierung 
feineś OłefpirationSffeftcmś gembfent feaben, mcii er ofene biefelbe 
fid) felbft bei bieleń greiiibungen, bem Saufen, §iipfen, Springen 
u. f. m. Scfeaben tfeun fann. ?tuf ben feofeeren Stufen aber 
angelangt, mirb er balb inne merben, bafe er bie ifen bort 
treffenben Ubungen nur unter Doiłem, frdftigem ?luś= unb @in- 
atmen ju Dollbringen im ftanbe ift. ®ś roirb mitfein ber 
gefunben Sunge feierburcfe ber fidjerfte Scfeufe gegen innere 
Scfedbigung gerodfert, mdferenb fdjroacfeere Słefpirationśmerfjeuge 
infolge ridjtiger Seitung ber ermafenten Ubungen ju frdftiger 
SŁfedtigfeit belebt merben fonnen.

®ie Don einigen <5eiten feerDorgefeobenen SBorfommniffe Don 
IBlutftauung, Sungenblutung u. f. ro. mit fpdter nacfefolgenbem 
cferonifcfeen Śruftleiben fonnen bagegen ficfe nur ba ereignen, 
mo franffeafte SInlage Dorfeanben mar, ober mo erfeeblićfee gefeler 
bei ber SBornafeme ber Ubungen begangen morben finb. 2Baś 
aber bie in einer ber ©treitfcferiften gcmacfete Sdjilberung non 
bem 3uftanbefommen „beś f^erreifśenS ber Iperjflappen“ 
bei Sarreniibungen anbetrifft, fo liegt biefelbe in ber Slrt aufecr- 
fealb ber Spfedre einer roiffenfcfeaftlicfe begriinbeten Etiologie, 
bafe fie Dielmefer nur bem Scferecfbilbe einer aufgeregten ^fean= 
tafie dfenlid) fiefet, jumal ber Slutor felbft geftefet, bafe ifem 
iBeobacfetungen iiber einen berartigen fcfeauerlicfeen UngtucfSfatl 
nicfet ju Sebote ftefeen. ©a mir unś in gleicfeer Sagę bcfinbcn, 
anbererfeitś aber in ber Don unś ermittelten SRecfeanif ber 
Sarrenlibungen bie tBebingungen jur §erjf(appenjerreifeuitg 
ebenforoenig, alś jur Grjeugung ber oben ermafenten Sungen= 
affeftionen entbeden fonnen, fo Dermbgen mir unś aucfe ben 
in biefer fflejiefeung erfeobenen SBebenfen nicfet anjufcfeliefeen.
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§iernaĄ refiimieren wir baś Diefidtat unferer 5(u§fiif)rung 
in naĄftetjenben Xtjefen:

1) ©ie in ber toorgefcfjriebenen Setjrfolge ber ©pmnaftit 
an einem, feinem ginecfe unb ber Snbiuibualitat beś 
beś tibenben entfpreĄenb fonftruierten Sarren regel= 
recfjt borgenommenen Ubungen bebingen itjrem SSefcn 
naĄ feine ©efafjren fiir bie ©efunbijeit ber tibenben;

2) ©iefetben finb alś 93oriibungen fiir einige in ber- 
fĄiebenen aufeergetnbfjnliĄen Sagen beś Sebenś ju bcr= 
Wertenbe gertigfeiten unb Seiftungen beś Śłorperś non 
grofeer praftifĄer SBiĄtigfeit unb tjierin burĄ Ubungen 
an anberen ©erdten niĄt ttiotjl ju erfetjen;

3) ©iefelben finb aber auĄ an unb fiir fiĄ geeignet, 
einen giinftigen (Sinflufe auf bie ©efunbijeit ber 
tibenben burĄ (Srfraftigung beś SJluSfet unb 9łerben= 
Ąftemś, burĄ (Snueiterung ber Sruft unb burĄ 8e= 
lebung ber Diefpiration unb beś Slutfreiślaufś ju er- 
inirfen,

unb geben unfer SutaĄten mit 93ejug auf bie unś geftellte 
grage fĄliefjliĄ babin ab,* tt

baf; bie Ubungen am Warren nom mebijinifĄen Stanb= 
punfte auś ju reĄtfertigen — niĄt aber ju nertoerfen finb.

SBerlin, ben 31. ©ejember 1862.
©ie Słónigl. IbiffenfĄaftliĄe ©eputation fiir baś SJłebijinalioefen.

Sefjnert. (Saśper. Siingfen. §oru. ^oitffelle. 
3D?artin. fyreriĄś. SBirĄott).
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65.
iiber Oruni unb Sport.

?ln f p r a dj e
an bie Sieger auf bem StreiSturnfeft b. II.®eutfd)cn lurntreife? ju £>irfd)berg. 

®on (Sari spartjĄ.

(„TcutjĄe Jurnjeitung" 1887. <S. 599.)

Sari $artfd), Dr. med. unb Sprofeffor ber SDiebijin in SreSIau, 
geboren am 1. Sanuar 1855 in Sdjreiberbau in Sdjlefien, befuctjte ba? 
©tjmnafium in JBreSlau unb §irfd)berg, ftubiertc in JBreSlau unb babilitierte 
fid) bafelbft 1884. Qm Saljre 1890 murbe er $rofeffor, bann ©jaminator, 
feit 1892 aud) Setjrer ber Slnatomie unb (Sefunbt)eit§lebre bei bem ftaat= 
liĄen SurnlefircrturfuS in SBreSlau; 1875 griinbete er ben „SltabemifĄen 
SurnOerein" in SreSlau mit, mar bann ©auturnmart im mittelfd)lefifd)en 
§lad)lanbgau unb 1883—1890 StreiSturnmart be? II. ©eutfĄen 2mrn= 
treife?. ©eit 1891 ift SĘartfd) 23orfibenber be? „Sllten Jurntiercin?" feine? 
SBoljnorte? unb fteUnertretenber SSorfitjenber im SreiSturnrate.

Siebc ©urngenoffen! ©er fditidjte Sranj, ben <Sie eben 
empfangen tjaben, er ift al§ ,Qeid)en beś Siegeś entletjnt bem 
SBotfe beś Slltertumś, baś mir nod) tjeute atś leudjtenbeś 23or- 
bilb Oereljren, nidjt nur in ber fbrperlidjen (Srjietjung beś Sin*  
^etnen, fonbern audj in ber Srmedung beś nationalen ®emuf)t- 
feinś in ber ®efamttjeit. ©er Stranj mar baś SSappenjeicfjen 
ber ©riedjen, er ift baś <Sinnbilb iljrer SDiatĄt unb ®rof;e ge= 
morben, meil fie itjn trugen, meit fie um itjn ftritten in ber 
ben iibrigen SBblfern bamaliger $eit fremben Slnfdjauung, bafj 
nicfjt im betjagtidĘjen tBefifj, im ruljigen ©eniefjen, fonbern im 
raftlofen @treben unb fteten ftłingen ber mirftidEje SBert beś 
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menfdjlicfjen Safeing, bie Ditelle waprer Sebengfreubigfeit ju 
fuĄen fei. So foli ber Stranj, ben Sie Ijeute in peifjem SBett= 
tampf erftritten, nidjt nur ein geiĄen warmer Slnertennung 
unfer aHer fein, er foli Sie aufmuntern, fortjufapren in ber 
regelreĄten Slugbilbung Sprer fórperliĄen gapigteiten, bamit, 
menn in SRiincJjen SIUbeutfćEjIanb bie Witte feiner Sugenb jum 
SBettfampfe fteUt, Spnen audj bann ber ©ieg nidjt feple; bringen 
Sie ben ftranj Spreu jubelnb Sie empfangenben IBereittsgenoffen 
ate einen Sporu fiir bie Sifrigen, Spr ©eifpiel itaĄjuapmen, 
fiir bie Saffigen, audj iprerfeite itjre Oolle Scpulbigfeit ju tpun 
in (Srfiillung ber ^Sflidjten, tuelcEje fie ate SDłitglieb eineg Surm 
óereing auf fiĄ genommen Ijaben.

SBir aber, benen Sie bag fĄwere Slmt, §iiter unb igfteger 
ber eblen Surnerei ju fein, óertrauengOoll in bie fpanb gelegt 
Ijaben, toir, benen eg eine Śpre ift, Spnen Ijeute bie $alme beś 
Siegeg ju reidjen, wir fjaben in ben Siegegfranj bie ^offnung 
mit Ijineingewunben, bafj Sie ebenfo Wie Ijeute beim geft, fo aud) 
braufjen in ber SBelt ate tiidjtige Streiter fiir unfere Sadje 
fidj erweifen unb treu augpalten werben in turnerifdjer Slrbeit.

2Bir oerpeplen ung niĄt, bafj bieg tdglidj fĄwerer Wirb. 
Dlidjt aUein bie Sntereffen beg Sebeng, ber SOłangel an geit, 
bie 9?iidfid)teu auf gefellfĄaftliĄe Stellung, bie immer weiter 
umfiĄgreifenbe ©enufjiucljt finb eg, bie ben unb jenen ber 
Surnerei untreu werben laffen. Seit einigen Sapren pat unter 
bem ©edmantel turnerifdjer Seftrebungcn eine bem beutfĄen 
Soben frembe ipflanje burĄ Ąr farbenpraĄtigeg Śtufjere einen 
grofjen 5£eil ber mannliĄen Sugenb ber befferen Stanbe maĄtig 
angejogen. 93on fremb per, wie fĄon ber Dłame fagt, unferem 
Solteleben aufgepfropft, pat ber Sport in ben oberften SĄiĄten 
beg Solteg SBurjel ju faffen ocrmodjt Unfenntnig unb 2Rifj= 
oerftanb unferer Śeftrebungen paben baju gefiiprt, bafj man felbft 
unfer ooltetiimliĄeg Surnen alg gpmnaftifĄen Sport ju be= 
jeiĄnen fiĄ unterfangen tjat. Unb bagegen mufj iĄ an biefer 
Stelle mit aHer (SntfĄiebeupeit unfere Surnerei oerwapren.

Seitn wag ift Sport? (Sine Siebpaberei, betrieben mit 
eiuern iibermafjigen Slufwanb an geit unb Selb lebigltĄ jum 
gwede ber SBefriebigung perfbnliĄeit Sprgeijeg. SSag will ber 
eĄte Sporteman? Sr will um jeben iffreig fiegen, er will 
peroorragen aug ber TOenge, er Will fiĄ unb feine Seiftungen 
angeftaunt unb burdj bie SBIdtter augpofaunt fepeit. 28ag jwingt 
benn ben 9iuberer jum Słrafte entjiepenben Sraining, wag oer= 
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leitet ben diabfaferer jur gemagten gafert iiber fiinftlidj ge- 
fcfeaffene §inberniffe, mag ftadjelt ben OJergfej an, bie alg un= 
erfteiglidj geltenben SJergfpifeen mit SSorliebe jum giel feiner 
SBanberfafert ju mafelen ober bequem ju erfteigenbe ®ipfel auf 
mbglicfeft (ebenggefaferlidjem 233ege ju erflimmen? Słicfetg meiter 
ate eitle Słufemfudjt, bormifeiger SŁfeatenburft, bermeffene Gitel= 
feit ©egfealb ift eg aud) bem ©portgman nidjt um eine regeb 
redjte ©cfeulung feiner fbrperlicfeen ftrćifte allein ju tfeun; jebeg 
Włittel, bag ifem jum ©iege berfeelfen fann, fudjt er aufg t»oll= 
fommenfte in biefem ©inne ju entmideln. SBeldjeg $errbilb 
bat benn ber Htuberfport aug unferem ®oote gemadjt? Gin 
Ijagereg, engbruftigeg Unbing, bag nidjt einmal bem gufee feften 
^>alt giebt, menn man bem Grtrinfenben §ilfe leiften mili.

Unb mie ftefet cg benn mit ber Olebeutung beg ©porte in 
gefunbfeeitlicfeer Sejiefeung? Sbiefe grage beantmorte id) alg 
Slrjt babin: Sdj bin nidjt fo berblenbct, bafj icfe ben fbrper= 
licfeen Ubungen, beren fidj ber ©port bemadjtigt (jat, jeben ge= 
funbfeeitlidjen SSert abfprecfeen merbe. Slber eg ift nidjt ju 
berfennen, bafj gerabe bie Ginfeitigfeit unb Ginformigfeit ber 
JBemegungen, mie fie ber Sport berlangt, unb bafe itjr fporte= 
mdfeiger Śetrieb itjren gefunbfeeitlicfeen Stufeen ganj mefentlid) 
einfdjrdnft, menn nidjt in bieleń g-allen jum Scfeaben berfeljrt. 
Unfer Drganigmug ift nidjt eingeriefetet, foldje Uberanftrenguugcn, 
mie fie bie Grjielung aufeerorbentlidjer Grfolge nbtig madjt, un= 
befcfeabet ju ertragen. ©o fefer er burd) allfeitige, in ridjtigen 
^aufen borgenommene mafeige Slnftrengungen geftdfelt unb ge= 
frdftigt mirb, fo leidjt beantmortet er ununterbrodjene, iiber bag 
SJłafe feinauggefeenbe Slrbeit mit bleibenber, franffeafter 33er= 
anberung feiner Drgane, ntebefonbere beg §erjeng, jeneg Wtugfelg, 
bem mir nicfet beliebig nad) ber Slnftrengung 9iufee gbnnen 
fonnen, ber bielinefer aud) iibermiibet raftlog meiter arbeiten 
mufe. ©pater ober friifeer merben biefe Dładjteile beg ©portg 
fid) geltenb macfeen, unb icfe lebe ber iiberjeugung, bafe ber 
milbe SŁrieb beg Gfergeijeg, ber ben Stern beg ©portg augmaefet, 
ifen iiber furj ober lang ju Stobe feefeen mirb. ©o mirb ber 
©port, bie f^flege fcfenbber ©elbftfucfet, nie unb nimmer eine 
nationale, bag $olf unb bag SBolfgleben in feinen innerften 
gafern bemegenbe ©adje merben. Gr mirb bletben, mag er ift, 
bag jmeifelfeafte SBorrecfet einiger meniger, mit ©liidggiitern ge= 
fegneter, felbftfiidjtiger Śeute.

2Bie anberg unfere eble Sturnerei, bon ber Safen in feiner 
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Xurntunft fagt: „33on Stnfang an jeigte bie iJurnfunft einen 
grofjen ©emeingeift unb uaterldnbifdjen Sinn, SBeljarrlidjfeit unb 
Setbftnerteugnung. ?ttte unb jebc ©rmeiterung unb @ntmide= 
(ung galt gteidj ate Semcingut. @o ift eś nocf): Sunftneib, 
baś tćidjertidje Safter ber Selbftfudjt, tanu teinen Turner be= 
baften." Saś Surnen getjórt bem SSolf, Sllten unb Sungen, 
iilrmen unb Oteidjen. Seber (Sinfeitigfeit frentb, Ijat bie Surnerei 
fid) ftete bie atlfeitige ©urĄfdjutung beś Slbrpers jum 
gefefct. Unb mie nietgeftaltig, mie ermeiterungśfatjig t)at fidj 
ber Stoff, ben 3a£)n unS geboten, langer ate ein tjalbeś Satjr= 
bunbert ermiefen, mie tmlfśtiimlid) tjat er itjn ju mactjen ge= 
mufjt, inbem er nrbeutfdje (Bejeidjnungen fiir itjn fctjuf unb 
jebe frembe Senennung mie ®ift mieb! <So molten mir benn 
aud) in .gutunft bie iEurnerei in bem Datertanbifrfjen ©inne 
Sałjnś betreiben, bamit fie, um bie SBorte unfereś erfjabenen 
Saiferś unb Sbnigś ju gebraucfjen, nie auftjbre, „eine bitbenbe 
iPftanjftatte fiir bie SBefjrtjaftigfeit ber kation" ju fein. 93e= 
frdftigen Sie biefen Sdjmur, inbem Sie laut mit mir ein= 
ftimmen in ben 3tuf: ,,®reifad) ®ut §eil unferer beutfdjen 
Xurnerei! “



66.

Oeriglłeigen unb Surnen.
JBon f>. 'Ihutmgdrtttcr.

(9lu§ bem gafirbuĄe be§ „Sdjroeijer ?i(pen.-.ftiu6ś" XXIII, 1887—1888, 
S. 429—462; aud; abgebrucft in ber „®d)Wci?erifd)en Smrnjeitung" XXXI.

SuricJ) 1888. S. 220.)

Wiotto: Sag eine tljun unb ba§ anbere nidjt laffen.

®g war um bie SJłitte Sufi le^ten Safjreg, alg fitf) iiber■= 
allfjin bie Sdjredengnadjridjt berbreitete, fectjg jungę Sdjweijer 
feien bei einem Serfudj, bie Sungfrau oĘjne g-iiljrer nom 9lot= 
ttjal aug ju erfteigen, berungliidt- unb nad) langem (Sudjen 
enblidj jerfdjmettert am §uj?e ber aug bem Sungfraufirn jum 
Sungfraugipfel auffteigenben gelfen gefunben morben. Mar, 
baf? biefe traurige Śataftroplje ju ben mannigfaftigften grageit 
unb Srorterungen 9lnlaf? gab, barunter audj ju ber grage, wie 
fidj eigentlićE) ©urnen unb Sergfteigen ju einanber berljalten, unb 
ob unb inwiefern ein tjofjer ®rab oon Slugbilbung in erfterem 
fofort aud) ju ben fdjwierigften Unterneljmungen in testerem be- 
redjtige. ŚSaren ja bodj big auf einen ober jwei famtlidje Ser= 
ungliidte turnerifdj gefdjulte Seute, unb jwei, Biegter unb Sar, 
namentlidj Biegler, ©urner erfter Dualitdt, fo baf} unleugbar 
bag Sewufjtfein turnerifdjer ftraft unb Setjenbigfeit ju ber Unter= 
neljmung, bie fo tragifdj enben follte, mitgewirtt Ijatte. ©a ift eg 
ficfjer am Ort, baf} bie f^rage iiber bag Serljdltnig bon ©urnen unb 
Sergfteigen aud) auf bem gorunt beg „Sdjweijer 9Ilpen=Mubg'' 
unb ber ©ffentlidjfeit uberljaupt erbrtert Werbe, unb jwar bon 
einem SJanne, ber im Sergfteigen wie im ©urnen auf lang= 
jćiljrige praJtifcEje unb tljeoretifdje Srfaljrung 9lnfprudj madjen 
barf. Sor allen weiteren Unterfudjungen fei inbeg bemerft: 
Unter ©urnen berfteljen wir in uorliegenber SIrbeit natiirlidj 
nidjt bagjenige, wag bon fdjwadjen Slnfangern im Słilitar-, 
SdjuU unb im SJłdbdjenturnen geleiftet Wirb, fonbern jene

£>irtlj, ®efamte§ 'Surnwefett. IV 33
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Seibeśiibungen, beren prdcŁjtige Dtefuttate jemeilen in ben fiinf 
£>auptabteilungen (SlUgemeine Crbnung§= unb greitibungen, 
ŚeftionSturnen unb Sunft-, 91ational= unb <Spejial=@injelturnen) 
unferer fantonaten unb eibgenbffifcf)en STurnfefte jur Tarftettung 
gelangen. Unb unter 93ergfteigen nerftefjen Wir bementfpredjenb 
nidjt btofj ba§ Uberfdjreiten folder $dffe unb ®erge, ju benen 
breite Sanbftrafjen unb gebaljnte 2Bege fiiljren, fonbern jene 
23irtuofitat in ber 93efiegung wegelofer, fdjwieriger ilbergange 
unb ®ipfet, at§ beren fortgefdjrittenfte fReprafentanten bie ®letfdjer= 
unb tpodjgebirgSfiitjrer baftefjen. ^ierauf geftu^t geben Wir in 
unferer Unterfucpung bie SBeanttoortung jweier ^auptfragen:

I. SBelcEjeS finb bie 9ff)ntić^feiten unb SBerfdji.eben*  
fjciten jwifdjen iEurnen unb SBergfteigen?

II. 28ie pat fid) bemnadj ba§ Śerljattnid bctber 
ju einanber ju geftatten?

I. SBcltM finb bic tjiljnitdjfciten uitb Skrftfiiebenljeitcn 
jiuifdjen kurucu unb Sergfteigen ?

a. Śipntidjfeiten:
1) 93eibe, S3ergfteigen unb SEurnen, getjoren ju jenen, mit 

grofjen ptjpfifdjen Stnftrengungen unb SRupen berbun= 
benen iibungen, Wetdie loie @d)Wimme'n, fRubern, gecfjten, fReiten 
im ©egenfag ju unferer berweidjtidjten unb berweidjlicpenben 
Stultur in unferer geit je tanger je mepr in Stufnapme fommen. 
Sa, wa§ bie 3af)l ber fidj SSeteitigenben anbetrifft, fo ftetjen 
beibe in erftem Ółange. SRan braudit nur an bie fid) oon 
Satyr ju Sapr bergrijfjernbe 3aW bon STouriften, Wie an bie 
riefige 3unat)me ber Surnbereine unb SEurnberbanbe in ber 
tepten śeit ju benten.

2) 93cibe, SBergfteigen unb Xurnen, ftellen eben um ber
bamit berbunbenen jSRfitjen unb Stnftrengungen Willen an itjre 
Seute bon bornperein getoiffe unentbeprtidje unb fid) in ber 
§auptfadje bedenbe Slnforberungen. ©iefe finb: normaler 
Słorperbau unb 11011 ben organifdjen geptern ber fo®
genannten 93rudje, §erj= unb fiungenfepler unb ber tjoctjgrabigen, 
mit SBrilte nidjt ju torrigierenben Surjfidjtigfeit. 2Sem aud) 
nur ba§ ein ober anbere biefer (Mebredjen anpaftet, ber tann 
weber ein tiicptiger 93ergfteiger nod) ein flotter Turner werben.

3) SBeibe, SBergfteigen unb Śurnen, tjaben ferner grofje 
SSerWanbtfcpaft in ben (Srgebniffen unb griidjten ipreg ®e= 
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triebeś. Ofeibe namlicfe forbern burcf) bie mit itjnen oerbunbenen 
Tłiifjen unb Stnftrengungen junaefeft bie fbrperticfee S’raft, ®c- 
ipanbtfjeit unb ©efunbfeeit, meiter regen fie aucfe in feofeem ®rabe 
jum Jiacfebenfen unb Uberlegen an unb ftdrfen baburcfe ben 
Sntelteft, unb maś baś moratifcfee Sebiet betrifft, fo meferen 
fie beibe SDiut, aftiuen unb paffioen, Sntfcfeloffenfeeit, <Selbft= 
befeerrfcfeung, ©eifteśgegenmart, pftanjen eble ^ęreunbftfjaft unb 
patriotifcfee ©efinnung, fteuern ber §fepodjonbrie unb bem f£effi= 
miśmuś unb bemaferen toietfadj bor niebriger Sinnlicfeteit unb 
btafiertcr unb blafierenber ©enufefudjt.

4) 8eibe, fflergfteigen unb Surnen, bereiten itjren 2tn= 
tjdngern nicfet nur 9J?ufeen unb ?tnftrengungen, fonbern aucfe 
batb grbfeere, batb tteinere ©efaferen, beren Słealitdt alljaferlicfe 
burcfj bie grofee Jlfenge non geringeren ober fcfemeren Ungtiidś= 
fatten, in ben ^Bergen mie auf ben Surnpldfeen, genugfam be= 
roiefen mirb. Unb aucfj, mo feine birefte iBertefeuug ftattfinbet, 
liegt bocfe bei beiben bie ©efafer einer nicfet momentan, aber in 
ben fpateren ^olgen feócfeft fcfedbticfeen Uberanftrengung fefer nafee.

5) 93eibe, Sergfteigeit unb Surnen, finb eben beśfeatb oer- 
pfticfetet, biefe ©efaferen mijglicfeft ju bermeiben, unb beibe feaben, 
um biefer fBerpftidjtung gerecfet ju merben, baś gleicfee §ilf§= 
mittel: eine metljobifcfe bom Seicfeteren jum Scfemereren auf= 
fteigenbe uitb alte einfcfetagenben SSerfedttniffe fenncnbc unb forg- 
fdttig berucffidjtigenbe Śetriebśmeife.

6) fBcibe, SBergfteigen unb Surnen, bringen iferen tBirtuofen 
aufeer bont in Dtr. 3 genannten ®eminn nocfe bie ftaunenbe 
?lnerfennung unb 53emunberung ber grofeen fDZenge ein.

7) Unb eben beśfeatb merben beibe, iBergfteigen unb Surnen, 
in unferer nerbófen unb jum Strebertum fo fefer biśponierten 
$eit fefer teicfet junt btofeen Sport, in metcfeem galle ber rcelte 
SSert beiber in ebenbemfetben fDłafeftab abnimmt, mie beiber 
(Mefdfertidjfeit junimmt.

b. Serfcfeiebenfeeiten:
1) iBerfdjieben finb beibe, fBergfteigen unb Surnen, fcfeon 

feinfidjtlidj ifereś Dbjefteś, beś ©egenftanbeś, an metdjem fie 
ifere libungen Pornefemen. fSeim SBergfteigen ift biefeś itbungś= 
objeft bie gcfamte ®erg= unb ?ttpenmett, oon ben niebrigften 
.fpugetn biś ju ben feócfeften $innen beś §odjgebirgeś; beim 
Surnen mirb geiibt im fogenannten ftunftturneit an ben ®e= 

33*  
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rdtcn: 9łec£, Sarren, Sferb (Socf), Springel (gturmbrett), Metter*  
geriift 2C., im fogenannten IRationalturnen an fĄweren ŚeroiĄten 
ober im ŚĄtoingen unb fRingen an einem fiĄ mbgliĄft jur SBeljr 
fe^enben Segner. Mar, bap in biefer §iitfiĄt baś Sergfteigen 
meit iiber bem Surnen ftefjt. ©er beft eingeriĄtete Surnplatj ober 
Surnfaal ift ein 9iiĄtś gegen bie §errliĄfeit ber im Śtratjlen*  
liĄt ber 9Jiorgen= ober ?lbenbfonne gldnjenben ©ebirgśtoelt!

2) SerfĄieben finb beibe niĄt minber fjinfiĄtliĄ ber 
Ubungen, bie fie betreibeu. Seim Sergfteigen beftefjt biefer 
Ubungśftoff IjauptfaĄliĄ im ®ełjen auf*  unb abtoartś, im 
Mettern an ^jclfen, im Springen in bie SSeite ober Siefe, toeit 
feltencr im frcbcn, Sragen ober Untcrftiigen grijfjerer Saften. 
Seim Surnen bagegcn beftefjt ber Ubungśftoff auś jenen ge*  
rabeju jaljllofcn leiĄten, mittelfĄtoeren unb ganj fĄwierigen 
Ubungen, bie an ber berljdltniśmdfjig fo fleinen $at)i non ®e*  
raten oorgenommen toerben fbnnen, unb beren Ulennung unb 
©lieberung reĄt eigentliĄ einen 3»eig moberner gaĄwiffen*  
fĄaft bilbet. llnb eś ift barum tjierin baś Surnen bem Serg*  
ftcigen ebenfo iibcrlegen, toie eś bon jenem in bejug auf baś 
libungśobjeft gefĄlagen wirb.

3) SerfĄieben finb beibe toeiter IjinfiĄtliĄ ber Ubungś*  
©elegentjcit. Sergfteigen fann man Ijalt nur in ben Sergen. 
$um Surnen bagegen bebarf eś burĄauś niĄt immer, toie man 
oft furjfiĄtig unter Surnern unb fRiĄtturnern meint, eineś 
Surn=$la£eś ober =@aaleś mit fo unb fo biel Serdtcn; turnen 
fann man in jebem 3immcr, auf jebem glecf Srbe mit StiĄlen, 
^janteln, @ifen*  ober §oljftdben, Sruftweitern ober =@tdrfern 
(f. unten); ja fiir baś roeite ®ebiet ber fogenannten grei*  
ubungen bebarf eś niĄt einmal biefer primitiben Oerdte, fonbern 
blofe weniger Duabratmeter freien Śaumeś, unb fie fbnnen non 
ben leiĄteften biś ju ben fĄtoierigften Seim, Sumpf*,  Sprung*  
unb SIrmubungen borgenommen toerben. 9luĄ in biefer §infiĄt 
ift alfo baś Surnen bem Sergfteigen meit „iiber".

4) SBeit „iiber" ift bagegen baś Sergfteigen in bem, toaś 
toir bie Ubungś=S)auer nennen móĄten. 1—P/2 Stunben 
euergifĄeś Surnen per Sag ift geniigenb; toaś bariiber gept, 
ift bom Ubel unb fiitjrt jur Uberanftrengung, toaś am beften 
auś ber naĄ 1—11/2 ftiinbiger ?lrbeit auĄ ben geiibteften 
Surner ergreifenben Sliibigfeit erpellt. Sie Slnftrengungen beś 
Sergfteigenś bagegen fbnnen bon ben bartn ©eiibten gleiĄen 
Sageś oljne SaĄteil 12—15 Stunben auśgcljalten unb tooĄen*  
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tang ofene fcfelimme SRacferoefeen taglicfe 8—10 Stunben fort= 
gefetjt werben.

5) ©amit berfifert ficfe eine anbere 9?erfcE)icbent)eit. ©ie 
feofeen ?(nfpriicfee, welclje bag birtuofe ©urnen nidjt nur an bie 
Mraft unb 2(ugbauer, fonbern audj an bie ®elenfigfeit beg Seibeg 
ftellt, bringen eg mit fid), bafe ber ©urner fid) in ber 9łeget 
f)ocf)ften§ big jum 30. Safere auf ber §bfee feiner 2eiftung§= 
fdfeigfeit befeaufeten fann, unb bafe bon ba an eine jiemlidj 
rafcfee 2lbnafeme ftattfinbet, fo bafe ber 40—45 jaferige 2)lann, 
aud) bei eifriger 2Beiterarbeit alg ©urner, menigftenś alg ®e= 
ratturner, faum mefer bie §alfte beffen ift, mag er 10—15 Safere 
friifeer gemefen. SBeit giinftiger ftefet feierin bag SBergfteigen ba. 
2Sir feaben ja unter giiferern unb Iperren biele, bie mit 40, 50, 
ja 60 Saferen nocfe faft fo tiicfetig finb, mie mit 20—30 Saferen. 
Unb es ift eben begfealb grofeenteils erfldrlicfe, megfealb bag 
©urnen bei ung borjuggmeife, faft auSfcfeliefelidj bon ber Suitg 
mannfcfeaft gepflegt mirb, mdferenb bie Ipauptmaffe unferer 93erg= 
fteiger in ben mittleren Saljren bon 30—50 ftefet.

6) Unb bie (Srfolge unb griiefete bon beibem? ?lucfe ba 
ftofeen mir auf fefer grofee ©ifferenjen. <Sie finb folgenbe:

a. Śtein 3meifel mar, bafe bag SBergfteigen bie $ijrper= 
fraft unb -®eroanbtfeeit aucfe bilbet. Ungleidj meiter bringt 
eg aber feierin ber ©urner. ©ag bemeifen bie balb fraftftrofeem 
ben, balb fafeengeroanbten ®eftalten, bie an unferen ©urnfeften 
fidj in immer grofeerer $afel bie ©iegegefere ftreitig madjen, unb 
beren Seiftungen erft bon bem recfet gemiirbigt merben tonnen, 
ber bon ben babei ju uberminbeuben Scfemierigteiten ben riefetigen 
Sfegriff feat. Unb e§ mar fo recfet ein burcfefćfelagenber ©riumpfe 
ber nodj ju biel oerfannten ©urnfacfee, bafe bie beften fcfemeije= 
rifcfeen Stationalturner am lefeten grofeen eibgenóffifcfeen <Scfeming= 
feft bie ©lite ber @mmentfealer= unb Dberlanber-Scfeminger fo 
feeife macfeten, bafe nicfet roenige ber lefeteren gegen bie fefenigen 
unb aalgemanbten ©urner ben fiirjeren jogen, ja bafe ber riefem 
ftarfe £)berldnber=@cfemingerfbnig guferer ben erften Scfemung 
gegen ben Suraffier Śuecfee total unb fofort berlor. ©ag. finb 
Srfolge, melcfee bag namentlid) bie 2lrme nur fefer menig bilbenbe 
Sergfteigen nie ju erreicfeen bermoefete, audj menn eg bon feinen 
SBereferern jefenmal langer alg jefet geiibt merben fonnte. ©ag 
follte ben turnfeinblicfeen Sergfteigern ju benfen geben.

b. Slber mie ftefefg nun mit ber ®efunbfeeitg=gbrberung? 
©a ift baS SSerfealtnig gerabe umgcfefert. 2Śie biele 93ergfteiger, 
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bie fid) in ber gefunben, reinen Suft ber §bljen adjdljrliĄ neue 
grifĄe unb ©efunbljeit antrinlen unb biś inś fjotje ?Ilter ljin= 
auf munter unb moljlauf bleiben, mdljrenb befanntliĄ nicljt 
menige ber ftartften Turner in ben beften Satjren fterben, teilś 
meil bie allfeitige turnerifdje Slrbeit leidjt ju iiberanftrengung 
fiifjrt, teilś Weil fie itjre Ubungen jum grofjen Seit nidjt im 
greien, fonbern in gefdjloffenen unb felbft bei ber beften H'on- 
ftruftion niĄt ftaubfreien Słaumen OerriĄten. Unb ber xurtt= 
leljrerberuf ift anerfanntermafjen feineśmegś einer ber gefunbeften, 
fonbern einer berer, tuelcfje bie ©efunbljeit in tjoljem ®rabe ge= 
fdfjrben. 3llfo beim Smrtten jtoar meljr $raft unb ®emanbt= 
Ijeit, beim Sergfteigen aber meljr ©efunbljeit. ®aś follte jenen 
Śurnentljufiaften ju benfen geben, meldje im mogliĄft oielen 
Surneit baś adeinige SDiittel jur (Śrreidjung beś 3'eleś: „mens 
sana in corpore sano“ entbedt ju tjaben meinen.

c. Unb niĄt minber giinftig mufj unfer SSergleictj ju 
gunften beś IBergfteigenś auśfallen iit bejug auf ben geiftigen 
®eminn. 3mar mirlt baś, SŁurnen aucfj Ijier bei ridjtiger $Be= 
triebśroeife anregenb unb forbernb, mie oben gefagt. Smmerfjin 
ift baś, maś aud) baś befte Sturnen erjielt, menig gegeniiber 
bem — mir moĄten faft fagen — einjigartig bilbenbeit Sin= 
flufj, melĄen Sllpenmanberungen mit iljrem fteten Sinblid in 
bie geograpljifdjen, mineralogifĄen, geologifdjen, botanifĄen, 
joologifdjen, etljnograpljtfĄen SBerljdltniffe beś 9?atur= unb 
SJJenfĄenlebeitś eroffnen. Unb maś baś Semutlidje betrifft, 
fo Ijat ber SSerfaffer jmar feit meljr alś 20 Saljren fie fo oft 
niĄt nur mitangefeljen, fonbern audj mitempfunben bie ganje 
Sbealitdt Oon SLurnfeften, geljoben non jugenbliĄ=patriotifĄer 
SBegeifterung unb Siegeśfreube. Sollte er aber einen SntfĄeib 
treffen, fo miifjte er folĄen boĄ faUen ju gunften jener Stnnben, 
mo auf Ijoljer 3’nne 9Qn3e Srljabenljeit unb Ijeljre iĘraĄt 
ber ©Ąopfung Sluge unb .£)erj traf unb meljr unb meljr jeneś 
geiftige Smpfinben medte, baś ber grijfjte Senter unfereś 3aljr= 
ijunbertś „baś SSiffen beś abfoluten Seifteś oon fidj felbft im 
enblofen IBemufjtfein" genannt ijat. @ś fteigt oon jenen Stunben 
unb Slugenbliden auĄ meljr tjinunter mit unś in bie 9Uebe= 
ruitgen beś 9llltagślebenś im ®emanbe ber oerflarenben ®r= 
innerung.

d. DJleljr ®leiĄljeit beftetjt bagegen im Srtrag oon Q}erg= 
fteigen unb fSurnen fiir bie fogenannte SRoralitat. 3Baś ber 
ber eine je naĄ iUeigung, SInlage unb SBerljaltniffen Ijierin bem 
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Sergfteigen abgeminnt, bag jieljt ber anbere in nidjt geringerem 
Słape aug bem turnen, mobei allerbingg metjr ober meniger 
ber ©influfj non temperament unb pfpdjifdjer Seftimmtljeit 
mafjgebenb fein mirb.

7) tern grbfjten llnterfdjieb jmifdjen turnen unb Serg= 
fteigen begegnen mir inbeffen enblidj, menn mir auf bie gmcrfe 
bon beibem adjten. tern turnen namlidj ift bie fbrperlidje 
Slugbitbung erfter, nadjftliegenber $med, burd) beffen @r= 
retdjung eg erft ju anberen, roeiter jurfidliegenben gmeden, mie 
geiftige unb fittlidje tudjtigfeit, ju gelangen fućfjt. Seim Serg- 
fteigen bagegen ift bie fbrperlidje Slugbilbung nidjt mie beim 
turnen nadjftliegenber $roed, fonbern einer ber abgeleiteten, 
meiter jurfidliegenben gruecfe, meldje eg mie illaturgenufj, miffen= 
fdjaftlidje Slugbilbung, moralifdjen ©eroinn aug bem nddjft= 
iiegenben $mede, ber Segeljung ber Serg= unb Sllpenmelt, ljer= 
leitet. Unb nod) fdjdrfer mirb biefer prinjipieUe Unterfdjieb 
fiir bag jum Sport gemorbene Sergfteigen unb turnen. £ner 
barf ndmlicfj moljl gefagt merben: tern @port=turner ift bie 
fbrperlidje ?lugbilbung alleiniger gmed; fie geniigt itjm ooll= 
ftanbig jur Srreicfjung feiner Slbficpt, fidj um feiner Seiftungen 
millen felbft ju bemunberu ober oon anberen berounbern ju 
laffen. Sbenfo geuiigt bag Srfteigen fdjmieriger Serggipfel 
aug bem namlidjen ®runbe bem Sporfgmann in ben Sergen 
oollftdnbig, fo ooUftanbig, bafj er fid) beg turneng, fofern er 
eg uberljaupt pflegt, nur alg Słittel jur Srreidjung feineg 
Ipauptjmedeg bebieut.

2Bir glaubten, biefe Srorterungen boranfdjiden ju follen; 
benn nidjt nur finb fie an unb fiir fidj nidjt oljne Sntereffe, 
fonbern fie bilben audj bie Srunblage jum jroeiten tpauptteil 
unferer Slrbeit, jur (Srbrterung ber grage:

II. tjat fieft nad) bem ®cfagten bas SerljaltniS beiber 
jtt cinattber ju geftaltcit?

tgierbei fommt junadjft in Setradjt:
a. ®ag turnen in feiner Sejieljung jum Sergfteigen.

t>ag turnen ift biejenige Sunft, bie ben Slnfprudj erfjebt, 
jit allfeitiger, forperlidjer turdjbilbung uub ttidjtigfeit fiiljren 
ju fbnnen. Ólerabe um biefeg Slnfprudjg millen ift man Oollaitf 
beredjtigt, bon iljm ju berlangen, bafj eg bie Segrtinbettjeit biefer 
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Dielfagenben SBefeauptuug eben audj am SBergfteigen afó an 
einer oermanbten unb ein feofeeS SDłafi pfefefifdjer ©iicfetigfeit Der® 
langenben ©featigteit bemeife. Sft ber ©urner mirflicfe bas, was 
er ju fein befeauptet, fo bat er bie befte ©elegenfeeit, bieS am 
Sergfteigen, b. fe. in ber STedjnif bes SBergfteigenS ju betoeifen. 
©Bie ftefetfó bamit?

Sn feiner nom „S.=9l.®^." pramiierten SBrofcfeiire iiber: 
„©bie ©efaferen be§ SBergfteigeng1' bat ber S3erfaffer toier ©inge 
afó folcfee, bie einen tiidjtigen SBergfteiger auSmacfeen, genannt: 
Stuśbauer, ©angficfeerfeeit, Ójewanbtljeit, Scfeminbelfreifeeit. Unb 
bafe £)iergegeu, fo Diel befannt, Don feiner @eite (Sinfprucfe er® 
feoben murbe, barf mofel afó befter SBeroefó fiir bie Śłicfetigteit 
biefer SBefeauptung aufgefafet merben. 2?3as leiftet nun unfer 
©urnen in biefer Dierfacfecn SBejiefeung?. Sicfeer ift junaefeft, 
bafe eS mit ber DJlenge feiner grei® unb ©erateiibungen, fomie 
mit Scfemingeu unb Ółingen in feofeem ©rabe bie ©emanbtfeeit 
auSbilbet Sicfeer ift nicfet minber, bafe eś aud) bie SluSbauer 
fefer mefentliefe mefert, inbem eś alle ©lieber fraftigt unb in 
fteter ilbung erfealt, unb eben feierburefe bie beiben gaftoren, 
auf melcfeen unfere Sluśbauer berufet: Sraft unb Ilbung, befcfeafft. 
(Sicfeer ift meiter, bafe baś feofeere Śłerfturnen mit feinen SBenben, 
glanfen, ^eferen, ©ratfdjen, £>oden, ©otenfpriingen, §ocfe® 
menben ?c. iiber baś mefer afó 2 Sweter Dom SBoben entfernte 
9?ecf, fomie mit feinen Ołiefenfelgen Dor® unb riicfmdrfó unb im 
SSecfefel, mit Ślngftlicfefeit unb ^urefet beim SBlicf in bie ©iefe 
ficfe abfolut nicfet Dertragt, unb bafe alfo jeber, berfó ju biefen 
turnerifdjen ©lanjiibungen bringt, nicfet fo leiefet mefer beim 
®lid in bie ©iefe ben Sniefcfelotter befommen mirb. Unb ma§ 
enblicfe bie ©angficfeerfeeit betrifft, fo fcfeeint unfer ©urnftoff 
bafiir, oberflacfelitfe angefefeen, alierbingś nicfefó ju entfealten. 
Snbeffen iiben bie §ocfe®, 2Seit= unb Epocfemeitfpriinge am <Springel, 
bie fogenannten gemifefeten Spriinge am tpferb unb SBarren unb 
bie ŚUeberfpriinge Dom feofeen dtccłe bie ®raft unb ©laftijitat ber 
gufemuśfeln unb gufegelenfe, unb eine SWenge Don g-reiiibungen, 
mie j. SB. bas SBeinfreifeit ober baś einbeinige Śłniemippen bfó 
jur tiefen finiebeuge linfó ober recfefó, fomie befonberg bie be® 
liebten lebenben „Sppramiben" fiigen nocfe bie ilbung im @leidj= 
gemiefete feinju, fo bafe ein allfeitig gefcfeulter ©urner ficfe iiber® 
alt in ben SBergen Dor einem fjłicfetturner aucfe burcfe feinen 
fidjeren, riefetig unb feft einfefeenbeu Sdjritt auśjeicfenen mirb, 
aucfe menn feine fpejieHe Ubung im SBergfteigen bei ifem Doran® 
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ęiirtfl. ©ag adeg barf ber SSerfaffer rt>o£)I mit feinem eigenen 
Śeifpiel bemeifen. Slbftammenb Don einem forpertidj fetjr fdjmdclj« 
lidjen unb namentlid) im tjbcfjften ®rabe fetjr angftlidjen unb 
fd)roinbelbef;aftcten ®ater, Ijatte er alle ŚIntage, beg SSaterg 
naturgetreuer (Soljn ju merben. ©ann manbte er fidj Dom 
17. Satjre an, erft fdjiidjtern, bann immer paffionierter jum 
©urnen. ©er Srfolg mar nidjt nur im ©urnen, fonbern audj 
im Sergfteigen ein iiberrafdjenber. £)f)ne Diele iBergfteigerei 
murbe er ein Wianu, ber Dom 21. big 25. Saljre eg im ®ergauf= 
unb 4lbrennen mit jebem 2llpler aufnepmen fonnte unb nod) im 
40. Saf)re 600—700 Wieter Steigen in ber Stunbe ofjne grofee 
SRutje bemdltigte, allerbingg nicfjt auf langere geit. Unb mag 
ben Sdpoinbel anlangt: Sm Sapre 1866, im Slnfange feiner 
©urnerei, graute it)m Dor bem ©anntjorn (Srienjergrat), alg 
er beffen fteile ©raggeljdnge Dom fogenannten ©umm^afe aug 
betradjtete; er magte ben 9lngriff nidjt, unb aufg angegriffene 
(Sdjnierentjorn burfte er, meil’g itjn grufelte, nidjt ganj ljinauf. 
®ier Saljre fpdter beftieg er, nun ein tućfjtiger ©urner, beibe 
Spiijen oljnc jeben Slnftanb alg SSagatellfadje; ja auf ber luftigen 
<£pi§e beg ©annljorng fteUte er fid) plbtjlid) regelrectjt auf bie 
§anbe, jum Sntfe^en beg mitgegangenen ©rienjer Sdjnifclerg.

Ungeadjtet biefeg fdjbnen Srfolgeg miiffen mir aber jetjt 
fofort Don feiten beg ŚBergfteigeng folgenbe fritifdje JBemerfungen 
gegen bie Slrt unb SSeife, mie jetjt in unferen Sereinen meift 
geturnt mirb, ertjeben:

1) 33iele ber jetjt am meiften gepflegten Ubungen bienen 
fetjr menig jum SBergfteigen, fo namentlidj bie enblofen §anb= 
ftdnbe am Słecf, Warren unb auf bem iBoben unb bie em= unb 
bcibbeinigen Sreife an ben $aufdjen beg iĘferbeg, momit unfere 
SBetturner am meiften briUieren. Unb mag foli man ju jenen 
fogenannten Sdjnittcr= unb ^ifdjer= unb 3nbianer= unb Śtjinefen= 
tanjen fagen, momit in neuefter geit bag liebe iĘublifum an 
©urnfeften unb ©urnDorftellungen fo reicfjlicfj gaubiert mirb, unb 
mobei ganj nad) 2lrt ber Sallqiiabrillcn unb Sancierg bie £>aupt= 
fcbmierigteit im Sepalten unb Ułacljgdljleit oon fo unb fo Diet 
tdnjelnben ©retjungen unb SBenbungen beftetjt? Siar, bafj 
biefeg Setdnjel roeber fiir ben ©urner, nod) fiir ben iBergfteiger 
bilbenben 2łJert Ijat. Sg bejiefjt fidj biefe SBemerlung natiirlidj 
nidjt auf bie fogenannten Stabreigen, meldje ja, namentlidj mit 
bem ©ifenftab auggeftiljrt, bei ridjtiger Wietljobe Don fetjr Ijoljem 
fbrperbilbenben 3Sert finb.
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2) @ś giebt fogar unter ben jefct Oiel betriebenen Ubungen 
fddje, bie bem Sergfteigen gerabeju fdjablidj unb tjinberlidj 
merben fbnnen. ©ieś gilt bem einarmigen unb beibarmigen 
Steinljeben. Unfere fantonafen unb eibgenoffifĄen SłeglementS 
forbern bon ben Słationalturnern ein 10—12 maligeś §eben 
eineś 25 Siło fĄmeren Steineś auf einer §aub bom Soben biś jur 
Stredłjalte beś fjebenben Słrmeś iiber bem Sopf unb ein ebenfo' 
oieleś §eben eineS 50 Siło ©cmiĄteś mit beiben Slrmen tjinter 
einanber, oljne UnterbreĄuug. ©iefe gorberung Ijat alś Sraft= 
meffer beim SBettfampf Ąre Segriinbung. Sie fann aud) uoit 
Seuten, bie bon sJiatur feljr robuft unb frdftig gebaut finb, bei 
geniigenber Ubung oljne Słacfjteil erfiilłt merben. giir mittlere 
ober ctjer fdjmddjlidje Souftitutionen unb fiir leiĄt gebaute 
Organiśmen ift fie bagegen fo ejorbitant, bafe ber SerfuĄ, itjr 
nadjjufommen, nidjt felten ju SriiĄen ober §erjfefjlern unb 
fongeftiben guftdnben fiiljrt, alfo ju fdjmerem Sdjaben gereićEjt. 
Unb menn aud) baś nicĘjt, fo maĄt bodj biefeś foloffale Sraften 
bie Olieber, namentliĄ bie Seine, biel ełjer plump unb fdjmer 
alś gefĄmeibig unb elaftifĄ, unb ift alfo moljt gut, SlrtiUeriften 
an ^Sofitionśgefdjuijen, aber nidjt leidjt auśfdjreitenbe Sergfteiger 
ju formen.

3) SInbere Ubungen bagegen, melĄe jum Sergfteigen am 
unmittelbarften nfifĄiĄ maren, merben rnerfmurbigermeife fetjr 
bernaĄlaffigt. <So nor allem baś Slettern. ©iefeś ift bei 
unś bem Spejialturnen jugemiefen, maś jur ffjotge tjat, bafj 
meitauś bie meiften unferer Sunft= unb Jlationalturner, iiber= 
biirbet mie fie fonft fdjon finb, barin meber am ©au, noĄ an 
ber Stange, noĄ an ber Seiter irgenb eine Srajiś befĄen. <So 
meiter bie SleiĄgemiĄtśubungen. Unfere ©urner bilben 
fiĄ biś jur ctomnartigen Sirtuofitdt auś in allen mbgliĄen 
gormen beś rułjigen §anbftetjenś unb ber fogenannten SBage, 
fidj aber auĄ ju iiben im ©leidjgcmiĄt auf ben giĄen beim 
©ełjen ober Stefjen auf einem fdjmalen Sarrenfjolm, einem 
niebrig gcfteUten 9łed ober auf einem Stemmbalfen (SĄmebe® 
baum) mit tleinem DuerfĄnitt, baś fdllt felten jcmanb ein. 
©aljer oiele jmar auf ben §anben oljne jeben 9Inftofj iiber 
einen ganjen langen Sarren meglaufen, bagegen faum im ftanbe 
finb, orbentliĄ fiĄer auf einer SifenbatjnfĄiene am Soben ju 
fĄreiten. — SBie oiel metjr miirbe aber mit łetjterem bem Serg= 
fteigen gebient, alś mit erfterem! Unb noĄ baś Springen! 
Sei unferem ©urnfpringen mirb immer nur ber §oĄ= ober
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2Beit= ober Ipoćtymeitfprung geiibt. Q5on jmei anberen <Sprung= 
arten, bem ©ief= unb gieltyrung (b. ty. bem Sprung jum §eft= 
ftetyen auf etn meljr ober weniger ertybtyfeg ober entfernteg, 
grofeereg ober fleinereg 3iel), ift ber erftere faft oergeffen, ber 
letjtere jmar nom SBerfaffer angeregt, aber nodj aufeerft felteit 
praftijiert iuorben. Unb bocty fommen ber Sprung in bie ©iefe 
ober ber auf ein beftimmteg tleineS Biel — man benfe nur an 
ben ©letfcijer — in ben Olergen tjaufiger, minbefteng ebenfo oft 
jur SBermenbung, alg ber reine Sprung in bie SBeite ober §btyc. 
Słetymen mir baju nod) bie in letyter 3e't jwar etmag ntobi= 
fijierte, aber immer nod) Diet ju auggebetynte iBermenbung ber 
fogenannten <Sprung= ober Sluffprungbretter, Oon benen bod) nie 
unb nimmer eing in ben SBergen ober auf ben Sllpen bereit 
ftetyt, fo fann nidjt oerfannt merben, bafe bag jetyige turnerifctye 
Springen bem, mag bie $rajig beg Śergfteigeng oerlangt, burd)= 
aug nid)t in aUen Sejieljungen entfprictyt.

4) Unb jefet nod) etmag iiber bie Śleibung beim ©urnen. 
©ie gorberung ber Sleganj, bie man mit ®runb an bie turne= 
rifctje Slrbeit ftellt, fann bei fctyroierigcren, namentlid) bei ben 
^aufdjeniibiingen am ijSferb unb in ben Hrafttouren nur in 
leidjter Stfeibung entfproctyen merben. Diicljt minber oerlangeit 
eine fotele bie freie 2(tmung unb Scmcguiig. ©atyer benn bag 
©urnerfoftiim matyrenb ber i?lrbeit in ber Dtegel nur aug biinnem 
£>emb, biinnen ffleinfleibern, biinnen IBaummolIenftriimpfen unb 
aug moglictyft gcroidjtlofen Sdjutyen beftetyt, ganj ju fdjmeigcn 
oon jenen <5eiltdnjev©rifotanjfigen, bei benen eg otyne 9Inftanbg= 
terletyung nictyt abfauft, unb melctye man neuerbingg mit allein 
Slectyt energifdj ju uerpónen angefangen tyat. 3um Sergfteigcn 
getybren aber uorerft nidjt ©anjfctyiitylein, fonbern folibe, boppel= 
fijtylige, gut genagelte Sctyutye, aud) bie ganje fibrige Sleibung 
mufe ben Umftdnben gemdfe, namentlid) bei §od)touren, meljr 
minterlicty fetymer, alg fommerlicty leidjt fein; baju giebfg immer 
einen ©ornifter ober eine ©afetye mit SJłantel, Styaml, iprooiant ic. 
ju tragen. Unb in biefem £>abit miiffen nun mitunter bie inten= 
fioften Mctter= unb Sprungubungen antyaltenb auggefiityrt merben. 
©a ift benn flar, bafe ©urner, bie bag nodj nie geiibt tyaben, fidj 
tyierbei fo linfifety unb unb ungefdjicft benetymen, mie ber flinfe 
©aoib, alg er in Śaulg Siiiftung auf ben (Soliatty log mollte. SBir 
ftofeen alfo ancty tyier mieber auf einen ipunft, mo bie iiblictye £Be= 
triebgmeife beg ©itrneng bem 83ergfteigen buretyaug nid)t bireft 
in bie £>dnbe arbeitet, fonbern baoon etyer bag Oegenteil ift.
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Unb nun ift baś ant (Sefagten baś SBcbeutfame: 9lUe bie 
obigen Sluśftcllungen, bie wir im fBlicf auf baś SSergfteigen an 
ber jeęigcu iBetriebśweife beś Surnenś gemaĄt tjaben, fie miiffen 
nidjt minber gemadjt werben, wenn wir an baś benten, waś 
ber SlutfĄer gum galjren, ber Oieiter gum Oieiten, ber geuer- 
wcEjrmaiut gegen baś geuer, ber SJiilitar im ©ienfte braucfjt. 
fjierauś folgt eine gang pringipielte SEjatfaĄe, eś ift bie: 
3e meljr wir unfer Surnett im SiĄte beś fidj fo un= 
mittelbar auś praftifĄe Seben anfdjliefjenben fflerg= 
fteigenś beobaĄten, befto meljr ertennen wir, bafj bieś 
unfer Suriten in mandjer SBegieĘjung nod) biel gu wenig 
auf baś praftifĄe Seben unb beffen Sebiirfniffe 9liid= 
ficEjt nimmt. SBotjer biefer SJłangel am Surnen fommt, re= 
fpeftibe baf? er baś Śłefultat ift eineś Sportgeifteś, ber oiet meljr 
fiir Dłufjm unb @£)re unb Sluśgeidjnungen an geften burd) 
iĘreife unb Srange turnt, alś fiir bie ernfteit SBeburfniffe beś 
Sebenś, bariiber Ijier nidjtś SBeitereś. SBer fiĄ bafur intereffiert, 
ber lefe nad), waś ber 93erfaffer ben Surnern in ben SIrtifeln 
ber „ŚĄweigerifĄen Surngeitung", Satjrgang 1886, „Sin SSort 
gur Śactje", frifdj unb frei inś ©eficfjt Ijinein gefagt Ijat.*)  2Saś 
fiir golgerungcn follte aber baś Surnen auś ber angefiitjrten 
StjatfaĄe abteiten: Saś Surneit follte fid) beś ®erg= 
fteigenś meljr alś biśtjer bebienen, alś eineś Spiegelś, 
um fiĄ barin priifenb gu betraĄten, alś eineś 9Jłaf? = 
ftabeś, um au bemfelben bie 3iiĄtigfeit ober UnriĄtig= 
feit feiner Slrbeit gu ertennen. ©efdjafje bieś meljr aiś 
biślang, bann wiirbe unfer Surnen eben um beś prattifĄen 
Sebenś willen biel entfĄiebener alś jefjt aufrćiumen:

*) S. o6en S. 242.

1) mit aUen jenem girlefang, ber ba alś SKannerarbeit 
auftritt, in SBatjrfjeit aber nidjtś ift alś 5D?ummenfĄang;

2) mit allen jenem jpebaittiśmuś, ber im iBeftreben, baś 
Surnen wiffenfĄaftliĄ gu befinieren unb gu gliebern, ber freien 
Surnerei laftige geffefn unb SĄablonen anlegt unb namentfid) 
fiir Śtnaben bie Surnftunbe auś einer Suft gu einer Saft, auś 
einer ffreube gu einer neuen iJJein macfjt.

Sagegen follte eś biel meljr alś biśtjer betreiben jene 
Iibungen, welĄe wie ^lettern, $iel= unb Sieffprung, ©auer= 
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unb SBettlauf niĄt nur fiirś Sergfteigen, fonbern fiirś Seben 
liberEjaupt nom grbfjten praftifĄen SBert finb.

Unb feine Ubungen alle follte eś enbliĄ biel meljr alś 
jefjt borncljmen nićfjt nur im leicfjten ©urnerfoftiim, fonbern 
abmeĄfelnb aud) in ber Jłleibung beś 9lUtaglebenś, mitunter 
fogar in ber fdjroeren 9łiiftung beś (Solbaten ober Sergfteigerś. 
2Sie ber ber befte SĄmimmer ift, ber fĄmimrnen fann nidjt 
nur in ber Sabeljofe, fonbern aud) bann, menu er unoermutet 
mit 9lod, SBefte, ®anjl)ofe unb Stiefeltt inś SSaffer plumpft, 
fo ift unftreitig ber ber befte ©urner, ber tlettern, fpringen, 
laufen unb fid) fĄroingen fann niĄt blofj im luftigen ©urner= 
geloanb, fonbern aucf) bann, toenn bie Jlotmenbigleit baju plo^ 
fid; auf ben Sergen ober im ©Ijale in beś Śebenś biĄterer 
fJUItagSffeibung an itjn Ijerantritt.

©ieś alfo, toaś beś Sergfteigenś megen in ber Setriebś- 
meife beś ©urnenS beriidfidjtigt merben follte. 2Sir fjaben aber 
oben fdjon bemerft, mie baś Sergfteigen im affgemeinen ber 
®efunbtjeit jutragliĄer fei; alś baś ©urnen. ©arauś fofgt 
mieber, bafj baś ©urnen fid) nidjt nur bamit begniigen barf, 
in feiner SJletljobif einige Dłiidfidjt auf baś Sergfteigen ju 
nefjmen, fonbern bafj eś eben um ber ®efunbfjeit miffen 
ftetS mit bem Sergfteigen gepaart fein follte. Sn ber 
©Ijat, je energifcŁjer jungę Seute turnen,-je metjr fie babei 
namentliĄ in gefĄloffenen Sofalitaten bei ber bieleń berftdrften 
Sftmung allerlei feinen ®taub unb fonftige Unreinigfeiten biś 
in bie feinften SronĄien einjiefjen, befto nótiger ift fiir fie Don 
geit ju 3eit eine recfjte Sergfaljrt, bei ber in moljltfjuenbftem 
SBedjfel bie oberen fWuśteln beś Sbrperś fidj auśrufjen fbnnen 
unb bie unteren nteljr in 9lnfpruĄ genommen merben, unb mo= 
bei, maś nodj midjtiger, in ber reinen Suft ber £>bljen eine 
griiitbliĄe Srfrifcfjung unb Sanberung aller Suftmege ftattfinbet. 
ŚJłocfj mirb in biefer £>infiĄt in turnerifĄen Sreifen biel ju 
menig geĄan, meil bie geft*  unb fĘreiśturnerei biel ju biel 
bominiert. ©urnfaljrten, aber nidjt foldje, bei benen baś 
galjren biś ju irgenb einem ®ambrinuśtempel bie §auptfaĄe 
ift, fonbern ©urnfaljrten, bei benen mader in bie §ot)en, iiber 
2000 9J<e ter, geftiegen mirb, folĄe ©urnfaljrten finb niĄt 
nur eine fĄone 3utbat< fonbern auĄ eine unbebingt not*  
menbige ©rgdnjung beś ©urnenś. Unb ®ottlob ift eś 
ja fjeutjutage, mo ©ampfboote unb Sifenbaljnen immer meiter 
in bie Sllpentfjdler einbringen unb biś auf menige ©tunben 
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an ben gufe beś Sletfcfeerś fiiferen, unb mo ©efellfefeaftśbilletS 
unb bergleicfeen bie <Sacfee gefettmal billigcr macfeen, alś nocfe oor 
10—20 Saferen, — ©ottlob ift eś feeutgutage jebem SSerein unb 
Singelturner móglicfe gemacfet, folcfee Sluśfliige tnefermalś beś 
Safereś auśgufiiferen, wenn guter 2SiUc bafiir ift unb etmaś an 
ber foftfpieligcn geftbummelei geffeart toirb.

(Siitmat beim Śergfteigen angelangt, mufe baś Surnen aber 
nocfe eittś bebcnfen. Saś Sergfteigeu beftefet, toie fcfeon oben 
angebeutet, nicfet nur auś Oefeen, Saufen, Ślettern; eś bebarf 
2(uśbauer, ©angficfeerfeeit, Scfeminbelfreifeeit unb ©emanbtfeeit; 
nein, je feofeer eś ftrebt, je fcfemerer feine giele gu erreicfeen, je 
mefer eś in bie ^tocfegebirgśregion oorbringt, befto mefer oerlangt 
eś, um nicfet mit ben grbfeteu ©efaferen oerbunben gu fein, eine 
oerftdnbige, auf Srfaferung unb genaue ftenntniś ber gefamten 
©ebirgStoelt gegrunbetc Seitung. Sfann baś Surnen auś ficfe 
feerauś bieś befcfeaffen? lilie unb niemalś. Ser gut eingeriefetete 
unb gut geleitete Surnplafe bilbet gmar Seute, toelcfee baś Seib= 
liefee, baś ipraftifcfee, baS gum Sergfteigen gefebrt, mit bem 
Surnen gugleicfe ficfe erringen, aber in feinem galle Seute, toelcfee 
baś ©eiftige, baś Sfeeoretifcfee am SSergfteigen befifeen. Sene 
ginbigfeit, beren eś bebarf, um aucfe ba, mo alle 2Bege aufc 
febren, fofort bie befte ober allein moglicfee 3licfetung gu einem 
£>odjgipfet feinauf gu entbeefen, jene 23ertrautfeeit mit ben Rofeen 
unb iferen Siicfen, melcfee feier iiber gerfcferunbete ©letfefeer, bort 
an Stein= ober Saminenfcfelag brofeenben ?(bfeangen oorbeifiifert 
ofene Scfeaben, bie SBolfeit unb SBinbe fennt unb meife, ficfe im 
^ocfegetoitter gu fliicfeten unb auś <Staubnebel feerauś gureefet 
gu finben, jene Srfaferung, bie ba bebaefetig mirb, mo anbere 
niefetś 23bfeś afetten unb umgefefert ba ein tpfeifcficn angiinben 
ober ein luftig Sieblein fefeifett lafet, mo anbere gu gittern an= 
fangen — bieś alleś finb Singe, bie nur ber fid; aneignet, ber 
in beftdnbigem Serfeljr mit ben Sergen lebt: ber IBergbemofener, 
oor altem ber ®erg= unb Sletfcfeerfiiferer. SSaś ift bafeer baoott 
gu fealten, menu Śurner im SBertrauen auf bie Śraft unb ®e= 
tenfigfeit iferer ©lieber unb auf iferen furcfetlofen 23licf meinen, 
nicfet nur fiir leiefetere Rofeen, fonbern aucfe fiir fcfetoierige 
©letfefeertouren alle unb jebe giiferung entbeferen, „fiifererloś" 
manbern gu fonnen? Saś ift nicfet oernunftiger, alś menn ber 
tBergfiiferer auf ben Surugtafe fommen unb ba fofort bie Seitung 
eineś Surnoereinś itbernefemen loollte — baś ift alfo Sfeorfeeit, 
(Selbftiiberfeebung, febefeft gefdferlicfee SRifeacfetung beś SBerteś 
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ber Sadjfenntuig unb Srfatjrnng in allen ©ingen.*)  ®ute 
©urner mfigen unb follen alfo immerljin ben Sergfuljrern 
fdjroierige Sjpebitionen erleidjtern unb fie aUer SRiitje beg 
Stofjeng, §iffen§, Jladjfdjleppeng enttjeben; bie SBergfiiłjrer 
werben fie bafiir bollauf anerfennen. ©er Śergfiitjrer aber 
fbnnen fie nidjt entbeljren, Weil biefe in iljrer birtuofen 
Scrtrautljeit mit ber 92atur ber SBerge etmag jum ®e= 
lingen ber Sjpebition abfolut SRotmenbigeg unb ben 
©urnern abfolut getjlenbeS befifjen. Unb aucf) auf leidjten 
fBergbefteigungen, mo gute Marten, beutlirfje SBege unb ^Sfabe 
unb einige ilbung rftftigen ©urnern bie giitjrerlofigleit unter 
Umftanben geftatten, follen fie boćfj bie iBorfidjtgmafjregeln niĄt 
iinbeadjtet laffen, bie ifjnen tjierfiir feiteng ber (Srfaljritng ju 
®ebote ftefjen.**)

*) Sieje SBemcrfung ift niĄt bireft auf bie feĄd ffltann an ber Qung= 
frau SBerungliidten gemiinjt. ©enn unter benfelben befanben fidj jmet 
(SBettftein unb ftuljn), luctclic mit ben tBergen bertraut maren. Smmerljin 
ftanben bie bciben bocfj nod) lange niĄt auf ber §iitje bon fjiiljrern erften 
Ołanged, mie fie ju foIĄen ©jpebitionen gcljbren. ©ie ffiiljretlofigfeit mar 
bober audj in biefem gali ein ju gr.oficd SSagnid, namentlidj bei 8)tit= 
naftme bon nod) meniger geiibten Sefiiljrten. ©ad bat ber traurige 8ludgang 
beroeifen. Crtsfunbige guljrcr maren bort niĄt iibergetreten. gubem Ijatte 
bie ©efeUfĄaft moljl bad roeitaud SĄmerfte, aber itod) niĄt bad batnald 
ScfaljrliĄfte, bie 3łottt)alfattel=partie gemaĄt. ©ied follte einmal ju= 
geftanben merben unb bei aller Slnerfennung ber SBrabour unb SiiĄtigteit 
ber SeĄd.

**) Siebe bed SSerfafjerd SĄriftĄen: „®ie Scfaljren bed 53erg= 
fteigend." SĄultljefj, giiriĄ 1886.

b. ©ag SBergfteigen in feiner Sejietjung jum ©urnen.
©ag Sergfteigen ift eine ben Sorper augbilbenbe Ilbung. 

©ag ift ficljer. 9łićE)t minber ficfjer ift aber audj bag, mag 
bereitó oben angebeutet murbe. Se fdjmieriger bie IBergbefteigungen 
finb, bie unternommen merben, befto meljr getjbrt ju beren Slugs 
fitljrung non bornfjeretn ein fjofjereg Waf; Oon Słraft, Slugbauer, 
Cdemanbtljeit, bon ptjpfifdjer ©ucĘjtigfeit uberljaupt, alg eg ber 
9?ormalmenfdj unferer ^ulturjuffdnbe befi^t. 2Bie nun biefeg 
fjbfjere 9J?aB, bag mie gefagt fiir fdjmierige Unternefjmungen bon 
borntjerein ba fein mufj, feinegmegg erft untermegg gefucfjt merben 
barf, geminnen? Sn touriftifdjen Sreifen ift biefe fetjr roicfjtige 
grage big batjin faft augnatjmglog fo beantmortet morben, baff 
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man bag fogenannte „SiĄ=Sinlaufen", ben fogenannten „©raining" 
forberte, b. lj. bie Sorbereitung auf fĄroierige ©ouren burd) 
einige Dorange^enbe, ftufenroeife Dom ganj SeiĄten big jum 
SĄroierigeren fortfcfjrettenbe Sjfurfionen. ®anj einDerftanben. 
UfiĄtg ift finnlofer, ja gefaljrliĄer, namentliĄ fiir ben in ben 
mittleren Saljren ftefjenben SÓfann, alg, mie eg nod) Dorfommt, 
oljne aHe unb jebe Sortouren im (Sommer aug bumpfer SĄreib= 
ftube unb naĄ erfĄlaffenber Sifcnbaljn= unb ijgoftfaljrt plotjliĄ 
■einen SĄneeriefen erften Słangeg aujugreifen. 9fun geftattet 
fiĄ aber bie SaĄe in ber SBirfliĄfeit fo: ©ie allerroenigften 
Sergbefteiger finb in ber angeneljmen Sagę jener englifĄen, 
franjofifdjen, beutfĄen, bfterreiĄifĄen, italienifĄen ober ameri= 
fanifĄen 9łentierg, bie fiir iljren Sergfport ganje Sommcr- 
monate an unb ©aufenbe an granlen opfern fbnnen, unb 
bie eben barum auĄ genug freie ©age unb ŚSoĄen Ijaben, um 
fiĄ in leiĄtcren ©ouren geniigenb einjulaufen. 90 % miifjen 
mit meniger 3eit unb ®elb fid) begniigen. Unb eben biefe 90% 
Ijaben barum jemeilen nidjt SOłufje genug, bie Soriibung an ben 
Sergen felbft fo Dorjuneljmen, bafj eg geuiigt. ?lber auĄ ab= 
gefeljen banon, erforbern bie ganj fĄmierigen Sergbefteigungen 
eine fo allfeitige forperliĄe ©urĄbilbung, mie folĄe namentliĄ 
fiir ben Cberfbrper Don ben ©ouriften in ben Sergen aUein 
audj bei einem ©raining Don jmei big brei SBoĄen fĄleĄter*  
bingg niĄt ju geminnen ift. Sg mufj alfo ber §oĄ = Sportg= 
DJlann in ben Sergen fiĄ abfolut nad) einem DJZittel umfeljen, um 
bagjenige an pljtjfifĄer ©iidjtigfeit ju geminnen, mag er audj 
bei geniigenbem ©raining bod) noĄ niĄt ganj erreidjt, unb was 
iljm namentliĄ oljne langereg Sinlaufen ubllig abgeljt. ©iefeg 
9J?ittel, bag einjige, bag eg giebt, ift aber bag ©urnen, bie 
OĄmnaftif, mie roir ja fdjon im I. ©eil betont Ijaben, baf; baś 
©urnen fidj jum eigentliĄen Sergfteigen Derljalte roie bag ŚOłittel 
jum 3roetf! Sn ber ©Ijat: Se meniger ein Sergfteiger 
3eit Ijat jur Soriibung auf feine grbfjeren j]3rojefte 
in ben Sergen felbft, unb je rigfierter biefe feine $ro= 
jefte finb, befto meljr bebarf er beg Dorbereitenbeu, 
itjn ju feinen Unterneljmungen tilĄtig maĄcuben 
©urneng. ©ag ift ein gunbamentalfatj, ber bigljer in flubbiftU 
fĄen Sreifen oiel ju roenig betont murbe. Sr ift ein guiiba- 
mentalfa^, ber um fo meljr beaĄtet merben follte, alg ber 
Sergbefteiger, ber itjn mifjaĄtet, auf feinen Sjpebitionen in 
Dielen gfiUen burĄ Smpotenj unb ftete fpilfgbebiirftigfeit ben 
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grbpten SLeit beś gefuĄten ©enuffeS berliert, in allen galleit 
aber baś eigene Seben, roie baś feiner gitljrer, ganj unberl)dltniś= 
mafjig grofjen Sefaljren auśfejjt. 2Baś ift beśtjalb non jenett 
immer nocf) bortjanbenen Sergfteigern ju tjalten, bie nidjt felten 
mitten auś einer fĄenben Sebenśroeife Ijerauś, oljne jebe turne= 
rifĄe Sórperbilbnng ju fetjr geroagten Sergtouren aufbreĄen? 
Sie fjanbeln im (Srunbe um fein tpaar berftanbiger, alś bie 
Turner, bie oljne eigentlicfje ®(etftfjerfiitjrer baś namliĄe roagen. 
9łur ber UnterfĄieb ift babei, bafj folĄe Sergfteiger 
bon ben beiben jum Sergfteigen im Ijotjeren Stile 
notigen gaftoren, ber tedjnifĄen ^ertigfeit unb ber 
Srfafjrung, ben erfteren iiberfeljen, roaljrenb umgefeljrt 
bie geroanbten Turner iiber bem Sefig ber tedjnifdjen 
gertigfeit ben jroeiten gaftor, bie montaniftifdje Sr- 
faljrung, ganj aufjer aĄt laffen.

Sllfo roie ber Śurner bergfteigen, fo foli ber Sergfteiger 
turnen. Stber roie nun, ba bod), roie oben errodtjnt, bie gegen= 
roćirtige Setriebśroeife non ber fRutffiĄtnatjme auf gefterfolge 
ju fetjr beeinflufet roirb unb baljer bielfadj gerabe baś im Serg= 
fteigen am meiften gbrbernbe fetjr bernaĄlaffigt? gur Serg= 
fteiger in grbfjeren Drtfdjaften lafjt fiĄ biefe grage im alU 
gemeinen unfĄroer lofen. §ier ejiftieren namlidj meift fogenannte 
iBldnnerturnbereine, b. fj. folĄe Sereine, in toelĄem fiĄ biejenigen 
alteren Turner fammeln, roelĄe iiber baś jugenbliĄe ipreiś= 
unb ftranj*  unb ŚĄauturnen łjinauS finb unb bie Seibeśiibungeit 
bodj fortfeijen, um ©efunbtjeit, Słiiftigfeit unb ®elenfigfeit foroeit 
alś mbgliĄ ju bełjalten. git biefe Sereine, roo um ber am 
gefiiljrten ÓJriinbe millen biel freier unb ungejtoungener unb 
unpebantifĄer geturnt roirb alś bei ben gungen, ba follen bie 
Sergfteiger eintreten. ©ber fie follen felbft berartige Sereine 
gritnben. §ierbei follen fie bann aber barauf Ijatten, bafj ebeit 
jene itjnen am meiften bienenben Ubungen unter faĄberftanbiger 
Seitung aud) am meiften beriidfiĄtigt werben. ®ś finb bieś 
alfo, roie borljin errodtjnt, Springen, ^lettern an Stange unb 
@eit, Diunblauf, ©auerlauf, ©leiĄgeroiĄtśubungen am niebrig 
geftellten 9łed ober an bem paufĄenlofen Stemmbalfen.

Sefjr biele Uouriften finb aber auf bem Sanbe Ijerum 
jerftreut, roo feine Ąnen entfpreĄenbe ©elegenljeit jum i£urnen 
fiĄ bietet; ober wenn fie aud) in ber jftćĄe folĄer ©elegenljeitett 
finb, łjinbert fie ©efĄdftSuberfjdufimg ober ein anberer ®runb, 
iobĄentliĄ ein biś jroei Slbenbe bem SLurnen ju roibmen. SBie 

$irti, ©efamteS Surnwefeit. IV. 34 
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follen fidj benn biefe befeelfen? fRun, mit bem Surnen ju fjrnufe, 
fiir fidj. Slber eg fann bod) nidjt jeber einen eigenen Surm 
faal mit einer Włenge Oon (Śeraten anfdjaffen? Sft aud) gar 
nidjt nbtig. 9ładjfte£)ertb uielmefer einige SSinfe, mie man fid) 
mit ben aHereinfacfeften SJłitteln befeelfen fann:

1) @inen fiir einige SRinuten bigfeoniblen freien ebenen 
fRaum im §aufe ober umg fjauS feerum finbet bod) jeber. Sft 
berfelbe audj nur 3—4 Duabratmeter grofe, fo fonnen auf 
bemfelben fd)on bie meiften jener Ubungen oorgenommen merben, 
melcfee im Surnen im Unterfdjieb ju bem ©erdtturnen grei= 
ubungen genannt merben. Ślug bem grofjen ®ebiete berfelben 
empfefelen mir aud) bei biefem Slnlafe neben Scferoingen (Spreijen) 
beg linfen ober redjten feineg oor*,  feit*  unb riidmdrtg unb 
neben iRumpfbeugen Oor*  unb riidmdrtg namentlid) bie Śnie*  
ubungen: §eben beg linfen unb redjten Snieeg fomeit feinauf 
alg mbglidj (fjaube an ben £mften), gerfenfeeben linfg unb redjtg 
unb oor aKcm bag SBeugen eineg ober beiber Sniee big jur 
tjalben ober fleinen unb jur ganjen ober tiefen Sniebeuge. 
Śag Seugcn beg einen Sfeineg mit 23ort)ebt)alte beg anberen 
aug ber fogenannten ©runbfteUung auggefiifert unb juriid jur 
©runbfteUung barf alg eine redjte Snieprobe bejeidjnet merben 
unb ift bafeer jum Sergfteigen Oon ganj eminentem SSert.

2) S^idjt minber leidjt fann fid) jeber einen etma einen 
SReter langen unb 2 — 3 Bentimeter biden maffioen Sifenftab 
oon 2 — 4 Siło ©emidjt Oerfdjaffen. SRit biefem erbffnet fid) 
nun bag grofee ®ebiet ber fogenannten Stabiibungen, b. fe. 
jener Ubungen, beren Slugfiiferung nidjt mit leereu fjdnben, 
fonbern mit bem @ifen=(§olj*)@tabe  in allen moglidjen ®e= 
megungen beg Sbrperg unb beg Stabeg gefcfeiefet, unb meldje 
nun neben ber ©emanbtfeeit aud) bie Sijrperfraft um fo mefer 
bilben, je grbfeer bag ©eioicfet beg oermenbeten <Stabeg. @g 
murbe ju meit fiiferen, aug bem ganjen ®ebiet einjelne llbungcn 
ju nennen. 2Bir oermeifen bafiir auf Sliggelerg SSerf: „2ln*  
leitung jum Surnen mit bem Sifenftab." $lg befonberg bilbenb 
fiir ?lrme unb SBruft fiiferen mir an bag llberfeeben beg an 
beibeit @nben (boppelte Seibegbreite) gefafeten Sta beg in be*  
liebigem Semfeo aug ber Siefmagefealtung oorlingg jur gleicfeen 
fjaltung riidlingg, bag aucfe mit Sniemippen ju oerbinben ift.

3) Sn Oielen gimmern ftefeen nicfet neben, fonbern feinter*  
ciuanber jmei gleicfefeofee SBetten, beren Ouerlaben oben eine 
lange SBalje bilben. 9S?irb nun bie Siftanj jmifdjen beiben 
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4—5 ©ejimeter gemaĄt, fo befipt man opne meitere fiofteit 
ein barrendpnliĄe§ Serat, an melĄem menigftenS folgcnbe 
fepr fbrperbilbenbe Iibungen borgenommen merben fbnnen: Slits 
bem fogenannten Stredftiip (Sitnie ganj geftredt) langfameS 
Diieberlaffen jum Stnidffiip unb mieber Slufftemmen jum @tred= 
ftiip (Slrrnmippen). Sine anbere an biefem primitiben ®erat 
auśjufiiprenbe Ilbung ift ba§ SBeintjeben jur SSorpebpalte itnb 
bas iłniebeugen in biefer §a(tung. 9Jament!iĄ erftere ilbung 
ift eine gar niĄt fo feiĄte, aber bie fDfuStulatur beś ganjen 
Jłorperg nortreffliĄ ftarfenbe ilbung. Sl(g Sorftufe finb beibe 
Ubungen mit einem ®ein in Stredpalte beg anberen ju tiben. 
lioĄ bemerfen mir, bafj, mo bie beiben genannten Sletten niĄt 
norpanben, jmei folibe Stupie ober ein ®ett mit anudpernb 
glcicp popem Stupl ein Ślquibalent bilben fbnnen. iiber eigent= 
LiĄe j£nrnftupfe unb beren SebrauĄ bermeifen mir auf Ułanem 
fteing „iBolfgturnbuĄ".

4) Unb ber SftriĄ beg Ipaufeg! ®a finb SSalfen. DJiau 
gepe pin unb faufe fiir fleineg (Melb einige SJłeter ftarfen Seileś, 
befeftige eg oben mit julaufenber SĄlinge an einem Slalfen, 
unten napę bem 53oben macpe man einen finoten. Sann pat 
man ein Śletterfeil, beffen mannigfaltige iibungen bem biel mit 
bem Seil unb bem Mettern pantierenben iBergfteiger bon grbptem 
Ułupen finb. Sapt man jmei Snben eineg. oben im ®ebdlf 
geniigenb befeftigten Seileg big auf jmei fDłeter bom ®oben 
lierab in einer ©iftanj bon circa einem SReter unb berbinbet 
biefe Snben unten mit £>olj= ober Sifenftange, fo pat man ein 
fogenannteg SĄaufelred. SBefeftigt man an ben Seilenben 
ftatt ber Stange je einen Sifenring bon circa jmei ©ejimeter 
SurĄmeffer, fo pat man bag ®erdt ber fogenannten SĄaufel- 
ringe. giir He W fbrperbilbeitben iibungen, bie an 
biefen mit fepr geringen Stoften bon jebem praftifĄen SRenfĄen 
iiberalf leiĄt perjuftefienben Surngerdten gemaĄt merben fbnnen, 
bermeifen mir anf bas 1 granf blop foftenbe „SRerfbiiĄIein fiir 
Ułorturner" bon $urip.

5) gerner bie fieiter im §aufe. Db magereĄt ober 
fĄrag an eine SBanb ober fenfreĄt gefteHt, ift fie, roenn fiĄer 
befeftigt, ein mieberum bon jebem leiĄt ju befĄaffenbeg Serat, 
an melĄern niĄt nur eigentliĄe Slettem, fonbern auĄ manĄe 
bem Ułed bermanbte iibungen borgenommen merben fbnnen, fo= 
bann auĄ folĄe beś SleiĄgemiĄteg, bie jum Sergfteigen in 
unmittelbarfter SBeife bienen. Sion lepteren nennen mir nur

34*  
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bag Stetjen auf ben Seiterfproffen oljne SDłitfjitfe ber §anbe 
unb bag ®etjen auf*  uub abwartg auf ben gproffen ebenfattg 
oljne SJlittjilfe ber §anbe (fogeitaniiteg greifteigen) norlingg unb 
riicflingg an ber fĄraggeftellten Seiter. gur lueitere ©etailg 
uerweifen Wir wieber auf „ijBurĄ" ober „Siabenftein".

6) (Snblićf) bag jum Sergfteigen fo wiĄtige Springen. 
©ag fdjeint ber fprioatmann in jebem gad nur im Śurnlofal 
iiben ju fbnnen, namentliĄ ber feinen freien 9łaitm umg £>aug 
fjerum befĄeube Stabter. gnbeffen wo Ołaum fiir greiubungeit 
ift, b. 1). in jebem gimmer, Słeller u. f. W. bon nur 3—4 Wfeter 
Sange, fbnnen fĄon Spriinge auggefiĄrt werben, unb jwar 
eben bie in ben Sergen am meiften borfommenben, b. tj. bie 
Spritnge, bei benen man niĄt naĄ einem fangen Slnlauf, fonbern 
aug bem Stanbe mit gefĄloffenen 33eiiten ober aug einer $or*  
fĄrittftellung linfg ober reĄtg 1—2 SDłeter weit fpringt. ©ann bie 
^augtreppen: <Sinb fie niĄt gar ju glatt poliert, fo bilben 
fie ein ®erat, an bem man nur einige Stufen tjinauf unb 
tjinunter ju fjiipfen tjat, um bereitg Sprungiibungen beg §oĄ= 
uub Sief*  unb .£)oĄweit= unb £ielfprungg ju betreiben. 
gbeitfo fann bie bortjin genannte ŚĄrćigleiter, allerbingg mit 
OSorfiĄt, alg Sieffpringel benutjt werben, inbem man erft 
bon ber unterften, bann ber jweitunterften u. f. w. Sproffe auf 
ben wenn mbgliĄ mit einem bie fSobenfjarte linbernbett ŚeppiĄ 
ober einer fogenannten SJłatte bebecften ©oben Ijinabfpringt. 
iJloĄ beffer wirb bie Seiter oljne grofje Stoften bermbge eineg 
auf ber oberen Seite einjutjangenben ober einjufetjenben Sritt*  
bretteg jugleiĄ alg Sieffpringel benufjt. Sn bie SBeite unb 
©iefe follte jebermann, auĄ oljne Springbrett, langen Slnlauf, 
Surnerfoftum unb befonbere SĄujjborfeljrungen eine Seibeblange, 
in bie Ipblje eine tjalbe Seibeblange fpringen fbnnen. Sllb feljr 
gute Seiftungen gelten im ©urnen brei Seibegldngen SSeite unb 
©iefe unb eine §btje. ®ei allen Spriingen, namentliĄ benen 
in bie ©iefe, ift, um SĄaben, namentliĄ guftberftauĄung, gali 
auf ben £>interfopf, ©eljirnerfĄutterung ju oermeiben, folgenbe 
Ipaltung einjunetjtnen: Sbrper fenfreĄt, efjer leiĄt borroartg 
gebeugt, Sltme WagereĄt uorwdrtg, fdieberfprung nie auf bie 
ganje Śołjle ober gar auf bie gerfett, fonbern auf ben ®orber= 
fug mit gleiĄjeitigem ftarfen Sniewippen, um bie SĄwere beg 
gaUeg ju breĄett.

9loĄ fjaben wir fur alle biefe ©urnubungen folgenbe Dłegeltt 
namentliĄ bem IBergfteiger ju empfetjlen:
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1) Sllle Ubungen finb mbglićfeft elegant nacfe ben feierfiir 
auf bem ©urnplafee geltenben Slegeln augjufiiferen. ©ie elegante 
?lugfiiferung ift in ber 9łegel bofepelt fo fcfemierig, alg bie 
plumfee, fcfemerfaUige, unaftfeetifcfee, [jat baljer audj einen boppelten 
f órperbilbenben ©Ser t.

2) SUIe Ubungen finb in ber ridjtigen metfeobifcfeen 
9ieifeenfolge bom ganj Seicfeten big jum Scfemeren aUmafelicfe 
auffteigenb oorjunefemen unb namentlid) nicfetg, bag einige 
©efafer bietet, ju magen, beuor bie jugefeijrenben Storiibungen 
bollftanbig ficfeer erlernt finb. Sm gafie ber Unfenntnig ober 
beg gmeifelg menbe man fid) an erfaferene ©urnleferer.

3) <So feljr leidjte SBefleibung, befonberg leicEjte ®e= 
fcfeufeung bie Slugfiiferung erleicfetcrt, fo ift bod) nicfjt nur in 
foldjer ju arbeiten, fonbern abmecfefelnb aud) in ber beim SBerg® 
fteigen iiblicfeen fcfemeren Slugruftung. SBarum, murbe oben 
gejeigt.

4) Stete SBieberfeolung ift aud) im ©urnen ber 3Beg 
jum (Srfolg. 23iel beffer ift e§, regelmćifeig alle ©age fiinf big 
jefen SJlinuten geturnt, alg fid) ein ungerab SRal 1—2 Śtunben 
abmiiben unb bann bie ®acfee mieber mocfeenlang liegen laffen.

©urnen unb Sergfteigen. 2lm ®nbe unferer 2lbfeanblung 
feieriiber fdjmebt ung baś ®ilb eineg HRanneg bor, ber big ing 
feofee ©liter feinauf in ben Stergen fo ©rofeeg unb Śtieleg leiftete, 
bafe er in flubbiftifćfeen Sreifen „bie bernifdje Semfe" genannt 
murbe. ©Sie tjat ber 9Wann bag juftanbe gebracfet? $um 
grofeen ©eil baburcfe, bafe er big ing feofee ©liter feinauf riiftig 
unb rationeU meiter turnte, unb aucfe im ©ćfemude ber <Silber= 
feaare nocfe mit ben turnenben giingtingen unb SRannern mit® 
macfete. Slun ift aucfe er — mir meinen ben alten SSfefe bon 
Stern — bor furjem feeimgegangen. ©ie Srinnerung an ifen, 
ben merten fcligen greunb, medt aber immer neu in ung ben 
SSunfcfe: mocfete er immer mefer SRacfefolger finben, melcfee merben, 
mag er gemefen: bergfteigenbe ©urner, turnenbe Stergfteiger — 
ganje 2Ranner.
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Die Sdjwiinniluinft.

Sort gofj. (iljr. §r. 6>utś'J)lutfjś.

(„SleineS SeljrBud) ber Sdjroimtnfunft jum Selbftunterridjt." SBetmar 1798. 
SBerlag beś 3nbuftrie=J?ontor§.)

1) 9?ottoenbigfeit beś Sdjmimmenś.
(S. V—XII.)

2Bie biel taufenb ©uropder fturjen jdljrlidj inS 233affer 
unb uerlieren ifjr Seben im ftampfe mit biefem furrfjterlicljeir 
Slemente!------ SBaś fur DJłittel Ijat benn nun bie europaifcfje
93ernunft auśgefonnen, um biefem llngliid norjubeugen, unb 
mit meldjem Śrfolg?

Sie Ijat ^orfmdmfer, Sdjmtmmgurtel unb anbere artige 
Tinge oorgefdjlagen, bie mirflicfj gegen baś Srtrinfen fidjern, 
menu man fie — am Seibe Ijat. ®a fi£t aber eben ber ^noten; 
niemaub tjat fie am Seibe, menu er inś SBaffer fdllt. @3 ift 
jum SSermunbern, bafj bie SSernunft Jjierbei nidjt mit ber W?obe 
in SBerabrebung trat, maś bocfj fonft fo Ijaufig ber gali ift; 
bafj fie, menu biefe Tamę Poches, Culs de Paris unb falftfje 
Saudje gang unb gdbe madjte, bag fie, fag' id), biefe Tinge 
nidjt Don Ślort lieferte. So maren bie Tamert oor bem Sr= 
trinten geficfjert gemefen; ben §erren Ijatte fie bann audj leidjt 
burdj falfdje Sdjultern unb anbere gufatje ju §ilfe fommen 
fbnnen.

Sie fefjt Jamien auf bie Słettung ber SBerungludten. 
®aś ift oielieidjt fdjon, menu eś an innerlidjen ^ramien feljlt, 
unb menu bie Dietter im 2Baffer nidjt ebenfo rettungśloś finb, 
alś bie ju Dłettenben; menn itjre ganje §ilfe nidjt ańein barin 
befteljt, am llfer um §ilfe ju fdjreien, Śłdijite, Stangen u. f. m. 
ju fudjen, inbeś ber llngliidlidje unterliegt.
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Sie gief)t enbltcf) ben arrnen entfeelten Sćimpfer feeraug 
unb iiberliefert ifen ber mebijinifcfeen Slunft, um ifen Oon biefer 
metfeobifcfe ing fiifje fieben jurudfiiferen ju laffen. — gern fei 
ailer gpott! Słur ?lcfetung, wafere innige SIdjtung ftifele icfj fiir 
bie menfcfeenfreunblicfeen Slrjte, bie feierin arbeiten. filber bringt 
ein Slaturfinb Ijerbei, oon ben fogenannten SBilben,. bie mit bem 
SBaffer fo Oertraut finb toie mit ber fiuft, lafet eg alleg mit 
anfefeen; unb eg mirb am Snbe, menn ber Stote je mirflidj 
toieber auferftefet, fragen: SBenbet ifer Suropaer benn biefe 
SJłittel an, meil euer Sruber ertruitlen ift, ober lafet 
itjr iljn ertrinfen, bamit itjr ©elegentjeit feabt, biefe 
3J?ittel anjutoenben? filcfe, unb toie roenig, toenig merben 
benn Oon ben Saufenben gerettet!

9lrmer ertrunfener 9Jlamt, ber bu ba oor mir liegft, in 
beinem Śtbrper mar nocfe fiebengfraft bie gliHe; bein 2lrm war 
nodj neroig, benn beine SSitroe ift nodj jung, beine Sinber finb 
nod) flein, bie um biefe feer ftefeen unb jammernb gen §immel 
fcfereien. Unb bennoefe bift bu ertrunfen? — 3Bag ift’g, wag 
biefe gerettet feaben toiirbe? Nicfetg ift’g, alg toenig, acfe, fo balb 
gelernte SBetoegung mit beinen ©liebern! Unb ifer greifenben 
Sltern beg ertrunfenen iOianneg, bie ifer ba, unter bem $ammer= 
gefcferei eurer Snfel, mit naffen Slugen unb jerriffenen §erjeu 
gen §immel fefeauet, ifer feattet ad euer ®elb fcfeon bem Aattj = 
meifter feingegeben, feattet nicfetg mefer, um euren Sofen bag 
©(feto im men leferen ju laffen? — —

2Ber getraut ficfe — icfe forbere all unb jebe unfereg 23ater= 
lanbeg auf — mer getraut fidj, mir gegriinbete ©riinbe gegen 
bie Sefeauptung oorjubringen:

®ag ©efetoimmen mufe ein §auptftiid ber Srjiefeung 
werben?

„@g ift nun aber nicfet anftdnbig, TOatrofeniibungen uor= 
junefemen. Sg ift toiber ben feinen Ston; bie ^onoenienj lafet 
eg nicfet ju; eg ift nidjt ®?obe, folglicfe" —

Si, ifer ©flaoen, nicfet ber guten, nein, ber bofen £D2obe, 
bie ifer eucfe mit iferen Śetten bag ^leifcfe oon ben Sliebern 
feerunterraffeln laffet, eucfe oergafe icfe augjunefemen; ifer fbnnt 
feine ©timme feaben, too bie SJfobe feine feaben fann. §icr 
ift’g fein Segenftanb beg ©efcfemadg, ber lUiobe, ber ft'onoenienj; 
SJfenfcfeenleben ift’g, toofiir icfe anfrage.

3Śie fonnte bie europaifdje SSernunft, oott ber attgriecfjifcfeen 
unb romifefeen gendfert, bag ©efetoimmen iiberfefeen, mag bei 
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SrieĄen unb IRomern ein unnaĄldfjliĄeg <£tucf ber Srjietjung 
mar? — bag SĄroimmen uberfetjen unb unroeife naĄ HJHtteln 
greifen, bie burĄaug unjutdngtiĄ finb? — bag ©Ąroimmen 
iiberfeljen, bag einjige, eĄte, Wenig foftbare unb faft immer aug= 
reiĄenbe SDlittel, inbem bie WenfĄen burĄaug, nur bie meit 
felteneren SĄiffbriiĄe im offenen Wleere auggenommen, nalje 
am Sanbe oerunglucfen. 3Bar e§ SSeiĄtiĄfeit ber Seneration, 
ber fie eine folĄe gorberung niĄt maĄen burfte? 2Sar cg 
SDłartgel am <Sinn fiir eine oollftanbige Śrjietjung? SSieUeiĄt, 
mir fĄeint eg. W?anget an SĄroimmfĄuten fann eg niĄt ge= 
roefen fein; Ulationen futjren Sriegc unb foUten feine SĄtuimm® 
anftalten maĄen fbnnen?

®iśljer ift bag Srtrinfen DJlobe geroefen, Weil bag 
SĄtoimmen niĄt 9Wobe ift. 2Ser bieg fiir ein SBortfpict 
tjatt, gelje tjinaug ju ben 97aturfinbern, ju unferen fĄmarjen 
Śriibern in Slfrifa, ju ben tpottentotten, ju ben Snfulanern im 
grofjen Djeane, unb erfunbige fiĄ, mie biel SJienfĄen bei Ąnen 
jafjrtiĄ ertrinfen. Sśn meinem Seben ift mir noĄ nie ber ®e= 
riĄt eine§ ffieifenben oorgetommen, ber bag ©rtrinfen bei itjnen 
errodtjnt fjatte. §ier finb Dłettunggpramien, tjier finb SJlittel 
jur ŚBieberbetebung unerfjorte ©inge; benn Srtrunfene giebt'g 
niĄt. Unb roarum niĄt? SBeil jebermann fĄroimmen 
fann.

So frage iĄ benn uoĄmalg unb bringenber an: @otl 
benn bag SĄroimmen niĄt auĄ bei ung iDlobe roerben?

SĄ geftetje eg, bafj iĄ biefe grage mit niĄt geringer fjoff= 
nung ttjue, benn eg giebt bei ung eine grofje, grofje SJlenge 
bieberer beutfĄer IDtanner, bie auf Straft unb Selbftdnbigfeit 
etroag fefjen, bie ben SI^enfĄen gern feiner urfpriingtiĄen Qjotl= 
ftdnbigfeit natjer bringen moĄten unb bie biefe fteine SĄrift 
niĄt mit bem roegroerfenben Ślirfe beg getetjrten Srdmerg be= 
traĄten roerben, ber ba glaubt, ber SJlenfĄ fei nur jur puren 
©eletjrfamfeit unb Slbftraftion gefĄaffen; bie eg oielmetjr ein- 
fetjen, bafj bie ^ertigbeit beg Wenfcljen, bermoge roetĄer er fiĄ 
ben Stementen roiberfefjt unb fiegtjaft fiir fein Seben ftreitet, 
unenbliĄ metjr roert fei, alg bag niebtiĄe gertigfeitĄen, Silben 
ju fteĄen. SDloĄten boĄ reĄt Oiele Oon itjnen in ben 9iegie= 
rungen unb SJtagiftraten fitjen, in ben ©Ąutfoltegien obroalten 
unb in ben gamilien ben SBorfĄ fjaben!

Sefonberg oiel tjoff’ iĄ oon euĄ, itjr Sltern, bie Ąr eure 
jtinber niĄt metjr einfeitig erjietjen, fonbern auĄ fiir itjre 
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fórperliĄe Srjieljung forgen moltt. ©enen eś niĄt allein Qicr= 
gniigeit maĄt, nur baś SebdĄtniś, bie iptjantafie unb, menn’ś 
tjoĄ fommt, ben SBerftanb entioidelt ju feljen; nein, bie eś aucf} 
barauf anlegen, ber SBett oollftdnbige SJlenfĄen gu erjietjen, 
wclcfjc bei geiftiger Sluśbilbung gefunb, ftarf, manntiĄ, mutooll 
unb fetbftanbig fein follen. SDłoĄten boĄ toiete Sltern biefen 
Sebanfcn betjerjigen, mbĄten fie bodj bebenfen, bafj nian fid) 
an feinen Slinbern unb ber 2£elt Oerfiinbigt, toenn man nur 
iUfenfĄenfragmente Ijineinliefert; bafj fiir itjre Stinber bie befte 
?luśftattung 23oIIftdnbigfeit fei.

©emoijnliĄ tjaben mir oerfeinerten Suropaer łjieroon feine 
Segriffe; baś SRufter eineś Oollftanbigen 2)?enfdjen ift tdngft 
auś unferen Slugen entriidt, unb mir tjaben unś an ben 2(n= 
blid ber gragmente fdjon fo gembljnt, mie ber Slranfe an feine 
lang erbulbete ^ranĄeit. <So tjalten mir eś benn audj fiir 
etroaś gang ber matjrcn SRaturorbnung SemafjeS, bag ber Sftenfdj 
ertrinft, menn er inś SSaffer faUt unb niĄt oon anberen tjerauś= 
gejogen mirb; unb bod) ift nidjtś meniger matjr, alś bieś.

Sin tleiner Staljn fĄmimmt im offenen W?eer, unb eine 
SRutter mit itjren Stleinen, oon benen baś Słleinfte nur oier 
Saljr alt ift, befinbet fiĄ in bemfelben. Tanjenb fĄmanft ber 
Śatjn auf ben SSellen auf unb nieber. SBelĄer Suropaer fietjt 
baś ofjne $ittern! Sine SBeHe fĄIdgt enbtiĄ bagegen, unb alle 
ftiirjen in ben Slbgrunb. Stanu fiĄ’ś ein Suropacr alś mbg= 
liĄ benfen, bafj biefe SRenfĄen fiĄ felbft retten merben; bafj 
bie Słleinen niĄt mit SammcrgefĄrei, nein, mit lautem (SelaĄter 
in bie SBeUen ftfirjen; bafj felbft baś Słleinfte, Oor greube gang 
aufjer fiĄ iiber ben Spajj, auf fjunbert ŚĄritt meit um baś 
gafjrjeug tjerfĄmimrnt, inbeś eś bie SDłutter, iiber itjre Stinber 
unbefiimmert, ganj Oergniigt ummenbet? Stanu fiĄ baś ein 
Suropder benfen? Unb boĄ ift’ś ein auttjentifĄeś gaftum, 
niĄt auś bem SRonbe, fonbern don ben SanbmiĄinfetn, ge- 
fĄetjen oor ben ?(ugen ber Snglanber.*)  Tort fietjt man fogar 
SSeiber, mit bem ©augling an ber ®ruft, Ijaufig auś ben 
ipiroguen fpringen unb burdj bie gefatjrliĄften Śranbungen anS 
Śanb fĄmimmen, meil eś mit jenen ^afjrgeugert niĄt mbglid) 
ift, folĄe SteHen ju burĄfaljren.

*) ©ntlebnt au3 „6oot§ britter 3łeife". Sturnberg, bei SBeigel. 
2. Sianb, ®. 295.

2Bie, finb benn biefe Snfulaner, finb bie Dlaturfinber 
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braufeen anbere Sefdjbpfe alś mir? Sab itjnen Sott bie gdtjig- 
feit ju fctjmimmen Dor unś Dorauś, unb giebt eś barum bei 
itjnen fein Seifpiel Don Srtrunfenen? — 9(cE), oerfdjreibt ein 
©utjenb uon itjnen, erjieljt fie bei unś in ber Sitte ber meidj= 
lidjen Suropaer, unb fie merben, inś SBaffer gefalten, ebenfo- 
motjl ertrinfen ais mir. Sś ift nidjtś alś — ilbung, alś 
etmaś, baś bei unś bie Sltern itjren Sinbern, bie Setjrer in 
Stdbten unb ©brfern itjren Scfjulern geben fonnen, menn fie 
nur mollen. SSiirbe bamit jetjt ber Slnfang gemadjt, fo beftdnbe 
in etroa fiinfjig Saljren unfere ftłation grbfjtenteilś auś tiidj= 
tigen Sdjroimmern; banu miirbe man menig meljr Don Sr= 
trunfenen tjoren, unb bann nur fonnte man 3łettungśpramien 
unb Słettungśmittel fiir maljrtjaft jmedmdfjig Ijalten. Unb bieś 
marę nidjt ber einjige fidjere SRufeen beś Sdjmimmenś. Sebodj 
ift tjier rticJjt ber Drt, ben SBorteit beśfelben fiir bie Sefunbtjeit, 
fiir bie 2(uśbilbung unb jmedmafjige Slbtjartung beś Jtorperś 
unb fiir bie Srfjófyung beś mannlidjen iDhiteś auśeinanber 
ju fegen.

2) Sdjmimmbemegungen.
(<5. 16—24.)

©er 3med beś Sdjmimmenś ift oon breierlei ?lrt. SDlait 
fdjmimmt entmeber btofe jum SSergniigen, um bem iłbrper 
Ijeilfame Seroegung im futjten Slemente ju Derfdjaffen, ober 
um anberen baś fieben ju retten, ober enblidj um fein 
eigeneś ju erljalten. Sś ift fefer oernuitftig unb notmenbig, 
bie SSermenbung ber forperlidjen $rafte nadj biefen Derfdjiebenen 
Qmeden ju miirbigen. 9Ber blofe jum SŚergniigen fdjmimmt, 
ttjue eS langfam ober fdjneU, madje fidj bie Sadje beąuern 
ober jerarbeite fidj nadj IBelieben; fiitjlt er fidj ermubet, fo 
mirb er fdjon Don felbft in feinen Semegungen nadjlaffen. ISei 
Srrettung '-Berungliidter ift bie Sadje anberś; ber fDłann doh 
fJJflidjt fdjont ba feine ^trafte nidjt, um bem ffłddjften fobalb 
alś mbglidj an ber Seite ju ftefeen. Sr mirb bie fcfjneUfte 2lrt 
beś Sdjmimmenś mdtjlen unb feine ^rdfte nidjt fdjonen; jebocf) 
immer mit meifer tBeredjnung beś fRaumeś, ben er ju burdj= 
fdjmimmen tjat. Sft enblicf) eigene fRettung ber Pjmed, f° tommt 
atleś auf Sdjonung ber trafie an; benn menn man nadj Sr= 
łjaltung ftrebt, fo feanbelt man ja offenbar bagegen, menn man 
feine $rafte burd) ilbermagige unb gemaltfame IBerroenbung 
mifjbraudjt unb fidj baburcfe ju Srunbe ridjtet; fei eS nun 
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baburdj, bag bie firafte am @nbe nicf>t augreidjen, bem trojjigen 
(Stemente gu roiberfteljen unb bag £anb gu geminnen, ober ba= 
burd), bafj man burd) gu ftarfe Slnftrengung feine (Sefunbtjeit 
untergrabt. @g bleibt baljer ein §auptgefetj:

Sdjone beine ^rafte beim Sdjroimmen.
©ieg fann gefdjetjen,
a. inbem man bie (Stieber nidjt anberg gebraudjt, alg eg 

itjre natiirlidje ©nridjtung erforbert;
b. inbem man iibertriebene 9lnftrengung Oermeibet.
©urdj iibertrieben fdjnette SBiebertjolung ber Ołuberfdjlage 

fann man beim Sdjroimmen nie fonbertidj geminnen; benit 
erftlid) faHen bergteidjen fdjnette Seroegungen felten regetmdfjig 
aug, mirfen batjer nidjt fo frdftig unb bringen folglidj nidjt fo 
Uormartg, alg regetmdfjig langfame 23eroegungen; groeiteng, ba 
bei fdjnellen SSiebertjolungen ber Semegungen mit ^anben unb 
gtifjen aud) bie Dłudberoegungen*)  fdjnell fein miiffen, bie 
bod) burdjaug nur tangfam fein biirfen, fo gerftórt man baburdj 
ben SJorteil beinatje tobttig, ben man burd) feine grofje 9tn= 
ftrengung gu ertjalten tjofft 2luf ber anberen Seite oerliert 
man fjierburcb) atlemal mit (Seroifjtjeit, meil bie Srafte gu balb 
erfćtjopft merben. Sdj tjabe metjrmatg bag SSergniigen geljabt, 
eine Ślngatjl junger Seute um bie 2Sette fdjroimmen gu laffen, 
unb jebegmal fanb id), bafj biejenigen ben Sieg baton trugen, 
meldje itjre SBemegungeit regetmdfjig tangfam unb babei fraft= 
tooU augarbeiteten; immer btieben biejenigen Ęjinten, bie, burd) 
libereitung oerleitet, aUeg SSaffer unter ficf) gerreifjen mollten.

*) SBenn bag StreiĄen ber £>anbe, b. i. ber SłuberfĄlag berfelben 
im SBaffer, Don a nad) b ging, unb man mitt rt)n me^rmatg mieber= 
Ijoten, jo muffen bie §anbe notmenbig Dorijer jebcSmat mieber non b 
naĄ a beroegt merben, unb bie§ nenne iĄ Słiictberocgung.

Um ben Sbrper ruljig an ber Oberflddje beg SSafferg gu 
ertjalten, ift eg in ben meiften ^alten geniigenb, ton ber fpe= 
gififćfjen Seićfjtigfeit begfetben ben ridjtigen (Sebraudj gu madjen; 
beim eigentlicfjen Sdjroimmen, mo eg auf gortberoegung im 
SBaffer anfommt, ftiitjt man fid) groar auf bie fpegififdje £eid)= 
tigfeit, aber gum gortfommen im SBaffer, bag ung oiel 2Biber= 
ftanb entgegenfetjt, finb Sdjroimminftrumente ebenfo not= 
menbig, roie bie fHitber an ber (Saleere. ©iefe Snftrumente, 
Slrme, §aube, SBeiite, Sdjenfet unb meine idj, muf)
ber Slnfdnger in ber Sdjroimmfunft tjier einmat ton einer neuen 
Seite betradjten, namlidj infofern er fie im SBaffer alg 9łuber 
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gebraudjt, unb einige alfgemeine Sa|e burdjbenfeu, bie auf baś 
Sdjwimmen unmittelbaren ©influfj tjaben.

A. 2Benn fidj ein Sbrper im ŚSaffer fortbemegt, fo finbet 
er SBiberftanb. ©iefer ift um fo grofjer, je breiter bie 
gfacfje ift, bie er itjm entgegenftetlt, unb um jo gerirtger, je 
fteiner fie ift. ©ie fonifcfje Spifje unb ber Śeil, nebft alleit 
Sierpem, bie ficf) biefer gorm natjern, banu aucb bie $?ugel= 
ffćidje werben batjer bie beąuemften fein, um baś SBaffer ju 
burdjfdjneiben.

©ie erfte golge Ijierauś fiir baś Sdjioimmen ift bafjer biefe: 
Sudjt man ben (Śegenbrud beś SBafferś, um fidj bagegen 

ju ftemmen, eś fei nun, um ficf) auś bem ŚSaffer empor ju 
tjeben ober barin fortjufcfjmimmen, fo fetjt man itjm bieScfjmimm= 
flćidjen, b. i. bie breiteften gfdcfjen ber obigen ®tieber, ent= 
gegen. @ś fommt barauf an, biefe ju iiberfetjen.

1) ©er 2lrm, befonberS ber Unterarm — non bem Ijier 
allein bie 9iebe ift, ba ber ©ber ar m megen feiner SBaljengeftalt 
giemlicf) gfeidjgiiftig bfeibt — fjat borjiiglidj jwei Sdjwimm*  
ftadjen, bie am Doilfommenften erfcbeinen, wenn man bie innere 
§anbftacbe gegen baś ©eficfjt menbet unb ben Slrm babei auś= 
ftrecft. Wian fieljt afśbann nom inneren SBintel beś @Hbogen= 
gefenfeś biś jur §anbmurjel bie breite innere Sdjroimmfladje 
biefeś ©liebeś; bie dujjere liegt gerabe entgegengefeęt nacb 
aitfjen. SSerraenbet ober brefjt man aber bie §anb, bafj ifjre 
innere glacfje Dom ®efidjt Dbllig abgemenbet wirb, fo uerliert 
ber 9lrnt etmaś non feiner breiten gorm, unb man ert)dft eine 
untere Sdjttńmmflddje beś Slrmeś, bie nicfjt fo Doflfommen alś 
bie Dorige ift. Sie gefjt bon ber Gtlbogenfpitje biś an bie 
glddje ber inneren tpanb.

2) ©ie §anb ift mit jmei fetjr beąuemen Sdjmimmflddjen 
Derfefjen. Sdjliefjt man bie ginger aneinanber unb ben ©aumen 
an ben $eigefinger, fo mirb itjre innere, etmaś tjofjle glddje 
jum Słubern am Dotlfommenften. ©ie obere glddje ber §anb 
bfeibt ju biefem grticde immer unboUfommener. Sebraudjt man 
biefe jum ©cfjmimmen, fo barf ber ©aumen nidjt an ben $eige= 
finger gefdjloffen unb baburdj bie iibrige fjaub etmaś gefrummt 
merben, fonbern man fdjliefjt blofe bie Dier ginger aneinanber.

SBemegt man ben Slrm fo, alś molfte man fidj mit ber 
inneren ^anbflddje auf bie entgegengefetjte Sdjulter fdjlagen, 
fo mirfen babei bie inneren Scfjmimmflddjen ber £>anb unb 
beś Slrmeś gegen baś SBaffer; macfjt man bie 23emegung juft 
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entgegengefefet big jur obUigen 2lugftredung beg SIrmeg jur 
Seite, fo wirfen bie o ber en Scfewimmfldcfeen ber £>anb unb 
bie aufeere beg ?lrmeg Oereint.

©łan ftrede ben 2lrm unb bie §anb gerabe Dor ficfe fein 
aug, fo bafe man auf bie obere glacfee ber §anb fefeen fann; 
bie .fjjanb liege babei aber nicfet feorijontal, fonbern fdferdg, 
namlicfe ber ©aumen merflicfe tiefer, alg ber fleine ginger, fo 
werben, wenn man aug biefer §altung mit bem Slrme in einem 
©iertelgbogen nacfe feinten augftreicfet, bie innere ^anbflacfee 
unb bie untere <S(f)Wimntffddfee beg Slrmeg gegen bag SBaffer 
Wirfen. SlUe brei ©ewegungen finb beim Scfewimmen praftifcfe, 
befonberg bie lefete.

3) ©er Scfeenfel feat eine aufeere Scfewimmflficfee auf 
ber Seite oon bem aufeeren Dłanbe ber Sniefefele, ober jiemlicfe 
oon ba an, wo gewofenlicfe bie SniefdjnaUe fifet, big jum §fift= 
gelenf unb bem ©efdfee feerauf; eine untere feinten aug bem 
Sniegelenfe big jum Sefdfe.

4) ©ag ©ein feat ebenfallg eine aufeere Scfewimmfldcfee 
Oom aufeeren Snocfeel feerauf big jur aufeeren geite beg Snie= 
gelenfg; eine innere juft auf ber entgegengefefeten Seite.

5) ©er fyufe befifet, wie bie §anb, jwei Scfewimmfldcfeen; 
bie obere erftrecft ficfe oon ben $efeen unb bem ganjen gufe= 
ranbe aufwartg big jum ^Jufigetenf; bie untere wirb burcfe bie 
gufefofele gebilbet unb feat bie UnuoUfommenfeeit, bafe fie nacfe 
bem inneren Snbcfeel fcfeief ablauft.

9J?an feebe gufe unb Śnie oor fid) aufwartg unb trete 
nieber, alg woHte man gegen ben ©oben ftampfen, fo wirfen 
bie untere Scfewimmfldcfee beg gufeeg unb bie untere beg 
Scfeenfelg oereint. ©łan lege ficfe fcferdg auf ben Unterleib unb 
bie ©ruft, fpreije gcfeeitfel unb Sniee ooneinanber, biege bie 
SSeine im Sniegelenf, fo bafe bie gerfen aug ®efafe fommen 
unb bicfet nebeneinanber ftefeen, bann ftreicfee man aug biefer 
£age burcfe ?lugftredung ber Sniegetenfe mit ben ©einen foweit 
alg moglicfe augeinanber unb jttgleicfe fcferdg in bie ©iefe feinab, 
fo ftemmen ficfe bie ober en fyldcfeett ber giifee, bie aufeeren 
ber ©eine, ja felbft nocfe bie aufeeren Ścfewimmfldcfeen ber 
(Scfeenfel gegen bag SBaffer. ©ieg ift eine ber wirffamften ©e= 
wegungen beim Scfewimmen. @g ift feier nidjt ber £rt, alle 
Slrten non Scfewimmbewegungen anjugeben; man feat blofe einige 
©eifpiele anfufereit woUen; bei ben Sdjwimmleftionen felbft wirb 
man bie iibrigen finben.
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Sine jmeite gotge ift ferner bie, bag man bei allen SBe= 
megungen im SBaffer, bie ben (Segenbrud beSfelben niĄt erregeit 
biirfen, bemfelben bie fĄmalen, fcfjneibenben Seifert entgegen*  
ftellt. ©iefe finb am menfĄliĄen Slórper ber Stopf, bie SĄul= 
tern, bie Seiten beś ©aumeng unb beg fleinen gingerg ber 
£>anb, bie obere ober norbere fcfjmale glaĄe beg SĄenfelg nom 
Stnie big gegen bag ^uftgclenf, bie fdjmale gtdcfje beg <£c£)ien= 
being, bie SpĄen ber geljen, bie gerfen unb enbliĄ bie Seiten 
beg fŚumpfeg. ©iefe ©eile merben norangeftellt, menn man bag 
SSaffer burĄfdjneiben miU, oljne ftarfen (Segenbrud ju erregen. 
©ieg ift befonberg ber gali bei allen 91 iidbemegungen, bie 
blofj baju gemaĄt merben, um bie (Stieber naćEj gefĄetjenem 
?(ugftreiĄen mieber in bie Śage jnriidjujieljen, oon mo aug fie 
non neuem ftreicfjen follen.

B. Sebeg Śłuber ift um fo mirtfamer, je langer eg 
ift. (SebrauĄt man bie Slrrne nerfiirjt ober fteif auggeftredt 
beim fRubern, fo maĄt bieg einen betradjtlidjen TlnterfcEjieb. 
Sbenfo ift eg mit ben unteren (Sliebern.

C. ©er SBiberftanb beg SBafferg ift um befto 
ftarfer, je fĄneller bie SBemegung eineg .ftbrperg in 
bemfelben gefĄieljt, unb befto fdjmadjer, je langfamer 
fie ift. — golgen:

Um befto fdjneller man baljer bie SĄmimmfldĄen burĄ 
bag SBaffer bemegt, b. i. ftreiĄt, augftreiĄt, rubert, um 
fo meljr SBiberftanb aufjert bag ŚBaffer, unb um fo fĄneller 
mirb ber Slbrper non ber Stelle gebraĄt. ©oĄ ift banon aUe= 
mat abjureĄnen bie SSirfung ber algbann audj ftdrferen 3łe= 
fiftcnj, bie ber fdjneller fortfĄmimrnenbe Stbrper nom SBaffer leibet.

Um befto langfamer man im (Segenteil bei ben 9liid= 
betuegungen ber (Stieber nerfdtjrt, um fo geringer mirb bie 
(Segenmirfung beg SBafferg fein.

211 Igemeineg Stefultat aug bem obigen:
3e meljr Sdjroimmfldcljen man beim SlugftreiĄen 

bem SSaffer gleidjjeitig entgegenftellt, je entfernter 
nom Seibe man fie gegen bagfelbe gebrauĄt, unb je 
fĄneller unb frafttooller bag 2lugftreiĄen gefĄieljt; 
im (Segenteil, je naljer am Śłbrper unb je langfamer 
man bie fĄneibenben glaĄen ber (Stieber im SBaffer 
riidmdrtg bemegt, um fo norteilłjafter fĄmimmt man.

@g ift notmenbig, bafj jeber, ber noĄ feine Srfatjrung hon 
Okmcgungen im SBaffer [jat, fiĄ erft auf mirfliĄe SBerfuĄe 
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einlaffe, um bag praftifĄ ju begreifen, mag Ijier alg ©Ijeorie 
angegeben ift. Ubrigeng mufj Ijier riodj erinnert merben, bafj 
iiberijaupt alle ©Ąmimmbemegungen unter bem 2Saffer= 
fpiegel gefdjetjen.

3) Saberegeln.
(®. 120—124.)

©a niemanb fĄmimmen fann, ofjne eben baburdj aud) ein 
Sab ju neljmen, unb bie Saberegeln eben fo altgemein betannt 
nidjt finb, fo ift’g moljl nidjt iiberftuffig, Ijier eine furje liber= 
fidjt biefer SorfiĄtgregeln ju geben.

1) 3atjregjeit, ©agegjeit unb ©emperatur beg 
SSafferg. — 3n ben tangen griil)(ingg= unb Sommertagen ift 
bag SSaffer am marrnften, jebocfj bie ®ee befanntliĄ erft am 
@nbe beg Sommerg. 2Ber nod) gar nidjt an§ SSaffer gembtjnt 
ift, bem ift biefe $eit am beąuemften jum Saben, unb befannt= 
fidj ift bann bag SBaffer gegen Stbenb am marrnften. Sefonberg 
ift biefe 3e^ am fdjidlidjften fur bie, meldje bag SĄmimmen 
erlernen mollen, meil fie ba am beften im SBaffer augfjalten. — 
2Ber eg barauf anfegt, feine §aut allmćĄliĄ berber ju maĄen 
unb fidj gegen Salte etmag abjufjarten, gefje nad) unb nadj 
riidmdrtg, babę, in DtiidfiĄt auf ©agegjeit, immer frfitjer unb 
bereite fiĄ fo oor, bag Sab felbft im ^erbft nod) nidjt ju falt 
ju finben, menu er ubrigeng ganj gefunb ift unb finbet, bafj 
cg ifjm moljl befommt.

2) SefĄaffenljeit beg SSafferg. Sermeibe adeg nidjt 
redjt frifĄe, ftetjenbe, ja moljl gar iibelrieĄenbe SSaffer; babę 
in bem reinen ŚSaffer ber @ee, ber gliifje unb ©eiĄe, menn 
biefe letjteren Oiel eigene Ouellen unb ftarfen 3U= unb 2lb- 
flufj tjaben.

3) *)eś Sabeng in IRudfiĄt auf Serbauung. 
SlUeŚlrjte ftimmen barin iiberein, bafj bag Sab fĄabliĄ fei 
roatjrenb ber Serbauung. Stan babę batjer nur, mann fie 
ganjtiĄ Uoruber ift. Sbenbegtjalb ift bie SJlorgenjeit bie be= 
ąuemfte, meil matjrenb ber SłaĄt bie Serbauung gemifj ganj 
geenbigt murbe. SlaĄmittagg finb ebenbaljer bie gtunben Oon 
5—7 Utjr am fdjicflidjften. ©ag adeg ift ratfam; inbeg menn 
eg bie Slot erforbert, ift eine Stugnatjme aud) juft fo gefafjrlidj 
niĄt. @g fommt aud) nidjtg barauf an, ob man nor bem Sabę 
gefriĄftiidt Ijat ober niĄt.
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4) Sorbereitung jum Sabę. SRan ift geluófjnlidj ge= 
notigt, baś Sab in einiger ©ntfernung ju fudjen. Sft man 
burd) biefen 3Beg in Sdjtoeife gefetjt, fo ttjut man wotjl, am 
Ufer erft einige ,geit ju marten, etje man fidj entfleibet; Oor= 
juglid) miiffen bieg foldje ^erfonen befotgen, bie ein roarmeg, 
fd)laffeg fieben fiiljreit unb ju Śrfaltungen geneigt finb. — ©er 
rafdjeren Sugenb ift foldje Sorfidjt ganj iiberfliiffig; fie ent- 
fleibet fid) oljne Słacfjteil fogleid) unb roartet mit entblofetem 
Mbrper bie Slbfutjlung ab. — ginbet mait fidj abgefiitjtter, fo 
entlebige man fidj ber ^(eibung unb gelje nun fogleicEj ing 
SBaffer. @g ift offenbar oerfetjrt getjanbelt, ben fcferoifeenben 
fibrper fcfjnell ju enttleiben unb iljn ber freien fiuft, ja rooljl 
gar bem ŚSinbe augjufefeen, um fidj abjufiitjlen. @g ift audj 
nidjt nbtig, big jur gdnjlidjen Slbtiitjlung, ja rooljl gar big jum 
fljrbfteln ju marten, ełje man ing SBaffer getjt. 9Ran netjme 
uielmetjr, jur Słefiftenj gegen bie Śtriljte beg SBafferg, einen nodj 
etmag lebtjaften Slutumlauf mit ing Sab. Sbenbarum ift eg 
feljr gut, Hor bemfelben erft einige Seroegung ju tjaben. Sfier 
gefunb ift, brauctjt fidj an ben Sdjmeifj, ber nidjt burd) erljifeenbe 
Seroegung, fonbern bielmefjr burd) bie §i^e beg ©ageg entftanb, 
gar nidjt ju fetjren; er mirb fićĘjerer fatjren, bamit ing 2Baffer 
ju fpringeit, alg itjn nad) fdjtteHer Sntfteibung burd) ben Suft= 
jug abtrodnen ju laffen.

5) filrt, bag Sab ju nefjmen. @g ift eine eleitbe 9(rt, 
fdjrittroeife ing StBaffer ju geljen; bie beffere SRetljobe ift, ing 
SBaffer ju fpringen, unb bie befte, mit bem Sopfe ooran fid) 
fjineinjufturjen. ?luf biefe filrt roirb bag Slut nidjt nadj ein= 
jelnen ©eilen, befonberg nidjt nadj bem Stopfe getrieben, mie 
beim tpineingetjen gefdjiefjt. Śludj ift bie Smpfinbung ber Słdlte 
beg SBafferg beim fpineinfpringen bei roeitem nidjt fo angreifenb, 
alg beim §ineinge^en. 2Ber ben Sprung nur einmal erft oer= 
fucfjt tjat, roirb ficf) nidjt teicfjt baju oerftetjen, ing 2Baffer ju 
geljen. 2Ser fid) aber aug gurdjtfamfeit baju nidjt entfdjliefeen 
fann, benetje fcfenell $opf unb Sruft,' laufe big tjodj iiber bie 
Sinice ing SEBaffer unb roerfe fidj tjier plb^lidj unter bie Cber= 
fladje nieber.

6) Serljalten im Sabę. @ei im Sabę nidjt untt)dtig. 
2lm beften ift bag (Sdjmimmen; roer’g aber nidjt fann, reibe 
mit einem (Stiicf roollenen Seugeg ben ganjen Sbrper. ©ieg ift 
niifelidj fiir bie §aut unb mad)t Seroegung. ©ag Untertaudjen 
beg Sopfeg mufe oft, redjt oft roiebertjolt merben. @g ift mit 
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einem SSale bei ber Slnfunft im SBaffer nicfjt genug; benn bie 
baburĄ bewirfte Slbfiitjlung bauert niĄt lange. SJlitfj man im 
(SonnenfĄeiit baben, welĄeś man jcboĄ WomogliĄ oermeiben 
mufj, fo ift baś fleifjige UntertauĄen noĄ nbtiger.

7) ©auer beś Śłabeś. @ś ift oergebliĄ, tjier eine $eit 
feftfetjen gu wollen; aUeś fommt auf bie ©emperatur beś SBafferś, 
auf bie SeibeśbefĄaffentjeit beś Słabenben unb auf 9iiĄc ober 
Słewegung im SBaffer an. Słei merfliĄ faltem SBaffer, an feljr 
fiiljlen ©agen unb beim Słaben oljne Słewegung ift oft eine 
SDlinute fĄon genug; bei lauerem SBaffer finb fiinf, getjn unb 
meljr SRinuten niĄt gu Oiel unb beim ©Ąwimmen ift eine 
Stunbe unb metjr niĄt im geringften fĄdbliĄ. ©oĄ eś giebt 
Ijier nur eine allgemein giiltige ^auptregel, unb bie tjeifjt: 
Słleibe im SBaffer, folange eS bir betjagt, Oerlafj eś, 
Wenn bie Stćitte biĄ fĄauern maĄt.

8) Słerljalten naĄ bem Słabe. Sunge, berbe Seute 
fpringen mit naffem nacften fftbrper im ftdrfften SSinbe tjerum 
unb laffen fiĄ Oon Ąm abtrocfnen. Sljre lebtjafte girfulation 
maĄt baś aHeś unfĄabliĄ. gur anbere ift eś ratfam, felbft 
auĄ bann, menn baś SBetter ftill unb warm ift, fiĄ naĄ bem 
Słabe fĄnell abgutrocfneu, auĄ woljl, Wenn man’ś Ijaben fann, 
bie §aut mit einem trocfenen wollenen ©uĄe fanft gu reiben 
unb fiĄ fĄnell angufleiben. gur alle oljne Sluśnaljme aber ift 
gutrdgliĄ, fiĄ naĄ bem Słabe einige Słewegung gu maĄen.

©ieś ift eś, waś man beim Słabe gu beobaĄten Ijat. £um 
SĄluffe gebe iĄ noĄ bie ^enngeiĄen ber gutrdgliĄfeit beś 
Słabeś an.

SBenn man bei ber erften etwaś merfliĄeren Slnwanblung 
beś grofteś baś Słab Derlafjt unb naĄ bem Slbtrocfnen baś 
erfte Sleibungśftiicf iiberwirft, fo enfpfinbet man eine angenefjme 
SBarme, bie fiĄ aflmatjliĄ iiber ben gangeit ftbrpcr oerbreitet, 
unb mit itjr ein SBotjlbetjagen, baś fiĄ burĄ beu Sbrper bem 
Seifte fĄnell mitteilt unb fiir beibe wotjltljatig ift. Ś)?an ift 
in 91iicffiĄt beiber munterer, ttjatiger; man friert niĄt, fonbern 
finbet fiĄ blojj abgefiitjlt unb erfrifĄt. SBer bieś naĄ bem Słabe 
an fiĄ bemerft, fann feiner gutragliĄfeit fiĄer fein; Wer aber 
barauf libelbetjagen, ®atte, Singenommenljeit beś £'opfeś empfinbet, 
ber ift entweber gu lange im SBaffer gemefen ober Ijat ben Słopf gu 
wenig abgefiitjlt ober baś Słab gu falt gebrauĄt ober befitjt gum 
falten Słabe uberljaupt gu wenig ffiirperfraft.

, ®efantte§ TurnWefen. IV. 35
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5kating Kink.
Son 3. 2B.

(„9?ationaljeitung." SRat 1876.)

DJłit bem Sopfe Ijabe idj gefdjiittett, ais idj Dor Satjr unb 
Sag juerft baDon tjbrte unb Ijabe gebrummt: 2lHe§ ju feiner 
3eit, im SBinter fĄlittfĄutjlaufen, im Sommer fĄmimmen unb 
unter griinen ©aumen rufjen! 2Uś ob unfer norbbeutfdjer 
SBinter nod) niĄt tang genug marę, bak man fiĄ feine f^reuben 
auĄ ftir ben Sommer gu ertjalten fuĄen mufkę, unb mie man 
fiĄ einen SBintergarten fĄafft, um im Sanuar unter ben 
SĄirmen Don iĘalmen unb garren, in Sauben Don Sorbeer 
unb SfĄeii unb unter bliĄenben Samelien im motjtburĄmdrrnten 
©faśljaufe gu fitgcn, burĄ beffen (SĄeiben man eś brattfjen 
fĄneien unb ftobern fiefjt, fiĄ nun eine Sommereiśbatjn baut, 
um Don Dłofen umbliĄt unb Don SĄmetterlingen umflattert, 
fĄlittfĄutjlaufen gu fbnnen.

jfaum f)at bie @lbe Ąre le^te @Ąode @iś bei StujĄafen 
ber rodenben dlorbfec gugefpiilt, faum ift an ber fĄattigen 
©ergletjne bie le^te §ude @Ąnee, bie unś fo lange Derbriefklidj 
an beś SBinterś fĄmer gu iiberminbenbe SOłaĄt gemafjnte, enb= 
liĄ gefĄmolgen, mir miffen noĄ niĄt, maś unś ndĄfter Sagę 
bie geftrengen §eifigen Wamertuś, i^anfratiuś unb 'Seruatius 
befĄeren merben, ba giefjen mir unś neben bem leuĄtenben, 
faftigen griĄlingSgrun beś ŚRafenś eine gtatte ©aljnflaĄe auś 
gement, um fĄlittfĄutjlaufen gu fbnnen. Sonberbarer 3U9 in 
ber <Seele beś dJfenfĄen, biefer 3feig naĄ bem ©erbotenen! Um 
SBeitjnaĄten StirfĄen effen, burĄ SJłtjrtljengefjege auf ben gafU 
naĄtśbad geljen unb im ©conat SDtai ben rautjen Sanuar naĄ- 
dffen gu modem „Saś fiefjt auś mie SSegebefferung im Sommer, 
menn bie ©trafjen gut genug", fagt Sragiano.
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Sanjcn unb SĄlittfĄuljlaufen, bag wdre ein Kapitel ffir 
fidj, ergiebig genug, um ein 23ucf) barfiber ju fĄreiben, wie benn 
audj fdjon meljr alg eiug barfiber gcfĄrieben worben ift. Seibe 
finb audj Wofjl fo alt, wie bag WenfĄengefdjleĄt felbcr, benn 
jwifĄeit ber Serfertigung beg alteften SĄlittfdjuljeg, ber auf 
unfere Sagę gefomnten ift, unb biefem Oierraberigen SSagen unter 
ber gufjfoljle auf ber gementbaljn liegt ein geitraum, ber unter 
Srfibern feine Oiertaufenb Saljre wert ift. Sn irgenb einem 
Wufeunt liegt ein aug einem ^SferbefnocEjen gebilbeter Sdjlitt- 
fctjui), ber in ben i|5fal)lbauten beg Woogfeeg bei Sern ge= 
fiinben wiirbe, unb ein anberer foEĄer i£ferbefnoĄen mit 
Śbdjern ffir bie Słiemen ftammt aug SĄweben. Stdljlerne 
SĄlittfĄulje mit £>olj unb Słiemen finb ruatjrfcfjeinlićĘj in grie§= 
lanb juerft angefertigt unb famen erft um bie Witte beg fieb= 
jefjnten Saljrfjunbertg non £>ol(anb aug nadj Sngfanb. Sainit 
Ijdtte iĄ nun meine ganje ©elefjrfamleit fiber ben ©egenftanb 
glfidlidj angebradjt, unb bag fteljt niĄt einmat im „Srodfjaug". 
Wit Srwdljnung beg Sigrinfg in SRorbamertfa bei OrĄefter= 
mufif, ben ŚlaĄtfeften auf ber Siewa in ifSetergburg, ben gadel*  
(Sigtanjen in Sans unb SleW=2)orf, ben meilenweiten Slugfliigen 
auf ben IjoHanbifĄen Kanćilen unb ben Seen Sfanbinaoieng 
unb ber ©Ąweij, bem berfiljmten griefenlaitf um elf Stdbte in 
einem Sagę, ben (Sigfaljrten unb SSettlaufcn in Kanaba — wo 
ein englifdjcr Dffijier an einem Sagę auf bem @t. Sorenjftrom 
oon Wontreal naĄ Duebed, 36 beutfĄe Weilcn in 18 Stunbeu 
lief — in £>ollanb unb an ben Kfiften ber Dftfee wiH idj wciter 
niĄt renommieren, benn bag ift befannt genug. 2lug bem ur= 
wfiĄfigen, natfirliĄen Sergnftgen ober bem einfaĄen Serfeljrg- 
unb gortbeWegunggmittel murbe allmafjliĄ ciit faffjionabler Sport, 
ber ŚferbefnoĄen bilbete fiĄ jur SoUfommenljeit alg Cśigfotljurit 
in bem amerifanifĄen StaljlfĄulj aug, ber otjne Ipolj unb 
Sliemeit fiĄ mit einem geberbrud an ben Stiefel fĄliefjt, alg 
wdre er mit ifjm oerwaĄfen; aber wag wfirben bie berfiljmteften 
SĄlittfĄuljldufer oon benen bie 2BeIt weifj, ff-ritljjof, Klopftod 
unb Wolfgang Soetlje fagen, Wenn fie tjeute ben befĄwingten 
Soccug auf oier Slabem feljen unb barauf eine traumerifĄe 
SommcrnaĄt burdjfĄerjen fonnten! SĄ ffir meinen Seil Ijabe 
ben SloIlfĄIittfĄutj — ober ift bieg SBort ein ^arabojon? — 
jum erften Wale Oor Safjren auf ber Seipiger Sfiljne in ber 
befannten Sjene ber WetjerbeerfĄen Oper „Ser ^SropEjet" ge= 
feljen unb bamalg feinen grojjen Słefpcft baoor befommen; alg 

35*  
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id) eg aber am ©onnabenb DiaĄmittag im ©fating 9łinf ber 
„glora" ju ©Ejarlottenburg mieberfalj, t)at biefeg Sergnftgen 
boĄ einen anberen (Sinbrud auf miĄ gemaĄt, unb id) tjabe niĄt 
metjr fo ftart mit bem Sopfe gefĄiittelt. ©ie Śtaffage ift 
eigentliĄ bag fOfertroiirbigfte babei. Unfere Sigbatjn an ber 
3łouffeau=Snfel im ©iergarten giebt gemife ein tjoĄft anjietjenbeś 
unb untertjattenbeg SBilb. fyatjnen unb fUiufit, bag 9Uter unb 
bie Sugenb, mdnnliĄe Slraft unb tueibliĄe 9lnmut — mie ein 
grojjer fflall im greieu fW fiĄ bag nn' wenn ^ie ©aufenb 
bort unter ben bereiften Śaumen, in beren filbernen ftriftallen 
bie SSinterfoune bli£t, burĄeinanber fĄmirren, baljin fĄmeben 
unb fegeln in rfjtjtljmifĄen SSogen, in jierliĄen SĄroentungen 
unb Sreifen, tjier einjeln, bort paarmeife, 9lrm in 9trm, in breit 
gefpannter ftette neben, in langer Sieitje tjintereinanber mit rofig 
ergliĄenben SSangen in Sdjleier unb ^eljmert. @tatt beg 
SttuffeS ben gWr an ber §anb, eine 9łofe im StnopftoĄ, 
fĄmeben jefct in ber „gtora" bie SĄlittfĄufjldufer mitten im 
griinenben f^art, ginf unb $eifig mufijieren baju, an Saffee= 
tifĄen, unter Śorbeerbdumen im greien fĄen anbere ober 
fteljen ringg um bie gejogene SĄranfe alg 3ufc^auer ut’^ 
befommen niĄt einmal talte giifee babei.

Sn bem IjofatjnliĄen Dfaum, fiibliĄ ber fĄmalen ®iebeh 
feite beg gaalbaueg, mo bie SSilmergborfer Śtrafje auf bag 
glora=®runbftiid ftbjjt, tjat man ben 9łinf angelegt, eine aug 
3ement gegoffene glddje non niclleiĄt 60 9J?eter Sdnge unb 
etma 20 9J?eter Sreite, etmag tiefer, alg bag umgebenbe Siiueau, 
matjrfĄeinliĄ, um bie ©aufĄung, alg Ijatte man tjier einen 
iiberfrorenen ©eidj Dor fiĄ, anfĄaulidjer ju maĄen. SłicbliĄe 
§oljgebaube mit felbftjdtjtenben ©reljfreujcn am Singange ent= 
Ijatten bie Śtaffe, bag „Sureau" unb bie (Śarberobe; tjier merben 
bie OfoltfĄutje uerlietjen ober Uerfauft unb angefdjnallt. ©iefe 
le^teren merben burd) Słiemen am gufj befeftigt unb dtjnetn 
burĄaug unferen gembtjnliĄen ©ĄlittfĄuljen; nur finb unter 
ber fptatte, auf metĄer ber Śufj rut)t, ftatt ber ©tatjlfĄiene toier 
niebrige, breite 9?dber ober Pollen aug Ijartem £jolj angebraĄt, 
ein ^aar ljinten unter bem §aden unb ein ^aar toorn unter 
bem IBallen, fo bafj jeber biefer SĄulje einem fleinen t»ier= 
raberigen SSagen gteiĄt. ©ag gemdtjrt eine breitere llnterlage, 
atg ber giĄ felber unb bamit ein fiĄereg Stetjen unb Saufen 
alg auf ber fĄmalen SĄiene; bie Śemegung ift eine fo leidjte 
unb ungetjemmte, jebe IBogenlinie unb SĄmenfung unb fiir ben 
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©eiibten aud) bie fiinftlidjfte gigurenbilbung geftattenbe, wie 
mit bem Sdjlittfdjufe auf bem ©fe.

Watntet tummelte fid) benu aud) bei ben luftigen SBeifen ber 
SDłufif eine jafelreidje ©efeUfcfeaft bon ‘perren, ©amen, Sinbern, 
auf biefer gementballage (Śpflafter) unb, abmeidjenb bon bem 
Slingen beg Sta pieg auf bem ©fe, gab eg Ijier einen fcfenarren*  
ben, id) mbcpte fagen fnatternben ©on ber Szaber auf bem Stein, 
©ag ^nnfallen fam nicpt pdufiger unb nidjt feltener oor, afó 
auf bem ©fe, nur wurbe eg Oon bem Umftepenben bogpafter< 
unb fcpabenfroperweife mit mebr Spott begriifet; ob eg fdjmerj= 
pafter ift, weife id) nidjt, jebenfallg aber ift bie ®efapr beg 
©urcfebredjeng, oor bem man auf bem triigerifcfjen ©fe felten 
ganj ficper ift, pter burdjaug Oermieben. Slucp braudjt bie Śapn 
nidjt gefegt ju werben, benn bie breiten Słaber lofen oon bem 
featten ©eftein nicpt ftdubenbe ©eile log, wie fie bie fcparfe 
Śtante ber Staplfcpiene oon bem weicperen ©fe fcpabt Ślber 
— fo macptig ift (ŚeWopnpeit — mepr afó einmal bemertte id) 
mit grofeem Śrgbpen, bafe ein ©efallener, nacfebem er ficfe wieber 
crpoben, ficfe forglicfe bie Sleiber abflopfte, waferfcfeeinlicfe, um 
ben imagiudren Sdjnee ju entfernen.

©er, wie eś in ber geitungganjeige feeifet, „beriifemte cng= 
lifdje Słinfer" SJJatfeiag, ein jugenblicfeer Slbonig in einem auf= 
fallenben, aber fleibfamen unb gefcpmadoollen Sfatingfoftiim, 
jeigte eine fepengWerte SBirtuofitdt in allen IBewegungen, lief 
mit Sidjerpeit unb ®rajie unb fiiferte leferenb unb unterftufeenb 
bie nod) ftubierenben ©amen.

SSenn fid), Wag nacfe allem Slnfdjein allerbiugg ber gali 
fein wirb, ber Sport ber Sommer=Sfating Słinfg mefer unb 
mepr einbiirgern follte, fo ift eg leidjt moglicp, bafe er fogar 
einigen ©nflufe auf bie 2J?obe gewiunt; er wirb bag furje 
Słleib wieber einfiiferen, benn mit ber Sd)leppe mocfete ficfe bag 
Saufen nidjt leiefet bewerffteUigen laffen, ober eg miifete ein 
brolligeg SSilb geben, Wenn fo ein langer ^ometenfcfeweif mit 
rbfetfemifcfeer ©ranbejja feinten nacpfdjlangelte. gebenfallg bietet 
biefeg Sommeroergniigen mefer ©elegenpeit jur (Sntfaltung oon 
„©oilette" afó bie SSinterluft, itnb eiit fcpbuer SSucfeg in feinen 
anmutigen Q)ewegungen wirb nicfet burcfe fcpiifeenben SDłantel 
oerborgen. ©er Sdjlittfd)up ift freiliefe fein edjter Sdjlittfcfeufe, 
fonbern ein fiinftlicper; mit ifem fann fein Sd)wdrmer, wie 
gritfejof tfeat, IRunen in bag ©g ritjen, fo bafe bie Seliebte im 
Scfelitten iiber iferen 9?amengjng bafeinfdfert. ©er fdjlittfdjup= 
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laufenbe Słeger grciligratljś ift nun aud) fein SBunber meljr, 
benn biefen Sfatingfport tonnen fidj bie fdjmarjen Sdjónen am 
&ongo ebenfogut Verfd)affen, mie bie meifjen an ber Spree, menu 
fie ficf) eine Sdjiffślabung Uoit i£ortlanb=3ement fommen laffen, 
unb Ijaben bann nod) ben SSorjug, auf itjren fRoKfdjutyen budj= 
ftablidj unb bort aud) ungeftraft unter iĘalmen manbeln ju 
tonnen, mdtjrenb bie iĘalmen Ijier nom Sfating 9iinf auś nur 
burd) bie Ijolje ®(aśfuppel beś fPalmenIjaufeś ber „glora" fidjh 
bar finb. 5Benn aber bie tropifdje Seit aud) unter bem ffl?cri= 
bian Serlin erft Ijerrfdjt, im Sluguft, bann módjte id) einmal 
um bie SRittagśftunbe baS ©fjcrmometer bidjt iiber bie 3ement= 
platten Ijalten. ©ann mirb ben 9łinferś ber Soben unter ben 
giifsen brenneit unb burdj bie Oieibung nod) gefteigert, fonnte 
baś feuergefatjrlid) merben, bie tpoljranber fid) entjiinben unb 
ju raudjen anfangen mie eine marm gemorbene ?(d)fe am 
Śifenbaljnmagen.

Selber ein grofjer greunb beś SdjlittfdjuljlaufenS, mbdjte 
id) iiber biefe tjarmlofe 9?ad)aljmung feineśmegś fpotten, bei 
beren Sluśiibung fidj, mie mir fdjeint, faft biefelbe $unft, ®e= 
manbfyeit unb ®rajie entfalten lajjt, mie auf einem natiirlidjen 
Siśfpiegel, unb bennod) madjt ein Sfating Siinfer auf midj ben 
Sinbrucf, alś marę er nur ber Sdjatteit eineś Sdjlittfdjuljlduferś. 
s2lucf) ber Sdjatten jeigt biefelbe gigur unb madjt biefetben 
megungen mie ber ftorper, ber it)n mirft, aber eś ift unb bleibt 
bod) nur ein Sdjatten, oljne bie lebenbige Seele. ©aś (Seelifcfje 
aber, maś mir ben Sdjlittfdjuljldufer ju einem fo ft)mpatf)ifdjen, 
fo Ijeiter=ljeroifdjen Silbe madjt, baś feljlt mir an biefem fommer= 
lidjen Oiollfatjrer. idudj in bem SĄlittfdjuljldufer felber ftedt 
eś allein nidjt, eś ift jum ©eil ein ganj Śtufjerlidjeś, mit feiner 
^Berfon gar nidjt 3ufamment)dngenbeś, eine Sltmofpljdre, bie ganje 
Umgebung, ©etoration unb (Staffage, mie id) fdjon fagte. ©er 
Sdjlittfdjuljldufer get)t frotjmutig oon ber Seite beś marmenben 
©fenś in bie falte SBinterluft tjinauś, bem eifigen Sand) beś 
Storbminbeś trotjeitb, er oerjidjtet auf baś fidjere, breite ^3iebe= 
ftal feiner Soljle, ftedt fid) fiitjn auf bie ftrotjljalmfdjmale ®ifen= 
fdjiene unb magt ficf) furdjtloś auf bie meittjin gldnjenbe friftaUene 
tBriide Ijinauś, oljne bie ©ragfaljigfeit ber SBblbung ju fennen, 
bie iljn oon ber tobbringenben ©iefe toielleićtjt nur um eineś 
f^ingerś Starte trennt. SĄ bente babei nidjt an unfere polijei*  
lidj gepriifte Siśbaljn im ©iergarten, fonbern mir fdjmebt babei 
ein 33itb oor mie in ®uftav Sdjmabś fdjbner Sallabe „©er 
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Słeiter unb ber Sobenfee" gefĄilbcrt, ober, wie jene Wilbe gluĄt 
eineś SĄlittfĄutjIduferś, ber auf einem norbamerifanifĄen Strome 
ftunbenlang einfam oon einer SReute Ijungriger SBolfe uerfolgt 
Wurbe, unb ben nur feine Sluśbauer unb SĄnelligfcit bom wobe 
rettete, inbem er, eingefjolt, eine furje SBenbung maĄte, fo baf? 
bie Seftien iiber baś Biel tjinauśfdjoffen unb er burd) biefeś 
ftetś wieberljolte SRanboer immer wieber SBorfprung gewaun, 
biś itjm §ilfe naljte. Sebe ®efat)r birgt in fiĄ eine Sodung 
fiir ben 3Rutigen, ber fiĄ aud) auf biefem ®cbiete, wie ber 
fJłeiter ju fRoffe, feiner $raft bewufet wirb unb fie freubig in 
allen 2lbern pulfieren fiiłjlt. ®aju nun bie Umgebung. Sit 
ber regungśloś fĄlummernben Słatur, in ber oben, winterliĄen 
Stille ift er aUein baś lebenbige ŚBefen bod Suft unb ®e= 
wegung; fein Statjl flingt burĄ baś feierliĄe SĄweigen, bon 
ber tjetten Siśbede unb ber weifjen SĄneebede am Ufer Ijebt 
fiĄ feine bunfle ©eftalt plaftifĄ unb frdftig ab. Saubloś, troft= 
ioś fteljen SBaum unb StrauĄ, jeber gwcig unb i6*301 £wlw ift 
in ftarre geffeln gefĄIagen. Sn biefem Segenfatj liegt ein un= 
enbliĄer 9łeij: ringśum iXob, SĄweigen, $alte, aber in jenem 
jungen ^§rit()jof bort waUt Sebenśfreube unb warmeś 93lut in 
jauĄjenber SBeWegung. @et)t euĄ baś IjerrliĄe SSitb an, wie 
bie „grau 9iat" am llfer fteljt unb mit SRutterftolj auf iljren 
baljerfĄwebenben 2Solfang4lpollo blidt!

®er Sfating Słinfer Ijat eś fein beąuemer; er brauĄt fiĄ 
niĄt bor Salte an gufj, Singer unb Ulafe ju fiirĄten, iljm brol)t 
fein Sinbrudj in bie oerfĄlingenbe glut, er fteljt jiemlidj feft auf 
feinen bier breiten 9łabern unter jebem gufj: iiber iljm wblbt fiĄ 
baś bielgriine SaubbaĄ, alleś fnofpet unb fĄwiUt, fpriegt unb 
brdugt, ber fĄaurigen Siśjeit bergeffenb, auś ber .*panb  beś 
SBederś griitjling bem luftigen Sommer entgegen, buftige SBlumen 
bliiljen rofiger alś biefer $oftljumuś, ber noĄ im Sanuar lebt, 
unb wer weifj, Waś ginf unb Jpanfling auf ben ndĄften Bweigen 
fiĄ UledifĄeś iiber itjn jurufen! Sn ben SĄuljen felber, mit 
Ijbljernen Fabera bie einen, mit ftdljlerner SĄiene bie anberen, 
brangt fiĄ mir eine Slnalogie, ein SSergleiĄ beiber SSergniigungen 
auf, unb miĄ will bebiinfen, alś berljielte fiĄ bie 3«>nentfat)rt 
jum (Siślauf auĄ wie §olj ju Stafjl. ©aś SSertjattniś eineś 
militdrifdjen Sriegśfpieleś im grieben jur blutigen gclbfdjlaĄt 
im Striege lafjt fiĄ tjierauf niĄt anWenben; benn baś SRaniwer 
ift eine Ubung, eine Stubie fiir ben Slrieg, aber baś galjren 
auf fRoden fann man nidjt alś eine SforfĄuIe beś waljren 
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<&ĄlittfĄuf)laufeng bctraĄtcn. Ginem guten SĄlittfĄuljldiifer 
wirb gewife bag 9?ollfal)ren leidjt werben, aber nićfjt umgeEetjrt; 
id) bejweifle, bafj fid) ein gcfĄidter 3ewent=5Rinfer barum fdjon 
taftfeft unb fidjer auf bem Gife jeigen wirb. Siei aller 2lćĘ)tung 
nor ben Seiftungen beg erfteren wirb itjm boĄ ber Gisldufer gc= 
wijj an SĄnelligfeit, waljrfdjeinlidj audj an ©cfĄmeibigfeit in 
ben SJeWegungen unb SBenbungen iiberlegen fein. Unb bag getjt 
aud) ganj natlirliĄ ju, troi? ber leidjt rollenben Słaber ift wegen 
ifjrer breiteren $eripl)erie unb Wegen ber raufjeren Satjn bie 
9?eibung eine grbfjere, ais bie beg gleitenbcn „fdjliipfenben Sta()le§", 
wie ftlopftod fagt. Siro^bem werben fie beibe bie foftliĄe grei= 
tjeit, ben bebeutenben Siorjug bor bem ®etjen unb Saufen mit un= 
bewaffnetem gufj, eine Suft beg SĄwebeng boli unb frot) em= 
pfinben unb fliegen Wie ber SSoget burd) bie Suft iiber ®crg unb 
jtljal — fliegen lernen wir bod) nidjt.

SBoIlte man inbeffen adeg gur unb SSiber angfttitf) wagen, 
bag SBeffere mit bem ®uteu meffen, fo famę mait bor lauter 
gtreiten unb SBergleiĄen faum ju einem fRefultat unb fiĄcr 
nidjt ju feinern Skrgniigen. „^Briifet adeg unb betjaltet bag 
Siejte," fagt ber Slpoftel, unb „®ag eine tljun unb bag anbere 
nidjt laffen!" fagt ein ipropljet neueren ©atumg, unb wenn eg 
mir nadjfteng einmal recfjt woljl ift, fo fdjnalle idj mir aud) adjt 
9idber unter bie giifje unb gelje auf ben ^ement, um genau ju 
erfafyren, Wag fiĄ mit bem GHbogen tjćirter anfiitjlt, bie Sfating= 
S3aljn in ber „glora" ober bag Gig an ber 9łouffeau=3mfel, bie 
§drte beg lefjteren Ijabe id) nod) im SebdĄtnig.

Semanb meinte, fo gut wie auf biefer ©allage fonnte 
man mit ben Słollfdjuljen aud) auf ben ©ranitplatten ber 
Strottoirg in ben Straceń fid) fortbewegen. ®ag glaube iĄ auĄ, 
bie SErottoirg brauĄen blofj oon ben gufjgangern gerdumt ju 
werben. ®ie Sofomotioe ift ja aud) fĄon Oon Ąren fĄmalen 
GifenfĄienen Ijeruntergeftiegen unb Ijat fiĄ alg @trafjenlofomo= 
tioe breitfpurig auf bag Steinpflafter begeben; ber amerifanifĄe 
<Staf)IfĄlittfĄut) mit bem finnreiĄen geberfĄlufj foli bag nun 
woljl bleiben laffen, aber feine Sontrefacon, ber gufjrollwagen 
bringt eg oielleiĄt noĄ einmal fertig; iĄ fefje fĄon bie ®rief= 
trager alg foljlenbefdjwingte HJłerfure unb ^oftillong b’2(mour 
auf 9łoUfĄuf)en baljerfĄtoeben. 2Bag aug einem alten ^3ferbe= 
fnoĄen niĄt adeg werben fann!
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Jłns fngltfdje $oun.
(„Slorbamerifanifdje JEurnjeitung" 1856. Kinctrmatt.)

©aS 23oj’en (Boxing) ift ein gauftfampf, bei melcfjein man 
(gtofje unb ®d)lfige mit gefdjloffener gauft auf ben Segner 
fiifyrt. Sllś blofje ilbung metljobifd) erlernt unb betrieben unb 
nod) nidjt jum Srnfttampfe angemenbet, mirb eś aud) Sparring 
genannt. Ślufeerbem bejeidjnet man eś mit bem SBorte Fisting 
(non Fist, bie gauft). ©er ©oper peifet aud) Pugilist, meldje 
leptere 23enennung uberpaupt einen Śdmpfer bejeicpnet, ber fid) 
nur feiner Sliebmafjen, befonberg ber gaufte bebient. ©er nad) 
beftimmten diegeltt eingeridjtete $?ampfplafj jum IBojen peipt ber 
9?ing. Backers nennt man biejenigen, roeldje einen fjSreiśIampf 
oeranftatten unb baju aud) bie SBetten eingepen.

©er SBater ber neueren ®operfunft in Snglanb ift Sad 
33rougpton, oor bem biefelbe eine blofje Sdjlagerei ober @djlacp= 
terei gemefen fein foH. Sr erricfjtete im Sapre 1747 am §ap= 
marfet in Sonbon eine ©oreratabemie; um feine (Sdjiiler, mie 
er fid) felbft in feinem >£rogramm auśbriidt, „bor ber Sn= 
fonbenienj biauer ?lugen, blutiger UZafen unb jerfdjlagener Stieber 
ju fidjern", fuprte er bei bem llnterricpt (Sparring) eine 2Irt 
'panbfcpupe oon ftarfer unb elaftifdjer iĘolfterung (Mufflers) 
ein, meldje iiber bie geballten gaufte gejogen unb am §anb= 
gelenf befeftigt merben. ©iefelben paben ficp biś auf ben peutigen 
©ag erpalten, benn in biefer gorm ift baś SSoreit nod) jept 
eine fetjr oerbreitete unb beliebte ^ampfiibung in faft aUen 
Stdnbeit be§ englifdjen SBolfeś. Sn SSrougptonS gufjftapfen 
trat WZenboja, ber alś ^Srofeffor ber SSojerfunft nidjt feineś*  
gteicpen patte unb ^SraftiJ beś ISojenś fo gut mit ber ©peorie 
beś ©parrenS ju oerbinben mufjte, bafj eś faum eine Stabt non 
®ebeutung in Snglanb gab, in meldjer er burd) feine Seiftungen 
nidjt bie aufjerfte IBemunberung erlangt Ijatte. Sm Saljre 1795 
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wurbe er jebodj in einem ^reiSfampfe bon Sofen Sacffon be= 
fiegt, ruelcfjer fobann aud) alś Seferer ber Sunft fiir ben 9(uś= 
gejeidjnctften galt. ©a Sacffon bie SRanieren eineś (Gentleman, 
bie SSorteite eineś guten SBermbgenś unb eine fcEjone, at^Ietifćfje 
®eftalt befafe unb babei fid) einem unermiiblicfeen Stubiunt unb 
einer auśgebefenten iĘrajiS feingab, fo oerfammelten fid) in ben 
eleganten ŚRaumen feiner pugiliftifdjen Slfabemie jafelreicfee ©cfeiiler 
auś ber feijfeeren Slriftotratie unb ber Oentrfe, benen er rodferenb 
ber Saifon breimal in ber 233ocE)e Unterricfet gab. ©er SMann 
ffarb erft im Safere 1845, nacfebem er ficfe in ber lefeteit $eit 
feineś Sebenś ber perfbntidjen ©eilnafeme an ijffentlidjen iĘreiś= 
tampfen entfealten fjatte.

©ie SBogfunft ift alfo in Snglaitb feit einem Saferfeunbert 
(Megenftanb eineś ffeftematifcfeen fcfeulgerecfeten Setriebeś, unb 
wenn fie nur in gorm beś Sparrenś, b. fe. unter Slnwenbung 
ber ermafenten Mufflers an ben yauften, ftattfinbet, fo lafet fid) 
oon einem gfemnaftifcfeen unb morafifcfeen Stanbpunfte wenig 
gegen fie einWenben. ©enn obgteicf) aud) beim Sparren <Stofee 
unb Ścfjfćige mit ooller SBudjt unb Jtraft unb gegen jeben 
$orperteil oom ftopf biś jur lUlagengegenb gefiifert Werben, unb 
ber Sampf biś jur Srfdjbpfung ober biś jum fRieberftrecfen beś 
einen ©egnerś fortgefefet wirb, fo tommt eś bod) nicfet ju offeiw 
baren SBefcfeabigungen unb SSerlefeungen beś Slorperś, nicfet jum 
Sinfcfelagen ber .gćifene, nicfet 3um 3erquetf(feen ber Dferen unb 
9łafe ober ber 9lugen u. f. w.

2Baś bie ©etailS beś Stampfeś unb bie babei Oorfommenben 
fbrperlicfeen Slftioncn betrifft, fo finb fie, wie ficfe non felbft Oer= 
ftefet, beim Sparren unb beim eigentlicfeen ^reisbojen wefentlicfe 
gleicf). ©ie SluSgangśftellung ift ćifenlicfe wie beim 3łingen, nur 
bafe bie §altung ber Slrme unb £>anbe eine anbere ift. ©ie 
.Jpartbe finb beibe jur gauft geballt unb ber ©aumen ftedt 
unter ben iibrigen gingern. ©er 2(rm ber oorgewenbeten $brper= 
feite wirb ungefafer ebenfo wie in ber 3łingerftellung gefealten, 
unb ber 2lrm ber juriidgejogenen Sbrperfeite wirb mit fćfearfer 
Sllbogenwintelung ebenfaUś emporgenommen, unb jwar fo, bafe 
ber ŚHbogen etwa in ber §bfee ber Sruftwarjen eine Duerlage 
nor ber Ś3ruft einnimmt unb bie ffjauft fid) in ber .fwfee beś 
obercn Snbeś oom Sruftbein befinbet. Sine anbere, oft nocfe, 
befonberś in Slmerifa, Oorfommenbc Slrmfealtung ift bie, bei 
weldjer beibe Unterarme, ber beś oorberen 9lrmeS iiber bem 
beś feinteren, in Duerlage, etwa frenjweife, nor ber Okuft
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gefjcitten toerben. ©ie giifje fteljen um eine ©djultcrbreite artś- 
einanber, bie itniec finb gebeugt, ber 9lumpf ein wenig oor= 
geneigt, ber Sopf aufrcdjt geljaltcn; baś Śorpergewidjt rufjt 
etwaś tneljr auf betn Oorgefegten, alś auf bem juriidfteljenben 
gufje, Weil etwaige Slusfallftofje nidjt, wie beim ©egenfeĄten, 
mit einem SBeiteroorfefjen beś gufjeS oerbuttbcn finb, fonbern nur 
in einem Oforwerfen beś ©berleibeś beftcljeu. Ścmcrfenśwert ift 
nocf), bafj nad) ber SRctljobe ber meiften tBojęer bie linfe fiorper= 
feite bie oorgewenbete unb ber linfe ?lrm ber offenfioe ift, Wdt)= 
renb ber recfjte meljr jur fReferoe unb jum ^arieren bient. ©iefeś 
tBerljdltniś wedjfelt jebocf) wdljrenb beś ftainpfeś nad) Umftdnben.

©iitb beibe ©egtter in SRenfitr geriieft, fo fteljen fie fidj 
fo ttalje, bap bie geljen ber-Oorgefetjten giifje uub bie Slniee 
fid) beriif)ren; will man in biefer „engen" SRenfur einen ®tofj 
mit ber g-auft fuljren, fo mufj man benfelben erft burd) ein 
gurtidneigen beś eigenen ©berforperś uorberciten, woburdf ber 
(Wegner in bemfelben SRoment ebenfallś fRaunt jum @tofj er= 
Ijdlt unb fo juuorfomtnen fann. ŚRan nintmt baljer meiftenś 
eine etwaś weitere dRenfur an. Son mandjen Sorern wirb eś 
fiir unmdnnlidj erfldrt, wenn ber jĘiigilift bie SRenfur burd) 
guriidtreten mit ben gufjcti aufgiebt; aber fofern er fid) ber 
gufjbewegungen nur bebient, um bamit eine gefdjidte ©aftiLbeś 
gedjtenS jtt oerbinben, erljalt ber ganje Sampf meljr 3Rannig= 
faltigfeit, weśljalb benn aucf) ein folcfjeś gurudweidjen in au= 
beren Sojrerfdjulen anerfannt unb geleljrt wirb. ®ei einem 
Sreiśfampfe oerljinbern ofjnebieś fdjon bie abgeftedten, burd) 
Satten ober Seinen marfierten ®renjen beś ftampfeś ein fort= 
gefe^teś gurudweidjen.

©ie Slngriffśattionen beś Sojenś finb, wie bemerft, Stofje 
unb Sdjldge. Seim <Stofj finb eś bie SRittelfnbĄel bet ginger, 
Womit man ben ®egner trifft, beim ©djlag trifft man iljn mit 
ben gegen ben §anbteller angeprefjten oorberen Oliebern ber 
ginger unb bem Ipanbballcn. ©ie Stbfje werben teilś Wie bie 
Sd)ldge oljne tnerfliĄe Serdnberung ber Slbrpcrftellung gefiĄrt, 
teilś, wie beim ©egcnfedjten, mit rafdjem, frdftigcnt Sorwerfen 
beś Cberfbrperś bei Stredung beś Ijinteren Stniceś unb fdjdrferem 
Unterbiegen beś oorberen. ©er Slugriff mit @tofj unb <Scfjtag 
Wirb nur nad) bem Dbertbrper unb nidjt naĄ ben unteren 
Gjtremitaten geridjtet, Weil bieś unfeljlbar junt eigenen “iRadjteif 
gereidjen Wtirbe. Stbfje gegen ben Unterleib erfolgen geWbljnlid) 
nur mit bem fReferoearnt. ©er gauftfampf getjt oft iti ein 
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Snnengefecfct (Infightingj iiber, loenn ber eine ®egner ben an= 
beren ringermćifcig um ben Oiaden ober 2eib fafet unb ber ganje 
ftampf fid) jugleid) ais Oiingcn (Wrestling) barftellt. ©aS 
iparteren (Stopping) ift bie eigentlidje ?lufgabe be3 3icferbe= 
armes, beffen £>altung fcfjon in ber unmitteibaren 2luSgang§= 
ftellung gegen mitteIĘ)of)e, auf bie SBruft geridjtete Stbfce betft. 
§ofce Stefce unb Sdjldge eon eben fcerab werben burd) ein 
rafdjeS fdjlagartige§ Śmporfufcren, tiefe Stbfce burd) ein dfcn= 
tidjes fperabfufcren beS querget)altenen Unterarmeś abgeweljrt. 
^uweiten entjiefct man fidj bem Stefce ober Sdjlage, inbem 
man unter Stredung beS borberen ftnieeS unb fdjćirferem Sin= 
biegen be§ fcinteren ben Dberforper rafd) juriidjiefct, fo bafc er 
eine fcfcrdge Ipaltung nad) tjinten erljdlt unb nur auf bem fcin= 
teren gufce aufrufct. — SSie beim gećfjten, fo fommt aud) beim 
Sojen bieleS auf ben geiibten unb fiefceren SBIicE an. Um ben 
Slid bes ©egners irre ju fufcren, brctjen biele ®ojer in ben 
SRomenten, in Welcfcen fie nidjt in unmittelbarer ?Iftion finb, 
beibe Unterarme fortgefefct im Streife umeinanber.

Unter „©rainieren"*)  berftefct man bie Eunftlidje Słegulierung 
beS organifdjen StoffroedjfelS; bie Stunft, meljr ober minber 
oorfcer beredjnete iBerdnberungen im tierifdjen DrganismuS burd) 
ein IRegimen (Slnorbiiung ber SebenSweife) fcerbeijufufcren, in 
weldjem bie 2Bal)l ber ^łatjrungSmittel unb bie ŚŚerridjtungen 
ber Sebensfunttionen ftreng georbnet finb. Sd)on in alten 
geiten war ber SJcenfd) auf ben ©ebanten berfallen, mittelS 
oerfdjiebener SrndfcrungSarten im DrganismuS feiner £)auS= 
unb SRufctiere gewiffe Serdnberungen Ijerbeijufitfcren; friifcjeitig 
nerftanb man j. ®. bie ftitnft, einen Ddjfen entweber jum 3ug= 
ober jum 9Raftod)fen fceranjufuttern. 9?adj unb nad) fudjte 
ber WłenfćĘ) aucf) feinen eigenen organifdjen Stoffwedjfel tiinfU 
lid) ju regutieren, unb Wir wiffen namentlid) bon ben antifen 
Sltfcleten, bafc fie fid) bor ifcren SBettfampfen einer befonberen 
©iat unb Sebenśweife unterwarfen, um an iljrem Sorper jwed= 
entfpredjenbe Seranbernngen tjerbeijuflifcren.

*) ®ergl. Inertu I. S. 90 ff.

2Im meiften wurbe bie fiunft bes ©rainierenS in Snglanb 
berfeinert, junadjft an ben Siennpferben, balb aber aud) an 
iRenfdjen, weldje fid) bem ©ewerbc ber tBoper, Saufer, 
SodetjS unb ©audjer wibmen. ©aS ©rainieren biefer £eutc, 
befonberS ber ®orer, beftefct mefentlid) barin, bafc man baS 
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gett unb bte gliiffigfeitgmenge. beg Stbrpers oerringert, bie 
W?ugfeln aber Dergrbfeert unb ftarft, bie §aut burcE)ficf)tig unb 
elaftifcfe macfet. ©er ©raineur, roeldjer biefe SRetamorpfeofe 
ju leiten unb ju iiberwacfeen f)at, ift gerodljnlićĘ) fetbft ein IBojer, 
bem eg jebocfj nidjt an mebijinifcfeer Srfatjrung fefelen barf.

juerft lafet ber ©raineur ben SRenfcfeen, an beffen Stórper 
er wie eitt Słilbfeauer formen WiH, burd) Ścfewifeen unb 21 b= 
fiiferen ben gliiffigfeitggefealt feiner ^brperteile in betrdd)tlidjem 
2Rafee Derminbern. Oteinigung beg $tjrperg nacfe innen unb 
aufeen unb ^tebuttion ailer Sorpulenj ift babei bie Ipauptfacfee. 
$on einem SRanne, ber in Snglattb alg Sdufer auggebilbet 
Wurbe, weife man, bafe er im Slnfange feiner Sur 120 ^Sfunb 
Wog. iRacfe jWei ©agen featte er 18 tpfunb unb nacfe fiinf ©agen 
25 lĘfunb ®ewicfet Derloren; nacfe oierjefen ©agen wog er nur 
nocfe 80 iĘfunb (?).

iRacfe folcfe griinblicfeer iĘurgation werben ben SBojcrn jur 
SBieberfeerftellung ber Strafte unb beg oerlorenen ®ewicfetg Dor= 
juggWeife folcfee tRaferunggftoffe jugefiifert, weldje gleifcfe bilben, 
unb fie biirfen non benfelben eine beliebige SRenge big ju iferer 
DoUftanbigen Sćittigung geniefeen; ben Saufern bagegen wirb 
ber IBrotforb febfeer gefedngt unb bag gleifcfe nur in gemeffenen 
ijJortionen jugewogen, ba man burcfe Seicfetigfeit ifereg Sorpers 
iferen Sungen unb Śeinen bie Slrbeit beg Śaufeng erleicfeterit 
Will. ®uteg 9?inb= unb Sdfeópfenfleifcfe bilbet jebocfe bei SBojern 
unb Saufern bie §auptnaferung. „SlUeg jungę Scfebpfenfleijcfe", 
feeifet eg in einer englifcfjert Sdjrift iiber bag ©rainieren, „wie 
Sialb= unb Santmfleifcfe ift fo gut wie nicfetg; eg entfedlt feine 

•SRaferung fiir bie ŚRugfeln. 2Bie bag gleifcfe oollauggewadjfencr 
©iere bem ber unauggewacfefenen, fo ift aud) bag oon folcfeen 
©ieren, welcfee bie natiirlicfee giitterung oon ®rag ic. erfeielten, 
bem oon folcfeen Dorjujiefeen, Welcfee auf fiinftlicfee 3Beife ge= 
maftet Wurben. ©ag Słoften ift bie bei weitem befte 2lrt ber 
gubereitung, inbem eg ben ©aft im gleifcfee felbft nocfe beffer 
jufammenfealt alg bag 53raten." Senf, ^Śfeffer, wie iiberfeaupt 
alle erfeifeenben ®ewiirje finb unterfagt. Śllg Śrot ift leicfeteg, 
gut gebadeneg, jwei ©age alteg Sanbbrot ju Wafelen; aufeerbem 
feat ber ©raineur ftetg trodene .gwiebade oorrdtig; ein SBiffeu 
baoon genommen, fobalb man beg SRorgeng aufwacfet, ift ein 
trefflicfeer Slbforbent beg im SRunbe angefammelten Scfeleimeg. 
.fiJartoffeln unb anbere ifiegetabilien biirfen nur mafeig genoffen 
werben.
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parter finb bie SBorfĄriften tjinfiĄtliĄ beg ©rinfeng. 
©er ScniĄ beg Siereg mirb bon mandjen ©raineurg ganglićE) 
unterfagt, bodj foli ber ®?ann, ber baran gembljnt ift, nur all= 
mdfjlidj fiĄ beffen entmbljnen. Sebenfaflg aber Ijat eg ber 3ijg- 
ling ju uermeiben, an einem unb bemfelben ©age S3ier aug 
nerfĄiebenen SSrauereien ju trinfen. 2Il§ UorjiigliĄfter Slffiftent 
bei bem Smportrainiereit beg oorljer tjerabtrainierten SRamteg 
mirb ber f^ortmein betraĄtet; boĄ barf berfelbe nur mit SBaffer, 
meldjeg jugefoĄt unb bann mieber abgefiitjlt ift, oerbiinnt ge= 
trunfen merben. ©tjee unb Saffee merben niĄt empfotjlen, 
obmotjt ein baran gembtjnter SJłann fiĄ niĄt gćinjliĄ baoon 
trennen foli, befonberg nad) einem foliben fDłittaggmaljle. SeboĄ 
muf; er biefe ©etrante ftetg metjr abgefiitjlt alg tjeifj trinfen; 
benn Ijeifjer ft'affee unb ©Ijee finb entneroenb; fie mbgen ben in 
fĄenber Bebengroeife arbeitenben ©eletjrten uub SefĄafgmann 
ftimutieren, unpaffenb finb fie bei torperlidj anftrengenber Slrbcit. 
©ag geeignctfte ^riiljftucf ift JpafergriĄenfnppe, bie, nur aug 
§afergriĄe, @alj unb SBaffer beftetjenb, uberljaupt eine grofje 
SRoIle beim ©rainieren fpielt. 3lt melĄer ©agegjeit eg auĄ fei, 
bei ©age ober jum Slbenb, Ijeife, falt ober lau, ju ben Sjcrjitien 
ober ju anberer SefĄdftigung, lafjt feinen bie aUmaĄtigc §afer= 
griitjenfuppe entbefjren — fo raten einftimmig aUe ©raiiteurg.

9taĄ bem Slufftefjcn Ijat fiĄ ber 3^9^nS fogWĄ mit 
faltern SBaffer am ganjen Beibe ju mafdjen unb mit Bappen 
non grobem Sinnenjeug ober DłofjtjaartjanbfĄutjeii, befonberg im 
SBinter ober bei fiiljlem, nebeligem ŚBetter fiĄ fo lange ju reiben, 
big er eine gliiljenbe SBiirme empfinbet. (©ergleiĄen Slbreibungen 
erfolgen audj naĄ jebem burdj bie Ubungen eingetretenen • 
SĄmĄcn.) Sobalb bag griiljftud tioriiber ift, mirb ber 
SRorgengang ing greie angetreten, ber naĄ unb naĄ in einen 
Sauf faft big jur aufjerften (SefĄminbigfeit, beren ein 3bgling 
fdfjig ift, iibergeljen mufj; am erften Ubunggtage etma auf eine 
cnglifĄe SReile, am folgenben mombglidj auf jmei SOłeilen unb 
fo fort in entfpreĄenber ©teigerung ber Strerfe. SurĄ biefen 
©auerlauf merben bie Bungen gefrćiftigt unb bie SĄmiijungeit 
bemirft Sfbtigt fĄleĄteg SBetter, mie namentliĄ im SBinter, 
jum 3ut)<mifebleiben, fo mufj bem 3bgling burĄ paffenbe Spiele, 
mie etma StegelfĄieben, grofĄtjiipfen ober fonft eine Ubung (mit 
Sluśnatjme beg fReiteng, SĄaufelng, ©anjeng) getjorige fDfotion 
gemaĄt merben. Sft bie ©rainierung Ijinreidjenb oorgefĄritten, 
fo treten bie eigentliĄen SSojerubungen (Sparring) ein. dRan 
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roafjlt Ijierju gemfiljnlidj bie fpdtere 9łaĄmittagśjeit ober bie 
Stunbe oor bem SRittageffen. §at ber Bogling bie Stellungeit, 
Stojje unb SĄlage genfigenb gefibt unb bie Senntniś ber 
Sunftgriffe erlangt, fo bojt fiĄ ber ©raineur fbrmliĄ unb 
regclrecfjt mit ifjm. Śei ben Saufern ift natfirliĄ bie SJłetljobe 
eine oerfĄiebene; maljreitb bie Ubungen beś Sorerś tjauptfaĄlidj 
auf bie Stdrfung beś Dberfórperś bereĄnet finb, bjanbelt eś 
ficf) beim Saufer oor altem um Sraftigung ber ©eine.

©nbliĄ werben beim ©rainieren audj nocf) bie geiftigen 
gćitjigteiten fibermaĄt. ©er Bbgting mufe ben ©rainenr be® 
ftdnbig begleiten, unb biefer ift ffir iljit niĄt nur ©peifemeifter 
unb Setjrer, fonbern auĄ eine ?lrt §ofnarr; er fuĄt feinen 
llntergebenen beftanbig burĄ Ijeitere Srjaljlungen angenefjm ju 
unterljalten unb aHe-8 Oon itjm ju entfernen, maś Ąn jornig 
unb argertiĄ maĄen tbnnte unb maś bie fo gfinftige ©rnatjrung 
feineś Jłbrperś, feine Saltblfitigfeit unb gteiĄmafeige Stimmung 
ju beeintraĄtigen OermoĄte. ©benfo merben bie fur ben ^arnpf 
notmenbigen geiftigen ©igenfĄaften, meldje junt Siege ebenfoOiel 
mitmirfen, alś bie SDiuśteltraft, aud) bei ben iibungen beftanbig 
fibermaĄt unb geftafjlt.

©ie Soper tjaben am ©nbe beś ©rainierenś jietnliĄ baś® 
felbe ©emiĄt, mie ju Stnfang, nur finb bie ©emiĄtśmengen, 
melĄe oorljer gett unb gluffigfeitcn aitemaĄten, jegt ate gleifĄ 
gemogen merben. ©ie Saufer bagegen merben burĄ baś ©rai® 
nieren leiĄter gemaĄt, mfiffen aber jugleid) fraftig fein unb 
fetjr groffe auSgiebige Sltmungśorgane befĄen. Seibe aber, 
Sojer unb Saufer, biirfen naĄ ooUenbeter ftur felbft burd) 
grofje Slnftrengungen niĄt leiĄt in SĄmeifj geraten. — ©ie 
§aut beiber ift fetjr feft, aber glatt, oon jebem puftulbfen unb 
fquamófen Sluśfdjlag frei, fetjr burĄfiĄtig. 2Iuf bie tetjtere 
Sefdjaffenfjeit mirb grofteś ©emiĄt getegt. SDłan fiefjt fertter 
barauf, bafj bie tpaut in ber SIĄfetgegenb unb an ber Sciten® 
flaĄe ber Sruft bei ben Semegungen beś Strmeś niĄt erjittere, 
fonbern mit ben untertiegenben SRuśfeln OoUfommen jufammen® 
tjangenb erfĄeine. ©iefe geftigfeit ber §aut unb ©iĄtigteit 
beś unter ber )paut liegenben gellgemebeś, bie beibe oon ber 
9łeforption ber flfiffigen ©eile unb beś getteś fjerrfifjren, Oer® 
fjinbern ferofe ober blutige ©rgiefjungen, bie gtede, bie fonft 
gemofjnliĄ auf ft'ontufionen folgen. ©ieś ift ein mefenttiĄer 
ipunft! Ś?an ffiljrt fjierffir alś Seleg ben mertmfirbigen Sampf 
an, ber im gafjre 1811 jmifĄen bem Sojer Sribbe unb bem 
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9lcger SJiolineauj ftattfanb. ®ś ftanben SSetten fiir 50 000 $fb. 
Sterl. SRolineaug war Don foloffaler Srofje unb fjerfutifd^er 
ftraft. @r Derweigerte eś, fid) trainieren ju laffen. Sribbe 
bagegen war in feljr ungiinftigen Umftanben, er war fett unb 
wog 188 $fb. 9lacfe einem trainieren Don brei SRonaten wurbe 
fein ©ewidjt auf 152 ^Bfb. rebujiert. ter Stampf war nidjt 
lange jweifelfeaft; balb war im ®efic£jt beś Słegerś eine betrćidjt 
litfje ©efcfewulft entftanben, unb ber Sampf fonnte nidjt fort*  
gefetjt werben.

SRan glaubt, bafe baś trainieren aucfe ben $nocfeen mefer 
9lefiftenj gebe, fo bafe fie bei ben Sojerldmpfen felten gebrodjeit 
werben; inbeffen ift eś waferfcfeeinlidjer, bafe fie burcfe ben Um= 
fang, bie §arte unb Slaftijitat ber dRuśfelmaffen gefcfeiifit 
Werben. ®ie Straft uitb Sluśbauer ber SRuślcln Wirb burcfe baś 
trainieren wirtlicfe inś Unglaublićfee gefteigert. SBer je einen 
ftampf jwifdjen englifdjen Sojjern mit angefefeen feat, fpridjt Doli 
®rftaunen baoon, wie biefe atfeletifcfeen ©eftalten, biś unter ben 
®iirtel entfleibet, einanber auf bem Śtampfplafe begegnen. Dfene 
anbere SBaffen, alś ifere eifenfearten, gefcfeloffenen gdufte unb 
ifere auśbauernben 'JJluśfetn, bearbeiten fie ficfe Dom Sopf biś 
jur 9Ragengegenb mit gauftfcfjldgen oon folcfeer §eftigfeit, bafe 
man meinen follte, einer berfelben gentige, um bem fieben eineś 
ftarfen fRitibeś ein ®nbe ju macfeen. 2Śirb einer ber Sojer 
niebergeworfen ober burd) bie §eftigfeit beś Scfelageś betdubt, 
fo geftattet ifem baś ®efefe beś SBojerfampfeś eine SRinute 
fjrift jur ©rfeolung, wenn er ficfe nicfjt fiir befiegt erflaren laffen 
wiU. ©ewofenlicfe aber bebiirfen fie felbft nidjt biefer furjen 
fyrift ju iferer Srfeolung. Sn einem Sarnpfe, ben bie beriifemten 
SBojer SRaffetj unb 3Jiaccartfetj 4 Stunben 45 SERinuten lang 
miteinanber fiiferten, fiel ber eine 196 mai betdubt nieber, ofene 
bafe er am @nbe beś ftampfeś fdjwdcfeer erfcfeienen ware, unb 
ofene bafe einer ber fiircfeterlidjen Scfeldge ifem eine Slnfdjwellung 
ober aucfe nur eine blutunterlaufene Stelle jugejogen featte. 
filber eś ift nicfet, wie man glauben follte, bie ©ewofenfeeit 
beś Sampfeś, welcfee ben Sorper fo fefer abfeartet, fonbern er 
Derbanft bieś nur bem trainieren; ein Seweiś feierfiir ift ber 
llmftanb, bafe gut trainierte ®ojer bei iferer erften fieftion, 
welcfee fie nacfe bem trainieren Don iferem fieferer erfealten, bie= 
felbe 3dfeigfeit iferer SERuśfeln unb iferer £>aut jeigen unb ebenfo 
ofene iRadjteil bie feeftigften Scfeldge unb Stofee auśfealten, wie 
ber ergraute ftampfer.
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Q3ei ben Saufern finb bie Srfolge beś Srainierenś nidft 
meniger iiberrafcŁjertb. @o ging ber Saufer Smrenfeb furje $eit 
naci) Seenbigung feiner STrainierung 62 englifcfje TOeilen in 
8 Stunben, ot)ne am (Snbe beś Saufeś fonberlii) ermiibet ju fein, 
unb balb barauf legie er balb laufenb, balb getjenb 120 englifcbe 
SDłeilen in 12 Śtunben juriicf.

70.
D a s it r n u 6 e n.

S5on Serctttiaś ©ottliclf.

(„Uli bet ftncĄt" Don Serentiaś SotĄelf (Sllbert SitjiuS). Qn ber ur= 
fpriingliĄen Seftalt mit SSorterflarungen Ijerauśgegeben unb eingeleitet

Don fy. S3etter. Seipjig, ^pilipp 9ieclam jun. ©. 56 — 67.)

Sllbert iBipiuś (Serentiaś ©ottpelf), geboren om 4. Dttober 1797 
in SDlurten, befuĄte baś ®t)tnnafium unb bie ĄeologifĄe 9lfabemie in 
iBern, bann bie ©ottinger §oĄfĄule, roirfte 10 Saljre in DerfĄiebenen 
Crten ber ©Ąroeij alś SSifar unb wurbe bann i|8farrer in Sutfelflulj in 
©mmcntljal, roo er am 22. Dftobcr 1854 ftarb. ©eine (ĄriftftelletifĄe 
Sebeutung berutjt auf ber $cnntniś unb ber getreuen ©arftellung beś 
fĄroeijerifĄen iBolfślebenś.

@ś mar fdbon lange bie Siebe banon gemefen, bag bie 
Ohirfdfe auś llliś ©emeinbe, bie ©rbbpfelfofer,*)  mit ben ®rónj= 
mtjleren einen SBettljurnufjet**)  aHjalten foĆten. ®aś §ur= 

*) ©Ąerjljafte SBilbung mit =fofen (= ingtjofen), einer in ber S®eft= 
fĄroeij tjaufigen Crtśnamenenbung (oftfĄro.: =fon). — ©er Crtśname 
IBroujropIer ju IBronj, Sranntroein.

**) £)urnufj roobi Don bem Slamett ber §orniffe, mtjb. der hornuz, 
mit gleiĄjeitiger 9lnleljnung an hurren (jum Silaturlaut hurr) mpb. fiĄ 
fĄnell beroegen, fĄtoeij. Sali fĄlagen (auĄ pumę; banebett Ijurle: mit 
bem 23rummfreifel — śntrlibueb — fpielen: Stalber; Dgt. nĄb. hiirzen, 
jagen). Sm Sreiamt Sliggel = langliĄeś ©tiirf ober SHoJĄen §olj mit 
einem ©infĄnitt; baś ©piel bamit: £>orniggle; in Slaruś (roie in Sern; 
fiotnuffe, purnuffe = ©piel mit einer „Ileinen Ijoljernen Sugel". ©talber 
Sbiot. 2, 56. 65. ■— ©ie JBerner fiantonSfpnobe Dom JioDember 1886 
bat u. a. auĄ baś £>urnufjcn alś ju Derbietenbe SonntagśDergniigung" 
bejeiĄnet.

£>trt6, ©eiamteś Sutitioefett. IV. 36
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nu ty en ift rtdmtićĘ) eine Slrt Sallfpiel, melctyeśim griityjatyr unb 
§erbft im kanton 93ern auf SSiefen unb Śldern, mo nidjtś 
ju oerberben ift, gefpielt mirb, an bem Snaben unb Sreife teil= 
itetymen. @ś ift motyl nictyt balb ein Spici, meldjeś ®raft unb 
©elenfigfeit, §anb, Śluge unb guty fo fetyr in Slnfpructy nimmt 
al§ baś Jpurnutyen. ©ie Spielenben teilen ficty in jmei 9Sar= 
tien: bie eine tyat ben §urnuty ju fctylagen, bie anbere ityn 
aufjufangen. ©er fpurmity ift eine Heine Sctyeibe oon nictyt 
jmei goli im ©urctyuteffer, in ber SRitte etmaś biefer alś an 
ben SRdnbern, meldje abgerunbet unb jmei Sinien bid finb. 
©erfelbe mirb mit fctylanfen Steden Oon einem (Sparren, ber 
tyinten auf bem ®oben, oorn auf circa jmei biś brei guty tyotyen 
Sctymirrett*)  liegt, gefctylagen, auf ben er aufrectyt mit fietym 
angeflebt mirb. ®tma jmanjig Sctyritte meit nor bem Sparren 
mirb bie gronte beś Slaumeś bejeictynet, innertyalb melctyem ber 
'purnuty faHen ober abgettyan merben mufj. ©iefer fRaum 
ober biefeś giel ift an ber gronte aucty ungefatyr jmanjig 
Sctyritte breit, ermeitert ficty nacty unb naćty auf beiben Seifert, 
tyat aber feine Oliidfeite, fonbern ift in feiner Sangenauśbetynung 
unbegrenjt; fomeit bie $raft reictyt, fann ber ^urnuty gefctylagen 
merben. Snnertyalb biefeś gieleś mufj nun ber fetyr rafety 
fliegenbe §urnuty aufgefatyt, abgettyan merben, melctyeś mit grofjen 
tybljernen Sctyaufeln mit furjen §anbtyaben gefctyietyt. ffrillt 
berfelbe unabgettyan innertyalb beś gieleś ju ®oben, fo ift baś 
ein guter Spunft. SBirb er aber aufgefatyt, ober fatlt er breimal 
tyintereinanber aufjertyalb ber ©renjen ju ffioben, fo mufj ber 
Sctylagenbe ju fctylagen auftybren. ©ie jmei ^artien beftetyen 
auś gleicty Oiel Śliebern unb fctylagen unb ttyun mectyfelfeitig ben 
fjurnufj ab. §aben alle ®lieber einer partie baś Sctylagrectyt 
Oerloren, inbem ber §urnuty entmeber abgefatyt morben ober 
autyer baś giel gefaUen, fo jatylen fie bie guten f^unlte unb 
getyen nun inś giel, um ben §urnuty aufjufaffen, ben nun bie 
anbere partie fctyldgt, biś aucty alle ©lieber baś Sctylagrectyt 
oerloren. SBelctyer partie eś gelungen ift, metyr fĘunfte ju 
mactyen, ben £>urnuty inś gid fctylagen, otyne bafj er abgettyan 
mirb, bie tyat gemonnen. SRun mufj man miffen, baty biefer 
§urnuty fiinfjig biś fiebenjig f\uty tyocty unb oielleictyt fedjś= biś 
actyttyunbert guty meit gefctylagen mirb, unb bocty gelingt eś bei 

*) Singeftfjlagenen ąjfiitjlen. ©er Sdjlag erfotgt in ber Słidjtung' 
be§ fdjragen śparren? unb biefem entlang.
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geiibten ©pielern ben ^artien oft rticfjt, einen einjigen 5J3unft 
ju macfeen, febdjftenś jmei biś brei. @ś ift bemunberungśmiirbig, 
mit meldjer ©idjerfeeit gemanbte ©pieler bem feauśfeod) iiber fie 
feinfliegenben ^urnufj iljre ©cfeaufel entgegenrćibern, mie man ju 
fagen pflegt, unb ifen abtfeun mit meitfein tbnenbem, feelkm 
Slange; mit meldjer ©cfenelligfeit man bem £>urnufe entgegen*  
lauft ober rtidroartś fpringt, um iljn in feinen Siereid] ju 
friegen. ©enn je gcmaitbter ein ©pieler ift, ein befto grijfjerer 
fRaum mirb ifem jur Semacfeung anbertraut. Se gemaltiger 
einer ben §urnufj ju fcfelagen oermag, umfomefer miiffen bie 
Sluffaffenben im $iel fid) berteilen, fo bafe grofee .gtbifcfeenraume 
jmifcfeen ifenen entftefeen unb auf ben gefliigelten §urnufe eine 
eigentlicfee Sagb gemacfet merben mufe. ©iefeś ©piel ift ein 
ecfet nationaleś unb berbient alś einś ber fcfeonften mefer ®e= 
acfetung, alś eś biśfeer gefunben feat. ©afe eś ein nationaleś 
ift, bemeift baś am beften, bafe ein auSgejeidjneter ©pieler burcfe 
eine ganje fianbfcfeaft beriifemt mirb unb bie ©pieler uerfćfeiebener 
©orfer orbentlicfee SBettfampfe miteinanber eingefeen, mo bie 
oerlierenbe partie ber geminnenben eine Urti jafelen mufe, b. fe. 
ein iRacfeteffen mit ber notigen iĘortion SSein u. f. m.

*) =fbpfe.
*♦) mirr, benebelt.

36*

$ur $eit, alś bie Srbopfelfofer unb bie Sronjmfelerer mit*  
einanber feurnufjen mollten, mar nocfe ber ©orffeafe in bodem 
fieben. @ś mar namlicfe eine 3e^ im kanton Śern, mo jebeś 
©orf baś anbere feafete, jebeś ©orf feinen ©pottnamen featte; 
mo biefer £mfe bei jebem ©anj, an jebem 50?arft unb jmifcfeen= 
burcfe im Safer nocfe fefer oft mit ®lut neu befiegelt murbe, 
bafeer nie berattete, fonbern in feiner gleicfeen ©cfearfe bon einem 
©efcfelecfet jum anberen uberging. ©amalś fcfelug man ficfe 
mefer alś jefet; eś flofe mefer 53Iut alś jefet; aber bamalś mar 
eś ein nationaleś ©cfelagen mit ©cfeeitern, ©tufelbeinen, gaun= 
fteden, unb bie fearten Sernergrinben*)  murben mofel fturm**)  
babon, aber bracfeen nicfet ein. Setjt aber ift eś mefer ein 
banbitenmafjigeś SD?orben, ein unnationaleś SRefferbraucfeen, unb 
je ftumpfer baś ©djmert ber ©erecfetigfeit mirb, befto fcfedrfer 
merben bie SReffer, unb je feiger bie fRicfeter finb, befto frecfeer 
mirb baś ^3ad. 2(cfe ®ott! SBenn bocfe fo ein ŚRicfeter burcfe 
feine bermeintlicfee ^opularitat feinburcfefefeen fonnte, mie geefert 
unb beliebt er ficfe burcfe feine geigfeeit macfet, mie feocfe ifen bie 
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fDłit*  unb 91aĄroeft fcfja^t, toenn er jebem SpĄbuben, jebem 
SSieE) Ijeraugjuljelfen fuĄt, ja baburdj jo redjt eigentliĄ ju 
ibrem £>elfergljelfer fiĄ maĄt, er wurbe jittern unb fcfjlottern 
oor @Ąam unb ‘śłlngft — unb bod} OieUeiĄt niĄt anberg 
fonnen — Oon megen feinen natiirliĄen SInlagen.

*) bffentliĄ Oerfpottet, taĄer(icf) gemaĄt.
**) fpotteten.
***)®tunbartliĄ 9com. ftatt Sltf.
t) JBerpflegung auf ftoften be?„®egncr§ an bffenttiĄem Crte. Seiften 

auĄ: be§ Sanbe? Dermiefen fein. Iiber bie au§ fyrantreid) ftammenbe 
Sitte be? ©bftagialoerfpreĄen? ober ber Seiftung, eine ?lrt SĄulbbaft

(SĄon tange Ijatten fie fiĄ gegenfeitig auggeboten*)  unb 
OerljiĄnt; fĄon manĄeg £oĄ in bie Śłbpfe mar gcfĄtagen 
morben, etje man baju fam, einen ©ag jum SBettfampf anju- 
fetjen. 5Run entftanb in beiben ©orfertt ein regeg Seben; jebe 
2(benbftunbe murbe jur SBoriibung benutjt. ©ie Śltten brummten 
iiber Oiele 3eit0erfdumnig, fagten ooraug, bag merbe eine fĄone 
©efĄiĄte abfefjen, unb boĄ naljmeit fie eifrig teil an allem, 
napmen felbft noĄ bie SĄaufeln jur §anb unb probierten bie 
SĄlagfteden, mie fie fiĄ in bie §aitb fĄidten, unb mag fiir 
einen $ug fie Ijatten, big fie fidj niĄt entljalten fonnten, ben 
§urnup auĄ jn fĄlagen. gugleidj fiiljrten**)  fie bie jungen 
aug, mie fie gar uiĄtg meljr fonnten, unb mie bie anberen iljnen 
ben SJiarfĄ ntaĄen merben, unb bod) liejjen fiĄ noĄ einige 
alte IBerutjmtljeiten mit faft roeifjen ^jaaren erbitten, am eigenU 
liĄen Śfampfe teiljuneljmen. ©ie Slugmaljl ber Spielenben 
gefĄalj mit ber grofjten Sorgfalt unb naĄ langent ^Sriifen unb 
SBagen; benn bie Sljre beg ©orfeg ftanb auf bem Śpiele, unb 
eg mar luftig anjufeljen, roie bie Slugerrodljlten fiĄ orbentliĄ 
in bie ®ruft roarfen, bie fUiĄtermaplten aber fidj flein maĄten 
unb bemiitig ju ben anberen auffĄauten. Unter ben ?lug= 
erroaljlten follte auĄ Uli fein, benn fiir fo ein fsunger***)  mar 
er ein fOłeifter, unb menn iljm fĄon im SĄlagen noĄ Ijie unb 
ba ein ®treidj feljlte, fo mar er bodj im 5lbĄun, roo eg Springen 
utib SBerfen galt, einer ber ©uĄtigften. ©ein SDteifter riet iljm 
ab, bie SBaljl anjuneljmen. ©ag fei nidjt fiir Ąn, fagte berfelbe. 
Wrliere feine partie, fo fomme er unter funfttnbjmanjig big 
breifjig Saljen nidjt baraug. ©ag fei nodj bag SBenigfte. ?ltn 
Slbenb gebe eg Streit, unb mag bann bag foften luerbe, bag 
toiffe man nidjt Ooraug. SBenn eg bóg gelje, fo fbnne eg ju 
Seiftungenf). tommen, unb man Ijabe Śeifpiele, bafj fo ein 
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<Streit Ciele tjunbert ftronen gefoftet Ijabe. ©ag fei fiir reicfjc 
Bauernfbtjne, weldje gerne itjre fReuttjaler fonneten unb benen 
itjre Sllten uidjtg barauf Ijattcn,*)  wenn fie nicfjt alle tjalbcn 
yaljrc eine 9lugmadjeten **)  Ijattcn, wenn fie nidjt watjrenb iljrer 
lebigen $eit einige tjunbert fReutljaler an Sdjmerjengetb unb 
Bufjen jafjlen miifjten. £>b fotdjem fei fdjon mandjer Bauer 
arm geworben; ein Snedjtlein oermoge eg ootlenbg nidjt. Sr 
folie batjer juriidbteiben, meinte ber HJfeifter; eg fbnnte itjn fonft 
um mandjeg Satjr juriidfdjlagen, ja madjen, bafj er nie meljr 
ing (Seteife famę, ©en Uli biinfte, wag ber W?eifter fagte, gar 
oerniinftig, obgteidj eg itjn fjart (jielt, nicfjt an ber Sbrc teil= 
juuefjmen, an jenem Sonntag oor ber grofjen 3ufcf)auerf(i)aft 
alg ein bewćifjrter fjurnufjer aufjietjen ju fbnnen. Śr ging ben 
nadjften 9Ibenb fjin, um abjufagen. SRatiirlicĘ) natjm man fein 
SBort nicfjt gerne an, unb ungtfidticfjermeife war gerabe jener 
obengenannte Sładjbar aucf) babei. Stactjbem man tange umfonft 
in Uli gebrungen war, natjm jener ftladjbar itjn nebenaug unb 
ftetlte bie Sadje nun anberg bar.

©er fagte nun bem Uli, wie eg feinem Wieifter nur barum 
ju ttjun fei, bafj er itjm nicfjt etwag oerfaume, uub bafj er nidjt 
etwa einen 9(benb fiir itjn ffittern miiffe. Sr fenne ben Boben= 
bauer oon Sugenb auf, fagte er. ©ag fei iljm ber grbfjte 
ffudjg unb fdjeinljcitigfte Sefcer unter ber Sonne, unb fo, wie 
er, wiffc feiner bie ©ienften augjunugen. ©a gebe er itjnen 
atleg TObgticfje an unb fteUe fidj laufer gutmeinenb, nur um 
fie ju fpaufe ju beljalten, bamit feiner einen 9lugenblid oer= 
fdurne unb er fie braucfjen fonne ©ag unb Slacfjt. 9ludj wollc 
er nidjt, bafj fie mit anberen Seuten ©emeinfcfjaft batten unb 
iBefanntfcljaft madjten, bamit fie nidjt oernatjmten, wieuiel Solin 
man tjier ober bort gebe, wie gut man eg Ijatte u. f. w. <So 
madje er eg atlen feinen ©ienften unb, wenn er einen recfjt auś= 
genutjet Ijabe, iljm adeg aufgebiirbet, unb ber etwag metjr Soljn 
wolle, fo jagę er itjn fort unb fteUe wieber einen wotjlfeiteren

(toobei ber ©Ąulbncr ober feine S3iirgen bi§ jur Silgung ber Sdjulb in 
einem beftimmten ęaufe, meift einem SBirtSljaufe, auf cigene Stoften Dcr» 
roeilen mufeten), in bie Śeiftung liegen: fid) auf itofłen beś SĄlagerS ju 
®cttc tegen unb Bon einem Slrjt bebanbeln laffen. Scift tjeifot gegen^ 
roartig im Scrnifcben jebc fiĄ oon geit ju Seit oerfammclnbc jmangloje 
®i'fellfd)aft (Sanggafeleift, Jtiinftlerlciff).

*) tjielten.
**) 9tedjt§banbcl.
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an, Sefet moUe er nur nidjt, bafe Uli gute Samerabfdjaft 
madje mit reidjen Sauernfbfenen, unb baburd) oielleicfet fein 
®lud macfeen fonne, man miffe nicfet, mie. Sr, Uli, fońe nur 
bem SDfeifter fagen, man featte ifen nicfet loślaffen mollen. ®ś 
fei ifem niifelicfeer, ber fOłeifter brumme ein menig, alś menn bie 
ganje ©orffcfeaft ifen j'£>afe ergreifen*)  miirbe. Uli fcfemanfte, 
gab nacfe; folcfee SBorte fanben nocfe Slauben bei ifem, jubem 
gefiel ifem bie Samerabfcfeaft mit reicfeen SBauernfijfenen; er 
mufete nidjt, bafe aucfe feier baś Spricfemort giltet, eś fei boś 
mit grofeen ,‘perren Sirfćfeen effen, meil fie einem gerne ®teine 
unb Stiele inś ®efidjt miirfen, baś gleifcfe aber befeielten. SSer 
mit §bfeeren ofene eigenen Scfeabett umgefeen miU, mufe fefer 
flug fein, fonft mirb er mifebraucfet, mufe bie (Sferę teuer bejafelen 
unb mirb am (Sitbe bocfe mit Śpott. unb Jpofen meggemorfen, 
menn man feiner fatt feat**)  ober ifen nicfet mefer ju braucfeen 
meife, ober menn er ficfe einfallen lafet, illnfprucfee ju macfeen. 
©aś ift ganj affurat gleidj ju ©rbijpfelfofen mie fĘariś, ju 
Srbnjmfeler mie ju SBern.

*) itjren -£)af; auf itjn roerfen.
**) 23ermutlid) iBertnifctjung Bon „feiner fatt ift" unb „iljn fatt tjat".

***) priifen, erproben.

2llś Uli bem SJłeifter fagte, er miiffe bocfe mitfealten, man 
molle ifen nicfet loślaffen, fo ermiberte biefer menig barauf; nur 
ermafente er Uli, bafe er fidj mofel in acfet nefemen mocfete; eś 
marę ifem leib, menn er in Ungelegenfeeit famę unb mieber anś 
alte Ort. ©iefe SJZilbe riiferte Uli faft, unb beinafee marę er 
jefet nodj jurlidgegangett; aber bie falfcfee Scfeam mar ftarfer 
in ifem alś bie gute Wegung.

©er erfefente Sonntag bradj enblićfe an, unb mit ifem nafem 
mandjem eine fdjlaflofe Słacfet ifer Snbe. SBenige featten $eit, 
bie Sircfee ju befucfeen; alle ©eilnefemer mufeten ficfe riiften, 
Sdjaufeln probieren, Steden feden;***)  bie anberen featten 
ifenen ju feelfen, unb alle SSJeiber mufeten baś SRittagśmafel 
menigftenś eine fealbe Stunbe friifeer bereit featten alś fonft, 
maś fiir bie einen eine fcfemere ?(ufgabe mar, melcfee gleifcfe im 
£>afen featten, baś brei Safere im Sarninę gefeangen unb oon 
einer Sufe gefommen mar, melcfee, menn fie eine grau gemefen, 
faft gar jur golbenen §ocfejeit gefommen marę.

Snbeffen menn baś ^leifcfe aucfe blieb utie mittelmiifeigeś 
Sofelleber, feeute nafem eś niemanb Ubel, unb gliidlidj mar man, 
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a[§ enbticl) niĄtg metjr gnńfćĘjert bem SlaĄmittage mar, an 
bem beg ©orfeg Sljre fur Sttnb unb Sinbegfinber neu bemaljrt 
merben follte.

9łoĄ lange Ijatte bie beftimmte gtunbe niĄt gefĄlagen, 
alg man fĄon mit bem 3łtiftjeug auf ben SIĄfeln einjelne bem 
(SammeĄlatj jujietjen unb bort Steden unb SĄaufeln bon 
§anb ju §anb ju forgfaltiger ifSriifung manbern fal). ®ie 
Jtnaben brangten fiĄ gar eifrig fjerbei unb fĄmangen mit Sifer 
bie @teden unb rebeten mit gar miĄtigen SefiĄtern, melĄe 
(SĄaufel am beften in bie §anb fiĄ fĄicfe; bie 9llten aber 
ftanben fĄeinbar faltbliitig braufjen auf ber Strafje, bie furjen 
5|5feifĄen trotjig im SJlunbe, bie §anbe in ben SuttentdfĄen nnb 
ŚSeftenfacfen, unb rebeten bon Suft*)  unb bom ®aen. SnbliĄ 
murbe aufgebroĄen, bie jubelnbe Sugenb boran. HJiit gtiidliĄen 
SefiĄtern bie, melĄe eine SĄaufel, einen Steden tragen fonnten; 
branjenb**)  unb janfenb bie, melĄe leer nebenbei liefen; flĄn 
unb trotńg, Ijie unb ba einer einen ungelenfen Sprung ber= 
fuĄenb, menn er eben ein 3)łdbĄengefiĄt erblicfte, bag itjm niĄt 
gleiĄgiiltig mar, marfĄierten bie ^dmpfer in ĘjalbmilitdrifĄer 
brbnung naĄ, unb tjintenbrein tratfĄeten,***)  mie in fjalbem 
Selbftbergeffen, bie Sllten, unb einer fagte bem anberen, er 
miiffe auf feinen Slder; man tjabe Ąm gefagt, bie SĄneden 
maĄten gar miift in feinem Ologgen, unb ba getje eg iljm in 
einem ju, ju fetjen, mie bie Sungen eg oerfpielten. Sg fei unter 
itjnen tein einjiger, ber itjm bie SĄutjriemen aufgeĄan Ijatte, 
mo er noĄ jung geroefen, unb boĄ feien noĄ ein palb ©utjenb 
ebenfo bite gemefen ober noĄ bófer ate er. Unb atg bie SJJann*  
fĄaft aug bem ©brfĄen mar, tjielt bag SBeiberoolf 9łat, mag 
fie motjl j'2Bortf) Ijaben fonnten, um auĄ auf bem Ślampfplatj 
ju erfĄeinen ober menigfteng oon roeitem jujufeljen. ®o mir 
niĄtg, bir niĄtg bem guge naĄjulaufen, fĄamten fie fiĄ. Si 
nun, bie SJormdnbe maren balb gefunben! ©ie jungen SRdbĄen 
jogen aug in langen 3eilen, §anb in §anb, unb flatterten 
tjerum, big fie mitten unter ben ®uben fafjeu; etroag altere 
jogen tangfam, in roeiten ftreifen um ben i£lag tjerum unb 
ftellten fiĄ in gejiemenber Sntfernung auf einem fteineu tplibelij-f) 

*) masc.: SBinb.
**) ftreitenb.

***) jcfjlenberteti, trabten. 
f) jum JBorroanb.

Ą-f) fjugclĄen.
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auf, mo fie meitfein gefefeen werben fonnten, unb eine Sllte nad) 
ber anberen trappete nad) mit einem Slinbe -an ber einen, einem 
Ołośmarinftengel in ber anberen §anb unb fagtc jebem ®e= 
gegnenben: fie miiffe aud) nod) ba feinauś, menn eg itjr fdjon 
j’roiber fei, aber baś Stleine ijatte ifer feine 9łutje geiaffen. @3 
rooHe aud) fuegen, mie ber ?(tti feurnufeen tbnne, Ijatte eś 
gefagt.

@ś mar ein fcfjdner feerbftlicfeer STag, tjell bie Suft unb 
griin bie @rbe; einjelne (Sdjdfdjen Ijingen am .fjimmel, ganje 
©cfearen meibeten auf ber Srbe, unb eine lieblidje SBarme lag 
auf SWenfcfeen unb Stieren, bie in fiifeer SBeŁjagtidjfeit ficf) auś= 
ftredten im griinen ®rafc an ber feeHen ©onne.

braufeen trafen auf einer meiten SJłatte bie ^artien ju= 
fammen unb orbneten fid) jum ©piele, baś feunbertmal fdjoner 
unb taufenbmal nationaler ift, alś baś frafeenfeafte ftomóbic= 
fpielen, baś ben Seib nidjt iibt, an bem bie ©eele nidjt mofel 
lebt, baś eine leibige Slacfeafemimg ift unb Selegenfeeiten junt 
gaulenjen ober £>ubeln giebt.

®er gunftigfte ©tanbpunft murbe auśerlejen, bie ©onne 
fiir bie Slbtfeuenben in ben Słiideit genommen, ber Sparren jum 
©cfelagen beś fjurnuffeś forgfaltig geftellt, mo fein bunflcr 
ęintergrunb baś Sluffteigen beś ipurnuffeś uerbarg, mo er gleidj 
non ber ©tange meg in freier Suft roafergenommen merben 
fonnte. 2Bo bieś nidjt beadjtet mirb ober ber 5tag etroaS bunfel 
ift unb ber ©cfelager ben ^urnufe rafdj unb fraftig jroidt, ba 
fliegt er mit foldjer ©djnelligfeit, bafe er nicfet roafergenommen 
roirb, biś er einem fcfemer nerlefeenb an ben ftopf fliegt ober 
mit bumpfem ©djlage neben einem ju ffloben fallt. ©afeer 
feaben aucfe bie SŚorberften im $iele bie Slufgabe, bemfelben, 
fobalb fie ifen erbliden, mit fanben unb ©cfeaufeln ben £>interen 
ju jeigen, unb roeitfein fcfeallt bann baś dngftlicfee: ba ba, ba 
ba, feier feier!

Sange ging’ś, biś ber ©parren ober bie Stange aufgericfetet 
mar in ebenrecfeter grofee, biś baś 3ie^ auśgeftedt mar in eben= 
recfeter 23Beite unb Sreite, biś bie Słegeln beś ©pieleś feftgefefit 
maren unb gelofet mar, mer anjcfelagen folie. Ssebe partie 
fudjte ifere roirflicfeen ober uermeintlidjen SSorteile, unb eine 
braucfete nur etroaś oorjufcfelagen, fo oerroeigerte eś bie anbere 
feartnadig, etroaś 53erbacfetigeś bafeinter roitternb. Sann janfte 
man fidj, biś bie Sllten fidj barein legten, ben einen ober ben 
anberen nebenauś riefen, ifem etroaś inś ©fer fagten, roelcfeeś 
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gemiĄnliĄ barauf pinauślief: mit Slufgeben eineś SbrtelĄenś 
ein anbereś ju erliftelen.

®ś mar fdjon iiber jmei libr geroorben, et)e bie Spieler 
ins Biel traten, fiĄ oerftellten, *)  oom Sparren fjerauf ber 9łuf 
ertbnte: „SSeit br ne?",**)  oon bort ber bie 2lntmort fam: 
„®at ume!",***)  ein SĄldger rafcf) Ąnjutrat, aufjog, ben 
Śterfen iiber ben Sparren, itjn ^orbar beriitjrenb, nieberfaufen 
liefj, alle §erjen poĄten, aUe Tłauler aufgingen, alle Ślugen 
in jitternber Spannung jum Ipurnufj fatjen, ibn fuĄten in ber 
Suft, ibn nirgenbś faljen: unb mat)renb alle bie Ślugen auś 
bem ftopfe faben, tonte ein jroeiter SĄlag: ba flog ber ^jurnufj 
bocb tferein iiberś Biel, murbe ju fpat entbedt unb macbte einś. 
©er erfte SĄlag mar ein SSejierfĄlag gemefen.

*) auSeinanber ftetlten.
**) SBoUt it)r it)n?

***) @ebt nur!
t) meiter narf) t)inten.

ft) meiter Dor.
ttt) ,,8’glt) (su friif))" ®ottt).

5Ą mili nun niĄt fortfabren, mie iĄ angefaitgen, niĄt 
ben Sauf beś gefamten Spielś erjdtjlen, mie oft man branjte 
miteinanber iiber oermeintliĄe unb mirfliĄe ©dufĄungen, mie 
man fiĄ manĄnial bie gaufte unter bie D^afe tjielt, mie bie 
Sllten SĄiebśriĄter fein mufeten, mie fie mittelten oon beiben 
Seiten, unb mie bie gungen fiĄ Ąnen fiigten, freiliĄ oft fperrig; 
mie bie Slltett fiĄ niĄt enĄalten fonnten, praftifĄen llnterriĄt 
ju geben, einem SĄlager jujurufen: er folie baś tjingeref) ftaĘ) 
ober baś fure;ff) ben 2lbtl)uenben: fie follen fid) beffcr auś= 
einanber laffen unb iljre SĄaufeln nit j’gĄttt) toerfen, baś 
fei niĄtś mert. SĄ mili aucf) niĄt meiter befĄreiben, mie all= 
maljliĄ ein biĄter ftranj oon BufĄauern &te Spielenben um= 
fĄlang; mie bie alten SDfiitter mit poĄenben $erjen an bem 
Spiele teilnabmen; mie bie HJłdbĄen oor ?Ingft ober greube 
jitterten, menn Ąr Siebfter anś SĄlagen trat ober ben ^urnufe 
abĄat; auĄ niĄt, mie bie Suben oon (Srbbpfelfofen unb ®rbnj= 
mpler fiĄ bośljaft necften unb enbliĄ jdmmerlidj priigelten, biś 
bie Wit ter unb SĄmeftern fie auśeinanber riffen, mal)renb bie 
SBdter unb ŚBriiber eś niĄt ber SDłiĄe mert fanben, einjufĄreiten. 
©aś alleś mili iĄ niĄt erjdtjlen, fonbern blofj nod) fagen, bafj 
bie (Srbopfeltofer eś oerloren; freiliĄ nur um einś, aber boĄ 
oerloren. Sie janften fiĄ jmar tiiĄtig, ef;e fie eś glaubcn 
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rooHten; tierfuĄten alle 2ift unb alle SSbrtel; fonnten roirfliĄ 
einen nocf) einmal fĄlagen laffen, naĄbem er fĄon abgeĄan 
morben; ftiipften*)  einen §urnufe, ber inś $iel gefallen mar, 
Ijinauś unb fjobeit iljn erft braufjen auf unb leugneten eś bem 
alten ISronjmtjler, ber pfiffig in ber 9?af)e aufpajjte, ab: aber 
eś łjalf aUeś niĄtś, fie mufjten eś enbliĄ oerloren geben. Sie 
maren unroirfĄ unb Ijielten ben (Sntfdjeib beś SĄicffalś fiir 
burĄauś ungereĄt, roeil fie offenbar bie SBefferen geroefen, unb 
Ijie unb ba einer fonnte ficfj niĄt enttjalten, einem SĄulb ju 
geben, bafj er fcfjledjt gefĄlagen ober im Slbttjun fiĄ toerfefjlt. 
©ie Sllten oerliefjen brummenb ben tpiafj unb meinten, fie Ijatten 
eś fĄon lange gefagt, eś fomme fo; albetś**)  rodre eś anberś 
gegangen; fie feien manĄmal babei geroefen, aber fo leib***)  
Ijatten fie fiĄ nie geftedt. Unb bie SBeiber unb bie W?abĄen 
giitgen auĄ mit fĄtoeren SBeinen fjeim unb fagten: baś maĄ 
itjnen julefct noĄ niĄtś, roenn’ś Stjrerf) fĄon oerfpielt Ijatten, 
menn eś IjineĄt nur niĄtś Uroatligś ff) geb; aber fie forĄte, 
bie famen niĄt oljne Slapfff-f) auśeinanber. tpe nu, roaś baś 
benn maĄe, fagte fo ein alter gdger;*f)  er fei auĄ manĄmal 
babei geroefen, roo eś filapf gegeben Ijabe, unb noĄ ganj anbere 
alś Ijeutjutag, unb er fei boĄ immer mit bem Seben bauott= 
gefommen.

*) fitefjert.
**) etjetnaiś.

, ***) fdjroadjlicf), erbarmlid).
f) ®ie SEjrigert.

ff) „UtDatligś (UngereitnteS)" Sottfj. 
ttt) jptugel.

*t) berber ®efeH; „tfager (®d)liiger)" ®ottt).
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iiber bas beutfdje fjiebfedjtcn.

58on e. 9S. ©. Gifclcn.
(„®a§ beutfĄe .Ciiebfecbtert bet Berliner SurnfĄule" bargefteHt Bon E. 58.

93. Eifelen. 93erlin 1818. Einleitung S. V—IXXj

Ernft SBilpclm SSernparb Eifelen, geb. bett 27. Septbr. 1793, 
ju Serltn, geft ben 22. ?(ug. 1846, mar Śapn8 greunb unb SĄitler. 
Er Ijatte fid) urfpriingliĄ fiir baS ®etg= unb fjiittenroefen beftinunt unb 
fiĄ baju auf bem ©pntnafium „gum gtauen fłlofter" Dorbereitet, boĄ 
rnufjte er feine? fĄmaĄliĄen .flbrper? palber Don biefem 'jUane abftepen. 
©pater roibmete er fiĄ ganj bem Surnen, trat mit Sapu in SBerbinbung 
unb murbe beffen Sepilfe unb fWitleprer. 53on ®aterlanb§Iiebe getrieben, 
ftellte fiĄ Eifelen im g-rupjapr 1813 ju SBreSlau in bie fReipe ber §reipeit§= 
fampfer, fonnte jeboĄ nur fur je gett bie Strapajen be? gelbjug? in 
SĄlefien ertragen, me§palb Ąn gapn beftimmte, naĄ ŚBerlin jurucfjufepren, 
um bort ba? Surnroefen aufreĄt ju erpalten. Eifelen unterjog fiĄ biefem 
Sluftrage mit grofjer Sreue; unermubfiĄ trieb er fein fĄmere? Sagemerf al§ 
Surnleprer in ber ^afenpeibc unb auf bem Don fyriejen eriiffneten Surm 
faale in 93erlin. 9Rit bem gapre 1815 murbe er Don Staat? megen mit 
einem Qapre?gepalte Don 400 Spałem angeftettt. 9ZaĄ Sluflofung ber 
Surnplape im Sapre 1819 bereitete fiĄ Eifelen Dor, um in Erbtunbe, 
SRaumlepre unb beutfĄer ©efĄiĄte UnterriĄt erteilen ju fbnnen, moju 
fiĄ Ąm ©elegenpeit in ber bamal? beriipmten 'BlamannfĄen 9lnftalt bar= 
bot, beren §eĄt= unb Surnleprer er immer geblieben mar. Erft im Sapre 
1825 murbe e? ipm mieber geftattet, einen fteĄt= unb ffioltigietfaal fiir 
bie Stubierenben ju erbffnen; e? mar bejeiĄitenb, bafj man babei ben 
Stamert „Surnfaal" auSbriidliĄ Derbot. Einige 3aPK fpater erpielt er 
©enepmigung jur Eroffnung einer $riDatturnanftalt, bie fiĄ einer be= 
fonberen Seilnapme erfreute unb im gapre 1834 noĄ burĄ ErriĄtung 
einer WtabĄenturnanftalt erroeitert murbe. SĄon im 3apre 1836 fonnte 
Eifelen fagen: „Winę Surnanftalt ftept in DoUcr SBliitc. Sie ift fept 
befuĄt, unb ber SBunfĄ ber Eltern, auĄ an einem entfernten Seile ber 
Stabt eine apnliĄe Slnftalt ju paben, pat miĄ Derantafjt, .eine jt»eite 
Surnanftalt ju erriĄten." (E? mar bie fpdtere SiibecffĄe in ber 93 tumem 
ftrafje.) gugleiĄ murbe bie EifelenfĄe Surnanftalt in jener ftillen gett 
be? Surnmefen? bie in SeutfĄlanb faft einjigc iPflanjfĄule japlreiĄer 
Surnleprer. Eifelen bilbete in Dielen Śingen einen ©egenfatj ju 3apn, 
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unb bocf) roar er ganj gecigitct, in SBetbinbung mit biefcm bic Sactye be§ 
SurnroefenS ju. forberit. ®cgen ben tyod)gemad)ienen, brettfctyulterigen unb 
burd) feine martigcn @efid)tSjugc intponicrenben Satyn roar ©ijelcn t>on 
SeibeSgeftalt flcin, jart gebaut unb Don feinem cblcn 2lu§brud in feincn 
SRienen unb Sebarben. Sein auf)cre§ Scben floty ftill unb einfacty batyin, 
rodtyrenb Satyn betanntlićty ein dutycrft beroegteS Seben fiityrte. Sn b^jug 
auf ba§ Surnen ergdnjtcn ficty Satyn unb GEifelen in ber SBeifc, baty jencr 
in grotycn, fiaren unb traftigen ffiigen unb llmriffen ben $lan einer 
beutfctyen Śurnfunft entroarf unb metyr im grotycn unb ganjcn ba§ Sau- 
materiał jufammentyauftc, rodtyrenb Śifclcn mit geroiffentyafter Sorgfalt 
unb itym befonbcrS eigener Sauberfeit orbnete, toeiter auSbaute, untcr= 
ridjtlicty geftattete unb in ftiUer, gebiegener 9luśiibung unb Scroatytung 
feiner .ftunft fid) feine SJerbienfte erroarb. Seine fctyriftftellerifctye ©tydtig= 
fcit erftredte fid) aufjer ber mit Satyn tyerauSgegebenen „©eutfctyen Surm 
funty", Don bercn 2. 2lufl. (1847) er bie erften 12 Sogen mit bearbeitete, 
nocty iiber Derjctyiebene junt ©ebiete ber Seibeśiibungen getyorige Segenftanbc. 
Er fctyrieb „2lbrity be§ beutfctyen StotyfcctytenS nad) .ftreutyler", 23erlin 1816, 
©iimmlcr; „®a§ beutfd)e fjicbfectyten ber SScrlincr Surnfctyule", SBerlin 
1818, ®. SReimer; 3. ?(ufl. 1882 Don 'JSaffmannsborff unb 21. SR. 23ottd)er, 
Satyr, Sctyauenburg; ,,©cr SBunbertreiS", 33crlin 1829, ©iimmlcr; „Sic 
§anteliibungen", Śerlin 1833, 3. 2lufl. 1883 Don ©. SSafftnannSborff, 
Serlin, S. SReimcr; „SRerfbiictylein fur 2Infiinger im ©urnen", 23erlin 1838, 
®„ ŚReinter, 2. Slufl. 1843; „®ie Surntafcln", SJerlin 1837, ®. Jłeinter; 
„iiber 2lnlegung Don ©urnplatyen unb Scitung Don Surniibungcn, al3 23or= 
laufer einer neuen 2luflagc ber Surnfunty", 23crlin 1844; „2lbbilbungen 
Don Surniibungen, (jej. Don SRoboUtty unb Śdppe", '-Berlin 1845, 5. 2lufl. 
1889 Don Dr. .ft. SBafftnannSborff. fRacty langem §arren unb oft Dergeblictycn 
SRutyen tyatte ©ifelcn nocty in feincn lepten SebenSjatyren bic fyreubc, in 
feinem IBaterlanbe roieber ein frifctye§ Surnlcben crblittyen ju fetyen. ©octy 
lonnte er ficty bei biefer 'ISiebcraufnatymc be§ SurnenS in 'tyreutyett nictyt in 
bem Srabe beteiligen, al§ e§ nacty feiner SteUung jur Surnfactye unb nacty 
feinen (Srfatyrungen ju loiinfctyen geroefen roarc. Sein forperlidjer guftanb 
roić feine geityige SnbiDibualitat roaren rocnigcr fur ein offentlictyeS SBirten 
im grBtyercn ŚRatyftabe geeignet, roegtyalb aucty fein Sugenbgcnoffe SRatymann 
jur fraftigeren ©uretyfutyrung ber Surnfactye in 'fJreutyen berufen roarb. 
Sm griityjatyr 1846 erbffnete ©ifelen nocty ben grotyen ©untplaty bei SRoabit 
in Serlin unb ging banu nad) bem Seebabe SRiSbroty, roo er am 11. Ctt. 
feinem Seiben crlag. IRatyercS iiber ityn enttydlt bic Sctyrift: „9łebe unb 
Sebct bei ber 23etyattung be§ afabentifctycn gectyt= unb SurnletyrcrŚ @. ©ifelcn 
Don ®. Sctyroeber. SRcbft bcS SBcrtyorbcnen Seben^befctyreibung." 23erlin 
1846, ®. Słcimer.

Sm Satyrę 1808 uerbanben ficty cinigc greunbe in ŚBerlin 
ans? nerfctyiebenen Stanben, urn ficty im gectyten ju iiben. sJlacty= 
bem fie ficty feibft getyiirige ^ertigfeit auf §ieb unb <Stofj er-- 
roorben, errictyteten fie eine gectytergefellfctyaft. gr. griefen, 
beffen tyotye Śigenfctyaften unb Serbienfte fetyon Satyn in ber 
SSorrebe jur „®eutfctyen Srirnfunft" errodtynt tyat, mar einer
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ber fBorftejer unb ©riinber unb bie <Seele beg ®anjen. Sńefer 
gjedjtboben murbe balb unb oft non ^yecf)trnetftern unb ftarfen 
fyedEjtern aug aUen Sdjulen befucjt, mobei benn bie ©efellfdjaft 
nidjt ermangelte, alle biefe fremben Slrten ju jritfen unb aug 
jeber bag SBefte attjunejmen. griefen bradjte bag ®anje in 
eine Drbnung unb fteflte felbft biefe neue 2lrt aud) am reinften 
in ber Slugiibung bar. @r betoieg jugleid), bafj fie nidjt blofj 
im fBerftanbe, fonbern aud) in ber SBirflicjfeit gegriinbet fei, 
benn nie fam iljm ein anberer gleicj. 9lud) idj, nacjbem icj 
bei einem gecjtmeifter auf franjbfifdje 2lrt ftofjen unb ttacj 
einer gemifdjten ?lrt jauen gelernt Ijatte, murbe ein Scjiiler 
oon griefen unb Wfitglieb ber ®efeńfdjaft. SSenige <Stunben 
maren jinldnglidj, um miej oon ber llnjuldnglidjfeit meineg 
bigjerigen fyedjteng ju itberjeugen unb in bie beffere beutfdje 
*2Irt einjumeijen. Sm Sommer beg Saljreg 1812 lijfte fid) bie 
(Sejellfdjaft auf, unb berfelbe gedjtfaal murbe nun junt f£uru= 
fedjtfaale eingericjtet. fUłejrere SJłitglieber ber alten SefeUfcjaft, 
meldje friijer einjetne Turner eiugefdjlagen tjatten, bereinigten 
fidj jetjt ju einem ®anjen unb tourben bie (Sinfcjlager auf bem 
jŁurnfecfjtboben. Unter biefen mar aucj ber SSerfaffer, meldjer 
im griijling beg Sajreg 1813, nadjbem er balb megen Slranf= 
Ijcit bie Słeijen ber SBaterlanbguerteibiger berlaffen mufjte, bie 
9lufficjt iiber ben gedjtfaal, meldjer einige fDłonate bertoaift ge= 
ftanben Ijatte, forcie iiber ben iJurnplaj iibernajm. flłur mit 
9lot ertjielt fidj ber gecjtfaal in &en ^rieggjajren, feit bem 
grieben aber ift er ftetg im SSacjfen, unb riiftige finb
fdjon aug iljm jerborgegangen. — Śeiber finb bem Śerfaffer 
oon feinem grofjen fDfeifter g-riefen nur Srudjftiide non fctjrift= 
lidten Slugarbeitungen iiber bie gedjtfunft jugefommen, benn ber 
ftrieg Ijinberte ijn an ber 2lugfiijrung berfelben.

SBorjer ift iiber bie Slugartung ber gedjtfunft gefprodjett, 
nun fei eg mir audj erlaubt, einige SBorte ju fagen iiber bie 
?lrt, fie ju Ijeben unb bor bem fiinftigen Serfalle ju fidjern.

Serabe mie bie 'Surnfunft im aUgemeineń erjalten unb 
berbreitet mirb unb ing Seben iibergejt, fo mufj eg audj mit 
bem einen Seile berfelben, mit ber g-edjtfunft fein. ©arum fam 
biefe in SSerfall, meil biele oon (ginem, ober alle bon wenigen 
lertten mollten unb mufjten, barum erjielt fie fid) auf jojen 
(gdjulen, menn audj nicfjt am reinften, bodj unter bieleń, meil 
einer bont anberen lernte. 9?ur burd) bag ©urntoefen fann bie 
gedjtfunft rein erjalten unb fdjnell auggebreitet merben.



574

Sebe Surnanftalt mufj ipren gecfjtfaal fjaben, mo roenigfteng 
alle Surner non feĄjepn Sapren (iiber bag Sllter naĄper noĄ 
metjr) feĄten lernen. SBelĄer Surner einen gctoiffen ®rab non 
gertigleit erlangt pat, wirb nom Surnwart ober Surnmeifter, 
ber roomijgliĄ audj ben gedjtunterricfjt leiten mufj, jum (Sin® 
fcfjlager ober SSorfeĄter ernannt. Seber (Sinfctjlager fann aber 
in einer Stunbe brei ?Infdnger befćEjdftigen, eg toirb alfo ooraug® 
gcfept, bafj auf jebem geĄtfaale ber oierte Seil burĄgebilbete 
ReĄter finb, roelĄeg bei einer orbentlićljen ©ctjule getoijj nidjt 
ju Oiel ift.

Sn grofjen Stdbten, too oermbge ber Surnjapl ^unberte 
oon gecfjtern finb, miiffen Oon ben angefteUten Surnleprern 
aucfj meprere ben geĄtunterriĄt leiten, benn auf SinfĄlager 
unb 93orfeĄter, bie nodj ©Ąiiler ober in anberen 95ertjdltniffen 
finb, ift nie beftimmte OłeĄnung ju maĄen, unb oon einem 
fann aud; nur ein Saal iiberfeljen toerben.

®ei feiner SurnfĄule biirfen eigene gedjtmeifter angeftellt 
toerben, bie nidjt audj Surnleprer finb, unb feine SOfanner oljne 
toiffenfĄaftliĄe Silbung. ©a bie ©urnfunft ein gemeinfameg 
Sgilbunggmittel ift, unb alfo ein jeber, unb befonberg toer fiĄ 
bem (SrjiepunggfaĄe toibmet, bamit befannt fein mufj, fo toare 
eg woljl ju toiinfdjen, bafj Setjrer in ben SSiffenfĄaften audj 
jugleiĄ Surnleprer nnb alfo auĄ geĄtleprer todren.

Sie Untertoeifung im ReĄten fowie in ben anberen Ubungen 
auf jeber SurnfĄule mufj unentgeltliĄ, unb bie SBeitrdge miiffen 
nur beftimmt fein, bie 9lnftalt ju erpalten, fonft fĄleiĄen fiĄ 
leiĄt fleinliĄe 3łiidfiĄten ein. Safiir miiffen bie Śeprer aber 
burĄ feftftepenben ®epalt entfĄabigt roerben.

Sie SurnfĄulen miiffen eg fiĄ befonberg angelegen fein 
laffen, bie geĄtfunft in iljrer reinen ©eftalt ju erpalten, toag 
um fo leiĄter ift, ba bie meiften Surner jtoei unb meprere 
Sapre barauf oertoenben fbnnen, epe fie ju anberen Seftimmungen 
iibergepen.

SlUeg jept Sefagte ift auĄ auf bie ŚłrieggfĄulen anroenbbar, 
unb biHig follte mit biefen, ebenfogut roie mit jeber anberen 
Sepranftait, eine SurnfĄule Oerbunben fein.

SBenn bie geĄtfunft auf biefe 2Irt einen roefentliĄen Seil 
ber allgemeinen fórperliĄen IBilbung augmaĄte, bann miirbe 
fie auĄ auf ben popen ŚĄulen niĄt augarten unb niĄt blofj 
ju SBerteibigunggjweden, fonbern alg Śłunft getrieben toerben 
unb aufjerbem fiir bie, toelĄe in fpateren Sapren bag friiper 
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Serfdumte naĄfjolen mollen ober fonft feine ©elegenljeit fjaben, 
fiĄ ju iiben, nur menige geĄtmeifter nbtig fein.

Setjt noĄ ein SBort iiber bie beutfĄen Sitnftaugbriide. 
Sig jum Slnfange beg 17. Saljrtjunbertg, ba ciele itcilienifctje 
geĄtmeifter naci) ©eutfĄlanb famen, ertjielt ficf) bie Sunftfpradje 
ganj rein, melĄeg bie alten geĄtbiiĄer beutbicf) bemeifen. 3n ber 
angegebenen 3e^ unb frater big auf unfere ©age murbe aber 
bie geĄtfrraĄe mit lateinifĄen, italienifcfjen unb franjofifdjen 
Sr ocień fo auggeftattet, bafj bie beutfcfjen Słamen Seltenljeiten 
murben. tpieroon mag moljl befonberg bie UrfaĄe gemefen fein, 
bafj in friitjeren £eiten bie ©eutfĄen IjauptfaĄliĄ bag fjjiebfeĄten 
auggebilbet Ijatten, mocon bie ungemeine Tlannigfaltigfeit ber 
beutfdjen ftunftauśbriicte in biefer gedjtart jeugt; alg man nun 
oon ben italienifcfjen geĄtern im Stofjfecfjten, melĄeg biefe faft 
nur allein iibten, cieleg auf natjm, fo trug man aucf) gleidj bie 
frembe SunftfrraĄe biefer geĄtart auf bag ^jiebfeĄten mit iiber. 
©atjer fommt eg benn audj moljl, bafj ciele f5efrtnceifter bag 
tpieb= unb StofjfeĄten nicfjt alg ©eile eineg ®anjen, fonbern 
alg ein unjerteilbareg ®anje anjufefjen fcfjeinen, bafjer aud) 
mot)l bie SeringfĄatjung beg fjiebfeĄteng unb bie 9Inmenbung 
aller beim ©tofjen corfommenben Semegungen auf bag §iebfeĄten.

®g ift Ijier nun meber $eit nod) Ort, eine meitlćiufige 
UnterfuĄung iiber alle corfommenben Slugbriide anjufteHeit, 
fonbern idj mili mid) nur auf bag Dlotmenbige befdęjrdnfen. 
giir ciele Semegungen giebt eg fĄon paffenbe alte beutfĄe Se= 
nennungen, unb nur bie tolle ŚBelfĄfuĄt fjat bie fremben er= 
funben unb gebrauĄt fie; fiir ciele anbere finb leiĄt paffenbe 
Dlamen gefunben, benen niemanb bie 9lufnat)me Cerroeigern mirb. 
S3tr mollen bafyer nur eon benen frreĄen, bie Ciele fĄeinbare 
Sriinbe fiir itjre Seibeljaltung Ijaben unb begmegen auĄ am 
tjaufigften gebrauĄt merben. ©ag finb ndmliĄ bie Śeuennungen 
ber §iebe unb ©edungen felbft.

©ie Senennungen Prima, Secunda ic. bebeuten meiter 
niĄtg alg bie gauftmenbungen, in ber eine ©edung ober ein 
§ieb gefĄiefjt, unb finb offenbar com Stofjen tjergefommen, ino 
bie Stofje allein naĄ ber gauftmenbung benannt merben fonnen. 
@g ift niĄt ju leugnen, bafj biefe lateinifĄen SejeiĄnungen, 
menn man Ąnen eine beftimmte Sebeutung untergelegt Ijat, furj 
unb genau finb, aber eben biefe beftimmte Sebeutung feljtt ifjnen, 
benn faft auf feiner geĄtfĄule merben bie ,'piebe gleicfj benannt; 
moUte man bie eigentliĄe SejeiĄnung ber Cier £>auptfauft= 
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wenbungen mit i^rim, Setunb, ©erj, Duart unb ber gwifdjen*  
fauftwenbungen mit £>alb=fprim, ,fjalb=@eEunb, §alb=©erj unb 
.ęalb=Duart mieber einfiitjren, fo mufete man aud) aUe <Stob= 
nomen umdnbern; benn auc^ bei biefen ift man nidjt folgerecfjt 
Oerfal)ren. Sie Umdnberung eineg gebrducfjIicEjen Sllten ift aber 
befanntlidj meit fdjwerer alg bie 2lufftellung eineg 9?euen, unb 
Wir wiirben baburd) nidjt einmal ben non ben SSerteibigern ber 
fremben Słuuftwbrter fo febr gepriefenen 93orteil Ijaben, non 
fremben SBólfern nerftanben ju werben, inetcfjeS obnebieg aud) 
je^t nid)t ber gali ift. ©ie ®urje unb ©eutlidjfeit, luelclje oben 
ben lateinifćĘen fJłamett jugeftanben wurbe, erftredt fidj jebodj 
meljr auf bie §iebe, alg auf bie ©edungen, benn erfteng ift eg 
fcfjwer, in ben ^wifc^enlagen bie gauftwenbung, bei nidjt uor- 
geftrecfter Sllingenlage, fdjnell ju erfennen, unb bann muf; bod) 
nod) immer gefagt werben, ob bie gauft unb ©pitje bod) ober 
tief, nad) innen ober aufjen, borgeftredt ober angejogen geljalten 
Werben foli.

2lug bem (Sefagten wirb flar fein, bab, wenn Wir nur 
einigermafjen nad) róiffenfcfjaftticfjer Śegriinbung ber gedjtfunft 
ftreben, wir burdjaug bie gecfjtfpraclje dnbern miiffen. ©ab wir 
bag Sfedjt Ijaben, eine beutfdje ©adje mit beutfdjem 9ianten ju 
nenneit, ift allgemein anerfannt. @g fann nidjt beftritten werben, 
baft bon jetjer ben ©eutfdjen bag £»auen natiirlidjer gewefen 
ift alg bag Stofjen; bieg beweift bie ®efd)id)te ber gedjtfunft 
unwiberleglidj. Soli nun bag gedjten, wie iiber[)aupt bag 
©urnen, Dolfgtlimlidj unb baber non ber ganjen waffenfaljigen 
SJiannfdjaft getrieben werben, fo ift bie Ijbdjfte Sebeubigfeit unb 
2Infd)aulid)teit ber ftunftaugbrude ju Wiinfdjen, weld)e frembe 
SBenennungen nicbt nur rtidjt erreidjeu, fonbern fogar bemmen. 
©t)nebieg ift bag §iebfedjten ben ©eutfdjen ganj eigentiimlid), 
wag ber fOfangel einer orbentlidjen .'oiebfedjtfunft bei attberen 
golfem beweift.

@g mijge Ijierburdj fid) niemaitb berleiten laffen, ju glauben, 
bab wir bem śtobfedjten feinen 9lutjen abfpredjeit wollteit, im 
©egenteile ttjut bie „Oferliner ©urngemeinfdjaft" iljr mbglidjfteg, 
urn bas beutfdje Stobfecfjten wieber in Slufnaljme ju bringen, 
unb eg uerbient bieg fdjon barum, Weil eg bem frangbfifcljen 
£tobfed)teii fo entgegenftetjt, wie tiberljaupt ber ©eutfdje bem 
grangofen, inbent eg gang bie (Sngentiimlidjfeit augfpridjt. ©ag 
Stofjen ift aber bei weitem fdjwerer alg bag £>auen, unb baljer 
Wirb eg, Wenigfteng filrg erfte, ttid)t fo aUgemeinen Singang 
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finben, alg biefeg. ©a nun auĄ iiber bagfelbe meljrere 2eljr= 
buĄer borljanben finb, fo £)abe idj eg fiir meine ^Bflicfjt getjalten, 
juerft bag §iebfeĄten ju bearbeiten.

9łoĄ fei eg mir bergbnnt, tjier meine SReinung iiber jmei 
©egenftanbe ju fagen, bie oft jur SpraĄe fommen. ©iefe finb: 
bag Wer, in melĄem ber Śtnabe bag ReĄten, unb bie Slrt, 
mit ber er anfangen foli.

2Bag bag erfte betrifft, fo lafjt fid) bieg jmar niĄt ganj 
genau beftimmen, inbem niĄt atle ^naben oon gleiĄem Wer 
aucf) gleiĄe Starte unb Semanbtfjeit Ijaben, bod) ift im a 11= 
gemeinen anjuneljmen, bafj niĄt oor bem breijeljnten ober bier= 
jetjnten Saljre angefangen merben fann; friitjer ift felten ein 
ffnabe fatjig, aHe Śemegungen mit gefjoriger SĄmung- unb 
SĄnellfraft augjufiitjren.

iiber bie Slrt, mit metĄer angefangen merben foK, finb bie 
SReinungen fetjr geteilt, bie meiften entfĄeiben jeboĄ fiir ben 
Stofj; iĄ bin aug folgenben ©riinben ber entgegengefetjten 
HJieinung. SSenn audj jum §ieb eine grbfjere firaft beg 
llnterarmeg unb beg gaufigelertfeS geljbrt, fo ift beim Stop 
mieber eine ungemeine Slnftrengung beg ganjen Slrmeb unb 
Seibeg nijtig, unb eg ift baljer felten ein ftnabe im ftanbe, einen 
feften beutfĄen Stop ju fiiljren. Wfjerbem geljbrt ju ben 
mannigfaltigen unb feinen Semegungen eine Slufmerffamfeit, 9luf= 
faffunggfraft unb fĄneHe ©eifteggegenmart, mie fie felten in 
biefem Sllter anjutreffen ift. ©er iŚtnmurf, bap bie, melĄe bor= 
fjer auf ben §ieb gefoĄten, fiĄ niĄt an bie engen Sewegungen 
beg Stofjeg gembljnen fbnnen, miU niĄt biel fagen, benn erfteng 
finb bie §iebbemegungen fo ganj anberer 2lrt, bafj fie mit ben 
Stofjbemegungen gar niĄt bergliĄen merben fbnnen, unb jmeiteng 
maĄt ein guter |>iebfeĄter auĄ nur enge IBemegungen. SJłeine 
(sśrfaljrung tjat mir big jetjt immer bemiefen, bafj gute IpiebfeĄter 
auĄ gute StofefeĄter gemorben finb.

SefamteS Surtiwefeit. IV. 37
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(£in fdjwetjerifdjcs Sdjwingfelł.

2Son 9iu£»t»If SĄiircr.
(„Slnleitung jum SĄmingen unb Kingen." ®lit 24 Safeln Slbbilbungen. 

SR. Senni, S3ern 1864. <S. 5.)

Kubolf SĄiirer, geboren ben 22. Sluguft 1822 in Unterfeen, 
ftubiertc in ®erti ©tebijin unb murbe gteicf) nad) Słodenbung feine§ 
StubiumS in ben „®rof)en Kat" get»&t)lt, naĄbem er fiĄ fĄon Borljer 
al§ Surner unb 5reĄeit§tamJ>fer gegen ben Sonbcrbunb auSgejeiĄnet 
Ijatte. Sm Saljre 1859 wurbe er ®ireftor ber Surnanftalt SBalbau unb 
1874 ^rofeffor ber $fi)Ąiatrie an ber SBerliner ^joĄfĄule. ©r ftarb ant 
16. gebruar 1890.

SĄarer erroarb fiĄ befonberc SBerbienfte,. um bie Kegelung be§ 
SĄroingenS unb um bie Sinfugung biefer Ubung in ba8 fogenannte 
„Kationalturnen" ber SĄroeijer. Qu biefem groede fĄrteb er ba§ oben= 
gcnannte SiiĄlein, al§ einen „Seitfaben jum tirattifĄen SebrauĄe fiir 
Sforturner". <£§ erfĄien 1883 in 2. Slufl., bearbcitet Bon ®bm. Slmftein 
(iBern, 3ent unb Keinert).

SSer Ijat fdjon ein grbftereS Sdjmingfeft, j. ®. auf ber 
(gdjanje bei 29ern, gefeljeu, uub riicfjt ju fid) felber gefagt; „3a, 
in biefen gemaltigen unb traftftrotjenben ©eftalten ber Smmem 
tbaler unb Gintiibudjer, in biefen geroanbten unb neroigen 
Seibern ber Dberldnber unb Unterroalbener, ba lebt ber 5DZenfd)en= 
fćfjbag nod) fort, ber am 9Jłorgarten, bei Saupen unb ©empadj 
ben 9Ibel auf§ §aupt fd)lug, unb bieś finb bie gleidjen fDłdnner, 
bie bei SRurten auf iljren Sdjultern bie Kanonen iiber bie 
Sagergrćiben trugen unb Śtariś beś Siiljnen £>eere ju fdjanben 
madjten!"

Safjt unś in furjem bem Oatige eineś fold)en 33olfśfefteś 
folgen. ©aś Sdjtoingen fangt um 1 Uljr mittagś an, aber 
fdjon morgenś um 8 llljr fietjt man oor bem @aftf)ofe, ber jum 
<£tellbirfjein beftimmt ift, eiujelne Sruppen ftammiger Surfdjen 
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unb breitfĄulteriger SJidnner, in gelben §alblein ober blaue 
Seinmanb gefleibet, umljerftefyen: bie erfteren finb bie Smmem= 
Ąater unb SntlibuĄer, bie lefcteren bie Cberlanber unb Unter= 
malbener. Sin rutjigeś, fĄeinbar pfylegmatifĄeś SBefen ift iiber 
aUe gelagert; felbft bie wenigen, melĄe in ber ©aftftube Ijtnter 
bem SĄoppen fĄen, fĄeinen etjer naĄbenfenb alś luftigen £>u= 
ntorś ju fein. Sś ift eben Ijeute ein ernfter ©ag fiir aUe: 
Sebent ift an ber Sljre beś <Siegeś unenbliĄ uiel gelegen, jeber 
bofft im ftillen auf benfelben, aber jeber meifj, baji nidjt aUe 
geminnen fbnnen. ©er Starffte fietjt nidjt oljne eine gemiffe 
Śangigfeit ber Stunbe entgegen, in ber Ąn mbgliĄerrneife baś 
tjerbe £oś beś Sefiegten ereilen fonnte. 9łun erfdjeint auf 
einem Seruer SBdgelein mit ftattliĄem fRoffe ein Silanu, bem 
Slnfeljen nad) in ben (SeĄjigen, ber, mit jugenbliĄer 9łiiftig= 
feit bon Sritppe ju Sruppe fĄreitenb, iiberaU mit marmem .'panb= 
fdjlage unb einer geroiffen Stjrerbietung begrufet mirb unb um 
ben fid) bie ^iitjrer ber einjefnen ©Ijalfdjaften berfammeln. 
Sś ift ber Cbmann beb SampfgeriĄteś, frutjer felbft ein bor*  
jiiglidjer ftdmpfer, ber uor 40 Saljren alle feine ®egner ge- 
bobiget (befiegt) unb ben erften ©SreiS alb 2luśfĄminger bacom 
getragen Ijatte. ©ie $raft feiner 3ugenbjat)re begleitet Ąn inś 
Sllter; mo (SĄminger jufammenfommen, ba lobert bab alte 
geuer mieber in iljm auf, unb riĄmliĄft Ijat er fid) feit 3aljr= 
jeljnten ber fcfjmiertgen unb meift feineśmegS banfbaren Sfufgabe 
beś tpreiśridjterś unterjogen, fo bafj eś faft ift, alś fijnne eś 
nidjt meljr geljen of)ne itjn.

Sereitś ijat man nun gefragt: „SBo feljlfś, bafj biefer 
Smmentljaler ober jener Dberlanber nod) nidjt ba ift? 2Sie 
ciele Sntlibudjer merben fommen? Sinb bie beften Unter*  
malbener alle ba?" Unb jetjt gełjt eś anś Sinteilen ber ipartieen: 
§ier Smmentljal! §ier ©berianb, Untermalben unb SntlibuĄ! 
©ie ebenbtirtigen $ampfer merben uadj bem Urteile ber ftampf*  
riĄter unter beratenber $ujieljung ber beften don jeber iĘartei 
auśgelefen unb paarmeife aufgefdjrieben. ©aś ift eine ŚIrbeit 
PoU Srroagungen, bei ber niĄt felten ©Srotefte einlaufen unb 
eigenniĄig biplomatifĄe ^ombinationen berfuĄt merben. <So 
fommen jmei aĄletifĄe SBurfĄen, rufen bie SampfriĄter geljeim*  
niśooll auf bie Seite unb erfldren, fie fidtten auśgemadjt, niĄt 
gegen einanber maĄen ju mollen, baś ^ampfgeriĄt folie Ąnen 
baljer jebenfaHś anbere Segner geben. ©iefeś aber fennt baś 
lanbeśiibliĄe ©priĄmort: „©leiĄgrofje §unbe beifjen einanber 

37*  
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rtidjt gern" aud), unb Idfjt Ijier biefe Slnroenbung nidjt auf*  
tommeu; ben Ijieriiber gdjmoUenben unb mit Sluśtritt ©roljen*  
ben roirb einfad) erfldrt: „®d)abe mag eś allerbingS fein, roenn 
jroei fo geroagte Sdjroinger auśtreten roollen, aber eś finb nod) 
genug ba, roeldje bie 5|8reiśfd)afe gern łjeimnefjmen." SRun 
fomint ein gefiirdjteteS Sdjroingerpaar, baś nidjt jufammen 
tampfen Will, mcii fie SBettern ju einanber feien. Slllerbingś 
beifot ber SBetter in granlreid) bie ®afe in Snglanb aud) nidjt, 
unb er tneifj tool)l, roarum er bieś nidjt tljut, aber bie Śampf*  
ridjter fennen biefe biplomatifdjeu Onfte aud) fd)on Idngft, unb 
ifjre Slntroort lautet: „9łid)tś ift ruljmooller fur eine familie, 
alś roenn man iiberali fagen muf), bie beiben Gettem maren 
baś fdjbnfte iĘaar, baś fid) auf bem ipiatje befanb." ®ś Der*  
ftel)t fid) non felbft, bafj meber ber eine itodj ber anbere non 
biefen ^Sroteftierenben juriidbleibt, fonbern alle reiljen ficf) in ben 
$ug, ber gum $tampfpla§ aufbridjt: Doran einige ijSradjtejjemplare 
bidroolliger, mit Slumenlrdnjen gefdjmiitfter ^reiśfdjafe, gefiitjrt 
Don munteren finabeii in nationaler Stufjertradjt, bann bie 
Sampfridjter unb binterljer in iippigcr ^raftfiille bie ł)emb*  
armeligen Sebirgśfbljne. ©a fdjaHt eine (Stimme: „3ej la g’fef), 
SBuebe, laljt óppiś lofe Don ed)! §e ©ani, bu bifd) geng e 
fo ’ne Suftige, ftimm’ eiś alj!" („SRun, Sungenś, ,lafśt roaś 
Ijijren Don eudj. £>e, ©aniel, luftige £>aut, ftimm’ einś ani") 
ipioglid) ertbnt unter Saudjgen unb Soblett ber Sutjreigen burd) 
bie munteren 9?eiljen. ®ie lauten Iraftigen Stimmen tiberbieten 
einanber in luftigen Sobeln unb ©rillern, unb ba roili eś ben 
frdftigen Dbmann beś Sampfgeridjteś faft iibermannen: eś treibt 
iłjm baś Slugentoaffer iiber, unb er fagt ju feinem 9ład)bar: 
„®ś geit bodj i ber ganjeSBelt niit iiber g’Śl)iil)er unb g’Sdjroinger 
ŚBafe." („@ś get)t bodj in ber ganjen SBelt nidjtś iiberś ^llpler= 
unb Sdjroingleben.")

Sn bidjtgebrangten SDłaffen Ijat ber 3ufd)auerfreiś fidj be*  
reitś unter ben fjunbertjdljrigen Sinben beś M’ampfpla|eś, an= 
geficfjtś ber majeftdtifdjen ®iśgebirge beś Sierner Dberlanbeś, 
gelagert unb fjarrt erroartungśooll auf ben Seginn beś iljm fo 
roillfommenen ©djaufpielś. ©djnell ijabert auf ben 9luf beś 
Sampfridjterś bie jroei jiingften Sampfer bie Sdjroingtjofen an*  
gejogcn unb regelrecbt fid) angefafjt. ©er eine berfelben ift ein 
gebrungener Smmentljaier mit Śaden roie ein Otofenapfel unb 
etroaś Ś8drenmut)dt)nlidjem in Jpaltung, ®ang unb 9łatur. ©er 
ift beffer jum Derljal) (uertljeibigen) alś gum at)§ieJ), Ijeifjt eś, 
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alS fein SBibcrpart, ein fĄlanter, faft etwaś ju feinglieberiger 
©bertjaśler, ber ben erften 2upf an itjm nerfuĄt, non beffen 
SorperfĄmere nnb (Sntgegenftemmen aber bocf) am <Siege ber= 
tjinbert morben mar. fRafĄ fjaben beibe mieber ju einanber 
gegriffen; ber DJłutj mar fcfjier etmaś marni gemorben, fabet 
ben moljt leiĄten §aśler aufś Śnie unb mirbelt itjn tjerum, biś 
er felber fturm ift; jef}t mili er itjn auśleeren, ber Óberlćinber 
jeboĄ, ber in ber Suft ben einen ŚĄenfel, borfiĄtig berectjnenb, 
auśgeftrecft Ijatte, beriiljrt faum ben Soben, alś er ben auf eine 
fftaft reĄnenben Smmentljaler iiber fein blitjfĄnell borgetjalteneś 
Śnie auf ben IRticfen fĄleubert. Diun ift bem Sieger ber tam 
geroactjfen: er lafjt ben bom Sluf[jeben aufś Śnie nacfj Sitem 
fuĄenbeii ®egner niĄt berfcljttuppen (berfĄnaufen), fonbern 
forbert fofort ben britten Sang, unb faum im ®riffe, ftitfjt er 
ab (geminnt bie glanfe beś anberen), ergreift ben SlbgeftoĄenen 
tjinten an ben DberfĄenfeln unb toirft itjn fopfliber auf bie 
ŚĄulterbldtter. Setjt meittjin fĄaHenber Subet feiner ®enoffen, 
unb mancfjer im Sreife ruft: „Sluś bem fann nocf) einft maś 
merben! ŚBartet nur noĄ jmei, brei Safjre, biś er 20 Ątfunb 
fĄmerer gemorben ift, bann mirb ber feinen SJteifter unter ben 
tSeften fuĄen! ©ie ©bertdnber finb immer metjr, alś man 
itjnen anfietjt!" ©er Subel Ijatte rtoćĘj niĄt geenbet, alś ein 
brdtjnenber gali ben Sieg eineś ©mmenttjalerś berfiinbete, ber 
feinen ®egner mit fjerfultfĄer Starte an fiĄ gejogen unb mit 
■bem linfen IpiiftfĄmunge unter fiĄ gebraĄt Ijatte. Saum Ijatten 
fie fiĄ mieber gefafjt, alś ber feftarmige ©ruber*)  mit bem 
gleiĄen, fiĄeren SĄmunge unb ofjne irgenb melĄeś $mifĄen= 
manbber mieber glanjenb obenauf fommt. ,,©aś gab i nib um 
tufig ipfunb!" fĄallfś laut burĄ alleS SBeifallśgefĄrei. Sś ift 
ber 5?ater beś Siegerś, ber ermartungśboU bem bon Sinbljeit 
an eingefibten Soljne jugefetjen Ijatte, mie er fein erfteś i£robe= 
ftiicf auf ber SĄanje in Stern ablegen merbe. §a! mie glanjte 
fein ©efiĄt bor greube, alś er bon feiner Umgebung einen 
$uruf bernafjm: „®er Sunge fĄlaljt bem Sllte nalj!" „Uf mi 
Seel’," antmortete ber Sllte, „iĄ fageś not; grab einifĄ, nit 
um tufig iĘfunb, mett i, bafj gange mar, menn i fĄo numme 
neś SJłanbli bi, baś g’blćĄemiś getnufe noĄ gnueg tljue muefj." 
(„©er Sunge maĄfś bem Sllten naĄ!" — „Włein Seel’, ja 

*) ®ie SEtjalfdJciften Irub unb Srfjangau lieferten fdjon feit longen 
getien bie ftarfften unb geroanbteften Sdjnnnger be3 ©mmentbal?.
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rtodj einmal fei'ś gefagt: niĄt um taufenb ipfunb woHte iĄ, 
bafc eś anberś gegangen marę, bin iĄ auĄ nur einer, ber bie 
SPfunbe niĄt auf ber (Strafce finbet.") 2lber auĄ ber <£ofcn 
Ijatte biefen ?luśgang unter ben Slugen feineś Saterś um fein 
®elb gegeben: er fĄlug ein fjalbeś ©ufcenb mai ein luftigeś 
9łab, unb alś fogar ber itampfriĄter beifallnirfenb ju iljm 
fagte: ,,©u IjefĄ bie <SaĄ’ brab gemaĄt, fatjr umme e fo furt, 
be Ąunntś guet mit ber!" (,,©u fjaft biĄ brat) getjalten! 
SRur fo fortgefafjren, bann fommfś gut mit bir!"), ba jog Ąm 
aljnungśboll ber §offnungśftrat)I burĄ bie Seele, bafc er oiel= 
leiĄt einft 110Ą „obenauś" maĄen fonne.

5D?it meĄfelnbem Sliict fefct ber Mampf fiĄ fort, inbem 
ben jiingeren ŚĄwin&erpaaren ftetś bie alteren folgen; befonberś 
finb e§ bie gafjen, neroigen Unterwalbener, welĄe biefeś Sial 
ben foloffalen ©mmentfcalern fetjr biel ju fĄaffen maĄen, unb 
manĄer ber letjteren berreĄnet fiĄ gar gewaltig an ben fĄwing= 
htnbigen „Santonlern," bie eś fiĄ feit Satjren jur Slufgabe 
gemaĄt tjaben, alleś ju ftubieren, woburĄ fie auś ifjrern in ber 
9?egel leiĄteren $brperbau ben mbgliĄft grofcen SSorteit gegen= 
iiber ben wuĄtigen Smmenttjalern jietjen fónnten. ©a wirb 
fĄon beim „Sintjangen ber OJriffe," bei ber juerft einjunetjmenben 
SteUung beś Seibeś unb ber SĄenfel bie grofcte SSorfiĄt an= 
gewanbt, biś ptofcliĄ bei ber geringften Slbfce beś ©egnerś bie 
Serteibigung in ben Slngriff iibergeljt unb burĄ einen rafĄ 
auśgefiĄrten Śtnnftgriff ein beifadśgetronter Sieg erfolgt, otjne 
bafc ber Sefiegte felbft noĄ reĄt weifc, wie aUeś ju= unb fcer= 
gegangen ift. ©aś ift benn immer ein fetjr untoerbauliĄeś 
3eug fiir bie betroffene $artei: ber ptjlegmatifĄe ©mmenttjaler 
fdngt an unrutjig ju werben; ein bereitś grau geworbener 
SĄwinger, ber eś fiĄ nie netjmen lafct, noĄ alś 3latgeber 
unter feinen Sanbśleuten ju erfcfjeinen, befommt gelinbeS §erj= 
flofcfen, ftetjt auś feiner betjagliĄen Sagerung am Soben auf 
unb briĄt fopffĄiittelnb in bie 3Borte auś: „Sej Suche, miieffet 
ber eĄ bi ®ott i j’3ug iĄe 1<Ą- wenn’ś no guet ufe Ąo foli! 
©ir miieffet nib tang luuffe u warte, we b’fiantbnler ober 
b’Dberlanber Ągtjenft tjei, benn bi fi eĄ in alle Sórtle notti 
geng borafj! 2Se ber niit OerĄalbere weit, fu miieffet ©er 
grab ufe mit ne unb fe bobe feft tja, u be j’Sobe mit ne; baś 
ifĄ fĄon ju mir $tjt j’23efte gfi!" („Sefct 3ungenś, miifct ifjr 
bei ®ott alleś ©rnfteś brauf unb bran, wollt itjr oben auf 
fommen! SRiĄt lange fpintifiert unb gewartet, wenn euĄ einmal 
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bie fiantonler ober bie Dberldnber gepadt Ijabert, benn biefe 
finb eucĘ) fdjon fo Wie fo in alien ^unftgriffen fiberlegen. SSoIIt 
ipr nidjt §an§ Ungefdjidt peifjen, fo pebt ben ®egner blipfcpnell 
empor, tjattet iĘjn broben feft, nnb bann ju SBoben mit ipm! 
©ag roar probat fdjon ju meinen 3eiten!“) Unb nun folgt 
eine Srjaplung bcs SUten, roie aucf) er einmal Dor breifjig 
Sapren beim erften Scprounge mit einem ©berldnber ubcrtroit 
(fiberliftet) roorben fei, „bafe eg ne biiedjt peig, eg fbtt faft nib 
d)bnne fi, aber roopl bu peig er ipm’g bu jeigt, bafj eg bem 
Dberlanber gfi figi, alg roenn er grab jroeumal nanenanbere Dom 
fjimmei oben api cpo roar." (,,©afj eg ipm fcpien^alg rodre eg 
faft nidjt mbgiitp geroefen; aber bann pabe er bem Cberidnbcr 
bermafjen ben W?eifter gejeigt, baf; berfeibe geglaubt, er fei jtoei= 
mai nacpeinanber aug ben SBolten perabgefcpleubert roorben.") 
©iefe Srjaplung, begleitet Don ben panbgreiflicpen ®ebarben, 
tam eben leiber jur eigentlicpen Słutjanroenbung ju fpat, unb 
feine 28orte rourben unterbrocpen burd) bag Slbrufen eineg frifcpen 
^dmpferpaareg.

Śeim Sluftreten begfelben rourbe eg faft feierlidj ftill unter 
ben Sdjroingern, unb bei ben 3ufdjauern gept eg Don SJłunb 
ju DJiunb: jept fangen bie „IRecpten" (namlid) Ipauptpapne) an. 
©ie fogenannten Ślnfcproinger unb biejenigen jroeiter ®rofe 
paben namlid) ipre ®ange burdjgefocpten, unb bie 9łeipe fommt 
an bie „Sbfeften". @g finb nicpt mepr jugenbiicp rafcpe Surfdje, 
bie juroeilen burcp ungeftiimeg ©reinfapren ober tropigeg SBer= 
iaffen auf grofje Sorperftarfe fid) alifadig in iibie ipofitionen 
bringen iaffen, fonbern eg finb Siłanner burcp unb burcp, roelcpe 
in ben $irtug treten, Sampfer Don erparteter Sraft unb er= 
probter Gpiinbi, bie erften in ipren ©palgebieten roeit unb breit. 
©ie meiften berfeiben fennen ficp untereinanber, fei eg burcp 
einen fjofenlupf, ben fie felbft auggemacpt, fei eg Dom $oren= 
fagen. Silan roeifj, mit roelcpem Scptounge ber eine im @ntli= 
bucp obgefiegt, auf roelcpe SBeife ber anbere auf alien ®cproinger= 
pidpen beg Smmentpaig „ufg’rumt pet", unb roie bem ©ritten 
beim ©orfet ber Unterroaibener unb ^agler alleg unterlegen ift. 
©rei ^aare biefer ©cproingerfitrften jieren biegmal ben itampf= 
plap. guerft tritt ein Dłatgperr Don Unterroalben in ben iłreig, 
bei bem fcponen ©benmape feineg fcplanten SBucpfeg tritt be= 
fonberg iiber ben Sdjuitern unb an ben nadten 9lrmen fonie! 
Sltpletifcpeg pernor, um ben frdftigen Dłinger in ipm erraten ju 
Iaffen; ^taltung unb 23lid jeigen etroag 3uuer[’cPt^cPe§( bocp 
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niĄtś tperauśforbernbeś; mit einem ©raśtjalm jmifdjen ben 
Sippen fpielenb, ermartet er ben Segner. ©iefer fommt langfam 
auf itjn jugefdjritten; eś ift ein matjrer gluljfa^ oon einem 
93?anne, jeber 30H an itjm ein Smmenttjaler, unb biefe geben 
itjm unbeftritten ben jmeiten Diang unter ben iljrigen, glauben 
aber, bafj meber im SntlibuĄ, nod) bieśfeitś ober jenfeitś 
beś Sriinigś einer feineśgteidjen ju finben fei. ©er Unter- 
malbener tegt ficf) jum Slngriffe aufś rećfjte Śnie unb fudjt mit 
auśgeftredten Slrmen unb tief gefenfter (SĄulter ben mddjtig 
anbringenben Segenpart abjutjalten; biefer riicft mit fteinen 
(SĄritten immer natjer, jieljt immer fefter an unb brilcft mit 
ber ganjen SBudjt feineś gigantifĄen fieibeś auf ben entgegem 
ftemmenben ®egner, fdjon fieljt jebermann ben Slugenblid, ba 
biefer emporgeljoben mirb — ba plofdiĄ, faft atten gufdjauern 
unbegreifticf), ftiirjt fopfiiber in einem formliĄen ifJurjetbaume, 
alś ob er eś ejprefj gemaĄt Ijatte, ber Smmenttjaler auf ben 
Dludeit. Sś gefdfaf) bieś mit bem fogenannten (StiĄ, einem 
(SĄmunge, ber ben Unterroalbenern in biefer auśgejeiĄneten 
SBeife ganj fpejififĄ jufommt. *)  £QoĄ tonen unś bie ĆĄren 
oom SśauĄjen ber IjoĄauffpringenben Untermatbener bei biefem 
gtdnjenben Sieg, mobei aud) itjre Sllpljornbldfer fofort eine 
Ijeitere (Siegeśmelobie anftimmen. ©aś nadjfte 9Jial benufjt 
nun aber ber Smmenttjater feine (Starte beffer: faum in ben 
©riffen, jietjt er mie mit einer eifernen SBinbe ben Untermatbener 
an fiĄ unb tjebt itjn tangfam, Sorper ganj an Sorper, oom 
tBoben auf unb tegt itjn bann, ein pureś Sraftftiid, oor fiĄ 
nieber. ©aś britte SDłat triumpljierte naĄ tjartndcfigem Sampfe 
mieber bie ®emanbĄeit iiber bie Sraft, inbem ber (SmmenĄaler 
einem unermarteten (SĄlage in bie Sniefel)le untertag. „Sś ift 
$eit, baf} iĄ eś ben Siingeren iiberlaffe," fagte ber Sefiegte, 
alś beibe fiĄ mit bem iibliĄen ^janbfĄlage, bem 3e^en ^er 
©reue unb greunbfĄaft, bie burd) ben ooriibergetjenben Sampf 
niĄt geftbrt merben folie, jnriidgejogen. „Unb fiir miĄ ift’ś auĄ 
baś letfte DJlal, bafj man mid) auf bffentliĄem ^Statje fdjmingen 
fal)," ermiberte treutjerjig ber Untermatbener, „benn nie fonnte 
iĄ riitjmliĄer meine Gaufbatjn alś SĄminger fĄtiefeen; jubem 
muf iĄ betennen, baf} eś jroeimat nur an einem tpdrlein lag, 
baf} niĄt iĄ, fonbern bu gemonnen tjatteft."

*) Siebe beffen 33efdjreibung auf ®. 50 bet Stfjarerfdjett „Slnleitung".

Sereitś fdjiden fiĄ mieber jmei ftattliĄe „SOlannen" jum
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3rt>eiJampfe an: eś ift ber erfte SĄangnauer SĄroinger, maś 
genug fagen łoili, um jebe ferneren SobfpriiĄe iiberfliiffig ju 
maĄen, unb itjm gegeniiber ber auśerlefenfte ftdmpfer auś bem 
©bertjaSli. 93eibe fennen ficf) genau, benn fie tjaben in friitjeren 
Saljren einanber fĄon jroei= ober breimal „gefedt," unb ber 
SĄangnauer Ijatte fiĄ ofterś gedufeert, eś fei feinem roeniger 
ju trauen, alś biefem jatjen unb unertjbrt getoanbten ®emfen= 
jager, ber iibrigenś mit ber letjteren SigenfĄaft noĄ eine feltene 
Starte Oerbanb. ©a murbe man getoaljr, roaś SĄmingen fei. 
Silit einem maljren Satjenfprung Ijatte ber ©emfenjdger fofort 
bie reĄte glanfe beś SĄangnauerś gemonnen, biefer aber bretjte 
fiĄ mie „ein SBetterleiĄ" unb fafete roieber SteUung; bann 
ftanben beibe einanber gegeniiber, Slacfen feft an Slacfen, mie 
jmei Stiere, bie auf ben Sllproeiben baś erfte Slłal jufammen- 
treffen unb um bie @tjre ber gutjre^fĄaft ber Jpeerbe ftreiten. 
Slun jietjt ber SĄangnauer an; eifentjart fpringen bie ge= 
maltigen SJluśfeln feiner Slnne fjerbor, aber ber Dberfjaśler 
briicft fo feft ju Soben, bafj feine S'raft Ąn bemfelben enttjeben 
fann. (SnbliĄ finb naĄ unfruĄtbarem ®ange beibe ftdmpfer 
genotigt, einanber „fatjren" ju laffen. ©erbtet im ®efiĄt, bert 
IBruftforb oon tiefen, fĄnellen Śltemjiigen auf= unb nieber*  
mallenb unb fiir ben 9lugenbficf ju jeber Slnftrengung unber= 
mógenb, gbnnen fiĄ beibe fiir furje $eit Srtjotung. Unb roieber 
arbeiteit fiĄ beibe auf bie gleiĄe SBeife ab, bafj aUe Slbern 
anfĄmeUen unb ber Sitem ju oerfiegen brotjt unb beibe roieber 
ermattet Ijinfinfen. ©a briĄt eś faft nur ju toilb auf in bem 
etjrbegierigen ©berldnber, ber fiĄ fĄon lange in feinen 2Siber= 
ftanb meljr fĄicfen fonnte. „©ieśmal mufj eś ben einen ober 
ben anberen 2Beg getjen", fagt er mit beftimmten ©one, unb 
toirfliĄ ift in plbtjliĄ fiiljnem Slngriffe ber ©mmenttjaler unter= 
laufen, ttńrb aufgeljoben unb auf ben Slacfen geroorfen, alś ob 
er nie geftanben roare. (Sr roar nun gejroungen, Oon fernerem 
^'antpfe abjufteEjen, ba eś itjm fĄier fĄien, alś fei baś ©enicf 
fo ettoaś inś Ungleiś gefommen. „@ś Ijatte Ąonne bbfer gafj,“ 
fagte er beim SluSjietjen ber SĄttńngfjofen, „aber eś ifĄ gliicb 
iiĄerttńś umme am ©ring gfi." („@ś Ijatte fbnnen fĄlimmer 
getjen, aber eś betraf gliicftiĄerroeife nur ben ^opf.")

Setjt SJtorgenftern unb b^rociljćinberfcijroert tjerbei! ©a er= 
fĄeinen jroei (Śeroaltśgeftalten, roelĄe ju folĄen ^nftrumenten 
rotę gefĄaffen finb. ©er eine ift baś tpaupt ber SntlibuĄer, 
befonberś befannt burĄ ben gldnjenben 3lDC^amPf in ioelĄem 
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er Dor turjem einen fogenannten Słingertijnig, ber prafjlenb bie 
ftartften Sdjroeijer Ijerauśgeforbert, befiegt t)atte; ber anbere ift 
nad) einftimmigem llrteile bie erfte (Sdjtoingergrbfje beś ®mniert= 
tljalś, ber feit bercits fieben Saljren auf alien mbgtidjen ipićigen 
biefen 9tuE)m ununterbrodjen beljauptet unb baburd) namentlidj 
ben ©rubern baś llbergeroictjt iiber aUe iibrigen emmentłjalifdjen 
©Ijaler nerfdjafft l)atte. 9Iudj non Dberlanbern unb Sntlibudjern 
tjatte fid) biśtjer jeber nur ju feinem eigenen SRadjteile mit ifjm 
eingelaffen. SJłit feinem jetjigen Segner unb mit unferem (Semfen= 
jager ijatte er fid) aber nod) nie oerfudjt, unb ijeute mar ber 
©ag crfcfjienen, roeldjer einem berfelben ben Sudjm nerleitjen 
foUte, alś ber erfte auś bem ftampfe tjeroorjugeljen. ©er @ntli= 
budjer, obfdjon burdjauś nidjt oljne ftunbe im Śdjroingen, fjatte 
bennod) feinen iibermiegenben @d)roerpuntt in ber Starte, mie 
eś auf ben erften 3lid fein ganj anS Sbmenljafte mabnenber 
ftbrperbau mit fid) gab. ©er ©ruber mar rootji ebenfo ftarf, 
unb fein Seib fo geftaltet, bafj er fur einen Smmentljaler »ol)l 
fćfjlant unb t)oćE), fiir einen Cberldnber ober Unterroalbener 
bagegen nod) ganj gemaltig auśfal). Siad) einem furdjtbaren 
„fcaften" gelang eś bem letjteren, ben (Segner an fid) ju jiełjen, 
unb, nadjbem er benfelben burd) einen Sd)einfcl)mung in ber 
Słerteibigung irre gefiiljrt tjatte, liefś er ilfn iiber feine oorge= 
Ijaltene red)te Jpiifte Ijinfliegen, bafj ber SBoben oom gemaltigen 
Śalle erbroljnte. $toei faure (Sange blieben unentfdjieben, ba 
ber (Sntlibudjer, rein auf feine SSerteibigung bebacfjt, mit 9lrmen, 
Scfjultern unb 9'taden ben gefa£)r£ićfj einbringenben 9iebenbut)ler 
fid) nom Seibe ju Ijalten fudjte. 2llS mabrenb einer fRutjepaufe 
ber fiampfridjter fid) lad)elnb mit bem SBorten: „(Sali, §anś 
lilii, baś ifd) en udjummlime, ba madjt bi eiś g’fd>mige" („(Selt, 
§anś llllrid), ber mirb bir unbequem unb madjt bid) fdjmięen"), 
junt Smmentljaler manbte, erroiberte biefer: „@ś ifd) roafyr, idj 
(ja afe mit mangem g'mad)t, aber baś rnuefj i fage, eś ma jej 
gal), mie neś roili, bafj mer no nie e geftere unter b’ Singer 
djo ift!" („2BaI)r ift’ś, id) Ęjabe fdjon mit gar mandjem an- 
gebunben; aber baś mufj id) betennen, bafj mir nocfj tein 
Starterer in bie Singer geriet, mogę ber Sampf einen SSerlauf 
nel)men, roie er roiH!") Sm folgenben Sdjnntnge errang ber 
tunbige Smmentbaler roieber einen Sieg, bafj felbft ber aufś 
&nie gebiidte unb aufmerffam alien Seroegungen laufdjenbe Cb= 
mann auffprang unb in bie SSorte auśbrad): „Sd)óner nu^ti 
nut!" („Sdjbn! uniibertrefflid)!") ©ann aber roanbte er fid) 
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troftenb an ben SntlibuĄer: „§ab nib Spummer, bafe mer nib 
g'fep J)eige, mag mit bit ifĄ! SDłtr miifee mopl, bafe eg nib 
guet j’maĄen ifĄ mit bem §ang lilii, u menn fiĄ einer 
g’meprt pet gegen Ąn, mie bu, fo fjet er g’maĄt mag montfĄe= 
mbgliĄ ifĄ! Slllmdg bifĄ bu n’e gager, mo me lang Ąa 
gaf), big me n'e SBreoere finbt, u jebefallg g'pbrt bir eg @Ąaf, 
fiir bermit im SntlibuĄ ufj'jiep." („SBefiircpte niĄt, alg patten 
mir iiberfepen, baf; bu aug ganjem Ipolje bift! 2Bir miffen 
gar mopl, bafe mit §ang llllriĄ niĄt gut ift fiirfĄen effen, 
unb bat einer feinen Włann gefteHt, mie bu, fo pat cr getpan, 
mag eben nur menfĄenmógliĄ ift. ®emife bift bu ein Sampe, 
ber lange umfonft feineggleiĄen fuĄt, unb jebenfaUg geport bir 
ein @Ąaf, um bamit beinen Sinjug im SntlibuĄ ju bałtem") 
Sag mar linbernber SBalfam in bie tiefe Jpergenśmunbe beg ®e= 
fiegten, ber in ber §offnung, feiner bigperigen UniiberminbliĄfeit 
einen neuen ®ranj aufjufefeen, naĄ fen gejogen mar. Feiner 
Ijatte aber ben fiampf biefer jmei meprpaften SRanner genauer 
beobaĄtet, alg ber Semfenjdger aug bem ©bertjagli, ber jum 
(SĄluffe noĄ mit bem fiegreicpen Smmentpaler in ben SIugftiĄ 
fam. Sr patte fiĄ jebe Stellung, jebeg Slnjiepen, bie ?Irt beg 
Sluflabeng unb Slugleereng beg ©emaltigen gemerft, mit bem er 
nun an bie Sieipe fam. „Sag ift jefet niĄt jum Śpafetreiben," 
biefe eg, alg biefe jmei SReifter in ben ftreig traten, unb bann 
murbe eg ringgum lautlog ftiU. ^>ui! mie flogen fie nun jmei= 
big breimal im Sreife perum, naĄ einem SSorteil pafĄenb unb 
jugleiĄ auf' Ąren ŚĄup bebaĄt. Sa fteflt ber Smmentpaler 
plbpliĄ ben (Śegner unb riicft Ąm auf ben £eib; biefer Idfet 
fiĄ toerteibigunggroeife auf ein ££nie nieber unb meiĄt juriicf — 
ber Slngreifer riicft mieber oor, man fiept, mie aHe SRugfeln an 
ipm arbeiten, unb plofeliĄ tput er mit einem (SĄritte naĄ bora 
einen gemaltigen 9łucf, melĄer ben ©berlanber ber Srbe ent= 
riicft; mit einem PlĄfĄneH folgenben neuen 9tucf pebt er ipn 
poĄ auf unb entfĄeibet mit einem funftgereĄten SBurfe ben 
Śieg fiir bag Smmentpal. Ser EberpaSler fĄeint burĄ biefen 
gali ben Wint noĄ gar niĄt uerloren ju paben; jumeilen fĄon 
pat er einen SĄmung berloren unb bie jmei folgenben bafiir 
glanjenb gemonnen. SBarum follte eg biefeg Wiał niĄt auĄ fo 
gepen fbnnen? Sr maĄte niĄt lange fRaft, unb nun fap man 
ein perrliĄeg ®unft= unb SĄbnfĄmingen, mobei mit fabelpafter 
Sepenbigfeit SĄmung unb SegenfĄmung aufeinanber unb burĄ= 
einanber folgten, big plopliĄ ber Smmentpaler in magereĄter 
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SteUung in ben Suften jappelt unb im 9tu auf bem fJtucfen 
liegt Sine SefĄreibung bes auSgelaffenen greubenfturmeS ber 
Dberlanber unb ber 3uf(i)auer' roetctjer je^t in aUen ©onarten 
unb (Sebdrbenfpielen erfolgte unb gar fein Snbe netjmen moUte, 
marę unmoglidj mieberjugeben, unb ebenfo ber ©egenfatj Ijierju, 
namlidj bie uerblufften SefiĄter ber angebonnerten SmmenĄaler, 
bie ifjren jatjrelaug bemdtjrten giĄrer auĄ nie in einem gmifĄen*  
fĄmunge, fei e§ „j’Srnften gange ober oergabe," tjatten unter= 
liegen feljen. „3g fjan itjm geng g’feit, bem §an§ LlUi, me§ 
b’r mit eim faljle Ąa, fo ifĄ es mit bem: er ifĄ, nib jamę 
§eHt, grab mie ne Stjatj in ber ©leitigi u berjue fa ftarĄ mie 
neS Uiofj," („SĄ tjab’ eś, bem §ang UlriĄ immer gefagt, fo 
bir einmal ma§ SDtenfc^Iicf)e§ begegnet, bu ben fiirjeren jieljen 
mufjt, fo ift’3 mit bem; er ift, mit Ułefpeft ju metben, eine 
fta^e an 53etjenbigfeit unb ftarf baju mie ein $ferb"), fo tjorte 
man einen SmmenĄaler, ber felbft einft „ung’finneter 2Bi§" (un= 
Oertjoffter SSeife) gegen ben fĄmingfunbigen Óberlanber jroeimat 
ben tiirjeren gejogen Ijatte, ju feinem 9’caĄbar fagen, unb biefer 
ermiberte mit trauriger Srgebung: „e§ tjett mit SĄin fo fbUe ftj."

Slber aucf) bie SRaffe ber $ufĄauer mar marm gemorben, 
jum ©eil fetjr marm. Sin auś bem Dberfanbe geburtiger §err 
feberft Ijatte mdtjrenb beś SĄmungeS in feiner Srmartung, 
Slngft unb Spannung mit feiner §anb a la ®otj oon IBerliĄingen 
ben jur Seite figenben Uladjbar IranĄfljaft am finie gefafjt, 
unb bei jeber ber jatjlreiĄen Sagenoeranberungen feineś ringenben 
StammPerrnanbten gab barometerartig ein unioiUfurliĄ Oer= 
meljrter ©rucf, mit gleicfjjeitigem Stopę ober $uge in ben uer= 
fĄiebenften fRictjtungen, benen baś eingefĄraubte Sinic fotgen 
mufjte, ba§ meljr ober meniger SefaljrtiĄe ber ipofition an. Sin 
§err fprćifibent auś bem Smmentljale, ber auf ben Sieg beś, 
DberldnberS ebenfo ftill geblieben mar, mie er tmrljer bei beffen 
§aU bie naĄtjaltigften Saute oon fiĄ gegeben Ijatte, murbe non 
einem pfiffigen Srienjer mit fpbttifcfjer ©eitnatjme angegangen: 
„3tjr fit plofdiĄ ganj ftille morbe, Sierr iJSrafibent, maś ifd) 
mit SĄ gange; eś iś mer fiift gfi, Sljr Ijeiget fo 'ne tutti 
Stimm’; fit ber iĄpe Ątjfterig morbe?" („$tjr feib plbtjliĄ 
ganj ftiU gemorben, §err Ąrdfibent, maś ift mit Stjnen oor= 
gegangen? fonft fdjien mir’ś, Sie Ijaben eine redjt laute Stimme; 
finb Sie etma tjeifer gemorben?") „©er letjte ©rumpf ift nodj 
niĄt auśgeftoĄen," marb bem 93rienjer ©roferat, ber bie SaĄer 
auf feine Seite gebraĄt Ijatte, jur Slntmort.
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lim ben ©ieger Ijatten fiĄ nun feine freubetrunfenen Same® 
rnben Uerfammelt unb Ąm unter ©arreiĄung beg aug einer 
StrotjflafĄe mit SSein gefuilten „SĄoppenmeielg" (©Ąoppen® 
pofaleg) itjre ©luctwtinfĄe bargebraĄt. ©a erjdtjlte er itjnen 
benn, wie er fortmdljrenb aufgepafet tjabe, big ber SmmenĄaler 
mit feinen ©Ąultern etwag fĄmerer auf itjn eingetegen fei, wie 
er bann ben Slugenbticf benugt, ben ilberĄrung gewagt, Ąn in 
ber „©rittelen" (Seinfpreije) unb im ®enict gefafjt unb itjm 
bann gejeigt tjabe, bafe biegmal ein anberer befetjle; alteg fei 
itjm non ftatten gegangen, alg ob’g itjm ber .perrgott fetbcr 
„grab Ągdtj" (eingegeben) tjatte.

©er Smmentpaler §ang lilii, bem bie ©aĄe IjbĄft „ung’ 
wanet" (ungewnljnt) borfant unb ber in feinem ganjen ©ein 
unb SBefen fonft ein gar gemtitliĄer SJZann ift, mar burĄ bag 
iibermafeige SeifaKjauĄjen bei feinem ffalle, bag er alg reine 
©Ąabenfreube auglegte, wie „$iiur unb SiiĄfepuluer" gemorben. 
Sr tjatte im Slugenbticf gemerft, wo er gefeplt tjabe, unb fagte 
ju fiĄ felber: „@o iiberĄunnt er mi g’wife nib met), ba bin ig 
iljm guet bafiir!" Sr blieb mitten im Sreife fteljen, bie §anbe 
auf bie Jpiiften geftiĄt, unberwanbten Slicfeg naĄ ber 9liĄtuug 
fĄauenb, wotjer fein ®egner tommen mufete. llmfonft ber® 
fuĄten bie ©einigen, Ąm 3łate beijubringen unb Ąn ju be® 
megen, einen ©opluci SBein ju neljmen. Sr antwortete furj: 
„Sag treit ntit ab!" (©ag taugt niĄtg!") llmfonft fanbte 
fein jungeg IjiibfĄeg jjraueli, bag flopfenbeh ,'perjertg im SRinge 
ber gufĄauer ftanb, einen Soten ab mit bem Sluftrage: „§ang 
lilii folie ju Ąr fommen unb bppig Ąo lofe, unb wenn er bag 
nib meit, fo fbtt er'g uf gliĄ u gliĄ mit bem ©berlditber ĄfteUe, 
benn we n’erg jwuri oerliĄr, fo Ąbnnt er fiĄ g’wufe not) brob 
Ijinberfinne (fĄwermiitig werben), fie fenne itjn nur ju gut" 
©ie beftimmt gegebene Slntwort, wobei ber SBote faum eineg 
SBticfeg gewiirbigt wurbe, lautete Wieber furj unb beftimmt: 
„2atj mi riĄjig (in i)iu(je)! Sg ifĄ jej um bppig anberg 
j’Ąfie!" ©a trat ber auggerutjte §agliĄaler, feine ^embarmel 
jurtiefftreifenb unb bag ®’ftijfe feiner ©Ąwingljofen borfiĄtig 
aufrollenb, wieber aug ber ®rupfee ber non ftotjer .‘poffnung 
erftillten Óberldnber. ©er SmmenĄaler ging Ąm fogleiĄ ent® 
gegen, unb ber Dbmann, ber alg ©Ąwingerbeteran ben an® 
gefeauften giinbftoff i'11 Śetjen ber beiben woljl burĄfĄaute, 
gefellte fiĄ itjnen bei, liefe einige leife SBorte Don „freunbtiĄem 
©Ąwingen" fallen unb blieb babei, big bie ®riffe georbnet 
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luarert. ©a brang wie ein loggelaffener £ome ber Truber auf 
ben jur @rbe fid) fdjmiegenben ®egner ein unb „fprengte" il)n 
mit unmiberftetjlidjer Straft bom ®oben auf; biefer manb jebodj 
fdjtangenartig fogleidj fein redjteg ®ein urn bag linfe beś 2ln= 
greiferg, murbe aber burd) einen łjeftigen gufjftofj ebenfo fdjnell 
mieber „loggeftiipft" unb big jur SBrufttjbtje emporgetjoben; ba 
„fcfjofe" er, feine fdjmierige Sagę munberbar benufjenb, bon oben 
łjerab mit beiben §anben bem SBiberpart auf bie Sdjultern, 
urn il)tt baburd) riidmartg aug bem ®leidjgemid)te ju bringen, 
aber ber auf aUeg gefafste Smmenttjaler beugte biefem fonft ge= 
fatjrbidjen Sunftgriffe burd) feinen nad) Ijinten geftellten redjten 
©djenfel bor unb blieb feft mie ein Sidjftamm; nod) berfudjte 
ber ©mporgeljobene burd) Umfdjlingung beg gegnerifdjen 9ładeng 
bag Unljeil, bag il;m broljte, abjuroenben. Snirfdjeitb bor 
„jŁaubi" Cgorn) iiber ben ueuen SBiberftanb, lofte mit grbjjter 
Slnftrengung ber Smmentljater mit ber einen §anb ben mie an= 
gemadjfenen 2lrm, ber iljn balb beg Sltemg beraubt tjatte, log, 
mdljrenb er fid) mit ber anberen ber Sdjenfel beg Dberldnberg, 
ber il)m fonft immer nod) tjatte entroifdjen tbnuen, berfidjerte. 
9?un mar ber Slugenblid gefommen. Sn gemaltigem SSurfbogen 
fdjleuberte ber ®mmentl)aler ben fiitjnen, meljrljaften ®emgjdger 
bom SBirbel big jur gufjfoljle auf ben fJłiiden, bafj ber SBruft*  
torb erjitterte unb bie 9łippen in iljren gugen fradjten.

©djnell umringten bie greunbe ben langfam fid) 9luf= 
ridjtenben, mdljrenb bie plbtjlidj bermanbelten @mmentt)aler ifjrer 
ungebunbenen greube cbenfo freien Sauf liefjen, mie eg bie 
©berlanber fo eben getfyan. „®r Ijettg bod) ufe (log), ber §ang 
UUi, u bag Ijett erg. Tent foli no lang e feine d)o juedje 
fdjmbde (befdjniiffeln moUen)!" tjórte man burd) alleg rufen; 
„e 23rebere git’g nib, u roirb tiilidjt nie me eine d)0, ber iljm’g 
nadje madjt!" fdjoll eg bon einer anberen <Seite. gaft mie 
befeffen bor Subel ttjat unter anberen aud) ber fdjon ermdfjnte, 
alte graugemorbene Oiatgeber ber Smmenttjaler: „91ib fiir bie 
fdjónfti ®)ue i mim 'Stall metti (mollte id)), bafj i bag nib 
gfdf) l)dtt’!“ rief er laut; „l)ang ig Sdj’g nib g’feit? Ufe 
miiefj me mit ite, meg guet djo foli! u grab e fo t)et er'g jej 
g’mad)t." („Jpab’ idj’g Śudj nidjt gefagt? ■ @mpor in bie Suft 
mit bem ®egner, fot(’g (Suci) geraten! unb gerabe fo t)at er’g 
jetjt gemadjt.") Sm iibrigen maren alle, bie bemiHfommnenb 
ben gepriefenen Sieger umringten, einoerftanben, bafj feit 
SRanneggebenfen in ber ganjen ©ibgenoffenfdjaft fein fo rul)m= 
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Ootter ©Ąminger gemefen fei. @r felbft aber Ijatte rutjig alle 
biefe Sobegertjebungen entgegengenommen, bann manbte er fiĄ 
pliĄliĄ, fĄritt auf bie ®ruppe ber Dberlanber ju, rief ben 
mutigen Śofjn beg fjmĄgebirgeg aug itjren Słeitjen tjeroor unb 
begriifjte itjn alg ebenburtigen ®egner mit einem meit au§= 
getjolten, fraftigen §anbfĄlage. ©a bractj ein ungeteilter 33ei= 
fańsfturm ber oielen ©aufenbe bon SInmefenben log, unb ein= 
ftimmig erfĄotlen bie Sobpreifungen ber beiben SĄmingerfjelben.

Unter ben ganfaren ber Wufit unb bem fortmatjrenb mieber 
bon neuem erfĄaHenben Subel beg SBolfeg natjmen bie (Sieger 
itjre ^Sreife in gmpfang, unb eine feurig an bie SĄminger ge= 
ridjtete SlnfpraĄe beg geftprafibenten fĄlofj mit ben SSorten: 
„libt fortmatjrenb eure $raft, euren 2J?ut unb eure Slugbauer 
bei biefem fĄbnen oatertanbifĄen Spiete! ®g fei euĄ bagfelbe 
eine SBorfĄule fur ernfte ©age, in benen unfere tjbĄften ©liter 
mit §erj unb §anb Oerteibigt merben miiffen! ŚluĄ unfer 
tjeutigeg geft mogę bag repubtifanifĄe iBemufjtfein ftarfen unb 
eine neueDueUe ber greunbfĄaft unter ben oerfĄiebenen Stammen 
unfereg geliebten <®aterlanbeg merben!"

73.

Cftn ©bcrliinber fjofenlupf.
(„®eutfdje SJurnjeitung" 1857. <5. 67.)

©en ©ftermontag 1856 feierten auĄ bie in ©mtjrna gar= 
nifonierenben ©Ąmeijertruppen burĄ Sluffiitjrung ber im .f)eimat= 
lanbe iibliĄen Śłampffpiele. 3Bol)l noĄ nie murbe aufjerljalb 
beg oatertanbifĄen Sobeng ein fĄmeijerifĄeg Slationalfeft ab= 
getjalten, bag ben ©tjarafter unferer SBolfgfefte fo unoerfalfĄt 
an fiĄ trug, mie biefeg. ©ag Sterner ©berlanb, bag Smmen= 
ttjal unb bag SntlibuĄ tjatten Ąre Śtontingente fo reiĄliĄ ju 
unferen fRegimenter geftellt, bafj fiĄ ©Ąminger itnb Steinftofjer 
geitugfam Oorfanben, um ben Smprnioten ein lebenbigeg Silb 
Oon unferen 97ationaliibungen ju geben.
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giir bie aug fo nerfĄiebenartigen Slementen jufammem 
gefetjte SeubUerung 'Smijrnas mufjte biefeg geft um fo meljr 
an Sntereffe geminnen, alg im Orient allgemeine 93olfgfefte 
etmag Selteneg, ja UnmijgliĄeg finb. ©ie ©uropaer fatpolifĄen 
©laubeng unb bie ©rieĄen unb SIrmenier Ijaben moljl itjre 
SarnebalśbdHe, bie ©urfen itjre retigibfen gefte, aUein aUe biefe 
geftliĄfeiten tragen eben feinen nationalen (Ąaratter unb er= 
freuen fidj feiner fo allgemeinen ©eilnafjme, mie bie SSolfgfefte 
in ber SĄmeij.

©agegen bilbete unfer @Ąming= unb ©urnfeft einen 35er= 
einigunggpunft fiir bie ganje, audj nur einigermafeen jinilifierte 
IBebolferung Smprnag. ©ie fĄmeijerifĄen unb iibertjaupt bie 
europaifĄen £>anbelgleute, bie fremben ftonfitln, bie mit ung 
befannten ©rieĄen unb Slrmenier Ijatten ficfj mit iljren gamilien 
iiber ben ©olf fjer in jatjllofen &aifg naĄ bem am meftlidjen 
©nbe ber <Stabt gematjtten geftplag begeben. Sa fogar ber 
$afĄa mit feinen (Sbtjnen unb mit feinen tjocfjften 3ivil= unb 
ŚKilitarbeamten beetjrte ung mit feiner ©egenmart, unb auf bem 
tjinter bem $ampfpla£e anfteigenben turfifĄen &irćĘjtjofe jeigten 
fiĄ gatjlreićĘje ©ruppen uerfĄleierter ©urfinnen, bie aug ber 
gerne bem ungemoljnten SĄaufpiele jufetjen mollten.

©ag geft begann mit bem Slbfingen beg Siebeg: „9łufft bu, 
rnein iBaterlanb", bag bei unferem euglifdjen Dberften befonberg 
gut affrebitiert mar, meil feine JJlelobie bie namliĄe ift, mie 
biejenige ber britifĄęn SlationaĄpmne: „God save the Queen“. 
©ann fotgten bie Ubungen ber ©urner an 9łed unb ŚBarren, 
ber SSettlauf, Springen, ja fogar bag fomifdje Sadlaufen. giir 
ben SĄlufj tjatte man bie fpejififĄ fdjmeijerifdjen Ubungen, 
Steinljeben, Steinftofjen unb ŚĄmingen aufgefpart.

©iefe fanben bei ben 3ufĄauern auĄ lebtjaftefte ©eil= 
natjme, ben lauteften SBeifaU. 2llg bie gmijrnioten bie ge= 
maltigen Steinblbcfe non nerttigen SIrmen jetjn== big jmblfmal 
in bie Ipbtje gepoben unb mieber auf bie SĄulter niebergelaffen 
ober auf bebeutenbe ©ntfernungen pingefĄIeubert faljen, ba mollte 
bag Śtlatfdjen unb SBeifallrufen beg leiĄt erregbaren iBólfleing 
fein ©nbe nepmen. ©en ©iirfen pingegen, bie auĄ in itjren 
greuben ernft bleiben, fonnten felbft bie pbĄften Sraftanftrengungen 
ber Sllpenfbtjne ein nur leife auggefproĄeneg „Inch’ Allah!“ 
(„<Siep' bei ©ott!") abjmingen. Sllg aber nerfĄiebene (SĄminger*  
paare auftraten, fiĄ balb im rafĄen ©anje fjerummirbelten, 
balb in unentfĄiebenem ©ntgegenftemmen Ąre Śłrafte gegenfeitig 
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erprobten, ba ftieg bie Spannuttg ber bunten $ufĄauermenge 
aufś IjóĄfte, fjerrfć^te lautlofe Stille, nur Ijier unb ba burĄ baś 
SeuĄen ber fiampfenben unterbroĄen, biś einer ben anberen 
mit einem gelungenen DJleifterfĄioung auĄob unb ju SBoben 
marf, roorauf bie SJfenge in taufenbftimmigen 9luf auśbraĄ unb 
fogar bie bebaĄtigen Óśmanen fiĄ ju einem etmaś lauter auś® 
gefproĄenen „Inch’ Allah!“ ju begeiftern oermoĄten.

Bum SĄluffe fĄmang ein unterfetjter, breitfĄulteriger 
SmmenĄaler mit einem Serner ©berldnber, ber mit ber @e® 
lenfigfeit unb SemanbĄeit, melĄe biefen letjteren Wltśftamm 
Ąarafterifiert, einen muĄtigen Sbrperbau unb eine ungemiĄnliĄe 
ftraft oerbanb. ©iefer Ijatte fĄon auf bem ©epot in <SĄlett® 
ftabt iibel mit ben franjbfifĄen Śaoalleriften abgcreĄnet, bie fiĄ 
an Ąm ju reiben OerfuĄten, unb niĄt beffer mar eś fpaterljin 
englifĄen SRatrofen ergangen, bie Ąm in ben Strafjen ton 
©ooer eine partie iBojen antrugen. Dberft ©icffon, ber eine 
befonbere 53orliebe fur Seute non grofjem unb fraftigem ftórper® 
bau tjat, murbe burĄ baś mutige tBenetjmen unb burĄ bie 
launigen StreiĄe unfereś Dberlanberś beroogen, benfelben alś 
Sebienten anjunefjmen.

2Ker ben Stjarafter beś Sngldnberś fennt, mirb moljl be® 
greifen, bafj ber Dberft an ben ©Ąmungen feineS ©ĄiĄlingś 
ben lebtjafteften SInteil natjm unb feine gteube unoeĄofjlen auś® 
fpraĄ, alś enbliĄ ber SmmenĄaler unterlag unb ber Ober® 
lanber alś ©Ąmingerfbnig beś ©ageś protlamiert murbe.

9lber noĄ tjarrten ernftere Sdmpfe, alś bie beftanbenen, 
unfereś Sllpenfobneś. Unter ben tiirfifĄen gufĄauern befanb 
fiĄ namliĄ auĄ ber Stelloertreter beś $afĄaś, ein reiĄer unb 
angefetjener Tiann. ©iefer teilte bem Oberften ©icffon mit, bafj 
dtjnliĄe Iibungen auĄ unter ben Sebirgśoblfern SleinafienS 
gebrauĄliĄ feien, bafj fiĄ namliĄ unter ben §amalś, ben ab® 
geljdrteten Safttragern ŚnĄrnaś, Seute Porfanben, bie eś benn 
boĄ an Straft forootjl alś an ©emanbtljeit mit unferem SĄminger® 
fonig moljl aufneljmen mbĄten. ©er englifĄe Oberft fĄlug 
Ijierauf bem tiirfifĄen ©taatśbeamten fofort eine bebeutenbe 
USette oor, bie bereitmillig angenommen murbe. Sś murbe feft® 
gefetjt, bafj jeber ber beiben Sampfer bie in feinem Sanbe ge® 
brauĄliĄe Sarnpfeśmeife anroenben fonne.

Śalb mar ber ftarffte unb geroanbtefte §amal ber Stabt 
tjerbeigerufen, ein maljreś SJlobeH Oon einem SJfanne, eine riefen® 
Ijafte, aber mit antifem Sbettmafj gebaute ?ltljletengeftalt. Sr 

£>trt£j, (SefamteS Sumwefeit. IV. 38 
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lief? fid) feinen Segner geigen, fein buntleś, Don bidjten fdjroarjen 
Slugenbrauen befcijatteteS Sluge mafj mit fted)enbem SBIicE bie 
aUerbingś roeniger anfefjnfić^e ©eftalt beś ©djroeigerś; bann glitt 
ein fliidjtigeś Śadjeln iiber baś bronjefarbene ®efid)t beś un= 
Ijeimlidjeu SJłorgenldnberś unb er begann fogleid) feine ®or= 
bereitungen gum Slampfe.

©er ©iirfe legie feinen ©urban ab, jog fein Dberfleib auś 
unb befjielt enbticb) nidjtś auf bem Seibe, alś feine roeiten, auś 
biinnem SBaumroollenftoff oerfertigten morgenlanbifdjen §ofen, 
bie unferem <Sd)roinger feinen Sfntjaltefmnft gerodljren fonnten, 
fonbern rooljl beim erften 9łud in $e§en geflogen maren. $m= 
bem liefj fid) ber Słingfdmpfer burd) feine 3unft9enoffen ben 
©bcrfbrper mit Dlioenbl einreiben; gum Slngieljen ber (Sdjroinger*  
fjofen mar ber ©iirfe nidjt gu bemegen. Unfer Sdjroinger 
befanb fid) bemnad) offenbar im 9lad)teil, unb mir maren 
in nidjt geringer SBeforgniś urn ben IRuf ber fdjroeigerifdjen 
Sdjroingfunft.

©er Dberlanber tjingegen fdjien unfere SBefiirdjtungen nidjt 
im mirtbeften gu teilen; im ©egenteil ftillpte er mit ber grbfjten 
©emutsridje feine §embarmel guriid unb rief, alś er bamit 
fertig roar, ungebulbig gu bem ©iirfen fjinuber: „§eft glt)d) 
an£)i uśgfalbet?"*)

®aź geidjen gum Slngriff murbe gegeben, unb fogleid) 
ftiirgte fid) ber fornal mit geroaltigem Slnlaufe roie ein ©iger 
auf ben rułjig baftetjenben (gdjroingerfónig. ©iefer liefj ben 
Sltljleten biś auf einen Sdjritt Dor fid) Ijeranfommen, roarf fid), 
im Slugenblid, alś biefer it)n mit feinen geroaltigen Ślrmen um= 
fangen rooHte, blitjfdjneU auf baś red)te Slnie nieber, padte mit 
ber redjten §anb bie linfe Śnieteljle beś (Segnerś unb rifj biefe 
neben fid) Dorbei, Derfefjte ifjm gleidjgeitig mit ber (infen §anb 
einen Śtofj auf bie ®ruft unb fufjr il)m mie ein 2S5ibber in bie 
SJlagengegenb. ®ś ift bieś ein $unftgriff, ber ben ŚHltbuben 
im iŚerner Eberlanb unter bem tedjnifdjen ffluśbrud „@ted)en" 
beftenS befannt ift unb ber aud) t)ier feine SBirfung nidjt Der= 
fetjlte. ©er Safttrager fuljr mit einem fo roudjtigen gad riid= 
martś, bafj ber ®oben erbrbt)nte, unb blieb fo lange atemloś auf 
bem Ółiiden liegen, bafj man nidjt gu unterfudjen braudjte, ob 
beibe (Sdjulterblatter regelredjt bie ®rbe beriiljrt Ijatten.

©er fo traftierte ©śmanli roar um feinen $reiś gu einem

.♦) Uberfegt: ,,.£>aft bu balb genug baran gefalbt?' 
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gtoeiten Sange ju betoegen; ebenfotoenig einer feiner ftammigen 
tpanbtoerfśgenoffen. @ś blieb baljer bie tDieifterfĄaft beś <SĄtoeijer= 
fcf)wingers jefet auĄ afiatifĄerfeitś unbeftritten, unb er Ijolte fiĄ 
unter ungetjeurem Subel ben tooljlberbienten Sorbeerfranj auś 
ber §anb einer reijenben SIrmenierin.

©ie greube unfereś Sllpenfoljneś iiber feinen boppelten ©ieg 
foUte aber niĄt bon langer ©auer fein. ©urĄ eine unbetjut= 
famę Śitufeerung beś Dberften erfutjr er, bafe eś fiĄ um eine 
SBette gełjanbelt, todtjrenb er im Ślauben geftanben J)atte, er 
Idmpfe einfaĄ ate SBertreter fĄtoeijerifĄer firaft unb ®emanbt= 
tjeit um ben ($f)renprei§ mit bem getoaltigen Slfiaten. @ś tooUte 
nun bem fĄliĄten Simt beś gutmutigen Serners burĄauś niĄt 
beflagen, fiĄ bon feinem ©ienfĄerrn auf bie gleiĄe @tufe mit 
einem Sampftjatjn ober mit einem 23oUb(utrenner gefefet gu fefjen. 
@ein llnmut Wurbe noĄ bermefjrt, alś Ąm ber Dberft im 2Seg- 
getjen bom geftplafee mitteilte, er merbe Ijeute erft Ąat auś einer 
SefellfĄaft in bie Stabt juriicfteljren, unb itjm bie SSeifung gab, 
Ąn auf feinem 3immer ju ertoarten. 2Baś SBunber alfo, toenn 
fiĄ ber erjiirnte Sieger, fobalb ber £>berft ben 9?ucfen gefefjrt, 
ebenfaUś naĄ ber <Stabt begab unb, fiĄ bort, fjalb auś Śtrger, 
fjalb auś greube iiber feine Ijeutigen SrrungenfĄaften, einen 
baterlanbifĄen 9łaufĄ Ijolte? SBaś 23unber, toenn unferem 
tpelben, naĄ feiner Siticfteljr in baś gimmer feineś ©ienfĄerrn, 
bie .geit beś §arrenś unter obtoaltenben llmftanben lang tourbe? 
2Saś SBunber enbliĄ, toenn er fiĄ naĄ all biefen Sfnftrengungen 
naĄ SĄlaf unb Siufje fetjnte?

©er ŚĄtoingerfijnig legte fiĄ auś foĄanen Sritnben oljne 
meitere Umftanbe auf baś SBett beś Dberften, unb 9iusfi, ber 
SReufunblfinber tpunb beś §errn ©iclfon, ber fiĄ aber metjr 
an ben SBebienten fjielt alś an feinen eigentliĄen tperrn, naljm 
beąuem neben Ąm iptafe.

<So ertoartete ber Oberlanber fĄlafenb ben letjten Segner, 
ber ju Stjren beś ©ffermontagś fĄliefeliĄ noĄ einen im §eft= 
programm burĄauś niĄt borgefetjenen §ofenlupf mit Ąm auf= 
fńtjren foUte. ®ś erging bem guten ©Ątoingerfonig gerabe fo, 
toie bereinft feinem ftarfen Sanbśmann, bem beriitjmten Ołitter 
bon Strattlingen, bon bem bie Sagę erjatjlt, bafe er ebenfaUś 
fĄlafenb auf ben franjofifĄen Ułitter getoartet tjabe, ber mit itjm 
einen Streit jtoifĄen grartJreicE) unb Snglanb auśfeĄten foUte.

Seiber aber befolgte §err ©berft ©icffon niĄt bie namliĄe 
§anbluitgśtoeife toie ber franjofifĄe IRitter, ber fiĄ entfefet iiber 

38*  
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bie ^altblutigfeit feiites gegnerifĄen Sampen ju ben ©einen 
jurucfjog unb ben .ftampf unterltefj. ©er Oberft riittelte im 
Segenteil unferen ©ctjminger unfanft auS feinen ©raumen, bie 
ficf) unglucfliĄermeife gerabe in einer ^ortfe^ung bes fłampfeż 
mit bem tiirfifĄen SIĄleten bemegten. SftoĄ fĄlaftrunfen fprang 
ber Dberlanber auf, fafjte ben Dberften, ber fiĄ umfonft be= 
miĄte, feinen fflebienten auś bem fatalen Srrtum ju rufen, 
naĄ allen Slegeln ber ebeln ©Ąmingtunft an unb begann einen 
unfanften ©anj mit Ąm, bei bem famtfiĄe ©ttĄle im gimmcr 
urngemorfen murben unb ber ©abel beś Oberften famt ber 
ftćĄfernen ©Ąeibe frumm geftofjen marb mie ein gafjreif. ©er 
§ofenlupf enbigte erft, afó ber bermeintliĄe §amal funftgereĄt 
gemorfen am Soben lag.

©ie ndĄftfolgenben ©age Ijatte ber Oberft junaĄft mit ber 
Seljanblung ber Seulen unb OietfĄungen ju Ąun, bie ifjm ber 
unfreimiUige „©benauśfĄminget" eingetragen Ijatte. Sn jmeiter 
Sinie aber bebattierte er bei fiĄ felbft bie ernfttjafte grage, ob 
er unferen, natiirliĄ im Slrreft fĄenben ©Ąmingerfbnig bor ein 
SłriegśgeriĄt ftellen folie ober niĄt. Sr moUte eś fiĄ namliĄ, 
trotj ber 53erfiĄerungen beś Solbaten unb feiner Offtjiere, burĄ= 
auś niĄt auśreben laffen, ber Sebiente Ijabe Ąn moljl erlannt 
unb nur feinen $orn an Ąm auślaffen mollen. SlUein in Se= 
riidfiĄtigung beś fonft gutmiitigen unb treuen Eljarafterś beś 
SJlanneś, unb moljl auĄ im Słemufjtfein, bafj er burĄ eigene 
©Ąulb bem Sllpenfofjn feine SUłilĄ ber frommen ©entungśart 
in garenb ©raĄengift bermanbelt Ijabe, begniigte er fiĄ bamit, 
fiĄ einen IjofliĄeren Sebienten auśjulefen unb ben „ufbben 
Cberldnberbucb" ju feiner kompanie juriidjufĄicfen.
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74.
Das llpterfell in Siebneti.

(2lu8 bem „Slarner Sanbboten" abgebrudt tn ber „Sctjtoeijerifdjen 
Surnjeitung" 1869. 92r. 20.)

Sin t)errticf)er SJlorgen mar eś, alś eine gal)Itofe SJłenge 
bon gufyrioerfen aHer ?(rt bie fonft fo obe ©trafie ©ilten=8adjen 
befutyr. ©on ber ftattlidjen Sarojja beś reidjen gabrifanten 
biś jum befĄeibenen, fiir 2Jłift unb anbere „t>iet)alifdjen" Sn= 
grebienjien beftimmten SBageldjen beś Sanbmanneś fal) man biefe 
©trafie jieljen, unb baneben manberte ber nod) befdjeibenere 
gufjganger, mit froljlidjem Sejaudjje jurufenb: „9Jłer djenb 
au nadje!"

©iebnen, ber geftort, mar erreicfjt, unb biedeidjt tjatten 
jene an ftabtifdje ©eforationen, mit ifjren pompbfen Striumplą 
bogen mit — falfdjen ©lumen, iljrer ^aboifierung*)  mit toieHeicE)t 
nod) nidjt bejatjlten “Seppićben gembtjnte SD^enfdjen ein leifeś 
Sddjeln, menn fie bie einfadje ©eforierung ber laufer bon 
©iebnen befdjautert, aber bocf) jugleid) fid) geffetjen miiffen, bafj 
eś fid) pradjtig nad) Słrdften tjerauśgeputjt tjabe. ©or jebem 
genfter prangten beś Jperbfteś farbige ©lumen, gilt eś ja. g(eidj= 
biel, ob in ber ©afe bon Sebreś ober im gerbrodjenen £>ltruge 
ber SBitme, bon jebem £>aufe wetjten meifjrote gafyiten, unb 
jebeś sDlenfd)entinb Ijatte baś ©onntagśgefidjt angejogen.

Sluf einmal ertonten triegerifdje ftlćinge, namlid) ganj ein= 
fadj bie STrommel, ober, feiner gefprodjen, ein —. $albśfeH, 
unb ©appell murbe boit jungen in ber malerifdjen Śllplertradjt 
gefleibeten ©urfdjen gefdjlagen. ,,’ś galjt łoś!" ł)teB e§ fon 
alien ©eiten — ja, meiter nidjtś alś ein paar $a£enfbpfe, bie 
getoijj felbft bon ©etterli nidjt meljr ber=bettert — iĘarbon! idj 

*) Sluśfdimudung.
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wollte fagen: oertjinterlabet Werben fbnnen. Unb noĄ fangę 
ging eś, biś ber ^eftgug georbnet war. ToĄ watjrenb biefer 
$eit tjatten bie geftteilnetjmenben 9Wufje genug, fiĄ ben gefte 
pla£ ju befetjen, ber uniibertroffen non atfen biś jefct befannten 
etbgenóffifĄen, fantonalen, bejirtliĄen :c. geftpllijen gewatjlt 
war. Ginę faftige SBiefe, tjufeifenformig non einem fpiigel um= 
geben, bilbete baś natiirliĄfte SlmptjiĄeater, baś man fiĄ benfen 
fann, am einen ®nbe bie unoermeibtiĄe SBiitjne, ringśtjerum 
<SĄe, bie naĄften ber Strena getjobelt unb mit fRiicfletjnen, 
jweiter tptatj oertjobett (oljne fiefjnen), britter ungetjobelt, oierter 
ftetjenb unb baś Sutje ober ^Sarabie^ im noĄ frifĄen ®riin 
ber Tannen= ober Dłufjbaumgipfel unb alb Słorbergrunb bie 
griine Sbene ber £inĄ mit ben fĄbnen Torf er rt ber iDtarĄ 
unb beś ©afterś.

GnbliĄ natjte ber gcft^ug. SSoran fDłufif, bann SJłilitar, 
noĄ im SĄwatbenfĄwanj, ferner bie jungen frifĄen Trommler 
in SennentraĄt, bann fjergig tiebe Śuben in gteiĄer TraĄt 
mit ben ifSreifen, weiterś baś ifSreiśgeriĄt in ernftem Siiinen, 
unb enbtiĄ bie ŚĄwinger (einer fogar mit einem „ÓĄilĄełjuet"), 
Springer, .ftlimmer, Sobler unb Sobterinnen.

2Batjrenb eś nun in ber 2frena lebenbig wurbe, teilś nom 
arrangierenben ftomitee, teilś oon ben feftgebenben ©rbjjen, oer= 
ftummte auf einmal baś in circa 8—10 000 fperfonen be= 
fammelte tpublitum, Weil ein „Sobler" bie ®iite patte, enbtiĄ 
juerft bie IButjne ju betreten unb feine Stimme jum ŚĄreden 
aller in ber fftatje fiĄ befinbliĄen 23bgel erfĄallen ju laffen, 
waś er felbft fĄon beśtjalb woljl afjnte, weit er, alten ®anger= 
regeln juwiber, eineś feiner ©etjbrwertjeuge, fonft ©tjren, auĄ 
Sbffel genannt, mit einem ginger oerpielt. Śaum tjatten biefe 
Tonę im natjen SBalbe einige Tannjapfen abgefĄlagen, fo cr= 
fĄien ein anberer „SJhtfenjiinger" mit einem Snftrument, baś 
unś lebtjaft an jene in ber fBibet auśgemalten Trommeten er= 
innerte, WelĄe SeriĄoś fDfauern „umblufen", unb WirfliĄ blieś 
er fo fĄon, bafj ber geftprafibent fiĄ fĄneUftenś beranlafjt 
fal), fiĄ batjin auśjufpreĄen, bafj eś 1) fĄon SBetter fei; 2) bie 
grofje Teilnaljme beś $olfeś bejeuge, bafj eś immer noĄ greube 
an feinen geften Ijabe; 3) ber Śllpler neben bem SĄiitjen, Sanger, 
‘fSfarrer, Setjrer, fRaturforfĄer unb anberen Dlationalrdten baś 
9?eĄt pabe, fiĄ ju einem bereinigten SSereinśOereine ju oereinigen, 
refp. auĄ ein geft 3U feient unb 4) bafj er biefeś geft (wie 
ben 9lational= ober einen ^antonśrat) alś eroffnet ertlare.
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SBieber cin Sobler, ber ficf) baś linfe Cfjr oerfjielt; bann 
ein 2Ilpl)ornb(dfer, beffen gnftrument aber an SĄnupfen unb 
^eiferfeit ju leiben fĄien, ba eś nur fnurrenbe ©one oon 
fiĄ gab.

SBatjrenb obiger SInfpraĄe maĄten ficf) ein fjalb ©u^enb 
nerfcfjiebene Seftalten bemerfbar, inbem fie mit grofeer Dfienta*  
tion bie SĄulje abgejogen, Don einem Słeprafentanten ber [jeiligen 
§ermanbab beś Stantons ®Ąmt)j begleitet, ficf) an irgenb einem 
£rte befammelten, um ben ŚBettlauf ju beginneit. 9fuf einmal 
feuĄten biefelben in bie 2lrena, unb matjrenb ein langer fierl, 
gleiĄfam alś galjnentrager, anfangś immer tmrauś mar, fam 
iljm ein fur jer ©icfer nor unb gemann ben erften ^Sreiś; bann 
nocf) ein jmeiteś SSettlaufen unb ber Sange blieb gegeniiber ben 
anberen Sieger.

SnbliĄ fonnte man fpoffnung fjaben, bafe baś erfetjnte 
(SĄmingen ben 2lnfang netjme, inbem §err ©referat Serger in 
reinftem SSerneribiom baś „funftgereĄte" ©Ąmingen anfiinbete 
unb balb barauf ein fleiner, aber unterfefeter Serner neben 
einem fĄlanfen 3^ri£^er ©Ąranfen trat. „FunftgereĄt"
fafeten fiĄ bie beiben an (maś mufe bie Funft niĄt leiben, 
menn man folĄe ©inge „funftgereĄt" nennt), unb faum, alś 
fie einanber ein menig an ben SĄmingtjofen tjermgejerrt, legte 
ber 3i*riĄer  ben Serner „funftgereĄt" inś ©ras, allerbingś 
niĄt fo fanft, mie menn man in aller ©emutśrutje abfĄt, um 
ein feineś ^SicfnidE ju geniefeen, aber boĄ immertjin fo leibliĄ, 
bafe fein ©ĄdbelbruĄ entftanb. Unb nun ging biefeś SĄmingen 
in gleiĄem Stile fort, obmotjl ab unb ju ein inś ©raś ge= 
legter Fdmpfer boĄ ben 3orn beś libermunbenen niĄt ganj 
untcrbrucfen fonnte. SBatjrenb beffen murbe gebuĄelt unb gc= 
jobelt, bafe eś eine 9lrt Ijatte, biś fiinf SlppenjeUergrajien auf 
bie fBiitjne traten unb ein ganj leibliĄeś 3oblerquintett jum 
beften gaben, baś aber boĄ burĄblicfen liefe, bafe mir eś tjier 
fĄon eljer mit „Funftgefang" ju tljun Ijaben.

SpibfjliĄ erblidten mir an einer auf iljrer Spifee mit 
Frdnjen unb galjnen gefĄmitcften, glattgefĄalten ®tange einen 
fjinauffrabbeln, ber aber, mie fein ilłaĄfolger, frotj mar, atś er 
ben jum Stuśruljen beftimmten $eigel erreiĄt tjatte, matjrenbbem 
ein faum fiinf gauft tjotjer Fntrpś mit ber Setjenbigfeit einer 
Fafee tjinauffletterte. 2Bie mir tjbren, mar bieś ber einjige 
©larner, ber fiĄ an ben SeibeSiibungen beteiligte. — ©oĄ mir 
moUen getreu bemSBorte: „Qui dit tout dit trop!“ jum SĄluffe 
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eilen unb nur nodj errodtjnen, bafj ber fdjlante guri^jer jtoei= 
mai nod) einen Serner unb jroar einjig „funftgerect)t" ins ®ra§ 
legte. 2Be§roegen berfelbe blofj ben legten ifSreiś betommen, ift 
uns roie tjunbert unb taufenb gufdjauern burdjauS nidjt tiar, 
unb roare e§ nadj alien in anberen fBIdttern fdjon erfdjienenen 
firititen biefeg Sprudjeś geroifj ant fpiafje, roenn bie £>erren 
$ampfrid)ter iłjre ©riinbe ju biefem auffaHenben Sefdjlufj Oer= 
ijffentlicfjen toiirben, roaś fdjon begtjalb urn fo jroingenber 
roare, roeil fiir fpater geroif? jeber 92irfjt=®erner fid) bebanten 
roitrbe, an einem foltfjen gefte fid) ju beteiligen, roenn er vorau£= 
fidjtlicfj ben ®ernern Ęjintangeftellt roiirbe.

®a§ ©teinftofjen ging in iiblicfjer SBeife nor fid); roie man 
bernaljm, roaren bie Steine 80—90 fpfunb fdjroer, alfo feine 
Spielerei, biefelben 10—15 gufj roeit ju ftofjen, unb roir ge= 
ftetjen offen, bafj roir es gern gefeljen Ijatten, roenn biefem 
ftraftfpiele meljr Slufmertfamfeit gefdjentt roorben roare, ba e§ 
nad) unferer Slnfidjt biel mannlidjer ift, ais biefe iperumreifjerei 
an ben £>ofen.

©aS „§dteln" fonnten roir roegen ju grofjem Slnbrange 
non alien Seiten nidjt fetjen, roaS uns urn fo roeniger leib 
ttjat, ais roir geinb iiberljaupt jeber £>afelei finb unb biefe in 
bie SBirtSftube unb an ben SBirtStifdj getjorenbe Sieifjerei feine§= 
roeg§ ate Slationatfpiel betrad)ten.

5Rad) ber fpreiSDerteilung Derlief fid) ba§ fdjon oorfjer 
ftart gelicfjtete i^ublifum, um feinen burd) 31/2 ftiinbigeS Sitjen 
unter brennenbdjeifjer @onne faft auf ben Siebepunft gebradjten 
©urft ju lofdjen — unb nadjljer nod) bie audj bageroefene 
Siiefenbame ju fetjen, bei roelcfjer Biele in bie leife .ftlage aus- 
bracfjen: „Ss roare bodj fdjbn geroefen, roenn biefes grauen= 
jimmer aud) „gefdjroungen" ober „getjdfelt" tjćitte" —, roas roir 
auS 9Jcangel an Śdpntjeitśgefutjl nidjt beurteilen tónnen.

®enug; ben Siebnern fei befter ©ant fiir ben genujjreidjen 
©ag, unb roenn fie roieber einmal ein foldjeS geft feiern roollen, 
fo foUen bie eigenen @otjne itjreS Sanbes ben 5D?ut tjaben, aud) 
mitjumactjen unb nidjt grembe ju importieren, bie am Snbe 
bodj nur bes ®elbeS roegen fommen.

Souiel „sine ira et studio“.
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3ur Stjlłemutik ber ^urnubungen.

©on SI. SRflfott).

(„Seutfcpe Surnjeitung" 1858. S. 35.)

Słubolf Siatom, geboren am 11. Slpril 1827 in SSitttoin in ©ranben= 
burg, ftubierte SłecptSroiffenfdjaft, folgte aber, ba er ba§ Surnen in ber 
„©erliner Surngemeinbe" lieb gemonnen patte, 1860 einent Diufe aU 
Surnleprer be§ „Slttgemeinen SurnOereinS" in ©remen. 3m Qapre 1875 
murbe iprn bort bie SurnleprerfteUe an ber §auptfcpule ubertragen. Siatom 
mar Bon 1863 bi§ 1875 fireiSoertreter be§ 5. Seutfcpen SurntreifeS. Sen 
nadjftepenben „tomifcpen ©ortrag" pielt er 1858 jum ®tiftung§fefte ber 

„©erliner Surngemeinbe".

©aś Seftreben, niĄliĄe Senntniffe ju oerbreiten, lafjt fiĄ 
mit friĄliĄer gefteśftimmung motjl Oereinbaren. ©iefer @r= 
magung Słaum gebertb, bitte iĄ um 3Ę)r geneigteś ®et)br fiir 
ben naĄfolgenben SSerfuĄ eineś Seitrageś jur Stjftematil ber 
©urnfibungen.

Silan tjat bie Saljn=®ifelenfĄe ©inteilung ber Ubungen naĄ 
ben (ikraten alś unmiffenfĄaftliĄ, meil ftetś fĄmantenb unb 
mit ben Ąerdten beranberliĄ, oermerfen mollen. Spiek fĄIagt 
bor, bie Ubungen in jpang= unb Stemmiibungen naĄ ben ?(uś= 
gangśjuftanben beś tibenben einjuteilen. ©ie fĄmebifĄe SĄule 
ertbliĄ tjat bie SBiffenfĄaft beś ©urttenś mit ber neuen ®in= 
teilung in ganj=, t>alb», bierteU ic. aftme, paffioe unb buplijierte 
SBemegungśforrnen, unb nebenbei alś $ugabe bie beutfĄe SpraĄe 
burĄ ein §eer geletjrt^unberftanbliĄer SBortbilbungen ju be= 
reiĄern baś biśijer gliirfliĄermeife erfolgloś gebliebene ®e= 
ftreben getjabt.

©ie teilmeife SBereĄtigung aller biefer Stjfteme mirb in 
ber naĄfolgenben, natiirliĄften unb barum brauĄbarften 
©nteilung fobiel alś julaffig anerfannt. ©ie natlirliĄfte ®u= 
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tetlung ber Ubungen fĄliefet ftc^ an bie natiirliĄe Sntwidelung 
beś SJłenfĄen an. <SolĄe fangi

1) int Urjuftanbe ber Śinbljeit an mit Siegeiibungen. 
Taś Siegen in unoerfalfĄter Tarftellung ift eine rein paffioe 
SĄatigfeit, b. f). bie Untfjatigfeit in IjbĄfter f^otenj. Sange fjdlt 
ber roerbenbe ŚJłenfdj biefen braminentjaften 3uftanb nicfjt auś: 
baś ©runbgefeg alfe§ Sebenś, fBewegung, beginnt feinen Śinflufj 
burd) allertjanb unwiUfiirliĄe aftibe ©lieberttjatigfeiten ju aufeerii. 
Unfere <5praĄe bejeiĄnet biefen gortfĄritt fadjgemafj — benn 
eine gortbewegung non Ort finbet nod) niĄt ftatt — niĄt 
alś „liegeln", fonbern alś „frabbeln, ftrampeln" u. bergl. So 
beim Sinbe. Sn IjerangeWaĄfenen Saljren finb bie oorfbmmliĄcn 
gormen beś Siegenś bereitś ju einer fo fomplijierten 992annig= 
faltigfeit entwidelt, bafe iĄ nur ber Slnbeutung megen einige 
berfelben f)eroorl)eben will. Slftio fommt eś ba oor alś „rafeln" 
ober „auf ber ©drcnfjaut liegen". Sine gewiffe Slnlage unb ®e= 
faljigung baju ift oljne StanbeśunterfĄieb woljl faum irgenb 
einem 9Ó?enfĄenfinbe abjufpreĄen; in tunftgemdfjer TarfteUung 
iiben eś jeboĄ nur bie Turner, befonberś altere, fowie ®or= 
turner, Turn= unb Oberturnwarte, wenn fie fiĄ im ftoljen ®e= 
wufjtfein unerreiĄbarer Uberlegenbeit in freier Selbftbeftimmung 
watjrenb ber gemeinfĄaftliĄen f^retUbungen auf bie fDlatrage 
werfen unb bem gefćĄrliĄften aller TZuśfeln, ber 3un9e» ^ns 
leitung unb Selegentjeit jur Ubung burĄ allerfjanb niĄt jur 
<SaĄe getjorige SBemerfungen geben. Tafe bie buplijierten 
Ubungen feit alterS in ©eutfĄlanb fjeimiftf) finb, bariiber tjatten 
fiĄ bie Slntjanger ber allein rationellen fĄwebifĄen Spmnaftif 
oon jebem ŚĄulmeifter, fowie auĄ oon meiner guten SDlutter 
fBetetjrung oerfĄaffen fbnnen, welĄe mit mir fĄon in fruljer 
Sugenb — watjrfĄeinliĄ um ben ®eift ju fraftigen — bie 
fjeilfame buptijierie Siegeiibung beś „Ubergelegtwerbenś" unter 
tjeftig ftangetnbem SBieberftanbe non meiner Seite, jeboĄ teiber 
niĄt oft genug, oorgenommen fjat.

2) Ter ®i£ bejeiĄnet bie naĄfte ®tufe beś gortfĄritteś 
in ber Sntwidelung. Sluśgeffitjrt mit bem jwifĄen Sopf unb 
gufjen etwa in ber fUlitte liegenben Teite unfereś ptjtjfifĄen 
SĄś, wetdjen man unter gcbilbeten Seuten niĄt in ben Włunb 
netjmen barf, ben Wir jeboĄ oljne Slnftbfjigfeit burĄ baś SBort 
„Sefafj" bejeiĄnen, fommen bei bem @Ąe meljr bie oberen 
Śjtremitaten, namentliĄ ber $opf in geftredter fpaltung jur 
Ttjatigfeit, watjrenb bie unteren Stiebmafjen jur Untfjatigfeit 
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oerbammt finb. ©emgemafj jeigt benn aud) bte (Srfaljrung, bafj 
bet Seuten Don borljerrfdjenb fitjenber SebengWeife bie babei 
mefjr ober minber geubten ^orperteile entfpredjenb auggebilbet 
finb; bie fi^enben Seute tjaben bie bidften $bpfe unb bie bunnften 
SBaben. — ©ie Si p bo etc ift eine ber dlteften Ubungen, beren 
(Srfinbung roir bem Stamnwater ?(bam berbanfeit, ber fie alg 
greiiibung oljne bie peutigen fftnftlidjen ©eratfcpaften, pijcpfteng 
mit SBenufjung eineg paffenb gewadjfenen SBaumjWeigeg ju 
ejerjieren pflegte: fo gefdjiept eg nodj jetjt bei ©urnfaljrten. — 
©ie geringe ©eilnapme fiirg ©urnen feiteng beg Weiblicpen ®e= 
fcpledjtg ift auf bie Slbneigung beg erfteren gegen bag „@ipen= 
bleiben" jurfidjufupren.

3) Siegeftfit), beim Sliitbe nur borlingg in ber leidjteften 
§orm auf jpdnben unb Snieen borfommenb. 2llg llbung bon 
Ort nennt man es friedjen. ©ag friedjen im Steljen mit einem 
ftatjenbudel bon yolcfjert bargeftellt, bie auf anbere SBeife ifjr 
gortfommen nicfjt finben fonnen, wirb auf ©urnpldtjen alg 
itaturwibrig nidjt befonberg geleprt. ©ag gortfommen im 2iege= 
ftii§ auf §anben unb .finieett madjt iibrigeng ben Snaben, bie 
eg iiben, ioeniger Sdjwierigfeit unb Sorge, alg ben fUJuttern 
ber Slnblid burdjgerutfdjter £>ofenfniee.

4) SBenn aud) ber Sprung, alg eine ber fogenannten 
natiirlidjen llbungen, grofjer Slugbilbung fatjig ift, fo liebt bod) 
bie Slatur feine Spriinge in ber Slugbilbung ber fDfenfdjen: 
ben libergang bom Siegen unb Sipeit ju ben reinen @temm- 
unb Epangiibungen madjt ein ®emifd) beiber. Srfte SSerfudje 
fetjen wir bag ^inb am Stupie macpen, wo bie greifenben 
£>anbe bag §angen borbereiten burd) Mimmberfucpe unb babei 
bie giifje im Stemmen unterftfitjen. Sllg gittger^eig, bafj bie 
Slnfangggrunbe nidjt oft genug wieberljolt Werben fonnen, er= 
eignet eg fid) nidjt felten, bafj ftinber bei berfriiljten 23erfudjen 
iit ben Sit; ober gar ing Siegen juriidpurjeln. SBenn ficf) bod) 
bie ©urner biefe Sepre merfen unb nid)t gleidj mit bem Uber= 
fdjlage in Ę)b£)ere fJłegionen ber Sunft einbringen woKten; bann 
wiirbe eg nidjt borfommen, bafj fie Ijeute fur bie Sadje fdjwarmen 
unb morgen in ber iDleinung, bafj fie bod) fd)on ju fteif bafur 
feien, iljr ben fRfiden fepren. greilidj ift bie Ślugbauer erft eine 
grud)t ber (Srfenntnig.

5) ©er Staub ift bie erfte reine Stemmung bermittelft 
ber SBeine. 2Ser benft beim Steljen baran, bafj er eine ©urn= 
iibung madjt? llnb bod), Wie bieler SJortibungen beburfte eg, 
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elje wir big ju biefer einfaĄen Ubung tjingelangten? SDłartcfjer 
bentt, er fann ftefjen, unb bocf) fommt manĄer, ber fid) auf 
feinen Stanb oerlafet, ju gaUe. — 2J?an £)at bie greifibungen 
alg bie leiĄteren bejeiĄnen, itjnen, gegeniiber bem ®eratturnen, 
eine untergeorbnete, nur oorbereitenbe SteUung einraumen moUen: 
baś ift aber, toie fid) wenigftenS beim Steljen jeigt, nicf)t riĄtig; 
bag Stetjen an unb mit (Seriiten, f)aben mir gefetjen, ift baś 
urfpriingliĄe, feicfjtere. greiftefjen auf eignen gtifeen lernen bie 
ioenigften UJlenfĄen, ein Ijalbmeger Surner bringt eg aUenfaUg 
auf ben §anben juftanbe. — Sas ®et)en, gut auggefiiljrt, 
follte fein ein Stefjen oon Drt mit einem pofitioen gntjatt, bei 
ben meiften aber ift eg oft niĄtg, alg ein oerljinberteg gallen. 
®ei ben @riecf)en erfannte man an bem eblen ®ange ben greien 
Oor bem (gflaoen. Uber einen guten ®ang ift fcfjon fooiel 23e- 
łjerjigengmerteg gefagt ioorben, bafe eg wirffid) tounber netjmen 
rnufe, mie jefet Iiberall in ber SSelt aUeg fo fdjledjt getjt. „@g 
miirbe fcfjon beffer geljen, menn man nur metjr ginge," fagt 
unfer Śeume, fiir ben eine gufereife naĄ Stjrafus nur ein 
Spajiergang mar. Ung bienen Surnfatjrten jur Ubung beg 
®angeg: burĄ gelb unb 2Salb, iiber ®rdbert unb fpiĄen, mag 
allerbingg fiir feiefige freujbergliĄe 23erfjdltniffe niĄt Oiel fagen 
miU, getjt eg Ijier im ®ange, im Saufe unb Śprunge burĄ bie 
®ottegnatur. — SluffaUen rnufe, bafe, ba boĄ fein SJlenfĄ mit 
bem Ułutfmdrtggetjen anfangt, footele bamit auftjbren.

Somit maren mir bigfeer freiliĄ motjl fĄon auf bie SBeine 
gefommen. SlUein baran Idfet fiĄ fein ftrebfamer SJlenfĄ ge= 
niigen. tpfiljer fjinauf ftrebenb, merben mir gefiiljrt in ben —

6) §ang. 9llg Śłittel, um in bie §błje ju fommen, ift 
ber Ipang jeboĄ eine ber flippenreiĄften Ubungen: bie meiften 
fOfenfĄen geraten baburĄ itjr Seben tang in Slbtjangigfeit unb 
laffen ben ®opf unten. Sie SlntjdngliĄfeit bagegen ift jmar 
eine fĄone Sugenb, aUein leiber, menn bie Surner „?lntjang“ 
befommen, ift eg mit ber SlnfeangliĄfeit aug Surnen oorbei. 
Sie reinfte paffioe gorm beg §angeg mit bem Stricte ift nie 
beliebt gemefen, unb menngleiĄ bie IjoĄnotpeinliĄe §alggeriĄtg= 
orbnung Śłaifer Sarlg V. itjr gefefeliĄeg Slnfeljen oertietj, bennoĄ 
jefet mieber ganj aufeer SBrauĄ. 53or einigen Saljren fam bag 
lefete berartige ŚSeifpiet, mie bie Sotentiften aufmeifen, auf bem 
etjemaligen ŚłiefelfĄen Surnplafee naĄttiĄermeile oon einem 
SRiĄtturner an einer magereĄten Seiter oor. Sft bag niĄt 
ein abermaliger SBeleg, ju metĄen oerbreĄerifĄen Śtonfeguenjen 
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fdjon ber blofje Slnblid eineg iĘlatjeg mit ©urngeraten oer= 
fiifjren mufj?

©ie gortbeioegung im Ipange nennt man Ijangeln, toobei 
oiele mijjOerftanbliĄ an angeln benfen unb, nidjt oljne ben 
Jlebengebanfen ang ŚSaffer, oermerfliĄe SĄttńmmftbfje barftellen.

7) Se meljr man turni, befto tjcĄer fĄttńngt man fid) auf 
unb fommt aug bem §ange allmćĄlici) in ben Stiiij. 97ur bem= 
jenigen, ber einen guten, freien <StiĄ erloorben fjat, ift eg mbgliĄ, 
bag ©urnen in einem guten „^anbeln" barjuftellen. —

SJłanĄer ift oieHeidjt geneigt ju glauben, bafj nad) erlangter 
SiĄerfjeit in ben biśfjerigen Ubungen nidjtg meljr an bem 
fertigen ©urner feljle. ©oĄ nein! ©ie IjbĄfte Stufe ber 23dII= 
enbung bringt ung

8) erft ein unoorljergefefjener gaU. ©ag gallen lajśt 
fiĄ unter feine ber oorljerigen 9łubrifen bringen. gefte Słegeln 
ijat bie SBiffenfĄaft bafiir uberl)aupt niĄt aufgeftellt, fĄtoerliĄ 
laffen fie fiĄ auĄ finben. §ier ift bag redjte gelb jur @nt= 
faitung ber Snbioibulitat. ©ag gallen ift ber $riifftein beg 
Selbftbemufjtfeing unb ber erlangten ftetg paraten @elbft= 
beljerrfĄung. Sin gali, ber bem gefĄidten ©urner paffiert, 
ttńrb fiĄ augnetjmen ttne bie gteigerung ber oortjergegangenen 
Ilbung ju fjbljerer SSollenbung. ©arum, mer am beften ju faHen 
tterftebt, oon bem fann man breift fagen, bafj er W?eifter ber 
©urnfunft ift.

76.

Der kongrtS i>tr JJhtskcln.

® ortrag, 
geljalten in ber gefeUigen Snfammenfunft be§ „Sldgemeinen 5£urnDerein§" 

in Sreśben ant 30. ©ttober 1846.
23 on ©. 31. Diofcntafcler.

(33eilage B ju ben „SSertjanblungen be§ erften ®ad)ftfd;en SurntageS, ab= 
geljalten ju ®re§ben am 31. ©Itober unb 1. SłoDember 1846". !perau§= 
gegeben Don SoĄlt), 9tict)ter unb SSigarb. S)re§bcn 1846. §. W. @ottf<f)al<f.)

©mil 31 bolf Słofimafjler, geboren am 3. SRarj 1806 in Scipjig, 
ftubierte erft Sbeologie, bann StaturroiffenfĄaften unb mar Don 1830 biś 
1850 fprofeffor ber goologie unb Sotanit an ber gorftafabemie in Sijaranb.
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3m Saljre 1850 itntrbc er megen feiner Seteiligung ant Stuttgartcr 
3łuntpfpartainente trop ber Sretfpretfjung mit Dłupegelb penfionicrt. Seit= 
bem lebte er ató naturimffenfdjaftlicfjer SĄriftfteHer in Seipjig, mo er am 
8. 2Ipril 1864 ftarb. ®ei feiner Seilnatjme fiir aHe gemeinnii^igen 33e= 
ftrebungen unterftiĄte er aud; bie ^urnfaĄe mit Sort unb Stjat.

2llg icf) bor einiger $eit einmal tobmiibe bont Surnen naĄ 
£)aufe jurucfgefefert mar unb in ber (Scfe beg Sofag aUen 
SPZuSfeln geierabenb gab, ba empfanb iĄ felbfeliĄ ein fonber= 
bareS ©efiĄI in meinem Snnern. SĄ fam mir bor mie ein 
SImeifenIjaufen, aber mie ein §aufen fummenber unb brummenber 
Slmeifen. SĄ fiĄlte einen eigentiimliĄen SIufnĄr in mir, unb mit 
Staunen unb ©rauen naljm iĄ mafer, bafe aUe meine 238 U)?ug= 
tein in Slufrutjr maren unb — man benfe meinen SĄrecfen — 
im bunten SBirrmarr burĄeinanber rebeten. @g bauerte lange, 
efje iĄ aug biefer meiner inneren SSerebfamteit tlug merben 
fonnte, boĄ enbliĄ gelang eg mir, batjinterjufommen, mobon 
meine UJługfeln fiĄ unterfeielten. 2Śag glauben Sie motjl, bafe 
ber ©egenftanb itjreg mir matjrfeaft bamonifĄ bortommenben 
©efpraĄg mar? — SRiĄtg Seriugereg alg bag Surnen!

SSerbenfen tonnt iĄ’g meinen HJJugfeln allerbingg niĄt, bafe 
fie fid) iiber bag Surnen augfpraĄen, benn fie finb eg ja, melĄe 
am meiften babei beteiligt finb.

SĄ glaube boraugfefeen ju biirfen, bafe Sie meine §erren, 
bie Sie ja alle ^ereljrer beg Surneng finb, ju erfaljren miinfĄen 
merben, mag iĄ tjier bon ben Wugfeln iiber bag Surnen ber= 
łjanbeln tjbrte. SBenn iĄ tjier unb ba manĄe Wusfeln mit 
bem funftgereĄten 9?ainen benenne, fo mbgen Sie baraug ab= 
netjmen, bafe iĄ in ber Slnatomie auĄ meife, mo SBarĄel UJloft 
feolt, unb — eg móĄten am @nbe ein paar SFiebijiner unter 
Stjnen fein, bie boĄ aud) etmag fiir iljren SefĄmacf Ijaben 
moUen. So tjbren Sie benn!

@g mar enbliĄ einigen Stimmen gelungen, fiĄ Slufmertfamfeit 
ju erfĄreien, unb bon biefen murbe benn ber SSorfĄIag gemaĄt, 
um Ułulje unb Drbnung in bie taubermelfĄe ©ebatte ju bringen, 
partamentarifĄ ju berfaljren unb einen ^rafibenten ju matjlen, 
ber bie ©ebatte leiten foUte. 2lUe UJiugfeln maren bamit ein® 
berftanben, unb fo murbe benn mit einer fetjr geringen SJJajoritat 
ber sternocleidomastoideus — (erfĄreien Sie niĄt bor 
bem eUenlangen Dlainen, er tlingt boĄ immer noĄ beffer alg 
anbere UJcugf elit amen, j. 93. alg geniohyoideus ober hyothy- 



609

reoideus) — jum ^Brdfibenten gewdjlt, ber in et)rfid)em ©eutfd) 
ftopfnider tjeifjt. SRicfjt wabr, ein ominofer Skanie unb eine 
bebenEIictje 3Bat)I? ©od) id) bertraute auf bie ®efinnungś= 
tiidjtigteit meiner 5D?uśfeln.

©er iprafibent erbffnete bie Siijung mit einer furjeii 2In- 
rebe mie folgt:

„SReinc §erren SJłuśfeln! @ś ift feit 2Inno 19 eine bc- 
tannte <5act)e, bafj baś ©urnen ein gottlofeś, umwdljerifd)eś 
Unwefen ift, Weldieś nidjt nur in bem Staatc braufjen, fonbern 
aud) in unferem imuenbigen Staate eine tjodjft gefatjrlidje llm= 
waljung fyerborbringt, unb biele unter unś, bie fid) jetjt auf 
bem 23oben beś E)tftorifćE)en ŚRedjteś einer wot)lerworbenen ®e= 
red)tigung jum gaulenjen erfreuten, ju ben aUgemeinen Saften 
fjerbeijiebt. ©ieś wollen biefe SBeredjtigten fid) itimmermetjr ge= 
faUen Iaffen, unb eś ift batjer oon bem geefjrten Musculus supi- 
nator longus, bem tangen ŚRudWartSbreljer, ber Slntrag 
gefteHt worben, baś ©urnen alś eine gefajrlidje SReuerung ab= 
gufcfjaffen unb barauf eine ^Betition ju fteHen. 3Bir beftnben 
unś jetjt auf fidjerem 3ied)tśboben, ba niemanb unter unś burd) 
in baś §auś gefdjidte Marten jur ©eilnajme an biefer £Ber= 
fammlung oerftiłjrt worben ift, fonbern unś ber adgemeine 
Sdjmerj, ben unś baś berwiinfd)te ©urnen oerurfadjte, t)ier 
jufammengefutjrt t)at. ©ie ©ebatte tanu beginnen unb unter 
ben angemelbeten Śpredjern (jaben juerft bie M. intercostales, 
bie gwifdjenrippenmuśfeln, baś ŚBort."

3dj war begierig ju tjóren, waś gerabe biefe SDiuśfeln ju 
fagen baben wiirben, bie aderbingś fiir gewbljntidj an ber aH= 
gemeinen ©tjatigfeit beś fiórperś wenig teilnetjmen. W?it oielem 
fpatljoś fjuben fie alfo an:

„99?it tiefer Sntriiftung miiffen Wir unś gegen baś ©urn= 
wefen auśfpredjen. Serabe wir finb in unferen tjeitigften 
Słedjten angegriffen. (Sin ftecEjenber (Sdjmerj burdjjudt unś 
nod) bon ber borljin ftattgeljabten Seiterfibung. 2Sir, bie Wir 
in reidjer ?lnjal)l alś <Stii£en ben ©Ijron beś ^erjenś umgeben 
unb beffen §ofburg, ben rippenumfdjirmten Sruftfaften, fdjmiiden, 
wir finb burd) baś ©uriten in einer SBeife ju ben aflgemeinen 
Seiftungen beś ftórperś beigejogen wurben, bie unertjbrt ift, in 
einer SSeife, bie unś mit ben gemeinften SRuśfeln jufammenwirft."

Wlit unbertjeljlter ©iftigfeit nat)m tjierauf ber M. sartorius, 
ber (Sdjneibermuśfel, baś SBort. ,,Sd) mufj ben geetjrten 
(Spredjern bor mir eintjalten, bafj audj bie fogenannten gemeinen 

, SefamteS Euntwefen. IV. 39
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SDtuśfeln, unter benen matjrfĄeinliĄ aud) iĄ mit gemeint fein 
foli, mit bem ©urnen nidjtś gemonnen tjaben. 3Ą bin befannt= 
lid) ber SJluśfel, ber ber roolĄlbbliĄen ©Ąneiberinnung jum 
beąuemen DtiĄen baś linie Śnie iiber baś rećfjte Ijebt, ein ©ienft, 
ben id; befanntliĄ aud) oielen anberen SDłenfĄentinbern beim 
bequemen @Ąen leiften mujj. SĄ, ber id) alfo fdjon Ąnldng*  
lid) mit Saften iiberlaben bin, Ijabe burd) baś ©urnen nod) ein 
ganj leiblićfjeś SBiinbelĄen meiterer tpfliĄten aufgepadt betommen, 
unb bei ber grofjen unb fleineu Śniebeuge bin idj in einer 
SBeife ju ben allgemeinen Seiftungen beś Sbrperś bei= 
gejogen morben, um mit ben SBorten ber oorneljmen Ołebner 
oor mir ju reben, bafj mir nod) alleś met; tljut."

„Slłicfjt meniger tjaben mir ju flagen", fo tjuben nun bie 
jaf)Ireidjen M. flexores digitorum, bie 5ingerbeugungś= 
muSfeln, an, „mir tjatten biśtjer bie angenetjme SBefcfjaftigung, 
bie §anb) ju fĄliefjen, um Smpfangeneś feftjutjalten, unb tjielten 
unś beśfjalb mit ®runb jum Sinnetjmen bereĄtigt, je|t aber, 
feit baś ©urnen fDfobe gemorben ift, Ijangt fiĄ alleś an unś, 
unb bei ben Seiterubungen unb am 3łed miiffen mir ganj 
allein ben fcfjmereit Sbrper tragen. ©aś Ijeifjt benn bod) baś 
Cberfte ju unterft fetjren unb unś Saften aufbftrben, ju beren 
Ubernatjme mir nicfjt oerpfliĄtet finb."

„®el)t mir’ś benn etroa beffer?" liefj fiĄ nun ber sphincter 
oris, ber SRunbfĄliefjmuśtel, oernetjmen, „mer Ijatte benfen 
follen, bafj baś oermalebeite ©urnen aud) mir eine neue Saft 
aufbiirben mtirbe? IBiSljer Ijabe id) nur baś SftunbfpĄen ju 
beforgen geljabt, erftenś jum Sluśblafen unnotigen fiidjteś, 
jmeitenS jum (SĄampagnertrinfen, brittenś unb tjauptfaĄ= 
liĄftenś jum Siiffeit, alleś brei’ś oljne 3ir>eifel noble jpaffionen. 
Unb jc§t? ®ś ift eine maljre ®ntmeitjung, jefct jmingt mid) ber 
©urner jum Jtnmunben beś 93arrenś, b. 1). auf gut beutfdj, 
idj foU ben SDłunb fpĄen jum Suffe auf ein toteś, niĄtśmiirbigeś 
®tiid £mlj! ’ś ift entfe^IiĄ!"

Sefjt fiitjtte iĄ mit einem SJtale einen unmiberftetjliĄen 
SaĄreij; id) laĄte, bafj mir bie ©Ijranen auś ben Slugen rannen, 
unb laĄte um fo meljr, alś idj niĄt mufjte, marurn id) fo 
entfetjliĄ laĄen mufjte. ©nbliĄ murbe mir'ś offenbar. ©er= 
jenige ©efiĄtśmuśfel, melĄer beim SaĄen bie grofjte 9ioIIe fpielt, 
ber Musculus risorius Santorini, ber SaĄmuśfet, 
Ijatte eine Diebe begonnen: „§olla, Ąr .fperren 5D?uśfeln, lafjt 
miĄ auĄ einmal baś 2Bort netjmen. §a, Ija, tja, ba liegt Ąr 
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nun alle unb ftrerft eućĘ) lang unb fć^Iaff aug, fo bafe unfer 
gnabigfter (perr — (bag ging matjrfĄeinliĄ auf rrttćf)) — jefet 
burcf) eure SrfĄlaffung in bie aKergrófete Sebenggefaljr fommen 
fonnte; benn iĄ glaube, menn eg jefet bidjt neben Ąm brennte, 
itjr (Beinmugfetn murbet itjn nidjt retten fbnnen. iĘfui fĄdmt 
euĄ! ©a fĄimpft unb tobt Ąr auf baś ©urnen, meil baburĄ 
manĄer unter euĄ jur ©tjdtigteit angetjalten mirb, ber jefet, 
faul unb unttjatig, niĄt bag 23lut oerbient, mag ju Ąm eben® 
fo gut mie ju ben Slrbeitermugfeln ftrbmt, um Ąn ju ernćĄren. 
@g getjt mir ja niĄt beffer atg euĄ, auĄ miĄ tjat bag 
©urnen in grbfeere ©tjdtigteit oerfefet alg je in biefer laĄarmen 
3eit 2Jtufe iĄ niĄt beim ©urnen miĄ fjunbertinal jum SaĄen 
jufammenjiefeen, iiber euĄ, menn Ąr fĄmaĄliĄen Slrmmugfeln 
euren f?err niĄt im @tiĄ ju erljalten oermbgt, ober menn Ąr 
ptumpen Seinmugfeln beim Sreigtjupfen Ąn niĄt jur reĄten 
$eit jum Sprung in bie §btje tjebt, bafe er, non ber Seine um® 
geriffen, tjinfliegt mie ein ^lumpfad? — Sa, eg ift mein @rnft, 
magft bu corrugator supercilii, bu Slugenbraunenrun® 
jeler, unb bu triangularis menti, bu SKunbminfelljerab® 
ji et) er, noĄ fo finfter breinfĄauen, eg mirb euĄ aUen niĄtg tjelfen.

„iBorroartg, normartg, itjr HJługfeln! Safet ung einer fiir 
aHe unb aHe fiir einen einftetjen. Sbljnet euĄ aug mit bem 
©urnen, melĄeg eg mit ung allen gut meint. SBebenft, bafe, 
menn Ąr alle biejenige Straft unb SemanbĄeit euĄ aneignet, 
beren itjr fatjig feib, einer ben anberen unterftiĄen fann, 
matjrenb jefet einer oom anberen im Slugenblide ber Sefafjr im 
<StiĄe getaffen mirb. ©u ^jauptmugfel non ung atlen, bu 
f(einer ©tjrann beg SJienfĄengefĄleĄteg, bu fĄonungglofer 3uĄt= 
meifter in bem menfĄtjeitliĄen Unioerfalarbeitgfjaufe, bu @igen= 
finn, bem adeg getjorĄen rnufe, iĄ meine biĄ — ben Wiagen! 
— ©u mirft am meiften burd) bag ©urnen geminnen, benn 
beine ©efĄdfte merben noĄ einmal fo gut getjen.

„Unb fo ift eg mit euĄ allen. ©rum lafet unferen SoUegen, 
ben langen Słiidmdrtgbretjer, mit feinem Slntrage burĄfallen.

„Sierr IJJrdfibent, iĄ tjabe jmar gefproĄen, aber trage 
bennoĄ auf @Ąlufe ber ©ebatte unb auf bie gragfteUung an." 

©er §err s$rafibent erfiillte feinen ŚBunfĄ, unb mit Sług® 
natjme beg SlntragfteKerg befĄtoffen bie Tiugfelu — eg mit 
bem ©urnen oerfuĄgmeife beim alten ju laffen.

39*
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©ttreiier fteridjt 
iiber bas Dresbrncr Sdjauturnen am 17. Sfplembtr 1848.

58 on Slufluft 2cinmlct.
(„Ser Sumer", 1848. S. 367.)

„SBer Dljren pat ju Ijijren, ber Ijore!"
Unb es war ber Sag gelommen, wo bie ©reśbener Surner 

woUten ein grofjeś, weitpin fdjimmernbeś 2id)t auffteden, wie 
fie oermbĄten, iiber baś grofje ^Sferb gu fpringen Dber barauf 
fi^en ju bleiben; Wo fie it)r ein Seifpiel aufftelleii woUten, wie 
aufjerft bequem eś fid) auf iljrer breiteften bemofratifcfjeit ®runb= 
lagę, bem Sanbfjaufen unb ber Wiatrowe, bewegen ober, nodj 
beffer, liegen laffe; ja, wo fie — bocf; bafj id) nidjt ben Ddjfen 
beim ©djwanje anfpanne unb am Śnbe anfange! — ®ś war 
alfo erfdjienen ber 17. September unb iJladjmittag 1 Uljr ge= 
worben, ba jogen fie pin, ł)in jum ®ewanbtjaufe, wie bie 
Sammer jum @cf)afftalle, bie Sdjaren fadleinwanbner unb 
3wiHid)turner in itjren grauen <£d)afs= ober oielmetjr, bafj idj 
nidjt liige, fdjafśgrauen Ślleibern; mandje mit beutfdjen ober 
fac£)fifćf)en ober nod) anberen Sanbern unb Sdjleifen gejiert, je 
nad) SJtafjgabe beś Słabilaliśmuś. — <Sdjon nor bem Singange 
beś ®ewanbt)aufeś jeigte fid) mir ein fel)r intereffanteś, ja, idj 
miidjte fagen, waljrtjaft nieberlanbifdjeś ®emalbe. „Seljet ben 
Surnboten auf einem SBagen, befdjaftigt, unturnerifdje fileibungś*  
ftiicfe unb bergleidjen ©ffelten aufjuneijmen, unb biefe ®ruppe 
Wieberum bon Surnergruppen in malerifdjer Unorbnung um= 
lagert; Ijier feljlte weiter nidjtś, alś etwaś bertgalifdje 93eleud)tung. 
©od) eilen Wir bie Sreppe tjinauf unb in ben Śaal. ^)ier regt 
fid) fdjon aUeś im lebtjafteften ©urdjeinanber unb ©runter unb
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©rfiber. ©urnletjrer unb =3łdte fĄwdrmen burcfj ben @aal unb 
Wiffen nićĘjt, wo itjnen ber Jłopf ftetjt; SSorturner fliegen auś 
einer (Scfe in bie anbere unb wiffen aucf) nidjt, wo Ąnen ber 
ftopf ftetjt. — §ier fteljt ®ater ^en^el unb oerfammelt, wie 
eine §enne oerfammelt itjre ^iicfjlein unter itjre gtiigel, bie 
<SĄaren fteiner ©urner um fid); bort prefjt greunb Ipartmig 
bie 93orturner, fiĄ ber eblen SangerfĄaft einguoerleiben. — 
(Snbficf) orbnet fiĄ ber 3ug, ba ftimmt Siirger Jpetbner, um 
bie gett ber SJłufje riĄtig auśgufiiUen, unterbeffen baś Wegen 
feineś fĄonen poetifĄen ©ejęteś atlgemein betiebte Sieb an: 
„SłietfĄet, rietfĄel, ratfĄi tfĄie", ober wenn’ś biefeś niĄt ttrnr, 
fo war’ś, fo oiet iĄ miĄ entfinne — ein anbereś; ber gange 
GĄoruś fdUt in gtiitjenber Segeifterung ein. — SetĄ Ijat fiĄ 
ber $ug georbnet: ooran fĄreitet in jugenbliĄer mdnnlicfjer 
SInmut, $raft unb glitle, mie ein junger ®ott, ber ©rdger beś 
beutfĄen fĄwarg=rot=golbenen SBantterś, oon metjreren eiĄen= 
taubumwunbenen ®eren mit ©urnern umgeben. <5o wilrbig 
bieś nun gwar ben $ug eroffnete, fo fann iĄ Ijier boĄ bie 
3J?eimtng niĄt unterbriicfen, bafj bieś noĄ in gang entfĄiebenerer, 
impofanterer, ja ultrafrdftigerer STSeife ber gali gewefen fein 
mtifjte, menn einige „©otenfopfśmiĄenturner'' oorangegogen 
Waren; welĄen martialifĄ groteśfen SInblicf mufjte baś gewdtjrt 
tjaben, wenn bie bteiernen SĄdbel mit Ąren poplen Slugen Oon 
ben WiĄen fo funfelnb tjerabgegringt fjdtten! — ©oĄ weiter 
im 3uge! get;t folgt baś fdĄtiĄe ©efĄteĄt, erft gegen 150 
fleine SĄulerinnen, mit .ftrdngĄen unb frijtjtiĄen ©efiĄtern 
gefĄmiicft, wie bie @ngel, bann gegen 600 Śnaben, ebenfaHś 
wie bie Sngel angufĄauen, jeboĄ mufj man fiĄ bann natiirtiĄ 
biefelbeit in ©raĄt benfen. — SRun fommt baś „teibenbe" i}Srin= 
gip beś ©urnoereinś, refpeftioe ber tjoĄweife ©urnrat, auĄ 
gteiĄ an angemeffener, wurbeootler fjaltung unb tjotjer Grljabem 
tjeit atś fotĄer ertennbar. — gerner folgt nun ber tjarmonifĄe 
©eil beś 23ereinś, „bie Sanger": Seute, gwar oon oerfĄiebenem, 
tiefem, mittlerem unb Ijotjem, aber alle oon gutem ©one, barunter 
auĄ mein befĄeibeneś „SĄ!" 2ln unferer Spitje bewegt fiĄ 
in ben ebelften, malerifĄften SĄwingungen unfer oortreffliĄer 
burger, Siibljauer unb ŚBaffift Śarbaroffa 23ogt, bie @dnger= 
fatjne tragenb; gur @eite ftarren iljm, gu SĄu£ unb ©rut), 
einige laubumwicfelte ®ere. ©er eblen SangerfĄaft reitjte fiĄ 
nun ein giemliĄ enblojer 3«g ber erwaĄfenen, praftifĄen ©urner 
mit unb otjne ®art, je naĄ SDłafjgabe ber ©efinnung unb beś 
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®laubengbefenntniffeg, an. Unter itjnen erfebt ficf) fĄlanf unb 
ftattliĄ, roie eine fimmetanftrebenbe Sannę, ber Srager ber 
Surnerfafne, gu nennen roofl brauĄ’ ićĘ) itjn rticfjt, ba Hubert 
befannt ja genug. — ©ieg ungefafr roar bie Crbnung beg 
gugeg, bei mir gtoar etroag aug ber Drbnung geraten, bet 
fćfjabet aber nidjt! — Unb baf ićĘ), roie iĄ eben bemerfe, bag 
SWufifforpg bergeffen, bariiber laffe idj mir audj fein graueg 
£jaar roadjfen, benn jebenfallg fjaben fidj bie tperren Słufici 
audj feineg roadjfen laffen, ba idj niĄtg non iljrer SJłufif im 
$uge gefbrt tjabe. „Sluge um Stuge, gafu um gafu!" — 
sJłoĄ fann iĄ bei fBefdjreibung beg $ugeg nidjt umljin, ber 
bieleń foffnungggriin unb fĄutblog roeifert gafnen gu gebenfen, 
roeldjeg bem ®angen einen edjt faĄfifĄ=patriotifĄen Sfarafter 
gab unb aucf in mir patriotifĄe ®efiifle erroecfte, fo baf iĄ 
laut bei mir badjte: „©eutfĄlanb muf in SaĄfen aufgefen, 
Sarfjfen ift ber Stopp bun ©eutfĄlanb!" —

SQacf) 2 Ufr enbliĄ feft ficf ber £ug in Seteegung, man 
beftrebt ficf, in mogticffter llnorbnung bie Sreppe finabgugiefen, 
roag audj gelingt, unb erreicft bag greie. Unter ©efang unb 
Włufif geft eg nun 4 3)łann foĄ, bodj nidjt iiber=, fonbern 
nebeneinanber, groifĄen einer bicften SJJenfĄenmauer burcf 
mefrere tpauptftrafen ber Stabt, roo ade Sfiireit unb genfter 
mit fiibfcfen 2Jiabcfen „illuminiert fein". Sin SBunbcr iibrigeng, 
baf iĄ auf biefem SSegc meine SlbfćĄe glucftidj gum Sforę 
finauggebracft fabe, benn mit 9?edjt fćitte iĄ in bie begeifteruben 
ŚSorte beg ©icfterg einftimmen fbnnen: „Stu! bon boru unb 
fiuten Sritte, maĄt bod) niĄt fo grofe SĄritte! frum!" — 
©arum roarne iĄ jeben, bem feine Slbfafe lieb finb, bor meinem 
§intermann. — Slfg ber gug am „getbfĄlófĄcn" angefommcn 
iuar, trennte fid) eine <5Ąar gcrbcroaffneter Surner unb eilte 
boraug, um ben anberen mit fumanen Włitteln ben Sintritt 
angubafnen; biefer rourbe auĄ gegen 3 Ufr ing SBerf gefeft. 
©a faf man fier eine garttiĄe SDiutter ifrem fleinen Siebling 
fĄon im boraug ben ffifen 2ofn fiir feine Slnftrengungen, 
guderbrotĄen unb groiebad, gupraftigieren, bort eine SĄbne 
ifrem grbferen Sieblinge noĄ fiiferen 2ofn burĄ berftoflen 
gugeroorfcne ®tide berfeifcn. Uberfaupt roar unter ber gafl= 
reiĄen gufĄauerfĄaft bag fĄone ®efĄtcĄt fcfr ftarf, unb man 
fann auĄ roofl fagen, gut bertreten, benn — „auĄ bon euĄ 
ba oben, ifr SiebtiĄen auf ber Sribiine, ifr eĄbnften unter 
ben SĄbnen, fab’ iĄ fo manĄe gefefen!" — 9?aĄbem ber 
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$ug nun auf bont j|3laje angelangt unb ficj in einem meiten 
Sreife aufgeftellt tjatte, murbe bag f^eft aufg feierlicjfte mit 
einer unbegreiflid) tangen ijSaufe non feligem 9?icf)t§tl)nn ein® 
geleitet. Set) benuje biefelbe, unterbeffen einen flucjtigert SBIicE 
auf meine Umgebung ju merfen. Sn ber SD?itte ift ber ipiaj 
fiir bie ©urnenben, mit alien mbglicjen Wlitteln berfejen, ficj 
turnerifctje Sorbern ju erringen, unb eg bertiinbet bie geiftreicje 
Slufftellung biefer SKittel bag gelbjerrntalent unb ben riejtigen 
iiberblirf unfereg bortrefflicjen ©urnmartg ^einricj. Ipierbei 
tann id) nidjt umjin, ber trefflidjen Slnorbnungen unfereg ner® 
ejrten ©ururateg bei Slbfperrung beg ©urnplatjes rujmenb ju 
gebenfen, mie meife unb toćiterlid) er bafiir geforgt jat, baj 
niemanb, unb menn er audj auf ben ®efij einer Martę podjte, 
jerein faun. ©ocj gej’ id) in meiner llmfcjau meiter. ©a 
erblide id) auf ber fRedjterr Dom 3entrum beg ©urnplajeg eine 
SJłenge faft lauter leerer Stiijle, auf biefen fiejt man fćimtlicje 
SJHnifter, bie Slbgeorbneten beiber Mammern, bie Stabt® unb 
anberen jojen 9?ate — nidjt fijen. ©ie Ciule ift mit Salt jeber 
©attung unb jebeg ©efdjledjtg, mannlidjen, meiblicjen unb fadj® 
tidjeu, augefuĆt. §ier fcjeiut mir aber bag Sdjidfal ein bog® 
jafteg ©piel getrieben ju jaben, inbeni eg TOinifter, Canbftanbe 
unb Stabtrat auf bie fRedjte, bag SBolf auf bie Ciule bermieg; 
bodj idj mili niejtg gefagt jaben, fonbern nejme bie Sefcjreibung 
beg gefteg mieber auf. ©er oben angebeuteteu, unbegreiflicjen 
jfjaufe folgte bie Slbfingung eineg Ciebeg, moriiber fid) niejtg 
meiter fagen tafet, alg bafj eg allgemein gefungen merben follte. 
— 9lun aber ergreift unfer geejrtefter unb gelejrtefter Siirger 
unb ©urnrat $fcjejfcje bag SBort unb reifjt alleg jur ®e= 
geifterung unb innigen 3liijrung jin, benn er prebigt gemaltig 
unb nidjt mie bie Scjriftgelejrten. §ier flammt ber 93lij 
feurigen Wuteg aug bem leucjtenben 2luge beg Siinglingg, bort 
fejt fid) ber Siirger unb ©urnermann Steglicj bor Ołujrung 
in bag griine Srag; ba erjebt ficj eine Stimme aug bem SBolle: 
„©er legfg ben Ceuten ang £>erj, fdjlimmer alg ein jSrebigcr"; 
ja, aud) ©jranen fejlen nidjt, unb befonberg follen ficj ba ge® 
miffe SBeiber, bag ^Srabifat mili idj meglaffeit, jerborgetjan 
jaben, bocj faj idj aucj in mancjem jolben, fcjmacjtenben 
Śiuglein ein ©jranlein blinfen unb jeneg aug bem perlenben 
©au berftojlen leife junt Sprecjer emporbliden. 9tun, mejr 
tann bocj unfer jerrlicjer gfejejfeje mit gutem ©emiffen nidjt 
berlangen! — 9Ilg man fid) einigermajen mieber gefammelt unb 
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ertjolt Ijatte, begann bag ©urnen ber fleinen 9J?dbĄen; iĄ roili 
Ąerbon niĄtg meiter fagen, alg bafj eg jebenfaHg bie fdjlagenbfte 
Ślntwort gegen bie fflefitrdjtungen ber SŚerletjung beg ?lnftanbeg 
unb ber (SittliĄfeit gewefen ift unb geroifj in ber SReljrjafjl ben 
fĄbnften SinbrucE gemaĄt Ijat; mir Wenigften® fam’g toirtliclj 
nor, alg wenn bie lieben Snglein felbft in fjddjfteigner i^erfon 
Oorbeibefilierten, wenn bie fleinen fo in SReitj’ unb ®lieb iiber 
ben 98latj batjin fcfjroebten. — ©em ©urnen ber SJłdbĄen folgte 
bag ©urnen ber Sinaben; watjrenb bie greiubungen auggefiiłjrt 
werben, ertlingt non oben Ijerab, boĄ nicfjt oom SSater beg 
SiĄtg, fonbern bon ben tjolben ©urngefangoereinglippen bag 
fiieb: „©eutfĄeg Sanb, bu fĄbneg 8anb!" ©en erften 23erg 
fjiórte man, bie iibrigen Werben mit einem unbegreifliĄen pia- 
nissimo oorgetragen. ©en greiubungen folgen einige ®emein= 
ubungen, welĄe, uorjiigliĄ ber SĄottifĄtaftgang, ju ben fĄbnften 
Ipoffnungen, befonberg fiir bag funftige fĄbne ®efĄleĄt, be= 
reĄtigen, bafj eg audj in $utunft niĄt an flotten ©dnjern 
fetjlen wirb. ©oĄ gelje idj jeĄ mit ben Stnaben jum 9łiegen= 
turnen iiber; watjrenb biefeg ben fĄbnften gortgang ju netjmen 
gefonnen ift, erfjebt fiĄ auf ber aufjerften Sinte ein furĄtbareg 
®etbfe unb ®efĄrei, alg wenn minbefteng bie 2Selt untergełjen 
follte. ©oĄ bie SSSeft war eg nicfjt, woljl aber eine alte Śrett= 
bube, welĄe, uujufrieben, bafj man Ąr unbefugterweife eine 
ungewotjnte Ś3urbe aufgelaben Ijatte, biefelbe abfĄutteln WoKte, 
babei aber felbft ben ŚĄaben tjatte unb in bie eigene ®rube 
fiel. (@g braĄ bag ©aĄ eineg SĄuppeng ein, auf welĄem 3«= 
fĄauer ftanben, gliidliĄerweife tam niemanb ju SĄaben. ©. §.) 
Ubrigeng ein fĄbneg Śilb ber SeĄjeit, bie SBrettbube mit bem 
alteu 9legierunggftjftem oergliĄen! — ©od) fjalt, bag war ja 
politifĄ, brum fĄleunigft reĄtgum fefjrt! ©ag — Snabenturnen 
ift ju (Śnbe, jeijt fommt aber ber ®lanjpunft beg SĄauturneng: 
bag ©urnen ber SrwaĄfenen, unb wieberum nom ®lanjpuutte 
ber Uttraglanjpunft oom ©urnen ber SrwaĄfenen: bag grei= 
turnen, benn bag 9łiegenturnen iibergetje iĄ, inbem fiĄ bariiber 
meiter niĄtg fagen lafjt, alg bafj jeber gut ober fĄleĄt naĄ’ 
maĄt, wag ber SSorturner oormaĄt. Sllfo jum greiturnen! — 
£)a, wer bift bu, fiiljner Springer bort im ^intergrunbe, in 
fĄwinbeliger £)blje, bem Sluge faum erreiĄbar? — noĄ erfenne 
idj feine giige nicfjt — enblidj — jeĄ — Ija, er ift’g, ber 
Siebafteur unb ©umrat, Siirger StegliĄ, ber bort fiĄ Śorbeern 
erfpringt; boĄ ein anberer folgt bir, — noĄ tjbtjer bie Seine,
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— ein fiĄ ner Slnlauf — ben <&tab eingefetd, jefct — frieĄt er 
unter ber SĄnure tjinburĄ; — feljet bort an ber Sletterftange 
einen britten, ber ficf) mit SJliĄrn bebectt, — fcfjon ift er ein 
<Stiid fjinan — 1 ®Će — 2 Sllen — ba — rutfćE)! — unb 
wie §iob in feiner 2IfcE)e, fo fiijt er unten im <&anbe! — fflaljn 
frei! — tbnt mir’ś jetjt entgegen — UngliicfliĄer, iiber biefen 
tjoljen ®ocf moUteft bu! — §a, ba ł)ab' iĄ nocf) anberś ge= 
fprungen! — @r fjoft auś, nimmt einen miitenben SInlauf, jetjt 
fe^t er bie §anbe auf unb — oben fi|t er! — SBenben wir 
unś nun ju 9łed unb Sarren; bod) tjier ift meine geber ju 
fĄmaĄ, befonberś bie Seiftungen ber brei Slabifalglanjpunfte, 
beś rutjmrourbigen ^einriĄ, beś glorreidjen (Stidel unb beg 
uniibertreffliĄen Sltfermann miirbig ju fĄilbern unb ju preifen. 
Słiefenwellen unb DłiefenftiĄe, ®iganten= unb Słabitatfpriinge 
merben ate grbjjte ftleinigfeit auśgefufjrt; furjum eś murbe Un= 
glaubliĄeś geleiftet, ja oon unferem Slcfermann fogar bas Un= 
glaubliĄfte: eś t)at berfelbe bieśmal feine 9łecfftange jerbroĄen. 
Ślte miirbtger ©ĄliĄftein beś ©anjen unb jum t)6Ąften ©ipfel 
ber 23oHenbung feljlte roeiter niĄtś, ate unfer 19 = @Henfpringer 
©ullmann mit feinem 19=®Henfprunge, fo aber mufjte baś 
Sdjauturnen mit einem befĄeibenen ©auerlaufe fĄliefjen. — 
3Bat)renb ber ^eit beś ©urnenś meĄfelten nodj aufjerbem jur 
OSermetjrung ber llnterljaltung innerłjalb unb obertjalb beś 
©urnplatjeś SDEufif unb Śefang unb aufjerljalb 3iippenftbfje unb 
©Ubogengebrange auf baś angenetjmfte unb iiberrafdjenbfte mit= 
einanber ab.

Somit marę baś geft ju ®nbe, unb ba auś bem fo fĄon 
projeftierten gefelligen ^ufammenleben niĄtś mirb unb eś nur 
beim guten SBiUen bleibt, mie bei ben lieben langmiitigen 
©eutfĄen uberljaupt oieleś nur beim guten SSiUen bleibt, fo 
bin iĄ genbtigt, ju fĄliefeen, inbem iĄ jmar motjl meifj, roaś 
mit mir, niĄt aber, maś noĄ mit ben anberen oorgegangen; 
unb fomit ein metjrereś ein anbermal, menn’ś mieber fo trifft!
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^uriolt, nmljrljaftige unb abcntnitrlidjf fjiftom,
fo ftĄ auf einer grofjen Surneifafjrt am 9. Sonntage nad) $rinitati§ im 
Saljrc ber 2SeIterIi5fung Sintaufenb 3IdftI)unbert unb 3ld)t unb SJierjig 
jugetragen. 3U aHerlei Surjroeil, roie aud; ju jcbrocbeS 9?u£ unb £eljr’ 
jufammengefteHet unb mitgeteilct tron Sług. <®etnmler, ber Surnei unb 
ftupferftedjertunft SfefKffenen, roie aud) fDłitglieb meijrercr gelatjrter unb 

ungeiaf)tter ®efeHfd)aftcn unb 23ereine x.

(„Turner" 1848. S. 305.)

Unb eś begab fićf) alfo, bafe in ber Stabt, bie ba bjeifeet 
©rogenljain, follte gefeiert werben ein grofj Surnei, unb wurbe 
baju aud) gelaben ber Ibbticfje Surneioerein gemeiner (Stabt 
©reśben; item nun eine in gebacljter (Stabt (Sfrofjenljain fdjon 
uor geiten gleidjermafjen abgetjaltene Surnei annodj in guter 
Srinnerung ftunb, fo tfyaten fid) jufammen etlidje, neun TOann 
an ber 3al)l, jwar nur ein tlein £)dufetein, aber eitel luftige 
Sefelien, unb woUten f)eimfudjen obgenannte (Stabt. Unb eś 
war fruf) urn bie fiinfte (Stunbe am 9. (Sonntage nad) Srini= 
tatiś, alś felbige neun ©efelten mittetś beś ©antpfwagenś non 
©reśben gefiiłjret wurben gen ^rieftewig, unb Wurbe beś SSegeś 
getrieben Diet fturjweil unb allerlei luftige Siebe, unb ttjaten 
fid) barinnen befonberś t)eroor jween Ślftel beś tjodjweifen 
SLurneirateś. Slngelanget in ifśrieftewit), ftarfete man beu 2eib 
mit weiblidjem Smbife unb wurbe 9tate§ gepffogen, wie man 
bie (Stunben biś SDcittctg woljl bentigete, berotjalben aber ein= 
miitiglicf) befdjtoffen, ju Wanbeln gen (Saufelit), wetdjeś ift ein 
®orf, gar ergetjlid) gelegen an ber @tbe, unb wurbe fotljaner 
®efcŁ)tuB aud) alfobalb auSgefiitjret. Unb man erfjub bie Senben 
unb fdjritte riiftiglid) fiirbafe unb tam gen fpiśfowig, unb wurbe 
beś SBegeś fiirficEjtiglid) weiter oerfolget, unb tam gen ftmeblen, 
unb Wurbe beś SBegeś abermalen Weiter oerfolget, unb tam 
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iiber Stoppeln unb gelber, burĄ SBiefen unb SBdlber ju einem 
abfonberliĄ Ijoljen ISerge, ber ba fjeifeet „©iilbene £uppe", unb 
maren allba ju erfĄauen alle 9?eic£)e ber 3Belt unb iljre f?err= 
litfjfeit, ate ba finb DJteipen, .geljren, .'oirfĄftein, fRiefa unb 
meiter fjinaug DfĄat;, unb mieberum meiter pinauś Seipjig, 
unb abermalen meiter Ijinauś SRagbeburg, unb fyatte man felbft 
bie freie unb gemeine Stabt tpamburg feljen fbnnen, menn eś 
— mbglict) geroefen. 2Ilś nun fotljane neun ©efellen fidj an 
bem Slnblicfe folĄer §errliefjfeit rooljl gefdttiget, manbelten fie 
oollenbś fjinab gen Sdufelitj unb famen jur SĄenfe unb fonnten 
beren aĄte niĄt umljin, fonbern bracfjen allba ein unb er= 
futfeten iljre fperjcn unb SRagen mit <Speife unb fffreube ju 
jegliĄeś SeibeS fRatjrung unb Dłotburft. SRaĄbem alleś ficf) 
mieberum mopl geftarlet, erł)ub man bie Senben unb manbte 
ficf) jum fRiicfmege, unb murbe gcmanbelt juin Iperrenfjofe, um 
abjutjolen ber jmeen Sturneirate einen, meldjer allba fsmbifj 
gefuĄet. ©erfelbige fam aber alśbalb freunbliĄen SlntlĄeś 
entgegen, unb mufjte mit iljm etmaś ganj Slbfonberl icfjeś oor*  
gegangen fein, fintemateer bie SpraĄe ganjliĄ eingebiifjet unb 
niĄt meljr „fRubel" fagen fonnte, er aud) aHemal fein 2lntlĄ 
oerfetjrete unb in erf cfjrecf liĄen 3orn oerfetjet murbe, fo jemanb 
anljub oon „SSaffer" ju reben. SolĄeś bienet jum Semeije, 
bafj er jum minbeften mit folcfjerlei ©etrdnfe modjte nicfjt biel 
oerfeljret Ijaben. Unter fBeriibung manĄerlei glor*  unb ruljm= 
miirbiger ^elbentljaten genannten roafferfeinbliĄen ^ommilitoniś, 
melĄe er aber afiefamt ju feineś fRamenś fRuljm unb @tjr’ be*  
ftunb, bei beren einer er jeboĄ einmal beś SSegeS oerfeljlete 
unb in einer SĄlammpfuge arg oerfunf, alfo, bafj man iiber 
ein Sleineś aud) nidjt bie ®pur eineś IpaareS auf feinem 
(SĄeitel erfeljen fonnte, manbelten mir juriid gen fprieftemit; 
unb Ijattcn juriidgeleget bei bie fiinf Stunben gelbmegeś. 9llś 
mir bafelbft angelanget, fielje, ba tjatten fiĄ oerfammelt biel 
Sturner auś ben Stabten, bie ba Ijeifjen SrofjeiĄain unb 
HReifjeń unb SommatjfĄ, unb maren eitel grau angeĄan, unb 
Ijatte jegliĄer heroin ein Sanner, mit manĄerlei (Spmbolibuś 
munberfam Oerjieret, unb alś fie unś erfefjen, griifjeten fie unś, 
unb murbe nun manniglidj je 3toeen nnb 3roeen in einen $ug 
geftelfet unb unter @ing unb <Sang gen ©rofjenljain marfĄieret. 
®a begab eś fiĄ, bafj an ber Strafje ftunben jmeen CĄfen 
unb eine Sułj unb ein fjiillen ber fłulj, bie ba bejeigeten inś*  
gcfamt ifjre SRifjbilligung unb SlbfĄeu gegen bie SLurner, fintę*
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malen fie famt unb fonberg bem $uge ben fRticfen
feferten unb erfeuben ein unjufriebeneg ®emurmel, baraug jeber= 
mann erfidjtlid), mie alle SBiberfadjer ber Sttrneien „Dcfefen" 
finb! Unb roieberum toanbelte ber $ug roeiter unb fam an 
einen SĄeiberoeg, unb murbe tjier funb getfean mannigliĄ: 
Stern gerabe ©ottegbienft abgefeatten merbe, fei eg oonnoten, 
bafe man nidjt inmitten burd) bie @tabt, fonbern gleid) ber 
Safee um ben feeifecn Q3rei, um bie Stabtmauer tjerum jum 
'Surneiplafee manbele, unb obgenaunter, mofelbefannter 2Saffer= 
feinb unb Surneirat mar mieberum Slbtrlinniger unb 2Siber= 
facfeer unb gab ein bbf Seifpiel, ber bod) geben follte ein gut’ 
SBeifpiel, unb manbelte inmitten burd) bie Stabt. Unb fiefee 
ba, mir famen jum "Surneiplafee, bafelbft maren aufgeftedet oiel 
glaggen, fcferoarj, rot unb gftlben, baju aHeg motjl oerjieret 
mit Sttirlanben unb Slrdnjen, nacfe gemeiner gangbarer Siebe 
fefer famog, alfo, bafe fid) jeglicfjer roeiblidj baran ergefeete. 
Sllgbalb murbe nun bafelbft gefealten ein frofelid) SJłittagśmal)! 
gemeinfam unb foldjeg gemiirjet burd) mandj’ roeibliĄe Sdjnurre 
unb Ijeitere groiefpradj, battaĄ man fidj oergnfigete mannigliĄ 
in eitel beliebiger SSeife. 3IIS eg nun roar um bie 3. Stunbe, 
marb Oerfammlet auf bem SJiarftplafee, unb roar gegenrodrtig 
oiel SSolfg, ®reife, SBeiber, Sinber unb Sarbereiteroffijiere, unb 
ba adeg beifammen roar, ftellete man fiĄ auf folgenberroeife: 
ooran eine @Ąar Spielleute mit tpofaunen unb ©imbuln unb 
4?feifen, fobann $inber, SWannlein unb graulein, gefĄmiidet 
mit Striinjlein unb Stablein, alfo bafe fie maren anjufĄauen 
gletĄ ben Sfeerubim unb Serapfeim; fernerroeit famen bie Surnei= 
glieber, roie aud) bie Sanger gemeiner Stabt ©rofeenfeain, unb 
ging ber $ug burd) bie Strafeen, unb maren alle genfter be= 
fefeet mit feolben SJiagbelein, unb roinften biefelben feerunter mit 
SuĄern uttb roinften ganj abfonberliĄ „ben ©reSbener SŁurnern!" 
Unb toir famen jum SLurneiplafee, unb roar bafelbft roieberum 
oerfammelt’oiel ®olfg, ®reife, SBeiber unb frinber unb, roag 
bag ®efte roar, roieberum oiel SJidgbelein, fiife unb minnigliĄ 
unb fĄon getoadjfen, roie bie 3e^crn auf Sibanon unb Slnti*  
libanon, unb feerrliĄ anjufĄauen, roie bie Siofen am ®erge 
<Sinai. Unb alśbalb rourbe gefdjloffen ein $reig unb ab= 
gefungen jroeen fiieber: 1) ein anbereg unb 2) „2Bag ift beg 
©eutfĄen SSaterlanb?" in eigener, unbefannter SJłelobei, unb 
folgete bann eine gar falbungsoolle Siebe, barinnen oiel @r= 
baulidfeg gefaget rourbe Iiber beutfĄe Sinfeeit, item, toie jefeo 
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iiberfjaupt biel ©rbaulidjeg gerebet wirb iiber beutfcbje ©inpeit, 
man aber big bato wenig baron oerfpiiret. SRadjbem felbige 
Wopl geenbet war, pub wan an riiftiglicf) ju turnieren, nnb war 
ein reg’ £eben an SRećfen unb Sarren, an Stop unb Sau, unb 
wurbe gerecfet unb geftrecfet, gerungen unb gefprungen alfo, 
bafj eg eine £uft, unb blieben aud) bie ©regbener Turner nidjt 
bapinten. Stern nun bie Surnei ju Snbe War, wanbelten wir 
Wieber jur Stabt unb wurben gefiipret ju einem §aufe, barinnen 
Derfdjenfete man ein ®ebrau, bag ba peifeet SSalbfcplbfjcpenbier, 
unb gingen pinein, afjen unb tranfen unb Waren guter ©inge, 
fintemal ber £>err nidjt laffet umfonft wadjfen Sorn unb ©erfte, 
fonbern wollte, bafj ber Wtenfcp aug Storn ®rot biicfe unb aug 
©erfte SBalbfćEjIofscEjenbier brauete. SDtafjen wir nun ben @e» 
fdjmad gebadjten ©ebraueg gebiiprenb geprufet tmb folcEjen alg 
fetjr woljl oerfpiiret patten, wanbten wir ung wieberum unb 
gingen Don bannen pinaug jum Surneiplape. ®g war aber 
mittlerweile berfelbige befetjet worben mit Sifdfen unb Stiiplen, 
unb wurbe aHba weiblicfj gejedjet, unb war eitel Suft unb gri)p= 
licpteit, unb wir foHten ung mit fetjen unb jedjen. ©a aber 
ertjub ber Surneirate einer bie Stimme unb fpracJ) ju benen, 
bie mit ipm getommen Waren: „Spr SJłanner, lieben OSriiber, 
auf, laffet ung non bannen gepen, benn eg will 2lbenb werben 
unb ber Sag pat fid) geneiget", unb ertlomm einen Sifcp unb 
pub an unb rebete alfo ju ben oerfammelten SDłdnnern unb 
grauen unb SJliigbclein: „Spr SJtdnner unb grauen unb ipr, 
fcpbne SDłdgbelein, lebet wopl! ©enn eg ift unfere Beit erfullet 
unb getommen bie Stunbe, ba wir fcpeiben miiffen. Ś8opl 
mócpten wir bei eucp fein, big an ber ŚSelt @nbe, aber wo bie 
iPflicpt rufet, ba muf ber SJlenfcp bag Wtaul palten, unb —" 
pier fonnte er Dor eitel Stiiprung nidjt weiter fprecpen unb pub 
an ju finfen unb oerfdjwanb Dor unferen Slugen unb fam, o 
SSunber, auf ebenem ®oben erft wieber jum SSorfcpein. Śllg 
nun bie SDtagbelein folcpe Słebe porten, erpoben fie ein grof? 
^laggefdjrei unb weineten bitterlicp, fintemalen follte ein grofjer 
Sieigen abgepalten werben, unb mufjten fo ftattlidje Sanjer 
Don bannen jiepen fepen. ©g war aber einer, ber patte ein 
Weicp geffiplDoUeg .fSerg, unb jammerte fein ber polbfeligen 
Sungfraulein, unb ging pin unb fliffete pinweg bie Spranen 
Don ben polben Slugen unb SBangen unb Sippen, unb Waren 
folcpe Stiiffe ffifjer benn §onigfeim; ba aber entbrannte bag 
§erj in ipm unb war Wie 3unber, barein ein gunie fallt, unb 
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nermocf)te rridjt ju fcfjeiben, unb rief einmat iiber bag anbere: 
„D ©rofśentjain, o ©ro^enfjain, wie fĄon finb beine grauen! 
§ier mili iĄ fein, tjier will iĄ fein unb mir ein (piittlein bauen; 
ja, Ijier lafj iĄ miĄ trauen!" ©a murbe ben anberen bange, 
unb buben an unb meineten, berfelbige rebe unmeife unb babę 
ben SSerftanb eingebiifet, unb nabmen ibn unb riffen ibn jur 
®tabt binau§ unb fĄleppten ibn gen jjJrieftemĄ, bu^en Ąn 
auf ben ©ampfmagen unb fubren gen ©regben; unb fiebje ba, 
e§ mar um bie 23. Stunbe, alg fie bafelbft anlangeten, unb 
manbelte jegliĄer feineg SBegeg naĄ §aufe unb ging in fein 
Śtdmmerlein, ftieg in fein Settlein, flappte bie Slugen ju 
unb fĄluf.

@olĄeg alfo ift bie mabrbaftige fjiftoria non ber grofeen 
©urneifabrt geń (Srofjenbain, alfo gefĄeben am 9. Sonntage 
naĄ ©rinitatig ?lnno Gintaufenb SlĄĄunbert 2lĄt unb SSierjig, 
unb ift fein SSbrtlein erlogen, fonbern eitel bure, flarę SSabrtjeit.

SInnoĄ gebet fur mannigliĄ, jung unb alt, oornel)m unb 
gering, bie meife Seljr’ berfitr: @o binfiiro mieberum follte ftatt= 
finben ein folĄ ©urnei in gebaĄter Śtabt, fo neljme fiĄ jeg= 
liĄer ein Śeifpiel unb manbele babin, fintemalen eg iiber aUe 
Wafjeit ergetjliĄ mar, unb finb alle ju bemitleiben, fo lieber 
babeim auf fauler Sarenbaut gelegen unb bem lieben fferrgott 
bie $eit totgefĄlagen.

©bengenannten neun meibliĄen ©urneifabrern aber mirb 
felbiger ©ag in guter Grinnerung uerbleiben big an itjr 
feligeg Gnbe.

79.

^atcĄismus fiir Jreitagsturner. *)

*) §reitag§ Ijatte ber „Srcśbener Surnberein" feine prattifcben 
Ubungen fiir feine TOitglieber, fonbern feine fogenannten gefcHigcn gu» 
fantmenfiinfte, rceiĄe toiete TOitgiieber befuctjten, bie an jenen nie teiU 

(„Sumer" 1846. g. 82.)

2Ser ift ein greitaggturner?
Gin greitaggturner ift e’in ©urner, ber greitagg — niĄt 

turnt unb anbere ©age auĄ niĄt.
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SBie gefdjiefet baś?
©interna ten jum turnen $eit, jungę unb gelenfe Stieber, 

Suft, Surnffeiber unb Srafte gefebren, unb aftbieroeilen gar 
toielen einS ober metjrereś banon auśgerifjen ober geriffen ober 
jerriffen ift, alfo, bafe man itjnen bie iptage bes Surnenś nidjt 
lootjl jumuten fann; fo jieljen fie eś nor, bem Surnen anber- 
iueit ju bienen, eś lieb unb baburcfe in Stjren ju tjalten, bafe 
fie menigftenś greitagś mit ben Surnern — auśrutjen.

SSaś gefebrt jum greitagśturnen?
gum greitagśturnen getjbren hiele Surner, aud) folcfje, bie 

nidjt turnen fbnnen, guteś Śier, mifeige ^ragejettel, gute Ś3or« 
trdge, etfidjer Sabafśąualm unb leibticfeer ©efang.

2Baś giebt eś fiir Strten non greitagśturnern, unb 
roaś ift oon itjnen ju tjalten?

@ś giebt mandjertei 9Irten non greitagśturnern, unb eś fann 
jebermann Oon ifenen Ijatten, toaś er miU.

2Baś giebt ober niifet baś greitagśturnen?
@ś ertoirft OJerjeitjung benen, bie anbere Sagę nidjt turnen, 

erlbft non nielett Słorurteilen gegen baś Surnen unb giebt ein 
frotjticfeeś, frifdjeś Seben unter ben Surnern bem Seibe unb 
abfonberlidj bem Seifte.

SBie fann greitagśturnen fotdj grofee Singe tljun?
Saś §erfommen unb Siertrinfen tljun'ś freitidj nidjt, 

fonbern ber Seift, ber in ben greitagSturnern ftecft unb nidjt 
barin ftecfen bleibt Sangtoeilige iBortrdge unb langeś, nieteś 
Słeben ttjun'ś aud) nidjt, benn ba nerfcfjeudjt man ben Surner; 
Oiel gragejettel tfjun’ś audj nićfet, fonbern toifeigere unb inter= 

natjmen unb beSIjalb ben Słatnen greitag§turner ertjalten Ijaben. 
Cbiger Sluffay ift au§ bent bei jenen JBerfatntnlungen aufgeftettten fos 
genannten fjragefaften entnomnten.
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effantere alg biefer, j. 93. — Seber tjeraug mit bem, mas bem 
anberen gefaUen ober nutjen fann: bag tt)ut’S.

9So ftetjt bag gefdjrieben?
©aś fteljt nirgenbg gefdjrieben, unb toer’g nidjt glaubt, 

ttńrb aud) felig.

80.

Wie foli ber Turner fettt?
(„Sutner" 1848. S. 84.)

©er ©urner foU fein toie ein Sisjapfen, namlid) frifdj; er 
foU aber aud) nidjt fein toie ein Sigjapfen, er foli nidjt Dor 
jebem Sonnenblide jerfdjmelgen. — ©er ©urner foU fein toie 
ein (Sinfiebler, namlid) fromm; er foU aber aud) nidjt fein mie 
ein (Sinfiebler, er foU nidjt fiir fid) aHein, er foU fiir bie SBelt 
leben. — ©er ©urner foU fein toie ein Śinb, namlid) frbljlidj; 
er foU aber toieberum nidjt fein toie ein .fiinb, benn er foli bie 
Jtinberfdjutje auggejogen Ijaben. —- ©er ©urner foli fein toie 
ber 93ogel in ber 2uft, frei; er foli aber aud) nic^t fein toie ber 
93ogel in ber 2uft, flattertjaft. — ©er ©urner foli fein toie 
ein 9lmbofj, ftarf; er foli aber aud) nidjt fein toie ein Slmbofj, 
er foU nid)t jeben auf fid) jufdjlagen Iaffen. — ©er ©urner 
foU fein getoanbt toie ein SJłatrofe; er foU aber aud) nidjt fein 
toie ein SJJatrofe, rot), fonbern gefittet. — @r foU flint fein wie 
ein Slffe, aber nidjt toie ein Slffe jebe ©t)or£)eit nadjaljmen. — 
©er ©urner foU fein toie ein Sube, er foń Ijanbeln; er foli 
aber audj nidjt fein toie ein Sube unb nur auf feinen 93orteil 
bebacfjt fein. — ©er ©urner foU fein toie ein Śater, er foU 
einen 93art Ijaben; er foU aber toieberum nidjt fein toie ein 
Sater, er foU beg 9ładjt§ nidjt ben ftatjen nadjgeljen. — ©er 
©urner foli fein wie ein fRofenftod fo bliiljenb, er foU aber 
aud) nidjt fein toie ein fRofenftod, namlid) ©ornen Ijaben. — 
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©er ©urner foU fein toie eine @aule, fĄtanf unb gerabe; er 
foli aber nicfjt toie eine ©aule immer auf einem gled fteljen 
bleiben. — ©er ©urner foU fein toie bas SJłeer, er foli Saften 
tragen fbnnen; er foli aber aucf) nidjt fein toie bas SJłeer, nidjt 
fo biel gliiffigteit einfcfjluden. — ©er ©urner foU fein toie ein 
Slbler, fiĄ Ęjocf) ertjeben; er foU aber nidjt toie ber 2lbler ge= 
frafeig fein. — ©er ©urner foU fein toie ein Sotteriefpieler, er 
foU nad) bem fjbdjften Sofę ftreben; er foli aber nidjt toie ein 
Sotteriefpieler fein ®liid bem gufalle iiberfaffen, fonbern e§ in 
ber 3ufriebenljeit finben. — ©er ©urner foli fein toie ber 
SRonb, freitnbliĄ; er foli aber nićfjt toie ber SUłonb ófterś ein= 
mai fĄtoarj toerben. — ©er ©urner foU fein toie ein ^Sferb, 
er foU bem 3“fl^ getjorĄen; er foU aber nidjt toie bas gSferb 
fiĄ bon jebem ©rofjtneĄte lenfen laffen, fonbern fiĄ bielmeljr 
felbft ju jiiĄtigen toiffen. — ©er ©urner foU fein toie ein 
Stramlaben, jebem jugangliĄ; er foli aber Ijintoieberum niĄt 
fein toie ein Śramlaben, benn er foU feine Sanber tjerauStjangen. 
— ©er ©urner foU fein toie ein Ołotjr, biegfam; er foU aber 
Ijintoieberum niĄt fein toie ein Ułoljr, fiĄ niĄt bon jebem SBinbe 
Ijin unb Ijer betoegen laffen.

Stern, ber ©urner foU fein toie ein SUlann naĄ bem fperjen 
®ottes bon aufjen unb innen, bollfómmen; frifĄ am ft'orf)er, 
bamit niĄt jebes rautje fiiiftĄen itjn umblafe, aber auĄ frifĄ 
am ®eifte, bamit er tiiĄtig fei gu aHem ®uten; fromm, b. i. 
feufĄ, unb frei in feinen 23etoegungen, aber auĄ fromm in 
feinem ®emiite, jeboĄ frei bon aHer griimmelei, gleiĄ ftarf 
unb beroegliĄ an $orper unb ®eift, fatjig unb fĄnell bereit ju 
allem (Sblen unb SĄbnen; iiberall ber Srfte, too es gilt, mann= 
liĄ ju tjanbeln, niĄt laffig unb trdge, toenn ba§ ®aterlanb unb 
bie greitjeit ruft; bann toirb er auĄ frijtjtiĄ fein im ®eifte, 
ein SJiufterbilb fiir naĄtommenbe ®efĄleĄter.

, ®efamte§ Tumwefen. IV. 40



81.
^eitrag jur łliiturgefdndjte bes ©urtters.

«on

(„Xurner" 1847. ®. 203.)

Sit wieutel taufenbfaĄen ©eftatten ung aucf) bie Słatur ent= 
gegentritt unb tutę fetjr aud) StourforfĄer bemiitjt gemefen finb, 
aUen SJłenfĄen ben ŚteiĄtum beg Sebeng in feinen SDHHionen 
Slbdnberungeit beutlicf) ju maĄen, inbem fie bie berfĄiebenen 
SłaturgefĄopfe aufjatjlten unb befdjrieben, biirfte eg Ąnett bod) 
aUen nod) fangę niĄt gelungen fein, bie Ułatur ganj augfennen 
gefernt ju tjaben, fobaft eg fiir ung feine neuen SrfĄeinungen 
meljr gdbe. Sm ©egenteil merben unfere Senntniffe barin faft 
tdgliĄ bermef)rt, unb eg ift jebenfaffg bbĄft intereffant, ben 
Gntbedungen auf biefem f}elbe <SĄritt nor SĄritt §u folgen 
unb fo einfeljen ju fernen, bafj beg SSunberbaren, 9łeuen unb 
SeaĄtengmerten in ber SRatur unenbliĄ biel noĄ borratig ift. 
@g fei mir ertaubt, bie £efer biefer SBlatter mit einer folĄen, 
menn auĄ niĄt iiberfjaupt neuen, boĄ jebenfaUg in neuerer 
3eit erft genauer unterfuĄten unb Oerftanbenen SrfĄeinung 
auf bem ©ebiete ber goologie befannt ju maĄen. SĄ miii 
Ąnen namliĄ fo furj alg mogliĄ genauere ftenntnig bon einem 
itiere berfĄaffen, mefĄeg neuerbingg t)dufig gefunben mirb unb 
balb eine Stefie in ber Stiermett einnefjmen biirfte, melĄe eine 
genauere Śłenntnig bon Ąm miinfĄengmert erfĄeinen laffen mufj. 
SĄ meine ben Turner.

®er lurner (Frischfrommus freifroehlicus) ift ein iiier, 
mefĄeg man jeiĄ, naĄbern fĄcĄbare UnterfuĄungen bieler ®e= 
letjrten bor 9lugen tiegen, mit DieĄt unter bie Śaugetiere reĄnen 
fann, obgleiĄ man friiber Ąn unter bie Singeroeibemiirmer 
rangieren moffte, mag aber nur batjer fam, bafj berfĄiebene 
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©5erfonert bon ben freien Semegungen btefer ©iere Seibfdjmerjen 
unb anbere gefćifjrlidje guftdnbe befamen; mifroffopifdje 8e= 
obadjtungen redjtfertigen aber bie in neuerer $eit aufgefteUte 
iBefjauptung bodfommen, ja man pat fogar entbecft, baj? fein 
©ier alle 9D?erfmale ber Śaugetiere fo ftarf auggepragt geige, 
alś eben ber ©urner. @o j. S. faugen bie ©urner nidjt aHein 
ganj jung an ber SJłutterbruft, non meldjer Siebljaberei bie 
Saugetiere itjren SRamen Ijaben, fonbern fetjen bieś Saugen 
aud) bann fort, menn fie tangft anbere iRatjrung bertragen 
fonnen, nur mit bem Unterfdjiebe, bafj fie bie SRutterbruft erft 
mit einem gucferftengel unb menn fie jiemlicf) auggemadjfen 
finb, mit einem Stengel jufammengebrefjten Śłrauteś bertaufcfjen. 
2Rit bielem SSoljlbeljagen fieljt man fie borjiiglidj an biefen 
letjten Stengefn fo fangę fangen, big fie feine Bafjne meljr 
Ijaben, urn biefelben ju fjalten. iReuerbingg Ijaben jebocE) etnige 
Śattungen ber ©urner biefeś Saugen fićfj abgembfjnt, meil fie 
gefunben Ijaben mollten, bafj baś $raut, aug meldjem bie 
Stengel gebretjt merben (©abaf genannt), jur Sdjmddjung beg 
©urnergefdjledjtś beitrage.

©er ©urner tjat, wie aUe Saugetiere, roteg marrneś Slut, 
beffen Srfjitjung er aber ju bermeiben immer mit grofjer Sorg= 
faft beftrebt ift, Weil er fonft leićEjt in eine eigentiimlicfje Sranf= 
fjeit — bie unter bem Dłarnen §aft ober Slrreft befannt ift unb 
fofort alle freie IBemegung unmóglidj madjt —■ berfdUt. Sr 
ijat bier Setne, toobon itjm jmei jum Saufen unb jmei meljr 
jum ©reifen bienen, unb fommt iibrtgeng mie alle anberen 
©augetiere lebenbig jur SBelt; menigfteng ift rtocfj fein Seifpiel 
eineg totgeborenen ©urnerg befannt. ©afj biefelben nicfjt blinb 
jur 2Belt fommen, beweift iibrigeng, bafj fie nidjt jum ftabert= 
gefcfjledjt gerecfjnet merben biirfen. — Sin auśgemadjfener ©urner 
mifjt gembljnlid) bom ft'opf big ju ben Soljlen ber §interfiifje 
nidjt biel iiber 5 big 6 gufj, obgleidj Slugnatjmen ftattfinben; 
er madjft big in fein jmanjigfteg Safjr. ©ie garbe beg geHeś 
ift gembtjnlidj graulidj unb bie bon anberen garben merben fiir 
feine ecEjten ©urner gefjalten. Sine Sefdjidjte biefeg ©iereg ift 
nicfjt leidjt ju fdjreiben, ba alfę nafjeren unb berbiirgten 5Radj= 
ricfjten iiber fein friifjereg Sorfommeit nur unbeftimmt unb un= 
jufammentjangenb finb. Sm alten. ©riedjenlanb, Stalien unb 
aud) in ©eutfdjlanb foU jmar eine Slbart babon tjaufig gelebt 
Ijaben, aHein menn bieg auclj mirflidj ber gemefen ift, fo 
miiffen fie menigfteng burd) irgenb eine grofje Segebenljeit fo 

40*  
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boUftanbig auśgerottet worben fein, bafe man jefet feine Spur 
meljr finbet. Sliictj weber in ber fefunbćiren nodj tertiaren 
gormationen pat man gofftltert gefunben, weldje eine foldje 
Slnnapme redjtfertigen, obgleidj nur erft nor einigen ©agen bei= 
napę ber gali erlebt worben Ware, bafe meprere ©urner bei 
einer Słcidjridjt auś Seipjig berfteinerten; atlein eś falj nur fo 
auś, unb Wurbe man fofort aufgeflart, alś fie mit bem Sfopfe 
fdjiittelten unb anfingen ficf) ju wunbern.

@ine Sigentiimlicpfeit biefer ©iere ift bie ©efeUigfeit. Siner 
aUein befinbet fid) nie woljl. Sie ftellen oft SBanberungen in 
©emeinfdjaft an unb tjalten fogar SBerfammlungen ab, bie ganj 
merfwiirbig finb unb bie grbfete Slufmerffamfeit ber 9?atur= 
forfdjer auf fidj gejogen Ijaben. £Sei ben friiper mangelpaftcn 
®eobad)tungen wnfete man gar nicptś bon biefen SSerfammlungen 
ber STiere auś atten ©egenben, weil fie waprfcpeinlidj nur in 
ganj bidjten SBalbern (bei S^aćtjt auf bem tSlocfśberge) abgepalten 
Wurben; itacpbem ficf) aber bie ©urner meljr an bie SJlenfcpen 
geWopnt unb ein gewiffeś 3ldrauen gefafet patten, gefdjap eś 
fogar unter beren Slugen unb am pellen licpten ©age. SDłan 
pat fid) lange $eit ben $opf jerbrocpen, waś biefe 8?erfamm= 
lungen wopl bebeuten mocpten, unb pat biś jept nod) nicptś 
©ewiffeś entbeden fbnnen; nur fo biel mutmafet man, bafe biefelben 
bielleidjt einmal unter geWiffen Umftanben imftanbe Waren, be= 
fiirdjten ju laffen, bafe bodj wopl ein fetjr berftedter, nodj nicpt 
ju berecpnenber Dladjteil fiir ben SDfenfcpen barauś moglidjer*  
weife perborgepen fonnte.

91aćE) biefen Wenigen yiebenbemerfungen erlauben Sie mir, 
Sie baljin jurudjufiipren, Wo man ben ©urner juerft in feiner 
jefeigen ©eftalt entbecfte; eś war bieś in ©eutfcplanb bor un= 
gefapr fiinfjig Saljren, ju welcper $eit er nur erft in fetjr wenig 
Gremplaren auftrat, unb eś barf unś baljer nidjt im geringften 
Wuttbern, bafe fein Srfcpeinen, alś etwaś ganj illeueś, bie grbfete 
Slufmerffamfeit aller Uiaturforfdjer, oorjiiglicp ber arjtlidjen unb 
polijeilidjen, auf fidj jog; bennocp Wufete man nićfjt, ob eś ein 
SRaubtier, waś Wienfdjen unb anbereś $iep berfdjlingt, ober ein 
.fjauśtier Ware, weldjeś man erft melfen unb iljm bann baś 
§eU iiber bie Sljren jieljen fonnte. Um nun nafjere Unter*  
fucpungen uub ffleobadjtungen mit ber nbtigen ©riinblidjfeit unb 
Słutje anftellen ju fbnnen, fucpte man oor aUen ©ingen einige 
©urner einjufangen, Waś bei beren §armlofigfeit audj mit teicfjter 
SJZiitje gelang. ©iefe ©iere wurben nun mecpanifdj unb cpemifdj 
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auf baś genauefte unterfudjt, unb eś ift nur ju bebauern, bafj 
man trog ber 2SiĄtigleit beś ©egenftanbeś bie ĄemifĄe SlnaĄfe 
nidjt bem ©rude fibergeben Ijat §bĄft matjrfĄeinliĄ tjielt man 
eś beśljalb nidjt fiir notmenbig, meil man bie ©urner felbft 
bem ©rude iibergeben unb aud) mirfliĄ etmaś auś Ąnen ljer= 
auśgebriidt Ijatte. 9Jcan fet; te barauś bie erften naturmiffen= 
fdjaftlicfjen ©IjatfaĄen jufainmen.

©iefe finb im mefentlidjen, bafj, mie fdjon beridjtet murbe, 
ber ©urner ein Saugetier unb burĄauś frieblidjer iJłatur fei 
(menn man itjn aud) niĄt gerabe mie anbere niĄliĄe §auś= 
tiere, j. 93. ©Ąfen unb <SĄafe, beniĄen fonne), bafj er gteifcfj 
unb ipflanjen freffe, ffinf 3e^en f)«be unb niĄt gern £mfen= 
trager trage. Śe^terer Umftanb gab erft ju einigen Sebenfen 
Slnlafj, murbe aber boĄ enbtiĄ ffir ungefatjrtiĄ erfannt. SJtan 
liefj naĄ aUebem bie tjarmlofen ©ierĄen mieber laufen unb in 
gelb unb 23alb fiĄ jerftreuen. Seit biefer 3e^ fyaben fie fiĄ 
nun in ©eutfĄlanb fetjr Dermetjrt unb fogar auĄ naĄ anberen 
Sanbern Derpflanjt, mo Ąnen baś $lima faft noĄ beffer ju= 
jufagen fĄeint. — ©eś ©urnerś Saterlanb bleibt aber ©eutfĄ= 
lanb, mo man Ąn auĄ Ijaufig, Dorjfiglidj jur Sommerśjeit, 
in grofjen Jperben antrifft. 2(m liebften fĄeint er fiĄ in ber 
StćĄe bon Sierfellern aufjutjalten, in roelĄen eś iljm ganj be= 
fonberś gefdllt, menn bie SBanbe reĄt fĄmarj, bie Sfifte reĄt 
nebelig unb bie ©ĄenfmabĄen reĄt fjfibfĄ finb.

Sm aUgemeinen lebt er, mie gegen bie SJienfĄeit, fo auĄ 
mit feinen Senoffen friebliĄ unb DertrdgliĄ; allein menn er 
einmal in Streit gerat, fo mirb er jiemliĄ tjĄig, unb nur burĄ 
baś ©ajroifĄenfommen ber ganjen .'gerbe mirb bann bie Siutje 
roieber tjergeftellt.

2lm intereffanteften ift bie grofje ©eletjrigfeit biefer ©iere, 
unb felbft bie beutfdjen ^Subel, bie eś boĄ fetjr meit gebraĄt 
tjaben, ubertreffen fie in allertjanb ŚłunftftfidĄen niĄt, bie fie 
auśffitjren. (gobatb fiĄ an ben Suugen bie natfirliĄe graue 
§arbe jeigt, merben fie Don ben Sllten felbft ju Dielerlei ergbtp 
liĄen ©ingen angefiitjrt, auf Heineren 9Banberungen mitgenommen, 
jum Stlettern unb Springen angeleitet u. bgl. m.

©ie Słatjrung ift fetjr mannigfaltig, unb naĄ SeobaĄtungen 
ber berutjmten iHaturforfĄer gelśner unb Seontjarbt follen fie 
am liebften Soteletten, Śeeffteafś mit Sartoffein u. f. m. freffen, 
bie Sungen jeboĄ metjr groiebad, ŚhtĄen u. bergl. — ©aś 
SBeibĄen fiĄrt in Dieter §infiĄt eine abmeiĄenbe Sebenśart 
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unb fdjeint fidj nic^t fo oft Dom £ager ju entfernen; Don einigcn 
beljauptet man jogar, bajj fie geitlebens „fifcen bleiben". 
SBorgugltcf) fommt eg menig łjerauś, menn eg Sunge I)at, bie 
eg mit grofeer Slufmerffamteit łjiitet unb pflegt. ©ag ‘SJldnndjen 
tiimmert fidj, ba eg bie Slatjrung auffudjen muf), meniger urn 
bie Sungen, Dorjuglid) menn fie nodj ganj flein finb, unb 
nimmt fie nur fpdter mit auf Heine SBanberungen u. f. ro., mie 
fdjon bemertt morben ift.

iiber ben gong biefer ©iere lafjt ficl) roenig bemerfen, rocit 
man fie, ba fie in ber ©efangenfdjaft menig ntitjen, grojsten® 
teilg frei Ijerumlaufen lafjt. SoHen fie aber gefangen merben, 
fo mdf)It man Dorjiiglid) eine 2lrt am liebften aug, meldje 
natf)t)er nodj befonberg befprodjen merben foU, eg finb bie fo® 
genannten HJlaulturner; biefe fdngt man bann leicljt in Solingen 
mandjer Slrt, jeboct) miffen bie Sdger gembljnlid) nidjt, mag fie 
bamit anfangen follen, unb Iaffen fie in fur jer $eit mieber 
laufen. — ©ie ©urner lieben aud), mie bie Sdjroalben, bie 
greiljeit gar fefjr unb ftrauben fidj gemaltig gegen biefen un= 
natiirlidjen 3mang, ben man it)nen ontl)un miU. 9(m beften 
ift’g, man lafjt fie frieblid) laufen, benn menn man fie nid)t 
reijt, finb fie ganj unfdjablid), ja fogar feljr niifjlid), benn eg 
giebt Diele i£l)i(ifterfreffer unter itjnen, unb feit itjrem Sluftreten 
finb fdjon Diele biefer fdjablidjen Snfetten uertilgt morben.

Wian unterfcf)cibet Dier gamilien Doit ©urnern, meldje fid) 
aUe an befonberen Sfierfmalen Doneinanber unterfdjeiben Iaffen. 
©ie erften bilben bie fogenannten ©urnrate, bie jmeite bie Śor® 
turner, bie britte bie SKaulturner unb enblid) bie Dierte bie 
gemeinen ©urner (Frischfrommus freifroehlicus communis).

©ie erfte gamilie, bie fogenannten ©urnrate, fonunen am 
feltenften Dor unb merben begfjalb mandjmal alg etmag SBefonbereg 
angefel)en, aHein cg ift bieg ein Srrtum. Iibrigeng ift eg fct>r 
gut, bafj fie nidjt jablreidjer Dorljanben finb, benn tro^bem, baj) 
fie nidjt immer bie Stdrfften finb, rnoHen fie bie anberen immer 
anfiiłjren unb leiten. Sljre Slamen Ijaben fie matjrfdjeinlidj er® 
Ijalten, meil eg iłjnen oft mie ein 9łab im ftopfe I)erumget)t

©ie 23orturner fommen fdjon etmag gatjlreidjer Dor, unb 
unter iljnen giebt eg bie ftarlften unb munterften ber ganjen 
©attung. Sie finb feljr geleljrig, lernen gut Hettern, fpringen, 
laufen unb fonnen aud) jum ©anjen abgeridjtet merben, nur ift 
eg feljr bebauerlid), bajj fie fdjmer nad) ber ipfeife tanjen lernen 
moHen. Sie Derfammeln fid) mandjmal unter fidj, unb bei ben 
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grofeen Sommerroaiiberungcn finb eg biejenigen, welcf)e immer 
am roeiteften laufen rooUen.

©ie 9Jiaulturner mollte man anfanglicfe gar nid)t fiir 
ecfete ©urner t)atten, roeil fie ficf) in iljrer Sebensroeife non ben 
anberen teilroeife unterfcfeeiben; aUein feitbem man gefunben 
bat, bafe fie bod) ber ganjen Sattung oon grofeem 9?uęen finb, 
lafet man biefe SInorbnung gelten. Sie fjaben feltener bie be= 
jeicfenenbe graue $arbe, finb feaufig fetter, ais bie iibrigen, 
fbnnen aber felten gut fpringcn unb flettern. Sie roerben am 
meiften an fogenannten ©urntagen unb gefeUigen gufammeiu 
fiinften angetroffen, bei roelcfeen ©elegenfeeiten fie fid) oorjiiglicfe 
baburcb auSjeicfenen, bafe fie ben meiften 2arm unb bie 5Iuf= 
merffamfeit ber SO?enfcE)en rege macfeen. _

©ie gemeinen ©urner bilben bie jafelreicfefte familie 
unb finb ber eigentlicfee <Stamm ber Sattung. Sfer Seben ift 
im allgemeinen bag oben befcferiebene.

Dbgleicfe mit biefen Wiitteilungen nocfe lange nicfet aUeS 
SJłertroiirbige, roaS iiber biefe ©iergattung ju fagen rodre, er= 
fdjopft ift, fo feoffe id) bocfe, roirb eg feinreicfeenb fein, baS 
Sntereffe fiir biefeg neuuiiterfucfete (Sefcfebpf geroedt ju feaben.

82.

Ker ®urnfer.

(Sine bfterreidjifdfee (Sfearafterftubie.
53on Sranj Jłieneśbergcr.

(„TeutjĄc Surnjeitung" 1868. S. 106.)

Sn jener 3e^- alś ber SlbfolutiSmug in Dfterreid) nocfe 
mit bem Ipimmel auf bem oertraulicfeften gufee ftanb, in ber 
fieben, guten, alten $eit rourbe er geboren; flofterlicfeeS Slut 
roUt in feinen 2Ibern, benn — feine SDcutter roar Stlofterfódjin.

(Sr roar fefer flein unb fcferodcfelicfe; ftinberfranffeeiten famen 
feinju. 5lUe Śirjte gaben ifen auf; eś ift nicfet ifere Scfeulb, bafe 
er nocfe lebt.
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Sr mudjś fe£)r menig, murbe aber bod; in ffinf Satjreit 
ebenfo alt. Sr Ijatte feine SDłutter metjr, benn fie mar ge= 
ftorben. Sine alte ©antę letjrte ifyn beten. „SBenn bn Ę)eint= 
lid) beteft," fagte fie, „befommft bu feine f^rfigel." Sr betete 
beimlid), befam aber bod) ^rfigel.

Sin alter Snbalibe (etjrte itjn mit Sobie Sfel jeidjnen. Sr 
rooijnte in einem SDHnifterium, ba fein 23ater ein armer 9lmtś= 
biener bafelbft mar. Sr jeidjnete febr gute Sfel.

Sr burfte nie mit anberen ftintern fpielen, ba eś bMb er 
fei frant. Sr aber mar lebljaft unb moUte immer etmaś merben, 
entmeber ein <Solbat ober ein fReitpferb.

SDłit fieben Saljrcn befam er Śtiefel unb eine neue <Stief= 
mutter unb mujjte in bie <©cf)ule geben. Sefit jeidjnete er audj 
feine Sfel mebr.

Sr befam oft fprugel, ba er trfibfinnig mar. Sr mar febr 
trfibfinnig, ba er oft fjSrfigel befam.

2)łit jebn Sabren fam er aufś Glpmnafium, auf ein geift= 
licbeś. Sr madjte Sfelśobren in bie Śudjer unb ©djroeindjen 
in bie Sdjreibbefte. ©eine Sameraben fdjlugen ibn gern, ba 
er febr fdjmadj mar. Sr tbat gern ^^^bolgc^ertfopfe in bie 
Sirnen unb mar mit le^teren redjt freigebig, menn er melcbe batte.

©ie iĘrofefforen liefjen ibn febr oft fnieen, brei (Stunben 
lang fnieen auf ben barten, nageligen ©ielen. ©aś tbat 
ibm met).

Sr beftricE) ben Seffel beś ^Brofeffors mit ijBedj, mit febr 
biel $edj. ©aś tbat ibm mobl.

Sr mufjte taglidj mit ben Sameraben in bie Sirdje geben. 
Sr ftreute gern Srbfen auf ber beiligert SBanblung.

Sr befam jebeśmal (Sdjldge, fo oft ber 23ater ju ben $ro= 
fefforen nacbfragen ging. ©er SSater ging taglicb nacbfragen.

Sr mar bćifelicf) unb flein. 9Jian fdjnitt iljm immer bie 
£>aare ganj furj ab. <Seine Sameraben maren l)iibfcb unb grofj. 
Sr ging fel)r langfam unb gebficft unb ladjte nie.

SSiermal im $abr mufjte er jur berligert SBeidjte geben. 
Sr murbe nidjt meljr rot, menn er log.

Sr burfte nidjt turnen geben, meil etmaś gefdjeben fonnte. 
Sr burfte nicfjt aufś £anb mit ben Sameraben, um feine $eit 
ju berlieren jum ©tubieren. ©ie armen ^rofefforen mufjten 
ja oljnebin immer fiber ibn flagen. Sr fafj ju §aufe unb jablte 
bie Śucbftaben jeber Seite bon recfjtS nadj linfś unb bon oben 
nad) abmiirtś unb Ijiiftelte.
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3Jiit neunjetjn Satjren mactjte er bie SDłaturitdtSprtifung 
unb fcfjnitt fid) beim ®rotabfdjneiben in ben ginger, bafe er 
brei Śage liegen mufete.

®er SSater rootlte itjn „auf einen §ofrat" ftubieren Iaffen 
unb er mufjte Sura tjbren, trotjbem er feine £uft tjatte. ®in 
$ofrat braudjt feine Śuft ju Ijaben.

@r fonnte ganje SFłddjte nidjt fdjlafen unb fal) nie einem 
jungen ffrauenjimmer in§ Sefidjt.

233enn ber griitjting fam unb bie anberen Seute fidj freuten, 
fo blieb er ju §aufe unb briidte fo fangę am Utjrgiafe, big eg 
jerbradj.

Sm Sommer girtg er nie aug ołjne brei fRbde, bamit 
ifjn bie Seute nicfjt augladjen fonnten roegen feiner mageren 
Śdjuttern.

®r befam Seftionen unb Derbiente fidj ®elb. @r ging 
ing SBirtgfjaug unb tranf ffiier. @r fonnte rutjig fdjlafen 
auf ®ier.

@r ging tdglicfj ing 3Birtgfjaug, immer aHein unb fpradj 
nie ein ŚSort. @r tranf feljr Diet SBier. ®g fdjlief fidj fo 
rutjig, menn ber SUfotjol im &opfe freifte.

®inft fafj neben iljm ein junger 2Jłenfdj mit gigantifdjem 
Stijrperbau, mit offenem Slide unb entfctjiebener Spradje. @r 
ftanb auf unb ging in ein anbereg SBirtśłjauś.

®inft (ag er ein <Sdji(b mit ber Sluffdjrift: „ j£urnoerein". 
Sine <Stunbe ging er Dor bem §aufe auf unb ab unb jitterte. 
(Snblidj ging er tjinein. ®r fonnte fidj nidjt fjatten, meber im 
§ang nod) im Stiig.

@r fdjamte fid) unb blieb einen SKouat aug; aber er fam 
mieber. ®r murbe in bie ®efunbf)eit§riege eingereit)t.

greunblidje Setjanblung Don feiten Ijunbertfadj ftarferer 
Seute bemog itjn jum Sleiben. Sinnen jmei SDJonaten fonnte 
er fid) nid)t entl)alten, ben (Dłunb ju Derjteljen, menn beim 
Diiegenturnen iiber irgenb eine ©ummtjeit redjt tjerjlidj gelad)t 
murbe.

Sn Dier fOfonaten bemerfte er jufallig, bafj er bei meitem 
nidjt metjr im ftanbe fei, mit feiner fleinen §anb feinen Dber= 
arm DoUftanbig ju umfaffen, mie friitjer. ®r lacEjelte.

SOłit eiferner Slugbauer Derlegte er fidj auf bag £>antel= 
turnen unb 3łnicfftu£en. @r murbe Don Slfonat ju SDłonat 
mugfulbfer, unb er, ber friitjer ben 9lppetit faum bem Siamen 
nadj gefannt tjatte, frafj jetjt roie eine §t)ane.
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9Jcit ber ftraft famen bie ©efĄicfliĄfeit unb ber 9Jlut. 
fBinnen britĄalb Saljren marb er einer ber beften 9Sereinś= 
turner. Slbgemiibet Dom regften ®erdtturnen feljrte er tagliĄ 
I)eim unb fĄlief mie ein SRurmeltier, aucf) ot»ne Sier.

©aufenbe Don blauen gfecfen aller ©imenfionen gaben 
geugniś fiir baś ©lernen munberfĄbner ©Ąfeliibungen, aber 
— er lernte fie. 9Jłit inbianifĄer gaĄgteit iibte er ben £>anb= 
ftanb auf bem fBoben unb ftfjlug um 10 ®ulben jerbreĄliĄeś 
^auśmobiliar jufammen. Slber roaś finb 10 ®ulben gegen bie 
ftunft, fiĄ auf ben ^idnben fortjubemegen.

Sn einem iĘriDatgarten, mo fiĄ gufaKig ein 3łed befanb, 
erntete er fur einen freien ŚĄabfĄmung baś liebliĄe ©atfĄeln 
eineś jarten £>anbĄenS auf bie SSangen. gum erftenmal in 
feinem Seben fal) er einem SDlabĄen fĄarf inś OefiĄt unb 
iaĄte jum erftenmal feerjliĄ — fetjr feerjliĄ.

©nem ftdmmigen fyleifĄer fiel eś ein, Ąn in matjrtjaft 
ungereĄter SŚeife ju beteibigen. Slufroallenb in rafenbem górne 
pacfte er ben $erl an ber ®urgel unb marf Ąn an eine SJłauer, 
baf? ber Stopf briĄnte. gum erftenmal in feinem Seben fing 
er an ju pfeifen.

©ie ©fjatfaĄe, bafe ©Ąulfollegen baś elenbefte Sbenbilb 
®otteś binnen brei Saljren niĄt mieber erfannten, eine 2luś= 
bilbung ber SJfuśfulatur, mie fie aufeerft felten fiĄ finbet, feaben 
ben urfpriingliĄen itriiDpel jum DoUenbeten ©urnfej gemaĄt. 
Sein ganjeś Sinnen unb ©raĄten getjt Dom ©urnen auś ober 
Ijat Sfejug auf bagfelbe. Sebeś Sot gleifĄ, melĄeś er geuiefet, 
mirb in SlrrnmĄpen Derarbeitet.

©eine ©ageSorbnung ift folgenbe: tlberfĄIag iiber bie 
IBettlefene jum Stanb auf bem Sobcn einmal. Uberfeeben 
auś bem §ocfftanb in ben §anbftanb unb ^anbgefeen burĄ baś 
gimmer oor= unb riicfmdrtś jmeimal.

Dtumpfbreljen jmanjigmal, gufemippen fiinfjigmal, finie= 
mippen jmanjigmal, ©otenfprung auf bem Soben mit SIufftlĄen 
einer Ipanb, reĄtś unb linfś. SBafĄung beś ganjen Sbrperś.

Slnjietjen ber Seinfleiber ftetjenb auf einem 23ein.
SluĄeben beś 50 ipfunb fĄmeren SSafferfrugeś mit ge= 

ftrecften Ślrmen unb trinfen.
griĄftucf: 3 ©Ąalen ^affee mit 15 fiipfeln im £>oĄ= 

jetjenftanb.
®eim gortgeljen: Sin SBoĄentagen Ipanbmage rficflingś, an 

<Sonn= unb geiertagen Ipanbmage Dorlingś am ©Ijiirpfoften.
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§inabgepen iiber bie ©tiege, 95 ©tufen, 5 ©tiid per 
©Ąritt, roenn unbenierft, ©otenfprung iiber bie jmei letjterr 
Staff ein.

®ott fet ©ani, giebt eś menigftenś noĄ 10 ipfunb fĄmere 
SpajierftabĄen, bamit man fiĄ roaprenb beś ®angeś an bie 
SerufsgefĄdfte bocfj ein menig auśraften fann.

ŚBerufśgefĄafte: §ier unb ba giebts nocf) eine fleine 
2Bage mit untergeftelltem 9lrme an einem freien SLifctje ober 
einen furjen §anbgang burd) ein paar feere Spitaljimmer, 
aber felten.

ŚNittagś: $funb ropeś fBeeffteaf fięenb in 53orfpreij=
palte ber Śeine.

9łaĄ bem Sffen jur ©raut in ben 4. ©tocf, feĄś ©tufen 
per ©Ąritt, finb aber fleine ©tufen. ®eliebte fiiffen unb 9luf*  
ftemmen berfelben fiinfmal. SiebĄeri ift niĄt leiĄt.

SRaĄmittagś: ©pajierengepeu mit SiebĄen, Wenn unbemerft 
Slnferfen reĄtś, fjiipfen auf einem ® eine ober fonft eine Sleinigfeit.

SSenn 3?efperbrot im greien, mirb’ś im SoĄjepenftanbe 
genoffen.

Slbenbś: Solibeś ®eratturnen Don 6—1/210 llpr.
ŚlaĄ £>aufe gepen. 233etl finfter, ^iipfen einbeinig iiber 

bie ©tiege je jmei ©taffeln, roeĄfelfeitig.
SiĄt anjiinben, Śampe 12 ippunb. SBenn etmaś miibe, 

niĄtś mepr alś eine fĄbne SBenbe jum ©tanb auf baś Sett. 
fBequemeś Sluśftreden im SBett, reĄte £>anb in ber ©eitpebpalte 
mit einem SBerfe Don ©piefe, Sion te., linfe fjanb ^SfeifĄen, 
nur ein ^3funb. ©ann ©urnerfĄlaf, poĄftenś pier unb ba 
gcmiirjt burĄ ein turjeś §anbftanbmippen.

©er 9)lann mirb feine ©raut peiraten, benn er ift eprliĄ 
unb mirb fraftige ftinber fein nennen. ©ein pbcpfter ©riumpp 
mirb ber iUcoment fein, mo er feinen Sungen mirb §ilfe geben 
fbnnen jum erften UberfĄlag, mo er ipnen mirb jurufen fbnnen 
baś perrliĄe ©onnermort: „?lntreten!"



83.
llnferr fcIłpoli5ei.

$8on £. gnbcr.

(Śirtt) unb Straud), „SBIatter fiir ba§ 3. ®eutfd)e Kurnfeft". Seipjig 1863, 
@. Sletl. ®. 25.)

CSroalb gaber, geboren am 26. ©eptember 1826 tn Commatjfdj, 
turnie fd)on al§ Jtnabc im „SlUgemeincn Jurnberein" in Seipjig, n>o er 
fpater metjrmaiś SSorfifcenber ber SSorturnerfdjaft roar. Sm Satyrę 1848 
griinbete er einen „®emotratifdjcu Surnberein", ber inbe§ balb roicber 
einging. ®em „Seipjiger Surnoerein", ben er 1867 mitbegriinbete, getyort 
er feit biefer gett alg iBorfifjenber ber SBorturnerfctyaft an. gaber roar 
aud) bJJiitglieb ber „Seibjiger Surnerfeuerroetyr" unb ueróffentlidjte baś 
<Sd)riftd)en: „®ie frciroidigen geuetroetyren." Seipjig 1864, S. fieil.

2Ser bon 3l)nen, bereljrte £efer, bie feftlidjen STage in 
£eipjig§ Tfauern berlebt, bem merben fjier unb ba, auf ber 
S trafie mie in ijffentlicfjen fiofalen, uniformierte (Seftalten be= 
gegnen, benen Sie es fofort auf bem ®efid)te anfetjen, bafj fie 
eine befonbere Sebeutung Ijaben. Sie irren fi<i) nidjt, benn 
bie £eute finb erftenś Surnfeuermebrmdnner, unb jmeitenś 
Ijaben fie bie angeneljme ^Sflić^t ubernommen, in Słerbinbung 
mit einer grbfjereit ?Injat)I itjrer STurngenoffen bie geftpolijei 
ju tjanbtjaben, ein ?(mt, beffen Ijot)e 83ebeutung bon feiner Seitc 
unterfdja^t merben mirb.

iĘolijei! SBeldje ®efuf)Ie ber IRutje unb Unrulje, ber 23e» 
fiirdjtungen, Srmartungen unb §offnungen Eniipfen fid) an biefe§ 
2Bort! SEBare j. 83. unfer beutfct)e§ SBaterlanb oijne ^olijei benf= 
bar? SJfit bodem Stemufjtfein merben Sie antmorten: nein! — 
2Sa§ marę aber unfer geft oijne geftpolijei? ®ben fein geft, 
benn fo mie bie StaatSpolijei in bdterlidjer patriarcfjalifcfjer 
SBeife fiir ba§ SBoIjIbefinben ber StaatSangetjorigen forgt, ebenfo 
foli unb mirb unfere geftpolijei fiir bas Sefinben unferer geft*  
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gertoffert forgert. Cljne fjSolijei fein IBergniigen, unb mer an 
biefem SIuśfpruĄe irgenbmie jmeifelt, ber foli burĄ unfere geft- 
polijei griinbliĄ eineś Sefferen beleljrt merben.

Unfere geftpolijei Ijat nun felbftuerftanbliĄ ganj gemeffene 
Snftruftion, mie j. ®. je naĄ Śefinben foloffal IjofliĄ, ernft= 
tjaft ftreng, burĄauś niiĄtern, aber niemalś grób ju fein. 
©iefeś Sbeal mirb unfere in ber iiberrafĄenbften
SSeife in bie SBirfliĄfeit iibertragen unb fiĄ baburĄ ungeljeure 
SSerbienfte um baś Saterlanb ermerben.

$ufolge Ąrer fpejieUen Snftruftion, bie mir inbiśfret genug 
finb, 9Ąnen ł)ier ijffentliĄ sub rosa mitjuteilen, mirb fie bie 
IRebefreitjeit niĄt nur niĄt befĄranfen, fonbern baffir @orge 
tragen, bafj jum SBoljle beś SBaterlanbeś mbgliĄft biel unb gut 
gefproĄen merbe. fRur menn bon SĄmerjenślinbern bie fRebe 
fein follte, ift fie beauftragt, einjufĄreiten unb bie betreffenben 
fRebner einftmeilen in einen fotjlenfauren STempel ju bringen. 
Śtleine Ułeibereien merben unter aUen Umftanben mit fĄbnen 
fRebenśarten abgemaĄt. Orbfjeren ©treitigfeiten aber, j. IB. bei 
ber grage iiber bie tfinftige giĄrerfĄaft SeutfĄIanbś, mirb mit 
ernften SSorftcIIungen begegnet merben. Unfere geftpolijei mirb 
in biefer §infiĄt mit bem nbtigen Statte auf bie Śergangenljeit 
Ijinmeifen unb łjerbortjeben, bafj bor fiinfjig Saljreit auf bem*  
felben ®runb unb SBoben ©eutfĄe aller Sauen fiir bie 83e= 
freiung unfereś grofjen SBaterlanbeS lampften unb ftarben, unb 
bafj eś boĄ moljl beffer fei, jene grage erft bann ju entfĄeiben, 
menn fie reif marę, fintemalen mir unś mit folĄen SBorauś*  
beftimmungen, mie fĄon fo rnanĄeś 9Ral, fefjr betriigen tbnnten. 
(Sollten biefe IBorfteńungen niĄtS niĄen, bann merben bie be*  
treffenben ^Jolijiften erft ben unfĄulbigen SScrfuĄ mit 35er= 
abreiĄung bon ^oljlenfaurem ober auĄ Sraufepulber, mobon 
jeber eine Duantitat bei fiĄ fiiljrt, maĄen. @ollte aber biefeś 
niĄt tjelfen, bann miiffen fiĄ bie Streitenben jur §erftellung 
beś status quo ben SBirtungen beś ftetś fĄarf gelabenen 
SBafferjubringerś auśfefjen. SBir finb ber Uberjeugung, bafj 
bieś niemalś nbtig fein mirb.

®anj befonbere Slufmerlfamfeit mirb unfere geftpolijei ben 
Stabien tjotjerer Seligfeit mibmen, in melĄe einjelne unferer 
geftgenoffen etma oerfallen moĄten. ©erartige fjuftanbe er*  
forbern betanntliĄ eine eigentiimliĄe SBetjanblungśmeife, unb 
bie etma in SSerjiicfungen ©Ąmelgcnben, in tjbljeren STraumen 
^Bfjantafterenben, benen in bergleiĄen gallen ftetś bie graue 
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©tjeorie OorfĄroebt, mogen fiĄ bann nur bem feften Urme eineś 
trauten tpotijiften iibertaffen, ber fie megen ber nótigen SetbfU 
fĄau in fiĄeren §afen bringen mirb. Soltte aber einem $0= 
lijiften, ber ja bodj aucf) nur ein SDlenfĄ ift, irgenb etroaś 
9J?enfĄliĄeś biefer ?lrt begegnen, bann, oereljrte ffeftgenofjen, 
treiben Sie feinen Spott! ©eden Sie ben SDłantel ber ^umanitdt 
iiber itjn unb betjanbeln itjn gerabe fo, alś er Sie betjanbett 
tjaben miirbe, menn Sie in feiner Sagę maren. Ubrigenś tjat 
bie geftpolijei baś feierliĄe Setiibbe getEjan, matjrenb ber ganjen 
©auer baś ^efteś itjren ©urft nur mit SBaffer ju ftilten. SBer 
baśfelbe bricfjt, roirb naĄ § 11 beś Słegulatibś fofort erfĄoffen, 
roaś, in Srmangelung bon ffeitenuaffert, tjinter ber i]3tanfe beś 
ffjeftptafeeś mit ber Sprifee gefĄieljt. fjiitjren Sie beśtjatb feinen 
^olijiften in SSerfuĄung, bereljrte 3jeftgenoffen, benn Sie roiirben 
Stjr Setoiffen furĄtbar betaften. fbnnen Sie aber bem Se= 
lufie niĄt roiberftetjen, bann laffen Sie fiĄ menigftenś niĄt 
ermifĄen. ©aś miffen auĄ unfere Seute, unb beśtjatb roerben 
fie nur berftotjten — Simonabe fneipen.

SnbliĄ miiffen mir bemerfeit, bafe unfere iĘolijei burĄauś 
niĄt beś gefteś megen ba ift; im Segenteil, ber Satj rnufe um= 
gebretjt roerben! 2Sir tjaben, bereljrte geftgenoffen, bem iiber 
unfer SBeginneti erftaunten ©eutfĄlanb, ja ganj Suropa, ben ®e- 
meiś ju tiefern, bafe fiĄ tjunberttaujenb DienfĄen mit ber 
grófeten ©rbnung unb Siebenśmurbigfeit beroegen fbnnen, otjne 
jene grofeen Slpparate bon UbermaĄungśperfonat, bie man tjier 
unb ba bei atjntiĄen Selegenljeiten gebrauĄt tjat, in SBemegung 
ju fefeen. Seber bon Stjnen rnufe ben nbtigen Sorrat bon Setbft= 
regierungśeigenfĄaften in fiĄ tragen unb baburĄ bie ©tjdtigteit 
ber geftpolijei boltftanbig itluforifĄ maĄen. Unb baś, liebe 
geftgenoffen, roerben Sie erreiĄen burĄ bie nbtige SemiittiĄfeit, 
SiebenSroiirbigteit unb jeneś noble igtjlegma, roetĄeś fiĄ mit 
Steganj iiber alle SteinliĄfeiten beś ©afeinś erljebt.

§aben Sie nun auf biefe SBeife Sferę botfśfefttiĄe unb in= 
fotgebeffen auĄ potitifĄe SJłiinbigfeit an ben ©ag gelegt, bann 
merben Sie in ben tefeten Stunben beś pfefteś bie gefamte 
gefU unb unfertroegen auĄ anbere ip>olijei arretieren, um mit 
itjr in itngeljeurer ipeiterfeit bie noĄ ubrige $eit ju Uerfneipen. 
„3Bir fifeen fo frbfjliĄ beifammen" roirb eś auś tjunberttaufenb 
$etjlen erfĄatten, bann folgt ber unbermeibliĄe beutfĄe SBruber*  
fufe; 9?afeten, SĄrodrmer, SeuĄtfugetn, feurige Sattonś 
uub SrrmifĄe fteigen in bie Suft unb „roerben baś SiĄt 
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ber SRorgenfonne wegfpotten, benn ©eutfdjlanb, ©eutfdjlanb 
liebt fidj!"

©a praffeln pld^IićĘ) brei ungejogene Kanon enfcfjiiffe! — 
©ag geft ift ju @nbe, unb ber gefeffelte tpromettjeug, bie ipolijei, 
mirb loggetaffen, urn fidj felbft wiebergegeben ju werben. Sie 
aber fetjen fid) bann ruelpnutig in ben ©ampfmagen unb. traumen, 
in tiefen Sdjlaf tterfunten, non ben angeneljmen (Sinbrucfen beś 
gefteg, ober iiberlaffen ficj) nacf) Sefinben bem Katzenjammer.

Śf)e bag alleg aber foWeit fommt, fommen Sie erft fjer, 
Uerebrte geftgertoffert, unb forgen, foniel Sie bieg ttermbgen, fiir 
— guteg SBetter unb bie notige geftlaune.*)

*) 23ergl. tjtergit o6en ®. 83 ben Sluffats bon 9)ł. SBufcf).

84.

Der Turner $m, 
ober wie’5 oft ift itnb wte’s fein follte.

3łon

(„Teutfdje Jurnjeitung" 1862. ®. 122.)

2Benn ber Seift iiber einen Siiugling, ben wir <pan§ nenneit 
Wollen, fommt, ber ®eift beg alten Satjn, bann get)t er t)in, 
wirb SJłitglieb eineg ©urnuereing fiir monatlidj 21/i—5 Sgr. 
unb nimmt fid) ernftlid) nor ju turnen. 2Iber oijne ©urntjofe 
unb unter ben 2lcf)fetn offene Sade gefjt eg nidjt, — brum 
frifdj jum Sdjneiber, unb ber weifee fOłann Wirb fertig, — nur 
bie alte SJłiitje pafjt nidjt jum ®anjen, unb giebfg bag ©Cite 
nidjt, fo Wirb „SRuttern" heranlafjt, junt ©urnertjute ober ber 
fUtiitje aug bem gg norjufpannen. Saffen fid) gar nod) ein 
f]8aar ungefdjwarjte Sdjufye nom Sdjufter erlangen, fo finb bie 
mit bem ©urnen in engem 3ufcimmerl^artSe ftetjenben §anb= 
werfer unb Kiinftler alle in IRatjrung gefe^t, — eg mtifjte benn 
mit Ipilfe beg fRiemerg nodj ein fdjiiner Siirtel bie iiberfliiffigen 
tpofentrager tterbrangen, menn §ang nidjt fdjon ein f^aar rot 
unb meifje bon ber Sdjwefter ober bem Sdjajje (jat, benn bei 
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fo einem Surtel tann bie SBruft ficf) auśbefenen, bie beutfdje 
Sruft, mag ba bod) IBauĄ, Seber unb 9D?ilj auĄ briiber in 
bie Ouetfctjc fommen! ©timmt nun IpalśtuĄ, Szabel ic. jum 
Slnjuge, fo ift ber ©urner fij unb fertig, unb eś feljlt meiter 
nicf)t§, ate bafj er nun turnt. Ola, bas getjt nun aucf) ganj 
praĄtig fo§, baś ©urnfieber, baś fReifeen, maś immer ben Óleu= 
ling anpadt, mirb mit §elbenmut uberftanben, unb ber einjige 
SĄmerj, ber unferen §anś plagt, ift ber, bafj er nicfjt bie 
SBeUen unb ©Ąmiinge, bie Sippen unb Stemmen gfeicf) mit*  
maĄen fann unb barf. 2lber melĄe Suft, menn baś erfte fĄmere 
Stiicf mit frummen, beileibe niĄt gefĄloffenen feinen tjerunter*  
gemurgt ift, — melĄer @tolj, menn fjjanś fiĄ um bie Stange 
gefĄlentert, ate mollten bie (Stieber iljm bom Seibe fliegen! Sa, 
menn man erft ein StiicfĄen tann, auf baś bie Sameraben 
mit Staunen, unb bie 53orturner mit Gśntfefjen blicfen, bann 
maĄt erft baś ©urnen ®pafj, unb fo ift £anś iiber bie ju 
leiĄten greiubungen unb baś SĄuIeturnen tjinauś, etje feine 
Sade jum erften OJlale gemafĄen ift. — SSenn ber SRenfĄ fo 
im Ijeifjen Sommer fiĄ auf bem ©urnplafee plagt, gar oft meljr 
alś oerniinftig, fo fann’ś gar niĄt auśbleiben, bafj fiĄ ftellen*  
meife ein gemaltiger ©urft einftellt, unb ba §anś tein (Sngel 
ift, ber Don Óltljer unb tpaUelujat) lebt, fo unterliegt auĄ feine 
$et)le ben SJlaĄten beś Siereś, unb luftig jieljt er mit ben 
^ameraben am Sonntage tjinauś, bafjin, mo man einen (Suten 
fĄentt. ©ie @rbe brbljnt unter ben mannliĄen ©Ąritten, bie 
@onne Oerfinftert fiĄ unter bem Dualm ber gigarren; unb 
locft ber oielftimmige (Sefang ber in fĄonfter SRaufer begriffenen 
Stimmen unb (StimmĄen ein liebliĄeś OJlabel auś genfter, 
bann bemdĄtigt fiĄ eine nie gefiĄlte ŚSonne §anfenś, — maś 
ift aller SrummfĄdbel am Slbenb unb aller Sammer am an*  
beren OJlorgen gegen baś felige (SefiĄl, alś beutfĄer ©urner 
burĄ bie SBelt ju bummeln? Slber glaube teiner, bafj §anś 
nur turnt unb fingt unb burftet, — er lernt auĄ anś 23ater= 
lanb benten, er flĄlt fiĄ alś <Sotjn beśfelben unb fauft fiĄ ein 
fĄmarj=rot*gelbeś  ®anb, blidt fĄeel auf Sarreit unb 9?ed bon 
fr iiber unb ejerjiert, fĄiefet unb brennt oor IBegierbe, fiĄ mit 
bem granjofen ju meffen, — benn baś ift boĄ nur ber reĄte 
<Sinn beś ©urnenś. 3Ser meife, melĄ grofeer §elb ber §anś 
noĄ gemorben marę, menn er fiĄ bei bem oielen SĄiefeen niĄt 
julefct oerfĄoffen featte, menn baś ftarte iperj niĄt enbliĄ, 
jmar niĄt oon einem granjofen, fonbern oon einem braHen
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SDłdgblein beftegt morben roare. 33or folĄem freunbliĄen geinbe 
ertbet unfer §anś feine §elbentaufbatjn, — er turnt niĄt metjr, 
fonbern maĄt feine Slniebeugen nur nor ber einen, bie er, mie 
jeber feine Sine, fiir bie fBefte fjalt, — er marfĄiert nur ju itjr, 
nur itjr getjort fein ftarfer 9trm, — er fingt nidjt metjr bie 
mitben Sreber, unb feine <Seete, feine Sippen biirften nur naĄ 
itjr, — bag einjige, roag er trinft, ift ^affee friitj unb SBonne 
SlbenbS, unb ftatt im ©ienfte beg SBatertanbeS, fteljt er mit itjr 
am 53runnen ober im SĄatten ber §augtfjiir. Unb feljt itjr 
tpanfen bann in ein paar Saljren mieber, fo fdjteppt er mit 
ftarfem 2lrme feinen Stjeforporal unb einen Śinberroagen burcfj 
bie SSelt!-------

Unb nun bie §anb aufg §erj, itjr licben Surner! finb 
nicfjt Diet’ foldjer fpanfe altcrwdrts? ®etjen nidjt Diele mit 
frifdjer Suft an unfere Slrbeit unb roerben in roenig Saljren 
burefj tRenommieren, 23ier unb Siebe ju traurigen iptjitiftern? 
Sine SĄattbe, bie Unjafeligen anflebt, bag geifttbtenbe ab= 
fpannenbe Startenfpieten, tjaben roir niĄt einmal errodtjnt, ob= 
rootjt unfer §ang eg audj lernte!

S^ tjdngen gar Jjerrtidje griiĄte am 23aume beg Sebeng, 
unb ein Stjor ift ber, ber nidjt mit ftarfer tpanb gugreift, roo 
er fie pfliiden fann; — aber jroeierlei follen toir nidjt bergeffen: 
— einmal, bafe ju Diet unb immer roatjrenber ®enufe erfĄlafft 
unb barum uitroiirbig ift, unb bann, bafe jebe greube ung nur 
ein Sporu jum frifĄen 23orrodrtgftreben,i — eine Srtjolung, 
aber nidjt einjiger groecf fein foli. 2Ser turnen roili, rnufe Dor 
altem bag einfetjen, bafe eg beg SJZenfĄen tjeilige JpfliĄt ift, 
ben Seib, ben Srager beg ganjen Srbentebeng, fo ju ftarfen, 
bafe er ben Stiirmen beg Sebeng roiberftetjen, bem ©eifte ein 
ftarfer Sempet unb ber SHłitroelt unb altem ®uten unb SĄbnen 
niiijtiĄ fein unb, roag an eblen greuben auf ber SSBelt, oljne 
S^aćEjteil geniefeen fann. Unb roeil bie Słuffen tjinter ^Solen 
unb bie granjofen iiberm Slfjein rootjnen unb beibe unfere 
Spradje nicfjt reben, ift’g ganj natiirtidj, bafe roir junaĄft fiir 
bie leben, bie eineg Stammeg mit ung finb; — ju unferem 
eigenen unb jum Zpeile beg Saterlanbeg alfo ftarfen roir im 
Surnen unfere trafie. Slber auf ipurjelbdume fommfg niĄt 
an, unb Spriinge maĄt bie IRatur niĄt, barum rnufe bie $raf= 
tigung SĄritt fiir SĄritt, roie eg bie fDZeifter unferer ŚaĄe 
erfannt, Dorroarig geljen, unb ba bie rotje $raft otjne SĄonljeit 
eben rot) bleibt, fo miiffen ©efĄmad unb fĄone gorm ber Śłraft 
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jur Seite fteljen, unb bag befte SJłittel jur fdjbnert gorm finb unb 
bleiben bie greiiibungen. Seljt nur bie ©urner an, roenn fie geljen 
ober marfdjieren! — fein Stali, fein ©rbnunggftnn, feine ftraffe, 
mdnnlidje §altung, fonbern ein fdjlenfrigeg, fdjlaffeg SBummeln, 
bafj eg ein Hammer ift. ©er redjte 9Jlann Ijat jeben 2lugen= 
blid feinen Śłbrper in ber §errfdjaft unb ben ftraffen, feften 
Sinn mujj man bem ©urner am ftraffen, feften ®ange anfetjen. 
SBeitn jeber baś benft unb feinen Sładjbar barauf anfieljt, fo 
ge£)t in 24 Stunben bie ganje beutfdje ©urnerfdjaft roie am 
Sdjititrdjen. 2Bie roerben ba bie iptjilifter unb Widbel gutfen! 
— SBarm ift’g oft, unb bag ©urnen madjt loarm, barum ift aud) 
bie leinene Śleibung ein prddjtig praftifdj ©ing; — ben ©urner 
aber madjt fie nicfjt fertig, unb benfen muffen roir an jebem 
jungen SJłorgen, bafe bie ©urner nidjt nur ein grofjer, fonbern 
ber befte ©eil ber ganjen Sugenb fein foUen, ber fidj burd) 
Sitte, Słraft, burd) ©eiftegfrifdje unb feden, eblen Sugenbmut, 
nidjt aber nur burdj bie Sade non anberen unterfdjeiben foU. 
llnb foldje Sugenbfrifdje roirb eben nidjt aft, fie begleitet ben 
redjten fDlann burdjg fieben unb madjt jule^t ben ©otenfprung 
jur feften ©urniibung: item, mer ©urner fein roili, mufj eg 
fiir bag 2eben bleiben; — eg ift beg Satang eroigeg SBeftreben, 
bie Sugenb nad) Oergliiljtem Stroljfeuer ju ^fjififtern ju madjen, 
unb bag biirfen roir nidjt leiben, roir muffen frifdj, frof) unb 
jung bleiben, trotj ^eiraten unb allebent unb, finben roir ein 
beutfdjeg SSeib, erroadjft ung eine frifcfje Sinberfdjar, — eg 
foUen Heine ©urner fein! — fonft lieber in ben Sad mit ifjnen! 
©enft an ben §ang!

fDlit SBier unb (Sefang ift’g aud) fo: — bag 93ier ift fidjer 
jutu ©rinfen in ber 2Belt, unb bie Stetjle nidjt gum Sdjroeigett 
ober blofj jum Singen bon geiftlidjen fiiebern; — aber bag 
®ier foli nidjt jum uniiberroinblidjeit naffen SBebiirfniffe, jum 
aUeinigen Sebengroeder fiir fonftige Sdjlafmuhen roerben unb 
bag Singen foU anftanbig unb Ijiibfdj flingen, bamit bie Seute 
fageit: „fo fibel unb fo nett, roie unfere ©urnjungen, fneipt 
fonft feiner, nicĘjt einmal ber geleljrte Stubio." Unb guden bie 
tjiibfdjen Szabel bann jum genfter Ijeraug unb freuen fićĘ) ber 
frifdjen frdftigen ©eftalten, bie baljin jieljen, fo freut eud; iljrer 
immer, aber benft, bafj jum Serlieben unb Ipeiraten roir feine 
3eit Ijaben. SSer fidj beijeiten an bie SDłabel Ijangt, geljt 
fdjnell fiir ©urnerei, f^reunb unb Saterlanb oerloren, — benft 
an ben fpang unb feinen Slinberroagen! giirg iBaterlanb uer=
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loren! bag ift ber grofee Sammer ber 3W^'ber*-grbfft^Śeil  ■ 
ber jungen unb ber Sllten enttoeber gar nidjt, ober nur in 
Oorubergefeenber Segeifterung in bem ©ebanten ju ertodrmen 
ift, bag nidjt bag SBofelbefinben beg Sinjelnen, fonbern bag fear= 
monifĄe Sebeifeen aller ober bodj mogtidjft oieler bie §auptfaĄe 
ift, unb bafe fo oiele glauben, ber Sinjelne fonne mit feiner 
geringen Sraft gar niĄtg tfeun. SBenn jebeg Sitom im grofeen 
SSeltenall feine SBeftimmung feat, wenn jeber SBurm feinen $toed 
erfiiUt, foli ba nicfet ber prdĄtige Crganigmug, ben wir SJfenfĄ 
nennen, aućfe feinen £toed erfftUen fbnnen? — Sg ift SpfliĄt 
jebeg einjelnen Seilg, jur gebeifeliĄen Snttoidelung feineg 5Ąg 
unb beg grofeen Sanjen beijutragen, unb toenn bag jeber benft, 
bann rnufe eg flappen! —

Sarum, ifer Sungen unb aucfe ifer Sllten, bie ifer turnt, 
lafet ung in jebem Slugenblide baran benfen, bafe nur bann bie 
Surnerei ifere Segnungen entfalten fann, toenn wir furg ganje 
Seben Surner finb uub toerben, bafe auf fliiĄtige Segeifterung 
gar niĄtg, auf jafeeg geftfealten aber alleg anfommt: — 
iafet ung Surner niĄt nur auf bem Surnplafee, fonbern in 
jeber Sagę beg Sebeng fein, brao unb jufrieben im gamilienleben, 
treu unb gefĄidt im Śerufe, mutig unb entfĄloffen im Sienfte 
ber etoigen SleĄte beg SJłenfĄen unb beg SBaterlanbeg! Słur 
toollen gilt'g unb — etroag beffer toerben — bann ift bie 
ganje gufunft unfer! —

85.

Ilon bcitt bcnkwiirbigcn Ornftlł in £aicl 
am 4. unb 5. September 1869.

(„ScfjroeiserifĄe Jurnjeitung" 1870. 91t. 3.)

Sin einem fĄonen §erbftfonntag beg Safereg 1869 fagte 
ein SSottmingerbauer ju feiner §rau: „Sllte, feeut fommft mit, 
feeut toollen toir jur @tabt, eg ift ein Surnfeft, toie oor aĄt 
Sagen in Sinningen, aber fĄoner foU’g fein unb grofeartiger;

41*
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SBinningen ift eben aud) fetne gtabt Wie IBafel;" — bie 9IIte 
war einocrftanben, fie jog itjre beffere §aube an unb ben 9łod 
mit ben weifjcn <StriĄen brin unb quatfĄette neben Ąrem 
Sllten tjer, ber @tabt ju. ©er 2(Ite Ijatte oor acfjt ©agen in 
tBinningen jum erftenmal ein ©urnfeft gefetjen, bie Sllte nod) 
gar feing; er loufjte itjr oiet ju erjdtjlen, wag ein ©urnfeft fei: 
„<SĄau," fagte er, „bag ift eben ein geft, wie’g ju meiner $eit 
feine gab; je oerfliiĄter ba einer in bie Suft fpringen fann, 
befto beffer; auf ben ffiifjen fietjft ben ganjen ©ag feinen laufen. 
alleg auf ben §anben unb auf bem ft’opf; unb menn fie bann 
nod) am 53obeit blieben, aber nein! ©a tjaben fie tjotje @ifen= 
ftangen, ba brauf laufen fie auf ben fpanben l)erum, bretjen ficf) 
tjinterfidj unb furfiĄ, unb faUen eingmal fjerunter, tjaft bu ge= 
meint. $ommt ben Seutcn nidjt in ben Śinn, wenn fie nod) 
fo friimm unb friippetig tjinunterfatten, unten ftetjen fie, meiner 
Seet, wieber „boljgrab"; fo geljfg. — ©ann finb fie auf einmal 
wieber aufgeftellt, Wie bie Sanbwefjr, in 9łeiij unb Slieb; einer 
ftetjt babor, wie ein Oberft. greiubungen fagen fie bem; pafj 
auf bann. ©a giebt ber Oberft, ber born bran ftefjt, ein 
Beidjen, ba tjaben alle bie Scine auf ben StĄfeln, nod) ein 
Beidjeu, ftetjn fie wieber aUe grab. <So geljfg. ©a fommanbiert 
ber Dberft nod) einmal. ©a ftetjt bir jeber auf einem 23ein 
unb ftrecft bag anbere neben bem Dtjr fatt oorbei in bie Suft, 
ober beugt fidj juriicf; bie flerle finb biegfam, ein ^jafelfterfen 
ift niĄtg. — Sin alteg 9tofj tjaben fie aud), bem bie Batjne 
nidjt meljr wet) ttjun unb bem bag gtiegenmetjen oergangen ift; 
’g Ijat fein Stopf uitb feinen SĄwanj; babrauf maĄen fie alle 
©eufelgfpriinge, oorwdrtg, rudwartg, feitwartg, unten burĄ, 
fpringen fie briiber weg, fie finb brauf breffiert, wie Ąr 3tofe 
aufg (Stiltftetjn. — ©ag get)t oom SDlorgen big in bie StaĄt 
tjinein, fonft Wdr’g fein reĄteg ©urnfeft; bann befommen fie 
s4?reife, grab wie am SĄiefjct Slnno Dier unb oierjig; unb ba= 
jwifĄen trinfen fie ®ier, aug Sldfern meinft bu? bag war fein 
reĄteg ©urnfeft; §brner tjaben fie bir!" — „2Sag," fĄreit bie 
Sllte, „bag feljtt jefjt noĄ, bafj fie tpbrner tjaben; bu liigft miĄ 
an, ba fónnten fie auĄ gleiĄ noĄ Stoden um ben §alg 
tjeufen!" — „©u oerftefjft niĄtg," fagt ber Sltte unwillig; 
„ganj gemifj tjaben fie ^ijrner, wie iĄ fage, aber am HJlaul 
jum braug ©rinfcn, unb bag tpbrner, bafj, wenn unfere $utj fie 
Ijatte, fie fiĄ biiden miifjte, wenn fie jum ©enntljor Ijinein 
woltte. 3a, fo ift’g; iĄ tjab in SBinningen oor aĄt ©agen ben 
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©eridjtśfdjreiber gefragt, maś baś fiir fdjrećEtttfje §orner feien, 
ba bat er gefagt: „Suffeljbrner! folcje fjabeit bie iSiiffel auf 
bem .ftopfe, aber nur menu fie im madjfenben -Ułonbe geboren 
finb, auf baś fommfś an, barum finb bie §brner fo rar." — 
,,’S giebt bod) furiofe (Śefdjidjten in ber SBelt," feufgte bie 
Sllte; fie mar miib’ bom 2Bege unb mar frol), bafj fie balb an 
Ort unb Stelle maren; bor bem Steinentjor! SSie ba ber 2llte 
unb bie 2llte bon Sottmingen bie SRauler aufgefperrt Ijaben, 
alś fie bie fćĘjrećfficfje SKenge bon Seuten fajen unb bie bieleń 
Turner unb gajnen unb grofjen §brner, baś faun ficfj ber 
Sefer benfen. Slber fie famen gu fpat, baś geft tjatte fdjon 
begonnen, ’ś mar am 5. September 1869, unb baś geft tjatte 
fdjon tagś bortjer angefangen, meil bie bieleń Turner auś bem 
Safelbiet,. bon ®iel, auś bem Slfafj unb fo meiterś, fdjon am 
Samśtag getommen maren, bie SmpfangSrebe mar fdjon boriiber 
unb bie afabemifdjen Turner Ijaben ijr ijhduer fdjon berfdjoffen 
unb fafjen am ®oben; aber bie Siirger unb bie ®dfte turnten 
nodj mader brauf loś; eś mar ifjnen eben, mie eś ficj im 58er= 
lauf ber <55efc£)icfjte geigen mirb, faft jebem urn einen ‘ijBreiś gu 
tjun, unb momoglid) urn einen redjt fdjonen. Ginftroeilen foU 
ber geneigte Sefer jbren, roie’ś am Samśtag gegangeu ift. Sn 
ber Stabt jingen quer iiber bie Strafje lange (Muirlanben mit 
Snfctjriftert bran; mie biefe Ijiefśerr, meijj ber Salenbermadjer 
nidjt meljr, aber fdjon maren fie in jebem gali; gu ben genftern 
jinauś Ijingen jteppicfje, Srdnge unb gajnen in alien garben; 
alleś, meil’ś fonft fein. redjteś Uurnfeft marę; Spafj beifeite, 
eś follte bieSmat gu Safel ein ‘Surnfeft geben, mie nodj feinś 
gefeiert morben mar, eś follte baś fiinfgigjaljrige ©riinbungśfeft 
beś Xurnoereinś begangen merben; ber geneigte Sefer feiert 
gemijj alle galjre feinen Seburtśtag, unb menn er nidjt alle 
Sajre etmaś Sefonbereś madjt an feinem Seburtśtage, fo ttjut 
er’ś bocj gemifj, menn’ś eiitmal jeifjt, jeute ift ber fiinfgigfte; 
ba getjt man fpagieren, menn’ś aud) auf feinen Sonntag ffiUt. 
Suft fo ging’ś bem „SBafeler SurnPereine" audj; mer jetjt nidjt 
begreift, mogu bie Srdnge unb galjnen unb bie gnfdjriften, unb 
Por bem Steinentjor bie Xriumpjbogen unb auf bem iEurn*  
plaje bie geftmirtfdjaften maren, ber ift einmai auf ben ftopf 
gefalten, aber nidjt beim j£urnen, mie’ś mandjmal aucj gefcjiejt, 
aber nidjtś fcjabet.

6ś galt, ben fiinfgigften Seburtśtag beś Xurnoereinś gu 
feiern unb ben macferen SDlannern, bie itjn gegrtinbet jaben, 
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banfbare (Srinnerung ju ioibmen; barum maren aucf) bie feofee 
Dbrigfeit unb baś SrjiefeungśfoUegium eingelaben morben, meil 
eś biefe Seroanbtniś tjatte. ©arum maren aucf) fo Oiele ©urner 
auś bem ŚBafelgebiet unb ber ganjen SĄrueij unb auś bem 
Slfafe oon ©ebroeiler unb 5D?iifelfeaufen gefommen. 5lm 5QaĄ= 
mittag jogen bie ©urner oon Sartnern ab nacfj bem geftplafe, 
ein fĄoner $ug mit SJlufif unb gafenen; auf bem ©urnplafe 
ba ftanb auf einer ISufene ein Sferenmann unb ein ©urner, 
mie’ś menig giebt, unb begrufete in treuen bieberen SBorten, gut 
fĄroeijertfĄ unb baślerifcfj, bie ©afte unb ermafente bie ©urner, 
bei ber ©urnerei feft ju bleiben unb fie ftetś ju pflegen. ©er 
SRann bat reĄt gefjabt, benn eś ift eine fĄone SaĄe umś 
©urnen unb eine mifeliĄe; eś fpart baś Slberlaffen unb SĄrbpfen, 
unb bie ©oftoren feaben’ś niĄt aUe gern. ©er Salenbermacfeer 
bat auĄ einmal geturnt unb roeife, mieś ift. So fing baś 
geft an; naĄ biefer Siebe (menn einer fommt unb fragt, fo er*  
fafert er ben Ułamen beś Dłebnerś) ging’ś jjuft fo fytr, mie ber 
Sottmingerbauer feiner Sllten erjafelt feat, gerabe mie in 
Sinningen, aber fĄoner unb grofeartiger um ein OuteS. SJcan 
rnufe eś gefefeen feaben, fonft glaubt man niĄt, mie fĄon unb 
in Drbnung ba aUeś Ąergefjt. — Slber menn man’S jum erften*  
mai fiefet, fo Derftefet man’ś niĄt reĄt, mie’ś bem Śottminger*  
bauer gegangen mar. — ©eneigter Sefer, menn bu fĄon einmal 
im SBalb auf einen oon ben §aufen, mo bie grofeen roten 
Slmeifen brin roofenen, mit beinem Spajierftocf gefĄlagen feaft 
ober fonft bie ©ierlein genecft feaft, fo .feaft bu ungefafer fefeen 
fbnnen, roie’ś auf bem ©urnplafe unb brum feerum juging fĄon 
am Samśtag, am Sonntag mar’ś noĄ arger; bem Salenber*  
maĄer tfeun jefet bie ^ufeneraugen nocfe mefe unb bie Stippen, 
menn er bran benft, aber fĄon roar’ś, unb baś SSergniigen, bie 
fĄonen Ubungen ber SBaślerturner unb auĄ ber gremben ju 
fefeen, mar mofel ein paar Diippftfifee roert. ©ie gremben, maś 
niĄt SSafelbieter maren, fonnte ntan erfennen baran, bafe fie 
rotę, feuerrote Sinben um ben Seib featten, mie bie ipforjfeeimer 
Stabtgarnifon, mer fie fĄon gefefeen feat; bie Safelbieter brauĄen 
feine SBinben, man fennt fie boĄ. ©er „§infenbe" feat fiĄ baś 
SSergniigen niĄt nefemen laffen jujufĄauen, biś eś Dłacfet murbe; 
’ś mar niĄt fo feeife, mie’ś im September geroefen ift fĄon oft, 
barum feat ber Jpinfenbe niĄt fo oiel ®ier ju fiĄ genommen, 
alś er fĄon manĄmal ju fiĄ genommen feat, roennś feeifeer 
mar. @ś moĄte 8 Ufer fein, oieUeiĄt noĄ etroaś mefer, alś 
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bie ©urner in georbnetem $uge mit gadtfn unb SUłufif unb 
©ambouren ooran in bie @tabt jogen; man faf) feinem an, 
bafc er etma mitb’ gemefen marę. ©ag gab ein §a(lo in ber 
Stabt! ©ie (Stabtjungfern unb ©amen fĄauten ju ben genftern 
f)inau§. 93engalifcf)e geuer murben allerortg abgebrannt. SBer 
nocf) feing gefeljen fjat, meifj nidjt, roie’g augfiebt; ba brauĄfg 
feine Sengel baju, fonbern ein feineg ifjufber, unb bag giebt 
bann eine §elle mie in Saperg panorama, mer’g gefełjen f)at, 
bei ber (Srftiirmuug oon (Sebaftopol. So fat)’§ in ber ganjen 
Stabt aug. ©ie ©urner jogen jum (Steinentpor jinein (ber 
®cdenbermaĄer fann fidj bag SteinenĄor nicfjt abgembbnen, 
menn’g fdjon fort ift), fie jogen bie Stabt fjinunter, ben ®pab(cn= 
berg mieber pinauf jum Slugarten; ba gab'g ein S^acfjteffen; bie 
©urner fbnnen oiet, aber im Sffen unb ©rinfen fjaben fie’g 
eben audj mie unfereiner; fie fpeiften alle in einem grofjen Saale, 
unb an SBein fefjtte eg aucf) nicfjt unb an fcfjbnen Dieben; ber 
„§infenbe" ftunb unten am §aug nod) eine $eitlang mit einem 
greunb, ba f)brte er oft „Srano" rufen im @aa(e oben bei 
ben ©urnern; barum meifj er, bafj dieben gepalten murben, ge= 
fjbrt bat er fie nicfjt; bab fie aber fcfjbn gemefen feien, mirb 
ber Sefer an ben gingern abjaplen fbnnen. ©ie ©urner mad)ten 
fid) luftig, aber niĄt ju biel; eg mollte jeber einen Sreig 11 n‘3 
baju mufjte mait am eonntag friib um 5 libr fĄon mieber 
bei ber £)eg fein, unb auf bie Sfalj fommen unb mieber pinaug® 
jiefjen auf ben Śampfplag.

2Bie’g am Sonntag ging.
Um 5 lUjr murbe ber $alenbermaĄer bon ©rommeln ge- 

medt; er meinte juerft, eg fei gaftnaĄtmontag, alg er aber 
reĄt ermaĄte unb in ber ŚĄlaffappe ang genfter ging unb 
ben UnĄang ein menig megbob unb binauggudte, fat) er ju 
feinem grbfjten SSergnugen, bafj eg bie ©urner maren, unb jmar 
alle frifĄ unb frotjen SDłuteg, eg mar eine fjefle greube. ©er 
ftalenbermaĄer benft: ’g ift boĄ etroag SĄbneg um fo ein 
©urnfeft unb um riiftige jungę Seute. — @g murbe mieber ba 
fortgefafjren, mo man bei eintretenber SRaĄt fjatte aufboren 
miiffen; am Słed, am Sarren, am 9lojj murbe meiter geturnt, 
SBettlaufen, ŚUettern, Sermerfen, alleg ging in fĄbner ©rbnutig; 
mer niĄt meifj, mie aUe bie ®erate augfeben, ber mirb im 
naĄftjćĄrigen „Ipinfenben Soten" eine Sfbbilbung beg ©urn= 
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plapeś finben, mo’ś babei ftept, maS jebeś ift; alś ber fta(eitbcr= 
madjer am SSormittag audj pinauśtam auf ben ©urnplap, mar 
man im SBetturnen gerabe an ben SBiirften, 23rotlaiben unb 
SBeinflafĄen; ber ^intenbe meinte juerft, eś fei ber erfte 
©eil beś Slationalturnenś. ®r bat fid) aber geirrt, baś fam 
erft fpfiter. — @tmaś nom '©djonften mar baś SŚettrennen; 
baś ift ein uralteś Spiel, nidjt nur bie alten ©ermanen, fon= 
bern fdjon lange Dor itjnen bie Ciriecbjen unb Ślgpptcr fjaBen 
baś getrieben ju gufj unb auf SSagen. 2luf SBagcn ift bie 
fiunft nidjt fo grojj, meil’ś ba metjr auf bie guten tRoffe an= 
fommt, barum paben’ś bie ©urner ju gub gemaĄt; bie Śaśler 
Ijaben einen guten Sitem unb flintę ®eine, baś ging, mie bei 
ben SSinbpunben uujufammengejaplt; unb alś julept nur nod) 
bie SSaśter paar jujammen in bie SBette tiefen unb jeber partout 
ber erfte fein mollte, ba ging’ś mie auf SBelocipcben, menn 
jemanb biefe neue DJiafĄinen fennt. -— Um SJiittagśjeit ging 
jeber jum Sftittagśeffen nadj £>aufe, benn bie fretnben ©urner 
maren in 53iirgerśpaufern grbfjtenteilś togiert, unb baś mar fdjon 
Oon ben IBaślerbfirgern unb billig. — Stm SlaĄmittag, ba fam 
ber tBottmingerbauer mit feiner grau, mie oben erjdpit ift, jum 
©urnplap, um jujufdjauen; „grau," fagte ber Sttte gleiĄ, „baś 
geft in Sinningen mar niĄtś gegen baś geft, bie SJaśler Ocr- 
fteljen’ś nodj beffer." ©a fam juerft etmaś, maś nod) an 
feinem ©urnfeft gemaĄt morben mar; bie Saślerturner fteltten 
fiĄ auf unb fingen an bie fdjbnften gretiibungen per SDłufif im 
SLafte auśjufutjren; baś mar mirftiĄ nidjt nur etmaś Dłeueś, 
fonbern etmaś fepr <SĄbneś, eś patte aber audj jebermann feine 
greube bran unb ber ŚatenbermaĄer felber, ber boĄ fĄon Oiel 
SĄoneś gefepen pat, mufete mit bem Stopfe feinem greunbe ju= 
niden unb fagen: ,,©aś ©ing pat eine Slafe, 3łcfpeft oor biefen 
©urnern." Unb ber Sottmingerbauer fagte: „Sltte, barauf pin 
moUen mir fĄneU einen SĄoppen 53ier nepmcn, mir fbnnen 
nadjper mieber jufepen." ,,©u fannft gepen," fagte bie Sllte, 
„iĄ miU baś ©ing jept recpt fepen." ©er Sllte ging, unb alś 
er eine $eitlang beim Sier gefeffen, fam feine Sllte auĄ unb 
rief: „£omm, jept," rief fie, „jept fpringt einer nad) bem an= 
beren mit einer tangen Stange pauśpoĄ in bie Suft iiber ein 
®eil; menn idj niĄt miifjte, bap eś eprliĄe Seute finb unb 
menn bem SJłiitter non SteinaĄ fein ©Seter niĄt auĄ babei 
marę, iĄ glaubte, ’ś maren ©Ąmarjfiinftler." ©er Sllte leerte 
rafĄ fein ®laś unb tam; eś mar baś Stangetifpringen. (ftommt
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iiberś 3afjr audj in 2tbbilbung.) Slacfjfjer fant baś S^ationat- 
turnen, Śteinljeben unb Stofjen, tftingen unb Sdjroingcn; ba 
ging’ś fjeife tjer; bie Oottmingerfrau meinte, eś fei @rnft unb 
rief bem Śftten ju: „®etj bodj unb fjitf abroeljren, fonft getjt'ś 
nidjt gut, ’ś giebt ein Ungliid!" — „Serfteljft nidjtś, fdjroeig 
bodj," brummte ber Sftte, „ift nidĘjt fo gefatjrlidj gemeint, tjab’ 
baś in Sinningen fdjon gefeljen; tjat feinem baś Seben gefoftet, 
aufjer etroa einem tpartein Sonntagśfjofen." £mifd)en Ęjinein 
famen allerlei $iinfte; eś ftunb einer bem anberen auf bem 
Jtopfe u. bergf., ober gar brei, toier aufeinanber; mer fteifj, roie’ś 
in einem Qirfuś auf ber (Baślermeffe gefjt, ber Ijat baś aud) 
fdjon gefeljen. ,,®rab’ toie bie Seittdnjer am feften £ieftler= 
marft," fagte bie Sftte jum SItten. — 2flś eś anfiug Dladjt ju 
merben, fdjritt man jur ipreiśoerteifung. 2Baś baś Sdjbnfte 
bran mar, meint ber Sfalenbermadjer, mar baś, bafś feiner bem 
anberen feinen $reiś mifjgbnnte, fonbern eine tjerjlidje greube 
(jatte, unb „23rabo" rief, menn ein ftamerab befonberś auś= 
gejeidjnet murbe; fo muf; eś fein bei ben Sumem, bann iffś 
redjt. — Sie beiben SBottmingerleute fjatten nidjt fo fangę ge= 
martet, fie tjatten fid) fdjon fangę auf ben ^eimroeg gema^t; 
untermegś fagte ber Sflte: „§ijr’,“ fagte er jur Sllten, „menn 
unfer $of)anneś nod) jtinger roare, er miifjte, meiner Śeet’, ju 
ben Surnern." „gtudj’ bod) nidjt fo," fagte bie Sftte brauf, 
„id) gfaub’ fdjier, bu fjaft aud) geturnt, roenn aud) nur mit 
©fafern, nid)t mit §brnern; bu getjft furioś. Ser Sofjanneś 
ift ju aft, aber ber grttj, ber muf; baju, roenn er auś ber 
Śdjule ift." — „Sa, bei (Sott," fagte ber 2flte, „baś Surnen 
ift eine fdjime ®ad)e unb fo ein Surnfeft gar." Setjt fafjen 
fie bie erften Sidjter non Śottmingen unb gingen beibe oer- 
gniigt tjeim. —

2lm 2tbenb, alś jeber, ber itjn berbiente, feinen tpreiś tjatte, 
ber einen Słeiśfad, ber eine Sabatśpfeife ober baś Saljrbud) 
beś Sltpenflubś, ba ging’ś roie tagś juoor roieber jum Slugarten, 
aber bieśmaf mufjte man nitf)t anberntagś um 5 Utjr fdjon 
mieber auf ber iPfafj fein, unb bieśmaf roar ber Matenbcrmacfjer 
aud) babei, eben roeit eś biefe Setoanbtniś tjatte; barum roeif; 
ber „tpinfenbe" aud), bafj eś tuftig roar unb bafj biele unb 
fcflbrte 9łeben getjalten rourben unb Sungferlein babei maren, 
eine fdjoner alś bie anbere, grab’ roie bie Słeben; fonft roar’ś 
tein redjteś Surnfeft geroefen; aber audj biet roar ba an SBein, 
unb biefe bornetjme §erren; bie Sungfertein gingen friitj nad) 
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£>aufe, unb baś war gut; eś murben aucf; fdjbne ©urntieber 
gefungen u. f. w.; furg, bem „§infenben" war’ś redjt, bafe er 
babei war, eś war ein fdjbner <£cfj£ufe fiir baś ©urnfeft; baś 
bad)te ber JSatenbermaĄer aucf) am SRontag friib), alś eś itjm 
war, eś fei etwaś nidjt ganj im Sieleife, baś baĄte er unb 
fagte fiir fiĄ: „fRefpeft nor ben ©urnern unb ber ©urnerei, 
’ś ift etwaś SĄbneś!"

86.
WippĄcns BcriĄt iiber bas fioblrn^r

Son ©. $effcl.

(2lu§ ber „geftjeitung fiir ba§ 18. OJłittelrtjeinifdje SreiSturnfeft", abgebructt 
im „Turner" 1890. S. 459.)

SBorbemertung be§ $Prefjau3fcf)U|fe§.

Sinige SRitglieber unfereś 2luśfĄuffeś lernten biefer ©age 
in Sab Smś ben beriifjmten ©Ąriftftelter unb SeriĄterftatter, 
§errn SSĄpĄen, fennen, ber bort §eilung non einem SBeśpen® 
ftićfje fudjt. 2l(ś .fjerr SBippĄen oon ben Sorgen tjbrte, bie 
unś alś ^erauśgeber ber SŁurnfeft§eitung ąualten, fagte er in 
befannter Siebenświirbigfeit fofort einen SeriĄt gu. Sr Ijabe 
gwar nie geturnt, fagte er, aufjer mit ber geber auf bem papier, 
fei an ftobteng ftetś nur ooriibergefaljren, Ijabe niemalś ein 
©urnfeft mitgemadjt, aber mit §ilfe einiger Dom fprefśauśfdjufj 
itjm gu gebenben fRotigen unb mit feiner bewatjrten 93ericf)t= 
erftatterpłjantafie fjoffe er alleś gliicfticf) burĄjufeĄten. 3Bir 
bruden im golgcnben SBippĄenś SeriĄt ab, miiffen jeboĄ 
unfere tdefer bitten, einige Ungenauigfeiten, bie unter ben oben 
mitgeteilten Umftdnben unauśbteiblid) Waren, giitigft entfĄulbigen 
gu woltem

©er ‘jprefsauśfdjuf).
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23ab ®nt§, ben 5. Sluguft 1890.

©rau, fĄau, mem? §eute rot, morgen — bunt geftreift: 
idj bin, icf) rufę eg laut aug ftolj gefĄmoHenern §alfe, ja, idj 
bin ©urner gemorben! SĄ, ber iĄ oljne SBrille iiber meine 
eigenen Seine ftolpere unb, unter ung gefagt, eigentliĄ ein 
bifjĄen ein toller iĘatfĄ bin, iĄ, ber iĄ felbft iiber niebrige 
3dune nur mit einem fiĄnen SĄrunge — burĄfrieĄe unb bie 
Straft meiner Tługfeln lebigtiĄ beim $erfleinern eine§ Ijarten 
53eeffteafg erprobe: benft euĄ, aud) iĄ bin ein ©urner ge= 
morben, ein Śeibegiiber, ein Starfling! ©ag ift bie SJłaĄt ber 
Slnftedung!

©em grofjen ©urnerfĄmarm, ber tjierfjer naĄ ^oblenj 
flofj, bin iĄ alg fleiner SĄmarmer naĄgefnallt; oorgeftern 
bab’ iĄ ben SĄleier genontmen unb bin alg SJiitglieb beg 
grofjen fDłittelrbeinifĄen ©urnerbunbeg feierliĄ in ein rot=geib= 
griin- unb meifj=geftreifteg, gemurfelteg unb getiipfelteg ©rifot 
einfutteralt morben.

(SĄon ber jmeite ©ag beg ^ampfeg ber SSagen unb ®e= 
fangę liegt je^t Ijinter mir, unb eg ift bie ?lufgabe meiner in 
Srinnerung fĄmelgenben £5eber, biefen ©ag bem Setfje ber 23er= 
geffeiĄeit ju entreifjen. SĄ fage nur eing: ^oblenj mirb noĄ 
bag CĄmpia ber ©eutfĄen, unb bie neue beutfĄe .geitreĄnung 
get)t naĄ Stonfluenjiaben. ©oĄ je£t jur SĄilberuug beg 
gefteg.

9?oĄ ftreute ®?orp(jeug feine fRofenarme iiber bie SJłaffen*  
quartiere, ein tiefgrauer fjimmel laĄte iiber bem fRtjeinĄal, ba 
ftanb iĄ fĄon ljoĄ ba broben auf bem meiten, breiten Stein 
ber (gfjrert, ber jum (Sliicf noĄ unumgeriffen unb ungefĄliffen 
geblieben ift in ber je£t fo eingeriffenen geftunggfĄleiferei. ©ie 
Suft mar fiĄl, eg buntelte niĄt meljr, unb riĄig flofj ber 
fJĄein, bie Sipfel ber Serge funfelten im SłorgenfonnenfĄein. 
SĄ mar allein auf meiter glur, noĄ eine SJlorgenglocfe nur 
oon bem eben abgefjenben ©ampfer, bann mar eg mieber ftiUe 
nał) unb fern, fo ftitte, bafj man bie Sltemjiige beg ®ater 9ł^ein 
bortę unb bag SRfjeingolb burĄ bie griinen gluten burĄ= 
fĄimmern feljen fonnte.

SnbliĄ fĄofj ein Soller an mir ooriiber burĄ bie Włorgen= 
luft, bag mar bag $eiĄen, bafj ber beutĄe 3ef^a9 angebroĄen 
merben follte. Unb mie braĄ iĄ Ąn je£t an? 2Jlit einem 
DiiefenfĄmunge fĄmang iĄ miĄ oon bem breiten Stein, auf 
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bem tćE; gefeffen tjatte, tjinunter unb purjelte tauter Saume bi§ 
naĄ Stoblenj Ijinein. ?luf ber auggefatjrenen SĄiffśbructe 
ftanben bereitS eine ^Injafjl fĄmanenmeife gefleibeter Sungfrauen, 
bie ebenfaUś friitje auśgefaljren maren, um bem iiber ben Slfjein 
tommenben geftjug ein (SebiĄt entgegenjufĄmettern. Sie uber= 
tjorten fiĄ ba§ 33leiftermert foeben jum aHerle|tenmal. ©ie erfte 
Śtroptje tjiefj:

„Seib un§ gcgrufet, itjr trauten JEurnerbruber! 
Sumer, feib gcgrufet un§ taufenbmal! 

griifjen eucf) ber Surnerfrfjtoefiem Sicber, 
griibt eudj Surner 9łt>ein= unb Stofeltljat 1"

©ie folgenben Stropljen murben fiir miĄ burĄ ben geftjug 
UerfĄtungen, ber jetit tangfam, majeftatifĄ, mie eine fRiefen*  
boaconftrictor, natjerflutete. galjnen unb ©urner, ©urner unb 
galjnen, fomeit baś Ópernglaś reiĄte. . geber ©urner trug feine 
Springftange bei fiĄ, an einem breiten gefticften griinen ®anbe 
Ijing fie grajibś iiber ber bieberen Sinfen, mit ber fie bie griinen 
geberjjiite fĄmenften, nebft ben bampfenben ffltorgenpfeifĄen 
mit bem Sitbe beś ©urnonfelS Satjn barauf, unb aCeś fĄric 
uub tarmte, mie baś 23olf Sfrael bor geriĄo: „(Sut §eil!" 
„(Sut §otj!" „?lll tpeil!" „(Sut SBenjel!" „§ip, ijip, fjurra!" 
unb maś folĄe Sportśjurufe noĄ metjr finb. ©ie berfĄiebenften 
beutfĄen Slrten beś SDJunbeS urnmirbelten unb umfĄmirbelten 
miĄ, mie ber ©urmbau ju 23abel. So Ijorte iĄ einen £>errn 
SĄangel aug ftobtenj rufen: „(Sett, mir Ijan eifĄ abgenomme!", 
ein tperr ©rucfeS auś Sbln fagte: ,,©o tjafte rdaĄ en!", ein 
anberer rief laut: „Sefteuaber! ©iinneś! Speimaneś, fiĄ enS 
bo!" (Sin ^junśriicfer ©urner meinte: „©at iś neift!", ein 
SRainjer fagte: „SĄlippĄe, fĄent emot oi!", einer auś ©arm= 
ftabt rief: „gifĄ, fomm, fot), fei!" unb ein StreujnaĄer tperr 
fĄrie fortmdtjrcnb: „(SeefĄe tjeem, SRdnnĄe! SriefĄe bie frant!" 
<So fĄmirrte eś in mirrem SBarr burĄeinanber, bajmifĄen 
jobelten bie ©iroler ©urner:

„£>ob’n nie ta 3-eft g'fetin, n>oa§ fo fein tfdj, Ijolbriot)’ 
ŚBte’ś Sumfeft l)ier, bi5§ mittelrljeinifd)! l)olbriot)! jutfj!"

SĄmerfaUig famen bann breitgeftirnte, gfatte SĄaren auś 
bem 3RarfĄ= unb (Seeftlanbe, fogar amerifanifĄ=beutfĄe gnbe= 
penbcnt=©urner fal) man in fternenbefaten ©urneranjfigen.

So ftrbmte eś burĄ bie Strafjen, banu murben bie aH= 
befannten, bie tperjen befanntliĄ fo tjoĄ entflammenben ©urner= 
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Iteber gefungen: „Strómt fjerbei, itjr ©urnerfdjaren!" — „®ar 
tuftig ift bie ©urnerei aHEjier auf griiner §eib'!“ — „Ślommt 
a ©urner geflogen, fetst fidj nieber auf mei gufe!" — unb Dor 
altem baś, tjerrlidje: „2Bag ein redjter ©urner ift, ber fitjt im 
Sommer auf ber SBief!" ©ann fdjiittelte man fid) bie fdjmie= 
ligen, in tjarter ©urnarbeit ergrauten §anbe, jerbriidte im 
SBruberauge bie ©brane ber Stutjrung nidjt unb roar einig — 
eirtig — einig! ©a gingen frieblid) Slrm in Slrm ber forgen= 
Dotlę ^aufmann unb ber leidjtgefdjiirjte Steferenbar, ber an= 
bactjtige SRondj, ber biiftere 3łauber unb ber tjeitere Spict= 
mann -—, aber łjeute tjatten fie iljre Sigenfdjaften non ficf) 
gemorfen, tjeute maren fie aUe ein iBruberootf, alle nur ©urner, 
atte nur umfdjtungen bon ein unb bemfetben grofjen, bierfarbig 
geftreiften, geroiirfetten unb getiipfelten ©urnertrifot. Slbfeitg 
ftanb bto| ein fdjtanfer Siinger beg 2Rarg, ber mit nerbofer 
§aft am tinfen gliiget eineg marfierten Sdjnurrbartź breljte.

9tucfj bie Surgerfdjaft mar in tjodjgrabiger, fdjmarmerifdjer 
Srregung. ©ie grofjen ®aftt)bfe am Ółtjein maren mit riefigen 
bier Sffen bemalt, mag impofant, bie fteineren SSirtgfjdufer 
natfirlidj mit fteineren ©ffdjen, mag poffierlidj augfat). @tjren= 
pforten aug ©annem, ®idjen= unb Sorbeerreifern fdjmangen fid) 
liberatl iiber bie Strafjen.

Stellenmeife marb bag freubig fid; tjinmatjenbe ®ebrange 
fogar tebenSgefatjrlidj. ©od) fam idj mit einem btauen 2luge 
babon. Sin ©urner in §iinengeftalt ftiefj eg mir.

<5o famen mir an bag grofje geftjett „$ur ©urnerliegl! “ 
©ie Siegt reidjte mir fetbft am geftfaal, „bie golbgetodte, tadjetnb 
ben iJSofat", gefiiUt mit einem fdjaumenben 2Riindjener Śtinbf. 
Sofort red=te id) bie §anb aug unb gafjlte, edjt turnerifdj, mit 
einem ©ifberbarren, morauf Siegt non ben 50 giinfjigpfennig= 
ftiiden, bie bie tRotte enttjiett, berfdjdmt ficb eing togneftelte.

Unb nun befdjaut eudj bag riefige §eftjett! @g fdjeint 
fiir bie Smigfeit gebaut ju fein unb ift bod) nur aug §otj: fo 
triumpljiert ber rafttofe SRenfdjengeift iiber bie fprobe SRaterie!

Snjtoifdjen fdjoffen bie geftaugfdjiiffe in fdjnelffeueriger 
Słemegung burd) bie geftraume unb orbneten an, aug, bei unb 
ab. ©ie SRitglieber beg ginangaugfdjuffeg maren fennttidj an 
riefigen ?lngftrotjren, fomie an gotbenen unb fitbernen SRebaillen 
oon Derfd)iebener.®rfifje, je nacfj ber Srofe ber Summę, bie fie 
jur Dertoreneu gonbbbrfe gejeicfjnet tjatten; audj mar ein ner? 
Dofeg $uden in ben medjanifdj fidj an bem geigefinger reibenben 
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©aumen ber ginanjmanner bemerfbar, baś, fobalb bie Sonne 
boriibergeljenb burd; eine SBolfe berberft murbe, in dngftliĄer 
SBeife junaljm. ©ie Seute bom ĄsrefjausfĄuij trugen am §ut 
auśgeftopfte ©iere, bie @nten jum IBermeĄfeln aljnliĄ fatjen: 
eś fbnnen aber aucf) <SntricĘ)e gemefen fein. Bum SSirtfĄaftś*  
auSfĄufj Ijatte man ber leiĄteren (Srfennbarfeit megen einfadj 
Jperren mit ftattlicEjen Stotelett=33drten auśgefuĄt. ©ie £»erren 
bom SBotjnungśauśfĄufj trugen grofje $orbe, bie mit ben 
Stabtfarben angeftriĄen maren. Sn biefen Morben befanben 
ficf) nieblicfje Heine SĄćiĄtelĄen; auf ber einen Seite ber 
SĄaĄtelĄen ftanb ju lefen: „®ut £>eill", auf ber anberen: 
„Snfeftenpuloer fiir fDłaffenquartiere." ©ie SJłdnner oom 
©urnauśfĄufj enblid) maren iiber unb iiber mit geftirften 
turnenben Sffen berjiert. Se jmei bon ifjnen letjnten ficf) 
mit ben Dłurfen aneinanber, unb ein J^aar ftanb immer, bie 
SBeine naĄ oben, auf ben Sopfeit eineś anberen $aareś. 
©ieś tfjaten jeboĄ nidjt bie ©urnauśfĄufj=§erren, fonbern 
bie oier @ffe.

Unb nun fing baś i^reiśturnen an. SlUer Stnfang ift 
fdjmer, barum begann man bamit, fĄmere (SemiĄtfteine, 2lm= 
boffe unb bergt. im Belt umtjerftiegen ju laffen, oljne jemanb 
ju fĄdbigen, barauf murben Ubungen in fĄmeren iBieren an*  
gefteUt. ©ie ©urner marfen fiĄ bie boHen Sierfeibel iiber 
mefjrere ©ifĄe Ijiniiber einanber ju, oljne @toff ju bergeuben.

2Iutomaten4lraftmeffer ftanben liberall umljer, um bie fiĄ 
fiir jefjn ipfennig jroeimal bie ©urnerfĄaren brćingten. ©a iĄ 
ju befĄeiben bin, miĄ alś ipreiśturner betrbnen unb beflatfĄen 
ju laffen, fo bertraute iĄ meinen SRitfet ftatt bem Sraft*  
?lutomaten iieber einem StollmerrffĄen 93ruftjurfer=2lutomaten 
an. Oben in luftiger §ofje fĄmebte ein ©Ąmebebaum, quer 
burĄ baś ganje Beli gefjenb, auf beffen Ślften fingenb unb SBier 
trinfenb biele frofjliĄe ©urner umljerljiipften. Um „fjinauf*  
jufommen, mufjten fie an einem mit benaturiertem Dl ein*  
geriebenen SJłaftbaum Ijinaufflettern, boĄ tjingen, um ifjren 
SJiut anjufeuern, an bunten SBanbern marme SBiirftĄen unb 
bolle SBierfritge bon oben tjerab. SĄ fal) auĄ ein fonberbareś 
©ing, baś fippte unb mippte, unb fo łjiefj eś auĄ mirfliĄ: 
„SBippe". SĄ biirfte eś teilś fljm*  teilś antipatfjifd) an, erftereś 
meil eś miĄ an ben mir gleiĄfallś (menn auĄ in ber SBer*  
Heinerung) bon SDłutter Słatur berliefjenen Słamen erinnerte, 
letjtereś, meil mir baś SSippen fefjr gefiĄrliĄ borlam. Sn ber 
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Sljat fafeen eine ganje Slnjaljl gemippter, fidj mippenber unb 
wippen moUenber Surner oben brauf unb mippten.

Sładjbem nun big fpfit in ben einmal angebrodjenen Sag 
Ijinein gefungen, getrunfen, feftgegeffen unb =gerebet, in ben 
Broifdjenpaufen aud) fleifjig geturnt morben mar, erfolgte enb= 
licfj unter lautlofer Spannitng bie iJJreigoerteilung.

@in Surner, ber fiebenmal tjintereinanber aUe Sceune ge= 
fdjoben tjatte, betam ben erften iĘreig. Slber bie meiften ipuntte 
ijatte trofjbem ein anberer gemonnen, unb jmar einer, ber brei*  
mai tjintereinanber ®ranb mit allen oier SBenjeln Ijatte unb 
jebegmal fdjmarj anfagte. Siefer ©liidgbolb murbe Surnfonig. 
Sdj fur mein Seil fanb ben <Sprudj ber fperren ^reigridjter 
niĄt ganj — man oerjeifje mir baś tjarte 2Sort — geredjt, 
benn idj frage jeben benfenben SJJenfĄen: ift bag nodj Seibeg*  
iibung? ober berutjt bie ganje <Sadje nicfjt Uielmeljr auf bem 
3ufaU, befonberg auf bem Slbtjeben?

Unb fo enbete bag XVIII. SJlittetrfjeinifcfje Surnfeft.

SBippdjen.



©pamerfdje $8ucf)brucferei in Ceibiig.
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