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1.

®urnfflte

(Bon S. fi. Sion.
(,,Set SEitrncr", Matjrgang 1850, S. 185 unb 194.)

SBir toollen iiber bie befte Sinridjtung ber ifurnfefte fprecfjen. —
Stuf bem te™en attgemeinen STuriifefte in 8annoDer im 3. 1850
tyiefe e§ in ber “eftrebe: ,,Stianner fpicten nictjt Wie ftinber SwecE=
l08." 9tun, jo lafjt itns benn oor attem nadj bem “wecfe jener
feftlicEjen Spiete fragen, urn, roenn wir t)ier einen fiefjerert
gangspunft geioonnen 1jaben, ba§ weitere fotgerecEjt entfdjeiben
ju tbnnen. — 3ctj gtaube aber, biefer "3wccE ift ein boppetter,
je nadjbem eine Sinroirtung auf bie mitpanbelnben SLurner ober
auf bie unttjatigen, ber Sadje noct) fern ftetjenben 3ufetjauer
beabfidjtigt wirb. 3ene follen in itjrem Streben getraftigt unb
belotjnt, biefe in itjren SInfiéEjten gelautert unb geioonnen werben.
®a$ ift Dor altem bie grage, ob ficp beibeS burctjaus Dereinigcn
lafjt, unb, ift bie§ nictjt immer mbgtict), wclcEjeS man fur ba§
2Sict)tigere eradjten muf? unb Dortoalten laffen foli.

»oBenn SDicnfdjen in galjtreicfjer Sktenge betfammeit finb",
fagt Sacon, ,fo werben fie "weit leidjter unb etjer geriitjrt."
Seber Dergifét bie (gdjrofidjen ber eigenen iperfonlicpteit, giebt bie
Stngftticljfeit, mit ber er fonft feine Sctjritte bewacpt, auf unb
felbft, menu er roeifj, bafj ifjn im (Setiimmel niemanb beadjtet,
erfiiUt iljn bod) ein ungewdt)nlicE)er, pingebenber SDiut, itjn ju
jEtjaten befapigenb, Don benen er fonft in einfamen 'Stunben
nur trdumt.  @r fturjt ficlj in ben ®trom bef attgemeinen 3ubeU,
wie ein froljer (gdjttnmmer in bie lautere glut, bie fidj raufctjenb
unb betebenb urn feine (Stieber fctjmiegt. 3a eZ ift gleidjfam, atS
ftoffen bie (Seifter felbft jufammen, al§ ?Iitfje babei jebe StleinlicE)=
feit unb ©ngtjerjigfeit ber Singetnen fidj au§, unb ez btieben
nur iDenige ertjabene unb macfjtige (Sebanfen iibrig, Wetdje atte

l*
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Seclen gleidjmafjig befjerrfdjen. ©o geluif? eg ift, bafj bie ganje
9Kenfd)ljeit alg fotd)e gut ift, unb niemanb ljieran otjne eigenen
cwigen Sdjabcn gtoeifelt, fo gewifj ift audj ber Sag ridjtig:
bie SD?nfdjen werben beffer, je meljr man ibjrer jufammen=
uimmt. — Son biefem Satje gelje id) aug. Unfere Surnfefte
erfiillen ung nut bem boratjnenben, gegenwartigen unb nadj=
flingenben Seftitjle beg groljfinneg, weldjer ju tSljaten cr=
muntert unb, wag nteljr ift al§ bieg, bag ®emiit gegen bie
anljaltenben ‘Ultiljfeligteiten ftatjlt, weldje bon jeber langen unb
ftiUen Slrbeit unjertrennlidj finb; fie beleben bor altem bag 2%-=
Wufjtfein ber $uf ammengeljbrigteit, weldjeg in aUen ©liebern,
fowol)l unferer engeren (Semeinfdjaft, alg beg gefamten SSolfeg,
nidjt lebljaft genug angeregt werben faun; turj, fie madjen ung
unb unfere Sadje ftdrter unb beffer.

Slnberg finb bie ©inbriide, weldje untbatige 3uftflauer- fur
bie bod) uorgeblidj unb tljatfadjlid) faft bie meiften STurnfefte
gefeiert Werben, mitneljmen foUen. ®g ift jwar Waljr, bafj nidjtg,
telbft ber Sdjmerj nidjt, fo anftedenb wirft, alg eben bie greube,
unb anbererfeitg, bafj bag ®emiit ftir neue unb tiefe Sinbrude
nie fo empfanglidj ift, alg in ben Slugenbliden freubiger 2luf=
regung; unb begljalb ift bei 23etrad)tung beg SBerteg ber £unt=
fefte anerbingg aud) ber Sefidjtgpunft nidjt aug ben Slugen ju
Derlieren, bie aufjerljalb ber IBatjn fteljenbe SDienge ju erfreuen,
bamit aug ber “reube an unferem ‘wreiben eine lebenbigere SEeil=
nafime bafttr erwadjfe. Slllein in ljoljerem Sllafje, glaube id),
gilt eg ljier einen Singriff, nidjt auf bag ®emiit unb 8ery,
fonbern auf ben Wrftanb. @g gilt gerabe ljier, bie Ungefdljr=
lidjteit, SBoljltljdtigfeit unb jugleid) bod) ben ©rnft unferer
Ubungen ljeraugjufeljren, bamit man — einfetjenb, wie fern ung
jcbe urteilglofe Uberljebung unb feiltanjerifdje ©itelfeit liegen —
bie ganje gilHe beg £Borteil§ ertenne, Weldje SBolf unb gtaat
baraug jieljen tonnten. ©ag Sdjidfal unb Sebeitjen beg ®urn
toefeng rufjt allein in ben (Sinfidjten unb 9Infid)ten ber kation.
3d) will bie mannigfadjen Jtlagen iiber bie langfamen S$ort=
fdjritte, weldje eg an ben einjelnen Drten madjt, nidjt wieber=
ljolen; Wir Wiffen aber alle, bafj ung bie offentlidje Slieinung
im allgemeinen nod) feinegwegg geneigt ift, bafj ung Oielleidjt
bie 307%ljrjat)t nodj mit 2lrgwolju unb geinbfeligteit berfolgt,
bafj unfere SBirffamfeit nirgenb tBoben finbet, wo wir
ifjit nidjt erobern. — ©ie ©urnfefte gelten alg ein nidjt un=
wefentlidjeg Stiid biefeg Stampfeg. Sie foUen barin gleidjfam
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feierliclje Sluniige fein, weldje ,,aden fdjreienben unb fdjweigenben
©egitern ber iturnfunft"¥ unferen offenen gelbruf jutragen:
8ier bin id), tommt fjerl— ®ewifj tjaben wir bafjer aUen®runb,
fie aiid) bon biefer Seite (jer in itjrer (Bebeutung unb ifjren
gormen 8u prtifen unb ju bilben. Sn bielen gdden Werben
gewifi ljier nur biefelben gorberungen geltenb ju macljen fein,
weldje au§ ber guerft feftgeftellten ?Infid)t fliefien. Saffeu fid
aber anbere itidjt nieljr bereinigett, banu wirb ben folgenben
©rwagungen itjr Stedjt werben.

SSenn wir ndmlidj bie Skurnfefte jenem Siampfe einorbneten,
We(d)er ffir jcbe§ neue ®ute bor feiner aUgemeinen Sinertennung
unb geredjten SBttrbigung gefiiljrt werben mufj, fo ift bodj bon
oornfjerein gewifj, baf? bie iSurnfefte jener $ampf nicfjt felbft
finb.  SDiefer ift bielmetjr auf einem ganj anberen ©ebiete au§«
Aufecfiten, Wo nidjt aufeerlidjer ifrunf unb weitfdjeinenbe ?luf=
regung, fonbern eine innige unb nadjljalteitbe Segeifterung unb
UberjcugitngStreite bag (Sntfdjeibenbe finb; Wie id) oben fagte:
eine lange unb ftille Sirbeit. SIt6 in ben Sal)ren 1819
unb 1820 bie iiffentlidjen SLurnpld®e gefdjloffen Waren, bie
Sturnfnnft famt iljren 9(nt)dngern gedAtet wurbe, ba erljobeit fidj
bon allen @eiten fcfjmdtjenbe unb triumptjierenbe Stimmen, weldje
iljr Slnbenfen unb ifjre (poffnung jugleidj berwifdjten. §C6er iljre
greunbe, jum STeit Weit boneinanber geriffen unb burd) bie ber=
fdjiebenen CebenSberljdltniffe bereinjelt, wirften unabldffig unb
unbeirrt im ftiden fort, um nadj SSerlauf bon jwanjig Satjren
bem erftaunten 93olfe Wieber al§ eine ftattlidg) geriiftete unb
fiegenbe (peerfdjar gegenuberjutreten.  Soldje, jebem aufjereit
®(anje entfagenbe, entfdjloffene geiftige Stjatigleit, bie alleiit ift
e§, weldje uns unferem S$iele Waljrljaft ndfjer bringt. 2Ber finb
benn aber am @nbe unfere ~ufcljaner bet ‘Jurnfeften? <Sinb
nid)t bie meiften .ftirtber, we(d)e ben (Sintt he® frembartigen
Sdjaufpieleg nidjt Uerfteljen tbniien, finb eg nidjt SReugierige unb
ijStlaftertreter, weldje nur ber Stlang ber SRufit au$ ben Strafjen
jufammenlocft, bie Wir burdjjieljen, ift e§ nidjt nur biefeloe bunt
jufammengewiirfelte SRenge, bie bei jebem Solbateneinmarfdj unb
Ceidjenjuge jufammenlauft? SSerben Wir auf biefe wirleit unb
Wirb un8 bie ©nwirlung auf fie ciel fjetfen? SA glaube niAt.
Sie SRitglieberliften ber iEurnOereine jeigen jwar nad) ben £urn=
feften gemeinigliA einigen guWadjS, bod) ljabe idj itidjt gefunben,

*) SBartburgfeft Bon 1818.
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bafj bte burd) bie auffallige Suftbarleit ljerbeigejogenen Dilitglieber
mit befonberer Streue unb 2lu8bauer bem SSereine anljanglid) ge=
mefen maren unb itjn, fei es in einem frdftigen unb bemufjten
Sluftreten nad) aufjen, fei es mit einem regfam frifdjen unb
eintrddjtigen inneren 2eben, mefentlidj gefbrbert tj¢itten. SSielnietjr
jeigen gerabe fie jene UnjuDerlaffigteit unb SSitlenSunficfjerljeit,
mctdje bie Surntunft, menu id) fo fagen foli, I)cimatlo<§ madjt,
meil fie jebe 23iirgfdjaft fiir bie gortbauer ber 5Sereine felbft
megnimmt unb alle merftljatige gortbilbung bes befferen SLeileS
in biefem Dereitelt. SEer ja nidjt non 2Infang an ber 2(nficf)t
gemefen ift, bafj foldje nur galjlenbe (unb gmar, mie gemif? alle
Sadelmarte unb Staffenfiitfrcr ju iljrem Seibmefen begeugen
merben, obenbrein ljodjft rtadjldffig galjlenbe) unb allenfad$ tam
jenbe, fonft aber turnerifd; meber fiir fidj nod) fiir anbere for=
genbe SD?itglieber, meldje ben SSerein, iibrigenS gleidjgiiltig gegen
tein ©ebeiljen, lebiglidj fiir bie perfbnlidjen “uecfe it)rer eigenen
SergniigungSfudjt auSheuten, feine SBliite, fobalb fie barin eine
3iolle gu fpielen anfingen, nod) jebeS8mal untergraben ljaben:
ben merben maljrfdjeinlidj traurige Srfatjrungen in feinem eigenen
Streife eine§ befferen beletjrt Ijaben; fie merben itjn Dor altem
gegen jebe§ larmcnbe Sluftreten nad) aufeen argmbljnifdj gemadit
ijaben; af6 ljikljfter ©ienft, meldjen er feiner <Sadje leiften faun,
mirb itjm erfdjeinen ber untoermanbte 8inblid auf bie 23e=
ttjatigung ber Turner felbft, bie (Sntmidelung Don innen
beraus mirb $iel unb 3med feiner Ontfdjliiffe unb Sanblungen
fein, unb aud) bei 'Surnfeften mirb fd)liefjlid) bie Unter*altung
unb Seleljrung jaljlreidj tjerbeigejogener gufdjauer nur fo lange
mafjgebenb fein, al§ nidjt 2Burtfdj unb Sorteil ber iturner felbft
anbere Shafjregeln erljeifdjen.

21u8 biefer allgemeinen SBertfdjafjung ber SLurnfefte folgert
berjenige, meldjer mit iljrem angegebenen ©oppelmerte einuer=
ftanben ift, fiir itjre Sinridjtung unb 9Inorbnung fofort einige
Sauptftiide. $uerft miiffen Skurnfefte in itjrer Slnlage eine gc=
miffe ®rbfje, in iljrer SluSfiiljrung eine gemiffe SSiirbe baben,
®inge, meldje Doneinanber nidjt gu trennen finb; beitn Don alle
bem, ma§ man Don iljncn ermartet, fann uidjt§ eintreten, menu
nidjt eine SWenge gufammenftrijmt, grofj genug, fdjon burd) iljre
aufsere Srfdjeinung bie ©inne gu erregen, burdj bie SBielfaltigfeit
ber Segabung unb bes iBerletjreS jeben eingelnen aufgumeden
unb fo bie Stérinbe gu fdjmelgen, mit meldjer un$ bie 2(rt un=
ferer @itte, bie Ofidjtung unferer SBilbung aHe umgiebt Sn ber
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SLjat fiijren nur ,grbgere gefte bie gernwojnenben jufammen
unb bilben fo bie Sriide ju weitreicjenben SBerftanbigungen, bie
©runblage fur ein Wag'r'aft gerrteinfdjaftfidjeS Streben. Sie
uUein nejmen ung bie Sefangenjeit beg ©emiiteg, weldje ung
im Sreife_unferer tdglicjen ©enoffen niemalg ganj Derlaf#t. 9Jlait
erwartet Don tleineren iurnfeften ein engereg idneinanberfciliefjeit
unb grbfeere Iperjtidjfeit ber Sereingmitglieber, man jofft, bafj
hie geftfrcube bie StanbegDorurteile anfjeben, bie SBriiberlicfjfeit
aller Turner Dermejren tuitrbe. Scj feje aber nidjt ab, Wie
bieg jugejen foli, benn Wo id) jebermann in feinen Sdjrocicjen
unb Starten bereitg fenite, ba wirb feine aucj nocj fo gitt an-
gelegte gbrmlicjteit meljr midj baju bringen, beibe ju Dergeffen,
id) werbe gar nidjt fo aufgeregt werben, bafj idj fie Dergeffen
fijnnte, unb wenn idj nun einmal ben SDienfdjert nidjt leiben
mag, fo wirb bag jbcjfteng mein SSergnugen Derringern, gewifj
aber midj nidjt in najere unb jerjlidjere SSeriijrung mit ijm
bringen. Su jebem Unbetannten aber, ben id) auf einem grb=
fieren, ferneren Sturnfefte erblide, feje idj Don Dornjerein
Wenigftens einen O©leicljftrebenben, idj jabe nidjt $eit, einen
ftrengeren SKafeftab an ijn ju legen, bag graue Xurnerf(eib Der=
birgt mir iiberbieg feinen Stanb, unb ba er ficj ojnejin bemtijen
Wirb, fidj Don ber beften Seite ju jeigen, fo nejme idj julejt
einen angenejmen Sinbrud mit mir, ber miej in ber Srinnerung
erjebt unb mein ilertrauen auf ben gortgang unfereg SSerteg Ber
grofjert, ojne irgenbweldje 9%ebenrudficjten nur ju beriijren. —
Sebe Sefcjranfung auf einen engeren Streig Derringert bie 93ereit=
WiHigteit, ben (Sigentiimlidjfeitert anberer 1jr Oledjt einjuraumen
unb auf frembe Sebanten einjugejen, beftarft in ben einmal
Dorgefajjten Sinficjten unb ift fo gerabeju ein Sitittel, bag ®e=
Wufjtfein ber Sleidjjeit unb ©emeinfamteit ju fcjwdcjen, weldjeg
bocj burdj bie gufammentunft geftarft werben foU.

(Shenfowenig aber, alg burej fleinere Surnfefte bie Turner
befriebigt werben fbnnen, weil fie weber gertijrt nodj geftarft
Werben, Werben fliicjtturner baburdj ergriffen unb gefeffelt. Sm
©egenteil erfcjeint biefen, mijgen fie nun perfbnlidj bei ber geier
jugegen fein ober nur baoon burej anbere Dernejmen, bag ganje
©etriebe jwedlog unb fpielenb; eg bebarf juDor eineg gewiffen
©lanjeg, urn fie aug ijrer iSeilnajmlofigfeit aufjuriitteln, unb
bann_einer gewiffen Dorficjtigen Starte unb Sntfdjiebenjeit ber
?lugfiijrung, bamit niejt ber Sinn unb bie Sebeutung beg
®anjen iiber einigen Stufjerlidjfeiten Derfejlt werbe.
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Sdj ljabe gwar borljer auggefiitjrt, baj? bie letjtere 9liidfidjt fur
unfere Sinfidjt ni(f)t majjgebenb 3L fein braudje, aUein wenn idj
aufridjtig fein foli, fo liegt audj ber fo tneler fleiner Surn=
fefte wirtlid) weniger bie 23ergniigunggluft unb bag Q?erfeljrg=
bebiirfnig ber Sumer unb nod) Weniger bie Slbfidjt ju ®runb,
ber Surnfadje nad) aufjen git niitjen, alg bielmetjr eine ttner=
guidlidje fRutjmfudjt unb Webenbutjlerfdjaft, Weldje fitf) gerabe
in ben tleinern SBereinen ant tjaufigften funb ttjut. @g foli
ntemanb nor ifjuen etwag boraug tjaben; fie woUen jeigeu, baf?
fie'g audj tonnen, oljne ju bebenten, bafj fie fidj uitb ifjre @adje
nur Iddjerlid) madjen. ©a werben banu aUe Sumer ©eutfd)=
lanbg gufammengelaben — eg tommt ja bod) feiner; ba werben
©djauturnen geljalten fiir ein paar ®afen unb Slinbermdbdjen,
aud) eitt iEreigturnen mit SrompetenfdjalU, unb fdjlieplicl) fjeifet
eg banu im Ort:

,@1 ljort, Wie unfere Spalen fdjrefn!"

STiein, getjt mir mit biefett unglurflicljen ®erfudjen, weldje
unfere <Sadje nur ljerunterfeen. ?lber eg bebarf aud) geioifj nur
einer lauteit unb frdftigen Slnregung, urn biefe Sterirruugen git
befeitigen. Sie SBereitte werben mit greuben nad) jebem anberen
Wiittel greifen, iijren (Sifer gu bettjdtigen, weldjeg weniger fofts
fpielig unb eprenooller ift. ©iefe fleinen Surnfefte finb fiir bie
meiften unter itjnen tangft eine Saft, fiir aUe imnter nu*log. —
33ieVeiCE)t tjdIt ntan mir entgegen, baj? bie wenigften bon itjnen
imftanbe fein witrben, bie grbfjeren Surnfefte, fiir bie id) fprcdje,
gatjlreidj gu befdjirfen.  Sdj fiirdjte bag nidjt; benn bafj eg big
Jetjt nod) nidjt in ber gewiinfdjten Slugbeljnung gefdjetjen ift, ljat
feinett ®runb eben borguggweife in ber Softengerfptitterung,
Weldje burd) bie wiebertjolte geier fleinerer geftlidjteiten berur=
facfit Wurbe. Wian ftede nur Wieber bie ©ren?en ber $eft=
begirfe nidjt gu weit unb gebraudje fiir bie Surnfefte bie QSor=
fidjt, fie friil) genug angufagen, wombglidj bereitg im Sinfaitge
beg (Sommerg. Sann wirb man fidj wunbern, wetd)e 9legfam=
teit auf ben eingelnen Surnpldtjen auflebt, wie man fidj riiftet
unb borbereitet, wie man $raft unb Selb fpart, urn bei itjnen
nidjt gurlidgubleiben. ©ag Wirb ein gang anberer unb eblerer
SSetteifer Werhen, alg er jefct ftattfinbet — Unb enblidj Wirfen
bie grofjen Surnfefte nidjt aUein auf bie Sinwefenben, fonbern
mittelbar Weit ljinaug, biel weiter, alg man benft. @g ftromt
bon itjnen jebegmal ein neueg Seben burd) aUe 33ereine, Weldje
baran beteitigt Waren; eg bilbet fidj, fragt nur bie prattifdjen
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©urner, gemifferrafjen eine ©urnerfage. ©ort, ljeifjt eg, fal)
id) ben, fal) id) bag; unb bie ttjatluftige Sugenb ftreclt fidj freu
big ju bem empor, mag bie Srjdljluug bericptet.

Dtjne grage ift  redjt eigentlicf) bie ?lufgabe beg *23or
ortg", pier anregenb unb entfdjeibenb in§ TOittel ju treten.
Sr unterftelle alle bie borljer aufgemorfenen gragen fofort ber
SBeurteilung ber einjelnen SBereine, meldje fie itjrerfeitg gunadijft
nidjt in ber fbrmlidjen ©ebatte ber allgemeinen 33erfammlungcn
priifen mogen, fonbern lieber im tciglidjen ©efprddj auf bem
©urnplatj, mo gerabe iiber foldje ©egenftdnbe eine ridjtige Sr=
tenntnig gemifj am leidjteften burdjbringt. Sr forbere fobann
bie Olereine auf, alle bie geftlidjteiten, meldje im Saufe beg
nddjften gatjreg gefjalten merben foHen, fo roeit bieg mdglicf) ift,
bereitg auf bem Ofterturntage anjufiinbigen, fefje pier biejenigen,
meldje ber £age ber Skrljdltniffe nad) geringere Srmartungcn
erregen, juriicf unb Uermeife bie feftluftigen ©urner fdmtlidj
auf bie iibrigbleibenben brei “auptfefte, meldje 8u i"fingften,
menu in biefer manberluftigen £eit nidjt etma eine grofjere
©urnfaljrt uorgejogen mirb, fobann im guli unb im September
311 ljalten maren. 3)?elbungen merben nidjt feljlen, bie 3%rftdn=
biguug unfer ben IRiDalen nidjt augbteiben. ©er iBorort glaube
nidjt, bafj bie Odereine in foldjen Slnorbnungen eine urtjulaffige
Seuormunbung feljen miirben; im ©egenteile miinfdjen fie mit
menigen Slugnaljmen nidjtS feljnlidjer, alg eine burdjgreifenbe
e.nergifdé'e ©berleitung, meldje itjrer tjaufigen 3?atlofigfeit mit
einem SJlal ein Snbe madjen unb fie non taufenb fftiidfidjten
entbinben miirbe, beren £aft fie jetjt erbriidt.

$aum minber mitfjtig, alg bie grage iiber Qeit unb, menn
id) mid) be§ SBorteg bebienen foli, Duantitdt eineg ©urnfefteg,
ift bie liber feine innere SInorbnung unb Seitung. SSermirrung
beleibigt bag Sluge, gmcdmibrigfeit ruft lInfriebcn unb SJIHfjmut
peruor, alfo in allem bag ©egenteil bon bem, mag eine mofjl=
georbnete feftlidje gufammenfunft Oerfpridjt. Sg Ift natiirlidj
nidjt meine Slbfidjt, etma iiber bie borteiltjaftefte Slieberitng
eineg geftgugeS, bie angemeffenfte Serjierung eineg Sletter-
geriifteg unb einer Slebnerbiitjne, ober hie befte “anbtjabung
einer ©anjorbnung 3U fpredjen, bag finb im ®runbe nur 9%ehen=
binge; ben Hliittelpunft eineg ©urnfefteg bilben bie Yemeinfdjaft
licblen ©urniibungen; merben biefe abfidjtlidj ober aug gufdUigen
fRiidfidjten bernadjldffigt, unb mbgen bie iibrigen ©eile ber
geier banu nod) fo motjl gelingen, fo ift bod) jugteidj mit ber
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©gentumlidjfeit audj alle Slngjeicgnung beg gefteg bagin. (S§
giebt ber biUigeren unb nagerliegenben Suftbarfeiten banu fo
bicie, bafj Wenigfteng feiner ber Seilnegmer fidj ber grage ent-
galten fann, woju? 3m aUgenieinen ift aber ber Sag, bafj
bie Sirt, wie auf einem Surnfefte geturnt wirb, beffen SBert
borjuggweife beftimme, nod) nie beftritten; bie ~urnfefte finb
nielmegr gerabe unter biefem Oefidjtgpunfte fdjon fo oft unb
bielfaltig beleucgtet, bag idj micg in ben meiften gaUen furj
faffen lann.

Jlacgbriidlidj ift geroorgegoben, bag fidj jur auggebegnteren
SBetreibung gier weniger bie funftoolleren unb fcgwierigeren
©njelubungen eignen, alg bie gemeinfcgaftlicgen grei
iibungen; wegen ber gufdjauer, Weil baraug bie 9laturgcmiilj=
ljeit beg SEurneng aucg bem ungetibten Sluge bentlidj einleucgtet;
wegen ber Turner, Weil eiiterfeitg aud) biefen ber natiirlicge
gufanunengang, bie Singeit aller ©lieberfunft nirgenbg fo flar
wirb, unb anbererfeitg niemanb, aitdj ber fcgwadjere nicgt,
guriicfbleiben Will, Wenn er fo mitten im Setiimmel feiner ®e=
noffen unb beg SBolfeg einmal redjt lebenbig fiiglt, bag er ogne
SLurnfunft fein iEurner ift. giirg erfte miiffen wir ung gierbei
nod) mit ben einfacgften unb allgemeinften SSorubungen begnii=
gen, beren SSefen jeber ogne Sdjwierigfeit auffaffen fann, unb
beren Slugfibung aCen leicgt wirb. SSieHeicgt macgt eg eine
giinftigere .gufunft mbglidj, fie allmaglicg burcg jene feierlicgeren,
finnoolleren Oleigen ju erfegen, Weldje bie fflegriinber ber
neueren beutfdjen Sturnfunft weit friiger, alg man an gernein
fcgaftlicge greiubungen im geutigen ©inne bacgte, juerft fur
folége bffentlicge ©arfteHungen forberten.

Stug agnlicgen ©riinben wurben unter ben (Siujelubungen
wieber bie uralten toolfgmdgigen unb baterlanbifdjen iibungen
beg IRingeng, Saufeng unb Steinftogeng ben neuerfun=
bencn iibungen ber Scgule, ju beren SBerftanbnig unb $Biirbi
gung ben meiften ber Sdjluffel feglt, iwrgejogen.

Sc% bin weit entfernt, bag Seftreben berfenigen ju tabeln,
weldje burcg folcge Seifpiele unmittelbar barauf ginaug ar=
beiten, bie £uft an mannlicgen Seibegiibungen im Solfe felbft
allgemein ju oerbreiten, id) fiigle bag ganje ©ewidgt igrer
©riinbe, id) Wiinfdje unb goffe mit ignen. Shtr bag mocgte icg
herlwrgeben, bag nun einmal big jegt bie Smrnfefte nocg nicgt
Slolfgfefte finb, bag fie auger ben Turnera iiberall nur einen
fleinen .ftreig bertigren unb bewegen, unb bag man beggalb nicgt
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Wieber um einer fernen unb unfidjeren 2lugfid)t widen bte rtaf)e
gelegcnen Sorteile attfopfere, baS SebiirfniS ber Surner iiber
ben SBiinfdjen he§ SSoltSlebenS Oergeffe. — SBorjugSWeife fur
bte fleineren S3ereine, bocf) nidjt blofj fiir biefe, ljaben bie Surn®
fefte aufjer ber ibeeUen Sebeutung, weldje wir bis fetjt betont
tjaben, nod) eine gang befonbere SBidjtigfeit baburdj, bag fie
itjnen bie genauere SlenntniS beftimmter Surniibungen gutragen,
bie fie anberwarts nidjt erlangen unb oljne bie fie ifjren 3wetf
rticfit erreidjen, ja nidjt einntal erfennen tonnen. SBie ioenige
Sfiereine tjaben baS ®Ifid, in itjrer SJtitte ober iljrer Sldtje einen
9Jlann ju finben, weldjer mit ber nbtigen SenntniS jugteid) bie
binreidjenbe Stufopferung befigt, ifjre Surniibungen gu teiten?
Sn faft aUen bagegen finben fidj motjl einige ftrebfame junge
fieute, ruetdje nur auf ben redjten SBeg gemiefen gu Werben
braudjcn, um iiber furg ober tang biefe fdjmerglidj empfunbene
Siide auSgufiiUen. SBieberum ware €S ein Serfennen ber @acf)=
tage, wollte man biefe, oon betten bie meiften watjrlic® fdjon
itire_ $eit gu Siate ljalten miiffen, wenn fie bie tjinldngticfje
tNufje fiir ein tiidjtigeS Surnen finben WoUen, auf baS Stu®
bium ber Sljeorie, auf Siidjer Derweifen. Sie tebenbige
llberlieferung ift fiir fie aUeS. ®ebentt, itjr dlteren Surner,
einmal an jene Sdjlummergeit, tuelclie an bieled Drten nod)
iiber bie 3)iitte beS bergangenen SatjrgetjnteS ljerabreid)te, waS
iljr ba auf ben beftetienben Surnplagen fonntet unb tljatet.
Sllodjte immertjin ber ®eift jugenblidjer Sliiftigteit unb Siebe
unter eud) reE)t fidjtoar walten, itjr fdjautet bod) fetjnfiidjtig
iiber bie Sdjranten eurer tptatje ljinauS, weit euer StiUteben
eudj am @nbe bod) gar gu wenig frifdje 9?atjrung fiir euren
Stjatentrieb, eure Surntunft bradjte, Weil bie llbungen, Weldje
itjr burd) eine atte Ubertieferung iiberfamet, entweber balb ge=
ternt ober, Weil aUe gwifdjengtieber fetjlten, burd) bie Stebel
einer fagentjaften Sdjwierigteit euren ©ebanten entriidt Wurben.
Grinnert eud) banu an bie erften SBefudje geiibterer Surner,
Weldje eud) ben SBagemut unb ben fReictjtum gliidlidjerer Surtt®
plage gubradjten. Illberfetjt Weiter bie Qeit, in ber fidj burd
einen regen fonntaglidjen SSertetir unb nor aUem burd) bie
Surnfefte alS feine Slnotenpunfte bie gaben einer wecgfelfeitigen
liberlieferung gwifdjen ben entlegcnften Surnpldgen anfniipften.
— Sft eS mir erlaubt, tjier eine perfiintidje Srfatjrititg eingu®
fdjalten, fo waren ¢. 23. nadj ®bttingen IIbun?en, weldge iljrem
gangen (Itjarafter nad) offenbar bem Surnplag in Surgborf
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iljreit Urfprung berbanften, unb bercn 9Beg fidj iiberbieS burd)
brei ober Oier Stationen Oerfolgen liefe, burd) foldje lebenbige
SRitteilung friiljer getommen alg <Spiefjcn§ Sdjriften. — Soldjcr
SSerfefjr mirtt bemnadj fiir bie Slugbrcitung unb Sefefttgung
beg Surneng ungleidE) meljr, alg bie neuerbingg oft ermaljnten
fogenannten Sorturuerfenbungen, meldje ebenfo toftfpielig
alg, menu fie uid)t jaijrelang = fortgefe merbeit, erfolglog
finb. Stelebt in ben Sereinen mieber jene einfadie ©aftfreunb=
f(f)aft friiljerer Sage, inbern ifjr itjre ?lit8artungen, welcfje it)r
burd) bie unfeligen Surnerpaffe unb Yteifegefd)enfe felbft befor=
bert f)abt, toernidjtet; geminnt unb ermuntert bie praftifdjen
Surner, meldje bie DIntjlofigfeit eurer in Sdjreibereien fid) er=
fdjbpfmben  SBerbinbungen beladjeln; bcfdmpft enblidj — audi
aug biefem ©runbe muf? id) auf bie Okfdjranfung ber tleinen
Surnfefte bringen — ben ©eift beg Sdjeing, meldjem fdjort
feine ~ufammenfunft metjrerer Sumer unb gemeinfdjaftlicfjeg
Surncn niefjr moglid) ift, oljue barauf folgenben ®all unb
©elage: unb iljr roerbet jene Ubelftanbe, meldje burcf) bie lin-
erfaljrenfjeit unb iBerlaffenljeit tleiuerer, fonft maderer 23ereine
entftefjen, menu nid)t toijllig befeitigen, fo bod) in tiberrafdjenber
SBeife oerringern. 23or ailcm forgt bafftr, bafe an ben Surn=
feften neben jenen allgemeinen Ubungen ber ©efamtljeit unb
neben ben nicfjt minber etnpfoljlenen  Sinjelubungeit mdnnlidjer
SRingfertigfeit unb SBeljrljaftigfeit aud) nod) eine $eit iibrig
bleibe, in meldjer fid) alle turnfertigen unb eifrigeit ©lieber
fdmtlidjer Oertretenen ©emeinben oljne ©eréiufct), momaglid) audj
oljne 3ufd)auergebrdnge, junt Sturturnen jufammeit finben,
urn in rafd)em Slugtaufdje beg ©elernten unb IReuen eine utter=
martete SSeleljrung unb Sereidjerung iljrer ftenntniffe ju ge=
minnen. ?In foldje ©tunben ftiller ilbung tjat man aber bet
ben neueren Surnfeften imtner roeniger gebadjt.

9llle geit, meldje geftjtige, fRebeatte unb S3aUe iibrig liefjen,
oermanbte man auf bie Slugfutjrung eineg fogenannten 5fSrei§=
turneng. Sieje Sinridjtuitg, meldje man junt Seil ber tjodjft
midjtigen ©rmagung, mie feijr jeber SBettftreit unter meljreren
Srang unb $raft beg etnjelnen fteigert, junt Seil bem SButtfdje
beg anberen ®efd)led)tg, aud) feinerfeitg eineu Sinteil an ben
©eftrebungen ber SRdnncr funbjugeben, Oerbanft, tjat jebod] in
ber furjen fjrift meniger $al)re bereity fo mannigfadje Ubek
ftdube t)erOorgerufeit, baj) man an itjrem SBerte mobl jmeifelljaft
merben faun. @gq ift iiberaH ein gefatjrlidjeg ©piel, fid) un=
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mittelbar an ben ©tjrgeij ber 9J%nfdjen ju wenben, benn ber
Otjrgeij Oerliert nur aHjufetcEjt bag entferntere, ljbljere $iel,
pelcfleg im ®ruub aUein bag erftrebengwerte ift, iiber bem
naljeren aug bem Sluge. Sene Stjre beg ipreigturneng entriidt
aug bem ©inne hen Sebanfett an bie tiefere, innere Sebeutung
ber turnerifdijen Semidjungen, leljrt, auf Siinfte einen SSert
fejjen, ber bod) Watjrlidj nur ber ft'unft gebutjrt, unb befbrbert
baburcfj bie Sinfeitigfeit ber leiblicfjen, Slufjerlidjfeit unb ®e=
mutlofigfeit ber geiftigen SHlbung. Sie trennt ferner bie 2Bett=
turner non ber ©djar itjrer weniger begabten Senoffen, weldje
ber iPftege itjrer llberlegentjeit einjig Uertraut finb, fdjafft fo
gewiffermafeen eine turnerifdje 2lriftotratie in ben 25ereinen,
wetcfie beren maljre SSlfite jebegmal jerftbrt, inbem fie ben fdjut)en=
ben ®eift beg griebenS aug itjrer SRitte Oerbannt. ©ie wedt
enblid) im Slugenblicfe beg fiampfeg felbft ben ®eift beg 5DH"=
traueng, Weldjer auck) in bem billigften Urteile ber ~ampfridjter
ljanfig ben (Srqufj parteiifdjer geinbfeligteit erblidt, uebft ben
uneblen Seibenfdjaften ber SJJifjgunft unb beg dieibes, ba bocf),
mer eg mit ber Sturntunft etjrlidj meint, fidj umfometjr freuen
follte, befiegt Su werben, je waderer er ift, unb mer getraut
fidj enblidj, auf bem finftern Sebiete ber Seibeufdjaften mit
fidjerer £5anb bie ©renje jWifdjen Sleib unb "abfudjtd'it jietjen?
2SIr ljaben Wenigfteng Turner gefeljen, welcljc, nad) 1jSreifen
begierig, non geft 511 geft gogen, mit wibriger Sitelfeit fid) auf=
fprepteu unb, bie gewonnenen Oiegegfranje tagelang nidjt nom
Stopfe laffenb, iljre innere 8otjltjeit neben ber aufjcren Stjre
laut unb bffentlidj Sur ©djau trugen; wir bemerften anberwdrtg,
wie man bie Sintunft tiidjtiger Turner mit fdjledjt Oertjotjlenem
Strger waljrnatjm, weil man fiirdjtete, bafj itjnen bie geftifteten
igreife jufalleit mbctjten, wie man anbere fogar unter nidg'tigeu
Sorwanben juriidwieg; felbft bag ift nidjt unerljort, bafj bie
itampfridtjter, Hlidjter unb Stdmpfer jugleidj, fid) felbft ifreife
jujuwenben Wufjten. Seifpiele bleiben Derfdjwiegen. 3dj urteile
nad) meinen Srfatjrungen; mbgen anbere anberg urteilen; aber,
Weitn eg nun gar mbgtidj war, bafj auf einem tiirglict) abge=
ljaltenen SLurnfefte gule*t einem Diebner, Weld)er iiber ®man=
cipation ber grauen nidjt otjne ©albung ju reben wufjte, ein
$|3reig fur geiftige 8lugbilbung gegeben Wurbe, ba ift eg
bod) fidjerlidj $eit, einmal gegen eine Oitte aufjutreten, aug
ber foldje gerrbilber fjerborgetien. ®g wirb IljoffentliA nod)
nidjt foweit gefommen fein, baf] eine neue ©ntartung beg xur=
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rtertS eg gu einer neuen SBernidjtung reif madjt. ©er fpinblid
auf ben grofjen Slampfpreig, <5ieg unferer 'Saclje iiber alle 93er=
leumbung, SBerfolgung unb ifiertodung, mirb eg jebem leicfjt
madjen, fid) ber gmeifeftjaften Stjre gu entfdjlagen, metdje foldje,
idj barf ttmijt fagen, ffanbalofe Selotjnungen bringen.

3d) empfinbe geringe Sufi, biefen ©egenftanb meiter auggu®
fitfjren, id) tiberlaffe it)n, famie nad) mandjeg anbere, mag id)
im r>ortergef)enben beridjrt ljabe, tjiermit bem 9?ad)benfcn ber
Singelnen unb ben 23efdjiuffen ber Sereine. WtfSdjte beren 2Iuf®
merffamteit nidjt umfonft auf biefe fgunfte gelenft fein, beren
ridjtige Sluffaffung auf bag ®ebeit)en beg ©urnmefeng nom
moljltijatigften Sinfluffe fein muf).

©ottingen, am 30. September 1850.

2.
Die Wcljrljaftighfit unb bas ~urnfefl.

S8on Sulius SAaller.

(,,®a8 ©piel unb bte SpieleSin Seitrag jur ~Mtjdjologie unb ~abagogif,
roie junt SBerftdnbniS be§ gefeUigen SebenS. SBeintar, bet £ 330£)tau, 1861.)

3uliug8 SAaller, geboren 1810 in SDiagbchurg, fiubierte feit 1829
in 8alle $pilofoptjie, rourbe 1834 ®ojent unb 1838 iErofeffor bafelbft unb
ftarb 1868. lintcr feinen nteifi geftfitd)t8pflilofoppifAen unb pftjAolo=
gifdjen SBerten finb bie Slriefe iiber £>utnbolbi§ ,,.ftoentoS", 1850, ant he=
fannteften. SBergl. aud) pt)ilofopt)ifde SKonatSbefte 1. 1868, S. 51 ben
SRadjruf bon SJergntann.

3n unferer $eit fdjminbet mit ben Satjren bie Suft am
©urnen. fllamentlid) bci bem einen metjr alg bei bem anbereit.
®ie befonbere leiblidje $Befd)affent)eit, ber beftimmte ®eruf, bie
trnrmiegenben geiftigen Sntereffen, ber gange fSilbungggang non
ber Sinbtjeit an — aUeg bieg fpridjt bei ber Segieljung, meldje
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I>etcfle Wir in fpateren Saljren gum ©urnen fjaben, mit “ein
gebilbeter SRenfdj braudjt fidj bes ©eftfinbniffeg ju fdjamen, baji
iljm ba§ ©urnen, wie e§ gerobljnlidj getrieben mirb, langWeilig
fei. 9%ur fjikljft felten turnt ein (Srwadjfener au§ reiner 2uft;
er Hat einen beftimmten gwed babei im Sluge. SIf6 ein tefent
(idfe§ ®lieb in ber Sugenberjieljung tjat ba§ ©urnen eben ben
gwed, ben aUgemeinen, ben ganjen iDSenfdjen umfaffenben gwed
ber Srjietjung nad) atten geiten tjin ju unterftiitien. ©em
©urnen ber Srwacljfenen, b. tj. berer, bei ben ber gwed ber
Srjieljung erreidjt, wenigftenS infomeit erreidjt ift, baf? fie au§
ber (Srjieljung ber @Iltern itnb Setjrer entlaffen finb, fteAt man
einen beftimmteren gwed. Sg ift bie 3luSbilbung jur Seljr
tjaftigfeit.  Stiatiirlicf) bleibt e§ bem @iujelnen iiberlaffen,
einen nafjeren gwed bei feinen ©urnubungen ju berfolgen, alfo
fidj bamit ju begnligen, fidj burd) ba§ ©urncn gefunb, fraftig,
mobil ju erljalten. ©ie SSeljrljaftigfeit ift aber fiir ben 9J%ann
eine fo wiAtige (gadje, bafjf man bem ©urnen teinen roertDoUeren
groed fetjen faun, al§ biefen. Unb jmar tjat man bei biefer
SBetjrtjaftigfeit nidjt bie mannigfadjen Sefaljren unb gituationen
im Stuge, in meldje ber (Sinjelne geraten fann, unb mo e§ Ujm
Don ber tjodjften SBidjtigfeit ift, fid) feiner 8aut wcljren ju
Ebnnen. ift bie allgemeine ©efaljr be§ SSaterlanbes, e§ ift
ber Srieg, an ben man benft. ©ie SSefjrjaftigfeit im $riege
foU un8 bas ©urnen Derfdjaffen, biefeloe wenigftenS Dorbereiten,
unterftiitien.  Sludj fjier biirfen mir nidjt uberfefjen, baji bie
forperlidje Sraft unb ©emanbtljeit, bie un§ juitadjft unb am
fidjerftert ba8 ©urnen giebt, nod) burdjau$ nidjt bie ganje,
mirJlicfie SBeljrljaftigfeit ift. gu biefer getjbrt aixcf) bie innere
Sefinnung ber SSaterlanbgliebe, bie Sereitwilligfeit, feine befon-
beren Sntereffcn, ben gcmoljnten rufjigen Seituf; bes CebenS ju
opfern, mit ber Snergie bes IBillens, fidj bem aUgemeinen
gmed, bem SBoljl, ber Stettung he§ S?aterlanbe§ tjinjugeben.
ggo_menig, Wie im aUgemeinen bie Slraft be§ SbrperS mit ber
ittlidjen Sncrgie bes SBillens in einer notroenbigen £3gjietjuug
fteljt, ebenfo wenig giebt bie forperlidje SBeljrljaftigfeit notroenbig
auckj jene ibeale geiftige SBetjrljaftigteit. ©as ©urnen fann aber
biefe mannigfadj forbern. Sludj liegt eg im SSefen be§ SriegeS,
baf? in iljm, fo midjtig aud) bie ibeale SSeljrtjaftigleit ber
Sampfenben ift, bocf) oljne bie tbrperlidje &raft fein gieg &
rungen wirb. Wlag aud) ba§ ©urnen nur fiir bie leiblidje
SBeljrtjaftigfeit forgen; fein SBert ift DoUftanbig gefidjert.
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Se meljr mir ben prattifdjen Smerf beg Surneng feftpalten
unb biefem mit Semuptfein unfere Ubungen unterorbnen, befto
entfcfjiebener mirb ung bag Surnen ju einer Slrbeit, ju einer
ernften Spdtigfeit. (Sleicpoiel, ob mir mit Euft ober Unluft
turnen, ein ®piel ift ung bag Sitrnen uicpt.

9timmt nun aber nidjt im Surnfefte bie <Sape eine
anbere SBenbnng? SBirb pier nicEjt ber GEzmft beg Surneng
junt ©piel?

SBag bie Ginjelnen in bem Surnfefte oereinigt, ift bag
Streben nadj bemfclben S*le to SBeprpaftigfeit unb bie 9(n=
ertennung Uoit ber 233idjtigfcit, bem SSert, ber SBiirbe biefeg
Sieleg, mie bag SBemufjtfein, cben biefeg gemcinfcpaftlicpe Sml
erreidjt ober fidj ipm menigfteng genapert ju ljaben. ©ie
Surner unterbredjen ipre regelmdfjige Sllitaggarbeit, urn bie Shee,
meldjer fie natpftrcben, alg foldje in iljrer Slligemeinpeit fid) ju
oergegenmdrtigen unb jur lebcnbigen Sinfdjauuug Ju bringeu.
Slaturlidj mufj bag Semujjtfein ber SBeljrljaftigfeit, menu cg,
mie im Surnfeft, bag ganje Sernitt in ©efcljlag nimmt, ben
ginu ber Surner auf bie ©efaljr pinmenben, ber fie burej) ben
33efitj ber SSeljrljaftigleit ju tropen oerftepen. <Sie bcnfen an
ben geinb, mit bem fie ju fdnipfen bereit finb. ©iefer ©ebanfe
liegt nidjt ju allen Serfen 9rf) nape; ein bropenber firieg
mufj ipn in ben 23orbergrunb riirfen. Safj bei ben Surnfeften
in Siebern unb fReben bie Siebe jum SSaterlanbe unb bie ®e=
rcitroilligfeit, ipm im Sriege ju bienen, oorjuggroeife jum 3lug=
brud tommt, ift bei bem mcfentlicoen S”erf, meldjen fid) bag
Surnen ftellt, oollftanbig in ber Drbnung. ©ie unbeftimmte
geftbegeifterung erpdlt baburep einen beftimmten, ipr cntfprecpenben
Snpalt. SSenn aud) bie Selegenpeit feplt, ben SBemeig ber er=
langten SSeprpaftigfeit ju fiipren, fo mirb bod) menigfteng burcp
bie geftftimmung ber leiblicoen SSeprpaftigfeit bie ibeale pinju=
gcfugt. 9%ben hiefen Slugbrutf ber feftlidjen Stimmung burcp
£ieb unb 9lebe tritt alg ebenfo mefentlicpeg SJloment beg Surm
fefteg bag Sdjauturnen. SlUerbingg fdjeint bieg in einem
Surnfefte bie micptigfte geftpanblung ju fein. ©ie Surner
jeigen barin ben mirflicp erlangten Siefip ber SSeprpaftigfeit
Sg entftegen jebodj ?erabe iiber biefe Seite ber geftfeier mannig=
facpe SSebenfen.  SDthgen bie Seiftungen ber Surner aud) nocp
fo bebeutenb fein, fie finb nidjt ber Sirt, bafj fie bireft bie
erlangte SSegr aftigfeit unb ben ernften Smerf, meldje biefe Oer=
folgt, jur Srfcpeinung briitgen. SSir braudjen nur an eine
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niilttdrifdje Ubung, an ein 9J%nfiOer gu benfen. 8ier jaben
wir bie SBejrljaftigfeit in einer gang anberen SBeife Dor ung,
alg in ben nodj fo fraftig unb gefdjidt auggefiiljrten Sewegungen
ber ©urtter. ©ie gufdjauer, welcje nidjt burd) cigene @rfaj=
rung in bag Oitrneit eingeweijt finb, werben immer geneigt
fein, bie Seiftungen ber ©unter alg ~unftftiide gu begeidjnen.
©afe fie ben $we(f ber SBetjrjaftigfeit jaben, fieljt man ijnen
nicfit an. giir ©urnfeft bleibt bieg eine (Scjwierigfeit,
Weldje burd) eine gefcfjicEte Slugwajl ber iibungen wojl ge=
minbert, aber nicfjt oollftanbig befeitigt werben fann.

SBerben nun aber bie ©urnfibungen nicfjt eben baburdj,
bafj fie alg “eftjanblungen auftreten, ffir bie ©urner felbft
gum (Spiele? Ontfdjieben wirb beitn ffefte in einer anberen
Stimmung geturnt alg fonft. ©er ©ingelne geigt bie erlangte
gertigfeit mit hem Slewufjtfein itjreg SBerteg, obwojl fie nidjt
bie ooHe, wirflidje 2Bet)rfjaftigfeit felbft ift. SBirb fidj bei aller
Segeifterung, bie man fur ben ®rieg jaben mag, nicfjt bod) bie
greube geltenb ntadjen, bafj gegcnwdrtig biefer wirflidje ©rnft
nod) nidjt eingetreten; baffj man alfo feine SBejrjaftigfeit nod)
in gertigfeiten barftellen fann, bie in biefer ©eftalt im Sriege
feinen "Blafj jaben ? Sft nidjt im ®runbe bag gange ©urnfcft
eigentlicj ein frieblidjeg geft, ein geft ber gteube eben bariiber,
bafj bag SSaterlanb nod) nicfit in bie <Sturme beg “riegeg Ber
widelt ift, nodj nidjt bie roejrjaften Sftdnner gum Ornfte ber
@d)lacf)t ruft? SteHt fid) alfo nidjt ljier, Wo bag ©urnen
feinen jbdjften ©ruft geigt, bag iBerljaltnig wieber fler, weldjeg
ber finabe gum ©urnen ljatte?

Unbebenflicj werben gerabe nidjt Wenige bon benen, Weldje
fidj im geftturnen auggeidjnen, ben £wed ber SBejrjaftigfeit
gang aug ben Slugen berlicren unb mit unbefangener greube —
Wie bie ®naben — iljre gertigfeiten probugieren. ©ben baburd
jaben fie eg gu biefer SSirtuofitat gebradjt, bafj fie oljne 9teflcgion
auf ben 9?ujen fidj fur forperlidje gertigfeiten alg foldje inter
effierten. ©afj fie im ©urnen feine bebeutenben ©jaten &ug
fiiljren, fann iljnen in unferen Sebengberjditniffen nidjt leictjt
entgejen. 9)%inen fie bieg, fcjwingen fie fidj gu biefem ®urtter
ftolge ljinauf, fo jort freilidj bag ©urnen auf, fur fie ein @piel
gu fein; eg erljdlt einen unbebingten, objeftiben SBert, erfdjeint
alg bie OrfiilHung einer ernften fittlidjcn jpflicjt. 2Birb biefer
Stoi nidjt baburdj niebergefdfelagee™ bafj man fie wegen iljreg
Siegel nidjt mit 2orbjetd,IMtflgts, ~r Stujm nidjt iiber bie
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Srengen unb ©age heg O©urnfefteg ljinaugreidjt, fo ift tfjre
Sitelfeit menigfteng eine gang ungefaprlidje. ©egenwartig ift
faum gu befurctjten, bafj folcEje Sinbilbungen aud) nur jur
Ijerrfdg'enben Stimmung ber ©eilnepmer beg ©urnfefteg werben.

e erttfcEjiebener man bie Srlangung ber SBeljrtjaftigfeit
alg ben 3rocd beg ©urneng fefttjalt, befto natjer mufj eg liegen,
militdrifdje Ubungen in bag ©urnen attfguneljmen. ©ie
©ebatte ljierfiber ift jetgt eine feljr lebenbige. Dffenbar finb bie
militarifdjen Ubungen fur bag wiffenfdjaftlidj entwidelte Matiir
licEje ©urnfljftem ein feljr gefdljrlidjer geinb. Sie bropen, biefeg
praftifdj gu burdjbredjen unb eine Slienge ooit fein auggefon=
nenen ©etailg gu abforbieren. iftaturlidj ift bieg nidjt rueiter
gu beflagen, ioenn ber praftifcfie gmecf heg ©urneng babei ge=
forbert wirb. £b bieg burd) @infiit)rung militdrifdjer Ubungen
wirflidj gefdjieljt, ob biefe fdjon bei ben Snabett beginnen follen,
in Welctier Slugbeljnung unb in weldjer gorm fie aufgunetjmen
finb, unb ob biefe Umgeftaltung beg ©urneng nidjt erft bann
non bebeutenber praltiféEjer SBidjtigfeit ift, ioenn audj bag ®tili=
tarwefen mannigfadje SSerdnberungen erleibet; alle biefe gragcn
finb, fobalb man fid) griinblidj auf fie einldfjt, nidjtg weniger
alg non einfadjer Slrt. Sie beriitjren unfer ©pema gu ioenig,
gig bafj wir ndljer auf fie eingeljen foUten. ©ie militarifdjen
Ubungen Ijaben offenbar einen $We(f, orbnen fid) biefem bireft
unter; eben baritm erfdjeinen fie ung nidjt alg Spiel. ©agu
fommt, baf) in ber neueren Srieggfftljrung bag Snbioibuum nur
felten ©elegenfijeit tjat, feinen SUhIt, feine ©apferfeit, feine forpcr-
lidie ©ewanbittjeit aug ber Seroegung ber Sliaffen fjeruortreten
git laffen. Seine inbioibuelle ©apferfeit befteljt eben in biefer
Unterorbnung. ©ie beweglidjen ©lieber finb Solonnen; mit
biefen Wirb operiert: bie Snbioibuen fefjen fie gufammen, aber
I6fen fi(fj nicfjt felbftanbig oon ber $ette log. Srft in ben 2lit-
fiiljrern — big gum gelbljerrn tjivauf fid) fteigernb — wirb bie
inbioibuelle Selbftdnbigteit wieber fidjtbar. ©amit giept fie fid)
aber aud) immer meljr aug ber forperlidjen ©eilnapme an bem
Nampfe [jeraug. ©er befeljlenbe unb ber getjordjenbe SSitle
treten nebeneinanber. (Sg giebt fdjliefjlidj nur einen fd)ledjtt)in
probuftioen SBiUen. 9lud) in ben militarifdjen Ubungen fann
biefe abfolute Unterwerfung unter ben SBiUen eineg anberen nie
feljlen.  Sine ©iggiplin, eine Unterorbnung unter einen allge=
meinen SBiUen tennt bag ©piel aud); fie wiberfpridjt burdjaug
nidjt feinem SBefen; oerliert aber in biefer Unterorbnung bag-
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Snbioibuum  febe (Sg_tjare feiner befonberen Tfjatigfeit, fann e§
fidj nidjt in feiner SigentiimliAfeit gugteicfj t)erDortf)un, fo mirb
haS @frel Don untergeorbnetem SSert.

SBenn mir Slnaben bi§ jum DoUftanbtgem ©ebraudje ber
SBaffen fjinauf militarifAe Ubungen Dornetjmen laffen, fo werben
fie bieS trotj be§ ernften 3wede§, luetcljen wir babei im Stuge
jjaben, immer al§ ein Sotbatenfpiel anfeljen. Snwieweit fie
ljierburdj jur wirflidjen 3Bet)rt)aftigfeit Dorbereitet werben, ift
nicfit mit SiAertjeit ju beftimmen.  SBoljt mfiglid), bafj bie
Unteroffijiere, Wefdje fipater biefe fdjon eingeiibten $nabeit unter
Eudjt befommen, bariiber fita?e fiifjren, bafj gerabe bigfe itjnen
hie meifte 910t madjen, inbem fie fidj einbilbeten, fertige Solbaten
ju fein, im ®runbe aber bod) nod) nidjtS Derftiinben. 3Jtit ber
ibealen SSefjrtjaftigfeit Derljdft S fidj  dtjnficjj. fann bies,
Sothatenfpief ber iptjantafie be§ Snaben einen Sdjwung itnb
eine 9hd)tung geben, Wefdje bis in fein SHanneSafter tjinein
Don Wefentlidjem Sinffuffe ift. W?it ®idjerl)eit aber tjierauf ju
redjnen, wdre eine arge SLdufdjung.
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JFeft rebc,
geljalten am 18. Oftober 1818 in Warienroerber.
®on 9Btlljclm ®(fir3er.

(,,©er 18. be§ 2Beinmonb§ 1818 ju grauentgotm", ©ehicfjt in 4 Sefangen
Bon 8eimtjolb, Serlin bei 3iauct, 1819.)

SSilljelm Sdjroer, geboren 1766 in ber Wart, ftubierte in 8aUe,
wo er int SBaifenijauS erjogen mar, unb rourbe, nadjbem er lange gcit bie
Berfdjiebenften SteHungen betieibet fjatte, 1808 SfSrebiger in ®ur8te bei
©ljorn, 1810 3fegierung8= nnb Scbulrat Bon KonigSberg in ber dieumarf,
1811 in Warienmerber. 1813 fdgtug er ba§ Slngebot ber giiijrerftene
eineS 2anbroetjrbataiUon8 au8 unb trat al8 Sager in bie SuforofcE)e grei=
fdjar ein. 3n feiner SteUung roirfte er mit grofjem Sifer fiir bie ®in=
fiitjrung be§ ©urnenS in SBeftpreufsen.

Seine Siebe jur ©urnfadje befunbet ein ,,pro memoria“, morin er
bei Seginn ber ©urnfperre in SiSreufien beim  Winifterium in uner=
fdjroctener SBeife fiir ba8 ©urnen eintritt. Sludj in feinen amtliAen ®t=
laffen empfieijlt unb befiirtoortet er bie iEflege ber 2eibe8iibungen. ®r
ftarb am 6. ©ejember 1828 an einem langmierigen 2ungeniciben. ©te
natbftetjenbe Dtebe rourbe Bon Sdjrijer nadj einer turnerifAen Seicr be§
18. DftoberS am fjreubenfeucr in Warienmerber (graunEjotm) getjaiten.
®ie poetifAe Jyorm gab itjr ber 23erfaffer erft fpater im 4. ©efange (bie
fyeucrfaule) feineS obcn genannten ©urngcbid)te§. SBaffmannShorf tjat
fidj ba§ SSerbienft ermorben, ung§ in feinem Sdjriftdjen ,©urnerifd)=S?ater=
lanbifdje? au3 ber ®rieg8= unb SiegeS”eit unferer iBater”, “cibclberg 1870
biefe§ Sebidjt neuerbing§ Bor Slugen geriidt ju tmben, Bon bem 3atjn
(@uler, ,,g. 2. 3at;n8 SBerte", 31. 2ion, 8of 1887 Il. <S. 906) fagt, e§
fei erfdjienen: ,,©amit aud) ba§ ©urnen in ifreufien nidjt tlanglo? ju
®rabe gelje".

~eilige ©cijotteu, bie jiingft in “elbengeftalt fiir ber greiljett
fummlif(fe§ ®ut, fiir 9ted;t uitb eroige SBatjrljeit geblutet,
Sater unb <Sol)n' unb Sriiber, bie, 8erb unb 8eimat ju fcfiutien,
Oljn bie rrtannlicEie iBruft eutgegen bem ©rfjmerte getragen,
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Surem ©ehdcfjtms? gemeitjt fet bie ©tunbe ber Diiiljrurtg, beg ©anfeg
Unb ber eignen Srtjebung, bie ljeut’ aUtjier ung berfammelt
9(n finnbilblicEjer glammef berf£duterunggeid)en unbSKafjnung!
2In itjr foU fi? ermarmen bag. §erjf__fur bag fjodifte_ ber ©liter
Unb aug bem Seldj ber Segeiftritng Tiir Unberganglidjeg trinfen;
Noier ficf) ftatjleu bie Sruft, ben $feilen beg Dieibeg ju trotjen,
lInb tjerfeumbrifcljer Sogfjeit, befpritienb mit meudjlifdjem ®ifte,
2Bag an fjerrlidjen 23liiten bem Sdjofj ber geit fidj entmunben;
8ier ficf) ftarfen ber ®eift jur iotmel)r gegen bag Sdjfeidjgift
©djnbber SSermeidjlidjung, felbftifcfier Suft unb fauer ®efiunung,
SSeldje mit 3faltfinn fcfjaut auf ttaterldnbifcfie ©ugenb.
D bafj mie ©timme heg ©onnerg e% ung burdjbrange bie tperjen,
iBriiber aug beutfdjem ©efdjlecfjt, baf$ jene bergebeng geblutet,
SBenn iit gfeidjer Sefinnung nicfjt feft mir betjarren, mie jene
©liifjenb in feuriger Siebe fiir SBaljrfjeit unb ted)t unb entbrennenb
®egen ®emalt unb 8rebel fon i)eiligem gonie; foenn mir nidjt
Sofctje ®efinnung bererben auf unfere Stinber unb @nfel.
©enn ma?( berbiirgt bem ©taate gebeiljlidje greifyeit, alg ?reifinn
©einer Skmotjner, mag ®liid bem tpaug, alg bie SBeigljeit beg
8augi>err?
©oldjerfei ginu jiemt jeglictjer geit, boctj mutigen Siingens
Unb befonnenen Sampfeg bebarf borne()mlid) bie unfre,
250 gebanfettlog 3agen nadj Suft unb felbftifdje ©aufdjung
SlUeg ceradjtenb, mag iiber bie Srenjen ber ©ierljeit l)inausreid)t,
3So argliftige Sogljeit, beg iBolfg gerecfitefte 9Biinfcf)e
' SHit berleumbrifdjer gunge ju ~odjberrat unb (Smpbrung
Stempelnb, jutilgen auf immer berraterifd) brolfn unb bermeffen,
SBag ing Seben Segeiftrung unb Jlraft freifittnig gerufen,
2Bag mit Stromen beg ebelften SBlutg adj! teuer erfauft ift!

©rnft fiirmaljr ift bie geit unb Grnft gejiemet bem SRanne,
250 aug bem ftampfe beg Sllten unb 9%ueit aufbraufenbe ©afjrung
23on Sefonnenfjeit nur unb treubet)arrlid)em SSillen
geft in ben Sjaucf) beg ljodjauffdjaumenben Sfeffely gebannt mirb,
®afj nicfjt iiber ben 3tanb ljinftromenb bie ®Ilut ung berjefjre.
®rnft ift bie geit, eruft fei aud) biefe ben ©oten gerogif)te
geier! £> blitft beifallig auf ung, ii)r riifimlidj ®efal'nen,
©ie mir ben iBunp ber ©ren' an eueren ®rabern erneuern,
®em geredjteften Stampf alT unfere ftrafte gelobenb.

*) Cttofierfeuer.
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gielje, biemeil in grteben iljr rul)t, ber irbifdjen 33anbe
£ebig unb irbifcfier gorg unb beg unbefriebigten geljneng,
fflrauft ber erbitterte Sampf milb mogenb ob eueren ©rabern,
®enn mit greifinn fampfet unb 3tedE)t felbftfiid)tiger .'podjmut.
Sllimmer ja mirb bem gterblidjen 9tuf)e, folang er auf (Srben
SBaUt unb unbollbrac”t ift bag il)m befcfjieberte ©agmerf.
@rof? fiirroafjr ift bag unfre; benn biel ift gu jaten beg Unfrautg,
Glje gebeiljlidj bie gaat auffpriefjt, bie getranfet mit beutfdjem
©lute hie lautere grudijt in golbener Sitjre “em beutfcfjen
gdjnitter jur 3C™ fbll bieten ber tjeifj erfetjneten ®mnte.
©arum felere feiner, bem Sraft Fu lutrfen unb @inficf)t
SBarb bon oben unb feiner berfcljmenbe in eiteler SSeltfuft
©ie ifjm geloorbene ®raft, bamit nidjt, bie blutigen Ipaupter
2lug ben ©rabern gefpenftifdj erfjebenb, bie ©oten ung fragen:
SBo ift, gijfjne, bie grudjt, fo bie blutige gaat eudj
getragen?

Srnft ift bie Meit unb Diaum nidjt fur eitele g™euben unb
Surgmeil,

SBo fidj beg frifdjeren Sebcng ©emddjg gart feimenb entfaltet
Unb (35efetj unb gitte nun fjarren ber nenen ©eftaftung.
8ier gilfg, mader gu fein unb rftftig unb rein gu bematjren
8eiligen ginu fiir 2Bafjrleit unb Stedjt; fjier gilt eg, in Sinfalt
Stnguerfennen, mag HJZdnner bon 8od)finn 8eilfameg finbenb
8eilfam erprobt, bie (Memiiter in frdftger ©efinnung ju einen.
Saffet aud) ung benn, greunb, in Sintradjt, £ieb’ unb iBertrauen
freft gufammen, ein 33odmerf, ftel)n, bamit mir geadjtet
Soit ben 33blfern um()cr, bou treulofem geinbe gefiirdjtet,
gtarf burd) ung felbft unb reidj an ©ugenb ung miirbig ber greiijeit
$eigen unb foldj SUeinob auf unfere @nfef bererben!

(Sud), ir Sungling’, entflanune bor alfen bie freubigfte

gefjnfudt,

(Sudj gu miirb’gen ©enoffen beg iBolfg ber euren gu bilben,
®leid)mie folcEjeg SBeruf eudj ift unb 3iel ~er SBeftrebung!
©enn berufen ja feib il)r, gu madjen, gu forgen, gu mirfen,
Unb mann fein Uiuf erfdjallt, fiir bag 2anb ber Oldter gu ftreiten.
giel), eg liegt in euerer £>anb bheg teueren 3utunft
Unb eg ift cuer bie gcfjulb, menu je bermelfen bie Sorbeern,
SBeldj umg”aupt ifim gefdjlungen bcrgieg ruljmmiirbigerifidter;
2Benn fein Q3oben burd) fredje (Scmalt entmeitjet unb SBiHfiir
Se mit bem Q3lute ber Sriiber getranft mirb ober beg SRadjbarg
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Sa, eg ift euer bie Sdjulb, menn ber greitjeit erfdjloffene SBliite,
Sorglid) gepftegt bon euerer 8anb, ju fdjbnerer grudjt nirfjt
(Suerem  SSolfe bereinft Ijeranreift, Sabung geloatjrenb.

©rum feib roader unb tiitfjtig in altem, mag je iljr beginnct,
©rum auct) eljret ben ljeutigen ©ag unb freut eud) ber SDianner,
Sie it)n riifymlidj bereitet bem ®olf, eud) SOtufter unb ®orbilb;
Unb fo oft er eud) mieber im Seben nod) teljret, in geftglanj
Stetjr' er eudj mieber unb Suft, erljellt bitrdj leudjtenbe geuer!

4.

/eftrebe,

gefjalten betnt Suntfefte ant 1. Ottober 1836 ju 33urgborf.
S8on ©cinriif) Sangctljat.

(,®efdjreifiung be§ ant 1. SBeinmonat ju SBurgborf gcfcierten SurnfefteS."
Stern 1836. SSertag Don E. 31. gennt, <Sot)n.)

$etnrid) Sangetljal, geboren ben 3. ©epteniber 1792 ju Erfurt,
inar in 3BittiSau, 33urgb(_)rf unb fiettljau SRitarbeiter gr. grobqls unb
nebft fetnent SoUegen Sltibbenborf ein” Sumer auS ber 8afen(jeibe unb

Su”oroer. SSon Slbolf ®pie§, ber 1833 nad) Surgborf fant unb bort ba8
Surnen iibernatjm, erljtelt £angetl)al ntandje Stnregung. Er luar bann
fpater ®orftef)er einer SDtdbct)enfd)ule in ®ern, jutegt $rebtgcr unb ftirdjen
rat in ©Alcufingen, jog fid) erblinbet nad) Jteiltjau juritcf unb ftarb am
21. guni 1879.

SBarum finb mir fjeute fo feierlidj berfammelt? SSem
tonen eure freubigen Sieber? SBofiir biefer fd)bne Sdjmud ber
blumigen Seminbe urn bie bebeutunggooHen .geidjen? 2Sag
t)at bie Sonne ljeitte bie bunfeln SBolEen berfdjeudjt, bafj Ijeiter
unb tiar ber £Enmmel fidj iiber ung molbt?

SBir feiern ein geft. Unb mcm gilt bag geft, bag mir
feiern?  Sie ftefjen bor ung in lebengboUem Streife, benen bieg
geft gilt: eg finb eure Stinber, il)r Sltern! eg ift bie Sugenb
iefer Stabt, iljr Sugenbfreunbe! @in Stinberfeft, ein 3ugenb=
feft feiern mir ljeute. SBarum ift ein foldjeg geft ung fo ljodj
unb mert? ©ie lol)en ©liter beg fiebeng, bie mir errungen,
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wag Oiefeg wir geftitjlt, ma§ £>ofje§ toir gebacfjt, torfie ®r=
fatjrungen, oft fdjmer erfaufte, wir im fieben gemacljt tjaben:
allcs fHcfen wir Wie ein Samentorn in ba§8 Seben unferer
Ginter einjufenten, baji e§ mit Derjiingter firaft in itg)nen feime,
fproffe unb mactjfe. Sa, bie Sugenb tjat ben Seruf, ba8, mofiir
unfer 8erj erglfttjete, fortjubilben, bem ffiele ber iBoUenbung
natjer entgegenjuftitjren. ©arunt, in ber Sugenb tjaben wir
unfere tebenbige Unfterblicfjfeit tjier auf biefer unferer @rhe.
Unb barum ift audj un§ Srwacfjfeuen ein Sugenbfeft fo tjodj
unb wert.

Sn jebem gefte woUen Wir ein 93ebeutungStooUe3, etwa3,
ba8 unfere <beele liebt, ganj in unS aufnetjmen, bafj es utts
burctjoringe, bamit wir eS im Seben feft bematjren, tren pflegen
unb fortbilben.  SSeldjem SebeutungSDoUen gilt nun bieS geft?

3Ba§ liehen Wir benn iiberljaupt in unferen “inbcrn?  ©ie
SJhitter tonnen Dor aUen ba§ eine un§ fagen. 2Sie finb fie
Don SBonne erfiiUt, menu bas Sacfijetn bes @dugling§, menu
ba3 Jpinaufreidjen feineS SirnufjenS, um fie ju umfaffen, itjnen
fagt, mie fie gelieht Werben. Ss ift bie Siebe ber ftinber ju
itinen.  2Ba3 fbnnten fie aber tpijtjereS lieben unb pflegen? —
©enn in ber £iebe jur Ulutter feimt unb fprojjt bie Siebe jum
23ater; in itjr lebt bie aUgemeine Wnfcljcnliebe, bie £iebe jur
SRatur, ju jebem SHumdjen, ba§ itjnen in itjr erbliiljt; iu itjr
lebt unb maltet bie fiiebe ju bem, Don bhem aUe§ Seben tommt,
in bem attes Seben rutjt. Unb worin motjnt biefe Siebe? Sn
bem fiifjlenbeu ©emiite. ©a§ Senriit ift ba§ eine, bas wir
in unferen “inbern lieben itub pflegen.

©a8§ gtDeite Ibnneu Dor aUen hie Q?ater unS fagen. 2Sie
"freuen fie ficf), wenn bas ftinb nacEj aUem ben fragenben ®ticf
menbet, Wenn e$ ju iljnen tommt unb Wiffen roiU: Warum ift
ba3? unb moljer tommt ba3? unb mie ift ba§ gemorben? u.f. m.
J8aS erreget unb bemeget aber biefe gragen in itjim? @3 ift
ber benfenbe ®eift.

©a§ COritte tonnen bie SRiitter mie bie SBater unS fagen.
2Bie freuet es bie SDiutter, menu bie StocEjter tjclfenb itjr in
itjren ©efcljaften jur Seite fteljt! 2Bie ben 23ater, menu ber
@otjn fdjon mit traftigem Slrnt ifjn unterftilfjen faun! 2Bem
banfen fie biefe Ipilfe? ©er fctjaffenben ©ljatfraft in itjren
Stinbern.  ®emiit, ®eift unb Otjattraft finb bie brei
©runbfrafte ber menfdjlicfjert ®eele, unb alleg, mas
mir in unferen Stinberii lieben, actjten unb pflegen, ift
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in biefeirt ©reigeeinteu entpalten. ©Oiefeg gu entwicfeln
unb auggubilben ift barum aud) bie flotje unb fjeilige Sorge
ber (Sltern. Slber balb fiiplen fie, wie bie $eit unb meift aud)
bie SDiittel iljnen feplen, urn ben pertiorftrebenben S?rdften ber
ftinber geniigen gu fonnen.  Sie nerbinben fidj nun mit Wenfcpen,
benen bieg gu tpun, befonberer SBeruf ipreg Sebeng ift, mit ben
Seprern ber Stinber: bag |Uaterpaug eint fid) mit bem
Sdjulpaufe; unb mie in jenem twrwaltenb bag Semiit gepflegt
unb gebilbet Wirb, fo in biefem borwaltenb ber Seift.

SBo ift aber nun bie britte Statte, wo ebenfo Uorwaltenb
bie Sttjatfraft entfaltet Wirb? — ©iefe geWeipte Stéitte ift bie,
auf ber wir ung eben befinben: eg ift ber ©urnplap, eg ift
bieg griine Sottegpau%, worauf ringg wir foldje Sinftalten fepen,
bie ber Sutwidelung ber ©patfraft gelten. ©ag SSaterpaug,
bie Sdjule unb ber ©urnplap finb alfo bie brei pei=
ligen Stiilen, burdj weldje bie Sugenb perauf fid)
bilbet gum freien, fropen, felbftdnbigen 9J%nfcf)en=
bafein unb SJtenfcpenleben! —

Sebeg SBebeutuiiggnolle beg menfcplicpen Sebeng fudjen wir
burd) gefte gu erpeben unb gu belebeu. <So feiern wir gur
Srpcbung, gur Sntfaltung unb SBilbung beg Semiiteg unfere
gamilienfefte, bor allem bie Seburtgfefte ber Sinber, beg SBaterg
unb ber SWutter; unb in feiner familie follte ber Seburtgtag
eineg itjrer Stieber opne irgenb eine geier twriibergepen, benn
an biefem ©age tagen Seben unb ©ob auf ber SBagfdjate —
unb ber SBater im ~imrnel pat giitig fiir bag Seben entfdjieben;
foUten Wir barum nidjt an biefem ©age gang befonberg lebenbig
in ung fiiplen, Wag biefeg Seben ung gegeben, unb wag biefeg
Seben in fidj felbft fei! —

@o feiern wir gur lebenbigen Srregung beg Seifteg unferer
ftinber, gum tooUen Sefiiple beg SBerteg ber Scpule fiir bag Seben
unferer ftinber unfere gcpulfefte. Unb wir foltten fein ©urnfeft
feiern, fein geft fur bie Sinftalt, burd) weldje oor allem bie ©pat=
fraft gebilbet Wirb? — SBag pilft bie ©ntwicfelung beg Semuteg
unb Seifteg, Wenn Wir nicpt bag, wag Wir fiiplen unb benfen,
aud) in ©pat oerwirflidjcn fintnen? SSarum oerfcpwimmen fo
mancpe Wlenfcpen in bunfeln Sefitplen, Warum traumen anbere
in leeren Sebanten? — Sie uerftepen eg nicpt, ipren Sefuplen
unb Sebanfen burd) bie ©pat Siorper unb Seftalt gu geben.
©ie ©pat giebt bem ©enfen unb giiplen Saft unb Seben, wie
fie ipm erft bie iBollenbung giebt. Unb barum palten Wir bie
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Sinftalt, meldje bie SLljattraft in unferen Sinbern entwidelt, fo
ljodj. Unb fie, bie ££)atlraft, ift bag ©ebeutun%%oolle, bafj wir
burct) unfer ljeutigeg geft erljeben. $a, bie Sljattraft, bie
(gntmidelung ber Sdjatlraft, bag Suriten ift eg, bem
unfere ljeutige geier gilt; wir feiern ein iSurnfeft; unb
wir finben biefeg geft alg ben eigentlidjen Sdjlufj in
bem fdjbnen Sranj unferer Sugenbfefte.

Unb wie entmidelt unb bitbet benn bag iturnen bie Tfjat
traft in ben "Ninberu? Sariiber foUte idj wot)( einige SBorte
fagen. Sd) will aber nidjt bag meljr Setaunte eudj naljer tsor
fiiljren.  St)r mifjt alle, wie bie leiblicEjen Olrdfte beg Sdenfc’en,
burd) meldje wir bem, Wag Wir benlen unb fiiljlen, ilorper unb
©eftalt ju geben bermogen, burd) bag iurnen nad) allen
©eiten entmidelt, geftarft unb auggebilbet Werben. Sure Stinber
Werben eg eud) genug erjdljlt ljaben, Wag fie an bem ober
jenem Xage jum erftenmale bermodjt ljaben, unb wie iminer
iljre Jirdfte geroadjfen. — Sljr tjabt eg aud) oft banfenb #n
ertannt, wie burd) biefe ftetigen Ubungen bie ©efunbtjeit eurer
Stinber madjft unb gebeiljt Sljr fdjaut eg an jebem Ybungg
tage, wie ein frifdjereg Slot bie SSangen eurer Stinber belebt—
Stjr tjabt aud) alle fctjon bemertt, wie fo mandje Ubungen ju
biefem ober jenem ©efdjdfte tiidjtig unb gefcljidt madjen; tie
moljl bag SLurnen auf foldje einjelne SInmenbungen im Seben
gar nidjt fRiidftdjt nimmt; fonbern, ba eg bie Scibegfrafte nad)
allen Stidjtungeu augbilbct, fo ift baburdj audj fdjou gegeben,
bafj eg ben Slienfchen fiir jebeg <>befd)dft, bag iljn erwarte, aud)
tiidjtig unb gefdjidt madjt. — ®g ift eud; aud) nidjt entgangeu,
wie bag iEurnen fiir Slowenbung ober Dlettung in Sefaljren
fo fijrberlidj unb tjeilfam ift; wie ein fijrperlidj gewanbter unb
tiidjtiger DJtenfdj fid) unb anberen Singft unb Stot in greube,
unb fiir Sdjmerjengtljrdnen greubentljranen ljerborrufen faun.
SUleg bieg wollte idj nur beriiljrcn, nidjt Weiter erortern.  Slber
ein anbereg ift eg, Worauf idj woljl eure 2ldjtfanifeit leiten mbdite.

2Bag ift woljl bei jeber Uljat bag Srftmefentlidje, burdj
weldjeg fie gebeiljt? @g ift ber redjte $Infanggpuntt Se
Widjtiger eine Stljat, um-fo feltener fur fie ber ridjtige 2lugen
blid jum 23egiiut. Sft er oorbei, banu bringt jeber falfétje 8In
fang nur SBeridjtung unb SSerberben, namenlofen Sdjmerj.
Sdjauet in alle ®efd)idjte, bergangene mie gegenwartige, urn tief
ju fiit)len, wie maljr bieg fei! — Sluf wie bielfadje SBeife wirb
aber bag ginben unb Srfaffen beg redjten Slnfanggpunlteg in
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bem ©urnen geiibt! Sdjauet bie einfadjen Ubungen beg Seil=
laufeng unb Seilfpriugeng, weldje fdjon bie Meinen wie bie
Srofjen erfreuen! Olur einen Slugenblid ju friilj ober ju fpdt —
unb eg giebt ftatt beg ©elingeng ber Ubung einen Sdjlag mit
bem Seile. 8ier ift ber SInfanggpuntt bon aufjen gegeben.
Sdjauet aber bie (Springiibungeu in bie 8blje, wie in bie SBeite,
frel unb mit bem Stabe; tjier mufj ber redjte Sinfanggpuntt
bon bhem ©urner felbft gemacljt, unb auf bie redjte 233eife ge-
madjt werben, wenn ber <Sprung getingen foli.  Slber nidjtg
fjlufjereg fjinbert iljn ljier. Sdjauet nun aber bie Ubungen beg
Otingeng, Sdjwingeng, gedjteng, beg gdjwebe= unb £)inf=
fampfeg u. f. w.; fjier mufj im SBiberftreben bon aufjen ber
redjte Slugenblid junt Singriffe gefunben unb ergriffen werben.
Sa, fcEjauet bei aUen Ubungen bag frifcfie unb mutige @in=
fepen ber Straft; iiberaH Ubung im redjten (Srfaffen beg SIm
fanggpunfteg. Sljt fonntet mir entgegnen, wie fo mandje unferer
SBoreltern, bie uidjtg bom ©urnen gewufjt, bocl) fo oft ben
ricfitigen ?Infanggpunft ju itjrem Ipanbcin erfafjten. ©agegen
aber muf? erwogen werben, Wie fie meift bem borwaltenben ®e=
fiifjlgbrange folgenb ljanbelten.  Setjt bagegen, Wo fo forgfdltig
ber bentenbe ®eift auggebilbet wirb, woburdj audj alle golgeit
beg ©tjung unb alle ©efaljreit begfelben metjr boraug?efdjaut
werben, weldjeg fo leidjt gurdjt unb Bweifel erjeugt, fefjt he=
barf eg barum aud) einer gang gleict) forgfditigen Slugbilbung
ber ©ljatfraft.

Unb wag ift bag gweitwefentlidje beim SSollbringen jeber
Otjat? — @q ift bie ridjtige SBerteilung ber Straft; fo bafj
nidjt immer gleicE) beim Sinfange bie ganje bolle Uraft eingcfetjt
werbe, woburdj eg gefdjdlje, bafj fie jule™t unb oft am redjten
JEunlte fetjltc, fonbern bafj man fie fpare, weife berteile unb
borgiiglicf) fur befonbere f)3untte aufbewaljre. Sdjauet nun, wie
bieg bei aUen Ubungen beé; Saufeng, Springeng, Metterng,
Mimmeng, wie bei aUen Slrteu beg Sdmpfeng unb aud) fdjon
bei fo bielen greiiibungen geiibt wirb! Seljet beit ©urner,
wenn er fpringt, wie leidjt er anfangt, unb wie er feine gauje
Jitraft auf ben Slbfprung berwenbet. <Seljet iljn, wenit er fdmpft,
wie er feine bolle ®raft fiir ben Slugenblid fpart, Wo ein ent=
fdjiebener Singriff iljm ben @ieg berljeifjt. ~Setjet iljn laufen,
flettern, flimmen, wie er feine $raft junt Slugbauern weife berteilt!

Unb wag ift bag Orittwefentlidje bei Sollbringung jeber
Oftjat? — @g ift, wie eg audj getje, bie flare Sefonnenljeit,
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bag ruljtge ®leid)gewid)t beg Sebeng, bieg, bafj ber dlienfd
ben Sdjwerpunft feineg Sebeng rricfit uerliere. — Unb wie wirb
bieg burd) bag SLurnen geiibt unb auggebilbet? — ©djauet ade
iibungen mit ben mannigfaltigen SBenbungen, ®rehungen unb
Sdjjpingungen beg Seibeg, fo bei bieler g-reiiibungen, ferner am
fltecf, Sarren unb @d)Wingpferb u. f. w. SBoburd) oorgiigliA
gelingen biefe iibungen? ©aburdj, bafj ber iJurner in aden
Sagen unb Sewegungen feineg Seibeg feinen Sdjwerpunft gu
finben, bag ®Ieidjgewid)t unb bie Sefonnenljeit gu ertjalten
weifj; ben Sdjwerpuntt berloren, taumelt unb fddt er. ©araug
get)t aber aud) ljeruor, weldje tiefe Sebeutung foldje fdjwingenbe,
bretjenbe SBewegungen beg Seibeg ljaben, unb wie wir ung wotjl
tifiten fotten, iljnen eine Wifjbeutiing gu geben.

Unb giebt eg nod) eing, wag bei SSodbringung einer 5£f)at
ung wefentlid) ift? Sa, eg ift bag betjarrlidje Slugbauern
big gum @nbe, wag fiir .fjinbernig aud) fontme; unb bieg ift
bag oierte unb letjte. SBie bieg .aber burd) bag SEurnen ge=
bilbet Werbe, bag fdjauet in aden libungen. Uberad ift Ipinbernig
unb Sdjwierigteit, unb iiberad mufj fie uberwunben werben, ja
uberad muf? fie mit fteigenber ftraft, mit fjofjerer Slugbauer
uberwunben werben.

So begiefjunggooll entwidelt bie iEurntunft bie patfraft
unferer Stinber.  Unb barum feiern wir tjeute mit fjol)em 9ied)te
unfer Sutrnfeft. Unb ifjr ade, bie iljr mit SBort unb £f)at
bafiir einftimmtet, iljr ljabt gewife fdjon lebenbig euern ©ani
empfunben in bem gefteigerten tljatlrdftigen Seben biefer ftinber
in ber leMoergangenen $eit, in ber erijbljten greube berfelben
gu biefem gefte. 8abt iljr nidjt bemerft, alg geftern nur um
einen Stag bag geft Derfdjoben wurbe, wie ader 23lide traurig
fid) fenlten? unb alg ljeute morgen bag ®ewb(t fid) oergogen,
wie, gleid) ber @onne Uom ljeitern blauen 8immel, bie greube
non iljrem Singefidjt ftraljite? Sa, bieg ift eine grofje Sewdlj-
rung fiir bie fjeier biefeg gefteg. Unb nod) eine gweite wid
idj augfpredjen.

2Bag nod) je SBebeutenbeg fiir bie Sntwidelung ber IDlenfd)-
ljeit gefcfjaf), an adem nal)m ftetg ber Weiblicfie @inn ben tljatigften,
forbernbften Sinteil; unb — ben fcfonften (gdjmud, bie fdjonfte
SBeilje biefeg gefteg, Wir Derbanten aud) iljn ber Oereinten
Sellnalg)me beg weiblidjen (Sinneg!

nun nod) einige SBorte an eud), it)r Sinbcr! — SSoljl
fjatte id) am liebften gleid) anfangg gu eudj mid) gewanbt, wenn
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nidjt bie erfte geier biefeg fhefteg an midj bie Slufforberung ge=
madjt, eg in feiner innern Segriinbung offen barjulegen. 2Selcfjc
SBorte lagen mir aber naljer, alg bie, roelclie gleidj beim @nt=
ftetien beg ©urnerlebeng bie ®runbmorte begfelben maren, unb
bie t)ier in einem meljr rmriibergeljenben Silbe an biefem ©urn=
ljaufe, mie in einem rneljr bleibenben unb baju bemeglidjen
iloe in biefer fdjonen garine Vor eudj ftefjen:

Lfrrifdj, frei, frbljlid), fromm!"

Sa, frifCE) ift be% ©urnerg Sebcn.  ,3Ber tjat fo frifdjecr;,
leicfites Slut mof)l in ber ganjen SBelt, alg ©urngebruber molj

emut auf iljrem freien ffjelo!" SBenn it)r jier auf biefen $latj
ommt — mie fdjroierig aud) bie Ubungen eudj erfdjeinen — iljr
neljmt eure Straft jufammen unb legt frifd; £mnb ang SBerf.
Unb menu eg eud) audj nid)t jum erften, jmeiten unb britten
3J7ate gelungen, immer bleibt frifcf) euer SDut, bie Sdjmierigfeiten
ju ljeben, big itjr burdjgebrungen. — Unb menu it)r tjier fo
mader mit euren Krdften gerungen, mie fiiljlet iljr juriidfefyrenb
eurcn ganjen @inn, all' eure Sebengfraft erneut unb oerjiingt!
SBie madjt alleg einen neuen Sinbrud auf eud). 2Sie felet iljr
jejjt frifd) ein jur SoUbringung beffen, mag eudj obliegt. Unb
mie feget iljr aud) nor altem frifdj ein, urn mirflid) ju madjen,
mag eud; in eurem inneren Seben alg ljeiliger Sorfati entftanb.
3a, bom Sinfang beg ©urnerlebeng an, mer ein eifriger, maderer
©urner mar, ift aud) ein eifriger, maderer Sdjiiler, ift ein tud)=
tiger, ebler Slienfdj in jeber Sejieijung gemefen; benn ,,nie faumet
ber ©urner, mo eg gilt bag ®ble, bag ®ute!"

Unb frei ift be(f; ©urnerg Seben! groljlodct eure <Seele
nidjt bei bem SBorte: frei ift ber ©urner! SBiffet aber, nimmer
gat ber Drbner aHeg Sebeng einen ~Sreig oljne SRingen unb

ampfen gefetit. SBag ift benn alfo frei? unb moburdj mirb
ung biefeg tjolle ®ut? — Sft etma frei, mer tljun faun, mag
iljm beliebt, mag iljm eben in ben ®inn fommt? Sft alfo 2Bill=
fiir greiljeit? — ©ag merbet iljr alle fogteicE) juriidmeifen; benn
mag geljorte baju fiir Sraft? ©ag fonnte jaaudjberSdjmadijfte;
bann mare greiljeit ja <5djroad)ljeit; benn SBiUfur ift Sdjroadp
ljeit. Sa, SSillfur ift nod) uiel niebriger alg ©djmadjljeit; benn,
tjat nicfjt jeber non eudj, aud) ber Sleinfte ftfjon, etmag ju tljun,
ju oollbringen, ba% feine Secie mili, bag ber ©eift alleg Sebeng
in i)m min? — 2Ber aber non jeber aufjeren ©inmirfung, bie
eben fommt, fid) bemegen tdfjt, fo bafj er mie ein Saljn oljne
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fRuberer bon ben SBinben umljergetrieben Wirb, bermag ber bag?
Stein, er ift ber aufjeren Sinwirtung untcrttjan, er ift itjr ftnectjt,
SSilitur ift ~nedjtfdjaft, nnb SBilltur Ift barum $eig
tjeit Sft barum, itjr ftinber, — unb barauf merfet moljl, —
fdjon frei, mer in einem freien £anbe Wotjnt? — SHmmermeljr;
bietmetjr fetbft mitten in ber Sttaberei, mitten in ben ISanben
fann eg freie SDlenfcen geben. Sd) fbnnte eud) baoon grofje
Okifpiete aufjeigen. — IInb wag ift benn nun greitjeit? Sn
alen ©ingen ift ein ®efetj, eg ift itjr SBefen, bag aug ®ott ift.
Stetg, uberall unb in atten SBertjaltniffen biefeg ®efetj ju fudjen
unb, fofte eg, wagB eg wolte, ju ttjun, iljm ju %e’rjorfamen:
bag ift jjreitjeit. SBofjl ftrauben fidj ba oft ber SBaljn unb ber
aug bemfelben entfpringenbe irre SSiUe; wotjl ftetjet ba oft bie
Setbftfudjt im geraben SBiberfprudje mit ber gorberung biefeg
Sefetjeg. ~Slber fjabt itjr nod) nidjt getjort: ,,2Ber fidj fetbft be
jwungen, ift grfifjer, alg ber eine ganje SBelt erobert" ? benn —
er tjat feine innere .fleimat, fein eigentlidjeg <Selbft errungen.
$rei ift barum einjig nur, wer biefeg ®efetj tiebt unb ttjut;
unb nur, wer eg tiebt unb ttjut, fann eg immer beffer fennen
lernen; unb nur, wer eg fennt, fann burd) biefeg tjimmtifdje
unb ewige ®efetj bag ®efetj, weldjeg unter ben SJZenfdjen nocfj
gilt, Harcu, ber SSoUfommenljeit itdljer ffifjren unb baburd) 8eil
bringen. ©ag ift bag SBefen ber greiljeit.

Unb fefit nun, wie itjr tjier burd) alleg biefer greitjeit
entgegengefuljrt werbet; benn wiewofjt itjr eudj frifdj unb frei
im frifdjen greien beWegt, fo ift tjier uberall beftiuimte ®rb
nung, beftimmteg ®efetj, ein ®efetj, wie eg aug ber @adje felbft
ljerborgeljit. ®o wie itjr eud) nur tjier berfammelt, fogleicfj feib
itjr in beftimmte Stiegen abgeteilt; in jeber Stiege tjat jeber
feinen beftimmten ipiat]; jebe Sftiege tjat iljre beftimmten Ubungen,
unb jebe Ubung mufj auf eine fetjr beftimmte SSeife auggefiitjrt
werben; audj folgt jeber Ubung Wieber eine beftimmte anbere:
liberal! ift entfdjiebeneg ©efetj, unb liberall ift beftimmte gorbe
rung fiir entfdjiebenen ©etjorfam biefem Oefetje.

2Bie ift aber jeberjeit ber waderen ©urner Okrtjalten ge
Wefen? — ®tefg maren fie itjrem Sur ®eite, fo bafj
fie nidjt nur felbft biefeg Sefet] entfdjieben befolgt, fonbern itjm
felbft audj bei benen, bie gern ber 2Sillfiir frijtjnen, Sldjtung
unb ®eltung ju toerfdjaffen gewufjt tjaben. Unb wie fie auf
bem ©urnplajje Waren, fo tjaben fie ficf) audj in altem iibrigen
feben bewatjrt. ©ag ift bie greitjeit, bie wir meinen; unb bag
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ift bie greiljeit, bie ber ©urner bei allem, wag er fiitjlt, bentt
unb tljut, roirflidj ju madjen ftrebt

Unb froE)licf) ift beg©urnerg Seben! 3Beld)' einen fdjbnen
ftlang tjat ung aucf) bieg SBortl ,grbtjlidj unb frei bin id),
judftjei!™  Sa, ,ber ©urner fei frbljlidj inunerbar, Wie beg
®(ucfeg SBelle aud) ioanfe." — 3Bag benimmt benn aber fo
oft bem W?nfd)en ben frbtjlidjen, wotjlgemuten <Sinn?  SBenn
ijm 8inberniffe unb SBiberwdrtigfeiten fommen. ©er wadere
©urner aber Weifj burd) bie ftetige Srfaljrung, wie 8inberung
unb 'pemmung bie firaft iiben, unb wie Ubung bie ftraft grofj
jietjt unb ftdtjlt. ,,9lur Ubung ftatjlt bie firaft, unb firaft ift'g,
wag Seben fdjafft.” ©arunt wirb audj in ber SBiberwartigteit
nie beg ©urnerg frotjer Sebengmut getrfibt, Dielmeljr getjt er
altem n ber feften 3ut>erfid)t entgegen, bafj baburd) fein ®e-
famtleben erljbljt Werbe. S$tetg tbnt bag SBort iljm Ju ,orum
ringt mit Srnft unb gleifj; benn — Seben ift ber $reig!"

Unb wag ift bag oierte unb letjte SBort? — gromm ift
bag Seben beg ©urnerg! — <Sti(l unb tjeiter, wie ber blaue
8immelggrunb ba obcn, Wirb'g in unferer (Seele, Wenn Wir ben
®inn biefeg SBorteg toernetjmen: fromm ift ber ©urner. ©a
er in allen Sagen unb SBcWcgungen feineg Seibeg ben eigenen
deWerPunft u bewafjren Weifj: Wie follte er nicEjt in allen

reigniffen unb SBertjaltniffen feineg Sebeng ben Scljtoerpunlt
alleg Sebeng ju bewaljren ftreben unb gu bewatjren Wiffen? —
3a, in altem gutjtcn, ©enfen unb O©l)itn ftrebt ber wadere
©urner gum ®ruube alleg Sebeng. ,©ag (jeiligfte SBort ift
tief iljm ing 8erj gefdjricben; ®ott ift fein iBater, ®ott ift
fein 8ort, er bort nie auf, iljn gu liebeit. 3)fag'g ftilrmen unb
ftiirjen urn iljn ljer: mit Sott ftetjt ber ©urner feft unb ljeljr!"

Unb barum ift ber ©urner frifd); benn immer empfdngt
er fein Seben neu unb Oerjiingt aug bem DueU; immer fdjlagt
fein 8erj warm unb treu allem Suten unb Sblen entgegen.

Unb barum ift er frei; benn bag ®efe£> in allen ©ingen
unb SBerljaltniffen beg Sebeng ift oon bem ®otte, ben er liebt;
Wie follte er nun biefeg fein ®efetj nidjt lieben? Er ljat unb
fiifjlt eg alg fein eigenfteg Seben.

Unb barum ift er frbtjlid); benn aud) aHe “emmungen
unb SBiberwdrtigfeiten, bie iljrn auf feinen Sebengwegen fommen,
ljat biefer ®ott, ben er liebt, itjin beftimmt: wie follte er fie
nun nidjt mit ungetrubtem Sebengmut aufnetjmen, in ber feften
guoerfidjt: fie finb in Ubereinftimmung mit feinem Seben unb
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fiitjren gum focile. Sa, frolj mad)t iljn ber ljotje Sebanfe: ,©er
®ater im foiminel berlafjt inidj nicfjt, unb menu auA bag
mutige Stuge bridjt."

©arum frifd), frei unb frbljlid) ift ber ©urner; benn er
ift fromm.

Sa, bie§ finb unb bleiben bie bier ©runbmorte beg ©urnerg;
fie bemaljret emig alg bie Stenie eureg Sebeng! ,,Sie traget
alg ©eprage bon aufjen tjer, mie tief in beg “ergeng ®runbe!"
Unb biefe gat)ne, auf ber iljr fie eud) entgegenleudjten feljt, nie
mbge fie iljrer Unmurbige fiifjren. Sa, ,ber ©urner ift feineg
jjlameng nidjt inert, menu er nidjt auf bie bier SSorte tjbrt."

Sefd aber freuet eudj eureg regen, frifdjen ©urnerlebeng;
freuet eud) ber fdjbnen Statte, bie mie bon ber fRatur felbft
gu einem ©urnplatje gemeiljt ift. giiljlet, mie ringgumljer bie
SRatur erfrifcfienb eudj anmeljet; mie bie bidjten SBipfel ber
®aume eudj fluftern; mie ber ®mme flare gluten eudj uin-
raufdjen unb bie ljoljen gelfeit bort eure ©lide aufmdrtg ridjten!
Sdjauet, mie bie alte ©urg, bie im ljeifien Sommer forgenb
bie 8ife eudj abmeljrt unb im falten ©Muter fcfjiiisenb eud) in
itjren Sdjofj aufnimmt, mlitterlid; gu eud% ljerabfdjaut. ~ SRanctje
tilline unb ljotje ©tjat marb ba oben im Bergen gelobt; mandjeg
©urnfeft marb ba in alten geiten gefeiert. Setjt finb biefe
gefte, iljr Slnaben unb audj iljr SRabdjen, in eure frbljlidjeu
fReitjen gefommen, um eure ®raft unb euren SRut erftarfen gu
madjen. ©arum freuet eudj beg, freuet cud) bor aUein beg
ljeutigen ©ageg, alg beg erften gefttageg, ber eudj, iljr ©urner
unb ©urnerinnen alle, jefjt ljier berfammelt ljat, unb ber eud)
nun einlabet, eure $rafte, mie efg in alten 3e”en oben 9e=
fcEjat), riiftig gu tiben unb in fdjonetn, eblem SBettftreit nad)
bem jebegmal borgeftedten $iele gu ringen. Sa:

(Seturnt, geturnt mit aUer Slraft

Sm griinen ©ottesljaus!

3Sic’§ unfre treue Otitterfdjaft

Seiibt im ljarten Straub;

9Bie fie'8 geubt mit SAmert unb ©peer
Sm luftigen Surnier.

2Bir rufen alte trftftc t>er,

Unb barum turnen mir.



5.
Hrifd)! freil fritylidj! fromm!*

9tebe,
getjalten bei ber bffentlidjert ~SreiStoerteilung am Symnaftum ju Srlangen,
ant 1. Slugufi 1856.

28on gubwig ®3berlein.
(,»J)eut(d)e Surnjeitung” 1856. S. 95—104.)

Subtnig ® oberlcin, geboren am 19. ©ejember 1791 in 3cna,
ftubierte in 9Jitntf)cn bei STtjierfch jpbilotogie, ttmrbe 1815 $rofeffor ber
alten Sitteratur in SBern unb 1819 JRcttor am ©ijmnaftum unb iJSrofeffor
an ber 8od)f<bule ju Srlangen. Sin greunb Derniinftiger SJugenberjieljung,
befbrberte er naci) liraften bie lieibeSubungen. Sr ftarb am 9. o=
Ucmber 1862.

©er Studblid auf bad tjeute fid) abfdjtiefjenbe Sdjutjatjr
uerpftidjtet unS abermald gu innigem ©ante gegen <550t Seineit
(Segen erfennen wir nidjt in weittjin gldngenben griicljten, nicfjt
in einem Buftanb unferer Sinftalt, ber und gu bem ftolgen
iBewufjtfein nerteiten fbnnte, ,wie wir'3 jeft fo tjerrlidj Weit
gebradjt”, wotjl aber in feinem Sdjutje nor aufjeren UnfdUen,
in feiner Srtjaltung bes fjfriebend, wie im fianbe, fo audj in
unb aufeer unferer Sdjute, enblicfi in ber Starfung unferer
Sraft unb unfereS 2Sillen§, um nad) beftem SSiffert unb 93er=
mbgen fein Ofeidj fbrbern gu tjelfen. @o tjat baS Sdjuljaljr
otjne Storung begonnen, ift oljne Unterbredjung uerlaufen unb
fifjliefet mit ber Snttaffung einer nidjt geringen Singaljt non
3oglingen ab, bie an jjiefiger Sinftalt™ gefudjt tjaben, wad fie
follteit, unb, audj nadj einem ljbtjeren Urteil ais bem unferigen,
gefunben tjaben, wad fie wollten. Ss war eiit ©reifadjed, wad

8irll), SefamteS Surnwefeit. IV. 3
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fie felbft unb iljre ©(tern bon ber Sctjule wiinfdjen unb er»
toarten burften: Sdjonung unb jfsftege itjrer leibtidjen Sefunb
tjeit, gbrberung itljrer geiftigen Srafte unb Senntniffe, unb 2[u8=
bilbung itjreS fittlidjen SBefenS. SiSWeilen opfert bie Sdjul=
erjieljung in befter Stoficfjit unb nur au§ -einfeitigem (Sifer bie
eine biefer SSerpftidjtungen ber anberen auf, ober bernacfjtaffigt
jnm minbeften bie eine iiber ber anberen. SBiebiel fitagcu ljaben
fidj anberwartS fdjon laut gemadjt, bafj unter iibertriebener
Sinftrenguug be§ ®eifte§ bie naturlidje ©ntwidelung beS jugenb=
lidjen SorperS teibe, unb fo ber Sernenbe feine ®eleljrfainfeit
mit feiner ©efunbtjeit erfaufe. iBor biefem iDHfjgriff tjiiten wir
unS forgfam au§ eigener Uberjeugung, wie nad) ljbtjerer 2Bei=
jung, unb fjalten un§ fogar bon bem blofjen Sdjein unb SBer?
badjt einer foldjen Ubertreibung frei. ©as barf idj wenigftenS
tjoffen; benn fo feljr idj audj al§8 SBorftanb mein Dfjr nicEjt btofj
fiir taute SBefdjwerben ber ©ttern, fonbern audj fiir gefjeime
®efurdjtungen, gegriinbete ober irrige, offen tjalte, fo tam mir
bodj bon jjefier nidjt leidjt eine Sttage bon foldjer 2Irt ju Dtjren.
Sie wiirbe, wie bei mir, fo audj bei ben itbrigen Setjrern bie
berbiente SRudficEjt finben. ©enn ber Seib ift jwar nur ber
untergeorbnete ©iener be§ ®eifteS, aber jebem ©iener gebiifjrt
teits an fictj fdjoit Stdjtung, teilS bebarf er fetbft ber nétigen
Starte, wenn es feinem 8errn Wotjt fein foli. Unb wunberbar!
je fraftiger fid) ber $brper fiifjlt, urn fo leidjter getjordjt er bem
®eifte, wie umgetetjrt ber fdjwadjlidje Stbrper jugleidj ber eigen=
finnigfte ift, einem reijbaren Stranfen bergleidjbar. ©enn fo
entfdjieben audj bie Orfatjrung unb ©efdjidjte ben gteifjenben
Satj wibertegen, bafj ein gefunber ®eift unb eine gefunbe Seele
nur in einem gefunben ftorper woljnen thnne, eine fo unwiber-
fpredjtidje SBaljrljeit ift'S bagegen, bafj bolleS SebenSgliicf unb
ungeljemmte SBirffamfeit burd) leiblidje ®efunbljeit bebingt finb.
2Bie wir fo bem Seibe nidjt burdj ein Ubermafj bon ®eiftes
arbeit fdjaben, fo fudjen Wir iljn aud) ju fbrbern burdj bie
5)3flege ber ©urntunft. ©as ridjtige SerfjdttniS bon Scibes=
unb ®eifte8ubungen nennt Stouffeau eine ipauptaufgabe ber
Srjietjung. SIIS bie ©urnfunft bor 40 Satjrcn wieber au§ bem
®rabe ftieg, Warb fie bon mandjem berrannten ®etetjrten, bem
felbft ein Spajiergang geitberfdjWenbung unb DJHiffiggang fdjien,
mit grimmigem 8affe betradjtet; bie SBefonnenen begriifjten fie
al§ tdngft bermijjte¢? SClittel ber Sugenbbilbung, unb WaS felbft
nod) jung war, umfafjte fie mit 33egeifterung unb ftempelte in
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feiner SDfafjlofigfeit fie jur einjigen Duelle ber Sefunbljeit, ber
SBeigtjeit, ber ©ugenb, ber SiebengWiirbigteit. So bilbete ficE)
ein einfeitiger UiiltnS ber Straft; Wag bem Wecnfdjcn baneben
Dltitoe giebt, bie Stubien, bie "oflicpteit, bie iBefd)aftigungen
eineg ftillen Semutes, faljen fidj uietfacf) alg QueHen ber 2BeidE)-
lidjfeit angefeinbet ober berbadjtigt. ©er fRtidfdjlag blieb nid)t
aug. Sludj grembe ber Sadje fiirdjteten, biefe Sdjule ber
SG?annt)aftigfeit mbdjte in eine Sdjule ber Sioljeit augarten.
©ie fRegierungen, nod) Slrgereg beforgenb, fdjloffen bie ®urn
platjie. Setst finb fie langft rieber gebffnet, aber ber &igentiim
lidje (Seift, ben ber 33ater beg beutfdjen ©urnroefeng bamalg
biefen Ubungen eintjaudjte, ift gemidjen mit feinen Eid)t unb
Sdjattenfeiten. ©er Serliner ©urner, furj nad) ben Sefreiungg
friegen, ljatte bag fRedjt unb bie fEflidjt, jebem ©urngenoffen
bag Stiict ftudjett aug ber 8anb ju fd)lagen, mit bem er itjrt
ber SBeidjlidjfeit fronen fal). ©agegen fdjamte fid) ber Sting
ling bon 24 Saljren fo menig alg ber jeljnjaljrige Sfnabe, in
bem groben, leinenen ©rbenstleibc ber ©urner ju erfdjeinen, mo
eg audj fei; jugleidj aber toagte er aud) bieleg alg Otjortjeit
unb Oferbilbung ju beradjten, ju berbammen, aud) woljl ju ter
folgen, was feine iBCitcr unb 9Ujnen al§ nottoenbigen ©eil ber
waljren Siibung ju betradjten gerooljnt Waren, ©ie neue 3e"
fanb jene SBiebergeburt, bie bag ©urnwefen anftrebte, aUju
braftifdj unb allju lauftifdj; jetjt ift e§ auf bie blofjen Seibeg
ubungen jufammengefdjritmipft, bie friitjer nur ber aufjere 2In
ljaltgpunlt eineg tief in bag innere Seben eingreifenben Bieleg
fein follten.  Slber palten wir bon ben ®©innerungert jener
tjoffnungg unb begeifterunggreid)en Beit unb bon ben Sidjtfeiten
jeneg ©urnloefeng aud) aufjer biefen Ubungen nod) fonft feft,
wag fortjuleben berbient! ©aju jafjle idj ben befannten 3Bal)l
fprudj ber ©urner: ,,grifd), frei, frbljlid), fromm!" Sdjon ber
aufeere Ulang biefeg Sprudjeg tljut bem beutfdjen ©ljre  Woljl;
eg fjort gar gern 3Borte berbunben, bie einanber an Seift tser
wanbt unb jugleid) an Saitt aljnlid) finb, unb ber SSerein biefer
bier alfo berbunbenen SBorte ift bem edjten beutfdjen Sinn unb
©erntit ioatjrpaft abgelaufdjt. ©iefer Sprudj nennt lauter ®gen
fdjaften, bie jeber liebenbe 23ater, oljne Slugnaljme eineg Stan
beg, einem Soljne iounfdjt, bie jeber $nabe unb Stingling in
jegticfiem Sebenglaufe erftrebt.  @g giebt nodj biele Stiter unb
biele ©ugenben aufjer biefen bieren, ©jre, Ulfacfjt, ®eleljrfamteit,
Silbung, $unft unb bieleg anbere, monad) ber eine Stanb ftrebt,
3
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matyrenb ber artbere eg ueradjtet, aber ein frifctyeg unb freieg
feben, einen frb?/lictgen unb frommen Sinn actyten unb roiinfctyen
Sauer unb gitrft, Siirger unb Stiinftler, Solbat unb ©eletyrter.
©iefer 93erein bilbet befonberg fiir alle lualjre Sugenblidjteit
eine ©runblage, giebt einen Sfnaben unb Sungling mie er fein foli.

Slucty ung befeelt fein fefjnli¢fjerer SBunfcty, alg auf biefem
©runbe bauen unb auf fotelem Sfoben bag pflanjen ju tonnen,
ma$s mir unferen _3bglirtgen an befonberer SBiffenfdjaft unb
Shtnft nod) meiter ju geben tjaben. Saffen Sie midj barum,
SBeretyrtefte, mit menigem augfutyren, morin biefe Sigenfdjaften
heftetyen, unb mie mir fie ju pfCegert unb ju forbern bemutyt finb.

2Bie bie ganSe Sugenbjeit bem griityling gteidjt, fo ent=
fpriCtyt bie grifdje ber Sugenb ben Srfdjeinungen beg £5ruf)imge,
bem frifctyen, faftigen ©riin beg SBiefengrafeg unb heg Saum=
laubeg. 3Bag in ber neu ermactyenben iRatur grunt, bag er=
fdjeint am Slienfctjenleibe gerotet. Sin ®nabe ober Sfingling
mit roten SBangen ift bag Sinnbilb ber ©efunbtyeit meiftens
audj ber ®raft unb Sebcnbigfeit. ©iefe Slrt bon Srifdje toermal
bie Sctyulc motyl ju rauben burd) Ilbertreibung ber Slrbeit uni(‘)J
ber "ucEjt, aber fie ju geben ober ju fbrbern ift fie unber=
mb%enb, menu nidjt bie tyduglidje Srjietyung oorangetyt unb bag
Sefte ttyut. 3Bo aber SSater, SRutter ober Sianie bag teure
Sotynlein am liebften mit guderbrot auffiittert, ityn fiir bag
Ofallfpiel unb ben fRingtampf mit feineggleictyen unnaturlicfjer=
meife burd) ferjenerleudjtete ©anjplatye unb Sctyaufpieltyaufer
entfetyabigen mili, ityn in bie altflugen $reife ber Srmactyfenen
bannt, bamit er ja nidjt etma einem Sdjulfameraben Dom ©orf
ein ungefdjliffeneg SBort abtybre, ityn iibertyaupt ber lliatur unb
feinem bffentlidjen £eben entreityt, unb lieber in einem fCtybn=
gemarmten ©reibtyaus aufmactyfen latyt — ba tonnen rote Saden
nictyt gebeityen, unb menn fie fctyroinben, mufj am Snbe gar bie
Setyranftalt bie tpauptfctyulb tragen, alg menn fie mit ber ®ctyul=
arbeit hem bermbtynten, gefdjmdctytcit 50%agen eine alljufraftigc,
unberbaulictye $oft biete. Slucty tyab' icty mandjem SSater, ber
fcinen Sotyn riitymte, baty itym bie Sinfamfeit lieber fei alg alle
©enoffenfctyaft, unb ein SBucfj lieber alg aUeg Spieljeug, feine
greube burcty Sebenfen unb SSiberfprudj triiben miiffen. Sfkeiii,
mir fbrbern nadj Straften jene grifctye alg ben flfaturjuftanb
ber Sugenb, unb tonnen mir ityr rote SBangen unb fraftige
©Olieber nictyt geben, fo follen menigfteng ityr Senetymen unb ityre
Wmegung jugenblicty erfctyeinen. SSie biele unferer jetyigen unb
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epemaligeu 3ofltinge erinneru fidj meineg fcperjpaft gepalteuen
unb bodj ernft gemeinten 3orne§, menn idj fie auf betu SBege
jur Scpule ober gar auf bem Seirnmege uadj beeubeter Slrbeit
unb auf Spajiergangen gemacplicp fdjleidjen fap, ftatt 6eiveglict)
gepen. Sieber foilt iljr midj — pabe idj ipnen mopl fdjon ju=
gerufen — in jugenblidjer 8aft iiber ben 8aufen rennen, alg
?urd) bag 93ilb foldjer Dlupe unb SRarflofigfeit in Scpreden
etjen!

3Ba§ bie Seprer in biefer SSeife im tleinen, bag foli im
grofjen bag Uurnmefen mirten. SRbcpten bod) fier bie aufeeren
SBerpaltniffe bem guten SSiUen ber Seprer entfprecpen! Ullein
ein paffenber ifSlap, bie ©runbbebingung freubigen ©ebeipeng,
gepbrt nod) ju unferen frommen SSunfdjert. Unb roirb biefer
SBunftp einft erfiillt, bann biirfen mir ung oieHeicpt aud) ber
fimffnung pingeben, bafj jugleidj bie red)te greubigfeit. tomrmne,
unb bie Scpuler felbft erfennen unb fiiplen, mie biefe iibungen
fiir iljr Sllter bie geeignetften finb, mie fie bag SCanjen, fReiten
unb gedjten tiorbereiten unb einftmeilen erfepen.

2lber audj frei mili ber Sturner fein — ein SSort, DieU
factjer ©eutung fdt)ig. grei gtaubt fidj ber SBuftling erft bann,
menn tein ©efets unb feine Slufficpt ipu pinbern, feinen Saunen
ju fronen unb fein ®ut ju Derpraffen. grei nennt fid) ber
Siirger, menu er fiir unbegueme ipflidjten, bie er iibernommen,
mopltpatige fRedjte unb <Sbicflertleit geniefit. ~ $rei riipmt fid)
aucp ber SRartprer, menn er im Sefdngnis, in Stetten unb
Sanben, auf ber ~Solterbanf feinem ©lauben tren bleibt unb
bem 3'ingperru juruft: ,SRein £eib, ben iljr fnetet, ift nicpt
mein Sep; ©eift unb Seete finb nod) unb bleiben frei."  Sier,
roo eg bag gembpnlidje Seben gilt, mili blofj jene mittlere 8rei=
peit oerftanben fein, melcpe neben gemeffenen ipflidjten aucp ge=
meffene fRedjte befipt. ®er ?Infprucp auf eine foldje gre/eit
entftept unb mdcpft in jebem fUienfdjen mit bem erften ©rroacpen
unb mit bem 9?%ifen feiner Sernunft unb ift ein oodberecptigter.
3ur SBaprung feineg IRecpteg treiben ben gefunben Sungling
fdjon feine SRatur unb ber alte 9lbam in ipm; bie Srjiepung
finbet feltener Sinlafj, ipn jur Segenmepr ju ermuntern, alg
jur IRacpgiebigteit ju ermapnen. 2lber fie mitfj aucp ben reepten
greipeitgfinn unb ben eblen Stolj forgfam fcponen. Sep felbft
?eipe_in biefer Sdjonung oieUeicpt aU#'umeit, menn icp fogar ber
alfdjen ©¢épam gern nadjjugebeit pflege, bigmeilen eine 3li=
mutung fallen laffe, bie ein iiberjarteg ©prgefupl berlept, aucp
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trenu es bie maljre unb mirflidje Gfjre nidjt beriiljrt. Unb be=
obadjtet im gleidjen galle ein anberer fieljrer ba8 entgegem
gefetjte SiSerfatjren, bringt er feine reifere Ginfidjt bem Scfjuler
auf, nbtigt iljn, bie falfdje Sdjam ju iiberminben, fo IH'anbeIt er
mit gleidjer Seredjtigung mie id), unb ift biefer Slangel an
harmonie barum nod) feine ©isljarmonie, meber an fid), nod)
in ben Slugen ber Scljuler.

©ie ftrengfte ©djuljudjt lafjt ber Ubung ber Siberalitat
nod) Spielraum genug. SBequem regiert fid)'s8, mo gurdjt unb
Scfjreden admadjtig terrfd)en; iljr ©riumplj ift jebodj nidjtS,
ais ungeftbrte ©efetjlidjfeit. Slber mit biefem ©riitmplje mili fid)
bie Grjieljung nidjt begniigen. 8immelmeit berfd)ieben bon ber
blofjen gurdjt, jener einjigen (Stiitje ber ©flaberei, ift bie G(jr«
furdjt, bie 3iirunblage aller ©ittlid)feit unb greiljeit. Grft mo
ber fthnigin @f)rfurd)t nicf)t freimillig Si3afs gemadjt mirb, ba
mufj ber Sdjerge, gurdjt genannt, iljr ben 2Seg bagnem O©iefe
Gljrfurdjt, Sodjadjtung unb <Sdjeu geniigt allenfaUs$ fdjon aUein,
urn ben $med einer freien Grjleljung ju erreidjen; gefellt fid)
jebod;j ju iljr aud) nodj Siebe, SSertrauen, Sinljanglidjfeit, fo ljat
fie urn fo leidjtereS ©piel, unb bie freien fiiljlcn fid) mit biefen
©cefiifjlen nur nodj freier. @3 mag 20 Saljre ljer fein, ais
infolge bon Grfatjrungen, bafj es ber ljeutigen Sugettb oft an
Gljrfurdjt mangele, ber allgemeine SBefe’l an bie Sdjulbeljbrben
erging, biefelben gormen, mit benen ber Solbat feinem Saupt=
mann Untermiirfigfeit bejeigt, aud) bon unferen Siinglingen ju
berlangen, ate ba finb: Stillfteljen bei ber SBegegnung, gront=
madjen u. bgl. ©afj mir biefem Sefeljle nur unboUftanbig
golge leifteten, Ijat un§ meber je gereut, nod) eine Stuge juge=
gogen. 31 foldjen Semaltmafjrcgeln ift'3 nodj menu fie
fid) unentbeljrlid) jeigen, menu anbere SHittel erfdjopft finb.
Gin alte§ ©pridjmort rat, ben lefjten ipfeil fiir bie dufjerfte
(Slefaljr im Slodjer 8u bemaljren. ?lte ©anf fiir biefe Sldjtung,
bie unfererfeitS ber greiljeit unferer goglinge gejoHt mirb, oer=
langen mir bon iljrer Seite nidjt§, al§ ben redjten Stolj, bas
©cefiiljl iljrer eigenen SBiirbe unb maljren greiljeit. Sine Slufjerung,
hiefeS @tolje8 ift bie riidfid)t31ofe SBatjrtjeitSliebe. Se freier ber
Shenfdj ift, befto meniger fiifjlt er bie ~erfudjung jur Unmatjr=
tieit, meldje oft fiir ben Slugenblid nii*lidj, niemafé aber fdjon
unb etjrenboll ift. @o angefeljen ift bie Siige nidjt blofj Unredit
itnb Stinbe bor Sott unb Skenfdjen, fonbern tragt aud) bie
(Sdjntadj ber gurdjt unb “eigtjeit in fidj, meldje leineSmegS
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burd) ben jweibeutigen 3tut)m ber SAlautjeit aufgewogen Wirb.
jlein ~neifel, bafj jeber terntjafte .ftnabe lieber bem einfacfj
grofjen S|dj|d€? mit bem Sowen, alg bem bielgewanbten ©bijffeug
mit bem Sudjfe gleid)en mag.

Oiefeg Sewufjtfein eineg freien $uftanbeg ift bie -Borbe=
bingung beg groljfinng; benn — froljlidj ift bag britte <Stidj=
Wort Wie beg ©urnerg, fo aud) jebeg gefunben ftnabeit unb
Siinglingg.  Suftig fann audj ber @flabe werben, Wenn er mit
einem Yiaufd)e unb tierifdjem SBoljifein fidj fiir eine Stunbe
SBergeffenEjeit feineg traurigen fiebeng erfauft ©ie grbljlidjfeit
aber ift eine bauernbe “eiterfeit ber Seele, gleidjbiel, ob fie fid)
laut madjt ober nur in fidj felbft bergniigt ift. 2Bie bag waljre
Sebenggliid in einer redjten SRifdjung unb Slbwedjfelung bon
Srnft unb @d)erj, non Slrbeit unb ®enufj, ja fogar bon Sreube
unb Sdjmerj befteljt, fo madjt aud) unfere ®Ilaubengleljre bei
all il)rer gtrenge bcnnodlj biefe groljlidjfeit, Wenigfteng ber Su=
genb, eljer nocfj jur ipflidjt alg jum 33orWitrf.  Ober weld;
anberen <Sinn alg biefen ljatte ber (Sprudj: ,,greue bicE), Siing
ling, in beiner Sugenb!" fjjreilidj nidjt oljne ben Q3eifat>:
Lunb wiffe, bafj bicf) ®ott um bieg adeg wirb bor ©eridjt
fiiljren!”

Slde Sldjtung bor einer jugenblidjen dtatur, wie fie alg
Jlugnaljme bortommt, bie, ber lauten grbljlidjfeit abljolb unb bem
ljoljerert Ceben friiljeitig gugewenbet, nur im fteten Srnft eine
bodere Sefriebigung finbet, alg iljre ®enoffen in itjrer Beiter
teit; aug biefen diaturen finh grofje Slcdnner, tiefe ©enter, eble
©idjter ljerborgegangen.  Slber innigeg SRitleiben bem |Enaben
weldjer, oljne burd) einen Ijbtjeren Seruf foldjer Slrt entfdjulbigt
unb entfdjabigt ju fein, nur aug Slangel an Sebengfraft bom
frolien ftreife feiner Sliterggenoffen fid) jurfidgieljt unb iljm
fremb bleibt, bie Sinfamfeit ober ben Untgang mit Cérwadjfenen
fudjt; ganj gegen bie SRatur, gleidjbiel ob ein eitleg Streben
nad) 3l(tflugleit ju ®runbe liegt ober eine feige fjurdjt bor ben
©enoffen, weil im ungebunbenen Sugenbfreife ber geinb nicEjt
fd)onen WI|| ber greunb nidjt fdjonen barf. @r berfaumt eine
notWenblge ©ntwi elung feineg Selbft, wdEjrenb fein Ejeiterer,
gefeUiger SDIitfdjiiler, Wie ber ©idjter fagt, ftreitenb feine SErcifte
fibt unb fuE)lt, wag er ift, unb fid) balb ein 3J7ann fiiljlt.
©atjer forbern wir bie ©efeUigfeit unferer £bglinge auf aUe
SBeife, unb felten begegne id) einem einfamen Spajierganger,
oljne iljn ju fragen, ob er benn feinen greunb junt frieblidjen
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ober feinblidjett Slugtaufcp ber ®ebanfen befijje, ba beibeg fo
natiirlicp alg niiplicp fet. Selbft jene gebanfenlofe Singewbpnung,
bie <Stirn gu falten unb finfter gu bliden, opne innerlid] ®er=
brufj gu fiiplen, er?e icp alg Unnatur gu riigen, mo fie mir
aufftbfjt. ie Sdjulgucpt wirb burdj berlei ®rieggram unb
Stopff)angerei aUerbingg erlei%'tert unb ber Sinlafj gu @djul=
ftrafen berringert; aber, ipr Obrigfeiten, iljr SSater, iljr @djul=
manner, bie ipr jetjt 3euden meiner offenen ebe feib, legt bie
8anb aufg 8erg; wenn iljr nur bie SBaljl pabt gWifdjen eitiem
ftrenggefeplicpen, ftraffofen S”gling ofjne tieferen ®runb he§
®eift unb ®emiiteg, ober einem frdftigen, iibermutigen SBurfcpen,
bem bei feiner ®eiftegfrifdje unb 8ergenggiite nur bie ®cpub=
rodube gu eng, bie Scpulorbnung gu fcfjtDer, ber Sdjulgeporfam
gu unnatfirlicp fcpeint, welcpeit werbel iljr eudj lieber gum Sopne
wiinfcpen, Weldjem eine poffnunggreicpere gutunft boraugfagen?
Cber ware eudj ber SBecper mit trilbem, aber ruljigem Snpalte
wunfcpengmerter, alg wenn er fauft unb brauft unb fiberfdjdumt
unb allenfallg auf bem fauber gefegten SBoben gleden guriid=
lafjt? gwifcpen beiben giebt eg freilidj eine redjte Sllitte: bolle
Sugenbfraft mit bem ©range, bem uyberfdjaumenben SBedjer gu
gleidjen, aber gugleidj audj mit ber Shraft, biefen ©rang gu be=
ijerrfcfijen; allein unter gepn fertigen SDfannent napert fidj biefer
Sllitte faum einer; unter ljunbert Werbenben Sunglittgen aber
feiner; benn alleg bollfommen recpte W?afj ift SBeigpeit, bie
eigentlidje SBeigpeit aber, bie ben Sdjmud beg Sliterg bilbet, ift
fein Sleib, bag ber Sugenb woljl anftept. Sin weifer ®nabe ober
Sungling wiirbe einen grofjen, aber gugleidj grauentjaften Sin
brud madjen, wie bie ubernattirlidje Srfcpeinung eineg ®eifteg.

SSag midj betrifft, fo bin icp gegen ben Ubermut, ben Seicpt
finn, felbft bie Unbotmafjigfeit ber Sugenb, wenn aucp im ~anbeln
ftreng, bocp im Ipergen gnabig; ja — id) fag eg unberpoplen —
felbft bann nocp, wenn biefe Sergeljungen an bie ®rengen ber
Dlopeit anftreifen; nur ber ®emeinpeit muf) ber gepler fern
bleibett; benn audj ber Sbelftein fann rop fein, aber fiimmer
ntepr gemein. ©enn bie Olopeit, bie Slufjerung einer unge-
giigelten fRaturfraft, ift peilbar, bie ®emeinpeit aber, weldje feine
$raft, fonbern ein Uitbermbgen ift, wurgelt tief in ber Seele
unb berfcpmapt lwu bornperein alle Sirgnei ber Srgiepung. ®egen
bie gemeine ©enfart bin icp, feloft Wenn fie angeboren unb #&n
ergogen fein follte, unbulbfamer, unberfbpnlicper, alg icp felbft
wiinfcpe. Olucp fie ift freilidj mandjer greube fdpig, ber tierifcpen
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Sluggelaffenljeit, ber t)erjlofen ©pottluft unb ber fatanifdjen
(Sdjabenfreube, aber nintniennefjr jener maljren, fdjorten grbf)=
(idjfeit, bie ber llmgebung ebenfo wofjltljut Wie bem grb”
lidjen felbft

©iefern SBerein bon rtrifcfje, greiljeit, grotjfinn, ber ben
SSefitjer in fidj bergniigt unb bor SRenfdjen liebensmurbig madt,
fetjlt nur nodj bie ftrone, burd) bie aUein er audj bor ®ott
gilt, bie grbmmigfeit.

SBenit ber ©urner ficf) fromm nannte, fo toollte er burcf)
hiefe ©ugenb weber einem frommen Samm gleidjen, bag feiner
©ljnmadjt fidj bewufjt, mit (Srgebung alle ®cwalt erbulbet, nod)
aud) bem frommen (Sinfiebler, beffen ganjeg Seben in ®ottes=
bctradjtungen unb befdjaulidiem Umgange mit ®ott aufgeljt.
©em ttjatfraftigen (Sdjbpfer beg ©urnerfprudjeg fdjtoebte meljr
hie ®ottegfurdjt bor Slugen, alg bie -eigentlidje grbmmigfeit.
©ie Sottegfurdjt, bie ju allen ©ingen niitje ift, lafjt fid) 511
gleidj allen HJenfdjen alg 7Bflidjt auferlegen; hie -eigentlidje
grbmmigteit aber ift meljr eine ©otteggabe alg eine menfd)lid)e
ipflid)t unb geljort ben beborjugten, feltenen, tiefen Semiitern
an, meldje im unmittelbaren SBerfeljre mit Sott ein grbpereg
©lud finben alg in aUein irbifdjen SSirfen. ®ei weitem bie
grofjere ajtefjrjatjl fdjuf aug grbberem Stoffe bie Olatur, unb
aud) ben ®uten unter iljnen geniigt eg, ifjre “anblungen im
grofjen wie im fleinen burd) ben fteten ®ebanfen an ®ott ju
ljeiligen. ©er eigentlid) gromme fiifjlt fidj alg blofjer grembling
auf ber ®rbe unb feljnt fidj abjufdjeiben.

3u biefer Seelenftimmung bie Sugenb erjieljen Su woUen,
ware unnaturlid), wiirbe frudjtlog bleiben ober fdjlimme griidjte
tragen, wo nidjt grommelei unb 8eud)elei, bodj menigfteng alle
griidj,te ber Ubertreibung, Uberbrufj unb SBorurteil aud% gegen
ag Siidjtige. Slllein nur ber unbebadjte Sdjwdtjer ober ber
felbftoeWufjte ©ottegleugner fann bag Slcljftif unb ipietigmug
nennen, menu bie djriftlidjen Seljrer an einer dliriftlidjen Sdjule,
unb jwar nid)t augfdjliefjlid) in bem -eigentlicijen 9leligiong=
unterridjte, itjren (Sdjiilern beutlidj madjen unb einpragen, bafj
burgerlicfje Sledjtfdjaffenljeit unb bie Sldjtung freinber Stedjte im
weiteften ©inne bag Slllergeringfte finb, Wag fid) einem {Styren
manne jumuten lafjt, bafj Sbelfinn unb Orofjljerjigfeit, Weit
poljere ©ugenben, alg jene gemeine (Styrlidjfeit, menigfteng Don
bem erwartet merben, ber fid) ju ben O©ebilbeten jdljlt, jene
®efinnung, meldje nidjt in ©ingen juerft an fidj felbft unb
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an hie ©einen benft, fonbern immer gleicfigeitig an bag SBotjl
unb SSelje beg Sladjbarg, beg SJlitbiirgerg, beg SJlitmenfdjen, unb
biefem aucE) Dpfer bringt, unb bei biefen Siebegrterfen iiidjt feine
§5Ijre bor Slugen tjat, fonbern feinem inneren ©range folgt, unb
ie nidjt alg 23erbienft, fonbern gleidjfam alg blofje ~jflitfjt be=
tradjtct. ~ Silit biefem Shelfinne mar ber ®riedje unb fRijnter,
alg mit bem fjbdjften Sipfel ber ©ugenb unb Qittlidjfeit, ju<
frieben; ber raaljre Gfjrift fennt nod) ein ipotjereg: bafj aUeg
®ute nidjt um feiner felbft railleit gefcfjetje, fo fdjon audj bag lautet,
fonbern alleg im 8inblid auf ®ott, alleg nur, urn fein Dieitfj
ju fbrbern.  ©ag ift bie ©ottegfurdjt.

Sllag bie Slletjrjaljl ber ©djtiler in ben Sugenbjaljren biefe
gorberung iiberljoren ober fie fiir ein fdjbneg, fdjttmrmerifdjeg
SBort oljne tjbtjere SBebeiitung fiir bag rairflidje, raertttjatige Seben
fjalten, mag fie beg ©laubeng fortleben, aud) oljne biefen ©inn
ein redjtfdjaffeneg, niifjlidjeg, etjrentoerteg SJlitglieb ber menfdj-
lidjen ©efeUfcfjaft nnb felbft ein gottgefdlliger Silenfdj fein ju
tonnen; — bag aUeg barf ben Seljrer nidjt ber iEflidjt ent=
binbeit, nad) bem Jpodjften ju ftreben, nidjt ein menfdjlidjeg,
fonbern bag gottlicEje unb djriftlidje Sbeal aufjufteden, unb beffen
raenn audj, fpdtere Slnerfenntnig ben ga‘ijren unb ber Slltergreife
unb ber 6Srleudjtung non oben ju iiberlaffen.

©djon oft tjabe id) an biefer ©telle meine llberjeugung
auggefprodjen, bafj unfere CS3eleljrtenfcljulc eg oerfdjmaljt, blofje
Seljranftalt ju fein, bafj fie fidj toon einer eigentlidjen @rjieljungg=
anftalt nidjt burd) itjren $roed, fonbern nur burd) bie minbere
SBollftanbigteit ber aujjeren Sllittel unterfdjeiben raili, bie itjr
jur @rreidjung beg gleidjen $raedeg ju ®ebote feljen. ©enn
rair miiffen bie Slufgabe ber (Srjieljung mit ber familie teilen
unb finb baburdj in unferer SBirffamteit wcnigftens gefcfjradct,
ioeil feinerlei ©eilung ber ©eraalt, im OSergleidje mit einer ein=
gei_tlicijen Seitung, bie SJJ_adg')t ertjbljt unb ben Srfolg beffer fidjert.
Bie ernft toir'g aber mit biefem ©eile unfereg SBerufeS netjmen,
mogen bie eben bernommeneit SBetenntniffe bartljun, raeldje mit
feinem SSorte unfere Sdjiiler alg Seljrlinge, fonbern augfdjliefj-
lidj alg gngI’i_nfge ing Stuge faffen modl'te_n. SBilbung ift unfere
Slufgabe;  SBiffenfdjaft unb Sunft, Seleljrfamfeit unb Sinfidijt
finb nidit felbft 23ilbung, fonbern nur ©eile berfelben, iljre Sebel;
unb trok itjreg ljoljen SSerteg blaljen fie leidjt auf, toenn nidjt
bie fittlidje 8dlfte ber ©emut unb 23efd)eibenfjeit fjinleitet, raie
ein raofjlttjatigeg ©egengift ber ernften Sefaljr oorbeugt.
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23erel)rte Slterrt unferer geltebtert (Sdjiiler! ©ie fleinere
ipalfte ber SrjieljungSpfiidjt liegt in unferer 8anb; benn nur
fiir ein Crittteil be§ ©age§ iiberlaffen Sie Stjre Sbljne unferer
Sluffidjt; bie grbfjere 8alfte ber Slufgabe unb bie boppelte geit,
bie Slufgabe ju lijfen, bleibt Sfjnen ungefdjmaiert uorbeijalten,
nadj 9latur= unb StaatSgefetjen, nad) 3()rent unb unferem SBiUen.

2Ba8 bliebe ju ftiiinfctyen iibrig, wenn wir mit betben $ar-
teien, familie unb Sdjule, Wctteiferten, jebe in ben einer jeben
gegijnnten ©tunben, bie ung§ gemeinfctyaftlid; anbefotylenen (Seeleit
nii>glid)ft fictyer ju jenem einen $iele Ijingufiityren, iiber beffen
SBefen unb 2Sert wir inSgefamt nur eine Uberjeugung fjegert!



6.

/cfirftb £,

gebalten beim Sdjroiibifcben ©urnfefte ju flteutlingen, ben 22.®eptemberl845,
junt SAluffe beS ©urnenS.

Son ©neobor (Georgii.

(,,©beobor Scorgii, Staffie unb SebiAte." (Sine Sammlung non 3-<S. Sion.
£>of, 3t. Sion, 1885. ®. 11))

©beobor Seorgii, geboren ben 9. Sanuar 1826 ju Solingen,
befudjte bie unter Seitung non illumpp ftetjenbe ErjiebungSanftalt ju
Otetten im SiemStbal, n>0 er Biele turnerifdje Slnregungen empfing, unb
ba§ ©Klinger SJJabagogium. 9lad) einem jmeiten Slufcntbalt in Stcttcn
bejog er Dftern 1843 jum Stubium ber Oledjte bie ©iibinger ">otf)f<f)ute,
1845 hi3 1846 bie "eibelberger unb beftanb, nad) ©iibingen juriidgetebrt,
1847 bie erfte ©ienftpriifung. 1851 fiebelte er non Stuttgart, too er fid)
feit bem 1. ©ejember 1849 al§ 9ied)t§fonfulent niebergelaffen Jjatte, nad)
Efjlingen iiber.” tpier lebte er im ftreife einer jablreidjen familie, bi3 er
fid) im Sliter ju einem ©obite nad) SSilbelmSborf in SSiirttemberg juriid=
jog, wo er am 25. September 1892 in ftiller guriictgejogenbeit ftarb.

©urnerifd) trat ®eorgii juerft im Saljre 1844 beruor alS begeiftern=
ber 3tcbner bei einer Jurnfatjrt fdjmabifdjer Turner nad) bem fjobenftaufen.
2lu§ bem eifrigen ©iibinger IBurfdjenfdjafter murbe ber ©butanu ber
fd)tt>abifd)en Surnerfdjaft. fiat er bod) an ben jat)riid)en geften feineS
‘peimatlanbeS nidjt nur alS geftre®ner, fonbern aud) al§ ifJreiSturner,
bann al§ Sampfridjter tljiitigen Sinteil genommen. Seit 1848 gab er baS
Lournblatt fiir unb auS Sdjroaben”, fpater bie ,,(Jfjlinger ©urnjeitung"
berauS, bie 1856 ais ,,©eutfdje ©urnjeitung" _r]adi Seipjig iiberfiebelte.
Sn SSerbinbung mit SaHenberg erlieg Seorgii 1859 jenen 3tuf jur
Bammlung”, ber ba§ erfte ,,©eutfd)e ©urnfeft” am 17. bi§ 19. Suni 1860
in fioburg jur fjolge batte. ©amalS trat er an bie Spipe eines 3lu3=
fdjuffeS ber beutfchen ©urnBereine, feit 1868 ber ,beutfdjen ©urnerfdjaft”.
iRadjbem er langcr alS 25 gabre (SubilaumSfeier beim ©reSbener ©urn=
fefte 1885) hiefeg 2Imt gefiibrt ljatte, ernannte ibn ber 9. ©urntag in
ftoburg 1887 jum (SbrenBorfibenben ber beutfchen ©urnerfAaft. ®a8
7. ©eutfd)e ©urnfeft In STiiindjen 1889 jeigte ben beutfdjen ©urnern jum
legten SRale bie b°be Sreifengeftalt ibreS gefeierten giibrerS in alter

*) SBergl. S. 59 in biefem Sfanbe.
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Siiiftigtcit.  23efonbcr§ bejcidjnenb fur ©eorgii finb fcine 2htfpra<i)en 6et
befonberen ©elegenfjeiten, eon bencn mir beSljalb tneljrcre aufgenontmen
ljaben. Snt iibrigen bertoeifen mir auf bie Samntlung bort 3. (£. Sion:
»SCffeobor ©eorgii, feirte Stuffdpe unb @ebid)tc", §of, 31. Sion 1885.

geftlicf) blaute ber 8immel iiber ©erg unb Stjal, alg bie
riiftigen ©cfjaren Don nal) unb fern mit froljlidjem ©ange, mit
fliegenben Sat)nen einjogen burd) bie Sljore ber alten Stabt,
griine Srdnje, freubige ©lide, ljerjlidjeg SBillfommen iiberall;
unb fanbte ber SRorgen aud) fRegen, unb jogen bie SSolfen
brotienb urn bie Saupter ber ©erge, eg fummerte ung nidjt;
unbeforgt jogen bie weifeen Sdjaren pinaug jum Summelpla’e,
libung auf libung folgte in waderem SBettfampfe, big mir ben
8immel bejWangen, benn prddjtig unb flar fcfjaut er ljernieber,
unb jauberifdj jittert bag Slbenblidjt buref) ber ©aume Sriin,
bhie ©pi®en ber ©ergriefen im 8intergrunbe noA aufflammen
ju laffen in golbenem Sitfjte.

3Bar ber Smpfang ber fRatur nidjt ganj freunblidj, war
eg ber ber ilRenfdjen urn fo meljr; gaftlidj bffneten fie bie Sljore,
aufjuneijmen bie fremben Unbefannten am eigenen ,'perbc, fie
aufjunefjmeit alg Slieber ber eigenen familie.

SSag ift €8 aber, bag ad' biefe riiftigen ©djaren jufammen=
gefiiljrt, wag biefe Saufenbe bon fdjauenben Slugen berfammelt?
wag wllen bie galjnen, luftig flatternb im 9lbenbwtnbe? Sin
Surnfeft ift eg, ein Surnfeft, bag au§ allen Sauen Sdjwabeng,
bag bon ben Ilfern he§ SRaing unb beg Diljeing bie Sunglinge
unb SRdnner jufammengefuljrt, bie alg Surner fid) betennen.

©od id) eudj lange fagen, wag wir woden, wag wir
ftreben? Slr mujjt eg felbft am beften wiffen; benn bag ift
ja bag ©orredjt beg benfenben SRenfdjen, bafe er fidj jum ©e=
roufjtfein bringt, wag er ttjut, Warum er eg tE)ut, aber anberen,
bie eg nod) nicElt wiffen, will idj eg fagen: SBir Woden ganje
SIRenfdjen Werben; eg ift nidjt biel unb ift bod) adeg; benn eg
ljeifet, ade ~rdfte, weldje bie fRatur in ung gelegt, entwideln,
in biefer Sntwicfelung ade anberen, bie ganje 2Belt ju umfaffen.

2Bof)l miigen biele nod) fein, bie mitleibig nod) ladjeln
iiber unfere ©emiiljungen, bie ju ljodj fidj biinfcn, ein Sumer
ftu tjeifjen; fie finb entweber Stjoren, ober fie wiffen nidjt, wag
fie tflun. iReljmt fie einmal mit ju euren ilbungen, euren
Opielen, lafjt fie ifjre Stieber reden unb ftreden, bafj fie fiifjlen,
fie fjaben Slrme unb ©eine, bafj fie empfinben, Wag eg tjeifet,
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mufce gu fein, unb fcficitieu lernen einen gefunben (Sdjlaf. ~Steljmt
fie mit auf eure $at)rten, menn itjr bie 86ljen ber fflerge er=
fteigt unb mit frifdjem Stuge Iljerabfdjauet auf bie SUjdler,
burdjfdjlungen Don ber gliiffe filbernem tBanbe, iiberfdet mit
freunblidjen ©brfern unb blutjenben ©tabten; menn itjr Slrm
in Slrrn burd? bie gsriinen SBalberfcEjatten batjinjietjet, atmenb
bie reine £uft ber Slatur, eudj freuenb eurer Sraft unb ®e=
funbfjeit; nefimt fie mit gum frotjliclien Slange ber Sedjer, mo
in traulicfjer ©tunbe ber ~reunb bem greunbe im Slrme ruljt,
mo bie ©orge non ber Stirne flieljt unb frei unb ungefjemmt
bie 8ergen fdjlagen; netjmt fie mit gu euren Seratungen, baf
fie lernen nadjgubenfcn iiber itjre eigenen Stngelegentjeiten, lernen
einem Sangen fidj fiigen, eigene Sntereffen tjbljeren gum Dpfer
gu bringen; (afjt fie bollenb3 gu foldj' einem gefte fommen,
mo baS innere SSefen ber Sadje in fdjoner ®eftaltung erfdjeint,
mo jeber fidj burd) bas ®ange gefjoben unb geabelt fiiljlt; lafjt
fie fiiljlen, mas es Heifjt, fid) gu geigen in feiner Sugenb ®lanj
unb 8errlidjfeit, geetjrt gu fein Don maderen SJJannern, he=
munbert Von fdjbnen grauen, tafet itjnen bie$, alleg flar merbeu,
unb bann fragt fie mieber, ob fie Zurner tjeifien mollen.
®taube aber feiner, idj tjalte bas Sturnen fiir ein £auber=
mittel, alle gefjler gu ljeben, alle ©djdben gu bannen; es mag
eine grofje Sieilje fein, meldje nie (Megner aufgdfjlen, unb es mag
fein, mir tjaben fie mirftidj — fie treffen un3 nidjt; benn mir
ftreben banadj, uits beffer gu madjen, unb fiir einen ©trebenben
finb £5ef)ler feine SSormiirfe, nur ebenfo biele Slufforberungen,
meiter gu ringen. ®odj menn mir audj gugeben, baji ber @in=
getne Sliangel tjat, bie ©actje felbft Ijat feine,, fie ift rein unb
grofj, unb menn audj oft Unberftanb unb (Semalt, menn hie
$eit felbft mit itjren SBirren, menn eingelne ©lieber eine Striibung
oerurfadjten, immer mieber fiegreiclj ftieg fie empor.

(Sines aber freut midj am meiften, biinft mir ba§ 8bdjfte
an unferer ©adje: e3 ift ha<3 gteidjmadjenbe, menn iEjr mollt,
bemofratifdje Slement, bafj alle fidj fiiljlen al§ SBriiber, al§
Sdmpfer fiir eine grofje ©adje, fiir§ iBaterlanb; €3 tjat ber
Unberftanb ber ©djranfen biele aufgericfjtet, bie Ijemmenb ba=
ftetjen fiir eine freie Sntmidelung; mir tjaben feine, mir fennen
feine, ats bie gmifdjen gut unb fdjledjt; bie nadj bem ®uten
fireben, finb fid) alle gleid;.

@3 geljt jet ein diingen unb ein ©eljnen bitrclj unfere
$eit, feiner meifj, mas ba merben foli. SBenigen nur mag es
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bergonnt fein, iiber ber $eit gu fteljen, mit propljetifdjem Sluge
in bie Bufunft iu fd)auen; ba$ aber fann jeber unb ba$ foH
jeber, bafj er fiir feinen SLeil tljut, mas er fann, unb fo mollen
aud) mir un$ riiften, mollen ftreben, bafj mir macfere SUdnner
Werben, %J jebem Streite unb .ftampfe gerectjt, menn ba$ $ater=
lanb ruft; benn bie$ ift ja ber Soben, in bem mir murgeln,
bies ift ber 8erb, ber Slltar, bem mir unfere Strafte meiljen, in
unferen .fiergen menigften$ bas greie, ®rofje, bas uns alle eint

©er ©ag, auf ben mir fange gefjofft, auf ben mir un$
fange gefreut, ift boriibergegaitgen, er ift ljinter unferer fpoff=
nung nidjt guriidgeblieben; mir (jaben gegeigt, ma$ mir leiften
firnnen, ljaben unfereu SRitburgern gegeigt, bafj nod) ein frifdjer
®eift in ber Sugenb lebt, ber tjoffen lafjt fiir fiinftige Beiten;
mir ljaben un$ aUe mader gefjalten; aHein unter biefen allen
mieber einige am trefflidjften; biefe mogen (jinnefjmen ben ~Sreis,
ber iljnen juerfannt morben; fie folleu iljn (jinnefjmen, bod)
nidjt fiir fidj aUein; er ift ©emeingut aller, alle ljaben mitge=
firitten, fie finb bie ©rdger.

Dletimt fie mit in eure 8eimat, geigt fie euren SBriibern,
bie nidjt aucf) fommen fonnten, bringt iljnen Slunbe Dom gefte,
ba$ mir gefelert, bringt iljnen ®unbe bon 3teutlingens maderen
©urnern, feinen gaftlidjen Wirgern, feinen ~olben grauen.

fBeljaltet feft in euren 8Sergen, maljret unb pfleget e$ treu,
ma$ eud] flar gemorben an biefem ©age: ber ®eift ber Sugenb,
ber ®eift ber Sinigfeit, bie (Begeifterung fiir eine grofje @adje,
unb biefe Segeifterung foli bleiben ba$ ®anb, ba$ un$ gu-
fammenbalt, bis mir un$ mieberfeljen; foli fortbauern unb madj
bleiben bon geft gu geft 6i§ meiter, immer meiter bas ©urnen
feine ?(rme ftredt, bi§ eine ©urnfette alle ®aue be$ beutfdjen
ifiaterlanbes umfpannt, (Sinigfeit fdjaffenb nadj innen, fidjere
Sdjutmetjr nad) aufjen.



jFfjlrcbc )u 3ndjns |irb}igllirm ©cburtstag ant 11. Z&uguft 1847,

gefprocfjen bet ber 2l6enbtafcf in ber 8afentjcibc.
®on f>aits Scrbuttutb SDtaijitmnn.

(8. 8. 9JiaBmaitn, ,91(tc3 unb 9<euc§ Som lurtten", |.$eft, 53erltn 1849,
S. 95)

Sn grofeen ©agen geboren, tjat bie beutfdje ©urnfunft nor
breifjig Satjren fid) gleid) brei grofee ©enftage itjrer beiligen
®eburtgjeit ermaf)lt, in ber "offnung jugleid), biefelben ju
emigen geiertagen unfereS 33otfe§ unb SBaterlanbeS mit fidj unb
burd) fid) grofs ju jietien: ben 31. ID?drj, ben 18. $uni unb
ben 18. Dftober. 2Bie ein ju friil) geborene$ Sinb aber, tjat
bie beutfdje ©urnfunft bamalS gleid) nad) menigen madjen
Slugenbliden unb lebfjaften guduitgen einen Stadjfdjlaf non faft
breifeig Saljren ljalten miiffen, etje fie jiingft erft Su nun £)offent=
lidj langem unb fid) taglid) meljr unb mel)r fraftigenbem uub
georbnetetn Seben erroadjen fonnte. (Singebenf beg fdjonen SD%r=
gentraums itjrer Sugenb, Dat fie batjer jenen brei grofsen ©enf=
tagen be§ SSaterlanbeS nod) jmei anbere geiertage tjinjugefiigt,
bie man ber Siebe unb ©antbarfeit mirb laffen miiffen; id)
meine bie beiben ©eburtStage iljrer jmei Segriinber; benn bie
©urnfunft l1jat beren jmei; juerft einen — fbniglidjen, ifjren
ilieubegrunber, ber 1842 bie flaren SBorte bom ©l)rone fpradi,
bafj bie fieibeSubungen fortan einen unentbeljrlidjert SSeftanbteif
ber Sugenbbilbung augmadjen follten. ©einen ©eburtgtag mirb
ung ber Oftober bringen: mir aber bringen aud) l)eute billig
foldjem fianbegbater juerft unferen ljellcn unb lauten ©ant bar:
©er ftbnig lebe lange unb lebe fjod)! — foiernadj menbe
id) mid) aber ju bem anberen, ju bem erften unb eigentlidjen
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SBegrtinber ber ©urnfunft, bem ljeitte fiebenjigja™rigen ®eburtg=
taggfinb, ber, auf ftillem ©orfe an ber @Ibe geboren, in ben
fdjmeren Satjren beg SBaterlanbeg non 1806—1813 einer ber
tiefgreifenbften SBorbereiter jener grofjen Sefreiungsjaljre Wurbe,
mit beren erftem Slufflammen er aud) faft ber Srfte auf bem
Sammelplatje in SBreglau war. —

9Im 16. Slpril 1806 — fo balb nad) ber SAladjt bei Sena
— ljatte griebricf) Subwig Safjn in bag Stammbud) ber
SBartburg bei Sifenadj eingefdjrieben: ,@g wirb ein anbereg
geitalter fiir ©eutfdjlanb fornmen unb eine ecE)te ©eutfAtjeit
mieber aufblufyen. ©a merben wir fdjbne ©rdume berwirflidjt
finben, ung nidjt metjr bariiber berwunbern, Weil wir enblicf)
aug jatjrelangem ©obegfclummer erwadjten.” —

SBor nun etwa jeljn Satjren begegnete mir in SRundjen auf
ber (Strafje ein SJtann wieber, ber, feit er in ber fiii*owfc"en
<Sdjar bem SSaterlanbe feine Sdjutb abgetragen ljatte, in ber
...... fdjen Srjieljungganftalt ju....... Seljrer ber alten Spradjen
unb ber ©efdjidjte (unb ein fefjr tiidjtiger) gewefen unb, fo oft
er aud) aug gerwiirfni$ mit bem nun fdjon Oerftorbenen 2Sor-
ftanbe weggegangen, bod) ftetg juriidgefeljrt war, weil er fid)
— bom bortigen roten SBeine nidjt trennen fonnte. Sllg id)
benfelben mit ben SESorten beg Stauneng begriifjte, wie er nad)
SRiindjen tdme, antwortete er mir in feiner nie abgelegten bur=
fdjifofen Otebeweife (er ljatte einft in Sena ftubiert): ,@i, id)
tjabe lange genug ben fdjweijerifdjen SBein gefoftet, fo mufj id)
nun bod) aud) einmal bag SHundjner fflicr ftubieren™; aber taum
ljatte er biefe SBorte Ijerauggeftofjen, fo warb er ernft unb nad)=
finnenb unb fagte enblid) bewegt: ,©er alte Saljn war bodj
ein ipradjtmenfd)! Sdjon 1809 etwa fjat er 'mal ju mir gefagt:
Stert, lafj bod) bag berfludjte Saufen; benf einmal, Wenn eg
logginge, unb bu fef)lteft banu!" — @o jog 3a(jn bamalg
Wedenb, warnenb unb werbenb eintjer auf ben grofjen ©ag, ba
hie ®aat jur Srnte reif unb bag 9J?%afj beg ©rdngerg boli fein
Wiirbe. Sm Saljre 1809 fam er mit bem Sinjuge beg Stoiiigg
nad) 93erlin. Sllg er bag Saljr barauf auf bem ljiefigen ®rauen
Stlofter in ben mittleren unb obereu Slaffen linterridjt erteilte,
unb gwar, wag wol)l wenige glauben mijdjten, IReligiongunterridjt,
ba wufjte feiner wie er (bag ljatte er bon feinem SBater, bem
Sanbprebiger, unb bon feiner merfwiirbig bibelfeften Wiutter ge=
erbt), bie tjeilige <2>d)rift alten unb neuen SBunbeg anjuwenben,
um feinen anbadjtigen juugen 3uljorern ben ermutigenben SBe=

eitilj, @e(amteS Sutnwefen. V. 4
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Weis ju fiiljren, baj? eg bod) mit ber SDlertfcfjtjeit immer
beffer geWorben fei unb immer beffer Wurbe. SSeldjen.
Slauben in einer geit, ba bie SDieiften berjagten! —

Ulg enbticE) nor iDlogfaug %Iammenglut bag (£ig fdjmolj
unb beg (Sorfen fiiigengebaube jufammenbrad), ba trat ijier in
"Berlin, nod) elje beg Slbnigg Uufritf erfolgte unb Stimmen (aut
Werben burften, im felben ®rauen Slofter in ber ®nterridjtg
ftunbe beg feligen ~rofeffor ©iefebredjt ein Sdjiiler auf unb
ffiradj ftatt einer ertoarteten fRebeiibung einen bonnernben Uttfruf
jum ftantpfe fiirg Saterlanb, ber anfjub: ,©eutfdje SDtanner,
frifct) auf! SBaffen unb SBeljr jur 8anb!" unb bon Saljn ter=
riiijrte.  ©er genannte ifSrofeffor ©iefebrecfjt ftaunte, berftummte,
fiijrte ftiU ju @nbe itnb fagte bann tief ergriffen nur noA:
»Sinber, wir woUen beten unb fiir tjeute fdjliefjen!"

©ie $eit warb erfiiHt, itnb am 24. Suli 1818 fdjrteb $al)n,
bom gelbe nad) Slerlin (jeimfeljrenb, abermalg in bag ®tanim
bud) ber SBartburg ein: ,®rofeeg ift gefdfelien, ©rbfjereS
wirb fommen. ©er Wiorgen ber neiten beutfdjen SSelt Ijat
begonnen.  SSir t)aben lInglaublidjeg erlebt unb erlitten unb
9fettunggfd)ladjten gefdjfagen, Wie fie feine ©efdjidjte fennt. ©o
werben Wir nun enblidj einmal an bie 8errlidjfeit beg beutfdjen
©emuteg glauben, bie Uugldnberei berbannen unb unfere 53olf§-
tumlidjfeit berftelg'en lernen. Uberad, wo bie beutfdje 3ull9e
rebet, fefjitt man fidj nadj einem neuen beutfdjen 3leid)e. ©arum
WoUen wir mit freubigem Sllitte beten: ,,Unfer Ukeicfj fomme!"™ unb
fiir SBolf itnb SSaterlanb feinen ©ebanfen jtt fjodj Jjalten, feine
Urbeit ju langfam itnb mutjebod, feine Unterneljmung ju flein
lid), feine ©fjat ju gewagt unb fein Opfer ju grofj." —

Uaum war $af)n 1814 aug bem gelbe nadj Serlitt juriid=
gefeljrt, fo War er am anberen ©age aud) fdjon Wieber auf feinem
©urnplatje in ber 8afenfjaibe: nad) ber ernften #Jldnner
arbeit alfo mieber beitn Sugenbwerfe. — iBeWeig gemtg, baji
er biefeg 1810 unb 1811 nidjt nur um beg augenblidlidjen
$Wedeg (ber Q3efreiung aug leiblicEjer fRot) wiHen erfonnen ober
begonnen fjatte, nodj weniger alg ein boriibergel)enbeg, mit feinem
©obe etwa erlbfdjenbeg geuerwerf, fonbern alg eine ®lut, bie
fortbrennen follte alle ©age, alg einen ©trom, ber bag Seben
beg ganjen iBolfeg in feiner Sugenb fortgefetjt erfrifdjen unb
erneuen, ein SBefen, bag, bie Sugenb ergreifenb, mit iljr retfenb,
bon ®efd)lecfjt ju ©efdfledjt bererben, in alle feine ©lieber tser
madjfen, Sdjlaffljeit unb Unfauberfeit berbrangen unb ein ridj=
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tigeg Sbenmafj jwifdjen Eeiblid)feit unb Ceiftigfeit tjcrftclicn
follte.  Sd) freue midj, l)ier unb gerabe am ljeutigen iEage mai
redpt flar unb entfdjieben augfprecljen ju fimnen, wotwn icf) in
meiner Sugenb ber unmittelbarfte $euge War, inbem id) Dom
erften Sntfteljen beg SEurnplaeg Ijter in ber 8aibe jaljrelang
mit Saljn auf bag ©ertrautefte lebte itnb uerfeljrte, bafj, altem
gefdjwdtnigen itnb geljaffigen, ftereottjp nodj ljeitte umgetragenen
SHt)tl)o§ jum 'Srotje unb ungeadjtet aller linrulje, Ungebulb unb
©erwirrung jener bewegten Saljre bon 1815—1819, bie idj
gletdjfalg offen betenne unb teinegwegg ablettgnen will, Satjng
innerfte ?(fbftd?t unb eigenfter Snbjwed bei ©egrunbitng feines
fiebengwerfeg langauShlicfenb unb im iwUften unb Weiteften Stnne
heg SBorteg rein unb tief erjiel)erifcf) war. ®itrdj aUe feine
frii€)eren, bamaligen unb fpateren <Sd)riften weljt nur biefer
eine ®eift; bie fiiljnften ©iiber feiner eigentiimlidjen diebe Iljatten
ftetg nur biefe griinbli¢*e ®urd)= unb Umbilbung beg Weitfdjen
bon innen ljeraug an ber Sefinnung junt $iele. @3 War iljr
ftetg um allfeitige ©urdjbilbung beg ganjen Sllenfdjen an £eib
unb Seele ju tljun, Dom finblicljften SDforgentraume big jur mann=
licfjften 2Bad)ljeit unb fRiiftigteit.

©afiir befafj er eine Wunberbare ®abe, bie Semiiter burd)
unmittelbareg ©orleben ju ergreifen, unb eine fdjlagenbe Yiehe=
funft. Sebeg feiner SSorte, eingegeben bom Slugenblicfe unb ftetg
boli grofjartigfter SInfdjauung beg menfd)licE)en Sinjellebeng Wie
beg ®efamtlebeng im ©olfe, war unbeabficljtigt, bod) ftetg fort=
reifienb unb Ejeilige SntfAlfiffe wedenb. Sr fjat nie moralifiert
unb bag ®emut jerfleifdjt; er war ftetg unmittelbar in feinem
iSdlun unb Caffen: ein ganjer Sftann im bollen ©inne beg
SBorteg. <Sein ©lid rafdj unb tief, feine ®ebarbe belebt unb
belebenb, feine Oiebe ftetg finnbilblidj unb ternljaft, feine ®e=
banten erljaben unb erljebenb, fein iOjun ftetg bollfte ©ewciljrung
feiner SBorte. Cft war feine fRebe Woljl berb, berb aud) nidjt
felten bie ©eWeife feineg boriiberfaljrenben Unmuteg iiber lInorb=
nung, gaulbjeit, Semeinljeit; aber oft ljabe idj iljn nadj foldjen
rafchen SlufwaUungen freunblidjft ICidjelnb fagen ljoren: ,,Sdj
faun nur bijfe werben, wenn id) felje, bafj meine ff-reuttbe etwag
©urnrneg tliun WolUen." Sn ber <StiHe beg natjeren Umgangeg
gab er, ber 8affer aller Sentimentalitdt ober tljatlofen ®emiit=
lidjfeit, ein burd) unb burd) jarteg Sernitt funb; in ber gdnj=
liden fiirforgenben teingebung an bie Sugenb, Dor alletn aber
in mafdofer lineigennufiigteit gegen jebermann, namentlid) gegen

2



52

Slrrnc, fuctyte er feineSgleictyen; er mar ber ®eifteSbater feiner
Turner, mie ber 91aE)rt>ater feiner Siityomer.

Oiefes 23ilb eine§ ganjen, manntyaften Srjietyerg boli
ttyatfraftiger Siebe tyat mir feine $eit bermifctyen tonnen nnb foli
mir niemanb rauben. SA tyabe in meiner Sugenbjeit unb meinen
fpdteren SRannesjatyren, bie an Srlebniffen unb Srfatyritngen
gerabe nictyt arm maren, auf bem ©ebiete ber SrjietyungSfuntt,
junactyft freilicty ber @Aule, nur eine bermanbte Seele gefunben,
fo grunbtoerfAieben fie fonft maren: icty meine ben mir unoergety=
lictyen Styillecfe, ben mir batyer auA, al§ e§ 1813 einmal
plotylicty aUe, bielleictyt gerabe bie ~affifer rectyt flaffifcty ber=
arbeitenben Sllaffen be§ SBerberifctyen StymnafiumS mie ein 2auf=
feuer burctylief; ,,Satyn mare al§ Siityomer ba unb ftanbe unten”,
alg nun bie ganje (Sctyule unauftyaltfam bie Sbreppcit tyinab"
ftiirjte, mit mirthcty tyeUfter “riegerfreubigteit im Clicie bictyt
an Satyn gebrangt ftetyen finben, matyrenb bie iibrigen Setyrer
in Slutoritdtgriicftyaltigfeit auf ber SugelMeiter ber Sctynitreppe
in ben Sctymarm ber Sctyiiler eingepferctyt gefetyen murben. —

@g ift eine beactytengmerte Xtyatfactye ber SBeltgefctyictyte, baty
in grotyen, icty meine fturmbemegten £eiten (benn groty eractyte icty
fie aUe, nur baty bie einen metyr ftiU bie @aat bergen unb
befeimen, meldje anbere jur @rmte reifen follen), baty alfo in
fturmbemegten feiten, menn eine grotye ~raft, namentlicty bie
berneinenbe unb bemictytenbe, jur Steinigung unb 3tuftigung ber
©eifter, mie ein Sabaftrom tyeroorbrictyt, aucty anberfeitg fctyon bie
gelfen tyerborgetrieben finb, baran jene ficf) brictyt; baty bie ®eg=
ner fctyon geboren finb, unb baty ein ©orfe ficf) auf feinem
Sturmlaufe jum SBeltfaiferttyroue bon @tufe ju Stufe feine
STobfeinbe felber erjietyt. @o mili eg ®otteg europdi=
fetyeg ©leictygemidjt, unb ein folctyer geborener Segner 5Rapo=
leong mit anberen (j. 93.  SDL Slrnbt) mar gr. 2. Satyn —
groty in feiner Oetyarrlictyteit unb SntbetyrungSfraft, groty in
feinem unbeu?famen ©lauben an bie SBiebergeburt beg ©ater=
ianbeg unter feinen angeftammten giirften matyrenb jener fctylimim
ften aUer 3e”en, roo auA auf feinen ®opf im ,,Sfloniteur” ein
ifSreig gefetyt mar; groty borjiiglicty barin, baty er bamafé fctyon
auf ein bleibenbeg, immer frifctyeg ©erjiingungg= unb @rganjung8§=
mittel beg offentlictyen @rjietyungSmefeng fann; groty enblicty aucty
barin, baty er iiber bag, mag er fiir feine befteit unb reinften
Sibfiétyten im befreiten ©aterlanbe leiben mutyte, burctyaug
feine Oitterfeit in fidj nacty= ober auf ber 3un9 t"ug. 9Benig=
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fteng fdjrieb er mir am britten Sluguft 1843 nocf) einen SBrief,
ber unmittefbar mit ben SBorten anljub: ,@g follte billig tjeute
im ganjen preuféifd%en Sanbe feftlidjer geiertag fein, bodj eg fef)it
ber Sinn jur Sfuffaffung beg fegengreidjen SSirfeng.

Oiefe ©reue, biefen 2lbet ber ©efinnung, biefe ungetriibte
Aingebung an bie ~offnung unb bag 8eil beg Saterfanbeg ljalte
idj fur bie Serrlid)feit feineg Sebeng, fiir ben fc*onften Sidjen=
franj auf feinem greifen 8aupte, mie fiir bag 8odjfie im 5Dien=
fcflen=, SBolEso= unb Staatenteben iibertjaupt. ©auor toerfdjmin=
bet jebe menfdjlidje Sdjmiidje, non ber feiner frei ift
unb marum feiner auf Srben ben Stein auffjeben ober
ridjten unb berbammen barf. —

5lber idj fpredje faft mie bon einem Slhgefcljiebenen, nidjt
nur Slbmefenben, matjrenb ber riiftige ®reig nod) junglinggfraftig
unb biefe Siinglinge unferer ©age befdjamenb an ber Unftrut
eintjergefjt. ©eg fWenfdjen ©age ftetien in ©otteS 8anb, aber
triigt nidjt alleg, fo merben ben feinigen nod) mandje ()iuju=
gettjan merben. 5D?bgen biefelben erfiillt fein bon ber freubigen
Otjatfadje, bafj ber Sebanfe feiner Sugenb, bag SBerf feineg
Sebeng immer reidjer unb reiner fid) entfafte unb bermirffidje,
bafj nicfit nodj einmal menfdjlidje Sitelfeit, lIngebulb unb lIn-
lauterfeit bagfelbe erfdjiittere!

@o ljebt benn mit mir bie ®lafer unb, nadjbem mir nadj
ber Sitte unb bem Otebebraudje ber S3dter bem Sfbmefenben
®?inne, b. i. ©auf unb ©ebddjtniS getrunfen, fpredjet faut mit
mir: 8eif bem iBaterfanb! fpeil ber beutfcben ®urn
funft! 8eil griebrid) Subroig 3at)n! Sr lebe fjocf)!!



8.

Uebe,

geljalten 6eim SAt»ii6ifAen Kurnfeft ju 33i6eradj, ben 24. Stuguft 1857.
23on X()cotior Seorgti.

(,,JEtjeobor Seorgii, Stuffafce unb Sebidjte”, Sammlung bon 3- Sion.
91. Sion, 8of, 1885. S. 163.)

Storbemcrtung. 3d) mufj eudj bitten, im Seifte cud) nadj=
ftef)enbe§ ffiitb bor Slugen ju fiit)ren: S8or mir in iueiten Srcijen gelagert
yoie SDtannen im grauen ©eiuanbe", batd'inter unb red)t§ ben S3erg ljinauf,
itopf an Stopf, ber gufdjauer tjarrenbc 9D7enge, bidjt ijinter mir berQung=
frauen reidfer ffiranj, iiber mir unb red)t§ jur Seite bie 8at)nen, luftig im
SSittbe flatternb, manii)’ eine mit ben fci)iuarj=rot=golbcnen 8arben; iiber
ba§ aUe§ be§ SlbenbljimmelS fdjonfteS Tammerlidjt; unb wie nun bie

erften SBorte %efprodjen, ring8 jeber Saut fid) legt, fo bafj 28ort urn SBort,
ljalb unbcibufjt in "ber Segeifterung giife fid? brdngenb, toeit ljorbar
t)inausfd)aUt, bi§ ein taufenbftimmigeg 8od), mit bem id) auf unfere
SaAe gcfd)loffen, mir fagt, bafj id) ju Enbe.

2Bag ift ber wunberbare ®lang, ber urn biefe ffefte ivel)t,
bafj fie mit immer neuem, etoig jungem $auber bag 8erj eineg
jebett erfiiHert, bem eg rtocf) irgenb lebenbig in ber fBruft fdjlagt?
Sft e§ beg £)immely Stan unb ber Sonne ®olb, bie bem fleu=
tigen ©age fo ljerrlid) geleudjtet? Sie fdjeinen aud; fonft bem
freubig bewegten 8erjen; — Ift eg ber fireig ber froljen Sugenb=
genoffen? ?(udj fonft finbet fid) ein foldjer jufammen, nnb fticfjt
fid) mandjmal barein ber Sungfrauen bliiljenber Sranj: —
finb eg bie Wetjenben gatpien, bie tlingenben SSeifen ber SRufif,
wogenbe Wlenge, bie fefttidE) gefdjmfidte Stabt? — ©ag alleg
lat teit an bem ®lanje, aber fie finb bag 2Sefen nidj;, —
ober finb eg unfere Ubungett, bie in feltener Miille bon "Sraft
unb Seibanbttjeit an ung ooriiberjogen unb bie ftaunenbe SOfenge
entjiidten ? ©ag leiften aud) anbere, bie ein ©ewerbe baraug
madjen, fo fd)on unb nodj fdjoner. 2Sag bieg atleg ju einem
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®anjen oereinigt, iuag eg mit Seben burd)bringt, mag ifjim bie
red)te 2Seit)e giebt, bag ift ber fittltdje ©ebanfe, bie fitt=
licfie ©tjat, bie tjeraugmadjft in Sdjmung unb @prung, bafj
unfere Sugenb inmitten unb gegeniiber ber aUgemeinen @r=
frfjlaffung unb 23erfinnlid)ung an fid) burdg (Selbftiiberminbung
unb Ubung barftellen min, mag in gefunbem, frdftigem Seibe
ein ftrebenber Seift oermag, bamit ein jeber, nad) ber ®abe,
bie itjm berlieljen, merbe ein ganjer SRann. — ©ag ift e,
mag unS jufammentjdlt, mag mirft, bafj biefeg “efteg ®lanj
unb biefe $eftegfreube nichjt oerfliegt, mie bie @preu, bermekt
bom 2Sinb, fonbern fortlebt, audj menn bie ©age beg gembljn=
lidien ©eleifeg miebertefjren, unb aud) in biefen bag fflemuf?t=
fein babon unb bie Srinnerung baran mad) erljalt, big mieber
ein geft fid; anreitjt, unb fo biefe gefte alg leudjtenbe 9tinge,
bie unfer Seben umfdjliefjen, mit bie ®emdt)r bilben bon emiger
Sugenb unb <Sdjbnbeit. <So mirb aud) ber befte ©ant bafur
gejollt, bafj eine ganje Stabt in felbftlofer Singabe bem gefte
fid) gemibmet, bafj bollig grembe in 8aug unb familie aufge=
nommen morben; unb menn mir fortgegangen, nad) allen Seiten
jerftreut im engeren unb meiteren SBaterlanb, fo mirb nod)
mandjer .falang nad)l)allen unb ein unfidjtbareg SJaitb fid)
meben urn alle ©lieber eineg foldjen gefteg. gtrebe ein jeber
barnadj, bafj er feine Sdtjulbigleit t?ue, %unadjft an fid), bann
in ber familie, mie im fa'reife ber (Senoffen, bamit er baftelje,
ein ftoljer @tamm im SBalbe beutfdjer (Sidjen, fo mirb, menn
audj erft in fpdter 3eit, baraug fidj aufbauen beg 53aterlanbeg
SpeiIiPtum, in meldjem fid) gut mofynen lafjt, in unb
ASofjlftanb — unb "barum ein 8odj auf unfere Sadje ber
beutfcben ©urnerei, bafj fie matfjfe, bliifje unb gebeil)e,
jetjt unb alle $eit big In Smigfeit!"



9.
.Sdjlujirelu,

gcbalten beim Sdjauturnen be§ ,,AUgemeinen ®urnberein8" ju Seipjig,
ben 5. Auguft 1860.

23on  Almitt  WInrtcns.

(llber ba§ beutfdje ®urncn.” Aufjdbe unb Stortrdge Bon A. SRartenS
non ®. gteufdje. 2. Auflage. Seipjig, Straud) 1884. ®. 43))

Alrnin 9)farten8, geboren am 18. Eftober 1832 ju Seipjig, mib=
mele fidj, nad)bem er eine gnte ©Autbilbung genoffen, bem 8anbet6ftanbe
unb befonberS bem ®roguengefd)aft. Scit friibefter gugenb murjelte
inbeS fein Streben unb Seben im ®urnen, auf beffen 93etrieb in SBereincn
er in ben fiinfjiger unb in ben erften fechjiger jgabjren einen unBerfenn=
baren GEinfluf§ auSgeiibt ljat. ©eine atogejeidjnete tedjnifcbc Sdjulung
Berbantte SRartenS neben Borjiiglidjen Shiirperanlagen bent fleifjigen (Ber=
febr im Seipjiger ,,AUgemeinen ®urnBerein" (mit 16 ~aljren mar er bjier
SSorturner) unb namentlicb beffen erftem Setjrer, (Jarl Sunj; bie erfte
Anregung ju fdjriftfteUerifdjer Arbeit gab ibm 1850 6. Sion. 9Rarten§
Seftreben mar, ba8 Xurnen frei Bon aUen SRebenabfidjten al8 eine fiir fidj
befteljenbe SJunft ju erbalten. Qn biefem ©inne leitete er audj bie Bon
i“m In Seipjig begriinbete ,®eutfd)e Surnjeitung” Bon 1856 bi§ 1859.
®r fab mit 8offnung auf ben SBau einer neuen grofjen SurnbaUe in
Seipjig, auf bie iBerufung feiiteS 8reunbe§8 Sion an ben AUgemeinen
®urnberein unb auf ba§ 3. ®eutfd)c ®urnfeft, ba raffte ben 29jabrigen
ftarfen SRann am 26. fycbruar 1862 ein tudifdjeS SRerOenfieber bmmeg.
©eine Borjiiglidjeren Auffage unb 28ortrage finb Bon ®. IReufdje gefam=
melt morben unb unter bem S5fitel ,.iiber ba§ beutfdje ®urnen™ (f. oben)
erfdjienen.

2Sir finb ju @nbe! <Sie fjaben, geetjrte SinWefenbe, bem
®iibe unferer Stfjfitigfeit, bas in ben jungften (Stunben fid) tjier
entroUte, Sfjre, wie id) glauben barf, motjiwoHenbe ?lufmerffam=
feit gefdjenft, unb id) tomme im Slamen bes iBereins bafiir ju
banten.  3Bir berfudjten teute, Wic aUjaljrlid), in bem engen
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[Ratjmen, ben $eit unb 9laum un$ aufnotigten, ein Semalbe
unferer SBetrieb$weife ber Jundunft ju geben, ein (Semdlbe,
ba$ in einjelnen Biigen totelleicEjt mifjlungen, aber bennodj ge®
ratff beweifenb genug war, unt ertennen ju laffen, wie wir bie
Sadje ber Seibesubitngen auffaffen, Wa$ bemnadj biejenigen
udu Stjnen ju erwarten ljaben, irelcfie friitjer ober fpater bie
itnferen werben WoUen; benn ber Bwecf unferer <Sacfje ift ein
boppelter: wir woUen junadjft uns felbft in unferem Streben
frdftigen unb burd) einen froijlidjen Sag belofjnen; bann aber
audj Sie, bie jur Beit nod) untfjdtigen, ber Sadje nod) fern®
ftellenben  3uf~auerr gewinneit unb Sljre Sinficfjten iiber bie
Satrnfadje Idutern, bamit au$ ber blofjen greube an unferem
Sreiben eine lebenbigere Seilnaljme baran bei Sfjnen erwadjfe.
®a$ Sefeljene foli einen Singriff auf Stjr Semiit, auf $tjr Serj,
am meiften aber auf Sljren SSerftanb madjen; Sie foUen einfeljen
lernen bie Ungefaljrlidjfeit, SBoljltfjatigfeit, Jparmlofigfeit unb
{)ugleidj_ bod) ben Srnft unferer Ubungen, bamit fie fdjliefslid]
ie ganje Bulle ber 33orteile ertennen mbgen, weldje Solt unb
Staat barau$ jieljen fbnnten. 3Bir wiffen redjt woljl, bafj bie
Sdjidfale unb ba$ Sebeiljen bes Xurnwefens aUeiit in ben Sin®
fidjten unb Slinfidjten ber 9?ation liegen, unb beéljalb ?eben wir
Dor aUem SBoite  gern unb oft Beugni$ ab Don unferen 8e®
ftrebungen, gleidjfam einlabenb jur 'Seilnaljme baran; mir wiffen
au$ langjaljriger, jum Xeil bitterer (Srfabjrung, bafj unfere
SBirtfamteit nirgenb ffloben finbet, wo wir iljn nidjt erft warben,
unb besljalb Derfeljren wir mbglidjft ununterbrodjen mit ber
offentlicfien Sdteinung, urn iljre Slusfpradje ju Deranlaffen, bes®
fjalb begeljen Wir audj Sturnfefte, bie gleidjfam feierlicfie 2Ius®
jlige finb, weldje aUen fdjreienben unb fdj\Weigenben ©egnern
ber Surnfadje unferen offenen gelbruf jutragen: ljier finb wir,
fommt Ejerl — Sludj Bljnen rufe idj ba$ ju, wenn aud) in
anberem Sinne; es$ foli feine Slufforberung jum Stampf, fonbern
eine Sllatjnung junt fOtittljun fein, jeboctj, id) ftefje nidjt an,
baS ju fagen, eine feljr ernfte TOaljnung; benn bie 2Sorte,
weldje Don biefer Stelle fdjon mandjes $aljr Stjnen jugerufen
wurben, gejiemen fidj nidjt in gorm einer befdjeibenen ®itte,
fonbern iclg' barf fie Srinnerungen an ipflidjten nennen, bie Sie
alle fidj felbft unb $fjren Skadjfommen, alfo ber IDtenfdjljeit
gegeniiber ju erfullen ljaben. 33or allem finb bie Sltern Der®
pflidjtet, iljre Sinber tnrnen ju laffen, bamit biefe ju einem
trdftigeren unb finnengefunberen Sefdjledjte Ijeranwadjfen, al$
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urtfere bertommene ©eneration; bamit einft ber 3iing=
ling bem Staate gegeniiber feine erfte SPflidjt erftiUen, b. 1),
fein iBaterlanb berteibigen tann, mag “eutjutage bie meiften
nidjt tbnnen; bamit bie einftige Sattin itjrer Seftimmung, bie
SJlutter gefitnber Stinber ju merben, gerectjt merben tonne, mag
gegenmartig biele ebenfatly nid)t tbnnen. — ®ie SSafjrtjeit ift
bitter, aber eg ift eben bie 2Bal)rt)eit. — Unb an biefelben
aSftidjten, meldje bie SBCiter unb SJlutter unter Sljnen gegen itjre
Stadjtommen ljabeit, mufj idj Sie alle urn Sfjrer felbft miHen
erinnern; Sie roiffen, bafj Sljr Seib ein Skempel beg ®eifteg
ift, unb ein jeber muf? fid) ftfjamen, ber biefeg ©eifteg SBoljm
fiatte nidjt miirbig unb rein "erfjalt. — 2Sir bieten ja jebem
bag feine; bem Slianne, bem Siinglinge, bem Stnaben, bem
SJldbdjen, mir laffen jeben tnrnen, mie eg fidj fur fein ®efd)led)t
unb Sllter gejiemt, biirfen beSljath aber aud? ermarten, ba;j[
man ficf) ber SSoljltljat ber SeibeSubungen allgemeiner teillja
madje, alg bigljer. SlUerbingg tann man mit ®enugtl,uung
fagen, baf] namentli(}j in ben Iet%ten Scdjren ber 9qufd4mung
beg Zurnmefeng ein fittlidjer unb ftetiger gemefen ift, bafj bor
aHen itnfer Olerein, jetjt ber jaljlreidjfte unb bliiljenbfte in
©eutfdjlanb, eine gebeil)lidje SBirtfamfeit entfaltet, unb bafj mir
mit griéfjerer Buberfidjt in bie Butunft fdjauen biirfen, alg
jemalg. Soldje Ipoffnung benn, menu audj fdjon oft getaufdit,
foli ung aud) ferner Dbfeiben, unb in biefem Simie, in bem
SBunfdje, bafj redjt biele bon Stjuen ber tjeutige 5£ag unb feine
Sinbrude ung jufiijren mbdjte, fprectje id) bon 8erjen: Sluf
SBieberfefjenl —

2Bag idj eudj, treubemaljrte ©enoffen, ju fagen kjabe, ift
menig: icf) mili eudj nur baran erinnern, bafj eg nod) immer
gilt augjuljalten. Sei bem Sampfe, ben mir tampfen, cnt=
fdjeiben nidjt augenblicflidje (Srfolgc, nidjt gefte, mie bag Heutige,
mit ben 2Inregungen, meldje fie auf turje 3«t nur geben, fonbern
Aum Siege ,bertjilft nur eine iitnige unb nad)l)altenbe SSegeifte-
rung unb Uberjeugunggtreue, unb eg gilt eine lange unb ftiUe
Slrbeit oljne if£runt unb jdjitellen Sotjn, eine entfcfjloffene geiftige
JEtjatigfeit.

2Bie idj eud) bor mir felje, bie einen im ®lanje ber Sugenb,
bie anberen in ber 9Jdnnlid)feit giiUe, id) meifj, fur eudj ift bie
‘Eeilnatjme an ber Sturnfadje meljr alg ber fliidjtige fReij beg
Slugenblicteg; mir miffen, bafj, menu Satjre bergangen fein
merben, bie aud) unfere Sdupter bleidjer unb unfere Sefjnen
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fd)laffer macljen, bocf) eineg ung bleiben wirb — ein jugenblidj
frifdjeg 8erj unb eine fefte mamtlidje 9Bidengfraft, unb bag
banfen wir bem STurnen. Sann eg aud) nidjt bie ewige Sugenb
gewatjren, mit bem ber Sdjimmer be$? Slltertumg feine ®btter=
geftalten umlleibet, fo uermag eg bod), ung tapfer unb titdjtig
ju ertjalten gegen bie SInfedjtungen biefeg Sebeng, unb bag_ift
Ja nonauf genug. — So mogen benn gefte, wie bag fteutige,
fort unb fort $eugnig ablegen babon, bafj mir ben 5Dt nod)
lange nidjt berloren tjaben, iljn aud) nimmer terlieren werben,
bafj” Wir Sertrauen tjaben ju ung fetbft unb 23ertrauen gu bem
gefuitben ©inne beg beutfdjen 93olfeg.

Unb wenn wir fomit Stjnen frofjen Sliuteg unb unberjagt
jurufen: bag beutfdje Uurnwefen wirb unb mufj btiitien unb
gebeiEjen, banu ftimmen Sie gemifj alle freubig ein unb rufen
mit ung:

bag SEurnen, eg lebe fjodj!

10.

Buf jitr “ammluttg.
SBon li)cobor Seorgii unb 6. Staltenberg.
(,,$eutfd)e ritrnjeitung" Don 1860. <5.22.)

fialtenberg, geboren am 5. ©ftober 1825 in SubtoigSburg in
gdjmaben, befudjte bort bie Ofealfcfjiile unb ioanbte fid) bem £>anbcigft'anbe
ju. Sion Sbppingen, mo er mit 2. Sdjaffer einen SurnOerein gegriinbet
ljatte, ging er nad) Stuttgart. £>ier leitete er, ein eifriger rurner unb
Intjanger 2>aljn§, ben er auf bem £>anauer Surntage 1848 perfonlid)
fennen gelernt ljatte, ben Stuttgarter ffllannerturnDerein. Siad) langerem
Slufentbalte in ijjariS unb Dieien grofjen 3feifen in ,,fernen SSeltteilen”, tjat
fid) fiallenbcrg jegt in Sinbau am ibobenfee niebergelaffen. Sein grofjteS
feerbienft um bas ruriten erioarb er fid; 1860, al$ er mit feinem greunbe
unb 2anb8mann ?t). ©eorgii ben unten fte"enben 3tuf jur Samtnlung
erliefe, ber ba§ ffioburger geft 1860 unb bamit einen ?luffd)loung ber ganjen
5turnfad)e beranlajjte. ®r fdjtieb neben fleineren Strbeiten in jburnjeitungen
ein bteifewert: ®ie TOeerturnfatjrt jum8effe§f)ont. Selbftoerlag. Sinbaul892.

Sn ber jweiten Ralfie beg oorigen Sal)rt)unbertg, alg eg
traurig um bie Srjietjung ber Sugenb augfat), alg 3opf, @tod
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unb 3toanggljdufer fiir alleinfeligmac™enb galten unb alle fjeiteren
®enien beg Sebeng fiir immer berbannt fdjienen, entbot ®ut/=
miittjg mit feinem 9%if jum ©urnen ben erften gefteggrufj ber
beutfdjen jungen SBelt, unb Scijnepfentijai marb bie oltjmpifdje
SBiege ber beutfdjen ©urnfunft —

©ag Sicfjt griff um fid), balb fdjaufelten unb flaggten an
ben beften Srjieljunggmerfftdtten beg beutfdjen ®eifteg bie 9)?aft=
fpiten unb ein neueg Seben fur bie aufftrebenbe Wienfdjljeit
nal)m feinen Sinfang unb gortgang.

Sluf biefem ®ange ift bag turnerifdje ©lemeut ju einer
Sntmidelung gefommen, bie eg unjertrennlid) mit bem 93il=
bungggang beg beutfdjen 93olfe§ berbunben tjat.

Sn Safjng ,,SBollgtum™ liegt fdjon ein gut ®tiid SSeiterbau,
fo jmar, bafj Saljn bie iBertbrperung beg nationalen ~3rinjipg
im ©urnen unb ®utgmuttjg bie ®tjmnaftif alg Srjietjungg
unb iBitbunggmittel bertritt.

?(ber jerftreut an taufenb Statten entmidelt fidj bie ®aat
unferer patriotifdjen Sefjrmeifter; mir begniigen ung mit bem
ibealcn Semufjtfein, baf] ein gemeinfameg %iel fiir ben leib=
lictien unb geiftigen Slugbau unfereg ®olfgtumg toortjanben ift,
mir begrfifien ung alg SBriiber, menn ber 3ufalt SSermanbteg
jufammenbringt, eg giebt fdjmcibifdje, Seipjiger, Dffenbacfjer,
SQiitndjener ©urnfefte: jebodj nirgenbg tritt tjeraug, mobon bod)
ein jeber, bem'g mit feiner @adje redjter, Ejetliger Grnft ift,
burdjbrungen fein mufj, bafj ein Sdjritt bormdrtg ju gefdjetjen
tjat, bafj, mie auf alten anberen ®ebieten unfereg SSolfgtebeng,
fo aud) auf bem turnerifdjen bie 3e't reO gemorben ift é'ur
feftlidjen 23ctl)atigung beg einigen SSolleng unb@trebeng beutfd)er
Siation.

©enn in ben “eften liegt eben ber @rnft unb bie fflebeim
tung, bafj fie einer unter gteidjen SBebingungcn tjeranmadjfenbeit
Sugenb unb entmidelten SKannlidjleit ju nidjtg anberem bienen
folleit, alg jur iBorbereituug auf grofje ©inge, benen unfer
SSaterlanb gemad)fen fein mufj, balb unb gan;.

©arum jiemen fidj im jetjigen Stabium ber ©ntmidelung
unfereg 23olfe§ gemeinfame ©fjaten, bon SSegeifterung getragen, —
Cpfer, mit greubigfeit gebrac"t fiir ung unb unfere Sliitber.

®eftetje fid)'g ein jeber l)eute offen, mag er morgen, burd)
bhie Umftanbe gejmungen, bod) belennen mufj: eg ftetien gemal=
tige 3eidjen am gmrijont unfereg 93aterlanbeg; perfibe Slpoftel
ber Uneinigfeit bermirren bie Sinfidjten, in meit abliegenbe Sager
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gerfaHen, gruppiert fttfj bas$ beutfdje SBolf; bie Steinen finb rat=
lo$, bie ©ro#'jen unein$; ba fann's nid%'t ausbleiben, bafj fid)
bie fiager abfonbern unb jebe$ fid) auf ficf) felbft ju ftii“en
fud)t. Sdjon bietet ba$ Sluslanb millig bie 8anb; Slufjlanb
prefet bas laue ifreufjen (fielje SBreslau), granfreidj liebdugelt
mit bem Selbftbeftimmungsredjt ber Wolter unb ftet)t nidjt an,
im SluSlanb bas gutjuljeifjen, mas in feiner SDfitte Oerpont ift,
+bie 9%epolution™; Ofterreidj trutjt unb bleibt bafjeim!

2Bas$ ift ba anbers$ itbrig, als, auf fid) felber geftujjt, bie
gefunbeu ©riebe ber germanifdjen 2Selt ju lebenbiger @ntfal=
tuitg ju bringen, ®egeifterung ju meden unb ju erljalfen?

(Seljen  mir einmal ab bon ben taufenb unb abertaufenb
Sliidfidjten, in beneit man un$ gefangeit ljalt; fie finb bes
©eufels Sletj; je meljr fie gelten laffen, befto fefter fcfjnurt ci-
fie ju; — befennen mir frei unb offen, mas mir mollen, unb
bie moralifdje SUladjt ber ijffentlidjen SReinung mirb trotj alle=
bem unb allebem juletjt Sieger fein!

iiRapoleon I11., man mag fonft benfen, mas man mili —
begreift bie Snftintte feiner SRation; au$ ben Sanben ber 33er=
trdge bon Sinito 1815 mili er fie befreien unb oerfudjen, itjren
alten Slauj mieber”erjufteUen.

SBeldj ein gefaljrlidjer 9ladjbar! — Slber nur bann ge=
fdtjrlidj, menn bas$ beutfdje 3?olf, refp. feine iegierungen, nidijt
einfeljen, mas ba$ iBaterlanb bebarf unb barnadj ljanbeln.

Unb nodj ift bas mbglidj; benft bod) fein ~Jatriot au$
unferer O9Ritte fo gering bon feinen IBriibern, bafj er iljnen
nidjt grofje ©inge jutraut, menn gemeinfam geljanbelt mirb.

®on foldjen 35orausfelungen ging ber ©ebanfe aus, ber
im September ju ©bppingen, junadjft im Streife ber fdjmadbifdjen
©urngenoffen, bie Shee anregte, im Saufe be$ Saljre$ 1860 in
einer Stabt 9Rittelbeutfd)lanbs, etma Soburg, ein ,,aUgemeine$
beutfdjeS ©urn= unb Sugenbfeft" abjitfjalten, mas bamal$ bei=
fdllig aufgenommen murbe unb, ba tein formlidjer Sintrag ge=
fteHt mar, audj nidjt ljat abgeleljnt merben fbnnen, mie einige
iprefjorgane, in beren Slrant jebe itunbgebung gegen ben er=
madjenben SBolfSgeift pafjt, unridjtigermeife oerfiinbigt Ijaben.

©ie frorm, in meldjer nun ein foldjes $eft abgeljalten
merben tbnnte, ju beftimmen, mare bie Slufgabe eine$ 3lus=
fcfyuffeS, ber entmeber freimillig ober burdj Slborbnung ju=
fammentritt unb mare ba$ meitere ljieriiber am beften ber ®e=
fpredjung in ber ,,©urnjeitung” iiberlaffen.
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©te ©ljat felbft Ware nurt etnmal ung $£)eittfdjert eigen;
fie fdjliefjt jeben SScrgleicf) mit anberen SSblfern aug; aud) ljat
bag Sdjillerfeft injwifdjen ben Sobeit geebnet unb unfere 5Diotit>e
nom 'September gerecf)tfertigt

Db nun bie angeregte Sadje fid) auf einem iEunft, wie
juerft beabfidjtigt, bereinigen, ober in brtticfje, aber gleidjjeitig
in ganj ©eutfdjlanb abjuljaltenbe gefte tjinauslaufen, ober an
ben Sreigntffen fdjeitern mirb — genug, mir fteUen fie ljin alg
ein miirbigeg unb naljeliegenbeg $iel unferer ffleftrebungeit, be»
griifien bamit bag neue Safjr unb iibergeben fie ber beutfdjen
©urnerroelt ju freunblidjer Srwagung.

Stuttgart unb Sfjlingen, im Sanuar 1860.

S. Stallenberg. ©t). ©eorgii.

11.

Jeflrcbe
beitn 1. ©eutfdjen Surnfefte ju ffioburg, ant 17. 3uni 1860.

SSon Ujeobor Seorflit.

(.®a§ 1. ©eutfcfje Jurn= unb 3ugenbfeft ju Stoburg, 16. bi§ 19.Qunt 1860",
betausgegeben non JEjeobor Seotgii. Setpjig, ©ntft Steil, 1869.)

greunbe, ©urner, SBriiber unb ifjr alle, bie if)r
gegenmartig feib! Sin beutfdjeg ®urn  unb Sugenbfeft!
2Sag liegt nidjt alleg in biefem 2Borte: Sung fein! ®g ljeifét
leben, unb jung bleiben tann man lange! ©er 9tuf ift &
flungen burd) Olerg unb ©f)al, unb gefommen finb, bie wir
t)ier [jaben, unb bie nidjt gefommen finb, tjaben bag geft ju
Tjattfe mit gefeiert unb ©rufie gefenbet auf ben glitgeln beg
Slitjieg. ©iefe C©tjatfadje, bafj bon ber Ytorb= unb Dftfee fernem
Stranbe big wo ber Sllpen fdjneegefronte fjaupter ragen, bafj
iiberaU unfere SSereim?ung bon frofjen 8erjen beutf(yer fsugenb
gefeiert mirb, ift bon fjoljem SBerte, unb roenn wir fonft nidjtS
mit in bie 8eimat triigen, alg bag SBenmfjtfein, bafj ©aufenbe
unb Slbertaufenbe jugenblidjer 8erjen boli Sod)gefiiljI§ mit ung
gefdjlagen fjaben, fo mirb bieg Stettnifjtfetn greube unb WEut
felbft im Stampfe ung berleit)en!
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2Iber fo(ct) ein fyeft ift eg nidjt aUein, Wag wir wolten;
bhie ©age gefeen Boriiber, ber Subel Berraufdjt — nicfjt aber
Berflingen fotten bie ©one, nidjt oerfeaUen bie SBorte, nid"t
oertoren fein bie @aat, hie Wir auggeftreut tjaben! SBir tjaben
jwar feinen 23unb gegriinbet unb feine ©tatuten gefdjrieben —
wag feeute fdjon gefagt wurbe, wafer ift eg: ber Sitnb beutfdjer
Sugenb beftefet burd) alle beutfdjen ®auen, unb wenn wir audj
baruber nidjt§ befdjloffcn tjaben, fo feoffe idj, bafj ber Shinb
bennodj Wadjfen unb gebeifeen wirb jum SBofele beg SBaterlanbeg!
Unb fommt, wie bie einen meinen, balb ober ffedter bie @tunbe
ber Sefafer unb ber Sntfctjeibung, fo fferedje idj jwar fiir feinen
Don ung ein binbenbeg ©eliibbe aug, mitjujiefeen; aber bag
weife idj, bafe ein Sungling unb ein Sitann, ber eg ficf) jur
Sebengaufgabe gemadjt tjat, auf ber ©runblage feineg Seibeg
unb ©eifteg ein tiidjtigeg ©afein fee_r_an%u_bitbeu, boli Straft unb
SBiUengftdrfe, auf bafe er fiir fid), iit feinem Sreife fein 8aug
unb feine gamitie Wetjre, fdjiifee unb jebweben “jeirth nicber=
fdjlage — bafe fotdje Seute, bie jaferetang burd) .gudjt unb
Jliifee ifere Skraft geftatjtt tjaben, in ber Stunbe ber Sefafer
nidjt bie fdjtedjteftcn Stampfer fein Werben, audj wenn fein
Sunb gefcfetoffen wurbe.

Slber greunbe, idj Wieberfeole, Wenn biefeg geft nidjt ein
®tang bteiben foli, ber balb Berraufdjt unb bergeffen wirb, fo
miiffen wir eg bei ber .‘peimfefer in bie ftilten Streife im frifdjen
Singebenfen befeatten unb an ber, jwar ftilten unb nidjt burd)
iBerfatl betofenten, ©tjat ber tdglidjen Ubung ait Seib unb ©cele
weiterarbeiten; Wenn jeber forgt, bafe er einen mit ing Simmel=
reidj bringt, unb bie jwei forgen, bafe Bier gliidlidj finb, fo
weife jeber, bafe balb SJtiHiouen feeraugfommen, unb fo reifet
fidj 9iing an Sting, Ort an £)rt, ®au an ®au.

©urnen feeifet iBewegung, ©urnen feeifet teben, unb ber
lebt nidjt, ber fidj nidjt frei, im SSottgefufele feiner ftraft he=
wegen fann. SSenn bieg ju atter Sewufetfein gefommen ift,
fo Weife banu jeber Bon felbft unb oljne Weitere ffragc, bafe
banu mit einem 3)?ale, mit einem (Sdjlage, wenn eg nocf) ba
Wadre, aUeg Berfcfjwunben ift, wag ung bebriidt tjat. ©enft
eud), bag gange 23olf madje eine Sifefeode, eg tdgen ©aufenbe
Bon gentnern auf iljm, unb einer fommanbierte: ,,©eutfdjeg igolf,
erfeebe biefe!" fo falten bie Saften ab wie Spteu. Slber Seute,
eine Sifefeode unb ein Stufftemmen fann man nur madjen,
wenn man fidj geiibt tjat, unb wenn nur 20000 ba finb, fo
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geniigt ba$ nidjt, e$§ miiffen WHHionen fein; alfo gept pinau$
al$ Slpoftel in eure 8eimat, ju prebigen unb ju fprecpen, ju
raten unb mirfen fiirs pcilige beutfdje Steicp, es iuirb un$ er=
blupen unb bleiben fiir immer! Slber bas fommt nicfjt im
<Srf)lafe unb opne WIlitpe, e$ foftet Slrbeit, an fid) tlein, aber
lang itnb ausbauernb. ©a$, mas un$ iiber Stacpt in ben
Scpojj faUt, gept iiber SRac" oerloren, ba$ ljaben mir erlebt,
alfo muf; jeber auf ber ©runblage feines eigeneit befdjeibenen
©afeins mirfen. Seber ftrebe, bafj er ficp al$ (Sanjes fiiple,
unb nad) ber Sepre Don ber SlnjiepungSfraft mirb ein ganjer,
ooUer Wihann unb Sungling immer mieber anbere finben, bie er
angie™t.  S¢p glaube, mit biefen SSorten, menn aucp nidjt ooll=
fommen, unb mandjcr fagt oielieicpt etma$ uberfdjmdngticp unb
fdjmartnerifcp, ba$ geft, fo mie idj e$ aufgefafjt, bargelegt ju paben.
Sugenb, frope$ Ipoffen unb SBegeifterung geporen jufammen, unb
in ber SBegeifterung glammen gliipen bie fcpiinften Oiofen; 'aber
Segeifterung opne Srunblage toerfladert mie Stropfeuer. Stacpper
mufj ba$ niidjterne, beparrlicpe Sdjaffen mieber eintreten.

2Bir paben einft gefeiert, mir fonnten e$ aber fo, mie mir
e$ feierten, nur, meil ein beutfdjer ffjiirft un$ fein Sanb er=
fdjlop, meil eine <Stabt biefe§ Sanbe$ un$ ipre ©pore, meil
bie SBiirger biefer @tabt gaftlicp ipre 8dttfer geoffnet pabett
unb un$ eine Statte bereiteten. 2Sir pabett biefe§ geft im
SBoUglanje ber Sugenb gefeiert, unb e$ feplte babei nicpt bie
©cpbnljeit ®anj, ipr Sungen, mirb ber Wiann nur, menn er
ju jmeien unb bennocp etn$ ift, unb mer Don eudj es ttodj
nicpt ift, ipr pabt es alle im ©inne, bafj ipr eucp eine polt,
menn bie ©tunbe gefcplagen pat. Slber aucp bies ®liid er=
bliipt nur, menn ein gefunbes unb ganje$ ©afein mitgebracpt
mirb! — Unferen ©auf fprecpen mir nun oor allem bem
Merrfdjer biefe§ Sattbes aus fiir fein freunblicpes @ntgegeit=
fommen, ben ©ant beutfcper Serjen, einen ©auf, ben mir, menn
e$ einmal $eit ift, nidjt beffer bemeifen foniten, al$ baburdj,
bafj mir bem SSorte bie ©pat folgen laffen. Sep fpredje ber
Stabt Soburg, ipren Seporbett unb ipren SSitr?ern ben oollett
unb tiefgefiiplten ©attf au$ fur bie Saftfreunbfcpaft unb ®e=
reitmiUigfeit, mit ber fie un$ empfingen; unb eudj, ipr Sung
frauen in ber Sugenbfdjbne, eudj griifje idj mit ben innigften
©ludmiinfcpen fiir bie gufitnft. Spr feib jung mie mir, unb
menn aucp nicpt mit un$ jufamtnen, fo foli bocp jeber bon
euép bas Seben frbplicp erblupen!
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Stadjbem idj fo unferer ipflidjt be§ ©anfe§ geniigt, fdjfieke
icf) mit ben menigen SBorten: 280 ftefien mir? mo feben mir?
mofiir mirfen mir ? — 9tid)t gerabe in ®acf)fen=$oburg, 9Siirttem=
berg, SReiningen, ®aben, unb mie bie Staaten alfe fjeifjen —
mir feben, mir atmen, mir benfett, mir fprecfien, mir fjanbefn im
beutfdjen Okterfanbe, unb nur fur bicfe§ beutfdje SBaterlanb
tann jebe§ meitere, allgemeine Streben gettem ®iefe§ 55ater=
lanb, fcfjon oief genannt unb oief befungen, mit mandjem 8§od)
unb mandjem itrunf gefeiert, e§ ift unb bfeibt fur immer nnfer
einigeS, fo fd)bne§ unb ljerrlic’eS SBaterfanb! 2tuf bafj ju ben
meiten Sauen unb 3u ber (Sdjihitjeit feiner SBerge, feiner SBdlbcr,
feiner ~ilffe aud) bafbmbglidjft bie ©n|%eit unb greitjeit fomme!
[Rictjt al§ iturner nur, fonbern ate beuticE)e Sfiirgcr miiffen mir
unfer £eit reblidj beitragen, menu aucf) burd) bie Sturnerei mit
fiir bag ©ebeiljen unb fiir bag SBoljl unfereg Saterlanbeg!

@d)fieflen mir fiir tjeute biefeg feft nidjt mit einem £>od),
fonbern fti0. im tperjen, inbem mir einett ?fugenb(icf fang bie
iffiiinfdje iiberbenfen, bie jeber jum SBofjle be§ 23aterfanbeg ljegt.
9lef)met bie Siite ab, bente jeber babci, mag er mag, unb ge=
fobe, ifreue ju fjaften tjeut unb fiir alfe Beit!

12.
Settkfdrift,

t>cn Stegierungen unb SBolfShertretungcn ber Staaten be§ ®cutfAen 93unbe§
gctoibmet bon ber am 17. unb 18. Qunt 1868 ju fi'oburg berfammelt
geroefenen beutfcben jfurnerfdjaft.

(,,©eutfcfje Surnjeitung” 1860. <5. 112.)

Sg ift eine SHjatfadje, burd) bie Oeftfjicfjte aller geiten unb
Wolter beftdtigt, bak SSofjlfein unb ©ebeitjen im Snnern uitb
insbefonbere <Eid)ert)eit, ?fnfefien unb 9J%act)t nad) aufjen nidjt
iwrljanben fein fonnen ofjne leiblicfje ©efunbfjeit, $raft unb
<Eiicfjtigfeit ber SBotfggenoffen im einjefnen unb ganjen. Sie
fjaben in friifjercr Qeit bem beutfdjen SSolfe nidjt gefefjft;, —

*) natimcu au§ 139 etabten 970 Jurner am fjefte teif.
, ®efanite8 Turnioefen. V. 5
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bafj unfer SSaterlanb ljeutgutage fidj berfelben nidjt in bem SOta’c,
Wie wiinjdjettgwett, erfreut, Wirb niemanb bejwerfeln WoUen.
Slig in ben Saljren 1813—1815 unfer SBaterlanb bag Sod)
langjaljriger fdjmdljlidjer grembtjerrfdjaft abwarf, War bie fdjon
bortjer begonnene, in jenen $eiten non Satjn neu begriinbete
$flege ber fieibegfibungen, St.urneit genannt, mit eine ber mddj=
tigften Stiifeen unb 8ebel ber bamaligen Gértjebung. @g ift biefe
ipftege ber fieibegiibungen, bag Shtrnen, ttadj jenen 3cicn Uofe=
bem nicbjt allgemein, nidjt 23olfg= unb Staatgfadje geworben. —
$War tjaben einjelne SBereine ba unb bort bie @adje beg Sur=
neng tren geljegt, — eg wurben ba unb bort Sinfange gemadit,
bagfetbe in bie Sdjulen unb ing 8eer eingufuljren; aud) Idftt fidj
nidjt berfennen, bafj bag Sutrncn feitbem an fidj felbft fdjdfeeng=
werte Srfal'run]gen unb Sntwidelungen_ burdjgemadjt éjat; alein
wenn eg Zljatfadje ift, bafj bie SDlitglieber famtlidjer 3mrn=
uereine in beutfdjen Sanben auf etwa 30H00 fidj belaufeu
mbgen, unb bafe in ben meiften Staaten eg mit ©urdjfutjrung
ber Seibegfibnngen in Sdjule unb £>eer bei ben Sinfangen ber=
blieben ift, fo Wirb jebermann, bem bag SSoljl unb ©ebeitjen beg
33aterlanbeg am tpergen liegt, bamit einberftanben fein, bafe,
jumal in S$eiten, in weldjen bie gefteigerte geiftige Sntwidelung
unb bag einfeitip auf Srwerb unb ®enufe geridjtete Streben
bringenber alg je bag Oiegengewidjt leiblidjer tEiidjtigfeit uer=
langen, ingbefonbere aber in £"eiten, in Weldjen bem SJaterlanbe
friitjer ober fpdter grofee unb fdjwere Stdmpfe beoorfteljen tonnen,
fobalb unb fo traftig alg moglidj 8anb gelegt Wirb an bag
SBerl ber nationalen Srjieljung unb triegerifdjen 1Borbilbung beg
tBolteg auf ®runb leiblidjer Ubungen, unb bieg um fo meljr, ba
bhie golgen unb griidjte foldjer ©rjietjung in bodem Umfange
nur langfam unb nadj Saljren reifen tonnen. Sn tioUer @r=
tenntnig borfteljenben Sadjberljalteg unb mit bem IBetenntniffe,
bafe nadj iljrer Srfatjrung unb Ubergeug_un% bag 37 auf bem
SBege freiwiUiger Sereinigung aUein nidjt boUftanbig erreidjt
Werben fann, legt bie am 17. unb 18. Suni in Stoburg ber=
fammelte beutfdje Surnerfdjaft burd) ben ljiermit beauftragten

*) ®o biel etwa im Satyre 1860. ®ie ftatiftifdje ©rljebung bom
1. Suit 1862 WieS 1284 Smrnbereine mit 134 507 SOlitgliebern auf. 9lad)
ungcfiiljrer Sttyatyung bctrug im 3uli 1864 bie Sinjaljl ber Xurnbereiue
2000, bie ?Inja)l iljrcr fUkttglieber 180000, im Satfre 1891 am 1. Sanuar
4763 JBereiue, barunter 4252 mit 421726 SUtitgliebern jur beutfdjen Sfurner*
fdjaft geljbrig.
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unterjeidjneten Slusfdjufj ben 3tegierungen unb ifiottSbertretuiigen
fdmtlicEjer beutfcEjer Staaten nadjfteljenbe Sintrage ju mciterer
Ariifung unb balbigfter tBerwirllidjung oertrauensboU nor:

I. ©te ifSflege leiblidjer Ubung, ba$ beutfdje ©urnen nad)

Saljn, Spiefj unb (Sifelen, mirb als mefentlidjer Seftanbteil ber
Srjletjung unb be$ Unterridjt§ in allen (Sdjtilen eingeffttjrt.

L
2.
3.

SII$ einjelnc £5olgerurtgen ljieroon ergeben fidj:

©a$ ©urneit ift eine ebenfo beredjtigte unb nidjtige Cis®
jiplin, mie jebe anbere. )

Oie $eit tjierftir rtjirb besljalb in entfpredjenbem SDCage aus$
ber aUgemeinen ©djuljcit genontmen.

®$ finb alle Sdijttler tjierju Derpflidjtet; Slusnaljincit finben
nur bei forperlidjer Unfatjigleit ftatt.

. ©a$ ©urnen ift, mie jebe$ anbere SefjrfacE), bei geugniffen,

ifSrufungen, SBorrudungen in tjotjere Stlaffen, Slbgang$® unb
Stufnatjmepriifungen ju beriicffidjtigen.

. ©ie nbtigen Setjrfrafte tjierftir finb in ttjunlidjfter 3eittiirje

ju befdjaffen.

a. @$ mirb ber linterridjt an allen Setjrerfeminarien, fomie
an ben Unioerfitaten eingefiifjrt.

b. ®on jebem Sefjrer mirb bie tBefatjigung, ben ©urn®
itnterridjt ju leiten, al§ mefentlidjes Srforberni$ feiner
Stnftellung ocrlangt

¢. @5 merben 3entrafturnnnftatten *n allen Staaten e®
ridjtet, in metdjeit ben eigentliclien ©urnleljrern ®etegen®
ljeit jur Slushilbung gegeben mirb.

d. (goldje befonbere Setjrer merben an allen grofferen Setjr®
anftalten angeftellt.

e. ©ie iibungen ljaben ba$ ganje Saljr tjinburctj gletcf)=
tnafjig ftattjufinben, mestjalb iiberaH bie geeigneten
tRdumlidjfeiten ju befdjaffen finb.

Ninfickjtlicf) be§ SBetriebe$ unb ber meiteren Sinjeltjeiten, bie

fidj au$ entfdjiebener, rutftjaltSlofer ©urdjfiitjrung ber obeu auf®
gefteUten ©runbfiitje ergeben, befdjeiben mir un$, ba$ Dldtjere
ausjufiitjren, unb befdjranten un$ auf jjmei Semerfungen.

1. ©ie grei®, Drbnung$® unb ®emein=Ubungen, ferner Saufen,

Springen, SBerfen, Stingen, Mettern bieten einen fiir bie
grbfjere Sienge gentigenben Ubungsftoff, ber otjne foft®
fpielige (Stnridjtungen unb ®erdte itberall fiir Setjrer unb
(Sdjitler gleicEj fafjticl) unb anfprectjenb oorgenommen mer®
ben fann.

5
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2. (Snbjiel biefer turnerifdjen (Srgiefiung mufj, neben aU=
gemeiner leiblidjer itnb geifttger, aucf) bie friegerifdje Siidj=
tigfeit fiir Srfiillung ber aUen genteinfamen SBeprpflidjt im
Sluge bepalten merben.

Il. " SBeun hie jttngen £eute bie @cflule uerlaffen, [o port
ber dufeere $mang gum gortbetriebe ber Seibegfibungen gwar
auf, allein abgefetien bon ber sub 111 fidj ergebenben 3(uffor=
berung, mirb in ber @d)ule bei ricptiger Setjanblung biefeS £eljr=
gegenftanbeS fo oief £iebe gur Sadje bei ben Wieiften ermadit,
eg mirb biefe mit ber gangen 9latur fo oermadjfen fein, bafj bie
9IRel)rgaf)l in freiett Sereinigungen bie Seibegubungen fortpflegen
mirb. 8ier ift eg banu, mo bie SBirtfamfeit ber befteljenben unb
entftetjenben SurnOereine gunadjft mirb eintreten fonnen. Sie
beutfcfe Surnerfcpaft erflart jebotE) aufjerbent ifjre Oode ®ereit=
miHigfett, mit ben ipr gu ®ebote ftepenben, Immertjin nidjt
unbebeutenben Srfaprungen unb Srdften bag Surnen in ben
Sdjulen gu unterftiitjen, eoentueU big gur iBefdjaffung genugenbcr
Snrnleprcr gu leitcn, unb gemdrtigt, bafj bon biefem Sinerbieten
mbglidjft umfangreidjer (Sebraudj gemacpt merbe.

Il. ftommt fo, menu aud) erft nad) Satjren, ber Sr=
fiillung ber 2Sel)rpflidjt — mag biefe nun aUgemein ober nur
einett Seil beg Ololfeg treffenb (Stonffription) fein — eine tur=
nerifdj burcfjgebilbcte unb baburdj friegerifdj borgebifhete Sugenb
cntgegen, fo foUte anberfeitg, unb gmar fofort unb ungefaumt,
in alfen Ipeeren ber beutféE>e« Sunbegftaaten bie Slugbilbung beg
Stngelnen mie grbfjerer Slbteilungen im Saufen, Springen, £lct=
tern unb Sllimmen, berbunben mit maglidjft oollfommener f}u()=
rung ber 8ieb=, Stofj= unb ©djufjmaffen, “auptaugenmerf unb
Melpunft fein, auf bafj Straft unb ©icperpeit in bem Singelnett,
@d)lagfertigfeit in ben Hlaffen fei, unb bafj im Sfampfe fiir
SSaterianb unb 8aug unb 8erb bie eine, gleidj burdjgebilbete
®raft, unter einer Seitung, ben @ieg an bie beutfdjen gapnen
feffele!

SBirb fo turnerifdje Siidjtigteit alg “auptbebingung eineg
tiidjtigen SSefjrmanneg angefeljen, fo mirb eg fid) oon felbft alg
nbtig unb billig ergeben, bafj, menu bie erftere gum eigentlidjen
SSaffenbienfte fdjon mitgebradjt mirb, bieg burd) ©emaljrung
einer abgetiirgten Sienftgeit Sluerfennung finbe.

8ierburdj mirb ber leiblid)en libung in ber Sdjule iiber
bie $eit beg freien SBeliebeng tjiniiber Oon ber libung unb $ud)t
im Jpeere bie 8anb geboten; eg merben in biefen beiben fo
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oiel tudjtige Slrdftc fiir bie @adje beg Turneng gebilbet unb
gewonnen werben, bie bem freiwiUigen Streben in ben SSereinen
wieber juwadjfen, bag eg bei einer fo natilrlidjen, einem gefunben
Sltenfdjen ober foldjen, bie eg werben woiien, fo jufagenben
<Sadje nidjt anberg fein fann, al§ hafe in nidjt ju fanger geit
(eibiirfje Uridjtigfeit unb eben bamit frifdje Oeiftigfeit, nor aUein
aber redjte SSefjrfjaftigfeit alfgemein ift in beittfcfeen Sanben,
unb bafe bann beg 23aterlanbeg Sinfjeit unb Srbfee unb eben
bamit aud) feine Sllacfet unb Sidjerfjeit gegen unb bor jebem
geinbe etwag <Selbftoerftanblid)eg unb gweifelfofeg fein werben.
2Sie Wir, nad) unferem befdjeibenen Seile, ljierfiir treulid)
aud) fernerfjin wirfen WoUen, fo fjoffen Wir, bafe bei ben ®e=
watten, bie auf ben grofeen ©ebieten ber Sdjule unb beg Seereg
bag entfdjeibenbe 2Bort ju fpredjen fjaben, bag, wag wir tjier,
in Srfiillung einer ung obliegenben 1Sflidjt, fiir bie ©adje beg
Xurneng nad) allen Seiten ju wirfen, angeregt fjaben, ein ge=
neigteg Dfjr unb eine gute Statte finben, unb bafe balb, efee eg
fiir ruljigeg SBirfen ju fepdt werben fbnnte, ber Sinfang gemadjt
werben moge, ber in feinem %ort ange fein @nbe, fon=
bem reidjeg Seben, Sraft unb SBofjlfcin fiir jeben Sin=
jefnen, Stacfjt unb ®rofee fiirg ®anje fjaben wirb.

Sm 9?amen unb Sluftrag ber beutfdjen Surnerfdjaft:

Sbeobor Seorgii, 8tedjt8anioalt au§ (Solingen.

Dr. med. gerbinanb Soe” au§ Jiinbenau bei Setpjtg.
<S. ®altenberg, .ftaufntann au§ Stuttgart

Dr. med. Ebuarb Singerftcin au§ JBerlin.
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Weiljcrebe
bei ber ©runbfteinlegung be§ 3at)nbcnfmalg ju Serlin, ben 10. Sluguft 1861.
28on Gilbert ®uur.

,©ebentbudj jur ©rinnerung an ba§ 2. SlUgemetne ©eutfdje £urn= unb
ubelfeft ju '-Berlin, ben 10., 11. unb 12. Sluguft 1861", bon S. Singerftein
unb <5 83dt. 3®ittau, ®"r, 1861. S. 52.)

9%clit otjne ®ott ift bas SSerf erfonnen unb begonnen,
bem ljier ein ©entmal gegriinbet mirb; nidjt otjne ®ott ift, es
in mecelnber ®imft unb 23ertennung bi$ ljeute gebietjen, nidjt
otjne ®otte$ Slnregen unfer ljeutige$, feftlidjes Seginnen. ©arum
gebiitjrt un$ ber Slufblid nadj oben, bem SBerfe bie fjeilige
SBeitje.

J©er ©runbftein ift gelegt; fo meitien mir itjn benn baju
bor altem, bafj fidj iiber itjm ertjehe bas Wat be§ ©ante$
unb be§ Srinnerns, bes ©ante$, meldjen fiinfjig Saljre bem
Wanne fdjulbig gemorben unb gebtieben finb, ber ljier in biefes
SBalbes Sdjatten bem reinen Sugenbleben bie Statte gefunben,
bie redjte 8eimat gemonnen. Sa, reine$ Sugenbleben unb
oolle Wenfdjenbilbung ljat er ber Snabenmelt, un§ Snaben
unb Siinglingen biefer Stabt, bamal$ juriidgegeben, bafj fie, in
froljem Spicie itnb frifdjer Seibesiibung nor altem Shtaben feien,
ju Siingtingen unb Wdnnern fid) felbft — fid) gegenfeitig —
bilbeten unb bi§ in fpate$ Stlter fid) frifdjen Sugenbfinn be-
matjrtcn.  ©ant, ja ©ant gebiitjrt bem SDianne unb bem SBerfe,
bas er burd)bad)t unb ljergeftellt. So tiinbe benn biefeS Wat
itim ©ant in fernfte p>cit|

fiafjt un$ ben Stein bann meitjen bem tebenben ®efdjledite,
ber gegenmdrtigen geftoerfammlung jum DJfate froljen 5Be=
gegnen$ unb SBieberfinbens. @in Sintt unb ein ®e=
banie oereint tjeute ©cutfdjtanb$ Sugenb atterenben.  ftlidjt
nur bie fidjtbar ©egenrodrtigen, neiit, fomeit ©eutfdje motjnen
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unb beutfcfie Bunge fpricpt, beittfcfjcS Seben unb beutfdje Sitte
gepen, biegfeit unb jenfeit beg SSeltmeereg, fennt man unb preifet
jugleicp mit ung ben Slamett Sapng, alg beg Segriinberg ber
beutféfien  ©urnfuiift, ber in ipr ein ®aitb gcmoben urn bag
beutfcfle 23olf, urn jung unb alt unb alle Stéinbe unb alle
(Saue; unb freubigeg (Srfennen beg mdcptig macpfenben $ugeg
biefer Sinpeit genjdljrt ung biefeg geft. ®ocp nicljt gu
tigem greubenraufcpe ift eg gefommen. @g mapne ung alle,
bag geft, ber Stein unb balb bag bolle ©entmal, bag SSerf
nitfit rupen gu laffen, bag mir feiern, fonbern mit bereinter
Sraft bon jeber Stelle gu fbrbern, bafj nidjt nocp ferneren ®e=
fCEjleCEjtem bie SBopltpat begfelben borentpalten bleibe.

Bulept fei biefer Stein gemeipt jur SRapnung aUen fom=
menben (Sefcplecptern, mit©reue feftjupalten bag ganje ©urnen,
mie eg ber (Srunber grofj, boli unb rein unb tief gebacpt unb
aud) ing SBert gericptet pat, bafj nidjt fein SSefen berloren
gepe unb in SSergeffenpeit gerate, mo man nur feine ©riimmer
pegt opne feinen (Seift!

Sa, 8err! (Sott! fegne biefe Statte, befenne bicp gu biefem
SBerfe alg bem beinen unb fbrbere eg ju feinem Qwte, benn eg
ift peilig. Unb eg geport aucp bieg ju beinem Uleicpe,
bafj ®eift itnb SBille fidj beg gefunben Seibeg (Stieber,
Safte unb ©riebe in fteter libung untermerfen.

©agu 8Serr! fegne unb bepiite biefe Statte, bafj bon bem
Steine 8unfen ber Segeifterung fprupen unb jiinben fiir bag
SSerf ber boUen Sfienfcpenbilbung — bafj, alg bon gelfen, bon
ipm ber Duell reinen Sugenblebeng fortgueUe jebmebem ein=
jetnen, ju unbermelflicper Sugenbfraft unb Csinigung unferem
beutfcpen SlolEe unb 33aterlanbe!

©agu, 8err, fegne biefe Statte, baju bie ganje "eftuer=
fammlung:

©er fjerr fegne bicp unb bepiite bicp!

db©er fjerr laffe fein Singeficpt leucpten iiber bir unb fei bir
gndbig!

©er ‘perr erpebe fein Singeficpt auf bicp unb gebe bir feinett
grieben!  Slmen!
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Zelirchbt
beim Sdjauturnen be8 2. ®eutfAen SurnfefteS ju iberlin, ben 11. Mg. 1861.

SBon ©Duttrb Slngerffein

(.,Sebenfbudj jur ©rinncrung an ba8 2. Mg. ®eutfdje Surn= u. gubelfeft
juSBerlin." Mit @. Mgerftein u. @. SB¢ir, Smietan, @. SBar, 1861. S. 66.) ,

©buarb gerbinanb Slingerftein, geboren ben 1. ®ef>tember 1830
ju "-Berlin, befucfjte- bort bie fRealfdjule unb ba8 Stjmnafium ,,jum Srauen
ffilofter" unb turnte unter Siibetf in beffen Mftalt, wo er Don feinem 20.
bi§ 26. Saijre Mrturner War. Mn ©ftern 1850 an ftubierte er in iBerlin
©lebijin unb beftanb im SBinter 1859 bie ®taat8prufung. SUS Stubent
ljatte Mgerftein bie fdjwebifdje Seilgtjmnaftif in 9Zeumann8 Surfaal
tennen gelernt, al3 Slilitararjt madjte er einen ®urfu8 in ber fionigtidjen
gentralturnanftalt unter flfottjftein mit unb befdjaftigte fidj barauftjin ein=
geljenb mit bem Spiefefctjen Surncit. ®cit 1857 Mrfittenber be8 S3erliner
SurnrateS, Wurbe Magerftein, ber fid) fctjon an ber Mfaffung ber ®ent=
fdjrift ber beutfdjen Surnerfdiaft (f.oben S. 65 ff) beteiligt ljatte, im Safjre
1861 Witglich bc8 M8fd)uffe8 ber beutftfien Surnbereine. SBeim 2. ©eutfdjen
Surnfefte in SSerlin 1861 war er SSorfijjenber be8 SBcrliner geftauSfdjuffeS
unb tjielt tjier beim aUgemeinen Sdjauturnen bie nadjfteljenbe Siebe. 1863
wurbe auf fein iBetreiben bie groffe SBerliner SurntjaHe erbaut unb ©buarb
Mgerftein al3 ftabtifAcr ©berturnwart bafelbft angeftcttt. M8 bem M8=
fdjuffe trat er toegen ber Mbeitglaft feiner amtlidjcn SteHung 1875 aus,
furje geit fpater tegte er aud) ba8 2Imt eine§ .fcreiSoertreterg (Strei§ Illb,
iBranbenburg) nieber, bag er feit 1863 berwaltet ljatte. ®en fiebjiger
Airieg madjte er a(8 tDcititdrarjt mit. 93iS 1874 ftanb er an ber ©pifje
ber iBerliner Surnerfdjaft, bie er 1863 mit begriinbet ljatte, bem M8fdjuffe
ber brei SBerliner Surngaue getjbrt er al8 erfter Mtfitjenber an. ®eit 1890
fiiljrt er ben Sitel iErofeffor. Cg_Sbuarb Magerftein fdjrieb neben_jatjlreicben
Mffafsen in turncrifdjen Seitfdjriften mit fltubolf Sdjutje gemeinfam einen
Seitfaben jum Surnunterridjt in .ftitaben= unb iDidbdjenfdjulen, 33erlin 1858,
1859 hie ©djrift: ,,3tuf jum ©urnen”, metjrere Senffdjriften, 1870 ba3,,Sljeo=
retifdje fjanbbud) fiir ©urner" (Sieubearbeitung bon ®ieterS , SDferlbiictjlein")
unb in Semeinfrfjaft mit 05. ®dler bie ,,8au8gijmnaftif fiir Sefunbe unb
ftranfe", 16.Mfl, unb bie,,8au8gljmnaftit fiir Wiabdjen unb grauen,8.Mfi.

M8 iBaterlanb, an8 tcure, fdjliefj bid) an,

®aS ljalte feft mit beinent ganjen 8erjen,

®a finb bie ftarfen SBurjeln beiner Straft.
<So ift Dor 50 Saljren, al8 bas SBaterlanb in Scljmadj
unb Unterbrfidung lag, nom alten SDfeifter Saljn bie beutfdje
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©urnfunft in beutfdjem ®eifte gefdjaffen. 3lir “ettung beg
SSaterlanbeg unb feiner ljbdjften ©liter war bag SBert erbacE)t.
WIannlidj SUngen unb Streben follte bie Seiber unb bie ©eifter
ftafjlen unb mannlic’en Sinn jum ©ienfte beg 53aterlanbeg
wecfeu. Slidjt nur, urn bie Sllugfeln ju tjarten unb bie Seljnen
ju ftraffen, rticfjt blofj, urn leiblidje ©efunbfjeit ju erlaufen,
nidjt wie man einen Soffel Slrjnei nimmt, Wurbe bag ©urnen
betrieben.  9?ein, ber Hlienfdjljeit tjbdjfte Bwede, ber oaterlam
bifdjen SBegeifterung ebelfte “iele follte beg ©urnerg Streben
erriitgen.  ©arum ergliiljten aud) bie ©eifter fiir bie neue,
eble, fjeitige Sadje, unb ber gunfe neuen Sebeng Wallte im
ganjen SBaterlanbe auf ju einer leucfjtenben fjeiligen ©lut, bie
alle geinbe unb Unterbriider fjinwegfengte. ©ag ©urnen wurbe
grofj, Weil eg Oaterldnbifdj unb UolfgtiimliA war, unb fo fonnte
eg bag SBaterlanb retten.

Slber eg fam eine $eit ~er Ninfternig unb ber ©rauer iiber
©eutfdjlanb.  Sludj bie eble ©urnerei wurbe geadjtet unb ver»
bannt, aber nidjt Dernicfjtet. ©enn unter gef)t nidjt, wag rein
unb ebel jum (pbdjften ftrebt. Sange bauerte bie tacf)t. SSiele
eble 3Jldnner gingen in iljr unter, fie fafjeu nic™t bag W?orgen=
rot beg neuen ©ageg. Stucfj ber alte Slleifter fjat fein SSert
nicfit gefrbnt gefetjen.  Slber wie nad) langem 9%bel bod) bie
Soitue ertblicfj burdj bie SBolfen bridjt, wie nadj langer Sladjt
immer mieber ein neuer SWorgen tagt, fo ift audj bie ©urnfunft
aug langer Unterbriidung mieber fraftig ermadjt, gefjalten unb
geljoben uon 9Ji'dnneru, bie SBolf unb SBaterlanb liebten unb
wufjten, wag juerft bem 53alerlanbe nottfg')ut: Sraft unb mfinn=
lidjer Siun. Unb bag SSaterlanb naljm hie neuerwacfjte Sadje
freubig auf unb fjegte unb pflegte fie. Unb fo ift nun aug
f(einem Samen enblidj ein mddjtiger 33aum geworben, ,ber
SBinter unb Stiirme iiberbauert ljat, ber jet feine griinen Stfte
iiber bag iBaterlanb breitet, unb in beffen Sdjatten jegt oiele
©aufenbe fidj regen. Sludj an griidjten wirb’g bem ®aume
nidjt feljlen. Sdjon jetd ljat biefeg Subelfeft ber ©urnerei eud),
iljr ©aufenbe oon beutfdjen Orubern, ljier Pereinigt; aug allen
©auen beg iBaterlanbeg, Uon Dlorben, Siiben, Dften unb SSeften,
unb weiterljer aug ben Sdjmeijeralpen unb ben ljollanbifdjen
Dtieberungen, ja i1iber bag SBeltmeer feib iljr fjierfjer gefommen,

*) ES naljntcn 1659 auStoarttge unb 1153 JBerliner Turner ant
gefte teit, jujaminen 2812.
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unb rtver nidjt fommen fonnte oon ben ©urnern, ber feiert
baljeim unfer geft mit. Soweit bie beutfdje 3unOe Hingt, in
Slmerifa unb Sluftralien, in SuroPag tjbdgtem ffanbinabifcfjen
Slorben, iuirb fjeute bag iyubelfeft heg ©lirneng mitgefeiert
?fjnenb ljat ber alte TOeifter felbft gefagt: ,©ag ©urnen, aug
fleiner DueUe entfprungen, mallt jefjt alg freubiger Stroni
burcf) ©eutfdjlanbg Oauen. @g mirb fiinftig eine oerbinbenbe
See merben, ein gemaltigeg 9D%er, bag fdjirmenb bie fjeilige
Orenjmarf beg SBaterlanbeg ummogt.” ~ Sater Saljn ljat ben
braufenben SBogenfdjmall feineg SOteereg nidjt meljr  gefeljen.
©(ber mir feljen iijn unb oeretjren ben SReifter, ber bie im
SBaterlanbe oereinjelt rinnenben Strome heg Seifteg ju fam=
meln mufjte. ©od) bag ift feine red)te Seretjrnng, menu mil-
ion unb fein SSerf nur loben unb anftaunen. ©ie redjte $er=
eljrung, bag ift bie nadjaljmenbe, bie fortfiifjrenbe, bie entmidelnbe
Ofjat.  SSenn mir feine Siinger finb, fo miiffen mir meiterfiifjren,
mag er begonnen, mit Siebe unb Segcifterung, aber aud) mit
ruljiger Mugljeit, mit Sdjid unb SHid, unter SHiilje unb 2In=
ftrengung. So merben mir bem SUeifter ben fdjonften Diuljm
fidjern, merben ung unb unfere Sadje am meiften ljeben unb
forbern, unb burd) unfere Sadje bem 23aterlaiibe enblidj Sieg
unb greiljeit bringen. ©arum, in bicfem meiten Streife gclobe
fid) ein jeber, alg ©urner, alg ©eutfcfjer unb alg IDfenfcf, alleg
in einem unb eing in altem, mit redjtem ®rnft unb ljeiligem
SBiUen ju ftreben unb ju arbeiten. @g ift feiner oon aUen fo
flein unb fdjmadj, bafj er baju nidjt ljelfen fonnte; jeber tann
an feinem ifSlatje ein red)ter SJlann fein. Unb menn'g jeber ift,
bann mirb fein Diebel mieber ben neuen ©ag Oerbunfeln, bann
mirb bie ljetle Sonne ber ©urner emig moljltljatig iiber bem 23ater=
lanbe fdjeinen, unb fommenbe ©efdjtedjter merben nod) mandjeg
Subelfeft beg ©urneng im freien einigen 8?aterlanbe feiern.

©arum erljebe jeber feine Seele jum ernfteften Streben,
laffe jeber biefeg gcft eine 9)laljnung fein, bie iljm immer im
8erjen flingt. 9?ur fo mirb'g ein redjteg geft fein, nur fo
mirb’g ju einem Olanjpunfte beg ©urneng merben, nur fo mirb
bag Saterlanb jetjt unb in gufunft mit freubiger Oenugtljuung
auf biefeg geft feljen. — ©em beutfdjen ©urnen, bem beutfdjen
SBaterlanbe: £>eill Out £>eil!
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15.
3itm ncutii Jaljrc!

1862.

850n gerbtnonb Soeij.
(»®eutfd)e ®utnjettuitg" 1862. 9cr. 1.

gerbtnanb 8ermann SStifjcltn Soeg, geboren in Seipjig ant
24. Wat 1826, turnie ais .ftttabe bet .fjeufinger, bann tn bent 1845 ge=
griinbeten SlKgenteinen ®urnDereine bet gornij). Wad) feinem Slbgange
non ber SEfjomaSfcfjule, 1846, ftubierte er tn Seipjig Webijin uitb trat
ber Seipjiger SBurfdjenfdjaft (,,SFocfjet") bet, worin aud) bas ®urnen gepflegt
wurbe. SBegen feiner ®eilnaf)me an ber oerbotenen SBerbinbung wurbe
er mit fiarjerftrafe, megen SSeteiligung ant Waiaufftanbe tn ®reShen mit
fiebenwodfentlidjer ©aft belegt. 1850 begleitete ®oet; al§ junger Slrjt
einen Sfranfen nadj £el)itf)au'fett, mo er Diet turnte, 1851 liefe er fid) itt
®eitf;ain in ®ad)fen nieber, ba8 er fd)on 1855 mieber mit Sinbenau bei
SetJpjig Dertaufdjte. Setjt trat an bie Stelle ftiUer guriidgesogenlijeit bie
regfte gemciitniiljige Stjatigteit al8 Slrjt, ais Seiter ber g-cuenucljt, al§
Webaftcur ber ,,Surnjeitung” (1858 bié 1863), ®urner unb SJolfSmann.
®eit 1862 ftet)t ®oep an ber Sfrije bes Sinbeitauer WliiitnerturnDereins,
bem er bie erfte Sanbturnbade in ®eutfdjlanb fdjaffte, unb ebenfo lange
an ber bc§ Seipjiger Sd)lad)tfelogaue8. ?11§8 ®efd)aftSfitl)rer ber bcutjAen
®urnerfd)aft, beren Slugfdiufe er feit 1860 angeljbrte, feierte er beim ®ree-
bener gefte (1885) fd)on fetn 25jal)rige§ ~ubilaum. ®oet) war aucf) po=
litifcf) febr rege, jwar bradjte it)m fcine ®£)dtigteit auf biefem Sebiete
met)rmal§ (1853 unb 1865) ©efdngnifeftrafe ein, bod) wurbe er 1867 in
ben erften norbbcutfd)cn 3teid)8tag, 1886 in ben beutfd)en9teid)8tag geroatilt.

®er ®efd)aftsfiiljrer ber beutfd)en ®urnerfd)aft ift burd) ftrcitbare
Sluffatte in ber ,®eutfdjen Surnjeitung"”, burd) jat)(reid)e Steben an ®urtt=
tagen unb ®urnfeften, burd) Daterlanbifd)e unb humoriftifdje Sieber bei
aUen ntoglidjen Selcgenbeiten weit itber Sad)fen§ Srenjen befannt. Sein
turnerifdjeS ®lauben§6efenntni§ legte er nieber in bem Sdjriftd)en: ,SBont
red)ten Jttrnerlebeii”. Ein Wot= unb ©itf8biid)lein fur Sumer unb foldie,
bie e§ werben woKen. Seipjig, E. ®traud), 1891. ®eine jablreid)en
Slrbeiten finb gefammelt in bem Sucbe: ,fyerbinanb Soetj, Siuffdtje unb
®§3bid%te. Sine Sammlung, eingeleitet Don Dtubolf Sion." 8of, 9. Sion, 1885,
feine Sebidjte im ,,SBabnfrei! ®eutfd)er Surnerljumor.”" Ebenba. 2.8lufl. 1877.

2Sir finb in ba§ berfloffeite Satfr mit bem SSnnfrfje unb
bem feften SSiUen eingetreten, bafj ber Sluffdjnmng, bett bie
beutfdpe Sturnerei genommen, tein <5Strot)feuer, tein uerganglidjeS
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9lufmaUen fein mbge, unb am ®nbe beSfelben fijnnen mir uity
fagen, bafe bie ©urnerei immer meitere Safjnen burcfjjogen fjat,
— bafe fie unauffealtfam bem 3mle, ein ?lllgemeingut, ein matp
(jaft nationaleg Silbung$mittel, bie Srunblage eineg tiicfjtigercn
iBolfgtumg ju merben, entgegengefdjritten ift. “~orperlidj unb
geiftig finb bie ©urner rege gemefen, unb mir fjaben ein fo
fdjoneg geft turnerifdjer Sinigfeit in "Berlin gefeiert, bafe bie
mandjerlei ©treitigfeiten unb Segenfdfee nicfjt bag genteinfanie
Streben nacfj einem 3iefe Derbunfeft, fonbern nur jur Sauterung
ber Stnfidjten unb jum feften gortfdjreiten auf ben oerfdjie-
benen SSegen, einem giele ju» beigetragen fjaben. — 9Bir finb
aber, trofe aft ber reicfjen griictjte, nod) fange, fange nidjt am
3iefe, unb jeber neue Sliorgen mafjnt ung, ju ringen unb ju
fdmpfen, bafe eg immer ficfjter, immer beffer in ben Sreifen ber
©urner merbe!

SBor aflem mufe immer unb immer mieber bie DJlaljnung
ertonen, ju turnen, unb regefmafeig unb eifrig ju turnen, meil
nur in trener tdgficfjer Sfrbeit ber Seib jum ©empef (Sotteg
erbliiien fann, unb meil, menn 9Jtannegfraft bie Srunbfage unb
ber ftarfe Seib ber Sort einer mdnnlidjen <5eele ift, ficf) bann
alleg iibrige Don felbft finben mirb.

©er ©reue im llben ber ftrafte mufe aber aud) Siun unb
(Sitte entfpredjen, — ein fBanb foli jung unb aft, fjocfj unb
niebrig umfdjlingen, unb mag bag Seben, mag ber fDiobe
gdjmert geteilt, foli ber ©urnplafe ju einem ®anjen, ju einem
gtreben nacfj leiblidjer unb geiftiger SBerDoUfommnung, nad)
edjter fUannlidjfeit Dereinen; — mir braucfjen eben nicfetg alg
SDldnner, um 8ilfe fur aUe 91ot ber 3eit, fiir allen Sammer
beg 33aterlanbeg ju fjaben! — Unb redjte Sitte foU in unferen
ftreifeit fjerrfdjen, nidjt bie grommigteit ber Stopffjdnger, aber
bie Sittlicfjfeit, bie SBergeuben ber ffllannegfraft fur Sfinbe unb
geifttbtenbe 3”ftreuungen, mie ©piel unb SShllerei, fiir Sdjanbe
fjalt — ©enfe feiner, bafe er burd) ©urnen feinen burd) SBolluft
fleruntergebradjten Seib Dor meiterem 8erunterfommen fdjiifeen
fann, — mo Sittenlofigfeit am Sltarfe beg Seibeg jefjrt, mirb
bag ©urnen burd) tlberfpannung ber iibrigen Sfrdfte ju Oift.
— 3Ser mbcfjte audj im 8inblide barauf, bafe bag ifiaterlanb
frdftige Sungen unb ganje SUdnner braudjt, bie Sugenbfraft
Dergeuben? —

®g geniigt aber meiter nidjt, ben Seib ju ftdrfen, fonft
maren 9liefen unb 8erfuleffe bie beften Wlanner; — im ftarfen
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Sethe foli fdjbn unb ecEjt bie Seele erbliiljen, unb burum mufj
ber Surner aud) nadj geiftiger ilereblung ftreben. @g merben
fidj faft aKerorten Sifdnner finben, bie geiftig fdfjiger unb
aufgeflarter finb, unb beren beilige ifjflidjt ift eg, burd) leben=
bige SBorte, burd) 33ortrdge aller Slrt anregenb unb beletjrenb
auf bie Sumerfreife ju mirfen; — unb mag bie 5D%ille oft
{)uerft ben Solju nidjt finben, bag unermublidje Streben bringt
ocl) juletjt bie reidje Saat!

) éSin_ grofjer 3°pf _é)_dn'gt ung nodj an in oielem turnerifdjen
girlefanj unb iSufjerlidjfeiten, unb ba foli jeber eg fidj in hie
Seele prdgen unb ljinter feine ©fjren fdjreiben, bafj bie Sur=
nerei nur bann jum ?(Hgemeingut merben tann, menu man
ben Surnern nid)t auf fiinfjig Sdjritte meit fdjon fenitt; —
in 3tod unb grach Sade unb in SBlufe miiffen Surner
fteden, unb nidjtg foK fie oor 9?idjtturnern augjeidjnen, alg bag
frifcfie Streben, ber mdnnlidje ®eift unb ber ftraffe, aufredjtc
©ang burcfjg Seben!

iiber aUebem aber foli in jebem Surnerljerjen mit leud)-
tenben Biigen gefdjrieben fteljen, bafj er nidjt junt Spafje, nidjt
um ein 9%efe unb Sdjlagtot ju merben, feinen Seib unb feine
Seele ftarlt, fonbern bafj er alg redjter Sifenfdj fidj Srdfte
fammelt, um fie uermerten, unb ber redjte SKanit uermertet fie
oor allent fiir feine familie unb feine S)?itmenfdjen unb fiir
bag grofje SSanb, mag il)n an bie SBelt fniipft, fiir bag 5Bater=
lanb, bag grofje, teure, beutfdje ®aterlanb! — ©a braucfjt benn
feiner Singft nor i"olitif ju fyaben; bag Surnen, alg foldjeg,
ljat nidjtg bamit ju tljun, — aber mer ein ganjer Whaitn mer=
ben min, muf) fidj barum fiimmern, mag in ber SSelt paffiert,
fonft ernten Sdjufte unb ©tjrgeijige bie griidjte am Saunie beg
Sebeng, unb er geljt leer aug; — bag Surnen foli aber nimmer
jum SpielbaHe politifdjer jparteien gemadjt merben; mir brau=
djen meber ben Segen irbifdjer SDtadite, nod) funftlidje, politifdje
ffleijmittel, — nur Sdnner, — Stdnner, bie ipr Saterlanb
lieben unb iljm alle ~raft, alle Siebe, iljr ganjeg Sein unb
<perjblut, menn'g fein muf), jur Serfiigung fteden! ©b bie
bann einft geftiefelt itnb gefpornt unb rooljl breffiert mit Sad
unb ifJad unb Sdjiefjgemetjr erfdjeinen, ober mit frifdjer, aHeg
iibertoinbenber Sugenbfraft atlein auggeriiftet fommen, unb bie
freie junt geiftigen Sjerjieren dermanbt tjatten, — miU=
fommen ade! — mer bag befte Seil ermdtjlt, mirb einft fidj
jeigen! — Unb fo ®litcf auf jum neuen Sapre! unb mat)r ge=
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madjt, wa§ wir fo oft gefobt, fo oft gefungen, — bamit ant
Sinfange jebeS neuen Sabre$ wir auf immer reifere, immer
ljerrlidjere £5ruct)te ber beutfdjen Surnerei gurucfblicfen unb mit
immer frifdjerer £uft ber .gufunft entgegengefjen fbnnen!

3Btr muffen balb nad) Sunberttaufenben bie @djar ber
Surner jdfjlen fonnen! —

16.
3nm itcnen 3afjrc!

1863.
Ston gerbinanb Soet”.
(,,©cutf<f)e Surnjeitung™ 1863. 97r. 1)

taumelt mandjer im fRaufdje aitd6 bem alteit SaEjre in
ba$ neue, unb mandj anberer meint, es fange jeben Sag ein
neueS Saijr an; — Wer aber mit @rnft burd)3 Seben geljt unb
jebeS berftoffene Satjr a(S reife grudjt am ®aume ber 9J%nfct)=
ljeit betracE)tet unb jebeS neue afo eine S3lfite, bie er jeitigen
ljelfen muf), ber bleibt gern einmal fteljen, wenn bie <St)tt>efter=
glocfen lauten, unb fdjaut prfifenb fjinter fid), Wie er geWirft,
wo er gefeijit — burdjlebt nod) einmal geiftig bie berftoffenen
beiteren unb ernften Stunben — er fdjaut aber audj mit
frifdjem SDlute OorwiirtS in bie berljudte gufunft, bie er mit
edjter 9JtanneSfraft jurn eigenen unb jum S8eile be§ grofjen
®anjen fid) geftalten foli. ®or adent woden wir mit froljem
8ergen baran benfen, bafj audj in bem berfloffenen Satjre Slieb
an ®lieb fid) ber grofijen ©emeinbe ber Surngenoffen anfiigte
unb ben grofjen ®unb ber nad) leiblidjer Srftarfung ftrebenben
beutfdjen SDianner feftigen ljalf — ben Sunb, ber, je weiter er
feine Bweige erftredt, um fo Wemé;er ber aufjeren gorm bebarf.

ift aber aud ) mandj SSaderer tjingegangen, ber riiftig
nod) norm Safjre geftrebt unb nun in grieben ruljt unb fdjlaft.
2Bir fjaben an ben Srabern unferer Sriiber wotjl ade geiobt,
treu Weiterjuarbeitcn, unb wafjrlidj, wo ber Sob eine Siide
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in bie Dleifeen reifet — eg foU nug nur eine iDlatjnung fein, fie
augjufiillen — eg ift ber befte ©ant, eg ift bag befte Singe®
benfen fiir unfere ljeimgegangenen SBrtiberl — ©eflagen tanu
fid) feiner, bafj er nidjt Htaum jur Slrbeit fdnbe; benn je mefer
bie Siurnerei an SBreite geminnt, um fo metjr fommen audj bie
faulen gle¢fe jum SSorfdjein, ja mir miiffen fogar geftetjen, bafe
hie Slegeifterung, bie bor ein unb jmei Saljren uberall bie
ilurnoereine fdjuf unb regierte, nidjt meljr im gleidjen Srabe
oorljanben ift. SBenn nur ber niidjterne, ernfte iDlannegmiUe
an iljre Stelle getreten, bann ljat eg feine Slot; aber leiber ift
bag uberall nod) lange nidjt ber gali, unb bie Staljnung,
fleifeiger unb emfiger unb ernfter ju turnen, mufe immer mieber
burdj bie ®aue flingen, unb iiberal mufj fidj bag Streben
geltenb madjen, befonberg bie jungen Turner ju eifrigen ®lieberu
ljeranjujieljeu unb in ben Sdjulen bie ifjflanjftdtten fiir bag
fpatere SJfdnnerturnen ju griinben. (Eg mirb bag um fo fidjerer
gelingen, menu fitilidje SBereblung immer meljr in unferen Streifen
ljeimifdj mirb; — iptjilifter unb langmeiliger Sittenprebiger
foU feiner merben — aber unfere greuben follen fo fein, bafe
fie bag Sidjt beg 2mgeg nidjt ju fdjeuen braudjen, unb unfere
2uft foU aug bem SBrunncn frifdjer Sebengfraft unb reiner Se®
miitlidjfeit guellcn, bafe ben Sllten bag 8erj aufgeljt, menn fie
hie Sungen feljen, unb ber Sladjmudjg eg nidjt ermarten fann,
big er an foldjer Sturnerluft, bie in ber 2Selt ben Sarten
Sotteg finbet, teilnetjmen fann.

Srfreulid) ift'g, mie oielerorten geftrebt mirb, bie Turner
aud) geiftig ju erguiden;. — mer in unferen geiten mag 3lecfjteg
fein ober merben mili, mufe fortgetien mit bem Seifte ber .geit,
ber Scfiafe auf Scfjafe aug ben biefen ber Dlatur ljebt unb
Sraft auf Sraft bem Oeifte beg Wlenfdjen bienftbar madijt.
Sn grofeen Stdbten giebt'g ber Slnregung gar oiel, ba mufe bag
geiftige Seben mit jum SoKmerfe gegen bie Sefaljren beg fitt®
licfien lintergangeg im Strubel ber Sefellfdjaft bienen — in
fleineren Crten aber miiffen bie menigen geiftigen Srofeen iljre
ganje Straft ber gbrberuitg beg SBiffeng ber titrnenben Sugenb
bieten, unb Sefjrenbe unb 2ernenbe merben gleidje greube tjaben.

gortgefdjritten finb mir entfdjieben in Sinficfjt auf ben
turnerifdjen $ufe; eg madijt fidj immer meljr bag iBemufetfein
geltenb, bafe ber Turner burd) fein turnen, nidjt aber burd)
hie Smadjt fidj ju erfennen geben foli, unb je meljr mir bem
giele natje fommen, nur Turner burd) turnerifdjen Sinn ju
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fein, um fo rneljr merben aud) bie SBorurteile ber fogenannten
ljbljeren SHaffen fdjminben — um fo rneljr merben mir auf
bem Surnplage ade Stdnbe Uertreten finben.

Unb menn mir nun ljinausfdjauen in bie SBelt, in ba§
SBogeit unb diingen ber SShifer nad) freier nationaler ®eftal=
tung — menu mir nor adern feljen, bafj unfer beutfdje§ ®ater=
lanb, um frei, einig unb gliEliCE) ju fein, redjter, ganjer
Witdnner bebarf — ba miiffen un8 ja bie Turnertjerjen auf=
getjen im frifdjen, freubigen Streben — benn bie Smrnerei tjat
ba§ 3eug, Sllanner ju fdjaffen — fie fjat bie Sraft, ein neue§
SBollstum tjeranbilben ju ljelfen. 2Ber barum fein SBaterlanb
liebt, ber gelobe beim Sintritt in baf neue Safjr, ju mirfen
unb ju arbeiten, bafj burd) bie SEurnerei ein mannljafteS ®e=
fdjledjt erftetje, fdfjtg, be§ SBaterlanbeS Sintjeit unb greiljeit ju
erringen, fdljig, ba§ Srrungene, bie ljbdjften ®iiter ber 9Jlenfdj=
tieit, ju fdjiitien — ju fdju“en gegen feben $einb! — SRan
lebt nidjt, um ju turnen — aber man turnt, um frifd) ju
leben, unb leben, ganj mit noden fQnn man nur
freier Suft!

Unb fo benn UormdrtS, Sdjritt fiir Sdjritt im neuen
3aljre! — otjne Spielerei, otjne iEtjrafengeflingel unb ®emon=
ftrationen, bem grofjen Biele, unfere Surnerei jum ©emeingut
bes 23olfe§, jum gegen be® tjeranmadjfenben ©efdjledjt® ju
madjen, entge%en!

SSormdrtS ju unferem eigenen unb jum 8eile he§ 23ater=
lanbeS!



17.

Kebc

bei ber Ginmeiijung ber ftabtifdjen ~urn”aUe ju Seipjig om 8. TOarj 1863.
Sion SBiltjelm £tto Sod).
(,,Seipjigcr Sageblatt” bom 10. 3Rarj 1863.)

SBilljelm Dtto Sod), geborenl811, mar bon 1849 bt§ ju feinem
Smbe (1876)JBiirgermeifter oon Seipjig unb ljat fidj in feiner einflufjreid)en
Stettung thelfadj urn ba§ Seipjiger Smrntoejen berbient gemadjt, unter
anberem al§ Witglieb be§ 3entratausfdjuffe8 fur ba§ 3. Seutfdje ®urn=
feft. ®eine Slebe jur Sinmeiijung ber Seipjiger ftabtifdjen Surnljatte
(erbaut nad; ben flJldnen be? ®reSbener Slrdjitetten GSiefe) giebt bon bem
©eifte SeugniS, in meicbem bie Seljikbcn Seipjig? bas Surnmefen al§
offentlidje Stngelegcnljeit betradjten.

©ie neue ©urntjaUe, tjodjjutieretjrenbe SinWefenbe, ift tfeute
gugleicf) eine gefttjade, bentt ber Iljcutige ©ag ift jur feier=
lidjen Ubergabe biefeg Saufeg an feinen 3)necf, jur feftticfjen
Uberfiebelung beg%3 »olUgemeinen ©urnoereing™ aug ben alten hig=
t)er gebraudjten 3tdumen in biefe neue ftattlidje tpajte beftimmt,
unb eg jiemt fid) batjer rooljl, bafj wir bei biefer Ilbergabe ber
Skbeutung berfelben ndtjer nadffragen.

©er ,,SlUgemeine ©urntoerein” t)at in feinem Seftetjen bag
jroeite 3al)rjet)ut nod) nidjt juriidgelegt. Stug fteinen Sinfangen
entmidelte er fidj rafdj ju einer frdftigen SBlfite, bie eine gute,
jutunftreidje Srudjt uerkjiefe, unb alg er bag il)m bigfjer bienft=
bar getoefene, nunmeljr bem Slbbrudje beftimmte £>aug bejog,
ba meinte er, auf lange 3eit ljinaug fitr feine Unterfunft ge=
forgt ju ljaben. ©od) in Dertjattnigmafjig furjer grift liefé bie
SBirtlidjfeit biefen Slauben loeit fjinter fidj, benn unfer ©urtt=
oerein, g_etragen_ unb getjoben Oott ber 3uftimmung ber ge-
famten Siirgerfdjaft, geioann in feiner inneren Drganifation,

®irtlj, ©efamteS SurnWefeit. V. 6
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wie in feiner ©lieberjatjl, iiberrafdjenb fdjnelt eine foldje Se=
beutung, bafj er balb ju ben geadjtetften SSereinen biefer Sirt
im gefamten beutfdjen SSaterlanbe jatjlte, ja in feinen Seiftungen
bielen berfelben ooranging unb bamit bie alte 2Sat>rl)eit be-
ftdtigte, bafj aUeg, was im $erit gefunb ift, einem unwiber-
ftetjparen Slahtrgefetie gemdfj fid) Safjn bridjt unb jum trdf=
tigen unb ftarten SBaume emporwadift, ber, fobalb er nur nidjt
in ber SSurjel angefreffen mirb, um fo fidjerer eine lange
©auer berfpricljt, alg er fid) felbft immer unb irnrner wieber
oerjungt.

©afj ber SSerein aber nidjt wurjelfaul tberbe, bafiir bilrgt
ber ®oben, in ben er gepflanjt tnorben ift, unb bag ift fein
flar erfannteg Srunbgefe”, bag ben $wed beg ffiereing in ber
Seranbilbung einer traftigen, tiidjtigen SRannegjugenb fudjt uub
finbet, auf bafj in einem gefunben Stbrper aud) ein gefunber
®eift woljne. ©iefen $wed tjat unfer ©urnoerein ju aUen
$eiten unoerriidt feftgeljalten, unb er tjat, fo meine id), Wol)l
baran gctljan!  SJiit iljm unb burd) iljn werben ade Weiter
liegenben tjbljcren $wede mittelbar ober unmittelbar angeftrebt
unb in ber ber ®efellfdjaft Wie bem Staate aUein fbrberlictjen
SBeife erreidjt. ©er an £eib unb (Seele gefunbe unb fraftige
9Jtann ift fid) feineg SBerteg felbft bewufjt, unb biefeg <Sefbft=
bewufjtfein, weit entfernt oon jeber ljotjleit unb eiteln <Selbft=
iiberljebung, madjt itjn jum (Sjarafter, giebt iljm bie @elbft=
ftanbigfeit, otjne weldje eine Waljre, nur nom ®efetj geregelte
greiljeit nidjt ju erringen ift, madjt iljn tlidjtig, ben eigenen
Serb, bie Seimat, bag engere wie bag Weitere Saterlaub ju
fdjiitjen gegen jebe UnbiU, jit fdju“en gegen ben geinb Oon
aufjen, ber eg in feinen ©renjen, In feiner nationalen (Sljre, in
feiner greifjcit unb Sinljeit fdjdbigen Will, ju fdjiifien gegen ben
pfeinb oon innen, ben ®eift ber Ungefefclidjfeit, tomme er, wo=
ljer er WoHe, jiele er, wotjin er Wolle, ber eg latjmen wiU in
feiner ftetigen gortentwidelung, in feiner gewaltigen iD%adjt=
entfaltung!

2tlfo erfannte unb erftrebte unfer ©urnoerein feine 3iele,
unb baj; er bieg getljan, bafiir legt ber tjeutige ©ag bag biin=
bigfte $eugnig ab; benn alg eg galt, bag Saug, bag iEjm ju enge
geworben, ju erweitern, ba beeilte fid) bie Stabtgemeinbe in
itjren SSertretern, bem Siat unb ben Otabtoerorbneten, bie er=
forberlidjen SOtittel baju gern unb bereitwidigft jur “Berfugung ju
ftellen, unb bamit bem ,,Sltigemeinen ©urnoerein™ eine oollgultige
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Slnerfennung feineg SSollcng unb SBirteng augjufﬁredjen. Dladj
bem fpian eineg trefflidjen $iinftlerg rourbe ber SBau bon
hen ffeifeigert nnb gefdjicften 8dnben tlidjtiger ©eteerten, Tteifter
unb ©etjilfen, riiftig begonnen unb tender bollenbet jur greube
nidjt nur beg Sereing, fonbern ber ganjett <Stabt; unb alfo
bollenbet iiber?ebe idj bieg 8S8aug ljiermit feinem gteed an Sie,
meine fjodjgeeljrten fperren, bie Sie alg turnrat ben OSorftanb
beg Sereing bilben, in bem feften SSertrauen, Sie teerben bariiber
loadjen, bafj eg in pfleglidjer Dbtjut gefjalten teerbe unb ber
®eift in iljm betealjrt bleibe, ber in bem alten £aufe tjeimifdj
getoefen ift.  Sft bieg ber gaH, banu erffiUt fidj aud) ber
Jurnerruf, mit bem idj fdjliefie. ,®ut 8eil ben Surnern
Seipjigg! ®ut 8eil ber teuern Saterftabt, hie bag iEurnertum
eljrt unb pflegt!™

18.

tfipjig iitth litt Ornet.

Sine ©djilberung beS 3. Seutfdjen Surnfefte? im Saljre 1863.
Sion 'JJtorig Shitfifj.
(,,Srenjboten™ 1863. -Kr. 32 unb 33))

SDtorig 23ufcl), geboten ben 13. gcbruar 1821 in SreSben, ftubierte
in Seipjig unb luanbte fidj 1847 bem iBerufe eineS SdjriftfteKerS,ju. Sr
unternapm jaf)lrcid)e unb auSgebeljnte Dieifen nad) Siorbamerita, Sigtjpten,
Stubien, ®ried)enlanb unb bem Orient, bi§ er 1856 in bie Stebaftion ber
»Srenjboten” in Seipjig eintrat, ber er mit einer Unterbredjung im Saljre
1864 bi8 1870 angeljbrte. ©pater wurbe er in ba§ $refjbureau be§ 8lug=
toartigen SImteS bcrufen unb begteitete ben g-iirften SJiSmard im Sriege
gegen granfreidj. Seit 1878 lebt er in Berlin. Sie befanntefte ber
Japlreidjen SAriften non SBitfA ift ba§8 SBurf) ,,Sraf SBiSmarct unb feine
Seute roaprenb bc§ StriegeS mit fyrantreid)". Siad; Sagebudjbliittern.
1. Slufl. JJeipjig 1878.

1.
2Bir fdjreiben ben britten Sluguft, nod) mitten in ber 2luf=
regung beg gefteg unb, teie teir nidjt anftefjen ju befennen, bon
itjr mit ergriffen.
6
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©ie @tabt bliilit Wie eine ungefjeure SBlume. 2llle i()re
liebengwerten (Sigenfdjaften tommen gum SSorfdjein.  Kiid)terne
®efd)dftgmafeigfeit t)at ben beften gemutlidjen Kegungen Staum
gegeben, Wie ber SIHtaggrod bem geierfleibe. Unwiberfteljlid)
bracf) fid) in allen Slaffen bag ®eful)l Sabn, bafj biefe ©age
(Sfjrentage feien, ©age ber (S(;re fiir bie Kation wie fur bie
@tabt, bie in iljren Sdften einen f)offnunggreid)en ©eit ber
Kation empfing, unb mit fdjiiner SBdrme gingeit ade, bie ®e=
meinbe wie bie eingelnen, ber reidje ©rofjtjanbler wie ber SHeim
burger im bierten Stocf, ang 2Berf, biefeg ®eful)l git bettjatigen.
Sintdnglid) 2aue erwarniten fid) an bem (Sifer ber anberen,
SSiberwidige wurben bei ftarferem Slnfdjweden beg Stromeg
mit fortgeriffen gu guten Sntfdjltiffen. Selbft ber Sumpf ber
abfoluten ©leidjgiiltigfeit gegen adeg Kationale — in Seipgig
tein grofijeg Keuier unb am wenigften itber ben -eigentlid)en
SBiirgerftanb Oerbreitet — fat) fidj mel)r alg einen feiner 3én=
faffen entfiiljrt, wenn audj nur non ber 93efiird)tung anguftofeen
unb abguftedjen. Sfflentljalben frifdjeg, lebengoodeg ,gufammen=
wirfen, reger SBetteifer, ®orge urn bag ®elingen, teilnel)menbe
?lugen unb 8anbe unb, alg aug ?Xbenb unb SKorgen ber le|te
©ag bor bem gefte geworben unb ade 83orbereitung gelungen
war, geredjiteg @elbftgefiil)l unb geljobenfte Stimmung.

SBir glaubten unfer Seipgig ljinreidjenb gu fennen unb gu
lieben. 3Bir Wufeten, bafj eg feine Seute bilbet, bafj eg fid? qu
geigeit berfteljt, Wo eg gilt, bafj in feinen Klauern biirgerlictje
©ugenb in reidjer SBlute ftel)t. 2Bir tannten ben gaftlidjen
<Sinn, bie ®abe, ol)ue Sinregung bon oben ljerab ©iidjtigeg gu
fdjaffen, bie greigebigfeit ber guten Stabt fur tjumane unb
batriotifdje Qwede. Slber adeg, Wag wir bon biefen Sigen=
fdjaften erwarteten, war tjier iiberboten, unb mit ljodjfd)lagenbem
“ergen fagten wir ung, alg wir burd) biefe ~ S-trafjen boli
weljenber gal)iten Sanner, boli SaubgeWinbe unb Strange
fdjritten, alg wir felbft bie Kebengaffen unb bie entfernten
Duartiere ber ®eringen unb Slrnten Weit iiber bie Hrdfte, bie
wir ifjnen gugetraut, ben ©agen beg gefteg mit gtaggenfd)mud
big gu ben ©adjfenftern tjinauf @l)re geben fatjen: Seipgig I)at
fid) felbft ubertroffen!

©ie SSodjen, Weldje bem gefte boraufgingen, Waren iit
jebem 8aufe gleid) ben Beiten, 100 $&ntilte fidj gur 8od)=
gett ber ©odjter riiftet, unb ljerrlidjfter Srfolg frbnte bag liebe=
bolle SBemiitjen, alg bie @tunbe fam, wo ber Srautigam ber
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[jarrenben Sraut entgegenjog. aSolfenfchatten unb  Stegengiiffe
batten in jecu ©agen bange Sorgen wadjgerufen. Sie widjen,
ato bie SSorbereitungen jur geier fidj itjreni @nbe natjerten.
@rwiinfd)tefter blauer Simmel fat) auf ba$ geft tjernieber, Wot)l=
uerbienter Sonnenfdjein liefj bie ungeljeure gafjnenburg, in bie
lid) bie Stabt berwanbelt, boppelt fd)bit erfdjeinen, ein leidjter
2Siub ftellte fid) al§ gatjnenfdjwenter ein. ©as ®liid SeipjigS
war mit bem SSerbienfte £eipjigs.

®ie Slufgabe war grojj. 9%al)e an fedJJelﬂntauf,enb oumn®
genoffen  beanfprudjten gaftlidje$ Dbbad Sllle  Serfjdltniffe
napmen rafdj riefenpafte ©imenfionen an, unb wie fel)r bie
Stabt aud) burd) itjre SDieffen Ubung unb flittel ljatte, he=
beutenben Sinforberungen ju entfpredjen, nur eine ftarfe Sin®
fpannung ber Srafte, nur eine umfidjtige unb ptanbolle 23er=
teilung berfelben, nur ungewoljnlidje Slufopferung fonnte fjier
ein befriebigenbeg Stefultat erjielen.

<Seit SBodjen fdjon War ber wurbige Smpfang, bie ge®
biitjrenbe SSerpfiegung ber ©dfte unb bie guriiftnng beS 3taumes,
wo biefclben ben Sinfang madjen follten, ben ©eutfdjen Spicie
wie bie bon ©ipmpia unb Stemea ju gcben, ber alle$ bewegenbe
©ebaufe, bie Sauptforge ber Stabt uub iljrer 23el)brben.  Sin
weiter 5J3la§ war ju umfriebigen, bie gefttjalle aufjuridjten unb
ju fdjmiiden, ba§ ®erdt fiir bas erwartete unb taglidj anfdjwel®
lenbe ©urnerfjeer ju befdjaffen, fiir Siidje unb Heller in einer
SSeife SSorfeljrung ju treffen, weldje Stot unb Stlage fern fjielt.
Sdjwere Sebenfen erregte bie bon SBodje ju SBodje wadjfenbe
3at)l ber Slnmelbungen foldjer ©dfte, bie auf gre'Quartiere
redjneten, gegeniiber ber anfangS nur mdfjlgen 3at)t ber Slner®
bietungen, bie in biefer Sejiepung eingingen. Slfandje bange
Stunbe berflof) iiber biefen unb anberen gragen ben 83atern
ber Stabt unb ben emfigen, bielgeplagten Slugfdjiiffen.

Slber bie Sdjwierigfeiten widjen riiftigem ©enfen unb
Sdjaffen. Serdumig, ftattlid) unb gefdjmadooU ftieg auf bem
ffeftplatje bie grofje tpalle empor. ©er Staum bor ipr bebedte
fid) mit 8unberten oon Steden, Sarreit unb Springpferben.
©aljinter ertjoben fid) bie mddjtigen gufdjauertribiinen, baneben
3elte unb ipiitten fiir bie, Weldjen bie fedjStaufeub Speifenbe
faffenbe 8alle nid)t ipiatj gewal)rte. Unb ju gleidjer 3ef
madjte bie ®afttid)feit in ben ipdufern ber SBiirger itjre ftillen
Sroberungen.  Sie flopfte im Srbgefdjoffe an unb fal) fid) auf®
getpan, fie ftieg in bie 8el=@tage unb fanb, wa§ fie fitdjte, fie
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ging bittenb big unter bag ©acfj, unb aud) fjier warb itjr bon
guten ipergen gegeben. Wlefjr alg ein armlicfjer ~anbmerter
Jog mit gran unb .STinb in bie "ucfje, um fein Stiibcfjen ,feinem
©urner" gu iiberlaffen. @g wurbe gu einer Scfjanbe, feinen
@aft gu fjaben. SBafjrcnb man ficf) Don feiten ber @tabt=
betjbrbcn norgefefjen fjatte, in fogenannten 2Jaffenquartieren, in
ijffentlidjen ©ebduben, breitaufenb ©urnern linterfunft gu ge=
wafjren, beburfte man gulefet beren nur fiir uier big fiinffjunbert.
SSSdfjrenb in ~ranffurt nur adjtgetjnfjunbert <Sdjiifeenjoppen in
gatnilien Saftfreunbfdjaft genoffen, maren in Seipgig gwbtf=
taufenb SDtann ber Snoafiongarmce non ©urnerjacfen in £Biirger=
fjdufern Willfonimene ®afte, unb nur breitaufenb murbeit gegeu
Sntfdjabigung untergebracfijt.

Selbftoerftdnblidj, gumal bei einer .féanbetsftabt, regte fidj
audj bie Spefulation fraftigft fiir bag Seft. ©ag ,©ageblatt"
cntmidelte In jeber dcummer ein gang artigeg fleineg SSbrter-
budj neuer Slugbriide. ipanbmerfe unb freie Stiinfte rioalifierten,
wer bagu bag meifte unb SBunberlicfjfte liefern fottte. ©er
iBucfjfjanbel bot ©urnerfiifjrer unb ©urnerfalenber, ©urnlieber=
budjer, eine geftgeitung, unterfcfjieblidje ®ebid)te unb anbere
~robufte aug. ©ame TOufifa fjatte fiir bie ®elegenfj eit einen
»geft=Curnermar|dj" unb baneben einen ,©urner=geftmarfd;"
fomponiert. ‘perr 2S., friiljer ®eiftlidjer, jeijt patriotifcfjer unb
oolfgtiimlicfjer Sierwirt, fjatte ,,Bmolf beutfdje SBorte gum britten
beutfdjen ©urnfefte” bruden laffen. Drbinarere gpefulatioit
geigte ,CSifele unb SBeifcle auf bem Seipgiger ©urnfeft” unb
»8ergengergiefeungen beg SBarong non “Sritbelmity an ben 93aron
non Strubelwi™" an. SRandjerlei ifBoeten liefeen itjren gang
erfcljallen, unb menn bie Stimme in ber tegel fdjwacfj mar, fo
wotlen wir annefjmen, bafe' wenigfteng bie Slteinung gut ge=
wefen.  Selbft iiber eine alte ©ante, bie fid) fiir gerobfjnlidj
mit bem Slugtragen non iEomabebiidjfen befcfjaftigt, mar ber
®eift beg grofeen Sliomentg gefommen, um fie gu einem ,®rufe
ber beutfdjen grauen an bie beutfdje ©urnerfcfjaft" fjingureifeen,
ber gar nidjt iibet in SBerfe gebracfjt mar unb in einem bieberen
SSudjbinber “aud) feinen SBerteger gefunben ljatte.  9J%an fieljt,
eg erfukt ficf), mag gefdjriebett ftefjt: ,Sfjre Siinglinge fotten
meiffagen unb iljre Sllteften ®efidjte fefjen.”

©ie bilbenbe Sunft beteiligte fid) an ber Slugfcfjmiidung
ber geftljatle unb inbem fie bem iBubtifum ben ©urnuater Satjn
in beit toerfdjiebenften ®rofeen unb SRateriatien, alg Siifte unb
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ais ganje gtgur, in 2Bad)g unb iporjellan lieferte. lIn=
jatjlige Slnjeigen madijten barauf aufmertfam, wag ben ,,8erren
©itrnern" aUeg itiiididj ober jur grbfjeren GSfjre beg gefte$
bienlidj fein tonnte. ©a gab eg ©urneranjiige, ©urnertjiite
mit ben garben aller beutfdjen SSaterldnber, ©urnergurtel,
©urnerbofen, ©urnerlnopfe, ©urnerfeuerjeuge, ©urneruljrfetten,
aug ®aribalbi="etten umgetauft, ©urnerbleiftifte unb ©urner=
fljlipfe. gerner wurben ©urnerorben unb ©urnergitmmibdlle,
©urnerfeife (friiljer c&cillerfeife) unb ©urnerbierfriige empfoljlen,
letjtere ,,jum Umljdngen cingeridjtet, barnit fie ftetS bei fid) ge=
tragen werben fbnnen, alfo fef>r praftifdj”, Wie ber Serldufer
riljmte.  3a felbft ©urnergeift war ju ljaben — ein ,iiberauS
feineS ©oilettenwaffer" erlauterte in einem aderbtngg ljod)not=
Wenbigen Sufatje bie Slnnonce. ©er Sudjbinber madjte auf=
merffam, bafj er beutfdje fReidjSabler auf “appe, alg SBappen
twr bie §dufer ju ljangen, feil ljabe. ©er Sdjnittljdnbler ftrieg
feine gtaggenftoffe an. ©er DptifuS erinnerte baran, bafj ju
genauer SBetradjtung beg geftjugeg Don tjoljen ©tagen unb ju
augreidjenber Uberfdjau iiber bie auf bem fjeftplatje turnenben
fRiegen eine Slerftdrfung ber Seljtraft nbtig, unb bafj biefe in
feinem £aben ju gewinnen fei. gwifdjen biefen unb anberen
Slnerbietungen fal) man SBappen, Jlronen, iBudjftaben, kreuje,
gebilbet aug bem bierfac’en F ber ©urnerfdjaft, geftmebaillen,
geftjigarren, jpapierlaternen, SHuminierlampen, ~ofarben, alleS
»junt beborftetjenben gefte’\ bieSpalten beg ,,©ageblatteS" jieren.
©ie Qal)l ber ju bermietcnben ,,gitnmer fiir einen ©urner” war
Segion.  ©uirlanben bon ©annenreifig unb (Sidjenlaub wurben
ju jWei= unb breitaufenb, einmal fogar ju jeljntaufenb ©Hen aug=
geboten, ©urnerfjute ju fedjStaufenb Stiid bon einer fjanblung.

Unb immer ndljer rlidten bie ©age beg grofjen beutfdjen
gefteS. ©ie Slrbeit, weld)e fiir baSfelbe riiftete, trat in iljren
Sdjbpfungen unb ©rgebniffen allmdtjlidj auf bie ©trafje. @tn=
jelne  £)dufer ljingen $afinen ljetauS, junadjft Weniger alg
(gdjmuct, wie alg girma. ©ie geftauSfdjiiffe unb bie iBeljbrbcit
bebedten bie ©cfen mit ipiafaten, jprogrammen unb 39etannt=
madjungen. SBagen mit geftwein, mit glaggen gejiert, rollten
ljinaug nad) ben Sellern ber grofjen 8alle. ®anje SSdlber
bon ®©idjenlaub, g-idjten”rueigeit unb Sudjgbaum wurben auf
ben baju beftimmten i*ld"en abgelaben. ilberall ein frljltdjeg
8ammern unb Slopfen, ein Sluffteden bon bunten Solarben,
ein Stlettern auf Simfen unb ©ddjern. ©ie Saffen, bie Sdjenfen
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erfiitlt non ftolgorteuren mit glugfctyriften, ©enfmiinjen unb
©urnerjeictyen. 2?%or ben 8ausSttyiiren madjfen au§ bem btirren
©rottoir munberbare SBirfenbaumctyen mit Sofarben unb Sdjleifen
alg iBliiten. Sie SBanbe, bie @rfer, bie ©actyftiityle befleiben
fi(fi mit ©uirlanben unb Sranjen. $ebe Stunbe ftedt Sunberte
non neuen gatynen, Sannern unb SBimpeln tyerauS. Unauf=
tybrlid) fctymillt auf ben Strafjen unb iElatyen bie feftlictye Sr=
regttjeit, fteigerte fid) bag Sdjmdrrnen ber Sitaffen, geftaltet fid)
bunter unb reidjer bie ganje “ytyfiognotnie ber Stabt, matyrenb
hie ftille Otydtigfeit ber Slusfdjiiffe unb ber iibrigen Seiter ber
SBorbereitungen, ungefetyen mie bie Sd)bpferfraft in ber auf=
bliityenben Slume, fortfatyrt, fur bie miirbige geier heS gefte§
non feiten ber ©emeinbe ju benfen unb ju forgen.

©ie lefcten Sefanntmactyungen ergingen. Slatt einigte fidj,
bafj roatjrenb ber gefttage bie ©efdjafte gefctyloffen fein follten.
©er SRagiftrat legte in einer nom ®eifte ectyten Se(fgonern=
mentS eingegebeneu Slnfpractye ,,Sin unfere SJlitbiirger" fiir biefe
©age feinen jEolijeiftab nieber, inbem er bie Uberjeugung funh=
gab, jeber einjelne roerbe ficty'’t angelegen fein laffen, Stbrungen
ber SBiirbe beS gefteg fernjutyalten — eine ©rtnartung, beren
@rfiillitng nidjt ber am menigften erfreulictye non ben ttielen
fd)bnen 3iigen mar, meldjc biefe benfroiirbige geier jeigte. ©as
geft ber merbenben Sintyeit ber ©eutfdjen, bie SSerfammlung
ber ©enoffenfdjaft, bie uorjugSroeife jur ®emotynung an ftramme
8altung, fefte $ud)t unb ftrengeS Selbftrcgiment nerbunben ift,
burften burd) feine 3ud)tlofigfeit entmeityt merben, unb fie finb
in ber ©tyat unentmeityt geblieben. So tyodj aud) bie SBogen
gingen, fie tyabcn feinen Sttymuty aufgemiitylt, unb fo ttiele jener
praftifityen ©urnerfriige aud) geleert murben, fo fleifjig aud) bie
grofjeit  ©rinftyorner freiften, mit benen bie Sellermeifter ber
einjeluen ©urnerfatynlein ityre Slamerabcit tyeranjogen, in feinem
fctyeint eineS jener bostyaften ©eufelctyen gefeffen ju tyaben,
meldje anbere $efte ber letyten Satyre jum teil nerbarben.
mar, alS ob ber gute Coenius ber Kkation iiber ber Stabt
fctymebte, um, mie bie SBolfen be§ 8immel§, aucty moralifdje
-Berbunfelung unb SSerunjierung Oon ber geier abjumetyreit.

So fam ber lefte ber fRiifttage geran, mo alle§, mas ge=
fdet unb gemactyfen mar, in ttoller Sliite ftanb. ©aS ganje
meite Seipjig bi§ in feine iBorftdbte unb bie umliegenben Oijrfer
tginein ein tyocgjeitljdj ?e_fdjmiidtes SubeltyauS.  Seinatye fein

iebdube otyne Sranje, feines otyne gatynen, bie meiften in ber
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inneren @tabt mit metjreren bon ben grbfeteu ©imenfionen,
ciele mit ©utjenben grofeer unb f(einer gejiert, bag§ &ltetjrmiir
bige 9fatljaud mit feinem ©urme, feinen grauen ©iebeln, feinen
uergitterten genftern eon oben hi§ ju ben $auf(dben im Srb=
gefdjoffe in griine Saubgeminbe unb bunte gar®en gelleibet.
2(m Singange ber (Srimmaifdjen Strafee jmei gemaltige ©annen=
bdurne mit metjenben glaggen, baljinter Suirlanben iiber ben
2Seg gefpannt unb ein madjtigeS SBappeit mit bem beutfdjen
©oppelabler.  9?0dj meiter tjinein unb bie 8duferjeilcn entlang
auS aUen %enftern, auf aUen SBanbborfpriingen, bielen ©adjern
flatternbe Saitner, galjnen unb Stanbarten in ben beutfdjen,
ben Seipjiger, ben fCicEjfifctien unb ben ©urnerfarben. 9led)t§
unb Ilntg in bie Seitengaffen ljinein berfelbe iiieidjtum, auf
bem SHarfte, ber 8ainftrafee, ber boruetjmcu Sattjarinenftrafee,
ber (EeterSfirafje besgleidjcn, galjne an gol)ll0 uné Sranj an
ftranj. Selbft in bie grofeen £)bfe unb ©urdjgange mar bie
Suft, fidj ju fdjmiiden, gebrungen. Sn einem faljen mir bor
ben Sabeuttjuren eine feltfame 9(rt jungie_r ©djen aufgefdjoffen,
bie meifee unb rote (Seorginen al§ (Bliiten trugen, bermutlid)
eine Sattung ber familie guercus, bie ®ott eigemS fiir bas
geft erfdjaffert.

Sheljrere Saufer jeigten aud) frembe gatjnen, fo bad eib=
genoffifdje unb bas englifdjc ~onfulat, bon benen erftereS jm=
gleidj unter bem roten Manier mit bem meifecn kreuje mit ben
SSappen famtlidjer Santone berjiert mar. Sbenfo maren anbere
laufer mit SBappen, Smblemen unb Sinnfpriidjen berfetjen.
SSirte tuben burckj Okrfe iiber itjren ©(jiircn, In benen fidj, mie
billig, beutfdje Straft, ©urnerfdjaft unb Serftenfaft reimten, jur
Sinfetjr ein.  Stleine Seute, benen galjnen bon Stoff berfagt
maren, ljatten iljre ©acfefenfter menigftenS mit gdljndjen bon
papier ber S3ebeutung be$ gefte§ geredjt gemadjt. iiitjrenb
mar, ju feljen, mie ein unb ba§ anbere alte minbfdjiefe 8iiug=
djen ber (Borftabte mit ftrdnjen unb jmergljaften gatjnen fidj
bemiifjt ljatte, minbeftend feinen guten SBiUen feljen ju lafferr.

2Sir glauben, nidjt ju iibertreiben, menu mir fagen, bafe
bie grofeen gatjnen, meldje am (Sonnabenb ben einmarfdjierenben
©urnerfdjaren ben SBillfommen Seipjigg entgegenmeljten — bon
ben fleinen ganj abgefefien — nicfjt nadj 8Sunberten, fonbern
nad) ©aufeuben jatjlten. Sebenfall$ tjat bie Stabt nod) nie
einen foldjen Sinpfang erlebt, al§ biefen, ber bem ©ebanfen ber
beutfdjen Sinljeit galt.
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gwar ljatte fid) in ben SSodjeit bor bem gefte mandjerlei
begeben, wag nidjtfritifdjen ©emiitern alg $eidjen unb SBunber
erfdjeinen fonnte. ©ie fadjfifdje Stegierung ljatte, alg man an
SUfaffenguartiere benlen mufite “unb In  SSerlegentjeit um SBett=
becfen War, bereitwilUig aug ben SJHIlitdrmagaginen eine etradjt
lidje Singaljl foldjer ©eden angewiefen. ©er ®eniug ber ,2eip=
giger geitung™ ferner ljatte fidj bewogen gefunben ober angeregt
gefeljen, aug ber ®affe beg Slatteg einen nidjt unbebeutenben
SBeitrag gu ben Soften beg gefteg beigufteuern, unb biefe gpeube
mit einem SBriefe begleitet, ber bann alg Spegimen auffaUenber
fiiberalitat Derbffentlidjt Werben burfte. ~Slud) fonft oerlautete,
baf) man in ©regben fidj alg ber Sadje mit 2Bot)lwollen gu=
gewcnbet gu geigen gebenfe. ritifer werben bariiber ifjre eigenen
©ebanten fjaben unb bermutlid) auf bie ©eutung fommen, bie
wir ljier, obfdjon nad) beg 8errn b. ®eitft neuefter weltgefdjidjh
lidjer 9ebe in <Satf)fen nod) ein freieg SBort geftattet wdre, aug
guten ©riinben oerfdjweigen. SBir fagen nur, bafj wir iiber bie
ISnabe, Weldje bag gcft in ©regben gefunben, ieinegwegg Sr=
ftaunen empfinben.

2Bol)l aber war Seipgig mit einer Sigentiimlidjfeit feiner
gafjnenpracfjt fiir ung ein SSunber unb $eidjen ber 3eit. 23or
gwangig Safyren relegierte bag lInioerfitatggeridjt nod) Stubenten,
weldje ficf) beg iBerbredjeng fcEjutbig gemadijt fjaben follten, einer
23erbinbung angugeljbreit, bie in bringenbem iBerbadjte ftanb,
Sdjwarg, Slot unb ®olb fiir gut nebeneinanber paffenbe garben
gu ljalten. 93or bier Saljren nod), alg wir bag (SdjiUerfeft
feierten, wagte, obwozi bamalg bon oben nur bie SBeifung er=
gangen fein foli, ,gu ljinbern, nidjt gu berbieten”, bon allen
fpaufern ber Stabt nur ein eingigegg — bem SBerneljmen nad)
bon einem tapferen Ofiirger unb Sdjneibermeifter bewoljnt —
bie beutfdje ©rilolore, bag gtjmbol beg beutfdjen iBunbegftaateg,
gu geigen. 3et)t war teine ®affe, in ber bie beutfdjen garben
nidjt bie bei Weitem iiberwiegenben gewefen Waren. 9luf bem
SHartte galjlten Wir berert nidjt Weniger alg einunbfedjgig, auf
ber fpainftrafje gweiunbfiinfgig ber grbfjten, unb gang bag gleidje
23erl)dltnig ljerrfdjte auf bem @®riii)l, in ber Oritnmaifdjen, ber
Yeicl)g= unb ~ifolaiftrafje, fowie anberen ipauptgaffen. SBiele
8aufer fdjmiidten nur beutfdje '‘“abiieu, anbere tjatten neben
hiefen, Wie billig, ben garbeit ber Stabt unb benen ber ©urner=
fdjaft eine Stelle gegbnnt. ©ie galjne beg ,engeren 93ater=
lanbeg”, fo tjiibfdj fie fid) malerifd) neben ber fdjwarg=roOgob=
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benen augnimmt, war nur fporabifdj Dertreten, unb banu mit
feltenen Stugnaljmen unter biefer ober jur Sinten unb in Wei-
nerem gormate. ©ie Stabtbeljorbe war bei fotcTjer SSerteilung
in ridjtiger Seurteilung be$ SBefeng ber g-eicr borangegangen.
Sluf bem Slatljaufe wie auf anberen ftabtifd)en ©ebdubeu weljten
aIIentIAalben beutfdje ©rifoloren in weit iiberwiegienber aljl unb
allent®alben iiber SSeiff unb ®riin unb ber blau unb gelbett
$afjne Seiftjigg.

2Bir mbdjten befjaupten, baf? nidjt ein ljalbeg ©ufeenb
pdufer Waren, bie nur bie fddjfifdjen garben fiir ben ange=
meffenen Sdjnutd angefeljen ijatten, unb faum meljr alg ein
ganjeg ©uttenb, Weldje jene ljbljer ljielten alg bie beutfdjen.
©er eine unb ber anbere tpoflieferant, ber eine unb ber anbere
SBeamtc ljatte eg itidjt iiber fidj bermodijt, bie rebolutionare
gatjne anjuerfennen. 5D%it naljm eg nidjt iibel; benn einmal
war man in ju guter ©timmung, um fidj burdj Heine ®er=
briefelidjfeiten ftbren ju laffen, banu trug eine mafeige ®ei=
mifdjung Don SBeife unb ®riin jur SBirlung ber Tiaffe Don
(gdjwarj, Stot, ®olb auf bag Stuge nidjt unwefentltdj bei, unb
fdjliefelidj mirb, wer berartige Slugnaljmgfalle waljrjuneljmeu
iibcrljaupt geit unb E£uft fanb, fidj mit ber 9iegel getrbftet
tjaben, bafj eg aud) foldje Slauje gebett mufe. ©ag ipoftgebaube
folgte, obwoljl fbniglidj, bem non ben Stabtbeljbrben aufgefteHten
SBeifpiete: grofee beutfdje gafene, barunter redjtg unb linfg bie
fddjfifdje unb bie Seipjigcr. ©ie Uniberfitdt fdjien — Wir fagen
fdjien, benn bie bier aufgeftedten gatjnen geijbrteit eljer ju ben
tleinften unb biirftigften iljreg Cefcfeledjty, alg ju beit grbfeteu
— bedgleidjen ju tljun. ©ag Sejirfggeridjt ljatte fidj, wenn
wir nidjt irren, mit SSeife unb ®riiit ®eniige gettjan. Oie
®jpebition ber ,,Seipjiger geitung” bagegeit war nidjt fo un=
empfanglidj fiir bie eigeutiidje Sebeutulig be$ gefteg geWcfen,
wenn eg itjr audj nidjt gelungen War, ganj auf bie Sbtje be$
redjten Stanbpunfteg jtt gelangen, wag ung leib tljut, ba fie,
wie Dbetjauptet wirb, Snfpiration bon fjocfjgefteUten  Sflerfonen
empfdngt. ~ iiber iljrer Sabenttjiire, bie mit 3Sidjenlaub umwun=
ben War, erljob fidj eine grofee fddjfifdje gatjite, barunter ftanben
jwei Heinere, weife unb rote, unb unter biefen mieber redjtg in
ber G&fe bie Seipjiger, linfg im SBinfel bie beutfdje AJciljne. 3Bir
erlauben ung, biefe Slitorbnung folgenbermafeen ju fommentieren:
©ag fddjfifdje Saterlanb iiber aUeg, bag <$eft fiir ung im wefenH
lidjen ein ©urnfeft, bagfelbe finbet in fieipjig ftatt, ©ebanfcn
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an ©eutfcplanb babei nidjt ganj ju umgepen, barum audj ein
iElapdjen fiir bie beutfcpen garben, mag iiberbieg gegenmartig
inelteidjt non fRupen. Sine Slrt fdjmarj=rot=golbeiter fRing, ber
bag SBettiner SSappen umfdjlofj, mar ung nidjt redjt beutlicf).
©ocp rieten mir auf popen Sunbegtag. ©ie Slreigbireftion patte
mit anerfennenSmerter Sprlicpfeit unb “orrettpeit nur jmei facp=
fifcpoe gapnen auf ipren Slltan geftedt. Sludj unfer frommer
fjerr fjjaftor Slplefelb patte beit ®rab feiner Slcptung tior bem
gefte auf biefe SBeife augbriiden ju miiffen geglaubt. ©ie un=
gepeure Slleprjapl ber 1ibrigen Stabtbemopner mar, mie ge=
fcpilbert, fepr anberer Sileinung.

fRun miffen mir fetjr mopl, bafj beutfdje gapnen jeigen,
ein anbereg ift, unb ©eutfcplanbg mapreg Sutereffe fennen unb
bafiir panbeln ober gar fidj opfern mollen, mieber ein anbereg.
fRodj ift nidjt 3eit ju priifen unb ju ridjten. ©od) mirb man
mit Sicperpeit amiepmen biirfen, bafj ntepr alg einer, ber in
biefen ©agen bag fgatriotenbanner auS hem genfter ping, big
jept eper Slbneigung alg fiiebe ju biefen garben in ber Seele
trug, bafj mandjer, ber ben beuttdjen 2lbler an fein Saug peftete,
biefen Sogel im ®runbe beg fjerjeng entmeber alg illotjalen
Staubuogel ober alg itnbequemeit Sturmnogcl pafjt Siicpt unnup
mbdjte bie Srinnerung fein, bafj Stampp, ber ©emagogenjdger,
im Satjre 1848 eine ber grbjjten fcpmarj=rot=golbenen Sofarben
trug, bie SBertin bamalg aufjumeifeit patte. 9(uf ade galle
mirb SSorficfjt bei biefer 23etradjtung fotoiet diecpt paben, alg
-Bertrauen.  ?IHein pier ift nicpt fomopl bie $rage, ob bie 93e=
geiftcrung beg Sinjelnen fiir ©eutfcplanb, bie in biefer giille
non ©rifoloren unb SBappentieren fidj augjubriiden fcpeint, edjt
ift, alg Oietmepr, ob biefe gapnen unb SBhget bie allgemeine
Stimmung, bie bffentlidje fDleinung bebeuten. lInb bag letjtere
ift ju bejapen. SBir miffen nidjt, ob ber ober jener SBiebermami
fid) bie nolle SBebeutung jener Spmbote flar gemacpt pat, aber
eg geniigt, bafj er glaubte, fie peraugpangen ju miiffen. Selbft
bie Heine ©rifolore im linfen 238infel jener offijibfen $eitungg=
labentpiir ift infofern einigermafjen beacptengmert.

2Ran glanbt ju fiipren, unb man mirb gefiiprt; man meint
ficp perabjulaffcn, unb man mirb gebulbet. ©ag SSolf fiiprt
ben dieigen, unb bie 3legierung ift nidjt gerabe unmillfommen,
menu fie ficp anfdjliefjt. SSir benfen, baft bieg unjmeifelpaft ein
gortfdjritt ift, mag grdmlidje Sritif am Sinjelnen nodj fotoiel
tabeln unb mafeln.
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<50 fant ber ©onnabenb fjeran. ©te <Stabt wat bereit
junt Smpfange iljrer ®dfte, bie geftljalle mit iljren riefigen
Studjen unb Speifefammern, iljren anberen Slebengebauben boll=
enbet, ber Weitgeftredte ©urnplatj bor iljr ebenfallg. 2llle dlolleit
bei bem ju erwartenbeit Sdjaufpiele Waren berteilt, geftwein
unb Speifunggbermbgen ber SBirte in ber geftljalle gepriift unb
probat erfitnben. ©ie 2lugfAjiiffe legten itjre Sdjdrpen an, auf bem
diatljaufe ridjtete fidj bag Sureau jur Unterbringung ber fjeran®
riidenben ©urnerfdjaren ein. EDleljrere Sunbert flinte S3urfefjcfjen
im graueit ©rellfjabit ber ©urnerei, ~bglinge be§ ,Seipjiger 2111=
genteinen ©urnbereing”, ftanben bereit, ben anfomntenben W?it®
gliebern iljrer ©enoffenfcfjaft alg giiljrer unb ifSacftrdger ju
bienen. Unbefummert um bie SBiirbe beg alten Statljaugfaaleg,
otjne biel Slefpeft bor ben ernften ©efidjtern ber Weilanb ljodj=
preiglidjen Statgljerren unb SBurgermeifter, bie aug iljren ®ilber=
rafimen erftaunt auf foldj unerljbrteg ©reiben ljerabfafjen, un=
geljinbert bon nodj lebenbigen Drganeit heg ftabtifdjen Diegintentg,
fdjlugen fie in Srmangelung anberer Sefdjdftigung mutwiUige
Aurjelbdume, gingen auf ben 8anben unb ftanben auf ben
Shpfeit, eine 2Irt fcfjerjljafter Sorfoft ber ernften “iinfte, weldje
ber Seipjiger am Sliontag bewunbern follte. Sit ben ®affen
ein unablaffigeg Sdjwdrmen fcfjon je£t feiernber EDiaffeit, weldje
bie 2lufregung beg iDfomentg nidjt metjr ju Ipaufe gelitten.
23or ben Shitjntjofen bicfjte Ipaufen, Stopf an Stopf, auf bag
iPfeifen ber Sofomotibe ljarrenb, Weldje bie $uge mit ben Sdften
fjerbeifiiljren foHten.

Unb fie famen enblidj, erft einjelne, banu in fleineren unb
grbfjeren 3iigen, juletjt in Stromcu, ©rommeln unb 3anit=
fdjarenmittfif boran, mit fliegenbeit galjnen jogeit fie, bon froljen
Ipurrag empfangen, nadj bent 2Warfte, um itjre DuartierbiUetg
ju erljalteit, unb in wenigen Stunbeit war bie ganje <Stabt bon
itinen erobert. Smmcr neue Sdjaren folgten, SRarfer unb ij3om=
mern, <Scfjtefier, ©tjiiringer unb Sadjfen, isBaiern unb Dfterreicfjer,
pradjtige ©eftalten in Slienge baruuter, geWaltige Stfjulterit unb
Sruftfaften, mddjtige SBarte unb berWegene ®lide. 23ig tief in
bie jtadjt ljinein Watjrte ber £ujug fort unb aufjer ben ©ur=
nera bradjten bie Sifenbaljnen un%atjlbare SDiaffen anberer ®dfte
jum gefte. Seipjig, aufjer ben S)feffcit fo niidjtern unb ruljig,
fummte biefen 2Ibenb big iiber bie ©eifterftunbe tjinaug Wie ein
ungetjcurer Sienenftod. ©ie (Strafjen boli Subelgefcfjrei unb
®efang, in ben SSierfellern beggleidjen in allen ©ialeften, Sadjen
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unb ipdnbefdjiitteln, in ben gamilien frofee Srmartung, Sord)en
auf bie STf)urflingct, bie bem 8au|'e feinen ©urner nerffinben
foli, feerjficfefteg SemiHfommnen, menn er enblicfe fid) jeigt. Satte
bag grofje fjeft meiter iiidjtg ®uteg geboten, alg Selegenfeeit, ben
Stammgenoffen aug ber gcrne bie Sanb eferlidj gemeinter @aft=
lidjfeit ju reicfeen unb ben ?lugtaufd) gegenfeitigen SBofelmolleng
jmifdjen ben einjelnen Sritppen ber g-eftgenoffen ju bermitteln,
eg mdre nidjt umfonft gefeiert morben.

SIm Sountag friife mdferte ber Smpfang einrudenber ©ur=
nerfcfearen fort. SRittagg fanb juerft ©urntag, banu bag erfte
grofee geftmafel ftatt. ©er Slbenb fafe bie Stabt unb ifere Se
fucfeer fid) in ber 8aUe unb ben jafelreidjen anberen ©rinf=
anftaften beg geftplafeeg bergniigen. Sei ©afel fjatte man bie
Sfere, unter anberen Saften aucfe ben greifeerrn b. Seuft ju
feljen, unb bag Sergniigeit, einen in langerer Siebe motibierten
©rintfprudj oon ifem ju febren, bag feeifet, fomeit ju febren, alg
man in unmittelbarer Sdfee ber ©ribiine fafe. Scfeon am britten
©ifdj bon ba genofe aucfe ein guteg Dfer bon biefem mie bon
aflen iibrigecn Sortrdgen unb ©oaften abfolut nicfety, ba man
an einen afuftifdjen Sau ber 8aKe nicfet mofel featte benfcn
fonnen.  Unerfefelidje SSerlufte mirb bag beutfdje Soft babitrdj
nicfet gerabe erlitten feaben. Stan tennt bag Sofabular unb bie
Srammatif, aug benen patriotifdje geftreben gemcinfein §enom
men merben, unb giebt eg einmal mag ungembfenlicfe ®uteg, fo
fijiert ber Stenograpfe bag geffiigelte SSort fiir ben ©rud. —

SRontag friife fammelten fidj bie berfcfeiebenen Streife unb
Sereine ber ©urner jum grofeen geftjuge burdj bie @tabt nad)
bem an ber geifeer Sfeauffee gefegenen geftptafee. Seraume geit
berging, efee bie SRaffen ficfe georbnet tjatten, obmofel alle Sin
ridjtungen mit ber Senauigfeit bon ©eilen einer SRafdjine in
einauber griffen unb jebe SSeifung prompt mie bon langgeiibten
©ruppen auggefiifert murbe. Snjmifcfeen fiiUten fidj bie genfter
ber Stabt, hie jafelreicfeen Srfer ober Slltane aUentfeafben mit
gufcfeauern, borjugticE) mit ©amen im beften Muf fenx
Salton am ©urme beg fRatfeaufeg nafem ber SRagiftrat Slafe,
an ber Spifee ber Siirgermeifter, ber eine meitfein fiefetbare
fcfemarj=rot gofbene Sdjarpe trug.

©er gug beg ©urnerfeeereg — eg mar ftarfer afg big bor
menig Saferen bie gefamte foniglicfe facfefifcfee Sfrmee auf Striegg
fufe — foUte burcfe bie Sauptftrafeen ber Stabt im gidjad gefeen.
®egen ein Ufer mittagg berfunbeten ©rompeten fein 8erannafeen
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bon ber 8ainftrafee nadj bem SHarfte ljitt. Sin fc marjer ®olfg
fdjroarm boran, bann eine ©otte graner Saden, um fieben 5D7anit
breit burd) bie 3uftjauerrnaffe ©aljn g’u bredjen, bann jmblf
berittene Srompeter in 5Turneranjug, fam eg, Son bonnernben
2ebel)od)g empfangen, rafdjen <Sd)ritteg um bie Sde. 8urra
unb abermalg 8urra: iEaufenbe non meifjett iEafdjentiidjern
meljen, bie T>amen merfen ©lumen unb grtine .gmei/ge, bie ®onne
giefet itjr peUfteg Cicfjt iiber bie Sjene aug, ga“nenfcmenter
SBinb tput fein ©efteg in feiner ~unft. 9luf ben bier ©eiten
beg Sllarfteg mallett an bie taufenb glaggen, galjnett, SBimpel
unb ©tanbarten, non feiner Ipanb jugleidj geruljrt, in &mutig
ftem garbenfpiel unb Sinienflufj ben Seranmarfd)ierenben #nt
gegen. 2luf bag reitenbe ©iufifdjor folgt bag turnerifdje Stug
lanb: ©eprdfentanten ber Turner Slmerifag, ber ©djmeij, ol
lanbg unb ©ufjlanbg, nad) ©tabten georbnet, mie alle meiteren
Sruppen ber grauen Slrmee, burd) borgetragene ©aniere heSgicE)=
net, auf benen hie ©amen ber betreffenben Séinber unb ©®rt
fdjaften ju lefen finb, bie 8iite ober Stuzer mit Sidjenjmeigen
gefdjmtidt.

Sin O©lufifdjor ju gufj eroffnet ben 3U9 ber beutfdjen
Surnerfdjaft, in meldjer ber Streig ©orben ben ©ortritt pat.
Saute gurufe, alg bie <Sd)legmig-Ipolfteiner unter ber for
umtjullten tiéifeen gatg'ne borbeibefilieren, ©egen oon
©lumen unb aug aUen genftern ull5 Srfern Seflatter oon
fudjern. ©tramme hamburger, ftattlicfie ©ledlenburger unb
anbere ©olfer beg "uftentanbeg fdjlieffen fid) an, jeber ©erein
mit feiner fhapne, bie nicpt felten ein ©feiftermerf ber gtiderei
ift, biele ftumpatteien aud) mit iprem Ofarletenber, beffen e
maltigeg itrinfljorn maljrenb heg ©Zarfdjeg fleifjig geleert itnb
aufmerlfam, meiter gefiillt mirb.  ©Jieber ein neueg ©fufifdjor,
barauf bie Shfterreictjer, ju benen borgiiglicfj ®eutfcp=Cbpmeit unb
SSien ein ftarteg “ontingent geftellt ljat, im ganjen ungefapr
taufenb ©faun, meift ljolje ©pitjpiite unb ~amifole bon anberent
Srau tragenb alg bie iibrigen ©iitglieber ber Senoffenfcpaft,
tjodjgemadjfene Seute, malerifdje ©oUbarte unb ungembijnlicp
biele Sefidjter barunter, bie auf Stngeporige ber ljoperen ©tdnbe
fdjliefjen laffen, nictjt felten aud) ©ptjfiognomien, bie an ffabifcEje
Stypen erinnern.

©on ben meiterljin folgenben tnrnerifdjen ~oporten &mdp
nen mir nur nodj bie ©erliner, bie fidj in ber ©tarle bon tei
nape anbertpalbtaufenb 9©ann eingefunben patten unb in ftraffer
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militdrifdjer tpaltung nadj bem Sdjalle iljrer ©rommcln baper
marfcfjierten, bie prddjtigen Spommern, bie Bertjdltnigmdjjig jaljl=
reicE) erfdjienen ipofener, bie ©djmaben mit breiten fdjmarj=rot=
golbenen Sanbern iiber ber SBruft, bie feljr fdjmadj Bertretenen
SBabener unb Bor altem bie fleinen, flinfen Sadjfen, bie im $uge
hie Septen maren.

gatjne auf galjne jog Borbei, jebe mit tpodjrufen unb
Oiidjermepen begriifjt, jebe non itjrem ©rdger mit Erdftigem
2Irm jum ©egengrufje gefdjmenEt, biele in ben beutfdjen garben,
bie meiften reicfj unb gefdjmadBoll. SDtandjer Sdjar jogen $na=
ben aly ©amboure Boran, bie iljre SBirbel fo gut mie iljre
folbatifdjen “unftgenoffen fdjlugen. Sinem preufjifdjen ©urner=
Eorpg marfdjierte ein fteinatter “rieggmann in SRontur unb
mit gejogenem @abel, Bermutlidj ein Weteran ber greipeitg
Eriege, Boraug.

3Rit bem teidjten Oritte bes ©urnerfdjuljeg, balb bictjter, balb
lidjter gefdjart, burcEjgetjenbS fedjg big fieben SRann breit, maren
aUe hiefe Sdjaten frifdjer, frbljlidjer ©raujaden an ung Borbei
gefdjritten, alg plbtjlidj Bon neuem ©rommelrnirbel, unb jmar in
ungembljntidj Eraftiger SSeife, erfdjallte. @g mar ber ,,Seipjiger $IU
gemeine ©urnBerein”, ber mit mannlidjem Sdjritt, feftgefdjloffen,
ftraff unb moljlgefdjult, mit feiner pradjtoollen neuen galjne
Borubermarfcljierte. 23oran ging ein atljletifdjer ©ambourmajor,
ber feinen @tab mieberljolt big jur %jijlie beg jmeiten Stodg
ber 8aufer empormarf, um iljn banu gefdjidt mieberaufjufangen.
Ginter iljm raffelten gegen breifjig ©rommeln. Sann Eamen in
langem %uge, mufterljaft in iljrer tpaltung, einfadj geEleibet,
fdjmudlog 1m 93ergleidj mit Bielen Bortjer Boriibergegangenen,
namentlidj mit ben fcfterreidjern unb Sdjmaben, aber jeber goli
ein praktifdjer ©urner, bie Siotten ber iibrigen SBereingglieber.
©eljoben Bon bem SBemufjtfein, HReifter in iljrer Stunft unb
alg foldze Bon aUen ©enoffen anerfannt ju fein, Bielfadj mit
tpurra unb ©lumen geeprt, fcpritten bie tiidjtigen SRanner
unb Siinglinge bem geftpla®e ju, um fidj bort Bon neuem ju
bemdtjren.

@g fdjlug palb jmei Uljr, alg biefe letjtcn ©lieber ber
grofjen $ette ben SRarft betraten. 23olle anbertljalb Stunben
ljatte ber 3«g beburft, um an unferem Stanborte toriiberju
paffieren.  2Jceljr alg jmanjigtaufenb ©urner fotlen an iljm
teilgenommen ljaben. Rur Stdbte erften Ranges faljen bis
hieten ©ag eine fo ftolje "Srogeffion fidj burd) iljre Strapen
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bemegen, teine erlebte big jetjt eine foldje (Sntfaltung nationaler
SraftfuUe, bie lebiglicf) au? bem 23olfe felbft erroadjfen war.

St Sidjerljeit lafjt fid) fagen, bafe bie Slemente beg fjier
berfanimetten Surnerljeereg iljrer grofijen SJleljrjaljl nad) uorb= unb
mittelbeutfdje maren. 33on felbft berftanb fid) bei ber £fage
Seipjigg unb ber SBfiite, meld)e bie Surnerei in Sadjfen erreidjt
fjat, bafj Sadjfen bag ftartftc Stontingent ju ber geier ftellte,
unb man mirb nidjt meit non ber SBaljrljeit entfernt fein, menu
man annimmt, bafj eg naljeju bie Ipalfte feiner Sumer nadj
Seipjig fanbte unb bamit jiemlidj bie Ipdlfte ber Seilneljmer an
bem Slufjuge gab. (Sin Stdbtdjen mie SBalbljeim ljatte bei etma
fiinftaufenb Sinmoljnern, mie mait ung beridjtet, fiebjig bon
feinen Surngenoffen mit ben 3)itteln jur geftreife auggeriiftet.
Stug ben Drtfdjaften beg (grjgebirgeg unb beg SSogtlanbeg maren
bertjdltnigmafjig gleidj ftarfe Sdjaren eingetroffen, ein grofjen
teifg biirftigeg, meift untermafjigeg ©efdjledjt, aber bon flugem
Sefidjt unb gemanbtern ©ebaljren unb redjt eigentlidj ?efdjaffen,
ben Seutfdjen feinerjeit Srigabcit beljenbcr Sager ju liefern.
~ Dfadjft ben Sadjfen maren bie bcrmanbteu Sljiiringer unb
bie fpreufjen big jumSaltifdjen Slteere unb jur polnifdjen Orenje
am jaljlreidjften bertreten, unb eg mar eine greube, bie ftam
migen Surfdjen, bie mud)tigen Srcnabicr unb Siiraffiergeftalten
ju feljen, meldje bie Slieljrjatjl ber aug ben nbrblidjeit fEro=
binjen fj3reufjeng Setommenen bilbcten.  Sm ganjen modjten
bon ben Seilneljmern beg $ugeg minbefteng brei SBierteile “im
Storben bon 5D?ainlinie unb iSrﬂ'gebir e ju lIpaufe fein, unb
bag SBetturnen auf bem Jyeftplalje bemieg, bafj bie Slunft
Satjng in biefer .fpalftt ©eutfdjlanbg nidjt blofé bie meiften
Siinger tjat, fonbern aud) am eifrigften, ernftljafteften unb #r
folgreidjften betrieben mirb.

iiber biefe Seiftungen ber turnerifdjen ®afte Seipjigg, fomie
iiber ben meiteren iBerlauf beg fffefteg beridjten mir in einem
jmeiten Sirtifel. giir jetjt nur nod) einmal, bafj eg big in feine
Sinjelntjeiten ljinein moljl gelungeit ift, unb bafj eg nidjt ter
fetjlen faun, fjeilfame SBirfungen auf alle ju iiben, meldjen bie
greube befdjieben mar, an itjm teiljuneljmen. Sie beutfdjen
Sunglinge unb SJtanner, bie fidj bei iljm jufammenfanben, fyaben
nidjt blofj miteinanber geturnt unb gejedjt, gefungen unb ge=
jubelt, fie ljaben audj mandljeg gute Iffiort ju ljoren betommen.
Sie ijaben eine edjthiirgerlidje beutfdje Stabt fennen gelernt,
beren jLucfjtigfeit meit grofjeren unb borneljmereit jum SSorbitbe

, SefamteS SuntWefen. V. 7
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bienen lann. Sie ljaben gefefien, mie ©eutfdjtanb mddjft unb
ma8 e§ bermag. Sie ljaben in ber grofjen bemofratifdjen Strb
mung gefdjmommen, rt>elcfle burd) bie Slation geljt, unb bie felbft
t)bd)ftgeftenten SBiberfadjern ber Selbftregierung ©eadjtung unb
Hidfidjtnatjme abnotigt. ©ie ©igjiplin, bie ba8 geft itjnen
auferlegte, um fid) miirbig ju entfalten, tjob unb abette aud)
bie ©eringen unter itjnen. ©a8 SBotjtmotlen, tuelcfjeS itjnen
iiberatl entgegenfam, baS treutjerjige SBefen, meldjeg fie &tlcnt
fjalben begriifjte, mirb bon itjnen tief unb marm empfunben
morben fein. Sie merben, afé fie fjeimfuljren, ba§ ©efiitjl it
genommcu ljaben, nidjt blofj einem grofjen, fonbern aud) einem
guten SBolfe anjugetjbren. SiCetir mie je ein anbereg geft mirb
bie nationale "eter in fieipjig ba§ Sneinanbermadjfen ber beutfdjen
33i{'lter geforbert tjaben. So biet tjeimfetjrenbe geftgenoffen, fo
biel rneljr ober minber flare unb berebte, rmeljr ober minber
eifrige Slpoftet be§ unitarifdjen ®ebanfens.
Uberfdjmangtidjfeiten, prunfootte SJStjrafen unb anbere Minber
ber SBeinlaune merben berfdjminbeu, menn nad) bem gefte bie
niidjterne Strbeit mieber in itjr 3tedjt tritt. ©ie ©efamtrnirfung
ber fdjbnen, ftoljcn geier aber mirb bleiben unb at§ ein guter
Same in ben ©emutern aufgetjen ju ljeitfamen (Sntfdjluffen.

2.

©a§ geft ift beeubigt. ©Sic bie tBlume, nadjbem fie atte
itjre 9ieiSe entfaltet tjat, allmdtjtidj melft unb eine§ itjrer Statter
nadj bem anberen bertiert, fo entfteibet fidj bie Stabt altmatjtidj
itjrer gatjnen, unb eine gemiffe SRiibigfeit, ein tjerbftlidjeg SBefeu
tritt an bie Stelle ber mddjtigen Sinfpannung aller Crgane he§
geiftigen unb forpertidjen SlrbeitenS itnb ©eniefjens, meldje bie
geier in Stnfprudj genommen.

Unfere ®afte tjaben ung grbfjtenteite berlaffen, unb nur
tjier unb ba fdjlenbert nodj eine fdjlante ©raujade burd) bie
jaffen.  ©ie treuberbienten, hi§ tief in hie ©iddjte tjinein te
fdjaftigt gemefenen SUtitgtieber ber Stugfdjiiffe*legen geftfteib
unb Sdjdrpe ab unb gebenfen einen tangen Sdjlaf ju tljun.
©er SOfittelmann  begietjt mieber feine gute Stube, ber Slrme
braudjt nidjt metjr in ber ®udje 8u fdjlafen. ©erSpefutant fiber
jatjlt “bergniigt feinen ®eminn. ©ie Sinbermelt berternt nad)
unb nadj ba§ ,®ut $eil!", ba§ fie grufeenben ©urnern #hge
tjort. ©er 8immet barf mieber SBotfen fammetn unb 9tegen
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ergiefeen. ~ SBfiferenb man in ben gefttagen nur Slugen unb
SBorte fiir bie grofeen 3«9e et Seier fjatte, ergafelt man fidj
jeft aud) bie gafelreidjen fleinen, ©ie atltdgticfee Slrbeit tritt
mieber in ifjre SRecljte, audj bie Stritit; aber itjr Urteil lautet
nad} ioie bor: liber aUe Srmartung mofelgeraten, fein 3J%ifeton
in ber harmonie ber Strafte, bie tjier oljne anberen giigel

ben ber Setbftbefeerrfcfeung auf engem 9?aume unb bei bielfadjer
©elegenfeeit gegeneinauber 511 pralien, ficf) in feofeer Srrregung
tummelten. 2Bie bie fcfeeibenben (jJdfte bie Strafeenedeit unb
Seite auf Seite heg ,,©ageblatteg” mitSauffagungen bebecfen, fo
miffen iljre ©aftgeber nur Suteg bon itjnen gu bericEjten. Sm
beffen Simie beg SSorteg fann man fagen, bafj ficf) bag geft
gulefet in altgemeineg SBofetgefallen auflofte.

Sm golgenben %eben mir gunacfeft einige Dfadjtrdge, um
banu ben SSertauf ber t*eier bon bem Slugenblid an, mo ber grofje
Jlufgtég beg Shtontagg bie Stabt berliefe, big gu Snbc gu fcfeitbern.

ag ©urnerparlament, meldjeg amSonntag imScfeiifeem
feaufe Dberiet, macfete, bon ©eorgii aug (Sfelingen mit Cefcfjicf
unb geftigfeit geteitet, ben beften Sinbrud. Sludj ber Streit,
ber iiber eine Stelle in ber ©urnerftatiftif 8irtfeg auggubredjen
brofete, murbe bon bem SBorfifeenben gtiidtidj befeitigt, inbem
er ben bort auggefprocfeenen ©abel iiber bag iBenefemen ber
8anauer ©urner im Safere 1849 alg gu feerb begeidjnete. Sm
iibrigen erfufer man, bafj feit gufammeuftellung jener berbienft
ticfeen Slrbeit, alfo feit etma einem Safere, nidjt nur eine fefer
betracfjtlicfie $afel neuer ©urnbereine entftanben finb, fonbern
audj bie HJttglieber ber alten ficfe bebeutenb bermefert fjaben.
Sm Saljre bor bem erften 9IHgemeineu ©eutfcfeen ©urnfefte in
Stoburg gab eg nur 234 ©urnbereine, bag folgenbe Safer liefe
253, bag ndcfefte 474 neue bagu treten; jefet gafelt man nidjt
meniger alg 1701 SSereine, unb mdferenb ber 3enfu§ ber beutfdjen
©urngenoffen am 1. Suit 1862 nadj tpirtfeg Slngabe 134 507
betrug, belciuft er fidj gegenmdrtig auf girfa 170 000. 3Bir
meinen, bafe ein fo mddjtigeg Sinfdjmetten ber Sadje, ioeldjeg
bor altem burd) bie ©urnfefte bemirft murbe, mancfeem nicfet
in bie SRecfenung feaffen mirb, atten aber gu benfen giebt.

Scfetiefelicfe murbe im ©urntage bie ffrage nadj bem ndcfeften
gefte entfcfeieben, inbem man fidj fiir Oliiritberg unb bag Safer
1866 ¥rflarte.

) geft fanb toegcn be§ StriegeS nicfjt ftatt.
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liber bie O9teben, WeldEje beim erften geftnialjle getjalten
Waurben, tjaben wir bem ©efagten nidjtg SBefentlidjeg tjinjujufiigen,
aud) iiber bie beg .fjerrn V. SBenft nidjt, obwoljl Wir biefelbe
jett itjrem SSortlaute nad) fennen, ber, Inie tjier nidjt ber
fdjwiegen Werben barf, betrddjtlid) nationater ttingt, at8 man
nad) munblidjen SReferaten annefjmen mufjte. 9ten unb tner
Wartet war ung nur bie SBerfidjerung, ,,bafj bie giirften ®eutfd)=
tanbg unb itjre Stegieritngen ben Sluffdjwung, ben bag #llige
meine beutfdje 23ewufjtfein mefjr unb meljr gewonnen tjat, nidjt
attein erfemten unb begreifen, fonbern bafj fie audj aufridjtig
fidj bamit befreunben, unb jwar barum, Weil fie in biefer @nt=
Wicfelung beg beutfdjen ©efiitjlg ben beften Stiitjpunft fur itjre
eigenen ©cftrebungen erfennen ternem”  2Bir tyatten fiir biefe
SRitteilung gunadjft nur ein emptjatifdieg @o; benn abfgefeljett
bon anberen ©ingen, bie Wenig ijierju ftimmen WoHten, fdjienen
bie Ofadjrid)ten, Wetdje bie letjten SSodjeit aug 'Dlundjen, San=
nober unb Sarmftabt bradjten, nidjt otjne eine fetjr ftarEe Snter
pretationggabe alg SeWeife fiir ben <Scl)lufifatj ber angefutjrten
Stelle Sinwenbung finben ju tbnnen. Studj fcEjien ber Slugbrud
Loeutfdjeg SBeWufetfein" bon bebenflidjer SSagtjeit.  Seitbem ift
bie ©intabung beg fiaiferg granj Sofeptj an unfere giirften 8u
einem Songreffe in grartffurt ergangen, unb wir werben an ber
~geitgemafjen Sunbegreform”, bie bort borgenommen werben
foli, inne Werben, ob ber tjolje Stebner gut unterridjtet War.
53ig batjin Wirb man woljttljun, eg iit betreff beg tperrn b. SBeuft
mit bem fadjfifdjen Slbgeorbneten Dr. 8eljner ju tjalten, ber,
atg iljim hie SjcieUenj mit ber itjr eigenen, bon ben Sanbtagen
tjer befannten jtorbiatitdt nadj itjrem Sortrage bie 8anb auf
bie Sdjutter tegte unb fidj erfunbigtc, wie bie Ofebe gefalten,
mit ebenfaltg betannter Sieberbtjeit erwiberte: ,,Sa, 8err SDfinifter,
bie SBorte Waren reéﬁgt fdjbn, aber bag 230lE Witt Sljaten feljen."
Unb wag ben fArantturter ffiirftentag angetjt, fo wirb fid) otjne
3weifel ber Sprudj an iljm erffiUen: ,,Selig finb, bie nidjtg
erwarten; benn fie foUeit nidjt getaufcfjt werben."

Bu ber Sefdjreibung beg grofjen ~eftgugg bom SRoutag
ift nadjjutragen, refpeftibe ju beriefjtigen, bafj berfetoe nad) ben
Ouartierliften beg SSoljttunggaugfdjuffeg itnb SRitteilungen iiber
Sinntelbungen, Wetdje nadj ®chjtufj biefer Siften cingingen, jtalje
an jweiunbjwaujigtaufenb SRann ftarl war. gerner, bafj bie
Turner beg Sluglanbeg burd) bierunbjwanjig jteilnefjmer am
Buge bertreten Waren, unb bafj aufjer ben in unferem erften
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93erid)te genannten Sanbern auf) (Snglaith, Stalien unb felbft
ba§ ferne Sluftralien eirtige Sleprafentauten bei ber geier tjatten.
Sobann beftatigt fid), wag wir iiber bie SBeteiligung ber ein®
jelnen beutfc"en Sanbfdjaften an bem gefte bemertten, in allem
SSefentlidjen.  ©ie nadjfteljenbe ©abelle enttjCilt bag Waljere.
®g maren bertreten bie ©urntreife:

Slgr. Sadjfen, ieri. Suli 1862 20328 ©urner jdblte, b. 9 842 Wi,

Wiittelrljein, ., . 16362 . . 165,
Satjern, e o ow 12779 . 311,
©ljiiringen, e ow o« . 12258 W . 2324
Wi.iBranbenbg. ., . . . 10504 R 2142
Worben, o o o 1365 .« 387,
Wieberrtjein, . . . « 9908 .« 127
Dfterreid, v s o o 587 L 1271
Sdjwaben, P . 6138 « . 63,
Sdjlefien, I 6275 B 775 ,
$ommern, e x o« o« 6252 L. 397,
sannober, « o« <« o 5200 . . 280,
Worboften, . . 3771, B 296
Dberrtjein, . . 3245 « o« 21,
Wieberwefer, . . . . 3153 w o« 16,
DberWefer, « v o« o« 2646 + . 194
ipr. Sadjfen, 2465 « 1250

Serlin aUein IJatte metjr alg gang Stherrechj gefanbt —1340.
Siad) SiIntunft auf bem geftplci®e begann fofort bag bom
JErogramm angefunbigte Sdjauturnen. iiber 7000 Wianu beg
$ugeg fteUten fidj in einem grofjen SSierecE jur Slugfiiljrug
non greiiibungert auf, wdljrenb bie anberen fidj an bie ®e=
rate Dberfiigten. Dr. ®oet; bon Sinbenau, Wtitglieb beg 2lug=
fdjuffeg ber ©urnbereine, Ejielt eine SInfpradje an bie 93erfam=
elten.  ©ann begannen jene (giebentaufenb unter Seitung
eg ©ireftorg beg Seipjiger ©urnmefeng, Dr. Sion, iljre Se=
megungen, bie oon ben meiften mit grofjer ~Srajifton auggefuljrt
wurben unb, bon ben jaljlreidj befetjten ©ribiinen gefefjen, einen
fibdjft eigentiimlidjen Sinblid gewaljrten. SBalb judten ©aufenbe
bon Slrmen taftgerecfjt auf unb nieber, balb toogte eg wie ein
See mit grauen SBelleit ljin unb tjer, balb War eg, alg ob ber
Srbboben elaftifdE) geworben ware unb fid) tjobe unb fenEte.
SSeniger ©inbrucE madjte bag ©urnen an ben ®eraten, ba biele,

*) SBergl. IV. Teil, S. 108.
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bon bem Quge ermiibet unb nod) meljr Wofjl bon ben ©rint=
anftalten in ber grofjen fgatle unb ben benadjbarten O©ierjelten
berlodt, fidj bon bemfelben fern ljielten. 5D?%n fiefjt, bag O
fdjlecfjt ber (Sfi= unb ~eftturner mar aud) bertreten, unb meljr
alg billig. 2Ba3 inbeS am 9lccE, ©arren unb Sprmgpferb ge=
leiftet wurbe, mar meift tiidjtig. ©efonberg gut faljen Wir bie
©erliner unb bie fEommern, fowie bie hamburger turnen.
2113 borjiiglidje Springer erwiefen fid) bie fpotgbamer. Sefjr
mafjig fanben Wir bie turnerifdje 21u3bilbung ber bijljtnifdjen
©ereine, namentlidj am fRed, ja e3 wurbe un§ erjatjlt, wie
einige bon iljnen erft bei iljrer Sinfunft in Seipjig erfutjren,
bafj aud) groft&ungen ein wefentlidjer ©eil ber ©urnfunft finb.
©effer gefdjult jeigten fidj bie SBiener, unb aud) unter ben
©aijerit unb Sdjwaben ljatte man mandje fdjbne Seiftung ju
bewunbern.

2113 €3 bitnfelte, berliefjen bie ©urner itjre Serate unb
fd)Warmten in bidjten Sdjaren iiber ben $laf, nad) ber SaUe
unb ben gelten unb tpiitten jur Seite. ©er geftpla® mag in
biefen Stunben btoweilen an bierjigtaufenb SRenfdjen umfafjt
ljaben. ©ie Gljauffee neben ifjm war fdjwarj bon 2lb= unb
fjuftrbmenben, fdjwerbelabenen giafern unb Dmnibuffen. Uberall
®efang unb lauteg fRufen. 2luf ©ifdjen unb ©anten fRebner,
Weldje bie SRaffen ljarangierten, in fRetme gebradjten fratrio®
tigmug bortrugen ober iljrer guten Saune in Sdjerjen Suft
madjten. gafjllofe Umarmungen bon Sub unb Dlorh, ®Idfer=
flingen, tfjurragefdjrei  unb ©riiberfd)afttrinfen.  SlUentljalben
%nl?f weitljin ju tjbren bag fRaufdjen unb ©ranben eineg grofjen

olfeg.

*) SBir iuotten tjier einige ftatiftifctie Otacfjiueifc iiber ben SSerfctjr,
ben Umfang, bie Stoftcn be§ gefteS jc. geben, roie fie auSfiifjrlidjer in
9r. 14 ber ,Slatter fiir ba§ 3. ©eutfcfie ©urnfeft” enttjalten finb. ®ie
®tabt Seipjig Oattc, toie oben mitgeteitt, bent geftaugfdjuffe einen Strebit
bon 75000 ®©ljlrn. bermiUigt. ©8§ rourbe ljierbet eine ®©innatjme bon
46 000 Stjlrn., ein ©efijit bon 29 000 Snjlrn. borgefetjen. Sn ber X"at
ljaben aber bie ©innaljmen 50541 ©ljlr. betragen, bie StuSgaben 68052 ©ljlr.,
fo bafj bie Stabt Sci @E)_jlg nur nodj ein ©efijit bon 17511 ©ljtrn. ju tragen
ijatte. Unter ben ©innaljmepoften finb ljaulotfacfjlicf) ju bemerten: geju
farten fiir ©urner (h 1 ©ljlr.) 19360 ©tjlr., ©intrittgfarten jum goftplape
(116836 Stiid Si 59gr.) 19472 tEtjlr., 9lbonnentens unb ©ribiinenfarten
7000 Stjlr. te. Sion ben StuSgabepoftcn nennen mir: gcftijailenbau
33998 Slijlr. (babei u. a. bie Sluggaben fiir 25864 1 ©Hen ©adjpappe,
136 ©ranSparentfenfter, 11012 ©Hen Stoffe ju ©rapierungen, 226 natjnen,
32758 ©Hen Saubguirlanben ic.J; ©aSbeleucfjtung auf bem geftptapc
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21IB bie Ufjr am Surme ber geftljalle bie neunte ©tunbe
anjeigte, ging bag StadjtmandDer ber fieipgiger Sumer
feuermefer” an bem in ber SJHtte beg geftplafeeg fiir biefen
3med erbauten ©teigerfeaufe Dor fidj, meldjeg burd) beugalifdje
?Igmmen in ber SSeife erleitdjtet mar, bafe eg innen ju brennen
djien. ©onnernbe SraDorufe ber .gufcfeaner lopnten bie ®e=
manbtfjeit, meldje bie tecfen ©efelien babei an ben Sag legten.

Ser SSormittag beg Dierteu Sluguft fal) bag Sdjauturnen
beg ,,Seipgiger Slligemeinen SurnDereing". ©erfelbe be=
gab fid) Don feinem ©ammelplafee oljne i|3runl unb auf bem
fiirjeften 2Bege an Drt unb ©telle unb bemaljrte ljier in f}rei=
ubungen, 9iiegen= unb ©erdtturnen feinen alten 9luf gldnjenber
gertigfeit in allen 3729™ feiner Sunft.

Sei bem geftmaljle, meldjeg fid) biefem Sdjaufpiele an-
fdjlofe, gab eg mieber eine gute Sinjafel fdjmungDoller Oteben.
Silan tran! auf ,bie reine, edEjte, redjte geftfreube”. Sin 9enbg®
burger toaftete auf ein ,einigeg, freieg, madjtigeg ©eutfdjlanb”.
Sedjer aug SSien forberte ju einem 8odj auf bag preufeifclje

2964®ljlr.; SLurngercite auf bem gcftptape (40 SShde, 80 ffeferbe, 40 Sturm=
fpringel, 40 Saufbretter, 240 Stectpfoften, 240 Stedftangen, 200 SBarren,
80 Satten ju Springeln mit 160 jpflbcfen, 160 Springbretter) 3050 Sljir.;
Seftabjeidjen (ca. 24000 ©filet) 1040 Sl)Ir.; g-eftmufit 3148 Sf)lr.; ®ruct=
foften (geftprogramme, geft= unb @intritt8farten 2C) 2089 St)Ir.; ®urcau=
foften 907 Sljlr.; 5Bad)= unb 2lufficE)t§perfonal 1098 ®ljlr. u. f. id. —
GifenbafjnDertetjr. SBiiljrenb ber gefttage murben auf ben ©trecten
ber fiinf in Ueipjig auS8miinbenben 23at)nen (otjne SBeriiefftdjtigung ber Don
weiterfter Sereiften) jufammen 89 306 ‘'PerfonenbiUette auSgegeben —
etwa 75000 meljr al§ in ben entjprechcnben Sageit be§ SaljreS 1862; bie
baburch erjielte ©innatime betrug 96560 ®I)ir. — etwa 80000 Sljlr. meljr
ai8 im SBorjaljre.  Xelegraptjijet)e ®epefcfjen gingcn watirenb bc§
8efte§ 1865 ab (baDon 1250 Dom geftplape, 615 Dom telegrapljijAcn
8auptbureau), unb famen 1151 an. Sn bem JBriefpoftbureau auf
bem Seftplape famen Dom 1.—5. Sluguft 328 SBriefe an, unb gingen 1537
ab; im ganjen murben bafelbft 1095 granfontarfen Dertauft. Stonfum
in ber SeftMalle. murben u. a. Derjeljrt: 7890 SJratmiirfte,
20630 $fb. Stinbfleifrf), 16408 f|3fb. ffialbfleifdj, 4860 Sifb. Sdjmeinefieifdj,
795 $fb. ©cfjinfen, 1478 $fb. Stotwilb, 616 flifh. ®ammwilb, 556 ifefh.
Ofet)Wilb, 155 ©ttnfe, 108 @nten, 838 SJifh. Stal, 60 ajfb. SSrebfe, 53872 Stucf
SBrbbAen, 9626 fj3fh. ©djwarjbrot u. f. w. Sin 5Bein murbe in ber geft=
balie getrunten: 14258 glafcfjen Weifser Seftmein, 1154 Slafdjen roter
geftwein, 2273 glafcben beutjAer SdjaumWein, 3040 glaftfjen DerfAiebene
SSeine; an SBier: 1445 @imer 63 .ftanncn. ®a8DerbrauA: 179793 ,ftubit=
fufj. ber 8eftt)allc murben 34560 ©tiret SPorjeUangefdjirre gebrauebt,
barunter 18228 fladje unb 5772 tiefe SeUer; ferner 26724 ©tiicf ®lag=
gefdjirre (Sierfeibel unb SSeinglafer) u. f. w.
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216georbnetenau§ unb auf bag preufstfde 33olf auf, ba% fo
treu ju feinen SBertretern ftelje. iJSarifiug aug fBranbeuburg
banite bafiir unb liefs fdjliefjlict) bie greitieit leben. 9ludj Safob
SBenebet) lief3 fidj mit einem Aoafte poreu.

23on ben iibrigen 3leben ertodljnen mir nur bie bon
Dr. Scfjaffratl) aug ©regben, meldje bie Surnerei alg ,$Bil=
bungsfcljule bon Sljaralteren” prteg, ,bie, unbeliimmert um bie
Sunft bon oben ober unten, bag einmal fiir recEt unb mapr
Srfaunte aucf) befennen unb berteibigen, toelcfje itjre SReinungen

unb_©runbféipe niclit mie ein Stleib je nad) ber SBitterung
medjfeln".-----------

9lm SRadjmittag befcf)lof3 ein $iir= unb SSetturnen auf
bem ipiatje bor ber 8alle ben turnerifdjen Steil ber geier, mobei
in SSettlauf, ©teinftofjen, Socl)- unb SBeitfprung mieberum
iEreifengmerteg geleiftet Furbe.

*) ©te ,,Siatter fiir ba§ 3. ©eutfdje ©urnfeft" beriAteten baruber
(9%r. 13, ®. 99): 28abrcnb in ber geftbaHe nod) froljlitf) getafelt murbe,
begann auf berfdjiebenen ©eilen bc3 SeftplapeS ,bas aUgemeine ®iir= unb
SBetturnen. ®a§ erftere fanb oijne roeitere ilberroadjung feiten§ be§
©urnauSfdjuffeS an mebrcren OlJcriiten, namentlicf) an 9tccE, Sarrcn unb
$ferb, ftatt, um bie fid) jeberjeit ein grofjeS .gufdjauerpublifunt berfammelt
bielt. ©Sie mir bjorert, follen fid) Ijter namentliA Serliner unb hamburger
©urner burd) borjuglidje Ubungen au8gejeid)nct Ijaben.

©ie SBettilbungen nmrben bom ©urnauSfdjuffe geieitet unb be=
ftanben 1. im Saufen, 2. im Jpodjfpringen, 3. im Steinftofjen unb 28eit=
jpringen. (Stelje bie niHjercn iBeftimmungen in Sir. 3, ®. 22 ber geft=
jeitung.) ©er Umftanb, bafj fie famtlid) ju gieiAer geit borgenommen
nmrben, tiefs bie SBcteiligung eine§ ®©injelnen an rneljr ais an einer
ilbungSart nidjt ju; biele ©urner, bie fid) jur ©eilnaljme an aUen breicn
gemelbet batten, mufjten batjer bon ber einen ober anberen juriidtreten.

A. SSettlauf. ©ie ju burd)laufenbe SJaljn mar gleiét) lang ber be§
gricdjifdjen Stabion?, b. b- 180,18 SOlcter. ©ie SluffteUung ber Saufer
gcfdjab in Oldjterreiljen; ba§ Slblaufen erfolgte auf ein bom Snbjiele ber
SBaljn gegebeneS geidjen; bie Saufjeit eine§ feben SauferS murbe mitt
fpilfe ber Setunbenubr beftimmt unb aufgejeid)net.

@3 burdjliefen bie ®abn am fdjneUften folgenbe ad)t:

1. Settjmann auS SDierfeburg (jept ftrciSbertretcr

be3 XIIl. ©urntreifeS ©bitringen) in 26 Sctunben,
2. £>. ©pannberg au3 SBerlin . 27
beim ©tedjen . 28 m
3. ©. SBolte auS '.Berlin L, 27
beim ©tedjen , 28 "
4. Simon auS ©Berlin 27
beim ©tedjen . 29
5. SScifjer au3 ©annftatt L, 27 .

beim ©tedjen . 29 r
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©er bierte ©ag bes gefte$ galt ber ®rinnerung an bie
grofje <Siegesfd)tacf)t im Dttober beg SaljreS 1813.  SSieber

6. 8artenftein aug flJlauen in 28 Sefunben,
7. Sorgborf aug ©regben . 28 «
8.-®runide aug SBeifjenfclg . 28 -

B. 8od)fpringen. 92adj einem Sinlaufe bon bcliebiger Sange gc=
fdjatj ber Sluffprung auf einem turjen Srette, iiber eine Sdjnur, beren
8bf)c mit bem BoUftode — rpeinl. Wafj — beftimmt murbe; bie £>ot)e
beg 23retteg murbe abgeredjnet. ©er ©prung mufjte frei, oljne jebe J3e=
riitirung ber ®d)nur, erfotgen. ©ie 8bpe ber ©djnur beim Sinfange ber
libung betrug 132 cm, ebenfo bie Entfernung beg Sretteg bom Springel.

Eg fprangen am fjocfjften:

1. 28. ®iet)l aug Efjtingen (beim ©tedjen) 175 cm

2. 3- Cplrogge aug Utjen ” " 164
3. ®. Siitde aug 8amburg 164
4. ©. iEaffom aug SBicn 164
5. be Siagre aug Scip&ig 164

©ie brei Erften maren Oieger.

C. Steinftofjen unb SBeitfpringen. ©ag ®eroid)t beg ©teineg
betrug ein ©rittteil BoUjentner, bie 2Irt beg Slufpebcng unb 8ebeng mar
jebem Seteiligten freigefteUt, bod) mufjte ber SBurf, gleid)biel ob bon
oben ljerunter ober bon unten ljerauf, mit einer £>atth gefdjeljen. ©rei
SBiirfe maren geftattct, ber legte galt. 8uetft murbe bon aUen geroorfen,
fobann bon aUen gefprungen. 2Burf= unb ©prungroeite jufammengejatjlt,
ergab ben SBert ber ©efamtleiftung.

21tg bie ©iidjtigften itennen mir folgenbe neun:

©tofj: ©prung: Bufammen:
1. Serm. Sanftein aug Stcfscn 527 cm 558 cm 10 m 85 cm
2. Scplegel aug 9Kund)en (turnte
b. 7. ©. Surnfeft 1889 in einer
Slltergriegc b. 2ftundjener=£.

nod) ftramm mit% 558 ,, 496 , 10, 04 ,,
3. Sol). SSeifj aug Slfd) 527 , 527 10,54 ,,
4. £). 23elom aug SBerlin 496 , 542 10 ,, 38 ,,
5. p. Slammcrer aug ®iefjcn 542 , 496 10 ,, 38 ,
6. Sibdjel aug iElaucn 589 , 418 , 10, 7 ,
7. Suntijer aug Sreglau 465 , 527 9,9 ,
8.  ®. Serlinger aug ®laud)au 481 , 511 9,9 ,
9. SSiebemann aug ®r.=®logau 465 , 527 ,, 9, 9 ,

©ie brei Erftgenannten maren Sieger.

Stadjmittagg gegen 4 Uljr begann bie tpreigberteifung. ®eorgii
leitete bicfclbe burd) eine jener fcrnigen, ungefdjmiitften Sinfpradjen ein,
mie mir fie Don it)in gcmbljnt maren.” Sie marb non ljiiufigen SeifaHg=
rufen ber um bie fjolje 'Jiebnerbiipnc berfammeltcn Slienge unterbrodjcn.
©er aUgemeine Qubel erreid)te aber feine grbfjte !gét)e, alg bie 9 Sieger
berbortratcn unb einem nad) bem anberen ber Srattj aufg 8S8aupt gefegt
murbe. ©ie untergeljenbe Sonne ergofj itjr freunblidjeg Sict)t iiber bie
feftlidie ©jene, bie in itjrer ®rt)abenl)eit aUen in frotjer Erinnerung
bleiben mirb.
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orbnete fidj ein ftolger Qu% bem fidj biegmal audj bie Seipjiger
Sefangbereine anfdjloffen. SBieber iddjelte bie ©onne nom blauen
£nmmel auf ein ®olf in gefitleibern, auf eine Stabt im tjen®
lidjften 8odjgeitgfdjmude. 8bllerfd)uffe berliinbeten nad) Sin®
treffen be% $ugg auf em ben Seginn ber geierlidjfeit.
©ie Sllufit _1}pie|t_e einen Snftrumentalfa®. ©ie ©angerdjijre
trugen hie ,,ifeadjt am fRfjein" unb ,Stijmerg ©djtoertlieb“ nor.
©ann beftieg ber geftrebner, fprofeffor b. ©rcitfdjle, bie am
©teigerfjaufe angebradjte ©ribiine. Sautlofe ©tille empfing ifjn,
uncrmefjlidjes ~odjrufen erfdjallte, alg er enbigte.

©elteit fprad) eble Seibenfdjaft in fo ebler fjform. SUemalg
borljer ljatte man im alten Seipgig fo gebanfenreidje, fo matjr®
ljeitggetoaltige, fo tief in bie innerften Sriinbe ber Seele ein®
fdg'lagenbe fRebe Hiernommen 9lie fronte ein fdjoneg $eft ein
frijbnerer ©dj|ufjb 3Bie Sonnenfdjein ergofj eg fid) iiber bie
3ul)brer, toenn ber fRebner ben SiegeSgang ber 33ater pries, toie
frSMicEjeg griitjlinggtoeljen ging eg iiber bie 3Renge, toenn er
bag toadjfenbe ©eutfdjlanb riitjmte.

©er ©onner beg .'podjrufeng bertjallte. ©ie ©anger trugen
LSiitjoms toilbe 3agb“ unb Ottog ,,©eutfdjeg £ieb" bor, unb
bag geft toar gu Snbe. Unb mie toenn jetjt ben Slemeitten
Staum gegeben toorben, am Simmel unb auf Srben toieber ju
fdjalten, brad), natfjbent taum bie letjten Mange erftorben, ein
ljeftigeS Untoetter log.  Sin ioiitenber SBinbftof; fttfjr ftaubauf®
toirbelnb iiber bag SSlacfjfelb 1)in. ©ie grofje geftfjalle bebte,
mefjrere iljrer buntbemalten Seintoanbfenfter flatterten gerriffen
umbjer, unb felbft ber eine IDiittelturm geriet bor bem ©turme
au§ feinem Sefiige. Sin fdjtoerer Diegenguf) raufdjte ljernieber,
unb toenn fid) aud) ber S8immel toieber aitfflarfe, fo tef)rte bod)
bie friitjere "eiterfeit nur auf furge ©tunben gttriid, unb am
Slbenb ergoffen fic* bon neuem bie SBolfen, fo bafj bag geuer®
werf, tocldjeg ben ©djlufe bilben follte, bertagt merben mufjte.

2lm fRadjmittag legte man ben Sruubftein beg neuett
Sugelbenlmalg bor ber fogenannten dRildjinfel, toeldje%_bie Otelle
begeidjnct, too in ber Seipgiger ©djladjt bie Sanbtoeljr unb bie
freitoilligen Sager jpreufjeng in geloaltigem Sinfturme bag erfte
8aug ber ©tabt eroberten. ©attn toeil)te man bie marmorne
Sebenttafel ein, toeldje bie beutfdjen ©urner neben bhem ©tjore
beg ntatljaufeg alg ©anfeggeidjen ljatten einmauern laffen. Snb®

f) Sielje biefelBe IV. 2etl, <S. 111.
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lidj fanb auf bem alten griebfeofe feinter ber Sofeannigfircfee
eine britte freier ftatt. ©ort liegt nidjt fern bon Okettertg
®rabe Sauptmann SD’ottjerbi) begraben, ber in ber Scfetacfet,
alg griccius' junge "elben bag aufeere ®rimmaifdje ©feor ftfirm®
ten, ben ©ob fanb. Sin Weteran jener $eit, Obertribunalrat
unb ©urner Ulricfe aug Soniggberg, berfammelte feine Dft=
fereufeen unb jog mit itjnen, bie umflorte “atjne boran, feinaug
ju ber ®ruft be?@ gefallenen SBaffenbruberg.  Sine einfachje
iche mafente bie ©urngenoffen, bem Seiffeiele beg ©oten nacfe-
juleben. ©ann tommaubierte ber alte 8err: fj-lor bon ber
gatjne, wie ftcfe'g fiir redjte Solbaten gejiemt, unb borwarts
juriid in§ frifdje Seben!" — —

Unb nun nod) ein SSort iiber bie Seifejiger ©age. 2Sir
fiircfeten fefer, fie nidjt in iferer ganjeit giiUe unb garbe gefcfeil=
bert ju tjaben; benn mie bermbdjten SBorte fie wieberjugeben.
91ber wir feoffen jugleicfe, fie in iljrer SBebeutung nidjt iiberfcfedfet
ju tjaben. Unjmeifelfeaft tjatten fie, wie alleg Skenfcfelidje, ifere
Wiangel, aber ebenfo fidjer ift, bafj bag ®ute bei Weitem iiber=
wog. ©ie gefte mit iferer bunten tpracfet finb nur SStiiten am
neuergriinten Saume beg beutfdjen Sebeng, aber ber ®eift, ber
fidj in biefen griifelinggjeicfeen tunbgab, ift ung ®iirge bafiir,
bafe eg nidjt taube Slfiten finb. ©er Sommer Wirb fommen
unb bie grudjt nidjt fefelen. ©ie $raft, bie fie erjeugt, ift
oorfeanben, aud) bag Sefiifel, fie ju tjaben. diod) mangelt Bieler
orten ber SBilte, fie ju braudjeit, unb bie Srtenntnig, fie redjt
ju braudjen. Sther immer weiter unb weiter bringt beibeg burd}
bie Slbern unb Steroen ber Dtation. SBenige Safere oon aufjen
nidjt geftbrter Sntwidelung nod), unb bie gafene, Weldje mir
iiber ben beim gefte oerfammelten SUfaffen Wefeen fafeen, wirb
aucfe itjr .foeer feaben. Stafttog arbeitet bie 3e” an grofeen
©ingen, fcfeeibenb unb Oerfcfemeljenb, ebnenb unb bauenb, bor
altem aber bemiifet, ben inbioibuellen 8ang ber ©eutfcfeen in
ftraffe 3urfjt ju faffen. ©iefe bigjiptinierenbe Slrbeit tragt in
fid) felbft bie ®eWdfer, bafe fie nicfet bor ber redjten @tunbe ifer
SBerf fiir getfean featten wirb, unb fo mirb fie glorreidj boll=
eubet werben. 2Ber fid) ifer nicfet fiigen Will, wirb fid) ifer fiigen
miiffen, gleicfebiel mie feod) er ftefee unb mie ftarf er ficfe biinfe.
SSir merben ifen feljen, ben Siegeglofen jeneg 8eereg, ben <Scfelufe=
ftein jener organifierenbeu ©fedtigleit, bie .Wron? ber ®enoffen=
fdjaften, bie jefet auf aUen Sebieten bie ©eutfcfeen jufammen-
faffen: ben beutfdjen Staat.
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/cfinlie,

gefjalten auf bemgeftplah ant 3.3luguft 1863 juSeipjig nor bentSAauturnen.
33on gerbinanb Socfj.

(,,Slattcr fiir ba§ 3. SIHgemeinc ®eutfdje JEurrtfeft ju Setyjig," t)erau§=
gegebcn Oon ®. 8itilj unb @. Strautf). Seipjtg, @. ffeil 1863. ®. 74.)

Stlg bie beutfdjen Surner nor brei Satjren jum erftenmal
bem 3lufe jur Sammlung folgten, ba mar eg In ber trilben
Stadjt ber bamaligen 3eiten altein bag Heine $oburg im grofjen
beutfdjen SSaterlanbe, rueldjeS ben beutfdjen Surnern ertaubte,
bort jufammenjufommen; unb faum taufenb maren eg, bie bem
3tufe folgten. Slber ljeute ift bie Sontte iiber ein geft auf®
gegangen, mie eg unfer 23aterlanb nodj nie gefetien, — ein $eft,
mie eg unfer SBaterlaub toieHeicfjt nie mieberfeljen mirb, eg mare
benn, bafj man ben Sieg ber greitjeit unb ber Sintjeit feierte.
— 8eute ftetjt bie Sliite ber kation tjier berfammelt. (Sin
grofjeg biirgertidjeg (Serneinmefen fommt ung mit unbergleictjlidjer
Opferfreubigteit entgegen, ein ganjer Staat, ein ganjeg 23oll ift
non unferer Sadje begeiftert, unb aUe 8erjen big in bie ljodjften
Slegierunggfreife tjinauf, — fie miiffen motjl ober iibel bem
3uge ber (Segeifterung folgen. Unb ljeute ftetien mir auf bem
tjeitigen Soben, ber Dor 50 Satjren bag 23lut unferer Sltjuen im
Slampfe fiir bag SBaterlanb gebiingf, ben eg e§ gebiingt fiir bie
Saat ber 3lI9utft, bie Saat ber ?Sintjeit unb gfreiljeit, bie auf®
gelien mirb unb aufgetjen mufj.

@o feib benn begriifjt auf biefer tjeiligen Stelle, itjr 93%n=
ner unb Sunglinge, bie itjr eine Spradje fpredjet, bie itjr
eineg SBobeng Minber feib, oon beni Stranbe ber Oftfee big
ljinauf jum gufje ber Sllpen, bon bem Oitjeine big jum fernen
Siebenbiirgen; itjr aug ber Sdjmeij unb itjr aug Sngtanb feib
gegriifjt, unb feib audj itjr gegriifjt, itjr SJlanner unb grauen,
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bie itjr gefommen feib, um 3eu% unferer Ijeutlgen Slrbett, un-
fere§ OtrebenS gu fein, $ljr ljabt mit marmern 'pergett unfere
lieKen 8aufen aufgenommen; bleibet uttferer Sadje in gufunft
gemogen unb glaubet mit ung, bafj bie Statte, auf ber mir ljier
arbeiten, bem SSaterlanbe unb ber 2Belt gu aUen ,Qettert Berfiin
bigt, bafj bie ©oten, bie in biefem ©djojje rutjen, nidjt umfonft
ifir Slut Dergoffen ljaben. ?lu§ iljrer Slfdje ljat fidj gemaltig
bie $raft bes beutfdjen Qb5olfe§ entmidelt, bie ®raft, bie allein
bon ®otte§ ©nabeit ift. 2Btr finb nldj'[ gum gefie gefommen
um in freubigem Dtaufcfje luftige ©age gu Derleben; mir finb
nidjt gefommen, um foftbare Spreife gu erringen, fonbern mir
finb gefommen, um in Sugenbfrifdje, in Sugenbfreubigfeit $eug=
ni§ nor bem Oiaterlanbe non unferem ©treben abgulegen; unb
mir finb gefommen, um fiir bie Sirbeit ber gufunft neue $raft
unb neue greubigfeit un8 fjier gu ljoleu.

Unb fragen mir, ma8 mir erftrebt, fo faun bie Slntmort
feine anbere fein: mir gaben erftreht, auf unferen ©urnfdatjen
ein redjteg, ein fraftigeS, ein fl'[t|ldjeS Sefdjledjt gu ergieljen.
3Bir ljaben erftrebt, auf unferen ©urnplatj {)en SJtdnner ergieljen
gu Ejetfen. fledjt bie 23elt an 8eib unb Seele, ein grofjer
©eil ber Sugeith Dergeubet in Siiften unb Seibcnfdjaften ba§
SBefte feine$ 2eben§, unb bie Slidnner, bie Slliten, bie fogenann=
ten, Derfteljen e§ nidjt, mit SRannegfraft ba§ Schen ficf) gu
geftalten; gleidjgultig getjen fie baEjin unb laffen anbere forgen;
fie glauben nur an bag, mag man itjnen prebigt, bafj unfer
Seben ber 9lufang nur, bag SSorfpiel eineg anberen, maljren
Seheng fei. ©a gilt eg, burdj bie ©urnerei bag Sllte gu Der=
jiingen, ba gilt eg, bem ®eifte, hem ljeruntergefommenen, im
Seibe einen ftarfen SJeiftanb, einen ftarfen ©rager gu fdjaffen,
ber frolj entbetjren, frifcf) geniefjen, gefcfjicEt bie SSelt benufjen
unb entfdjloffen feine ®aljn gum Wtatfdjentume fid) bredjen faun,
©ie beutfdje ©urnerei falj fdjon an iljrer SSiege ein entnerbteg,
ein Don fremben ©tjrannen gertreteneg SBolf.  Slber fie fanbte,
faum geboren, itjre Siinger alg jBlutgeugen fjinaug in ben Ejei=
ligen Sampf; unb fein Sserbot, fein ©rangen, feiit SJafjregeln,
fein Slerfer fonnte bie fo ©emeifjten gang Derbannen. Unb alg
benn enblidj Dor menigen Saljrett ein fdjbner £eng im beutfdjen
83olfe tagte, al§ fteim auf ®eim unb iBltite auf SBIfite in un-
ferem SBaterlanbe fidj entmidelte, — ba bltiljte audj mit netter
®raft bie beutfétie ©urnerei empor, ba gog fie triumpfjierenb in
bie 33ilbunggftdtten ber Sttgenb ein, unb alle, aUe, reidj unb
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arm, tjoetj unb niebrig, fie fanben reine $reube, fie fanben
frifcfie Sufi, fie fanben fittlidje Sraft auf itjren Statten. 'mrotj
ber tptjitifter Sdjreien unb trotj ber ginfterlinge Oriiuen tjat
bie beutfdje Sugenb bag SBermadjtnig itjreg StttmeifterS rein
bematjrt; fie tjat ber STurnerei bag Q3iirgerrecljt im iBaterlanbe
ermorben fiir alle Beiten; fie tnirb in itjr beg SBaterlanbeg
Stjrenfdjulb fiir immer ju maljren miffen. ©auon jeugen tjier
bie Staufenbe, babon geugt ber prdctjtige SSerlauf beg gefteg,
batmn 8eugt, bafj mir biefen Stoben, biefen ljeiligen SBoben ju
itnferem "efte gemaljtt fjaben. Wiit niidjternem SBlicE unb <Sinn,
unb mit mdnntidjer fSefonnenfjeit tjat bie 'murnerei fidj iljre
fBafg'n gebrodjen, fie mirb aud‘j in Bufunft WV\/eit W
brefjeit.  Unb eg ergeljt in biefer Stunbe bie gemattige 3)%tj=
nung an ung alle, audj in Bufunft riiftig fortjuftreben, riiftig
mitjjutjelfen, auf bafj eg beffer merbe.

So giefje benn bag geft feinen Segen auf ung alle tjier
aug! ®elien mir nadj Saufe unb forgen mir bafiir, bafj unfere
SLurnbereine, unfere tturner Wiufterbilbcr merben. 2Bir miiffen
nidjt ber meifjgetleibete tEeil ber Sugenb, mir miiffen ber befte
Steil ber Sugenb fein, unb mir miiffen — bag fei mein tetjteg
SBort — bafiir forgen, bafj im beutfdjen SBaterlanbe SRdnner
erftetjen, bie eiit freieg, ein einigeS Saterlanb motten, hie eiug
fdjaffen unb bie eg gegen jeben geinb fctjfitien motten. Unb mer
bag mili, mer ba nidjt ju iEanb, ju 2uft unb eitelem ©eprcinge
fjiertjer gefommen ift, ber fage mit mir: ®ott fegne, ®ott fjelfe
itnferem SSatertanbe. ©g lebe tjodj!



20.
Kebe jur (Briinimitttj an bie DiHkcrfdjliidit,

(jcijalten am tefjten Sage be? 3. ©eutfcfijen Surnfefie? ju Seipgig 1863.
53on 8einri(f) bon Srcitfdjte.

(»SBIStter fiir ba? 3. Mgemehte ©eutfdje Surnfeft ju Seibjig," |jerau?geget>en
Bon ®. £)irtlj unb @. Straudj. Seipjig, ®. ffeil 1863. S. 77.)

8einrid) ®ottf;arb Bon Sreitfdjte, geboren ben 15. Sefot. 1834
in Sre?ben, toar 1858 hi? 1863 ffkiBathojent in Seipjig, bann iErofeffor
in fgreiburg, SBeriin, .Sliel, ~eibelberg unb feit 1874 mieberum in SBerlin,
too er nad) Ofanfe? Sobe ®efd)idjt?fd)reiber be? fPreuf;ijdgen Staate? murbe.
53on 1871 hi? 1874 mar er Sroitglieb be? 9teidj?tage?.” 93on feinen SSerfen

ift ba? beruijmtefte bie ,,Seutfdje @efd)icl)te im 19. Saijrlfunbert”. gu ber
nadjfteljenben 3tebe uergl. iBufd) I'V. Seil, S. 106 u. Sion IV. Seil, @. 133.

©eutfdje, geliebte 8anb§leute! UberWaltigt fte’e idj bor
ber umnijglidjen Slufgabe, biefe feftlidj Wogenbe SD%rge mit
einer SJtenfdjenftimme gu beljerrfdjen.  Unb bodj ift eine§ nod)
umnbglidjer: in menigen rafdjen SBorten Wiirbig git reben gur
geier ber ,ferrliden | Wie fBater 2lrnbt fie nannte,
ie unferem fBolfe bie Sefreiitng bradite. SBeldj eine giille
bon fRut)m unb Sftut unb 8elbengorn brdngt fid) gufammen in
jenen grofjen bier Xagen — bon bem Sftorgen beg 16. Dftober
an, ba bie 8ufaren in Sdjfeubii) ganfare btiefen, unb ber
eiferne g)ort feinen ©ffigieren gutranf auf ben guten Sftrud):
LSInfang, Stittel unb Snbe, fperr Sott, gum fSeften toenbe!"
hig gu ber Stadjt beg 18., alg bag Sdjiclfal ben frommen
SSunfdj erfjorte, unb taufenb unb abertaufenb “rieger bag
©anflieb fangen weitfjin iiber bag blutige, fd)lacf)tgetool)nte
®lad)felb, enblidj big gu bem sage he§ Sturmeg auf bie Stabt,
ba ben alten fSliidjer auf unferem SUCarfte ber jaudjgenbe fgodj=
ritf begriifjte!  ©odj bag ift unfere SSeife nidjt, ung felbit
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gefallig gu fpiegeln an ben SEfjaten bergangener geit 2Bir
merben ba8 ©ebadjtnig eineg ®efdjled)teg, bag leudjtenb baftanb
burd) gud)t unb fittlidjen Srnft, bann am miirbigften be el{'en,
menn mir ung reblidj fragen: Sinb mir ey mert, bie @ol)ne
foldjer SSater gu (jeif?cn?

Sft biefeg reidje ljalbe Satyrtjunbert gefegneten griebeng in
SSaljrljeit frucfitlog berronnen fiir ben Stuljm unfereg iBolfeg,
mie bie SBergmeifelnben tlagen ? £) nein! menn er ljeute auf=
erftdnbe, ber grafie Sdjarnljorft, beg beutfdjen ftriegeg ebelfteg
Dpfer: bie tlugen Slugen murben blitren, unb er fprdcEje: ,,Sdj
fdjaue ein anbereS ®olf, alg jeneg, unter bem id) mirfte.”
Sllg Sdjarnljorft jung mar, ba berbot ein beutfdjer Sonig feinen
Sauern, ben iSeamten fnieenb ben @tod gu fiiffen. Unb ljeute?
(Srlennt iljr eg mieber, jeneg berfdjiid)terte ©efdjledjt mif)ljan=
beltcr grbner in unferen freien Sauern, bie ftolg unb aufredijt
tjaufen auf it)rer befreiten gmfftatt? Unb mo finb fie I)in, bie
angftlidjen ©Ileinbiirger ber alten geit, bie ber motjimeinenbe
StaatSheamte beletjren mufjte, ber Siirger folie fid) felber
riiljren unb Serfammlungen fjalten unb ®elber ljerbeifdjaffen,
um nur eine armfelige Sanbftrafje burd) ben nddjften Ureig gu
bauen? 2IHixberaH jubelt ung ljeute entgegen bie fede SBage--
luft ber mobernen WiIcnfcljcn, fie ruft iljr ftolgeg: ,@g giebt
feine Sntfernung meljr!" Unb mir, benen bormalg 8erg unb
9luge gefeffelt mar an ber Ijeimatlidjen SdjoHe, jetjt erft biirfen
mir ung frol; gefteljen: mir fennen mirtlidj unfer 23aterlanb!
Unb mo ber Staat borbem ber Seiter unb ber Setjrer mar, ba
fteljt er ljeute nur alg befdjeibener SRitbemerber neben ber fetbft-
tljatigen 93urgertraft. Ulg biefe @cl)lacljt gefdjlagen marb, ba
lub ber Sdjmuggler bon Jpelgolanb in buntler madijt bie SBaren®
ballen auf feine SoUe, unb mar ber beutfdje Safen miiljfelig
erreidjt, banu galt eg nod), Want auf SJaut angftlidj gu
umfd)leid)en. 2Bie anberg ljeute! SRod) nidjt feffellog, leiber,
bod) freier benn je gubor beredjnet unfer 8anbel ben SBebarf
beg SRartteg in ben fernften Stridjen ber @rbe, unb erft in
biefen gjriebengjaljren ift unfer SSolf in SBaljrljeit teilljaftig ge=
morben beg @egeng ber (Sntbedung ber neuen SBelt. Unb bann
blidt ljin, geetjrte “eftgenoffert, auf bie reidjen SBoljnftatten
unfereg Surgertumg, auf jenen Strang bon gtabten, beffen mir
ung ruljmen bor alUen Wfern: mie eine jebe pranget nad)
iljrer eigenen SBeife, frol) einer reidjen ®efd)id)te, mie eine jebe
mit ber anberen ringi im eblen SBettftreite, meldje bag meifte
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ffjaffe fiir 8anbel unb SBanbel, fiir ®ilbung unb gitte 9J%nfdjen=
fitte. Uberall geebnete SSCille, gebrod)ene Wtauern, bbe g-elber
nertoanbelt in retdje Strafjen, aUe Sdjleufcn gebffnet fiir bie
£Joct)gelienben  SBogen beg mobernen 33erfef)rg.  2Bo nor einem
Slienfdjenalter nod; eine miifte Statte lag an ber SBcfer, ba
fiebt fid) jeft, gegritnbet bon einem grofjen SBiirger unb jdfjlingg
emporgeftiegen mie ein auftraliféljer 2Bof)nplatj, unfereg iReidjeg
jiingfte ~afenftabt, SBremerfjaOen. lInfer luirtfcljaftlicfjes Sdjaffen
felber roarb ein anbereg, marb fittlicfier unb freubiger, feit mir
erfannt fjaben ben Slbel ber Slrbeit, jeglidjer Slrbeit. ©eutfdje
$unft unb SSiffenfAaft fjaben geiten fjijfjerer Sliite gefefjen, al§
hie ©egenmart; aber nodj niemali ftanb fie in fo regem ®er=
fefjre mit bem _H’anbelnben.Seben, nodj niemalg ftrebte fie fo
menfdjenfreunblidj, audj bie drmften Scfjidjten beg SBolfeS ju
begliirfen; unb bie tterfiimmerte ©eftalt beg Stubengelefjrten
ber alten gcit merben mir balb aHein nocf) aug bergilbten Wtdjerit
lennem  Sn ben ©emeinben unb ben SSereinen, bie hen SJiirger
getobfjnen, felber ju forgen fiir bag 8eil beg ®anjen, fjat ficfj
audj entfaltet bie mannlidje ®abe ber freiert Stebe, non ber
Sneifenau nod) meinte, fie fei bem gebriidten ©inne beg ©eutfdjen
nerfagt. 2So ber @taat nocf) jaubert, ein notmenbigeg ®efef
ju geben, mo er bie Sfjre ber aUgemeinen 28el)rpflidjt bem Solte
norentfjdlt, ba treten freimiUig bie DJianner jufammen, ba
fefjaren ficf) bie Sdjiitjen unb unfere froljlidje Surnerfdjaft, bet
tnir bieg reidje geft tterbanfen, unb lefjren ber Sugenb bie
erften Xugenben beg “riegerg, 3D?anngjud)t unb bie 8Serrfdjaft
iiber ben geftdfjlten 9lrm unb fefteit 9J?ut, bag SBaterlanb ju
fdjirmen mit bem eigenen Seibe, unb legen alfo ben ®runb ju
einer neuen SBefjrtterfaffung in ber gufunft. ©ag finb bie
Segnungen beg griebeng, ben unfere 33dter erfanft mit ifjrent
iBlute, bag bie Siege jener ecfiten ©emofratie, tueldjer bie gu=
funft Suropag gefjbrt; bag finb Siiter, unjerftbrbar, gefidjerter,
alg bie leiber nod) feljr unfertigen Slnfange unfereg parlament
tarifdjen Sebeng.  @fler mbgt ifjr bem SBinbe gebieten, bafj er
auffjore ju raufAen, alg unferem ®olfe, bafj eg fid) mieberum
gebulbig fiige itnter bie SBormunbfdjaft einer atlioiffenben @taatg=
getnalt.  2Bir fdjdtjen felten, tnag wir in giiHe befitjen. 2Ser
aber unter eud), Ifjr geftgenoffen, befonnenen Sinneg ben ge=
felligen guftanb beg SBolfeg non bamalg fttergleid)t mit bem
Ofolte tton fjeute, ifjm toirb bag 8erj fcfimellen non ftolger
greube, gleicf) bem Sunglinge, ber in einer Stunbe ftiller
eirtlj, ®efamteS Kurnwefen. 1V. 8
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©ammlung ficp tiefberoegt geftept: id) bin ein SRann geroorben.
%i_irroapr, roir leben in einer. 3e™ Yer 3eV\Vn unb SBunber.
in ©por, tner fie trage fcpilt. Slucp ber Seroeglicpfte unter
ung tnujj ficp riitjrig tummeln, roili er nicpt liegen bleiben
unter itjrem roUenben Stabe. <Seib itjr mir beg geugen, itjr
$lteren, bie iljr golbene Sapre ber Sugenb nertrauert pabt im
Werter um unferer garben roilten. @ept fie ringSum flattern
im SBinbe, unfere eprroiirbigen gapnen! ©ag herroegene ©raum=
bilb eurer Sugenb ftetjt nor eucp alg eine fdjone SBirtlicpfeit.
Slber aud) bag ift ein SBunber, ein traurigeg SBunber,

bafj in unferem SBolfe aHe§ ficp Derroanbelt pat, nur eineg
nicpt, bag ftaatlicpe SBanb, bag ung jufammenpalt. Stocp immer,
berroeil unfer Ololt fid) feft unb ficper jufammenfcpliefjt, herparrt
ber beutfdje Staat in ber lofen gorm eineg Oolferrecptlicpen
5Bunbe§. Diod) ftetjt unfer 33olt recptlog, unbertreten, roenn
bie Sfiblfer tagen. Stod) griipt tein Salutfcpufj im fremben
Jpafen bie beutfdje ©lagge; benn peimatlog ift fie auf bem
SDiteere, roie bie garben ber Seerauber. Stocp blutet bie SBunbe,
bie im grieben nimmer peilen barf: bie fcpmerjlicpe @rinne=
rung, bafj bieg grofee ©eutfcplanb bem fieglofen Sieger, bem
fcproacpen ©anemarf, ein ©lieb non feinem Seibe, ber ebelften
einen unter feinen Stammen, fdjmaplid) preiggegeben pat.  Unb
unter unferen Staaten finb nidjt jepn — aud) ba§ Stbnig=
reicp Sacpfen nicpt — roo bag Stecpt beg Sanbeg unuerlept
geblieben Ift non ber SBillfiir. greubig erpeben roir bag fpaupt,
roenn man fragt nad) unferem fReicptum, unferer SBilbung, nacp
bem griefon jroifcpen ben fBornepmen unb ben ©eringen, bod)
befcpdmt muffen mir nerftummen, roenn gerebet roirb Oon bem
beutfdjen <5taate. Sin palbeg Saprpunbert ging iiber ben ©eutfcpen
Q3unb bapin roie ein ©raum. Slber finb eg roirflicp nocp, bie
alten Seroalten, bie iiber ung perrfcpen? 9llg unfere SSater
ben Sunbegtag griinbeten nad) hem grieben, ba begriifjten ipn
bie Seften mit ftoljer §offnung; fie meinten, aug ipm roerbe
fid) entfalten ein epriniirbiger Seridjtgpof iiber jebeit Streit
unter ben WUcrn beg SBeltteily. IInb peute ftept er uertaffen
non hem ©lauben beg SSolteg, unb felbft bie SRattperjigen ber=
teibigen ipn nur nocp alg ein notroenbigeg Ubel. Sllg man ipn
griinbete, inar er gepeiligt burd) bie SBeipe beg Sledjtg, bocp
aud) biefe umfcproebt ipn nidjt mepr, feit er roieber auferftanben
jum ©rop ber peiligften 23erfpredjungen. Scpelte man fmmer
pin auf bie, trop allebem, grofje beutfdje Seinegung nor 15 Saljrcn:
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nimmermefer luirb man aug unferer Seele reifeen bie glorreidje
Srinnerung, bafe eg eine Qeit gegeben, mo bie 93ertreter unfereg
SBolfeg im beutfdjen parlament tagten. Unb mir merben eg
abermalg fdjauen, bag beutfdje parlament. fann nict)t fein,
hafe ein grofeeg, reicfeeg, flarblidenbeg SSolE auf emig Oerjicfete
auf bie Seitung feineg Staateg. Sene gemaltige ooifgtiimlidje
Sraft, bie in aUen Slbern unfereg gefelligen Sebeng pulft unb
mogt, fie mirb aud) beg beutfcfeen Staateg fidj nodj Bemad]
tigen.  SRicfet, ob eg gefcfeefeen mirb, ftel)t in grage, nur, mann
eg fid) oollenben mirb.

Sieg grofee nationale 8eft, bag ©eutfcfee bon jeber 3)%i=
nung frieblicfe bereinigt, ift nicfet bie Statte, iiber bie IfSldne ber
politifcfeen ljBarteien ju reben. Socfe aucfe biefe geier tann unb
foli bie SBege bafenen fiir unfere politifcfee Slrbeit. ,,Saaten
beg SBofelmoHeng augjuftreuen fiir tiinftige 3eiten”, bag fdjien
ben alten ®riecfeen bie Slbficfet ber bolfgtiimlicfeen gefte unb
SBettfdmpfe, bag gelte aucfe ung alg ifer ebelfter 3roed. 8iir
SRiHionen unfereg Sluteg ift ber Dlame ,beutfcfee ©infeeit" nur
ein grofeeg, mofeltbnenbeg SBort, nicfet eine begeifterte Uberjeu=
gung, bie jeben Sntfcfelufe beg SRanneg burcfebringt unb feeiligt.
So gefeet benn fein, ifer unfere lieben Sdfte, unb nerfiinbet
bafeeim, mag ifer feier gefdjaut. bertiinbet, mie ifer im he=
megten Olugtaufcfe ber Sebanfen unb Ogfiifele, in ber Ubung
ber gemeinfamen beutfcfeen Xurnfunft empfunben unb im tiefften
Merjen erlebt feabt, bafe mir jueinanber gefeoren, bafe mir ein
gleifcfe unb ein blut. Srjdfelet, mie ber 3Rann aug bem
borben bem Wanne aug bem ©iiben bag 9Bort oon ben Sippen
nafem, unb menn ifer nicfet miffet, ob bie SBirte ober bie ®dfte,
ob bie Scfemabeit ober bie SUeberfacfefen bag meifte getfean fiir
bie greube biefeg gefteg, fo gebenfet: bag ift ein ®ilb ber
beutfcfeen ®efcfeicfete.  Seit Saferfeunberten feaben unfere Stdmme
im SBetteifer geroirft fiir bie “errlicfefeit unfereg SJolfeg, unb
fein SBeifer feat ergriinbet, melcfeer Stamm bag Shelfte gab,
melcfeer bag ®rbfete empfing. @o toerbannet fie benn fiir immer,
jene fcfenobe Scfeeelfucfet, meldje mdfelt an bem unbejroeifelteit
fRufeme ebler beutfcfeer Stamme, roelcfee neibifdj beftreitet, bafe
bie freufeen in bem greifeeitgfriege ung aUen glorreicfe voran=
ftiirmten, ober ben Siibbeutfcfeen bie Sfere oerfiimmert, bafe fie
friifeer alg mir alle, bodj gum fSrotnmen fim ung Qtte, bie
fdjmeren erften Seferjafere beg parlamentarifcfeen Sebeng burdj=
meffen feaben. Unb eure fedrefte 9Jerad)tung treffe jene ipijarU

8
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fder, bie, toenn irgenbmo in einem beutfdjen Staate bag diedjt
gebrodjen mirb, befyaglid) lactjeln: ,,Soldjeg fonnte nicfjt ge=
fdjeljen in unferem £anb." 2Sag ber fernfte unferer Stamme
lethet burd) Unredjt unb (Semalttljat bag jod un§ fdjmergen
mie eine SBunbe an unferem eigenen Seibe. ©er drgfte geinb,
ber ung fjinbert, ein madjtigeg SSolt gu werben, ber finb mir
felber mit unferem (jaugltdjen 8aber. (Sine lange 5(rbeit itatio
naler Srjieljung liegt nod) Dor ung, unb fie ift aud) begljalb
unenblid) fdjroer, toeil ©aufenbe, bie fidj geiftretcf) biinfen, eg
eitleS ipijrafenroert fdjelten, menu einer burd) reblidjeg Sfflatjnen
jur nationalen (Sintradjt mitfyilft an biefem grofjen 9Berfe unferer
politifdjen Srgieljung. fjaben mir erft mcéinnlidj bon ung (e®
morfen jebeg liebgemorbene Sorurteil beg iEartifulariSmus, aud)
bag allerletjte; finb mir erft SRann fiir SRann burdjbrungcit
bon ber leibenfdjaftlidjen Uberjeugung, bafj biefer Soben bem
gremben unantaftbar fei, finb mir in SBatjrtjeit gemorben bag
Solt bon ffirubern, bon bem bie Sieber unferer Sanger reben,
fo mirb ber Sebanfe eineg neuen Dlljeinbunbeg, menu ein tud)=
lofer itjn ja mieber ljegen follte, gu fcfjanben merbett an feinem
eigenen Slbermitj,. ©enn mer mirb brfiten iiber bem Serrat,
menu fid) in unferem SSolfe nidjt metjr ljunbert £>anbe finben,
bem Serrat gu tjelfen? ©ann mirb ber ©om ber beutfdjen
Sinljeit in feinen Srunbmauern gefeftet ftelien.  Unb fenbet ung
enblidj bie ®nabe ber Sorfetjung eine gfinftige SBeltlage, bie
tein fnabentjafter ®ormi§ berfrfttien fann, fo mirb bie politifdje
(Sinljeit ©eutfdjlanbg nur nod) erfdjeinen mie ber Sbrang ber
ginnen unb ber ©firme, ber ben bereitg fertigen Snu unferer
Soltg=@inljeit tront.

®eet)rte geftgenoffen! 3Ran fdjilt ung ©raumer, ung, bie
mir glauben an bie politifdje gufunft unfereg SSolfeg. ®g fei.
Slud) unfere Sltjnen, bie gier fiir ung tampften, ljaben bag bor®
neljme Sldjfelguden ber Sleinglaubigen ertragen. = Sllg $reufjen
tief banieberlag, ein nrifjadjteter SRittelftaat, mag fdjien ba
Iddjerlidjer, alg bie 8offnung, bafj biefer Staat ben SBelt®
eroberer begmingen merbe? Unb bod) fpradj Dberft Setom im
Srfil)jat)r 1813 an ber fernen Dftmart unfereg Sanbeg, in
©ilfit, gu feinen ©ragonern: ,,3d) merbe Sud) ffiljren in bie
MNauptftabt beg geinbeg!" Unb fietje, bebor ein Saljr berlaufen,
ritt er mit ben preufjifden Sauernfbljnen auf bie £)bl)e beg
SRontmartre unb geigte IEjnen gu il%'ren fifjen bag eroberte
Sarig. @o maljr Ift eg, bafj ein Soft unfetjlbar erreidjt, mag
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eg begeiftert unb ernftlicf) roili. SBag unfere Sltynen roodten —
fiinb unb “inbeglinb beroatyreu bor ber Sdjmadj ber gremb=
fjerrfd”aft unb ben (Sroberer giicfjtigert in feinem eigenen Sanbe —
bag marb oodfiityrt, gtorreick) tyinauggefiityrt.  Slber auf bem be=
freiten Sobcit ein fefteg D"ei¢f) ju griinben, bag tyaben bie Selben
nur erfetynt mit frommen SBiinfdjen, mit unflarem SSerlangen,
nicfit geroodt mit jener ftarfen Seibenfdjaft, jener flaren @r=
fenntni$, bie ben Sieg oerbiirgen. SBatyrenb ber munberooden
Sage beg .ftampfeg nmrben aud) fctyroactyere SKanner burd) bie
grotyen (Srlebniffe bann unb mann emporgetyoben iiber eigeneg
Sliafj.  Sllg Slonig griebridj 2SilE)elm nad; bem Sage bon
Seipjig einen alten Dffijier frug, mie eg feinen bier Sotynen
ergetye, ba ermiberte ber Sllte: ,eg getyt gut”, unb bann mit
erftidter Stimme: ,fie finb ade im ftantpfe fiir Sio. SKajeftat
gefaden." Ser Stonig aber manbte fid) tief erfctyiittert ab unb
fpradj: ,Stictyt fiir micty, nictyt fiir micty! SBer fonnte bag er=
tragen? Sie ftarben fiir bag 93aterlanb!" So btityte bem
ftonige fiir einen Slugenblid bie Srfenntnig auf, bafé eineg
dJtanneg Sctyultern ju fetymacty finb, bag SBotyl unb SBetye eineg
grofjen iBolfeg auf ficty ju netymen, unb er betannte, bafj bag
iBaterlanb tyfityer ftetyt, alg ber SBide beg mactytigften SKenfctyen.
Sin ung aber ift eg, biefen grofjen Sebanfen: ,bag SSaterlanb
iiber adeg!" aud) in ben Sagen beg flriebeng ju bematyren,
ityn ganj ju Oerftetyen unb ityn frei ju tyalten oon ber Wlaétyt
ber iptyrafe, bie bem leictytbegeifterten Semiite beg ©eutfdjen fo
tyoctygefatyrlicty ift.  Sin ung ift eg, bag SBerl unferer plater ju
Oodenben unb auf bem ffioben, ben ityr ~elbenmut ung neu ge=
fctyenft tyat, jeneg cinige Steicty ju griinben, bag nur alg ein
blaffeg 93ilb ber Setynfuctyt oor ityrer Seele fcfjmebte. idocty
finb mir fern Oon biefem Biele, fo lange mir ung bettyoren
laffen burdty tyodjtrabenbe dleben, ftatt unfere Staatgmdnner ju
beurteilen adein nadj ityren beutfdjen Styaten, adein banacty,
ob fie bereit finb, aufjuopfern bie ungefctymalerte Sladjt ber
©njelftaaten, bie bod) uictyty anbereg ift, alg bie Dtynmactyt beg
ganjen ©eutfctylanbg.

Seetyrte geftgenoffen! Sety miirbe micty Oerfiinbigt tyaben
an ben blutigen Sdjatten, bie ob biefem (Sieftlbe fctyroeben, menu
icty eucty nur jur leeren Slugenioeibe oorgefiityrt tydtte ein prun=
fenbeg S3ilb oon ber Srbfje ber alten Beit 'Dcir fdjien eg miir=
biger, in biefer geierftunbe ju fragen, melctye ipflictyt ung, ben
Sijtynen, obliegt gegen bie Sctyatten unferer Sltynen. Sn unfere
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fjanb ift eg gegeben, bem grofjen ©efctjtecljtc, bag tjier blutete,
bie Unfterblidjteit ju fictjern, menn mir ung bemaljren ben
tapferen, treuen, oaterldnbifdjen Seift ber 23ater, unb biefen
®eift fortbilben mit ber madjfenben 3c>t unb ~tren mac”fenben
gorberungen. bie tjerrticfie Sdjtadjt”" tjier tobte, ba er=
neuten fid) Stjaten, bie non ber ©efdjidjte ber 2Bett juoor nur
einmal gefetien maren, unter ben ©riedjen, unb bie feitbem alg
eine rounberoolle Sage fortleben non Séatjrtjunbert 311 Saljr-
ljunbert unter ben ftaunenben Slenfdjen. ®ei ben ©eutfdjen
lebte mieber auf bag marlerfdjutternbe 2ieb, bag ber griedjifdje
SSicljter fang am Sage nor Salamig: ,£) itjr Sbljne ber fpetlenen,
tommt, befreiet bag 93aterlanb, befreiet SBeib unb $inb!  Setjt
gilt eg einen Sampf um alleg!" Safjt eg nidjt twn ung tjeifjen,
mie non bem grofjen ©riedjennolfe: bie 33dter retteten alle Sdja’e
reiner 3ftcnfdjenbitoung nor bem fremben (Sroberer, bie Sotjne
aber gingen fdjmadjuoll 3u Srunbe, meil fie nidjt oermodjten,
gudjt unb fRedjt unb grieben ju bemaljren auf bem befreiten
tBoben.  Ulein, biefe bliiljenbe Sugenb- unb Wtdnnerfraft, bie
fidj pradjtig jufammenfanb in unferer gaftlidjen Stabt, ein
erljebenbeg SBilb non bem Slbel unb ber Starte unfereg SSoltg,
fie mirb bag 3Berf unferer SBdter nidjt Su fdjanben merben
laffen.  Sie mirb fjelfen, eg ju oollenben. Sie $eit ift batjin,
fiir immer batjin, mo ber SBille ber fijmfe aUein bie ©efdjide
biefeg grofjen 2anbeg beftimmte. ?lucfj ber ©eringfte unter ung
ift tjeute berufen, mitjurnirfeit an ber Sirbeit unferer politifcfjen
Srjietjung, audj ber Seringfte labet eine fdjmere Sdjutb auf
feine Seele, menn er biefer tjeiligen ifBflidjt fidj feig nerfagt.
©eutfdje, geliebte 2anbgleute!  Stjr, bie itjr motjnct, mo
bie Surme non Subcd unb bie meifjen gelfen Uou 2lIrfona bem
tjeirnmdrtgfegelnben beutfdjen Seemanne bie Ulatje feineg 2anbeg
tiinben, unb itjr SJiannen, bie itjr batjeim feib, mo bie Sdjmeijer
Slipen fidj fpiegeln in bem Sdjmabifdjen Weere, unb itjr, beren
SBiege ftanb, mo bie graue fpfalj aug bem OYifjeine fteigt unb
in ber fReujatjrguadjt beg grofjen Sriegeg ®ater 23ludjer ben
beutfdjen Stroni iiberbrfidte! ~Stjr atie, meg Stathmeg, meg
®aueg itjr feib, ftimmet ein in ben 9luf: ,@g lebe ©eutfdjlanb!"
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$)ie “nfgnbcit ber beutfdjen Aitriiuereine.

SRebe, getjatten am 30. Slprii 1864 in bet gefeUigen gufammenfunft ber
'mBerliner Sumer am Borabenbe be§ SRartijdjen JurntagcS.

2Son fRubolf $inf)i)n>.
(?lu8gabe Don fy. Siegemunb, 'Berlin 1864.)

JRubolf Bircljow, geboren ben 13. Cftober 1821 in Scpioelbein
in SJJommetn, ftubierte in Berlin SRchi®in unb ljabilitierte fid) 1847. Erft
1856 wurbe er al§ orbentlidjer gjrofeffor cnbgilltig in Berlin artgeftettt
unb mit ber Seitung be§ “at™ologifdjen Snftitutcs an ber Etiaritz betraut.
1874 wurbe er jum Setjeimen SRebijinalrat ernannt. Bon ben jaljlreidjen
mebijinifdjen SEerten beS bebeutenben ©eleprten fei ljier nur bie ,,EeHuflar=
patrologie” genannt. Srop feiner angeftrengten wiffenfdjaftlidjen unb
politifdjen Spdtigteit — Birdjow gepbrt feit 1862 bem prcufjifdjen 2lb=
(f;eorbnctenljaufv_s an unb ift augerbem URitglieb_be8 Seutfdjen SReidj§taEge§ —
anb er in feinen friiljeren 8at)ren nod) geit fiir ba§ Surnen. r be=

forberte bie Surnfadje al§ Borfipenber ber Berliner Surnerfdjaft (1863)
unb al§ SRitglieb be§ 3(uSfdjuffe§ ber beutfdjen Surnerjdjaft (1863 bi§
Enbe 1865).

Siebert greunbe! ©er geftaugfdjuf? (jat gemiinfdjt, bafj id)
bei biefer feierliclien ©elegenljeit einige SBorte fpredjeit mbdite,
um bie Slufmertfamfeit aller auf bie SBidjtigreit beg ©ageg
fjinjulenten, bem mir ent?e engeljen. @r (jat geglaubt, bei biefer
Selegenljeit einpfeljle eg fid), einen 53(id ju merfen rfidroarty
auf ben, man faun fagen langen, unb man faun fagen furfen
SBeg, ben bag ©urnen juriidgelegt (jat, tmrmartg auf ben 3Beg,
meldjen eg ju Derfolgen (jat, unb auf bie Biele, bie i(jm ju
fteden finb. @g gejiemt fid) toielleidjt mel)r alg an jebem an=
beren Orte (jier in 1Berlin, in ber Stabt, mo bie SBiege beg
beutfdjen ©urnetig geftanben (jat, biefen fRiidblid ju merfen,
ber jug(eid) ein guteg ©eil preufjifdjer ©efdjidjte in fidj fdjliefet,
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einer ©efdjidjte, auf meld)e iBerlin unb bie SOlarf iBranbenburg
ftolj fein tann.

Sllg Satyn Dor nunmefjr 53 Sallf'ren_ben ©urn Ia? in ber
Nafenljeibe eroffnete, non bem, mie aHe miffen, bag Solfgturnen
auggegangen ift, ba lag ber ©rud ber aufjeren 3eit fdjmer auf
ben Semiitern, unb es gelang bem alten SReifter, unter biefem
©rucie aUeg jufarnrnenjufdjmeifjen, mag fonft Dielleidjt nie=
malg jufammengegangen mare, fiaffet mic% mit menigen SBorten
erinnern an jene ©age, benn itf) glaube, bafj bie ®egenfate,
bie bamate aufeinanber ftiefjen, aud) jetjt nodj Dorljanben
finb; alle modjte id) in einer geit, mie bie jetjige ift, baran
maljnen, bamit mir jebenfally banacl) ftreben, unter biefen ®egem=
féitjen nidjt ju (Srunbe ju geljen. »

?lm (Snbe be? uorigen aljrf)unbert§ braci) fidj jum erften
£D%le feit ber Steformation ber (Sebante mieber SBatjn, bafj ber
©injelne fid) entmideln miiffe nad) feinem iljnt fhne
moltjnenben Otedjte. @r murbe lebenbig, anfangg in ben
Shpten einjelner ©enfer unb geiftiger SDladjtljaber, ging &lmat)
lid) iiber in bie Sllaffen unb murbe ber ljerrfdjenbe ®ebanfe ber
.geit.  Sllle miffen, eg mar ber ©ebante, mit bem bie “rangofif¢Eje
fReDotution ausbradj. SSaljrenb in "3ari§ bie SRenfdjenretfjte
proflamiert murben, matjrenb bort jeben Sinjelnen bie Slufgabe
ber fid) geftaltenben _®efdtjict)te erregte, lag in ©eutfdjlanb bag
bffentlidje Seben nodj tief barnieber. Slber in ber Sinfamfeit
unferer fernften 5]3roDinj lebte ber Silanu, an beffen madjtigem
®eifte nadjfjer bie Slation fid) erljeben, unb ber bie ©runbiage
fiir all bie Selbftdnbigfeit beg ©enfeng unb ©radjteng, burd)
meldje mir jetjt fo ftart finb, legen follte, idj meine frant. frant
ift biel uergeffen morben iii ber neueren $eit, unb er ift niemalg
ein SHann beg SSolfeg gemorben; er ljat niemalg gelebt in bem
SRunbe aller, obmoljl er eg bod) gemefen ift, oon bem unfere
geiftige iBefreiung auggegangen ift. Sllg man in iEarig bie
Sllenfdjenredjte, ober id) mili lieber fagen, bag jMedjt beg
Sinjelnen aufftellte, ba fprad% frant oon ber "3flicf)t beg
(Sinjelnen, ba begriinbete er feneg fo bebeutfame Sittengefet),
melcfleg augfpradj: bafj ber Sinjelne Dermbge feiner Slatur,
Oermbge feineg geiftigen SBefeng in beftimmter SBeife Derpflidjtet
fei, fittlicf) ju ljanbeln, nadj bem Sledjten ju ftreben, fiir fid)
fomoi)l alg fiir bie anberen bag ®ute ju erringen. ©iefeg
®efe|) ber ifSflidjt, meldjeg fo fdjroff entgegenftept bem Oefetje
Don bem Siedjte beg Sinjelnen, tjat eine lange 3ef ljinburdj bie
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oerfcfeiebene  Stidjtung ber 93emegung in granfreid) unb ®cutfcE)=
lanb beftimmt unb fie einanber entgegengefteHt. ©ie Stug
fcfereitungen ber SteOolution, luetcE)e enblidj ber Srunb itjreg
2Sergef)en<d, ber gerftijrung faft aUer itjrer madjtigeu (Srfolge
maren, lagen, mie mir gegenmartig miffen, barin, bafj man bag
atedjt beg Sinjelnen nidjt ju Oerinuben mufete mit ber iEflidjt
beg Sinjelnen. ©ie grofjen Sermirrungen ber Sleoolution, bie
mir beflagen miiffen, erfolgten baraug, hafe bie grofee Hlaffe
qucE)tto§ toar, hafe fie bie ©ittengefe™e nidjt begriff, meldje bie
Sanbe ber menfdjlidjen ©efellfdjaft bilben.  Stber freifidj audj
auf Seite ber beutfdjen ©taaten fonnen mir tief betfagen, bafe
hiefe Sittengefefee Oiel ju feljr Oernadjldffigt morben, bafe nodj
meljr Oergetfen marb bag Stedjt beg ©njelnen, meldjeg bod) Don
Sinfang an oorfeanben ift unb nidjt beftritten merben fann.

ftant fam oon feinem ©tanbpunft aug niemalg ju bem
uoHen ©efufele ber Stationalitat, meldjeg bie granjbfifdje Hteoo
lution fo £)odj emporgebradjt ljat; er mar ein SBeltbiirger, ein
Sogmopolit, unb fein Oittengefefe fjatte ebenfo gut in E)ebem_ém
beren Sanbe erbadjt merben fonneén, ein ung grember ljatte
ebenfo benfen unb mirfen fonnen.  SSenit feine SBirffamfeit
nidjt unmittelbar an bie SBaffen feerantrat, fo ift eben ber
[Imftanb Sdjulb boran gemefen, bafe er nidjt mit bem SBolfe
fuljfte, bafe er nidjt auf bag Seben ber Station unmittelbar
ijinarbeitete.

Slber bie ©runbfafee, bie er gelegt fjat, finb feljr balb radj
per unter ber aufeeren Stot in bag Semufetfein beg ganjeit
Solfeg iibergegangen. Sllg unter ben yiolgen bon 1806 unfer
Staat jufammengebrodjen mar, ba fjat er fidj aug biefem (Srunbe
heg Santfdjen Oittengefefeeg, meldjeg bie ganje SBemegung jener
©age beftimmte, mieber erljoben, unb menn mir ung jefet fragen,
mie bie Wianner jener $eit, mie gidjte, Sdjleiermadjer,
Saljn, ©djarnljorft, ©tein, Slrnbt u. a. baju gefommen
finb, jeneg opfermutige (Sefiiljl, jenen ~Satriotigmug in fidj ju
crmeden, bie ung ftaunen madjen, menn mir fragen, mie eg
iljineu gelungen ift, biefen ifJatriotigmug auf bie ganje SHaffe
beg SSolfeg ju ubertragen, bann tonnen mir nidjt anberg fagen,
alg bafe fie bag Sittengefefe oon $ant auf bie SKaffen fiber
tragen, bafe fie bie iiberjeugung oerbreitet ljaben, mie jeber
redjt [janbeln miiffe big jum ©obe, unb jeber fidj felbft
ljingeben miiffe in feiner iiberjeugung Oon bem Sied)
ten unb Oon bem (Suten.
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SReine greunbe! S» ber $eit bon 1811—13 unb 1815,
ba ift bag praftifd) ?ciibt morben, mag $ant ptjilofoptjijA ent=
becft ljatte. ©er grofje Segenfat; jmifAen bem Solte unb ben
©ebilbeten, ber big bafjin in ©eutfAlanb beftanben ljatte, mo
bie grofjten SRdnner bem SSolfe fern ftanben, mo fie gleidjfam
ein Seben lebten, melAeg immer nur auf fie felbft bejiiglidj mar,
biefer $uftanb marb ubermunben. SA erinnere baran, mie nocf)
®oettje in biefem fogniopotitifAen SBefen gelebt tjat, unb mie
baraug fiA ertlart, bafj er nocf) ljeute ber fRation freiliA alg
etmag Srofjeg, aber boA aud) geriteg erfAeint, unb mie eg itjm
uiemafg gelungen ift, im 93olfgbemufjtfein jene Stelle einju=
neljimen, bie SAiller augfullt. SA erinnere baran, mie gidg'te
fiA eingelebt flat in unfer ®olfgbemufjtfein, mie mir mit Se=
geifterung feine (Srinnerung begangen ljaben, mdtjrenb ftant
noA immer fremb bem ®olfe gegeniiber fteljt, unb immer noA
bem SSolte iiberfetjt merben mufe. ©ag ift bie grofje 23erfAiebeu=
fjeit, melAe bie DJcanner bon 1811 unb 1812 Aarafterifiert, melAe
unter bem ©rude ber $eit gelernt ljatten, bafj ttur bie ®nt=
midelung beg Sinjelnen jene ©runblage nationalen Sntmidelng
giebt, melAe fid) in bem ©emufjtfein jufammenfafjt, bafj, mo
iReAte finb, auA fPfliAten oorljanben fein miiffen,
unb mo fpfliAten auferlegt merben, audj DteAte ge=
geben merben miiffen.

Oiefeg gegenfeitige ®ebeit unb SRetjmen bon OleAt unb
fPfliAt, meine greunbe, finbet fiA aber nur, menu ber (Sin“elne
feine Stellung gu ber kation, menu er feine Stellung
junt SSaterlanbe reAt begreift unb roiirbigt.  Unb menn mir
liber bag ®efAid unfereg ©urnmefeng naAbenlen, fo miiffen mir
ung fagen, bafj, je naAbem bag eine ober bag anbere, bag
Semufijtfeiit bon ben 9leAtcn ober bag SBeroufjtfein bon ben
$fliAten, metjr in ben SBorbergrunb gebrdngt marb, auA bie
SaAe beg ©urneng auf unb ab gegangen ift.

Ollg bie Sefreiunggfriege boriiber maren, unb bie beutfAe
fRation in iljren 8offnungeu getdufAt mar, bafj aug biefem
ftriegc aud) itjre innere Sfefreiung tjerborgefjen miirbe, ba, bag
tdfjt fiA ja niAt leugnen, murbe ber ©rieb uaA ber perfbn=
liAen greAeit, uaA ber reAtliAen SteUung be? gingelnen in
ber fRation metjr unb metjr méidjtig. ©ie bamalg an ber 8tegie
rung SefinbliAen berftanbeu eg niAt, burA rcdjtgeitige SBerleAung
non 9leAten gegeniiber ben fpfliAten ben Staat fiAerguftellen.
©amalg mar eg, mo auA in ben ©urngenoffenfdjaften ber
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©rang nad) greiljeit meljr in ben SBorbergrunb trat, alg eg
ber <gadje beg Surneng jutraglidj mar, mo Ejier unb ba in
ben Surngemeinfdjaften Slugfcfjreitungen gefdjaljen, mo bie poli=
tifdje Seite ber Surnerei bie Slufmertfamteit ber Slegierungen
auf fidj jog, unb crtblicf) ein Slerbot heg Surneng eintrat. @g
folgte eine fdjroere geit, eine geit, ino an menigen Crten, in
tieimlidjer ipflege, man mag fagen im oerborgenen, bie @rinne=
run% auf ein neueg Cefdjledjt aug ber geit tjerlibergetragen
marb, me(d)e bie erften Turner gebilbet tjatte.

Scfj tann rootjt fjier in Serlin baran erinnern, mietnel
gerabe In biefer geit bag Surnen einem fDfanne oerbanft, ber
fo felten genannt mirb, menu oon ber Sntmidelung beg Surneng
gefprodjen mirb, idj meine unferen Sifelen. Sr ift in biefer
fcfimeren geit berjenige gemefen, ber nidjt btofj bag Surnen
forgfam gepflegt, immer mieber neue Sdjiiler tjerangejogen,
unb bie alteren Uberlieferungen auf bie ftommenben tibertragen
bat, fonbern ber aud) mabrenb biefer geit bie ©runblage
fiir ben fljftematifdjen Setrieb beg Surneng gelegt tjat,
otjne meldjen nidjt tjatte gefebeljen tbnnen, mag fpdter gefdjetjen
ift. Sdj glaube, Surngenoffen, ba mir in biefem Sireife alg
Serliner unb martifdje Surner jufammen finb, fo gejiemt eg
fid) motjt, biefeg DJtanneg oor aUen ju_ gebenfen, unb id) mbdjte
eudj bitten, bafj itjr ljeute ~ur(A feierlic"e$ Srtjeben oon euren
ipia“en eure Sinerfennung fur bag ffierbieuft Sifeleng augfpredjet.

Sange Satjre, meine greunbe, finb bariiber ljingegangen,
bab nur in tleinen unb engen &reifen bag Surnen geiibt murbe.
Srft mit bem Stegierunggmedjfet 1840 tamen betannttidj neue
©ebanten in bie regierenben $reife, erft bamalg murbe Don
feiten ber BieFierung mieber barait %ebadjt, menigfteng an ben
ijotjeren Scfjulen bag Surnen eingufiiljrcn, unb bamalg tjaben
mir enblid) aud) ben SJfann ju ben Seinen jurudfeljren feljen,
ber gegenmartig unter ung meilt, unferen eljrmurbigen 9J?afj=
mann. 2lber audj bann nod) ift eg recEjt langfam gegangen,
unb eine lange geit ber libung unb Hltutie, mandjc tjarte Slrbeit
beg Seifteg ift nbtig gemorben, etje man fid) iiberjeugt tjatte,
bafj bie Surnerei nidjt in fidj bie politifdjen liber|djreitungen,
gemiffermafjen bie politifdje Srbfdjaft ber g-ranjbfifdjen fReoo=
lution trage, fonbern bafj fie oielmetjr ein guteg @tucf ®ant==
fcfien ©eifteg in fid) tjabe, meldjer bie Sugenb ju redjter geit
in gudjt unb Drbnung erjietjt unb jum fittlidjen Seben
oorbereitet.
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Unb bocj ljaben Wir gefetjen, wie ber Staat immer mieber
jum SRifjtraueu gefommen ift, mie er freilicj bag militarifdje
iLurnen, bag ©cjulturnen immer metjr auggebejnt, aber
babei lange gcit berfucfjt jat, bag militarifdje Surnen im ®egen=
faje ju bem beutfdjen turnen burejjufiijren, bag ®cjul=
turnen im ©egenfatje ju bem jergebradjten SLurnen ber SSereine
ju organifieren.  2lber wir fjaben audj gefejen, wie bieg adeg
frucfjtiog ift, ba bie ~raft nur in bem beutfdjen Burnett ftecft,
welcEjeS in fdujeftanb uerfejt, welcjeg oerabfcjiebet werben fodte.
Sejt wirb bag Staatgturnen wieber in einem ®eifte geiibt, ber
unferem alten beutfdjen turnen ndjer liegt, unb idj tjabe nidjt
ben minbeften $weifel, bafj eg nur an ung, an bem treuen
freien gortiiben ber SSereine liegen wirb, bafj audj bag Scjul=
turnen, bafj audj bag militarifdje SLurnen nad) unb nad; erljoben
werben Wirb ju einem turnen im Sajnfcjen Oeifte.

<5omit fiejt adeg redjt tjoffnungStooU aug. @g fcjeint,
alg ljatten Wir adeg erreicjt, adeg iiberwunben, alg fei gar fein
gweifel mejr, bafj in biefem Sinn unb burd) ade beutfdjen
Staaten nun bafur geforgt werben wirb, bafj turnerifdje ®r-
jjejung fiir jebermann erreidjbar fei. TOittelg beg militarifcjen
Surneng Wirb bag ©djulturuen fortgefejt, unb adeg fdjeint in
beften Jpdnben ju fein.

SBenn idj mir nun aber hie grage norlege, weldje Slugficjt
fiir bie $ufunft baraug jeruorgejt, fo tanu id) mir bie fcjmere
©efaljr nidjt nerjejleu, bie barin liegt, bafj ber Staat in fo
grofjer Slugbejnung fcjon jejt bag Sturnen in bie fjanb ge=
nommen jat. SDleiner SReinung nacj biirfen wir umfoweniger
bie fjanb in beit Scjofj legen, fonft fijnnte eg fidj biedeidijt
ereignen, bafj adeg wieber oerloren ginge, unb bag turnen
fdjliefjlicj nicjtg weiter wiirbe, alg eine regelmafjige ©iniibung
beg mannlicjen SSolfeg ju beftimmten Qweden, eine Siniibung,
bie gleidjfam fdjon in ben Sdjulen bie ©runblage fiir bag
enblicje militarifdje Sturnen legt, unb bie non ber Scjule big
%u_r regelmafjigen _©ienft|j_eit ein  jufammenjangenbeg  Stjftem
cjafft, in bem bie militarifdje Sigjiplin alg bie fjaupt=
facje erfcjeint.

Jurngenoffen!  SSenn wir ung nergegenwdrtigen, welcjeg
eigentlicj ber (Srunb ift, Wegjalb man folange ficj gegen bag
beutfdje iSurnen unb bie beutfdjen ®erate gefperrt jat, wegjalb
man immer gefagt jat, bafj mit ber turjen ©ienftjeit nicjt
augjufommen ift, fo Wiffet 1jr ja, bafj man ung immer fagte:
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ber mititdrifcfee ®eift miiffe erjogen merben, unb baju ge=
febr? bie lange Oienftjeit, bie illbfcfeliefeuna oon bem gembfenlicfeen
Solfsleben.

9tun meine icfe, biefe Sefafer, bafe bie ijurnerei ju einem
ganj beftimmten 3Derfc- ntafjt blofe, mie mir ja aud) immer
roiinfdjen, ju ber SBeferbarmadjung beS 23olfe3, fonbern ju ber
Sinfcfeulung bes $olte§ burcfegefiifert merbe, biefe ©efafer jmingt
ung in tjofeem SRafee, bie Slugen aufjufealten, nidjt um unfert=
mitten, fonbern um be§ ®anjen mitten, um be§ Staate$
mitten, um ber ganjen Sntmidelung ber SOfenfcljfjeit
mitten.  SSir merben tjier aucfe anerfennen, bafe jeber ver=
pfticfetet ift, bem Staate feinen perfbnlicfeen Sinteil ju bringen
in bem ©ienfte be§ Seere§, bafe jeber mombgtidj fo entmidett
merben foli, bafe er im Stugenbtid ber ©efafer bem @taate ju
Oienften ftefet mit Seib unb Seben. SlUein mir merben aucfe
auf ber anberen @eite fagen, bafe mir nicfet miinfcfeen fonnen,
bafe ber ganje ®taat nicfetS meiter fei, afé eine regetmafeig
btojifetinierte SDiaffe, meldje ber fetbftdnbigen Sntmidelung, ber
nicfet gebunbenen SluShilbung he§ ©injelnen entgegenftefee.  3Bir
meinen, hafe bie febcfefte Slusbilbung bie fein foli, bafe jeber fiir
bie Redjte, bie er fiir ficfe berlangt, audj ijSflidjten iibernefeme,
bafe im 2luStaufcfee oon Stecfet unb $flidjt alle SJtanner
in 3ucfet unb Crbnung ju bem (Staate ficfe feinju=
brangen au§ jenem freien Sntfcfeluffe unb in jener
Ipingebung, metcfee fiir bas (Sebeifeen be§ (Sanjen not=
menbig finb.

SBenn e§ fo ift, fo, meine icfe, ermacfeft barauS menigftend
fiir bie Sntmidelung ber “urnbereine eine fefer beftimmte Sluf-
gabe. £ner feanbelt es ficfe nicfet blofe barum, bafe mir in ben
Surnbereinen auf bie fhrperticfee Sntroidelung feinroirfen, fonbern
aucfe barum, bafe mir ben ®eift be§ recfeten ecfeten beutfcfeen
Xurnen8 unb be§ beutfdjen iBolfStumeS entmideln
unb feeroorrufen, auf bafe er recfet unb ecfet unb frifcfe bleibe
unb nicfet blofe erfealten bleibe fiir unS, fonbern feinausge=
tragen merbe auf ba§ ganje iBolf!

S$ ift, menu ficfe ber Sinjelne fragt: foli icfe einem Sturm
bereine beitreten, nicfetS einfacfeer, al§ bafe er ficfe junacfeft benft.
nun, menn icfe meinen Seib aushilben mili in ©eroanbtfeeit, fo
mufe icfe burcfe fcfemere Serricfetungen meine Straft iiben unb
meine ©efcfeidlicfefeit fbrbern. Sa§ ift ja fefer notroenbig unb
micfetig.  2Sir feaben in biefer IRicfetung erfaferen, mie fefer bas
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3ufammenmirfen nidjt blofe bet einjelnen ju ©ereinen, fonbern
aud) ba8 .gufamnientreten ber IleMteren mit anberen ifier-
einen anregenb mirft, mie ba8 meljr unb reljr eine frifdje
©tjatigfeit in bie 23ereine tjineinbringt.  SBir [jaben gefetjen,

mie bie grofjen iBereinigungen jum beutfdjen ©urntage nadj

alten fRidjtungen tjin anregenb gemirft ljaben.  SBatjrenb in

einjelnen SBereinen ein ganj befonberer SBert barauf gelegt
morben ift, bafj ber Sinjelne bas leifte, mas Sraft unb ®e=
fitnbfjeit mbglidj madjt, ift bei anberen jugleidj ber ®efidjtS=
punft ljerborgetreten, bafj atleS mit Sinmut, Sefdjidlidjfeit
unb fiiiiftlerifdjer iBollenbung geleiftet merbe. ©er eine
madjt bem anberen SBormiirfe, bafj er bie Sadje ju fetjr in§

Stftnftlerifdje treibe unb ben ~auptjmed bernadjtaffige, matjrenb
ber anbere ermiberte, man muffe nidjt blofj baS ®robe unb
Ipanbmerfomdfjige iiben, fonbern ber ganjen ©rfdjeinung unb

Ctjatigfeit be§ ©urnerS eine fdjone ©eftalt berleitien. ©as finb

Oefidjt&puntte, bie fid) ergeben ans bem gufammenmirfen bieler
ifiereine itnb bie batjer gemifj ber SBeacfjtung mert finb. Silan
mirb fidj erinnern, bafj j. in ben militdrifdjen Sreifen ein
grojjes Semidjt barauf gelegt ift, man tbnne bem 3Serein§=
©urner nidjt anfetjen, bafj er ©urner ift; er jeige nur am
fBarren unb fRed, bafjer ©urner ift, aber bafj er fiir Stn=

mut unb Sdjbnljeit be§ gemSfjnlicfjen CebeitS etma$ leifte,

bas bemerfe man nidjt. $a, man tjatgefagt, man leljre ben

©urner fiiinfte betreiben, biemeber fiir bie ©efunbtjeit jutrag=

lid) maren, nod) bem Sinjelnen jur ISefjerung ber Sagen bez
feben§ etmaS niitjten. Sltte biefe Sliicffidjten, meine greunbe,

bie aug bem unmittelbaren tedjnifdjen Setriebe tjeruorgetjen,

merben rneljr unb metjr jur Srlebigung fommen, mie bas fdjon

bistjer bielfacfj gefdjetjen ift. Sdjon jefit mirft ber $ampf, ber
burd) bie oerfdjiebenen einjelnen Scfjulen unb Stnftalten tjeruor=

gerufen mirb, auf bie ganje SRaffe juriid. 2Sir tjaben in neuerer
$eit mandje Srfatjrung gemadjt unb merben entfdjieben barauS
Stuzen_jieljen.

SBir foUen aber iiber biefe tedjnifdjen gragen nidjt ber=
faumen, bafj mir iiberall, in alten iBereinen unb Im 3ufammen=
treten bieler ifiereine, immer mieber bon neucm ben ®eift beg
beutfdjen ifiolfgtumg juriidrufen, aug bem bag ©urnen ljer=
borgegaitgen. ©enn, ©urner, mie fommt e§, bafj iiberall mit
ben beutfcEjen StuSmanberern, nad) Stuftralien unb nadj Slmerifa,
nad) jEarig unb nad) Sonbon, aucf) bie beutfdjen ©urnoereine
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rnitmanbern, bafe, mo in einer ®egenb eine beutfcfee kolonie ficfe
augbreitet, aucfe bag ©urnen feine Otelle feat? ©ag gefcfeiefet
nidjt blofe, meil eg eine ?Irt forperlidjer Setoegung ift; baju
fedtten fie mofel anbere ®elegenfeeit. ©ag liegt biclmefer barin,
hafe in jebem ©urnbereine aucfe immer ein ©eil beutfdjen ®eifteg
ftedt, unb bafe biefer ®eift gepflegt merbe neben bem Sbrper,
bag ift bie "auptfacfee, bie mir immer mieber einfcfearfen miiffen,
meil fie audj bei ung bie ©urnbereine jufammenfedlt unb aus=
breitet. 9Bir fefeen bag am beften in "Berlin, mo eg fo fcferoer
ift, bafe ber Sinjelne bie 3ett feerauSbringt jum ©urnen. SBenn
eg fidj blofe feanbelt um forperlicfee Semegung, bann mirb eg
fcfemer fein, unfere Slufgabe ju crfulen. illur bann, menn in
ber ©urnerfcfeaft aucfe ber lebenbige heutfcfee ©eift feerrfcfet, melcfeer
bag SBaterlanb alg bie ?(ufgabe betracfetet, fur bie er
ficfe entroidelt, bann merben mir feoffen fonnen, bafe mir mit
Sferen beftefeen.

Sn biefer Slufgabe, ©urngenoffen, ift eg, meine idj, bag
@rfte unb SBicfetigfte, bafe mir ung mit Stant bergegenmartigen
bag ®ebot ber ifSflidjt, bie mir gegen ung felbft feaben unb
gegen anbere; ber Alicfet, bafe mir ung erjiefeen in ber
guten pudjt unb ©rbnung unfereg eigenen Seifteg, ber=
mbge melcfeer mir unfere eigenen proede unterorbnen
bem febfeeren $mede ber nationalen ©ntmicfelung, ber=
mbge melcfeer mir ung befafeigen, unfere eigenen Sntereffen feint=
anjufefeen, menn eg gilt, bag SSofel beg ®anjen ju fbrbern,
felbft ba, mo eg ung perfonlidj fcfedblidj ift. ©iefer ®eift ber
©elbftiiberminbung, biefe iEflidjt, ung felbft in guefet ju
fealten, erleicfetert ung jugleicfe bie i£flidjt, gegen anbere bag
Stedjte unb ®ute ju tfeun, unb icfe meine, bie ©intradjt, melcfee
mir nor allen ©ingen in ben ©urnbereinen erjielen folltcn, bag
pufammengefeen nad) gleicfeen pmeden, nadj gleicfemdfeigen ®e=
fidjtgfeunften, biefe ©intradjt fann burd) niefety fo fefer gefbrbert
merben, alg menn jeber juerft an ficte felbft biefe iEflitfet ber
©elbftuberminbung 1ibt unb nidjt feine eigenen Sntereffen in
ben iBorbergrunb fcfeiebt unb berlangt, bafe biefe juerft erffiUt
merben. ©ag mare ber ©egenfafe bon bem ®eifte, ber in fiant
gelebt feat, menn jemanb eigenfinnig auf feinem ®opfe beftefet.
©a, meine icfe, fommen mir ganj unb gar ab bon bem iRecfeten,
meldjeg mir in unferen SSereinen feflegen follen, unb melcfeeg
ling mdcfetig gemadjt feat. ©er ©eift beg eigenen Otedjteg, biefer
ficfe mdcfetig regenbe ©eift ber granjbfifcfeen Sllebolution, ber aucfe
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unter ung lebenbig ift, jat ja allerbingg feine SBeredjtigung,
aber bodj immer nur big ju einem gewiffen Dllafie.  ©enn
toenn wir fortfajren, biefe SBeredjtigung fiir ung feftjujalten,
aud) ba, ino bag ®an™e flladjteil baron jatte, fo Wurben wir
ung am Snbe felbft fdjdbigen; bat)er miiffen wir gewaffnet fein,
baff wir bem entgegentreten, ate bafj wir ben Selbftfficjtigen
fagen, bafj eg ber unrecjte ®eift ift, ben fie ju erweden ftreben.

<50 follten Wir ung ju bem Surntage fcjaren in bem
redjten Seifte ber iEflicjt, in bem Strebeu, bafj Wir bag Sefte
finben wollen burd) gemeinfcjaftlidje Seratung, unb bafj wir
bag, wa% gefunben wirb, augjufiijren ftreben, pflicjtgemdfj. Sn
biefer fflicjt fonneit wir fejr OJrofjeg leiften.  2Bir fonnen bag
beutfcje Srurnen erjalten neben bem gtaatgturnen, neben bem
©djulturnen unb bem militarifcjen Sturnen, unb jwar fo, bafj
eg nidjt blofj tiimmerlid) neben bem Staatgturnen bag Seben
frifte, fonbern fo, bafj eg neben ijm einen wirflicjen (Sinflufj
?ewinne, fo bafj ber Staat ficj auf bie ®auer nidjt entjiejen
ann ben (Sinwirfungen, welcje hie iurnoereine augiiben.

Sa, $reunbe, iiberall, Wo ber <Staat biefe ©inwirfung beg
Ojolfeg entbejrt, iiberall, wo er nidjt in ber freien @ntwide=
lung unabjdngiger SSereine fiejt, wie bie Sadjen gejett, ba Der-
fallt er fejr balb in ein toteg “ormenlDefert, unb icj mbcjte
fagen, eg gefcjiejt bann mit bem Zurnen bagfelbe, Wie mit bem
militarifcjen ©ienfte.  SSenn bie Skruppen aug bem &riege
Wieber nad) Ipaufe fommen, bann erjdlt fidj bie (grinnerung
beg Striegeg nod) eine $eitlang. 9IHmajlidj aber wirb ber Wiann
immer mejr jufammengefcjnurt, big er fauni nocj 2uft fcjopfen
fann, unb bann bebarf eg immer wieber eineg neuen firieges,
um biefen ~aujer gu fjrengeit, in bem er fidj nidjt riijren
fann. SSenn bag (Staatgturnen fo wirb, bann wirb wajrfcjein-
licj audj bag Sejrbucj beg ©djulturneng immer fleiner werben,
unb bie Ubungen werben mit bem .gollftode abgemeffen Werben,
(go barf eg nidjt fommen! SSon ben Wreineit mufj fidj ber frifcje
®eift ber Sturnerei auf bie Scjulen ubertrageit. ®ann werben
Suft unb greubigfeit in ber Sacje bleiben, unb Don jebem
Siinbe, bag fonft mit Singft unb Slot auf ben SLurnftlaj fommt,
jijren wir bann joffentlicj bag ©egenteil, bafj bag $inb ben
SSunfcj jat, bie Xurnjeit augjubejnen, unb aUmajlicj wirb
biefer 2Bunfcj fo lebenbig werben, bafj immer mejr
Surnen gugelegt Wirb. SSenigfteng mein ©laubengbefenntnig
ift eg, bafj wombglicj bie Scjulgeit nur big auf bie £Cilfte fiir
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ben Unterricpt DerWenbet unb bte anbere fiir turnen unb
Opielen beftimmt werbe.

Uber, "urngenoffen, eine fo mdcptige ®inwirfung auf beit
®ang bes Otaatgturneng fonnen Wir nicEjt anberS erreidjen,
afé wenn Wir felbft untereinanber tiicptig Werben unb utt$
jufammenfinben ju einem regen Streben, unb nicpt auSeinanbcr
laufen in eiitjelne ©cpulen unb Uticptungen, bie ficp etwa unter®
einanber befampfen unb ben @¢E)ut= unb gacpmannern ®elegen=
t)eit geben ju fagen: ,,Sie fonnen untereinanber nicpt (Sintracpt
palten, wie woUen fie auf bie Sntwicfelung bes ©cpulturneif6
eine SBirfung auSiiben? Sas miiffen wir ganj in Ipinben be«
palten." Dhcpfé ware fiir ba§ beutfdje 23olf gefdprlicper, af6
Wenn ju bem ©cpulunterricpt ein Surnen pinjufdme, welcpeS
in pebantifcpem ®eifte geiibt wiirbe, burcp Welcpeg gerabe ba8
©egenteil oon bem erreicpt Wiirbe, mas burcp bas Surneit
eigentlicp erreidjt Werben foU. Sentt biefeS wil freie, fitt®
licoe Wcenfcpen.  2Ber afo bie pbcpfte Uufgabe ber (Srjiepung
bas betracpten wiirbe, einen biSjiplinierten Slenfcpen aifo
ber ©cpule peroorgepen ju laffen, ber pat ficp bie ®rofee biefer
©efapr nicpt flar gemacpt.

Sep glaube, bafj icp in feiner SBeife iibertrieben pabe in
ber SBeforgnfo, es fonnte fommen, wenn wir nicpt wacpfam unb
tpatig finb, bafj unter einer folcpen Srjiepung unfer 9%olf
immer mepr bem Cpinefifcpen apnlicp Wiirbe unb, immer mepr
eingefcpniirt, fepliefjliep benfen unb panbeln miifete ttacp feftge®
fteUtem Scpema. ©a8 Ware ber lintergang unferer Slation.
Unfere 9?ation fann nur perOorgepen ans ber fcpweren $er=
faprenpeit, in ber fie ficp befinbet, Wenn fie reblicp barnacp
ftrebt, bafj jeber Sinjelne ein Waprer Wiann Werbe, aber
bafj er jugleicp aucp lerne, ju gemeinfamem ©treben ber
ganjen Kation ficp in ooller greipeit unterjuorbnen
bem aUgemeinen SBillen.

©a8 Surnen ift entftanben ju jener $eit, afé ba§ Utkeicp
beutfcper Ulatioit eben jerfcplagen worben, afé ber lepte beutfdje
&aifer nom Scpauplape abgetreten, afé fcpeinbar alles unter®
egangen war. ©a pat ficp unter bem SBorgang einjelner, ber

icpte, ©cpleiermacper, Sapu, ©cparnporft, ©tein, bie

Station wieber erpoben, inbem ber ©eift enblicp ficp Sapn bracp,

ber ©eift ber Hliannpaftigfeit, ber ©ittlicpfeit unb ber

Sintracpt! Siefen ©eift, Surner, laffet un§ pflegen, bafe er

reept grofe unb liept Werbe, bann biirfen wir poffen, bafe es
, (SefamteS Zurnwejeit. V. 9
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ﬁelingen ‘werbe, ertbltdj mieber bas eiritjeitlicfje 9teidj ber beutfdjen
ation jufammenjubringen. Unb fo fdjliefee idj in ber 8off=
nung, bafj aud) biefer beutfcE>e Smrntag jur Serbreitung beutfdjen
®eifte§ Dbeitragen moge. Sluf baS fommeube Dteid) beutfdjer
Dcation briuget mit mir ein IraftigeS .£>0d)!

22.
Hebe jur Wriljttiidjtsfcier
ber gugenbaBteihtng ber "gBerfiner @urnerfd)aft.

B¥on  glcifAmatttt.
(»©eutfdje Sturnjeitung" 1865. S. 30.)

gotiann Sari griebriA gleifdjmann, geboren in ®rofj=33all=
[jaufen bei ®rfurt am 30. Cftober 1830, befudjte ba§ (Srfurter Seminar
unb murbe 1851 al§ Setjrer in gaunriiben angeftettt. SBon Sluijlbaufen aus§,
moljin er iibergefiebelt mar, befudjte gleifdjmann bie itoniglidje gentraU
turnanftalt in Serlin, ba8 1858 fein bauernber SBobnfie murbe, bod) erlangte
er erft 1861 eine fefte SInfteltung al§ Seljrer an einer .ftommiinaljdjuic.
Silit grofjem Grifer beteiligte er fidj ais SSereinSturner an ber Srunbung
mebrerer fleiner STurnoereine (,,SBormartS", ,,®ut8S)lutlj§", ,,Spicfj", ,5Beb=
bing") unb 1863 ber ,iBerliner fEurnerfdjaft’. ®eit 1864 Surnlebrer an
ber erften ftabtifdjen zurnijatle, murbe it)ym 1867 bie ©berleitung beS
®d)iilerturnen§ ilbertragen unb 1876 ba§ SImt eine§ SurnmartS, ba§ er
bie jum 1. Slpril 1891 betleibete. Km 25. gebruat 1892 ftarb er in
Surftenmalbe( mo er non einem Seiben ©enefung fudjte. — fjleifdimann
mar ein befonberer greunb ber turnenben gugenb in ber ®d)ule unb in
ben 33creinett unb jeigte ba? nidjt- nur beim linterridjten, fonbern aud)
auf iJurnfafjrten, bie er gern mit feinen gbgiingen unternaijm. SBie er
auf bie £>erjen ber 3ugenb burd) bie ftraft be§ lebenbigen 28orte§ ein=
jumirfen fudjte, jeigt bie nadjftebenbe 9lcbc. Sion fjieifdjmann? Scbriften
erfubr bie ,,Knieitung ju Siurnfaljrten” (1. Kufi. 1880, je"t 2. Kufi. bei
®. Straud), Seipjig), in einem Srlafj be? fiultu?minifter? Don ©ofjler be=
fonbere ©mpfeljlung.

Sugenblidje Eurngenoffen!  @ure Aiifjrer unb Suridetjrer
tjaben eudj ju biefer Stunbe ju einem Surnerweitjnadjten tier=
t>er gelabert — unb fel)t! ju meld) ertjebenber ©tjriftmette in
biefem prddjtigen iEempel ber SLurntunft feib itjr in eurer jugenb=
ticEjen Zurngemeinfdjaft fjier oerfammelt!
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SBeitynactyten!  Sieblicf) fdjtdgt ba§ SBort an jebeg !inb=
lictye, tyeitere ©erniit; eine tyeilige, befeltgertbe greube ermactyt in
ben 8erjen ber ftinber, toenn ber Sltern trauticfie 2Borte bie
frotye SBeitynactytgjeit berfiinben, unb nicE)t§ alg Suft in 8erj
unb 9Intli§ tyerrfctyt beim ©tratylenglanje beg SSeitynactytshaumeg!
©ie SBeitynactytgfreube ift eine ©autyerle auf ber SBliite ber ctyrift=
licflen Sugenbtoelt. ~ Siit jebem Satyre tetyrt fie toieber, unb mit
jebem Satyre tetyrt ein alteg Seben neu in unfere Seele jurlicf.
Styr tyabt bie SBeitynactytgfreuben im engeren ftreife eurer Sttern
unb ©efctytoifter in ben ©agen beg gefteg genoffen, unb tyeute
ftetyt ityr tyier in toeitcrem Sreife, in ber ©emeinfétyaft eurer
©urnbrtiber, um alg jugenblictye ©urner ein SBeitynattyten ju
feiern — ein SSeitynactyten im ©inne beg 8eilanbeg — ein
SBeitynactyten, tyocty unb tyetyr, toie eg bie gefamte Sugenb ber
Srbe mit ung feiern follte; benn fo ift eg ein Sruberfeft im
ebelften Sinne.

©ie SBeitynactytgfreube gleictyt einer ©uelle, bie in trelen
Sactylein, <Segen ftyenbenb, nacty atlen 3tictytungen tyin augflietyt;
unb toenn eineg biefer Siictylein bie greube bereitenbe Siebe
ift, bie jur SSeitynactytgjeit aug unferer SBruft auggetyt unb
®aben ftyenbet, fo finb aucty toir ©urner totirbig, SSeitynactyten
ju tyalten, benn burd) unfere ©urngemeinfctyaft fdtylingen toir ein
greunbfctyaftgbanb um unfere Serjen, auf bem gefctyrieben ftetyt:
,Otyue ®uteg hem ©enoffen!" ©ber — ift eg bie tyelfenbe
Siebe, bie alg ifBerte ber SBeitynactytgfreube tyerborguiUt, fo tyaben
aucty toir ©urner ©eil baran, benn toir follen alg fctybnfteg giel
ben ©inn fiir SBriiberlictyfeit in ung bilben unb ftarfen. Sn ber
©urngemeinfctyaft fiitylt einer mit bem anbern; tyier tyilft einer
bem anbern; ade erftarfen an einer Slrbeit; ein 8erj unb eine
©eelc, ein Seift unb ein ®ott foli ung alle burétybringen; bie
Sruft toirb toeiter unb grbjjer, benn nictyt aUein bie ftille Jreitbe,
aucty bie SBetymut unb ber Stummer beg ©enoffen toill ifSlaty
barin. ©ber — ift eg bie oergebenbe Siebe, hie alg er=
quictenbe gructyt an bem SBeitynactytgbaume beg .perjeng tyrangt,
fo ftetyt aucty biefe gructyt auf bem ®oben ber turnerifctyen ®r=
jietyung; benn bag Seben in ber ©urngemeinfctyaft erjietyt jur
SBerfotynliétyfeit, b. i. bie Oergebenbe Siebe. Unb — tritt
unter ben ©egengfriictyten ber SBeitynactytgfreube aucty bie bag
Sbfe befamtyfenbe Siebe tyeroor, fo muf aucty ber ©urner
totirbig fein, ein frotyeg SBeitynactyten ju feiern, benn beg ©urnerg
Satyn fiityrt jum Scute, jur Otyarafterfeftigfeit, nidjt jum rotyen

9
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iibermute, fonbern ju einem eblen, ungetriibten Scwufetfein ber
Sraft, jeber ©efaljr unb jeglidjem unfittlidjen SBefen cntgegem
jutreten; mit Siebe bag ®ute ju erfaffen unb mit @rnft in
Sanftmut bag Sofe ju befampfen. SSeldjeg ift aber ber fdjbnfte
Sbelftein unter ben Srjeugniffen ber SBeiljnadjtgfreube? ift
bie ben SJlangel unb bie Setriibnig unferer Sriiber
mitfiifelenbe Siebe! Sluctj biefe Sugenb ift ein Sdjmud ber
Surnbriiberlidjfeit, unb fie ift eg, bie ung biefe Stunben feiern
leljrt. ~ SBleibt tren unferer ©emeuifdjaft! @ure £>erjen merben
ficf) gegeneiuauber auf= unb anfdjliefsen, unb menn eg gilt, bem
©enoffen ben Stummer feineg Serjeng ju ftillen, feine 9%t ju
linbern, fo offnet mit bem fjerjen aud; bie fjanb. ©ie ljhfeere
ober niebere SteHung, bag fdjonere ober ljartere £0g lafet unter
ung bon feiner ©ntfdjeibung fein; mag ung frei, mag glucftidj,
mag ftarf madjt, rufet in unferer Seele, unb nidjt in ©ingen,
bie nur bie Scfeale unfereg Sebeng bilben, afgba ift ©tanbeg'
unterfdjieb unb dleidjtum u. f. m. ©er SSeifenadjtgmann fjat fiir
50 brane Senoffen je einen Surnanjug befdjert. SSeldje g-reube!
Sin munterer Stnabe in einem Surnfleibe — rafdj ljebt fidj bie
SBemegunggluft im Slrme, bod) fdjldgt bie Sugenbluft im fjerjen!
go nefjmt benn an bie SBeifenadjtggabe unb geljt mit berfelben
fleifeig an bie Slrbeit, fie ift bag ftfjinfte Slrbeitgfleib, in meldjem
iljr eud) ermerben follt einen ftarfen Slrm, einen feften SDht unb
ein reineg 8erj. 2Bir treten mit unferer feeutigen geier jugleidj
ein neueg Saljr an; mag mir in bem nerfloffenen erftrebt, be=
ginnen mir aufg neue; erneut merben bie Sfnftrengungen eurer
guEjrer in bem Streben ju eurern SBofjle; erneut merben audj
bie 8offnungen, bie mir auf euer ©ebeifeen fefeen. ©Oiefe §off=
nungen fpinnen bie lidjten gaben in unfere Slrbeit, unb mie mir
eud) Sreue geloben big jur gelbftentbeljrung unb Selbftauf-
opferung, fo bemaljrt audj an eurern Seile bem Surnleben Sreue
big ing fpate ?llter. Soldje Sreue, bie alg Sliimdjen in euremn
fjerjen lebt, gebeiljt unb grfint immer, gleid) biefen 338eif)nac’tg=
bdumen, meldje oon ber Sanne entjmeigt, bie mit iljren SBipfeln
ljod) jum 8immel ftrebt. (Srmedt burd) folclie Sreue ben
ljoffenben Sroft eurer Sltern unb aHer berer, bie aug bem
frifdien Surm unb Sugenbleben SBertrauen fiir bie gufunft
fdjopfen. ~ Senufet bie golbene Sugenbjeit unb uerfdjmenbet fie
nidjt mit eitlen ©ingen. Sefet getjen in eud) aUe Sliiten jur
Srjieljung unb ©ntmidelung auf, bie auf bem Summelplafee ber
Surnftatte jur gefunben grudjt getriebeu merben. Sebenft, bafe
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ber gefrticEte 8alm beit 8a(g nicfjt mieber in bie Jpblje E)ett.
fflleibt tren ber ©urnerbatjn, fo mirb bie Sitgenb eurer (Stieber
unb eure§ .&erjens nimmer bergetjen; itjr merbet eudj felbft unb
bem SSaterlanbe bie SBatjn frei paltem

23.

Die JJcutfdjc ~urncrfdjaft
1866.
®on 3. 6. Sioit.
(,,beutfdje Suritjeitung” 1866. <s. 133, 240, 245.)

I. Sine terfldrung.

»0iinf Satjre tang ging ber Saumel ber 9%rbriiberungg=
fefte burd) unfer 2anb, bon allen Sippen troff bie 23erfidjerung
beutfdjer Sintracpt unb Sruberliebe. 8eute miffen mir, melcp
ein bogpaft berbiffener 8afj bie SBriiber im Siiben non bem
SBolfe be$ 9?orbeng trennt; mir miffen jept, bafj jene brunftigen
Seteuerungen im Slunbe ber einen liebengmtirbige <Selbfttdu=
fdjung, im 2)?unbe ber anberen bemufjte Siigen maren. @g ttjut
not, bafj hie alte beutfdje SBaprpaftigfeit mieber ju (Stjren
gelange in biefer neuen geit." ©ag finb fdjmere SBorte ber
V(nt(age, bie tpeinricp non ©reitfdjte in feiner glugfcprift. ,®ie
gutunft ber norbbeutfdjen iDfittelftaaten” aud) ung entgegen=
fdjleubert, ben ©urnerit, bie Qor brei Sapren auf bem geft=
platie ju Seipjig feinen SSorten bon ber tpetbengrbfje ber Wr=
gangenpeit unb ber grofjeit Slrbeit ber Segenmart laufdjenb
pordjten, raufdjenben 23eifaH Jpenbeten.  SSir ljaben Serbrim
berunggfefte gefeiert. Dlloglicp, bafj aud) pier biel ©aumel unb
Scpminbel mar; ba idj nidjt geit gepabt babe, midj barum ju
befummern, fo meifj id) eg nidjt. Soglidj, bafj aud) unter
ung fidj Seute befanben, meldje Siebe jur Scfjau trugen, im
8erjen aber 8affeg boli maren; idj lenne fie nicpt.  Semifj ift
mir nur bag, unb idj fdjliefie eg aug allem, mag bigper bei ung
gefdjetjen ift, bafj bei meitem bie Sieprjapl, giiprer unb Silaffe,

') Siebe oben <S. 111.
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fiA bantalg weber felbft no? anbere iiber Are ©efinnung belogen
ijaben. ©ie ©urner ljaben feinen ®runb unb Sinlafj gegeben, an
ber SBaljrtjaftigfeit ju jmeifeln, mit ber fie fiA bem $uge Sur
SuAeit, ber fie oorbem feftliA jufammenfiArte, ljingaben.

SBoljl  fonnten bie grofjen (Sinbriitfe ber neuen (Sreigniffe,
melAe Sage unb Seben beg SBolfeg fo gemaltfam, ben meiften
unerioartet, umgeftaltet ljaben, auA an Ancn niAt fpurlog uow
iibergetien. ©er allgemeinen Slufregung ber Smpfinbung, bem
erfAjitternben SBeAfel ber Stimmungen unb “offnungen, ber
SBegeljrliAfeit unb ©ntfagung maren fie untermorfen, wic jeber.
Slber ungeaAtet aller SerfAiebenljeit ber ©eilnaljme, wo bie
einen auf jpreufjen, bie anberen auf OfterreiA, bie einen auf
bie WiaAt beg iBefteljenben, bie anberen auf ungleiAe £>off=
nungen ber gutunft gefAmoren ljaben, ift mir boA fein gali
befanit geworbeit, too fie gerabe itjre gufammengeljbrigfeit Ber=
geffen ijatten. ©ie preufjifAen ©urner, melAe alg Sllanner ber
Sanbmetjr ungern bie SBaffen naljmen unb mit SAren fie fiArten,
bie, melAe baljeim fiir bie Slrieger fammelten unb baran baAten,
baff man fie bei gortbauer beg Streite$ geriiftet firtbe, nannten
eg mit ooUer Snnigfeit ber Uberjeugung eine fAmere $fliAt;
bie SAlefier unb ©tjiiringer, SaAfen unb geffen, melAe jur
ipflege ber 33ermunbeten auf bie SBalplcAe eilten ober fie in
iljren 8allen aufnaljmen, fannten feinen UnterfAieb jmifAen

reitnb unb fyeinb, aber mo fie unter ben ipfleglingen einem
urner begegneten, leuAtete iljr SefiAt im SSiberfAcin feiner
eigenen  gl611'36- ©moler, melAe bie ©iibgrenje ifjreg
8eimatlanbei oertcibigten, banften ®ott, bafj Anen bag beffere
£og gemorben, niAt gegen beutfAe Sanbgleute ju fAlagen, unb
bie ©tammeggenoffen in Sbtjmen fiiljlten ben Strieg in ganjer
@Amere eineg nationalen Unglucfeg.

Sm 23erlaufe ber Semegung erljielt ber SlugfAufj ber
beutfAen ©urnoereine, melAer ben ©ebanfen einer einigen ©urner=
fAaft aufjerli”A barftellt, ertjiett ebenfo bie ,,©urnjeitung"”, bag
Organ berfelben, manAerlei marme unb erregte gufArift. 2luf=
rufe unb Srflarungen iiber SSolfgbemaffnung, Sinberung ber
Srieggnot, iiber bie politifAen Olefultate beg Striegeg felbft
murben oerlangt, unjeitige ©inge, bie fiA bon felbft Berboten,
reAtjeitige, bie fiA auA otjne aufjeren Sinftof§ Bon felbft er=
gaben, aber eg ift °fliAt, ju fagen, bafj aUe biefe gufAriften
teine <Silbe entljielten, melAe auf eine tiefe gegenfeitige 93erfein=
bung ju bcuten gemefen mdre.
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SBenn bereinft itacf, bergeftellter Drbnitng beg offentlid)en
Sebeng fidj bie Surner beg fHorbeng unb Siibeng mieber be=
egnen, fo mbgen eingelne bielleidjt ber Seibenfdjaften fidj gu
rflamen ljaben, bie bie SSermanblung jeneg 2eben§ in iljnen er=
regt Jjatte, fie merben ftille Slbbitte leiften, aber bie bielen ljaben
eg nidjt notig, fonbern fiinnen fidj breift unb offen ing Stuge
feben unb bie 8anb reidjen, um itjreS Seileg bag gemeinfame
SBerf ber fittlidjen SSefreiung unb felbft bag SBerf ber natio=
nalen Sinigung Im neuen Staljmen mit bem fpinblicf auf bag
alte .giel in atter efjrticfier Sreue fortgufetien.

Sie Sarte Seutfcblanbg geigt bann einen anberen SSerlauf
gefarbter ©renglinien, aber fo menig biefe bunten Streifen big=
ber ein “inbernig beg turnerifdjen iBerteljrg maren, mie benn
felbft bie ©inteilung in ftretfe unb ®aue gu unferen $meden
fr&Ejlidj bariiber meggriff, ebenfo merben fie in PJufunft unferer
Siebe nictjt eine Sdjranfe fe“en. 2I(g SSiirger irgenb eineg
@taate§, alg politifdje SJtdnner mbgen mir Seutfcljlanb auch
fernerljin gerriffen nennen, mag man bon Slugfdjlufj unb ®in=
fcEjlug in 23unb unb OkicE) reben unb fidj fiir unb gegen bag
©eroefene unb bag SBerbenbe ereifern: fiir bie Surner ift unb
bleibt Seutfcljlanb fdjon unb nodj bag eine, bon meldjem Slrnbt
bor einem Ejalben Saljrljunbert fang. SSenn eg je in ben
Bergen beftanb, fo befteljt eg auch VWi ber Sintlage gegeniiber,
meldjer idj eingangg gebacEjte, mufj menigfteng beftimmt erflart
fe_ir:c: SBir baben burdj Unmafyrtjeit bag SSaterlanb uicEjt ber=
mirft.

. Il. Ser fyriebe.

Ser griebe gmifdjen Jtorb unb @iib, gmtfcEjen ijSreufjen
unb therrei%j, ift gefdjloffen. Saffen nun auch bie $ara=
grapben beg Sertrageg nod) bieleg unentfcfjieben, laftet bie Un=
geroifeljeit iiber bag Sntfteljenbe nodj immer latjmenb auf einer
grofien 3aljl beutfdjer SanbSleute, fo miffen bodj bie meiften
nun ungefCifjr, rooran fie finb, unb bebenten mit bem, mag fie
finb, auch bag, mag fie tljun follen. $eber nadj feiner Sirt
unb in feinem ftreife! Sie Seute beg biirgerlidjen ©emerbeg
fueben nad) eintrcigliclien Sinien neuer ifierfefjrgmege, bie @taatg=
flugen briiten iiber einem oeranberten ©taatsrecljt bon gleidjem
OSorteile fiir giirft unb SBolt, SBeamte priifen bagu iljren Sib,
ber @olbat feine SBaffeneljre. 28ir tbun bag mit, je nadj
@tanb unb ©emerbe, ober je nadjbem mir itnfer SSiffen bon
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holfgwirtfcfeaftlicfeen unb politiftfeen ©ingen febfeer ober geringer
anfcfelagen, unb etiblicfe je nad) bem guge unferer fReigungen
gleicfe atten anberen.

2Cher bag ©ewebe biefer gutunftggebanfen burdjjcfelingt bei
ung ©urnern immer nod) ein befonberer Mabett. geit ber geit,
wo eg erfannt warb, bafe bte igflege ber ©urntunft jwar fiber
all feiitpafet, mo fterblidje SRenfcfeen bie Grbe bewofenen, jugleicfe
aber ftetg alg baterlanbifdjeg 2Bert unb SBefen jeit unb
holfggemcife getrieben werben mufe, wurben bie ©urner ben ®e
banfen an bag eine grofee 27aterlanb atter ©eutfcfeen nicfet log,
icfe fagte fcfeon friifeer: biefeg SSaterlanb beftanb in iferen
8erjen Wie in ben Siebern. Unb bie lefetbergangenen Safere
featten baju gebrangt, auf hem ©ebiete unfereg SBirfeng fiir
bie innere Ubereinftimmung nad) aufeereit gormen ju fucfeen.
9(tteg, wag jene ju beeintradjtigen fdjien, ttleuerunggbeftrebungen
fogar auf bem gelbe ber ©ecfenif, Slbfonberungggelufie im ®e
triebe ber Ubungen fanben lauten, felbft feeftigen SSiberfprucfe,
bte Sogfagung bon ben gafeungen, Welcfee ©auberbanbe unb
Sitnbe ficfe gaben, bie ©eilnafemlofigfeit, welcfee bem 9lu§fcfeuffe
ber beutfcfeen ©urnbereine entgegentrat, feerben ©abel unb ftrenge
iBerurteilung; peinltéfe beriiferte ber bielfadj ittnerfealb ber &n
jelncn SSereine auggebrocfeene 8aber, in weltfeem bocfe nur bag
attgemeine linbefeagcn an ben guftanben ber ©egenwart ficfe in
befonberer 2Beife funb gab.

SBill nun mit einem SDfale bag alleg attberg werben ? gtei
lid), wir wiinfcfeen, bafe mit bett gricbenfdjliiffen, Welcfee bie
Strieger feeimfuferen, unb mit ber ttleugeftaltung ber. beutfcfeen
Oittge aud) in biele Heine girfel ber griebe einfefert unb bag
9facf)= unb gugebcn, bag iBergeffen mannigfacfeen Unglimpfg,
Welcfeeg im ©roigen ndtig war, um abfcfeliefeen ju tonnen, aucfe
in atten gefpaltenen ©urnbereinen bag IBeifpiel einer terfofen
licfeett unb bittigen gtimmung gebe. ©er Umfdjwung ber geiten
ruft ung in biefem gtiide eine alte SRafenung nur mit ber
®raft neuer Oriinbe ing ©ehCicfetnig. — llnb Weiter, wie wir
feier ung gegenfeitig unb Wofel atte in gleidjem ginu jur ®in
tradjt aufforbern, fo wirb man aucfe mancfeen anberen gwift
gern ber SBergangenfeeit angefedren laffen. ©8 ift wafer, bafe
man fid) iiber bie Sebenggrunbfdfee unb SBeltanfdjauungen,
welcfee oft jeneg gwifteg tiefliegenber ©runb finb, nicfet fo ofene
Weitereg berftaubigen fann; aber eg ift moglidj, bon ifenen aug
fidj bennocfe ju einem gleidjartigen SBirfen jufammenjufinben.
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Unb bag SDiogliAe ift fdjon beStjalb notig, bamit bie <SaAe
nicfit burd; bie Siinben iljrer SSertreter ing Stoden unb in he=
fonbcren Slijjruf fomme, fonbern gebeitje, wie fie an fiA ver<
bient. ®qg liefje fid) bariiber nod) gar oiel reben nnb bie ®e=
legentjeit wirb niAt augbleiben, wieberfjolt im einjelnen barauf
juriidjufommen.  Slber gleiA jeft mufj eg gefagt fein, bafj wenn
einer auf bie Slraft unb 23ereAtigung unfereg SSolfglebeng noA
Oertraut unb ben ©lauben an bag 9?%iA einer beutfAen 9lation
in feiner 8offnung noA fefttjalt, er fiA aHermeift ju t#titen
lat, bafj er niemalg eine Sluft erweitere, bie itjn je|t TAon
Don ben greunben trennt.

Sdj Weifj, bafj jener iBaterlanbgglaube jur $eit oielfaA
erfAjittert ift unb ebenfo oft Oon ber Uerftdnbigen UmfiAt alg
ein ©raum gutmiiAiger ©Aoren bclaAelt Wie oon ber wirf=
famen Sraft alg ein ocrberbliAer ben gortfAritt ljemmenber
SBaljn beféimpft wirb; aber iA weifj auA, bie ©urnerfAaft laftt
ifin niAt unb fann itjn niAt laffen.

SDtit allen ben ©ewiffengfragen, welAe fid) fjieran fnupfen,
tritt ber gefAloffene $riebe junaAft an bie OfterreiAifAen
©urner tjeran. ©ie BufAriften, welAe fie ber ,©urnjeitung”
jufommen laffen, finb merfwiirbige Urfunben iljrer Stimmung.
SBenige reben fo jornig non iljrem 3leAt an ©eutfAlanb, alg
ljatten bie SBolfer niemalg SUlitfAulb an iljren ©efAiden, bie
meiften aber erflaren mit SlaAbritd, bafj fie ung aud) in ben
Oerwanbelten guftfinben treu bleiben woHen; unb wir ljoren
gern bag ®elobnig. Stber am beften fAeinen bie bie @aAe ju
treffen, welAe bittenb fommen: Slleibt ifjr ung treu! ©emt in
biefen SBitten liegt ein ftdrferer $wang fiir ung aUe brinncn
unb braufjen, alg in jenen Seteuerungen beg OieAtg unb ®e=
I6bniffeg; unb bei ber ©efinnung, ber fie entfpringen, wage
iA, fiir bie beutfAe ©urnerfAaft, mit Ooller Uberjeugung ben
bfterreiAifAen  ©urnern alg griebenggrufj jujurufen: ,Sljr
bleibt bie Unferen!"

I11. ©ie Slufgaben.

2lIfo bie iBerdnbcrungen, WelAe bie Sanbfarte ©JeutfAlanbg
unb bie Drbnung feiner Staatggebiete im Saufe ber letjten
ilJlonate erfafjren ljaben, bieten ung feinen ®runb, ben ©egriff
ber beutfAen ©urnerfAaft aufjugeben unb bcmgemafj bie Sanbe,
welAe fie jeittjer umfAlangen, lotfer unb log ju fniAfen. Sm
®egenteil, wie ber ®laube an bie politifAe Bitfunft beg SBater
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lanbeg alg eineg gufammengetjorenben Oangen bei ben meiften
gemadjfen ift unb jefct erft einen guberlaffigen Sintergrunb he=
ftimmter 8offnung gefunben tjat, fo tjat mit ber Spf(icE)t aud)
bie dteigung jugenommen, ade bie Slufgaben, meldje oon ung
eine gteidjartige unb gemeinfame Sofung forbern, dar unb feft
ing Stuge gu faffen.
Sn biefer Sejietjung befinben fidj freilid) bie toerfcbjiebenen
Surnbereine feinegmegg alle in gleidjer 2age. SSaljreiib bie
grofjen SBereine ber Stabte fidj felber genug ju fein fdjeinett,
bebiirfen bie fleinen oft metjrfadjfter Sluftjilfe, SInregung unb
Unterftiifjung; matjrenb bie Stjatigteit ber einen fid) rein bar=
auf befdjrantt, ®elegenljeit itnb Sinregung gur geregelten Seibeg
iibung ju bieten, miiffen anbere iljren SJHtgliebern ben SD?ittel=
puntt beg gefeUigen Sebeng abgeben. SSatjrenb bie Surnfunft
Im inneren Seutfdjlanb Oon felbft beutfdj ift, miiffen bie 53er=
eine beg 9luglanbeg fid) mit Dlotmenbigteit alg ,beutfdje 93er=
eine" gebCirben unb ben Streig itjrer SBeftrebungen meiter gictjen.
(go ljaben ingbefonbere gleid) benen diorbatnerifag bie SSereine
im ttdjed#'ifdjen IBbljmen unb SDfatjren, im italienifdjen Sirol,
bie Sadjfen in ©iebenburgen eine befonbere Slufgabe, ber fie
ljoffentlict) nidjt untreu merben.
fDtiiffen mir munfdjen, bafj jeber Serein biefe feine eigen=
timlidje gtellung bollftanbig begreife unb fid) burd) trodene
aUgemeine ijSrinjipien rticfjt irre madjen laffe, ju tl)un, mag
gerabe iljm obliegt unb anberen nidjt; fo ftetjt eg iljm bodj
aud) gu, feine Sigentumlidjfeit immer mieber mit bem in Itber=
einftimmung ju bringen, mag allen SBereinen otjne ?lugnafjme
eljbrt.
. go menig ju berlangen ift, bafj ber eingelne Sicnfcfj, ber
in einen Surnberein eintritt, bamit feine famtlidjen SInfdjauungen,
ct;)efellfdjaf_tlidjen iBerbinbungen, feine Slbfid)ten unb Sbeale jum

pfer ‘bringe, fo tbnnen mir aud) bie Sereine nidjt ade mit
gleidjem Sllafje meffen.  SlUein, mie mir bon jenem minbefteng
forbern, bafj er felbft turne ober bag Surnen ber Senoffen
nadj Slrdften unterftiitje, fo ljaben aud) bie Surimereine gunadijft
unb ljauptfadjlidj bie IBerpflidjtung, mirtlidj ang Surnen ju
benfen.

2Senn fie fidj ftatt beffen gebdrben, alg maren bie Stjren
lauter beborgugte fftitter beg ©eifteg, alg bertreten fie mit
einigen ©emetjren am Slrme bag $olf in SBaffen, menu fie
iljre Surnfdjulen alg ©efamtbilbunggfcfjulen ber Sugenb ljiu=



139

juftellen beftrebt ftnb, Wenn fie fo ober auf anbere Slrt ber=
fudjen, allerlei Saften ju maljen, bie iljrer ©tarte ju fCEjroer
finb unb bie jubem ber eine pierpin, ber anbere bortpin ge
fdjoben feljen mbcpte, fo berfaken fie einem aljnlic’en Srrtum
toie ber Sinjelne, ber ficp bon ber ©urniibung aUein eblen
©inn unb fjelle ©ebanfen berfpridft.

©enn gleicomie ein gutgebiingter SSoben je nadjbem balb
®ifteln, balb SBeijen tragt, wie bag fiiabier unter ben fanben
beg SDikeifterg SBoplflang, Sifetime unter benen beg Stfiinperg
giebt, fo ift aud) ber burdjgeturnte Seib ein SBerfjeug, mit bem
man ®uteg tpun fann, aber audj Sfbfeg; — itnjweifelpaft unb
ficEjer ift nur bie ©tarfung ber SSiUengfraft unb iBermeprung
beg ©efcpideg trefflidje ©efinnungen geltenb ju macpen, Wenn
man fie pat  ®ar nidjt anberg paben aucp bie Stbrperfdjaften
ber ©urner jmar bag Sermogen bielen guten unb fcponen
©ingen, bieten aber audj ebenfo bie 8anbpabe ju mancper $Ber
irrung unb berfeplten Sinftalt — Unb abermalg getoife Ift ipnen
ein guter Ctrfolg nur bann, Wenn fie ftetg mieber auf bag
Ulacpfte juriicfgepen.

Slamlicp barauf, bag SDHttel ber Silbung, bag ber ©urner
annocp bor anberen boraug pat, allen ju bermitteln. SSenn
fie bor allem bariiber aug finb, bie ©urnfunft felbft fiir bie
medjfelnben SBebiirfniffe ber berfcguiebeneit ©tanbe unb Sllter &ug
jugeftalten, ipr iiberatl fefte SBopnftdtten ju begriinben, fie In
bag taglidje Seben ber biirgerlicpen ©efellfcpaft unb in bie
©cpulen, ju beren Slefudj bie $inber berpflicptet finb, Pinein
jutragen, fo merben fie fidj ftetg, aucp mo ipre SBege nicpt ganj
biefelben finb, bermijge ber gemeinfamen fRicptung mieber jurecpt
unb jufammenfinben.

Slifo bapinaug! SSenn fein iBerein mepr biefe allgemeine
Slufgabe fiir ficp pintanfetjt, Wenn feiner bon einem anberen
mepr beanfprucpt, alg bafj er um fie ernftlicp bemiipt fei, fo
mufe eg mit allen je langer, je beffer werben, ©ie ©urnerfcpaft
ift iprer Sjiftenj, ift iprer Sebeutung bann fo lange fidjer, big
einmal bie ganje beutfdje SBelt turnt ©ann aber — eg mirb
big bapin nodj biel SBaffer ©onau unb diljein pinablaufen —
fann fie ficp mit 3itfricbenpeit auflofen; mir fonnen ber ®her
jeugung leben, bafe biefelbe beutfdje SBelt bann aucp in bielen
anberen ©tiiden eing unb jufrieben geioorben ift
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3um ufiuti Jtiljtf!
1873.
SBon Xtjeoi>or Scorgtt.
(,®eutfcf)e Surnjcitung” 1873. 9. 1))

®ie fieben fetjten SRummern ber ,©eutfAen SLurnjettung"
flaben jum O©Aluffe beg Saljreg 1872 bie SAilberung beg
IV. ©eutfAen ‘Surnfefteg ju ®onn am Btjein gebractjt.

Oiefe ©Ajilberung ift ebenfo Oollftdnbig alg faAliA riAig
geljalten unb ganj geeiguet, nicfjt blofe ben £eilnetjmern, jon-
beru ber gefamten ~urnerfAaft ein ricE)tige§ Spiegelbilb biefeg
gefteg oorjuljalten; wobei jeber fiA fagen faun, Wag er felbft,
foroeit er babei gewefen, ljatte beffer maAen fbnnen, ober foweit
er nidjt babei war, beffer gemaAt ljatte!

2Benn iA nun alg Srufj gum neucn Saljre meinerfeitg auf
eben biefeg geft nocf) einen furjen Stucfblict loerfe, fo gefAiefjt
bieg, Weil bie Sergangenljeit Setjrerin fiir bie gutunft ift.

Unfere SurnfaAe ift gliictlicEjerWeife niAt toon bem ©elingen
eineg gefteg abfjangig; fie Wurjelt in bem uralten ©efefce menfA=
liAer (Jrjietjung unb SBilbung; ein ®efet), bas in bem jetjigen
geitalter rafAefter Sewegung, raftlofen (Srwerbeg, mannigfaAften
©enuffeg einer-, ber aKgemeinen SSefjrpfliAt unb fAwerfter, bie
bolle unb ganje $raft eineg SBolfeg forbernber Sampfe, bie
noA niAt jwei Saljre ljinter ung liegen unb in niAt ju Weiter
g-eme mogliA finb, anberfeity, metjr alg je einen ganjen
Siingling unb SJiann erforbert.

®afj folAeg nur burA leibliAe Ubung, oerbunben mit
ber entfpreAenben guAt beg ©eifteg, erreiAt werben fann
ftetjt feft; aUein bie lebenbige Srtenntnig unb bie SeAatigung
ljieran ift niAt blofj in ber ljeutigen ©efellfAaft noA wenig
genug oerbreitet, eg ift noA ein Weiteg gelb ber 2lrbeit fiir ben
Uinjelneu, in gamilie unb <SAule!
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®g fjat audj bas fBonner geft gegeigt, bafe fie bei einem
gitten Teil berjenigen fefelten ober menigftenS nicfet in geniigen
bem Dlafee borfeanben maren, bie ben Stamen Turner tragen.
Ter lingunft ber Umftdnbe mufete eine um fo frifdjere Jtraft
unb greubigfeit, berbuuben mit anfprucfegfofer Seniigfamfeit,
entgegengefefet merben.  ©olcfee ©emiiter feaben in SBonn an
atfen Ta(gen ber Sicfetpunfte oerfcfeiebene finben fonnen; ber
fonnige ©ienStag im Siebengebirge unb auf bem Skeeine bot
jum Scfeluffe aucfe dufeeren ®lanj unb "Sradfet genug.

Wiancfeer mirb bielleicfet benfen, ber feat gut prebigen, fo
einem geftprafibenten fefelt es nidjt an Sfere unb SluSjeicfenung,
guter ipffege unb ®equemlicfefeit; unb trofebem feat berfelbe
feinem Uninut bie giigel fcfeiepen faffen laffen ju $eiten unb
an ©tellen, mo bieS eine ganj anbere Sebeutung unb SBirfung
featte, afd menn ein einjelner TurnerZmann berbriefelicfe bem
8efte ben Stucfen feferte.

Sd) befenne micfe fcfeulbig unb mili jum ridjtigen 93erftanb=
ni§ nur furj bemerfen: fDieine geftreben finb ftinber bes
MugenblicEeS; icfe fonnte alfo nidjt reben, afé mir bie teilroeife
allerbing$ mifeberftanbene Teilnafemlofigfeit ber DJMjrjafel ber
Turner an ben greiiibungen bie Sruft jufammenfcfeniirte, mofel
aber, afo bie macfere Jirbeit audj ber fleineren $afel mir Serj
unb Sinnen mieber frei gemadjt featte. Sn Seifterbacfe feabe icfe
nicfet gefprocfeen, meil nad) ben beenbigten Ubungen bie gefamte
SWenge in aufgelbfter Drbnung ben fpiafe uberflutete unb aufecr=
bem ffrcunb ®oefe — bie 3lnfpracfee nadj ben SBettiibungen
jugeteilt mar. 8at ein geftprdfibent in feiner SteUung man-
cfeerlei 23orteil, fo feat biefelbe jebenfalfd ben Stadjteil, bafe ifem
ber gefellige SSertefer mit alten unb neuen OJefannten fefer ge=
fcfemdlert mirb, unb mdre eg mir besfealb einiger Srfafe, menn
mein nacfeftefeenber SBunfcfe erfiillt merben fonnte. ?llle Turnera
leute, bie in 53onn maren, mollen, fomeit biefelben eine§ ber
friifeeren gefte: fiobitrg, Sterlin, Seipjig mitgemacfet feaben, iferen
Stamen, Seruf, Sliter (®eburfétag), lebig ober berfeeiratet (I., b.)
unb bie Teilnafeme an ben betrcffenben geften (&, 9)., 2.) an
hie fRebaftion ber ,, Turnjeitung™ fdngftens, big jum 1. 9Jdrj f. 3.
einfenben unb greuitb Sion bann bie 3ufatnmenfteCung nacfe
ben Turntreijen Jnadjett.

*) Sltn 4. Seutfdjen Surnfefte natjmen ungefa™r 3500 Surner teit,
an ben gretiibungen bafelbft 1344 obne bte 480 JJttjeinlanber, bte befonberS
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@3 tuerbert motjl met)r alS brei Satjre ooriiberget)en, bi3
bie beutfAe SiurnerfAaft fid) wieber ju einem gefte uerfammelt;
mag es tiirjer ober lauger bauern, jur Surnarbeit ift bie ®aljn
frei alle 3eit.

@o fei benn mein ®rufe jum neuen Satyr ein frbtyliAeg;
Satyn freil

Sjjlingen, 29. ®ej. 1872. SSA. ®eorgii.

25.
Jum neuen 3aljre!

1878.
23on 34)cobor ®eorgti.
(,®eutfAe Sturnjeitung” 1878. Itr. 1))

Subelfeiern finb SDZartfteine im Saufe ber SefAiAte,
mie im Seben ber SKenfAen, ber Sinjelnen ober ber Sereinigungen.
Sn ber SefAiAte reAncn fie fidj uaA Satyrtyunberten; bei ben
Sinjelnen nad) funfunbjmanjig unb fiinfjig Satyren, moran fid)
in fettenen gatten nod) ein ober jmei Satyrjetynte fAliefjen mbgen.
Sin ebenfolAer SJtarf= ober SUlertftein, ber alle Satyre gleiA-
mafjig fiir ade SOfenfdjen, melAe bie gleidje geitrcAnungijaben,
mieberfetyrt, ift ber SatyregmeAfel; fiir jeben ein Sinlajj, riicl=
unb tiormartS ju fAauen, junaAft nur auf baS toerfloffene unb
fommenbe Satyr. giir miA befctyrauft fiA bei meinem Orufje
biefer Slid auf ba§ turnerifAe Seben in ber grofjen Sereiniguttg
ber ©eutfAen SturuerfAaft, bie in Aren meiteren Sliebern

ubten. Sin aKgemeitteS Stiegenturnen war niAt beabfiAtigt, bie <Sonber=
Oorfiibrungen einjelner SSerbanbe wurben burA ba§ SBetter beeintrSAtigt,
jo bab nur fiinf ber gep(anten SSorfiArungen gelangen. ®a8§ SSetturnen
fiei au§ unb wurbe erft fpater in 8eifterba” naAgepolt. Sm £>0Ajpringen
fiegten SBolff auS 9ftiinAen=®labbaA mit 145 cm, fjaber auS Seipjig
(berfelbe war bann Sieger in jyrantfurt unb ®reSben) mit 140 cm £>otle.
ganber au3 SlaAen ftiefs 555 cm unb (prana 350 cm weit, Stietf/A auS
Hamburg ebenfo 480 cm, bej. 420 cm. Seim llingen fiegten ifJeljer
au§ Stoln unb iBranbftatter au3 33onn.
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fidj beinalje uber ben ganjen Srbfreig erftredt. — ©ie Summe
all bes> Strebeng unb ber Slrbeit, melAe in ben SBereinen unb
beim Sinjelnen nadj turnerifdjer fRidjtung 4jin fidj im ab=
gelaufenen Satjre uodjogen tjat, mirb nad) einer Seite bei ber
am 1. Sanuar 1878 aufjuneljmenben ftatiftifcfjen Srtjebung in
trodenen $atjlen jum Slusbrud fommen. ©ag lebenbige fjajit
molle jeber an fid) felber 8iet)en, ob er gefunb unb ftarf in ben
Sliebern, frifdj unb_frotjlidj im ®eifte nidjt blofj geblieben,
fonbern aud) gemadjfen ift!

53on befonberen Sreigniffen file bie ®efamt()eit ift bie Siijung
beg SluSfdjuffeg ju ermdljnen, bie in ber ~aupfaclje fidj mit bem
fommenben Satjre unb feinem Subelfefte befdjdftigt tjat. @g ftetjt
ja feft, bafj im neuen Satjre ber fjunbertjatjrige ®eburtgtag
Satjng ljeranfommt, unb bafj ljieran anfniipfenb bie ©eutfdje
©urnerfdjaft in IBreglau itjr fiinfteg geft feiern mirb! ®g
mirb fobann nidjt feljlen, bafj iiberall in fleineren SSereinigungen
(®auen), fo roeit biefe fi¢* nidjt beim Sreslauer gefte beteiligen
tbnnen, ber gleidje ©ag mitgefeiert mirb.

SBerben, maz fidj otjne Sdjmierigfeit mirb beroerfftelligen
laffen, iiberall jur gteidjen Stunbe bie gleicfien ®emein= unb
]g_rei_iibungen /gemadjt, fo jdljlen bie Slrme unb ©eine unb bie
jerjen nadj “unberttaufenben, bie ju gleidjer $eit fid) ljeben!

@g mbgen bie erforberlidjen ~unbgebungen non ben bamit
Seauftragten redjtjeitig erfolgen, bamit bie SSorbereitung unb
Shiiftung griinblidj unb augreidjenb gefdjetien famt bon ben
Sefudjern beg gefte<8, mie bon ben ju 8aufe Sleibenben!

©enft jeber bann unb mann baran, mag alleg in ben tjunbert
Satjren, feit unfer ©urnDater Saljn bag £idjt ber SBelt erblidte,
im Saufe ber ©efdjidjte ficf) ereignet tjat, ingbefottbere mie unfere
©urnfaclje gemadjfen ift; madjt er fidj, mag gleidjfallg nidjt
fdjmierig fein mirb, flar, mieotel an iljm felbft, in Sdjule unb
SSerein nod) fel)lt, miebiel nod) ju mirfen unb ju fdjaffen ift;
geljt fotdjeS Srinnern unb ©enfen in tfjatfraftigeg “anbeln iiber,
fo mirb bieg fiir bag ganje Satjr unb inghefonbere bie feftlidjen
©age nidjt bfofj bie ridjtige Stimmung geben, fonbern aud)
griidjte jeitigen, bie frdtjlid) ju fdjauen, unb fur ben, ber fie
trdgt, fbftlid) finb!

SFlelimt fomit, fomeit biefe Sldtter reidjen, meinen ©rufj
unb jmei W?rt= unb Dticfjtfpriicfje:

Sltle Stunb' aufredjt! iiberall IBatjn frei!

Sfjlingen, SSeiljnadjten 1877.



26.
“tltrebe ptr 3iAitfEicr,

bett gurni)ereinen ~eipjigs ant 11. tAngnfl 1878 geflatten.
SSon S. 6. Sion.

(SJlit einent Sinljattge: geftHeb bdh SR. 6., erftfjienen bei SRubolf Sion,
§of 1878.)

iBerebrte SInmefenbe, STurngenoffen! SliAt oljne Sefangen
ljeit trete id) bor biefer ifierfammlung an bie Slufgabe, melAe
mir iibertragen ift, in breiterer 9lugful)rung nod) einmal ju
erflaren, mag fdjon jur Sinleitung unferer eben abgefAloffenen
SLurnarbeit gefagt ift, marum mir ljeute biefe Slrbeit unter=
nommen ljaben, unb marum mir jeft nod) feftlidj bei einanber
geblieben finb. ©enn ber DJann, ju beffen ©ebadjtnig beibeg
gefAetjen ift, ift fiir niemanben t)ier ein fo unbefannter SJtann,
bafj bag, mag iA bon itjm erjatjlen miA, ben 3feij ber Sleufjeit
ljatte; bielmetjr tjat fiA motjl fdjon jeber fein eigeneg SBilb bon
itjim gemadjt, bag fidj bielieidjt mit bem, melAeg iA fjier auf=
fteUen fann, niAt einmal becft. Unb bag gleiAe gilt bon ber
@aAe, ber er juerft ben ung jetst geldufigen Stamen ber xurn=
funft gegeben ljat; auA bon itjr ljaben mir alle unfere eigenften
SBorfteUungen, bie fiA mbgliAermeife untereinanber bon 319
ju $ug miberfpreAen. — SBirb eg mir nun gelingen, um alle
biefe SBilber unb SBorfteUungen einen gemeinfamen dtaljmen ju
legen unb eine ©runbftimmung jum miirbigen Slugbrutfe ju
bringen?

SBenig metjr alg einfjunbert Satjre finb bergangen, feitbem
bag, mag mir gegenmdrtig unter turnen berftetjen, in feiner
mobernen Seftalt ang Sidjt gejogen murbe; feine (SefAiAte he=
ginnt mit ber SBegriinbung beg SafebomfAen Sptjilanttjropinumg
in bem ung benaAbarten ®effau im Sejember 1774. Unb
ljeute ift eg genau ein Satjrtjunbert, bafj ber SJann geboren
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wurbe, burd) beffen Singriff in biefe Qb5efd)id)te bag Surneit
nictyt blofe Srjietyunggwotylttyat fiir beutfdje Slinber, fonbern ein
®ut aud) beutfdjer Siingtinge unb SRanner geWorben ift unb
fid), wie eg ben Sinfctyein gewinnt, iiber bie ©renjen unfereg
Sanbeg tyinaug auf einen Sroberunggjug runb um ben Srbball
eingeridjtet feat.

SSelctye ,,bentnigfctywangere Satyre™ falien fiir ung in biefes
Satyrtyunbert: 1796 unb 1806, 1813 unb 1815, 1830 unb 1848,
1866 unb 1870; wie mufjte jebeg folctyeg Wierfjatyr ber ®e=
fctyictyte alte SReinungen wegtilgen unb nene %eugen, fSoffnungeit
oemictyten unb Wecfen, bor allem bie lanblaufigen Sinfictyten unb
Urteile ber gettgenoffen iiber ®inge unb iEerfonen Derwanbeln ?
Sebeg aucty tyat feine Sicfeter unb Sctyatteu ber Srinnerung in
unfer Sebactytnig getoorfen; fie fptelen ba bunt burctyeinanber,
unb bocty liegt eg ung ob, foweit eg ung angetyt, tyeute baraug
einen Snbfpructy abjuleiten, ber gleictyerweife ber iSeWegung
unferer ©ebanfen unb ber iperfon beg SurnDaterg Sotyann
griebricty Cubwig (Styriftotyty Satyn gerectyt wirh. —

©eftern rourben eg 17 Satyre, bafe Dor einer nacty Sau=
fenben jatylenben 35erfammlung beutfctyer $inber, Siiuglinge unb
SRanner braufeen auf ber winbburdjwetyten 8afentyeibe ju SBerlin
ber ©runbftein ju einem ©enfmal fiir ityn geweityet unb gc=
fdjloffen Wurbe; bamafé wurben 2auf unb Summe feineg Sebeng
mit folgenben SBorten beurtunbet:

»om Satyre heg Seilg 1861, im erften ber fRegierun% beg
ftbnigg SSiltyelm Don “reufeen, wurbe am 10. Sluguft biefer
©runbftein gelegt ju bem ©enfmal fiir grwbricty Subwig Satyn,
©erfelbe ift geboren ju fianj bei Senjen in ber 93Seft="3riegnits
am 11. Sluguft 1778, ftubierte, nactybem er feine Sctyulbilbung
in Saljwebel unb Berlin beenbet tyatte, feit 1796 auf 10 beut=
fd)en UniDerfitaten, fiityrte big jum Satyr 1809 ein wanbernbcg
Seben im ipaterlanbe, fctyrieb in biefer $eit fein ,Seutfctyes
Solfgtum™ unb fam in bem genannten Satyre am Sage beg
(Sinjugg grtebricty SSiltyelmg 111. nacty "Berlin, wirtte feier
alg Setyrer an ber igtamanr]fctyen SBilbungganftalt unb am
®erlinifcty=@blnifctyen (Stymnafium jum ®rauen "lofter, Wedte im
SBerein  mit feinem greunbe griebricty griefen in ber Sugenb
lebenbige iBaterlanbgliebe unb regte ju fraftigenben frifctyen
iibunggftyielen an. ©arauf griinbete er im fjriityjatyr 1811 tyler=
felbft in ber 8afentyeibe ben erften Surntylaty. Sm Satyre
1813 war er alg erfter greiwilliger bem Slufrufe beg Sfinigg

$irte, ©efamteS Surnwefeit. 1V. 10
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nad) SBreglau fcEjon oorauggeeilt, tnot)in i£)m 6alb feine alteften
©urnfdjiiler nadjfolgtcn.  Sn ber fiiitjomfdjen greifdjar mar er
fRatgeber if)re§ giityrerg unb ftanb an ber Spitye beg britten,
non bem tapferen 0. 23ietingtyoff gefutyricn ®ataidong, beffen
Sefatyren er teilte, unb bem er odterlidje ~5iirforge bemieg. SRadj
bem erften $elbguge fetyrte er nad) Serlin gu feinem ©urnplatye
gurucf, beffen SBIfite unb iSodenbung bis jum Satyre 1819 feine
eifrigfte Sorge mar. SBenn fein 2Birfen an biefer Stelle burety
ntandje Unbiiben getriibt, ober in ber garenben $eit ooll Sorge
unb Unrutye blieb, fo beroatyrte er iiberall — aucty alg fDfitglieb
ber beutfdjen Stationaluerfammlung im Satyye 1848. — hen
cétyt beutfdjen Sieberfinn unb legte ityn in SSort, Sdjrift unb
Otyat bar. — Sein SSerbienft erfannten fein .flonig griebridj 111.
unb beffen ertyabener fRadjfolger g-riebridj SBiltyelm I\VV. burd)
Serleityung eineg lebensléinglictyen Snabengetyaltg an. — ©ie
beutfctye Sugenb mirb ityn bauernb etyren alg ben Segriinber
ber Seib unb ®eift ftarfenben ©urnfunft. — ©as ©enfmal,
melétyeg auf biefem Srunbftein ficty ertyeben foli, fetyt fie iljm
bei ber (grbffnung beg 2. ?lligemeinen ©eutfctyen ©urntages
alg Bcidjcn bantbarer unb bauernber Slnerfennung. So gelte
benn oon itym, mag er felber einft noratynenb augfpracty: ,Oie
fRadjroelt fetyt jeben in fein Styrenredjt, benn ber Sefctyictyte
Snburteil oerjdtyrt nidjt unb bractyte nodj allemal fiir uerfolgte
©ugenb ben greifprudj!"!

©iefe Sebengurfunbe tyebt in itjrer abgemeffenen Spradje
motyl ade Sauptttyatfadjen beg Satynfctyen Sebeng tyeroor, aber
aucty nur biefe, unb Idfjt bamit bieg Seben alg ein oertydlt=
nigmafjig fdjlidjteg unb leictyt begreiflidjeg erfctyeinen, aber
fie oerfdjleiert bie Seltfamfeit ber Ubergdnge unb bie 2Bunber=
lidjfeiten beg Styarafterg, meldje neben unb mit ben O©tyatfadjen
tyerausfpringen unb eg in ber ©tyat gu einem rtictyt leictyt be=
greiflictyen mactyen. ~ Sie ermdtynt im SBorbeigetyen ber ,lIn=
bilben”, meldje Satyng SSirfen in SScrlin geftbrt tyatten, aber
iiber feine unbegreiflictye SBertyaftung unb ben gang otyne=
gleictyen unbegreiflictyen ~rojefj, in roelctyem bag 2Rarf feiner
Sraft angegetyrt murbe, fetyroeigt fie fidj aug. Sie rebet Don
foniglictyer tpulb, meldje bem ergreifenben Satyn ju teil marb,
aber nidjt oon bem fRedjte beg SRanneg, nidjt oon ber ®unft
unb — nidjt oon bem tpaffe, mornit ityn bie 3eit9enoffen
auf feinem langen Sebengmege begleiteten. — ®ieleg oon bem,
mag bie Urfunbe iibergetyt, prdgt unb fpiegelt fidj menigfteng in
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ber Sigenart beg ©entmalg, unter melAem bie Urfunbe geborgen
ift, beffer aug, alg in hiefer. Sg mufj ein ungerootjnlicfjer
Wiann geroefen fein, ben man fo in eine geologifA merfmiirbige
Sammlung non fjelgbrocfen, melAe bie beutfdjen ©urnerfAaften
aug aller 2Belt alg bauernbe $eugen iljrer ©eilnatjme fiir bie
©erliner Unternetjmung niAt oljne Slliitjfal unb Stoften tjerbei=
%e_anfft, mitten ttjineinf;ellen fonnte — ein ungembljntiAer
liann, ben man fo furj naA feinem Slbleben Dor hie 2lugen
fo Dieter, bie itjn gefannt, in folAer etjernen ©ropljetengeftalt
auf einen abgebroctjenen SiAftamm  ftiitien burfte!’ "Unb mer
tjat bag ©enfmal geftellt? ©ie Urtunbe befAeibet ung: ,Oie
beutfAe Sugenb!" Unb aUerbingg ljaben ber beutfAen fsugenb
bie Selbfammlungen fiir bag ©enfmal feinerjeit minbefteng
ebenfo Diel Sorgen oerurfaAt, alg bie Steinfammlung. Slber
julefjt fonnte ifir Shealbilb boA niAt aufgeriAtet merben oljne
bie gelbfraftigere tpilfe ber ©erliner ©orfe, bie bamalg —
Dor bem grofjen ftradj — mutmafje iA, fonft niAt gerabe eine
Horeiftatte Derfolgter ©ugenb™ mar.

SA bente, mir tjolen ung Jjeute fofort ben 9Jiann Don ber
einfamen gelgljiAe unb bem Socfel ljerunter, bamit er ung
natjer trete.

2Sie fal) er benn eigentli”A aug, alg er feinen iflamen jum
erftenmal in ben meiteften fireifeit burA bie tperauggabe feineg
©uAeg ,,©OeutfAeg ©olfgtum” befannt maAte, Don melAem bie
Lurtunbe” an erfter Stelle fpriAt? ©amalg fonnte an ben
beutfAen fRocf beg Stanbbilbeg, ber erft aug bem SBaffenrocfe
ber SiAomfAen Sager tjerauggefAnitten murbe, noA niAt g=
baAt merben. Satjn trug, alg fein SieblinggfAiiler, ber jetjt
82jatjrige ©iirre iljn alg Setjrer am (Srauen Shofter (1811)
fenuen lernte, einen fAmarjen ober blauen gracf Don ©HitteltuA,
eine geftreifte SBefte uaA ber Wilobc, ein paar graugeftreifte
manAefterne Sofeit, melAe in bie einnatigen unb naA gorm
heg ©eineg auggefAmeiften Stiefeln gingen, einen runben, jiem=
liA groben giljtjut, ben er aber, ftetg fein SacftuA barin
tragenb, trog feiner bamalg fAon bebeutenben ®latje, faft immer
unter bem Slrme trug unb jerfniillte. Sine fetjr biefe, meifje
Mjalgbinbe mar metjrfaA um ben 8alg gemunben unb mit einer
fAmarjen fo bebeeft, bafj nur ein meifjer ©orftofj Don ber
unteren ju fetien mar. Sr fam immer gut rafiert in bie
Stlaffe; ber Don ben ©erlinern ,SRauerfmlier” genannte ©art=
ring, melAen bie ©iiber Satjng Dor bhem Satjre 1816 jeigen,

10
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yteUte fid) mit bem Slblegen ber 8algbinbe ein unb ging erft
fpéiter in eine Scponung beg ganjen ©efidjtg iiber, alg Sapu
fid), wie er oerficpert, auf arjtlicpen 3tat ben Start alg Star®
beugunggmittel gegen eine ©riifenfranfpeit wacpfen liefs.

©ag ift alfo fein Sbhealbilb, fonbern eine paugbadene
fjigur aug bem biirgerlicoen 2eben ju Sinfang unfereg Sapr=
punbertg!

Unb wie fam ferner $at»stt ju jenem feinem ,Oeutfcpen
Stalfgtum”, bem bewunbcrten unb nad) gidjteg Steben an bie
beutfdje Station wdprenb itjrer grbfjten Srniebrigung gewaltigften
®treit=" unb SSapnruf? — ,®r war geboren ju einer .geit,
too beutfcpeg Stalfgtum eine berfdjollene fDiare war, unb ge=
boren in ber 5}3riegnitj, alfo recpt im 8erjen beg urmarfifcpen
Stammlanbeg ber preufjifdjen Wtanarcpie; nidjt in einer etje=
malg freien fReidjgftabt, ober in einem efjemalg frummftablidtj;en
ober fieinfurftlicfjen Sieicpglepen, wo ficp ber ©ebanfe an bag
Steicpgganje in ber Uberlieferung forterben fonnte, nidjt im
Siiben ober SBeften don ©eutfcplanb, wo ber Scpauplap ber
mittleren beutfdjen ©efcpicpte war, unb wo bie ©enfmaler ber
ftunft unb bie ©riimmer ftoljer ~errenfcploffer auf bie ®lanj«
jeiten beg beutfdjen Sllittelalterg juriidweifen." ,Sep, war,"
fdjreibt Sapu, ,im elterlicoen 8aufe ju Sanj in ber SSriegnig,
eine SReile nom pannbberfcpen Sdjnacfenburg, oier SKeilen Oon
Subwiggluft.  Slieine  Srogmutter mutterlidjerfeitgy wopnte in
Slledlenburg=Sleuftabt, wo icp oft war. Stodj epe id) nacp <Salj=
webel auf bie Scpule fam, War icp mit ~opfenbauern in Siibed,
SBigmar unb Stoftod geWefen. Stug biefer Sugenbjeit ftammen
meine Stagriffe Oon ber ©anjpeit meineg SSolteS. Unb ba in
unferem ©orfe 7 Statrimonialgericpte Waren, fo pielt icp mein
2anj fiir Stleinfcpwaben unb ©eutfcplanb fiir ©ropfcpWaben."
— ,2Bag in bem Knaben bie unmittelbare SInfcpauung gc=
wedt patte, bag follte in bem Siingling ein S3ucp jur Sleife
bringen. Sn 8alle, in bem braunfoplenraudjigen unpoetifcpen
8alle, wo bie beiben 2bwen unb ber Oor Scpred oerfteinerte
fRiefe auf bem SHarfte ftanben, fiel bem ©tubenten Sapu eineg
ber merfwurbigften Stacper in bie .fljanb, bag ju @nbe beg
Oorigen Saprpunbertg (1787 big 1791) erfcpien: ,©ag Stacp
©pa=9la=@ore, ibeale patriotifcpe fppantafien”, Oerfafjt beilaufig
oon einem ofterreicpifcpen jpauptmann oon SRepern. ©ieg Stacp
war eg — fo erjaplt bie @age, weldje Sapu fcpon bei feinen
Sebjeiten mit mannigfacp Oerfdjlungenem Stanfenwerf umfponnen
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pat — bag ipn in bie befannte 8ople bei ©iebidjenftein trieb,
mo er, gleicf) ben ifSroppeten, bie in bie SSiifte gingen, um
itjren Scpauungen ungeftbrt £)ingegeben ju fein, unb um naci)
bem SluSfprucpe beg beriipmten ,melfcpen” Oftatiirredjtgppilo=
foppen Ofouffeau jur SJlatur juriidjufepren, ben ©riiumen
iiber bag epemalige ©eutfcptum, unb mie eg mieber pcroorjm
rufen fei unter einem entarteten (Sbefct)ledjt, nadjping. ©eg
Dfterreidjerg ~SEjantafieen entjiinbetcn in bem attpreufeifcpen
ASriegnitjer ben nationalen ©ebanfen;, er gab bag Stubium ber
©otteggelaprtpeit auf, bem er, eineg Srebigerg @opn, juerft fidj
gemibmet ljatte, unb befdjaftigte ficf) nadjper augfcpliefelicp mit
bem Stubium beutfdjer ©efdpicpte, Spradje unb Sitte." —
Slttein in ben ©ebanfen eineg ganjen, -einEjeitEidjen ©entfcplanb
mufjte er bocfj erft attmaptidj ficf) ljineinteben; eg mufete fogar
bag SReidj, bag er fidj aug lauter Steinpeiten neben einigen
grofeeren Stiiden jufammengefefet badjte, erft tmUenbg in tleine
©cperben jerfdjtagen merben, epe er fid) oon ben napen @r=
innerungen ber gribericiaitifdjen $eit logmadjen unb feinen
preufjifdjen ipatriotigmug ju einem allbeutfdjen ermeitern fonnte;
feine erfte Sdjrift aug bem Sapre 1799, oon ber bie ,,Urfunbe"
nidjt rebet, panbett Don einem preufeifcpen, nidjt oon einem beut=
fdjen SleicEje. Studj iiber ben fortgefdjrittenen beutfdjen Sa-
triotigmug beg Solfgtumg fann man ficf) oft nidjt ermepren, ben
ftopf ju fdjiittefn. ©a oerfangt Sapu jenfeit beg 9?peing —
fcflabe um ben Speingau! — an ber ©renje eine fiinfttidje"
SSiifte." ,,Sum SBople beg Saterlanbeg,” tieft man erftaunenb,
hafe fo etmag einmal eine SSirfung ju erjieten im ftanbe mar,
Jfotten Starfcpen oermoraften, Stuen einfumpfen, Sofeen oer=
parten, SRieberungen oerludjen, geioafferte ©pater burcp 2SaH
unb Hliauern ju @een ftauen. Sn biefe SBiifte fotten bann
9iot= unb Scpmarjmith, Slentiere, Sluerocpfen unb julefet 9laub=
tiere atter Strt pineingefept merben. Stug atten Slbftern ent=
ftepen bann Sutenfcpldge; Stbterporfte aug gebrannten ©urm=
jinnen. ©urd) geuergbriinfte ift ju “panenbauen oorgearbeitet,
unterirbifdj aufgebaute Srrgebaube bienen gteip Scpnedenbergen
ju SBerfen fiir ©iftféplangen. ©ie mit einer ©oppelreipe Don
Sermatlungen unb ©ornpeden eingejaunte SBufte ift menigfteng
einen ©rab breit, fein Seidjtfufe faun fie in einem gutter opne
3taft buréppupfen.  “~ungrige SSolfe, Saren unb bergleicpen
paffen (Sinfcpteicpern, ftunbfdjaftern unb Sanbftreicpern auf
ben ©ienft ©er ftampf, ben bie an ber SBiifte mopnenben
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Seute mit Anen ju ffiljren genbtigt finb, ift bie SBorfAule jur
SanbWetjr."

®ag ift fiAer eine Olebe, bie an SlbenteuerliAteit nidjtg gu
wiinfAen iibrig lafjt; fie ift ergangen, alg eben jum erftenmal
ein ©ampffAiff mit DlabfAaufcin bie SBeUen peitfAte, ber erfte
©ampfwagen auf SAienen rollte; fie ift ergangen, alg “umbolbt
bereity aug bet SReuen SSelt, ,iljr jweiter Sntbeder”, gurixcf=
geteljrt, alg ®aufj, ein jweiter SRewton, bie Setjrfanjel einer
beutfAen llnioerfitdt beftiegen ljatte, unb naA bem 5Xobe Slantg
unb SAiHetg. 2(lg bie Wier (Suropag eben inne Wurben, bag
Pie ©eutfdjen auf bem ®ebiete beg geiftigen gortfArittg bie
unter ben Jtulturoolfern beg ©rbteilg untgeljenbe giitjrerfdjaft
fiir fidj gewonnen ljatten, ba gerabe fottten fie burd; eine
SAutnuufte non ber iBeriitjrung mit ben iRadjbarn abgefperrt
werben. — 9llg wir nor wenigen SSodjen oon ber SReuenburg
iiber bem letjten SSotjntjaufe beg 23oltgtunv23erfafferg ju feinem
©rabe nieberftiegéen, ba ift wotjl maitdjem bie fdjone Sage oon
bem eifernen Subwig in ben Sinn gerufen, ber feinem tjoljeu
®afte griebrid) Stotbart, alg biefem bie SRauerlofigfeit beg
giirftenfAeg bebendidj oorfam, iiber SRacEjt oljne teuflifdje ftunft
ringgum eine SRauer gebaut tjat, eine SRauer aug ben lebeubigen
Seibern beg tt!)iirin_ger Slufgebotg in ritterlidjer Sliiftung. SBarum,
fragen wir, Dbradjte benn bem Saljn bie Sage Oon ber SBadjt
an ber Unftrut noA nid;'t ben ®ebaufen an_bie lebenbige SBadijt
am Oltjein? 3Ran muf? fidj gegenroartig tjalten, bafe bie
tpanbfArift beg ,,©eutfAen SBolfgtumg” in ber unrutjigen ,geit
naA ber Senaer SAlaAt, alg bie tpoffnungen ber BeutfAen
tiefer gefunlen maren, alg jemalg juoor unb ljernaA, unb gleicEj-
fam oon einem SanbfliiAtigen unb ®eaAteten entworfen ift.
Saljn bradjte fie am 23. ©ejember 1809 mit naA SBerlin, wofjin
er fiA begeben, um ben ©njug beg Soniggpaareg ju fefien, bon
tjier aug warb fie in Siibed oeroffenttidjt. 8ier auA fanb ber
big batjin in unftetem unb oft wiiftem Seben ruljelog umtjer=
getriebene SiSerfaffer ,,naA langen Srrjatjren unb Srrfatjrten”
eine Jpeimat, tjier fanb er bag auf biefen mitunter woljl in
grage gefteltte unb fAwer gefafjrbete beffere Seil feineg Selbft
Wieber; Siebe jum iBaterlanbe unb eigene IReigung maAten itjn,
wie er felbft oerfiinbet, jum ,Sugenbletjrer”, unb balb auA,
Wag er nidjt fagt, ju einem in weiten Sreifen gern gefetjenen
unb geraume $eit tjinburA gut angefAriebenen politifAen 3lgi=
tator erften Slangeg; eg war bag ®tiid unb bag Serljangnig
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feine§ Seben$, bafj fein Sluftreten in ber bamate jmeiten Stabt
be§ beutfdjen Sanbe§ in eine $eit fiel, in welcljer bort beibeS,
bie offentlid)e fieljte unb bas ijffentlidje Jftampfgefdjrei, ©inge,
roglcE)e fid) fonft nidjt imrner unb nirgenb bauernb oereinigen
laffen, natur%emdfj Ju einem gemacf)t werben burfte.

Serlin Thatte ju jener Qeit etwa 200 000 Sinwofjner; bie
Sd)ilberungen, welc*e uns oon ben ®ewot>nt)eiten biefer 5Be=
bijiferung unb inShefonbere be§ jugenblidjeren iBrudjteil$ ber-
felben gematfjt Werben, lauten burdjaus nidjt borteilljaft. ,®ie
bamalige Serliner Sugeitb war, wie wotjl in jeber grbfjereu
Stabt, fdjon burd; bie franjbfifdje Umwaljung, nod) rneljr aber
in ber polijeilofen Qeit bon 1806 an in iljren Sitten lofe unb
loder geworben. ©ie granjofen, bie fortbauernben Eruppen=
marfdje ber jum ©eil berwilberten Solbaten tljaten bas iljrige
baju, um bas Stibeau ber Sittltdjfeit tjerabjubruden. ©aglidj
gab e§ @rjat)lungen bon fleifdjtidjer ©emalttljat, bon ber SBer=
fiiljrung ber ©bdjter, ber Untreue ber SBeiber, bie mit ben
franjofifdjen Jdriegern buljlten unb burdjgingen, um gefunlen
uub oerftofjen mieberjufeljren. Ss war batjin gefommen, bafj
nidjt blofj SBeiber, fonbern auch “naben bei beginnenber ©uufel=
ljeit nidjt rneljr ficEjer auf ben Strafjen fid) jeigen fonuten.”
Sflaoenftnn, ©enufjliebe, ©raglje|t Unfjeiligfeit, ©Ie|déglllt|gfe|t
gegen SDJetnungen uub (Srunbf tje fenujeid)neten nad) bem grei=
fjerrn oon Stein ben ®eift bes un® aufjerten fid)
Oerberblidjft in ben oberen Maffen; baju fam bie grenjenlofe
SBerarmung unb iBettelnot, um bie uiebereu in bie Slrme beS
Safter§ ju treiben. ©ie granjofen ljatten nidjt blofj Sab unb
®ut genommen, pauS unb 8of in iBerfal gebracfjt, fonbern
bie 8eiligtiimer ber familie entfjeiligt unb bie feinften 23anbe
ber Sittlidjfeit bes iBolfeS jerpfliidt unb jerrauft. — £Bei ber
Uumaglidjfeit, unmittelbar abjuljelfen, mufjten eblere ©eiftcr
itire Slide mit SBorliebe in eine fernere ~utunft Werfeu. ,($$
ift nidjt tjinreidjenb, fdjreibt abermalS Stein, bie SJteinungcn
bes jetjigen ®efd)ledjt§ ju lenfen: Widjtiger ift e§, bie
Strcifte be§ folgenben ®efdjledjt§ ju entwicfeln. ©iefe§ wiirbe
oorjiiglidj frdftig gefdjetien burd) bie SInWenbung ber "Befta=
lojjifdjen SJletljobe, bie bie Selbftdnbigfeit be§ ®eifte§ erljoljt,
ben religiéfen Sinn unb alle ebleren ®¢fiit)le bes Wienfdjen er=
regt, bas Seben in ber Shee befbrbert unb ben 8ang jum
Seben im ®enufj minbert unb iljm entgegenwirft. ©ie ®r=
jietjung mufj babin mirfen, bafj ber 9)%nfd] nidjt allein medja
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nifdje gertigleiten unb einen Illmfang bes SBiffeng -erlange,
fonbern baf] ber ftaatSburgerlidje unb friegerifcEje ©eift in
ber kation erwedt unb bie fienntni$ Triegerifcfjer g-ertigfeit burrf)
Unterridjt in ben gtjmnaftifdjen Ubungen oorbereitet Werbe."
9luS biefer Slnf{g}'t fieraug murben preufjide Celjrer ju 5)Sefta=
lojji gefenbet, Wurbe namentlid) bie neue Uniberfitdt Serlin
getf;riinbet. »250tj1 biente nun biefe ©riinbung alg Sebel geifti?er
Srftarfung, aber jugleidj jum ©rude: 9leben oielen eblen
Wdnnern unb Siinglingen, bie fidj auf ber neuen Serliner
Modjfdjule einfanben, fammelte fid) aud) ber Slbfdjaunt aHer
beutfdjen llniocerfitdten.” ©a begann ein burfdjifofeg Seben,
bag iit feinem abfoluten SBerte nidjt toiel beffer war, alg bie
juror aUein Ejerrfdjenbe franjbfifAe Seidjtfertigfeit, aud) bie
Sdjiiler ber Stsimnafien murben friitjjeitig in ben Strubel rotjen
Sinnen= unb Sneipentreibeng ljineingejogen.

©a war €§, wo Satjn é;liidlidj eingriff. 2ltg er fid) nadj
23erlin  begeben, War eg bod) meljr feine SChbficEjt gewefen, ais
Uniuerfitdtgleljrer aufjutreten; bag fdjlug iljm fetjl. Wit
genauer 9ot beftanb er bei Sdjleiermadjer bag Seljrerejamen;
unb er ging nun, ba man iljn bei ben Srofjen junddjft nidjt
braudjen modjte, um einen fdjwerwiegenben 2lugfprudj ®rnft
SDiori* Slrnbtg ju wieberljolen, “itnter bie ,fileinen ttnb ®e=
ringen".

@r ging mit iljnen in Jydb unb 2Balb fpajieren, ftieg unb
Watete itjnen burd) ben Sanb unb bie ®rdben ber Wart boran,
balgte fid) mit itjnen im fRauberfpiel, fiitterte fie mit fiartoffeln
unb Salj unb untertjielt fie in bem iljm eigentiimlidjen ,2Bort=
fturmfdjritt" mit ber Srjdtjlung bon ljalbbergeffenen Sagen unb
©efdjicfjten, Sdjnurren unb Sdjnaden, SBaljr= unb <Sinnfpriidjen
aug bem Wunbe beg SSolteg unb feiner ©idjter. Unb alg bie
finaben babei augljielten unb Siinglinge unb Wdnner tjinter
bem fdjeinbaren Spiele ©roferes ju aljneit unb ju bergen an=
fingen, feftigte er 1811 bag Seben auf entlegener Stelle im
SSalb unb umfriebete mit ben Sdjtilern ben erften ,©urnplatj".
Sn ber Srinnerung biefer Sdjitler erfdjeint biefe Stdtte mit
einem eigentiimlidjen ®lanj iibergoffen; bas gefamte ©reiben,
meldjeg fid) auf itjr entfaltete, tjat einen Sdjein ber Sterflarung
angenontmen, eg ift ganj wie eg war, jum Sheal geworben,
gleidj bem Silbe beg Wanne$, ber in ghidlidjer Stunbe baju
ben 9Inftofj gab. ®g war nur eine Heine Sdjar oon ©urn=
genoffen, bie fidj in biefem ©reiben jufammenfanben — mir
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finb an ganj anbere gatjlen gerootynt — 1813: 370, 1814:
450, aud; fpdter ift bie .gatyl niAt toiel iiber 1000 gemaAfen;
ate nad) bhem Slufrufe gegen Napoleon bie alteften ©urner bem
uorauggegangenen Satyn alg greimiHige folgten, maren eg 14,
bie ate folAe am Sliorgen beg 18. gebruar 1813 burcty bag
iottoufer Styor gen ®reskut fid) tyinaugfAliAen, um ben 2Beg
nad) — iEarte ju fuctyen. Sine Heine ®Aar, niAt Vi “~rojent
non ben 11000 *reituilligen, bie fiA in iBerlin fiir ben ftrieg
einfétyreiben lieffen; aber ein guter ®eift geleitete fie, bie einen
burcty Slcnb jum Sobe, bie anberen burd) <Sieg ju Styren, ber
Seift ber “urngemeinfctyaft. ©rei Satyre fpater befctymor
ityn Satyn in feiner beutfdjen Surntunft mit SBorten, an benen
iA niAt tmrbei fann unb mir alle, benf iA, nimmer &or

bei fonnen follen. ,9J%an fann es bem Sumer, ber eigentliA
leibt unb lebt unb fiA leibtyaftig ermeifet, niAt oft unb fiaA

briidliA geitug einfctyarfen, baty feiner ben 2lbel beg Seibeg unb
ber Seele metyr matyren miiffe, benn gerabe er. 2Im menigften
barf er fiA irgenb eineg Sugenbgebotg barum euttyeben, meil
er leiblicty taugliAer ift. Sugenbfam unb tiiAtig, rein unb
ringfertig, feufA unb ftityn, roatyrtyaft unb metyrtyaft fei fein
SBanbel.  grifA, frei, frbtylidg unb fromm — ift beg SurnerS
fReiAtum. ©ag allgemeine Sittengefety ift aucty feine tybAfte
9?iAtJANuUr unb Diegel. SBag anbere entetyrt, fAdnbet aud) ityn.
9D%fter, Seifpiel unb SSorbilb ju merben, banaA foli er ftreben.
©aju finb bie "auptletyren: naA ber tyoAften ©leiAmdtyigfeit
in ber $tug unb ©urAbilbung ringen; fleityig fein; mag ®riinb

liAeg lernen; niAtg UnmannliAeg mitmaAen, fiA auA burA
feine SSerfiityrung tyinreityen laffen, Seniiffe, S3erfiityrungen unb
3eitvertreib ju fuAen, bie bem Sugenbleben niAt gejiemen. ©ie
meiften Srmatynungen unb SBarnungen miiffen freiliA immer
fo eingefleibet fein, baty bie Sugenbletyre feine SafterfAule mirb.
Slber im ©egenteile barf man nie oertyetylen, baty beg beutfAen
Slnaben unb beutfAen Siinglingg tybAfte unb tyeiligite ~fliAt
ift, ein beutfAer iDfann ju merben unb gemorben ju bleiben,
um fiir SSolf unb 53aterfanb frdftig ju mirfen, unferen Uratynen,
ben SBelterrettern atynliA. — Stlle Srjietyung ift niAtig unb
eitel, bie ben $ogling in bem oben Slenb matyngefAaffener 3Belt=
burgerliAfeit alg SniuifA fAroetfen Idffet unb niAt im ffiater

lanbe tyeimifA maAt. Unb fo ift auA felbft in fAlimmfter
granjofenjeit ber Surnjugenb bie Siebe gu fibitig unb SSater

lanb ing Ser§ geprebigt unb gepragt morben. 2Ber miber bie
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beutfcEje Sadje unb Spracfje frcPentlidj ttjut ober oeradijtlidj
fjanbelt, mit SBorten ober SBerfen, tjeimlidj mie iiffentlid] —
ber foli erft ermaljnt, bann gemarnt, unb fo er oon feinem un=
beutfdjen Sljun unb ifreiben nidjt ablaffet, Oor jebermann nom
STurnplatg oerroiefen merben. Feiner barf gur Surngemeinfdjaft
fommen, ber miffentlidj iBerfetjrer ber beutfdjen iBolfdtumlidjfeit
ift unb Sludlanberei liebt, lobt, treibt unb befdjonigt. So [jat
fidj bie Slurngemeinbe in ber bumpfen ®eroitterfdjroule bed
SSalanb (iteufel) fiir bad SJaterlanb geftatjlet, geriiftet, geroappnet,
ermutigt unb ermannt.  ®Ilaube, Ciebe, 8offnung ljaben fie feinen
?lugenblid oerlaffen. ,®ott oerldgt feinen ©eutfdjen”, ift imrner
ber SBaljlfprudj gemefen. Sm Sriege ift nur ljeim, aber nidjt
miiffig geblieben, ber gu jung unb gu fcfjroadj mar. £eure
Opfer tjat bie ifurnanftalt in ben brei Satjreit bargebradjt.
Sie ruljen auf ben SBalpla®en oon ben Stjoren SSerlind bid
jur feinblicEjert ~auptftabt.”

SBenn mir biefe SBorte aud Satjnd HJlunbe oernefjmen, fo
fdjcint er und unmiUfurlidj mieber aud unferer Sltte gu ent=
meidjen, um auf bem granitenen gufjgeftell feined ©enfmald
ben ijSropljeten oorgufteUen. Unb fiirroaljr, ed liegt in feinen
SBorten eine propljetifdje ®eroatt. groifdjen bem patriotifdjen
Sluffdjmunge jener geit unb ber ®egenroart liegen mefjr ald
gmei SJenfdjenalter, bad ®ebadjtnid ber einftmaligen unertrdg=
lidjen 5Rot unb felbft bed nadjgefolgten Sriegdglanged finb oer=
blidjcn, ber |, freiljeitdburftige beutfdje Sdjladjtgefang”, meldjer
bamald ,roie ein braufenber begeifterter Iptjmnud oon aUen
Sippen erflang”, ift Oerljallt, nur roenige Sieber jener grofjen
SLage finb nodj (cbenbig, oiele maren, tjdtten fie nidjt in ben
jLurnlieberbiidjern eine Unterfunft gefunben, oollig oergeffen,
aber bie fcfjlidjten Sdjlagroorte Saljnd finb ein unoerlierbared
©emeingut bed SSolfed geroorben; auf taufenb gatjnen, um
meldje ljeute oiele STaufenbe gefammelt finb, prebigen bie ben
Sleinen unb ®eringen, ben SBenigen gugerufenen oier F
ben ®eift ber iEurngefetie oor aller SBelt. Unb rmeljr nodj:
5Ber bed SSolfed @inn einmal gang getroffen fjat uub ed oer=
ftanben ljat, iljm and Iperg git greifen, beffen roili ed nidjt
blofe in roeitjeooller Stuitbe gebenfen, ed empfinbet bad SBebiirfnid,
ein Sinbenfen an iljn gu jeber geit bei fid) gu tjaben, fo redjt
mitten im gerobljnlidjften Seben. Unb fo finbet man benn,
matjrenb gar mandjer Selbenname aud ber geit ber JBefreiungd®
friege nur bei ben ®efdjidjtdfunbigen nodj ben OoHen Slang
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fjat, fiir bie ungeletjrte fDtenge aber faft jum leeren <Scl)al(e ge-
morben ift, bag Q3ilb Satjns mie einjig nod) bag feirte§ geit=
genoffen  Ofaterg  SBlucljer unb  feiner 3eit bag beg grofjen
{|5reufjentbnigg, feineg erften fianbegfjerrn, auf jatjllofen ©enf=
miiiijen, auf ©abafghofen unb ifBfeifenfijpfen, auf SBiertrtigen
unb, in oft entfetjlidjer 93erjerriing nod) tenntlidj, an ben
SBanben ber ©aftftuben; ja eg finb ben brei ©enannten erft
g@nj neuerlidj auf biefem_%elbe in ben Sffiilljelm, 9Joltfe unb
iSmard ebenbiirtige SRitbemerber erftanben. (Serabe baraug
erfdjliefjt fid) fiir ben benfeuben Seobadjter bie ©iefe unb Sreite
ber Sinmirtung, meldje Saljn auf bie ®i'enge auggeiibt tjat, bafj
fie fo gern mit iljm In tagiidjen Okrteljr tritt.
2lud) ju Sinfang mar eg nidjt ber 8odjtlang ber getra-
genen fRcbe, ber fie iljm jumanbte. ©amalg fam fein fftame
in ailer ffl2unb, alg er unter bem Sranbenburger ©tjor einem
Stnaben eine ljiftorifdje ,©adjtel" gab. (Sefragt: ,2So ift bie
Ofiftoria geblieben, unb mag bentft bu bir babei?" gab ber
Sinabe jur Sintmort, bie granjofen tjéitten bie SSiftoria mit nadj
iEarig genommen, unb er bddjte fitfj nidjtg babci. @o mie ber
Snabe bag tjeraug ljatte, gab Saljn iljm bie Dljrfeige unb
fagte iljm: ,fRun bentft bu auf ein anbermal babei, bafj bu
benten mufjt, mie fie aug iEarig mieber jurudfommt unb
mieber aufg Sranbenburger ©tjor."  ©en anberen ©ag (jiefj eg
jroar in 53erlin, bafj Satjn toll geroorbcn fei, benn er tjabe
einem Stnaben eine Dljrfeige gegeben, meil biefer fidj, mie alle
anberen, unter bem Sranbenburger ©tjore nidjtg gebadjt; aber
non nun an badjten mandje, bie fidj biglang bort audj nidjtg
gebadjt ljatten, mit Saljit unb bem Snaben etmag, menu fie
urctig Sranbenburger ©ljor gingen. — ©amalg tam fein
fRame in ailer HJtunb, alg er in ifSarig auf ben Siegegbogen
ftieg unb bie fRufjmeggbttin tjinter ben geraubten uenetianifdjen
Sonnenroffen anrebete, elje biefe aug bem liapoleonifcfjen ©riumplj=
magen jur “eimfatjrt auggefpannt murben: ,,©u ljaft ben SRunb
immer feljr ooll genommen, mir aber tjaben iljn bir in ©eutfdj*
lanb geflopft unb geftopft. Sangft tjaben mir bidj in ©eutfdj=
laitb gefdjlagen, aber bu follft audj tjier beine fjjittige finten
lafferil" ©amalg, alg er nidjt felten ein fo reineg ©eutfd; ju-
ftanbe bradjte, bafj eg jefjt nodj feinen Sanbgleuten erft iiber=
fetjt merben mufj, menu eg oerftanben merben foli, Derlieljen iljm
gleidjmoljl bie pljilofopljifdjen gafultaten ju ®iel unb Sena ben
©oftortitel, nidjt aUein, meil er in ben fdjlimmften 3eiten nie
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am SSaterlanbe Oerjtoeifelt, bie fperjen ber beften Siingtinge
©eutfAlanb? geftatjlt, burd) feine Surntunft bie beutfAe Sraft
unb Sapferfeit erneuert, fonbern aud), meil er, ein Ofetter
beutfAer Bunge, in tiefer unb ttangooller SBerebfamfeit
niemanbem me()t at? SuAern naAgeeifert tjabe. — Samat?
fentte fiA bie SBagfAale ju jEreufeen? gunften, at? er in ben
Staffee? ju SSien toatjrenb ber Songrefjjeit mit unbiptomatifAer
Serebfamfeit toiber bie 8erren non ber geber metterte, unb
toieber, at? bie gran™ofert in ben .ftaffeeljaufern bon ifari? ben
nomme Satjn, auf beffen Stopf Napoleon, toie auf ben be?
9lamen? Stein, einen f|8rei? gefefjt tjatte, at? eine Slrt bon
StaAfommling ber Slffaffinenffirften anftaunten, ber feine Unter=
gebenen auf atlen beutfAen Surnplafcen tjabe. — Unb nur,
toie ba? SSolf bamal? itjn tennen geternt, fo ift er Am in ber
Srinnerung geblieben. Stur ba? aufeere SBilb au? biefer ®ianj=
jeit feing? Seben?, SraAt unb Seftatt, tgfat ﬁAE in ba? be?
LOllten im ®art" oertoanbelt; aber ber Seift, ben e? bjirtter
ben Bugen be? Sliten fuAt, ift ber ®eift feiner mdnntiAen
Saljre, ber be? niunbfertigen Sintoalt? ber £8olt?reAte, be? Sob=
feinbe? unb TOithefiegcr? be? grofjen Napoleon, be? groben
Sfinberbottor? mit alt feinem Sumor, feinem ganati?mu? gegen
ba? SBelfAtum, feiner Sonberling?fpraAe unb feiner Siebe fiir
bie ftteinen unb (Seringen. —

2Bie 1A friitjer gefagt, fAtoeigt bie Urtunbe unter bem
Stanbbilbe be? Sitten in ber Safentjeibe iiber bie Satjre feiner
8aft, toelAe hen SBenbepunft feine? SefAid? bejeiAnen, aber
toir biirfen e? niAt; wir ttjaten bem SftenfAen unreAt, toenn
roir iiber fein tjalbe? Seben mit bem SAtoamm tjinfatjren
niollten, roir ttjaten auA bem SBolfe unreAt, roelAe? fiA unau?=
gefeijt ba? SBirten be? SJlanne? nor bie 3lugen fteltt, um bie
oertjattni?mdfeige Stjattofigfeit be? Sreife? ju oergeffen.

3117 naA bem Satjre 1819, naA bem SBartburgfeft unb
naA $oijebue? Srmorbung bie erften SemagogenOerfolgungen
begannen, toarb audj Satjn ergriffen. £Bei ndAttiAer SSeite in
ffierlin arretiert, naA Spanbau unb oon ba ju grofeerer <SiAer=
tieit naA Jtiiftrin unb erft fpater wieber naA iBerlin in? ®e=
fangni? gebraAt, toarb er einer jafjrelang bauernben Unter=
fuAung untertoorfen, fiiuf Satjre tang unter oerfAiebenen gormen
feiner grcAeit beraubt. ,,Sin am Sage uaA feiner SSertjaftung
in ber ,SBoffifAen” unb ,,SpenerfAen Bedung” auf SBerantaffung
be? bamatigen Setjeimen £)berregierung?rate? oon Stamptj ein=
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geriictter Slrtifel bejicfetigte ifen, auf ben ©urnpldtjcn bema=
gogifdje ifjolitif jeber ?Irt getrieben gu tjaben, fortgefefet uerfuctjt
Jju fjaben, bie Sugenb gegen bie beftefeenbe Slegierung einjiu
nefemen unb ju reoolutionaren unb anberen gefaferticfeeu ®runb=
fafeen, j. ffi. ber bebingten tRecfetmdfeigfeit beg D?eucfectmorbeg
ber Staatgbiener, ber $ierbe beg Colcfeeg fiir jeben SDfann ju
Oerfiiferen.  SBir miffen, bafe er fein SBerf¢Ejrobrer unb 2luf=
wiegter auf bem ©urnptafee mar, mir fenuen ben ,©eift ber
©urngefefee". Unb alg ficfe biefe SinEtage, bementfprecfeenb, nir=
genbg begriinben liefe, griffen feine ®egner ju ber anberen, bafe
er, menn aud) nidjt auf bem ©urnplafee, fo bocfe in einigen
bffenttidjen SSortragen, bie er gegen ein 8onorar oon 3 Ofealern
im Satjre 1817 im ®ropiugfcfeen @aale ju fflcrtin oor einer
grofeen Sktenge Oon gutjorern aug aUen Stanben iiber fein
~Ceutftfeeg Siolfgtum™ getjatten ljatte, reoolutionare ®runb)afee
oertiinbigt feabe. ©ag maren SBortrdge, bie er mit ben SSorten
gefdjloffen fjatte: ,®ott fegne ben ftonig, erljalte gotlerug
8aug, fcfeirme bag SSaterlanb, metjre bie ©eutfcfefeeit, lautere
unfer SJoltgtum oon SSetfdjfudjt unb Stugtanberei, macfee ipreu=
feen jum leucfetenben Storbitb beg ©eutfcfeen fBunbeg, binbe ben
33unb jum neuen 3leicfe unb oerleifee gndbig unb balb bag
eine, mag not ttjut, eine mcife *Berfaffung.” Unb biefe SBortrdge
fotlten bie Sinttage beg ~ocfeoerratg begriinben! — Dffenbar
featte bie Strafjuftij einen argen fDZifegriff getfean, jum Unglucf
fiir ifen bauerte eg fiinf Safere, big fie ficfe beffen bemufet marb,
unb big man ifern feine greifprecfeung, ja aucfe ba nocfe nicfet
bie oolle greifeeit gemaferte. ©er ijSrojefe featte ifen aug bem
Seben feerauggeriffen; nacfefeer mar er fertig”. ,9acfe feiner
©ntlaffung aug Dualberg, mie er feine geftung Kolberg nannte,
lebte er mit Stugnafeme meniger Sabie, bie er in Shtteba ju=
bracfete, in greiburg an ber Unftrut £>ier baute er ficfe oon
gefammelten ®etbern feiner jerftreuten fAreunbe ein 8aug; oon
bort aug mar er Oerfduebentlicfe fcferiftfteUerifcfe tfedtig, er fcferieb
bie Wlertc jum beutfcfeen SJolfgtum, SSriefe an Stugmanberer,
beutfdje ©enfniffe, Seumagen fiir fieco u. f. m. ,Oie $eit oer=
anberte ifen nicfet, meber in ber Spracfee, nocfe in ber ©racfet,
nocfe in ben Stnficfeten. Sr blieb in feiner 9lrt, mie er gemefen,
frifcfe, frei, frofelicfe unb fromm, unb mufjte eg ertebeu, bafe ber
~CfterreicfeifcfeeSeobacfeter” fidj feiner annafemunb bie | ipreufjifcfee
Staatgjeitung™ ifen lobenb ermafente, mogegen er mit bem jungeit
©eutfcfetanb unb mit ber ~Sartei beg ,"Solitifcfeen SBocfeenbtatteg”,
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hie jetjt Sreujjeitungspartei tjeifjt, mit ben SRabifalliberalen,
ben grunbfupplidjen Sreiljeitlcrn, roie er fie nannte, roie mit
ben Sunfern unb “Sietiften in getjbe lag. Unb ber alte ©urn=
oatcr fiitjlte rooljl, bafj e§ mit itjim aug fei, trotjbem bafj fein
Sebiirfnig nad) aufjerem Sintjang unb nadj “Inerfennung nidjt
geftidt roar, bafj er fidj riitjrte, roo er fonnte, unb feine 9iebe
tjbren liefj, roo er baju fam."

Satjn fodte nod) ben gufammentritt ber erften beutfdjen
SRationaloerfammlung erleben, unter ben erroatjlten Slbgeorbneten
roar er non ben dlteften ber fiinfte; man muf) befennen, roenn
er jemalg in einer foldjen parlamentarifdjen 53erfammlung am
ifJlatse geroefen roare, fo roar er e% Je|t nidjt metjr. 2Bag fodte
er in ber "SaulSfircEje? ®r roar fidj felber bariiber nicfjt flar;
roie taufenb anbere tjatte aud) iljn ber iiberrafdjenbe SluShrud)
ber ffleroegung aug bem Stonjept gebradjt, in ben ftiirmifdjen
SBodjen jur $eit beg 5Borparlament§ ljielt er in ben Umgebungen
grauffurtg dtebeii reoolutionaren Snfjaltg, roie fie etjebem nie
iljm eingefaden roaren, banu aber naljm er feinen $la8 unter
ben .ftonferoatinen. 3Bar eg iibrigenS ein SSunber, bafj er aug
ben SBiberfpriidjen nidjt metjr tjerauSfam? ,,Sie gatjne ®diroarj=
9lot=®olb auf bem SBunbegpalaig, fein alter ®egner non ®amp£
felbft ©rager einer Kotarbe mit ben oerpbnten garben in ben
grofjten ©imenfionen — roie roar bag? Satjn, roenn er audj
iron Segitimitat fo roenig al3 oon iBolfgfouoerdnitat roiffen,
roeber non ?lriftotratie nodj oon ©emofratie roiffen roodte, auf
ber redjten (Seite, ba er bod) oon ben Sladjttjabern ftetg linfg
angefetjen roar, — roie roar bag?" — ®r ftimmte am 16. Sep=
tember 1848 fiir ben SBaffenftidftanb oon Sdtalmij, unb bie
Stoten tradjteten iljm nad) bem Seben; ani 3. Dftober roodte er
bafiir bie ganje Sinfe in ben Sinflageftanb oerfefjen; am 15. ©e=
jember ftimmte er fiir bag fufpenfioe 53eto ber Sieictjggeroalt;
unb am 17. Sanuar 1849 ftjielt er feine 9iebe fiir bag erblidje
Maifertum. Dian ljbrte iljn gern in ber SBerfammlung, er bradjte
(am 18. Suni 1848 unb am 19. gebruar 1849) einige 2Ib=
roedjfelung in bie enbtofen Sfedjtgerbrterungen burcfj feine 58or=
trdge iiber (SEjre unb Sefdjoltenfjeit, iiber Selbftdnbigfeit unb
SBaljlredjt, aber — man naljm fie nidjt ernftljaft, unb er gab
fidj babei jufrieben. D?it ben Orbfaiferlidjen ocrliefj er bie
SBerfammlung unb folgte ber “Sartei nadj ®ottja; balb barauf,
am ?lbenb beg 15. CEtobcr 1852, 74 Satjre 2 Dlonate 4 ©age
alt, fdjieb er, in einer 3e’d roeldje faft fo troftlog augfatj, roie
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biejenige, in ber er bag bentfdje S3olfgtum mieber in ben Stunb,
in ben ®opf unb in bag <perj ber Seute bringen geljolfen, in
ber bie Staatgfreubigfeit ber ©eutfAen big in bag innerfte
SteroengefleAt jerriittet, unb 3at)ng eigenfte SAopfuttg, bag
iutrnmefen, auf ber SBtlbflacfje beg iiffentliAen Sebeng faft iueg=
gemifAt mar, aug bem Sheife ber Sebenben: eg ljatte allerbingg
en SInfAein, alg foUte fein Sianie nun balb aud) ein Uerlorener
Stanie merben. SIHeiit fo gut bag 23olf fid) beg Ofereinfamtcn
erinnert ljatte, alg ber griiljtirtg bon 1848 anbrad), fo gefAat)
eg, mie mir miffen, itadjbem unb tro”bem bhem ®erftorbenen.

SBenn etmag geeignet ift, ben SJtut unb bag 53ertrauen in
hie gute Sirt unfereg Solfeg ju beleben unb aud) in bbfen $eit=
lauften bag enbliAe SSertrauen ju allen feinen ©liebern
ju ftarfen, fo ift eg bieg gute ©ebaAtnig fiir eine 1JSerfbnliAfeit
fo gemifdjten SDletally, mie Satjn fie mar; biefer SAarfblid,
melAer burd) alle Seltfamfeiten unb SSunberlidjfeiten ber ®r=
fAeinuttg bie SReblidjfeit feineg SBefeng burcf)gefeljen fjat; enbliA
biefer fefte SBiUe, fiA meber burdj bie abgiinftige SMeinung ber
Emlen unb Sornetjmen, nod) felbft burd) ftreng gefAidjtliAe
gorfAung unb aftenmajfige Sarlegungen ein ©rab entblumen
ju laffen, in mclAem ein treuer ©eutfAer fAlummert. — 3a,
eg mar ein treuer beutfAer SStann, er mar eg, alg er feiit ®ater=
lanb gegen ben ©ifAauA aug ber grembe burA einen 2Buften=
ring abfperren mollte, er mar eg, alg er ben Sungen flar maAte,
baf] fie niAt blofj baju ba finb, erjogen ju merben, fonbern in
freier SurngemeinfAaft fid) felbft ju erjieljen, er mar eg, alg
er mannigliA jum fAroeren Striegggange jurief: ,®ott uerldfet
feinen guten ©eutfAen!" @r mar eg alg ?abitlant fiir bie
Sleinen unb Seringett, er mar eg in ber ©efAmCAigfeit feiner
alten Xage, er mar eg, praljlenb auf bem Siegeghogeu ju iffarig,
er mar eg, alg er in ber ifSaulgfirAe miinfAte, ,fo mie einen
EutfAer auf bem I[Bode, einen Sotfen am Steuer, einen Senfer
auf bem geuermagen ber (Sifenbafjn, einen $0A am fperbe,
einen Slrjt am Sraufcnbette, alfo einen erbliAen Staifer fiir
SeutfAlanb."

@g mare nimmermeljr in feinem ©inne, menu iA Sie, ber=
el)rte 8iirer, jetit bafiir ftimmen mollte, fiA jutn ©ebCiAtnig
filr itjn, mie er nor ung unb unter ung, geriiftet mit allerlei
®aben, beljaftet mit allerlei SAmaAen, gemanbelt ift, ju er=
Ejeben. Sonbern mofjlauf! ~ Seeren Sie, reAt itjn ju eljten,
naA feinem gufpruA ,mit lieHem $lang bemSBunfAegbeAer” —
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aUein auf bad, mad in itjm bed ©afeind ®runb unb fiir gragen
unb Siaten, fiir Stimmungen unb ©tjaten ber gleidje Urguett
mar unb einjig treibenbe £traft! — 3>a, bie toaterlanbifcfje
beutfdje ©reue, fiir beren Sematjrung griebridj Subtoig Satjn
ein ftanbtjafted iBorbilb, fie bliitie, madjfe unb malte unter und
unb um und in ade SSege, fie fomme unb bleibe aUe Qeit, bie
beutfdje ©reue ljocE) obcn auf — tjodj!

27.
Hebe

bet ber SSertiinbigung ber Steger beim 5. ©eutfcfjen Surnfefte tn 3rant=
furt a. W. 1880.

Son Tljcobor (Georgii.

(,,DfftjieUe geftjeitung fur ba§ 5. StUgemeine ®eutfrfje Surufeft ju granf=
furt ant SDhin 1880", SBerlag non <f). Atelier, grantfurt. <5. 65.)

©urngenoffen, mir finb am @nbe ber feftlidien ©age.
®cim fRiidblid auf biefelben ift ed meine erfte jPflidjt, ald euer
SSorfitjenber ben marmften©anf ju fagen, ben einSRaun bringen
tann, ber Stabt grantfurt, bie und aufgenommen tjat in itjre
Wiauern, itjrer maderen Shiirgerfdjaft, bie und itjre 8erjen unb
itjre  ©eilnaljme entgegengebradjt tjat, und SBotjnung gegeben
tjat, meit mir foldjer beburft tjaben. 53or aHem ift unferen
©enoffen in biefer Stabt grantfurt, ben ©urnern, unb mit
itjnen alt ben 3Rdnnern ber ©ant barjubringen, bie feit SRonaten
ununterbrodjen mit Slufopferung itjrer $eit unb itjrer fRutje
bafiir geforgt tjaben, bafj alled fo trefflicfj bereitet mir gefunben
tjaben, mie mir e§ fanben. ©enoffen, biefen ©ant bringe id)
tjiermit bar im SRamen Don eudj allen. 3Sir mollen itjn, menu
mir juriidfeljren, bettjatigen bamit, bafj mir ber Sadje bed
©urnend fortmatjreitb iiberall unb jeberjeit Gtjre madjen, inbem
mir bafiir forgen, bafj mir rectjte Siinglinge unb SRanner finb,
unb bereit, jeber nad) feinen ®aben unb nadj feinem Sermogen.
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®ag jmeite, maS mir obliegt, ift, einen 93lid barauf ju merfen,
mie mir felbft biefen foftlidjen fRafemen auggefiillt fjaben burd)
unfere turnerifcfje Xfeatigfeit. ©er geftjug, ftie b?ir ifen mit=
gemadjt unb gefcfeaut fjaben, begfinftigt oon bem Simmef, unter
ber ©eilnafeme ber jubefnben IBeoblferung, ift nadj feiner Sin
orbnung, in feinem ®ange alg ooUftdnbig gefungen ju he=
jeicfenen.  ®r mirb allen, bie iljn mitgemacfjt, unb bie iljn ge=
fcfeaut fjaben, in febenbiger Srinnerung bleiben. 9luf biefen
geft*ug fofgte biejenige Ubung, toelcfee alg Slugbrud ber 2llige=
meinfeeit ber ©urnerfcfeaft anjufefeen ift, eg fofgten hie f$rei=
tibungen, bie greiturner finb nidjt fo jafelreicfe oertreten ge=
mefen, alg man nad) ber 3an Turner fjatte annefemen
fonnen.  9lber mir miffen, bafe nidjt blofe ber lange geftjug
manefee Sraft, bie nidjt fo miberftanbgfdfeig mar, ermattete;
man liefe aucfj unter berjpanb miffen, eg mocfeten alle, bie nidijt
ganj fiefeer maren, biefe [lbungen, bie tellmeife fdjmierig maren,
mitmaefeen ju fonnen, megbleiben. @o aber fonnen mir fagen,
bafe bag SSilb, meldjeg biefe Ubungen geboten feaben, ein mirf=
life erfreulicfeeg unb gelungeneg gemefen ift. ®g folgten bann
bag ©urnen oerfdjiebener SRiegen, bie bie ftreife ber beutfcfeen
©urnerfcfeaft, mir feaben beren 15, einjelne ®auen unb einjelne
Stabte geftellt feaben. 2Ber mit Slufmerffamfeit biefen Ubungen
gefolgt ift, ber mufe fagen, bafe er eine reiefee giiHe Oon Ubungen
gefefeen feat, unb bafe man mit 3iecfet befeaupten barf: ®g ift
ein gortfdjritt in ber beutfcfeen ©urnfacfee, bie ©urner Oeutfcfe-
lanbg finb beftrebt nadj aUen Seiten unb in jeber SBejiefeung,
ficfe meiter ju bilben, meiter ju arbeiten. Unb jum Scfelufe fam
nun ber SBettfampf oon reidjlidj 300 (?), bie ifen burcfegefampft
feaben. Sie finb aug allen ®auen unfereg SBaterlanbeg unb
ber beutfcfeen ©urnerfcfeaft, unb unfere lieben ®afte, bie mir
eingelaben feaben, feaben eine treffliefee Scfear SJHtfdmpfer mit=
geftellt. SSenn idj nun bie <Sieger oerfiinbe, fo mag eg auf=
fallig fein, bafe bie 3af)l f° ift; aUein, icfe mufe eg feier
augfprecfeen: eg ift bag erfte SRal, bafe jmei ®ebiete beg ©urneng
jufammen ficfe mafeen, bejm. gemeinfam bemertet murben, eg
finb: bie ®eratubungen, bie fefer lange fdjon geiibt morben
finb, unb bie fogenannten oolfgtumlidfeeit Ubungen, bie nod)
nidjt allgemein oon jebem ju feinem ®igentum gemadjt morben
finb. Unb fo fam eg, bafe einerfeitg treffliefee ®eratturncr
feinen i]3reig befamen, unb anbererfeitg ein blofe oolfgtilmlicfeer
©urner eben aucfe feinen ifSreig erringen fonnte. Unb eucfe, ifer
, SefantteS XurnUtefen. IV. 11
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Oteger unb alle, bie ben Sampf mitgetampft Ejaben, gebe id)
bie S3itte mit, bafj ifjr, aud) menu ifjr juriidgefefjrt, nidjt faffig
merbet, fonbern eueren ©enoffen ate leudjtenbe Seifpiefe fiir
ioeitereS  33eftreben fortmafjrenb ttjdtig fein fottt. 2Bir merben
in einem gemiffen geitraum bon Satjren, biefteidjt fdjon in ffinf
Saljren, mieber ein geft feiern. 83i§ bortfjin mbgen bie, bie
ba maren, unb nod) biele anbere bafiir forgen, bafj itjnen bann
ein Sranj minft, unb er mirb itjnen nidjt aushteiben, menu
fie nad) adieu Seiten itjre ©djutbigfeit gettjan fjaben.

SIm 5. ©eutjdjcn Surnfcfte italjmcit 9798 Surner teil, an ben 8rei=
ubungen bafelbft 2016, ant SBetturnen 152. JBon ben angemelbeten
Dtiegen turnten 51.

JBetnt SBetturnen erreidjten 8 ©urner metjr at8 50 JlJuntte, 22 metjr
a(8 45 Spnnfte ébiefe gelten al§ Stcger). ©abon Waren 6 ans SRilwaufee,
je 3 au§ granffurt a. 3R. unb SDiiindjen, 2 au§ SDfannljeim. ©er erfte
Stcger war GJj. 50'ietter oont ,,fyranfturter ©urnnerein™ mit 68,2 tpunften,
ber lepte beffen 23ruber.

©ie befteit Seiftungen jeigten:

“E e ItataiSmJnta ,u« 16

: FE2 «“°

, tpferb:  6fj. Weber (f. oben) 12 SPunften;

im Ocratturnen iiberijaupt: ©erfelbe mit 40,2 ijJunlten,

,» Steinftofjen: Siattjfe aud Wliiwaufee mit 6 m SSBeite,

. SBeitfprtngen: (Stj. SJeHer mit 5,80 m SSeite,

, Stabijodppringen: ©erfelbe ntit 2,80 m 86tje,

, boJfdtiimlidjeit ©urnen iiberijaupt: ©erfelbe mit 28 liunfteit.

Sm Diingen ertjielten Ggger au§ ffitrmingtjam, .ftrehjdjmar au§
Seipjig, Jllatijfe au§ Wilwaufee, SJSlter au§ Stoln unb Sdjopf au8 Wiindjen
SPreife. ©ie SSettiibungen an ben Seraten Waren bamal$ nidjt, wie bei
ben folgenben geften, bortjer befannt gemadijt worben.



28.
prcliigt,

getjatten ant Sage t>e8 @d)tuabifd)ett SurnfefteS ju SBibcrarf),
ben 24. ~uli 1881.

23on JDlaiicr.
(,,Scutfdje Surnjeitung" 1862. S. 363.)

©eliebte ffjreunbe! Unfere Stabt ift feit geftern in leb=
Ig'after ISewegung, foli bod) ljeute unb morgen ein fyeft in iljren
Jtauern gefeiert Werben, an bem ein grofjer Seil ber SBiirger
fljmpatfjifdjen Sinteil nimmt, ein geft, weldjeg ung jugleidj eine
eigenttimlidje Sdjijpfung beg beutfdjen SSoltggeifteg naljebringt
— bag Surnwefen — non bem feit Sinfang biefeg Saljr=
ljunbertg eine bebeutenbe SSirfung auf bag nationale Seben
auggegangen ift.

Soli bie Sirdje einer foldjcit (Srfdjeinung angftlid) aug=
weidjen aud) bann, Wenn fid) beiber SSegc beinalje freujen; foli,
Wag braufjen bag Sntereffe faft aller in Sinfprudj nimmt,
innerljalb biefer 2Sanbe nidjt einmal genannt Werben?

SA benfe nicfjt; eg miifjte benn begriinbet fein, wag man
liamentliA unferer ebangelifdjen Stirdje oorwirft, bafj fie bag
SBolfSleben mit feinen 2lufjerungen, mit feinen Sdjmerjen unb
greuben, feinen SBiinfdjen” unb SBeftrebungen, feinen (Sinbufjen
unb Srrungenfdjaften nidjt berftefje, unb bafj fie, bie euangelifdje
ftirdje, aug eben biefem ®runbe fo Wenig Sinflufj auf bag
2%tf alg ®anjeg befAe; eg miifjte Waljr fein, bafj ,ein Weltlidjer
unb ein firdjlidjer “roteftantigmug nebeneinanber ljergeljen”,
oljne bag einer ben anberen aud) nur in einem ifjunfte beriiljrte,
unb bafj begljalb bei ung bie Steligion, Weil ,.entfrembet ben
ibealen ~Seftrebungen beg ®olfg", fo wenig Sraft jeige, bie
©gifter ju lenfen, bag Sebcit ju befrudjten.

3Benn biefer gel)ler beftcljt, wag ljier nidjt entfdjieben
Werben foli, fo woUen wvir ung begfelben niAt teilljaftig madjen,

11
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ant menigften am fjeutigen STage, ino eg eine @acf)e gilt, bie fid)
eineg burdjaug reinen, ebenfo edjt <f>riftliden mie toaljrljaft
beutf(gen Urfprungg riiljmen_fann.

Ser meife eg nidjt, baff bag Surnmefen jur nationaten
©nricfjtung Oon jenen Sfldnnern ertjoben murbe, meldje in ben
3eiten ber tiefften Sdjmadj, unter ber SlapobeonifcEjen *toing
tjerrfdjaft, ben ®lauben an eine heffere gufunft be? iBaterlanbeg
afo baf "eilightm iferer Seete bemaferten, unb luclcfie eg tnter
nafemen, bie beutfdje Sugenb mie mit bem gliifeenben Sifer jur
Slbfdjiittelung beg fremben Sodjeg fo mit ber SSaffe eineg ge=
futtben, aUen Sinftrengungen geioadjfenen .Uorgerg augjuriiften;
oon TOannern, benen, mie einem griebricfj fiubmig Safen, bag
Sferiftentum fickjerticlj feine Sltagfe unb bag erfte 2Bort beg
Srnrnermafelfferudjeg: ,,gromm, frifdj, frofelicfe, frei!" gemife fein
blofeeg 9lugfeangefdjilo mar; SJtannern, bie, glei¢f) einem Sefeben=
reicf), fidj unb ben jugenblicEjen Senoffeit bie ernfte WZafenung
oft genug in feierlidjem ©efange dorfeielten:

®er Surner fet fromm!

®a8§ ljeiligfte 28ort ift tief in ba8 8erj Ujm gefdjrieben;
®ott ift fein SBater, @ott ift fein Sort,

@r ljbret nie auf, itjn ju lieben.

3Jiag’§ fturmen unb ftiirjen aud) um iljn tjer:

Sltit ®ott ftebt ber Surner feft unb ljeljr!

Unb mie innig fjat ein Start ®rdf Saterfanbgfiebe unb
grommigfeit in SBerbinbung ju bringen gemufet:
Sbr Sumer reicfjct eud) bie £>anb,
SUS SBriiber fur baS SSaterlanb
8u leben unb ju fterben!
Seib fromm unb gut!
Sa8 nur giebt 9Jfut
Unb lafjt ung nidjt oerberben.

Unb einer ©adje, bie aug fo feeiliger DueUe aufgetaucfet,
follte bie Stircfee fidj gleicfegiiltig gegeniiberftellen? ©ber follte
fie begfeatb ein Slrgernig an itjr nefemen, meil jene erfte SBeifee
glut feeute nidjt meljr bei allen Surnern unb SEurnOereinen
unb auf aUen Smrnfeften ju oerffeiiren ift, uneingebenf beffen,
bafe ja aud) in ber Slirdje felbft jene erfte Siebe, meldje bie
(Sferiften ber llrgemeinbe erfiillte, langft erfaltet unb faft &
lofcfeen ift?!

jJJlein, mir mollen anftatt ju flagen unb ju tabeln, Oielmefer
®ott bitten, bafe er mie unferem ganjen gegeniodrtig mieber fo
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gerfaljrenen beutfAen 53olfe, fo inSbefonbere auA beffen Sugenb
unb nor nilem ber turnenbcn Sugenb ben ®eift eAter 53ater=
lanb§= unb reiner ®otte§= unb SRenfAenliebe fAenfen unb in
beren 23ereinen einen Sern unb ©tarnin guter ©itte, freier
f\Nanrlltyaftigfeit unb unOerfdlfAten ®eifte§ tyeranmaAfen laffen
moge!

Sft boA ba§ EurngefAdft an fiA motyl geeignet, auf ®e-
miit unb ©ittliAfeit ben motyittydtigften Sinfluty gu 1iben unb
manA eine Sugenb unter feinen fgflegern gu pflangen: ben
©inn fiir Erbnung unb fEfinftliAfeit, ben ®etyorfam, ber auf
bas SBort aAtet, bie £uft gur Sinfugung ber eigenen fEerfon
al§ ®lieb in einen Erganiznuts, bie SetyerrfAung be§ SorperS
burA ben ®eift, ben geftdtylten fAaffen8freubigen SBillen unb
bas> auf ber freien SSerffigung iiber feine Strafte berutyenbe
©elbftoertrauen, auf melAem mieberum bie Slusbauer in lang=
wiertgen Sdmpfen unb ber frifAe Sintrieb gu Unternetymungen
entfpringen.

Ipat niAt aus biefem ®runbe felbft in ber “eiligen ©Aift,
im IReuen Seftament, ba$ Surnen eine riitymenbe Srmdtynung
efunben, in erften Sorinttyerbrief, Sap. 9, mo ber filpoftel
paulug oon bhen gtymnaftifAen ©pielen ber ©rieAen, b. i. eben
bem antifen Surnen, in folgenber 2Beife fpriAt:

»ooiffet ityr niAt, baty bie, fo in ©Aranfeit laufen (bie
LoSettldufer”), bie laufen alle, aber einer erlanget bas Sleinob
(ben ,erften fprei§")? Saufet nun alfo, bamit ityr'§ ergreifet!
Sin jegliAer aber, ber fampfet (bamit ift ber ,Siingfampf" ge=
meintg, enttydlt fiA alle§ Singe$,, jene alfo, baty fie eine Oer=
gangliAe Srone (einen Sorbeerfrang) empfatyen, mir aber eine
unOergangliAe. SA laufe aber alfo, niAt al§ auf§ ungemiffe;
iA feAte alfo §im Lhauftfampf™), niAt ate ber SuftftreiAe ttyut;
fonbern iA laffe miA in einen Sampf ein mit meinem Sbrper
unb maAge biefen mir bienftbar, baty iA niAt ben anberen prebige
unb felbft bermerfltA merbe."

e>ier fpriAt ber Slpoftel f|3aulu§ am ©Aluffe Oon einem
Sampfe tyoAft eigentiimliAer 9(rt, bei melAem bie beiben ©egncr
ityrer 9?atur naA burAauS OerfAieben finb, non bem $roei=
fampfe namliA bes ®eifte§ mit bem gleifAe, ber ©innliAfeit.
Sn biefem Streite follen mir alle es fo meit bringen, baty mir
ben eigenen Sbrper unter bie Sotmdfjigfeit oon SBernunft unb
®emiffen befommen, fo baty mir itym feine Semegung unb feinen
®enuty oerftatten, ber niAt mit ben ®efetyen bes eblen TCatyes,
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mit ben SBerpflidjtnngen gegen bie Stebenmenfen unb ber
inneren SelbftoerOolltommnung fid) oertragt.

Unb ba bieg eine Slufgabe ift, beren Sdjmierigfeit mir
alle gemifj fcfjon jiemtidj empfunben tjaben, fo tann ung, mag
mir ljeute unb morgcn auf bem griinen iBcrge broben feIIjen
merben, ifroft unb Srmunterung geroditiren.  SBenn mir maljr=
neljmen, mit meldjer ©emanbttjeit, mit metdj fpietenber SeicEjtig-
feit bie fcfjmierigften 53emegungen, meldje jafjretange angeftrengte
libung erforbert tjaben, oon ben jungen Sannern ootlfiiljrt
merben, ba trete oor unfere Seele bag nidjt minber anmutige
SBitb ber freien fittlidjen Seljcrrfcfjung beg eigenen Stbrperg burd)
ben ®eift unb retje ung an, aufg Sleue ben Sampf ju magen
mit bem gefafjrlidjften geinbe, ben mir tjaben, ber im eigenen
£ager lauert, ber ungejugelten Sinnlidjfeit, bamit mir biefe
aug einer SBrutftatte Oerberblidjer Seibenfdjaften umgeftatten ju
einem gefegneten Saatfelbe fjotjerer Sebengfeime.

So fonnen biefe iJagc aud) bem ernften ©tjriften ju einem
Segen merben, menu er, mie ber Slpoftel ijBautug bie Sampf=
Egiete_ ber 9(lten, fo bag STurnmefen unferer SEage alg ein

leidjnig nimmt beg Streiteg, ber jebem SOfenfcfjen, oor altem
bem ©tjriften, obliegt, alg bag Siunbilb fiir eine tjotjere ©ijmnaftif,
beren ~iet unb i*reig nidjtg anbereg ift, alg ber iiber bem ®teidj=
mafj unb bem ©teidjgeiuirfjt ber gefamten $rafte mattenbe, feiner
felbft bemufjte unb feiner felbft madjtige, in fidj unb mit ®ott
geeinte IDienfdjengeift!



29.

~nfpradje,

getjalten Dor ber SBertiinbigung ber Sieger beitn 6. ©eutfdjen ©urnfefte
ju ©reShen, ant 22. Suit 1885.

S8on ©ljeobnr Seorgtt.

(,,geftjeitung fiir ba§ 6. ©eutfche ©urnfeft" 1)t8g. bon Dr. Zt). 91 .ficrtmaitn
unb Dr. Soppel-®llfelb, ®re§8ben 1885, SBerlag Don D. Seijntann unb
®. gjterfoit. S. 129.)

Siebmerte Surn= unb geftgenoffen!  2Bag foli id) eud)
fagen non biefem erljebenben Slugenblicfe, mit roelcfiem bie fleft=
tage ju @nbe geljen, bie mir fjinter ung fjaben in ber fjerrlicfjen
geftftabt Sresben? SA meife nidjtg SBeffereg, nidjtg ©djonereg
unb 8bljereg ais ben alten 2Bafjl= unb SBaljrfpruclj ber beutfdjen
SLurnerei: grifA, fromm, frbtjlicfj, frei! grifdj mie ber W?orgen=
tau, frifdj mie ber 83ergegquell aug ber SBalbegtiefe oom
gelfen rinnt fjinaug in bie SSelt, ein Siingling unb SJlann,
ber fdjmung= unb fdjneUfraftig baftefjt, ftrotjenb Don ©efunbtjeit
unb Sraft, ein ridjtigeg SBertjeug eineg fcfjneibigen SSiUeng.
Unb feinem, ber fo ba ift auf ber SBelt in frifcfjer ©efunbfjeit,
feljlt bag Semufetfein, bafe er nur ein Derfdjminbenbeg Stiict
ift beg grofeen ®qnjen, bafe in iljm, um iljn unb iiber iljm ein
jbfjereg SBefen maltet, bag bie OefcEjicfe ber 3Belt regiert unb
bem ju bienen in Senuit unb ridjtiger DIdAftenliebe jebeg
Wianneg Olerfjt unb ~ier ift, bafe jeber bafiir forge, bafe er felber
in bag "immelreicfj fomme unb einen mitbringe. Unb einem
fo frifdien unb frommen SRenfAen feljlt fidjerlidj nidjt bag
froljlidje ®emiit, beffen grfiljlidjfeit nur madjft im Streife frofjer
Senoffen, ber biefe grofjltdjfeit, ben frbfjlicfien Sleidjmut nidjt
Derliert in fiummer unb Ipinberniffen, fonbern feftljalt an bem
©lauben, bafe eg gut geljt unb beffer mirb auf ber SSelt, fomeit
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nur jeber feine SAulbigteit Aut. Unb aug biefem ©reiflang
beg frifAen, frommen unb friAliAen ©afeing fpriefjt bann alg
fdjonfte SSlume ljerUor bie greAeit — bie greAeit, bag Oiel=
befungene unb noA uiel mifjberftanbene unb mifjbrauAte SBort
im Seben ber (Sinjelnen unb ber SBbifer. Sie beftelA ja niAt
in gudjtlofigfeit unb SAranfenlofigfeit, fonbern in reAter
Selbfthetjerrfdjung, fo bafj jeber fid) fagt: iA tanu aUein nur
frei fein, menu aud) bie anberen frei finb, unb biefe greAeit
beftebt eben in bem tiiAtigen SSirfen jum SBotjle fiir fiA felbft,
in ber gamilie, in ber ©emeinbe unb im Staate. Unb nun
fragt eg fiA, merte “eftuerfaminliing, ob bag 6. ScutfAe
Sturnfeft, bag nunmeljr jum @nbe fiA neigt, ob eg auA bag
reAte Spiegelbilb ift biefeg SBaljlfpruAg ber beutfAen “urnerei.
SA glaube alg SBorfAenber ber BeutfAen SLurnerfAaft oon
mir aug eg fagen ju biirfen, bg? bie ©eutfAe "urnerfAaft mit
Aren merten (Saften in biefen Xagen in fleifjiger, trener Slrbeit
Arem 2Bal)lfpruA gereAt gemorben ift. 2lber biefeg geft mare
ja niAt mbglidj gemefen, menu niAt eine Stabt itjre Xt)ore
ung gebffnet, menu niAt beren SBlirger Are laufer ung gaftliA
geoffnet, menu niAt bie ganje Skoijlferung biefeg geft mitge=
feiert ljatte; benn in mie reiAem SDcafje bag £)ier ber gali mar,
bag ljaben mir alle felbft gefelien. SA miU euA nur furj
erinnern an bie lange beinatje feit einem Saljr nidjt ruljenbe
Slrbeit ber SBorbereitungen, bie UmfiAt unb Dpfermilligfeit, mit
melAer alleg oorbereitet unb auf bag treffliAfte IjergeriAtet
morben ift, iA miU erinnern an ben Subel, ber erfAollen ift
auf ben ©trafien unb aug allen “aufern, alg ber geftjug, ber
gemaltige $ug, aber moljlgeorbuet unb moljlgefufjrt in ber iljm
gemeffenen Beit bie Strafjen ber Stabt burAjog, ben geftplag
crreidjt ljatte, idj miU baran erinnern, mie nad) einer furjen
Aaufe bie SEaufenbe unb Slbertaufenbe ju ben greiiibungen an=
getreten finb unb mie auf einen Sefefjl bie iEaufenb £>anbe
uub 23eine fidj %eregt, gefjoben unb gefenft Ijaben, mie bann
in jafjlreiAer golge bie S)?ufter= unb 2lltergriege gejeigt bat,
mag burA orbnunggmafjigeg, fAulmafjigeg Surnen big ing
lbl)ere Sliter an frifAer Sraft erreiAt merben faun, mie bann
bie 300 hig 400 j¢Alenben SBettturner in feAg llbungen an
9tect, SBarren unb “Sferb, in §od)= uub SBeitfprung unb ®emiAt=
beben in bjeifjer Slrbeit mit Slufmenbung ber SEtjdtigfeit einer
niAt oerfiegenben Sraft big jum SAlufj bagjenige gejeigt baben,
mag fie bag Sabr iiber burA Are Slrbeit ju .fjaufe fiA an=
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geeigrtet tjaben, mie nun biefeg geft aud) burdj bie ®unft beg
gummetg in feltener SBeife begiinftigt morben ift, benn nur
furj unb ooriibergefjenb tjat ber 8immel gejeigt, bafj er aucf)
Stegen unb Sturm tjat, aber fonft im iibrigen, balb tjeife, balb
fiil, ift ung ber £>immet giinftig gemefen. — Unb fo jiemt eg
mir nun, alten benen, bie jum ©elingen biefeg SSerfeg bei=
getragen tjaben, Oon biefer Stelle unb im Dlamen ber beutfdjen
©urnerfdjaft einen ©ant ju fagen, ber aug bem bollen tperjen
guitlt, fiir aUe§ bag, mag itjr ung geboten Ejabt: ben ©urnern
©reghbeng, ben Setjbrben ber Semeinbe unb beg Staatg big
ljinauf ju bem tjotjen Sbniggljaupt unb feiner FPatn®e- bie
ung mit itjrer tjulboolten (Segenmart beetjrt tjaben, itjnen alten
ben ©ant, ber aug bem botten tperjen quittt, unb alg ©ant
meiter bag ©elbbnig, bafj mir aud) fernerfjin beftrebt fein
merben, einem fotdjen Sntgegenfommen unferen ©ant baburd
augjufprectjen, bafj mir in unferem Streben unferen guten 2Beg
meitergetjen unb fortarbeiten nacE) ben frotjen ©agen beg gefteg
in ber gembtjntidjen Slrbeit beg ©ageg.

@g bleibt mir nun befonberg fiir meine ifSerfon unb bie
meineg lieben fyreunbeg unb Sefdjaftgfiitjrerg iibrig, audj bon
biefer Stelle bei biefer ©efegenfjeit nodjmalg unferen tiefgefuEjlten
©ant fiir bie biele Stjre unb Sinertennung augjufpredjen, bie
itjr ©urngenoffen unferem 25jaEjrigen SBirfen in fo fiberreidjem,
iiberfdjmfinglidjern SRafje entgegengebradjt Igabt. SBir mollen
bemitfjt fein, nadj ben Srdften, bie ung gegeben finb, ber SacEje
fo lange ju bienen, alg eg mbgtidj ift unb foioeit alg eg
euerem SBilten gefattt.

Unb nun, itjr SBetturner, bie itjr, mie idj fdjon gefagt
fjabe, in tjeifeem, unermiiblicEjem itiingen getdmpftt ljabt — idj
merbe nadjtjer bie 9tamen berjenigen nennen, bie nadj unferer
Urfunbe berufen finb, bie Stjrenurfunbe unb ben Slranj in
Smpfan?dju neljmen, — idj bemerfe, itjr 2Eugfdjufj tjat befdjloffen,
bei ber fdjmierigen SErbeit biegmat, uitb ba nur 50 ijBuntte te
eljrt merben, ju jeber Urtunbe einen Straitj ju gebeu, unb nidjt
nur bie tpalfte ber Sieger mit einem fotdjen ju bebenten; eg
mirb alfo jeber feinen Sranj unb feine Urfunbe bcfommen
— idj tjabe nodj bie ®itte an eudj ju ridjten, bafj itjr, menu
itjr tjeimfeljrt, nidjt augrutjt auf eueren Sorbeeren, bafj itjr fort
fatjret, eueren ©enoffen ein SBeifpiel ju bleiben unb ju geben
Oon ridjtiger, treuer ©urnerarbeit, unb eudj aud) ben SSunfdj
mitjugeben, bafj itjr fonft im Seben tiidjtige Sdtdnner merbet
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unb bleibt.  SlUen benen, bte, trofebem fie ifere Scfeulbigfeit
getfeait tjaben, nicfjit bis jit einer Slnerfennung ober iiber
50 Y%sunfte gelangt finb — icfe bemerfe, e§ finb nocfe eine jiem-
licEje SIngafel, bie nafee baran finb, aber eitte ®renje mufe ja
fein — ben ©roft in bem Sprucfee: ,ifiiele finb berufen, aber
e$ werben nur immer wenige erwafelt." Werben iibrigenS
jur eigenen Slacfeacfetung unb @rlenntni$> beffen, mo es gefefelt
tjat, in ber ,,©urnjeitung™” fammtlicfee SBetturner mit ben einjelnen
Stummern bei ben einjelnen Ubungen bffentlicfe befannt gemaefet
werben; > tann bann alfo jeber feljen, wie e$ iljm gegangen
ift, unb Wenn er treu bei ber Slrbeit bleibt unb in fitnf Saljren
nocfe auf ben fpiane ift, fo wirb e§ ficfjerlicfe gelingen.  Scfe
tann bon bem Siinglinge, ber ais erfter Sieger oerfiinbigt
Werben Wirb, unb ben icfe bor bier Saferen auf unferem 2anbes=
feft in SBiberacfe, Wo er mit mir in einem Duartier lag, fennen
gelernt feabe — er war bantalS 18 Safere alt — fagen: er feat
feitfeer, ba§ fefeen wir jefet, fleifeig fortgearbeitet, unb es ift ifem
gelungen, ben erften fErei§ ju erringen.

[Inb nun jum (Scfeluffe, ifer ©urngenoffen, faffen wir aUe$
jufammen, inbem wir bem O©eutfcfeen Oleicfee, bem 3?aterlanbe
unb feinem efermiirbigen Ataifer, bem Slonige bes SacfefenlanbeS,
ber geftftabt ©resben unb iferen Wacferen 93ewofenern, unb
julefet unferer ©eutfcfeen ©urnfacfee, bem 6. ©eutfcfeen ©urn=
fefte unb unferer Subelfeier eiit breifagfe fcfeaUenbeS £)ocfe auS=
bringen. @ie lebett feocfe!

2lm 6. ©eutfdjen ©urnfeft napmen 19803 ©urner teil, an ben 8rei=
ubungen 4544, ant SBettturnen 314. S8on ben angemelbcten SOlufterriegen
turnten 276. 53eim SSettturnen erreicfiten 36 ©urner, meljr alg 50 J|3unfte,
barunter 4 aug Seipjig, je 3 aug -Diumijen, Stuttgart unb SBien, je 2
aug ©resben unb jyrantfurt. ©er erfte Sieger mar 2. Sennemeitt (geb. 1863)
nom SOiannerturnnerein in Stuttgart mit 61% iEuntten.

©ie beften Seiftungen jeigten:

am Stect: ®rafer aug 2eipjig  mit 13 ““/21 JEuntten,

» SBarren: Steller aug UliinAen , 14%

., tpferb: 8enninger aug SDfainj,, 13%

im Seratturnen iibertjaupt: ©erfelbe ,, 39% .

» “ocbfpringen: Otta aug JReicbenberg mit 180 cm fjotje,

» SSeitfpringen: Setter (f. oben) , 0610 , SBeite,

,» Seroirfjtljeben: ,,(25 kg) SOiott aug 8agen mit 37 8ebungen,
in ben 3 nolfgtiimlicfijen Ubungen iibertjaupt roieberum Otta mit 27 Spunften.
Sm 'Jiingen ertjielten 9Rott aug jjagen unb SBerfer aug Sbrlifj ffereife.

”

”
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Hebe,

getjalten bet ber Croffnung be§ 7. Seutfdjen SurnfefteS tn Wtndjeit ant
26. 3uli 1889.
SBon iprinj iéubmig iwit ilhuicnt.
(,,Seftjeitung fiir ba8 7. SleutfAe Surnfeft" [)erau8gcgeben Don g. Otitter
V. SAmiibel. SKitndjcn 1889 bet 91. Dlbenbourg. 9Jr. 7. <S. 13))

ffSrinj Subroig Don SBapern, altefter (Sotjn be§ iftrinjregenten
Suitpolb Don Sayerit, geboren ant 7. ganttar 1845 befunbete beint
ffllunAener gcfte feine Setlnabme fiir ba§ Surnen burd) iibernabme ber
Stellung cine§ ©brenprafibcntcn.  Sn_ biefer Sigenfdjaft eroffnete er ba§
fyeft mit ber nadjftetjenben 9tebe unb Derteilte am SAluffe beffeiben eigen=

bihtbig bie fiHnje, Urtunben unb Saljnenbdnber an bie Sieger unb
ifire Sereine.

©eetyrte geftberfammlung! 23or actyt Satyren roar eg
mir bergonnt, auf biefer geftmiefe bag 7. ©eutfctye SBunbegfctyiefjen
ju eroffnen. 8eute, nacty ad)t Satyren, eroffne icty eiu meit
grofsereS geft.  Soroeit bie beutfcEje ©practye flingt uub iwcE)
meit bariiber tyinaug finb geftgafte berfammelt, um, mie tmr
mer ober funf Satyrem mieber jufammenjufommen: mieber ein
beutfctyeg ©urnfeft ju feiern.

Sor actyt Satyren, ba lebte nod) unfer greifer fpetbenfaifer
3Biltye(m. Stym, bem ftetg ©iegreictyen, mar eg bergbnnt, bie
letjten Satyre feiner Stegierung griebe ju tyalten in ©eutfctylanb,
iy mbctyte fagen in Suropa. fPiir mar bag ®liid befctyieben,
im letytcn Satyre feineS 2e6enS itym natyer ju treten. Oiefe 3e”
mirb mir unoergefdid) fein. ©ie Onfactytyeit, SInfpructyglofigfeit,
Stefctyeibentyeit biefeg iDlanneg, ber fo Orofjeg geleiftet tyat, tyat
ityn erft rectyt grofj erfdjeinen laffen. — ?(6er nidjt nur biefen
ilaifer, einen jmeiten Saifer tyat ©eutfctylanb berloren, id) mbctyte
ityn einen jmiefactyen 8clbenfaifer nennen: er mar ein 8elb oor
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bem geinbe, er mar ein 8elb ben eigenen fdjroeren Seiben gegen=
iiber, einem unpeilbaren Seiben, bem er miberftanben pat, mit
bem er gefampft pat, big gu feinem lepten Sltemguge. Saljern
beflagt ben ©ob eineg geiftboUen, Segeifterung ermedenben $bnigg,
ben SBapnfinn umfing unb tiefer, immer tiefer in feine Stetse jog.

Stber non fo traurigen Sreigniffen aUein moUen mir nidjt
reben.  SSir moUen bon einem ber freubigen Sreigniffen in
ben lepten acpt Sapren reben. 33or adjt Sapren erfdjien ©eutfcp®
lanb ifoliert; jept miffen mir, bafj eg gelungen ift, mit bem be=
nacpbarten Ofterreicp=Ungarn ein fefte§ Siinbnig gu fcfjtiefsen, ein
23unbpig, bag Don ©eutfcplanb unb £>fterreicp=lingarn freubig
begriifjt morben ift unb non beiben Seiten podjgepalten mirb.

Slber nod) meiter guriid moUen mir fcpauen. 2Bir molleit
an bie $eit Sapng benfen. 2Bie fap eg bamalg in ©eutfcplanb
aug? Sin grojjer ©eil mar nodj abgeriffen unb geporte gum
frangijfifdjen Staiferreicpe, ein anberer ©eil, im Stpeinbunbe ber=
einigt, mar burd) bie Sage gegmungen, Scapoleon im Striege gu
folgen. jpreufjen, bag fo fepr berfteinerte, patte in feinem Sanbe
frangbfifdje Sarnifon, nur ein ©eil ©eutfcplanbg, ber unter ber
fjtegierung beg lepten romifcpen Slaiferg unb beg erften ijfter=
reicpifdjen StaiferS ftanb, ljatte nodj aUein ertrdglidje Buftdube.
©er Slraft gang Suropag beburfte eg nnb eineg breijagjri en
JTriegeS, um bie Slapoleonifdje ~errfcpaft gu brecpen. ~Sn ber
bamaligen Beit, in ber Beit bon ©eutfcplanbg Srniebrigung,
lebte in Siatjcrn ein junger UJlann, beutfcper alg bicie frfiper
unb audj mot)l jetjt eg maren, ber fpatere Slbnig Submig I.
bon 23apern, bem borigeg Sapr rtidjt nur bon feinem eignen
Sanbe, fonbern bon gang ©eutfcplanb, icp mbcpte fagen bon ber
gangen 2Belt geputbigt morben ift. ©iefer alg Stronpring cm=
pfanb bie Scpmacp, bie ©eutfdjlanb brudte, tief. Sr madjte
fein Ipcpl baraug, unb eg mar in bamaliger Beit unb in feiner
Sage feine Meinigfeit; et fpielte bamalg um feine Strone unb
um fein Seben, unb alg bie Sefreiunggfriege gefcplagen maren
unb er fpater ben ©pron beftieg, ba erricptete er ben 93cfreiungg=
fampfern gu Spren bei Seplpeim bie iBefreiunggpaUe unb fepte
ipr ben niemalg genug gu bepergigenben Sprucp bor: ,W?ijgen
bie ©eutfcpen niemalg bergeffen, mag ben Stefreiunggfampf Mot
menbig gemadjt, nodj moburdj fie gefiegt!" unb feine Snfel
paben biefen Sprudj nidjt bergeffen. Slig im Saljre 1870 bon
bem Steffen beg grofjen Napoleon ber bamalige 9lorbbeutfcpe
23unb bebropt mar, ba mar eg fein Snfel, ber fein £)eer bem
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Sbnige Oon ifjreufeen unterfteUte. ©amit war erttfdjiebert, bafe
ganj Oeutfcfelanb gegen granfreicfe ging.  SBie bann Sthnig
SBilfeelm bag 8eer bon Sieg 311 Sieg gefiifert feat, wie ifem fpdter
berfelbe Stonig Subwig I1. im Stamen ber beutfcfeen giirften bie
beutfcfee Saiferfrone angetragen feat, wie aug ber Ubereinftimmung
beg Dtorbbeutfcfeen Ofeicfegtageg unb IBunbegtageg unb ber fiib®
heutfcfeen jparlamente bag ©eutfcfee 9%icfe entftanben ift, bag wiffen
wir alle nocfe jitr ®eniige.

Unb nun frage icfe Sie, meine 8erren, hie Sie aug bem
©eutfcfeen Dieicfee finb, wag ift unfere Slufgabe? ©iefe 2lufgabe
ift: treu feftjufealten an Staifer unb Dkeicfe unb einig ju bleiben.

,Oreu feftfealten an $aifer unb Oleicfe", barunter berftefee
icfe: feftfealten an bem bon fdmtlicfeen beutfcfeen Staaten frei®
Willig eingegangenen, freiwillig gefealtenen fflunbe, ber ben Singel®
ftaaten, je nacfe iferer Sebeutung, je nacfe iferer Sefcfeicfete, je nacfe
iferer ®rbfje berfcfeiebene iecflite einrdumt, beffen gentralgewalt
geniigt, um bie notwenbige Sinfegitlicfefeit nacfe innen unb aufjen
ju waferen, ber aber auf ber anberen Seite ben einjelnen
beutfcfeen Staaten ermbglicfet, bie ifenen jufommenben kultur®
aufgaben ju erfuden.

©a weife icfe bor allem fein auf bie Srfealtung beg jefeigen
feofeen Stanbeg in Stunft unb SBiffenfcfeaft, ben ©eutfcfelanb
errungen feat unb ben eg nur feat erringen fonnen unb nur
feftfealten wirb, wenn ber SBettftreit ber beutfcfeen Staaten in
biefem eblen Sinn aufreefet erfealten bleibt.

Unb nun, meine lichen ©urner aug ber befreunbeten ofter®
reicfeifcfe=ungarifcfeen SJZonarcfeie! ~ Sfenen fprecfee icfe meine ganj
befonbere greube aug, bafe burcfe bie feocfefeerji(];e 8anblung beg
berftorbenen Slaiferg SBilfeelm unb beg nocfe lebenben Slaiferg
unb Sfinigg granj Sofepfe unb ber SBeigfeeit iferer Staatg®
mdnner eg gelungen ift, naefebem Dfterreicfe burefe bie 53erfealt®
niffe genotigt war, aug bem Dforbbeutfcfeen ®unbe ju treten,
einen neuen 33unb ju fcfeliefeen. ©iefe Ofeat feat eine £Be=
beutung, bie nicfet feocfe genug ju fcfeafeen ift. @g bebeutet bag
enbgiiltige Scfeliefien beg mefer alg feunbertjdferigen $wifteg
jwifcfeen bem fereufeifefeen ~bniggfeaufe unb bem Saufe Sabgburg®
Sotferingen — ein Swift, unter bem ®eutfcfelanb Unfaglicfeeg
gelitten feat.  Sfenen, meine 8erren aug Dfterreicfe, rufe icfe
ju: ,palten Sie feft an Sferer beutfcfeen Spracfee unb an Sferer
beutfcfeen ©efinnung!™

©fenu Sie bieg, inbem Sie nicfet Wanfen unb weiefeen in ber
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©reue gegen Stjr beriitjmteg, angeftammteg .'paug “abghurg®
Sotljringen unb Uergeffen Sie nidjt, ebenfo wenzjg, Wie Wir eg
toergeffen, bafj tein beutfAeg giirftenljaug ©eutfdjianb fo oiele
Saifer gegeben tjat, at8 wie bag Jpaug “abgburg. SSergeffen
Sie nidjt, wie auA wir eg IticEjt Oergeffen, bafj Sab8burger
unb Sottjringer oft an ber Spitje geftanben finb, alg eg fid]
tjanbelte, ©eutfAlanbg geinbe Im Snitcrn unb Slufjeren ah®
juwetjren unb bafj fie meljr wie alle anberen gegen granjofen
unb Olirlen gefampft. Unb nun bebenfen Sie, bafj Sljr Saifer
granj Sofeplj eg War, ber alg im Saljre 1859, nack) bem
fiir Ofterrei”A ungludliAen Sriege, ber Saifer Napoleon bag
StnfuAen an iljn ftetlte, auf Soften ©eutfAlanbg fiA mit iljm
ju uertragen, mit ben ftoljen SBorten ableljnte: ,,SA bin ein
beutfdjer giirft." Slergeffen Sie nidjt, bafj er ey war, tro|
allem Wag Oorangegangen war, ber ©eutfdjianb wieber bie
8anb jum grieben gereiAt tjat. Oergeffen Sie nidjt, bafj, alg
ber jefjige jugenbliAe, tljatfrdftige, unermiibliAe, burd) ffiunbeg®
treue unb Strbeiterfrcunblidjteit auggejeidjnete beutfdje Sfaifer
iljm feinen erften SefuA abftattete, nadj ben ublidjen ©rinf®
fpriiAen auf beibe 2J7onarAen ber Staifer unb Sbnig granj
ofeplj eg War, ber nodj einmal aufftanb, bag ®iag erljo
unb tranf auf bie beutfAe Slrmee, ber fagte: ,Unferen Same®
raben”, unb ber beutfdje Saifer anwortete: ,,©ie SfterreiAifA®
ungarifdje Slrmee foli leben, unfere Sameraben!"

SA Wenbe midj.. nun an alle biejenigen, bie weber ju
©eutfAtanb nodj ju DfterreiA=Ungarn geljoren, bie aber unfere
SpraAe fpreAen. SA freue mict), baji nidjt nur in Suropa,
fonber auA aufjerijalb unfere SpraAe Seltung betjatten tjat
unb gefproAen wirb. 23ir WiinfAen, mit allen in grieben ju
leben unb freuen ung, mit biefen SBistern im geiftigen SSertetjr
geblieben ju fein. ©ag SBort non SOtunb ju WIlunb, ber Slang
ber SftutterfpraAe, bie Sitteratur unb nidjt am wenigften bie
Unioerfitaten finb ein ®anb, bag fdmtlidje ©eutfdje umfdjlingt.

fltun noA ein SBprt an bie gremben. ©ein neuen IBunbe,
ben ©eutfdjianb mit £)fterreidj®Uitgarn gefAloffen ljat, ljat fiA
nodj ein britter IBunbeggenoffe angefAloffen — Stalien. So
ift je|t ein ®ebiet im SSunbe oereinigt, bag im Dlfittelalter bag
rbmifAe 9teiA beutfdjer Dlation augmaAte. Stber welA ein Unter®
fAieb gegen bamalg? SBdljrenb bamalg ber Saifer fortwdljrenb
gegen innere unb aufjere geinbe ju tdmpfen tjatte unb nur Wenige
itjrer Srone frotj fein fonnten, fAIAt biefer SBunb ben grieben
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Suropag, unb toenn biefer maiptige 23unb im ftanbe ift, in
liirjetter $eit Seere aufjuftellen, tole fie bie Beli nie gefefjen
pat, fo ift er bop nur gum griebelt gefcpaffen, unb toir alle
toiinfépen unb poffen, bafj biefer griebe lange bauera niijge.

~ 9cun aber fepliefje icp, inbem icp ben SBunfcp ausfprecpe,
bafj bag 7. ©eutfcpe Surnfeft gelingen mbge, toie bag 7. ©eutfcpe
Sunbegfcpiepen in SDiuncpen, unb bafj, toenn <Sie toieber it
Spre Seimat guriicffepren werben, Sie ficp an biefeg geft unb an
bie feftgebenbe Stabt gerabe fo gern erinnern, alg wie eg bie
beutfcpen Scpitpeit tpun, bie bor acpt gapren pier berfammelt
toaren.

9Im 7. ©eutfAen Surnfeft nabmen 19902 ©urner teil, an ben grei=
iibungen bafelbft 1060, am SBetturnen 508.  SSoit ben angemelbeten
SKufterriegen turnten 220. Seim SBetturnen erreiAten 58 ©urner metjr
al§ 50 SJSuntte, barunter 6 aug Seipjig, je 5 aug SRiinAen unb SBerlin,
4 aug Dcanntjeim, je 3 aug 8annoner unb ibiagbeburg, je 2 aug Stuttgart,
©regben, grantfurt, Sremen, 8anau, Sbar, tpforjpeim unb 58ie§6aben.

Ser erfte Sieger mar S. UblStjofer Dom “Stannerturnuerein in
SDfindjen (geb. 1865 in Stuttgart) mit 684/10 SPuntten.

©ie beften Seiftungen jeigten

am Ofect: Srafer aug granffurt (Sleipjig) mit 14 iEunften,

Iljlgljbfer (f. oben)

. Sarren: SSeingartner aug Serlin > . 138/i0,,
~enninger aug iWaiitj J
, aSferb:  ©erfelbe . 13810,
im ©erdteturnen iibertjaupt. ©erfelbe . 40%lo,
» Stemitofjen: ttus§ ,» MeEir alg 6 m SBeite.

3m StabtjoAipringen iiberfprangen 30 ©urner bie Berlangte .'pbtje
(10 liuntte) Bon 2,70 m, mandje leifteten nod; metjr. Seim Saufen burA’
lief 1)t8E)i>fer, alg ber befte, bie 200 m lange Saljtt tn 25’/5 Set (7910 m
in ber Set), berfelbe war auA im BolfgtumliAen ©urnen iiberljaubt mit
298/10 Suntten ber befte. Seim Oiingen fiegte im ©ntfdjeibunggfampfe
®rafer (f. oben) iiber Stolj aug totainj.



31.
Der Sfaintiis unb brr <6rol»£ /clbbcrg.

53on gutrnng
(,©eutfAe ©urnjeitung” 1893. S. 37.)

Subroig Staljl, geboren am 4. ©ejember 1846 in Ufingen im
©aunu§ (SRaffau), befuAte bfé 1860 bie Sdjule feiner SBaterftabt unb mar
nadj fedjSjabriger SluSbilbungSjeit Bon 1866 bi§ 1870 Setjrer in £>aiern
(Sfaffau). Stad) bem IBefudje ber gentralturnanftalt in Serlin murbe er
1870 al§ Seljrer unb ©urnieijrer in ©aub am Shjeiit angeftellt, ba§ er
1874 mit Dffenbadj a. 9R. tiertaufcf)tc. fiier mirtt Statjl in ber gleidjen
(Sigenfdjaft am Giijmnajtum unb an ber 3tealfd)ule. —

21t6 eifriger SBereinStumer unb 23orftanb8mitglieb be§ Cffenbadjer
©urnbereinS, afé Saubertreter be3 ®aue§ ,,Dffenbad)=8anau”, af6 916=
georbneter auf ben beutfdjen ©urntagen in Scrlin, (Sijcnad) unb Soburg
ift er im mittelrljeinifdjen ffireife iool)l befannt. Seine befonbere ©eil=
naljme t)at er bon jefjer ben bolfétiimlidjen gfelbbergfeften, roobei er bie
SteUung eitteS CbmanneS bon 1876 bfé 1885 einnatim, gemibmet. Seine
Sirbeiten uber bie G5efcE)icéte jener gefte unb jaljlreidje Seridjte iiber iljren
Keriauf unb iljre turnerifdje ©eftaltung finben ficf) in ber ,©eutfdjen
©urnjeitung". berbanten mir aud) ba§ <Stal)lfcfle ,,Sieberbud; fur
bie beutfdjen ©urnbereine” (Dffenbadj, SJerlag bon gotjann Sinbre,
19. Slufl. 1892).

9Im ©aumfo ift mein Katerlanb,

Sdj roili fein anb’re§ fjabert,

Sin ©fjaten reid; bon beutfdjer 8anb
Unb reief) an beutjchen Saben,

Sin SBein unb SRett) boU beutfAer Suft,
Sin Sang unb Sieb au8 beutfdjer Sruft,
Unb reid) an beutfdjen 8erjen!

fyriebrid) Sucii.

Umratjmt bon ben ~iiffen SBetter, Stibba, 5D%in, fRtjein,
unb Safjit, ertjebt fid) ein§ ber fdjiinften, reijenbften unb ju=
gieidj reidjften beutfdjen ©Httelgebirge, ber melbefucEjte unb
bielgeruijntte  StaunuS. gum fleinften Seile getjbrt er beut
©rofjljerjogtume 8effen, gum grbfeten bem fltegierungShegirfe
SBieShaben an unb umfafjt bie fiiblid"e Salfte 9faffauS. Sn
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ber fogenannten SBetterau, befanntlidj eine ber “orntammern
IDeutfdjlanbg, bei ben ©tabten Su”badj, Sab 9?aul)eim unb
[friebberg fanft anfjebenb, jiel)t fiA ber Jpauptfamm alg Sangen
gebirge etwa 18—20 ©tunben SSegeg in fiibweftlidjer OliAtung,
enbigenb in bem Sogen, welAen ber Sttjein bei Siibegtjeim unb
Singen bilbet. ©ein (Snbe filEjrt ben 9tamen ,9tieberwalb*,
ber, wie wotjl jebem ©cutfdjen befannt fein biirfte, mit bem
WunberDoHen 9llationalbenfmal, bem fReifegiel Sunbcrttaufenber,
gefdjmucft ift. Son griebberg etwa fedj§ ©tunben, oon 8om=
burg oor ber 8ofje nur brei ©tunben entfernt, erreidjt ber
SLaunug fdjon feine I)bdjfte 8o£je in ben giemlid) nalje yufatnmen
liegenben brei Sergen: ©rofjer “elbberg, 880 m tjoA, Kleiner
gelbberg, 827 m tjodj, unb Slitfbnig, 798 m ljoA. Son ber
Slainebene aug gefeljen, fAeint ber Sllitfbnig ber tjbckjfte Serg
beg SEaunug gu fein. SSaljrenb bag ®ebirge nad) Slorben big
gur Satjn in metjreren Biigen alg 8Sugellanb mit einjelnen
[jiAereit Sergen Derlduft, faUt cg gegen bie SRainebene giemlidj
fteil ab, bleibt aber Dom 9J7ain 7—15 km entfernt, fomit 3taum
laffenb fiir bie ljerrlidjftcii ~ruc”tfclocr.  ®egen ben Oltjein —
unb gwar Don Siebricf'% big Dliibegtieim —, welAe Otrecie ben
9lamen ,fRtjeingauer (Sebirge" fiityrt, fallt er meit fanfter ab.
(Sr bilbet tjier bie tjerrlidjen fRebengeldnbe beg fRIjeingaueg,
Weldjen bie foftliAften SSeine ber SBelt cntfproffen.  SSeldjer
©eutfdje ljat nidjt fdjon Don ben weltberiiljmten SBeinorten unb
SBeinlagen Siibegtjeim, ©gifenljeim, fsoljannigberg, Dftridj,
£>attentjeim, 99%arfobrunn, Slofter (Sherbadj, (SrbaA, Stiebrid),
Sauenttjal unb (Sltuille getjbrt! Sin letjterem Drt baut befannt=
lid) Sean Sfflanb feinen Dortrefflidjen 2Bein fiir bie beutfdjen
Surner.  Son fRiibegtjeim big ©berlaljnftein, gang befonberg
aber in ber oberen ©trede bei Slfjmanngfjaufen, Sordj, forclj=
ljaufen, (Saub, Sornig unb ©t. ©oargljaufen, bilbet ber Saunug
gegen ben Sljein fetjr fdjarfe SBCinbe, am fdjroffften an ber
Looreletj” (b. tj. Sauerfelfen) bei @t. ©oargtjaufen. SIluA ljier
finben wir nodj tjerrlidje SBeine, ben Slfjmanngfyaufer ,,Diotljen”,
ben Sordjer unb (Sauber.

Son ber 9J7ainebene aug betradjtet, iiberrafdjt ber Saunug
burd) feine Ijbdjft anmutige unb lieblidje ff-orm unb ®eftalt,
burd) feine beruljigenben SSellenlinien, wie idj fie nod) bei
feinem anberen beutfdjen ©ebirge angetroffen ljabe. SIHe Sou=
riften unb grembe finb bieferljalb aud) Doli Don Serounberung.
Mierju fommt noA, bafj ber ganje Sauiuig, einfdjliefjlid) feiner

£>irll), ®efamte§ Suritroefen. V. 12
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Serge, nur ber ©ipfel beS ©rofjen gelbbergg au”genommen, mit
iippigem, frifdjem Saubmalb, borneljmlidj Sudjen unb Sidjen
bebedt ift, mie er in biefer fperrlidjfeit in ©eutfdjlanb felten
ift. ©en menigften ©urnern biirfte e§ befannt fein, bafj bas
tierrlicfie £ieb ,SBer tjat bid), bu fdjbner SBalb, aufgebaut fo
fjodj ba broben?" ber Sruft Sofept) Don Sidjenborff§ beim
SInblid ber gradjtbollcu SBalber in ber ©egenb non Sab ©oben
entquoH.

| ©er ©djof] bes ©auuu§ birgt aud) SJiineralien in Siille
unb giile. SBir finbcn ©iiber, Siei, borjiiglidjen unb reidj=
ljaltigen ©fenftein, Sraunftein, iptjogpljorit, Stall, ©djiefcr uub
SUarmor.

3mifdjen 40 unb 50 bebeutenbe unb beriiljmte SRineral
queUen entfprubeln bem ©aunuS unb fjaben bie bieleri Saber
in§ ©afein gerufen.

SBer tennt nidjt ba§ reijenbe Sfieltbab SBieShaben mit
feinem Stodjbrunnen, ber ®djiitjent)Dfquelle unb nod) bielen
anberen Ejeiflen DueHen, §omburg bor ber fpblje, Sab Slauljeim,
Sab ©djmalbadj, ©oben, bie lieblidje 53fortnerin beS ©aunus,
©djlangenbab, SBeilbadj unb bie beriiljmte ©uelle bon ©ber-
felterSI SBie bielen ©aufenben ljaben biefe_fpeilmaffer fdjon
Sinberung unb 8eilung iljrer Seiben gemabjrt! ©ie ©uenen
entljalten Gcifen, ©taljt, ©alg, ©djtoefel, ein grofjer ©eil finb
©auerlinge, unter letjteren in erfter fiinie ber meltberiiljmte
Srunnen bon ©bcrfelterS in ber Sidtje bon fiimburg an ber
£aljn, beffen SBaffer ben Slquator paffiereit fann, oljne ju ber=
berben, unb nacEj meldjent audj In ber Slegel bas fiinftlitfje
Slineralmaffer benannt ju merben pflegt.

©ie fiiblicfien Slbljange be$ ©aunu§, infonbertjeit bie
©egenben bon Sronberg, ©berurfel, .fimmburg, bie SBetterau,
©oben, SBieshaben, SBailau, Sgftabt, Sredentjeim unb Ipodjtjeim,
ber beriiljmte SBeinort am SDiain, finb mit tjerrlidjen, borjiig=
lid) gepflegten ©bftljainen gefdjmudt, roelcfje bas befte Cbft bon
ganj ©eutfdjlanb gu Slpfelmcin liefern. ~ Sludj bie fltorbfeite
bes ©aunu§, gang befonbers ba§ ©tjal ber SBeil, GmS, 5£bré=
badj unb Siar fjaben borgiiglicEjeS ©bft. Sei ©ronberg finben
mir fogar gmei fpainedjat'mer ft'aftaniem

©ebenlt man nodj bes borgiiglidjen SBeigenS, meldjer in
bem ©ebiete bes ©aunuS im Staintljal, im ©mStljal, bem
biefertjalo fogenannten ,gotbenen ©runb®, bem Slarttjal unb
anbermart§ gebaut mirb, fo ljaben mir bie ,bier SB", namlid)
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238eirt, SBalb, SBaffer, SBeijen, beren ficf) bag fRaffauer Sanb
fnblicty ber Satyn riitymt unb auf roefctye bie fleifeigen unb in=
telligenten Seiuotyner nictyt menig ftofj finb unb non melctyem
ein |Bolfgf|eb fagt »<50 flein eg ift, eg fann feben, unb fctyliefet
man'g aucty ein.’

©er ©aunug getyiirt mit jur Orenjfctyeibe jmifctyen @iib=
unb iRorbbeutfctylanb.  ©er Sauptfamm tyat eine mittlere §6tye
oon 450 m. ©ag ©ebirge bheftetyt feiner Sauptmaffe nacty aug
Otyonfctyiefer, auf ben Sbtyen iiberlagert oon Duarjit.

©er iRame ,,©aunug”, bei ben SJomern fctyon gebrauctylicty
unb bei ©acitug unb SRefa oorfommenb, mar lange 9an3
oergeffen.  9%cty tyeute gebrauctyen bie Sielootyner biefen fRamen
faft gar nictyt, fie fprectyen Oon ber ,$otye" ober bem ,®e=
birge" unb fagen: ,3cty getye iiber bie 8i)tye", icty mar iiber
ber 8otye.” 2lu§ biefem Oritnbe tyeifet eg aucty: 8omburg Oor
ber 8otye, fRobtyeim oor ber 8btye, “oljtyaufen Oor ber Sotye,
gauerbacty Oor ber “pbtye rc., unb niemalg ,,00r bem ©aunug".
©ag altgermanifctye SBort ,,©aun” ober ,,©un", meldjeg bie
Sotye, bag ©ebirge bebeutet, murbe oon ben fRomern einfacty
latinifiert  Srft feit bem 2Infang biefeg Satyrtyunbertg ift ber
fRame ©aunug mieber in Slufnatyme gefommen.

©urcty ben fogenannten ,Spfatylgraben”, bie iRarbe oon
fRbmer £>anb, biefe burcty bie fRomer errictytcte, oon ber ©onau
big jum Dttyein, ndmlicty oon fRegengburg big Stoblenj unb
Steumieb ficty erftrecfenbe ©renjbefeftigung gegen bie ©ermanen,
melctyer ben ©aunug norblicty umjietyt, tyat ber ©aunug ein ganj
bebeutenbeg tyiftorifctyeg Sntereffe. Sg finben ficty tyier metyrere
grofee romifctye SafteUe, bie Saalburg jmifctyen §omburg “unb
Ufingen, ein mit ©oppelmaUen Oerfetyeneg 23ierecf, 280 gufe fang
unb 140 f$mfe breit, eine unerfctyopﬂlctbe gunbgrube rbmifctyer
?((tertiimer, bie (Sapergburg jmifctyen Ufingen ‘unb fyriebberg,
unb erft in jungfter geit infolge ber Simegerforfctyung jmei
ganj neu erfctyfoffene ©afteUe bei Dberreifenberg, am ?}ufee beg
©rofeen gefbbergg, unb bei fiangentyain, jmifctyen Ufingen unb
griebberg.  Slitcty bei Sfutybacty murbe SRitte Dftober biefeg
Satyreg eine romifctye Sefeftigung entbecft. ©er Sipfel beg
Slitfbnigg ift mit einem breifactyen SteinmaU umgeben, tyoctyfb
matyrfctyeinlicty ein SBerf ber ftelten ober ©ermanen.

fRactybem icty in iBorftetyenbem in aUer Stiirje bag naffauifctye
iEarabieg beleuctytet tyabe, moge ber geetyrte fiefer im Seifte mit
mir eine SBanberung auf ben Srofeen ~elbberg, biefen alten

12
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Steden, antreten. Son allen Seiten, bon Sbftein, Ufingen,
8omburg, Dberurfel, ©oben, Nijnigftein unb Sronberg, ift er
jiemliA bequem unb oljne befonbere SefAmerbe ju erfteigen.
Son legterem Stdbtdjcn aug, big ju melAem bie Sjfenbatjn
bon granffurt aug fuljrt, erreiAt man binnen jmei Stunben
ben ®ipfel mit SeiAtigfeit.

SBoljer mag moljl ber 9lame ,,gelbberg” ruljren? ©ie
Sintmort lautet alfo: ©er ®ipfel beg Sergeg bilbet eine bon
allen Seiten mit SBalb umgebene freie, 141li Seftar grofje, faft
ebene, bauim unb ftrauAlofe glddje, nur bemadjfen mit £>eibe=
Iraut (©orfmoog) unb anberen fleinen SergpflanjAen unb Serg=
bliimAen, meldje einen gar fjubftfjen, aromatifAen SaturteppiA
bilben, ben SBanberer jum Bagern einlabenb; biefe “etacfje fieljt
aug mie ein bracdjtiegenbeg gelb. @omit trdgt ber Serg auf
feinem 9tiiden gemiffermafjen ein unbebaitteg Slderfelo — bafjer
ber fRame ,,gelbberg"”.

SBir lommen bon Gronberg aug auf bem Serge an. $u
unferer Sinfen erblicfen mir einen groften, mit bieler Slutje
eigeng ljergeriAteten Sreig, ben eigentliAen ©urnplatj fiir bie
gelbbergfefte.  Sn friAeren Satjren, alg bie ,$at)l ber ©urner
nod) tleiner mar, fpielte fidj tjier bag ganje ©urnen ab, feit
etma 12 Saljren reidjt jebock) biefer Saum fur bie grofje gabl
ber SBetturner niAt meljr aug, megfjalb ljier nur ber greiljoA=
gm_mﬁ unb ber StabljoAfprung unb auf ber Dlorboftfeite bag
teinftofjen unb ber greimeitfprung borgenommen merben. ©iAt
an bem juerft ermaljnten ©urnplag befinbet fiA eine ganj ein=
faAe Sretterljiitte, ein Saitm fiir ben SlugfAufj, ben Dbmann,
bag ftampfgeriAt unb ben SeredjnunggaugfAufj. SBir geflen
einige SAritte meiter unb ftetien bor bem 8aupteingang beg
gelbbergtjaufeg, meldjer bie SnfArift trdgt: ,©en Stunnen
Jjum ©rug, bem SBanberer jum SAug". ©ag gelbbergljaug be=
ftetjt aug jmei ©eilen, bem alten, niebrigen, reAtg gelegen unb
1859 unb 1860 erbaut, unb bem neuen, jmeiftodigen, 1872
erriAtet; legtereg entljdlt unten einen grofjen <Saal, gcfAmiidt
mit 6lgemdlben grantfurter Miinftler, einer $Dtineralienfamm
litng ber ©aunuggegenb, Snbuftrieerjeugniffen ber ©aunugorte
itnb einem grofjen Silb, gemalt bon Stempel in granffurt,
barftellenb bag gelbbergfeft mit feinen Sauptforberern.  Sluf
ber Dftfeite beg Sergeg ragt ein mddjtiger, meitljin fiAtbarer

Duarjfelfen in bie 8bf)e, ber Sruntjilbenftein, auA bag
Sruntjilbigbett genannt.
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£mdj erpaben iiber ber ganjen meiten Umgegenb, ber
fdjbnften unb reidjften ©eutfdjianb”™, uatjeju 900 m iiber bem
SReeresfpiegel, tjat man bei flarer SBitterung Dom gelbberg
eine tRunbfdjau, meldje in unferem grofjen Saterlanb vergeb=
lid) itjreSgteidjen fudjen biirfte.  Sie ift gerabeju entjiidenb
unb biefertjatb beriitymt, locft beSljalb febe§ Satjr ©aufenbe
non SBanberern an unb betrdgt etma 700 km im Umfreis.
3d) mili es Derfudjen, bie Slugfi*t in itjrer Dotlen Sdjonljeit
ju jeigen.

Oficfiten mir unferen ®IicE nadj 9'corben, fo feljen mir
[Ifingen mit feinem biefen, grauen ftirdjturm, Sfdjbacfj, 2Betjr=
tjeim, bie reicije SBetterau, ben ©iinsberg bei (Siefjen, bie Sitrgen
©leiberg, getjoerg unb Staufenberg bei ©iefjen, bie ©iirme ber
Scfjloffer ju SraunfelS unb Sdjaumburg an ber Satjn, ben
©om ju Simburg an ber Satjn, ben SBeftermath, ben Soge(s=
berg unb bie SRilfeburg im Sltjongebirge. Saffcn mir ben Slid'
nad] Often fdjmeifen, fo entberien mir fpomburg, Dberurfel, ben
WIain Don 2lIfdjaffenburg bis Siainj, ber mie ein breite§ @ilber=
banb augfietjt, bag reidje, pradjtDolle granffurt mit feinen Dielcn
©iirmen unb fonftigen grofjen ©ebauben, Cffenbactj a. 2R. mit
feinen Dieten tjoljen gabriffdjornfteinen, bie inbuftriereicfjfte Stabt
tpeffemS, bas ,,golbene” unb ,biamantene™ tpanau, ben Speffart,
ba§ geroerbreidje 8hdjft a. Si. unb baS breite SDZaiiittjal mit
feinen Dieten motjltjabenben ©orfern unb Stabtcfjen.  9lac”
Siiben bietet bie £5ernfidjt folgenbeS: 3n einjelnen leudjtenben
Streifen ben tjerrlidjen, breiten IRtjein Don 957anntjeim bi$ gen
Singen, bas ,golbene” SRainj, ©armftabt, allmo ganj befonbet6
bie Stu&)el ber fattg'qlifdjen Slirdjc im Sonnenfdjein glipert, ba§
diieb, SSormS mit feinem ©om, bie munberDolie Sergftrafje, ben
Obenroalb mit feinen Sergen Cgberg, gelsberg unb HRelibocus,
ba§ meinreidje unb frudjtbare Ofltjeintjeffen, ben ©ounerSherg
unb ba§ .fjarbtgebirg, bie batjerifcfie ipfalj unb Speljer mit
feinem ©om. ©ie beriiljmten ©aunuSorte ©ronberg, mit feiner
meittjin ficfjtoaren Sdjlofjritine unb bem reijenb gelegenen, in
ben letjten jmei 3aljren ganj neu ljergeridjteten, grofjartigen
Sdjlofj griebridj*fron, beibes (Sigentum itjrer SRajeftat ber
Saiferin griebridj, galfenftein, mit einer Surg unb einer Diel=
befudjten tpeilanftalt fiir Sungenleibenbe, Sonigftein, mit feiner
gut erfjaltenen, madjtigen Scfjtofjruine, bem Scfjlofj beS ®rofi=
tjerjogS Don Sujemburg uub einer beriiljmten ~altmafferljeilanftalt
unb Sab Soben finb megen bes Dorgelagerten SlitfonigS nidjt
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gu fetyen. ©en ®lid gen JSeften gewanbt, entbeden wir ant
gufje £)ber= unb SRieberreifenberg, bcibe fctyr fctyon gelcgen,
lilrnolbgtyain, Samberg, bie ©iirme non Shftein unb bie bielen
53erge unb "jotyengiige big gum fRtyein unb gu ber Satyn.  25ei
augnetymenb flarer SSitterung, maZz aber nictyt allgu oft bor=
tommt, fann man fogar ben Snfelgberg im ©tyuringer SSalb, ben
Oractyenfely im Siebengebirge unb bag gictytclgebirge erfennen.
SSelctyer beutfdje 8erg hietet eine berartige iRunbfctyau mit fo
bielen Stcibten unb ©brfern, gefegneten gluren unb grogen
gliiffen! ®ang hefonberg fctyon ift bie Slugfictyt, wenn nur eine
gcite bon ber <Sonne beleuctytet ift, unb aUeg iibrige burcty
SRchel ober SBolfen oerfctyleiert ift, unb foldjeg in gewiffen 3eit>
rdumen fortwatyrenb wectyfelt, wie eg borigeg Satyr am gelb=
bergfeft ber gali war. giir bie ©aunugbewotyner ift ber Srofje
gclbberg ein bortrefflictyer SBetteroerfiinbiger.  Sft er flar unb
fictytbar, fo erwarten bie Seute fctyoneg SBetter, tyat er jebocty eine
<paube aufgefetyt, wie bie Seute fid) auggubriiden pflegen, b. .
ift fein Sipfel in SRebel getyiillt, fo rectynen fie mit giemlictyer
(Sewifetyeit auf 3tegen.

Sn turnerifctyer fjinfictyt ift ber Srofje gelbberg
fowotyl fiir bie ©urner beg SRittelrtyeinfreifeg, alg
audj fiir unfere gefamte ©eutfdje ©urnerfdjaft oon
aufjerorbentlidj tyotyer SBebeutung, wie er audj fiir
beibe ©eile tyiftorifcty ift. Sr war in ber 3tyein=, 5D?%in=
unb ©aunuggegenb burcty bie big gur tyeutigen Stunbe notty
uniibertroffenen gelbbergfefte nidjt nur bie SBeranlaffung ber
friitygeitigen Sriinbung gatylreidjer unb ftattlictyer Surnbereine,
alg ¢. ©urnoerein SBieghaben, ©urngemeinbe Sbftein, 8ieb=
ricty a. Sity, ©urngemeinbe ©armftabt ©urnberein Siefjen,
griebberg, Sutybacty, Ufingen, ©urnoerein £>omburg, ©urnge=
meinbe Oberrab, ©urnberein gedjentyeim, Saftel, SInfpacty, ©um®
gemeinbe 8bdjft unb ©urngemeinbe Sthbeltyeim, weldje alle in
ben Saljren 1846 unb 1847 entftanben, fonbern er wurbe aucty
gu einer borgiiglictyen ipflegeftatte, ja, icty modjte fagen einer
L, octyfctyule" fur bie bolfgtiimlictycn  Ubungen  greityoctyfprung,
greiweitfprung, Stabtyoctyfprung, ©teinftofjen, SBettlaufen unb
3tingen.  8ier fanben unb finben ficty bie tyradjtbollen $iinen=
eftalten gufammen, in frieblidjem ftampfe gu meffen iPre gertig®
eiten unb Strafte, tyier werben jene grofjartigen Seiftungen Im
Sprung unb Steinftoféen ergielt,, weldje tyeute nocty eingig unb
linerreictyt im Weiten, beutfdjen SSaterlanb baftetyen unb bie man
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itiAt fiir mbgliA ljielt, toernt man fie nidjt felber gefeljen ljatte,
lier legte ber ncunte Strci® bag Sauptfunbament feirteg bliAem
ben ©urneng, fjier fammelte man bie ©rfafjrungen iiber bag
Slleffen unb bie Seurteilung ber oolfgtiimliAen Ubungen, um
fie bei ber SRittelrtjeinifAen SSetturnorbnung unb ber auf biefer
aufgebauten ©eutfAen SSetturnorbnung ju oerroerten, unb non
lier jogen bie ©urner alg <Senbboten in alle beutfAen Saue,
ju riitjmen unb ju erjatjlen non ben turnerifAen Seiftungen
auf ben gelbbergfeften unb alSbann Sorge tragenb, im I)eimat=
liAen SSerein SleiAeg ober boA ?Inndl)ernbeg ju erreiAen.
©ag ift fiir miA unb jebenfaUg auA fur oiele anbere iiber jeben
roeifel erljaben, ban bie ©urnerei im neunten Streig lange niAt
in fo tjof)er SBliite ftiinbe, toenn niAt ber gelbberg niit feinem
geft todre. Unb alg fiA auf bem fiinften ©eutfAen ©urnfeft
ju grantfurt a. SD?. 1880 beim SBetturnen bie ungeljeure
(SiAertjeit unb Uberlegenfjeit ber 'Diittelrfjeiner im ®oltgturnen
tiar unb beutliA jeigte, ba oerbreitete fiA oom ®ipfel beg gelb
bergeg aug turnerifAer ®egen iiber bie ganje ©eutfAe ©urner=
fAaft, benn bie ©urner ber iibrigen $reife fagten fiA: ©er
R/Ielbberg__ift bie LIrfaAe ber UberlegeiA(git ber ©urner heg neunten
reifeg “iiber bie iibrigen beutfAen ©urner, megtjalb toir dfjn-
Ii% gefte einriAten unb bie.feiAer oon ung reAt ftiefmiitterliA
befyanheiten ooltgtiimliAen Ubungen toeit beffer pflegen unb
begeit toollen. ®efagt, getEjan. ©em Steifpiel ber Otfjeinldnber,
benen iA, Arem SSunfAe gemafj, mit 9fat unb ©tjat an bhie
Ipanb ging, folgenb, tourben eine ganje 2Injat)l oon SBergfeften
ing ©afein gerufcn. ©er gute Srfolg |)at fiA bcreitg bei ben
beutfAen SSetturuen in ©regben unb S)?iinAen gejeigt. gaft
jebeg gatjr fommen ©urner anberer Sreife jum gelbbergfeft,
teilg ju fAauen unb ju lernen, teily um bie Siegegpalme ju
ringeu.
©er ©ebanfe, ben ®ipfel beg ®ropen gelbbergeg, ber ljierju
gerabe toie gefAaffen erfAeint, jur Slbljaltung grofjer Slolfgfefte
Ju benugen, ift fAon jiemliA alt. ©er Slnregung Srnft 9J%0rA
Slrnbtg, beg ©iAterg ber greAeitgtriege, goige leiftenb, tourbe
am 18. Dftober 1814 auf ber 8btje beg gelbbergeg bie ®e=
bdAtnigfeier an bie SShiferfAlaAt oon Seipjig feftliA begangen.
Sn grofjer Slfaffe ftromte bamalg bag SBolf aug ben umliegem
ben (Sauen tjinauf, feine ljeifien ©anfgebete fiir bie gliicfiiAe
Srrettung oon frember gtoingljerrfAaft gen S8immel ju fenben
unb ben SAtour ju erneuern, teinen geinb, ben eg naA beutfAem
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Soben geliiftete, ungeftraft ju laffen.  glammenbe SBorte,
barunter aud) biejenigen 2Irnbtg, junbeten in ben .fperjeit ber
begeifferten 8brer, unb am Slbenb loberten mdAtige geuerfaulen,
bie geiAen ber greube unb beg Siegeg, jum 8immel empor.
©ie lofen iBereinigungen junger Seute Iin ben Stdbten grant®
furt, Sdtainj, $anau, Cffenbad), ©armftabt unb SSiegbaben, bie
eg fid) jur ?lufgabe geftellt tjatten, nad) bem SBorbilbe gatjng
in geeigneter 2Beife fiir bie Slusbilbung beg Sorperg Sorge ju
tragen, fiArten bfterS SBanberungeit in ben ©aunug unb auf
ben gelbberg aug, mie j. ®. bie ~anauer ©urner im Sonuner
1817, bie OffenbaAer unb 8anauer, unter melAen fiA aud)
ber 16jat)rige Slbolf Spiefj befanb, im Sommer 1826, in ben
gatjren 1828, 1829 unb 1830 bie DffenbaAer ©Aulerturn®
gemeinbe unter ber giiljrung bon Sptefj unb bon 1833 an hor®
neljmlid) bie granffurter unter ?luguft SRabenftein.

©er ipian ber Srbauung eineg SAUE= unb ?lugfiAtg®
gebaubeg auf hem gelbberg tauAt 1778 jum erfteumal auf,
ein iBemeig, bafj ber iBerg aud) fdjon im borigen gat>rt)unbert
ftarf befucEjt murbe. (Stma 1841 mad)t grA @mmingl)au§ in
Ufingen aufg neue barauf aufmerffam. ©ie golge mar, baff
am 5. gebruar 1842 in grantfurt eine Stommiffion bon feAg
Sliannern jur (Srbauung eineg 8aufeg auf bem gelbberg ju®
fammentrat, ju welAer aud) ?lugufi Ofabenftein, ber eigent®
iiAe (Begriinber ber gelbbergfefte, geljbrte.  ®em 2(ufruf
biefer ftonuniffioit bom 10. guni 1844 millig golge leiftenb,
boUfiiljrten am 23. guni 1844 bie ©urner aug grantfurt,
©ffenbad), £>anau unb SJlainj, etma 200 an ber $at)l, fomie
bie Sanger aug ber 5D%in=, SHjein® unb ©aunuggegenb einen
Slugflug auf ben Orofeen gelbberg, melAer alg bag erfte gelb®
bergfeft gilt.  @g beteiligten fiA ungefcAr 6000 DllenfAeit.
©ie geicr berlief folgenbermafjen: Ss rourben SRufitftude bor®
getragen, W?annerA6re gefungen, 9eben geljalten, bie feftliA ge®
fAmiidte SAuljugcnb bon ©ber® unb Shieberreifenberg trug
metjrere Sieber bor, morauf nad) einer SinfpraAe 9labenftein
unter fieitung bon Sluguft SAarttner aug 8anau bie turne
rifAen Ubungen borgenommcn murben, beftetjenb aug einem
Sreig® unb SAnedenaufmarfA fdmtliAer ©urner, bem Otein®
ftofjen ber Slugerlefenen, bem gieljringen alg SRaffentampf,
feAg bon je adjt ©urnern gleiAjeitig auggefiiljrten fogenannten
9iingelmiil)lcn, grciiilmngen, unb alg IljiibfAer ©AIuff, fiiuf
gleiAjeitigeu ifftjramibeii. (Sin gemeinfAaftliAeg £ieb ber ©angor
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unb Turner befcE)fofe bie pradjtooll uerfaufene geier. 9lad) bem
Slbjug ber entfernter tuoljnenben Stdbter oergniigte ficf) ba§
Sanboolf nocf) mit ©anj unb Sefang.

©as erfte gelbbergfeft fjatte einen Serfauf genommen,
weldjer affe ©eilnel)mer beftenS befriebigte, beMjafb murbe in
Sdlbe ber SBunfdj auSgefprodjen, berartige gefte auf bem gefb
berg ijfter ju Oeranftalten. ©em SiSolfe fjatte man gejeigt, bafj
man aud) gefte feiern fann, bei benen ber finnlidje ®enufj nidjt
bie £>auptrolle fpielt, fonbern bie ernfte Slrbeit, fiir ftorpcr
unb ©eift gfeicf) wobltljdtig mirfenb. ©ie gelbbergfefte foflten
nod) ben meiteren 3tcec* fjaben, ba§ (Sefiitjl ber 3ufammen
gefjorigfeit, meldjeg jur bamaligeit $eit jiemlidj abtjanben e
fommen war, bag nationafe Ceben, ju wecfen, ju ljegert unb ju
pflegen, ljauptfddjlidj foflten fie audj bie ©urnerei augbreiten
fjelfen unb Slnreguiig jur (Mriinbung oon ©urnoereinen geben.
2IHe biefe 3ioede murben im Saufe ber Safjre in redjt &
freulidjer SBeife erreickjt, unb fjierin liegt bie auf)&r
orbentlidj fjofje iBebeutung ber gelbbergfefte fiir unfer
Saterfanb.

©ag jroeite gelbbergfeft, am 6. Sufi 1845, burd) bie
©urner unb Sanger abgefjalten, gleidj bem erften, oon bem
pradjtooffften SSetter begiinftigt unb oon etloa 8000 iferfonen
befudjt, lodte namentfidj audj ftarfe Snabenjiige aug ben Stdbten
9J?ainj, granffurt, DffeitbacEj unb fpanau an, gefiifjrt non itjren
Sefjrern unb ben O©urnioarten biefer Stdbte. ©ie Snaben
fiifjrten einen grofjen ®auer unb Sdjnedenlauf, foioie eine Sin
jaf)l Spicie aug, bie alteren ©urner natjmen Steinftofjen unb
alg ganj neue turnerifdje ilbungen SBettlauf unb Htingen Oor.
©en 92f ,®ut ">eil" fjorte man bei biefem geft jum &rften
mai. Sm iibrigen fjatte bag jloeite geft benfelben Olerlauf
unb Srfofg, audj bie namlidjen fieiter Wie bag erfte.

SIm 12. Sufi 1846 fanb bag britte gelbbergfeft ftatt.
Sim SSorabenb fiefien granffurter ©urner um 10 Ubr gleictj=
jeitig auf bem gelbberg unb auf ben fBurgen ju ©ronberg unb
galfenftein Seudjtfugefn auffteigen, um ben Seiooljneru ber tm
gegenb bag beoorftefjenbe, fdjone geft ju oerfiinben. ®egen
600 ©urner unb Sanger Waren anmefenb, bie .gafjl ber geft
teilneljmer belief fidj auf 10,000. ©ie Stegimentgmufif oon
8omburg trug febr oiel jur SSer“errlid*ung beg gefteg bei.
@g Wurbe gefungen, unter Sdjdrtnerg Seitung gefprungen, e
rungen, Stein geffofjeit, gelaufen, freigeturnt unb in Wiaffe ein
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geiljietifampf auggeffitjrt. Unter ben bielen galjnen mar eine,
meldje in iljren bier $ipfeln — alg etroag ganj 9%ueg — bie
SBorte frifdj, fromm, frbljliA, frei trug.

®ei ben erften brei geften mar fein geregelteg SBetturnen,
fonbern eg murben alg (Sporu fiir bie jungen Seute tleine ®e=
fdjenfe gegeben, teilg in SBilbern, bon einer granffurter ftunft-
flanblung giitigft iiberlaffen, teily in ®aben, bon Sungfrauen
gearbeitet unb geftiftet, befteljenb.

JJlit bem bierten gelbbergfeft am 8. Sluguft 1847,
begannen bie geregelten SBetturnen im (Steinftofjen, 9iingen unb
SBettlauf. ~@g beteiligten fidj gegen 80 SDiann, barunter einige
fefjlidjte Sanbleute, meldje feinem ©urnoereine angetjbrten. giir
jebe Ubung gab eg befonbere “reife, befteljenb in Sebenftafeln;
bie erften 1gleger ertjielten audj nocf) berfdjiebene @fjren?aben

©ag fiinfte geft tourbe am 16. guli 1848 in gleidjer

SBeife abgeljalten.  Slufjer ben (Sangern unb ©urnern maren
audj biele (Sdjiitienbereine unb iBurgermetjren mit iljren galjnen
unb teilmeife audj mit SJufif erfdjienen. ©ie <Sdjtilen ber=
anftalteten ein SBettfdjiefien unb jmar ein Sternfcfjieien, an
meldjem fiA biejenigen beteiligen burften, bie bei ben borfjer
in Dbielerr (Stdbten unb Drtcn ftattgetjabten SBettfdjiefjen bie
befteu Sdjiiffe getljan ljatten. Sfje man bon hem ftarfbefudjten
unb moljlgelungenen geft fdjieb, rourbe ein grofjer (Jetbl)ergfeft=
Slugfdjuf) gebilbet, in meldjen 3)?dnner aug allen ben ©aunug=
orten gemdfjlt murben, bie Sntereffe an bem geft befunbet
ljatten.
: ©ag fedjfte gelbbergfeft, am 19. Sluguft 1849, ljatte
fdjon mit mandjerlei 8inberniffen, in golge ber SSoIfgerIJebung,
gu fampfen. ©er Sanbgraf gerbinanb bon 8effen=8omburg
ljatte bie Slbljaltung beg gefteg auf ber Iljomburgifdjen <Seite
berboten unb jmei Stompanien (Solbaten nebft einigen 3agcrit
auf ben gelbberg beorbert, um feinem SSerbot crforberlidjen
gallg ben notlgen Sladfbrud gu berleilien. ©ie ©ruppen er=
tlielten jebod) feine Oelegenljeit jum infdjreiten. ag geft
murbe auf bem fogenanntcn gudjgtang, einer grofjen, mit
®rag betoadjfenen gtddje gmifdjen gelbberg unb Stltfonig, ab=
gefjalten.

Unter biefen 93erljaltniffen fonnte bon ber Slbljaltung beg
gelbbergfefteg borlaufig feine 9ebe metjr fein. ©ie Seiter ber
gadjc befdjloffen, 1850 bag geft augfalUen gu laffen, eg iiber-
ljaupt borlaufig aufgugeben unb fiir bie brei tjeffifdjen Staaten,
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fRaffau unb grantfurt ein manbernbeg, turnerifdjeg iBolfgfeft,
dpnlicy wie in ber Scpmeig, fiirberpin einguritpten.

%((§ geftort fiir 1850 murbe SBieshaben, alg geftplap ber
bctannte, bielbefucpte Sleroberg unmeit biefer (Stabt beftimmt.
©ag geft War fur ben 7. unb 8. Suli geptant, murbe inbeffen
burcl) eine iBefanntmacpung beg “reigamteg 2Biegbaben bom
15. 3uni mit ber Segrunbung berboten, bafj eg ein 3u=
fammenftromen unbetannter ?(ugwdrtiger beranlaffe, ber geft=
augfcpufj aber eine ©arantie fiir ben orbnungg= unb gefep-
mafjigen 88erlauf ber geftfeier gu geben nicpt Im ftanbe fei,
unb bie iPoligeibeporbe erllart tjatte, fiir bie itlufrccptcrpaltung
ber ©rbnung nicpt einftepen gu tbnnen. 9litn murbe fiir ben
7. Suit, bamit menigfteng etroag gefcpepe, ein allgemeiner Slug-
flug ber ©urner in ben ©aunug unb auf ben gelbberg alg
<bnbgiel auggefcprieben.  Solcpeg ©ebaren bradjte bie pom=
burgifcpe tRegierung abermalg in ben “arnifcp.  ©ie teilmeife
beurlaubte pomburgifcpe Strieggmadjt murbe fépieunigft einberufen,
einfepliefjticp ber gorfter auf etroa 100 SRann gebracpt, bon
benen jeber 40 frfjarfe tpatronen fafjte, unb ber pomburgifcpe
©eil heg gelbbergeg in aller grilpe, mit ber aufgepenben Sonne,
befetjt. ©ie ©ruppen patten ben SBefepl, feftlidje ©emonftra=
tionen, Steinftojjen, Siingen, SBettlauf unb alle fonftigen turne=
rifdjen Ubungen nidjt gu bulben, ja felbft nicpt einmal bag 2luf=
fcplagen bon Stanben bepufg 23erabreidjung bon Srfrifcpungen,
?u geftatten. ©er Sanbgraf liefj feine llntertpanen, gang be=
onberg bie SRitglieber beg “omburger ©urnoereing, bermarnen,
an jenem ©age ben gelbberg unb feine Umgegenb gu befudjen,
unb erbat fid) bon grantfurt unb Siaffau poligeilidje 8ilfe.
(Srftereg ging pierauf nicpt ein, leptereg beorberte einen 53eamten
beg feigamteg (pbcpft a. 94 unb acpt berittene ©eugbarmen auf
ben gelbberg. ?Im friipen SRorgen maren gegen 200 SRenfcpen,
bormiegenb ©urner, auf bem iSerge anmefenb. ©a ficp bie=
felben nirgenbg gufammenfcparteit, fonbern unauggefept pin= unb
perbemegten, mitpin nidjt bie geringften Slngeicpen gu S3eranftal=
tungen bon Unrupen borpanben maren, fo geftattete ber Sont=
burger 23efeplgpaber, nacpbem er bie Sertaufer bon ®ier, Staffee,
SBurft, ©bft u. bgl. auf bag jenfeitige naffauifcpe OJebiet bertrieben
patte, eine freie girfulation ber ©aunugfreunbe. ®cgen 11 llpr
berfiinbeten ©rornmelmirbel uub 8brnerfd)all bag “erannapen
einer grbfjeren ©urnerfcpar.  @g maren bie grantfurter unb
Cffenbadjer. SBie mit einem gauberfcptag anberte ficp nunmepr
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ba§ ®ilb. ©ie “omburgcr ©ruppen fauberten itjr ®ebiet bolE=
ftdnbig, bitbeten auf iferer Oirenje eine 58emacfeung8linie unb
fearrten in biefer Stellung ber fommenben ©inge. ©ie *OebirgS
manberer" ricfeteten fidj auf naffauifcfeem (Sebiete fedudlicfe ein,
afeen unb tranfen, lacfeten unb fcfeerjten unb fdjmetterten iljre
feiibfdjen ©urnertieber mie nocfe nie, bafj man feine greube
baran feaben fonnte, fidj toenig ober gar nidjt um bie §om-
burger Solbaten befummernb. ©a audj nicfit bas ©eringfte
borfeel, fo geftattete ber £>omburger |Befefefofeaber, beffen finftere”
Oeficfet fidj nacfe unb nadj immer meljr auffeeltte, auf SBermenben
bes naffauifdjen Seamten ben Ubertritt ©njelner auf feom-
burgifcfees, Seldnbe. @egen 2 Ufer jogen bie ©ebirgStuanberer
mieber ab. ®a8 8omburger SRilitar bracfete ben ©afenen in
fitufee unb marfcfeicrte gegen Slbenb, nadj reblidj bolthracfetem
©agemerf, nadj ber lieben fermat, bem 8erren Sanbgrafen bie
frofee fltadjridjt bringenb, bafe alte§ munberfdjbn berlaufen fei,
unb eS feine 33ermunbeten unb ©oten gegeben tjabe.

©a§ adjte gelbbergfeft follte am 8. Suit 1851 auf
bem Sdjrenjerberg bei tBufebadg' abgefealten merben, murbe aber
burd) eine OSerfugung bes grofefeerjoglicfe tjeffifdjen 3)linifteriumd
unterfagt.

Dirtnmefer fonnte oon ber Stbljaltung bes gelbbergfefte® bis
jum Safer 1860, um meldje $eit ber ©rud ber fReaftion mieber
nacfjtiefe, feine 9tebe mefer fein. Slber faft jebeS Safer, meiftend
am erften (Sonntag bes Suli, beftiegeu bie ©urner bei giinftiger
SBitterung ben gelbberg.

Sffittlermeile mar ber ?tusfcfeufe fiir bie (Srbauung eine§
getbbergfeaufeS nicfet ganj untfeatig gemefen. 1851 murbe bor-
erft eine Heine SBretterfeutte erricfetef, metcfee 1855 burcfe eine
grofeere erfefet murbe. 9fadj bielen Sorgen unb fDiufeen fonnte
am 26. Suni 1859 ber ©ruubftein bes gelbbergfeaufeg gelegt
merben. ©er Oiait murbe 1859 unb 1860 jiemlidj rafcfe ge=
forbert, unb fo erfolgte bie ©nmeifeung am 12. Stuguft 1860.

2(uf bie Slnregung bes ©urnbereinS <Sadjfenfeaufen murbe
am 15. Suli 1860, mitfein nacfe elfjaferiger fEaufe, mieber eiu-
mat ein gelbbergfeft abgefealten, in ber Stcifeenfolge bas neunte.
©a§ geft mar inbeffen flein unb bornefemlidj oon ben grofeeit
Stdbten granffurt, ©ffenbacfe, SBieShaben unb Sacfefenfeaufen
hefucfet. Sm Oteinftofeen, SBettlauf unb diingen gab es je bier
fiSreife. Ss murbe ber Sefcfelufe gefafet, menu irgenb moglicfe,
bas geft alljdferlidj mieberfeferen ju laffen.
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SDcit bem jefjnten gelbbergfeft, abgefyalten am 25. Sluguft
1861, tritt eine ganj neue Spocie biefer gefte ein. SBafjrenb
feittjer bie ganje Seitung unb SInorbnung in ben 8anbeit 9taveiv
fteing rutjte, mirb bieSmat auf feinen SBunfdj ein mit befonberen
Slmtern betrauter gelbbergfeft=2lugfAufe gebilbet, in melAen
folgenbe ©urner gemdfjlt murben: Dr. SRatAeg=f)ffenbaA am
WHhain, SpreAer, 3. S. SAneiber=granffurt, SAriftfiiljrer uub
SSermalter ber Staffe unb geftgaben, Sljr. Sintljeg”Sadjfenljaufen,
©bmann beg ~ampfgeriAtg, 21. SBeiUgranffurt, ®efangg= unb
Sliufifbireftor, ®raun=£>berurfel unb Uugeljcucr-Dbcrreifenberg,
jpiafjmeifter.  Sludj in ber SBertung unb 2(rt ber SBettubungen
tritt non jefst ab ein ganj anberer Sebraudj ein: bie Seiftungen
in ben ffinf Ubungen greiljpcE)fprung, ?reimeitfprung,
Steinftofjen, Seben mit Selaftung auf bem %Amebe
baum unb SBettlauf merben, inbem ber £mdjfprung naA ber
IpufAolje, Steinftofjen unb SBeitfprung nad) ber boppelten
Stbrperlange gemeffen mirb, jufammengeredjnet, unb bie $reife
naA ber tpbfje ber Sefamtpunftjaljl beftimmt — eine feljr
jeitraubenbe, fAmierige SereAnunggroeife.

©er Banbgraf non ombitrg, beffen Sroll fiA immer nod)
niAt ganj gelegt ljatte, ljatte feinen gelbberganteil mit jungeu
giAten bepflanjen laffen, aUein biefe antiturnerifAe 21npflanjung
fonnte unb mollte aug manAerlei Sriinben niAt reAt gebeiljen
unb mar naA einigen Sal)ren mieber fpurloS oerfArounben.
Snfolgebeffen mufjte bag SBetturnen ganj auf ber naffauifAeit
Seite Oorgenommen merben, melAer runbe ©urnplatj, mie be=
reitg friAer ermdljnt, big auf ben ljeutigen ©ag nodj oortjanben
ift unb jebeg Saljr benutjt mirb.

Seljitfg ©edung ber crljeblidjen Soften murben bei biefem
geft jum erftenmal fogenannte gelbbergfeftabjeiAen oer=
tauft, oon melAem bag Stiid minbefteng 5 ftreujer foftete.

Sn biefer Slrt unb SBeife murben bie gefte big jum Saljr
1870 abgeljalten. StaA 25jdljrigem Sefteljen trat Staocenftein,
bem bag tjolje SSerbienft gebiiljrt, bie gelbbergfefte niAt nur be=
riinbet, fonbern mit oielen anberen maderen HRannern, mie jum
eifpiel nodj 9ftori£ Suljl in Sutjbad, Dr. SBengenrotlj in
Ufingen, gritj ©mmingljaug in Ufingen, Dr. Dioffet in
SBieghaben, Seorg SAubt in “omburg, Sarl 23obe in £)ffen=
baA unb anberen auA immer meljr oerDoUfommnet unb Ooltg=
tiimliA geftaltet ju ljaben, oon ber Seitung juriict unb ftberliefj
fie jiingeren Slrdften, an bcnen eg ja nidjt mangelte.  9Jlit
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bem 17. geft, am 3. guli 1870, faUt bad ®etjen auf bem Sdjmebe
baum, uub mir baben bon ba ab bie bier Ubungen 5$reil)ocl)=
fprung, greimeitfprung, SteinftofSen unb SSettlauf.

9Im 23. guni 1878 murbe unter meiner Dbmannfd)aft
bad 25. gelbbergfeft abgebaltcn. @d beteiligten fid) 20.8
SSetturner. Sas SBetter mar pradjtboll, ber IBefudj ftarf, bie
fieiftungcn  ber SSetturner gerabeju grofjartig, mie foldze noch
niemals auf bem gelbberg borgefommen maren, fo bab idg aud)
nidjt menig ftolj auf meine Surner mar. Ser erfte Steger,
fRubolf SSctjbt bon grantfurt, erreicEjte 38 1/i ~Sunfte, bei 40
ipunften ald fDlajimum.

23om gabr 1884 an faUt auf bielfeitigen SSunfcl) ber
Surner ber SBettlauf. 9lu feine Stelle tritt ber ®tabbod)=
fprung, mie ed beute nod) ift.

©ie galjl ber 3Betturner mudjd mit jebem gabr. @o
maren ed boriged galjr beim 39. gelbbergfeft am 26. guni,
obgleidj bie regnerifcbe SBitterung am SDiorgen bie ?lbbaltung
bes gefted febr in gra)gze ftellte, 256 SBetturner, barunter Seute
aud bem VII. unb X. SreiS, meldje bon 375 Singemelbeten
mitturnten.

2Benn aud) bie gelbbergfefte im Sauf ber galjre, mie ed
bie getjtjeit mol)l aUentbalben mit fid) bringt, mandjed bon
ibrcem ©bnratter ald edjted Solfdfeft eingebiifjt bcden, meuit
aud) bie ©efanguereine nicfjt mebr erfdjeinen, auch SDfit=
banben unb ©rel)orgeln feltener merben, fo loden fie imrner
nod) Saufenbe bon Stenfd)en an, meldje fid) barauf freuen unb
ed um feinen f]3reid entbetjren mbdjten. gn turncrifdjer Ninftdjt
ift ba§ grofje SBetturnen, bad mit jebem gabr nod) an Slud®
bel)nung ju geminnen fcfjeint; nad) mie bor ein SreigniS erften
Stanged unb mirb ed auch °fne 3roede* bleiben. ©edbalb,
Surner ber Dibcin=, 9Wain= unb Saunudgegenb, be%et un)
pfleget euer fdjoned gelbbergfeft mit eurer ganjen Straft unb
bemabrt ed ald ein tjerrlidjed Sleinob, ubertommen oon euern
maderen pateral

Mad) einer jiemlid) genaueit 53eredjnung tann id) mitteilen,
bafj bon 1848 an bid beute ungefabr 5200 Surner an bem
2Betturnen teilgenommen baben, bou melcben etma 1940 $reife
errangen.  SBeldje Slrbeit unb 9Jtil)e ierfiir erforberlicE) ift,
meldjer Segen aber auch fiir SBiele baraud beruorquillt, bad
bermag nur berjenige ermeffen, ber mitten im Surnleben brin=
ftet)t unb mit Seib unb fieben Surner ift.
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3Bg§ fjat bie Sage um ben ©ipfel beg gelbbergg gemoben?
©ie eine erjafelt ung, bie SBalfiire IBrunfeilbe fei ljier bon
SSotan mit bem “onberborn in Sdjlaf berfenft unb mit einem
geuermal umgebcn morben, aug melcfeem fie Siegfrieb errettete.
Sie anbere Sage melbet fofgenbeS: ©ie graufame Sbnigin
23runfjifbe bon Sluftrafien, beg bftliifeen Seileg beg Grantem
reicljeS, namentlicfe bon Sotferingeit, Selgien unb ber Sanber
am redjten Ufer beg SRfeeing, mit SDZetj alg 9Jlittelpunft, flot),
berfolgt bon itjrem Sobfeinb, bem $ijnig Slotfear, bon SBormg
aug ben Slfeein feinunter, um ifere menigen getreuen Skannen
jf_um “ampfe ju entflammen. 2luf bem Orofeen gelbberg macfet
ie nadj 1angem Umfeerirren enblicfe tpalt unb Idfet macfetige
geuerfaulen jum Ipimmel tobern, bamit fid) itjre ©etreuen ju=
fammenfinben.  Sefer ermiibet unb erfdjbpft finft itjr Saupt
auf ben grauen gelfen, ben Srunfeitbenftein. Sm Sraum jucft
itjy feagereg, entfteUteg Ogeficfet, fcfemer unb biifter mirbelt bie
SSinbSbraut im STiebef SSolfengebilbe bafjer.  2Son garftigen
Sraumen geangftigt, ftbfent fie fcfemer auf: — ein Stiefenmeib,
?rebegunbe, il%'re %einbin, mili ifjr ju Seibe, aud) nocfe anbere
feine unb grofje ©eftalten, mit Sronen gefcfemudt, bringen auf
fie ein, itjr miitenb bie ©lieber recfenh. 9luf einmal febrt fie
bon nalj unb fern bie 8iftfeorner fdjalleit, bie ©rofeen eilen ju
®crg, um itjr 8ilfe ju bringen. ©a erioadjt bie ifbnigin unb
ruft mith: ,Sfer ©etreuen, rettet midj, bie ©eifter tjaben midj
angefettet!" morauf fie ermattet auf itjr fearteg Sager jurud=
finft.  Unterbeffen finb bie SJiannen auf bem gelbberg an=
gefommen unb feljen tferanenben Sluge$ iljre 8errin auf bem
gelfen feangen. Sie erioadjt, ftarrt umtjer unb berrnag faum
bie Sblcn ju erfennen. ,gliefet! fliefet! itjr 3?dcfjer!" ruft fie,
~oenn ifer bermoget bodj nidjt meljr bie rollenbe Spule meineg
Sebeng aufjufealtcn, icfe fal) midj gefangen unb murbe am
miitenbcn - $ferbe ju Sobe -~ gefdjteift.”  Srofebem liefecn bie
©etreuen fie nidjt im Sticfe unb jogen mit itjr in ben Stampf,
alUein fie murbe bon Stbnig Slotfear, itjrem 9%ffen, atgbath
gefangen genommen unb bon mitbeii Stoffen ju Sobe gefdjteift.
Sugleidj befafel ber ftbnig, bafe fie nidjt in ber @rbe Scfeofe
beftattet merben biirfe, megfealb iljre Sebeine jerftreut murben.
SBereit, beg Shnigg 8ulb unb fogar bag Seben ju berfcfjerjeu,
fanben fidj nocfe treue Sinfednger, roelcfee maferenb ber Shacft
bie jerftreuten ©ebeine ber Shnigin fammelten unb bamit auf
einem Scfeiff ben griinen 9%feein feinunter unb ben gelben Kain
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fjinauf big gen granffurt fliicfiteten. 23on SRatfjt urnfc"mebt,
legt tjier bag gatjrjeug an, unb ein fleiner $ug mit bem @arg
iljrer 8errin bemegt fidj auf ben O©ipfel beg gelbbergeg. Son
teinem Slienfctien beobacfjtet, nur bie ftummen Sdume finb
3eugen hiefeg Sorganges, graben fie am Seifert ein fdjmudlofeg
©rab unb .berfenfen bie ©ebeine iljrer Shinigin — bafjer ber
9fame ,,Srunfjilbigbett".

SRadj einer britten <Sage foli fid) bie Sbnigin Srituljiloe
auf bem SlItfSnig ein (Sdjlofj crbaut unb fid) bon bem Oipfel
beg ©rofjen gelbbergg in bebrdngter Sage ju mieberljolten
SRalen nadj 8ilfe umgefdjaut fjaben. —

Unb fo neljmen mir Slbfdjieb bon bem lieblidjen, fegen®
fpenbenben Taitnug unb bem alten, treuen greunbe ber Turner,
bem C©rofjen gelbberg.  Seibe laffen eudj beutfclje Turner
freunblidjft unb ljerjlidjft griifien unb ber letjtere infonberfjeit
einbringlidjft maljnen, redjt fleifeige unb tiidjtige Turner nad)
bem Sorbilbe Sater gatjng ju merben unb ju fein unb allejeit,
big bag Sluge bridjt, redjt feft unb treu jur ljerrlidjen, beutfdjen
Turnfadje ju ftetjen. ,,©ut Seill"
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32.
Begriinbiing ber SfantkunlL
SBon 8. Sn(;it.
(,,& 2. Satjn? 28erte" Don (E. Euler. 8of 1885, St. Sion. 1I. S. 3)

2Sie fo Oiele ©inge in ber SSelt, ljat aud) bie beutfdje
©urnfunft einen fleinen unmertlidjen Sinfang gefjabt.  Sd)
manberte gegen bag Snbe beg gatjreg 1809 nad) Serlin, um
ben (Sinjug beg ftonigg ju feljen. ®ei biefer geier ging mir
ein tpoffnunggftern auf, unb nad) langen Srrjaljren unb 3rr=
fatjrten murbe id) ljier ljeimifd). Siebe jum SSaterlanbe unb
eigene 9Jeigung madjten ntid) mieber jum Sugenbleljrer, mas
id) fdjon fo oft gemefen. .gugteicf) Itejj idj mein ,©eutfdjeg
53olfgtum™ brudem

Sn fdjoner griiljlinggjeit beg Saljreg 1810 gingen an ben
fdjulfreien Stadimittagen ber iDiittroodje unb Sonnabenbe erft
einige Sdjiiler mit mir in gelb unb SBalb, unb bann imrner
metjr unb rneljr.  ©ie Saljl mud)g, unb eg murben Sugenb=
fpiele unb einfatfye Ubungen oorgenommen. K @o ging eg fort
big ju ben 8unb8tagen, mo eine Slnjaljl Oon Stnaben jufammen=
fam, bie fidj aber balb nadjfyer oerlief. ©od) fonberte fid) ein
$ern aug, ber aud) im SBinter alg Stamm jufammentjielt,
unb mit bem bann im griitjjaljre 1811 ber erfte ©urnplatj in
ber "pafenljetbe erbffnet murbe.

Segt murben im greien, bffentlid) unb Oor jebermanng
Slugen oon ftnaben unb giinglingen mandjerlei Seibegubuugeit
unter bem 9famen ©urnfunft in Oefellfdjaft getrieben. ©a=
malg famen bie Senennungen ©urnfunft, tumen, ©urner,
©urnplat® unb ¢iljnlidje miteinanber jugleicfj auf.

©ag gab nun balb ein gemaltig Selaufe, ©efdjioafj unb
©efdjreibe.  ©elbft burd) franjijfifcfle ©ageblatter mufjte bie
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Sadje ®affe laufen.  Slber aud) tjierjulanbe Ejiefi e§ an=
fangg: ,,.Sine neue 9larrE)eit, bie alte ©eutfdjtjeit wieber &uf
bringen woHen!" ©abei blieb eg nidjt. Slorurteile wie Sanb
am Slfeere wurben Don Qeit ju Qeit rudjbar. Sie fjaben
befanntlidj niemalg Deriuinftigen ®runb, mitljin Wdre eg ldcfler=
lid) gewefen, ba mit SBorten ju wiberlegen, wo bag S?3ert
beutlidjer fpradj.

Sm SBinter wurbe nadjgelefen, wag iiber bie ©urntunft J)ab=
ljaft ju Werben, ©anfbar benten wir nod) an unfere Sor
arbeiter 93iett) unb ®utgWJutl)g. ©ie Srbfjeren unb Seran=
gereiften, Dom ©urnwefen befonberg (Srgriffenen, unter benen
aud) mein jetjiger ®et)ilfe unb SlitleEjrer Srnft ©ifelen war,
iibten fidj babei redjt tiidjtig unb tonnten im nad)ften Sommer
alg 23orturner auftreten. 23on benen, bie fid) bamalg ganj
befonberg auf bag Sdjwingen legten, eg nadjljer funftgerecfjt
nad) fyolge unb golgerung augbilben ljalfen unb felbft grofee
Dieifter barin wurben, finb jwei, ~Sifdjon unb $enter, am
13. Septbr. 1813 bei ber ©bljrbe gefaHen.

Sm Sommer 1812 wurben jugleid) mit bem ©urnplafje
bie ©urnubungen erweitert. Sie geftalteten fid) Don ©urntag
ju ©urntag Dielfadjer unb wurben unter freubigem ©ummeln
Im jugenblidjen SSettftreben auf gefeUigem SBege gemeinfdjaftlid)
auggebilbet. @g ift nidjt meljr genau augjumitteln, Wer bieg
unb Wer bag juerft entbedt, erfunben, erfonnen, oerfudjt, erprobt
unb Dorgemad)t. 23on Sinfang an jeugte bie ©urntunft einen
grofjen ©emeingeift unb Daterlanbifdjen Sinn, Seljarrliditeit
unb Selbftoerleugnung. 9lde unb jebe Srweiterung unb @nt=
widelung galt gleidj alg ©emeingut. So ift eg nod). Stnnfb
neib, bag ladjerlidje Safter ber Selbftfudjt, beg Gtenbg unb ber
Slerjweifelung, fann feinen ©urner beEjaften.  Sluguft ©fjaer,
ber “jiingfte 1Sruber Don einem ©urnerbrei, bradjte bamalg am
jJled bereitg fedjjig Sluffdjwiinge einerlei 2Irt ju ftanbe, bie
in ber golge nod) auf ljunbertunbjweiunbbreifjig geftiegen
finb. ©lis ©ljaer wdljrenb beg Slriegeg einen im getbe ertrardten
Sruber pflegte, raffte itjn 1814 bie namlidje Seudje weg, Don
ber fein Sruber genag. guDor ljatte er nod) Don SUdgelin
aug jur Sinridjtung ein ©urnplatjeg ju SBriejen an ber ©ber
mit Diat unb ©tjat getjolfen.

IKadj Seenbigitng beg Sommerturneng Don 1812 bhilbete
fid) jur wiffenfdjaftlidjen Srforfdjung unb funftgered)ten ffle=
griinbung beg ©urnwefeng aug ben ©urnfertigften uub 2lllgemein=
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gebilbetften eine Sirt Sfurnfiinftler=33erein.  @r beftanb jenen
gangen SSinter ljinburdj, in bem bie grangofen auf ber gludjt
oon SKoSfau erfroren. Sn biefen gufammenfiinften Derroaltete
bas Drbneramt auf meinen SSitnfi) unb SBiUen griebrict) griefen
aus SRagbeburg, ber fid) befonberS auf Saumefen, SRaturfunbe,
fdjone itlinfte unb (grjiefjungSletjre gelegt ljatte, bei giAte ein
fleifeiger Suljbrer gemefen unb bei 8agen in ber altbeutfcfjen
Spradje, nor altem aber mufete, maS bem iBaterlanbe not tljat.
©amalS ftanb er bei ber 2efjr= unb 6rgiefjungS=3inftalt bes
Dr. tpiamann, bie, obmobl menig beadjtet, bem SBaterlanbe
Dortrefflidje Setjrer auSgebilbet. griefen mar ein aufblidjenber
Ulanu in Sugenbfitlle unb SugenbfAbne, an Seib unb Seele
oljne geljt, oon Unfdjulb unb SBeiSljeit, berebt mie ein Sefeer;
eine OiegfriebSgeftalt non grofjen ®aben unb ®naben, ben jung
unb alt gleidj lieb ljatte; ein Slleifter beS ©djmerteS auf Sieb
unb Stofe, furg, rafdj, feft, fein, %emaltig unb nidjt gu ermiiben,
menn feine 8anb erft baS Sifen fafete; ein Jutjner Sdjmimmer,
bem fein beutfdjer Strom gu breit unb gu reifjenb; ein reifiger
Ofeiter in allen Satteln geredjt; ein Sinner in ber Sturnfunft,
bie iljm Oiel oerbanft. Sljm mar nicfjt befcfjieben, inS freie
Saterlanb ljeimgufeljren, an bem feine <Seele tjielt. ®on melfdjer
Sitde fiel er bel biifterer SSinternadjt burd) Slleudjelfdjufe in ben
?rbennen.  Sfjn ljatte aucf) im itampfe feineg Sterblictjen klinge
gefallet.  Steinem guliebe unb feinem guleibe —: aber mie
Sdjarnljorft unter ben Sllten, ift griefen non ber Sugenb
ber ©rofeefte ailer ©ebliebenen.

ffleim 9lufrufe beS StonigS Dom 3. gebruar 1813 gogeit
aUe meljrljaften Turner in$ gelb, unb bie @adje ftanb augen=
blicflicfj mie Dermaifet. Siad) langem gureben gelang e§ mir in
23reSlau, einen meiner dlteften Sdjiiler, @rnft Sifelen, gu ge=
roinnen, bafe er maljrenb beS SlriegeS an meiner Statt baS 4urn=
mefen fortffiljren mollte. @S mar iljm bennodj ein fjarter Slampf,
beim gu bleiben, obgleidj Slrgte unb StriegSmdnner ifem DorfteUten,
unb eigene Srfafjrung eS tciglictj bemafjrfjeitete, bafe megen einer
fritljeren langmierigen ilranfbe.it unb nerfetjfter tpeilart feine
SeibeShefdjaffenbeit ben Sefdjmerben beS SriegeS unterliegen
mufete. SA begleitete ©ifelen felbft Don SreSlau nadj SBcriiit,
gur $eit, alS fidj baS preufeifdje £>eer in SJtarfdj fefete unb bie
8auptftabt fdjon Don ben grangofen geraumt mar; ftellte ifen
ben erften Wljbrben unb (SdjulDorftebern oor, bie iljm alle
linterftutjung Derfpradjen unb aud) nad)ber gutrauen bemiefen
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tjaben. Sifelen pat barauf in ben Sommertt bon 1813 unb 1814
unb in bem gmifdjenminter ber ©urnanftalt norgeftanben unb
mit ben jiingeren ‘jlidjtmeprljaftcn bag ©urnmefen Weiter geforbert.

SIm @nbe beg “eumonbg 1814 fam id) mieber juriid nad)
Serlin, unb nun murbe ben Spdtfommer unb SSorminter fetjr
ernftlidj an ber SBerbefferung beg ©urnplapcg gearbeitet.  fltod;
im 8erbfte betam er einen 60 gufj tjotjen SUetterturm, niiptid]
unb notmenbig jum Steigen, unentbetjrlidj aber im fladjen
Sanbe jur libung beg O9lugeg fiir bie gernfidjt. Sm SBintcr,
alg bie greimitligen peimgefeprt unb mancfije ©urner juriid=
gefommen maren, murben bie gefeUfdjaftlicoen Unterpaltungen
iiber bie ©urnfunft erneuert. ©)ie ganje Sommeriibung murbe
burctjbadjt unb burdjfprodjen, unb fo in Ofeben unb ®egenrebeit
bhie Sadje flar gemadjt.

SBei iliapoleong ?lugbrucf) unb SBieberfunft gingen alle fetjr
fjafte ©urner abermalg freimiUig ju gelb, unb nur jmei, fo
fdjon bie gelbjiige 1813 uub 1814 mitgcmadjt tjatten, blieben
megen Stadjroetjen jurfid. @g mufjten nun bie jiingeren tpeini
bletbenben mit frifdjer $raft mieber an bag SBerf gepen. Slucfj
im griipjapre unb Somrner 1815 erpielt ber ©urnplatj nodj
mieber mefentlicpe Olerbefferungen unb  Srmeiterungen, einen
nerfcpliefebaren Sdjuppen, Slleiberredjeu unb SBierbaum.

Sm 8erbfte unb SBorminter murbe bag ©urnmefen nodj
einmal ein ©egenftanb gefeltfdjaftlidjer Unterfudjung. Sliadjbent
bie Sadje in einem ©urnrate reifticE) ermogen unb burcppriift,
SDleinungen oergticpen, Srfaprungen uernommen unb llrteite
bericfjtigt morben — begann man aug alten friitjeren unb
fpateren Slugarbeitungen unb einjelnen Srudjftiiden unb ®ei-
trdgen ein ®anjeg jn madjen, mag bann julept burd) meine
geber gegangen.

SBenn audj juerft nur einer alg Sauperr ben tpian ent=
morfen, fo ljaben bod) Sleifter, ®efellen, Seprlinge unb 8anb=
langer treu unb reblidj gearbeitet unb bag Sprige mit 23lid unb
Sdjid beigetragen. ©ag ift nicpt ing einjelne ju Oerjetteln.
9lucE) foli man nicfjt unpeiliger.meife Sebenbe ing ©eficpt loben.

So ift bie furje ®efctjitjte, mie SBerf, SBort unb
33ud) entftanben. 33oHenbet unb ooHfommen fann feineg bon
aUen breien fein; aber jum ©rfennen beg SKufterbitbeg mag bag
23udj ljinmirfen.  ©rum mirb bag 3lufgeftellte nur bargebradit,
um bem 33aterlanbe Slccpenfcpaft ju geben, in meldjem Sein unb
Sinn unfer ©pun unb ©reiben maltet.



33.

3u(jeni>turnen nnb Jlaitnedurnen.

JBon (. ®aur.

(@in 53ortrag %el atten auf bem JDfarttfAen Surntage éu 53etlin ant
. 3tal »©eutfdje Sdurnjeitung” 1864. 265.)

©ein fjeutigen ©urntage finb iiber bag Sugenbturnen unb
bag ©ertjaltnig ber SJfannerturnbereine ju bemfelben folgenbe
©atje jur Slnnafijme bon ber ,©erliner ©urnerfAaft’ bor®
gelegt morben.

»Sag Sugenbturnen bilbet ben Sernpunft beg
ganjen ©urneng. giir ble#emgert Znaben, melAe in ber

Aule feinen ©urnunterriAt finben, ober bie ber <SAule ent=

maAfen finb, in einen Stfdnnerturnberein jeboA noA niAt
aufgenommen werben fénnen, ift bon bem HJldnnerturnbereine
beg Drtes ein geregelter ©urnunterriAt einjuriAten.

-®em ©urnunterriAte in benSAulen bfirfen bie ©Aiiler
jebocE) niAt entjogen ioerben, bamit bie Sntmicfelung ber
SAule niAt geftbrt merbe.

-um eine fegengreiAe Sinmirfung auf bie turnenbe
Sugenb in fittliAer unb baterlanbifAer ©gjieijung ju ermbg®
liAen, ift e§ miinfAengmert, bafj bie Sitgenb auf bemfelben
Olatje unb ju berfelben $eit mit ben Widnnern, aber in ¢e®
fonberten Slbteilungen turne. ©ie ©urnfaljrten finb bon beit
Sllannern in (MemeinfAaft mit ben $naben ju unter®
netjmen, fomeit boraugfiAtliA niAt bie forperliAen Sirafte
ber letjteren iiberftiegen ioerben."

$ur Oertretung biefer Satje fei bag folgenbe gefagt:

SSir unterfAeiben jundAft in itjnen bie an bie ®pAe ¢®
fteUte ©oraugfe™ung: ,bag Sugenbturuen bilbet ben fiernpunft
beg ganjen ©urneng” bon ber breifaAen ©SirEfamfeit, melAe
ben SHannerturnbereinen in biefer ©egjieljung angetragen mirb.

Sg fann jroeifeAaft fein, ob auA bie ©orausfetjung tjier
noA meiterer Srorterung unterjogen merben foU ober niAt, meit
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fie fidj Don felbft verfteE)e. Slber fcfeon, lueil e§ gtoeifelljaft
ift in einem Streife, ber, mie ficfe gegeigt fjat, iiber bie wefent=
licfeften  ©ruiibanfdjauungen nod) nicfit jum Sinrerftdnbniffe
gelangt ift, mufe eS afo baS Oicfjere erfdjeineu, aud) bafiir einige
1Sebulb in 2Infprudj ju nefemen.

2BaS junadjft bie SliterSgrenjen betrifft, an meldje bei bem
Sugenbturneu feier gebadjt merben foli, fo bebarf eS feiner ge=
naueren SBeftimmung, ais bes 2ebenSjafere§, melcfeeS bie 3Kanner=
turnoereine jur Slufnafemebebingung madjen.  SIUeS turnen bis
batjin mirb unter bem SBorte Sugenbturnen begriffen unb ais
fiernpunft aUeS Sturnens feingefteUt — alfo bas Surnen aUer
?UterSftufen mciferenb  bes (SrmadjfenS big jur SSoHreife beS
dJlannes.

ftefjt baS Sefcfeicfetlicfee feft, bafj bie SJolfer bes 9llter=

tum8 nidjt anberS gebadjt tjaben unb SeibeSiibungen ais einen
$meig ber Srjiefeung ben SBetjriibungen ber fpdteren SlfterSftufe
oorangefeen liegen. ©afe O3uts9Jlut(js, ber Sinfanger bes SturnenS
ober ber ©femnaftif in ©eutfdjlanb, bafj Safen, ber Segriinber
bes eigentfidjen SturnenS ais SSoffSerjiefeung fiir ©eutfcfelanb,
unb feitbem alle Seljrer in biefem $meige nidjt anberS fjieriiber
gebadjt, bebarf feineS SBorteS ober Semeifes. Unb mas bie
fpater erbliiljten SDZannerturnbereine betrifft, fo tjaben audj fie
baran nicfet¢, geanbert, oielmetjr e§ beftatigt in bem 23emufetfein,
oor altem SerfdumteS iljrer Sugenberjtefeung felbft nadjfjolen ju
mollen.  Slber nidjt mit ber SDieinung anberer moUen mir ben
©afe beden; jebe Srmdgung ber ©acfee felbft fiitjrt ju feiner
?Inerfennung.  ©aS ©urnen entfpricfjt bem jugenblicfeen gefunben
Okrlangen, fein Wlangel ift gerabeju ein unerfetjlidjes ®er=
fiimmern ber Sugenbjeit; oljne turnerifdjen ©pielen unb Uben
ift man nidjt jung gemefen, unb ber unbefriebigte ©urnbetrieb
mufe oft in aUerlei SBerfefertfeeit auSfdjlagen, balb meljr balb
minber nadjmeiSbar unb augenfcfeeinlicfe.

9lber aucfe ganj abgefefeen bon bem, mas bie fRatur forbert,
unb jefet aUein mit unferem IBlide barauf gericfetet, maS bas
©urnen an bem SHenfcfeen bemirfen fann unb foU, fo leudjtet
ein, bafe feine ganje SSirfung auf baS leiblidje ®ebeifeen, auf
bie leiblidje ebenmafeige ©urcfebilbung, auf gefunbe leiblicfee ®e=
mijfenung, auf ©timmung beS Semiites, mie tief eingreifenb in
Seift unb Ofearafterbiloung nur bann moglidj ift, menn in ber
Sugenb geturnt mirb, folange ber SDienfdj ficfe nocfe entmidelt
unb mirb.
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Nergegen ift tuofjl faum nod) SSiberfprudj ju erroarteit
unter benen, bie iibertjaupt bag Surnen mertfdéjat'en, eg miifjte
benn in ber SDieinung fein, alg moHe ber <>a§ nodj etmag
anbereg betjcuipten. (Sr fagt nidjtg bariiber, tuo bie DoUfte fReife,
fei eg In turnerifdjer gertigteit unb Straft, fei eg in tlarer (Sr=
faffung ber Sebeutung beg Surneng — ber turnerifd)e ®eift
— ju finben fei, unb eg bleibt ben SRdnnerturnoereinen uu=
benommen, in biefer 8infid)t bag fBetoufjtfein ju ljegen, bag
SDldnnerturnen fei ber Stern beg ganjen Surneng; ja gerabe auf
hiefen ©ebanten griinben fidj bie folgenben Satje non einer (Sin=
mirfung ber SJlanner auf bag Sugenbturnen, unb bag $ugenb=
turnen wirb tjier nur infofern ber Stern alleg Surneng genannt,
alg nur bag Surnen bann, toenn eg in ber Sugenb angefangen
mirb, auf ben (Sinjelnen Wie auf bag iBolf ben uollen Segen
feineg (Sinfluffeg entfalten fann, unb barum ber Sern ber 2luf:
gabe aller berer bleibt, bie bag Surnern fifrbern moUen.

DJiait fann hiefen erften Sag jugeben, oljne bie folgenben
Jlufftellungen alg notroenbige Sonfeguenj gelten ju laffen, ju
benen iuir jefct ung toenben. Sie muten ben W?annerturnDereinen
ju, bie gurforge fiir bag Sugenbturnen in bie fjanb ju neljmen,
fotueit biefe nitfjt fdjon augreidjenb oon feiten ber Sdjulen
geiibt unb erfiiUt ift. Sabei miiffen mir auf bie (Sntgegnung
gefafjt fein, bie fUidnnerturnDereine tjaben eg mit fidj alleirt ju
tljun, fie turnen ju itjrer eigenen Slugbilbung, unb alleg, mag
bariiber fjinauggetjt, ift eine frembartige fjumutung, beren ung
im fftamen ,beg Saljnfdjen Surneng” ober ,beg turnerifdjen
©eifteg” fo mancfje gemadjt merben. S'ocfj rneljr mirb ficfj biefer
Segenfatj erljeben, menu bie breifadje SBirffamteit auf bag Sugenb=
turnen jur Spradje fommt, namlicfj burd) (Sinridjtung eineg
geregelten Surnunterridjteg fiir bagfelbe, burd) Ohreinigung ber
SRanner unb Sugenb ju gleidjjeitigem Surnen an bemfelben
Drte mie ju gemeinfdjaftlidjen Surnfaljrten, unb alg bag (Sin-
mifdjen Dbllig frembartiger Singe merben Don mandjen Seiten
bie (Srjielung nidjt blofj Don turnerifdjer gertigfeit, fonbern eine
(Sinmirfung aud) nodj in fittlidjer unb Daterlanbifdjer SBejieljung
auf bie Sugenb angefeljen merben.

(Slie mir ung iiber bag ‘Diandjerlei ber (Sinjelfragen ober
=2Inforberungen Derftanbigen, muf jebenfalg bie Sauptfrage er-
lebigt merben, ob unb marurn iiberljaupt ben 2)idnnertitrn=
uereinen hie giirforge fiir bag Sugenbturuen jujumuten fei.
28ir finben bie iBegriinbung biefeg ,,SBarum™ in ber ?(nnatjme,
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bafj, wer freiwidig alg SKitglieb in einen 3J?annerturnoerein tritt,
ben SBert beg ©urneng ju fdjdgen wiffe, ein greunb beg ©urneng
fei; ein folEjer wirb jmar junaAft bag ©urnen fiir fid) felbft
nii“en moUen, aber, fo gewifj alg er ein fittlidjer iUfenfdj ift,
audj naA feinen Ernften mieberum bie @adje fbrbern, bie er
WertfAd”t, unb bem ©urnoereine bieneit wollen, ber itjm felbft
bag Sute erreiAbar gemadjt tjat ©ag ift ja ber fittlidje Seift
alleg 33ereingWefeng mit feinen unbefolbeten SSereingdmtern unb
=QOienften, ben iiberall audj bie ©urnoereine forbern unb forbern,
unb auf melAem bon altem Sinfange an bag ©urnen 3a(jng
unter SBorturnern unb Slnmannern in gegenfeitiger Milfgleiftung
gegriinbet War. ©ag Waren fAleAte SKitglieber eineg ©urn=
Oereing, bie niAt fiir bie @adje unb bag Sebciljeit beg iBereins
warm Werben fonuten, bagegen engfjergig unb felbftflidjtig nur
ju eigenem Slufeen alg grembe burd) ben SSerein gingen. ©iefe
fittlidje Srwarmung unb SBegeifterung fiir bie gute @adje beg
©urneng maAt ein @tiid ber turnerifAen Sefinnung ober beg
teidjt berfannten ©urnergeifteg aug unb geljbrt jur Statur ber
SittliAfeit. ©ie (Sadje mir unb idj ber @adje!

Otber aud) bag ift niAt ein UberfAreiten beg angewiefenen
Sebieteg, wenn Ar eure Silfe bem 3ugenbturnen jujuroenben
aufgeforbert werbet, noA baju mit ber SinfArantung, foweit
niAt bereitg bie SAitlen bie Sorge bafiir tragen; benn fie
bienen eben bamit bem tUtannerturnen. 2Bag junaAft
bie SinfAranfung betrifft, fo Wirb fie motjl am etjejten altge=
meine Slnerfennung finben, benn Wir mollen boA niAt in ein
frembeg Slmt greifen, unb felbft, wenn bie SAulen auf Arem
Sebiete niAtg 9%Ateg ober niAt bag teAte ttjaten, murben Wir
ferner nur burA Seifpiel unb SSort auf bie 93orftdnbe unb 58=
jjorben ber SAulen ju Wirten unb nur baneben bag Oon Anen
niAt unAegte freie anjubauen ljaben. iiber niAt fdjul=
pfliAtige Qeit ber Sugenb ljaben ja bie Sltern berfelben frei ju
QOerfilgeu, unb mir ljaben ljeute alle ein erfrifAenbeg SBith Oon
ber SOlogliAfeit unb ben gliidliAen Srfolgen biefer Slugbilbuitg
oon ©Autern burA SBereingtrafte efetjen.

*) ®ic SSerliner Jurnerfdjaft ljatte an biefem Jage in ber
neugebauten geraumigen Jnrnljalle ein oereinteS, Oielfacfj burdjroebtcS
Jurnen ber ibnabengenoffenfAaft ober ~ugenbabteitungcn nnb
ber SJiannerabteilungen toorgefiitjrt, in alterSgemaji, je nad; ben 2Inforbe=
rungen ber Ubungen unb Serdte ober ®eriifte gefonberten JRiegen unb
mieber, mie beint fjietjfamOfe, mit toereinten ©raften, ganj mie e§ einft
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-Bott bem Oienfte, ber baburcfe bem SDJannerturnen gefdjiefet,
nur einigeg. — @r betrifft juerft bag dufeere gortbeftefeen bes-
felben unb feine Srgdnjung. giir biefe eroffnet bie giirforge
fur bag Sugenbturneu bie ficfeerfte Cluelle. ®i§ jefet ergdujten
unb ergdttjen fid) bie W?dnnerturnVereine rein jufdHig, oft burcfe
foldje, bie, angejogeii burd) falfcfee fBorfteHuugen ober mofel gar
uugefedrige Jtebenbinge, mie fBdnhe, gafenenprunf uub ®dnber=
ftfjmucf, nur eintreten, um nadj fealben SBerfudjen balb mieber
abjufaden.  SIHgemeiit mirb iiber foldje ©urdjjiigler geflagt.
?lug ber bfSflege beg Sugenbturneng mirb man ftatt beffen beit
naturlicfjen unb gefunbeften IRadjmudjg fiir bie SBereine erjiefeen
an folcfeen, bie bereitg miffen, mag fie am ©urnen tjaben.

©urcfe bie empfofelene Sliflege beg Sugenbturneng merben
ficf) aber audj innerlicEj bie TOannerturnoereine fldren unb
feeben. 9%icfjt etma blofe burd) biefen mofel oorbereiteten fflad)=
mudjg, fonbern bereitg burd) bie Ubernafeme biefer 33orbereitung.
Sm SRanne mili ficfe bie ©feat betfedtigen; uberall jeigt ficfe ein
folcfeer ©featenbrang nacfe aufeen, ein SBirfenmollen.  tpier ift
biefem ©range bag miirbigfte unb nacfeftliegenbe $iel gemiefen,
unb eg mirb, fobalb eg nur auerfannt ift, oon mandjen Srr-
bafenen abfealten, auf melcfee fonft leicfet biefer ©featenbrang
gerdt, unb bie ftrebenbeit entfdjdbigen, menn fie don anberen,
oergeblidj angeftrebten S$ielen, fei eg bag beg SBefermanneg ober
ber politifcfeen Oiereine, mit Unmut ablaffen miiffen. “olitif
unb £rieggjuriiftung finb ben ©uruuereinen alg foldjen ein
frembeg Sebiet, aber beg ©urneng marten an ber Sugenb, bag
gefebrt ifenen alg ifer ©genfteg ju, unb maferlid) alg fein ®e=
ringereg.

©ie 23orlage meift ben ©uritoereinen etmag fefer ©rofeeg ju;
mir merben eg nod) nafeer ju miirbigen feaben; — eine grofee
Slufgabe aber feebt unb toerpflicfetet baju, iferer roiirbig ju fein,
unb mit ber Ubernafeme jener erroadjft ben SBereinen bie anbere,
ficfe felbft ju reinigen unb fern ju fealten nicfet blofe Don bem,
mag jeben fcfednben miirbe, fonbern non allem, mag jmar
SRannern an fidj unoerroefert ift, aber ber Sugenb nicfjt bienlid;
fein fann. SSOllerei unb anbere Sieberlicfefeit, mie fie mancfeeg

auf bem Safjnfdjen Jutnptatje war, n>0 etn§ bas anbere nidjt ftbrte, Diet-
meljr unterftu~te unb fi%’j[b.ar_ fittiid) Téjob. SSorin foKtc aud2 ba§ Storenbe
liegen, wenn nur bte 'Diaittier bte Snabengemiiter nidjt ftoren, fonbern
ljetltg fjatten.
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©urnfeft fdjon getriibt ljaben, biirfen bann freilicE) nicEjt metjr
gefjbrt merben.

©enn gelien mir naljer auf bie SSortage ein, fo mirb ben
SSereinen eine breifacfje Setljatigung ju breifad) erjietjenbem ®tn=
fluffe auf bie Sugenb jugemiefen: burd) (Sinridjtung eined ge=
regelten ©urnunterridjted, burd) gtei¢E)Seitiges§ gemeinfdjaftlidjed
©urnen unb burd) ©emeinfdjaft auf ©urnfatjrten follen bie
Okreine einen tedjnifdj leljrenben, einen fittlidj unb baterlanbifdj
erjieljenben (Sinflufj ilben. ©iefe ~umutung erfdjeint teidjt ald
eine SSermifdjung non 23ielfadjem, fa bon gang' rembartigem;
natjered (Singetjen aber mufj und bon ber (Sin ad%tjeit unb $u=
fammengetjbrigfeit biefer ©inge iiberjeugen.

2tm menigften tjat ber erfte biefer brei i|8unfte SSiberfprud)
ju gemdrtigen, benn bafj bie turnerifdjen Setjrfrdfte am efjefteit
in ben SRannerturnbereinen ju finben finb, bariiber tjerrfdjt tein
gmeifet, unb eben babon tjaben mir und bei ber tjeutigen ©urn-
fctjau iiberjeugt. ©afj aud) biefer Unterridjt nur fittlidjen
8anben anbertraut merben barf, ift bie aUgemeine 23oraud=
fefcung, benn ©urnen ift ein 3we’d “er COrjiefjung. Oiefe
gorberung erljbljt fidj ju einer gorberung an atle bei ber
(Semeinfdjaft bed ©urnend, nod) metjr fiir bie ©urnfaljrten.
Unb bie Sorlage fpridjt bon einem fittlidjen (Sinfluffe moljl
nidjt blofj in biefem bermatjrenben ©inne, bafj bie Sugenb nid)t
in IBeruljruitg mit Unfittlidjfeit gebracfjt merbe, fonbern bafj ein
fittlidj tjebenber Géinflufj auf fie geiibt merbe, unb bamit ljangt
jufammen, bafj befonberd bie baterldnbifdje ©efinnung
genannt mirb, meldje in ber Sugenb ju meden unb ju tjegert fei.
Oiefe getjbrt ja jur (Sittlidjfeit bed Stlenfdjen, bor altem bed
Wiannes; bad erfennt ja aud) unfere bffentlidje Sdjuterjietjung,
unb mer bie Sugenb jum ©emeinfinne unb jur Staterlanbdtiebe
ermedt, ber tjebt fie fittlidj. ©ad ift fein SSielerlei ber 3'uede,
fonbern in fid) eind.

3unadjft taffet und einen Stugenblid bei bem atlgemeinen
23ebiirfnitfe nad) folctjer (Srganjung unferer Sugenberjietjung
bermeilen.  ©iefe mirb bom 8aufe unb ald bffentlidje (Srjieljung
nur bon ber Sdjule geiibt. ©ie SSoltdfdjulen fgreufjend ent-
taffen mit bem boltenbeten 14. Saljre itjre 3bgtinge; nur eine
bertjaltnidm_afjig fgeringe atjt berbleibt nodj ben tjbljeren ©djulen.
©eljen mir jundcfjft bon biefen ab. ©ie grofje fDiaffe bed SSotfed
ift bon ba ab otjne bffentlidje, fittlidje igflege, allein bem Ipaufe
ber (Sltern, Setjrtjerreu ober Oienfttjerren iiberlaffen. 2Ber forgt
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fiir fie, ober roer reicjt an fie? SBeber ber Staat, nocf) bie
ftirdje, wenn anCE) jebem bie ftircfie offen ftejt, unb Ijier unb ba
eine befonbere fircjlidje Sugenbleljre alg £$orbernrtg bafteljt.
2Bie oiel nun gejt in biefen Saljren gerabe non ben friiljer
getoonnenen fittlidjen (Sinbriiden ber Sdjule oerloren! SSie
oiele Oerfommen fittlid) in bem SBinfel, in toeldjen fie eben ge=
raten unb gebanut bleiben! Unb bag in ben entfcf)eibenben
Saljren, Dom oierjetjnten big jum jroanjigften, wo bie Srjiejung
in Selbfterjiejung iibergejen foU jur toaljren SRunbigfeit unb
mannlidjen Selbftbeftimmung!

©ag Sebiirfnig ift nidjt ju feugnen; aber, fagt man roojl,
bie ©urnoereine ljaben weber ben 55eruf nodj bie fDfittel,
biefen Skangel augjufiiHen, infofern oon fittlidf'er unb oater=
lanbifdjer Srjieljung bie Diche ift, unb nidjt blojj Oon ©urn=
unterridjt.  2Bag bie S)Zittel betrifft, fo wirb ja fonft bem
linterricfjte ber Sdjule aUgemein nidjt nur ein bilbenber, fon
bern ein fittlid) erjieljenber Sinflufe jugefcjrieben, unb biefe
SBirtung ift bem ftrengen Unterridjte im ©urnen in ganj Oor=
jiiglidjem Slafje eigen, toie oft genug nadjgetoiefen ift, unb toie
ein jeber ©urner ait fidj felbft erfajrt. ®benfo fpredjen roir
aug Srfajrung, toenn toir ber ®emeinfdjaft im ©urnen oon
jung unb alt in ffleifpiel, freunblid#'em $ufprudj, tjilfreidjer
ganbreid)ung unb guljrung einen aufjerorbentlidj grofjen, fitt=
lid) tjebenben Sinflufj jufdjreiben; unb toenn hen Sdjulgefangen
unb bem O©efdjidjtgunterridjte fdjon jugeroiefen ift, ben oater
lanbifdjen @inn ju toeden, fo toerben bie ©urnoereine mit iljren
geften, fo toerben bie ©urnfajrten mit itjrem Oefange unb
oaterlanbifcj ertoeiternbem Sefidjtgfreife biefen @inn erft redjt
in ffjleifdj unb ©lut oerroanbeln. Um begroillen ftreiten ja toir
Saljnfdjen ©urner fo ernft fur bie ganje unb oolle turnerifdje
Srjiejung gegen bie biirftige Ginpfercljung ber blofs bibaftifcljen
©tjmnaftif alg einen neuen Cetjrgegenftanb in bie (Sdjulraume
unb Sdjulftunben. ©ag roidjtigfte unter ben Srjie_ljun?fgmitteln
ift freilidj ljier metjr Oorauggefetjt alg genannt, mit beffen 2Sor=
janbenfein ober SRangel ber 23eruf ju biefem ©nfluffe auf
bie Sugenb allerbingg fteljt ober fallt ,Sugenberjieljung ift
ein ljeiliger ffioben, nur ben reinften ibealen fOtenfdjen unb
(Sjarafteren anjuoertrauen.”  ©arum entgegnet man: ,@rft
mogen bie ©urnoereine fidj alg biefe Sheale jeigen, elje fie
hiefeg Serufeg totirbig finb!" ©en SSert biefer Sntgegnung
toiffen toir jod) ju tolirbigen, aber, fo miiffen itnb fonnen roir
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ermibern, Shcale giebt eg nictyt unter ben Sebenben. Sety fenne
feing; Satyn mar eg nictyt, unb unter aUen ben Gitem, Setyrern,
®etyorben beg Staatg unb ber Sirctye, geiftlictyen unb meltlictyen,
melctye bag 93olf erjietyen, erfenne unb fuctye icty feing. <So
biirfte benn feiner ben SBeruf iiben ober tyaben. Slber er ift
iEflidjt, unb jur Slugfibung forbern mir nur fittlictye 3)len=
fctyen, bie oor aUem ficty fetbft fort unb fort erjietyen. SBer
ficty nictyt felbft erjietyt, ift fctyledjt erjogen unb ein fctyledjter
Grjietyer, mer aber an ficty felbft arbeitct unb fittlicty ftrebt, ber
fann "unb mirb aucty anberen .fpitfe unb gorberung fein. SHetyr
forbern mir nictyt, aber bieg ge)uife im iHainen ber SSorlage.
Sletymt ityr biefe an, fo ergreifen bamit bie ©urnoereine einen
tpoctygebanfen beg SSolfeg unb treten in SBettftreit mit ben
ebelften Semutyungen um bagfelbe. ©urnen ift ein Btoeig ber
Grjietyung, bie SDlannerturnOereine ergreifen barin bie Slufgabe
ber Selbfterjietyung, ber 3ugenb=, ber ®olfg=<5clbfterjietyung.
SSiele tyaben big jetyt an ber Grjietyung beg SSolfeg ge=
arbeitet, Staat unb Slirdje, gurften unb freimillige religiofe
Sefcllfctyaften.  Sloer ift bag SSolf nur ber ©egcnftanb ber ®r=
jietyung, paffio, bulbenb tyingegeben bem, mag man aug itym
mactyen mili?  ©er nur betritt bie fittliclie Sebengftufe, ber
fid) felbft beftimmt unb leitet; banu erft finb mir ein fittlicty=
freieg SSolf, menn mir ung felbft erjietyen. — Grjietyen, fage
id), nictyt gortbilocn.  gortbilbunggoereine fprectyen eg nidjt aug,
bafe fie ben SKenfdjen bei feinem fittlictyen $erne ergreifen mollen;
Silbung bejietyt fidj leidjt nur auf Olneignung Oon Senntniffen
unb gertigfeiten, bie in ber Sefellfctyaft gelten unb fbrbern.
Scur fo aufgiefafet, mlirben bie ©urnfertigfeiten auf eine geringe
SSertftufe Sinfpructy tyaben; mir aber erjielen in bem ©urnen
bie fittlidje Sefinnung unb $raft beg Ginjelnen unb beg (lotfeg.
Unb menn alle jene SBereine, bie Spar= unb SBirtfctyaftgoereine,
mie jene fctyon ermdtynten 1Silbungguereine, famt ben oater=
Idnbitdjen unb politifctyen, ein OBefentlictyeg jur gbrberung unfereg
93olfeg beitragen unb alle jufammen mirfen, fo tyaben mir bocty
feinem berfelben ju meictyen an 53ebeutung, menn mir bie fitt=
lidje £wtye beg Slienfdjen fiir unfer OSolf jum S$iele netymen.
i&lan fagt, mir ftrebten nacty SDlactyt — Unb freilicty
fonnten mir bem, ber baracty ftrebt, nidjt beffer raten, alg in
ber Grtyotyung ber fittlidjen Straft bie Sliadjt ju begriinben.
SKit biefem Serne mirb ein OSolf uniiberminblicty, otyne ityn mufe
eg ber gaulnig oerfallen. 3Bir fuctyen nictyt Sllactyt, fonbern
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etwag bid "Wtjereg. ©enn fflladjt ift nur ein TOttet, um erft
IBeffereg burcl) fie ju erlangen, Strieggmadjt wie politifcfje Sftadjt.
©ie Srjieljuitg aber fbrbert ben Shenfdjen unb bag 330lJ um
feiner felbft willen, bag Sbelfte in itjm ift unmittelbar ber 3wed,
bag fittlidje SBolfgteben bag ®ut, nadj Wetrflem Wir ringen,
fiir langen grieben otjne Siedjen unb Seudjen, Wie fiir furjen
krieg unb <Sieg, wenn eg fein mufj.

23ieleg Sinjelne niufjte f)ier gunacfjft weiterer SBerftanbigung
unb Srbrterung norbetjalten bleiben, aber ben Stern ber ®or=
lage ljaben Wir Wotjt erfafjt, Wenn Wir bag ©urnen, biefen
wefenttidjen 3toe’9 ~r Srjieljung, alg Setbfterjietjung, alg ®olfg=
crjieljuitg, alg 23otfg=@etbfterjietjung begreifen unb ergreifen.

34.
(Eljrenreititntj I>rs ,,/ronim*

53on g. 2. Saint.
(,,8. 2. SatjtiS SBcrfe" eon E. Euler. £>of, 1887. 91. Sion. 11. 924.)

Sit ber beutfdjen llrfpradje bleibt bei atlem SBedjfel ber
Seftaltungen nodj imrner bag ©innbare fennttidj, Wag ben
SSbrtern einft mit bem Urbegriff ben Urfprung gegeben. SBer
cg reblic)j meint unb nidjt alg fpradjoergeffener Snfet ber finn=
ftarfen Uratjnen im unflaren SlebegeWirre tappen Will, mufj
barauf juriidgetjen, erft forfdjen, bettor er ridjtet, erft umfdjauen,
benor er abfpridjt.

ftommt nun ju Dtjren unb nor Slugen ein SBort, bag
metjrere  SSebeutungen tjat, fo barf nidjt bei ber Stuffaffung
geblieben werben, Wetdje bie neueften ©agegblatter unb bie betre=
tenften (Sdjwatjfale barftelten. @g ift bann im 3ufammenljaHge
ju prufen, ob bag fraglidje SBort nidjt etwa jur llrbebeutung
Juriidgefeljrt ift, wenn audj ein SDfifebraudj bereity angefangen
tjatte, jene ju befdjranfen ober ju befdjatten.

SBie in einer Striegerfctjar SBorberleute, “interleute unb
9%hcnteute  jufammengetjbren, wenn fie in kitie unb ®lieb
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ftetjen, jo ift eg audj mit ben SSbrtern in einem @afe, unb
noA metjr in einem SpntAe, jumat in hem ©urnerfpruAe:
»grifA, frei, frijtjtiA, fromm”. 8ier fpriAt ein jebeg SBort
erft ein Sigeneg, fein Sigeneg aug, unb bann ftimmen alle ber=
eint ju einem ®anjen. Sn ben bier SBorten ift bie Steigerung
unberfenitbar, jebe UmfteUung beranbert ben <5inn unb berfAmaAt
itin.  ©er SpruA ift SnfArift eineg Utingeg um bag turnerifAe
Seben. ©ag SBegtaffen nur eineg SBorteg maAt ben EReifen
briiAig.  Selbft bie SSermanblung beg ,frotjliA" in frotj"
entfteUt bie <SinnfArift, meit, fo nalje bermanbt fiA auA
beibe Segriffe fiigen, frotj metjr bie innere (Stimmung bejeiAnet
unb bag SBirfenbe, frdtjliA tjingegen bag ©ffenbarmerben in
aufjerer SrfAeinung, mittjin bag ©etoirfte. grot) fann fiir fiA
aUein fein, frijtjtiA mufj mitteilen, gemeinfam empfinben; frotj
begniigt fiA auA mit Sinfamfeit, frbtjtiA bebarf ber ©efeltfAaft.

Sn bem ©urnerfpruAe erftart ein SBort bag anbere, unb
eg fann fein UJtAberftetjen obmatten, am menigften bei fromm,
wenn man nur fpraAliAgefAiAtliA berfiiljrt, augjulegen ber-
ftetjt, niAt btof] tjineinjutegen. gromm reAtfertiget fiA fAon
aUein burA feine SUtitmorte; fie miiffen jeben SerbaAt ber
SDtucferei bon itjm entfernen unb fonftiger Sntartung.

UrfpriingliA tjeifit fromm — boran unb mirb fo Sn-
begriff aUer fittliAen Otjatfraft, aUer SBiUen?ftim_mung. @S
bereint in fiA bon alterg tjer (Sefinnung unb Slugfiitjrung, mi
niAt btofj 2Borte, berlangt auA SBerfe. @o hefeffelt fromm
bie gefamte EpftiAttreue unb bag SSoranfein in Ar fiir bie ®e=
meinbe, fo naAfolgt.

Unb ift nur ju miinfAen, bafj jeber ©eutfAe mieber reAt
fromm merbe unb riAtig bleibe, unb bag ganje 23olf mit itjm.
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Jhit, jtidbftiinMigheit, ®%£illf5gegenwnrt unb Jroljfinn
alg SSirfungen beg SEurnenS.

Son 6. g. ftotf).

(,®ie Stjmnaftif au§ bem ©eftdjtSpunfte ber ©iatetif unb fPjtjcfeotogie”
Don Dr. 6. 5. itocf). Sliagbeburg 1830. S. 148.)

Sari griebricfe fioch, geboren am 9. fDtarj 1802 in '©fagbeburg,
nafent Don 1814—1819 im ®©orfe Shiebmitj bei ‘Biagbeburg an ben fonn=
taglicbjen ©urniibungen be§ fErebigerS Slieffom teit, bie fedufig Don Scfeiilern
SafenS befucfet murben. ®©icfe erfte Slnregung ju SeibeSiibungen roirEte
fo nacfefeattiy auf fiod), bafe er 1828 al§ prattifdjer ?Irjt in JDiagbcburg
bie ©inricfetung einer bffentlicfeen ©urnanftalt Deraniafete, an beren Oeitung
er teilnafem. ©iefe flInftalt beftanb inbe§ nur bi§ 1837, mo fie frciroiUig
Don itjrem ©ircttorium au§ politifcfeen JRucEficfeten aufgefeoben murbe. ©ie
obengenannte Scferift, bie fdjon 6 gafere Dor SorinferS Stuffafe ,,Bum
Sdjufee ber Sefunbfeeit in ben ©djuten” etfcfeien, featte jmar nicfet ben
(Trfoig, mie biefer, mar aber in ber Qeit ber ©urnfperre immerfein fefer
beacfetlicfe. Sm Safere 1862 crfdjienen Don ifem jroel anbere bemerEen§=
roerte Slrbeiten: ,,©urnjiel an bie beutfcfeen ©urnoereine.” (‘Hiagbcburg,
JpeinricfeSfeofen), unb ein ,Sutacfeten jur SBiirbigung ber Safenfdjen unb
Singsflotfefteinfcfeen ©urnftjftemc Don einem arjtticfien Collegium ber
proDinj Satfjfen". (25erlin, Jpaube & ©pener.) — flocfe ftarb 1871 ate
Sefeeimer fDtebijinalrat in.Slerfcburg.

9Jiut, Selbftanligteit, (SkiftcsgegeniuarL

@o unjttleifetifaft iibertjaupt bie Slbtjdngigfeit ber <Seele
non itjrem Storper ift, ebenfo geroifj ift ein frdftiger, gemanbter,
riiftiger unb fdjneUer Slbrper bie allgemeinfte Quetle beg iDluteg.
©ag Seiuufitfein ber $raft unb ber gidjerpett unb 3®edniafeig=
feit ber Semegungen lafjt bei bem “erannatjen einer ©efatjr
nidit nur nicfjt erjittern, fonbern getjt itjr geredten “jaupteg

Jpirtlj, ®efamte§ Xurnroefen. V. 14
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unb mit iiberalltjin offenen Slugen in ber guDerfiAt beg fieg=
reiAen fitampfeg entgegen unb — fiberminbet mit bem Sieger
loljrte beg SelbftDertraueng. — Incipere aucie! — Sft benn
aber ber 9Dt eine @aAe, bie mit fo Dieter SD%ife gepftegt ju
werben Derbient? SBenn bie Slrmut unb tgebiirftigfeit baran
eine Slufforberung jur kultur ift, bann tjaben mir jur $eit
getDifi alle llrfadje baju, ©ieerfte 33erantaffung beg meit Der=
breiteten SBanfrottg geben bie $IngftliAteit unb falfAe Siebe ber
Sitem.  SingefAniirt unb eingeballt in breite fteife Sinben,
glanell unb roollene ©iiAer, fieljt bag fpraAlofe Sinb metjr
einem eingefponnenen Stoton, alg einem bemegunggfdtjigen leben=
bigen SSefen aljnlidj. @o fetjr aucf) ber fleine 1DZenfA in ben
menigen Slugenbticfen ber greiljeit fein SBotjlgefalen an ber freien
SeWegung feiner Stieber jeigt, nein, unbarmtjerjig wirb er
JAnell mieber eingefcfjniirt. ?tug StZanget an libung bteiben bie
Stieber fAmaA. Sernt er fpat genug laufen, fo tjaugt man
itjn entmeber in bag jufammenpreffenbe Sangelbanb ober fe|t
itjn in ben galgenartigen Saufforb, gleid) einer ©ortur. ©od)
je|t jeigt fiA erft bie maljre Siebe. ©ag ftinb mili nun auf
einen genftertritt ober motjt gar auf einen Stutjl flettern:
»,Um beg S8immelg mitten, nein! ©Sie mandjeg .tlinb tjat nidjt
Dom Stutjle tjerunter Strme unb ffleine gebroAen!" unb jeber
(Sdjred uub bie Singft, bie fotétie SBerfuAe Deranlaffen, merben
mit einer gndjtigung geraAt. tDZan fetjt bag ®inb auf eine
fAufebanf Dor eine Sarnminbe, tafjt eg ftunbentang ben gaben
unauggefetjt um bag Snauet breljen; bag Sinb mili umljer
fpringen unb frotj fein, aber — man fann bie grofje Sunft
beg StiUfAeng nicfjt frutj genug fiben, — unb bag ftinb bleibt,
mirb gelobt unb befAenft, je ruljiger unb augbauernber eg ge=
luefen ift. ©ag ftinb mitt gtjmnaftifAe Ubungen auf feine 2frt
madjen, laufen, Don ber guftbanf fpringen k. ©ag fbnnte
aber gefaljrliA merben: ,Set) ja redjt tangfam unb tafe bag
Springen, bu fdllft fonft tot, bann tjaben mir feinen SuftaD
metjr!"  ©er fleine Sefangene fieljt braufjen feine Stlterggenoffen
umtjerlaufen unb fpringen unb gpieler’], er mili ju itjnen tjin,
aber bag finb ,milbe, unartige Sungen”, bie Derfiiljren bag
(Sbljndjen, merfen eg auf bie Srbe unb letjren iljm Ungejogeiu
tieiten.  ©en JHeinen treibt eg imrner ftarfer tjinaug aug feinem
Sefdngniffe, er ift faum ju banbigen, bie SLTcittter faun eg faft
nidjt metjr ertragen. ©a eroffnet fiA enbliA mit bem Dierten
Satjre ber .'pafen ber diutje, bie SAule, unb naA furjer $eit
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ift aug bem ,milben Uitbanb" etrt folgfameg, ftiUeg, aber auA
nidjt felten ein miirrifAeg, fAlaffeg unb trdumenbeg ftndblein
gemorben. Se metjr er nun fAreibt unb lieft unb augmenbig
lernt, befto lobengmurbiger ift er, befto metjr mirb er geljatfdjelt
— unb befto bequemer ljaben eg bie Sitem. ©o leiert fiA bag
Seben ab, oljne bab bie fAbnften Satjre beg Sebeng, bie ber
Stinbljeit, in grotjfinn unb UnfAulb genoffen merben; bie @r=
innerung biefer Qeit erljeitert unb belebt niAt bag Sluge beg
uermeiAtiAten, metbifAen Slinglingg unb SDianneg.  ®utg=
iDhuttjg  fAitbert unfere Srjieljung Jreffenb:  ,©orgfaltige,
taufenbfa”, mieberfjolte SBarnungen prebic};en im £>aufe unb in
ber ©Aule grofje SSorfiAt, grofie ©orgfamfeit im SSertjalten,
fBermeibung ber ®efatjr, felbft mo feine ift, SebaAtliAfeit.
liberall ein ftarreg, ftrengeg 3uriicfbrangen beg natiirliAen
Wouteg bon Atinbljeit an.  3dljmung! 3¢Amung! bag ift bie
Sofung."

Stouffeau Fayt: ,©ie Slrbeit ber ©tubierftube maAt
bhie SllenfAen meiAliA, fAmaAt beren SeibegbefAaffenljeit, unb
bie ©eele beljalt fAmerliA itjre ©tarte, menu ber ftbrper bie
feinige berloren ljat. ©ag ©tubieren erfAbpft bie Sebenggeifter
unb entfrdftet ben SJut."

Unb Sean I: ,unfere Srjietg')un%_ befiirAtet niAtg
metjr, alg bie IBemannung ber Stnaben, bie fie entmannt, mo
fie nur fann. CrbentliA alg menu bie 2Belt jeft beg Wcuteg
ju biel ljatte, mirb bon Srjieljern gurAt burA ©trafen ober
©paten eingeimpft, SJlut nur burA SSorte empfoljlen; fein
linterneljmen, nur bag Untertaffen mirb gefront. Sm tjoAften
unb tiefften ©tanbe roofjnt metjr aufjerer 5D%t, alg ber ®e=
leljrte gemiAnliA tjat."

©er Sliut tjat aber meljrere ganj berfAiebene duellen; ein=
mai burA bie ®emoljnljeit unb bie tjaufige SBiebertetjr einer ®e=
faljr, fo bafj julefjt bag Semufijtfein berfelben berbuntelt mirb ober
ganj megfdllt. Sinen folAen 3J?ut tjat ber alte frieggerfatjrene ©ol=
bat, ber 2Irjt in bem ljdufigen ~Sreiggeben feineg Sebeng bei ber
Setjanblung anftecfenber .ilranf(jeiten, bie Sranfenmdrter unb oiete
SSerfleute. ~.foier ift nur ein "Bergeffen ber ©efaljr. Sin anberer
SFlut ift ber, melAer ber Segeifterung, bem SnAuftagmug, bem

*1 ,,©trnbuct)." grantfurt a. W. 1817. SJorttort.
**),Oeuvres diverses* tome . p. 172.
***) Sebana"; famtl. SBerfe W 38, S. 3.
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Ofaufctye fein Gntfteljen nerbanft. ©iefer Wiut getyt ebenfo leictyt
in Sollfutyntyeit iiber, alg er gemity nacty bem furjen Siaufctye toie
ftylectyter Sctyaum jerfpringt unb fpurlog uerfctyiuinbet.  ©iefer
bem fRafetenfeuer atynlictye 3Rut ift unter ung ber gembtynlictyfte.
SBeibe Slrten fonnen ung nictyt 3mecle ber Srjietyung fein, ber
eine, meil er ficty auf bie burcty Semotyntyeit nur tyalb bemutyten
fjanblungen befctyraidt, unb ber anbere, meil er mie eine @eifen=
blafe 8Serplatyt unb toiel metyr Untyeil anrictytet, alg Sliicf bereitet.
S)er ectyte 3Rut aber tritt bei ungetriibtem Semutytfein unb
flarem ilberblicfe mit fRutye unb Sefonnentycit in bem Sefiityle
feiner Straft ber Sefatyr entgegen, meil eg bie iEflictyt forbert,
ober meil fidj ityr nictyt auSmeictyen latyt. ©iefer 9Dt ift allein
bie gructyt einer oollfommeneit ptytyfifctyen, intelleftuellen unb
moralifctyen Slugbilbung unb bag fctybne 3ie( berfelben.  Wictyt
allein burcty bie Starfung ber Wlugfeln, bie Oictyertyeit unb
Semanbittyeit ityrer Semegungen ift bie ©tymnaftif eine tyerrlictye
Sctyule biefeg SRuteg, inbem er mit ber bejeictyneten Sefctyaffem
tyeit beg ftorperg in ebenfo enger Sejietyung ftetyt, mie ber Sfel
mit bem SRagen, ber 3orn mit ber Ceber rc., fonbern mir tyaben
eine grotye 3atyl tmn Ubungen, melctye aucty bie pftyctyifdje Seite
beg SRuteg, SHartyeit beffen, mag matt mili, geftigEeit beg SBilleng
unb bie $raft, biefen augjufiityren, bilben unb pflegen. ©atyin
getybren bie meiften Sctymungubungett am Sarren unb fRecf,
bag Sctymingen, bag Stlettern, bag ©eilfpringen, ber -einfactye
Sprung, bag Stangenfpringen, bag fRingen unb gectyten. @g
liegt fiir bie Sugenb barin gerabe einer ber grbtyten Steije ber
Ceibegiibungen, ficty in gatyrlictyteiten einjulaffen, unb in_ber
Sictyertyeit unb Semanbttyeit, mit melctyer fie folctye iiberminbet
ober itynen augmeictyt. @g bebarf batyer bei nidjt unjugenblidjen
Slitaben unb Siinglingen felten beg autyeren Clntriebeg; oietmetyr
ift eg eine ber fctymierigften Slufgaben fiir bie obere Seitung,
tyier uberall bag recfite Wiaty ju tyalten.

Sine ber oorjiiglictyften SeelenDorubungen beg Wiuteg ift
otyne 3roeifel, baty fiir bag gaffeit beg Sntfctyluffeg unb fiir
beffen 2lugfiityrung nur ein fdjnett ooriiberfliegenber Slugenblid
geftattet ift, ber Snabe, ber Sungling lernt tyier, feine motyl=
liberlegten 1'orfdtye unb eblen SiBlane ing Ceben treten ju laffen
unb nictyt mit bem blotyen SSiUen, mit ber blotyen ?(bfictyt au
enbigen. Sean i”aul fagt irgenbmo: ,,Ser Wienfcty benft Oiel
beffer unb rictytiger, alg er fprictyt, unb ein Slrctym ber Sebanfen
roiirbe meit norjiiglictyer fein, alg unfere Sibliottyefen”; unb
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2a Prutjere: ,.J'ose asSurer qu'ils savent encore mieux
prendre des mesures, que les suivre, resoudre ce qu’il faut
faire ou ce quil faut dire, que de faire, ou de dire ce
qu'il faut.”

_ Sine anbere unb reidje DueHe beg IDluteg aug ber ©urn=

funft ift bag leidjte Srtragen bon ©efdjmerben unb ©djmerjen.
©ag SDtiibefein  wirb ,nictiJT't geac\f}\}et, unb in ber Slnftrengung
felbft finbet fidj neue Slraft. 3uWige Srregung non Sdjmcrjen
ttirb mit ruljiger Sttcne ertragen, unb bie nufjerung berfelben
%ilt fiir etmag Sefdjamenbeg. 2lber audj SSettfampfe in bem
rtragen ber gdjmerjen merben (jaufig angeftellt unb Iljaben
fiir bie ftartere Sugenb einen ganj befonberen Ofkeij. Seau
98aul fagt:¥* ,Sft bie ©efunbfjeit bie erfte Stufe jum 5D2ute,
fo ift bie fbrperlidje libung gegen ©djmerjen bie jmeite. ©ieg
mirb in neuerer $eit nidjt nur unterlaffen, fonbern fogar be=
tdmpft, unb ber Stnabe mirb bei un§ gegeifjclt, nicEjt fowofjl
ctma, bafj er eg augtjalten, alg bafj er eg nidjt augtjalten lerne,
fonbern ju beidjten anfange."

Snblidj ift bie ©urnfunft baburdj ein mefentlidjeg ®e=
fijrberunggmittel beg Situteg, alg fie jur ©rmeiterung ber Sfruft
unb Starfung ber fiungen biel bcrmag. ©er geletjrte Stanb
leibet fbrperlidj am ©egenteile, aber feiner jeigt aud) fo bag
pftjdjifdje ©egenteil. Sine angeftrengte fBefctjaftigung beg ®eifteg
unb tiefeg Sladjbenfen fdjmacljt unb oerfiirjt unferen Sitem ber-
mafjcn, bafj ber Seobadjter faum nodj erfennt, ob mir atmen
ober nidjt. @g ift begreiflidj, bafj anljaltenbe gortfefcung ber
oerminberten ©tjatigfeit ber Sungen auf biefe einen aufjerft
fdjmddjenbcn ©nflufj tjaben unb ben Sruftfaften berengen mufj.
Sn biefem lImftanbe liegt aber jugleiclj bie ptjtjfifdje unb pftjdjifdje
tSefdjranfung beg Sliuteg. 23ir finben beim Srroadjen begfelben
in bem Slugenblide grofjljerjiger ©elbftaufforberung eine merf=
tidje Srmciterung ber 53ruft, bagegen feben Sngbrfiftigen ju ben
tibljereu ®raben jener ©emiitgerregung unfdljig. ©ie erfte 33er=
anberung, meldje bie SBefleibung ber preufjifdjen Solbaten im
galle eineg ShriegeS gemifc erfatjren mirb, "ift bie Slbfdjaffung
ber 23ruftriemen;, man fbnnte leidjter mit Slrm unb gufj in
cntgegengefetjter Siidjtung in ber £uft Sreife befcfjreiben, alg mit
jufammengeprefijter Sruft tapfer ju fein.

*) ,,Caract6res* tome Il, Hamb. 1796, p. 96.
**) ,SeBana"; ffimtl. SBerfe S5h. 38, <5. 4.
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S)?it ber SBilbung beg maljren SOtutes fallt bie ber ®eifteg=
gcgenmart gufammen.  9liAt nur ift bie IperrfAaft ber 2Billens-
fraft mit Ofutje beg ©eifteg unb ©emiiteS eng nerbunben unb
iiberminbet bie Slnreige gu ben tjeftigeren Semiitgaffeften, alfo
aud) bie gu bem ICAmenben Sdjreden, ber gurAt Dor einer niAt
oortjergefepenen Sefatjr; fonbern bie Spmnaftif ubt umnittelbar
bie ®eifteggegenmart beffer, alg bie iibrigen Srgieljunggmittel,
inbcm ber ©efaEjr, melAe pin unb mieber burd) eine feplerpafte
Semegung fiir jeben Ungeiibten entftepen miirbe, ber ©eiibte —
algbalb fiA beg geplerg bemufjt — mit genauer Senntnig ber
augenblidliAen Sage beg gumeileit in fAneUer Skmegung um=
fAroingenben Stbrperg, burd) 8anbgriffe, burA SBenbung gum
geftpalten ober gum gefAidten Dhieberfprunge mit nollfommener
SRutje unb SiAerpeit entmeiAen mirb. giir biefen ift ein un-
norpergefepener gad ober felbft nur ein fAmergljafter Stop an
2rm unb gufj eine fo grofje ©eltenpeit, bafj felbft eine grof?c
$al)l fiA gange Ubuitggjapre non Anen frei ertjalt, unb menn ja
folA ein befAamenbeg SliifsgefAid eintritt, fo geigen fid) auA ljier
©eifteggegenmart, ©emanbtpeit unb ®efAicfliAfeit unb erfparen
®d)mergen, mcArenb bie meiften iBerrenfungen unb SeinbriiAe
unferer Treibpaugfnaben burA einen einfadjen ungefAidten gali
auf ebener Srbe oeranlafjt merben, meil bag geringfte Un=
gemopnte fie erfAredt unb ben Stopf tterlieren ldfjt. —

3Jhit biefem SJute merben unfere Siinglinge einft SJfanner,
melAe in feiner Sage beg Sebeng mapre gurAt lennen lernen,
bie ®Jlontaigne in folgenben SBorten fetjr gut begeiAnet:
.Oiejenigen, melAe in einem (SefeAte mader gugeriAet finb,
fann man ben folgenben Tag mit noA blutenben SSunben gang
gut mieber ing Treffen fiAren; biejenigen aber, bie ein menig
non eAter gurAt nor bem geiitbe gefafjt paben, fann man
niAt einmal mieber bapin bringen, An ing 2luge gu faffen."
gean $aul Fagt: »®ie Sllten nergafjen liber bag Starfen
bie SD?%nfAcnliebe, mir iiber biefe jeneg. SlUerbingg fann ber
cntmannenbe Seprftanb fiA mit einer TaufAung entfAulbigen;
ber Sinbpeit iUlut fAlagt ndrnliA megen beg mangelnben ®egen=
gemiAtg non SBefonnenpeit leiAt gum Ubermut aug unb befampft
Seprer unb ®lucf. Slber man bebenfe, bafj bie gapre gmar bag

*) ,Scbanfen unb Slleinungen” iiber allerlei Scgenftanbe. ®b. 1,
25erl. 1793, ®. 110. o
**) ,Sebarta"; fijmmtlidje SBerfe 33b. 38, S. 3.
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gidjt Oermeferen, aber nicE)t bie Straft." SJtan feinbet biefen JDut
beg $naben an, einmal, toeil man fiircfetet, bafe er jur Uber=
fetjafeung feiner trafie berleitet, unb baju mit SSagniffen, iuelcfje
©efunbfeeit unb Seben in ©efafjr fepen; unb bann, toeil feine
Ceitung unb Srjiefeung ungleicfe fdjtoieriger ift, alg bie ber enh
neroten ©cfenljugenb; nicfjt allein tfimpft er ba, too iljm ober
einem anberen Unrecfet gefcfeiefet, auf bag feeftigfte an, fon=
bern aug Sitangel an rufeiger Uberlegung oerleitet iljn fein ju
grofeeg  Selbftgeffifel jum Ubermute, jum ilberfdjreiten ber
®renjen ber Sitte, beg ©efeorfamg gegen SSorgefefete unb jur
Sluggelaffenfeeit.

©ie llberfcfeafeung feiner ®rdfte aber unb bie baburcfe Oer=
anlafeten ©oUfiifenfeeiten glaubt man burcE) Sntjiefeung ailer
Ubung feiner .ilraft unb burcfe um fo engereg gurudbriicfen ju
Ejeilen ober bocf; ju milbern. Sinmal ift eg aber ein @rfaferungg=
fafe, bafe fein ©rieb, feine Sraft ju einer grbfeeren Sarte ge-
fdfelt toirb, alg burcfe etoigeg unb — feier bollenbg — un-
gerecfeteg 3urutfbrangen berfelben. ®g tommt bocfe einmal
eine $eit, too ber ®nabe feinem ©angelbanbe entlauft, unb tjier
ift gerabe grofee unb toirflicfee ®efafer in ben (Sjplofionen beg
fo lange unb forgfaltig jurucfgeftfjobenen ©riebeg. @r fennt
fein SOfafe feiner ~raftaufeerungen, jerftdrt, toag ifem ober anberen
niifelictj fein fann, fttirjt fid) in Oefaferen, bie er nicfet fennt
unb benen feine Strafte nicfet getoacfefen finb. ©afeer bie feaufigften
Unglucfgfalle in benjenigen gamilien, in benjenigen ®rjiefeungg=
anftalten ficfp ereignen, toelcfee mit einer angftlicfeen Sorgfalt
jeber freien Setoegung ber itorperfrafte, alg ettoag ©efaferlicfeem
entgegenarbeiten; leiber pflegen bergleicfeen triibe Srfaferungen
bie oorgefafeten Skeinungen ber Surjficfetigfeit Oiel rnefer ju be=
ftarten alg ju feeilen, unb Oeranlaffen eine gefcfearfte Strengc,
ofene bafe man bebenft, bafe bag ©angelbanb einmal reifet ober
ju enge toirb, bafe ber giiferer nicfet aUe Umftanbe unb SBer-
fedltniffe Oorfeergefefeen unb in feiner Sctoalt feaben fann. ©er
©rieb ju Ceibegiibungen ift in bem traftigen ~naben unb Siing=
linge fo ftarf unb faft uniibertoinblicfe, bafe jeber Serfucfe, ifem
entgegenjutoirfen, ifen nur Derftarfeu fann; eg ift alfo ber
Sernunft angemeffen, hafe man fiir feine geregette Sefriebigung
forgt; baburcfe einjig unb allein fann er oon jener franffeaften
Sijfee jurticfgefealten toerben, toelcfee mit ber jungen Uberlegung
unb SBefonnenfeeit burcfegefet. ~ SBofeer fegfft man benn, bafe bie
ricfetige gcfeafeung ber Iflrafte in bem Sinaben unb Slinglinge
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ertoadje? ©urcj Snfpiration botE) nidjt? ©urcj nidjtg anbereS
tbnnen Wir fie crgieten, al§ burd) jaufigen ©ebraudj berfelben
unter Dbjut; ba jeigt fid) balb, bafj ba§ (Sfefiijl ber ®niiber
minblicjfeit, ber Unerfcjbpflidjfeit triigtidj ift; nact) aUen Seiten
Jin finbet er bie (Srenge beffen, ma§ er ocrmag. Sa§ flare
Semujtfein feiner Sefdjranttjeit madjt iljn befonnen unb lajt
ilin borjer mojl iiberlegen: quid valeant humeri, quid ferre
recusent! Sie Srfajrung jat midj getejrt, baj niemanb rneljr
unb auf eine faft unglaublidje SBeife gu totlfiijnen Unter=
neljmungen aufgelegt ift, ato gerabe bie fReulinge in ber Surm
funft; bagegen 1dj bie Seftbteu unb ©emanbten otjne Sorge fidj
felbft unb ijrer Sefonnenjeit iiberlaffen ljabe; idj bin jierin
nod) nie getaufdjt morben unb ljabe felbft ungeadjtet ber forg=
faltigften Seobadjtung berfelben in itjrer Ungebunbentjeit nidjt
ben entfernteften ®runb gur ftfurdjt auffinben fbnnen, baj eg
einntal gefdjetjen merbe.

Sn tBetreff be§ gmeiten Sltagepunfteg, ber Unlenffamteit
unb SBiberjaarigfeit ber fraftigen unb mutigen Sugenb, fo ift
fo biel majr, baj itjre_ridjtige Srgiejung fetjr fdjmer fei, bafj
aud) ber Seijrer ein Siann bon firaft unb gang befonbers
bon eiferner Stonfequeng fei, baj er alfo fiir fein Senejmen
unb fiir bie Sejanblung feiner goglinge fefte SRegeln befolge,
alfo ®efeje, bie iljn unb bie Sdjiiler gugleiclj binben, aufftette,
bariiber aber nidjt bie Sebenbigfeit unb SJtunterfeit be§ Oeiftes?
oerliere ober bei feinen iEfleglingen uuterbriidc. UbrigenS finb
e§ nidjt bie burd) geregelte Surnfitnft erftarften unb ermutigten,
meldje Sejrer unb Sttern itjre tpflicfjt erfcjmeren, fonbern biel=
metjr burej unbeaufficjtigte SeibeSiibungen, unb Spiele frdftig
gemorbenen, mobei gembjnlidj nodj ein anberer Ubelftanb, bie
tRaejteile ber Strajenergiejung, eintritt; benn in ber Surnfunft
unb ijrer Setreibung murbe bei Sltjenern, Spartanern unb
fRbmern ba$ ©egen?eroicjt be§ HliuteS ausgebitbet, metdjes alle
Slagen bes Serniinftigen oerftummen lajt, unb Oon melcjem
mir fpater ein roeitere$ reben, icj meine ben ©ejorfam. SeueS
orbnungStofe Starfmerben ber Sugenb fiijrt ein SBiberftreben
gegen bie Sanbe bes ®efeje§ unb bie Seitung ber Sorgefejten
in feinem ©efolge, unb meje bem Sejrer, ber fidj burd) un=
gerecjte 8eftigfeit ober uniiberlegte$ ©cncjmen gegen fie eine
Stoje giebt; nidjt aUein fiir jene, fonbern fiir bie gange Slaffe
ift fein (Sinfluj uerniejtet; bie gembjnlidj gebraudjten Sliittel,
§trenge unb “jarte, macjen bas Llbel nur unjeilbar. ®leidje§
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bcobacljtete £a Pruljere:  ,,L’unique soin des enfans est de
trouver 'endroit faible de leurs maitres, comrue de tous ceux,
a qui ils sont soumis: des quils out pu les entamer, ils
gagnent le dessus et prennent sur eux un ascendant, qu'ils
ne perdent plus. Ce qui nous fait dechoir une premiere fois
de cette supCriorit¢ a leur egard, est toujours ce qui nous
empsclie do la recouvrer.”
ftrofjfiiui.

2Bag fennen Wir Wof)l an bem.Slnabeu, bem Siinglinge
SAbnereg, ®mpfet)lenbereg, alg ben ~roljftrin! 3Bie grofe ift niAt
bie &er guten ©genfAaften, fiir welAe ber fjroljfinn ung
iBurgfAaft leiftet! Unb wie biel feltener wirb jefct niAt biefe
Slufjerung ber fbrperliAen unb geiftigen (Sefunbljeit! Se friiljer
ber Snabe in bie gwanggjatfe ~r ®Aule eingefpannt wirb,
befto fiAerer Wirb er unterbriidt; bie fbrperliAe unb geiftige
SAlafffjeit, welAe jefit bag Srbteil ber unter jwedmafjiger
Seitung frbtjliAen unb munteren Stinbljeit geworben ift, bleibt
bis jum Sintritt in bie fogenannten gtegefjatjre, Wo bie 9<atur=
fraft iippiger unb ftéirfer tjeroorbriAt, ben Ar aufgelegten 3Wanfl
nieberfampft unb in Arem SBiberftreben gegen bie UnnatftrliA’
feit niAt felten auA ben ©eporfam gegen bie iBernunftgefe’e
unb bie CiArerbietung gegen bie SSorgefeten auffagt. 8ier finben
wir bie grbtjliAfeit wieber, unb jum grbfjten ®liide fiir bag
forperliAe unb geiftige SBotjl, Wenn auA jur ifein unb $Seforg
nig manAer (Sltern unb Setjrer. tpier werben ©urrogate ber
Surnfunft aufgefuAt; troi) beg Wrbote$ fann ber Sinabe niAt
oon feinem (Sefpielen bleiben, unb boA fAreitet er, Doraug=
gefetjt bei einer berftanbigen uub jur reAten $eit naA-
fiAtigen Seitung, geiftig fAneller tiorwdrtg, alg in fpateren
Sapren. Seiber wirb burd) bag SBreAen allen $wangeg gegen
bie Seibegfibitngen Ungeporfam gegen @Iltern unb Seljrer unb
Unwat)rl,eit beg (Jljarafterg ben Shnabeit eingeimpft, fo baff in
feiner Sebengjeit fotoiel unb mit einer folAen SAlauljeit gelogen
unb betrogen wirb, alg in biefer. — ®ag Suuglinggalter, wo
bag SEreiben ber SAulftubien fAon mit einer niAt geringen
SinnepmliAfeit Derbunben ift, felien wir auA ljier wieber fein
Sftafs paltem  Sprliebe unb SBiffengburft fpornen nod) ba ju
neuen Sinftrengungen, wo bie Statur Srtjolung unb Slulje forbert;

*) ,Caractferes!' tome II. p. 29.
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unb ungeftraft bulbet biefe bas SSiberftreben nictyt. ©er Siing=
(ing ftirbt bem tyeiteren Seben ab, au§ ber Sdjulftube getyt er
an ben 9lrbeit8tifcty, lernt unb lernt, befctymert fein ©ebdctytnis
unb mirb immer fdjmerfalliger non Segriffen; aber bas foli
burd) um fo angeftrengteren gleity au“geglictyen merben, fo baty
bas fRefultat oon allen biefem ba$ Ipeer bon ,SBuctyermiirmern®
ift, beren Ctyatigfeit fid) um ein DlictytS bretyt, unb bie lebenbig
in bem Sarge ber 2lrbeit§ftube begraben finb.

©od) berfolgen mir, mie bie ©urntunft biefem Ubel ab=
jutyelfen bermag.  Sety fagte fetyon, baty ber grotyfinn im Stnaben=
unb Siinglinggalter ber Sluzbrud forperlictyer unb geiftiger
Oefiuibtyeit fei; aber teinezmegS immer im 5D?%anne8alter, inbem
tyier burd) ba8 auSfctyliefelictye 2eben in ber ©efelligfeit, bei
Sangermeile unb bem O©gfiityle ber Seertyeit in ber Sinfamfeit,
ficty eine folctye Ipeiterfeit, gute Saune unb fogenannte Sooialitat,
ais bie befte Smpfetyluug fiir gefellige fireife, anbilbet, bie felbft
burd) ba§ Sliter unb fhrperlictye Sctymerjen unbermiiftlid) 51
fein fityeint. ,,©er fictyerfte Stempel ber SSettyeit”, fagt %91on
Yaigne  ,ift ein ununterbroctyener grotyfiitn", alfo aucty in
ber Sinfamfeit

©ie ©urntunft mirb fctyon infofern ben grotyfinn beforbern,
ais fie bie Unterbrectyungen ber tbrperlictyen ©efunbtyeit feltener
madjt Sin franter ober frdnflictyer SDeenfety ift burd) Sctymerjen
unb Ubelbefinben ober burcty bie fortbauernbe guretyt oor $rant=
tyeit unb ityren Urfadjen tritber Stimmung, angftlicty, mitymutig
unb leictyt argerlicty, menn er aud) eine Slrt £>eiterfeit erjmingen
fann; im tyotyeren ®rabe be§ UnmotylfeinS fann bie gunge jmar
unter ben Sorfaty, tyeiter ju fctyeinen, gebeugt merben, aber nictyt
bie Seele. 2118 iJJofiboniuS,” erjdtylt FfHontaigne »00N
einer fetyr fctymerjtyaften Sranttyeit tyeimgefuctyt murbe, baty er
mit ben Béitynen fnirfctyte, rief er au§: ,,Otyu’ bein 2lrgftes,
bu follft micty bod) nictyt baju bringen ju fagen, bu feift ein
Ubel;™" er fiitylt bie Seiben ebenfo gut, ais mein Sau§fnectyt,
aber er pratylt, baty er menigften$ feine SSorte unter bie ©efetye
feiner Sefte jmingt." Unb tyier mirb nur non Sctymerjen ge=
rebet, roelctye offenbar ein angeftrengtec, Ulbjietyen ber Slufmert
famfeit in tyotyem ®rabe milbert; aber ba, mo ber Tiitymut mit
ber Kranftyeit in engerer Wrbinbung ift, mie bei bielen Unter=

*) 21 a. ©. 23p. 1, ®. 319.
**) 21 a O. 93h. 3, S. 283.



219

leibgleiben, ift bie Seiterfeit nicEjt einmal ertrdglicfj nadjjuafjmen.
©af] hie Seele einen faum grof; genug anjufdjlagenben ©influfj
auf ben "orper unb feine Sranfljeiten ljabe, tann feinem forg=
faltig beobadjtenben Slrgte entgetjen, aber man folgere nur baraug
nitfjt gegen bie Srfatjrung ben Slbfolutigmug ber Seele, wie
fiant unb Ciele getljan tjaben. 3ct) benfe, bie 9lbl)dngigfeit ber
Seele nom Jthrper wiberftreitet nidjt bem Cptimigmug ber SBelt=
orbnung; wag follte wotjl aug unferem Storper, bem 3)Httel¢«
manne unb ,Sturafj" ber Seele Werben, wenn bie Seele wirflidj
fo ganj fiir fidj baftdnbe, ba fdjon bie Dorgefafjte SKeinung, eg
fei fo, weil eg einjelnen fiir jwecfmafjiger uorfame, bie unglixd=
felige SDfactjt augiibt, bafj wir iljn cernadjlaffigen unb ju Srunbe
ricfjten, obwoljl jeber ?lugenblid ung bie fdjmerjljafteften 5D%tj=
itungen unfereg Srrtumg bringt.

2Bag bie Seibegiibungen jur SiSfiege ber moralifdjen ®efunb=
ljeit nermbgen, bariiber fpater ein SBeitereg. ©iefe bieten aber
nod) ganj anbere Duellen beg groljfinng bar, infofern er nicfjt
oljne ljaufige SBieberteljr ber grbtjlidjfeit beftetien fann.
grbtjlidjteit aber ift bie unmittelbare ber fdjnetten, ge=
wanbten unb fiinftlidjen Sbrperbewegungen auf bem Ubungs$®
platje, wegen beg engen unb notwenbigen “ufammenljangg ber
©emutserregung ber grbljlidjfeit mit bem Sbrperlidjen. ,2Birb
bag forperlidje ©efiitjl erregt, weldjeg bie grbtjlidjfeit begleitet,
fo wirb ebenfaHg bag geiftige ®efiiljl ber grbljlidjfeit ¥ntfteljen.”
Oiefe Srfaljriing liegt ben uielfacfjeit S3ergnugungen beg gefedigen
Sebeng ju ®runbe, bem Segel=, SiUarb-, ®?aille=Spiele, bem
©anjen ic., aber nirgenbg feljen wir bie groéljlidjfeit unb bie
idufjerungen beg I1jodjften SBoljlbetjageng mit einer fotdjen ®e=
walt unb augnaljmlog tjeruorbredjen, alg watjrenb ber gtjmnafti=
fdjen Ubungen. ,,Sooiel Sewegung”, fagt ©riftram Ftjanbtj
»ebenfo ciel Seben unb greube; — Stilleftetjen aber, ober lang=
fam goidfommen, ©ob unb 8bHe." ®©er blofje Sinblid biefeg
munteren, lebenbigen ©reibeng ber Sugenb ertjeitert unb ergb”t
ein unoerborbeneg ®emiit in fo JjoEjem ®rabe, bafj man bie
fdjone SSergangentjeit wieberjuleben glaubt. Sdj lefe in ben
SDlienen ben Slugbrud biefeg ®efiitjlg iiberall, wenn SUlitglieber
ber Dorgefefjten ©eljbrben, wie an jebem Ubunggtage, ben ©urn=
platj mit iljrer ®egenwart beeljren.

*) 8offbauer, ,Unterfudjungen iiber bie Strantljeiten ber Seele".

1. Seil, 8aUe 1802, S. 253.
**) ,Seben unb TOeinungen." 53b. 3, S. 39.
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OJean fann fidj bei bem frotjlidjen Umtjerfpringen ber
Sugenb he§ 33erg|eid§§ mit bem ber gutlen unb Sammer faum
grmeljren  metdje auf eine um fo attgemeinere unb ftarfere
SRaturforberung tjinbeutet. @3 gilt ljier im allgemeinen, roa§
an ber einjelnen fieibeSiibung, bem Stelaufe, Slopftocf ju metjr
al§ einer £>be W¥geifterte.

(SAbtidj finben mir nod) eine Cuclle be§ groljfinng ans
ber ©tjmnaftil in bem gufammenleben unb Oneben unter einer
grofjen af#l bon SllterSgenoffen. ,,SBenn S_Dten_fd#'_en in Laljlreidjer
ftenge beifammen finb, fo merben fie meit leicfjter unb etjer ge=
riitjrt”,fagtiBaco.  tjatbieSSerfammlungeiner grofjen 2)?%nfdjen=
jaljl iiberljaupt einen fefjr beftimmten, erregenben Sinflufj auf
bag menfcfiticEjle ©erntit, unb fogar etroaS "SoetifCEjeS. 9?irgenb§
ift man metjr ju ertjebenben O©efiifjlen, jum @nttjufia8mus, jur
Selbftaufopferung, aber aud) jum 8affe unb ju ®ema(tttjatig=
feiten, ja ©raufamfeiten aufgelegt, at§ gerabe bann. ®a§ er=
fatjren mir bei bem Sinblirfe einer grofjen unb gefijUten Stircfje,
bei grofijen Stufjiigen, bei SSolféfeften te. ®er <Solbat miirbe
fiir fid) allein meber ben 5D?ut unb bie fllidjtadjtung be§ 2ebens,
aber aud) nidjt bie Sraufamfeit unb Unmenfdjlidjfeit fjaben,
meldje er in einer grofien ©djladjt unb ale (Stieb he§ Seereg
jeigt. 9he jeigt fidj ein fonft nidjt bodtjafter SRenfdj in einer

*) Galenus, ,,De sanit. tuend." lib. L c. 8, p. 38. ,,Graec. med.
opp ed. Kiihn.* Vol. VI.

**) ,,0mtliAe SSerfc" S3b. 1, Setpjig 1898, <5 227:
,»38er itnnnte bit ben fiit)neren SJlann,
®cr jucrft ani SRafte bie Segel crfjob?
31A, Berging felbft bet 9tut)m beffen niAt,
SBelAer bent g-ufje gliigel erfanb!

Unb foUte bet unfterbliA niAt fein,

®er ®efunbtjcit ung unb greubcn erfanb,
©ie ba§ 3tof) mutig im 2auf niemalS gab,
28elAe ber SieiAe felber niAt bat?"

fjerner <5. 303.: — — ,3Bie ber fAnellenbe JBogen
Ginter bem fPfeil ertbnt,
®o0 ertbnt ba§ erftarrte Setuiiffer
Ginter ben glicgcnben,
Silit ©efiUjle ber ©efunbljeit burAftrbmt
®ie frobe SSeroegung fie,
®a bie fiitblungen ber reincren Suft
3Ar eilenbeS 33tut burAroeljn,
Unb hie Qartefte be§ Sletbengewebs$
SleiAgemiAt tjaltcn tjilft."
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furcf)tbareren 2Ibfd)eulidjfeit, alg in SBolfgaufldufen unb 53olfg=
aufftdnben.  ©ag gufammenfein unb gufammenwirfen bon
bielen tjat eine dfjnlicfje, aber nur biel ftdrfere ©inwirtung auf
hag ®emiit, alg bie SWufif, infofern burd) beibeg oortjanbene
SReigungen unb ©efliljle erfjofjt unb ju leibenfcfjaftlidjen 9lug=
briicfjen  gefteigert werben. St jebocE) nicf)t gerabe ein Seftitjl,
ein 2(ffeft ber jur $eit tjerrfdjenbe, alfo in ber ©emiitgrutje,
fo fjat jeneg, wie biefe — naturlidj oljne einen beftimmten Se=
fuljlgaugbrucf — feine anbere SBirfung, alg bie einer angenefjmeit
Semittgerregung, beg SBotjtbetjageng, unb bieg ift ja bie atf=
gemeinfte unb ungetriibte Duetle ber griifjlicfjfeit unb, in ber
©auer, beg grofjfirtrtg.  2Bag tfjuir mir anbereg, um ung ju
erfjeitern, alg wir fucfien bie ©efellfcfjaft iibereinftimmenber
9Kenfd)en?  ©iefer einfadjen Srfaljrung fjaben bie gamilieim
fefte, bie grofjen ©aftmafjle, bie gefcfjtoffenen ©efellfcfjaften unb
Slubg, bie Sergniigunggorter unb ©abagien itjr ©ntftetjen ju
oerbaufen. ,,©ie Slfenjdjen finb fiir bie SD%nfcfjen gefdjaffen
morben, itjr wecfjfelfeitiger Umgang fjat SSorteife, benen man
nidjt ungeftraft entfagt, unb Picero  fjat mit 3tedjt angemerft,
bafe ©infamfeit bie ©ntfrdftung nadj fid) jietje. SPidjtg in ber
SBelt tragt meljr jur ©efunbtjeit bei, alg bie SJfunterfeit, wetcfje
bie ©efeUfcfjaft belebt; bie ©infamfeit aber tbtet; Sangeweile unb
SJlelandjolie madjen menfefjenfdjeu unb bringen ein Oerbriefelicfjeg
©erniit, lInjufriebentjeit unb ©fet an allem ljeroor, welcfieg man
al? bag grbfete Ubel anfeljen fann, Weil eg ung ben ©enitfe ailer
Oliter &nimmt."

*) De offic. lib. Ill. c. 1.
**) Si)(ot, ,Sion ber ©efurtbljeit ber Seleljrten”. fiambura 1776.
Sh. 2, <5. 66.
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iiber Sdjitlmei.llmi in brn Surnnereinen.

®on Sluguft StnOenftctn.

(,StaAriAtSblatt fur ®eutf¢E)lartb§ Surnanftalten unb Surngemeinben™,
galjrg. 1847, ©. 169.)

Sluguft StaOenftein, geboren ant 4. ©ejember 1809 ju granf=
furt a. Sit., roar erft 83u(At)ditbler, bann ifSoftbeamter in grantfurt. ©Aon
frutjgeitig Aattc er fid) mit topograpljifAen Slrbeiten befAaftigt unb aH=
miilicf) itat)nten biefe itjii fo in Slttiprud), bafj er 1841 ben ijjoftbienft
enbgiiltig aufgab, um auf bem Sebiete ber Seograptjie, inShefonbere ber
Sopograpljle mit grofjem ®ifer tljatig ju fein.

giir ba§ Surnen rourbe er 1830 In SJ+a|nJ gettonnen, 1833 griinbete
er ble grantfurter Surngemeinbe, 1838 eine offcntlid)c ,,®t)mnaftifAe
Sinftalt™, beren Ueitung er felbft iibernaftm. 2luf feine Slnregung fan
1844 ba§ erfte gelbbergfeft ftatt (f. oben S. 184), 1845 haS erfte gugenb=
feft Oon 500 fhtaben im 58albe. ®a8§ ,,StaAriAtSblatt fur ©eutfAlanbg
Surngemeinben”, ba§ er im naAften galjre in§ Seben rief unb 2 gat)re
tang mit ®lulot ljerausgab, fanb feine gortfepung in bem ,,Surner”
(®re8ben). 1845 begriinbete er mit einer 'm-lujaljl Don greunben ber
gugenb unb gorberern be§ SurnroefenS ben ,SSerein fiir forpertiAc 9lu§=
bilbung ber gugenb”, roorin er nad) Slufgabe "feiner gijmnaftifAenSinftalt
al? ©irettor unb Surnletjrer t)éitig roar. gn ber Surnljatle biefe® auf
Slttien gegriinbeten SBereineS fanb befonberS ba§ ftnabenturnen eifrige
~flege nad) ben ©runbjdpcn Oon Spiefj, ben Siaoenftein 1847 in Sa eI
befuAt tjatte.

gm galjre 1856 erroarb fRaOenftein ben Surtiplap bes SBereinS eigen=
tiimlid) unb fiilfrte nun bie Sinftalt felbftanbig fort. SlUein bie ftrenge
©urAfiitjrung ber Spiefsfdjen SbieAobe (Scfjulmeifterei!) im 23erein§turnen
tjatte iljm bie Stitglieber ber Surngemeinbe jd)on friiljer metjr unb metjr ent=
frembet (oergl. ben naAfte"enben Sluffafj), unb bie ©inridjtung befonberer
SAulturnpaUen entjog itym fct)liefjlid) fo Diel ©dijiiter, bafj er @nbe 1863
feine Sinftalt auflofen mufjte. 23on ba an roirfte er bi® ju feinem Sobe
am 31. guli 1881 nur nod) al§ ©AriftfteHer fiir bag Surnen.

©eine betannteften ©cfjriften finb: ,,®a8 Surnbiidjlein" (grant=
furt a. SR., ©auerlanber, 1. Slufl. 1841, 3. Slufl. 1847) unb ba® ,«olt§=
turnbuA" (ebenbafelbft, 1. 9lufl. 1863, 4. ?luf(. burA 3L Siottdjer in
Sorbereitung).
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fDlan tjat neuerbingg tjdufig iiber bie SAulmeifterei in
Xurnoereinen bag 93erbammunggurteil auggefproAen.  2Inberen=
teilg ljaben wir toieber gerabe recfjt roacfere Sereine, SLurnmarte
ober Sturnletjrer (benn biefen Wirb eben bie f flege ber <SAuU
meifterei in bie ©Ctjutje gefAoben) ernannt unb angeftellt. ®a
mufj bocf) motjl ®runb unb UrfaAe fein, ben @tab niAt aUju
rafctj ju breAen, unb jchenfally niAt unbebingt. 9?u()ige SBrii=
fung unb Srorterung ber SaAe fann ficfier niAt fAaben. St
biefer SaAe aber moAte eg folgenbermafjen ftetjen.

Seber Uurnoerein tjat fiir fiA bag DieAt, baruber ju ent-

fAeiben, ob, er fiA fiir bie Seitnng ber in feinem Sreife ftatt=
finbenben Ubungen eineg Setjrerg ober iEurnmarteg bebieneu
molle, ober niAt. Sr mirb fiA aber, entfAeibet er fiA fiir ben
erften gali, motjt tjiiten, feinen Surnmart unb Setjrer jugleid]
jum Dberoormunb iiber fittliAe unb fonftige “jaltung ju be=
ellen. ©iefeg 2(mt gebiiijrt iiberall nur ben jeitweife ju er=
neuernben SBorftetiern alg ben Strdgern beg in bem iBereine im
atlgemeinen maltenben Seifteg.  23ei einem fotAen 23erl)dltnig
mirb motjl oon einer SAutmeifterei feine Stebe fein fbnnen; eg
fei benn, bafj man barunter bie 8anbtjabung ber ©rbnung
beim turnen, bie ?Inorbnung ber Ubungen, ingbefonbere fiir
bie Sinfanger, unb 7iftjrtliAeg, momit ber Seljrer ober Surnioart
boA notmenbig alg folAer beauftragt fein mufj, berftetjen mollte.
2Ser aber tjierin einen Zrucf finbet, ber fAgeint gerabe noA eineg
tilAtigen SAutmeifterg ju bebiirfen, bamit er lerne, mie oljne
ftrengfte Crbnuitg fein .gufammenrnirfen, oljne geregelte Ubung
feine 53ollenbung menfAenmbgliAer Slugbitbung AuntiA ift.

Slenfen mir ung nun ben anberen gali: ein Serein moUe
fiA fiir bie Seitung ber Xurniibungen eineg Sturnmartg ober
Setjrerg oon gad) niAt bebienen, fo ift eg offenbar, bafj er
bann menigfteng aug feiner 9D?%tte einen Wami beftelten mufj,
ber biefeg 2Imt, gleiAoiel unter melAem Sitel, oerfietjt. ©afj
baju neben ber notigen SaAfenntnig Ciele geit getjbrt, um
einegteily mit bem gortfAreiten ber Smrnfunft ju immer fjbtjerer
Sntroidelung gleiAen <5Aritt ju ljatten unb anberenteitg bei ben
Serfammlungen auf bem ipiatje felbft ftetg ber Srfte unb ber
Setjte ju fein, ift fiir fiA flar. SSefitit nun ber 2?%erein einen
fotAen, man barf oljne libertreibung fagen, fettenen Wann, fo
fann er allerbingg bag ®elb fiir bie IBejaljlung eineg Setjrerg
oon erfparen; im iibrigen aber bleibt bag 1BerAdltnig im
mefentliAen unoeranbert; auf ber einen Seite ein, ben Sang
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unb IBetrieb ber Ubungen nctd) ?(nleitung be$ iBorftanbes af6
oolljiefeenbe 23efeorbe leitenber, bom Sereine begaljtter ober nidjt
bejafelter Seferer ober ©urnmart; auf ber anberen ©eite eine
©urnerfcfeaft, roillig unb bereit, fidj ben SInorbnungen be$
Seferer§ ober ©urnroarts, ben fie fid) felbft gefefet, fiigfam unb
folgfam ju jeigen.

2Ber in ailer 2Selt mollte nun aber ein folcEjeS 53erfedltni$
eine Ocfeulmeifterei, einen folcfgen ©urnmart ober Seferer, gleicfe-
oiei ob ifen ber 93erein gegen Sejafetung angeftellt ober in feiner
Shitte afo freiroillig bienenbe$ ®lieb oorgefunben tjat, einen
Ocfeul- ober gar .gudjtmeifter ncnuen?-------

@S giebt aber bod; eine Scfeulmeifterei, bie mir jefet ju
fennjeidjnen oerfucfeen mollen, bamit bie Segriffe bariiber fidj
lautern mbcfeten. Obiefe ©cfeulmeifterei ift ber ®eift ber ?(n«
mafeung, Serrfdjfucfet unb (Sitelfeit, melcfeer nidjt blofe in ben
©urnoereinen feinen ©pul treibt, fonbern ber aucfe fonft afé
ber (Segenfafe jur freien mdnnlidjen ©elbftbeftimmung feeroor=
tritt.  ©iefe ©cfeulmeifterei tritt befonber§ in ben ©urnoereinen
in brei ©eftalten auf. @3 ift entroeber ber Seferer ober SBart
be$ IBerein$ fetbft, ber, feine ©tellung unb fein 2Imt oerfennenb,
ermacfefcne Seute mie Stinber befeaitbeln mocfete, ber fid) auf
biefe SBeife junt ©cfeulmeifter feerabmiirbigt. ©ber e$ ift eine
2lriftofratie im SSereine, bie biefen befdjreieit, befeerrfcfeen, mit
einem SBorte fd)utmeiftern mocfete. ©ber e$ ift enblicfe, unb
bies ift ber fcfelimmfte gali, ber ganje 93erein, ber, au$ Siangel
geniigenber ©rbnung, ficfe feloft an allen ®den unb Snben ber
unliebigfte ©cfeulmeifter mirb.

2Bo nun foldje maferfeaftige ©cfeulmeifterei oorfontmt, ba
mufe ifer entgegengeroirft merben. geigt fie ficfe beim Seferer
ober ©urnmart, fo mufe er jurecfetgeroiefen, unb menn bie$
nicfet feilft, abgefefet merben; bie§ ift ba$ leicfetefte. 3701 f'e
fidj in einer Slriftotratie, bann mufe ber SSerein ficfe ben
Sanb aus$ ben Slugen mifcfeeit, bie ©adje in$ redjte Sicfet fefeeu
unb felbft ben recfeten ©on anfdjlagen; bies ift fcfeon fcfemieriger.
3eigt fie ficfe im ganjen Serein, fo ift bies ein “eicfeeit ber
Sluflofung be$ gechfd#aftIicfeen S3erbanbe$, ber bann nur auf
bem SBege einer ganjiicfeen Umgeftaltung mieberfeergefteUt merben
fann. Unb bie$ ift bas fdjmerfte. Sn feinem galle aber mare
ju Oerjroeifeln.

SBenn aber HJ?anner oon untabelfeaftem SBanbel, unb befeelt
oon reblicfeem ©treben nacfe SSoltSoerebelung unb 23erfittlicfeung,
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tjler unb ba, mo fid) junge ober aud) alte Surner oerfammelt
finben, bag SBort ergreifen, um tabelnb unb marnenb, tetjrenb
ober maljuenb itjre Stimme c};u ertjeben, fo molle man bod) foldje
Sllanner feine Sdjulmeifter fdjelten. Sie tljun eben, mag itjnen
alg SBarten beg beutfdjen SSolfgtumg gu tljun obliegt, mag fie
nidjt laffen biirfen. SBotjl ber Sugenb, bie nid#'t in SBerblenbung
unb (Sitelfeit fotdjen Stimmen ba§ Otjr loerfdjtiefet; benn bie
Sugenb bebarf beg Diateg erfaljrener SOtdnner.  9hir mo jener
Siat aug ben unlauteren Duetten ber fperrfdjfitdjt, Slnmafjung
unb ©telfeit fliefet, mo nidjt ber fittlidje SBert beg Siatgeberg
alg SiirgfdEjaft im tpintergrunbe ftetjt, ift er alg Sdjulmeifterei
guriidgumeifen.

«Jiirtt), SefatnteS Suniwefen. V. 15



37.
iiber bas Jlattnerturnen.

53on griebriA Sfeliit.
(,,Sdjweijerifdje Surnjeitung" 1858. S. 7.)

griebrid) Samuel 3felin, geboren am 27. 2Rai 1829 in Safel,
befudjte bafelbft bie fjumaniftifd)e Slbteilung beS ®pmnafium8§ unb ftubierte
in Safel unb Seru SefAiAt§8= unb SpraAwiffenfAaft. Sarauf mar er
ttjatig al§ Seljrer am Serner SBaifenljaufe (1849), al§ eauSletjrer in Gaftetla=
mare bei Oteapel (1850—1853) unb atd ieatlet)rcr in Sern (1853—1856).

3m Saljre 1856 leiftete er einem JRufe feiner Saterftabt 8'otge unb
wurbe bort am tjumaniftifdjcn WIjmnafium Spradjleljrer unb ale Siactifolger
Bon 81. Spief) (1844—1848 bafelbft) aud) 2urnlet)rer. Er ftarb atd $tort=
rettor iener 2Inftalt am 30. 3uni 1882. —

Sfelin turnte fdjon al§ Snabe nom 8. 2eben§jat)re an unter Seitung
ber burd) bie ,,Safeler SefeKfAaft jur Seforberung be§ St.rn unb ®emein=
niifAgen” angefteUten £urnhl)ter. Sefonberen Einflufe iibte ffianiel Ecflin,
bamal? Seiter be§ TurnroefenS, auf ben 3iingling au§, bann — 1844 —
31. Stiggenbad) im ,,Safeler Surnnereine”, beffen SPrdfibent Sfelin fdjon 1847
wurbe. Spfitcr roanbte er fid) mepr bem Sdjulturnen ju unb wurbe 3Rit=
begriinber be§,,Sd)Weijerifd)en SurnlebrerDereinS" (1857) unb ber ,,®d)Weije=
rifd)en 5Eurnjeitung” (1858). $abei fdjrieb er jatjtreirfje Sluffafce fiir Surn=
jeitungen unb aud) einige grbfiere Slbpanblungen unb Sirbeiten, Don benen
wir nur folgenbe nennen: ,Seftalojji al8 gStberer ber SeibeSiibungen"
(1858) unb eine ,,®efd)id)te ber SeibeSiibungen”, bie nad) feinem $obe Don
$aul Wieijer in Safel Deroffentlidjt wurbe (Seipjig, E. Straud), 1888).

2Senn wir Sllterstiften in ben uerfdjiebenen SLurnbereinen
aufnetjmen lieffen (was audj jur SBeantwortung anberer gragen
erfpriefjlice) Wcire — wurben wir finben, bafj im ®urd)fd)nitt bas
Stinglingsalter, Wie friitjer, faft aUein bertreten ift, unb aud)
baS nur bis in bie erften jwanjiger Saljre. 28af bariiber ift,
was 2Imt unb ®eruf, waS gar eigenen 8Serb tjat, ftetjt bem
STurnbereine fern unb giebt fidj jum geringften Sseite jur

*) ES§ ift bie§ bei ber Il. Statifiif ber beutfAen Surnbereine gefdjetjen.
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eigentlicEjen ©urnttyatigfeit tyer. SBiebiele tyaben nidjt féfjort mit
bem 23efity eineg ber erften ftriinje bern ©urnen ben 2£bfCE)teb
gegeben! Unb bodj follten gerabe fie an ficf) bie motylttyuenben
SBirfungen beg ©urneng emtyfunben tyaben unb am meiften
geneigt geluefen fein, nocty langer fie gu geniefjen.
mag fur tleute unfere Slufgabe nicfjt fein, ben llrfacfjen

ber geringen ©eilnatyme ber Siingeren am ©urnen nacf)§uforfcf)en.
938ir mbcfjten nur bie grage natyer beleudjten, megtyalb ©urner
felber ityre ftunft unb ityre Ubung fo leictjt aufgeben, unb marum
ficty bie SJlanner (mir Derftetyen barunter aHe, bie bag 25. 2ebeng=
jatyr erreictyt tyaben, in meldjem ©inne eg ja audj SJ?anner=
©urnDereine giebt) Don ben ©urniibungen fo fern tyalten.

3Bir mbctyten brei uerfétyiebene ©tufen beg ©urneit$ unter=
fcleiben: 1) bag ©ctyulturnen, 2) bas Wreinsturuen (ber Slinglinge)
unb 3) bag iDlannerturnen.

3um ©ctyulturnen finb bie Octyiiler nom 6. big gum

16. Slltergjatyre angemiefen. tragt mefeuttidj ben Otyaratter
beg_ ®efamt="unb 3ufarnmertiiben§, unb mie in ben librigen
Sdjulfddjern nidjt ein auf ~often ber librigen gepflegt,

mie eine Sinlage nidjt auf Stoften ber anberen barf beDorgugt,
mie ein Octyiiler nid)t Dor ben anberen feiner Slaffe befonberg
burd) ben Setyrer barf geforbert merben, meil er Dielleictyt in
biefem g-actye metyr 2Inlagen alg feine SJHtfctyiiler geigt, fo finb
beim ©djulturnen aucty nidjt bie bei jeber eingelnen “~erfbnlidjfeit
tybctyftmoglictyen Seiftungen gu ergielen, fonbern bie ©efamttyeit
ber SLurnflaffe bebingt ben gortfdjritt. Setyrgang mirb
burctymeg langfam fortfctyreitenb, bie lInterrictytgmettyobe aber
eine .mb%{id'ﬁ Diele gugteidj befdjaftigenbe fein miiffen; bag Siel
ift eine ftufenmafeige, aUfeitige, aud) ben (Seift nicf)t aufjer adjt
laffenbe Seibegfibung.

©em Sereingturnen, mie eg bigjjer fic% geftaltet t)at, ift
bag 17. big 24. Satyr angumeifen.  8ier ift bie leiblictye Snt=
mideluitg fdjon big gu einem gemiffen ®rabe Dollenbet, bie geiftige
tyat eg big gu einem felbftanbigen Urteil unb gu einer barauf
berutyenben eigenen SBillengfraft gebractyt. 8ier ift alfo fdjon
hie tyoctyfte iBollfommentyeit ber Seiftungen anguftreben, unb ebenfo
ift bie freie Settydtigung gu beglinftigen, aber nidjt fo, bafj ber
©urner alg Slutobibaft, ober ber SSorturner alg blofjer $Bor=
madjer bie lilbungen Dornatyme. ©er gortfctyritt barf tyier nidjt
ein gufdUiger, fonbern foli ein bemutyter fein. Slrt unb SBeife
im gortfctyritte follen nidjt nur bem SSorturner, fonbern jebem

his
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einjelnen flar gemadjt werben, ©amit ift aber oor altem ein
gut geleitete$ tRiegenturnen geforbert, bamit, in SSerbinbung
mit biefem unb geftiifet barauf, ber einjelne nadj freiem llrteil
unb mit befferer @infid)t aud) felber fid) OormartS arbeiten
lenie. £u S3orturnern foflten nur fotdje SLurner oorriiden.
roelcfee burd) bie 9lrt iljrer eigenen “ortbilbung funb geben, bafe
fie bemufet unb nidjt ais blofee 9tadjdffer fortgefcferitten finb.
Slucfe auf biefen StlterSftufen finb bie einfacfeen Ubungen Dor-
junefemen unb mieber mo mbgticfe fiir eine Slicferfeeit oon Ubenben
jugleicfe.  9tudj tjier barf bem 23orbilbe bie (Srfldrung unb
Segriiiibung nidjt fefelen.  So mirb bem Oinjelturnen unb
bem SJiirturnen bie notige Stiifee geboten.

SDas SDldnnerturneii ift bem 2(lter ber Uurnenben nadg
bie febdjfte Stufe. Sfer gefedren meiftens folcfee an, bie burd
eine eigene familie, mie burd) eigenen 93cruf bem iEurnverein$=
mefen entjogen finb, bie aber boefe nod) ben SeibeSiibungen
nidg')t abfagen, meil fie iiberjeugt fin, bafe jefet eine gutgeleitete
SeibeSiibung bie friifeer erroorbene Semanbtljeit unb ®raft er=
fealte.  Wiglicfeft grofeartige Seiftungen fucfeen fie nicfet mefer;
ifere Sntereffen unb ifer (Sfergeij finb auf anbere ©inge geriefetet;
aber aflfeitige Sorperbemegung fucfeen fie. Sfer 3™ W e
mefentlid) gefunbfeeitlidjeS, unb non oornfeerein merben fie alfo
gefaferlicfee Ubungen unterlaffen. Sn einem SLurnoerein ift ifenen
bas SEurnen bie 8auptfacfee, mie bem Sdjfiter in ber Uurnftunbe,
unb biefem SebiirfniS finb bemnaefe bie Ubungen anjubeeuemen.
£>eitcre ?lbmed)felung, tebenbige, immer neue ~ombination ein=
fadfeer Ubungen, SSorficfetSmaferegetn aud) bei fcfeeinbar gefafer=
lofen Ubungen miiffen bie ?Irbeit angenefem maefeen.  (Sin
gamilieitoater magt nicfet einen Slrm ober aucfe mir eine fpanb
um ber ©efunbfeeit mitten, unb man Oerfcfeone ifen mit atten
Otbfeartunggtfeeorien.

SBenu nun bie Stfeatfacfee unleugbar ift, bafe meitauS in
ben meiften unferer ©djlueijer Surnoereine bie 3afel berer, meldje
ba§ 24. Safer iiberfeferitten feaben, eine iiberauS geringe ift, fo
fragt eS ficf, maS bie Scfeulb baoon trage. ©afe baS iluriien,
h. fe. bie 2eibeSiibung, an unb fiir fidj biefem Ollter nidjt mefer
niifee, mirb man mofel angeficfets ber (Srfaferuug nicfet befeaupten
mollen. ®er gefeler mufe alfo an ber SetrichSart be§ iJurnens
unb an ber Organifation ber SSereine liegen. ®ie alteren
Turner (bie ber 3. <Stufe) feaben mofel ba8§ Jllecfet, nacfe iferen
befonberen SBebiirfniffen ju turnen; aber mirb ifenen bie§ in ber
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gemiAnliAen fRiegeneinteilung eineg ©ereing jugeftanb6HVIAt&-

merben itjre Ubungen itjrem $iete gemdfj geleitet? SoDteT-
hi§ jeft befannt gemorben ift, gefcfjieljt bag niAt. Sntmeber
treten fie alfo in einem gemiffen ?llter aug, ober fie bleiben bem
iJtamen nacf) Sliitglieber, meit eg fAmer anfommt, ganj aug bem
liehgemorbenen, fo lange Derteibigten SSerein augjufAeiben. Sie
treten aucfj nod) in ben SSerfammlungen mit iljren SinfiAten
auf, felten jur Srbauung ber Siingeren. ©iefe geben eben niAt
Dtel auf bie oon jeneu gemaAten Srfatjrungen; bag @elber=
erfaljren ift retjenb unb medt bie ©ljatlraft unb bag Urteil,
unb gerabe bie gemacfjten Srfatjrungen ljaben ja jene fo fetjr
an ben SBerein gefeffelt.

®ei fo augeinanbergeljenbem SBerfatjren jeigt fidj nun eine
boppelte SrfAetnung. ie einen ber ?llten treten bei einem
Sintaffe mifjmutig aug; fie murben gern nod) turnen, aber niAt
mit ben Sungeren, niAt auf beren Jlrt, unb gefAieben Dom
©urnDlajje fiitjlen fie boA tjie unb ba eine innere Stotignng ju
ber alten Ubung. ©ie anberen fuAen bie bigtjer betjauptete
IperrfAaft burA Slugftofjung ber norlauteften Stingeren langer
ju fidjern, obfAon nad; furjer $eit ber junge ®eift fiA mieber
regt unb enbli”A boA fiegt. ©er britte gali, mo bie Stlteren
fiA ben Siingeren ftigen unb anfAlieBeit unb meber ratenb noA
befetjlenb, nur uaA Arem ®opfe turnen, ift ber feltenfte. SBeber
ben Sliten noA ben Sungen gereiAen biefe SSertjattniffe jum
Sormurf, aber fie fAaben augenbtidliA ber SBerbreitung beg
©urnmefeng; benn gerabe bie erfaljrenen ©urner unb SBorturner
merben in einem Sltter fortgefAeuAt, mo fie in Arer felbft
ftanbigen, jum Ccii einflufjrei%er] Stellung bem ©urnmefen Don
grofjem ijlutjen fein fonnten. Sbir Derlieren aber auA aug bem
tlerein etjrenmerte iBeteranen, bie fiA unter AreggleiAen fo
tjeimifA, mie in iljrer Sugenb fanben, aber unter ben Sungeit
fiA nod) atter Dorfommen, alg fie finb. 9J%it ber Unterlaffuug
beg ©urneng geljt aber ait”A ber reAte Sifer bafilr Derloren.
©ag ftiljtt jeber, ber nur ein paar ©urnabenbe im SBinter
auggefegt tjat; benn nur eine bebeutenbe Selbftiibcrminbung
fiiljrt itjn mieber auf ben SBinterturnplatj.

©ag einjige Wiittel, bie ?t(teren bem ©urnen ju ertjatten,
bleibt bie (Srunbung Don SJlannerturnDereinen, melAe aber
Don ignen fether au%getjen mufi. Sft an einem ©rte biefer
erfte SAritt gettjan, o mirb fiA ein ftern bilben, meldjer fid)
fefter jeigen mirb, alg biefe fAnettmeAfelnbe jiingere ©urner®
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gjeneration, unb meldjer ber eigentlidje ©tarnin beg ©urneng,
ber SDhrtelpuntt aHer ©urnerbeftrebungen beg Drteg fein mirb.

®ei ber Seitung eineg SDZdnnerturnOereing finb aber feine
eigentiimlidjen 1Bebfirfniffe nidjt aufjer acfjt gu laffen. SDiandjer
jugenblidje glitter, ber ben ©itrner unter 20 Saljren nodj freut,
mirb gegen Srnftereg gu Dertaufdjen fein; bie jenem angemeffene
©djmarmerei ffir alleg ©djone, befonberg SSaterlanb unb greunb=
fdjaft, mirb fid) tjier mentger oft in SBorten Sufi madjen unb
iiberbaupt ciel inbioibueller gefarbt fein, alg bei ber meift gteicf)=
benlcnben unb fiiljlenben Sugenb.  SBaljrenb aber l)ier eine
Sriirterung iiber eigentlidie ©urnfragen nur Sangemeilc oer=
nrfacEjt unb nur aug iEietat gebulbet ttirb, merben bie WSanner
gern iljre Srfat)rung reben laffen unb ruljiger ermagen unb
entfdjeiben. ©ag SJlannerturnen felber mufj, mie oben gefagt,
nidjt bag ftir eingelne SHbglidje anftreben, fonbern fid) mit
2eid)terem befdjeiben. ©ie SRanner fonfurrieren an ben geftcn
in ber fRegel nid)t meljr urn i*reife. Sljr ©urnen ift ein ®e=
famtturnen; aber eben baburdj fonnen fie an einem Drte meljr
mirten, alg ein jiingerer SBerein mit nur eingelnen auggegeidjneten
©urnern.

5D%n glaube nicE)t, bafj ljiermit ber S3ereingfpaltuiig unb
ber gerfplitterung ber ©urnfrafte bag SBort folie gerebet fein.
Stug bem ©efagten geljt fdjon ljeroor, bafj ber ©urnfadje firafte
erljalten merben follen, bie iE)r fonft entfrembet miirben unb ber
freiert Sntmidelung ber Sjingeren ljinbernb gegeniiberftunben.
SBenn nur bag Sledjt ber Sliteren unb $iingeren auf eine eigen=
tumlicfie ©urn= unb Skreinsmeife beriidfidjtigt mirb, fo merben
audj nidjt IReibungen groifdjeit beiben ftattfinben. Sin beftimmteg
SIItergi'aljr entfdjeibettja gum Sintritt in ben Skanneroerein, unb
eine Sloulurreng gmifeu beiben ift fo leicf)t nidjt benlbar. Sft
iibrigeng ber SRdnnerturnoerein erft ber iBeteranenoerein fur bie
Siiiigeren, fo mirb audj ein redjt freunbfgjaftlicfieg SBerljCittnig
nidjt augbleiben. SRan mute nur ben Sliteren nidjt gqu, fyeft
urn geft mit ben Stingeren gu teilen, unb lege iljnen eine 9lb=
neigung gegen oiele fleinere geftioitdten nidjt alg SHtergfteifigleit
aug. Sebeg Sliter tjat feine greube.
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turnen unb ®efelligkeit.

23on Sllmin "JJiartcns.
(Sefdjrieben im 9?or>ember 1855.)

(,iiber ba§ beutfdje turnen.” 2luffalje unb ©chicfite non 21. 2Karten?,
gefammelt non ®. 9leufdje. 2. 2Iuf[. Seipjig, SStraudj 1884.)

Sleidjeg (Streben, wenn eg aud) nidjt ben ganjen 2ebens=
inljalt beg ©injelnen augmadjt, fnupft gleidjwoijl enge fflanbe,
bie in ber SRegel weit iiber bie ©pfjdre biefeg 'Strebens ljinaug
iljre Slladjt bewatjren; nidjt nur berufene unb eingefee Siinger
einer SBiffenfdjaft ober ftuitft, fonbern aud) alles, wag bi(ettan=
tifdj an bem einen ober anberen nafdjt, fidj freut ober gar bamit
fofettiert, betont %ern bie fgunftgetjurlgfelt unb életjt mit 23or-
liebe bie Sreitjen beg ejtlufioen Slreifeg weit in bie Sbenen beg
geWbl)nlid)en Sebeng. SA bejeiAne nun bie turnerifdjen 23e=
ftrebungen alg ein fDfittel, weldjeg folcfie gwedgemeinfdjaften
erjeugt, unb glaube, mit einem gewiffen Stedjte bag innere
Seben fold%'er streife, infoweit egi) bie treibenbe Straft ber je=
Weiligen sfurnepodje barftellt, bag ¥urnleben  nennen ju
biirfen. — SSir werben feftjutjalten fjaben, bak unfere ffle-
ftrebungen meift bilettantifdjer 9atur finb, bak bie wenigften
fiirg SLurnen alg Sebengberuf wirfen, unb bak bemnadj jebeg
Sutrnleben, in beffen SSoljnungen wir ung umjufeljen gebenten,
nidjt gemeffen werben barf mit einem SJZakftabe, wie er an=
julegen Ware j. 8. an Slunftter= unb ©eleljrtenoereine. SUijgen
Wir namentlid) bie Seftrebungen ber in Xurnoereinen wirfenben
engeren Sreife lieber oergleidjen mit ben Slnftrengungen, weldje
SBereine oon Stunftfreunben ber Stunft unb  iljrer ifSflege

*) SA fpredje immer nur Dom turnen ber ©rroacfjfenen, menu nidjt
auSbrucftidj bas Sd)u[turnen ermatjnt mirb.
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wibmen; wir werben bann ben ridjtigen gtanbpnnft gefunben
ljaben.

: SA flabe fAon friAer einmal, alg iA einen in metjrfader
SSejieljung ljierljer geljorigen ©egenftanb, ,bag fpejififAe Turner
tum"”, befpraA, auf bie UmWanblungen in ber fpijijfiognomie
ber in 9ebe ftetjenben Streife ljingewiefen unb fAliefjliA gefagt,
in WelAem ©inne ,fpejififAeg Turnen” mir bereAtigt erfAgine.
Sn ber Tljat mufjte eg Wunber neljmen, wie langfam ber ge=
fAiAtliAe Ontwictelunggprojefj, ber boA bie wiffenfAaftliAe
Steife beg Turnwefeng fo maAtig gefijrbert ljat, im CtiUftetjen
ber eiitjelnen Turnftdtten fiA Satjit braA, wenn niAt gerabe
beg TurnWefeng Tljeoretiter unb ~Sraftiter fo gefonbert, ja faft
feinbliA baftdnben. @o tjat eg tommen tbnnen, bafj noA £eut=
jutage in niAt Wenig turnerifAen ®reifen jeneg pljrafentjafte,
plumpe, Jelbftgefdllige SBefen bominiert, WelAeg, mit alten roman=
tifAen Uberlieferungen OerfAwiftert, bag “errbilb eineg uor
40 Satjren bliAenben Turnlebeng barfteUt; eg mufjte fo tommen,
Weil bie SaljnfAe ©rbfAaft jum Teil in ganj unreAte 8anbe
tam, bie, peinli”A bag oerbleiAte ©ewanb ber ®aAe beEjtitenb,
eg womijgtiA noA frembartiger aufpufcten, ben ©eift aber, ber
nie iiber fie gefommen, ju erfetjen berfuAten burA Tiraben unb
lingejogenljeiten; noA fAlimmer wurbe eg, wenn eine iBermatjlung
biefer Uberbleibfel mit neujeitigen politifAen Seftrebungen fiA
breit maAte; bie baljin abjielenben SSerfuAe Waren laAerliA ju
neitnen gewefen, wenn niAt fo traurige ©rinnerungen eineg
anberen beleljrten.  Ter ilberblict beg Sebeng ber turnerifAen
fireife in ben OerfAiebenen ©egenben beg SSaterlanbeg bietet
batjer ljeute ein eigentumliAeg ®ilb; wir finben bie einen mit
betriibenber galjigfeit unb iBerblenbung fefttjalten am tjergebraAten
.gunftunfug; wir fefjen, wie anbere auf ben Trummern Arer
SBereine friifjere iBerirrungen bereuen unb auf neuer 23afig ein
frifAeg Seben erftreben, waljrenb noA anbere, allerbingg woljl
fetjr wenige, oon Slnfang an auf jiemliA riAtiger Q3aln ge=
blieben finb; um aUe biefe leitenben ftreife jieljt fiA aufjerbem
woljl in ben meiften 23ereinen, wenigfteng an grbfjeren Drten,
eine 3Qb)l OleiAgiiltiger, bie eben turnen, oljne fiA jur fo=
genannten 3unft Sy reAnen. —

SSieber eine Stlage muf unfere fRunbfAau erbffnen; bie
ftlage, bafj fo Wenig intelligente Strcifte ben leitenben ftreifen
ber “einjelnen Turnftatten ju ©ebote ftetien. 3War ift “er
©runb niAt fo fAwer ju finben, Wenn man bie ©ntwictelung
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unferer Sacfee beljerjtget, unb idj gebe meinein greunbe Sion
ganj recf)t, menn er, nadjbem ber obige feiftorifcfee 8inmeig Don
ifem gegeben morben, feingufiigt: ,,©agu tam, bafe fie (bie Surn=
funft) ficfe nicfet gefcfeeitt featte, feier unb ba auf bie ©alerien
gu fteigen, alg fie in ben Sogen uerpént mar, unb nunmefer
burcfe mancfeerlei ©embfenungen ben plebejifcfeen limgang ver=
riet." — Smmerfein aber fdllt ber £>auptuorrourf auf bie intelli=
genten Seute, toelcfee nicfet ben £D%ut unb bie Sufi feaben, eine
Sacfee burcfe ifere Seilnafeme bon neuem gu Uerebeln, beren
gormen allerbingg in unfunbiger £>anb Oermafertofen mufeten.
SSofel gefebrt eine gemiffe Slufopferung gum erften Scferitt in
foldjer Segiefeung, unb mer, mie icfe, bie fldglicfee SRaibitat, um
nicfet gu fagen SeifteSarmut, mancfeer fogenannter turnerifcfeer
itreife, nameutlicfe in fleinen Drten, fennt, mirb nicfet allgufeeftig
ben bafein iBerfcfelagenen anffagen, ber lieber fein iEfunb oer=
gréibt, anftatt mit menig Slugficfet bamit gu roucfeern. ®ine
Sliutlofigfeit aber Saufeeit bleibfg aber immer; ein eingiger
intelligenter Seilnefemer eineg berartigen StreifeS giefet leidjt
anbere ©ehilbete feerbei unb berfeinbert minbefieng unpaffenbe
aber gar fcfedblicfee Unternefemen feiner ©emeinbe; benn %or
miegenber Sinflufe mirb ifem ja nie fefelen fonnen. @o erflart
eg fidj, bafe an ben meiften ©rten mofel aufgeflarte J?otabilitdten
unb giinftig gefinnte “ntelligengen bie iBereine protegieren ober
oielleicfet aucfe leiten, bafe aber biejenigen, bon benen, unb mit
fRecfet, gefagt mirb: ,bag finb bie ©urner”, faft augnafemglog
bem ©efellen unb Slrbeiterftanb angefebren; fo tommt eg, hafe
an allen biefen Crten bie ©urnerfcfeaft unmillfiirlidj in bie
9olle einer gefonberten Safte, einer Sefte, eineg Crbeng gebrangt
mirb, ber fid) aug gang beftimmten Sebeng unb Silbunggfreifen
refrutiert. — Seiber finb folcfee fireife ber ergiebigfte ®obeu fiir
alle jene (ugmucfefe beg ©urnmefeng, bie mir fo oft fcfeon geifeelten;
bie guten Seute, anftatt baracfe gu tracfeten, llneingemeifete fiir
ifere <Sacfee gu geminnen, faferen ficfe in allerfeanb iilbfonberlicfe=
teiten feft, bie jeben 9?euling guriidfcferecten, jeben ©ebilbeten
lacfeeit madjen miiffen; ,fie oeranftalten biirftige Surnfefte fiir
ein paar alte 23afen unb Sinbermufemen”, anftatt mit bem fo
oergeubeten ®elbe auggeriiftet, einen ober einige Slbgeorbnete gu
grbfeeren ©urnfeften gu fenben, oon mo ?uriidfeferenb biefelben
unenblicfe mannigfacfee Sluregungen, iSeleferitngen unb 2luf=
Harungen fdjaffen fonnen; fie ftellen grofeartige ©urnfeaffe aug
unb geben Sleifegefcfeenfe, anftatt ficfe mit ber einfacfeen ®aft
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freunbfck)aft Don eljebem ju begniigen: turj, fie fultiDieren einen
jammerlidjen Seift be§ Scljeines, burdj rt>e(djert in foldjen
®egenben fdjon feine turncrifdje gufammenfunft meljr mbglid?
fdjeint, oljne barauffolgenben £anj unb Selage. Slneige, <Sing=
fang unb SLurnbaU feljr biel, Xurnen fefjr ioenig, fo ift'’§ banu
in ber 9egel, unb ein ®liid nodj, menn bie Serren Turner,
barauf fid) befdjranfenb, nidjt etma baran benfen, audj nodj,
trog frdljerer fdjlimmer Srfaljrungen, etmas in iEolitif un

fojialen gragen ju mad)en. — ©ie <Sd)abeit liegen blofj —
man peile fie.
Bir biirfen ju Srfreulidjfeiten iibergeljen. geljbrte Don

jeljer ju ben lebljafteften 2Bihifdjen einfic£jtst>oller Sturnfreunbe,
hie gefeUigen 33anbe, meldje ein 5turnplaf ganj unbemufet unb
nad) unb nad) um feine ©lieber fdjlingt, bauertjafter ju fniipfen
unb ju Dergeiftigen burd) 9lnregungSmittel, meldje roomoglidj
mit bem Skurnen in irgenb einer 23erbinbung 8u fteljen ljatten.
®ie Derfdjiebenften SBege ift man ba gegangen, unb menn
namentlidj grbfjere jEurnftatten ®d)aupldjje berartigen, meljr
ober minber gliicElicflen (StrebenS murben, fo ift nidjt ju Der=
geffen, bafj meift nur an folcfien Drteu, mo ein 3ufammenPulfe
Don SnteUigenjen audj bie eine ober aubere in bes SCurnlebenio
Saljnen mirft, Jpoffnung gegeben ift, mit ©efdjid unb 2lugfidjt
auf Srfolg in biefer Uiidjtung ju ejperimentieren. W?it 9%cEjt
ljat man junadjft immer Derfudjt, einen engeren Atreis ju fdjaffen,
um meldjen aUe§ anbere fid) ju friftaHifieren ljabe, unb es finb
in ben meiften gdllen bie SebenSbebingungen bes Unterneljmens
nidjt Derlannt morben, inbem hie SteUung ber Derfdjiebenen
burgerlicoen Stanbe ju einanber gerobljnlid? in ber Okilje ber
Srrodguugen ftanb.  9Jtit $ljrafen ift ba nie etma$ ju madjen
gemefen, unb mo bie bominierenbe "Sljrafe einmal eine ®onbenienj=
ljeirat juftanbe gebradjt t)atte, ba finb bie iibeln golgen halb
ju Stage getreten. SBrubermort unb StanbeSgleidjljeit rooljl auf
ben Sippen, falfdje @djam unb ftalte aber im Serjen! ®ept
mir bod) mit foldjen unnatiirlidjen 3ufammenfd)weijjungen!
@Iudli¢E)ermeife ift'§ an oielen Artcn beffer gegangen, meil
man mit ridjtigem SEaft ein illebeneinanbermirfen oljne
gar ju innige SBerfdjmeljung ber ja eben nur im 23ereine
Sleidjen perbeijufiiljren mufjte; unb ba finb audj bie fegenS=
reicfien ffolgen cines Derniinftigen SneinanberlebenS Derfdjiebener
Stanbe, Sllter unb SilbungSgrabe nicfjt auSgeblieben. 2Bie tjat
fo mandjer fid) ljodjgebilbet ©laubenbe -jurudtreten miiffen Dor
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bem SJutterroig unb gefunben TOenfAenuerftanb eineg einfaAen
£>anbroerferg; rote anregenb finb bagegen biefem roieberum fo
manAe Uiitertjaltungen geroefett, bie in feinem Stanbeglreife
nidjt ju finben maren, unb roie lebtjaft ift burct) biefeg fiAlbar
merben gegenfeitiger 2Jidngel unb beiberfeitiger SSorjiige immer
ljingeroiefen morben auf bie rounberbare SDiadjt einer Shee, bie
fo ljeterogene Strafte fiA bienftbar ju maAen roeifi. SA ljabe
feit beinafje jetjn Saljren roeAfelnben turnerifAen “reifen ¥n
geljbrt, tjab’g oft erleben miiffen, bafj bie ©eifter tjart aufeinanber
pla“ten, unb bin felber fAon manAmal Seranlaffung ju tjeftigem
Sarnpfe geroefen; aber immer, naAbem bie 8it>e beg erften Streit
muteg faum uerrauAt roar, alg noA feiner bem anberen oljne
®roll ing Sluge feljen fonnte, alg auA bie Dtutjigften bie Stluft
fiir unaugfiiUbar tjielten — fam ba etroag bem Senteinfamen,
bem Skurnen, in bie Duere: — (Sing ftanben alle! HlJibge eg
immer fo fein. —

®ie Sreife, melAe in folAer SSeife ben Sebengnero iljrer
Surngemeinbe bilben, merben immer bie Dleigung fiiljlen, iljrer
©emeinfAaft naA aufjertjalb beg 'Surnplatjeg einen fpejififA
turnerifAen (Stjarafter aufjubriicfen, ja eg mirb biefe Steigung
in oielen fyallen jum 33ebiirfnig merben. @g liegt niAt in ber
Senbenj biefeg Sluffafjeg, bie SereAtigung biefer S™eigung ober
biefeg Sebiirfniffeg ndfjer ju begriinben, alg eg im Stngang
im aUgeineinen fAon gefAetjen ift; bag gaftum ift jebenfaUg
niAt abjuleugnen. @g giebt nun befanntliA oerfAiebene Stittel,
um ein turnerifAeg 9lir ljeraugjubeifjen, unb roir biirfen motjl
an gormalitaten, roie abroeiAenbe SraAt, 8tebe unb Sebeng
roeife, mit blofjer ©rrodtjnung _b_oriibergetjen!_ obgleiA niAt &
juleugnen ift, "bafj auA fie iljren SBert ijaben, frciliA niAt
SBert genug, um roefentliA ju tjeifijen. 2Bir biirfen aber mit
©enugttjuung auf anbere SBeftrebungen roeifen, berett griidjte
fAon manAen turnerifAen $reig geabelt unb Am einen ge=
aAteten ipiatj neben gefelligen SSereinigungen anberen $roecfeg
oerfAafft ljaben; roir biirfen bieg um fo meljr betonen, alg oon
geroiffen Seiten hiefe gefelligenbe unb fittliAenbe SBinbefraft bes
iturneng, alfo fein fojialer SBert, ganj roeggeleugnet roirb. —
(So Iéat man fiA in ben meiften SSereinen gern an bie SJaAt
beg (Sefangeg geioanbt, babei aber geluofjnh%, mit biel ju biel
SIbfiAtliAfeit bem ®efang einen turnerifAen Jpintergrunb ju
geben berfuAt; eg finb baraug bie leibigen Jurttlieber #nt
ftanben — roatjrliA tiiAtg iJroftlofercg unb jprofaifcbereg, alg
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biefe Selbftlobfeubeleien, bie Spiefe mit ooKem Siedjte fo tiicfetig
gegeifeelt feat, unb beren nie ju bertennenbe $lbfidjtlicfeteit jebes
unbefangene ©emut berftimmen muf. ®ern wid id) glauben,
bafe an tnandjem Crte biefe Wianie weniger arg graffiert fjat,
unb namentlid) feeutjutage barf wotjl angenotnmen werben, bafe
Wenigftens bie allerfcfelimmften biefer 3led- unb IBarrenpfeantafien
bergeffen finb; giebt e$ bod) bafiir ber feerrlicfeen Saben genug
aus bem Scfeafe unferer ®olts= unb SSaterlanbslieber, unb liegt
bocfe in benfelben tiicfetige, eferenfeafte ©efinnung genug, bie ge=
troft jeber Surnersmattn ais bare JUlunje oerwerten barf, ofette
notig jit fjaben, fie borfeer in Surnerlatein ju iiberfefeen. 23iele
SSereine fjaben fie aucfe mit anerfennendwerter iBorliebe gepflegt,
unb in ben meiften gab’s bann gewbfenlicfe einen Strei$, ber ent=
Weber offijiell ober jufdUig baju berufen war, biefe ipflege nicfet
ju bergeffen.  9fn biefen Hurnergefangbereinen macfete fidj nun
leiber fefer oft bie (Srfaferung geltenb, bafe ifere ©lieber eben
nicfet biel um$ praftifcfee Hurnen ficfe fummerten, unb bie weitere
fBemerfung, bafe bie fleifeigen Hunter in afenlicfeer SSeife bem
gunftgefang abfeofb erfdjeinen, liefe bie Sinficfet, bie offijiell
geregelte ttith beforberte Slusbiloung be§ ©efanges beifeite ju
laffen, berecfetigt erfcfeeineit. ®o ift'S wofel aucfe feeute in uielen
Surnertreifen geworben; man fingt nacfe <perjendluft, bergifet
aber nicfet, bafe ein blofeer Sebel ber ©efelligfeit nie fpauptfacfee
fein tanu. — Hem ©efange wollte man ferner bie Sefeferitng
bermdfeleu, unb feat hie§ aucfe in maudjeit gdllen mit bieleni
(Siude burcfegefufert. ?(m belannteften in biefer fBejiefertng burften
bie gefelligen gufammentiinfte be§ HreSbener SBereins geworben
fein, in benen fogar oft wiffenfcfeaftlicfee Sftotabilitaten ficfe feerbei
liefeen, ifere gadjgeleferfandeit mit mefer ober weniger ®ejug aufs
Hurnwefen ju popularifieren, unb beren Sefucfe aud) ben 2In=
gefeorigeu bet Hunter, nameutlicfe beren weiblicfeem Heile jugute
tam. Dfene gweifel feaben biefe gufammenfunfte be§ ©utcn
biel getfean, unb namentlid) Waren je$ bie populdr=mebijinifcfeen
©rlduterungen einiger aufgeflarter Srjte, bie alS bafenbrecfeenb
in iferer 2Irt bejeicfenet werben biirfen; bagegen ging burcfe
bie iiberwiegenbe gafel ber nicfet am Hurnen fpejiell Sntereffe
feabenbeti Heilnefemer ber fpejififcfee (Sfearafter berloren, unb e$
fam julefet fo Weit, hafe Sortrdge bon fpejiell turnerifcfeem 3n=
fealte nicfet mefer in§ SBert gefefet werben burften, weit fie tein
joublifum gefuuben featten. G$ ift fcfemer ju entfcfeeiben, ob
biefeS fRefultat mit Stotmenbigteit au$ bem eingefcfelagenen SBege
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ljeroorgeljen mujjte, ober ob es meljr lofalen SSerfjdltniffen gu=
gufdjreibert fei; fomeit meine atlerbing™ ungenaue Menntnis bes
©rcshener WreinS reid)t, mbdjte idj fur itjn audj letjteren
®runb gelten laffen, mili aber babei nidjt uerljeljlen, bafj es
ntir immer fetjlerljaft unb gemagt erfcfjeint, groedgemeinfdjaften
oljne bereitS feftoegrfinbeten 9tuf, mie unfere turnerifdjen ®er=
einigungen finb, mit Dftentation auf bas ifSarabebett ber offent=
licEjen SDleinung 8u legen.  (Sinmal angerufen, madijt letjtere
bann fur alle $ufunft itjre mantenbe ®unft geltenb, unb bie
iBerfudjung liegt natje, mit fo liignerifdjem O©fjermometer eine
Shee meffen gu mollen, beren fittlidjer SSScrt liber biefem 9)%afj=
ftabe erljaben fein follte; ein engerer, aber feiner Slufgabe he=
mufjter ftreis, ber oorfidjtig feine (Sdjranfen ermeitert, mbdjte
beSljal6 borjujietjen fein. — <SoH id) aber in ber fdjon biel=
befprodjenen unb audj ljier ben eigentlidien ®runb bilbenben
grage, ob bie ©urnbereine fibertjaupt bem gefamten inteUeftuetten
Seben iljrer Jingctjijrigen bnrcfj Seleljrungen allgemeinen 3n=
tjalt§ rc. nalje gu treten ljaben, mein SSotum abgeben, fo mirb
eS oerneinenb auSfalen. ©ie leljr- unb geiftreicfjen Sortrdge,
meldje ben gefeUigen Serfammlungen bes ©resbener ©urm=
berein$ fo ciele ©eilnatjme gumenbeten, fjatten basfelbe bebeutcnbe
i“ublifum oljne turnerifdje girma gefunben, unb alle hiefe Seute
tjatten baljer, mie bie Srfatjrung Oollftanbig beroiefen tjat, fein
Sntercffe am ©urnen, fonbern an Sadjen, bie gufdHig ein
turnerifdjer Srei$ unternatjm. SBar bie ?lgitation baljer fdjon
an unb flir fid) oerfetjlt, fo muf fie nodj meljr getabelt merben,
menn man itjre moglidjen fRefultatc in Slerbinbung bringt mit
ben 3mecfen, bie einem ©urnoereine ljauptfadjlidj borjufdjmeben
ljaben. ©rat idj einem foldjen SBereine bei, fo mollte idj turnen,
orbnete id) midj bem engeren ftreife gu, meldjer ba§ innere Seben
bes Wreins auSmadjte, fo mollte id) aufjer jener gemiffermafjen
egoiftifdjen ©eilnaljme aud) einen grbfjeren ober geringeren Ceil
meiner gatjigfeiten, alfo meine "erfimlidjfeit, ber Sadje mibmen;
hi§ baljin ift ber ©ebanfe eintjeitlicfj, unb audj bie Stimmung,
meldje ber 2lusfiiljrung beS ®ebanfen§ bie garbung oerlei’t,
mirb’s fein; roa8 foli eS aber ljeifjen, menn id) unter turnerifdjer
girma Sortrage liber SdjiUer, 1jSring Gugen, gottjifdje Saufunftic.
angutjoren tjabe? Sebenfalls finb ba§ aHe§ gang miffenSmerte
unb intereffante ©egenftanbe, unb fie merben baljer g. ®. einem
allgemeinen SBilbung$oereine al§ gute ©tjemata ftetS gu empfeljlen
fein; aber in unferem Sircife, beffen $mede fdjarf abgegrengt fein
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miiffen, roenn iljre Srftrebung niAt an Sntenfitat Dertieren foli,
fcfjabet bas Serbeijietjen Don Ofeijmitteln, bie einem anberen ®e=
biet angetjoreii. Ss rangiert biefe SiiAtung eigentliA in baSfelbe
Sebiet, auf melAem im Saljre 1848 bie turnpotitifAen Sjperi®
mente gemadjt murben, nur bafj fie in ben meiften pollen etjren®
roerter ift unb meniger fcljabet; bie ganje SegriffsDermirrung
berutjt aber auf bem SrugfAtuffe, baf], meit ba§ Surnen einer
ber gaftoren fei, auf benen fi<fj bie tjarmonifAe SRenfAen®
bitbung aufjubauen tjat, biefeS Surnen alS UInSgangSpuntt
unb Sauptfaftor bei biefem 53aue ju gelten tjabe. Stein, alle
biefe gaftoren finb gteicfjberedjtigt, fie ljaben fiE) neben®
einanber ju entmideln unb feiner in bes anberen Sebiet
ju ftreifen.

Wtein SBeitergefijen in ber StunbfAau, melAe baS Sum®
teben jum Segenftanbe tjat, fiitjrt Don fetbft jur (Srtebigung
einer grage, bie naA bem SBorgetjenben leidjt aufgemorfen merben
fann, ber grage, roelAeS benn nun ber eigentiiAe SebenSnem
fiir_einen SurnfreiS ju fein tjabe? SSeit id) namticf) jetjt bie
Sreife in SBetradjt jietien mili, bie meniger bie 9RaAt bes ®e=
fange$, meniger iBeletjrung unb fdjongeiftige Untertjaltung ais
9Inregung8mittel benutjen, fomme 1A auf ein Sebiet, bem iA
fetbft unb ber ftreiS, bem iA jugeorbnet bin, al§ iparteigdnger
angetjifren, fomme iA ju benen, metAe e§ unterneljmen, Im
Surnen felbft bie Slnregung unb IBinbefraft iiber bie engen
Staume bes Surnplatje$ tjinaus ju fAaffen. SA bleibe audj
gie( bem im SSorfjergetjenben oerfolgten “BerfaEjren getreu, meniger
etjauptungen aufjuftetten unb ju bemeifen, al$ Dielmetjr Stjat®
fdAliAeS ju fAilbern unb in feinen Srfolgen ju miirbigen. —

Satjn iibertrug neben ber SSaterlanbSliebe unb ber ffierm®
tjaltung atteS SlufjerbeutfAen ben I[Beftrebungen bie roiAtigfte
9%tle in feinem Surnfreife, metAe SinfaAtjeit, Sinnengefunbljeit,
SugenbfrifAe unb SittliAfeit Dermitteln, bemnaA bie Sugenben
bes SurnplatjeS in bie Strbmungen bes gefamten Seberts leiten
follen. Snfofern unb inbern man Don ben tpebeln ber SSater®
lanbsliebe unb heS grembentjaffeS, bie Are fjiftorifAe @®
reAtigung beStjath niAt Derlieren follen, abfietjt, benufjte er
lebigliA bem Surnen entleljnte SInregungSmittel, unb, man mufj
eS itjm laffen, er Derftanb, biefe Sltittel auSjubitben ober neu
ju fAaffen. 2Bie er bas SBort ,,Surnfatjrten™ erfunben, fo
mufjte er auA basfelbe mit alt ben Steijen auSjuftatten, benen
noA ljeute junge unb alte SurnerSleute entgegenjauAjen, menn
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bie geit einer folcEjen gafert nafgt; Eein eferbarer, grauitatifdjer
gpajlergang, nein, ein fuftigeg Streifen burcfeg Sanb mit <Sing
unb Sang, ruftiger SRanneggang abroedjfelnb mit leicEjtbeffugettem
Saufe, tjier unb ba eine Sagerung auf fonnigem SBiefenplane
ober in ber Scfeattenflur eineg "otfewalbeg hen Surnfpielen
unb ber fRebe feeiterem ober ernfterem gluffe Selegenfeeit jur
Sntfaltung bietenb! 2Sie man ba feineiulebt in ben' ®enufe
ber IRatur, wie man fo ungern juriicffefert in ben <5taub unb
Sarm ber Stabte, wie man Sanb unb Seute tennen unb lieb
gewinnen lernt, unb wie ber ©onucnfdjein folcfeer Sage mancfee
trilbe Stunbe beg 2IHtagSteberr§ ju erwdrmen uermag, bag weife
oon hen Sefern gewife fo mancfeer. — ?Inbere gefteSfreuben beg
Safenfcfeen Surnlebeng, bie Wir etwa unferen feeutigen Surn-
feften bergleicfeen mbcfeten, trugen bagegen einen wefentlicfe poli=
tifcfeen ober, wag bamatg (mbcfete eg immer fo fein!) bagfelbe
mar, baterldnbifcfeen Sfearafter, unb ebenfo fiiUte ficfe ju jener
geit bag jwifcfeen ben einjelnen gaferten unb gefteit liegenbe
turnerifcfee Seben, alfo bag Sllltaggleben, burcfe Slnregungen aug,
bie, in ber bamaligen Sewegung wurjetnb, feeute feine ®e=
recfetigung feaben wiirben.  SBenn wir bafeer hie 9lnregungg=
mittel mit ©ant acceptieren, burcfe Welcfee Safen ing gefellige
Seben feiner Surner turnerifcfeen Snfealt ju bringen mufete, fo
finb bocfe bie jurudjuWeifen, welcfee einen politiféfeen ober, um
fpejieller ju fprecfeen, einfeitig patriotifcfeen Snbalt bejwecften,
unb — im ®runbe miffen wir bafeer immer nocfe nidjt, wag
feeutjutage ber Sebengnero einer turnerifdjen SSereinigung ju
fein feabe? —

Sllg Seantmortung, bie nacfe ber nun ju (Snbe gefeenben
iRunbfcfeau nocfe notwenbig ift, gebe icfe ein 2Sort: Olbficfetg=
lofigfeit. SRacfe meiner SReinung ndmlicfe tranfen alle im
IBorfeergefeenben gefcfeilberten Srfcfeeinungen beg Surnlebeng an
bem |Beftreben, neben ber féfeon oorfeanbenen ibealen gwedgeiiteins
fcfeaft nocfe ein realeg gefelligeg ®anb fiir itjren Streig ju
fcfeaffen. ©ie einen fagen: feier wirb ber Sefang gepflegt, bie
anberen oerfprecfeen itjren ©liebern OMeferung unb berlangen
oon ifenen bag Streben banacfe, nocfe anbere fucfeen burcfe beg
iBruberworteg gauber ju wirfen, mieber anbere riifemen ficfe
gleicfemafjiger Sracfet, Sebeng= unb SRebeWeife; niemanb aber
benft baran, ju fagen: ,.8ier ift eine Surnftdtte; ifer entfproffen
lebt ein ftreig, Wecfefelnb in feinen Otiebern unb feiner ©lieberung,
hafeer eigentlicfe fein .Mreig, fonbern weiter nicfety alg ein be=
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ftimmter ftampfplatj, auf bem bag roedjfeloolle jemeilige Seben
beg SBereing fid) aug= unb einjuleben (jat. ©aljer fein ijBrogramm,
feine ©ebife, tibertjaupt feine SIbfiAt."

Sncf) ljier, unb jmar alg ©Alufj, mogen OtjatfaAen reben.
©er ,Seipjiger 3lIfl.gemeine ©urnberein” tjat méitjrenb ber jeljn
meAfeloollen Satjre feineg ©afeing feine SOlitglieber immer ju
Munberten, ju 3eiten aucl) ju ©aufenben gejaljlt; ungleid;j fleiner
maren natiirliA immer bie $reife, bie bei ber SBlirbigung beg
inneren ©urnlebeng in Setradjt fommen. 91un ift eg bejeicfjnenh
fiir bie ganje 3iidjtung biefeg Sereing, bafj niemalg feine offijielle
SBertretung jufammenfiel mit bem eigentlidjen fpegififdj turnerifAen
Sreife; man ljatte ben .geitberfjaltniffen gegeniiber bie erftere
alg eine 33riicfe ju betraAten, melAe bie SBerbinbung mit ftaat=
liAen SinriAtungen unb iprinjipien ju bermitteln fuAte, unb
ift im Sntereffe ber @aAe ftety gern bei biefem Slugmege ge=
blieben. ©ie Stellung ber fpejielleren ©urnfreunbe mar baljer
bon Sinfang an eine meit freiere; fie fonnten itjrem Streife bie
beliebigften $ormen geben, ljatten berlangen fonnen, bafj feine
(Stieber nie grernbmbrter gebrauAten, fein ®ier tranfen, eine
beftimmte ©raAt anlegten rc.; offijiell ljatte bag alleg ben
SBerein niAt bertArt; bie SSerfuAung lag baljer nalje, menu man
bie Seifpiele anberer Sereine bebenft, unb boA ift gerabe bag
©egenteil gefAeljen.  SBegtjalb? SA mag niAt entfAeiben, ob
meljr jufallig unb inftinftartig, ober ob bie Slippe mit ®emuf?t=
fein bermieben murbe, aber bermieben blieb fie; niAt ein $reig,
nein, gleiA mefjrcre Streife maren fdjon in ben erften Satjren
tljatig, b. I). e(]; ljatten fiA naturgemafe biejenigen geeint, melAe
bei ber (SleiAljeit beg g"edeg auA bie gleiAen SUiittel maljlten,
unb ba mar benn gefunben morben, bafj eg S3erfAiebentjeiten
gabe, bafj eg alfo auA berfdjiebene Streife geben miiffe. $er=
JuAg, alle unter einen 8ut ju bringen, ljaben ftetg mit gemalt=
famer gerfetjung geenbet, unb man fann'g ung baljer niAt ber=
benfen, menu mir babou abgeftanben finb; moge fiA baljer auA
ber frembe ©urner, menu er ung befuAt, niAt rounbern, auf
feine grage nadj gefeUigen gufammenfunftgorten ju bernetjmen,
bafj eg beren jmel big brel gebe; munberbar fAginfg freiliA,
meil feiner biefer Streife mefentliA oon bem anberen abmeiAt,
meil feiner irgenb ein ijSrogramm aufgeftellt [jat, unb meil bfter
bei feftlidjem Sinlaffe alle in IperjliAfeit unb gr'e™en inein=
anber leben; aber mir miffen auA aug Srfafjrung, bafj ein
bauernbeg gufarnrnenmirfen ljeterogener Sljaraftere jeberjeit
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jerfegenb mirtt, rodljrcnb momentane Seriiljrung giinftig anregt,
unb eg ift ung baljer Oefet? gemorbcn, jeben feineg SGSege®
geljen ju laffen unb ein gemaltfameg .gufammenleimen mit 91ngft=
liéfjfeit ju Dermeiben. 3Bie baljer burdj fo Derfdjiebene Sreife
bie freie Sntfaltung ber ©njetnen gemaljrleiftet Ift, fo murbe
ferner immer Dermieben, anbere (Sebiete bem STurnen bienftbar
ju macfjen, ober audj umgefeljrt. 2Bir ljaben nie in i”olitil
gemadijt, ljaben audj nie Derfudjt, unfere SKitglieber iiber
ljiftorifdje, beUetriftifdje unb atjnlicfje Segenftdnbe 51 belefjren;
audj ber iJurngefangOerein” ift nad) turjer fflliite fcfjlafen ge=
gangen, unb mir biirfen baljer jetjt mit Siedjt fagen, bafj nur
geturnt mirb; moljl aber miffen mir, bafj mele unferer T?it=
glieber potitifdjer, tjiftorifcfjer, belletriftifdjer unb anberer ®e=
letjrung iljr Sntereffe jumenben, bafj mele fingen ic., bafj fie
alfo anberen SebenSintereffen iljren Sinteil nidjt oerfagen. — Unb
ber Srfolg? @r fpridjt in jeber Sejieljung ffir ung. — Unfer
SBerein, ben iartliclie SBertjaltniffe burrfjaug nidjt begiinftigen,
gatjlt tjeute 650 ermadjfene unb mirflidj turnenbe SJhitglieber,
er ift baljer moljl ber gafjlreiCEjfte in ®eutfdjlanb; jeber ifurn=
abenb bietet ein 8ilb erfrifdjenber Sebenbigfeit unb ljarmlofen
Sneinanberlebeng; aber audj gefellige QSereinigungen aUer, bie
fjin unb mieber non jenen engeren Sreifen olne offijieUeS
Sommanbornort in§ SBerf gefetjt merben, jeigen, bafj eg feiner
anberen Slnregunggmittel bebarf, alg folcfjer, bie in ber @adje
felbft liegen; eg merben ba meber Sortrdge geljalten, nodj 9luf=
filljrungen unb ©eflamationen Deranftaltet, unb bodj meifj jeber,
baffj nur bag Aitrnen biefe bunte SDienge jufamrnenjumurfeln
Dermodg')te. — ®ag ift bie gmedgemeinfdjaft, getragen burdj
fid) felbft.

SBiber UBIllen tjabe idj mit einer ?Irt Selbftlob gefdjloffen.
9J7an mifjDerftetje midj aber nidjt; bag gan’e 21jema ift fctjmierig
unb jum Steil, meil in toieler Qiidjtnng mieberljolte Srfatjrung
feljlt, nodj nictjt fprudjreif. ®g tonnte nur an einjelnen 93ei=
fpielen bag ©injelne bemonftriert merben, unb menn idj fdjtiefslicf]
ben Seipjiger Wrein Dornaljm, fo gefctjatj eg, meil er mir eben
am befannteften nidjt nur ift, fonbern meil ictj audj aug Ooller
liberjeugung feine unbeftreitbare Sliite ben entmidelten jprinjipien
gufdjreiven barf. $dj bejmeifle eg nidjt, miU'g toielmetjr Don
gerjen ljoffen, bafj an nodj mandjem Crte beg S3aterlanbeg auf
gleidjem SBege ©leidjeg erftrebt unb erreictjt merbe.

4>irtfi, OefnntieS Eurnwefeit. V. 16
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(Ein Wort jur “udje.
Son ©. Siuimgiittncr.
(,,Scfiweijerifcpe Siurnjeitung” 1886. <5. 50.)

8einrid) Saumgartner, geboren 1846 in 9libau imffianton Sera,
befucpte ba§ ©pmnafium unb bie Sotbfd)ule in Sera, mo er STtjeotogie
ftubierte. ®r mar bann juerft $farrt>itar in SUett bei Siei unb Srienj,
1871—1872ijjfarrer in Sfteig beiSarnen unbfeitbiefergeitSfarrerinSrien.

Sluf Slnregung Dliggeler® batte er fid) bem turnen fd)on auf bem
(Stymnaftutn in Sera jugewanbt, bod) mar er ber fd)H>ad)fte feiner ?llter§=
genoffen. @ifrige§ turnen auf ber £>od)fdjutc in Sera, wo er bem ®tubcnten=
turnberein angeiiorte, madjte ibn jum beffen ,, ftunftturner" bafelbft 3n Sern
bat er aud? al8 jburnletjrer am ftabtifd)en 5®aifenbau§ gewirft, fpater leitete
er Sabre lang ben Jurnoerein feiner ©emeinbe, wurbe 1874 SRitglieb be§
bernifdjdantonalen, 1876 be§ eibgenijffifdjen StampfgeriAteS unb war 1886
beim SaSler Surnfeft beffen Sorfipenber unb ©predjer. Sanebcn ift
Saumgartner ein geubter unb Berwegener Sergfteiger unb in biefer ®igen=
fdiaft 3entrabb;riiftbcnt ber Sd)weijer=3lIpen=ftlubs.

Sine prinjipieUe grage ift eg, weldje gegenwdrtig in unferem
eibgenbffifcljen iurnoerein neben ben  leibigeu ffSerfonenfragen
bie ©einiiter bewegt. ®ieg ift bie f}rage: <Soll an unferen geften
bag Settiongturnen anberg geftaltet, refp. bereinfa®t merben?
jjieriiber erlaubt aud) ber Unterjeidjnete fid) aug alter Siebe
junt Surnwefeti eine W?einunggdufeerung, aber eine foldze, bei
ber er nidjt, wie eg jeljt bielfad) gefdjietjt, bon untergeorbneten,
tiebenfadjlidjen, fonbern bon grunbfdtjlidjen unb barunt aud)
waljrljaft entfdjeibenben ©efidjtgpunlten auggeljen will.

SBie ift bag Seftiongwettnrnen iiberljaupt aufgetommen?
®ag Wiffen wir ganj gut. <Sinb wir bod) felber fowoljl beim
erften berartigen xurnen am fantonalen Sturnfeft in 1Bemn
1866, alg am eibgenbffifdjen Surnfeft 1867 in (Senf babei ge=
wefen. Singefitljrt witrbe namlidj bamalg bag Seftiongwetturnen,
wie bieg aud) genugfam betont wurbe:
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1) um an ben geften felbft bag blofje Sturnen Singelner im
breiten Utatjmen beg tBierturneng ber W?affen gu unter®
briicfen unb gu bemirfen, bafj alle fjeftteilnetjmer aud]
etmag fAaffen;

2) um audi, abgefeljen Don ben geften, in ben Settionen
einem einfeitigen Slrbeiten entgegengutreten unb bie ®er®
eine gu einem mettjobifdjen, bie Wiitglieber allfeitig unb
griinblidj augbilbenben turnen gu fuljren.

©ieg aIIerbing? bie ©runbabfidjten bei Sinfuljrung beg
©ettiougturiieng. 9luA maren biefeiben fo beredjtigt unb motjl®
begrfinbet, bafj fiA baraug niAt aUein bie fAnelle Sntmicfelung
beg Seftiongturneng oon ba an ertlart, fonbern bafj fie auA
ljeute noA pringipieU unerfAiittert bafteljen unb oon niemanbem
angefoAten merben.

Stber etmag anbereg finb Srunbfatje, etmag anbereg beren
Slugffiljrung.  lingaljlige SDfate ift eg ja fAon erlebt morben,
baff an fiA fAone SrunbfiAe, menn'g an beren ?lugfiitjrung
ging, naA unb nad) oerpfufAt unb ing gerabe (Segenteil beg
SBeabfiAtigten oerfetjrt murben. Sft bieg oielteiAt fo ober anberg
auA ben an fiA priAtigen Srunbfatjen paffiert, melAe gum
Settiongturnen gefiArt ljaben? ©ieg bie unfereg SraAteng big®
ber in ber gangen ©igfuffion nod) gar niAt uub nur neben®
faAliA beriitjrte S8auptfrage ber gegenmartigen Semegung. illad)
Dbigem teilt fiA aber biefe tpauptfrage fofort mieber in gmei
Unterfragen:

1) SntfpriAt bag gegenmdrtige Settiongmetturnen bem .gmede,
bag Stlaffen® ober Semeinturnen an unferen geften, mie
in ben Seftionen, gu forbern?

2) SntfpriAt eg babei aber auA bem anberen Srunbgmede
aUfeitiger Slugbilbung ber baran fiA SBeteiligenben?

QJtit ber erften grage finb mir balb fertig. @g freut ung
oon 8ergen, biefelbe riidtjaltlog mit ,,3a" beantmorten gu fonnen.
3n ber 5Aat, melA ein eminenter gortfAritt, menn mir an bie
gum SEeil getjnfaA gefteigerte f}requeng unferer jetgigen iturnfefte
im SergleiA gur 3et Uor 20—30 Saljren benfen, unb menn mir
mag noA metjr fagen miU, an ben tjeutigen geffeit naAgerabe
faft niemanben metjr finben unb menn er auA erft bie Sjuben®
tjofen auggegogen ljatte ober fAon graueg 8aar auf bem “aupte
truge, ber niAt menigfteng etmag fAafft, menn niAt im Singel®
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fampf, fo bod) in ber Seftion, unb Wenn nidjt in ber oberften,
fo bod) in ber unterften Stufe! giirwaljr, ntemalg Waren wir
batjin gefommen, wenn wir einfad) beim fruljercn SDlobug ge=
blieben Waren, wo nur Sinjelne brillierten unb bie grofee ffltaffe
entweber finnlog probierte ober 83ier tranl. SUfo in biefem
©inne loben wir ung unfer Seftiongwetturnen.

Slber itun bie anbere fjrage. Sft bie 33etriebgweife beg
jenigen Seftiongwetturneng allfeitiger Slrbeit in ber Seftion
unb baburd) allfeitiger tijrperlicEjer SluShitbung beg Sinjelnen
giinftig?  2Bir bebauern, nad) unferer feften Uberjeugung f)ier
antworten ju miiffen: griitjer ja wol)l, gegenwdrtig aber, fo
wie bie @ad)e jelit betrieben W|rb bejlefpunggWelfe
betrieben werben mufj, erfiillt eg biefe feine jweiie
foauptaufgabe nid)t meljr, ja eg ift itjr fogar pinberlidj.

Se”t wirb’g aber iiber midj loggeljen. Unb befonberg bie
8erren ©urnletjrer werben mir Von ferne bie ffjdufte madjen.
©od) nur rufwf; liebe g-reunbe! Sd) wid eud) meine eudj
fICEJeI’ gerabeju fetjerifd) erfdjeinenbe Skeinung fofort paarfdjarf
mit einem ®efd)id)tdjen beweifen.

©er 8ang %I’tldj ift foeben in ben ©urnDerein ©inggba
eingetreten.  ®r ift jroar, Wenn aud) gefunb, etwag fdjwddjlidj,
ber 8ang. Slber man Derfidjert it)n Dorlier, bag madje nidjtg,
jetjt getje eg anberg alg friiljer, je"t arbeite man aUfeitig unb
nur ftufenweife, fgerabe bagb jetst eingeftiprte Seftiongturnen
ficfiere itjm eine afimdt)lid)e barmonifdj forperlidje Slugbilbung
ju.  2Sie geljit eg iljm aber je|t?  ®ben prdpariert man fid)
fiir ein eibgenbffifdjeg ©urnfeft. ©ie Settion pault alg frei=
geroiiljite Ilbungggruppe bie Gordtfclie aug bem Duerftanb am
SBarren.  ?lm Sieci forbert bag “rogramm beg tedjmfdjen
Slugfdjuffeg obligatorifcE): Sntwidelung beg gugftemmeng, am
Sarren Stolic, am ifSferb §ode, am iBferb breit $reifen, im
Springen SBeltfprung mit gefdjloffenem Sluffprung; baju muf)
eine ®ruppe oon Stabiibungen eiitgeocljft werben, bie alle
bagfelbe ©l)ema begjanbeln.  2ltg Sinfdnger fommt 8ang jur
unterften Stufe. S3ag befommt er nun fdjon ben jweiten
Slbenb ju madjen? Wian Hat gefdjrieben, bei bem maffen=
tjaften .gubrange jum Seftiongwetturnen miiffe bie geit jebem
einjelnen SSereine nodj gefiirjt werben. <So belommt 8ang
Don ber unterften <Stufe: brei Slementariibungen im ®rdtftfjen
aug bem Dnerftanb am SBarren, j. 83. a. ®rdtfdjfif) Don innen
aug bem Duerftanb am Sarrenenbe, b. bagfelbe aug bem Stanbe
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non aufeen mit Ubergratfcfjen, ¢. bagfeloe aug bem Stiife. ?Im
9led ebenfally brei armfelige Ubungelein, bie ber 8ang fcfeoit
alg Sdjulbiiblein fonnte, g. ©.: a. einfadjeS Sflrmmippen aug
bem Seitriftfeang gum Seugefeang in oier Jempog, b. 2lrm=
mippen bte gum Dberarmfeange linfg, ¢. Slrmmippen gum Shud=
ftiifee linfg. Unb fo meiter brei lumpige Ubungen amJBarren,
am IJJferb unb im Springen. Summa 6X3 = 18 libungen,
aUe gerabe Oon ber leicfeteften ?Irt, alfe auf ber aUerunterften
Stufe. Slber nun bag nddjfte fflfal? @tmag Stateg? Seroafere
ber Ipimmel! SBieber gang bag Sleicfee, benn ba ift fealt immer
nod) gu Oerbeffern fdjon in ber Singelaugfiiferung, mie ber ®or=
turner fagt, unb in ber (Sefamtaugfuferung roili eg erft redjt nidjt
flappen. Unb fo meiter. SBocfee fiir SSocfee, Stonat fiir SJtonat
Unb mar biefeg ijBenfum jemeilen abgebrofdjen, fo ging'g feinter
bhie <5tabe, menn bie nidjt fdjon Oorijer famen. Sllber natiirlid]
aud) feier immer genau bie gteidjen Ubungen. Unb je gteidjer
aUeg lief, befto gufriebener fcfeaute ber Sorturner brein, feaperte
eg aber irgenbmo, befonberg beim 8ang unb in ber unterften Stufe,
fo fludjte er, mie ber StaUfnedjt im ,,Saren™, mancfemal nod)
beffer.  Unb alg ber 8ang einmal am 9ied ben naioen Sinfall
ljatte, er molle eg mit hem Dberarmljang audj redjtg probieren,
gab iljm ber Dbertitruer einen Diippenftofe unb briillte, ob er
benn nidjt roiffe, mag ,gegengleicfi" fei. Unb alg er ein anber
Stal, nadjbem bie ,gegengleidje” Sangmeilerei enblidj mieber aug
mar, nodj an einem im oerborgenften SSinfel beg ipiapes
ftefeenben ilied einen “eelgauffcfiroung gang fiir fidj probieren
mollte, fufer iljn einer ,ber oberften gtufe™ an, er folie guerft
feine Seftiongiibungen lernen, fonft bringe er ,,$lampi” nodj
bhie gange Seftion am geft ura ben Srang. ?Im allerfcfelimmften
aber ging’g hem 8ang bamalg, alg er 14 'Jage oor bem geft
an einem munberfdjonen Samgtag-Sommerabenb nad) ,gegen=
gleidjer Slrbeit” mit ben anberen aUen im Ipopfenfrang” beim
Sier fafe. geneg 3J7al ndmlicfe meinte ber Saite, alg ifem ber
britte Jopf feine fonft nicfet gerabe berebte $unge etmag gelbft
featte, er feabe einmal gelefen, mie bie ©urner Oor 40—50 Saljren
Sonntagg oft fo fcfeoitt ©urnfaferten gemaefet fedtten, ob man
nicfet morgen aucfe eine maefeen molle, g. S. auf ben SBeifeenftein,
mo man bie ?llpen fo praefetig fefee. ifjofe Selgrab, mie murbe
ba ber arme 8aug mit feiner 9J%otion gufammengefeacft. ©er
ASrdfibent erflarte fpifeig, man feabe jefet bie geit fiir 2Bidjtigereg
gu gebrauefeen, alg in ber Slelt feerumgutoffeln. Unb  ber
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Naffterer polterte tjAig, fiir bag fei jetjt fein ®elb, er fonne eg
fo wie fo faum fiir bie geftfarten aufbringen, unb ber £)ber=
turner uollenbg ljétjnte, ljeutjutage laufe man niAt metjr, man
faljre; barum fage man auA ikurnfatjrt, fonft miifite man STurm
gang ober SEurnlauf fagen, unb bem £an§ feine Wine feieit
fAon frumm genug, er brauAe fie mit Sergfteigen nidjt nocf)
frimmer ju maAen, unb ber 8ang molle eg motjl auA fo
treiben, wie ber KampfriAter Saumgartner non iBrienj, bag
fei fo ein Kamei, bag iiber alle SBerge fratje, unb fei faft ganj
ju gujj toon ®ricnj naA ©tjur an§ SLurnfeft gefAufjet, mie
ein fimpler "anbmerfer. ~ SBenn er einmal KampfriAter fei,
bann wolte er ein ,,Sof" fein, fo ju traben; bann faljre er I. Klaffe
unb fneipe (Jtjampagner. Unb wag bie SlaturfAontjeiten betreffe,
fo fei bag ,Sifeli" bort eine Staturf¢*dntjeit, bie itjm beffer ge=
falle, alg bie ftojigen Serge. ©enn bag ,Sifeli", bag bringe
23ier, bem SBaumgartner aber, bem 8albnarren, bem geben bie
Serge nur SBaffer ju faufen.

2Bie eg bem éang (StjrliA Weiter auf ber SBatjn ,,immer=
gfeict) unb gegengleiA" gegangen, fbnnen mir aug Wianget an
SRaum niAt meiter erjatjten.  Slber nun bie SRoral bon ber
SefAiAte? 2Bir ljaben etmag Sumor gebraAt, ber tfut ung
naAgerabe not 9lug unferem junior ergiebt fiA aber boA, mag
mir fjaben bemeifen moUen: Uufer Seftiongroetturnen, mie
eg bermalen betrieben mirb, bilbet einfeitig qualitatio unb
gquantitatio, — agualitatib, meil eg bie Seute in ber
©tufe, auf ber fie ftetjen, feftnagelt, quantitatib, meil
eg fie auA auf ifjrer betreffenben Stufe niAt etma aff=
feitig augbilbet, fonbern an einjelne menige Ubungen
aug bem ganjen grofjen Ubunggftoff anbinbet. Unb
folAeg Aut unfer Seftiongturnen noA um fo metjr, je metjr
eg In letjter BMit @itte, ja Srforberiiig geroorben ift, fiir bie
obligatorifAe, mie fiir bie freie ?lrbeit niAt etma ein mbgtiAft
grofieg, fonbern ein reAt engeg ®ebiet aug bem Sanjeit tjeraug=
junetimen unb fiA barin mit allen mO?IiAen unb unmbgtiAen
Kleinigfeiten unb SpAfinbigfeiten ju oerlieren. Um fiir Setjtereg
nur ein ffleifpiet ju geben: SBie leruten mir nor 20 Satjren
bag (gAmungftemmen, biefe “auptrecfubung? Buerft Slrmroippen,
einfaAeg SAmingen, bann noA ein menig gelgauffAmiinge unb
Kippcn unb banu bireft aufg Biel log, bag anfangg niAt, balb
unOoUfommen, naA einiger Be™ orbentliA unb immer beffer
erreiAt murbe. Unb jelt, ,mie fjaifjt?" ©nige ©utjenb Ubungen
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im @tred=, Seugepang, Unter= unb Dberarmpang, im Snidfttip
linfS unb Shtidftup rccE)t§ unb beibarmig, ein langmeiligeS, un=
fcfjbnes, Dielfacp fcpinteri%es ©eplimp unb ©eplamp, bis man
enblicf) mit Singft unb 9%t jur redjten Stemme fommt, fpater
al? fruper unb rticfit oljne jnoor ben iDleiften mit all biefen fo=
genannten SSorubungen ben runben, Dollen, fdjon geftredten
Sdjmung fur immer Derpunjt ju ljaben.

Shun mirb’§ freilidj Sinmenbungen fdjneien.  Sftamlidj:

1) (Ss fei nidjt maljr megen hem ,gegengleicf)" unb ber
©nfeitigfeit uberpaupt. ‘Dian nerlange ja gerabe, bafj bie £eute
linfs unb recptS fcpaffen unb bafj nidjt nur bie Stufen unter
fid), fonbern audj bie einjelnen Stufen in fidj in ber ®cpmierig=
feit fteigen. ?Intmort: Sft blofje ifStjrafe, um unferem bofen
Semiffen ba§8 Wlaul ju ftopfen unb mirb je ICinger je mepr ~prafe
merben, je meljr bie madjfenbe ~onfurrenj mit ber ben
Seftionen bie $eit jum Sirbeiten am fjfefte befcpneiben mirb.
Unb menn, um an obiges SBeifpiet ju erinnern, ber JpanS audj
nick)t blofe auf eine Wilanier, fonbern auf Derfcpiebene Slianieren
jum ©rdtfdjfip Dor ben Jpanben im Sarren ju gelangen meifj,
fo ift er bod) barum ein einfeitiger panS unb mirb’§ balb er=
fapren, bafj man auf feine SDlanier blofj mit <SbrdtfcE)fte Dor ben
Jpanben burdjS Seben rutfdg')en faun.

2) 2Sirb man einmenben, menn audj bie SBocpen Dor bem
geft nur einjelne UbungSgruppen in ber ©eftion gepauft merben,
fo fei bas bod) nidjt bas ganje 3atjr fo. Stacp bem geft unb
bis jum nadjften geft bleibe $eit genug ju allfeitiger griinblidjer
Slrbeit. ~ SIntmort:  Sft mieber nicfitS. ©enn mie fietjfS un=
mittelbar nadj ben “eften auf unferen Uurnpldfjen meiftenS auS?
Ungefapr fo, mie Dor ber Sdjbpfung: ,,Unb bie Srbe mar miifte
unb leer." Stattirlidj, ber Sinfpannung folgt bie Slbfpannung,
ober mie hie ©eleprten fagen: ber SirfiS bie ‘EtjefiS. ?lber
banu fommen ja 8erbft unb SBinter, mo man anSgefdjnauft pat.
Sa moljl, nur fcpabe, bafj ber Ueufel audj ffir biefe .geit ein
probateS SJlitteldijen auSgepedt tjat, um bie fitle, aUfeitige, roatjr=
fjaft bilbenbe Slrbeit in unferen 'Jurnljallcn ju Derteufeln. ®a8
SRittel t%eifjt: ,Opmnaftifcpe SSorfteHung."  OSon megen an ber
gtjmnaftifdjen SSorftetlung mufj palt aucp alle$ tlappen, menn
nicpt Dor ben Sampfridjtern, fo bocp Dor bem jpublifum, mare
e$ aucp nur, um ba8§ jpublifum, ba§ meniger ejaft ift al§ baS
ftampfgeridjt, mit @cpnitter=, @pinefen= ober Snbianertanj unb
anberen Sdjauftuden opne turnerifcpen SSert ju amiifieren. <£o
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fdrtgt je|t bie alte einfeitige <SttiocE)fcrei mieber an.  ©enn ino
follte man oljne gtjmnaftifdje Sorftellung bag ®elb fiirg nactjfte
geft tjerneljmeu? 9lber bann, menn aud) biefe Dual boriiber
unb menn ber griit)ling mieber fommt, bann fjat bie Stunbe
ber Sribfung gefdjlageii, bann beginnt enblidj bie aUfeitige, un=
gejmungene, frifcfie, frolje, froljlidje ©urnerarbeit? Sieg Sat)r
ift ja tein eibgertSffifdjeg ©urnfeft in Sidjt. OTerbingg tein eib?
genoffifdjeg, aber bafiir bag tantonale in X unb bag 23e8irfg=
feft in Y unb bag aufjerfantonale in Z, moju man eingelaben
ift ©a muf) man bod) aud) am einen ober anberen Crt
tonturrieren, fonft fanie bie Seftion aug ber Ubung. Unb bie
ga™nenmeilje in Honolulu unb bag Sdjauturnen in Wiitjo"
potamien, ba muf man nié"t tonturrieren, aber bod) fid) pro=
bugieren alg Settioit. Unb fo geljt tjalt im grutjling bie alte
immer gteidje ©reffur neu log unb eg gefdjieljt nidjtg Sleueg
unter ber Sonne.

Slber bie ®egner liegen erft auf einem fpinterbaden, nidjt
»auf beiben”, mie bag jetjige fReglement forbert. Sie fagen
itamlid) nod): 2Ber fann Oon einfeitiger Slrbeit reben, ba ja
bod) fortmaljrenb eine fofcfie fDtenge aUfeitig burdjgebilbeter
SSettfampfer im ©injelturnen auftreten?  Sintmort: ©ag be=
meift mieber nidjtg. 3raar E)aben freilidj uiele, bie ben all=
feitige. Ubung uerlangenben Sinjelfampf aufnetjmen biirfen.
Sloer bie fjaben mir nid%t megen, fonbern trog beg Seftiong=
metturneng; bie fjaben mir, meil biefe Seute, menn am §lbenb
jmei Stunben in ber Seftion gefcfjafft murbe, nod) eine britte
fiir fid) allein odjfeit, ebenfo in jeber “roifctjenpaiife fdjanjen,
ebenfo mittagg, menn fie einen Slugenblid log fommen fonnen,
ebenfo Sonntagg, menn fie ben frei fjaben; bie fjaben mir unter
ben Seuten, bie'g treiben mie ber befannte ©urner ,,"oppenftebt",
ber bag fpantefpaar unb bag SSoUgemidjt fdjon oor bem 93ett,
menn nidjt gar im SBett felbft, bereit ljielt, um faum ermadijt
fid) barauf logjuftiirjen; bie fjaben mir unter jenen, bie mit
einem SBort bie ©urnerei fibertreiben, aug Seibenfdjaft unb Sljr=
geig unb eg baburdj nidjt etma ju I%'oljer Straft unb fefter
®efunbl)eit bringen,  fonbern fid) julefjt 8erjfe”ler, SSriicEje,
Sungenfeljler, Slugenfongeftionen, Steroenleiben, Slutarmut unb
bergl. anturnen ober ficf) bei ©elegentjeit oerfrfippeln unb oer=
ftfimmeln unb nidjt felten in ben beften Saljren aufgeiften.
2Bag barfiber in einer frutjeren fftummer ber ,,©urnjeituug” ge=
fagt murbe, fonnen mir nur unterfdjreiben, jeber 2Ir§t mirb bag
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beftatigen. Unb fo fteljen gegenmcirtig gerabe unfere
eifrigften ©urner in ben bliitjenbften Sereinen nor
feiner anberen SBatjt, atg bor ber traurigen: entroeber
nur SeftionSturnen unb bann einfeitig unb tangmeitig
turnen, ober eben aud) ®injetturnen uub bann megen
bem ,,N.tljubiel" fiA oerturnem Siu britteg giebfg nidjt.
©enn mollte einer nur ©injetturner merben unb bag ©eftiong-
turnen ben anberen uberlaffen, otja: ,,.SAmeifijt itjn 'raug, ben
Subeit Shig!"

Unb mag nun bie gegenmartige Setriebgmeife heg <Seftiong=
metturneng neben beren ~jauptmangel, b. tj. neben ber ®infeitigfeit,
nod) fiir Jtebenmdngel tjat! ©er fAulmeiftertiAc tpebantigmug
unb geiftegarme gormatigmug finb in lehter geit genug befungen
morben, moUen mir fie alfo tjier nidjt meiter iUuftrieren.  Slber
mag mir fAon oben in ber OefAiAte bon 8ang StjrtiA an=
gebeutet tjaben — bie greunbfdjaft? ©ag giebt jebenfattg ,bide
greunbfAaft", menn unfere Sorturner naAgerabe, menn auA
nur noriibergetjenb, eine Seroalt iiber itjre Seute befommeit, mie
ein preujjifAer Dberft iiber fein Regiment. 2Bag fiir gtiiAe,
©Aimpfereien, ©rotjuiigen ljaben mir ba fAon angetjbrt, metAeg
SlUtfiifjentreten  beg  Stjrgefiiljlg unb beg Setbftbemufjtfeing
namentli”A ber jiingereu unb jiingften SJZitgtieber anfAauen
miiffen. ?trme greunbfAaft, eg ift menigfteng gut, bafj bu auf ben
gatjnen fteljft, brunter mirft bu fo oietfaA ju ©obe Yefettiong
metturnt! Unb bie ©urnfatjrten, iidmtiA bie, mo man niAt blofj
big jur naAften ,,Srauerei” fdtjrt, fonbern 51 gufj bie tjerrliAen
Serge, SBatber, ©tjaler, <Seen unfereg fo fAbnen fianbeg befuAt?

Slie erfrifAenb, gefunbtjeitgftarfenb, auA in ber Oriitnerung
unOergdngtidj fAon finb fie; mie praAtig maren fie, bamit unfere
©urner laufen unb marfAieren lernten, mag ja ljeutjutage ein
Naupterforbernig fiir bie gelbtiiAtigfeit jeber Slrmee! ?tber mie
fetten merben fie gemaAt, troi) unferer teiAten Sertetjrgmittel,
mie befAamen ung tjierin bie friitjeren Senerationen; nur bei
Shtannerturnoereinen, unb menn ber Stiefer=Sar"=5Ereig minft,
einige ©tjaten, fonft aber, mie menig Seiftungen auf bem ®ebiet,
ja metAe pljramibate Unmiffenljeit iiber bag tjier uoA feiner
Searbeitung martenbe unerfAbpflidj fAone ©urngebiet.  Unb
fetbft unfere Sorturnerfurfe: griitjer, bjir mitmaAtcn, fo
J.- S. in ®enf 1866, in Serii 1868, bitbeten fie aUgemein,
regtcn jum eigenen SuAen unb ginben an; jeft ergieljen fie
ung grofjenteilg nur noA — Orittmeifter fiir geft- unb @eftiong=
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iibungen. ©ag Sdjlimmfte aber an ber ganjen Cefdjichte ift
bas: Wtanner bon Straft, SDInt, Uberjeugung, Sljarafter
beran jubilben, baju ljaben unfere SBater bag ©urnen
aufgebradjt. 2Sir aber bilben unter ber alleg fiber
roudjernben £)errfdjaft eineg nodj baju einfeitig ge:
leiteten Seftiongmetturneng je langer je meljr nur
nod) SJafdjinen.

5Ber ljat ung bag getfjan? ©er ®ienj, ober ber SSaffler,
ober ber ausmirt ober fonft einer unferer giitjrer? greunb
SBdffler antmortet auf biefe Sintlage mit bem befaunten:
»,Georges Dandin, tu Fas voulu®, ,itjr ljabfg fo gemollt”, itjr
feib alfo fcfjulb. 8iegegen nur eine SBemerfung: 2Benn icfj
mir auf einer Sergbefteigung einen giiljrer angefdjnallt fjabe,
unb mir tommen untermegg an ein fteileg, glatteg girnfelb, auf
bem ficf) pradjtig binabrutfdjen liefje, menn nur unten ftatt eineg
Slbgrunbeg ein 8Seuljaufen mare, unb mm fange id) ju gteiten
an, mofiir babe idj jefet ben giitjrer? ©ab er mir Doranpurjle?
SBarunt nidjt gar, fonbern bhafe er mid) ljatte. Sonft gefjen mir
ja beibe faput unb tommen banu in bie $eitung ju ben tot
gefallenen Sngldnbern.  Siebe greunbe ©urnfftbrer! 3dj ba’e
eudj fdjon bamalg Stnno 1881 in ber ,©urnjeitung” geftidjelt
unb gemarnt, eg bat aber menig getjolfen, fo bentt jetjt ein bifi=
dien an eben genannteg (SlleidjniS.  Slber barin ljabt ibr red?t,
menn ibr nidjt allein bie Siinbenbbde fein molit.  SSir alle
baben fdjulb: fDtitgegangen, mitgefangen, mitgebangen.! Slber
ba man bodj Sdjulben nidjt gern but unb gerne Silnbenbdde
fd)ladjtet, fo mollen mir bod) jum allgemeinen ©roft iljn einmal
aug bem Stall futjren unb bifentlid) Dor aUer SBelt jur Sdjau
ftellen unb d)n Derbammen unb mo moglicfi mie bie Subcn
roeilgnb in bie USiifte jum Steufel jagen, ben Sfinbenbod, ber
beg Ubelg llrfprung uan SBurjel. ©er Sfinbenbod beifct *Seft
fdjminbel”. 3n ber ©bat: 2Bir bebaupten ffirg SSaterlanb ju
turnen.  SBare fdjon maljr, menn bag SBaterlanb eine “eftbiitte
marg.  Sluit aber ift'g bag eben nidjt, menn'g audj l)ic unb ba
im Sommcr barnach aitgfiebt.  Stein, aber alg eg bamalg Dor
50 unb mebr yabren fo redjt anfing im lieben Saterlanb, bag
©urnen — unb unfere Sfinglinge, bie ftubierenben Doran, fingcn
unter feiner Seitung an, Sartenfpiel unb ftncipen unb ben
SFiabdjemStacbftellgang u. bergl. ju Dergeffen unb an 2eib unb
Secie ju gefunben —, ba murbe bem ©eufel angft fur fein
Steidj bei ung unb er badjtc, bag fdjabet mir mebr alg “lofter
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unb Sefuiten unb Wiluclertum, alfo ,,2Ba$ fang idj armer SLeufel
an", bafe idj ba$ geug ftore? Unb fiefee, ba erfanb er nicfet
mefer wie einft bas JJfeislaufen, aber ba$? geftlaufen unb oer=
uoUfommnete ba$ immer mefer unb ttmfete e$ unferen Sumeru
immer mefer einjureben: ge mefer firditje unb ijSreife ifer feer=
austurnt, befto beffere Turner feib ifer unb je mefer gefte, befto
beffer ift'S um bie Sturnerei beftettt, unb bas ift ber befte
Turner unb ber befte Oierein unter eucfe, ber am gefte bie
meiften Spunfte feerausllopft. Unb ba$ SUtitteldjen fealf. ®enn
nun woUte aUe$ feine "Breife unb jeber ju ben ,mefer befferen”
gefebren, unb jeber einjelne ‘Ulanu unb SBerein mare am liebften
gleicfe ber aUerbefte geroorben. ©a aber leiber immer nur einer
ber SBefte fein fann, fo feiefe e$ jefet genau abwagen unb reglem
mentieren unb beftimmen unb in ben gorberungen immer febfeer
fteigen, bamit man’s ricfetig feerausbringe. <So finb Wir ,,alsfort”
weiter getappt, immer tiefer feinein in bie jefeige jEebanterie unb
Uberlabuug unb Sinfeitigfeit, unb feaben bamit aucfe immer
mefer bie alteren oon un$ abgefprengt unb feaben baju nocfe ge=
meint ju fcfeieben, waferenb wir gefcfeoben wurben, namlicfe, Wie
gefagt oom Seufel bes geftfdjwinbels. ®er SEeufel ift eben nicfet
immer ,ein bummer Seufel".

Slber wir woUen nicfet nur tritifieren, fonbern aucfe 23or=
fcfelage jur Sefferung geben. SBelcfee benn? 3Sa$ bie Sonferen;
in giiricfe proponiert, ift anberSwo gefagt, braucfeen wir alfo
nidjt ju wieberfeolen. 2Sa$ fagen wir baju? SBenn ba$ burd)-
bringt, namentlicfe bas, bafe nur an einem ®erat obligatorifcfe
geturnt wirb, fo ift e$ fcfeon ciel, ©aburcfe wirb iftaum unb
geit gewonnen fiir anberweitige, aUfeitige, rufeige Slrbeit. 211§
Slbfcfeiagsjafelung nefemen aud) wir alfo bas an unb begriifeen
es. gmmerfein finb biefe SBorfdjlage nocfe nicfet eigentlicfe fjilfs=,
fonbern nur Sinberung$mittel, fie finb nur ©amme, bie ben
SBilbbacfe ein wenig jurutfbrangen, nidjt aber ifen ganj oerbauen.
©arum mbcfeten wir nocfe tiefer in$ faule gleifefe fcfeneiben, nocfe
rabifaler eingreifen, nicfet nur linbern, fonbern feeilen.
Unb jwar fo. SBir proponieren:

I. iJlur ein erft am geft feerausjulofenbe$ obligato-
rifcfee§ ®erdt im Seftionsturnen, unb aucfe bie$
nur fo, bafe bie betreffenben Ubungen

a. erft am geft uomSampfgericfet beftimmt Werben,
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b. bab biefetben turj unb leidjtfafjlicf) (tjocf)fteng
3—4 teilig) feien,

¢. bafjbiefetben ein mogtidjft auggebetjnteg Ubung§®
gebiet umfaffen.

2Setche  SBorteile bréicfjte bie ©nfiitjritng biefeg ~3rin§tp§?
Cffenbar folgenbe:

1) ftunfteleien, wie fie jefct oft auf ben jprogrammen
erfdjeinen, wurben uermieben, unb neben bem metjr
ttjeoretifdj gefdjulten ©urntetjrer tame auck) ber metjr
praftifctje 9?idjt=Ourutetjrcr im Sampfgeridjt jum SBort.

2) ©ie SSereine wurben baburdj nidjt nur $eit gewinnen
ju altfeitiger Strbeit, fonbern burd) bag iSewufjtfein,
bafj nur altfeitige Siniibung unb SBorbereitung @r=
folg tjaben, wiirben fie ju foldjer redjt eigentlidj ge=
genbtig werben.

3) ©ieg wiirbe ferner ju einer ciel allfeitigeren ®e=
ticrrfctjung  beg  genannten ©urnftoffeg  burd) bie
orturner fiitjren, alg eg fefjt tiielfadj ber gali ift

4) Snbtidj unb nor altem wurben bei biefem SRobug
ber ober bie SBereine uorantommen, Weldje eg uer-
bienen, namlidj nidjt biejenigen, weldje itjre £eute
am meiften breffiert unb tujoniert, fonbern am beften
turnerifdj gefdjult ljatten.

£ur iBeroollftdnbigung unb ®rganjung miiffen Wir aber
nod) einen jweiten iBorfdjtag anreitjen, namlidj ben:

Il. Sn wirb beim ©ettionswetturnen in ber
iPreigoerteilung nidjt metjr bie fogenannte fuccef=
fioe fRangorbnung, fonbern bie tategorienweife ein=
gefiitjrt, atfo j. 29. 1. kategorie: Sorbeertranje fiir
auggejeidjnete Seiftungen, 2. kategorie: Sidjenfrdnje fiir
gute big fetjr gute Seiftungen, 3. kategorie: giemtidj gute
Ceiftungen mit Sljrenmelbuug.

SBarum biefer SBorfdjlag?
1) SBiirbe er tjinbern, bafj SBereine, bie, wenn man nidjt

SJliidentdnjerei treibt, abfotut auf bem gteidjen
iRang fteljen, tjintereinanber ju fteljen tommen.
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2) 2Biirbe er ermbglidjen, t>ielert SBallaft non pebantifdjeit
gorberungen, bie mir gegenmartig ijaben miiffen, um
abfolut eine Ofanglifte peraugjufliigeln, iiber 23orb
ju merfen unb in ber 3lrbeit mie in ber SBeurteitung
auf bag eigenttidj Sutrnerifdjc bag Sauptgemidjt
ju legen.

3) SBiirbe er namentlid) bejiiglicf) ber gorberung be=
treffenb bie SBeteiligung biel meljr greifjeit einraumen.

4) 2Biirbe er bemirfeu, bafe eg nidjt meljr ginge mie
jelt, mo fdjtiefelicfj bon ~unberten nur bie SBenigen
ber erftgefronten ©eftion jufrieben finb unb alle
anberen fdjimpfen, fonbern bafe man mit menigen
Slugnaljmen allgemein in griebe unb greube, nidjt
ent-, fonbern ermutigt augeinanberginge.

SRodj einen SBorfcfjlag miiffen mir inbeffen jum Sdjlufe
matfjen. ~ 2lber nidjt einen fiir Statuten unb papier, fonbern
fiir unfere ©efinnung. ©abitrdj, bafe mir unfer fdjbneg STurnen
in bollftanbige Slbljangigfeit bon ben Surnfeften geftellt paben,
baburdj finb mir im tiefften ®runbe in bie jetjige "Satfcfje ge=
fommen, mie oben gefagt. 2Sie fonnen mir ung alfo mieber
ljeraugpelfen?  ©riinblid) nur, inbem mir biefe fdjlitnme 316-
ljangigfeit bredjen unb in Sufunft mieber meljr nidjt fiir bie
gefte, fonbern fiirg Seben ju turnen anfangen, fiirg Seben,
b. fj. bamit mir fiirg Seben unb beffen ernfte ipflidjten unb
Slufgaben ?lugbauer, &'raft, IDlut, iiberjeugung, (Sparafter, edjte
Shannpaftigfeit geminnen. ga fiirg Seben geturnt, lieben greunbe!
®enn bann turnen mir audj fiirg Saterlanb, bag edjte SJianner
braucpt, bann merben mir, meil ,,grau aUe jtpeorie unb griin
beg Sebeng golbner ®aum®, ferner balb audj allen unniipen ober
fcfjabtidjen Sallaft iiber 53orb merfen, bann merben mir meiter
audj unfere ,Sllten”, bie im Sebengfampf mitten inne ftepen,
beffer beEjalten, unb bann mirb ung enbli¢t) unfer turnen
mieber mepr macfjen, mie eg ung macpen foU: ,grifcp, fromm,
frijplidj, frei!"
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liber Me bcrutalige iJetrcibuiig Mr fogenunuten ritterlidjen
ilinfte auf Mr Mniuerfitat.

23on gritftridj £ljeobor Doit Slifcttcr.

(gr. Tt). D. SSifcljcr, ,,Stfabemifcpe Diebe bcim Sintritt be§ OrbinariatS".
Siibingen 1845. ©. 2)

fjrtebrtd) Speobor Don SBtfdjer, geboren am 30. 3uni 1807 in
SubmigSbhurg, ftubterte im Siibinger Stifte geologie unb rourbc 1830
APfarrDitar in .£)orrt)eim bet SBatljingen. 9taAbem er fid) 1836 an ber
jubirtejer £>ocl)fctjulc tjabilitiert patte, rourbc er bort 1844 jum “rofcffor
fiir Siftfjetif unb beutfAe Sitteratur ernannt, aber infolgc feiner freimiitigen
SintrittSDorlefung fofort auf 2 Qapre be8 2Imte§ entboben. 3nt 3aprc 1848
gepbrte er bem fyrantfurter ~arlamente an. ©pater mar er Setjrer am
JJJolptedjnitum Don 1855—1866 in guridj, bann bi§ 1877 in Stuttgart.
@r ftarb am 14. September 1887 in Smunben am Sraunfee. ©ein 8aupt=
u>ert, bie ,Slftpctit ober SSiffcnfdjaft be§ Sdjbnen™ (Stuttg. 1847 —1858)
jeigt ibn al§ Sfertreter ber fjcgelfdjcn Scbulc, aufjcrbcm finb japlreidjc
dftbetifdje, fatirifdje unb gefcpicpttidje Slrbeiten, jum Teite nidjt unter
feinem Slameu, Don ibm erfdjienen.

Unter ben Siinften, roeld)e auf unferen Uniuerfitaten ge=
lef)rt werben, nenne id) juerft biejenigen, meldje id) mit einem
3lugbrude Nantes antjangenbe Siinfte nennen mbdjte, meil fie
nidjt ein freieg, nom Stiinftler unabljangigeg ©ebilbe tjinftellen,
fonbern ben eigenen Sorper fiir perfonlidje gtoede 8U ftarten
unb ju bilben bemiitjt finb, roobci bie (Sdjbnljcit, ipelcfje l)ier=
burd) erreicE)t mirb, nidjt unmittelbar $med ift. ©ie Sfttjetif tjat
eine befonbere SBorliebe fiir fie, meil fie, beftrebt, bie dufjere
Srfdjeinung ber inneren geiftigen Sebenbigfeit entfpredjenb burdj=
jubilben, aug einem geteilten einen ganjen Wenfdjen ljerftellen.
S$ finb junadjft bie gembljnlid) fogenannten gpmnaftifdjen
(ober ritterlidjen) Stiinfte, Sieiten, “ectjten, SEurnen. griiljer
murbe audj bag fétjbrte Sallfpiel an ber Unioerfitat geletjrt,
in ber eblen (SdjttAimmfunft faun fein Unterridjt erteilt merben;
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meil unfere gute Stabt ©iibingen, fotrie fiir eini%eS anbere, aud)
fiir einen Sdjwimmplatj nidjt geforgt tjat.  Sftamnenttitfj aber
fefilt bas Sjerjieren, wa§ allen gljmnaftifdjen Ubungen erft
ljoljeren Steij giebt, meil e§ mit bem O©gfliljle eines wefentlidjen
unb objeftioen "WedeS, ber ©atertanbsuerteibigung, fid)
uerbinbet. ©ie ©anjtunft, weldje ebenfallS auf ber Uninerfitat
getetjrt Wirb, ftefjt, fo fonnte e§ fétjeinen, in einem natjeren
©erljaltniffe ju A(ftfjetit, alS bie iibrige ©tjmnaftif, Weil ©ilbung
bes Orpers jur <tcfjontjeit ber gorm unb ©cWegung fiir fie
in unmittelbarerem Simie $Wed al$ fiir biefe, Weldje ju=
nadjft Starfung beabfictitigt.  ?IUein bie ?Iftljetif neigt fidj au$
begreiflidjen ®riinben gerabe metjr ju berjenigen 2trt ber .Slbrpcr=
biibung tjin, weldje bie ®rajie nidjt alS foldze fudjt, fonbern
alS $ugabe jur Starte toon felbft erreidjt. @S entfteljt barauS
jene mannlidje ®rajie, weldje natiirlidj ba, wo es fidj um bie
(Srjietjung mannlidjer Sugenb ljanbelt, einen ljbtjeren SBert ljat
Oiefe mannlidjere ®rajie jierte friitjer audj ben ©anj, at$
er nodj ©oltStanj war; unfere ©oreltern liebten j. 58. ben
SAwertertanj, ber auf unferen ©allen jeft freilid) weniger
nteljr am "Sla"e ware. ©ie Drdjeftif ift aber iiberljaupt in
ljotlem ®rabe gefunfen. ©er jetjige ©anj beftetjt au§ lauter
befdjnittenen, itjres geuerS, iljrer oolfStiimlidjen grifdje,
felbft itjreS Itjrifdjen unb epifdjen ?luSbrudS beraubten Dieften
friiljerer ©oltstanje, unb wdljrenb in fiiblidjen Saiibern im
©olfe nod) ein ®eftil)l ift, bafj ber ©anj eine reine, iljren
tiinftlerifdjen $wed in fid) felbft tragenbe ©arftellung fein
miiffe, fo ift er in unferer mobernen ©efellfdjaft ein blofjes
SJhttel gegenfeitigen ©efallenS unb momentaner Untcrljaltung
unter beiben C©gefctjlectjtern geworben. ©od) aud) fo bleibt ber
©anj eine ganj gute unb notwenbige Sacfje unb eine Wefentlidje
atabemifdje ©efdjaftigung (?).

©fan mufj nidjt meiuen, es fei eine blofje ®rille ber "tfttje=
tif, biefe Stjmpatljie mit ben Stiinften ber Storperbiloung. Sie
finb Bom Stanbpunfte ber anberen afabemifdjen SSiffenfdjaften
nicfit weniger Widjtig, unb inbem iA bie§ mit einigen ©e=
mertungen auseinanberfetje, fo erjiele idj baburdj jugleidj eine
einleudjtenbe ©orbereitung auf ben weiteren “pauptintjalt meiner
Siebe, benn an bem gemeinfdjaftlidjen Sntereffe, woburdj alle
2Biffenfdjaften auf biefe Siinfte bejogeit finb, wirb aud) bereit$
bie gemeinfame ©ejietjung berfelben auf bas SAone beutlidj,
ba jene Siinfte aHerbingS aftljetifdjer Sirt finb.
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9cur mit ein paar SSorten will id) anbeuten, roetcE)c $Bicptig
feit bie gpmnaftifcpen SUinfte fiir bie DJebijin fjaben.  2Bie
mand)er OlpeumatigmuS, Wie mandje Snbigeftion, bie jept mit
Opee, Sdjwifeen, Sigabarber Oerfolgt wirb, wurbe fonft auf ber
fPalaftra gepeilt! Scponpeit aug Starfung ift jugleid; febung
ber ©efunbpeit unb mit ben ©eleprtenfranfpeiten, biefem .fireuj
ber ?Irjte, wiirbe eg wopl aud) anberg werben, wenn bie ©eleprten
nur erft fernten, aufrecpt, bie 53ruft peraug, gepen!

23on bem grbfeteu Sntereffe miiffen bie gpmnaftifcpen Siinfte
aud) fiir bie juriftifdje unb ftaatgwirtfdjaftlidje gafultat
fein. ©er Staat braucpt ftarfe Wianner; bem Staate ift nicpt
mit fUfannern gebient, Wefdje, Wie man ju fagen pflegt, ben
ginger im Dieigbrei abbrecpen. ©efunbe unb bliipenbe firafte
oerlangen bie ®efd)dfte ber ifkobuftion unb 93earbeitung, Sanb--
bau unb ©ewerbe. ©er jetjige guftanb beg Sebeng bringt
ferner auf immer grbfSere ©renmtng unb ©eilung ber iHrbeit;
um fo mepr foflten jene Ubungen gepflegt werben, Weldje jur
Merftelfung beg ganjen 5D%nfcpen aug bem geteilten fo wefent=
fid) beitragen. ©ag SSolf foli peiter unb gliidlicp fein, eg
foli feine firaft, feinen SBoplftanb fidj felbft in bffentlidjen
geften jeigen. Sriegerifdje, felbft gefaprlidje, nationale <Spiele
paben oon jeper ben fUiittelpunft Waprer SBolfgfefte gebilbet, unb
ware biefer fcpbne SBraudj nicpt fo fepr abgefommen, fo wiirben
Wir aucp auf unferen SDiarften unb fonftigen iBolgoerfammlungen
nicpt mepr bie pafelicoen Seftalten fepen, aug Weldjen jeber
?lbet ber gDrm Oerfcpwunben ift.  Sn friiperen $eiten mar eg
bem SSolfe felbft anoertrauet, ficg ju fdjiipeu unb SBaffen jur
fllotwepr ju tragen: ein ®efcpaft, bag ung jefet Oon $olijei=
bienern unb Sanbjdgern giitig abgenommen ift; aber um aud)
nur foldje, um tauglicoe ®efangnigwéirter u. f. W. ju erpalten,
braudjt man tiicptige Seute.  ©iefe werben baper aug bem
(golbatenftanbe genommen.  Slber bieg eben fiiprt micp auf
einen Sauptpunft. Seber SSurger follte aucp Slrieger fein;
eg geport jum fflfanne, Skrieger ju fein! Unfere Beit pat ein=
gefepen, bafe bie Wionopolifierung ber ©apferfeit in einem be=
ftimmten Stanbe gegen ben SBegriff berfelben aIt}; eineg farbinalen
Slttributg ber fUiannpeit iiberpaupt ift, unb bafe ber Wapre SBe-
griff beg Staateg notwenbig auf bie Sbee einer aUgemeinen
Sanbwepr fiiprt.

Sn ben 2Serpanb(ungen unferer lepten Stanbeoerfammlung
wurbe bie 8rage aufgeWorfen, ob ber <Staat bie Sefugnig pabe,
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ben Schuljmang aud) auf bie gijmnaftifdjen ilbungen 3ug
jubetjnen, meldje mit ben Sdjulen berbunben merben follen;
unb ba mugte man bie munberbare SBemertung oerneljmen, bafj
auf biefe SSeife unfer Staat am @nbe gar bem fpartanifdjen
ober platonifdjen dfjnlid) miirbe!  Sllg ob iljm nictjtg Ublereg
begegnen lonnte. 2Bag am meiften jmingt, ift bie ~5retJ)ett!
Sie jroingt ben tragen, meidjlidjen 233illen unb entbinbet ben
mafjren, ljebt ifjn in 2uft unb 2id)t. $u bem, mag itjm matjr
tja_lfftf tjeitfam ift, tjat ber SRenfdj Don jetjer gejmungen merben
miiffen.

SSon aufjerfter SBidjtigleit mufj aber bie gt>mnaftifcE)e SBilbung
fiir bie ©geologie unb ipijilofopfjie fein. Set; nenne biefe
beiben tjier jufammen unb fo, baji id) bie erftere burd? bie
letjtere erganje, benn bie fReligion in itjrer getrennten Stellung
ergreift ben HRenfdjen nur auf einem S|Sunft, fie forbert innerfte
8eiligung beg Oemiitg, jeigt aber nid)t, mie biefe alg SBilbung
burdj bie ganje "SerfbnticEjfeit burdjjuftitireu ift. 3roar fbnnte
aug ber religibfen gorberung, bafj unfer 2eib ber ©empel beg tiei
ligen ©eifteg fein foli, bie Sebeutung unb SBidjtigfeit jener
iloungen leidjt abgeleitet merben; aber hie jReligion auf iljrem
fpejififdjen Stanbpunfte jietjt foldje gotgerungen nidjt, fonbern
giebt fid) leidjt ber ©aufdjung t)in, alg fei eg genug, menn ber
borgen auf bem innerften £)erbe ein ljeiligeg geuer brenne,
mdtjrenb SRauern unb 2Banbe buntel unb fdjtnufjig bleiben.
©ann lafjt ber ®eift feinen 2eib fallen, meldjer nun, feinen
eigenen 2aunen preiggegeben, jebe fettfame gigur annimmt.
Sa, eg Oerbinbet fid? mit biefem Stanbpunfte gemdfjnlidj jene
negatibe SRoral, meldje bie Silbung ber <5innlid)teit in “iljrem
eigenen Slemente mit iBerbadjt unb SRifjtrauen beurteilt alg
etmag, mag nid)t fein foli. ©ieg fjeifjt, bei bem (Segenteil ber
SBafjrljeit anfommen; biefe formelle "orperbilbung ift bielmeljr
ein Sollen, eine ~Sflidjt. ~ 2Inertannt mirb bieg freilicE) nidjt
non ber fReligion alg fReligion, fonbern nur bon ber in $t)ilo=
fopljie erl)obenen, jur @tl)ir erroeiterten IReligion. ©ag ifSringip
ber @tt)if faun in biefem 3ufainmertflart9e f° Yefafet merben:
ber Sllenfdj foK, maljrenb er fid; immer reiner gum ®eifte
bilbet, fid) ebenfofeljr alg SRatur erljalten. ©er Seift foH fein
IRaturorgan in 53¢fi§ neljmen, fomotjl bamit eg iljm audj mirf
lid) getjdre, bag gefdjmeibige SBerfjeug feiner $mede merbe, alg
aud), bamit er fidj in iljm barfteUe, bafj anbere if)n gern feljen,
bafj in iljm nictjt eine Slrabegfe, ein Sdjnorfel ber Sattung,

£>irt€), ©efnntte? Surnwefen. V. 17
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fonbern bie Sattung jur SrfAeinung fomme. Soli aber ber
2eib biefer Skftimmung entfprecEjert, fo muf? er niéQt menig ge=
fAiittelt unb geriittelt merben; bag bifjAen Spajierengepen
reidjt niAt pin, ber ftorper maAft niAt Don felbft, mirb niA%
oon felbft, mag er fein foli, er muf? ebenfofepr Sunftprobu
merben, afg er Staturprobuftift.

®g mdre ein 2eiAteg, unferen Sap burA bie tpriAtenIe,ore
ju berfolgen. $bnnte iA bei biefem tjjunfte langer Derroeilen
fo miifjte iA geigen, mie in punbert gaUen bie mefentliAften
moralifAen "fliAen unerfullt bleiben, roeif bag Organ iprer
Sfugftbung, DernaAlaffigt uub unentmidelt, feine tpitfe berfagt;
nur auf einen ipunft in bem O©ebiete ber befonberen fEfliAten
miU iA pinmeifen. Unter biefe gepbren bie StanbegpfliAten.
fieiit Stanb ift burA bie flatur feiner Sirbeit fo fepr genbtigt,
feinen ftorper ju mifjpanbeln — benn Okrbammung eineg Drgang
jur Untpatigteit ift immer bie grbbfte iUHfjpanblung — tein
Stanb ift fo Derfeffen, mie ber geleprte} — ®erabe begmegen
ift ber ©eleprte DerpfliAtet, boppelte ?Inftrengungen ju maAeit,
um biefem SDJifjDerpdltnig entgegen ju arbeiten unb feine 2JienfA'
peit alg Sanjeg ju retten. SA meine boA, jener Sopanneg
Dfianber, ber jugleiA Jrofeffor unb Dberfrieggrat mar, burA
Straft, Diut, Semanbtpeit, "eAt= unb Sieitfunft fiA uub anbere
meprmalg aug bropenber Tobeggefapr rettete, Otegimenter fomman=
bierte, mit eigeuer 8anb bhie “utuerfaffer aug beit fraujbfifAen
Sltinen im piefigen SAloffe ftapl, fiA ing feinbliAe 2ager, um
feinen lInterpanbtungen SlaAbrutf ju geben, jene Stugel naA=
fAicfen liep, bie ipm felbft Sut unb ijSerucfe Dom Kopfe rife:
ber fei ein anberer ifjrofeffor gemefen afg mir!  Sin jeber
Stanb foli fiA ferner naA aupen miirbig barfteHen, er foli fiA
ju reprdfentieren miffen. SJtan pat ung baper biefeg Slleib, ben
Salar, gegeben. Slber fragen mir ung eprliA, ob mir eg auA
ju tragen miffen, ob mir auA ermagen, bafj man mit biefem
©emanbe niAt um bie Scfen eifen fann, mie mit bem SoHegien=
pefte in ber TafAe, baf? man in einer fprojeffion fiA niAt Der=
gcffen unb in Tritt unb SAritt opne aUe geierliAfeit gepen laffen
barf, mie eg bei einer befannten Selegenpeit gefAap, mo fo Diele
gar niAt bie Yieipe einjupalten mufjten, fonbern fiA balb in
ber pinteren, balb in ber oorberen mit SSermunberung Dorfanben!

*) 9apcre pierubet f. Sepeibler’§ ,8obegctit" <s. 502 ff.
(3. Stuggcibc).
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©er miffenfdjaftlicfee SSorbereitunggftanb, ber Etanb ber
$tubierenben, fjat eon jefeer bie ebte, burdj bie Sbeatitat
feiner gwede gefeobene, aber nodj Don Eorge unb ?lrntgjmang
freie <$d)ontleit feiner Sugenbtnft burcfe gtjnmaftifcfie Ubungen
gemiirjt. @g ift bie altgemeine SHage, eg ift Don ben Stubierenben
fetbft eingeftanben, bafe itjr gitfannnenleben jefet gefunfen unb
fcfemunglog ift.  Ofeatfacfee 1ft eg, bafe eineg ber Efemptome
biefer ©efunfenfeeit in ber Slugartung ber ©femnaftif, inbefonbere
ber gecfettunft ju einem rofeen, tunfttofen, auf einen at(er=
nacfeften Stned bereefeneten ©reinfefelagen, beftefet.  Scfe babe
in biefer Slejiefeung einen frommen SSunfdj, bie Sbee einer
Setebung unb Srfrifcfeung beg Etubententebeng burd)
eine gfemnaftifcfee Erganifierung.  @g mdre bieg junaefeft eine
blofee S°rm; aber an eine gorrn tniipft ficfe manefeeg Scfeonere
itnb ©efeattnollere.

41.

One Burnett unb bie Stubenten.

53on gerbinanb ®acij.
(»®eut(Ae Turnjeitung” 1859. g. 78.)

2(lg ber 53ater Safen bie beutfdje ©urnerei ing Seben rief,
maren eg junaefeft Etubenten, feine Ecfetiler, bie unter feiner
Seitung bie fraftigften Stiifeen ber ©urnplafee murben, um bie
feerum ficfe bann erft anbere beutfcfee Sungtinge gruppierten.
©er frudjtbare SBoben beg afabemifefeen Sebeng mar eg, in bem
ficfe bie ©urnerei jur beutfcfeen SSotfgfitte entmidette unb jene
feerrlicfee Stiite ber beutfcfeen Unwerfitaten, jene SBereinigung ber
eefeten beutfcfeen Stinglinge, bie mir unter bem Slamen ber
,Oeutfcfeen ®urfcfeenfcfeaft” tennen, murbe in bem Etreben, bie
beutfcfee Holtstraft jum Semufetfein unb 5Qfanneg= unb ®feat
fraft jur gntmidelung ju bringen, jur Sftterin ber ©urnerei,
meldje, fpdter oerfolgt unb unterbriidt non oben feer, in ben

7
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Saljren biefeg blinben OSertenneng eineg ber bebeutenbften 350lfg=
bilbunggmittel, nur um fo treuer non ben Q3urfcb)enfcE)aften ge=
pflegt rourbe. ®©aljer blicfte ber alte Saljn fo gern auf bie
beutfdjen ®urfdjenfd)after — baber fal) er fo gern bie roten
DKiitien bei fid) in greiburg einfeljren, unb nur in ben le/ten
SaE)ren feineg Sebeng, in benen bag Sliter feinen ®lid in bag
£idjt ber gufunft triibte, rourbe bag Sfierljaltnig fiitjler. ©ag
linterbriiden unb SSerfolgen ber 23urfd)enfdjaften unb beg
©urnens, jener eble ©an! fiir bie Srljebung beg beutfdjen
®olleg, gab ber ©urnerei einen tief Derrounbenben Stofe, benn
mit bem ©urnen roar aud) bie Statte feineg £eben§ uuterbriidt,
unb eg getjorte biel Sufi unb Stfut baju, bem ©urnen treu ju
bteiben, ba Sftafjregeln unb ®erfolgungen im fjintergruitb ftetg
lauerten.  Unb bennod) roar bie einjige Statte faft, roo im
geljeimen unb mit ©fer geturnt rourbe, bie immer geljeim fort=
lebenbe SBurfdjenfdjaft, Don ber eg im Siebe fyeifjt:

©aS £>au§ mag_jerfailcn, roa8 benn fiir 920t?
©er ®cift IcE>t in un§ aden, unb unfre SBurg ift ®ott!

2Bar eg ber 9ieij beg ®et)eimniffeg, roar eg ber Kadjtlang
ber grofjett Srljebung Don 1813, ber biefe galjigfeit in bie
atabemifdje gitgenb gebradjt tjatte, lurj, je meljr bie Sdjuppen
ben 8erren ber SBelt Don ben Slitgen fielen, je meljr man bie
©urnerei anfing ju bulben, um fo meljr nafjm aud) ber Sifer
ber Stubenten fiir bag ©urnen ab; bie geljeimen SBurfdjen
fdjaften lidjteten ficfj mit ber junetjmenben ©leidjgiiltigleit gegen
greiljeit unb Saterlanb immer meljr in itjren Sleitjen, unb je
meljr bag ©urnen jum (Semeingut ber Kation rourbe, um fo
feltener jeigteit fid) Stubenten babei eifrig. Sener traurige
SBaljn, ber, roie jebe O©tjorljeit, mit bem gortfdjreiten ber
Kealtion roudjg, jener SSaljn, bafj ber Stubent, feiner SteHung
nad), in einen ©urnDerein, obne feiner SSitrbe etroag ju Der=
geben, nidjt eintreten fonne, roeil er etroag SBeffereg fei, alg ber
j[gmge Saufmann ober ~anbroerler, ljielt mandjen Stubierenben
on ber Seteiligung an ben ©urnDereinen ab, unb jeneg oer=
einjelte ©urnen, roie roir eg alg ©pigonen ber SBurfdjenfdjaft
betrieben, roar immer nur ein mangelljafteg. Sie “auptfadje
aber roar ber SKangel an Sntereffe fiir bag ©urnen, ber fid)
J. 23 ljbdjft etlatant in Ceipjig jeigte, roo ber afabemifdje
Senat im galjre 1838 einen ©urnplafj fur bie Stubierenben
(rooljl im ,Sinljorn™) erridjten liefj, auf bem in 8 Semeftern,
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1838—1845,145 ©tubenten, alfo im ©urdjfdjnitt 18 im Semefter
turnten. ©ag $atjr 1848 gab bem ©urnen jroar einen gro"=
artigen Sluffdjtoung — ber Stubent btieb itjm aber fern toie
jubor, unb felbft jene fcEjdne ®liite beg afabemifdjen Sebeng,
bie IBurfdjenfdjaft, feimt nur tjier unb ba nodj in fdjtoadjen
gtoeigen, fo bafj aucfj non ifjr feine Seforbcrung ftubentifdjen
©urneng ju ertoarten ift — SBir ljaben eg jtoar oernommen,
bafj neuerbingg in Seipjig ber Sinfang mit SSeteitigung ber
©tubierenben am ©urnberein gemadjt morben ift — aber leiber
auf eine im iErinjip grunbfalfdje ©Beife, inbem man einjelnen
©tubentenbereinen ben Sintritt alg folcfien ju gefcfjloffenen
Stiegen geftattete.  Sntweber mufj ber Stubent eintreten, toie
ber Maufmann, ber Sliinftler, ber Sanbtoerfer eintritt, ober er
foU eg lieber gar niéljt ttjun — benn bie ©urnerei ift eine fjodj=
tjerrlidje Sadje unb tourjett fo tief im Soben eineg gefunber
toerbenben SBolfglebeng, bafj fie foldj ejftufibeg ©ebaren nicEjt
bertragt.  Sin ©urnberein braudjt nidjt um jeben “reig 8Rit
glieber aufjuneljmen; nimmt er aber meldje auf, fo mufj eine
Storni fiir ade fein, unb mit ber ©urnjacfe mufj ber ®nter
fcfjieb beg Stanbeg fdjtomben — fonft gieljt er biefieidjt fraftige
Seute, ficfier aber feine fraftigen beutfdjen SJldnner im bolten
©inne beg SBorteg! —

9sm grofjen unb gangen genommen ftefjt eg alfo traurig
um bag Sntereffe ber beutfdjen ©tubenten fiir bag ©urneit
— bag einftige $inb beg afabemifdjen Sebeng ljaben fie eine
2Beile gegegt unb %pflegt — bann murben fie immer lauer,
big bag Siitb bon ben Patera ficE) abtoanbte uub bem ganjen
93otfe fiA aug fperj legte. ©afj eg fo getoorben, bafj bag
©urnen jum Semeingut beg ®otfeg geworben, biirfen toir nur
freubig begriifien — tief aber miiffen wir eg beflagen, bafj ein
fo grofjer unb ebler ©eil ber Sugenb, toie bie afabemifdje, bem
©urnen fo fern bleibt — tief miiffen toir eg beflagen, bafj wir
alg einjigen "auptgrunb babon jenen ganjtidjen SJlangel an
Sntereffe fiir bie fbrperlidj fraftige Snttoidelung neben ber
geiftigen nennen miiffen!  ©enn toeber Hllangel an $eit, nocf)
eigentiimlicfje 23erljdltniffe, nodj bie Stellung ber ©tubenten ben
SSereinggefetjen gegeniiber geben einen Sntfdjulbigungggrunb ab.
S8er biel ftubiert uub fitjt, bebarf bor altem ber forperlidjen
firaftigung, unb Wer nidjt biel ftubiert, tjat allemat 5um
©umen. ilnb bebarf benn ein ©tanb metjr einer gefunben,
mit ber geiftigen 8anb in 8anb getjenben Snttoidelung, alg ber
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geleprte, alg biejenigen, benen fpdter jum grbfeten ©eil bte
Seitung ber Dfirgerlidjen unb ftaatlicpen SIngelegenpeiten, bte
(Sorge fiir geiftigeS unb leiblicoeg SSopl ber Sllenfcppeit in bie
8attbe gegeben toirb?  SBie biel freier bon Stampfen unb
Stiirmen toiirbe bie (Snttoidelungggefcpicpte ber SBfilfer fein, tote
biel toeniger bon SBlutfpuren geeicEjnet toiirbe ber 2Seg ber
330lfer nadj freier unb nationaler Seftaltung fein, wenn um
hie ©proite ber giirften ganje frdftige SDiduner ftanben, ftatt
jener fiifeticEjen feilen ~oflittge, beren blirre (Stieber bor bem
Saucpe ber toie ©fprnlaub jittern!  SBie biel reidjer
an Siirgertngeiib unb ecpter grommigfeit toiirbett bie SSolfer
fein, toenn alle Ceiftlidjen unb Seprer — anftatt ficp unb alte
Dllenfcpenfinber immer unb etoig afé fcptoadje Sunber, bon
?(bam unb bom TOutterleibe per mit ©iinbe bepaftet uttb un=
fapig ju betracpten, opne SBermittehtng ber (Snabe ©otteg teil=
paftig ju werben unb bieg ©efiipl ber armen Slfenfcppeit ein=
jfupaufen — ficp lieber af6 frdftige SJlanner filplten, bie, too
ie feplett, ben fblut, e§ ju befennett paben, im iibrigen aber
freubig unb ftolj eg prebigen unb lepren, bafj ber fDfenfd; gut
fein fattn — bafe er, im SBeioufetfein ber bollen SJiannegfraft,
im Sebcn frei auf jum Ipimmel bliden unb im Sfobe rupig
fterben fann. ©ie ©ottpeit, bie bem WTenfcpett bie  oglicE)=
feit fbrperlicper unb geiftiger Snttoicfelung gab, bie pat eg aucp
getooUt, bafe er ficp entroicfele, unb mufe aucp alle Sonfeguenjen
mollen. @3 gabe feinen ~faffen unb feinen iBlucfer unter allen
©peologen, toenn jeber taglicp eine Stiuibe am 9%cE turnen ober
boltigieren mufete! — SSSie piel toeniger forperlicpeg ®lenb gabe
eg in ber 2Belt, toenn bie Slrjte ben Dtufeen ber ©pmnaftif am
eigenen enttoeber jtt bitrren ober ju fetten Seicpnam ftatt aug
SJiidjern unb trefflicpen ©peorien fennen lernten; wie biel mepr
murben fie eg afé peilige, toenn aud) entfefelicp feptoere Slufgabe
erfennen, nimmer ju ermitben im “ampfe gegen bie ©porpeit
ber ©ltern unb ber grofjen SJlenfcpenfinber, bie mepr aufg gute
giittern, af6 aufg forperlicpe Serarbeiten beg ©enoffenen fepen! —
SBie biel freier bott fleinlicpen unb erbdrmlicpen tpefeereien unb
©cpinbereien toiirbe bag biirgerlicpe Sebeit fein, toenn ftatt ber
@taatgpamorrpoibarier unb formreitenben Salfulatornaturen
frdftige SJZdnner bie Slftenftuben bebblferten! — SBie biel
gerrlicper_e £5_rucEgte enblicp toiirbett aUe SSiffenfcpaften fiir baq
eben, fiir bie S3blfer treiben, toenn fie nicpt jum grofjen ©el
non Stubenpodern fultibiert murben, beren ©eift, trop ailer
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in itjnen fAtummernben Steinie, boA fiecfit, meil bie Sntroicfelung
beg Sbrperg niAt mit itjm ©Ayritt tjalt! — 9ROAte eg anberg

merben — mbAte bie ftubierenbe Sugenb eg erfennen, bafj
geiftige unb forperliAe (Sntmicfelung 8aub in tpanb geljen
miiffen, — mbAte, mie bie Surnerei in allen “reifen metjr

unb metjr greunbe finbet, fie fiA auA bei ben ©tubenten ein=
biirgern!  ©er fiAerfte 2Seg baju bleibt nur ber, bafj bag
'Surnen einen Seil unfereg Orjietjunggmefeng im matjren ©inne
beg SBorteg mirb — bafj eg in jeben linterriAtgplan ber 93olEg=
fAulen, ber StealfAulen, ber Stjmnafien, ber ©eminare auf=
genommen mirb; bie Sugenb mufj turnen, bann mirb bag Surnen
jur ©emotjntjeit merben unb ju einer Semotjntjeit, ber ber ©egeit
auf bem ffmfee folgt, bie ung im Seiben meniger empfinbliA unb
bie greuben beg Sebeng mit bolleren Qiigen ju geniefjen fatjiger
maAt — einer folAeit ©emotjnfjeit mirb auA ber reife SRann
bann niAt metjr untreu merben!

42.

Aufruf jum Starnni
an bie beittfdje gjfttbenfenfdjaft.

gu jltdjteS ljunbertjiifirigcin ®eburtStage.
23om SJerlincr Turnrnt.

©eutfAe 8oAfAiiter!  23on tjunbert Satjren, am
19. fDlai 1762, marb ber Sauernfotjn Sotjann Sottlieb giAte,
ber fpatere beutfAe ©enter, ber eAte SBaterlanbgfreunb, ju
tRammenau in ber Oberlaufitj geboren. SBag er alg tptjitofoptj
geroirtt ljat, mie er Don ben grbfjtecn ©iAtern feiner $eit unb
unfereg iBolfeg, oon ®oetlje unb ©Aillcr, beaAtet marb, laffen
mir tjier unberiitjrt, ba eg allgemein betannt ift unb in feinem
Seben augfiitjrliA beriAtet mirb.

SSenn auA mir ©urner feinen ©eburtgtag feiern, itjn, ben
Gletetjrten, “mAgebilbeten, alg ben unferen in ?InfpruA netjmen,
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fo gefc)ief)t bag in ~Ninblid auf ben Stebner an bie beutftfje
kation, auf ben SBeder jum rettenben $ampf, auf ben ffl?ann,
ber fo trefflicfie SBorte iiber ben mabrbaftigen $rieg, ben ®olfg=
frieg, gefdjrieben bjat gidjtefcbe Siinger maren bie erften
©tubenten, ioeltfie im Satjre 1811 ben 3al)nfdjen ©urnplab
bet tBerlin befucEjten unb fid) unter ben jtingeren @d)ttlern
3al>ng, benen auch gidjteg @of)n angetjorte, freubig t)erum=
tummelten.

©er im Oienfte beg iBaterlanbeg geftorbene SBeife fjatte
friit) bie geiftige Silbung beg SlolfeS nad) jpeftalojji alg bie
ricfjttge, rettenbe erfanni unb fiir beffen leiblictie unb fittlidje
SBilbung Satjn$ unmitfelbare Seftrebungen gebilligt unb #n
empfotjlen.

®ie beutfdje ©urnfunft ef)rt jeben, ber itjr tjotb ift unb
fie iibt, meg Stanbeg unb SBilbungggrabeg er aud) fein moge;
einem jeglidjen gereicfjt fie jum 9lutjen unb jur $ierbe. ®rob
bem ift eg eine leiber nur ju aUgemein feftftetjenbe ©tjatfadje,
bafj bie beutfdjen ©iubenten, man meifj faum Oriinbe bafiir
ju finben, fid) mit itjr Diet meniger befreunben unb befaffen,
atg bie Siingtinge aug anberen SBerufgarten. ©arum modjtcn
mir unfere geier nidjt oljne ein briiberlidj matjnenbeg SBort an
eud; ooriibergeljen laffen, unb jmar ganj in gidjteg ©inn, ber
eure 33organger einft nidjt nur jum tlaren ©enfen, fonbern
aud) jum tjingebenbften ~anbeln aufforberte. 9tur bie 2S3iffen=
fcfjaft ertannte fdjon $id)te fiir bie matjre SBiffenfdjaft, bie
ing Seben tritt unb fid) im Seben mie im ©terben bematjrt.

2Sir fagen eg frei fjeraug: Safjt ab oon ben mittelalterlidjcn
SBegriffen unb 53orurteilen, nad) benen nur bie burd) gafultatg
ftubien gemonnene SBilbung alg eine mirfticEje SBilbung ju be
tradjten fei; erfennet mit ung, bie mir ja jum Xeil aud), gteiE)
eud), ftubierte Seute finb, bafj feit jenen SBefreiunggfriegen, ju
benen gidjte unb 3at)n unauft)6rlid) ermunterten unb &uf
riefen, eine SBilbung, mie fie in feinem anberen SSolfe befteljt,
in bie Stlaffe heg beutfdjen 2%olfeg gebrungen ift.  Srfennet,
bafj Oefdjdftgleuten, fiiinftlern, tpanbmertern eine gemiffe, bem
blofjen Seletjrten meift abgeljenbe Silbung beirooljnt, oor ber
ibr minbeftcng Slcfjturty baben miifjt.

®efedt eud) barum obne ©djeu ju ber Sugenb aller
©tanbe, meldje it)r auf ben ©urnpldtjen oereinigt finbet,
teilet itjr ibnen mit Oon ber Ijbfjerert SBilbung, bie ibr ooraug
babt, unb nebmet oon ibnen bie SBilbung ber unmittelbaren
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2Infdjauuug, Sinftelligfeit unb SluSridjtigfeit, bie SBilbung wirf(idjer
©ljat entgegen. ®a§ ift'S, mas wir eud) jum'benorftefjenben
©ebadjtniStage gidjte$ unb angefidjts? ber fdjmeren ®emitter=
mollen, meldje immer erneut iiber ©eutfdjlanb tjeraufjieljcn, ju=
rufen mbdjten. $ommet auf bie ©urnplafje, bilbet eure
Seiber ju widigen unb auStjaltigen ©rdgern be§ ®eifte§, ber,
wie bie £5icE)tefcE)c Seljre, bem Shealen nadjftrebt unb bodj
non ber 3BirHid)feit unb itjren gorberungen fiir§ SSaterlanb
fidj nidjt gleidjgiiltig tjiuwegwenbet. Sdjliefjet eud) an unfere
©urnfaljrten an unb gcminnet greunbe unter aUen Stdnben;
Oerljerrlidjet unfere ©urnfefte burd) einfactje ttjatige Seteiligung,
Wie burd) Otfeben unb Sieber; furjum, tretet in ben aUgemeinen
©urnnereinen mit ber ganjen Sugenb unb burd) fie mit bem
SSolfe in  SSerbinbung unb lernet mit benen leutfelig unb
briiberlidj umgeljen, benen iljr fpdter Sefjrer, “rebiger, jRidjter
unb Slrjte werben foUet, mit SJtdnnern, weldje Jwar weber
an Sicero$ nod) ©emofttjenes’ ©afel %gfcfjmauft fjaben, aber
nidjt minber ate itjr non bem fjeiligen ®eifte ber aterianbs=
liebe unb ber Dpferfreubigfeit burdjbrungcn finb, gteidj euren
unb iljren SBorgangerii, ben freiroilligen fiampfern non 1813.

©ann Werbet itjr bie Stellititg, weldje friitjer eure <Stanbe§=
genoffen unb aud; jetjt nodj mandje non euctj burd) Slbfonberung
unb 9lusfdjliefjlid)feit ju gewinnen tradjtcn, al$ freiwidig eud)
eingeraumteg unb jugeftanbeneg Sljrenuorredjt beljaupten; itjr
Werbet — mie bereinft bie beften ber ©riedjen, eure ®or--
bilber — thrperlidj unb geiftig gteicf) tiicfjtig an ber SpiKe
eines burdj euer Seifpiel unb burd) eure @inroirfung in feiner
Sntroidelung geforberten unb ju immer grofjerer 53ernolttomm=
nung tjerangebilbeten iBotte$ fteljen, eud) felbft ju Sljre unb
jitutjm, bem gefamten beutfdjen iBaterlanbe jum 8eil unb <Segen.
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®urnffll)rteti
Bon 2. 3al;n.
(,,Ser Sumer" 1848. S. 2)

©ag ®e+2)en S)at ber ©cutfAe im Slltertum 1joA in Styren
geljalten, big AmaAjeit ber Uberocrfeinerung unb $Berjier=
iidjung bie SAlafer unb ©Alaffen fjeroorgebraAt, bie bann bie
SBanbertafAe in einen SReifefoffer oermanbelt unb ben SBanber=
ftab in einen ~angelmagen.

<Sel)r iuortreicf) ift noA jetit unfere SpraAe, um bie
manAerlei Slrten beg ©etjeng fomoljl naA iljrer aufeerliAen
ffleloegung, alg auA naA Arem initeren Sintriebe ju bcfenn=
jeiAnen. — Oeljen, toanbern, maubeln, maUen, maKfalirten,
pilgern (melgern), fAlenbern (Senbe, lenbern), ftapeln, manfeit,
geljiiren alle c];u einer SinnfAaft.

SBallfaljrten, mie faljrtcn (8eerfatjrten) iiberfjaupt, ge=
fAietit naA einem beftimmten $iete, oft auA jur beftimmten
$eit; gembtjnliA in SemeinfAaft; allemal aber naA benfmiirbigen
SBeAorten, an bie fiA eine miAtige gefAiAtliche Uberlieferung
tniipft.  Sin ©enltagen ift eg gemeinigliA ein S3erl)errliAungg-
jug frommer Sagen ober beglaubigter OefAiAten, bie burA
©enlmale noA mefjr oergegenmartigt merhen.

ipilgern ift mit felbftauferlegter SefAmerbe, SUtiifje, 2In=
ftrengung unb Ontbetjruug oerbunben; gemcAlt alg eine ljeilige
Slrbeit, um briidenbe SefiAle log ju merben, Seiben ju oer=
geffen unb bag fturmbernegte Sebenggemoge in einen fRufjeljafen
3u retten.

SBalleu Oertiinbet bie innere SemegAeit oon frommen
©efiAlen, oon gottinniger ©efinnung in Srgebung unb SinbaAt
mit ©lauben, Ipoffnung unb Siebe.
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SBanbern ift ein ®eben aug ber fjeimat in bie grembe,
aber immer in ben SRarfen beg iBaterlanbeg, um ju lernen,
nad) ben Sefjrjaljren nod) nadjjulernen, mit eigenen Oljren
ljoren, mit eigenen Slugen feljen, nad) eigener SReinung feinen
Stab meiter fetjen. SRcrtfam auf bag jkfjun unb ©reiben ber
SIRenfdjen, auf itjr ©idjten unb ©radjten, gelangt ber SSanberer
burd) £anb= unb Seutefunbe jum eigenen lirteil. ©arom folgten
nad) altem l6blidjen Sraitdj unb moljlgeorbneter Sitte auf bie
Seljrjaljre bie UBanberjaljre. Sie maren fonft jur ®eminnung
beg SReifterredjteg notig. Spdterljin marb ber 9Jeifterf¢"maus
bie fjauptfad)e; man madjte eg bem SRuter ganj feidjt, futjrte
itjin, menn eg anging, ein paarmal um bag ®itbet)aug, mo«
burd) er feine SBanberfdjaft im IRu ganj gemddjlidj abtljat
unb fo fiir einen gereiften SRann galt.

2Ber bie Sdjutje anfieljt unb meiter nidjtg, ber Ijdlt 2Ban=
berer, SSaller unb ifSilger fiir Saubftreidjer. ©egtg'alb foUen
aud) bie ljeiligen iBoten nad) iljreg tperrn unb SReifterg Oiebot
nor ben flcinftabtifdjen unb grofjftabtifcfien Ortem ben Staub
non ben giifjen fdjiitteln.

©ie 2Banberfd)aft ift bie iBienenfaljrt nad) bem fjonigtaue
beg Srbeitlebens. ?lit lieblicfien (Srinncrungen, feligen ®efiil)len,
miirbigen ®ebanfen unb tjulbuollen ?lugenbliden iiberlabet fid)
feiner. $uoiel tragt man nidjt ein. Sitjleben unb 8eimbleiben
miU mag ju jeljren ljaben.

?In Ort unb Stelle einer ©cnftljat ift man ber ®efd)id)te
naljer unb meift aud) lange nadjtjer mitten in ber 3eit unb
ber ©bat-

®el)t unb ftetjt man, mo bie Slltoorbern gegangen unb gc=
ftanben, fo bfinft man fid) baburdj ibr geitgenoffe unb £ebeng=
gefatjrte. 3Ran gtaubt, bort ibren Sebenggeiftern ju naben unb
ili'n_en_ ndljer befreunbet ju merben. SRan tritt in itjre Ipallen,
gleidjfam "alg Sefudjer unb ©aft, unb manbert juriid, alg fel
man nunmeljr in jener ®ilbe aufgenommen.

@o oerflaren fich in ung crft bie friitjeren ®egebenljeiten
burd) &en SBiberfdjein jeneg fiebeng unb Siebeng, burd) ben
SBiberbaU nacbfagenbcr SRaren. ©ie SBobnftatten eineg unter=
gegangeneit eblcn ®efd)lcdjtg finb Iljeilig, mie beffeit ®raber.
SRitr ber SBirrmilbc jerftort in ber Jpabfudjt etjrmiirbige ©enf"
mate, um oon ben einjelnen ©riimmern bauerlofe 8iitten auf=
jufdjidjten.  ?lber jebern fronunen ©egen, jebem riiftigen ©annc-
mann ift beg tibermuteg gerftbrung ber argfte ®reuel, ba fie
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ifem bie lebenbigfte ©arftellung ber 2?ergangenfeeit entfteUt. Unb
mag er alg 8elb nidjt in offener gefebe getfean fjatte, ttjut er
biel meniger feinterriicfg, alg feeimlicfeer Sinricfeter.

Scfeaut man bon ben alten Sodem ber Surgen iiber gel$
unb gelb in§ greie unb erblidt bie untenliegenbe Sanbfcfjaft,
fo meint man §immel unb Srbe mit ber ?Ifeneit ?lugen ju Be
maferen, ba man gleicfeen Stanb einnimmt, unb ber namlidje
Slimm bag ©efidjt enbet. ®ei ber Slugficfet offenbaren fidj bem
Scfeauer feofeere ®efidjter, bie Sinfidjten unb ©nfidjten berer,
fo lange bor unS bort bag Sicfjt fafeen.

~2Ber gefet, fiefet im ®urdjfdjnitt antferopologifcfe unb fog=
mifcfe meljr, alg mer fdfert. Sdj fjatte ben ®ang fiir bag Sferen
oodfte unb Selbftdnbigfte in bem SJtanne unb bin ber 9J%inung,
bag aUeg beffer gefeen murbe, menn man meljr ginge" %. (Seume).

2Ser auf bie SSanberfdjaft gefeen miH, mufe erft in ber
Seimat flilgge gemorben fein. Sdur ber SBanberreife ift reife
fecfet. Meiber unb Scfeufe, ®elb unb $afe madjen nidjt allein
reifefertig.

53or adem mufe ber SBanberer leibfjaft geriiftet fein; benn
(viecfjlinge, Steiflinge, gierlinge bleiben bocfe Stiiblinge, fo ifercn
Sammer jur Scfeau faferen.

Slufeerbem mufe er etmag Tiicfetigeg iu feinem gacfee e
lernt feaben, feeifee eg Sanbmerf, 2Biffenfcfeaft ober ftunft. Tag
fcfeliefet bie gemeinfame, tjofjgtumficfee Turcfebilbung nicfet aug,
fonbern berlangt fie augbriidlid). Tamit mirb ficfe bann aud)
eble SSifeluft einfteden, ofene ©iinlelflugfeeit unb $ormitj.  Stug
bem frbfelicfecn gufammenleben ber Sugenb mirb ber fteim jur
Seutfeligfeit in bie SBelt getragen. iBorlaufige fiunbe bom
Materlanbe ift unentbeferlicfe. Dfene fie ift fcfeon mancfeer um
bie SBelt gereift unb hocfe nie feineingetommen, feat fidj nacfefeer
aucfe jufeaufe nicfet jurecfetgefunben.

ifiaterldnbifdje SBanberungen finb notmenbig, benn fie &
meitern beg 9D%nfcfeen SBlicf, Dfene ifen bem SSaterlanbe ju ent=
ftiferen.  Stennen lernen mufe fidj bag ®olt alg SBolf, fonft
ftirbt eg fice ab. gmar gmbt  uberall gute SUenfcfeen, aber
nur ju oft finb bbfe SBerfealtniffe bajmifcfeengefomrmen, meldje
?Inndfeerung unb innige SBereinigung feinbern.  Tarum ift eg
gut, bafe ber Siingling auf bie SBanberfdjaft gefet, um &ufecr
fealb ber £eimat in eigener SBefenfeeit mit bofler Sebengfiir
aufjutreten unb fo junt Sllamte ju rcifen. So laffen ficfe 2In=
gemofenfeeiten unb Sorurteile berreifen. Ter SDknfcfe gebeifet
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oft beffer beim 53rot in ber grembe unb ertuacljft frifdjer unb
freier, wo iljrt fein fteifeS ~erfommen einengt, nod) bha8 Seregel
ber SerlebAgit friAjeitig oerbu™t unb Oerftu’.

Stieber eine§ au~gebreiteten SefAleAteS, bie fidj nidjt per
fonticf) fennen, bie in roeiter gerne ooneinanber getrennt finb,
leben fo pin, al§ Waren fie nidjt ba. SBie Woplitjatig wirfen
bann nicljt fetoft bie fiirjefien SBefuAe. ©ie jarten, bon ffituts
Derwanbtfdjaft geftifteten Sanbe erneucrt bie Segentoart unb
madjt Umgang unauftbsliA.

©ie fAone SSelt ift fur§ fiitjlenbe SJenfAenljerj teer, Wenn
fie nidjt burd) anbere Hllenfdjen belebt wirb. gebem Sinfiebler
unb gnrudjugler mufj bei Staatfturmen uub Staatftilten
bie 7joffnung einer befferen gutunft uerfAwinben. ©er Stiib
ling fann bei Staatsweljen nur jittern unb jagen; wer aber
fein SJaterlanb gepbrig burAwanbert, ber Seute Seben unb
SBeben erfunbet, baju bie ©enfwurbigfeiten ber SBergangenljeit
gefdjicfitlid) erforfdjt, fo bie iBolfduinliAfeit nad) iljrer Shraft
unb SliaAt erfennt — wirb felbft in ben bbfeften 3e'tlttufen
feinen Slugenblid am fiinftigen SleiAe unb beffen ~perrlidjfeit
jweifeln. SEBaS wdre bei ben SAauern einer Unjeit unb tn
Welt bag Seben oljne mitfiAlenbe 8erjen? SBenn audj biefe
feinen 23li" ableiten, feinen SlotfAirm reidjen, fo oerljinbern fie
bod), bafj bie Srbe nidjt al§ eine SAlade angraufet. Sie ljeben
burd) iljren 2Bert jur StenfAenwiirbe, bie bei gefdjaftiger Stieber
traAt nur aU ein ©raumbilb gemapnt. ©e§ Witeg Stitter
fdjaft rutjt auf Sanb unb Seutefunbe. Sin CrtAen, aufjerlid)
unanfepitli”A, unb fonft unbebeutenb, wirb ung lieb, fobalb
SltenfAen barin woljnen, bie un§ angeljeit. Uugewitter, bie
bort tjinjiepen, ftreifen nic’t al§ Suftgebilbe an unferer Selbft
fudjt boriiber; wir fdjaueu itjnen dngftliA naA, benn fie e
brotjen unfere ©euren.

2Sem nur noA ein SlenfAenperj angeljbrt, ift reiA, unb
hie letjte 3'Are fiir einen Ungtudtidjen bteibt unbejaljlbar.
StneAte, ©ienftlinge unb Sblbner laffen fiA bingen, fjeere
werben, ja ftron' unb ©pron Oom Slteiftbietenben erfteljen; —
SUtenfAentjerjen allein finb niAt feil unb faufliA!
Sine Segenb, wo wir greube genoffen, gliidtiAe Slugenblirfe
oerlebten, gute ©paten oerridjteten, ift ung peimifA, wie bie
Seburtgftatte unfereg ©afeing.  [Xnb Umgebungen, wo fidj
JpoAgebanfen in ung erjeugten, Wo SefiAle, ung toorljer tnbe
fannt, bie Seele fiillten, peiligen fiA ju einer SSereprung. Sie
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Ciufjerrt getjeime, bod) allen ljeunifdje Baubertraft. Diod) lange
nadjljer, wenn bie IBegebenljeit Oerfd)oUen unb ber friiljere 2luf=
entljalt fpurlog oerfdjwunben fdjeint, faun ein fonft unbebeutenb
ijBld"djeii, ein ©tein unb 33aum aufregen, ung lebljaft anjieljen,
ung ju greube unb Subel ftimmen. linwillfurlid) gefellen fid)
©entort, ©enfjeit unb ©entttjat. ©ag ift ber 8alt ber @r=
lebniffe unb ber SSeifer beg ©ebaAtniffeg. ?lber bie 93ergangen=
beit erfreut nur fdjulblofe Semuter. ~9?ur an unentweitjten
Ouellen bliibjt beg Sebeng 2%ergifjmeinnid)t.  Steue ljingegen um=
bornt bie Siuderinnerung.

2lug ©rinncrungen oon ©ebanfen, ©efuljlett unb 8anb=
tungen befteljt unfer Seben, unb wir feffeln fie nur burd) bie
SSorfteKung bon 9iaum unb B”t-  Sirtb ung aber erft biefe
entflotjen, fo tappen wir bor ung in 9lad)t unb tjinter ung in
©iifternig. ©ag Seben foli ja felbft nur eine SReife fein, aber
man fann aud) auf dicifen leben. Jhtr muf) man nidjt im ge=
mddjlidjen Slinbetuljwagen fatjren, fid) auf Sanbftrafjen umljer=
treiben, um SBirtgfjdufer unb itjre Sfidjen unb Heller augju=
fdpneden.

SSanberu, Bufammenwanbern, erwedt fAlummernbe ©ugen=
ben, Whitgeffiljl, ©eilnaljme, ©emeingeift unb IDienfdjenliebe.

Sinberen 3J%nfdjen wert werben, ertjebt unfer SUiitgefiitjl,
aber ungefuuftelter SSeifal unb einfadjeg SSoljltljun geben bie
reinfte  Bufr’eY)enl)e't  ®'n gewanbter SRann, bewanbert in
menfd)lid)en 5?ert)dltniffen, befannt mit allen Seiben unb greuben,
wirb freunblidj unb gutwiUig, betjerbergt gern, Weift grembe ju=
redjt, giebt SBanberleuten Sefdjeib unb bleibt bienftfertig, aug=
ridjtig unb anfteUig fein lebenlang.

Oteigenbe SBodfommnung, ©rieb unb Slerbefferung getjcn
baraug ljeroor, unb bie eble Setriebfamfeit, bag augwdrtg ge=
fetjene ©ute in bie 8eimat ju oerpflanjen.

llle grofien ©efetjgeber, bie itjre ?Inorbnungen felbft uer=
fafjten, tjatten fie aug bem O©ljun unb ©reiben ber WZenfdjen
ljerauggelefen, unb wag fie am Sebengwege ber SDlenfdjfjcit
pfliidten, wirft ljeute nodj fort unb wirb alle fpdtere blofee
©tubenwerfe iiberleben. — ®g fdjeint, fagt ©eder Oon Strafj=
burg (in feiner ,SnDifdjen 3ieifebefdjreibung”), alg Wenn bag
23ort_,,Srfaljrentjeit” oom gatjrcn ober fReifen entfprungen.

fRidjtg giebt fotdjen reinen Stadjgefdjmad unb bleibenben
SRadjgenufs, alg bie oaterlanbifdje SBanberfdjaft. ©a wirb aUe g
jum SBonnegefuljl, ba ift alleg im ©inflang. ©er Sebanfe ift
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eine ftete SiegpraAt. 2Benn einer mieber troden unb loarm
firt, fo tjat er aud) gleiA alle SBefAtoerben bon SSegen, SBetter
unb SBinb bergeffen. fteitt Serg fdjeint tjoA unb fteit, wenn
er erft erftommen; feine 2J?ut)feligfeit ljart, wenn fie uberftnnben,
unb feine STagereife fang, menn fie erft jurtidgetegt ift.

44,
Winke fiir ©urnfaljrten.

Sion 'lkrittjnrB  SJlching.
(»©eutfdje jturnjeitung” 1870. S. 129.)

fiarl Sternfjatb Jijeobor SJtebing, Dr. med. unb Slrjt, geboren
in Otofjroein in Sadjfen am 26. Sluguft 1836, befuctjte bie gurftenfd)uic
in Weijjen unb bann bie fjodjfcfjulen Oon Ceipjig 'unb SSiirjburg unb
tebte al§ Slrjt Oon 1860—1887 in granfenberg in Sadjfen; feitbem rooljnt
er in ©reShcit.

Sr geljorte bent granfcnberger SrurnDereinc lange at§ S8erein§Oor=
iigenber an, ebenfo bem Witulben=3fd)opautt)aler JEurngau, ben er mit=
begriinbet patte. Sion 1876—1890 mar tlJlebing 'Dlitglieb be§ Srei§turnrate§
be? 14. fiidjfifdjen ffireifeS unb erroarb fid) tjier sSerbienfte um bie ©in=
ricfitung oon Siorturnerfurfen in ®au unb Srei8. Sr fdjrieb jaljtreidje Sluf=
f3€e in ber ,,"Jurnjeitung” unb in ben JageSblattern feiner engeren 8eimat.

ift fetjr bebauerliA, bak ein fo Wefentliclie® ®ilbuug§=
mittel fiir ftorper unb ®eift, roie e§ recfjt auggefiitjrte £urn=
fatjrten finb, Don ber Jagesorbnung in ben iEurnoereinen metjr
unb metjr oerfAwiubet. Sa, wenn man bie grbfjte Srmiibung
fdjon nadj 8—10 ftiinbigem ;TageSmarfAe fietjt, fo fbnnte man
faft jweifeltjaft baran toerben, ob bag jetjt nodj regelmdfeiger
betriebene unb in frtitjerer $eit begonnene turnen wirftiA bie
SOtenfcfijen gefiinber, wieberftanbgfatjiger mactie. SA weifj, bak
Stagen an bem Ubet niAtS anbert, bafj SScfeitigen beftetjcnber
libel fAwerer ift, atg SBertjiiten. (Sinjig oon SSorteit erfAeint
bag Srfennen ber UrfaAen unb bejietjentlid) bag SBefeitigcu ber
UrfaAen. SA toermute a(g folAe ermeiterte ?tnforberungen beg
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53erufg, iiberEjaupt beg Sebeng an ben Slenfdjeit, tjier unb ba
nicEjt gleiE) Sdjritt fealtenb mit ber Sintraglicfeteit beg Serufg,
SSorfeerrfcfeen Leneg 3ud%g &er 8C™ nac§ “em Ofealen unb
iEraftifdjen unb ©eltenermerben eineg gemiffen ibealen ~jauAeg,
uorjiiglidj erfeofete £Bequem|icf{'zfeit unb SBiUigfeit ber ®erfeferg=
mittel (Sifenbafenen, ©ampffcteiffe, foften), enblicE) feaufigeres
torperlidfeeg Unbeljagen nad) unb bei gufeindrjdjen. ©iefer lefetere
Ubelftanb mirb junefemen in gleicfeem Dilafee, alg bie Sembfenung
an gufemanberungen abnimmt. Unb bocfe Idfet er fid) auf ein
aufeerft geringeg Hltafe befcferanten. Sd) miffg Oerfucfeen unb
bitte bie ©urngenoffen, meine Yiatfcfeldge bei ndcfefter befter ®e=
legenfeeit ju erproben. Sdj feoffe, bamit nicfjt ju fpdt ju fommen
— benn big jefet f)at, menigfteng bei ung, ber Senj mefer feucfete
alg fonnige Slugen gejeigt — unb feoffe bann, bafe mein Otat
bie ijSrobe fealten mirb.

©ie geinbe ber ©urnfaferten — in forperlicfeer SBejiefeung
— finb fdjledjte giifee, gurcEjt oor SBunbmerben, Oor bem ©urcfe=
ndfetmerben unb oor bem Sonnenbranbe. ©er (Sammelbegriff
ber fcEjleCEjten giifee mieber ftefet oben an-  ©er eine flagt iiber
unbeguemen, dufeerft fcfemerjfeaften ©rud oon Jpiifeneraugen (8eicfe=
bomem) beim ldngeren ®efeen, ber anbere iiber gufefcfemeife unb
leicfeteg SBunbmerben ber W Q”e leiben nad) meljr ober
meniger langem SHarfdje an Srennen in ben giifeen. Se meljr
bag eine ober anbere Seiben junimmt, befto efeer ermiibet ber
SRarfdjierenbe, befto rafdjer fteigt bie (Srmiibung big jur ®efe=
unfafeigfeit, namentlid) menn, mie bei ben Solbaten, SDJarfcfeieren
in enggefcfeloffenen Steifeen ober bicfeten 8aufen, auf ftaubigen
SBegen, in Sonnenglut, oljne Ofiifeepaufeu, in engen Meibungg=
ftiiden, ungeeigueten Jfopfbebedungen fidj feinjugefellt. ©iefe
Jgufefrante”, ,Sonnenfticfe”, Ipifefcfelag” finb fiir gelbarjte unb
Sefefelgfeaber eine gar arge “Sein. SBenn nun aud) bei unferen
HJJdrfdjen bie menigften ber angebeuteten llbelftdnbe belangreid;
merben, fo finb feier mie ba hocfe bie frufetranfen gleidj feaufig
unb gleidj empfinbli¢fe, mit bem linterfdjiebe, bafe bag biirgerlicfee
Scfeufemert oielleicfet nocfe mefer Scfeattenfeiten feat, meil unfere
gufebetleibunggfiinftler ber SDiobe mefer Diedjnung tragen, alg bem

SBau unb ber C©featigfeit beg ©N"ULt jebeg einjelnen
gufeeg bilbet ein fealb burcfegefcfenitteneg ituppelgemblbe, bte Snodjen=
geriifte be% recfeten unb linfen jufammengefealten, jeigen,
afe bie §bfelung beiber Sofelen ju einem OoHen Suppelgeroljlbe

fid) oerbinbet, meldjeg riacE) feinten auf bem fnocfeernen Jpijcfer
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ber fjjerfe, nad) uorn auf ben Alopfcfien ber SlitteffufjfnoAeu
Jufit.  Unb gwar rufjt beim ®eljen unb gtefjen ber grofjere
©eil ber fiorperfAwere auf “erfenf)bcfer unb .ftopf beg H)?ittel=
fuftfnoAeng (grofjer Befje), ber geringere auf bem ber oierten unb
fiinften Befje. ©iefeg ®ewbfbe nun, b. ). bie bagfelbe bilben=
ben $noAen beg gufjeg, Werben geftfi|t, gufammengefjalten burA
dufjerft fefte, wenig bretjbare, feljnige Sanbmaffen. ©ennod)
fiefyt man beim Sluffetjen beg gufjeg ein 53erflaAen ber (Sofjle,
unb gwar naA ber Sreite unb Sange. 3e ftarfer per <\wufj flUf
ben ®oben gefetjt Wirb, befto metjr weiAen hie Stopfdjen ber
fDfittelfufjifnoAen augeinanber, bie Oorbere Shene (jur Stutje beg
gufjeg, begieljentliA Stbrperg) wirb breiter, b. tj. in gleiAem
Ulfafje nimmt bie SBolMommentjeit beg Steljeng gu. (UrfaAe biefer
Sageoeranberung ift ioatjrfAeinliA eine ©etjnung ber SBanbmaffen
jmifAen ber erften Uleitje ber gufjwurgelfnoAen unb ber gweiten,
WelAeg ®efenf bie SBunbargte bag EfjopartfAe ®efent nennen.)
(SAon beim ©tetjen netjmen auA bie 3eben an ber 23erbreite=
ritng beg oorberen ©tiApuritteg teil, an bem fie ja burA be=
luegtiAe ®etenfbanber angefjeftet finb, beim feften Sfuftreten riiden
fie augeinanber, werben gefpreigter.  Shenfo Oerbreitert fiA
niAt aUein bie Sofjfe, fonbern fie Oerlangert fiA: ber Oorbere
StiApunft mit feiner gortfefjung an ben 3eljen riidt Weiter ab
nom tjinteren. Unb %war wil man bereAnet fjaben, bafj bie
SBeranberung in ber Sreite V4, in ber Sange big gu % goU
betrage. 53eim ®etjen wiebertjolt fiA biefe Sageoeranberung im
SJSeAfel mit ber fRulje Wafjrenb beg Sfuffjebeng beg gufjeg, unb
bieg Ift einer ber ®riinbe, wegfjalb bag ®eljen Weniger ermiibet,
afg gleiAlangeg Stetjen. SBeiter faUt an bem mit 2BeiAteifen
(fpaut unb gleifA) iiberffeibeten Bufje bie ®eftalt beg gufjriideng
auf. ®r jeigt eine fpiralformige STrummung non oorn unb
innen, naA oben unb aufjen, wefAer in umgefetjrter SBeife bie
Sofjle fofgt.

9fuf biefe SSerfjaftniffe mufj ein guter SAufj juerft UtidfiAt
nefjmen: gleiAmafjiger, nl,?t einfeitiger ©rud an ben oorberen
unb tjinteren StiApunften, begtlAfelt fiir ben $-ufj, in bie Sange
unb SSreite fiA augjubetjnen, SSermeiben oon ©rud ober ®in=
fAniiren ber gufjriidem unb Sofjfentriimmung. ©ie <Sotjle beg
(gAutjeg mufj alfo bid fein, um ben ©rud beg unebenen gufi®
hobeng abgutjalten, feft, biegfam, breiter unb fdnger, afg ber gufe,

*) Qd) netjme an, bafj einc§ ber SBocffdjen SBerte in jebeg fianb ift.
, ®efamte§ Sunituefen. 1V. 18
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um bie natiirliAe SemegliAfeit nidjt unmbgliA ju maAen unb
23erfublungen ju Dertjiiten.  Se tjbtjer unb fAmaler ber Clbfat]
(mie jetjt ntobern), um jo mebr mirb bie Saft be§ Sbrperg nad)
Dorn geriidt, um fo ungleiAmafjiger mirb ber ©rud. Selbft«
DerftanbliA mirb bag Dberleber fiA ber gorm beg gufjriideng
anfiigen miiffen unb nictjt ju berb fein biirfen. ©oA ift babei
noA ju bcbenfen, bafj jeber ~ufj, aud) ber unbebedte, SSaffer
auSt)aud)t, ebenfo mie bie ganje 8aut he§ ShijrperS. Sft baS
Dberleber ju bicfjt, fo fann bag angefammelte SBaffer (SAmeifj)
nidjt oerbunfteit, eg bleibt auf bem gufjc liegen unb roeidjt bie
oberften Sellagcn ber ©berljaut auf unb burAtranft bag Ceber
jum anberen ©eile; enbliA fjalt ju biAte UnAuUung ju marm
unb befbrbert bie bunftformige SlugfAeibung.  Sn  anberen
SBorten: bag Sdjutjmerf iftSAulb an ber Silobung Don Sdjroielen,
£ml)neraugen (CeiAbornern), “autrotungen unb SlbfAurfungen
— burd) ungleidjen ©rud, ungleiAe Cageruug ber 3eflen (Uber=
eiiianberfAjieben, 3ufammenquetfAen, Derfiimmerte ©ntmidelung),
groftbalcn . burd) Sngigfeit, fo bafj ber gufj fiA nidjt be=
megen fann, namentlid) fpifs julaufenbe SAube; gufjfAroeif],
tibelriedjenben gufjfArceifj, SBuubmerben (Saljfufj) jroifAen ben
$el)en, 9luflodern unb SBeiAmerben ber 8aut ait ber gerfe (alg
ob fie langere 3e’t in Seifenmaffer gelegen tjatte).

SA Dhin DielleiAt breiter unb faAliAer gemorben, alg
mand)er fliiAtige Cefcr e§ miinfAt, um besmillcn DielleiAt aud)
manAent langmeiliger. SA benfe aber, naA bem ©efagten ift
e§ leiAt ju Derfteben, moran e§ eigentlid) liege, menn einen ber
@Auf) reAt empfinblid) briictt, unb inmitten ber ljerrliAften
Statur An ljinbert am SRaturgenufi. Unb boA, mie leiAt ift
ben llbeln faft big jur SBurjel abjutjelfen! 3Jtan geftatte mir
alfo noA einen furjen, DielleiAt lebernen, fiAer naA Ceber
rieAenben “ingerjeig. Se langer bauernbe unb anftrengenberc
gufereifen man Dor l)at, um fo mebr nel)me man einen in ber
3llitte offenen SAul), fj&AfteitS iiberjogen mit biinner ober
biAterer SamafAe — je naA bem 2Bege unb ber SSitterung —
ober mit burAIdffi?em 3eule, mit biden (breifaAen), breiten,
aber biegfamen Soljlen unb niebrigem, breitem Slbfag. ©a§
Slorberteil beg <5Aul)e§ fei breit unb iiberrage ben <SAIA um
etmag.  Steiniger SBoben, Sparfamfeit entpfebleit bag Stageln
ber Sobie. Snblid) aAte man barauf, bafj bag Ceber niAt
parte, fAarfe Stanber tjabe, fomcit eg mit bem gufje in ®e=
riArung fommt. ®egen Yaffe jur ©rpaltung ber SBeiALjeit,
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foli man eg am beften mit Sleiojfeb unb Seinél ober biosem
Stalg, nidjt mit gifcfetferan ic. einreiben. Se nacfebem ber gufe
mebr ober toeniger fcfewifet, nmljulle man ben gufe mit 2BoH=,
SBaumwoUftrumpf ober ?ufelappeit. ) .

®ewife Oerteiiten biefe S3orfid)tgmaferegeln mandje jwar Heine,
aber boclj recfet erbarmlicfee Ceiben beg Sebeng. — Snblidj aber
wirb bem SSanberer bod) unter Umftanben weber bag SSunb=
Werben ber gufse, nod) bie Srmiibung erfpart bleiben, je efeer,
je mebr bie giifee fdjwifeen.

3Jtan empfiefelt jum SSorbeugen SBafcfeen ber giifee mit
Spiritus, Scfenapg, 9ium, Seftreicfeen ber Striimpfe mit gett,
ofene ju bebenfen, bafe man ju bem beftefeenben Ubel nodj bie
(g-djablidjfeit eineg reijenben, ftinfenben Stoffeg (ranjig terben
beg gett) fiigt, ober bafe jene Spirituofen nicfet augreicfeen. Sinb
SBlafen ba (aufgefeobeue Spibcrmig), fo burcfejiefee man fie mit
einem SBoUfaben unb befeftige beffen @nben mit Mebpflafter
(Ipeftpflafter) am gufee, benn bie erfealtene natiirlidje 8aut
bilbet ben ficfeerficn Scfeufe fiir bie untenliegenbe wunbe Stelle.
Sft aber bie £>aut weg, bann bebede man bie SBunbe mit
Sleipflafter ober =Salbe, ober (afenlicfe wie bei SBranbwunben)
mit einer linienbiden Sdjicfet Sollobium (30 ©eile unb 1 ©eil
fRijinugfil).

iBeffer freilicfe ift'g aucfe in biefer (pinfiefet, eg Wontijglicfe
nid)t big ju SSunben fommen ju laffen. SSie erwdfent, ti
giinftigen fie ungleicfeer ©rud unb gufefcfeweife am meiften.
Snncn befeitigt, wie gefagt, ber Sdjufe biefe ebenfallg einfaefeen
SDlafenafemen.  gundefeft reibe man ben gufe friife unb abenbg
mit faltem SBaffer tiidjtig ab, wedjfele meferere H?ale am ©age
bie — wollenen — Striimpfe unb trage leicfeteg Scfeufewerf.
Qur SSefeitigung beg iiblen Serucfeg (im £eber faulenber Sdjroeife),
beg Slufweicfeeng ber 8aut ftreue man SUaunpuloer mit ober
ofene Sieie in ben Strumpf (baraug beftefeen bie meiften teueren
tSefeeimmittel gegen gufefcfeweife, Slogmin ober wie fie fonft ge=
nannt werben), ober man Wecicfee bie Striimpfe in gefdttigter
Sbfung oon SBeinfaure ein, laffe fie trodnen unb jiefee fie nun
an. Sluf biefe SBeife wirb man ben Scfeweifefufe logwerben,
obne einer ber ®efaferen ju unterliegen, hie ficfe ber Slberglaube
nocfe feeute oom SSertreiben biefer ipteftilenj, wie iibelriecfecnber
gufefcfeweife gewife oon allen fRiecfeern genannt wirb, trdumen
ldfet.  Sluf ®runb ber Srfaferungen meiner iErajig empfefele icfe
ben gereinigten 2l(aun (ungereinigter joli Slrfen entfealten; eg

8
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fimnten alfo baburcfj Slrfenuergiftungen Oermittelt toerben) aufg
angelegentliAfte.

giir bie SBaljrljeit beg Sefagten liefern IBarfiifjler ober
Sanbalengdnger ben beften S8eroeiS.

Jrog ailebem unb aUebem fommt boA enbliA ber 3ett=
punft, too bem SBanberer ber tjeitere 'Jon in ber S%t)le ver=
ftummt: toenn bie Sonne tjeifjen Q3ranb tjernieberfenbet, 2Ritbig=
feit bie ©lieber 10ft, bie giifje toie geuer brennen. 9lug eigencr,
jeben Sommer oft wieberljolter ©rfatjrung, aug ber Srfaljrung
neuerer gelbarjte, aug ben Orfatjrungen unfereg beutfAen unb
beg flaffifAen grieAifAen unb rbmifAen Slitertumg fann iA
berfiAern, bafj all biefe ©lut, biefe Seiblbfigfeit einem frifAen
SBoljlbeljagen jfSlatj maAt burA ein fiilleg ®ab. Silan ftofje
fiA niAt an bie grofje Serbreitung ber ©age oon ber fAtoeren
©efatjr beg SBabeng mit erljAtem, ftrapajiertem ®brper. SA
meine, auA biefer $opf wnfj abgefAnitten toerben, ebenfo toie
jeneg ©efpenft nom falten Jrunfe alg llirfaAe ber SAnnnb-
fuAt SliAt bag SBaben erfaltet, fonbern bag lange Slbfiitjlen
nor bem ®abe. Sft bag Sltmen ruliig, ber lIperjfAlag gleiA=
mafjig getoorben unb niAt meljr befAleunigt, bie 8aut trorfen,
bann erft entfleibe man fiA unb tauAe fofort ben ganjen
ftbrper ing SBaffer. Se naA ber ©rmubung unb ©erobtjnung
maAe man fiA metjr ober weniger ljeftige Serocgung unb
nerroeile fiirjcre ober langere 3eit im ®abe, beftimmt aber
niAt alljulange. Sft Weber glitfe, noA JeiA, noA Sinftalt ju
lauen SBabern in ber Stdlje, nun fo wirb man woljl iiberall
einem 33aAe, einem Srunnen, einer ifSfiAe begegnen. Silan
maAe 8alt, entfleibe bie giifie unb tauAe fie fo lange in bag
SBaffer, big alleg Sreunen uerfAwunben ift ®ann tiiAtig ge=
trocfnet unb trocfne Striimpfe an: balb wirb toieber bie 2uft
ju einem frifAen SllarfAliebe erflingen.

Sinb auA biefe le"ten Slittel erfAbpft, bann tjilft nur ein
geniigenber SAlaf.  Silan wirb oiellciAt gut ttjun, in ljeifjen
Sommertagen todtjrenb ber ljeificftcn Stunben ju raften unb,
menn mbgiiA, ju fAlafen.

Tafj' man in offencn Dleitien unb “eeregtjaufen, leiAt, aber
fiAer gefleibet, augriicfen unb mit jwifAengelegten ShAepaufen
roanbern foli, eraAte iA alg felbftoerftdnbliA.

©egen ben ®urft ift am beften ein Stiirf trocfeneg Srot,
SBaffer,'Staffee, leiAteg ®ier, @jfig unb SBaffer, SBein unb
SBaffer, theUeiAt ein IpalmAen im Slunbe.



277

(Snblicf) errodljne id), bafe niemanb bem ©abatrauAen alg
gefunbtjcitforbernb bet ©urnfafyrten bag SSort reben mirb, eg
fei benn, bafj man eg anmenbe jur SBelebung ber SOfiibett, jur
©ampfung beg £>ungergefiit)lg.

SRurt fiir fjeute ®liid auf bie fReife!

45,
Der @d4irnertjnte: ,,(But

23on ftriebrirf) Subttnfl
(,97adjnd)t3blatt" Bon 91. SRaDenftein 1846. Sir. 11.)

Slileg in 8rQ9% 3U ftellen, gilt je~t alg 2Beigfleit. ©ag
finb geidjen beg llnoermbgeng unb ber Ofyatlofigfeit.  2Bo
©djaffnig Derfied)t unb oerfiegt, bICAt ficf) ber Strittel. ©er
fiat ein neujeitigeg ©abelroort: ,,Sentadjt”, mag er tiberaH
einflidt.  9J7it biefem 9fbfprudje befdjonigen Unroijjler, ©iftler
uub Sfterfler it)re grunblofen (Sinreben, mie jefjt bei bem ©urner=
grufi: ,®ut £>eill" ben fie gemadjt nennen. ©en 93eroeig
finb bie SelbftgemaAten fdjulbig geblieben.

Scfjriftfteller, bag ljeifit Sdjriftennadffteller, ter=
badjtigen nur, SSorte mie SBerfe, unb finb banu fd)lcd)t unb
fcljlau genug, einen SJtunbftopfer mie ein £uderbrot fjinjunetjmen.
Slud) finb bie Spracfjoerroorrenen fo bidtjautige Stlaglingf, bafj
fie bei aUer SSerbotjrAeit fiA gebaren, alg f)abe fie feine Ytiige
getroffen.

SBbrter entftelien unb Dergeljen, fteigen unb faUen! Sie
miiffen bem allgemeinen Sreiglaufe ber ©inge ljulbigen, ber
aud) bie Spradjgemeinbe ergreift, mo SBegriffe unb Sorftellungen
meAfeln.  Son felbft mirb niemalg ein SBort. ®iner ift alletnal
ber erfte ©ebrauAer, unb ber Spradjgebraud) gerocArt bie ®eU
tung. ©ie metmften SBbrter fennen meber SSater nodj SKutter.
SHr Sdjiipfer ift unbetannt, roie bie $eit itjreg Sluffommeng.
Unb bod) finb fie ed)te <Sprad)tinbcr. ©arum finb aber SBorter
unb dlebniffc nidft baburd) allein fdjon fd)led)t, unrourbig unb
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unTOert, menn fidj ffiilbner unb iBilbungggetft nadjmeifen laffen.
2llleg ?llte mar einft neu, alle§ Steue wirb einft alt, menn eg
nidjt oortjer oeraltet.

Sft Seburfnig nacf) einem SBorte ober 9iebni$, unb mirb
bann aug bem <Sprad)fd)atje 9ftat gefdjafft, gleidjoicl non mcm,
fo ift eg niemal§ bie jMteutjeit, bie in Setracfjt fommen tann,
fonbern bie Spredjtumlidjfeit. ©ntbeden unb ©rfinben bleiben
Urredjte beg ®eifteg, fetbft menn $ufall unb Ofot babei itjr
®piel treiben.  SBebfirfni$ unb Spradjtumlidjfeit finb bie @r=
forberniffe jum Siirgerredjt in ber ©pradjgemeinbe. $Dfj bag
Silbegefetj alg edjt unb rectjt anerfannt merben, unb fiigt fid)
ein 3iebnig gefjorig ju einer dljnlidjen Ofeitje, getjt efg tinge
jmungen non SRunb ju 3)Ytunb unb in ailer Cljren, fo bleibt
jeber fiirnetjme <Sprad)efel mibrige $iererei. ®cgen biefe Spradj
fdjtoddjung eiferte Dor tjunbert Salgren bereity ~ageborn unb
meinte, bafe bie ?lbneigung gegen SBSrter, fo jiinger maren alg
unfere Slmmen, eine leibige Stadjdffung ber granjofen fei.
8aben fie in granfreidj ben unfeljlbaren Spradg'papft iiber=
munben, fo merben mir mit unferen SOtudcmn fdjon fertig merben,
fo meucEjelfiictjtig fie audj naljbern.

»®ut E)eil!™ ift ein bcutfdjer ®rufj, mie nur irgenb
einer. ®uten Wtorgen, guten Sag, guten 2lbenb, gute
Stadjt miinfdjt bie ganje beutfdjrebcnbe SBelt. ®ute galjrt
mirb ben Sdjiffern jugerufen, ben Striegern guter DJiarfdj,
ben SBCidjtern gute SSadjt, ben 9J7arftgdngern guter 2Jiarft,
ben Staufleuten gute Wieffe, anberen ©emerbtreibenben guteg
®efdjdft, audj gute 23errid)tung, ben ftirdjgdngern gute
Sinbadjt. Sn allen biefen Sinfpradjen ift ganj mag anbereg
unb meljr, alg ber blofje ®egenfa8 bon fdjlectjt, bbfe unb fdjlimin.
8ei aUen jenen Stebniffen, mo hie SBbrter feinen bleibenben
$uftanb, moljl aber eine med)felnbe $eit anjeigen, tritt nod)
unoerfennbar bie urfpriinglidje ?Ibleitung oon gut ljeroor, bie
2Ingang, SBeitergang, 2luggang jufammenfafjt unb fidj jum
jum felbftttjatigen gortfdjritt beg ljanbelnben Sebeng befennt.
®ar beutlicf) mirb eg burd) bie 2lbmeifung ,®ute Sagh" bei
ben @onntagg= unb 2Berfeltagg=Sdgern. ©ie ljbren im 3urufe
,®ute Sagh" eine SSermiinfdjung, meil fie fdjon genug Saft in
ber 2uft tjaben unb gern ju 8aufe blieben, menn nidjt bie
Sagb fiir mag Sunferlidjeg galte.

liber bie SBermanbtfdjaft beg gut mit getjen barf fidj nur
ber rounbern, ber nidjt bebenft, bafj in feiner Spradje fo Oiel
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gegangen Wirb, al§ in ber unferen. SAon baburdj Ware ,,Sut
jpeil” gereAtfertigt. ©enn £>eil ift fein ©ing, Wag ba§ Sliid
einem jufAneiet. £jeit will erftrebt, errungen, erworben, &
ljatten unb bewaljrt fein. <so ift , Sut 8eil" fiir bag SSefen
ber ©urnfunft bejeiAnenb, wo Selbftttjatlglelt erft ®elbftanbig
feit gewinnt. ©arum mag ber ©urner, ber in ber ©urnfunft
eine iBerjungung ber altergfAwaAen 30?enfdjt)eit gewaljrt unb
eine 8eilung franfer $uftanbe aljnt, mit uoUem Sewufetfein fiA
untereinanber burA ,,Sut 8eil” ermuntern. Unb ware einem
biefer ©praAfinn gu fein, gu tjoA unb gu tief, ber mag fiA
bann an bie SSerftarfungSweifc ljatten unb fiA bei ,,Sut 8eil"”
an gut Stiicf unb gute Sefunbfjeit erinnern. ©ie beutfAe
SpraAe trdgt oft bie garben fetjr ftarf auf, wie in ,fot)t=
rg" unb
SnbliA ift ,,Sut Seil” ein alter 2BunfA (SRbfjigg *Sllter
ttimer"), wenn auA lange $eit in SSergefjnig, woran bie
©eutfAen immer fetjr gelitten ljaben. ©ag ©urnen, wag fo
oieleg wieber lebenbig gemaAt, tjat auA ,,Sut .'peil* wieber
tieruorgerufen. $eit 1817 erfAeint eg neuerbingg wieber im ©rud.
$uletjt ift ,,Sut Jpeil" nunmetjr im allgemeinen SebrauAe
bei ber beutfAen turnenben SBelt, bie gufrieben fein mag, baf
beibe, SBelfAe unb SBenben, eg niAt naAgufpreAen nermbgen.
©er SebrauA aber ift £>err unb SUfeifter In fegltAer SpraAge,
unb am maAtigften in ben $unftworten ber “unftgenoffen.
©arum, liche ©urner! lafet euA niAt irren noA ner
Wirren. Sriifjt unoergagt, itnbefiimmert um SpraAmdfclei
naA wie bor, mit ,,Sut *>eil!"
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Hes Sfurners Sijmbolih.
Bon £>nit§ Brenbirfc.
(,,geftjeitung fur ba§ 7. ©eutfAe Xurnfeft in ©lundjen." Br. 12. S. 2)

JE
"\
®armftabt. BreSlau. Bieberlanbe.

Dr. phil. ©an8 Brenbide, geboren ju Berlin ant 19. Booember
1850, ftubierte bafelbft altbcutfAe unb llaffifAe Bbilologie unb roar al§
Surnleijrer unb roiffenfAaftlidjer Seljrer an Derfcbiebenen boljereit SAulen
fetner Baterfiabt unb EAarlottenburg? tljatig. Bacbbcm er roenige Jgabre
im ,,Saljburget Xurnberein" al§ Surnleljrer geroirtt batte, fetjrte er 1885
nad) Berlin juriid unb roanbte fiA nunmebr troUftanbig ber S~ atigteit
ald 8ad)fAriftfteller ju. @o rebigierte er bie gaAjeitfArift ,,®er Sammler”
unb_griinbete 1890 bie ,®eutfd)e BriefmartenjeitungE';‘._ Slud) ift Brenbide
im Berliner Surnrate, roo er fAon al§ Stubcnt unb Blitglieb be§ ,,Berliner
SltabemifAen Xurnoereiit§" turnerifd) tljatig roar, feit 1876 $auptfArift=
roart. Bon feinen Slrbeiten feien folgenbe erroabnt: ,,Mgemeine Xurn=
htnbe" (Berlin, 1883), ,,Srunbrifj jur ®efd)id)tc ber SeibeSubungen"
(Sbbtben, 2. Slufl. 1893), ,SefAiAte ber SAroimmfuitft” ($of, Sion 1884;
»iber bie EinriAtung turnerifAcr $ad)bud)creien” (Berlin, Senj 1888
»Singroeifen jum SieberbuA fiir beutfAe Xurner" (Berlin, 1892).

1

Sn Bfinften unb 8anbmerten, ®erbdnben unb ©enoffetu
fdjaften bef alten unb neuen ©emeinfdjaftstoefens jeigt fid) bas
©treben, gmed unb $iel beS <Stanbe§ in einem Silbe bar»
juftelien, bie Sbeale gleidjfam in engem Otal)men ju uerfinn=
bilbliclien. ©aS Sluge bes Wienfd)en erfreut fid) an buntem
garbenfpiel unb an reidjem gormenfdjag, unb fo lag S itatje,
bafj aud) ber ©urner fid) garben unb gormen erfann, au&=
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wdfelte unb jurecfet legte, bie feinem ©ebanlengange entfpracfeen,
fein ®emut erfiillten unb feinen Sinn belebten.

1) ©ie garben: 9?0t unb Weife finb be§ ©urner$ garben,
eine gufammenftellung, mie fie ficf) innertjalo ber iEflanjenwelt
als 91ofe unb Silie (pd8ov unb Xstpiov), innerfealb ber @ee(en=
letjre al$ Unfcfeulb unb greube barftellt, in beutfcfeer ©ago
unb Oicfetung al$ Flor unb Blancflor auftritt iRacfe ben
9%geln ber SBafepenfunbe ift ricfetig ein 3D%tall (weife, ©iiber)
mit einer ungemiféfeten, reinen, ganjen unb fatten garbe (rot)
bereinigt. ©. ©cfeettler teilte juerft in ber ,©eutfcfeen ®urn
jeitung” 1879 mit, bafe ber ©urnuatcr be$ facfefifcfeen 3Sogt=
lanbes, in welcfee$ nacfe ber ©urnfperre juerft mieber ba$ recfetc
unb ecfete ©urnen feinen ©injug feielt, Otto ~eubner in i|3lauen
1835 biefen garben in feiner ©urnanftalt Seltung berfcfeafft
feat; bie SBirffamfeit S8eubners, mirb nocfe feeute im ,,©resbeiter
AUgemeinen ©urnberein™ feocfegeefert; nocfe feeute ftefet ber SRame
be§ Sferenmitglicbes 8eubner bort unb allermdrts in beftem
RAnbenfen.  Uber bie SBafel biefer garben foU, wie Seubner einft
erjafelte, aucfe gafen recfet erfreut gewefen fein. ©afe man ab=
ficfetlicfe mit bem Siddwarj ber Surfcfeenfcfeaften feat
brecfeen WoUen, ift weber erwiefen, nocfe an ficfe recfet glaublicfe,
ba bie ©urnerei eingebenl iferer Ontftefeung ftetS mit bem
beutfcfeen Surfcfeenfcfeaftswefen 8anb in 8aitb gegangen ift,
ober hocfe bie gleicfeen nationalen SBeftrebungen oerfolgt unb
afenlicfee gbeale auf%efteUt feat, ofene bie ,93erbifferenjierungen”
unb SSanblungen ber neueren Surfcfeenfcfeaften unb  9%form=
hurfcfeenfcfeaften mitjumacfeen.

2) SBa$ ben ©urnergrufe ,,®ut 8eil" betrifft, fo ift Idugft
erwiefen burcfe gafen felbft im ,©urner” ¥846 burcfe 2Baff=
mannshorff im ,,©urner" 1848 unb in ber ,©eutfcfeen ®urn
jeitung" 1862 u. 1864, aucfe burcfe ®rimms ,Ceutfcfees SSorter
bucfe”, bafe ber SBunfcfe ein gut beutfcfeer, alt fcferiftmafeiger unb
ecfet cferiftlicfeer ®rufe ift, ber felbft im 18.. gaferfeunbert nod)
nicfet in Abnafeme gelommen mar. gu einem Sebidjt be$ 13. gafer
feunberts, bann in ~artmannS 0. b. Aue ,,gwein" 93er$ 596,
832, 7309 unb in gofe. ifSaulis ,SleinecEe gucfe§" 1544 unb
anberwart$ finbet er ficfe. ~ @r biirgerte ficfe nacfe 1837 nicfet

*) Otto Seubncr geb. 1812 in Slllauen i. SB,, %eft. 1893 in SBtafemie*
®reSben. ®. ,©eutfdje Surnjeitung™ 1893. ®. 141.

**) SBergl. aud) oben S. 277.
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gerabe fetjr fAnell ein; man fAlug baneben nocfj anbere Stufe
nor, mie: ,8eil auf!", ,grifdj auf!", ,$eil ®ir!" unb ,®ott
gum ©ruf?!", roie ,2luf gut Stiitf!"; nadjbem aber Satjn burA
eine gtdngenbe DteAtfertigung im ,, Turner” 1846, ©. 261, fiir
ben Don £). Seubner gebraudjten, burd) ben ©riinber ber ©um®
gemeinbe, ©uftao ginfe oon tptauen au§ ocrbrciteten ©ruf? ein®
getreten mar, fanb bas ,,©ut 8Seil!" fetjr fAnell feinen SBeg
liber bie ©rengen ©aAfenS tjinamo, fo baj? er gu tpeilbronn 1846
fAon at§ ©rug unb 9?uf fiir attgemein iibliA galt.  Snt
Satjre 1848 finbet er fiA im ,,Turner" bereitS ais ftetjenber
Slusbrud.

©er Sonberbarteit megen fei noA eine SluZlegung mieber®
ljolt, melAe ein £>err SR. SSiron oorfiitjrt: ,,®ut Teill", e®
inuernb an Bonaparte (,,Satjrbiidjer ber beutfAen ©urnfunft”
1884, ©. 317, oon D. ©Agettler).

3) Tiit bem ©urner=2Bal)lfpruA:
grifcf), frei, frotjlid), fromm™
(nidjt frifdj, frotj, frei, fromm)

ftetjt e$ betreffS ©ntftcljung unb iperleitung aus altem, gutem
iBrauA, mie mit bem ,,©ut fpeit!"

©Aott oor Saljrtjunberten gatt ber alte SSaljlfpruA
beutfAer ©tubenten:

Hje-rifdj, frei, frotjtid), [rumb

3ft ber ©tubenten 9?eid)tum6";
aber bie neuere, gtiidtiAe, oon burfAenfAaftliAen ©eift burA®
metjte giiguttg tjat ttiemanb anberS gefAaffen, al$ 2. Utjlanb,
ber patriotifA gefinnte greunb bes ©urnoater$ Satjn, ber ljer®
liAe ©angeStroft bes beutfAen SSolfeS in fAmerer (,,3cth)0=
biiAer ber beutfAen ©urnfunft" 1884, ©. 323).

SIuA tjier fei gum taufenbften Wiate miebertjolt, baj? bas
»gromm" beS ©tubenten® unb TurnerfpruAes mit ber reti®
giofen grijmmigfeit niAtS gu ttjun tjat, fonbern bebeutet ,o00r®
méirts", primus, ,oljne galfdj unb ©Aeu", ,gmetfforbernb",
mie ber fromme ©Ameppermann, ber fromme 2anbSfneAt unb
bie ?tusbriide ,2Ba8 nuft unb frommt".

©ie oier F finb oon beutfAen, gottbegnabeten 2tjrifern unb
oon ©ctegenljeitshiAtern uncnbliA oft befungen morben: S. fRitter®
tjauS (,, TeutfAe ©urngeitung" 1865, ©. 113), 2. ©ruber.

*) Qn etroaS tieriinbcrtcr gorm f. oben ©. 277.
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2B. Streubel, S. “adenberg, g. “epbenreiA unb meiner 2Benig=
feit; fie finb jum ,,delftdett%" ber ©urner unb jum ©djmud
diler turnerifcper ©mbleme, SBaprjeiAen unb Orudfadjeit ge«
morben unb merben mit 3tedjt in [jofyen ©pren gepaltcn, meil
fie gludlid) beg ©urnerg ©inn miebergeben:
©in friftf)c8 “crjgeblute,
©in freier SBlict in 9tut>
©in froljlirfjeS Semiite,
©in frommer @inn baju.
griftf): Srdftig an§ JSert,
grbtjtid): lJugcnbfelig bi§ an§ ©nbe, )
Jjtomm: Sonnenjd)ein ber Jugcnb in bie Seeie,
8Srei: Sternenbanner ber reinen WenfAjjeit iiber alle!

4) ©as aug bem ,grifd), frei, fropliA, fromm™ gebilbete
oierfadje F, ju einem W?attefer-$reuj oerbunben, bem mandje
nodj bie ©ule (Segleiterin ber 9ltpene, ©Sottin ber Sfinfte unb
SBiffenfdjaften — fo j. 93. auf bem oon granffurter Sungfrauen
ber ©eutfcpen ©urnerfcpaft gemibmeten SBanner —) unb bag
©djmert beifiigen, ift auf bem S8eilbronner gefte 1846 alg
©urnerfpmbol oom ilupferbruder 8einrid) gelfing (f 29. W?ar]
1875 in ©armftabt), erfunben unb jur ©infuprung beantragt
morben. ©ie Sdjriften beg ,9llten ©urnoereing” In 23re»lau
jeigen bie Oier F mie SBinbmftplenflugel unb bie ber fieber
lanbifdjen ©urner iprer ©pradje gemdfj oier VV mit ben ©pitjen
jufammengeftedt (vroed, vrank, wvrij, vroom). Sn Ipepfeg
»grembmbrterbucp” finbet fid) folgenbe SBiebergabe ber 93e-
beutung ber oier F:

fffranji)fifdj: Franc, frais, fier, fort;
Snglifcp: Frank, fresh, frish, free;
Stalienifd): Franco, fresco, dero, forte;
©panifd): Franco, fresco, firme, fuerte;
ASortugiefifcf): Franco, fresco, fero, forte;
©djtoebifcp: Frisk, from, freidij, fri,

jo bafj Oiele ©inne, oiele Spracpen, oiele jkationen in biefem
einen geidjen, in biefem ©pmbole fiA Oereinen unb oereint
fiegen tonnen.
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Dcm  redjten  fcurncrlcbcit.

53on g. ®otfe.

<, 33orrt reAten Surncrleben.  @in 9%t= unb $ilf8buAlcin fiir Turner unb
foldje, bie e§ werben woUen." 23on g. Soefs. Seipgig 1891, @. Straud).)

Gs mag mofel an ber geit fein, einmal mieber nficfetern
unb einfadj bie grage ju erortern, mie ein redjter Surner ge=
artet fein, unb mie ber SBerein, in bem er lebt, nad) innen unb
aufeen fidg geftalten foli. Gs gefet jmar ber Ginjelne feine be=
fonberen SSege unb jeber 23erein ift bag Grgebnig, ja gemiffer=
mafeen bag Sefamtbilb berer, bie iljm angefebren — aber ba
ber 2SecE)fel in ben 5Bereingmitgliebern ein immerrndferenber unb
ganj bebeutenber ift, mufe bem turnerifdjen giel gegeniiber eg ge=
miffe ©runbfafee unb 9legetn geben, bie bie Sebingung -eineg
turnerifdjen Sebeng finb. ©atoon, bafe bag praftifcfee Surnen
ber Sllitglieber bie (Srunblage eineg Surnoereitig ift, mili id)
junaefeft, meil eg ju felbftoerftdnblicfe, nicfet reben — fonbern
oon all bem anberen in gorm, <5inn unb Sitte, mag bag ge=
fitnbe (Sebeifeen eineg Sereing bebingt. Sag ibealfte ®ilb eineg
Surnerg unb ber Slufgaben ber Surnerei entmirft ung gafen
in feiner ,Surntunft" — eg ift geroacfefen auf bem SBoben
feiner geit, in ber erft bag 23ater(anb gefneefetet unter ber £>anb
beg ftorfen lag unb bann ficfe aufraffte jum madjtigen grei=
feeitgfampfe —, ber geit, ba gafen bag Surnen gefcfeaffen, um
fiir bie SBiebergeburt beg SSaterlanbeg ein neueg, fraftigeg Soli
feeranjubilben. Unb hocfe fann man an bag redjte Surnerleben
nocfe feeute nacfe 75 gaferen juft biefelben 2Inforberungen ftellen,
mie fie gafen ftellte — tein SBort ju Diel unb feing ju menig —
nur finb bie Sumer unb bie Surnoereine feeute nicfet immer
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fo, toie fie fein miifjten, unb toie ber Sleifter fie ljaben tooUte.
9ber oor unferer <2ee(e foli bag tjotje SBitb im ©inne Satjng
ju allen 3e’'ten fteljen — eg ljat ©aufenbe begeiftert unb toirb
fiir alle $eit ber Seitftern aller berer bleiben, bie fiir bie ©urn«
fatfie fo eintreten, toie fie follen: mit ganjer $raft unb fiir bag
ganje Seben! Saljtt fagt: ,9Jcan fann eg bem ©urner nidjt oft
unb nidjt einbriidfid) genug einfdjarfen, bafj feiner ben O9lbel
beg Seibeg unb ber Seele metjr toaljren miiffe, benn gerabe er.
9lm toenigften barf er fid) irgenb eineg ©ugenbgeboteg barum
enAeben, toeil er leiblidj taugliAer ift. ©ugenbfam unb tiidjtig,
rein unb ringfertig, feufA unb fiitjn, roafjrljaft unb toeljrljaft
fei fein WBanbel. grifA, frei, frbljlidj unb fromm — ift beg
©urnerg 9eidjtum!  ©ag allgemeine Sittengefe™ ift aud) feine
libAfte fRiAtfdjnur unb 3lege’l. 3Bag anbere enteljrt, fdjdnbet
auA itin. SOtufter, SBorbilo unb tBeifpiel ju toerben — ba=
nad) foli er ftreben. ©aju finb bie ~auptleljren: naA ber
fibdjften ©leiAmdfjigfeit in ber 9lug= unb ‘©urAbilbung ringen,
— fleijjig fein, toag ©riinbliAeg lernen, nidjtg UnmanuliAeg
mitmadjen, fidj burd) feine SSerfiiljrung fjinreifien laffen, ®e=
niiffe, iBergnugungen unb f eitnertreib ju fucfjen, bie bem
Sugeubleben nidjt gejiemen. Slber im ©egenteile barf man nie
ocrtjeljlen, bafj beg beutfAen $naben uub Siinglingg ljoAfte
uub ljeiligfte tpflidjt ift, ein beutfdjer SDJann ju toerben unb,
getoorben, ju bleiben, um fiir 23olf unb SSaterlanb frdftig ju
toirfen.  So roirb man am beften IjeimliAe Sugenbfiinben ter
ljiiten, toenn man Snaben unb Siinglingen bag Dileifen jum
iebermanne alg SBeftrebunggjiel ljinfteKt.” ©ag SSergeuben” ber
Sugenbfraft unb Sugeitbjeit burA entmarfenben .geittaertreib,
faultierifAeg 8inbammern, briinftige Siifte unb tjunbgioiitige
SlugfAtoeifungen toirb aufljorcn —, fobalb bie Sugenb bag
Urbilb mannliAer Sebendfiille erfennt.  9l(le (Srjieljung aber ift
niAtig unb eitel, bie ben ~bgling in bem ijben Glenb toatjit=
gefdjaffener SBeltbiirgerlidjfeit alg SrrroifA fAtoeifen Idfjt unb
niAt im ®aterlanbe IljeimifA maAt. Unb fo ift felbft in
fAlimmfter granjofenjfit ber ©urnjugenb bie Siebe ju Stbnig
unb ®aterlanb ing .fjerj geprebigt unb gepragt roorben. — <20
Ié'at fiA bie ©urngemeinbe in ber bumeen OetoitterfAtoiile heg
talanb (SRapoleong) fiir bag SBaterlanb geftaljlet, geriiftet, ge=
toappnet, ermutigt unb ermannt. ®laube, Siebe, §offnung
ljaben fie feinen Slugenblid oerlaffen. ®ott Oerldft feinen
©eutfAen!" ift immer Ar SBaljlfpruA getoefen!
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9tapoleons, beS ©prannen unb SBelteroberers gufe tritt
feeute nidjt mefer bie beutfcfeen fianbe nicber, mir feaben ein
grofeeé, einige$, ftarfeS 33aterlanb, mie e$S ber ©raum, bas
iel bon gafen$ fieben, mie e$ ber Slbenbftern mar, ber ifem
jur emigen Stufee minfte — aber uberall nagt e§ unb brodelt e$
am jungen fReidje, feier bie jerfefeenbe 23aterlanbslofigfeit, bas
ptanmafeige Untergraben be$ Slaubens, ber fiiebe unb ber £>off--
nung in ben breiten Sijaffen be$ SSolfe§ —, bort bie macfefenbe
©enufefudjt unb Oleicfegfiltigfeit gegen alle ibealen Seftrebungen —
feier uerfeferte, ben ©eift iiberburbenbe, ben Slbrper entneroenbe
Srjiefeung —, bort bie efergeijige gagb nacfe Slufem, nad) Sfere
unb Steidjtum —, mir braucfeen maferfeaftig eine Srdftigung,
eine Srneuerung bes SBolfe§ fo notmenbig, al§ miitete mie nor
80 gaferen "Bonaparte mit feinen ~Bblfern im SBaterlanbe!
©er ®oben, Orofee§ mit erreicfeen ju feelfen, ift gegeben
in ber beutfcfeen ©urnerfcfeaft — e§ gilt nur, riiftig unb treu
allerorten anjupaden unb all bie hofen ©eifter ber ©ragfeeit,
ber fiaufeeit, be$ blobfinnigen fpoffens auf eine miifeelofe, allen
gleidje$ ©liicf bringenbe Qufunft, ber perfbnlicfeen gntereffen,
be$ falfcfeen Sfergeijes unb be$ Unfriebens ausjutreiben, bie
guten ©eifter aber in unfere Hlitte ju feolen, bie mit arbeiten
fonnen, menn fie nur mollen, unb baran feft ju fealten, bafe nur
ber lebt, ber ftrebt, unb bafe bie eigene Straft, nicfet ber @taat,
bas Oliicf ju fcfeaffeit oermag! ©as Saus$, mie e$ gafen gebaut,
ift jerfallen, bie gorm ber Okreine jener nidjt mefer
in bie feeutige 2Bclt. ©amal$ famen bie giinglinge unb “naben
unter bem Sinbrudc be$ faft nerlorenen” unb bann be$ nacfe
aufeen, aber nidjt nadj initen freigemorbenen ®aterlanbe$ jum
©urnplafee, oielfadj nur Scfeiiler unb fieferer ber fedfeeren
Sdjulen —, feeute mili bie gugenb alles auf bem ®©urnplafe
finben — ©urnen, SBergitiigen, SBdlle, Stusfliige unb gefte —
unb bem begelftertften ©urner murbe e$ fcferoerlicfe gelingen, mit
Slusfdjlufe ailer Slufeerlidjfeiten einen grofeen, lebeitéfafeigen ©urn=
nerein, in bem nur ber nationale Oebanfe unb nur bie ®urn
arbeit lebte, in$ fieben ju rufen unb ju erfealten! ©ie 2qu%abe
bie mir feeute ju erfullen feaben, ift bie, moglicfeft meite Streifc
aud allen Stanben unb Slltersflaffen feeranjujiefeen, ifenen eine
frofelicfee, erquid(icfee ©urnarbeit ju bieten unb ba$ ganje fieben
ber 23ereine fo einjuricfeten, bafe fie in fittliefeer unb nationaler
Sejiefeung ben ©eift derbreiten, ben gafen in hie ©urnfacfee
pflanjte. ‘ftamentlicfe ben nielen ©urngenoffen au$ bem Sirbeiter-,
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£anbroerfer= unb ®aufmann3ftanbe, bie fremb im SBereinSorte
finb unb feinen gamilienanfdjlufj ljaben, miiffen bie ©urnoereiite
in geroiffem Srabe ba§ 97aterljau3 erfegeu.

Seber ©urnoerein  muf feine Sagungen ljaben; je ein-
fadjer, flarer unb beftimniter fie finb, um fo beffer finb fie.
@ie geben nur bie $orm unb bie fltegeln ber Slrbeit an, ben
®eift miiffen bie Seiter be§ ®creins unb unter iljrer Seitung
bie Sliitglieber felbft tjineinbringen. giir bie Satjungen ift aug
ber Saljnfdjen geit, abgefefien oon ben SBorfdjriften fiir bie
©urnorbnung, etroaS fiir bie ljeutige geit ®raudjbare3 faum
iiberliefert. 9113 erfter ®atj ftetjt moljl ljeutjutage faft in aUen
beutfdjen ©urnoereinen ber ju lefen, ber an ber Spitje be§
OrunbgefefjeS ber beutfdjen ©urncrfdjaft fteljt: ,,©er gtocd ber
Sereinigung ift bie Jpebung be§ ©urnmefens al§ Sihttel jur
fbrperlidjen unb fittlidjen Sraftigung.” Sn ben einfadjen SBorten
liegt fo ciel, baff — fie nur tren unb unermiiblidj burcfjgefiiljrt
— unfere ganje Slufgabe erfiilUt merben fann. ©a8 Sliittel,
fie burdjjufiiljren, liegt in erfter Sinie auf bem ©urnplafje, im
regelredjten, fleifjigen ©urnbetrieb, unb finben fid) bie ©urner
fo jufammen, bann fomint ba§ anbere ganj Oon felbft. ®oU
aber ba§ ©urnen mirflicfj jur SBolfsfadje merben, bann mufj im
Sjereine ber Srunbfatj gelten, bafj jeber unbejdjoltene Siingling
unb fDiann, ber turnen mili, fDHtglieb merben fann — ber
©runbfatj alfo, ben fdjon 1863 ber ©urntag in Seipjig jum
23efdjlufj erljob: ,Steinc 9lbftimmung iiber neuaufjunetjmenbe
Wiitglieber!"  SRur  Unbefdjoltentjeit fei 9lufnaljmebebingung!
SBer bas ift unb beutfdjer ©urner fein mili, bem follen mir
unfere 9Sereine nidjt oerfdjliefjen, mag er fonft glauben unb
treiben, roas er min! ©ag fdjliefjt nidjt au§, bafj tjier unb ba
$Beruf§genoffen, Seljrer, Stubenten u. f. m. fiA ju fleineren
©urnoereinen jufammentljun, aber bie Solfsturnoereine, bie fid)
~olUgemeine”, ,,W?annerturnvereine”, , ©urnflubg”, ,,©urngemein=
ben" nennen, bie follen ber Sammelpfatj aHer au§ bem SBolfe
fein, bie turnen mollen, unb roo es SDtitglieberjatjl unb SRaum
geftatten, follen alle Stcinbe, foli alt unb jung roomijglicf)
jufammen turnen. ©a Icrmen bie Sungen non ben 9llten ben
redjten ®eift, ba erfennt ber einfacEje SRann, bafj es ein ©anb
beutfdjen ®eifte§ unb beutfdjer IBriiberliAfeit giebt, ba3 alle
umfAlingt!  fllur in folcfjert ©urnoereinen fann ber SaljnjAc
(ereift he3 ©urnen3 fiA ganj entroideln unb reidje griiAtc
ringen!
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Sin  ber Sgi"e beb SBereinb mufj ein tiicfjtif%er Srurnrat
fteljen, ber mit beutfAem, roarmem 8erjen, mit offenem Sluge,
aber aucf) mit ftarfcr 8anb benfelben leitet. ©eine Sauptglieber
finb ber SSorfAenbe (SpreAroart), ber Saffenroart, ber @d)rift=
toart unb ber Turntuart, bejro. beren SteUuertreter. iefe
Slmter finb feine Sprendmter unb follen feine fein, fonbern
Slrbeitbdmter, unb foldje, bie arbeiten moUen, foli man mdtjlen.
'IBab niAt ein grofjer J?ame, eine geadjtete Stellung, menn nidjt
bie treue £uft, $eit unb Sraft fur bie JurnfaAe -einjufetjen,
babei ift! SLrifft beibeb jufammen, um fo beffer — bab befte
ift eb, menn SFanner mit roeitem Slid unb gebilbctem (Seifte
gemonnen merben fbnnen.  SIm iibelften ift eb ba, mo ficfj fEar=
teien unb Sliguen jufammentljun, um itjre Seute bei ben
SBapten burAjufepen! — 3unt Saffentoart geljort ein Turner,
ber folib ift unb bab ©efdjdft oerfteljt, unb jum ©Ariftmart ein
Sturner, ber einen in gorm unb 3affun9 riAtigen 93ericE)t &uf
fAreiben fann, roie jum S5Litrnroart einer, ber oorjugliA turnt,
auf Drbnung tjalten unb anbere turnen leljren fann. Unb pat
man gute Seitte, fo ljatte man fie feft uub nbrgete niCEjt an
allem, roab fie tljun! — SIuf ber anberen Seite mufj eb aber
aud) bie Stufgabe ber SSereinbteiter fein, nidjt aUeb nur aUein
madjen ju moUen, fonbern einen UtaArouAb tjeranjubilben, ber
jebert Slugenblid, menn einer jur grofjen Slrmee abgerufen mirb,
in bie Siicfe einfpringen fann. Saljn, ber nur ben Jturnleljrer
gSurnroart) an ber SgAe beb 23ereinb alb beffen Seiter fennt,
Aitbert in marfigen SBorten feine Slufgabe, roie folgt unb #&nt
roirft bamit bab Silb edjter SBorftdnbe, Sturumarte unb 5Bor®
turner: ,,Sin Sforftetjer einer jturnanftalt (STurnmart) iiber=
nimmt eine tjotje SerpfliAtung unb mag fidj jutoor rooljl priifcn,
ob er bem roidjtigen Stmte geroaAfen ift. Sr foU bie jugenb®
ticfic Sinfalt tjegen uub pflegen, bafj fie nidjt burd) frlitjreife
Unjeitigfeit gebrodjen merbe.  Offenbarcr alb jebem anberen
entfaltet fiA itjm bab jugenbtiAe 8erj. ®er Sugenb ©ebanfen
unb ©efiitjle, Are SKiinfdje unb Sleigungen, itjre Scmitts
beroegungen unb SeibenfAaften, bie SRorgentraume beb jungen
Sebenb Dbleiben iljm feine ©eljeimniffe. Srftetjt ber Sugenb
am ndAften uub ift ifjr barum jum Sematjrer unb Serater
oerpflidjtet, jum 8ort unb £>alt unb jum Stnroatt AreS fiinf
tigen Sebenb. SBerbenbe Slianner finb feiner Dbtjut anoertraut,
bie fiinftigen Saulen beb Staateb, bie Seudjten ber Sirdje unb
bhie Bierben beb Staterlanbeb. 2Ser niAt Don ftinbtiAteit unb
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[Bolfsttimlicfefeit innigft burdjbrungen ift, bleibe fern non ber
©urnmartfdjaft. @$ ift ein feeilige§ 2Berf unb SSefen.

Sinjig nur int (Selbftberoufetfein ber ipflicfeterfullung liegt ber
fofen. ©pater befdjleidjt einen baS Sllter unter bem ©umnteln
ber Sugenb. ?tudj in ben bbfeften gcitlduften bemaferen ficf)
®laube, Siebe unb 8offnung, menn man fcfeaut, mie ficf) im
Stacfemucfe$ be$§ ffiolfeS bas SBaterlanb oerjiingt. SBom ©cfegin
mufe ber ©urnleferer abftefeen; fiir bie Slufeenroelt fann jeber
©aufler beffer prunfen. Unter allen Seferern ber Sugenb bat
ein ©urnleferer ben fdjmerften ©tanb. ©e$ ©urnleferers SBirfen
ift unjertrennlicfe oon .ftenncn unb fonnen. Sin anberer £eferer
mirb bem grbfeteu ©cile feiner ©djuler immer ooraushleiben;
einen ©urnleferer miiffen aber bie Stnaben unb Siinglinge balb
in ben ©urniibungen einfeolen unb fonnen iljn bann leidjt
iibertreffen.

(Sin ©urnleferer mufe ber Sugenb fein bofe$ IBeifpiel geben,
meber auf, nodj aufeer bem ©urnplafee; ficfe mdferenb ber ©urn=
geit ailer joldjer Seniiffc entfealten, bie ber Sugenb nicfet ge=
Jjiemen; ficfe nicfet oornefemtfeuerifcfe unb auftfeuerifcfe gebdrben,
fonbern ftet§ leutjclig fein unb bleiben; nicfet ju fpdt auf ben
©urnplafe fommen, fonbern mombglicfe immer mit bem griifeeften
ba fein; al§ ®efefebemaferer bie ©efefee juerft fealten unb ficfe
nidjt feoffdrti% baoon ausnefemen, fonbern ber ftrengfte fRidjter
gegen fidj felbft fein; bie Sefpradje ber Sugenb fo leiten, bafe
fie leferreidj unb unterfealtenb merben unb in SBort unb SSerf
feinen ?(nftofe geben; e$ beutlicfe an beit ©ag legen, bafe er oon
ber SBidjtigfeit ber Sacfee begeiftert ift unb nidjt oon feiler
©elbftfucfet unb fcfenbber Sitelfeit getrieben mirb; mit feinen
©cfeulern, goglingen unb Slnoertrauten ju leben oerftefeen unb
umjugefeen miffen, bafe fie ifen al$ Wenfcljen lieben unb al$
SOtann aefeten; bie Oerftedten Sigentitmlidjfeiten auffinben, bie
feimenben ©ugenben Pflegen unb bie feeroorgefproffenen oolfs=
tumliefe aushiiben; al$ ber altere greunb, Crbner, ©cfeiehé=
riefeter, fRatgeber unb SBarner unter ben ©urnern malten.”

Slucfe tjier fein 2Bort git menig, fein$ ju oiel, aber uberall
ber 8Sinroei$, mie feodj unb ernft bie Slufgabe be$ beutfcfeen
f(?t;rnelné unb bie ?(ufgabe berer ift, bie leitenb an ber Opifee
efeen!

, SeJamteS Zurnwefcn. V. 19
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3u Sinfang jebeg Satyreg muty bie jdtyrlidje fpauptuerfamm=
(ung ftattfinben, ju ber bie ftimmberedjtigten 1Bereingmitglieber
einjuberufen finb — am beften aucty bie nidjt ftimmberedjtigten
alg lernenbe 3utybrer. Sn anerfannten ifiereinen mit ben Diectyten
einer juriftifdjen $£erfon bebingt bag Sefcty bag oollcnbete
21. Satyr jur Stimmberectytigung, in anberen SBereinen muf?
bag bonenbete actytjetynte Satyr bie niebrigfte Srenje fein, ob=
motyl fo junge Seute, befonberg neueingetretene, bag rictytige 93er=
ftaubnig fiir ernfte Sactyen faum fctyon tyaben fbnnen. Sn ber
Jpauptoerfammlung #/at ber SSorfityenbe ben Satyregberidgt, ber
Naffenmart ben Staffenberidjt, ber” ©urnmart ben ©urnberictyt
abjulegen; bie $affe mirb am beften glei¢f) burd) fctyon im ®or=
jatyre auf bag nactyfte Satyr gematylte Saffenpriifer gepriift vor=
gelegt. ©ann ift ber giaugtyaltplan fiir bag nactyfte Satyr feft-
juftellen, etmaige gefte unb ©urnfatyrten finb ju beraten, eg
finb ferner bie SBatylen ber ©urnratgmitglieber u. f. m. vorju=
netymen.  ©en OSorfityenben foli bie “auptoerfammlung, bie
anberen ffleamteten je nacty ber gatyigleit ber fieute ber ©urnrat
unter fid) mdtylen. ©ie SBatyl beg ©urnratg muty auf minbefteng
2 Satyre ©auer uoUjogen merben, fo baty, juerft burd) bag 2og,
alljatyrlidj bie 8alfte ober ein Critteil ber Sllitglieber augfctyeibet,
nur fo ift ein gebeitylidjeg Slrbeiten, eine gefunbe Sntmidelung
mbglicty!  Seber SBerein, in melctyem eg mbglicty ift, baty bel
SSatyl auf ein Satyr burcty Umtriebe Styrgeijiget ober anberer
ein aug ganj neuen i]3erfonen beftetyenber ©urnrat gematylt mirb,
ftetyt am 3ianbe beg Slbgrunbeg! gtir jebe SSerfamndung im
SSerein gilt ber Sprudj, ber im ©urnratgjimmer ber Jcurnbergcr
©urntyalle ftetyt: ,Otyu'g 9J?%aul auf, gety frifcty brauf, tyor' balb
auf!" Sin foftlictyer, ectyt tnrnerifctyer Spructy, ber, feftgetyalten
unb gepaart mit ber 2ctytung nor ber Slieinung anberer, allen
Stotyl, alle ©Ojrafe, alleg Sefctyrodty unb allen 8aber aug ben
iBerfammlungen ferntyalten mirb! Sebe Sereinguerfammlung er=
bffne unb fctylietye ber Slorfityenbe mit einem non allen ge=
fungenen beutfdjen Siebe — In ber SBerfammlung felbft muty
berfelbe bie parlamentarifctye Crbnung ftreng aufrectyt ertyalten,
bie Drbnung fiir bie ©urntage ber O©eutfctyen ©urnerfctyaft
f,,Jpanbbuc%/ ber ©eutfctyen ©urnerfctyaft” S. 22) giebt baju 2In=
eitung. Shenfo ift eine gebeitylictye Slbmidelung ber 23ertyanb=
lungen nur mbglidty, menn bie ©agegorbnung uom ©urnrate motyl
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oorbereitet unb oorberaten ift.  SSiel Sirger unb Diet 9%bhen
wirb gefpart, wenn bie SSereingberfammlungen nicfjt ju ljdufig
abgefjalten werben — fiir gewbtjnlidf werben ein ober jroei im
Saljre geniigen —, bie taufenben SefAafte foli ber ©urnrat in
regelmafjigen, minbefteng ade Sltonate abjutjaltenben ©urnratS=
fitjungen erlebigen, unb e§ fod nidjt ben 2Jiitgliebern burd) ju
ciele Serfammlungen Oelegentjeit geboten Werben, in adeg fjinein
jureben —, bag giebt nur Streit unb SSerftimmungen. UBer
SBiinfAe auf bem tperjen tjat, mag fie bem ©urnrat mitteiten
ober bei ben SSereingtneipen jur gpradje bringen. Smmer aber
offen bor bie reAte SAmiebe mit SStinfAen unb SBefdjtoerben,
nidjt fjeimliA, unb fjinter bem diiiden mit anberen briiten unb
fiA in 2lrger tjineinreben! Sin freieg offeneg SEort, Stuge
gegen Sluge mit bem, ber ja berfelben @adje bient, tjat mandjen
Streit im fteim erftidt! ©ie meiften Seute, bie in Unfrieben
miteinanber leben, fenuen fiA niAt riAtig unb legen fiA begljath
fatfAe fBeweggriinbe unter —, bag fallt weg bei fAneder offener
SlugfpraAe!

©ie Seele beg turnerifAen Sebeng im SBereine ift bie 53or=
turnerfAaft — tjat fie bag fperj auf bem reAten glede, wo eg
ber ©urner fjaben foli, bann ift ber SBerein geborgen. 2Sag
bie Siude ben jungen Sutjnern, ber gelbtoebet ber kompanie,
mufj ber ©urnWart, ober wo eg beren meljrere giebt, miiffen
bhie ©urnwarte ber 23orturnerfAaft unb bem Sfiereine fein. 2Bie
ein reAter ©urnwart fein foli, tjabe iA fAon frufjer mit Saljng
SSorteri gefdjitbert — er (jat ein ernfteg fAwereg 2Imt unb
miifjte ftatt nur jwei, beffer ljinten unb oorne Slugen ljaben —
treue ~flidjterfudung unb reAter erjieljtiAer SSerfetjr mit ben
9Jcitgliebern bringen aber auA Ciele greuben ein! Sft'g niAt
eine greube, einen Serein ju frifAem, frotjliAem, ftrammem
©urnen ju fiitjren uub in ben jungen 8erjen 2uft unb Siebe
jur ©urnfaAe, grifAe unb grof)f’nit Seben ju erweden
unb erbliAen ju fetien? Sft'g nidjt eine greube, tuertn ber
©urnwart feine <SAar 3xe’= 836! gtabiibungen maAen lafet,
bafi nur adeg fo fnadt? 3ft'g niAt eine greu’e, tcertn “er
©urnwart fietjt, wie unter feiner Seitung fiA bag ganje turne
rifAe Seben einfjeitliA entwidelt unb fjebt? ®or einem geljler
aber foU fiA ber ©urnwart ljiiten — er foli niAt barnadj
ftreben, adeg allein unb einjig naA feinem Sopfe ju maAen —
wie ber ©urnrat mufj auA er baran benfen, einen felbftanbigen
dlaAtouAg in ber SSorturnerfAaft ju fAaffen, ber eintreten
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tann, menn feine Sraft einmal oerfagt. $ebe neben iljm #uf
fdjiefeenbc frifcfee Straft foli itjn erfreuen, nidjt aber eiferfiicfetig
madjen!

(Sine gute IBorturnerfdjaft ju fdjaffen, ift eine fcfemere Sluf
gabe, befonber§ in fleinen Crten unb auf bem Sanbe, mo junge,
einfidjtige unb féifeige Seute nicfjt fo feaufig finb, mie in grbfeeren
St¢ibten.  @in ausgejeitfeneter ©urner ift audj nod) lange nidjt
ein guter SBorturner — baju gefeoren nod) Sefergabe unb Sefer
freubigfeit, (Sntfagung mandjer 9lrt — audj beim SBorturnen
fiir Sinfanger — ftrammeS SBefen unb regelmdfeiges ©rfdjeinen
auf bem Ourtiplafe, ganj abgefefeen baOon, bafe ein SBorturner
aud) in Sitte unb Seben, menn audj fein (Singel, aber bocfe ein
ridjtiger Hilann fein mufe, ber ben iljm SInOertrauten an Seib
unb <Seele ein Sllufter fein fann. ®a ift'S mieber ber SBlicf
be§ ©urnmart$, ber bie junge Straft feerausfinben unb jur @nt=
midelung bringen mufe, bi$ fie bie IBorturnerferobe beftefeen fann
unb bann, fo ift'S am beften, auf Slntrag ber SSorturnerfcfeaft
nom ©urnrat jum SBorturner geroafelt mirb, roobei bafiir ju
forgen, bafj jeber SBorturner fiir ®rbnungs ffjrei=, Stab= unb
©erdtlibungen feinen $urife in bie 8anbe befommt, baju am
beften audj ein SBiidjtein iiber Spiele. Sold) Iganbinfeanbgefeen
Oon ©urnrat unb SBorturnerfdjaft, bie aud) gemeinfam bei fie
fonberen SBeranlaffungen tagen follen, ift immer forberlicfj.
©ie 9%cflte, bie beibe fjaben, merben bann immer fidj ergdnjen,
aber nidjt ju (Streitfallen fiiferen. 3ft enblicfe ber neugebarfenc
ifiorturner fertig, fo foli er fidj in feiner ganjen SSiirbe fiiljlen.
(Sr foU fidj nidjt iiberljeben, beileibe aber aud) nid)t ucrgeffen,
bag er ber giiferer ift — am menigften fidj jum Sujmeifter ber
Otiege feergeben.

Sdjmierigfciten fonnen bei ber SSafel oon SJorturnern #nt
ftefeen, menn eine 9%ege ben beftimmten SBunfcfe feat, ein 9Jlit=
glieb al$ iBorturner ju tjaben, meldje$ SBorturnerfdjaft unb
©urnrat nidjt fiir geeignet fealten —, ba$ tommt gar oft nor,
unb ljaufig finb fdjon ganje 3liegen ausgetreten, benen folcljer
SBunfcfe nicfet erfiillt murbe. <5iir folefee Slot giebt's feine feftc
Oegel, ba gilt e$ ju uermitteln; nie aber barf ber SSerein einer
9iege unter allen Umftanben nadjgeben, blofe um fie ju ljalten.
®rft Crbnung unb ©efefe, bann bie ©emiitlicfefeitt f)ier gefebrt
bie ftrittige grage ber feften Oliege feer. ®a$ gefunbefte, ber
©urnfacfee fbrberlidjfte IBerfealtni$ ift e$, menn im 23erein nacfe
fiftfeigfeitsflaffeu geturnt mirb; mer aber lange ba$ iBereinsleben
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mitgemadjt tjat, ber meife, bafj, befonberg in grijfjeren SBereiuen,
bag ftlaffenturnen nicEjt burdjjufiiljreu ift. Semiffe fireife finb
natjer befannt, fie molleu itjren ftetigen 53orturner, fie molleu
gefellig miteinanber andj aufjerljatb beg ©iirnplatjeg Derfeljren;
— fo ift bie fefte Diiege fertig, unb alle ©tjeorie mufj nor ber
iprajig fdjmeigen, ober ber 3%rein geljt— jum ©eufel! ©er
grofjte getjler ift in foldjen gaHett, im Ilbel Ubel ju finben —
mir miiffen alfo bie feften Siiegen in gute unb retfjte SBatjneit
bringen, bann merben mir oft erleben, bafj fie bie treueften
(Stiiijen Dieter SBereine merben. ©ie Dielen tRiegenjubitaen, bie
uberalt gefeiert merben, jeigen, bafj eg audj mit feften dtiegen
getjt, fo fange fie nicEjt junt <Staat im Staate merben. ift
ja audj unjmeifelljaft, bafj ein SSorturner auf feine fefte Shege
meljr cinmirfen tanu, alg auf eine foldje, bie immer medjfelt.
SBeiter barf unter bem Shiegenteben nidjt bag SBereinglebeit
leiben — erft fommt bie Sefamtljeit, bann ber ©eil, unb eg
muf) ber <Stolj ber Stiegen fein, bei allen ernften unb gefeUigen
SBerfammlungen beg 33ereing Doli Dertreten gu fein.  giir bie
Stiegenfneipen gilt bagfelbe, mag fiir bie fpater ju ermdtjnenbeit
iliereingfneipen gilt — beutfdje (Sitte, SInftanb unb frifdjer ®e=
fang beutfcfjer Sieber mufj fie beleben, gemeiner 2Sitj unb $ote
miiffen fern bleiben!

33on jmei ©ingen mddjte idj tjier nodj reben, bag eine ift
non ®olb — eg ift bie ©anfbarfeit, bie bie SSereingmitglicber
allejeit unb bei jeber ©elegenljeit bem ©urnmart unb ben pflidjt=
getreuen iBorturnern fdjulbig finb.  Sine getreue 3torturncr=
fdjaft, bie ftet§, menn anbere fdjmdnjen, auf bem Sptatje fein
mufj, bie aufjer ben gemoljntic’en ©urnjeiten nodj finnen unb
oorbereiten unb iiben mufj, miifjte Dom 23erein auf ben Sanbeit
getragen merben. ©ag anbere aber ift Don <Silber unb betrifft
bie SRitglieberfteuern. @oll Drbnung im Serein fein, fo miiffen
bie (Steuern piinltlidj eingetien —, 20 big 40 ober meljr
iPfennige im SOlonat ju jaljlen, mirb feinem ju fdjmer merben —
mit Dier ®lag ®ier meniger ift ba Diet ju madjen. Sleibeit
aber Ofefle, fo mirb bag gatjlen fdjon fdjmerer, unb bleiben
grofie 3lefte, fo treibfg moljl mandjen baju, fid) auf bem
©urnplatje nidjt meljr felien ju laffen unb ber ganjen Sadjc
SBalet ju fagen. ©rum fei audj ber Saffenmart mit SRatjneit
tiidjtig ljinterfier — aUjugut ift audj tjier lieberliclj!
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SBir tommen nun auf ben Surnplatj. 8iibfA ware es,
menn jeber 53erein feinen eigenen f)3(atj unb feine eigene JpaUe
ljatte; bas mirb aber noA lange ein frommer SSunfA bleiben,
menn auA in biefer fjinfidjt oiet metjr geteiftet merben fbnnte.
8aben im Seipjiger SAlaAtfelogau, mo bocfj audj bie ®elb=
propen nidjt bid motjnen ober begeifterte Siinger ber SurnfaAe
finb, unb mo hie Ultitglieber, mie juft iiberall, ju neun unb jeljn

feljnteln bei SAmalljans ju Sifdje getjen — ljaben ba oon
60 SBereinen fidj bie 8dlfte SurnfjaUen, jum Seil Surnpalafte
gebaut, fo miifjte es auA anbermdrtS getjen! gilt nur ernft

Ju moUen, ju fparen, baran ju benfen, bafj bas ®elb, roaS mir
felber nidjt ljaben, anbere ljaben, unb bafj fiir eine gute SaAe
bei benjenigen Crtsangeljbrigen, bie metjr im @ade fjaben, al$
hie armen Surner, unb beren ©0Ijb e, 53eamten, ®eljilfen ober
©Irbeitcr bei ben Surnbereinen finb, ju betteln ober SAulbeu
ju maAen feine ©djanbe ift! SA priife nun feit Sagren fdjon
ie an hie ©tiftung fiir Srriétjtung beutfdjer Surnftdtten ein=
getjenben ®efuAe um Unterftiitjungen fiir SurntjaUenbauten —
bie aHermenigften (Sinreidjer finb foldje, bie nidjt aUein fertig
merben fonnten, unb unfere ®aubereine in unb um Seipjig mit
iliren Sdjulben bis ju 40000 SJfarf finb meift iibler baran.
Sin ®liid ift'§, bafj bielei SBereinen ©AulturnljaUen jur ®e=
nutjung frei ftellen — ein Sammer, bafj immer nodj an mandjen
Jurten trotj aUer menigften$ miinblidjen gorberung be$ Surnens$
bon oben tjer obbadjlofen Surnoereinen bie SAulturutjaUen ber=
meigert merben! Sn einjelnen gaUen, mo bie SlborteinriAtungen
nidjt in ber 8aUe, fonbern in ben ©Aulljdufern finb unb mo
grobe SBerunreinigungen im fpof bortommen ober ju befiirdjten
finb, mag ja eine fBermeigerung gereAtfertigt fein. ©a aber,
mo bie Oireftoren ©tijrung iljrer _Slbenbrulje al$ ®runb ber
Jlidjitgemaljrung angeben, ba gilt'S, an ljoljere Snftanjen ju
gefien.  ©ie ©runbregel fiir bas Surnen ift, menn ba§ SSetter
c§ irgenb geftattet, im treten ju turnen — oljne ©taub in
®ottes frifcijer 2uft ift jebe “brperubung am gefiinbeften! ©a
mir aber niAt in ©iibitalien ober Sligier motjnen, moUen mir
uns freuen, menn mir bei Uiegen unb .Malte eine fpaUe ljaben,
unb moUen ung nidjt roeis maAen laffen, bafj mir bort mit
jebem bifjAen ©taub SuberfelbaciUen ober fonftiges ®ift ein=
atmen. Olei SJldrfAen unb Sftanooern auf ftaubigen ©trafjen
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unb fonft ino giebfg nocfe meljr Staub, unb eg ift nodj feiner
barnu geftorben!

?luf bem ©urnplafee follen grofefinn unb Drbnung feerrfdjen;
fiir lefetere tjaben neben ber SBorturnerfcfeaft in regelmafeiger
Slbwedjfelung unb SBeauftragung SDHtglteber beg ©urnratg ju
forgen, beren 97amen angefcfelagen werben. Sie tjaben aucfe ben
©urnbefucfe in bag ©agebucfe cinjutragen, bag ber Drbnung unb
nor altem ber aUjafertidjen ftatiftifdjen Srtjebung tjalber auf
feinem ©urnplajje feljten barf. ©ag frbtjtictie ©ummeln mag
man fctjon oon weitem febren, aber ©obcn, ©urdjetnanberfcfereien
unb Slreifcfeen, alg wenn ber 8OUenbreugfeel loggelaffen, bag
gefeort nidjt auf ben ©urnplafe unb mufe befonberg bein Strabbet®
baffin ber goglinge unb gortbilbunggfcfeuler beijeiten aug®
getrieben werben; fooiel Slcfetung QOor ber ©unifacfee unb libungg®
ftatte, fooiel Selbftacfetung mufe jeber alg SBereingmitglieb tjaben,
bejw. eingebrillt befommen, bafe er ben ©urnptafe nidjt entweifet.
fBeim Sintritt in bte tpalle foli jeber ficfe bie giifee abftreicfeen,
bamit ber Strafeenfcfemufe nidjt Staub in ben Staum bringt;
am beften ift'g, wenn jeber, efee er ben ©urnraum betritt, ©urn®
fcfeutie anjiefet; — in fotcfeen ju fommen unb nadj f?aufe ju
laufen, ift oerfefert. ©ie Drbnung fiir ben ©urnabenb ift am
beften bie, bafe junddjft 10 WHnuten big % Stunbe ftiirturnen
ftattfinbet, bann folgt bag ©lodenjeicfeen unb ber Sefefel beg
©urnroartg: ,Sintreten!" unb fofort feaben alle Siiegen, ber
SSorturner an ber Spifee, in Sdulen anjutreten, am beften nadj
hem Sefange eineg beutfcfeen Siebeg, unb auf ben Sefefet: ,,gu
ben ©eraten! SDJarfcfe!" ftrammen Scferittg, linfg, redjtg, ju ben
©erdten ju marfdjieren, bejiefeentlicfe bie ©eriite an ben libungg®
plafe ju bringen, bort in Stirnreifeen anjutreten unb nun frifdj
unb frofelicfe an bie geregelte ©urnarbeit ju gefeen. geber feat
feinen 23orbermann ju merfen unb bann ben ganjen ittbenb in
berfelben SRcitjenfolge ju turnen. iiber bag ©feun beg Siorturnerg
ift feier nur ju fagen, bafe er bie Ubung mit Stanten nennt, fie
ftramm oormaefet unb wie ein ©eufel aufpafet, bafe jeber, nbtigen®
fallg unter SSieberfeolung, fie ridjtig nacfemacfet, befonberg mufe
audj ber Slbgang, bejw. ?Ibfprung ootn ®erdt in oorgeturnter
SBeife ftattfinben. gum SBetfefeln ber Serdte befiefelt ber ©um®
Wart: ,?Icfetung!" ~ Sofortigeg Sintreten in Sdulen: ,SBecfefeln
ber Oerdte! 9D%rfcfe!" ?lbmarfdj ju bem jweiten Seriit. Selbft®
Oerftdnblicfe feat eine ©afel augjufeangeit, auf melcfeer ber ©urn®
plan fiir bag “albjafer Oerjeicfenet ift, fo bafe jeber SBorturner,
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Wag feine ipflicpt ift, aber aucf) jebeg SRiegenmtfglieb fepen tanu,
welcpe ©erdte ber fRiege am Slbenb jufallen. Starbinalregel ber
Crbnung auf bem jTurnplape ift, bafj, fotnie ba§ Slcdenjeicpen
unb bag ,"ldjtung!" beg XurnWartg ertbnt, jeber fein liebeg
DJidulcpen palt — eg madjt einen prddjtigen Sinbrucf, wenit
mit einem SJial bie 3%ulje, mie in ber Sircpe, eintritt. ©leidje
33efel)le gepbren ju bem Sintreten ju allgemeinen greiiibungen,
unb muf) aucp pier, fowie ber Surnwart ben 53efepl iibernommen,
jebes SBort fdjmeigen. ffladj bem Sliegenturnen folgt bann Wieber
furjeg ®iirturnen, Dolfgtiimlidjeg Surnen, 8eben, ©temmen,
©teinftofjen, ©pielen, juft, mie eg bie ©elegenpeit giebt; bann
foli bie Sugenb peimgepen, um am anberen iUtorgen friftE) jum
jtageroerf ju fein.  SJlandjmal wirb fid) aucp eine (Mefangubung, eine
fRiegenjufammenfuntt, eine SSer_ein?_fneipe ober an fdjiJnem ©ommer=
abenb eine trodene Seple anfdjliefjen; bleibt alleg piibfdj in SDZafj
unb giel unb Sitte, fo niag'g fein ®erbrecpeu fein, nur barfg nidjt
9%qgel werben, bie fRegel ift bag ®ett nad) bem Sturnen! -Bor
allem aber follen Dor bem Surnplap nidjt bie Siebften marten,
um mit bem Turner nocp fpajieren ju gepen! SBo bag einreifjt,
ba mufj mit SiSecp unb ©cpwefel bajwifcpen gefapren merben!

SSeim SLurnbetrieb foli eg aud) nimnier barauf pinauggepen,
bafj nur ©ipfetubungen unb Sunftftiide betrieben werben. 2Ber
baju befdpigt, meljr ju leiften, ber fommt fdjon baju — ing
3liegenturnen geport eg niept.  Seber SBerein fotlte barnad]
ftreben, eine ober meprere SRdnnerriegen fiir Ciltere, befonberg
aucp ben fogenannten befferen ©tdnben Singepbrige ju bilben —
foldje Seute braudjen bie Seibegubuitgen am meiften unb finb
meift bem SSereine bauernbe ©tiipen, rodprenb bie Sugenb Diel=
facp. Wie in einem Taubenfdjlag, ein= unb augfliegt, eg ift ge=
rabeju betrubenb, in ben gebrudten SBeridjten unb 3Jttglieber=
Derjeidjniffcn ber Sereine ju lefen, wie oft big 70 unb 80
ASrojent ber SDhitglieber ben Sjereinen nur ein ober jmei ober
pbcpfteng brei Sapre angepbren. ©djbn ift'g bann, wenn bie
SJtdnnerriegen mit ber Sugenb gleicpjeitig turnen, bie Sliten
lernen grifcpe Don ber Sugenb, bie Sugenb Sitte unb turne=
rifcpe Slugbauer Don ben Jllten.

gum Dollen turnerifdjen Seben gepbren ©piele; mo eg
irgenb mbglidj, miifjten fie bei pellen Slbenben nacp bem Burnett
unb an ©onntag=9acpmittagen betrieben werben, einmal, Weil
fie, unfere guten beutfdjen 2auf= unb SBaUfpiele, oon %ewaltigem
Stupen fiir “rifcpe unb Srdftigung beg Seibeg finb, bann aber



297

ganj befortberS jetjt, ido manAe Seute, bie fiA bigfjer um bag
©urnen faum ober gar nidjt gefiimmert Jjabert, mit einem SJtale
Aun, alg ljatten fie mit ber begeifterten Smpfefjlitng ber ©picie
eine ganj nagelneue Géntberfung unb Srfinbung gemaAt. ©Aon
Saljn mibrnet in feiner ,'S"eutfclien ©urnfunft® oon 1816 einen
ganjen Stbfcfjnitt ben ©pielen unb ©utgSRutljg ,,Opiele jur ilbung
unb (Srtjolung Dom fjaljre 1796" finb nod) ljeute, fogar im 2Sort=
laute, muftergiiltig fur alle ®pielbuAer  ebenfo mie feine ,,Unter®
paltungen uub Opicie ber gamilien ju ©annenberg”. Saljn fagt
ja: ,,3ur ©urnfunft getjoren fefjr mefentlidj bie ©urnfpiele, fie
fAliefien fiA geitau an bie ©urniibungen an unb bilben mit
iljinen jufammen eine grofje niingelfette. djne ©urnfpiele famt
bag ©urnmefen nictjt gebeiljen, oljne ©pielplatj ift ein ©un®
piat) gar nicfit ju benfen." ©eine ©piele finb aHerbingS nur
©Amarjer SRann, 33ar(aufcn, fRitter® unb SBurgerfpiel, Sagh®
fpiel, ©tiirmen unb beutfdje? Sallfpiel. ©urdj Unterlaffen ber
"flege beg ©pieleng Don feiten ber ©urnoereine ift oiel Der®
fdumt morben — ljeute gi(tg mit boppeltem (Sifer eg auf®
junefjmen — greube unb grifAe merben fid) reicfjlicf) baran fnupfen!

V.

Singebeutet ift fAon morben, bafj eg oljne ©efelligfeit im
©urnuereingleben niAt abgeljen fann; ber ©urnoerein foli, be®
fonberg auA in fleineren Drten, ber Sugenb AunliAft alleg
bieten, mag fie jur SrfrifAung fiir £eib unb ©eele unb jur
Sefriebigung beg jebem innemoljnenben ©rangeS nadj gefelligem
9(nfAlufj braudjt, fonft geljt ber eine in ben ©efangDerein, ber
anbere fefet fiA jum Opiel, ber britte Dertdnbelt mit grauen®
jimmern feine freie I3 f° fort. ®a 9~ benn> hie
(Sefelligfeit ju einer eblen ju maAen, bamit bag SSebiirfnig ju
©piel unb Siebelei niAt auffommt! SeiAt ift bag niAt, aber
Derfudjt mufj eg merben! 23or allem gilt eg audj, ben beutfdjen
®efang ju pflegen; ©efanggabteilungen im ©urnDerein finb
niAliA unb forberreiA, folange bie treueften unb fleifjigften
©urner fie bilben; tommen fie in bie 8dnbe fauler ober gar
niAt turnenber SRitglieber, fo merben fie leiAt jum ©taat Im
©taate unb fiAren ju Otreit unb ©rennung! ©ie -ebelfte

*) 8. Siufi. Bon 3. £. Sion (8of, 31. Sion. 1893).
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SBerbinbung bon ©efelligfeit unb frifcfeer Ubung bieten bie
Surnfaferten — fie finb, wie 3al>n fagt, bie ,Sienenfaferten
nacf) bem 8onig be§ Sebens!" ©ie beften ©urnfaferten finb
bie, bei benen ni¢Ejt gefaferen wirb — aber bie ®ilometerrenne=
rei, wie fie feeute uielfacf) betrieben wirb, madjt ja ben fRennern
alle Sfere — eigentlidj gefeort fie jebocfe jum Sport.  Stfenlicfe
gefet’s mit ben jlacfettumfaferten — friife 3 Ufer nad) ftarfenbem
Scfelafe feinau$, ber erwadjenben SRatur unb ber Sonne ent=
gegen, ift meljr Wert, al§ bie “adjtfaljrt, ber ber ®cE)laf bei
©age folgt Sin ftrammer 3)arfd) mit frofeem @ang, burd)
3Balb unb %Iur unb ®cr(f; unb Sfeal, frei braufeen, gefdjloffen
in Sleife unb Slieb mit feftem Scferitte, wenn e$ burd) Ort-
fcfeaften gefet — ein Sagern am griinen Sann unb Sinfefer unb
@rquidung nur nad) tiicfetigem 2Beg, bann nod) ein frofee$ Spiel,
ober, wo e$ ©erdte giebt, ein Shirturnen, Segriifeuitg ber Surn=
genoffen in ben Drten, burd) bie man jiefet — ba$ ift bie ricfetige
Surnfafert! Unb giebt's im SBinter fcfebnen Sdjnee, fo mag e$
aud) burd) biefen geljen — babei barf aber eine Scfeneefanonabe
nidjt oergeffen werben!  Selbftoerftéinblid) ift eS feine Sitnbe,
Wenn bie Sifenbafen benufet wirb, um fcfidne ©egenben mit ber
eigentlidjen Surnfafert beffer erreicfeen ju fonnen. ©ariiber bin
id) mir aud) flar, bafe e§ mit SBaffer fiir ben ©urft unb Q3rot
fir ben 8unger, wie Safen e$ wollte, feeutjutage nicfet mefer
gefet — ju bem, wa$ jefet ecfete Surnerei in Safen$ Sinne ift,
gefebrten fo wenig ba$ SBaffer unb SSrot, Wie ber leinene Sinjug
unb ba$ .berausgreifen Safenfcfeer $eitgebanfen. 2Bas fiir immer
aus$ feinen SBorten pafet, ba$ mollen wir bewaferen — Wa$ er
nur im ©inne feiner £eit gefprodjen, foU un$ feeute nicfet in
SBiberfprud) mit hem ©eifte unferer 3”1 bringen.

©er Sbwenanteil be§ gefelligen iBereinlebens wirb bei
grbfeeren SSereinen immer ben fleineren 3iiegenfreifen jufallen;
aber fein 93erein follte e$ Derfdumen, jeitweillg — meinetwegen
monatlicfe — nacfe einem Surnabenb auf ein bi$ jwei Stunben
bie ©enoffen ju frofeem Sang, ju Sliitteilungen au$ ber
.Oeutfcfeen Surnjeitung™ unb bem Surnerleben, jum ?lus=
fpredjen iiber Sereinsangelege”feeiten unb aucfe ju jrofelidjem,
gefunbem Sumor ju oerfammeln. fibenfo follen nationale ®e=
benftage SSeranlaffung ju feftlidjem 3i>fammenfein bieten. ©ie
©runblage ailer ©efelligfeit mufe aber beutfcfee” Sitte unb Stein=
feeit oon allem ©emeinen fein. ©er grofee Srofe ber Sereine
feat ofene foléfee gufammenfiinfte gar feine ©elegenfeeit, oon ber
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SLumfadje, ttjrem tjoljen fittlidjen 2Sert, Don iljrer ®efd)id)te,
toort bem gropen 23erbanbe ber ©eutfdjen Surnerfdjaft etwa»
ju tjijren!  Sanu unb mann einmal wirb aitdj bie Sugenb
tanjen woHen, bie Silteren woHen Dielleidjt einen gamilienabenb,
Woju bie befferen £>alften it)re§ Sd)$ mitfommen follen — aud)
baS wirb fid) alfo nidjt immer Dermeiben laffen — nur fomme
e§ im Safjre ein Dber ljbdjftens jweimal Dor unb fei getragen
Don bemfelben reinen Seift, ber febe turnerifdje ®efelligfeit be=
gleiten foU. Sin bbfere§ kapitel finb fdjon bie ilbenbunter-
[jaltungen, SLljeateraufffitjrungen unb bergl. — fie follen unter
allen llmftanben nur ftattfinben, wenn e§ fid) barum fjanbelt,
baburdj 9D?%ttel fiir ben Sinfauf eineS SLurnpla™e$ ober ben
®au einer “urnpalle ju befommen. $u folAew .gwede ju
gauteln, finb Diele Slereine leiber gejwungen, ba Don ben oberen
getjntaufenb wotjl feiner SEurnoereingmitglieb ift nnb mein 2eb=
tag aud) ber wotjlljabenbe SJcittelftanb nur ganj Dereinjelt ju
ben SturnDereinen tjdlt unb Weil bie gering ju bemeffenben
SKitglieberfteuern feine grofjen SSauten geftatten.  Sier ljeifjt
e§ eben: ,.8ilf bir felbft, fo wirb bir ®ott ljelfen!" unb wir
miiffen ba$ ®elb neljmen, wo wir eS triegen!  Senit mit
$igarren, Striimpfen, Uljren, ©enfmiinjen, ||3uppen, ®elbtafdjen
unb ,grofjeu Selblotterien" ift niclt«§ meljr ju madjen unb nur
Dteinfal unb Slrger ju fjolen, unb bie (Stiftung fiir Srridjtung
beutfdjer jfurnftdtten fann nur wenigeu, unb biefen nur be=
fdjeiben fjelfen. gwedmafjig ift e§ jebenfaHS, wenn ber ifurn=
rat jur wtirbigen unb anftanbigen ©urdjfiiljrung aller gefelligen
unb  dtjnli¢fien  Unternefjmungen einen Sonberausfdjufj beftellt.

Oljne jfurnfeft unb Sdjauturnen — mandje feiern fogar
im griiljjaljr ein Sinturnen unb im 8erbft ein Slbturnen —
geljt's aud) im 53erein§leben nidjt ab — baju giebt'S womoglid)
nod) Sommerfefte mit SBetturnen. Sft bas Sturnen babei bie
8auptfad)e, fommt'§ nidjt ju oft unb ift einfadje ©urdjfuljrung
bie tegel, fo ift nidjtS bagegen ju fagen — f)at ein 93erein bas
SBebiirfni§, Dor ber SeDblferung bffentlidj $eugni$ Don feinem
(Streben, feiner Slrbeit, feinen gortfdjritten abjulegen, fo ift bas
nur ein gute§ geugni$. Olber ba$ “erumjietjen in ben Drten,
ba$ Sinlaben Dieter SBereine ,,mit gatjnen unb Slbjeidjen” ift
ungcfunb — foldj grbfjere gefte mogen auf 25 jCitjrige geiern,
auf iiurnljaHeneinWeiljungen unb, wer's gar nidjt laffen fann,
auf galjnenweitjen befdjranft Werben; ber ljeillofe HJtifebraud),
10 jdfjrige Subelfefte, gafjnenjubilden unb bergl. ju feiern, ift
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eine ganj ju bertoerfenbe Ubertreibung, Inie eg eine ©ljortjeit
ift, menn SBereine fiA galjnen fiir trei bier=, fiinfljunbert 93%rf
laufen, etje fie orbentliAe Serdte unb einen ©urnplatj Ijaben.
DJlein 33erein ift lange Saljren mit einer toollenen galjne fiir
13 ©Ejaler mit Sfjren burclj bie SBelt gejogen, aber eine ®urn
flalle ljatte er im fiebenten Slionate feincg Sefteljeng erbaut,
bamalg bie erfte in einer Sanbgemeinbe!

Qu bem SBetturnen ift ju bemerfen, bafj ein folAeg um
SDcehaillen unb SBertpreife fiir Srmatfjfene jebeg ©urnerg un=
totirbig ift, unb bafj eg fiA in ber Siegel auf bie Sereinsmit
glieber befctjranfen mufj; bie SBetturnerei, toie fie fiA jetjt breit
maAt, bafj fiA folAe, bie auf Ifireife reifen, alle Sonntage
irgenbtoo einen fAreig ljolen tbuneu, ift ein ganj ungefunber
SlustouAg, ber auA ben regelmdfjigen ©urnbetrieb ftbrt. ®g
follte ®runbfatj toerben, bafj in ben Sreifen, ®auen unb 5fer=
einen nur je hie Streigangeljijrigen, ©auangeljorigen unb $er
eingmitglieber teilneljmen biirfen; bei SBolfgfeften, bei ber {seban
feier uub bergt. fonnen ja immerljin unbefAranlte SSetturnen
ftattfinben.  8ier fei auA ertodljnt, bafj jur SefArdnfung ber
ewigen gefte eg fRegel werben toerben mufj, bafj ®reig= unb
©auturnfefte tjocljfteng aUe jtoei Saljre ftattfinben, bie ®au=
turnfefte immer in bem Saljre, in toelAem fein Sreigturnfeft
ift. Sm freien Saljre mag'qy bann in flreig unb ®au ®urn
faljrten geben!

\%

©ie beutfAe ©urnerfAaft jdljlit in 17 Streifen toeit iiber
4000 iBereine mit iiber 400 000 Sftitgliebern — fie ift ein
ftarfer, wotjlgcorbnetcr, in grieben unb GintraAt arbeitenber
SSerbanb, ber in Saljng ®eift, unbeeinflufjt bon bem ©reiben
ber iparteien, fiir bie Srftarfung beg téolfeg unb baburA fiir
bhie 3ufunft beg SBaterlanbeg, beg gefamten ©eutfAlanbg, it
atbeitet. @q ift eigentliA ganj felbftoerftanbliA, bafj fiA jeber
©urnberein bem grofjen SSerbanp anfAliefjt. 333ie bom 8erjen
bag ®lut naA allen ©eilen beg Sthrperg fliefjt unb Seben bringt,
fo ift eg aucf] in einem grofjen Serbanbe — bie tleinften unb
fernften SBereine, bie manAmal reAt ju fampfen ljaben, werben
belebt bon bem fD?ittelpunfte, toenn anberg fie Slugen unb 8erj
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offen feaben unb bag benufeen, was bag grofee Sange bietet, unb
Wag fie an Seifpiel unb ®orbilb in anberen Sliebern begfelben
finben. ©agu gefeort freilicfe, hafe alle SSereine bie ..Oeutfcfee
STurngeitung” mit iferem iiberreicfeen Snfeatte lefen, hafe fie aug
bem ,“anbbucfe ber beutfcfeen ~urnerfcfeaft” Sefcfeicfetc unb SBefen
ber Zurnerfcfeaft fennen lernen unb bafe fie ficfe mit anberen
iBereinen gu fleineren Unteroerbanben, gu Sauen, gufammen=
fcfeliefeen unb fo ficfe einem ber Shreife ber beutfcfeen ifurnerfcfeaft
einfugen. @g giebt aber Ciele SBorftanbe, bie gwar bie ,®eutfcfee
Surngeitung” befommen unb bag ,8anbbucfe” feaben, aber bie
armeit 33ereingmitglieber erfaferen nicfety non bem, wag brinnen
ftefet.  SSie oft ift'g mir nacfe Serfenbung beg ,,8anbbucfeeg” an
aUc iBereine fcfeon paffiert, bafe in einem fealben ober gaiigen
Safere nacfefeer, meil ber 23orfifeenbe einfacfe bag ®ucfe beifeite
gelegt, fein SWenfcfe im Sereiit oon feinem ©afein Wufete. —
Sine nocfe weit Oerbrcitete SWeinuug ift eg feier unb bort, bafe
man gur Ournerfcfeaft nur Steuern gu begafelen, aber fonft
nicfetg Oon ifer feabe! $a, bie gebratenen ©auben fliegen aucfe
bei ber ©urnerei niemanbem ing SJZaul, unb bie ©eutfcfee ®urner
fcfeaft fann nicfet allen iBereinen ©urnfeallen bauen, ©urngerate
fcfecnfen unb  ©urnleferer feuben. 2Iber bie Wreine, bie ficfe
barum fummern, Wie eg in ifer gugefet — bie lefen, wie anbere
SSereine arbeiten — bie bie geboteuen Ubungggruppen benufeen
unb aU ba§ Sute unb Scfebnc, wag bag ©urnerleben bringt,
mit warmem 8ergen aufnefemen unb bie aucfe Oorgefiiferten
DJldngel oermeiben lernen — bie werben eben beg Segeng teil=
feaft, ben bie grofee Semeinfcfeaft augftromt! Unb ift')g benn
nitfjt ein feergerfeebeubeg Sewufetfein, mit tpunberttaufenben in
alen Sauen beutfcfeen Sanbeg fiir eine gute Sacfee gu ftreben
unb gu arbeiten unb braufeen im Sanbe in weiter gerne, iiberall,
Wofein aucfe bag Ocfeicffal ung fiifert, SJlanner unb Sunglinge gu
finben, bie Stieber beg grofeen Sunbeg finb unb gur gafene beg
Slieifter Safen gefcfeworen feaben, unb oon ifenen alg Sruber
unb Senoffe begriifet gu werben?  SBaferlicfe, Wer gang unb
00U bag ©urnerleben getoftet, ber bleibt ber Sacfee treu, big
ber Seift ben miiben Seib oerlafet!

Unfere Sauoereiue im ,Seipgiger gcfelacfetfelogau” begafelen
fiir jebeg OoUe iBereingfteuer gafelenbe SKitglieb jdferlicfe 10 $f.
an bie Sautaffe unb bafiir begafelt biefe — bie Steuer an ben
Sreig unb bie ©eutfcfee ©urnerfcfeaft; ift benn bag ein Dpfer?
— felbft wenn’g boppelt fooiel fein mufete, ift'g fiir jeben 53erein
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ju erfdjmingen. 9llfo in einem ®au, menn'g irgenb bie ort®
licfien SBerfiCiltniffe geftatten, follte 'gaber jTurnoerein fein, in
bem Sreig aber unb ber ©eutfdjen 'Surnerfdjaft mufj er 9D%@
glieb fein, menn er ein redjtcr ifurnoerein fein unb |TiicftigeS
erreidjen mili!  9llg foldjeS SRitglieb tjat jeber ®erein aucf)
punftlicf) bie fiir jeben 1. Sanuar itjm jur Seantmortung ju®
gefdjidten gragefartett augjuffilen unb nidjt blofj piinftlicf),
fonbern aud) matjrfjeitggetreu unb auf ®runb feineg 9iitgliebg=
budjeg unb beg fur bie SBeaufficfitigung beg Slurnbetriebeg not®
menbtgen STagebudjes, ober, mo fie eingefiifjrt finb, ber jRiegen®
biidjer. ©a foli man nidjt benfen, bag madjft bu nwrgen,
fonbern rafdj erlebigen ift bie 8auptfadje — eg ift audj fo
eine bofe Sitte ntandjer SBorftdnbe, Sriefe unb ©ngange liegen
ju laffen, ftatt fdjnell unb pfinftlidj, mie eg einem ftrammcn
IJurnergmann gejiemt, ju antmorten! ®q ift bann eine greube
unb ein Stolj, aUjaljrlidj, menn bie Statiftif jufammengeftellt
ift, in ber ,Seutfdjen Surnjeituug™ ju lefen, mie bie Sdjar
immer grbfjer, ber Sunb immer fefter mirb!

VI.

©ie £efer merben’3 nun balb fatt ljaben, mie ber Sdjrciber
audj, unb meinen, e3 fei genug ber graubartigen SBeiSljeit, bie
tjier auggeplaubert ift. @3 giebt aber nodj fo maitdjeg in unb
neben ben 'Surnerfreifen, bem man gerabe ing ®efidjt fetjen unb
bem man mit geuer unb Sdjrocrt entgegentreten mufjte. £)arum
fommt nun erft ber 9Infang oom @nbe. ,®rofjeg 23erf gebeiljt
nur burd) Sinigfeit!" — mie oft mirb bag gefungen, unb menn
ba in einem Drte — befonberg mieber in fleineren — jmei,
brei ‘Jurnoereine finb, ba getjt ey mie Sag' unb 9Rau3 jmtfdjen
ijnen ger; jeber ift mombglidj in einem anberen ®au unb feiner
gbnnt bem anberen SiCEjt unb Suft — fogar in Offentlidjen
ffildttern fdjimpfen fie fid; einanber ab jum Sfanbal unb
Sdjaben fiir bie SEurnfadje unb jutn ®aubium ifjrer geinbe!
Unb bag fommt nidjt nur in ber iEroDinj, in fleinen Steftern,
fonbern in fjmuptftabten beg Sanbeg, mo meljrere 93ereine ganj
am ifSlage finb, Dor, unb nidjt blofj mit ben unuerfdifdjten
Sinbern ber Dleujeit, bie bag edjte ®eutfdjtum unb bie edjte
Safjnfdje lurnerei allein in ipadjt unb barum bag Sfledjt ju



303

ljaben gtauben, alle§ anbere ftfjleét gu mac’en! Sin ibealer
3uftanb mag eg ja fein, menn in jebem Crt nur ein eingiger
Surnoerein in ffjriebe unb (SintraAt bag Sfurneit leitet — aber
ba eg eben niAt otjne bie wenig ibeale SDZenfAljeit getjt, fo
moUen wir ung freueit, wenn uberpaupt nur reAt biel geturnt
mirb, unb wenn bag ©etrenntmarfAieren unb bie ®riinbcrtuft
niAt gu iippig in fotAen Drten emporfAiefet, wo gwei unb metjr
SSereine ein Sujugartifet, eine SAabigung ber <SaAe finb. Sm
gangen foUten raumliAe S53ertjdltniffe, worunter bie griifjeren
Seoblferungggiffern getjoren, bie eingige UrfaAe ber ®riinbung
metjrfaAer STurnuereine in einem Crte fein — meifteng aber
finb eg in fteineren Crten perfontiAe SSerljaltniffe — ljier ber
gtjrgeig berer, bie eine 9ioUe fpielen moUen, bort eine vermeint=
tiAe Sranfung ober guriictfetjung; weiter ift eg befannt, bafj
oft genug aug SSereinen auggefAloffene IDiitglieber neue SSereine
griinben.” ®afj in aU biefen AjaUen bie Sruberliebe ber Turner
untereinanber einen ftnacfg friegt, ift gang begreiftiA; ift aber
nun folA neugeboreneg Sinb einmal ba, unb oor aUem, turnt
eg fleifjig, wirb eg gefunb unb tebengfdtjig — ftellt fiA'g tjer=
aug, bafj burA bie Stonfurreng beg neuen SSereing bag turne
rifAe Seben im Drte gunimmt — finb bie bbfen ®eifter ljer-
aug, fo mufj bie geinbfAaft enbtiA Ar @nbe finben, unb man
mufj ber OoUenbeten SAatfaAe ing Stuge fefjen unb lieber an
fpdtere SBieberoereinigung, alg an ewige geinbfAaft benten!
®a tommen aber nun immer gdlle Dor, bafj bie alteren SSereine
Slopf unb Sragen baran unb .‘pimmet unb ®rbe in SSewegung
fetjen, bafj ber neue SSerein g.53. niAt in ben ®au aufgenommen
wirb — bag ift niAt riAtig unb niAt turnerifA! ?Ilm bbfeften
unb eine SAmaA fiir bie iturnfaAe ift eg, wenn folAe SBereine
fiA alUeg gum iJort Aun, fiA in ben SBlattern befampfen, wo=
mijgliA an einem Sfage SAauturnen maAen unb tjinter-
einanber, mie'y auA fAon bagewefen, burA bie Strafjcn gieljen!
SBieQiet leiAter fbnnten in Drten, wo meljrere SSereine finb,
Surnftatten unb Uurntjatten erriAtet merben, Wenn bie 93ereine
gemeinfam ang SBerf giiigen, wie eg bie maefern Turner in
®tauAaii gemaAt ljaben! SBieuiel leiAter Ware eg auA, Sn=
tereffe fiir bie ~urnoereine in ben fogenannten befferen ®e=
feUfAaftgftaffen gu wecfen, Uliitglieber aug itjnen gu befommen,
wenn bie SZurnfaAe iiberall bag ®ilb ber SintraAt, ber ®e=
fittung unb ber felbftlofen tpingabe fur eine gute SaAe bot!
So fArecft man aber biefe ®efeltfAaftgfreife guriict, gerabe fo.
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wie burcf) eine anbere Siinbe, bie aud) nodj bieten SLurnbereinett
anflebt — wenn’§ aud) in biefer fRicfetung biel beffcr geworben
ift, wie friifeer. ©a8 Ift bie turnerifdje Siufpufeerei unb alt ber
girlefanj, ber'8 madijt, bafe man ben lieben Srurnbruber auf
eine SBiertelftunbe weit an feiner Wiifee unb feiner rotbefefeten
Sade erfennt! glr_iifeer ging e$, bafe man ber Safenfcfeen SErabi=
tion gemafe al$ Turner in leinenem, alfo einfacfeem, prunflofein
®ewanb in ber SBelt feerumjog — feeutjutage ift's fiir bie
Hurnfacfee fbrberlidjer, bafe wir #'u bunfleren Saden unb §ofen
unb jum SZurnerfeut gefommen finb, in benen man ficfe, ofene
aufjufaUen, uberall bewegen fann. ?lber e$ laufen immer nod)
fo mandje in rotberdnberten Wiifeen unb befdjnurten Saden
feerum — wo foli benn ba um ©otte$willen einem dlteren, gc=
fefeteu Wanne bie fiuft feerfommen, fid) folcfeem Okreine anju=
fcfeliefeen?  Strammer ®ang, frifcfee§ SBefen foli, fdjlicfeteS,
graueS ober blaueS Sewanb mag ben Turner gleicE) erfennen
laffen — eine fealbe Uniform aber foli ifen nicfet berunjiereu'.

Strammer ®ang, frifcfees SBefen, ba$ nuife ja ben Wabeln
gefallen! Sraitcfeten wir nicfet turnerifdjen tlladjwudj$, fo mocfete
id) aber fcfeon wiinfcfeen, bafe e$ feine grauenjimmer in ber SSSelt
gabe — fie macfeen ber Surnfacfee febUifcfe biel jit fcfeaffen! STraurig
ift's fcfeon, wie icfe friifeer im ,,Surner 8ans™ (f. unten) be=
fcferieben, bafe fo biele Uurngenoffen ber STurnfacfee ficfe ab=
Wenben, wenn fie ficfe ein 2Seib nefemen unb einen ~ausftanb
griinben unb bann, ftatt fortjuturnen unb ber familie einen
frdftigen ®ater ju erfealten, jum iEfeilifter werben; — bhiel
trauriger aber finb bie SDpfer, welcfee bie Siebe forbert, bie gar
nicfet an$ fceiraten benft, felbft wenn aud) bie, wie Safen fagt,
bon feunb$wfitiger £uft ©cfafeten nocfe fortturnen! Wan wirft
ben befferen Stanben biele Safter in fittlidjer Sejiefeung bor
imb fagt wofel mit Siecfet, fie feien bie IErager ber ~Sroftitution
— aber wer in ben ©egenben Wofent, wo bie feofeen Scfelote
rauefeen unb bie Slrbeiterbeoblferung bidjt beifammenlebt, ber
Weife aucfe, bafe bort bie Sugenb bie iEroftitution nicfet braudit,
Weil ber Sinnenluft bon beiben ©efcfelecfetern in waferfeaft er-
fcferedlicfeer SBeife unb Ungeniertfeeit gefrbnt wirb. S>a feat
gben faft jeber fein ,Wabcfeen"; bie faum ber Scfeule ent=
wadjfenen Surfcfeen macfeen ja fcfeon ben Sinfang! ©afe biefe
(Sittenlofigfeit aud) in bie ©urnbereine feineinragen mufe, unter-
liegt feinem — i'fe wocfete aucfe manefeer roeifegefleibeten
»geftjungfrau” nicfet in bie @eele fefeen! 8Sier giebf§ Slrbeit
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mit marmem SBort unb gutem Seifpiel, unb ein Sroft ift noA
babei, bafj tiiAtige Seibegarbeit unb Ubung ber Atraft — baf]
ber gefunbe ®eift im gefunben $ijrper unb ein ebleg, froljliAeg,
frifdjes SSereingleben fo manAen Samm gegen bie fittliAe 53em
fumpfung aufbaut! SBer ganj im SafjnfAen ®eifte turnt unb
meif], bafs er feinem 53aterlanb einen gefunben, frifdjen SRenfAen
ju bieten tjat, ber miifjte gefeit fein gegen ifierfiitjritng unb
elenben Sinnegfitjel! ®ott beffere eg!

(Sin recfjter Surnergmann foU ein foldjer eben auA im
ganjen Seben fein — im 8au§, im 93eruf unb alg Siirger!
Sm 8au§ ein guter braoer Soljn unb SBruber, folange er noA
rticfjt allein im Seben fteljt — at6 ®atte unb SSater ein frommer
unb ftarter fpiiter ber Seinigen — ein treuer ©enoffe beg
augermatjlten SBeibeg — ein liebeooller, aber oerniinftiger unb
ftrenger ®ater, ber ben fiinberit ein Sfiorbilb in beutfdjer Sitte
unb ASfliAterfullung ift unb fie ju gefunben, leibeg= unb geifte$=
ftrammen fDlenfcfien erjiefjt — im ®eruf ftrebfam unb arbeit§=
freubig, meljr bebadjt auf treueg SAaffen, Semen unb SBorroartg=
tommen burd) eigene ®raft, alg auf Skrfurjung ber ?Irbeitgjeit
unb alt bie gebratenen Sauben, auf bie bie fffaulen mit offenem
SJiunbe marten — alg IBiirger enblid) befeelt non Siebe jum
SBaterlanbe, bereit, einjutreten mit Seben unb ®ut fiir beg
SteiAeg SDfaAt unb Unabbangigteit — fiir ®efetj unb Crbnung
unb beutfAe Sreue — beftrebt, fiA ein freies mannliAeg llrteil
ju bitben, aber ebenfo aud) ben etjrliAen Segner ju adjten —
bereit enblid), iiberall im Seben einjuftetien, mo eg ©rofjeg unb
®uteg ju fAaffen, UnreAt ju betdmpfen, bem SAmaAen ju
fielfen unb 9Jannegmiirbe ju oertreten gilt! — 2Ber fo lebt
unb ftrebt, ber ift aud) alg Slrmer reiA unb gludliA unb
erntet mit ftarter 8anb bie friiAte oom Saume beg Sebeng,
bie mein Sebtag nidjt im fReicfjfein, nidjt in Jluftern unb
Eljampagner unb buntem Seijange — niAt im SAlemmen unb
SHidjtStljun befteljen! iiuft am (idenufj beftimmt ben 2Bert ber
©inge! — lInb abenbg im ftillen Sammerlein nad) oollbraAtem
Sagemerf, naA frotjliAer Surnarbeit, mie naA frifAer Suft
im Sreife ber ?reun"e» mag immertjin auA ber ‘Sumer noA
einen ®lid in fiA felbft Aun unb fiA priifen, mie eg bem
reAten Slianne moljl anftef)t, ob er am Sage feine SfSfliAt
geAan — ein gut ©emiffen ift auA bem miiben Sumer bas
befte SRutjefiffen, unb bie befte Stdrfung fiir ben neuen Sag
mit feiner ?lrbeit ift bag 23emufjtfein ber ffSfliAterfullung am

£>trt!j, ®efamt€§ Eurntuefen V. 20
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SSortage unb bie Srinnerung an bag ®ute unb “rolje, mag
er bracfjte!

(SAame fiA nur auA ber Eurner niAt, ju fiitjlen, bafj
iiber all' ung SienfAen noA eine t)ibl)ere 93laAt roaAet, bie
jebem feinen SBeg unb fein Stiinblein befAieben tjat!  Unb
bag lefcte Stiinblein tritt manAtnal, wie iibertjaupt fo toiel im
ftampfe beg Sebeng, fAroer ljeran — fiir folAe, bie ung teuer
unb fiir ung felber — auA ba finb Eurnertraft unb Eurner®
mut bie beften gtiAen, unb mit ftrammem SAyritt getjt'S beffer
in bie (Sroigteit, alg mit gefnidten Snieen! —

So bin iA benn ju @nbe mit bem, mag iA ju fagen
ljatte unb mas fiA im Saufe eineg langen turnerifAen Sebeng
aufg 8erj gelegt ljat. ®a8 3taten ift freiliA leiAter, mie bag
Eljuen, unb manAeg ljab’ iA motjl gefArieben, mag iA im
eigenen SBirtunggtreig niAt burAgefiiljrt, meil ju biel ber
Slrbeitglaft bie SAultern briicfte. Stber bag ftetjt feft fiir alle
geit — mir beutfAen Eurner, mir Siinger Saljng bienen einer
grofjen, tjeiligen SaAe, bie reAt erfafjt unb burAgefiiljrt unb
treu gefbrbert big jur letjteu <Stunbe in ben fAroeren 3e'ten,
bie moljl noA unferem jungen 3leiAe burA aH bag SBiiten ber
entfeffelten SBegierben uub burA bag bag grofije ®anje her®
geffenbe Ereiben ber "Barteien ober burA aufjere geinbe tommen
mbgen, mit berufen ift, burA tpebung unb SBerjiingung ber
beutfAen SSolfgfraft eine gefunbe, bauernbe, gliictliAe Bufuuft
ficrbeifiAren ju tjetfen!

Ereu big jum Eob ber Eurnerei, bag ift bag reAte
Eurnerleben!
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48.

Der Woecrt ber iirjtltdjeti (ShjmnalHk.

Son ©. ®. ®lori(5 SAreber.

(,.SlIrjtliAe  gimmergtjmnaftif* Don Dr. med. ©. ®. SRorifj SAreber.
10. Sluflage. Seipjig 1865. griebriA gleifAer.)

Sanie! Sottlob SDlorip SAreber, geboren ben 15. ©ftober 1808
ju Seipjig, ftubierte bafelbft SDtebijin unb mar bann eine geitlang 9teife=
arjt bet einem iRuffen. 9laA Seipjig juriidgetetjrt, natjm er ba§ Surnen,
bas er fAon al§ Stubent eifrig betrieben fjatte, mieber auf unb gab Am
in feiner 1844 iibernommenen orttjopabifAen $eilanftalt eine ljerDorragenbe
Stelle. ®tje man bei un8 bhie fAtuebifAe Spmnaftit fannte, begriinbete
SAreber ba§ beutfAe 8eilturnen, im befonbern bie .fteilung Don 3tiidgrat§=
Derfriimmungen burA entfpreAenbe 9Ru8feltb<itigteit. 3m Sommer 1845
rief er mit $rof. Sod unb !j>rof. Sicbermann ben erften SurttDerein
feiner Saterftabt in§ Seben, ben ,9IHgemeinen SurnDerein ju Seipjig".
Sein Serbienft mar e§, bafj ber junge Serein, beffen Seitung Don 1847
bi§ 1851 in feinen £>dnben lag, bie (Amierige geit Don 1848/49 gliidliA
iibcrftanb. SAreber ftarb, naAbem er fiA au§ Sejunbbeit8§rudfiAtcn Dom
offentliAen Seben juriidgejogen ljatte, am 10. 9?0Dember 1861 in Seipjig.

Seine fAriftfteHerifAe Sfjatigfeit mar bebeutenb. 3m Saljre 1852
erfAien fein ,Stjiftem einer Sinefiatril" (®iffenfAaft ber .£>eilung burA
Seroegung), 1855 feine ,,NirjtliAe,,3immergpmnaftif’, melAe feitbem in
jafilreiAen Sluflagcn unb Dielen Uberfepungen erfAicnen ift. tpatte biefe?
SuA, ju bem ber unten abgebrudte Sluffap bie ©inleitung bilbete, bie
planmiifnge Serroenbung ber Sreiiibungen jum groccle, fo fuAte er in
feinem 1861 erfAienenen ,,Sangtjmnaftifon” bie Seriitubungen auf einen
einjigen Slpparat juructjufutjren. Um ba§ Surnen atd Solt6faAe ju Der=
breiten, ljatte SAreber fAon 1843 ben SaAfifAen fiammern ein SAriftAen
iiberfanbt mit bem Sitel: ,,®a8 Surnen Dom arjtliAen Stanbpunfte aus§,
jugleiA al§ StaatSangelegenljeit.”

SoU geift'ge§ Seben rooljl ebeiEJI’r]!_
So muf; ber Seib bie ffiraft Derleiij'n!

©er SDienfcE) ift ein ©oppeliuefen, beftefjenb aug einer
inunberbaren innigen Sereinigung einer geiftigen unb einer leib=
licEjen 9?atur. Sr ift beftimmt jur ©tjatigteit nadj beiben Seiten
t)in, jum DoUen ©ebraudje feiner geiftigen unb forperlicfien
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trafie. ®ein gartgeS SBefen ift barauf berecfenet. ©er geiftig
Stréige unb ber torperlicfe gaule fdjmacfeten uergeblicfe nacfe bem
SSoUgenuffe geiftiger unb leiblidjer greube. ©ie fiifee SBiirje
be$ Seben$ ift nur ein Sofen bes Ofeatigfeins. ©er Wlangel
besfetben erjeugt Stumpffeeit ber Drgane, Stérung iljrer 53er=
ricfetungen, StranEljeit, toorgeitigen ©ob. SBie aUe Strdfte burd)
angemeffenen Sebraudj fidj fteigern unb auf einem gemtffen
JpMjepunfte erfealten, fo nerfiimmern unb oerfdjtoinben fie im
entgegengefefeten galle bei Wlangel ber Ubung oor ber $eit
ganjlicfe.

©ie$ finb bie SBaferfeeiten, bie jebermann anerlennt, gegen
meldje ber Wlenfcfe aber trofebem unenblid) oft feljlt. SSiele fon=
jentrieren iljre ganje firaft einfeitig auf bie geifttge ©featigfcit
unb Bergeffen bariiber bie Sinforberungen iljrer forperlicfeen
8alfte — ein gefeler, roeldjer allerbings mit ber Steigerun
be$ kulturftanbe$ unb ber S3erfeinerung ber SebenSuerfealtniffe
in, miemofel burdjau$ nidjt notmenbigem, gufammenfeange ftetjt
?(nbere mollen nur geniefeen, oljne ben Senufe fidj auf irgenb
eine SBeife, burd) ben ©ebraucfe iljrer ftrdfte, ju oerbienen.
Unfere Watur lafet fidj aber nidjt meiftern, fonbern ftraft, mo
man mit itjr in ©Biberfprucl) tritt, unb oft feljr feart. Sefonbers
ift unfere leiblidje Watur eine ftrenge Slicfeterin iiber bie 23er=
fibfee gegen iljre ®ehote.

©o tommt e$ benn, bafe bie SSernacfelaffigung ber torper=
licfeen Slushilbung unb im au$gebilbeten ftorper bie SSernacfe-
laffigung be$ aUfeitigen Sraftgebraucfee§ — moburdj allein bie
organifcfee (Stoffumbilbung unb Stneuerung (bie ©runbbebingung
bes ganjen Sebensprojeffes) in gebeifelidiem Sdjmunge erljalten
merben fann — taufenbfacfee$ ©iedjtum iiber bie SBelt gebracfet
feat unb immerfort nocfe bringt. — ©ie$ mofel erfennenb tjaben
bie S.Irg'te aUer geiten entfprecfeenbe Siérperb_croegunt}; al$ un=
erlafelicfee SBebingung ber Srfealtung unb  bejiefeentlicfe 2Bieber=
feerfteUung ber. Sefunbfeeit aufgefteHt. Wian riet benen, beren
SerufSart ben ftorper untfeatig lafet, balb biefe, balb jene
Korperbemegung: ®efeen, gufcreifen, Sieiten, gecfeten, ®arten=
arbeit ober anbere traftigenbe Sldrperarbetten. ©iefe SBemegungen
finb nun jmar, fomeit bie ©elegenfeeit baju Dorfeanben, im all=
gemeinen reEjt ernpfefelensmert, bocfe aber teil§ ju einfeitig, teil$
— ma$ bie "jauptfacfee ift — faft buréfegangig nur fiir bie
menigften Wlenfcfeen unb nidjt auf bie ©auer ausfiiferbar, alfo
unmijglicfe al§ geniigenbeS Slusgleicfeungémittel ju betracfeten.
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gaft immer mar man baljer genbtigt, auf mettjobifdjeg ®eljen,
alg ben eingigen aUenfally auf bie ©auer nodj augfiiljrbaren
Jlusmeg, fid) ju befdjriinfen. TOan fiitjlte moljl, bafj biefe ®e=
roegung, menn bamit aUein ba$ fbrperlidje SSeblirfnig abgefunben
merben follte, befonberg fiir bie ganje $eriobe beg nocf; riiftigert
Sebengalterg, ciel ju einfeitig unb ungenitgenb Jei. Slber
aud) fogar bie biirftige Olugt)ilfe beg Seljeng murbe immer
meniger augfiiljrbar. ©enn alg infolge beg beftimmungggemdfjen
gortg)c_if'reiteng beg “ulturjuftanbeg bie Sinforberungen an geiftige
ugbilbung unb ©l)dtigfeit meljr unb meljr ftiegen unb $eit,
Slufmerffamteit unb ganjeg Streben in Sinfprudj naljmen, fo
feljlte bei ben meiften nidjt nur ber <Sinn, fonbern audj bie
3eit, um unter bie 9lufgaben iljrer ©agegorbnung aud) ein
metjrftiinbigeg, aufjerbem jmedlofeg Gieljen mit aufjunetjmen.
©ag Sltfeoerljaltnig gmifcfien ben ?Inforberungen beg geiftigen
Sebeng unb ber Serufgaufgaben einerfeity unb ben ipflidjten
gegen ben Slorper anberfeitg trat bei einem grofjen ©eile ber
SRenfdjen immer greller unb folgenfdjmerer ljerbor.

®lan fann bafyer, um biefeg Sllifmerljaltnig augjugleidjeit,
auf ein befonberg; barauf beredjneteg Sllittel. ©ag IljiAer ge=
ftiegene geiftige ~ulturleben bet -gegenmdrtigen unb fiinftigen
©eneration oerlangt alg ©runbbebingung feineg gebeifjtidjen
SBeiterfdjreiteng burdjaug aud) einen tjbljeren unb tjarmonifdi
beredjneten ®rab lorpcrlidjer kultur, meil, menn fiA 23liite
unb grudjt beg geiftigen Sebengbaumeg fraftigen unb oerebeln
follen, bieg nur gefdjeljen fann bei entfpreAcnber SBefAaffenljeit

*) Um fiA bas aud) jd)on euantitatiD Ungeniigenbe be§ gerobbnliAen
Sefunbt)cit8gel)ens iibrigenS beroegungSarmer SllenfAen reAt augenfAein=
lid) ju madjen, DergleiAe man bagfelbe mit ber Summe tagliAer 53e=
roegung, bie aud) ber Sliinberfraftige j. 53. auf SebirgSreifen bei nut
maffigen ©ageStouren non ctroa 4— 6ftiinbigem ®ergauf - ®ergab)teigen
WoAenlang mit SeiAtigfcit au§fiit)rt, ober mit ben nur magigcn ©age§=
leiftungen eine§ SartenbebauerS — S3eroegung&8fummen, roelAe, roie ber
Srfolg ftet§ beroeift, bod) eben nur geniigenbe, ber Sefunbbeit in jeber
elnflg,t ljeilfame, burAauS nod) niAt tibermdjjige ju ncnnen finb.  SSelA
bebeutenbcr Slbftanb! — S8er iibrigenS, roie ©aufenbe Don UltenfAen es
Aun, feine 2RuStelfrafte nur jum Seben berrocnbet, ber ift einem £anb=
roirte ju oergleiAen, roelAer fiirtf gelber befifjt, Don benen er nur ein§
bebaut, Dier aber braA liegen lafet unb ber Derjebrenbcn SEirtung be§
UntrauteS preiggiebt. ©er gerabe fiir bie organifAen 8au

t:-
funttionen il%eraus roiAtige StraftgebrauA ber 2trm=, firu#z,

®auA= unb 3tudenmus8feln mangclt. Sinen roeitercn DiaAroeiS
bariibcr roeiter unten.
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feiner 3Burgel. Shenfo Inie ber IjiAer entmicfelte 3)%nfcE), mit
bem SDfenfAen beg Urguftanbeg oergliAen, fidj niAt metjr auf
unmittelbareg unb paffioeg ©mpfangen non Speife unb Uranf
aug ben 8anben ber Statur befdjranfen unb oerlaffen barf, fo
liegt eg itjm auA ob, feine iibrigen pbpfifAen SBebiirfniffe niAt
blof) bem Saufe beg Sebeng gu iiberlaffen, fonbern fie in ifjrem
SBefen grunbliA gu erforfAen unb fie burA eigeneg ©enfen
unb SAaffen in je entfpreAenber SBeife ber SRatur abgugeminnen
unb fiA guguriAten, alfo: bag ®nbemufjt unb OfopnatiirliAe
in bag ®eroitfjt="unb (ShelnatlirliAe gu oermanbeln. ~ Se [)i?t)er
fiA bag Seben iiber ben unbemufeten rotjeu 9?aturguftanb er-
ljebt, je metjr alfo ber beftimmungggemdf? immer I)bljer unb freier
fid) entroidelnbe menfAliAe ®eift auA bie ©runbbebingungen
feiner ©pifteng unter bag Sluge ber miffenfAaftliAen ©rfenntnig
unb ber SBereAnung nimmt unb netpnen muf), um fo metjr merben
auA bie unentbetjrtiAen pppfifAen fBebiirfiffe einer bemufjten
~armonifierung mit ben attgebietenben DTaturgefetien unb  mit
ben fjoAften Sebengaufgaben gu untergietjen fein. fllnr fo fann
ber SilenfA ben je naA bem Ontmicfelungggange unb ben ?liv
forberungen feiner $eit OerfAiebcn gu fjanbtjabenben Oefetjen
ber fllatiirliAfeit entfpreAen unb fiA gegen SBertegung berfelben
unb itjre untjeilbringenben golgen fiAern. So entftanb bie
fleutige. ©pmnaftif; bie auf Hbrperbilbung unb (Sefunbljeit be-
reAnete Sliugfeliibung. Sie ift alfo bag im ©ntroidelungggange
beg Sebeng bebingte unb reAt eigentliA naturgemafje ©rgebnis
einer tjoperen ptjpfifAen kultur, gur letjtere ift ber fonftige
SJiugfelgebrauA, bie unbemufjte unb gelegentliAe Yaturgtjmnaftif
an fidj fAon gu unoollfommen ber IBefAaffenpeit uaA, unb ift
iiberbieg ben meiften 23erufgoertjdltniffen gu fargliA gugemeffen
ber Summe naA.

2Bir fjaben eg tjier nur mit ber ©tjmnaftif gu Aun, in-
fofern fie gur Srfultung drgtliAer 3iDe(Je: entmeber gur 5Se=
feitigung — tpeilgtjmnaftif —, ober gur SBertjiitung —
LjtjgienifAc ©pmnaftif — gemiffer Sranfljeiten unb feljler=
unb mangeltjafter guftdnbc alg millfommeneg 9J%ittel fiA bar=
bietet. ~Seibeg umfafjt ber Segriff: argttiAe ©pmnaftif.

©g lag in ber SaAe, hat? man bie ~eilgpmnaftif gunaAft
gegen alle biejenigen AronifAen (fiebertofen) franAaften $u=
ftanbe beniAte, beren Sntftetjung aug bem SJangel geniigenber
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StbrperbeWegung folgericfetig ficf) feerleiten lafet Salb aber er=
fannte man, bafe ifer ®ebiet ficfe nocfe meiter, auf nod) mancfee
anbere “ranffeeitgjuftdnbe erftrede, bie bamit nicfet eben in
bireftem gufammenfeange' ftefeen.  Jhir barf man ficfe, barin
nicfet fo weit Perfteigen, wie einjelne entfeufiaftifcfee SSereferer
ber Ipeilgfemnaftif, Welcfee biefeloe ju einem Wunbermirfenben
UniPerfalmittel erfecbeit unb neben ifer faft gar nicfety mefer
gelten laffen mbdjten. Sin UniPerfalfeeilmittel ober eine Uni=
nerfalfeeilmetfeobe giebt e? nicfet unb fann e? bei ber iiberau?
fomplijierten SSefcfeaffenfeeit be? menfcfelicfeen Crganismus unb
feiner fiebensperfedltniffe unb ber bemnacfe unenblicfeen 23er=
féfeiebenfeeit feiner franffeaften guftanbe niemal? geben. ©a
gegen, menn bie tpeilgfemnaftit innerfealb iferer ©renjen oon
Sinfeitigfeit frei erfealten unb in enger Serbinbung mit ber
aUgemeinen Ipeilfunbe aufgefafet unb gefeanbfeabt mirb, mufe jeber
OlJorurteilgfreie ficfe gebrungen fiifelen, fie alg ein oft Waferfeaft
unerfefebare? 8ilf?mittel, alg eine micfetige Sereicfeerung ber
lefeteren anjuerfennen.

Um bem Urteile iiber bag SSefen ber “eilgfemnaftif im
aUgemeinen bie roafere ©runblage ju geben, um bie Shrper=
beWegung alg “eilmittel ricfetig rotirbigen ju fonnen, miiffen
mir ung bie pfefefiologifdje iSebeutung ber SJemegunggorgane —
beg Wlugfelffeftemg —, bie 9lolle, welcfee bagfelbe im ganjen
Maugfealte beg Drganigmug fpielt, menigften? in ben aUge=
meinften pjugeit Pergegenroartigen.

©ie Sinridjtung unfereg Organigmu? ift berecfenet auf Polle
Ofeatigfeit aUer ©eile unb Drgane. SSeun alfo ber ffltenfcfe ficfe
beftimmungggemafe cntroideln unb im normalen (gefunben) 3u=
ftanbe erfealten foli, fo ift baju eine bem Skafee feiner inbipU
buellen Srdfte entfprecfeenbe fhbrperlicfee unb geiftige ©featigfeit
erforberlicfe.  ©ie Polle forperlicfee ©fedtigfeit — SBeroegung,
IDiugfeltfedtigfeit — ift baju aber nocfe um Piele? unentbefer=
licfeer, alg bie geiftige, wie aug bem g°l9enben ficfe genauer
erfennen laffen wirb.

©ag ganje organifcfee fieben berufet auf ber ununter=
brocfeenen Stofferneuerung: auf ber Slugfcfeeibung be? alten,
burcfe ben fiebengprojefe untauglicfe geworbenen, unb ber SSieber-
aufnafeme (SInbilbung) neuen organifcfeen Stoffe?, toelcfeen ber
Sbrper aug ben fliaferunggmitteln unb ber eingeatmeten fiuft
entnimmt.  Sin bem Umfafee beg Stoffe? entjiinbet ficfe fort
unb fort bie glamme beg fiebeng Pom erften iful?fd)lage bi$
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jum letjten.  Se mef)r baljer biefe ©tofferneuerung, biefe &uf
frifdjenbe  Umbilbung — naniticf) innerljalb itjrer inbioibuell
allerbing$ oerfdjiebenen ®renje — angeregt mirb, um fo met)r
mirb ba$ Seben iiberljaupt an grifd)e, ®raft unb ©auer ge=
minnen. ©er Sbrper muf; alfo, menn er gebeitjen foli, ftdj in
feinen Seftanbteilen fortmaljrenb erneuern unb oerjiingen. SlUe
Storungen biefe® Sergange$ erjeugen, menn fie nidjt balb
mieber auSgleicEfbar finb, Siedjtum, Sranftjeit, ©ob. ©aljer ift
ungenligenber (Stoffoerbraud) unb ungeniigenbe Slusfdjeibung ber
abgenufcten unb untauglid) gemorbenen O©toffteildjen (3uriid=
bleien berfeloen im ftorperj, furj, ber Sllangel bes ®leid)=
allgemeinften llrfadjen oon Ofcgelmibrigteiten in ber (Sntmidelung
unb in bem gortgange be$ Sebensprojeffes, unb ba$ bleibenbe
Sefunfenfcin ber organifdjen OJerjungungstraft, meldje$ &hen)o
moljl burd) ungenugenben al§ aud) burd) ubermafjigen, &
fdjbpfenbeit Sraft unb Stoffoerbraud) erjeugt fein fann, bie
Urfadje be$ oorjeitigen Sltterns. — ©ie Slnregung ber Stoff
erneuerung unb organijdjen SSerjungung erfolgt aber burd) bie
©tjdtigteit ber Drgane be$ ftorpers iiberljaupt, folange biefelbe
mit ben Sjuljcpaufen im ricfjtigen QZert)dltniffe bleibt. Stun ift
bas 5D?ustelfpftem bei mcitem ba$ maffenljaftefte unter allen
Spftemen bes $brpers, unb bie W?usfel=($;leifd))=Subftauj ge
ljbrt ju benjenigen organifdjen ©emeben, meld)e bei itjrer te
ftimmungsgemaffen Otyatigfeit (ber burd) 3ufammenjietjung ber
SDJustelfafern bemirften Storperbemegung) ben fyodjften ®rab oon
Umbilbungsfag)igleit iljrer Subftanj (Stofferneuerung) befitjen.
(S$ leuétytet ein, bafj au$ biefem boppelten ®runbe ba$ $Dtusfel
tpftem oorjugSmeife, mie tein anbere$ Spftem oon Storper
organen, geeignet fein mufe, burd) feine oolle ©tjatigteit ben
allgemeinen Stoffmedjfel auf bie fdjneHfte, fraftigfte unb ootl=
ftanbigfte SBeife ju forbern, mitljin einen naturgemaffen, tjeil
famen 9luffdjmung be§ SebenSprojeffes uberbjaupt, eine =
generation unb 33erjungung ber ganjen ®lut= unb Sdftemaffe
be$ $brpers unb fomit eine Steigerung ber gefamten Seben$
energie ju bebingen. ©enn ba ba$ ®lut bie gemeinfd)aftlidje
Duelle ber Srndljrung aUer Slbrperteilc ift, fo miiffen mit ber
jDlusfeltfijdtigfeit riidmirtenb bie SBlutjuftromung, ber ganje
Slutumlauf (biefer aud) fdjon medjainfdj burd) bas mit ber
TOusfeljufammenjiefjung uerbunbene SBeiterpreffen ber firfulieren
ben Safte), bie Slutbereitung unb tBlutmifdjung, baburd) alfo
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wieber bie gefamten iBerbauunggttjdtigfeiten, ber Sltmunggprojefe,
aUe SlugfAeibunggprojeffe, furj — bag ganje organifAe Xrich=
werf in erfjSfiten SAwung oerfe*t werben, ©aijer bie augen=
blicfliAe 93ermet)rung unb 33erftarfung ber <perjfAlage, ber
Sltemjilge, ber SBdrmeentwicfelung unb bei antjaltenber Sj?ugfet=
Aatigfeit bag bebeutenb ftarfere SBerlangen naA Speife unb
Sranf, bie 23ermeljrung ber SlugfAeibungen burA SAweifj unb
esparn, ber naAfolgcnbe tiefere, erguicfenbere SAlaf unb alg
bleibenber SeWinn: grbfeere Seben®tuAtigfeit unb beffere® ®cr=
tragenfbnnen uon Sinftrengungen aUer 2Irt, non 8Ae, Stalte,
8unger, ©urft, SAlafentbeljrung unb anberen fthrenben ®in=
flfiffen, fowie grbfjere SSiberftanbgfraft ge}gen gferrfAenbc ftranf=
ljeiten alter ?(?t ®g ift burA pljtjfiologifAe SereAnungen unb
SerfuAe erwiefen, bafj ein antjaltenb mugfelttjdtiger SRenfA bie
©cwiAtgmaffe feine® fibrperg ungefatjr fAon in 4—5 SBoAen uoll=
ftdnbig umfetjt, wdtjrenb bei einem forperliA untfjdtigen SJfenfAen
unter iibrigen® gleiAen 53erpaltniffcn minbefteng ein geitraum
oon 10—12 SBoAen baju erforberliA ift. ®ie Sllugfelfubftan]
felbft wirb burA fraftige Sewegung ooller, fefter, ftraffer, bie un=
nupen Wagerungen oon gett unb fAlaffem pjcilgcwebe fAwinben.

SBenn alfo bie SDhugfelAdtigfeit fiA alg ber naturgemafjefte
gaftor erweift, um bie alten, untaugliA geworbenen 93lut=
beftanbteile, bie fiA aufjerbem leiAt alg Stranfljeitgftoffe im
Morper auftjdufen unb ablagern, fAncHer aug bem “brper ju
entfernen unb gegen neue, lebengfraftige einjutaufAen, fo fann
felbftoerftanbliA ebenfowotjl jene Sluftjaufung uub Slblagerung
baburA oerljiitet, alg, wo fie fAon erfolgt ift, befeitigt, mittjin
barauf berutjenbe “ranftjeit gepeilt werben. SRan barf babei
jwar niAt bergeffen, bafj jur oollftdnbigen UrreiAung berartiger
Seiljwecfe ljauptfdAliA auA eine entfpreAenbe fRegulierung ber
ganjen iibrigen SebengWeife, fetjr oft auA noA anberweite arjt=
liAe DlaAbilfe erforberliA ift; immertjin aber bleibt eine ben
inbioibuellen 23erljdltniffen aitgepafjte DJiugfelAdtigfeit babei eine
ber wefentliAfteu unb naturgemafjeften “eiipotenjen. — @g
geljijren in hiefe kategorie namentliA bie fo gewdtjnliAen Aro=
nifAen linterleibsleiben beg reiferen Sllterg mit bem ganjen Seere
iljrer oerfAiebenartigen golgeiibel: SSerbauunggfAwaAe, S8art=
leibigfeit, SInfAoppungen ber Seber unb Sliilj (beg Alfortaber=
ftiftemg), batjerriArenbe Sopfleiben, fogenannte materielle £)tjpo=
Aonbrie, SRelanAolie u. f. w., fowie bie mit mangelnber ober
fefjterfjafrer SBlutbereitung Oerbunbenen “ranftjeitgjuftanbe bes
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jugenblidjen  Sliters, mie: Slutarmut (i8leidjfud)t), ®frofet=
tranffeeit u. . m. — Slufeerbem mirb bie gpmnaftifdje ®eljanb=
lung biefer ®ruppe non Sranffeeiten nocfe burd) eine birette
mecfeanifdj=feeilfame ©nroirtung geforbert, bie mit ber fpejieHen
Ofemnaftif ber UnterleibSinusfeln uerbunben ift, unb auf meldje
mir balb mieber juriidfommen merben. — 2lucfe ift nodj eine
anbere mecfeanifdje (Sinmirfung, meldje jebe allfeitige ®lieber=
bemegung auf bie 93etebung ber ganjen, fiir bie Sefunbfeeit fo
roicfetigen Ipauttfeatigfeit ausiibt, uebenbei bamit oerbunben unb
nidjt gering anjufcfelagen. S$ ift bieS bie fanfte, feeilfame
Jpautfriftion, meldje bie in ffiemcgung gefefeten Slbrperteile mittel$
ber SteibungSftiide erfaferen, audj menn biefe ben Slbrper nur
lofe uingeben.

Gin anbere$ pfepfiologifcfees SBerfedltni§, moburd) bie SRusfeU
tfeatigfeit eine midjtige .'peilmirtung ju tooUbringen toermag, ift
bie innige Skjiefeung unb SBecfefelmirtung, in melcfeer bas
SRustelfijftem jum Steroenffeftem, b. fe. bie 3!JuSfel=(iBemegungs=)
9%roen ju ben (Smpfinbung$neroen ftefeen.  2luf bem ganj
normalen guftanbe be$ Dieroenftjftem$ in aUen feinen iteilen
beruljt offenbar junaefeft unfer ganje$ tbrperlicfee$ unb gemiit=
ficfle§ SBofelbefinben. ®anj befonbers fdjeint e$ barauf anju=
fommen, bafj ficfe jene beiben Seiten bes Steroenffeftem$ fein=
fidjtlicfe ifereS Srregnng$= unb Sifeatigteitsjuftanbe$ bie SBage
ljalten.  Sine Seite tann fidj nur auf foften ber anberen iiber
ben ©leicfegemidjtspunft feinau$ erfeeben, aber aucfe nur oer=
mittelft berfetben auf ba$ (Sleicfegemidjt juriicfgefiifert merben.
9luf biefem SSertjaltniffe beruljt bie erregenb=fraftigenbe unb bie
bei llberreijung be$ Jlerbenftjftem$ fo millfommene feeitfam ab=
leitenbe, entlaftenbe, bie franttjafte Dleroenfpannung auSgleidjenbe,
batjer audj ba$ (SSemiit erfeeiternbe SBirfung einer inbioibuell
entfprecfeenben iDtusteltfedtigfeit. @o mirb biefelbe in ber Jpanb
be$ ?lrjte$ ju einem fouDeranen “eilmittel ober bocfe menigftens
ju einem unentbeferlidjen UnterftiifeungSmittel ber ftur:  bet
SHusfellafemung, reijbarer <tCEjmdcE)e ober Stumpffeeit bes
Steroenftjftems, nerubfer Ipfepocfeonbrie unb Sfefterie, frant(jaften,
fcfemacfeenben iEollutionen, (Seiftesfranffeeiten, gemiffen cferonifdjen
Strampffrantfeeiten, namentlidg SBeitstanj, Spilepfie u. f. r0. —
211§ ein nidjt unbebeutenber Stebengeminn fiir bie geiftige <Seite
biirfte e§ ju betradjten fein, bafe au$ ber regelmdfeigen Ubung
bes$ SBiUens$ im ®o||brin%en tfeatfraftiger fbrperlicfeer Slufeerungen,
aus bem hefearrlicfeen Uberminben fbrperlicfeer Scfelafffeeit unb
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33equenilicE)feit mit pfpdjologifdjer illotmenbigleit bie nonnale
geiftige Seljerrfdjung ber ganjen forperlicficn Seite, eine @r=
ftarfung ber 2Billeng= unb Stfjatfraft iiberljaupt, ber @ntfdjloffen=
fteit, beg Sebengmuteg, ber Stanbtjaftigfeit ljerborgeljt — unb
moburd; alfo jener gefaljrlicfie moralifdje $einb befiegt mirb, an
bem bei bielen Cljronifcfien 51'rantfjeiten felbft bie augermafjlt befte
forperliclie Sur fdjeitert.

Snblitfj ift aud) nocp ber ©nflufj, meldjen bie Dtugfel=
tfjatigleit auf bie ®ermeljrung ber geftigfeit ber Snodjen unb
©elentbdnber, fomie iiberljaupt auf bie gormberljdltniffe gemiffer
Sbrperteile augjitiiben bermag, fiir bie 8eilfunft benutjbar unb
auf feine anbere SBeife ju erfetien. ®er ®au heg Snodjcm
geriifteS unb bie Sllugfellagerung am menfdjlidjen Sorper, be=
fonberg am fRumpfe, ift ndmlidj berart, bafj ber 2lugbilbungg=
unb ©panuungggrab ber Tiustelpartien bie fbrperlidje $altung,
ffjorm unb bie SBdlbunggberljdltniffe mefentlidj mit bebingen
tjilft.  ?Im meiften gilt bieg bon bem oberen STeile beg fRumpfeg,
bon ber Sruftpartie. Sine grofje dleifje franfljaftet £uftdnbe
berupt mefentlidj auf mangelljaften raumlidjen 23erljdltniffen
ber in ber 5Bruft=_unb Unterleibgtjbtjle gelegenen, fiir Seben unb
©efunbtjeit ljodjmidjtigen Drgane. @g ertldrt ficf) bieg leidjt
baraug, bafj bei einer grofijen Slaffe bon IDfeufdjen gerabe bie
ftdrfften armbemeger.ben Sliugfeln, meldje ringg um bie 23ruft
gelagert finb, alfo beren gormbertjaltniffe mitbebingen, faft nie=
malg in bolle Jtjdtigfeit berfe*t merben (f. meiter unten). <SoH
nun ben beengten, berfcfjobenen ober fonftmie medjanifdj beein=
trddjtigten Drganen bie 9)?bglidjfeit berfdjafft merben, ju iljrer
normalen greitjeit unb SBerridjtung jurudjufeljren, ober, menn
bieg nicEjt meljr moglidj, iljnen menigfteng eine teilmeife @r=
leidjterung bermittelt merben, fo ift 23erbefferung jener rdum=
licfien  SSerljdltniffe natiirlidj bie erfte unb mefentlidjfte 53e=
bingung. £)ierju bietet nun ein inbioibuell ridjtig beredjneteg
gtjmnattifdjeg ®erfaljreit ben einjigen 2Beg bar. 2Bir fudjen
[jier mittelg ber Hllugtelmirfung, mittelg ber burd) fie erjeugten
medjanifdjen Sjtenfion ober Sompreffion balb nur auf einjelne
Stellen, balb auf ben ganjen SRumpf= (befonberg £Bruft=) limfang
ermeiternb ober auggleidjenb, bag Snodjengeriift in befferen raum=
licfien  SBerljdltniffen befeftigenb einjumirfen.  fjur biejenigen,
meldje etma nodj an ber SiSglicfjfeit jmeifeln follten, bafj auf
hiefem 2Bege iiberljaupt eine SBeranberung ber raumlidjen 9Ser=
ljaltniffe ber tnijdjernen SBruftmanb erreidjt merben fimne, mili
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tA bemerlen, bafj icf) burA felbft angefteUte Slleffungen auA
am erwaAfenen ®orper ofters fAon naA wenig Slionaten einer
gijmnafttfAen (Sinwtrfung eine gunaljme beg SBruftumfangeS
(naA 3lbreAnung beg guwaAfeg an SluStelfleifA) oon P/2 big
2 goli gefunben tjabe. ®er baraug refultierenbe betraAtliAe
®ewinn am fubifAen SSerljaltniffe beg inneren Sruftraumeg
lafjt fiA leiAt bereAnen.

fSiglier war oon ber Oljmnaftil bie Siebe, infofern fie eg
mit ber Srfiillung eigentliAer bleilgWede gu Aun tjat.  ?lber
auA bie fltotwenbigleit einer allgemeineren SinfiArung ber
t)gienif Aen, b. lj. gefunberljaltenben, oorbeugenben ©tjmnaftif,
alfo berjenigen, bie niAt auf (peilung bereitg tiorljanbener
Slranttjeitgguftdnbe, fonbern auf beren SSerljiitung abgielt, fpringt
um fo flarer in bie Slugen, wenn mir einen priifenben ®lid
auf bag gewiAnliAe thrperliAe Seben berjenigen SilenfAen merfen,
bie bemegunggarm gu nenncn finb, unb gu benen aug ben
ljoljeren (Stanben faft alle gelAren.

SSergleiAen Wir namliA bagfelbe mit bem alg waljrtjaft
gefunbljeitggemdfj anguneljmenben  burAfAnittliAen  Sitafjftabe
irgenb einer gewbljnliAen fbrperliAen Fewegung  fo erfennen
Wir auf ben erften SSlid, bafj niAt nur bie (Summe unb Sn=
tenfitat iljrer gewbljnlidjen 53ewegung ljinter bem normalen
2Rafje Weit guriidbleibt, fonbern bafj auA bie ?Irt iljrer
wegung eine LjioAft einfeitige, gang ungeniigenbe ift. ©a, wo bag
®eljen hie faft alleinige in SSetraAt fommenbe Shrperbewegung
augmaAt, finb namentliA oier, fiir ben gangen Sebengprogefe
einflufjreiAe 9D?uSfe(partieen in iljrer gntwidelung OernaAlaffigt
unb ber ffierfltmmerung iiberlaffen: 1) bie SAultermugfeln,

*) (Sinen folAen burAfAnittliAen Sllafsftab miiffen mir un? ltter
noA etma? genauer OeranfAauliAen. @r beftebe j. 53. in einer auf bie
£age?jeit oerteilten, jufammen nur etma oierftiinbigen SJefAaftigung mit
OerfAiebenartigen (na% limftanben fAmereren ober leiAteren) ®arten=
arbeiten. SSie Dielen StenfAen ift febe SDIbgliAfeit benommen, fiA etma?
bem ®bnl'Ae§ auf 9erobbn|i%&_m SBege regelmafji? ju fAaffen! SBa? fiir
Summen oon 2Jiu?teltraft, bie boA fort unb fort im Snnern erjeugt
merben, bleiben bei bem bemegung?armen fDtenfAcn unoerroenbet liegen!
®ang natiirli”A mufj enbliA auA bie Sleuerjeugung biefer ftraft, unb mit
Ar manAe anbere baOon abtjangige unb noA roiAtigerc 2eben?funttion,
fAroinben. ®cr frifAe guflufj einer Eluette gerat in Stoclung, At SSaffer
Oerbirbt, menn ber Slbflub bem Suflufje niAt cntfpriAt, menn ber SJrunnen
gar niAt ober ju menig ober gu felten gefAopft mirb.
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2) bie Sruftmugfeln — beibe megen Untfedtigfeit ber Slrme,
3) bie ©aucfemugfeln, 4) bie fRudenmugfeln — bie beiben lefet=
genannten 9Jiugfelpartieen megen SJangel ber iJtumpfbcroegungen.

3u 1 unb 2. ©ie um bie Scfeultern unb bie 53ruft
gelagerten fDiugfeln tjaben bie IBeftimmung, fomofel bie 2(rm=
bemegungen, al8 aud) bie rfefetfemifcfee Srmeiterung unb 3U"
fammenjiefeung ber Sruftmanb, marin ber Sllecfeanigmug be$
?ltmunggprojeffeg ftefet, ju bemirfen. ®on ber SBefcfeaffenfeeit heg
Sltmeng aber feangt ber Slutfreiglauf in ben Sungen ab, mitfein
bie fiir bie Unterfealtung beg Sebeng ununterbrocfeen notmenbige
SSerebelung, bie cfeemifcfee SBefeelung beg Sluteg (ber Stoff-
augtaufcfe jmifdjen 53lut unb Sltmofpfeare%. Dfene 3ltmen tanu
ber Sltenfd) nicfet eine Sthinute ejiftieren, oljne Speife unb ©rant
aber tagelang. Sitit ber Starte beg Sltmeng ftefet bafeer bie
Snergie beg gefamten Sebeng in gerabem ®erfealtniffe. ©urcfe
DJlangel ber ffleiuegung tiberfeaupt, ganj befonberg aber ber
2lrmmugfeln, mirb bag Sltmen ftfimddEjer unb unoollEommener.
©ag elaftifcfee Snocfeengeriift ber Sruftroanb Fetangt entmeber
gar nicfjt ju feiner oollen Sntmidelung unb Slugmeitung, ober
bie SBruft finft nad) unb nad) mieber jufammen. 33t ber
$eit entftefeen baraug bie fieime lebenggefaferlicfeer Sranffeeiten
ber Sunge (Scfeminbfucfet rc.) unb beg Serjeng unb bielfadjer
Stérungen ber ganjen “Orperernaferung, alle bie golgen un=
geniigenber Sauerftoffjufufer: Storfunggfranftjeiten, ©idjt, Stein
erjeugung rc. — @g ift alfo nidjt genug, bafj mir fiir reine
iBefdjaffenljeit ber einjuatmenben Sitft Sorge tragen, fonbern
mir miiffen Dor aHem barauf bebadjt fein, bafe bie gefunbe £uft
in gefeoriger Ullenge in unfere Snngen einbringen fbnne.
©ieg ift nur baburcfe mbglid), bafe mir unfre Sltmunggmugfeln
in iferer oollfraftigen SBirffamfeit erfealten. Sin #tmungg
fraftiger Sltenfcfe mirb fogar bie Slacfeteile einer minber reinen
Suft oiel langer oon fid) abfealten fonnen, alg ein &mungg
fcfemadjer SJcenfdj, meil erfterer in ber grofeeren ©efamtmenge
ber eingeatmeten, menngleicfe fauerftoffarmeren Suft bocfe biel
langer, alg lefeterer, immer nocfe bag tBebarfgeuantum oon
Sauerftoffgag Oorfinbet. ©ieg ift bcgfealb fo midjtig, meil mir
nicfet immermaferenb in afefolut reiner (fauerftoffreidjer) Suft
atmen Jonnen.

*) gur hie grojjere ober geringere Kraftigfeit be§ SltmenS baben mir
einen ficfieren JDlafsftab an ber relatioen, b. t). mit ben Jfeutéfdjlagen Der=
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$u 3. £>ie iBaudpnugfeln bilben beinape ringgum bie
jwifdfen Sligpen unb 8iifttnod)en befinb(icE)e  Yueicfie ®aud)=
wanbung. Siefer teifd fteifdjige, teilg fetjnige Wfugfelapparat
bient, toermbge feiner bem wiUfurlidjen ©ebrauAe ubertafferten
3ufammenjieijungen, foWotfl jur fj-orberung unb Setebung ber
gunftionen ber UnterleibSorgane (iBerbauung, ©afteumlauf, bei
ben Slusleerungen, beim ©ebarafte u. f. w.), a(g aud) jur Sidjerung
ber Sage unb jum O©dfutje ber lInterleibgorgane bei ftarfen
ftbrperbemegungen, Sraftéiufeerungen unb SBiberftanbgleiftungen.
Slufeerbem finb bie SBaucfjmugfeln beim §lu8atmen (mittjin aucl)
beim Sprecfien, Singen, Sdjreieit, Sadjen, .'puften) unb bei ben
tierfd)iebenen 9?urnpfbemegungen mirffam. SRan erfietjt baraug,
wag fiir tnelfeitige nadjteilige g°~9en mangeltjafte 2lus=
biloung unb Octjtafftjeit ber 93aud)mugfeln ijaben mufe, wie
Strdgljeit unb Stodung aller linterleibgfunttionen, bie @nt-
ftebjung Don iBrudffdjaben, beim weiblidjen @efcE)lechte fdjroere
Gmtbinbungen unb SBodjenbetten bamit in bireftem ,3nfrtnlinert’
ljange ftefjen.

SBerbauung unb Sltmung finb bie beiben wid)tigften 5|3ro-
jeffe beg animalifdjen Sebeng. ®ie erfte bereitet bag 23lut aug
ben Diaprunggmitteln, bie jweite uerebelt eg big ju berjenigen
Sebengftufe, bafj eg bie organifcEje OKkrjiingung, ben normaien
(Stoffwecfjfel, bie ©ruitbbebingung beg Sebeng unb ber ®efunb=
ligit, ju unterljalten liermag. ifieibe fEr6jeffe follen, fowofjl
einjetn gegcneinanber, a(g auct) jufammen bem Sebiirfniffe beg
®efamtorganigmitg gegeniiber, im tjarmonifcfjen 93ert)dlt=
niffe erpalten werben. 8ierin beftetjt bie atlgemeinfte ?lufgabe

alidjenen Jpaufigfeit beSfelben. 3fe umfangreidjer namlirf) bie 2ltmung§=
beroegung ift, je BoUftanbiger alfo bei jebem Sltemjuge (roeldier au8 einer
@in= unb einer 2lu8atmung befteljt) bie Sungen Don ber 2uft burdjbrungen
merben, um fo geringer mirb bie 8aljl ber Sltemjuge fein. ®a8 burdj’
fd#'nittlidje SformalDerfjaltniS bei fraftigen 3Itmung§organen ift im
gefunben, ruljigen unb magenleeren guftanbe in einer SNinute:

fiir bas 9llter jroifdjen 7 u. 10 Saljren 15 Sltemjuge bei 86 ifJulSfdjlagcn,
= - z = 12 u. 16 Satjren 15 = =80

ben ertoadjfenen mannliAen Sorper 10 =70

ben ermadjfenen roeiblidjen fibrpcr 13 =74

ba§ Sreifenalter...........ccccovvvnnne. 9 =60

faut fonadj etroa erft auf 6 ober 7 ffluiSfdjlage 1 Sltemjug,
toaljrenb bei fctjr Bielen éatmungéfdjroadjen) fDtenfdjen unter gleicfien Um=
ftiinben ba$ Sebiirfni$ fdjon auf 4 unb fogar 3 ifluléfdjiage einen 9ltem=
jug berlangt.
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aUer drjtliAen Seftrebungen. 9hir ift bie tot>e gefunbljeitliAe
SCBidjtigfeit bes 2ltmunggprojeffe§, mitfjtrt ber Slugbilbung unb
Spflege ber Sltmunggmugfelu, nocf) immer nidjt aUgemein genug
anerfannt.

3u 4. ©ie Otiicfenmugfeln bienen jur (Stredung, 2luf=
recfit="_unb Strafftjaltung, fomie ju feitiAen fBeugungen be§
Htiidgrateg (alfo beg ganjen fRumpfe$) unb finb aucf) beim @in=
unb 9lugatmen rnitmirfenb.  SAre SBefAaffenljeit unb ©fjatigfeit
ift bemnaA in meljrfaAer IpinfiAt oon miAtigem Sinfluffe auf
ben ganjen SebenSprojefe. “amentliA ift bie oon ipnen ab-
flangige ©erabfjaltung bes 3lumpfeg in ber ©auer fetjr miAtig
ebenfoioofjl fiir ba§ freie SBonftattengepen ber gunttionen ber
®ruft="unb Unterleibgorgane, bie bei anbauernb trummer unb
jufammengefuntener SRumpAaltung ftet§ mefentliA leiben, ais
aucf), ganj befonberg in ber Sugenb, fiir bie Srtyaltung ber
fetjlerfreien gorm beg Sliidens unb beg ganjen Stbrperg. 9lug
berartigen SJldngeln entftetjen bie meiften fRudgratgoerfrummungen.
iiber audj nocf) in anberen Sejiefjungen ift ber ®raft= unb
SEl)dtigfeitSguftanb ber Siiidenmugfeln oon midjtigem allgemeinen
O©nfluffe; namliA: a. meil bag Shiidgrat ben in ber 2ltittel=
linie beg fiorpers befinbliAen allgemeinen ®tiitj= unb Saltpunft
fiir bie iibrigen Stbrperberoegungen bilbet, beren Sntenfitat mefjr
ober meniger oon ber Strafffjeit ber SJidenmugfeln abljangig
ift; b. meil burA bie fraftige Ctjatigfeit ber fRiidenmugfeln t)oAft=
mafjrfdjeinlid) eine Sraftigung beg fRiidenmarfeg auf biretteftem
SSege (burA hie organifAe StaAbarfAaft ber ileroen unb ®litt=
gefafee) bemirft mirb, unb baOon mieber eine Straftigung ber
normafen unb 23erl)utung ber abnormen fReflejmirtungen, ber
tranftjaften Spannungen unb (gtimmungen beg ileroenfpftemg,
fomie ein leiAtereg Uberminben aufjerer, aufjerbem franfmaAenber
Sinfluffe (frdftigere allgemeine ffieaftion) bie golge ift. (Sin
lebengfrifAeg fraftigeg 3tiicfenmarf ift fiAerliA eing ber mefenb
liAften SAu”mittel gegen allgemeine SAmaAliAfeit unb 9leij=
barfeit, gegen bie oieigeftaltigen Sebengfeinbe: bie §t)poAonbrie,
tppfterie u. f. m.

Sin priifenber Slict auf bie gemiAnliAen ®efunbl)eitg=
oertjaltniffe bemegunggarmer TZenfAen beftatigt bie SBatjrljeit
beg ©efagten uub bringt in bie Sllefjrjatjl Arer tranftjaften
SrfAeinungen einen leiAt erflarliAen Bufammentjang.

Sntmeber, menn, mie fo fjaufig, ber SJemegunggmangel
fAon in ber Sugenb feinen erfAlaffenben Sinflufj iibt, gelangt

Jpirtlj, ®e(amteS Surnwefeit. V. 21
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ber ftorper gar nidjt ju feiner ooUen normalen (Sntmidelung.
@r bleibt fefeler- unb mangelfeaft, teil$ tjinfictjtlicb) feiner gorm,
teil$ feinficfetlicfe feiner SebensOerridjtungen. ®$ tommt ju feinem
frdftigen ungeftortcn ?lufbliifeen.  SIUgemeine Slutarnuit ober
qualitatio fefelerfeafte Saftemifcfeun% umfpinnt bas jugenblicfee
fleben mit einer Sette jafelreidjer Strdnflidjfeiten, bie ©infliiffe
ber Olufeenmelt briiden bie jarte i|3flanje leicfjt barnieber, ernft-
feafte Sranffeeiten, befonberS ber Sruftorgane, bebrofeen bas
fieben in feiner Slutejeit.

Dbcr ber SBemegungsmangel gefellt fidj erft ju gemiffen
SebeuSQOerfealtniffen be$ ermadjfenen Sllters. ~©ie SBollfraft bes
iBliitelebens iiberminbet jmar oft einige $eit feinburcfe bie 9iadj=
teile unb lafet ben SDZangel jene$ natiirlicfeen Seburfniffes nidjt
gerabe fiifelbar tjeroortreten. filber bie§ bauert in ber SRegel
nur bi$ jum mittleren SebenSalter fein. SSenn nicfet friifeer, fo
bocfe jefet, treten — man meife meiftens nicfet mofeer? — biefe
ober jene bisfeer ungetnnnten Srfdjeinungen, bie oorjugémeife
fogenannten Sranffeeiten be§ mittleren SebenSalter§ feeroor: ba$
fjeer ber djronifdjen UnterleibSleiben, fzmmorrfeoibalbefcfemerben,
iBlutfongeftionen, SSorboten ber ®icfet, aftfematifcfee ffiefcfemerhen,
fifepocfeonbrie, “fefterie, StRelancfeolie, Safemungserfdjeinungen,
Sinwanblungen oon Ocfelagflufe u. f. w.  SSofel bem, ber bie
erften SBinte ber an ifere Stecfete mafenenben Olatur Oerftefet unb
beadjtet, benn: SSerfeiiten ift leicfeter al$ 8eilen. SBoHen mir
nidjt efeer an unferen Slbrper benten, al$ bis er burd) Scfemer;
ober $rantfeeit an fein ©afein erinnert, fo ift e$ oft ju fpat.
®r ift ein unferer £>bfeut unb oorforglicfeen ifSflege anoer=
trauteS ®ut. filuci) baS jtoedmdfeigfte “eilbeftreben ftbfet oft
auf ©renjen, jenfeit melcfeer nicfets bleibt, alS — Srgebung.

©ies ift in fliidjtigen Umriffen ba$ 23ilb, beffen 2lbbriide
ba$ fieben in jafellofer 8aufigfeit unb SSielgeftaltigfeit bar=
bietet. SBir irren ficfeerlicfe nidjt, menn mir ben Seroegungs=
mangel, obfcfeon nicfet al$ bie alleinige, aber bocfe al§ eine ber
mefentlicfeften (Sntftefeungéurfacfeen aUer oon bem 3tafemen jebeS
Slilbe$ umfafeten Sebensfeinbe befcfeulbigen. 2Sir erfennen baraus
ba§ unabmeisbare SBehiirfnis einer fefegienifcfeen Sfemnaftit fiir
alle biejenigen, beren Sebensoerfedltniffe aufeerbem faft feine
anbere Sliusfeltfedtigfeit, al$ ba$ einfacfee ®efeen, geftatten. Unb
menn aucfe fein unb mieber einjelne Sicenfcfeen non jenen fcfemeren
Strafen be$ iBemegungsrnangel$ oerfcfeont bleiben, fo macfet fid
berfelbe bocfe in allen pollen burd) ein friifee$ fitltern unb
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(Stumpfroerben, burd) SBerfriimmung mtb 3ufanimenfinfen be$
Storpers, burd) Steifwerben ber ®lieber, adgetneine Strafttofig=
feit u. f. w. geltenb. Q3ei etroa$ iiorntcderer Sebendweife be=
bingt ein Sllter non 60 bi§ 70 Saljren nodj feine Stumpftjeit.
5Bei musteltljatigen unb ubrigenS naturgemafj lebenben 5Dienfd)en,
felbft unter minber giinftigen flimatifdjen SSerfjaltniffen, geljort
OoUe fRuftigleit nodj in ben fiebjiger ober adjtjiger Saljren nicfjt
ju ben ftaunendwerten Seltenljeiten. £ebe mafjig, regfam
unb jufrieben — finb bie brei SBorte, bie un$ bie ljtjgienif¢Eje
(®efunbieits=) "3t)ilofopt)ie juruft, unb beren Sefolgung un$
ein gliidlicties Wer oerpeifst.  Siermit im innigften Sinflange
ftet)t ba$ ©ebot ber ettjifdjen 2ebensp()ilofopl)ie:

3tinge nad) ooUer £>errfd)aft iiber bidj felbft, iiber beine
geiftigen unb leiblidjen <Sd)iodd)en unb Slidngel.  iBeginne
mutig biefen Stampf (sapere aude!) — auf weldjer Stufe
be§ Sebens aud) immer bu bid) befinben magft, e$ ift nie
ju fpiit — unb bleibe unermilblidj in bem Strcheu nad)
biefer waljren (inneren) greitjeit, nad) Selbftoerebelung. ®o
Wirft bu nnerljalb ber ®renjen, bie oon [)Ol)erer jpanb bem
irbifdjen Seben gejogen finb, Oon <Sieg ju <Sieg bi§ an ba$
letite Sebensjiel mit bem befeligenben iBetouptfein gelangen,
bie Slufgabe beines SebenS wiirbig geloft ju paben.

©enn in ber treuen (Srfiillung biefer beiben ®ebote, bes
ljtjgienifdjen unb be$ etpifdjen, beruljt bas ganje ®ef)eimnis
ber fdjroerften, aber ebelften unb widjtigften aller Siinfte, ber
fiebenstunft, b. I)- ber Stunft, ridjtig ju leben.

21



49.
iiber bas Surnen nom phijfwlogifA-arftliAcn Stanbpunkt.

(53ortrag, getjalten im ,©reShetter ©urnoerein™ am 12. gebruar 1846.)
53on Hermann ©berparb Hiifjtcr.
(,,Turner" 1846. S. 74)

germanu ®berljarb StiAter, geboren am 14. ®lai 1808 in
Seipjig, befuAte mit SB. @. SBdcl bie 9?ifolaifAule unb bie lIninerfitat ba=
felbft, um Webijin ju ftubieren. Sm Saljre 1831 murbe er in Seipjig
Siffiftent, ging in gleiAer SteHung 1833 naA ©reShen unb wurbe tjier
1837 'fStofeffor an ber AirurgifA-tnebijtnifAen 8llabemic. @r wurbe 1849
in einen 8oAuerrat8projefj Derroidelt unb feftgenommen. SlaA einjatjriger
UnterfuAungSljaft wurbe er jmar freigefproAen, aber feiner Sfirofeffur
enAoben unb auf SSartegelb gefegt; 1864 wurbe er naA S3erbffentliAung
metjrerer mebijinifAer SSerte aufjerorbentliAe$ SRitglieb be§ fSAfifAen
Sanbe8mebijinaltollcgtum8. @r ftarb am 24. 2Rai 1876.

Seturnt ljatte SRiAter fAon in Seipjig, unb jroar peimliA, roeil ba8
Turnen bort bamal8 polijeiliA ncrboten mar. Sn ®re8ben begrunbete
er mit 8eufinger, SbAlij unb anberen 1845 ben ,,©re8bner (SIUgemeinen)
©urnoerein”, ber bi$ 1849 an ber ©pige be§ beutfAen 5Serein§roefen§
ftanb. ©ie fAroebifAe Spmnaftit, bie er in Stodpolm eingetjenb ftubiert
ijatte, beurteilte er in feinem SuAe ,,©ie fAroebifAe nationale unb mebi=
jinifAe ©pmnaftit" (©re«bcn 1845) rootjl ju giinftig. 53on feinen jatjl=
reiAen Sortragen finbet fiA ein ©eil in ber SeitfArift ,,Ser ©urner” Oon
StegliA in ©reShen.

SA bin auf einem anberen SBege, afg manAer Sauptturner,
baju gefangt, ben SBert unb hie SESicEjtigfeit beg Xurneng ju
erfennen unb meine fAwaAen “rafte ber gbrberung heg t>ater=
lanbifAen Surnroefeng ju mibmen. ®g mar ber SBeg ber
SAeorie, ber ttnffenfAaftliA=arjtliAen fReffejion. Sluf einem
folAen 2Bege finb aucf) mefjrere anbere Slrjte beg Sn= unb
Slugfanbeg ju greunben unb gérberen ber ©ijmnaftif gemorben.
SA nenne afg SBeifpiele 9£et?iu§,. SiljeoalA, SunbeDat in



Hermann (“berbarb Richter.
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Stocftyolm, Dppoljer, Seeger, £>irfcty, ®ocl, Sctyreber,
©iinttyer — Slrjte unb “rofefforen, bte fibrigeng feljr oer=
fctyiebene Bmeige ber ~eilfunbe bebauen unb nur in ber einen
Jpinfidjt etmag Semeinfameg tyaben, afé fie famtlicty ber fo=
genannten neuen ober ptytyfiolo gifelyen Sctyule in ber SRebijin
angetybren.

®g getyt namlicty biejenige iBemegung, melctye ficty itt unferent
23olféleben unb ©rjietyunggmefen, namentlicty aucty burcty bag
fctynelle 2lufbliityen unb ©ebeityen ber eblen ©urntunft autyert,
ooUftanbig paraUel mit einer Ofictytung in ber roiffenfctyaftlictyen
SRebijin, melctye man mit einem in ber fpauptfactye ganj rictytigen
I>Ramen afé bie neue ptytyfiologifctye Sctyule bejeictynet. —
SBeibe bejeictynen eine Ohicffetyr oon Sliinfteleien, Miigeleien unb
Uberfinnlictyfeiten ju einer naturgematyeren, fctylictytoerniinftigen
Sluffaffung ber ©inge. Ubrigeng fann man jugeben, baty bie
mictytigften ©runbfatye ber jungen ptytyfiologifctyen Sctyule teil=
Weife bei ben oernunftigen Srjten ailer Beiten ju finben maren:
jebenfalfo tyat fie aber jene ©runbfatye juerft auf alle SSertydlt=
niffe ber arjtlictyen SSiffenfctyaft unb ®unft in ftrenger golge=
rictytigfeit auggebetynt unb mit ityrer aUgemeinen Sinwenbung
unb O©uretyfiityrung bfé ing einjelnfte Sntft gemactyt. ©rlauben
Sie mir, um Stynen bag Sertydltnig ber neueren SRebijin
ju bem ©urnmefen angeinanberjufetyen, norerft einige SBorte
iiber ben Unterfctyieb berfeloen oon ber alten Sctyule, unter
melctyem SRamen mieber fetyr oertytyiebene SRictytungen jufammen=
gefatyt merben.

©ie alte Setyule — b. ty. biejenige Siictytung im £>eil=
mefen, melctye jetyt (1846!) oon ben meiften fjlrjten, otyne beut=
lictyeS Semutytfein oon bem ju ©runbe liegenben ©ebantengange,
im praftifclien ©efctyaffotreiben oerfolgt mirb, unb melctye in ber
taglictyen Spractye ber Saien unb in ityren 53orfteUungen Oon
mebijinifctyen ©ingen bie allgemein tyerrfctyenbe ift — biefe
alte Sctyule fietyt in ber Sranftyeit beg SRenfctyen ein aparteg
©ing, etmag Selbftdnbigeg, geinblictyeg, oon bem gefunben Seben
23erfctyiebeneg, mag gleictyfam oon autyen tyer iiber ung fommt.
Sie befetyreibt aucty bie einjelnen firanftyeitSarten mie befonbere
ERaturlbrper unb betyanbelt fie mie folctye fctyablicEje SBefen, gegen
melctye man befonbere SRittel unb Diejepte jur SSertilgung, 9lug=
treibung unb SBerfctyeuctyung befityt.  ©er Slrjt ift nacty biefer
Sluffaffunggmeife metyr ober meniger ein ©emerbtreibenber, ber
geroiffe SRittel gegen jene Oerfctyiebenen ftranftyeitsarten befityt
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unb bie Ubet auf SBefteUung burd) feine fturen ju Derjagen (jat,
roorauf ber baDon ©efreite roieber lebt tnie juuor.

©ie alte Sdjule in ber SRebijin (jat alfo benfelben Stanb®
puntt inne, wie bie alte SL,tg'eotogie unb SReIigionéIeI{'zre.
Sie leljrt unb geiooljnt ben Sftenfdjen, ba§ 236fe aufjer fidj
ju fudjen, unb jur Sefeitigung ber iiber i(jn gefommenen Sdjdb®
idjfeiten in allerlei dujjerlidjen £>eilmitteln fjilfe ju erblicfen.
ie legt iljm ®ufien auf (j. S. Sllineraltoafferturen), fie reinigt
ben Wienftfien burd) dujjerli.dje SDtittel beS Jpeiles, ja fie ner®
fctjmatjt audj SSunbertljdterei nicfit. ~ Sie leljrt uits eine iiber®
natiirlidje Scfjuftgottlieit Dereljren, bie fogenannte SebenSfraft
ober SRaturljeilJraft, weldje, fobalb fie nur wolle, audj in
ben Derjmeifeltften f}dHen nodj .'pilfe unb SRettung fctjaffen fonne,
unb tueldEje ber 2lrjt baljer burd) ©pfcr unb ®aben (SKijturen,
ASitlen ober Streufiigeldjen) gndbig ju ftimmen fudjt, ober audj,
roenn fie fidj nAberfpenftig bejeigt, burd) t)elbenmdfeige ©eroalt
("eroifdje Sliittel) ju jtoingen unterniinmt.

©ie fjfolgen biefer SSetradjtungzioeife finb allbefannt, benn
in bem ftampfe, ben bie letjten Sdjulen biefer alteren SRicfjtung
miteinanber gefiiljrt (jaben, ift beren SBlofee nur ju fetjr an ben
©ag gefommen.

©ie neue Sdjule, bie pljtjfiologifdje, ift tjieruon im
i*rinjip bas ©egenteil: fie entfpricfit ber neuen Oieligion, bem
gelauterten (Jtjriftentum. 233ie biefer fidj an ben inneren
Tlenfdjen menbet, beffen geiftige JHatur eS aufS tieffte ju e®
griinben fudjt, urn iljm in feinen Dloten beifte(jen ju fbnneu —
wie bie neue 9ie(igion bem fiinbigen TOenfdjen juruft: ,©eine
Siinbe, bein ©eufel, beine MdUe finb iiidjt aufjer bir: bu bift
e§ felbft in beiner fittlidjen Unfreifjeit ©eine iSufje, beine
Cpfer, beine SSerfbljnung finb (eine aufjerlidjen ©Serfe! Sn bir
felbft ift bas 8ei(mittel, befreie bid) Don beiner Unfitte, lebe
beiner roaljren geiftigen iftatur gemafj, ftrebe nad) bem Sheale
roaljrer Sltenfdjlidjfeit!" — fo aud) bie neue SDiebijin. Sie
fudjt baS SBefen ber Sranfljeit in ber inneren 9latur unb Oefetj®
lidjfeit beS menfdjlidjen DrganiSmuS. Sie gel)t baljer aud) alS
OBiffenfdjaft faft ganjlidj auf in ber genaueften forgfaltigften
©rforfcijung unb ftenntnis ber natiirlidjen inneren ®inrid)tungen
unb SSorgdnge, in einem unablaffigen Stubium beS SBaueS unb
ber 23errid)tungen unfereS ftorperS — in ber ~SljtjfiolDgie.
3al)llofe miitjfame gorfdjuitgen unb glanjenbe Sntbedungen ljaben
bte jetjt wenigftenS fo Diel fdjon barget™an, bafj bie ftranljeiten
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feinen anberen Sefe“en folgen, alg benjenigen, roeldje audj ben
gefunben Sijrper regieren — bafj bie genaue ftenntnig beg
®aueS unb ber 23erriAtiingen ber einjige riAtige SAliiffel jur
(grfenntnis unb Sebaitblung ber Stranttjeiten ift, bafj aud) ber
Senefunggprojejj (bie Staturljeiltraft ber 2(lten) niAtg anbereg
ift, alg biefelben SinriAtungen, wefcfie ben gefunben “tbrper in
feiner t_dggiAen SBeAfelroirfung  mit ber ?lufjenmelt ertjalten,
unb bafj baljer bag oernlinftige fiinftlerifAe SBirfen beg Slrjteg
nur in einer befonnenen fadjgemafjen Seitung biefer naturlidjen
SBorgange beftetjen fann.

©ag praftifAe 9iefultat ber neuen SAule dufjert fiA bem®
naA tjeutjutage allerbingg mit batjin, bafj fie bem IjergebraAten
Surieren, foroofjl bem altbopatljifdjen naA Sranftjeitgnamen,
afé bem tjombopatljifAen naA (Spmptomen, abtjolb ift. Snt
SIBrinjipe aber getjt eg baljin, bafj fie ung anfpornt, ben ge=
funben mie ben franfen 9JtenfAen auf bie iRaturgefetje
feineg Drganigmug juriidjufutjren. <Sie ruft il)m unb
ung ju: ,,SuAe bag Ubel, bie Silfe, ben SAutj niAt in 9(ufjeti-
bingen, bu ljaft fie in bir felbft! 23etjerrfAe biA felbft, beffere
biA felbft, fo mirb eg beffer!"

Sluf biefem SBege gelangt nun bie ptjlofiologifAe @Aule
allerbingg auA baljin, bafj fie bag ljauptfaAliAfte (SemiAt auf
bie immer metjr in unferem Saprljunbert um fiA greifenben
53olfgfranfljeiten legen mufj. ©ie beften iljrer D reiA-
[jaltigen fpilfgmittel futjren ju biefem Srgebniffe: — bie Stenntnig
ber pljtjfiologifAeu ©efunbljeitgbebingungen; bie Srgebniffe ber
jaljllofen SeiAenoffnungen, melAe juerft oon biefer (SAule in
folAem Umfange betrieben morben finb (pattjologifAe Anatomie);
bie ftatiftifAen 3al)lenergebniffe, melAe biefe <SAule aug ben
Siften ber Srantenfale, ber SeiAenfammern, ber fRefrutierungg®
betjorben unb anberer offentliAen 2Inftalten ju jieljen letjrte.
©enn bie iibermiegenbe 3atjl ber O©ljatfaAen unb ein unbe=
fangener ©lid ing Seben meifen barauf ljin, bafj bag fflienfAen®
gefAleAt in ben jioilifierten Sanbern allerbingg einer
allmatjliAen, aber fidjer fortfAreitenben IBerberbnig
untcrliegt, bafj bie menfAliAe 3taffe fiA, befonberg in unferen
Segenben, Oon ©efAleAt ju ©efAleAt iljrer SefAatfenljeit naA
oerfAleAtert, unb jroar begpalb, meil fie Oon ben Sftaturgefetjen
abmelAt.

<SAon jetjt ftirbt faft ber britte ©eil aUer bei ung ®e®
borenen friltjer ober fpater infolge einer einjigen “ilaffe non
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ftranfljeiteit, ber tkuberfelfranftjeiten, weldje befonbers unter bem
fRamen Sfrofeln (©rufenfranftjeit), gmeirouAg unb £ungen«
febjtuinbfitchjt bei ung befannt finb. Sn friitjer unbefannter Stenge
finben fidj fcEjluere unb untjeilbare £ungen= unb tperjfranfljeiten,
Mrebgiibel unb mannigfaAe Werben ober Ipirnfrantltjeiten. Seber=
mann fpriAt bauon, toie oft jefct bbgartige SAarlaAfieber,
9J?afern, SAptjugfieber, tjautige Srciunen (Sroup) tjerumgetjen:
aber toenige benfen ficf)’§ motjl flar, bafj biefe ,SSbSartigJeit"
unb biefeg ,Jperumgeljen” niAtg anbereg ift, afg bie grofje
tUlenge bon jefjtlebenben Snbibibuen, beren Slorper fo befAaffen
ift, bafj er eben bei leiAtem aufjeren Sinftofje fdjon in fAmere
unb tdblidje Srfranfung berfallt.

9%ben biefen “ranftjeiten finben toir aber unfere jioilifierten
Staaten nodj mit einer Unjatjl AronifA franfer unb fiecfjenbei
$erfonen iiberftiUt, meldje ein burd) 8ppoAonbrie unb tptjfterie,
fdjroadje Werben, fAmaAe 2lugen, fAmaAe Wiagen unb fAmaAe
Stieber bergifteteg uttb bergatlteg ©afein batjinfAleppen, fiA
unb anberen jur £aft.

Unb ift eg etma beffer in bejug auf bag geiftige Seben
ber jeMigen Seneration? 8at unfer gibilifationgftjftem ettoa
ljier auf ftoften ber forperliAen Snttoidelung um fo fegeng=
reiAere Nrudjte getragen? ®anj gemifj niAt! — SA roili midj
?ar niAt ber befannten tJIjatfatge_bebieiten, bafj in allen jibili-
lerten Sdnbern bie gatjl ber Seiftegfranfen fortmatjrenb
im Steigen ift; bie geiftige DHiAtung ber itbermiegenben SU"etjr-
jatjl fann ber jptjtjfiolog unb Slrjt niAt fur gefunb erflaren!
SRan tjat ein geiftreiAeg, empfinbelnbeg, fAmarmenbeg ober
Iliigelnbeg (SefAleAt ljerangebilbet, oljne SEiefe beg Semuteg unb
©eifteg, oljne $raft unb Slusbauer beg SBiUeng: bag ift ber
Stjarafter unferer 3«it ber SAliiffel ju bielen Arer miAtigften
SrfAeinungen!  2Bir finb fel;r gebitbet, feljr geleljrt, fetjr flug
unb roeife — aber fdjroaA! SBir lefen, fAreiben unb betla=
mieren biel — aber fAtoaA! 2Bir ljaben bie beften SBiinfAe
unb finb fetjr freifinnig — aber fAtoaA!

©afj biefen geiftigen unb forperliAen Ubelftanben abge-
ljolfen merben mufj, bariiber ift fein S$toeifel. Sg liegt aber
auA auf ber tpanb, bafj tjiergegen bie ~Sribatttjdtigfeit beg
einjelnen ?Irjteg nur feljr toenig augriAten faun. Sr fann
marnen, beleljren, berbieten, menn er jufalUig befragt mirb unb
ben geljler beg einjelnen entbedt; er fann in hielen gallen bie
auf folAe SBeife entftanbene Slranftjeit beffern unb augljeilen,
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aber er fann bag in ber SMaffe um fidj greifenbe SBerberben
nidjt auffealten.

©ieg tjat aud) bie altere SDiebigin fdjon gefiitjlt; fie fefete
neben unb iiber ben “rioatarjt nodj eine Staatganftalt, bie
mebijinifcfee ober Sanitdtggolijei. Sie oerfufer babei ganj
itjrem~ oben ertoafenten Srunbdjarafter unb ifjrinjipe gemafe.
Sowie ber ifSrioatarjt jur SBefeitigung ber ~SritoattranJEjeit, biefeg
fcfeablicfeen SBefeng, fo mar ljier ber Staatgarjt jur SSerfjiitung
unb Sertreibung ber iBolfgfranffeeiten in ein rein aufeerlicfeeg
SBertjaltnig gefetjt. ©er tebenbige, trante ober mit Sranffeeit
bebroEjte Untertfean blieb babei faft ganj aug bem Spiele; er
war nur bie Sadje, an toeldjer beibe, ftranffeeit unb 9lrjt, iljre
ftrdfte unb Wrridjtungen augiibten.

©ie Srfaferung tjat benn aud) gejeigt, bafe biefe Sanitatg®
polijei (beren mirflicfee SBerbienfte fthrigeng ganj unangetaftet
bleiben follen) fiir bie SSerbefferung beg SlJenfdjengefdjlecfeteg in
fbrperlidger E>inficfet etma ebenfooiel ober =foiuenig leiftet, alg
unfere burgerlicfie Sicfjertjeitgpolijei fiir bie SBerfittlicfeung
begfelben.  Sie fann bie grobften iJlugmiicfefe befdjneiben, einige
aufeerlicfee Ubelftanbe abftelten, don Staatgroegen marnen, be=
leferen, ftrafen — aber fie fann nidjt bie SDfenfcfeen geniig®
famer, reinlicfeer, mafeiger, fittlicfeer, bie SDioben, ©etoofenfeeiten,
jtteibungen, SBofenungen u. f. 0. nidjt jmed® unb oernunftmafeiger
macfeen; fie fann bem SSermeicfelicfeten feine SBefeerjtfeeit, bem
Ubergeiftigten fein forperlidjeg ©egengemidijt, bem SBiHenfcfetoacfeen
feine (Snergie berleitjen. Sie fann unfere iBolfgfranffeeiten faft
gar nidjt ab= unb auftjalten unb ber junetjmenben geiftigen unb
forperlicfeen SBerfcfjledjterung ber SDienfdjenraffe nidjt fteuern.

©ie neue SJebijin, bie pfetjfiologifcfee Sdjule toirb
aud) tjier burd) itjr ©runbprinjip gebrdngt, bie Sadje ber ®olfg=
gefunbtjeit ju einer innerlidjen, jur Singelegenfeeit jebeg ein=
jelnen aug bem Stolfe, fotoie umgefefert bie ©efunbfeeit beg ein®
jelnen jur Solfgangelegenfeeit ju madjen. Sie toirb friifeer ober
fgpater bie Sanitdt_?Polijei jur SBolfgbiat unb bie micfetigften
rgebniffe ber “eilfunbe jur (Mefefegebunggfrage macfeen. Sie
ruft audj feier ber ©efamtfeeit wie bem einjelnen ju: ,,Sudjet
bie tibel, bie Seucfeen, bie ©obeg® unb Siedjtumgauellen nidjt
aufeer eud), benn fie liegen in eucfe! Sucfet bie “eilmittel
nicfet aufeer eucfe, fonbern in eucfe felbft! Seffert eucfe felbft,
fo mirb eg beffer merben!"

©ie SJfittel, toelcfee ficfe ju bem 3™- SBolfggefunb®
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ljeit in geiftiger unb fbrperlidjer 8infid)t ju fjeben,
barbieten, finb nun cillerbingS fetjr mannigfadjer 2Irt. @g ge-
t)oren baijin: eine fraftige Jpebung beg ©emeinbelebeng iibertjaupt,
eine tpinridjtung ber ©eifter auf ba% watjrbaft SRuMicEje unb
ben ffortfdjritt ber £Beltgefd)id)te 93ebingenbe; eine getjijrige
SBiirbigung ber forperlicfien Sntereffen beg 9D%nfd)en unb ber
SInforberungen, weldje Dlatur unb iBernunft an itjn ftellen.
Sm einjelnen get)brt fyierfjer: bie Slugrottung einer Unjafjl non
gefeUfdjaftlidjen Sorurteilen unb Qkrtel)rtl)eiten in aUen Sreifen,
SBerbefferung ber SebengWeife, ber SBotjnungen, ber SSofjnbrter,
beg Mima — jwedmajjigere SSerteilung ber Slrbeit — SBertilgung
ber Sauferei unb SBoHuft — Seranbilbung eineg fittlidjen unb
geniigfameit ®efd)led)teg ie. ic. ©afj aber fjierbei audj bag
Solfgturnen eine wefentlidje unb Sauptrode fpielt, faun nie=
manb in ?(brebe ftellen.

Sft benn nun aber bag ©urnen wirflid) fo biel Wert, bafj
man eg jur SSolfgfadje madjen miifete? ©ariiber ljat uiel=
leicfjt mancE)er unter Sljnen, Dereljrte 3«l)brer, noctj Bweifel ober
gar entgegengefetjte 9Jteinungen. ©ieg +)dngt aber baDon ab,
r>ag man fur bag SSefen beg ©urneng fjdlt Unb aud) I)ier
lauben uielleidjt Diele Don Stjnen, mit fidj ganj im flaren ju
ein. ©enn eg ift juft bei ung ein feljr ailgemeiner ®laube,
haf? bag ©urnen bie ?Inleitung ju allerlei fiitjnen, aber aud)
ljalgbredjenben unb gefatjrlidjen Sfunftftudcfjen gebe, Weldje ein
Derniinftiger iWenfdj ganj entbeljren fonne.

©ag ©urnen ift (grjieljung. ®g ift bie gefamte
forperlidje Srjieljung unb ftef)t alg gleidjberedjtigte Jpalfte
ber geiftigen ©rjietjung gegeniiber. 93on biefem Sage
ift jebe edjte ©urnfunft, ift namentlid) unfer ©urnDerein Don
SInfang auggegangen.

©ag ©urnen, wie eg Don aUen Dernunftigen ©urnleljrern
geleljrt, unb wie eg in uuferem ©urnDereine Don Sinfang an
nadj eincm woljlgeorbneten ftjftematifdjen £et)rplane unb naci)
ftreng getjanbljabten ©efetjeu betrieben wirb, befteljt in einer

regelmafjig  Dom ©nfadjeren gum 3ufanirnendefefeteren’  v°m
fieldjteren” jum Sdjtuereren auffteigenben Siniibung im ®e=
braudje aller jur willfiirlidjen IBewegung beg Shbrperg
bienenben Storperteile. ©amit finb jwar juniidjft nur bie
SRugfelit, Mtodjen unb (Selenfe Derftanben, aber ebcnfo feljr ge=
ljbren bie Ergane beg SSollens unb ber (Sntfdjliefjurigen, alfo
bag ®et)irn unb feine Seitunggapparate, bie iRernen, t)ierl)er.
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unb ertblid} finb bie fRtidwirfungen einer Dielfeitigen ®i5rfeer=
bewegung fo gatjtreicfje, bafj wir bie meiften Drgane be$ Stbrpers
unb ber Seele al$ bei ben turnerifdjen Ubungen beteiligt unb
iljrer wofeltfeatigen ffiudwirfungen ficfe erfreuenb betracfeten tonnen.

©ies fiifert un$ aud) auf unfer feeutige§ ©feema: eine
SBiirbtgung be$ ©urnens Dom pfefefiologifcfe=arjtlidfeen
Stanbpunfte au$ Dorjunefemen.

28ir beginnen mit einer SReite einfadjer gelinber ®e=
Wegungen, weldje bie erfte Stufe be$ ©urnunterricfete$ bilben.
©ann folgt eine jweite ©tufe Don einfadjen, aber fdjarfen
(mit Scfenellfraft ausgeiibten) 93ewegungen. tpierauf eine ®tufe
Don burd) ©ewidjte befdjwerten, alfo angeftrengten, aber
leicfebleibenben SDtusfelbewegungen.  Snblicf) eine @tufe, wo bie
ijrperfraft an wanbelbaren ©egenfrdfteu, in ber gorm bes
fRingens, fid) ju tiben feat. 9lu$ jeber Stufe wdfelen wir nur
einige 93eifpiele; bie meiften laffen fidj auf jeber einjelnen
wieberfeolen.

@rfte <5tufe. (Sinfacfeere gelinbe 93ewegungen.

Oiefe ganj nattirlicfeen, ofene alle ®ewalt ausjuubenben
93ewegungen bienen ljauptfadjlid) baju, ben ©urnjiinger an ben
eraften ©ebraucfe jebes einjelnen ©liebes, jebes einjelnen iDhusfel$
ju gewbfenen. ©ie 9(usbilbungsfdfeigteit bes menfcfelidjen ©brpers
ift in biefer 8infidjt aufeerorbentlicfe grofe; idj erinnere <Sie an
alle bertifemten Q3irtuofen, namentlid) aber an bie Sefdjidlidjteit
be§ betannten Sebgwoob, ber, oljne 9lrme unb nur mit einem
SBeine Derfefeen, mit jwei gefeen besfelben faft alle ®unftfertig=
teiten eine$ gewbfenlicfeen TOenfdjen ausiibt, fidj § 93. felbft
rafiert, SBein entforft unb einfcfeentt, 93riefe fcfereibt, feine
©afcfeenufer jerlegt unb bergleicfeen mejr. Umgetetjrt gefeen ben
meiften DJlenfdjen eine Sllenge natiirlidjer 93ewegungen burd)
fllicfetgebraucfe ganjlicfe Derloren (j. 93. bie 95ewegung ber Dferen,
felbft bie SeitwartSbeWegung ber Sade im Snbdjelgelente be$
gufees), ober finb bod) fo wenig unter ber Serrfcfeaft be$ 9Billens,
bafe barau$ grobe Unbefeilflicfeteit feerDorgefet.

9Bir wafelen junaefeft einige 93eWegungen ber oberen ®lieb=
mafeen.

1) tpanbbeugen unb Ipanbftreden, nacfe oben, nacfe
unten, nacfe aufeen unb innen. 9Bir feaben feier bie Derfdjiebenen
9lrten Don 93ewegung Dor un$, beren bas ~janbgelent fafeig ift.
©asfelbe ift namlicfe, gleidj bem Sinbdjelgelente be§ gufees, ber
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8auptfaAe nad) ein (SAarniergelenf, bag im SBinfel nad)
oben unb unten ficf) brefjt. iftebenbei aber befitst eg aud) eine
fleine (Seitenbemegung naA reAtg unb lintg; tiermbge biefer
(Seitenbemegung unb ber oorigen ift bie tpanb aud) ju einer
Sreighemegung mie bie fogenannten freien {SRufe unb .ftugel=)
(Selenie faljig.  Sther biefe SBemegliAteit f)dngt fet)r bon ber
Ubung ab; Seute, metAe itjre (Stieber ubertjaupt niAt genug
brauAen, merben balb fteif in ben (Selenfen unb unfcAig, folAe
bielformige tBemegungen riorjunet)men. , Sa, bie (Selenie bebiirfen
einer fotAen tdgliAen unb ftiinbliAen Ubung in fo l)ot)em (Srabe,
bafj, menn man j. 53. megen eineg 23einbruAeg ober mcgen einer
SSuitbe ein (Selen! lange $eit in Sinben unb SAienen unbe=
megliA tjalten mufjte, bagfelbe fteif mirb, feine 53anber fiA
Oerturjen, unb fogar bie (SelenlfldAen jufammen bermaAfen
tonnen. ©agfelbe finben mir oft naA ftAmerjtjaften {Stieber
tranAeiten, (SiAt unb Ofeifjen; atlemal ift ljier eine fteifeige
Ubung folAer (Selenie bag befte SJlittel, um bag (Slieb mieber
bemegliA unb brauAbar ju maAen.

2) Unterarmbeugen unb Streden. ©iefe Ubung jeigt
St)uen teilg bie SBirfung eineg fogenannten ©Aarniergetentes,
melAeg fiA nur in einer unb berfelben Sbene I)in unb ljer be=
megt, teil§ moge eg jur iBerfinnliAung ber iUtuglelbemegungen
bienen. Sg mirb ljier beim Streden mie beim 93eugen jebegmal
ljauptfdAliA ein einjiger SUlusfet gefAmeHt unb tritt alg eine
barte langliAe SInfAroeUung beutliA bertmr.  9tur menige Sorper
bemegungen, bie mir im gemiAntiAen Seben anmenben, finb fo
einfad, unb baber jeiAnen fiA bie betreffenben SFlugleln beg
Slrmeg in ber 9legel, befonberg bei arbeitfamen SOtafAen, burA
Are geftigteit aug. Sg ftromt namliA bei jeber gufammen
gietjung eine bebeutenbe Stlenge Oon ©lut in einen folAen
SD%gfel, unb biefe bient jur SrnaAung begfelben, fo bafj er
immer fteifAiger nnb fefter merben muf.

3) 2Irmbeben feitmartg unb Slrmfreifen oormartg
unb riidmartg. ©iefe Ubungen jeigen fAneit nun fAon fAn
freiereg (Selen!, fogar bag freiefte am Sorper, bag gAulter
gelent. fjier liegt ber fugelrunbe $opf beg Dberarmeg auf
einer ganj flaAen Slug™bljlung (ipfanne) auf unb mirb nur
burA elaftifAe SSdnber unb burA bie eigene Straft ber dftusleln
barin feftgeljalten. ©atjer bie grofje SemegliAfeit biefeg (Selenteg,
juglei” aber auA bie (Sefat)r, bagfelbe ju oerrenten; betanntliA
ift biefeg, bag fogenannte Slugfallen beg Slrmeg in ber
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Sdjulter, einer ber tjaufigften UngliidgfaHe. ®iefe Ubungcn
jeigen Stjnen aber aud) fdjon ein $iifammenroirten Dieter
einjelner SRugfeln an ber Sdjulter, ber SBruft unb bem
fRiiden, ju bem gioede: eine eingige, fcfjeinbar unb in Sebanten
ganj einfadje Seroegung tjernorjubringen. Se meljr biefe Scustelu
eingeiibt, gefraftigt unb ju tjarmonifdjer Sdjatigfeit gembfynt finb,
befto ficfjerer tnerben fie nun audj ben ?Irm in feinem Selente
felbft erljalten, baljer tann man luot)l fagen, bafj ber tttdjtige
Turner gegen bag oben erroaljnte Slusfailen beg Slrme$, roie
gegen tjunbert anbere Ungliidgfalle in fidj felbft bag befte
Sd)u8mittel trage. ®ag let)rt audj bie taglidje Srfaljrung.
9tur Ungefdjidte, Ungeiibte, ©djroCidjlidje, Stubenfiedje finb es,
roeldje bei unbebeutenben SSeranlaffungen fofort unb teidjt ein
Ungliid neljmen. Sin guter Turner fallt ,Inie eine Sta"el”

4) Stumpfbeugen feitmartg, Dorroartg unb riicf=
wartg. O©Oiefe unb dljnlidje Semegungett finb auS bem ge=
moljnlidjen STanjunterrid)te belannt. ~Sie finb jufammengefetjter
IRatur, jeigen ung aber namentlicl) bie SBirtungen ber SRugfek
beroegungen auf bag gefamte Snodjengertift beg mumpfeg.
Jpier wirb bie SBirbelfdule, eine aug 24 “nodjenftuden auf-
gebaute ftettenfdule, fobann ber SBruftfaften mit ben fRippen,
bag ©eden rc. mit in Sinfprud) genommen. 2IHe biefe Snodjen
aber unb $nodjenft)fteme bebiirfen ju itjrem ©ebeitjen unb itjrer
ridjtigen Sntfaltung ebenfaHg ber fteteii Sbrperbemegung, ber
fleifjigen ?Infpannung ber an fie angeljefteten SRugfeln, nidjt
nur, urn in iljren ©elenfen bemegtidj (gelentig) ju bleiben, fonbern
aud) urn fo ju ioadjfen unb ju gebeitjen, Inie eg fur bie Strdftig=
Jeit ber $brpermafd)ine unb fur bie Sd)ont)eit ber ~brperformen
am beften ift Sine aHfeitige kultur ber Slorperbemegungen ljat
bemnad) jugleidj einen prattifdjen unb dftljetifdjen SSert. Sg finb
aud) bieg befannte Sadjen, baljer erinnere id) nur beifpielgioeije
an bie Sdjijnljeit beg luilb aufgemactjfenen ober im Oeftiite frei
lebenben Stoffeg im SBergleidje ju bem, meldjeg Don Sugenb auf
fdjon am SSagen eingefpannt nmrbe.  Stijntidje Unterfdjiebe
finben ioir aud) bei ben SRenfdjen; ber gabrifarbeiter, ber Sanb=
ioerler, meldje fjigur fpielen fie neben bem in ritterlidjen Ubungen
aufgeroadjfenen Solbaten ober fiaDalier? 2Bir felbft madjen biefe
23emerfungen fyaufig in unferem “urnDereine; mandjer junge
SRann geioinnt nad) loenig SRonaten eine fefte unb eble Sat
tuitg, eine Sleganj unb firaft beg SBudjfeg, bag man iljn taum
nod) fiir ben Dorigen tjalten mbdjte! — gugleidj madje idj Sie
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ljier nodj auf einen anberen limftanb aufmerffam. gaft feine
SD+u<I;ferewePun]g Wirb auggefutjrt, oljne bafj nidjt aufjer ben
beteiligten Slugfeln nodj eine Sllenge anberer, bie (Segenwirfer
(SIntagoniften) mit in SCrbeit gefefjt wurben, teilg jur StiAe,
teilg jur Srtjaltung beg Gileidjgewidjtes. “ierauf berutjen eine
Tienge niiMiAer 3tudwirfungen foldjer Sturnitbungen, wooon
fpater metjr.

$weite <5tufe. SAarfe, jatje tSewegungen.

@q finb bies? tjaftige, mit SAnelltraft auggeiibte Sewegungen,
ju benen baljer aud) eine plotjliAe Sinfpannung ber SDiuSfeln
getjort, wie bie folgenben 53eifpiele jeigen.

1) SAwungoolleg Seugen unb Streden ber ?Irme,
Wedjfelarmig, gleidjarmig. Sie fetjen tjier biefelbe Seweguug,
wie Dorljin (1. 1), aber auf eine anbere SBeife auggefiifjrt. Um
ben Slrnimugfel ju biefer plbpliAen elaftifAen ?lufpannung ju
oermbgen, mujj bag Seelenorgan, bag £pirn, ju einer plojjlidjen
(Sinwirfung auf itjn befatjigt fein. ®ie Skrbinbung ber &n
jelnen  SOlugfeln mit bem ©etjirne gefdjietjt aber burd) bie
S”eroenfaben, b. Ij. burdj SDiillionen einjelner unenbliA feiner
banale ober Othljrdjen, oon benen jebes? ungeteilt, oljne mit
einem jweiten ju oerfdjmetjen, neben ben anberen in gewiffen
Sunbeln (ben Oferoenftammen unb Slften) jufammenliegt, bie
bann im Shiidenmarfe unb ©eljirne ju jwedmdfjigen ©ruppen
georbnet liegert, big jule”t im SUtttelpunfte ein jebeg Steroen
fabdjen fiir fidj feinen Snbpunft finbet. Oljne bafj wir ndtjer
auf bie 2Irt biefeg SBaueg unb ber in ben SlerbenrbtjrAen taljin
ftromenben ftrdfte einjugetjen notig ljaben, ift aug bem (Sefagten
woljl fo oiel einleudjtenb, bafj eg, man moge fidj bie <Seelen=
Oermbgen benfen, Wie man wolle, immer Sadje einer befonberen
Uunft unb Ubung bleiben muf, wenn wir jebe einjetne Jiusfel=
fafer gleidjformig nom Seljirn aug betjerrfdjen unb leiAt iiber
fie Oerfiigen woden. ©iefe galjigfeit, fojufagen bie ®©eifteg
gegenwart in jebem tu<8fel, erlangen wir aber, ber @r=
fatjrung nad), nur baburdj, bafj wir bie einjelnen SJewegungen
big ing geinfte unb <Sdjnelifte einiiben; benn bie Seele ift nidjt
Slnatom, fie finbet bie einjelnen gaben nidjt auf; wir oermbgen
feine anberen Sewegungen ju maAen, alg folAe, bie wir ung
alg auggefiitjrte (alg (Sffeft) oorftellen unb gleiAfam bem in
Sebanfen oorfAwebenben Silbe naAbilben. 9lug biefem burA
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bie neuere iPfefefiologie ganj feft begriinbeten ©afee folgert ficE)
Don felbft bie Scotwenbigfeit ber Einiibungen fiir Erjielung
allfeitiger Shrperbefeerrfcfeung. ©Sie toeit biefe aber ing einjelne
getrieben Werben fbnne, bag leljrt bie SBeobadjtung medjanifcfeer
Hiinftler, befonberg ber ©afcfeenfpieler, ber ~Sianofortefpieler, ber
©cfebnfcfereiber unb, fjinfidjtlicf) ber ©eficfetgmugfeln, bie ber
grofjen SDHniifer unb Séfeaufpieler.

2) ©cfemingen ber Slrme in magerecfeter Sbene mit
unb ol)ne Stumpfbrefeen. ©djulterprobe. ©ieg finb
Ubungen, bei benen meferere iDiugfelgruppen teilg gleidjjeitig,
teily folgemeife nacfeeinanber jur Otugfiiferun einefq Don ber
©cele Dorgeftellten Seroegunggafteg in ©featigfeit gefetjt werben
miiffen; eg miiffen alfo aucf) feljr jafelreicfee Sruppen ber
feinften Urfafern (“rimitiofafern) beg ‘fteroenffeftemg Ijierju
einen YInftofe im .gentralorgane (®efeirne) erljalten. ©ie ipfei)fio=
logie lefert, bafe bagjenige gentralorgan, in melcfeem bie ieruen=
fafergruppen fiir bie (Sruppen ber Derfdjiebenen wiUfiirlidjert
Sewegungen georbnet unb im Doraug fiir ben ?Inftofe beg
SBiUengentfdjluffeg bereit liegen, feauptfacfelicfe im fogenannten
fleinen ©efeirne ju fucfeen fei. ©o fonnen wir folcfee Ubungen
Wofel in ber ©pat alg eine ©(pule beg ©eelenorganeg, alg eine
©cfeule beg Entfdjluffeg betracfeten, alg eine 2Inleitung ju ber
plijfelicfeen lperrfdjaft beg ©eifteg iiber jebe SJtugfelgruppe, alg
eine Sinleitung jur ©eifteggegenwart in bejug auf jebeg
einjelne Element unferer Sfbrperfrafte. tpierju finb folcfee elaftifcfee,
fcfenell anfpannenbe ©urniibungen unentbeferlidj, unb aug ifenen
gefet ebenfomofel ber dftfeetifcfee IBorteil, bie ©ewanbtfeeit beg
turnerifcfe Eingeiibten, alg ber praftifdje, namlicfe bie Sefcfeid
licfefeit unb ber fcfeon ermafente ©¢feutj gegen UnglucfgfaHe,
mefentlicfe feeroor.

3) Slugfall mit Slrmftofeen unb ©ritt reCEjtg unb
linfg. ©iefe SBewegungen gefeoren, Wie einige ber obigen
(I. 3, 4, 1l. 3) ju benjenigen, bei melcfeen Dorjuggweife bie
Stumpfmugfeln alg S)?it= ober ©egenmirfer mit in Ofeatig=
feit treten. Slbgefefeen Don ben fcfeon erorterten SBirfungen,
welcfee bieg fiir bie SBirbelfaule, fiir bag gefamte Sfhrpertoacfeg
tum feat, fo merben Don biefen SJcugfelbeioegungen audj bie
Wicfetigften Ein?eWeibe ber 23aucfe= unb IBruftfebfele he=
troffen. ©afe ftarfe ShrperbeWegungen auf biefe Organe Don
Einflufe finb, ift mofel allbefannt 5Uian fann fidj burcfe ftarfe
Sinftrengungen Eingemeibebriicfee unb SSorfalle, Slutfeuften unb
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bergleiCEjen jujiepen.  ‘Dfinber befartrtt ift eg aber toopl, bafj
hiefelbett ©ingetueibe fotdjer S?i>rperbewegung bringenb bebiirfen,
urn ipre gunttionen fraftooll augjuiiben, unb bafj be"tjath bei
einem tragen SDtenfcpen unaugbleiblidj ©efunbpeitgftorungen ein=
treten. So ift bie Seber, ein berbeg, abfonbernbeg Organ, itjr
Srjeugnig, bie ®alle, nad; ben ©aUentoegen unb ©armen pin
ju ergiefjen, pauptfdcplicp nur baburch befaf)igt, bafj fie non
ben 33audjmugfe(n unb bem 3wercOfed-¢ Steidjseitig jufammen-
geprefet toirb, wie eg bei foldjen ©urniibungen gefdjiept. Shenfo
bebiirfen bie SSanbungen beg 2}?agen§ unb ©armfanalg, um
nicpt ju erfcfjlaffen unb um ipren Snpalt fleifjig fortjubemegen,
ber tellweifen SJitwirfung ber Saudjmugfetn, weldje benn aucp
bei allen Sntleerunggatten non phcpfter SBirffamfeit unb
SBicptigfeit finb.  SRandje “ranfpeiten, J. ffl. bie ©aHenfteine,
bie Cbftruttionen unb ipdmorrpoiben, finben fidj faft nur bet
fipenber, bie Slumpfmusfeln erfdjtaffenber unb oertiimmernber
Sebengweife.  SSiete ungliidlicoe Seburten laffen ficp auf eine
foldje SttugfelfcpWacpe unferer jepigen grauenWelt juriidfiipren.

©ritte Stufe. SBeWegungen, erfcpwert burd) Semidjte
(8antel).

3ur allmaplicpen Straftigung ber SDlugteln, namentlid) beg
Slrmeg unb beg Oberfbrperg, bienen in ben ©urnanftalten
hie 8antel, b. p. Oewicpte non 4, 6, 8 ober mepr iEfunben
Odjwere, beftepenb aug jWei burd) einen Otab Oerbunbenen
gifenfugeln. ©er ©urner pat pter ein ftetigeg, fidj immer
gleicpbleibenbeg Sewicpt ju bewaltigen unb fiiprt bamit
anfangg jene einfadjen iBewegungen, weldje mir fdjon fennen
lernten (1. 1, 2, 3, 11. 1, 2) aug, fpater jufammengefeptere unb
fcpwierigere. — Snblidj, menu ipm biefe ©ewicpte ju leidijt
werben, fcpreitet er ju fcpwereren unb immer fcpwereren; julept
iernt er gar bebeutenbe Saften peben.

2Bir befpredjen ljier eiitige ber fdjwierigeren unb ben ganjen
Sbrper unmittelbar ober burcp ©egenttirtung (SIntagonigmug)
in Slnfprucp nepmenben iibungen.

1) Stofjen, wedjfelarmig, gleicparmig, oorwartg, feitwartg
unb nad) oben, nad) unten. SBenn ein 2Rugtelfcpwacper ober
lIngeiibter bie iBewegungen in grofjer Starte unb Slugbauer
auggefiiprt paben wiirbe, fo wiirbe er binnen turjem in ben am
meiften angeftrengten SRugfeln einen Scpmerj berfpiiren, Welcper
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gaitj bemjenigen glicfje, Wetctjer bei fogenannten Shjeumatigmen
ftattfinbet, unb biefer Sdjmerj mfirbe nielleidjt ein paar ©age
tang anbauern unb ben ©ebraudj ber fraglidjen SRugfein
erfdjroeren.  Sin OleicfjeS finbet befanntlidj, bei SInfangern im
fReiten ftatt, nur bafj ljier ber Sdjmerj bie <Sdjenfel= unb ficfen=
mugfetn betrifft — Sludj unfere ©urner fpiiren naA tangeren
Sinftrengungen biefer 2Irt ein ‘ginfdjroellen ber SlrmmuSfetn,
fo bafj eg Itjinen rtadj ber Ubunggftunbe norfommt, alg ob bie
fRbcfe ju eng gemorben maren. Skibeg berutjt auf berfelben
(Srunbmirfung. @3 ftrbmt namliA burd) biefe Ubungen eine
bcbeutenbe Wenge uon arferiellem SBlut in bie tDiugfeln unb
tjauft fid) in ben bie Srndtjrung beg gleifAeg nermittelnben
gaargefafjAen an. Sin fotAer .guftanb, menn er itbermdfeig
ober in gefAmaAten ©eilen ftattfinbet, maAt eben bag SSefen
ber fogenannten Siongeftion unb Sntjfinbung aug, mie fie beim
fRtjeumatigmug ftattfinbet. ~ Slucfy mag bfterS hei SAmdAliAen
eine fleine ©efafjjerreifjung unb baburdj 93tutung im Seroebe
beg SRugfetg ftattfinben. — ffiei bem gefunben unb frdftigen
SRenfAen aber ift biefeg Strotjen beg gteifAeg 13011 arteriellem
ffltute (alg bemjenigen Safte, auS melAem im Stbrper alle Wu-
bilbung tjernorgetjt) eine mefenttiAe ©ebingung einer tiiAtigen
SRuSfelerndtjrung. ©enn biefe gefAietjt, nad) ben neueften
Unterquun?en, unmittelbar aug bem Slrterienblute. ~ SluA biefe
CtjatfaAe ift praftifdj jebermann, namentlidj ben “augfrauen,
befannt; jeber fennt ben UnterfAieb jmifAen bem meiAen, faftig=
fetten ffjleifAe eineg 9J7aft= ober "augtiereg unb bem berben,
ja jdtjen gteifAe eineg milben ober Slrbeitgtiereg. ©ie Sllaler,
bie 23ilbljauer matjten itjre Sheale ber Straft unb 5D2dnnticE)geit
aug ben arbeitenben Slaffen ober ben Solbaten; nur tjier finben
fie jene auSgearbeiteten SJlugfetformen, mie fie audj an ben
antifen Silbfduten bargeftellt finb.

Oiefe SBirfung jmifdjen ®tut unb HRuStel ift aber eine
medjfelfeitige. Se metjr fibrpcrarbeit ftattfinbet, befto metjr
geminnt bag SBlut feine normale fBefAaffentjeit, befto fAnetter
nimrnt eg neue fBitbunggftoffe auf unb enttebigt fidj nerbrauAter
Seftanbteile. ©atjer tjat bag SBtut eineg Stubenfitjerg eine ganj
anbere, unfraftigere SRifAung, eg bilbet nidjt jenen feften, etaftifct)
jufammenfcfjrumpfenben SlutfuAen in ber 2lberlafjfAate, mie
ag Stut beg frdftigen ~janbarbeiterg ober Sotbaten. Sa, eg
fann letdereg fogar big jum ftbermafee geben, mag fAon ber
atte 2Irjt 8Apofrateg nor 2500 Satjren mujjte; er fctjreibt non

Jpirtt), ®efomte8 Zuniweien. V. 22
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ben bamaligen Sbraftturnern (Sltfeleten, Utingern): ,,23enn fie bis
ju einer gemiffen Shfee ber SBoUfommenfeeit ober Ubertraft ge=
langt finb, ftefeen fie in befonberer ®efafer, in fcfemere ftranf=
fjeiten (nad) feeutiger Srfaferung namentlid) Sntjiinbungen ber
£unge unb be$ Iperjens) ju oerfalen." — Snbes, biefe ®efafer
ift wol)l bei un$ bie feltenfte. ©afiir feljen mir aber taglicfe
bie SBeftatigung be$ Safee$, bafe, mer feinen Stbrper nidjt
gefeorig ausarbeitet, aud) tein gefunbes ®lut tjat.
SSeitOerbreitete Seifpiele biefer Olrt finb: bie Udianner in mitt=
leren Saljren, bei benen ein unau$gearbeitete$ bide$ Slut in
ben SSenen be$ Sorper$ unb in ben UnterleibSorganen ftodenb
unb trage bafeinfcfeleicfet — unb bie bleicfefiidjtigen totabtmabcfeen,
meldje bie SOidngel unferer SrjietjungSmeife burcfe allgemeine
SUtustelfcfemddije unb 23leidjfudjt (Slutmdfferigfeit) biifeen miiffen!
giigen Sie baju nocfe bie iXaufenbe bon ffrofulijfen (briifentranfen)
unb rfeacfeitifcfecn  (fifeengebliebenen, bertriimmten) Siinbern, bel
benen in ber £>auptfadg'e ein dfenli¢cfeeS SSerfealtnis ftattfinbet, fo
feaben Sie bie feauptfacfelicfefteii Slutfranffeeiten (©festrafien)
unfere$ 3eUalters.

2) SIrmtreifen iiber bem ®opfe, reéfetS unb linfs.
ffletracteten Sie unfere Turner nacfe einer anfealtenben Ubung
biefer 9lrt, fo mirb Sfenen eine Stétung be$ ®eficfets aufe
faHen, meldje in iBerbinbung mit einem feeftigeren ftlopfen ber
NalSabern unb be$ 8erjen$ felbft ftefet £egt man jefet
ba$ Sfer an bie SBruft eine$ fo Singeftrengten, fo finbet ficfe bas
gembfenlidje Sinatmungs$gerdufcfe (ba$ fogenannte 2ungen=
jeUengeraufcfe ber neuen drjtlicfeen Sefere bon ber SluStultation
ber SBruft) mit einem langgebefenten unbeftimmten 9lus=
atmungs$geraufcfee berbunben; bemfelben ®eraufcfe, melcfeed
jur Srtenntni$ gemiffer Sungentranffeeiten bient, inbem e$ eine
ungembfenlidje Sinfeaufung bon ®lut in ben Sungen bejeicfenet. —
2lUe biefe Sfemptome finb aber feier feine tranffeaften, fonbern
nur noriibergefeenbe SBirfungen ber bebeutenbert Sorperanftrengung
auf bie Drgane be$ ®reilaufe$ unb ber 9ltmung. 2lucfe bringt
biefe ungerobfenlicfee 53erteilung be$ SluteS, biefer lebfeafte 9ltt=
brang besfelben nacfe ben Sungen unb nacfe ben Slufeenteilen
be§ Slorpers, bem ®efunben feinen Uiacfeteil, fonbern nur 93or=
teile. ©enn aud) biefe Drgane, fperj unb Sunge, ftefeen unter
bem aUgemeinen ®efefee, bafe ein Organ tiicfetig geiibt fein
mili, menn e$ tfeatfraftig bleiben foU, unb eine fleine ®jtra=
oaganj fcfeabet feier ebenforoenig, al$ in anberen gaUen. ®s ift
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eine gute Ulegel ber ©iatetil, nicfjt alljuangftlidj in einer be=
ftimmten Drbnung ju bleiben, fonbern ab unb ju einmal ben
©rganen eine ungewoljnliAe Sinftrengung jujumuten; benn fonft
DerfaUen fie leidjt burcf) angftlidje Seadjtung ber SDWitelftrafje
in eine iBermbijnung, Weldje fdjon an 93erweid)lid)ung angrenjt.
@o aud) ()ier.

©a8 8erj ift ein SRustel, ber ju $eiten angeftrengt fein
roili, Wenn er frdftig erndtjrt unb riiftig bleiben foli. 23ei
arbeitfamen 9D%nfé"en finbet man bas “perjfleifd) berb, elaftifd]
unb reidjlidj bortjanben; bei iBerweidjlidjten, Stubenfi®ern unb
Sdjwddjlingen fdjlaff, btafS unb mlirbe. Sn foldjem ~uftanbe
aber Wirb biefes roidjtige Drgan bes Slutlreislaufe$ aud) in
Sranfljeiten rtidjt jene ftjeilfamen ©ienfte oerridjten, Weldje in
ber Mauptfadje basjenige ausntadjen, wag bie altere Sdjule alg
bie ,E>eillraft ber gieber" bejeidjnete.

Shenfo berljdlt eg fid? mit ben Sungen, unb t)ier finb
bie Stbrperlibungen faft nod) in Ijbljerem SDhffe Widjtig. ©ie
neuere $l)t)fiologie ljat geleljrt, bafj bie trorjiiglidjfte, roo nidjt
einjige Duelle ber jaljllofen Sungenfranttjeiten, ber tdblidjften
aller Jtranfljeitéflaffen  in einer mangelljaften Sntfaltung ber
Sunge beim 2lteml)olen beftefje. fftamentlidj ?ilt bie§ tron ben
fogenannten ©djroinbfudjten. fpier ift getobljnlid) ber erfte 2(n=
fang ein guriidbleiben ber Sungenfpifjen in iljrer Sntfaltung;
ber burd) fitjenbe Seben$Weife, Sorperfdjwadje, fdjledjte fpat
tung u. f. w. jufammengebriidte SBruftfaften bleibt in feinem
oberen ©gile unentroidelt, fdjmal unb flacfj, nimmt nad) anten
eine ctylinbrifdje gornt an, unb gleidjjeitig tjaufen fidj in bem
Sungengetoebe ftodenbe Safte an, weldje ju fleinen fafeartigen
Snbtdjen, ben fogenannten ©uberfeln, Werben. 33on b)ier au§
tritt banu Sntjiinbung, Sntartung unb 3%ereiterung ber ge=
famten Sunge ein, unb bie$ tjeifet. banu £ungenfd)Winbfud)t.
Slud) jeigt bie Anatomie, bafj biefe$ Ubel faft nur auf bem SSege
jur Selbftljeilung gelangt, menu ficfj, befonber§ burd) <puften
ober tiefere Sinatmungen, eine ungewoljnlidje Sntfaltung unb
Srweiterung ber iibrigen Bungenjellen (bag fogenannte £ungen=
empljtifem) einfinbet. — ©er natiirlidje 2Seg jur 53ert)iitung
alles biefeg Sammers ift aber ber, bafj man beijeiten bie

*) Unter beildufig 300 Settionen be§ SBiener StrantenljaufeS, roetcfjen
Referent beitoobnte, fanb ftd) faft teine Sunge, roel<t)e ganj oljne tranf=
tjafte SBeranberung tuar.

22
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(Sntfaltung ber Sunge unb beg Sruftfafteng “eroorrufe, unb
baju nuten alle ju tiefen (Sinatmungen aufforberuben Shrper®
bewcgungen, namentliA aber Ubungen ber Urme unb beg ©her®
forpcrg, benn fie erweitern ben oberen Steil heg ®rufttafteng,
an roetchen fiA ja bie traftigften SRugteln beg Cberarmeg an®
peften, auf eine fiAere uub oft bei frutjer engbrfiftigen iEerfonen
waprfjaft auffaUenbe SBeife. ©aufenbe unferer ©AwinbfuAtg®
fanbibaten unter ben ©eletjrten, ben ©Areibern, manAen Ipanb®
inertem, wurben burA folAe einfadje 8autelubungen, benen
man fpater bie Ubungen an ®arren unb 9vecE (welAe ja eben®
fallg Dorjuggweife bie Slrmfrafte beanfpruAen) t)injufugen tonnte,
ju retten gewefen fein.

3) Sirmtreifen unb Slrmfdjwingen mit Stniebeugen,
tpalbtreig naA unten, naA oben. pieron fAliefet fiA eine anbere
aUbefannte unb boA OieneiAt niAt genug geroiirbigte SBirfung
bes ©urneng, namlid) bie auf bie £>aut. SAon bie 23ibel
fagt: ,,Sm SAweifje beine$ SingefiAtg follft bu bein Srot effen!"
Unb in ber ©pat ift biefeg uraltefte biatetifAe ®efep noA beute
bag oberfte oon anen. — ©ie Stoffe, welAe ber HRugfel bei
feinem SBerjiingunggprojeffe augfAeiben muf, getjen pauptfdA®
liA burA bie Jpaut fort, ©ag SRugtelfleifA erneuert fiA nur,
inbem eg bie oerbrauAten Stoffe an bag Slut wieber juriicf®
giebt; Oon biefem werben fie naA Ipaut unb iRieren weiter
beforbert.  (Sin gleiAeg gilt, fo Oiel Wir wiffen, Dom IReroen®
fpftem.  Uber um fiA fraftig ju oerjiingen, miiffen bie Drgane
tiiAtig in ®ebrauA gefetjt werben, nur bann gept in Anen ber
(Stoffumfat) lebpaft oor fiA. SBie pier ber Umfepunggprojefj,
fo wirb auA burA biefeloe Sinftrengung ber 9lugfcpeibungg=
projejj befbrbert, inbem biefelbe einen lebpaften IBlutanbrang
naA ber 8aut unterpalt unb fo bie augfAeibenben 8autbriigAen
ju lebpafterer SSerriAtung anfpornt.

tpiermit gewinnt aber, wie benn aHeg im ©rganigmug
ineinanbcr greift, auA bag augfAeibenbe Organ, bie £>aut
felbft, an Srdftigfeit unb “eftigfeit, fie befommt jeneg jugenb®
liAe Stropen oon rotem SBIlut, jene (Slaftijitat unb bReintleit,
welAe bie wapre SAonpeit berfelben ift — weit oorjujiepen
bem frdnfliAen, bleiAfuAtigen SSeifj, bag manAe oornepme
©amen fiir fAon palten unb bag (ein (Srgebnig beg mobernen
Salonlebeng) itjnen tpbriAterweife Don manAen SBiirgergtoAtern
beneibet wirb. ©ie wapre Sogmetit fennt nur jwei erprobte
SAonpeitgmittel:  “orperiibung unb falteg SBaffer! — ©ie
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tpaut geroinnt aber ljterbei nod) meljr in praftifcjer 8inficjt.

ie erjatt, mag fie afé ba$ erfte Organ ber SBecjfelmirtung
unfereg ftbrpers mit ber Slufjenmett bebarf, bie gajigfeit, ben
gajtreicjen frantmacjenben ©infliiffen, meldje auf fie einmirfen,
gu miberftreben. ©er SKugfelfcjmacje, ber Stubenfiecje finb
eg, metdje oon Srfaltungen tjeimgefucfjit merben unb jebeg rautje
Siiftcjen fcjeuen miiffen. Sjre allgufeine unb altgu reigbare
8aut erfranft bei jebem auffadenberen ©emjeraturmedjfel, unb
bie SSirfung biefer fogenannten (Srtattungen trifft audj gerabe
bie mangeltjaft auggearbeiteten Ergane nor atten, namlidj bie
ffltugfetn unb bie Selente, in ber gorm ber fogenannten
rjeumatifcjen unb gicfjtifdjen “rantjeiten. — Stm auffdUigften
geigt fid) bieg bei Wlannern, meldje friijer feljr ttjatig, befonberg
im greien, g. 58. afé gjanbmerfer, Solbaten, Sager, gearbeitet
tjaben unb fidj jejt, mie fie fagen, um fidj gu jftegen, gur
tulje fejen unb itjr Srmorbeneg geniefjen motten.  <Sie merben
meift in turger $eit oon (Slieberreifjen unb Sidjt jeimgefucjt
unb beoblfern bie SSaber oon ©ejlij, SBieghaben, Slarlgbab rc.
SBenn ein fotdjer ~Satient mieber arm mirb unb oon neuem
arbeiten mufj, fo ift bag fiir ijn oft bie befte ftur. ,©ag
Dorgiigticifte ©icjtmittel”, fagt ein englifdjer Slrgt, ,,ift: taglic]
nur 8 Orofdjen oergetjren gu fbnnen unb fie fetbft Oerbienen
gu miiffen!"

23ierte Stufe. Sinftrengungen gegen ein manbetbareg
Segengeroidijt.

©ie jbcjfte @tufe ber turnerifdjen Ubungen beftejt in folcfjen
Semegungen, bei meldjen ber ©urnenbe feine Sinftrengungen
nidjt nur gegen ein bebeutenbeg Segengemidjt gu ridjten tjat,
fonbern mo biefer ©egenbrud audj etaftifd) unb befatjigt ift, in
jebem Slugenblide unerroartet gu= ober abgunetjmen. ©iefen
boppelten .gmect: grfejmerung ber SHugteltjatigfeit unb 2In-
fpannung ber Slufmertfamteit auf biefelben, erreicjen mir am
einfacjften baburcj, baj mir gmei giemlicj gteidjftarfe ©urner
ilire “rafte gegeneinanber iiben laffen. ©ieg gefcjieljt auf oer=
fdjiebene 233eife, namentlid) burej bag $iejen am ©au unb
burej bie oerfcjiebenen Sirten beg Stingeng. ©a bieg befannte
©inge finb, fo erlauben mir ung nur ein paar SBeifpiele oor=
gufiijren.

1) $iejen, tpanb in tpanb.



342

2) Sdjieben, Jpanb in 8§anb, bie §dnbe in ben Sdjultern.
©iefe Ubungen unb eine jafjlreidje SDlenge aljnlidjer oereinigen
bie SSorteile ber jweiten mit benen ber britten Stufe: fie
traftigen ben THustet burd) SBiberftanb (©egenbrud, ©egengewidit),
fie fd)drfen anberfeits ben plétjticfien SBiUenSeinflufe unb bie
Slufmerfjamfeit auf bie 2)tu8telbewegung. ,,Unb E)ier roirb Stjnen
baljer twHfommen flar werben, was Stjnen nortjin bei ber
jweiten Stufe oieUeidjt fiaraboj erfdjien, namlict) bafj biefe
fdjneKen, elaftifdjen, augenblidlidjen ~ SJfuStelbewegungen bie
©eiftesgegenwart im SDfuslelftjfteme t)ertoorrufen.  Sr-
Wagen Sie tjierju baS, waS wir friibjer iiber bie medjanifdje
SBerteilung ber £Qert>enfdben im ®et)irne felbft bemerften, fo
werben Sie gefteljen, bafj biefe Ubungen Wefentlidj auf biefes
ebelfte ber Drgane, auf ben bie Sintjeit im W?nfdjen unb ben
bbljeren iJieren bebingenben unb bermittelnben WUttelpunft aUer
Sljdtigfeiten, einjuwirlen geeignet finb.

®S fiiljrt uns bieS auf bie 23etradjtung ber fitudmirlungen
bes iJurnenS auf ba$ ljoljere fReroenleben, auf bie Seelen:
tfjdtigfeiten felbft, auf ®eift, ®emiit unb (Sljarafter; eine
Setradjtung, treldje id) nicfjt iibergefien faun, obfdjon id) mir
toorgenommen, midj fjeute auf bem rein drtlidjen gelbe ju er=
tjalten unb ba$ pftjdjologifdje Sebiet, al$ nicfjt su meiner ftom=
petenj getjfirig, in ber "auptfadje beifeite ju laffen.

(ginem jeben, iueldjer felbft turnt, ift e$ belannt, wie eigett=
tiimlid) unb wofjltljuenb biefes Slusarbeiten be$ gefamten ftbrpers
auf ba$ ®efunbt)eitSgefut)l jurudroirlt. SSir fjaben Biele
Turner unter un$, weldje etjebem bie finfterften S§t)podjonber
unb Srillenfanger Waren, ja weldje eben burd) Srfenntni$ biefes
get)lerS ju uns gefiitjrt wurben, unb weldje jetjt bie beft=
gelaunteften frifdj=frDtjlidjen ©efeUen abgeben. — Sdjon ba$
einmalige tiidjtige Slusturnen ljat fiir ben geiibten Turner biefe
erljeiternbe SBirfung. 2J7an fiiljlt fidj nad) biefem ooUftanbigen
Slusarbeiten be$ ftorpers fo frei im Semiit: trotj ber ein=
getretenen Srmubung fiit)lt man fidj innerlid) leidjter, gteidjfam
einer briidenben £aft entljoben. STcan gerat baburdj (id) glaube
ben ridjtigften SSergleid) ju treffen) in eine Stimmung, al$ ob
man fein 8erj ausgefdjiittet,, feinem Srimme Suft gemadjt unb
einem anberen tiidjtig bie SSaljrljeit gefagt tjabe.

®al)ingegeit ljabe idj beobadjtet, bafj Turner ober attbere
forperlidj tljdtige 2Jlenfdjen, Wenn fie eine geitlang bet)inbert
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maren, iljre gembljnlidjen Ubungen aus$jufiiljren, unb Berljaltni$
mafjig unttjatig leben mufjten, bafj biefe in eine ®emiits=
bebriidung, SIngft unb Sdjmermut Derfielen unb Don einem
maljrtjaften Spleen, einer ©eroiffendangft, befalen murben.

Sn ber ©tjat beruljen aud; bie obengenannten Sorper-
gefiitjle unb bie itjnen paraHelgeljenben ©emtitsftimmungen
Dbllig auf benfelben ©efetjen, auf bemfelben W?edjanis-
mus in ber ©nricfjtung unfere$ fibrpers. SA tjabe midj tjier=
fiber in einer friifjeren Ulebe iiber ba$ SBefen ber fdjmebifdjen
Ppmnaftif  meiter Derbreitet unb erlaube mir baljer tjier nur
bas mefentlidjfte furj ju mieberljolen.

©as$ gefamte ~eroenfpftem befteljt, mit Slusnatjme ber
aHe$ oerbinbenben (jentralen), frafterjeugenben, grauen 3Jlarb
fdjidjt, au$ einem Stjftem oon unjerteilten SRbEjrdjen, meldje,
mie einfadje gnben, %'eber Dom SRittelpunfte bi§ an ben ®nb=
punft, mo er feine SSirfung aufjern foU, ungeteilt Derlaufen.
©ie eine 8alfte biefer gafern finb empfinbenbe unb leiten
aHerlei 2Irten oon Sinbriiden nadj bem ©eljirne tjin. ©ie
anbere tpalfte finb bemegenbe, gellen Dom gentralorgan aus,
miinben in ben SRustelfafern unb pflanjen auf biefe bie jur
Semegung erforberlidjen Sinftbfje be$ .gentralorgan$ (meldje mir
SBillen, (Sntfcfjlufj rc. nennen) fort. Seibe ftetien miteinanber
in ununterbrodjener SBedjfelroirtung. Sine Unttjatigfeit ber einen
Ajfilfte bringt junacfjft eine Uberlaftung ber anberen Salfte mit
fict. ©agegen muf ein fraftige§ Sinausmirten ober SSusftrbmen
in bie SBemegungsneroen tjinein ba$ gentralorgan unb mit itjm
bie empfinbenbe fjalfte bes SReroenftjftem$ in feljr erfolgreidjer
SBeife entlaften. (©ie$ leljren aud) taglidje Srfatjrungen: mer
einen Sdjmerj Derbeifjen mili, madjt tjunbert fonberbare unb
emaltfame iDiuslelberoegungen; ber Solbat im ©efedjt unb

turmlauf fiitjlt feine SSermunbung gar nicfjt, ber SRufjigganger
tjingegen belommt Dor gauttjeit ®lieberfdjmerjen unb finbet ben
leicfjteften Sdjmerj fdjon unertraglidj.)

Oiefelben ®efefe mieberljolen fidj nun in bem fogenannten
tjotjeren SReroenleben, bem geiftigen fieben, b. 1). in ben 33er=
ridjtungen ber im Obetjim ju tjotjeren Sruppen unb (Sintjeiten
Derfnfipften ®mpfinbung$= unb Semegungsfafern. ~ ©iefelben
©efetje aufeern fidj tjier in ben 3Sedj)'elbejieljungen be$ geiftigen

*) ,,®ie f(fjroebijcfje nationole unb mebijinijdje ©gmnaftit." ®ortrag te.
®re8ben, bei Slrnolb, 1845. 8.
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Smpfinbeng: beg ®efiiljlg, unb beg geiftigen SetoegenS: beg
23olleng.

Sin miHengfAmaAer ober millenlofer 9Jienfcf) ift geiudt)n=
liA um fo reijbarer, befAt eine Jranfljafte SmpfinbliAteit unb
ein g rubelnbe% iibellaunigeg SBefen. (Sin SJiann, roclcttyer roilleng=
frdftig ift unb meifj, mag er miU, ber aAtet SSiber pruAe unb
Unbilben gembljnliA fetjr gering unb oergifet Heine Seleibigungen
leiAter. ©tjatlrdftige Seute crroerben, mag man im gemotjn=
licfieu Seben eine bide 8aut nennt, ein unempfinbliAeg ©em=
perament.

©ag ©urnen maAt bemnaA unabtjangiger oon ben
fiorpergefiitjlen, mie oon Smpfinbelei unb ®riibelfud)t;
eg befreit ben ®eift non bebriidenben unb tjerabjietjenben
Smpfinbungen unb gembljnt itjn, feine £aft bitrdj riiftige ®tjdtig
feit abjuroaljen.

9iadj ber anberen Seite bjebt bag ©urnen auf eine nod)
unmittclbarere, birettere SBeife bag Oermbgen ber <5elbft=
beftimmung unb SelbftbeperrfAung, inbem eg mit ber
forperliAen auA bie geiftige SBemegunggfraft ert)bl)t unb einilbt.

Sijrper unb Seele finb niAt ein paar getrennte ©Sefen,
fie finb mefentliA Sing.

Sg leuAtet rootjl jebem ein, bafj, menn iA mein eigencg
SA oollftanbig beberrfAen miU, iA jebenfally £>err meiner
Stieber, meiner “brperfrdfte fein mujj. ©ieg mirb im gemeinen
SUfenfAenleben anerfannt.  Sin forperliA ungefAidter SDlenfA
mirb ebenfo auggelaAt, mie ein iRarr; ja fogar ber UngludliAg,
melAen ~brperfranfljeit unb SSerftiimmelung ungefAidt maAen,
erregt trof unfereg Sllitleibeng bag ®efiAl ber SaAerliAfeit. ©ieg
ift aber ein Slnerfenntnig, junaAft Oon dfttyetifAer <Site,
bafj nur ber ein oodfommener SDtenfA ift, melAer feineg Stbrperg
ebenfo mie feiner geiftigen $rafte maAtig ift. Snbeg biefer
®egenftanb tjat auA eine praftifAe Seite: benn fonft mare
bag ©urnen ja burA bie ©anjftunben unb 2Injtanbgubungen
ju erfefjen! 2Ser tperr feiner fibrperfrafte ift unb fiA ju all=
feitigem SebrauAe berfelben AnburAarbeitet, ber arbeitet fiA
auA jur geiftigen Jparmonie AnburA. SUtit bem beg ftorperg
geminnt er bag ®leiAgemiAt ber geiftigen Strafte. ©Sie er freie
unb leiAte SerrfAaft iiber feine 93?ugfeln unb anberen SBiUeng®
organe geminnt, fo mirb er auA Sleifter feineg SSiHeng felbft
unb entmidelt in fiA bie géAigfeit ju oerniinftigfreien unb boA
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feften Sntfdjliiffen: ben (Sljarafter. 9J2ugtelf(Aroad)e, ftuben
firerifdje HRenfcfien tjingegen finb entroeber djarafterfdjmad)
ober entmideln t)bd)fteng bie einfeitige Sartnddig£eit, ben Sigen
finn; getjler, bie bei ung fo ijanfig finb, bafj eg eine toaljre
geltenljeit ift, einen SJann oon entfdjiebenem Sljaratter
ju finben, ja bafj eg in gemiffen Sreifen fiir einen geljter gilt,
einen foldjen Sljaratter ju fjaben.

Sag gemeinfame Yefetede Surnen aber
bringt biefe 23orteile in um fo fjiafjerent ®rabe, alg eg ben
einjelnen getoofjnt, aucf) bei ber oollfommenften ftraftiibung bag
®efef, bie Drbnung ljerrfcfien ju fetien unb bie rofje ftbrper
fraft bem 3legimente ber eigenen unb ber allgemeinen
SSernunft ju untertoerfen.

go_biirfen mir_moljl magen, eg augjufprecfjen, bafj bag
jmedmdfjig geiibte Surnen auf bie gefamten geiftigen iftrifte
einen motjlttjatigen, erroedenben unb erjietjenben Sinflufj iibe,
bafj eg ben praftifdjen SSerftanb, bag innige (Sefiiljl unb ben
millengfeften Sljarafter erjeugen unb bilben tjelfe; bafj eg bei
trage, um bie ©eifter ber jungen Seute fiir bag gdjbne unb
(Shle, fiir bag SSatjre unb (Sute, fiir Sugenb, ®efef unb 55ater=
lanb empfanglid) ju madjen.

Unb menn eg bie eigentlicfie SBeftimmung beg 3Jenfd:en
gefcfilecfjtg ift, in bem Oerniinftig georbneten Sereine, ben
mir gtaat nennen, bie Sbeen beg SBatjren, ®uten unb gdjonen
alg (Sefamtljeit ju oerroirflidjen, fo finb mir aucf) beredijtigt,
eg augjufpredjen: ©ie ©urnoereine finb eine nidjt un:
roidjtige SSorfdjule beg oerniinftigen gtaatglebeng
unb ein mefentlidjeg Ipilfgmittel jur Srreidjung beg
fifidjften $ieleg ber 2Jfenfcfjljeit, jur 33ermirflid)ung
ed)ter fpumanitat!



50.
Wie erljdlt man |idj jung?
geftrebe, getjalten im ,,SreSbener Surnberein” im Satyre 1848.

23on $. 6. 9liAtcr.
(,®er Sumer", 1848. S. 109.)

SBereljrtefte SInWefenbe!  2Ber Don ung erljiette fidj nidjt
gern jung, wer Don ung Wiirbe nidjt gern luicher jung? Oiefe
grage: wie erljalte id) mid) jung, wie Werbe id) wieber jung?
ift gewife jebem TOenfdjen aug ber Seele gefprodjen. ©ie Seil=
lunbe, bie, alg 97aturwiffenfd)aft in neuerer $eit aufbliif)enb,
fid) fo eng mit ber ©urnlunft Derbinbet, giebt ung auf biefe
grage fiir bag SlUgemeine wie fur ba$ Sefonbere augreidjenbe
?Intwort.

SBie erfyalte idj mid) jung? Oiefe fjrage gu beant=
Worten, fdpefen wir Doraug bie anbere $rage: wag madjt bag
SBefen ber Sugenb aug? fjaben wir eg in ben Sal)ren gu
fudjen? STiein! benn man tanu ebenfo gut ein jugenbtidjer
Sreig, alg ein greifer Siingling fein. 2Bag macf%t alfo ba
SBefen ber Sugenb aug? SBorin ifi ber jugenblidje ftbrper un
®eift Don bem gealterten Seibe unb Seifte unterfcfjiebert? 2lud)
biefe ?Intwort erteilt ung bie fjeilfunbe alg IHaturwiffenfdjaft
@ie fdjreitet gu biefem ®el)ufe nod) iiber bie SBiffenfdjaft Don
ber flfatur beg fUienf*en l)inaug; fie fd)reitet weiter guriid unb
betradjtet bie anberen @rfd)einungen beg fRaturreidjeg. — 2Bo
ljerrfdjt bag fReidj ber Sugenb? fjerrfdjt eg uberall in ber
SRatur?  SRein!  Sm SDtineralreidje ljerrfdjt eg nidjt. Otur im
Steidje beg Sebeng unb ber Crganismen, im $flangen= unb
Oierreicfje ljerrfd)t eg.  2Bie Derjiingt fidj bie ipflange?
Sm f5riib)jalre ljinaugtretenb ing greie, finben wir fogleid) bie
Sintwort ba, Wo bie Sonne bie frifdjert Snofpen unb Jteime
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[jeroorlocft. ©er fteim fprengt feine SuHe unb tritt perbor,
inbem er bie Safte, tuelcfie ber ©oben barbietet, auffaugt. ©ie
Stnofpe fprengt iljre jarten fjjullen, melcfie lange $eit 2Siber=
ftanb leifteten. Unb jebe biefer fjdillen, beren eine iiber ber
anberen liegt, unb jebe biefer ©aufenbe fleiner geHen, non benen
eine bie anbere in itjrem Snnern gebiert, nimmt ju, jebe fiir
ficp, unb fprengt iljre Umfjiillungen, bis bann ba$ gefamte
©efultat perborgept, bafj bie Snofpe gebffnet unb entfaltet ift
unb bie ©latter ficf) jeigen an ber freien Suft. 2Bie mirb bie
©flance alt? filltert fie iiberpaupt? Samopl. ©a$, mas
mir ©durne unb Stamme nennen, finb eben gealterte ©flanjen.
©er ©aumftamm beftanb friifjer aucp nur au$ meicpen, roacpfem
bert getten, bon benen jebe hie anbere einfcfjlofi. Sept tjat er
feine ©riebe meljr, feine Dlinge ftetjen nadj Saprpunberten un=
beranbert ba, an gapi unb ®rbpe biefelben; unb jeber berfelben
erjaplt feine ©efdjicfite bon bamal$, mo er nocf) jung mar. 2IHe
biefe gafern unb $ellen finb im ipolje be§ Stamme$ erftarrt,
unb fo pat jebe baumartige ifSftanje in ficp bie Urfacpe ipres
eigenen SliterS.  Sm Sinfange ift noctj in aUen ©eilen ber
©flanje ©aft nnb ©rieb, allein im ©aume mirb ber <Saft nur
in ben Spipeit unb “nofpen unb ber umfleibenben ©inbenfcpidit
berarbeitet unb nmgetrieben.  filucEj bie aufjere 9tinbe altert.
Sie, bie frfiper jung unb griin mar, erftirbt aucp im fiaufe ber
3apre, fie mirb burcp bie Straft nacpmacpfenber ©aftfcpicpten
jerfprengt unb loft ficp ab bon bem Stamme in riffigen ©orfen.
@o berjiingt ficp bie ©flanje burcp ©eubilbung unb 9lbmurf
be§ ©ealterten; fo altert fie burcp ©erpoljung.

©acp biefem ©orbilbe gept aucp ber ©erjiingungé= unb
Sliterungsprojefj im ©ierreidje bor ficp. ©ritt pier aucp aler=
bing$ jene§ ©erpoljen, jene$ Srftarren meniger perbor, fo bieten
bocp bie ftorallen mit iprer Stammbilbung (au$ ben ©eften
ber friiperen ©efcplecpter be$ “orallentiercpen$ entftanben) eine
annapernbe Srfcpeinung besfelben bar. ©amt aber fepen mir
aucp anbere tierifdje Slorper einen apnlicpen ©rojep erleiben,
nur bafj fie in iprem innerften, feinften ©aue, aKentpalben nocp
mit jungem fieben umfleibet, aHmaplig erftarren. iDtancpe biefer
©ierflaffen finb jebem, nicpt allein bem Slaturforfcper, betannt.
2fier meifj nicpt, bafj bie ©aupe fidj meprmal$ pautet, bis$ ipre
fljuHe fo part gemorben ift, bafj fie nicpt mepr abgefd)dlt merben
fann, fonbern al§ ©uppe fortbeftept, bann aber nocpmal$ jer=
fprengt mirb, unb ber Sdjmetterling peroorgept? — Sin gleicper
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SBorgang ift eg, wenn roir bie SAlange trager unb trager toerben
fetjen, big fie fiA oertrieAt, mifefarbig unb blinb toirb, enbliA
anfangt bie 8aut abjuftreifen — unb frifcE) unb munter ift bie
alte SAlange toieber ba. So fAalt unb tjautet fiA bag ganje
SEierreiA. ©er SSogel maufert fiA, ber IpirfA toirft fein SeroeA
ab, ber ftrebs feine SAale, unb aUemal folgt biefem Slfte
ein SebengabfAnitt Don frifAer fRegfamteit unb fAbpferifAer
Sugenb.

) SA tjalte miA tjier niAt tdnger auf, obfAon bie SBeifpiele
leiAt ju termetjren todren.  Sie betetjren ung, bafj fiA bag
SBefen ber SSerjungung in brei SKomente jufammenfaffen
tafet. ©Oiefe finb 1) bag Slbtoerfen unb SlugfAeiben beg
SBerbrauAten unb Slbgenugten, 2) bie Slufnatjme beg
erfetjenben illeuen unb 3) bie innere, feineg aujjeren
groangeg bebiirfenbe Selbftberoegung ber im Drganismug
Dortjanbenen Safte unb Shrafte. ©arauf getjt alfo tjinaug,
toag man jung toerben, jung fein nennt. ©as ift bag SSSefen
ber Sugenb in ben tpflanjen roie in ben Oierttaffen. Sm
©rganismus beg SRenfAen getjt biefe SBerjiingung allerbingg
fetjr fein unb unmerftiA Dor fiA. ©ag Slbroerfen DerbrauAter
Nilten (j. SB. ber "autfAiAten) unb bag Srfetjen beg Stug
gefAiebeuen bei ber Sugenb erfotgt fAnetter unb leiAter, alg
ber SBerjiingunggprojefe ber SAlange unb beg SBogetg, baljer
hie SRottoenbigfeit beg fleifjigen SBabeng unb SSafAen ber £'inber.
Sm Sliter aber toirb beim SKenfAen bie £>aut beutliA trage
unb troden, ber lebtjafte SAdlungsprojef; bat aufgebbrt. —
Sin aljnliAer £>ergang jeigt fiA bei ben SAleimtjauten. Sie
finb in einem fortrodljrenben StoffroeAfel begriffen, ftofjen Are
oberfldAliAen SAiAten ab; biefe jerfliejjen in Seftalt beg
SAteimg, unb unter Anen toaAft unauggefeljt eine neue SAIAt
feiner 3een nQA. SIuA biefer SBorgang bort im Sreifenalter
auf unb begriinbet bie fAroerften Sranttjeiten biefeg Sebengalterg.
2Bir finben jene brei SBorgange in jebem jur Srnatjrung roefent
tiA nottoenbigen Drgane, fo auA in ben Saften, toelAe in
unferem SefafjAfteme freifen.  SIuA tjier ift auf ber einen
Seite ein fteteg 9?eubilben, auf ber anberen Seite ein fort
toatjrenbeg 3erfiicBen-  Unauggefejjt werben Ipunberte jener &igen
tiimliAen SbrperAen, aug benen unfere gtiiffigfeiten, befonberg
bag SBlut, jufammengefebt finb, DerniAtet, unauggefegt, folange
toir gefunb unb fraftig finb, neue erjeugt. ©iefeg fortroatjrenbe
Stbtéten unb SBerniAten, biefeg Srganjen unb gufiAren ber
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<&toffe unb gafte roirb ©ag unb 9?adjt bei jebeut Sdjlage be§
~erjens, jeber Sltembemegung ber Sungen bemirtt; biefe ftete
Selbftbemegung im Tceroem unb 2Jlugfelft)fttme mirb, folange
mir leben, unterljalten. ©odj aiuf) ljier jene ©egenfatje ber
Sugenb unb bes 9XIter§.  Sludj tjier einerfeitS bort lebtjafter
Stoffumfajj, feurige$ rote$ SStut unb rafdjes 2ltemf)olen, anber=
feity ba§ fd)leid)cnbe ®lut mit bem langfamen 2(tmen im SUter;
ber lebbafte (grndtjrung$trieb unb bie ljdufigen 9lugfd)eibungen
be§ ftinbes, gegeniiber ber ©rdgtjeit aHer 2lffimilationSoer=
ridjtungen beim ®reife.  <So oerfolgeu mir biefen ®egenfaf
bis in ba$ Steruenleben unb bie Drgane ber <5eelentt)dtigfeit,
mo mir in ber lebtjaften, rafdjen Umbilbung unb giille be§
9Xeruen= unb ®et)irnmarfe§ bie Sugenb, im .gatjermerben unb
Sdjminben ber ®el)irnmajfe bag Sllter auSgebriidt feljen. <So
aud) in ben Organen ber mittfurlicEjen SBemegung, mo mir in
ber Sugenb ben rafdjeften SBed)fel ber ©toffe bilben, mo im
Saufe meniger ©age ba$ erfranfte ftinb abmagert unb tner
tennbar nom gleifdje abfdllt, aber aud) fdjnell fid) mieber er=
tjott unb ju ber frilberen giiHe gelangt; im Sllter bagegen bie
fefte, jabe 9Kusfelfafer, meldje fid) in feljniger 93efd)affenf)eit
erl)dlt, ben rcgen gtoffmedjfel aber -eirtgebtifit tjat Unb ben=
felben ©egenfafs, mir finben itjn aud) im geiftigen Seben. Sit
ber Sugenb jene grifdje ber finnlidEjen Sluffaffung, jene unaugs
Ibfdjlicfle  2Bifi= unb gragbegierbe, ben lebljaften 2Sec£)fet ber
SinfdUe unb Sheen, bas fortmatjrenbe Sernen unb SBieberner®
geffen, gleidjfam 2(usfd)eiben be§ geiftig Slufgenommeiten —
gegeniiber bem geiftigen Sreifenalter, meidjes fiir bie Slufjenmelt
immer ftumpfer mirb, roeldje§ nur fdjmer unb langfam lernt,
ja mit SBiberroillen Sleue$ don fidj fern fjalt, aber fyartnadig
an bem Singeeigneten fefttjdlt unb nicf)t Don Sheen abgetjt, bie
e$ einmal eingefogen ljatte, unb melcbe$ am langften an ben
dlteften ©rrinnerungen ljaftet, bagegen am menigften bie neueften
©inge in ber Srinnerung juriidbetjalt. Sludj tjier jener ®egen=
fa§ in ber Selbfterregung unb Selbftoemegung. Sn ber Sugenb
unauftjoriidje ‘Ltjfttigfeit aufjer ber Sd)lafjeit, tein Sit"efleifd),
Stunbe fiir <5tunbe 2Bed)fel ber Spiele unb SinfdHe, tner
miiblicfie ©lieberberoegung; im 2Uter bie langfame SBeroegung,
bie Sleiguug jur 9iaft unb JRutje, bie Slbneigung, fid) non felbft
otjne 9?0t unb ofjne aufjeren ©rang in Ofemegung ju fetjen.
3Sir fyaben alfo, Deretjrte 9Inmefenbe, ba$ SBefen ber Sugenb
fennen gelernt unb ljiermit eigentlicE) fdjon einen ©eil unferer
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grage beantwortet. ©ie Sugenb beftefet in ber S3ebl)aftigteit unb
grifdje ber ?lufnaf)me unb 9?eubilbung, in ber Sebtjaftigfeit,
(Sdjnelligteit, mit weldjer ba$ 93erbraudjte aug bem Storper
entfernt wirb, in bem regen, unauggefefjten Selbftantriebe ju
innerer unb dufeerer fiebenghewegung. gragen mir nun: mie
erljalt man ficfe jung? fo wirb biefe grage nad) ricfetiger @r=
tenntnig beg 23orauggefd)idten unfdjwer ju beantworten fein.

dlian erfealt fid) Eorperlicf) in reger S3erjiingung (Wotron
gben bag Sungbleiben unb SSieberjungWerben abtjangt), wenn
man bie Slufnatjme beg neuen SBilbunggmateriafé 8anb in ipanb
mit regem Slbwerfen ber alten ©djladen beg Srnaljrunggprojeffeg,
<panb in 8anb mit fteter fbrperlidjer <5elbftbett)dtigung get)en
lafet.  Silan berjiinge bie 8aut burd) fteifeigeS SKafdjen, Sabeu
unb Ofeiben, bie <Sd)leimt)dute burdj geregelte ifSflege ber forper
licfien  9lugfd)eibungen, bie blutbereitenben Crgane burd) ®e=
tfeatigung _berfelben, befonber% burd) gbrberung eineg tiefen,
Eraftigen Sltmeng, Woburd) frifdjeg Slut in bie Slbern lommt,
unb eineg lebfeaften (Safteumtriebeg burd) 8erj unb Slbern.
Sllan arbeite bie SRugfeln tiidjtig aug, bamit fie fid) lebfeaft
t>erbraud)en unb ebenfo EeidEjt neuen Stoff aug bem Olute t)eran=
jielien unb in gleifd) Oermanbeln. ©er Unttjatige, ber <Si§en=
bleibenbe altert; bag felien mir am beften an ben in unferen
(gtdbten fo ljaufigen fitjengebliebenen" Sinberdjen. 3Bag ber
(Srftarrung fbrberiid) ift, bag meibe man — wag bie jLeile ge=
fdjmeibig unb regfam erljalt, bag fbrbere man, Wenn man jung
bleiben wid.

Silan madjt fidj geiftig jung, inbem man bie oben be=
jeidjneten (Sigenfcfeaften beg ®eifteg beforbert unb erfealt, wenn
man bag geiftige Sneignunggbermbgen rege ertjalt, menn man
fid) bie ®abe ertjalt, neueg SJlaterial in bie @eele aufjuneljmen,
in finnlidjer, inteUeftueUer mie gemiitlidjer Ajinficfet. ©ag offene
8erj, ber offene <5inn geljoren ebenfo gut jum SBefen ber Sugenb,
wie bag frifcfie Sltemljolen.  Silan wiirbe irren, wenn man bag
eine ober bag anbere geringfdjd~te.

Silan bereite ferner ben Sinnen frifdje Sinbriide, man
Wedjfcle ab jwifdjen nat) unb fern, jwifdjen Sinbriiden auf
ben ®efid)tgfinn, auf ®efdjmad unb ®erudj; man Wede jeben
ginu, featte jeben regfam unb empfanglidj fiir bie (Sinbriide ber
Slufjenwelt.

SHan bebaue aber aud) unb unterljalte bie ®eifteg=
tfeatigEeiten, weldje baju taugen, bag 53erbraudjte aug iljm



351

mieber ju entfernen.  50%an untertjalte gteidjfam bie geiftige
?lugfAeibung im Drganigmug unb ben Umfatj ber Sebanten.
©ieg gefAietjt, inbem man bag ©augliAe Don bem UntaugliAen,
bag <SticE)f)altige Don bem nidjt StiAljaltigen trennt, unter
ftrengfter Sonberung beg erfteren alleg fortfAafft unb ju Der=
geffen fucE)t, mag nidjt metjr jur gefunben Slaljrung beg Seifteg
bient. ©iefe Sabe, abgemadjte SaAeu unb alte ©efcfjidjteir ju
Dergeffen, ift eineg ber midjtigften 23erjiingunggmittel fiir bie
Seele. Sie Derbinbe fidj mit ber SRegel, fidj burA Sntleerung
ber SebanlenfiiUe, burA SlugfpreAen, SlugtaufA ber Sheen
ju erleiAtern, mo bag SebaAte jugleiA jur iRatjrung fiir anbere
unb jur ®raftigung unferer eigenen ©enforgane bient.

23or altem bebaue unb forbere man jene Otjatigfeit, metAe
mir befonberg fiir ben Segriff ber Sugenb alg mefeniliA ertannt
ljaben: bie Selbftanregung unb Selbftbemegung. ©iefe Sabe
fiA ju ertjalten, geljbrt ju ben fAmerften Slufgaben, melAe ber
StenfA ju lofen tjat. ©er geinb, melAer ung ani meiften jum
SSeraltern bringt, ift bag SiAgetjentaffen, bie ©riigtjeit. ©ie
feltenfte Sabe ift bie, immer Don felbft geiftig riitjrig unb Aatig
ju bleiben, nie rutjig bie 8anb in ben SA0J? ju legen. Oiefe
Selbftbettjatigung fiArt ju ben anberen Serjiingunggatten, melAe
fiir bie SlugfAeibung mie fiir bie Shifnatjme beg neuen Stoffeg
beftimmt finb. 2Sie hie SRugfeloemegung eg ift, burA melAe
ber Slpfpetit gef?arft, bag Sltmen ergiebig gemaAt mirb: fo maAt
bie fleifjige Selbftbettjatigung beg 2BoHeng unb Sollbringeng ung
reAIt faljig, bag 9?ue aufjunetjmen unb angueignen, mag bie
SBelt ber SInfAauungen unb Sebanten ung barbietet. 3Bo ber
Seift in fteter SBemegung unb SBelebung felbft Aatig ift, ba ift
er auA im ftanbe, fiA ber allen, triiben u«b trdgen Se=
banfen ju entfleiben; nur bie geiftige SelbftAatigfeit beroaljrt
ung Dor bem SBerfinfen in ung felbft, unb biefeg ift bag Sllter.
Sieblinggibeen, bie mir niAt meljr moUen priifen laffen, ftarreg
gefttjalten an gemiitliAen SemoAAeiten unb SBeguemliAfeiten,
Jatjeg Seljarren auf einfeitigen Sebanfengangen, entgegen benen,
melAe bie neue, fortfAreitenbe SSiffenfAaft bringt; aUein bag
ift niAtg anbereg, alg bag Sllter, mag iiber ung ljereinbriAt,
fobalb ung bie Sabe ber riArigen Selbftbemegung ju Der-
laffen beginnt.

80AjuDereljrenbe Slnmefenbe! SA ljatte Don 8S8aug aug
fiirAten miiffen, bafj manAe Don itjnen fagen miirben: mie
fommt biefer fRebiter eigentliA tjier auf biefen ©toffi — SA
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Eabe freilidj oljne iBorrebe angefangen unb fomme nun jur
lacprebe, bie 8uglet¢E) fiir jene gelten mag. S3a$ idj gefprodjen
tjabe, ift bie "erborpebun% einer jener bielen Seiten, metcpe bas
turnen barbietet, fobalb e§ ber 2Irjt unb ftlaturforfcper mit
mifjenfdjaftlidjem 2luge betracptet. ©a$ ©urnen ift ein mefent=
liclieS unb mirffamfte$ Syiittcl jur Srpaltung ber Sugenb, unb
inbem idj bie SBorgange ber 53erjungung fcljilberte, tjabe idj
eigentlidj fdjon bie $rage beantwortet, ob bas ©urnen ein
tBerjiingungsmittel fei? @§ ift in biefem Sale fdjon friiper
meprmal$ iiber bie arjtlidje Scbeutung be$ ©urnens, iiber ben
midjtigen (Sinflufe besfelben auf ®eift unb ftérper gefprodjen
morben.  Sie erlaffen mir, ju mieberljolen, mas bariiber bon
nodj geleprteren unb berebteren Sippen, afé ben meinigen, ge=
fagt morben Jft. ©er fRutjen, ben mir bom ©urnen feljen,
geijt pauptfadjlidj auf bie SBerjiingung pinaus. ©ie motjf6
geregette unb frdftige SJlusfelbemegung mirft in atten brei Dben
bejeicpneten fRidjtimgen mopltpatig auf ben Sorper. Olur ber
©urner tennt bie grofee SBopltpdtigfeit ber ausgearbeiteten ®lieb=
mafeen, jene$ tiefen, fraftigen Sltempolens, nur er meife, mie bas
©urnen bie IKufnapme neuer Sebensgeifter in bie ©ruft befdrbert,
mie e$ bemirft, bafe ba$ 93tut leidjter unb fdjneller burd) bie
fllbern rinnt unb nidjt meljr trage unb fdé'madj batjin fliefet;
mie e§ bie £uft an ber Slufnapme bon Staprungsftoff, ben
fllppetit ertjotjt, mie e$ jeben fl8rojefe ber Slusfdjeibung unb audj
ben Sdjlaf beforbert, ber, menn gefunb unb feft, bie micfjtigfte
Seite be§ Seben$ ift, ba burd) ifen bie Slusgleicpung jmifcpen
bem SBerbraucpten unb ftleunotmenbigen in geiftiger unb forper=
tidjer Ipinfidjt perbeigeffiprt mirb, ber baijer fiir bas geiftige
Seben ebenfo mie fiir ba$ forperlidje bon fo tjotjer Slebeutung
ift. ©a$ ©urnen fteigert im gefamten DrganiSmu$ ben ©rieb
jur Selbftbetpatigung unb bie jugenbtidje £uft an reger Slrafte=
oerroenbung; nur ber ©urner fennt bie SSonne, meldje e$ mit
ficp bringt, feine Slrafte au$juarbeiten in ben mannigfadjften
3hdjtungen.  Saper jene merfmiirbigen Urnmanbtungen, meldje
ba§ ©urnen in bem gefamten Slusfepen unb Sebaren eines
SRenfcpen perborbringen fann.

£>ier fonnte icp micp fepr einfacp auf bie ©rfaprung be=
rufen. Cb ba$ ©urnen mirflicp ein 23erjungung$mittel ift,

*) ©. OiintticrS 3tebe, al§ Skitage jum ,,Surner" 1847 9. 7,
SRidjterS Sliebe im ,,.Sumer"” 1846 Sir. 9; Bergl. oben S. 324.
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biefe grage Wirb berjenige faum einer Seantwortung bebiirftig
ljolten, ber Dor einigen Saljren fo mandjen ljat grdmlidj in
unferen Surnberein eintreten fetjen, ber jetd jung unb frifd) in
unferer SJHtte ftefjt, beffen Siienen, béffen "~autfarbe, beffen
fjaltung unb Sewegung, ja beffen geiftige§ SBefen um 10 bis
20 Saljre jugenblicfjer geworben ift. Sd) tanu biejenigen, welcfie
fidj burcfg ba$ Sturmen toerjtingt fjaben, freilidj nic?'t metjr in
ifjrer friiberen alternben ©eftalt borjeigen, aber icfj forbere <Sie
auf, nur ein Satjr tang fteifjig unfere SEurnplat)e ju befudjen,
um biefe Srfaijruttg auf iiberrafdjenbe SBeife felbft ju madjen.

@s liegt ticf im SBefen be$ SLurnen$, bafj biefe uerjungenbe
SBirtung fid) aud) auf$ gt;eiftige Seben erftredt, Wie ber ftbrpcr
nidjt ofjne ben ®eift gebadjt merben tanu. Snbem mir un$
turngeredjt anftrengen, madjen mir ben ®eift jum fjerrn be$
ftorpers, bettjatigen unb iiben Wir bie SSillensfraft, b. t). bie
ausfdjeibenbe Stljatigleit be$ ®eiftes. Unb biefe ift e$ oorjugs-
weife, meldje in unferer befonbers gepflegt werben muf,
um ba8 Oleidjgewidjt ber geiftigen SSerridjtungen aufredjt ju
erljalten. Unfere geit gerabe ift eine geit ber einfeitigen inbioi=
buellen Slusbilbung, nidjt aber ber Slusfuljrung be$ ©ebacfjten
unb (Smpfunbenen burd) bie frifcfie unb lebensfraftige Sdjat.
Stubenfigen, ©riibeln, £efen unb Sdjreiben, Slufnafjme frember
©ebanfen, gorfdjen in alten, abgemadjten ®ingen — biefe 3tid)=
tungen finb unferer $eit oorjugéWeife eigen. 8ier aber tritt
hie 1Bebeutung ber XurnVereine ein, Wo reidjlidje Selegenljeit
geboten mirb, um frifd), frei, frfltjlid)" unb fogar ,,fromm"
Ju werben!

8abe id) alfo bisljer gejeigt, worin ba$ SBefen ber Sugenb
unb be$ Sliters Wie ber SRerjiingung befteljt, ljabe idj gejeigt,
wie wir bie 33erjtingung pflegen unb nad) weldjen Seiten fiu
wir bie Slufmerffamteit auf fie wenben follen, wie ba$ Burnett
oorjugéWeife ju ben einjelnen Slften ber 23erjiingung, jur 2luf=
tialme oon Stoff unb Sheen, jur Sntleerung unb 9lusfdjeibung,
jur Sefbrberung ber inneren Srregung unb tgetljdtigung bient,
fo ljabe id) meine Slufgabe fur ljeute geloft. ®e(jr leidjt Wdre
e$, nod) Weiter ju getjen auf biefem SBege unb bie SSerjungung
gefeViger, ffinftlerifdjer, wiffenfcfjafttidjer, ftaatlidjer SSereine unb
Seftrebungen ju betradjten; feJjr leidjt Wdre es, fier biefelben
Sejiige  ju-finben unb ben SeWeis ™ anjufniipfen, wie burd)
atjnlidje SOHttel bie ®efunbljeit ber ©efeUfcfjaften unb bes
Staate$ tjerjuftellen, ju Derjiingen fei, unb wie aud) ljier

etrtlj, SefamteS Surnweieit. V. 23
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turnen unb 'Surntoereine niAliA fein fonuen. — 2lUein biefe
Slufgabe liegt iiber bie Srenjen ljinaug, njeléfie iA mir ais Slrjt
ju ftecfen getjabt Ijabe.

SA fAliefje alfo ljiermit unb mtinfAe, bafj bie Srmagung
beg ©efagten unferem turnerifAen SBerjiingunggoereine manAeg
neue Sftitglieb 8ufuE)ren moge!

51.

Wert ber Seweguitg fiir (Befmibe unb firanke.

SSon 3. 3lrpomut V. tufchaum.

(,fieftjeitung fiir baS 7. Seutfdje Surnfeft." 31. ©lbenbourg, 2KiinAcn
1889. 9lIr. 5.)

goljann Stepomuf to. SZufsbaum, SProfeffor ber Chirurgie unb
?(ugentieiltunbe in SRitncfjen unb ®cneralarjt be§ 1. baljrifdjen 9irmeeforp§,
geboren ben 2. Scfitember 1829 in 2)tiind)en, ftarb am 31. ©ttober 1890.

SBenn mir betraAten, melA fomplijierter SSorgang in
unferem Jtorper ftattfinbet, fo oft mir ung bemegen, menn mir
geljen unb laufen unb flettern unb turnen unb reiten unb
fAmimmen ie., fo begreifen mir bie munberbar giinftige SBirfung
auf unfer Sefinben.

£Bei jeber SBemegung merben bie KnoAen bon ben 9JtusEel=
ftrangen, melAe bag gleifA unter unferer Saut bilben, in
iJAdtigfeit gefejjt; aber bag gefAietjt nur bann, menn bag ©etjirn
ben iBefeljl baju giebt, menn bag Seijirtt auf ben Sfteroenfdben,
melAe febertiel ober ftricEnabel=bicf mie ‘Selegrapljenbrdtjte ju
ben Dhtéleln ljerablaufen, ben iBefeljl baju ljerabfAicft. Dljtie
bafj unfer Oeljirn feinen SSillen auf folAe SSeife funbgiebt,
riArt fiA fein fDZugfel unb riiljrt fiA fein SnoAen.

9%ur in franfljaften guftdnben gefAieljt eg auA oljne unferen
SBillen; bag gittern, bie gudungen, bie frampfljaften fonoul=
fioifAen SBemegungen, bie epileptiformen Sinfalle unb aljnliAeg
aUein gefAieljt, oljne bafj unfer ©eljirn ben SBefetjl baju giebt,
alfo oljne unferen SBiUen.
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SBenn id) bie JReroen, weldje unferen SJZusfeln ben SBefefet
be$ ©efeirne$ iiberbringen unb fie in Sewegung fefeen, mit
Selegrapfeenbrdfeten oergleicfee, fo tjabe icfe ein entfcfeiebenes 9%dijt
baju; benn e$ ift wirflicfe ein etettrifcEjer Stront, ber bei jeber
Scwegung, gleicfjgiiltig, ob mir einen ginger beugen ober ben
Scfeenfel feeben, juftanbe tommt.

Oiefer eleftrifcfee Strom fann fogar fidjtbar nadjgewiefen
merben: bie SJfagnetnabel eine§ guten ©aloanometer$ jeigt bei
jeber tBeweguug eine beutlidje Slbweicfeung.

Seber SDenfdj tjat ungefafer 300 9J?uSfeln, roeldEje bie
finocljen in SBetuegung fefeen. Sebenft man nun, bafe biefe
300 Wtusfeln nur tfeatig finb, Wenn itjnen ifere ifelegrapfeen=
brafete bie Sefefele beS ©efeine$ mit eleftrifcfeen Strdmen iiber-
bringen, unb bafe biefer SBorgang fcfeon bei ber fleinften ginger
bewegung ftattfinbet, fo fann man ficfe eine Sorftellung oon
bem mddjtigen, wunberbaren unb fomplijierten “rojefe macfeen,
wenn ein Uurner am 9ed ein paar feunbert Wiusfeln jur
Ufedtigfeit jwingt.

3u biefem SSorgange ift aud) eine gewiffe $eit ithtig. Stefer
al§ 10 SBefefete fann wotjl ba$ geiibtefte ®efeirm in 1 Sefunbe
nicfet ju ben SJusfetn feerabfdjiden, wesfealb audj ein tildjtiger
Slaoierfpieler in 1 Sefunbe nidjt mefer al§ 10 gingerbewegungen
madijt.

J23erg|eidjen wir ben feolperigen, fedfelicfeen ©ang eiite$ fauten
‘Ulenfdjen mit ben Seiftungen eine$ Seiltdnjers, eine§ @quiti=
briften, eine$ jlurners, eine$ Stunftreiters; weldj macfetiger
Unterfcfeieb!

StUe finb fie gteicfe geboren, atte feaben fie bie gteidje 2(n=
jafet oon iDtusfeln, oon jfelegrapfeenbrdfeten afenticfeen Siteroen,
alle finb fie mit einem menfcfelidjen ©efeirn audgeftattet.

@s fiefet gerabe au$, al$ ob bie einen ba$ ifenen oon ©ott
gefcfjenfte kapitat featten bracfe liegen laffen, unb bie anberen
featten bamit gefdEjafft unb gearbeitet unb ba$ kapitat burcfe
ginfen unb $infesjinfen Oerjefenfacfet.

iDtillionenmal feaufiger feat baS ©efeirn ber lefeteren Wotjl
feine Sefefele ju ben Sltusteln feerabgefdjicft; millionenmal fedu=
figer feaben lefetere ifere fflfusfeln unb Jinocfeen in Stfedtigfeit
pfefet.

! SSir Wiffen aber aucfe, bafe bei jeber Thusfelbewegung bas

Shusfelfleifcfe ftrofeenb mit Slut gefiiUt wirb, unb wenn bie

?lbern ber W?usfeltt taufenbmal unb taufenbmal ftrofeenb aus=
23
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gebetjnt toerben, fo bleiben fie fAliefjtiA toeit, unb ber SKugfel
bleibt blutreic]), toag fiir bie Srndbrung im allgemeinen oon
grbfjter SB_ebeu;ung ift, benn bag ®(ut bringt ben (Sauerftoff,
toetAen toir mit ben Sungen einatmen, mit bem SRabjrungSfaft,
toetAen toir im ©arme aug ben Speifen tjeraugjieljen, jum
5D?ugfetfteifAe, bag fiir ben %toffumfa ber NaupAerb ift

Sm Siugfel fe|t bag 93lut ben Sauerftoff ab unb nimmt
alg  "SrobuJt ber SSerbrennung bie ~otjlenfdure toieber auf.

Se Adtiger eine SKugfel ift, befto blutreicbjer ift er, befto
iippiger getjt ber oben angebeutete <Stoffumfa| Oor fiA.

Stug biefem Srunbe tjat bie dftugtelttjdtigfeit fiir bie @r=
natjuing unb fonacfj fiir bie ©efunbtjeit eine ganj tjeroorragenbe
Sebeutung.

2Bir fetjen aucf) toirfliA, bafj jeber SftenfA uub jebeg ©ier
fctjtoer ertrantt, toenn eg itjm niAt bergonnt ift, feine Wlugfeln
in ©tjdtigteit ju fe"en. Sin tranfer gitfj, ein bofeg 3piiljner
auge, bag toodjentang bag Setjen bertjinbert, toirb nidjt felten
Urfadje ernftefter Srtrantung; bie S6toen unb ©iger in ben
Sllenagerien toerben alle frant, toeit fie nidjt toie getootjnt meiten-
toeit laufen unb fpringen fbnnen, fonbern mit ber monotonen
fjin unb Iperbetoegung iljrer oorberen Stbrpertjatfte im Slafig
jufrieben fein miiffen.

©er UberfAufj bon 8arnfaure, ben toir in itjrem Urine
finben, erreicfjt eine atjenbe S%arfe unb ift ffolgc beg rhangel

tjaften Stoffumfageg in iljren S?ugfetn.

Dtjne Setoegung mbAte iA bag Sefunbbteiben eine Un=
mbglidjfeit nennen. ©ie Stjmnaftif unb bag ©urnen finb jwei
fegenbringenbe Srfdjeinungen unferer $eit

©erjenige, toelAer ben ganjen ©ag eine anftrengenbe £>anb=
arbeit ljat, bebarf freitid) toeber Stymnaftif nod) ©urnen, obtooljt
bei mandjer Slrbeit nur eine ganj tteine SJfubfelgruppe in
Oftjdtigteit gefetjt toirb uub ber Segen bon Stjmnaftif unb
©urnen ganj borjiigliA bariit berutjt, bafj mbgliAft biele itnferer
300 Shugfetn an bie Steitie tommen; benn je grojjer ber ®ubit=
intjatt ber ttjdtigen Wisfetn ift, befto reidjer, befto normaler unb
wotjlttjuenber toirb ber Stoffumfafe juftanbe tommen, redtjrenb
eine Heine Sffugfelgruppe, toenn fetbe aud) ben ganjen ©ag
arbeitet, boctj in biefer iSejietjung nur toenig leiftet, jebenfallg
burA bie ungtciAmafjige SKugfelenttoidelung ben fi'brper in
feiner fform fAabigt.

@g fann alfo fogar fiir jene, toelAe eigentliA eine #n
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ftrengenbe 25erufét)dtigfeit fjabert, bod) jur gleidjmafjigen @nt=
midelung bes ftbrper$ eine ®tjmnaftif, ein ©urnen redjt nii’ticfj
mirfen.

gitr jene aber, roetcfje einen Steruf ljaben, ber feine Situsfel’
tfjatigfeit ertjeifcfjt, tanu eg gerabeju ein SBebiirfni§ fein, oljne
beffen Srffillung fie fortrodljrenb franfeln.

2Ser ben ganjen ©ag am (Sdjreibtifd) arbeitet, fein ©eljirn
burd) ©enfen blutreid) madjt, mirb am Stbenb mit ljeifjem Stopf
unb falten giifjen tjeimfommen itnb mit fcEjlecfjter ®fjluft fein
Slbenbbrot oerjeljren, an nidjtS Srljeiterung finben; benn fein
fdjmerer ®opf oertjinbert bas ®efiit)l non SBofjlbefinbeit.

Sludj ba$ befte ®emiit mirb baburd) in eine fcf)lecE)te Saune
Derfegt, mirb ficf) unb anberen jur Saft.

SFfuSfelbemegungen, ®t)mnaftif unb ©urnen entlaften aber
aKe 3entral°rSane i moljlttjatigfter SSeife.

©urnt ber ©enfer, meldjer ben ganjen ©ag fein ®ef)irn
anftrengte unb blutreid) madjte, fo merben bie SJJusfeln bod
bom ©lute ftrotjen unb bies” Slut mirb bem uberfuttten ®e=
tjirne entnommen: bie falten ©tieber merben langfam marin,
unb mit biefem ©leidjgemidjte fommt bas ©efiiljl be$ 2Bot)l=
befinbenS unb bamit hie 8eiterfeit, bes Sebens grbfjteS ®Itid;
benn ma$ niitsen un$ 9%eid)tiimer unb Sljren of)ne SBoljlbefinben,.
Dtne $ufriebenl)eit unb Seiterfeit?

®ei anberen finb e$ foerj unb Sungen, bei ©aufenben bie
Seber, ber SRagen unb ©arm, meldje tom SBlute ftrofcenb unb
trage eine fjtjpodjonbrifdje Stimmung ljeroorbringen.

®t)mnaftif unb ©urnen finb nidjt allein Sdjuijmittel gegen
fofdje Ubelftaube, fonbern felbft mirffarn gegen bereitS Bodjan
bene berartige Sranfljgitsjuftdnbe, mirffamer al$ “eilmittel einer
2lpotl)efe ober eine$ Sabes.

©a$ ©urnen ermeitert bie Slbern unferer 300 SJlusfeln,
unb felbe merben Doli non ©lut. ©iefes$ 53lut mirb aber ben frant’
gaft iiberfulften ©rgranen entnommen, unb je biefer Slrme unb
eine merben, befto freier Don belaftigenben Songeftionen merben
®eljirn, Sruft unb linterleib, unb bas ©kfiiljl be§ 2Bot)lbefinbens
bleibt nidjt aus.

SSBer je mit ljeifjiem Sogfe, falten 8anben unb feon
Slbenbeffen” einnatim ™ unb  bann burd) mirffame Semcgungen
<panbe unb gitfje erroarmte unb feine gentralorgane freier
madjte, ber mirb bie tjeilfame, fegenbringenbe SSirfung bes
©urnens nidjt ljodj genug fcfjdtjen tbnnen.
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®ei bielen reéfjt ernften ~ranfljeitgjuftdnben finb bie Sr-
folge unberfennbar.

%ixr jene ungllidlidjeit ®el)irnfranfen j. 03, wetcEje bom
O3eitstanje gemartert merben, too bie OJlugfeln bem OSiUen nicft
meljr geljordjen, finb ©pmnaftif unb Surnen langft erprobte
8ei(mittel.

Olei O3ruftfranfen, too 8erj unb Sitrtgen ftarf leiben, fetjcn
Sie gegentodrtig in ben Serrain=Slurorten alle Sage, toag
anftrengung ju leiften bermag; fogar bag fo oft fiir unljeilbar
getjaltene fdjroadje féerj toirb toieber fraftig unb erlaubt, eine
Senefung ju ljoffen, toaS man bor geiten mit mitleibiger Olfiene
beanttoortet ljatte.

Unterleibgfranfe mit mangelfjafter 03erbauung, mit grofjcr
Sragtjeit beg ©armes, bie §dmorrtjoibaliften unb ~tjpodjonber
maren bie allererften, meldje bie angeftaunten Srfolge ber 03e=
wegung an fidj erprobten. 03on ber einfatfjften Snbigeftion,
toelCtjie iljre gualenben Stjinptome taufenbmal unb taufenbmal
bei einem Spajiergang, bei einer fleinen 03ergpartie ober am
Surnpla™e berliert, bis jur eingetourjeltften Jptjpodjonbrie, beren
letite Urfadje ganj getobljnlidj im Unterleibe fitjt, ljat bie 03e=
wegung in gefunber £uft ben erften fpiatj unter allen 8eil=
mitteln, unb Saufenbe berbanten itjr bie toieberfeljrenben firafte,
Saufenbe ©efunbljeit unb fieben.

®anj befonberg aber Werben burd) bag Surnen bie XJug=
fein unb $nodjen felbft in einen ungeatjnten Stanb bon gorm
unb ®raft gebradit.

Slfan fagt ganj ricfjtig, toenn man ben SBert einer Sadje
erfaffen will, fo foli man felbe toegneljmen.

2Bag feljen toir aber, Wenn toir bie fDtugfelbetoegungen weg=
neljmen ober auf ein SDtinimum befcfjranfen? OBenn j. 03. in ben
uberfiiUten SJldbdjeninftituten, too bag Surnen unb bie fforper=
betoegung im fjreien, namentlid) in friiljerer $eit, uedjt f"efs
miitterlicl) getjanbtjabt murben unb ben ganjen Sag auf engen
Sifdjen gelefen unb gefdjrieben, genaljt unb geftidt toirb?

©utjenbe ber fDldbdjen fommen nadj ein paar Saljren
redjt geleljrt, mit efeltjafter SSieltoifferei angepfropft, alg ljalbe
Sriippel tjeraug.

Solclje 3nftdnbe, einmal borljanben, finb aber naljeju un=
tjeilbar.  Sag follen bann bie SD%utter werben, bie gefunbe

inber bringen.

©ie fDiugfetn finb alle an bie Slnodjen angetoadjfen. Sn
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ber Sugenb finb bie ftnoAen roeicE) unb biegfam, unb wenn bie
ajlusfeln oft baran giefjen, fo befommen bie jfnoAen, namentlid;
ber OJApenforb, eine fdjone SBolbung. ©ie Sungen fbnnen fidj
augbeljnen unb bleiben gefunb, watjrenb ber fitippenforb, wenn
hie 23ewegungen ber SDZugfeln gu fcfjwadj ober ju felten finb,
eingebriidt unb fAmal bleibt unb bie Sungen fomprimiert, Wag
bem SBaAgtum ber ©uberfetn giinftig ift; unb wenn fidj bei
9Jtabdtjen, Weldje ben ganjen ©ag fAleAt fitjen, bie SSirbelfaule
triimmt, fo ift biefe SBerfrummung aud) fiir bie SedenfnoAen
nidjt gfeicEjgultig unb fann bei ©eburten bem Seben ber SKutter
unb beg ftinbeg ©efatjr bringen.

fJfoAmalg mufj idj barauf jurudfommen, bafj aUe iDienfdjeii
bie gleidje Slnjaljl SJlusleln fjaben.

©etjen <Sie Slonbin, ben weltberiiljmten Seiltiinftler an,
aud) er Iljat nidjt metjr unb nidjt weniger SRusfeln alg anbere.

2Sa$ leiftet biefer Wlann? ©ag aUeg lafjt fidj mit gutem
SBillen unb Ubung erreiAen.

SA Weifj woljl, bafj flimatifAe linterfAiebe ejiftieren, bafj bie
Snbianer aug hen 200 gufj tiefen SBergwerten jeben ©ag 12 mat
200 tpfunb mit Seicfjtigfeit ljerauftragen unb bafj fie taglid]
100 englifcEje DJteilen gefjen unb am nddjften ©age bag (Sleidje
DoUbringen, bafj aber bie Snglanber mit bem beften SBiUen
faum bie ljalbe Seiftung madjen.

Slber abgefeljen oon folAen flimatifdjen UnterfAieben, ab=
gefeljen non ber Oerfdjiebenen frdftigen ©efunbljeit unb SRafjrmrg
fefien Sie unfere ©urner an.

Sg finb unfere ®riiber, unfere greunbe unb SSerwanbten
oon gleicfier Slbftammung, oon gleiAer Sfaljrung; fefien <5ie nur,
wag felbe (eiften, Wie fie gef)'\en unb laufen, wie fie fiA fAwingen
unb bretjen, alg ob iljr “orper frei fel non aUem Sewidjte.
©ag ljaben fie burA Ubung unb gleif] erreiAt.

Sin gefunber £orper unb bag ®efiitjl oon Sraft oerfAmdfjcit
bittereg, fleinliAeg ©enfen unb maAen woljlwollenb. ,.grifA,
fromm, frotj, frei" ift ber fAone SBatjlfpruA unferer ©urner.

©er SRenfA lebt ja niAt fiir fiA allein, fonbern foli jebem
SltitmenfAen fo oiel ®uteg Aun alg er fann.

Unfere ©urner laffen fidj biefeg fAone Sefet; niAt jweimal
fagen. SBo nur immer ein Ungliid broljt, im Striege wie im
grieben, burA geuer ober SBaffer, unfere ©urner fetjlen nirgenbg.
JDht fraftiger 8anb greifen fie ein unb brangen bag Ungliid
juriid unb retten unb tjelfen.
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Sern erinnere idj ntid) an bie bielen SBoljlttjaten, meldje
mir ?lrjte im fran8bfifd)en ftriege 1870 bon ben ©urnern
empfingen.

Sm 30 jaljrigen Striege fdjlug_man alle Satjre eine Sdjladijt,
im beutfcE)=frangofifcE)en Sriege 1870 f¢Ejlug man alle jmei ©age
eine €5cEjtacE)t

Stiemanb mirb [id) ba munbern, menn bie militarifdjen
grafie oft nidjt audreidjten, bon ber geftrigen @dj(ad)t auf=
juraumen, meil man fid) fdjon mieber auf eine neue ©djladjt
borbereiten mufjte. Sab e$ recfit biele iBermunbete, fo maren
banu mandjntal bie militarifdjen Sanitdtswagen unb 23leffierten
trdger nidjt meljr ju ljaben.

Sn foldjen Situationen erfdjien oft_FIb"_Iidj eine  moljl=
organifierte Solonne bon ©urnern, opfermillig ju jebem ©ienft
berett ©a tjalfen fie mit bas Sdjladjtfelo abraumen, bort
SMeffierte in ein entfernte$ gelbfpital tranSportieren. ©a bjaben
fie bei ber Slmbulanj mitgetjolfen, bort eine Soaluation fertig
gemadjt; unb mar iljre Slrbeit beenbet, fo ljaben fie jum 3lb=
fdjiebe meift bie Zranien unb audj un$ erfdjbpfte Slrjte mit
Siebedgaben befdjenlt unb mit ®affee, ©Ejee unb ®rot gelabt,
bas mir oft fdjon modjenlang tjart entbeljrt ljatten.

©ie ©urner finb eben immer jur £ilfe bereit, bie mit un=
enblidjem [Jleifie gemonnene firaft unb Sefdjidlicfjfeit ift bem
ebelfteit ffmede, “er Siebe be§ SDHtmenfdjen gemibmet, mesljalb
mir iljnen audj unfere ljbdjfte Sldjtung entgegenbringen.
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Uber bett Wecrt ber (Bijmitttiltik.

Ston Sitbttdtg Seegcr.

(,,©ijitetifA}e unb arjtlidje gimmergijmnaftif fiir beibe @ef<f)lecEter
unb jebeS Sllter." Ston Dr. Subtoig Secger. S. 6. 2. Slufl. SBien 1878,
SB. Straumutler.)

Subtoig Seeger, Dr. med., (Sleftrotljerapeut be§ f. I. Uranfen-
tjaufeS SBieben unb Seiter ber Sinftalt fur ortljopabifdje ©tjmnafitf ju
SBicn, geboren ant 30. Sanuar 1831 in ®Iljuringen in Storarlberg, ioar
erft Slrgt in Subejdi in Storarlberg, bann in SBien unb ftarb bafelbft am
8. Qanuar 1893. — Sieben mebijinifchen Sdjriften Derbffentlidjte er aud)
®id)tungen, befonberg in ber SRunbart feiner 8eimat. ®a8§ obengenannte
Stud) ift eine Srmeiterung bes fdjon 1863 (g. 3. SRefder, Stuttgart) er=

fdjienenen SBerfd)en§: ,®a8 Bimntcrturnen mit Stuaelftab, Santel unb
SBurfnabel."

»Sebet aud) bem Jtbrper, roa§ be§ itorperg ift!"

©er rationelle iBetrieb ber Seibesiibungen ift nod) lange
rtidjt ju jener toaljren unb ljot)en 2Bertfd)dSung gelangt, loelchje
iljm bom fanitaren ©tanbpunfte au$ gebiiljrt; mie benn unfer
Srjietjungsfijftem nad) oielen diidjtungen “~in nod) bebeutenb im
argen liegt unb einer erfrifdjenben Umgeftaltung redjt bringenb
bebarf. ®s liegt jmar iiicEjt in ber 2Ibfid)t biefer Sdjrift, iiber
biatetifdje Srjieljung be$ breiteren fid) ju ergeljen, bennod)
glaube 1dj, bei biefer ®elegent)eit in einer fleinen Slbfdjmeifung
auf getjler unb 33erftijSe l)inmeifen ju miiffen, meldje biesfaHS
bon Sitem, Srjieljern u. f. m. nur ju ljduftg begangen merben.

SBeim friitjeften Stinbesalter finben mir fdjon bie nddjfte
Unjutbmmlidjteit, ba$ ju friitie Slufredjttragen ber fleinen be=
treffenb. ©ie jarten ®efd)bpfdjeit merben nidjt felten im britten
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SRonate fdjon aufretfjt auf ben Slrm, unb wag babci bag
fdjlunmfte ift, meift nur auf ben gleiAen Slrm genommen. fflei
ber Sdjwddje ber SRugfcin, WelAe bie SBirbelfaule nidjt gerabe
ju tjalten Dermogen, werben bie naAgebenben ffianber berfelben
iibermdfjig gebefjnt, unb biejenigen SBirbelfbrper unb fflanb
fAeiben, auf Weldje bei ber ftetigen fReigung beg fRumpfeg ber
groféte ©rud einwirft, finb in itjrer &Sntwidelun geljemmt, wo=
urdj ber fieim jur Stbfdjragung berfelben, ju SBerfrummungcn
ber SBirbelfdule in ber erften Sebengjeit fdjon gelegt Wirb.
gerner Werben bie Sinber, Weldje non fRatur aug bie recf)te
wie bie linie 8anb gleidjmdfjig gebraudjen, meiftenteilg #nge
tjalten, bei ben Derfdjiebenften gwedbewegungen fidj ber redjten
£anb aHein ju bebienen, weldie eingclernte Sinfeitigfeit fo jur
©ewoljnljeit ttirb, bafj bie ftleinen, wenn fie einmal ju geljen
anfangeu, audj ein 23ein meljr bettjatigen alg bag anbere, wobei
jundAft burd) bie beoorjugte 2lugbilbung unb (Srftartung ber
meljr geiibten ©jtremitdten (Dorjii?Iid) burd) bag jur ®ewotjn
beit geworbene langere Steljen auf bem ftarferen Seine), &hen
fallg 1Berfrummungen ber SBirbelfaule entftel)en ober minbefteng
angebaljnt werben.

©ag gitt um fo meljr, wenn ber Drganigmug j. S. burdj
rafdjeg SBadjfen, burdj Slutarmut, nad) Idngerer Strantljeit,
gefCE)Wdd)t, einer ungleidjen iBeUjatigung ber SRugfulatur, un-
gleidjer Sinwirfung auf “nodjen unb S9anber, nur geringeit
SSiberftanb ju bieten ttermag.

©afj eingewotjnte einfeitige tpaltung unb fiorperftellung
namentlidj im Sdjulalter ber Sugenb auf ungleidje Sntwide®
lung beg ftorgerg, auf wirflidje (gntftefjung don Q?ertrummungen
ber SBirbelfaule entfdjiebenen Sinflufj ncl)men, wirb leiber nodj
Diel ju wenig beadjtet. SA erinnere nur an bie burd) fetjler=
fjafte ftbrperljaltung beim Sdjreiben, in fdjledjten Sdjulbanfen
ober ju 8aufe, fo tjdufig oorfommenben feitlidjen fRiidgratg
Derfrummungen unb berweife ljinfidjtlidj beffen auf meine $ubli
fation ,,SInleitung unb Sfefjelf jur riAtigen unb gefunben {Sdjreib
té'altur_lg" (SBien, 2lIfreb foolber, 1876). gerner finb SBolinung,
rndtjrung, ffiefleibung, Storperpflege, 93efct)dftigung, Seibegiibung
unb Seibegrulje fur bie Slugbiibung unb (Srtjaltung beg Brga
nismug oon einfdjneibenbfter Sebeutung.

3Bag SBofjuung anbelangt, fo ift tjaufig ber Sraudj, bafj
ju Jinberftuben, weldje meift aud) alg (gAlafjimmer ber ftleinen
gelten, wenig gerdumige unb wenig ljelle IRaume geWaljlt Werben;
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oft fetien bie genfter berfelben in einen bunfeln §of, Watjrenb
ein grbfjereg unb wotjnliAereg 3’nuner einjelner iBefuAe ljcilber,
bie etwa alle SRonat ein= ober jWeintal ftattfinben, alg fogc=
nannter Salon bon ben armen fileinen bei Strafe angftliA
gemieben toerben muf. Sie ftinberjimmer, roorin bie Sugenb
bie grfifete $eit itjreg SlufbliAeng unb fperanwaAfeng jubringt,
follen tttombglicf) bie grofeten, tjellften, beftgeltifteten, furj bie
gefunbeften ber ganjen SBotjnung fein.

95e8uglidj ber ©rnaljrung mufj bor allem ber tE)bricE)ten
3Robe entgegengearbeitet toerben, ben ftinbern alg griiljftficf
Staffee ju retAen. ©er junge ©rganisnuis, roeldfer namentliA
watjrenb ber 9%acE)tru()e feinen Sbrfter aufbaut, bebarf ju feinem
Srfatje beg SRorgeng niAt eineg geljatttofen neroenerregenben
fRartotifumg, fonbern einer fubftantioferen, metjr ndtjrenben
Sinlage, toie eg benn auA oorbem gefAalj, etje biefe morgett®
IdnbifAe iSriilje unb bag traurige Seplampe iljrer Surrogate
fiA fo tnafjlog einjubiirgern berntoAten. SSeiter foli bie 3tljne
unb SRageu Oerberbenbe SiifjnafAerei eingefArantt unb ben
Ainbern bafiir ungefunftelte fattfame fpaugmanngfoft gebotcn
toerben.

Sn ber Sefleibung mag ber fteife, bie freie ffieroegung beg
Sopfeg unb fjtalfeg ljemmenbe, bag 9(ufreAttragen beg Slopfcg
ljinbernbe, mobifAe fjtembfragen gemieben toerben, ebenfo bie
bie Slrmbetoegung naA oben beeintraAtigenbe ju tnappe SAutter=
einfleibung bei ItRdbAen; ber SAnlirteib fei oerpbnt, bag Strnmpf®
banb foli niAt gu enge unb nur unter bem ftnie gebunbeit
Joerben  unb ber tjotje, ®etenf unb 3Rugfulatur ruinierenbe
Slbfatj an ber SefAuljung foli abfommen. ©ag SBett fei eljer ju
tjart alg ju ioeiA (abgenatjter Strotjfact mit ljarter SRatrafce),
ber ftoA liege nur toenige ginger breit tjbljer alg ber librige
£eib, bie Oeife. beftetie nur aug SAaftoollftoff oljne bie beliebten
glaumfdcfe.  ilbermdfjige ©inpacfung unb  SSerjdrtelung ift
fAdbliA.  fRamentliA ift ljier bie fo iiberaug tjaufig Oor=
fommenbe ©epflogentjeit ju riigen, bie fiinber watjrenb ber
rautjeren Satjregjeit niAt ing greie ju fiAren. ©ft werben
bie armen Dom Spatljerbft big jum toarmen grlitjling Wie

*) Sint loniftf, geformten Eberjcfjentct ljatt nie ein Strumpfbanb,
fonbern e§ rutftfjt ftets biS jum ftnie unb bis auf baSfelbe, moburet) bie
in ber Stniefetjte oberfiadjlid) gefegenen SMutgefafte unb fRerOen nadjteilig
gebrurft merben.
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©efangene gefealten, fein frifdjeg Siiftcfjert barf bie blaffen,
matten Sefidjtdjen anmefeen, Weil bie beforgten Sltern filrcfeten,
ben jarten .fleimcfeen mocfete ein Stacfeteil baraug ermacfefen.
Unb in ber STfjat ift biefe gurcfet ganj gut begriinbet, benn
ein burd) angftlicfee giirforge lange geit an gleicEje gimmer=
temperatur gembfenter — beffer oermbfenter — Organfémug
Wirb fiir jeben libergang in litljlere ®rabe fo feljr empfinblicfe
gemadijt, bafe felbft beim leicfeteften SBecfefel ing Sldltere, melcfeer
einen rtiftigen Sbrper ganjlicfe unberufert lafet, wirflicfe fdjon
unangenefeme unb rtacfjteilige golgen auftreten. Unb fo tommt
eg benn aud), bafj in ber SBeife iiberwacfete flinber trofe ailer
Sorgfalt, ja jufolge biefer (Sorgfalt weit meljr erfranfeu, afé
biejenigen, Weldje burd) feaufigen Slufentfealt im greien gefraftigt
unb nadj unb nad) an bie SBecfefelfalle ber temperatur getubfent
Werben.  ®erabe In biefem falfcfeen Sebaren fufet bie ftanbige
fiSferafe ,,SSertiifelung” unb treibt ifere tjerberblicfeften Sproffen.
Sooiel ift ficfjer, bafe ftinber, wenn fie ju ben milbeften tageg=
ftunben bei leiblicfeer SSitterung fedufig in frifcfee Suft gefiifert
merben — bie befte gimmerluft bleibt weit feinter jeber ®affen=
luft jurtid — entfcfeiebenen Aufeen baraug jiefeen, unb wenn
ber Sluggang fleifeig oom fperbfte an ftetg fortgepflogen wirb,
fo getoofenen fid) bie Sungen allmafelicfe ofene jeglicfee Stbrung
unb ju iferem grbfeteu SSorteile an bie tieferen ®rabe, fo bafe
man fie aucfe im SBinter getroft ing greie bringen Jann.

2Sag enblicfe bie taglidje Sefcfeaftigung betrifft, fo wirb eg
einem oft recfet fcfemer ju 9Jtut, menn man ju fefeen unb ju
febren befommt, mag bei ber mobernen Sinfcfeauung iiber Silbung
unb Unterricfet mancfee Sltern unb Srjiefeer ber jarten Sugenb
fcfeon aUeg ju lernen unb ju miffen aufbtirben. Slbgefefeen bon
bem Scfeulbefudje, reifet ficfe, faum nacfe 8aufe gefommen, ber
i“ribatunterricfet baran, ba feeifet eg bann, neuerbing? ficfe fefeen
unb fleifeig fortarbeiten mit miibem Sluge unb fcfemacfeem OHiden,
benn eg follen nun einmal ganj befonbere Sinber merben, unb
bie berblenbeten (Sltern, ftolj auf bie ber ©efunbfeeit abge=
rungenen Srfolge, freuen ficfe meiblicfe, menn ber gefcferaubte

*) Seljr ju empfeljlen ift, bie ffiinber tagticf) am ganjen Jtorper talt
ju maftfjeu, e§ lafet fid) feterbei am beften folgenbe Drbnung beobacfjten:
griilj, furj nad) bem Sluffteljen SSafAung, Slbreibung, SBetleibung, bann
jur bebagliAen ©urdjroarmung leicfete, menn audi nur furje ®i)mnaftit,
balb barauf ein naferfeafteS fjriibftiid unb bann an bie Slrbeit.
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%@eift fein ©riumptjAen feiert auf ben tRuinen beg welfenben
iorperg.

93Beit entfernt, bem ©treben naA SBilbung unb 2Biffen ent=
gegenjuwirfen, will iA bamit eben nur anbeuten, bafj fiir @r=
frifAung, Slugbiloung unb Srljaltung ber ©runbmaterie unfereg
®eifteg, fiir ben ftorper burAfAnittliA Diet ju wenig "Sflege
oerwanbt wirb, benn auf biefe SSeife wirb nur einfeitig fort-
gearbeitet unb ein iibereilter SAeinbau aufgefiArt, bem bie
fefte Srunblage unb bie ergiebige Sinbemaffe feljtt; unb fein
SBunber banu, wenn ein folAeb SBerf niAt bon ©auer ift unb
bei ber geringften fAabliAen Sinwirfung leiAt in fiA fetbft
jufammenbriAt. ©ie golbene Dieget ber Srjietjunggfunft, ben
Storper unb ben ®eift gleiAmafjig augjubilben, ift
leiber bon ben meiften noA biel ju wenig betjerjigt.

Um nun wieber auf Seibegilbungen jurucfjufommen, fo
paben biefelben in ber Sugenb, jur 3et ber ©Ontwicfelung, beg
SSaAgtumeg unb ber 8eranbilbung fowotjl ber forperliAen alg
geiftigen ‘Mnlagen unbeftritten ben tjbAften SSert unb fonten in
gorm bon Opielen fAon fiinbern im Sllter bon brei big bier
Saljren geboten werben.  StorjugliA gilt biefeg fur grbfjere
Stabte, wo weniger ®elegenljeit fiir freieg “erumtummeln ber
Sugenb gegeben ift, alg auf bem Sanbe. SBelA ein ftjetleg
SBergniigen jeigen bie anfangg jagpaften Meinen j. beim
©Aaufeln, fei eg im ©Ae ober Rtanbe  unb ift namentliA
letjtereg, wenn barauf geaAtet Wirb, bafj ber Ilbenbe burA it
tielfenbe SSewegungen ben ©Awung forbert unb ertjatt, fAon
eine ergiebige unb fetjr angenetjme Seibegubung.

33ei reiferen ffinbern enbliA, an welAe bie ftetg waAfenben
gorberungen ber ©Aule unb beg UnterriAtg bereitg fjerantreten,
wo bag meljrftiinbige tagliAe ©Aen ben fjeiteren lebenbigen
Sugenbmut oft fAon fetjr ju biimpfen beginnt, ba finb, wenn
ber Drganigmug gebeitjen foli, alg notwenbiger unb wotjl-
Auenber Srfatj aUfeitig erguicfenbe unb ftarfenbe Seibegiibungen
unb ber tjaufige ®ang ing greie oor altem notweubig. ®g gilt
hiefeg fowotjl Oon “tnaben alg 5D?abAen, unb mbAte iA eine
leiAte ©tjmnaftif im Sllter Oon feAg big fieben Saljren fAon
fetjr bringenb empfefjten, um ber in ©tabten fo iiberaug ljaufig

*) ®ie Stleinen finb, otjne iljren felbfttpdtigen JBeioegungen tjtnberlidj
jit fein, burd% eine in geeigneter SBeife angebradjte Scfjlinge bor bem
“erabfaKen gefidjcrt.
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tiorfommenben 23lutarmut, ¥djmdadjlidjfeit ~ ®djma(= unb @ng=
briiftigfeit oorjubeugen; feriter um ber unftfjonen unb naci)’
laffigen fiorpertjaltung, meldje burdj tange anbauernbe$ <Sitjen
in gleidjer, tjaufig fetjtertjafter Steliung (SAreibtjaltung) ent=
ftetjt, unb um ber baraus ljeroorgeljenben, teiber oft ju fpat
beadjteten mirflidjen OSerfriimmung ber SBirbelfaule — uorgugtidj
bei SDfabdjen — fdjon frutjgeitig burdj Srdftigttng be$ Sdrpers
entgegenjumirten; benn berartigeS Idfjt fidj leidjter oertjiiten,
al$ oerbeffern.

Snbeffen barf nidjt oergeffen merben, roeldj moljlttjdtige
SSirfung Seibestibungen ‘in fittlid)=bilbenber Stidjtung, namentlid]
auf bie reifere mditnlidje Sugenb ausiiben, mo bie ermadjenbe
SDfannbarteit in _liifterner, jiigeltofer ipijantafie oft einen glug
einfdjlagt, ber tjaufig fiir bas ganje tiinftige Seben uerberblid]
merben tanu.

SBenn ber ftorper oft unb traftig arbeitet, fo netjmen bie
SBemcgungsorgane einen groffen ©eit ber Srndljrung fiir fidj
in Sinfprudj, gelangen batjer jur ootlenbeten Sntroidelung, mo=
burd) ein Selbftgefubl madjgerufen mirb, meldjes iiberaus Oer=
fcfjieben ift oon bem fdatten Sefinben be$jenigen, meldjer bei
fattfamer unb guter Slaljrung in fforpermiifeigteit oertjarrt.
©er muntere Sugenbmut, bie frotje Ungebunbenlé'eit, ber baraus$
erftanbene 9Jtannfinn giebt fid) auf eine eblere SBeife tunb, unb
ber Sfraftige fudjt feine greube etjer in Stbljdrtung unb ?lrbeit,
al$ im fRutjegenuffe berjeljrenber 2Beid)lidjteit.

2Benn er meiter bemertt, mie burd) fleifeige§ ©urnen Sraft,
Slusbauer unb (Sdjontjeit be§ Storper$ in gleidjem Sdjritte mit
ber Sntmidelung be$ ©eifte$ geroinnen, fo lernt er fein (jerrlidg
ausgeftatteteS Selbft gemifferrnafeen Ijbljer fdjdgen, unb mir
bie 33orteile unb fReidjtumer, bie er mit mul)ecoller Slushauer
fiir fid) gefammelt t)at,” uidjt fo leidjt ben Sdjdblidjfeiten iiber=
mudjernber fieibenfdjaften unb SIttSfdjmeifungen preisgeben, er
mirb biefelben nid)t fo riicEljattSlos feineit ©ijtjen opfern.

(Sollte er oom oerberblic*en SBirbel bennodj erfafjt fein,
fo muf er fetjr balb empfinben, mie burdj entneroenbe ©eniiffe

*) 5Diand)e glauben burdj ftart nSt)renbe Stoft allein (3tot)ficifd>) be=
mertten fieiben abjufielfen, bas ift jebod) nid#'t fo gang ridjtig, benn nur
bann, tuenn jugleid) burd) baufige unb aflfeitige SRusteitt)atigfeit ein
grbfjerer Untfafj in ben Seroeben ljeruorgerufen toirb, fomtnen bie Stat)r=
ftoffe jur oollen orga