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Ihrwort jur frdjsten TUitlngr.

UDenau adjt Saljrc ftttb feit ber letjten Sluflagc 
biefeś 23udje3 Ucrgangcit unb bie gegenWartige fedjste 
Sluflage ift iii itjrer SBermctjrung nidjt meljr baś 3Bcrf 
be§ einftigcn Uerbienten 23erfaffer§ Dr. 3Kori£ SUoff, 
ber ant 1. ©eptember 1881 itaćE) furjcr Stranffjeit twit 
feiner att Slrbeit unb Grfotg gleicfj reidj gefegneten 
irbifdjcit Saufbafjn abgerufen Wurbe. 2ln brei <Sd)ii(cr 
bes gejdjiebcncn grcuitbcś uitb SetjrerS erging Don ber 
SSerlagźbudjljanbtung ber eljrcntwUc Slntrag jur 23c= 
arbeitung ber Ijier Dorliegenben fedjSten Sluflage.

©te SBearbeiter Waren fid) itjrer boppelten Stufgabe 
Wofjl bcwufjt: ber battfbarcu Slnerfennung unb Gfjruttg 
be§ SBerfeS itjreS WfeiftcrS unb ber Okrpftidjtung, 
einer beredjtigtcn Śtritif bejiiglidj cinigcr bent SBucfje 
anljaftenben getjler unb SDJdngel gcrcdjt ju werben. 
Db iljitcn iljrc Slufgabe gelungen ift? —

Sic fjaben e§ fid) forglidj angclcgcit fein laffen, 
bie gortfdjrittc ber ©urnlunft in tedjnifdjcr uitb unter= 



VI SJortoort jur fedjąten Sluftage.

ridjtlidjer Sejiefjitng, ifjre Slugbreitung, bie ®efdjic!jtS= 
forfdjintg, bie Sitteratur auf bem bcljanbeltcn ©ebiete 
gebuljrenb 311 berudficfjtigen, uni fo ein SBerf 311 fdjaffen, 
ba§ bie Surnlcljrer unb j£urnWarte iit <5d)ulc 
unb 25 er ein mit 9?utjeit §xtr Jpanb netjmen unb ba§ 
aucf) bem j£urnfreunbe unb Saien eine miUfornrnene 
(Mabc fein biirfte, menu er fidj iiber ©efdjidjte unb 
fiitteratur, SBefen uitb SBebeutung, Slufgabe unb 3iel 
bcs beittfcfjen Xurnen§ unterridften mili.

Sin ftrenger Scurtciter biefe§ Slated)i§mu§ tjat iljn 
einft etne „Sncljftopdbic bes £urnen§" genannt. SJłóge 
ber SefjrfreiS be§ turncrifdjcn SBiffen§gebiete§, ber tjier 
iit fed)§ter Sluflage mit ciner 25ergrbfjerung bon toicr 
33ogen unb ciner menigftenS tcilmeifen bon ber 
SJlcifterljanb ciiteS bfterreidjifdjen Xurner§ bodsogenen 
25erbcfferung ber Slbbilbungen borliegt, cineit cbcnfo 
groffeit al§ moljlmollcnbcn Sefcrfrci^ finben, bamit er 
fein 9łcdjt al§ einer ber alteften 23aufteine in ber 
madjtig crnporgemadjfenen turnerifdjen Sitteratur audj 
tiinftig małjrc. ®ut §eil!

Sm Suni 1887.

T>ie ^Jearfietfer.



/

(Erftcr 21bfd?nitt.

(SefdfiĄtlidje ©nttoidetung be? Kutneng bon ber alteften bis 
auf bie neuefte 3«t nebft SBiicberf rtnbe ber trńcfitigften 
.geitabfdjnitte.................................................................

®riect;en. SRiiiner. Seutjclje. SReforutatton. >ni)ilantl)roj>iśninS. 
SutsiDiuttiS. galjn. Sptefj. SurnlebrertnlbungSanftalten. giiibttfdje 
Surnanftatteit. ®urntebrerberfammtungen unb XurnieIjrerBereine. 
Kurnberetnswefen. ®a8 lumen in aufierbeutfdien Siinbern.

®eite

gweiter 2Ibfcfjnitt.
£«8 Eurtteti nad) feiner iBebeutung, nad) feinen toerfcf>ieben= 

artigen Btocden unb nad) feinen IjauptfaĄlidiften 
©efefjen...........................................................................

®ie Mrten beS SuntenS unb t£)re Slnwenbung. ®ie $aupt= 
gattungen ber 2urnu6ungen. ®ie Sebingungen, unter beiten bns 
®umen feinem gteecte entfpridjt. Sie ^augttiuSgangbjuftiinbe beint 
®umen. ®ie HRctljoben ber SeibeSiibung. ®ie erforberlictjen spiityc, 
Siiiumlictjteiteit unb Siorrtdjirntgeit.

Dritter Jlbfrfjnitt.
£a8 £urnen in ben greiubungen . . .

etetjen. etettungcn. Seljen. $iipfen. Saufen. ®ł*vingen. Sreljen. 
Siegen. ©efeUfcfjaftlidjer ®etrieb.

Dierfer 2Ibfd?nitt.
Sie Drbnunggubungen

131

164
Sieljen. dieiijctt. Offnen unb Scfjlicficn. Srfiwenten.



VIII gnljttttSiierieidjniS.

iriinfter 2Ibfd?nttf. geitc
Xurnertf^e 9?eigen.......................................................................... 179

Scdjster 2lbfd?uitt.
®te Xurniibungen mit gegetifeitiger Unterfłufcung unb ba§ 

9Jingen................................................................................194

Stebenter 2lbfd;nitt
Xurnen mit .ęanbgeraten.....................................................205
§antelU6ungcn. ©tabiiPungen. ©cii unb Ptetfen. ®er <£prutfl[tali.

©tetjen. fflurfgeriite. £artge§ ©djwiitgfeit. 53ogenfd)iefieit. iiPuugen 
mit bem eifenftabe.

21d)ter 2tbfd;uitt.
®a8 Xurttett an beu (Seratcn.....................................................234

©tiiwcpen. ©pringen. Sitcttcni. łsiippe. ©djauteltingc. 9łunE>= 
tnnf. SJorren. Śarrettfpttngen. 9ł«t. ®oct. 'ISfetb. ©pringtaften.

ZTeunfer 2lbfdpiitt.
®a§ JEurnen be8 meibtirfien @cfd)tectjt8.....................................332

getjnter 21bfd;nitt.
jTumfaljrten unb Xurnfpttfe.......................................................... 338

(Elfter 2lbfd?nitt.
®em Xurtten bcrtoanbtc SeibeSubuugcu.....................................357

Sabcn unb Sdjwintincn. Eibtauf. gcdjten. ©port.



^atedjismus btr ^urnkunst.

ftloff, Xurntunft. 6. Sluft. 1





$rfter gibfdjniit.

^efdjidjffidje cśiitoidiefuiia bes ^itrnens non 
ber dfteflen fiis aitf bie neuefte £eif iiedU ber 

23udierRunbe ber widjfigften Jeifafifdjnifte.

er ©egenftanb, roeldjen biefe§ 2Serfc£)cit beljanbelt, ift in 
ber Mturgefdfidjte ber 23olfer ju berfdjiebenen SDłalen 

aufgetreten, unb (jat fogar ju gewiffen $eiten eine gar mic^tige 
Diodę iibernommen. <5ofern man aber bie Stunft ber metljo* 
bifdjen SeibeSiibung mit bem Dłamett „©urnen" bejeidjnet, fo 
ift bamit in erfterfiinie bie Gntmidetung biefer Slngelegenljeit 
unter beutfd)en 23ert)dltniffen gemeint. Sin beutfdjer 2Ranu 
gab ber <Sadje nid)t blofj ifjren beutfdjcn Dłameit, fonbent 
aud) ifjr beutfd)e§ ©eprdge. 9?ad) Dr. ©djleidjer ift 
„Surnen" ein Selfnmort unb Uom lateinifdjen tornare 
(brcd)fe(n, rmib bretjen) abjuteiten. ©a aber tornare felbft 
bon tóqvos (©retjeifen, Sirfet, Dłunbung) nadjgebitbet tnurbe, 
fo ift aud) unfer „©urnen" bon biefent tóqvos abjuleiten, 
ebenfo mie ba§ mittel^ocTjbeutfc^e „©ltrnei, ©urnier".

§atte man bei un§ friiljer fiir biefelbe @adje ben griedjifdjeit 
SJanten Sljmnaftif, fo trat fpdter bod) ber llnterfdjieb baburd) 
ju©age, bafj bie©eutfd)enbie@rfinber beS©urnen§ fiir aUe 
Śłulturbotfer ber Słeujeit gelnorben finb, mdljrenb bie ©riedjeu 
mit ii)rer Gljmnaftif (bony^iróc, nadt, yv/jtva&&&ai, fict) 
nacft iibeit) biefelbe SBebeutung fiir bie Śoifer ber bordjrifD 
liczeń Beiten Ijatten unb gefdjidftlicf) iijre SBebeutung aud) fiir 



4 Erfter

bte Srtffteljimg beś neuern .©umen§ beljaupten werben. 23i§ 
junt Sluftreten be§ ©urnen§ al§ beutfdj=nationale§ ®i(bung§» 
element mag be§l)alb aud) ber dianie Sljmnaftit geltcn.

©ie ©urntunft (Stymnaftit), iiber beren IBebeutung unb 
SlnWenbung f i dj biefer ®atedji§mu§ berbreitet, ift al§ eine fiuiift, 
bie (órperlicljen ftriifte burd) jwedgemiifje unb jiuedbewufite 
SeibeSiibungen ju ftarten, im Buftanbe ber Sraft unb Sefunb= 
tjeit ju erljalten unb fie in ben©tenft be§ aHe§ beljerrfdjenben 
ŚeifteS ju ftetten, eigcntticb) ju aUenBeiten geiibt worben, bon 
benen bie G5efcf)icĘ)te un§ Uberlieferungen giebt. Se UQd) ber 
93erfd)iebenf)eit ber Seiten, ber Sdnber unb SSbtfer war aber 
berśwed ber gi)mnaftifd)enilbungen ein berfdjiebener, unb je 
nad) bem 3wede rourbe aud) bie SIrt ber Ubungen beftimmt.

Sin Slaturturnen trat juerft ba auf, ino bie SDieitfdjljeit 
bem SRaturjuftanbe nod) nicbjt entriidt war unb burd) iljre 
SebenSweife bon felbft in einer tiidjtigen ©cfjule ber Słbrper= 
iibung geljalten wurbe. ©enn wo ber SDlenfdj gejwungen 
war, burd) $agb unb Slderbau feine nad)ften Sebiirfniffe ju 
befriebigen unb feine ffufe bor aUerlei Seiitben ju fdjiifien, 
ba erljielt er gugteidj j)inreidjenbe SelegenIjeit, feinen ftbrper 
ju iiben, ju berbollfommnen unb gefunb ju erljalten. 
liegt auf ber §anb, bafj anljaltenbe unb wieberljolte iibung 
in gewiffen angeWanbten Sewegungen allmiiljlid) bie nótige 
tórperlid)e flraft unb ®ewanbtl)eit fur biefelben erjeugen 
muf;. Son einer ®l)mnaftif in biefem ©inne, ju weldjer ber 
SKenfd) burd) Sefriebigung feiner pljijfifdjenSebiirfniffe j. IB. 
aud) je|t nod) in ben berfdjiebenfteit Śefd)aftigungen be§ 
biirgerlicf)en 2eben§ Seranlaffung erljalt, Ijanbelt unferSBudj 
nidjt; e§ erftredt fid) bielmeljr iiber bie ju erjieljerifdjen unb 
gefunbljeitlidjen 3weden auSgebilbete (Stjmnaftif, Weldje an 
Stelle jener boriibenben ober uatiirlidjen trat, al§ bem 
SJlenfdjen bie JBefriebigung feiner gewbl)idid)ften Sebiirfniffe 
leidjter gemad)t wurbe, unb er burd) ba§ berweid)lid)enbe 
Mturleben immer meljr bon ber uaturgemafjen SeibeSiibung 
abgelenft worben War. ©ie golgen ber fdjablidjen Sinfliiffe 
be§ ®ulturleben§ traten in Sejug auf ben torperlicfjett Serfall
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be§ 90?enfdjengefdjted)t§ nad) unb nad) fo grett t)erbor, bafj 
einige tneife 23blfer beS 2lttertum§ auf ben naljetiegenben 
©ebanten tamen, abfidjttidj tórperlidje Ubungen einjufutjren, 
urn bem Sbrper ber in georbneten ©taatenberbanben leben* 
ben Siirger ntefjr ©tarte, Gkfunbljeit unb ©eiuanbttjeit ju 
berteit)en. 23on ba ait trat bie ©pmnaftit in bem Seben ber 
gebitbeten SSolter auf at§

ein iDtd)lgeorbnete§ ©t)ftem bon Ubungen be§ ©orper§, 
tueldje bie SBerbotttommnung bcSfetben junt Bwccfe 
tjaben. (®ut§9)iutt)§.)

2Bie ftrf) fo bon ber einen ©eite bie ®l;mnaftif at§ ®ebiirfni§ 
prattifd) aufbrdngte, fo ert)ielt fie fpater il)re tiefere 
©egrunbung burd) ben fdjarfer gefafjten 03 egriff ber 90?enfdjem 
bitbung.

53on bem getjeimniSboden 3ufammenl)ange be§ menfd)= 
lidjen ®eifte§ mit bem gbrper najjmen bie gebitbeten tBólfer 
be§ SlltertumS eine midjtige SBerantaffung £)er, bie menfdjtidje 
SBilbung nid)t btofj auf bie geiftigen Stntagen, fonbern aud) 
auf bie teibtidje ©rtiidjtigung unb SluSbilbuitg ju bejietjen.

Sie grofje 28at)rljeit, in weldjer fićE) bie tiefe 2eben§toei§= 
tjeit ber SItten in bem betannten ©a^e $ubenal§

(Optandum est, ut sit) mens sana in corpore sano 
au§fprid)t, tuonad) alfo „emegefunbe©eele in einem gefunben 
Sorper" nwtjne, t)at fur alte $eiten iljre ©eltung unb briidt 
ber ^jauptfadje nad) bie SSebeutung be§ ®ebanten§ auś, too= 
nad) bie freie Snttbidelung be§ ®eifte§ unb ®emiit§ am 
fidjerften, bottftanbigften unb fd)netlften bon ftatten get)t, 
menu fidj itjreŚłjatigteit inbemganjnaturgemafjenStemente 
ber tbrperlidjen Śefunbtjeit beloegt, fo bafj fid) ber Sienfd) 
feiner pt)pfifd)cn ftrafte in bodem SJiafje jur Śrfiillung feiner 
Śtnede bebienen tanu, otjne burd) irgenb ein £>inberni§ au§ 
torperlidjer ©djiuadje ober ®ran!tjeit getjemmt ju tnerben. 
Sie praftifdje Surdjfutjrung biefeś ©ebantenS jeigt un§ in 
t)bd)ft leljrreidjer SSSeife bie erfte Crpod)e in ber ®efdjid)te 
ber ©pmnaftif, bie ®pmnaftit ber alten §eUenen.



G Erfter 5I6fdjnitt.

Sie getbesiibungcit bei ben ©riedjen.
©ie atten (Sriedjen finb jebeufaltg bie ©rften gewefen, 

Weldje einen fitiiftgemiifjeit unb nad) beftimmten ©runbfa^en 
geleiteten SBetriet) ber SeibeSiibungen ijerftettten. Jyljnen war 
ber ©ebanfe bitrdjauS fretnb, bafj ber SRenfdj ans jtoei un= 
giętej beredjtigten ^alften beftetje, unb ba§ er nur mit feinen 
geiftigen SInlagen bie 2Serpflid)tung tjabe, bie anbertrauten 
Śłrafte mit atter <Sorgfalt ju berebclit unb ju ftarlen. ©ie 
§ettenen fteltten jene beriitjmte harmonie in ber ®efamt= 
bilbung itjre§ 23olfe§ baburdj tjer, bafj fie Seib unb <5eele al§ 
jWei gteidjibidjtige iBeftanbteile be§ menfdjlidjen ©rgani§mu§ 
auffafjten unb biefelben bei itjrer Sitbung in einem ridjtigen 
23ertjaltniffe berucffidjtigten. Sn ber ®itbung§fdl)igteit ber 
leiblidjen ©rgane erfannten fie eine widjtige unb unabwei§= 
lictje gorberung jur (Sntwirfetung berfelben. ©ie grifdje 
leiblićtjer @efunbt)eit, bie <Sd)dnIjeit ber (Seftalt, ein fefter 
unb leid)ter Śdjritt, riiftige (Sewanbttjeit unb ®d)Wungtraft 
ber (Stieber, SluSbauer im£auf unb imśtampf, ©efonnentjeit 
unb ®eifte§gegenmart in altem ©tjutt galten bei ben (Stiedjcit 
iridjt geringer, at§ bie SBorjiige ber (SeifteSbilbung, (Sdjiirfe 
be§ llrteilS unb tlbung in ben 5D?ufentunften. ©as mar 
aud) mafjgebenb fiir bie ?(ufgabe itjrer (Srjietjungj bie itjren 
DJłittelpunft in ber 331 ufit ober bem Snbcgriffe ber 33iufeiv 
finifte (3eid)en=, ©on=, ®idjt= unb fRebetunft) unb in ber 
(Sijmnaftit fanb, urn bon (Sefdjtcdjt ju (Sefdfledft eine an 
£eib unb Secie gefunbe Sugenb óu erjietjen, bie jutefjt aud) 
turn= unb toetjrfdljig tnurbe, urn fiir bie greiljeit unb llnab* 
tjdngigteit beS SBaterlanbeS mit SSetjr unb SBaffen eintreten 
ju fbnnen.

ift jur (Seniige befannt, Wie unter alten bem ^etteni§= 
muS eigentiimlidjen ®inrid)tungen teine einen f o entfd) iebenen 
CSinflnft auf bie gefamteSntwidetung unb bielfeitige (Seftaltung 
be§ griedjifdjen £eben§ ertangt tjat, al§ bie (Sljmnaftif. Sn 
ganj (Sriedfenlanb wurben bie gtjmnaftifdjenUbungcn ais ein 
wefentlidjer ©eit ber ©rjieljung angefetjen, bamit burd) bie 
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eifrige i£f(ege berfelben jeber SBiirger 3U einem ganjen 
WMrfjen erjogen miirbe, ber mit jegticfjer Sraft unb 83e= 
fjenbigteit auSgeriiftct marę, bie il)m eben fo jetjr im Sriege, 
mie im grieben, im ©ienfte ber SBiffenfdjaft, ber ffunft unb 
be§ biirgerlidjen £eben§ ju ftatten tamen.

®ein SSolt ber Grbe Ijat burd) bie 53ermirf(id)ung biefer 
ebenmiifjigen 33ilbung fo ®roffe§ erreidjt, mie bie atten 
@ried)en. 9?icf)t blofj ein tiidjtigcS SBolf im ganjen, fonbern 
aucf) eine 9łeif)e einjelner tiidjtiger ©fjaraftere im befonbern 
murbe burd) bie allfeitige SBilbung tjerborgerufen, Sianner unb 
grauen erftanben bem 93olfe, bie bon un§ uod) fjeute in allen 
Sebieten be§ ®ulturleben§ bemunbert unb al§ leud)tenbe 
Q3eifpiele fjingefteHt merben.

ŚŚerfen mir einen ®tid auf bie Drganifation ber Sljmnaftit 
bei ben alten tpeUencn, fo finben mir junadjft bie erforberlidjen 
iiufjeren ®inrid)tungen, priidjtige SurnbaUen (©pmnafien) 
unb ©urupla^e, faft in aden Stdbten GJriedjenianbś t)er= 
geftedt. — git ben boUftanbigen ©tjmnafien gab e§ eine 
ąjataftra (9łingfd;ule, bon ;t<ŹŹ;;, ŚRingen), eine iiberbedte 
£jalle, in meldfer bieSnaben turnten; einen befonbern 9łaum, 
ba§ (Epljebeum, rdumte man -ben Siiuglingen fiir il)re 
Surniibungen ein, unb fiir bie ®rmad)fenen, namentlid) fiir 
bie 9ltl)letcn, mar bicźEpfta beftimmt. giir bie Saufiibungen 
mar eine befonbere Saufbaljn, ba§ Stabium, Ijergerid)tet. 
Urn biefe gpmnaftifdjen Ubung§plaf)e jogen fid) i)ertlid)c 
©aulengange unb iJJIatanenreilfen. Sn engftem 3ufammen= 
Ijange mit ber Spmnaftil ftanben talie unb marme SBaber, 
beren bidtetifdfe 23irtungen befonberS gefdjćifct maren. ®igen= 
tiimlid) mar bie ®emoi)nt)eit, bor ben gtjmnaftifdjen unb 
agoitiftifdjen tibungen ben Sórper mit Cl ju falben, aud) bei 
ben 9tingtdmpfen ifjn mit feinem <Sanb 311 beftreuen; jeneś 
follte bie (Sliebmafjen gcfdjmeibig madjen, biefeS bie fd)m(id)en= 
ben SluSbiinftungen berljinbern unb 311 befferem 3ufammen= 
ljalten ber Srafte beitragen. ©em entfpredjenb maren 
unmittelbar neben ben eigentlidjen ©urnraumen aud) befonbere 
3immer fiir fotdje 3mede angelegt; 3.83. ba§ Sonifterion 
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(jum Sanbbeftrcuen), ba§ 2 u tron (junt ^altbaben), ba§ 
2afoniton (jum <Śd)mi|}bab), ba§ Slaottjefion (junt 
Salben). 2lugfleibe= unb 2Ibfitt)tung§jimmer, fomie ein 
eigener śRnunt (Korykeon) fur bas ®attfpiet mit bem grofjen 
®alle (Korykos) maren gteid)falt§ Uortjanben. ©er Bu= 
famntenfjang ber Spmnaftif mit ber geiftigen 2lu§bilbung 
unb ben geiftigen Sntereffen be§ 23otte§ gab fid) iiufjerlidj 
baburct) ju erfennen, bafj unmittelbar an ber ^alaftra bie 
2et)r= unb <5i^ung§fate (Exedrae) fur bie Untertjattungen 
unb SBortrćige ber ipfjilofoptjen, 9il)etoren uitb iiberljaitpt 
atter, bie eine geiftige Q3efc£)aftigung fudjten, lagen. ®ie 
gpmnaftifdjen ilbungen ber Sugeub gingen fjier offenttidj 
unter ben 9lugen ber Sebilbeten unb Slngefetjeneit be» SSolfeŚ 
bor fid). Bu biefent Bmecfe marett rittgg urn bie ilbuitggpla^e 
befonbere <&itje fiir bie Bufc^auer attgebradjt.

©er Slnfdjaulidjfeit megen folgę ©. 9 ber Srnitbrifś 
eine§ altgriedjifdjen SpmnafiumS nad) ber iBefdjreibung bon 
93itrubiu§, morin bie ^auptteile leidjt ju erfennen finb. Sin 
Stabinm, baS aud) alg SBegntaf; galt, Ifatte bie 2dnge bon 
187.5 m.

Wlit biefent Stufmanbe fiir bie ćiufjere Sinridjtitng bet 
Opmnafiett ftanb aud) bie śorge fiir bie orbenttidje 2eitung 
ber gpmnaftifdjett ilbungen in ridjtigem iBertjaltnig. Sine ange= 
fetjene $erf bnlidjfeit Permaltete ba§ SImt be§ ©tjmnafiardjen 
ober be§ DberauffetjerS iiber ba§ Spmnafium, bem bie ge= 
famte SBetmaltung unb bie Stuffidjt iiber bie 2efjrer ber 
Spmnaftif unb bie ba§ Stjmnafium befudjenbe $ugenb oblag. 
SSie fetjr ntan bie fittlidje Srjief)itttg ber Sugenb in ben 
Stjmnafien fdjafjte, gefjt baraug Ijcrbor, bafj man befonbere 
2(uffel)er (Śop^roniften) anftellte, meldje ba§ fittlirf)e 
SBerijatten ber Sugenb im Śpmnafium iibermadjten.

SBeim praftifdjen Setriebe ber 2eibe3iibuiigen unterfdjieb 
man moljlmeiglid) ben gijmnaftifdjen SBitbungSunterridjt bet 
Sugenb im Segenfa^e jum aftjletifdjen SSirtuofentum ber 
SIgoniften, bie urn bie ifSreife bei ben bffentlidjen Sampffpielen 
rattgen. ©a§ Snabenatter fjatte feine befonberen ilbungen,
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lute audj bag ^iin^lingg^ unb SRannegalter. Sic ®naben 
maren bei iljren Ubungen in brei Slaffen eingeteitt: bie 
jiingften, bie etmag alteren, uub bie ćilteften unb ftartften, bie 
fict) bem ^iinglinggalter nafjerten; audj bie Siinglinge 
(Sptjeben) maren in biefer SSeife nad) brei Slaffen abgeteilt. 
SBenn ber jungę ®riedje bie fiir bieberfdjiebenenSlltergftufen 
beftimmten Surnubungeit nadjmeiglicfj burdjgemadjt f)atte, 
mag meift mit bem 18. Sebengjatjre jufammenfiel, bann erft 
ertjielt er in feierlidjer 23olfgberfammlung @d)ilb unb ©peer 
unb murbe nun jum SBeljrbienfte jugelaffen.

23on ben Seljrern ber ©pnmaftif berlangte man, bafj fie 
genau mufjteu, meldje Slrt bon Seibegiibungen biefem ober 
jenem Sbrper jufomme, melcljeg bie befte Slrt ber 2eibeg= 
iibuug fei, unb mie fie ber Qeit unb bem ®rabe nad) benutjt 
merben miiffe. SBoUfommene C55efcl)icfticl)teit unb Senntnig in 
allen Slrten ber Seibegiibungen burften namentlicf) bem 
^auptturnlefjrer (Spmnaften) nictjt abgefjen, mdfjrenb bie 
ij3abotriben (Śłnabenlefjrer) mefjr ^Sraftifer maren, bie 
mit ben einjelnen gtjmnaftifdjen Ubungen unb ben babei ju 
bemfjtenben Śłegeln unb ^janbgriffen bertraut maren, bfjne 
eine tiefere miffenfcljaftticlje ©inftcfjt in bag SBefen unb 
bie SBirtung ber Ubungen ju befitjen. Ser ŹE1)ftard) fiifjrte 
namentlicf) bie Sluffidjt iiber bie 2ltf)(eten. Sludj eine Slrt 
bon Suritmart tritt auf unter bem IRanieit SJo§mete§, ber 
bag (Sinfcfjreiben in bie Siften beforgte. SieSllipten Ijatten 
bag ©inreiben ber @pf)eben mit Dl ju beforgen, bei melcfjer 
®elegcnf)eit fie gemiffe SBerfjaftunggregelit erteiltcn; Ijin uub 
miber fdjeinen fie aucf) bie gunftionen ber SSunbarjte bei 
borfommenben SBerle^ungen iibernommen ju fjabeit.

Sług ben berfdjiebenen gtjmnaftifdjen Ubungen ber ®riedjen 
bilbete fid) nad) unb nad) ein beftimmt abgerunbeteg ©pftern 
ber ®l)mnaftif tjeraug, bag inpiibagogifdjer mie mebijinifd)er 
©ejiefjung feljr ftnnreidj fonftruiert mar. $n bem i]3ent = 
atfjlon, b. i), gunfmettfampf, maren Ubungen jufamtnen= 
gefteUt, bie ben eigentlicfjen gtjmnaftifdjen ®ilbungguiitcrrid)t 
bermittelten. @g beftanb bag ipentatfjlon aug ben fiinf 
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ilbungen: SBeitfpringen, Speerwerfen, Saufen,®i§Io§Werfen, 
SRingen. SRit $iilfe biefer ilbungen wurbe eine griinblidje 
unb jugleid) l)armonifd)e gpmnaftif^e ®urdjbilbung be§ 
©njelnen erreidjt, we^alb fie aucf) ben iDtittelpuntt ber 
antifen ®pmnaftit unb ber SEcttfampfe bet ben 9lationa(= 
fpielen ber grofjen $8ol£§fefte au§mad)ten. ®ie fJSenttjatten, 
b. t). bie, weldje jenen fiinf ilbungen obgelegen, wurben al§ 
bie fdjbnften Źurner geriiljmt, Weil fie jur (Starte Wie jur 
SBeljenbigleit gleidjmafjig auggebilbet Waren.

®iefer ebleren bilbeuben Spmnaftif, bie im fJJentaffjlon 
bertreten war, ftanb baś atfjtetifdje SBirtuofentum gegeniiber, 
Weld)e§ barauf auSging, in einjelnen ^ampfarten eine ge= 
waltige Sraftfteigerung ju erjielen, um mit berfelben bci 
bffentlidfen geften ju glanjen unb SiegeSpreife ju erringen. 
®ie Ijbdjften Śeiftungen ber s2lt£)(eteit beftanben in 2S3ett= 
tiimpfen, bie oft ®efunbl)eit unb £eben gefćifjrbeten unb in 
iijrent aufśern SSerlaufe etwa§ 93arbarifd)e§ Ijatten, inbent 
babei bie fdjredlidjften 23erftummelungen unb iSerwunbungen 
borfamen. Śeimgauftfampf tjanbelte e§ fid) um eintunft= 
gered)te§ <Sd)lagen mit ber gauft, bie jur SSerftartung be® 
<Sd)lage§ aud) wol)t nod) mit Słiemen umwunben Wurbe, in 
weldjen bleierne Ślnoten unb 9idgel angebradjt Waren. ®a§ 
<33efdIjrliclje biefer ©ampfart lag barin, ba§ bie Sdjldge meift 
nad) bem ^jaupte gefitljrt wurben. ®iefe <Sd)(age gefd|irft 
ju fiiljreu unb ju parieren, ben (Wegner ju ermiiben unb 
tampfunfdljig ju mad)en, war bie Slufgabe ber gauftfdmpfer. 
®er Sllltampf ober ba§ ijSanfration umfafjte ben 9ting= 
unb gaufttampf, Wobei ber Segner mit atten nur ntbglidjcn 
angreifeuben uitb abweljrenben SeWegungeit, mit ©dfritten, 
(Sdjlagett, (Stdjśen unb Umfdjlingungen ju befiegen war, fo 
bafś bie ^Jaufratiaften eineit Ijoljeii ©rab allfeitiger ®ewanbt= 
Ijeit, ©orperlraft unb ©eifteSgegenwart aufjuwenben Ijatten. 
®iefe roljeit unb praljlerifdjen Sraftfpiele ber Slttjteten ber* 
loren fpdter an Stnfeljen, wie aud) bie Sltljleten felbft Wenig 
geadjtet wurben; benn fie Waren fiir einen biirgerlidjett ŚBeruf 
nidjt braud)bar; felbft int ©riege beWafjrten fie fid) nidjt trofj 
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iljrer fRiefenfidrte. $n iljrent ganjen SSefen unb Sluftreten 
jeigte fidj ba§ ©nfeitige ber ©ewinnung einer roljen Sbrper* 
trafi. ®ie red)tc ®pmnaftif foli bag (Sbenmafj jioifdjen bem 
Kórper unb (Śeift burd) eine harmonie ber menfdjlidjen 
Ślrdffe IjerfieHen, nidjt bie eine ®raft auf Sloften beranberen 
befonberg entwidelu. ®ie Sliljletit unb SIgoniftit fiiljrten in 
itjren nadjteiligen golgen enblicf) mit jum llntergang ber 
urfpriinglidjen ©ijmnaftit unb bem JBerlufte ber nationalen 
unb politifdjen greifjeit beg Solfeg.

©er ®ifer fiir bie gpmnaftifdjen tlbungen wurbe bei ben 
®ried)en burcf) ben (Sljrgeij erljbljt, ber burd) bie ©eilnaljme 
beg Śolteg 9taf)rung erljielt, menu bei feftlidjen SInldffen 
Siegegpreife unb (jolje ©Ijren fiir bie beften Seiftungen in ben 
Oerf^iebeneu agoniftifdjen Ubungen auggefefjt maren, giir bie 
fjbdffte Gljre unb bag griifite ®liid galt eg, bei ben berufjmten 
Sampffpielen ju Clpmpia (Sieger ju werben unb einen 
Clibenfranj aug bem ^jaine Slltig ju gewinnen. ®ie ©riedjen 
ertannten, bafj fi<f) nur im ®ampfe bie geiftige unb pfjpfifdje 
®raft beg SSolteg betoafjre, toeglfalb fie regelmafjig wiebcr= 
tefjrenbe flampf= unb SEettfpiele einridjteten, bie fidj nad) unb 
nad) immer Pollftanbiger geftalteteu unb alg SSoifgfefie Welt= 
beriifjmt geworben finb. Slufjer ben Clpmpicn Ijatten aud) bie 
iftfjmifdjen, płjtljifdjen unb nemeifdjen geftfpiele ben 
3wed, mćinnlidje Sudjtigfeit ber Sfiirger @ried)enlanbg, wie 
bie Sugenbfraft feiner nad)Wad)fenben G5efc£)lecf)ter, ju 
erfybljen unb ju fbrbern.

28er iiber biefe f)bd)ft eigentiimlidje ©pmnaftif unb 
Slgoniftit ber ^jellenen uod) genauer unterridjtet fein will, 
ber lefe folgenbe SSerte:

Sie ®i)innaftit unb Slgoniflit ber ®ellenen. Son g. §. Sraufe. Setbjig, 
1841.

(Sefcpicbte ber Erjieliuiig, be8 UnterridjtS unb ber ®ilbung bei ben Sriedjen, 
Etru-stern unb Siónieni. Son ®emfelben. ®aUe, 1851.

SieSbinnaftit ber^eUenen. Son Dr. D. .u.giiger. Eglingen, 1850 unb 1857.
Erjietjung unb Unterridjt im IlaffifĄen Slttertum. Son Dr. S. ®ra3 = 

berger. SBiirjburg. I. Seil 1864. II. Zei( 1866.
Iiber ben giinftamff ber SeUaien. Son Dr. Ebuarb fjjinber. SJiit 

2 Stbbilbungen. Berlin, 1867.
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Sie ©tymnaftit ber $etteneit. Son Dr. 3. Sin J. ®uter»Iot), 1878.
Sum Sentattjton ber §effenen. SrogrammarBeit t>ottDr.$att5!D!orąuarbt. 

®iiftrow, 1886.
Sum gttnftampf ber ©ellenen. Son Dr. g. g e b b e. Eonberatbruct ano ben 

„SaljrMdjern bet beuiftben Surntunft". Seibjig, 1887.

93ei bem jmeiten SulturOolfe be§ 2lttertum§,

beit Woiiierit,
treffen mir feine ureigene ©c£)bpfung einer fjarnioiiifc£)cii 
£eibe§au§bilbung, feine nationale Stjmnaftif; ma§ Don 
£eibe§iibungen, mie ®el)eit, Saufen, ©pringen, SBerfen mit 
bem ©peer (pilum), gecf)ten, ©djmimmen, fReiten, Sallfpiel, 
bei ifjnen getrieben mirb, ift jumeift eine biirftigeSłacljaljmung 
ber griedpicpen Spmnaftif unb bient entmeber nur gefunb= 
Ijeitlidjen (Sefórberung ber SSerbauung) ober militarifc^en 
3iuecfen, ober enbticl) ber SluSbilbung ber 2ltl)leten fiir bie 
unmenfdjlitfjen Śłdmpfe im 3irfu§ unb 9lmpi)itl)eater. 83on 
biefen ftampfen unb ©pieleń, bie ber oft rofjen Sufi unb 
llnterljaltung be§ 23olfe§ geboten murben, finb ju uennen: 
2Bagen= unb ffSferberennen, ©cfjeingefecfjte ju ifjferbe unb ju 
©ctjiff (9łaumad)ien), Sierfampfe. 2(m befannteften finb bie 
gedjterfpiele, in benen bie mit einem furjen, breiten ©cfjmert 
(gladius) unb einem runben <£cf)ilb beioaffneten Slabiatoren 
jum ©rnftfampfe einanber gegeniiberftanben.

2)ie Wijmnaftif ber Dłonter. 23oit SB. £. Sfteijer in ©ottingen. „9leue Saljr* 
(nidjer ber Surntunft" bon Śłloff. Sflnb 3. ^reSbeit, 1857.

Sine jmeite ©podje in ber G5efcfjicfjte ber SeibeSiibungen 
bilben

bas bcutfdje 9?ittcrtoc|cii mtb bie STitrnierc.
©djommfereSSorfaljren, bie alten®ermanen, fannten 

unb pflegten, naci) ben SBericljten rbittifdjer ©djriftfteller, 
namentlicf) inSacituS' „Sermania", mancljerlei gpmnaftifcfie 
©piele unb Ubungen, bie befonberS im Uantpfe mit ben 
geinben unb urn ben SebenSimterljalt ifjre prnftifclje 2ln= 
menbung fanben. Sann erjaljleit unś beutfclje Sieber unb 
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^jelbengefange, mie bag Slibelungenlieb, bon ilbungen im 
Saufcn, Śpringen, SBerfen mit (Stein unb <Speer uitb Slingeit, 
an benen fogar grauen teilnefimen. ©ag SRittelalter, bag 
feine ©treiter in fctjluere SRiiftungen fleibet, bilbet eine 
eigentiimlid)e Slrt gljmnoftifc^er ftćimpfe in bem ©urniere 
aug, bag entmeber alg ein ©djarentampf (Su^urt) ober alg 
Bmeifampf (©jofte) bei alten ritterlidjen gefteii auftritt.

Sn biefer geit bom 11. big jum 16. Sajjrlfunbert muf) te 
bie fRitterjugenb eine tiidjtige @d)ule ber Seibegiibung bitrdp 
madjeu, um jene fbrperlidje Sraft unb Cóemanbtpeit ju er= 
langen, bie ber fRitter jur giiljrung ber fdjmeren SSaffen 
notmenbig braudjte. ©en Sbelfnaben łbie ben finappen maren 
beftimmte Seibegiibungen jugemiefen, j. R). Saufiibungen, 
Ilbungen im 2S8eit= uitb $od)fpringen iiber mandjerlei fefte 
^)inberniffeunb<5d)ranf'enl)inmeg,im®lettern,moranfid)bann 
bag ©pringen am lebenbigen i^ferbe mit unb oljne ^parnifdj 
reiljte. (Sin fraftboller 2Surf unb (Stofj mit ber Sanje, bie 
gutjrung beg ©djmerteg unb ber ©treitajt, bie tBetjerrfdjung 
beg ipferbeg mtb ein ficfjerer unb fefter Gip im (Sattel 
maren bie erften SBebingungen fiir einen et)renbolten Seftanb 
im ©urnier, bag alg feftlidje ©elegentjeit galt, bie ilbung in 
ben ritterlidjen SBaffen mit Sanjenrennen unb gedjten ju 
guf? unb ju f]3ferbe bffentticl) ju bemeifen. .(Jang @ad)g 
fd)ilbert ung ben 53erlauf eineg ©urnierg in einem ©ebidft 
„Urfprung unbSlntunfft beg ©Ijurnierg". ©anad) fanb bag 
erfte bon fedjguitbbreifjig cinjetn aufgejatjlten ©urnieren iii 
SJlagbeburg 938 unb bag letjte 1487 in SBormg ftatt, bie 
oft burd) bie ©egenmart beg Jlaiferg unb burd) bie ©eilnaljme 
ber borne^mften giirftengefdjledjter auggejeidjnet murben. 
©er „fRitterfpiegel", ein alteg ttjiiringifdjeg ®ebid)t aug bem 
15. Sa^btjunbert, nennt neben fieben „freien Kunften" unb 
fieben „©ugenben" aud) folgenbe fieben „33et)enbigfeiten", 
bie benfRitter jieren mitffen: fReiten, (Sdjmimmen, (Sdjiefjeit, 
Slettern, ©urnieren, gedjten unb ©anjen.

Slugfiiljrlidjeg iiber bie ©urniibungen im SRittelalter 
beridjten folgenbe Sdjriften:
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Dr. ftarl SBaffmnnn§borff: „£>ie SeifceMibungeit ber beittfAcn 9?ittcr 

im 9Ritte(aIter". „9?eue Ś^biic^er ber Turntunft" bon Stloff, Sa^rg. 
1866 unb 1879.

(^efc()ic()te ber SeibeSiibungen bon ^riebriefj Sfelin. §erau§gcgebeit bon 
Dr. $anl łWcljcr. fietyaig, ©tnuiclj, 1886.

Tie Rorbereitungen auf biefe ritterlidjen Sampfiibungen 
unb biefe felbft maren mol)( geeignet, ein tiid)tigeg unb fampf= 
geiibteg Sefdjledjt ju erjieljen.

Sie Reformotion.
9?acf> bem SSerfaUe beg Rittertumg unb ber Turniere im 

16. Safjrtjuubert trat eine i^eriobe ein, inineldjerfur forper= 
lidfe Slugbilbung unb ©rfraftigung in ber bffentlidjeii 
Srjietjung iuenig getfjan itmrbe. ®g mar bag jene i^eriobe, 
in meldjer man infotge bon mifjberftanbenen ©tellen 
ber Ijeiligen ©djrift ©afteiuugen unb agfetifdje Iibungen 
anfteUte, momit eine Rernadjlaffigung in altem, mag fid) auf 
©efunbljeit unb leiblidje Tiidjtigfeit bejog, gufammenijing. 
Tie ^lofterfdjule ber bamaligen $eit unterfagte 2eibeg= 
iibungen ber 3u9en^ aufg ftreugfte, unb bie Ritter „fedjten 
meift mir mit bem SBeine unb iiben SRiifśiggaitg “. Ter 
Reformation unb ber iljr folgeiibcn $eit bleibt aud) auf 
biefem ©ebiete eine groffe 21ufgabe borbefjalten.

Dr. SRartin Sutljer, * ben 10. Robember 1483 in ®ig= 
lebeit, f ant 18. gebruar 1546 bafetbft, ber Regriinber unb 
Reformator aud) ber beutfdjen ©djule, erfannte biefe iibel= 
ftdnbe feiner 3eit, unb mie feljr er beu fittticfjen ©nftufj ber 
Seibegiibungen miirbigte, babon giebt folgenbe ©telle aug einer 
feiner „Sifcljreben", iiber beren @d)tljeit man bieSlrtifel bon 
Dr. 2Saffmanngborff in ben ®toff’fd)en „Jjaljrbiidjern" 1864 
unb in ber „Teutfdjen Turnjeitung" 1880 lefeit molle, ein 
berebteg geugnig: „(£g ift bon ben Sllten feljr mofjl bebadjt 
unb georbnet, bafj fid) bie Seute iiben, unb etmag eljrlid)eg 
unb nii^lidjeg bor^aben, bamit fie uidjt iit ©cfjmelgen, Un= 
jud)t, Sreffen, ©aufen unb ©pieleń geraten. Tanim gefaHen 
mir biefe jmo Iibungen unbSurgmeil am aUerbeften, narnlid) 
bie Rtufifa unb Ritterfpiel, mit B-edjten, Ringen ic., unter
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metdjen bie erfte bie ©orge be§ §erjen3 unb melandjolifdje 
©ebanfen Pertreibet, ba§ anbere rnadjet feine, gefdjiclte ®lieb= 
mag ant Seibe, unb erljalt iljn bei @efitnbljeit, mit ©pringen :c. 
Sie enblidje UrfacE) ift aud), bag man nicEjt auf 3ed)en, Un= 
judjt, ©pieleń unb Soppeln (SSiirfelfpiel) gerate, mie man 
jegt leiber fieljet an £bfen unb in ©tdbten, ba ift nicE)t meljr, 
benn: gilt Sir! fauf au§! Sarnad) fpielt man urn etlidje
Ijunbert ober meljr (Siilben. Sllfo geE)t§, mann man foldje 
eljrbareUbungen unb SRitterfpiete Peradjtet unb nad)= 
lagt". 22 ie Suttjer ad)tet ber fdjroeijerifcge ^Reformator 
Ulridj $mingli (1481—1531) bie SeibeSubungen unb 
empfietjlt in einem „Celjrbudjlein" Śaufen, ©pringen, Biingen 
unb gedjten, unb aud) be§ ©djmimmenS ber jtnaben uub 
SRabdjen gebentt er. ,®benfo madjen aitbere beutfdje ©eleljrte 
uub ©rjietjer auf bie ^Rotmenbigteit einer befferen forper= 
lidjen ipftege unbilbung in ber Sugenberjieljung aufmertfam. 
iyoadjim (SamerariuS (1500—1574) bejeidpiet IBaHfpiel, 
Saufen, ©pringen, fRingen al§ fiir bie E>ixrgerlicĘ)e ©d)ute 
geeignete Ubungen. ffialentin griebtanb Srogenborff (1490 
— 1556) geftattete in feiner „©djulrepublif" in ©olbberg 
in ©djlefien bie SeibeSiibungen, Perbot aber glugbćiber unb 
(Siglauf. Sotjann 9tmo§ (SomeniuS (1592—1671) berlangt 
inmitten ber ©cE)recEniffe be§ 30jd()rigeu flriegeś fiir bie 
lyugenb al§ SageSeinteiiung je ad)t ©tunben ©cf)laf, iJSftege 
unb libung be§ UbrperS unb Unterridjt unb Slrbeit. ©pajier= 
gdnge unb ©piele foElen reic£)lid) geboten merben.

ŚHjnlidje Ślnregungen mie in Seutfdjlanb murben audj in 
anberen europaifdjen ©taaten, fo j. 5B. in Snglanb unb granf= 
reid), gegeben. ©o berlangt ber granjofe SRidjel be SRontaigne 
(1533—1592) in feinen „S3erfud)en": „Unfere ©piele unb 
SeibeSiibungen, Saufen, Siingen, SRufif, San^en, SReiten, 
ged)ten unb bie Sagb miiffen einen guten Seil unfereb 
©tubierenS auSmadjen. Sd) mili, bag ein aufjerer Sluftanb 
unb ein gefalligeS SEefen gugEeićE) mit ber ©eele fidj bilbe.

ift nid)t eine ©eele, nid)t ein Korper, ben man erjiel)t_ 
fonbern einSRenfd). 9Iu§ bem miiffen mir feine jmei madjen.



®efc(;icf)tlid)e Untoittelmtg be§ StalteitS :c. 17

Unb mie $taton fagt: man mu^ ben einen nid)t abridjten otjne 
ben anberen, fonbern fie beibe gleidj fiifjren unb teiten, mie 
ein i^aar an eine SŁeidjfel gefpannte tpferbe".

®cr englifdje Slrjt 3of)ii Sodę (1632—1704), ber 
fdjarffinnigfte®enter Sngtanbg, meldjer feinerjeit burd) feiite 
©djriften grofjen (Sinflufś auśiibte, fagt in feinen „®ebanfen 
iiber bie ©rjietjuńg ber Sinber": „Mens sana in corpore 
sano — ba§ ift eine boUftdnbige Sfefdjreibung eineś gliicU 
lidjeit guftanbeS in biefer SBett. 2Ber bies beibeS Ijat, bem 
bteibt nidjt biel ju miinfdjen iibrig, unb mem eins bon beiben 
mangelt, bem mirb aUe§ Sfitbere inenig tjelfen. ©erjenige, 
beffen ©eete nidjt meiMid) fteuert, mirb nie ben redjten SBeg 
finbeit, unb ber, beffen Sbrper fdjmddjlidj unb gebredjlidj, 
mirb auf bem SBege nie meit tomtnen. Oteun ^cljnteile ber 
SJienfdjen merben burd) bie (Srjietjung gut ober bbfe. £b= 
gleidj nun bie ©eele fjjauptgegenftanb be§ (£rjie^en§, fo barf 
ber Seib bod) nidjt bernadjldffigt merben".

nun 3- 3- fRouffeau (* 1712 in ®enf, f 1778 in 
©rmenonbitte beif|Jari§) in feinem 6rjiet)ung§roman „@mil" 
nodj bringlidjer auf bie 2Śid)tigfeit einer dbljartung unb 
Ubung be§ SeibeS IjinmieS, traten bie SeibeSiibungen al§ 
uotmenbigeS ©rjiefjungSmittel imnter tneljr in bie SBirtlidjfeit, 
junadjft bei ber ribaterjieljung, bamt aud) bei ber óffent= 
lidjen. ,,3ugteid) iibt ben Seib be§3bgling§ auf alteSBeife", 
fagt 9łouffeau, „c§ ift ein erbiirmlidjer grrtum, rnenn man 
benft, ba§ ttjue ber (SeifteSbilbung Slbbrudj. SOiijge ber 
Bogling einft ben SBerftanb eineS SSeifen mit ber ©tarte 
eine§ SIttjleten in fidj bereinen. 2Sa§ ber menfdjlidje 23er= 
ftaub aufnimmt, mirb iljm burd) bie ©inne jugefiiljrt, bas 
©inntidje bilbet bie SafiS be§ SnteHeltuetten. ®arum mufj 
man (Stieber unb ©inne at§ Snftrumente unferer gntelligenj 
iiben, unb eben beSmegen mufj bęr Seib gefunb unb ftarl 
fein. (Stjmnaftit gab ben Stlten biefe Energie beS SeibeS 
unb ber ©eete, meldje fie auffatlenb bor ben Sfeueren au§=

2
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Sie bcutfdjcii ^l)i(ant^rof)ine.
gn ©eutfdjianb Ijatten unter ben bffentiidfen @d)ulen unb 

iuif1enfĄaftIi(f)enSlnftaltcn bes 17. unb 18. galjrfyunbertś, bie 
llniDerfitdten unb 2(bel§= unb fRitterafabemien bie ^Sflege ber 
SeibeSiibungen iibernommen. 23on ben tepteren finb befonberS 
bie in Selj im 1575, in Siibingen 1594, in ©ordę 
aufSeelanb 1623, in Berlin 1705, in®rem§nuinfter 1744, 
in SBien (Slferefianifdje 2lfabemie) 1746 ju nennen, fobaf? 
c§ falfd) ift, menu man bie Srmedung unb Selebung ber 
fdrperlidjen Slugbilbung ju unferer ©rjieljuug bem 2luftreten 
9łouffeau§ juf^reibt 23ornel)mlid) bilbete fidj ba§ gedften, 
Oiingen unb fpferbfpringen au§, iiber meldjeS aud) fc^on eine 
Sitteratur erfdjeint, bie un§ neuerbingS burd) bie ge)cf)id)t= 
lidjert gorfdjungen bon Dr. SBaffmannSborff juganglid) 
gemami murbe. 2Bir nennen Ijier —•

drgninbuitfl ritterlidjer fiunft ber gedjterei burd) SInbreipaurnfeinbt, 
greifedjter in SBiett, 1516. (ŚlttefteS betanntes Secfjrtucfi.)

Sie Słineertunft beS gnbian boli 2IiterSlt>aIb. SBittenSerg, 1539. ®r» 
neiiert Bon ®. 5t. ©Ąmibt. Seipjig, 1869.

SBoUftanbige? ged)t=, 8iing= unb SBoItigierbud) Bon 3 ot; a n n (') o o t g p a f d; a. 
fieipjig, 1667.

Sie SRingtunft beS beutfdjen SKittclatterS mit 119 SRingerpimren bon Sllbred) t 
Siirer. Sion Dr. ffi. SBafJtnctnnSborff. Scibjig, 1870.

giir bie SluSubung be§ gedjtcn§, ba§ nodj ber ©rfinbung 
beS SdjiefśpulDerS unb ber llmgeftaltung ber £eere§bemaff= 
nung unb SriegStattif in ganj neue 23al)nen gelenft murbe, 
bilbeten fid) jmei faft iiber ganj Seutfdflanb Derbreitete 
gedjtergefeUfdjaftcii, bie „SWarjbruber" (ŚRartuS) unb bie 
„greifcdjter Don ber geber" (geber = Segen), bie aud) offent* 
iidje <Śd)aufed)ten abljielteu.

beburfte bemnadj nur eine§ Iraftigen SInftofjeS, mie 
er Don bon beutfdjen fp^itant^ropinen auSging, urn ber 
forperlitfjeu Srjiefjung eine bteibeube, ben neueren Ślultur= 
Derljaltniffen 9łed)nung tragenbe Statte ju begriinben. Ser 
Segriinber be§ fpi)i(antl)ropi§mu§ (SDłenfdjenfreunblidjteit), 
So|ann23erul)arb 23afebom (* 1723 in Hamburg, f 1790 
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in SDlagbeburg), gab biefen Slnftofj unb wurbe fo jugleidj 
bet Olegriinber beg ©djuiturneng. SafeboW, ber alg Setjrer 
ber Dlitteratabemie in ©orbe 1753 fcfjon ben 2Sert ber 
Seibegiibungen jdja^en gelernt Ijatte, wurbe 1771 nad) 
®effau bernfen unb begriinbete bort 1774 unter ber giir= 
forge beg giirften Seopolb bag erfte beutfdje ipfjilanfljropin, 
inWeldjem neben ben gewoljnlidjen ttłitteriibungen, mandjerlei 
©piele unb anbere fbrperlidje Śefdjiiftigungen , borneljmlid) 
Saufen, ©pringen, fttettern, ©djweben, foeben unb Sragen 
bon ben goglingen getrieben wurben. s2(lg erfter Smrnleljrer 
babci wirb Simon aug ©trafjburg genanitf.

Wian mag iiber ben fpijilantljropigmug benfen mie man 
Witt, nielleidjt aud) feine ©djwiidjen unb SBerirtungen ju= 
geben — bag 53erbienft bleibt iljrn jebocE) unbeftritten, burd) 
bie SBiebererwedung ber ©pmnaftif ber gugenb bag jwed= 
mafjigfte Wlittel ber .firaftubung berfcfjafft unb foeineDuette 
bet ®efunbl>eit, Slb^driung, (Peioanbtpeit, ©rljolung unb 
Wlunterleit eróffnet ju Ijaben. §ier Waren eg nun nidjt meljr 
blofje gbeen unb SBiinfdje, bie man in betreff ber leiblidjeń 
Grjieijung ijinftettte, Ijier fanben bie^iinfdjeŚrfuffung, bem 
SEorte folgte bie Uljat, unb ©effau wurbe bie Wlutter* unb 
Wlufteranftalt eitter neucn ©rjieljunggmeife, in bet bon nun 
an aud) bie fbrperlidje Silbung eine bleibenbe ©tatt finben 
foli te.

(Hjriftof ®ottl)ilf ©aljmann (1744—1811), ber feit 
1781 ant ipijilautljropin in ©effau alg Sekret gcwirlt Ijatte, 
begriinbete 1784 bie Ijeute nod) bliiljenbe ©rjie^ungganftalt 
©djnepfentljal in Sttjuringen. ®iefe Slnftalt, in ber ©aljmann 
eine „©tjmnaftil" einrid)tete, follte erft unter Slnbre, banu 
aber unter bem „®'rj= unb ©rofjpater" beg STurneng 
©ntgWlutljg fiir langc geit bie bebeutenbfte $flegeftatte 
leiblidjeń Srjiejjunggwefeng werben, ja bie ^auptwerfe 
SutgWlutljg’ fiub Ijeitte nod) fiir jeben Surnletjrer eine 
unetfdjbpflidje Ouelle reidjer Ślnregung unb IBeleljrung.

Sol)., ©tjrift. griebr. ® u t § Wl u tlj §, * 9. Sluguft 1759 
in Cueblinburg, f 21,Wlai 1839 ingben^ain, ift jebenfattg 

2* 
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ber bebeutenbfte beutfd)e Surnfefjrer jener geit ju nennen, 
ber bie „Spmitaftil" al§ integrierenben £eil be§ ®d)ul= unb 
(£rjirf)ung§roefen§ einfiiljrte unb ifjm biejenige prattifdje 
©eftaltung gab, an metcfjc fid) bie fpćitere SSeiterbilbung 
ciner beutfdjcn Sńtrnfunft fniipft. !yn <&d)nepfentljal trat ba§ 
Surnen juerft al§ ein ber Sdjufe unentbetjrlidjer Se()rgegen= 
ftanb, at§ ein notwenbigeS, bie ©eifteSbitbung ber Bóglinge 
erganjenbeś SBilbungMement auf. ®ut§9Jlut()§ gab bem

efjr. 3fr. ^utsjaut^s.

Jurnen [juerft eine ttnffenfdjaftlidje Córunbiage unb unter= 
ridjtiidje Seftattung, iubem er eine Surnmet^obe nad) 
pabagogifdjen Srunbfa^en entoidelte. ©ein bebeutenbeS 
erjieljerifdjcg talent pertnenbete ®ut§3)Zutl)§ aud) jur forg* 
faltigen Searbeitung eine§ @t)ftem§ ber £eibe§erjiefjung, 
metd)e§ in bem erftcn beutf^en Surnbudje

©bmnaftil fiir bie Sugenb. 6nti)0itenb eine prattifcfjc Slnweifung ju 
SeibeSiibungen. Gin Seitrag jur niitigften SBer6efierung ber Ibrper= 
ticfien Grjieijung bon ®ut8ffliutt)iS. OcpncpfentfiaC im SBerlag bet 
5BucI)fjanbtniifl ber @rjiel)ung8anftalt, 1793.
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niebergelegt ift. erfcfjiąrt biefeg SBerf fobann tu jmeiter 
Sluflage 1804*unb in einer bon 3- SB- Slumpp beforgten 
britten, bebeutenb beriinberten Sluflage ju (Stuttgart 1847. 
©iefem anjiefjenb gefdjriebenen SBerfe, meld)eg feinen ®egen= 
ftanb im ©inne ber attgemeinen SRenfdjenbilbung unb alg 
eine „SIrbeit im Semanbe jugenblidjer greube" feljr um= 
faffenb beljanbelf, fotgte ein jmeiteg, in meldjetn (SfutgSDiutljg 
bie Seibegbilbung bon einer fpejieHen ©eite unb ju einem 
fpejiellen gmecfe alg SSorfdjule ber rein friegerifcfjen Iibungen 
barfteUte. ©ag

iTurnbucI) fiir bie gbtjne beS SBatertanbeS. grantfurt a. 3Jt., 1817. 

entftaub unter bem ©influffe ber !yaljn’fdjen Seftrebungen 
unb ber beutfdjen SJefreiunggtriege, moburdj ©utgSRutljg 
beranlafjt murbe, feinen Sieblingggegenftanb nodj entfdjiebener 
alg bieg friiljer bon il)m fd)on gefcfjefjen bom baterlanbifdjen 
unb bolfgtumlidjen ©efidjtgpunfte aug ju betjanbeln. ©er 
(Sebante lag nalje, in einer fiir ©eutfdjlanb fdjroerett $eit 
unter ber meljrfiiljigen gugenb auf fdjitelle 2lbl)artung unb 
Sraftentmidelung, auf ©rmecfung unb Selebung triegerifdjen 
SRuteg unb baterlanbifdjer ©efinnung Ijinjuarbeiten; ®utg= 
fDfutljg gab burd) bie SBearbeitung ber auf friegerifdje 23or= 
bereitung geridjteten Seibegubuttgen in feinem „©urnbudje" 
einen fdjafjbaren Seitrag jurfibfung jener Slitfgabe. ^iirjer 
fapte er fid) in feinem

Slcttec6i«tnu» ber Surittunft. (Jturjer Stbrifi ber bentfcfjeit ©Ijmnaftit.) 
grantfurt a. 2Ji., 1818.

9?adjft biefen eigentlidjen ©urnfdjriften bearbeitete ®utg= 
DJlntljg aud) ttodj einjelite Btneige beg ©urneng

SłleincS fietjrbudj ber (gcfjiuiinnitunft. SBeimar, 1798. 2. Slufl. 1833.

unb namentlidj jeneg bortrefflidje SSerf
(Spiele sur iibung unb ©rfjolung be§ florperS unb'®eifte§, fiir bic Sugenb, 

iljre ®rjie$er unb aKc greunbe unfcljuibiger Sugenbfreubeu. <5ćt)uepfen= 
tbfli. Siteltupfer unb 16 ŚRtffen. 1. uitb 2. Sluflage 1796.
3. Slufl. 1802.

moriu jatjlreidje SBemegunggfpiele iljretn piibagogifdjen ®e= 
Ijalte, itjrer Sebeutung unb itjrer Slugfitljrung nad) flar unb 
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anjieffenb befdjrieben werben. C£i>re 4. 2luflage biefe§ loaprijaft 
flaffifdjen udje§ bef orgte ber Cberftubienrat g. 28. fi lu m p p 
in (Stuttgart 1845, worauf in ben 3°tyrcn 1878,1884 unb 
1885 bie 5., 6. unb 7. Sluflage in bebeutenber Srweiterung 
unb Porjuglidjer SluSftattung Won D.Sdjettler im SBerlage 
bon 9ł. Sion in §of in 23atjerit erftf)tenen.

®ie lOOjatjrige Subelfeier ber ijcute nodj bliiljenben (Sr- 
jieljungSanftalt in Sdjnepfent^al im gal)te 1884 Deranlafjte 
bie 9teuau§gabe eine§ anbern SpielbudjS bon ®ut§S>iutl;§

UnterSattungen uitb ©picie bergamilien ju Zaniteuberg. SDIit 19 Slupfcrit. 
Siadj ber 2. SluSgaBc btó ©ptclalntancidjs tieu iiufgetcgt bon SRub. Sion. 
$0f 1885.

2Iu§ bemfelben Shtlajj erfdjieneit nodj
Sol;<tnn Gliriftof gricbricfi ®utóiDiutf|8. Snueitcrter goubcrabbtiicf uu§ ber 

geftfdjrift jur gcier bcS 100ja()viflctt SBcfteljenS Bon ©Ąnepfentljat. Son 
Dr. S. SBaffmannSborff. $eibel6crg, 1884.

iiber uotcrianbiidjc Erjictjung. Sine SlSIjitnNitng bont Satjrc 1814. Sten 
5crouSgcge6cn bon Dr. ffi. SSafintannSborf). ipiauen i. ®., 1884.

©en 2Berfen bon ®ut§9Jtutf)§ berbantt bie gefamte neuere 
SSSelt bie 23iebereinfiiljrung ber 2eibe§iibungen, Weldfe ficĘ) 
junadjft bon Sdjnepfentljal auS nad; bieleli Crten ®eutfd)= 
Ianb§, nad) ©aneniarf, grantreid) unb ber Sdjwcij Ijiii ber= 
breiteten. 28enn mir mit bollem 9łed)te riiljmen tbnnen, bajś 
bie ©eutfdjen bie (Srfinber ber neueren ©urntunft fiir alle 
SBblfer geinorben finb, fo griinbet fid) biefer 9łut)m borjug§= 
weife auf ®ut§9Jiiitl)§ unb feine (Sdjriften, bie balb in§ 
Gitglifd)e, granjofifdje uitb ©iinifd)e iiberfe^t inurben unb 
aud) ben fpćiteren beutfdjen ©urnfdfriftfteKcrii fiir iljreSlrbcitcn 
al§ ®runblage bienten.

®ut§23iiitl)§ tjatte bie 2eibe§iibungen unter bem Sftamen 
©ijmnaftit in bie ^dbagogit eingefiiljrt. (Seinem berutjmten 
Utadjfolger

griebrid) Submig * &en H- Sluguft 1778
im ©orfę 2anj bei 2enjen in ber ipriegnifj, mo fein SSater 
iPfarrer mar; f ben 15. fDftober 1852 in greiburg a. b. 
Unftrut, blieb e§ Porbe^alten, ber Sad)e, ber er ben Słcimcn 
©urnen gab, a(§ beutfdpnationalem @rjief)ung§mittel eine 
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eigeirt itntliclj c (Seftaltung unb aUgemeinere ©eltung unb 53er= 
breitung ju berfdjaffen. Safyt fommt al§ 13jatjriger Snabe 
ans bem ©ttern^aufe auf ba§ Sljmnafiutn in (Saljioebet, 
befudjt 1794 ba§ ©ijmnafium junt grauen Slofter tu ^Berlin, 
1796 a!§<Stubent ber geologie biellniberfitdt §aUe, 1800 
afó@tubent „Sritje" bie llniberfitat ®reif§ioaib. 1803 unb 
1804 ift er §au§leljrer in Steubranbenburg, 1805 ®ojent 
in Sbttingen unb 1810-—1812 Seijrer ainSó((itifci)cn(i!il)in=

3łrie&ri<$ <£iibn>iB 3al)it.

nafiutn unb iĘlamannfdfen iynffitut in Serlin. 1813 ttnrb 
er SJiifbegriinber unb Cffijier ber Su^oto’fd)eu greifdjar, an 
beren ©efedjten er teilnimmt. 1814 feljrt er jurilbernalfme 
ber Ceitung be§ $urnen§ nad) Serlin juriid. 1819—1825 
iftigaljn toegen bentagogifdjer Umtriebe gefangen in Spanbait, 
©iiftrin unb Kolberg. Śerbannt bon SBerlin unb alten 
llniberfitatSftdbten unb unter ifóotijcianffidjt gefteKt, lebte 
er meift ftiU unb jurucfgejogen, aber fdjriftftederifd) tlfatig 
unb burd) biete Q3efud)e erfreut, bon 1825 bi§ ju feinem 
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Sobc in greiburg a. b. llnftrut unb, aud) bon ba Oermiefen, 
bon 1829—1836 inSblfeba. 1848 trat er alg Slbgeorbneter 
beg $entfd)en ^arfamentg in granffurt a. 2R. nod) einmal in 
bag offentlidje Seben juriicf. ®ie beutfcfjen Turner Ijaben 
feine Śrabftdtte in greiburg feit 1859 ju einem miirbigen 
©enfmafe ifjreS „Surnbaterg", beg „Sllten im ®art", 
umgefdjaffen.

®g toar imgrufjjafjr 1811, alg ber iuatferc JJieifter Saljit 
in ber ^afenljeibe ju 83erlin ben je^t nod) befteljenben grofjen 
óffentlicfjen Śurnplatj erbffnete, nadjbem fdjon jmei Satjre 
borljer bon bem „Smgenbbunb" nad; bem bon biefem felbft 
Ijerauggegebenen „Sntmurf jur Śinridjtung óffentlidjer 
ftbungganftalten in forperlidjen gertigfeiten" ber erfte 
offentlidje Sturnplafj in ®raungberg in ber 
iprobinj ipreufjen eingeridjtet unb benufjt morben mar. 
$af)u§ imponierenbe, anregenbe unb fdjaffenbe iperfbnlidj* 
feit mar ganj geeignet jur SBegriinbung eiueg freien, offent- 
lidjen unb bolfgtiimlidjen iTurneng, bag namentlid) bieSugenb 
mćidjtig anjog. Sin ben Surntagen fcfjarten fid) bafjer biele 
[junbert jungę Seuteum ben „ Smrnbater" Satjn,unb<Stubenten, 
Śeminariften, ®pmnafiaften,Offijiere, fiefjrer unb jprofefforen 
bilbeten eine Surngemeinbe, in melcljer bie Siebe jum beutfdjen 
23aterlanbc unb ber £>afj gegeit bie franjofifdjen (Sroberer 
alg (Semeingeift Ijerrfdjte unb aHe SUitglieber bem gieie 
mannlidjer Diiiftigfeit unb Słingfertigfeit eifrtg nadjftrebten, 
unb meldje fiir ben ©injelnen feibiidje ©efunbfjeit, Slbljartung 
unb Slugbauer, mie fiir bag @anje mannfjafte ©efinnung unb 
bolfgfumlicf)e SBeljrljaftigfeit erjeugte.

$ie f)ofje erjieljlidje Śebcutung, bie 3al|n bem beutfdjen 
Smrnen gab, fennjeirfjnet er umfaffenb mit beit trefflidjen 
SBorten: „®ie iJurnfunft foli bie Perloren gegangene ®(eid)= 
mdpigfeit ber menfdjfidjen Silbung mieberljerftellen, ber blofi 
einfeitigen SBergeiftigung bie maljre Seibfjaftigfeit juorbnen, 
ber ilberberfeinerung in ber mieber gemonuenen 9Jiannlidj= 
feit bag notmenbige @egengemid)t geben, unb im jugenb= 
lidjen gufammenleben ben ganjen fDienfdjen umfaffen unb
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ergreifen" *). ®iefe Sluffaffung erttfprcing uitb entfprad) fo 
feljr bem SBebiirfniffe ber 3e’t baj? barauS bie ®cgeifterung 
erflart mirb, mit ber bie ^itgeitb nn Saf)n unb feinem SBerte 
f)ing, unb burd) mcldje ©djaren bon giinglingen in bie SJeiijcu 
ber SreiljeitSfatnpfer gejogen murben.

iyaljtt mar ein riiftiger SBaljnbredjer unb SBegbereiter fiir 
eine neue ®ntmidelung§jeit im gaujctt beutfdjen SfiotfSteben, 
mobei e§ frcilidj nidjt feljlen tonnte, bafj er al§ eifriger 9tefor= 
mator oft iiber bie ©renjen be§ §ertómmlidjen IjinauSfdjritt 
unb Ijie unb ba ein auffalligeS unb namenttidj in feiner 
^ugenb audj abentcuerlidjeS SBefeu IjerauSteljrtc. <Sein 
freier ©egenfap ju ben biSljerigen fteifen @efeHfdjaft§= 
formen, bie ®erbbjeit unb DiiidfidjtSlofigteit gegen feitte 
®egner unb geinbe, feine fprudjformige unb fdjlagenbe 
fRebemeife bradjten tjjn in ba§ Slnfeljen eine§ Paterliinbifdjen 
ipropfjeten, fdjufen ifjm aber jugteidj audj eine SJieuge 
SSiberfad)er, bie nidjt biofś ifjm, fonberu nietjr nod; feiner 
patriotifdjen Sdjopfung Perberblidj merben foHteu.

bcutfdjer ^Satriot unb Seljrer begeifterte 
er feine greuube unb Sdjuler fiir bie fReintfeit ber beutfdjen 
(Spradje, bie bamatS ttodj ntefjr mit grembmbrtcrn geflidt 
crfdjien al§ Ijeute, fiir beutfdje <Sitte unb ba§ Semufjtfein, 
Singel) briger ber fjcrrlidjen beutfdjen Slatiou ju fein, bie iii 
greiljeit uub Unabfjangigteit ueu erbliifjen folie. Siad) biefer 
9tid)turrg Ijin mar er audj juerft fdjriftfteUerifd) tfjćitig, benn 
e§ erfdjieneu bon itjm junadjft:

it6er bie SBefbrbermtfi beS SpirtriotiSmuS im Spreujjifdjen Steicpc. Sllten 
tpreufeen gemibmct bon D. ®. 6. ®al(e, 1800.

SBereidjeruitg beS tjodjbeutfdjen ©|)rad;fct)<it)eS, bcrfutijt im ©ebiete ber ©iitn= 
oermnnbtidjaft. Seibjig, 1806.

®eutfdjeS SBottStum. Siibect, 1810.

SSa§ 3aljn iit biefem tefjten Ijerrlidjeit Sfiudje, in meldjem 
er „bie fjódjft gcfiiljrlidje Setjre bon ber ®eutfdjenCrinfjeit" auf= 
bradjte, bon ber fRegierung, bon bem SBolte, bon bem <Staate 

*) SBergt. „Tie beiitjrfje Xurntunft", 9l6fd)n. IV.
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unb alten feinen ®iitrid)tungen mit propl)etifd)em (fieifte 
forberte, bag fjat erft bie neuefte geit mit ber SSieberaufridjtung 
beg jŁcutfdjeii 3teidfeg erfiiltt.

23or altem ertennt er bieSeibegiibungen alg ein Stlittel 
jur SBiebergeburt beg beutfdjen SSolteb, unb ber Surnpla^ 
ift iljm „ein Siummelptaf) Iciblidjer ®raft, eine (Srmerbfdjule 
mdnnlidjer Dłingfertigfeit, ein SBcttplan ber fRitterlidjfeit, 
®rjiet)unggnadjl)ilfe, fjeilige Sefunb^eitgpftege unb ijffentlidje 
SBoljltljat". <Scine Ijotje Oeftalt, feine Śraft unb Semanbt- 
Ijeit laffen it;n fo redft alg bag Urbilb eineg beutfdjen £urm= 
leljrerg erfdjeinen, unb bon feinen eljentatigen Sdfiilern auf 
bem Surnpiape in ber fpafenljeibe tanu nidjt genug geriitjmt 
merben, mie er burd) fein eigentiimlidjeg ernfteg unb freunb* 
lidjeg, frdftigeg unb anregenbeg SBatten bie grofje gugenb= 
gemeinbe burdfbrang, orbnete unb leitete. „SBer bamatg", 
fagt S'. b. 9łaumer, „an ben Sdjranten jeneg erften $urn= 
plajjeg in ber ^jafentjeibe bei Serliit bem regen Srciben ber 
bort bereinten gugenb, ben eifrigen Ubungen, Surnfpieten 
unb ©efangen, bem eigentnmtidjen SEreiben itjreg Seljrerg 
unb SJłeifterg mitten unter itjnen jufaf), mufjte fid) moljl 
geftefjen, bafj eine foldje Srfdjeinung auf bem (fkbiete ber 
fpabagogif nod) nidjt bagetoefen mar."

Snbetn eg fidj $a(jn jur Slufgabe madjte, bor attem ben 
flbrpcr ju erjieljen unb ju ftaljlen, bamit unter SBeliitnpfung 
bon SSeic£)Iicf)feit unb entnerbenber Unfitte ein traftigeg ®e= 
fdjtcdjt ermiidjfe jur Sefreiung beg SBatertanbeg, tniipfte er 
feine Surnbeftrebungen an bie mid)tigftcn unb tjeiligften JBe= 
bingungen ber 9?ationalitat: greiljeit, ©elbftanbigleit unb 
@Ijre beg SBaterlanbeg. S3ei alt ben erfreulidjen gortfdfritten, 
metd)e bie erjieljerifdjen Seibegiibungen burdj ®utg9Jlut(;g 
bereitg gemadjt fjatten — S^nfelbftfagte: „Śantbar benfen 
mir an unfere Sorarbeiter SBietl) unb ®ut»9jhit£jg" —, murbe 
Sat)n bodj ber SBegriinber beg bffentlidjen bolfgtiimlidfen 
jturneng. Sn feinem ^auptbudje

®ie beittfcfic Surttlunff jur ®inrid)tung ber Euntylitye bargefteHt Son 
g. 2. 3at;n unb ®. Eifeten. ffliit jwet Sinifnłtattcit. SBertin, 1816. 
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lieferte Sa^n eine beutfdje ®rjieljung§leljre, in tnelcEjer bag 
Surnen in feiner fjoljen SSebcntung fomoljl fiir 2eibe§= unb 
®eifte§bi(buitg, al§ aud) fiir ®emiit§= unb Sljarafterbilbung 
unb fiir 2lneiguung praftifdjer Surnfertigteiten atter 9lrt 
bargeftellt ift.

Seljrmeifter in ber Xurnfunft mar Saljn aitci) beftrebt, 
unter ben „®rófjeren unb fjerangcreiften, bom Surnmefen 
befonberS ©rgriffenen" SBorturner unb Giefjiitfen auSjubilben, 
benn beim STurnen „galt jebe ©rioeiterung unb Sntmidelung 
gteidj al§ ©emeingut", ba§ niemanb borent^alten murbe. 
2ll§ tiid)tigften unb eifrigften Sftitarbeiter be$eid)net Saljn 
felbft feinen ®el)iilfen

Srnft Gifelen, * ben 27. September 1793 in SBerlin, 
f ben 22. Sluguft 1846 in ffllisbrol). SSdljrcub 
grofjen llmriffen ben $lan ber beutfdjen Surnfunft entmarf 
unb biel SBaumaterial baju jufammentrug, orbnete (Sifelen 
babfelbe mit ber iljm eigenen ©enauigteit unb ©auberleit 
unb ermarb fid) im meitern Slitśbauen unb linterricljtlictjen 
Seftalten, mie iiberIjaupt in ftiller gebiegener SluSfiitjrung unb 
SBemaljrung feiner Stunft, befonberS maljreub ber 9lbmefenljeit, 
®efangenfd)aft unb SSerbannung SaljnS, grofje SBerbienfte. 
(£r erridjtete meljrere neue Suuiplatje unb betrieb feit 1832 
aud) bas nJiabdjenturuen. befonbere Slufmertfamteit fdjentte 
er ber SluSbilbuug be§ beutfdjen gedjtenś, fiir meldjeś er

$a8 beutfdje $iebfecęten. ffietlin, 1818.

unb ben
SlbriB beS beutfdjen ©tofcfedjtenS nttdj RreufiterS ©ruttbfii&en. SBerlin, 1826. 

IjerauSgab.
^n feinen „ Seleutiibungen", bie er aud) mit bem 

„Slrmftarter", bem^antel, auSfiiljren lieff, ertennen mir ein, 
menu aud) fdjmadjeS 93ilb ber anfćinglid) non IfJeftalojji 
(„iiber Sorperbilbung", 1807) ftjftematifd) aufgejaljlten unb 
fpater bon <Spiefj namcntlidj aud) iu metljobifdjer £jinfid)t 
jur SBoUfommenljeit entmidelten greiiibungen.
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Sein bebeutenbfteS SBert
Slurntafeln. ffierliit 1837, 6et ®. Słeimer,

orbnete ben ®eratiibung£ftoff nad) beftimmten @cĘ)tvierig= 
feitSftufen unb fdfjuf jo eine gewiffe metljobifdje 9lufeinanber» 
folgę ber ilbungen.

CSnblicf) berbanft bie Jurnfunft iljm ein 33ilberwerf
9(b6ilbiiiigen bon XurnfibuitQen, gejcirfjnet bon ŚRobolStt) unb Sbppc. 

2ftaflbeburg, 1845.

$Bon SSerlin au§, ba§ al§ SKittelpunlt alle§ turnerif^en 
SebenS jtt gelten Ijatte, bcrbrcitcte ficfj ba§ Sairuwcfen balb 
iiber ganj SJeutfdjlanb, benn $af;n wurbe audj nod) burd) 
anbere tiicfjtige Seljulfen, wie griebridj griefeit (* beu 
27. Sepfentber 1785 in fflłagbeburg, gefallcn burd) ®leudjeb= 
fdjufj bei Sa Sobbe in ben Slrbennen am 15. 3Jlarj 1814, 
war Seljrer ani i£lamann’fdjen $nftitut), ‘Blafjmann, ©iirre, 
^arnifdj, SJlarggraff, ifSifdjoit, Senfcr, $ f) a er u. 21., unterftiitjt, 
bie ba§ Slurnen an anberen Crteu einfiifjrten unb fbrberten. 
greilid) leerten fid) 1813 bie j£urnplatje, benn bie meifteit 
ber bantaligen Turner, uitb Sa^rt an ifjrer <Spitje, traten in bie 
Dieiijen ber greiwiUigen unb mandjer bon ij)nen ftarb ben 
jjelbentob fiir bie greiljeit bc§ 33ater(anbe§. SSeldjer <Sinn 
bie beutfdje gugenb bantalS befeelte, erfeljen wir au§ betn 
unbergleidjlidjen 9lad)rufe $al)n§, mit bem er ba§ 2Rufter= 
bilb eine§ beutfdjen giinglingS alfo fennjeidjnete: „griefen 
war ein aufbliiljenber SJlaun in Sugenbfiille unb 3u9en^5 
fdjóne, an Seib itub <Seele oljnegeljl, boli llnfdjulb unb 2Sei§= 
Ijeit, berebt wie einSeljer; eine SiegfriebSgeftalt, bongrofjen 
Śaben unb ®naben, ben Sung unb Śllt gteid) lieb Ijatte; ein 
SJleifter be§ SdjWertS auf $ieb unb Stofj, furj, rajd), feft, 
fein, gewaltig, unb nidjt su ermiiben, wenn feine ^anb erft 
ba§ (Sifen fafjte; ein tiiljner Sdjwintmer, bem fein beutfd)er 
Stront ju breit unb ju reifjenb; ein reifiger Steuter in allett 
Sdtteln geredjt; ein Sinner in ber Surnfunft, bie iljm biel 
berbanft. war nidjt bcfdjieben in§ frcie SSaterlanb
Ijcimjtifeljren, an bem feine ©eele Ijielt. SBon wdlfdjer Siicfe
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fiel er bet bufterer SBinternadjt burdj 9Jlettc£)e(fd)iifj in ben 
Slrbennen. Ijiitte aud) im ©ampfe feineś (Sterblitfjen
©lingę gefaUet. ©einem ju Siebe unb feinem ju Seibe —: 
Slber mie Sd)arnljorft unter ben Sllten, ift griefen bon 
ber 3ugenb ber (Srofśefte aller (Sebliebetten".

Unb mie Ijier galjn bie Sugenben be§ §elbenjungling§ 
griefett preiSt, fo brang fein Jmrtiplafj uberljaupt auf 9Jłiinn= 
lidjfeit iit SBetampfung jeber 2Seidjticf)fcit, iippigfeit, 9toljeit 
unb (Senufjfudjt, auf Śerbaitnung aHer meibifcljen Sitelteit 
in ber ©leibung, auf Slbljartung unb (Selbftbeljerrfdjuttg, 
aud) im Srtragen bon .fntitger unb ©urft unb ańerlei Snt? 
beljrungen, namentlicf) bei ijurnfaljrten unb SBanberuttgen, 
auf Grmerbung unb (Srljaltung bon Oiiiftigfeit, grifdje, 2lu§= 
bauer unb unberbroffenen 9Jlut bei Srmitbung, ®d)tnerj, 
Slnftrengung, §itje, groft unb Slćiffe, auf 91nftelligteit, ©raft 
unb (Semanbtljeit, auf (SeifteSgegenmart, befomteneS §anbeln 
unb Slbmagen ber eigenen ©rćifte, auf 3ud)t uttb Unterorbnung 
unter bie gegebenen Surngefe^e, auf Sriiberlidjfeit im 93er= 
tetjr mit ben (Senoffen, auf SBiUenStraft unb §errfd)aft iiber 
£eib uttb (Stieber.

®er lebenbige SInteit ber Sttgenb ant Surnen mar nidjtś? 
(SeliinftelteS, bielmeljr grudjt ber ermadjten SSaterlanbśliebe. 
®ei ber Sinigfeit Slller in Śefinnung unb Sbeal bilbete fid) 
bie Surttlunft rafdj unb biclfeitig au§. Sine cigene natur? 
liclje ©unftfpradje entftanb ^ugleicb) mit bem STurnen, bie ficfj 
bi§ auf ben l)eutigen$ag erljalten Ijat. ®er Jurnpla^ follte 
babei jugleid) eine Stdtte Paterlanbifcf)?bolt3tumlid)en (Se? 
biidjtniffeS merben; ber 18. Oltober murbe jur Srinnerung 
an bie Śeipjiger 83olferfd)ladjt auf ben beutfdjen Smrnpldtjen 
gefeiert unb bilbete ben ©djlufj be§ SommerturnenS, miiljrenb 
ber Slnfang besfelben mit bem 31. SRiirj, bem £age be§ 
bentmiirbigen SinjugeS ber SSerbiinbeten iit $arig, al§ griilj? 
lingSfeier bejeidjnet mar.

gaft jelpt Sa^e lang mirfte igaljn alg offentlidjer Surn? 
leljrer in Śerliit uub Ijalf fo ben(Srutib legen ju eitter gattjen 
unb boUen, ju einer 9łational=Srjie^ung ber beutfdjen $ugenb. 
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©ag ©urnmefen gatte in biefer Seit geteimt, gebliigt unb 
Sriidjte getragen unb fein ©djbpfer murbe alg ein Perbienter 
SJlann IjocĘ) geegrt. ®ie erften grudjte maren aber taum 
geerntet, alg bag SBert fantt feinem <Scf)opfer einent betlageng« 
merten ©cgidfal berfiel.

Snfolge mannigfacger 23ermidelungen, ungiinftiger 3eit» 
umftćinbe unb uidjeilboller KRigberftanbniffe fam eg bagin, 
bag man bag ©urnen alg bie (Sdjule ber fittlidjen Diogeit 
unb ciitcg gefeglofen ©reibeng ftdjtete unb einen ©ampf gcgen 
bagfelbe eroffnete, in bem eg faft unterliegen foUte.

geinbe gatte bag ©urnen fcgon baburcg erljalten, bag eg 
bon feiner erften Sntroidelung an jugleitg ben ®ampf gegen 
bieleg §ertdmmlicge aufnagm. ©ag reijte jur Dppofition 
gegen bag augfdjlieglidje ©urnertum, bag nad) igrer SJłeinung 
eine aufriigrerifdje Giefellfcbjaft bilbete, bie ben SSJaglfprucg 
ber greigeit unb Gingeit auf ber fyaljne trug, unb in fileibung, 
Sitte unb@ebraucg bor ben anberen SOłenfdjen etmagboraug 
gaben moUte.

©enn unter ber ©urnjugenb mollte man ein goćgfagrenbcg, 
trogigeg 28efen bemerten. SDłit bem ©urnmefen follten 
bemagogifcge llmtriebe mie llrfacge unb SBirfung jufammem 
gdngen, unb alg gar bie Sunbgebungen ber tBurfdjenfdjafter 
beim SSartburgfcfte am 31. Dltober 1817, bag bon Śłag» 
mann unb @b. ©iirre eingeteitet morben mar, unb bie 
Grmorbung Sogebueg 1819 in JOianngeint burcg bengenaer 
©tubenten Georg <Sanb aug SBunfiebel ginjutamen, bie man 
mit bem ©urnen in 23erbinbung bradjte, ba bergag man bie 
bon ben ©urnern bem SSaterlanbe geleifteten grogen ©ienfte 
bóllig; cg begamt namentlicg auf Slntrieb SJlcttcrnicgg bie 
„©emagogengege" unb gleicgjeitig jene ©urnftreitigfeit, bie 
unter bem Olanten ber „®reglauer©urnfegbe" befanntiftunb an 
melcger fi tg namentlicg gerborragenbc 23crtreter beg ®elegrtcn= 
ftanbcg beteiligten. ^jenridj Steffeng in SBreglau trat in 
feinem „©urnjiel" gegen bag „©urnjiel" gjafforog auf, 
inbem er bag ©urnmefen beg politifegen ganatigmug galber 
angriff, igm bie gefegid)tliege Scbcutung abfprad) unb eg alg 
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Srjieljunggberfudj fiir bębentlidj erftdrtc. ®a§ berWerfenbe 
llrteil biefe§ geiftreidjen <Sd)riftfteI(er§ war beSljalb fo be= 
beutfam, Weil bie preuf?ifd)en @taat§lenter biel ®ewid)t 
barauf legten. gjrofeffor §ranj$affow,*am 20. @ep= 
temberl786 in CubwigSluft, f benll.9Rdrjl833 inSBreSlau, 
wurbe alg ber eifrigfte unb bebeutenbfte Segner ber Surnfeinbe 
ju metjreren SSSocfjen ©efangnig berurteitt.

(SJegen bie SBebenten, bafś ba§ Surnen in l)l)gieinifd)= 
mebijinifdjer ^infidjt nadjteilig fei, trat ber 2lrjt, ifJrofeffor 
Dr. 0. S oiten auf mit ber ®entfd)rift: „fiebenunb SCurnen, 
Siurnen unb fieben. @in SBerfudj auf Ijbfjere 23eranlaffung. 
SBerlin 1817". 2(ug ber dieilje ber ipdbagogen War e§ ber 
83re§lauer (Seminarleljrer Dr. 2S i l Ij e l m £ a r n i f dj, ber 
mit ber<Sdjrift: „®a§ Surnen in feinen allfeitigen 23erfjiilfc= 
niffen. IBreglau 1819" al§ gefdjidter 2luWalt beg Surneng 
in bon ©treit eingriff. b. 9i a u m e r berteibigte in einem 
(Sefpract): „®ag Surnen unb ber Staat" 3aljn un& bag 
SurnWefen gegen benSSorWurf beg 2lufruljrertum§ („gafobU 
nigmug unb Sefuttigmug"), beg granjofenljaffeg unb ber 
Undjriftlidjteit. SEidjtig unb bon bleibenbem 9Serte war bag 
2Berf beg bamaligen ^jauptmanng bon <S d) nt e l i u g : „®ie 
fianbweijr gegritnbet auf bie Surntunft. Serlin, Słeimer 
1819". 2lm fraftigften trat (£. SR. 21 rnb t gegen bie 2ln= 
Hager beg Uurnwefeng in ber @cljrift: „®ag SurnWefen, 
nebft einem 2lnf)ang. fieifSjig" (1842 neu erfdjienen), auf, 
worin er bie bier 2lnflagen: „1) bag Uurnen fdjabet ben 
fieibern mcljr alg eg fie ftiirft, 2) eg fdjabet ben gutcn Sitten, 
3) eg ift undjriftlidj, 4) eg bilbet ein wilbeg, fredjeg, auf= 
ritfjrerifdjeg ®efd)led)t" in fdjlagenber SBcife wiberlegte.

2ludj nod) waljrenb biefer Surnftreitigfeiten ging bie 
preufjifdje Dlegierung bantitum, ba? JurnWefen Weiter ju 
organifteren, unb fdjon War ein umfaffenber i]8lan baju aug= 
gearbeitet, ber bem Sbnig jur llnterfdjrift borlag, alg bie 
Sladjridjt bon <Sanbg 2Ittentat nad) SBerlin fam unb — ber 
Ślbnig unterfdjrieb nidjt. begann nun btelmeljr bie 3eit 
ber SSerfolgung beg Sa^nfd)en Surnerbeutfdjtumg. $aljn 
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felbft wurbe in eine Unterfucfjung wegen ©eilnaljme on 
politifdjen llmtrieben berwidelt unb alg geftnngggefangener 
nad) (Spanbau, ©uftriu unb Kolberg gebradfft, big er im 
Safjre 1825 „bon ber Stnfdjulbigung, burd) fredje Śiufjerungen 
iiber bie befteljenbe 23erf aff ung unb ©inridjtung beg preufjifdjen 
<Staateg SKi^bergniigen unb llnjufriebenljeit erregt ju Ijaben", 
freigefprodjen Wurbe unb eine jaljrtidje iĘenfion bon 1000 
©Ijalern erljielt —

©ie beutfcf)en ©urner Ijaben iljrem „©urnbater", ber ani 
Slbenbe feineg tljatenreidjen Sebeng mit freubigem 9Q?ute 
befennen burfte:

„©eutfdjlanbg Sinfjeit war ber ©raum meineg erwadjenben 
Sebeng, bag SRorgenrot meiner $ugenb, ber Soitnenfdjein 
ber SRannegtraft unb ift jefct ber Slbenbftern, ber mir jur 
eWigeit fRulje winlt —"

„®ag ©urnen, aug fteiner Ciiette eirtfprmtgen, WaUt jefjt 
alg freubiger <Strom burd) ©eutfdjlanbg Saiten. @g wirb 
liinftig eine berbinbenbe @ee Werben, ein gewattigeg SReer, 
bag fdjirmenb bie fjeilige ©renjmarl beg Saterlanbeg itnt= 
wogt —"

ein bantbareg Giebiidjtnig bewatjrt unb bemfelben in wiirbe= 
Pollen ©rtnnerunggjeidjen bietfacf) Slugbrud berlieljen. Sin 
ber ©tdtte feineg SBirfeng in ber §afenljeibe in SBerlin ftefjt 
feitbem 10. Sluguft 1872, bon bemSBilfjauer Sncfe gefdjaffen, 
feine f)of)e (Seftatt in ®rj gegoffeft auf einem SRalljiigel, ju 
bem bie beutfdjcn Surnet aug alten ©rbteilen, jumeift aber 
bon ben Sebirgen beg SBaterlanbeg, bie Olauftciue gefanbt 
Ijaben.

1878 Wurbe 3a(jng lOOjaljriger Seburtgtag ju einer 
SRationalfeier geftaltet, um ben ŚRann aud) nod) im Stobe ju 
eljren, ber alg ber „©rwedcr ber beutfdjen Surntunft", alg 
ber „ getreue @cf art beg beutfdjen 23otteg" eine Widjtige ©podje 
in ber Sntwidelung ber beutfdjen ®efd)idjte begriinbete. <Seit 
1863 befteljt unter bem Slamen „ igaljnftiftung" eine 
2Sitwen= unb SBaifenunterftiitjungglaffe fiir bie £jinter= 
bliebenen ber ©urnletjrer. Sine trefflidje SBiograptjie Sa^ng 
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im 3ufammenf)ange mit ber Cóefct)icf)tc be§ ©urnmefenś, 
bieten bie (Sdjriften:

griebrtdj Subloig SatjnS Seben. SBort Dr. §einridj Iprbljle. SBerlin, bei 
®uncter, 1855. i

griebricf) Subwig Saljnb Sebeit. Son Dr. £>. Sr o filc. 9teu bearbcitet 
bon Srof. Dr. G. Euler. Stuttgart, bei ffirabbe, 1878.

Unb urn audj jeirt SSort im SSolfe alfjeit gegenmdrtig ju 
erljalten, erfdjeinen in Sieferungen neu IjerauSgegeben unb 
mit ertldrenben Slnmerfungen berfeljen

griebricb Subwig SafjttS SBerte. Sion Dr. E. Euler. .£'of, Sertag boit 
IRub. Sion.

(Srmafjnt jei fjier aucf) nodj bie auf 3atjnunbbie$aljn’fcf)e 
3eit bielfadj Śejug neljmenbe ŚebenSgefdjid;te feine§ ffreunbeS 
unb ©enoffen

Ebr. Ebuarb S. Siirre. SKufjeidjnungen, Sagebiidjer unb Sriefe auS einent 
beutfdjen Turner* unb £el)rerleben. Song. g. Siirre. Setyjig, 1881. 
SBerlag bon ®. (Straudj.

Unb ma§ murbe nun au§ ber 3a^n’f^en ©urnerei?
„Jpier ein gejatjmteS giillen, bas feine (Spriinge madjen 

burfte, bort ein milbe§ ©ier, bas 9iofj unb 9ieiter mit fid) 
in§ 23erberben rifj", fagt 2S. 2Ueji§ farlaftifdj.

3unii d)ft murben 1819 atte offentlidjen © urnanftalten 
in ^rcufśen gefdjloffen, mcldje „©urnfpcrre" fid; nadj unb 
nad) mit menigen 2lu§naf>men faft iiber ganj ©eutfdjlanb 
erftredte. ©ie ©urnfunft mufjte ficl) in bie (Sale unb®arteit 
bon ^ribatauftalten jurittfjieljen, bon mo fie fpiiter t;ie unb 
ba mieber in eiujeluen óffentlidjen Seljranftalten unb meljr 
in nur gebulbeter SBeife jjerbortrat. Unter fenen SJJribaU 
turnanftalten mar bie bon ®. Sifelen in ŚBertin barunt 
bernerfenSmert, meil fie fdjon bom Saljre 1825 ab eine 
erfpriefjlidje SEirtfamfeit fiir bie diettung unb fjortf iiljrung 
ber ©urnfadje entmicfelte. 3ubem ermarb fid) Sifelen neben 
bem tedjnif djen unb miff enf d) aftlidjen 2lu§bau beś ©umeitś ba§ 
meitereSSerbienft, in feinenŚdjiilern audj einef?(nja^I tiicfjtiger 
©urnletjrer ju bitben, unter benen ljierbefonber§ Siibed, SBallot, 
gebbern in Berlin, S8i)ttd)er in ®orli^, ®loff in ©reSben, 
(Stegmaier in SBien genannt fein^ojfcup ■ , -r p

Sfloff, Surntunft. 6. Sufk , , 3
C. k. kursu n iukow.g > g.uinistycznejn

W KRAKOWIE
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Sm S^re 1828 eroffnete Dr. .£)• 3- SRafjmann 
(* ben 15. Stuguft 1797, f ben 3. 2luguftl874 in SRuSfau), 
ein Ijerborragenber Sdjiifer 3a^n§, ju SRiindjen eine gro^e 
©urnanftatt auf Staatifoften. £>an§ Serb. SR., geboren in 
SBerlin, macĘte bort feine (Stubien, mar al§ freimitliger Sagcr 
mit in $ari§ unb fetjte banu feine pfjilologifd) = Ijiftorifdjen 
gorfdjungen in Sena fort. ®ie SluSbilbung unb ^Sflege be§ 
©urnen§ bfieb babei immer fein ^auptaugenmerf; 1817 toar 
er Jurniefjrcr in ®re§Iau unb natjm an ber SSartburgfeier 
ben 'fjerborragenbften SInteil, banu bon 1818 ab mirfte er 
abmedjfetnb in Stiirnberg, SRagbeburg unb ber Sdjmeij, fid) 
borjuggroeife ben Ijiftorifdjen Stubien ber beutfdjen Spradje 
toibtnenb. Sm Sa^re 1827 fofgte SR. einem tbniglidjen 
fRufe nad) SRiindjen, mo er fiir bie ©infuljrung unb 
SBieberbetebung be§ ©urnen§ tfjatig mar unb eine reicfje 
fdjriftfteCerifdjeSBirffamfeitfiir beutfdje Spradje unb Sitten= 
gefdfidjte entmidefte. Słac^bem er 1843 jur ©berleitung 
bc§ ©urnmefenS nadj ^Berlin juriidgeteljrt mar, berblicb 
er bi§ 1850 in biefer SteHung unb bcrfaf) feitbem iwdj feine 
ifjrofeffur fiir altbeutfdje Spradje unb Sitteratur an ber 
llniberfitat. S" SRiindjen fdjrieb SR. „SeibeSiibungen. 
£anb§t)ut, 1830". Seine fonftigen ©urnfdjriften finb meljr 
fjiftorifdjen SnWt§- mirfte al§ ©urner fjauptfddjlid) im 
Simie So^n§ unb fdjuf, mo er af§ ©urnleijrer mirfte, ein 
frifd)e§ unb anregenbeS ©urnfeben. Seine Sdjrift: „9lfte§ 
unb SłeueS bom ©urnom Serfin, 1849" ift bead)ten§mert 
af§ gritnblidje 23erteibigung ber @runbfa£e ber Sa^f^en 
©urnfdjufe.

©er greunb SRafjmannS, (Sfjrift. (Sbuarb £eop. 
©itrre (* ben 30. Slobember 1796 in SBerlin, f ben 
23. SRarj 1879 in SBeinfjeim), ber af§ Setunbaner mit in 
ben ^ampf gejogen unb nad) feiner fRiicffeljr mit grofjem 
®ifer inSena, griebfanb, Siubofftabt, ®otija, (śrfurt, yranf= 
furt a. b. ©., Hamburg, ©rier, SRitrnberg fiir ba§ ©urncn 
gemirft Ijatte, tonnte im SBaterlanbe feinen geeigneten 
2Sirfung§frei§ finben unb ging beSmcgen 1829 af§ i£ro=
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feffor an ein franjbftfdjeg ©ijmnafiunt in £t)on. 1848 naci) 
®eutfd)(aitb juriidgetel)rt, lebte er feit 1851 in SSein^eim, 
ino er eine fleifeige fdjriftftellerifdje Sfjiitigteit fiir Sdjule 
unb Juntplai;, entfaltete.

Su SSiirttemberg war Dberftubienrat Dr. 3.28. D. Siu ntp p 
(* ben 30. Slpril 1790 ju Slofter 9ieidjenbacf) im Sd))Darj= 
inalbe, f ben 13. SdK 1868 in (Stuttgart) ein toarmer 
iBefórberer be§ iJurnenS, ber feit 1821 aud) bie Stuttgarter 
Jurngefellfiijaft ieitete, ben ®ait einer grofśeu SurnfjaHe 
anregte unb ber SaĄe bei SSieberbeiebung be§ (ŁurnenS in 
ben bierjiger $ai)ren ^urc^ ^ie fiaffifcfje Sdjrift:

®a3 Surneit. (Silt beutfctj - nationateS tEiitwicteluitfjfi = llKotneitt. Stuttgart, 
1842. (Wit eittetn Siactjtrag: „$a3 Surncit a® SUcftonbtciI unferer 
ttalionafat Urjietjimg". Stuttgart, 1860, unb a(8 (Srgiiujung: „®ie 
Srjieljung beS SBotteS jur SBetirfiaftigteit". Stuttgart, 1866) 

feljr iDefentiidjen 25orf<f)ub leiftete. SdjriftfteUerifd) ioirtte 
filumpp nod) burd) bie Sleuauggaben ber ®nt§2RutljS’fd)en 
Sd)riften „@t)mnaftif fiir bie $ugenb. 3. Slufl. 3JJit 24 
Beidjnungen. Stuttgart, 1847" unb „Spicie jurUbung unb 
©rljolung be§ SbrperS unb be§ Seifteg. 4. Slufl. 1845".

28iirttemberg unb SJłedienburg maren iibrigeng bie Sanber, 
in weidjcn bas Sturnen ofjite Unterbredjung aud) loaijreub 
ber Suritfpcrre fortbeftanben Ijatte.

9lbiDeitf)enb Pan ber Sfd)n'fd)en 9Jid)tuitg trat im $atjre 
1830 ju Śregben S- 21- £• 28 er ner (* ben 11. gebruar 
1794 in 93ieiau bei Stnicfau, f ben 17. Saiutar 1866 in 
®effau) al§ ©tjmnaft auf, ridjteteeinegi)mnaftifd)e9lnftalt 
ein, leni te bie i5ffentlicf)e Slufmerlfamfeit mit grofjer Dftentation 
auf bie bergeffenen gpmnaftifdjeit Ubungen unb baS Don iljm 
in granfreid) erlernte gedjteit uttb bradjte bie Sadje fiir 
finaben unb SJiabdjen, toenn aud) in fetjr aufjerlidjer 
(Srfaffung, a(§ gijmnaftifdjeS Sdjaufpiel inieber in @ang. 
SBoit feinen Sdjriften, bie fic^ gauj an ®ut§2Jłutf)§ anleljnen, 
finb Ijerborjuljeben:

®nnjc ber (Stymnaftif. SReifien, 1834.
©ijmimftit fiir bie iueiblicfje $ugenb. HReifjen, 1834.
3ivbif 2eben§fragen. TreSbeit, 1836.

3*
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Simona. Sresben, 1837.
©ipnnaftit fiir bie SoIBfdjitlen. SreSben, 1840. 
ffliititaraDntnaftil. SteSbcn, 1844.

SSoit ©rebben au§ murbe f|3rof. SBerner 1839 ais ©irettor 
ber Ijerjogl. „gpmnaftifdjen Sltabemie" nad) ©effau berufen, 
mo er namentlicg audj al§ Crtljopdb mit Srfolg tljatig mar.

S3on 2Sićf)tigleit fiir bie SBieberaufita^me be§ ©urnen§ 
murbe bie im igaljre 1836 erfdjienene, namentlicg gegen bie 
flberburbung ber @d)uler ber ®l)mnafien geridjtete ®cf)rift 
boś Dr. med. Sorinfer in Cppeln in <Sd)lefien: „Sum 
@cf)u£e ber ©efunbljeit in ben Sdjulen", meld)e ben fo= 
genannten „ Sorinfer'fdjen (Scljulftreit" Ijerborrief unb 
trotj ber SJccuge ifjrer ©egenfc^rifteu bod) eine allgemcinere 
SBeadjtung ber ©urnilbungen bei ben bffentlidjen ©d)ulen 
jur golge Ijatte. @ a dj f en batiert bie (Sinfuljrung be§ 
©urnen§ bei ben Ijotjeren ©djulen Dom $afjre 1837 mit al§ 
gotge jener Slnregung, bie befonberS bon bom Superintenbenten 
(Sirofititann aug Seipjig in ber Stanbefammer einen mof)D 
moKenben SSertreter faub. <Sonft maren nur Ijie unb ba 
©urnauftalten in glor; j. ®. in SBeljig unter bem iprebiger 
Sllbert 33aur feit 1836, in granffurt a. 2K. feit 1838 
unter SluguftfRabenftein, in i|Jot§bam unter Sdjulrat 
b o u © ii r f, in ©anjig unter bem ©urnleljrer @ u l e r, 
in £alle unter bem ©urnleljrer ber grante’fdjen Stiftungen 
©ieter, ber audi ein braudjbareS SBertdjen, „SRertbiid)tein 
fur©urner", gefdjrieben, inSBien unter ben23riibern2llbert 
unb fftubolf bon Stepljanl) feit 1837, in $lauen i. 53. 
unter bem Śtubenten Otto Seonfjarb ^eubncr, in 
SRagbeburg fćtjon feit 1830 unter Dr. med. ®od).

@rft al§ fjŚreufjenS Sbnig g r i e b r i d; SB i l Ij e l m IV. 
unterm 6. guni 1842 burd) eine ®abinett§orbre mofjfgeorbnete 
SeibeSiibuugen al§ einen notmenbigen unb unentbeljrlidjen 
S3eftanbteil ber Srjieljung ber mtinnlidjen Sugenb anertannte, 
faub bas ©urnen iiberaH mieber Singang unb bie S3er= 
breitung beSfelbert in ben Sdjulen mie in ben SSereinen 
Srmadjfener ging burd) ganj ©eutfdjlanb rafcf) PormdrtS.
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g. HRa^mann fam 1843 jur Dberleitung beg irurnmefeng 
in ipreufjen nad) SBerlin juriict unb eg murbe ber Smrnplatj 
in ber ^jafenljeibe mieber eroffnet. $m Snljre 1844erfdjiencn 
augfiifjrlidje SSerfiigungen ber preuf?ifd)en Słegierung, wetdje 
jur gbrberung unb ®iureil)ung beg Xuruunterrid)teg tu bag 
®anje beg Unterridjtgmefeng bie geeignetften SBeftimmungen 
entt)ielten. 3U§ SSorlaufer biefer neuen Śntmidelung maren 
eiuige 33rofdjiiren erfdjienen, um ben ©egenftanb nad) feiner 
t^eoretifdjen unb prattifdjen Seite ju beleudjten, bon benen 
Ijerborjuljeben finb:

Giebnnfcn iiber bie Siuorbnung be§ Xuntlvefen3 in ba3 ®an<je ber 
er-jieljuug tooit Slbolf Spiciu ®afe(, 1842.

Ta3 Xurneit unb bie beutfdjc SBoltSer^ie^ung. grontfurt a. 2)?., 1843.
S)a§ Xnrnen unb ber iBriegSbienft bon Dr. 2S. 23. 9Jibunidj. Stuttgart, 

1843. 2(13 2lad)trag ba^u erfdjien: „Sic beutfdjen Suiuiibungeu,
eine 23orfdjule fiir ben ftriegSbienft". Stuttgart, 1861'.

Sa§ Tumen. ®in 23eitrag jur $tjgieine. 23on Dr. $ lei f ner. 2)an$ig, 1844.

ffiir bie erjieljerifdje uitb praftifdje ©eftaltung beg $urnen§ 
murbe bon nun an bie SBirffamfeit eineg SJłanneg mid)tig, 
meldjer niidjft ®utgSJlut()g unb 3afjn ben neueften 3eit= 
abfdjnitt in ber ®efd)idjtc unb Sntmidelung beg beutfdjen 
Surneng begritnbete.

©eit bont erften ©rfdjeinen ber !yaljn’fdjen „Jurnfunft" 
Ijatte fiir bie tedjnifdje SBeiterentmidelung unb Sinorbnung 
beg Surneng in ben offentlidjen Srjieljunggplan im ganjen 
unter ben nmndjerlei 23erbćid)tigungen unb 33erfo(gungeit 
menig gefdjeljen tonnen. mufjte unter ber ®unft einer 
befferen 3eit ben immer nod) jaljlreidjen (Wegnera gejeigt 
merben, baf? fid) bag $urnen „alg naturgemafśeg ®ilbungg= 
mittel ber Srdfte unb Slnlagen beg fiórperg innerfjalb ber 
burdj feine Crgauifation unb @efunbt)eitgbert)ijltniffe ge= 
jogenen ®renjen" naturgemafj fortentmicfele, baf? eg meber 
Slfrobaten nod) iBattettanjer bilbe.

Dlamentlid) fiir ben 3>bed ber (f rjicljung bon Staatgmegen 
muf? fid) bie Surntunft aud) iljre Slufgabe unb SteHung jur 
Stfjule flar madjen. ^jier muf? fie barauf bebadjt fein, 
eine IjarmonifdjeSilbung unb Srjieljung ber nadjmadjfenben 
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©efdjtedjter ju Kreft unb Sefuubljeit burd) eine angemeffeue 
Dłeitjenfolge moljlberedjiteter ŚeibeSubungen [jerjuftellen unb 
fie fo mcit ju enttoideln, al§ e§ bie fittlidje Seftimmung uub 
ber SebenSjmed be§ ju erjiefjenben SRenfdjen erforbert. 9Kit 
ber fRidjtung auf Entmidelinig unbStarfung ber lórpcrlidjcn 
Krafte finb Ijier juglcid) aud) ©idjerljeit unb Slnftanb, Śe- 
manbtljcit unb <Sd)bnIjeit beim iJurnen anjuftreben. 5e meljr

Afcotf $pie|i.

beim Surnen auf bie fbrpcrlidje Slefdjaffenljeit unb auf bie 
geiftigen Slnlagen 9liidfid)t genommen mirb, urn fo meljr 
geminnt e§ aud) einen berniinftigen unb eblen Sljaraltcr. giir 
biefen 3>uctf mar eine meitere ©urdjbilbung ber G)ut§9Jlutlj»- 
Sa^n'fd)en!£urn!unffnótig,unbbiefeneuere  unbjmecfmdgigere 
(Sfeftaltung murbc baś Serbienft bon

Slbolf ©piefś, * ben 3. gebruar 1810 ju Sauterbad) 
am ®ogel§berg in §effen, f ben 9. 9Jlai 1858 al§ Ober- 
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ftubienaffeffor in Sarmftabt. ©piefj’ Sinbljeit fdllt in bie 
3eit ber ŚefreiungStriege, unb bie (Śreigniffe auś jener friiijen 
geit iibten einen tiefen Sinbrud auf fein empfanglidjeS Śemiit, 
ba§ burd) fein ganjeS Seben ber ®egeifterung fiir jebe ®rofs= 
tfjat offen blieb.. gin £jaufe beś 23ater§, ber 1811 ąjfarrer 
itt£ffenbad) geWorben war, genofj er eine gutc Srjieljuitg im 
frifdjen iBerteljr mit ben Bbglingen ber H3rinaterjiel)ung§= 
anftalt be§ 23ater§. ©d)on l)ier jeigte er eine entfdjiebene 
G5efcljictlict) teit bcim ©rfinben unb Drbnen Ijeitrer ©piele. 
Sleben berSiebe jumgeic^nen unb einem entfdjiebenen talent 
fiir SKufil War <Spie)3 mit befonberen tbrperlidjen 23orjiigen 
auSgeriiftet, bie, burd) eifrige Surniibungen friifjjeitig au§= 
gebilbet, alten feinen Sewegungen jcneSrljptljmifdjeSbenmafj 
Perlieljen, ba§ ben ®ried)en ber tlaffifdjen ifjeriobe al§ 3iel 
aller Śpmnaftit galt.

2lnd) nad)bent ©piep 1828 bie Unwerfitdt ©iefjen bejogen 
Ijattc, urn geologie ju ftubicren, rnadjte fid) feine fittlidje 
Dłatur in bem ©treben geltenb, burd) (Srweden ebicr ®e= 
finnung unb burd) ^flege turnerifdjer iibungen imgreunbe§= 
treife ein ®egengewid)t ju griinben gegen bas gebantenlofe, 
Wiifte Sreibeit Pieter ©tubenten. Sn foldjer 2Seife wirfte er 
aud) in §alle. 2SćiI)renb feine§ §au§let)rerleben§ bei bem 
®rafen ©olm§=9łbbel§f)eim in 2Iffent)eim erljielt ©piefs ju= 
fdllig Sunbe, bafj bie ©tabt SBurgborf im Santon ®ern fiir 
ifjre ©d)ule einen Seljrer fudje, ber neben Grefcljicljte unb 
®efang namentlid) ben feit 1824eingefiiljrten Surnunterridjt 
iiberneljmen foUte. (Sold) eine ©telle War fiir ©piefj ganj 
nad) SBunfd), unb fdjon 1833 tonnte er biefe§ neue Slmt 
antreten. lim biefe Seit l)crrfd)tc in ber ©djweij ein lbb= 
lid)er(£ifer fiir bie§ebung be§ gefamten Sugenbunterrid)te§, 
unb befonber§ au§ $cutfd)lanb waren bebeutenbe Seljrtriifte 
bafjin gejogen worben. ©piefj trat mit ben bcften Śrćiften 
in lebenbigen Sertcljr unb bewdljrte feinen piibagogifdjen 
SBeruf juniidjft burd) bie geniale Slrt, womit er ba§ Sńtrneit 
ju einem etfjifdjen (SrjieljungSnuttel erljob unb in ba§ ®anje 
ber ©djule einfiiljrte. Śie SBorteile foldjer UntcrridjtSweife 
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fiir bie Sekule murben balberfannt; man fal), bafś bie ipflege 
beg jugenblidjen ©eifteg unb Seibeg unter iljre einljeitlidje 
©eftaltung unb Seitung fant. Sn IBurgborf gelang eg Spiefj, 
®c£)uf= unb Surnleben aufg innigfte ju berbinben, unb mitten 
im taglicfjen SBirfen unb Sreiben bilbeten fid) fjier feine 
Sbeen iiber bie Erbtiung beg Surneng ju einem tlaren (Stjftem 
aug. .£)icr Ijat er bag Surnen alg georbueteg ©rjieljungg* 
mittel aud) auf DJtabdjenfdjulcn auggebefjitt unb bamit 
einen Cóebanfen bermirfltdjt, ben langft unbefangene (Srjiefjer 
uub einfidjtgboUe (Sltern gefjegt fjatten.

<Spiefj fniipfte bei feinen Słeformbeftrebungen an bie in 
ber „beutfdjen Surnfunft" im allgemeineu iiblidje $8etriebg= 
meife ber angeluanbten Surniibungen an; feine Slrbeiten fupen 
auf benen bon®utg9Jiutf)g unbSaljn, fo bafś fie unmittelbar 
aug ber beutfdjen Surnfdjule Ijerborgegangen ift. ®r freute 
fid) nod) in fpateren Śagen, alg ©nabe in Ścljuepfenfljal 
©utgSKutljg gefetjen ju Ijaben, beffen SBtlb er in lebenbiger 
Srinnerung feftljiett. ®ci Saljn mar Spiefś jutu erften 3Rale ’ 
in Sblleba 1829; alg juuger Stubcnt laufcfjte er ba feiner 
9łebe, alg ber „2Ilte im IBart" aug feinem Surnerleben 
erjatjlte. Ułud) 1842, elje er bie obett ermdljnten „®ebanfen 
iiber bie (Sinorbnung beg Surnmefeng in bag @anje ber 
SSolfgerjieljuug" nieberfdjrieb, mar Spiefś bei Saljn in grei= 
burg, legte ifjm feine ifietradjtunggmeife ber Sunifadje bar, 
unb fanb bei bem alten Surumeifter Srmunterung unb 
iBeftarfung fiir feine eigentiimlidjen Surngebanten.

Spiefś fanb junad)ft, bafś bag feitljer iiblidje 3at)n= 
®ife(en’fdje Spftent eine biel ju fiinftlidje uub jufammen* 
gefefjte Slufftellung bon Ubungen an ungeiubljnlidjen .5aitg= 
unb ©tiitjflddjen enttjielt, mdljrenb bie ciufacljereit unb 
uatiirlidjeren Seibegiibungen faft gattj uberfeijen maren. 
Sag fiitjrte iljn jur iBearbeitung beg SBerteg:

®aS lumen in ben 3rciu6utifi.cn fiir betbe @efct)fecf)tev. SBafet, 1840. 

mornit er ben Surnunterridjt auf einen ftdjeren (SJrunb ffeUen 
mollte, inbem burd) biefe Ubungen ber Surner oljtte 3uf)iilfe= 
ttaljme fiinftlidjer ŚorricĘitungen ju funffboUer Slugbilbung 

3rciu6utifi.cn
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be§ Seibes gebradjt merben foU. ®ie ilbungen im ©teljen, 
®etjen, Saufen, ^iipfen unb ©pringen merben l)ier in feljr 
auggebeljnter SKeife, in reicfjer SluSfiiijruug unb tunftbotter 
Bufammenfteliung ju bem Smetfe beifanbelt, um bornit eine 
adfeitige unb Ijarmonifdje Turnbilbung (jerjufteilcn, burd) 
meid)e ber ®eift jur bollen ^errfrffaft iiber ben Seib gelangt.

®urdj bie „greiubungcn" foli ber Turner ©djule unb 
SSorbiibmtg erljalten fiir jebe anbere £eibe§iibung, bie beirn 
Turnen in SBctradjt tommt. Son einer ftjftematifdjeu ®in= 
teilung be§ SbrperS unb bon gemiffen ©runbfteliungen unb 
®runbbemegungen auggetjenb, fdjuf Spiefj auf biefe SBeife 
ein eben fo einfad)e§ mie finnbolle§ Śpftem einer natiirtidfeii 
Spmnaftit. SDlit Sfiitffidjt auf ben menfcfjlidjen Crgani§mu§ 
fanb ©pief; bie natiirlidje golge unb Crbnung ber Turn« 
ilbungen aud) an ben ®erdten, beren boUftanbige llmarbeitung 
er bariegte in ben SBerten:

SOmten iii ben £> a it g iibitngeit fiir bcibe ©cfdjledjter. SBafei, 1842. 
®oS Suruen in ben Stemmilbungen. Safel, 1843.

Sm engen Bufammenijange mit ben greiiibungen ftaub 
eine bon ©piefj gieidjfaliS erft neu gefdjaffene Turnart, 
meidje er im 4. Teiie feiner „Seijre ber Turnfunft" nieber= 
(egte unter bem Titei:

2!a8 Surnen in ben ©emeiniibungen in einer Setjre bon ben £rbnung§ocr= 
tjoltniffen bei ben (Slieberungcn einer mieljrjaf)! fiir beibe @cf<tjtecf)ter. 
fflafet, 1846.

®iefe ®emein(£rbnung§=)iibuitgen ergaben fidj al§ not= 
mcnbig fiir eine gleicfjgeitige SJefdjdftigung grófierer Turn= 
fdjaren in ben greiiibungeit. giir S>mg unb 2Ut ift biefe 
Turnart ein trefflidjeS SBilbungSmittel jur Crbnung unb 
ilbung in gemeffenem Ti)un unb fiaffen, fomie in ber gleidj 
jeitigen ®arftettung einfadjer unb jufammengefefjter Seibe§= 
tfjdtigfeiten. ®ie georbitete Slufftellung unb Q3et()atigung ber 
Turner in 9leifj unb ®tieb unb bie taftgemafje ?(u§fitl)rung 
aneinanbergereiijter Ilbungen geben eine trefflidje Turnfdjide 
fiir bie ©ntmidelung einer funftgeiibten ®raft unb ®emanbt= 
ijeit. ®ie rfjtjttjmifdje ©eftaltung ber ilbungen fiiijrte 
ju ber 53erbinbung mit bem ©efange, es entftaub ber 
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t u r n e r i f dj e 9t e i g e n. ©urdj Slufftellung unb gefćf)itfte 
bibaftifdje SBetjanblung biefer ©urniibungen fidjertefidj ©piefj 
fein SBerbienft fomoljl urn bie SSeiterbilbung ber $at)n’fd)en 
©urnfunft, al§ aud) unt bie ©ntmitfelung ber ©attit, ber 
®rieg§= ober ©djartunbe.

SBenn ©piefj in ber Pierbanbigen „©urnleljre" ben 
gefamten ©urnunterridjtSftoff bom tedjnifdj=miffenfdjaftlidjen 
©tanbpuntte au§ bargelegt fjatte, fo fam er ber ^rapi§ 
baburdj ju ^jiilfe, bafj er feine HJtetljobe unb bie nnterridjt= 
lidje 23ermenbung ber ©urniibungen meiter entmidelte in ben 
SBerten:

Surn&udj fiir (Sdjulett cil§ Sluleitung fiir ben Xurnunterridjt burd) bie 
fieljrer ber <Scl)ulen.

I. Xetl. 2)te iibungen fiir bie SlltcrSftufe bont 6.—10. $ctljre bei $naben
unb SJfabdjen. SBafel, 1847.

II. $eil. 2)te iibungen fiir bie 2l(ter§ftufe bont 11.—16. SSafel, 1851.

©er 1. ©eil biefe§ grunblegenben SBerteS ift 1880 bon 
S- Sion in 2., bermefjrter unb berbefferter 9luf(age Ijerau§= 
gegeben morben, unb „mer einmal ©urnunterridjt im ©inne 
bon 91. ©piefj gebeu mili, mufj immer mieber ju beffen ©urn- 
budj fiir ©djulen unb borab ju feinem erften ©eile juriicf!"

©urdj bie in biefen SSerten entfjaltene ftjftematifdje unb 
met^obifdje llm= unb Sleugeftaltung be§ ©urnunterridjt^- 
ftoffeS murbe es erft mbglidj, bie ©urniibungen ben ber-' 
fdjiebenen SllterSftufen je nad) tljreit fbrperlidjen unb geiftigen 
Śriiften anjupaffen unb in bie SeibeSbilbung iibertjaupt meljr 
$lan unb Drbnung ju bringen. ®ei biefer planmćifjigen 
9lu§= unb ©urdjbilbung berSrafte unbSlitlagen be§®brper§ 
im ftrengeren unterridjtlidjen ©inne fdjliefjt bie neuere ©urn- 
fctjute ba§ nidjt au§, morauf bie altere fo biel©emidjt legte: 
bie Seriidfidjtigung unb SBilbung beS einjelnen ©djiilerS unb 
bie ©djopfung unb Urljaltung eine? frifdjen unb frbfjlidjen 
SugenblebenS namentlicg burd; bie Srmedung unb Selebitng 
be§ ©urnfpieleS. ©o ift ba§ ©piejj’fdje ©urnftjftem ais 
bie neuefte (Sntmidelung be§ beutfdjen ©urnen§ ju be= 
tracfjten. — $n§befonbere fiir ba§ ©djulturnen entfjalt eS 
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itidjt btofj bie ridjtigen pćibagogifdjen ®runbfalje, fonbern 
cud) bie ricfjtige Śinteiiung unb SSerteibring beg Seljrftoffeg 
unb bie ridjtige 9Jieti)obe. £)ier erfdjeint bie Seibegiibung 
an ifjrer red)ten Stelle, nidjt meljr btofj alg (£rf)otung, alg 
Slbwedjfelung, atg (Sntwicfelung bon pf)i)fifd)er Slraft unb 
©eWanbttjeit; fjier ift bie Seibegiibung unb Śeibegjudjt ju= 
gleidj ani) ©eiftegiibung unb ®eiftegjud)t, fie ift bie attbere 
Seite im unteilbaren ®anjen ber ©rjietjung. @g erneuert 
biefeg ©ijftem in tieferem Simie jenen Śebanfen ber atten 
®ried)en bon ber urbitblidjen ©intjeit jwifdjen bem SSefeit 
unb ber Srfdjeinung, jwifdjen bem ettjifdjen unb aftt)etifdjen 
SDieitfdjen. ©iefe fjotje Sluffaffung beg Smrnunterridjtg unb 
feine Śinorbnung in ben Órganigmug ber Sdjute forberte 
nun eine aUgemeine unb berbinblidje ©eiinaijme ber Sd)ider 
unb Sdjuterinnen: bag ©urnen Wurbe obtigatorifd)er 
ITnterridjtggegenftanb ber beutfdjen Sdjute; alg fotdjer 
mufjte fid) unit ber 'Smrnunterridjt ciucfj in bie dufjeren 23er= 
tjaltniffe ber Sdjute fdjicfen: bie ŚdjuIKaffe lunrbe gugteid) 
bie ©urntlaffe, ber <S d) u l tefjrer wurbe Śurnle^rer, bie 
©urnftunben fanben Slufnafjme in ber geWbljntidjen @d)ii[= 
jeit. ©aljingegen fjatte bie Sdjute nun aud) fiir ctlle bie 
Ginridjtungen ju forgen, bie burd) bie Slufnatjme beg ©urn= 
unterridjtg nótig murben: Suridjatte unb S£urn= unb <Spiel= 
ptafj, unb ber Staat iibernatjm bie Slufgabe, ben Setjrer aitdj 
jur Grteitung beg ©urnunterridjtg ju befatjigen.

tBejietjen fid) bie Dteformcn begSurneng burtfjSpiefj ju= 
itad)ft auf bie Sdjule unb bag Sdjutturnen, fo ift eg bod) 
unjWeifeltjaft, bafj aud) bie ©urntoereine unb bag ©urncn 
ber 3;unglinge unb SKanner baraug mandje £et)re netjmen 
lonnen unb in ber ©l)at aud) ju itjrem SBorteile genommen 
Ijaben. $n ben ©urnbereinen tritt bag erjiefjeriftfie Sftoment, 
wie eg bie Sdjule ju bertreten t)at, etwag juriid, wiitjrenb 
t)armonifd)e Sorperbilbung unb ©efunbtjeitgturnen, wie bei 
ben meljr auggebitbeten Surnern bag „romantifd)e" Wioment 
beg Sunftturneng jur fjjauptfadje Werben. Slber aud) l)ier 
fomrnt eg ebenfo wie beim Sdjutturnen barauf an, bafj eine 
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blofje ®rfatjrung§lel)rc, ein medjcmtfdjeś, 33or- unb 9lad)= 
turnen Ijergebradjter, oft finn= uitb gefdjmadlofer Ubungg- 
formen, forcie eine prinjiplofe 2Iu§rcaf)l bet? @toffe§ bei ber 
fieitung ber ilbungen berbrćingt unb bafiir in freier unb 
geiftboUer Slompofition ber (Stoff in aUfeiftger unb baburd) 
belebenber Slbttetfjfelung ben crrcactjfcnen Surnertt geboten 
rcerbe. 2Ciicf> fiir biefen 3werf muf; auf bie <&piefj’fd)en 9te= 
formen Ijtngemiefeu werben, mit beren §iilfe ba§ $8erein§= 
turnen freier, frifdjer unb geiftboUer werben faun. 23or 
allen roirb baju ber tiidjtige Seljrer berufen fein, bie 
turnerifdje unb unterridjtlidje giitjrung ber SSereine ju iiber= 
neljmen. ®ie wunfdjenSroerte SBedjfelroirtung unb ©rgdnjung 
jmifdjen <Sd)ul= unb SSereingturnpIa^ faun am beften bie 
5|Jerfon be§ £et)rer§ bermitteln; feine ($rfaf)ruugett in ber 
Śdjule, namentlid) in metfjobifdjer SBejieljung, fommen eben= 
fo bem SSereinSturnen ju gute, wie ber fietjrcr mandjerlei 
Slnregung uitb gortbilbuitg, befonberS in turittedfnifdjer §itt= 
fidjt, bem SSereinSturnen ju berbanfen Ijaben mirb.

Śpiefś’ SBeftrebungen unb fieiftungen erregten balb bie 
Slufmerffamfeit ber ©djulbeljorben, fo bafj er 1844 nad) 
Slafel berufen wurbe, Wo er in ausgebctjnterer SBeife ba& 
Surnenan benSnaben= unb 9Jiabd)Citfdjulen leitete unb bort, 
wie fpdter itt ®armftabt, bie SJliite eine§ SurttWefenS be= 
griinbete, ba§ (jeute nod) bie SBirffamfcit feiner 99?eiftertjanb 
erfennen fafjt. Sm S- 1848 Wurbe er in feine $eimat 
berufen, wo er af§©berftubienaffeffor’bie fieitung be§<SdjuI= 
turnenS im Srofffjerjogtum §effen iibernafjm ifitb in®arm= 
ftabt eine Wiufteraiiftaft fiir ba§ (Sdfulturnen in§ fieben rief, 
bon beren fieitung er infolge eineś, bielleidft burćĘ) itber= 
mdfjige SInftrengung fdjon in ber Sugenb erjeugten unb 
batut burd) eine bei einem ®uell al§ Sefuiibant erlfalteite 
58erwunbung, forcie bnrcf) eifrige SSerufgarbeit in ftaubiger 
2iurttl)alle befórberten ®ruftfeiben§ leiber biel ju friilj ju= 
riicftreten rnufjte, um balb barauf im faum boUenbeten 
48. fiebenSjaljre fein fiir atle 3eiten gefegneteS fieben unb 
SBirten ju befdjliefjett.
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®ie beutfdjen ijurnleljrer eljrten 1872 iljren Sfteifter burd) 
(irridjtung eine§ ®rabbenfntal§ auf bem Śarmftabter grieb= 
Ijofe mit ber JJnfcljrift: „®em Śegriinber be§ beutfdjen 
<Sd)ulturnen§".

21u§fut)rlid)e§ iiber Spiefj unb fein SSirfen finbet man 
iu ber Sdjrift:

fiteine Scfiriften iiber lumen bon bibo i f Spici’,. bicbft SBcitriigcu ju 
feiner Se6enbgefd;id)te. ©efammctt unb tieraubgegeben bon 3- S. Sion. 
$Of, 1872 unb 1877.

<So leić^t fafjliclj unb anregenb 21. Spiefj in feinem 
SBirfen at§ Seljrer mar, fo fdjmierig ift, namentlidj bem 
2lnfćinger im Źurnleljrfadje, ba§ Sucljen unb ginben be§ 
redjten 2Bege§, ben er al§ (Sdjriftfteller un§ jeigte. 
9?eben 99ł. Sloff, g. S. Sion, D. Sdjettlcr, 21. Siani, g. Siarr, 
3. Dłiggeler, 2S. Senni) u. a., bie burd) iljre (Sdjriften jenes 
Sucljen unb 23erftel)en erteidjtcrteii, ift befonberŚ ber Surm 
letjrer unb i£l)ilologe Dr. Sari 2Saf f mann§borff in 
^eibetberg (* am 24. 2lpril 1821 iu Berlin) ju nennen, 
ber al§ griinblidjer Senncr ber ®utjidiut[)§’fdjen unb 
Satjn’fd)en <Sd)ule in ben Saljreit 1845—1847 gemeim 
fdjaftlidj mit Śpiefj in 23afel mirfte. ®ie SBeiterbilbung 
be§ Sa^n’fd)en ®urnen§ burd) ©piej? Icgte SSaffmamtSborff in 
bem SSerfe bar:

3ur SBiirbiguitg ber ®piefi'fd)en Sitrnicfire. SBafel, 1845.

$ierju feien ferner nod) folgeube Sdjriften Don iljm genannt: 
iiber bie Slnnafime ber Surnicprc unb Suntfpracfic ber Spicf>'fcl;cn Xunt» 

fdjule in bab ©djulturnen be? preufiifcficn ©taateb. .ęeibetbcrg, 1866.
Erbnungbiibungen beS bcutfcfien ©djulturnenb. iDiit einent 

Stnfiange: ®ie gricd)ifd)=tnatcbonif<i)c Elemcntartattil unb bab Spiiunts 
toerfen auf ben beutfcfieit gdjutturnptiifien. grantfurt a. W., 1868.

Sleigen unb Siebcrreigen fiir bab ©djulturnen aub bent 9ladj= 
laffc bon 21. ©piefi. grantfurt a. UK. 1869 unb 1885.

2ll§ SJurngefdjid) t§f orfdjer Hartę SBaffmannSborff 
mandje Srdiimer auf unb bereidjerte bie S^itrngefdjidjte 
namentlicg burd)

©cctjb 5ett)tfcf,ulcn ber Uliarj&riiber unb geberfetfjtet. fjeibciberg, 1870.
Xitrnerifcfi=!BatcrlanbifĄcb aub ber Sricgfc nub Siegebjeit unfcrer SBiiter. 

$eibelberg, 1870.
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®ic Surttu6ungcn in beit 'tbiloittlirapincn ju Seffau, 2)iorfcf)tin8, $eibe3» 
()ciin unb <Ecfjne)?feittfjat. §eibeI6erg, 1870.

®a§ (jcfćfjictjttidj SRiĄtige iiber bnS SerljiittniS gttljns ju ©utSibintM uitb 
SRouffeauS ju beut beutfcfjctt Suruen. goitberabbrutf ans ben „SJieuett 
Sntjrtiidjcrn". SreJbcn, 1871.

ttbet bie ©tfinbung unb ben ®rftgc6raItclj ber Surngerate. „Teutfcije Sitnu 
jeitung" 1876, ®. 274 ff.

9Jidjt mit Unredjt tfoben itjnt bie beutfdjen Turner, fiir 
meidjeerljeutenod) al§Śertreter beg 10. Teutfdjen Turnfreifeg 
(Q3abeit zc.) unb SRitgiieb be§ tedjnifdjen Unterau§fdjuffe§ 
bet beutfcfjen Turnerfdjaft eine riiftige Ttjiitigfeit entfaltet, 
ben Etjrcimamen „Teutfdjer Turnfpradjmart" gegeben, benn 
nnablaffig ift er bemiitjt gemefen, bie Śłeinljeit unb 9łidjtig= 
fcit ber Sunftfpradje bc§ Turnen§ ju erłjalten ober ijerju= 
ftelten. (fr fdjrieb bar iiber:

Sorfefilfige jur Eitipeit in ber fiunftfpraĄe bes Seutfdjen Surnen8. 
SBerlilt, 1861.

Stnleitung fiir bie SereinSturnwarte jur ffiinfiiijrung einer einjeitlidjen 
SBefeljBnieife in SBejug nuf £rbttungS=, fjreu, .ęantefc unb (SifettftaEu 
iibungeit. Sn <55eiitcinfrf;aft ntii Slbolf SBormann, Submig UJtaiibufct) 
uitb $einridj Wieljer IjerauSgegcben. $agen in SBeftfalen, 1880.

3it bem menig midjtigen fogenannten „$antelftreit" 
ift 5Baffmann§borff alg, ber ftreitbarfte @egner fiir ba§ 
mannlidje (Sjefcf)leci)t be§ 2Sorte§ £antei (b. i. ^enfel, £>anb= 
Ijabe; bei ben ©riedjen ó afarfę, b. i. ©pringgemidjt, 
Śpringłjiilfe) eingetreten, miitjrenb Stoff ba§ meiblidje ®e- 
fcfjtedjt unb g-ebbe in 33re§iau ben boppetgefdjledjttidjen 
©ebroucf) beSfelben forbert. 28ir nennen Ijierju folgenbe 
(©djriften bon SBaffmannSborff:

gum fjantelfriebeit. §cibelbcrg, 1882.
Sie Spraclje unb bie Surngeriitbcjeictinung „wantę!". $etbelberg, 1883. 
ffirnft ffiifclenS ęanteliibuitgen fiir Sumer unb gintnter* 

turner. 3. Slufl. SBerlilt, 1883!

<Seit bem 3aljre 1837 mar bas Turnen in Teutfdjianb 
immer attgemeiner gemorben, fomotjl in ben (Sdjuten, mie 
in ben Turnbereinen ©rmadjfener. 3n ©adjfen 5. 33. be= 
ftanben 1848 iiber 150 offentlicEje <Sdjut= unb 23erein§= 
turnanftalten. Ter TreSbner unb ber Seipjiger Turnberein 
maren ber ferneren ©ntmicfeiuug unb SBeiterPerbreitung be§ 
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©urnen§ befonberS forberlity. Sine eigene Seitftyrift: „©er 
©urner, reb. bon Ś. ®tegtidj. ©reSben, 1846—1852" 
bilbete ben SRittelpunlt biefer Seftrebungen. giir Giib= 
beutfdjlartb mar bie ,,©urn=3eitung bon ©Ij. ®eorgii, 
Sfśiingen 1854—1856" mitytig. SScibe ©liitter giugen 
fpater in ber „©eutftyen ©urnjeitung, Slatter fiir bie 2In= 
gelegenijeiten be§ gefamten ©urnmefenS. Seipjig, ®eit", auf, 
bie unter ben 9iebattionen bon SRaj 9łofe 1856—1859, 
Dr. med. g. Sity (unb Dr. ®. £irty) bi§ 1867, Dr. & S. 
Sion bi§ 1875 unb Sbuarb Strauty in Seipjig bi§ auf 
bie gegenmartige Beit baS ^jauptorgan ber beutftyen ©urn= 
bereine geblieben ift.

©ie Sreigniffe ber gatjre 1848 unb 1849 mirtten 
Ijemmenb auf ben gortftyritt bes ©urneng, ba biele ©urn* 
bereine aufgelbft murben; bod) ioar biefe geit gteitymotjl 
burty einige mitytige Sreigniffe bejeitynet, bie tyre SBebeutung 
fiir eine feftere Sinbiirgerung unb meitere SJerbreitung be§ 
©urnen§ unb feine ftaatlitye Seitung uub Slnerfcnnung 
fjatten, burty

bit (Sriiiibutig ber ©iiriilcljrcrbilbinigśoiifttiltcn.
$n SBertin murbc 1851 ani 1. ©ftober bie „fóniglitye 

3entral*©urnanfta(t" mit ber ©eftimmung eroffnet, ©urn* 
leljrer fiir ba§ £jeer unb bie ©tyuien ifJreufśenS auSjubiiben. 
SBorfteljer unb Śeiter biefer Slnftalt murbe unter SBefeitigung 
be§ iJSrof. SRafśmann, be§ feityerigen Cberleiter§ be§ 
©urnmefen§, ber ^auptmann $ u g o 91 o t Ij ft e i n (* ben 
28. Sluguft 1810, f in feiuer SeburtSftabt Srfurt ben 
23. SOiarj 1865). Semerfenśmert mar e§, bafś bie preufśiftye 
9iegierung mit biefem Slfte jugleity ju ertennen gab, bafś ber 
feityer berfolgte SŚeg naty tyrer irregeleiteten Slnfityt nityt 
jum $iele fityre, fo bafś man nun naty anberen Srunbfćtyen 
berfityr unb eine anbere SRetyobe berfolgte, al§ bie bon 
SaijnS Beiten tjer. ©er llnterritytSbirigent ber preufjiftyen 
Śentralturnanftalt mar ndmiity ein entftyiebeuer Shtyiinger 
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ber fdjmebifdjen Surnfdjule, bie fid) an bie SBeftrebungen 
Singg fniipft, unb beren mir meiter unten gebenfen merben. 
Diatt Ijegte grofje Srmartungen bon biefer Stidjtung; bod) 
finb bie prattifdjen (Srfolge biefeS neuen ©pftemg menig ju 
®age getreten. Slugfiiljrlidj ift bag nadjgemiefen in ber 
®entfdjrift beg Serliner ®urnrateg:

2)ie beutfdje SuritEunft unb bie 2ing-9łotljftcin’f(fie GtymnaftiL Berlin, 
1861. ®iirtiter§ Słerlag.

®ie fad)fifd)e Dłegierung eroffnete nod) bor ber 93e= 
griinbung ber preufsifdjeit $entralturnanftalt am 23. Cftober 
1850 in®regben eine £ef)ranftalt jur Slugbilbung bon®urn= 
leljrern, ju beren Seiter ber SSerfaffer biefeg IBudjeg berufen 
murbe, nacbfbern ber fdjon 1848 fiir biefe ©telle in Slugfidjt 
genommene ®regbuer Śurnlefjrer Seljmann feiner Sfetciligung 
atu fblaiaufftanbe megen nad) Slmerifa geflofjen iuar, mo er 
in ^Baltimore eine neue §eimat gefunben.

fDłorilj Sloff (* ben 18. fOłarj 1818 ju Srumpa int 
preufjifdjen Sdjuriugen, f ben 1. ©eptember 1881 in ®re§ben) 
murbe fdjon alg ©pmnafiaft ju SKerfeburg in ijjribatlreifen auf 
bie alte ga^n’fdje 2Beife eingeturnt. ©tubenten famen aug £)alle 
Ijerliber unb turnten bor, namentlidj am USarren unb 9łed, 
aHerbingg oft in barbarifdjer SSeife, mobei eg felten ofjiie 
blaue gletfe abging. ®od) trieb man aud) biefeg ®urnen 
gern, eg mar ein freimiUigeg. SBaljreub feiner 23orbereitung 
auf bag Seljramt unter ^jarnifdjg Seitung 1834—1837 in 
SBeifjenfelg liefj Sloff bag ®urnen nidjt liegen, unb alg er 
fpater nod) bie llniberfitat 23erlin befudjte, benutde er 1841 
bie ®elegenljeit, ft<f> bei ®. (Sifelett alg Surnleljrer fbrmlidj 
augjubilben. (£g foUte bag mit ffiorliebe bon iljm betriebene 
®urnen nidjt oljite Cfinflitf; auf feinen ganjen Sebengberuf 
bleiben; benn alg er eine SlnfteUung alg Sefjrer am ®tiftg= 
gtjmnafiuminBeifj erljalten Ijaite, murbe iljm bei ber 2Bieber== 
einfiiljrung beg ®urneng in fpreufjen im $al)re 1844 aud) 
bieSeitung beg Surnunterridjtg an biefer Slnftalt iibertragen. 
(Sr ridjtete felbft einen ®urnplat} im SBalbe bor ber ©tabt 
ein unb leitete ben Unterridjt ganj nad) SatjmlSifefoffdjen 
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©runbfa^eit. SDiit Saljn ftanb er in perfimlidjem unb brief= 
(idjeitt ilkrfeijr. diebeit ber praftifd)en£Befd)dftigung mit bem 
©urnen mar Stoff aud) litterarifd) fiir baSfelbe tfjiitig, 
namentlicf) in pćibagogifdjen geitf^riften, moburdj er 53er= 
anlaffung betom, fiir bie Seljrer ber (azulen eine Sdjrift: 
„ipabagogifdjeSurnleljre. 1846" Ijeraugjitgeben. gnt 
gafjre 1850 bom fddjfifdjen UnterridjtSminifterium nad)

2flori$ AMf.

©reSben berufen, organifierte er juniidjft bie neuerridjtete 
©urnle^rer=93ilbung§anftalt (f. „93eridjt iiber bie ^oniglidje 
©urnlel)rer=®ilbungganfta(t ju ®re§ben. ®re£ben, ®locf)= 
mann, 1858", „gmeiter ©eridjt. ®benb. 1864", „©ritter 
53erid)t. ®benb. 1871", „iBierter SBeridjt. (Sbenb. 1875"), 
mie aud) bie jumfReffort be311nterrid)t§minifterium§ gelj órigeit 
©urnanftalten bei ben ©ijmnafien, <aeminarien unb fReal«

Surntunft. 6. Stuft. 4
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fćfjulert beg SanbeS, beren óftere 9łebifion iljm iibertrageit 
wurbe. ®ie ©regbner £urnletjrer*23ilbung§anftait Wurbe 
feit ifjrent 23eftef)en bon iiber 1000 Se^rern unb Śeljrerinnen 
befudjt, unb ba audj bie iRegierungen bon SBiittemberg, 
Jpannober, SSeimar, Śotija, Staff au, fturijejfen, ©djwarj* 
burg, 23raunfdjweig u. a. Seljrer bafelbft augbilben liefjen, 
fo gewann bie 2Inftalt eine 23ebeutung fiir bie beutfdjc©urn= 
leljrerbilbung unb bie Seftaltung beg Sdjulturneng weit iiber 
<Saćf)fen§ Srenjen Ijinaug. Stadjbcm Sloff mit 21. <Spief? unb 
beffen ©urnweife befonberg bei einem langeren iBefudje in 
©armftabt im guli 1852 nafjer befannt geworbeu, fdjlofj er 
fid) biefer 9ticfjtung an unb bemiiljte fid), bie Srunbfatje ber 
(&pief5’fdjen @d)ute in feinem SBirtungSfreife burd)jufiiljren, 
oljne jebodj babei bag Sute augjufd)liefjen, bag itjrn bon 
anberer (Seite auf bem Sebiete beg ©urnwefeng geboten 
wurbe. §iir eine natur* unb uernunftgemafje Seftaltung unb 
SBeiterbitbung beg ©urneng alg offentlidje Srjietjungg* 
angelegenfjeit, wie iiberljaupt fiir bag ©urnen in allen feinen 
23ejie^mtgen, wurbe Śloff in ijeroorragenber SSeife nod) 
baburd) ttjiitig, bafj er mit <Sd)ulmannern, ©urnieljreru unb 
Ślrjten, mie Dr. med. griebrid) in ©regbeu, Dr. med. 
<Sd)reber in Seipjig, Dberftubienaffeffor 21. <Spicfś in ®arm* 
ftabt unb ©urntefjrer SBaffmanngborff feit bem galjre 
1855, ju benen 1860 nod) ©uruletjrer Śawerau in Serlin 
unb Dr. med. <Scf)itbbaćĘ) in Seipjig, 1862 ©ireftor Dr. 
!y. S. Sion in Seipjig, 1865 ©urnanftaltgborfte^er Sługę 
in Serlin u. a. traten, bie attefte jef}t nod) beftefyenbe 
©urnjeitfd)rift:

SReue S^rbii^cr fiir bie Xurntunft. greie $efte fiir Srjie^ung unb ®e= 
funbljett§pf(ege. (Safjrltdj 6 £»efte.) Drgali ber beutfdjen Eurnleljrer* 
fdjaft. ŹreSben, <5rfjbnfelb.

^erauggab. 23om 26. Sałjrgange an erfdjienen biefe „3°^'= 
biidjer" unter bem ©itel

galjrtudjcr ber IcutKtjcn Sitrntimft,

unb 1882 iibernałjmen 2B. 23ier in ©regben (mit Dr. $. 
germanu in SBerlin, f}. SJiartłjart in SBien, 21. SłRaul in 
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©arlgru^e, ®. 2Bcber in SDiiindjen, Dr. g. gebbe in 
Sfiresimt, Dr. SBrenbirfe in SBerlin, Dr. 21. SBaffmanngborff 
in ^jeibelberg, g. S)łarj in ©armftabt, 21. genj in 23ien u. a.) 
nnb ®. (Straud) in Seipgig bie Ołebattion unb ben SBerlag, 
unb liefjeit bie ^jefte bon nun an mit bebeutenber (Srmeiterung 
be§ UmfangeS allmonatlid) erfdjeinen.

2lnfjerbem erfcfjiencn folgenbe ©djriffeu bon Sttoff:
®ie WeibltcOjc Surntunft. Sin SBilbungSmittel jur gijrberung ber ®efunb= 

beit, fflraft uitb Slttinui be? luctblicOcn ®efctjledjtc8. 80iit 165 816= 
bilbitngen, 12 ein« unb jtoeiftimntigen Siebcrit uub 4 Mufitpeiiagett 
jur Segleituitg ber Surttreigen unb ©piete. Sritte Stuflage. Scipjig, 
3. 3. toe6er 1874.

SBei&licĘie §au§gpntnaftit. Sine teid)t Berftanblidje, in lpau8 unb Simnter 
aiisfiirjtbare ©elbftanloeifung ju gefunbljeitjgemafier unb ijeittraftiger 
SiorperiiSung. 8US Beitrag jur ®efiiiibt)eiK(cl)te fiir bas ioeiilidje ®e= 
fdjledit aHer StlterSftufen bearbeitet. OJiit 42 Slbbilbungen. Śritte, 
berbefferte Sluflage. ficipjig, 3- S. SBeber 1873.

§antei=®Wein fiir gimmerturner. Sin SBeitrag jur prattifdjen ®efunb= 
IjeitSpflege. SOtit 26 Stbbilbungen. Stcfitc Siuft. Scipjig, 3. 3. SSeber 
1886.

Sie Surnfcijuti' be? ©otbaten. ©pfteinatifcfje Stnieitung jur torperlidjen 
StuS&itbung be? SBet;rmanne§, insbefonbere fiir ben gelb= unb Srieg8= 
bienft. TOit 82 Slbbilbungen. Seipjig, 3. 3. SKJeber 1860.

SaS Surnen int ©piet ober luftige SBewegungbfpiele fiir muntere Slitatai. 
UJlit 16 gigurentafetn. SreSben, ®. ©cijonfelb 1861.

Sab Surnen in ben ©pieleń ber SRabdjen. Sine Stubloabt niifjtictier unb 
paffenber 3ugenb= unb SBewegungbfpiele. Srebben, ®. ©djbnfelb 1861.

Slnleitung jur Srteitung beb £urnunterrid)tb fiir Steinentarboltbfdjuien. 
Srebben, ®. ©djónfelb. 2. Slufl. 1873.

Kertbiidjtein fiir ®cl)ul=SurnanftaIten. Seipjig, 3. 3. 55Je6er 1864.

®loff tam ju einer Qeit nad) <Sad)fen, in ber man woljl 
ben SSert unb bie 2łottvenbigteit be§ Smriteng fiir eine 
tjarmonifc^e Silbung ber i^ugenb anertannte, babei aber 
immer nod) bie £Befurd)tungen nid)t unterbriiden tonnte, bie 
bem Sfurnen in ber „Żurnfperre" fdjon einmal berberbticf) 
gemorbcn maren, unb bie in bem 2luf treteir bieler SSereine in 
ben erregten Sa^rcn 1848 uub 1849 neue Staljrung er* 
Ijielten. ®ie 23orfidjt unb Umfidjt aber, mit ioeldjer ®loff 
ba§ Sdjuitnrnen au§ tleinen 2lnfangen entioidelte unb e§ 
bor 2lbtuegen unb 2lu§fd)reitungen betjiitete unb baburd) auf* 
fteigenbe Sebenten unb SSerbadjtigungen enttrdftete, bag 

4
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innige iBerftiinbnig unb Ijerjlidje SSoljlmoilen fiir bag ®e= 
beiljenberSugenb, bag iljn algfieljrer befeelte, bag befonbere 
®efdjid, mit meldjem er bei feinem Unterridjte ber 9lug= 
bilbung ber SRetfjobe fórberlid) mar, bag eifrige SBeftreben, 
in engem SBerteljre mit ben gadjgenoffen fid) felbft unb feine 
SoHegen meiter ju bilben, feine einneljmenbe gkrfonlid)t'eit, 
fein offener unb eljrlidjer (fljaratter: bag alleg maren Ś3or= 
jiige, bie it)n geeignet marten, bem ©urnen bie Stiitte 
begriinben ju Ijelfen, bie eg gegenmdrtig in Sadjfen einnimmt. 
©abei ftanb ber „Śater beg fad)fifd)en Sdjuititrneng" mit 
ben Ijerborragenbften SSertretcrn beg Sdjulturneng in ganj 
©eutfdjlanb unb iiber feine ©renjen Ijinaug in ber engften 
perfónlidjen unb fdjriftlidjeit SSerbinbung, unb ben beutfdjen 
©urnleljrerberfammlungen, beren er feine oerjdumte, bradjte 
er ftetg ein anregenbeg unb jeitgemiifjeg ©Ijema auf bie 
©agegorbnung. ®r ftarb inmitten eineg boUen riiftigen 
Sdjaffeng infolge eineg Sdjlaganfalleg am 1. <Septemberl881.

3u feinem 9tad)folger ermdljlte bag Słóniglid) fadjfifcfje 
SJiinifterium begfiultug unb bffentlidjen llnterridjtg ben big= 
fjerigen Cberturnleljrer an bem Sbniglictjen ©ijmnafium ju 
®regbcn=91euftabt SSolbemar ®ier (geb. 1840 in Sdjam 
bau), ber Porter fdjon alg Slffiftent an ber Slnftalt gemirft 
unb fpater iu gmidau unb Śaljburg fiir bag ®d)id= unb 
$8ereingturnen in umfangreidjer SJeife tfjatig gemefen mar.

Sn ber fiir ifjre 3mede borjiiglid) auggeftatteten ©urn= 
le^rcr-Silbungganftalt ju ©reSben merben aUfafjrlid) jtoei 
fturfe abgeljalten: ber erfte fiir ©urideljrerinnen in ber 3^it 
bon Dieujaljr big Cftern, unb ber anbere fiir ©urnleljrer bon 
iPfingften big fOlidjaeltg.

giir bie (Sntmidelung beg ©urnmefeng in 2Biirttem= 
berg unb bieSBegriinbung ber ®onigl. $urnleljrer=iBilbungg= 
anftalt in Stuttgart ift ber fdjon genannte Óberftubien = 
rat griebridj SBilljelm bon Slumpp bon entfcf)eibcn= 
bem ©influffe gemefen. <Sd)on 1821 natjm er fidj beg 
betmaiften ©urnpla^eg in Stuttgart an, bem er feine ©f) ii t ig=
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feit fortun ununterbrodjen mibmete. Sit ber (g. 35) 
ermatjnten Sdjrift „®a§ Śurneit. ®in beutfdjnationaleS @nt= 
micfelungSmoment" forbert er aud) ba§ SDidbdjentitrnen, ba§ 
tuentge Saljre (pater im 9tacf)barlanbe §effen ju Ijotjer Śliite 
gelangen jollte.

SUS tiićtjtiger gorberer beS SmrnenS ift feruer iJSrofeffor 
Sluguft (SlfenljanS (1827 —1883) ju nennen, ber feit 
1856 im Sal)n=Śpiep’)d)en ®ei)te iii Stuttgart mirfte uitb 
ben ber $ob inmitten feiner Senoffen unb Sdjuler in riiftigfter 
2d;dtigfeit auf bem Surnplafje ereilte.

SSatjrenb bie auf ben Sugenbunterridjt angetoiefeneit 
Smrnanftalten in SSiirttemberg lnie itUerall in SDeittfcIjlanb 
fid) bormiegenb mit bem Safjn^piefTfdfen turnen be= 
fd)iiftigten, murbe feit SUtfang ber fecfjjiger Sa^e in 
SSiirttemberg burcl) ben SSorftanb ber ®. Surnlet)rer = 
SlilbungSanftalt in Stuttgart, ^Srofeffor Dr. Otto 
$einrid) Sager (geb.1828), mefdjer fid) bielfadj mit bem 
Śmrnen tfjeoretifd) unb prattifdj befdjiiftigt Ijatte unb jutetjt 
in Siiricf) alS ^Srofeffor ber l$ji(ofopljie unb ipabagogif an= 
gefteUt gemefen mar, eine abmeidjenbe Słidjtung eingefdjlagen. 
Stad) feiner 1862 erfolgten Slnftelluiig alS ^jaitptleljrer unb 
®irigent ber atn 10. Snni beSfelben Sa(U’e§ begriinbeten 
Śfiiniglid) miirttembergifdjen £urnlet)rer=Q3ilbttngSanftalt be= 
ganit er fofort feine eigentiimlirfjen S&een in betreff einer 
(Reform beS SmrnunterridjteS ju bermirflidjeit, inbent er 
ein bon bont feitljerigeit ®raucf)e abmeidjenbeS SurnljauS 
einridjten liefś unb barin ben Eurnbetrieb anberS geftaltcte. 
Buniidjft legte er fein Stjftem bar iit bem SBerfe

Surnfclnitc fiir bie bcutfctje gugenb, nB Slmneifung fiir bie Surnleljrer in 
SSiirttemberg bearbeitet non Dr. E. S. Sfiger. Wit 2 Safelit 2U = 
bilbuitgeit. Seipjig, ®. ®eit 1864.

baS erft in einem jmeiten Xeile mit beranfdjaulidjeiiben 
SBilbern feinen Slbfdjluf? ertjalten foUte uitb baS fiir biejeitigeit 
Surnleljrer, bie itid)t einen praftifdjen SuritfurfuS beitu 53er= 
faffer felbft bur^madjten ober feinen eigenen ©rtlarungen 
beimofjnen foimten, fdjmer Perftanblidj ift.
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©ie erfte gorberung feineg ©ijftemg finbet ^rofeffor 
Sdger barin, bafj aUe iDiafinaljmcu beg ©urnunterridjteg 
nur auf jeneg aUgemeine „rnannermiirbige" Siei bejogen 
merben, toeldjeg fiir ben ©naben unb Siingling in ber @r- 
jiefung jur Slnftrengung unb 9J<annljaftigteit gefteUt morben 
ift. giir bie praftifcbje ©urdjfiifjrung btefeg ©ebauteng fteUt 
er bie jmeite gorberung, monad; al£e ©urniibungen mit 
Unterorbnung beg aUgemeinen unb formetten Siuecfeg fiir 
fatmonifife 2lugbilbung bon Seib unb ©eele, bormiegenb 
nad; iljrer Sebeutung fiir mirtlicfe Slnmenbung im ©ienfte 
beg Sebeng gemiirbigt merbeu fotlen.

©a bie ebelfte unb fbd)fte2lnmenbung ber Seibegiibungen 
in ber SBeljrtiidjtigfeit unb SSaffenfiitjrung fiir ben $med 
beg triegerifdjen Śtampfeg erfolgt, fo bejieft bag 3ager’fdje 
©pftem bon bornfjerein feine Ubungen faft augfcfliefjlid) auf 
bie ©rjiefung jur SBeijrljaftigleit. Śemgemafj unb alg 
begeifterter ^jiftoriograpf ber altgriedjifdjen Sijmnaftit fjat 
igiiger mit SBortiebe bie fiinf Ubungen im fiaufen, 
©pringen, Stingen, SBerfen unb Slettern alg 
„^jauptiibungen" befanbelt, ioeil biefe neben ifren for- 
meHeit SBilbunggmomenten jugleitf) bon prattifdjer SSic£)tig= 
feit finb. ©a in ben ©eratiibungen am UiecE unb SBarren 
jene unmittelbare SSejicijung auf bie SBaffenfiifrung nidjt in 
bie Slugen fpringt, fo finb fie aud) bon gćigcr junacfft in 
ben .fpintergritnb gefteUt morben.

©einer Slufgabe entfpredjenb, tdf?t nun gager jenen 
angemanbten Ubungen bie „SBoriibungen" borauggefjen, 
morunter er ©rbnungg» unb „®cleniiibungen" (ber= 
alteter Slugbrud) begreift, mie fie bie beutfdje ©urnfunft, 
namentlicf infolge ber @piefj’fd)en Uteformen in auggebefnter 
unb berbottfommneter SBeife ifreg allgemein bilbeitben 
©faratterg falber fiir turnerifdje Slugbilbung ganjer ©cful= 
ffaffen gern aufgenommen fatte. — SlUein biefe ©piefj’fd)en 
„grei= unb ©rbnunggiibungen", meldje im turnerifdjen 
„Ułeigen" iljren Sipfelpuntt fanbeu, momit in Stadjafmung 
ber altgriedjifdjen ©fortanje funftboUe ©cf reitungen, 9luf= 
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ftellungen, 9łei(jungen, (Sdjmenlungen unb IBeroegungen im 
ftrengen Jałtę unb eigentumlic^en dłljijtljmuS, audj motjl 
unter ®efang= unb Wlufifbcgleitung, jur SluSfiiljruug 
fommen, murben nadj SagerS iJJrinjip al§ Spielerei ber= 
morfen, meldje bem berberen Sinne ber Snaben unb ^5ung= 
lingę nidjt jufagen unb IjódjftcnS fiir Włabdjen geeignet fein 
fbnnten. $ene 33ielgeftaltigfeit, (Sdjóuljeit unb funftgemafśe 
SSerbinbung ber @pie§’fdjen greiiibungeu mit iłjren anregem 
ben, belebenben unb ertjeiternben SJlomenten, momit fie itjre 
Sermanbtfdjaft mit bem ©jerjieren feineSmegS berlieren, 
murben bem 3ager’fdjen ®runbgebanfen gleidjfaUd geopfert, 
benn aud) mit biefen JBoriibungen foli bie ©rjieljung jur 
SBeljrljaftigleit nur mit militarifdjen, alfo gerablinigen unb 
redjtminfligen SBemegungen geforbert merben, mie fie, nur 
auf bie ©olbatenfdjule gemiinjt, unter prdjifem J3efel)t mit 
diud unb $ud jur 2lu§fiiljrung gelangen.

Urn bie Sejiefjung aud) biefer greiiibungen auf ben 2Setjr= 
jmed Ijerbortreten julaffen, fniipfte $dger beren 2lu§fiitjrung 
an eitte ftete fiinftlidje Śelaftung ber 2lrme, mit meldjer 
audj Saufen unb gpriitgen geiibt murben. SBlofje Ślrm= unb 
SJeinbemegungen erfdjicnen iljm gcgenftanb§lo§ unb abftratt, 
unb mie iyaljn bie Jurnlunft al§ blofśe Słiiljrlunft im 
iPeftalojji’fdjen ©inne toermarf unb bon leeren Sufttjieben 
nidjtd miffen moUte, fo giebt Sager feinen Jurnfdjiilern teil§ 
bie befannten gufjeifernen £antel, teifó, unb mit 53orliebe, 
einen 85—90 cm laiigcn unb je nad) ber SllterSftufe 
l1^—3l/2 kg fdjmeren ©ifenftab in bie ^anb. ®amit foli 
eine ©teigerung ber Sraftanftrengung jumegegebradjt merben; 
jene ®erate felber foUen ju einer feften unb fdjoneu ®orper= 
tjaltung notigen. ®em flintenlaufiiljnlidjen Śifenftabe legt 
Jyager nod) eine ibeclle Sebeutung bei. ®er Jurner foli fid) 
bornit eine SSorfteHung bon ber SBaffe felber rnadjen lernen, 
bie er mit ©djmung unb @tofj bei aHerlei ŚteUintgen, 
SBenbungen unb Sluśfćillen leidjt fiiljren lernt, urn julefd 
babon aud) (Sebraudj beim SSurfe nad) ber ©taljlfdjeibe ju 
rnadjen. Śon biefen ernften nadj eigener ©rfinbung an 
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16 Beiten gefniipften Stabiibungen fefct Sager boraug, bafś 
fie ben Knaben ganj anberg anmuten, alg bie @piefj’fd)en 
greiiibungeit. 2lud) follen bie ©ifenftabubungen fiir bag jiingere 
Sllter einen PoUftanbigen (Srfatj fiir bie 9iect= unb Sarrem 
ilbungen geben, bie einem reiferen Sllter borbeljalten bleiben.

®iefe ©ifenftabiibungen, rneldje an ben gleidjmafśigen 
SBedffel bon £infg= unb 9iecf)tgfd)ultern gebunben finb, ber= 
mitteln in ber ®ljat eine miiufdjengmerte ®leid)feitigfeit ber 
ftorperiibung, waljrenb bie bamit jufammenljangenben ged)t= 
ftettungen eine reidje ®elegenl)eit ju einer burdjgreifeuben 
unb cnergifdjen Slugbilbung ber Seine bieten. SBegen biefer 
torperbilbenben ©igenfdjaften finb bie Sager’fcf)en Sifenftab- 
iibungen aud) iiberall mit Seifall aufgenommen werben unb 
fanben in bieleń Surnanftalten um fo lieber Singang, alg 
fie fid) ganj nad) <Spie|3’fd)er SSeife bermerten laffen, mie 
bag beifpielgfoeife bie beiben (Sdjriften jeigen:

S)ie ilbungen mit bem (Sifcnftabe in SBort unb 33ilb. 23on 21. 2)ł. 93b ttcf) er. 
©brltfc, 1870.

2lnlettung gunt Surnen mit bem (Sifenftab. 23on 91i ggeler. gurii^, 
187v5.

©ffenbar ift bornit eine millfommene Sereidjerung beg 
htrnerifdjeit Ubunggftoffeg geboten. ®ie ©tnmanbe gegen 
bag Sdger’fd)e2mrnen bejogen fid) namentlicf) auf bieQuriid= 
fetjung ber iuuerljalb ber beutfdjen ®urnfd)ule gepflegten 
©eratiibungen, auf bie Unbraudjbarfeit fiir bag fbldbdjeu- 
turnen, auf ben burd) bie militdrifdje gorm gegebenen 
fDłangel einer gortentmicfelung ber ilbungen, auf bie un= 
gebriiud)lid)e ®itrnfprad)e u. bergl. m. SlUebem fdjeint nun 
S&ger begegnen ju mollen mit ber <Sd)rift:

Stare Surnfctjule. SBtit 44 §oljfdjnitteit. Stuttgart, ®onj & (Somp. 1876.

®iefe „9leue ®urnfdjule" S^gerg ift feine neue Sluflage 
feineg erften SBerfeg, fonberu eiit bollig neueg SBerf, bag 
jmar aud) bie ^auptilbungen: @teł)en, ®el)eu, Saufen, 
©pringen, SBerfen unb fJłingen beljanbelt, aber nod) ein 
neueg Kapitel: „®ag Klettern" (b. I), bag ©erattnrnen, 
bon iljm alg „ipferbfprung", „freier gauftmurf" unb 
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„S’Ietterf(f)IuB" bejeidjnet) beifiigt, momit ber SBerfctffer ben 
turnerifdjen Ubungen im ©teljen, ©eljeit, Saufen, ©pringen 
auf ebener ®rbe gegeniiber aud) bem ©eratturnen feinen 
fpiaf) einraumt. giir bie greunbe ber $iiger’fd)en @ifenftab= 
ubungen tjat bie „Dleue Surnfdjule" einen bebeutenben 
83orjug burd) bie beigegebenen Slbbilbungen erljalten. 5lHein 
bie „fJłeue Śurnfdjule" bietet leiber ein foldjeg Uberntap 
Bon Uberfdjmćinglidjfeiten unb Uberfpanntfjeiten in SBorten 
unb Sebaufen, bafś fie faunt ju Berftetjen ift. (£§ geniige bie 
Unfufjrung eineg ©atjeg Bon ®. 7 aug bem SJormort: „iga 
aufjer ©djule unb Jpeer geniigte mir fcfjon inner ber tiig? 
lidjen Wcufje bie Srfejung beg fflliifjiggangg, ber betanntlidj 
aHer Safter Slnfang, burd) einige ©amerabfc^aft fpielformiger 
gieifdjegtreujigung unb ©cfjmeifjbergiefmng in ber Suuft beg 
blofen Strittg unb redjten gufjelng. Seiber bieleń ffllenfdjen, 
felbft Surnern, Jurnteljrern, ijurnfreunben, meil fie ben 
@runb, 2lnfang, innern Slufbau ber „Sunft" unb bie ®eift= 
Bereblung brin nid)t feljen, oft nod) immerju gemein. SJiefjr. 
SBenn nur im Slnblicf, Slnljaud), 33abe ber Słatur, unb biefer 
Ijernadj im ©djmung frei eignen ©djaffeng fo blitf= unb 
geifterfdjloffen j. 33. aud) ju einer Umriffjeidjnung ing 
Smfdjenbud), alg blid> unb leiberfd)mungen j. 83. aud) ju 
einem Kletterfampf, ift mir gerabe gemeinfter ©prung, im 
Sntfprunge bon £aft, Seljue, ©ij, Sager fampflid) ©teljen, 
®el)en, Saufen, ©pringen, nidjt nur gut genug, fonbern alg 
83eutelung ber Sefammtleibeglaft bon (Pruiib aug aud) fiir 
redjte i£f)eillaftfuf)rung, redjten ©inneg-, Sebanten-, ®efufjlg=, 
SBilleng=§anbgtiff, redjte ©riffbemeifterung ber ®inge fiir 
©eiftegjmecfe befonberg mertlj". gn biefem Sonę unb©tile 
ift bag ganje Q3ud) berfafjt, moburd) beffen iBerftdnbnig un= 
gemein erfdjmert mirb. ®g muf) bag bie Ijbdjft adjtungg= 
merten Smrnbeftrebungen beg fiir feine ©ad)e begeifterten 
SSerfafferg nur beeiutrddjtigen, mag urn fo bebauerlidjer ift, 
meil mir Ijier ben neueften 83erfudj bor ling Ijaben, bem 
beutfcfjen Sturnen bejiiglidj beg ©toffeg eine enger begrenjte 
Srunblage ju geben.
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©einem ©ijftemc entfpredjenb, toerlangt Sdger nuit aud) 
eine foftfpielige Umgeftaltung ber Jurnrdume unb Unter* 
ridjtSmittel; j. iBerlegung ber £auf= unb 2Burf baljn in 
bie Jurnljatle. fonnte nidjt feljlen, bafj biefe neue Śtidjtung 
mandjen SBiberfprud) erregte. Silan fal) barin eine SBeengung 
ber frbfjlidjen £Braud)= unb £eben§tunft 3nl)u» ju gunften 
be§ 2Se^rjmecfe§, mal)renb bie Jurnanftalt nidjt ben tiinftigen 
Solbaten, fonbern ben SJtcnf cljeit Por fid) Ijabe. ©er 
bamit jufammenfjdngenbe ©urnbetrieb fei einfbrmig, er fei 
ju ernft unb ftreng, er erjietje nidjt, er „briHe" nur; er 
madje bie Sugenb unjugenblidj, benn biefe fud)e in bem 
Jurnen aud) (Srljolung, ©piel unb ©pielluft. 9łi(f)t minber 
madjen fidj gefunbtjeitlidje SJebenten gegen ba§ forttoaljrenbe 
Jragen be§ SifenftabeS aud) bei ben £auf= unb ©prung* 
iibungen geltenb. ©agegen Ijat e§ nid)t an ©timmen gefeljlt, 
meldje bem Sager’fd)en ©ijftem SInertennung joUen unb 
beljaupten, bafj bie turnerifdje Sugenb fidj bemfelben mit 
neuer ©urnluft jugemenbet Ijabe. Sn jebeni $atte liegt 
Ijier ein eiiergif cljer 23evf nctj bor, ben Setrieb ber SeibeS* 
iibungen fiir einen Bmed ju fpejialifieren.

®a§ bereitS (©. 12) genannte preiSgetrónte gefdjidjtlidje 
SSert SagerS erljielt eine jmeite, boUftdnbig geanberte 
2lu§gabe.

Sie (Sijmnaftit ber §eUenen. Dleue ©earbeitung mit 6 Safeln ©iiber. 
(Stuttgart, 1881.

gerner finb bon iljm nodj erfdjienen:
®ie ©te^cirbeit. Slatioitatergieljungśfrtięjc in 70 ©tigeit an8 bem SeBen. 

§eilbronn, 1879.
.fiertutcS ant gctjeibenieg. (śtjieljemif ber neuen Simildjute fiir gtetjarSeit 

unb ©angerljolung im Satnpfe wiber ben geitgeift. fpeilbronn, 1880.

2lm 26. Siobember 1869 murbe in freier 2age bor ber 
©tabt in gerdumigen unb gut eingeridjteten (Sebauben bie 
® r o fj t). babifdje J u r nl e lj r er = i l b u it g § a n fta 11 
in SarlSruIjeerbffnet, ju beren ®irettor 211freb 
SJłaul, ein ©djiiler bon 2lbolf ©pieft (* ben 13. 2lpril 
1828 ju SOiidjelftabt inlpeffen), berufeu morben mar. fflłaul, 
ber feit 1852 al§ Seljrcr ber 9taturmiffenfdjaften, ber 
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9ftat£)ematit unb be§ £urnen§ in Saugen, (Siiefjeit unb 33afet 
gewirtt, Ijat fid) in Ijerborragenber SŚeife aud) unt ba§ 
$8erein§turnen ber Sdjweij unb in ber ©eutfdjen 2urner= 
fdjaft berbieut gentadjt, in Weldj’ letjterer er bi§ 1885 ben 
33orfi|itn „tec^nif^enUuterauSfc^uffe" fiiljrte unb namenttid) 
in SJejug auf bie ©eftaltung beś turnerifdjen Xeile§ ber 
Surnfefte, inSbefonbere be§ 9Rufterriegen= unb SBettturnenS, 
eine erfolgreidje organifatorifdje J^atigfcit entroidelte. 91 id)t 
minber war er al§ Seljrer unb tiidjtiger 9Jcet()obiter, al§ 
Seiter unb ©rganifator be§ @d)ulturnen§ in Śabeit eifrig 
tfjdtig, fowie er fid) aud) alg fleifjiger (Sdjriftfteder befannt 
madjte.

erfćfjieneu bon iljm:
Siegreiiibungen unb iljre Stnwenbung int Siiniuntertitbt. Sarmftabt, 1862. 
Seljrjiel fiir ben Surnunterridjt nn Sinabenicljuten. 3. Siufl. Bnfel, 1874. 
Celjrblan fiir ben Surnunterridjt an Stnabenfdjulen. 2. Sufi. JrarKriilje, 

1874.
llbungsbeiffiicle fiir ben Zurnunterritfjt an Snabenfdjulen. Grfte Sibieiiuitg, 

fiir bas 9.—15. SeienSjoIjr. gtueite Sliteitung, fiir bas 15.—18.2eben§= 
jafir. SiarlSruIje, 1874.

Sinleitung fiir ben Siiriutiiterriciit in Sfnabenfdjuten.
I. Seil: Sa8 £ef)rt>erfai;ren. 3. Sluft. SltirtSrutje, 1883.

II. Seil: Sie £rbnuitg8=, grei= unb ©tabiibungen. 3. Stufi. SarBrutje, 
1880.

III. Seit: Sie @er8t« unb ®cfcHfć(jaft8iibungen. SariBruije, 1879.
Sie Surniibungeit ber SDiabcfjen.
I. Seil: Sie greiiibungen im Steljen. Uberfid)t ber anberen Surnarten.

Seljrblan fiir 8 Stu fen ber fDIabcbenfdjuIe. SiarKritiie, 1879.
II. Seil: Sie ilbungen im Seljen, Saufen unb §iipfen auf ben brei uniereit

Surnftufen. SartSriifie, 1885.

Sn 3Dłiiud)en ift bcfanntlidj ^3rofeffor Dr. £) a u § 
gerbinanb 9JłaffmaitH bon 1827—1843 al§ ®e- 
griinber be§ Sa()n’fd)en Surneng ttjćitig gewefen. Unter bent 
Sdjutje bes frei= unb feinfinnigen Śbnig§2ubwigL, ber itjn 
al§ Surnleljrer be§ Sbnigl. ®abettenforp§ berufen, entftanb 
ber grófjte unb fdjbufte £urnpla$ mit einem gladjenraum 
bon 44 200 qm, auf Weldjem fid) ein frifdjeg unb anregenb^S 
Surnleben entwictelte. 9lad)bcnt Wafsmann auf ben fRuf 
beS preufjifcEjen fDłinifterS (Sidjfjorit jur Seitung be§ $urn= 
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wefeitg wieber itadj SBertin juriidgelefjrt war, iibernaljm fein 
©djitler SInton <S cf) eib m a 1) er bie®. ©urnanftalt al§ 
SBorftefjer. ©rot; ber llnterftufjung, bie bem ©urnen burd) 
bie Śłegierung juteil wurbe, tonnte fid) bagfelbe nur langfant 
auSbreiten, unb fo wurbe bie ®. b a i) e r i f d) e 3 e u t r a l = 
t u r n l e I) r e r = SB i l b u n g § a n ft a 11 i u ii n d) e n erft 
am l.Dltober 1872 al§ leijte unter iljren ©djwefteranftalten 
eróffnet. Sin ifjrer ©pifje fteljt ©ireftor ®. &. SSeber 
(* am 1. OJlai 1834 in 3ftiindjen), ber fdjon borijer mit ber 
Seitung einjelner ©urnleljrerturfe beauftragt Worben war. 
Slufjer bieleń turnerifdjen ®elegenljeit§fd)riften erfdjienen 
bon iljm:

SBaHiibunaen. 83eitrag ju einem Sumlcitfabett. Mndjen, 1877. 
griUjlingS Seerfafirt. Kaifeftfoiel mit ®efang= unb Surnreigen. fflliintfjen, 

1877.
®runbjiige be§ KurnunterridjtS fiir Snaben unb 9JićibcI)cit in 8ot!S= unb 

ajiittelfdjuteu.
I. Seil: Slietljobil. 2. Sufi. Wintlien, 1881.
II. Seil: UnterridjtSfrtiine. 1. $aifte (SSotBfcljiite). MiinĄeit, 1878.

III. 5Teit: ®cfct)ict)te beS SurnunterridjtS in SBaljcrn. £Mnd)en, 1878.
Sie erften fieben galjre. SBeridjt iiber bie Sbnigt. bnycri fci)e Sentralturn* 

Ieljrer=53ilbung§anfialt. Miindjen, 1879.
aieigen fiir TiSbcijeit unb Swiben in 83oll8= unb iOiittelfdjuIen. Wilncfjen, 

1886.

SBon ber fdjon erwaljntcn ®onigl. preufjifdfen 3entral= 
turnanftalt in SBerlin, bie einen borWiegenb militarifdjeit 
©Ijaratter trug, wurbe 1877 bie in ifjr beftanbene „3ibil= 
abteilung" loSgetrennt uitb al§ ®bniglid) preufjifdje 
©urnleljrer = SB i l b u u g § a n ft a 11 eingeridjtet, bie 
1879 fid) aud) raumlid) loSlofte uitb unter iljrem ©ireltor 
®el). CberregierungSrat SSd^olb it)re neuen, borjiiglid) ein= 
geridjteten ©ebdube auf ber griebridjftrafse sJtr. 229 be= 
jog. Sin ber genannten 3ibilabteilung tjatten bi§ 1860 
sp. 9Jł. ®awerau (* am 11. SJłobember 1815 in SBitnjIau, 
f ben 13. ©ejember 187.4) unb §.£>. ®luge (* am 3.9J?ai 
1£18 in SBerlin, f ben 19. ©ejember 1882) al§ £>iilfglel)rer 
geioirlt, bon benen ber leptere namentlid) alg £urngerat= 
tedjitifer belannt geWorben ift. Sin iljre ©telle trat im
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Cttober 1860 alg orbentlidjer gibillefjrer Dr. ®arl @uler 
(* ant 8. gebruar 1828 in ^irdjeubollenbadj in D!l;citt- 
preufjen), 1854 fieljrer unb ^urnleljrer in ©djulpforta, ber 
alg SSermittler ber Ijerrfdjenben 9totljftein’fd)eu Śtjmnaftif 
unb ber berponten SaljnsSpiefpfctjen Surnfdjule einen 
fdjmeren @tanb Ijatte. 1877 junt Unterridjtgbirigenten ber 
neubegriinbeteu Żurnleljrer=53ilbuugganftalt ernaunt, fonnte 
er nun feiner eigeuen Uberjeugung folgen, bie iljn fiir Safjn 
unb ©piefj entfdjeiben liefj, fobafj aug ber 9łotljftein’fd)en 
iperiube nur nodj ber

Simtlicfje Eeiiftiben fiir ben Surnunterridjt in ben breugifcijen SBoitefcbuIen. 
SBeriin, 1862.

alg bejeidjnenber liberreft berblieb, beffen Dłac^teile audj ber 
Sicuc Seitfaben fiir ben SurnunterriĄt in ber prcicfiifdjeit SBoiBfdjuie. 

SBeriin, 1868.

trofj ber bieleń Sommentare baju, lreldje im Saufe ber 
galjre erfdjienen fiub, nidjt ju befeitigen intftaube gemefen ift.

Slufjer bem fcljon genannten auf griiublidjer Cuellem 
forfdjung beruljenben ^auptmerte „gatjng Sebeu" unb ber 
Słeutjerauggabe ber SBerte Saljng, 1jat®uler nod) gefdjrieben:

„®et Unterricfit im SEurnen" in ®ieftern>eg? „ffiegtoeifer jur SBiibung 
fiir ®eutfdje Seljrer". ffiffen, 1877.

„®ie ®efdjidjte be? Surnunterri^tS" in ffleijr? „Wcfcfjidjte ber Siettjobit be? 
®eutf<ben SBoII?fcbulunterrttbt?". ®otf)a, 1881.

griebrict) griefen. SBeriin, 1885.

3n ©emeinfdjaft mit ftluge gab (futer aujjerbem folgenbe 
®djrifteu fjeraug:

Seijrtuclj ber Sttjmintntfunft. SBeriin, 1870.
Sumgeriite nnb Surneinriditungen fiir <Sdjut= unb HUilitariurnanfiaiten 

unb Surnbereine. SBeriin, 1872.

2IIg 2. orbentlidjer Seljrer mirtt feit 1864 an ber 2liv 
ftalt Cbertetjrer Śebijarb (fctter (* am 28. Sluguft 
1832 in (figleben). (futer unb Scfler begriinbeten 1882 
eine neue Surujeitfdjrift

Wioita tsfcljrift fiir ba? SEurninefen. SBeriin, SR. ©iirtner? S8eriag§biid§= 
tjanblung.

©iefe Seitfcfjrift erfdjeint in monatlirfjen §eften bon 1^2 
big 2 SBogen fiir ben jiiljrlidjen fpreig bon 5 —
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®ie in biefen fiinf beutfdjen ©urntetjrer - 23itbung§= 
anftatten berfolgte ©urntetjrerbilbung bejie^t ficfj nddjft ber 
praftifdjen SluSbilbung in ben berfdjiebenen ©urnarten unb 
im ged)ten unb (Sdjmimmen, fomie ber Stneignung ber not= 
luenbigen Seljrfertigteit, auf bieeinfćfjtagenben ir>iffenfdjaftlid)en 
Stenutniffein ®efd)id)te, Sitteratur, Stjftematit, Ś)?ett)obit unb 
Serdtetunbe be§ ©urnen§ unter Snanfprudjna^me ber tjier* 
tjergetjórigen £jiilf§miffenfd)aften, namenttid) ber Anatomie, 
fpijijfiotogie unb ©idtetit. Śigene $rufung§orbnungen regeln 
bie Śrlangung ber ©urnte^rerbefćitjigung, bie nad; 2(btegung 
einer befonberen gadjpriifung amtlid) bejeugt mirb.

©ie 21u§bilbuitg ber ©urntetjrer unb ©urntetjrerinnen 
gefd)ietjt in eigenen fiurfen, beren ©auer in ben einjelnen 
Stnftalten eine berfdjicbene ift unb fid; jmifdjen einem geit= 
raume bon 2 bi§ 6 SKonaten bemegt. 2t(§ SBebingung jur 
©eitnaljme an biefen Surfeit mirb bie nadjgemiefene ®e= 
fatjigung at§ Seljrer ober minbeften§ eine Ijóbjere Sdjul* 
bitbung geforbert.

@eit ber 23erbefferung be§ ©urnenS an ben ©eminaren, bie 
iljren gógtingen jetd jugteid) bie Signung al§ ©urntetjrer an 
ben ŚottSfdjuten gebcn, tjaben bie ©urntetjrer=®ilbung§= 
anftatten itjre Stnfpriidjc an bie Seiftungen itjrer ©djiiter 
fteigern miiffen, fobaf? fie in gemiffern ©inne, namenttid) fiir 
bie SluSbilbung ber ©urntetjrer an ben Ijóljeren Sdjuten, bie 
SBebeutung al§ ©urnatabemien ertangt unb metjr benn je 
bieStufgabe tjaben, al§ fUtufterturnauftatten in ifjrem 
©urnbetricbe ju gelten. ©abei merben fie fid) tiinftig audj 
ber anbern midjtigen Stufgabe nidjt entfdjtagen tonnen, 
bie SluSbilbung bon 23er ein gturntetjr ern in 
it)ren ®ereid) 3 u 3ietjen.

§iir ba§ beutfcfje £jeer, in meldjcnt jur 2lu§bitbung ber 
SBetjrfiitjigteit ba§ ©urnen ebenfattS eine micfjtige (Stelle 
einnimmt, beforgt bie ©urntetjrerbilbung ber ©ffijiere unb 
Unteroffijiere bie © ó n i g I. Wł i t i t ii r t u r u a n ft a 11 3 u 
SBertin, bie, aug ber 1851 gegriinbeten Bentratturnanftalt 
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Ijerborgegangen, biefen SRamen feit 1881 trćigt unb feit 1877 
unter ber Seitung beg fflłajorg bon ®regfp fteljt.

Slnbere Sćinber, bie wie £jeffen, 23raunfdjmeig, @adjfeit= 
SBeimar, @ad)fen=®oburg=Sotlja unb Cfterreid) feine eigent 
lidjen $urnfel)rer=®itbung§anftalten erridjteten, forgten 
menigfteng burdjSSeranftaltuiig bonSurnlefjrerturfen 
fiir eine facf)mii fjige SluSbilbung itjrer ^urnleljrer unb ftellten 
ben Surnimterridjt unter geljorige 2luffidjt unb Dberleitung. 
Oolrfje Sltrfe finben befonberg fiir bag ©rofjtjerjog; 
tum £effen alg fogenannte „9?adjljulfeturfe" unter bem 
Surninfpeftor g. 3Karyin®armftabt ftatt. g. 9Jfarj 
Ijflt bag bon Spiefj iu ©armftabt gefdjaffene bliiljenbe @cf)itl 
turnmefen alg fein (Sdjiiler unb Jiadjfolger erfolgreicf, meiter 
entmicfelt unb alg Slmoeifung fur bie bon iljm gebilbcten 
Seljrer ben

Seitfaben fiir ben Surnunterridjt in ben Soltóf^nlen. 4. Sufi. S8en«= 
Ijeiin, 1887.

Ijerauggegeben.
Sn ben tljuringifdjen <S ta a ten, mo fdjon ju 

Sa^nS geit bag Surnen in 3 e n a burd) bie SBurfdjenfdjafter 
einen $(ap gefunben unb fpater ©d) utrat Stop bie 
Seibegiibungen trdftig gefbrbert Ijatte, maren im Sluftrage 
ber betreffenben Słegierungen namentlicg ©eminarleljrer 
.ft a r l a u § nt a u n in SBeimar unb ©tjmnafialleljrer 
(Sbuarb SDfbnd) (f 1886) in ®otl)a fiir bag <Sdjitl= 
turnen tljćitig. £jaugmann bereidjerte bie SCurnlitteratur mit 
einem fd)dfeen§merten Sudje, bag bei ber Slugbilbung ber 
^urnleljrer eine geeignete Srunblage bietet:

EaS Eurnen in ber SoIBfóitle mit ffleriicFfidjtigung be5 EurnenS in ben 
Ijijfjeren ©cfjuten. 4. Stufi. SBeimar, 1882.

Sm ^erjogtum SSraunfdjWeig ift ber Cóljm-- 
nafialleljrer ?(. germanu in SSrounfdjfoeig, ber namentlicf) 
bem SJłdbcpenturnen bort eine ©tatte griinbete, mit ber 2tb= 
Ijaltung Don Smrnlefjrerfurfen bcauftragt. (Sbenfo ift in ben 
9łeid)§lanben 1885 junt erftenmal eine grbfjere Slujaljl 
Seljrer aug llnterelfafj ju einem Żuruturfug bereinigt worben. 
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3Kit ber Seitung beSfetben wurbe iJurntefjrer § r i e b r i d) 
9J u f; [) a g in (Strasburg beauftragt, ber ebenfadS einen

Seitfaben fiir ben $urnunterrtd)t in ber Soltóicljule. Strasburg, 1882. 

berfafśte.
Sn C[terreid) wurbe mit bem ®rtaf; bes neueu 33olf§- 

fdjutgefefjeS 1869 ber Surnimtcrridjt jum obligatorifdjen 
Unterrid)t3gegenftanb erfjoben unb unter fcf)Wierigen lofaten, 
nationalen unb tirdjlidjen 53erl)attniffen aud) bielfad), 
befonberS iit ben grófjercn Stiibten, burdjgefiitjrt. (Sine 
bebauernSwcrte 9lbfd)Wdd)ung be§ ®efe|je§ gefdja^ freitid) 
1885 mit ber Serorbnung ber oberften <Sd)ulbel)órbe, ba§ 
Surnen fiir bie SRdbdfen nur al§ fafuttatiben Unterrid)t§= 
gcgenftanb nod) beijubetjalten. f]3rofeffor £an§ $offer in 
SBien, Surnlefjrer am ©. Stjerefianum, ift jum Sirettor 
ber ftaatlidjen Śurntetjrerturfe ernannt. Surnle(jrerprufung§= 
fontmiffiouen befteljen in SBicn, ®rajunb SfSrag. -JleuerbingS 
eróffnete Saro f^awel, ber SSerfaffer niebrerer Suru= 
fdjriften unb feit 1885 £erau§geber ber nur in jWei S«^r= 
gćingen erfdjienencn

„Seitfdjrift fiir bab bftcrieicfjifdje Eitrnwefen",

jur SluSbilbung bon afabemifdjen durnie Ijrcrn einen ®rei§ bon 
turnwiffenfdjaftlidjen SBortragen an ber SBiener lluiberfitat. —

SDiit ber in ber ©rridjtung ber 2urnlet)rer=Q3itbimg§= 
anftalten auSgefprodjenen ftaatlid)en Slnertennung be§ 
£urnen§ unb ber Slufnaijme bcśfelben in ben Unterridjt ber 
bffentlidjen <Sd)ute fdjufen nun aud) befonbcrS grofjere 
(gtabte neben ben (StaatSturnanftalten

fjtrborrflgcitbe ftiibtif^e SJurttatifialten.
Sn ber beutf djeit 9łeicf)§^auptftab 103 e r l i n, w o ba§ Surnen 

feit Saljn unb ©ifelen in jatjtreidjen ffSribatturnanftalten 
gefórbert worben war unb wo angefe^ene ®efinnung§= unb 
3eitgenoffen be§ Surnoaters, wie ber „alte fDtarggraff" 
(* am 22. ®ejember 1787, f ben 25. ©ejember 1879), 
ber altefjrwiirbige ^rebiger Sllbert 33aur in 33etjig 
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(* 1803, f 1886), ber Stabtberorbnetenborfteljer ®odj* 
Ijann, bi§ auf bie neuefte 3eit mit SBort unb Sleifpiel 
bem Surnen bie „Statjn frei" madjten, marb ba§ @djul= 
turnen feitenS ber ftabtifdjen SBeljórben erft nad) bem 
2. beutfdjen Surnfefte 1861 einer befonbereit giirforge ge= 
miirbigt unb je^t gilt, mie motjl itberatt in ben grofjeren 
beutfdjen (Stdbten, bie iliegct, bafj jebe neueSdjute audj itjre 
eigene Sumtjatte ertjatten mufi. Sie @tabt tBerlin erbaute 
junadjft 1863 mit einem Softeiiaufmaube ban 360 000 
bie grbfjte beftetjenbe Surnljatle auf ber tprinjenftrafje unb 
ftettte gleidjjeitig atś Oberturnmart be§ gefamten ftabtifdjen 
Surnmefensben praftifdjen Slrjt Dr. med. Gbuarb Singer* 
ftein (* am 1. Śeptember 1830 in SBerlin) an, afó metdjer 
er audj bie SBerpflicf)tnng ertjielt, bie Slu8* unb SBeiterbilbung 
ber mit bem Surnunterridjt ber ftabtifdjen Sdjulen beauf* 
tragten Seljrer unb Setjrerinnen 311 leiten. Stngerftein Ijatte 
fdjon bon 1850 bi§ 1856 in ber £ubed’fd)en Surnaiiftalt 
al§ SSorturner mitgemirtt unb ift feitbem neben bem <&cfjul= 
turnen audj im ®erein§turnen bebeutenb ttjiitig gemefen. 
„£)• G. ©ieter§ SJferlbiidjlein fiir Suruer", beffen 1. Slufl. 
1845 erfdjienen mar, Ijat er in 4. bi§ 7. Shift. 1861—1875 
neutjerauSgegeben. 3lt§ ein befonberS beadjtenś>roerte§ SBerl 
erfcljien aufjer mandjeit tteineren Slrbeiten bon iljm nod)

SlljcorctiicfjeS .{janbbucf) fiir Siurner, jur Einfiitjrung in bie turnerifdje Ueljr* 
tljiitigteit. .‘pcilie, 1870.

<Sein SBruber SBilljelm Slngerftein (* am 20. Sluguft 
1835) mar 1859 bi§ 1864 Surnteljrer an ben Ijbtjeren 
©djuten in ®bht a. fRIjein, lebte Ijierauf, toegen einer frei= 
fiitnigen <Scljrift mifjliebig gemorben uitb al§ Surnteljrer 
entlaffen, in tBerlin unb SSien at§ Sdjriftfteller unb Ijat j~iclj 
feit 1875 inS3erlin al§<Sd)riftftellerunbScrtagSbudjtjanbler 
bauernb niebergelaffcn. Sr fdjrieb befonberb

Sas beutfdje Siurnen. Stjeoric unb iprajte fiir Eurnleljrer, SBorturner unb 
aUe greunbe geregelter CeibeSiibungen. fiiiln, 1870.

Sari §leifdjmann (* am 30. ©ttober 1830 in SDliitjl* 
Ijaufen i. Sf).), feit 1866 ftabtifćtjer Surnioart unb Seiter

£loff, Surntunft. 6. 2(uf£. 5
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be§ SurneiW in ber grofjen SJurnljalle an ber Sprinjenftrafje 
ju SBerlin, gab mit Dr. XI). SBad), SReftor be§ galt-SJłeaD 
gt)mnafium§ in SBerlin, bem eifrigen gorberer ber ©d)itler= 
turnfafyrten in SBreSlau unb SBerlin, ein bemerten§roerte§ 
SBiidjlein IjerauS

SSanberungeit, Eurnfaljrtcn unb ©djiilmetfen. fieipgig, Sb. ©traudj 1885. 

gruber nod) al§ SBerlin War Seipjig barauf bebad)t, 
ein orbentlidjeS (Sdjulturnen einjuridjten. gu biefem gwede 
berief ber ©tabtrat 1862 al§ ©ireftor be§ ftabtifdjen 
S£urnwefen§ Dr. $. Sion (* 0111 13. SŃdrj 1829), 
ber fdjon bon 1846 an al§ ©tubent in ©ottingen ein fleifjiger 
SJurner gewefeit unb feitbem al§ Seljrer ber SDJatljematit unb 
ber Diatiiriuiffenfcljaften in (Srofjgerau bei SSarmftabt unb in 
SBrcmerljaben eine erfolgreidje turnerifdje £l)dtigfeit ent= 
faltet fjatte. Unterftii^t bon einem reidjen SBiffen unb 
tudjtiger Surnfertigfeit, fanb Sion in bem einen bcutfd)en 
9łuf geniefjenben SSurnbereine in Seipjig unb bem fid) balb 
ju fjofjer SBIiite entwidelnben ©djulturnroefen bafelbft ein 
gelb anregenber SJfjdtigteit, auf weidjem er fid), „ein@inner 
in ber Surnfunft", namentlid) in fpftematifdjer unb metljo? 
bifcfjer $infidjt anerfannte SBerbienfte erwarb. !gn ber 1874 
erfolgten ©rnennung jum Sbniglidjęn Snfpeftor be§ ©eminor« 
turnenS in<Sad)fen fanb fein 2Sirfen aucf) biegemunfdjtcftaatlidje 
SEiirbigung unb ber gegenwiirtige gule <Stanb biefes SJurnenS 
ift ljauptfad)Iidj feinem ©influffe ju bantem <Seit 1882 ift 
Sion jugleid) SKitglieb ber Śtoniglidjen SprufungSfommiffion 
fiir bie gadjpriifungen im SJurnen. 2ll§ gewanbter ®d)rift= 
fteller, ber aud) bie fdjafcengtoerte (Sigenfdjaft befifjt, bie 
Surniibungen im SBiibe ju beraitfdjaulidjen, wurbe er 
namentlid) in folgenben aUgemein berbreiteten SKerten 
belannt:

Seitfaben fiir ben SEetricb ber ErbnungS. unb greiiibungcn. 6. Mufiage. 
SBremen, 1879.

Sie Surniibungen be§ getnifdjien epntngeS. 2. Slnfi. Seipjig, 1876.
Bemertungen iiber SŁnrnnnterricijt in Snabcnfdjufat unb SDiffbćfjenfcIjUtcn. 

3. Stnft. Seipjig, 1877.
Statiftit beb SdjutturnenS in S5eutfrf)iaiib. Seipjig, 1873.
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Mertjeidjnungeu Don Surngeraten jeber 5Irt. 3. Slufl. §of, 1883.
Tc8 Sutueit in ber SBotBfdjuIe, bo§ Sugenbfpiel unb ber $anbfertigteit?= 

uuterridjt. 3. StufT. .Sof, 1886.
®a3 Stoffecften, jur Setjre unb libuug in Sffiort unb 8itb bargefteltt. $of, 

1882.
Geffijefit Seiter* unb ®tuljtyi)r<imiben fiir Sumer, .©of, 1886.

9J?it fdjarfer fritifdjer geber fdjreibt er feit 1856 
bie Seridjte iiber bie neuerfdjienenenSurnfdjriften in£iiben= 
®itte§’ „pabagogifdjen SaljreSberidjten".

SSorgdnger unb greunb £ion§ Ijatte itn Surnberein 
ju Seipjig Sllmin 9Jłarteu§ (* am 18. ©ftober 1832, 
t ben 26.gebruar 1862 in feiner @eburt§ftabt Seipjig) mit 
©efdjicE unb @rfo(g gemirtt, beffen SSortriige unb Sluffdfje

iiber bas bcutfclje Surueit. 2. Slufl. §erausgegeben Don @uibo SReufdje. 
Seipjig, 1884.

ein griinblidjeS 23erftanbni§ ber Slufgaben unb ©inridjtungen 
ber Surnbereiue barlegen. Sleben SDZartenS finb feine ®egner 
©ari ©unj, ber Srfinber ber „©ippe", unb ©§malb 
go ber ju nennen, bie fiir bas SurnbereinSmefen ebenfallS 
eine erfpriefjlidje Sljatigfeit entmidelten.

®in $al)r friiljer al§ in ber ©djmefterftabt Seipjig mar 
1844ber „Surnberein" in SreSben begriinbetmorben, 
ber mit ben Surnteljrern ^eufinger, ®ubner unb £etj= 
mann unb feinen eifrigen górberern g. ©teglidj (£erau§= 
geber bom „Surner") bon Sinbemann, ©eibemann, 
Safdje, Seller, Dr. ©bdjltj (f ben 3. Sejember 1876),' 
$rof. SSigarb (f ben 25. ©eptember 1885), $rof. Dr. 
med. ©berłjarb Dłidjter (f ben 24. SJłai 1876) u. a. an 
ber <©pi|e, nacfj brei Satjren fcljon 1300 SWitglieber jaljlte 
unb eine in ganj ©eutfdjlanb geadjtete ©telle einnaijm. 
Sie Stotloenbigteit, tiidjtige Surnleljrer ju befitjen, menu 
ba§ Surneti gebei^en foUte, Ijatte ber SSerein fcljon in feinen 
erften Saljren erlannt, unb fo murbe ein ©urfuS erbffnet, 
in meldjem ber tljeoretifdje unb praftifrfje Unterridjt bon 
bem iprofeffor Dr. med. ©iintljer, ferner bon Siettje, @atte, 
Seljmann, geufinger unb bem ©berleljrer an ber ©reujfdjule 
Dr. ©odjlij, bem geiftigen Urljeber ber balb barauf ein=
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geridjteten ®urnle^rer=58ilbung§anftalt, ubernommen wurbe. 
©ag feit Slnfmtg ber 60er iyafjre eingefiifirte (Sdjulturnen ent= 
beljrt jur Beit uodj einer einljeitlidjen ©eftaltung unb Seitung, 
ba man in ©regben nod) nidjt baju gelangen tonnte, wie in 
anberen grofjeren (Stdbten ein eigeneS iynfpettorat bafiir 
einjuridjten.

(Seminaroberleljrer SBiltjelm groljberg am Sónigl. 
(Semiuar ju griebridjftabk®regben fdjrieb ein fiir <S<f)uI= 
unb SSereinSturnen gleidj braudjbareg SŚudjlein

£>anbbudj fiir Surnleljrer unb SBorturner.
I. Seil: §rei?, £)rbnung§*, §antel= unb (Stabiibungen. 2. Slufl. £ei£atg,

1884.
II. Seil: itbungSbeifpiele au§ bent ©ebiete bc§ ®eratturnen§. Seipgtg,

1885.
unb (Seminaroberleljrer £). <Sdjettler in Sluerbad) i. 33. 
Wibmete aufjer ber £>erauggabe beg ®utg$Dfuttjg’fdjen (Spiek 
budjeg ben ©urnleljrern bie gefdjafjten ©djulturnbudjer

Surnfcfjule fiir ®nabeu. 2 Seile. 2. Slufl. ipiauen, 1883.
Surnf^ule fiir aJłabdjen. 2 Seile. 5. Slufl. $lauen, 1883. 
Surnfpiele fiir aftiibcfjen unb ^nabeit. 4. Slufl. $lauen, 1882. 
Ser Surnuntcrricl)t in genufcfjten ^oltsfdjulflaffen. §of, 1881.

SRicijt minber Ijat fid) in ©^emniij unb $widau ein 
bliifjenbeg (Sdjulturnen entwidelt. $n ber erftgenannten 
<Stabt wirtt DJioritj gettler (* ben 6. ©ejember 1835) 
alg Cberleiter beg ftabtifdjen ©urneng, Weldjer ber beutfdjen 
©urnerfdjaft alg fleifjiger SRitarbeiter ber ,,©eutfdjen®urn= 
jeitung" unb ber SIoff’fdjen „Saljrbiidjer", fowie alg gegen= 
Wdrtiger 53orfi£enber beg tećfjnifdjen Unteraugfdjuffeg ber 
©eutfdjen ©urnerfdjaft wofjl befannt ift. 33 on feinen 
grofjeren fdjriftftellerifdjeu Slrbeiten finb ju uenuen

UJtctljotńt bet SiurnitnterridJB. 2. Slufl. SBerlilt, 1881.
Sie SInlage unb Einridjtung bon SurnljaKen unb Suntptfif.en fiir SBolt§= 

fdjulen. Seibjig, 1878.
Sttó Eurnen unb fein EinfluB auf bie EntioicJelung ber 9Jieiifct)I)eit. Setpjig, 

1888.
®as Surnett mit ber Stenie. Setyjtg, 1884.

©er 93egriinber beg ©urnwefeng in Bwidau ift 3łobert 
33riiuer (* ben 27. SJtobember 1820), ber fdjon in fieipjig 
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mit ©arl ©unj geturnt unb fpater in fpiauen turnerifdj 
gewirtt Ijatte. Sr fdjrieb ein guteg Sfiiidjlein „9leueg ©urn® 
bud) fiir gebermann SJJlauen, 1846".

©eine iRadjfolger in 3wicfnu Waren 38. 93ier, 9łobert 
^eeger unb Śp. grant. Dłobert §eeger, ber feit 1882 
am ©iinigl. Sljmnafium in ©regben angefteKt ift, fammelte 
feine reidjen metljobifdjen Srfaljrungen in bem befannten 
38erte

Slnleitung fiir beli SUritunterridjt in Sfnabenjcbuien.
I. Seil: ©tufe 1—3, OrfjutjnOr 2—4. Seibjtg, 1880.

II. iTeil: ©tufe 4—7, Ectmtiafjr 5—8. Seipjig, 1884.

©ie <Stabt Biuictau erbaute mit einem Slufwaitbe bon 
108 000 Jk. 1885 eine pracfjtige ©urnljaKe mit brei 
©urnfdlen unb einem grofjen ©urnpla^e, bie in gleidjer 
SBeife <Sdjul= unb SSereingjWeden bient.

©ie ©urnplatje in 33reglan unb Sięgnij Ijatten fdjon 
ju ^arnifdj’ geiten eine grofje (Sdjiilerjatjl aufjuweifen, 
unb feit 1844 wirtte alg Seiter unb Seljrer beg ©urneng 
in SBreglau ein ©djiiler Sifeleng, grifj Dłbbeliug (* am 
11. Slpril 1808, f ben 10. $uni 1879), mit anerfanntem 
Srfolge alg SBegriinber beg ©urneng in ©djlefien. ©ie <Stabt 
33reglau erridjtete nadj feincn Slngaben jwei grofje ©urn® 
IjaHen, beren Ślulage freilid) fiir bie SBebiirfniffe einer ®rofj= 
ftabt weber augreidjenb nodj prattifdj ift. 2llg 9?ac£)folger 
fRobeliug’ wurbe SBilljelm ©rampę bon SBerlin ertoaljlt, 
bem bie Dberleitung beg gefamten ftiibtifdjen Sdjulturn® 
wefeng unb bie Slugbilbung ber bej. Seljrer iibertragen ift. 
©ag Srbteil beg „fdjlefifdjen ©urnbaterg" fRóbeliug in 
SBejug auf SjSflege unb SBertretung beg SBereingturneng 
iibernaljm mit fraftiger £janb ber Otjmnafialoberlefjrer 
Dr. gr. gebbe in SBreglau, ber in weiteren ©reifen burd; 
fein Sintreten in ben ^antelftreit uitb burd; feine Slrbeit 
iiber ben giinftampf ber §eUenen befannt wurbe. Sin anberer 
(Sdjiiter Sifeleng, SRorifj SBbttdjer, erridjtete in bem 
igatjre 1846 bem ©urnen eine Stdtte in ®orli£. Sr war 
aud) ftfjriftftefferifdj feljr tfjatig unb fdjrieb u. a.
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Sie reine beitifdje Stofśfedjtfdjule nad; Eifefen. SBeriin, 1855.
Ser Surnunterridjt in ber BotlSfdjule. Salir, 1877.
Ser SurnunterriĄt in ben Stnnnafien unb aiealfcijuleit. ©brlifc, 1877.

<Sein <SoIjn Sllfreb Sottdjer mirft in IBremen a(§ 
©urnleljrer.

Sn Sięgnij Ijat §auptturnleljrer 2B. iłupfermaitn 
ein Sdjriftcljen

Surnunterridjt nnb Sugenbfpiel. SrcSIau, 1884.

IjerauSgegcbcn, ba§ al§ eine§ ber befferen ber bieleń burdj 
ben befannten Spielerlafj be§ preufśifdjen ®ultu§minifteri 
bon (Sofjler bont 27. Cftober 1882 beranlafjten turn- 
litterarifdjen iprobutte erfcljeint.

Sn IDłagbeburg mar e§ ein Slrjt, Dr. med. ®arl 
griebrid) Sodj (*1802), ber e§ beraitlafjte, baj?bie<Stabt 
1828 einen dffenttić^en ©urnplatj anlegte, beffen Seitung 
ernadjS<t!jn’fdjemHRufter iibernafjtn unb erfotgreicf) meiter= 
fiiljrte. Sn feinem bortrefflidjen Ohtclje

Sie ®i)inn(iftit auS bem ®efidjt8puntte ber Siatetit unb ipft)djologie. 
iOiogbeburg, 1830.

giebt er ant Sdjluffe eine ©arfteUung ber -Eljćitigfeit auf 
feinem ©urnplatm.

®egenmartig bertrctcn Ijier ba§ ©urnmefen befottberS 
bie ©urnleljrer (£ljr. Soljlraufd) unb ^jeinrict) 2Bebe= 
me i) er. ©er erftere macljte in feinem Siicljlein

Ser Si§Iu§. SJeipjig, 1882.

auf ba§ ©iSfuSioerfen fiir bie bcutfćtjen ©uriiplatje auf= 
merffam.

Sn granlfurt a. SOŁ, ba§ mit £>f f enbctćfj, ^anau 
unb ©armftabt ju Slttfang ber 40er S^e ber 2Jłittel= 
punft eine§ regen ©urnleben§ murbe, ift befonberS Uluguft 
Ótabenftein (* am 4. ©ejember 1809, f ben 30. Suit 
1881) ju nennen, ber fdjon 1833 bie grantfurter ©urn= 
gemeinbe unb 1844 bie beriiljmten gelbbergfefte al§ 
maljre 33olf§fefte begriinbet Ijatte. CEigleicl) bon £>au§ au§ 
nidjt Sefjrer, fonbern SBudjIjanbler, ipoftbeamter unb fpater 
Seidjtter unb Sartograplj, ber ein <Stiicf CSrbe (Stalien, 
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©djmeij, £>fterreidj, SBalfan^albinfel) am SBanberftabe burd)* 
meffen, mar Ot. in feinem SSerfeljre auf bem ©itrnplatje eine 
dufjerft anregenbe unb moljlmoltenbe Statut. Stufjer mandjen 
fleineren <Sct)riften fdjrieb er fein in jebem Surnbereine ltocl) 
Ijeute gead)tete§ .fjauptmerf

SMBturit6uci). 3. Slufl. grantfurt a. SD?., 1876.

lim ba§ (Sdjufturnmefen ben gorberungen ber 3eit ent« 
fpredjenb einjuridjten, murbe bon ber ©tabt auf eine ®enf= 
fdjriftOtabenfteinS 1871 ein eigetteS Smrninfpeftorat begriinbet 
unb an ®. ©anneberg berlieljen, ber bie Sluffidjt iiber 
ben gefamten Sńtrnunterridjt in granffurt a. ®t. fiitjrt unb 
bie turnerifc^e 2(u§bilbung ber Sefjrer leitet. erfdtjieit 
bon iljm u. a.

Seitfaben fiir ben SuritunierriĄt. granlfurt a. SD!., 1875.

Sn ^annober Ijatte fdjon bor 1848 ein (Sdjiiler* 
turnberein beftanben, ber unter ber giitjrung bon (£b = 
munb ©onne (* 1824, f 1883) bi§ jur obtigatorifdjen 
©infuljrung beg £urnen§ faft bie einjige ©clegenfjeit, unb 
biefe in ecljt Saljn’)djer SBeife bot, bie Sugcnb fbrperlidj ju 
bilben. Segenmartigift Submig ipuriij berfpauptbertreter 
be§ ©djulturnenS, bem bie beutfĄe Żurnfdjule jmei ber 
braudjbarften ilbunggbudjer berbanft:

SDlertbiidjIein fiir Sforturner. 7. Dlufi. .ficinttorcr, 1884-.
§anb6ildjtein iitnterifcfjer Crbnungb=, grei=, $<intel= unb StaWibungen. 

$of, 1884.

Sn iBremen mirfte feit 1843 ein ©djiiler GifelenS, 
2SilIjelm ^jufelanb (* 1817, f 1879), bem banu Sńtrn* 
leljrer Olafom tfjatfraftig an bie Śeite trat.

Iiber ba§ friiljere turnen in ben grofjeren ©tćibten 
WiedIenburgg giebt bie ©djrift be§ ®t)mnafialleljrer§ 
£>. Jimm in ipardjim auSfiifjrlidje 9ład)rid)t:

®a? Xurnen mit befonberer SBejiebung auf OTecttenburg. Bfenftrelifi, 1848.

Se mcljr burdj ba§ SInmadjfen ber grofjeren ©tabte ber 
freie ©pielberfeljr ber (Sdjuljugenb auf ben ©trafień unb 
fpia^en eingefdjranft mirb, befto meljr tjaben biefe (Stabte 
aud) bie SSerpftidjturtg, bie ©djulen neben einer geraumigen 
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JurntjaKe mit einem augreic^enben <Spiel= unb Surnpla|e 
augjuftatten. iSiefer gorberung (jat SBerlin tljunlidjft ent= 
fprocfyen unb audj SBien (jat unter ungiinftigen ortlidjen 
SSertjdltniffen berfuc^t, berfelben nadjjufommen, menu aud) 
bie ®inrid)tungen unb Siaumiicijteiten fiir bas Jmrnen in 
ber ofterreidjifdfen ©aiferftabt auf bag befdfeibenfte 2Jłafj 
juriitfgefiiljrt erfdjeiuen. S3on ben in SBien mirfenben 2iurn= 
letjrern finb befonberg brei — 91 id) arb Siimmel, 
granj Saifer unb Slb olf Sen3 — aud) alg (Sdjrift* 
fteHer tljatig gemefen; eg erfdjienen bon itjnen:

Mcttiobit bcS Ziirniinterridjtś. 8on 8ł. fiiimmet. SBien, 1884.
Siurnfdjule. Slnleituitg jur Grteilung be§ Siurnunterridjtó an 83olt8= unb 

8iirgerfcljulen. Son Sr. ffiatfer. 3. Slufl. SBien, 1880.
SaS ©djutturnWefen in Seutfdjlanb unb ber @d)n>eij. ®in 8eridjt bon 

9t. genj. SBien, 1880.
(Sine gefdjidjtlidje ©arfteKung ber (Sntmitfelung beg 

iturneng in SBien gabber „(SrfteSBiener Smrnberein" in ber 
gut auggeftatteten geftfdjrift, bie er aug Slnlafj feineg 
25ja’tjrigen Subilaumg am 28. Snni 1886 erfdjeinen liefj.

Sit @raj, SBritnn, Sing, ©algburg, Snngbrucf 
unb anberen Crteit Ijat man, 3. X fdjon bor ber gefetjlidjen 
Kłegelung beg Surneng, burd) SlnfteUung bon tiicljtigeir 
Seljrern unb ©rbauung bon fdjbiieit SuritljaKen bag Surnen 
in gebeitjlidje Saijnen gelenft. Sn £inj tnurbe ber £urn= 
lefjrer SBilljelm SSulep aug SBerlin angefteKt, urn ein 
geregelteg Sdjulturnen ju begriinben, unb in (Saljburg 
maren eg bie iJurnleljrer SSeba SBeinmann, SBolbemar 
SBier, ®arl SSogt, ferner ber befannte 2llpenforfd)er £ub = 
mig ipurtfd)eller unb ber iJurnijiftorifer Dr. £iang 
SSrenbide, fomie Snliug ^aagu, Śubmig ^cjolt unb 
Hermann SBagner, bie bag Surnen bertraten unb eg aucf) 
bor ben mieber^olteu S3erfudfen, bagfelbe militarifd) 311511 
fćtjneiben, mit Śrfolg befdjiiijten. Sllg grudjt langja^riger 
©rprobung auf bem Surnplafje erfdjienen bon SB. S3ulet) :

Sicberreigen fiir ba3 gctjutturncn. 2. Slufl. SBien, 1885. 
unb in (Sfemeinfdjaft mit SSogt:

EaS Surnen in ber 8olt8= uub Siirgerfdjiile foteie in ben Unterliaffen ber 
Mittelfdjuten. SBien, 1885.
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®anN>itdj fiir Soriunter. Sn 4 ©tufcn. SBien, 1885.

Dr. SBrenbide (feit 1885 wieber in SBeriin) beroffenD 
lidjte, aufjer einer gelronten popularni SpreiSfdjrift iiber bas 
SJlabdfenturnen int SBertage ber Surnleijrerberbinbung in 
SBien unb einer „Slilgemeinen Surnfunbe":

®runbrij ber Sefdjtdjte ber Seibtóiitnmgeit. Kóttjcii, 1882.

Sn ®raj unb SnnSbrud Wurbe aud) ba§ Surnen an 
ben llniberfitaten fbrmlidj organifiert. <So wirften Stuguft 
Sluguftin iit erfterer Stabt fcfjoit feit 1851 unb granj 
£t)urner iu SnnSbrud feit 1855 al§ llniberfitdt§turn= 
iet)rer.

SRingSunt in beutfdjen Sanben finb, aufjer ben Ijier 
befonberS aufgefiiljrten Surnftdtten, namentlidj in ben 
©tabten blitfjenbe (Śdjulturnanftalten entftanben, bie genannt 
ju werben Perbienten; ifjre befonbere Sluffiifjrung wiirbe 
aber iiber ben SRaum unb SJiaijmen biefes ®atect)igwu§ ijiit- 
auSgefjen, wir berweifen beSWegen Ijier auf bie fdjon genannte 
„(Statiftit beS @djnlturnen£ in ©eutfdjiaub" bon Sion, in 
Weidjer man augfiiljrlidje Jiadjridjt bariiber finbet.

Sic beutfcfjcn Surnle^rcrtoerfamnilitnocn unb bie 
Sunilcljrcrbcreiite.

2l(§ ficl) bon bem lyaljre 1859 an in ganj ©eutfdjianb 
bas SfiebiirfniS irnmer rneijr geltenb madjte, ba» Surncit in 
allen ©djuleit einjufiiljren, ba regte fidj unter ben S8er= 
tretem beSfeiben auci) ber SBunfdj, bie Sdmpfer in perfon- 
lidjer SBetanntfdjaft jufammenjufiijjren unb miinblici) iiber 
bie einfctjlagigen gragen ju berijanbein. <So entftanben bie 
beutfctjen Sur n (e i) rer ber fam minii gen.

Sie erfte biefer SBerfammlungen fanb in @emeinfd)aft 
mit bem 2. Seutfdjen Surnfefte in SBeriin 1861 ftatt unb 
bcrurteiite al§ erfte Stjat bie burd) 9iott)fteiii eingefiifjrte 
„fdjwebifdje Ghjmnaftif". (Seitbem fauben in grbfjeren ober 
fieineren .gwifdjenraumen folgenbe Surnieijrertage ftatt: 
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Gięta 1862, ©regben (in SBetbinbung mit einem Sectjt- 
lurfug, geleitct bon 9JI. SBottdjer au§ Gfórlifj) 1863, @tutt= 
gort 1867, ©brtifj 1869, ©armftabt (Sntfjullung be§ 
(SpiefjbentmalS) 1872, Saljburg 1874, SBraunf djmeig 
(®orfiiljrungenglifdjcr©urnfpieleburdj Dr. flod), Dr. 9łed unb 
31. Hermann) 1876, iBerlin (SBerfudj einer jeitgenidBeren 
Crganifation ber beutfdjen ©urnleljrertage) 1881, @trafj = 
burg i. @. (Slbleljnung ber SIntrage auf bereinSmafjige 
©riinbung einer „©cutfdjeit ©urnleljrerfdjaft") 1886.

©er SBunfdj nadj einer engcren SSerbinbung ber 
beutfdjen ©urnleljrer, um bie gemeinfdjaftlidjen 
Sntereffen nadjbritdlidj unb oljne Unterbredjung burd) lange 
3mifdjenraume forbern ju fónnen, Ijatte fdjon bie 33er= 
fammlungen in 93raunfdjtoeig unb SBerlin befeett unb fanb 
auf ber anfjerorbentlidjen ©urnleljrerberfammlmig bei 
©elegenljeit beg 6. ©eutfrfjen ©urnfefteS in ©regben 
1885 eine faft ungeteilte guftimmung. ©er fdjmadj befudjte 
©urnlcljrcrtag in <Strafjburg i. S. beriidfidjtigte aber jeńcu 
SBunfdj nidjt unb — liefj eg beim 3IIten. 3(nber§ geftaltcten 
fid) bie ©urnletjrerberfammluiigen ber einjelnen Sanber, 
5|3robinjeu unb ©tiibte, bie ganj bon felbft ju feftgefcljloffenen 
©urnleljrerbereinen fufjrten. @o befteljen jejjt 12 
Sanbegturnleljrerbereine: ber Sdjlefifdje, Slłartifdje, 9J?ecElen= 
burgifdje, 9?orbalbingifdje, Slorbmeftbeutfdje, SBeftfiilifdje, 
fRtjeinifdje, SSiirttembergifdje, 33aijerifcfje, ©Ijiiringifdje, 
<Sćic£jfifctje unb ber in .gtoeigbereme geteilte ©fterreicbjifd^e 
©urnleljrerberein. JJernerljnbcn ficlj 26 Crtsturnteljrerbereine 
unb jmar in $reufjen 7 (Serlin 2, SBreglau 2, ^annober, 
©affel, ©tettin), in SBatjern 2 (SRiindjen, 9?itrnberg), in 
(Sadjfen 10 (53au£en, SBorna, ©regben 3, Śfamenj, Seipjig, 
ffBlanen i. SB., Bittau, gmicfau), in ifiaben unb ben DćeicfjS- 
lanben 4 (fłarlgritljc, SJlannljeim, ©trafjburg i. (£., <5rei= 
burg), in fpeffcn 2 (©armftabt unb Siefjen), enblictj in 
SBremen unb SBien gebilbet, bie nidjt blofj in 33ortrdgen 
unb 33erfjanblungen, fonbern mit praftifdjen Ilbungen bag 
SBiffen unb Sónnen itjrer SKitglieber forbern.
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3>(iS bcutfrfjc £unti)creut§tt)cfcit.

Se meniger ba§ Surnmefen al§ beutfcE>e SBolf§ = 
f a <f) e auf bie Unterftiifjung ber ©taaten unb @tabte, 
namentlidj jur Beit ber Surnfperre unb ber bamt mieber in 
ben 50er Sflljten folgenben Dteaftion redjneit burfte, befto 
meljr mufjten bie Śurner unb bie Surnbereine au§ eigener 
ftraft iljrern ibealen Biele juftreben unb bie im beutfdjen 
SJaterlanbe jerftreut arbeitenben Ślrafte bereinigen. 5Sar e§ 
bod) SBaljrljeit, bafj „ba§2mrnen einfieblerte in Odrten unb 
.fmfeit" unb bon ben iilteftcn Surnbereinigungen Ijatte fidj 
nur bie nod) jefjt beftefjenbe „hamburger Surnerfdjaft bon 
1816" erljalten. Sie Surner bom Dlłain unb 9iljein tagten 
1841 in granlfurt a. 90?., bie SSiirttemberger fammelten fid) 
1844 in Smitnb unb bie<Sad)fen Ijielten itjren erften Surn= 
tag, auf bem fdjon 54 SBereine bertreten maren, 1846 in 
SreSben. $e meniger e§ gelang, bie einjelnen SSereine unb 
SBereinSberbanbe in einem grofjen beutfdjen Surnerbunbe 
fefter ju einigeit, befto nbtiger mar ba§ geiftige SBanb, ba§ 
eine SInjaljl $eitfd)riften turnerifdjen Sn^alteS, bor allen 
ber fdjon geitannte „SreSbener Śurner" bon Steglid), urn 
bie getrennten Surnbereine falang. ®a bcreinigte ber „9łuf 
jur ©ammlung" bon Seorgii unb Sallenberg im guni 1860 
ungefćiljr 1OOO Surner jur geier be§ „erften ©eutfdjen $urn= 
unb SugcnbfefteS" in Soburg. Sie 50jaljrige Subelfeier ber 
(Srridjtung bes Surnplafjeg in ber .fiafcnljeibe falj im Sluguft 
1861fd)on gegen 3000 beim 2. SeutfdjenSurnfeft in SBeriin. 
2lud) t)ier tam ein „Surnerbunb" nidjt juftanbe, moljl aber 
ermaljlte man einen „gunferau§fd)uf?", befteljenb au§ St). 
®eorgii=@fjlingen, Dr. med. g. ®ofc=£inbenau, Dr. med. ®b. 
SlugerfteimiBerlin, Dr. griebldnber=®lbiitg, Dr. 3. t£. 2ion= 
SBretuerljaben, ber fidj berftdrfen unb bie SBorbereitungen fiir 
ba§ 3. Seutfdje Surnfeft treffen foUte. SiefeS 3. Seutfclje 
Surnfeft faub 1863 in Seipjig ftatt unb iiberragte feine 
SBorgćinger meit in ®ejug auf bie turnerifdjen Seiftungen 
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unb bie aufjerorbentlicEje Sinjofjl ber Seilnefmer, bie iiber 
20 000 betrug. Sie Sreigniffe ber Safre 1864, 1866, 
1870 unb 71 lafmten ba§ geftleben ber beutfdjen Sumer 
unb erft 1872 fant ba§ 4. Seutfcfe Surnfeft in ber 2lrnbt= 
ftabt Śonn juftanbe, an bem nur ungeflifr 3500 Sumer 
teilnafmen unb ba§ burd) mancferlei Ungunft, namentlicf 
aber burd) fd)lecfte§ SSctter, beeintrćicftigt murbe. SBieberum 
bergittgen acft Safre, efe ba§ 5. Seutfcfe Surnfeft ingranb 
furt a. SD?. 1881 gefeiert merben tonnte. 23ot bie genannte 
(Stabt fefon al§ folefe mancferlei lodenbe SBorjitge, fo maefte 
fie namentlicf ein eigeneS bliifenbeS Surnmefen uttbbicSage 
in einem nad) 2lnjafl unb Seifturtg ber Surner gleicf fort= 
gefcfrittenen Śreife, fomie eine turafreunblicfe unb feftfrofe 
23ebblferung alS Surnfeftftabt befonberS geeignet, bie9lieber= 
lagę bon 23onn toieber auSjugleicfen. SaSgeft, bas 10 000 
Surner bereinte, gelang in jeber Sticf tung unb mirb burd) 
feine neue turnerifcfe ©eftaltung fiir bie folgenben gefte 
lange 3eit mafjgebenb fein. (Sin gleicfe§ ©elingen jeiefnete 
ba§ 6. Seutfcfe Surnfeft 1885 iit SreSben au§, ba§ al§ 
Subelfeft ber beutfcfen Surnerfcfaft unter ber lebfafteften 
Seilnafnte bongiirft unbfBolt mieberum, mieba§ in Seipjig, 
20 000 Surner jufammenfiifrte unb fief burd) bie ben 
beiben ^ubilaren Sf. @eorgii=(Sfjlingen unb gerb. <S>ól;= 
Sinbenau bargebraefte battfbare 83erefrung unb SBurbigung 
ifre§ 25jdfrigen treuen SBirfenS ju einem maf ren gamiliem 
fefte ber beutfcfen Sumer geftaltete. SSenit bie Surufefte 
al§ beutfcf=baterlanbifćfe 93olt§fcfte fiir ba§ gauje beutfcfe 
23olt unb feine Stanimcśbritber in allen (Srbteilen bon fer= 
borragenber Sebcutuitg gemorben finb, fo mirb foffentlief 
fiiiiftig aud) ifre turnerifcfe Sfcbeutung bon ben Sumem 
felbft nocf mefr gemiirbigt merben, ba mit jeber gcft = 
t e i 1 n e f m e r, g l e i d) b i e l m e l cf e n 2111 c r § u n b 
© t a n b e §, auf einem S e u t f dj e n Surnfefte 
aucf r e b l i cf mit t u r n e.

Sie Suritubuugeii ber beiben leften gefte finb in folgen­
ben (Scfriften entfalten:
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Sie Surniibmtgen bei bem 5. Seui[djcit Siirnfefte in grantfurt a. SUi. 
SBon ®. Sanneberg. Seibjig, 1881.

Sie Suniubungcit bciitt 6. Seutfcfien Siurnfeft in SreSben. S8on 533. 5t'oi)= 
berg. Seipjig, 1886.

Sine aljnlicfje ©ammlung murbe nad) bem 1. fadjfifdjen 
Sreiśturnen in (Sfjemnifj, an meldjem 5000 fitdjfifdje Surner 
teilgenommen, bon gettler beróffentlid)t:

®ie Surniibungen bei bem erften fdcf)f. Jtreisturnen. Beipjig, 1883.

Sie S u r u t a g e, b. I). bie in gemiffen Beitriiumen ftatt= 
finbenben gcfebgetienbcn SBerfantmlungen ber Slbgcorbneten 
ber turnerifdjen ®orperfd)aften, Ijabert borneljmlidj eine or= 
ganiyatorifdje Slufgabe, bie itjr nćidjjteś Siei in ber engeren 
Śereinigung ber befteljenben Surnbereine fanb. Sas @et)nen 
ber beutfdjen Surnbereine nad) biefem Biele marb enblidj 
am 21. $uli 1868 auf bem 4. Surntage in SBeitnar erfiiUt, 
mo bie Sriinbung ber „Seutfdjen Surnerfdjaft" in 
itjrer gegentoartigen Seftalt befdjloffen murbe. Sa§ gemeim 
famę ®anb fd)Iang ber 6. Surntag in SreSben 1875, ben 
ein neuer frifdjer Seift burdjmeljte, nod) inniger unb fefter 
um bie einjelnen Stieber, unb ba§ bort angenommeue bcr= 
befferte Srunbgefetj marb jur Srunblage fur ben gebeiljlicfjeit 
inneren SluSbau unb ba§ fortbauernbe SBadjStum ber grofjen 
Seutfdjen Surnerfdjaft, bie im 5af)re 1869 in 1546 23er= 
einen 128 501 SRitglieber jaljlte unb im Saljre 1885 auf 
3146 SSereine mit 298 868 SJłitgtiebern geftiegen mar. Ser 
7. Surntag in SBcrlin 1879 unb ber 8. in (Sifenacf) 1883 
befdjiiftigten fid) borneljmlid) mit ber Sluffiellung ber Surm 
feft= unb SBettturnorbnung, bie ben beiben (etjten Surnfeften 
jugrunbegelegtmar. Sie&itungienergemaltigenSbrperfdjaft 
tiegt bem „SluSfdjuffe ber Seutfdjeu Sur ner = 
f d) af t" ob, ber gegenmartig au§ 5 bom Seutfdjen Surntage 
ju ma^lenben SRitgliebern unb au§ 20 bon ben ©rei§turn= 
tagen ju ma^lenben ®rei§bertretern beftetjt. Sie ® r e i 8 = 
b e r t r e t e r fteljen an ber <Spi|e iljrer Śreife unb merben 
in ber fRegel bon einem au§ metjreren SRitgliebern befteljem 
ben ftreiśturnrate bei ii)ren Slrbeiten unterftiitjt. Ser ®rei§= 
turntag, ber au§ ben Ślbgeorbneten ber Saue unb 53ereine
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gebiibet ift, mdtjU ben SreiSbertreter unb ben fireiSturnrat. 
SSie fid) bie „Śeutfdje Surnerfdjaft" au§ einjeinen ftreifen 
jufammenfefct, fo gtiebert fid) bet Strei§ in ®aue, bie 
mieberum nad) 2lrt ber Streife organifiert finb. Śiefer 
organifdje 2lufbau — SGerein, ®au, StrciS, Seutfdje Surner= 
fdjaft — ermeift fidj al§ unerlafjlićfj notig jur fidjeren unb 
ftf)ne£(en SBemiiItigung ber jatjireidjen ®efdjćifte unb entfprid)t 
bem turnerifdjen Sbeafe, bie Straf t be§ ©injelnen bem grofjeit 
®anjen ju meitjeu. Unb biefe bereinten Srdfte ijaben fdjon 
mand)’ fdjoiie grudjt am iBaume ber beutfdjen Suriterei 
gegeitigt. Sn litterarifdjer OJejiefjung fei Ijier an bie 
fdjon genanntenSBerfeSionS, an bie §erau§gabe ber3aijlcn= 
merfe .

SrfteS ftotiftifdjcS galjrtud). SBon ®. ipirtlj. Seipjig, 1863. 
Stoetteś ftatiflifcljcS Snfjrtairf). S8on ®. Seipjig, 1865.
®ritte8 ftatiftifOjeS gtiljibucfi. Song. ®i)p u.3t. g. ffióljhie. Seipjig, 1871. 

an bie 9ład)folger berfetben
§(uibbudj ber beutfdjen fEurnerfdjoft. syon Dr. 5. @otu $of, 9Jub. Sion. 

1. SfaSgabe 1879. 2. 9(u§gnbc 1884. 3. 9lu§gabe 1887.

unb an bie ®riinbung ber „Seutfdjen Surnjeitung" unb 
einer Stnjaijl ben 2lnge(egenfjeiten ber einjetnen Sreife 
bienenben JtreiSbldtter erinnert.

®a§ „2ird)ib ber Seutfdjen Surner f d) aft" 
entfjait bie reidjfte unb beftebefteljenbegadjbibliotijetauf bem 
©ebiete be§ SurnmefenS.

Sie ® e f f e r u u g b e § S u r 11 b e t r i e b e § mirb burdj 
ben „tedjnifdjen UnterauSfdjuf;", burd) StreiS = unb ®aw= 
borturnerftunben unb burd) befonbere SSorturnerturfe ge= 
forbert. gur materielten gorberung turnerifdjer śinede 
befteljteine Staffe unbein23ermbgen(„Surn^aIlenbaufonb") 
fiir bie Unterftiibung notieibenber 23ereine burd) Srridjtung 
unb ©inridjtung bon Surnijatten unb Surnplabeii, ju beren 
£>ebnng bon Eberturnlefjrer g. Sdjrbber, Dr. med. g. 21. 
<Sdjmibt, Dr. DJobert SSeber unb SBilijelnt ®eorgii in 23onn 
1886 bie „®cutfd)e Sur nb auf dj ule " begriinbet 
murbe. Sie unter bem Słamen „ Sa^nftiftung " feit 
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1863 beftetjenbe Surntetjrermitmen= unb SBaifenfaffe ift 
fdjon genannt morben. Snblid; ift e§ ber beutfdjen Surner* 
fdjaft unb itjren 23ereinen in erfter Sinie ju banfen, b a § 
b a § Sur n en ® i n g a n g in bie @ ci) u i e gefunbeit 
Ijat, unb mandjer in <Segen mirfenbe Surnletjrer berbontt 
feine turnerifdje StuSbilbuug ber in ben Surnbereinen 
ertjatteuen SInregung unb Slntoeifung. 9?ictjt ntinber finb 
bie Surnbereine bie SBegriinber be§ neueren geuerlbfdj* 
mefeng gemorben unb nodj tjeute tjaben biete berfetben, 
namenttidj in tteineren ©tabten, alg „Surnerfeuermetjren" 
ben Sbfdjbienft in uneigennii^igfter SBeife augjuuben.

gdtjrt fo bie Seutfdje Surnerfdjaft fort, itjrem fdjonen 
3iete unentmegt unb frei bon altem unniifjen ober fcfjabtidćjen 
Seimert immerbar jujufteuern, fo ift ju tjoffen, bafj bag Surnen 
mit bem tBorfdjreiten in feiner SluSbilbung imrner meljr ben 
SSeifaH ber SBefferen unb @ebilbeten unfereg 23otfeg erlangen 
unb fidj baburdj iiberall neue Satjiien beg Singangcg in 
^aug unb Scijidc, in 33ottg= unb ©taatgleben fidjern mirb, 
bamit eg fo feiner tjotjen iBeftimmung fiir bag geiftige unb 
teibtidje SBotjl ber 'SRenfdjtjeit entgegen reife nad; bem SBunfdje 
beg edjt beutfdjen SJJanneg Slrnbt: „bafj bie ebte Surnfunft 
bteibe unb beftelje, bafj fie madjfe unb btiitje burd) nile ©rte 
unb ®auc beg geliebten Saterlanbeg im ernften, ftrengeu, 
mannlidjen, beutfdjen ginu, in djrifttidjer 33?ilbe unb 
grommigfeit, in marmer Siebe unb Sreue gegen alteg Gbte, 
Sute, Srcue unb iBatertćinbifdje, bafj mir nidjt in jene 
nidjtige SBeidjlidjfeit, gauttjeit unb gierlidjteit toerfinfen, 
moburdj nor ung fo bie te grofje SBolfer mit itjrer greitjeit 
unb mit allen ebten unb Ijoljen Siinften unb Sugenben ber= 
gangen finb".

Sie ©ntwidchntg begSurnens in uufjcibcutfdjciitfiinbmi 
unb iljre Sejietjuug junt beutfdjen Wuttertmibe.

91'eben ber Sntmidetung beg beutfdjen Surneng in feinem 
STiutterlanbe ift. aud) auf bie fBeftrebungen tjinjumeifen. 
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bie im SluSlanbe fiir bie ©adjc ber SeibeSiibungen Ijerbor* 
getreten finb, wobei Wir bie erfreulicfje SBaljrneljmung 
niadjen, bafj bie Seutfdjen bie (Srfinber ber neueren Surn= 
tunft fiir nile 93blter geworben finb. SluSlanbifrfje ©rfjul^ 
ntanner unb Surule^rer fommen nad) ®eutfd)lanb, um unfer 
Surnen fennen ju lernen unb ju berWerten; beiitfdje Sutn= 
biidjer wurben in§ gtalienifdfe, granjófifc^e, Snglifdje, 
^jollaiibifdje iiberfefit.

Sie fogenannte „f dj W e b i f dj e ® i) m n a ft i f" berbanft 
ifjre Segrunbung einem SOtanne, ber nidjt mit Unredjt bet 
„norbifdje Sopptfganger galjiis" genannt worben ift, iueil 
er $8olt§bilbner burd) unb burd) mar unb Wie biefer ba§ 
fieben feiner -Kation im fieben ber gugenb erfafjte, inbem er 
eine Grjieljung berfelbeu ju ®raft, ®efuubl)cit unb mann* 
lidjer (Stjarafterbilbung forberte unb fbrberte.

ipeljr gentil fiing (* am 15. Kobember 1776, f ben 
3. 9Kai 1839) modjte junadjft burd; bie im benadjbarten 
Sauemart jeitig berbreitete Sut§9KutIj§’fd)e ©tjmnaftif 
SSeranlaffung genommen Ijabeit, bem ©egenftaube feine 2Iuf= 
mertfamteit ju wibmcn, fo baff er auf feinen Słeifen in 
®cutfd)lanb, granfreid), ©nglanb, Sanemarf, wo er in 
Sopenljagen bon jwei franjbfifdjen gliidjtlingen aud) ba§ 
gedjten erlcrute, unb burd) eigeneS Kadjbenfen unb 93erfudje 
ju ber llberjeugung gelangte, bafj eine organifd)*f)arntonifdje 
SluSbilbung bes menfdjlidjcn fieibeS unb feine§ Śewegung§= 
bermogenS im gufantmenljange mit aUen organifdjen unb 
geiftigen Kriiften be§ SKenfdjen ein Wefentlidjer Oleftanbtcil 
ber gugenberjiefjuiig unb 83olf§bilbnng fein miiffe. (Sr fudjte 
biefer gbee in feinem Saterlanbe ©djweben eine prattifdje 
©eftaltung ju geben, unb obgteidj iljn ber UnterridjtSminifter 
juerft mit bem Sł3efdjeibc abfertigte, man Ijabc in ©djweben 
fcljon gcuug „©eiltanjer unb gongleurS", um iljretwegcn bie 
©taatSfaffe ju belaften, fo gelang e§ bod) feiner rul)igen unb 
berbienftlidjen SSirffamteit, im galjre 1814 bie (Srridjtung 
eine§ gpmnaftifdjen gentralinftitutS auf ©taatStoften in ©torf- 
l)otm burdjjufcfjen. $ier tonnte fid) bie ©pmnaftif nun in 
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einer 3c‘i, tu o bag Surnen in ©eutfdjlanb Perboten mar, 
rit£)ig meiter cntmicfeln unb unter Singg Scitung ein „ana- 
tomifctj=pl)l)liotogifd} begriinbeteg, organifcf) geglieberteg unb 
metljobifd) Porfdjreitenbeg Softem ber ®brperau§bilbung 
burd) ydjutgeredjte Sraftiibungen" (§. (£. 9lićĘ)ter) merben. 
®anad) follte feine Seibegiibung ^ugelaffcn merben, bereu 
SBirfunggmeife auf ben tnenfdjtidjen Crganigmug nid)t nad)= 
gemiefen merben lenne. 2luf ®runb ber Slnatomie unb 
ip^pfiologie beg menfdflidjen Sbrperg ftellte man Pielfadje 
ŚSerfudje an, urn augjumitteln, auf meldje SBeife fomofjl bie 
einfadjeren alg bie jufammengefefjten Sturnubungen teilg alg 
SJlugfelbemegung an fid), teilg auf bie iibrigen Crgane beg 
Sbrperg mirten, mddje golgen fie bei fortgefetjter iibung 
Ijaben, unb meldjeg ifjre SBirtungen auf innere Steite beg 
Śbrperg, auf @ef)irn, Śłiidenmart, auf bie Sungen, bie i£ut= 
fation be§ ^jerjeng unb bie SBlutberteilung in ben (Sefafjen 
feien. ©o glaubte man fid) in ben ©tanb gefefjt, bem je= 
meiligen 3uftaube beg gnbibibuumg bie cntfpred)enben 
Ubungen anpaffen ju fbnnen. 2lug biefent Srimbe murbe 
biefeg £ing’fdje ©tjftem midjtig fiir bie § e i I g p m n a ft i f, 
inbem eg neue Semegunggformen aufftelite, mit beren £jiilfe 
man fpejieU auf einjelne SKugfelgruppen unb Crgane ein= 
jumirten imftanbe ift.

SSiiljrenb namlid) bie ©pmnaftil atter 25i5Ifer unb 3eiteu 
bie mittturlidjen 9)?u§tcln beg menfdjlidjen Ubrperg burd) 
attibe SBemegitngen erregte, mie fie bie beutfdje Surnfitnft 
bei SBarren- unb Dlediibungen, mie beim ©pringen, Saufen 
unb bergl. antuenbet, gebraudjt bie fdjmebifdje ©djule nod) 
bie fogenannten buplijierten ober 2Siberftanbg=23emegungen 
(Stód-Ubungen ober Ubungen mit gegenfeitiger §ulfe ober 
med) felfeitiger llnterftiitmng). ^ierbei tbnnen jmei, brei ober 
meljr Ubenbe in SBedjfelttjiitigleit ju einanber treten, inbem 
fie fid) bei iljreit ftraftproben angemeffen unterftiitjen unb 
burd) Slntuenbung iljrer eigenen Śtraft bie Sraftaufśerung beg 
Slnberen Ijemmen ober forbern unb baburd) bag bemegte 
Olieb ftarlen. SBenn fid) j. 2). A Ijinftellt unb bie SIrme

S l o f f, Surntnnft. 6. Stuft. 6 
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geftrecft feitmćirtg erljebt, fo tritt B bon fjinten Ijerju, erfafjt 
bie ^anbgelenfe feine§ Senoffen unb bemiiljt fidj, bie Slrnte 
jur (Senttjalte an ben <s>eiten be§ ®orper§ nieberjubriiden. 
§ierbei ift aber A nicf)t unttjatig, fonbern fudjt bem B ba§ 
^erabfufjren berSlrme ju erfcfjmeren, mobei fid) SBeibebaljin 
ju berftanbigen Ijaben, bafj nur eine ©teigerung be§ ®raft- 
aufmanbeS eintritt, nidjt etma eine plo^lidje, rucffjafte flber= 
minbung ber entgegenmirtenben ®raft. ®iefe§ §Iuf= unb 
Slbfitljren beiber 3lrme mćire in bierfadjer SBeife ntbglidj, 
jenadjbem A ober B ben Slntrieb ($mpul§) ju einer ber 
beiben STljdtigEeiten giebt.. SBei biefen SBiberftanbSbemegungen 
merben ftet§ nur bie an einer @eite be§ tfjatigen (Stiebed 
gelegenen 5Diu§felgruppen bemegt. 39?ittel§ biefer eigeutiiim 
lićfjen iBemegungen, meldje bie fdjmebifdje <Sdjule feljr au§= 
bilbete, bermag man genauer auf einjelne ®tiebmaf;en einju= 
mirtem Slufjerbent bebient fid) bie fdjmebifdje ©pmnaftiE 
audj nod) fogenannter Sftanipulationen, bei benen berSłorper 
ober nur ein ®lieb begfelben mit ^latfdjmtgen (mit fladjer 
Jpanb), ^unftierungen (mitbengingerfpitjen), mit gieljnitgen, 
Seitgungen, ©riidungen, f]3od)ungen, ftnetungen unb bergl. 
beljanbelt mirb. Slllcn biefen Śinmirfungen, bei benen ber 
©łeitfd) meniger felbft turnt al§ bon anberen „geturntmirb", 
fdjrieb man befonbere pljpfiologifdjeSinfluffeauf iBlutgefafje, 
9taben, Singemeibe ju, unb leitete babon bie ^jeilfraft ber= 
felben auf frantljafte guftanbc, mie ifjre moljltljdtige SBirtung 
fiir ben gefamten SebenSprojefj ab. Srofe ber iiberfpannten 
Sbeen, meldje einjelne SInfjdnger biefer Seljre bon ber 
fdjmebifdjen Sijmnaftit an biefe eigentiimlidjen 23emegung§= 
formen Inupften, mirb bod) fo biel fteljen bleiben, bafj bie 
fcfymebifdje <Sdjule in mebijinifdjer iBejieljung in ben bupli= 
jierten Śemegungcn befonbere iBorjiige Ijat, meSljalb iljr aud) 
in Ijiftorifdjer ^jinfidjt ba§ 23erbienft bleibt, nadjbriidlidjft 
bie SSidjtigteit ber ®tjmnaftil fiir bie Sljerapic Ijerbor= 
geljoben unb aUfeitig angeregt ju Ijaben.

Sn ©eutfdjlanb ntadjte juerft $rof. Dr. med. $. 6. 
91 i cfj t e r ju ®re§ben in ber Śdjrift
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Sie fdjwebifdje itatiortale unb ntebijiniftfie Sijmnafti!. SreSben, 1845. 

auf jene gortentmiifetung ber £eibe§iibungen aufmertfam. — 
9cdt)ern 2luffd;lufj gab auclj ba§ 2Serf:

Sic®ei(gt)ntnaftit in ©djweben unbgiortoegen. Son Dr. med. S. grtebridj. 
SreSben, 1855.

Sann erfdjienen
B- $. SingS ©djriften iiber SeibeSiibungen. 8(uS bent gĄmebiftfieit iiber* 

fefct bon iprof. Dr. SJ<«f;ntonn. SJiagbcburg, 1847.

uub faft gleidjjeitig erljielt bie fdjmebifdje ©ijmnaftif iu bem 
bereitS ermd£)itteu §. 9iotl)ftein in ®eutfd)laub iljren 
0auptbertreter, meldjer itad) unb nad) bie Sdjrifteu £ing§ 
bearbeitete unb IjerauSgab unter bem $ifel :

Sie Sijnutaftil itadj bent glifteni bes fdwebifdjen (bijmitiifiarfien ip. 2tng. 
I. Slbfdjnitt: Sa8 SSefen ber Sljntnafiil.

U. Sie ipiibogogifdje Sijmnnftit.
IU. „ Sie geilgijninaftit.
IV. „ Sie BJebtgbnutafiif.
V. „ Sie fiftbetifcbe ©bntnafti!. Berlin, ©tfjrbber.

®iefem tljeoretifdjen SBerfe folgten fiir bie i^rajiS bie 
(Sdjriften:

Sie gtnnnaftifctjen greiiibungen naci; SingS £ Dilent. Son §. IRotbftein. 
Berlin, 1860.

Sie gtjmnaftiftfjett Piiiftiibungen nad) p. §. SittgS etjftent. Bon®. 3iot 1) = 
(tein. Berlin, 1855.

<Spejiell fiir bie ^eifgijnuiaftif murben bie 3beeit £iug§ ber* 
mertet burd) Dr. uied. 21. (Ś. 9t cum a un in ber ©djrift

Sie .ęeilgbntitaftil ober bie ffiunft ber SeibeSiibungett angeluanbt jur $eilung 
ber Stranibciten ttadj bent ©bfienic beb Srfjmcbeit Sing. Berlin, 1852. 

unb Dr. med. fDł. Sulenburg in ben audj fiir Surn® 
leljrer beadjtenSmerten Sdjriften

Sie §eilung ber djronifdjen UntcrleibSbefdjtoerben burd) fd)tecbifd)e ."£>eil» 
gijmnaftif. SBerlilt, 1856.

Gymnastiąue rationelle sućdoise. 1. Indication aux mouvements du corps 
humain sans femploi d’aucun appareil par C. M. Nycander. 
Bruxelles, II. Manceaux 1874.

Diottjftein unb Steumann begriinbeten feruer eiu eigeneS 
Sournal fiir biefe Ijier eingefdjlagcite 9tid)tung,

Wjcniiiim fiir rationelle ©giutmftii. Berlin, 1854—1857.

meldjeS jebod) balb mieber ciitging, baburd) aber bemertenś® 
inert murbe, bafś e§ gegen ba§ beutfdje Suruen auftrat, meldjcS 

6*
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man atS roIjeSmpirie berwarf, Weil eg eine SDlenge bon lja(g= 
bre^erifdjen unb unnatiirlidjen llbungen biete, burdj Weldje 
ber $wed einer naturgemafjen Slugbilbung beg Sorperg unb 
feiner ^rćifte bereitelt werbe.

Sn bem Sampfe jwifdjen ben SBertretern beg beutfdjen 
Surneng unb ber fdjwebifdjen ©tjmnaftil fteUte fid) fo biel 
Ijeraug, bafś bie fcljtuebifdje ®pmnaftit nur fdjeinbar jum 
SBewufjtfein einer wiffenfdjaftlidjen Segriiiibung ber ®tjm-- 
naftif getommen mar, Wiiljrenb bag beutfclje Surnen infeinen 
praltifdjen Solgen, namentlidj fiir erjieljerifdje gwecfe, ent* 
fcfjieben ben 23orjug berbiente. ®a§ £ing’fdje gpftem blieb 
in ber £Ęjat mit feiner $raji§ Weit Ijinter feiner Sljeorie 
juriicf. SBcil eg bie Sluffaffung begSurneng auf anatomifdj* 
pljpfiologifdjer Safig big jur ©iufeitigfeit geltcub madjt, 
erljdlt ber ganje Śetrieb beg fdjwcbifcljen Surneng einen 
iiberauS langweiligen eijnratter, weldjer bie Suft ber 
Surnenben tbtet unb benSrfolg ber Seibegiibimg felbft Idljmt, 
fo bafj man inmitten ber fdjwebifdjen Surniibungen jum aug* 
gebilbetften ^jtjpodjonber- werben tanu. (Sine auggebilbete 
Surutunft, wie wir fie in ber beutfdjen befifcen, wirb jwar 
iljre Ubungen mit 9łiidfid)t auf bie SSeftanbteile unb bie @nt* 
widelung beg menfdjlidjen Crganigmug orbnen, urn eine 
Ijarntonifdje Sntwideluug aller fbrperlidjen Srafte unb 2ln* 
lagen ju erreidjen; allein fie wirb babei nidjt iiberfeljen, bafj 
bag leiblidje £eben nidjt allein bie ®runbfaije einer ber= 
uiinftigen ®pmnaftil beftimmt, Weil beren Slufgabc in einer 
allfeitigcn Seibegiibung jum a11feitigen ®ienfte beg 
Seifteg beftefjt. $ie SBetradjtimg ber Seibegiibung aug 
bem befdjranfenben ©efidjtgpuntte beg Wługlellebeug, wie fie 
alleu Scfjriften ber £ing’fdjen <Sdjule jugrunbe liegt, beein* 
triidjtigt offenbar bie geiftige unb ctljifdje <Seite beg Surneng 
unb erllart bon SBtberWillen gefunber unb lebengfrifdjer 
Snaben, Siinglinge unb SRanner gegen ben fdjwebifdjen 
Surnbetrieb. SRamentlidj fiir bie Sdjulenwirb bie fdjwebifdje 
©ijmnaftif teinen Srfolg Ijaben; ifjr gegeniiber wirb bie bon 
©utgURutljg, Satjn unb Spiefj begriinbete uub big auf bie
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neuereSeit immer meljr berboUtommnete bcntfdjc 3Snrnfcfju(e 
ifjreg pabagogifdjen Śljarafterg fjalber immer ben SBorjug 
berbienen. ®ie beutfdje ©urnfdjule ift auct) feinegmegg bei 
einer reineit (Srfaljrunggleljre ftetjen geblieben, fonbern mit 
einer natur* unb beruunftgemiifjen ©rbnung iljrer SJlittel 
immer bormdrtg gegaugen. 23ielleidjt, bafj bie fdjmebifdje 
©djmefter ber beutfdjen einen ©piegel borgeljalten Ijatte, in 
meldjem bie lelstere einige gleden unb munbe ©teUen er* 
blicfen burfte. Slber fo biel ftanb feft, bafj bag beutfdje 
©urnen benn boclj ju tiefe SSurjeln, trdftige ©tamme unb 
meitherbreitetcg ®eiift getrieben Ijatte, alg bafj eg ofjne 
meitereg bon ber f^mebifc^en Sijmnaftil berbrangt merben 
fonnte. ®ie fdjroffen Segenfafje biefer beiben Sdjulen Ijaben 
fidj aud) nad) unb nad) immer meljr auggeglidjen, unb eg 
mirb guleljt nur eine einjige natur* unb bernunftgemafje 
Seljre unb Śłuuft ber Seibegubungen geben. ©ie nationalen 
©gentumlidjfeiten beg beutfdjen ©urneng aber merben ba* 
bei ftetg iljre moljlermorbenen ŚRedjte beljaupten.

©ie meitere ©ntmidelung ber ©acfje I)at benn aud) in 
biefem ©inne itjren SSerlauf genómmen. SBenn bag £ing= 
3totfjftein’fdje ©tjftem aud) mandjeg Sute bot, menu nament* 
liclj bie ©infadjbjeit unb Slatiirlidjteit feiner iibungen Ijerbor* 
jufjeben maren, fo murben bie Sruitbja^ebegfelbcnnamcntlidj 
non SJiotfjftein bod) mit einer folcljen CSinfeitigfeit jur @eltung 
gebrad)t, bafj ein jiemlidj langmeiliger ©urnbctrieb geforbert 
murbe, ber biel SBiberfprudj erregtc. Sn eiuent einjelnen 
galle murbe ber ©treit jmifdjen bem beutfdjen unb bem 
fogenannten fdjmebifdjen ©urnen gum Slugtrage gebradjt. 
IRotljftein bermarf namlirfj prinjipiell bie auf beutfdjen ©urn* 
plafjen beliebten ^auptgerate 9ied unb SBarren, unb Ijatte an 
beren ©telle ein biirfiigeg©rfafjmittel iu bem Ouerbaum 
gefefct, ber mie ein SBarrenljolm ju fjjang* unb ©tii|g= 
iibungen unb mie bag Słed Ijbfjer unb tiefer geftellt merben 
fonnte. ©iefer fctjon feiner ©ide megcn menig braudjbare 
C.uerbaum foKte jur Seltung gebradjt merben, alg eg fidj 
um bie allgemeiue (Sinfiiljrung beg ©urneng in ben preufjif djcn 
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SBoltgfdjulen Ijanbelte. Bioei unbeftimmt geljaltene, ober bod) 
im ganjen ftd) iiber ben Saturn ungiinftig augfpredjenbe 
drjtlidje Gutadjten bon Dr. 91 bel unb Dr. b. San gen = 
b e tf ftanben ber offijiellen Waprcgci jur Serbannung ber 
Sarreniibungen aug bem Sebiete beg ptcufjifdjen <Sdjulturn= 
mefeng jur Seite. ©a natjm biefe 9lngelegen^eit unermartet 
eine anbere SSenbung, inbem bie SBertreter beg beutfdjen 
©urneng jur Gljrenrettung ber Sarrenubungen auftraten, 
Sn ber ©djrift: „®ie Sarrenubungen ber beutfdjen ©urn= 
fdjule bor bem 9łidjtcrftuljle ber Sritit, bon 911. ©loff, 
©regben 1862" murbe biefe grage auf ®runb bon ®ut= 
adjten ber 9(rjte$rof.Dr.med. £j. G.Słidjter unb Dr. med. 
(i. griebridj in ©regben, fomie f]3rof. Dr. med. Sod unb 
Dr. med. Sdjilbbad; in Seipjig genau erbrtert unb bom 
turndrjtlidjen unb tedjnifdjenStanbouitfte aug jugunften ber 
Sarrenitbungen entfdjieben. Sleidjjeitig erfdjien bie @cf>rift 
beg 5|Jrof. Dr. med. G. © u S o i§ = Se 1)m onb in Serlin: 
„iiber bag Sarrenturnen unb iiber bie fogenaunte rationelle 
Gljmnaftif. Serlin, ®.Seiiiter 1862", beffen Stimme um fo 
micfjtiger mar, alg er bag beutfdje ©urnen aug eigener Iang= 
jatjriger Grfaljruug lannte unb fidj alg meltberiiljmter 
fpijtjfiolog borjuggmeife mit ber Semegunggle^re befdjćiftigt 
Ijatte. Grft neuerbingg erfdjien mieber eine grudjt biefer 
Stubien bon iljm in bem SBertdjen

iiber bie Ubirng. SBerlilt, 1881.

Gr bermarf ebenfallg bie fogenannte rationelle Gljmnaftif 
unb tam in betreff beg Sarreng auf Gruitb miffenfdjaftlidjer 
fdjlagenber Semeife ju bem Sefultate: „9Jłit einem SBorte, 
marę ber Sarren nidjt fdjon ba, man miifjte iljn eigeng 
erfinben".

3mar berfudjte bagegen fJłottjftein in ber Sdjrift, ,,©ie 
Sarrenubungen. Serliu, Sdjróber 1862", mit einem bebeu= 
tenben 9lufmanbe bon SBorten unb fpi^fiubigen Sdjlitffen 
folgenbe ©Ijefen ju begriinben: ©ie Sarrenitbungen finb ber 
Gefunbljeit nidjt nur nidjt fbrberlidj, fonbern fie gefiiljrben 
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biefelbe — fie finb an fidj, al§ einfeitige Ubungen, ber ljar= 
nwnifdjen SluSbilbung berUbenben entgegen —• fie miirbigen 
ben menfdjlidjen ©órpet ju einer fpenbelmafdjine nnb ju 
einem 2Berfjeuge fiir bie ©arftellung geiftlofer ^robuftionen 
Ijerab — fie entfpredjen nidjt bem £eben§alter ber Sugenb — 
fie ermeifen fid) al§ rein abftrafte SBemegungen — fie beein* 
tradjtigen ben SluSbrud unb bie gefaUige gorrn ber §altung 
unb ber SBemegung im Seben — fie befteljen au§ blofjen 
©djauftiiden, mit benen man ju prangen fućĘjt — fie finb 
toollig entbeljrlidjc Ubungen fiir bie ©pmnaftit ic.; allein 
e§ murben audj biefe non ®u Q3oi§ = 3iet)monb in ber 
(Sdjrift, „fferr 9lotl)ftein unb ber SBarren. SBerlin, 1863", 
al§ nicljt ftidjljaltig juriidgemiefen. SBei biefem giir unb 
SSiber in Sadjen be§ SBarrenturnenS liefj bie preufjifdje 
Słegierung bie ganje grage jur letdenSBegutad)tunginIjbd)fter 
Snftauj an bie©onigl. preufjifdje miffenfdjaftlidje Sieputation 
fiir ba§ HJlebijinalmefen abgeben, meldje fid) mit feljr ein= 
geljenben SKotiben (ba§ intereffante ©utadjten ift mitgeteilt 
Don ©toff „Saljrbudjer", SBb. IX, 65) baljin auSfprad): 
,,£iernad) refumieren mir ba§ 9?efultat unferer 2lu§fufjrung 
in nadjfteljenbcn Jljefen: l.bie in ber UorgefcfjriebeuenSel)r= 
folgę ber ©pmnaftif an einem feinem 3mede unb ber 3nbi= 
Uibualitćit bes libeuben entfpredjenb tonftruierten SBarren 
regelrećĘjt imrgenommenen Ubungen bebingen iljrern SBefeit 
nad) feine ®efaljren fiir bie ©efunbljeit berUbenben; 2. bte= 
felben finb alś SBoritbungen fiir einige in ucrfdjiebeiten aufjer= 
gemóljniidjen Sagen be§ £eben§ ju Permertenbe gertigfeiten 
unb Śeiftungen be§ ©orperS bon grofjer prattifdjer SE8id)tig= 
feit unb Ijierin burd) Ubungen an anberen ©eriiten nidjt moljl 
ju erfe|en; 3. biefelben finb aber aud) an unb fiir ficlj geeignet, 
einen giinftigen Sinflufj auf bie ©efunbljeit ber libeuben 
burd) (Srtrdftigung ,be§ SDJuStet unb DicrbcnfpftcmS, burd) 
Grmeiterung ber SBruft unb burdj SBelebung ber SRefpiration 
uub beś 33luttrei§laufe§ ju ermirfen, unb geben unfer ®ut= 
adjten mit SBejug auf bie un§ geftellte grage fdjticfdidj ba= 
Ijin ab,
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bafj bie iibungen ant Warren Dom mebiginifdjen <©tanb= 
punfte au§ gu redjtfertigen — nidjt aber gu bermerfen finb". 

Sie golge baton War benn aud) bie offigieUe 2Sieberein= 
fiitjrung ber 9iecf> unb iBarreniibungen in ben preufjifdjen 
©djulturnanftalteu, unb ba in biefer grage eigentlidj ber 
fiampf be§ beutfdjen SurnenS mit bem fogenannten fdjme= 
bifdjen Surnen naci) Ułot^ftein gipfelte, fo mar fjiermit gu= 
gleidj ber <Sieg gugunften be§ beutfdjen SurnenS entfdjieben, 
mie fidj baSfelbe ton ®ut§ffllut(j§ ab fiir Saufenbe al§ 
frifdjer frotjlidjer OueH ber Jftorper-- unb OeifteSfrifdje be= 
miiljrtIjatte. Sie aufjere golge mar nutt meiter ber atóbalbige 
Stiidtritt 9łotljftein§ ton ber Seitung ber preufiifdjen3entrat= 
Surnanftalt, iu meldjer fortan bie ©rrungenfdjaften ber 
neuern beutfdjen Suritfdjuie meljr Seriidfidjtigung faubett. 
Seitbem ift bon 2iug=9lotijftein'fdjer ©tjmnaftil taum tiodj 
bie 3łebe gemefen, bon beren Sluftreten jebocĘj tjerborguljeben 
ift, bafj fie fiir bie meitere (Sntmidelung unb tiefere ®e= 
griinbung bes beutfdjen Surnenb mandjerlei SInregungen 
gegeben tjat. Sie fcfjmebifdje 3entral=Surnanftalt gu ®tod= 
tjolm fteljt jur Seit unter bem Sberften -JlijblauS, ber 
bas £ing’fdje ©ijftem gmar aboptiert Ijat, aber aud) beutfdje 
©lemente aufguneljmen geneigt ift.

33on bemfelben ift erfdjienen:
Anvisning till undervisning i Gymnastik. Stockholm, 1870.
Nagot om Gymnastik och Vapenfóring sasom medel for allman uppfostran. 

Stockholm, 1871.

$n ©djmeben erfreuen fidj attdj gegenmćirtig noebj bie 
£eibe»ubuitgen einer fteifjigeir llbung unb bffentlidjen Unter= 
ftiipung; namentlidj ift e§ bort bie Sugenb ber fogenannten 
befferen ©tanbe, bie gumteil in fportSmdfjiger ©eftaltung 
iljrer ilbungbmeife redjt tiidjtigeS, befonberS in ber Sar= 
ftettung fdjmieriger „iibungen mit gegenfeitigerUnterftiigung" 
leiftet.

3n Sanemart ift bas £ing’fdje ©tjftem ebenfaUS ein= 
gefii^rt; bodj finb tjier bie ®ut§2Jlut[j§Tfdjen Slrbeiten gu= 
erft anregenb gemefen. 9?adj bem ©rfdjeinen ber @ut£= 
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SRuttjS’fdjen „Sijmnaftit" 1793 fufjrte 1794 ber ^of= 
prebiger Śtjriftiani in feiner SrjietjungSanftatt ju Stopem 
^agenbie2eibe§iibungen ein. 1799 eróffnete banng. 9ładjte= 
gali unter bem (Sdjuije ber bdnifdjen ŚRegierung eine offentticfje 
Slnftalt, bie nur gpmnaftifdjen gmedeit bienen follte, unb 
fet)on im So W1827 iourbe bnsSurucn an a l ten Sin a ben = 
fdjulen al§ berbinblidjer UnterridftSgegenftanb 
eingeridjtet. 2tl§ litterarifdjeS SrjeugniS jener 3eit berbient 
ba§ bon SI o p p iiberfe^te fRadjtegaUfcfje ®udj genannt ju 
merben

Seljrbitdj ber ®i)innaftit junt SeJraitdj in ben geteljrten Sdjulen SćiitcmartS. 
Sonbern, 1837.

Sn Ungarn murbe 1885 ein urtgarifdjer Jurnerbunb 
gegriinbet, al§ beffen tectjniftfjer Sciter ein etjematiger beutfcljer 
Offijier,®rnft23odelberg, eineeifrigeStjatigteitentmicfelt. 
Sine Befonberefpflegeftćitte Ijat baSŚurnen beiben <Sieben= 
burger <Sadjfen gefunben, mo 1845—1859 ber elje= 
malige ^urntetjrer unb fpatere (Sdjriftfteder Start SBabe* 
mifj(*ant 6. tyanuar 1817in SBerlin, f ben l.Dttober 1882 
in ŚreSben) tjarte Siimpfe fiir bas Sturnen ju beftefjen Ijatte.

Sn ben b e u t f rfj e n © ft f e e p r o b i u 3 e n unb ben 
^jauptftabten 9tufślanb§ mirfen ebenfallS beutfdje 2mrn= 
leljrer unb befonbcrS fanb ba§ turnen in Torpat, fRebal 
unb fRiga eine rege tJeilnatjme ber beutfdjen Sebotferung.

Su Srantreidj tritt bie Sijmnaftif guerft 1815 auf, 
ats ber fpanifdje Óberft §. 2lmoro§ (f 1847) eifrig 
bemiiljt mar, ba§ tJurnen bei ber franjofifdjen Slrrnee ein= 
jufittjren. ©ein 2Bert

Manuel d’ćducation physiąue, gymnastiąue et morale. Paris, 1830 (nouv. 
ódit. 1848)

bilbet bie Sruubtagc fiir bie famttidjen franjófifdjen £urn= 
fcljriften fpdterer $eit, bon benen in neuefter 3eit namenttid) 
Ijerborjutjeben ift:

Gymnastiąue praliąue de M. N. Laisnó. Paris, J. Dumaine 1850. 

fRadjbem im fran$ofifc£jen ^jeere fdjon bielfadje iBerfudje mit 
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(Sinfiiljrung be§ SurnenS gemad)t morbett maren, erljielt 
baSfelbe feine beftimmtere (Sinorbitung burd) bie

Instruction pour Fenseignement de la gymnastiąue dans les corps de 
troupes et les ćtablissements militaires. Paris, librairie militaire de 
J. Dumaine 1847.

SDlit grofjer (Sorgfatt forbert man feitbem bie turnerif d)e 
Srjieljung ber franjofifdjen Solbaten, unb bamit fdjon in 
ben <Śd)uien bie fungen £eute mit bem Surnen betannt 
murben, erfolgte 1850 eine aUgemeinere (Sinfiifjrung be§ 
SurnenS bei ben Spceen, fiir mcidje ein

Extrait de FInstruction pour Fenseignement de la gymnastiąue etc. Paris, 
Dumaine 1850.

at§ Seitfaben fiir ben gpmnaftifdjen Unterridjt erfdjien. (Sine 
neuere, bereinfadjte $nftrultion fiir ba§ militarifd)e Surnen 
liegt bor in bem SBerte

Manuel de gymnastiąue approuvć par M. le ministre de la guerre. Paris, 
imprimerie nationale 1877.

(Sine burdjgreifenbe unb ubereinftimmenbe ©rganifation 
bes franjbfifdjcn SurnmefenS bradjte fiir bie (Srtjbljung ber 
SSefjrtnefjtigfeit bergranjofen feljr gitnftige 9iefuttate jumege. 
Sie ©cftaltung beS Surneits in ben franjofifdjen ®ijnutafien 
Ijat einen bormiegenb at^letifd)cn Sinftridj; bie iibungen 
merben oft mit entbibfjtem Cbertorper borgenommen, unb 
mcmi bie Surner am (Sdjluffe iljrer iibungen bon <Sd)meifj 
tricfen, rciben unb trocfnen fie itjren ftórper mit Siidjern ab. 
(Sin auf erjietjerifdje ©runbfafec gegriinbeteS Surnen, mie in 
Seutfd)lanb, tennt man iu grantreidj nod) meitig; man fotgt 
meift fiir ben nadjften praftifdjeit gmed einer tjertommtidjen 
fRoutine. 9(ufjer bem genannten £ai§ne, beffen <Sd)rift 
am bcften bie neuere SluSbilbung be§ franjófif^en SurnenS 
barlegt, ift SJLSriat al§ einer ber Ijerborragenbften Surm 
teljrer ju nennen, bie anertannt merben miiffen, trotj ber 
9?icberlage ber granjofen im gampfe mit Seutfdjtanb. 
(Sine (Sigciitiimlid)feit ber franjbfifdjen Surnanftatten jeigt 
fidj in bem bort toorljerrfdjenben SHettergeuge. (Sine SRenge 
bon Stricfieitern, Slettertauen, ®noten= unb (Sproffentauen 
unb Sdjaideirerfen (Srapejen) meifen auf bie SBortiebe ber 
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granjofen fiir Sletteriibungen fin, bie fidj bon bem Umftanbe 
Ijerfcfreibt, baj) bie erfte Slnregung jur Sljmnaftit bon ber 
Slotte augging. Dleuerbingg eutmidelte fiir 53erbreitung ber 
Sljmitaftif in granfreicf) eine ferborragenbe Sljiitigfeit 
(£. i^aj, Sireftor beg grand gymnase medical in 5|5arig, 
bon bem folgenbe SBerfe erfdjienen finb:

La sante de 1’esprit et du corps par la gymnastiąue. Paris, 1865.
Moyen infaillible de prolonger Pexistence et de prevenir les maladies 

Paris, Hachette 1870.
Le moniteur de la gymnastiąue, scolaire, hygieniąue et mćdicale. Revue 

mensuelle. Paris.
La gymnastiąue raisonnee. Moyen infaillible de prolonger l’existence et 

de prśvenir les maladies. Troisieme ćdition, contenant 100 figures. 
Paris, Hachette.

9ll§ eineg ber neueften unb bebeutenbften franjofifdjen 
Smrnbiidjernennen mir bag 2Serf bon i£rof. Dr. ©ollineau 
in gSarig

La Gymnastiąue. Paris, 1884.

(£§ ift ein Srrmeg, ben bie Sranjofen feit jeljit Saljren 
gefen, menn fie meinen, bafj bie militarifdje ©rilluitg bon 
Snaben unb Ijalbreifen ^ungtingen in iljrcn „<5d)ulbatai[= 
lonen" bie SSeljrfraft beg SBotfeg ertjbfe, uub erft neuerbingg 
ertennen einficftige Dffijiere unb Sefjrer, bafj bie <Solbaten= 
fpielerei meber ber Śdjule nod) bem £eere jugute tommt. 
Śebeutunggboller ift bie ioadjfenbe $flege beg ®ereing= 
turneng unb bie SBereinigung aUer Śurnbereine in bem 
franjofifdjen Sur ner b unb e, ber fid) atjnlidj ber 
beutfcfen £urnerfdjaft organifiert [jat.

giir bie ©djmeij iourbe in betreff ber Sinfufrung beg 
Surneng £j. Sliag (* 1782, f 1854) midjtig, uadjbcm 
fcfon £>. ipeftalojji burd) feine Slbfanblung:

iiber Sti>rper6ilt>ung a(8 ®inleitung auf ben SSerfud) einer ®lenicntargl)iit= 
naftit. Starciu, 1807.

ber <3adje bei ben ©cfulen SBafn gebrodjen fjatte. (fliag 
mar in Śeru alg fcfmeijerifdjer Slrtitterieoffijier namentlicf 
fiir bag Solbatenturnen tfćitig, fam banu 1822 infolge feiner 
rufmlicfen Seiftungen alg Ćberleiter ber gfmnaftifcfen 
Ubungen ber 2aub= unb Seetruppen nadj Snglanb unb mar 
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Dom Satjre 1827 an mieber in ber (Srfjtoeij unb in granfreidj 
mit bem llnterridjte in ben £eibe§iibungen befdjaftigt. @ein 
erfteS SBerf

9(nfnng§gruube ber ©tjmnaftit ober Surnfunft. 93erit, 1816. 

fdjtiefjt fid) ben Slrbeiten bon ®ut§®iuttj8 unb $atjn an; 
bon iljm erfdjien aud) ein Surnbudj fiir SJidbdjen unter bem 
Sitet:

Śtaniftfjenie ober ilbungen jur (Scfjonljeit unb ftraft fiir SRdbĄen, nut ®or« 
toort bon 31. SKecfct. 93ern, 1829.

beffen Driginalitat bejmeifett mirb. iiber ba§ unter bem 
9iamen „SomaScetit" berbreitete®tia§’fdje Surnfljftem giebt 
folgenbe Sdjrift SluSfunft:

®ie SeibeSiibung Ijau)>tfii<i)Iic6 nad; ®ia8 bon Dr. $. $. IBogelt. Siiridj, 1843. 

morin namentlidj audj ilbungen fiir ba§ jartefte ©inbeSalter 
befdjrieben finb, mie fie ©(tern mit iljren ©inbern Dornetjmen 
tonnen. ®anj befonberd finb tjierin bie ilbungen am Sriangel 
ober Sdjaufctred bebadjt morben. Sine lefjte 2luggabe ber 
SSerfe be§ Dietgefdjiiftigen (£tia§ erfdjien unter bem Sit et

Traitć elćmentaire de gymnastiąue rationelle ou cours analytiąue et gradue 
d’exercices propres a dćvelopper et a fortifier Porganisation humaine, 
prćcćdó de la gymnastiąue de la premióre eniance et des vieillards, 
suivie d’une esąuisse de gymnastiąue militaire. Accompagne d’un 
Atlas de 12 grandes planches. Geneve et Paris, 1853.

®ie neuere Gntmidelung bes SurnmefenS in ber Sdjmeij 
jeigt ganj biefelben Srfdjeinungen mie in Seutfdjianb. gn 
ben SurnDereinen tjaben fid) bort mie tjier befonberS bie 
$atjn’fdjen Srabitioneit ertjatten, miitjrenb in ben <Sdjutturn= 
anftatten bie ©piefffdjen (Srrungenfdjaften jur Settung 
fommen. Sie

SdjWeijerifdje Surnjettung, begritabet 1868 bon 3. 91 iggelec unb 1886 bon 
giiridjer Sumem iibemomtnen unb rebigicrt bon ber Siebnttionstoni. 
ntiffion 3. 3. Egg, fi. giegler, E. SfctioHe.

giebt un§ Suube iiber bie Surnbeftrebungen auf beiben ®e= 
bieten. Sm ©inne feineS Sefjrerd Slbotf <Spiefj mirtt nament= 
licfj 3. Stiggeler, jetjt Surninfpettor in SŚern, fdjon feit 
1836 at§ Surnietjrer in ber (Sdjmeij. erfdjien Don iljm, 
aufjer ben fdjon ermdtjnten Sifenftabiibungen, bas beadjten§= 
merte SSert
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Surnfdjule fiir SSnaben unb SRiibdjen. Silridj, ©djultljefi.
I. SM: ®as Surnen fiir bie aitersftufe bont fecljstctt bis junt geljnten

3<tl)re. 6., Vert>. Sufi. 1876.
II. Seil: SaS Surnen fiir bie SHIterSftufe bont jetjnten bis junt fedj=

jeljnten gaęre. 5., berb. Sluft. 1877.

Sceben SBern unb entmidelte fidj befonberg in ber
@piefś=®tabt SBafel unter !3felin, ^ennl), 93ienj, SBottinger 
u. a. ein regeg unb anregenbeg @djul= unb S3erein§turnleben.

®ie ©urnfefte ber ©rfjmeij getjóren 511 ben lanbegiiblidjen 
Słatiouatfeftlidjteiten unb aug bem fcEjtDeigerifcfjen ©uru= 
tefjrerbereine unb bon ein^etuen SDlitgliebern begfelben finb 
beadjtengmerte ^unbgebungen befanut gemorben. 2Sir nennen 
befonberg

SnS Surnen, entljattenb bas gdjut=, SDIilitSr* unb Stunftturnen. Kon 3. 
Eabuff. GJjur, 1862.

Kentertungen iiber ®lifjftiinbe unfereS gegenmartigen gdjulturnenS. Kon 
g. Sfelin. Kafel, 1878.

Sanjreigen. SHcitrag ju einem Seitfaben fiir baS TOabijenturnen. Son 
SB. genuę. Seipjig, 1871.

Sie Srengen jtuifdjctt gitaben= unb iDićibci)enturiten. Kon SB. genuę. 
Kafel, 1879.

Kudj ber SReigen. Kon SB. gennę. $of, 1880.

9?euerbingg ift man in ber ©djmeij bemiitjt, ben ©urit= 
unterridjt ber <Sd)utcn in niiljere Sejieljitng ju bem SJłitij- 
ftjftem ju fefjen, megtjatb aud) bie SBoltgfd)ultef)rer militarifdj 
auggebilbet merben. Sie offigieHe

Xumfdjule fiir ben militdrifctjen 23orunterricf>t ber fdjireiaerifdjen Sugenb 
toont 10.—20. $a$re. Biiricf), ©cijuttljeB 1876.

giebt bag SJłinimum bon ©urniibungen, toeldje bie (Sdjiiter 
alter Gdjuten bemaltigen foUen. ©ie betannte fdjmeijerifdje 
ftabettenfdjide ift jugunften beg ©urnunterridftg etmag 
befdjrdnft morben.

Sn Selgien unb tpollanbljat fidj befonberg feit Sinfang 
ber 70er gatjre ein regeg £eben fiir bie ©eftaltung unb9(ug= 
breitung beg ©urneng entfaltet. ®arl Kufer (frii^er ©urn= 
lefjrer in®anjig, f 1882), ^jappel, Kuperug, gtreubel, 
Slbrian, ©iffe, Saubenelte u. a. fcfytiefjen fief) ben Knt- 
midelungen an, mctdjc bag ©urnen in ©eutfdjtanb genommen 
Ijat. ©afiir mirten aud) bie geitfdjriftcn
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Le gymnaste belge. Journal pour la propagation de la gymnastiąue. 
Anvers, Buschmann.

Yolksheil. Tijdschrift ter bevordering en verbreiding der geregelte lichnaams- 
soefingen. Organ der Noorden zuid nederlandschen turners. Antwerpen 
und Amsterdam.

©a§ neuellnterriĄtSgefe^ b. $. 1878 Ijat aucf) ben©urn= 
unterridft fur bie belgifdfen (Sdjulen obligatorifd) gemadjt. 
Sine befoitbere unb l)erborragenbe Stellung juben belgifdfen 
©urnbeftrebungen nimmt ber SOłajor ®. ® o j, ©irettor ber 
9iegiment§fd)ule fJJljilippebille, ein, metdfer 1873 im 2luf= 
trage be§llnterrid)t§minifterS bie ©uruanftaltenSeutfdjlanbś, 
©anemarfg unb ber Sdjmeij befudjte unb alg ber offijieHe 
SSertreter beg belgifcfjen ©urnmefeng anjufefjen ift. Śeine 
Dleifeerfaijrungen liegen bor in bem

Rapport sur la situation de Fenseignement de la gymnastiąue en Hollande, 
en Allemagne et dans les pays du Nord. Bruxelles, 1873.

SJSatb barauf fjat SJiajor ©oj eine grofje litterarifdje £Ijatig= 
feit in feinem gadfe entttńcfelt. 23on feinen Scfyriften finb 
bie umfangreidjeren:

Guide pour Fenseignement de la gymnastiąue des lilles, systeme approuve 
par le conseil supórieur d’hygiene publiąue. Namur, Wesmael- 
Charlier 1875.

Guide pour Fenseignement de la gymnastiąue des garcons, conforme au 
programme ofiiciel. Namur, 1878.

©ie bon ©oj bertretene unb jur beutfdpbelgiftfjen ©itrn= 
partei mefjrfadj in einem ©egenfaij fteijenbe 9tid)tung finbet 
ifjren 2lugbrud iit ber feit 1878 erfdjeinenben geitfrfjrift:

Revue mensuelle. La gymnastiąue scolaire, organe officiel de la fedć- 
ration des propagateurs de la Gymnastiąue scolaire. Namur, Wesmael- 
Charlier.

Włajor ©oj leljnt fidj mit SBorliebe an bag grofjereSSert: 
„Cinesiologie, parN.Dally. Paris, 1857“, meldjegfeiner= 
jeit aud) bon ben beutfdj^fćtjnoebifdjert Dtomautifern auf bem 
Sebiete ber Seibegiibungen, Dr. Sleumann unb fRotfjftein in 
SBerlin, beifaUig begriifjt murbe, unb bag geeignet ift, ju 
tljeoretifdjen gSarabojen ju fiiijren. fo* ift ®oj 
aud) ber belgifdje 9łotljftein gemorben, inbem er ben in 
©eutfd)Ianb burd) ©u SBoi§=3łel)monb, SBirdjom uttb bie 
preuffifdfe ftnffenfdjaftlidje ©eputation fiir bag SRebijinaD 
mefen jum boUftdnbig fiegreidjen Slbfdjluffe gebradjten 
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„23arrenftrcit" mieber aufgenommen (jot. ^joffentlidj fiifjrt 
biefe bie belgifdjen ©urnfreife lebljaft befdjdftigenbe @treit 
frage bort git bemfelben Dłefultate wie in ©eutfdjlanb. ©te 
belgifdjen unb fjoHaitbifdjen ©urnbereine Ijaben fid) aljnlidj 
ber beutfdjen ©urnerfdjaft organifiert unb bilben jmei 
grofje SBerbanbe, ben „23elgifcfjen ©itrnerbuitb" unb ben 
„fjoHanbifdjen ©urnberbanb", meldje namentlidj mit ben 
beutfdjen ©renjbereinen in ben innigften SBejiefjutigen fteljen.

Sn (Snglanb Ijatten bieSlrbeiten bon @ut§XJlutIj§, SQl)n 
unb (Hia§ Singang gefunben unb rneift maren eg beutfdje 
©urnleljrer, meldje ben Unterridjt bort leitefen. (Sine felś= 
ftdnbige englifdjc ©urnfdjule ift nodj nidjt auggebilbet; bodj 
Ijat (rttglanb feine (Sigentiimlidjfeit in ben eigeng eingeridjteten 
ipiafjen fiir ©urnfpiele, unter benen bas (Sridet (©fjorball) 
unb ber gufjball befonberg ^erborjuljeben finb. ©afj aber 
biefe lanbegiiblidjen <Spiele einen tjinreidjenben G£rfatj eine§ 
orbentlidjen ©urnbetriebeg bieten, ift feljr ju bejmeifeln.

2llg Śliag in Snglanb lebte, mar bort audj ein beutfdjer 
©urtdeljrer 23oIEer feljr fiir bag©ttrneit tljdtig; neuerbingg 
ift in Sonbon bie ©urnanftalt beg kapitan Śljioffo ljerbor= 
juljeben, ber in einer 23rofdjiire:

Gymnastics, an essential branche of National-Education, both public and 
private etc. London, 1854.

brei SIrten ber (Sijmnaftif unterfdjeibet unb jur gbrberung 
ber pćibagogifdjen unb tljerapeutifdjen ©ijmitaftif eine befon= 
bere 23orridjtung borfdjldgt (bag ipolijmadjinon), meldje 
(Selegenfjeit bietet, aHe ^jauptarten ber gljmnaftifdjen 
megungen baran burdjjuitben. £>ie unb ba Ijabett audj grait= 
jofen gljmnaftifdje Slfabemiett in Snglanb erridjtet, 3. 23. 
§ugueninin2iberpool. $n if3enfionganftalten unb gamilien 
finb neuerbingg bie fogenannten „(Saliftljenicg" feljr im 
®ange, £eibe§ubungen, bie in bem SBerte

Calisthenics; or the elements of bodily culture, on Pestalozzian principles: 
a contribution to practical education by II. de Laspee. London, 
Darton and Co. 1856. 2000 gig. (21 9Jł.)

iljre SBearbeitung gefunben Ijaben unb barin befteljen, bafjalle 
nur mogtidjen Stellungen unb ©lieberbemegungen nad) 2lrt 
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ber turnerifdjen greiitbungen erfdjopft unb fombiniert unb 
jule^t ju tljeatralifdjen ©ruppen mit Menem unb ©ebarbem 
fpiel georbnet merben. ©iefelbe 3łidjtung Perfolgt ba? SBerf

Calislhenics and drilling simplified for schools and families by Dr. 
Cunningham. London, Haughton and Co.

(Sine IjerPorrageube Stettung nimmt ber beutfćtje Surm 
Perein in Sonbon ein, meldjer im igaljre 1865 feine neue 
impofante Surnljalle einmeibjte uitb fdjon bamal? 500 SRit= 
gtieber gćitjtte, bie unter bem beutfdjen Surnlefjrer kapeli 
unb gegenmartig unter Sdjmeijer? Seitung fleifjig iljre 
Ubungen treiben, me?l)alb aud) Piele (Sinljeimifdje Mtglieber 
be? genannten 23erein? finb. (Sin <5otjn be? grantfurter $urn= 
Pater? 91 a Pen fte iit Ijat befonbere SBerbienfte um bie (Sin= 
bitrgerung be? beutfdjen Surnen? in (Snglanb. 23ie fetjr 
man bort aud) bie beutfdjen Surner beadjtet, bemeift bie 
©djrift

An essay on the systematic training of the body. By Ch. H. Schaible, 
Dr. and professor in Woolwich. To the memory of Fr. L. Jahn. 
London, Triibner and Co. 1878.

Unter ben europdifdjen Staaten, meldje ba? Surnen al? 
Sulturmittel befonber? pflegen, nimmt jefjt ba? ^dnigreićEj 
3 ta li en eine eljrenboHe ©tellung ein. .£>ier mar e? ein 
(Sdjmeijcr, Dtubolf Cbermann, f 9. guli 1869, ber al? 
IBorftanb ber ^eutralturnauftalt inSurin ba? Surnen in ben 
Slugen ber gtaliencr tjob unb fiir beffen SBeiterPerbreitung 
burdj Slbljaltung Pon Surnletjrerfurfen Sorgo trug, an benen 
im g. 1863 68 unb im 3. 1864 eine roeitere grbffere 
Slnjaljl italienifdjer Seljrer au? ben berfdjiebenften 2anbe?= 
teilen auf <Staat?= ober Gfemeinbeloften fid) beteiligten. ®a? 
fjinterlaffene ipauptmerf Obermann? liegt bor unter bem 
Sitel

Manuale di ginnastica educativa secondo il sistema di R. Obermann, 
publicato della societa ginnastica di Torino per incarico del ministero 
dell1 instructione publica. Stampato reale di Torino 1873.

golgenbe Seitfdjriften erfdjienen jur gorberung ber ita= 
lienifdjen Surnangelegenljeiten:

La palaestra Gazetta del tiratori delle guardie nazionali et del ginnastici 
italiani. Torino, Candaletti.
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L/educalore p o poi ar e. Organo settimanile della societa ginnastica napolitana. 
Ginnastica educaliva. Societa ginnastica di Torino. P. I. redazione: 

F. Valletti.
Mente sana in corpore sano. Red. Gregorio Draghicchio. Trieste.

Sin ©telle ber le|ten erfdjeint bon bemfelbeit
23erfaffer

II palladio, periodico mensile di Ginnastica e Sport. Trieste 1886.

Sin ber ©pi^e beg ©djulturntoefeng im ©ónigreic^ Stalien 
ftel)t Dr. Cmiii SBaumann in 9łom, ber aucf) berufen ift, bie 
licujugrunbeitbe ®onigl. Surnlel)rcrbilbung§anftalt einju 
ridjten. Unter ben grbfjeren Stiibtcn jeid)net fid) befonberg 
SSenebig burd) ein auggebeljnteg Sctjulturnioefen unter ber 
Seitung bon piętro (Salto aug. CSinen forberlicĘjen Sinflufj 
auf bieSSerbreitung beg Surnlucfeng in Stalien gemami aud) 
Cfoftantino 9teper aug Srieft (gegenmdrtig in @raj).

Sn Slmerita ift bag Surnluefen burd) bieeingemanberten 
Seutfdjen begriinbet inorben unb Ijat burd) beren raftlofe 
SŁtjćitigteit, namentlicg in ben Surnbereinen unb beutfdjen 
<Sd)ulen, eine meite SSerbreitung gefunben. Surm unb ffeuer= 
lofdjmefen ftet)cn l)ier meift nocl) in enger SSerbinbuitg. 
©iimtlidje beutfcbje Surnbereine finb in bem „9łorbamerifa= 
nifdjen Surnerbunbe" bereinigt, ber nad) bem OSerictjte aug 
bem Satjre 1886 nid)t meniger alg 231 Surnbereine mit 
23 823 SRitgliebern jćiljlt. Sin ber (Spifje biefeg Sunbcg, 
ber fid) aud; bie geiftige ^Sftege feiner SJIitglieber angclegeit 
fein lafjt unb jur IBefdjaffung tiid)tiger Surnletjrer ein eigencg 
Surnleljrerfeminar, Śorftanb (Seorg Srofiug, in 2Kilmaitfee 
unterljalt, fteljen gegenmartig bie Sumer §ugo SoCmer unb 
S- Sbngfelbt in @t. Souig. Sllg Drgań bient bem ®unbc 
bie in (Xl)icago erfd)einenbe „Slmerifanifdje Surnjeitung". 
Sic amerifanifdjen Surner fteljen mit bem beutfdjen SJłuttem 
lanbe in einem regen SSerfeljr, unb befonberg erfreuten fid) 
bie beutfdjen Surnfefte in grantfurt a. Sil. unb ®regbeit einer 
feljr jaljlreidjen unb Ijerborragenben turnerifdjen Seteiligung 
feiteng ber Surngcuoffen jenfeit beg SBeltmeereg.

Sloff, Surutunft. 6. Stuft. 7
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9luf eine bebeutenbe turnljiftorifdje Sdjrift fei nocf) am 
Sdjluffe biefeS SlbfdjnitteS Ijingemiefen:

®ie 2eibe§uf>ungen. Sine 2)arfteUung be§ 2Serbeit§ unb 9Befen§ ber Xurn= 
lunft in ibrer pabagogifdjeit unb tultur^iftorifdjen SSebeutung bon Dr. 
gr. 91. Sctitge. ©otlja, Seffer 1863.

Sann ift Ijier ein anbereS UerbienftlidjeS SSert ju nennen, 
ba§ aufjer einer Oltunientefe don Slrbeiten ber tiicfjtigften 
tBertreter be§ SurnenS aud) eine gefdjidjtlidje ©arftellung 
ber £eibe§iibungeit enttjalt:

®a3 gefnmtc Turmoefen. (Sin Sefcbucf) fiir bcutfcfjc Turner. Son @eorg 
Sirttj. Seipjig, ®rnft ffieit 1865.

Genblićfj iueifen mir nocf) auf ba§
®ucfjcr=$etoetrf)ni3 be§ SlrdjibS ber Teutfdjcn Xurnerfdjaft. 2. SluSgabe. 

spiagttufc, 1885.

empfetjtenb f)in, lueidjeS bie bottftanbigfte unb am beffen 
georbnete Uberficbt ber beutfdjen Sitteratur ber 2eibe§= 
iibimgcn unb be§ juruenS enttjćitt.
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^lirnen nacfj feiner ^ebeufung, nad) feinen 
per fdjiebenarf igen Jweto unb nad) feinen l)aupf- 

fadjfidjlien ^efe^en.

®er SBert be§ SurnenS a(§ metfjobifdje, nad) beftimmten 
9łegeln burcfjgefiifjrte llbung alfer SeibeStrdfte griinbet fid) 
junddjft auf ein aUbetannteS 9?aturgefe^, monad; ber 9JJ errf cbjen 
feib ju feiner (Srfjaftung unb ©efuiibtjeit ber fortbaueriiben 
XE)dtigfeit unb Sfiemegung bebarf, mie ba§ fdjon ber afte 
(©djriftfteller ipienipiuS mit ben SSorten auśbructte: „<So 
mie ein fliefjenbeS Semćiffer rein bleibt, ein ftiUfte^enbeS 
aber berbirbt, ebenfo erfjiift bie llbung unferen ©brper bei 
Sefunbfjeit; ŹLrdgfjeit unb llntljdtigfeit tjingegen mirb ifjm 
eine DueKe be§ 93erberben§ unb ber ftranfijciten".

S3on ber 9tid)tigteit biefe§ @(itje» iiberjeugt un§ fdjon bie 
iiufjere faft burdjmeg gefunbe unb frdftige (Srfdjeinung ber= 
jenigen Śeute, bie burd) itjren 93eruf ŚSeranlaffung ju ener= 
gifdjer ®tu§fefarbeit unb £eibe§iibung Ijaben, mie Sanbfeute, 
3ager, Sdjiffer u. a., mdfjrenb Scfjreiber, Selefjrte, Diete 
©emerbtreibenbe unb aUe foldje, beren ifieruf jebe ftdrtere 
©orperbemegung auSfdjŁiefjt ober biefelbe nur in einfeitiger 
SBeife gemdtjrt, ben (Segenfatj mit atterlei ifjnen antjaftenben 
frantfjaften guftanben unb tbrperlidjen Sdjmadjen bifben.

Sobann iiberjeugt un§ bie SBifjenfdjaft bon ber 2S3idjtig= 
feit funftmafjiger gijmnaftifdjer Ubungen. ©ie meift un§ fjiit 



100 3'uciter 9tbfd)nttt.

auf bie Sebeutung be§ 9Ku§telfi)ftem§, lueldjeS jebe 2eibe§= 
betnegung toermittelt, al§ rote§ Sletfd) ba§ flitodjengcriift be§ 
ntenfifjltcljeit ®orper§ umgiebt uitb fiir ben gefamten 2eben§= 
projef? beSfelben bon grafitem Eiitfluffe ift.

E§ befteljen bie SDiitSf et n au§ unjiit)ligen ydfcrdjen, tueldje 
fid) an bie Snodjenanljeften unb fidj iljrer 2ange nadj betradjt- 
lid) auSbetjnen unb jufammenjiejjen tbnnen. Eetubljnlid) finb 
bie 3Ku§feln, ber ftjmmetrifdjen 2lnorbnung be§ ©feletteS 
entfpredjenb, paarig borljanben, unb feijeit fid) an bie Snodjen 
in ber SŚSetfe an, bafj fie mie .fjcbel mirtem Śie Energie ber 
SBemegung Ijdngt boit ber galjigteit ber fflłu§felit ab, fid) 
fdjnell au§jubel;nen unb jufammenjujieljen, moju tjdufige 
Ubung mefentlid) beitragt. gnmiefern bie trdftige SluSbilbung 
ber gefamten Wcusfulatur auf ba§ Śiufjere, mie auf bie mid)= 
tigften SIjatigteiten be8 menfdjlidjen ®brper§ wirtt, mag au§ 
golgenbem ertjelten.

2tuf ben aufjeren Slufbau bes SbrperS, beffen Ebenntaf;ig= 
feit unb flraftigteit betanntlid) burd) bag Snodjengeriift unb 
feine einjelnen Steile mefentlid) mit beftimmt mirb, tjat bag 
Surnen einen unteugbaren Einflup. sJlur ein traftigeg 
®nod)enft)ftem tuirb aud) eine frdftige unb fćtjone 2)łenfd)en= 
geftalt jur Erfdjeinung bringen. Unb barauf fjat bag Surnen 
beSfjatb Einflufj, meil bie ©tarte ber Slnodjen bon ber 9Jługfel= 
betoegung mit abljangt. 2eute, meldje bie SJlugtelbemegung 
entbeljren ober bernadjlaffigen, Ijaben einen leidjten unb 
fd)toadjen®nod)enbau, mag fidj audj aufjerlid) meift in einer 
jjinfattigen unb fdjlotterigen §altutig funbgiebt, Ijaufig aud) 
Śnodjenberfdjiebnngen unb SBerunftaltungen beg ®brperg jur 
golge fjat. SBefonberg noidjtig ift eg, bafj bag 9łudgrat eine 
fefte unb gerabe Silbinig fjat, mas am fidjerften burd) bie 
Ubung ber 3łudenmugfeln unb bie turnerifdje SluSbifbung 
ber oberen ©liebmapen erreicljt mirb, morauf namentlicg bie 
Eeratiibungen am 9łed unb Warren, an ben Seitern unb 
©letterftangen einmirten.

Eine fefte £jaltung beg Sórperg unb ein fraftbolter Eattg 
Ijangen mefentlid) boit ber bollen Entmidelung ber £jiift= unb 



Sebeutuitg, gtoect unt> bie Ij<ui))tfiictjlict)ften @efe$e be8 lunienś. 101

IBedentnodjen ab, bie burd) tiidjtige Semegung ber unteren 
(Sliebmafjen gefórbert mirb, mie bag beint Surnen bie CM)-, 
£auf= unb (Springiibungen unterftii^en. Sie alten ®riedjen 
erfannten fdjon ant ®ange, ob jemanb Stjmnaftil getrieben.

Sie getjdrige Slugmeitung unb SBolbung beg ©teletteS in 
ber SBruftforbgegeub ift beSljalb fo midjtig, meil bamit fo 
bieleń ©rantljeitgjuftdnben ber Sungen unb beg ^jerjeng bom 
gebeugt mirb, beren (Sntftefjung fid) meifteng bon einem ju 
engen ®au ber $Jruftf)bl)le Ijerleiten lafjt. Sie Surntunft 
befiijt bortrefflicfje ilbungen, um bie Sungen unb bag £jerj 
ju friiftigen unb bie normale unb gefitiibljeifggemafjc SBblbung 
beg IBrufttafteng ju forbern.

Sie Slnatomen erfennen fofort am ©nocfjeu, ob fein Sn= 
tjaber mugtelfdjrnad) ober mugfelftart mar. Ser Surnleljrer 
Śliag bermadgte fein ©telett bem STiufeum feiner SSciterftabt 
Serii, bamit man baran fefjen tbnne, mie bie Surnubungeit 
borteilljaft auf bie Slugbilbung beg ©nodjenfijftemg mirtem 
Sa iiberbieg bie i]3t)i)fiologie ben Sab beftatigt, bafj bie 
©nodjen einer §Iug= unbBubilbung in bem®rabe fiiljig finb, 
alg bie fid) baran fjeftenben SRugfeln geiibt merben, fomiiffen 
Sbenntafj, ©raft unb (Sdjbnljeit beg©orperg burd) georbnete 
Surnilbungen mefentlid) geminnen, mie bag ja aud) bie 
(Sdjbntjeit ber gljmnaftifd) geftfjulten griedjifdjen ©brper 
beftatigt, beren marmorne Slbbilber ung nod) I)eute erfreueit 
unb unferen ©iinftlern alg 33orbilb bienen.

Sag Stelett bebingt juniidjft alfo ben aufjeren Slufbau, 
bie Seftalt beg ©brperg, eg bietet bie 'Slnfatj unb Urfprungg= 
puntte fiir bie SDiugteln unb bie .£)b()lcn fiir bie meidjereu, 
empfinblidjeren Seile unb ebleren Crgaiie, bie fiir ben £ebeng= 
projefj bie grbfjte SSidftigfeit Ijaben unb bon bem 9Kugfel= 
ftjfteme aug bie Ijeitfamfte Slnregung erfjalten.

Sie Srunbbebingung aHeg Sebeng befteljt in berSSiebem 
erjeugung unb SIneignung iteuer organifdjer Seftanbteile an 
(Stelle ber Perbraudjten ober untauglid) gemorbenen. Sie 
£ebengenergie Ijinfidjtlid) biefer 2lug= unb llmbilbung fteigert 
ficf), je lebenbiger ber Stoffmedjfel im einjelnen Drgano mie 
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im ganjen Slorper Bor ftdj geljt. ©ie bafiir midjtigften 
gunttionen finb ber fBlutumlauf, bie (Srnafjrung unb bie 
Sltmung, mit benen ba§ ©urnen in innigfter 2Bed)fel= 
bejtefjung fte^t.

®eim©urnen fdjldgt ba§ £erj frdftiger, fo bafj ber,flreis= 
lauf be§ 23fute§ in ben Slbern befdjfeunigt unb bamit grtgleicE) 
ben fogenannten Stocfungen be§ ®lute§ im Unterleibe, 
namentlicf) im fpfortaberftjftem, ben £>dmorrfjoibafjuftdnbeit, 
ben 2Infd)melfungen ber Śeber unb bergl. Porgebeugt mirb.

9?ddjft biefer mcdjaiufdjen SBirfung bes ©urnenS auf bie 
Sirfulation beS ®lute§ ift aud) ber djemifdj belebenbc C£in= 
fliif? ber regelmdfjigen Wtuśteliibung auf bie gefunbe 
SBefdjaffenljeit beSfelben bon SBidjtigfeit. ©a§ ©lut liefert 
ba§ $0faterial jur Silbung unb Srfjaltung famtlidjer fcorper= 
teile unb e§ ift begmegen feljr tuicfjtig , bafj baSfelbe gefunb 
fei, b. Ij. bie iljm notmenbigen SBeftanbteife (SBaffer, ®meifj= 
unb gaferftoff, Sallerte, gett, ®aij, Sifen) im ridjtigen 2Ser= 
l)dltniffe entljalte, bamit baraug eine gefunbe unb frdftige 
tBilbuitg unb (Srndfjrung be§ ®orper§ Ijeruorgefjen faun.

SJceljrere flranfljeitóerfcfjeinungen ritljrcn bon einer fefjler 
fjaften Śfutmiftfjung fjer; j. IB. bie Slutarmut ober SBleicf) 
fucfjt, bie bamit jufammenfjdngt, bafj bem ®lut bie ifjnt not= 
menbigen (Sifenbeftanbteile fefjlen. ©aburdj, bafj beint 
©urnen ba§ 23lut iit rafdjere Semegmtg fommt, mirb ju= 
gleidj bie Sfufnafjme braudjbarer mie bie 2Iu§fdjeibung un= 
braudjbarer Śtoffe bermittelt, fo bafj burd) biefen lebenbigen 
Stoffumfap ba§ 23fut felbft an Sute feiner innereit ®eftanb= 
teile geminnt. ftefjt barum pfjljfiologifdj ber Sap, feft, 
bafj ein burdj ©urncn tiidjtig au§gearbeitete§ SftuSfelfljftem 
fiir bie (Srjeugung eineS frdftigen unb an SBlutforpern rcidjen 
®lute§ eine §auptbebingung im menfdjlidjen DrgantómuS ift.

©em ©lute merben feine Seftanbteiie burd) ben S3er= 
bauungSprojefj jugefiiljrt, ber burd; ©urnubungen mefent= 
lid) geforbert mirb, mie ba§ ein jeber ait bem frdftigen 
2fppetite merfen fann, ber fid) nad) forperlidjer Sfnftrengung 
einjuftellen pflegt. 2(lle 9lafjrung§ftoffe, meldje burd) ben 
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SBerbauungSprojeB au§ ben Speifen gejogen unb bem ®lute 
jugefiitjrt merben, erljalten itjre Sebengfiiljigfeit erft burd) 
ben SItmunggprojefj, inbem fie burd) Slufna^me bon @auer= 
ftoff ju bont braudjbaren SOiafertal entmitfelt merben, aug 
bem ber ©orper feinen Slufbau bemirtt. Sie auggiebige 
ST^atigfeit ber fiungen, biefer eigentlidjen SSerfftdtten ber 
SBlutreinigung, ift begljalb fo midjtig, meil fid) bag Slutljier 
nad) jebem llmlaufe burd) bie Slbern erfrifdjt unb berjiingt, 
unb mit neuer Sraft berfielj t, urn fobann belebeitb unb er= 
naljrenb allen Seilen unb ©emeben jujuftromen. SBcnn uun 
mit jeber Surniibung eine Slefdjleunigimg ber SItmung ber= 
bunbenift, fo mirb bag aud) bie Śungen felbft ftarfen, inbem biefe 
jur normalen Sljatigleit angeregt merben unb ber 93lut 
umlauf in iljnen alfo geforbert mirb, bafj einer 9Ibfe|ung ber 
mit SRedjt fo feljr gefiirdjteten Suberteln ober einer 33er= 
bilbung beg £ungengemebe§, morauS gefdfjrlidje Kranttjeiten 
entftetjen, borgebeugt merben faun. Silit einer auSgiebigen 
unb energifdjen Sljatigfeit ber fiungeit Ijangen aud) jene 
Slugfdjeibungen jufammen, burd) meldje bie unbraudjbaren 
Stoffe mit ^iilfe beg eingeatmeten <Sauerftoffe§ jerfetrt 
unb in bag SBlut aufgenommen, bann aber burd) bie §aut 
(alg (Sdjmeif?), burd) bie Slieren, burd) Cunge unb Ceber 
ganj aug bem Śorper cntfernt merben. ®g braudjt Ijier nur 
baran erinnert ju merben, bafj bei bem Surnen bie^aut fidj 
ftarler rbtet, bafj fie mdrmer unb elaftifdjer mirb, itamenb 
lid) menn eg iit freier frifdjer £uft gefdjietjt, fobafj Ijieriit ein 
borbeugenbeg SOłittel aud) gegen alle bie ftranfljeiten ju 
erbliden ift, bie aug. unterbriidter ^jauttljdtigleit entfteljen.

Sod) alle bie bom Surnen Ijergeleiteten ©inmirtungen 
erljalten iljre Shtregung erft burd) eine befonbere firaft, meldje 
bon bem Organ beg SSiUeng, bem ©efjirn, auggefjt. fyebe 
miUturlid)e Semegung beruljt immer unb iiberaU auf einer 
lebcnbigen SScdjfelmirlung mit ben Slerben ober auf bem 
©nfluffe ber fogenannten gnnerbationgftrdmungen, bie fort= 
maljrenb bom ©eljirn unb Słiidenmarl aug fid) benSllugfeln 
mitteilen unb mit ©djneUigteit mieber auf jene Sentralorgane 
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jurucfmirfen. ®it OJiitsfcl bertierf fofort feine Sdtjigfeit, 
fidj jufammenjujietjen, menu ber ju it)m ge^enbe ntotorifdje 
9ierb bnrćfjfcfjnitten unb baburd) ber Sufammentjang mit bent 
Setjirn aufgetjoben mirb. ®iefe§ Sterbenftuibum bringt eine 
fortroatjrenbe (Spannung ber SJiuStulatur (£onu§) jumege 
unb ift mie ein eteftrifdjeS Setegrap^enne^ bergeftalt iiber 
ben gonjen Sórper berbreitet, bafj fidj bie entgegenmirtenben 
SJiuSfetn (bie SBeuger unb StrccEer) ftet§ bas ®egengemidjt 
ijatten. (Sotnie aber burcf) ben SBittenSeuiftufj bie $nner= 
bation (3?erbeneinmirtung) auf einer (Seite berftarft mirb, 
fo erfotgt eine Bufammenjiefjung. SSie auf einem Slabier 
greift ber SSitte in bie Saften bes SeijirnS unb ber Sffett 
ift eine 93etoegung. 93on ber fdjnelten unb fidjeren SBiriung 
biefeS 9?erbenreije§ fjćingt bie (Semanbtljeit be§ ©injelnett 
ab, benn je tjaufiger ber SSiHe arbeitet, befto fidjerer, fdjnetler 
unb teidjter mirb bie Selnegitng fein. ©a§ ricfjtige SBon- 
ftattengetjen biefer Sierbenftromungen ift fiir baS gefunbe 
fieben be§ ©injetnen bon grofter SBebeutung. ®ie Sunt= 
iibungen tjetfen baju mit, inbetn fie bafiir forgen, bafj ficf) 
baS SJierbenftuibum nidjt etma in beftimmten Drganen feft= 
fetjt, fonbern fid) altgcmein iiber ben ganjen Siirper berteitt. 
®eim SOłangel an Wmegung erfotgt belanntlid) feljr oft eine 
tranftjafte 2tnt)aufung be§ 9icrbenftuibum§, b. i. franfijafte 
9teijbarfeit innerer Seite, namentlidj in ber llnterteib§= unb 
SBruftgcgenb, bie fid) in ®emiit8berftimmung, SBerbroffenljeit, 
Stbfpannung, ^jljpodjonbrie unb bergt. auśbriicft. ©urdj bas 
Surnen aber mirb ber fogenannte ®nttaftung§proje§ ge= 
forbert, inbem baburd) eine mol)Itf)atigę Stbleitung bon ben 
SRittetpuntten be§ 9łcrbenfl)ftem§ nad) atten Sorperteilen t)in 
tjergeftettt mirb. ®a§ (Setjirn mirb burd) Surniibungen in 
golge ber ableitenben SInregung feiner SBiUenSttjatigfeit 
gteidjfam bon feinem pft)d)ifd)en ©rucie enttaftet. ©iefer 
burd) ba§ Surnen gefórberte SlbteiłuitgSprojef; ftettt ein an= 
genefjmeS Sefiitjl bes 2Bot)tfein§, be§ 5Betjagen§ unb ber alt= 
gemeinen ©rteidjternng Ijer, unb barauS ift bie Ijeitere unb 
frifcfye (Seelenftimmung jit erttdren, bie fid) meiftbei Sumem 
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Porfinbet, waljrenb bie bon bet SSewegung auggefdjloffenen 
Seute nut ju oft ein grieggrćimigeg Cdeficljt nitb ein murrifdjeg 
SSefen jeigen. Sta fomit bag 9<erbenfi)ftem beim Uurnen in 
bie Ijeilfamfte Sfjćitigteit berfe^t, audj bie iBilbung neuer 
fRerbenfubftanj geforbert wirb, fo mitfj bie 83e^auptuug, bie 
Seibegiibung fei bag adeinige <Startungg= uitb S(bf)artungg= 
mittel fiir bie Slerben, alg ptjijfiologifd) begriinbet angefeljen 
Werben.

S>urd) bag Sierbenfljftem Wirb bergufawmenljaug jwifdjen 
Seib unb @eete bermittelt, unb infofern bie Śurniibungen 
geeignet finb, biefe beiben iBeftanbteile beg menfdjtid)en 
Drganigmug ju einem @anjen aufg innigfte ju berbinbeit, 
tritt bamit bie Ijofje ett)ifd)e ober fittlidje iBebeutung beg 
Surneng fjerbor.

®ie 91atur fjat ben fDlenfdjen fiir bie greifjeit, b. Ij. fiir 
bie bollftanbige ©elbftdnbigfeit beg SBirteng beftimmt, ju 
weitfjem 3'oerfe er bollftanbig £>err feiner felbft fein mufj. 
®iefe greiljeit tjat junadjft jeber (Sinjelne an fid) barju= 
ftellen, inbem er ficlj in feinent Sorper ein fiigfameg Organ 
feineg SSiHertg fdjafft, bamit berfelbe in jeber SBejieljung beg 
fittlidjen Sebeng jum SJiener unb Strager, jum SBilb unb ©pfer 
beg iljm inneWoIjnenben ®eifteg werbe. ®iefe Slufgabe ift fiir 
ben SDJenfdjen nidjt fo leidjt. giir bie meiften ift ber Seib wie 
eine nod) uneingenommene Sefte, in beren SBefi^ fie fid) erft 
ju fetjeii Ijaben, ba fie iljn meift nod) gar uid)t ober nur 
jum geringften Seile beljerrfdjen. 9?ur burd) aUfeitige £eibeg= 
iibung jum aufeitigen ©ienfte beg ®eifteg, wie fie bag 2mrnen 
beraidajjt, wirb ber SDłenfd; jum gebietenben fperrn iiber 
feinen Seib, weldjer iljm urn fo treuere Tienfte leiftet, je 
PoUftanbiger er jur (Sntwicfelung feiner ® raf te gefommen ift, 
unb je unab^angiger er fidj bon iiufjeren ©nfliiffen madjte. 
Sie fRegelung unb Stdrtung ber SBiUengtfjatigfeit ift eine 
Wefentlidje Slufgabe ber tultibierenben ©eelenpflege, unb ba 
bag beim Siurnen gefraftigte SRugfelleben ber ptjtjfifdje 
Srager ber Stjatlraft ift, fo ift einem jeben ber 2Seg an= 
gejeigt, auf bem er ju jener ©elbftanbigteit, ju jenem ent= 
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fcfjloffenen Wlute, ju jener ©tarle, ®emanbtl)eit uitb 2lu§= 
bauer uub ju alt ben Ijerrlidjen (Sigenfdjaften etne§ freien 
WianneS int boUften ©inne be§ 28orte§ gelangen tanu, tw 
burcl) er befaljigt mirb, fid) felbft, feitten Wadjften, bcm93ater= 
(anbe, ber ganjen SJicnfdjljeit bie micfjtigften ©ienfte juleiften.

3)ie SIrtcn beg TitrnenS unb iljre SlnWcnbiuig.
ge nad) benbefonberenSlbfiĄten, bie man bei Slnmenbung 

ber £eibe§ubuttgen berfolgt, unterfdjeiben fidj folgenbe Slrten 
be§ $urnen§:

1. 2)a§ Sdjulturnen berfolgt bie Silbung beg 
jugenblidjen ®brper§ mit au§gefprod)ener gefunbfjeitlidp 
erjiel)erifd)er Sebeutung jur Ijodjften ®raft unb Śnergie.

nimmt baSfelbe fRiidfidjt auf ben nod) in ber Sntmidelung 
fteljenben ©rganiSntuS, unb im ^inblid auf ben gmed, ben 
flor per bem SBiUen ju untermerfen, ertjalt e§ bttrdjmeg 
fcinen erjieljerifd)en Sfjaralter, inbem c§ nad) einer bc= 
ftimmten Wletljobe getrieben mirb, bie namenttid) bie alb 
gemein bitbenbe Seile ber Smrniibungen Ijerborljebt. ©a§ 
©djulturnen unterfd)eibet ®iiabeit= unb Wiabdjen = 
turnen. ®a§ lefdere griinbet feine befonbere ©eftaltung 
unb Sefjanblung auf bie jartere Crganifation be§ meiblidjen 
®orper§, auf bie meiblidje ©itte unb auf bie beim meiblidjen 
(Sefdjledjte łjerbortretenbe grbfjere Weigung ju $anj uub 
©piel. „®ie edjte ®pmnaftit blicb fur Sung unb Sllt einjig 
bie pabagogifdje", fagt ®ut§Wlutf)§, unb e§ reiljt fid) bem 
©djulturnen ganj naturgemafś aud) ba§ Surnen 6r- 
m a d) fen er an, inbem nad) ben ©djuljaljren aud) fiir ben 
reiferen Wianu bag Surnett ein tiefgefiitjlteś unb bleibenbeS 
SebiirfniS ber fpateren Saljre bleiben foli, bamit fid) ein 
jeber baburd) gefuub unb riiftig erljalte. Sn bem fogenannten 
SSereinSturnen tritt ba§ Sitrnmefen ebenfattś al§ @ad)e 
ber allgemeinen Wienfdjenbilbung auf unb erljalt l)ier neben 
ber erjieljlidjen ©eite nod) eine gefeUfdjaftlidje Śebeutung 
balb nad) gefunbljeitlidjen, balb nad) nationalen ijenbenjeit, 
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jenadjbem eg bem Ginjclneit Ubung unb Straftigung, Unter* 
tjaltung unb (Srljolniig geiualjren foU, ober bie fdrpertićtje 
unb fittHcfje ffraft unb ©elbftanbigfeit eineg ganjeg Solleg 
ju begriinben fjat.

2. ®ag £eilt urnen (^jeilgljnuiaftit, mebijinifdjc 
©pmnaftit, Crtljopiibie) griinbet ftdj auf ben <2ap, bafj 
tbrperlidje geljler unb Seiben, bie itjren Sntfteljungggrunb 
int SWangel an tjinreicfjenber Seibegbelwgung Ijaben, nuit 
aud) burd) fpftematifdje Seibegiibungen geljeilt ober gelinbert 
Merben tonnen. @g ift barunt biefe filtr ar t befonberg ant 
^Bfa^e bei £ungcn=, llnterleibg*, 3'lerben*, 3Wugtel*, ®elenf* 
unb SnodjentranUjeiten unb namentlicg bei Serbilbungen beg 
©feletteg, woju befonberg bie Ijaufigen Dłiidgratgber* 
friimmungen geljbren.

<Sd)on ^jippolrateg unb ©aleitug unb anbere Ślrjte be§ 
griedjifdpromifdjen Slltertumg Ijoben bie ^eilfraft ber @pnt= 
naftit fjerbor; Slgflepiabeg unb ©elfiug triebeit fdjon formlidje 
^eilgljmnaftif. ®ie Śdjriften bon 3K e r c u r i a l i g: „de arte 
gymnastica. Amsterdam 1572“, bon guller: „medicina 
gymnastica. London ! 705“ unb bon ® iff o t: „SDlebijinifdje 
unb djirurgifdje ©tjmnaftif. Seipjig, 1782" legen bie Śe* 
ftrebungenauf biefem ®ebietefd)on bor ber®utg®luttjg’fd)eii 
Seit bar. 2llg fidj in neuerergeit bie bonSDlangef an£eibeg= 
iibung łjerriifjrenben Śtranlljeitgerfdjetnungen fteigerten, 
mufjte aud) bie SKebijin bie ®ljmnaftif alg ioidjtigeg 
®iatetifum (©efunbljeitgmittel) unb ipropfjtjfaftifum (Ser* 
fjutunggmittel) benupen, fo bafj bag ^eilturnen immer 
grbfjere Serbreitung unb Slugbilbung erljielt. Dr. ®. 351.
©djreber (* 1808, f 10- ?lob. 1861) madjte fid) alg 
Sorfteljer einer bebeutenben (jeilgljmuaftifdj=ort^opdbifd)en 
SInftalt in Seipjig befonberg urn bag ^eilturnen berbient 
unb bearbeitete ben ®egenftanb in folgenben ©djrifteu:

®aS lumen Bont arjtlktjen ©tanbpuntte auS. Ceipjig, 1843.
Sinefiatrit ober bie gljmnaftiftiie §eiltnetf)obe. Sbenb. 1852. 
©liftem ber iirjtticfien 8immerg^ntnafiit. ebenb. 1855.

§(ud> f^rof. Dr. £j. (E. 91 id) ter in ®regbcit war fiir bag §eil* 
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turnen feljr tfjatig; iit feinem „Crganon ber p^i)fiologif(f)cn 
©fjerapie. Seipjig 1850" ift ber Slbfcfjnitt: „gpmnaftifdje 
U uren" befonberS widjtig, wie aud) feine „Ser id) te iiber bie 
neuere §eilgpmnaftit" in ©djmibtg Włebijinifdjen $aljr* 
biidjern ein reidjeS SDłaterinl liefern. Sine Bortrefflidje 
SBiirbigung ber gpmnaftifdjen £)ei(metf)obe giebt bic <£cf)rift: 
„®ie neuere ©pmnaftif uub beren tfjerapeutiftfje S3ebeutung. 
Son Dr. $. SReijer. 3iirid) 1857".

Sn ben fefjten S<iluen M f*Ą ’n fjjeilturnen bie 
Seljanblung tranfer Sorperteile burd) ©rud unb fRetbung, 
bie fogenannte SRaffage, mit gutem Śrfolge meljr uitb meljr 
eingefii^rt, eine Wletljobe, bie fdjon Dor S^daufenben bei 
ben Sapanefeit unb (J^inefen getannt unb geiibt war. ©iefe 
Seljanblunggweije fufjrte ein ©eutfdjer SłamenS SReijger in 
feinem Ijeilgtjmnaftifdjen Snftitute in Slmfterbam ein unb feit- 
bem ift fie Bon alten Ślrjten, namentlicf) aber in alleit §eit= 
turuanftalten jur Slnwenbuttg gebradjt Worben.

3. ®a§ SB eljr turnen, bie militarifcfje (ihjmuaftit, jur 
SluSbilbung beg ©olbaten ftimmt ber £>auptfadje nad) mit 
bem pabagogifdjen Surneit in bem Bwede jufammen, ben 
SBeljrmann jum freieften (iiebraudje feiner SeibeSfrdfte ju 
bringen; bocf) fdjeibet e§ fid) baburcf) au§, bafj fid) bie 
tnrnerifd)e 2Iu§bilbung teil§ auf bie SBaffenfiiljrung, teil§ 
auf befonbere Sortommniffe beim jjelb= unb Śrieggbienfte 
bejietjt, fo bafj ber tecf)nifdje 3Wed jur fjjauptaufgabe 
wirb. ©eSWegen ift e§ burdjaug unftatffjaft, mit bem ©d)ul= 
turnen bie tedjnifdje SluSbilbung fiir ben SBeljrberuf ju Ber= 
binben ober biefe gar an feine ©telle ju feijen, unb bie barauf 
geridjteten ©nridjtungen unb Seftrebungen ber einftigen 
Sugenbwet)ren ©iibbeutfdjlanbg Ijaben fid) nidjt beWa^rt. 
©elbft bie Slbfidjt, reiit militdrifdje Ubungen unb Sefeljle ad 
liocin bag ©djutturnen emjufiiljren, ift unberedjtigt unb wirb 
Bon ntafjgebenber militarifdjer ©eite nidjt gebiUigt, benn bie 
befonbere Slugbilbung beg ©olbaten getjort grunbfdfjlid) nidjt 
in bie ©djule unb wirb fid) auf einer aUgemein turnerifdjen 
©runblage, wie fie bag ©djulturnen barbietet, am fidjerften 
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unb leidjteften boltjiefjen. 2llg einen neuern litterarifdjcit 
93eitrag baju nennen wir

Sugenbweljt unb Kurnen in tętent SSert fiit bie SBeljrljafttitacIjung ber 
Sugenb. §erau3gegeben tom Saijburger Kumberein. SreSben, 1876.

®utg9Jłutt)g ffeltte eine 93 i e r teitung ber ®t)ntnaftif auf, 
inbem er aufjer ben Ijier genannten brei Slrten berfelben uodj 
bie atfjletifdje Sljmnaftit „jum feftlidjen <Sd)aufpiel" 
nennt. 23on feiten ber fdjwebifdjen SurnfĄule ift al§ bierte 
§auptart bie iiftfjetifdje ©tjmnaftif' aufgeftellt worben, bei 
weldjer ber SRenfd) al§ ein lebenbigeg unb fcfjoneS S'unft= 
wert baftetjt, „beffen gbee aug ber (Srfdjeinmtg Ijerborleudjtet 
unb fo Segenftanb ber aftljetifdjen Slnfcfjauung mirb". 3>it= 
fofern aber bie gefamte Spmnaftif ben menfdjlidjen Drganig- 
mug jur ©arftellung feiner natiirlidjen (Jinljeit briugen foli 
unb iiberall botte harmonie ber 23emegung forbern muf;, 
wobei bag iiftljetifdje (Slement nur einen ®efid)tgpuntt, aber 
teiite 2Irt abgiebt, muf; bie Siufftellung einer aftljetifdjen 
©ijmnaftit alg befonbere 2frt unjulaffig erfdjeinen. SBoijl 
aber muf; bie pdbagogifdje ©Ijmnaftif bag aftljetifdje Slement 
betonen unb ifjre 23eWegunggformen ju fórmlidjen S'unft= 
gebilbeit geftalten, wie fie ba§ ja j. 23. in ifjren turnerifdjeu 
fReigen unb greiiibungen aud) beutlidj genug auggeprdgt Ijat.

3)ie ^aiUJtgattuiigeit ber ^untiibiiiigeti.
®ie Surntunft unterfdjeibet gewiffe ^auptgattungen bon 

Seibegiibungen, mit beren .jjitlfe fie bie Jinrnbilbung ber= 
fotgt: bie greiiibungen — bie ©rbnunggubungen— 
bie ilbungen an 65 er ii ten (®erdtiibungen) — bie 
ilbungen mit ©eraten — bie 23eWegunggfpiele.

®ag turnen in ben greiiibungen wirb ofjne 3ul)idfe= 
natjme bon tiinftlidjen 23orridjtungen nur nad) ber 23c= 
Wegunggfdljigteit beg®brperg in ben gewbjjnlidjen $uftanben 
be§ ©teljeng, Sifjeng, Siegeng, Snieeng, Seljeng, Sanfeng, 
^jiipfeng, (Springeng, gliegeng unb ®retjeng georbnet. giir 
ben gwed ber gemeinfamen uub gleidjjeitigen turnerifdjeu 
23etljatigung ganjer (Sdjulflaffen ober grbfjerer 2iurm 
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gefeltftfjaften ift bag georbnete 93erl)ottcn beg Sinjelnen jur 
®efamtljeit bon SBidjtigfeit. ©afiir treten bie turnerifdjen 
Drbnunggiibungen ein, mit beren £jiilfe ber (Sinjelne 
gembljnt mirb, fid) in uerfdjiebenen SIuffteHungen unb bem 
maniiigfadjen SSedjfel berfelben leidjt juredjtjufinben unb bei 
Slugfiitjrung ber Surniibungen, namentlidj ber greiubungeit, 
fid) alg ®lieb eineg grbfjeren ®anjen ju fiitjlen unb unterju- 
orbnen. ©ag Surnen. mit ^anbgeraten, unter benen 
§antel, <Stabe bon .f) olj unb Eifen, ©eulen, turje gdjmungfeile, 
9ieifen, ©lappern (Kaftagnetten), SBaHe unb anbere tragbare 
unb leidjt ju Ijanbljabenbe ^jiilfgmittel ju berftetjen finb, 
ftedt eine iBemegung bon grbfjeren ober geringeren Saften 
tjer, urn eine ©teigerung ber SFiugfeltfjatigfeit ju bemirfen. 
Śei ben Seratiibungen giebt ber Sumer ben (Stanb auf 
bem ebenen 93oben auf, urn feftfteljenbe iiber bem iSoben be= 
finblidje 0ang= ober @tiif)f(ad)en mit ben 9Irmeu, §anben 
ober Śeinen ju erfaffen unb fo ben Sbrper in ungemoljnlidje 
Sagen ju bringen, in benen er mit ^jiilfe feiner eigenen 9KugfeI- 
traft feine 9tulje unbgdjmere ju itberminben tjat. SteUtfid) 
bem Surner jur ©tarlung feiner eigenen ®raft bie Sraft 
eineg ober meljrerer feiner SRittumer entgegen, fo entfteljen 
bie fogenannten SBiberftanbgbemegungen, meldje be= 
fonberg in ber fdjmebifcfjen Surnfdjule alg SJiittel ber iDiugfet 
fraftigung angemenbet merben.

©en §auptgattungen beg fpftematifdjen Surneng fdjliefjen 
fidj einige toermanbte Seibegiibungen an, meldje bie Surm 
jmede forbern unb jum Surnen im meiteren ®inne mit ju 
redjuen finb, namlid; Sdjmimmen, (Sdjlittfdjutjlaufen, 
SBanberungen (Surnfatjrten), gedjten, 9ł e i t e tt, 
91 u b e r n, Oiabfaljren.

Sie Sebingnngcii, miler beneit bag Surnen feinem 
Śmcrfe entfpridjt.

SoIIen bie SBorteile unb Segnungen beg Surneng mirflidj 
in ©rfiiKung geljen, fo mufj eg aud) in ber SBeife benuljt 
merben, bafj eg jur SSerboUfommnung ber forperlidjen 
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Crganifation fiitjrt, unb ben SDlenfctjen baburd) fiir eine 
fjóljere fiultur fćitjig madjt, bafś eg ben SWut meeft, ben 
Śfjaratter ftdljtt, ben SBiilen mit ber tjddjften Sljattraft aug= 
ruftet unb bie IBatjn ju einer fortfdjreitenben geiftigen, fitt- 
lidjen unb fdrperlidjen SBilbung eroffnet. ^jierbei ift bie 
Surnłunft an getniffe Staturgefeije gebunbeit, bie iljr ebenfo 
notmenbige biatetifdje 9łegeln borfdjreiben mie bie geiftig- 
fittlidje fiultur beg jDfenfdjengefdjledjtg im allgemeinen itjre 
Stetlung beftimmen unb itjre SKafjnaljmen regeln mufj. ®ag 
SBefeit ber Surnfunft beftet) t barin, bafj fie im fiinblict auf 
bie fjbtjere Seftimmung beg Stlenfdjen bie gegebenen Q3e= 
megungen beg menfdjlidjen Drganigmug grimbfd^tid; orbnet, 
entmidelt unb ju einem tjarmonifdjcn Saujeii bon innerer 
unb aufjerer Bmecfgemdfjljeit berarbeitet. Dłacf) biefer 9luf= 
gabe ift bag Surneit ebenfo eine SSiffenf djaft, meldje mit 
tRiidfidjt auf bie SBefdjaffenljeit ber menfrfjlictjenDrganifatiou 
bie natiirlidje Crbnung unb golge ber Seibegbemegungen 
tetjrt, mie eine fiunft, bie ben Seib ju aHerlei ®raudj= 
fertigfeit, firaft unb ©djóntjeit Ijarmonifdj augbilbet.

Se meniger bie Sitrnfunft itjre miffenfdjaftliclje ®e= 
griinbung bernactjldffigt, befto meljr mirb fie fid) ju einer 
fdjonen ®raudj= unb Sebengfunft geftalten. Seber einjelne 
Surner mufj an fid) felbft, fomoljl in geiftiger alg leiblidjer 
SBejietjung, bie botle ^jarntonie alter menfdjlidjen firdfte 
barftelten. ©iefeg ®efe£ ber tjarmonifdjen ŚarfteUung foli 
jebe einjelne Surniibung, jebe mettjobifdje (Stufenfolge bon 
Ubungen, mie bag gan^e Surnmefen burdjbringen.

SBenn fiefj fo bie Surnlunft alg fiunft im tjbljeren (Sinne 
beg SBorteg begreift unb fid) ben Slufgaben ber geiftig=fitt- 
tidjen fiultur imterorbiiet, mirb fie aud) bor atl ben ®ut= 
artungen bemaljrt bteiben, bie aug einer ifotierten SteUung 
unb einfeitigen Sluffaffung ber Seibegubungen tjerborgetjen 
miiffen. ®enn menn bie Surntunft nur barauf augginge, 
eine rotje fiórpertraft tjerborjubringen, bie unbermeiblid) in 
eine SSermitberung beg ©emiiteg umfctjlagen mufj, fo mitrbe 
ber Surnpta^ batb in eine ?ltl)letenfdjute augarten, beren 
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Unljaltbarfeit fdjon bie ©tjmnaftif ber alten Oriedjen 
barlegte. 9lidjt bie ©tarle beg IRoffeg, bie ©djneUigteit beg 
^jirfdjeg ober bie urtgefcfjladjte ftraft beg SSitben finb bag 
Siei einer gebiibeten Surnfunft, fonbern iljre Sejieijimgen ju 
ben geiftigen jgntereffen unb Slufgaben beg ŚRenfdjengefdjledjtg 
geben iljr fDlafj unb S8orfd)rift. 9?idjt mit UnrećEjt f)at man 
beSfjatb gefagt, bafj bag Surnen, ais ©elbftjmed betrieben, 
ein ®b|enbienft fei unb iiberaU, mo eg ais foldjer auftrete, 
ju SBerirrungen fiii)ren merbe. SJetracljtet man unter biefem 
@efid)tgpuntte mandje ®raft= unb ©djauftiide, mit beren 
ffiorfiiljrung man l)ie unb ba, fogar in unferen Surnbereineit 
bei bffentlidjen ©djauturnen, bemiiljt ift, ben Seuten eine Slm= 
fdjauung bon ben Seiftungen beg Surneng unb ber Sumer 
ju geben, mit einiger gurud^altung, fo marę eg bodj falfdj, 
biefe Surnftiide, meldje mie bon felbft aug ber fortfdjreitenben 
ilbung unb junetjmenben Sraft unb ®emanbtl)eit Ijeraug= 
madjfen unb fiir bie Surner unb $ufd)auer immer etmag 
Slnjieljeubeg beljaiten merben, alg uberfliiffig ober gar alg 
„Dłarrenfpiele" abjufertigen. ©timmeu mir barum aud) 
meljr mit ®uts9J(utl)§ iiberein, ber ba fagte: „@oHte fid) 
etmag Siinftlidjeg einbrćingen, fo fudjen mir eg nidjt, fefjen 
nidjtg barauf, bod) ftofjen mir eg nidjt juriid, mennegnidjtg 
Dlaturmibrigeg entljalt", fo bleibt eg bod) bie 2lufgabe einer 
gebiibeten Surnfunft, bag Dlotmenbige, DHiijlidje unb ©djóuc 
inncrljalb iljreg Ubunggfreifeg ju pflegen unb bie Giefehe ju 
beadjten, meldje in ber ©adje felbft liegen. ®n mof)l= 
gefd)ulter unb Ijarmonifdj bnrcljgebilbeter Surner mirb 
immer einen giinftigeren (Sinbrud madjeit, alg einer, ber fidj 
nur auf gongleurftiide legt. Sener mirb iiberaU Słulje, 
©id)cr()eit unb boUtommene ©elbftbeljerrfdjung an ben Sag 
legen, miiljrenb biefer in allen iibungen, fiir meldje er nid)t 
befonberg „eingepautt" ift, meift ein edigeg, plumpeg, un= 
rufjigeg unb itnfidjereS SBefen an ben Sag legt. fDlit 
ber gorberung, baj) in jeber Surniibung bie gemoimcne 
OJlcidjtraft beg ganjen ©rganigmug Ijerbortrete, merben bie 
Surner bon felbft aud) barauf tonimen, bag (Sinfadjc,
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SJiiljlicfje unb Sd) one bem Somplijierten, llnniii^eii unb£>df;= 
Itdjert borjujief)en.

3(u§ biefer Śluffaffung be§ SurnenS ergeben fidj audj bie 
aHgemeineren unb befonberen biatetifdjen iliegeln beSfelben. 
G§ ift bie Smrnfunft an jene§ allgemeine Śebenggefe^ gebunben, 
iuonacf) nur ein attmaljlidjer Sortgang bon ben fleinften 
Sfnfangen bi§ jur ł)iid)ften Stufe ber 2(u§bilbung atter 
Sórperfrafte ftattljaft ift.

Sebe iibermafśige ŚiuSfelanftrengung iuirft berberblid), 
benn bie SKuSfeln werben baburd) in einen fd)merjljafteit, 
tjalb entjiinblidjen 3«ftanb berfefjt, iuobei ber fdjnette unb 
ju traftige <Stoffiued)fel unb Slutumtauf Songeftioneit, ent= 
jiinblidje gieber unb felbft Gntjunbung ber Sungeu, bed 
fperjenś? ober ber §auptfd)lagaber beranlaffeit faun. 'Bei 
fortgefetjter ubertnafjiger ?lnftrengung muf? ba§ (Sleidjgetuidjt 
Jtuifdjen Stoffberbraud) im Crgani§mu§ unb ber Umbilbung 
neuer Stoffe geftórt merben, fo bafj, namentlidj bei mangel= 
Ijafter Grnatjruiig, eine Slbmagerung be§ ®brper§ eintritt, 
bie Wfugfelfafern ftarr unb fnorpelig iuerben unb anbere 
franftjafte Buftaube fidj einftetten. Ginę iibertriebene ober 
eiitfeitige 93łu§felanftrengung [jat iiberbieg audj Ijdufig 9)?ifj= 
bilbungen einjelner ©órperteile jur Solge. SInfanger im 
Surnen, altere unb fd)iudd)lid)e gSerfonen miiffen barunt 
befonberS auf eine metfjobifdj fortfdjreitenbe ftbung itjrer 
®órperfrafte bebadjt fein.

Gin eigentlidjeS Sturnen mirb nidjt gut bor bent adjfen 
SebenSjatjre ftattljaft fein, lueil ba erft eiue feftere Bilbung 
ber ®nodjen= unb DlfuSfelfubftanj eintritt. ®amit ift nidjt 
gemcint, al§ fodtenSinber unter adjt^atjren nod) gar feine 
SeibeSiibungen treiben; benn befanntlidj ift in Śfinbergarten 
unb auf Spielpld^en fdjon fiir bie SltterSftufe bom jarteften 
ŚfinbeSalter mit Grfolg aud) eine ilbung ber SeibeSfrafte im 
Gange. Statiirlidj bebarf aber tjier bie pt)i)fifd)e SebenSfraft 
nod) befonberer Sdjonung; bie SeibeSubung ift babei mefjr 
auf bie Getuanbtfjeit ju ridjten, al§ auf Sraft unb 
Starte. ®a£ gilt audj nod) in entfpredjeuber 2(u§beljnuitg 

Sfioff, Eimttunft. 6. Suft. 8
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fiir bie Sllterśftufe bom 8. bi§ jum 10. £$aljre, fiir melcfje 
ba§ ©urnen nocfj meljr in bie gorm be§ SpieleS einjufleiben 
ift. Seidjte grei= unb CrbnungSiibungen, (Stabiibungen, 
greifpringen, ©djmebeiibiutgen, £auf= unb ©pringiibungen 
am iangen <Scf mungfeil, Ubungen im ©trecEijang an ben 
Scfaulelringen, an ber SSippe unb am itlunblauf unb bie 
einfadjeren ©urnfpiele bilben ben ®toff fiir ba§ ©urnen biefer 
9(lter§ftufe. 2(uf ber ®tufe bom 10. bi§ jum 12. Safjre merben 
bie greu unb ÓrbnungSiibungen fdjon fcfmieriger unb ju= 
fammengefefter. ©ie Perfcfiebenen Slrten be§ 3Beit=, §odj= 
unb ©ieffpringenS unb be§ 'Springenś bom Sdjriigbrett unb 
niebrigen Śoct treten f inju, mie aucf bon ben ©erdtiibungen bie 
Ubungen im ©trefi = unb SBeugef ange am Dtefi, am ©tangengeriift 
unb anber mageredjtenfieiter, bieSletteriibungen an ben©auen 
unb bie Ubungen im ©trerfftiif am SBarren finjutommen. 
9luf berStufe bom 12. bi§ jum 14. Sa^re tanu, namentlicf 
menn bie ©urnbilbung fdjon borfer gleicfmafjig berfolgt 
murbe, mit aUen ©urniibungen jum ©cfmereren iibergegangen 
unb mit bem Stabfpringcn begonnen merben. ©ocf ift fier 
auf eine forperlicfe ©ntmidelungbperiobe befonbere Słiifificft 
ju nefmen, bie ficf in ber fogenannten ^ubertćitSjeit jeigt. 
^n ifr mcnbet ficf ba§ 2Badj§tum unb bie Entmicfelung bor= 
miegenb ben ebleren inneren Drganen ju, fo bafj bas 3Diu£>tet= 
ftjftem eine boriibergefenbe Srfcflaffung jeigt. 2Senn ba» 
©urnen in biefer ®ntmicfelung§periobe aucf nidjt eingeftellt 
merben barf, fo ift bod) barauf burd; eine mafjige iBenufung 
ber turnerifcfen ^iilfSmittel 9iiifijidjt ju nefmen; namentlicf 
ift eine iibermafjige Slnftrengung ber Sruftorgane bei an= 
greifenben Snitfftufiibungcn ju bermeiben. -Jłacfbem biefe 
jperiobe iiberftanben, tanu etma bom 15. ober 16. S°fbe 
ab eine unbefcfrSnttere unb freiere iBenufung ber ©urn- 
ubungen eintreten, unb jmar bann urn fo mefr, menn bie 
forgfćiltige unb ffftematifcfe turnerifcfe SluSbilbung borfer 
nidjt unterbrocfen murbe. giir ba§ reifere SiinglingSalter 
enblicf treten bie Ubungen mit ©ifenftdben unb Ueulen, bie 
9?ecf=, Sarrem unb fpferbiibungen, fomie bie $flege ber 
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fogenannten PoIfStiimlidjen iibungen im Saufen, (Spriitgen, 
£jeben, SBerfen, Stingen in iljre au§gebel)nten Oiecfjte.

(Srtoadjfene Surner, meldje ber SeibeSiibung entmbljut 
maren, mogen itjren Sorper erft mit gelinbereit SBemegungen 
mieber turnfdfjig madjen; benn fdjon bielc, melcfje nad) 
langerer ©brperrnlje otjne meitereS fid) an anftrengenbe unb 
fdjmierige Surnubungen magten, finb baburd) mieber bom 
Surnen abgefdjredt morben, meil fie fid; aUerlei Sefdjmerben, 
mie SHnSfel* unb ŚJopffdjmerj u. bgl., jujogen. Słaturgemajj 
ift e§, fidj bei ber Ilbung ber £eibc»frdfte junddjft mit einem 
tleinen Seminne ju begniigcn, urn fo bieSrlifte jmaraUma^* 
lid), aber urn fo ficfjerer ju fteigern.

Wian muf? in jeber Surnjeit barauf bebacfjt fein, eine 
gleidjmafjige ©eteiligung aller ®lieber unb Drgane be§ 
Sórperg Ijerbeijufiiljren. (5s meift bie forperlidje Organifation 
barauf tjin, bafj namentlicg bie $ang= unb (Stemmfraft ber 
Slrme, bie ®ruft=, (Baudj* unb 91udenmu§tnlatur, mie bie 
(Sprungtraft ber ©eine, burdjgreifcnb geiibt merben. Sarum 
mirb man moljltljun, junad)ft burdj greiiibungen ben ganjeit 
Siórper ju crmdrrnen unb jnf^meibigen, morauf bann je nadj 
bem SBebiirfniffe einige fdjtniidjer ober ftarfer mirfenbe fpang* 
iibungen folgen, mit benen bann bie Stemm* ober Stutjubungen 
am Warren, ba§ greifpringen unb ba§ Springen am gjferb, 
®od, Staften unb Sifdj in angemeffenen SBedjfel gebradjt 
merben. Surner, meldje nur (Stemmubungen am SBarren 
borneljmeu, erljalten betanutlidj mit ber Seit eine auffallenb 
gebrungene unb gebiicfte £altung. gSrof. ®od leitet bie Gin* 
feitigfeiten, 9J?ifjgcftaltungen beś ŚorperS babon (jer, bafj 
nur gemiffe unb nidjt alle fWuSfelgruppen beśfelben geiibt 
merben; biebreitfdjulterigen, biinnbeinigen(®arren=)Surner, 
fomie bie bidbeinigen unb fcfjmalbriiftigen Siinjerinnen be* 
meifen iljm bie§.

@in IjaftigeS unb lange anljaltenbeS Surnen ift nidjt gut; 
man fdjalte jmifcfjen ben (Bemegungen, namentlidj ben an* 
greifenben, geeignete SSedjfel leidjterer iibungen ober bei bor* 
Ijanbener £eit aud) fur je (Ruljepaufen ein. Sluf Iibungen, meld)e 

8*
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bie 9ltmung§organe bebeutenb anftrengen, laffe man gelinbere, 
bie fiungen meniger angreifenbe SBemegungeu folgen. ®aj? 
bei eintretenber Sr^i^ung, mie ba§ Surnen fie rooljl »er= 
anlaf?t, ber Surner fid) nidjt rutjig Ijiuftellt unb ©rfaltimgeit 
auSfefct, fonbern fid) burd) 2tuf= unb ?lbgel)eit ober Slnlegen 
ber Dberfleiber nad) unb nad) abfiiljlt, letjrt eine gembfjnlidje 
£eben§regef. ©afiir ift aud) bie SBefĄaffentjeit ber Surm 
Heibung midjtig, bie beguem uub (eidjt fein muf?; ber gebraudj- 
lidjeit Sleibung bon grauer Seinmanb unb ®reH ift bie 
bon Sud) ober menigftenS Ijalbmollenen Stoffen borju= 
jieljen. @ffen unb Srinfen fdllt felbftberftaiibtid) maljrenb 
be§ SurnenS meg; aud) Ijalt man e§ fiir ratfam, baf? bor 
bemSuruen bem Śebitrfniffe ber gemóljnlidjen Slugfeeruugen 
geniigt merbe.

@benfo ift e§ ratlidj, bie Surmibungeit nidjt etjerafóetma 
jmei Stunben nad) bem @ffen, menn ber erfte ®erbauungś= 
projef? beenbet ift, borjuneljmen. Unmittelbar bor bemSffen 
311 turnen ift be§t)atb nidjt gut, meil bie ftarfe 9J?u§fel= unb 
SRerbenaufregung erfatjrungSgemdf? ben Slppetit berjd)eud)t, 
ber fidj aber um fo fidjerer 2 bi§ 3 SBiertelftunben nad) bem 
Suriten einftettt. ^m allgemeinen gilt aud) l)ier bie alte 
Grfaljrimg, baf? botte unb leere fDtageu nid)t gern ftubieren.

2Sa§ bieBeit fiir ba§ Surnen anlaugt, fo ift jubemerfeu, 
baf? e§ unbebenflid) ju jeber Sagegjeit getrieben merben tanu, 
meldje nidjt burd; bie SSerbauung in SInfprudj genommen 
mirb. Sod) ift e§ fiir biejenigen, meldje burd) ifjren 'Beruf 
auf ©eifteśarbeit angemiefen finb, geratener, am friiljeit 
giiorgen anftrengenbe Surniibungen jubermeibeu, „meil biefe 
bie jum Senfen erforberlidje Spanntraft be§ 9łerbenfl)ftem§ 
bom@et)irn ableiten uub baburd) erftereS ungemein erfdjmereu. 
3nbe§ giebt e§ eiuige Surniibungen, meldje, am fflłorgen 
borgeuommeu, eine jumeilen nad) bem Sdjlafe juriirfbleibenbe 
Sragfjeit berfdjeudjen uub bie jur (SJcifteSarbeit erforberlidje 
aufgemedte JJiuuterleit befórbern" (^be(er).

23eim Sdjulturnen liegen bie Surnftunben gembljulid) am 
(gdjluj? be§ 23ormittag§= ober 9iadjmittag§uuterridjt§. ®e=
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finbet fid) bie ©urnfafle, mie e§ bringenb iviinfcf)cnSJDcrt ift, 
in unmittefbarer 9?afe bet ©cfule, fo Idft ficf) ba§ ©urnen 
aucf jmifcfen anbere UnterricftSfdcfer legen, unb bie (£rfaf= 
rungen, bie feit ©piefj bamit gemadjt morben finb, faben 
cifie ©ebenfen bagegen, felbft an ben fóferen ©cfulen, ubllig 
jcrftreut.

3>te .<5niiptttii£iQniigś= ober ®riinbjiiftćinbc beim Suritcit.

©ie funftgemafje SeibeSubuug, gleicfoicl ob fiir pcibago* 
gifcfe ober mebijinifcfe Broede, unterfcfeibet fieben 2lu8= 
gnngś= ober Srunbjuftanbe be§ SórperS, bie if)re (£igen= 
tiimlicf feitert ijaben unb auf bie eigentfid) atte ©urnubungen 
jurudjufufren finb, fo mannigfaltig unb toerfdjiebeuartig 
uerbunben fie aud) auftreten mógen.

1. ©ei bem Stel)en, einem Stemmen ber Siifsc gegen 
ben gufjboben, tritt, menn e§ nad) turnerifcfen Slnfpriicfen 
in aufredjter unb ftraffer Sorperfaltung gcfdjieft, trof ber 
Ginfacf f eit ber Ubung eine Slnfpannung fef r Dieter 9Jiu§IeIn 
ein; namentlicf finb bie ©tredmuSfeln bei? $alfe§ unb be§ 
9iiiden§, bie finteren @d)ulterblattmuSfelu, bie 59?uSfeln be§ 
©berfcfcntclS, be§ UnterfcfeidelS uub gufje§ in bebeuteuber 
fiontraftion (Bufammenjiefung). 9lu§ biefer 9J?u§felait= 
fpannung fdjreibt ficf ein ©orferrfcfen be§ artericllcn S3lut= 
ftrom§ befouberS in ben ©einen fer, mdfrenb ber ©enem 
uub Sfmpfflufś im llnterleibe unb ben.©niftorgauen regel= 
mafjig unb leieft bor ficf geft. ®a§ bei bem ©urnen, 
namentlid) in ben greiiibungen, gemofnlid) gebraucfte Stef en 
ift unter bem blanten (SrunbfteHung befannt.

2. ©ei bem Snieeu ruft bie Saft bc§ fiórperć? faupt* 
faeflief auf ben Snieen, e§ ift ein Stemmen ber Sinice, ba§ 
gemofnlicf burd) bie Befen ober, mie beim filiieen auf bem 
l]3ferb, ©od, fiaften, buref bie Scfienbeine unterftiift mirb.

3. Sm Sif en befinben ficf bie uuteren Sliebmafjen im 
Buftaube ber fRufe, bie ©lutjirlulation berlangfamt ficf 
baburef aucf in bem ®efaf;fl)ftem be§ UntcrleibcS.
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4. ®eim Siegen jeigt ber Sbrper ba§ ©egenteil bom 
©tefjen, inbem mit SlnSnaljme ber SltmungSmuSfeln aUe 
SJiugfelanfpannung aufgegeben ift, momit borljerrfctjenbe 
SSenofitat unb (StiUftanb be§ 9łerbenfrei8laufe§ jufammen* 
Ijangen.

5. ©er §ang fetjt eine ftarfeSBeteiligung berSBeuger ber 
§anb, be§ ?lrme§ unb ber SruftmuSteln PorauS, fo bafj iu 
alt biefen ©orperteilen ein leb^nfter nrterieKer SBtuttauf mit 
ftartem iBerbraudj bon Slerbenfluibum bor fid) geljt. ©ie 
UnterftufjungSfladje befinbet fidj oberfjalb be§ ŚbrperS.

6. ©er ®tii^ nimmt eine bebeutenbe ©Ijatigteit ber 
Gtredmuśteln ber Slrme, ber ®ruft unb be§ Siiirfens in 
Slnfprud), momit eine Srmeiteruug ber 9?ippenmdnbe unb be§ 
SBruftforbeS jufammenfjińtgt, ma» aud) auf eine grófjere 2ln= 
fpannung ber SBruftmanbung mirft, fo bafj alle moljlttjatigen 
SBirtungen in Sejitg auf 3nnerbation§ftrómungen unb ifilut= 
girfulation eintreten miiffen. ©ie Unterftii£ung§f(adje befinbet 
fidj iu ber Ołegel in ber §iiftgegenb (<5tredftiip) ober in ber 
Ślalje ber śfiruft (Suidftii^).

7. SBeirn $uftanbe be§ gliegenS erfdjeint bie (Sdjmere 
be§ffbrper§ aufgefjoben unb er ift oljne jeglidje Unterftiifjung. 
®er$uftanb be§ gliegenS tanu nur ein furj Porubergefjenber 
fein, mie er beim Springen erreidjt mirb.

©ie SBerbinbungen meljrerer biefer ©runbjuftanbe fiitjren 
ben Sórper in ben ^jangftanb, Siegetjang, Siegeftut), @tu£= 
I)ang, jenadjbem fid) 0ang unb <Stanb, §ang unb Siegen, 
Śtiitł unb Śiegen, <Śtii£ unb §ang ju einem guftaube ber= 
einigeit.

Sic SWctfjDbcii ber Setbeźiibunij.

©ie Seibesiibung faun auf PerfdjiebeneSlrt unbSBeife ju= 
ftanbe fommen, fo bafj man aud) bon gpmnaftifdjen SRetljoben 
fprecfjen fann, benen famtlidj ber GJebanfe jugrunbe liegt, 
bie fOfuSfeln burd) grofjere Slnftrengung ju fraftigen, al§ fie 
ba§ gemotjnlidje Seben bietet. ©abei mirb entmeber ber
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Sorper an unb fiir fid) bemegt ober eg tritt eine ju bemegenbe 
Saft non aufjen an iljrt Ijeran. Sn bent erfteren ffaltc fann 
fid) ber Sumer ju feiner SBemegung befonberer SSorrtdjtungen 
bebienen, bie entmeber feine Wiuegung erleidjtern unb forbern 
ober erfdjmeren unb fjemmeit. Soldjer SJłetljoben ber fiinft- 
lidjen Seibegiibung unterfdjeibet ntatt folgenbe:

1. Sie SRetIjobe ber Śemegung UonSaften, momit 
bie frdftigenbe Semegnng bei gemiffen gemerblidjen 'Ue= 
fdjaftigungen nadjgealjmt htirb, inbem bag ^eben, Sragen, 
Bieljen, ©djieben non Saften, mie ©teinen, ®emid)ten, ©tdben, 
^anteln, Śleulen bafiir eintritt.

2. Unter bie SJłetfjobe ber SBemegung einer Saft in 
grbfjere Sntfernung geljoren bie ilbungen beg @tein= 
ftofjeng, beg SBall*, ®er=, ©igtug= unb Sugelmerfeng unb beg 
<Springen§, meldjeg lefstere alg ein SSerfen beg eigenen Kor per g 
burd) bie ©tredmugfeln ber unteren ©liebtnafjen anjufeljen 
ift. ©en SJlugfeln fallt Ijier eine grbfjere Slufgabe bamit ju, 
bafj eine gegebene menn audj berljaltnigmafjig rricfjt fdjmere 
Saft auf eine grbfjere (Sntfernung bemegt merbenfoli; immer 
ift Ijierbei bie aufjubietenbe Kraft gleidj bem ifjrobuft aug 
Saft unb ©ntfernung, moraug ficf) bie trdftigenben SBirtungen 
jener Surniibungen erflaren.

3. ©ie SRetljobe ber ®emegung an feftfteljenben 
ober bcmegten (Seraten unb Seriiften ift biejenigc, 
meldje auf bett beutfdjen Surnplafjeit eine auggebeljiite 9ln= 
menbnng erleibet unb barin befteljt, bajj bie Sdjmere beg 
eigenen Kbrperg bemegt unb alg Saft bemaltigt mirb, inbem 
berfelbe mit §iilfe ber Slrme, ^dnbe ober SBeine im §ang 
ober ®tiitj an fentredjten ober magerec^ten <Stiitj= unb §ang= 
fliidjen in eine aufjergemoljnlidje Sagę iiber bem (Srbboben 
berfetjt mirb, um nun in mannigfadjer SBeife burd) bieeigene 
Wtugfetfraft ju jenen tiinftlidjen 'Stittjpuntten Ijin ober bon 
biefen meg, aud) mofjl um unb iiber biefelben ober mitiljnen 
bemegt ju merben. fjierljer geljoren bie ilbungen am Sieci, 
SBarren, fpferb, ®ocf, Klettergeriift, ® dpoebebaum, Stunblauf, 
an bett Sdjautelringen te.



120 3toeiter Sttfdjititt.

4. ®ie Seibegiibung, mie fie namentlicf) beim Saufen unb 
©pringen unb bei ber ®arfteHung ber Sreiiibungen Por= 
fjerrfcfjenb ift, miirbe alg SOZet^obe ber fdjnellen Q3e= 
megung ju bejeidjnen fein, ba (jierbei ben fflZugfeln bie 
21 ufgabe gu fdjnellen 3ufatnmengief)ungen jufiillt. ®ag fidjere 
unb fcfjnetle Śinneljmen gemiffer ©teHungen, ber ungefdumte 
SBedjfel berfelben, bie SSerbinbung Pon 2lrm» unb ®ein= 
bemegungen Ijaben itjre fraftigenbe SBirfung aud) otjne 
gufjiilfenaljme Pon Saften. (£g mirb im aHgemeinen alg 
9Zegel ju gelten Ijaben, bafj bie SBirfung einer fdjnellen 23e= 
megung auf bag SJZugfek unb SZerPcnfijftem eine ftarfere ift, 
alg bie einer langfamen Sefflegung.

5. ®ie SDcettjobe ber ^jaufigfeit ber SBemegung tritt 
bei foldjen Seibegiibungen IjerPor, bei benen ein unb biefelbe 
9JZugfeltljdtigteit in bfterer SBieberljolung ftattfinbet. Sine 
Heine 2lnftrengnng, oft mieberf)olt, faun unter Umftanben 
benfelben SBert Ijaben, mie eine einmalige ftarte Slnftrengung. 
23ei ber Porftetjenben SJZetljobe merben tiberreigungen ber 
SDZitgfeln ober fonftige iible golgen Pon gemaltfamer 2ln= 
ftrengung leidjter bermieben, fo bafj fid) biefe SOZetljobe fiir 
fdjmiidjlidje ober altere Seute eignet. ®ie ^jaufigleit ber 
bemegungen fommt befonberg beim Cdefjen, ©djmimmen, 
9lubern, 9iabfaljren unb befonberg bei ben fogcnannten 
®aueriibungen begSurneng in2lnmenbung, bie eineftarfe 
(Srrcgung beg SBiHeng fjerPorbringen.

6. bei ber biettjobe beg 9łingeng bretjt eg fidj fiir 
ben 3med ber fflZugfeltfjatigfeit urn bie Uberminbung eineg 
SBiberftanbeg, ben gmei tlrćifte ober Sraftfummen gegen 
einanber aufbieten. ®er®urnenbe faun ficf) fiir biefenBmed 
entmebcr mit ^jiilfe ber ©laftijitat Pon febernben ober mit 
Gkmidjten belafteten ©egenftanben iiben, mie an bem £ar= 
giaber’fdjen „2(rm= unb bruftftarfer", an ©taljlfebcrfetteit, 
Summiftrangen (Slrmftrongg) u. bgl.; ober ber SEiberftanb 
mirb aud) burdj bie ŚZugfelfraft eineg anbern menfd)lid)en 
©rganigmug geboten. ®anadj gefjort bag eigentlidje 9Zingen 
unb bag fcfjmeigerifdje ©djmingen gmeier ®egner Ijierljer,
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ober aud) bag Slbmiigen ber SRugfelfrafte bieler, mie beim 
Saujicijcn unb ©taugcnfdjieben. ^ierljer geljbren aud) bie 
fdjon mefjrfad) ermafjnten SBiberftanbgbemegungen ber fdjtoe= 
bifdjen Siintfdjulc.

7. Sm meitern ©inne marę aud) bie befannte SDietljobe 
beg ©Icftrifiercng einjelner SRugfeln ijiertjer ju redjnen, mie 
fie burd) ben Sranjofen ©udjenne erfunben unb berboU= 
fommnet morben ift, mobei bie SRugfeljufammenjie^ung nidjt 
burd) ben SSillen beg SWenfdjen, fonbern burd) bon elettrifcfjen 
©trom bermittclt mirb, mag gleid)mol)l bcnfelben pljijfiolo= 
gifdjen (Sffeft Ijat, mie bie attioe SOiugfeliibung. Crg ertjalt 
biefe 9J?etljobe namentlid) bei SRugfelliiljmungen iu ber £>eit= 
gtjmnaftif jmecfmafjige Slnmenbung.
3)ie jum Surnett crforberltdjen fpiiitje, fRiiumlitfjfeitcn 

unb fBorridjtungcu.
(Sin freier Surnplafj, ber je nad) ber Slnja^l ber 

Surner, bie ifjn benuben foli, unb um aud) fRaum fur bag 
Surnfpiel ju bieten, eine Śrofje bon 20 big 40 qm fiir ben 
einjelnen Surner Ijaben foli, mirb teiner Surnanftalt fefjlen 
biirfen. @r mirb oft alg bie erfte unb einjige ®inrid)tung, 
namentlid) auf bem Śanbe, fiir bie turnerifdjen SBebiirfniffe 
iiberljaupt geniigen miiffen. Serfelbe ift mbglidjft ju ebnen 
unb mit einer ©djidjt ©anb ober meidjem ©ieg gu belegen. 
Sie Slnlage Ijat babei ju beriidfidjtigcit, bafj bag Dłegenmaffer 
abfliefjen fann unb bafj bei anbauernb troefener SBitterung 
fein ©taub entfteljt. SSenn er an gecigneten '©teHen mit 
SBaumen (fRofjfaftanien, ifjlatanen, Sinben, ©icfjen) beftanben 
fein fann, um fiir ben ©ommer motjttljatigen ©djatten ju 
erljalten, fo ift bag jugleidj jur ©erftellung eineg freunblid)en 
Slugfetjeng feljr ermiinfdjt. 50łan adjte aud), menu irgenb 
angangig, barauf, bafj ber Surnplatj mdjt Ijeftigen 9iorb= 
unb ©ftminben auggefefjt ift, famie eg fiir bag ©djulturnen 
notmenbig erfdjeint, iljn audj nad) aufjen I)in ge^orig abju= 
grenjen, bamit er bor ©tbrungen bon aufjen ljer, befonberg 
bor bent ©trafjenberteljr, gefdjiifct ift.
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Slufjer einem geniigenb grofjen freien if3la^e in ber gorrn 
eineg 9tedjtedeg fiir bie grei* unb Srbnunggiibungen unb 
©piele muf; 9laum fiir bie erforberlidjen ®erdte unb ©eriifte 
borfjanbeit feiit, bie am beften an einer ober gtuei ©eiten beg 
Suraplatjeg aufgcftellt werben. ®ei ber Slufftelluug ber 
Surngeriifte unb ber Slnlage bon ©prung* unb SlnlauffteUen 
ift namentlicf) ber ©onnenftanb gn beriicffidjtigen, bamit bie 
Surner bei ifjren Ubungen mit bem 9łiiden gegcit bie ©omte 
fteljeii unb nicfjt geblenbct merben.

Sag Surnen in freier frifdjer Suft ift gefiinber unb an* 
geneljmer, alg im gefdj(offenen9łaume, unb eg mirb begmegen 
mit Dłecfjt geforbcrt, fo lange unb fo Ijaufig alg mdglid) ben 
Surtiplat; gu benufjen. Sennodj finb Surnljalleit ober 
Surnfale unentbeljrlid), bamit bei fd)ledjter SBitterung unb 
im SBinter bie Seibcgiibungen feine Unterbrcdjung erleiben. 
giir eine gmedmdfńge Slntage bon SurnfjaHen unbSurnfdlen 
ift guudd)ft iljre Srbfje entfdjeibenb, bie ficf) roieberum gunadjft 
nad) ber Slngaljl ber barin Surnenben gu ricljten l)at. giir 
grofjere Surnbereine, in meldjen ein* big gmeifjunbert Surner 
mornbglid) gleidjgeitig turnen follen, mirb bie Śurnljalle einen 
gladjenraum bon ungefaljr 400 big 600 qm in bem 93er* 
Ijdltnifje bon 26 big 35 m Sdnge unb 13 big 17 m Siefe, 
fomie 7 big 9 ni ©blje Ijaben miiffen. (Sine ©djulturnljalle 
fiir tjbljere ©djuleit, bie banu aud) fiir bie SBebiirfniffe eineg 
Surnbereineg bon mittlerer ®rofśe augreidjen miirbe, follte 
bei einer ^jólje bon 6 m nidjt unter 24 m Sdnge unb 12 m 
Siefe entljalten. giir bie 83olfgfcf)ule bagegeu merben ®rbfjen* 
berljaltniffe bon 20 big 22 m Sdnge, 10 big 11 m Siefe unb 
5 m £jof)e genugen. 9llg 9łegel fiir bie ®rófje einer Sura* 
fjafle mirb im aHgemeinen eine gorberung bon 4 big 5 qm 
gladjenmfjalt, in meldjen ber 9laum fiir bie ®erate mit ein* 
gerecfinet ift, fiir ben eingelnen ©djiiler erljoben.

giir grafie Soppelfdjulen mit meljr alg 30 wodjentlidjen 
Suruftunben empfteljlt fid) ber ®au einer grofjen Śurnljalle, 
bie gum Smede beg Slaffenunterridjtg burd) eine in iljreu 
eingelnen Seileu berfdjieb* unb brefjbare Soppelfjolgmanb
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in jwei einjelne Smrnfale geteilt Werben tanu. ®iefe Gin= 
ridjtung ermbglidjt bet @djau= unb ^rufungSturnen unb bei 
<Sd)uIfeftlid)feiten eine SSereinigung beiber Sale ju einem 
grofjen Dlaume, ber aud) benBufdjaucrn reidjlid) $latj bietet.

®ie folgenben Slbbilbungen beraufd)aulid)cii in ®runb= 
unb Slufrifj, wie in 53orber= unb Seitenanfidjt, eine Heine 
(Sdjulturntjalle in einfacjen, fdjtnudlofen 23erljditniffen, Wie 
fie bon jeber Drtggemeinbe mit 4—5000 (SinWoljnern oljne 
erjeblidje fłoftcn ^erjufteUen fein wirb.

311 ben gorberungen, bie in bautedjnifdjer ^jinfidjt an 
eine Juruljalle ju ftellen finb, geljbrt junadjft bie SBetonung 
gefuubljeitlidjer Slnlage. Sidjt unb Suft, alfoIjolje ffenfter 
in entfpredjenber ęinga^l an minbefteng jwei Seiteit ber fjalle, 
beren obereglitgel burd) eine Slappborridjtung fo Ijcrjuftcllen 
finb, bafj, otjne bie GSdjuler bem Suftjuge auSjufe^en, aud) 
Waljrenb beg llnterridjtg eine fdjneUe Suftung móglid) Wirb, 
ift bie erfteSBebingung. $ft bie ŚrWdrmung ber UurnljaUe 
burd) eine Sentralljeijung moglid), fo wtitjle man biefe; im 
anbern gatte finb bie belaunten ®elling’fd)en SWantelofen mit 
tBerbampfunggapparat 3U empfetjlen. giir eine Juritljalle 
bon nidjt iiber 200 qm gladjeninljalt unb nidjt iiber 5 ni 
Jpotje wirb ein foldjer Cfen nodj augreidjen, ba eine $em= 
peratur bon 8—10 °R. ŚSdrme bollftdnbig fiir bie Swecfe 
beg Suritunterridjtg geniigt. gwei oft beflagte geinbe ber 
(Sefunbljeit — Śeudjtigfeit unb Sftauerfdjwatnm — finb 
unbebingt bon einer Jurnljalle ferii 311 Ijalten. W?it CSrfolg 
l)at man bagegett in bieleń Surttljallcit bie SBanbe big auf 
eine tpót)e bon I.20 m big I.50 m mit einer lpol3toertleibung 
berfeljen, bie audj itberbieg Weniger leidjt alg bie Kalfwanb 
borfommenben tBefdjiibigungen auggefe^t ift. Sur bie fo 
nbtige Słeinlidjteit finb augreidjenbe S8orrid)tungen 3um 
2lbftreid)en ber Siifśe bor3ufeljen, bie am beften in einem 
SBorbaue am ©ngange in bie iturnljade ifjren tpiaf? finben. 
Sft biefer SSorbau geraumig genug, um Steiber uub SBiidjer 
ber ©djiiler auf3uneljmen, fo bringe man bie notigcn (£iu 
ridjtungen bafiir bort an, bie aber aud) ebenfogut mit
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Surnl)a(te: §eii«nan|l<0t.

a iKageredjte Seitern — b gentiectjte unb fdjriige Seitern — c ©teigetatt — 
d gtungengeriift — e Sfedfttingen.
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Sleiberljaten unb 53iidjerbrettern an ben freien SBanben ber 
/palle befeftigt werben tonnen. Sin ben SBanben aufbefonberen 
(ŚefteUen ober in 9?ifćf)enfcl)rćtnfen werben bie £jaitb= unb 
Spielgerate ber Surner, wie @tdbe, §antel, 33dlle ie., iljre 
georbnete Slnfnałjme finben; audj bie SKatrafjen fjiingt man 
beim 9?id)tgebrand)e am beften an bie SBanb.

33on ijerborragenber turnerifdjer unb gefitnbljeitticljcr 
SBebeutung ift ber gufjboben berSurnfjalle. gruljer berfatj 
man bie Surnljallen meift mit einem £otje== ober (Sanbboben. 
lyeijt ift man faft attgemein, felbft in Surnbereinen, babon 
abgefommen unb gicbt nun einem feften ©ielenbobcn ben 
SSorjug, ber fidj al§ fogenannter Słiemenfujjboben bon 
Sieferm ober beffer Cfidjenljolj am beften beWćifjrt. ©ie .£>er= 
ftellungśloften eine§ foldjen 9liemenfufjboben§ finb jwar 
wefentlicf) Ijbljer, bie WMjrauSgabe trdgt aber wegeu ber 
grofjern ^altbarfeit unb Sleinlidjteit beSfelben reidjlicfje 
Sinfen. ©em Ijie unb ba nod) gegen ben ^ioljfufjboben er= 
Ijobenen (Sinwanbe, bafj er Springen, Słingen unb SBerfen 
bom ©etriebe auSfdjliefje, ift bamit ju begegnen, bafj man 
alle foldje iibungen, bie biel Slaurn unb einen weidjern gufj= 
boben erforbern, meljr in ben Sommerturnplan jur ilbung 
auf bem Surnplatje berlegt. giir ba§ $od)fpringen unb ba§ 
Springen am i]3ferb unb S3od benii^t man an ben Stieber^ 
fprungfteUen®ofo§matten, bienamentlid) iljrer^jaltbarfeit 
Wegen jebem anbern ^jiilfgmittel jur SJlilberung be§ Stofjeg 
ber jjiifie gegen ben ®oben, namentlid) ben friiljer gebriiudj- 
lidjen ftaubigen ©ortmatra^en, weit borjujieljen finb.

©ie (iinfuljritng be§ Surnnnterrid)t§ al§ berbinblidjer 
llnterridjtggegenftanb in ben Seljrplan ber (Sdjitlc forbert in 
Stejug auf bie Sagę be§ Surnpla^eS unb ber Surn^alle bie 
unmittelbare SSalje beS @d)ulgebaube§, bamit ber S3erfel)r 
ber Sefjrer unb ®djiiler jwifdjeit beiben otjne $eitberluft bon 
ftatten geljen fann. ©abei barf aber nidjt jene anbere Siiid= 
fid) t aufjer adjt gelaffen werben, nadj Weldjer eine gegenfeitige 
Stbrung ober 95eeintrdd)tignng be§ Surnunterrid)t§ unb be§ 
iibrigen<Sd)ulunterridjt§au§jufdjliefjen ift. ©ieś ift namentlid)
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bet ber Sauanfage banu ju 6eriidfid)tigen, menn bie Surn- 
Ijatle in ba§ (Sdjufgebdube tjineingebaut mirb, ma§ bei einer 
Jknutjung be§ Turnfaa(e» aucf) fiir anbere ©djufjmede 
befonberS ratlid) erfdjeint.

®ei ber (Srridjtung bon Turitfjatteit ift feljr oft ba§ Urteif 
be§ ®aumeifter§ allein tnafjgebenb gemefen; ba aber babei 
ben 3'berfen be§ TurnunterridjtS nidjt afiemal entfprocfjen 
morben ift, fo mirb man aud) bie9Infidjten unb gorberuitgen 
be§ Surnfeljrcrb, unb jmar fdjon bei bem Sntmurfe be§ ®au- 
pfanes, ju tjóren Ijaben.

Ten turnted)nifdjen SBebiirfniffen entfpredjenb, miiffen 
Surni)a((e uub Źurnpfat} audj bie notmenbige StuSftattung 
an ©erateu unb Seriiften erfjaften. Ter Turnpfat) mirb 
feiner SeriiteauSftattung nad) in ber 9iegelal§ eine ©rgdnjuug 
ber Turnljatfe anjufefjen fein unb beSmegett mand)e§ entbefjren 
fbnnen, ma§ in (etjterer af§ notmenbig angefefjen mirb. 
SlnberfeitS ift aber aud) ber Stanbpunft ju bertreten, bafj 
ber Turnpfafj fo au§giebig al§ móglidj benuljt merben foli 
unb bafj er beSmegen nidjt farglidj auSgeftattet fein barf. 
Tie Sinridjtung beiber mirb beftimmt burdj órtfidje unb 
fadjlidje 23ertjaftniffe unb Sebiirfniffe; eine 9Jtabd)enturnf)a[(e 
mirb anberS auSjuftatten fein af§ eine Snabenturnfjalle, ein 
Torfturnpfaf} mirb mandjeS entbefjren miiffen, ma§ man in 
einer Stabt al§ notmenbig bejeidjnet, Stinber bebiirfen einer 
anbern (Sinridjtung al§ ©rmadjfene, ein grofjer 9łaum mirb 
reidjlic^er, eitt ffeiner meniger rcidjlid) mit ® er ii ten berfetjeit 
fein. Unentbeljrfidj finb bem Turnpfafje bie Spring= uub 
2Burfba()uen, Śiccfe, SBarrett, Slettergeriift, Sdjmebebaunt. 
Ter Śrunbrijj unferer Stbbifbung beutet jugleidj bieSeratejaljt 
uub ifjre fitnorbnung an, mie fie etma fiir eine einfadje SSoftś* 
fd)ufe ju forbern marę, giir meitergefjenbe Sebiirfniffe miirben 
banu nod) minbeftenS ein 9łed unb ein SBarren, fomie brei 
®óde unb ©prungfaften, unb fiir iiftere Sdjiiier audj jmei 
bi§ brei <Springpferbe einjuftetfen fein.

Sm aHgemeinen forbert man fiir eine (Sdjulturntjalle eine 
fo grofje Stnjafjl gfeidjartiger ®erate, bafj baran ber®emeitt=
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iibunggbetrieb mbglid) ift, b. I)., bafj immer eine grofjere 
Sdjiilerjafjl gleidjjeitig ein unb biefelbe fibung turnen tanu. 
®ei ftarfen Sdjultlaffen finb beSmegen bie ®erate in bierfadjer 
Slnjaljl tjerjufteUen, um einen Ijaufigeren 2Bed)fel ber Ubenben 
eintreten ju laffen. ®af? fdmtlidie ©eriite aud) bauerljaft 
unb iljrem ffmede entfpre^enb berfertigt merben, ift felbft* 
berftanblidj, trotj allebem mirb e§ geboten fein, ju gemiffen 
3citen alle ®erate auf ifjre ^jaltbarfeit ju priifen. ®ie 
neuere Seratetedjnif Ijat oljneSdjaben fiir bie ©auer^aftigleit 
ber Serate aud) auf bie ^erftedung einer gefaHigen unb 
anfprecljenben gorm unb garbe SBebadjt genommen, fobafj 
ber gange Uurnfaal einen fauberen unb freunblid)en (Sinbrud 
auf bie Smrnenbett madjt. ®aju merben bie ^auptgeriifte, 
namenttid) bie 9tetffaulen unb Seitern, jum 23erfd)ieben ein* 
geridjtet, bamit ber Siurnfaal an freiem gtaum fur grei* 
iibungen unb Spicie geminnt unb aud) fiir anbere Sdjuljmede 
geeignet mirb. gebed bemeglidje ®erdt erfjalt feinen beftimmten 
WaV, an meldjen eS nad) bem Sebraudje bon ben Surnenben 
felbft juriidgebradjt merben mufj.

giir bie ©efunbljeit ber Uurnenben ift e§ enblid) bringenb 
notmenbig, ben Uurnfaal get)brig rein ju Ijalten. (Sine 
SurnljaHe, bie taglidj beniifct mirb, mufj aud) tdglidj mit 
SBefen unb Sagefpaiien gereinigt merben, mobei burd} ©ffnen 
ber genfter bem aufmirbelnben Staube ein Slbjug ju ber* 
fcljaffen ift. 3Kinbeften§ aUmonatlidj mufj bergnjjboben mit 
<Soba unb Seife griinblidj gefdjeuert merben. .£>ier barf nidjt 
gefpart merben, benn e§ gilt bie ©efunbljeit aUer berer ju 
fdjiijen, bie in ber Jurnljalle lei) ren unb lernen.

Singeljeube Sluślunft iiber (Sinridjtung bon Surnljallen 
unb ^erfteHung bon Uurngeraten geben folgenbe (Sdjriften:

Surngerate uitb Surneinricljtuttgen. Son Dr. St. Euler unb £>. D.filuge. 
OJtit 3 Safelit abbilbungen. Serlin, Ecljrober 1877.

Sie Einridjtung ber Surn^e fiir Stabt= unb Sanbfdjulen. Kit 64 ®erote= 
jeidjnungen. Son 81. Siei ter. Bień, SidjlerS Bitwę 1878.

Slnloeifung jur Stniegung bon Sumplajen unb SurnDaUeit. Song. Karr. 
1878.

Sie Stnlage unb Uinrictjtung bon Sitrnijitiien unb Surnjrtafcen fiir SolK* 
fdjulen. Son K. Settter. Seipjig, Stratiti) 1878.

Stoff, Surntunft. 6. Stuft. 9
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SKJerljeidjnuttgen bon Surngeraten fiir Surnanftalten jeber Strt. 60 Safelit 
mit ®r!duterungen tjerauggegeben bon §. S. Sion. §of, 9łub. Sion 
1883.

Sie SurtUjaUen nnb Surngtdfce ber gleujeit in Stnlage unb ©nridjtung. 
ffliit Sfoftenangaben. SBon ®. Bftljoff. Setyjig, 1882.

Xunit)CiIlettl>Kine, rtad) 2Hag ber ffiiirttembergifdjen Eurnorbnung bon 1863. 
SBon Dr. gager unb SBaurat SB o et. Stuttgart, 1873.

©>urd) bie SBerbreitung be§ ©urnen§ unb ben baburdj 
erfjóljten SSebarf an Seraten Ijat fidj aud) bie bejiiglidje 
Snbuftrie inefentlidj getjoben, fobafj beutfdje ©urngerate nad) 
allen ©rbteiten berfenbet werben. SSir nennen ant ©djluffe 
biefe§ Slbfdjnittg nod) bie grdfjten unb beften girmen fiir wurn= 
geratebau, bon benen tnan auf SSunfd) illuftrierte l£rei§= 
berjeidjiiiffe uueutgettlicE) erljalten tann. ©ietridj u. ^annat 
in ©tjenntife, £>. gaber in Seipjig, @rnft fpaljnel in ©reSben, 
yr. SSalter in ©reSben, 2Raj geuereifen in ©reSben, ®lemm 
in ©ippolbiSWalbe, gelber in ©infiebel bei dtjemnitj, S. 
§. $feifer in grantentljal CPfalj), $. gedjner in ©riebel 
(ŚBranbenburg), £. SReper in §agen (SBeftfalen), Surofe in 
§annober, galjn iu Berlin. Slufjerbent befinben fid) grofjere 
ober tleinere SBerfftatten fur Slnfertiguug bon ©urngeraten 
in faft allen grbfjeren Stabten ©eutfdjlanbS unb Ófterreidjś?.
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turnen in ben ^reiufinngen.

©iejenigen SeibeSitbungen, meldje ber Surner oljne @e= 
braudj irgenbmeldjer §ulf§mittel unb SBorridjtungen mit ben 
gufśen auf bem Srbboben fteljenb auSfiitjren faun, begreift 
man unter ben „greiiibungen". (£§ finb bab bie natiirlidjften 
unb einfadjften Ubungen, ruelcbje fid) au§ ber Slieberung unb 
SSemegungSfatjigfcit be§ menfdjlidjen Sbrperś, ergeben. 9Jiit 
^iilfe biefer greiiibungen faun eine gleidjfbrmige unb f)ar= 
monifdje SeibeSiibung Ijergeftellt merben, unb inbem ber 
Surner baburdj eine gemiffe for perli dje Seidjtigteit geminnt 
unb £err feiner gefamten Śemegungen mirb, credit jugleid) 
bie ganje Surnbilbung bamit ifjren fidjern ®runb unb SBobeit. 
Surner, meldje ba§ Surnen iit ben greiiibungen iiberfeljen, 
erljalten gar ju leidjt etma§ SinfeitigeS, $lumpe§ ober aud) 
SSierfdjrbtigeS in ifjrer fbrperlidjen ^altung. ©ie grek 
ubungen finb nidjt blofś fiir Slnfdnger im Surnen, fonbern 
fie cignen fidj fiir Surner jebeu 9llter§ unb jeber gertigfeit§= 
ftufe. £ie bieten bat SBorjug, bafś fie eine iBefdjaftigung 
SBieler auf einmal geftatten unb fid) ju fdjbnenUbungSreifjen 
jufammenfteden laffeit, bie fiir grófjere Suriterabteihmgeit 
unb SurngefeUfdjaften ebenfo liiiijlid) mie unterljaltenb merben.

Unfer 93udj mag bie greiiibungen junadjft fo befdjreibeit, 
mie fie fid) au§ ber Cóliebcrung be§ fibrperS im Steljen 
ergeben, unb bann, mie fie bei ben berfdjiebenen SJemegungen

9* 
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im Ofeljen, ^iipfen, Saufen, ©pringen unb ®retjen jur Sin* 
menbung fotnmen. gum Sdjluf; mbgen einige SBeifpiele 
Ueranfcljaulicljeit, mie bie greiiibungen im Safte gemeinfam 
auSgefiitjrt merben.

3>ie greiiibunncn im Stcljeii.
Sifl. 1.

®ie aufredjte gerabe £jaltung, bei meldjer bie ®niee geftredt, 
bie gerfen gefdjloffen finb, bie giifje in einem SBinfel bon 60 bi§ 

90 ° ju einanber 
fteljen, bie ®ruft 
IjerauStritt, bie Slrme 
bei nad) Ijinten ge= 
jogenen ©djulterit 
freianbeiben£eibe§= 
feitenljerabljangenu. 
ber Sopf fidj fentredjt 
au§ ben Śdjultern 
erljebt — bejeidjnet 
man beim Sitrnen 
al§ (SJrunbftel* 
lung, in meldje fidj 
bie Turner jebebntal 
ju berfetjeir Ijaben, 
elje bie greiiibungen 
beginnen. Sn biefer 
(Stellung ift ber

gig. i. Sljaratter bes 9Jlen=
fctjen beutlid) au§» 

gepragt, ba tein anbereb ©efdjopf ber Stbe alfo fteljen unb 
geijen tanu. Seber DJłenfdj Ijat bie Slufgabe, fid) biefe £>altung 
ju bemaljren, bamit er ba§ ®ble ber SJlenfcfjengeftalt ftet§ 
auSbriide unb jugleid) feine ©efunbljeitSberljdltmffe fórbere. 
2Bir bejeićfjnen biefe regelredjte aufredjte Sorperljaltung nidjt 
blof? ais fdjon, fonbern audj in biatetifdjer Sejieljung a(§ 
borteilljaft, meil fie bie anftrengenbe SHjdtigfeit bieler 
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SKuSfeln borau§fe£t, beren SBetljatigung fefjr borteilfjaft 
auf ba§ 23onftattenget)en ber leiblidjen 23errid)tungen einmirft.

33on ber ©runbftetfuug au§ ergeben fid) fofgcnbe Ubungen 
nacf) ber ©lieberung bc§ 2eibe§, an meldjem man ben Stopf, 
ben fRumpf unb bie ©liebmafjen unterfdjeibet, mobon bie 
lefjteren bie grójjte fBcmcgunggfreifjeit Ijaben.

£Bon itopfuOungett unterfdjeibet man:
1) Sag Sopfbeugen: bor*, riicE=, feitmiirtS, fomie 

aud) fdjrag.
2) Sa§ fiopfbreljen: linfg uub redjt§, mobei ber 

fłopf im Sierteltreife urn feine 2angenad)fe bemegt mirb.
3) Sa§ SJopftreifen: lint§ unb rect)t§, mobei bie 

SBemegung be§ ®opfe§ au§ einer SBeugefjafte unbermeift in 
bie benadjbarte Seugeljafte beSfelben iibergefjt Ser Umftanb, 
bafj ber Śopf ber @i|3 be§ ®el)irn§ ift, lafjt e§ af§ geredjt* 
fertigt erfdjeinen, menn ben Ubungen be§Sopfe§ beim Surnen 
in ber Słegel nur eine befdjranfte Slufnafjme juteil mirb.

®ei ben ArinitOungen finb ju unterfdjeiben:
1) Sa§ SIrmfjeben unb = fen ten mit einem SIrme 

ober mit beiben Slrmcn jugleid). Sie ungemeine 53emegung§= 
freitjeit ber Sdjultergelente geftattet ein §eben ber ?(rme

jur mageredjteu ^altuug burd) SBor= unb Seitfjeben 
(ba§ Otiidfjebcit finbet nur in befdjrantter SBeife ftatt);

jur fentredjten ^jaftung burd) 23ort)odj= unb @eit= 
Ijodjljeben;

jur fdjragen ^jaltung burd) @d)ragborljeben nad) oben, 
beSgfeidjen (Sdjragriidfjeben nadj unten unb <Sdjriig= 
feittjeben nadj unten unb oben.

SBirb bie fBemegung be§ fpebenS eine§ 2lrme§ ober beiber 
3Irme unterbrodjen, fo fpridjt man bon einer 23or , 9tucf=, 
©eits ober § o d) tj e b f) al t e.

2) Sa8 Slrmfdjmingen. SaSfelbe gefcf)ieljt in einem 
iBogeit meift abmdrtS beginnenb au§ einer ^ebljafte ju ber 
cntgegengefetjtcn; bod) tann biefer fBogen aud) nad) oben (jiit 
befdjrieben merben.
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3) ®a§ Slrmbreljen, Kobei bie ®reljung be§ Unter== 
arme§ unter HRitmirtung be§ DberarmeS im ®Henbogen= 
gelenfe. um bie £angenad)fe be§ 2lrme§ erfolgt. Senadjbem

a) bie dufjere §anbfladje ober ber §anbrift,
b) bie innere ^anbfiadje, c) ber ®aumen ober bie 
2lrmypeicEje, d) ber Heine Singer ober bie ©Ile in 
ber Śenttjalte ber Strute naci) Dorn, in ber 93or= 
ober Seitfjebljalte nad) obeu unb in ber .g>ocl;fjcb- 
Ijatte nad) fjinten getetjrt ift, bejeidjnet man bie 
Uerfdjiebenen ©reljtjalten al§: a) 91 ift=, b) fiamm-,
c) Speidj=, d) (śtlenljattung.

4)©a§2lrmtreifen.  
3Ran bringe j. 93. bie 
geftredten Slrme burd) 
SSorljodjljeben, bie ®au= 
men boran, jur font 
redjten ^altung. 9ładj 
einer ®ret)ungber Strute, 
Kobei bie tleinen Singer 
nad) tjiuten geKenbet 
finb, fenten fid) bie 
Strme fo Keit al§ mbg= 
lid) nad) tjiuten, um fid) 
Kieber ju Ijebentc. ®ie 
Strme befdjreiben auf 
biefe SBeife ben grofjteu 
ftreiS (9Jłiil)le genannt, 
gig. 2, c—f), ber aud) 
in entgegengefetjter 9łidj= 
tung auSgefiiljrt Kerbeu 
tanu. SBirb ber ®rei§ 
f teiner bargeftettt, fo ent= 
ftetjtba§®egettreifen 

SdjKung ba§ SridjterfdjKingeu, Ka§ in 
berfdjiebenen fialtungen ber Strute erfotgen tann.
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&ifl. 3.

5) ®a§ 9lu§breiten unb ®cfjliefśen ber 9Irme. Włatt 
neljme j. SSorljeben ber 9Irme in @peid)Ijaltung, tnorauf 
beibe 9lrme in ber wageredjten ©bene fo meit al§ irtoglicf) 
nad) Ijinten unb mieber junt fjiinbefdjlnf) ttad) Dorn (ober aud) 
freujenb iiber einanber) gebradjt ioerben. SWit ©djmung Ijeijtt 
bie llbung 91 r tn f d) l a g e u.

6) ®a§ 9lrmbeugen unb =ftreden gefdjieljt bei feftem 
91nliegen be§ CberarnteS ober in berfdjiebenen §altungen 
ber 9Irme burd) Seugung beg 
Sttenbogengelenfeg, fo bafj ber 
Unterarm fidj bent Cberartn 
itdljert unb fidj bann mieber 
bon iljm entfernt (gig. 3).

7) ®a§ 9Irmftof)en, mo* 
bei bie £>anb junadjft burd) 
SBeugung beg Sffenbogen* 
gelenfeg an bie gleidjfeitige 
©djulter gebradjt mirb. Se* 
nad)bent nun ein 93or=, <Seit* 
ober ^iodjftofjen angeorbnet 
ift, erfotgt in ber angcgcbetten 
9łid)tuitg ein fdjmungljaftcg 
(Streden beg 9lrme§ unb jmar 
auf gerabetn SSege.

8) ®aś9trnt l)auen unter* 
f djeibet fid) bon bent 91rmftofjen 
baburdj, bafj bie^anb in einer
SBogenlinie bon ber Sdjulter entfernt inirb. STritt ju bett 
unter 6 unb 7 ermiiljnten 9lrntbeinegungen eine © r e I) u n g 
beg 9lrnteg urn feine Sangenadjfe, fo unterfdjeibet man einen 
91 ift*, <Speict)*, ®amm* unb ©llftofj, bej. einen 
9? i ft *, <S p e i dj =, a nt nt * unb @ 11 Ij i e b.

9) ®a§ 11 u t e r a r nt t r e i f e n. SSafjrenb ber Cberartn 
am Śforper liegt ober fid) in einer § e b Ij a 11 e befinbet, 
bemegt fid) bie fjanb unter SWitbeteiligung beg llnterarmeg 
in einer ©reiSlinie, fo bafj ber Unterarm ben SKantel eitteb 
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Segefg befćtjreibt, beffen Spi^e im ©ffenbogengelenf (iegt. 2S irb 
biefe Ubung fo auggefiifjrt, bafj beibe Slrme fidj gegenfcitig 
umfreifen, fo entftefjt bag .f?af petit, bei meldjem ein 2luf= 
unb ©bfjafpeltt ju unterfd)eiben ift.

©on ben ^anbufiuttgen feien fjertoorgefjoben:
1) ®a§§anbbeugen unb -ftrecfen. SBennbieSfrnte 

feitmartg jur mageredjten ^jaltung erfjoben merben unb bie 
Jpanb mit geftredten Singeru mit bemUfrme eiite gerabefiinie 
bilbet, faun ba§ ©eitgen im ^janbgelenf nadj unten unb oben, 
etma§ befdjrdnfter nadj finfg unb recljtg erfolgen.

2) SŚeiut bie fianb ben SRantel eineg ©egcfg befdjreibt, 
beffcnSpifje im ^anbgetenf liegt, fo ergiebt ficf) ba§ §anb = 
freifeit.

3) ®ag Sdjfiefjen ber Singer jur Sauft tanu roedjfefn 
mit bem (Streden ber Singer.

3If§ 2i6ttttgen bes Siumpfes feien aufgefiiljrt:
1) ®ag Dtumpfbeugen unb =ftrecfen. ©ei bem 

©orbeugen neigt fid) ber Dłumpf nad) Poru, mobei ber ®rab 
ber ©eugung nadj bem SSinfel (ftumpfer, red)ter ober fpi^er, 
Sig-4 <S. 137, b, c) ju beftimmen ift, in melcpem ber Diumpf 
ju ben ©einen gebradjt mirb. ©ei bem Dłunipf ftreden ift ber 
Stórper mieber in bie aufredjte ^altung juriicfjubringen. — 
©łeljr bcfdjrćinft ift bag Śłud= unb Seitbeugen beg 9łumpfe§. 
©in fortgefetjteg fcljnelfeg Ubergefjen aug ber ©or= in bie 
Słudbeugfjatte ober au§ ber Seitbeugfjalte j. ©. linfg in bie 
<Seitbeugfjcdte red)tg bejeidjnet man atg Dłurnpffdjmingen; 
ein fdjneUeg ©eugenunb (StredenbegfRumpfeg Ijeifjt3łumpf= 
mippen.

2) ©Sie ift bag 31 umpf freifeit in ftfjnlidjer ©Seife 
mie bag ®opf= unb .fpanbfreifeit ju bifben? (Stg. 4, d—e.)

3) S)ag 3łumpf brei) en mirb in aljnlidjer SSSeife mie 
bagŚopf- unb Slrmbreljen auggefiiljrt, unb fann fo gefdjeljen, 
bafj entmeber ber ganje Słttmpf, ober nur ber obere ober 
untere Jeif gebretjt mirb. (Sft befcfjranft mit §iilfe ber 
©djultern ober ber ^jiiften mbgfid).)
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Siei ben SBetuegungen ber £>djuft ertt finb ju unterfdjeiben:
1) ®a§ (Sdjultertjeben unb - fen ten, ruobei jebodĘ) 

bem ®opfe eine SOiitbemegung nidjt geftattet ift.
2) ®a§ 53or= unb Siiidbewegen ber ©djuttern, 

mobei bie Strme ber Seroegung fotgen.

a

3) ©a§ ©djulterfreifen, unter tueldjem ein iiber* 
gang j. 33. au§ bem §eben, SBorbetuegen, Senfen unb 9tiid= 
beiuegert ber Sdjultern ju berftefjen ift.

©ie unteren (Sliebmafjen jeigen iljrer Sfeftimmung nad) 
tjinjidjtiidj if)reS SRuSfei* unb ^nodjenbaueS eine ftartere 
unb grofjere fDtaffe, ^ug(eid) aber aud) eine geringere 93iel= 
feitigteit ber ®eroegung, at§ bie oberen Stiebmafjen.
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®ie SletnuGitngcn geftatten fid) alfo:
1) ®a§ 83einbreljen (aljnlid) bent Slrmbreljen) fann 

im Śtaube fo auSgefiiljrt merben, bafj j. 83. bei gefdjloffener 
$altung ber giif e bie redjte guf fpifce fid) bon ber linfen nad) 
red)t§ fo Weit ai§ mbglid) entfernt, wobei fid) ba§ 83ein ttnt 
feine £angeuad)fe brcljt unb bie gerfen gefdjloffen bleiben; 
ebettfo bie linie 5uBfpi^e nad) Iinf§. Sm ©egenfa^e ju 
biefem ©reljen im (Stanbe fann ba§ $rel)cn erfolgen, menn 
man ba§ 83eiit ein wenig nad) born ober nad) ben Seiten bom 
83obeu erljebt.

2) ©a§ 83 e i u f p r e i j e u ift biejenige ftbung, bei Weldjer 
bas eine 83ein burd) fjeben bon bem anbern, ftanbfeften 83eine 
entfernt wirb, wa§ nad) born (gig.2,b), feitwćirtS unb nad) 
Ijinten, ebenfo fdjrdg bor= unb fdjrćig riidwartb nad) aufen 
unb innen gefdjeljen faun.. ®a§ gurudful)ren in bie gcfci)loffene 
§altung beiber83eiue wirb 83eittf cfjlief en, mit <Sd)Wung: 
83 e i u f d) l a g e u genaunt.

3) ®a§ 83einfd)Wingen entftef)t burd) bie penbelnbe 
83eWcgung be§ geftredten 83eiite§ enttoeber bor= unb riidmdrtS, 
ober feitwartś nad; aufen unb innen, ober fdjragbor= unb 
fdjragriidwartś,. (Śefdjiel)t biefe 83en>egung im 83ogeu, fo 
ergiebt bie§ ein 83ogenfpreijen.

4) ®ie 83eWegung be§ 83 e i u f r e i f e n § famt junadjft 
entweber im 33ogeit nad) born ober nad) Ijinten begonnett 
Werben; fie befdjreibt babei ben SJlantel eiue§ ®egel§, beffen 
®pife im ^jiiftgelcnf liegt.

5) ®a§ Sniefeben gefdjieljt in ber SBeife, baf j. 83. 
ber r edj te llnterfdjenfel unter 931 i tbeteil igun g bc§ £)berfdjenfel§ 
im ^jiiftgeleut fo ijodj ais mbglid) angejogen Wirb, wobei ber 
Unterfdjenfef fentredjt Ijerabljdngt.

6) 2)a§ Śerfenfeben erfotgt burd) ein fpeben bes 
llnterfdjcnfelS nad) bem ®efaf ju unb gwar in berfdjiebeneu 
(Sraben. ®er SInfdjlag ber gerfe an ba§ (Sefaf fiiljrt jum 
„SInferfen" (gig.2, a).

7) ®a§ ©niebeugen wirb jumeift im 3etyenftanbe, 
feltener im Soljlenftanbe auSgefiifrt. S^nadjbem nun ber
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•SDber= unb Unterfctjentel ju einanber einen ftumpfen ober 
einen fpitjen SSintel bilben, unterfdjeibet man ein Seugen ber 
.Sinice bi§ jur Ijalben (Heine) ober ganjett $iefe (grojje ober 
tiefe Ślitiebeugung, Sig. 5). ®a§ fortgefe^te SBeugen unb
©trecfen ber ślniee Ijeifjt Sniemippen. Unter bem $ocf* 
ftanbe Perftef)t man ba§ 93erljarren in ber ftniebeugung.

8) ®a§ SSeinftrecten unb SBeinftofjen erfolgt au§ 
ber ©nie*, beSgl.gerfenljebljalte 
unter gleidjjeitiger ©trecfung 
ber SBeingelenfe unb jrnar Por*, 
riict= ober feitmartg. ®ie 23e= 
megung bes gufjeg gefctjieljt 
babei in geraber Sinie. SBirb 
ber Sufi Ijierbei fraftig nieber* 
gefteUt, fo fitljrt bie§ jum 
© t a m p f e u.

9) ®a§ Uitterf cfjcttfel* 
treifen mirb am freieften bei 
einer Stnieljebljatte be§ SBeineS 
mie bei 4 auSgefitljrt unb be=
ftefjt barin, bafj ber Unterfcfjentel biefelbe ilbung augfiiljrt, 
mie bag ®ein beim IBeintreifen.

23ott Sntfntbnngett unterfćfjeibet man folgenbe:
1) ®a§ §eben junt geljenftanb, mobei bie ge- 

fdjloffenen gerfett bei feftftefjenben gufjfpifjen fo toeit al§ 
mbglicf) Pont ©rbbobett entfernt merben, unb ba§ ©enten 
jum ©oljlenftanb ober jur gembtjnlidjen ©tellung. 
gortgefefjteg .gebeit jum Sejjen* unb ©enten jum gemotjn* 
licfjen ©tanb Ijeifjt gufjmippen.

2) ®a§ fjjeben jum gerfenftanb unb ba§ ©enten 
jur gerobf;nli(f)en ©tellung. ®er SBecijfel jmifc^en 
gerfen* unb gembtjnlicljem ©tanb fuljrt jum gufj* 
11 a p p e n. Unter bem gufjmippen berftet)t man ben mieber* 
IjoltenUbergang au§ bem ©tanb auf bengeljen in ben ©tanb 
auf ben gerfen, mobei balb bie 53eug=, balb bie StrectmuSteln 
be§ gufje§ itt SSljdtigteit fommen.
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3) ®a§ © r e Ij e n unb ® r e i f e n eineg gufjeS in einer 
53einfpreijtjalte.

Surnerifdje StcKuiigcn.

1) ©ie ®runbftellung. SSergl. oben.
2) ©ie (Sdjtuffftellung, mobei bie gufje burd) @in= 

martśbretjen ber 53eine bid)t neben einanber, gerfe an gerfe 
unb gufjfpige an gufjfpifje, ftetjen.

3) ©ie 3mangfteltung, mobei man bie gerfen ge= 
fcfjloffen tjdlt unb bie gufjfpitjen fo meit al§ mbglidj bon 
einanber entfernt.

<Seijt ntan bie gerfe bc§ einen gufje§ an bie Spifje be§ 
anbern, fo bafj beibe Siifśe auf einer geraben Sinie ftetjen, fo 
ergiebt fid)

4) ©ie SU e fj fi e 11 u n g. 53ilben bie giifje in biefer SSeife 
einen redjten SBintet, fo entftetjt

5) ©ie ©anjftellung.
6) SSerfcfjiebene (Sdjrittftettuugen, j.53. 53 o r-, 

@ e i t = unb fRiicffdjrittftellung, mobei ba§ eiite 53ein 
auf Sdjrittmeite bor=, feit= bej. riidmart§ gefteUt mirb, 
matjrenb ba§ anbere feinen iptafj betjatt.

7) ©ie .ftreujfdjrittftellung ergiebt ficf), menn ba§ 
eine 53ein treujenb bor ober f)inter bem] ftetjenbteibenben 
53eine ©teltung nimmt.

8) ©ie ® r a t f d) ft e 11 u n g mirb eingenommen, menn 
man bon ber (Srunbftettung au§ bie giifje nad) entgegem 
gefefjten 9łid)tungen bon einanber entfernt, fo bag bie 2aft 
be§ ®brper§ bon beiben 53einen gleidjmafjig getragen mirb. 
SUan unterfcfjeibet einen <Seit = unb Duergriitfdjftanb 
uub gefangt in einen berfetben

a) burd; ©egenfdjreiten; b) burd) einen (Sprung.
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(Sbenfo fann bie SBemegung bes ®rdtfdjen§ erfolgen
c) burd) SBeinbreljen, inbem man abtoedjfelnb bie gerfen 

unb bie gefjen auSmartS bemcgt;
d) burd) ® lei ten auf glatter SBobenf(dd)e.
9) ®ie gcd) ter = 9lub= 

lagę (furj: SluSlage). 
SSergl. gig. 6. SBon ber 
©runbfteUung au§ mirb 
j. ba§ linie SBein geftrecft 
auf <Sd)rittmeite linfS feit* 
gefteUt, mdljrenb bab redjte 
SBein ficĘ) beugenb fenft unb 
bie ganje ©órperlaft trdgt. 
®ie giifśe fteljen babei redjt* 
minflig ju einanber, beibe 
Slrme finb ir>ie bei gig. 3 
an ben @eiten ber SBruft 
ju (jalten, bie ginger jur 
gauft gebaUt. Unter gleidjen 
SBerljaltniffen tnirb bie 9lu§* 
lagę aud) mit feitfdjreiten* 
bem redjten SBeine 
genommen, tudljrenb 
linfe ©nie fid) beugt. 
SBerdnberung erl)dlt 
9lublage j. SB. linf§ baburdj, bafj ber linfe Slrtn alfo gefjoben 
mirb (gig. 6), bafj ber Cberarnt in magered)ter, ber Unter* 
arm aber in fenfredjter .fiaitung fid) befinbet, ober bie linfe 
gauft iiber bie redjte Sdjulter juliegenfomnit. ©erSSaumen 
ber geballten £janb ift bem ®efid)t jugefeljrt.

ein* 
ba§ 

(Sine 
bie

10) 5Ber 91 u § f a l1 (gig. 7, <S. 142) unterfdjeibet fid) 
bon ber Slublage baburd), bafj bas meit bor* ober feit* 
fdjreitenbe, bab augfaUenbe SBein fo meit gebeugt mirb, bafj 
bas ©nie iiber bie gufjfpitje fjinaubragt, mdljrenb bab anbere 
SBein bóllig ju ftreden ift.
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gifl. 7.

Sie grciiifciHigcii im ©eljen.
Unter ©etjen berftetjen mir bie ©emegung be§ Sorperg 

on unb bon Ćrt in ber SSeife, bafj babei ber SRittetpunlt 
ber (Scfjmerfraft be§ £eibe§ abmedjfetnb bon einem 93eine 
auf ba§ anbere iibertragen mirb. 23ir unterfdjeibenin turne- 
rifdjer Sejietjung folgenbe Slrten be§ ©eljenS :

1) ®a§ ©ctjen im Jat te an uub bon Crt (Jattgang), 
loobei man im (angfameren ober fdjneUeren Beitmafje gleicf)= 
mafjig linf§ unb retfjtS niebertritt, babei bie gufjfpi^eit au§= 
unb abmartS fteltt toie bei ber ©runbftettung (Srunbgang). 
3enacĘ)bem ber 1. (Sctjritt bon bier ober bon brei ©djritten 
at§ ©djmertritt betont mirb, erfotgt ein ®etjen im 4/4, bej. 
ą/4=$att; ber einfadje ®ang tjeifjt W. a r f dj, menn babei 
jeber ©etjritt taltmdfjig erfotgt.

2) nad) ber Stettung ber giifjc ju einanber ober 
jenadjbem bie gufje beint ®etjen nicfjt mit ber ganjen ©otjle, 
fonbern entmeber mit ben gerfeu ober mit ben $etjen auf« 
treten, unterfctjeibenmireinen Śmanggang, einen gerfen* 
unb einen3etjengang nacf) benobenbejeidjneten<Stel(ungen.
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3) ®eljen mit Sfadjftellen entftetjt, menn ber eine 
gug fortgefegt bon ber (Srunbftettung au§ in eine @djritt= 
ftellung iibergetjt, morauf ber onbere gug nacljftcllt. ®egt 
man gierbei in bie 2lu§faUfteUung iiber, fo entftegt ber 
gecgtergang.

4^ ®a§ ® e g e u m i t ® r e u j f d) r i 11 e n ift ein <Seit= 
martSgegen, mobei ba§ nacgfteUenbe SBein immer treujenb 
ginter ober bor ba§ feitfcgreitenbe gefteUt mirb.

5) ©a§ ©egeumitSniegeben (Steiggang) entftegt 
burcff fortgefegten SBedjfel im Sitiegebcit be§ redjten unb 
linten ŚeineS.

6) ®a§ ®egen mit gerfengeben entftegt burdj 
abmecgfelnbeg gerfengeben beg tinten unb beg redjten iBeineS.

7) ©ag ®egen mit SBeinfpreijen erfolgt beitjotjerem 
Spreijen, alg jum gembgnlicgen ®ange erforberlidj ift.

8) ®ag®egen m i t@ dj r i 11 m e dj f e t (fi i e b i g g a n g) ift 
eine aug 3 ©ritten jufammengefegte (Śangart, bie fi cg aug 
bem ®egen mit 9Ja cgftetfen alfo entmitfelt, bag j. 53. auf 
King! ber linte gug bon ber ©runbfteUung aug bormdrtg 
fdjreitet; auf gmei! ftettt ber recgtegug nad) unb auf ©rei! 
fdjreitet ber linte gug nocgmalg aug. SDłit biefen brei ©ritten 
ift ein ©efdjritt beenbigt, morauf ein jmeiteg Sefcgritt ficf) 
mit Slugfcgreiten beg redjten Seineg ze. in ber namlicgen 
SBeife miebergolt. SBenn jeber ber brei ©ritte in je einer 
$eit erfolgt, unterfcgeibet man ben breiteiligen @djrittmedjfel= 
gang bom jmeiteiligen, mobei bie beiben erften ober legten 
©ritte auf eine$eit tommen, fo bag einSefcgritt in 2 3eiten 
in bem ©attmage —|- erfolgt.

9) ©ag SBiegegegen ift ebenfaUg eine aug 3 ©ritten 
jufammengefegte Sangart. ®ei bem SBiegegegen j. lintg 
unb recgtg Oormartg fdjreitet ber linte gug auf (ring! einen 
©djritt bormdrtg, auf śmei! fdjreitet ber redjte gug in bcr= 
felben 9łidjturtg meiter, urn ficf) fogleicg beim 9cieberftelleii 
auf ben Qef)en ju ergeben, magrenb gleidjjeitig ber linte gug 
fid) bomiBobeit crgebt; auf ©rei! mirb ber lintegugmieber 
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niebergeftettt, mag mit bem (Senfen beg redjten gufjeg ju= 
fammenfaUt gig. 8 jeigt bas SBiegegeljen mit Śrufjfdjmingeit 
bet Slrme.

5)ie grciiibitngcn im -gjityfeit.

Unter bem §ixpfen begreifen mir biejertige Seibegiibung, 
bei meldjer ber Sórper mittelg iBeugeng unb ©tredeng ber 

©cicnfe eineg iBeineg
ober beiber Seine bom 
Soben leicfjt auf= 
geftfjneUt mirb. ©em 
SluffdjneUen (gliegen) 
folgi bag UłteberfaUen 
(ber SiieberIjupf). 2Ilg 
befonbere §iipfarten 
merben unterf fieben:

1) ©ag ^iipfen 
auf beiben Seinen. 
(£g fann bagfelbe an 
unb bouDrt ausgefiiljrt 
merben.

2) ©ag ^iipfen 
aug ber ©runbftellung 
ju einer ber <Sdjritt= 
ftellungen, ferner ju 
ber <Seit= unb C.uer= 
gratfdjftellung, fo» 
mie iu ber 0 d cf = 
ft e II u n g.

3) ©ag £)iipfen
W s. mit SBeinlreujen,

bag SBiegeljupfen, 
bag ©aloppljupfen unb bag $iipfen mit ©dfritt* 
medt)fet (Siebifclfupfen) mirb man leicfjt nad) bem ®eljen 
mit Seinfreujen, nad) bem SBiegegeljen, bem ®el)en mit 
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sJiad)ftellen unb bem Goeljen mit ®<±)rittivec^fet geftalteu 
lonnen, inbem bie Jritte biefer (Sdjrittmeifen mit Stieber- 
tjiipfen bargeftellt merben.

4) ®ag$ o p f en ift eine 93erbinbung bon ®el)en unb §iipfen
an Crt, Pormiirtg, riidmartg unb feitroartg Ijin unb fjer, bei 
meldjer j. 93. ber linte guf? einen Sdjritt mad)t unb bann 
einmal auf= unb niebertjiipft, morauf ber redjte Sufi biefelbe 
Jljdtigteit aufnimmt. ®ag ^jopfen erfolgt jumeift im «/s= 
Jafte: ®ag (Sdjleiffjopfen entftefjt baburd), bafj
bag 2Iu§fd)reiten mit ©djleifen gefdjiełjt.

5) ®ag d)ottifctjt)iipfen ift eine bem @d)rittmedjfel= 
Ijiipfen bermanbte £jiipfmeife unb gefdjiefjt baburd), bafj bag= 
jenige 93ein, meld)eg ben britten Sdjritt gemad)t Ijat, nod) 
einmal Ijopft. ®oppelfdjottifd) entfteljt aug 2 ^iipfeii, 
j. 93. beg linten 93eineg mit gleidjjeitigem 93or- unb 9tiid= 
fdjmeideit beg redjten 93eine§ mit Slnfdjlufj eineg <Sc£}ottifcl)- 
bupfeg red) tg, morauf ein jmeimaligeg £>iipfen auf bem redjten 
93eine mit Slnfdjlufj eineg Sdjottifdjljupfeg linfg erfolgt.

3)ie  Srciitfiungcn im ^aufeii.

®ag Saitfen unterfdjeibet fid) bom (Deljcn burd) bie 
<Sct)ne£tigteit ber gortbemegung beg Sorperg, bie £jier jumteil 
ein SluffdjneHen ift unb in einem fdjnellen Ubergang aug ber 
ftefjenben jur fliegenben iBemegung beg ganjen Seibeg beftel)t.

®ag Saufen ift alg Sbrperubung befonberg ju fd)d£en, 
ba eg bie Sntmicfelung ber 93ruft begiinftigt, bie Sungen 
ermeitert unb auf biefe SSeife bor gefaljrlidjen Sranłłjeiten 
fdjittjt. (£§ merben babei bie 93eugemugfeln beg Dberfdjenfelg 
unb bie ©tredmugfeln beg llnterfdjenfelg, baneben aud) bie 
SSabeitmusfeln geftdrft, ba ber Jurner bei regelredjtem Saufe 
auf Bel) en unb 93aCen auftreten foU. gnbem beim Saufen 
bie £jaut unb bie Sungen in ftarfe Jljatigfeit unb bag 93lut 
in geljórigen llmlauf gefefjt merben, ift eg ein traftigeg £jeil= 
unb ®d)utjmittel bei ^jamorrijoibcn unb anbcren Unter(eibg= 
befdjmerben.

Sloff, Surnhmft. 6. Stuft. 10
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®lan ad)te barauf, baj? beim Saufen bie ftrengfte ©par* 
famfeit mit ben Sriiften innegetjalten merbe unb jebe SBe* 
loegung, namenttid) bag StuffdjneHen ber giijśe, mitSeidjtigfeit 
bei fcfjbner, ebter ^jaltung beg ganjcu fibrperg (®opf bjocl) 
getragen, SBruft Ijeraug, bie £jdnbe auf bie .fjiiften geftiijjt 
ober bie ^anbe an bie Seiten ber ®ruft gelegt) gefdjetje. 
SBefonberS miiffen beim Caufen atte nidjt notmenbigen ®e= 
ioegungen ber Stieber, j. SB. ein ©djleubern ber Slrme, unter* 
bteiben. ©ag Spredjen beim Saufen ift fdjablid); aud) bag 
Saufen gegen ben SBinb, namenttid) bei 9lorb* unb Slorboft* 
minben, ift jur SJertjiitung bon fiungenentjunbungen ju ber* 
meibeit. SSenn ber ©urner fetjr erfjijjt ift unb rot im Sefidjt 
mirb, ben Sitem bertiert unb menn bag ^jerj bjeftig ju podjen 
anfdngt, mufj er aufljoren ju laufen. ©ann aber barf er 
nidjt etma ftiKftetjen ober fic^ fefjen, fonbern er muf burd) 
tangfameg Umfjergefjen bie atlmtiljlidje Slbtiifjlung forbern.

©ie Seffaltung ber Saufiibungeit toare etroa folgenbe:
1) ©ag gembtjntidje ©aftlaufen an ober bon ©rt 

ibdre ganj atjntidj mie ber ©aftgang ju orbnen; man taffe 
j. 2 ©djritte ©aftgang medjfeln mit 4 Sauffdjritten, ober 
4 ©aftfdjritte mit 8 Sauffdjritten, fo baf? in berfelben geit, 
in meldjer ein ©ritt ©aftgang erfotgt, 2 Sauffcbjritte aug* 
gefiiljrt merben; aud) fonnen 4 ©aftfdjritte mit 12 Sauftrittcn 
in berfelben 3eit mcdjfetn, menn auf eine Qeit eineg ©alt* 
fdjritteg 3 Sauffdjritte erfotgen.

2) Wleljrere ber Sangarten fonnen audj alg Saufarten 
geftaltet merben, fo baj? man bon einem Sauf mit -Jladj* 
ftellen (Satopptauf), bon einem Śliebii?*, SBiegetauf, 
fomie bon einem Sauf mit ®nie= ober ^erfenfjebeit 
fprerfjen fann.

3) ©ag tpiipflaufen feljt ein 2luffdjneUen beg ®orperg 
in bie §dtje boraug, matjrenb beim Springlaufen metjr 
ein gortfdjnellen in bie SBeite erfotgt.

4) Wlit 83ejug auf bie Saufbatjn ober Sauflinie mirb ber 
gcrabe Sauf, ber 3idjacflauf, ber (Sdjlangellauf 
unterfdjicben.
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5) ®eim ©djnelllauf fommt es barauf an, in fiirjefter 
3eit einen beftimmten Stauni ju burcf)laufert, mdfjrenb ber 
Sauerlauf ben Surner iibt, in miigiger Saufgefd)minbig= 
feit móglid)ft fangę augjuljalten.

Sie greiiibuiigcn im ©pringen.

Sag ©pringen unterfcgeibet fid) bon bem ^jiipfen burdj 
ben fjoljeren Orab beg Sluffdjnelleng, beg gliegeng unb beg 
Slieberfalleng (Slieberfpriitgeng), mobei eine ftdrfere ®raft= 
iiugerung nidjt: bfog ber unteren Sliebmagen, fonbern aucf) 
eine Wlitroirfuitg beg Slumpfeg erfofgen nutg. Silit biefer 
Sfjdtigteit fteigern ftdj aud) bie borteilfaften (Sinmirfungen 
auf ben Sbrper, meldje bereitg beim Saufeit unb $upfen 
ferborgefoben murben. Sie ©idjerfjeit beg ©prungeg tjiingt 
bon ber Siegfamteit unb ©djneUfraft ber Seingeletile ab, 
fo bag ber ©prung bei guter Sorperfjaltung biefer Soriibung 
namentlicf bei bem Slnfdnger bebarf.

Silan bermeibe eg, mit geftredten Snieen auf ben platten 
gug ober gar auf bie gerfen nieberjufpringen, meil in biefem 
galle eine naćfteilige ©rfdjiitterung beg Słiidgratg ober beg 
Sefirng erfolgen fbnnte. Sbenfo erfeifcft ein guter ©prung 
bie aufrecfte ^altung beg Dberfbrpcrg.

2llg fierfergefiirige Ubungen finb aufjufiifren:
1) Ser ©prung auf beiben git gen aug berSrunbs 

ftelluug ju berfelben unb jmar an unb bon Ort. 
fiierbei fbnnen bier Sfdtigfeiten unttrfdjieben merben. Son 
ber Srunbftellung aug mirb junaefft ein Seugeit ber Sinice 
big jur falbeu Siefe bei aufrecf ter ^jaltung beg Oberforperg 
borgenommen. ^jierauf ift berSorper unter boller ©tredung 
ber Slniegelente energifdj empor ju fdjnellen, morauf ber 
Slieberfprung bei falber Seugung ber Sniegelenfe im 3el)en= 
ftanbe erfolgt. Silit bem ©treden ber Sniegelente mirb ber 
©prung gefcf loffen. Slacfbem ber ©prung an Ort bei guter 
©orperfaltung augreidjenb geiibt morben ift, liigt man ifn 

10*
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aud) auf @c£)uittiucite Oor=, riicf= unb feitroiirtS, be§gl. mit 
1/4, ober einer ganjen ©reljung jur SluSfiifjrung bringen.

2) ©er ©djlufjfprung erfolgt au§ ber ©ratfdjfteUung 
ober au§ einer ber (Sdjrittftellungeu fo, bafj ficf) bie gufje 
beim Dlieberfpringen fdjliefjen. Silit Slngeljen, be§gl. Slnlaufen 
mirb ber Sluffprung mit einem gufje bemirtt, mobei entmeber 
ber redjte ober linfe gufj abftofjt, ber Sliebcrfprung bagegen 
mit gefdjtoffenert yiifsen erfolgt. ©er meitern SInmenbung 
be§ <springen§ mit ^jinjunaljme bon fpiilfSmitteln foli fpater 
gebadjt merben.

Sic greiiibnngen im ©reljen.
®ei ben greiiibungen fommt I>auptfad)lid) ba§ ©reljen um 

bie £imgenadjfe in SBetradjt. $e nad) bem burdjmeffenen ®rei§= 
bogen merben 1/4, ^2, 3/r, eine ganje ©reljung 2C. unter; 
fd)ieben. ©odj finb aud) 2lcl)tel= unb ©reiacfjtelbreljungeu 
im ©ebraudje. ©ie ©reljungen merben fomoljt im Śteljen, 
®eljen unb Śaufen, al§ im ^jiipfen unb Springen auggefiiljrt.

9(l§ 2(rfenbe§ ©reljenS nennen mir:
1) ©a§ ©reljen im <Stanbe. Sembtjnlidj mirb bie 

©reljung, mie beim fjeere, auf bem linfen gufje auggefiiljrt, 
mobei ber red)te gufj leicfjt geljoben unb nad) bollbradjter 
©reljung mieber niebergeftellt mirb. ©od) fann eine ©reljung, 
Ijierbon abmeidjenb, ebenfo auf ber redjten gerfe auSgefiiljrt 
merben. ©ie beim ©urnen am Ijduftgften borfommenbeit 
©reljungen finb bie 23iertel= unb Ijalben ©reljungeij. 93ei 
ben Śiertelbreljungen mirb bie Dlidjtung burd) „redjt§" ober 
„linf§" angefiinbigt, mitfjrenb bie ©reljung erft auf „um!" 
erfolgt. 33ei ben fjalben ©reljungen Ijeift ber 2lnfiinbigung§= 
teil be§ SefeljlS ,,red)t§ um" ober „linfS um", ba§ 2(u§= 
fiiljrung§= ober ©tjatmort „feljrt!"

2) ®a§ ©reljen in Perfdjiebenen <Sdjritt = 
ftellungen.

3) ©■ a § © r el) e it i m (>5 e t) en. 3ft j. im 23ov 
martSgeljen eine IBiertelbreljung Iinf§ augjufiiljren, fo mirb
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bie ©refjuitg auf bem redjten gufje auSgefiiljrt, miitjrenb ba§ 
linte SBein in ber neuen Dłicfjtung anSfcĘjreitet.

4) ®a§ ©reljen im 2aufen ift bem ©reljen im 
Giefjen entfpredjenb barjufteUen.

5) © a § © r e fj e n i m § ii p f e n unb ©pringen.
6) ©a§3mirbeln.

8ig. 9.

a) ©as ©djrittjmirbeln (8ig. 9) ift Ijier eine 33er= 
binbung be§ ©retjenS mit ©eitmdrtSfdjreiten unb mirb mit 
3 ©djritten unb jmei Ijalben ©reljungen fo anSgefiiijrt, bafj 
Don ber ©runbftellung au§ auf @in§! ein ©eittritt j. SB. 
recfjtS Ijin erfolgt; auf 3>nei! ifirb auf bem redjten gufje 
eine Ijalbe ©rełjung redjtSum gemadjt unb ber linte 3uf; in 
©djrittmeite feitmdrtS niebergefteKt; auf ©rei! gelangt bie 
jmeite Ijalbe ©reljung redjtg auf bem linfen gufje jur 2lu§= 
fiiljrung, mobei ba§ redjte SBein nodjmalS jur ©eitfdjritt= 
ftellung niebergefteltt mirb. ©abei ift barauf ju adjten, bafj. 
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bie (Seitmdrtgbetoegung in einer geraben £inie ftattfinbet. 
Seim ©djrittjmirbetn in ber 9iicf)tung tinfg erfolgen bie 
3 ©djritte mit tjatben ©retjungen tinfg. ©eltener aber audj 
fdjmieriger ift bag (Sdjrittjmirbeln bormćirtś unb riidmartg.

b) ©ag Spreijjmirbelit mirb mit .fnipfen auf einem 
Seine auggefiitjrt, miiljrenb bag ftanbfreie Sein in ber <Seit= 
fpreijtjatte bermeitt (gig- 2, b). Sei ber Seitfpreijfjalte j. S. 
beg red)ten Seineg gefcf)iet)t bag (Spreijjmirbeln mit 4 
•fnipfen auf bem tinfen gufje mit jebegmaliger Siertetbrefiung 
tinfg. SKit Segenbretjen (mobei bie ©reljung bag eine fDłal 
tinfg, bag anbere Sftal redjtg genommen mirb) erfolge bag 
(Spreijjmirbeln in ber SSeife, baf? man tinfg augfdjreitet unb 
mit 2 fjiipfen unter Spreijtjatte beg redjten Seineg fid) mit 
fjalber ©reljung tinfg bretjt, morauf 2§iipfe auf bemredjteit 
Seine mit tjatber ©reljung redjtg unter (Seitfpreijtjatte beg 
tinfen Seineg genommen merben. !gn je 3 3^iten gefdjieljt 
biefeg f&preijjmirbeln afjnticf) mie beim Sogenfafjren ber 
<Sd)tittfd;ut)ldufer mit ©egenbretjen tinfg unb recfjtg.

c) ©ag ffreusjmirbeln gefrfjietjt in ber fireujfdjrith 
fteltung ber Seine mit ganjer ©reljung tinfg ober redjtg. 
Sur meitern (Srflarung fei gotgenbeg tjinjugefiigt: Sług ber 
Sruiibftellung nimmt man j. S. auf ®ing! einen Seittritt 
tinfg; auf S^mi! fteltt bag redjteSein fid) freujenb bor bag 
linfe; auf ©rei! erfotgt auf beibenSalten eine ganje ©reljung 
tinfg, fo baf? nun bag tinfeSein bor bem red)ten freujt; auf 
Sier! mirb mieber Srunbftellung eingenommen. ©ag$reuj= 
jmirbetn redjtg mirb mit redjtg Stugfdjreiten unb redjtg ©retjen 
in berfelben SSeife auggefiitjrt. ©ag ©reujjmirbeln erfotgt 
ebenfo in ber gortbemeguug bormdrtg. ©er SSedjfel bon tinfg 
nadj red)tg fann burd) einen Smifdjentritt bermittett merben.

Sic grciiibungcit im fiiegcii.

SJlan redjnet Ijierju eine Stnjatjt bon ilbungen, mie bag 
Siegen auf bem 9łucfen, bem Saudje uub ber <Seite, bie jebodj 
bom turnerifdjen (Stanbpunfte aug betradjtet bon geringem 
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SBerte fein biirften. 53on grófjerer 2Sid)tigfeit ift bagegcn 
ber Siegeftuij, mobei 2lrme unb §iifje gugteidj auf ben 
®oben ftiifjen, maljrenb ber ©brper in geftrecfter Jpaltung 
fidj befinbet. SIU befonbere Slrten be§ Siegeftii^eS unter* 
fdjeibet man:

a) ben Siegeftiitj borlingś,
b) ben Siegeftuf} ritrflingS (gig. 10) unb
c) ben Siegeftui} feitlingg lint§ unb recfjtS, jenadjbem 

bie Śaudj* ober fRiicfenfeite ober bie linfe ober redjte <Seite 
be§ SórperS bem ®oben jugemenbet ift.

Srfl. 10.

iibungen im fiiegefliiij imrlings:

1) SBeugen unb ©trecfen ber 5lrme = Slrmioippeit.
2) 2lbmed)felnbe§ ©teljen auf einer fpanb unb auf beiben 

£janben; ^anbgefjen unb ^anb^iipfen an unb bon Ort.
3) §anbgel)en, ^janbtjupfen feittttórtg nad) auffen, be§gl. 

nad) innen unb juriicf in bie urfpriinglid) eingenommene 
©tellung ber $anbe.

4) 2Sor= unb ©>eit=, be§gl. <Sd)ragbor= unb ©djrdgfeit* 
Ijeben eine§ SlrmeS nad) oben, ioa§ toieberljolt mit bem niint* 
lidjen 9lrme ober aud) abioedjfelnb linfó unb redjtS gefdjeljen 
fann. (Slrmfreifen.)

5) 23or= unb <Seits be§gl. <Sdjrćigbor= unb ©djragfeit* 
ftofjen eine§ ?lrme§ nad) oben.
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6) 23erfd)iebene SBeiniibungen, mie ©eitgrćitfdjen unb 
<Scf)liefjen, £>eben eineg Seineg, finiefjeben unb SBeinftońen, 
gerfentjeben; Q3eint)iipfen in bet ®d)luń=, beggl. ©eitgrdtfdj- 
fteUung rc.

7) fcreislaufen:
a) mit ben tpanben; bie IBemegung ber §dnbe gejdjieljt 

mit (Seitmdrtgfdjritten auf einer fireigfinie, in beffen SDłittel* 
punft bie guńfpifcen feften <Stanb bełjalten;

b) mit ben giifśen. ®ie .£)dnbe beljalten (Stanb in ber 
SDłitte beg ®reifeg, iuafjrenb bie giińe fid) burdj @eitmdrtg= 
fdjreiten auf ber Streiglinie fortbemegcn.

®efeU|djaftlid)cr Sctrieb ber greiiibungen nn unb non Ort.

murbe bereitg bemerft, ba§ bie greiiibungen ganj 
befonberg geeignet finb, ben SDłenfdjen bor altem in ben 
gembfjnlidjen guftanben burdjjubilben unb iljn jit freier 
33ef;errfd)ung begfieibeg unb funftbolter leiblidjer Sebćtrbung 
ju erjieljen. @g miirbe aber menig Sefriebigung gemdljren, 
menn man ben ®ated)igmug jur §anb natjme unb nun bie 
greiiibungen fo burdjturneu mollte, mie fie Ijier nad) ben 
^jauptttjatigfeiten georbnet befdjrieben finb. Jpier fommt eg 
nid)t błoń barauf an, bań biefe ober jene tlbung iiberljaupt 
getrieben merbe, fonbern ^nitpitfddjlidj aud), mie fie aug- 
jufiitjren unb mitanberen ju berbinben fei. $nreid)()altiger 
Slugfiińrung unb gefd)madboUer SSerbinbung je nad) ber 
Sorperbefdjaffenljeit, mie nad) bem 9łaum- unb Seitmańe, bem 
;)d) i) 11) mug, ber 2Jlufif ober bem ©efange mirb jener gorberung 
geniigt, monad) ber (Sinjelne burd) bie greiiibungen ju 
mańboll roirlenber, freier unb barum aud) fdjdner ®raft= 
duńerung erjogen merben fott. ®ic einjetne fbrpcrtidje gertig= 
feit an fid) fjat feine Stebeutung, menn fie nidjt unter ber I)bl)ern 
.Sperrfdjaft beg ©eifteg ftełjt. Slicfe atlfeitige Seibegiibung 
jum adfeitigen ®ienfte beg (Seifteg mirb am geeignetften 
geforbert burd) bag ®efettige ober bie gemeinfame ®etf)atigung 
einer Surnabteilung, ba befanntlid) bag Śinfamturnen bei 
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meitcm nidjt fo anfprcdjenb ift afe ba§ <33efellfc£jaft§turncn. 
mag berfitdjt merben, an einigen ®eifpieleń biefe mannig= 

faltige ©eftaitung ber greiiibungen ju jeigen, bamit banad) ber 
Seitcr biefer iibungen fi cfj meitere ilbungSf a U e geftalten tónne.

1) Sa§ fireifen eine§ 2lrme§ 3.53. au§ ber ©enfijalte 
mit SSormarfebemegung nad) born auf <£in§! (gig. 2, d), auf 
$mei! nad) oben (gig. 2, g), auf Srei! nad; l)inten (gig. 2, f), 
mobei ber 9lrm fid) bretjt unb ber Heine ginger borangefiifjrt 
mirb, unb auf 23ier! mieber jur (Senfljalte. ift biefe 5lrm= 
iibung bei fefter Sorperfjaltung barjufteden; namentlid) barf 
beim fRiicfmarfefuljren 3. 53. be§ linfen 5lrme§ bie recfjte 
Sdjulter nidjt eine 53emegung nad) born auSfiitjren, mie 
iiberfjaupt jebe anbere ffliitbcmegung ju bermeiben ift. Sie 
Sarftellung bes SlrmfreifenS foli fid) an bie 43eiten binben, 
ofjne bafj basfelbe jebod) rudmeife gefdjieljt. SBar bie 9lrm= 
iibuitg genau eingeiibt, fo foli biermaligeS gufjtlappen mit 
bem linfen gufje bajutommen, fo bafj 5lrtm unb gufjiibung 
in ilbereinftimmung mit einanber ju bringen finb. §iermit 
medjfeln atóbann 2 (ober 4) @d)ritte ©eitmiirfegeljen nad) 
recfjfe Ijin in 4 Beiten ab, jenadjbem ein (Sdjritt in jmeiBeiteu 
ober in einer Beit (mit fd)nellem 9lad)fteUen) bargeftellt 
mirb. Ser 53efe()l miirbe lauten: ©reifen bes linfen SJlrmeś 
mit 53ormart§bemegung unb gufjtlappen linfe im 5Bed)fel 
mit 2 (ober 4) (Sdjritten (Seitmćirfegeljen — marfd)! morauf 
bie Slbteilung fid) in 53emegung fetjt. Siefelbe Sufammem 
ftellung erfolgt fobann mit ftreifeit be§ red)ten drmes unb 
©eitmdrtsgcljen redjfe.

Sa§ ftreifen beiber Slrme erfolge gleidjfalfe in 
4 3eiten unb jmar fo, bafj man in ber 1. junt ®tanb 
auf ben Befjen fid; erfjebt unb in ber 4. mieber 
Soljlenftanb einnimmt, momit gleic^fallS ©eitmartsgeljen 
abmedjfeln faun.

2) ©runbftellung (gig. 1) foH mit ber <Seitgratfd)ftellung 
(gig. 9, a) in SSedjfel tretem 2luf@in§! fejjt man ben linfen 
gufj auf Ijalbe @d)rittmeite linfe feitmćirfe, auf 
gefdjiefjt bies in entgegengefeljter 9łid)tung mit bem red)ten 
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gufje, fo bafj beibe giifje auf ©djrittmeite bon einanber fteljen 
unb ber friiljere Stanbort genau in ber SWitte liegt. 2luf 
©rei! fcfjreitet ber linie gnfj auf feiuen erften ©tanbort 
juriicf, mag auf 93ier! audj bont red) ten gufje gefdjieljt. 3Kit 
4 ©ritten mirb alfo biefer <Stel(unggroed)fel Ijergeftellt. 
®iefe einfadje libung mag ju Srunbe getegt merben, unt bie 
©eftaltung meiterer UbungSfaHe baran ju jeigen.

a) (Sorbemegung: Sirme junt ©tofj— beugt!) (Sgmerbe 
berlangt, bafj je ber 1., 2., 3. ober 4. ©ritt alg ©djmer* ober 
©tampftritt jur 2lugfiiljrung fomrne, luelcfje SBerduberung mit 
einer SIrmubung audj fo Perbunbeń wirb, bafj ju bem @tampf= 
tritt Slrtitfdjnellen mit bem gleidjfeitigen Slrme erfolge.

b) (Sorbetoegung: 9lrme abmdrtg — ftrecft!) SJiit bem 
©egenfdjreiten jur ©eitgratfdjftellung, mobei junadjft bag 
linie ©ein beginnt, erfolge fcljmungljafteg ©eitljcben beg 
linlen (gig. l,c), jum Śeittritt beg redjten Seineg ©eitljeben 
beg red)ten Slrmeg, miiljrenb fidj bag Śenten ber Slrme mit 
ber fRiicfbemegung jur ©runbftellung berbinbet. @g roerbe 
biefe libung in 4 $eiten auggefiitjrt. ©inb bie auf boppelte 
©djrittmeite geoffneten glanfenbiererreitjen einer ©tiule in 
erfte unb jroeite Słeiljen eingeteilt roorbett, fo lann bie libung 
in ber SBeife jur Slugfii^rung gelangen, bafj iu ben 2. IReiljen 
mit ber borgenannten ilbung begonnen mirb, menn bie 
1. Słeifjen jur ©runbftellung juriidteljren. ©iefe Settjiitigung 
giebt ben ©urnenben Seranlaffung, ficfj fiir iljren ©eil ju= 
jammenjuneljmen, um fidj burd) ben Dlebiter, ber feine libung 
in anberer SSeife barfteHt, nidjt beirren ju laffen.

SBiitjrenb ber borliegenbe libunggfaK im 4/4=©atte aug= 
gefiiljrt murbe, fo bafś auf jeben ©ritt '/4 311 J&Ijten h>ar, 
fann er nun aud) eine Seranberung burd) einen SSedjfel im 
3eitmafj erleibett. @g erfolge j. 83. jeber ©ritt in je 2 3eiten, 
jo bafj bie ganje gufammenftettung in 8 3eiten Por fid) geljt. 
3Birb bag ©egenfdjreiten bergeftalt auggefiitjrt, bafj j. Ś. 
beim Sinlgantreten jeber linie ©ritt in 2 Beiten, jeber rcdjte 
aber nur in einer 3eit erfolgt, fo lomntt bie ganje libung 
im 6/8=©atte jur Slugfitljrung. Gbenfo fonnen 4 ©ritte in
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2 foldjen getten bargeftellt Werben, ma§ grojjere Oć^neUtg= 
' feit unb (Senmnbtfjeit erforbert. SBieber anber§ geftaftet fidj 

bie ©arftetlung, menn ein ®egeufd)reiten in 4 Seifert mit 
einem foldjen in 2 3eiteit abmedjfelt, fo bafj eine 3ufammen= 
ftellung GBeiten unb jmar in bem ©altmafje 1222JLJL in 
Sllnfprudj niiljme.

c) SBerdnbert man ba§ SRaumberljaltnig in betreff einer 
fleinern ober grafem Slugbeljnung ber ©djrittmeite bei ber 
®ratfd)ftel(ung, fo miirbe fidj bas in ber SBeife geftalten 
laffen, bafj bie jemeilig erften beiben ©ritte fid) bei jeber 
SBiebertjolung bergrofjerten. Ubereinftimmenb Ijiermit marę 
aud) 3. SB. bag Sllrmftofjen feitmdrtg ober mifmiirtg 3U ge= 
ftatten, inbem 3. SB. beim erftmaiigen ©egenfdjreiten aucf) bie 
beiben Slrme nur bi§ 3U einem ©ritteite auggeftrecft merben, 
mat)renb bie ©tredung mit bem fotgenben (Segenfdjreiten 
bergrófjert unb 3uleft bollftanbig auSgefiiljrt mirb.

d) SBeins unb gufjtljdtigfeiten fe|e man mit bem ®egen= 
fdjreiten alfo in SBerbinbung, bafj 3. 33. ber 1. ©ritt mit 
SRieberljupfen erfolge, ebenfo ber 3. ©ritt ober ber 1. unb 
3. ©ritt. 2lud) fónnen bem (ffegenfdjreiteit Slnferfen, ©nie= 
Ijeben ze. gugeorbnet merben. §ierbei ift ju beftimmen, ob 
bie SBeinttjiitigfeit bor bem1., 2., 3. ober 4. ©ritte gefdfeljen 
foli. £jier fonnte aud) bie Ubung in 2Infdjlufj gebradjt merben, 
bei meldjer ber ilbergang au§ ber ®runb= in bie <$eitgrćitfdj= 
ftellung unb bie Otiidbemegung burd) 9lu§= unb @inmart§* 
breljen ber 3e^ett unb gerfen IjergefteHt mirb.

e) ©er ©tellung§med)fel foli nun im ©prunge auSgefiitjrt 
merben, inbem man bom ©djlufftanbc aug burdj energifdjeg 
sBeugeu unb ©treefen ber ©nie-unb gufjgelente in bie Clrćitfd)- 
ftellung gelangt, mobei eine gute ©brperljaltuitg 3U bead)ten 
ift. GS erfolge biefer©tellung§medjfel fo, bafj jeber ©prung 
in je 2 3eiten, ober ber einein 2 3eiten, ber anbere in einer 
3eit augjufiitjren ift. 9ludj ber Sfieranberung be§ diaum- 
DerljaitniffeS (unter c) faun Ijierbei fRedjnung getragen 
merben. — SSaljrenb bie aufgefteUten ftbunggfaUe neue 
<$efid;t§puntte bejeidjiteit foKen, unter benen nad) jbłafjgabe 
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be£ 9taum= ober geitmafje§ mie ber ®fiebertl)dtigfeiten eine 
mannigfaftige 23erdnberung einer einjelnen Ubung jultiffig 
ift, foU bamit feineSmegS gefagt fein, bafj bie ilbung§falte 
nun aucf) ber Ołeitje nad) alfoburdjgenommen merben miiffen. 
Se nad) ber geiftigen gaffungSfraft, mie nad) bem @rabe 
ber IeibIicĘ)en ®urdjbilbung ber Ubenben mirb ba§ Gfeeignete 
tjerauSgenontmen, um bamit bie leibticfje <55emaitb tfjeit, greiljeit 
unb <Sicf)erf)eit 511 forbern. ®afiir ift aud) ba§ eine unb Un= 
fdjeinbare ber SeibeSiibung mićtjtig, um ba§ tpiumpe, Stofpel* 
Ijafte burd) eine feinere turnerifcbeSturdjbitbungjubefcitigen.

Sin bie in 9iebc ftefjenben ©tellung§med)fel fd)Iief?en fic£) . 
aud) ganj paffenb angemeffene Semegungen bon Órt; 3. '-B. 
nad) einem Segenfdjreiten in 4 geiten mit Sintóantreten er* 
folgen in ebenfaUg 4 3eiten 2 ober 4 ©eitmartSfdjritte mit 
9?ad)ftel(en. muf; bafiir geforgt merben, baji bie Slrt ber 
gortbemegung mit bem ©tel(ung§med)fel f)infid)tlidj be& 
SeitmafjeS móglid)ft ubereinftimmt. Srfolgt 3. SB. ba§ 
©egenfdjreiten in bem STafte: fo gefdjieljt aud) baS
©eitmdrt§gef)en mit 9łacf)ftetleu in biefer SBeife; ober 
gefd)at) ber l.Stritt beim ©teHungSmedjfel mit einem Stieber* 
Ijupf, fo mirb audj ber 1. Srritt beim eingelegten ©citmdrtS* 
getjen mit Stadjfteflen mit Stiebertjiipfeu auSgefiifjrt. Ster 
bentenbe Seiter bon folcfjen iibungen mirb aud) balb finbeit, 
mie er ben 2Iu§faH, ba§ ©alopptjiipfen unb anbere iibungen 
mit bem ©telfung§med)fel auftreten laffen fann.

3) Son ber ©eitgriitfd)ftellung (gig. 9, a) au§ foli ba§ Slnie* 
beugen unb =ftrecfen auSgefiiljrt merben, inbem 5. S. geboten 
mirb: Śiniebeugen lintś in 2 3e>^n medjfeit mit .ftnieftreden 
in 2 Seifert, morauf auf „Seugt!" bie ©tellung mit einem 
gebeugten Śein (gig. 6) unb auf „Stretft!" bie gemói)nlid)e 
<©eitgriitfdjftedititg eingenommen mirb. 3't gteidjer SBeife tanu 
aud) bas Śeugen be§ redjten unb abmedjfelnb be§ linfen unb 
red)ten JtnieeS borgenommen merben. S’i meiterer Serdnberung 
biefe§iibung§falle§erfotgt banu aud) bie 2f)atigfeit bes SeugenS 
unb ©tredenS in je einer S^it; ober ba§ Seugen gefd)iei)t 
in 2 Seifert, ba§©treden in einer Seit, ma§ nad) ben borigen 
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SBedjfelu im 3/.i=Xaf'te ougjufiitjren marę. 90łit bem finie= 
beugen Berbinbe man (Seit^eben ber Slrrne, mit bem Stredeu 
(Senten berfelben. Ebenfo tann bem Stredeu beg j. 93. (t>or= 
Ijer gebeugten) linfen ftnieeg unoermeilt bag 93eugen beg reclj ten 
Śnieeg rc. folgen, momit fidj bag ©tofjen eineg Slrmeg, beggl. 
beiber 9lrme nad) einer Porfjer ju beftimmenben fRidjtung 
leidjt Oetbinben Ićifjt. ®er Dberlbrper ift bei allen biefen 
Ubungen aufredjt ju Ijatten.

4) Sn ber Slufftellung ber ^urnenben in einer ©aule bon 
gebffneten $8iererreil)en foUen folgenbe Sfjatigteiten nad) 
einanber aitggefiiljrt merben: 2luf (fing! erfolgt 93eugen ber 
Sniee jur Ijalbcn Xiefe (gig. 3) unter gleidjjeitigem £>odj= 
ftreden ber (borfjer gebeugten) Slrme, auf 3roei! fćf)lief;t fidj 
bag Stredeu ber Siniec mit Slrmbeugen an, auf ®rei! folgt 
Sprung iu ben Seitgratfd)ftanb mit Seitftofjen ber Slrme 
unb auf 93ier! fdjtiefjt bag ®anje mit Sprung jur ®runb= 
fteHung mit gleidjjeitigem Slrmbeugen. Dladjbem biefe 93e= 
megungen erft nad) 3ćil)leit burdjgenommen maren, follen fie 
nun im ftrengen ®afte alfo beranbert merben:

a) Sebe SJ^ljćitigfeit erfolgt in je 2 $eiten, fo bafj bie libung 
in 8 $eiten beenbigt ift.

b) Sebe Stjatigfeit gefdjieljt in je einer Qeit, bag ®auje 
alfo in 4 geiteit.

c) Sm u/s=®aft merben bie einjelnen ®l)atigteiten fo aug= 
gefiiljrt, bafj auf bag Sniebeugen unb ben Sprung in ben 
Seitgratfrfjftanb 2 3eiten entfallen, miiljrenb ber Sprung in 
bie (Srunbftellung nur eine ^Jett in Slnfprudj nimmt; ober 
eg merben bag Siniebeitgen unb ber Sprung in ben <Seit= 
gratfdjftanb in einer 3eit, bagegen ber Sprung in bie®runb= 
ftellung in 2 3eiten bargeftefit.

Sm Slnfdjlufj an bie Slugfuljrung im “/s^atte tonnte bag 
63anje in bem Saftmafje ------- - :c. jur ®arfteUung 
gelangen. .£)ierbei biirfte j. 93. bei feftlidjer ®elegenl)eit bie 
Sftufit alg orbnenbeg uub belebenbeg Slement Ijinjutreten. 
SSSir geben ju biefem 3'oede ben auf uadjfter Seite folgenben 
mufitalifdjen Sof).
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5) ’®as ® e f) e n ni i t @ d) r i t1 W e dj f e t nt óge bei ®efta(tung 
einiger ilbung§faUe ju ®runbe gelegt werben, uni bie ber- 
fdjiebenartige 3ufammenfteHung ber greiiibungen anjubeuten:

a) ®a§ ®e()cu mit (Sdjrittwedjfel im 3/j=©aft faun an 
fid) eine 93eranberung in ber SBeife erleiben, bag je ber 1.,
2. ober 3. ©ritt, ober bafj aHe ©ritte beim ©efdjritt lintS 
ober recf)t§ mit ©tampfen gefdjegen. Sine atjnlićtje 23er= 
anberung be§ ®eljen§ mit (Sdjrittwedjfel loirb tjcrgeftellt, 
wenn ein ©ritt, ober jwei, ober aHe brei ©ritte mit 9lieber= 
I)iipfcn, £opfen, Śtnie= unb ^ugwippen, Slnferfen, finicljeben, 
Śufetlappen u. bergt. jur SluSfiifjrung gelangen. 2ludj ba§ 
Seljen mit (Sdjrittwedjfel im -/4=©aft liigt foldje 23er= 
anberungen ju.

b) wirb Urnjug auf bem UbungSraume mit ber gor= 
berung geljalten, bafj juerft 4 (Sdjritte anDrt ober borwartS 
(mit SintSantreten) gegangen werben, worauf in 4 geiten 
®eljen mit (Sdjrittwedjfel mit je einem ®efdjritt lint§ unb 
recf)t§ erfolgt. ©ie 2lrme tonnen babei jum Stóg gebeugt 
werben, worauf jum ®efdjritt tintS ^jodjftogen mit beiben 
9lrmen, jum ®efc£)ritt redjtS 93eugen ber Slrme geforbert 
wirb. ©benfo faun beim ®efdjritt linf§ jum 1. ©ritt §odj- 
ftogen unb jum 3. ©ritt Ścugen be§ redjten 9(rme§ ge* 
nommen werben.

c) Sn 2 Seiten Wirb ein ©efdjritt ®etjen mit Sdjritt­
wedjfel j. 23. linf§ auSgefiiljrt, wćiljrenb in ber 3. 3eit ein 
©ritt rcdjtś? mit Stampfen, Jfnieljeben, Slieberljupfen, Snie= 
wippcit u. bergt. erfolgt, fo bag biefe SufammeufteHung im 
3/4=©att gefdjiefjt. ©urdj ©inlage bon 3 Sdjritten werbc 
ber SKJecljfet bon Iinf§ unb rcdjt§ bargefteUt.

d) 9tadj einem ®efdjritt ®etjen mit Sdjrittwedjfel j. 93. 
linf§ in 2 3eiten folgę in ben folgenbcn 2 3eitCH 2 wal 
Serfem, bc§gl. gufjflappen linfś, be§gl. 93eugen unb Streden 
bes linlen ®niee§, SdjWenfen be§ redjten 93eiites al§ 23or= 
unb 9tiidfdjwingen beSfelbeu, wa§ ficf) fobann cbenfo in 
4 3eite» wit bem SluSfdjreiten redjt§ unb 93einfdjwiiigeii 
lint§ berbinben liifjt.
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e) grn Umjuge mit Sdjrittmedjfel im 2/4»©afte laffen 
fidj folgenbe Slrmiibungen auśfiiljren: 93eim (Sefdjritt lintś 
erfolge auś ber <Sentl)cil te ber 9lrme Seitljebeit beiber ?lrme, 
beim (Sfefdjritt recfjtS ©enten berfelben — mit bem ®efcbjritt 
lintś berbinbe man Slrmtreifen red)t§ bor bem Seibe im 93ogen 
junddjft lintśtjin, mit bem Sefdjritt redjtś in gteidjer 9Beife 
Slrmtreifen lintś.

6) („gedjter=")2luślage unb = 9(uśfali ertlaren fid) 
nad) gig. 6 unb 7. 93on iibungen, meldje fidj baran tniipfen, 
mogen folgenbe aufgcfutjrt merben:

a) 9luś ber (Śrunbftellung erfolgt ber Sluśfall lintś 
(gig. 7) mit 93ermeilen in bemfelben matjrenb ber 2. unb 3. 
3eit; in ber 4.3eit ©djliefjeu beś linten 93eineś an baś redjte. 
£511 ben nadjften 4 3etten gefcfjie^t baśfelbe redjtś. SBedjfel 
mit ®eljen an Ort, beśgl. mit 9ladjftellgetjen feitmartś.

b) ©er 9Iuśfall gefcfjieljt mit ^ibifc^entritten, inbem 
beim Sluśfall 3. 93. feitmartś lintś auf ®inś! baś lintc 93eiit 
jur ©eitfdjrittfteUung fdjreitet, auf 3mei! ber ©djritt er= 
meitert mirb unb auf © rei! ber Sluśfall nadj gig. 7 erfolgt, 
miiljrenb in ber 4. Qeit fidj baś redjte 93ein an baś linfe 
fdjliefjt. Sftit bem unterbrodjenen ©djreiten jur SluśfaU* 
ftellung tann aitdj ein rucfmeifeś ©treden eineś Slrrneś 
ober beiber Slrme Perbunben merben unb jmar fo, bafj bei 
bem letjten ©eile beś (biś bafjin unterbrodjenen) ©tofjeś eine 
©reljung beś Slrmgelenteś erfolgt.

c) ©er Sluśfall mit ©reljungen gefdjieljt fo, bafj auf 
(Sinś! 3.93. 9luśfall feitmartś lintś, auf 3i»ei! 9ł itcf fei) r jur 
(jkunbftellung burdj Sdjliefjen beś linten 93eineś an baś 
redjte unb auf ©rei! eine 23iertelbreljung lintś genommen 
mirb. gnnerljalb 12 S^iten miirbe bie ilbung 4mal jur 
©arftellung gelangen, mobei man in bie borljerige 9lufftelluitg 
juriidteljrte. — (Sbeitfo tann bei ben iibungen eine attbere 
Beiteinteilung ju ©ruttbe gelegt unb bie ©reljung unmittelbar 
jum SluśfaU ober junt 93einfcfjluf3 auśgefiiljrt merben.

d) @ś mirb Sluślage lintś bormartś mit ©eduttg 
beś linten 9lrmeś gegen ben Speidjljieb eineś 
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cingenommen, morauf entioeber ein Seugen be§ linlen unter 
gleidjjeitigem Streden be§ redjten Seineg (bei feftem Stanb 
bet gii§e) erfolgt, ober ber linie gufj auf gufj= bej. Sdjritt* 
meite jum Ślugfall meiter Borgeftellt mirb. 3U biefer 
Slngriffgbemegung tritt in beiben gaUen Siifttjieb beg tinfen 
Slrnteg. Sei ber IRudfeljr jur Sluglage nimmt ber linie Slrm 
mieber ©edung gegen Speidjtjieb.

e) ®g mirb befoljlen j. S. auf King! Slugfall linfg feit= 
martg mit gleidjjeitigem Seugen ber 2lrme; auf S^ei! 
©edung beg linlen Slrrneg gegen iJiiftijieb, mobei bie linie 
gauft an bie redjte Sdjulter gebradjt unb ber rectjte 2lrm 
auf ben Słiiden gelegt mirb; auf ©rei! Stampf beg linlen 
Seineg mit 9iift(jieb beg linlen SIrmeg, unb auf Sier! ®runb= 
ftellung mit Sdjliefjen beg redjten Seineg an bag linie. 9Jlit 
(Sinlage Bond Sdjritten aniurt, ober mit 2Sladjftellfdjritten 
feitmartg lintg, beggleidjen mit Sdjrittjtoirbeln tanu biefer 
ilbunggfaK nad) einer Ślidjtung fortgefetjt merben.

f) ©er Slugfall mit Sprung erfolgt in ber 2Beife, bafj 
man j. S. mit bem redjten Seine auffdjncllt, um in bie2lug= 
fallftellung lintg ju fpringen (gig. 7), mobei jebocĘ) bag redjte 
Sein jur IRudfpreijIjalte geljoben mirb. 9Jlan Berbinbe ben 
Slugfall mit Sprung mit Sdjrittmedjfelgang, inbem man ben
3. Sdjritt alg SlugfaU mit Sprung augfiiljren lafjt

7) ©ag Sdjrittjmirbelu, mie eg bereitg oben be= 
fdjrieben, mogę junadjft nad) lintg unb rectjtS fjin mit je 
3 Sdjritten in je 3 3eiten erfolgen, moran fid) folgenbe 
ilbunggfalle reiljen:

a) ©ie einjelnen ©ritte merben mit gufj= unb Seintljatig= 
leiten eben fo Beranbert, mie bag beim ®eljen mit Sdjritfr 
medjfel unter 5, a gejeigt murbe.

b) ®n Glefdjritt mirb alfo Beranbert, bafj balb ber 1., 2. 
ober 3. ©ritt in je 2 Beiten, ober bag ©efdjritt lintg in 6, 
bag (Śefdjritt redjtg in 3 3e'ten erfolgt.

c) ©ie Slrme finb bei bem ®efdjritt lintg auf bem Słiiden, 
bei bem redjtg auf ber Sruft Bcrfdjrdnlt; ober eg erfolgt bei 
bem einen Ścfdjritt Seitljeben, bei bent anbern Senten ber

Sloff, Wntunft. 6. STuff. n



162 Drttter 'Jtbfcfjititt.

Sitnie; ober e§ mirb ein Sritt mit Slrmftofjen, Ipiinbetlappen 
ic. bcgleitet.

d) ®er l.©rfjritt erfolgt in 2 Seiten inyorrn eines2lu§= 
fall§, ebenfo ber 2. ober 3., ober e§ merben aUe 3 ©djritte 
mit SluSfall auSgefiiljrt. — $n biefer SBeife faun man aud) 
©d)rittmed)felgeljen, ©djottifd)ljupfen u. bergt. auf bie ein- 
jelncn (Sdjritte berlegen.

e) mirb in ber ndmlidjen Słidjtung fortgefei)te§ ©d)ritt= 
jmirbeln in 3 Seiten mit Śinlage bon 3 ©djritten an Ort 
gcnommen.

f) ®ent ©djrittjmirbeln linte in 3 3citeu folgi in ber= 
felben Seit ©prung jur ®d)lu§=, ©eitgriitfc£)= unb ©djlufj= 
ftellung, ober 3 SJlal ©prung ntit Seinlreujen.

g) Ślad) bem ©djrittjmirbeln linte mirb SluSfaU redjte 
mit Sladjftellen be§ linlen SBeineS in je 3 Seiten auggefiiljrt; 
bann tattn in gleidjer SSeife ©djrittjmirbeln redjte unb Slus= 
fali linte genommen merben.

li) 9ladj bem ©djrittjmirbeln linte folgt SluSlage redjte 
mit ©etfung gegen ©peidjtjieb unb barauf Slitefall redjte 
mit Sladjftellen, jebe Setoegung iit je 3 Seiten; iit ben 
gebadjten 9 Seiten tonnte banu biefelbe Ubung (mit ©d)ritt= 
jmirbeln redjte I)in begtitnenb) miebertjolt merben. 9lod) 
anberte laffen fid) bie Ubungen jufammenfteKen, menn bad 
©djrittjmirbeln mit Sladjftellen in 4 Seiten ju ®runbe gc= 
legt mirb.

8) ®er ©prung auf beiben Sleinen mit gefćtjtoffenen 
giifjen mag folgenben greiiibungen al§ Slnlnupfepunft bienen: 
!yn auSreidjeub gebffneten SReifjen einer ©aule mirb geboten,

a) bie SSiertel*, Ijalben, ®reibiertel=unbganjen®retjungen 
mit ©prung au§jufiiljren;

b) bon ber ©runbftellung arte ben ©prung an Ort mit 
gefd)loffenen giifjen mit 93iertelbrdjung linte ju madjen, 
meldjent fid) ein ©prung mit tBiertelbrcljung redjte anfd)liefjt, 
ma§ in je 2 Seiten fortgefejjt merben, aud) mit ©eitmdrte= 
gefjen linte abmedjfeln fann. 2Birb biefeb ©pringen mit 
SSiertelbreljuugen erft nad) linte, bann nadj redjte in je 
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4 Beiten geiibt, bann fónnen 4 Sdjritte ober ©djrittjmirbeln 
bajmifdjengelegt Werben. ®iefeS Śpringen mit ©egenbrefjeit 
fann aud) im 3/t= ober 6/s=Safte erfolgen, inbem bie eine 
Sretjung in je 2 Beiten, bie anbere in einer Beit erfolgt;

c) ben Sprung bon ber ©ruitbftelluitg au§ auf ©cljritti 
weite Por*, riicU ober feitwartS berart auSjufiiljren, bafj in 
je 2 ober 3 Beiten, ober nur in einer Beit bas Buriidfpringeit 
auf ben Potfjerigen ©tanbort erfolgt;

d) ben Śprung mit Ijalber Srefjung auSjufiifjren unb 
bamit Perfdjiebene (SdjrittWeifen ioedjfeln ju laffen;

e) an ba§ ©eljeit einen Sprung ju fiigen, inbem man 
j. 3 Sdjritte bortoartó geljt, mit bem 3. Sdjritt fidj 
fraftig auffdjnelft unb auf Sc^rittweite PorwiirtS fpringt. 
Ser SUeberfprung erfolgt auf beiben gefdjloffenen giifjeii 
nad; ben Diegeln eine§ guten <&prunge§. fann biefer 
'ISedjfel jtuifdjen SefjcH unb Springen in je 3 Beiten fort-- 
gefetjt merben, entmeber immer mit lintś? ober redjtś?, ober 
abffiedjfeliibmitlintó unb redjtSSInfdjreiten. Sann erfolge audj 
nad; 3 ©djritten mit Sintóantreten ber @prung mit SSiertet 
breljung linf§ in 3 Beiten, fo bafj man bei fortgefetjter Ubung 
in 24 Beiten fid) im (SePiert mit Cóeijen unb ©pringen fort* 
beioegt fjat. SaSfelbe fann audj mit fRedjtśantreten unb mit 
SBiertelbrefjung rcdjtS auSgefiifjrt merben. Slud; fjatbe 
Sretjungen im Sprunge fdjliefjen ficfj alfo an ba§ ®eljen an.

ii



©itrfer gcbfdjnitt.pie ©rbnunęjsufiungen.
„(ES ift teidjt einiufetjen, wie Bei bent SSatten ber Orbnuitg3= 

Bejietjungen bie gdjiirfung ber Berfdjiebenen ©inne, ber beS StugeS, 
DIjreS unb SaftfinneS, fiir bie raumlitf) unb jeitiicf) georbitcteu XQatig= 
teitcn alter Strt in mannigfaltigfter SKSeife gebitbet wirb, wie bie Sti|t= 
famteit unb tBefonnenljeit im $anbetn fiir bob gefamte DrbnungSiterljalten 
bie ©panntraft beS 2BiHen§ ftartt unb Wie iiOcrt)aitpt bie erjieljenbe 
ffiraft biefer ilbungen auf bas biclfaitigfte wirtfam gentadjt werben 
tanu. 6S ift aber bie gructjt gcorbneter ©emeiniibung, bafj bie btofee 
Meitge ein freieS SaitjcS werben tann, wic ber ©injelnc. Sie Ctbnung 
bat aber iiire berftbiebcncit Berfaffungen, fie fetjt balb bie eine in bie 
anbere um, luedjfeBt balb mit ftrenger, balb mit Iofer Binbung ber Ber= 
Ijattniffe unb tann ficb felbcr bei tunerem gortbefteben teitweife ober 
ganj auflbfen, um je nactj bem ©rmeffen be§ Drbner? in jeber SKeife 
wieber ju erftebeit. ©alt fdjoit jcbe fEumiibuitg bei bem (iinjeincn bie 
geifttge ^rnctjt jeitigen fietfen, fo briitgt e? bie Sebuitbeitbeit an ben 
Śemeingeift uitb bie ©emeintbat in ber Slieberimg ber ©emeiniibung 
mit ficb, bab bie grbjere ©iromuitg be§ georbneten SJebenS im Sbun 
unb Saffeu SlUer eine ungteicb grofietc unb madjtigere erjietjenbc Straft 
unb SSirtung auf ben ©injetnen auSiibt, aB eS bie uereingelte. libung 
bcrntag." Spieb-

£3ei bet gteić^jeitigen 93ett)dtigung einer grbfjern Slbteilung 
bon Surnern, namentlidj in ben greiiibungen, ift e§ nótig, 
baf? fićt) biefelbe in berfdjicbcner Drbmtng unb ©licbcrung 
auffteUe unb fortbemege, bamit feiner ben anbern ftbrc unb 
jeber babon fid) al§ ®lieb eine§ grófjcrn GkmeinfbrperS 
anjufetjen unb imterljalb beSfelben teidjt jurecljtjufinben ber= 
mag. Wian lernte ben 2Bert biefer DrbnungSubungen, burd) 
lueldje ber (Sinjelne im ®cfiit)(c ber Semeinfraft felbft 
gefdjidter, anftelliger unb bcljerjter merben muf?, balb fdjafsen. 
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21. (Spiefj entmicfelte fie ju einer felbftdnbigen Surnart, inbem 
er bie (Sinorbnung beg ©injelnen in bie ®efamtf)eit alg eine 
nidjt unmefentlidje <Seite ber Surnbilbung Ijcruorljob. Unfer 
23udj mag in golgenbem einige ber einfadjeren unb bod) 
midjtigen Drbnunggiibungen bieten.

1. <Stirn--, glflnleit= itub Sdjrtigreilje.
2(uf ben ®efel)l: „(SteUteud)!" ober „2lntreten!" fteUen 

fid) bie Surner ber @rbfje nad) nebeneinanber auf (ber 
©rbfjte alg redjter fjuljrer), moburdj eine ©tirureilje ljer= 
gefteUt mirb. giitjrt bann jeber ©njelne auf ben Śefeljl: 
„iUedjtS (ober linfg) — um!" eine 23iertelbreljung rećt)t» 
(ober linfg) aug, fo entfteljt eine glanfenreifje, in meldjer 
bie Sereifjeten Ginter einanber fteljen. Suttf) eine 2Idjtel= 
breljung redjt§ ober linfg mirb bie ®tirn= ober glanfcnreilje 
in eine <S cf) r ći gr eif>e Oermanbelt.

2. ®c^eu unb Vaufcit.
(Srgefjt an eine inglanfenreilje georbitete<Sd)ar bon Sumera 

ber Sefeljl: „23ormdrtg — marfdj!" fo fe£t fidj biefelbe, 
linfg antretenb, mit gemofjnlidjen (Sdjritten in SŚemegung 
unb begiebt fid) in bie llmjugSba^u (b. Ij. in bie Sinie an 
ber ®renje beg Ubmtggraumeg); aUe Ijaben iljre Sritte 
ubereinftimmcnb augjnfiiljren unb ber SBefeljleiibe regelt burd) 
Baljlen ober burd) 3uruf bie grófjere ober geringere <Sd)neUig= 
feit ber Saftfdjritte mie bie iibereinftimmung in betreff beg 
Sinfg unb 2ted)tg. SBoit $eit 311 geit medjfelt bag ®el)en im 
llmjuge mit: Śeljen an Ort — marfdj! ober ber 23efel)lenbe 
Idfjt balb linfg balb redjtg einen <Stampffd)ritt augfiifjren, 
bamit ber Bufammenljalt beg taftgemafjen ®eljen§ (bag „Sritt= 
faffen") unterftiifjt mirb. Namentlid) ift aud) auf ben Sefeljl: 
„§alten (ober 2Ibteilung) — fj alt!" bie fofortige Unter= 
bredjung beg Seljeng burd) <StiUfteIjett ju iiben. (^jierbei mirb 
bag Sefeljlgmort „£jalt!" beim Dlieberfcfjreiten beg redjten 
gufjeg gegeben, morauf bag linfe ®ein nod) einmal borfdjreitet 
unb nnmittelbar banad) ber redjte Suf; an ben lipień gefteUt 
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mirb.) 2ludj bae GSetjen im 4/<s ober s/^Smlt, mobei je ber 
erfte bon 4 ober 3 ©djritten burd) ©tampfen fjertmrgeljoben 
mirb, geljort Ijicrljer. ftbungen bce 3(rml)cbeite unb =ftofjene, 
[omie bae ©rljeben auf bie gufjfpi^en (geljengang), bae ®nic= 
Ijeben linie unb retf)t§ (©teiggang) unb 53orfpreijen linie 
unb red)te (©preijgattg) fdjliefjen fid) biefent Saltgange leidjt 
an. 2Sie ®el)en unb Śaufeit im llmjuge ober an ©rt mit 
einanber medjfelit loniten, ift bei ben greiiibungen im Saufeit 
bereite crllitrt morben.
3. 9?eben- unb §iiitcncil)cn ju Bwcicu unb Siercit.

®er UbungSfórper fteljt georbnet unb in glattfe geridjtct. 
®efieljlt nun ber Śeljrer: „®ang an Crt —marfd)!" fo 
fiiljren alle gembtjnlidjen ®ang an Crt aue (mit Slnbeuten bce 

iBorfpreijenS). §ierauf folgę ber ®e= 
feljl: „Dlebenreifjen linie guBmeien 
nadjeinanber— marfd)!" ©ofort 
beginnt ber Bmeite ber 9leif)e ba§ 
biebcnrciljcn, inbem er mit bem

■*-O'z *0'
2 2 2

linlen gufje auSfdjreitet unb fid) mit -Jiadjftellen be§ redjten 
gufjee an ben linlen an bie linie Śeite feineS SBorbermannee ftellt. 
3n gleidjer SBeife reifjt fid) ber 4. ber SReilje neben ben 3. unb 
fo meiter, fo bafj fid) in je 2 ©djrittjeiten eine 3roeierreil)c 
(einiĘaar) bilbet. Sftfo bae Dlebeiirciljen ber^meiten erfolgt, 
fo mirbba§gleicl)jeitige: „^interreifjen redjte — marfd)!" 
geboten, morauf fid) alle Bmeiten mit 9łed)teum unb redjte 
au§fd)reitenb mieber in Sinie fteHen. $ft nun bie Sinteilung 
in Srfte unb Bmeite gefdjeljen, fo mirb bae Slebenreiljen balb 
ber Grften neben bie Bmeiten, balb ber Bmeiten neben bie 
Srften linie unb redjte geiibt, aud) maljrenb bie ganje Sinic 
im Untjuge fict) fortbemegt. S)a§ Dlebenreiljen ber fpaare ju 
SSieren ober ©oppelpaaren erfolgt iit dt)nlid)er SBeife, nur 
mit ber boppelten ©djrittjaljl. 2Birb befoljlen: „Dlebenreifjeit 
linie ju SBieren — marfd)!" fo ftellt fid) bae jmeite $aar 
mit 4 ©djritten linie neben bae erfte iJSaar, in ben folgenben 
4 Seiten bae bierte neben bae britte ic.
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4. Ćffneii itnb <Sdj[icfjeu ber SieiljtH itub 9iottcn.

(Siner glonienreitje mirb bcfol)len: „.fniitbe auf bie 
©djultern be§ ®orbermanne§ — legt!" Saun: „©ffnet bie 
ffteilje riicfmdrtS jum Slbftanb auf SlrmeSlange — marfdj!" 
morauf Sillle taltmafjig mittleinen Sdjritten fo meit riicfmdrto 
getjen, bi§ bie Slrme bottftanbig geftredt fiitb. Ter SBefeljl: 
„9lrme fenten— fentt!" beranlafjt bie Turner, iljre Slrmc 
mieber in bie gemoljnlidje ^altung ju bringen. Sluf dtjnlidje 
SSeife łanu ba§ Dffnen einer ©tirnreilje mit Sluflcgcn 
eine§ SlrrneS unb burdj <Seitmiirt§geIjen erfolgen.

®urd) Dlebenreiljen ju93icren mirb eine (grofjere) glanfen 
reifje in eine ©aule bon IBierer = ©tirnreifjen (Stirnfaule) 
bermanbelt, mobei eine SSiererreifje tjinter ber anbern fteljt. 
©eljen bie (Sinjelncit burd) ^jinterreiljeii auf iljren alteit 
^la£ juriicl, fo cntfteljt eine Sinie bon Śierer=glanfenreil)eit 
(glantenlinie), meldje fid) aufjerlid) burd) nidjtS bon ber 
urfpriinglidjen glanlenreilje unterfdjeibet. ©oUen bie ju 
einer (Stirnfaule gdjbrigen S3iererreiljen geóffnet merben, 
ma§ fid) oft nbtig madjt, um bie SluSfiiljrung ber Srei= 
ilbungen ju ermoglidjen, fo erfolgt j. 93. ber 93efel)l: „Cffnet 
bie fReiljen feitmdrtS lintd jum Slbftanb auf boppelte 9Irme§= 
lange — marfdj!" morauf bie Ubenben gegenfeitig bie §anbe 
faffeu unb fo meit feitmdrtS nad) linfs getjen, bi§ bie 2lrmc 
bollftanbig geftrecft finb; Ijierbei beginnt ber linie giifjrer, 
miiljrenb ber redjte an ©rt berfjarrt. 2luf ben 93efeljl: 
„Sdjliefjt bie fReifjen feitmiirtS redjt§ — marfdj!" gcljeu 
bie Turner feitmiirtS nadj red)t§jur gefdjloffenen SIuffteKung.

©oll ba§ ŚDffnen ber fReiljen nadj beftimmten <3cf)ritt- 
meiten erfolgen, fo Ijcifjt e§ j. 93.: „Cffnet bie 9iei(jcnlinf'8ju 
einem ©cljritt Slbftanb — mar f d)!" morauf juerft bie 93ierten 
einen Sdjritt feitmartS gefjen, bann folgen bie Tritten, unb 
enblid) bie Smeiten, fo bafj bie ©injelnen biefeS Dffnen mit 
3, 2 nnb einem <Sdjritt bemirlt Ijaben. SBeim Cffncn ber 
9teil)en fcitmartS riirfen bie einjelnen9Jotten nad) einanber 
ab, meil ber 9?ebenmann bom 91ad)folgenben immer erft fpiaft 
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macfjcn mufj; beim ©djliefjen fefjeit fid) aber alle Surner 
gleidijeitig in Seroegung. SKit ben ®efcljlcn: „Cffnen ber 
Steiljen nad; redfjtS (ober linfó) ju 2 (3 ober 4) ©djritt 
Slbftanb — marfdj!" erfolgt bie UmfteUung mit 6 (12 
ober 18) ©djritten. Einen Ijiibfdjen llbunggfall giebt eS, 
toenit Cffnen unb <s>djliefjen ber Ołeiljcn in fortroaljrenbem 
SBedjfel nadj einer fRidjtung Ijin erfolgen.

(Sine anbere Eeftaltung erljalt boś Cffnen unb ©djliefjeu 
bei einer ©tiule bon glanten = fBiererreitjen (glantenfaule).

SBefeljl: „Cffnen ber Dieilje bortoartó 
ju einem ©djritt Slbftanb — marfdj!"a

o-o-o-o-^~
Sie Erften (SSornfteljenben) geljen 3, bie 
Stncitcn 2 unb bie Sritten einen ©djritt 
bortu art§.4 8

Sie tueitere SSertinberung biefer 2lrt be§ Cffneng unb 
©djliejjenS erflart fid) nad) bem borigen.

®eim Cffnen ber ©tirnreiljen bon ber Włitte au§ ju 
einen ©djritt Slbftanb geljen juerft bie Slufjenfteljenben einen

©djritt feitodrtS, ioorauf bie 
llbrigeit nadjfolgen, tuie ba§ bie 
nebenfteljenbe gigur berbeuh

c lidjt. Sie SSeranberungen er=
J j geben fid) glcicfjfallg nad) bem

borigen.
2lit einer gebffneten ©tiule Idfjt fid) bie Elicberung be§ 

9łeiljcnfórper§ in Jieiljen unbfRotten ertldren. 2lde gleidj= 
jdfjligcn Einjelnen ber Stcilje bilben jufantmen eine fRotte. 
©o bilben j. ®. alle Erften ber Sieiljcn bie erfte 9totte. E§ 
fann ba§ Cffnen unb ©djliejgen ber Śłotten in gleidjer SBeife 
tuie ba§ ber Steiljen angeorbuet unb berdnbert werben. fjiir 
bieiibenben ift e§ nidjt immer leidjt, bie 91 i dj t u ng infReiljeit 
unb 9łotten ftreng einjuljalten.

5. Segeitjitg, fK?iitfeljug, ©tfjriigyig.
2ln eine bortoiirtggel)enbe Sltmfenreilje toirb ber łkfeljl 

erteilt: „Ecgcnjug redjtś — marfdj!" (i/2=2Sinbung redjtś),
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morauf ber ©rfte ber Oteitje eine Ijalbe ©reljung red)t§ ans? 
fiiljrt unb brcfjt an ber 9teif)e meiter jieljt; aUe librigen folgen 
iljm, inbem fie fidj auf berfelben Stelle breljen, o-o-o-o^- 
mo e§ bom guljrer gefcfjalj. '

©er (Segenjug erfolgt immer ber fortjieljenben Sleifje ent= 
tang, ©urd) einen rafcf) auf einanber folgenben SBedjfel 
bon (Segenjug redjt§ unb linfó entfteljt eine gortbemegung 
in (Sdjlangellinien. ®eim SBinfeljug 
f1/.! =2Sinbung) fc^Iagt ber gitljrer eine 
Słidjtung ein, bie jur friiljeren roinfelredjt 
ift, e§ Ijaben alfo bie ©injelnen nadjeinanber ______
eine Śiertelbreljung auSjufiiljren. ©er C_o^ 
(Sdjragjug (i/s -- SBinbung) entfteljt in 
gleidjer SScife burd) Sldjtelbreljung, ber Sdjrdgrudjug 
(3/s=2Sinbung) burdj ©reiadjtelbreljung ber (Śinjelnen.

(Sine neue Seftaltung biefer Ubung ergiebt ficf), menn in 
einer Sanie bon Stirnpaaren bie ©injelnen nad; aufjen 
jieljen, inbem fie fidj bon einanber ab= 
menben. ©er „©egenjug nad) aufjen 
— marfd)!" erfolgt j. ®. mie in 
ber nebenfteljenbcn Bigur Derbeutlicfjt 
mirb.

23eim „©egenjug ber ifjaare liacfj innen —marfd)!" 
mad)t bag erfte j£aar nad) innen Jfłeljr t! unb jieljt jmifdjen 
beniibrigen f^aaren, bie fid) jum ©urdjlaffen trennen, meiter; 
alle Ubrigen madjen e§ ebenfo.

©er ©egenjug berfRotten miirbe fid) bei gebffneten 
SJiererreiljen fo geftalten, bafj auf ben SBefeljl: „®egenjugber 
Slot ten linf§ — marfd)!" alle Ginjelnen ber 1. 23ierer= 
reitje eine Ijalbe ©reljung linfó auSfiiljren unb lang§ il)rer 
9totte ben ©egenjug boUfiiljren, mdljrenb iljnen ifjre Slottem 
geitoffen auf bemfelben SBege folgen.

6. llmjiig unb ©urrfjjiig.
©in gortjieljen ber fReiljcit an ben (Srenjen be§ iibung§= 

platjeS nennen mir 11 m j u g, maljrenb ein gortjieljen burd) 
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bie SRitte beg DłaumeS mit bem SBorte ®ur<^jug be= 
jeid)net wirb. 9(uf ben SBefeljt: „®urdjjug burd) bie ŚDlitte 
— marfdj!" wirb berUmjug unterbroc^en unb ber ffiiljrer 
jieljt in geraber Sinie burcfj bie SRitte beS ®urnfaale§ ober 
Surnpla^eg. SSenn fief) ber giifjrer ber Umjugslinie wieber 
nafjert, wirb geboten: „SBibergleidjer Umjug — marfdj!" 
morauf fidj ber CSrfte mit 2int§um, ber$weite mit jRedjtgum, 
ber ©ritte wieber mit SintSum, ber SBierte mit 9łed)tgum 
u. f. f. in bie llmjuggbaljn begiebt. ®ie Umjieljenben bleibeu 
mit ben (Sleidjjaljligen auf gleidjer $ólje, b. I). wenn aud) 
getrennt bod) iu gleidjer 9łidjtitng. Sldljmt fidj bie Um= 
jieljenben ber (Stelle wieber, wo borljer ber®urdjjug beganu, 
fo erfolgt ber ®urdjjug ber $aare, bie bann ebenfo wiber= 
gteidjen Umjug linl§ unb red)t§ Ijatten wie Borljer bie @in= 
jelnen. ®ieS lafjt fidj bann in berfelben SBeife bon ben 
93iererreifjen Wieberfjolen, fo bafj fcfjtiefjlidj 8 ®urncr neben= 
einanber ®urd)jug Ijalten. 9J?an acfjte auf bie GMeidjljeit be§ 
?(bftanbe§ jwifdjen ben einjelnen jRottengliebern!

7. SlbwcdjlelnbcS 2>or= unb £jinteirciijcn ber Siueitcit 
unb (Srftcu.

Ginę glanlenreitje wirb burd) 9leben= (unb £jiuter=)reiljen 
ober aud) burd) Slbjatjlen in eine Sinie Bon glanlenpaaren 
Berwanbelt, fo baj; jeber Ginjelne weifj, ob er Grfter ober 
Stoeiter ift. ®ann wirb ben gweiten befofjlen: „SBorreitjen 
iint§ — marfdj!" morauf fidj aHegweiten, lintg antretenb, 
mit 4 (Sdjritten Bor bie Grften ftellen. ®agfelbe wirb bann 
aud) ben Grften geboten, bie fiefj mit 4 (Sdjritten Bor bie 
3weiten ftellen. ftrengen 4/4’®aft Wirb biefe libung 
fortgefe^t, inbem jebegmal ber erfte bon 4 Sdjritten alg 
Stampftritt erfolgt. Glefdjieljt biefeg SSorreitjen bei ber 
(fortbewegung bes ganjen fReiijenlbrperS, fo miiffen bie 
'Borreiljcnben grófjere (Sdjritte, bie anberen fleinere Sdjritte 
madjen.

23on 93erdnberungen biefer Orbnunggiibung mogen folgenbe 
^ier fteljen:
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a) 93erbinbung mit ©eitfto^en unb fofort mieber SBeugen 
be§ entfpredjenben SlrmeS beim ©tampftritt — £jodjftofśen 
beiber Strme, fo bafj jebeSmal beim 1. ©djritt be§ SSorreiljeng 
.^jodjftofjen, beim 4. ©djritt Seugen ber Strme erfolgt.

b) ®a?l8orrcil)cngcfd)iet)tmit 2 Sefdjritt ©d)rittmed)fel= 
gang in 4 geiten; jum 1. Sritt jebe§ ®efdjritte§ erfolgt 
jebeSmal SSorftofjcn, junt 3. Sleugeu ber Strme.

c) medjfeln 2 Sattfdjritte, bie bon a tlen auggefiitjrt
merben, mit 4 Sauffdjritten, md^renb meiter balb bie 
Smeiten, balb bie Srfteit fidj borreifjen. ©ie gortbemegung ber 
9łei()e erfolgt auf biefe SBeifc in bcnt 9łljt)tljmu§:-----
©a§ Sattfen ber SSorreiljenben erfolge aud) mit Stnferfen ober 
mit ©tii£ ber ^jćinbe auf ben £iiften unb ber ©attgang mit 
•fjjodjftofjeit ber Strme. ©a§ medjfetgmeife SSorreitjeit mirb 
cbeit fo lint§ mie redjtS geiibt.

©a§ abmedjfelnbc § i n t e r reifjen ber Grften unb groeiten 
erttart fidj nad) bem borigen. Sie Sinjelueit begeben fid) 
mit ©reljung linfg (ober rećtjtS) tjinter itjren tpintermann, 
ma§ ebenfo burd) Cdeljen, al§ Caufen unb ©d)ottifd)l)iipfcit 
u. bergt. bemirtt merben fann.

©djreitimgeit, burd) meldje befonberg bie ©niibung taft= 
majjigen ®etjeii§ in guter Slidjtuug bejmedt mirb, finb :

d) „S3or= unb Słiidmogen", eineSSerbinbung bon23or= 
unb 9łudmart§getjen, j. SI. 93 o r martggeljeu mit je 4, 6 
ober 8 ©djritten auf gleidjer 9łidjtung§linie ber Słeitjen 
unb Stotten unb mit berfelten ©djrittjaljl Diiicfroartggeljen; 
91 ii cf mdrtdgeljen mit gleidjer ©djrittjafjl unb bann Śor- 
martggeljeu; mit 4 ©djritten murben 23or= unb 9tudroart§= 
geljen tjintereinauber in IG 3eiten augjufuljren fein.

e) ®efjen im 33 i e r e <f; ju Stnfang ober nad) 23e« 
enbigung einer bcftimmteu Stnjatjl bon ©djritten mirb bon 
allen eine 93iertelbrel)uug auggefiifjrt, moburdj bie G5renj= 
ridjtung biermal beriinbert mirb, bi§ ber ©itrner auf feinen 
friiljeren ©tanbort jurudfommt.
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f) @e i) en im © r e u j; eine SSerbinbung beS 23or= unb 
!)iucfivartSgd)enS mit SSiertelbreljungett. SBenn bie Surner 
j.53. lint§ antretenb mit 4 ©djritten bor= unb mit 4 ©cljritten 
jurucfgeljen unb in ber 8. Seit eine Siertelbreljung lint§ 
anfdjtiefjen, fo miirben bie ©injelnen nad) breimaliger 2Sieber= 
Ijolung biefer <Sdjreitung bie Sigur eineS Śtreujeś gefdjritten 
ijaben.

©ie brei borgebadjten (Sdjreitungen, bie ambeftenin einer 
©aule bon gebffneten <Stirn= ober gtantenreiljen erfolgen, 
laffen fidj gleid) unb mibergleidj auSfiiljren. 53ei ber 
gleid) en 3lu£fiiljrung fdjreiten atte Surner nad) einer 
Stidjtung, bei bermibergleidjen SluSfiitjrung entgegem 
gefetjt, j. ®. beim SBogen fdjreiten bie (Srften bor-, bie gmeiten 
rutfmartS, ober bei e) unb f) treten bie (Srften r e dj t §, bie 
Sioeiten l i n t § an unb berfolgen banadj aud) entgegengefeUtc 
fRidjtungen.

8. SBor=, •gjintcr- mtb SJcbcnrci^en jn Sieren.

©ie@tirnreif)c berUbenben ift ju SSieren abgeteilt, es erfolgt 
Scebenreitjen linf§ ju 23ieren, bann bon allen eine 33iertel= 
breljung linfS, fo bafj eine ©aule bon glanfenreitjen entfteljt.

bei ioeld)er bie SBierten born, 
bie Srften Ijinten fteljen. 2Iuf 
ben SBefeljl: „SSorreiljen linii 
ju SSieren — marfd)!" f etjen 
fjd) alle Śinjelnen mit 2lu§= 
naljmeberSSoranfteljenben mit 
SinlSantreten in Śefoegung, 
nmfictj, Ijintereinanber Ęjer= 
jieljenb, bor ben SSierten auf-

juftellen (a), toa§ bie ©ritten mit 4, bie Btoeiten mit 6, bie 
(Srften mit 8 Sdjritten boUjieljen. ©djlóffe fid) Ijieran nod)= 
mal§: „23orreiljenlint§!" fo bliebenbie(Stftenfteljen unb bie 
Ubrigen fe|ten fid) in SBetoegung. SBiirbe befoljlen: „23or= 
reifjen lintS mit Cffnen ju 1 (ober 2, 3) Sdjritt Slbftanb", 
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fo miirbe fid) bie Sdjrittjafjl angemeffen bermeljren. ©ag 
interreifjen bilbet ben (Segenfaij, inbem bie fjiitten* 

ftetjenben an Crt bleiben, alte Ubrigen nad) ber bejeidjiteteit 
fRidjtung Ijin Seljrt madjen unb fid) mit berfelben Sdjrittjaljl 
Ijhiter bem Senten aufftelten (b). SSerben biefe Drbnungg* 
ilbungen im llmjuge geiibt, fo ift 511 beadjten, bafj beim 
33orreiljen ber SBorbermann ber fRei^e feine Sdjritte etmag 
berfiirjt, md^renb bie iibrigen fie angemeffen berlangern.

©em33or= (ober £>inter*)reitjen fdjliefjt fid) bag 91 e ben* 
reiljenborn(oberIjinten)b o r ii b e r an. 2tneineglanfen* 
SBiererreitje ergeljt ber SBefefjl: „9lebenreitjen redjtg born 

boriiber ■— m a r f dj!" morauf alte Sinjelnen ber SSierer* 
reilje tinfg antreten, um tjintereinanber am@rften boriiber* 
jujieljen unb fid) neben bemfelben aufjuftelten (a), ©iefelbe 
libung tanu aud) mitDffnen ber Dieitje mie bei b auggefiitjrt 
merben. — ©ag -Rebenreitjen Ijinteń boriiber gefdjieljt in 
entfpredjenber SSeife.

9. 'Jfctljiiiigeji ber Dietljen.
23eim 9leben*, 23or* unb ^interreiljen fonnen an Stelle ber 

(Sinjetnen aud) ganje fReitjen treten. @iner Sinie bon 
(beifpielgmeife) 6 glanfeureiljcn mirb befofjten: „SSorreiljen 
tinfg famttidjerSłeitjen bor bie 1. IReifje — marfdj!" Jpieranf 
geljen alte IReiljen, biel.auggenommen, nadj tinfg bormartg, 
bie 2. Oteilje fteltt fid) bor bie 1. (otjne bafj bie ©lieber ber 
Sleilje itjre Dtbnung anbern!), bie 3. bor bie 2. u. f. f., 
moburd; mieber eine Sinie bon gtanfenreitjen gebilbet mirb, 
bei meldjer aber bie 6.Dłeilje born fteljt. ©urdj eine Dleifyuitg 
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ber 5., 4., 3., 2. unb 1. 9iei(je nor bie 6. mirb bie friiljerc 
Drbnung mieberljergeftellt. $n entfpredjenber SBeife erfolge 
ba§ .£) i n t e r reifjen ber 9łeifjen.

©iefe Ubung fann aud) au» einer ©tiule bon @ t i r u 
rei (jen erfolgen, nur ntufj bann bas tpinterreiljen ber ein= 
jetnen 9łeifjen mit einer fjalben (©djmentung beginnen unb 
fdjliefjen.

©afj aujjer bem 23or= (unb Jpinter=)reiljen audj ba§ 91 e 6 en* 
reiljen ber 9łei^en moglid) ift unb bafj alle bie befprodjeneii 
gormcn ber 9ieiljen=9ieiljuugen auclj mit gortbeloegung bed 
ganjen 9łeiljenfbrperS barjufteHen finb, fei nur in ©iirje 
ermiiljnt.

10. Sus gortbcwcgcn in Steisliincn.
©ner glanfenlinie, bie fidj im Umjuge um ben UbungS* 

ranni bemegt, mirb geboten: „©er Grfte fdjliefje fid) jur SreiS* 
linie an ben Sefjten — marfd)!" morauf ber giiljrer bie 
llmjugSbaljn berlafjt unb fid) an ben Setjten ber Sinie an* 
fdjliefjt. ©iefeS ©iiben eineS glanfenringeS fann audj bon 
jeber einjelnen 9łeif)e, bie jur Sinie gefjort, fiir fid) aug* 
gefiifjrt merben. 3ief)t (jierbei (in einer glanfeniinie bon 
9ldjterreiljen) jeber @rfte ber 9ieitje nad) linfS, jeber gmeite 
nadj redjte, ber ©rittenadj (iiifS, ber ©ierte nadj red)t§ u. f. f., 
fo ergiebt ficf) eine gut auśfeljenbe mibergleidje gornt bes 
3ieljen§ in SreiSlinien.

11. Sie ©djuicnfiuigcii ber Stirnreilje.
Unter ©djioenfung bcrfteljt man bie ©reljung einer 9ieilje 

al§ ©anjeS. $n aljnlicfjer SSeife mie bie '/s-, unb
ganjen ©reljungen be§ ©ujelnen erfolgen audj bie ©reljungen 
ber 9łeilje. SBdfjrenb ficf) ber Einjelne um feine £angenad)fe 
breljt, bretjt fidj bie (©tirm)9łei(je entmeber um ben redjten 
ober linfen giiljrer, ober um iljre ffllitte, ober aud) um eine 
aujjerfjalb ber 9łeifje liegcnbe 91 d)fe. SBie fid) nun ber Einjelne 
tinfS ober redjtS bret)t, fo ift bie§ aucf) bei ben ©reljungen 
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ber ganjen 9łeit)e ber gali. Sir unterfdjeibeii bemnad) 
Sdjmenfungeit linfg unb Sdjmeidungen redjte.

Sine ŚReitje fdjmenft l inf§, menn bie Stieber ber 9łeil)c 
mdtjrenb ber Sdjmenfung eine ©reljung lint§ augfii^ren. 
®efcl)iel)t alfo bie Sdjmentung lintS um ben linfeit 
guljrer, fo [jat ficf) ber linte gii^rer an Drt ju bretjen, 
bie ubrigen Stieber ber fReitje aber miiffen fid) bormdrtś 
bemegen: redjte ©cEjulter bor! ©er Śefeljl fyierju lautet: 
„(®iertet)<5c^menfung (berSSiererreiljen) linf§ — marfd)!" 
Sefdjietjt aber bie Sdjmenfung lintS mu ben redjten 
Siiljrer, fo bretjt fid) ber redjte giiljrej: an Crt, bie 
ubrigen ©ereitjeten aber geljert rudmiirtS: linte Sdjulter 
jururf! Sefeljl [jierju: „(^albejSdjmenfung (ber 9ld)ter= 
reiljen) lintg uni ben redjten giiljrer — marfd)!" Sbenfo 
toerfjdft e§ fid) bei einer Sdjmentung lintś um bie 
SJiitte ber Dteitje; Ijierbei bemegen fid) bie recĘ)t§ bon 
ber DJłitte ftefyenbett Stieber ber jJteitje bo r mar 13, bic 
ubrigen aber r ii et m a r t §. Stetjt bie fReitje in geteilter Stirn 
ftellung, fo bafj jeber Sinjelne feine linte Seite ber Ułeifjen 
mitte jugemenbet fjat, fo geljen Sltte bormiirtg.

Sn cntfpredjenber Seife ertldren ficf) bie 9ietf)t3 
fdjmentungen.

©ie 3afj( ber Sdjritte bei ben Sdjmentungen ridjtcf 
fid) nad) ber Srbfje ber 3łeit)e. ®ei einer $iertelfd)menfung 
ber gefdjloffenen fReilje um einen giiłjrer ift bie 3al)f ber 
©djritte gleid) ber 3a[jl ber Sereitjeten. Sonadj finb j. 
jur 23iertelfdjmentung einer Sed)ferreil)e um ben linlen giitjrer 
6 Sdjritte notig. ©ie Ijalbe Sdjmcnfitng einer gleicf) grofjen 
Słeilje erforbert bie boppelte, eine ganje Sdjmenfnitg bie bier 
fadje Sdjrittjaljl. SJ3ei ben Sdjmentungen um bie SJtittc 
geniigt bie £jalfte ber angegebenen 3af)l bon ©djritten.

Sas bie ®rbfje ber (Sdjritte anlangt, fo finb bie 
Ubenben bafjin ju berftanbigen, bafj fie bie Sdjritte um fo 
grofjer madjen, je meiter fie bon ber SdjmentungSadjfe entfernt 
finb, unb um fo fleiner, je naljer fie berfelben ftef)en.
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SSBerbett bie Sdjmenfungen mit Stnfangern geiibt, fo 
empfietjlt e§ fid), bie Stieber ber fc^toenfenben fReitjen burd) 
9lrmberfdjrantung fefter ju berbinbem

S3iertet=, tjalbe unb ganje Sdjmenfungen finb im SBedjfet 
mit Seljen an unb bott Crt, aud) unter Slnmenbung don 
fiauffdjritten unb mafjrenb fidj ber Słeifjentbrper auf ber 
UmjugSbaljn fortbemegt, jur SluSfiiljrung ju bringen.

©ie ltebenfteljenbe 3igur bem 
anfd)autid)tba§ Sdjmenfen jmeier 
in Sternform aufgeftettten Sedjfem 
reiljen.

Seifpiel bon Sdjmenfungen 
in einer Saute bon (Stirn=)23ierem 
reitjen im SBedjfet mit Seljen: 8 
Sdjritte an Ort Seijen, ganje 
Sdjmcithmg redjtS um bie SJłitte 
ber Dfeitjen (8 Seiten), 8 Sdjrittean 
Crt, ganje Sdjmentung tinf§ um 

bie 9J?itte. gerner: ©aSfetbe nod) einmat, aber nur 4 Sdjritte 
an Crt uitb bie Sdjmentung (iit je 4$eiten) mit 8 Sauffdjritten.

Slufjer ben Sdjtoenfungen ber Stirnreilje finb audj 
Sdjmenfungen ber glanfenreifje mbglid), biefe laffen fid) 
jebodj nur fetten unterridjtlidj bermerten.

2Bir fdjtiefjen mit einer georbneten gufammenfteltnng ber 
Sdjmenfarten im Sfnfdjluffe an ba§ folgenbe Sieb.

aussieOenber £rieger.
Sdjrittmitfiig,

- —/ ..............
1. fjimauS in bie gemne mit lamtem $iintemflang, bie 
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2. SBir tjalteit jufammen, mie treue SBriibet ttmn, menn ©ob 
un8 umtobet unb menn bie SBaffen rutyn; unS alle treibt ein 
reiner, frajer @inn, nad) einem ^iete ftreben mir aUe t;in.

3. ©er §aubtmann, er lebeI er get;t unS fii^n iwan; mir folgen 
ityn mutig auf blufger ©iegebbatm. @r fiifirt un§ jefct jum fiampf 
unb @ieg t>inau§, er fiifmt unS einft, i(;r Sriiber, in§ Sater^auS.

_ 4., 2Ber moUte mot;l jittern bor ©ob unb bor @cfat;r ? Sfor 
geig^eit unb ©djanbe er6leicf;et unfre ©cfjar; unb mer ben ©ob 
im beilgen ftambfe fanb, ru^t audi in frember @rbe im SBaterlanb.

SMoff, Surnfunft. 6. SlufC. 12
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gum 1. 23er§. 3ur erften £alfte be§2iebe§ merben bon 
ben in Sinie aufgefteUten 53iererrciljen folgenbe (Sdfmentungen 
auSgefiiljrt: ju ben erften beiben Saften eine '/^Śdjmentung 
lints, ju ben folgenben 2 Jatten eine i/4=@d)menfung recfjtS, 
ju ben nadjften 4 Staften eine ‘/^©djmentung red)t§. Ś3ei 
ber jmeitcn .'palfte be§ SiebeS roieberfjolen ficf) bie (Sdjroen* 
tungen in berfelben 8olge.

Bum 2.93er§ marfd)ierenatfe4er=9łeit)enmit8<Sdjritten 
gerabeauS, morauf eine Ijalbe ©djmentung linfS erfolgt, 
bann mieber 8 <Sdjritte bormartS unb fdjtiefjlicf) eine Ijalbe 
©djmentung redjte.

Sum 3. SBer§ erfolgt bei ber erften ^alfte be§ Sicbeś 
eine ganje Sdjmentung linf§, jur jmeiten §dlfte ganje 
gdjmenfung redjte.

3utn 4. 33er§ medjfeln 8 <£djritte an (ober bon) Ort 
ober aud) ®or= unb SludmartSgeljen mit ganjer ©djmentung 
red)t§ um bie SRitte unb mieberum 8 Sdjritte unb ganje 
Sdjmenfung lint§ um bie SDlitte.

SBenn eine grófjere Uurnerfdjar biefe CrbnuugSiibung bei 
(Srfjauturnen, Surnpriifungen ober Śurnfeften unter ben 
©langen ber Siufif, ober beffer mit frifdjem ©efange, au§- 
fiitjrt, fo fann fie burdj ein genaueS unb fid)ere§ ©arftetlen 
biefe§ Órbnung§bilbe§ jeigen, mie Sraft unb Gdefdjid be§ 
(Sinjelnett in ber (Semeiitiibung aUer gemadjfett ift.

NB. SBer iiber ba§ Ijier gebotene SDlinimum bon grei= 
unb CrbnungSiibungen IjinauSgeljen mili, ber mag bermiefen 
merben auf bie <3d)rift

Seitfnben fiir ben Setrieb ber Drbnungb= unb greiiibungen bon g. <£. Sion. 
6. Stufl. Sremen, 1879.
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Ser ©djlug beś Borigen 2lbfcgnitte§ erinnert baran, bag 

biefe§ 23ud) auf eineSurnart Sliidfidjt ju negmen Ijat, meldje 
alg eine grudjt ber (Sntroidelung beg neuern Surneng an= 
jufegen ift. ©eitbem 21. ©pieg burcg bie ©nfiigrung ber 
8rei= unb Drbnunggiibungeu bem Surncn bie fcgul= unb 
funftgemage Srunbtage gab unb bie gemeinftgaftlicge 2lug= 
fiigrung berfelben nadj Saft unb 9tgi)tgmug orbnete, entmidelte 
fidj baraug ber Sur nr e i gen. ®g ift bag nidjtg neueg; benn 
mir miffen, bag fi cg fd)on aug ber altgriecgifćgen ®gmuaftif 
bie Drcgeftif ableitete, melcge fidj Bon unferer geutigen 
Sanjfunft tuefentlid) burd) bie bamit Berbuubenen funft- 
unb traftBollen 23emegungen, fotoie burd) eine feinere unb 
gemeffenere 9tIjtjtgmif im Sufammengange mit einem cgaraf= 
teriftifdjen SWienen- unb ©ebiirbenfpiel unterfdjieb. ©oldjcr 
feftlicger 2fufjuge unb fReigen mit gpmnaftifcgem 23eimerfe 
befagen bie ©riecgen Berfcgiebene; 3. 23. in igren gl)mno = 
pabifdjen (Sgbren, in bem £jormog (ein Słeiljentanj) unb 
in bem beriigmtenSSaffentanje SĘprrgidje u. a. SRufif unb 
®t)mnaftif traten gierbei im fdjimen 23unbe mit einanber auf.

Unter ben geutigen Surnreigen mirb gemeiugin eine funfU 
BoHe fijmmctrifdje 23erbinbung non grei= unb Drbnungg= 
iibungen Berftanben, meld)eunter®efang= ober SRufifbegleitung 
3ur Sarftellung gelangen. Oteigen bejeicfjnet 21. ©pieg alg 
bieSeftaltung unbCrbnung beg ®au3en, magrenb erunter 
San3 bie23emegung (gingeliter, obereinjeliterSlieberungeu 
Berftanben miffen mili. (£g Berbinben fid) folcge Berfdjiebem 

12*
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artige „2Be<f)fel" in berSluf* unb llmftellung ber Ubunggfdjar 
mit Cóeijen, £iipfen, Saufen unb (Springen, ober im ©erljarreit 
an Ort in mannigfadjen Śtellnngen ju fogenannten Sanjreigen 
unb Sieberreigen. !yenad)bem ein Dieigen in gemiffen Sluf 
fteUungen, ober mit SSermenbung befonberer <5rei unb 
Crbnungśiibungen, ober Scnubung bon ^anbgeraten bar* 
gefteUt mirb, unterfdjeibet man ®rei§*, <Stern=, ©ierecES*, 
®affen*; ferner ®ang*, 2auf*, $iipf=; bann gdjment*, Setten*; 
enblidj §antel=, Stab*, Salt*, Saftagnettem unb 9łeifenreigen.

®eim tJanjreigen merben bie Drbnungggebilbe unter ber* 
fdjiebenen gaffungen unb 53erfct)(ingungen ber Strme mit ein* 
fadjeren unb tunftlidjeren Sdjreitungen unb §iipfmeifen ju 
einem motjlgeglieberten Slufbau jufammengefafjt. ®er Slufbau 
beg 2ieberreigen§ riĄtet fidj nad) ben Sattber^dltniffen ber 
mufifalifdjen ©ompofition, unb bie baju bermenbeten ©e* 
megunggformen bienen nici)t fetten jur gUuftration be§ Sieber* 
tejte§. Namentlid) beim Surnen ber gugenb jeigen bie 2ieber* 
reigen itjren bilbenben Stjaraftcr, unb nirf)t mit llnredjt finb fie 
„ein Stiid ^oefie frbtjtidjen Sugenblebeng" genannt morben. 
Namentlid) beim UFiabdjenturnen [jat eine finnige Serbinbung 
bon DrbnungS* unb greiltbungen mit einer jierlidjen unb 
anmutigen StuSfuljrung ber geeigneten ©emegunggformen iljre 
©eredjtigung in ber9?aturbe§meiblid)en<5inne§unbSBefen§.

$odj nidjt blofj in gugenbfreifen, fonbern aud) in ben 
©ereinen ©rfoadjfener [jat manfoldje tunftboUe ©erbinbungen 
bon grei* unb ćrbnungsiibungen auSgefiitjrt unb baju ben 
trdftigen ibłannerdjor ober bie Stlange ber SJlufil erfdjaUen 
laffen. ®ie auSjumiitjtenben iibungen, moju namentlid) bie 
gedjter* unb iJiingerftellungcn geljbren, miiffen ben (iljarafter 
mannlidjer ®raft unb (Sdjóntjeit tragen.

SSenn foldje ©emegungen im SBedjfel mit fraftbotten 
Sdjreitungen unb fdjonen CrbnungSiibungen nidjt nur bon 
jebem ©injelnen, fonbern audj bon ber ©efamtljeit in boU* 
ftdnbiger Slbrunbung unb int genauen Slnfdjluffe an bie Salt* 
bertjćittniffe ber SDiufit auggefiitjrt merben, foliegt barininber 
XI) at aud) bie 2ófung einer tjotjen Stuf gabe turnerifdjer ©ilbung.
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(£§ fann nidjt barauf antommen, tjier auf ba§ kapitel 
„Sieigen" meiter einjugeljen unb eine Steilje berfelben folgen 
ju laffen. giir ben Sweet biefeS 93udjc§ biirfte e§ geniigen, 
nur an einigen iBeifpielen bie 2Irt ber SufemunenfteHung 
foldjcr 3rei= unb DrbnuugSiibimgen bei ffteigenfdjreitungen 
ju jeigeit. ©er ©urnleljrer aber, ruetdjer e§ namentlid) mit 
bem Unterridjte ber SJłabdjen ju tljun łjat, mag auf bie 
(Sdjriften bon SSaffmannSborff (<S. 45) unb SBulet) (<S. 72) 
oermiefen merben, ju benen mir nodj nennen:

Suci) ber SReigen. Sion SB. geitng. §of, 1880.
20 SReigen fiir ba» ©djulluriteit. SBott Si. §ermann. SBertiit, 1887.

Setfpiel.
mag jur Erbnung einer 9leigenfd)reitung bie betannte 

©idjtung bon 2. llljlanb: „©er gute Slamerab" nad) ber 
SSoItSmeife bon Oilcljer ju ®runbe gelegt merben, meil 
biefelbe ja in alten $ugcnb= unb SRdnnerfreifen betaimt ift 
unb leidjt jmeiftimmig ober im bollen HRannerdjore bier= 
ftimmig angeftimmt merben tanu. mirb tjierbei am 
genommen, bafś bie erften 4 ©afte ftetS mieberljolt merben, 
monad) ba§ ganje Sieb in 16 4/4=©alte (64 Seiten) jerfiele.

SFers 1.
3<b batt’ einen Sameraben, (Sinen beffern finbfł bu nit;
®ie ©rontmel fdjlug junt ©treite, (Sr ging an meiner ®eite 
Sn gleicbent ®<britt unb ©ritt.
21 u f ft e 11 un g: ® ie ©urnerf djar ift in 2 (Saulen bon 23ierer= 

reiljen in Sianie aufgefteUt. ©ie Śiererreiljen Ijaben gefdjloffene 
SteHung, miifyrenb bie Ułottcn ganjen 2Ibftanb nefmen.

(Erfler Seil.
©ejt: „3<b batt' — bu nit".

SBemegung:
a) 21 llc gefjen mit2 5Rad)fteIIfd)ritten linfeitmdrt§. 4 Seiten.
b) ©ie (Srften unb ©ritten reiljen fid) mit2int§bor=

iiberjieljen bor bie Sweiten bej. 23ierten, 
miiljrenb biefe 4 ©djritte an Ort auSfiifjren. 4 „
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c) 9(£Ic get)en ntit 2 91ac£)ftel£fd)ritten linfS feitlućirtS. 4 Beiten.
d) ©te Bwetten unb S3ierten reitjen ficlj mit SinfS*

boriiberjietjen bor bie (Srfteit bej. ©ritten, 
mdtjrenb biefe 4 Sdjritte an Ort auSfiitjren. 4

e) 2lttegeijenmit2^ad)fteUfdjritteiiredjt§feitmart§. 4
f) ©iegtbeiten unbS3icrten reitjen fid) mit JRedjtś

boriiberjieljen (jinter bie (Srfteit bej. ©ritten. 4
g) 2IUe mie bei ej...........................................4
h) ©ie Srften unb ©ritten reitjen fid) mit 9red)t§=

bor iiber jiefjett tjinter bie gmeiten bej. SSierteit. 4 „
32 Beiten. 

-Bwciter Seil.
©ejt: „®te ®rommet — ©ritt".

Slufft edung: Unmittetbar nadj (SdjlufjbeS erftett ©eiteg 
merben alte gtantenbiererreitjen mittelS 33iertelbretjung redjtó 
in (Stirnbiererreiljen umgefetjt.

©emegung:
a) „$Bor= unb fRudmogen" mit je 4 (Sdjritten, mobei

bie (Sinjetnen einer JBiererreitje gaffung „Slrrn 
in Slrrn" ober „SBerfdjranfung ber Stfme bor 
bem Seibe mit redjtś? oben" eingeljen . . . . 8B^iten.

b) ©ie tBiererreitjen beiber Sauten tiofen fdjnetf itjre
gaffung, um mit 8 Sdjritten bormartS unb 
£int§au§meidjen tptatsmedjfel auSjufiitjren, 
mobei jebe Śiererreitje mit bem Stanborte 
ber Segenreitje mecĘjfett. SJiit bem 8. (Sdjritte > 
mirb bie borige (StirnfteUung eingenommen 
unb eine ber unter a) ermdfjnten gaffungen 
tjergeftettt................................................. 8

c) ©a§„SBor=u.9lud:roogen"miebert)ottfid)miebeia) 8
d) ©er ^taijiDcdjfet unter ben ®tererrei(jen mieber*

tjott fid) (bergl. b), mobei am Sdjluffe be» 
2. ©eile§ bieurfpriingtidje SluffteUung mieber* 
Ijerjuftellen ift.......................................... 8__ „

32 Beiten.
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iBers 2.
(Sine fiugel tam geflogen: @ilt'6 mir ober gilt eb bir? 
3lm bat e« ioeggeriffen, @r liegt ju meinen §iifjen, 
5118 ioćir’8 ein ©tiict bon mir.

®r|łcr ®eil.
Sejt: „(Sine itugel — bir?"

91 ufftellung wie bei S3erś 1.
83ewegung:

a) (Erfte unb britte 9łotte: 2 9tadjftellfd)ritte feit=
wartś lintś;

3weite unb bierte Diotte: 2 -ftadjftellfdjritte feit=
wartś redjtś..................................... ... 4$eiten.

b) (Erfte unb britte Diotte: 9Iuśfall lintś feitWartś
unb 93erweilen biś jur 3.3eit, Worauf in ber
4.3eit ba§ redjte SBein fidj an baś linfe fdjliefjt.

3weite u. bierte 3łotte: SluśfaH r. feitWartś ic. 4 „
c) unb d) Wie a) unb b).................................... 8
e) (Erfte u. britte 9łotte: 2 flładjftellfdjritte feitWartś r.

3weite unb bierte Diotte: 2 Slłacfjftellfcfjritte
feitWartś lintś ....................................... 4 „

f) (Erfte unb britte Diotte: Sluśfall redjtś i
feitttmrtiś (2C beratb) 4

3Weite unb bierte Dłotte: Sluśfall i ' ®
lintś feitWartś '

g) unb h) Wie e) unb f)................................. .J8__ „
323eiten.

jhucitcr ®eil.
Seyt: „Sfm fiat — bon mir".

SBeWegung:
a—h) ®aś „93or=u. fRucfwogen" mit je 4 ©djritten 

wirb in ber einen ©tiule mit einer 58iertel= 
breljung lintś unb in ber anbern ©aule mit 
einer SBiertelbretjung redjtś eingeleitet unb 
wieberljolt fidj 4 mai, fo bafj tjierbei „Setjen 
im ftreuj" jur SluSfubrung gelangt. ■______

323eiten.
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Wers 3.
Sffiitl-mir bie §anfrm>ęb‘reidjen, SJermeil id} ebeu lab’: 
„Sann bir bie ©anb nidat gebeu, Sleib bu im ei»’gen ?eben 
SDłein guter Same rab".

<fr|łcr ®eil.
Steyt: „2BiU mir — lab’.

9lufftellung: tuie bei 23er§ 1. 9iur ift fjter neben bet 
Słotteneinteilung itocf) eine Einteilung ber Siererreiljen in 
erfte unb jtueite ju bewirfen.

SBetoegung:
a) Ęrfte 23iererreif)en: 4 (Sc^ritt an Drt mit 2int§-

antreten;
gmeite Siererreiljen: 4 <2ct)ritt an Drt mit 

ntedjtSantreten....................................... 4 geiten.
b) Erfte SSiererrcitjen: SluSfall lint§ feittnartSf ..

gtneite „ „ re«f)t§ „ J 1
gaffung ber £janbe bei fctjrag feittt)art§ nad) 
oben geljobenen Slrrnen (bergt 8ig. 10 a) 
unter SSertneifen im SluSfaH bi§ jur 3. geit; 
in ber 4. erfolgt bie 9tucffeljr jur Orunb-

; ;j^ . ftellung................................................. 4 „
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c) unb d) mie a) unb b), nur in entgegengefe^ter
IRidjtung............................................... 8 Beiten

g—h) lnie a—d) .........................................16 „
32 Beiten. 

jJwdkr Seil.
Sert: „Sann bir — Samerab".

23emegung:
a) 2IUe neljmen 8 ©cfjritte an Crt mit Sintgantreten, 

mobei bie ©injelnen ber jmeiten 23iererreiljen ben

gig. 10 b.

1. unb 5. ©c^ritt mit SSiertelbretjung lintg aug= 
fuEjren. ®eint letjten Sdjritt erfolgt SteHung jum 
3lab ber lĘaare lintg burd) gaffung ber linten £>anb 
bei fdfrag feitmartg nad) oben erljobcnent linten 
2lrme. (©er freie 2lrm fei eutmeber auf bie gleićĘ)= 
feitige ^iifte gcftiifjt, auf ben 9tiicfen gelegt ober 
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in ber ^jodjfjebljalte im lluterarmgelent ein 
menig gebeugt. 23ergt. gig. 10 b) • • • -8 Seiten.

b) 9łab ber IJJaare linl§ mit 8 Sdjritten .... 8 „
e) 2lUe neljmen 8 Sdjritte an Crt, mobei ber 1. unb

5. <Sd)ritt mitSBiertelbreljung lint§ auSgefiitjrt 
unb gaffung jum Slab eingegangen wirb . . 8 „

d) 3łab ber ^jaare redjtS............................... 8
32 3eiten.

Bweiteś Seifoid.
mag ein weiterer gali angenommen werben, wo nadj 

benśtlangen ber SWufit etwa bei feftltdjer C^elegenljeit Sieigeit- 
fdjreitungen jur SSorfiitjruug tommen. ©afiir eignet fid) 
befonberS ba§ betannte SJlufitftud bon 21. b. KontSti,

£rwadien bes Jówen.
Tempo di Marcia. A. v. Kontski.
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A

tueldjeS tnegen feineg marfdjmafjigen Gljarafted unb feiner 
lebfjaften Sdjijtljmif fiir jenen UurnjinecE gut ju toeritoenben ift. 
(£§ mbgen fiir ben toorliegenben gali batonu junadjft 16 Slatte 
fiir bie einfa^enSSe^feIunbfobannba§®an3emiI24 2:aften 
jur ©djlufńibung bemtfjt tuerben.

2Xufftellung: 3e nad) bem toerfiigbaren 3łaume ftelft 
bie 9teignerfd)av georbnet ju einer Sanie ober ju jroei 
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©iiulen bon gefdjloffenen glaufenbiererreitjen mit ganjem 
<2Ibftanbe boit Słeifje ju Słeifje.

SBeroegung:
®er §auptfad)e nod) mirb ba§ 23or= unb £interreiljen 

mit 23oriiberjiel)en unb jmar abmecĘ)felitb ber Erften unb 
®ritten, mie ber B^eiten unb SBierten ju ®runbe gelegt. 
Sebem Śor= unb £interreifjen fdjliefit fid) in 4 Beiten eine 
turnerifdje ©tellung ober Ubung an.
1. 23ed)fet. a) Bmeite unbSSierte: SSorreitjen mit

2inf§boruberjiet)en. (Seittjeben ber 2lrme (1), 
23eugen (2), Seitftreden (3) unb ©enten ber= 
felben (4)............................................ 8 Beiten.

b) Erfte unb ®ritte mie a)........................8 „
c) unb d) mie a) unb b), nur mirb ba§ orrcifjen 

mit 3łed)t§boriiberjiel)en genommen .... 16
e) Erfte unb ®ritte: ^interreitjen mit £intS= 

boritberjieljen; bie Slrmiibung bleibt biefelbe 8
f) Bmeite unb SSierte mie e)........................ 8 „
g) Erfte unb ®ritte mie e), nur $interreil)en

mit atedjtSboriiberjietjen........................8
li) Bmeite unb 23ierte mie f), nur Sinterreiljen 

mit tJłedjtSboruberjietjen........................8 „
64 Beiten.

2. aSecf)fei. 2ln ba§ 25or=, beg. §interreif)en
mit£int§boruberjieljen fcljliefjt fidj auf Ein§ 
unb Btuei Segenfdjreiten jur @eitgrdtfd)= 
ftellung mit SintSantreten, mdljrenb in ber
3. unb 4. Beit Sprung in bie ©runbftellung 
erfolgt. 23ei bem 23or=, bej. ^interrei^en 
mit 9łed)t§boriiber jieljen gefdjieljt ba§ ®egen= 
fdjreiten :c. mit 9ted)t§antreten. SJiit bem 
©egenfdjreiten jur ®ratfd)fte!Xung tbnnen 
aud) 2(rmiibungen perbunben merben . . . 64Beiten.
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3. SSedjfel. ®em 23or= unb ^interrci^en folgt
SluStage lint§, bej. red)t§ mit §eben be§ 
9lrme§ jum ©peidjljicb, mobei in ber 3. 
3eit ein ©tampftritt ben Ubergang jur 
SrunbfteHung bermittelt ...................... 64 Beiten.

4. 3S?ed)fel. SSie ber 3. 2Bed)fel; nur tritt cm
(Stelle ber 2lu§lage duSfall (gig. 7) ... 64 „

5. SBecfjfel. ®er DrbnungSiibung fdjliefjt fidj
auf ®in§: 2lu§lage 2c., auf Bibei: 9lu§fall :c., 
auf ©rei: 2lu§lage 20. unb auf ®ier: ®runb* 
fteUung an........................................... 64 „

6. SBedjfel. ©ieeinjufdjaltenbeSlrmubungmiirbe
fid) folgcnbermafjeit jufamntenfe^en: ®in§: 
2lu§faH feitmartS mit 23eugen ber 2lrme, 
3«>ei: 9Iu§lage mit ©edung gegen Ołiftfjieb, 
©rei: 9lu§faK mit SRifttjieb, 33ier: Gritnb= 
fteUung mit Senten be§ einen unb 2Ibmart§= 
ftrecfen be§ anbern 2Irme§...................... 64 „

7. 2Sed)feI. SluSlage unb 9(u§faU merben in
folgenber SBeife mit einanber berbunben: 
2luf ®n§ j. 93.: 9Iu§lage feitmdrtS linfóic., 
auf 3>uei: 21 u§f ad feitmartS red) t§ mit tjalber 
©reljung lint§ (miiljrenb ber linie gujj am 
^Blafśe bleibt, fdjreitet ber red)te jum 2lu§* 
fali), auf ©rei unbSBier gefdjieljt bie (Ruch 
bemegung.............................................. 64

8. SBedjfel. Slbmeidjenb bon oben mirb j. 23.
ba§ SSorreitjen mit Sintsboriiberjietjen, 
nadjbem baśfelbe bon ben B^eiten unb 
23ier ten auSgefiitjrt morben ift, in unmittel* 
barer golge aud) bon ben Grften unb ©ritten 
bargeftellt, morauf fidj Sdjrittjmirbeln feit* 
mart§ linfó Ijin unb red)t§ (jer in je 4 Beiten 
anfdjtiefjt.............................................. 64 „
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Gs mirb nidjt fdjioer fallen, nad) ben gegebenen OJeifpielen 
nod) anbereSufommenftellungen ju ermitteln. ©a§ SDĆarfd)- 
ma^ige ber 9teigenfd)reitung ift gembljitlid) burd) SBetonung be§ 
erften ©ritteS mit Stampfen bei Siusfiiijrniig ber Orbnung§= 
iibung aufredjt ju erljalten. 5Ba§ bie SJlufifbegleitung anlangt, 
fo £)at biefelbe bie gur 2Bieberljolung angejeigten 8 ©alte ba§ 
eine SJlal piano, bas anbere SUial forte gu neljmen, mdljrenb 
bann jum folgenben 2Bed)fel ba§ Stiid mit 16 ©alten bttrdj= 
gefpielt mirb.

Sum Sdjlufj folgt eine bon ben friitjeren SBed)feln 
abmeidjeitbe Sufammenftellung ber ©djreitungen unb 
Ubungen, mobei bie eingelnen ©eile be§ 9J?ufitftiide§ oljite 
jebmebe SBiebertjolung gefpielt merben, fo baf; nadj ber 
Sinleitung 24 bolle ©atte gum Slnfdfluffe ber ©urniibungen 
benutjt merben.

2luf ftellung: ©ie ©urnerfdjar ift iit einer Sanie bon 
auf 2 Sdjri tt Slbftanb geóffneten glantenreiljen gur SluffteUung 
gebradjt. ©ie Śenoffen ber 1. unb 3. Dłotte merben al§ 
®rfte unb ©ritte, bie Senoffeit ber 2. unb 4. 9?otte al§ 
Smeite unb SSierte bejeidfnet.

SBemegitng: '
a) Grfte unb' ©ritte: 4 ©altfdfritte an Ort

mit fiinlgantreten unb ein Śdjrittgtoirbel 
feitmiirtS linl§ mit Sladjftellcn unb 
Stampfen be§ fUjlieffenben gitfteS.

Smeite unb iBierte: 1 @d)rittgmirbel feit- 
miirtS lint§ mit 3?ad)fteUen ic. unb 4 ©att= 
fdjritte an Ort.

©a§ Cóange mirb einntal mieberfjolt ... 4 (4/4=)©atte.
b) mie a), nur redjt§................................ 4 (4/4=)©atte.
e) CErfte unb ©ritte: 4 ©attfdjritte an Ort mit

ŚinlSantreten unb 1 Śdjrittgmirbel feit= 
mart§ linf§ mit Sladjftetlen.
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Bmeite unb SSierte: SBie ffirfte unb Sritte, 
nur redjt§.

Sinmalige SBieberljolung.................... 4(4/4=)Xafte.
d) lute c), nur nadj entgegengefe^ter 9łid)tung. 4 (4/4=) „
e) ®ie Srften unb ®ritten fdjreiten redjtS, bie

Bmeiten unb SSierten lintS im (Śfebiert 
(Sierter Slbfdjnitt, 8), mobei ber 4. Sritt 
bei ber SSiertelbreljung mit ©tampfen
auggefuljrt mirb................................ 4(4/4=) „

f) mie e), nur nad) ber anbern Seite .... 4 (4/4=) „ 
24 (4/4=)ltafte.

®a bie Uurnenben beibenborgebarf)ten9teigenfdjreitungett 
nidjt ju fingen Ijaben (anftrengenbe 9Irmubungen ober gar 
Iibungen mit SBelaftung ber §anbe finb bei SefangSreigen 
auggefdjloffen), fo lafjt fid) bie l)ier aufgefiitjrte UbungSfolge 
aud) mit ^janteln barftetten. Śbenfo lafjt fid) ber gegebene 
ilbungSftoff leicljt in einen Stabreigen urnmanbetn.

Kloff, Tuntlunft 6. Sluft.
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J)ie ^urnufiungen mit gegen (eiłiger ^Inter- 
fliitmng unb bas ^tingen.

£eibe§iibungen, bei benen jmei ober meljr ©urner fidj 
bereinigeu, teil§ um gegenfeitig fid) bei Slugfutjrung einjelner 
©lieberbemegungeit ju unterftiitjen, tei(§ um burd) ein 
3ufammeurnirfcu iljrer Krafte ein SBerf ju boUfiiljren, finb 
ganj geeignet, ben 3med be§ SurnenS 3U forbern, meil ber 
©injelne babei an Slnftelligfeit gemiunt unb ein genaueS 
Sliaf? fiir iBermenbung unb Slbmiigung feiner SeibeSfrafte 
ertjalt. (£§ Ijaben beśljalb biefe ilbungen mit gegenfeitiger 
llnterftu^ung unb bie fogenannten 2Biberftanb§bemegungen 
neuerbingg mit 3iedjt immer mefjr Slnerfennung unb $Ber= 
breitung in ben Surnanftalten gefunben, obgleidj fie nidjt 
neu finb; benn fdjon auf ben beiben erften ©afelit be§ treff« 
lidjen SBerfeS: „®ie®ajonettfed)tfunft bon ®. b.Selmni^. 
©regben 1825", finben mir berartige ilbungen abgebilbet. 
Sie fdjeinen nod) meljr burd) bie fdjmebifdje ©urnfdjule 
auggebilbet morben 3U fein, mie ba§ au§ ber ilberfe^uitg ber 
£ing’fdjen (Sdjriften bon f|3rof. Sitafjmann ju erfeljen ift, 
mo biefe ilbungen unter bem Dlarnen Stod (Stiityiibungen) 
auftreten.

1. ©ie einfadjen SBiberftanbgbemegungen biirften au§ 
folgenbem berftiinblidj merben: ©ie <Sd)ar ber ©urner ift 311 
gianfenpaaren mit einem 9lei(jenabftanbe bon §mei (Sdjritten

<■:
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unb einem Slottenabftanbe bon einem ©djritte georbnet. 
©en Slorgereiljeten, meldje ®runb* ober ©eitgrdtfdjftettung 
eingenommen Ijaben, mirb ©eitljeben ber Strme in IRiftjjattung 
geboten. ©en .£jintergereiljeten mirb befoljten, mit 23orfd)ritt* 
fteltung linfg fid) ben SSorgereitjeten fo meit ju ndtjeru, bafj 
fie beren ^janbgelente bon oben erfaffen fonnen. 9łacl) ein* 
genommener©tellung tjcifjteg: „©entenberStrme mitSBiber* 
ftanb — fentt!" morauf bie $intergereitjeten fid) bemiitjen, 
bie Strme ber SSorgereitjeten big jum Slbtjang Ijerabjttfuljren, 
mdljrenb biefe bem ©rud bon oben einen folcbjen SBiberftanb 
entgegenfe^en, bafj eine gleid)mafjige Slnftrengung ber beiber* 
feitigen Śrdfte erfolgt.

®g ift motjt ju bead)ten, bafj fidj bie Slngetjbrigen eineg 
fJJaareS burd) bag ©efiiljt iiber ben ®rab ber aufjumenbenben 
Śraft ju berftdnbigen Ijaben, ba eg niefjt auf bag unbebingte 
llbcrminben ber einen Śraft, fonbern nur auf eine ©teigerung 
ber beiberfeitigen ftrdfte anfommt. Sług biefent Srunbc ift 
ein rudmeifeg Stugfiiljren ber SSemegung falfd). —

Sefinbet fidj nun ber Strrn beg SSorgereitjeten im Stbtjang, 
fo bleibt bie ^anbanlegung ber ^jintergereifjeten mie borljer; 
jetjt tjeifjt eg aber: „©eitljeben ber Strme — tjebt!" mo* 
rauf fid) bie SSorgereitjeten bemiitjen, bie geftredten Strme 
mieber jur mageredjten fpattung feitmartg ju ertjeben, mag 
bie fjjintergereifjeten burd) ©egenbrud ju erfdjmeren fudjeit.

Sltgbaim dnbern bie §intergereitjeteit itjre ^anbantegung, 
inbem fie bag ^janbgetent iljrer Segner Don unten faffen, 
um bei bem ©enten ber Strme ben SBiberftanb Bon ber 
entgegengefefden Seite anjubringen. SJiit berfelben §anb= 
antegung fudjen bie ^intergereiljeten bag §eben ber Strme ju 
bemirfen, mdljrenb bie Segner angemeffenen SBiberftanb 
entgegenfteHen.

Stuf biefe SBeife maren bier Slrten beg £jeben§ unb 
©enteng ber Strme ju unterfdjeiben, bie fid) aud) meift bei 
ben iibrigen Strm* mie anbermeiten Slieberiibungen mieber* 
Ijoten. ©urd) ®et)rtmad)en mirb bie Słeilje (bag $aar) 
umgeftellt unb bie ©injctncn berfelben medjfeln nun bie Dłollen.

18*
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3Sie in biefem ®eif piele angebeutet, laffen fid) bon je 
3meien nod) folgenbe SSiberftaubSberoegungen auSfiiljren:

a) ©enfett ber Slrme au§ ber fenfredjten ^odjljaltung 
(gig. 2, g) jur mageredjten ^jaltung feitmdrtS, beźgl. junt 
Slbtjang.

b) 9Iu§ ber SSorljebfjalte in bie ©eitljebljalte, ma§, menu 
e§ mit einem SIrme gef<±;ieljt, bei ber Slufftettung tjinter* 
einanber gefdjeljen fann, mdljrenb bei ber ndtnlidjen Ubimg 
mit beiben Slrmen bie (Sinjelnen eine§ i|?aare§ einanber 
gegeniiber fteljen miiffen.

c) ©a§ Sridjterfreifen (gig. 1, d)ber feitge^obenenSlrme.
d) ®a§ §od)=, be§gl. ©eitftrecfen unb 93eugen ber Slrnte, 

mie ba§ gig. 3 anbeutet.
e) ®a» SBeugen unb ©treden ber ftniee (gig. 3), mobei 

ber SSiberftanb burd) Segen ber ^jiinbe auf bie ©djultern 
angebradjt mirb. faun biefeS SBeugen unb Strecfen aud) 
fo auSgefiiljrt merben, bafś babei beibe Slrrne jur §odjłjeb= 
Ijalte auśgeftrecft finb unb ber SSiberftanb burd) gaffen att 
ben ^anbgelenfen auSgeiibt mirb. Slnbere foldjer Śemegungen 
mit SSiberftanb fbnnen bie Surner mit leidjter SDiiitje felbft 
ermitteln.

2. Sie Ubungen mit gegenfeitiger Unterftiiljung 
befteljen meniger in einem Slbmagett ber SeibeSfrdfte, alś 
iueltneljr in einem gufammenmirten bei ber SluSfiifjrung don 
SeibeSiibungen, ju roeldjem 3®^ „fidj bie Surnfdjar ju 
$roeien, ©reien te. gruppiert. ©oldjer UbungSfalle maren j.

a) Sluffteffung in geoffneten glanfenpaareit. Sluf: „gertig 
jum ©prung in ben ©tii(j!" gefjen bie §intergereitjeten 
4—6 Śdjritte riicfmdrtS, mdljrenb bie 23orgereit)eten mit 
SBorfdjrittfteUung (unbStiip ber^anbe auf ben ^jiiften) fefte 
©tetlung neljmen, bamit fie eine ficfjere Śtiiijflddje bilbeit. 
URit: „©pringt!" neljmen bie §iutergereitjeten Slulauf unb 
fdjnellen fidj mit beiben giifśen frdftig ab, um in ben ©tlij} 
auf ben Sldjfeln ber SBorgereiljeten ju gelangen. jjuerft fann 
biefer ©prung einige Sftale bergeftalt mieberfjolt merben, 
baft bie ©pringenben nidjt im ©tiit} derbleiben, fonbent im 
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Sluffpringen jcfjrtelt mit gefiredten 33einen grdtfd)en unb 
mit gefdjloffeneit giifjen mieber nieberfpringen; algbann folgt 
audj ein SSermeilen im Stii^ mit gefiredten SIrmen. Sft ber 
(Sprung unb ber Stiifc fidjer eingeiibt, fo fd)lie^t fid) fpater 
aud) ber Sprung iiber ben 33orgereil)eten Ijinmeg an.

b) Sg fteljen je gmei einanber angefidjtg gegeniibcr. ©er 
Grfte bon SBeiben begiebt ficf) g. 33. in bie 2lugfaUfteHung 
lintg bormdrtg mit borgeneigtent Obertbrper, mafjrenb ber 
Bmeite nad) furgem Slnlaufe mit Stuffprung beiber giifje 
Stiitj auf ben Sdjultern beg Grften liimmt, ber ben 3lr,eiten 
im Slugcnblide beg Sluffpringeng an ben beiben iiufjeren 
Seiten ber Gberfdjentel erfafjt unb (big jur mageredjten 
fpaltung beg Sbrperg) emporljebt, um benfelben fobann auf 
einige Sdjritte im 33ogen guriidgufdjleubern. ©er Smeite 
tjat biefe 33emegung mit einem leicfjten Slbftofj beiber 3lrme 
unb burd) einen gcfd)idten Slieberfpruitg gu unterftiifjen. 
Ggliegtauf ber^anb, bafj ju einem (Setingen biefer libung ein 
gefdjidteg Śufarnrnenmirten bon beiben Seiten erforberlid) ift.

c) ©er Sprung in ben Stiitj auf bie Sldjfeln mie bei a) tann 
alg Gemeiniibung fo auggefiiljrt merben, bajj bie glantenpaare 
ber Grbfjc nadj gu einer Sanie (fRingfdule) georbnet, neben 
einanber 3luffteHung erljalten. ©ie Grften (in ber Porbern 
3totte ftcljenbj nefjmen g. 33. 53orfdjrittftellung lintg unb 
faffen fid) mit ben fpaitbem ©ie Bmeiten (bie ^jintergereiljeten) 
treten auf 4—6 Sdjritte guriid unb ftellen ficlj fo, bafj fie 
bie 3>bifd)enrdunte ber SSorgereifjeten becfen. 5D?it: „Sprung 
in benStiif) — lauft!" neljmen bie^lbeiten Slnlauf, um mit 
fraftigem Sluffprunge beiber giifje in ben Stii£ auf ben 
Sdjultern gmeier Grften gu gelangen. ©ie Grften mie bie 
Smeiten Ijaben beiberfeitg alle ®raft unb @efd)idlidjfeit auf- 
gubieten, bamit bie libung in alten ifjren ©eilen gelingt, fo 
bafj alle gmeiten fofort in einen fidjeren Stiitj gelangen. 
Slrmbeugen gum ^nidftii^ fann Ijier ebenfaHg alg ®emein= 
iibung geiibt merben. Gntmeber mirb mit ®eljrtmad)en nad) 
bom Slbfprunge unter einem llmtaufdj ber 9tollen bie libung 
mieberljolt, ober bie Sroeiten tjotfen nad) genommenem Stiifj 
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iiber bie burd) Saffung ber §anbe berbunbenett Strme ber 
(Srften Ijinmeg, morauf ber Słieberfprung erfolgt.

(Sine auf Slrmlange geóffnete Stirnreifje mirb burd) 
Stbjdtjlen iu eine Stirnlinie bon ©reierreifjen umgebilbet, 
morauf bie (Srften unb ©ritten mit einem Sdjritt an bie 
gmeiten tjerantreten, um fidj auf biefe SBeife 511 iibungen 
mit gegenfeitiger ^jiitfe fertig ju madjen, bon benen einige 
SBeifpiete folgen mogen:

d) Stuf: „Bertig junt Stilf} — ftetjt!" geljen bie beiben 
Slufjenftetjenben ((Srften unb ©ritten, bergl. Big. 11, a unb c)

b

gig. 11.

mit bem aufjenftetienben IBeine jum StuSfall nadj born iiber, 
mobei bie beiberfeitigen Sniee auf gleicije £>btje unb nidjt 
atljumeit au§ einanber ju ftellen finb; bie £anb bon ber 
Seite be§ SlugfaUbeineS mirb auf ba§ Śnie be§ SIu§falt= 
beineS fo aufgefetjt, bafj bie innere £anbf(adje nadj oben 
liegt. ©er Snnenfteljenbe (gmeite) nimntt auf ben £anben 
feiner Slebner gtiifc mit fenfredjt ftetjenben geftredten Strmen 
unb fpringt gleidjjeitig riidmartS itt ben Siegeftii^ borlingS 
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wie bei gig. 11, b. SDłit einem Sluf jprnng unb 93orfd)roingen 
ber ©eine gelangt Ijierauf ber gnncnftcljenbe in ben Siegeftiilj 
riidlingg. SJiit: „23or!" unb: „Suriid!" Wirb fo ber£iege= 
ftiifj bor= unb riidlingg einige ffllale gewedjfelt. ŚHłit brei= 
maligem2Sed)fel ber©teUung burcf) Dcebenreifjen fornmt jeber 
©njelne ber ®reierreifje jum Sinnelpnen beg Siegeftiijjeg.

e) ®er £iegeftii£ borlingg wirb wie bei b eingenommen, 
worauf SBedjfel bon ©tred= unb ©nidftii^ (Slrmwippen im 
Siegeftiit)) nteljrntalg wieberljolt wirb, wag audj woljl fo 
auggefii^rt werben fann, bafś bie Slufjenfteljenbett beim 2luf= 
ridjten aug bem ©nidftii^ burd) Sluflegen itjrer .fpiinbe auf 
bie Sldjfeln ber gnnenfteljenben einigen SBiberftanb bieten; 
audj im Siegeftiit) riidlingg fann ber 28ecf)fel bon ©tred» unb 
®nidftiiij geiibt werben.

f) Qluf: „gertig jum ©tiitjfprung — fteljt!" erfolgt bie 
?luffteUung wie bei gig. 11, nur mit bem llnterfd)iebe, bafś 
ber gnnenfteljenbe beg Slnlaufeg Ijalber einige Śdjritte 
juriidgeljt, waljrenb bie Slufśenftetjenben if)re ©djultern auf 
gteidjer ^wfje fo ftetten, bafś ber gnnenfteljenbe ©tii| barauf 
neljmen fann. ®ie Slufjettfteljenben neljmen gaffung ber 
inneren .fjiinbc unb ^juftftiif} ber aufjeren SIrme. Śluf: „gn 
ben ©tiitj — fpringt!" laufen bie gnncnftetjenben (Btoeiten) 
wie bei ilbung a unb c an, um mit einem Sluffprunge beiber 
giifje in ben ©tii^ ju gelangen. Siadjbem biefer ©prung ficfjer 
geiibt war, wirb er alg ©prung iiber bie mit fjtinbefaffen 
gebilbete ©ette ber Slufśenfteljenben berbunben, wag mit 
elafłifdjem 3Iuf= unb Dlieberfprung gefdjeljen mufj. ®ie 
Slufśenfteljenben Ijaben babei jur ^iilfegabe fid) bereit ju 
Ijalten, wenn ber gnnenftcijcitbe etwa mit ben giifśen tjangen 
bleiben ober gar faUen follte. ®er ©prung Wirb alg ®emein= 
iibung einige SDłale wieberljolt, inbem bie gnnenfteljenben 
auf ben urfpriinglidjen ©tanbort juriicEgeljen, ober bie 
Ulufśenfteljettbeit mit Śeljrtmadjen nadj innen itjre ©teKung 
wie Porter einneljmen, Waljrenb ber gnnenfteljenbe bon ber 
entgegengefefjten ©eite Ijer Slnlauf nimmt. 3ludj b)ier wirb 
ein breimaliger SBedjfel ber SluffteUung borgenommen.
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g) SBenn ber Snnenftefjenbe in ben Stiitj auf bie inneren 
Sdjultern ber beiben Slufjenftefjeitben gefprungen ift, lnie bei 
f, fo ergreifen iljn bie Slufjenfteljenben mit ben inneren ^janben 
unter ben Śldjfeln, itjn mit geftredten SIrmen tragenb.

h) ©ie ©rei med) fein mit einanber alfo ab, baf; bie 
Slufjenfteljenben bei auf red) ter Stellung bie 2lrme bor ber 
23ruft toerfćfjranfen; ber Snnenftefjenbe nimmt Stii^ auf ben 
Unterarmen feiner Slebiter, bon meldjem au§ audj ilber- 
fdjlag bormartS erfolgen lann, mobei bie 9lebner ^jiilfe leiften.

i) Sludj in ber SluffteKung mie bei f ift ein Slnlauf mit 
Sluffprung beiber giifje in ben Stiifj uub llberfdjlag bor- 
mari§ bon gemanbtcn ©urnern leidjt augfutjrbar, mobei bie 
Olebner angemeffene llnterftiifjung leiften.

k) Sn ber SluffteUung mie bei f legen bie Slufjenfteljenben 
bie innere £janb auf bie inncre Sdjulter be§ 9łebner§. ©ie 
geftredten Slrme berfelben geben fiir ben Snnenfteljenben eine 
£jangf(ad)e ab, an ber er fid) ano bem £>angftanbe borlingS 
mit 9tift= ober Sammgriff in ben $ang mit gebeugten 2lrmen 
emporjieljen, audj moljl ben gelgauffdjmung auSfiiljren tann.

l) ^aben je ©rei SluffteUung Ijinter einanber erljalten, 
fo nimmt ber Bmeite Stii^ auf ben Sdjultern be§ Grften, 
miiljrenb ber ©ritte (^jintenfteljenbe) bie giifśe be§ Bmeiten 
ergreift unb mit geftredten Slrmen t}octj^ebt, morauf fidj bie 
Grften unb ©ritten mit ®eljen ober Saufen toormart? in 
23emegung fetjen. Sft bagegen bie SluffteHung mie bei f, fo 
fpringt ber Snnenfteljenbe in ben Stup, morauf ein SSierter 
beffen Biifje fafjt unb biefelben ebenfallS mit geftredten 
2lrmen Ijodjfjebt.

m) ©er gmeite eineg glanfenpaareS fteigt auf bie Sdjultern 
beg Grften, mobei biefer mit ben tpanben einen lebenbigcn 
Steigbiigel bilbet; nad) bem Sluffteigen erfolgt Slieberftmung 
Dor bem Grften.

n) 2ln biefe libung fdjliefjt fid) ber „ijtyramibenbau", 
inbem j. 23. bier ©urner fid) mit bem (Sefidjt einanber 
gegeniiberftellen unb fidj mit Sluflegen ber £jdnbe auf bie 
Sdjultern ber Slebner feft toerbinben, fidj babei jugleid) ein 



Sie Suritiibungcit mit gegenfeitiger Itittcrftiitiiing itub t>«8 SRingeit. 201

menig gegen einanber ftemmenb. 2Iuf bie ©djulterit ber 
23ier fteigen mieberum brei Senoffen, bie fid) unter einanber 
ebenfo Perbinbcn, um nun eincnt adjten ©enoffen eine ©tanb= 
fiacie ju bieten („IRunbpjramiben"). 2ln9Jlauern laffen fidj 
bie iptjramiben (al§ „gtadjpjramiben") alfo bilben, baff bie 
SBeteiligten neben einanber fteljen unb ficf) mit ben ^anben 
an bie SOłauer ftemmen. ©raft unb SluSbauer in £>altung 
unb ©tellung, Seidjtigleit unb 23orfidjt im Sluffteigen unb 
Sieffpringen finb babei Wefentlidje Śrforberniffe.

9?ingen
fdjlicfft fid) biefen iibungen an, infofern aud) jierjmei Surner 
mit iljrer Śraft in SBedjfelmirfung trcten, jier aber mit bem 
Smect, bie ©rafte fo abjumagen, baj? man ba§ grbfjere®raft= 
maf3 ermittelt, inbem bie geringere ftraft iibermaltigt mirb. 
Silan ift iiber ba§ Slingen ftet§ geteilter SReinung gemefen. 
S>ie Ginen Ijaben e§ mit SertuHian al§ ein @efd)ćift be§ 
©atan§ berioorfen, majrenb bie SInberen barin eine ber 
trefflidjften turnerifdjen iibungen erbliefen. SBenn berfRing- 
fampf bei ben alten Gfriedjen ben midjtigften Sxil ber 
©jmnaftif auSmadjte, fo ioirb ba§ fdjon fiir benSBert biefer 
Ubung fpredjen, bie nur burd) iibertreibung unb Slijbraudj 
an Slnfeljen berloren jat. ®a§ Slingcn ober ber SSSetttampf 
jmifdjen jmei ober meljr Surnern, mobei ein SBeljrloSmadjen 
ober Sliebermer jen beS Śefiegten jur Grbebeabfidjtigt mirb, ift » 
auf Smrnplafcen nur jur Ubung ber £eibe§= unb Slieberfraft, 
nie im $orn unb Grnft Porjunejmcn, unb barf nidjt in ein 
roje§ unb milbeS 9?aufen ober in ein regellofeSUmljerbalgeit 
auśarten. ®ie Surntunft fieljt in bem gut eingeridjteten unb 
gemiifjigteit 9’liitgen nidjt nur eine bortrefflidje Gielegenljeit 
jur Ubung ader ©lieber, jur Slnftrengung alter fflluśteln, 
jur ©tartung ber SBruft unb jur Wforbcrung be§ 83lut= 
umlaufeS, fonbern audj eine gute ©djule ber (Siebulb, ©tanb* 
Ijaftigteit unb be§ ŚluteS burd) bie babei crforbcrlicje 
Śfefonnenjeit, blitjeSfdjneUe @eifte§gegenmart unb iiber* 
minbung beim Sfefiegtroerben. Gin ebener ^laj mit meidjem
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®oben ift jum Słingen erforberlidj. 91 de gefaljrtidjen ®riffe, 
alteg Śłneipen, Stajen, Sdjlagen, IBeifjen, ^aargreifen, 
gingerfaffen, Umbreljen ber Stieber unb Snieen auf bem 
®egner ift beim 9łingen unterfagt. $ur ilbung bienen:

1. ber ^anbtampf, inbem ber eine. Surner in ber 
gefdjloffenen .fjanb einen fleinen ®egenftanb, etroa einen 
Stein jc., feftljdlt, maljrenb ber ®egner ben ^janbfdjtuf? ju 
offnen fucfjt, mag burdj Gntminben ber ^janb ttereitett mirb.

2. ©ag gortbrangen, mobei man ben (Wegner bon feinem 
©tanborte (in einem fteinen Sreife) megjubringen fudjt.

3. ®ag Ślbgeminnen beg fRinggriffeg, b. I). bag Umfpannen 
beg ®egnerg mit ben Slrtnen um ben Seib, entmeber unter 
beiben Slrmen burd) (ganjer ®riff), ober aud) mit llmfpannung 
beg einen 9trmeg (Ijalber ®riff), aud) llmfpannung beiber 
Slrme beg ®egnerg (Dbergriff).

4. ©ag ©ntminben: frei= 
miffig tdfśt man fidj umfpannen 
unb fudjt ficf) nun burd; C£nt= 
fdjtiipfen ober Sprengung beg 
®riffeg frei ju madjen.

5. fieben beg ®egnerg mit 
ganjem ober f)albem ©riff.

6. błiebertegeit beg Seguerg 
aug bem Stanbe, ober nad)bem 
man itjn getjoben Ijat.

7. gefttjalten eineg Siegenben 
am syoben unb bag Sluffommen 
aug bem Siegen.

8. ©er eigentlidje Sting* 
tampf: eine freie Stnmenbung 
ber gebadjten Słingiibungen in 

mannigfadjem 2SSecE)feI jmifdjen Broeien ober SJtetjreren unter 
Seobadjtung ber Słegeln.

giir ben 3med: beg fdjutmdfjigeit Słingeng treten bie 
Surner einanber gegenitber in bie SłingfteUung, mobei ber 
®órper fteljt mie bei gig. 6, nur ift bie ^attung ber 9lrme 
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eine attbere. Silit bent Oorgeftellten Seine mirb aud) ber 
gleidjfeitige 2lrm tvagered)t, bod) nic£)t ju fteif, jo meit Oot= 
geftrecEt, bafj citt Oon bett gingerfpifjen gefallte§ 2ot etma 
auf bie gufjfpijje fiete, mći^renb ber aitbere 2lrm angejogen 
aud) in ber Sicf)tung mit bent juriidgeftellten Seine bleibt; 
beibe §dnbe finb mie jum gugreifen mit geoffneten gingern 
ju Ijatten. SÓłit Sor= unb UtiidmartSgeljen unb mit Śtef)rt= 
madjen ift bie DlingfteHung erft orbentlid) cinjuubeit; algbann 
treten bie ®egner itt gleidjer (Stellung fo nat)e einanber 
gegeniiber, bafj fie fid) ergreifen fonnen. mirb junddjft 
Unterarmgriff genommen, inbem jeber mit bem bor= 
geljaltenen SIrme Slufgriff nimmt, b. Ij. ben Unterarm be§ 
SegiterS bon oben ergreift, miiljrenb ber anbere Slrrn Unter= 
griff Ijat. Silit: „gertig junt Sdjiebtampf!" nefjmen alle 
biefen gleidjmiifjigen <55riff ein unb mit „lo§!" beginnt ba§ 
Dłingen, inbem Siner ben Ślubem bom ipiajje unb iiber eine 
®renje tjinter bem ®egner IjinauS ju brdngen fudjt, mobei 
ber ®riff nidjt gećinbert merben barf; namentlidj iftSrfaffen 
be§Oberarm§ ober bes SllenbogenS unterfagt. Seim 3ieljs 
tampf ift bie Slnorbnung biefelbe, nur ift Ijier ein Sefiegen 
be§ Oóegiterb mit Biefen bie ^jauptfadje. ®iefer <Sdjieb= unb 
3iel)fampf faun audj mit folgenben ^janbgriffeit geiibt merben, 
entmeber mit einfadjem ^janbgriff, inbem fid; bie 
Sumer bie .fjanbe reidjen, ober inbem fie ifjre §liitbe junt 
„Ouabratgriff" alfo berfdjranfen, bafj jeber Surner mit • 
ber redjten ^janb jmtadjft fein eigeneS ^anbgelenf bes linten 
SlrmeS umfafjt, morauf fid) bie Segner mit einanber Oerbinbett 
burd) (Srfaffen beg gegnerifdjen redjten fjanbgelentS.

Seim £b er ar mgr if f fetien bie Suritcr mit ®riff an 
ben (Sdjultern ber ®egner ein; ein Slrm betjalt ©bergriff 
unb ba§ (Sdjieben unb $ieljen micberljolt fid) mie borljer. 
Seim bollen ober Słiitfengriff umfdjiingen fid) bie ®egner 
■iiijulidj mie bei fjig. 12, mobei jebod) bie gteicfjen Sorteile 
baburdj Ijergeftellt merben, bafj bei ber Umfdjlingung bie 
®egner fid) mit redjt§ ober linf§ Dbergriff faffen. ®a 
e§ bei biefent ®riff auf ein Sliebermerfen be§ ®egner§
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antommt, fo nuifj ba§ Słingen auf meidjem SBoben geiibt 
werben.

Sin Słingen mit ^iilfSmitteln, 3. SB. mit <5affen jmeier 
(©pringftangen; ober mit eigenS bafiir angefertigten ®riid« 
ftaben, bie am Snbe einen Ijalbmonbfbrmigen abgerunbeten 
.sSoljeinfatj Ijaben; ober aud) mit ©nebelgurten (jmei mit 
gebreljten Seinen Derbunbene ^oljgriffe) braudjt nidjt meiter 
crfiart 311 werben. Sn ber <SćĘ)Weij ift neben bem Słingen 
aud) ba§ fogen. „Sdjmingen" in ©rand), mobei namentlid) 
ein gegenfeitigeS SluStjebcn jur Slnmenbung tommt. ®ie 
©djminger befteiben fidj baju mit einer eigenen gdjmingljofe 
ober einem ©djminggurtc, an meidjem bie fjdnbe gaffung 
ltefjmen. ®a§ Śdjmingen bilbet einen regelmdfjigen SBeftanb= 
tcil ber fdjmeijerifdjen 23otf£= unb Surnfefte.

9Jlan beadjte folgenbe <Sd;riften:
2aS greifedjten. Sluleitung jur felbftanbigen (Jrleminig ber SRing>, W- 

unb SRuyunft. Bon Sac. $npj>el. Seipjig. 3- 3- SBeto.
Slnleitung jum ©djwingen unb SRingen. Son SR. ©ĄSrer. 2. Sluftnge. 

®ent, 1883.
5)ie SRinglunft be§ beutfdjen Kittela(terb mit 119 SRingerpaaren bon 5( 15 r e dj t 

Siirer. Son Dr. ®. SBaffmannbborff. Seipjtg, 1870.
gedjjeijn Seiter= unb ©tuS^ramiben fiir Sumer. Son Sion unb ąJurifc. 

$of, 1886.
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ćpas turnen mif Jwibgerdfen.

Unter Surnen mit ^janbgeraten toerfteljt mait bie Sług* 
fiiljrung bon fieibegiibungen mit .£j itlfe bon folcfjen bemegiidjeit 
Surngeraten, bie man leiefjt tjanbtjaben unb faft auf jebem 
freien9taume gebraudjen famt. ©aju bienen: §antel („Slrrn* 
ftarfer"), Stdbe, Keulen, Sieifeit, Heine <Sdjmungfeile, Spring* 
ftabe, Steljeu, @ere, ©igtugfdjeiberr, fiugetn, Stiibe uub Seile 
jum Bietjen, grofje ©djmungfeile, ipfeite unb iBogen.

•gjaiiteliibungeir.
llnter ^anteliibungen berftetjt man Surniibungen, bie mit 

gufjeifernen Sugeln borgenommen merben, meldje burd; einen 
gebogenen ®riff mit einanber berbunben finb. ©er Surner 
nimmt in jebe $anb einen Saittel bon gleidjem Semidjt; bag 
®emid)t eineg .gjantelg mirb fur Surner bon 7 big 12 Saljren 
1 big l'1'i kg, fiir Surner bon 12 big 14Sat)ren2 big 2>/a kg 
unb fiir @rmad)fene etma 3 kg betragen tbnnen. Sn ben 
(iifeitljanblungen merben bie £>antel bag kg ju 30 big 40 A 
berfauft. 2Ran mirb moljl tljun, bie COriffe ber £antel mit 
Seber iiberjieljen ju laffen.

©ie SHebcutung ber £anteliibungen beruljt bariu, bafj fie 
eine frdftige, burdjgreifenbe ffliugfeliibung juitadjft fiir Slrme 
unb SBruft getoaljren, aber aud) moljltfjdtig auf alle 93?u§fet= 
partien mirfen, namentlid) auf ben Unterleib, megljalb fie bei 
Seuten, bie eine fifjenbe Sebengmeife fiitjren miiffen, jur 
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93erf)utuitg won llntcrleibgfrantfjeiteii bienen. befonberg 
mirten bie ^janteliibungen nuci) auf eine gefunbfjeitSnuifjige 
Slugmeitung unb ©ntmidelung beg Sruftlafteng unb baburd) 
auf eine freiere, boKtommenere Seiuegung unb ©Ijatigfeit 
ber barin befinblidjen Crgane, wie beg $erjen§ unb ber Sunge.

2(Ue greiubungen, namentlid) bie .'pant>=, 2Irm= unb 
©d)ulteriibungen, fbnnen mit ^auteln auggefiiljrt merben, 
moburd) bieSBirtung ber iibungen bebeutenb gefteigert mirb.

§([§ befonberg ju beuennenbe £anteliibuiigen maren 
auśjitf iitjren:

1. 2)ie „©tampfe": Sm ©eitgratfd)ftanbe erfolgt 23or= 
beugen beg IRumpfeS, bie 2lrme Ijangen geftredt l)erab; in 
biefer ©tellung mirb Slrmftofśen abmedjfelnb lintg unb red)tg 
in ber SBeife auggefiiljrt, bafj mit bem ©trcdcn beg einen 2lrme§ 
jebcgmal bag Seugen beg anbern berbunben ift.

2. ©ag „SBojen": Sn ber 23or= 
fdjrittftellung j. 2J. lintg beuge man 
bag Unterarmgelent, mobei ber ©bcr= 
arm feft am Seibe anliegt (mit ©peidj= 
ljaltung beg betr. Slrmeg); barauf 
merben £)ber= unb Unterarm f o meit alg 
mbglid) riidmartg gejogen unb fobann 
jum fraftigen ©top nad) born geftredt.

8i0- 13.

3.©er „©agemann": Sm®eit= 
gratf djftanbe merben bie Slrnte bei auf= 
redjtcr ®brperl)altung burd) fd,muug= 
Ijafteg SBorl)od)l)cben jur fenfredjten 
$od)ljaltung gebradjt, mobei bie £anbe 
fid) naljeru; l)ierauf folgt ein fort; 
gefepter SBedjfcl jmifctjen ffiorbeugen 
beg Śiumpfeg mit gleid) jeitigem leitfjten

SJeugen ber (lnice unb Slbfdjmingen ber Strme, unb 9lumpf= 
ftreden berbunben mit ©nieftreden unb fdjmungtjaftem «or= 
()od)f)eben ber SIrme.

4. ©ie „©djulterprobe", ein Stugbreiten ber Strme 
(gig. 13): ®g erfolgt junacbft 23orfjeben beiber Strme in 
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<Speitf)f)cittinig; au§ biefer £altung fdjmingt man bie SIrme 
in magerecfjter ®beue fo meit at§ mbglid) nadj Ijinten unb 
bi§ jur SBeriitjrung ber $anbe mieber nad) boru. (£§ ift 
biefe libung ganj befonberS geeignet, 9lrme, <Sd)uttern unb 
93ruftmu§letn ju ftarfen uub bie 93ruft ju fjeben; bod) muf; 
fie ju 2lnfaug mit Sorfidjt betrieben merben, namentlidj barf 
ber 9iiidfdj(ag nidjt fogteid) mit botter Sraft gefdjctjen.

5. SBenn au§ ber ©teltung bei 4) beibe Slrme nad) linf§ 
ober red)t§ fdjnelt fcfjmingen, matjrenb ber Jftorper geftredt 
feftftefien mufj, fo (jcifjt bie libung „@d>nellfdjmingen"; 
„Sreljfdjmingen" mirb biefetbe genaunt, menn bie linten 
arme mie beim „®o jen" angejogen merben (Dberarm anliegenb) 
unb ein fdjmungljafteS Sreljen be§ Cbertbrperg mit erfotgt, 
inbem beibe Strute nad) tinfg ober red)t§ fdjmingen.

6. „2luf=unb3lb»
reifjen": 9tu§ bem 
^jodftaube (bie Slrme 
red)t§unbtiid§neben 
ben giifjen unb bie 
t£jantel aufben93oben 
gefefjt) fdjnettt man 
fid) in bie £jolje, fo 
bafj man mit feit= 
gratfd)enben 93einen 
in bie bollftanbig 
geftredte ftorpcrt)at= 
tung mit fenfredjt 
ertjobenen Slrmen ge= 
tangt; ber ilbergang 
au§ biefer Stellung 
in ben ^jodftanb 
erfotgt fcfjnetl auf 
einanber.

8i0. u.

7. ®ie „Snicfmutjle" (gig. 14): Sm ©eitgratfdjftanbe 
merben beibe 9Irmc geftredt, j. 93. fdjrag feitmdrtS rcd)t§ nad) 
oben gefjatten, befdjreiben bann unter Seugen bes DbertbrperS 
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unb ber Sniee einen ®ret§ nalje am SBoben borbei, bann jo 
meit a(§ móglidj nad) lint§ unb nadj oben unter gteićtj jeitigem 
Slufridjten be§ CberforperS unb Streden ber ®niee, mobei 
bie SHrme geftredt fenfredjt geljalten merben; fobanit mieber 
red)t§, nadj unten m., fo bafś bie ,£jdnbe einen moglidjft grofjen 
®rei§ befdjreibeu.

8. ®a§ „SBeriitjren be§SBobenś>" im(Seitgratfdjftanbe 
gefdjiefjt 5. SB. red)t§fjin mit Sfiorbeugen unb gleidjjeitigem 
2palbred)t§breljen bc§ SRumpfeS, mobei ba§ redjte Śnie bid 
iiber bie redjte gufjfpiije Ijinaud gebeugt mirb, mdljrenb ba§ 
linte SBein geftredt bleibt; ber §antel in ber redjten $anb 
beriitjrt Dorberredjten3ufjfpitjebeit®oben; nad)gefdjetjenem 
Slufridjten fann bie ndtnlicfye Ubung bann lintSfjin ze. au§= 
gefiitjrt merben.

9. ®er „§eufdjredenfprung": SBeigefdjloffenengiifjen 
fjiipft man auf ben SfiaUen bormartd, mobei bie §antel mit 
geftredten SIrmen nad) bom bid jur ŚJopfljófje unb mieber 
ijerab bid tjuiter ben Seib fdjmingen. SBeim SBorfdjtounge 
merben bie Śłniee geftredt, beim SRiidfdjmunge ftart gebeugt.

10. ®er „©pringfufj": 9lud ber Śrunbftellung erfolgt 
ein SludfaU j. SB. feitmartd redjtd (ber mit Sllrmftofjen ber* 
bunben fein tann) unb fogleidj mieber Suriidgetjeu in bie 
Srunbftellung, bamt Sfiiertelbreljung linfdum unb mieber 
2lu§fatl, fo bafj nadj jeber S3iertelbrefjitng im Sreife Ijerum 
ein fdjneKer SHudfall bed red)ten SBeined erfolgt; in berfelben 
SBeife aud) mit SBiertelbreljuitg red)tdum, fo bafj bad linte 
SBein ben „<Springfufj" abgiebt.

11. $ierbei fei audj bad Sluffangen ber £jantel 
ermaljnt: bie tpantel merben j. SB. bid jur Sopffyótje erfjoben, 
morauf man ben £jantel ber redjten, ober ben berlinfen^anb, 
ober bie .fjjantel beiber §dnbe fatten Idfjt, um fie fdjnell 
mieber aufjufangen.

®ie antjaltenbe Ubung mit nur einem §antel ober mit 
foldjen bon ungleidjem ®emidjt ift ju bermeiben, meilbaburdj 
eine ungleidje Sdrperaudbilbung erfolgen miirbe. Slamentlid) 
juSJlnfange mufj man bie ftart mirfenben .fjantetilbungen nur 
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mii^ig anmenbcn unb fie nidjt bi§ jur Stbfpannung treiben. 
Sm iibrigen fei tjier auf bas „$antelbud)iein fiir 3immer= 
turner bon 2R. Ktoff. 8. tJluflage. Seipjig, S- 3- SBeber 
1886" bermiefeit.

Stabiitiungen.
gu ben Stabiibuitgen getjort ein gtatter runber § otjftab bon 

2^2 bi§ 3 cm Starte unb fo tang, baf; er bem Surner bis an 
bie Sdjuttern reidjt, menn er ifjn neben fidj auf ben SBoben ftettt.

9Jłit biefem Stabe taffen fid) folgenbe 
ilbungen auSfu^ren:

1. ^jeben unb Senten mit beiben 
9trmen.

a) SSorljeben (bi§ jur Sdjuttertjótje) unb 
Senten (ber geftredten 2trme), bie §dnbe in 
SeibeSbreite bon einanber entfernt.

b) 23ortjodjljeben (bi§ feutredjt iiber bem 
®opfe) unb Senten.

2. ®a§ Stabneigen gefdjieljt au§ ber 
mageredjten fjattung be? Stabeś, iiber bem 
®opfe, inbem ber Stab mit geftredten Slrmen 
feitmartS redjtg ober tinfg bi§ jur fentrecfjten 
.fjattung geneigt mirb (gig. 15); babei liegt 
ber eine 9trni gebeugt iiber bem Jtopfe, ber 
anbere Strm bteibt geftredt.

3. giifjren beSStabeg jur fdjragen w is. 
^jattung aneinerSeibegfeite: SBafjrenb
j. 85. ber linte 9lrm geftredt nadj unten getjatten bteibt, fiitjrt 
bie redjte §anb mit gebeugtem redjten Strute ben Stab bor 
bem Seibe jur fdjragen ^attung an ber tinfen SeibeSfeite, fo 
bafj ber redjte SIrm iiber bem ©opfe ober ber Stirn getjatten 
mirb; lintg unb rećfjtS ju iiben.

4. ilberfjeben beg Stabeg (gig. 16 S. 210); mie bei 
3) mirb j. £B. ber Stab mit bem redjten 2lrme nicljt btofj 
big jur Śopftjbtje, fonbern tjintenab gefiiljrt, fo meit e§ 

®Ioff, Surnlitnff. 6. Stuft. 14



210 ©ieSeitter Wdjitttt.

mit geftredten Strmen mbglidj ift, ebenfo mieber juriid, 
mobei ber linfe Strrn aufjer einer tleinen Sreljinig mbglidjft 
untfjdtig bleibt; ebenfo lintś; aud) Uberfjeben beś ©tabeś 
mit beiben Strmen riict= unb bormartś. (Sbenfo tann baś 
ilberljeben beś @tabeś mit bem redjten Strme riicfmdrtś unb 
bem linten Strme bormartś gefdjetjen 20.

5. SIrmfreujen mit bem ©tabe: Sie geftredten 
Strme merben bei gaffung beś ©tabeś auf Seibeśbreite

Dorgeljoben unb freujen bann ab= 
medjfetnb fo, bafj einmal ber redjte, 
bann ber linfe Strrn iiber bemanbern 
liegt unb ber 'Stab fo meit alś móg= 
lid; nadj lintś unb redjtś gebretjt mirb; 
mit unb otjne ©djmung.

6. itberfteigen: gaf jung beś 
Stabeś auf Seibeśbreite; ein Stein 
mirb jum itberfteigen jmifd)en ben 
^dnbeu Ijinburd) unb juriid erfjoben, 
bann baś anbere; aud) tonnen beibe 
Steiue nad) einanber erft (jiniiber unb 
mieber juriidfteigen. Studj itberfteigen 
mit einem Stein neben ben fjdnbeit.

7. Uit ter min ben: Sie redjte
fianb fafjt ben @tab mit ©ttgriff 

(Steinfinger oben) am oberen Śnbe unb ftettt itjn etma 
60 cm bor ben Surner, ber fid) nun jmifdjen bem ©tabe 
unb feinem redjten Strme mit einer ganjen Sreljung red)tś 
burdjminbet, fo bafj er in bie erfte ©tellung juriidfommt; 
aud) unter bem linfen Strme burd) unb mit Umfaffen beś 
©tabeś burdj beibe fjiinbe.

8. ©tabfdjmingen: SJiit einer £janb mirb ber ©tab 
an bem einen ®nbe gefafjt unb nun im fenfredjten Sreife bor 
bem Seibe nadj lintś ober redjtś, ober feitmartś bom £ei6e 
riid= unb bormartś gefdjmungen; ebenfo jum magerecf)ten 
Jslreife iiber bem ®opfe, audj jmei ©reife berbunben jur 
„Stdjt"; lintś unb redjtś; aud) mit beiben Strmen.
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®ie Ubungen 1 big 4 unb 6 merben auggefiitjrt, inbem ber 
Stab bor bem Seibe getjatten mirb; biefelben iibungen 
fonnen nun audj aug ber mageredjten ^altung beg ©tabeg. 
fj i u t e r bem Seibe bei ©ammgriff ber fpanbe borgenommen 
merben. giir bie SBiegfamfeit beg 9łiidgratg unb bag ffeben 
ber Sfiruft ift eg befonberg borteilljaft, aUertei @ef)iibungen 
iit ber 2Beife borjuneljmen, bafj ber Stab babei am Słurfen 
ober an ben Sdjultern liegt, bon ben Unterarmgelenten 
geljalten, bie $dnbe an ben Seiten ber SBruft, ober an ben 
@nben beg Stabeg liegenb (gig. 17).

Seijr jmetfmafjig 
laffen fidj bie <Stab= 
ubungen iiberfjaupt 
mit bem Seifert ber= 
biuben; j. SB. @tab= 
fjeben unb Senten 
abmedjfelnb mit je= 
bem Śdjritt, ober 
Stabneigen nad) linfg 
unb redjtg abroedp 
felnb nadj je brei 
Sdjritten, jum 2Sie= 
gefdjritt, Sdjritb 
medjfelgang ze.

fjier mdre aud) 
bag @tabfed)ten 
ju erroaf)nen,bagt>on 
je jroei Źurnern geiibt mirb, bie fidj j. SB. mit SBorfdjrittfteUung 
linfg einanber gegeniiberftellen. SBeibe faffeu ben ©tab an bem 
einen Gnbe bei enger gaffung ber §anbe. ®ag freie ©tabenbe 
mirb feitmartg linfg an ben SBoben gefteUt. 3uin $iebe ift ber 
Stab im SBogen riidmdrtg jur fenfredjten ^jaltung bei bor= 
geftredten SJlrmen ju tjeben, morauf bann beim Slugfall mit 
bem linlen SBeine non oben ber §ieb nadj bem ®opfe beg 
Segnerg gefiiljrt mirb. Siefer bedt fid) gegen ben ®opf= 
tjieb baburdj, bafj er beibe SJlrtnc geftredt feitrodrtg recf)t©

14*



212 ©iebenter Slbfdjnitt.

erfjebt unb ben Stab iiber Scljeitet [jiólje quer bor ben ®opf 
Ijatt. ©abei ift ber Stab mit bem freien Grube nad) iinf§ ju 
fenfen, bamit ber Stab beg ®egner§ beim §teb nidjt nad) 
ben fpdnben ju abgleitet. ®er Stab ift bei biefer ®edung 
fo t)odj ju ijatten, bafj ber ©urner jmifdjen bem linten Slrme 
unb bem Stabe Ijinburdjfdjaut, um bie SBemegung be§ 
®egnerg ju berfolgen. §n biefer SSeife ift 1^'opfljieb unb 
©edung tinfg unb redjtS ju iiben. ©ie ©edung tann aud) 
fo gefcEjefjen, bafj j. SB. bag freie auf ber Cfrbe ftefjenbe Stab= 
enbe im ®ogen getjoben unb itacJ) ber entgegengefetjten Seite 
auf ben $8oben gefteUt mirb, mobei bie Slrme gefreujt finb. 
3n letjter ^jaltung mirb ber Stab mie oben jur ©edung 
erljoben unb ift babon namenttid) bei fd)nettem SBedjfel ber 
Siidjtuhg beg £jiebe§ ®ebraudj ju madjen. ®ei Seitentjieben, 
bie nad) bem Słumpfe ober ben SSeinen gefiiljrt merben, bedt ficf) 
ber ®egner in gteićbjer 2Beife, nur bafj t)ier ber Stab metjr 
fenfrecfjt ju Ijatten ift. — SRadjbem Sdjtagen uub ©edung 
einjeln geiibt ift, fotgen bie ®opf= unb Seitenljiebe in 
mannigfadjem SŚedjfel. Slud) bie fogenannten ginten ober 
Scfjeintjiebe finb bei ber ©edung ju beriidfidftigen. SBenn 
ber ®egner j. 18. ben £jieb fdjeinbar nad) ber tinfen Seite 
ju fiitjrt, itjrt aber im fdjnetten 2Sed)fet nad) ber redjten Seite 
ju erfolgen tiifjt, fo muf ber ®egner aud) fdjnelt jum 2Bed)fet 
mit ber ©edung bereit fein.
Ubungen mit bem furgon Seil/bem ^alben unb bem 

gaiijcn 9ieifen.
3u ben in ber llberfctjrift genannten ilbungen finb nbtig:
1. ©ag fur je S dj m ungf eit ift fotang, bafjeg bem©urner 

big an bie Sdjuttern reictjt, menn er barauf ftefjt; an beiben 
®nben finb fteinetjotjerne ^janbgriffe jum bequemen Slnfaffen.

2. ©er fjatbe fReifen, aug einem biegfamen fRoljre 
beftefjenb, bon berfelben Śange mie bag Sdjmungfeil, an ben 
(fnben mit ®riffen berfetjen.

3. ©er ganje Słeifen, augbiegfamen§afet= ober SBirfen* 
ftbden, aug 9łoljr ober OJudjenfjotj gefertigt; bie SSerbinbungg-
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[telle ift mit Qeug feft ju urnmideln unb biertt jum Slngreifen. 
® ie £jotje be§ 9teifen§ ridjtet fid) nadj bet ^jiiftijb jje be§ TitrnerT

2(tte biefe (Serćite bieneit baju, unter ben giifjen burd)- 
gefdjmungen ju merben, unb gema^ren babei eine redjt jmed- 
mdfjige ilbung ber Dlrme unb 23eine.

3)iit bem turjen @eile nimmt man folgenbe iibungen bor:
Sebe .fjanb faft ein Gnbe be§ <Seile§, ba§ fo gefdjmungen 

mirb, bafj e§ bor= unb riidmdrtS unter ben giifjen burdj= 
gleitet ober aud) einen flreib unter ben giifjen burd) unb 
iiber ben ®opf befdjreibt. SBeint ©urdjfdjmunge be§ ŚeileS 
tonnen beibe ®eine anferfen ober tnieljeben, ober e§ tjiipft 
nur ein SBeirt, miiljrenb baś anbere rud= ober borfpreijt; 
ebenfo fann baś (Seilfdjroingen bon lintś nad) redjt© ober 
bon redjtś, nadj lintś gefcfjeljen, inbem ein 2lrm bor, ber 
anbere tjinter bem Seibe getjalten mirb. SBerfdjiebene .£jiipf= 
unb Sprungarten finb in biefer SBeife bon unb an Crt ju 
betreiben; j. (Sdjrittmedjfelgang, <Sd)ottifd)Ijupfen, ($alopp= 
tjiipfen .rc. Sn ben langfameren ober fd)nelleren ^iipf= ober 
Śpringbemegungen lafjt fid) grofje SUannigfaltigteit erreidjen.

2luś biefen Slnbeutungen ergiebt fidj jugleid) ber ©ebraudj 
beś Ij a l b e n unb beś ganjen fJłeifenś. Terjenige Turner, 
bem bie greiiibuitgen im ^jiipfen, Saufen unb Springen 
betannt finb, mirb aud) leidjt finben, maś fid) beim Dłeifen- 
fdjmingen babon anmenben lafjt.

libittigett mit bem Sfringftflbe.

Taś §anbgerat, meldjeś man baju gebraudjt, befteljt auś 
einem 2 biś 2'/? m langen, 3 biś 4 cm ftarfen runb gearbeiteten 
<Stab bon gidjtem ober ®iefernf)olj, ber an bem einen ®nbe, 
meldjeś auf ben 33oben gefteUt mirb, etmaś jujufpitjen ift; 
foli ber @tab meljr jum SBeit= unb SBeittieffpringen bienen, 
fo muf er etmaś langer unb ftarter fein.

®ś fommt beim GJebtaitdj biefeś ©pringftabeś juniid)ft 
barauf an, bafj ber Turner lernt, bie Saft feine© ©orperś 
mit ^iilfe beś auf ben Srbboben gefeften ©tabeś ju tragen 
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unb ju erljebett. gu blefem Smecfe mirb ber ©tab fo an* 
gefafjt, bafi ber linte 2Irm nad) unten, ber recijte 3Irm nad) 
oben greift, bie ©aumen nadj oben liegen. 2ll§ SBoriibung 
bient e§, trenu j. SB. iit ber SBorfdjrittfteUung linf§ ber ©tab 

etma 30 cm bor ber
linten Sitfjfpifje ein* 
gefettf mirb unb ber 
Sbertorper fidj nad) 
boru neigt, mobei 
bie £aft be§ ®brper§ 
nur auf betu ©tabe 
unb bent linten gnfje 
(Beljeuftanb) rufjt 
unb baS red)te SBein 
riicfrodrtSertjobenift. 
©urd) mieberfjolteS 
SBorbeugen uttb Qu= 
riicfgeljcn in ben 
©tanb mufj einige 
©idjerljeit ertuorben 
fein; bann tann ba§ 
redjte SBein audj im 
SBogen borfpreijenb 
red)t§ nadj born um 
ben ©pringftab ttadj 
lint§ unb mieber 
juriid in ben ©tanb 
fdjmingen. (Snblidj 
erfolgt ber ©prung, 
mobei ber ©unter

gi8.18. fid) mit bem linten
<5ufje in bie £ibtje 

fdjneUt unb nur auf ben ©tab ftiitjenb nadj born getragen 
mirb, bod) fo, bafj maljrenb be§ ©prungeS ba§ redjte SBein 
boran fdjmiugt, eine Ijalbe ©reljung lintSum erfolgt unb be§ 
©urnerS ®cfidjt ttad) bem ©prunge ber SluffprungSfteUe ju* 
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gemenbet ift. ©abei ift ju beadjten, bafś miifjrenb beg ©prungeg 
beibe SBeine gefdjloffen finb unb ber ganje ©orper geftredt ju 
Ijalten ift (Stg. 18), and) bie ©refjung fdjneU erfolgt. ©ag 
£jeben beg Seibeg mufj infomeit gefdjefjen, bafj er mit ber 
©tange einen redjten SBinfel bilbet. ©er fRieberfprung 
gefdjiefjt mit gefdjfoffenen giifjen unb jmar auf ben gefjen 
mit ffieugung ber Sniegelente; aud) ift barauf ju ad)ten, bafj 
Sfuffprung unb Slieberfprung auf einer geraben Sinie 
gefdjefjen. SBirb bag ©tabfpringen mit Slnfauf geiibt, fo 
mirb ber ©tab an ber redjten ^jiifte eingefe^t unb magerecfjt 
nad) born gefjalten. ©er ©prung fann afg SBeitfprung 
iiber ben ©pringgraben, ber mit ©anb ju beiegen ift, ober 
alg £jocf)fprung iiber ©pringleinen, bie fogleid) abfalfen, 
menn ber ©prung nid)t gelingt, geiibt merben. Sin ©pringen 
iiber fefte Segenftiinbe, etma iiber iBalfen u. bergt., ift megen 
beg feidjt mógfidjen gefdt)rlid)en galleg beim ^ćingenbfeiben 
meniger jufafftg.

Ubungen mit Steljen.
Silan nimmt ju ben ©tefjen leidjte unb runb abgefjobefte 

©tangen, bie aug ganjem gidjtenfjolje gefdjnitten merben unb 
etma l3/4 big 2 m fang finb. ©ie ©ide ber ©tangen betrdgt 
am unteren Gnbe 3 cm im ©urdjmeffer unb berringert 
ficf) nad) oben big ju 2*/2 cm. Sitna 25—40 cm iiber bem 
bicten Snbe merben bie ©naggen angebrad)t, meldje bem Surner 
jum Sfuftreten bienen. ©iefe Snaggen finb in gorrn eineg 
©reiedg auf ber ©tanbffadje etma 3 cm breit unb 7 cm fang, 
unb merben in bie ©tangen eingefcfjaftet, angeleimt unb an= 
genageft. lim bag Stbrutfcf)en ber giifje ju bermeiben, ift bie 
fdjmafe, bon ber ©tange abgetnenbete fSante ber ©tanbffadje 
etmag ju erfjoljen. giir ben Sinjefnen ift bie ©tefjenf)ólje 
fo anjupaffen, bafj bie ©tange nod) 10 big 20 cm iiber bie 
©djufterit ragt, menu er auf beit ^naggen ftef)t.

SBeim ©ebraud) nimmt ber Surner juniidjft unter feben 
2lrm eine ©tefje, bie ^jdnbe umfaffen bie ©tange im ©peicf) griff 
unb fteUen fie in Seibegbreite aug einanber etma 30 cm borlingg
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auf bie (rrbe. ©ie erfte libung beftetjt barin, bag man fid) 
abmecgfelnb mit bem linten ober redjten gufj jum Stanb auf 
einer Śtelje erljebt unb fdjnett mieber in ben Stanb juritd feljr t;

bann aud) jum turjen Stanb auf beiben 
Steljen. §ft barin einige Sidjergeit 
erlangt, fo tann ba§ SBeitergeljen erfolgen, 
mobei bie Seine feft aufftemmen unb bie 
O teł jen mit ben §iinben aufmiirtS gejogen 
merben (gig-19). Seim (Steljengefjen lie= 
gen bie Steljenftangen auf ber Ułudfeite be§ 
ŚtórperS feft an ben Sdjultern an; ber 
Cbertbrper ift mbglidjft aufredjt ju Ijatten. 
9lacf) erlangter Sitfjerfjeit im gembfjn= 
lidjen ®ange folgen alterlei ©angarten, 
mie -Jladjftellgang, 23or=, 9łiicf= unb 
Seitmartśśgeljen, Sdjrittmedjfelgang, 
.£>infen, SBaljbreljen te. pater fonnen 
bie Steljen audj borlingg bom Seibe mit 
gebeugten llnterarmen geljalten merben, 
ober ba§ Steljengeljen tann mit Ijalber 
Seuguitg ber Siniec gefrfjeljen, ober big

jum fiaufen gefteigert merben te. Sdjmierigere ilbungen 
finb: ^jiipfen auf einer Stelje, miiljrenb bie anbere geljoben 
mirb, Śtillfteljen auf ben Steljen, llmmedjfeln ber Steljen te.

ilbungen mit SBurfgcriitcit.
Sum SBerfen merben folgenbe ^janbgerate benutjt:
1. ©er ® er, befteljenb aug einer biinnen, fdjtanfcnunbrunb- 

geljobetten Stange bon leidjtem ober fdjmerem $olje, etma bon 
ber Seibegldnge beg Surnerś, obgleid) man jur ©rreidjung 
bon SOłannigfaltigfeit im SBerfen @ere bon berfdjiebener 
fiange jur §aub Ijaben tanu. 2ln bem einen Śnbe beg 
®ereg mirb ein eidjelrunber (Sifenbefdjlag angebradjt, unb 
tjier ift ber Sdjaft 3 cm ftart, mdfjrenb er fidj big junt 
anberen @nbe big ju 2 '/-2 ober 2'/t cm berjiingt. ©ag 
fdjmddjere ®nbe ift mit einem ©ifenringe (gmittge) einjufaffen. 
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Dceuerbingg merben aittf) Sere angetoenbet, bei meldjen bag 
eineGnbe in einer 15 cm langen 9tbt>re bon Sifenbledj ftedt, 
bie in eine ftdtjlerne @pil;e berlauft nnb jum Stecfenbieiben 
bienen foli. Sie 3dger’fdjen Gifenftdbe geljbren aud) Ijierljer.

2. Sie Sigfugfdjeiben, linfenfórmig aug ^olj ober 
Sifen gefertigt, etma 20 big 25 cm im Surd)meffer, in ber

Włitte 3 big 4 cm bid, nad) bem Sianbe big ju 1>/j cm fidj 
berjiingcnb, nad) WrtjdttitiS ber flraft beg Surnerg fleiner 
ober grbfjer, leidjter ober fdjioerer.

3. ol jtugelnbon 1—3kg@djmere, ober Sifeufugeln 
bon einem S emidjt, bag ber ®raft beg Ginjelnen angemeffen ift.

SBeirn Sertoerfen fafjt ber Surner ben Ser in ber SKitte, 
entmeber mit ber gauft, ober jmifdjen Saumeit unb $eige= 
finger, edjebt iljn big jur Sopffjotje unb fudjt nun bie 
©djmerc begSereg ju ermitteln, ben Strrn geftredt riitfioartg 
gefjalten. !yn ber Stuglageftellung linfg, mobei bag Semidjt beg 
©orperg auf bem redjten SBeine ruljt, mirb ber Ser in magc= 
redjterfiage jur SSorbereitung begSSurfeg bor= unbriidmartg 
bemegt, mobei .fidj Cbertórper unb SBeine mit beteiligen
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gig. 21.

(gig. 20 u. 20a). -JJadj biefem SBorfcIjmingcn erfolgt ber 2Burf 
felbft, unb jrnar alg Serniuurf (in geraber 9łicĘ)tung naci) 
bemśiele) ober alg ibogeniourf. 2Ilg bag 3iel begSSurfeg 
benubt man ben ©erlopf, einen ©lotj (14 big 16 cm bid, 
15 big 20 cm Ijodj), ber auf einem l1/? m tjoljen ^faljle fteljt 
unb mit einer ©rampę fo befeftigt ift, bafj er, getroffen, iiber- 
fd)Iiigt. ®eim SBerfen mit fpiijen Śeren murbe ber (Serlopf 
aug meidjem ^olje unb feftfte^enb anjufertigen fein. 9?acf)ft 
ber ©brpertljdtigfeit ift bie Ubung beg Slugcnmapeg unb bie 
©djćirfung beg SBlideg beim ©ermerfen midjtig; eg mirb in 
berfdjiebenen Sntfernungen aug bem Stanbe, ober mit 2ln= 
laufen big jur SBurfftette, ober im fdjneUen SBorbeilaufen an 
bem 3iele ju iiben fein.

©ag SBerfen mit 
©iglugfdjeiben er» 
folgt alfo: Bwifcfjen 
Taumen unb 3^Se= 
finger Ijdlt ber 
Surner bie Sdjeibe, 
nimmt bie ©tellung. 
eineg ©egelfdjieberg 
ein unb fdjmingt ben 
redjten ?lrm bor= 
unb riidmćirtg, big 
er mit einem 9łud bie 
©cljeibe fortfdjnellt 
unb iljr babci mitbcn 
gingern eine fotdje 
Olemegung giebt, bafj 
fie fid) im gluge

rdbelnb um ifjre 9tćf)fe breljt; ift alg £jodj= unb SBeitmurf 
ju iiben (gig. 21). gn atjnlicEjer SBeife erfolgt aud) bag 
©d) ocień ober SScrfen mit §olj= ober Sifenlugeln, bie bom 
Surner in ber Ijoljlen §anb ober in beiben tpanben geljalten, 
dljnlidj mie beim SBurfe mit ©egelfugeln, im SBogen nad) 
einem 3ible, audj bon einem Surner jum aubern, gemorfen 
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Werben. ©ag SBerfen unb gangen mit beiben Sfrmen mit 
einem grofśen leidjten SeberbaUe bon 25 big 30 cm im ©urd^- 
meffer miirbe ebenfalfg fjierfjer ju redjnen fein; ebenfo bag 
(Steinftofśen. ©ag Śugelfdjotfen nadj bem Sdjocfringunb bag 
SBerfcn beg Sifenftabeg nadj ber eifernen Bielfdjeibe ift nadj 
Sagerg Surnfdjufe befonberg ju empfetjfen.

iibimgcit an bem Initgen Sdjtoinigfeilc.

®a§ lange (gdjmungfeif ift alfo befdjaffen: (£g ift ein 
4*/-2 big 6 m faitgeg, 11/4 cm bicfeg ®eil, mefdjcg in ber SKitte 
etmag ftdrfer fein fann, um ben (Sdjmung ju befbrbern; an 
beiben Snben finb (Sdjfingen ober ©fen jum Slnfaffen ober 
Sfnfdjfeifen angebradjt.

@S mirb fo gebraudjt: gmei Surner faffen bieSnben beg 
(SeileS, ober ein Surner fafjt bag eine ®nbe, maljrenb bag 
anbere in ber 23rufttjofje beg ©djmingerg etma 4 m bonbiefem 
an einem geeigneten gjunfte angefdjfeift mirb. Sarauf mirb 
bag @eit in moglidjft grofjem Sreife bon redjtg nadj linfg, 
ober bon linfg nad) recfjtg gefdjmungen, fo bafś eg nafje am 
SBoben borbeigefjt. Ser iibenbe Surner tritt fo nafje Ijeran, 
bafś bag (Seif unmittefbar an feinem ©efidjtc borbeigefjt unb 
er fid) ein menig juriicfbeugen mufj, um nidjt bom (Sdjmung* 
feife getroffen ju merben. ©eine Slufgabe ift eg, biefen 
Slugenbfid beg fBorbeifdjmingeng mafjrjunetjmen unb bem 
(Seite fdjneff nadjjufaufen, fo bafś er aug bem Q3ereicfje 
begfelbcu fornmt, efje eg einen neuen llmfdjmung madjt. 
©abei fjat ber Surner ein dngftlidjeg 23iiden jn bermeiben. 
9Jadjbent biefeg einfadje ©urdjfaufen geiibt ift, fonnen fofgenbe 
Sfbmedjfefungen eintreten:

1. ŚScrfcfjiebene Sfrmubungen mdljrenb beg ©urdjfaufeng, 
3.23.2lrmfjebeit bor=, feit=, riid= ober aufmartg, 33erfdjrdnfen 
ber 9Irme bor ber 23ruft ober auf bem Sfiiden, Slrmbeugen 
unb (Stofjen jc.

2. SBeiniibungen, 3. 23. SInferfen, Spreijen, Sniefjeben.
3. 23erfdjiebene ®ang- unb Saufarten, 3. 23. Sefjetu, 

•fpadem, @tampf= unb ©djfagfauf, Śiebi^= unb <Zdjottifcfj= 
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tjiipfen, ©urdjtjinfen jc.; feitmartg ©urdjtaufen, aud) im 
ŚJatopp Saufen, Ijatbe ©reljung iit ber Śłitte be§ £aufe§ 
unb riidmiirtg ^jerauSlaufeit.

4. ®a§ Saufen SFłeljrerer, gleidjjeitig bongmeien, Sfiieren, 
audj mit jebem Sdjmunge Siner.

SBafjrenb Ijier ber ©unter bem Sdjmungfeile nadjtauft, 
tann e§ iljm umgeteljrt aud) entgegengefdjmungen merben 
unb er fpringt iiber ba§ Seit, menn e§ am niebrigften ift 
unb iljm entgegentommt. ©abei ergeben fid^ at§ ilbungen:

1. ©er ©unter fpringt iiber baS Seit unb lduftfd)nel(bor= 
mart§ au§ feinem SBereidje, ober er bteibt fteljen unb tjiipft 
mit Silnferfen ober ®niet)eben in bie §olje, um ba§ Seil 
burdjjutaffen; fobann bor= ober riidroartg £jerau§taufen.

2. ©er ©urner fpringt iiber ba§ Seil, feljrt abęt fogleictj 
mieber nad) bem ŚtuffprungSorte juritcf, fo bafj itjn ba§ 
Seil bei ber fotgenben Sdjmingung nidjt erreidjt („3Iugen= 
blict im Seite").

3. Sprung an Crt iiber bag Seil.

fBogciijdjieficti.
©ie baju notigen Gkrćite finb:
1. ©er SB o gen, metdjer in feiner einfadjften Seftatt 

jebem Sinbe befannt ift. Sin SBogen fiir turnerifdje Bmede 
mufj aus feftem unb boclj elaftifdjem otje gefdjnitten merben, 
moju fiiij bei itn§ aufjer Sfdje, Stłufjbaum, lltme ber 9Diaff= 
Ijolber ober yetbatjorn (Acer campestre) am beften eignet; 
in Sdjotttanb mirb ba§ $otj be§ SibenbaumeS (Taxus 
baccata) borgejogen. Wian fjat SBogen mit SBiigeln Bon 
l'/4 bi§ 2 m Sdnge, beren Starte fid) nad) ber ®raft beg 
©urnerg ridjtet. Stad) ben beiben Snbett tjin berjiingt fid) 
ber SBiigel, unb man tiebt e§, iljm Ijier eine riidmartś 
gefdjmeifte Sriimmung ju geben, moburdj ber SBogen ein 
fd)bnereg SluSfetjen unb grbfjere Sd)nelltraft ertjatt. Um bie 
teijtere ju beforbern, tegt man nod) bie jynnenfeite be§ SBogenS 
in ber Wlitte fournierartig mit einer f)3tatte bon jiitjem fpolje 
aug, mie j. SB. bie SBogen ber Satmiiden aug mefjreren £jotj=
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plntten jufammengefefjt finb. Sini) SBogen aug jmei Stitcfen, 
bie ineinanbergefc^oben, jufammengeteimt unb mit einer 
<Sdjnur feft urnmidelt merben, finb ganj braucfjbar. But 
(Sejjne nimmt man f cl) iua cfje ^janfteinen ober ftarte ©armfaiten.

2. Ser gSfeit ift aug gefpattenem gidjtem ober Sinbem 
tjotj, etma bon gingerftarfe, glatt unb runb augjuljobelit. 
©ie (Spifje mirb mit §orn, Snodjen ober fdjmadjetn @ifen= 
blecf) eingefafjt, matjrenb bag anbere ®nbe beg jpfeilfdjafteg 
einen mit $orn auggetegten Ginfdjnitt (&imme) ertjiilt, 
momit beripfeit auf bie (Senne gefetjt mirb. ©ag Śfunftlidjfte 
ift bie '-Befieberitng beg Spfeileg an bem Simmenenbe, moju 
man bie abgejogenen fjatjnen ber grofjen <Sdjmanj= ober 
gliigetfebern grbfjerer 33ogel (gSfau, Wer, Srappe, ©rut* 
tjatjn) gebraudjt, meldje gteidjtaufenb mit ber Siingenadjfe 
beg ipfeilfdfafteg ober fdjrag feft aufgeteimt merben unb bag 
Kimmenenbe 8 big 12 cm tang be* 
beden. Sie fdjrdg aufgeteimten 
geberfatjnen, bie man gembtjnlidj 
etmag berftufjt, bemirfen, bafj ficf) 
ber $feil im gluge mit fiłotation 
um feine 2fcf)fe bretjt.

©er Surner ergreift ben Sogen 
mit ber Sinfen in ber 9Jcitte mit 
(Speidjgriff, bag untere fporn beg 
Sogeng gegen ben SBoben, bag 
anbere tuftmartg, fo bafj bie $feit= 
fpiije auf bem ©aumen rutjen fann, 
roćitjrenb bie 9ied)te mit ©aumen 
unb Beigefinger bie in ber W?itte ber 
Setjne eingelegte ^Sfeilf imme erfafjt 
unb mit botter Śtaft jum £og* 
fefpteUen gegen eine <Scf)eibe bon 
meidjem £jolj, fpapierfdjeibe auf 
naffer Sefjmmanb :c. juriidjietjt 
(gig. 22). Scfjiefjftanb 18—30mlang. „©ag <Sdjóne beim 
Śogenfdjiefjen ift, bafj eg ben Śforper gleidjmafjig entmidett unb 
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bie Srćifte gleidjmafjig in Slnfprudj nimmt ®a ift ber linte 
2lrm, ber ben SBogen (jinauS^alt, ftraff, ftart unb otjne 
SBanten; ba ift ber redjte, ber mit bemipfeil bie©efjne jieljt 
unb nidjt meniger trdftig fein muf?. Bugleidj beibe gujje unb 
©ctjentel ftracf jum®oben geftredt, bem ©bertorper al§ fefte 
®afi§. Sa§ jielenbe 9Iuge, bie ŚHuSfeln be§ £>alfe§ unb 
9?aden§, al(e§ in tjotjer ©pannung unb Stjatigfeit. Unb nun 
ba§ (Sefiifjl ber fjreube, iueun ber $feil fjinauSjifdjt unb im 
ermiinfdjten Biele ftcdt! 3d) fenne teine torperlidje Ubung, bie 
nur irgenb bamit ju bergteidjen." (Edermann bei ©oetlje.)

Sic Ubungen mit bem (fi|cnftabc.
Dład) ben Ubungen mit bem turjen £joljftabe, bie fdjon 

feit langerer S^it fid) auf ben Surnptaben eingebiirgert 
Ijaben, mag Ijier eine Dleuigteit folgen: bie Ubungen mit bem 
turjen ©fenftabe. Siu biefen ©ifenftab (jat Dr. £). Sager 
ein eigeneś Surnfljftem getniipft, ba§ eine feljr auSgebefjiite 
unb faft iibertriebene SBenulgung biefe§ ®erdteś> OorauSfefjt. 
Unter bem Slbfdjnitte: „(s5efc£jic£jtlic£jc (Sutmidelung bcS 
SurnenS" ift bariiber baS Dlótige bemertt morben. SBenn 
Ijier non biefem Sager’fdjen Sljftem abgefetjen mirb, fo follcn 
bod) einige jener eigcntiimlidjen £jauptbemegung§formen mit 
bem ©ifenftabe aufgenommen merben, ba biefelben eine ganj 
jmedmafjige Srmeiternng ber SDłettjobe ber SBemegung bon 
fiafteii bieten. ©enn e§ tiermittelt ber 3 bi§ 4 kg fdjmere 
(Sifenftab eine jiemlidj burdjgreifenbe SBelaftung ber Ślrme, 
fo bafj bie Sifenftabiibungen namentlidj in SBerbinbung mit 
fdjmierigen gedjtfteUungen unb Sedjtfpriingen ben Surner 
ganj getjbrig anftrengen.

©aju tommt nod), bafś mit bem Sifenftabe alle bieSriffe 
unb ®emcgungeit auSgefiiljrt merben tonnen, meldje ber ©olbat 
fonft mit bem ©emeljre iibt, momit fiir bie Surner eine ganj 
jmedmdfjige SBorubuitg geboten mirb, bie ifjnen jugutetommt, 
menn fie einmal £jeerbienfte tljuii miiffen. ?ludj tanu ber 
Gifenftab jum SSerfen nad; ber Btelmurffdjeibe Permcnbct
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Werben. Dładj ^agerg ©urnfdjule merben biefe Gifenftabe bei 
gleidjer 2ange bon etma 85 cm nadj berfdjiebener ©djmere 
mit Dłiidfidjt auf bie Slltergftufen in ©ebraudj genommen: 
fiir©urner big ju 12 ^aljren 18 mm bicf unb 1 >/2 kg- fdjmer, 

...................... 14 „ 20 „ „ „ 2'/s „ „ 
" " " " 1® " 22 „ „ „ 23/ó „ „
" ", , " " 1® " 24 „ „ „ 31/2 „ „

©a fidj jebodj biefe Gifenftabubungen rnetjr fiir Grmadjfene 
eignen, fiir meldje eine 2auge bon 85 cm nidjt jtuedmafjig 
ift, fo empfieljlt eg fidj, Gifenftiibe bon 1 m 2dnge unb 
20 big 22 mm ©tarte ju benuijen.

(£§ eignen fid) biefe ilbungen namentlidj fiir Staffem 
iibungen auf Sefetjl eineg SSorturnerS unb fie Ijaben bag 
@ute, bafj fie ganj gleidjmdfsig bie linie unb redjte 2eibegfeite 
in Slnfprudj neljmen.

I. ^orubutigen.
©ie ©urner neljmen Slufftellung in geoffneten 9łei(jen 

mit ganjem Slbftanb, bamit fie bei ben gedjterftellungen uub 
©tabfdjmiingen einanber nidtjt ftofjen. ©er ©tab mirb redjtg 
bei gufj geftellt, inbem iljn bie rec£)te §anb bei geftredtcm 
angefdjloffenen Slrrne jmifdjen ©aumen unb auggeftredten 
bier gingern łjalt.

1. ffitijfc.
®a§ ©djultern mirb junadjft mit 3 Sriffen auggefiitjrt.
Ijeifjt: „Dladj ^a^lcn ©tab auf!" unb fofort mirb auf: 

Gin§! ber Stab mit ber redjten, feft anliegenben fjanb fenf= 
red)t fo meit Ijeraufgenommen, bafj biefelbe an ber redjten 
Sdjulter liegt, miiljrenb bie linte §anb gleidjjeitig unter iljr 
ben Stab erfajśt- 2luf: 3mei! erfafjt bie redjte $anb b„ag Gnbe 
beg©tabeg (gig. 23 @. 224) in ber SBeife, bafj ber©tab auf 
bent ^anbteller fo rutjt, mie ber ©olbat ben Solben beg 
Semeljreg Ijier einjufefcen pflegt. 2luf ©rei! berlafjt bie 
linte £anb ben ©tab unb ber linte ?(rm fdjliefjt fidj geftredt 
an bie linte 2eibegfeite. ©ag „Stab ab!" gefdjieljt in um= 
gefeljrter golge ber ®riffe, auf Ging! nimmt bie linte 0anb 
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@riff beś StabeS in Sdjultertjotje, auf 3ioei! ®riff ber 
redjten £>anb iiber ber linten unter gleidjjeitigem Slbfenten 
beś Stabeś, auf ©rei! redjtS bei gufj.

Dljue Bdljten mirb baś Sdjultern ober Stab bet gujj auf 
„(Stab —auf!" (ober — „ab!") in jioei Beitenauśgefiitjrt, 
inbem bie beiben erften ©riffe auf eine 3eit erfolgen.

®ei: „Stab — iiber!" ioirb ber Stab entioeber bon 
„(gtab beiSufj" ober „StabanSdjulter" auśaufSiuś! mit

gig. 23.

einem fdjnellen 9tud ber redjten fpaitb bor bem£eibe Ijerauf- 
geioorfen unb fo bon beiben ^jdnbett aufgefangen, bafj in bie 
linte £janb baś untere Stabenbe eingefefet ioirb. 3luf 3toei! 
mirb ber Stab unter SBintelung beś linten Dlrmeś iiber bie 
linte Scfjulter gelegt, roaljrenb auf ©rei! bie redjte £>anb 
ben ©riff am Stabe aufgiebt unb jum Slbljang iibergeljt. ©aś 
Slbfiiljren beś Stabeś gefdjiefjt fo, bafj auf®inś! ber Stab att 
bie linte Sdjulter bon bem geftredten linfen Slrme angejogen 
ioirb, roaljrenb bie redjte Jpanb Córiff an ber tOtitte beś 
Stabeś nimmt; auf ©rei! ioirb ber Stab mieber red)t§ bei
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guf; gefteUt. 91udj ba§ „<5tab — iiber" wirb fpater oljne 
BU^len in jwei geiteu auSgefutjrt.

®a§ „<Stab bor jur (Stjrbejeigung" wirb bon ber ©tab* 
Ijaltuitg an ber redjten (S^ulter au§ ganj in ber SSeife wie beim 
^rafentieren be§ ®ewetjre§ borgenommen, inbem ber <5tab 
etwa 13 cm bor ber SDłitte be§ 2eibe§ fentredjt mit beiben 
jjiinben geljalten wirb, SUenbogen angejogen, tinfer ®aumen 
IćingS be§ ŚtabeS aufwarte, redjter Ijinten anliegenb, ginger 
born, redjter gug ein wenig Ijinter ben linten juriicEgejogen.

Sllle biefe Stabgriffe finb mit grbfjter mili tiirifd)er®enauig= 
feit auSjufiigren.

2. Wtdjfclit i>on Anfdjultan rcdjts itnli lutks.
®ie Skrmittelung ber gteidjmafjigen SUuSfiiljrung ber 

<5tabiibungen nadj ber linten wie nadj ber redjten <5eite gin 
wirb burd) bie „gugrung be§<Stabe§" bon recf)ł§ nadj linte 
unb umgetebrt mit je 4 GWiffen tjergefteUt. ®ie gig. 23 
berbeutlidjt ba§. SBonSłedjtefdjultern au§ folgen biefe Sriffe 
fo nacb einanber:

1. bie linte $anb erfafjt ba§ obere Stabenbe (gig. 23, a),
2. bie linte £>anb fiiljrt ben <Stab born ab (gig. 23, b),
3. bie redjte .fjanb fiibrt ben <Stab an bie redjte ©(^ulter 

(gig- 23, c),
4. ber redjte Slrm jum Slbfjaitg (gig. 23, d).
3n umgeteljrter golge gefdjieljt nun aud) in 4 Beiten 

bie giiljrung be§ @tabe§ bon linte nacb redjte. ift ju 
beftimmen, ob babei ber ©tab mit 2luf=, Unter* ober Swie* 
griff erfafjt werben foli.

II. £fa6fu()tungen.
!Jnt Slnfdjlufj an bie giiljrung be§ <StabeS bon einer 

Scfjulter jur anbern Werben nun berfcfjiebene Stabiibungen 
ebenfalte in 4 Beiten al§ Ipauptiibungen eingelegt, fo bag eine 
foldjeBufammenfteUung bon ©tabfiifjruitgen nadj jeber Seite 
(jin in 8 B^ten, ba§ Sanje ftete in 16 Qeiten geiibt wirb.

tommen Ijierbei aud) meljrere ber betannten Ubungen mit 
bem turjen .jpoljftabe jur ifierwenbung. ®ie ^jauptiibung 

ftloff, Surntunft. 6. 2IufT. 15
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fcbliegt fi«f> juerft bem „Stab born ab" an; fratertannaud) 
93or= unb £odfrebtjatte ba§ Uberfiitjren bermittetn. 
mbgen baju einige (Srtauterungśbeifriele gegeben werben.

1. Stubiibcrlitbcii fitni Jlnfdjultcnt littks unb rtdjts.

1. ®riff wie bet gig. 23, a,
2. Stab born ab,
3. bie linte $anb fiitjrt ben Stab iiber ben Stopf jum 

Slnfdjuttern tinf§ (gig- 24, a),
4. Stab born ab,

gifl- 24-

5.
6. Stab born ab,
7. Sdjultern lint§ (gig. 23, b),
8. recfjter Slrm jum 2lbt)ang,
9. ®riff Wie bei gig. 23, a,

10. Stab born ab,
11. ilbert)eben jum Stnfdjultern red)t§ (gig. 24, b),
12. Stab born ab,
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13. ilbertjeben jum 2Infdjultern linfg,
14. Stab Dorn ab,
15. ŚJłedjtgfdjultern,
16. flinfer 3Irm jum Slbfjang.
Ter SBefeljlenbe mirb nadj biefem Seifpiele audj bag (£in= 

legen meiterer iibungen auf bie Beiten 3—6 unb 11—14 
treffen tonnen; bocl) empfieljlt eg fid) nur big 8 nad) jeber 
(Seite Ijin ju jafjlen. ®ei bem iiber Ijebeit jum Slnfdjultern 
bleiben bie Turner juerft in ber Srunbftellung, [mdljrenb 
fpiiter ju bem iiberljeben bie entfpredjenbe gedjterfteElung mie 
bei gig. 24 eingenommen merben fann.

2. Sfitb|lt)|ieit tras ber u>iTijcrrrt)tcn Ijaltitttg bes Stabrs iwrlings.
1 u. 2 mie gembljnlidj,
3. (Stab mit beiben geftredten Sfrmen inSdjulterfjbljeOor,
4. Stabftofjen linfg aufmartg, mobei ber redjte 2lrm beugt, 

bag Stabenbe nadj linfg aufmartg ftefjt,
5. Stabljaltung mie bei 3,
6. Stab Dorn ab,
7 u. 8 linfg Sdjultern,
9—16 in umgefeljrter golge, mobei ber Stab beim 

Stofjen redjtg aufmartg gefiifjrt mirb. Sludj fjier fann 
fpdter ber gedjteraugfall tjinjugefiigt merben.

3. Stab|łofieii tras ber uiitgeredjteit tjitlhrag riidiliitgs.
®ie golge ber Stabfiiljrungen ift mie bei ber borljer= 

gefjenben ilbung, nur mit bem llnterfdjiebe, baj; auf 3, 5, 
10 unb 12 ber Stab mit beiben ^anben iiber ben Sopf 
gefiifjrt unb ąuer iiber beibe Sdjultern ju liegen fommt mie 
bei gig. 17.

4. Stabueigeit mii ber fjtidjbcbljnlte.
1 u. 2 mie gembljnlidj,
3. Stab ljodj, beibe 2lrme geftredt ju benSeiten beg(®opfeg,
4. Stababfenfefi mit 23eugen beg redjten 2lrmeg nadj gig. 15,
5. ^jodjljebljalte,
6—8 mie gembtjnlidj,
9—16 biefelbe golge mit Stabneigen redjtg.

15
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5. 5tabiwi[łred:l|itltc.
1—2 roie gerooljnlidj, 3: SSorljeben ber Slrme, 4: SBeugen 

be§ linten 2lrme§, roiiljrenb ber redjte geftredt bleibt, 5: tuage= 
redjte tpaltung, 6—8 : roie geroofjnlidj; 9—16: mit SBeugen 
unb (Streden bes redjten 2lrme§.

6. Stabwr|tretkl)<tltr init Jlnlcgcn bes Stabcs.
Sn berfelben 9łeiljenfo(ge roie bei 5 gefcfjeljen bie ©riffe, 

nur roirb bas (Stabiwrftreden in ber SBeife auSgefiiljrt, bafj, 
Wdljrenb ber linie 9(rm bas eine (Stabenbe Dorftredt, ber 
redjte 2Irm beugenb ba§ bon iljm crfafjte (Stabenbe unter ber 
linten (Sdjulterljbljle anlegt. 2luf 9—16 roirb baSfelbc in 
unigeteljrter Solge mit (Stabborftrecfen redjt§ geiibt.

7. łibcrljrben bts Stabcs.
1—3 jur roageredjten.fjattuugDortingś roie geroótjnlidj,
4. libertjeben be§ <Stabe§ mit beiben geftredten Slrmen 

iiber ben ilopf bi§ jum bbHigen §intenabfenten,
5. roageredjte £>a(tung borlingS, 6—8 roie gerodljnlidj.
®iefe SBeifpiele mógen geniigen jur Grlduterung, roie bie 

mcift fdjon betannten Stabilbuiigen an biefe gorat jur 2(u§= 
fiiljrung nadj lint§ unb redjtS getniipft roerben.

III. ̂ te^tpeffungen, ?ritte unb gtprunge ntif §fa6fu§rungen 
uttb mit &toften bes £ta6es.

SBei ben nun folgenben (Stabiibungen Ijat ber Surner 
namenttid) bie beiben gedjtftellungen 2lu8lage unb 9lu§== 
fali bielfadj anjuroenbeit unb babei ben (Stab aljnlidj roie 
beim ®eroeljrfed)tcn mit traftigem Sdjroimg ober <Stofs in 
perfdjiebener Ołidjtung ju beroegen.

1. Dornbuitg ptr Ausfiiljrnttg ber /edjt|ldlnttg«t.
1 u. 2 roie geroótjnlidj,
3. 2lu§lage feitroarts lintS, roobei ba§ linte Skin geftredt 

feitroartS gleitet, roafjrenb ba§ redjte Skin beugt (beibe 
§iifje im redjten SBintel ju einanber). Ser (Stab roirb 
an bem einen (Snbe mit bem redjten geftredt Ijerab- 
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tjangenben 9trme gcfjciftcn, waljrenb baś anbere <25ta£>= 
enbe burd) ben gcbeugten linten 2lrm fctjriig aufwartS 
gefjalten ift (Sig. 25),

4. SlitófaH lintś wie bei gig. 26, a, Kobei ber ©tab mit 
trćiftigem 9tucf wagerectjt, fcfjrdg aufwartS ober ab= 
loartS geftofjen wirb,

5. Stuglage mit ©tabfjaltung wie bei 3,
6—8 wie gewbfjnlicf),
9—16 in unigeteljrter golge mit §Iu§lage'unb 2lu§faU 

recljtS.

8i0. 25.

2. Truslanc im rinfndjrtt Wcdtfrl littlts unb rtdjfs mit Scitfdjritf.
1—2 Wie gewbfjnliclj,
3. SluSlage wie bei gig- 25, c, inbem ber linte Slrnt Wie 

jum fRiftljieb in ©djulterljbtje gebeugt Wirb, wiitjrenb 
bie redjte fjanb mit frdftigem .liuct ben ©tab rectjtS 
riicfwartS fiiljrt, ber Surner alfo in bie SBurfauSlage 
fommt, Wie er fie einjuneljmen tjat, menu er ben ©tab 
nad) ber 3ielwurffct)eibe fcfjleubert,
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4. GJruubftellintg mit (Stab born ab,
5. 2lu§lage mie bei 3, mit (Seitfdjrittftelffung redjtś?,
6. (SrunbfteKung mie bei 4,
7—8 mie gembljnlidj,
9—16 in umgeteljrter golge, fo bafj ber Surner juerft 

in bie SluSlage reeljtS iibergeljt.
3. Ausfall im riitfadjtit lUfcIjfcl liiilts unb redjtś mit Seitfdjrittftellung.

1—2 mie befannt,
3. 9Iu§faH linf§ mit (Seitfdjrittftellung (gig. 26, a),
4—8 unb 9—16 in berfelben golge mie bei 2.

b

3ig. 26.

4. Auslage im ciiifattjcn Ukdjfcl mit borfdjrittfłellung. 
ganj mie bei 2 mit 83ormart§fdjreiten.

5. Jlnsfall ebenfo mit borfdjrittfiellung. 
ganj mie bei 3 mit SSormdrtSfdjreiten.

6. Jtolagt feitmartś mit bor- unb łliidigleiten.
1—2 mie gembljnlicl),
3. SluSlage mie bei gig. 25, c,
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4. ©runbftellung unb Stab bont ab,
5. 9(u§lage roie bei 3, nur in ber SSeife, bafj ber linie 

gufj am ipiaije bleibt unb ba§ rećfjte ®ein beugenb 
einen Sdjritt juriidgleitet,

6. Srunbftellung mie bei 4,
7—8 mie getóóljnlidj,
9—16 in berfelben gotge, mobei bie SluMagefteUung 

red)t§ auf 11 unb 13 mit 53or= unb Słiidgleiten 
auftritt.

7. JUtsfitll [rituiiirts ntit bor- unit Hiidtglriteit.
©ie golge ber (SteUungen ift ganj mie bei 6, mobei nur 

barauf ju feljen ift, baf? beim 3lu§fall mit Stucfgleiten ba§ 
betreffenbe SBein energifrfj bon ben £iiften au§ riidroiirtS* 
geftredt roirb.

8. Jtuslngr nor w itr to ntit bor- unb łliidigleitrn.
©ie gotge ber (SteUungen roie bei 6.

9. JUtsfitU norwiirfs ntit bor- unit łliidtgleiteit.
©ie golge ber ©tedungen roie bei 7.

10. btrbinbittig ber Attslagt unit brs Ansfitlls mit borglritrit in ber
Sritrd)ritt|łeliitng.

1—2 roie gerobljnlid),
3. SluSlage roie bei gig. 25, c,
4. ©runbftellung,
5. SluSfall roie bei gig- 26, a,
6. Srunbftellung,
7—8 mie gembljnticf),
9—16 mit 2lu§lage unb SluSfall in berfelben golge r e d) t

11. brrbittbttttg non Auslagr uitb Ausfall itt brr b o r fcttrittftcllituij.
©ie golge ber ©ritte unb (Stabfdjroiinge roie bei 10.

12. Anslitge in brr Sritf(l)ritt|lrllitng ntit fibrrtrrtrn.
1—2 mie gerooljnlidj,
3. SluSlage linio Wie bei gig. 25, c, mit £inf§borgleiten,
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4. Ubertreten jur Sluglage redjtg, inbem ber rećĘjte gufj 
am ^lape bleibt, ber linfe aber fdjitell auf bem SBege, 
gig. 25, a, juriidfteUt, mdljrenb gleidjjeitig 2lrm= unb 
Stabljaltung audj medjfeht,

5. mieber SBorfteUen beg linlen gufjeg in bie Sluglage linfg,
6. ©runbftellung,
7—8 mie gembfjnfid),
9—16 in umgefeljrter golge.

13. Ansfall iit ber Seitfdjritt|lellung mit Ubertreten.
$ie aufjere golge ift mie bei 12, nur baji auf 3, 4 unb 5 

Slugfall linfg, red)tg, linfg mit Ubertreten medjfelt, unb 
bei 11, 12, 13 Ulugfall recf)tg, linfg, red)tg.

14. TUtslage in brr tl o t fd)ritt|teltnng mit Ubertreten.
(Srflart ficf) nadj 12 leidjt.

15. Ansfatl in ber U o r fd)ritt|łetlnng.
9tad) 13 leidjt erflartidj.

16. Tlnslage mit fircujen ber Heine beim Ubertreten.
1—2 mie getobljnlid),
3. Sluglage linfg mit SBorgleiten feitmćirtg,
4. Sinfeg ®ein gefjt auf bem SBege (gig. 25, b) fpreijenb 

riidmartg, um freujenb unb eng angefdjloffen bor bag 
redjte £Beirt gefteUt ju merben, maljrenb bie (StabljaU 
tung mie bei ber Sluglage redjtg eingenommen mirb,

5. Sluglage mie bei 3,
6—8 mie gembljnlidj,
9—16 bon ber Sluglage redjtg aug Ubergeljen jum 

Jśtreujeit ber 33eine.
17. Ansfall mit fircujcn ber Heine beim Ubertreten.

Sn berfelben golge mie bei ber borigen ilbung gefdjieljt 
nad) bem SlugfaU feitmćirtg linfg bag Sreujen beg linfen 
©eineg Ijinter bem redjten, mobei jebod) bag redjte gebeugt 
bleibt. ®er 9tugfa£IfteIIiing§medjfel red)t§ geftaltet fid) ba= 
nad) leidjt.
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Oki alt biefen Sedjtftelluugen mit llbertreten unb krety en 
ber Okine mirb ber Śurner genótigt, biefelben tiidjtig atyu= 
ftrengen unb bie Okmegung berfelben ju beljerrfćtfert, mo= 
burd) ba§ fdjlottrige SBefen int ©tanb unb ®ang toerbriingt 
unb bafiir eine ftraffe unb ftramme ^altuitg jumegegebradjt 
mirb. SJłan ad)te befonberg nod) barauf, bafj ber Ebertórper 
unb ber kopf bei bem SBedjfel ber ©teĆungen in iljrer ur= 
fpriinglidjen Dłicfjtung berljarren.

Sa bei biefen Gifenftabubungeit obere unb untere ®lieb* 
ntafjen tiicJjtig in Slnfprudj genommen merben, fo bermitteln 
biefelben eine ebett fo fcfjóne mie burd)greifenbe£eibe§ubung. 
®em ^urnleljrer ober Śorturner bleibt iiberlaffen, nadj bem 
Segebenen aud) anbere jmcdmii^ige unb fdjone UbunggfiiIIe 
jufammeiyuftellen.
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4)a5 surnen an ben ^erafen.

Unter ©eriitubungen oerftefj t man biejenigeit Surniibungen, 
luetdje an feftftefjenben ©eraten atógefiifjrt merben, mobei ber 
Surner feinen natiirtidjen Stanbpunlt auf bem gemoljnlidjen 
®oben aufgiebt unb eine funftlidj tjergeftettte Stiifc*, tpang*, 
ober Stanbftadje benufjt. Um fidj auf auf?ergemótjn(idjen 
Stanbftiidjen ober in ungemb^nti^en <Stu|j= ober ^anglagen 
ju beijaupten, muf? ber Surner burd) bie greiiibungen unb 
ba§ Surnen mit ^anbgeraten fdjon ju einem gemiffen ©rabe 
bon Sraft unb ©emanbttjeit gelangtfein, menn er bie ©erat= 
iibungen mit SSorteit unb oljne ©efaljr treiben mitt.

Sie Ijauptfadjtidjften ©eratiibungen finb: bie (Sdjmebe*, 
(Spring*, Steig* unb Stetteriibungen, bie iibungen an ber 
^angfdjautel (SSippe), am fRunbiauf, an ben Sdjautelringen, 
am SSarren, am 9łed, am Q3od, am ®aften unb am ^Sferb.

Sdjwebeiibunffen.

©ieSBorridjtungen fiir bieSdjmebeiibungen finb folgenbe:
1. ®er ©djroebebaum, ein 8—10 m langer, geraber 

unb runbgeljobelter Stamm, ber etma 1 m tjoćf; magerecfjt 
iiber bem Grbboben (mo moglidj meidjem Sanbboben) liegt 
unb auf jtnei Stdnbern rut) t. £>a§ bidę (Snbe be§ StammeS 
ift auf bem einen Stanber befeftigt, mdljrenb ber jmeite Stanber 
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bert ©tanim etma in ber SDlitte tragt unb jum ^>of)ev= ober 
Stieferftelfen einjuridjten ift; bag fdjmadje Stammenbe ift 
frei unb f^manlenb. SSenu ein foldjer ©tarnin otjne ©tdnbcr 
feft auf ber Grbe liegt,Ijeifjt er Siegebaum. ®ie©d;mebe= 
ftange ift eine6 big 7 mlange runbgeljobelte, am biefen @nbe 
8 cm im ©urdjmeffer ftarfe elaftifdje gidjtenftange, bie auf 
fteinen fteUbaren Sreujboden liegt, unb auf biefen mit Sifen- 
ringen unb ©djrauben befeftigt mirb; bie ©tange liegt mage= 
redjt, etma 30 big 40 cm Ijocf).

2. ®ie ©djmebetante, ein 41/2 big 51/2 m langeS, 
4 cm bicEeS SBrett, bag, auf bie fdjmale Sante geftellt, feft 
auf ber @rbe rufjt ober in Śtanber eingefiigt mirb.

3. ipfa^le unb bie ijBfaljltreppe, mojurunbgemadjfeite 
gidjtenftiimme bon 8 big 12 cm im ©urdjmeffer genommen 
merben, bie am oberen @nbe eine mageredjte ©tanbfliidje 
otjne fdjarfe fianten barbieten. gu einem Slbftanbe Oon 50 
big 80 cm fteljen biefe ^faljle in einer gerabenSinie ober im 
§albtreife fo, bafj j. SB. ber erfte ąjfaljl 55 cm fenfredjt iiber ber 
@rbe, ber jmeite 70 cm, ber britte 85 cm unb fo fort ljer= 
borragt, etma big ju einer §ólje bon 11/2 big 21/4 m, bann 
ebenfo mieber abneljmenb (gig. 28).

®ie ilbungen, meldje am ©djioebebaum auggefiiljrt merben, 
finb folgenbe:

1. ©er ©djmebeftanb auf einem SBeine, mdtjrenb bag 
ftanbfreie SBein in berfdjiebette, bag ©teljeit erfdjmetenbe 
©preijljalten gebradjt mirb; aud) SBeinfd)mingen, ®nie= unb 
gerfenljeben beg ftanbfreien SBeineg.

2. -Jłieberlaffen in bie ^odfteUung mit beiben SBeiiten, ober 
mit einem SBein, miiljrenb bas anbere bor=, feit= oberriidmartg 
ju ftreden ift.

3. Sdjmebegang bom feftliegenben big jum fdjmaitfcitben 
Gnbe beg ©djmebebaumeg. SB on ®angarten mbgeit Ijier 
angemenbet merben: geljengang, ^niemippgang, ®ang in 
ber ^odftellung, im ?lugfall unb in ber Sluglage unb ©efjeit 
mit śuorbnung bon Slrmftojjen, 4jeben unb -fdjioingen, aud; 
©preijen, linie-- unb gerfenljeben; juerft mit SBorgetjen big
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an bag ®nbe unb feitmartg Slbfpringen, bann mit Umlefjren am 
fd)mantenben®nbe. ®a§ „SBaljen" ift ein Sdjmebegang mit 
fortgefegter ©reljung nadj einer Siidjtung, alfo immer nacf} 
redjt§, ober immer nacf) lint§. ©a§ „Stapeln" ift ein 
Scljmebegang, mobei bem Surner ein fjinbernig (Stab ober 
Seine) borgeljalten mirb, fo bag er genótigtift, ba§®nie()od) 
nad) ber Sfiruft Ijeraufjujieljen unb ba§ SBein im meiten 
SBogen iiber bag §inberni§ jum SBeitergegen borjufegen.

4. Sa§ SluSmeirfien (gig. 27). SBenn fidj jmei Surner 
auf bem Sdjmcbebaume begegneit, um fid) augjumeidjcn, fo 
faffen fie fid) an ben Sdjultern, SBruft gegen Sfiruft, mdljrenb 

beibe j. SB. ba§ redjte SBein bor* 
ftellen unb beibe red)te giifje mit 
ben inneren Jlanteu eng aneinanber 
bringeu. ®leid)jeitig unb fdjnell 
madjen beibe eine Ijalbe ©reljung, 
mobei ba§ linie SBein im SBogen 
nad) ber SJłidjtung fpreijt, bie 
fie im SSeitergeljen ju berfolgen 
Ijaben.

5.®er<Sd)mebelampf;5mci  
Surner, bie fidj auf bernScgmebe* 
baum begegnen, fitdjen fid) burd) 
<Sd)lage mit ber ftadjen fjjanb au& 
bem ®Ieidjgemid)t ju bringen. 
©urdj ein gefd)icEte§ Slugmeidjen 
ber ©djlćige, bie nidjt nad) bem 

®efid)t ober ber SBruft, fonbern nad) 2lrm unb Sdjultern ju 
ridjten finb, fomie burd) ein fdjnelleś 9?ad)fdjlagen, mirb eine 
Pielfeitige 2eibe§tf>atigteit beranlagt; ber SBerlierenbe aćtjte 
auf ein regelredjteś Diieberfpriugen.

6. greifpriinge auf unb iiber ben Sdjmebebaum.
©ie SBebeutung ber Ubungen am gdjmcbebaum beftef)t 

etma in folgenbem: .
Sie iiben ben Surner, ben fibrper auf fdjntaler unb 

fdjmanfenber glćidje im ®leidjgemid)t ju erfjalten, moburdr
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eine aUfeitige SaiSfelubuitg beranlafjt mirb. ©ie ©djmebe-- 
iibungen finb anfangS mit SSorfidjt unb SSeljutfamfeit auS= 
jufiifjren (bielleicfjt juerft auf bem Siegebaume), namentlid) 
mufj ber Surner immer barauf gefafjt fein, beim SSerlieren 
be§ ®leidjgemid)te§ einen regelredjten ©prung feitmartś 
auSjufiifjren, bamit er nidjt etma jum fReitfi^ auf ben ©tamm 
uieberfallt, ma§ eine gefdljrlidjc Duetfdjung ber ©enitalien 
tjerbeifiiljren fonnte.

SBeldje ber genannten 
©djmebebaumiibungen finb 
auf ber © d) m e b e f a u t e 
unb ben©djmebeftangen 
auSfiitjrbar ?

23 on ben ipfiiljlen unb 
ber ipfatjltreppe madjt man 
folgenbe Slnmenbung:

©er Surner fiitjre auf 
einem i]3fal)le in ber ©tellung 
auf einem Soeine ober auf 
beiben SJeinen allerlei im 
©teljen barftellbare ffrei= 
iibungen au§; aufberipfal}! 
treppe fteige er im 9lad)= 
ftelfgange ober im gembljn= 
lidjen ®ange bon einem 
Ralfie nad) bem anbern, 
etma mit einer £>ebtjalte ber Strme (Sig. 28). ©ie ©reljungen 
auf einem $fal)le, ba§ Oetjen mit SluSfall in ©tellung auf 
jmei iPfćiljlen, fomie ba§ ©auerfteljen mit fdjmierigen 23ein= 
unb Slrmljalten, mobei auf ©djbntjeit ber ©tellung ju fetjen 
ift, gematjren einen jmedmafjigen libungSftoff.

©priiigiibuiigcii.
Sin SJorridjtungen fiir bie ©pringiibungen finb f) er juftelten:
1. ©er ©pringgraben, 30 bi§ 40 cm tief, 5 bi§ 6 m 

lang, 3 bi§ 4 m breit, ift mit gutem JJlufjfanb faft ranbboU 
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augjufiitten unb fann in biefer Oirbfje jugleid; mit fiir ba§ 
iJiingen benii^t merben. ®ie Słanber beg Springgrabeng finb 
Bor bem Slbbrbcfeln beg Srbreidjeg burd) feften diafeit ober 
beffer burd) ®retter= ober <Steineinfaffung ju fdjiifjen. 2In ber 
borberen Śeite beg Srabeng finb bie Spring ftdnber ju 
befeftigen, 21/2 big 3 m fjolje unb ebenfo meit au§einanber= 
ftetjenbe, 7 cm im ®urdjtneffer Ijaftenbe f^feiler mit 5 cm 
bon einanber entfernten Sbdjern jum ®urdjftecfen bon ipftóden 
ober eifernen SBoljen, moriiber bie mit Sanbfiicfeit ober Ieber= 
bejogenen Okmidjteu befdjmerte Spriitgfdjnur gelegt mirb. ®ie 
ifSfeiler finb in berSrbe ober auf ftarfen (bemeglidjen) §olj= 
freujen befeftigt, bie ju ber aufgelegten Springfdjnitr nidjt 
redjtminflig fteljen biirfen. Sftecfmafśiger ift eine neuere 2lrt 
ber Sefeftigung, natnlid; bie auf fdjmeren gufjeifernen Sdjeibcn, 
meldje jum 3mede beąuemeren gorttrageng an ber oberen 
gladje mit ^anbljaben berfetjen finb. 3«r Dtegelung beg 
2luffprungeg bebient man fidj eineg Springbretteg, 70 big 
80 cm lang unb 55 big 65 cm breit, an ber einen fdjmalen 
(9tiicf=)<Seite burd) eine ftarfe Duerleifte um 10 big 12 cm 
bom SBoben erfjbljt.

2. ©er ©ieffpringel, eine treppenartigeSSorridjtung, 
mit etma 18 Stufen, bie 60 cm breit, 15 cm Ijod; unb 30 cm 
tief finb, bie Selen abgerunbet.

3. ©ag Sdjragbrett (ber Sturmfpringel), ein 2 big 
3 m langeg uub 60 big 80 cm breiteg Śrett, bag an bem 
einen Sitbe mit eifernen .Scaleń berfeljen ift, um bamit an 
einem Sragriegel befeftigt ju merben. ©iefer l1/? big 2 m 
lange Ijbljerne Cuerriegel mirb in jmei Stdnber, bie 
I1/2 big 2 m fjodj finb, fo eingefiigt (bie Stdnber finb bon 
innen burdjbrodjen: (Sdjliijborridjtung), bafj er mit Sifem 
boljen Ijbljer ober niebriger geftellt merben fann. 23iel= 
fadj benupt man alg Unterlage fiir bag Sdjragbrett eine 
eiferne fRecfftange. SJlatt lege audj jmei ŚBretter einanber 
gegeniiber, eing jum ^iuauflaufen, bag anbere jum fpinab= 
laufen. SBenn bag SSrett an bem einen Snbe eine ftarfe Seifte



®n5 Surnen an ben ®eraten. 239

f)at, fo fann man eg audj iiber einen fteHbaren Socf (egen 
unb an beliebigem Srte aufftellen.

2lm Spring gra ben finb folgenbe Ubungen Dorju= 
nefmen:

®ie im britten Slbfcf nitt unter „greiiibungen im ©pringen" 
ermafnten Ubungen finb in umfaffenber SSeife mit meitem 
SInlauf unb grojjerer Slugbef nung nad) fibfe unb SBeite unb 
mit ©erbiubuug bon anberen greiiibungen ju betreiben. ®er 
9Jieberfprung erfolge mit ®ref ungen linfg unb redjtS. (£inc 
befonberg fraftigenbe Ubung ift ber .0od)= uttb SBeitfprung mit 
^janteln, bie bor bem ©prunge riidmdrtg unb mit bem 2tuf- 
fprunge rucfmeife nacf born gefcfmungen merben. Stućfj bag 
©tabfpringen mag am ©pringgraben geiibt merben.

®ie Ubungen am Sieffpringet erforbern bor alten 
®ingen C£ntfct)toffen()eit. fjuerft mirb ber ©prung bon ber 
erften ©tufe unter ftrenger ©eobacftung atler beim grei= 
fpringen ermafnten Siegeln geiibt; namentlicf f at ber 9łieber= 
fprung auf bie fjef en in bie tiefe ,*p ocf ftell uitg unb barauf bag 
fofortige ©treden in bie Córuitbftellung ju erfolgen. ®er Źief= 
fprung mirb bann bon immer foferen ©tanbfladjen aucf alg 
S&eitfprung auggefiifrt, mie er aucf mit 2(uf fprung nur 
eineg ©eineg aug ber ^ocffteUung unb aug bem ©ife mit 
Slbftoff ber ^jćinbe ie. erfolgen fann. 2Baf renb beg ©prungeg 
tanu ficf ber STurner um bie Sangenacffe brefen unb 
geeignete ?(rm= unb ©einiibungen augfiifreu.

®ie ©enufung beg ©cf ragbretteg ift folgenbe:
Sunadfft iibt man ficf, auf bem meniger fcfrdg gefteUten 

©rette f inauf unb mit Umbrefen mieber f inab ju gefen ober 
ju laufen, mobei bie ©cfrittjafl unb ber juerft auftretenbe gufj 
beftimmt merben; bann folgt ^inauflaufen unb Ślicberfprung 
bormartS mit Slbftofś beiber ©eine nacf turjem ©tefen auf ber 
£>bfe beg ©retteg, ober mit Slbftofj nur eineg ©eineg im 9ln= 
fcfluffe an bag Saufeit. ©urcf fjoferftellen beg ©retteg, burd) 
©erringerung ber ©cfrittjafl, fomieburcf ©efcfleunigungbeg 
Bcitmafjeg gefcfieft bie ©teigerung ber Ubung, bie mit ©e= 
nutjung ber tragbaren ©pringftanber unb ber ©pringfcfnur
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audj al§ £jod)= unb SBeitfprung auSgefiifjrt merben fann. Sine 
gute ilbung ift aud) bas fpinaufgetjen an bent )el)r fteit 
gefteUten ©djrdgbrette mit Sebraud) ber fjjanbe unb giifje.

Śtlettcr- itnb Stcigciibnitgen.
Bur SluSfiifjrung biefer iibungen finb folgenbe Seratenbtig:
1. ©a§ bon GSpieff fo genannte „Śtangengeriift" 

(gig. 29), tr>elćf)e§ alfo jufammengefe^t mirb: B^ei ftarte

runbgefjobelte SNaften bon etma 8l/i m ^ó^e merben 10 m 
bon einanber mit Srbantern feft eingefe^t unb in ber 
ffllitte burd) einen ftarten, auf ber obern Śeite abgerunbeten 
mageredjt liegenben Ouerbalfen berbunben. (©ie OJłaften 
bienen nur al§ (Stii^en, nidjt jum ®Iettern.) Sin biefer, bie 
Srunblage be§ ®eriifte§ bilbenben 23orrid)tung finb befeftigt:

a) ©ie fentredjten ftletterftangen bon elaftifdjem 
gidjterifjolje finb fo ftarf, bafj fie mit ber fpanb leidjt umfafjt



Surnen att ben ©erSten. 241

Werben tonnen; fie ftetjen 40 cm Weit auSeinanber unb finb, 
etwa 8—12 an ber Bat}!, feft im ©rbbobctt unb am £luer= 
batten einjufiigen. Iiber jeber fentredjten ©fangę ift eine 
fdjrage anjubringen, bie ant Duerbalfen mit ©fenringen 
befeftigt Wirb unb mit bem anberen Gnbe auf einer etwa 
60 cm Ijoljen, wageredjt liegenben Siragfdjwette rutjt, fo bafj 
bie ©tangcn in einer Słeiguitg bon 45° jur ®rbe ftetjen.

b) 2In ben beiben tjotjen fDłaften finb 90 cm bon einanber 
abftetjenbe Duerbalfen anjubringen, an benen jur Errcidptng 
einer grbfjeren ®tettertjbt;e jwei Ijolje 
Metterftangen (40 cm auśeinanber) unb 
ba§ lange ®oppeltau (3 bi§ 3^2 cm bief 
unb mit ftarten mit Sifenbted; auSgetegten 
fcfen jum Stntjćingen) angebracfjt werben.

c) ®ie f dj r a g e Seiter, bie in einer 
Słeigung bon 45° feft an bem Ouerbaume 
anteljnt. ®ie Seitertjolme finb 12 cm IjoćE), 
3 biś 3^2 cm ftarf, glatt getjobelt unb auf 
ber oberen unb unteren ©eite abgerunbet; 
bie ©proffen finb 40 bi§ 45 cm tang, 
3 bi§ 31/2 cm ftarf, ftetjen 20 bi§ 25 cm 
weit aitóeinanber unb Ijaben einen trei§= 
runben ©uerftfjnitt. gn berfelben SBeife 
ift audj bie fenfredjte Seiter Ijerjuftetlen.

d) ©ie©trictleiter, au§ jwei 2cm 
ftarten .fjauptfeifen bon ungefdtjr 4 m Siinge 
gebitbet, mit einigen ^jotjfproffen, bie ©eitfproffen 12/3 Cm 
ftart, 40 cm lang unb 30 cm auSeinanber; ift jum ©djrdg* 
unb ©enfreclj ttjćingen, wie audj jum <Straffjieljett einjuridjten.

e) ®a§ ©proffentau (gig. 30), mit eingefiigten £>otj= 
fproffen bon 40 cmSange, 3^2 cm ©tarte unb 25bi§35 cm 
Śtbftanb. ®a§ ®notentau fjat ftatt ber ©proffen ein= 
getniipfte flnoten ober ^jotjttii^tfjen.

f) ®er ©djragbaum, 41/2 bi§ 51/2 m tang, 10 bi§ 
12 cm t)Dcf) unb 4^2 bi§ 6 cm breit, gtattgetjobett unb 
befonberś auf ber oberen Sante abjurunben, wirb mit bem

Sloff, Surnlunft. 6. Slufl. 16
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einen (Snbc am Duerbaum, mit bem anbern in einer Słeigung 
Bon 1:3 auf einem etwa 11/2 m Ijoljen Stdnber befeftigt.

2. 2>ie 3<tpfenfiiule. ®n 6 bi§ 8 m Ijoljer, 35 bi§ 
40 cm im ®urdjmeffer Ijaltenber, glatt abgerunbeter Wlaft 
wirb mit jwei Dieifjen runber Sapfen berfetjen, bie 10 bi§

gig. 31. głfl. 32.

12 cm Ijerborragen, bon feftem £olj, abgerunbet, unb 3 
bi§ 3 !/a cm ftarl fo burd) ben SDlaft eingefdjlagen Werben, 
bafj bie gleidjlaufenben SJJaare 90 cm Weit au§ einanber 
fteljen, waljrenb bie fidj retfjtwinflig freujenben $aare nur 
45 cm bon einanber fteljen. ®ie ®eratc unter e), f) unb 2 
Ijaben untergeorbnete Sebeutung.

Stu ben f e u t r e dj t e u ©tangen iibt man:
1. .£)ang mit beiben fidnben an einer Stange, waljrenb 

biefelbe bon ben ffitf;en mit „ ® l e 11 e r f dj I u § " fo um--
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flammert mirb, bafj ein ®ein mit ber SBabe bor ber ©tange, 
ba§ anberemit bem©djienbein t)inter ber ©tange feft anfdjliefjt, 
mdljrenb ber llnterteib bon ber ©tange mbglidjft abjubriicfcn 
ift (gig. 31); bie§ aud) mit ©ebraudj nur einer §anb, 
ober nur im®letterfd)tufj oljne (Sebraud) ber .fjiinbe, ober 
nur mit (Sebraudj ber ^iinbe, mobei bie SIrme geftredt, ober 

im „SBeugefjang" fo gebeugt merben, bafj ber Seib in bie 
^>ól)e geljoben mirb, mobei bie iBeine geftredt ju beiben 
©eiten ber ©tange grdtfdjen (gig. 32).

2. ^lettern an einer ©tange (gig. 31). Sie ,£>anbe 
greifen abmedjfelnb ober gleid)§eitig aufmiirtS, ©djlufj ber 
Śeine mie bei 1, mobei ber Surner bie ©tange auf einer 
©eite ertlettert ober mit Sretjung um bie £angenad)fe in 
einer ©pirallinie um bie ©tange fjerumgeljt, audj bie SBeine 
beim .ęiletterfcfjlnfj fo med)feln tafśt, bafj einmal ba§ redjte. 

16
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bann bag linte bor ber©tange anfdjtieBt- Slettern mit^ang 
an jmei ©tangen unb ®tetterfdjtufj an einer ©fangę 
(gig. 33). ©ag Slbttettcrn entfpridjt bem Slufftettern. ©er 
(tarte SUłaft ift nur fiir crmadjfene ©unter in (Pebraudj ju 
neljmen; fiir bag jiingere Stlter taugt er nictjt.

3. §ang, ®letterfdjluf? uitb ©lettern an jmei 
©tangen. Śeim SJIetterfctjtnfj finb bie SBeitte fo an bie 
©tangen geftemmt, bafj bie llnterfdjenfet anfd)tiefjen unb bie 
©tangen bon ben gufjriftcn umfdjlungen merben (gig. 34). 
^angarten unb ©tettern mie unter 1 unb 2, mit Stugnafjme 
be® ©letterng in einer ©piraltinie.

4. ©prung aug bem ^jodftanbe itt ben §ang.

5. SBor= unb fRiicffdjmittgen im £jang att jmei 
©tangen.

6. Slrrnmippen: ©in 2Bedjfel bon ^ang mit geftredten 
girmen unb §ang mit gebeugten Slrnten, tangfam ober rafdj 
(gig. 36).

7. llberfdjlagen (©reljung um bie Sreitenadjfe): Sm 
§ang an jmei ©tangen fiebt ber ©urner bie gefdjloffenen 
.tiniee nadj ber SBruft unb iiberfdjliigt fidj rudmiirtg, fo bafj 
er in ben ©tanb tommt; ebenfo bormdrtg unb fpiiter objttc 
IBeriiljren beg S8oben§ mit ben giifjctt (in ben £>attg riidtingg).

8. Stettern langg ber ©tangenreitje nad) redjtg ober 
tinfg in magered)ter Sbcne ober fdjriig Ijinauf unb mieber 
tjerab (SSanbertlettern).
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9. ^angeln an jmei ©tangen (gig. 35), im @tred= 
unb ©eitgefjange, an Drt, aud) auf= ober abmartS, mobei bie 
eine .fjanb mit 2 ober 3 ©riffen borauggeljt; ^angjuden 
an unb bon Crt (gleicfjjeitigeS SBeitergreifen).

10. ^angjuden mit $Bor= unb 9łiidfcf)mingcn.
11. Sie gafjne, mobei ber Surner j. £3. mit bem 

redjten SIrme bie ©tange fo umfafjt, bafj biefelbe im 2tcb)fet= 
gelenf feft anliegt, ber linte Slrm ftemmt geftredt nad) unten 
ein (beibe §dnbe Ijaben bie ©tange erfafjt). $n biefer fjjaU 
tung fucfjt ber Surner ben Seib geftredt fo ju erljeben, bafj 
biefer mit ber ©tange einen redjten SSintel bilbct.

2ln ben fdjrtigen ©tangen finb aufjer ben unter 3—10 
genannten Ubungen nod) auSfuljrbar:

12. §ang an jtuei ©tangen mit SUengriff, mobei ben 
©tangen ber fRiiden jugeteljrt mirb; bie .fjaiigarten unb ba§ 
^jangeln laffen Ijier freiere ©einbemegungen ju; j. 33. ©eit= 
fdjmingen, ©eitgriitf  djen, Sitieljeben unb SBorftreden ber ©eine.

13. ©djmimmljang: Sretjenriidmdrtg, mobeibie©eine 
mit ben gufjriften auf ben beiben ©tangen liegen, Sorper 
boUftanbig geftredt, ®eficljt nad) unten.

14. §angunb^jangelnim2iegeljang, mobeiber Surner 
©peic^griff an jmei ©tangen nimmt, mdljrenb ein jcbe§ ber 
©eine eine ©tange bon innen ober aufjen umfd)liefjt; ift audj 
in ćiljnlidjer Sagę, mobei ber Surner auf jmei ©tangen mit 
umfdjliefjenben Slrrnen unb ©einen liegenb auf= unb abtlettert, 
ju iiben.

15. .fjang unb ^jangeln an einer fdjrćigen ©tange, mobei 
bie fjjdnbe im ©djlufjtjange eng an einanber bleiben, borlingg 
fomofjl al§ aud) riidlingg.

Sie fdjrćige Seiter bient ju ©teig=, Stui3= unb ipaitg= 
iibungen.

I. Silit ben gufjen auf ben ©proffen fteljenb unb mit ben 
£anben ®riff an ben fjjolmen ober ©proffen neljmenb, 
tbnnen bie ©teigiibungen fomoljl auf ber obern, alg aud) 
an ber untern ©eite ber Seiter borgenommen merben. ©on
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ben Perfdjiebenen 9Irten beg 9Iuf= unb 9lbfteigeng foUen f)ier 
befonberg folgenbe genonnt werben:

1. 9luf= unb 91 bfteigen auf ber obern ©eite ber Seiter 
mit Sriff ber ^ćinbe auf ben ^winien, ©proffen, §oim unb 
©proffe.

2. ^angftanb an ber nntern ©eite ber Seiter, mobei bie 
•fpiinbe (Sriff an ben fioimen ober ©proffen neljmen unb bie 
giifje gegen eine ©proffe geftemmt finb; in bem ^angftanb 
9(uf= unb 9lbmdrtg^angeln bei feftftefjenben giifjen, ebenfo 
9(uf= unb Slbmdrtgfteigen bei grifffeften .fpanben, mobei bie 
^dnbe ben giifjen bei bóllig geftredten SBeinen mbglidfft nalje 
ju bringen finb; Seinmippen.

3. 2Bie 9lr. 1 an ber untern ©eite.
4. ©ag SSeiterfteKen eineg gufjeg unb SSeitergreifen einer 

§anb gleidjjeitig (fpanb unb gufj ju gleidjer 3eit aufmartg 
bemegen), ungieid)jeitig (erft ben 
gufjmeiterfteUen, bann mit ber .*panb 
meitergreifen), gt eicfjjeitig gleirfjfeitig 
(i. fpanb unb l.gufj), gieidjjeitig un= 
gteidjfeitig ((. Ipanb unb r. guff).

5. 9luf= unb Slbfteigen mit 
Sluglaffen einer ober mefjrerer 
©proffen, mit ©niebeugen unb 
©trecfen, mit ®riff nur einer 
§anb (beim ©teigen auf ber oberen 
©eite), mit ©tanb nur eineg gufjeg 
(beim ©teigen an ber unteren ©eite); 
aucf) oljne ©ebraitd) ber §anbe 
(auf ber obern ©eite), 9lbfteigen 
riidlingg.

6. 9Jlit fpiipfen beiber giifje 
unb barauf folgenbem gleidjjeitigen 
SSeitergreifen beiber £jdnbe.

II. Sllg ©tii£ ilbung (nur auf ber obern ©eite ber 
Seiter) ift befonberg ber Siegeftiitj gig. 37 3U nennen, 
mobei bie 2aft beg Sorperg auf ben ftiifcenben SIrmcn unb
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ben bollig geftredten, mit ben inneren gufjtanten auf ben 
^olmett aufliegenben Seinett rutjt. 9ftg ilbungen im 2iege» 
ftiifcfinb junennenba3 Stii£ein unb Stiit)ljupfen (gleidj* 
Ijaubig) auf= unb abrcdrtg, forcie bag 9lufftemmen aug bem 
Śiegetjang in ben Siegeftufj.

III. ^jangiibungen laffen fid) befonberS an ber untern 
•Seite ber fdjragen Seiter borneljmett. Sine fiangiibung auf 
ber obern Seite ift ber Siegeljang, dljnlidj bem Siegeftutj, 
aber bie 9Irme Ijangenb an ben Sproffen — .fjangdn unb 
ópangjuden auf* unb abrcdrtS. 9In ber untern Seite: 

1. Sprung in ben Stred* ober Seugeljang, aud) mit 
gleidjjeitigen Seintljatigfeiten — gerfenfjeben, Sfnieljeben, 
Spreijen, Sratfdjen ie. Sriff an
ben dolmen, an einer Sproffe 
(9łift=, ®amm=, Spcid)=, Sllen*, 
3rciegriff), an $olm unb Sproffe.

2. Seitfdjioingen im^jang.
3. fpangeln anCrt ntit (jkiff* 

tnedjfeljttńfdjen^olm unb Sproffe, 
mit unb oljne Seitfdjttnngen.

4. ^angjuden an Crt mit 
®riffioed)fel.

5. fjangefn auf* unb abrcdrtg, 
berftljicbener Sriff, mit unb oljne 
Seitfdjtbingen; and) mit ®riff= 

gig. 38.rcedjfel unb Seintljdtigfeiten.
6. ^angjuden auf* unb ab*

tóartg; berfdjiebener Oriff, mit Srifftoedjfel unb Seintljatig* 
feiten, 3.93. Śrdtfdffjalte ber Seine (gig. 38).

©urdj bag ^erumflettern bon einer Seite ber Seiter 
auf bie anbere fann man einer .'pangitbung an ber untern 
Seite unmittelbar eine Stii^ubung auf ber obern uitb um* 
geteljrt folgen laffen. ©ag ©urdjrcittben jioifdjen ben 
Sproffen berSeiter ift nur bei Seitern mit tteit augeinanber*
fteljctiben Sproffen mbglid). ©ie fdjrcebifdje ©urnfcljule Ijat 
baju bie fentred)t Ijangenbe „fpenbclleiter".
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2luB bem ©ebraudje ber fdjriigen Seiter ergiebt fid) aud) 
bie Stnmenbung ber © t r i d l e i te r, mobei ber Surner ftetS 
eine aufredjte Sbrpertjaltung beijubetjalten unb bie Strute 
geftredt jum ®riff an ben ©proffen ober fentredjten Seiten ju 
erljeben tjat (gig. 39 a). 53eimŚlettern am Snotentau iibt 
fid) ber Surner juerft barin, bafj er im ^jange an beiben 
fpdnbeit gleidjjeitig mit beiben gitfjen bon Snoten ju Snoten fo 
meit t)inauf= unb fjerabfteigt, atSeSnur mbglidj ift, bann audj 
mit feftftetjenben giifjen 9Iuf= unb Slbgreifen mit ben ^anben.

gifl. 39- gig. 40. gig. 41.

SBeint śłtetterii bi§ jur .fmtje be§ Saues (erft bent Stu o ten ju 
Snoten, bann mit Uberfpringen eineg ober metjrerer) greifen 
bie fićinbe bor unb bie SBeine ftellen nad), ober umgetetjrt, 
ioobei nad) febem OriffmecEjfet boUftanbige ©tredung be§ 
SeibeS erfolgen mufj (gig. 39).

Sag Śtettern am Iofen San gefdjietjt atjnlid) mie bag 
Stettern an einer ©tange. ©djmieriger ift bag ^angelit 
(SBeine rjefdjloffen ober gegratfdjt). Ser Surner iibt fid) ju=
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rtadjft, ba§ Sau mit ben giifjen feftju^alten, bamit biefe bie 
Saft be§ ftórperS beim SBeitergreifen tragen. gu biefem 
gmecte treujen bie SBeine unb tlemmen ba§ San jmifdjen ben 
llnterfdjenteln feft. ®eim fogenannten „SKatrofenflettern" 
(gig. 40) Ijangt ba§ Sau jmifdjen ben Dberfc^enteln, unb 
mirb fo um ba§ redjte SBein gefdjlungen, bafj biefeg unter 
bem redjten flitie guer iiber bie redjte SSabe unb fobann auf 
bem redjten gufjrift liegt, mo ber linte gufj auftritt. Sludj 
ba§ Stefjen, flnieen ober @it>eit auf bem Saue, beffen ®nbe 
ber Surner mit ben .£jaitben erfafjt, ift eine gute ilbung, 
roeldje beim Ipbljertlettern augemenbet merben tann, inbem 
ber Surner beim SBeitergreifen audj ba§ Sauenbe mit erljebt 
unb beim gugreifen feftljdlt (gig. 41). £jat man jmei neben 
einanber Ijangenbe Saue jur SSerfiigung, fo finb audj nteljrere 
ber iibungen an ben fenfredjten Stangenpaaren am Sau au§= 
jufiitjren. 2lm fdjrag gefpannten Sau, mie am (Sdjrag* 
baum, faun ba§ 2luf= unb iKbtjangeln im <Seit= unb Duer* 
Ijange erfolgen. Sag eigentlidje „Sntern" (gig. 42) gefdjiefjt 
in ber SBeife, bafj ber Surner im Siegeljang, j. Ś. an ber 
redjten .©anb ober am redjten 
Strrn unb am redjten Śnie 
Ijangenb, iibergeljt in ben 
fiaug an ben genannten lin* 
ten SeibeSgliebern. Sicfer 
SBedjfel mufj mit SBeiter* 
greifen auf* unb abmartS 
fcfjnelt unb mit Sdjmung 
gefdjeljen unb ber Ober* 
torper fo Ijodj gefdjmungen 
merben, bafj ber Surner 
iiber ba§ Sau ober ben 
©nterbaum tjinmegfieljt.

Sin ber gapfenfiiule nimmtmanfolgenbeiibungenbor: 
Silan fteigt auf* unb abmartg in geraber 2inie, inbem 

abmedjfelnb bie linfe-.£>anb unb ber linfe gufj unb bie redjte 
,£jaitb unb ber redjte gufj bie nadjften Ijbfjer gelegenen gapfen 
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erfaffenunberfteigen, ober ba» Steigen gefcfjiefjt in ciitcr <2pivat= 
linie um bie ©tiule, mobei bie Ubung babitrd; ltocfj fdjmieriger, 
aber audj allfeitiger gemadjt merben faun, bafj bie redjte ober 
linie .fjaitb ben Ijoljer gelegenen 3Qpfen ergreift unb ber Surner 
fid) beim 2Se i ter fteigen unter bem Slrme burdjminbet. ©ie £>anb, 
unter meldjer fićt) ber Ubenbe burdjminbet, barf nidjt etjer 
loSlaffen, alg big bie anbere ben folgenben Bapfen erfafjt bjat.

(Srmdfjnt fei Ijier nodj ber Sletterfdjrant ober bie 
fłlimmmanb, eine fentrcdjteSSanb glatt geljobcltcr Ofrctter, 
jmifdjen beneu gugen jum Sinfetjen ber ginger unb gufj= 
fpijjen gelaffen merben; ber (jjebraud) jum ©rflimmen ift 
leidjt berftiinblid).

©ie ft(etter= unb ©teigeiibungen Ijaben neben ber ©tartung 
ber WinSfeln unb bejonberg einer Ubung im Oluśbauern 
beim fDlugfelgebraudj ibjre Sebeutung auclj fiir ©tartung 
ber Uterben unb bag Olneignen einer fdjminbelfreien gaffung, 
meldje fo bieleń Wlenfdjen feljlt, fo bafj fie bermirrt unb be= 
ftiirjt merben, menn fie fidj auf einem (jdfjer gelegenen ^untte 
alg bem getbbfjnlidjen Śrbboben befinben. Sn bieleń gdUen 
ift biefe ©cfjmddje fdjon gefatjrlidj gemorben. Wint Srlernen 
beg ©teigeng unb Sletterng ift infofern SBorfidjt nbtig, alg 
bie ©teigerung ber Ubung nur allmaijlidj erfolgen foli, ©er 
Surner jminge fidj nidjt ju Seiftungen, meldje bie (Sfrenjen 
feiner Sórpertraft, gurdjtlofigteit unb 9?erbenftiirfe iiber= 
fteigen. Wint Slettern am San unb an bett ©tangen mufj 
man ftetg burdj medjfelljanbigeg Sreifen, nidjt etma burd) 
2(brutfdjen tjerabgleiten, meil fonft eine Wrlepung ber fpanbe 
erfolgen tónnte. Olei Surnern in ben SBacljgtumgjaljren ift 
befonberg barauf ju adjten, bafj nur £anbe unb giifje mit 
bem Sletterjeug, namentlid) beim Sautlettern, in Wriiljrung 
tommen. ©in Slettern rittlingg auf Sau ober ©tange ift 
Ijier megen ber mbglidjen feruelleit Dłeijungen ju bermeiben, 
namentlid) ein fćtjnelleS Olbrutfdjen.

©afj ber Ofobcn unter bem Śłlettergeriift nicEjt niteben unb 
mit Ijerborragenben ©djmellen berfeljen fein barf, braudjt 
nur ermdljitt ju merben.
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(rjtingiibuiigeti.
Sie m a g e r e ć£) t e 2 e i t e r ift ber Sdjragleiter in iljrem 55 au 

aljnlidj; if)reSange betragt 4 big 5 m, bie ćiufjere ©ntfernung 
ber beiben Seiterljolme Don einanber 40 big 45 cm, bie rnnben 
Sproffen fteljen 20 big 22 cm augeinanber. fjjolme unb 
Sproffen finb glott abgerunbet. 33on Spiefj finb ganj jmed= 
miifjig jmei Seitern in Slumenbung gebradjt, bie fo nalje 
(60 cm) jufatnmenliegen, bafj ber Turner bei auggefpannten 
Slrmen bie aufjeren ^joltfte beiber Seitern erfaffen fann. Sag 
©eriift mit Sragriegeln (ober mit einer eifernen Słedftange), 
morauf bieSeitern ruljen, ift fo einjuridjten, bafj b iefel 6en fjbljer 
unb tiefer, fenfredjt unb fcljrćig ju ftellen finb („DtoHleiter").

Ser bon Spiefj juerft angemanbte ^jangredjen befteljt 
aug jmei ftarten Seiterfjolmen, bie mie bei ber .fjangleiter 
burd) einige ftarfe ©ifenftangen Oerbunben finb unb fcl)itlter= 
breit au§ einanber mageredjt auf Stdnbern ruljen. Sin jeber 
unteren Seite ift eine Ołeifje bon fenfredjt nad; bem ®oben 
geridjteten Sapfen tnit Sdjraubenmiitbungen eingebreljt unb 
feftgeleimt. Sieje ^oljjapfen fteben etma 20 cm meit aug 
einanber, finb 10 big 12 cm lang, 2^2 cm bid unb bom 
Sredjgler fo ju fertigen, bafj fie mit einem fugelartigen 
llnopfe enbigen, um bag Slnfaffen ju erleidjtern.

Sin ber mageredjten Seiter ift junadjft mieber bag 
Sluffpringen in ben ^jang uub jmar in ben Seitljang (®reiten== 
adjfe beg Surnerg ber ^jauptaugbeljnung beg ©erateg, ber 
fiange, gteicfjlaufenb), mit ©riff beiber ^anbe an einem .£jo(m, 
an ben Sproffen, an^jolm unb Sproffe, — in ben Duerfjang 
(Sreitenacljje beg Sitrnerg jurSanggaugbeljnungredjtroinflig), 
©riff beiber .fjanbe an ben dolmen, an einer Sproffe, an 
.£>o(m unb Sproffe. 9łocf) mannigfaltiger merben bie ©riff= 
arten, menn j. 23. im Cluerfjang an ben dolmen ftatt beg 
Speidjgriffg (Don aufjen), aud) ©Hengriff (bon innen) unb 
ftatt beg fJiiftgriffg an ben Sproffen audj Sammgriff ge= 
nommen mirb. Sem Sluffpringen in ben Stred= ober 33euge= 
Ijang mogen berfdjiebene 5Ś3eintfjatigfeiten jugeorbnet merben.
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1. $ a n g e In an Ort, feit= unb guerljangS, mit ®riffioecf)fe(.
2. §ange(n feitfjangS in ben Spanntjang.
3. 3m ©trccffjange feit= ober quer^ang§ 53or= unb 9łud= 

f cf) iuiitgen, <2eitfc£jiuingen, Słreiśfdjiuingen; bajit (sjriffivec£)fel.
4. 9Jlit ©eitfdjioingen £jangeln feitoartS, ^jangeln t>or= 

unb rncfioartS, in berfctjiebenen ©riffarten, audj mit reget= 
mafjigem ©riffroedjfel.

5. ^angeln (ofjne (Sdjttnngen) mit 33einf)aften: gerfenljebs, 
®nieljeb=, @preij=, 33or't)ebf)alte.

6. Sm Seitljange fpangetn au§ einem ©panntjaug in ben 
anbern mit fjatber©retjung(®retjtjangetn) gig.43; ®riff 
auf einem $olm, auf §olm unb Śproffe, an ben ©proffen; 
®ref)ung nur linf§ ober nur rec£)— ©egeubretjen; iinfi 
unb redjtg im 2Sedjfet — SSaljbretjen; ber ®riff ift attemat 
entfpredjeub ju netjmen.

7. ^angjuifen, b.i. ein gteidjjeitigeS rudroeifeS 2Beiter= 
greifen beiber £xiiibe, 5. 33. im ©peidigriff an ben fpolmen, 
ober im flłiftgriff (auffen) an einem §otme, aud) an ben 
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©proffen, ober eine .fjnnb an ben ©proffen, bie anberc am 
§olm. ©djmieriger mirb bie fibung, menn jugleidj ®riff= 
medjfel mit erfolgt, 3. 03. 33cd}fel Pon fiaitg mit ©peidjgriff 
an ben .fjoltnen mit Oliftgriff an einer ©proffe.

8. Ipangjucfen querjjang§ mit ©djmingen unb jmar Por® 
rnartS bei jebem Sorfdjmung, riicfmartS beim fRiidfdjmung, 
PormartS beim fRuclfdjmuug, riidmdrtS beim SBorfdjmung, 
PormartS bei jebem 03or= unb fRiitffdjmung, riidmdrtS bei 
jebem fRiid® unb OSorfc^rounge.

9. ^angjuden (oljne ©djmingen) mit SBeinljalten; bei 
®riff beiber .Sjpiinbe an ben ©proffen — SBorficljt!

10. ^jangftanb, mitSriff beiber^janbe an ben £>olmen 
ober ©proffen, bie giifje gegen eine ©proffe geftemmt; in 
biefem Ipangftanb ^aitgeln PormartS, fo bafj bie §aitbe ben 
giifjen mbglidjft nalje gebradjt merben, mobei aber bie 03eine 
befonberg in ben ©niegelenfen Pollig ju ftreden finb.

11. iiberfdjlagen mit ©peidjgriff an beiben ,‘polmen 
(querljang§), mobei bie OJeine jmifdjen ben Olrmen burdjijocfen.

12. .fiangeln im ©pannljange querljang§ an beit £jolmen, 
fo bafj immer eine £janb abmedjfelnb junt ©pannljange bor® 
greift, ma§ anfangS mit Bmifdjengriffen, fpater oljne biefelben 
gefdjieljt, audj im .Jjartg an ben ©proffen.

13. ^ang im ©eitfpanntjang riidlingS (Słiiden ber Seiter 
jugemenbet) an ber dufjern ©eite be§ SeiterljolmS bei niebrig 
geftellter Seiter.

14. .Jjangelit im Seitfpannljang an ben ^jolmen ober 
©proffen oljne unb mit ©eitfdjmingen (ber ©pannljang 
barf nicfjt aufgegeben merben, baljer nur Heine ©riffc jum 
SBeiterfdjreiten).

SBentt jtoei Seitern („Soppelleiter") neben einanber 
liegen, fo geftalten fid) bie ^jangiibungen nodj baburdj anberS, 
bafj bie.fjdnbc Perfdjiebenen Gfriff an ben -Solmenober ©proffen 
beiber Seitern neljmen. (Sigentiimlidj ift bann j. 53. ba§ .£>an= 
gcln mit (SHengriff an ben einanber jugeteljrten ^jolmeit, ober 
mit ©peicfjgriff an benbeiben aufjeren§olmente.; OBanber® 
Ijangeln unb SKanberbretjijangeln Pon Seiter ju Seiter.
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SSifjfje, Sdjniitelriitge unb SNniiNauf.
©ie ilbungen an biefen brei (Seraten finb barin iiberein= 

ftimmenb, bafj fid) ber ©urner babei fortbauernb, ober 
abmecbfelnb ntit Sluftreten, in bie ^jdtje fdjiuingt, mdljrcnb 
er feinen ©drper im §ang ober Stiifj iiber bem Grbboben 
erfjalt. ©ie genannten Serate finb alfo fjerjuftellen:

1. ©ie SBippe befteljt au§ ber Seiter unb bem Stdnber. 
Bur Seiter geljdren jmei^jolme Pon 4bi§41/2mSdnge, reicf)= 
lid; 3^2 cm ©icfe, bie iit ber SOlittc 10 bi§ 12 cm fjodj finb 
unb fid) nadj ben (Snben fjin fo Perjiingen, bafj fie beąuem 
mit ben §dnben umfafjt merben fonnen. ©biefe §olme finb 
in Sdjulterbreite nadj ber Wlitte ju mit jmei ftdrteren Siiegeln 
ju Perbinben, mafjrenb etma 25 cm bon jebem @nbe jmei 
Sproffen (mie bei ber mageredjteit Seiter) bie SBerbinbung 
Ijerftellen. Slufser biefen beiben (dufjeren) Sproffen fonnen 
nod) jmei meitere (innere) Sproffen in einer Sntfernung bon 
50 bi§ 55 cm bon ben erfteren aiigebradjt merben. ©er 
Stdnber beftef)tau§ jmei fpfatjlenmiebieSpringel (f.Springen), 
bie feft in bie ®rbe gegraben ober jum gorttragen auf ©oppel= 
freujen befeftigt merben. Sie fteljen fomeit au§ einanber, bafj 
bie Seiter jmifdjen iljnen auf einem magered)ten 2l/i cm 
ftarfen Eifenboljen ruljen tann, ber jum §oljer= ober ©iefer= 
ftellen einjuridjteit unb mit einer Sdjraube ju befeftigen ift. 
©amit bie Seiter feft aufliege, finb genau in ber SRitte, fo 
bafj beibe $dlften glcicfjeS Gkmidjt Ijaben, mit Gifenbtedj 
auSgelegte Sertiefungcu angebradjt, meldje ber Starte be§ 
©ifcnboljenS cntfpredjen. ©ie Seiter liegt auf biefe SSeife 
lofe auf bem Sifenboljen, bamit baS Sdjaufeln leidjt gefdjeljen 
fann. 2lud) ift e§ ratlid), an ber Stelle, mo bie Seiter auf= 
liegt, eine Heine Ślette aujubringen, bie namenttid) bei tjod)= 
geftellter Seiter um ben Soljen geljenb einget)dngt mirb, 
bamit bie Seiter nidjt ^erabfaUt, menn fie nidjt befdjmcrt ift.

9łod) fei ermaljnt, bafj an Stelle eine§ foldjen StanberS 
aud; ein 9lecf (mit eiferner Stange) treten fann.

2. ©ie Sdjautelringe, jmei eiferne (ober Ijoljerne), 
21li bi§ 3 cm ftarfe Słinge Pon 15 bib 20 cm lidjtem ©urd)=
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meffer, bie mit Ceber iiberjogen finb nnb an jmei feften, aber 
nicf)t ftarten Seilen in Sdjulterbreite (45 big 50 cm) bon 
einanber am Duerbaunt beg Śtangengeriifteg ober an ber Secie 
beg Surnfaaleg in einer ^o^e bon 4^2 big 5 m an jrnei fialeit 
aufgeljangt ioerben. SoUen bie Siiitge fjbtjer ober tiefer ju 
ftellen fein, fo miiffen bie ©eite iiber fpoijrotien liegen unb an 
ben (Suben mit meijrercn £fen jum Ginljangen ober aud) mit 
Skemgfdjnallen berfeljen fein.

3. Ser 31 unb la uf befteljt in feiner einfadjften ©eftalt 
aug bier gleidjlangen Seilen (fingerbid), bie an bem einen (£nbe 
mit fleinen (Śifenringen berfeljen finb, unb bamit an einem 
mit bier big ad)t Slrmen berfeljenen ®reujljaten eingeljdngt 
ioerben, beffen Sting fid) um einen 3 o lift ar ten, in ber Secie 
ober an einem Cuerbalten in ber ^jblje ber ©djautelriiige 
aitgebradjten Sifenboljen brefjt. Sin bem anbern (lube finb 
einfadje Óuerftabe jum Slnfaffen fiir bie ilbenben. 3mect= 
mdfjiger ift bie SBorridjtung, bei meldjer fid) jebeg Seil nadj 
unten in ein Soppelfeil teilt, 3mifcf)eii meldjeg 20 big 25 cm 
lange, 3 cm ftarfe runbgebrejjte ^oljfproffen tnageredjt, 30 
big 35 cm meit augeinanber, eingefiigt ioerben (Seitern).

Sie iibiingeit an ber SBippc.
1. Siei l)odjgeftellter SSippe neljmen bie Surner (mo 

mógtief) jioei bon gleidjer <Sd)ioere) 3iift= ober Sammgriff 
an ber ©proffe, ©peidj- ober Sllengriff an ben §olmen, 
morauf abmedjfelnb einer ben anbern in bie ^jblje jieljt, mo= 
bei ber eine Surner mit gebeugten ftnieen im ^odftanb bei 
gefd)loffenen giifśen auftritt, mdljrenb ber anbere (auf- 
fdjioingenbe), nacljbem er fid) mit ben giifjen bom Siobeit 
abgeftofśen l)at, eine bollftdnbig geftrecfte §altung beg Seibeg 
annimmt (gig. 44 ©. 256). ®g ioedjfelt alfo bollftdnbigeg 
Streden beg flbrperg mit Seugen beg Olumpfeg, ber ®eitte 
unb Slrme. gft (jieriit einige ©idjerljeit erlangt, fo faun ber 
auffdjmingenbe Surner ©preijen, ©ratfdjen, Slnferfen, ®nie* 
fjeben unbffreujcit ber Skinę augfiiljreit, bod) fo, bafj er ftetg 
mitgefd)loffeneng.iifjennieberfpringt;aud)ubemanbag2Bippen  
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mit Unter* unb Cberarmfjang eine§ 2lrme§, miiljrenb bie 
entgegengefetde fpaitb ben §olm erfafjt. ©er Sluffdjmingenbe 
nimmt Stred* ober SBeugeljang. ©er ®riff fann beim Stieber* 
fpringen bon einer £>anb ftet§ gemedjfelt merben, fo bafj bie 
eine .ftanb nad) einanber in ben <Speicbj= unb Gllengriff am 
£jofme, mie in ben fftift* unb ©ammgriff an ber Sproffe 
iibergefjt. SBei erfangter grofierer gertigfeit merben aud) 
Ubungen mit ©refjungen um bie Sdngenadjfe, im Stieber* 
fpringen auf ein SBein mit SBorfpreijen be§ anberen unb ®riff *

gig. 44.

2. SBei niebrig gefteUter SBippe (etma $iift=, SBruft* ober 
SJopfljbfje) neljmen bie ©urner Stiifc mit geftredten SIrmen auf 
ben dolmen ober auf ber Sproffe, aud) Jtnidftiit) ober Unter* 
armftii|, mobei bie Unterarme auf ben £olmen liegen. ©a§ 
SBippen gefdjieljt mie im fpange unb mirb mit SBeinbemegungen 
unb aud) mit 2Bed)fet jmifdjen £aitg unb Stiifc toerbunben.
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3)ic Ubungen an ben Sdjaufelringeu.
gunSdjft finb on ben topfboĄgefteHten fRingen bie ber= 

fdjiebenen §angarten, ba§ SIrmtoippen, ba§ ilberfcfjlagcn bor= 
unb riidroartS in berfelben SBeife ju iiben, wie e§ an jtoei 
Sletterftangen gefdjat). 33efonber§ fei genannt:

1. <Seit= ober SBorftreden eine§ 3trme§: SBafjrenb ber 
Surner 3. ®. mit bem linten £)ber= ober Unterarm in bem 
einen fRinge tjangt, ftredt er ben redjten 31 rm ab; ferner 
3lu§breiten ber Slrme im (Stredfjange, inbem beibe3lrme 
bie fRinge nad) ber <Seite bom Seibe entfernen.

2. Unter= unb Oberarmtjang, berbunben mit fłttie= 
unb Serfenljeben, Spreijen unb SSortjeben beiber 33eine 
(toageredjt).

3. SRieberlaffen iit ben ^angftanb (bei fdjultertjotf; ge= 
ftellten fRingeit), mobei fidj ber Surner mit getobfjnlictjem 
®riff an ben fRingen bei 
geftredtem Sorper nadj 
born neigt; baSfetbe riid= 
toiirtS, mit gebeugten unb 
geftredten Slrrnen, gudj 
nadj bem Stiebertaffen 
mieber Stufridjten, borfjer 
3trmbeugen unb =ftreden 
im ^jangftanb.

4. Ser Siegeftutj an
ben fttie = bi§ tjiifttjodj 818-45.
gefteHten fRingen: Sie
•£)iiube ftit^en in ben fRingen, bie 8ufjfpi|en ftemnien gegeit 
ben Ofoben, ber -ftbrper ift borgetegt.
~ 5. Ser Slbtjang: 5(u§ bem <S tanb (ober^ang) fiitjrt ber 
Surner eine Ijalbe Sreljung riid= ober PortoartS um feine 
SJreitenadjfe au§, tooburdj bie giifje nadj oben, ber ®opf 
nadj unten gelangen (3lbtjang). 3m 3lbljange finb enttoeber bie 
^jiiften unb Sinice gebeugt, ober bie .Ędifteit gebeugt unb bie 
Sinice geftredt, ober bie £>iiften unb Sinice geftredt (Sturjtjang).

filoff, Suntluitft. 6. Stufl. 17
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6. Ser Siegeljang: ©eriibenbe Ijebt bie SBeine unb legt 
bag linfe ober redjte ®ein (ober audj beibe) auf ben linfen 
9lrm (finieliegefjang); ober er fiifjrt eine fjalbe ©reljung 
riidtndrtg aug, legt bie auśmdrtg gebrefjten giijje an bie 
(Seile ober audj in bie Stinge unb biegt bag Steuj burd) 
(9?eftfjang); ober er erfajjt mit beiben ^anben einen Sting, 
legt einen gufj in ben anbern Sting unb breljt fidj bann 
rafdj um feine Sangenadjfe, Gefidjt nadj unten gcmenbet 
((Sdjroimmljang).

7. Ginę fćfjroierige ^angiibung ift bie SBage im £jange 
riidlingg ober borlingg, mobei berSorper bottftanbig geftredt 
unb mageredjt 3U Ijalten ift.

8. ©urdj Sluffprung aug bem Stanbe burdj Slufftemmen, 
Sippen, 2BeU> unb gelgauffdjmung (fielje bie iibungen am 
Słecf) gelangt ber Sumer in ben <S1 iiIj an benSiingen (gig. 45), 
aug bem bann ilberfdjlagen bor= unb riidroartg, gelg= unb 
SBellumfdjioung, fpeben in ben ^anbftanb erfolgen faun.

9. Sllg befonberg midjtig ift bag SBor= unb Słii df dj aufelit 
im ^angeju bejeidjnen, mobei ficf) ber Surner anfangg burd) 
2lbftofj mit ben giifjen in gdjmung oerfetjt. gaft fdmtlidje 
ber unter 1—8 genannten iibungen laffen ficf) mit bem 
©djaufelfdjmunge Perbinben, moraug fidj bann biefe fdjbne 
unb fiir bag Serat djarafteriftifdje itbunggformcn ergeben.

10. ©er (Sdjaufelfprung bormdrtg iiber eine all= 
mafjlidj tjótjer ju ftellcnbe ©pringfdjnur, aud) auf unb iiber 
borgeftellte Gerate mie Saften ober fpferb.

Sie iibungen ani fltanbfauf.
©ie £>ang= unb (Stiifcubungen, mie fie an ben (Scf)aufel= 

ringen borfommen, finb aud) l)ier in ber SSeife anjumenben, 
bafj ber Surner an jmei Śeitern (Strangen) jmei gleirf)= 
fjocf) liegenbe ©proffen alg ©tii^ ober ^jangpunfte benufct. 
SBorjuggmeife bient bie 83orrid)tung jum Geljen, Saufen unb 
©pringen in einem Śtreife Ijerum, beffen Grbfje burd) bie 
Sange ber angeftrafften Śeile beftimmt ift. Gntmeber iiben
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bier big adjt Turner gteidjgeitig, jeber an einer Seiter (in 
gleicf)en SMbftanben bon einanber), ober jmei big bier Turner 
fteljen fidj gegeniiber unb jeber fagt jwei Seitern. ®ag £angen 
an ben Seitern bes Stunblaufg tann berfcijieben angeorbnet 
werben; j. S. fo, bag ber eine Slrnt gebeugt, ber anbere 
geftredt ift, ber eine Seugegang mit Sammgriff ber £janb, 
ber anbereSllenbogenganganbenSproffennimmt. USagrenb 
fidj fo ber ®urner gangenb ergalt, folgt nun:

1. ®egcn, $iipfen unb Saufen redjtg unb lintg im 
Sreife gerum, Wagrenb bie redjte ober linfeSeibegfeite ber SDłittc 
beg Sreifeg jugetegrt ift. ®abei fonnen ®ang= uub Saufarten, 
fowie Seiniibungen, wie fie unter ben greiiibungen befdjrieben 
worbeit, igrę SInwenbung finben; 3. SB. 3egen=, $iipf* unb 
Sdjlaglaufen, 2lnferfen, Sniegeben, Sogenfpreijen.

2. SBagrenb ber Surner bag Śefidjt nad) ber SJiitte beg 
Sreifeg Wenbet unb Speicggriff iiber einer (Sproffe an beiben 
Seitern nimmt, erfolgt Saufen
mit Sreujfdjritten (gig. 46), 
(nadj linte mit freujenbem 
redjten SBein, nad; recgtg um= 
gelegrt) unb Salopplaufen 
unb =l)upfeii recgtg unb linte.

3. ®ag Sreigfcgwiitgen 
ber gefcgloffenen unb geftredten 
SBeine wirb beim fdjneUen 
Sreiglaufen fo auggefiigrt, bag 
fid) ber ®urner mit einem guge 
in bie $oge fcgnellt unb beibe 
Seine nadj augen einen .S>alb= 
freig befdgreiben, Worauf Wieber 
einige Sauffdjritte folgen.

4. Seim Sreigfcgweben 
giebt ficg ber ®urner nadj
fcgnellem Saufen ober ^iipfen ebenfalte einen 9lbftog, jiegtbie 
Seine Ijodenb nad) ber Sruft ober lagt bie ^iiften geftredt, 
gratfcgt mit ben SBeinen unb fliegt fo im Sreife Ijerum.

A

17*
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5. Saufen, ftreiśfdjmeben unb fireiSf^mingen ber 23eiue 
audj im SHenbogen^ang ober im §anbljang an einem 2Irme.

6. 3mei Surner, bie ficf) bas ©efidjt jufeljren, neljmen 
(Sriff an einer Seiter, bie ^janbe moglidjft nalje bei einanber 
iiber einer ©proffe. Ser eine Surner fdjluiugt benjenigen, 
metdjer ber Włitte be§ ®reife§ ben fJtiiden jumenbet, fraftig 
unb fcfjnelf um fidj red)t§ Ijerum nadj aufjen, mie beim ®rei§* 
fdjmingen mit gefdjloffenen giifjen. Saum fjat ber Ijerum* 
gefdjleuberte Surner mieber ©tanb befomtnen, fo erfafjt er 
nun ebenfo feinen Sftitturner unb fdjleubert ifjn redjte um 
fid) Ijerum, unb fo fort. muf? biefeS medjfetmeife ©d)teu- 
bern fć^nelt auf einanber folgen, mobei bie beiben Surner 
um fid) treifenb nad) unb nadj aud) burd) bie SreiSbaljn be§ 
3iunblauf§ fotnmen (SSatgen).

Sm .£>ang an einer ober an jmei Seitern ift ba§ Surdj* 
fdjmeben burd) bie SMitte beg SlreifeS in ber SBeife ju iiben, 
baf; ber Surner im Seugeljang uub mit geftredt jiemlid) redjt* 
minflig nad) born erfjobenen Seincu nad) bem iljm entgegen* 
gefefeten ff3uidte beg ŚreifeS fdjmingt, bort auftritt unb mit 
einem Slbftof? riidmdrtS mieber nad) feinem SluffprungSorte 
gelangt; audj Surdjfdjmeben oljne Śfuftreten unb mit Śnie* 
bebtjalte ber iBeine, aud) ju gmeien mit Slugmeidjen.

Sie iibiingcti am Sarrcit.
„Stein Surngcrat bient bet bernunftiger ^anbljabung ber Eittwidetuitg 

be§ nidnntictjen .fóabituS beffer ais ber Sarren, inbem bitrclj bie 
Ubungen an betnfelben ber SIjora;: unb feine Brgane am boUtommenften 
auSgearbeitet merben lihtnen. Sa id; bin, geftiifct auf langjatjrige Et= 
fatjrungen ais Strjt unb Surner, ber feften Uberjeugung, bafś bas oer= 
niinftige Surnen am SBarren infofern bas aHermidjtigfte ift, ais es bei 
Suberlulofe ber Sungenfpijen (bie bod) fo fel;r tjiiufig bei juitgen Seuten 
oortommt) burdj Entmictelung fufbtementiirai EmbbbfetnS (MuStoeititng 
ber SuitgeitbldBdjen) unterbalb ber tranten partie einen SuberMnadjfdjub 
ju oerljtnbern ober bod; tiinauSjufibieben im Etanbe ift. Sin mir fetbft 
unb Sinberen I;abe id; aud; infolge beS SarrenturnenB nidjt unbebeutenbe 
Einfenlungen ber Unterfdjluffelbeingegenb fict) auSgleidjen fe^en. Sturj, 
id; tann mir bas Surnen oljne SBarren gar nidjt benten." JJorft.

Ser iBarren befteljt au§ jiuei 6 cm Ijoljen, 4 cm breiten, 
ober aud) treigrunben 4 bi§ 5 cm im Surdjmeffer Ijaltenben, 
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runb unb glatt getjobelten Stangcn bon (Sfdjentjolj (pointę 
genannt), bon benen jeber auf jmei Stanbern rutjt, bie in 
bie ©rbe gegraben ober junt gorttragcn auf kreuje gefteUt 
finb. Sie £ange ber pointę mag 2l/i biś 3 m betragen. 
Sin ©telle beś SangbarrenS (4 bi§ 6 m lang, auf fedjś 
©tanbern rufjenb), an bem metjrere Surner ju gleictjer $eit 
iiben tonnen, benutje man lieber jmei ober brei gemóljnlidje 
SSarren bon berfd)iebener §bf)e unb SBeite. Sie .£)ó()e ber 
footme bon ber ©rbe ift ©djuttertjbtje ber Surner, bie ®nt= 
fernung ber -Solnte bon einanber (ticfjte SBeite) bie ©d)itlter= 
breite. Sie jum .£jotf)=, 9?iebrig= unb ©djragfteUeit ein= 
geridjteten pointę finb mit ©djiebern berfetjen, bie in Ijotjlen 
©tiinbern geljen, aber feft anfdjliefjen miiffen unb burdj 
gebereinridjtung betiebig gefteUt merben; fotten an bem Warren 
^angiibungen auSgefiitjrt merben, fo merben bie pointę fopf= 
bi§ rcidjljod) gefteUt. SlUe fdjarfen Slanten unb (Sdeit fittb 
megjubringen. _ UłeuerbingS touftruiert man bie ©teUbarren 
aud) au§ ®ifeu mit Sfiorridjtungen jum @ng= unb SSeitfteUen.

Ser Warren, biefeS „ernfte" Surngerat, bient bormiegenb 
ju feljr traftigenben ©tiifjubungen. Sod) finb bie SBarrem 
iibungen nicEjt fiir jebermann. SBenn man adjt= ober jel;n= 
jat)rige fcuaben otjne meitereS an ben Warren fiitjren unb 
ctma jur SluSfiifjrung bon fłnidftiitjiibmtgen beranlaffen 
rooUte, fo marę ba§ ein SJłifjgriff, meld)er bie Sefunbljeit 
ber ilbenben eljer beeirttradjtigen al§ fórbern miirbe. Sie 
bitbenbe unb moljltfjdtig mirtenbe ®raft ber SBarreniibungen 
ift fiir biegugenb mie fiir Srmadjfene burd) ein metl)obifd)e§ 
23erfaljren jur ©eltung ju bringen. Sie Sluśgangśftellungen 
am Warren unb bie fidj baron fd)liefjenben iibungen grup= 
pieron fid) nad) bem ®rabe iljrer ©djmierigteit unb namentlid) 
nad) iljrer burdjgreifenben Śinmirtung auf bie Sruftorgane 
alfo: ©tuj) (©trcdftutj gig. 47, a), Siegeftii^ (gig. 48), 
llntcrarmftufj (gig. 47, b), £>ang (gig. 50) unb Śnid= 
ftiifc (gig/47, c). Cffenbar ift e§ baś Seidjtere, ben Ślbrper 
mit geftredten Strmen im ©tii£ ju erljalten. 9Jian mirb 
alfo Slnfanger im Surnen ober foldje, bei benen bie Sruft 
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unb itjre ©rgane nod) nidjt jur boUigen SiuSbitbung gelangten, 
junadjft nur mit ilbungen im (Stredfiii^ unb mit leicfjteren 
^angiibungen (@eit= unb Cuerijnng mit Siuftegen ber gufje 
ober Seine auf einen ober beibe 0olme: Siegeijang) befdjćif= 
tigen unb erft bann tueiterfcbjreiten, menn in altcn biefen 
ilbungen ein beftimmter ®rab bon (Sicfjer^eit unb ®enauig«

a

Sis- 47.

feit crreidjt murbe, momit unjmeifeltjaft bie nbtige Srftartung 
ber Slrtrn, 9łiiden= unb SruftmuStuiatur $anb in §anb ging.

mirb fid) babei audj tjerauSfteilen, inmiemeit bie £eiftung§= 
faijigfeit ber Sruftorgane in SInfprudj genommen merben tann. 
3el)n= bi§ bierjefjnjiiljrige Snaben ijaben boffauf ju tljun, um 
alte bie fdjoneit unb niiijtidjen Sarreiriibungen im gtredftiitj, 
Siegeljang unb Siegeftiife ju bemditigen, unb menn biefeS Biel 
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erreidjt morben, fo mirb fid) aud) an iljnen berjenige ®rab 
turnerifdjer 2Iu§bilbung boUjogen tjaben, ben man IfinfidEjtlicE) 
ber SBruftentmidelung fiir angemeffen eradjtet. 2Il§bann fann 
unbebentiid)' ju ben fdjtoierigeren ilbungen borgefdjritten 
merben. 91ur jur 3eit ber tpubertdtśentmideluug ber iyugenb, 
mo bie Wuftorgane einer midjtigcn llmmanblung unterliegen, 
ift 23orfidjt unb Sdjonung anjuraten, ba bie SBruftorgane in 
biefer f^eriobe burd) fćEjmierige SBarreniibungen nidjt iiber= 
miifjig erregt ober angeftrengt merben biirfen.

©afj iibrigenS ba§ Surnen am Oiarren nidjt einfeitig unb 
auśfdjliefjtidj ju treiben ift, Ijaben unfere Surnarjte fdjon langft 
geraten, ba ein ii ber tri eb en e§ iBarrenturnen eine gebrungene 
unb unfdjone ^jaltung be§ ©bertorperS tjerbeifutjren miirbe.

3unddjftiibt fidj ber Sumer, in ben Stu(j (gig. 47, a) 
ju fpringen, b. fj. er fteHt fid} jmifdjen bie §olme, fafjt mit 
jeber £jaub einen berfelben (bie ©aumen nad) innen) unb 
erljebt fidj mit einem Slbftofj ber giifje, fo bafj bie Saft feine§ 
flbrpers nur burd) bie aufftemmenben geftredten Strute ge= 
tragen mirb unb bie ^dnbe bie Stii^punlte bilben, mobei 
auf geftredte ^jaltung be§ ganjen ®brper§ (gufjfpifjen jur 
Srbe, Śłopf erfjoben) unb 3uriidjief)en unb ^erabbriiden ber 
Sdjultern ju fefjen ift. Seidjter nod) unb beSljalb friiljer ju 
itben ift ber Sprung in ben S ei tft ii £, mobei ber jroifdjen 
ben §o(men ober beffer nodj aufjerljalb berfelben fteljenbe 
Snrner mit beiben ^janben einen $olm erfafjt. DJadjbem 
ber llbenbe gelernt Ijat, mit Seiefjtigfeit in ben Stii^ ju 
fpringen, mogen bon biefer £jaltung ans meiter folgen:

I. ilbungen im Stut;.
1. Sprung in ben Slufjenfeitftuf} (auf einem ,£>otme); 

in bemfelben:
Seitfpreijen, Seitgriitfdjen, finietjeben nadj ber Seite, 

3Iuf= unb liberfpreijen; f(iid)tige§ Ipeben ber linten (redjten) 
.fjjanb, (Sfriffmecfjfel, llbergreifen auf ben anbern £jolm.

2. Sprung in ben Duerftiift (auf beiben £jolmen); in 
bemfelben:
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©preijen, (SriitfćEjen, ®iue= unb gerfenljeben, gufjfreifen, 
£eben unb ©enten bet giifje; fliidjtigeg §eben ber linten 
(redjten) £janb, ®or= unb Suritdgreifen.

3. IRumpf ubungen im Ouerftiitj: Słumpfbreljen, 
Słumpffjeben.

4. ©prung in ben Cuerftii^ unb fofort ^jeben ber 23eine 
in ben (Śratfdjfifj bor ben £janben, 9łeit=, 3nnenfeit= unb 
9Iufjenfeit=, $nnenquer= unb 2lufjenquerfitj bor einer £janb.

5. 9(u§ bem 9łeitfi£ bor ber linten ^anb oljne 3mifdjeit= 
fdjmung in ben Słeitfitj ober Slufjenfeit* ober 9lufjenquerft£ 
bor ber recfjten .fjanb; bie berfdjiebenen ©iijarten bor ber 
£janb finb auf biefe SSeife ju berbinben (©ijjmedjfel).

6. fDlafjigeS ©djiuingcn im Ouerftiifj in bie ©ipartcn mie 
bei 4, aber Ijinter ber £>anb.

7. ©djroingen im ©tiijj unb ©ifjmedjfel au§ einem Sifj 
bor in einen ©ifj Ijinter einer £>anb (ober umgefeljrt) auf 
bemfelben §olme (^jalbrnonbfdjmung), ober auf bem 
anbern §olme (©djlangenfdjioung).

8. ©iisluedjfel mit gortbemegung iiber bie Sdnge be§ 
Sarrenb bormdrtS (mit SBorgreifen) ober riicfmartS (mit 
.^intergreifen ber §anbe).

9. SSiiljrcnb bej ©djmingenS, unb jmar bei jebem ®or= 
ober Dtiidfdjmunge ober bei beiben a) ©ratfrfjen, b) ®nie= 
Ijebcn, beib= unb einbeinig, c) ©prcijen linf§ uub redjtS feit= 
ober bormdrtS.

10. SSenbe: 2lu§ bem ©tiifj fdjmingt fid) ber llbcnbe 
(®reuj bjobjl, ifieine gefdjloffen unb geftredt) Ijinter einer £janb 
iiber einen §olm in ben 2lufjenquerftanb, mobei bie bem 
Warren jugeteljrte $anb ben ^olm erfafjt.

11. Seljre: (Sin ^jerauSfdjmingen au§ bem ©tiitj mie 
bei 10, nur b o r ber jpanb unb bei (anfangs) gebeugten tpiiften.

12. ©itjmedjfel mie bei 5, aber Ijinter ber £janb.
13. ©djmingen in beit SReitfi^ Ijinter ber linten fpanb mit 

i/2 ®reljung lint§ ober redjtó (fdjraubenb); fo auclj bor ber 
$anb.
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14. (Sdjere: ®in ©itjWedlfel aug bem ®rdtfcf)* ober 9ieit= 
fiij in ben ®rdtfd)= ober Sieitfi^ bor ober Ijinter ben ^iinben 
mit SBeintreujen unb einer 1/2 SŁretjung um bie Siingenadjfe.

15. ©uerftiifj unb wedjfelfeitigeg Slufgeben beg ©tii|eg 
(^janbliiften). Słagfelbe lintś oberredjtg fortgefefjt (©tunelu 
an ©rt).

16. ©pannftitijeln bor= ober ritctwdrtS (b. i. fortgefefjteg 
SSeitergreifen mit einer £janb, mdljrenb bie anbere auf ber­
felben ©telle bleibt).

17. ©tiitjeln unb ©pannftujjeln bor= unb riidwdrtg burd; 
bie Sdnge beg S3arreng ; ©tufjeln in ber Srittfolge beg <Scf>ritt= 
wedjfelgangg.

18. ©tittjeln mit befonberer Q3et(jdtigung beg ftiifjfreien 
Slrmeg.

19. ©tiifjeln berbunben mit SSeinljaltungen.
20. ©tutjłjiipfen an ©rt; bon ©rt burd) bie Cange beg 

IBarreng bor= unb riidwdrtg (gteicfjfjanbigeS SSeitergreifen).
21. ©tiitjeln unb ©tiitjljupfen Waljrenb beg ©djwingeng 

an ©rt unb bon ©rt, a) bei jebem $8or=, b) bei jebem 9łud= 
fdjwunge unb c) bei jebem 23or= unb Studfdjwunge.

22. Sług bem ©uerftii^ 1/4 Sreljung in ben Snnenfeitftiit; 
unbitmgeteljrt. ©tii^tełjre: Sług bem ©uerftiifj ^iSrefjung 
in ben ©uerftutj (ftnfjfjupfenb). ©agfełbe bei einem Śor- 
fdjWunge ofjne unb mit SIrmwippen.

23. ©etjre unb SBenbe aug bem ©uerftanbe im SBarren 
mit Sluffprung beiber SBeine.

24. Setjre unb SSenbe aug bem ©djwingen ober aug bem 
©tanbe im S3arren mit 1/4 unb 1/2 $reljung nad) aufjen 
unb innen (Sreljmenbe unb ®retjte(jrej.

25. ©djwingen, mit boUig geftrecftem Sorper.
26. SSage: ©rtjalten beg ganj geftredten Seibeg in wagę- 

redjter £age im ©uerftutj, wag anfangg burd) llnterftemmen 
beg einen (SUenbogeng unterftii^t werben fann (©tiitjwagej.

27. ©djwingen in ben©djulterftanb lintg ober redjtg; 
ber Sdjulterftanb gefcfjie^t junddjft aug bem ®rdtfdj=, 3łeit=, 
©uer= unb ©eitfiij Ijinter ber ^janb.
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28. UberfĄlageu imStiiń am ®nbe be§ 93arren§: 2tu§ 
bem ©djmingen, au§ einem <Sib fjinter ber §anb ober aud) 
au§ bem ruljigen Stiitj erfolgt ba§ Uberfdjlagen mit 
gebeugten ober geftredten 9lrmen in benCluerftanb riicb 
ling§.

29. Sdjmingeu (aud) §eben) in ben £ianbftanb: ®er 
geftredte Seib ioirb fo fjod) getjoben, baft ber ®opf nad) 
unten, bie giijje nad) oben gerid)tet finb.

30. SBenbe, Uberfdjlag, §ode unb Sriitfdje au§ bem ©eit= 
liegeftufj unb au§ bem (Śeit=)§anbftanb auf einem ^jolmc.

II. tjitiungcn im ^Interarmflutj.
31. Unterarmftiife (gig. 47, b): Seibe Unterarme merben 

ber Sćinge nad, auf bie £mlme gelegt, mobei bie ©llenbogeit 
etma§ nad) ber ^nnenfeite be§ Warren? fteljen, bie £iinbe 
aber burd) fefte§ gugreifen bie^altung unterftii^en; Sbrper* 
Ijaltuug mie beim (Stredftiifj.

32. ®ein= unb gufjubungen im llnterarmftiife; toergl. 
Seite 263, 2.

33. Sdjmingen im llnterarmftiifj-
34. Sdjmingen unb Sifcarten bor, aud) Ijinter ber §anb.
35. §od)fd)mingen unb ©ratfdjen ber Seine beim Sor* 

unb 9iiidfd)munge; aud) Uberfdjlagen bormartg ober riid= 
mart§ (leijteres mit fdjliefslidiem Sluflegen ber ©berarme) in 
ben Sratfdjfih ober Stanb; £od)fd)mingen in ben Un t er a r m= 
ftanb.

36. SBenbe unb fleljrc, aud) mit ©reljuitgeit.
37. Sluffippen: 9luś bem Unterarmftiifc iibergeljen in 

ben Stredftiif) (unb umgefeljrt), med)fel= uub beibarmig; 
beibarmig aud) beim 9łiid= ober Sorfdjmuuge.

38. „Stuftippftiifjeln": 9lu§ bem Unterarmftiitj-ridjtet 
fid, ber eine 2lrm iu ben Snidftiift auf, ftiifcelt auf bem £olmc 
meiter unb fentt fid) mieber in ben Untcrarmftiifc; baSfelbe 
tf)ut bann aud) ber anbereSlrm uub fo im SSedjfel fort burd) 
bie Sange be§ SarrenS.
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III. gieuttfltn tm
39. 9ładj einem 23or= unb Siiidfdjmunge im Duerftredftii^ 

merben bie inneren gufśtanten auf bie^jotme getegt: ©uer= 
Iiegeftiilj PorlingS (bergt. f}ig. 48); merben bie giifje (mit 
ben aufjerenSaittcn) beint ® orfdjmunge aufgetegt, fo entfteljt 
■Smerliegeftui} r ii d l i n g §.

40. giitjrt berStnrner ans ben 2lufjenquerfi£ l/i ©refjung 
naci; innen au§, fo bafś beibe ^jdnbe auf bem borbern ^otme 
ftiifjen, mdtjrenb bie ©berfdjentel auf bem Ijintern §olme 
tiegen, fo getangt er in ben © e i 11 i e g e ft ii (; b o r t i n g §; 
tjierauS entfteljt burdj 72 ®^ung um bie £angenad)fe 
ber ©eittiegeftutj r ii d l i n g §.

8iS- 48.

41. SIrmfeit* unb =bort>eben im Siegeftii^, Slrmtreifen; 
<Stiihetn unb ©tiifjtjiipfen an unb bon Ćrt; Slrmmippen. 
— 23or=, @eit= uub SRiidfpreijen, Snieljeben; gteidjjeitige 
^ettjiitigung be§ einen 91rme§ unb bc§ entgegengefe^ten 
33eine§. — .fjebcn (unb ©enten) bc» Ohtmpfeś im Duer= 
liegeftiitu

IV. $<tngu6ungen.
42. Duer f) a n gfta nb : §ang an beiben dolmen mit 

<Spei^= ober SĆengriff, giifśe auf bem Sobcn, Storpcr geftredt 
unb in fdjrager ^attung. — © e i 1Ij a n g ft a u b : fjang mit 
beiben ^dnben an einem jpotmc rift= ober tammgriffs, im 
iibrigen mie beim Cuertjangftanb.

43. ©preijen, ©ratfdjen, finietjeben; ^anbtiiften, SBeiter- 
greifen, @riffroerf)feln, Slrrnmippen im ^angftanb.
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44. 3Iu§ bem ©uertjangftanb : Srefjen riicfmartS urn bie 
Sreitenadjfe, alś '/2 ®i'eblin9 >n ben Slbfjang (oergl. ©eite 
257, 5), 3/4 ©reljung in ben SlefHjang (an ben £>anbcnunb 
gufjriften), ganjc ®ref)img in ben^angftanb ober Ipang riict= 
lingS (Uberfdjlagen); au§ bem le^tern: ©refjen BormartS 
urn bie Sreitenadjfe.

45. 2(u§ bem ©eitljangftanb: $ebcn unb 2lufiegen eineg 
®eine§ ober beiber SBeine auf ben entgegengefegten £>olm 
(©eitliege^ang); aud) 9leftl)ang.

46. tpangeln im Ślbfjange.
47. 2lu§ bem Siegeftiifj oorlingS ©enten be§ SórperS in 

ben Siegetjang (©djmimmljang, Bergl. gig. 49).

8i0. 49.

48. 9ł o 11 c OormartS ober riidmdrtS: Wlit aufgelegten 
©berarmen ober im ©berarmljang auf beiben §olmen mad)t 
ber Surner eine ganje ©reljung um bie 33reitenadjfe in ben 
®ratfcf)fi^, in ben ©tanb, in ben ©berarmljang ober in 
ben ©tiig. 93erbinbung ber 9łolle mit ftippeit unb 
©ternmen aus bem ©berarmljang.

49. 9(u§ bem Slufjenfeitftanbe BorlingS merben bie ®eine 
jmifdjen ben ^olmen mit 3/4 ©reljung um bie 2dngenarf)fe 
jum ©djerauffdjmung (in ben ©ratfdjfif) auf beiben .Solmen} 
Ijeraufgefcfjmungen; bie linfe fianb fjat fjierbei ®amm=, bie 
recf)te 9łiftgriff.

50. ®urd)fd)ub: Ser Surner fjat Slufjenfeitftanb bor= 
lingS, er erfafjt ben naljern Jpolm mit ffomm< ober 9łiftgriff, 
erfjebt beibe SBeine in ben Sfnieljang an bem entfernteren 
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$olm unb fdjiebt nun ben geftredtcn Seib mit §iilfe ber 
2lrme unter bem niifjern £>olm Ijinburdj iiber ben anbern 
Ijmmeg in ben ©tiip riicftingS auf bem entferntern £jolm 
ober in ben ©tanb riidlingS. Gbeitfo au§ bem Siujjenfeitftanb 
mit GSriff auf bem entferntern fiolnt gelgauf= unb =Uber=. 
f d)toung.

51. 2lu§ bem £merf)aitgftanb ober Cuerljaitg mit ©peid)== 
griff: 3/4 ®retjung riidmdrtS in bie ^jangioage riidiingS; 
Suriicfbretjen in bie §angmage borlingS.

52. 2lu§ bem Cuerftanbe mit ©Ilengriff ober au§ bem 
duerftredftiip: galleit riidroartś? mit ^od)Ijebeit ber SBeiitc 
(in ben Slbijang) unb Sippen in ben (Unterarm=, S?nicE= ober 
©trecf=)©tiip.

53. 2Iu§ bem Cuerljange mit Gtiengriff unb amiBarrem 
enbe aud) mit <Speicf)= unb Słiftgriff: 23orf)eben ber Skinę 
unb 3ugftemmen in ben ©tut;.

V. ^ttidiftu^ufinngen.
54. ©prung in bon Snidftufj aits bem Cuerftanbe 

(Seite 262, gig. 47, c); ©enten in ben Śłnidftiif) au§ bem 
(£Łuer=)©tredftii£; 2Bed)fel bon @trecf = unb Snidftiip burd) 
Ślrmbeugenunb =ftredcn: ©tiiparmmippen. ®a§fclbeaudj 
mit Slnmunben, inbem ber Źurner mit bem SDiunbe ben 
®aumen ober ben tpolm bor ober Ijinter ber ,£>aub beriiljrt

55. Duerftanb in ber SBarrenmittc, bie Slrme im^nictftiitj 
auf beiben $olmen, fdjmungljafteS S3or= unb Słudfpreijen 
be§ einen SBeineS (miitjrenb ba§ anbere feftftetjt), morauf beim 
lep ten S3orfpreijen ba§ ©tanbbein mit fjeraufgefdjmungen 
mirb in ben ®riitfdj=, 9tcit=, Cuer= ober ©citfiij bor ben 
.£)ćinbeit; ebenfo beim lefjten Stiicffpreijen in bert cntfpredjenben 
©itj Ijinter ben ^anben.

56. 2Sie 8, nur au§ bem Snidftiifj, in ben ©tredftii^.
57. ©djmingeit im ŚłWftiip.
58. SSie 9—11, 13 unb 14, nur im Snidftup.
59. SSenbe unb Setjre au§ bem Śtnirfftupfdjmingcn mit 

*/4 unb 1/2 ©reljung nadj innen unb aufjen.
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60. (Stii&etn, (Stutjtjiipfen unb (Stiifjfefjre otjne unb mit 
Sdjroung roie unter I im Śnictftii^.

61. ©djroingenmit 2trmroippen a) bei jebem 93orfd>rounge, 
b) bei jebem Słucffdjtounge, c) beim 53or= unb 9tućE fdjrounge.

62. 2Bie unter 61, nur beim Srtjeben in ben Śtredftiif} 
bei a) Stii^iipfen borrodrtg, bei b) @tii|t)upfen riictrodrtg, 
bei c) Stii^iipfen bor- unb riidrodrtg; ebenfo mit (Stii^etn.

63. (Spannftiitjetn im Snicfftiif}.
64. ^odjfdjroingen im ®nidftufc unb $anbtlappen beim 

SJłiidfdjrounge.
65. £jaiibftanb mit geftredten Slrmen, bann SBeugen unb 

roieber Streden ber ?(rme (Slrmroippen im ^janbftanb).

VI. ?i6utigen im gSarrenfpringen.
fjintetfpriiitgt.

©em Stuffprunge aug bem Duerftanbe borlingg am Snbc 
beg Sarreng bon einem (Sprungbrette aug get)t ein turjer 
Slnlauf bon 4 big 6 (Sdjritten borauf, bod) ift biefer teptere 
nidjt unbebingt notig. (®eiibtere ©urner fonnen fpdter bie= 
felben ilbungen aug bem Stiiij madjen.)

1. (Stuppe.
1. 9Sorfdjroung, 9tiidfd)roung, tJłieberfprung.
2. SBorfpreijen lintg, 9łiidfd)toung, Olieberfprung. ®ag= 

felbe roibergteid) (b. t). auf ber anbern (Seite).
3. 83orfd)roung in ben 9ieitfi^ bor ber 1. $anb, (Sin= 

fcfjroingen, 9łiidfd)roung unb Słieberfprung. ©agfetbe roiber 
gleidj.

4. Sorfdjroung in ben ®ratfd)fi£, (Sinfdjroingen, 9łiid= 
fdjroung unb Olieberfprung.

5. 93orfdjroung in ben 9tufeenfeit= ober 2tuBenquerfit} bor 
ber i. §anb, ©infdjroingen, fRiidfdjroung unb 9tieberfprung. 
©agfetbe roibergteid).

6. SSorfdjroung unb ffetjre t., mit Sladjftufjen r. ®ag= 
felbe roibergteid).

ł
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7. 33orfcf)timng unb Sefjre linfś mit 1/4 ©re^ung l. 
(gtanfe). ©aśfelbe wibergletcf}.

8. iBorfdjioung unb $etjre i. mit 1/4 ©reljung r. (9ladj= 
ftiiijen beiber §anbe.) ©aśfelbe ruibergleict).

9. „®efe(ffdjaftśfef)re" ober „^jafdjteljre". 3'bei©urner 
fteUen ficfj an beiben Śnben beś SBarrenś auf, turnen gleidj= 
jeitig ftefjre f. ober r., laufen an ber entfpredjenben 2angen= 
feite beś Okrrenś ijiit auf ben ifłlap beś ®egnerś unb fetjen 
biefeś 2aufen unb Springen fo lange fort, biś einer ben 
anbern auf biefe SKeife eingetjolt fjat.

2. Oruppe.

Sebe Ubung audj roibergfeidj. — <Sprung in ben <Stii£, 
SSorjdjnutng unb

1. ®rdtfd)fitj Por ben §dnben, .ftefjrabfitjen r.
2. aieitfitj t»or ber t. §anb, Keijre r.
3. 9fupenquerfi|j (ober Sfufjenfeitfifj) Por ber I. §anb, 

Śletjre r.
4. Spreijen r. iiber ben l. £jolm (mit Sluffegen beś 

SBeineś), nad) einem Bnrifdjeufdpounge ffteljre r.
5. 28ie 4, aber ofjne Btoifdjenfdjmung.
6. Słeitfifj (ober 9lufjenquer= ober Slufjenfeitfifj) bor ber 

f. $anb, Girdtfcfjfitj bor ben ^jdnben, Śłeijrabfipen r.
7. Oteitfifj bor ber I. §anb, 9łeitfi£ bor ber r. ^anb, 

Śfefjre I. (©aśfelbe aud) mit 2(ufjenquer= ober Slujjenfeitfifj 
ftatt beś 9łeitfitjeś.)

8. Oteitfiij bor ber l. fpanb, 9(ufjenquerfitj bor ber r. 
£janb, Sefjrc l.

9. ®ratfcf)fi£, Sieitfifj bor ber l. £janb, 9leitfitj bor ber 
r. §anb, Sileijre l.

10. 2fu§enquer= (ober =feit=)fi^ bor ber l. ^anb, bann 
bor ber r. §anb, ®ratfdjfi£ unb jlefjrabfitjen l.

11. (Spreijen r. iiber ben l. £olm (ofynegtoifdjenfdimung): 
®rdtfd)fi£, Setjrabfijjen i.

.. 12. Spreijen r., łbie bei 11, 9łeitfif} (ober 2(ufjenquer» 
ober Slufjenfeitfifj) bor ber r. §anb, ®et)re (.
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13. Spreijenioiebei ll,3mifdjenfdjtoung, bann Spreijen
l. iiber ben r. §olm, Sletjre i.

14. SSte 13, aber oljne Sioifdjenfdjioung.
Slnmerfung: Sieilbungen ber 1. unb 2. ®ruppefonnen 

aud) (jur Srfdjmerung) fo auggefiitjrt merben, bafj ber Sprung 
in ben Stiitj big in bie SBarrenmitte oljne unb mit Śtii|= 
fjupfen erfolgt.

Sprcign eineg fichtes non auficn, bes anbern non intmt.

3. (Sruppe.

1. Sprung in ben freien Stiifj, 9cieberfprung auf ba§ 
Sprungbrett.

2. ©agfelbe mit Seitgratfdjen (unb Sdjliefjen).
3. ©agfelbe mit Seitfpreijen 1. (r.).
4. (Sprung in ben) fReitfifj bor ber l. ^janb, mobei 

bag l. SBein bon aufjen, bag r. bon innen Ijerauf fpreijt (^janb= 
liiften I.). (Jinfdjioiitgen, Sliidfdjmitng unb Slieberfpritng. 
©agfelbe luibergteicf).

5. 2Bie 4, aber in bcit ®riitf clj f itj bor ben fpanben. 
©er Scieberfprung erfolgt feitmiirtg redjtg (neben bag 
Sprungbrett).

6. 2Sie 5, aber in ben 91 uff en ąuerfifj.
7. Siitfpreijen l.iiber ben I.£)otnt inbenStiiij, 3łiid= 

fdjmmtg unb Dtieberfprung. ©agfelbe mibergleidj.
8. SSie 7, aber ber Slieberfprung mie bei 5.
Slnmertung: Sfiei famtlidjen Ilbungen fann fidj an ben 

Dtudfdjmung ein SBorfdjmung jur Śeljre r. (I.) anfdjliefjen.
(Ein- unii iibetfprcign.

4. ®ruppe.

Sebe libung aud; ioibergleidj.
1. Ginfpreijen l. iiber ben I. ^olm, 3lr,>f^enf^ioung 

unb Seljre r.
2. Sprung in ben Dteitfiij bor berr.^anb, mobei bag l. 

SBein bon aufjen, bag r. bon innen tjerauffpreijt; Keljre I.
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3. SBie 2, ober in beit 21 u e n q n e r f i V bor ber r. 
§anb; Stet)re l.

4. ŚTelj re r. mit ©infpreijen I.
5. 9Bie 2, ober inben2lufienf eitfif) auf beiben ©cbenfetn ; 

toeljre I.
6. Śleljre mie bei 4, aber mit 1/4 Sretjung r. (gtanfe).
7. 2Bie 2, aber mit */2 ®rel)uug r. in ben 2lupenquerfi(} 

auf bem r. ©djentel; 2Senbe r.
8. SSie 4, aber mit 1/2 ©reljung r. (SBenbe).

(Einfdjtuiitgen Per ge|treditcn unb gcfd)i<aieit Stint (ficljrfdjtuuitg).
5. Oruppe.

Sebe Ubung aud) mibergteid).
1. ©eitfdjroingen ber Q3eine nad) linfó (^janbliiften l.) in 

ben a) 2Iufjenquerfi£, b) 9ieitfit) bor ber t. £jaitb, c) Śratfdjfif} 
oor ben §anben, SSorgreifen unb SBenbe r. (6 Ubungen).

2. ©infetymingen iiber ben l. £)olm in ben ©tii^ unb nad) 
einem Bmifdjenfdjmunge Seljre r.

3. fiefjrfdjmung r. (iiber ben I. §olm) in bon 9?eitfi| ober 
2lufjenquerfifc auf bem r. £jotme, SSenbe l.

4. Śeljre r. in ben ©tanb feitlingS (Sładjftii^en I. auf bem 
t. §olme).

5. ©aSfelbe, aber mit 9ład)ftii^en l. auf bem r. ^otme.
6. SSie 5, aber mit ’/4SDret)ung r. (otjne9i'Gcfjftii^en): gtante.
7. SSie 6, aber mit '/z ©reljung r.: SBenbe.

(Eingratfdjen.
6. ®ruppe.

©prung in ben ©tii£ mit
1. ©rdtfdjen bormdrtS in ben ®ratfd)fifj (mit 2(uf= 

(jiipfen ber §iinbe). SSorgreifen unb SBenbeabfifjen.
2. SDasfelbe in ben ŚReitfif} bor ber I. (r.) ^anb. 23or= 

greifen unb SBenbe r. (I.).
3. ©aSfelbe in ben 21 u fj e n querfi|j.
4. ©ngrdtfdjen in ben ©tii£ (SSorfdjmung unb) 

ffetjre I. (r.).
SJloff, Surntunft. 6. Stuft. 18
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5. C£iitgrdtfc£jen in ben <51 ii f mit SSorljebljatte ber Setne 
unb nad) einem gmifdjenfcfmunge ®eljre I. (r.) ntit 
t/2 ©reljung r. (L).

6. S£a§jet£>e ofne groifcfenfcfjmung.
Ausfpretjctt unb Ausgratftfjcu uorwiirts.

7. ®ruppe.
2Iu§ bem Duerftiif am @nbe beś ©arrenś, (jjefidjt nad) 

aufjen, erfolgt ©or= unb ©iidfćfmingen, bann
1. SluSfpreijenl. (r.) bormartś in ben Ouerftanb riicflingś.
2. ©aśfelbe mit i/i ober l/-2 ©reljung r. ((.).
3. 2luśfpreijen I. (r.) iiber ben r. (I.) $olm, mobei baś

l. (r.) ©ein I) i n t e r bem r. (I.) freujt.
4. IReitfif (ober Slufjenąuerfif) Ijinter einer fianb, 3łiicf= 

fdjmung, bann SluSfpreijen.
5. Grrćitfdjfilj Ijinter ben §dnben, bann Slbgratfcfen bor* 

mćirtś.
6. Slnśgratfdjen bormartś.
7. SluSfpreijen unb *gratfcfjen auś bem Scljroingen im 

llnterarm* ober Snitfftiifj.
8. ©aśfelbe auś bem ^janbftanb.

cEitifprctjen iiber bett eutgegcitgcftljtcit fjolm.
8. Oruppe.

2luS bem Duerftanbe borlingś am (Snbe beś Sarreitś, 
©pruttg in ben @tiif mit

1. (Spreijen l. iiber ben r. £mlnt (bor bem r. Seitte (jer) 
in ben (Cuer=)fi(t mit gefreujten ©einen auf bem l. ©cfentel 
(Jpanbliiften r.), ©orgreifen, (Sinfdjmingen unb Sefjre l. — 
©aśfelbe mibergleićf).

2. (Sinfpreijen I. iiber ben r. £>olm in ben Stiif unb (naci) 
einem gmifcfenfćfmunge) ®efre l. mit */4 ©reljung l. — 
©aśfelbe mibergleicf.

3. SBie 2, aber in ben fReitfif (ober Slu^enguerfif) bor 
ber l. £janb, ©orgreifen unb SSSenbe l. — ©aśfelbe roiber* 
gleicf.
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4. mie 2, aber ntit fofort fid) anfdjliefjenber a) Seljre I„ 
b) Seljre I. mit r/i ©reljung I. iiber ben I. ^olm. — ®a§= 
felbe mibergleidj.

Aus-fprtigtt, -fdjwtttgcn ititi) -gratfdjcn riidntórts.
9. (Sruppe.

2lu§gang§fteUung mie bei ber 8. ®ruppe. — libung 
1 bi§ 3 audj mibergleidj.

1. SluSfpreijen l. iiber ben l. §olm in ben <Stanb (ob. Stii&).
2. „ „ „ „ r. „ „ „ (Staiib (ob. (Stiifj).
3. 2lu3fdjmingen ber gefdjloffenen unb geftredten Seine 

iiber ben I. ^olnt in ben <Stanb (ober @tii&).
4. SluSgratfdjen in ben <Stanb (ober <Stii£).

Petbiniiungen ans bett llbungett ber 3. bis 9. ffiruppe.
10. (Sruppe.

1. ©tnfpreijen l„ iiber ben l. $olm in ben <Stii£, SRiid= 
fcfjmintg unb Dłieberfprung.

2. ©nfdjmingen iiber ben I. £jo(m in ben Stii^, ®in= 
fpreijen r. iiber ben r. .fpolnt in ben <Stii£, Slbgang mie bei 1.

3. mie 2, aber ftatt be§ @infpreijen§ r. folgt (Einfdjmingen 
iiber ben r. §olm.

4. ©nfpreijen l. iiber ben I. §olm in ben (Stiifj, ©djmung 
unb SluSfpreijen r. iiber ben r. §olm in ben ®tanb.

5. ©aSfelbe Dljite Smifdjenfdjmung.
6. Ginfdjmingen mie bei 2, bann 2lu§fpreijen r. iiber 

ben r. ."point in bett <Stanb.
7. Ginfpreijen l. mie bei 1, bann SluSfpreijen l. iiber 

ben r. £>o(nt in ben ©tanb.
8. SaSfelbe oljne Smifdjenfdjmung (®rei§fpreijen).
9. (Sinf^mingen mie bei 2, bann 2lu§fpreijen l. iiber 

ben r. §o(m in ben ©tanb.
10. ©nfpreijen l. iiber ben r. <fjoltn, bann 2lu§fpreijen 

r. iiber ben l. $olm in ben ©tanb.
©ie ilbungen ber 10. (Sfruppe finb nun in ber 2Iuf= 

einanberfolge ber ©injeliibungen Pielfad) umjugeftalten. 
Sdjmierigere Ilbungen merben entftefjen, menn mir fomoljl

18* 
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einjelne al§ aud) jufammengefefjte iibungen ntit bem Ciiit 
griitfdjen j. fo Perbinben, bafj biefeS entoeber Porangeljt 
ober ben Sdjtuf; matfjt ŚWeljr ®raft unb Sefdjidlic^feit 
erforbert bie SluSfiitjruug ber iibungen, menn biefelben nidjt 
aniGnbe be§ SBarrenS, fonbern in ber SKitte beSfelben Por= 
genomnten werben.

Seifeitfpruttgt.
gebe ilbung ioirb, toenn bie§ moglidj ift, aud) loibergleidj 

auSgefiiljrt.
Surjer Slnlauf, Sluffprung mit beiben giifjen bom <Sprung= 

brett au§.
1. (Sruppe. SSoriibungen.

1. Strip auf bem niiljern golnie mit fRiftgriff, 3tbie= 
unb Śbammgriff.

2. <Stii|j mit 9liftgriff auf bem niiljern golnie unb <s?eit= 
fpreijen, 2luf= unb ttberfpreijenl., 9łiidbetoegung unb97ieber= 
fprung nad) r.

3. <5tiig mit Stbiegriff, ilberftufjen l. auf ben entfernteren 
,£iolm, Buriidftiijjen, Slieberfprung.

4. ®tii£ mit .gnńegriff auf bem niiljern §olme, Uber= 
ftiifjen l. auf ben entferntern fpolm, Seitfpreijen l., ®ein= 
fdjliefjen, gurudftii^en, Slieberfprung.

5. 2Bie 4, aber ntit llberfpreijen l. in ben Dteitfitj Ijinter 
ber r. .fianb f1/4 ©reljung r.), SBenbeabfifjen r.

6. SBie 5, aber mit ilberfpreijen iiber beibe £>olme in 
bett ®rdtfdjfi£ Ijinter ben §linben, SBenbeabfitjen 1.

2. (Sntppe. SBenbefprunge.
1. (Sprungin ben) freien <Stiifj, 9łiftgriff auf bem niiljern 

§olme, Słieberfprung riicftoartS nad) l. (ober r.).
2. ŚDaSfelbe mit (Seitgriitfdjen.

Merle: Ser freie Śtiifc erfolgt fiets mit gefdjloffenett SBeinen, unb erft auf 
betu Ijocpfteit spuntt angetangt bffnen lici) bie Heine unb fit)tiep,cn fid; eben fo 
fdjneH ioieber, fo baft ber Slieberfbrung mit gefdjtoffeneit SBeinen erfotgt.

3. ®a§felbe mit Seitfpreijen l., Slieberfprung nadj r.
2fterfe: 2)ie Ubuitgett, meldje nun folgen, merben au§ bem freien <Stiifc 

auSgeftlfjrt.
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4. SSie 5 in ber 1. Sruppe, nur folgen bie Jeiie be§ 
2luffprunge§, be§ <Stii^e§ auf bem italjern pointę, be§tlber= 
ftiitjens I. unb be§ 3łeitfi^e§ mbglidjft fcfjnett auf einanber.

5. ®a§felbe, aber in ben ®riitfcf)fi£ Ijinter ben §dnben. 
SSenbeabfi^en l.

6. ®a§felbe, aber in benfiiegeftu^ borlingS.
7. SSenbefdjroung l. in ben Duerftii^ unb nadj einem 

Stnifdjenfdjmunge SBenbe l.
8. SBenbefdjmung I. iit ben @tiitj mtb Iteljre l.
9. SBenbefcljmung I. in ben Dłeitfiij ober Slufjenąuerfifj 

auf bem entferntern golnie, SSenbeabfitjen l.
10. SSenbe l. in unb iiber ben SJarren (in ben $nnen=, 

bej. Stufjenąuerftanb).

3. @ruppe. glantenfpritnge.

1. 9Kit 9tiftgriff auf bem ndljern pointę: glanfenfdjniung
l. in ben $nnenfeitfi£ auf bem naljern golnie, Slieberfprung 
in ben Smtenfeitftanb.

2. glonie l. in ben $nnenfeitftanb, bann ytante r. (iiber 
ben entferntern £jolm) in ben Slufjenfeitftanb riidlingS.

3. Ślantenfdjtoung I. (mit Uberftiifjen ber l. £»anb) in 
ben Snnenfdjragftiifj unb fogleitf) glonie r. iiber ben ent= 
ferntern §olm ((Sdjlangenfdjmung).

4. glantenfdjttmng I. in beit 9Iufjenquerfi£ auf bem ent= 
ferntern .£>olme, Slieberfprung boriuiirtS.

5. ylanfet.: ®eibe £>anbe ftiitjen juniidjft auf bem naljern 
golnie unb gleid) barauf bie I. §anb auf bem entferntern pointę.

6. glante l.: iBeibe £>ćinbe ftiitjeit auf bem naljern pointę.
7. glanfel.: SBeibe^anbeftii^enaufbementferntern^olme.

4. ®ruppe. itebrfbriirtge.
Stale: Sin Siciirfcijiuung I. erfolgt mit 1/4 Srefjintg r. unb umgeteOrt. 

iWait ftiist bei einem Sletirfdjrounge Iinf8 entweber: mit ber r. §anb auf 
bem naijern unb (g(eicl)jeitig) mit ber I. Stmb auf bem entferntern Sotnie; bann 
erfolgt nad; bem Stuffprunge §anb(uften r.; ober: mit beiben §anbeit ju» 
niictjft auf bem itiitjern $olme; bann tjiibfen nadj bem Sluffbrunge beibe §8nbe 
auf unb bie I. Sanb erfafst ben entferntern, bie r. $anb ben nafjern tpolrn.
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1. Sprung in ben 2tufjenquerfitj auf bem naljeren £>olme 
(i/4 ©reljung r.); Ołieberfprung.

2. Seljrauffi^en I. in ben Słeitfitj bor ber r. §anb auf 
bem ndtjern pointę. ffieljre l.

3. ©aSfelbe in ben (Prdtjcljfip bor ben .giinben. (Siit= 
fcfjmingen unb SBenbe 1.

4. Seljrfcfjmung l. in ben Ouerftiif} unb (naci) einem 
3mifdjenfcfjmunge) JSefjre l.

5. SaSfelbe unb (fofort) SBenbe l. ((Sdjlangenfrfjmung).
6. ^e^rfcijmmtg I. in ben 9teitfif} auf bem entferntern 

$olme. Keijrabfi^en I.
7. ©aSfelbe in ben 9lufieiiqiterfit> auf bem entferntern 

pointę, ©infdjmingen unb SBenbe l.
8. Seljre l.

5. ®ruppe. Sdjraubenfpriinge.
Stale: 2>iefe ©priinge erfotbern eine :</4 £ret)Uii(j beS SiirperS nadj bem 

Stuffprunne.

1. (Sprung in ben Slufjenfeitfitj mit 1/i unb in ben Slupem 
ąuerfib mit 3/4 ©reljung l. auf bem naljern golnie, Seljrel.

2. Duerfifj mie bei 2, iibertjeben be§ I. ®ein§ in ben 
9leitfituiuf bem naljerit.golnie oberin ben©riitfcfifitj, Sefjrel.

3. ©djraubenauffitien l. in ben 9teitfi| auf bem n. ^olme 
(ffiammgriff r., fRiftgriff l. auf bem ndtjern .golnte unb 9ladj= 
ftii^en I. auf bem entf. £jolme), ®eljre I. SBibergleidj.

4. (Sratfdjfifj auf biefelbe SBeife.
5. Sifjraube in ben ©uerftuti, fRudf^mung, .iteljre l. 

©aSfelbe loibergleicE).
6. 9łr. 5 mit SBenbe beim erften Siiictfcljmung. SBibergleidj.
7. (Sdjraubenauffitjen in ben 9teitfi£ auf bem entf. golm, 

SBenbe l. SBibergleiĄ.
8. Sdjraubenfdjmung in ben Slufjenguerfiti auf bem entf. 

£jolm, SBenbe l. mit 1/2 ©reljung r. ©aśfelbe mibergleidj.
9. (Scfjraube I. iiber beibe §olme in ben Eluerftanb jenfeit 

be§ Sfarrens mit Dładjftiipen r. ©aSfelbe mibergleicf).
10. ©agfelbe oljne Otadjftiifjen.
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6. ®ruppe. ęorffpriinge.
1. Sprung in ben freien <Stu£ ntit fjjeben beiber Sitiee 

(Shffjocfen).
2. ©aSfelbe mit finietjeben t. (r.).
3. Sluftjocfen l. (r.) auf ben niiljern §olm, Slicberfprung 

riictmartS.
4. Sluftjocfen mit beiben SBeinen auf ben niiljern §olm, 

Oiieberfprung bormiirtS.
5. ilberljotfen (©urdjbocfen) I. (r.) in ben Seitfifj l. (r.) auf 

bem niiljern ^otrne, ilberfpreijen r. (I.) in ben ^unenfeitftanb.
6. £mcfe iiber ben niiljern .Sjotm iu ben Jynnenfeitftanb.
7. ilberljocfen in ben IJnnenfeitftutj auf bem entferntern 

.'potnie (mit <S tntjljnpf en bom niiljern auf ben entferntern ópotm).
8. libert)O(fen in ben <Stanb auf bent entferntern £jolme 

(gtiifj auf bem nałjern ^olme), Slieberfprung bormartó.
9. ^jocfe (<Stiiij auf bem niiljern ^olrne).
10. Slufljocfen auf ben niiljern .fiotm mit <Stiii} auf bem 

entferntern pointę, bann fjocte.
11. ^jotfe in ben Sśnnenfeitftaitb (<Stii^ auf bem ent­

ferntern golnie).
12. Siuffjocfen auf ben entferntern i£jolm(<Stu£ auf bem= 

felben ^o(me).
13. §ocfe (<Stii(5 auf bem entferntern ipolme).

aiicrte: Sn ffljnltdjer Bcife mng audj ber ffiolfffruug (mit ©preijen unb 
finieljeben) unb bie Giiiitfdje entwicfett werben.

Sic iibungen am SKetf.
©er mićtjtigfteSBeftanbteil beś 9ted§ ift eine 200 bi§ 230 cm 

(im Sicfjten) lange unb 4 bi§ 4’/2 cm ftarfe, runb getjobelte 
unb gegtattete Stange bon feftem, elaftifdjem £jolje ($ung= 
eicfje, CSfćtje, Ulme), melctje an jmei ©tiinbern burd) SBoljeit 
(SBorftecfer) magerecfjt fo befeftigt mirb, bafj fie Ijoct) unb tief 
gefteUt merben fann. Śmectmiifjiger ift eś, bie9łecfftangebon 
Ołunbeifen ober (nidjt gegldttetem) (Staljl in einer ©tarte bon 
3 big 3ł/2 cm unb in einer Sange bon 225 bi§ 250 cm aujm 
fertigen. ©ie SBefeftigung ber eifernen fftedftange gefdjieljt 
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om beften on ©tditbcrn mit ber fogenannten ©d)lif}borrid)tung: 
Stu ber fjnnenfeite ber ©tiinbcr befinbet fid) ein ©palt, jo 
breit, bafj bie etwag abgeptatteten Śnben ber ©tange Ijinein* 
paffen unb bie ©tange fo auf= unb abwartg gefdjoben werben 
fann. Sie SBotjen jum SSorfteden finb on bem einen CSitbe 
mit einem ©djraubengewinbe berfeljen unb werben burd) eine 
Sliigelmutter feft angejogen. 23eim ©tetten adjte man barauf, 
bafś ftetg beibe @nben ber ©tange geljalten Werben.

Sag ©cfyaufelrecf beftetjt aug einer 3'/-’ cm ftarten 
$olj=, ober einer 3 cm ftarten Sifenftange in einer Sange 
bon 90 big 110 cm, beren (Snben an ©triden befeftigt finb, 
bie entweber an jwei in ber Sćinge beg ©tabeg bon einanber 
entfernten £jaten aufgetjćingt werben ober oben in einem 
9Jiuge jufammentaufen.

Sag 9led, biefeg etnfadje, aber aufśerft widjtige ®erdt, 
bient ju $ang= unb ©tii^ubungeu. Sefonberg eigentiimlid) 
finb ifjin bieiibungSformen, bei wetdjen ber Surner aug bem 
£jang in ben ©tuj) iiberge^t unb umgetefjrt.

I. <ńang unb ^angefn.
Ser Surner ertjiilt bie 2aft feineg ®brperg im fjjang an 

ber SRedftange mit fftiftgriff beiber §ćinbe (bie Saumeu 
finb einanber jugewenbet) ober mit Sammgriff (bie tleinen 
Singer mit einer (Sinwdrtsbretjung ber Strme einanber ju= 
gcWenbet), ober mit 3 w iegrif f (eine ©anb ®amm=, bie anbere 
fRiftgriff), ober mit ©tlengriff (bie fteinen Singer mit ciner 
Slugwdrtg breijung ber Strrne einanber jugewenbet); ber Jpang 
Wirb ©eitfjang genannt, Wenn biefiinie bon einer ©djutter jur 
anbern mit ber 9łedftange gleicfjlaufenb ift, unb Duer^ang, 
Wenn biefe Sinie mit ber Stedftange einen redjten 23intel bilbet. 
©tred= unb Seugetjang erftdren fidj aug bem friitjer SBemertten. 
2ln einem 9łed, beffen ©tange fo fjod) ift, bafś fie ber Surner 
mit geftredten SIrmen erreicfjt (reićtjljodj), ober mit teidjtem 
Sluffprunge inben £>ang getangt (fprungtjod)), wirb nun geiibt:

1. ©eittjang mit 9łifU ®amm=, SHewu.Świegriff beiobtlig 
geftrcdtcm Seibe, gufśfpifjen geftredt unb augwiirtg gebreljt.



SttS Zurncn an ben ©eraten. 281
2. Ciietijang mit Speid)griff (®aumen ber einen unb 

®ieinfiitger ber anbern £janb einanber jugeioenbct).
3. 3nbenberfrf)iebenen£jangarten: gufjljeben unh^fenfen, 

gujśfreifen; (Spreijen, ®ratfd)en, Slnie= unb gerfenfjeben; 
Sorfjeben ber geftredten unb gefdjloffenen Seine (mageredjt).

gig. 50. 3i0. 51.

4. Jpangeln (gortbetoegen im^jang burd) wedjfettjanbiges 
2Seitergreifen) im (Seitljang feitaartS in ben berfd)iebenen 
®riffarten mit 9łacĘ)greifen.

5. .'pangetit quer IjangS mit Sadj= unb llbergreifen.
6. Sangein feitroartS I. unb r. in ben Seitfpannljang 

(gig. 50). _
7. 2SećĘ)feI bon 9?ift= unb Kamntgriff toec^felljanbig.
8. Seuget)ang in ben berfdjiebenen Sriffarten.
9. 2iu§ bem Seugeljange Słiebertaffen in ben @trecff)ang 

unb umgefeljrt (^angarmroippen).
10. Scngeijnug auf bie ®auer, aud) mit 3uorbnung 

bon Seinttjdtigfeiten.
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11. .{jangmedjfet auS bem .Jwibljong in ben llnter= 
armtjang, auS bem Uitterarmtjang in ben ©berarmljang; 
aud) gleićffarmig.

12. ^jangeln feitmartś im (Seitfpannljange.
13. .ffangeln feitmartś mit llbergreifen.
14. fjangeln feitm. mit tjatber ©reljung um bie Sangenadjfe.
15. Stad) einem Stuffprung beiber giifje ober auS bem 

rul)igen ^ange fgeben beiber S3eine bis jum Stnlegen ber 
gufjrifte an bie Słedftange, mobei bie gebeugten Sniee jmifdjen 
bie Strme tommen, Slnriften (Stbtjang mit gebeugten Snieen).

16. StuS bem Slbfjange mit gebeugten Snieen: SJeinftreden 
aufroartS l., r., unb mit beiben Sleinen, feitmartś I. unb r.

17. .fjebeit unb Slntegen beiber geftrecften Sieinc an bie 
(Stange (gufje mogtićĘjft ber @tange genaljert): Stbtjang mit 
geftrectten Snieen ((Seitfdjmebetjang). ©riitfdjen, ©preijen 
unter ber (Stange tjinmeg, SIrmbeugen unb =ftreden, fjangetn 
feitmartś in biefem ^jange.

18. Sbenfo Óuerf dj m eb eIj an g (Stbtjang im©uertjange), 
bie <Stange babei jmifdjen ben llnterfdjenteln.

19. StuS bem Cuerfrfjmebeljange bei grifffeften $anben 
Stuftegen eineS gebeugten SeineS (r.) auf bie Stange in ben 
©uert iegctjang (r.).

20. Sm Cluerliegetjang r. ben r. llnterarmtjang einfjangen, 
ben l. Strrn abmartS ftreden, baS t. SBeiit unter ber Śtange, 
gleidjlaufenb mit berfelben; auS biefem ,£>ang r. mit einer 
li-2 ©refjung urnbieSdngenadjfemedjfeln in benfelben Sang I.

21. (Seittiegeljang an einem Śnie (gig. 51) entmeber 
auS bem Huertiegetjang mit l/t ©reljung um bie ©iefenadjfe 
unb (Sriffmedjfel ober auS bem (Seitfdjmebeljang mit Spreijen 
unter ber@tange tjinmeg; ©eitliegetjang l., r. unb mitbeiben 
S3einen neben ober gmifdtjen ben ^jdnben.

22. Sm (Seitliegetjang: (Sdjmingen besSórperS, baS freie 
SBein bteibt geftredt; audj mit ®riffluectjfcl beim Sludfdjmuitge.

23. SBie bei 9lr. 16. Stnlegen ber gufjrifte an bie Stange, 
bann PollftanbigeS ©urrfjbiegcn beS SreujeS in ben 9łeft= 
tjaug (Seittiegeljang riidtingS).
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24. Q3ei bi§ on bie SBruft getjobenen STlnieeit unb angejogeneit 
guftfpiijen ©urdjfjocfen (Sufie unter ber ©tange tjintueg) 
jwif^en ben Slrmen, mit einem SBein unb mit beiben.

25. ©urdjfjocfen jwifdjen ben ^jćinben in ben ©eitfiege= 
Ijang, in ben Sfbljang rudlingS, and) mit geftrecften $iiften 
(Sturjfjang), in ben ^ang riicftingS, in bie ^angwage 
riidlingg ($ang mit magerectjt geftrecttem ft brper); SJIbgeljen: 
entweber mieber 3uriidbref;en in ben .fiang PorfiugS ober 
(mit ritdroartS ©reljen) Słiebcrfprung in ben ©tanb.

26. Sftit fraftigem Sfrmbeugen im ©eitfjange ®riff= 
toedjfet gleid)fjanbig: $roiegriff in Sttiegriff, ftammgriff iit 
SRiftgriff unb umgefeljrt.

27. ®leidjf)anbigegortbewegung im £>ange, §angjuden, 
feitoartS in ben Uerfctjiebenen ©riffarten, mit gteid^eitigem 
®riff= unb £>angmed)fet; aud) £>anggucfen querljang§ bor= 
unb rucfroartS.

II. ^anglitjttnngen.
©ie penbelartige SBor= unb 9łiidwart§bewegung beg im 

^jaitge befinbtidjen ftórperg nennt man § a n g f d) w i u g e u, 
© cf) w i n g e n.

1. ©djwingen im £janbfjang in benberfdjiebenen ®riffarten. 
Um bag Slbgteiten ber ^iinbe $u bertjiiten, erneuert man 
ben SRiftgriff beim 9liict» unb ben Śammgriff beim 2Sorfd)Wunge.

2. ©djwingen mit SBeintfjatigfeiten:
a) mit SBorfpreijen eineg SBeineg bei jebem SBorfdjmunge,

Słiidfpreijen beim 9tiicffd)rounge.
b) mit ©eitgratfdjen uub ©d)liefjen beim SBorfdjwunge,

beim Stiictirfjmunge, bei beiben.
c) mit gerjenf)eben, mit ®niet)eben.
d) mit SBeinfjalten, afg ©eitgriitfdj= ober Eluergratfdjfjalte.

3. ©djmingen mit Slrmt^atigfeiten:
a) mit ^iąnbljebeu beim 9iucffdj)uunge mit einer £janb uub

mit beiben, aud) mit ^ćinbetfappen.
b) mit §angeln feitmćirtg.
c) mit ^angjucfen feitwiirtg ober in ben ©pannfiang. 
•d) mit ®riffroerf)fet.
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e) mit ^jaitgfeljre: Seim Sorfdjmunge mit 1/2 Srcfptng in 
ben Seitijang an ber anberen ©eite ber Stnngc, mit 
Tretjung um einen Slrm ober mit gleitfjjeitigem lltm 
greifen beiber £jdnbe; beim Diiidfdjmunge mit ®retjung 
um einen 2Irm.

4. ©tfjmingen mit gleidjjeitiger Seim unb 9lrmt£)dtigteit; 
j. 33. im ©djmingen mit Sammgriff: Seim Sorfdjmunge 
fpangjuden in ben (Spanntjang mit gleid)jeitigem <Seit- 
gratfdjen ber Seine.

5. Sdjmingen im Unter= unb ©berarmtjang.
6. ©djmingen im Seugetjanginben Uerfd)iebenen Sriffarten .-
7. ©djmingen im Seuge= ober Stredfjange mit ■'pcmg- 

medjfel iu ben llnter= ober Dberarmljang mit einem 3(rme 
ober mit beiben; SSedjfel nur beim Sitdfdjmunge, nur beim 
Sorfdimunge, beim 9łucf= unb Sorfdjmunge unb umgete^rt.

8. ©djmingen unb beim Sudfdjmung Slieberfprung riic£= 
mart§, ebenfo beim Sorfdjmunge bormartS inbieSBeite (31b= 
fd)muug borttmrtó); at§ ŚBettiibung ju betreiben (Sorfidjt!).

III. 3-efgen, ftScITcn, tKińfjfcti unb &pei<f)en.
a. jrelgen.

1. 5(u§ bem Seitftanb am bruft= bi8 reicfjtjoljen 9ted ober 
au§ bem Seittjange am fprungljo^en 9ted: getgaufs 
f dj tu u n g (borlingS). ®ie geftredten unb gefdjioffenen Seine 
merben in ben 2lbtjang getjoben (Seitfdjmebetjang), bann 
erfotgt oljne llnterbredjung Seugen ber Slrme uub ©treden 
ber £uften, moburd) ber fibrper in ben ®tii£ getangt. ®tefe 
libung mit 9tift=, 3mie=, ®amm=, aud) ©Uengriff, au§ bem 
@tred= ober Seugetjange, mit gefdjtoffenen, gefreitjten ober 
gegratfdjten Seinen. ®efdjiet)t biefe libung tangfam, bann 
tjeifśt fie getgaufjug.

2. getgauffdjmung auś bem ©djmingeit im <5eitftred- 
ober =bcuget)ange: Si e f e n felgauffdjmung.

3. g e l g a u f f d) m u n g r it d t i n g § (Sreujauffdjmung): 
§eben ber Seine mie bei 1, bann ®urdjf)oden, Streden in 
ben Sturjfjang riidtingg, Slrmbeugen unb ®retjen toormćirtó 
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in ben ©tiife riidlingg. ©ieg mit SłifU, 3mie= unb ®amm= 
griff, aug bem ©tanb, bem ©tred= ober SBengefjange, aug 
bem ©djmingen, aućtj nad) toorfjergeljenbem gallen riidmartg 
(aug bem ©itj auf ber ©tange) in ben Slbłjang riidlingg.

4. gelgabfdjmung. Sług bem ©tii£ borlingg ©reljen 
toormartg in ben ©tred- ober SBeugeljang, in benfelben §ang 
mit Snieljebljalte ober Sorljebljalte ber ©eine, in ben Slbłjang 
mit gebeugten ober geftredten finieeit. — gelgabfcfjroung 
riidlingg riidmartg: Sług bem ©tlił) riidlingg mit Sliftgriff 
©reljen riidmartg unb ©enten beg Sorperg in ben ©turj= 
Ijang, in ben £jang riidlingg, in bie ^jangmage riidlingg*).

5. gelgumf^tnung. ©er Surner fdjmingtficf) aug bem 
©tiiij borlingg ober riidlingg mit nwglidjft geftredtem Sorper 
um bie ©tange Ijerum unb gelangt mieber inben©tiif}. S3ier 
Slrten: a) borlingg riidmartg b. i. ber gemoljnlidje gelgum= 
fdjmung (Sliftgriff); b) borlingg toormartg (3łift= ober ®amm= 
griff); c) riidlingg toormartg, bieSlrme merben gebeugt (®amm= 
griff); d) riidlingg riidmartg (Dłiftgriff); biefe le£te Ubung 
faun aud) langfam gefdjetjen (Slrme gebeugt, ©ammgriff).

6. gelgiiberfdjmung: ©er Surner fdjmingt fid) aug 
bem ©tanb, £ang ober ©liii} borlingg ober riidlingg iiber 
bie ©tange f)iitmeg unb gelangt baburd) in ben ©tanb auf 
bem SJoben, in ben Ipang ober in ben freien ©tu(). Srfolgt 
ber Uberfdjmung aug bem ©djmingen im ©eitfjange, fo łjeijft 
er Stiefenfelgiiberfdjmung. (gortgefefjt: Stiefenfelge, 
riidmartg mit Słiftgriff, bormartg mit ftammgriff.) Slufjer^ 
bem fei ermaljnt ber fjelgauffdjroung aug bem fpange bor= 
lingg jmiegriffg mit l/i ©reljung u. b. S. in ben ©eit= ober 
Cluerfitj.

b. 11'cllrit unii SiljmcUcit.
SBaljrenb bei ben gelgen ber SJaud) ober ber Słiiden 

an bie ©tange gebradjt mirb, legt man bei ben SSellen ein 
(bei ben ©ifjmellen beibe) ©niegelenf(e) an bie ©tange.

*) Ser SMfdjtoung borwarts au3 bem ©eitftiifc DorlittgS mit Stammgriff 
tan audj mit §eben beó 9łumpfe§ unb Sluftnieen ober mit Stntegen ber gufś» 
rifte (gtiftabfdjmung) erfolgen.
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1. 2IuS bem ©eitftanb ober =fjang OorlingS ober auS bem 
<Sd)mingen (rift=, jmie=, fammgriffS) merben bie ®eine in ben 

Seitliegeljang an einem Śnie ge= 
Ijoben unb eS erfolgt nadj einem 
Smifdjenfdjmunge ober fofort ber 
SBellauffdjmung bormartś ober 
riicfmartS. ^ierbei fann baś, l. Śnie 
neben ber l. $anb, jmifcljen ben 
^janben (gig- 51) ober neben ber 
r. .6 aub fidj befinben. Silan gelangt 
in ben <Seitfi£ auf einem ©djenfel 
(Sig- 52).

2. 2luS bem @eitfi^ auf einem 
Sdjenfef fdjmingt fidj ber Surner 
entmeber riicfmartS (mit Słiftgriff), 
ober bormartś (mit Sammgriff) 
um bie Stange, moburd) er mieber 
in ben @eitfi^ gelangt: 3Sell= 
umfdjmung, neben ober jmifdjen 
ben £>anben (mie bei 1).

3. giiljrt ber Surner au§ bem ®eitfdjmebeftiit}, mobei ficf) 
ein ©ein (Śnie geljoben) gmifdjen ben^janben ober neben ber 
gleidjnamigcn Ipanb befinbet, einen llmfd,roung riid= ober 
bormartś auS, oljne mit bem Śnie bie Stange ju beriifjren, 
fo tann man biefeUbung mit bemSlamen 2BeHuberfcf)mung 
bejeidjnen.

4. $nentfpredjenber SBeifeerflarenfid) bie @ibmellauf=, 
=um= unb =uberfcf)miinge (beibe Sniee jmifdjen ben ."pćiitben, 
ein Śnie jmifdjen, baS anbere neben ben £)dnben, beibe Sniee 
neben ben §anben), mobei bie Winę entmeber gefcf)£offen 
ober (feit=)gegratfc£)t finb.

5. 2luf* unb Umfdjmiinge im (Sofjlenftanb. 2luS 
bem Seitftanb (ober 4)ang) borlingS: §eben ber Winę, 
<Stemmen mit ber I. (r.) gufjfotjle neben ber l. (r.)^anb unb 
9luffct)mung bor= ober riicfmartS in ben ©tanb mit bem l. (r.) 
gufje auf ber Staitge. llmfdjmung riicfmartS in biefem ©tanb. 
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gerner llmfdjmung riidroartS (audj Oormdrtó) im ^jodftanb 
(giifśe jmift^en ben fjjanben) unb im (®eit=)®ratfdjftanb.

6.Umfd)mungtoormiirt§niitSlnriften,  mobei fid) bie Seine 
jmifdjen ben ^dnben befinben (bie finiee finb gebeugt ober 
geftredt) ober (grdtfdjenb) neben ben ^anben: ®ratfd) = 
riftmelle, and) motjl beibe Seine geftredt unb gefdjloffcit 
neben ber I. (r.) £janb.

7.SSeUauffdjmung r. PormartS jmifdjen ben .Sjdnben mit r. 
©amnv, l. 9iiftgriff, bann (otjne llnterbredjung) llrnfętjmung 
oormartS (meljrmalb), mobei ber I. gufśrift (t. Sein feit- 
mart§ geftredt) an bie <Stange gelegt unb ber 1.2lrm feitmartS 
getjoben mirb: ©nieriftmetle.

c. Uliiljlett.
1. SDt ii 1)1 umfdjmung. 2lu§ bem <Seitfifj auf einem 

(Sdjenfel bei tmUftdnbig geftredten Ślnieen unb tpiiftcn ('Sip 
im ©palt) erfolgt 9Jłiit)lumfdjmung riidmart§ (Sftiftgr.) ober 
uormdrtS (Śammgriff) in benfelben @iij. 2tu§ bemSłeitfi^: 
Sluljlumfdjmuug feitmdrtS, mobei bie ^anbe entmeber bor 
ober I)inter, ober aud) eine §anb bor, bie anbere fjinter bem 
©órper ®riff netjmen.

2. 3Wiit)lauffd)mung. 2tu§ bem Slbtjange mit geftred* 
ten ©nieen, mobei ein Sein bor, ba§ anbere tjinter ber 
(Stange ift unb bie giifśe naf)e an ber Stauge fid) befinben, 
fdjmingt fid; ber Sumer mit geftredten ©nieeit unb fid; 
ftredenben ^jiiften in ben Seitfifj auf einem ©djeidel (mie 
bei 1), ober mit !/4 Sretjung in ben Steitfif), ober mit 
l/-i ©reljung in ben <Seitfi| auf bem anbern ©djentel. ©iefe 
libung erfolgt aug bem Si(j nad) einem gallen riidmdrtg, 
ferner aug bem Seitftanb, Seittjang, aitdjaugbemSdjmiitgcit 
im ^jange (mit ©urdjljoden).

d. Spetdjen.
1. (Speidje borlingS (riidmdrtg). Ser llbenbe nimmt 

£ang borling§ an beiben ©berarmen, mobei bie §dnbe 
(llnterarme gefreujt) bie (Stange erfaffeit, uub fiifjrt nad) 
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em= ober meljrmaligem ©djiuingcn in biefem £jange einen 
Umfdjmung riidmartS mit mbglicbft geftrecftem ftbrper auS.

2. Speidje riidltngS

8iS- 53.

nennt man ben gteidjen llm= 
fdjtoungauS bemCberarm- 
jjange ritdlingS (gig. 53). 
©iefelbe tann riid= unb bor= 
lućirtS auSgefiiljrt merben.

1 Slntnerluits. OTit biefen 
Speicfjen unb SiSeUeu ift auf ben 
beutfdjen Sumpla^en Diet Itnfug 
getricbeit Werben, inbem gar fiaufig 
fonft Jbrpertid; i:od) gar nicfjt burdj= 
gebttbete Surner fict> mit SluSfutjreit 
berfelben abąudlten unb fidj bann 
fiir gute Sumer tjielten, menn fie 
j. 83. Sfeicbe riitfliitgS („SCrmweUe") 
50—60 ŚKal Ijinter einanber I) e r a u § = 
bracfiteit, wie ber gewóljntidje 
Stusbruct ift. Serartige SWiftgriffe 
bei bet StuSWaljl unb bei bent 
Betriebe ber iibungen Waren eS aufi 
rorjugSWeife, bei benen llngtiutSrattc 
bortamcn unb woburdj ba8 Surnen 
in ben Berruf einer gtieberberrenten* 
ben unb IjaKbredjerifdien Stunft fiir 
Sautter geiangte.

IV. Stemmen iutb /tippett.
a. Stnnmeń.

1. SluS bem ©eitljange borlingS mit Dłiftgriff gelangt ber 
Surner burd) rutfljafteS Slrmbeugen in ben Snidftutj mit 
einem Strme ober mit beiben, ferner mit Słift=, 3mie= ober 
Sammgriff in ben ®trectftiits: Słudftemmen (anfangS mit 
geringerniBorfdjmunge ju iiben, mobei IBeine unb Cbertorper 
nad) riidmartS gebrdngt bie SBirbelftiule in ber Senbengegenb 
eine bebeutenbe SBiegung nad) born madjt, fo bafj ber ganje 
Siiirper eine nadj born gebogene Ginie bilbet — ©urdjbriiden 
beS^reujeS— ; biefem fjatfidjunmittelbaremplbtdid)eSS3eugeu 
im §iift= unb ©djultergelent f omie eine SBiegung ber SS irb elf a ule 
nad; riicfmartS anjufc^liefjem moburd) ber Sbrper im SBogcn 
nad) riicfmartS an ben geftredten Strmen iubenŚtii^ gelangt).
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2. Sag langfame ^inaufjieljen unb ©temmen aug bem 
ruljigen .0ang big in ben ©tredftiiij tjeifjt gugftemnten.

3. Sług bent £>ber= unb llnterarrnfjangfd)mingen mit 
einem Slrme unb mit beiben beim SRiidfdjroung Slufftemmen 
in ben ©tredftiifj, ©djmungftemmen. SSeifpiel: 3Jeim23or= 
fdjmunge in ben Uitterarmfjaitg unb beim nadjften 9tiid= 
fdjmunge in ben @tredftii|.

4. ©djmungftemmen aug bem ®euge= unb Stredtjange nad) 
eiitmaligem SSorfdjmingen im 9lift=, Sicie-, Sammgriff, aud) 
aug bem SUengriff^

5. Slufftemmen beim SBorfdjmunge mit Sreljen um einett 
Slrm: Sireljfdjmungftemmen.

b. fitppen.
1. ©djmunglippen. (Sinntal©djmingen im©eitljangc; 

beimlrnbe beg SSorfdjmungeg (mit geftredtem ®órper) erfolgt 
rafdjeg Sebett ber gefdjloffenen IBeine big an bie ©tange, 
mie jum ©eitfdjmcbeljang — Slnfippen, moburdj ein ©tofj 
nadj riidmartg erfolgt unb ber ftbrper an ben geftredten 
Slrrnen jum ©tii^ auf ber ©tange gelangt; im 9łift=, 3rt>ie=, 
®amm= unb Csllengriff.

2. .ftippen aug bem fpange, aug bem ©tiifj mit gallen 
riidmartg unb ipebett ber Winę.

3. Sippen riidlingg riidmartg aug bem ©eitftanb riid= 
lingg, aug bem ©eitftiitj riidlingg mit gallett riidmartg, aug 
bem ©djmingen im ©eitljange riidlingg.

4. ftippeit mit einer Dorljcrgeljenben Sreljintg um bie 
Siingenadjfe (an einem Slrme) — Srefjtippen.

V. ^tedlunterldjwtngen.
1. SagSłediftanfanggitur bruftljodj ju ftellen. SBorbem 

Pled merben jmei ©pringftanber mit aufgelegter ©djnitr auf= 
gefteUt in ber (intfcrnung, baf; bie ©cljnur bem fidj bariiber= 
fdjmingenben Surner in bie ©iegung beg ftreujeg ju liegen 
fomntt, alfo ungefćiljr 75 cm meit. Ser Surner nimmt 
©eitftanb bor bem 9ted uttb fafśt bei geftredten Slrmen bie

filoff, Surnlunft. 6. Sluft. 19
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<©tange riftgriffS. Sad) einem Sluffprung beiber jJiifje (bie 
Seine bi§ jum <Seitfdjmebel)ang geljoben) fdjmingt ber ©ber- 
forper an ben nod) twllig geftredten SIrmen penbelartig ab= 
mdrtS, moburdj jugleid) bie Seine nod) fjbljer IjinauS unb 
fdjrdg nad) born gefdjobcn merben. ©urd) ein ficb) unmittek 
bar anfdjliefjenbeS Seugen ber Slrme unb ©nbiegen bes 
SteujeS gelangt fo ber Sumer in fdjbnem Sogen iiber bie 
'Sdjnur jum Sieberfprung bor biefelbe (gig- 54).

BiS- 54.

2. llnterfdjmung mit9łift=, 3mie= unbSammgriff an bem 
Ijbfjer ju fteńenben 9lcd unb iiber bie Ijbfjer ju fteKenbe 
Śdjnur (bi§ in gleidje unb iiber bie ^jbfje ber Sedftange).

3. llnterfdjmung au§ bem £jange.
4. llnterfdjmung au§ bem <S tiifj; ber Surner fdllt bei 

bollig geftredten Slrrnen riidmartS Ijerab in ben Saitg, babei 
bie Seine jum ©eitfdjmebetjang t)ebenb (giifje mbgtirfjft ber 
(Stange genaljert); ba§ meitere erfolgt mie beim Unter= 
fdjmung ans bem Stanbe.

5. llnterfdjmung aus bem £jang f d) m in g e n, mobei bie Seine 
amSnbebeSSiidfdjmungeSjumllnterfdjmunggeljobenmerben.
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VI. ś&OMnflen am jmppefrcdt.

Stoci SRctfftangen werben iitaeinanber fo eingetegt, baj bie obere iprintgfjod), 
bie untere eutiuebcr nur itttgefafjr 20 cm — en ges Xopł>ctrecf —, ober 80 Bis 
100 cm — getobljnlicfjeS Sopbrtrect —, ober enblicij 140 6i8 160 cm — 

loeiteS Źoppelrect — tiefer ift.

a. (Ełtgcs Doppetwrli.
1. Sm ©eittjaiig mit Dtift*, £tbie* unb ©ammgriff 

^angetn bon ber oberen auf bie untere ©tange unb mieber 
juriief, mit nur je einer 
$anb ab unb auf, mit 
beiben nad) einanber; 
aud) bom ^ang an ber 
unteren ©tange au§= 
geljenb (Sig. 54 a).

2. ®a§felbe im 
Cuerffang fpeidjgriffS.

3. .ftangeln auf* 
unb abmartS mit ©eit* 
martSbemegung (im 
©eitfyaitg), unb mit 
83or= uub fRiirfmartb* 
bemegung (im Duer* 
(jang).

4. Sm ©eittjang 
0angeln auf* unb ab* 
mdrtS mit ®riffmedj* 
fel; 3 93. au§ 9tift* 
grifftjang an ber un* 
teren ©tange in ben 
Sammgrifffjang an ber 
oberen ©tange (Slrtne 
babei tjinter ben 
©tangen).

5. Sm ©eit* ober Ouerljange: ^angjurfen auf* unb ab* 
mdrt§ (beibe £iinbe greifen gleidjjeitig aud) fo, bafj mćitjrcnb 
bie eine Ijinauf*, bie anbere Ijeruntergreift).

6. ^jangjudeit mit gleidjjeitigem ®riffmed)fel.
19*
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7. 2Bie 9?r. 5, aber mit gortbetnegung feit*, Bor* ober 
riicEmdrtS.

8. ^angeln unb .gangjucten mit ^jangtoedjfel, §. SB. au§ 
SRiftgriffljang an ber unteren ©tange jum Unter* ober 
Dberarmtjang an ber oberen ©tange.

9. ©angetn unb fjangjuden mit gleidjjeitigen SBeinttjiitig* 
feiten; j. SB. mit Sfieintjeben in bie SBorfjeblfalte.

10. Sir. 1—9 mit ©rfjiuung.
b. Sewołjnlttijes Doppelrcrh.

gig. 54 b.

bie untere ©tange in ben 
SBorfcfjmung mit Slrmbeugen

1. ^m §ang bei* 
ber fpćinbe an ber 
obern ©tange 3u= 
riitffrfjtoingen be§ an 
ber untern ©tange 
anliegenben ©orperS 
(na<f)bem ein S3or= 
fcfjmingen ber SBeine 
toorauSgegangen ift), 
babei fraftigeS ®nie* 
fjeben in ben ipocf* 
ftanb auf ber unteren 
©tange mit einem 
SBeine unb mit beiben 
SBeinen.

2. SDłit bem SRuct* 
fcfymung fjjoden iiber 
bie untere ©tange in 
ben ©eitfitj auf ber* 
felben.

3. §ocfe iiber bie 
untere ©tange (9tie* 
berfbrungbormdrtS).

4. fjocten iiber 
j ritdlingS gegen biefelbe; 
mieber 3uriicEt)octen.
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5. SD?it bem Siiicffdjnntng llberfpreijen in ben Seitfitj 
auf ber untern Stange unb ivteber juriid:.

6. 9Kit bem tRiidfdjmung (Srdtfdjen in ben ©ratfdp 
ftanb auf ber untern Stange, Ubergratfdjen in ben Seitfi^, — 
©riitfcfje — audj libergrdtfdjen in ben Jpang unb mieber 
3uriidgratfd)eu.

7. SluS bem Stanbe auf ber untern Stange Sluffpringen 
in ben Stredftiifj auf bie obere, Unterfdjmung.

8. 2lu§ bent @ratfd)ftanb auf ber untern Stange ober 
au§ bem Seitfifj auf berfelben: gelgauffdjmung mit 
gegratfdjten ober gefćfjioffenen SBeinen, Unterfdjmung.

9. SluS bem Sang riidlingS gegen bie untere Stange: 
SSellauffd)tt>ung (mit ben entfpretfjenben iBoriibungen).

10. Sriitfdje iiber bie untere Stange in ben £>ang mit 
SBorljebljalte ber 23eine, in ben Seitfrfjroebeljang, 3e(gauf= 
fdjmung.

11. Sm £)ang einer tpanb an ber obern Stange unb 
Stiifj ber anbern auf ber untern („Stiit^ang") Uberfpreijen 
in ben Seitfifj auf ber untern Stange.

12. llberfjeben beiber (gefdjloffenen) iBeine (Sianie) in 
ben Sit) unb mieber juriid.

13. glanlenfdjmung in ben Stiifdjaitg riidlingS (bor 
ber untern Stange) unb mieber juriid.

14. glanfe, ŚBenbe, Sefjre iiber bie untere Stange 
(Sianie, SBenbe, Steljre fietje iPferbfpringen).

15. Slanlenfrfjmung in ben Siegefjangftiit; feittingS 
(giifje auf ber untern Stange).

16. ^angftii^magc (OJeine jroifdjen ber obern unb 
untern Stange).

17. Sm Stiifj beiber .0dnbe auf ber untern Stange 
Stii^urten bi§ in ben Snieljang an ber obern Stange.

c. Wcifcs Doppclrcds.
SDłit ®riff an ber obern Stange
1. Steigen, ^jiipfen auf unb iiber bie untere Stange 

bor* unb riidmartS.
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2. gm ^angftanb bor-, feit- unb riidlingg Perfdjiebette 
2lrnt= unb SBeiniibungen, (Sejjen unb §iipfen feitmartg.

3. .fjangftanbmed)fel.
VII. gkdttpttngen.

®a§ Dłed ift tjiift= big bruftjod) gefteUt (©pringbrett).
1. ©prung in ben ©eitftiifj mit berfdjiebeitem ®riff, audj 

mit Snietjeben, ©preijen unb ©riitfctjen.
2. ©preijauffitten (b. i.©prung in ben ©titfj mit iiber= 

fpreijen nad) nufjeit unb innen) oljne unb mit1/), '/aSrejung 
in ben ©eitfife auf einem ©djentel ober in ben fReitfifj. 
©ntfpredjenbeg Slbfttjen.

3. Slantenauffi^en unb gtantenfdjmung in ben ©eitfifj, 
gtanfe (9łiftgriff).

4. SEenbeauffifjen in ben Steftfifj, SBeitbe, 2Senbe= 
fdjmung in ben ©eitftii^ borlingg auf ber entgegengefeijten 
©eite beg 9iedg (gmiegriff).

5. Set) r auf fi pen, Set) te unb Setjrfdjnmitg in gteicfjer 
"SBeife (fRiftgriff).

6. 2Im=, 3luf= unb iiberIj odeń l., r. unb mit beiben 
SBeinen, £jode.

7. 9B o l f f p r u n g unb Gi r d t f dj e in gteicljer SBeife.
Sie borfte (jenben Ubunggformen, meldje bem fjjferbfpringen 

entteljnt finb, merben befonberg baburdj fiir bag ©tiifcred 
djaratteriftifdj, bafj fie mit ben meiften ber unter III 
befprodjenen Ubungen (gelgen, SSeUen, HJliiljten, ©peidjen) 
fotoie aud) mit bem Sippen Perbunben merben tonnen, j. ®. 
©preijauffi^en l. nad) innen mit ^janbliiften r., 5Ł'ettitm= 
fdjmung l. riidmartg in ben ©eitfi^, ©preijabfi^en r. bormdrtg 
mit l/t Sreljung l. — ober: tlbergrdtfdjen, ©ibmetturm 
fdjmung riidmartg, yalten riidmartg mit ©djliefjen (unb 
£>eben) ber SBeine, Sippe unb £jode.

Slitmetfitng. ®ie Ubungen unter 17 laffett ficf) aucf) au8 bent Stflę ant 
9iett ttadj t>orl)ertgetn §urten ausfiittreit.

SBon ben genannten Ubungen am feften 9łed mirb ber 
Surner aud) Piele am ©djautelred augfiijren tonnen, 
unb Ijier gemintten fie bag Crigentiimlidje, baft eg ber Surner
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mit einer fdjroantenbeu @tu|flddje ju tljun Ijat, rooburcfj er 
jur Slufroenbung befonberer Śraft unb (Śeroanbtljeit genotigt 
Wirb (gig. 55). laffen fidj befonber§ an ba§ SBor= 
unb 3tucfroart§fd)auteln mandjerlei £jang< uub £jangel= 
libungen, ®riff= uub .g>angwedjfel, fowie 2luf= unb W 
fcjroiinge anfdjliefjen, 5B. am CSttbe be§ SBorfdjaufelttS
gelgauffdjtoung unb ant Sttbe be§ 9iitctfd)auletn§ Slbfjurten 
in ben §attg, ebenfo umgeteljrt; ferner am Gtnbe be§ Dlitcl- 
ober SBorfdjaubelnS Oiitcfftemmen te.

33on ben Dłedubungen ift im 
allgemeinen jtt bemerten, bafj 
fie ben widjtigften SlluSfelit eine 
fraftige libung gebett, nament= 
lidj ben SlrmmuSfeln, roeldje fo 
nótige (Stiifjen ber fbrperlidjen 
iJIjdtigteit eine§ jeben fDtenfcfjen 
finb. giit ©tartung unb ®e= 
weglidjrrtadjurtg ber SBirbelfaule 
bieten bie Dlecfiibungett befonbere 
©elegenljeit, wie 3111- attfeitigen 
SeibeSiibung iiberljaupt. ®urd) 
bie §ang= unb ©tiipbungen 
auf einer biinnen ©tange roirb 
ber Turner bom ©cfjnńnbel be* 
freit. 9U(erbing§ ift Ijier bie 
9DJbglicf)feit be§ gallenS aucb 
biel leidjter unb barnm ein 
SSeitergetjen ju fdjroierigeren ilbungen nur nad) erlangter 
bblliger @idjerljeit in ben leid)teren anjuraten, bei beiten fidj 
ber Turner im ^jange befinbet.

©djliefjlid) fei aitd) ba§ ©reujrecf erroaljnt. 3'oei 
roageredjt liegenbe Diecfftangen treujen fidj in ber fOlitte 
redjtroinflig uitb finb att bier 9tecfftanbent befeftigt, roetdje 
im (śjebiert fteljen. 2Birb nun bon bier Suruern att je einem 
ber bier SRecfarme bie gleidje libung au§gefiil)rt, fo ergiebt
ficb) eine fdjbne OiefellfcfjaftSitbitttg. 
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iibungen mit ©orf.

-Dian bebient ficf) babei beS ©odeS, ber auS einem ungefafjr 
50 biS 60 cm langen, 25 biS 30 cm f)Dfjeir unb 40 cm breiten 
^bljernen ©aften ober Slot; beftefjt, ber, an allen ©den 
abgerunbet unb gepolftert, auf bier fdjrdg auSmćirtS gefteUten 
©einen rufjt, bie auS ©djiebern befte^en, tnefcfje in Słbljren 
ftecfen unb in biefen jum £mdj= unb Siefftellen eingericfjtet 
finb. SOlit ^injuredjnung ber ©olfterung geftalten ficf) bie 
IDłafjbertjaltuiffe ungefafir: fidnge 60 biS 70 cm, ©reite 40 
biS 45 cm, ^iblje bei niebrigfter ©tellung 100 cm.

Sur ©orbereitung auf bie eigertilidjen ©odiibungen nimmt 
ber Surner an ber fdjmalen ©eite beS bruftljodj unb tang 
gefteUten ©odeS mit Sfuffegen ber fjjanbe ©tellung, fpringt mit 
beiben Siifien in bie §bfje unb lafjt im Sluffprunge ©ratfdjen, 
£jocten, Sreujen, Slnferfen unb ©eitfpreijen ber ©eine, ober 
§ebenbeS®reujeS bei geftredten unb gefd)loffenen©einenfolgen. 
Sann merben biefelben iibungen mit Slngetjen ober Slnlaufen 
miebertjolt. £l;ne ©eranberung in ber ©tellung beS ©odeS 
folgę bann bom©tanbe auS ober mit Slngefjen ober Slnlaufen:

1. ©prung in ben ©tiifj an ber bem Surner jugeroenbeten 
©eite beS ©odeS unb 9lbfcf)netlen (Slbljurten) junt Stieber; 
fprunge riidmartS. ©eint Ślbljurten mirb ber Śłumpf, inbem 
fid) bie Strme ein menig beugen, leidjt bormdrtS gebeugt. 
9luS biefer ^jaltung erfolgt eine traftige ©tredung beS 
SorperS unb Slbftiitjen ber §anbe Dom ©ode.

2. ©prung in ben Sieitfi£, mobei fid) berSurner burd) 
Slnbriiden ber ©d)enfel aufrecfjt ju erbalten fjat unb nicf)t 
mit bem Sefafje ben ©od beriiljren barf. SluS bem ©eitfifj 
fpreijt (fjebt) ber Surner baS r. (I.) ©ein auS bem ©itj 
Ijinter ben ^janben geftredt iiber ben ©od unb gelangt 
burd) eine©iertelbreljung r.(1.) in ben ©citftiifj DorlingS 
an ber l. (r.) ©eite beS ©odeS. SluS biefem erfolgt Slbljurteit 
unb Dlieberfprung riidmartS. (rbenfo fann ber Surner auS bem 
©ifj Dor ben ^janben burd) llberljeben beS r. (I.) ©eineS 
unb ©ierte(bref)ung l. (r.) in ben ©eitfif) auf beiben 
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Sdjentclit an ber l. (r.) Seite beś 53ocfe§ gelangen unb 
bann ntit Slbftofjen beiber ?lrme borroartS nieberfpringen.

3. Sprung in ben Steitfit). (Srfjebcn iit ben ®ratfc() = 
fc^mebeftii^, inbem ber Turner auf ben geftredten 
9(rnten Stii£ nimmt unb bie Seine ju beiben Seiten be§ 
Sode§ geftredt unb gratfdjenb ertjebt. Stbgrdtftfjen uormarts.

4. Sprung in ben (Śratfdjfdjmebeftiif). Sn biefent Stiitj 
ŚRiids unb SormartSfdjmingen ber geftredten 
Seine. Stieberfprung riidmartS.

5. Sprung in ben ©ratfdjfdjmebeftiif) auf ©auer; 
aud) Steitfitj auf ®auer mit auf ber Sruft ober auf bem 
9liidcn berfdjranften Slrmen. Spreijabfitjen I. ober r.

6. Sprung in ben ®ratfd)fdjmebeftii|). 2Bed)felIjanbigeS 
(Stiifseln) ober gleicfjtjanbigeS (Stiitjtiiipfen) $ort= 
bemegen bormdrtS im Srdtfdjfdjmebeftiifj iiber bie£ange beS 
Sode§. 9lbgriitfd)en PormartS.

7. Sprung in ben 9łeitfi£. 2lu§ bem Sit} Ijinter bett 
^anben, inbem bie Seine geftredt iiber bem Sodę gefdjloffett 
unb in ben Duerftanb an ber r. (I.) Seite be§ Sode§ gc= 
fdjmungen merben, SBenbeabfitjen r. (I.).

8. Sprung in ben fReitfi^. ^.'e^rabfi^enr. (I.) mie7, 
nur bafj bie Seine PormiirtS gefdjmnttgen merben, miiljrenb 
bie §dnbe Ijinter bem Seibe Stiiiś neljmen.

9. Sluffnieen r. (t.). ®abei mirb ba§ l. (r.) Sein eni= 
meber fdjrag abmarts ober mageredjt riidmdrtś, bei ebenfo 
gef)altenem Sumpfe geftredt (2S a g e fttieen). Słieberfprung 
riidmartS mit Slbftofjen ber Slrnte.

10. Sluffnieen mit beiben Seinen. Sann otjne ®e= 
braudj ber ^jdnbe ^niefprung entmeber in ben Stanb 
a u f bem Sodę, ober bormartS in ben Emerftanb riidlingg.

11. Dtuffjoden (in ben^odftanb) mit bemr., I. Sein, ober 
mit beiben Seinen auf bem Sodę ot)ne ober mit Sretjung. 
Slufridjten in ben Stredftanb. -JHeberfprung mit gefdjloffenen 
ober griitfd)enben Seinen bormdrtS, feitmiirtS ober riidmdrtg.

12. ilbertjodenberSeine jmifdjen bengeliiftetenober 
feft ftiifsenben ^anben tjinburdj entmeber in ben Oieitfit} ober 
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in ben £tuerfi£ an bet bent £rte be§ Sluffprungeg abgeioenbeten 
©eite be§ Q)ocfe§, £> ocle.

13. ©prung iit ben ©tanb r. ober l. neben bent SBotfe 
oljne ober mit ©reljungcn.

14. ©prung an ber r. (I.) ©eite be§ SBocfeS borbei 
mit fjalber ©reljung l. (r.) in ben Sluerftanb borlingg an 
ber entgegeugefe^ten ©eite.

8i0. 56.

15. ©prung in ben © e i t ft ii £ borlingg an ber r. (I.) 
©eite beg £Bocfe§. Dlaclj fraftigem, aber rafctjem 9lufftii|en 
beiber Slrme an ber Sorberfeite beg łiocfeg Ijiipfen biejelbett 
mit i/i ©reljung gleic^jeitig in ben ©eitftiitj. Slieberfprung 
riidrodrtg.
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16. ©prung in ben ©eitftufj DorlingS an ber r. (I.) 
©eite beS ©odeg unb fofort tlberfpreijen beg r. (I.) ©eineg 
entmeber in ben ©eitfii) auf bem r. (I.) ©c^entel, ober mit 
!/r ©reljung I. (r). in.ben 9teitfitj. Sm erfteru gaUe ©or= 
fpreijen beg l. (r.) ©eineg in ben ©eitfitj auf beiben ©djentelu 
unb Stieberfprung DormartS, im letjtern illbgratftfjen riicf= 
toartS.

17. ©prung in benSeitfiij auf beiben ©djentelu an 
ber r. (I.) ©eite be§ ©odeg. fRieberfprung DormartS.

18. ©prung in ben Duer)itj auf bem r. (I.) ©djentel 
an ber l. (r.) ©eite beg ©odeS. ©iertelbreljung r. (I.) in ben 
©eitftuf) unb ©ieberfprung riidmartS.

19. Seljrauffifjen r. (I.). ©eim ©prung in ben ©tiitj 
fdjttńngen beibe ©eine an ber l. (r.) ©eite beg ©ocEeg tjerauf 
big iiber benfelben unb grdtfdjen in ben Uteitfif), mobei ber 
©urner bem ftiitjenben Slrme ben 91 iiden jutetjrt unb ber 
anbere 9lrm ben ©Hit) aufgiebt.

20. ©prung in ben ©eitfit} auf bem r. (I.) ©djentel mit 
©eintreujen r. (I.) Dor l. (r.) unb l/i ©reljung I. (r.) beim 
2luffprunge. ©aSfelbe mit l/z ©reljung in ben Ołeitfi^, aud) 
mit 3/* ©reljung in ben ©eitfi^.

21. (Sfratfdje iiber ben ©od mit©ieberfprung bor bem* 
felben (gig. 56), mobei eine ©teigerung baburd) ftattfinbet, 
baj? entmeber ber ©od Ijbljer gefteUt, ober bag ©pringbrett 
meiter abgeriićEt mirb.

22. GJrćitfcfje mit ©eintreujen unb ©reljung beim Sluf* 
fprunge mie bei 20 (©ctjergratfctje).

23. ©prung in ben ©tii| auf ben ©cfjultern eineg 
©urnerg, ber im Uteitfi^ auf bem ©ode mit Dorgebeugtem 
Sopfe feftfi^t.

24. Sriitfdje mit ©tiifj auf ben ©djultern eineg auf bem 
©ode fitjenben ober fnieenben ©urnerg.

25. ©rćitfdje (aud) .Spode) mit Dor ober Ijinter bem ©od 
aufgefteUter ©pringfdjnur.

©ie iibungen 1, 9 big 19, 21 big 24 laffen fid) aud) 
an bem breitgefteUten ©ode augfiiljren.
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Ubungen um $ferb.
fDłanbebient ficf) babci be§ f]3ferbe§ (fiilfdjlid) „Sdjmiugel'* 

genannt). ® aSfelbe beftet) t au§ einem maljenf órmig gearbeiteten,. 
mit 2lu§naf)me ber Unterfeite ftarf gepolfterten unb gemótjnlid) 
mit fieber uberjogenen ^jotjbtocEe ober Saften. ©eine Saitge 
betrdgt ungefaljr 180 cm, bie SBreite, meldje nad) bem einen 
(Snbe Ijin bi§ auf 35 cm abnimmt, 42 cm. ®er biinnere £cil 
be§ ipfcrbeS Ijeifjt ber £>al§, mafjrenb ber eutgegengefe^te, alfo 
ftarfere, ba§ ®reuj genannt mirb. 2luf ber SJłitte be§ fftuctenS, 
in einem Slbftanbe bon ungefaljr 40 bis 45 cm bon einanber, 
befinben fid) bie beiben ^aufdjen, bie23orberpaufdjenad)bem 
§alfe, bie ^jinterpaufdje nad) bem fireuje ju. ®er 2eil be§ 
9tucfen§ jmifdjen ben ^aufdjen (jeifft ber ©attel. Sebe ber 
^aufdjeit beftetjt aug einem Ijalbmonbfórmigen, gepolfterten 
©tiid ^jolj, beffenfiditge fo grojjift, bafj bie gerabtinige Gnt= 
fernung jmif djen feinen (Snben bie ®r e i te be§ 9-' f erbe§ ni cf) t iiber= 
fteigt. 9łed)tmintelig jur£dngenacf)fe be§ SJSferbeS auf ber Ober? 
feite beSfelben befcftigt, (jat e§ eine £jóf)e bon 10bi§12cm in 
ber WJitte. Stad) ben Snben fjin berminbert fid) bie Ipólje auf 
1 cm. Sn ber SDłitte be§ fonfaben SBogenS jeber ^Saufdje ift 
ein runber ©ifenftab angebrad)t, beffen Sdnge etma§ meljr 
al§ bie (Starte be§ $ferbe§ betragt, unb ber genau in ein 
fentredjt burd) bie Sreiteumitte be§ $ferbe§ geboljrteś Sod) 
pafjt, fo bafś bie ipaufdjcn an ber Unterfeite besfelben mit 
Sdjraubeu feft angejogen ober beliebig IjerauSgeuommen 
merben tonnen, menn man ba§ ffjferb oljne 9>aufd)cii benufjen 
mili. 9łeuerbing§ benufjt man aud) an ©telle ber gemóljrn 
licf)en fpaufdjen bie Siigelpaufdjen. SBei biefen treten an 
(Stelle ber Ijalbmonbfbrmigen ©djeiben eiferne SBitgel, bie 
mit Ceber iiberjogen unb bequem ju umfaffen finb. S« 
9legel finb .fireuj unb £jal§ gleid)l)odj, bod) ift e§ aud), um 
bie gemóljulidj etma§ in ifjrer SluSbilbuiig bernadjtaffigte 
SKuStulatur ber linten Sorperfeite ber Uurnenben burdj 
ftarfere Slnftrengung meljr 3U iiben, nief)t unjmedmiifjig, ben 
£>al§ etma§ anfteigen ju laffen. ®a§ ÓJanje ruljt auf bier 
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f cl) rag augwartS gefteUten Sfieinen, weldje ganj in berfelben 
SBeife wie bie beś SBocteś ein £bf)er= unb Dliebrigerftellen 
ernwgtidjen. DJłeift Wirb ba§ fjjferb bei ben iibungen in 
einer foldjen ^jólje berwenbet, bafj berfRiiUen beśfelben bruft= 
Ijodj iiber ber §blje beś Springbretteś liegt.

©ie iibungen ant i^ferbe tuerbett al§ Seitenfpriinge unb 
^jinterfpriinge (auc^ Sd)rdgfpriinge) unterfifjieben, jenadjbem 
ba§ fjjferb feiner SBreite ober feiner Sćinge naci) Por bem Surner 
ftet)t. Sie tonnen mit ober oljneSuljulfenaljme beś Spring= 
bretteś bom Stanbe au§, ober mit Slnlauf geiibt werben.

I. beiten fprunge.
©a§ fpferb ftetjt fo, bafj beim 58eginne jeber ilbung bie linte 

Seite beśfelben bem Surner jugewenbet ift. Sie §anbe faffen 
biefpaufdjen mit Speidjgrtff (Saumen einanber jugewenbet).

A. borubuitjeii.
1. Sług bem Seitftanbe borlingś metjrmatS wieberljolteś 

Sluffpringen in ben Stii^ aufbeibenfpaufdjen. ©er2tuf= 
fprung bom Springbrettc erfolgt mit beiben gufjert gteidjjeitig.

2. ©iefelbe ilbung mit SIntaufen.
3. Sm Seitftitfj borlingS auf beiben fpaufrfjen rneljr- 

mal§ wieberljott:
a. Stiif}wedjfel, unb jwar be§ r. 3lrme§ itt ben Sattel

ober auf bag Kreuj, baitad) beś l. Slrmeś in ben 
Sattel ober auf ben £jalś.

b. Seitfpreijen r. (I.) mit Sluflegen beś gufjeś auf baś
ftreuj (§alś): Sluffpreijen.

c. Snieen auf bem r., I., ober auf beiben ® einen im Sattel.
d. ^jocfftanb aufbemr.,!., oberaufbeiben®  einenim Sattel.
e. Seitgrlitfc^en unb Sdjliefjen ber SBeine.

4. SDłit Slnlauf Spruitg in ben freien Stii^. ©ieSlrme 
finb geftredt, bie Diiictenwirbelfdule in ber 0a(tung, Wclclje 
fie bei ber (SrunbfteUung beg Surners einnimmt. ©ie £3 eine 
Werben bom SluffprungSorte riidwartś fo aufgefdjwungen, 
bafj ber geftrcctte Sbrper in etwa wagerećĘjte ftaltung gelangt.
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5. 3nt freien Stii^:
a. Spreijen beg r. (I.) Seineg feitmdrtg r. ((.).
b. .ftreujen beg r. (I.) Seineg bor ober tjinter bemt. (r.).
c. Seitgratfdjert. ffłieberfprung mit gefdjloffenen

gerfen.
d. gerfenfjeben ift r., I. unb mit beiben Seinen ju

iiben. ©ie ©berfcfjenfet bleiben in ber fpaltung, 
in meldjer fie fid) befinben, menn ber ©uruer in 
©rnnbfteHung ftetjt, bie llnterfdjentel beitgen fid) 
gegen biefelben.

e. Snietjeben ift ebenfatlg r., I. unb mitbeibenSeinen
ju iiben. ©ie ftitiee natjern fid) ber Sruft.

f. Ołumpftjeben. SBdfjrenb beg freien Stiifjegljebt fid)
ber untere ©eit beg fftumpfeg berart, bafj bie geftredten 
Seine, otjne fidj an bag gSferb ju legen, mit bem 
Słumpfe einen redjten SSintel bitben.

g. S e i t f dj m i u g e n beiber gefdjloffenen Seine nad) r.((.).

B. Spriinge auf uitb iiber bas pferb unb (Scfdjmiingc,
b. b- ilbungen, bei melcfieit einem ©prunge in ben 
®tiip, ®tanb ober @ip auf bem ipferbe fogleitp ein 
©cfitourtg entmeber in einen @tiiij, ©tanb ober Sip 

auf, ober in ben ©tanb neben bem iffferbe folgi.

a. auflnieeit, unb iibtrljoien, Sotle.

1. Sluffnieenr. (I.) in ben Sattet.
2. SBagefnieen r. (t.) imSattel. ©ag r. (t.) Seinfniet 

auf, mie bei libung 1, matjrenb aber bort bag l. (r.) Sein 
fenfredjt nadj unten geridjtet ift, neigt fid) jefjt ber Śiumpf 
bei geftredten 9(rmen jur mageredjten .fialtung, unb bag l. (r.) 
Sein mirb in berfelben fRidjtung riidmdrtg getjalten.

3. SBedjfel beg SBagetnieeng t. unb r.
4. Sluffnieen mit beiben Seinen im Sattel (Pergl. 

Seite 301, 3c).
5. 2luftjodeit r. (I.) in ben ^odftanb mit bem r. (t.) 

Seine im Śattel. ©er Srufś beg Ijodenben Seineg fteljt im 
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©attel, bag ©nie ift nafje ber SBruft. ©treden beg r. (I.) 
SBeineg in ben ©tredftanb unb Slieberfprung bormćirtg.

6. Slufljoden in ben ^jodftanb auf bem r. ober l. SBeine 
oljne ober mit 1/4 ©reljung auf bem ©reuje ober bcm^alfe.

7. Slufljodeit in ben ^jodftanb mit beiben SBeiiten 
im ©attel. SJieberfpruitg bormćirtg.

8. SSie 7, aber oljne ober mit 1/4 ©reljung in ben £jod= 
ftanb auf bem ©reuje ober bem ^jalfe. Sludj SBedjfel jmifdjen 
^odftanb auf bem ©reuje unb ^alfe.

9. ilberljoden (©urdjljoden) beg r. (i.)SBeineg ent= 
meber in ben ©eitfitj auf bem r. (I.) ©djenfel, ober in ben 
SeitfcljWcbcftiitj, in meldjem ber ©orper fo bon ben geftredten 
Slrmen getragen mirb, bafj bie SBeine bag SPferb nicfjt be- 
riiljren. ilberljoden beg r. (i.) SBeineg riidroartg in ben 
©eitftiitj borlingg an ber l. ©eite bes ipferbeg unb Słieber- 
fprung riidmartg.

10. Sług bem ©eitfifj auf bem r. (I.) ©djenfel ober im 
©eitfdjmebeftiifj Ilberljoden riidmartg beg r. ((.) unb gleid)- 
jeitig ilberljoden bormćirtg beg l. (r.) („®affel").

11. ilberljoden beg r. (I.) SBeineg mit ©reljung
l. (r.) in ben ©eitfifj auf bom l. (r.) ©djenfel. Sług biefem 
©ip ilberljoden beg l. (r.) SBeineg riidmartg in ben ©eitftii| 
borlingg an ber r. ©eite beg ipferbeg unb Slieberfprmtg- riid= 
martg.

12. ilberljoden beiber SBeine in ben ©eitfifj im 
©attel an ber redjten ©eite beg ipferbeg. Sług biefem ©eitfifj 
entmeber:

a. Slieberfprung bormćirtg, ober
b. SBorljebljalte beiber SBeine im ©eitftii| riidlingg

(©eitfdjmebeftiitj), ober
c. ^jodftanb auf beiben SBeinen im ©attel, ober
d. ilberljoden beiber SBeine riidmartg in ben ©eitftanb

borlingg an ber l. ©eite beg f|3ferbeg.
13. 2Bie 12, aber in ben ©eitftiifj riidlingg.



304 Slijter Slbfifjnitt.

14. o c£ e iiber ba§ Sfjferb otjne ober ntit l/t unb J/2 
©reljung in ben Stanb an ber r. Seite be§ tpferbeg. ©ie 
.£)ode fann aucf) al§ SJBeitfprung auggefiitjrt toerben.

15. Sdjaffprung b. i. £jode ntit mbglidjft friitjem 
Streden ber ^jiiften bei glei^jeitigem gerfenijeben.

b. aBoIfftttung unb ®riitfct)e.

1. SBolffprungr. (I.) in ben Staitb auf bent tpferbe. 
©ag r. (f.) SBein fpreijt feitmdrtg, fo bag ber guf; begfelbett 
auf bent Sreuj (£atg) auftiegt, bag I. (r.) SBein fteljt Ijoclettb 
im <Sattel.

2. gin Slnfdjlufj an bie borige libung Spreijeu beg l. (r.) 
Sfieineg feitmiirtg unb ^jodftanb beg r. (I.) otjne (Stiifjmedjfel.

3. SBotffprung r. (I.) ntit 1/4 ©reljung I. (r.) in ben 
Ouerftanb auf bem tpferbe.

4. SBolffprung r. (I.) in ben Stanb auf bem tpferbe mit 
1/2 ©reljung I.(r.), fo bafj ber ©ttrner bag ®efid)t bent Cite 
beg Sluffprungeg jumeitbet. @g marfjt fid) ein Śtiigroedjfel 
notig.

5. SBolffprung r. (I.) in ben <S e i t f dj m e b e ft ii
6. SSolffprung r. (t.) (in ben Seitftanb riidlingg), 

aud) ntit !/•* un^ ‘/2 ®retyun9 l- (*•), r- (I-)-
7. Stufgratfdjett in ben Srćitfd)ftanb auf bem 

Spferbc oljne ober ntit SoSlaffett ber §anbe. gm erftercn 
gatle 9lieberfprung riidmdrtg, im teljteren ebenfo, ober 0or= 
martg.

8. itb e r g r ii t f dj e n in ben Sdjmebeftiifj mit grifffeften 
^anben ober mit Sluffjiipfen ber Siiitbe in ben <Si&, Stiig 
riidlingg ober Sdjmebeftiifj mit SBorljebljalte ber SBeine.

9. ® r ii t f d) e (iiber bag S^ferb in ben Seitftanb riidlingg), 
aud) mit i/t unb '/z ©reljung. 9łicf)4 oljne §iilfe ju Per= 
fudjen!

c. epretjauffiljeK uitb SretSfpreijen.

1. S p r e i 5 a u f f i p e u (ii b c r f p r e i j e n) r. (t.) unter 
ber geliifteten r. (t.) .jpanb meg iiber bag ®reuj (£jatg) itt



®bS Surnett an ben ©eraten. 305

ben Seitfig auf bem r. (I.) <Sć^enfe£ im (Sattel. §ierbei ift 
eS notmenbig, bie £aft beS ŚorperS mii^renb beS furjett 
geitraumS, meldjen baS iiberfpreijenbe ®ein braud)t, um unter 
ber geliifteten £>anb megjutommen, burdj ein Sleigeu beS 
DłumpfeS auf ben 2lrm ju legen, ber ben Stiifs met)t aufgiebt.

2. Spreijauffiijen r. (I.) iiber baS Sreuj (£>alS) 
mit ©reljung l. (r.) in ben 9teitfiti im Sattel.

3. Spreijauffiljen r. (I.) iiber baS Śreuj (£jalS) mit 
©reljung l. (r.) in ben Seitfifj auf bem l. (r.) Sdjentel.
4. ©ie borige ilbung r. (I.) in ben Seitfi^ auf beiben 

Sdjenfeln. llladjbem ilbung 3 boUenbet ift, fpreijt baS r. (I.) 
Win bormartś iiber ben §alS. Slieberfpruug bormiirtS.

©ie iibungen 1 biS 4 tonnen aud) in ben Sitj auf bem 
kreuje beS IfJferbeS auSgefiitjrt merben. Sdjmietiger ift baS 
Spretjauffi^en nad) innen (r. [I.] bor bem l. [r.J Skinę tjer) 
oljne unb mit 1/t unb l/i ©reljung I. (r.).

5. Spreijauffttjen r. (I.) nad) innen unb Ijinten iiber 
ben §al§ (Sreuj) mit i/2 ©reljung r. (I.) in ben Seitfif) 
auf bem l. (r.) Sdjentel auf bem ^jalfe (Sdjrauben = 
auffitjen). Uberfpreijen r. (I.) bormiirtS in ben Seitftf) 
auf beiben Sdjeideln unb Dłieberfprung bormdrtS.

6. ©ie borige Ubung mit 3/4 ©reljung r. (I.) iu beu 
'Jteitfifj auf bem Sals (Kreuj) (gig. 57 S. 308). 2lb= 
gratfdjen bormiirtS.

7. ©aSfelbe mit l/t ©reljung r. (I.) in ben Seitfifj mit 
bem r. (I.) Sdjentel auf bem §alfe (kreuje). Spreijabfitgen
l. (r.) bormiirtS.

©ie iibungen 5 biS 7 aud) in ben Sit) im Sattel.
8. SreiSfpreijen r. (I.) bon a uff en nad) innen in 

ben Seitfifj an ber l. Seite beS IfJferbeS. ©aS r. (I.) SJein 
jpreigt mie bei ilbung 1 iiber baS Streuj (§alS) mit 1/t 
©reljung l. (r.) in ben Dłeitfif} im Sattel unb bann meiter 
mit '/t ©reljung l. (r.) nad) erfolgtem Stiiijioedjfel iiber beu 
£jalS (Sireuj) iu ben Seitfifj auf beiben Sdjeideln im Sattel. 
©aSfelbe audj o f) n e ©reljung iu ben Seitftiit) borlingS.

flloff, Xumtnnft. 6. Staff. 20
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9. Kreigfpreijen r. (I.) Bon innen nadj aufjeit in ben 
©eitftiip borlingg an ber l. ©eite beg ^SferbeS. ©ag 
r. (I.) SBein fpreijt bormćirtg iiber ben $alg (Kreuj) unter 
ber geliifteten l. (r.) £>anb Ijinmeg unb meiter unter ber ge= 
liifteten r. (I.) §anb Ijinmeg iiber bag Kreuj (<g>al§) in ben 
©eitftii^.

d. gtante, SBenbe, Scljrc.

1. glanfenfdjtoung r. in ben Siegeftii^ feit- 
l i u g g r. (i.). Sług bem freien ©tiitj merben bie gefdjloffeneit 
unb geftredten SBeine auf bag Kreuj (^alg) gelegt. ©er 
r. (I.) Slrm gicbt babei ben ©tii^ auf unb mirb entmeber an 
bie r. (I.) ©eite beg KbrperS angelegt, ober feitmćirtg geftredt.

2. glanfenauffi^en r. (I.) in ben © e i t f i t> auf 
bem r. (I.) ober bem I. (r.) ©djenfel auf bem Kreuj (§alg) 
ober im ©attel.

3. glanfenfdjmung r. (I.) in ben©eitfife mit beiben 
©djenfeln auf bem Kreuje ($alfe) beg ipferbeg ober im 
©attel, aud) in ben ©eitftiifj riidlingg.

4. glanle r. (I.), aud) mit l/t unb ’/i ©reljung. ©er 
glanfenfcfjmung l. (r.) in ben fliidjtigen ©eitftiifj riidlingg 
fann (oljne Unterbredjung) f or tgefeijt merben ju einem plantem 
fdjmunge r. (I.) riidmartg in ben ©ii), in ben ©liii) borlingg 
ober in ben ©tanb auf bem ©pringbrette: Kreigflanfe.

5. ©prung mit l/t ©reljung l. (r.) in ben Citer= 
fi£ auf bem r. (I.) ©djenfel an ber l. ©eite beg ipferbeg. 
Sn biefem Ouerfitj liegt ber r. (I.) iśDberfcEjenfel giemlicĘj in 
ber SRidjtung ber Sangenadjfe beg S^ferbeg auf beffen SRiiden, 
ber llnterfdjenfel bilbet mit iljm einen redjten SBinfel. ©ag 
I. (r.) SBein Ijćilt ber ©urner geftredt in ber SRidjtung ber 
Sangenadjfe beg Korperg.

6. SB e n b e f dj m u n g r. in ben Siegeftiitj borlingg. ©ie 
r. (I.) ,£>anb giebt ben ©tiiij auf ber ^interpaufdje auf unb 
ftujjt mit ber 1. (r.) auf bie SBorberpaufdje ($p.). ©ie llnter= 
fdjenfel ober bie Sujśfpifjen liegen mit ber SBorberfeite auf 
bem Kreuj (£>a(g).
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7. SBenbeauffifjen r. (I.) in ben 9łcitfip auf bem 
Kreuj ($alg), ober im Sattel. SBeibe SBeine werben 
(gefcfjloffen unb geftrecJt) bei */< ©reljung l. (r.) big iiber 
ben Śłiicfen beg SJSferbeS gefdjmungen unb bann gegriitfdjt. 
9lu§ bem 9teitfitj auf bem Kreuj (£jalg) fdjtiefjen ficb) leidjt 
folgenbe ilbungen ait:

a. SBenbeauffifjen l. (r.) in ben Słeitfif} auf bem £jalg
(Kreuj) unb aug biefent bagfelbe Sluffipen in ben 
ŚReitfifj auf bem Kreuj (0alg). S0ei Slugfiiljrung 
biefeS Sipmedjfelg bleibt bag ©efidjt ftctg bem 
Sattel jugemenbet.

b. Wlit Stup beiber ^dnbe auf ber ^interpaufdje (83p.)
fliidjtigeg (irljeben in ben ®ratfdjfdjmebeftujj, l/i 
©reljung l. (r.) mit SSeintreujen unb (Senten in 
ben Śłeitfi| auf bem Kreuj (£>alg), 9łiic£en gegen 
ben Sattel (Sdjere).

c. S dj r a u b e n a u f f i lj e n riidmdrtg in ben JReitfitj
im Sattel ober auf bem £>alg (Kreuj). (Sie^e c, 
libung 5 unb 6.)

d. SBolffprung, Ketjre, SBenbe, glante.
8. SBenbefdjmung r. (I.) in ben C u e r f i tj auf bem

l. (r.) Sdjcnfel an ^er r- ®eite beg SPferbeg entmeber auf 
bem Kreuj ober im Sattel.

9. SB e u b e r. (I.) (ii b e r bag fp f e r b in ben Duer= 
ftanb feitlingg l.).

10. ©reljmeitbe r. (I.), b. i. SBenbe r. (I.) mit '/t 
©reljung l. (r.) in ben Seitftanb Oorlingg ober mit 1/2 
©reljung l. (r.) in ben Ouerftanb feitlingg r. (l.). giifjrt ber 
SBenbefdjroung r. bei ©riff ber l. §anb auf ber S3orber= 
unb ber r. .£>anb auf ber ^interpaufdje (ber r. 2lrm iiber- 
freujt ben l.) in ben Seitftii^ borlingg an ber redjten Sf3ferb= 
feite unb oljne llnterbredjung roeiter in ben 9łeitfi£ ober in 
ben Chierfifj auf bem ^jalfe (l. gSferbfeite), ober in ben 
Duerftanb feitlingg l. an ber l. ipfcrbfeite, fo tjeifjt bie 
ilbung K r e i g m e u b c f dj m u n g, bej. Kreigmenbe r.

20*
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11. Sprung mit ^©reljung r. (I.) in ben O ner* 
fi£ an ber l. Seite bes i£ferbe§ auf bem Kreuj (lpal§), mobei 
ber ©urner bem Sattel ben Słucfen juteljrt.

12. Keljrauffitjen r. (I.) in ben 3łeitfi£ auf bem 
£al§ (Kreuj), 9tiirfen bem Sattel jugeleljrt.

13. Keljrfdjmung r. (I.) in ben Cuerfitj an ber 
r. Seite be§ i£ferbe§.

14. Keljre r. (I.) in ben Duerftanb feitlingS l. (r.).

15. ©reljfeljre r. (I.), b. i. Keljre r. (I.) mit1 /1 ©reljung 
l. (r.) in ben Seitftanb OorlingS ober mit l/z ©reljung l. (r.) 
in ben Ouerftanb feitlingS r. (I.). SBirb ber Keljrfcljmung r. 
(iiber ben £jate) oljne llnterbrecljung mit ©reljung um bett 
r. 2lrm fortgefetjt biS in ben fReitfifj auf bem Kreuje ober 
in ben Óuerfitj an ber l. gSferbfeite, ober in ben Duerftanb 
feitlingS r. an ber l. ^Sferbfeite, fo I^eifśt bie ilbung Krei§ = 
feljrfcfimung, bej. KreiSfeljre.

©en unter a, b, c unb cl aufgefiifjrten iibungen fann jur 
Srf^merung ba§ 33or= unb guriidfc^mingen eineS 
®eine§ ober beiber SBeiue Oorangefjen: ©er ilbenbe fpringt 
in ben freien Stii^ mit Spreijen be§ r. (I.) SeiiteS iiber ba§
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Kreuj (ben $alg) bei faft 1/4 ©reljung I. (r.) um ben r. (I.) 
Slrm. ©ag fpreijenbe SBein fefjrt fofort (auf bemfelben SBege) 
juriid, fo bafj ber tibenbe in ben freien ©tii|j gelangt, bem ficf) 
bann oljne Unterbredjung ein Sluffifjen (fjalbeSSłab) ober ein 
Uberfprung (ganjeg Dlab) anfdjjliefjt. ©iefeg Uberfpreijen 
fann aucf) mit bem I. (r.) SBeine Ijinter bem r. (I.) SBeine uorbei 
iiber bag Kreuj (ben^alg) erfolgen (S^raubenrab), ober 
eg tonnen beibe gefdjloffene SBeine iiber bag Kreuj (ben§al§) 
unb mieber juriid fdjmingen (ginte), ©urdj SBenufjung 
biefeg SBor= unb guriidfdjmingeng ergeben ficf) jaIjlreidje fdjbne 
Ubunggberbinbungen, j. SB. SBor= unb Buriidfdjmingen l. iiber 
ben §alg, Kreigfpreijen l. iiber Kreuj, ©attel unb ^alg, fofort 
SBor= unb guriidfc^mingen beiber SBeine iiber bag Kreuj unb 
Kreigflanfe iiber §al§, ©attel unb Kreuj in ben ©eitftanb 
borlingg.

e. S>irtforuit(j.

©ie Ubungen unter a (ćpode mit SBoriibungen) merben 
bei 50 big 100 cm meit abgeriicftem ©prungbrett in ber 
SBeife auSgefii^rt, bafj nur ein gufj bom SBrette auffpringt 
(in ber gorm beg greifprungeg). ©ie ^jćinbe faffen bie 
ąjaufcfjen erft bann, „menn fid) ber Korper im freien gluge 
iiber bem (Serćite befinbet".

Wian unterfcljeibet ben Ijalben ©iebfprung, meldjer in ben 
©ifj auf bem Śpferbe fiiljrt, bom ganjen ©iebfprung, burdj 
meldjen ber ilbenbe in ben ©tanb an ber r. Sfjferbfeite gelangt.

f. iiierftf)lafj, $ant>ftan&.

1. ©er itberfcfjfag (b. i. ganje ©reljung bormćirtg 
um bie Sfireitenadjfe in ben ©eitftanb riidlingg an ber r. 
Spferbfeite) erfolgt mit gebeugten, ober mit fid) ftrecfenben, 
ober aud) mit geftredten Slrmen, mit gebeugten §iiften unb 
Knieen, mit gebeugten ^jiiften unb geftredten Knieen, ober 
mit Pońftanbig geftredtem Korper. (^iilfe!)

2. Siad) fraftigent Sluffprunge fiiljrt ber ©urner l/z ©reljung 
bormćirtg um bie SBreitenacfjfe aug unb gelangt fo in ben 
^anbftanb. Sług bemfelben erfolgt a) 2Senbe ober ©rel)= 
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wenbe (liberfdjlagWenbe), b) £)ode (9I6§ocEen), c) Córiitfdje 
(Slbgratfdjen).

g. $etf)tf)>ruitg.

Ser ^ed)tfprung ift nictjt oljne £elfer augfuljrbar. 
Ser Surner fpringt trdftig mit beiben giif;eit auf, ftiifjt 
fliidjtig auf ben $aufd)en unb fliegt, bie geftredten Strme 
boran, in ben Stii^ auf ben (Sdjultern beg £jelfer8, ber fidj 
im (Seitftanb borlingg mit reid)lid) 1 (Sdjritt Slbftanb an ber 
r. <Seite beg jĘferbeg aufgeftellt fjat unb ben Surner unter 
bon Cberarmen ober an ben §iiften fafjt (gig. 61, (S. 328). 
Ser ^edjtfprung tann aud) fo auggefiiljrt werben, bafj ber 
<Stii| auf ben i£aufdjen ganj ioegfatti.

fBiele ber borljergetjenben iibungen laffen fidj aud) in ber 
SBeife augfiifjren, baji nur einer ber beiben Strme ftii^enb 
berwenbet, ber anbere aber in eine felbftgelnaljlte ober bor= 
gefcfjriebene §altung oljne fBelaftung gebradjt ioirb, ober aud) 
einen £>antel, §olj= ober Gifenftab ju tragen (jat. Ser 9luf= 
fpruug tann entmeber mit beiben giijjen erfolgen, ober nur 
mit einem gufje, fowoljl bem ber ftiifjeftben §anb gleicfj= 
feitigen alg bem anbereit, gefdjetjen. Serartige (Spriinge 
bejeidjnet man alggedjtfpriinge unb leitet biefe ®ejeid)nung 
(jer bon ber <Sprungtoeife eineg Kriegerg, ber feine SBaffe in 
einer £>anb ju tragen Ijat.

II. ^dnterfprunge (oljne ^aufdjen).
Sag jfBferb ftetjt fo, bafj ber Surner gegen bag ^interteil 

beSfelbeit anlduft. 3118 SBoriibungen laffen fid) bie auf <Seite 
296 befdjriebenen ąugfiitjren. Sie ^dnbe werben in ber 
SSeife jum <Stuf) auf bag Kreuj, ben tpalg ober ben (Sattel 
aufgelegt, bafj iljre 2angenad)fen in einem beinalje redjten 
SSinfel bibergieren.

SDicrtc: SUS Sorberfeite Bejetcfiitctt wir bie in ber SRidjtung bes 5tn= 
IanfeS iiegenbe entferntere ©eite bes ipferbeS, SaftenS, SarreitS ;c.

A.
1. ((Sprung) mit <Stiiauf bem Kreuje (iu ben) 

9ieitfi£ auf bem Kreuje. Kurj bor bem Sluffiijen geben 
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bie 2lrme ben Stii£ auf unb gefjen entmeber an bie Seite be§ 
SłorperS ober werben in bie 33or= ober Seitljebljatte gebradjt. 
jynbent bann bie ^janbe borlingS ftiitjcn, erljebt fid) ber 
©urner in ben C^ratfdjfcljiuebeftiitj, fdjliefjt iiber bem fRtiden 
be§ fpferbe§ bie Seine unb fpringt an beffen r. ober l. Seite 
nieber (SBenbeabfiijen), oljne ober mit ©reljungen.

2. Silit Stiitj auf bem Sattel: 9leitfi£ auf bem 
Sattel. Siad) erfolgtem Sluffitjeit ftiibett bie §anbe riid= 
ling§, ber ©unter erljebt fid) in ben fliidjtigen ®rirtfd)fcl)tuebe= 
ftiifj, fdjliefśt bie Seine iiber bem Śłucten be§ $ferbe§ unb 
fpringt an beffen r. ober I. Seite nieber (Seljrabfifjen), 
otjne ober mit ©refjttngen.

3. Silit Stiilt auf bem Sattel: 9leitfitj auf bent 
kreuje. .^jierauf (Jrljeben in ben ®ratfd)fdjtt>ebeftii|5 mit 
Stii£ PorlingS unb Son unb Siiicbfcfjiuiitgcn ber Seine.

4. Silit Stiifj auf bem ®reuj: 9leitfi^ auf bem 
Sattel. $ierauf mit Stii|PorlingS Śrljeben in ben®ratfdj= 
fdjmebeftiitj unb Stiitjeln an Drt, bormiirtg ober riidroartS. 
Seim Stu jeln bortoartS auf bem ®nbe be§ £jalf eś attgelommen, 
erfolgt ein frftftigeS Slbffofjen ber Slrrne unb Slieberfprung' 
mit geftf)loffenen gerfen oljne ober mit ©refjungeu (9( b - 
griitfdjen bortu ar t§). Seim Stiifjeln riidmartS auf 
bem Śnbe beś ®reuje§ angelommen, erfolgt in ber eben 
befcljriebettett SluSfiitjruitggmeife Slieberfpruug riidmdrt§ 
(Slbgratfdjen riidmdrtg).

5. Silit Stiif) auf bem §alfe: 9łeitfi£ auf bent 
0alfe. ©ann fpreijt ba§ r. (I.) Sein mit >/< ©reljung l. (r.) 
bormdrtg iiber ben §al§ in ben Seitfip auf beiben Sdjenteln 
an ber l. (r.) Seite beg $ferbe§. Slieberfprung bormartg.

6. Silit Stiifc auf bem £jalfe: Śteitfitj auf bem 
Sattel. 2lug bemfelben fpreijt mit 1/a ©reljung r. (1.) bag 
r. (I.) Sein riidmdrtg iiber bag ffSferb in ben Seitftiifj bon 
lingg an ber l. (r.) Seite beg fpferbeg. Slieberfptung mit 
Slbljurteu riidmiirtg.

7. Silit Stiifj auf bem Sattel: Sieitfifj auf bem 
alfe. ©ann mitStiitj borlingg Stiidf^mingenunbSdjliefjen 
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ber SBeine iiber bem SRiideit be§ S^ferbeg, 1/2 ©reljung I. ober r. 
unb Senfen ber SBeine in ben SReitfiij (©djere). ©ie©djere 
ift aud) mit ©tii^ riidlingS aitófiifjrbar.

8. ©prung mit ©luf} auf bem ©reuj in ben 
„©tredfifj". ©ie SBeine liegen geftredt unb gcfdjloffen auf 
bem SRiiden be» ^3ferbe§ in beffen £dngenrid)tung.

9. ©prung mit © tii| auf bem © r e u j in ben 
2 i e g e ft ii (3 r ii d l i n g §. $8ei geftredten ^iiften ftiitjt ber 
Surner mit beiben ^janben, SRiiden gegen ba§ ipferb. ^m 
2iegeftiifj: SBeinttjdtigfeiten, alS SBorfpreijen, Seitfpreijen, 
©nieljeben unb SBeinftofjen, juerft oljne, bann mit n>ed)fel= 
feitigem 9lrmljeben.

10. ©prung mit ©tii£ auf bem £jalfe in ben 
2 i e g e ft ii tj P o r l i n g §. SBollftdnbig geftredt rutjt ber 
©brper auf beiben Spdnben unb ben ©pijjen ber gefdffoffenen 
giifje. Sm Siegeftiif} PorlingS a) tped)felineife Sfieintl)dtig= 
feiten, alg ©eit=, SRiidfpreijen, gerfcnijeben, b) 9łii<f fcEjroingen 
beiber SBeine gleidjjeitig oljne unb mit ©rdtfcfjen, c) 9lrm= 
ttjatigfeiten, alg ©tiifjeln unb ©tiiptjiipfen an ©rt ober Por= 
mdrtS, SBeugen unb ©treden, d) 9lrm= unb SBeinttjdtigfeiten 
in SBerbinbung.

11. SRiefenfprung PorioartS iiber bie 2ange be§ 
SPferbeS mit©tii£ auf bem^alfe. ©djtoierigcr ift bie Ubung 
mit ©tiifs auf bem ©attel ober auf bem ©reuj unb iiber einen 
auf ba§ ipferb geftefften giljtridjter („©pringljut").

12. SRiefenfpritng mit ©reljung r. ober I., ober 
mit 1/2 ©reljung r. ober l. (SR i e f e n f p r 11 lt g r ii d m d r t §).

13. ©nieen mit bem r. (I.) SBeine a) auf bem ©reuj, 
b) auf bem ©attel, c) auf bem §alfe oljne ober mit ©retjungen.

14. 9luffnieen mit beiben SBeinen oljne ober 
mit ©reljung a) auf bem ©reuj, b) bem ©attel, c) bem 
^alfe. 9lu3 bem ©uerfnieen 9luffd)iieUen in ben fpodftanb 
ober SReitfi^, aug bem ©eitfnieen 9luffdjneHen in ben ©eitfiij 
auf einem ober beiben ©djenfeln, in ben ©eitftanb riidlingg 
iteben bem Spferbe.
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15. §odriefenfprung iiber ba§ipferb mitStiipauf 
bem $alfe, bem Sattel ober bem Sreuj.

16. U b e r f p r e i 3 e n be§ r. (I.) 23eine§ bormiirtS in ben 
Cuerfitj an ber l. (r.) ©eite beg ffJferbeS. ®ie Ubung 
beginnt mie Sir. 1, e§ fpreijt aber ba§ r. (I.) S3ein oljne 
©reljung be§ SorperS iiber bas ipferb unb liegt entmeber 
geftredt ober in ber bei d, 5 ber Settenfpriinge befrfjriebenen 
SSeife auf beffen Dtiiden.

17. Uberfpreijen be§ r. (I.) ®eine§ in ben Cuerftanb 
an ber l. (r.) Seite be§ $ferbe§ oljne ober mit ljt ©reljung 
(S p r e i 3 e).

18. Uberfpreijen be§ r. (I.) SBeineS in ben Seitftiitj 
b o r l i n g § an ber l. (r.) Seite be§ $ferbe§.

SSiele ber angefiiljrten §interfpriinge laffen fid) burdj 2lb= 
riiden be§ SpringbretteS ober audj baburd) erfdjmeren, bafj 
man jmifdjen $ferb unb Springbrett eincSptingfdjnur fpannt.

B.
1. Sprung in ben Ouerfitj auf bem l. (r.) Sdjentel 

an ber r. (I.) Seite bes ffJferbeS auf bem flreuj.
2. ®el) rf d) iuuitg in ben „Stredfitj". ©ie Sfeine 

liegen gefdjloffen unb geftredt auf bem Słiiden bes ipferbeS.
3. Seljrfdjmung r. (I.) in ben £iegeftii£ r ii d = 

ling§.
4. Sefjrauffitjen r. (I.) i u ben Słeitfijj auf 

bem Sattel.
5. .ft e f) r e r. (I.) i n ben Cluerftanb an ber r. (I.) 

Seite be§ iĘferbeS.
6. keljre r. (I.) mit >/4 ober ©reljung r. (I.).
7. Sprung (mitStii^aufbemSreuj) in ben 

Seitftiifj borlingS an ber r. (I.) Seite be§ f|Bferbe8.
8. fjlanfenauffitjen r. (I.) in ben Seitfiij auf 

bem l. (r.) Sdjentel.
9. glanfenfdjmung r. (I.) in ben Siegeftiitt 

feitlingS l. (r.) auf bem $ferbe.
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10. glanfenfdjtoung r. (I.) i tt b e n S e i t f i tj mit beiben 
Sdjenteln auf bent Sattel an ber l. (r.) Seite beg i^ferbeg.

11. glante r. (I.) in benSeitftanb riidlingg.
12. glonie r. (I.) mit l/i ©reljung r. (I.).
13. Sprung rnitSSorfdjmingen beiber SBeine an ber r. (I.) 

Seitebegipferbegunb 1/2©reljung l. (r.) in benDuerfi^ 
mit bem l. (r.) Sdjenfel auf bem Sattel.

14. SBeitbeauffitjenr.(I.)inben9łeitfitjaufbemSattel.
15. SBenbefdjmung r. (I.) in ben Siegeftii^ bor* 

lingg.
16. SBenbe r. (I.) inben tŁuerftanb an berr. (I.) Seite beg 

ifjferbeg, bag ®efidjt ift bem ©rte beg Sluffprttitgeg jugeroettbet.
SDterte: Sie metften ber ilbungen unter B. laffen fid, baburd) erfd)Weren, 

bafj tnait bent ipferbe bie §inter)>aufcĘie nuffe^t unb bann forbert, bafi bie 
eine §ant> auf bent Sreuje, bie anbere auf ber ęinterpaufdje Stiifc nimmt. 
Seiibtere Sumer ntógcit wol;t audj beibe ipaufdjen aufielseit, bann nimmt 
bie eine ®anb Stiif) auf ber §inter=, bie anbere auf ber SBorberfmufdje.

ni. ^lOungen an jwet jufatttmengclleinett ^ferbcn.
giir foldje ©urnanftalten, meldje iiber jmei iJJferbe ber* 

fiigeit, fei nod) eine Dłeitje bon ilbungen entpfoljlen, meldje 
baburd; ermbglidjt merben, bafj bag eine, mit ^aufdjen ber* 
feljene i^ferb mit ber linten Seite bem iibenben unb an* 
iaufenben ©urtter jugeteljrt ift, miiljrenb bag jmeite i^ferb 
oljtte ipaufdjen mit bem ^interteile Ijart an bag erfte 
mintelredjt geftellt ift. ©ag Springbrett fteljt bor bent 
breitgefteUten ifjferbe unb bie llbunggfalle fetjeit boraug, 
bafj ber Ubenbe nad; bent Sluffprunge ftetg fliidjtigen Stiitj 
auf ben ^aufcljen bon $ferb 1 nimmt.

©ie ipferbe geftatten u. a. aud) ttodj folgenbe Slufftellungen: 
©ag breit gefteUte ifBferb befinbet fid) bor betu lang gefteUten; 
bie $ferbe fteljen redjtmintlig Kreuj gegen Kreuj; fie fteljen 
in gleidjer fRidjtung mit einem Slbftanbe bon 50 cm neben* 
einanber; fie fteljen Ijintereinanber.

A. iibititgttt, ltcginttcttb tnit Wenbc- (ober £-lattlteit)[djwitng.

1. SSSenbcauffitjen l. in ben Słeitfifj auf $alg I. SBenbe* 
auffifjen l. in ben 9łeit|i£ auf Kreuj II. SBenbeabfitten lintg.
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2. SBenbeauffi|en 1. in ben SReitfib auf .fjctlg I, 2Benbe= 

f^mung I. in ben Siegeftiitj borlingg auf II; fRieberfprung linfg.
3. 2Benbeauffifjen mie bei 1, SBenbe iiber II in ben ©tanb 

im SBinfel b.
4. SBenbeauffiijeit lnie bei 1, SĆBenbefdjmung I. iiber II 

in ben SReitfi^ auf Kreuj I; Slbgrćitfdjeit riidmartg.
5. SBenbeauffitjeit I. mie bei 1, ©djraubeit= ober Keljr= 

auffipcn r. in ben Dłeitfife auf Kreuj II; Ketjrabfi^en linfg.
6. SSenbeauffifjen l. mie bei 1, Keljre ober glanfe I. in 

ben ©tanb im SBinfel b.
7. SSenbeauffijjen l. mie bei 1, Keljrfdjmung iiber II iit 

ben fReitfifj auf Kreuj I; Slbgratfdjen bormćirtg.
8. SJBeitbefdjmung I. iiber ^alg I in ber SJBeife, bafj bie

I. .fjjanb auf Kreuj II in ben ©tiifj borlingg iibergreift; 
Słieberfprung riidmartg.

9. SJBenbefdjmung I. iiber £>alg I in ben ©eitljodftanb I. 
auf Kreuj II, ©tredftanb; Sćieberfprung riidmartg.

10. SBenbefcfjmung I. iiber £>alg I in ben ©eit^odftanb 
r. auf Kreuj II, ©tredftanb; Dfieberfprmtg riidmartg.

11. SSenbefdjmung l. iiber <6a(g I in ben ©eitljodftanb 
mit beiben ® einen auf Kreuj II; -Jłieberfprung riidmartg.

12. SBenbefcljmung I. iiber £>alg I in ben ©preijljodftanb 
(b. i. ein ^jodftanb auf einem SBeine mit ©eitfpreijen beg 
anberen SBeineg) auf Kreuj II; Otieberfprung riidmartg.

13. SBenbefdjmung I. iiber fialgl in ben©eitft| auf bem
l. ©djenfel auf Kreuj II, tiberjjeben beg l. SBeineg riidmartg 
in ben ©eitftiifj auf II; 9łieberfprung riicfmartS.

14. SBenbcfdjmung I. iiber £jalgl iit ben ©eitfif} auf bem 
r. ©djenfel auf Kreuj II, iiberljebeit beg l. SBeineg bormćirtg 
in ben ©eitfifj auf II; fjfieberfprung bormćirtg.

15. SBenbefdjmung l. iiber £>alg I in ben ©eitfifj mit 
beiben ©djenfclit auf Kreuj II; 9?ieberfprung bormćirtg.

16. SSenbefdjmung r. iiber Kreuj I in ben 9łeitfi£ auf 
Kreuj II, Keljrabfitjen recfjtg (5ig. 58 ©.316).

17. ŚSenbefdjmnng I. iiber fpalg I unb S^ferb II in ben 
©tanb im SEńtfel b.
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18. SSenbefdjtbung I. iiber $al§ I unb ^Sferb II in ben 
ŚReitfifj auf Kreuj 1; Slbgratfdjen riicfmartS.

B. Ubnitjcn, btgiititcnb mit fittjrfdjwung.
1. Kefjrfctjmuug r. iiber £jal£ I in ber SBeife, bafj bie r. 

£janb auf Kreuj II in ben<Stu^riicf(ing§ubergreift; 3?ieber» 
fprung bormiirtS.

gig. 58.

2. Keijrfcf)routtg r. iiber $alS I in ben <Seitfi$ l. auf 
Kreuj II; SWeberfprung bormiirtS.

3. Se()rfc()luung r. iiber £ja(S I in ben ©eitljocfftanb mit 
beiben feinen auf Kreuj II; SRieberfprung bormiirtS.

4. Keijrictjmung iiber £jatS I in ben (SpreijtjocEftairb auf 
Kreuj II; Diieberfprung bormiirtS.

5. Ketjrfdjmung iiber £ja(S I in ben 3łeitfi£ auf Kreuj II; 
Kdjrabfitjen lintS.
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6. Ketjrfdjmuitg iiber Ipalg I in ben Scfjrćigfitj r. auf 

Kreuj II; Ketjrabfitjen lintg.
7. Keljre iiber §alg I unb gSferb II in ben ©tanb im 

2BinfeI b.
8. Keljrfdjmung iiber £jalg I unbifjferb II in ben 9i'eitfitj 

auf Kreuj I; 2Ibgratfdjen bortoartg.
C. ilbungen, beginttenb mit fjotkcn.

1. Sluffjoden in ben .gorfftanb auf bent Sattel I, <3trecf= 
ftanb, gaUen in ben Siegeftiifs borlingg auf II; SBenbe* 
abfdjmnng lintg.

2. §oden iiber Sattel I in ben tpodftanb auf Kreuj II; 
Stieberfprung bortoartg.

3. .£) odeń iiber Sattel I in ben fReitfifc auf Kreuj II, 
©djraubenauffi^en ritcftućirtś? I. ober r. in ben Słeitfi^ auf 
£jalg II; 2Ibgratfcfjen bortnartg.

4. §oden iiber (Sattel I in ben Siegeftiift riidlingg auf 
II, ^odftanb int (Sattel I; Słieberfprung riidmdrtg.

5. ^oden iiber Sattel I in ben ©tanb bei a ober b.
6. ^joden iiber Sattel I mit i/i ©reljnng l. ober r. in 

ben Seitfif} I. ober r. auf II; Slieberfprmtg bormdrtg.
7. £>oden iiber Sattel I mit 1/t ©reljung r. ober l. in 

ben Seitftiitj borlingg auf II; glanfe iiber II.
D. ilbungen, beginnatb mit ©ratfdjeit.

1. Slufgratfdjen in ben ©ratfdjftanb auf I; Slbgratfdjen 
iiber II mit Stii^ auf .£>alS II in ben ©tanb bor II.

2. ©rdtfdjen iiber lin ben £jodftanb auf Kreuj II; Stieber* 
fprung lintg ober redjtg.

3. ©rdtfdjen iiber I in ben Dteitfifj auf Kreuj II; Keljr* 
abfilten lintg ober recIjtS.

4. ©riitfdjen iiber I in ben Siegeftii^ riidlingg auf II; 
Keljrabfifcen lintg ober redjtg.

5. G5ratfc£)en iiber I unb II mit Stiii, auf £jalg ober 
Sattel II.
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E. iibuttgen, btgittnenb ntit fjedjtfpruug.

1. ^ecljtfprung mit fliidjtigem Stiig auf ben i|3aufd)en I 
in ben Siegeftufc borlingś auf II; SScubeabfigen lintś ober 
redjtS.

2. ^jedjtfprung mit fliidjtigem Stiig auf ben ^Saufdjen I 
in ben Słeitfifj auf II; Sefjrabfigen lintś ober redjtś.

3. ^jedjtfprung mit fliidjtigem Stiig auf ben ^aufdjen I 
in ben Duerfig l. ober r. auf II: Jftetjre lintś ober redjtś.

4. Sie iibungen 1 biś 3 mit Stiig auf Sattel II ober 
£alś II.

F. iibiutgen, begimtenb mit frcifptutig.
1. greifprung in ben Stanb auf bem Sattel I; 9?ieber= 

fprung iiber bie fiange bon II in ben Stanb bor II.
2. Sreifprung in ben Stanb auf ®reuj II; Slbgrdtfdjeit 

iiber II mit Stiig auf beffen .*pa(ś iu ben Stanb bor II.
3. greifprung in ben fReitfig auf II, Sdjere riidmartś

l. ober r.; SBenbeabfigen lintś ober redjtś.

IV. ^elettldjaftslprunge am ^ferb.
A. Spriittge ;u JJweien.

Se jmei Surner ftellen fid) nebbneinanber ober einanber 
gegeniiber auf, neljmen gleidjjeitig Slnlauf, fpringen gleidjs 
jeitig bom Śoben auf unb fiiljren bann bie berlangten 
iibungen ebenfaUś in gleidjem Satte (nadj guruf) auś. 
Siefe iibungen merben am beften oljne SBenutjung beś Spring* 
bretteś geturnt. ®ś ift ftreng barauf ju fjaltcn, bag bei biefen 
©efellfdjaftśfpriingen nidjt meljr 9łaum jur Sluśfiiljrung 
berfelben eingenommen mirb, alś jebem Surner jutommt. — 
9lad) jeber ilbung mecgfeln bie 2 ju einem $aare geljbrigeu 
Surner igrę gSlage unb fiiljren biefelbe nodjmalś auś.

1. @ruppe: 21 uffifcen, 21uftnieen unb 2lufl)orfen.
1. Sprung in ben Stiig mit ber innern .franb auf einer 

fpaufdje, mit ber augern auf ®reuj ober £alś; 9lieberfprung 
feitmartś nadj augen.
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2. ®agfelbe mit ©eitfpreijen beg Slufjenbcineg.
3. SBenbeauffi^eu auf Kreuj ($alg); SScnbcabfifjeit.
4. SBenbeauffitjenmit l/ł ®rel)ung(®efid)t nadj berSlnlauf» 

feite) in ben ©eitfifj mit einem ©djenfel auf bem Kreuje 
(§alfe); ©preijabfitjeit riidmartg nad) aufjen.

5. SBeubefdjioung in ben Duerfit) an ber r. ifjferbfeite; 
■Jiieberfprung feitmiirtg.

6. ©prung in ben Ouerfif) an ber l. ©eite beg ifjferbeg 
mit ‘/t Ureljung nad) aufjen; Slieberfprung bortoartg.

7. Keljrauffifjen in ben 9łeitfi|j auf Kreuj ($alg); 2lb- 
gratfdjen bormartg.

8. Slanfenauffifjen in ben ©eitfitj mit bem Slufjenbeine 
auf Kreuj (tpalg), ftberfpreijen nad) aufsen unb Ijinteit in 
ben ©eitftiitj borlingg; 9?ieberfprung feitibdrtg nad) aufjeu.

9. ®agfelbe in ben ©eitfi^ mit bem ignnenbeine; ©preij= 
abfitjcn bormartg in ben ©eitftanb riidlingg an ber r. ©eite 
beg f|3ferbe§.

10. glantenfdjmung iit ben ©eitfifj auf beiben ©djenleln; 
Dlieberfprung bormćirtg.

11. ilberljoden mit bem Slufjenbeine in ben ©eitfitj auf 
einem ©djenfel; llberfpreijen nad) anpcit unb Ijinten in ben 
©eitftanb borlingg.

12. ilberljoden mit bem lynitenbeine; ©preijabfifjeit beg 
Slufjenbeiiteg nad) aufjeu unb bont in ben ©eitftanb riidlingg.

13. Sluffnieen mit beiben ©einen; Kniefprung bormćirtg 
mit ^ćinbefaffen.

14. Slitf 1)odeńinbeitfiodftanbmitbeiben©einen: 9iieber= 
fprung borioartg mit ^janbefaffen.

15. ®agfelbe mit */4, ober 1/2, ober l/i ®rełjung nadj 
aufjen ober innen beim Dlieberfprunge (oljne ^anbefaffen).

16. ilberljoden in beit ©eitfifj ober ©eitftii^ riidlingg; 
Dlieberfprttitg borioartg.

17. ©prung in ben ©preijljodftanb; Diieberfpruttg bor= 
loartg.

18. ©prung in ben ©eitfitj ober ©eitftiitj riidlingg burd) 
©preijfjoden.
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19. Sdjraubenauffiben riidmartS ntit ^2, 3/4 ober ganjer 
©reljung; Spreijabfi^en ober Slbgriitfdjen.

2. ©ruppe: U6erfptiinge.
1. glanle. 5. SBolffprung.
2. SSenbe. 6. Spreije.
3. ©eljre. 7. ^edjtfprung.
4. fi ode. 8. Uberfdjlag.

Siefe ii6uitgen tonnen aud; mit Sreljungett naci; innen ober aujieii bar= 
gefteilt merben.

3. @ruppe: ® eftptoiinge.
1. SBenbeauffiijen in ben fReitfife, Sdjere riidmartS; 216= 

grdtfdjen bormiirtS.
2. ©eljrauffitjen, Sdjere bormiirtS; SBenbeabfi^en.
3. glanfenfdjmung in ben Seitfife auf beiben Sdjenfeln, 

SSedjfel in ben Ouerfifc; 2Benbeabfi|en mit l/i ©reljung 
nad; aufjen.

4. flberljoden in ben (Seitfifc ober (Seitftiifj riidlingS, 
©eljrauffifjen mit ©reljung nad) aufjen in ben eitfitj; 2lb= 
gratfdjen bormiirtS.

5. Uberljoden in ben Seitfi^ ober Seitftiifj riidlingS, 
SBenbeauffifjen mit ©reljung nadj aufjen in ben 9ieitfitr; 
SBenbeabfi^en.

6. Spreijtjoden in ben Seitfif) ober Seitftiijj riidlingS, 
Sdjraubenauffitjen mit ©reljung nad) aufjen in ben 3ieitfifc; 
5Benbeabfi|en.

7. Spreijljoden in ben (Seitfitj ober Seitftiif) riidlingS, 
©eljrauffifjen; 2Xbgrdtfdjen.

B. Spriiitge ;u Drticit.

©er in ber SJiitte fteljenbe ©urner (2) ioirb in ber 9iegel 
(Sebraud) bon beiben ifjaufdjen madjen, miiljrenb bie Slufjen* 
fteljenben (1 unb 3) auf bem fialS ober ©reuj ftii^en. Sebe 
Ubung ioirb 3 mai geturnt, fo bafj ber einjelne balb alS 1, 
balb alS 2, balb alS 3 tljatig ju fein Ijat.
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1. ®ruppe.

1. Sprung in ben Seitftiifj borlingg; Slieberfprung 2 
nadj Ijinten, 1 unb 3 fdjrag riidmdrtg nadj aufśen.

2. Sluffnieen Slieberfprung wie bei 1.
3. Sir. 2 redjtg.
4. Sluftnieen mit beiben Seinen; ©niefprung bormdrtg.
5. SluftjDcEen in ben Strerfftanb; Słieberfprung bormdrtg 

mit ^janbefaffen unb ®retjungen.
6. Uberljodeit in ben Seitfi(j; Slieberfprung bormdrtg.
7. £>ode (in ben Seitftanb riidlingg).
8. .6 ode mit 1/4 unb l/z ®reljung tinfg ober redjtg.

2. ®ruppe.
1. 1 unb 3 SSenbeauffi^en; SBenbeabfi^en in ben Seit=

ftanb an ber I. Seite beg i|3ferbeg.
2 ©nieen; ©niefprung.

2. 1 unb 3 ©eljrauffi|}en; Slbgratfc^en bormdrtg.
2 Slufljoden in b. Stredftanb; Stieberfprung bormdrtg.

3. 1 unb 3 glanfenauffifjen iu ben Seitfifj auf bem
innern Sdjenfel; Spreijabfitjen.

2 Stii£; bann §ocfe.
4. 1 unb 3 glanfenfdjtrmng in ben Seitfifi auf beiben

Sdjenfeln; Slieberfpruug bormdrtg.
2 ilberljoden in benSeitfifj; Słieberfpruitg bormdrtg.

5. 1 unb 3 Sdjraubenauffijjen riidmdrtg; Slbgratfdjen.
2 Seitfitj auf ber I. Seite beg S)3ferbeg; ^odc riid= 

toartg in ben Seitftanb borlingg.
6. 1 unb 3 Spreijljodftanb; Siieberfprung bormdrtg.

2 Slufljoden in ben Staub auf bem Sattel; 9?ieber= 
fpruug bormdrtg.

7. 1 unb 3 SBolffprung.
2 §ode.

8 big 10. 1 unb 3 glaufe, ©eljre ober SBehbe.
2 tpode.

11 unb 12. 1 unb 3 glanfe, ©eljre.
2 llberfdjlag in ben Stanb an ber r. Seite beg ifSferbeg. 

flloff, runtlunfł. 6. Sluff. * 21



322 Sldjter 3lbf$nttt.

13 unb 14. 1 unb 3 SSenbe, ©refjmenbe.
2 £jed)tfprung.

15. 1 unb 3 £>ode.
2 iiberfdjlag.

16. 1 unb 3 SSolffprung.
2 ^edjtfprung.

17. 1 unb 3 ^edjtfprung.
2 itberfcfjlag.

18. 1, 2 unb 3 fpedjtfpruitg.
19. 1, 2 unb 3 Uberfdjlag.
20. 1, 2 unb 3 greifprung.

Sie Ubungen am Spriiigfaftcn.
2118 einen ®rfa£ fiir ba§ ifjferb l;at man neuerbingS ben 

„Springtaftcn" in ©ebraudj genommen, ber nidjt mit lin* 
redjt al§ ein fd}lcc£)t gebauteS ipferb bejeidjnet morben ift. 
Sn ber Sijat ift ber Springfaften feiner SBauart nad) nur 
fiir eine befdjrdnfte 2[u§fit(jrung aHer jener fdjiineii unb 
mannigfaltigen Sdjmingftiide geeignet, meldje bie Surner 
fonft am f^ferb auSjufiiijren gembljnt finb.

Ser Umftanb aber, bafj ber Springfaften ein berljaltniS* 
mdfjig biUigeS Surngerdt ift unb bafj er eine grijfjere 2ln= 
galjl bon eigenartigen Ubungen (befonberg im Sitjen, Stnieen 
unbfiiegen) ermbglidjt, mar jmingenb audj fur bie SBeadjtung 
ber Springfaftenubungen fomoljl in ben Surnauftalten ber 
Ijbfjeren unb nieberen Sdjulen, al§ aud) in ben Surnbereinen 
Śrmacf)fener.

Seśjjalb mbgen benn audj Ijier biefe Ubungen ber Spring* 
gpmnaftif eingereitjt merben. Stttem Slnfdjeine nadj ift ber 
Springfaften au§ Sdjmeben nadj Seutfdjlanb eingefiiljrt 
morben; bei ber Slrmee fanb er um fo leidjter Singang, meil 
feine 21nfdjaffung nidjt fo foftfpielig ift, alg bie eineg i£ferbe§; 
feit bem Saljre 1881 jebodj finbet er beim militdrifdjen 
Surnen feine Stnmcnbung meljr. 2luf ben Sdjulturnplafjen 
bertritt ber Springfaften jugleid) ben im Śereingturnen 
gcbraudjlidjeit Spring tifd).
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©er ©pringfaften mirb au§ 3 cm ftarfen SBrettern ge= 

fertigt, bie ju taftenartigen Sluffagen in ber SBeife berbunben 
merben, bag bie beiben Sdngenbretter 140 bi§ 160 cm lang, 
bie beiben fdjmolen Ofretter aber in einer Sange bon 
45 bi§ 50 cm bortommen. ©a, mo biefe bier Sretter 
jufammengefiigt finb, merben bie Śanten abgerunbet

SSier folcEjer Sluffage merben auf einanber gefegt unb mit 
gugen unb Seiften fo untereinanber berbunben, mie fie etma 
bei einer gSappfdjacfjtel ber ©eefel eintlemmt.

SBdgrenb brei biefer ftaftenfdge offen finb, erljalt ber 
oberfte Kaftenauffag eine anbere Sonftrultion, ba er bie 
<Stiifv, ®nie=, ©ig= unb ©tanbfladje abjugebett Ijat. $u 
biefem Smecfe erljalt berfelbe eine SBretterbede, bie iljren 
feften .ftatt bitref) jmei in bie langen ©eitenmanbeeingefdjobene 
Ouerleiften bon 3 cm ©tarte unb 10 cm Sreite geminnt. 
©ie £jauptfacf)e aber bilbet bie gSolfterung biefer Srettbccfe, 
meldje etma 6 biS 8 cm Ijod) ift unb bie ©eiteit beS SaftenS 
ein menig iiberragt. ©ie giillung biefer gjolfterung mirb 
burdj ©eegraS ober ©alberljaare gemonnen, mdljrenb ber 
ąjolfteriiberjug auS ftartem ©rillicf), ©egeltud) ober beffer 
bon fRinbSleber in ber StSeife befeftigt mirb, bag ba§ geug 
ringSum an ber .tlante mit btdgetn feftgefdjlagen mirb. ©en 
gepolfterten Śtaftenauffag pflegt man meift etmaS niebriger 
gerjuftellen, alS bie iibrigen. lim unter llmftdnben fiir 
fleinere ©djiiler eine niebrigere ©tiigflddje ju geminnen, 
braudjt man nur einen Sluffag tjerauSjunetjmeu. ©a ber 
©pringtaften einen goglen 91aum abgiebt unb megen feiner 
Seidjtigteit audj lei^t umgeftogen merben fann, fo pflegt 
man an bem unteren ©aftenfage etma 8 bi§ 10 cm bon ben 
beiben ©djmalfeiten entfernt jmei fladje Ijerborftefjenbe £luer= 
latten anjubringen, um baS Umtippen ju berljiiten. Sur 
■ftaiibtjabung ber einjelnen Sluffage mie jum gorttragen beS 
ganjen ©pringtaftenS finb an ben fdjmalen 23rettfeiten ganb= 
breite ®rifff(ad)en auSgefdmitten.

©urcĘ) bie tange unb breite gladje, meldje ber ©pring= 
taften junt ©tiig ber £jdttbc unb giige mie ju berfdjiebenen

21*
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girten beg Sluffnieeng unb (Siljeng bietet, ergeben fid) ben 
ilbungen am $ferb gegeniiber eigentiimlidje 9lugfiil)rungg= 
meifen beg gemifdjten (Sprungeg, miiljrenb bag Springen in 
ben Dieitfib meljr ober meniger befcljranft mirb.

53ei ber Slnorbnung ber ilbungen folgen mir ber ©nteilung 
nad) $inter= unb (Seitenfpriingen, benen fid) nod) bie Sprunge 
an ben ©den beg SaftenS (Sdenfpriinge) anfdjliefeen.

I. ^interlprunge.
2Sie am 53od unb am $ferb, fo ift eg aud) geraten, am 

Springfaften erft einige borbereitenbe unb einleitenbe ilbungen 
burdjjuneljmen, bon benen bag Sprhtgen in ben (Stiitj, bag 
Stiijjljurten, bag (Springen in ben freien Stii(s mit geeigneten 
SBeintljiitigfeitcn unb bergl. m. ju nennen maren, ©er 
fRieberfpruug erfolgt entmeber Ijinter bem (Springfaften ober 
feitm. I. ober r. giir bie meiteren ^interfpriinge mag folgenbe 
fReifjenfolge feftgeljalten merben.

1. Sluffnieen auf bem ^intern (b. i. natjern) fRanbe be§ 
Springtafteng:

' a) auf einem Sinie, miiljrenb bag freie SBein riidmdrtg 
geftredt ober feitmartg gefpreijt mirb,

b) auf beiben ©nieen.
2. Sluffnicen unb fcl)nelle§ Slufridjten beg Cberforperg, 

aud) SBorfaUen in ben Siegeftiijj borlingg.
3. (Sprung in ben Siegeftiilj borlingg mit einmaligem 

(Stiifcljupfen; SBenbeabfdjmung r. (gig. 59, a unb b).
4. ((Sprung in ben) (Seitftii^ borlingg mit l/i ©reljung l., r.
5. Sluffnieen r. (I.) mit ©reljung I. (r.).
6. (Seitfii) mit l/i ©reljung I. (r).
7. Hr-) in ben Ouerfifc auf bem £>interranbe.
8. Slufljoden l. (r.) iu ben ^odftanb auf bem ^interranbe.
9. Slufljoden mit beiben Seinen in ben .§od= unb Stred= 

ftanb; Slieberfprung feitmartg l. unb r.
10. 2Sie 9, SorfaUen in ben Siegeftiii) borlingg; Dlieber* 

fprung feitmartg I. ober r.
11. ©urdjljoden mit beiben Seinen in ben (Stredfitj.
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12. ©urrfjtjoden in ben 2iegeftup rucflingS.
13. ®efjrfdjmung r. unb l. in ben Strectfi(>; Setjrobfipen.
14. ®efjrfcf)lvung r. (I.) in ben Ouerfifj l. (r.) an ber 

langen Seite be§ Springfaften^.
15. Seljrfctjmung r. (I.) mit l/i ©reljung I. (r.) in ben 

Seitliegeftiip.
16. ."ftefjre r. (l.)in ben Cu crftanb neben bem Springfaften.

Sig. 59.

17. SBenbefc^roung I. (r.) in ben Siegeftujj DorlingS.
18. SBenbefcfjmung l. (r.) in ben Cuerfip an ber langen 

Seite be§ SpringfaftenS.
19. SBenbefdjmung r. (l.)in benStanb (mit i/i ©reljung) 

auf bem ©aften.
20. SBenbe in ben Ouerftanb neben bem .fłaften.
21. glanfenfdjttntng r. ((.) in ben Siegeftiifj feitling§.
22. glanfenfcfjmung mit ©reljung in ben Cuerfit;.
23. łjfanfe r. (I.) in ben Seitftanb riicflingS.
24. ©reljinenbefdjmung mit 3/4 ©reljung in ben Siege- 

ftutj feitlingś.
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25. Sreljfeljrfdjmung I. (r.) in ben fiiegeftittg borlingś.
26. ©re^menbe l. (r.).
27. Sreljfeljre l. (r.).
28. llberfdjlag in ben Strecffitj, Siegeftiib riicf(ing§, Stmtb 

auf bem (Springfaften u. bergl. nt.
29. Srćitfdje: a) in ben ©tanb,

b) in ben ©trecffif},
c) in ben Siegeftiftj riicflingS.

30. Srdtfcfje, Sdjergratfdje, £>ocfe unb llberfdjlag iiber 
bie ganje Sange be§ SpringfaftenS.

ii. geitenfptttnge.
SIucĘ) fiir bie Seitenfpriinge gelten bie SBoriibungen, mie 

fie bei ben £)interfprungen jur (Sinleitung aufgefiiljrt murben, 
bamit fićf) bie Sumer erft an bie Spmttgljófje gembtjnen 
unb ifjre Stieber fdjmeibigen fiir bie fdjmierigeren Spring= 
ftiicfe. Sie ilbungen, melctje unter 1 bi§ 2 unb 4 bi§ 9 bei ben 
^jinterfpriingen genannt finb, fonnen auĄ ais Seitenfpriinge 
burdjgenommen merben. Wit ben Ilbungen im Slufljocfeit 
ift (gier bie 23oriibung befonberS angejeigt, melcfje ben 353olf= 
fprung einleitet, inbem ba§ eine SBein Ijocfenb jmifdjen ben 
ftiitjenben 2lrmen fjeraufgejogen mirb, miiljrenb ba§ ftanb= 
freie SBein geftrecft feitmiirtS fpreijt. SllSbann biirfte fidj 
folgenbe Dieiljenfolge ber Seitenfpriinge empfeljlen.

1. Sprung in ben Ouerfitj auf einem Sdjenfel auf ber 
nliljern (Ijintern) Sangfeite bel ®aften§ (Ł/4 Sreljung !., r.).

2. glanfenf^mung l. (r.) in ben Seitliegeftiifs.
3. SBenbefifjmung l. (r.) in ben Siegeftiiij borlingS.
4. Sluffnieen unb Slufljocfen mit einem SBeitte unb mit 

beiben l. unb r. neben, audj jmifdjen ben ^iittben.
5. Seljrfcfimung l. (r.) in ben Stretffifj.
6. glanfenfćtjmung l. (r.) in ben Seitfitj.
7. Seljrfifjmung l. (r.) in ben Duerfitj auf ber Ouerfeite 

be§ ®aften§.
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8. SBettbe r. ((.)•
9. ©refjtuenbe r..([.).
10. Scfjraubenfdjtuung 1. (r.) in ben Stredfi^.
11. ®a§felbe in benDuerfitj auf ber entferntern (borbern) 

Sangfeite.
12. glante l. (r.) ntit fliidjtigem Sluftreten be§ r. (I.) gufjeS.
13. Stanie l. (r.).
14. SBolffprung in benGuerfitj auf ber Cuerfeite (turjen 

Seite) bes SaftenS.
15. SBolffprung I. 

(r.) in ben Seitfifj auf 
ber SSorberfeite be§ 
SpringtaftenS.

16. SBolffprung 
I. (r.).

17. SBotffprung l. 
(r.) mit !/4 ©reljung 
r. (I.).

18. Wjrfdjttnmg 
t. (r.) in ben Siegeftiitj 
riidlingS.

19. ©eljrfdjmung 
l. (r.) in ben ^jodftanb.

20. ®ref)tetjr= 
fdjtnung I. (r.) in 
ben Seitfitj auf ber 
Duerfeite.

21. iiber joden mit 
beiben SBeinen in ben 
@eitfi^(gig.60);9?ie= 60.
berfprung bormiirtS.

22. $ode.
23. SBenbe l. (r.) mit '/•* ©reljung I. (r.), („SBenbe jur 

glanfe"); ebenfo ylanfe jur SBenbe l. unb r.
24. Sn gleicfjer SBeife SBenbe jur iftetjre l. unb r. unb 

Śteljre jur SBenbe.
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25. (Jbeitfo Seljre jur glanfe unb glanfe jur itefjre.
26. Slufgratfdjeu iit ben Strecfftanb. ®rdtfd>e.
27. ilberf^lag.
28. ©er §ed)tfprung (gig. 61), ein 2iebling§fprung 

unferer ©urner, eignet fid) namentlid; audj jur SluSfitfjrung 
am Springfaften (f. S. 310).

gig. 61.

III. ^<fien-(§t6rag-)fprunge.
®ei ben Spriingen an ber (Sźcfe mirb ber Springfaften 

tiefer unb fo Dor ben Springer gefteUt, bafś bie Sangfeitc 
red)t§, bie fdjmale Seite Iinf§, bie C£cfe gerabe Por itjn ju 
fteljen fommt, alfo fdjrćig. merben biefe Spriinge junadjft 
au§ bem Stanb (oljne Slnlauf) geiibt.

1. ilberfpreijen l. unb r. in ben Cuerfip auf ber Ouer= 
ober ber Saugfcite be§ flafteng (gig. 62).

2. ilberfpreijen nad) innen unb born iit ben Sifc auf einem 
Saftenranbe.



Sa§ Xunien an ben ©eratcn. 329

3. ®e^rfd)mmtg in ben Stredfif) auf bem (Springfaften.
4. ®efjrfd)mung in ben Siegeftii^ riicffingg.
5. fteijre iiber bie Gcfe.
6. ®refjfef)rfdjmung iiber bie Gde in ben Sit}.
7. ®refjfeljre 

iiber bie @<fe.
8. gf anten* 

fdjmung in ben 
Siegeftiifj feitlingg.

9. gianten* 
fdjmung mit 3/i 
®ref)ung in ben Sit}.

10. glanfe.
11. SBenbe* 

fdjmung unb SSenbe 
in gleidjer SBeife.

12. Śreigfpreijen 
bon aufjen nad) innen 
unb bon innen nad) 
aufjen (Spreije).

13. Sluffjoden 
unb ^ode um ben 
r. ober I.2lrm Ijerum.

14. ®ratfd)e. gi0. 62.

IV. ^efeirfdjaftsfprunge.

SSie am ffjferb, fo fbnnen aucf) am Springfaften ®efeU* 
fd)aftgfpriinge namentlid) ju Bmeien auggefiiljrt merben, bei 
benen eg auf gleidjjeitigeg Slnlaufen unb Sluffpringen, 
mie auf gleidjjeitige Sfugfiifjrung ber betreffenben Ubung 
anfommt. Statiirlid) eignen fidj baju befonberg bie Seitern 
fpriinge, unb ba ber Springfaften bem fRaume nad) befdjranfter 
ift, fo mbgen f)ier audj nur Spritnge ju $meien beriidfidjtigt 
merben. ®amit ein jeber ber libeuben biefetbe Ubung l. 
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unb r. augfiiljre, toedjfeln bie beiben nad) jeber StuSfiiljrung 
ifjren ipiaij (bor bent SInlaufen).

1. ©prung in ben ©eitftiif} PorlingS, Slbljurten riicfmartS 
nadj aufjen.

2. ©prung in ben ©eitfip auf bem <Scf)eafeI beS 9fufśen= 
beineS, śutiicEfpreijen unb ŚRieberfprung riicfmartS.

3. ©prung in ben ©eitfi| auf bem ©djenfeE beS Snnem 
beineS.

4. Sluffnieen unb Slufljotfen mit bem $nnenbeine.
5. Se^rfc^mung in ben Guerfifj auf ber Ouerfeite.
6. SSenbefcfjmung in ben Ctuerffii^ auf ber Ouerfeite.
7. gfanfenfcfjmung in ben Ouerfilj auf ber Duerfeite.
8. ®ef)re in ben ©tanb riicftingS.
9. ?[uff)ocfen beS SnnenbeineS unb ©eitfpreijen beS 

SfufjenbeineS.
10. 28enbe.
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11. Sprung in ben SpreijljocEftanb auf bent Saften; 
9lieberfprutig borroartS (gig. 63).

12. SSolffpruttg in bett Si£ ant £)intetranbe.
13. SSolffpruttg ntit l/t Srefjung unb oljne Srefjung tc.
9ładj biefen Seifpielett fonnen bie Sumer leidjt ljerau§= 

finben, roeldje Ilbungen fid) in ben unter II <S. 326 auf= 
gefiitjrten Seitenfpriingen ant Springfaften fiir gefeHfdjaft= 
lidje 2lu§fuf)rung eignen. Sludj bie unter IV A, S. 318 ff. 
befjanbelten „®efeHfdjaft§fprunge ant i^ferb" geben bafiir 
einen Slnljalteputtft. Sie gleic^jeitige iSettjatiguitg beint 
Slnfaufen unb Słieberfpringen mirb ant geeignetften burd) 
ben [anten Sefeljl ober ein Seidjen be§ iBorturnerS ober 
eine§ ber llbenben fetber geregelt.

©er Springfaften eignet fidj aud) gut ju einer 23er = 
binbung ntit benSd)aufelringen. Ser Sdjaufel^ 
fpruug Por- ober riidrodrtS bringt ben Surner in einen Sib 
ober Stanb auf bem Saften, auS .meldjent bie flłinge Io§= 
gelaffen unb bann mieber ju neuent llbung§anfdjluffe ergriffen 
werben.

91idjt minber finbet ber Springfaften jur libung be§ 
greifprungeS auf uitb iiber benfelben im 9)1 ii bdj en turnen 
eine angemeffene SBerwenbung.
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^urnen bes roeiMtdjeit (^efdjfedjts.

Unfer Siatedjismuś fjat junadjft bie Surniibungen ber 
Snaben, fyiinglinge unb SRdnner betjanbelt unb be§ Surnen^ 
fiir ba§ meiblidje ®cfd)lcdjt nur getegenttićf) gebadjt. geigt 
bocf) bie gejcJjidjtlicije ©ntmidelung be§ SurnenS, bafś ®ut§= 
iDtutf)§ unb galjn bie ©pmnaffit uub ba§ Surnen aud) nur 
auf ba§ miinnlidje ®efc£)tec£)t bejogen, unb felbft ju ber Qeitr 
ba biefer ®atedji§mu§ bor 35 Safjren jum erften fDlale 
erfd)ien, mar ba§ SRabdjenturnen nod) eine <SeftenIjeit. 
Seitbem Ijat aber ba§ Surnen be§ meiblid)en @efc£)tecbjt§ an 
tiefer innerer Segriinbung, an prattifdjer Srprobung unb 
iiufjerer SluSgeftattung unb Serbreitung fo bebeutenbe Sort= 
fdjritte gemadjt, bafś Ijier ein furger Slbfćtjnitt iiber ba§ Surnen 
be§ ineibticbjeii ®efd)led)t§ nid)t fetjlen barf.

®egenmartig ift bie grage, ob bie mciblidje gugenb turnen 
foli, au§ gefunb fjeitfidjen unb ergiel^lidjen ©tiinben einmiitig 
unb entfdjieben bejatjt morben unb j)bd)ften§ iiber ba§ „SSie" 
unb „2Sa§" unb „SSie fangę" beftetjen nodj ljie unb ba 
2Reinung§berfd)iebentjeitcn. Ślrjte mie Sod, Sberljarb 
9łid)ter, b. ®rafe, Sirdjom, fgbeler u. a. Ijaben in ®emein= 
ftf»aft mit ffjabagogen mie Sieftermeg, b. fffumpp, Diiemeper, 
^jaufdjilb u. a. ifjre Stimmen fiir ba§ Surnen ber 9ftabd)en 
erljoben, unb fjeutjutage fann es fid), mie ermatjnt, nur nod) 
barunt fjanbeln, bie®eficf)t§punfte jubejeid)nen, unter mefdjen 
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bab IDlabdjenturnen aufjufaffen ift, unb bie Slrt unb 2Iub= 
beljnung ber fiir bab roeiblicfje G5efćĘ)tect)t ant geeignetften 
erfdjeinenben Surniibungen ju beftimmen.

Śereitb finb audj nad; biefer Słidjtung bie Slrbeiten 
luefentticfj gefórbert morbeit unb bie neuere Surnfunft (jat 
bie Slubmaljl ber Surniibungen fiir SRabdjen mit Ułiidfidjt 
auf ben meiblidjen ©rganibmub, bab meiblidje SBefeit unb 
bie Ijerrfdjenbe ©itte boUjogen. Sanad; finb alle iibungen, 
bie ber Slnlage unb bem ®au beb meiblicljen ©órperb unb 
ber guten ©itte nidjt entfpredjen, mie alle nur auf bie 2Iub= 
bilbung ber ®raft geridjteten iibungen, alfo bie meiften 
iibungen am 9lect unb SBarren, bab 5J3ferb= unb SBodfpringen 
ber Snabenturnfdjule, aub bem OSctriebe beb Sftabdjenturnenb 
aubjufcljeiben. SBie ferner ber Surnlcljrer aitdj feinen Seljrtoit 
bem meidjeren unb jarteren ©ittn unb SSefen beb 9)?abdjeitś 
anjupaffen Ijat, fo mirb er nidjt minber aud) bie ©leibuitg 
ber Widbdjen, bon meldjer nidjt berlangt mirb, baj? fie fiir 
ba§ Surnen befonberb einjuridjten fei, bon ber aber anber- 
feitb alleb, mab bie 3D?obe tljbridjteb unb fdjćiblidjeb auf- 
jumeifen Ijat, fernjuljatten ift, bei feinem Unterridjte gebitljrenb 
beriicffićtjtigen miiffen. Śiefe gemiffenłjafte 2lubmaljl ber 
iibungen unb ftrenge Seobadjtung ber meiblidjen ©itte 
fdjliefjt aber nićbjt aub, ben Unterridjt ju einem Sbrper 
unb ®eift mirtlidj bilbcitben unb anftrengenben ju rnadjen 
unb iljn frei ju Ijalten bon ©pielerei unb Siinbelei.

©ie Surngefdjidjte Ijat unb gejeigt, mie erft burd; bie 
©piefj’fdjen Dteformen bab Surnen audj fiir bie SUtabdjem 
fdjulen uiitdidj unb braudjbar gemadjt murbe. ©o tonnen 
bie aubgemaljlten unb gefalligen gormen ber turnerifdjen 
grei= unb ©rbnungbiibungen ber ©piefffdjen Surnfdjule alb 
borjugbmeife fiir bab Surnen ber SJiiibdjen geeignet eradjtet 
merben. Senn bie X)ier borfommenben Ijiibfdjen SBemegungen 
ber Slrme, giifje, Śeiite, beb Dłiidgratb unb ber £jiiften in 
SSerbinbung mit aKerlei ®ang= unb ©cfjritttucifeii unb an= 
gemeffenen £auf=, §iipf= unb ©pringiibungen in bielfeitiger 
unb fdjimer ©eftaltung finb gefcfjaffen, bie SInmut unb 
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Q3etuegltcf) feit ebenfo tote bie ®raft beg iueitdid^cn ©tganigmug 
ju forbern. ©urdj ©alt unb Śtljptijmug merben bie lunft? 
Dotleń SBerbinbungen ber SBetoeguitggformen 6elebt unb 
erljalten neben bem forperbitbenben jugleidj einen dfttjetifdjen 
Sljarafter. ©ie SpiefTfdje ©utnfdjule bietet im 91 eigen 
(®efang= unb ©anjreigen) unb feinen ©eilen („SBecfyfeln") 
foldje tunftuolle turnerifdje Sebilbe, toeldje beim 9Jidbc^en= 
turnen ifjre guten ©ienfte leiften, in reidjer ffiitte.

©en greiiibungen fdjliefjen fidj bann bie £)oljftabiibungen, 
bie ilbungen mit bem langen unb furjen SdjtDUngfeil, £)ang= 
ilbungen am <Stangengeriift, an ber mageredjten unb fdjragen 
Seiter, an ben (Sdjautelringen, an ber SSSippe, am Stunblauf, 
ilbungen an ben Śe^mebegeraten, am Sarren, im §rei- unb 
<5ef)rdgbrettfprmgcii an, fo bafj augreidjenbe unb paffenbe 
©elegenljeit fiir fbrperficfje Slugbilbung beg meiblidjen ®e= 
fdjtedjtg gefdjaffen roorben ift. ©ie neuere ©urnfunft Ijat 
ganj befonberg im ©urnunterric£)t ber Wliibdjen immer 
metjr gelernt, ba§ traftigenbe unb fdjmeibigenbe Ślement ber 
Sbrperiibung mit bem gefdlligen unb Derfdjbnernben ju oer= 
binben. ©Cud) bie turnerifdjen Semegunggfpiele finb fiir 
SDidbcfjeir aujjerorbentlid) jutriiglidj uub entfprecfjen ganj 
ifjrem gefeUigen SBefen.

<So ift gegenttiartig bie 9Iufnaljme beg ©urnunterridjtg 
alg eineg nottoenbigen SBilbunggmitteig in ben SOldbdjenfcfjufen 
immer allgcmeiner gemorben. ©ie 9l?abcf)enleljrer ijaben bei 
iljren 23erfammlungen fid) mieberljolt fiir bie Slufnaljnte beg 
obligatorifdjen SDldbdjenturneng auggefprodjen, unb menn 
man bie neueften iJSrogramme ber Ijbfjeren ©ocijterfc^ulen 
burd)blćittert, fo finbet man faft iiberaH aud) bag ©urnen 
crmtiljnt unb bie Dorteilljaften ©intoirlungen begfelben tjcr= 
Dorgeljoben.

@g fei bafiir nur ein SJeifpiei angefiifjrt, nad) roeldjem 
in bem ^rogramme ber ijóljcren 9)idbdjenfd)ule ju Sferloljn 
Dr. Sreljenberg u. a. fagt:

„§nbe§ gefibrt bag ©urnen alg obligatorifdjer £eljr= 
gegenftanb in ben $lan jeber guten ©bdjterfdjule. ©ariiber 
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nod) ju reben, Ijiefje ©ulen itadj Sltljen tragen. 9lad) ber 
iibrigeng nod) toielfaćĘ) berbefferten SJJetfjobe bon (Spiefj Ijilft 
bie weibftcbjc śpmnaftit bie SJlabdjen in fittlidjer unb geiftiger 
^jinfidjt bilben. Set nacf) pabagogifdjen ©runbfa^en georbnete 
Seljrftoff mirb, unter Slnmenbung ftrenger 3ud;t aud) in ber 
9J?ćibc£)enfcbjute, burd) fljftentatifdjen Klaffenunterridjt erlebigt. 
Sefonberś djarafteriftifdj ift ber SBorjug, bafj f)ier Kor pet 
unb ©eift in SSfjdtigfeit finb; benn bie ©igentumlidjfeit beg 
@piefj’fd)en Stjftemg befteljt in ber gleidjen SInfpannung ber 
Kbrper= unb ('óeifteśfrafte, fo bafj bei alten Ubungen gebanten- 
lofe 9ład)afjntuitg bertnieben mirb. Ser praftifdje Słutjen 
ber SRdbdjengtjmnaftif befteljt barin, bafj fie ben Korper 
gefunb erijdlt unb junt ©ebraudje beg Sebeng allfeitig 
gefdjicEt ntad)t. (Snbtict) aber foli ifjr giel aufjer ber 
©emanbtljeit aud) bie (Srajie in dlulje unb Semegung fein, 
unb in biefer §infid)t ift bag Surnen nic£)t minber dftljetifd) 
bifbenb.

Ser (Sdjmerpuntt begfelben liegt in ben mafjboUen §rei= 
ubungen; ferner, mag bamit eng jufammenljdngt, in ben ber 
meibtid)en Kraft ebenfo angepafiten Drbnunggiibungen, ben 
anmutigcn Surnreigen, fomie Ijeiteren !3ugenb= unb 
Semegunggfpielen. Sajit fontmen ftdrfenbe Semegungen 
mit .fiantcfn unb Stdben. (Snbtictj gefjoren jur meiblidjen 
Surntunft, miemotjt erft in jmeiter Sinic, bie Ubungen an 
feftftetjenben Ojerdten. Sabei ift aber ungemeine 93orfic£jt 
unb beftdnbige Steadjtung ber fRegeln ber Ślftfjetif notig."

Saburd), bafj bie jur Oeltung getommene f|3ra;rig einer 
Surntunft fiir bie Wldbcfjeit ficf) beg SJeifallg ber Sebilbeten 
ju erfreuen Ijat, merben bie Śorurteile bagegen immer meljr 
befeitigt, offenbar ju 9iutj unb grommen eineg frifdjen unb 
frdljlidjen ŚBefeng in ben Kreifen meiblidjer (Srjieljung unb 
fBilbung.

©g ift Ijier nidjt ber Crt, auf bie ®efd)idjte unb bie 
UJcetfjobe beg Surneng ber 9J?dbdjen augfiitjrlid) einjugeljen, 
e§ geniigt Ijier ber ^jinmeig auf bie im erften 9lbfdjnitte an= 
gejeigten Seljrbiidjer unb auf bie meiter unten nod) befonberg 
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genannten ©djriften; bagegen erfdjeint e§ aber nbtig, nod) 
gloeier gragen gu gebenfen, bie fitf) in geioiffem (Sinne gu 
<Streitfragen entioicfeit Ijaben: Sollcn bie SJlabdjen an ben 
©eraten turnen? (SoUen nur Seljrerinnen ben Śurnunter* 
ricfjt an ben SJldbdjcttfdjitlen erteilen? Sn ben gadjfreifen 
ift bie Slnttoort ntit Sa ouf bie erftere unb ntit Stein auf 
bie feijtere grage fiingft gegeben unb audj bie SItern, bie 
gleidj fern bon ^riiberie ioie bon iingftlidjcr fBeforgntS unt 
ba§ forperlicfje 2Bot)l iljrer Sbdjter finb, ftimmen biefer 
Sfntiuort gu. ©ag llrteil turnberftanbiger Śirjte biirfte in 
SBejug auf bag ©eratturneit ber SJlabdjen fjier guerft mafś= 
gebettb fein. <So fagt bie SBerliner SJiebiginifdje ®efeflfdjaft 
in ber Śdjrift

Sa§ Surnen nadj ntebijinifdjen unb pabagogifdjen ®runb[a$en. Berlin, 1870:

„grei= unb Crbnunggubungen in SBerbinbung 
ntit Surnfpielen miiffen in ben Sorbergrunb 
treten; bon ben Iibungen an ben ®eraten ntiiffen biejenigen 
loegfatten, noeldje gu grofje Sraftanftrengungen 
erfjeifdjen, GJefatjr ntit ficf) bringen ober bie toeiblidje ©eceng 
beeintradjtigen." Unb meiter: „Snbent wir alle fBorteile beg 
SRdbdjenturneng gufatnmenfaffen, biirfen mir beljauptcit: 
ftćirft bag SJlugfeU unb fJlerbenfijftent, berbeffert bie £>altung 
be§ ©orperg, giebt ben SBemegungen Sfnmut unb geftigfeit, 
bient ber normalen, fraftigen unb tjarmonifdjen Gntwicteiung 
ber ®lieber unb beg gefamten Crganigmug, giebt geiftige 
grifdje, fbrbert bie ©efuitbfjeit unb ift ein mid)tigeg SJlittel, 
biefe Słerben* unb ®efd)fedjt§franIIjeiten gu ber= 
fjiiten unb bag Seben gu berlangern". Unb SOłebU 
ginalrat $rof. Dr. fBirdj=$irfd)fefb in Seipgig aufjert itt 
feiner feljr bemertengmerten SSrofćtjiire

2>ie 93ebeutnng ber 3)?u§felubung fiir bie ©efuitbljeit. fieipaig, 1883:

„Safś unbefdjabet ber befonberen Słiidfidjten, bie fiir bag 
meibfid)e Surnen gu betonen finb, grbfjere Śielfeitigfeit unb 
Snergie ber SOlugtelttjdtigfeit angeftrcbt merben folfte" unb 
berfangt begmegett ftdrferc iibungen fiir fJluefeiu, 23rufU, 
Sdjulter= unb Slrmmugfulatnr, namentlid) £jang= unb <Stit£= 
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iibungen an ben Seitern, an fRecf unb SBarren, ilbungen int 
(Sdjmeben, mit ^anteln unb ©ifenftćiben.

3u ber jmeiten grage, ob Setjrer ober Seljrerinnen bett 
SJłabdjenturnunterridjt ju erteilen ijaben, ift bie C>j (ei cij = 
beredjtigung beiber feftjiiftelicn, uub man befinbet fidj 
im Srrtum, luenn man grunbfdfjlidj nur ben ®?ann ober 
nur bag SBeib jur Srteilung biefeg llnterridjtg fiir geeignet 
crfiart. ®ie perfontidje Siudjtigteit mirb bei einer 
ctmaigen SBaljt jmifdjen beiben aiicin ju eittfdjeiben ijaben, 
benn ein fdjmadjeg, errtpfinblidjeg SBeib ift ebenfomenig fiir 
bag JJiabdjentitrnen geeignet alg ein „finnlic^er ®eci ober 
GJefdjaftmadjcr". —

Jtufjer ben bereitg genannten SBerfen iiber bag Surnen 
beg meibiidjen (Sefdjiedjteg fei Ijier nod) auf folgenbe auf= 
merffam gemacijt:

iiber bie loeibticfje Sctióntjeit bom turtiiirjtlidjen ®tanb)>uittte. Son Srof. 
Dr. (£6. 8iid)ter. SrcSben, 1849.

Sa? 8Babd)cnturueii in ben fituge’ictjenSurnanftalten iit Scrliit. SBerlilt, 1872. 
Sie ©renjen jloifdjen finaben= unb ffliabdjentitrnen. Son SS. Senni). 

SBafet, 1879.
Sa§ SRabdjentitrnen. Son SSitljetiit Sirantfie. SreSIau, 1881.
SaS iWabcfienturnen in ber ailgemeinen Solfsfdjnle. Son ffiiltjelnt 

genui). Safet, 1882.
®aS OTabdjeninriteit iit feiner Entwictetung uitb Ginfiiijrung. Son 

Gijriftian Stoljlraufd). Seipjig, 1883.
iiber bie SBidjtigteit unb ben Siufcen be? Wiibdienturnen?. Son Dr. .ęan? 

Breitbitfc. SBien, 1885.
Sa? Sitnten, insbefoitbere baS iDtabdjentlirnen, unter Seriictfidjtignng ber 

ortt)oj>iibifdjen ®l)initafiit. Son @. Serlifc. Sraj, 1886. 

Stioff, Sumlunft. 6. Sufi. 22



getyntn ^bfrtynift.

‘^urnfdjrfen unb ^urnfpiefe.

Surnfatyrtcn.
„$te SantoMoft ift bie SBieitenfafirt nadj bent .fjonigtan be? 

Sebenś. Sin lieSlictjen Erinnerungen, fetigen Sefiitjleit, wiirbigen 
(Sebanten unb Ijulbnollen Stugenblicfen ilberlabet fid; teiner. gu biel 
tragt man nidjt ein; ©ifcleben unb ®etmleben tooilen toaS ju jeljren 
Ijaben. Saterfanbifdie SBanberungcit finb notmenbig; Benit fie etlocitcrn 
bes ORenfdjen SJlicf, oljne it;n bem Satcrtanbe ju entfilljreit."

git. /• Salin.

2Benn ba§ Surnen unb bag fieben auf bent Surnpfafce an 
ficty fdjon bafjin mirfen, ben Korper ber $ugenb ju ftatyten 
unb junt Srtragen non 9Jłutyfeligfeiten unb junt Uberroinbett 
Bon $inberniffen ju befatyigeit, fo tyat man fetyott ju ®ut§= 
SRuttyg’ unb SafjnS Seiten barauf Q3ebacf)t genommen, burd) 
bie fogenannten Surnfatyrten ober Sufśroanberungen jenen 
Sroecf nocf) befonberg ju fórbent. giir Setbegiibung unb 
Seibegbilbuttg tyaben bie Surnfafjrteit ityre befonbere Se= 
beutung barin, bafj burd) fie ber Surner ju einem fdngeren 
unb antyaltenben ®et)cn 93eranfaffung ertyalt, unb bttrcf) bie 
SBetoegung in ®otteg freier 9?atur ntandjerfei erfrifctyenbe 
©inbriicfe fiir ®eift unb Oeniitt aufnimmt. ®ei ben Surn= 
fatyrten beg SurnBaterS Satyn inSbefonbere murbe eineftrenge 
2)łarfctyorbnung eingetyalten, man mufjte im ©ffen unb Srinten 
fDfiifśigfeit jeigen, fidj mit einem cinfadjen Sfadjtfager auf ber 
<Streu in einem <Saafe ober auf ^eubóben begniigeit, notigen*
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fatlg flucf) unter ©ottcg freieni tpimmel fein Cuartier 
neljmen; fRcgenmcttcr, trenu eg nad) begonnener gatjrt 
eintrat, t)inberte nicf)t an ber gortfetjung beg Sauermarfcfjeg. 
®afj babei ein jeber fein Sepacf tragen rnujjte, Perftanb ficf) 
non felbft.

9?eben ber fiórperiibung erljalten fotcfje Jumfaljrten nod) 
iljrc befonbere ©ebeutung burd) ben babei mit gemedten <Sinn 
fiir ®egcnb= unb Słatitrbeobadjtungen unb burd) bie Setradp 
tung bon Sanb unb fieuten nad) Sagę, G5efcf)icf)te, ©itte unb 
®lauben, ^janbel unb ©eiuerbe. ^jeiterer @efang, froljer 
<Sd)erj, gegenfeitigeg Slnfpornen jum Slitgljarren bei ein= 
tretcnbcr firmiibung, guteg Seifpiel iit ©ntfagung unb 2lug= 
bauer — aKeg bag ift geeignet, bag Suritleben aud) bon 
biefer Seite alg ^jebel beg geiftigen Sebeng unb SBefeng jur 
®eltung ju bringen.

SieSdjulen— aud) bieSWabdjenfdjulen — follten eg 
ju ermoglidjen fudjen, bafj alljaljrlid) ein ober einige 39?ale 
folcf)e Surnfa^rten auf eitt entlegeneg Biel geridjtet murben, 
bamit neben ber burd) angeftrengteg SSattbern bebingten 
2lbf)drtung beg .ftbrperg jugleidj mit ber Sogreifjung ber 
Surnfdjiiler aug itjren fonftigen Śerfjaltniffen eitt .£jebel jur 
®eminnung ber Selbftiinbigfeit angefefd merbe. Sn unferm 
Sifenbafjnjeitalter, mo ber einjelne mit ®equemlid)feit 
©egenben unb Sanbcr burdjeilen tann, ift eg ganj befonberg 
angejeigt, auf bie Surnfaljrten alg Srgdnjungen beg Surneng 
fjinjumeifen, meldje alg meniger jmittgcnb unb fdjulgemdfc 
iljren pabagogifdjen SBert neben bem ftrcngeren Sdjitlturnen 
ficfjer crmeifen merben.

Sn ber ®egenmart merben biefe Surnfaljrten megen ber 
anberg geftalteten SBerfeljrgmege ein gegen frii^er abmeidjenbe? 
Seprage erljalten; aber immer bleibt ber Slugfprud) Seumeg 
inSeltung: „®g murbe beffer geljen, menn man meljr ginge". 
Sic feit bem Saljre 1881 bon ben fddjfifdjcit Sumeru unter= 
nommenen Sllpeuturnfafirten Ijaben ben Smerf, einer 
grbfjeren ©emeinfdjaft mit berljaltnigmdfjig geringem 9(uf= 
maitb bie Stfjbnljeiten ber Sllpenmelt ju erfdjticjjen unb jum 

22
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©urnen anjuregen. ©ie gefdjidjtlidje unb turnpabagogifdjc 
Sebeutung ber ©urnfaljrten fiir bie ©egenmart ift feljr 
gefdjicft bargelegt in ber <Sdjrift:

SBantaungen, Surnfa^rten unt> @d>utcrrcifeit. SJoit Dr. tEpeobor SJadj 
imb Kart gleifS)mattn. 2. Slitft. Setpjtg, 1885.

©itntlpiele.

SBenn man unter (Spiel bie freie unb gembljnlidj att* 
ftrengungglofe SBefdjiiftigung beg ©eifteg ober beg Sorperg, 
ober beg ©eifteg unb beg Slbrperg fiir ben Bmecf ber (Sr 
tjolung, greube unb angeneljmen llnterljaltung berfteljt, fo 
merben mir unter ©urnfpielen borjuggmeife foldje Śpiele 
begreifen, meldje neben jenem aUgemeinen $mede aud) jur 
Seibegiibung unb jur SBefeftigung ber ©efunbljeit beitragen; 
benn „ein ©urnfpiel mili IBemegung, gemcinfameg 3łegen 
unb ©ummeln" (ŚSemegunggfpiel).

©ag ©urn* ober SBemegunggfpiel Ijat im ©urnunterridjte 
bon jeljer feinen S)3lah geljabt unb murbe in neuerer geit 
befonberg auf bie bon bem 2lmtgricfjter ©mil ^artmidj 
in ©iiffelborf (* 1842 f 1886) burd) bie (Sdjrift

SSorait wir leibeit.. Siifietborf, 1882.

beranlafjte SBemegung ju ©unfteit einer befferen fibrper* 
bilbung unb =^flege unferer (Sdjuljugenb einer nod) auf* 
merlfameren SBeadjtung, audj anjjcrljalb beg ©urnplafjeg, 
gemiirbigt. ©er preufjifdje fiultugminifter b. ©ofjler ber* 
orbuete begmegen unter bem 27.Dftober 1882: „©ieSdjule 
mufj bag ©piel alg eine fiir fibrper unb ©cift, fiir .£terj 
unb ©emiit gleicEj Ijeilfame fiebengdufjerung ber ^ugenb in 
iljre^flege neljmen, unb jrnar nidjt blofj gelcgentlidj, fónbern 
grunbfii^lid) unb in georbneter SSeife".

©ie ©urnfpiele merben eingeteilt entmeber nad; ber bei 
iljnen befonberg Ijerbortretenben 2lrt ber tbrperlidjen 
SSefdjdftigung — £auf=, (Spring*, £jinf*, £>afdje=, SBurf*, 
9ting(fiampf)fpiele —, ober nadj ber 31 rt ber babei 
gebraudjten ©erdte — 93aU=, Ułeifen*, Singel*,



Sturnfnfjrteii unb Sunifpictc. 341

Sdjeibem, IfBfaljd, ©egelfpiele —, ober itncf) bom 211ter 
unb <55ef djledj t ber (Spieleiiben, ober nad) Saged = unb 
!yaljr edjeit, ju Weiner bie Spicie ^auptfadjlid) bor- 
genonimen werben. 2(ud ber grofjen fDlenge bon Surnfpielen, 
wie fie namentlid) bad bortrefflidje ®utdfDłutIjd’fd)e <Spiet= 
bud) barbietet, unb wie fie fid) auf ben Surn= unb ©piel- 
ptd jen Seutfdjlanbd meift eingebiirgert Ijaben, fei Ijier nur 
folgenbe 2ludWaIjl getroffen, in Weldjer bie mit * bejeidjneten 
©piele jugleidj fiir bie Sdabdjcn geeignet finb.

*1. .fj af dj (Bed). Sie ©inber berteiten fidj in beliebiger 
SBeife auf bem ©pielplape. (Sined ift fjjdfcfjer unb I)at ein 
anbered, bad beim £jeranna(jen bed ^dfdjerd entflieljt, mit 
einem Sdjtage ber ftadjen tpanb auf bie Śdjulter ju fangen. 
Sad gefd)Iageiie ®inb wirb nun ^>afd)er. Bum fRufjen fiir 
bie ernriibeten Cdufer wirb ein greimal beftimmt, bad aber 
Perlaffen werben mufj, fobalb ber ^jafdjer bied mit ben 
SBorten forbert: „Srei mai brei ift neun, Wer nidjt audlauft, 
ber ift mein!"

23eim Sreujljafdj (Sdjneibejed) Ijaben bie dRitfpieler 
bie 2lufgabe, ben Dłaum jWifdjen bem ^afc^er unb bem 23er-- 
folgten mit fdjnedem Sauf ju freujen (ju fdjneiben). 3m 
^auerljafdj (tpodejecf) finb bie23erfolgten burd) plofjlidjed 
91iebcrfauern (tpocffteljen) frei Pon ber 23erfolgung.

*2. ®d) to ar jer ŚDJann. 2Iuf einer 20 bid 30 m brciten 
unb 25 bid 35 m (angcitSaufbaljn, beren ©eiteugrenjeit fein 
Spieler iiberfdjreiten barf, ftellen fid) bie Surner att bem 
einen ®nbe auf, waljrenb einer ber ©litfpieler junt „fdjwarjen 
SJIann" beftimmt wirb. Siefer fteljt am anberen ®nbe bed 
IfJIaped unb auf feinen 3łuf: „3urd)tetil)r eudj Porm fdjwarjen 
SOłann?" antwortet bie Śpielfdjar: „Stein!" unb liiuft bem 
fdjwarjen SRanne, ber feiu ©tal ebenfadd im Podeń 2auf 
berlafjt, entgegen nad) bem ©tale bed fdjwarjen ©tanned. 
Seber fudjt bem fdjwarjen ©łanne audjuweidjen, benn Wer 
Pon iljm gefdjlagen wirb , gefjort nun ju feiner ffśartei, bie 
ficf) nad) unb nad) bergrofjert, unb jeber ber ©efdjlagenen 
I)at bie 2lufgabe, neue ©efaitgeite ju madjen. Siefed fjjin= 
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unb .fjerlaufcn mieberljolt ficf), biś nientanb meljr iibrig ift. 
©er julept ©efangene ift ber neue fdjmarje SOlann. ©aś 
Sdjlagen barf nur mit f(ad)cr£janb unb ni<f)t mit llmfefjreit 
im Saufe gefdjetjen.

3. $ef! fommt! (Saren fdjlagen). Sn einem SOlal 
(Siirenljbl)le) ift ber „Urbar", ber mit bem 9łufe „Se^ 
fommt!" baś Śłal berlafjt unb fidj auś ber auf bem 
berteilten Spielfdjar einen jmeiten Saren fdngt, ber mit 
iljm bann £janb in §anb jum gange eineś britten Saren 
auślauft ©er britte Sar mirb mie aUe folgenben gefangeneit 
Saren in bie iDiitte ber fidj fo bergrofjernben ®ette genommen 
biś alle gefangen finb. ©er julefjt gefangene Sar mirb ber 
neue Urbar. ©er Siirenfdjlag barf nur ntit bem freien 2lrme 
eineś ber beiben giiljrer ober bon bem Urbar aUein unb nur 
bei gefdjloffener ®ette gefdjetjen. Serreifjt bie ®ette, fo 
merben bie Saren mit @d)lagen in baś 93łal juriicfgetrieben, 
mo bie flet te mieber Ijerjuftellen ift.

*4. ®reiśmettlau‘f (Somnt’ mit!), ©ie (Spiclfdjar 
fteljt mit fjaffnng ,£janb iu §anb in einem gebffneten Stirn< 
ringe. 2luf ein gegebeneś Beidjen beś Seljrerś (Śpielorbnerś) 
berlaffen ber @rfte unb gmeite itjren um in entgegem 
gefefjter 9$ tdjtung beu ftreiś aufjen Ijerum fdptell ju umlaufen 
unb mieber an bie Slblaufftelle jur iitf jufetjren. 9Ber juerft 
feinen erreidjt Ijat, iftSieger. Statt beśfiaufeś orbne 
man audj fjinfeit auf einem Seine ober Sdjncllgeben mit 
©ragen eineś Spielgenoffen auf ben Strmen, auf bemSłiicfen, 
auf ben Sdjultern an. ©er Umlauf gefdjieljt aud) mit 
Sdjlangeln unter ben Strmen ber Sefpielfdjaft jjinmeg.

©ber eś beginnt nur ein Spieler bett Umlauf, ber bann 
mit einem Sdjlag auf bie Sdjidter unb mit bem 9tufe 
„Somm’ mit!" einen ©enoffen jum fDlitlaufe in gfeicfjer 
ober entgegengefeljter fRidjtung aufforbert. SBer bon ben 
beiben feinen fJJlafc fpater erreidjt, Ijat ben Umlauf mit gor= 
berung eineś anberen ©enoffen fortjufe^en.

*5. ®aije unb SJlauś. ©ie ©efpielfdjaft ift mie bei 4 
aufgeftellt. (Siner ift bie Włauś unb fteljt in ber fOlitte beś 
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SreifeS; ein jmeiter fteljt aufjerfjatb beSfelben unb ift .ftajje. 
ES entfpinnt fid) folgeubeS 3miegefprad): flape: „SRauSlein, 
SOlauSlein, fotnm’ljerau§!" 9Jtau§: „gdjmerb’mid)Ijuten!" 
Słatje: ,,®ra|’ id) bit bie 2lugen au§!" ®lau§: „gatjr’ id) ju 
meinem Sódjlein IjerauS!" fDlitbemfRufe: „galjr’ju!" be 
ginnt bie Safje bie SSerfolgung, bis fie bie SDiau§ gefangen 
[jat ober bi§ fie ermiibet bom Sampfe abftefjt.

Son ben tnannigfadjen Seranberungen biefe§ ©piele§ 
feien ermaljnt: fflian erncnnt jmei ober meljr Safjen, benen 
ber 2Beg burd) bie ®ette berfperrt mirb, mdljrenb bie 901 aus 
iiberaU freien ®urd)gang finbet. 901 an ftellt bie Spielfdjar 
in jmei neben* ober ineinanber ftetjenben .fireifen auf. 9Kan 
beftimmt ein ijjaar im flreife, ba§ burd) Jpodjfjeben ber 2lrme 
ba§ „flaljentbor" ju bilben Ijat, burd) meldjeS bie fiatjen 
ftet§ freien Surdjgang ^aben.

*6. „Satob, mo bift bu?" Slufftellung mie bei 4. 
Broei Spielgenoffen fteljen mit Perbunbenen 2lugen im ©reife. 
®er eineruft: „gafob, mo bift bu?" uub fudjt ben anbereit, 
ber mit „Ijier!" antmortet, ju fangen. @tatt ber Slntroort 
tann J^atob aud) mit einem ©tabe, ben man ifjm in bie fjaub 
giebt, auf ben 23oben tlopfen. Statt eine§ <Sudjer§ tanu man 
aud) beren jmei ober brei ernennen. <Sinb Springi)iite jur 
fjartb, fo ftiilpe man biefe ben Spielern iiber ben Śopf, fo 
bafj fie nidjt barunter berborfeljen fonnen.

*7. „Śóddjen, Śoddjen, fdjiele nidjt!" (£jafdj, 
tjafcfj, Ijafd)! gang’ fcfjoit! [nidjt gandjonj). ®ie śdjar 
fteljt in einer Stirnfdule ju gSaaren mit gaffung fpanb in 
^janb Ijinter einanber georbnet. Einer fteljt in gleidjer 9łidj* 
tung bor bem erften $aare unb ruft oljne fidj umjufetjen 
(ju fdjielen): „Sbddjen, Sóddjen, fdjiele nidjt! Ein§, jmei, 
brei!" morauf ba§ le|te $aar fofort nad) aufjen ablaufenb 
fid) bor ba§ erfte $aar ju ftellen unb bort fidj mieber ju 
bereinigen fudfjt. Eelingt bie§, fo beginnt ber §dfd)er (2Bitt* 
mann) feinen 9tuf bon nettem unb ba§ jemeilig lefjte f£aar 
unternimmt ben Śauf. SSirb aber babei einer be§ i|Jaare§ 
bon bem Ipdfdjer bor ber SBieberbereinigung gefangen, fo 
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ift ber anbere bed ijkared §iifdjer, mdljrenb ficf) bad neu= 
gebilbete fjjaar bornan ju ftcden fjat.

*8. ®lude unb ®eier. 8 bid 12 Sdjiiler ftefjen iii 
einer gfantenreifje, bie burd) Sd)ulterfaffnng berbunben ift. 
Ter erfte (bie „@lude") breitct bie Slrme aud unb fudjt bie 
Ijinter iljm ftefjenben „Siidjlein" bor bent bor ifjrn ftefjenbcn 
„®eier" ju fd)ii(jen, ber burd) gefdjitfted Saufen ober £iipfen 
balb linfd-, balb redjtdljin eincd ber ftiicfjlein bon ber Seite 
ju fdjfagen f)at. Tie Siidjlein meidjen betu Sdjlagc burd) 
©aloppljupfen fcitmdrtd in ber eutgegengefe^ten Stidjtung 
aud. Śft e>ned ber Siidjleiit gefdjlagctt, fo mirb biefeS ©eier 
unb ber abgelbfte ®eier ftellt fid) mit ber®lude ald lefjte in 
bie 9ieif)e unb bad Spiel begimit nun mit ber neuen @lude 
unb bem neuen ®eier bon boru.

9. $ollanb-Seelanb! Gin in einer Gde liegenbed 
Stiid bed Spielplatjed mirb ald fefted Saab abgegrenjt, bon 
meldjem jmei gifdjer, ein ^otldnber unb ein Seetdnber, mit 
Saffung £janb in §anb auf ben freien 5pia£ tjinaudlaufeit 
(„in See ftedjen"), um bie bort jjerumfpringenben Spiel- 
genoffcn, bie gifdje, ju fangen. Tie gefangenen gifdje, bie 
fid) bem gang miberfe^en biirfen, merben nadj bem feften 
2anbe gebradjt, mo fid) je jmei mieber ald gifdjer bereinigen, 
um auf ben 9iuf „£)o((anb=Seelanb!" ber erften Sifdjcr 
biefclbeit bei bem Giufangen ber gifdje ju unterftii^en. ©ie 
julejjt gefangeneit <}ifd)e merben gifdjer unb bcginnen bad 
Spici bon born.

*10. ©ritten abfdjlagcn. Tie ©cfpielfdjaft bon 20 
bid 30 ©eilneljmern fteljt in einer geóffneten Ółingfaule bon 
glanlcnpaarcit. Gin $aar mirb burd) Slbjdljlen ober einen 
Sanipf (SŚettlauf, ^inltampf, SSettflettern) in einen lpdfcf)er 
unb ben „©ritten" geteilt. Ter Jpdfdjer l)at ben ©ritten ju 
berfolgen, ber fid) nad) furjem llmlauf bor ein $aar ber 
Spielgenoffenfdjaft ftellt, morauf ber nun gemonnene Tritfe 
bie g(ud)t beginnt. 28irb ber Tritfe babei bon bem £jdfd)er 
gefdjlagen, fo ftellt fidj ber^jdfdjer fdjnell bor ein $aar unb 
ber gefdjlagene ©ritte fefct bad Spici ald neuer Jpafd^er fort. 
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©iefeg feljr beliebte ©piel lafjt namentlid) fiir Snaben unb 
SKanner eine SInjaljl turnerijef) bilbenbe Śeranberungen ju. 
©ern ©ritten mirb geftattet, ficl) jmifdjenbie eittjelnen beg 
^aareg ju ftellen; er fafjt bann ben nor il)in fteljenben ®enoffett 
unb ftellt ifjn mit traftigem ©djmunge unb einer l/z ©reljung 
an bon jmeiten ^la^, fobafj ber alfo gefdjmuugene Sefaljrte 
nun ju flieljen fjat; ober er fpringt mie beint ®odfpringen iiber 
ben Smeiten Ijiumeg; ober er fdjliipft unter ben gegrćitfdjten 
feinen bes gmeiten unb Srften Ijinburdj unb mirb (Srfter.

®ei ber (Siniibung laffe man junddjft oljne ^jafdjer (pieleń, 
bann iiberneljme ber Setjrer bie ©telle beg ^jafcfjerg, big ber 
®attg beg ©pieleg bon allen berftanben ift.

11. ©ag ©arrlaufen (®arre = ©djranfe). ©pielplafc 
mie bei 2, ©pielerjaljl 20 big 40. gleidjer galjl ftellen 
fid) bie ©pieler in jmei iparteien Ijinter bie Srenjen. (Sin 
©pieler lauft iiber ben ipiafj fjiniiber, um einen ber ®egner= 
fdjaft ju „forbern". ©iefeg Sorbent gefdjieljt burd) broi 
©djldge ber £janb auf bie borge^altene fSanb eineg (ober 
meijrerer) ber ©egtter. 2Ber ben britten ©cfjlag erljalten 
Ijat, berfolgt in fdjnellem £aufe ben gorberer, ber fofort in 
fein SDlal ju entflietjen fudjt. Sin jmeiter ©pielgeitoffe boit 
ber IJJartei beg gorbererg fucf)t biefen ju beden, inbem er 
bem SSerfolger (©eforberten) entgegenlduft, um biefem einen 
©cljlag ju geben. $511 gleicfjer SBeife lauft nun ein jmeiter 
©Pieter ber geforberten ifJartei aug, um ben erften Sdufer ju 
beden, ber mieberunt burefj einen britten Saufer aug ber 
®efpielfdjaft beg gorbererg angegriffen mirb. ©o feljt fid) 
gludjt unb Slngriff fjiiben mie briiben fort big einer ber 
Slampfer gefd)(ageit ift. Sg gilt tjierbei bag ®efefj, bajt nur 
berjenige gefcfjlctgeit merben barf, ber ętjer aug ber Ślarre 
auggelanfeit ift, alg ber ©rfjlager. ©ie ©pieler merben alfo 
barauf adjten ntiiffen, burd) recljtjeitige Dtiidfeljr Ijinter iljre 
®arre, bie iiberbieg unnotiger SBeife nidjt iiberfdjritten 
merben barf, fidj mieber fdjlagfiiljig jumad)en. git ftreitigen 
gćillen entfdjeibet ber ©pielorbner, ber ben ®ang beg ©pieleg 
oon einer ©eitengrenje aug aufmerffam ju berfolgen (jat. 
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3ft einer ber ©dmpfer gefdjtagen morben, fo fetjren famttidje 
Spieter in ifjr SDłat jurucf unb ber ©efangene nimmt Don 
ber redjten Seite be§ 3Kate§ ber Oegnerfctjaft einen SIntauf, 
um bon ber Srenje (Sarre) meijrere 2Keter meit borjufpringen 
unb an ber Seitengrenje beg tptafjeg mit gegratfcfjten Seinen 
unb feitmartg getjobenen Slrmen, bej. mit ben anberen ®e= 
fangenen gaffung f?anb in £janb, Stettung ju neljmen. ©ab 
Spiel fefjt fid) nun mit einem jmeiten ®ange fort, inbem ber 
Sdjldger, ber ben Sefangenen gemadjt, mie ju Stnfange beb 
Spieleb einen ®egner forbert. ^at fidj ein Spieter im 
fdjnetlen Serfotgungglaufe fo meit borgemagt, bafj er otjne 
®efaljr nieb)t metjr umfeljren tann, fo ift e§ ifjm geftattet, 
iiber bie Sarre beg geinbeS ju fpringen, morauf iljm freier 
9lbjug ju gemdtjren ift. ©ie ©efangenen fonnen bon iljrer 
®efpielfd)aft burd) einen Sdjlag auf £janb, 2trm ober Sdjulter 
befreit merben, mag befonbere ^jiiter ber Sefangenen jebocbj 
burd; berboppette SBadjfamfeit ju bertjinbern fudjen. ©ag 
©piel ift fiir biejenige $artei, meldje brei big bier Śefaugenc 
gemadjt fjat, geioonnen unb mirb bon bem Spietorbner 
in bag Spielbud) eingetragen.

©ie ®iniibung biefe® nidjt leidjten, aber feljr fdjonen unb 
anftrengenbeu Spieteg mad)t meniger SJtulje, menn man bie 
©eite begfetben, mie bag gorberu, bag Serfotgen, bab Springeit, 
bag Sefreien, erft einjeln iiben tdfjt.

*12. ©iebgtaufen. Stu jebem ®nbe einer 60 big 100 ra 
tangen Saufbatjn fteljt ein geiibter Sdufer ber in jtoei £jdlften 
geteilten Spietfdjar. ©iefe Satjn ift burdj einen etma 1 m 
tjotjen in bie Srbe geftedten Stab in jmei ungleidje §atften 
geteitt, fo bafj ber eine ©eit ber Saufbatjn etma 10 bi® 12 m 
tćinger ift alg ber anbere. 2tuf bem Stabe mirb eine tDtufje 
ober ein teid)t abnetjmbarcr ©egenftanb aufgeljangt. Seibe 
©urner laufen auf ein Seidjen gleidjjeitig bon iłjrem Stanb= 
matę ab, unb berjenige auf ber turjen Satjn Ijat bie Slufgabe, 
bie SJliitje abjunetjmen unb, fcljirell umfetjrenb, fein SJlat 
mieber ju erreidjen, matjrenb ber anbere (^jafdjer) feinem 
®egner (©ieb) mit ber flacfjen £janb ober mit einem Stumpfacf 
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einen <Sdjlag auf bie <Scf)u(ter ju geben berfudjt. Grreidjt 
ber ^jafdjer ben ®ieb, fo jdljlt bieg fiir beffen ^fSartei einen 
<Strid), tomrnt aber ber ©ieb ungetroffen in fein fflłal, fo 
werseidjnen bie ©iebe einen ®eminn. 2Ber am <Sd)luffe bie 
meiften <S>tridje Ijat, ift (Sieger im (Spiel. ®ie SfJarteien 
toedjfeln tjierauf bie Spiafje.

®ag Śpiel tann aud) fo gefpielt ioerben, bafj man bie 
befiegten Sćiufer augtreten lirfjt unb aug ben (Siegern jrnei 
neue ©egnerfdjaften bilbet, big fdjliefjlid; ber befte fiaufer 
ermittelt ift.

13. ^intfampf. SJIufftellungim(Stirnring. 3meiSpiel= 
genoffen ftellen fidj mit bor ber SBruft berfdjranften Slrmen 
einanber gegeniiber in bemlłreife auf unb beginnen, auf einem 
SBeine Ijintenb unb (Sdjulter gegen Sdjulter ober ©berarm 
gegen ©berarm ftofjenb, ben ^inttampf, ber mit bem 9łieber= 
tritt beg ftanbfreien SBeineg eineg ber Ślantpfer enbigt.

Statt ber SUrmberfdjrdnfung lafjt man aud) gaffung 
§anb in £janb redjtg ober linfg neljmen, ioa^renb bie freie 
.fjaitb bag freie SBein am gufjrift fafjt. @g beginnt ein 3ief)= 
unb <Sd)iebtampf auf einem SBeine, ber bann entfdjieben ift, 
wenn einer ben gefafjten gufj loggelaffen Ijat. gteicfjer 
"SSeife finbet ein ^jinfringen um einen turjen Stab ftatt; mer 
ben Stab loggelaffen Ijat, gilt alg befiegt.

*14. gudjgfpiel („gudjg aug bem £od)!"). (Siner ift 
gudjg uub nimmt, mit einem Spiumpfad berfeljen, einen grei= 
plap ein, ben bie Spielfdjar ebenfaUg mit sjsiumpfacfen um= 
fteljt. SHit brei ober meljr grofjen Spriiugen auf einem 
SBeine geljt er bor unb fudjt einen mit bem Spiumpfact 511 
fdjlagen, ber bann bie Sliolle beg gudjfeg iiberneljtnen mufj. 
<S5elingt iljm ber gang mit ber geforberten Slnjaljl Spriinge 
nidjt, fo mufj er, immer auf einem SBeine Ijintenb, feine SBe= 
miibungen fortfefjen, big er einen burd) Sdjlag (ober SBurf) 
jum „gudjg" gemadjt Ijat. ®er bon iljm ©etroffene mirb 
bon ben anbern mit ben gjlumpfacfen ing SDlal gejagt. ®a§= 
felbe £og trifft ben gudjg, menn er beim £)infen aufjerljalb 
beg Sllaleg mit bem tjinffreien gufje ben SBoben beriitjrt
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15. Sie .fjede (®efdngni3) (gig. 64). (Sine 9titjaf)l Don 
bielleidjt 30 ungefćiljr gleicl} grofjen unb gleicf) ftarten Suruern 
ftellt fidj in einer ©tirnreilje ntit gaffung „Strrn in 2lrm" 
auf. Sie Steilje fd)lief?t bann einen S?rei§, mit bem ®efid)t 
na et) innen ober beffer nad) aufjen gelnenbet. gtuei ber Surner 
itberneljmen bie Otolle be§ ©efaitgenen unb be? ®efreier§. 
Ser im ®rei§ eiugefdjloffene ®efangene fucfjt bitrdjjubrcdjeit,. 
mobei iljm ber braujjenfteljenbe 53efreier beljulflitf) ift. Sie

W 64.

Surner, ineldje bie ^jecfe bilben, fudjen ba§ Surdjbredjen ju 
herljinbern, inbem fie fidj feft an einanber fdjliefjen unb nadj 
ber bebroljten ©eite fjinneigen, oljne ben jpiafj babei ju ber= 
laffen. Setobfjnlidj faffen bie beiben eine fdjioadje ©telle 
ber $ecfe in§ Śluge, um bort bie IBefreiung ju ermbglidjen. 
©tatt eine§ ©pielers tonnen audj metjrere in ben ®rei£ 
treten, bon benen bann bie juerft au£gebrod)enen bie SBefreier 
ber anberen werben.

16. gud)§prcllen. Sie Surner ftellen fidj paarioeife 
mitgaffung „^anbin^anb" einanber gegeniiber. Sie bidjt 
an einanber gereitjeten Surnerpaare bilben fo mit ben strmen 
eine fefte SBriicte, auf tueldje fidj ein nidjt ju fdjroerer Surnef 
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ntit ganj geftrecftcm Seibe uitb aitliegenben ober borgetjobettett 
2trmen tegt, fo bafj er bon meuigfteitg bier Surnerpaarett 
mageredjt getjatten mirb. ®urd) gteidjmafjigeg fieben unb 
(Senten bringen bie betafteten i|5aave ben „gudjS" itt 
(Sdjmuttg unb fdjnelteit it;n auf ein berabrebeteg Śeidjen, 
bietleidjt beim britten (Sdjmunge, in bie $btje unb etroag 
feitmartg nad) ber ©opffeite Ijiit, mo er bon bett anftetjenbeit 
tpaaren aufgefangen mirb, bie burd) 91ad)geben ben galt fo 
leidjt mie mbgtid) ju ntadjeu fudjen. ®ie ifjaare, metćfje 
bag 3luffd)nelten berridjtet Ijaben, reiljen fid) bon tteuem 
bont att.

*17. 2Iuf beutfdjen Surnptatjen ift aud) ber „Ijupfettbc 
fireig" (bag (Sacffdjtcitbern), bon ©utgtDłuttjg „gpmnaftU 
fd)er®anj" genannt, alg ein betuftigenbeg <Spiet gebrtiudjtid), 
mobei bie ©unter einen Śtreig bitben, in beffen SJiitte einer 
fteljt, ber an einem (Seile einen mit ®anb gefultten <Sad 
(eine (Spriitgfdjnnre) tjćitt. ®iefer <Sad mirb fdjnelt auf ober 
ttalje iiber bem 23 oben fo tjerumgefdjteubert (SSorfidjt!), bafj 
er benfetben Sreig befdjreibt, auf meldjem bie fDłitfpieler in 
einiger Sntfernuitg bon einanber fteljen. (Sin jeber mufj auf 
ben tjerannaf)eubeu (Sanbfad adjten unb fcf)nel£ auftjiipfenb 
itjn unter ben gufjen burdjlaffen. 2Ser bom <Sad getroffen 
mirb, tjat bag (Sdjteubern begfelben ju iiberneljmen ober 
augjutreten unb irgettb eine Surnubuttg augjufiitjren, etje er 
mieber feinen ^tajj einnetjmen barf. ®ag 
(Spiel geftattet burd) jugeorbitete ©retjungeu, 
SIrmubungen ic. mandjerlei itbenbe ®er= 
anberiing. —

*18. (Sin namentlidj in ©regben Ijeimifdjeg 
Sugeubfpiet bon turnerifdjer Sebeutung ift 
bag fogeuanute tparabiegfpiel, iuetd)eg 
einen ebeneu 23oben ober (Sanbptafj unb etma 
8 big 10 (Spielgeitoffett erforbert. ®ie (Spieter 
jeidjnen im 23oben ein Słedjted bon etma 3 m Sauge unb 
1 m 23reite uub teiteu bagfetbe iu nunterierte gelber, mie 
uebenftetjenbe gigur nnbeutet.

cT
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geber ©pieler ift mit einem ©djerbett ober einem fladjen 
©teine oerfeljen, ber bom erften in baś gelb' 9?r. 1 gemorfen 
mirb. 9Jlit auf bem Ołitcfen ober auf ber ®ruft berfdjranften 
Slrmen Ijiipft nun ber erfte ©pieler auf einem Q3eine iu 
baś erfte gelb unb Ijat bie Slufgabe, feinen ©tein mit bem 
Ijiipfenben gufje in baś jmeite, britte zc. biś in baś adjte 
gelb ju ftofjen. ®abei mufj ber ©tein genau in baś folgenbe 
gelb iommen unb barf auclj nidjt etwa auf einem ©renjftridje 
liegen bleiben. Sefdjieljt bieś, ober berliert ber ©pieler beim 
©top baś ®leid)gcmidjt, fo bafj er mit bem anbern gufje 
auftritt, fo Ijat er berloren unb muf? bem folgenbeu jpiatj 
madjen unb fpćiter bon neuem beginnen. 2Iucf) mirb baś 
©piel iu ber 233eife beranbert, bafj ber ©pieler bor bem 
erften gelbe fteljenb feinen ©tein in baśfelbe mirft, barauf 
nadjljilpft unb ben ©tein mit bem ^jiipffufje mieber iiber bie 
(Sfreujen ber ©pielfigur Ijinauśfdjleubert. ®ann mirft er 
ben ©tein in baś jmeite gelb, Ijiipft nad; unb fdjleubert itjn 
ebenfo mieber iiber bie ©reiije Ijinauś. ©iefeś £jinauś= 
fdjleubern mirb aud) auś bcit iibrigen gelbern biś junt 
adjten mieberfjolt ®aś ^jiipfen auf einem ®eine, baś balb

auf bem redjten, batb 
auf bem linfen ge- 
fd)iel)t, ift alś Seibeś- 
iibung ganj jmed> 
majjig unb baś genaue 
©tofjen mit bem §iipf= 
beine ebenfo iibenb alś 
unterljaltenb.

3ig. 65.

19. Saś SBod = 
fpriugen ift in 2lb= 
teilungen Pon 10 biś 
20 Suntern ju treiben. 
®er eine bilbet beu 
93 od, inbem er fidj in 

ber ©eitgratfd)ftellung ober mit gefdjloffenen giifjen Ijinftellt 
unb bie ^ćinbe auf bie Sniee ftiipt unb ben 9tumpf unb Sopf
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bormćirtg beugt. Sin anberer jpringt gratfdjenb bariiber 
Ijinmeg, inbem er fidj mit beiben giifjen, mie beim ©pringen 
am SBocf, auffdjneUt unb mit beiben £)dnben f(iid)tig ©tiiij 
auf ben ©djultern feineg 3Witfpielerg nimmt (gig. 65), bann 
etma 10 ©djritt babon felbft benSocf ftellt, morauf ber britte 
unb alle nadjfolgenben bag ©piel in gleidjer SBeife fortfejjen.

20. Saujtef) tampf. Sin 10 big 15 m langeg San er= 
faffen an jebem Snbe jmei ober meljr Surner mit ben fiiiiiben
unb fucfjen burd) fraftigeg 3'e^n riidmartg 
bie Segner iiber eine gejogene Srenje Ijim 
megjubringen. ©ie Sditge beg Saueg ge= 
ftattet, bafś auf jeber ©eite 15 big 20 Surner 
fid) an bem 3iel)fampfe beteiligen. SBeint 
©djiebfampfe tritt an bie ©telle beg 
Saueg ein 6 big 8 m langer unb etma 6 cm 
ftarfer ©tab ober eine Seiter unb bie S3e= 
megung ber ©iegenben gefd)ieljt nid)t riid= 
mdrtg, fonbern bormartg. Sin ebenfo 
ergojjlidjeg ©piel ift bag 3ie^en mit 
eineni 9łolltau (gig. 66). ©ie alten 
®riedjen famtten biefeg ©piel unter bem 
■Jlanten ©faperba unb trieben eg in ber 
SBeife, bag jrnei ©pieler an einer ©aule 
ftcljenb fid) ben Dłiideit jufeljrten, mdljrenb 
jeber bag Snbe eineg ©eileg gefafśt jjatte, 
bag burdj eiu Sod) am oberen Seite ber 
©aule gejogen mar. Jgeber fudjte ben 
anbern an ber ©aule in bie ^jótje ju jieljen. 
3medmafśiger ift cg, bag ©eil iiber eine

gis. 66.

9łoHe ju legen, bie an einem ftarten Saumafte ober einem 
Ouerbalfen befeftigt mirb. ©ie ©pieler teilen fid) in jmei 
Slbteilungen bon mbglicfjft glcicf)ftarfen Sumem. SSeim 
3iel)en in grofśeren Slbteilungen mufj bag Sau langer fein, 
alg beim 3mdjen ju 3meieit.

*21. ©ag beutfdje ©cf)lagballfpiel mirb bon jmei 
@enoffenfcf)aften ju je 6 big 12 Supiern, bon benen bie 
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eine, bie „^jerren", benSdjlag unb bie anbere, bie „©iener", 
ben gang be§ tleinen fefteu ober tjołjlenSalleS ju iiberneljmen 
Ijat. @in@djlag== unb einSaufmal merben etma 30bi§40m 
meit auSeinanber beftimmt. ©ie ganger (©iener) ftellen fi cl) 
in geljbriger ©ntfemung auf ber Sange be§ <Spielpla|je§ auf, 
um fogleid) bereit ju fein, ben gefdjlagenen SaH aufjm 
fangen. $eber ber (Sdjliiger fiiljrt mit ber Sallpritfdje brei 
@d)lćige nadj bem itym bon einem fDłitgliebe ber gangpartei 
jugemorfenen („emgefdjentten") Salle au§ unb ftettt fidj 
barauf an ba§ 5 bi§ 6 m bom Sdjfagmale entfernte Sprung* 
mai. (Sfelingt es einem ©djlćiger, ben 113 a Cl Ijodj in bie £uft 
ju fcjnellen, fo laufen alle bon feiner f^artei, bie fdjon ge* 
fdjlagen Ijaben, bon bem Sprung* nad) bem Saufmale, 
miiljrenb ein ®egner ben Sali auffangt, um bamit einen ber 
laufenbeit Sd)Iiiger ju treffen. ©elingt bieś*, fo med)feln bie 
beiben ©enoffenfdjaften bie fpiafje unb e§ gelangt bie gang* 
partei jum Sdjlagen. ©ie auf bem Saufmale befinblidjen 
Sdjlager miiffen eine ®elegenljeit abmarten, um mieber nad) 
bem Sdjlagmale ju tomrnen. Sft nur ltodj ein Sdjlager 
iibrig, fo fann er auśmaljrnSmeife bier Sdjlage tljun, muf; 
aber, audj menn er ben Sali nidjt fortfdjnellt, fogteicf) nadj 
bem (eljten Sdjlage nad) bem Saufntale aufbredjen, miiljrenb 
feine Spielgenoffen jum SdjCagmnle jurudfeljren miiffen. 
Sn biefem galle Ijat bie gangpartei gute ©elegenljeit, ba§ 
(Spiel ju geminnen. ©ie leljtere Ijat ba§ Spiel audj banu 
gemonnen, menn eine§. iljrer fOJitglieber ben fortgefdjlagenen 
Sali auffangt, oljne baf; berfelbe borljer bie ®rbe beriiljrt 
Ijat. ©a§ Saufett iiber bie geftecften Srenjen ift nidjt 
ftattljaft.

giir grbfjere ©urnfdjiiler unb @rmad)fene finb namentlid) 
bie folgenben brei Spiele mit bem grofjen Pollen Salle, 
etma 25 bi§ 35 cm im ©urdjmeffer Ijaltenb unb mit Sćilber* 
Ijaaren ober SeegraS auSgefullt, ju empfeljlen.

22. ©er ©rcnjball (altgr.. ®pi§tljro§). .fiier bilben 
fidj jloei f]8arteien bon je 8 bić* 12 ©eihiefjmern. Seibe 
fparteien ftellen fidj etma in einer (23urf»)@nffernung bon 
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15 big 20 ©djritt gegeneinanber auf. S^bc iflartei Ijat aufjer 
bem fDlale (Synnengrenje), mo fie fidj aufftefft, nodj ein OJial 
(Slufjengreitje) imfRiiden, bag etma 15 big 25 ©djritt Ijinter 
jeber iflartei liegt unb genau begeicfjnet merben mufj. Siner 
mirft nun ben Salt au§ unb fudjt iljn iiber bie gegnerifdje 
ifiartei tjinmeg nadj bem iiufjern Śrenjmale ju merfen. ©ag 
fudjt bie (Segenpartei ju berfjinbern, inbem fie ben Siali im 
gluge auffangt, juriidfdjlagt ober im 9rollen auftjatt unb 
fidj ba aufftellt, mo ber Siali angetjalten murbe. .fjier mirb 
ber SlaH fofort mieber ergriffen unb ber SSerfer tann auf 
einer geraben Sinie quer iiber ben ©pielplafj Ijin unb Ijer 
taufen, um eine geeignete ©telle jum SSerfen beg Slalleg ju 
ermitteln; nur barf er babei nidjt meiter borbringen. ©ie 
(Wegner folgen feinen iBemegungen, um iljrerfeitg iljte Sinic 
gegen bag ©inmerfen beg Slalleg ju beden. Oelang eg, ben 
Siad iiber bie feinblicEje Slufftellungglinie fjiniiberjufdjleubern, 
fo bringt biefe ipartei eittfpredjenb meiter bor, mdljrenb 
bie anbere um fo biel jurudjumeidjen fjat. ©o fetjt fidj bag 
^jiniiber* unb ^eriibermerfen fort, big eg gelingt, ben Siad 
iiber bie feinblicfjc Slufjengrenje tjiniiberjutreiben, momit ein 
©piel gemonnen ift. ©er Siad mirb gemoljnlid) mit beiben 
.fjiinbeit gemorfen unb ebenfo mit beiben fladjen fjjdnben 
juriidgeftofjen („pariert"); mit ben giifjen barf ber Siad 
nidjt fortgeftofjen merben. SBer ben S3aU auffing, mufj iljn 
audj merfen. 9Kau fjiite fidj beim Sluffaitgen bor ginger= 
berftaudjungen!

23. ©ag beutfdje gitfjballfpiel. 24 big 36 ©piel= 
genoffen ftellen ficf) mit gaffung „£janb in tpanb" in einem 
gebffneten ©tirnringe auf. (Sin SDłitfpieler fteljt in ber Wtitte 
biefeg STreifeg unb ftbfjt ben bafelbft auf bem Sloben liegenben 
Siad mit ber gnnenfeite eineg gufjeg nadj einem bergmifdjen- 
rdume, um iljn aug bem Streife tjinauśjutreibcn. ©ie anberen 
fudjen bieg ju berljinbern, inbem fie ben Ijeranrollenben Siad 
mit bem redjten (ober linten) gufje feitmdrtg ober bormartg 
in ben ®reig juriidftofjen. (Selingt biefer Suriidftofj rticf)t 
unb roUt ber Siali aug bem Streife tjinaug, fo tritt ber 

ffiloff, Eitntlunft. 6. Stuft. 23 
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©pieler, auf beffen recjter (linfer) ©eite ber IBall ben ®reig 
berliejś, in bie SDlitte, um bag ®al(treibeit ju iibernejmen, 
roajrenb ber bigjerige Salltreiber an ben frei gemorbenen 
ipiaj tritt ©tofśe, luetcljc ben 23aCt iiber bie gebilbete $?ette 
ber Slrme jinaugfliegen laffen, finb ungtiltig. ©iefeg ©piel 
mirb in ajnlicjer SBeife alg ©todball gefpielt, menn man 
einen grofśen £>ojlball Pon Summi mit Seberiiberjug niejt 
mit bem fjufje, fonbern mit einem ^joljftabe, ben jeber 
SJlitfpielenbe erjdlt, fcfjlagen Ićifjt. ©ie gaffung ber ^jdube 
mirb babei aufgegebeit unb bie gmifejenraurne finb fo 
grofj jerjuftellen, bafś beim ©cjlagen niemanb getroffen 
merben fann.

*24. ©er SBanberball. 16 big 24 ©urner ftejen in 
einem auf 3 big 5 ©djritt geoffneten ©tirnringe. ©er ®all 
mirb in beliebiger Sticjtung, balb nad) redjtg, balb uaej linfg, 
Pon einem SOłitfpieler jum anbern gemorfen. @in SJlitfpieler 
Iduft an ber Slufśenfeite beg ©reifeg bem gemorfenen ®a(le 
nad) unb fudjt benfelben burej einen frdftigen ©djlag mit 
ber flacjen ^anb aug feiner DSicjtung ju Pringen, fo bafś ber 
Sali auf ben SBoben fallt. ©er Saufer tritt jierauf an bie 
©telle beffen, bem bag Sluffangeit beg Otalles niejt gelungen, 
unb biefer mirb Sdufer. ©iefeg ©piel mirb aucj fo gefpielt, 
bafś niejt ber Salt, fonbern ber ©pielgenoffe einen ©cjlag, 
auf bie ©cjulter, ju erjalten jat, fo lange er ben IBall, jum 
SSurfe bereit, nocj in ben §dnben jdlt.

25. ©ag in Stalien unter ben Srtbacjfenen fe jr gebrćntdp 
licje SBurffpiel Boccia (fpr. SBotfeja) berbient aucj bei ung 
beacjtet ju merben, ba bag babei nbtige genaue SSerfen eine 
gute Seibegbefcjdftigung abgiebt unb jugleicj bag Sluge fcjarft. 
©iefeg ©piel fann Pon gmeien ober in Slbteilungen bon je 
brei ober bier ©pielern borgenommen merben. Silan mdjlt 
baju am liebffen einen ipiatj mit feftem, ebttem Sioben. Slacj* 
bem bie Slbteilungen burej bag £og beftimmt morben, mirb 
eine Heine ^joljfugel alg SBurfjiel (Lecco, fpr. Seffo), je 
meiter je beffer, auggemorfen. Jgeber ©pieler ift mit einer 
Slnjajl bon Śugeln, ober beffer mit fdjmeren runblicjen ober 
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fladjcn Steinen berfefjen, bie fid) burd) bie garbe bon benen 
ber Segner unterfdjeiben miiffen unb bon benen jebe Spiel= 
partei eine gleidje yiitjaljl ju merfen Ijat. ©ie 91 uf ga be iftnun, 
bon gleidjer Sntfernung au§ bie Steine im SBogen ober flad) 
fo 311 merfen, baf; fie bem Secco fo nafje al§ mbglid) 3U liegen 
fommen. §aben beibe fparteien iljre Steine getoorfen, fo roirb 
auf ba§ geuauefte ermittelt, bon meldjer partei bie meiften 
Steine bem SSurfgiet am nddjften gebradjt finb; mer babei 
bie meiften Steine jjaljlt, ift Sieger. Sin guter SŚerfer fann 
bem Spiele eine anbere Slidjtung baburd) geben, baf; er burd) 
einen gefd)idten 2Surf baś Śecco felbft bon feinem btóljerigen 
Szlagę entfernt, moburdj aUe fdjon gemorfenen Steine an 
iljrer ©eltung berlieren. §at bie partei biefe§ gefdjicften 
23erfer§ nod) Steine iibrig, fo ift fie baburd) im SBorteile, 
baf; fie bei ber berdnberten Sagę bes Secco bie nod) 3U 
roerfenben Steine am nadjften bringen fann.

®iefe§ Spiel beru()t auf aljnlidjen Srunbfdtjen mie bag 
in ben beutfdjen Sllpenliinbern feljr fleijjig geiibte SBinterfpiel 
„GiSftodfcfjiefjen". ©er ®i§ftod, eine etma 25 cm im 
©urdjmeffer Ijaltenbe, am IRaube mit Śifen befdjlagene Sd)eibe 
bon feftem .^olg, bie in ber SJiitte einen fegelfbrmigen Śriff 
3U111 Slnfaffen Ijat, mirb iiber eine gfatte ©iSfliidje nadj einem 
£ol3miirfd gemorfen, bem jeberSpieler am nadjftengu fommen 
fndjt, jeb o d) oljne iljn au§ feiner £age 3U bringen.—

Sfiei ber 9lnorbiumg ber Spiele im ©urnunter^ 
ridjte bulbe ber Seljrer tein milbe§ unb miifteS ©urdj- 
einanber unb beadjte neben ben befonberen Spieiregeln nod) 
bie aflgemeine 3tegel, bafj momoglidj alle Sdjiiler in 
gleidjer SSeife befdjaftigt iberben unb niemanb eine 
iljn jdjmerjeitbe guriicffejjung erfaljrc. —

2Bir nennen am Scfjluffe beS ŚapitelS nod) jmei fleiite 
Spielbiidjer, bie eine meitere 2lu§maljl guter ©urnfpiele 
entljalten.

Eurnfpteie fiir arfabcpeit unb Shttibeit. SBon C. ©Ąettler. 4. Sluflage. 
fpiauen i. SB., 1882.

Surnftsiele nebft Stnleitung ju Sffietttiimbfen unb Surnfafjrten. SBou 
ffioijlraufclj unb 2Rarten. ęaunobcr, 1883.

23*
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2Iuf ben beutfdjen ©pielplafen, namentlicf an ben fbferett 
©cfuten, faben ficf neuerbingg aucf bie englifcfen ŚalU 
fpiele — Football = fJufjbaU, LawnTennis = HłafenbaU, 
Criąuet = SaHlauffpiel — rnefr eingebiirgert. Einen 
befonberg giinftigen Śoben faben biefe ©piele in ber ©tabt 
SJrauufcfmeig gefunben, mo fie fdjon feit 1875 mit gutem 
Erfolge getrieben merben. 5Bir empfeflen bariiber jur 
Einficft

©itgltfcije ©djulfpiete auf bcutfcticn ©piclptafen. Son Cprofcffor Dr. Si o cf) 
in Sraunfc^tuctn.

©er aHgemeinen Einfiifrung ber ©cfulfpiele in 
©eutfcflanb fteft jur Beit nocf ber SRangel an geeigneten 
iĘliifen unb fefr oft aucf bie Eleicfgultigfeit ber©cful=unb 
Eemeinbebeforbeu entgegen. ©ie fie unb ba burcf ©urn= 
unb anbere bereine eingefufrten gugenbfpiele laufen be§= 
megen Eefafr mieber einjugefen; man bergleicfe baju bie 
©cfrift

SBoburdj ficfjern wir bas Sefteljen ber ©cbutfpiele auf bie Tauer? Son 
iprofeffor Dr. ®odj. Sraunftbweig, 1887.

2Ber ficf iiber bie ©piele unb ifre Sebeutung fiir bie 
Erjiefung im aHgemeinen unterricften miH, ber lefe ba§ 
gute SŚucf

®a8 ©piet unb bie ©piele. Son SuliuS ©djalter. SBeintar, 1861.
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J)em Surnen uerroanbfe cfieifiesuiningen.

Snbcn unb Sdjminimcn.
SBafdjungen mit faltem SSaffer unb glnfjbiiber finb feljr 

mirffamc SDlittel jur Srfrifdjnng, .ftrnftiguitg unb 9lbf)drtung 
be§ 9terbcn=, ®lut= unb 9)lu§felfijftem§, unb ba beim 
(Sdjmimrnen eine aUfeitige WłuSfelubung ber oberen unb 
unteren ®lieber erfolgt, iiberljaupt baburd) eine gute ®orper= 
fjattung unb Senauigfeit, ©idjerljeit unb SluSbauer in ber 
9lu§fiiljrung leiblidjer Semeguitgen Ijerbeigefuljrt mirb, fo 
merben biegmede ber Surnfunft recbjt nadjbrucflidj burd) bie 
ifjr Oermanbte <Sdjmimmfunft unterftuijt. <Sdjon bie alten 
®ried)en bracfyten ba§ 83aben al§ taglicfje Semoljnljeit mit 
iljrer Sljmnaftit in SBerbinbung, unb mit iljrem fpridjmilrt= 
lidjen „Sr tann meber lefeu ltodj fdjmimmen" briidten fie 
au§, mie feljr bei itjnen ba§ Sdjrnimmen al§ eine ber moljl= 
tljatigften ŚeibeSbemegungen bei ber gtjmnaftifdjen (Srjieljung 
gefdjajjt murbe. „©ie £>aut ift ba§ grofjte fReinigungSmittel 
unfereł flbrpers", fagt fpufclanb. ge tfjćttiger unb offener bie 
§aut ift, befto gefidjerter ift ber Sftenfdj bor Slnfjaufungen unb 
Strantljeiten in ben Sungen, bem ©armfanal unb bem ganjen 
Unterleib, befto meniger ift 9łeigung borljanben ju ben gaftrif djeit 
giebern, jur ^jljpodjonbrie, Sidjt, Śungenfdjminbfudjt, ju 
Satarrljen unb ^dmorrljoiben. Sine £jaupturfadje, bafj biefe 
Sranfljeiten bei un§ fo eingeriffen finb, liegt barin, bafj mir 
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unfere $aut nidjt meljr regelmafjig burd; 33aber unb anbere 
®łittel reinigen unb ftarten. Unfere ®efunbljeit3polijci= 
betjdrben follten iiberall, mo ®elegenfjeit ju falten gluf;= 
biibern fe^It, ©inridjtungen treffen laffen, moburd; e§ jeber- 
mann ermoglidjt mirb, bon biefem einfadjen unb natiirlidjen 
®efunbfjeit§mittel ®ebraudj ju madjen. gn biefer IBejieljung 
tonnen mirteutfcfjc un§ redjt gut an benDłuffen ein SSeifpiel 
neljmen, bei benen faft jebeS ® orf feine Sabeanftalt befifjt. 
Seiber tomnten bei un§ bie meiften bor SBeąuemlidjfeit uitb 
SSeidjlidjteit nidjt baju, audj menn fidj bie fdjonfte ©elegenfjeit 
barbietet, bie ebeufo notmenbigen al§ moljltljatigen 3'lufjbiiber 
ju benufjen. SSie biete £)rte giebt es, in benen taufenben bon 
(finmofjnern gar feine ©elegenljeit ju einem falten 23abe 
geboten ift unb eine grofjere 3a^l iwdj liifet bie gebotene 
®elegcnljeit namentlid) bann meift uubenu|t, menu fie nidjt 
bon einer tropifdjen £jilje in§ SBaffer getrieben merben.

Slnfiinger mogenbaS ®aben bei Ijbljeren — 16 bib 18 °R. 
— SBarmegraben be§ 2Baffer§ beginnen, bamit fidj bie £jaut 
allmaljlid) abljartet. Seiibte fbnnen fdjon bei 14 °R. oljne 
Sładjteil baben. SBefonbere Slufmerffamfeit berlangt baS 
SSerfjalten bor unb nadj bem 53abe, ba fid; gerabe Ijier bie 
meiften erfdlten unb bann ba§ SBaben unterlaffen, meil eS 
iljnen nidjt mofjl befommt. ter geljler liegt bann barin, baf; 
man fcfjneH jum SBabeplafj geljt unb ba§ Ulbfuljlen enttleibet 
abmartet, mafjrenb man fidj bor bem ®abe angefleibet 
etma 5 bi§ lOSJiinuten langauSrufjenfoU, bamitbieSungen 
jurfRuljefommen, morauf fdjnelleS ŚluStteiben unb $inein= 
fpringen — nicfjt ein iingftlidjeS Slnfeudjten unb fpineim 
fteigen — in§ SBaffer mit fofortigem Untertaudjen unbebent 
lid) erfolgen fbnnen. SBer fidj nidjt mofjl fiifjlt, mag ba§ 
SBaben unterlaffen; aud) unmittelbar nad; bem @ffen unb 
mdljrenb ber erften 53erbauung ift e§ nidjt jutraglidj. ŚlnfangS 
bleibe man nidjt langer ais fiinf SJłinuten im falten Ślufi- 
maffer, unb bringe e§ nad; unb nadj bi§ ju einer 23iertel= 
ftunbe; bei einer temperatur non nur 10 bi§ 12c R. reidjen 
2 bi§ 3 ffliinutcn bollig au§. ift falfdj, bie Slbtjartnng 
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beg ftórperg gegen bie ©alte um jeben i£rei§ burd) falte 
Siiber ju erjmingen. (Sin Saben ju einer geit, mo bie freien 
©emiiffer nur 8 unb 9 °B. 23arme Ijaben, ift fdjablid) unb 
madjt nerbog, ftatt ju traftigen. ®a§ Serl)altnig ber ®brper= 
roiirme jur temperatur begSBafferg ift ftetg bon S8i<f)tigJeit; 
benn bag Sab fdjabet, menn bom Śtbrper ju biel-SBarme ent= 
jogen mirb. SBenn bie ®orper= unb Slutroarme 28 big 30 ° R. 
betragt, fo mirb fid) je nad) Sebengalter unb ®efunbljeitg= 
juftanb ber Sabenbe an SBarmegrabe beg SBafferS ju Ijalten 
Ijaben, bie nidjt alljugrope tifferenjen mit ber eigenen ftbtper= 
marme jeigen. tie SBirtung eineg Sabeg im fiiljlen SSaffer 
bon 16 big20°R. mirb immer eine erfrifdjenbe unbftdrfenbe 
fein. SBenn aud) augenblicflid) burdj bag fiil)le Sab bie 
5S8drmeau§ftrat)lung angeljalten mirb, fo belebtbodjnadjbem 
Sabę ein mofjlttjatiger Slutftrom bag jpautorgan bon neuem 
unb reguliert feine tf)dtigfeit auf bag befto. 2lud) bag falte 
Sab bon 12 big 16 ° R. mirb immer nod) eine fjeilfame 
SJirfung Ijaben, menn bie 2Sarmeentjief)uitg mie beim 
<Sdjmimmen burdj bie anftrengenbe fUługfelt^atigfeit eine 
®egenmirtung erljćilt. ter geiibte unb abgeljartete (Sdjmimmer 
faim moljl eine fjalbe ©tunbe tang im SBaffer bleiben; bod) 
Ijat ein gubię! im Slugbcfjnen ber Sabejeit fiir bie meiften 
ein grofteln unb Unbe^agen jur golge- SBenn beim Saben 
felbft ein lebenbigeg 9tegen unb Semegen red)t mofjltljatig ift, 
fo mufj man fidj nad) bentfelben fofort abtrodnen, bie §aut 
mit einem titdje etmag reiben unb bann je nad) bem ®rabe 
ber Suftmarme eine ftarfere ober meniger ftarfe Semegung 
burdj ®el)en ober Saufen madjen, benn nad) bem Sabę barf 
man tein grofteln auftommen laffen. getjlerljaft ift eg, fid) 
nad) bem Saben ing greie, namentlid) in ben Slbenbftunben, 
binjufefjen unb mofjl gar falteg Sier, Gig jc. ju geniefjeit. 
ŚBenn ber Sabenbe nad) bem Slbtrodnen bag ^jernb iibermirft 
unb balb barauf eine augeneljtne SSdrme fpiirt, bie fid) nad) 
unb nad) bem ganjen Śtbrper mitteilt, fo ift bieg ein geidjen 
Pon ber guten SSirtung beg Sabeg. librigeng laffe man fid) 
nidjt burd) jebeg raufje Siiftdjen Pont Saben abfdjreden; aud) 
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ein leicfjter Sdjnupfen mirb burd) fortgefefjteg Sabett Ber= 
trieben. (£g finb Borjiiglid) bie 2lrm=, Seim unb Sruft= 
mugteln, bie beim Sdjmimmen geiibt merben, uub bie baju 
erforberlidje eigentiimlidje Sorperljaltung ift fiir Srmeiterung 
unb Slugbilbung ber Sruft, namenttid) @ng= unb Sd)mad)= 
briiftigen ju empfefjlett. —

Sie einfadjfte uub natiirlidjfte 2lrt beg Sdjmimmeng ift 
bag Sruftfdjmimnten, unb bie gertigteit barin Ijangt Pan ber 
ridjtigen £altung beg Śtorperg unb ber gleidjjeitigen genauen 
Semegung ber Slrme unb Seine ab. ©er Sorgang bei ber 
natiirlidjften unb jmedmdfjigften 2lrt beg Sruftfdjmimmeng, 
meldje bag „grofdjf djmimnten" genannt mirb, ift folgenber:

©er Sórper mirb auf ber Sorberfeite liegenb mit t)odj= 
geljobenem Sopfe unb etmag gebeugtem Stiidgrat mageredjt 
auf ber Cberfiadje beg SBafferg erljalten, mag attfangg burd) 
einen breiten Sruftgiirtel mit Seine unb ©tange, burd; eine 
©tange alleitt unb fpćiter burd) ntit Suft gefiiUte Sdjmimm- 
gurte Bon Sautfdjut unterftiifjt mirb (gig. 67). ©ie Ślrme 
liegen angejogen junt Stofj att beiben Seiten ber Sruft, fo 
bafj bie ^janbe biefelbe beriiljren, morauf fie mit geftredten 
gingern (©aumeit oben) in magered)ter9łidjtuug fdjnell nad; 
Bont geftredt merben, ^joljlfladjeit ber £janbe nafje bei eim 
anber. ©arauf befdjreiben ber linte Slrm ttadj littfg, ber 
redjte Slrtn nad) redjtg einen meiten Sogen (Slugbreiten) in 
mageredjter Sbene, um mieber att bie Sruft ju neuent Stofj 
angejogen ju merben. Ipierbei ift eg midjtig, bafj bie ge= 
fdjloffenen ginger mit ber breiten Seite ruberartig einen 
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SSiberftanb gegen ba§ SSaffer leiften unb baburd) ben Seib 
fortbemegen. Seitmaf; fann ba§ 2Iu§breiten ber Slrme 
auf ein langgebeijnteS Gins! bas Slugftofśen anf ein turjes 
$mei! erfolgen. Seinbemegung: SeibeSeine merben mie 
beim Sniefjeben (Vgl. 5) <S. 138!) fo meit al§ mbglid) an 
ben Seib Ijerangejogen, mobei beibe gerfen nalje bei einanber 
bleiben, bie Śnie fid) mbglidjft bon einanber entfernen unb 
bie gufjfpitjen bom llnterbein abgeftrecft finb. Seibe Seine 
fiifjren bann nadj ben (Seiten einen traftigen (Stofj im meiteften 
Sogen au§, unt ficl) geftredt mieber ju fdjliefjen. Seim 2lu§- 
ftofjen finb bie gufjfpitjen nad) bem llnterbein aujujieljen, 
bamit bie Siifje jum gortfdjnellen be§ Sbrperś eine 5Biber= 
ftanb§flad)e gegen ba§ SSaffer bilben. Stachem 2lrm= unb

gig. 68.

Seinbemegungen einjeln gefjorig geiibt morben, ma§ aud) al§ 
greiiibung auf bem Smrnplafje ju gefdjefjen Ijat, ift ein redjt 
genaueS gufammenmirfen berfelben ju erjielen, fo baf; gleicf)= 
jeitig auf @in§: Sluśbreitcn ber ?lrme unb Seinaitjiefjen, 
auf $mei: 2lrm= unb Seinftofjen in gebadjtcr Beiteinteilimg 
erfolgen. ®iefe§ grofdjfdpoimmen auf ber Sruft ift bem 
(Sdjmimmen auf ber (Seite Porjujieljen. 2lu§ ber Jfjiitigfeit 
beim grofdjfdjminimen ergiebt fid) audj ba§ fRiicfenfdjmitnmen, 
mobei ber Słudeu gemólbt, bie Sruft Ijodjgeljoben unb ber 
Sopf riictmdrtS nadj bem ®enicf angejogen mirb, fo baf; ber 
§inter!opf in bas SSaffer gefentt ift unb ba§ ®inn fjd^er 
ge^alten mirb al§ bie 9lafe (gig. 68). ®a§ SHtemfjoleit muf; 
beim 9lrm- unb Seinftofjen gefdjefjen, meil bann ber Sbrper 
fjdfjer iiber bem SBaffer geljalten mirb, miiljrenb ber 
(Sdjmimmer bei tieferer Sagę babei leidjt SSaffer fdjludt unb 
baburd) ben ©lut unb fd)liefjlid) moljl gar bie Sefinnung 
Perliert.
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©er ©prung in§ SBaffer gefdjiefjt mit ben giifjen ober mit 
bem ®opf boran. SBeitn gufjfprung finb bie SBeine gef cfj t offeu, 
bie Slrme liegen feft am Seibe an; beim ©opffprung tonnen 
bie Slrme geftredt am flopfe anliegenb Ijodjgeljalten merben 
(gig. 69). Stac^teilig fann e§ fein, menn man beim ©prung 
in§ SBaffer platt auf ben SBautf) oberStuden fćillt, ober beim 
gufjfprung namentlid) ans bebeutenber 0blje mit gefpreijten 
Śeineu ober mit roageredjt erljobeneit Slrmen auf bie Dber= 
flddje be§ SBaffcrS auffdjlagt.

SBeim Stetten anberer bom ©obe be§ ©rtrinfeng mufj ber 
geiibtefte ©djmimmer feljr borfidjtig fein, um nicĘ)t bom SBe= 
broljten in ber SobeSangft umtlammert unb jum ©inten 
gebracfjt ju merben. SJlait muf? beit Ungliidlidjen, menn er 
bie SBefinnung nod) Ijat, bei ben §aaren ju faffen fudjen, 
ober iljm ein ©eil, eine ©tange, ein ©ud;, einen SJtantel ober 
iiljnlidjeS jumerfen, um ilpt barait an ba§ llfer ju jieljen.

(Sine boUftanbige Slnmeifung jum ©djmimmen, fomieeine 
©arftellung ber berfdjiebenen SBafferfpriinge unb ©djmimtm 
arten, be§ SSąffertretenS, ©audjenS, unb anberer ©d)mimm= 
fiinfte miirbe in ein befonbere^ Sefjrbitcfj ber ©djmimmfunft 
geljbren.

(Sś geniigt Ijier ju ben fctjon ermafnten ©djriften bon 
®ut§fDlutf)§, flluge unb (Suler auf folgenbe SBerte fjinjumeifen:

@cf)»iiitinfdjute. SBoit $. 2abebedt. Seipjig, 1878.
JSatecfJiStniiS bev©djwimmtunft. SBonHRartin Sctiwagcrt. Seipjig, 1880.
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Slnteitung jur (Srteifung be§ (SdjwimmunterncfjtS. 23on 2t. ®raf Von 
©uottacorfi bi $ ift o 9 a. SBien, 1880.

Sur ®eftf)idjte ber (Sdjwimmtunft unb be§ SBabetucfcnS. ?Bon Dr. £. 
Srcnbicfe. 4?of, 1885.

fDłan Ijat ben IBerfudj gemadjt, bas (Sdjwimmen aufjerljalb 
beg SBafferg ju erlernen, unb Ijat babei bergeffen, bafj bie 
(ftewbljnuitg an bag SBaffer unb bie (Srljaltung be® 
Sleidjgewidjt§ (<Sd)Weben) in bemfelben bie §aupt= 
bebingung fiir eiite fidjere Grlentung beg (Sdjwimmeng finb. 
©ie SBoriibungen ber Ofeine unb Slrme tonnen oljne jeglidje 
SSorricljtung erlernt Werben unb geljoren, wie fdjon erwaljnt, 
auf ben ©urnplafj.

©tSlauf.
©er 2auf mit ben iljrer ©inridjtung nadj fjinreidjenb 

betannten Sd)littfd)uljen auf glatter ŚiSflćicfje ift eine ebenfo 
beliebte, alg iiberaug niitjlidje Seibegiibung, bie nidjt nur mit 
einer Startung ber SJiugteltraft, fonbern ganj befonberg mit 
(SeWanbtljeit, mutboUer Oefdjicflicljfeit unb gefaUiger, an= 
mutiger Śewegung beg flbrperg berbunben ift, fo bafj ®lop= 
ftod in jenem leidjten unb freien ©aljinfdjweben ber Siglaufer 
befonbere 23eranlaffung fanb, bie Śunft ©ialfg im Sebidjtc 
ju feiern. gu e'ner 3eit, wo fidj fo wenig ©elegenljeit jur 
Seibegbewegung bietet unb bie meiften SDlenfdjen eiit ftuben= 
[jotfenbes Seben fiiljreit ober fiiljren ntiiffen, ftellt fiefj bag 
Śdjlittfdjuljlaufen in frifdjer reiner SBinterluft in ber ©Ijat 
alg eine ber angeneljmften unb gefiinbeften Seibegiibungen bar, 
bie bei ung nodj biel ju Wenig bon llnaben unb IDłabdjen, 
bon grauen unb SRatmern benutjt Wirb. SCłit Ołecfjt wiinfćEjt 
Dr. grant im „Stjftem einer mebijinifdjen sfSolijei" bom 
Jgafjre 1784 bag ©glaufen iiberaU eingefiiljrt ju fetjen, unb 
fiigt Ijinju: „®ag weiblicfje Sefdjledjt finbet fid) in ben 
Ślieberlanben triiftig genug, um ber fldlte mit flintem gufje 
©ro| ju bieten, Waljrenb unfete jimperlidjen ©ittger Ijinter 
bem ©fen gilet ftriden". SBegeiftert ruft aud) ber ©idjter: 

D giingting, ber ben S8affertotl)urn 
3u befeeten meil!, unb ftiidjttger tanjt,
SJaB ber ©tabt itjren ®<imtn! Siomnt mit mir, 
ffio bes SriftalK ®bene bir lointt!
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giir Slnfanger ift eg bie erfte Slufgabe, auf ben mofjl= 
befeftigten (Śdjlittfdjuljen ftefjen ju fernen, mag juerft aucf) 
im Bimnter geiibt merben fann. 2luf bem ®ife felbft mirb 
ber Surner balb maf)rnel)men, mie er ficf) gemof)nen mufj, 
bie £aft feineg fidrperg abmedjfelnb auf einem gufje ruljen 
ju faffen, mdljrenb ber anbere burd) einen fleinen Slbftofj bag 
gortgleiten begfelben unterftii^t uub er felbft bicf)t an bem 
fortgleitenben Poriiber nac^gejogen mirb. ©abei ift ju 
beacfjten, bafj fidj ber Cberfdrper toormartg neigt unb bie 
gufje eng bei einanber bleiben. 9tacf)bem biefeg gort= 
rntfcfjen 'in fleinen (Sdjritten aucf) mofjl mit einiger Unter 
ftiiljung burcf) einen śmeiten geiibt ift uub ber Slnfanger 
bag ®leid)gemid)t ju erljaften gelernt Ijat, mirb fidj bag 
meitere Slugfdjreiten nad) unb nad) bon felbft finben. Sllg 
befonbere Slrten beg ®iglaufeng merben unterfcfjielfen:

1. ©er gerabe £auf bormartg, mobei ber Surner ab- 
med)felnb auf bem linten ober redjten SBeine fortgleitet, 
mdljrenb bag anbere ben Slbftofj berridjtet ©ie Śteitungen 
geljen ein menig fdjrdg augmartg, unb bie <Spuren in ber ®ig= 
flddje finb gerabe ober nur leidjt nad) aufjen gebogene Sinien.

gefcf)ief)t Ijierbei ein Slufftemmen mit ben inneren Jtanten 
ber ©djlittfdjulje, mie audj ein SBeugen ber Uniee unb beg 
■Eberfórperg bei jebem Slugfdjreiten erfolgt, mdljrenb beim 
gortgleiten mieber boffftdnbige Strecfung beg ganjen Sdrpcrg 
eintritt. SInfdnger gleiten aud) gerit auf einem SBeine fort, 
mdljrenb bag anbere fortbauernb ben Slbftofj Oerricfjtet.

2. ©er SBogenlauf bormartg. ©ag linte SBein fdjreitet j.SB. 
nad) linfg aug, inbem man ben Dberfórper nad) linfg neigt 
unb bag gortgleiten auf ber aufjeren ffante beg <Sd)littfdjuljeg 
gefdjeljen Idfjt, moburd; biefer Won felbft im SBogen linfgum 
lauft. ©ag redjte SBein mirb babei entroeber in einer fleinen 
©preijljatte neben bem linten gefjalten, ober freujenb nor 
bemfelben ber SKitte beg ju fdjfagenbeit SBogeng jugefełjrt. 
Sfieliebig, ober bei nacf)faffenber Sdjnelltraft, mirb ber 
SBogenlauf auf bem linten SBein unterbrocf)en uub bag redjte 
SBein freift in gfeicfjer SBeife nad) recfjtg (gig. 70). gn 
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aljnlidjer SBeife iibt man ben SBogen einmartg, menn 5. SB. 
bag linte SBein auf ber innern Sanie beg ©djtittfdjuljeg im 
SBogen nad) redjtg treift, bag redjte nadj lintg ze. (Sine 
fćtjttjierige libung ergiebt bie SBerbinbung beg SBogeng ein= 
tt>art§ mit bem SBogen augmartgunb umgeteljrt auf bemfelben 
SBeine.

3. Ter Sdjlangenlauf. Sluf beiben parallel neben einanber 
fteljenben (Sdjlittfdjuljen bemegt fid) ber ®i§laufer in ber 
Sffieife fort, baf; er balb nad) lintg, balb nad) redjtg in tleinen 
SBogen augbiegt; 5. SB. nad) lintg auf ber augern fi antę beg
linten unb ber innern 
Sante beg redjten 
(Sdjlittfdjuljeg; nadj 
redjtg umgeteljrt.

Tie ©djlittfdjulje 
berlaffen babei bag 
(Sig gar nidjt, unb 
ber Dberfbrper neigt 
ficf) balb nad) lintg, 
balb nad) redjtg.

4.Tagfogenannte 
ilberfetjen. SBiebeim 
Sfiogenlauf fdjreitet
3. SB. bag linte SBein 
auf ber augern Sante 
aug, miiljrenb bag W 70.
redjte fpreijenb Bor
bag linte gefegt mirb unb biefeg im gortfdjleifen auf ber 
innern Sante ablbft; bann mieber auf ber augern Sante beg
linten SBeineg, unb fo fort, fo bag fortma^renb bag redjte 
SBein fpreigenb bor bag linte geftellt mirb, moraug ein Saufen 
in einer Sreiglinie entfteljt. Ter Dbertorper ift babei ftetg 
nad) lintg bem URittelpuntt beg Sreifeg jugeneigt. Tann 
ebenfo redjtgfjerum mit fortioaljrcnbem tlberfegen beg linten 
SBeineg. Śludj SBerbinbung jmeier Sreife jur 8, fo bag man 
in bem einen red)tgfjerum, in bem anbern (intgljcrum iibcrfegt.
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®eiibte <Scf)titłf<f)u^Idufer ftellen alle biefe iibungen audj 
rucfmdrtg bar unb finb erfinberifdj inbefonbergfuuftlidjcn 
Sc^leifarten unb ^erftellung tunftboder Beidjnungen in ber 
©igfladje, j. ®. ber grofjen tateinifćf>en Siudjftaben, beś A, D, 
L, S. befonberg fdjmierig ift biefogeitannte3, mobei ber eine 
®ogen bieferBiffer borroartg mit ber iiufjerni&djlittfdjuljfante, 
ber anbere nad; tjalber ©reljung mit ber inuern Śante be§= 
felben ©djlittfdjuljeg riidmiirtg gejeidjnet mirb (gig. 71). 
©iejenigen ©urner, meldje mit ben greiiibuugen betanntfinb, 

merben leidjt allerlei 
jmedmajjige ®ar= 
ftellungen mit bem 
©iglaufe ju ber* 
binben miffen. f)n 
Sefellfdjaftmcljrerer 
Sdufer mirb ein 
Saufen iu mit einer 
gaffung berbunbenen 
®tirn= unb glanten* 
rei (jen unb bag 
fdjmungljafteSreifen 
unt ben Wlittelpunft 
ber fReilje, ober um 
beu redjten ober 
linfen giiljrer, ber 
SSettlauf, bag Sagb*

gig. 71.

fpiel unb dljnlidje Eigfpiele leidjt augfiiljrbar fein.
©ag (Sdjlittfdjuljlaufen bei grofjer Sćilte unb gegen einen 

fdjarfen Dftminb ift jur fBerljiitung bon §alg= unb 
Sungenentjunbungeu ju bermeiben; gegen bag gallen fdjiifjt 
ilbung unb Slufmerffamteit, gegen bag (Siubredjen SBorfidjt. 
SSenn ber ©glaufer unberfeljeng auf biinneg @ig gerdt, fo foli 
er auf bem OSaućfje liegenb bariiber Ijinmegfriedjen, um bag 
(Semidjt beg Sorperg auf eine grbfjere gladje ju berteilen. 
®eim (Sinbredjen foli man berfudjen, mit einer fdjuelleu 
SBenbuug beg Dberfbrperg bag fefte ®g mieberjugeminnen, 
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auf rueldj)em man bann mit Stii^ bet Slrme fidj empor= 
arbeiten fann.

®a§ <SdjIittfd)uIjlaufen Ijat fid) erfreulidjerloeife in unferer 
3eit jiemtidj auggebreitet unb Dor altem ift e§ bag meiblidje 
®efd)ted)t, ba§ bie anfanglidje Sdjeu bor iljm immer nteljr 
iiberioinbet. Seiber aber Ijat ba§ SSerlangen nadj gefelbigen 23er= 
gniigungen babei, Jn ie namenttid) bie f)aufigen ^onjerte unb 3Ł'd)= 
gelegenljeiteu auf bemlSife, ben (Sruft biefer fdjimen Śhmft feljr 
beeintracĘjtigt. ®aju finb bie (SintrittSpreife in einer SBeife 
gefteigert morben, bafj es iirmeren gamilienbateru faft un= 
mbglid) ift, itjren Sinbern ba§ gefunbe SBergniigen ju geftatten. 
duclj tjier lolItebarumbieSefunbljeitśpolijeiSBanbelfdjaffen 
unb ben „(Stóioudjer" berbieten ober au§ (Semeinbemitteln 
(SiSbatjnen ju biltiger SBenufjung fiir ba§ 83ott IjerfteUen. 
(Sine ber (Sefunbtjeit fdjablidje Unfitte ift e§ ferner, mit ber 
3igarre im ŚRunbe ober mit fdjroeren ttberroden befleibet 
ba§ @djlittfdjuf)taufen ju treiben.

9Iu§ ber Sitteratur bes (SiglaufeS nennen ioir f)ier: 
©cfilittidiuljtaufctt, luetljotiifctj baraefteHt Don SuliuS Siiljler. 

Setpiia, 1866.
Sie gc[)littfct|ut)fa()i'fiiii[t. ffllit 181 geiclntungen. Son SBilljetm Srint. 

®taucn i/S., 1881.
Sie fiunft bes gcE)litticI)iit)(aufcti3. Son gran} Saliftu?. SBien, ®eft, 

Seipjig, 1885.

gcdjtcn.

®a§ged)ten ift ber £jauptfacf)e nad) bieSunft begperfbn* 
lidjen 2tngreifen§ (Xrutj) unb 23erteibigeit§ (<Sdju|j), befonberg 
burd) ®egen unb <Sd)tt>ert, audj Sanje unb Semetjr. Sn 
biefem Siane gefjort eg nid)t in unfer iLHidjetdjcn, fonberu 
iu einen ®ated)igmug ber gedjttunft. SBeit bie gedjtfunft 
aber bei (Srreidjung itjre§ ^auptjtoedeg jugleid) auf (Snt= 
iuidelung unb (Srt)bt)uug ber pf)t)fifdjen ®raft uub Sefdjicf- 
lidjleit beg SJłenfdjen bjintnirft, unb audj nidjt blofś fiir ben 
gali eineg toirtlidjen ernftlidjen Sampfeg, fonberu jur2eibeg= 
bilbung unb jum 33ergniigen getrieben ioirb, fo fteljen ®urn= 
unb gedjtfunft im engen bermanbtfdjaftlidjen 23erl)dltniffe. 
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Gin Unibetfitatgfedjtmeifter, luefdjer aufjerte, bafj ifm bie= 
jenigen ©tubenten bie liebften gecftfcfiiler Waren, bie gar 
nid^t geturnt fćitten, fann weber SSerftanbnig fur ba§ §ecf ten, 
nocf fiir bag Surnen Ijaben. — gur Ubung bebient man 
ficf) ftumpfer (©dful=)5Baffen mit Segen= ober ©abelflingen, 
(Sfofc unb §au=)9łapiere genannt. Se nacfbem nun ein 
Slngriff alg ©tofj ober al§ §ieb erfolgt, fpricf t man bon eittent 
<Stofj= unb ipiebfecften. Sie Sranjofen Ijaben eg im 
©tofjfecften befoitberS Weit gebradjt, Waljrenb bie Seutfcfen 
im .^iebfedjten ben SBorrang beljaupten. SBeibe gecftarten 
finb fiir turnerifcfe Bwecte fefr fbrberlicf unb Oerbienen, 
Wie fie fcfon bon S^n, Sriefen, Śifelen auf ben Surnpiaij 
berpftanjt wurben, bie boHe Śeacftung ber Surnlefrer unb 
Surnbereine unb bie obligatorifcf e Ginfiif rung in bie oberften 
©faffen unferer f of eren ©cf ulen, ©tjmnafien, Sealgljmnafien 
unb ©emiitare.

a. Stofifedjlcit.

3U§ ^iilfgmittel bebient man ficf beim ©tofjfecften:
1. Seg ©tofjrapierg (gleuret ober glorett), beffen bier- 

fantige ©lingę bon elaftifcfem ©tafl ficf nacf ber ©pife fin 
berjiingt unb fier fiir biegwecfe ber Ubung mit einem mit 
ficber ober ©autfcfut iiberjogenen fDłetaUfnopf berfefen ift. 
SBeirn beutfcfen Stofjrapier (©toffecf tel) befinbet ficf iiber bem 
Griff bag ©ticf blatt (jur Sectung ber §anb) bon ber Geftalt 
einer SJiufcfcl; beim franjofifcfen gleuret ift iiber bem Griff 
bie fogenannte „Sfirille", bie man aucf mit einem ©tofjteber 
uerfieft; 2. ber turjen, jum ©cfufe beg ^janbgelentó unb 
llnterarmeg mit einem ©tulp berfefenen gecftfanbfcfufe;
3. eineg SBruftleberg (^laftron) jum ©cfufe ber SBruft;
4. ber gedjtfaube ober fDłagte, aug Sraft geflocftcn, jur 
Sectung beg Gefitftg. Sie ©lingę wirb in ©tarte unb 
©cfwacfe eingeteilt, bie wieber je jur ^jalfte in eine falbe 
unb ganje ©tiirte unb falbe unb ganje ©cfwacfe jerfallen.

Sag ©tofjfecften ift tunftboller alg bag ^jiebfecften unb 
in ^jinfitft auf bie Gntwicfelung ber torperlicfen ©raft unb 
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Semanbtljeit bon griifśercr imtcrridjtlidjer SBebeutung. ®a§ 
SBefctt beim ©tofjfedjten bcftefjt bortu, bafj man fdjnell unb 
ficfjer ftófjt unb bent ©tofj (3lngriff) ebenfo fdjnell unb fidjer 
bie ©edung („Sparabe") folgeu lafjt. ©er ©tofj gefdjieljt 
in ber 9iegcl mit einem
51 u § f a 11, mdljrenb 
jur ©edung in bie 
31 u § l a g e juriidge* 
leljrt mirb. ©er 
SBedjfcl biefer tunft* 
mafjigen unb regel* 
redjten ©tofje unb 
©edungen erfolgt beim 
©djulfedjtcn in bem 
abrebetenplanmafjigen 
©dngett. ©ie regel* 
redjte ©tellung, meldje 
bie ©egtter beint ©tofj* 
fcdjtcu inne ju Ijolten 
ijaben, befteljt j. SB. 
beim SRedjtSfedjten 
bariit, bafj bie Soft be§ 
©órperS auf bem etmag 
gebeugten linfen SBeine 
ruljt, mdljrenb fidj ba§ 
redjte SBeitt mit ge= 
ringerer SBeugung in 
ber ©djrittftellung be* 
finbet, bie redjte ©eite 
bem ©egtter jugemanbt 
mirb unb bie giifje
im redjten SBintel ju
einanber fteljen. ©er etmag gebeugtc unb mit bem Sllenbogcn 
nadj innen gebreljte redjte 3(rm Ijdtt bag ©tofjrapicr bom 
Wegner iu ber SBeife bor, bafj bie ©pitje bie 9łidjtung nadj 
bem redjten 3luge beSfelben einnimmt, mdljrenb er ben ®riff 

SHoff, Xurnlunft. 6. 2lufl. 24
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fo ineit erljebt, ba§ er fogleidj bereit ift, (Seficfjt, SBruft unb 
SBaudj ju beden (fjig. 72). ©er linie 2(rm mirb etma§ 
gebeugt uub einiuartS gebrefjt, fcfjrćig riidmiirtS bi§ iiber 
®opf(jbtje crljoben uub fcnlt fid) geftredt feitmartS am Seibe 
Ijernieber, fobalb ber gedjter jum @tojj auSfćittt. ©iefc§

fpeben unb Senlen bc§ linlen 2lrmeś> beim SJBedjfel jmifdjen 
2(u§lage unb SluSfaH bient mefentlidj jur ©rtjaltung be§ 
®(eidjgemid)t§ unb jugleidj jur SBerftarEung be§ (StofjeS. 
Sn ber beutfcljen (Stofjfedjtfdjule iuirb bie linie fpanb bei 
ber 2lu§tage auf bie linie SBruft gelegt.
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©ag ©tofjrapier mirb in bierfadjer 2Beife geljaltcn: in 
f|Jrim (Speiclj), mobei ber ©aumen oben liegt (gig. 73);
2. in (Setonb (SUtjaltung), mobei ber Slrm gebretjt ift unb 
ber ©aumen nadj unten liegt (gig. 74); 3. in ©erj (di ift), 
mobei bie iiufjere ^janbfliidje nad) oben liegt (gig. 75);
4. in Ouart (©atutu), tuobei bie ^joljlfladje ber §anb nadj 
oben liegt (gig. 76). 2lug biefer ^altung ber gauft 
ergeben fid; aud) bie Stófje: 1. in ifirim nad) ber ®ruft 
unb alg Ijolje forint nad) bent (ikfidjt; 2. in Śetonb nad) 
bent llnterleibe; 3. in ©erj iiber ben Slrnt beg ®egnerg 
nadj ben @eiten ober ber IBruft begfelben; 4. in Ouart eben= 
fallg nad; ber SBruft ober ben ©eiten. ©er @tofj mirb ntit 
borgeftredtetn Slrme ntit befonberer IBeteiligung beg £janb= 
gelenfeg auSgefiiljrt; bei bent iljn begleitenben SIugfaKe geljt 
ber borgeftellte guf? etma 30 cm ntit einem Ijorbaren, traftigen 
aber leicfjten ©ritt bor, bag ©nie neigt fid) iiber bie gu^fpi^e, 
mdljrenb bag anbere ®ein bóUig geftredt ift unb mit ber 
gttfjfoljle feft aufgefe^t bleibt. Iliad; bem @tofje jieljt man 
fid) fogleid) mieber in bie Sluglage juriid. ©ie Śtofje merben 
alg fefte ober alg freie unb flitdjtige unterfdjieben, jenadjbem 
man babei feine ©lingę an bie beg ©egnerg feft anbritdt, 
ober fie gar nidjt ober nur leidjt beriiljrt. ©ie (Stbfje beg 
©egnerg menbet man bon fid) burd) bie fogenannten ^araben 
ab, inbem man mit ber ©lingę bie beg ©egtterg burd) einen 
©rud ober ein Irdftigeg ©treidjen bon iljrem Biele entfernt. 
©ag ifsarieren mirb aud) nadj ber gauftljaltung unterfdjieben. 
iki ben ®trcid)paraben fiiljrt man einen traftigen (Stridj 
bon ber Spifje ber feinblidjen ©lingę big jur Srille beg 
(Stofjrapierg. ©ie Śabationgparaben befteljen iu einem 
Umgeljen ber feinblidjen ©lingę burd) IBefdjreiben eineg 
turjen ©reifeg, morauf ber <Stof? bttrd) ©rud ober <Strid) 
pariert mirb. ©ag iparieren burd) einen traftigen ©rud, 
moburdj man bie ©lingę beg ©egnerg megfdjlagt, mirb 
SBattieren (SSattute) genannt. ©iefeg SBegfdjlagen ber feinb= 
lidjen ©lingę gefdjieljt audj burd) ein IraftboUeg Streidjen 
(Sigieren) bon ber Śpifje itad) bem ®riff. ©iefe Sigaben 
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fiifjren leidjt, namentlidj bantt jur (Stttmaffnung beg ©egiterg, 
menn man bie eigene Klingę mit einem Sdjmunge beim 
Streicljen mit einer ©reljung ber .ftanb um bie feinblidje 
Klingę minbet. ©ie SBattuten unb Sigaben bienen jur (£nt= 
maffnuttg beg ©egnerg, mag aber aud) nod) burd) gugreifen 
mit ber linten £>anb bemirft luerben tanu (©egarmieren). 
Sn ber Sluglage legett bie ged)ter itjre Klingett an einanber 
(SBiitbcn ober (Sngagieren); ber Ubcrgang bei biefer SBinbung 
nad) ber entgegeiigefefjten Seite, mag bei i|Jrim=, ©erj= unb 
Ouartftbfjcn im tleinen SBogen unter, bei Setonb unb tiefcr 
Duart iiber ber Klingę beg ©egnerg gefdjieljt, Ijeifjt 
©egagiercn (©urdjgeljcn). ©ie Gntfernung ber gedjfeitben 
bon einanber (SDlenfur = SKafj) ift eine mcite, mittlere ober 
cttge. ©ie mittlere 3Kenfut, mobei man mit ber Ijalbcn 
Sdjmiicfjc ober ber Ijalbcn Starte ait ber feiitblidjcn Klingę 
liegt, ift bie befte beim Kiir= ober Kontrafedjten.

Seber mufj mit fdjarfem SBlid bie SBetoegungen beg 
Segnerg berfolgen unb barf fid) feine SBlofje geben, b. Ij. er 
mufj ftetg bereit feiit, burd) fdjtteUe SEenbuttg ber Jpanb bett 
Stofj abjumeljrett, moljitt biefer aud) fallctt ntbgc. (Sbenfo 
Ijat man bie SBlofjeit beg Segnerg tooljl ju bcadjten unb 
fdjnell ju benufjen. SBefottbere Slufmertfamteit erforbern 
bie gin ten (Sdjeinftbfje), meldje barin befteljen, bafj 
man fidj ben Slttfdjein jur Slugfiiljrung irgettb eineg Stofjeg 
giebt, miiljrenb man in fdjttellem SSedjfel bcit Stofj nadj einer 
auberen Stelle ridjtet. ©iefe ginten tonnen in ein=, jmei= 
ober breimaligem SSSedjfct ber gauftfjaltung befteljen. Sn 
biefent galle ift befonberg bie giute untnittelbar bor bem 
Stofje beutlid) ju bejeidjnen, um ben Segner baburd) irre 
ju fiiljrett. ©ag Ubergeljen bon ber SBinbung redjtg nadj 
lintg ober umgeteljrt fann audj burd) bag Uberljebett 
(Soupierett) bemirft merben, inbem man bie SSaffe aug ber 
9iid)tuiig auf bag redjte Sługę beg Segnerg fdjnell mit ber 
Spifje jur feiifredjten ^altung erljebt unb auf ber anberen 
Seite ber fcittblidjcu Klingę anlegt. ©ag ^erumgeljen ber 
Klingen in einem ober meljreren tleineren ober grofjeren
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ftrcifeit (©oublierett) Wirb ebetifallS angemenbet, um bent 
Gegncr eitte SBlofje abjulodcn. ®iejeitigen <Sti5fśc, meldje 
man in bem Slugenblide auSfiiljrt, in meldjent ber @egner 
felbft ftofjt (2rntpo= Unb 9lrretftbfje), merben baburdj utt= 
fdjablicfj, bafj man gebedt ftbfjt ober bem feinblidjen Śtofje 
burdj eine fd^neHe SEenbung auStoeidjt.

Slufjer ben Gtbfjen unb Sfjarabeit finb bie ©tellungen, 
(Sdjrittmeifen unb (Spriinge nidjt unmidjtig, melcf)e beim 
Stofjfcdjten Slnmettbung fittben. lim ju feljen, ob bei ber 
2lu§lage ba§ @emid)t bes ®brper§ regelrecfjt attf bem linten 
SBeine ober iiberljaupt auf bem riicfroartSftefjenben ruljt, giebt 
man mit bem borgeftellten gufj einen fjorbaren £ritt (SlppeU). 
®a§ SBormćirtSgeljen, um bem Segner niifjer ju tontmen, 
gcfdjieljt entmeber fo, bafj ba§ SBorftellbein etma 30 cm lueit 
leidjt iiber benSBoben fjin toorgefjt, mćifjrenb ba§ anbere SBein 
ebettfo mit ober oljne Stampftritt nacfjfteUt (Slbancieren), 
oljne bafj babei bie oben angegebette Sorperljaltuitg mit 
gebeugten SBeinen aufgegeben mirb; ober fo, bafj ba§ 9ład)= 
fteUbein an bem anberen borbeigefjt unb getreujt bor biefeS 
gefteUt mirb, miifjrenb biefeS mieber jur 2lu§lage borfteHt 
(fiantinieren); ober fo, bafj ber Ijintenfteljenbe gufj an ben 
boritfteljenben attgejogcn mirb, mobei bie SBeine geftredt 
merben, ober in ber gebeugten ^jaltung mie oben berbleiben 
(Slttirieren), morauf unbermeilt ein 9(u§faU erfolgt. ®a§ 
ŚłiidmćirtSfdjreiten tanu fo gefdjefjett, bafj ba§ Ijinteitftefjenbe 
SBein leićEjt iiber ben SBoben etma 30 cm ioeit juriidgeljt, 
mdljrenb ba§ anbere mit einem Stampftritt fo meit nadj= 
folgt, bafj bie SluSlage mieber gemonnett mirb (Dtetirieren); 
ober fo, bafj man ba§ bornftefjenbe SBein treujenb Ijinter ba§ 
anbere ftellt, mdfjrenb biefeS ber SBemegung folgt unb in bie 
9lu§(age juriidgefjt (Siompieren).

Gin SBor= ober DiiidmiirtSfpringen mit beiben SBeinen nadj 
borfjergeljenbem tieferen SBeinbeugen au§ ber SluSlage in bie 
SluSlage (GIjaffieren) mirb mit einem (Stofje berbunben, um 
einen juriidmeidjenben J (Wegner ju erreicfjen ober um bem 
Dładjftofje (Dlipofte) bcSfelbeit ju entgeljen; ba§ SfJarieren tanu 
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audj mdljrenb biefeg ©prungeg gefcfjeljen. 3(uf;erbem mirb 
ein fdjitelleg Seitmiirtgtreten aitgemeubet, unt ben gegnerifdjen 
©tofj borbeijulaffen (Dtetraljieren unb SBottieren).

@g ift gebrdudjlidj, bor SBeginn eineg „Sangeg" ben 
(Wegner ju begriifjen, inbem man bie SBaffe fo tyocf) jur 
feidredjteit ^jaltung erljebt, bafj ber @riff in ber 3ldl)e beg 
®efid)tg geljalten mirb, morauf bie @pif)e iu fc^rager 9tidj= 
tung nad) bent ju SSegriifjenben l)in gefenft mirb, mdljrenb 
bie linfe .ffatib mit gefdjloffenen unb geftredten gingern iiber 
bem linfen Sfuge angelegt ober in iljrer Sagę am linfen 
Dberfdjenfel berbleibt. ©atut ftreden bie beiben (Wegner ifjre 
lllingnifpifjen in magered)ter £iaftung einanber entgegen, 
fdjlageit mit geftredtem Slrme unter SBeteiligung beg $anb- 
gelenfeg mit ber Spitje beg Stapierg einen ®reig nad) lintg 
unb ebenfo einen nad) red)tg jur Sldjte (Sgpabou) unb geljen 
bann mit einem ©tampftritt iu bie Śluglage.

b. £}icl>fcd)tcit.

Sllg SBerfjeug gebraudjt man beim ^jiebfedjten bag IRapier 
unb bett Sdbel. 23eim ^jaurapier ift bie klingę im Sfiergleid) 
mit bem (Stofjrapier breiter, fdjmerer unb ein= ober jmei* 
fdjneibig. ©er (ióriff ift mit einem IBiigel unb einem głodem 
ober forbfbrmigen Śtidjblatt (®lode, ®orb) jur ©edung ber 
■fpaitb berfeljen. ©ie gedjtljaubfdjulje finb l)ier Ićinger unb bie 
IDiagfe mufj aud) beu oberen ©eil beg Sopfeg bebeden; aud) 
bebient man fidj ftatt ber eifernen SJlagfe ftarfer giljfjiite mit 
breiten Srempen, an meldjen fid) born ein ©ral)tgitter befinbet. 
SBie eg beim ©tofjeit barauf anfommt, mit ber ©pifje beg 
Dłapierg auf bett Gkgner eiujubringen, fo fommt eg fjier 
barauf an, mit einem furjen Sdjmung einen fraftbollen 0ieb 
mit ber .fjanb augjufiiljren, mobei bie ©djneibe unb nicf)t 
bie gladje beg Ipiebfedjtelg feft auftreffen mufj. SSenn bag 
Stofjen fuuftlidjer ift, fo ift bag £>iebfedjten natiirlidjer unb 
eljer in ben gemóljniidjftengdllenanjumenben alg bag erftere. 
©ie Sluglage ift fjier eine etmag anbere, inbem man bag 
rect)te (bornfteljenbe) SBein meljr geftredt unb ein ioenig fdjrag
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redjtS bon bent linlen aufftcllt nnb bon linlen Unterarm 
quer iiber ben 9luden legt (gig. 77). ©ie ©bitje ber 
©lingę ift nad) bent ©opfe beS ScgncrS geridjtet. ©er
.Spicb wirb mit mbg= 
Iid)ft geftredtem Slrme 
burd) eine friiftige 
©reljung, Seugttng 
unb ©tredung beS 
^anbgelenteS auS= 
gefiiljrt. ©onft Ijat 
baS ^iebfedjten bieleS 
mit bem ©tofjfedjten 
gemein. ©aS 3luf= 
fangeit beS IpiebeS 
gefdjieljt burd) 23or= 
fjalten ber ©lingę 
ober beS SSiigelS 
(93erfe^en) bergeftalt, 
baf? bie beiben ©lingen 
in einem SSintel bon 
60 bis 90° git einanber 
fteljen. SJlatt unter- 
fdjeibet tur je unb 
lange ©edung, je= 
nadjbem bie .ftanb ben 
natjeren ober entferm 
teren 2Beg jum 1’lttf- 
fangcn beS £jiebeS ein= 
fdjliigt. ©ie $aitpt= 
ijiebe, Wetcljc fidj auS 
ben oben bejeidjneten 
gaufttjaltungen er= 
geben (gig. 73 bis 76), werben in obere unb untere, iiufiere 
unb innere gefćfjieben (gig. 78 @. 376). ©aS IBerfetien ber 
§iebe muf) mit ber ©tarte unb Sdjarfe ber ©lingę fo eng 
al§ mbglid) unb mit entfpredjenber ?luftrenguug beS 9(rmeS,
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ober bod) fo gefdjeljen, bafj ntan nidjt ber Slittge beS ®egtter§ 
entgegen Ijaut. bietet ba§ ^iebfcdjtcn ioeniger ®?aitnig= 
faltigteit bar al§ ba§ (Stofjfedjten; bod) bient e§ mefentlid) 
jur ©tartung be§ SlrmeS unb ber Śruft. ift jtuedmafjig, 
ba§ ^jiebfedjten bent 'Stofjfecljteii folgen ju laffen. 9tidjt 
untuidjtig ift e§, beibe gedjtarten, ganj bent iurnerifdjen 
©tanbpuntte aUfcitiger SlttSbilbttng entfpredjenb, nicfjt blofj 
mit bem redjten, fonbern aucf) mit bem linten Slrme ju iiben. 
2Ser im ©ebraudj ber ©tofj uub 0iebmaffe eine tiidjtige 
Sertigfeit erfangt Ijat, ber iibe fid) batut in ber gfeicfjjeitigen 
Slnmenbung bon 'Stofj unb §ieb.

(luart(Brust hieb )

gig. 78.

(Seilenhleb)
Histliieb

X

Kammhieb

SmpfeljlenStoerte ©djriften fiir ba§ Redjten finb aufjer 
ben bonSifelett, 23ottdjer unb Sion fdjon int erften Slbfdjnitt 
genannten

®te beutfdje ged)tlnnft. Soit gol). Stbolf 91 o UJ. Seipjig, 1817.
2etjr= unb $anbtmdj ber beutfdjen gedjtlunft. Son 98. Siibcct. grnnl= 

furt o/D., 1869.
Stnteitung jum Setriebe beS ©toB» unb ®iebfedjten§. Son E. iJSernin. 

®anjig, 1879.
®a8 ©dbetfedjten. Wanuftript bon ®. Eifeten. §erauSgcgcben bon ®. 

8. Seitj. Serlin, 1881.
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®aS bcutfd)e®iebfcd)tcn bet SJerlincrKurnfdjutclion®. ffiifelcit. Sten beorbeitct 
bon 81. SR. ®ottdjcr uitb Dr. R. 8Sn (fiu n.ltltbborff. Saljr, 1882.

Sie ®runbjiige ber beutfdjen gcdjtftfjitle. Son 81. 8iittdjer iit Srcmcit. 
„Kcutfdjc Kurnjcitung" 1886.

Slitleitung jum ®clodjrfctf)tcn. Son Dr. ®. 5B <i f f nt onnSborf f. 
Scipjig, 1864.

So8 Scriilfcdjtcn. Son 3. $appcl. Stitttecrpcn, 1877.
Seulfdje Sicbfcdjtfdjitle. ®om S c r c i it b c u t f dj e r li n i o c r f i i n 18 f e dj t -- 

nt ci fi er. Scipjig, 1887.

Sport
Unter (Sport (Sdjerj, (Spiel, iBergitiigeit) berftefjt ntnn 

ben 93ctricb ber Seibegiibungeit, befonberg beg Słciteng, 
fRuberng, Slabfaljreng, tBcrgfteigcng, ber 511 bent Bmetfe beg 
SBcrgniigeng unb SBettbemcrbeg bie grdf;tmdgtidjc Seiftintgg* 
fdfjigfeit ©injelner in einer SIrt begfelben anftrebt unb ber 
burd) bie bamit Perbuitbcne grofje Śraffeittmideluitg, Sług* 
bauer unb Sefaljr einen bcfoitbcreu fRcij crljdlt. iBott ben in 
bie beutfdje Sturnfuitft einbejogenen ilbungen finb liamentlidj 
bag Saufcit, Dtingen unb Sdjmimnten uitb in (Englanb bie 
fogenamiten Slatioitalfpielc fportgmdfjig betrieben morbeit. 
®g ift fein gmeifef, bafj bie oben genannten ilbungen fiir bie 
Slugbilbung fbrperlidjer Slraft unb Giemaitbtljcit unb fiir bie 
Srljófjttng beg perfbnlidjett fOiuteg ifjre Scbentnng Ijaben; 
bod) fo feljr begmegen attdj 511 miiitfdjctt ift, baf; fidj unfere 
Sugenb uitb bie ermadjfencn Siirner in ifjrer freien śeit 
tljitnlidj bamit befdjaftigen, fo entfdjiebeit muf; ber f por tg* 
mdfjige SJetrieb berfelben boit ber Slllgemeinljeit 
ferii* uub bie erjieljlidje uub gefuitbljeitlidje 2Iuf* 
gabe allerSeibegiibuitg, mie fie am bolllommenften 
bag Surtteit barbietet, fcftgeljalten merben.

5Ber fidj iiber bett (Sport eiitgeljenb unterridjten mili, ber 
fei attf folgenbe gut auggeftattete grbjjere SBcrtc bermiefeit: 

gnuftriertcs tiUgcmctiteS goinUicnfpictbud). I. Keit.
StluftrierteS gportbndj. II. Seil. Son gttit Kctniel ScorgcnS. 

Setpjig uitb Scrlilt, 1882 itltb 1883.
ęianbtnid) ber Stttjtctit ititb bcS Sraiitiitj? fiir alle SportjWeige. Son 

Sittor Eitbcrcr. SBicit ititb Seipjig, 1885.

24**
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Muflrifrfe latdjwiiifn.
Belebrungen aus bent (Bebiete

ber

Oerbau, praftifrfjer. 23on 233 tlij elrn 
umgearbettet Don 21. ®. <5 cfj m 111 e r. 2Rtt 

9lgrihtlturĄcmte» 23on Dr. 2331 1 b t. <Sedj§te 3luf 
1884.

■d.

ł$j»?*^5 Mart.
41 Slbbilbungett.

3 Marł.
Mlgcbia, ober bie ©runbletjren ber aUgemeinen Siritijmetit. SBterte Stuflage, 

Botlfttinbig neu bearbeitet bon Słidjarb Sdjurig. 1895. 3 Mart.
MnftaiibStcbre. — SiatedjiStnuS beb guten SonS unb ber feinen ©itte Don 

Eufemia Bon SlblerSf etb geb. ®rttfin Batleftrem. giBeite, Bermetjrte 
unb Berbefferte Stuftage. 1895. 2 Mart.

9lf>t>retur f. ©fiinnerei.
Mrdjiioiogie. tteberficfit iiber bie EnttBictetung ber flunft bet ben Sbttern bej 

Stltertumb Bon Dr. Ernft Stroter. Mit 3 Safeln unb 127 2lbbitbungen. 
1888. 3 Mart.

2lrd)iBtunbe f. btegtftratur.
Slritbmetit. SturjgefafsteS Seljrbudj ber fRedjentunft fiir Setjcenbe unb Sernenbe 

Bon ®. © dj i <t. Sritte, Berbefferte unb Bertnebrte Sluflage, bearbeitet Bon 
„MajMetjer. 1889. 3 Mart.
Śiftbetit. SBetetjrungen iiber bie SSiffenfrljaft Bom ©djiinen unb ber flunft Bon 

SRobertfprblfj. glncite, Bermebrteunb BerbefferteMuftage. 1889. 3 Mart.
Slftronontie. Betebrungen iiber ben geftirnten $immet, bie Erbe unb benSalenber 

bon Dr. Hermann 5- Stein. Sldjte, btelfad) Berbefferte Sluftage. Mit etner 
©terntarte unb 163 Slbbtlbungen. 1893. 3 Mart.

Muf fal}, fd)riftlirt)cr, f. ©tiiiftit.
MuSwanberung. Sontgafi fiir StuSloanbcrer nad) europailcben Canbern, Slfien, 

Slfrita, ben beutfdjen Slotonien, Muftratien, ©iib= unb gentratamerita, Mejito, 
ben SBereinigten Staaten Bon Mmerita unb Sfanaba. ©iebente Stuftage. ®olt= 
ftiinbig neu bearbeitet Bon SuftaB Meinetle. Mit 4 fiarten unb einer 
Mbbtlbung. 1896. 2 Mart 50 ąsf.

iBaittioefen. Son Dr. E. ®lei?berg. Mit 4 Sjettgormutaren unb einer iiber. 
ftdjt iiber bie beutfdjen biotenbanten. 1890. 2 Mart,

fflautonftruttionśteljre. Mit befonberer Seriictfidjttgung Bon dieparaturen unb 
llmbauten. Son 5B. Sange. $ritte, Bermetjrte unb Berbefferte Muftage. 
Mit 343 unb 1 Safei M6btlbungen. 1895. 3 Mart 60 $f.



2 łDtbtw iUulłrinte fiatrdjismnt.

Sauftiic, ober Scljre ber ardjitcttonifdjen ©tttarten bon ben SItcften Seiten bib 
auf bie ®egcnn>art bon Dr. ®b. grctijerrn bon gacten. 3ivbiftc 9luflage. 
3Xitt 108 9ibbilbungen. 1896. 2 Kart.

Seleuttjtung f. $eijung.
Sergbautunbe. Son @. SSBt)ler. Kit 217 9lbbiibungen. 1891. 4 Kart.
Sergftcigen. — Satcdjtónntb fiir fflcrgfteigcr, Scbtrgbtouriften unb 9llpenretfettbe 

non guiiub Keurer. Kit 22 9ibbilbungcn. 1892. 3 Kart.
Setuegungśipicic fiir bie beutfdje gugenb. Son g. (Ł Sion unb g. $. SBort= 

mann. Kit 29 9lbbitbungen. 1891. 2 Kart.
Sibiiotfjetbleftre mit bibttograpijifdjcn unb eriauternbcn Slnmertungen. 9ieu= 

bearbcttung bon Dr. guli u 8 SefcijolbtS SatcdjiSmuS ber ®ibltotl)etcn= 
ieijre bon Dr. Slrnim ©riifei. Kit 33 9tbbilbungen unb 11 Ecljrifttafeln. 
1890. 4 Kart 50 Sf-

Sienentitube nnb Siciicnptrtjt. Son ®. itirften. ©ritte, bermcljrte unb bers 
befferte 9luflage, beraubgcgeben bon g. flirftett. Kit 51 9tbbtlbungen. 
1887. 2 Kart.

Silbbancrei fiir ben tunftitebenben Saien. Son Oiuboif Kaifon. Kit 63 
Slbbilbungen. 1894. 3 Kart.

IBleiajcrei f. SBafdjerei ic.
Sliuncitjiniftt f. Stergoitnerct.
Sotanit, aUgemeittc. Son SfSrof. Dr. Srnft fjallter. Kit 95 Slbbilbungen. 

1879. 2 Kart 60 Sf-
Sotanit, lanbtoirtfdjaftlidje. Son fiarl Kiilier. Smeite Sluftage, ooH= 

ftanbig umgcarbeitet bon 91. ®errmann. Kit 4 ©afein unb 48 9tb= 
bilbungen. 1876. 2 Kart.

Sriefmartcntunbc unb Sriefmartcitfammeiwcfcn. Son S. gubbantfcfjitfct).
Kit 1 Sortrat unb 7 Sejtabbilbungen. 1895. 3 Kart.

Sucijbrutfertunft. Son 91. SBaibow. gcctiSte, bcrntefirte unb berbefferte 
91uflage. Kit 43 9tbbitbungen unb Safcln. 1894. 2 Kart 50 Sf-

®uctiful)rung, taufmannifdje. Son DStar ffiietntdj. fjiinfte, burctjgefeijene 
Sluflage. Kit 7 9lbbtlbungen ttnb 3 SBedjfeifortnularen. 1895.

2 Kart 50 Sf. 
Sutbfutjrung.lanbioirtftSaftlitfje. Son Srof. Dr. St. fflirnbaum. 1879. 2Kart. 
(fl)eniie. Son fJSrof. Dr. ę. §irjel. gicbente, bernteljrte Sluflagc. Kit 35 

9lbbi(bungen. 1894. 4 Kart,
(fbcniitatientunbe. Eine turjc SefĄreibung ber loidjtigften Sfjcmitalien bes 

$anbelS. Son Dr. ®. $eppe. 1880. 2 Kart.
Sijronologie. Kit Scfdjrcibung bon 33 fiaienbcrn berfdjicbcncr Sbtter unb 

Setten bon Dr. 91 boif ©red)8ter. ©rttte, berbefferte unb feljr pertneljrtc 
9luflage. 1881. 1 Kart 50 Sf.

Correspondanee eomnierciale par J. Forest. D’aprbs l’ouvrage de mbme 
nom en langue allemande par C. F. Findeisen. 1895. S Mark 50 Pt. 

©ampfteffet, ©ampfmafdjtnen unb anbere ®Srmentotoren. Ein Sefjr= unb 5tad;= 
fcfjlagebud) fiir Śrattiter, Secbniter unb gnbuftrielie bon SI). Scljwarf,e. 
Siinfte, bcrmetjrtc unb berbefferte 9lufiage. Kit 268 9ibbilbungen unb 13 
Safeln. 1894. 4 Kart 50 Sf-

SanoiniSmuS. Son Dr. Otto SadjariaS. Kit bem Sortrdt ©arwins, 
30 91bbilbungen unb 1 Safel. 1892. 2 Kart 50 Sf-

©ifferential- unb gntegraircĄttung. Son granj Senbt. Kit 39 giguren. 
1896. 3 Kart.

Srainicruttg unb Sntioaffcrung beSSobenS. Son Dr. SBilliam SBbe. ©ritte, 
ganjiicb umgearbettete 9iuftage. Kit 92 9lbbiibungen. 1881. 2 Kart.

Sramaturgie. Son SRobert ŚtSIB- 1877. 3 Kart.
Srogucntuubc. Son Dr. ®. §eppe. Kit 30 9lbbilbungen. 1879. 2 Kart 50 Sf- 
(finjdprig-grcitoilligc. — ©er SBcg jum tjinjaljrigsgrciwilligen unb jum Dffijier 

bes ScurtaubtcnftanbeS tn 9lnnee unb Karinę. Soit Dberftlteutenant j. ©. 
Sjner. 1891. 2 Kart. 
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giSfcgetn unb gibfbiete f. 2Btnterfport.
gleltrotcdiitif. ®in 2ctirlmd) fiir Srattiter, Kecbntter unb Snbuftrielle Bon 

Sb. ©dinarze. ©ecbste, uollfianbtfl umgearbcitete Jtuflage. OJitt 256 W>- 
btlbungen. 1896. 4 Mart 50 W-

gntloaffcrung f. Sratnierung.
ffittiit f. ©tttentebre.
^amiliettbiiufer f. StUen.
ffarbcrei unb Seugbrutf. Son Dr. §ermann ®rotbe. Stoette, BoCftanbtg 

neu bearbcttete Suflage. Mtt 78 abbilbungen. 1885. 2 Mart 50 Sf-
sęarbioarentunbe. Son Dr. ®. §eppe. 1881. 2 Mart.
Setbmcfttunft. Son Dr. ffi. qj t c t f ct). gUnfte, BoUftanbtg umgearbettetc 2tuf= 

lagę. Mit 75 abbttbungen. 1891. 1 Mart 50 W.
fteuerluerterei f. Cuftfeuertoerterei.
ginanjtt>iffenfd)aft. Son 8lloi8 Sifdjof. Siinfte, BerbefferteSluftage. 1890.

1 2Rart 50 ^3f.
SMftfltmbt, tiinftltóe, unb £ei<bmirtfif)aft. 5Birtf<baft8Iebre ber jabmejt 

gifĄerel Bon ®. 81. ® <b r o e b e r. Mit 52 abbilbungen. 1889. 2 Mart 50 Sf.
Madibbauuitb fliarfjSbercitimg. Son®. Sontag. Mtt 12 Slbbilbungen. 1872. 
a i Mart 50 Sf.
fbleiftbbefcban f. Srid)tnen[d)au.
Slotc ttnb SMbtetifftiet. ®n Sebrbud) fiir gtotenblafer Bon Majimilian 

©tbtoebler. Mit 22 Slbbltbungcn unb Bieleń btotenbetfplcteit. 1897.
’ 2 Mart 50 Sf-

Sorftbotanit. Son $. gtftbbad). gttnfte, Bermebrte unb Berbefferte Muftagę.
Mit 79 atbbilbungen. 1894. 2 Mart 50 Si-

greimaurerci. Son Dr. SJtttem Sntitt. 1891. 2 Mart.
galBanoptaftit unb gafuanoftcgie. ®n£>anbbud) fiir ba? Selbftftublum unb

ben ©ebraucb in ber SBertftatt Bon ®. ©eclborft. Srttte, burdjgefetjene 
unb Bermebrte Sluflage bon Dr. ®. Sangbetn. Mtt 43 Slbbiibungen. 1888.

Sbbilbungen. 1894. 
3 Mart 50 Sf.

gartenbau f. biub», 8ter», Simmergartneret, unb fRofenjudjt. 
gebarbenffiratbc f. Mintił.
®ebdrt)ttiivtunft ober 'JJinemotertiuit. Son ipermann Sottje. Siebente,

Berbefferte unb Bermebrte Suflage, bearbettet son Dr. ®. Stetfd). 1893.
1 Mart 60 Sf.

(i)cftiiacliudit. ®in Mcrtbiitbfein fiir Slebbaber, Bileter unb »u8fteUer 
tóbnen StaffegcflilgelS Bon Bruno Siirtgen. Mit 40 abbtibungcn unb 
7 Safeln. 1890. 4 Mart.

Semiitbetunbc. Son Dr. Sb. b. grimmel. Mtt 28 

gcmiifebau f. Dłubgartnerei.
geograbbie. Sierte Wuflage, ganjlidb umgearbettet Bon Sari Srenj. Mit

57 ffiarten unb anfidjtcn. 1884. 2 Mart 40 W
SeograBbie, matbematiftbe. gloeite Sluflage, umgearbettet unb bcrbeffert

Bon Dr. Hermann g.SIetn. Mtt 113 'Kblnlbungen. 1894. 2 Mart 50 Sf- 
geologie. Son Dr. $tf>polbt$aa8. gtinfte, Bermebrte unb Berbefferte

Muflage. Mtt 149 Slbbitbungen, einer Safel unb einer Sabetie. 1893. 3 Mart, 
geometrie, analgtiftbc. Son Dr. Maj Srtebrtcb. Mtt 56 abbtlbungen.^1884. 

geometrie, ebene unb r’aumlt<be. Son tgrof. Dr. S. ®b. SeVf <f>e. ®ritte,
Bermebrte unb berbefferte Muflage. Mtt 223 abbilbungeu unb 2 SabeHen.
1892. $ lUiOtt.

gcfangśtunft. Son g. E te ber. gttnfte, Berbefferte Muftage. Mtt Bieleń 
błotenbetfbieien. 1894. 2 Mart 50 gst.

gefetjidjte, aUgemeitte, f. SBeItgef<bt<bte. 
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beutfdje. Bon 2BiIt)etm SJenfcler. 1879. S?artonicrt2 SDtart 50Bf. 
(Defetsbud), t>iirgcrttrf)cg, nebft SinffltjrungSgefefc unb ©adjrcgifter. 1896. 

2 Start 50 Bf. 
(Stefcttgcbiing bc-3 Scutfdjen SReidjeb f. SReidj, ba? Seutfdje.
©efunbljeitgteljre, natiirgcmafie, auf ptjljfiotogifĄer Srunbtage. ©iebjeljn ®or= 

trtige bon Dr. gr. ©djotj. SDtit 7 Slbbitbungen. 1884. 8 SDtart 50 Bf-
(Unter glejtem Sitel aud) Banb 20 bon IBeberś jlluflr. ®eiunbf>eit8bud>ern.)

Oliromefett. Bon Sari Berger. 5DMt 21 gorntutaren. 1881. 2 SDtart.
SlaSutalcrci f. Borjettannialeret.
;&anbel8marinc, beutfdje. Bon SR. ®lttnter. Stit 66 Sbbitbungen. 1892. 

8 Start 50 Bf- 
Ijanbctbredjt, beittfdjcb, nad) bent StUgemelnen SeuifĄen -OanbctBgefc Vl'ucfje bon 

SRobertgtfdjer. Sritte, unigearbeitete Sluftage. 1885. 1 Mart 50 Bf. 
^anbetDwiffenfdiaft. Bon ffi. Slrenj. ©edjste, berbefferte unb bermetjrte 

Sluftage, bearbeitet bon ® u ft. SR o tbbaum unb ®b. ®e Intel. 1890. 2 SIRart. 
^eerwefett, beutfdjcS. gwette Suftage, boDftanbtg neu bearbeitet bon SDtorife 

................................................................................s Start
Stit 159 
3 Wart. 
©aden. 
2 Start.

®jner. SDtit 7 Slbbitbungen. 1896.
•fjeijung, Bcleudjtitttg unb Bcntilation. Bon ®tj- Sd;warte.

Slbbitbungen. 1884.
^eralbit. Srunbjiige ber SBappentunbe bon Dr. ®b. grcttj. b.

Sitnfte, berbefferte Sluftage. SRtt 216 Slbbitbungen. 1898. 
$ufbcfd)tag. gum ©elbftunterrtdjt fiir gebermann. Bon ®. Zt>. SSalttjer.

Srttte, bermetjrte unb berbefferte Stuftage. Stit 67 Slbbitbungen. 1889. 
1 SDtart 50 Bf- 

fjunberaffen. Bon granj Sridjter. SDtit 42 Slbbitbungen. 1892. 3 Start. 
$iittetttunbe, altgemeine. Bon Dr. ®. g. Siirrc. SJKtt 209 Slbbitbungen.

1877 . 4 Star! 50 Bf-
gagbtunbe. — ffiatedjtbniu? fiir SSger unb gagbfreunbe bon granj ffirtdjter.

IRit 88 Stbbltbungcn. 1891. 2 Start 50 Bf.
ftalenbctfuttbc. Betebrungen iiber geitredjnung, SatenberWefen unb gefte bon

D. grctb. bon SRein8berg»®iiring8fetb. HRit 2 Safeln. 1876. 
1 SDtart 50 Bf.

O. grctb. bon SRetnbbergs

fietlernmtfdjaft f. SBeinbau. 
fiinbergartncrci, pratttfdjc. Bon Sr. Set bet. ®rttte, bermetjrte unb ber=

Befferte Sluftage. HRtt 85 Slbbitbungen. 1887. 1 SDtart 50 Bf.
Stirdjcnaefdjidjte. Bon Jjriebr. ffitrcbner. 1880. 2 Start 50 Bf
fttabierfpiet. Bon gr. Saijtor. ®cutft®e SluSgabe bon Stattj. ©teamaber.

Sweite, berbefferte Stuftage. Stit bieleń SRotcnbeifbicten. 1893. 2 StRart.
Stnabcntjanbarbcit. ®ln ^anbbud) beS erjietjltdjen StrbeitbunterricbtS bon Dr.

SBotbentarSilDe. Stit 69 Slbbitbungen. 1892. 8 Start
Soutpofltionbleljrc. Bon g. ®. Sobe. ©etfjSte Sluftage. Stit bieleń SDtufife 

bctfptcten. 1895. 2 Start,
fiorrefponbcnj, taufmantiifdjc, in beutfdjer ©pradje. Bon E. g. ginbeifen.

Bierte, bermetjrte Sluftage, bearbeitet bon granj fjatjn. 1896. 2 StRart 50Bf. 
-------- -------- in franjilfifdjer ©pradje f. Correspondance commerciale. 
ftoftiimtunbc. Bon SBotfg. Cu i n dc. gioeite, berbefferte unb bermebrte

Sluftage. Sttt 459 Softiimfiguren in 152 Slbbitbungen. 1896. 4 Start 50 Bf. 
StriegSmarinc, beutfdje. Bon SR. SJittmer. SDtit 126 Slbbitbungen. 1890.

3 SDtart. 
fiulturBCfdjittjte. Bon g. g. §onegger. gioeite, bermetjrte unb berbefferte

Sluftage. 1889. 2 Star!
fiunftgcfcbidjte. Bon Bruno Bud) er. Bierte, berbefferte Sluftage. Stit

276 Slbbitbungen. 1895. 4 start
Siebfiabertitnftc. Bon SBanba griebridj. stit 250 Slbbitbungen. 1896." 

2 SDlar! 50 Bf 
łtitteraturgefdjidjte, aaaemeine. Bon Dr. 51 b. ©tern. ®ritte, bermebrte 

unb berbefferte Sluftage. 1892. 8 SDtart



Wehtrs tUnflrierfe fiatedjtsmen.

oittcraturgefrflirfjte, bcittidje. Soit Dr. ąsciul M6 6iu§. ©tebente, berbefferte 
9luftage bon Dr. ©otttjolb ®lee. 1896. 2 HJiart.

Sioaaritbnien. Son Mar Meber. Mit 8 iEafeln unb 7 9Ibbtlbungen. 1880. 
2 Mart.

SofjiT. Son Pjriebr. ®ir diner. gtoeite, bermeffrte unb berbefferte Jluflage. 
Mtt 86 Slbbilbungen. 1890. 2 Mart 50 tpf.

Sitftfeucrtocrteici. SBurjer Setjrgang fiir bie griinblidje Slitbbilbung in allen 
Śeiien ber Sbrotedjntt bon Ś. 91. bon 91 i ba. Mit 124 9lbbilbungen. 1888.

2 Mart.
Materei. Son Sari SRaupp. gttieite, bermetjrte unb berbefferte 9Iufiage.

Mit 50 Slbbitbungcn unb 4 Siafeln. 1894. 3 Mart.
Marinę f. §anbeI8= bej. KriegSntarine.
Martfcffeibetunft. Son D. Sratffuffn. Mit 174 9lbbilbungen. 1892. 3Mart. 
Mcrfianit. Son Sb- §uber. giinftc, loefentlid; bermetjrte unb berbefferte 

9luftage. Mit 207 9lbbitbungen. 1892. 3 Mart.
Meteorologie. Son iffrof. Dr. SB. g. ban Sebber. ®ritte, gihtjlid; um= 

gearbeitete 9luftage. Mit 68 Stbbitbungen. 1898. 3 Mart.
Mitroftoffie. Son ffSrof. Karl Etjun. Mit 97 Slbbiibungen. 1885. 2 Mart. 
Mil<ffttHrtf<f|aft. Son Dr. Eugen SBerner. Mit 23 9lbbilbungen. 1884.

3 Mart.
Mimit unb Sebarbenfprade. Son Start ©traub. Mit 60 9lbbilbungen.

1892. 3 Mart 50 Sf.
Mineralogie. Son Dr. Su gen §uffat. gilnfte, bermetjrte unb berbefferte 

Muftage. Mit 154 Slbbtlbungen. 1896. 2 Mart 50 Sf-
Miinjtimbe. Son ®annenberg. Mit 11 Stafetn 9tbbilbungen. 1891.

4 Mart.
Mufit. Song. E.fiobc. ©edjbunbjtoanjigfte 9tuflage. 1896. 1 Mart 50 Sf. 
Mitfitgefifiidjte. Son SR. Mujiol. Mit 15 Slbbtlbungen unb 84 9ioten= 

betfbielen. gtoette, bernteffrte unb berbefferte 9lufiage. 1888. 2 Mart 50 Sf-
Mttfitinftrittncute. Son 91 id; arb Sofntantt. giinfte, boUftiinbig neu 

bearbeitete 9luflage. Mit 189 9lbbtlbungen. 1890. 4 Mart.
Mtjtliologie. Son Dr. ®. Stroter. Mit 73 Stbbtibungen. 1891. 4 Mart,
gtaturlcbrc. Srttarung ber ioidjttgftcn fffjtjfitatifdjen, meteorologiftffen unb 

diemifdjen Erfdjeinungen beS taglidjen 2eben8 bon Dr. E. S. Sr era er. 
Sierte, untgearbeitete Stuflage. Mit 53 Slbbilbungen. 1893. 3 Mart.

Miocllicrtuitit. Son Srof. Dr. E. Spietfd). Sterte, untgearbeitete 9tuflage.
Mit 61 Slbbtlbungen. 1895. 2 Mart.

SinntiSmatit f. Miinjtunbe.
'Jlutigdrtuerci. ©runbjiige be8 Sentiife* unb ObftbaueS bon $ er m a n n g 3 g e t. 

giinfte, bernteijrte unb berbefferte 91 uf lagę, nad) ben neueften Erfaljtungen 
unb gortfdjritten umgearbettet bon g. SBeffelljiift. Mtt 68 9lbbitbungen.
1893. 2 Mart 50 Sf-

Dbftbau f. Kutigartneret.
Orbett f. 8łitter= unb Serbienftorben.
Crgel. Ertlarung itjrer ©trultur.Sbefonberb jitt Sejieffung auf tecf)nifcf)c 

Seffanblung beitn ©piel bon 6. g. 911dj ter. Sierte, berbefferte unb bcrmeffrte 
Suflage, bearbeitet bon fians Menjel. Mit 25 9lbbilbungen. 1896. 3 Mart.

Ornamentil. Cettfaben iiber bte Sefdjic^te, (Sntwictelung unb bie tbaratte* 
rifttfdien gornten ber SerjterungSfttle alter Seiten bon g. fiantj. giittfte, 
berbefferte Sluflage. Mit 131 9lbbtlbungen. 1896. 2 Mart.

Sabagogit. Son Lic. Dr. gr. Strdjner. 1890. 2 Mart.



fi Wcbers illnftrifrtc flntrdjisnirn.

Ba(Sograbiiic f. llvtunbcn(ef)re.
Bataontologie f. BerfieinerungStunbe.
Berfbettioc, angetttanbte. 3lebft Eriautcrungcn iiber ©djattentonftruttion unb 

@|>tegelbilber. Bon W a j fi l e 16 e r. Stuette^ bermebrte unb berbefferte Sluflage. 
Wit 145 tn ben Bejt gcbrudtcn unb 7 Eafeln 2lbbilbungen. 1896. 8 Wart. 

Betrefaftcntunbc f. BerfteineruitgStunbe.
Betrogra)>t)ie. 2el;re non ber SJefctiaffeiilfcit, Cagerung unb BilbungStoetfe ber 

®efteine bon Dr. 3. BI a a 8. SDiit 40 Slbbttbungen. 1882. 2 Wart.
M3I)ttofop()ic. Bon 3. fj. b. ffitrdjmann. Sritte, burdigcfetiene Huflage. 

1888. 2 Wart 60 Bf.
Bllitofoutjie, @cf<bid|te ber, bon HaleS bis jur ©cgenluart. Bon Lic. Dr. 

Sr. fiirdjner. Sritte, bermebrte unb berbefferte Sluftage. 1896. 4 Wart.
Bl>otogra|>l)ic. 2tnlcitung jut Erjettgung ubotograbbtfcber Btlber bon Dr. 

3-Sdjnauf;. giinfte, berbefferte 2(uflage. Wtt 40 Slbbtlbungen. 1896.
2 Wart 50 Bf- 

Bbrenologie. Bon Dr. @. ©djebe. 2td)te 2tuflage. Wit XtteI6ltt> unb 
18 2tbbitbungen. 1896. 2 Wart.

BbDfit. Bon Dr. 3. fi o ller t. Siinftc, berbefferte unb bermebrte Stuflage. 
Wit 278 Stbbilbungcn. 1896. 4 Wart 50 Bf.

Boetit, bcutftbe. Bon Dr. 3. Winctloifj. Blbelte, bermebrte unb berbefferte 
Sluflage. 1877. 1 Wart 80 Bf-

Borjellan- unb SiaSmatcrei. Bon SR o bert U Ile. Wit 77 2tbbilbungen.
1894. 8 Wart.

Brojettionbletjre. Wit einem Slnbange, entbaltenb bte Etemente ber Bcr= 
fpetttbe. Bon SuliuS $ o d). Wit 100 2lbbllbungen. 1891. 2 Wart.

BfMologie. Bon 5r. fiirdjtter. groeite, bermebrte unb berbefferte 2tuf= 
tage. 1896. 3 Wart.

Bbrotedjnit f. Suftfeuertoerterei.
biamnberetbuititg. Stnleitung jur ©rbfienbefttmmung bon giMien unb fiBrpem 

jeber 2lrt bon Dr. S. B i e t f d). $ritte, bermebrte unb bcrbefjerte 2luflage. 
Wit 55 2tbbitbungen. 1888. 1 Wart 80 Bf.

Słebentulttir f. SBeinbau. 
SRedjentunft f. Srttbmetit.
9ietbtfd)reibung, nenebcutftbe. Bon Dr. ®. 21. ©aatfelb. 1895. 3 Wart 50 Bf. 
SRebehtnft. 2lntettung jum ntiinbifdjen Bortrage bon SR o ber id) Senebtj. 

giinfte Stuflage. 1896. 1 Wart 60 Bf.
SRegiftratur- unb Slrdńutmtbe. fóanbbud) fiir ba8 SRegtftratur= unb 2trdjto=

Wcfen bei ben SRcidj8=, <StaatS=, $ofc, fitrdien=, Sd)ttl= unb ©emeinbebebbrben, 
benSRccfitSanroattente.,fowie bei benStaatSarcbibcn bon@eorg$ot$inger. 
Wtt Bcttragen bon Dr. griebr. Seift. 1883. 3 Wart.

!Heid)§poft, bcutftbe. Bon 2B. 2cnj. 1882. 2 Wart 50 Bf-
liieidi, bab beutfdje. Etn llnterridjtsbudj in ben ©runbfSben bes beutfdjen

StaatSredjtb, ber Berfaffung unb ©efejjgebung be8 $eutfd)en SReidje? bon 
Dr. SBtlb- Bell U- Btoeite btelfadj umgearbeitete unb erioeiterte 2luf= 
lagę. 1880. 3 Wart.

Sicinigitng f. Ssafcfjerct.
Bittere unb Berbicnftorben atter fiutturftaaten ber SEBelt innerbalb bet 

19. 3abrbunbert8. 2luf Sruitb amtticbcr unb anberer juberlaffiger Cuelten ju» 
fammengefteHt bon Wajimtltan ®rt$ner. Wit 760 2lbbttbungen. 1893.

9 Wart, in Bergaments®tn6anb 12 Wart. 
Bofenjutbt. BoBftanbfge atnlcttung iiber Budjt, Sebanbtung unb Bermenbung 

ber SRofen im Sanbe unb in Tojifen bon Bermann Sager. fjweite, 
berbefferte unb bermebrte Buftage, bearbeitet bon B- Sambert. Wit 70 
2lbbilbungen. 1898. 2 Wart 50 Bf. 



Webera tUufhrterie ffaftdjistncii.

Start 50 ffjf.
Sttt 111 21b»

2 Wart
Start 50 ipf.

3 Start.
2

4 Start. 
Trttte Stuflagc, 
2 Start 50 spf.

gd|art)ft)iettuiift. Son fi. 3- ®- sporttus. ®lfte Sluftage. 1895. 2 Start, 
gdjlittcn- unb gd)tittfdjul)ff>ort f. SBinterfport.
Srf)iteefrf)Ulifport f. SSJtirterfport.
gdireibunterridjt. Sritte Sluflage, neu bearbettet bon ®eorggunt. Sttt 

82 giguren. 1893. 1 “
gdiiointiiihuift. Son Startin gdjmagert. Sloeitc 91uftage.

biibungen. 1897.
gittcnleljrc. Son Lic. Dr. griebrttb fiirdjner. 1881. 
gogiali»inu», ntobemer. Son Sta? tpausjofer. 1896. 
Sfiljragiftit f. Urtunbenleljre.
gpinncrei, SBeberci unb rctttr. fieljre bon ber mecfiantfdjcn Serarbettung 

ber ®efptuftfafern. Trltte, bebeutcnb bermef te Muflage, bearbettet oon 
Dr. 51. ®ansn>inbt. Sttt 196 Slbbttbungen. 1890. ~~ '

gpraditetire, beutftbe. Son Dr. fionrab Sit dj elf en.
betauSgegeben bon Ebuarb Stidjelfen. 1878.

Staatbrcdjt f. SRetcb, bab S>eutfd)e.
Stenografie. Etn Settfaben fiir Seljrer unb fiernenbe ber Stenografie im 

adgemetnen unb beb gijftentb bon ®abelbberger ttn befonberen bon $rof. 
§. ffirteg. Sloette, bermetjrte Sluftage. 1888. 2 Start 50 MBf.

Stilarten f. Sauftile.
Stiliftit. Sine Slntttel fung jur Slubar bettung fdjriftttdjer Sluf id be bon Dr. fi o r= 

rab Stitbelfen. gioette, burdjgefeljene Sluflage, fransgegeben bort 
®b. St idj elf en. 1889. 2 Start.

Tanjtunft. ®in fieitfaben fiir Seljrer unb fiernenbe nebft ctnent Stntjang iiber 
Eijoteograf ie oon Betnfiarb Sienim. ©edjbte, berbefferte unb bers 
metjrte Sluftage. Sttt 82 Sbbtibungen. 1894. 2 Start 50 Sf.

Sedjnologie, mcĄanifrbe. Son 21. b. Jfering. Sttt 163 Slbbtlbungen. 1888. 
4 Start.

Teid|ioirtfd)aft f. gifdjjudjt
Telegrafie, eleftrifrtjc. Son $rof. Dr. fi. Eb. gebfdie. @ed)3te, biitttg mn» 

gearbeitete Sluftage. Sttt 315 Slbbtibungen. 1883. 4 Start.
Tierjudit, lanbwirtfdjaftlidje. Son Dr. Eugen SSerner. Sttt 20 Slbbtb 

bungen. 1880. 2 SJtart 50 Bf.
Son, ber gute, f. Slnftanbblelire.
Tridjinenfdjau. Son g. 53. gtiiffert. Tritte, berbefferte unb bermeijrte 9tuf> 

lagę. Sttt 52 9lbbilbungen. 1895. 1 Start 80 tpf.
Trigonometrie. Son granj Senbt. gweite, enoeiterte Stufiage. Sttt 42 

giguren. 1894. 1 start 80 Sf.
Turiitunrt. Son Dr. Si. fi I o f f. Sedjste, bermefjrte unb berbefferte 91 uf ta ge. 

Sttt 100 Slbbilbungeit. 1887. 3 Start.
Ut)rmad)crtunft. Son g. SB. Siiiffert. Tritte, bonftiinbtg neu bearbeitete 

Sluflage. Sttt 229 SUbbttbungen unb 7 TabeUen. 1885. 4 Start.
Uniformtunbe. Son Stitfiarb finbtel. Sttt iiber 1000 Einjelfiguren auf 

100 Tafeln, gejeidjnet bont Serfaffer. 1896. 6 Start.
Urtunbentebre. — fiatedjtómu? ber ®if> to ma tt t, f|3a laogr af te, Eljr onologie unb 

©fragiftit bon Dr. gr. fie ift. gwette, berbefferte Stuflage. Sttt 6 Tafetn 
Slbbilbungen. 1893. 4 Start.

Sentilation f. §etjung.
Serfaffung beb Teiitfdjcti >Heirf)eg f. 9ietct), baS SJeutfitje.
Serfirtierungóroefen. Son DSlar fie tucie. gtoette, bernteljrte unb bers 

befferte Sluflage. 1888. 2 Start 40 Bf-
BerStunft, bcutfifie. Son Dr. SRobert dj Benebij. Tritte, burdjgefeljene unb 

berbefferte Muflage. 1894. 1 Start 50 Sf.
Serfteinerungbtunbe (Betrefattentunbe, Satiiontologte). Son -<>ippolt)t 

£>a a 8. Sttt 178 itlbbtibungen. 1887. 3 Start.



8 iPtbtts illuflrurtc fiattdjismen.

Sillen unb Heine gamilieitt|aufer. Son ®eorg 51 fter. Mit 112 Slbbitbungen 
non SBoIjngebauben nebft bajugetjiirigen ®runbriffen unb 23 in ben $ept 
gebruttten giguren. Sierte, bermetjrte Sluftage. 1896. 5 Mart

Soltertunbe. Son Dr. .fjeinrict) ®ct)iirp. SDtit 67 Slbbitbungen. 1893.
4 Mart. 

Sóltcrrctt)t. Mit fRiidfidjt auf bie geit= unb ©treitfragen bes tnternationaien 
DłcdjtcS. Son 51. SBtfdjof. 1877. 1 Mart 60 tpf.

BoltbWirtfdjaftblelire. Son .£>ngo Sdjober. giinfte, burdjgefeljene unb 
bermetjrte Sluftage bon Dr. (Sb. £>. Sctjutje. 1896. 4 Mart.

Sortrag, ntiinblitfier, f. SRebetunft.
SBappentunbe f. $eratbit.
SBarentunbe. Son ®ct)Łct. giinfte, bermefjrte unb berbefferte Sluftage, 

neu bearbeitet bon Dr. ®. §eppe. 1886. 3 Mart.
SBafdjerei, Słeiitigintg unb SBleitffcrei. Son Dr. perm. ®rottje. Sweite, 

bollftanbig umgearbettete Sluftage. Mit 41 Slbbitbungen. 1884. 2 Mart.
UBeberci f. ©pinnerei.
SBedjfelredjt, altgcmeincó betttfcfięS. Mit befonberer Seriictfidjtigung ber 

Slbweldjungen unb Sufiipe ber Ofterreitptfdjen unb llngarifdjen SKSec()fel= 
orbnung unb beb Śbgeniiffifdjen SSedjfet unb Epect=®efeje6. Sou Sari 
Slrenj. ®ritte, ganj umgearbettete unb bermetjrte Sluftage. 1884. 2 Mart.

SBeinbau, SBebentuttur unb SBeinbercitung. Son gr. Sal. Sotfjnabt. 
®ritte, bermetjrte unb berbefferte Sluftage. Mit einem Slntjange: ®te 
Stetterwirtfdjaft. Son 51. u. Sabo. Mit 55 Slbbitbungen. 1896.

2 Mart 60 qjf. 
tKJeltgcftbidttc, altgemeine. Son Dr. Sttjeobor gtattje. Sweite Sluftage.

Mit 5 ©tantmtafeln unb einer tabettarifdjen Uberficpt. 1884. 3 Mart.
SBinterfport. Son Map Sdjneiber. Mit 140 Slbbitbungen. 1894. 3 Mart. 
Seugbrutf f. garberei.
Bicrgartitcrei. Setetjrung iiber Stntage, SluSfdjmilctuni) unb Unterijattung 

ber Sarten, fo wie iiber Stumenjucpt bon $erm. Sag er. giinfte, ber» 
metjrte unb berbefferte Sluftage. Mit 76 Slbbitbungen. 1889. 2 Mart 50 Sf- 

Bimmergartnerei. Slebft einem Slntjang iiber Stntegung unb Slubfdjtniitlung 
tteiner ©lirtcljen an benSBo^ngebSuben. Son M. Sebl. Mit 66 Slbbitbungen. 
1890. 2 Mart.

Boologie. Son Dr. (S. @. Siebel. Mit 124 Slbbitbungen. 1879.
2 Mart 60 ipf.

SBer.,eid)niffe mit au§fiit>rlid)er 3ii6att8an(ta6e jebe8 eiitjelnen SanbeS 
ftefren auf SBunfd? foftenftet sur SBerfiiguną.

łkdflgsbiitfjljfliitihiiiij mii 3.3. Wt&tr in łtippj
BrubitiĄerllriifte 1—7.

(ZloDetnber 1896.)

Sruct bon 3- 3. SBeber in Seipaig.
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$&r ^amilłrn tinb €efejtrfd, Btbliofbehn, 
6ofels, <£aies unb Keftaurationen.

*?in!nbung jum 24bonnement auf bie

iDSdjeniiifbe TTadjricbten
iiber afle

SMftfinbc. unb
fidjliótfn a«r tóefleuu:art,

Ober
®ag?BątW)itf)tr, SffmtMdjra unb grffB- 
fdjnftlidjts ftbtn, Wi|[riiM)<ifl unb fiuuft, 

IThifif, Ctjeater unb IHobe.

Jrtrfit ehtr Buntntn bon
minbrltmo 24 _3ulw|Hten.

Ittłt jdbrltd) uber 1500 Oriainal •Jlbbifbnngew. 
probf«numnłern gratis unMrn^fo.

2Ibonnemcnts=Preis Dierteljal:>cIiĄ 7 IHarf. 
be^ie^en bur«4? afle ucbfyanbhingen unb 

poilar.jłaltett.
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