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Egzaminy, ocena, Kkryteria ocen studentéw

Do najtrudniejszych problemow we wspotczesnej pedagogice i dydaktyce w skali
Swiatowej nalezy przy egzaminowaniu w szkotach ocena i jej kryteria. Trudnosci
przy ocenie studenta wyptywajg gtownie z braku obiektywnych kryteriow ocen
i duzego subiektywizmu wystepujagcego w ocenianiu studentdw. Przy ocenie zja-
wisk fizycznych mamy obiektywne kryteria, ktérych wykiadnikiem jest system
c.g.s., skorygowany obecnie przez nowy uktad Sl. Przy ocenie zjawisk humanistycz-
nych, a do takich nalezg odpowiedzi egzaminacyjne uczniow i studentow, brak jest
sformutowania jednolitych kryteriow ocen w skali $wiatowej i na tym odcinku pa-
nuje wielka rozbieznos¢ w praktyce pedagogicznej i dydaktycznej. Na tym tle nau-
czajacy popetniajg wiele btedéw przy ocenie pytanych i egzaminowanych studen-
téw. Poniewaz testy stosowane przy ocenianiu studentow nie rozwigzujg tego pro-
blemu, wobec tego zachodzi potrzeba sformutowania i przyjecia kryteriow ocen
studentéw. W zwigzku z tym mozna by w oparciu o przyjete cele nauczania (a ce-
lami tymi sg: 1) cele pedagogiczne, 2) cele dydaktyczne materialne, 3) cele dydak-
tyczne formalno-funkcjonalne) sformutowac trzy jakosciowe kryteria ocen studenta,
tj. 1) kryteria pedagogiczne, 2) kryteria dydaktyczne materialne, 3) kryteria dydak-
tyczne formalno-funkcjonalne, bo przy ocenie studenta bierzemy pod uwage: jego
postawe pedagogiczng (moralng), jego wiadomosci i wiedze, jego umiejetnosci
orientacji, myslenia i praktycznego stosowania w zyciu wiedzy oraz umiejetnosci
orientacji i myslenia. Na podstawie powyzszych trzech jakosciowych Kkryteriébw ocen
z kolei nauczajacy i egzaminator przechodzi do oceny ilosciowej studenta, tj. do
wystawiania stopnia: bardzo dobrego, dobrego, dostatecznego lub niedostatecznego.

W zakresie kazdego stopnia oceny wystepujg tez jeszcze dalsze kryteria ocen,
ktore sg zwigzane takze ze specyficznymi wilasciwosciami kazdego przedmiotu
nauczania.

Jezeli nauczajacy beda Swiadomi, jakie kryteria wchodzg w zakres oceny stu-
denta, to nie beda jednostronnie i subiektywnie ocenia¢ catoksztattu pracy studenta,
ale mozliwie wszechstronnie tak jakosciowymi kryteriami, jak i wihasciwymi kryte-
riami ilosciowymi czyli stopniami. Przestrzegajagc powyzszych jakosciowych i iloscio-
wych kryteriow ocen studenta, nauczajacy beda sie zblizali do obiektywnosci oceny
— przynajmniej w stopniu prawdopodobnej sprawiedliwej oceny, a nie bedzie roz-
bieznosci — krancowych i sprzecznych ocen. Ocena sprawiedliwa oparta na obiek-
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tywnych kryteriach ma duze wartosci pedagogiczne i spoteczne, bo dzieki obiek-
tywnej ocenie studenta dokonuje sie prawidlowa selekcja zawodowa i spoteczna.

W zyciu spotecznym spotykamy sie powszechnie ze zjawiskiem ocenia-
nia i wartosciowania, z czym wigze si¢ S$ciSle problem odpowiednich
i obiektywnych kryteriow ocen.

W zyciu szkoty wyzszej prawidtowa i obiektywna ocena studenta jest
réwniez centralnym problemem. Zagadnienie to jest ciggle aktualne na
wyzszych uczelniach. Od prawidtowosci oceniania Studentow i zwigzanych
z tym prawidtowych kryteriow ocen zalezy bardzo $cisle nalezyte funk-
cjonowanie selekcji spotecznej. Ma to duze znaczenie, zwiaszcza w wa-
runkach ustroju socjalistycznego, poniewaz od obiektywnosci kryteriow
oceny i prawidtowego oceniania studentéw zalezy nalezyty dobdr kadr
do gospodarki narodowej i do roznych zawodow. Cata polityka gospoda-
rowania kadrami, zatrudniania ich, doskonalenia oraz dobor z kolei elity
spotecznej uwarunkowane sg wihasciwg selekcjg i jej kryteriami.

Aby prawidtowo ksztattowato sie wychowanie i nauczanie w uczelni
wyzszej, prawidtowo tez winna przebiega¢ selekcja pedagogiczno-dydak-
tyczna w oparciu 0 obiektywne kryteria ocen studentéw. Wiasciwy obraz
wynikow wychowania i nauczania zalezy od obiektywnych Kkryteriow
ocen. Kontrola systematyczna studentdw, ich ocena i prawidtowe kryteria
ocen petnig bardzo wazng funkcje wycholwawczg, bo pobudzajg do wspdt-
zawodnictwa, rozwijajg poczucie wiasnej wartosci studentow, zachecajg
do pracy nad sobg oraz wskazujg im perspektywy dalszego planu zycio-
wego. Roéwniez kontrola systematyczna studentow i prawidtowe kryteria
oceny postepow ich w nauce wptywajg na state podnoszenie sie wynikéw
nauczania, pobudzajg do intensywnej samodzielnej nauki, jak réwniez
wpltywajg na potrzebe samoksztatcenia i rozwijania swych funkcji po-
znawczych — prawidtowego postrzegania, mys$lenia oraz rozwijania
sprawnosci praktycznych.

Problem oceny postepéw studentéw w nauce i jej obiektywnych Kkry-
teriow nalezy do najtrudniejszych w dydaktyce wspotczesnej i mimo
wielu prob nie zostat jeszcze nalezycie rozwigzany. Nie mozna jednak
tego zagadnienia zostawi¢ przypadkowi oraz dowolnemu improwizowaniu
w praktyce dydaktycznej. Jest rzeczg bardzo pozadang zainteresowaé tym
problemem nie tylko teoretykow, ale przede wszystkim rowniez prakty-
kow na wszystkich szczeblach nauczania we wszystkich typach szkot
i uczelni dla zorganizowania zbiorowych prac badawczych na tym od-
cinku. W ten sposéb przez upowszechnienie problematyki zwigzanej z za-
gadnieniem oceny i jej kryteriow uswiadomimy sobie, chocby czesciowo,
typowe trudnosci i btedy spotykane na tym polu — popetniane réwniez
w zyciu szkoty wyzszej w pracy pedagogiczno-dydaktycznej. Poza tym
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badania w tym kierunku prowadzone zblizg nas przynajmniej do oceny
prawdopodobnej i wzglednie obiektywnych kryteriow oceny.

We wszystkich dziedzinach zycia spotykamy sie nie tylko z planowa-
niem, organizowaniem, instruowaniem, ale réwniez z kontrolg i oceng
wynikow kazdej pracy. Nie mozna sobie wyobrazi¢ zycia bez kontroli
i oceny. Jednakze kontrolowanie i ocenianie ma zupeinie inny charakter
w Swiecie faktoéw fizycznych, a zupetnie inny w Swiecie humanistycznym.
W Swiecie zjawisk fizycznych mamy juz ustalony przez nauke obiek-
tywny, iloSciowy system kryteriow oceny, a mianowicie c.g.s. (centymetr,
gram, sekunda), skorygowany obecnie przez tzw. system Sl. W dyscypli-
nach jednak humanistycznych, takich np. jak pedagogika i dydaktyka,
problem kryteriow ocen jest o wiele trudniejszy i bardziej ztozony, ponie-
waz nie wystarczajg tu zwykte pomiary obiektywne, jakie sg stosowane
przy ocenie zjawisk fizycznych. Wchodzg tu bowiem nowe, bardzo zio-
zone elementy natury psychologicznej, logicznej, nie tak tatwe do uchwy-
cenia obiektywnego, jak zjawiska $wiata fizycznego. Dlatego tez w ujmo-
waniu zjawisk humanistycznych panuje duzy subiektywizm i wiele nie-
Scistosci oraz dowolnosci, z czym spotykamy sie takze na uczelniach wyz-
szych w pracy pedagogiczno-dydaktycznej pracownikéw naukowych.

Powszechnie znang jest rzecza, ze wsrdd nauczajgcych na wyzszych
uczelniach obok bardzo wymagajacych sg tez tacy, ktérzy mato wymagajg
od Studentéw, a wiec sg pracownicy naukowi — maksymalisci i mini-
malisci. Jedni i drudzy majg te same formalne prawa wystawiania ocen
bardzo dobrych, dobrych, dostatecznych i niedostatecznych. Ale — co
innego wyraza ocena pracownika naukowego maksymalisty, a co innego —
minimalisty.

Nie do przyjecia jest na przyktad, aby w jakimkolwiek sklepie mie-
rzono nam dowolnym metrem, wazono dowolnym kilogramem. Zaden
klient nie zgodzitby sie, aby kupujac 3 metry materiatu na ubranie
otrzymat zamiaSt 3 metréw tylko 2 metry, lub nawet 25 metra. Tym-
czasem analogiczne niejako zjawiska wystepujg w pracy pedagogiczno-
-dydaktycznej wyzszych uczelni i uczelnie te zjawiska tego rodzaju to-
leruja, czesto bezradnie i ze stoickim spokojem.

Wiadomo ogdlnie, ze np. pewne uczelnie wyzsze majg w spoteczen-
stwie dobrg opinie 0 swym wysokim poziomie, ale i z drugiej strony jest
powszechnie znane, ze sg i takie uczelnie wyzsze, ktérych absolwenci sg
na niskim poziomie w zakresie wiedzy i przygotowania zawodowego.

Podobnie jak nie jest do pomysSlenia i do przyjecia, aby w sklepie
mierzono nam przy zakupie towaru ,réznymi metrami”, wazono ,réznymi
kilogramami”, nie odpowiadajgcymi miarom ustalonym w systemie c.g.s.,

obecnie w systemie Sl., tak samo w praktyce pedagogicz-
no-dydaktycznej powinno by¢ niedopuszczalne, aby oceny wystawiane
studentom przez pracownikéw naukowych miaty charakter niezgodny
ze stanem obiektywnym, ale co najmniej zblizony do niego. A jednak
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wypadki tego rodzaju dos¢ czesto zachodza w szkotach wyzszych mimo
najlepszej woli pracownikéw naukowych — z powodu trudnos$ci zwigza-
nych z samym problemem oceniania i jego Kryteriami.

Niedostateczne rozwigzanie trudnosci na tym polu odbija sie ujem-
nie — jak juz zaznaczono' we wstepie niniejszej rozprawy — na przygo-
towaniu kadr do pracy i produkcji w panstwie. Nastepstwem tego jest
czesto spotykane brakorébstwo, dyletantyzm, brak poczucia odpowiedzial-
nosci, niechowigzkowos$é, powierzchowno$¢ w pracy itp. Zycie wspot-
czesne w wieku niebywatego rozwoju techniki — wymaga od szkoty wyz-
szej usciSlenia i doktadnosSci oraz precyzji nie tylko w znajomosci procesu
nauczania, celéw dydaktycznych, zasad nauczania, metod nauczania, ale
zada przede wszystkim od szkoty wyzszej obiektywnosci kryteriow w oce-
nach postepéw studentéw w nauce.

Poniewaz ocenianie — ze wzgledu na dotychczasowy brak ustalenia
jednolitych kryteriéw ocen talk natury ogoélnej, jak i szczegotowej w za-
kresie postepéw studentéw w nauce jest trudne, wobec tego spotykamy
sie jeszcze obecnie w wielu uczelniach ze zjawiskiem odkfadania oceny
studenta w nauce ,na pozniej”, to jest zwykle na okres korcowy semestru
lub nawet na koniec roku akademickiego. Stan ten jest szkodliwy w zyciu
szkoty wyzszej w postawie dydaktycznej pracownika naukowego, ponie-
waz demoralizuje studentdéw i sprzyja ich lenistwu, obniza dyscypline
i powoduje duzy procent ocen niedostatecznych, tak przy kolokwiach
zaliczeniowych jak i przy egzaminach.

Jak wiec widzimy, zycie domaga sie na kazdym kroku prawidtowego
oceniania postepow i wynikow pracy studenta na podstawie prawidtowych
kryteridw.

Jezeli pracownicy naukowi majg nalezycie spetnia¢ swe zadania, to
postulat prawidtowej oceny i prawidtowych kryteriéw tej oceny studen-
téw powinien by¢ jaik najdoktadniej uwzgledniany w pracy pedagoglczno-
-dydaktycznej- wyzszych uczelni.

Prawidtowe ocenianie powinno by¢ nieodstepng funkcjg kazdego pro-
cesu dydaktycznego wyzszej uczelni. Aby to zadanie uczelnia mogta nale-
zycie wypetniaé, kazdy pracownik naukowy winien w miare moznosci —
systematycznie pyta¢ studentow nie tylko biezgcego materiatu, lecz wig-
za¢ w pytaniu nowy materiat naukowy ze starym,- powinno sie bacznie
obserwowac, jak student umie wyszukiwaé zwigzki zachodzace miedzy
wiadomosciami i jak przeksztatca wiadomosci w prawdziwg wiedze, jak
mysli prawidtowo, jak tworzy pojecia, sady i wnioski, zarowno typu de-
dukcyjnego, redukcyjnego jak i indukcyjnego, jak na tym tle formutuje
wyjasnienia, ttumaczenia i dowodzenia. Wobec rozlegtosci wymagan sta-
wianych pracownikom naukowym na odcinku oceniania studentéw juz
w szkole burzuazyjnej probowano ustali¢ pewne obiektywne kryteria
w ocenie postepu studentow w nauce. Tymi probnymi kryteriami byty
tzw. testy wiadomosci i testy inteligencji oraz testy sprawnosci. Ale droga
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testowa w ujmowaniu kryteriébw ocen byfa czesto jednostronna, bo- testy
wiadomosci dawaty najwyzej obraz encyklopedycznych wiadomosci, po-
rwanych i nie powigzanych, nie dawaty natomiast wiadomosci usystema-
tyzowanych i powigzanych, a wiec nie dawaty obrazu wiedzy. Poza tym
testy wiadomosci nie docieraty do- zbadania prawidtowosci funkcji po-
znawczych — postrzegania, myslenia i wigzania teorii z praktyka. Tak
zwane testy inteligencji i sprawnosci réwniez nie dawaty prawidtowej
oceny postepdéw studentéw w nauce, bo ujmowaty znowu jednostronnie
tylko rozwdj funkcji poznawczych w oderwaniu od materialnej strony
wiadomosci i wiedzy studentéw. W naszych warunkach stosowanie testow
jako metody badan wynikéw nauczania w szkotach wyzszych nie roz-wigze
generalnie trudnosci oceny postepoéw studentéw w nauce, bo testy wy-
magajg wiele pracy w zwigzku ze standaryzowaniem ich i dostosowaniem
do naszych potrzeb, a poza tym pracownicy naukowi, nie przygotowani do
badan tg metodg kryteriow testowych, natrafiliby na wielkie trudnosci.

Z powyzszego krytycznego przedstawien a prob poszukiwania obiek-
tywnych kryteriéw ocen na drodze testowej gtdwnie w dydaktyce burzua-
zyjnej widzimy, ze popetniano tu btedy tzw. materializmu dydaktycznego
(w testach wiadomosci) albo tez btedy tzw. formalizmu dydaktycznego
(w testach inteligencji i sprawnosciowych).

Jezeli teraz weZzmiemy pod uwage stanowisko dydaktyki socjalistycz-
nej w stosunku do- oceny postepow studentéw w nauce i w zwigzku z tym
w stosunku do kryteriébw ocen, to widzimy zasadnicze réznice w porow-
naniu ze stanowiskiem reprezentowanym przez dydaktyke burzuazyjna.
W zakresie prawidtowosci oceny studentéw w nauce dydaktyka socjali-
styczna -domaga sie roéwnoczesnej oceny postepdéw studentéw w nauce
tak od strony materialnej wiedzy, jak i formalnego rozwoju funkcji po-
znawczych oraz umiejetnosci i sprawnosci wigzania wiadomosci i wiedzy,
jako tez proceséw poznawczych z realnymi potrzebami zycia. Nie wy-
starczy oceni¢ tylko ilos¢ opanowanych przez studenta wiadomosci i wie-
dzy, ale ich ujecia oraz stopien rozwoju funkcji formalnych — postugi-
wania sie nimi w zyciu i w praktyce. Obok tych dwoch podstawowych
kryteriow dydaktycznych, tj. materialnego i formalnego — dydaktyka
socjalistyczna przy ocenie studenta wysuwa jeszcze kryterium pedago-
giczne oceny studenta, tj. jego postawy moralnej (pracowito$ci, sumien-
nosci, pilnosci, uczciwosci itp.). P-cwyzsze kryteria oceny studenta wy-
ptywajg z trzech podstawowych kategorii celéw nauczania, tj. celéw peda-
go-gi-cznych, celéw dydaktycznych materialnych i celéw dydaktycznych
formalno--funkcjonalnych.

Z -powyzszej analizy widzimy, ze dydaktyka socjalistyczna ma petniej-
szy, szerszy oraz realniejszy poglad na problem kryteriéw oce-n postepdw
studentéw w nauce.

Szkota wyzsza w Polsce Ludowej, budowana na zasadach socjalistycz-
nych, odczuwa réwniez potrzebe szukania drog do rozwigzania tego pro-



blemu, poniewaz sprawa prawidtowych Kkryteriow ocen <studenta -nalezy
do zasadniczych i kluczowych probleméw pedagogiczno-dydaktycznych.
Cho¢ pracownicy naukowi na wszystkich szczeblach nauczania w szkotach
wyzszych u nas rozumiejg wage tego zagadnienia, to jednak w praktyce
dydaktycznej popetniajag na polu prawidtowosci oceny postepoéw Studen-
tow w nauce wiele bteddéw, o czym Swiadczg zaréwno glosy prasy codzien-
nej i naukowej, jako tez wypowiedzi profesoréw wyzszych uczelni na
tamach ,Zycia Szkoty Wyzszej” (1955 r., nr 5, s. 25, 27), gdzie Stwierdzaja
brak jednolitosci i jednolitych kryteridbw ocen studenta przy egzaminach.
| tak — prof. Stefan B-olland w swym artykule pt. Przeciw kartkowemu
systemowi egzaminowania pisze:

»Egzamin w szkole wyzszej nie powinien by¢ «odpytywaniem» mecha-
nicznym, szkolarskim sprawdzianem zasobow wiadomosci zapamigtanych
przez studenta, ale rozmowg majgcag na celu zbadanie opanowania i zro-
zumienia tych wiadomosci, ich wzajemnego powigzania, umiejetnosci —
w oparciu 0 posiadang wiedze — samodzielnego myslenia, poprawnego
formutowania tych mysli ... Pytania nie mogg mie¢ charakteru szczegoto-
wego, a zwihaszcza pamieciowego. P-owinny -one by¢ typu tzw. pytan pro-
blemowych, to jest powinny dotyczy¢ istotnych zagadnienn danej dyscy-
pliny. Ocene studenta wyrabiam sobie .. na podstawie ... pytan dodatko-
wych, a nie na podstawie pytan gtéwnych”.

Inaczej jednak patrzy na ocene egzaminacyjng studenta w swym ar-
tykule pr-of. Jan Mujzel (,Zycie Szkoty Wyzszej” 1955, nr 5, s. 31). ,Jest
niezwykle istotne dla metody egzaminacyjnej — méwi prof. Jan Mujzel —
sprawa jak najszerszego uwzgledniania przy ocenie egzaminacyjnej cato-
rocznych wynikow pracy studenta. Ocena egzaminacyjna powinna bycjak
najwierniejszym odzwierciedleniem wiedzy studenta — i to jest jej szcze-
golnie wazna rola; mobilizowaé i zacheca¢ do wytezonej, systematycznej
pracy nie tylko na tydzien przed egzaminem, lecz w ciagu catego roku.
A zatem ocene wystawiong na egzaminie nalezy traktowac nie jako od-
powiednik wyrecytowanej w ciggu 20—30 minut egzaminacyjnej odpo-
wiedzi, ale jako najsumienniejszy sprawdzian postepoéw i catoksztattu
wiedzy studenta, obserwowanych w czasie proseminariéw, seminariéw,
kolokwidw, pracy kot naukowych, teoretycznych sesji studenckich itp.
W licznych, a nawet w wiekszos$ci przypadkow jako$¢ odpowiedzi egzami-
nacyjnej jest na -ogét zgodna z ustalonymi wynikami catorocznej pracy ..
Przeprowadzajgc egzaminy, nalezy wiec dysponowac -skompletowang cha-
rakterystyka wynikow catorocznej pracy kazdego studenta, jako koniecz-
nym materiatem d-0 ustalenia prawidtowej oceny”.

Ciekawe i oryginalne sg poglady prof. Leona JeSmanowicza na ocene
egzaminacyjng studentow (,Zycie Szkoty Wyzszej”, 1955 nr 5 - 32).
.Kazda ocena, a tym bardziej ocena egzaminacyjna — mowi prof. Leon
JeSmanowicz — jest procesem uczuciowym, a nie intelektualnym. Szcze-
g6lnie wyraznie daje si¢ to zaobserwowaé na tzw. egzaminach komisyj-



1

nych, 'ktére w swoim zatozeniu majg wyeliminowa¢ momenty subiekty-
wizmu w stosunku do osoby egzaminowanej, a w rzeczywistosci tylko je
ostabiajg. O wyniku egzaminéw komisyjnych decyduje czesto troska
0 przyszte losy egzaminowanego, a réwnie czesto — autorytet jednego
z cztonkdw komisji ... Najbardziej sprawiedliwi egzaminatorzy, a zwaszcza
ci, ktérzy za takich sie uwazajg, popetniajg btedy, Iktére sg umiejetnie
wyzyskiwane przez spostrzegawcza miodziez. Dla miodziezy egzaminy
byty i beda gietda, gra losowg i jednocze$nie psychologiczng; wygrywa
w niej nie ten, ktéry najwiecej umie, ale takze i ten, ktéry umie wyzyskaé
stabe strony ,przeciwnika”.

Bardzo krytyczne spojrzenie na problem egzamindw i kryteridw ocen
egzaminacyjnych ma znany w Polsce prawnik prof. Wiadystaw Wolter
z Uniwersytetu Jagiellonskiego. ,Zmierzam zawsze do tego — mowi prof.
Wiadystaw Wolter — aby po pierwszym pytaniu zorientowa¢ sie w przy-
blizeniu zaréwno jesli chodzi ® stopieri inteligencji egzaminowanego, jak
i stopien jego przygotowania. Wobec tego juz drugie pytanie jest w za-
sadzie dostosowane do osoby, ktdrg egzaminuje. Przeciez wiemy bardzo
dobrze o tym, ze skala naszych wymagan jest o. tyle r6zna, o ile- réznie
oceniamy odpowiedzi. Kazdego stabego studenta mozemy doprowadzi¢
do upadku przy egzaminie stawiajgc mu pytanie, czy tak stawiajac py-
tanie, ze tylko bardzo dobrze przygotowany student moze da¢ w pekni
zadowalajacg odpowiedz na nie. Nie czynimy tez tego i stabszego studenta
egzaminujemy inaczej niz studenta dobrego czy bardzo dobrego” (,Zycie
Szkoty Wyzszej”, 1955, nr 5 s. 36).

Jak wiec widzimy z wyzej przytoczonych wypowiedzi na tamach
,Zycia Szkoty Wyzszej” i z obserwacji egzamindéw na wyzszych uczel-
niach, w zakresie oceniania i kryteriow ocen na terenie szkét wyzszych
panuje réwniez wielka rozbiezno$¢ w ujmowaniu tego problemu, tj. spo-
tykamy sie z postulatami maksymalistycznymi i minimalistycznymi, z po-
stawg obiektywna racjonalng i postawg w duzej mierze subiektywng
irracjonalng. Jedni egzaminatorzy wysuwajg jako kryterium oceny stopien
opanowania wiadomosci i wiedzy realnej, a drudzy ktada nacisk na strone
formalng i funkcjonalng przygotowania studenta w zakresie samodziel-
nego mysSlenia i umiejetnosci wigzania teorii z praktyka. Poza tym na
terenie wyzszych uczelni wsréd personelu nauczajgcego, a zwilaszcza
wsrdéd pomocniczych pracownikéw naukowych, spotykamy takich, ktérzy
nie majg zupenie przygotowania z zakresu pedagogiki, dydaktyki, psycho-
logii i metodyki i wobec tego w pierwszych latach swej pracy dydaktycz-
nej, zarowno przy kolokwiach i egzaminach w zakresie kryteriow ocen
postepu studenta w nauce, popetniaja nieraz kardynalne biedy z braku
znajomosci elementdéw nauk pedagogicznych i dydaktyki szkét wyzszych.
Z faktem tym spotykamy sie czesciej na wyzszych uczelniach technicz-
nych, na akademiach lekarskich, w wyzszych szkotach ekonomicznych
i wyzszych szkotach rolniczych. Obok powyzszych rodzajow biedéw przy
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ocenie studenta i stosowanych kryteriach ocen na wyzszych uczelniach
spotykamy sie jeszcze z btedami typowymi innymi, jak np. przy maso-
wych kolokwiach i egzaminach koncowych, gdzie ocenia sie najczesciej
tylko wiadomosci studenta, a z braku czasu nie docenia si¢ jego poziomu
umystowego. Rdéwniez btednie ujmuje sie ocene studentéw w Swietle
wadliwego formalistycznego rozumienia i interpretowania w walce 0 wy-
niki nauczania tzw. krzywej prawdopodobienstwa Gaussa i Zle stad po-
jetych statych procentdw ocen niedostatecznych (10%). Réwniez jest eks-
perymentalnie faktem stwierdzonym, ze pracownicy naukowi o typologii
sangwinika, choleryka, pyknika-cyklotymika sa tagodniejsi w ocenie stu-
dentdw niz nauczajgcy pracownicy naukowi o typie psychofizycznym
melancho-lika, astenika-schizotymika, ktérzy sg surowsi i bardziej wy-
magajacy w ocenie studenta przynajmniej o jeden stopien, a nawet nie-
kiedy o dwa stopnie i wiecej. ROwniez jest faktem stwierdzonym, ze stu-
dent o typologii sangwinika, choleryka, cyklotymika-pyknika lepiej od-
powiada ustnie przy egzaminie niz pisze, natomiast jest rowniez faktem
stwierdzonym, ze studenci melancholicy, astenicy-schizotymicy gorzej od-
powiadajg ustnie przy kolokwiach i egzaminach, majg duze zahamowania
przy egzaminach, natomiast lepiej piszg i lepsze majg wyniki egzamina-
cyjne z egzamindw pisemnych i — czesto sg posadzani niestusznie, ze od-
pisywali zadania.

Jak wiec widzimy z catoksztattu powyzszych rozwazan na temat kry-
teriow ocen postepow studentow w nauce, jak i z analizy powyzszych
typowych btedoéw popetnianych najczesciej na wielu uczelniach wyzszych
w praktyce dydaktycznej — ocena studentéw i kryteria ocen dalekie sg
od obiektywnosci i prawidtowosci. Btedy tu omawiane byly najczesciej
wyrazem jednostronnych kryteriow ocen oraz wyptywaty z braku wielo-
stronnego i petnego spojrzenia na charakter oceny studenta. Ogolnie spo-
tykane bledy przy ocenianiu studentow polegaty na tym, ze najczesciej
ocenia sie studenta na podstawie wiadomosci nie uporzadkowanych i nie
powigzanych, a nie docenia sie¢ natomiast stopnia rozwoju funkcji po-
znawczych, jak umiejetnosci prawidtowego postrzegania i myslenia oraz
sprawnosci postugiwania sie zdobytymi wiadomosciami i wiedzg w prak-
tyce — w zyciu. Stosunkowo' maty procent pracownikow naukowych,
a zwilaszcza miodszych pracownikéw naukowych, bierze pod uwage przy
ocenie studenta kryteria formalno-funkcjonalne. Sg tez tacy pracownicy
naukowi, ktérzy przy ocenie biorg pod uwage tylko- kryteria pedagogiczne
zachowania sie studenta, a nie biorg natomiast pod uwage kryteriow
dydaktycznych w dostatecznym stopniu. Ogélnie wiec ocena poziomu
i stopnia rozwoju umystowego studenta jest czesto- oderwana od pozosta-
tych skiadnikéw jednolitego procesu wychowania.

Jak wiec widzimy, w praktyce dydaktycznej na wyzszych uczelniach
na odcinku oceny studenta i jej kryteribw panuje wielka rozbieznos¢
i wiele btedéw popetnia -sie w tym zakresie.
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Zagadnienie jednak prawidtowosci oceny studenta i obiektywnosci jej
kryteriow nie jest fatwe, jak widzieliSmy, bo mamy tu do czynienia
z trudnymi procesami i zjawiskami natury humanistycznej. Rozwigzania
tego- problemu nalezy szuka¢ nie w drodze apriorycznych dociekan, ale
w drodze eksperymentalnej w praktyce dydaktycznej w szkotach wyz-
szych. Na podstawie dotychczasowych badan i na podstawie catoksztattu
powyzszych materiatdw, zwigzanych z oceng studenta i jej kryteriami,
mozna by przyja¢ dla potrzeb praktyki dydaktycznej w szkotach wyz-
szych w stosunku do oceny jej kryteriéw trzy gtéwne postulaty, tj. 1) po-
stulat pedagogiczny, 2) postulat dydaktyczno-materialny (poznawczy),
3) postulat dydaktyczno-formalno-funkcjonalny, poniewaz postulaty te
wyptywajg z trzech gtéwnych kategorii celébw nauczania, a mianowicie:
1) celéw pedagogicznych, 2) celéw dydaktycznych materialnych (poznaw-
czych), 3) celéw dydaktycznych formalno-funkcjonalnych.

W realizacji postulatu pedagogicznego dydaktyka socjalistyczna przy-
pomina, ze kazdy proces dydaktyczny ma mie¢ charakter wychowawczy
mozliwie wszechstronny i ze miedzy procesem dydaktycznym a wycho-
wawczym pciwinna zawsze wystepowac jedno$¢. Kazde nauczanie ma wiec
mie¢ charakter wychowujacy i ten jego charakter tkwi w realizacji celéw
ksztatcacych procesu nauczania, jak réwniez w celach poznawczych nau-
czania. Wywotanie u studentéw petnego przezycia czy to o charakterze
moralnym, czy estetycznym i analiza tych przezy¢ pod kierunkiem pra-
cownika naukowego, przewartosciowanie stosunku studenta do tych po-
znawanych faktow, zjawisk, o0so6b, wydarzen spotecznych i historycz-
nych — to wiadnie realizacja jednej strony postulatu pedagogicznego
programéw nauczania. Poza tym postulat pedagogiczny kaze widzie¢
jeszcze w procesie nauczania drugg strone wychowawczg tego procesu,
tj. tak zwang strone ksztalcaca, co wyraza sie w prawidtowym przebiegu
procesu poznawczego ,o0d prostego spostrzegania do abstrakcyjnej mysli
i od niej do praktyki”, co wyraza sie z kolei w prawidtowej budowtie wy-
ktadu czy cwiczen, w doborze nalezytych metod, systematycznym egze-
kwowaniu materiatu nauczania i prawidtowym kontrolowaniu oraz ocenie.
Wynikiem tego dziatania od strony ksztatcgcej bedzie wyrabianie syste-
matyczne nawykOow i przyzwyczajen, a nastepnie zasad i norm prawidto-
wego reagowania i postepowania na zajeciach dydaktycznych ze studen-
tami, nastepnie w zyciu akademickim, co z kolei przeniesie sie na pozniej-
sze zycie spoteczne wychowanka w formie obowigzkowosci, systematycz-
nosci, karnosci i zdyscyplinowania.

Postulat dydaktyczny poznawczy (materialny) jednolitego procesu
nauczania powinien by¢ realizowany w wyzszych uczelniach zgodnie z po-
stulatami programdéw przez opanowywanie w oparciu o realng dostrze-
galng rzeczywisto$¢ maksymalnego zasobu nie tylko wiadomosci, ale
i wiedzy, ktéra jest systemem wiadomosci uporzadkowanych i powigza-
nych. Nie wystarczy w procesie nauczania dawanie studentom luznych
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wiadomosci ujetych encyklopedycznie, ale nalezy zawsze umiejetnie sy-
stematyzowac i wigzaC w pewne syntetyczne catosci, a nastepnie przy
sprawdzaniu, pytaniu czy ocenianiu studentéw nalezy kontrolowac i oce-
nia¢, jak student rozumie dany problem i dany materiat poznany i jak
wigze go z catoksztattem materiatu juz dawniej poznanego. Tak realizo-
wany postulat dydaktyczny poznawczy program6w nauczania daje wiedze
i stwarza fundamenty pod $wiatopoglad naukowy, ktéry wyrasta¢ moze
nie z encyklopedycznych wiadomosci, ale z prawdziwej wiedzy rodzacej
sie z systemu wiadomosci uporzadkowanych i powigzanych z soba.

Poza tym, zgodnie z postulatami programéw w procesie nauczania
w szkole wyzszej, powinien by¢ rowniez jednocze$nie realizowany postulat-
dydaktyczny ksztatcgco-funkcjonalny, ktéry ma na uwadze rozwijanie
umiejetnosci  poznawczych na realnym materiale poznawczym jak: spo-
strzegawczos$¢, uwaga, pamiec, myslenie logiczne, a zwkaszcza umiejetnosc
prawidtowego formutowania poje¢, samodzielnego wydawania sadéw oraz
wnioskowania dedukcyjnego, redukcyjnego, indukcyjnego. ROwniez
w procesie dydaktycznym ksztalcgcym nie moze brakna¢ wyrabiania
sprawnosci — wigzania materiatu teoretycznego i samodzielnego myslenia
z praktyczng dziatalnoscia, z zyciem i jego postulatami. Z prawidiowg
realizacjg procesu ksztatcenia wigze sie jednocze$nie wyrabianie nawy-
koéw, stopien nalezytej mechanizacji funkcji poznawczych oraz funkcji
sprawnOsciowo-ruchowych, zwigzanych np. z pracg produkcyjna.

Z trzech podstawowych postulatéw programéw nauczania w stosunku
do celéw nauczania i do oceny studenta wynikajg trzy kategorie jakoscio-
we obiektywnych ogdlnych kryteriow ocen postepow studenta w nauce:
1) kryteria oceny od strony pedagogicznej, 2) kryteria oceny od strony
dydaktycznej materialnej poznawczej, 3) kryteria oceny od strony dy-
daktycznej formalnej ksztatcace;.

Podstawowymi kryteriami oceny studentéw przez pracownikéw nau-
kowych od strony pedagogicznej sg: regulaminy studenckie i uzupetnia-
jace je instrukcje, zarzadzenia wiadz akademickich, zasady i normy wy-
nikajgce z postulatéw moralnych wychowania socjalistycznego.

Postawa wychowawcza $tudenta, ujmowana w perspektywie tych kry-
teriow systematycznie i konsekwentnie, da nam prawidtowa ocene poste-
powania i zachowania sie¢ studenta oraz jego moralnosci, co z kolei w p6z-
niejszym zyciu spotecznym naszego wychowanka bedzie miato duze zna-
czenie i konsekwencje pozytywtae.

W zakresie kryteriébw ocen studenta od strony dydaktycznej poznaw-
czej materialnej, 6d strony jego wiadomosci i wiedzy panuje, jak widzie-
liSmy, w praktyce dydaktycznej na wyzszych uczelniach ogromna roz-
biezno$¢ wymagan tak w kierunku maksymalistycznym, jak i minimali-
stycznym i nie ma jasno dotychczas sformutowanych (kryteribw oceny
materialnej wiedzy studenta. Jedni pracownicyinaukowi przy ocenianiu
postepdw studenta w nauce biorg pod uwage ilos¢ materiatu pamietanego
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i <opanowanego, a nie doceniajg wartosci jakoSciowego opanowania tego
materiatu. Niektorzy profesorowie, wykladowcy i asystenci zwracajg
uwage na encyklopedyczne wiadomosci, a nie doceniajg zbadania, w jakim
stopniu opanowane wiadomosci sg usystematyzowane i uporzgdkowane
przez studenta w zwartg cato$¢ wiedzy. Ta sama odpowiedZz od strony
materialnej treSciowej moze by¢ oceniana przez jednego pracownika nau-
kowego jako dobra, a przez drugiego jako dostateczna, a nawet niedosta-
teczna, co, jak widzieliSmy, uwarunkowane jest w duzej mierze od typo-
logii egzaminatora i egzaminowanego. W opinii jednego nauczajgcego dany
student uchodzi za bardzo dobrego, a w opinii innego — nawet za niedo-
statecznego. Pod koniec semestru, a nawet roku akademickiego, niekiedy
otrzymuje note dostateczng taki student, ktory byt przecietnym i uczyt
sie systematycznie w ciggu catego okresu i catego roku i takg samg note
otrzymuje student, ktory nie uczyt sie przez dbluzszy czas z lenistwa
i otrzymywat stale oceny niedostateczne, a dopiero pod koniec semestru
czy roku akademickiego potrafit szybko materiat uzupeti¢. Ocene pozy-
tywng lub negatywng otrzymuje tez niekiedy student na podstawie od-
powiedzi na kilka pobieznych pytan, a z drugiej strony spotykamy sie
z gruntownym pytaniem studenta, z jego rzetelnymi wiadomosciami, ktore
otrzymujg tez ocene tylko dostateczna. Z powyzszych zestawien kilku
przyktadéw obrazujgcych i uog6lniajgcych postepowanie dydaktyczne
pracownikéw naukowych przy ocenianiu poziomu wiadomosci i wiedzy
studentow i stosowania w zwigzku z tym nie skrystalizowanych kryteriow
ocen wynika, ze w szkotach wyzszych panuje ogromna rozbiezno$¢ w za-
kresie oceny i kryteriow ocen, bo przy ocenianiu spotykamy sie z dowol-
noscig i subiektywizmem na skutek braku znajomosci obiektywnych kry-
teribw ocen opartych na podstawach naukowych. Dlatego tez zachodzi
potrzeba palaca sformutowania ogélnych kryteribw ocen postepdéw stu-
denta w nauce w sposob bardziej przydatny w praktyce dydaktycznej oraz
Scislejszego okreslenia obiektywnych Kkryteriow materialnych stopnia
opanowania wiadomosci i wiedzy.

Nie mozna jednak ustali¢ kryteriow ocen tylko od strony dydaktycznej
materialnej, poznawczej, bo z tg strong oceny wigze sie nierozerwalnie
strona dydaktyczna formalno-funkcjonalna, ktéra domaga sie jednoczes-
nie, azeby w kazdym akcie dydaktycznym towarzyszyt procesowi pozna-
wczemu rozwdj funkcji poznawczych, a wiec azeby réwnolegle z wiado-
mosciami i wiedzg rozwijaty sie umiejetnosci poznawcze, sprawnosci i na-
wyki. Kazdy nauczajacy powinien widzie¢ w procesie nauczania, jak réw-
nolegle i réwnoczes$nie rozwijajg sie iloSciowo i jakosciowo te funkcje,
jak ksztattuje sie spostrzegawczos¢, wyobrazenia, pamiec, mysSlenie, w ja-
kim stopniu ksztattuje sie sprawno$¢ ruchowa praktyczna, jak daleko
z kolei posuwajg sie naprzod nawyki — wyzszy stopienn mechanizacji
umiejetnosci i sprawnosci powigzanych z wiadomosciami i wiedzg. Dla
wielu pracownikéw naukowych, a zwitaszcza mtodszych pracownikéw nau-
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kowych, kryteria oceny postepéw studentow w nauce od tej strony sg
mato uchwytne i na og6t nie uznawane. W ocenie postepdéw studenta
W nhauce najczesciej sg stosowane jednostronne kryteria materialne
treSciowe (wiadomosci i wiedzy), a brak kryteriow oceny rozwoju strony
formalno-funkcjonalnej. Azeby kryteria oceny postepéw studenta w nauce
byty nalezyte, obiektywne i petne, muszg jednoczesnie i syntetycznie uj-
mowac stopien rozwoju ilosciowego i jakosSciowego tak od strony poznaw-
czej materialnych wiadomosci i wiedzy, jak i od strony ksztalcgcej for-
malno-funkcjonalnej — umiejetnosci, sprawnosci i nawykdw.

Opierajac sie na powyzej przeanalizowanych i oméwionych trzech ka-
tegoriach jakosciowych podstawowych kryteriach ocen studenta, tj. na
kryteriach: 1) pedagogicznych, 2) dydaktycznych materialnych i 3) dydak-
tycznych formalno-funkcjonalnych, kazdy pracownik naukowy w swej
praktyce dydaktycznej obowigzany jest przy ocenianiu studenta dokonac
ztozonego i syntetycznego aktu przeliczeniowego, tj. ma przejs¢ od trzech
wyzej wymienionych kryteridw jakoSciowych do kryteriow iloSciowych —
ustalania stopnia oceny studenta w formie noty bardzo dobrej, dobrej, do-
statecznej i niedostateczne;j.

W zwigzku z tym, biorgc pod uwage stosowang dotychczas u nas

y-w szkotach wyzszych czterostopniowa skale ocen, mczna by prébnie przy-
ja¢ ze wzgledu na palgce potrzeby praktyki dydaktycznej nastepujace
iloSciowe Kryteria ocen postepéw studenta w nauce:

a) Ocene bardzo dobrg otrzymuje student, ktéry w granicach 10070—
—90% (procent prawdopodobny) opanowat wiadomosci z danego przedmio-
tu wylozone i opracowane na ¢wiczeniach w catym okresie nauczania
i wiedze od strony iloS¢ owej i jakosciowej oraz rozwingt formy ustne
i pisemne ujmowania tych wiadomosci i wiedzy, tj. umiejetnosci poznaw-
cze, a gtdwnie samodzielne poprawne myslenie, sprawno$¢ wigzania teorii
z praktykag w zyciu oraz wyrobit sobie nawyki korzystania swobodnego ze
zdobytych wiadomosci i wiedzy oraz umiejetnosci i sprawnosci tak ustnie,
jak i pisemnie.

7-  b) Ocene dobrg otrzymuje student, ktéry w granicach 90% do 80% opa-
nowat wiadomosci i wiedze z danego przedmiotu opracowang na wykla-
dach i ¢wiczeniach w catym okresie nauczania od strony iloSciowej i ja-
kosciowej oraz rozwingt formy ustne i pisemne ujmowania tych wiado-
mosci i wiedzy, tj. umiejetnosci poznawcze, a gtdwnie poprawne i samo-
dzielne myslenie, sprawnos¢ wigzania teorii z praktyka w zyciu oraz wyro-

it w sobie nawyki korzystania poprawnego bez usterek ze zdobytych wia-
domosci, wiedzy oraz umiejetnosci i sprawnosci tak ustnie, jak i pisemnie.

¢) Ocene dostateczng otrzymuje student, ktéry w granicach okoto 8070
do 60% opanowat wiadomosci i wiedze z danego przedmiotu, opracowang
w catym okresie nauczania, od strony ilosciowej i jakosciowej oraz rozwi-
nat formy ustne i pisemne ujmowania tych wiadomosci i wiedzy, tj. umie-
jetnosci poznawcze, a gtdbwnie — bez wigkszych i zasgdniczych btedéw —
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myslenie poprawne, sprawnos¢ wigzania zasadniczych elementéw teorii
z praktyka w zyciu oraz wyrobit sobie nawyki korzystania bez kardynal-
nych btedéw ze zdobytych wiadomosci i wiedzy oraz umiejetnosci i spraw-
nosci tak ustnie jak i pisemnie.

d) Ocene niedostateczng otrzymuje student, ktory nie opanowat z catego
zakresu materiatu nawet okoto 60—50% wiadomosci i wiedzy z danego
przedmiotu od strony iloSciowej i jakosciowej — wykazuje nieznajomosé
podstawowych elementéw materiatu naukowego, przewidzianego do egza-
minu lub kolokwium i nie daje sie nawet naprowadz ¢ do odpowiedzi obra-
zujacej znajomos$¢ zasadniczych elementow materiatu, nie rozwingt po-
prawnych zasadniczych form ustnych i pisemnych ujmowania tych wiado-
mosci i wiedzy, tj. umiejetnosci poznawczych i popetnia wieksze zasadni-
cze btedy w poprawnym mysleniu i w zakresie sprawnos$ci wigzania pod-
stawowych elementow teorii z praktykg w zyciu, nie wyrobit sobie nawy-
kéw korzystania ze zdobytych wiadomos$ci i wiedzy oraz umiejetnosci
i sprawnosci, tak ustnie, jak i pisemnie i popetnia w tym zakresie kardy-
nalne biedy.

Co do ustalenia stopnia oceny postepdéw studenta w nauce, tak od stro-
ny materialnej, jak i formalnej, w oparciu o wyzej wymienione kryteria —
wyktadnikiem ich z tytulu swego zawodowego przygotowania moze by¢
tylko pracownik naukowy, lub w wyjatkowych przypadkach komisja egza-
minacyjna przy egzaminach poprawczych komisyjnych.

Przy ustalaniu jednak kryteriow ocen postepéw studenta w nauce
i stopnia oceny spotykamy sie jeszcze z wieloma ubocznymi trudno$ciami,
i tak np. oceniajac postepy studenta w nauce nie mozemy zapominac, jak
to juz byta mowa wyzej, o réznicach i zmianach rozwojowych psychofi-
zycznych i typologicznych u studentéw, zwiaszcza pierwszego roku, ktorzy
przychodzg na studia wyzsze w koncowej fazie rozwojowej, bo wtedy moze
powsta¢ fatszywy obraz oceny, jeSliby sie stosowato kryteria w sposob
mechaniczny. Mozliwie szeroka znajomos$¢ problematyki naukowej,
a zwlaszcza psychologii, pedagogiki i dydaktyki, zwigzanej z oceng poste-
pow studenta w nauce, chroni nas — pracownikéw naukowych — od spo-
tykanych btedéw maksymalistow, a czeSciej nawet minimalistow, i Spro-
wadza nas przynajmniej na droge prawdopodobieristwa obiektywnej
oceny.

JezelibySmy w sensie poréwnawczym symbolicznie jako punkt wyjs-
ciowy i podstawowy do kryteriow ocen przyjeli tzw. ,metr” prawdopo-
dobny o wymiarach 0,9—1,1 m w stosunku dto metra faktycznego (100 cm),
to moglibySmy sie zgodzi¢ na btad odchylenia od normy zasadniczej me-
tra faktycznego — najwyzej w granicach 10—20%, co w Swiecie oceny
zjawisk humanistycznych, a wiec i przy ocenie postepdéw studenta w nau-
ce, moze wchodzi¢ w gre. Nie mozemy sie jednak zgodzi¢ na subiektywne
wahania w ocenie 0 100% od normy, jak to czesto sie zdarza w praktyce
dydaktycznej na wyzszych uczelniach, bo jedni pracownicy naukowi nie-

2 Rocznik naukowy t. VII



18

kiedy te samg odpowiedZ u tego samegd studenta oceniajg jako niedosta-
teczng, a drudzy jako dostateczng, a nawet dobra.

Aby pracownicy naukowi nie byli zdani na bledne drogi subiektywiz-
mu oraz drogi préb i btedéw w zakresie kryteridbw ocen, konieczne jest
ustalenie tych kryteriow, chocby w granicach prawdopodobienstwa. Do-
Swiadczenia zyciowe i praktyka pedagogiczna wykazujg nam takze zgod-
nie wreszcie z krzywg prawdopodobienstwa Gaussa, ze aby ocena byta
obiektywna i sprawiedliwa i aby nie zachodzita przy ocenianiu potrzeba
operowania pojeciami ,+, —”, powinna by¢ pieciostopniowa. Poniewaz
u nas w szkolnictwie catym, a wiec i na wyzszych uczelniach, w praktyce
dydaktycznej Stosujemy ocene czterostopniowa, ilosciowe kryteria ocen
majg byC¢ roéwniez czterostopniowe w oparciu o kryteria zasadnicze ocen
wyzej wymienione oraz majg nam okresla¢ co najmniej w stopniu praw-
dopodobnym od strony iloSciowej i jakoSciowej postepy studenta w nauce
W powigzaniu z oceng postawy moralnej.

Wreszcie trzeba stale pamietaé, ze dziedzina oceny studenta — oceny
cztowieka — nalezy do $wiata humanistycznego, a nie fizycznego i nigdy
Swiat zjawisk humanistycznych i $wiat zjawisk psychicznych nie moze by¢
wymierzalny tak, jak sie¢ to dzieje w Swiecie zjawisk fizycznych. Ale juz
sama $wiadomos$¢ i szersza znajomos¢ powyzszych zagadnierh wprowadza
nas na droge prawdopodobnej oceny i prawdopodobnych kryteriow przy
btedach odchylen najwyzej w granicach 10—20% i chroni nas od zasadni-
czych btedéw, ktérych na odcinku kryteriow oceny postepow studentow
w nauce byto i jest wiele.

O ile pracownicy naukowi — tak samodzielni, jak i pomocniczy — bedg
analizowali te zagadnienia od czasu do czasu, a zwkaszcza w okresach egza-
minacyjnych i beda uswiadamiali sobie niebezpieczenstwo' btedow w tym
zakresie w pracy dydaktyczno-wychowawczej na uczelni wyzszej, to bledy
tego rodzaju moga sie zmniejszy¢ do minimum prawdopodobienstwa i zni-
knie rozbieznos¢ w ocenianiu maksymalistow i minimalistow.

Ustalenie og6lnych kryteriow oceny studenta i sprawiedliwe ocenianie
studentéw ma duze wartosci pedagogiczne i spoteczne.

Powyzej przedstawiono ogolne kryteria ocen jako wyjsciowe nie roz-
wigzujg w petni oceny w zakresie poszczegélnych przedmiotéw nauczania,
ktére moga mie€ jeszcze swoje kryteria dodatkowe zwigzane ze specyficz-
nym charakterem danego przedmiotu.

Rozprawa powyzsza hie wyczerpuje catosci bogatej problematyki oceny
studenta i jej kryteridw, ale jest proba ujecia tego problemu ze stanowiska
wspotczesnej psychologii, pedagogiki i dydaktyki. Odrebnym i bardziej
ztozonym problemem jest ocena i kryteria ocen studentdéw przy egzami-
nach wstepnych na pierwszy rok studiow wyzszych i ten problem wy-
maga specjalnych badan i poszukiwania nowych drog.
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Pe3ioMe

3K3aMeHM, oijeHKa, KpHTepHH openoK cTypemoB

K Handojiee rpypribiM npodjieMaM b cospcMemioH neparorHKe u pnpaKTHKe b mh-
PObom MacniTaée npHHapjieHcaT bo BpeMH mK<wibHbix 3K3aMenoB openKa h ee KpHTe-
pHH.. Tpyfl[HocTb b opoHKe CTypema BbireKaeT rjiaBHbiM oSpaaoM H3-3a OTcyTCTBHsi
0dBeKTHBHbM KpHTepneB obohok m cshawrej)bnoro cy6'i>eKTifBM3Ma, BbicTynaioipero
b opeHKe CTypemoB. B opeHKe 4)H3HHecKHx HBjieHHft hmciotch 06teKTHBHbie krhtc
pnH, KOTcpbix noKa3aTejieM hbjihotch CHcreiia s.r.c., HcnpaiBlieHHasi Tenepb hobosi
crpyKtypoit C. B ope.Hite ryMaHHTapHHX hbjichhh, a TaKOBbiM npHHapjieiKaT »K3aMe-
HapnoHHbie OTBeTbi ynennKOiB h crypenTOB, HeT cjjopMyjiHpoBKii epnHbix iKparepneB
opeHKH b MHpoooM MacniTaSe h b Broit odjiacTH HadJiiopaercH 3HaHHTejibHce pa3Ho-
rjiacae b neparorHHecKoft ,h pHpaKTHHecKOH npaKTHKe b niKOlJiax h sy3ax. Bot noiHEMy
yaaipiHe gejiaiOT mhoto oiuhSok b opeHKe onpoca u 3K3aMena CTyfleHTOB.

Tan Kai; npHMeiHHeMbie b opeHKe cTypeHTOB tccthi ne paapemaiOT ary npodjieMy,
nooTOMy BoaHMKaeT Heofeof MMOCTb onpepejiHTb h npmwrb KpHTepHH opeHOK CTyp¢H-
tob. B CBH3M ¢ tom MOSKHo 6bi, onHpaacb na npHHHTbie yneSHbie pejni (sthmh pensum
cyTh: 1) nepaiwHBOCKHe pejiH, 2) flHpaKTHHecKHe MarepHajibHbie pejin, 3) pHpaKTime
CKHe 4>opMajibHo-4)yHKpHOHajibHbie pejip), 4sopMynnpoBaTb ipn KaaecTBeHHbie KpHTe-
pHH openoK crypcHTa, T.e. 1) neparonHHOCKHe KpHTepHH, 2) pHpaKTHaecKHe MaTepnazib-
Hbie KpHTepHH, 3) pHpaKTimecKHe (“opMajibHo-tJsyHKpHOHajibHbie KpHTepHH, thk kbk
b opeHKe cTypema npnHHMaeM bo BHHMauHe: ero neparorHHecKHH oéjihk (MopajibHbift)',
ero CBepeHHH h 3hhhhsi, ero yMeHHe opneHTapHH, MbimjieHHe h iipakKTHHiioe npHMeHe-
HHe B 3KH3HH 3HaHHH, a TaKJKC yMCHHe OpHeHTHpOBaTbCSI H MbICIIHTh. Ha OCftOBaHHH
BbimeynoMHHYTMx Tpex KaiecrBeHHbK KpiiTepneB opeso® ynaipHH h 3K3aMCHaTop ne
pexcpiHT sareM k KonHHecTseHHoH operne crypeHTa, T.e. cthbht- orMeTKy: otjihhho,
wponio, nocpepcTBieHHO hjih iuioko.

B npepejie Kascpofi OTMeTKH BbicTynaror Tcwe eipe paliMiemiiHe KpHTepHH opeHOK,
KOTopbie cBH3aHbi Taikwe co 'CnepH(J>HKofi Kaacporo npepMCTa of$yneHHsi.

Ecjih yiaipne Oypyr coaHaBaTb, 'Kanne KpHTepHH bxopht b coctob opeHKH CTy-
peHTa, to ohh He O6ypyr opHocropoHE®© u cyfiieKTHBHo opekHBaTb coBOKynHOCTb ero
paOO0Thbl, HO B&3MOWCH0 BCeCTOpOHHOe, T.e. KaieCTBeHHbIMH KpHTepHHMH H COOTBeTCTBeH
HMMH KOJIHHeCTBeHHbIMH KpHTepHHMH — OTMCTKaMK. CoOJHOpaH BblllieynOMHHyThie
KanecTBeHHbie h KOHHHecTBeHHbie KpHTepHH opeHoac erypeHra. ynaiune SypyT npn-
CjiHSKaTben k- o6ickthbhocth opeHKH no KpaitHeft Mepe b cTeneHH npaBponopoOHOH
cnpaBepjiHBOM opeHKH h hc SypeT pa3HorjiacHH — KpaftHHx h nporHBopeHHBbix opeHOK.

heparorHHecKHe h o06ipecTBeHHbie pchhocth, hoéo Ojiarapapa 006iieKTHIBHOH opeHKe
eTypeHTa coeepniaeTCH npaBHJibHbift npo~eocHaHanbHDbift h o6ipecTBeHHbift OTdop.
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Summary (
Examinations, classification and its criteria

Classification and its criteria belong to the most difficult problems of our modern
pedagogy and didactics. The difficulties result chiefly from the lack of objective
criteria in school classification and subjectivism of the examinant while classifying
the student. In evaluation of physical phenomena there exist objective criteria such
as c. g.s. system, corrected lately by the new S. J. system. In evaluation of humani-
stic phenomena — and such are the pupils’ answers during examination — there
exist no uniform criteria of classification on the world scale. That is why there is
a great variety in pedagogical and didactic practice in schools and co.leges and
teachers make many mistakes while examining their pupils or students. Various
tests applied in examinations do not solve that problem and thus new formulae are
needed.

It would be possible — on the grounds of generally accepted purposes of tea-
ching (i. e. pedagogical, didactic materiat and didactic formal-functional purpose) —
to formulate three qualitative criteria of classification: 1. pedagogical criteria, 2. di-
dactic-material criteria, 3. didactic formal-functional criteria. So in classifying
a student we could take into account his pedagogical (morat) attitude, his actual
knowledge and ability of thinking, his orientation and atjility to use his knowledge
in everyday life. On the grounds of the above mentioned three qualitative criteria
the exafninant passes to quantitative classification i.e. to the marks: very good,
good, satisfactory or unsatisfactory.

Within each of these marks there exist further criteria connected with the nature
of the subject itself.

If the examinants are fully aware of all the criteria mentioned they will not be
subjective or partial in evaluating the studenfs work on the whole. Thanks to
applying such qualitative and quantitative criteria in classification the examinant
may come, as near as possible, to the most objective evaluation — at least in the
mark. And there will be no differences and contradictory opinions iri classifying.
Right evaluation and classification based on fully objective criteria will have great
both pedagogical and social value as it may help to make the right Professional and
social selection.
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Przygotowanie miodej kadry do prac badawczych
i dydaktycznych

Kazdy mitody pracownik naukowy na wyzszej uczelni akademickiej staje wobec
dwu kategorii powaznych obowigzkoéw, tj. 1) ma obowigzek podja¢ i prowadzi¢ prace
badawczo-naukowg, zwigzang w pierwszym rzedzie z doktoratem, a nastepnie ha-
bilitacjg i 2) ma obowigzek prowadzi¢ zajecia dydaktyczne ze studentami, a ponadto
ma jeszcze zatatwia¢ sprawy administracyjne katedry czy zaktadu. Zaréwno pierw-
szy rodzaj obowigzkdw — prace badawczo-naukowe, jak i praca dydaktyczna ze
studentami ng uczelni stawia miodego pracownika naukowego wobec catego tan-
cucha trudnosci. Od rozwigzania tych dwu kategorii trudnosci zaleza najczesciej
przyszte losy miodego pracownika naukowego i jego dojscie do stanowiska samo-
dzielnego pracownika naukowego w przysztosci.

Droga prowadzacg do wihasciwego i pozytywnego rozwigzania powyzszych dwu
kategorii trudnosci — jest z jednej strony konwersatorium naukowo-metodologiczne,
a z drugiej strony konwersatorium naukowo-dydaktyczne. Przez czynny udziat mio-
dej kadry naukowej w powyzszych dwu kategoriach konwersatoriow w ciggu jed-
nego roku akademickiego (przy wymiarze 2 godzin tygodniowo) mioda kadra zdo-
bywa zaréwno podstawowg wiedze metodologiczng, jak i dydaktyczng pod kierow-
nictwem najlepszych specjalistow w powyzszych dziedzinach spo$réd samodzielnych
pracownikéw naukowych lub tez zaproszonych z innych uczelni.

W ostatnich latach na plan pierwszy wysuwata sie praca badawczo-nau-
kowa przed miodymi pracownikami naukowymi, co wyptywato z ducha
uprzedniej ustawy o szkolnictwie wyzszym, ale praktyka i zycie na wyz-
szych uczelniach akademickich stawiaty na planie pierwszym przed mioda
kadrg najczesciej obowigzki dydaktyczne i administracyjne w katedrze
czy zakfadzie. Ostatnia ustawa o szkolnictwie wyzszym — akademickim
stawia na réwni prace dydaktyczng z pracg badawczo-naukowg pracow-
nikbw naukowych, ale mimo to w praktyce dnia codziennego w dalszym
ciagu miody pracownik naukowy nadmiernie jest obcigzony dydaktyka
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oraz sprawami administracyjnymi katedry czy zaktadu i dlatego tez praca
badawczo-naukowa w rzeczywistosci schodzi na plan drugi. Nastepstwem
tego faktu jest czesto dramat wielu nieraz zdolnych i obiecujgcych asy-
stentéw, bo jesli nie wykonajg pracy doktorskiej w obowigzujacym szescio-
letnim terminie, to podlegajgc rotacji, musza opusci¢ uczelnie, z ktérg zzyli
sie i zwiazali psychicznie w ciggu kilku lat pracy. Podobnie réwniez przed-
stawia sie sprawa adiunktéw, jesli w ciggu przepisanego dziewieciolecia
nie zdotajg ukonczy¢ pracy habilitacyjnej i habilitowa¢ sie, cho¢ adiunkci
sg w lepszej sytuacji od asystentdéw, bo majg jeszcze w wyjatkowych przy-
padkach mozno$¢ przej$¢ na etat ustabilizowanego adiunkta, a niekiedy
starszego wyktadowcy.

Na powyzsze fakty — opdZznien w podejmowaniu prac badawczo-nau-
kowych we wiasciwym czasie przez asystentdw i adiunktow — ma wptyw
nie tylko nadmiar pracy dydaktycznej i administracyjnej mtodych pracow-
nikbw naukowych, ale jeszcze i — to w stopniu czesto decydujacym —
brak nalezytego przygotowania metodologicznego do prac badawczo-nau-
kowych. Fakt ten jest jednym > gtdwnych zrodet oporéw wewnetrznych,
psychicznych, i watpliwosci w sprawach podjecia prac badawczo-nauko-
wych — w pierwszym rzedzie prac doktorskich i habilitacyjnych, a takze
rytmicznego ich prowadzenia i terminowego korczenia. Na skutek nad-
miaru biezacych prac w katedrach czy zakfadach wielu samodzielnych
pracownikow naukowych nie ma czasu na dogtebne konsultacje i systema-
tyczne Kkierowanie pracami badawczo-naukowymi (zwihaszcza idzie tu
o prace doktorskie i habilitacyjne) swych mtodszych wspotpracownikow
naukowych. Aby tego rodzaju zjawiskom zapobiec lub chocby ograniczy¢
je do minimum, nie tylko jest pozadane, ale konieczne wprowadzenie —
obok szkolenia pedagogiczno-dydaktycznego miodszych pracownikow
naukowych — na wszystkich wyzszych uczelniach akademickich konwer-
satoriow metodologicznych dla asystentéw i adiunktéw, a nawet dla star-
szych wyktadowcow. Na konwersatoriach tych prowadzonych przez naj-
lepiej przygotowanych metodologicznie samodzielnych pracownikéw nau-
kowych miodzi pracownicy naukowi sg wprowadzani w zasadniczg, pod-
stawowa, 0gdlng problematyke metodologiczng, wskazujacg drogi do sa-
modzielnej pracy badawczo-naukowej. Konwersatoria te obejmujg nie
tylko teorie z metodologii badan naukowych, ale réwniez najlepsi specja-
lisci demonstrujg ze swych warsztatow badawczo-naukowych (katedr czy
zaktadow), jaka problematyke badawczo-naukowg majg aktualnie w toku
opracowywania, jakie stosujg metody badawcze przy zbieraniu i opraco-
wywaniu materiatow. Konwersatoriéw naukowo-metodologicznych doma-
ga sie dzi$ zycie na wyzszych uczelniach akademickich, co potwierdzajg
konferencje naukowe, jak np. Sympozjum Naukoznawcze w Jabtonnie
(21—22. V. 1965 r.), eksperyment krakowski na Politechnice Krakowskiej
w Krakowie, gdzie od kilku lat prowadzi sie podobne konwersatorium me-
todologiczne i wprowadza sie asystentdéw, adiunktéw, doktorantow i ha-
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bilitantow oraz starszych wyktadowcéw w podstawy metodologii badan
naukowych i zaznajamia sie z literaturg metodologiczng tak rodzima,
ktdéra jest juz dos¢ bogata, o czym Swiadczy zalgczone zestawienie biblio-
graficzne w koncowej czesci niniejszej rozprawy, jak réwniez z literaturg
zagraniczng i wskazuje sie drogi do samodzielnego dalszego doksztatcania
sie metodologicznego.

Jak wynika z powyzszych wstepnych rozwazan, konwersatorium nau-
kowo-metodologiczne jest potrzebne na wyzszych uczelniach akademickich
i zaleznie od warunkéw miejscowych danego $Srodowiska akademickiego
moze by¢ organizowane przy wymiarze 2 godzin tygodniowo w ciggu se-
mestralnym czy tez catorocznym, obejmujgc swym zasiegiem wszystkich
asystentow, adiunktéw, doktorantéw, habilitantéw oraz wyktadowcdow.

Czes¢ wstepna teoretyczna konwersatorium naukowo-metodologiczne-
go mogtaby mie¢ np. nastepujaca ogolng problematyke metodologiczna:
Poznanie naukowe
Problem naukowy
Rodzaje probleméw naukowych
Wybor problemu badan naukowych
Zasady opracowania wstepnego konspektu (planu) badan wybra-
nego problemu naukowego
Metody badan naukowych
Pojecie i istota badania naukowego
Pojecie prawdy naukowej
Metody poszukiwania, gromadzenia i opracowania zebranej litera-
tury zwiagzanej z problemem badan

10. Ustalenie zrdédet, miejsca i czasu badan

11. Metody opracowania zebranego materiatu

12. Podstawy metodologiczne pisarstwa naukowego

13. Podstawy metodologiczne opracowania edytorskiego pracy nau-

kowej

14. Ogélne podstawy metodologiczne kierowania pracg badawczo-na-

ukowg

15. Podstawy metodologiczne kierowania pracg magisterska

16. Podstawy metodologiczne kierowania pracg doktorska

17. Podstawy metodologiczne zespotowej pracy badawczo-naukowej

18. Kierowanie pracg badawczo-naukowg w zespotach naukowych

19. Warunki pracy badawczo-naukowej w zespotach naukowych

20. Zasady etyczne obowigzujgce w pracy badawczo-naukowej pra-

cownikow nauki

Powyzsza ogo6lna i podstawowa problematyka metodologiczna podana
przyktadowo moze by¢ punktem wyjscia nie tylko przy prowadzeniu kon-
wersatorium naukowo-metodologicznego na terenie uczelni, ale réwniez
moze by¢ pomocg przy samodzielnym doksztatcaniu sie metodologicznym
mtodych pracownikéw naukowych.

SAECRCINY .
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Po wprowadzeniu na konwersatorium w powyzszg ogolng problema-
tyke metodologiczng mozna dopiero zaznajamia¢ z metodologig badan nau-
kowych zwigzang ze specyficznym charakterem poszczeg6lnych dyscyplin,
bo innego podejscia metodologicznego wymagaja nauki Sciste, a innego
nauki humanistyczne i nauki przyrodnicze czy nauki stosowane.

To wtajemniczanie w arkana metodologiczne specjalistyczne dokonuje
sie tez czesto na posiedzeniach naukowych katedr, zaktadéw, na semina-
riach doktoranckich, na konsultacjach i konferencjach naukowych specja-
listycznych.

Aby w pierwszym rzedzie w powyzsze zagadnienia metodologiczne
zwigzane z charakterem katedr czy zaktadu mogta by¢ mtoda kadra wpro-
wadzona nie tylko teoretycznie-normatywnie, ale i empirycznie, kazda ka-
tedra czy zakiad ujmuje te problematyke w planach rocznych naukowych
katedry czy zakfadu, bo problem ksztateenia w rozwoju kadr naukowych
jest jednym z podstawowych probleméw katedry. Przez wprowadzenie
miodych pracownikéw naukowych w metodologie og6lng dajemy podstawy
do gtebszego poznania podstaw metodologicznych badan naukowych zwig-
zanych z dyscyplinami specjalistycznymi katedry czy zaktadu.

Efektywnos$¢ i prawidtowa sprawno$¢ ksztatcenia mtodych kadr na sa-
modzielnych przysztych pracownikéw naukowych jest w duzej mierze
uwarunkowana i uzalezniona od szybkiego wtajemniczenia w metodologie
badan naukowych, co moze by¢ najlepiej zrealizowane poprzez konwersa-
toria metodologiczne, otwierajgce bramy do aktywnego udziatu w pracach
naukowych katedry czy zaktadu oraz do samodzielnej ‘tworczej pracy ba-
dawczo-naukowe;j.

Jak z pierwszej czesci niniejszej rozprawy widzimy, mioda kadra ma
obowigzek pierwszoplanowy podjgé i prowadzi¢ prace badawczo-naukowa,
a droga prowadzaca do realizacji tego obowigzku — to poznanie metodolo-
gii badan naukowych.

Obolk powyzszego zadania, mtoda kadra ma obowigzek prowadzi¢ za-
jecia dydaktyczne ze studentami, co uwarunkowane jest znowu znajo-
moscig pedagogiki i dydaktyki szkoty wyzszej. Na tym odcinku pracy —
dzieki staraniom Ministerstwa Szkét Wyzszych i Zarzadu Gtownego Zwig-
zku Nauczycielstwa Polskiego wiele juz zrobiono na uczelniach, bo prze-
szkolono pedagogicznie i dydaktycznie wigkszo$¢ miodej kadry, ale sg
jeszcze uczelnie, gdzie ta sprawa nie zostata nalezycie przeprowadzona.

Patrzgc krytycznie-retrospektywnie na dotychczasowy program szko-
lenia i doksztatcania pedagogiczno-dydaktycznego miodej kadry, docho-
dzimy do wniosku, ze programy z zakresu pedagogiki i dydaktyki majg
braki i nie sg nalezycie dostosowane do rzeczywistych potrzeb pedagogicz-
no-dydaktycznych wyzszych uczelni akademickich i ich charakteru. Nowe
spojrzenie na te problematyke daje nam z ostatnich lat bogata i ciekawa
dyskusja podjeta w Polsce przez wielu wybitnych profesoréw i pracowni-
kéw naukowych, oraz ich syntetyczne opracowania szeregu problemow
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z pedagogiki i dydaktyki szkoty wyzszej w oparciu o wkasne doswiadcze-
nia pedagogiczno-dydaktyczne. Jak badania wykazujg, mamy ponad 1000
artykutdw i rozpraw naukowych dotyczgcych podstawowej problematyki
pedagogicznej i dydaktycznej szkdt wyzszych opracowanych, jak juz wy-
zej byta wzmianka, w oparciu o doswiadczenia zdobyte w ciggu wielolet-
niej pracy na uczelni i drukowanych w réznych czasopismach naukowych,
a zwhaszcza w ,,Zyciu Nauki”, ,,ZyC|u Szkoty Wyzszej”, ,Kwartalniku Pe-
dagogicznym”. Poza tym ukazaty sie juz pierwsze podreczniki z tej dzie-
dziny jak np. Dydaktyka Szkoty Wyzszej wydana przez Wyzszg Szkole Pe-
dagogiczng w Katowicach i Politechnike Slaska oraz skrypt wydany przez
Politechnike Warszawska. Powyzsze materiaty sg bardzo nieraz cenne, bo
W przewazajgcym procencie sg wynikiem rzetelnych obserwacji i ekspery-
mentéw pedagogicznych i dydaktycznych na terenie prawie wszystkich
wyzszych uczelni. Z zestawienia tego dorobku i problematyki pedagogicz-
no-dydaktycznej szkoty wyzszej oraz publikacji z ostatnich zwiaszcza kil-
kunastu lat zarysowuje sie nowy program dydaktyki szkot akademickich,
wyrastajacy z rzeczywistych potrzeb dydaktycznych wyzszych uczelni.
Nowy program dydaktyki szkoty wyzszej obok dotychczasowych podsta-
wowych probleméw dydaktyki og6lnej ma obejmowa¢ wysuniete przez
potrzeby wyzszych uczelni nowe problemy, wyrastajace z witasciwosci
dydaktyki uczelni akademickie;j.

Na podstawie dotychczasowych do$wiadczeh wyzszych uczelni i prze-
prowadzonych badan wstepnych nad dydaktyka szkét wyzszych mozna by
wysung¢ nastepujacg problematyke z zakresu dydaktyki szkoty wyzszej:

1. Pedagogiczna rola pracownika nauki
2. Problem wychowania ideowo-spotecznego miodziezy akademickiej
w procesie dydaktycznym

3. Ogélne zasady, formy i metody procesu dydaktyczno- Wychowaw-

czego w szkole wyzszej

4. Nauczanie tradycyjne a nowoczesne w wyzszej uczelni akademlc-
kiej
Proces nowoczesnego nauczania w szkole wyzszej
Planowanie i organizacja nauczania w szkole wyzszej
Wyktad w szkole wyzszej
Cwiczenia w szkole wyzszej
Nauczanie programowane w szkole wyzszej
10. Metodyka nauczania w szkotach wyzszych
11. Konsultacje w szkole wyzszej
12, Seminaria magisterskie
13. Nowoczesne pomoce naukowe (audiowizualne, wizualne, audytyw-

ne), podreczniki i ich wykorzystanie w procesie dydaktycznym

w szkole wyzszej
14. Rola dydaktyczna biblioteki i czytelnictwa w pracy studentéw

© o N oG
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10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.

20.

15. Praktyki pedagogiczne i zawodowe studentow

16. Egzaminy, ocena, kryteria ocen studentéw

17. Sprawno$¢ nauczania w szkole wyzszej

18. Kota Naukowe, Towarzystwa Naukowe i ich funkcja dydaktyczna
19. Funkcja pedagogiczno-dydaktyczna opiekuna grupy studenckiej
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szej”, 1960, nr 12,

H. Romanska, O nauczaniu jezykoéw obcych obowigzujgcych w szkole wyz-
szej, .Zycie Szkoty Wyzszej”, 1962, nr 5.

W. T., Nauczanie jezyk6w nowozytnych i wspotczesne metody techniczne, ,,Zy-
cie Szkoty Wyzszej”, 1965, nr 3.

M. Szacinski, Z dotychczasowych doswiadczen szkét wyzszych w zakresie
prowadzenia konsultacji i repetytoriow, ,,Zycie Szkoty Wyzszej”, 1953, nr 5.

A. Kawczak, O zasadach prowadzenia konsultacji ze studentami, ,Zycie
Szkoty Wyzszej”, 1954, nr 10.

Z. Galas, Konsultacje i inne formy pomocy naukowej poza zajeciami, ,.Zycie
Szkoty Wyzszej”, 1961, nr 7—8.

J. Mikos, A Sozanski, Konsultacje w szkole wyzszej, ,.Zycie Szkoty Wyz-
szej”, 1966, nr 2.

J. Gwiazdomorski, Metodyka seminariow, ,,Zycie Szkoty Wyzszej”, 1953,
nr 7—8.

S. Szer, O metodyce seminariéw, ,Zycie Szkoty Wyzszej”, 1953, nr 7—3.

R. Heck, Uwagi o seminariach uniwersyteckich, ,,Zycie Szkoty Wyzszej”, 1961,
nr 7—8.

Z. Libera, Metodyka zaje¢ seminaryjnych na wydziale filologicznym, ,Zycie
Szkoty Wyzszej”, 1961, nr 7—8.

J. Dutkiewicz, Zasady prowadzenia seminarium historycznego, ,Zycie
Szkoly Wyzszej”, 1964, nr 4.

W. Gatecki, Seminarium uniwersyteckie na filologii rosyjskiej, Prace z Dy-
daktyki Szkoty Wyzszej, WSP w Krakowie, Krakow 1966.

M. Jaroszynski, Rola seminariow w ksztatceniu prawnikéw, ,,Zycie Szkoty
Wyzszej, 1953, nr 7—8.
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K. Boczar, Seminaria w procesie dydaktycznym WSE, ,Zycie Szkoty Wyz-
szej”, 1963, nr 1.

J. Nowakowvski, Prace magisterskie w wyzszej szkole pedagogicznej, Prace
z Dydaktyki Szkoty Wyzszej, Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Krakowie, Kra-
kéw 1966, nr 3. r

W. Moszczenska, Miejsce pracy magisterskiej w planie studiow uniwersy-
teckich na przykladzie studium historycznego, ,.Zycie Szkoty Wyzszej”, 1961,
nr 9.

T. Manteuffel Kilka uwag o charakterze prac magisterskich na wydziale
historii, ,,Zycie Szkoty Wyzszej”, 1955, nr 4.

Z.Kraczkiewicz Uwagi o metodach stosowanych przy wykonywaniu prac
magisterskich z dziedziny biologii, ,,Zycie Szkoty Wyzszej”, 1961, nr 7—S8,

Z. Moszner, Prace magisterskie z matematyki, Prace z Dydaktyki Szkoty
Wyzszej, Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Krakowie, Krakéw 1966, nr 3.

A. Ochanowicz Prace magisterskie na wydziale prawa, ,Zycie Szkoty
Wyzszej”, 1962, nr 2.

K. Daszkiewicz Z dosSwiadczen prowadzenia prac magisterskich na wy-
dziale prawa, ,,Zycie Szkoly Wyzszej”, 1962, nr 2.

S.Gorniak, Prace magisterskie w wyzszych szkotach ekonomicznych, ,,Zycie
Szkoty Wyzszej”, 1958, nr 11.

J. Tymowski, Metodyka pracy dyplomowej na studiach technicznych, ,,Zy-
cie Szkoty Wyzszej”, 1961, nr 7—8.

P. Bieganski, Problematyka prac dyplomowych i egzaminéw magisterskich
na wydziatach architektury politechnik, ,,Zycie Szkoty Wyzszej”, 1955, nr 5.

T. Kosiewicz, O pracach dyplomowych na studiach politechnicznych z za-
kresu budowy maszyn, ,.Zycie Szkoty Wyzszej”, 1959, nr 2.

E. Hildebrandt, Problematyka prac i egzamindw magisterskich na wy-
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S. Szafler, Postep techniczny i automatyzacja w szkole, ,Zycie Szkoty Wyz-
szej”, 1960, nr 11

N. Pacan owska-Haltrecht, Film naukowy w stuzbiel szkoty wyzszej,
Zycie Szkoty Wyzszej”, 1962, nr 12.

C. Czapow, Uadawcza i dydaktyczna rola filmu w szkole wyzszej, ,Zycie
Szkoty Wyzszej”, 1953, nr 6.

Z. Bielski, Fotografia i film w dydaktyce szkoly wyzszej, ,Zycie Szkoty
Wyzszej”, 1963, nr 10.

L. Leja, Film dydaktyczny w nauczaniu uniwersyteckim, ,.Zycie Szkoty Wyz-
szej”, 1966, nr 3.

E..Sieminski, Studium wiedzy o filmie w dydaktyce uniwersyteckiej, ,.Zy-
cie Szkoty Wyzszej”, 1964, nr 9.

J. Hurwic, Filmy do nauczania fizyki na poziomie uniwersyteckim, ,Zycie
Szkoty Wyzszej”, 1965, nr 1. ¥

S. Turnau, Problem pomocy naukowych do nauczania matematyki w zaje-
ciach ze studentami, Prace Dydaktyki Szkoty Wyzszej, Wyzsza Szkota Peda-
gogiczna w Krakowie, Krakéw 1965, nr 1.

E. Howorka, Srodki techniczne w nauczaniu dyscyplin przyrodniczych, ,,Zy-
cie Szkoty Wyzszej”, 1963, nr 10.

J. Orzechowski, Metodyczne problemy wykorzystania filmu w procesie
nauczania w WSR, ,,Zycie Szkoty Wyzszej”, 1966, nr 3.

J. Haman, Rola $rodkéw audiowizualnych w realizacji nowego programu
studiow w WSR, ,.Zycie Szkoty Wyzszej”, 1966, nr 3.

B.Brycki, W sprawie rozwoju filmu naukowo-dydaktycznego w uczelni tech-
nicznej, ,.Zycie Szkoty Wyzszej”, 1964, nr 9.
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W. Okon, W sprawie podrecznikéw akademickich, ,.Zycie Szkoty Wyzszej”,
1963, nr 6.

K. Jezdzewski, Biblioteka i bibliotekarze w zyciu szkol wyzszych, ,,.Zycie
Szkoty Wyzszej”, 1954, nr 6.

H. Drzazdrzynska, Biblioteka w stuzbie uczelni, ,.Zycie Szkoly Wyzszej”,
1954, nr 6.

A. Bojanowska, Praktyka miedzybiblioteczna formg doksztatcania pracow-
nikow naukowych bibliotek szkot wyzszych, ,,Zycie Szkoty Wyzszej”, 1954, nr 6.
B. Win id, Biblioteka gtéwna i biblioteki zaktadowe, ,Zycie Szkoty Wyzszej”,
1963, nr 6.

A. Gradek, Praca bibliotek gtéwnych szkot wyzszych ze studentami, ,,Zycie
Szkoty Wyzszej”, 1954, nr 6.

H. Wieckowska, Sprawa sieci bibliotek uczelnianych, ,,Zycie Szkoty Wyz-
szej”, 1955, nr 6.

Des Loges, Ksiegozbior masowy w bibliotekach uczelnianych, ,,Zycie Szkoty
Wyzszej”, 1954, nr 12.

M. Wigluszowa, Zagadnienie bibliotek studenckich, ,.Zycie Szkoty Wyz-
szej”, 1964, nr 1.

K. Piotr owski, Z badan nad czytelnictwem studentéw w bibliotece, ,,Zycie
Szkoty Wyzszej”, 1963, nr 6.

D. Pach ulic z, Czytelnictwo mtodziezy technicznej a zaawansowanie w stu-
diach, ,,Zycie Szkoty Wyzszej”, 1960, nr 12.

S. Schwam, Z badan biblioteki WSE w Szczecinie nad czytelnictwem, ,,Zycie
Szkoty Wyzszej”, 1954, nr 12.

H. Wallerowa, Czytelnictwo studentéw w bibliotece gtéwnej WSE w todzi,
,Zycie Szkoty Wyzszej”, 1954, nr 12.

W. Briko, Uwagi na temat czytelnictwa prasy technicznej wsérdd studentow
wyzszych uczelni, ,,Zycie Szkoty Wyzszej”, 1961, nr 1.

S. Kaczmarek, Planowanie i organizacja praktyki pedagogicznej, ,Zycie
Szkoty Wyzszej”, 1953, nr 6.

S. Kaczmarek, Cele i zadania praktyki pedagogicznej, ,,Zycie Szkoty Wyz-
szej”, 1953, nr 3.

K. Sowa, Praktyki studenckie (WSE), ,.Zycie Szkoty Wyzszej”, 1963, nr 6.

J. Kalisz, Praktyki studenckie (AGH), ,,Zycie Szkoty Wyzszej”, 1964, nr 2.

J. Tyczynski, Praktyka studencka od strony zaktadu pracy, ,.Zycie Szkoty
Wyzszej”, 1966, nr 5.

M. Pudelewicz, W sprawie wstepnych praktyk semestralnych, ,Zycie
Szkoty Wyzszej”, 1963, nr 4.

S. Swiatek, Praktyki dyplomowe jako forma nauczania, ,Zycie Szkoty
Wyzszej”, 1955, nr 9.

J. Kowalski, Studenckie praktyki wakacyjne, ,Zycie Szkoty Wyzszej”,
1955, nr 1.
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Z. Kiellinska, Praktyki uczelniane na studiach technicznych, ,.Zycie Szkoty
Wyzszej”, 1959, nr 6.

3 Rocznik naukowy t. VII



34

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.
122.

123.

124.

125.

126.

D. Smolenski, Praktyki w wyzszych szkotach technicznych, ,,Zycie Szkoty
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J. Tymowski, Praktyki na studiach technicznych, ,,Zycie Szkoty Wyzszej”,
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T. Mazurek, Metodyka kierowania praktykami w wyzszych uczelniach tech-
nicznych, ,,Zycie Szkoty Wyzszej”, 1953, nr 6.

P. Solski, O praktykach studenckich na wydziatach mechanicznych potitech-
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K. Skubiszewski, Studenckie praktyki prawnicze, ,,Zycie Szkoly Wyzszej”,
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E. Wojciechowski, W sprawie praktyk studenckich na studiach ekono-
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B. Golebiowski, Studenci SGGW na praktykach, ,.Zycie Szkoty Wyzszej”,
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M. Nowak, Problemy praktycznego szkolenia rolniczego, ,,Zycie Szkoty Wyz-
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B. Plesniarski, Niedociggniecia studenckich praktyk pedagogicznych, ,,Zy-
cie Szkoty Wyzszej”, 1961, nr 1.

B. Holak, Niedomagania w organizacji praktyk studenckich niektérych wyz-
szych szkoét technicznych, ,,.Zycie Szkoty Wyzszej”, 1964, nr 6.

H. Smarzynski, Egzaminy, ocena, kryteria ocen studentéw, ,.Zeszyty Nau-
kowe UJ” 1957, nr 11

E. Drgas, J. Gtuchowski, Reforma zasad przyjmowania na wyzsze uczel-
nie, ,,Zycie Szkoty Wyzszej”, 1966, nr 1.

Z. Ki et linska, W poszukiwaniu koncepcji systemu doboru kandydatéw na
studia wyzsze, ,,Zycie Szkoty Wyzszej”, 1965, nr 5.

N. Winska M. Trukowa, Nowe formy egzaminu wstepnego na studia sta-
cjonarne, ,,Zycie Szkoty Wyzszej”, 1964, nr 6.

S. Gotagb, Formy kwalifikowania kandydatéw na studia wyzsze ze szczegol-
nym uwzglednieniem egzaminéw wstepnych, ,.Zycie Szkoty Wyzszej”, 1965, nr 5.
W. Rusinski, Metodyka i technika egzamindéw w szkotach wyzszych, ,,Zycie
Szkoty Wyzszej”, 1964, nr 9. _

Z Kiellinska, O wasciwg metode oceny studenta, ,,Zycie Szkoty Wyzszej”,
1964, nr 5.

D. Pachulicz Sesja egzaminacyjna w ocenie studentow | roku studidw,
,Zycie Szkoty Wyzszej”, 1965, nr 3.

Z. Kwiecinski, Opinie studentdw o przyczynach niepowodzen egzamina-
cyjnych, ,.Zycie Szkoty Wyzszej”, 1967, nr 2. _

H. Golanski, O lepsze wyniki nauczania w szkole wyzszej, ,,Zycie Szkoty
Wyzszej”, 1962, nr 11. )

D. Smolenski, Efektywnos¢ nauczania, ,,Zycie Szkoty Wyzszej”, 1959, nr 4.
J. Szczepanski, Pojecie efektywnosci wyzszego wyksztatcenia, ,,Zycie
Sz' oty Wyzszej”, 1963, nr 1. )

J. Lambor, Przyczyny obnizenia efektywnosci studiow wyzszych, ,Zycie
Szkoty Wyzszej”, 1959, nr 4.

I. Grajewska, O poszukiwaniu zrodet odsiewu na wyzszych uczelniach,
,Zycie Szkoty Wyzszej”, 1962, nr 6. _

. Grajewska, Studenci o problemie sprawnosci nauczania, ,,Zycie Szkoty
Wyzszej”, 1963, nr 9. )

T. Manteuffel, Studenckie Kota Naukowe, ,Zycie Szkoty Wyzszej”, 1952,
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J. Bukowski, O nalezyte formy organizacyjne pracy studenckich két nau-
kowych, ,,.Zycie Szkoty Wyzszej”, 1953, nr 7—3.

A. Swiatek, Kilka uwag o warunkach, formach i tresci pracy két nauko-
wych. ,,Zycie Szkoty Wyzszej”, 1955, nr 10.

A, Swin arski, O whasciwy kierunek rozwoju studenckich két naukowych,
»Zycie Szkoty Wyzszej”, 1956, nr 10.

W. Biernawski, Rola Kot Naukowych w rozwijaniu zainteresowan i pracy
naukowej studentdw oraz form i metod ich Pracy. ,Zycie Szkoly Wyzszej”,
1954, nr 1

J. Pawlik, Praca kot naukowych na Wydziale Prawa UJ, ,Zycie Szkoty
Wyzszej”, 1953, nr 3 .

J. Popiel, O metodach pracy Studenckiego Kota Naukowego WSE w Poz-
naniu, ,,Zycie Szkoty Wyzszej” 1955, nr 1.

Z. Kietlinska, O kotach przedmiotowych, ,,Zycie Szkoty Wyzszej” 1955, nr 9.
L. Lisiakiewicz, i S. Walczak, Uwagi o pracy opiekuna roku i grupy
w nowym roku akademickim, ,,Zycie Szkoty Wyzszej”, 1953, nr 9.

M. Zielinski, Socjogram w technice pracy opiekuna grupy, ,Zycie Szkoty
Wyzszej”, 1965, nr 6.

S. Smolenski, Opiekun grupy studenckiej — instytucja nie doceniana i za-
niedbana, "Zycie Szkoty Wyzszej”, 1966, nr 2.

T. Krzymowski, Olsztynski eksperyment w zakresie pracy opiekuna roku
i grupy, ,.Zycie Szkoty Wyzszej”, 1966, nr 11.

D. Pachulicz, Z do$wiadczen opiekuna grupy, ,,Zycie Szkoty Wyzszej, 1961,
nr 3.

M. Nosowicz, Z doswiadczen organizacji pracy opiekuna grupy studenckiej,
.Zycie Szkoty Wyzszej”, 1953, nr 5.

S. Walczak, Formy i metody pracy opiekuna grupy studenckiej na | roku
studiow, ,,Zycie Szkoty Wyzszej”, 1960, nr 10.

Z. Kietlinska, Z do$wiadczen pracy opiekuna | roku, ,,Zycie Szkoty Wyz-
szej”, 1959, nr 1.

M. Stepien, Rozwazania opiekuna grupy studenckiej, ,Zycie Szkoty Wyz-
szej”, 1961, nr 1.

M. Sutek, O opiekunie grupy w S$wietle studenckich opinii, ,.Zycie Szkoty
Wyzszej”, 1961, nr 3.

Dydaktyka Szkoty Wyzszej — Materiaty

Podstawowe problemy z uwzglednieniem podanych pozycji bibliograficznych
do kazdego problemu

I. Pedagogiczna rola pracownika nauki: 1.

Il. Problem wychowania ideowo-spotecznego wspotczesnej miodziezy: 2.
I11. Ogdlne zasady, formy i metody procesu dydaktyczno-wychowawczego: 3.
IV. Planowanie i organizacja nauczania w szkole wyzszej: 4, 5, 6, 7, 8, 9.

V. Wyklad w szkole wyzszej: 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16.
V1. Cwiczenia w szkole wyzszej: 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24.

VIl. Nauczanie programowane w szkole wyzszej: 25, 26.
VIIl. Metodyka nauczania w szkole wyzszej: 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36.

3*

IX. Konsultacje w szkole wyzszej: 37, 38, 39, 40.
X. Seminaria magisterskie: 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48.

XI.Podstawy metodologiczne kierowania pracami magisterskimi: 49, 50, 51, 52,
53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60.
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XII. Pomoce naukowe, podreczniki i ich wykorzystanie w procesie dydaktycznym:
61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73.
XII1. Rola biblioteki i czytelnictwa w pracy studentéw: 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80,
81, 82, 83, 84, 85, 86.
XIV. Praktyka pedagogiczna studentow: 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98,
99, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110.
XV. Egzaminy, ocena, kryteria ocen studentow: 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117,
118, 119, 120.
XVI. Sprawno$¢ nauczania szkolty wyzszej: 121, 122, 123, 124, 125, 126.
XVII. Kota Naukowe, Towarzystwa Naukowe i ich funkcja dydaktyczna: 127, 128,
129, 130, 131, 132, 133, 134.
XVIII. Funkcja pedagogiczno-dydaktyczna opiekuna grupy studenckiej: 135, 136, 137,
138, 139, 140, 141, 142, 143.

Pe3K>iue
noflroioBKa mojioamx na”poB k HccjieflOBaTejibcraiM h flH*aKTHuecKHM padoiaw

KaJKUbift Mojiofloii naymibiif paOOTHHK By3a npencTaer nepejt ;(bvmh Kaiero-pHHMH
cepbe3Hbix 0OH3aHHOCTeft, T.e.: 1) jjojiHceH oh HanaTb h bccth HayHHO-HcoienoBaTejib-
CKyio pa6oTy, CBH3aHHyio npeiK”e .Bcero ©o CTeneHbio «OKTopa HayK, a noroM c 3a-
muToft AHCcepTaitHH aa SBaane floiieHTa, u 2) flOJiJKea bocth co CTyneaiaMn iwaK-
THHecFoae sanaTMH, a uporae Toro BbinojiHHTb afIMHHHCTpaTHBHbie «ejia nacpeflpbi hjih
y*pezKACHM. PasHo nepBbiit po/i 0OH3aHHOCTeft — HayHHo-aecjieflOBaTejibCKHe padorbi,
Tait h AHjiaKTHHecKHe 3aHHTHH co CTy«eHTaMH By3a craBHT MOJioflOTO iiayiiioro pador-
HHKa nepeji pejiMM paflOM TpyaHOCTeft. Ot paapenioHHH 3thx RByx 'rpy”Hocreft name
Bcero 3aBHcar nalibHeftniaa cyflbéa mojkwmo Haynaoro padOTHUKa u «ocTHJHeHMe
HOJiHtHocTH caMOCTOHTejibHoro HayiHoroi padorHHKa b 6yflymeM.

HyTH, Besymae k HajpieiKameMy h nojiojKHrejibomoMy pa3peineHaio ynoMHHyrbix
«Byx KaTeropafl Tpyfl[HOcrefi — aio c oflaoft ctorohm HayHHO-MeTO«ojiorHaecKHe jieK-
ilHH-6eoe,nbi, a ¢ apyrofi cTopoHbi HayHHO-«HflaKTHHecKHe JieKipin-6ece«bi. riyreM an-
THBHoro yaacTaa mojighhx iiayanbix KaftpoB b BbimeynoMHHyTbix HByx KaTeropaas
jieKdHH-6ece« b Teneane onHoro ro»a (¢ aarpy3Kofi no asa aaca b He”ejno), M>ojio«bie
Kaupbi npnoépeTaioT ocHOBHbie MeTonojiorHHecKHe u HHflaKTH"ecKHe 3HaHHH non py-
KOSOfICTBOM Bbiflaiom,HxcH b ftaHHoii oTpacjia cneuHajiHCTOB cpeflH caMOCTOHTejibHbis
nay'inbix paéoTHHKOB hjih swe npHrjiain&HHbix H3 ;ipyrax Bbicinnx y'-ie6iibix 3aBC,aeiiHii.

Summary

Schooling for young staff undertaking scientific and didactic work

Each young man beginning his scientific career in a higher school has to face
two categories of serious duties:
1. has to begin and continue research work connected with the doctorate and then
leading to habilitation (i. e. the docent’s degree),
2. has to carry on the didactic work and to manage all the administrative affairs of
the department or chair.
Both the research and the didactic work present a series of difficulties for the
young man. His future scientific career depends largely on how he can manage to
solve the problem of all those difficulties.
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Scientific-methodological conservatory on one hand and scientific-didactic con-
servatory on the other hand seem to be the right way leading to positive solution.
By taking an active part in such conservatories during on academic year —
2 hours a week — the young people will improve their basie methodological and
didactic knowledge under the guidance of the best and most experienced specialists.

invited from other colleges if necessary.
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Wiadystaw Stawiarski, Janusz Zarek
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Z badan nad motywacjg w grach zespotowych

Celem pracy jest znalezienie motywdOw decydujacych o rozpoczeciu i kontynu-
owaniu dziatalnosci sportowej, a takze poznanie przyczyn wywotujacych zanik zain-
teresowan sportowych oraz ustalenie gtéwnych przyczyn niepowodzen . sportowych
wsrod zawodnikéw pitki recznej.

Stwierdzono, ze w okresie powstawania zainteresowan pitkg reczng najwazniej-
szg role odgrywajg takie motywy jak: wptyw réznych oséb, uswiadomienie sobie wa-
lorébw zdrowotnych uprawianej dyscypliny sportowej, a takze zainteresowanie wy-
wotane dziatalnoscig sportowa.

Na etapie wysokiej specjalizacji motywami decydujacymi o kontynuowaniu
dziatalnosci sportowej sg gtownie czynniki emocjonalne jak: zamitowanie do pitki
recznej oraz odczuwanie zadowolenia i przyjemnosci, che¢ reprezentowania klubu,
okregu i kraju, che¢ utrzymania wysokiej pozycji zdobytej przez druzyne, dazenie
do uzyskania jeszcze lepszych wynikéw, nastepnie czynniki materialne a szczeg6lnie
mozliwo$¢ wyjazdéw zagranicznych i krajowych, czynniki zdrowotne oraz sportowa
atmosfera W druzynie.

Gtownymi czynnikami wywotujacymi zanik zainteresowan sportowych sg kon-
tuzje, wypadki i choroby, niewtasciwa atmosfera w druzynie, a takze wiek oraz na-
rastajgce rézne obowigzki.

Najwazniejszymi przyczynami niepowodzer sportowych sg przede wszystkim
niesystematyczne uczeszczanie na treningi, natogi i niewlasciwy tryb zycia oraz
nieporozumienia i zta atmosfera w druzynie.

Wstep

Badania nad motywami postepowania i dziatania cztowieka w roznych
sytuacjach zyciowych miaty i majg swoje Zrédto w checi poznania mecha-
nizmow, ktore kierujg dziatalno$cig cztowieka, w checi zrozumienia jego
zachowania sie oraz w checi oddziatywania na niego w czasie jego pracy,
nauki i rozrywki. Badania te majg wiec duze znaczenie wychowawcze,,
umozliwiajg bowiem ksztattowanie osobowos$ci cztowieka poprzez przewi-
dywanie jego postepowania i oddziatywania na to postepowanie. Proby.
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znalezienia prawidtowosci wsrdd wielu czynnikéw kierujacych dziatalnos-
cig ludzka napotykajg jednak trudnosci, okazuje sie bowiem, ze ,iden-
tyczne lub podobne rodzaje postepowania wynikajg z rozmaitych moty-
wow i odwrotnie, ten sam motyw powoduje rézne sposoby zachowania sie
cztowieka” [9], Dlatego niezwykle waznym zagadnieniem jest znalezienie
wihasciwych metod i sposobow umozliwiajgcych obiektywne poznanie
form motywacji.

Badania motywow kierujgcych dziatalnoscig cztowieka w wychowaniu
fizycznym i sporcie podjete w Polsce przez E. Wasilewskiego [8], a majace
gtéwnie na celu znalezienie wiasciwych metod badawczych, a takze kla-
syfikacje najwazniejszych motywow uprawiania wychowania fizycznego
i sportu, sg waznym fragmentem psychologicznych badan nad sportem
w ogoble oraz majg olbrzymi wptyw na zrozumienie zachowania si¢ i po-
stepowania zawodnikdéw w dziatalnosci sportowej. W dalszych badaniach
na ten temat [9] autor ten zajat sie zagadnieniami zmiennosci motywow,
analizg przyczyn wywotujacych rézne rodzaje motywacji, a takze mozli-
wosciami kierowania procesem ksztatltowania sie réznych form moty-
wacji. Przydatno$¢ tych badan dla praktyki jest duza, gdyz umozliwia za-
stosowanie odpowiednich Srodkéw przez dziataczy i treneréw. Zagadnienie
to staje sie coraz bardziej aktualne obecnie, gdyz uzyskanie wyniku spor-
towego wskutek coraz wiekszych wymagan i wzrostu poziomu wigze sie
Scisle z usprawnieniem procesu treningowego i wychowawczego w sporcie.

Problem

Celem badan, .ktorych wyniki przedstawione sg w niniejszej pracy,
jest znalezienie motywow decydujgcych o- rozpoczeciu i kontynuowaniu
dziatalno$ci sportowej zawodnikow | ligi pitki recznej, a takze odpowiedz
na pytanie, jakie przyczyny wywotujg zanik zainteresowan sportowych
oraz jakie przyczyny sg powodem niepowodzen sportowych. Problem ten
nie byt dotychczas przedmiotem badan i stanowi cze$¢ og6lnego i obszer-
nego zagadnienia, jakim jest poznanie motywdw w sporcie kwalifikowa-
nym. Zagadnienie to- wymaga jeszcze wielu opracowan przy zastosowaniu
réznych metod, w réznych dyscyplinach sportowych, bowiem badania nad
nim zostaty zaledwie zapoczgtkowane.

Metoda i materiat

W badaniach niniejszych zastosowano metode kwestionariusza oraz li-
ste czynnikéw motywacyjnych. Pytania wstepne miaty na celu charaktery-
styke Srodowiska oraz informacje ogdlne na temat kariery sportowej ba-
danych zawodnikdw.

Dalsze czesci kwestionariusza zawieraty wykaz czynnikbw motywa-
oyjnych odpowiadajgcych na pytania:
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1) Dlaczego uprawiasz obecnie pitke reczng?

2) Jakie przyczyny twoim zdaniem wywotujg zanik zainteresowan

sportowych i porzucenie dziatalnosci sportowej?

3) Jakie przyczyny twoim zdaniem (s3 powodem niepowodzen sporto-

wych i pogorszenia wynikow?

Zawodnicy wybierali dowolng ilos¢ czynnikdéw sposrod przedstawio-
nych na liscie, a takze mogli poda¢ inne czynniki nie umieszczone w wy-
kazie. Wszyscy zawodnicy badanego zespotu wypetniali kwestionariusz
réwnoczesnie nie porozumiewajac sie miedzy soba.

Badaniem objeto 12 druzyn | ligi meskiej w pitce recznej. Kwestiona-
riusz byt wypetniany przez 11 aktualnie najlepszych zawodnikéw kazdego
zespotu (razem 132 zawodnikow).

Catos¢ badan przeprowadzono w okresie od 29.1. 67 do 11. IV. 67.

|
Charakterystyka badanych zespotéw

Rozpieto$¢ wieku zawodnikow pitki recznej jest dosy¢ duza. Najmitod-
szy z nich liczy 17, a najstarszy 35 lat, og6lna za$ przecietna wieku bada-
nych wynosi 24,7.

Tabela | — Table |
Wiek badanych zawodnikow
Age of the examined competitors

: Przecietna Rozpietos¢
LNS' D_rrLé:%/?y wieku wieku

Average age Age from-to
1 WKS Grunwald Poznan 20,7 19-24
2 AZS Warszawa 232 19—27
3 Anilana £6dz 24,5 19—35
4 Spoéjnia Gdansk 24,6 20—31
5 GKS Wybrzeze Gdansk 24,7 20—34
6 Gwardia Opole 24,8 17—34
7 Sparta Katowice 25 18—30
8 AZS Katowice 252 21-29
9 Pogon Zabrze 25.3 21-29
10 AKS Chorzéw 25,6 20—32
1 AZS Krakow 259 23—34
12 WKS Slask Wroctaw 26,9 21-31

775% sposrod wszystkich zawodnikdéw to osobnicy pracujgcy w roz-
nych zawodach, a 75% to uczniowie uczacy sie w réznych szkotach. Naj-
wieksza ilo$¢ badanych, bo 56,8%, posiada wyksztatcenie Srednie, 251%
ukonczyto jedynie szkote podstawowa, natomiast 18,1% posiada wyksztat-
cenie wyzsze.

Pochodzenie spoteczne zawodnikéw przedstawia sie nastepujgco:

44.4% robotnicy lub rzemiesinicy
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21,1% pracownicy umystowi
11,2% inzynierowie lub technicy
3,0% nauczyciele

3,0% rolnicy

17,3% inni

Wypowiedzi zawodnikow wskazujg, ze zaczeli oni uprawiaé sport w zor-
ganizowanej formie (w klubie lub MKS-ie) dosy¢ wczesnie.

Tabela Il — Table 11

Rozpoczecie dziatalnosci sportowej
The beginning of sport activity

Wiek, w ktéorym badany rozpoczat

L. p. dziatalno$¢ sportowa

No Age at which the person examined

began his sport career

10 lat
u ,
12
13,
14
15
16
17,

O~ O O & P —

Ne=}

18,
19,

—
o

11o$¢ %
Percentage

75
4,5
13,6
15,9
28
11,2
9
3 zawodnikow
competitors
45
2 zawodnikow
competitors

Tabela Il — Table 1l

Dyscypliny sportowe, od ktorych zawodnicy rozpoczeli uprawianie sportu
Sport branches in which the competitors began their sport career

L.p. Dyscypliny
No Sport branches

! Pitka nozna — Football

2 Pitka reczna — Handball

3 Lekkoatletyka — Track-and-Field
Athletics

4 Koszykowka — Basketball

5 Gimnastyka — Gymnastics

6 Ptywanie — Swimming

7 Siatkéwka — Volleyball

8 Tenis — Tennis

9 Hokej na lodzie — Ice hockey
10 Boks — Box
1 Narciarstwo — Skiling

12 Zapasy — Wrestling

39,3
29,5

12,1
10,6
3

llo$¢ w %
Percentage

zawodnik — competitor
zawodnik — competitor

3
3
2 zawodnikow — competitors
1
1
1

zawodnik — competitor
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Wiekszo$¢ badanych (68,7%) rozpoczynata dziatalnos¢ sportowg w wie-
ku 12, 13, 14 i 15 lat, z tym ze zaczynali oni uprawianie sportu od réznych
dyscyplin sportowych. Niektdrzy rozpoczynali kariere sportowg od dwaoch
dyscyplin réwnoczesnie, najwieksza jednak ilos¢ swoje pierwsze kontakty
ze sportem zawdziecza pitce noznej.

Poczatek dziatalnosci sportowej w druzynach pitki recznej przypada
przewaznie na nieco pozniejsze lata niz rozpoczecie dziatalnosci sportowej
w ogole.

Rozpieto$¢ wieku waha sie tu od 11 do 23 lat.

Tabela IV — Table IV
Rozpoczecie gry w pitke reczng
The beginning of playing handball

Wiek, w ktérym badany rozpoczat
L.p. gre w pitke reczng llos¢ w %
No Age at which the person examined Percentage
began playing

1 11 lat 1 zawodnik — competitor

2 12 3 zawodnikéw — competitors
3 3 ., 6,8

4 14, 19,6

5 15, 20,4

6 6 18,1

7 17, 10,6

8 8, 75

9 19, 53

10 20 45

1 21, 2 zawodnikéw — competitors
12 2 2 zawodnikéw — competitors
13 23, 1 zawodnik — competitor

68,7% badanych rozpoczeto gre w pitke reczng w wieku 14, 15 16
i 17 lat.

We wszystkich klubach obok zawodnikéw grajacych nieprzerwanie
nawet kilkanascie lat sg zawodnicy, ktorzy dopiero niedawno rozpoczeli
gre w klubie, w ktérym aktualnie dziataja. Fakt ten zwigzany jest gtéwnie
z wiekiem, a takze z pewnym przeptywem zawodnikéw z klubu do Klubu.

Bardzo roznorodne sg wypowiedzi zawodnikow dotyczace wieku, w kté-
rym zamierzajg ukonczy¢ uprawianie pitki recznej. Wiek ten waha sie od
24 do 35 lat, najwieksza jednak ilos¢ wypowiedzi (52%) przypada na lata
28, 29, 30, 31 i 32

Poza tym 53% zawodnikow odpowiedziato: ,dopoki dopisze zdrowie”,
3% ,dopoki bedg potrzebny”, a 68% odpowiedziato: ,nie wiem”,
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Tabela V — Table V
Lata gry w jednym klubie
Years of playing in one club

Przecietna ilos¢
lat gry

! Rozpietosc
L.p. Druzyny w klubie lat gry
No Teams Average number Range of years
of years of playing
of playing
in one club
1 AKS Chorzéw 89 1—18
2 Pogon Zabrze 71 0—13
3 Sparta Katowice 7 1-15
4 AZS Krakéw 6,2 0—14
5 AZS Katowice 59 2—10
6 WKS Slask Wroctaw 56 2—10
7 Spojnia Gdansk 52 1—9
8 GKS Wybrzeze Gdansk 48 1—9
9 WKS Grunwald Poznan 3,7 0—7
10 Gwardia Opole 37 7—8
1 Anilana £06dz 35 1—7
12 AZS Warszawa 32 1—7

Tabela VI — Table VI
Zakonczenie gry w pitke reczng
The end of playing handball

Gorna granica wieku, w ktorym
zawodnicy zamierzajg zakonczy¢

L.p. uprawianie pitki recznej llos¢ w %
No Age limit within which the Percentage
competitors are going to stop
playing
1 24 lata years 3 zawodnikow
competitors
2 25 lat 3 zawodnikéw
competitors
3 26 37
4 21, 45
5 28 9
6 29 75
7 30, 15,9
8 31, 10,6
9 32, 9
10 3, " 6
1 K7 . 6

12 3B, " 37
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Rozpoczecie gry w pitke reczng

W najwczesniejszym okresie powstawania zainteresowan sportowych
i skupiania sie tych zainteresowan na jednej wybranej dyscyplinie naj-
bardziej istotng role odgrywa wptyw oséb, wsrod ktérych przebywa za-

wodnik.

10

No

t

Tabela VII — Table VII

Motywy .rozpoczecia gry w pitke reczng
Motives for the beginnings of playing handball

Rodzaje motywow
Kinds of motives

Wptyw réznych osob

The influence of various people
w tym namowa kolegéw
classmates

wptyw nauczyciela w.f. lub innych
nauczycieli

the teacher of physical education or
other teachers

wplyw trenera

or the trainer

Czynniki zdrowotne

Health factors

Zainteresowanie wywotane dziatal-
nosciag sportowa

Interest in sport activity
Odczuwanie przyjemnosci

Pleasure

Czynniki propagandowe
Propaganda

Che¢ wyrdznienia sie

A strong will to distinguish one-self
Atrakcyjnosc pitki recznej
Attractiveness of handball
Zdolnosci, tatwos¢ uczenia sie
Personal abilities

Tradycja $rodowiska
Tradition

Che¢ wyzycia sie
Want of enjoyment

llos¢ w %
Percentage

52,8
98

75

6,8
14,3

12,8

6,8

4,5
3,7

2 zawodnikow
competitors

1 zawodnik
competitor

1 zawodnik
competitor

Duze znaczenie posiada tu oddziatywanie $rodowiska domowego, kole-
gow, Srodowiska szkolnego (gtdwnie nauczyciela w. f.), a takze wplyw

trenera.
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Spostrzezenia te sg w duzym stopniu zbiezne z wynikami pracy E. Wa-
silewskiego [8], w ktorej kandydaci na AWF, studenci Il roku, a takze
zawodnicy AZS AWF rozpoczynali uprawianie ¢wiczen fizycznych prze-
waznie wskutek oddziatywania réznych oséb. Takze rozwdj zainteresowan
sportowych badanych przez tego autora ucznidow szkolnych i kandydatow
oraz studentéw AWF (badania z lat 1959—60) odbywat sie w duzym stop-
niu dzieki wptywom réznych osob. Natomiast w badaniach pdzZniejszych
[8] najwazniejszym powodem przystgpienia do systematycznego upra-
wiania sportu byt wptyw C¢wiczen i zawoddéw sportowych, a oddziatywa-
nie réznych oséb znalazto sie na czwartym miejscu listy czynnikow mo-
tywacyjnych. Wybor aktualnie uprawianej dyscypliny przez zawodnikow
AZS AWF byt zdeterminowany gtéwnie przez wptyw réznych oséb (23,1%).
Motyw ten znalazt sie na drugim miejscu w liscie czynnikéw motywacyj-
nych.

W niniejszej pracy drugim z kolei motywem wyboru i rozpoczecia gry
w pitke reczng jest uswiadomienie sobie waloréw zdrowotnych wybranej
dyscypliny oraz jej roli i znaczenia w rozwoju organizmu. Duzg role od-
grywajg takze dalsze czynniki, a wsérod nich zainteresowanie wywotane
dziatalnoScig sportowg, a wiec oglagdaniem zawodow i treningdw, przezy-
cia emocjonalne, czynniki propagandowe (radio, telewizja, prasa), cheé
wyréznienia sie oraz atrakcyjnos¢ pitki recznej.

Aktualna dziatalno$¢ sportowa

Przy wyborze motywow decydujacych o kontynuowaniu dziatalnosci
na etapie wysokiej specjalizacji sportowej celowo umozliwiono zawodni-
kom wybdr dowolnej ilosci czynnikdéw, w przekonaniu autoréw bowiem
nie jeden, ale kilka motywow decyduje o aktywnos$ci sportowej i wskaza-
nie tylko jednego z nich niepotrzebnie ograniczatoby petng wypowiedz ba-
danego.

Osiggniecie wysokiego poziomu sportowego, odmienna sytuacja zycio-
wa zawodnikOw na wysokim poziomie zaawansowania, inny sposob mysle-
nia i wieksza dojrzato$¢, wptywa na zmiane motywacji. Czynniki, ktore
we wczesniejszym okresie dziatalnosci sportowej odgrywaty pierwszopla-
nowg role (np. wptyw rdznych oséb) schodzg na plan dalszy, a dominu-
jace znaczenie osiggajg inne motywy. Wyniki te zgodne sg z badaniami
E. Wasilewskiego' prowadzonymi z kandydatami i studentami AWF, a tak-
ze z ptywakami i ciezarowcami.

Ciekawa jest tu wysoka pozycja takich motywéw emocjonalnych jhk:
»Zamitowanie do pitki recznej” czy ,odczuwanie zadowolenie i przyjem-
nosci”. Obecno$¢ tych czynnikéw zwigzana jest z potrzebg odnoszenia
zwyciestw [9], a takze ze zrozumieniem przyczyn zwyciestw i porazek oraz
ze Swiadomg analizg metod treningowych stosowanych przez trenera. Na
tym poziomie zaawansowania duzy wplyw posiada udziat w treningach
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Tabela VIII — Table VI
Formy motywacji wystepujace na etapie wysokiej specjalizacji
Kinds of motives of highly gualified players

Rodzaje motywow 110S¢ %
Kinds of motives Pezcentage

1. Wplyw treningéw i zawoddéw
The influence of trainig and competitions
a) Chec reprezentowania klubu, zrzeszenia, wojewddztwa,

kraju 56,8
stron will to represent a club, association, voivodship,
country

b) Che¢ utrzymania pozycji zdobytej przez druzyne 54,5
strong will to keep the position of the team

c) Chec uzyskania lepszych wynikow 40,1
strong will to obtain better scores

d) Mozliwos¢ zdobycia tytutéw lub klas sportowych 31
possibility of getting titles or sportclasses

e) Dazenie do doréwnania innym 28,7
desire to be egual to others

f) Pragnienie pokonania rywali, wykazania wyzszosci 20,4
wish to defeat the rivals and show one’s superiority

g) Dazenie do uzyskania stawy, popularnosci i uznania 10,6

wish to gain fame, to be popular and admired

2. Czynniki bytowo-materialne
Materiat factors (causes)

a) Mozliwosé wyjazdoéw krajowych i zagranicznych 52,5
mopportunity to travel at home and abroad

b) Uczestnictwo w obozach 25
partaking in camps

¢) Otrzymywanie kadrowego, dozywiania 11,2
special salary and additional better food

d) Chec¢ zdobycia nagrdd rzeczowych 3

wish to win prizes

3. Czynniki ogolne o znaczeniu emocjonalnym
Generat factors of emotional meaning

a) Zamitowanie do pitki recznej 83,3
fondness of football

b) Odczuwanie zadowolenia i przyjemnosci 67,4
pleasure and the feeling of satisfaction

¢) Zaspokojenie potrzeby ruchu 40,9
need of movement

d) Dazenie do ,,wyzycia sig¢” 375

want of enjoyment

4. Rozwoj zdrowia i sprawnosci fizycznej
Development of health and physical fitness
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10.

11.

12.

13.

c. d. tabeli VIII — table VIII
Rodzaje motywow llos¢ % -
Kinds of motives Percentage
a) Utrzymanie kondycji, formy, sprawnosci fizycznej 67,5
wish to keep physical fitness and to be in good health
b) Odprezenie psychiczne, dobre samopoczucie 46,2
psychic relax
c) Prawidtowy rozwdj fizyczny, hartowanie, uodparnianie
organizmu 36,3
normal physical development, ,,hardening” the orga-
nism
d) Dobre przygotowanie do pracy, nauki 11,2
good preparation for work and learning
Atmosfera sportowa w druzynie 37,1
Sport atmosphere in the team
Zachowanie estetycznej sylwetki, estetycznych ruchéw 33,3
Desire to keep good figure and easthetic movements
Przyzwyczajenie i nawyk 30
Customs and habits
Przyszta praca zawodowa w sporcie 26,5
Future job in sport
Popularnos¢ pitki recznej i tradycje sportowe w Twoim
srodowisku 21,1
Popularity of football and sport traditions
Che¢ korzystania z urzadzen sportowych 8,3
Wish to use sport eguipment
Woplywy Srodowiska, réznych oséb 6

Influence of other people

Che¢ posiadania wasnego sprzetu
Wish to have own eguipment

Inne rodzaje motywow
Others

2 zawodnikoéw
competitors

1 zawodnik
competitor

i zawodach zwigzany Scisle z checig reprezentowania klubu, okregu czy
kraju i checig utrzymania pozycji zdobytej przez druzyne czy dgzenie do
uzyskania jeszcze lepszych wynikow. Diugotrwalte niezaspokojenie tych
dazen prowadzi¢ moze do ostabienia tych form motywacji, do zniechece-
nia i rezygnacji.
Dalszym motywem podtrzymujacym dziatalno$¢ sportowg sg czynniki
bytowo-materialne, a szczegblnie mozliwos¢ wyjazdéw zagranicznych
i krajowych czy uczestnictwo w obozach, a dalej czynniki zdrowotne,
utrzymanie kondycji, formy i sprawnosci fizycznej, .odprezenie psychiczne
i dobre samopoczucie, a takze prawidtowy rozwoj fizyczny i hartowanie
organizmu.
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Waznym czynnikiem jest sportowa atmosfera w druzynie, ktéry to
czynnik w grach zespotowych jest szczeg6lnie potrzebny do stworzenia
zwartej i rozumiejgcej sie grupy wspotpracujgcej ze soba na boisku i w zy-
ciu prywatnym. Pewng role odgrywa takze przyszia praca zawodowa
w sporcie, ktorej pewna cze$¢ zawodnikdéw pragnie sie w przysztosci po-
Swieci¢. Trenerzy i instruktorzy, dziatacze czy sedziowie sportowi rekru-
tuja sie przeciez w duzym stopniu z bytych zawodnikow.

Przyzwyczajenie i nawyk zamyka wiasciwie liste wazniejszych moty-
wow reprezentowanych w badanym S$rodowisku. Inne czynniki podane
w tabeli VIII nie s motywami pierwszoplanowymi i decydujgcymi, nie
mogg by¢ jednak pomijane i winny by¢ brane pod uwage przy analizie
badanej populacji.

Zanik zainteresowan sportowych

Wypowiedzi zawodnikow, ktorzy sami uprawiajg jeszcze pitke reczna,
na temat zanikania dziatalnosci sportowej, nie sg moze catkowicie miaro-
dajne, pozwalajg jednak wyciggna¢ pewne wnioski na temat dziatalnosci
zapobiegawczej majgcej na celu podtrzymywanie zainteresowan sporto-
wych u czynnych zawodnikow.

Porzucenie dziatalno$ci sportowej byto réwniez tematem badan E. Wa-
silewskiego [8]. Kolejno$¢ motywdw jest w tych badaniach nieco inna, ale
materiat badawczy stanowili tam kandydaci AWF, w pracy za$ niniejszej
badano wypowiedzi czynnych zawodnikow na wysokim etapie specjali-
zacji.

Najczesciej wymienianym czynnikiem powodujacym zaniechanie dzia-
falnosSci sportowej sg kontuzje, urazy, wypadki i choroby, a takze staby
stan zdrowia. Motyw ten jest niejako czynnikiem przymusowym, nieza-
leznym od zawodnika, zmuszajgcym go do porzucenia dziatalnosci wbrew
jego woli, czesto w czasie petnej przydatnosci, a nierzadko w czasie roz-
kwitu zdolnosci i wysokiej formy. Fakt ten zwraca uwage na wazng role
statej opieki lekarskiej, a takze racjonalnych metod treningowych zapo-
biegajgcych kontuzjom i urazom.

Interesujgca jest wysoka pozycja nastepnego czynnika, ktérym jest
,.hiewtasciwa atmosfera w druzynie”. Az 56,8% badanych uznato ten mo-
tyw za czynnik powodujacy zaniechanie czynnej dziatalnoSci sportowej.

Duze znaczenie posiadajg tu takze dalsze czynniki, jak wptyw wieku
czy wptyw nowych obowigzkow, wsrdd ktorych wymieni¢ nalezy przede
wszystkim nauke, prace i zatozenie rodziny. Stopniowy zanik sprawnosci
fizycznej, brak kondycji i formy zniecheca zawodnikow do pracy nad
sobg, zmniejsza jej intensywnos¢ i nieuchronnie prowadzi do zaprzestania
aktywnej dziatalnosci.

4 Rocznik naukowy t. VII
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Tabela IX — Table IX

Przyczyny wywotujgce zanik zainteresowan sportowych
Canses of lack of interest in sport

L. p. Rodzaje przyczyn oS¢ w %
No Kind of canses Percentage
1 Kontuzje, urazy, wypadki, choroby 64,3
Contusions, injuries, accidents, illnesses
2 Niewtasciwa atmosfera w druzynie 56,8
Bad atmosphere in the team
3 Wiek, starzenie sie 54,5
Age, the process of getting old
4 Wptyw nowych obowigzkéw (np. nauka, praca, zatoze- 50
nie rodziny)

The influence of new duties (learning, professional
work, growing family)

5 Obnizenie sprawnosci fizycznej, brak kondycji i formy a17
Lower physical fitness, lack of good sport condition

6 Staby stan zdrowia 46,9
Poor health

7 Brak wzmacniajgcych wpltywow otoczenia, brak zain- 42,4

teresowania i opieki ze strony klubu, zrzeszenia
Lack of strong influence of the people around lack of
interest and care on the part of the club or association

8 Brak wynikéw, porazki, niepowodzenia 3125
Lack of good scores, failures

9 Przetrenowanie, przemeczenie, wyczerpanie 219
Overtraining, being overtired, exhaused

10 Ostabienie funkcji psychicznych 211
Weakening of psychic functions

u Powstanie nowych zainteresowan 13,6
New interests

12 Inne rodzaje przyczyn 3
Others

Na dalszych miejscach uplasowalty sie takie przyczyny jak: brak wzma-
cniajagcych wpltywow otoczenia, brak zainteresowania i opielki ze strony
klubu czy zrzeszenia, brak wynikéw, porazki i niepowodzenia, przetre-
nowanie, przemeczenie czy wyczerpanie, ostabienie funkcji psychicznych
czy wreszcie powstanie nowych zainteresowan.

W zestawieniu tym wyro6zni¢ nalezy dwie grupy motywow. Pierwsza to
powody naturalne, do ktérych nalezg starzenie sie i zwigzane z tym obni-
zanie sie sprawnosci fizycznej. Motywy te sg czynnikami obiektywnymi,
na ktore wptyw otoczenia jest praktycznie rowny zeru.

Druga grupe stanowig motywy, ktoérych ujemny wptyw mozemy neu-
tralizowaé wptywajac w wiekszym lub mniejszym stopniu na obnizenie
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ich intensywnosci dziatania. Wptyw ten moze by¢ bardzo zrdznicowany
i winien sie przejawia¢ gtdwnie w roztoczeniu statej i wihasciwej opieki
lekarskiej we wiasciwym i racjonalnym planowaniu pracy treningowej,
w odpowiedniej pomocy materialnej, a takze w stworzeniu wiasciwej at-
mosfery w druzynie.

Tabela X — Table X
Przyczyny niepowodzen sportowych
Causes of sport failures

L. p. Rodzaje przyczyn 1los¢ w %
No Kinds of canses Percentage
1 Niesystematyczne uczeszczanie na treningi 75

Irregular training
2 Natogi, szkodliwe przyzwyczajenia, niewtasciwy tryb

zycia 65,9
Bad habits, bad way of living

3 Nieporozumienia, zta atmosfera w druzynie 62,8
Misunderstandings, bad atmosphere in the team

4 Brak dostatecznej ilosci treningdw w halach i salach 59,8
Lack of sufficient amount of training in sport-halls

5 Niewtasciwa praca trenera, prowadzenie treningdw
bez koncepcji, przetrenowanie 44.4

Wrong kind of training (bad trainer) — training with-
out any conception or overtraining

6 Niewtasciwe, niesprawiedliwe sedziowanie 39,3
Unfair referee

7 Brak wiasciwej opieki ze strony dziataczy klubu, zrze-
szenia 393

Lack of care or help on the part of sport doers in
the club or association

8 Stabe odzywianie 27,2
Poor feeding

9 Brak uzdolnien, brak przygotowania psychicznego 23,4
Lack of abilities, lack of psychic preparation

10 Brak odpowiedniego sprzetu 20,4
Lack of proper eguipment

1 Niewtasciwa atmosfera zawodéw 15,9
Wrong atmosphere during the events and competitions

12 Powstanie nowych zainteresowan 9
New, other interests

13 Inne rodzaje przyczyn 6

Others

4%
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Niepowodzenia sportowe

Poznanie przyczyn niepowodzen sportowych jest waznym zagadnie-
niem w dziatalnosci sportowej. Diugotrwate niepowodzenia moga dopro-
wadzi¢ do zniechecenia i zaprzestania tej dziatalnoSci, dlatego tez po-
znanie przyczyn powinno sie tgczy¢ z podjeciem czynnosci zapobiegaw-
czych, co moze w konsekwencji doprowadzi¢ do osiagniecia sukcesow
sportowych.

Za najwazniejszg przyczyne niepowodzen uznali badani niesystema-
tyczne uczeszczanie na treningi. ROwniez badani przez E. Wasilewskiego
[9] zawodnicy i studenci umiescili ten motyw na pierwszym miejscu listy,
C0' Swiadczy o docenianiu przez zawodnikéw znaczenia systematycznej
pracy dla osiggania sukceséw sportowych. Nastepny powdd to natogi, szko-
dliwe przyzwyczajenia i niewtasciwy tryb zycia. Podobnie jak w rozwaza-
niach nad zanikaniem zainteresowan sportowych, charakterystyczna jest
tu wysoka pozycja, jaka przypisujg zawodnicy nieporozumieniom i ziej
atmosferze w druzynie. Umiejetno$¢ stworzenia wiasciwej atmosfery
i przyjacielskich stosunkéw w zespole jest wiec nieodzownym warunkiem
sukcesow.

Niewystarczajaca jeszcze ilos¢ sportowych hal i sal powoduje, ze brak
dostatecznej ilosci treningdw w tych obiektach ma duzy wptyw na niepo-
wodzenia. W pifce -recznej jest to tym bardziej aktualne, poniewaz roz-
grywki meskiej ligi pitki recznej odbywajg sie w halach sportowych.

Dalsze czynniki to niewlasciwa praca trenera, niewtasciwe i niespra-
wiedliwe sedziowanie, brak opieki ze strony klubu i zrzeszenia, stabe odzy-
wianie, brak uzdolnien i przygotowania psychicznego, brak odpowiedniego
sprzetu, niewtasciwa atmosfera zawodow czy wreszcie powstanie nowych
zainteresowan.

Whnioski

Badania nad motywacja w poszczegélnych dyscyplinach sportowych
przy zastosowaniu réznych metod moga doprowadzi¢ do znalezienia i zro-
zumienia przyczyn wywotujacych powstawanie i rozwoj zainteresowan
sportowych. Zrozumienie przyczyn powinno z kolei umozliwi¢ zastosowa-
nie odpowiednich $rodkéw w celu upowszechnienia dziatalnoSci sportowej
W naszym spoteczenstwie oraz stworzenie przyjaznej atmosfery wokot tej
dziatalnosci.

W poczagtkowym okresie powstawania zainteresowan sportowych u za-
wodnikéw pitki recznej najwazniejsza role odgrywa wptyw 0s6b, wsrdd
ktorych przebywa zawodnik. Osoby te (rodzice, rodzenstwo, nauczyciele,
trener, koledzy) powinny poprzez osobisty przykiad i rézne formy propa-
gandy dazy¢ do popularyzacji dziatalnosci sportowej wsrdd swoich dzieci,
rodzenstwa, uczniéw i kolegow.
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Kontynuowanie dziatalnosci sportowej w pilce recznej na etapie wy-
sokiej specjalizacji winno by¢ podtrzymywane przez zapewnienie zawod-
nikom odpowiednich warunkéw dla pozytywnych przezy¢ emocjonalnych
zwigzanych z grg, dla dalszego rozwoju i podnoszenia swych kwalifikacji
sportowych przez stworzenie niezbednych warunkéw materialnych i atrak-
cyjnych form rozgrywania zawodow, przez zapewnienie wiasciwej opieki
lekarskiej oraz przez stworzenie przyjacielskiej atmosfery w druzynie.

Nie chcgc dopusci¢ do zaniku zainteresowan sportowych, a takze do
niepowodzen sportowych, nalezy oprocz opieki lekarskiej zapewni¢ za-
wodnikom mozliwo$¢ systematycznego uczeszczania na treningi, prowadze-
nie tych treningdbw w sposéb racjonalny i fachowy, likwidowanie wszel-
kich nieporozumien i stworzenie dobrej atmosfery w zespole. Waznym
czynnikiem jest takze wiasciwy tryb zycia zawodnikéw i zwalczanie
szkodliwych natogow.
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Pe3K>Me

Ho HCClJieaOBaHHH MOTHBHpOBaHHH B KOJLieKTMBHbIX Hrpax

Ifejibro panoTbi nofl 3arjiaBneM ,,H3 nccjie"OBaHHH MorHBHpoBamra b KOJiJieKTHB-
hmx nrpax” o6buio nairTH mothbm, peinaiomne o iiaaaae u npoflOJDKeHHH cnopTHBHoft
geaTejibHOCTH, a TaKHce noaiiaKOMHTbca ¢ npmiHHaMH, Bbi3biBaiomnMH ncqe3HO®eHHe
cnopTMBiioii  3anHTepeoo>BaHHOCTn, u onpeflejiHTb rjiaBHbie npnanHbi chopthbhmx
Heyflas cpean cnoprcMeHOB SacKCTSoaa.
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ripH noMoinH aHiceThi u cnucKa MOTHBNpoBO«iHbix 4>aKTopoB mm MccjieflOBajiM
12 komsha nepBoft jinra o6acKer6ojiJicTOB. B nocjienoBaHMHx npBHHMajiM yiacwe
11 aKTyajibHO caMbix jiytiinHx onoprcMeHOB Kaat™oro KOJijieKTHBa (b cyMMe 132
cnopTCMeHa).

Mbl KOHCTannpOBallH, HTO B nepHCW iBOOHHKHOBeHHH 3aiHHTepeCOBa.HHOCTH SaCKCT-
Oojiom caMyio Baamyio pojib arpaioT TaKHe (jjakTopbi, kuk bjihshhg pa.3JiHaiibix jiiip,
<xx>3HaHHe pejiHTejibHcro 3iiaieiin>i criopTMBHoh .fIMCipinJiHHbi, a TaicKe Bbi3BaHHaa
cnopTMBHoft 1iC5i're;ibHOCTbK) 3anHTepeeo>paHHOCTD.

Ha aiane BbicoKoft onennajiH3agHH pemaiomHMH motubsmu npo«ojiJKaTb cnopTHB-
Hyio ~eaTejibHOCTb hbjihiotch rjiaBHbiM o6pason aMonHOHajibHbie 4>aKTopbi, kuk na-
npMMep yB.ieaei-ine 6acKCTOoaoM, HyscrBo yflOBOJjbCBBHH, Htejiaime o6biib npeflCTaBH-
TejieM Kliy6a, owpyra h ‘cnpaHbi, Htejiaane ypepaiaib 3aBoeBaHHyio KOMaiipoii HbicoKyio
noBMiiHio, CTpeMlieHMe nojiywTb ein,e ayamae pesylibTaTbi, flaaee — MaiepnajibHbie
(JiakTOpbl B OCOOeHHOCTH BOBMOJKHCCTh BbICXaTh 3a lipaHHHy M Bbie3flOB B OBOCH
crpane, aejwreabiibte cfiaitTophi, a TaKHte ciiopTHBiiait aTMOctJjepa b KOMaupe.

rjiiaBHMMH tJiakTopaMM, iBbishiBaioLUHMH »CHe3H0iBeHiie cnopTHBHoft aaiuncpecck-
BaHHOCTH, HBIJIHIOTCH KOHTy3HH, TpaBMbl, IICC-iaCTIIbIC C.ayaaH Il O0JIC3HH, HeyMGCTHaa
aTMoc$epa b Konaiipe, a TaioKC BlJiHHHHe BoapacTa u iBJiHHHHe hobmx oSaBaHiiocieii.

CaMbie BajKHbie npiilinm>i cnopraBHbix iieypa'l aro upcac.ie Bcero HecHCieMaTHH-
Hoe nocemeHHe TpciinpoBCHHbix 3aHHTHIi, HencnpaBHMbie npHBbiHKH, HeyMecTHbiit
o6pas HtH3HH, a TaKKc HeAppa3yM©HB« n njioxaa aTMoaljepa b KomaHae.

t Summary
Studies on the motives of playing games

The aim of this study was to find out the motives of sport activity, the reason
of the lack of interest in sport and the chief causes of failures among field-handball
competitors.

Twelve Ist league teams of handball players were examinated by means of
a guestionnaire and a special list of motives. There were altogether 132 competitors
examined — eleven best ones from each team.

- It has been found out that in the beginnings of one’s interest in handball the
most important role plays the influence of some other people as well as the know-
ledge of health value of given branch of sport and generat interest in sport activity.

Among highly aualified players the decision of further sport activity is based
Chiefly on emotional factors such as fondness of playing handball, satisfaction,
pleasure, willingness to represent the club, its region and the country and to keep
the high position of the team, strong wish for still better scores, money problems
and the opportunity for travelling at home and abroad, health conditions and the
sport atmosphere in the team.

The chief factors responsible for the lack of interest in sport are: contusions,
injuries, accidents, illnesses, bad atmosphere in the team, the influence of age and
various new duties.

The most important causes for sport failures are: irregular training, bad habits
and improper way of living, misunderstandings and bad atmosphere in the team.
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Anatomiczno-fizjologiczne odchylenia w biostatyce cztowieka

Praca oparta na wynikach badan kandydatéw i studentow WSWF oraz materiale
klinicznym. Opisano rodzaje anatomicznych i fizjologicznych odchylerr od stanu pra-
widtowego, ktére obnizajg biostatyczng wydolno$¢ cztowieka. Do najczestszych nale-
z3: wrodzone lub rozwojowe znieksztatcenia krzyzowo-ledzwiowego odcinka krego-
stupa oraz asymetryczna dtugos¢ konczyn dolnych. W dalszej czesci pracy opisano
odchylenia z zakresu uktadu krgzenia (zmiany w ukfadzie tetniczym, krazenia tkan-
kowego, uktadu zylnego i chtonnego). Na materiale klinicznym zilustrowano zmiany,
jakie powstajg w nastepstwie przecigzenia biostatycznego. Opisane sprawy zilu-
strowano licznymi rentgenogramami.

Z pojeciem biostatyki tgczy sie wiele zagadnienn wynikajacych z utrzy-
mania pionowej pozycji ciata i zmieniajacych sie warunkéw fizjologicz-
nych. Rodzaj pozycji czy utozenia ciata wptywa w odpowiednim stopniu
na przebieg fizjologicznych proceséw w poszczegélnych narzadach [6, 11,
14, 19, 21, 24], Inny jest zesp6t warunkéw w czasie stania niz siedzenia,
a jeszcze inne zjawiska wigczajg sie z podjeciem ruchu. Sa one nastepst-
wem biochemicznych procesow warunkujgcych ruch oraz dotgczajg sie
zjawiska podyktowane prawami fizyki, tj. dynamiki masy, amortyzacji
sit, mechaniki ptynéw ustrojowych itp. [10, 16, 19, 23].

Jakkolwiek biostatyka i biomechanika ciata sg scisle ze sobg powigzane
i stanowig o aktywnosci cztowieka, rézny jest ich czas dziatania i wptyw
na ustréj. Wystarczy wspomnie¢, ze biostatyczny bilans dobowy u wigk-
szosci zdrowych ludzi wynosi 16—17 godzin, natomiast bilans kinetyczny
u wielu zaledwie kilka godzin. Jest tez ogdlnie znane, ze ruch zwiaszcza
odpowiednio planowany i kierowany jest podstawowym czynnikiem
ksztattujgcym rozwoj fizyczny, przecigzenia biostatyczne za$ mogg byc
przyczyng réznych zmian patologicznych, ktére w medycynie bywajg
okreslane ,podatkiem za pionowg postawe”. Ustrdj cztowieka wyksztatcit
w rozwoju filogenetycznym ztozony mechanizm regulujgcy zmiany bio-
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statyczne. Wydolno$¢ tego mechanizmu mimo wysokiego stopnia- adap-
tacji posiada swe granice i sg one uzaleznione od wielu czynnikéw jak
wiek, pte¢, budowa ciata i rozwoj fizyczny, stan psychonerwowy, warunki
otoczenia itp. Ponadto zakres wydolnosci moze ulega¢ zmianom w zalez-
nosci od réznych czynnikbw wewnatrzustrojowych.

Z uwagi na ztozono$¢ zagadnienia nie sg opracowane proste metody
do bezposredniej oceny wydolnos$ci biostatycznej, a jest ona niewatpliwie
obnizona w przypadkach nawet z niewielkimi odchyleniami w morfolo-
gicznej budowie lub fizjologicznych procesach. Chodzi tu o odchylenia
wykrywane szczegotowym badaniem ludzi, ktérzy sg przesSwiadczeni, ze
budowa ich ciata jest prawidtowa. Czesto- sg to niezaawansowane wady
wrodzone lub rozwojowe. Przyktadem takich zmian moze by¢ ukryty
rozszczep kregostupa, ktéry opisuje tukasik i Soroczko [17]. Szczegdto-
wym badaniem stwierdzili oni te zmiany u 25% studentéw AWF. U wielu
z nich wystgpity odpowiednie dolegliwosci pod wpltywem uprawiania
¢wiczen fizycznych, a niewatpliwie, jak podkreslajg wspomniani autorzy
i inni [22], zmiany te stanowig anatomiczng dyspozycje urazowa.

Tego rodzaju zmian moze by¢ wiele zaréwno z zakresu anatomii (mor-
fologii), jak i fizjologii i ogdlnie okreslono je w niniejszej pracy odchyle-
niami. Szczegdtowymi badaniami kandydatéw i studentow WSWF pro-
wadzonymi od Kilku lat stwierdzono- rdzne odchylenia obnizajgce bio-
statyke ciata u przeszto 3/4 badanych. W pracy niniejszej pragne opisaé
najczesciej wystepujace odchylenia anatomiczne i morfologiczne w za-
kresie obreczy miedniczej i konczyn dolnych, ktére sg zasadniczymi od-
cinkami ciata dla biostatyki. Odchylenia te prowadzg w ciggu zycia do
réznych zmian patologicznych [1, 2, 4, 8 11, 15, 17, 22]. W pracy prze-
analizuje tylko te nastepstwa, ktore sg wynikiem gtéwnie obnizonej wy-
dolnosci biostatycznej.

Odchylenia anatomiczne

Opis najczestszych odchylen w zakresie dolnej potowy ciata poprzedze
krétka analiza mechanizmu biostatyki. Sita ciezaru gornej potowy ciala
przenoszona gtownie przez kregostup rozkilada sie na poziomie promon-
torium na 3 skfadowe: pionowsg i dwie ukosne wytyczone budowsg obreczy
biodrowej i typem lordozy ledZzwiowej. Szczegdty anatomicznej budowy
uktadu podporowego, ktore warunkujg symetryczny rozkiad sit, ilustruje
ryc. 1i2

Poniewaz utrzymanie ciala w pionowej postawie wymaga udziatu
uktadu wiezadto-wo-miesniowego, ogolna sita realizowana przez dolng
potowe ciata znacznie przewyzsza site ciezaru. Rozkiad sit stabilizujgcych
jest szczegOlnie ztozony na poziomie miednicy i stawow biodrowych
w wyniku dziatania antagonistycznych i wspotpracujacych grup miesnio-
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Ryc. 1. Zdjecie rtg. krzyzowo-ledzwiowego odcinka kregostupa. Zdjecie przednio-
-tylne, obraz prawidtowy
Fig. 1. Roentgenogram of the sacro-lumbar part of the spine. Anterior-posterior
phot., norma! picture

Ryc. 2. Zdjecie rtg. krzyzowo-ledZzwiowego odcinka kregostupa. Zdjecie boczne,
obraz prawidtowy

Fig. 2. Roentgenogram of the sacro-lumbar par.t of the spine. Lateral phot.,
normal picture
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wych. Uktad tych sit w staniu na jednej nodze ilustruje ryc. 3. Za Wil-
liamsem i Lissnerem podano prébe obliczenia wielkosci tych sit na przy-
ktadzie cztowieka wazacego 75 kg.

jRyc. 3. Schemat uktadu i wielkosci sit w staniu na jednej nodze
(wg Williamsa i Lissnera)
Fig. 3. Scheme of the system and strength while standing on one leg
(according to Williams and Lissner)
1) Wielkos¢ sity Fy:
M cos 71° —Fx — 0
75+Msin 71°-12-Fy— 0
I-Fy+12110,2-75- 178 =0
IFy = 12126
Fy = 173 kg
2) Wielkos¢ sity M:
75+Msin 71°—12—173 = 0
>10 110
sin 71° 0,945
M = 116,5 kg
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3) Wielko$¢ ogolnej sity F:
1165+ cos 71°—Fx = 0
Fx = 116,51 cos 71° = 1165+ 0,326

Fx — 38 kg
F=1Fx2+Fy? =V 382+173]
F=177

Zataczona rycina i obliczenia wykazuja, ze skfadowe sit sg znaczne
| zalezg rowniez od cech budowy odpowiednich segmentow ciata. Uktad
sit ulega znacznym zmianom w wypadku morfologicznej lub dynamicznej
asymetrii rhiedzy lewg a prawg potowg ciala. Jak znaczne muszg zajs¢
przesuniecia sit dziatajagcych na kregi ledzwiowe w nastepstwie skrzywie-
nia bocznego, ilustruje to ryc. 4. Dalsze zmiany we wspdtpracy ukiadu
dynamicznego na poziomie obreczy biodrowej po prawej i lewej stronie
ilustruje ryc. 5. Ten asymetryczny ukiad sit nie moze stanowi¢ optymal-

Jem Icm Zcm

Ryc. 4. Zmiany uktadu sity ciezaru ciata goérnej potowy w przypadku skrzywienia
bocznego w ledzwiowym odcinku kregostupa. Ponizej rozkilad sit dziatajacych na
trzony kregowe i momenty sit
Fig. 4. Changes in the system of strength of body weight of the upper part in case
®f lateral curvature in the lumbar part of the spine. Below — forces effecting
on vertebral shafts and moments of strength
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nych warunkéw biostatycznych ani dogodnej pozycji wyjsciowej dla
kinetyki ciata i efektywnosci ruchu.

Ryc. 5. Zmiany w ukfadzie sit miesni stabilizujgcych miednice w plaszczyznie
czotowej w przypadku skrzywienia bocznego w odcinku ledzwiowym przy asymetrii
dtugosci konczyn dolnych (1. m. napinacz powiezi szerokiej. 2. m. posladkowy $redni.
3. m. po$ladkowy najmniejszy)
Fig. 5. Changes in the system of strength in muscles stabilizating the pelvis in
frontal piane in case of lateral bending in lumbar part with asymmetry in length
of the limbs

Diuga jest lista zmian, ktére mogg zaburza¢ wydolnos¢ biostatyczna.
Jesli s one do$¢ zaawansowane, mogg prowadzi¢ do dalszych znieksztat-
cen i czesto stanowig przedmiot odpowiednich rozdziatéw ortopedii i rent-
genologii.

Do bardzo czestych odchylen wykrywanych przypadkowo lub przez
doktadne badanie o0s6b o pozornie prawidtowej budowie ciata nalezg
skrzywienia boczne ledZzwiowego' odcinka kregostupa, zmiany w ustawie-
niu kosci krzyzowej i nieznaczne skrecenie miednicy dookota osi pionowej.

/
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Odchylenia te sg bardzo czesto w przyczynowym powigzaniu z asymetrig
dtugosci konczyn dolnych. Réznice diugosci okoto 1 cm w naszym ma-
teriale stwierdziliSmy u blisko potowy badanych, rzedu za$ 2 cm u okoto
15% przypadkow. W dalszej czesci pracy wylicze czynniki, ktore spra-
wiaja, ze dynamika krazenia w prawej koriczynie dolnej moze by¢ nieco
inna niz w lewej. Te nawet niewielkie réznice mogg w roéznym stopniu
rozkojarzy¢ rytm wzrostu koniczyn dolnych.

Wyzej wyliczone odchylenia sg w rozny sposéb kompensowane przez
ustroj i sprawa ta jest przedmiotem innej publikacji. Zatgczam rentgeno-
gramy, ktére przedstawiajg najczesciej stwierdzane typy biostatycznych
warunkéw krzyzowo-ledZzwiowego odcinka kregostupa (ryc. 6—10).

Ryc. 6. Ukryty rozszczep tuku V kregu ledzwiowego i | krzyzowego. Nieznaczna
asymetria dbugosci konczyn dolnych wyréwnana tagodnym lukiem kregéw ledz-
wiowych

Fig. 6. Hidden fissure of the V arch of lumbar shaft and of the | sacral one. Slight
asymmetry in the length of lower limbs made even by the gentle arch of lumbar
shafts

Zdjecia u badanych wykonano w postawie stojgcej. Wprawdzie zdjecia
rtg. przedstawiajg ustawienie i wzajemne powigzanie elementow kost-
nych, jednak ujecie catoksztattu wymaga uwzglednienia udziatu tarczek
miedzykregowych i aparatu wiezadtowo-miesniowego'. Wtedy dopiero
staje sie jasne, dlaczego przy asymetrii podobnego stopnia (ryc. 6—10)
warunki biostatyczne uktadajg sie roznie.
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Ryc. 7. Niewielka asymetria dtugosci konczyn dolnych wyréwnana tagodnym tukiem
kregow ledzwiowych oraz znacznym obrotem kregoéw (rotatio)
Fig. 7. Slight asymmetry in the length of lower limbs made even by the gentle arch
of lumbar shafts and remarkable rotatio

Bezposredni udziat w kompensacji bierze réwniez miednica. llustrujg
to dwa nastepne przypadki (ryc. 11-—13). Pierwszy pochodzi z materiatu
angiochirurgicznego. Prawa konczyna dolna jest dtuzsza od lewej o 4 cm.
Na skutek rotacji talerza biodrowego oraz udziatu chrzastek miedzykre-
gowych doszto do stosunkowo niewielkiej skoliozy i rotacji ledzwiowego
odcinka kregostupa.

Drugi przypadek dotyczy kandydatki na studia zaoczne wf, o dos¢
dobrej sprawnosci fizycznej. Przebyta ona w dziecinstwie ,operacje na
biodrze” z powodu choroby, ktérej nie moze blizej okres$li¢. Zaburzenia
rozwojowe lewego talerza biodrowego i kosci krzyzowej sg znaczne
(ryc. 12). Katowe ustawienie kregostupa ledzwiowego dos¢ dobrze wy-
rownuje wyzszy odcinek (ryc. 13).

llustrujac powyzszymi rentgenogramami rozne typy odchylern morfo-
logicznych w zakresie obreczy miedniczej i ledzwiowego odcinka krego-
stupa chciatbym jeszcze raz podkresli¢ ztozono$¢ warunkoéw biostatycz-
nych na tym poziomie. llustrujg to przypadki, w ktorych jednakowa roz-
nica asymetrii dtugosci konczyn wywotuje rézny stopien, a niekiedy i kie-
runek skrzywienia bocznego, rézng tez rotacje kregostupa, a nawet boczne
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Ryc. 8, 9, 10. Ten sam stopien asymetrii (2—2,5 cm) jest w rézny sposob wyrowny-
wany przez kregostup
Ryc. 8. — Ledwie dostrzegalny tuk i obrot
Fig. 8, 9, 10. The same grade of asymmetry (2—2,5 cm) made even in different way
by the spine
Fig. 8. — Hardly visible arch and rotatio

Ryc. 9. — Zaznaczony dhugi tuk krzyzowo-ledZzwiowy z wyraznym obrotem
Fig. 9. — Long sacro-lumbar arch with distinct rotatio

5 Rocznik naukowy t. VII
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Ryc. 10. — Nadmierna kompensacja przez ustawienie kosci krzyzowej z krétkim
lukiem wypuktym ku dtuzszej konczynie (Li_3)
Fig. 10 — Excessive compensation caused by the sacrum with short convex arch
towards the lower limb

Ryc. 11. Duza asymetria dtugosci koriczyn dolnych (4 cm) zostata wyréwnana rotacja
talerza biodrowego, stosunkowo tagodnym lukiem krzyzowo-ledzwiowym i umiar-
kowanym obrotem kregostupa
Fig. 11. Large asymmetry in the tength of lower limbs (4 cm) made even by the
rotatio of ilium, relatively gentle sacro-lumbar arch and moderate turn of the spine
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Ryc. 12. Zmiany rozwojowe lewego talerza biodrowego spowodowaty katowe usta-
wienie krzyzowo-ledzwiowe
Fig. 12. Developmental changes of the left ilium caused angular sacro-lumbar
position

Ryc. 13. Zdjecie rtg. odcinka wyzszego: katowe ustawienie ulegto zréwnowazeniu
przez kompensacyjne skrzywienie w odcinku ledzwiowym i obrét umiarkowanego
stopnia
Fig. 13. Roentgenogram of the higher section: angular position counterbalanced
by compensating bending in lumbar part and rotatio of moderate grade

5x
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przesuniecia kregdw lub tez wyrazniejsze odchylenia od prawidtowej
struktury obreczy biodrowe;j.

Pomijam opis do$¢ czesto spotykanych réznic morfologicznych w usta-
wieniu prawej i lewej konczyny dolnej. Sg one nastepstwem niewielkich
réznic w anatomicznej strukturze stawow biodrowych, kata nachylenia
i rotacji kosci udowych, budowy stawéw kolanowych i ustawienia kosci
podudzia. Niewatpliwy jest wptyw tych rdznic na wydolno$¢ statyczna,
a poniewaz sprawy te sg lepiej poznane, ograniczam sie do wyliczenia ich.

Rozleglty rozdziat w biostatyce ciata stanowi wydolnos¢ i przecigzenie
stop. Zagadnienie to opracowata L. Bierzgalska [7] w kierowanym przeze
mnie Zakladzie,

Wyraznie niekiedy zaznacza sie asymetria w obwodzie na symetrycz-
nych poziomach ud lub podudzi prawej i lewej koriczyny. Wprawdzie nie
zawsze wigkszy obwod konczyny spowodowany masg ,tkanek miekkich”
idzie w parze z jej sprawnoscig, lecz sprawy te sg w bezposrednim zwig-
zku z k.netyka oraz odchyleniami fizjologicznymi, ktore opisano w na-
stepnej czesci pracy.

Odchylenia fizjologiczne

W tej czesci pracy porusze te zagadnienia z zakresu dynamiki krazenia,
ktére sg dos¢ Scisle powigzane z biostatykg ciata. Zagadnienia hemody-
namiczne zazwyczaj taczg sie w umysle fizjologa z procesami metabolizmu
tkanek, a zatem z aktywnoscig kinetyczng. Ztozony metabolizm tkankowy
jest Scisle powigzany z uktadem autonomicznym oraz wydzielaniem we-
wnetrznym. Ograniczajgc sie do zagadnien biostatycznych porusze przy-
czyny, ktore obnizajg wydolno$¢ obwodowego kragzenia lub sprawiajg, ze
dynamika tego krazenia jest nieco inna w prawej niz lewej korczynie
dolnej. Przyczyny moga dotyczy¢ uktadu dystrybucyjnego (tetnice), kra-
zenia tkankowego. (tetniczki, potagczenia tetniczo-zylne, wiosniczki) lub
systemu odptywowego- (ukfad zylny i chtonny).

Tetnice. Postep angiologii poszerzyt nasze poglady na anatomiczny
uktad tetnic. Przekonano sie, ze mogg zachodzi¢ do$¢ znaczne rdznice
w uktadzie tetnic na poziomie wiekszych odgatezien i w szczegbtowszych
opracowaniach podaje sie obecnie typy uktadéw [12]. Znajduje to potwier-
dzenie w wynikach naszych badan oscylcmetrycznych na studentach oraz
badaniach Czajkowskiego i wsp. [9]. Ponadto stwierdzono, ze u okolo- 5%
ludzi wystepujg dysplazje w obwodowym uktadzie tetniczym. Nieznaczne
réznice morfologiczne ukfadu tetniczego prawej i lewej konczyny spra-
wiaja, jak to wynika z prawa Po-iseuilla, ze bilans dobowego doptywu krwi
do konczyn ksztattuje sie odmiennie. Te powazne roznice w objetosci
przeptywu mogg z réznym skutkiem by¢ wyréwnywane przez tetniczki,
potaczenia tetniczo-zylne oraz czynniki neurohu-moralne.
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Krazenie tkankowe. Jest ono uwarunkowane szeregiem czynnikow
0golnodustrojowych, anatomiczno-fizjologicznymi wiasciwo$ciami poszcze-
gélnych tkanek i naczyn krwiono$nych (tetniczki, potaczenia tetniczo-
-zylne, wiosniczki) oraz procesami wymiany komoérkowej. Szczego6-
towy opis powyzszych jest przedmiotem obszernych rozdziatéw anatomii,
fizjologii i biochemii.

Znaczenie tych czynnikow ilustrujg nastepujace fakty:

1. Objetos¢ przeptywu regulowana tylko przez potgczenia tetniczo-
-zylne (,skréty”) wynosi 50—70% [21].

2. Ukiad wiosniczkowy np. w mieéniu jest tak bogaty, ze stanowi
10% masy og6lnej miesnia [14],

Krazenie tkankowe zalezy réwniez od potozenia ciata. Best i Taylor [6]
podaja, ze objeto$¢ krwi krazacej zmniejsza sie o 15% po poétgodzinnym
staniu. Zresztg dynamika krazenia tkankowego jest Scisle powigzana z sy-
stemem odptywowym (uktad zylny i chtonny), ktéry dysponuje ztozonym
mechanizmem zapewniajagcym prad pod site ciezkosci. Adaptacja krazenia
obwodowego do pionowej postawy nie jest doskonata i posiada swoje
granice. U zdrowego cztowieka zazwyczaj pojawia sie przemijajacy obrzek
stop i podudzi po kilkunastogodzinnym staniu. Nierzadkie sg przypadki
ze znacznym zanizeniem tej granicy.

Niejednakowa bywa wydolnos$¢ poszczegélnych uktadéw i w zaleznosci
od tego pojawiajg sie odpowiednie objawy w wypadku przewlektego
przekraczania granic wydolnosci. Przykltadem upo$ledzonej wydolnosci
uktadu zylnego sg zylaki konczyn dolnych. Innym przykfadem, w ktérym
z réznych powoddéw obnizona jest sprawnos¢ uktadu chtonnego, jest stan
okreslany lymphadenopathia.

Przytoczone dane oraz kliniczna praktyka nastreczajg wiele dowodéw
na to, ze i w spoczynkowych warunkach stan krazenia w prawej konczy-
nie dolnej moze by¢ inny niz w lewej. Ta przyczyna doprowadza w okre-
sie wzrostu do asymetrii dtugosci konczyn lub innych asymetrycznych
zmian, o ktorych wyzej wspomniano. Za krotkie jest jedno zycie, by prze-
$ledzi¢ nastepstwa zaburzonej biostatyki na grupie jednego pokolenia.
Zresztg i wtedy wyniki badan bytyby niepetne, bo nie sg jeszcze poznane
metody badania pozwalajgce $ledzi¢ mikrostrukture tkanek w nastepstwie
statyki i kinetyki ciata. Przynajmniej wyctnkowy poglad stwarzajg wy-
niki badan na nizej opisanym materiale klinicznym.

Materiat kliniczny

Do badan wyselekcjonowano grupe 200 os6b ze Skierowanych do nas
z podejrzeniem o zmiany chorobowe tetnic, badaniem za$ zmian tych nie
stwierdziliSmy. Osoby te szukaty porady z powodu réznych dolegliwosci
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Tabela Il — Table Il
Rodzaj zmian bez asymetrii kofczyn
Kind of changes without lower limbs asymetry
Zmiany
) kregostupa
Vgéeek Changes Ukdad Inne wspot-
. of spine : ) i istniejace
pte¢ (lumbalizacja tetniczy dLymphﬁ. S (%ndylosas :
sex lumbalization Avrterial enopathia aetormans  Qther coexistent
K/IM o system changes
E/IM sakralizacja
sacralization
itp).
do 55 lat 4 3 2 5 16 razy ptasko-
to 55 years 3 1 6  stopie
fiat foot in 16 ca-
ses
powyzej 2 1 4 2 18 razy zylaki
55 lat konczyn
above 5  varices of limbs
55 years in 18 cases
Ogbtem 9 15 26 18
Suma

Ryc. 14. Przy nieznacznej asymetrii konczyn i skrzywieniu zaznaczajg sie zmiany
deformacyjne trzonéw kregowych L3 i L4
Fig. 14. With slight asymmetry of the limbs and bending — changes deforming
spinat shafts L3 and L4
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Ryc. 15. Asymetria umiarkowanego stopnia, zaawansowane zmiany defoimacyjne
i zwezenie przestrzeni miedzykregowych
Fig. 15. Asymmetry of moderate grade, advanced deforming changes and narrowing
of intervertebral space

Ryc. 16. Przy nieznacznej asymetrii i krotkotukowym skrzywieniu bocznym ze
znacznym obrotem doszto do bocznego przesuniecia kregow L2 i L3 oraz posunietych
zmian deformacyjnych
, Fig. 16. With slight asymmetry and short-arched lateral bending with large rotatio-
-lateral dislocation of vertebra L? and L3 and advanced changes of deformation
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konczyn dolnych. Po wygczeniu u n;ch zmian tetniczych badanie ogdlne
uzupetniono pomiarami konczyn dolnych oraz badaniem radiologicznym
krzyzowo-ledzwiowego odcinka kregostupa w pozycji stojacej. W mate-
riale tym najczesciej stwierdzano asymetrie diugosci konczyn (na 200
przypadkow w 132). Wazniejsze szczegOty przedstawiono na dwu tabe-
lach (1, I).

Pomijam szczegotowg analize kliniczng materiatu, ktéry zatgczono dla
ilustracji nastepstw przecigzenia statycznego. Dane liczbowe nasuwajg
nastepujace uwagi:

1. Praca zawodowa (w tab. | do grupy | zaliczono przypadki o pracy
siedzacej, Il — stojgca lub chodzaca, 111 — chodzgca + wysitek fizyczny)
nie jest rozstrzygajagcym czynnikiem zmian. Istotniejszy wydaje sie bilans
dobowej aktywnosci cztowieka.

2. U mezczyzn z odchyleniami statycznymi kregostupa czesto spotyka
sie zmiany deformacyjne typu spondylosis deformans w okresie petnej
jeszcze sprawnosci zawodowej (ponizej 55 roku zycia). Charakter tych
zmian bywa rézny. llustrujg je ryc. 14, 15, 16.

3. Najczestszym nastepstwem przecigzenia statycznego u kobiet sg
zmiany w obwodowym ukiadzie krgzenia (lymphadenopathie, zylaki).
Dane liczbowe wykazujg, ze u kobiet mniej wydolny jest mechanizm sku-
tecznie pokonujacy site cigzenia krazacych ptyndbw w pionowej postawie.

Whnioski

1. U okoto 75% ludzi z domniemang prawidtowag budowg ciata wyste-
pujg rézne odchylenia morfologiczne lub fizjologiczne, ktére obnizajg wy-
dolnos¢ statyczna.

2. Testy na ocene ,uzdolnien ruchowych” winny obejmowaé wzgledy
biostatyki ciata.

3. Opracowane mierniki rozwoju fizycznego winny w szerszym zakresie
uwzglednia¢ badania z zakresu fizjologii.

4. Ocena wydolnosci statycznej winna by¢ uwzgledniona w badaniach
kwalifikacyjnych do sportu wyczynowego oraz w poradnictwie zawodo-
wym.

5. Biostatyczne zmiany przecigzeniowe pojawiajg si¢ w réznym wieku
i dotyczg aparatu podporowego lub uktadu krgzenia obwodowego.

6. Stwierdzenie zmian przecigzeniowych rzutuje na wybo6r rodzaju
i metodyki zaje¢ rekreacyjnych.
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Pe3ioMe

AHaTOMH<iecKO-4>H3HOJioriwecKHe oiKjioHeHHa b OHoeiaTHKe HejioaeKa

Patora onnpaerc;i Ha pe3yjibTaTbi HOCJieA6BaHHit KaH«n«aTOB u ctyachtob <Dh3-
HyjibTypHoro HucTHTyTa, a Tarone Ha KIMHHHecKHe MaTepnajibi. Mm otiHcajiH bmam
aiiai'<)MH’iecKnx n (J)H3H'0jioivntiecKHX otkjiohchhh ot npaBHJibHoro nojiooKeHHa, koto-
pbie CHiiataioT SjiocTaTHHecKyio bosmO/Khoctb HCJlioBeita. K caMbiM nacTbiM npmiap-
jieataT: BpozKRCHHbie hjih nporpeocHpyioiiiHe “etlx>pMaiiHH KpecTuoBO-noHCHHHHore
yaacTKa no3BOHOHHHKa, a Taitace acHMMerpHHHaH fljiHHa hhjkhhx KOHeaHOCTefi. B flanb-
MeHineit lacTii paboTM onHcaHM otktohciimh b npe”ejie cacTeMbi KpoBOobpameHHa
(H.BMeiieHHH b apTepnajibHoii cHcrcMe, TKaHCBoro KpoBoo6pameHHH, bbhobhoh h jihm-
4>aTngecKOH CHCTeMbi).

Ha KJIHHHHeCKOM MaTCpna.'IC MM HJIJHOCTpHpOBajIH H3MeHeHHH, BO3HHKaiOmHe
BClieffiCTBue 6aocTaTHaecKOH ne,perpy3KH. OnncaHHbie npHMepbi mm iH,naiocTpnpoBaji«
MHOrHMH peHTreHOrpaMMaMH.

Summary
Anatomical and physiological abnormalities in biostatics of man

This publication is based on the examinations of both candidates and studenta
»f the Higher School of Physical Education in Krakéw as well as on clinical
materials. The author discusses various kinds of anatomical and physiological
abnormalities which lower man’s biostatic efficiency.

To the most frequent abnormalities belong: the inborn or developmental
deformations of sacro — lumbar part of the spine and asymmetry in the length
»f lower limbs. Further other abnormalities of circulatory system (changes in artery
system, tissue circulation and venous and lymphatic system) are described.

Changes resulting from biostatic are illustrated by the clinical materials.
Numerous roentgenograms included.
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Indywidualne réznice ukiadu tetnicy
podkolanowej cztowieka

Praca oparta na stu radiogramach tetnicy podkolanowej, z ktorych 52 wyko-
nano na zwiokach, 48 za$ u ludzi z zachowang droznoscig Swiatta tetnicy podkola-
nowej. Ustalono cztery typy rozgatezien tetnicy, ktére zilustrowano rycinami, oraz
w dwoch przypadkach znaczne roznice w ukladzie prawej i lewej konhczyny. Za
pomocg odpowiednich wskaznikdw stwierdzono znaczne roznice indywidualne oraz
uwarunkowane picig przez poréwnanie cech morfotycznych z przekrojem Swiatta
tetnicy. Dane te stanowig podstawe do posrednich wnioskow o wydolnosci fizycznej.

Z uwagi na elastycznos¢ Sciany tetnicy oraz rytmiczny wyrzut Krwi
na obwdd przez serce hemodynamika przeptywu krwi jest inna niz
w uktadzie rur sztywnych o okre$lonym cisnieniu cieczy. Wiggers [11]
wylicza szereg innych czynnikbw warunkujgcych przeptyw (typ rozga-
tezien, lepkos¢ krwi, filtracja, osmoza, przepuszczalnos¢ kapilaréw, zmien-
nos¢ fali tetna). Ze stosowanego do hemodynamiki prawa Poisseuilla
wynika, ze najistotniejszym czynnikiem rozstrzygajgcym o objetosci prze-
ptywu krwi jest promien Swiatta tetnicy. W tych samych bowiem warun-
kach fizjologicznych przez tetnice 6 dwa razy dtuzszym promieniu prze-
ptyw krwi zwieksza sie szesnastokrotnie [5],

Badania dotyczace objetosci przeptywu przez okreslong tetnice wy-
kazujg znaczne roznice. Moga one wynika¢ z obranej metodyki badania.
Sg one znaczne w zestawieniach poszczego6lnych autoréw [1, 7, 8] np. Ari-
foglio i wsp. stosujgc do badan ludzka albumine znakowang Ji3l stwier-



78

dzili indywidualne r6znice przeptywu krwi przez kornczyne dolng od 450
do 886 ml/min. Roznice te w odniesieniu do catej doby urastajg do wiel-
kosci kilkuset litrow krwi.

Badania Gerova i Gero' [3] wykazatly, ze wieksze tetnice posiadajg
raczej bierny mechanizm adaptacyjny dzieki swej elastycznosci i wpltyw
czynnikdw neuro-humoralnych nie ma istotnego znaczenia. Zatem ela-
stycznos¢ sciany tetnicy i szerokos¢ jej Swiatta sg rozstrzygajacymi czyn-
nikami o objetosci przeptywu krwi.

Minutowa objetos¢ przeptywu krwi w kornczynie posiada podstawowe
znaczenie w stanach patologicznych z zakresu angiochirurgii, a w warun-
kach fizjologicznych jest z pewnoscig gtdwnym czynnikiem rozstrzygaja-
cym o wydolnosci do wysitku fizycznego' odpowiednich grup miesniowych.

W niniejszej pracy podjeto prébe przeanalizowania indywidualnych
roznic anatomicznych dotyczacych tetnicy podkolanowej. Stosunkowo
skapa sie¢ obocznego krazenia w zakresie kolana sprawia, ze tkanki pod-
udzia sg zaopatrywane niemal catkowicie przez tetnice podkolanowa.

Metodyka

Badania przeprowadzono na 52 konczynach 29 zwiok, w tym 23 mez-
czyzn i 6 kobiet. Byty to zwioki os6b w wieku 20—40 lat zmartych w wy-
niku urazu, u ktérych nie stwierdzono w czasie sekcji zmian patologicz-*
nych w naczyniach krwionosnych.

Ponadto,poddano analizie 48 radiograméw wykonanych przyzyciowo,
u chorych na choroby tetnic.

Na zwiokach w potowie dtugosci uda wypreparowywano tetnice udowg
i po nacieciu Sciany wprowadzano do niej cewnik, przez ktéry po do-
ktadnym przeptukaniu ukiadu naczyniowego woda, wstrzykiwano pod
statym ci$nieniem 120 mm Hg, 40% roztwor siarczanu baru z dodatkiem
5% zelatyny, wykonujac nastepnie rtg. podudzia w dwdch ptaszczyznach.
Mierzono tez u zwiok najwiekszy obwod podudzia oraz jego dhugosc.
Arteriogramy szczegbdtowo opracowywano, analizujgc ukiad odgatezien
I rozgatezien tetnicy podkolanowej oraz doktadnie mierzono wielkosc,
przekroju Swiatta pnia i rozgatezien na ustalonych poziomach (tetnice,
podkolanowg na poziomie szpary stawu kolanowego, a jej odgatezienia
2 cm ponizej ich odejscia). W arteriogramach chorych analizowano tylko,
uktad rozgatezien.

Typy rozgatezien przedstawiono na szkicach, wyniki pomiaréw pod-
dano analizie testem t Studenta. Znamiennos¢ odczytano z tablic Fischera.
Wyliczono tez wskaznik zmiennosci dla kazdej grupy.
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Wyniki

1. Typy rozgatezien

Po przejrzeniu 100 radiograméw podudzia stwierdzono rézne typy roz-
gatezien tetnicy podkolanowej. W 83 przypadkach rozgatezienia tetnicy
podkolanowej przedstawialy sie nastepujaco (ryc. 1) W odlegtos-

Ryc. 1, 2, 3, 4 — Typy ukladdéw tetnicy podkolanowej u cziowieka w kolejnosci w/g
czestosci wystepowania
Fig. 1, 2, 3, 4 — Types of the popliteal artery system in man — according to their
freguency

ci 6—9 cm ponizej szpary stawu kolanowego nastepuje odejscie
tetnicy piszczelowej przedniej, za$ 25—4 cm nizej tetnica podkolanowa
dzieli sie na tetnice piszczelowg tylna i strzatkows. Jest to typowy obraz
tego odcinka spotykany w atlasach anatomicznych. W 10 przypadkach
(ryc. 2) w odlegtosci 6—8 cm ponizej szpary stawowej tetnica podkolanowa
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dzieli sie na tetnice piszczelowg przednig, tylng i strzatkowa (,trifurka-
cja”). W 5 przypadkach (ryc. 3) odejscie tetnicy piszczelowej przedniej
byto w okolicy szpary stawowej, a dalsze rozgatezienia na tetnice piszcze-
lowg tylng i strzatkowg 9—10 cm ponizej. W jednym przypadku (ryc. 4)

Ryc. 5. Przypadek nr 26 — a) ukiad tetnicy podko'anowej prawej, b) ukiad tetnicy
podkolanowej lewej
Fig. 5. Case No 26 — a) the popliteal artery system-right, b) the popliteal artery
system — left

~ L
Ryc. 6. Przypadek nr 69 — a) ukiad tetnicy podkolanowej prawej, b) ukiad tetnicy
podkolanowej lewej
Fig. 6. Case No 69 — a) the popliteal artery system — right, b) the popliteal artery
system — left
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najpierw w poblizu szpary stawowej odchodzita tetnica piszczelowa tylna,
5 cm za$ ponizej nastepowato- rozgatezienie tetnicy piszczelowej przedniej
i strzatkowej. W jednym przypadku przy typowym rozgatezieniu stwier-
dzono, ze tetnica piszczelowa tylna jest szczgtkowa, o Swietle 5 razy
mniejszym, niz normalnie (ryc. 5, 6, 7).

Ryc. 7. Przypadek nr 100 —Uklad tetnicy podkolanowej — tetnica piszczelowa tylna
szczatkowa
Fig. 7. The popliteal artery system — rudimentary back tibial artery

U czterech osob stwierdziliSmy inny uklad rozgatezien na prawej
i lewej konczynie. Szkice rozgatezien 2 przypadkow ilustrujg ryciny 5 i 6.

2. Wielkos$¢ przekrojow Swiatta

Powierzchnie przekroju Swiatta tetnicy podkolanowej obliczone z ra-
diograméw 52 konczyn zwilok wykazujg znaczne réznice. Powierzchnia
najmniejszej tetnicy wyniosta 1589 mm2 najwiekszej zas 44,16 mm2
$rednio 28,85 mm2

Wobec tak duzych réznic Swiatta tetnicy podkolanowej przesledziliSmy
zalezno$¢ miedzy jej przekrojem a diugoscig i najwiekszym obwodem
podudzia. Pierwsza wspotzaleznos¢ dotyczy wzrostu przy wielce prawdo-
podobnym zatozeniu, ze dtugo$¢ podudzia jest proporcjonalna do wzrostu,
druga dotyczy obwodu podudzia, ktory obrazuje gtdwnie mase miesniowa.

Z obliczeh wynikto, ze przecietnie na I mm? przekroju tetnicy przy-
pada 14 cm dtugosci podudzia, z tym ze dla mezczyzn na 1 mm? przypada
131 cm dt, a dla kobiet 1,72 cm. RéOznica ta jest statystycznie wysoce
znamienna (p << 0,002). Wskaznik zmienno$ci wynikow wynosi dla mez-
czyzn 19%, dla kobiet 22%.

Obliczajac stosunek przekroju tetnicy do obwodu podudzia uzyska-
liSmy przecietnie na 1 mm2 — 1,24 cm obwodu podudzia, w tym dla kobiet
151 cm, dla mezczyzn 117 cm. Réznica ta jest rOwniez statystycznie

6 Rocznik naukowy t. VII
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wysoce znamienna (p < 0,002) przy wskazniku zmiennosci dla kobiet 21%,'
dla mezczyzn 20%, N

Stosunkowo niewielkie roznice wykazywaty pomiary tetnic podkola-|
nowych prawej i lewej konczyny u tych samych zwitok. W dwdch jednak’
przypadkach stwierdziliSmy, ze przy jednakowej wielkosci podudzi $red-:
nice tetnic podkolanowych byty rézne. W jednym przypadku tetnica pod-
kolanowa prawa miata 32,16 mm2, lewa 19,62 mmz2, w drugim przypadku
prawa tetnica miata 2826 mm2 za$ lewa 19,62 mm2

Badalismy takze przekroje rozgatezien tetnicy podkolanowej na po-
ziomie 2 ¢cm ponizej ich odejscia. Rdznice miedzy tymi przekrojami byty
niewielkie i mozna przyjaé, ze tetnica piszczelowa przednia prowadzi
356% krwi dochodzacej do tkanek podudzia, tetnica piszczelowa tylna
prowadzi 33% krwi, strzatkowa za$ 31,4%. Nie uwzgledniono tu niewiel-
kich odgatezien odchodzacych od pnia tetnicy podkolanowej jak np. tet-
nice oboczne kolana.

Zebranie wynikow i dyskusja

Przedstawiajgc opisane typy rozgatezien tetnicy podkolanowej nalezy
podkresli¢, ze warianty moga by¢ liczniejsze, lecz wystepujg one bardzo
rzadko. Typowy uktad zgodny z opisem w podrecznikach anatomii zdarza
sie w 83% przypadkow. Dos¢ czesto, bo w 10% przypadkdw, wystepuje,
strifurkacja”. SzczegOtowa analiza czestosci dalszych typow winna by¢
oparta na jeszcze bogatszym materiale. Indywidualna zmienno$¢ w ukta-
dzie tetniczym dotyczy i innych czesci ciata co wykazujg rézni autorzy
i tak np. Nowak [6] opisuje sze$¢ typow w unaczynieniu watroby. Colertian
i. Auson [3] wyrdzniajg pie¢ typéw w ukiadzie tuku tetniczego na dioni'
oraz rozne typy tetnic $rodrecza. i

Podkreslenia wymagajg spostrzezenia dotyczace roznic w uktadzie'-
tetnic prawej i lewej konczyny. Zmiany te stwierdzono w 4 przypadkach
ng 29 badanych zwiok.

Zestawiajac/ opisane wyniki badan z opublikowanymi przez Sokotow-
ska-Pltuchowsg i wsp. [9] spostrzezeniami 0 unaczynieniu poszczegolnych
miesni podudzia nalezy podkres$li¢ daleko idgce zréznicowanie w systemie'
doprowadzajgcym krew do tkanek. Indywidualna zmienno$¢ tego uktadu
jest jednym z gtéwnych czynnikOw rozstrzygajacych o objetosci przepty-i
wu krwi. Dowodzg tego miedzy innymi badania Szilagyi'ego i wsp. [10];
ktorzy badali zaleznos¢ przeptywu krwi od kata odgatezienia tetnicy.

Badania dotyczace szerokosci Swiatta tetnicy podkolanowej wykazujg
réwniez znaczne roznice indywidualne. Wyniki $redniej przekroju Swiatta
odpowiadajg wartosciom podanym przez Witoszke [12], Wyniki naszych
badan wykazuja duzy zakres miedzyosobniczej zmiennosci (1589 mm<

o
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44,16 mmy2), a ponadto znamienne réznice u mezczyzn i kobiet w odnie-
sieniu do wskaznikdw dotyczacych masy tkanek podudzia. Podkreslenia
wymagajg tez nasze spostrzezenia na 2 przypadkach z ogolnej liczby 29,
u ktoérych badano prawa i lewg konczyne. Pole przekroju tetnicy prawej
konczyny byto ponad V3 wieksze niz lewej przy braku asymetrii obwodu
i dbugosci podudzi. Z zycia codziennego Znane sg czeste przypadki, w kto-
rych jedna konhczyna silniejsza jest od drugiej, przy jednakowych szcze-
gotach budowy morfologicznej. Nasze spostrzezenia wyjasniajg przyczyny
tych réznic czynno$ciowych.

Przedstawiajac indywidualne réznice w uktadzie tetnicy podkolanowej,
odchylenia w konczynie prawej i lewej, réznice uwarunkowane picig
oraz zakres dystrybucji krwi do poszczegélnych grup miesniowych pod-
udzia, pragniemy podkresli¢ wartos¢ praktycznych wnioskéw dla wycho-
wania fizycznego i sportu (wydolno$¢ fizyczna) oraz dla patologii.
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HHAHBHflyajlbHbie pa3HHHbl CHCTeMbl nOfIKOJIGHHOH apTepHH HCJIOBCKa

Pa6OTa'O:inpajiach Ha ero paflHorpaMM noAKOJieHHoft apTepHH, H3 Kcxropbix 52 mli
HcnojiHHJIH Ha MepTBepax, a 48 y Jiiosen c coxpaHeHHoft npoxoflHMocTbio CBCTa nog-
KtwieHHOH apTepHH. Mbi onpeflejiHJiH neibipa Tana pasBCTBJicHHii apTepHH, Koropbie
HJijiiocTpHpoBajiH KapTHHKaMH, a b flsyx cjiyHaax 3HaH»TejibHbie pa3HHybi b chctemc
npaBoft h jiesoift KOHenHOCTH. llojib3yHCb cooTBercTBeHHbiIMH noKaaaTejiHMH, mm koh-
CTaTnposajiH 3raHHTejibHbie HHflIHBHuyajibHbie paaHHiibi, a TaKme o0SycjiOBJieHHbie no-
jiom no cpaBneumo mop$othh”ckhx nepr c paapgaoM CB-eia apTepHH. 3™ flaHBbie
CCCTaBJIHIOT OCHOBaHHC flIIH nOOpeACTBeHHbIX BbIBCjUOB O ()H3HTOCKOft BO3MOZKHOCTH.

Summary

Individual differences in popliteal artery arrangement of man

This study is based on 100 radiograms of the popliteal artery; 52 radiograms
of dead bodies and 48 of people with free passage of lumen in the popliteal artery.
Four types of artery branching were found and illustrated. In 2 cases some
differences between the system of the right and left limb were observed. Significant
individual differences were indicated by corresponding indices as well as some
differences resulting from sex in comparing the morphotic features with the section
of the lumen of the artery.

These data give grounds for indirect conclusions concerning one’s physical
fitness.
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Wiek ksztattowania sie najwyzszej formy sportowej
u najlepszych lekkoatletéw i lekkoatletek Swiata

Trescig pracy jest analiza wieku najlepszych w Swiecie lekkoatletek i lekko-
atletow w latach 1960—1966. Opracowanie materiatu, liczacego 6300 obserwacji
u mezczyzn i 3500 obserwacji u kobiet, wykazato wyrazne zréznicowanie $redniego
wieku w 28 badanych konkurencjach 1 a., oraz pewne tendencje jego zmian w ciagu
badanego okresu 1960—1966. Otrzymane wyniki facznie z oceng stazu zawodniczego
w poszczeg6lnych konkurencjach majg pewne znaczenie dla praktyki treningu spor-
towego.

Wstep

Systematyczne badania nad rozwojem struktury i dynamiki ustroju
cztowieka, coraz wyzszy poziom wiedzy o treningu sportowym i state do-
skonalen e metod szkolenia w praktyce sportowej spowodowaty szybki
wzrost osiggnie¢ we wszystkich prawie dyscyplinach sportu.

Na temat ten ukazato sie juz szereg publikacji, z ktérych najciekawsze
dotyczyty sportéw tzw. wymiernych. Czes¢ autorow interesowata sie wy-
facznie wzrostem samych wynikdéw, cze$¢ zastanawiata sie nad wptywem,
jaki na polepszenie osiggnie¢ w sporcie moga mie¢ dyspozycje w zakresie
budowy ciata i jego uzdolnien motorycznych, nieliczni wreszcie poszuki-
wali zwigzkéw pomiedzy rozwojem metod treningu a doskonaleniem for-
my sportowej.

Wiekszo$¢ prac nie uwzgledniata waznego czynnika, a mianowicie
wieku badanych osobnikéw, ktory wprawdzie w sporcie wysoko kwalifiko-
wanym nie posiada takiego znaczenia jak w okresach rozwojowych, ale
ktory nie jest bez wptywu na ksztattowanie sie cech psychicznych i mo-
torycznych.

Wieloletnie doswiadczenia praktyki sportowej wskazujg na wyraznie
wystepujace w tym zakresie reguty. Wiadomo dzisiaj, iz najlepsi w $wiecie
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ptywacy nie przekraczajg w zasadzie 20 roku zycia, wiadomo rowniez, ze
wsrdd czotdwki Swiata w szermierce spotyka sie czesto zawodnikéw 40-
-letnich, a wiec znajdujacych sie w wieku nietypowym dla najwyzszej
wydolnosci organizmu ludzkiego.

W lekkiej atletyce, dyscyplinie najbardziej zréznicowanej pod wzgle-
dem techniki ruchow oraz rodzaju i skali wysitkow, obserwuje s'e réwniez
dos¢ znaczne wahania wieku zawodnikéw. Doswiadczony szkoleniowiec
wie, iz najlepsze wyniki w konkurencjach szybkosciowych czy technicznie
fatwych osigga sie we wczesnym stosunkowo wieku, na zyciowe za$ 0sig-
gniecia w konkurencjach wytrzymatosciowych lub sitowych o skompliko-
wanej technice trzeba pracowac nieraz bardzo dtugo.

W Swietle powyzszych uwag wydaje sie celowe doktadniejsze przebada-
nie tego problemu w oparciu o liczny i najbardziej reprezentatywny ma-
teriat, jakim jest”czotowka Swiata w lekkiej atletyce kobiet i mezczyzn,
bowiem dotychczasowe proby z tego zakresu dotyczyty jedynie bardzo
nielicznych obserwacji. Opracowanie to winno wyjasni¢ szereg istnieja-
cych jeszcze na tym odcinku watpliwosci i udzieli¢ odpowiedzi na naste-
pujace pytania:

a) jak ksztattuje sie Sredni wiek w poszczegdlnych konkurencjach ko-

biet i mezczyzn?

b) czy w kolejnych latach badanego okresu 1960—1966 $rednia wieku
najlepszych lekkoatletek i lekkoatletow Swiata podlega istotnym
zmianom? oraz

¢) jak diugi jest czasokres zawodniczego uprawiania lekkiej atletyki
i czy pod tym wzgledem zachodza w kolejnych latach zasadnicze
zmiany?

Wydaje sie, ze postawiony problem zawiera szereg zagadnien, ktérych

wyjasnienie moze okaza¢ sie przydatne do teoretycznych zatozeh procesu
szkolenia i praktyki treningu sportowego.

Materiat i metoda

Materiaty do opracowania zaczerpnieto z publikowanych w ,Athletics
World” w latach 1960—1966 zestawien najlepszych lekkoatletek i lekko-
atletow Swiata z odpowiednimi danymi dotyczacymi wieku. W kazdej kon-
kurencji uwzgledniono 50 najlepszych zawodniczek i 50 zawodnikéw. Pod
uwage wzieto 18 klasycznych konkurencji mezczyzn i 10 konkurencji ko-
biet. W kazdym z badanych lat opracowano zatem 900 obserwacji u mez*-
czyzn i 500 u kobiet, co dato taczng liczbe 9800 przypadkéw, w tym 3500
kobiet i 6300 mezczyzn.

Zebrany materiat przeanalizowano w sposob najprostszy, postugujac
sie w zasadzie tylko $rednig warto$cig i odchyleniem standardowym wie-
ku badanych lekkoatletow dla catego wzietego pod uwage okresu oraz dla
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kazdego z kolejnych lat. Ponadto .przy analizie $rednich wieku dla poszcze-
go6lnych lat podano réwniez dla poréwnania $rednig warto$¢ poziomu spor-
towego w poszczegolnych konkurencjach.

Uzyskane wyniki zamieszczono w zestawieniach tabelarycznych oraz
zilustrowano za pomocg wykresow. Proby uchwycenia trendu rozwojowe-
go, tj. charakteru zmian zachodzacych w zakresie interesujgcego nas za-
,gadnienia, przedstawiono za pomocg prostych regresji.

Wyniki

Zgodnie z podang wyzej liczbg uwzglednionych obserwacji, na kazdg
konkurencje 1 a. kobiet czy mezczyzn przypadato 350 przypadkoéw zebra-
nych w ciggu 7 sezondw startowych. Wydaje sie, iz jest to liczebno$¢ wy-
starczajgca dla uchwycenia $redniego wieku zawodniczek i zawodnikow

L.p.

No

o @ —~N O O B W D

10

1
12
13
14
15
16
17
18

Srednie wartosci dla l.a mezczyzn

100
200
400
800
1500
5000
10 C00
3200
3000

110
110

400
400

w dal

Konkurencja
events

333 3 3 3

m

m z przeszkodami
m steeplechase

m ptotki

m hurdles

m plotki

m hurdles

long distance jump

wzwyz high jump
tyczka pole vault
tréjskok hop, step and jump
kula shot put

dysk

discus

oszczep javelin
miot hammer

Arithmetical means

N

»

6300

; Tabela
Srednie arytmetyczne i zmienno$¢ wieku w 18 konkurencjach mezczyzn
Arithmetical means and age yariability in 18 males events

R
min. — max.
18,5 — 32,5
175— 315
16,5 — 32,5
18,5 — 315
175 - 355
18,5 — 35,5
195—355
195 — 355
195 — 33,5
18,5 — 335
17,5- 345
17,5- 345
17,5- 335
195 - 345
18,5--37,5
19,5 —-43,5
18,5 +-36,5
19,5--40,5
16,5--43,5

24,03
23,07
23,06
24,07
25,09
26,11
27,11

26,09
24,04

24,07

24,01
22,10
21,03
26,00
25,03
26,10
26,08
27,08

25,03

| — Table |

2,81
2,81
2,74
2,74
3,19
3,16
3,08

3,09
2,83

2,68

2,80
2,79
3,09
3,13
3,79
3,96
3,55
3.87

3,12
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w badanych konkurencjach. Jest oczywiscie rzeczg jasng, ze w liczbie 350
pewna ilos¢ nazwisk powtarzata sie przez szereg lat, i to nie zawsze ko-
lejnych. Fakt ten jednak nie moze mie¢ znaczenia dla istoty zagadnienia
zwiaszcza, ze byt on bardziej znamienny dla tych konkurencji, w ktorych
do uzyskania wysokiej formy sportowej wymagany jest diuzszy okres
pracy, jak np. w rzutach czy biegach na diugie dystanse.

Wydaje sie niewatpliwe, ze dla okre$lenia wiasciwego profilu rozwoju
zawodnikéw nalezatoby przeanalizowa¢ w catosci okresy zawodniczego
uprawiania przez nich lekkiej atletyki, dla kazdego osobnika oddzielnie
i w grupach. Opracowanie wedtug takiej metody nie mogto niestety zosta¢
podjete zaréwno ze wzgledu na bardzo zréznicowang liczebno$¢ w poszcze-
golnych konkurencjach, jak i przede wszystkim dlatego, ze 7-letni okres,
w ktérym publikowano wiek badanych zawodnikéw, stanowi zaledwie
polewe $redniej dtugosci okresu ,kariery” zawodniczej w lekkiej atletyce.

Zamieszczone W ponizszych zestawieniach wartosci dotyczace Srednie-
go wieku, wyrazone sg w latach, a po kropce dziesietnej w miesigcach (np.
24 lata i 1 miesigc — 24,01). Uszeregowanie konkurencji we wszystkich
tabelach jest tradycyjne, zgodne ze stosowanym we wszystkich publika-
cjach szkoleniowych w lekkiej atletyce.

O 5000m.stee.ple chose  ® 110m high hurdles @400m hurdles
© broadjump ©highjump ©polerdu/r (Dtriplejump
© shot puf ©discus @javelin ® hammer
Ryc. 1. Ksztattowanie sie Srednich arytmetycznych wieku w konkurencjach mezczyzn

dla catosci materiatu
Fig. 1. Arithmetic means of age of mate athletic competitors
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Na podstawie danych tab. | i ryc. 1. mozna wywnioskowac, iz w kon-
kurencjach mezczyzn najmtodsi sg sprinterzy, plotkarze oraz skoczkowie,
a najstarsi specjalisci od biegébw dtugich i miotacze. WsSréd sprinterow
z kolei najmtodsi sg czterystumetrowcy (23,06), najstarsi za$ biegasze na
100 m (24,03). W zespole konkurencji skokowych najmtodsi, i to w ogdle
w konkurencjach meskich sg skoczkowie wzwyz (22,10), a najstarsi troj-
skoczkowie (26,00).

W konkurencjach wytrzymatosciowych, a mianowicie w biegach $red-
nich i dbugich obserwuje sie zjawisko systematycznego powigkszania sie
Sredniego wieku w miare narastania dtugosci dystansu. R6znice pomiedzy
dystansami ptaskimi poczawszy od 800 m (24,07), a koriczac na 10 000 m
(27,11) ksztattujg sie w granicach jednego roku.

WSrdd miotaczy wreszcie najstarsi sg specjaliSci od rzutu miotem
(27,08), a najmtodsi miotacze kulg (25,03).

Tabela Il — Table Il

Srednie arytmetyczne i zmienno$¢ wieku w 10 konkurencjach kobiet
Arithmetical means and age variability in 10 females events

L. p. Konkurencja N ¢« R " .

No events min. — max.
1 100 m 350 145 --31,5 23,07 3,70
2 200 m 155— 35,5 22,09 366
3 4C0 m n 15.5-- 36,5 24,05 381
4 800 m 155 — 39,5 25,00 3,63
5 80 m ptlotki hurdles 145 —345 24,10 3,54
6 w dal long distance jump 175—345 23,05 3,5
7 Wzwyz high jump 155—315 22ii 3,29
8 kula shot put 17,5— 65 25,03 371
9 dysk discus 195 -- 375 26,03 3,99

165 —425 25,02 4,20

=
o

oszczep javelin

Srednie wartosci dla l.a. kobiet 3500 145 — 425 24,05 3,67
Arithmetical means

W konkurencjach kdbiet — ktore sg $rednio miodsze od mezczyzn
o okoto 10 miesiecy — mozna zaobserwowa¢ analogie w uktadzie Srednie-
go wieku w konkurencjach. W tym celu nalezy poréwna¢ dane tab. |
i tab. I, a zwlaszcza ryc. 1 i ryc. 2. Najmtodsze sg wiec sprinterki i skocz-
kinie, a najstarsze miotaczki. Osobng posrednig grupe tworzg biegaczki na
dystanse $rednie oraz plotkarki. Najmtodsze wsrdd kobiet w ogdle sg spe-
cjalistki od 200 m (22,09), a najstarsze miotaczki dyskiem (26,03).

Za szczeg6lnie wazng w danym przypadku charakterystyke zbiorowa
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©OOR®RO®O
® 80m. hurdles @ broadjump @ high jump
© shotput ©discus ©javelin
Ryc. 2. Ksztatltowanie sie Srednich arytmetycznych wieku w konkurencjach kobiet

dla catos$ci materiatu
. Fig. 2. Arithmetic means of age of female athletic' cbmpetitors

* *

.
materiatu uznaé nalezy rozmach (R) okre$lajacy zasieg pomiedzy najmtod-
szymi i najstarszymi zawodnikami, ktorzy kwalifikowali sie w ktérymkol-
wiek z rozpatrywanych lat do najlepszych 50 na Swiecie. Jest on najmniej-
szy w konkurencjach sprinterskich (15,07), a najwiekszy w rzutach (22,00).
‘U kobiet, u ktérych zjawisko to wystepuje w ogole wyrazniej (Srednia
rarytmetyczna dla wszystkich konkurencji meskich wynosi 17,06, a dla ko-
biecych 21,01), najwiekszy rozmach stwierdza sie w biegach $rednich
1(23,05) i w rzutach (23,00). Odzwierciedla to zjawisko réwniez Srednia
wartos¢ dyspersji, ktéra u mezczyzn wynosi s = 312, a ,u Kkobiet
s = 367. i

W $cistym powigzaniu z dotychczasowg charakterystyka rozpatrzy¢ na-
lezy ksztattowanie sie krzywych z ryc. 3 (0$ rzednych przedstawia Sredr-
nig ilos¢ wynikow przypadajgcych na 1 konkurencje, o$ odcietych nato-
miast lata wchodzace w zakres maksymalnego' zasiegu zmiennos$ci od 14
do 42 lat). llustruja.cne rozmieszczenie czotéwki Swiata w lekkiej atletyce
w poszczegolnych kategoriach wiekowych.

Okazuje sie, iz okres zawodniczego uprawiania lekkiej atletyki, i to na
najwyzszym poziomie, jest dtuzszy u kobiet. Zaczynajg one osigga¢ naj-
lepsze wyniki juz w 15 i 16 roku zycia, mezczyzni natomiast uzyskujg je
dopiero' w 18 i 19. Fakt ten nie posiada zadnego wptywu na ksztattowanie
sie najwyzszej formy sportowej u kobiet w latach p6zZniejszych, gdyz, jak
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wynika z ryc. 3, rozktad wynikéw poczawszy od 23 roku zycia az do za-
konczenia aktywnos$ci zawodniczej przebiega u kobiet i u mezczyzn podob-
nie." Jak wiec z powyzszego wynika, dtuzszy staz zawodniczy kobiet jest
(funkcjg wczesniejszego rozpoczynania przez nie pierwszych startow.

I W dalszej analizie materiatu wytonito sie zagadnienie zalezno$ci wy-
Inikéw sportowych od wieku, w ktérym byty one uzyskiwane. W Swietle
[obliczonych wspbtczynnikéw korelacji zaleznosci prostoliniowej nie stwier-
idzono. W celu jednak przesledzenia, czy nie wystepujg okreslone prawi-
dtowosci w badanych konkurencjach, obliczono $redni poziom sportowy
w trzech grupach wieku: najmtodszych, $rednich i najstarszych zawod-
nikéw. Podziatu na grupy wiekowe dokonano na podstawie $redniej aryt-
metycznej i dyspersji (grupa Srednich — x + 1/2 s).

Zaobserwowane rdznice pomiedzy grupami, jak wynika z tab. Ill, oka-
zaly sie w wigkszosci konkurencji nieznaczne, jednakze w 9 konkurencjach,
(@ mianowicie: w pchnieciu kula, w rzucie dyskiem i miotem mezczyzn,
iw ptotkach, obydwu skokach i wszystkich rzutach kobiet, grupy najstarsze
‘wykazaty wyraznie wyzszy poziom w poréwnaniu z grupami miodszymi,
i State doskonalenie se metod szkoleniowych i wzrost okresowych ob-
kigzen w praktyce treningu w ostatnich latach sg Zrodtem nie stabnacego
Iprocesu rozwoju wynikéw sportowych w lekkiej atletyce. Zachodzi pyta-
mnie, w jakim stopniu powyzsze czynniki moga wptywac na przyspieszenie
‘tempa zdobywania wysokiej formy sportowej, mozliwosci jej jak najdtuz-
szego utrzymania, jak wreszcie czy moga one warunkowac dtugos¢ okresu
(zawodniczego uprawiania lekkiej atletyki. Wsréd praktykéw w tej dyscy-
plinie panuje od szeregu lat przekonanie, iz state dojrzewanie metod tre-
ningu, u ktérego podstaw lezy niewatpliwie coraz wieksza intensywnos¢
pracy, moze przyczynic sie do: 1) skrocenia okresu aktywnosci zawodniczej
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Mezczyzni
Males
Konkurencja  miod. sred. star.
events young aged older
100 m 10,28 10,29 10.28
200 m 20,76 20,83 20,78
400 m 46,35 46,32 46,39
800 m 1.48,0 1478 1.479
1500 m 3423 3427 3.42,4
5000 m 13.551 13.53,6 13.53,5
10000 m 29.10,2  29.064  29.11,0
3000 m prz. 8.44,5 8.43,2 8.43,6
3000 m
steeplechase
100 m pt. 13,97 13,95 13,96
110 m
hurdles
400 m pt. 51,25 51,15 51,36
400 m
hurdles
w dal 7,69 7,72 7,74
long distance
jump
wzwyz 2.09,3 2.09,9 2.09,3
high jump
tyczka 4.70,1 4755 4715
pole vault
trojskok 15,99 16,07 16,04
hop, step and
jump
kula 18,17 18,29 18,35
shot put
dysk 55,89 56,64 56,84
discus
oszczep 78,81 78,58 78,77
javelin
miot 63.93 64,51 64,80

hammer

Tabela 11l — Table III
Ksztattowanie sie $redniego poziomu sportowego
w 3 grupach wiekowych w l.a kobiet i mezczyzn
Mean sport level in 3 age groups in track-and field athletics — males and females

Kobiety
Females
Konkurencja mtod.
events young

100 m 11,63
200 m 24,06
400 m 54,96
800 m 2.07,5

80 m pt. 10,89

80 m high

hurdles
w dal 6,12
long distance
jump
Wzwyz 169,3
high jump
kula 14,85
shot put
dysk 50,58
discus
0szczep 51,86
javelin

Sred.
middle-
aged

11,63
24,07
55,06
2.08,1
10,86

6.11

169,6

15,19

51,48

51,95

star.
older

11,63
24,07
55,01
2.07,8
10,80

6,15

1715

15,29

52,02

52,25



Konkurencja
events

100 m wiek
wynik

200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
10000 m

3000 m prz.
3000 m
steeple
chase
110 mpt.
110 m
hurdles

400 m pt.
400 m
hurdles
w dal
long distance
jump
wzwyz
high jump
tyczka
pole vault
tréjskok
hop, step and
jump
kula
shot put
dysk
discus
oszczep
javelin

’) L = age; w = score

—

w

s~ g"

-

1960

24 00
10,24

23,04
20,85

23,04
46,24

2411
1481

26,00
3429

26,10
14.00,4

28.07
29.22,8

25,10
8.46,8

23,10
14,03

25,01
51,30

24,04
7,74

23,01
2.06,7
24,10
4,46
25,04
15,81

24,09
17,65
26,03
54,46
26,04
7741

1961

24,04
10,35

22,09
21,10
22,08
46,42

24,05
1484

26 05
3441

27,03
14.02,6
28,01
29.318

27,00
8.48,6

23,10
14,03

24,09
51,59

23,06
7,63

23,01
2.08,0
24 02
4,53
25,09
15,89

25.01
17,91
26,00
54,64
26,02
77.46

1962

2501
10,27

23,05
26.83

23.06
46,36
23,06
1481
25,09
3432
26,11
13.58,6
27,07
29.358
2" 01
8.44,0

2311
14,13

24,05
51,43

23,02
1,75

23,02
2.07,9
24,03
4,63
26.02
15,90

25.03
17,88
26.07
55,76
26,08
77.38

1963

24,02
10,32
23,06
20,83
23.07
46,40
24,03
1481

25,10
3430

27,05
13.56,0
27,06
29.20,6
26,10
8.43,8

24,04
13,96

24,07
51,24

24,01
7,12

22,06
2.10,9
24,08
4,76
26,06
15,98

26.01
18,22
27,02
55,68
26,07
78.06
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Tabela IV — Table IV
Srednie arytmetyczne wieku i wynikéw sportowych mezczyzn
w latach 1960—1966
Arithmetical means of age and scores for males in 1960—1966

1964

24.00
10,25

24,01
20,73

24,02
46,28

24,07

1.47,6

25,03
3414
27,01
13.50,6
28,00
29.02,4
26,10
8.418

24,07
13,93

25,00
50,90

24 01
7,73

23,01
2.10,8
24.06
491
26,10
16,14

26,05
18,64
27,09
57,44
26,03
79.36

1965

24,10
10,26

24,04
20,73

24,04
46,45

2501
1.47,6

25,06
3417
27,02
13.46,4
27,08
28.58,6
29,08
8.42.2

25,06
13,89

24,05
51,40

24,09
7,71

22,11
2.12,8
24,06
4,90
26 01
16,11

26,02
18,36
27,04
57,50
26,03
79,66

1966

24,01
10,28
23,06
20,73
23,01
46,29 |
25,02
1471
25,07
3413
2511
13.44,2
27,00
29.02,6
26,04
8.38,8

25,03
13,88

24,03
50,81

25,00
7,79

22,08
2123
23,06
4,94
25,07
16,16

27,00
18,53
27 05
58,04
26,08
79,74
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oraz 2) do przesuniecia w dot, a wiec obnizenia wieku uzyskiwania rekor-
dowych rezultatéw.

W tym celu poddano zebrany materiat analizie z punktu widzenia zmia».
zachodzacych w ciggu 7 lat od 1960 do 1966. Obliczone Srednie arytme-
tyczne oraz dyspersje wieku i wynikéw sportowych w grupach 50 naj-
lepszych zawodniczek i 50 zawodnikéw przedstawiajg tabele IV i V, a ilu-
strujg proste regresji na rycinach 4 i 5. ‘

.ge
wiek
129 © miot
© dysk
® kula
2? © 3000M prz
‘ ® (f)sz_czlfpk
2% © frojsko
® 110m pt
. o5 600 m.
“ © wdal <T>O(z)100m.»i1
200m m
| 24 400M ® 1yczk»
23

® wzwyz

1960 ' 62 | 64 1966

© Hammer ©discus @shotpul ©JOOOm steeple chase ©jarelin  ©tnplejump
® 110m high hurdles  ® broadjump ® 400m hurdles  ® pole rault ~ ®highjump

Ryc. 4. Ksztattowanie sie $redniego wieku w konkurencjach mezczyzn
w latach 1960—1966
Fig. 4. Arithmetic means of age of male athletic competitors between 1960—1966,

Ryc. 5. Ksztattowanie si¢ $redniego wieku w konkurencjach kobiet
w latach 1960—1966
Fig. 5. Arithmetic means of age of female athletic competitors between 1960—196%
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Jak wynika z danych zamieszczonych w dolnych wierszach tabeli IV,.
wzrost poziomu sportowego, jakkolwiek nieréwnomierny, jest zjawiskiem
statym. W konkurencjach meskich tylko dystans 100 m cechuje w pew-
nym sensie stabilizacja. W pozostatych konkurencjach postep jest nie-
watpliwy.

W zakresie interesujgcego nas bardziej zagadnienia ksztattowania sie
$rednich arytmetycznych wieku zawodnikdéw, sytuacja jest nastepujaca?

1) na 18 klasycznych konkurencji w 11 Sredni wiek sie powieksza, choé
proces ten nie przebiega prostoliniowo’;

2) w 6 konkurencjach obserwuje sie zjawisko odwrotne, cho¢ i w tynr
przypadku ,odmiadzanie sie” tych konkurencji nie cechuje réwnomier-
nos¢; .
3) na dystansie 100 m nie stwierdza sie pod tym wzgledem zadnych
zmian.

Za miare zwiekszania lub zmniejszania sie $redniego wieku zawodni-
kéw w poszczegblnych konkurencjach przyjeto wartos¢ wspétczynnika re-

Tabela V — Table V

Srednie arytmetyczne wieku i wynikéw sportowych kobiet w latach 1960—1966
Arithmetical means of age and scores for females in 1960—1966

Konkurencja 1960 1961 1962 1963 1964 1965 19t6
events
100 m 1 2301 23,07 23,10 24,01 23,04 23,04 23,09
W 11.65 11,6) 11,70 11,64 1157 11,62 11,58
200 m 1 2303 22,09 22,04 22,04 23,00 22,11 22,09
w 24,03 24,31 24,16 24,04 23,84 23,91 23,83
400 m 1 2501 24,07 25,01 23,09 24,05 24,08 23,08
w 55,84 55,01 55.43 55,10 54,84 54,96 54.46
800 m 1 26,02 26,06 25.08 51,07 26,00 25,08 24,03
w 2,07,6 2.09,1 2.08,1 2.08,2 2.06,7 2.07,7 2.05,9
80 m pt; 1 24,01 24,05 24,09 25,03 25,07 25,02 24,08
80m w 10,92 10,92 10,88 10,85 10,79 10,80 10,81
hurdles i
w dal 1 23,05 23,00 23,02 24,00 23.10 23,04 23.02
long distance w 6,07 6,06 6,10 6,10 6,25 6,16 6,20
jump
WZWYZ | 1 22,04 23.00 23,00 23,01 23,08 22,08 23,00
high jump w 1685 167,6 | 168,8 169,2 172,0 1712 170,1
kula 1 2411 2411 25,00 25,06 25,09 25,06 26,00
shot put! w 15,09 15,23 15,32 15,55 15,94 15,56 15,48
dysk 124,09 25,05 25,09 26,05 26,10 27,03 27,03
discus w 50,48 50,00 51,26 51,12 52,26 52,20 52,18
oszczep 1 2501 24,09 25,06 25 00 25,05 25,03 25,00
javelin w 51,18 51,14 51,04 51,58 53,32 52.66 53,34 .
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gresji, ktéry okresla nachylenie prostych regresji na ryc. 6. Najwigksze
przyrosty stwierdza sie u mezczyzn w rzutach: w pchnieciu kulg 0,36,
w rzucie dyskiem 0,26, w rzucie miotem 0,24 oraz na 110 m pt. 0,28. Spo-
$réd konkurencji, ktére sie odmiadzajg, nalezy wymieni¢ przede wszyst-
kim 10 000 m 0,18, 1500 m 0,16, skok o tyczce 0,12 i 5000 m 0,10 (taib. VII).

U kobiet, ktore jak juz wspomniano, sg Srednio miodsze od mezczyzn,
okresowe wahania wieku ksztattujg sie nastepujaco:

1) w 7 konkurencjach, a mianowicie w biegach na 100 m, 80 m pt,
w skoku w dal, wzwyz i we wszystkich rzutach, Swiatowa czotowka kobiet
staje sie coraz starsza, natomiast

2) w biegach na 200, 400 i 800 m obserwuje sie obnizanie wieku zawod-
niczek.

Najwieksze przyrosty lat w konkurencjach kobiecych stwierdza sie
u dyskobolek 0,45, miotaczek kulg 0,18 i plotkarek 0,14, najintensywniej
natomiast odmtadzajg sie biegaczki na 800 m — 0,22 i czterystumetréwki
— 0,18

Przyrost $redniego wieku dla catosci materiatu kobiet i mezczyzn i dla
wszystkich konkurencji wynosi okoto 6 miesiecy, z tg jednak uwaga, ze
lekkoatletki byty najstarsze w roku olimpijskim (1964), lekkoatleci nato-
miast rok pozniej (1965).

Dodatkowe S$wiatto na ksztattowanie sie wahan w zakresie Sredniego
wieku czotéwki Swiata na przestrzeni 7 ostatnich sezonéw startowych
rzucajg dane dotyczgce $rednich wartosci rozmachu oraz dyspersji (tab. VI).

Tabela VI — Table VI
Sredni rozmach i zmienno$é w latach 1960—1966 w 18 konkurencjach mezczyzn
i 10 konkurencjach kobiet
Range and variability in 18 mate events and 10 female events
in the years 1960—1966

Mezczyzni Kobiety
Males Females
Lata = —
years R 8 R 8
1960 13,11 2,99 14,02 3,07
1961 13.03 2,92 14,08 3,12
1962 13,01 292 15,10 3,22
1963 13,00 2,87 16,04 341
1964 14 01 3,14 16 10 3,45
1965 14,01 3,08 17.00 3,70
1966 13,03 2,97 17,02 365

W przypadku mezczyzn obserwuje sie w ciggu pierwszych 4 lat zmniej-
szanie sie tak zasiegu pomiedzy najmtodszymi i najstarszymi zawodni-
kami, jak i Sredniej dyspersji we wszystkich konkurencjach #gcznie. U ko-
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biet natomiast obie te charakterystyki wykazujg bardzo réwnomierny
wzrost. Mowigc ogolniej, w ciggu 7 lat przecietna dtugos¢ aktywnosci za-
wodniczej u mezczyzn wykazuje tendencje do stab.lizacji, w przypadku
kobiet za$ z kazdym rokiem jest wieksza i osigga w koricowym okresie
ponad 17 lat, a wiec o 3 lata wiecej niz u mezczyzn.

Ryc. 6. Ksztatltowanie sie $redniego rozmachu w konkurencjach kobiet i mezczyzn
w latach 1960—1966
Fig. 6. Arithmetic means of range of variation in female and mate groups
between 1960—1966

W Swietle oméwionych poprzednio zmian, jakie zachodzg w zakresie
wieku, ostatnie dane przemawiajg za wydtuzaniem sie z biegiem lat okre-
su zawodniczego uprawiania lekkiej atletyki przez czotowych zawodnikow
Swiata.

Zastosowane dotychczas metody analizy materiatu dajg w zasadzie
odpowiedZ na postawione we wstepie pracy pytania, Wydaje sie jednak, ze
treneréw i dziataczy w lekkiej atletyce zwiaszcza tych, ktérzy Kierujg
szkoleniem Scistej czotdwki w poszczegblnych krajach, bedzie interesowat
jeszcze jeden problem, a mianowicie jak ksztaltuje sie przecietny wiek
najlepszych lekkoatleteik i lekkoatletow w panstwach o najwyzszym po-
ziomie lekkiej atletyki. Wigze sie on miedzy innymi z wkasciwym doborem
do tej dyscypliny sportowej utalentowanej mtodziezy, potwierdza stusz-
no$¢ stosowanych metod treningu jak rowniez Swiadczy o najbardziej
efektywnym rozwigzaniu problemu tzw. wczesnej specjalizaciji.

Antropologa interesowatoby z pewnoscig zagadnienie, jaki wplyw na
ksztattowanie sie wieku najwyzszych osiggnie¢ w lekkiej atletyce posia-
da zespol cech wynikajgcych ze zrdznicowania rasowego ogolnoswiatowej
populacji lekkoatletow. Udzielenia odpowiedzi na to pytanie nie mozna by-
o podjac z tego powodu, poniewaz publikowane materiaty okreslaty tylko
przynaleznos¢ panstwowg zawodnikdw, a lekkoatleci, np. Chin czy Japonii,
reprezentujgcy okreslong rase wystepowali w zestawieniach w zbyt ma-
tych i w dodatku zréznicowanych liczebnosciach.

7 Rocznik naukowy t. VII
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Tabela VII — Table VII
Roéwnania regresji prostoliniowej ksztattowania sie $redniego wieku

w 18 konkurencjach mezczyzn i 10 konkurencjach kobiet w latach 1980—1966
Eguations in regression of average age for 18 mate events and 10 female events
in the years 1960—1966

L.p. Mezczyzni | Kobiety
No | Males ] Females
1 1C0 m y = 0,005 x—24,33 100 mm y = 0,05 x—23,61
2 200 m y =0,14 2336 200 m y = 0,09 x—22,91
3 400 m y =013 x-2304 400 m y = 0,18 x—25,51
4 800 m y =013 x—24,05 800 m y = 0,22 x—26,63
5 1500 m y =016 x—2652 hurdles 80 m pt. Yy = 0,14 x—24,26
6 5000 m y =010 x—2751  w dal — long
7 10 000 m y = 0,18 x—2897 distance
8 3000 m y = 0,02 X—26,57 jump y = 0,01 X—23,42
9 hurdles 110m pt. Yy =028 X—2330  wzwyz —
10 hurdles 400 m pt. Y = 0,11 x—25,29 high jump y = 0,08 x—22,57
11 w dal — long kula — shot
distance jump y =019 x—2379  put y = 0,18 x—24,65
12 wzwyz — high dysk — discus y = 0,45 x—24,55
jump y =006 x—2312  oszczep — ja-
13 tyczka — po- velin y = 0,02 X—25,18
le vault y= 0,12 x—24,87
14 trojskok —
hop, step and
jump y = 0,08 X—25,6'7
15 kula — shot
put y = 0,36 x—24,39
16 dysk — discus y — 0,26 x—2592
17 ~ o0szczep — ja-
velin y = 0,02 x—26,35
18 mtot — ham-
mer y = 0,24 x—26,76

W tej sytuacji uznano, ze najstuszniejszym bedzie przeanalizowanie
czotowki lekkoatletycznej panstw, ktére w skali Swiatowe] reprezentujg
najwyzszy poziom. W meskiej lekkiej atletyce sg nimi: USA, ZSRR, Niem-
cy, Polska, Anglia, Francja, Wiochy i Finlandia, a w lekkiej atletyce kobiet
USA, ZSRR, Niemcy, Polska, Anglia, Australia, CSRS i Wegry. tacznie
uwzgledniono zatem 11 panstw, z ktorych Stany Zjednoczone, Zwigzek Ra-
dziecki oraz NRF i NRD #gcznie winny ze wzgledu na duzo wiekszg liczbe
reprezentantow tworzy¢ osobng grupe, pozostate kraje natomiast drugg x.

Dla utatwienia analizy wynikow nalezy rownocze$nie rozpatrywac dane
tab. VIII i tab. IX oraz ryc. 7 i ryc. 8. Tab. VIII i ryc. 7 przedstawiajg
w sposdb uproszczony, jakie zmiany w wieku zawodnikéw zachodzity

1 E. Dudzinski, Ocena poziomu i rozwoju swiatowej lekkiej atletyki w latach
1953—1962. Praca monograficzna. Wydaw. Roczniki Naukowe WSWF, Krakow.
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w kolejnych latach, tab. IX i ryc. 8 natomiast okreslaja przecietng jego
wartos¢ w badanych latach tacznie.

Tabela VIII — Table VIII
Rownania regresji prostoliniowej ksztattowania sie wieku najlepszych lekkoatletow-
w wybranych panstwach
Equations of regression in the age of best track-and-field athletics
competitors in some countries

L. p. Mezczyzni Kobiety
No Males Females
i .
1 Francja — y = 0,25 x—25,83 Polska — Po- y — 0,10 x—25,76
France land
2 Finlandia — y =033x—2791  ZSRR —USSR vy = 0,25 x—24,08
Finland Niemcy — y = 0,05 x—23,28
3 Polska — Po- y = 0,33 x—26,59 Germany
land CSSR — Cze- y = 0,25 x—24,45
4 ZSRR — USSR vy = 0,14 x—24912 choslovakia
5 Anglia — En- y =0,50x—2283 Anglia — y = 0,48 x—21,17
gland England
6  Niemcy — y = 0,04 x—24,87 Wegry —Hun-  y = 0,40 x—21,35
Germany gary
7 Wiochy — y =001 a—24,67  Australia y = 0,35 x—21,23
Italy USA y = 0,39 x—22,97
8 USA y = 0,05 x—24,15
i%sk men-mezczyzni
28 .
® Francja
zt
Anglia
2% ZSRR
© Finlandia
25 Polska
Niemcu
2 o Véchy
64 1966

® France ® Zngland © SovieF Umon © Finland ® Poland ©Germany ® italy
©USA  © Hungary ©Australio ® Czechoslovakia

Ryc. 7. Ksztattowanie sie wieku czotowki l.a. w wybranych parnstwach
Fig. 7. Age of best athletic competitors of chosen countries

Jak sie okazuje, ilo$¢ obserwacji nie ma w zasadzie wptywu na pozycje
poszczeg6lnych panstw. W grupie krajéw o najwiekszej liczebnosci repre-
zentantow USA posiada zarowno najmiodsze lekkoatletki (21,05), jak i lek-

7%
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Tabela IX — Table IX

Srednie arytmetyczne wieku najlepszych lekkoatletow w wybranych paristwach
Arithmetlcal means of the age of best track-and-field athletics competitors
in some countries

1 Francja France . . . . 26,101 Polska Poland - - - - . 25,041.
2 Finlandia Finland .. 26071 ZSRR USSR ._ ... . 25,011
3 Polska Poland . . . . 26,001. Niemcy Germany . . . 23,071
4 ZSRR USSR . . . . . 2509L CSRS Czechoslovakia . . 23,041
5 Anglia England . . . . 24111 Anglia England . . . . 23,021
6 Niemcy Germany . . . 24,101 Wegry Hungary . . . . 22,111,
7 Wiochy Italy . . . . . 24081 Australia Australia . . . 22,081.
8 USA e .. 23,101 USA..ee, . 21,051

©France ©finland ®©Poland ©Soi/iet Uniorr ©England
©Germany ® ltaly ©USA ® Czechoslovakia ® ttungary
© Australia

Ryc. 8. Przecietny wiek czotowki l.a. w wybranych panstwach w okresie
od 1960 do 1966
Fig. 8. Arithmetic means of age of the best female and mate athletic competitor
of chosen countries between 1960—1966

koafetow (23,10), ZSRR ma najstarsze po Polsce lekkoatletki (25,01) i nie-
miodych juz lekkoatletow (25,09). Niemcy z kolei posiadajg i miodych
mezczyzn (24,10), i kobiety (23,07). W liczbie 5 panstw prezentujacych jed

noczesnie lekka atletyke kobiet i mezczyzn najstarszych zawodnikéw ob-
serwuje sie w Polsce (26,00) i w ZSRR, a najmtodszych oprocz wspomnia-
nych juz Stanéw Zjednoczonych w Anglii (24,11) i w Niemczech. W lek-
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kiej atletyce mezczyzn, najstarszych reprezentantéw miaty dotad Francja
(26,10) i Finlandia (26,07), a najstarsze lekkoatletki Polska (25,04) i Zwig-
zek Radziecki).

Drugim, wazniejszym spojrzeniem na zagadnienie jest zmienno$¢ wie-
ku w czasie. Méwi o tym tab. VIII, a ilustruje ryc. 7. W Polsce i Finlandii
obserwuje sie proces odmiadzania reprezentacji, natomiast w Anglii, Fran-
cji i w pewnym stopniu w ZSRR czotéwka jest coraz starsza. Zadnych
zmian pod tym wzgledem nie stwierdza sie jedynie u lekkoatletow ame-
rykanskich, niemieckich i wioskich.

W lekkiej atletyce kobiet wybitnie odmiodzity sie lekkoatletki amery-
kanskie, czechostowackie i w mniejszym zakresie reprezentantki Polski,
ktdre, jak wspomniano wyzej, sg Srednio najstarsze. W pozostatych pan-
stwach $redni wiek najlepszych zawodniczek stale sie powieksza.

Przy analizie zmiennosci wieku reprezentantow wyzej wymienionych
nie mozna oczywiscie zapomnie¢ o tym, jak sie ksztattowat w tych panst-
wach poziom lekkiej atletyki. Zatozenia niniejsze pracy nie przewidywaty
wprawdzie naswietlenia tego zagadnienia, nalezy jednak stwierdzi¢, iz we
wszystkich 11 omawianych krajach poziom sportowy w lekkiej atletyce
wzrost w ostatnich latach bardzo wydatnie.

W przypadku panstw tzw. Il grupy, ktére posiadaty znaeznie mniejszg
liczbe reprezentantéw, zachodzita watpliwos¢, czy posiadanie paru zawod-
nikdw najwyzszej klasy figurujgcych w zestawieniach w ciggu catego ba-
danego okresu nie wptynie na Sredni wiek ogdtu reprezentantéw. Jak wy-
nika z tab. V111, sytuacji takiej nie obserwuje sie w zadnej z tych reprezen-
tacji, a niektore z nich nawet sie odmtadzajg (Polska, Finlandia, CSRS).
Wynika z tego, iz przyczyny przedstawionego wyzej ksztattowania sie
$redniego wieku czotowki panstw posiadajg rézne zrddta i zagadnienie to
wymaga odrebnego rozpatrzenia.

Dyskusja

Podane w poprzednim rozdziale wyniki nie powinny nasuwaé¢ watpli-
wosci co do charakteru ksztattowania sie badanych zjawisk przede wszyst-
kim z tego wzgledu, ze materiat byt najwyzszej jakosci tak z uwagi na
reprezentowang klase sportowa, jak i liczebno$¢. Dyskusja nad nimi wy-
maga jednak ukierunkowania z aspektu, co na badany temat wiadomo jest
w praktyce treningu w lekkiej atletyce. Wigze sie to z szeregiem zagadnien
integrujacych skomplikowany proces szkolenia takich jak: selekcja mio-
dych, utalentowanych zawodnikdw, planowanie treningu zwiaszcza w za-
kresie tzw. planu zyciowego ozy wreszcie wihasciwego doboru akcentow
w rozwoju cech motorycznosci i dyspozycji psychicznych zawodnika.

Jak juz wiadomo, $redni wiek najlepszych w Swiecie lekkoatletek i lek-
koatletow jest zréznicowany w obrebie konkurencji. U kobiet wyraza sie
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to roznicg 45 lat, jaka zachodzi pomiedzy najmfodszymi sprinterkami
a najstarszymi dyskobolkami, u mezczyzn natomiast najstarszych biega-
czy na 10 000 m dzieli od skoczkdw wzwyz jeszcze wiecej, bo przecietnie
przeszto' 6 lat. Najstarszymi konkurencjami sg biegi diugodystansowe
i rzuty. Co skfada sie na to, ze do najlepszych wynikoéw dochodzi sie
w nich w stosunkowo p6znym wieku? Dominantg na diugich dystansach
jest jak wiadomo wytrzymatos¢, cecha motorycznosci, ktéra w rozwoju
osobniczym wyksztatca sie najpOzniej. Jej istota z pozycji treningu spor-
towego jest to, ze caty proces jej doskonalenia wymaga systematycznosci,
stopniowego narastania obciazen i umiaru w pokonywaniu okresowych
etapéw uzyskanej juz formy sportowej. Sitg rzeczy ,produkcja”’ biegacza
na diugie dystanse musi trwac¢ zazwyczaj dtugo. Jak juz wspomniano po-
przednio, czas trwania tego> okresu zwieksza sie proporcjonalnie do dtugos-
ci bieganego dystansu. Jesli nawet zatozy¢, iz uogdlnienia teoretyczne na
temat pracy nad wytrzymatoscia zrodzity sie z eksperymentow przepro-
wadzanych w warunkach laboratoryjnych i nie sg pozbawione pewnego
pietna spekulacji myslowych, doswiadczenia praktyki treningowej dowo-
dza, ze do zrealizowania przewidzianej ilosci pracy, méwigc prosciej do
przebiegniecia w roznych formach i tempie tysiecy kilometrow potrzeb-
nych do uzyskania wysokiej formy sportowej wymagana jest spora ilos¢
okresOw treningowych, a wiec i lat. Jest oczywiscie sprawg do dyskusji,
czy to, do czego doszta obecnie praktyka sportowa, jest rozwigzaniem
ostatecznym, czy tez na tym odcinku w niedtugim czasie wprowadzone zo-
stang nowe, bardziej 'Skuteczne metody pracy. Faktem jest jednak, iz pro-
ces doskonalenia wytrzymatosci organizmu zawsze bedzie trwat stosunko-
wo dtugo.

Przechodzac z kolei do rzutéw 1 a. wydaje sie, iz za tym, ze w konku-
rencjach tych dochodzi sie do wysokich rezultatéw po wielu raczej latach
pracy, przemawiajg: a) dos¢ dtugi okres pracy nad sita, b) skomplikowana
technika ruchu. O ile w przypadkach specjalnych dyspozycji wynikajg-
cych z budowy ciala, poziom przygotowania sitowego mozna osiggng¢ dos¢
szybko, 0' tyle praca w celu zdobycia doskonatej techniki wymaga juz
dtuzszego' czasu. Stad tez czesto spotyka sie nawet bardzo miodych mio-
taczy kulg, gdzie ruch jest najprostszy, a nigdy niemal specjalistow od
rzutu miotem, w ktérej to konkurencji doskonalenie techniki jest w zasa-
dzie procesem nie konczacym sie w paronastoletnim nawet okresie zawod-
niczego uprawiania sportu. Spotykane wsrdd czotowych miotaczek i mio-
taczy Swiata przypadki osiggania rekordowych rezultatow w rzucie mio-
tem, dyskiem czy oszczepem w bardzo mtodym wieku sg przewaznie przy-
padkami sporadycznymi, ktére nie gwarantujg wysokiego przecietnego po-
ziomu w pojedynczych startach i w sezonach startowych.

Do duzo miodszych konkurencji nalezg skoki. O ile u kobiet, pomiedzy
wiekiem skoczek w dal i wzwyz nie obserwuje sie zasadniczych roznic,
o tyle w skokach meskich sg one do$¢ znaczne.
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Fakt, ze najmtodsi w ogdle wsrod mezczyzn sg Skoczkowie wzwyz, jest

w pewnym sensie niespodziankag dla treneréw, zwiaszcza specjalizujgcych

/sie w tej konkurencji. Panuje bowiem w tym Srodowisku przekonanie, iz
opanowanie trudnej techniki skoku wymaga wielu lat pracy. Za tego ro-
dzaju stanowiskiem przemawiatoby i to, ze na temat skoku wzwyz napi-
sano dotad najwiecej w stosunku do pozostatych skokdéw oraz ze w wielu
krajach rysujg sie tzw. szkoty skoku wzwyz Swiadczgce o tym, ze trening
w tej konkurencji nie jest tatwy. Jak sie jednak okazuje, rzeczywistos¢
przeczy tym teoretycznym rozwazaniom. Pomijajac bowiem fakt, iz naj-
lepsi w Swiecie skoczkowie wzwyz nie przekraczajg Srednio 23 roku zy-
cia, obserwuje sie szereg przypadkow, ze figurujgcy w Scistej czotéwce
Swiata zawodnicy majg po 17 czy 18 lat, a wiec uzyskuja wyniki rekordowe
w wieku, ktéry praktycznie eliminuje zaktadany przez treneréw skoku
wzwyz paroletni okres treningu specjalistycznego. Nie pomniejszajac zna-
czenia techniki, sity i szybkosci wydaje sie, iz bardzo istotne znaczenie
wiasnie w skoku wzwyz majg dyspozycje psychiczne zawodnika w sensie
umiejetnosci koncentracji, odpornosci na niepowodzenia (nieudane préby)
i swoistej beztroski w trakcie dtugotrwatych konkurséw, co jak wiadomo
spotyka sie raczej u mtodych tzw. niedo$wiadczonych zawodnikéw.

Skoczkinie wzwyz osiggajg swoje najlepsze wyniki w tym samym na
ogo6t wieku co ich koledzy. Przy zatozeniu wczes$niejszego rozwoju biolo-
gicznego kobiet wydaje sie, ze w badanym przypadku decydujgcg role od-
grywa specyficzny charakter ciezkiej pracy treningowej i dlatego kobiety,
stabsze fizycznie, uzyskujg petne dyspozycje sitowe pdzniej od mezczyzn,
a tym samym bedac $rednio o 10 miesiecy mtodsze od mezczyzn dochodza
do zyciowych rezultatbw w skoku wzwyz 0' okoto rok pdzniej. Podobny
i drugi obok skoku wzwyz przypadek zachodzi jeszcze w pchnieciu kulg,
w ktdrej to konkurencji Sredni wiek kobiet i mezczyzn jest taki sam. Ze
stanowiska praktyki 1. a. wypada dodac, iz pchniecie kulg uchodzi za kon-
kurencje najbardziej sitowg ze wszystkich rzutow lekkoatletycznych.

Przecietny wiek skoczkdéw i skoczkirh w dal rozni sie o okoto 8 rmesiecy
i nie wymaga komentarzy. Najlepsze wyniki w tej konkurencji osiggac¢
mozna tak w miodym, jak i starszym wieku. W tym drugim przypadku
braki szybkosciowe kompensowane sg — jak wykazuje praktyka — lepsza
technika.

O specjalistach w skoku o tyczce, ktorzy z kazdym rokiem stajg sie
coraz mtodsi, bedzie mowa w dalszej czesci dyskusji przy analizie ksztat-
towania sie zmiennosci wieku w poszczeg6lnych konkurencjach.

Juz teraz natomiast warto sie zastanowic¢ nad zaawansowanym wiekiem
trojskoczkéw. Sredni wiek 26 lat, bardziej zblizony do wieku dtugodystan-
sowcoéw i miotaczy, nie jest typowy dla konkurencji, w ktorej pierwszo-
planowg role spetnia szybkos¢, a w dalszej kolejnosci sita i technika. Jed-
nym z powodow takiego stanu jest jeszcze nie uregulowany dotad nabdr
do tej konkurencji. Wiekszo$¢ najlepszych tréjskoczkéw Swiata w dalszym
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ciggu rozpoczyna specjalizacje od skoku w dal lub czasem od innych kon-
kurencji. Znane sg sytuacje, ze nieraz tylko przypadek (udany pierwszy
start) zadecydowat o wybraniu wihasnie tréjskoku na dalszy etap rozwoju
zawodniczego. Nie bez znaczenia réwniez jest powszechne jeszcze wsrod
fachowcow 1 a. przekonanie, ze nie nalezy podejmowac treningu specjali-
stycznego w tej konkurencji w zbyt mtodym wieku. Nie jest ono- zresztg
bez podstaw, jesli zwazy¢, ze whasnie trojskok stawia bardzo powazne za-
dania mtodemu zawodnikowi, ktérego ukifad ruchu nie zawsze jest osta-
tecznie uksztattowany i przygotowany.

W koncu wydaje sie, iz nalezy przypisa¢ wieksze znaczenie w tej kon-
kurencji technice, niz to zrobiono powyzej 2. O tym, jak wielkie znaczenie
w trojskoku ma technika, Swiadczy olbrzymia zmienno$¢ wynikéw, jaka
obserwuje Sie u najlepszych trojskoczkéw Swiata, i to nie tylko w ciggu
catego sezonu startowego, ale nawet w pojedynczych startach. Jest ona
mniejsza u zawodnikdéw technicznie dojrzatych i jak $wiadczg wyniki
szeregu najwazniejszych imprez w lekkiej atletyce, zawodnikéw o dtuz-
szym stazu sportowym.

Sposrod 3 konkurencji ptotkowych bezwzglednie najstarsze sg plotkar-
ki. Ich $redni wiek nie nawigzuje w ogole do- wieku biegaczek na 100 m.
co jak wiadomo podawatoby w watpliwos¢ Scistg wiez sprintu i ptotkow,
udowodniong zresztg u kobiet w praktyce treningu i w startach. By¢ moze,
iz niewielki stosunkowo wysitek na krotkim dystansie 80 m pt. jest powo-
dem tego, ze nawet zawodniczki konczace swoj staz, a wiec zawodniczki
starsze moga uzyskiwac bardzo dobre jeszcze wyniki, zwkaszcza, ze poma-
ga im w tym polepszajaca sie w miare uptywu lat technika.

Przecietna wieku plotkarzy na 110 m pt. odpowiada w zasadzie $red-
niemu wiekowi sprinteréw. Specjalisci natomiast od ptotkow Srednich na
dystansie 400 m sg starsi od biegaczy na 400 m ptaskie o przeszto rok. Fakt
ten jednak nie wymaga komentarzy, poniewaz wiadomo-, ze na najdiuz-
szym dystansie ptotkowym dochodzg powazne dodatkowe obcigzenia wyni-
kajgce z techniki pokonywania ptotkéw, a w wiekszej jeszcze mierze
z trudnego rytmu miedzyptotkowego, co zadecydowato o tym, ze wiekszos¢
fachowcéw 1. a. okresla 400 m pt. jako konkurencje typowo wytrzymatos-
ciowg, nam za$ wypada doda¢, ze tym samym starsza.

Przechodzac z kolei do konkurencji sprinterskich, ktére u kobiet i mez-
czyzn nalezy zaliczy¢ do najmtodszych, trudno nie zatrzymac sie nad naj-
ciekawszym zjawiskiem, jakie stwierdzono w pracy. Poréwnujgc dystanse
100 i 200 m -okazuje sie, ze dwustumetro-wcy sg przecietnie miodsi od set-
karzy o okoto 8 miesiecy, a dwustumetrowki od setkarek nawet o 10 mie-
siecy. Jesli u mezczyzn do grupy sprintu zaliczy¢ jeszcze mtodszych cztery-

* Istotg techniki w tréjskoku jest trudna do opanowania umiejetnos¢ wiasciwego
umlejlsgawmnla srodka ciezkosci ciata w stosunku do punktéw podporu i odbicia
w kolejnych skokach.
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stumetrowcow, to okaze sig, ze Sredni wiek czotowki Swiata kobiet i mez-
czyzn w konkurencjach sprinterskich ksztattuje sie odwrotnie proporcjo-
nalnie do dtugosci dystansu. Za sformutowaniem takim, cho¢ nie jest
ono zgodne ze zdaniem treneréw specjalistow, przemawiajg konkretne
fakty. Wydaje sie wiec, ze patrzgc na problem z pozycji praktyki treningu
sportowego, w ktorym do dnia dzisiejszego obowigzuje zasada wydtuzania
dystansu w miare, jak zawodnik staje sie coraz starszy, sprawa wymaga
paru stow wyjasnienia.

Do klasycznych konkurencji sprinterskich nalezg 100 i 200 m. Dystans
400 m mezczyzn zaliczany jest juz przez fizjologéw, teoretykéw sportu do
wytrzymatosciowych. Istotg wysitkow sprinterskich na 100 i 200 m jest to,
ze praca wykonywana jest w zasadzie dzieki beztlenowym procesom che-
micznym zachodzacym w miesniach, w wyniku czego ro$nie wraz z diu-
goscig dystansu zadtuzenie tlenowe, ktére mozna wyrdéwnaé dopiero po
skoniczonym wysitku. Wedtug niektoryeh autoréw (Zimkin, Korobkow,
Miller, Morehouse) szybko$¢ maksymalng w biegu mozna utrzymywac na
dystansie nie dtuzszym jak 30U yardéw (okoto 275 m). Z tego wzgledu bieg
na 400 m nie jest zaliczany do sprintéw, jakkolwiek wiadomo, ze nawet na
200 m najlepsi sprinterzy Swiata nie rozpoczynajg biegu w tempie maksy-
malnym, ale nieco wolniejszym ze wzgledu na konieczno$¢ zastosowania
tzw. czasu ochronnego 3.

Wydawatoby sie zatem, iz w miare wzrastania diugosci dystansu
w wyniku coraz trudniejszych — na skutek powiekszajgcego sie gtodu tle-
nowego — warunkéw pracy, 200 i 400 m powinni szybciej przebiegaé
sprinterzy lepiej wytrenowani, a wiec raczej starsi. Z drugiej strony, ci
sami autorzy moéwia, ze do wysitkbw o charakterze beztlenowym lepiej
adaptujg sie organizmy miodsze.

Jedyng zatem probg wyttumaczenia tego zjawiska i to hipotetyczng
moze by¢ to, ze najkrotszy, ale i najgwattowniejszy wysitek na 100 m
oceni sie jako bardziej szybkosciowo-sitowy w sensie wigkszej przydat-
nosci sity dla wcze$niejszego osiggniecia szybkosci maksymalnej oraz bar-
dziej techniczny z uwagi na bezbtedne opanowanie startu niskiego. Jedno
i drugie moze decydowac o tym, ze do rekordowych wynikéw na najkrot-
szym dystansie sprinter.skim dochodzi sie p6zniej niz na 200 i 400 m. Fakt
ten, rzuca nowe $wiatto na zagadnienie treningu w biegach krotkich i wi-
nien by¢ jak najszybciej wziety pod uwage w planowaniu i realizacji pracy
treningowej.

Na marginesie analizy ksztatltowania sie przecietnego wieku w bada-
nych konkurencjach mozna jeszcze poréwnac Sredni wiek czotéwki z wie-
kiem rekordzistow Swiata lub tych zawodnikéw i zawodniczek, ktorzy fi-

3 W celu zapewnienia réwnomiernego tempa na catym dystansie 200 m, pierwsze
100 m, zawodnicy biegna wolniej o okoto 0,2 sek w stosunku do swych mozliwosci.
Czas 0,2 sek w tym przypadku jest tzw. czasem ochronnym.
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gurowali w kolejnych latach na pierwszych miejscach w poszczeg6lnych
konkurencjach. Poréwnanie to ilustrujg: ryc. 9 (konkurencje meskie)
i ryc. 10 (konkurencje zenskie). Pola ciemne przedstawiajg Sredni wiek re-
kordzistow.

O JOOOm. steeple chase ©110rn high hurdles @ 400m hurdles
© broadjump ®© highjump ®© pole vault ©triplejump
© shotput ©discus ©javelm ® hammer

Ryc. 9. Ksztattowanie sie $redniego wieku czotéwki i najlepszych zawodnikéw
Fig. 9. Arithmetic means of age of the best mate athletes

Przecietny wiek najlepszych lekkoatletow i lekkoatletek przewaznie
aktualnych rekordzistéw Swiata — obliczony zostat na podstawie 7 obser-
wagcji (7 lat) w kazdej konkurencji, co dato tgczng liczbe 196 pozycji dla 18
konkurencji meskich i 10 konkurencji kobiet.

Jak wynika z ryc. 9, na 18 konkurencji mezczyzn w 6 rekordzisci sg
starsi od przecietnej 50 wynikéw. Ma to miejsce we wszystkich biegach
dtugich, w rzucie mtotem, w trojskoku i w pewnym stopniu w skoku w dal.
W tych 6 konkurencjach w ciagu catego- badanego okresu pierwsze miejsca
obsadzane byly w zasadzie przez 2—3 zawodnikdw przewyzszajacych zde-
cydowanie klasg sportowg pozostatych i zmieniajgcych sie tylko na pierw-
szych pozycjach w poszczeg6lnych latach. W pozostatych konkurencjach
rekordzisci s mtodsi -od Sredniej 50, z tym ze réznice w wieku najwieksze
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sg w skoku wzwyz i pchnieciu kulg. W pierwszym przypadku najlepszym
zawodnikiem byt radziecki skoczek, ktory dopiero obecnie ma 25 lat,
w drugim bardzo miodzi, niespetna 20-letni miotacze amerykanscy.

©@®® © ©
©m80m.hurdles ©broadjump ©highjump
©shotput ©discus ©jaf&lin

Ryc. 10. Ksztattowanie sie Sredniego wieku czotowki i najlepszych zawodniczek
Fig. 10. Arithmetic means of age of the best female athletic competitors

W konkurencjach kobiet z 4 przypadkow starszych od przecietnej 59
rekordzistek najbardziej charakterystyczna jest sytuacja w skoku wzwyz,
w ktorym figurujgca na pierwszym miejscu od 9 lat zawodniczka rumun-
ska (obecnie 31 lat) reprezentowata nieosiggalny dla reszty poziom sporto-
wy. Podobnie, cho¢ nie w tym stopniu, ksztatltowat sie przecietny wiek re-
kordzistek w skoku w dal i w pchnieciu kula.

Poréwnanie powyzsze nie wnosi zatem nic istotnego do dyskutowanego
problemu. Wydaje sie nawet, ze potwierdza ogdlne zasady determinujace
ksztattowanie sie Sredniego wieku czotéwki. Dowodem tego jest rysujaca
sie prawidtowos¢, ze poza sporadycznymi wyjatkami najlepsi zawodnicy
i zawodniczki przewyzszajg wiekiem S$rednig 50 w konkurencjach star-
szych.

Bardzo waznym zagadnieniem z punktu widzenia szkoleniowego jest
ksztattowanie sie przecietnego wieku konkurencji na przestrzeni badanego
okresu. Jak podano juz w wynikach, 6 konkurencji meskich — 1500 m,
5000 m, 10 000 m, 400 m pt., skok wzwy?z i skok o tyczce oraz 3 konkurencje
kobiece — 200 m, 400 m i 800 m wykazujg w ostatnich latach tendencje
odmiadzania sie. Natezenie tego procesu przebiega roznie i wydalje sie, ze
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mozna poming¢ np. 200 m kobiet, gdzie Sredni wiek obnizyt sie o 3 miesigce
czy nawet skok wzwyz mezczyzn (5 miesiecy). Zastanowi¢ sie natomiast
warto nad takimi konkurencjami jak 800 m kobiet (18 miesiecy), 400 m ko-
biet (17 miesiecy), 1500 m (15 miesiecy) i 10 000 m (13 miesiecy).

W przypadku obu dystanséw Srednich u kobiet wyttumaczenie statego
odmiadzania sie zawodniczek wydaje sie proste. W obu konkurencjach,
a zwikaszcza w miodszej z nich rozwojowe 400 m 4 uzyskuje sie coraz lep-
sze wyniki tylko dlatego, poniewaz zaczynajg je biega¢ zawodniczki mtode
0 duzych dyspozycjach szybkosciowych. Przeksztatcito to w powaznym
stopniu z jednej strony sam trening, z drugiej nabor mtodych zawodniczek,
z ktérych kazda musi reprezentowac¢ dobry poziom sprinterski.

Te same na og6t przyczyny mozna przyjac za zrodto statego odmiadza-
nia sie¢ czotowki Swiata na 1500 m i na obydwoch dystansach diugich
5000 MilO 000 m. Wiegkszos$¢ form treningu wytrzymatosci ulegta w trak-
cie ostatnich lat znacznym zmianom w tym sensie, iz coraz $mielej zacze-
to w nich uwzglednia¢ akcenty szybkosSciowe. Wbrew dotychczasowej
praktyce coraz czeSciej siega sie po zawodnikéw miodych, w przypadku
dtugich dystansow po specjalistow od 1500 m, ktérzy nawet kosztem wielo-
letniego systematycznego treningu i liczby startow byliby zdolni do spora-
dycznego najczesciej uzyskiwania tak zawrotnych rezultatow, jakich dzi-
dziaj jesteSmy Swiadkami. Zmiany, jakie pod tym wzgledem obserwuje
sie w ogélnym modelu treningu w konkurencjach wytrzymatos$ciowych,
spowodowaty, ze specjalizacje w biegach dtugich zaczyna sie obecnie o |
do 2 lat wczesniej.

+ Coraz mtodszy wiek plotkarzy na 400 m jest jedynie dowodem wczes-
niejszego obierania tej specjalnosci z pominieciem tradycyjnego dotych-
czas stazu na 400 m ptaskie, czy tez na wysokich ptotkach. Rownie zrozu-
mialy jest proces odmiadzania sie czotowki Swiata w skoku o tyczce. Nowy
sprzet z widkna szklanego, jaki wprowadzono do powszechnego uzytku
w 1962 roku, nie tylko przyczynit sie do szybkiego wzrostu wynikow, ale
przede wszystkim uproscit technike tej najtrudniejszej do niedawna kon-
kurencji. Na podstawie szeregu informacji rozwoju zawodniczego najlep-
szych tyczkarzy mozna zaryzykowac zdanie, iz okres dochodzenia do naj-
wyzszej formy w tej konkurencji skrdcit sie w ostatnich latach prawie
0 potowe, tzn. o okoto 3—4 lat.

Z 28 konkurencji mezczyzn i kobiet w 19 rezultaty zyciowe osigga sie
w coraz pozniejszym wieku. W 9 konkurencjach stanowigcych 30% ogotu
stwierdza sie obnizanie $redniego wieku. Wydaje sig, iz na kazda z tych
grup konkurencji nalezy patrze¢ z odrebnych punktéw widzenia w $wietle
stwierdzonych wyzej tendenciji.

Przechodzac do ostatniego zagadnienia, a mianowicie do analizy prze-

4 Dystans 400 m kobiet uznany zostat jako klasyczny i Qbowiazzufqé?/ we wszyst-
kich mistrzostwach (facznie z Igrzyskami Olimpijskimi) dopiero od 1967 roku.
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eietnego wieku reprezentantéw wybranych panstw, nalezatoby przynaj-
mniej ogdlnie odpowiedzie¢ na pytanie: jakie czynniki determinujg ten
wiek w poszczeg6lnych $rodowiskach? Ws$rdd uwzglednionych krajéw sg
4 panstwa o ustroju socjalistycznym i wysoko rozwinietym systemie or-
ganizacyjno-szkoleniowym sportu zawodniczego, co dotyczy rowniez re-
prezentantow NRD. Konsekwencjg dogodnych warunkéw uprawiania spor-
tu powinna by¢ ,dtugowieczno$¢” zawodnikéw, a wiec i pozniejszy wiek
osiggania najlepszych wynikoéw. Znajduje to wyraz w przypadku ZSRR
i Polski, ale nie znajduje potwierdzenia u lekkoatletek CSRS i Wegier.
Z drugiej strony najstarszych reprezentantéw obserwuje sie¢ we Francji,
w ktorej od niedawna dopiero zaczeto mysle¢ o poprawie warunkéw pra-
cy dla sportu zawodniczego oraz w Finlandii, kraju o bardzo powszechnej
kulturze fizycznej i wielkim autorytecie sportu, ale kraju pozbawionym
minimum warunkow organizacyjnych. Najmtodszych lekkoatletéw i lekko-
atletki posiadajg Stany Zjednoczone, w ktoérych od szeregu lat obserwuje
sie olbrzymig zmienno$¢ nazwisk w gronie czotéwki. Wydaje sie, iz twarde
prawa ekonomiczne eliminujg przedwczesnie z zycia zawodniczego osobni-
kow, ktorzy w innych warunkach mogliby by¢ w Scistej czotdwce Swiata
jeszcze przez kilka lat, a z drugiej strony, przywileje, jakie stwarza naj-
wiekszym talentom amerykanskie szkolnictwo Srednie i wyzsze, zacheca
wielu do podejmowania treningu w bardzo mtodym wieku.

Przecietny wiek reprezentantéw nie ma, jak wynika z ryc. 7, zadnego
zwigzku z ksztattowaniem sie jego okresowych wartosci w kolejnych la-
tach. Proces odmiadzania sie obserwuje sie zaréwno u najstarszych w ogo-
le lekkoatletek polskich, zawodnikéw Polski i Finlandii, jak i u najmtod-
szych lekkoatletek amerykanskich i czeskich. Coraz starsi staja sie naj-
bardziej zaawansowani wiekowo Francuzi jak réwniez niewiele od nich
miodsi zawodnicy i zawodniczki ZSRR. Nie wchodzgc zatem w zagadnie-
nie tzw. zmiennosci pokolen zawodniczych, wydaje sie, iz $redni wiek za-
wodniczek i zawodnikéw zalezy od ogdtu warunkdw, jakie spotykajg oni
w swoich Srodowiskach, a ktore wyptywajg z poziomu kultury fizycznej
i sportu, ich pozycji w spoteczenstwie oraz sytuacji ekonomiczno-spotecz-
nych w danym Kraju. .

Zebranie wynikow i wnioski

Najwazniejsze z otrzymanych z pracy wynikéw brzmiatyby nastepu-
jaco:

1) Sredni wiek czotéwki $wiata w lekkiej atletyce wynosi: u mezczyzn
25 lat i 3 miesigce, a u kobiet 24 lata i 5 miesiecy. Z tego wynika, ze
kobiety sg przecietnie mtodsze od mezczyzn o okoto 10 miesiecy.

2) Przecietna dtugo$¢ okresu zawodniczego uprawiania lekkiej atletyki
na najwyzszym poziomie ksztattuje sie w granicach: u mezczyzn od
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Okoto 19 lat i 2 miesiecy do okoto 32 lat i 8 miesiecy, u kobiet od okol®
17 lat do okoto 32 lat i 11 miesiecy. O dtuzszym stazu zawodniczym ko-
biet decyduje wczesniejsze jego rozpoczynanie.

3) Zauwazono, iz wsrod 28 konkurencji lekkiej altetyki, w zakresie $red-
niego wieku zawodniczek i zawodnikdw wystepuja znaczne roznice.
W wyodrebnionych pewnych zespotach konkurencji bardziej jednorod-
nych z punktu widzenia $redniego wieku otrzymano nastepujace dane:
kobiety — miotaczki 25,07, biegaczki na dystanse Srednie 25,01, plot-
karki 24,10 oraz sprinterki i specjalistki od skokéw po 23,02, mezczyz-
ni — diugodystansowcy 27,02, miotacze 26,04, biegacze na dystanse
Srednie 25,02, plotkarze 24,05, skoczkowie 24,03 oraz sprinterzy 23,09.

4) Na podstawie analizy ksztattowania sie przecietnego wieku w okresie
od 1960 do 1966 stwierdzono, ze w 6 konkurencjach mezczyzn, a mia-
nowicie 1500 m, 5000 m, 10 000 m, 400 m pt., skoku wzwyz i skoku
0 tyczce oraz w 3 konkurencjach kobiet 200 m, 400 m i 800 m Sredni
wiek obniza sie. W pozostatych konkurencjach z wyjagtkiem 100 m.
mezczyzn, rekordowe wyniki osigga sie w coraz pozniejszym wieku.
Mozna ogdlnie powiedzie¢, iz proces odmiadzania sie w przypadku ana-
lizowanego materiatu odnosi sie przede wszystkim do konkurencji wy-
trzymatoSciowych.

5) W rezultacie obserwacji ksztattowania sie dtugosci okresu zawodnicze-
go uprawiania lekkiej atletyki stwierdzono, iz w trakcie wzietych pod
uwage 7 sezondw startowych S$redni staz zawodniczy mezczyzn nie
zmienit sie.u kobietynatomiast przedtuzyt sie prawie o 3 lata.

Dyskusja nad przytoczonymi wynikami przyczynita sie do> ich petniej-
szego naswietlenia i podkreslita w wielu przypadkach mozliwos¢ ich wy-
korzystania w planowaniu i realizacji programéw szkoleniowych w lek-
kiej atletyce. Orientacja co do wieku, w ktorym osigga sie najlepsze wy-
niki, pozwoli szkoleniowcom w lekkiej atletyce wzig¢ pod rozwage szereg
réznych czynnikdw wywodzacych sie miedzy innymi z rozwoju osobni-
czego zawodnika, co moze sie przyczyni¢ do wzbogacenia tresci treningu
i jego wiekszej skutecznosci. WSrod wnioskow, jakie nasuwajg sie w za-
konczeniu opracowania, najwazniejsze mozna by sformutowaé naste-
pujaco:

1) Z punktu widzenia praktyki treningu sportowego na pierwszy plan
wysuwa sie zagadnienie zmian w pracy nad wytrzymatoscig. Coraz wy-
razniejsze akcenty szybkosciowe, jakie zauwaza sie w treningu dtugo-
dystansowcow, a w zwigzku z tym coraz mtodsi zawodnicy nie tylko
obnizajg przecietny wiek w konkurencjach wytrzymatosciowych, lecz
réwniez przeksztatcajg metody pracy na tym odcinku.

2) Jeszcze wazniejszym dla treningu sportowego wnioskiem jest stwier-
dzenie, ze specjalisci od tzw. sprintu przedtuzonego, a wiec 200- i 400-
stumetrowcy i specjalistki od 200 m sg wyraznie mtodsi od biegajgcych
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100 m. Fakt ten winien by¢ wziety pod uwage przy kwalifikowaniu
miodych zawodnikéw i planowaniu treningu specjalistycznego w kon-
kurencjach sprinterskich.

3) Nasuwa sie potrzeba:

a) przeprowadzenia dodatkowych badan na podobnym materiale, ale
w ciggu dbuzszego okresu, zblizonego do $rednio dtugiego stazu za-
wodniczego,

b) przeanalizowania indywidualnych okreséw zawodniczego rozwoju
najlepszych zawodniczek i zawodnikdw oraz

¢) dokonania podobnych obserwacji na materiale 0 nizszym poziomie
sportowym, np. na czotbwce krajowej.
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Pe3K>Me

BO3paCT flOCTHMCeHHH CUMOM BbICOKOH CnOpTHBHOH (JjOpMbl
HaHJiynniHMH jierKoaTJieiKaMH h JierKoaTjieiaMH MHpa

TeMoit padorbi hbjihiotch MccneflOBaiMa (popiiMpoBaiiHn BospacTa, b kotopom
HocTHraerca HaHJiysuiHMH b Mnpe JienKoaTiieTKaMM  jienKoaTjieTaMH caMaa BbiccwaH
cnopTHBHaa cpopMa.

MaTepnan oocTaBjiHjiH 50 caMbix jiyHinHx cnoprcMeHOB b 18 copeBHoeaHHHX wyac-
HHH H B 10 COpeBHOBaHHHX HteHLUHH, KO'TOpbIX (jiaMHJIHH, flara pOOKfleHHH H CnOpTHB-
Hbie pe3yjibTaibi 6bijra ony6jiHKOBaHbi b e)Keix>fIHHKax ,.Athletics World” 3a 1960—66
roflbi. B cyMMe paspaSorano 9800 HadjnofleHtift, b tom hhcjic 3500 y jkohiuhh h 6300
y MyiHHMH.

B nepBoft aacTM pafiorbi mm Bbicsnra/iH cpeflHiiii Boapacr jierKoaTjieTOK u jierao-
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aTJieTOB b yHHTbiBaeMbix 28 eopeBHOBanHHXx ji.a. OKasajiocb, hto y woeHinniH h MyHCHHH
,CaMbiMH  MOJIOpbIMII”  COpeBHOiIBaHHHMH HBJIHIOTCH Serii Ha KOpOTKyiO pHCTailHHIO
(w. — 23,02, m. — 23,09 r.) h nphiHCKH (hc. — 23,02 r., m. — 24,04 r.), a caMbiMH CTa-
pbIMH — COpeBHOBaHHH CBH3aMHbie C BbIHOCJIHBOCTbK) (HC. — 25,01 T., M. — 26,05 T.),
a TaKHte SpccKH (he. — 25,10 r., m. — 26,07 r.). Y HceHinHH caMbiMH MOjiopbiMH Boodme
HBjiHIOTCH 6eryHbi Ha 200 m. (22,09 r.), a caMbie CTapbie — MCTaTejiH piieica (26,03 r.).
Yy MyiKHHH caMbie Mcwiopbie aro npbiryHbi BBbicb (22,10 r.), a caMbie CTapbie — 5e-
ryHbi aa 10C00 m. (27,11 r.). Ha ccHOBaiiHH cpepirero pa3Maxa u pncnepcHH Mbi koh-
CTarupoiBajiH, ‘ito HcemuHHM hmciot cpepiinii cnopTHBHbitt ct&k pojibine Ha 3 ropa.
HCM MyiKHHItbl, HTO CBH3bIBaeTCH C HX OOliee ObICTpbIM (})H3HOIJIOrHHeCKHM pa3BHTHeM.

Bo BTopoS nacTH paOoThi mm npcucjiepHjiH M3Menenn;i, Kanne H3 acneiCTa cpepnero
BoapacTa HocjiepoBaHHbix cnoprcMeHOB npoHcxopfiT b OHcpepHbix ropax c 1960 no
1966 r. Mbi saMCT.MJiH, hto Ha ofimee KOJinnecTBo 28 copeBHOBaHHit b 18 cpepimit
BoapacT CHCieMaTHnocKH yBejiHHHBaeTCH. Illecrb MyjHCKHX capeBHoBaHHft: 1500 m.,
5000 m., 10 000 m., 400 m. 6apbepbi, npbiiKOK bbmcb h npbimoK c niecTOM, a TaKHce Tpn
meHCKHe copeBHosaHHH: 200 m., 400 m. h 800 m. xapa«TepH3HpyeT 3a nocjiepHHe ceMb
JKT nCCTOHHHbIft HpOlfeCC ..OMOJiaiKHBaHHfI”>. HHKaKHX H3MeiieHHH B 3TOM OTHOIneHHH
He 3aMeneHo jianib Ha pHcraHHHH 100 m. MyHcnnH. npHTOM mm 3aMCTHjiH, >ito yBCjm-
neHHe jihSo yMeHbineHHe cpepHero BO3pacTa He HMeno HHicaKoro bjihhhhh Ha yjiyn-
nieHHe enopTHBHCTO ypoBHH. He HMejio TaKHte cbhsh ¢ poctom cnopTHBHDbix peayjib
TaTOB 4>opMHpoBaHiie fl[HcnepcHH b npepene BO3pacTa b rpynnax 3a o<iepepm>ie ropbi.

B B. KaioHHTejibHOH nacTH pa6oTbi mm npepnpHHHJIH nonbiTKy npocjiepuTb c(>cp-
MHpoBaHHe cpepHero Bcrapacia nepepoBHKOB ji.a. H3 BocbhMH CTpaH y MynwHH h H3
BOCbMH CTpaH y HteHinHH. nojiyHeHHbie pe3yjibraTbi mohcho paccMaTpHBaTb b cbhsh
co 3HaHHT>ejibHoit pa3HHHefi b wcjieHHOCTH prisi CU1A, CCCP u o6éohx HeMcnicnx
rccypapcTB crpejibHO, a TaKHte OTpejibHO pjih ocTajibHbix CTpaH. B. nepsoil rpynne
caMbix MOJK>Abix jierKoaTJieTOB hmciot CHIA (he. — 21,05 r., m. — 23,10 r.), a caMbix
CTapbix CCCP (hc. 25,01 r., m. — 25,09 r.). Bo BTopoft rpynne caMbie MOJiopbie jierKO-
aTJieThi 3TO HrajibHHHbi (m. — 24,08 r.), jierKoaTJieTKH — aBCTpajiHHKH (hi. — 22,08 r.).
CaMbix crapbix enOpTCMCHOB HMeer <t>paHHHH (m. — 26,10 r.), a cnopTCMeHOK — nojib-
ina (hc. — 25,04 r.). 9th hbjichhh mohcho paccMaTpHBaTb ¢ HecKOJibKHx Toneit 3peHHH,
cpepu KO0*Topbix HanOojiee naiKiibie ¢cBH3SHbi ¢ BonpocaMH opraimaanrw yneSbi, ¢ oko
HCMHHHo06mecTBeHHbIMH ycjioBHHMH, hjih Hte BbiTeKaioT H3 paiccoBOit pnc}icpepeiinHa-
HHH OTpejlbHbIX nonyjIHUHH.

H3 papa BbiTeKaK>mnx H3 paOoThi BbiBopoB caMbiMH BaiKHbiMH pjih yneSbi cne-
pyeT npHHHTb Heo6xopHMCCTb paHbnieit, tom po chx nop, cnei(Hajin3anHOHHoii padoTbi
Ha ypjiHH2HHbix cnpHHTepcKiix ;(HCTaHHM;ix. 9to KOHCTarapoBaHMe pa3HHTCH pna-
MCTpajibHo ot npHMeHHCMoro po cihx nop onbiTa cnopTMBHoft npaKTHKH h KacaercH
KOK HteHIH,HH, T3K H MyHCHHH.

Summary

Age at which the best track and field athletics competitors reach their best
sport condition

The purpose of this study was to examine the age at which the best mate and
female track and field athletics competitors reach their best sport condition.

The data concerning 50 best competitors of the world in 18 mate and 10 female
events were collected. The competitor's names, dates of birth and scores were
published in the ,,Athletic World” annals in 1960—1966. Altogether 9800 observations
were made, 3500 concerning females and 6300 concerning males.
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In the first part of this work the average age of mate and female competitors
in 28 track and field athletics events was calculated. Both in males and females
the ,,youngest events” seem to be: short races (females 23.02 and males 23.09 years)
and jumps (females 23.02 and males 24.04 years) and the ,,oldest” are the enduiance
events (females 25.01 and males 26.05 years) and throwings (females 25.10 and males
26.07 years).

Among females the youngest competitors are the runners in 200 metres race
(22.09 years) and the discoboli the oldest (26.03 years). Among males the youngest
are the high jumpers (22.10 years) and the oldest — the runners in 10 000 metres
race (27.11 years).

Females have longer sport career than men. On the average it lasts 3 years
longer what is chiefly connected with women’s earlier physiological growth.

Further various changes resulting from the average age of the competitors,
examined in tne successive years 1960—1966, were observed. In 18 from the discussed
28 events the average age grows systematically, 6 mate events: 1500 metres,
5000 metres, 10 000 metres race, 400 metres hurdles, high jump and pole vault and
3 female events: 200, 400 and 800 metres race show, in the period examined, constant
process of ,,growing younger”. No changes of its kind were noted only in 100 metres
race of males. Changes in the average age of the competitors do not have any
influence on the improvement of sport level.

The dispersion within the competitors' age in the groups examined had no
connection with the improvement of scores.

In the finat part of this study the author tries to investigate the ayerage age
of track and field athletics leaders in 8 chosen countries (both males and females
taken into account). The results obtained may be discussed for the U.S., U.S.S.R.,
West and East Germany — and the remaining countries separately, because of the
significant changes in numbers. In the first group the U.S. have the youngest track
and field athletics competitors (females 21.05 and males 23.10 years) and the U.S.S.R.
have the oldest ones (females 25.01 and males 25.09 years). In the other group Italy
has the youngest mate competitors (24.08 years), Australia has the youngest female
competitors (22.08 years) and France — the oldest mate competitors (26.10 years)
and Poland — the oldest female competitors (25.04 years).

Such phenomena may be discussed from various points of view, the most
important being the problems of the organization of training, economic and social
conditions, and racial differences of the given populations.

Among conclusions the most important for training is the necessity of earlier
specialization on longer sprint distances. It is a statement diametrically different
from the existing experiences in sport practice and it concerns both males and
females.

5 Rocznik naukowy t. VII
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Podstawowe cechy morfologiczne, wiek i staz zawodniczy
mezczyzn i kobiet w koszykéwce, siatkdwce
i pitce recznej
" * ' » )

| Zespotowe gry sportowe, do ktorych zaliczy¢ nalezy miedzy innymi koszykowke,:
pitke reczng i siatkbwke, sg niezwykle popularnymi i masowo uprawianymi dyscy-i
glinami sportowymi. Stad tez zachodzi koniecznos¢ przeprowadzania licznych badan,,
ktore naswietla mozliwie wszechstronnie szereg probleméw dotyczacych tych spor-i
tow.

;. Celem pracy byto: 1) przedstawienie charakterystyki wysokosci ciata, ciezaru
Ciata, wieku i stazu zawodniczego mezczyzn i kobiet zespotdw 1 ligi koszykdwki,
siatkOwki i pitki recznej oraz 2) ocena roznic badanych cech miedzy badanymi
dyscyplinami. Otrzymane wyniki implikujg pewne wnioski dotyczace doboru za-
wodnikow do tych dyscyplin sportowych.

I. Materiat i metoda

Dane dotyczace wysokosci i ciezaru ciata oraz wieku zawodnikow
i zawodniczek wzigto z aktualnych kart zdrowia, a dtugo$¢ stazu: zawod-
niczego ustalono na podstawie indywidualnego wywiadu. Dane tle w za-
kresie koszykowki, siatkdwki mezczyzn i kobiet oraz pitki recznej kobiet
zebrano w sezonie 1966/67, a pitki recznej mezczyzn w sezonie 1954/65.

Ogo6tem badaniami objeto: 120 zawodnikéw z 12 zespotéw | ligi ko-
szykowki, 113 zawodnikéw z 12 zespotdw | ligi siatkdwki oraz 105 zawod-
nikéw z 11 druzyn | ligi pitki recznej oraz: po 120 zawodniczek z 12 ze-
spotow | ligi w pitce recznej i koszykdwece oraz 116 zawodniczek z 12 dru-
zyn | ligi w siatkowce.

Przy opracowaniu tematu postugiwano sie podstawowymi metodami
statystyki matematycznej, dO' jakich zaliczy¢ nalezy: Srednie arytme-
tyczne, miary dyspersji, ocene istotnosci roznic.

g
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1. Wyniki

W zalgczonych ponizej tabelach przedstawione sg odpowiednie dane
dotyczace wysokosci i ciezaru ciata oraz wieku i stazu zawodniczego,
z uwzglednieniem podziatu na grupy mezczyzn i kobiet.

Tabela | — Table |
Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci wysokosci ciata mezczyzn i kobiet
w badanych dyscyplinach sportowych
Arithmetic means and measurements of variation in stature of men and women
in investigated branches of sport

Dyscyplina sportu Ptec¢

R
Branch of sport Sex N * ° v
Koszykowka mezczyzni 120 188,2 6,8 79 176 — 206
Basketball men
kobiety 120 169,4 58 34 156—192
women
Siatkowka mezczyzni 113 182,0 47 25 170 — 200
Volleyball men
kobiety 116 1194 58 2,8 155—181
women
Pitka reczna mezczyzni 105 1755 55 41 162—188
Field-handball men
kobiety 120 162,9 42 25 151 — 173
women
Tabela 1l — Table Il

Réznice $rednich arytmetycznych wysokosci ciata
Differences of arithmetic means in stature

Dyscyplina sportu Mezczyzni Kobiety
Branch of sport Men Women
Koszykéwka — Siatkéwka 6,27 ** 0
Basketball — Volleyball
Koszykoéwka — Pitka reczna 12,3 *** 6,9 ***
Basketball — Field-handball
Siatkdwka — Pitka reczna 6,5 "** 6,9**

Volleyball — Field-handball

Uwaga: **¢ = p 0,001

Na podstawie tabel 1 i Il stwierdzamy, ze koszykarze posiadajg naj-
wiekszg wysoko$¢ ciata, siatkarze odznaczajg sie mniejszym wzrostem,
natomiast najnizsi sg pitkarze reczni. Zaobserwowane roznice sg istotne.

W obrebie grup kobiet koszykarki i siatkarki sa wyzsze od pltkarek
recznych. Réznice te sg statystycznie znamienne.

Odpowiednie dane dla ciezaru ciala przedstawiajg tablice 111 i IV.
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Tabela Il — Table Il
Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci ciezaru ciata mezczyzn i kobiet
Arithmetic means and measurements of variation in weight of men and women

Dyscyplina sportu Pte¢
Branch of sport Sex N * ° v R
Koszykowka mezczyzni 120 82,6 46 55 63—121
Basketball men
kobiety 120 64,2 7,0 10,9 53— 86
women
Siatkéwka mezczyzni 113 75,1 54 7.2 60 — 100
Volleyball men
kobiety 116 64,3 52 8,1 50— 78
women
Pitka reczna mezczyzni 105 74,3 6,9 9,3 62— 90
Field-handball men
kobiety 10 61,0 48 7.8 49— 79
women

Tabela IV — Table IV
Roznice srednich arytmetycznych ciezaru ciata
Differences of arithmetic means in weight

Dyscyplina sportu Mezczyzni Kobiety
Branch of sport Men Women
Koszykéwka — Siatkowka 7,5 **x 01
Basketball — Volleyball
Koszykéwka — Pitka reczna 8,3 *+* 3,2%*
Basketball — Field-handball
Siatkéwka — Pitka reczna 0,8 3,3 **

Volleyball — Field-handball

Uwaga: ** = p 0,01, »*» p = 0,001.

Analiza $rednich arytmetycznych w poszczegdlnych dyscyplinach
sportowych pozwala wysung¢ wniosek, iz rowniez w zakresie ciezaru ciata
koszykarze wyprzedzajg pozostate dyscypliny. R6znice zachodzace miedzy
siatkarzami a pitkarzami recznymi sg nieistotne.

Zupeinie identycznie jak w przypadku wzrostu przedstawia sie ciezar
ciata u kobiet. R6znice miedzy koszykarkami a siatkarkami sg nieistotne,
natomiast statystycznie znamienne miedzy pitkarkami recznymi a pozo-
statymi dwoma dyscyplinami.

Interesujgcych informacji co do budowy ciala przedstawicieli po-
szczegolnych dyscyplin  dostarcza nam wskaznik wagowo-wzrostowy,
wysokos¢ ciata

, ktéry w badanych grupach przedstawia sie nastepujgco:
jl ciezar ciata
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_ Tabela V — Table V
Srednie wskaznika wysokosc ciata
|/ciezar ciata

Means of index staure
j/weight
Koszykdwka Siatkéwka Pitka reczna
Basketball Volleyball Field-handball
Mezczyzni — Men 4321 i 43,13 41,74
Kobiety — Women 42,29 42,30 41,36

I Koszykarze i siatkarze nie wykazujg istotnych réznic w zakresie bu-
dowy ciata, natomiast obie grupy roznig sie od pitkarzy recznych, ktorzy
wyraznie odznaczajg sie tezszg budowa ciata. To samo zjawisko- ma miej-
sce w grupach kobiet.

Z kolei oméwimy kwestie wieku (tabele VI i VII) oraz stazu zawodni-
czego (tabele VIII i IX).

Tabela VI — Table VI

Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci wieku mezczyzn i kobiet
Arithmetic means and measurements of variation in age of men and women

Dyscyplina sportu Ple¢
Branch of sport Sex N % * v R
Koszykowka mezczyzni' 120 258 42 16,5 19 — 37
Basketball men
kobiety 120 28,3 43 171 16 —35
women
Siatkéwka mezczyzni 113 26,4 472 15,7 20—36
Volleyball men
kobiety 116 25,6 4,2 16,3 16 — 41
women
Pitka reczna mezczyzni 105 22,7 31 137 17— 32
Field-handball men
kobiety 120 22,2 34 15,2 15—29
women

Na podstawie danych z tabel VI i VII mozna stwierdzi¢, iz siatkarze
i siatkarki sg pod wzgledem wieku grupg najbardziej zaawansowana.
Reprezentanci koszykOwki odznaczajg sie mtodszym wiekiem, z tym, ze
réznice te sg istotne tylko w grupach kobiet. Obu tym dyscyplinom
w sposOb statystycznie znamienny ustepujg reprezentanci pitki recznej.

Analogicznie jak wiek ksztattuje sie dtugos$¢ stazu zawodniczego w ba-
danych grupach, tzn. w obrebie grup mezczyzn koszykarze i siatkarze
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Tabela VII — Table VII

Roznice $rednich arytmetycznych wieku
Differences of arithmetic means in age

Mezczyzni Kobiety

Men Women
Koszykéwka — Siatkowka — 06 — 2,3**
Basketball — Volleyball
Koszykowka — pitka reczna 3,1 11
Basketball — Field-handball
Siatkéwka — Pitka reczna 3,7 *** 3 4
Volleyball — Field-handball
Uwaga: = p 0,001, ** = p 0,01
Tabela VIII — Table VIII

Srednie arytmetyczne i miary zmiennosci stazu zawodniczego mezczyzn i kobiet
Arithmetic means and measurements of variation in training period of men

and women
Dyscyplina sportu Ptec¢ N s v R
Branch of sport Sex
Koszykdéwka mezczyzni + 120 9,5 4,3 453 3—20
Basketball men
kobiety 120 72 4,0 55,5 2—18
women
Siatkéwka mezczyzni 113 9,2 50 43,6 3— 18
Volleyball men
kobiety 116 8,7 38 43,6 1—23
women
Pitka reczna mezczyzni 105 6,6 2,3 34,8 2—13
Field-handball men |
kobiety 120 6,2 2.8 445 1—13
women

Tabela IX — Table IX

Roznice $rednich arytmetycznych stazu zawodniczego
Differences of arithmetic means in training period

Mezczyzni Kobiety

Men Women
Koszykowka— Siatkéwka 03 — 15
Basketball — Volleyball
Koszykdéwka — Pitka reczna 2,9 % 1,0
Basketball — Field-handball
Siatkbwka — Pitka reczna 2,6 ** 2,5 **

Volleyball — Field-handball

Uwaga: ** = p 0,01.
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posiadajg dtuzszy staz w stosunku do pitkarzy recznych. W grupach kobiet
siatkarki majg najdtuzszy staz, krotszy koszykarki, a najkrétszy pitkarki
reczne.

Analizujac miary zmiennosci wszystkich badanych cech, a wiec wy-
sokosci i ciezaru ciata oraz wieku i stazu zawodniczego, nalezy podkreslic,
iz nie zaznaczajg sie tu dla grup mezczyzn i kobiet analogiczne uktady.
Stwierdzi¢ natomiast trzeba, iz najwiekszg zmienno$¢ wewnatrzgrupowa
spotykamy we wszystkich dyscyplinach sportowych w zakresie stazu za-
wodniczego i wieku.

Zbiorowe zestawienie rdéznic badanych cech miedzy mezczyznami i ko-
bietami przedstawia tabela X.

Tabela X — Table X

Roznice piciowe badanych cech
Sex differences in the investigated characters

Koszykéwka Siatkowka Pitka reczna

Basketball Volleyball Field-handball
Wysokos$¢ ciata 18,8 cm 12,6 cm 12,6 cm
Stature
Ciezar ciata 18,4 kg 10,8 kg 6,9 kg
Weight
Wysokos¢ ciata
il ciezar ciata

0,92 0,83 ,

Stature 038
| Weight ™
Wiek 2,5 lat 0,8 lat 0,5 lat
Age
Staz 0,8 lat 2 lata 0,4 lat

Training period

W Swietle danych z tabeli X widzimy wyraZzne zréznicowanie piciowe,
zarowno w cechach morfologicznych, jak tez w wieku i stazu zawodni-
czym. Szczego6lnie uderzajacy jest duzy dymorfizm w zakresie wysokosci
i ciezaru ciata w zespotach koszykoéwki. Roznice tych cech sg prawie dwu-
krotnie wieksze niz w grupach nie uprawiajgcych sportu.

Kobiety wykazujg na ogot bardziej krepg budowe ciata i roznice w tym
zakresie sg silniej podkreslone w zespotach koszykowki i siatkowki.

Najwigksze réznice ptciowe wykazujg meskie i zenskie zespoty w $red-
nim wieku kalendarzowym w koszykéwce. RoOznica ta wynosi ponad
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2,5 roku. Natomiast w stazu zréznicowanie piciowe najsilniej zaznacza sie
w zespotach siatkdwki, gdzie mezczyZzni sg przecietnie starsi o 2 lata od
kobiet. Najmniejsze roznice piciowe tak w wieku i stazu, jak i w pozo-
statych cechach wykazujg pitkarze i pitkarki reczne.

1. Wnioski

Uzyskane wyniki mozna przedstawi¢ w nastepujacych punktach:

1. Najwiegkszg wysokosScig ciata odrdzniajg sie koszykarze. Kolejne miej-
sce zajmujg siatkarze, natomiast pitkarze reczni s3 z omawianych grup
najnizsi. W grupach zenskich koszykarki i siatkarki zdecydowanie
przewyzszajg wysokoscig ciata pitkarki reczne. To samo zjawisko
obserwujemy w zakresie ciezaru ciala, z tym jednak, ze rdznice po-
miedzy siatkarkami a pitkarkami recznymi w ciezarze ciata sg nie-
istotne.

2. Koszykarze i siatkarze nie wykazujg istotnych roznic w zakresie bu-
dowy ciata. Obie te grupy rdznig sie natomiast od pitkarzy recznych,
ktorzy majg tezsza budowe ciata. To samo zjawisko wystepuje w gru-
pach kobiet.

3. Najstarsza grupe stanowig siatkarze, a najmiodszg pitkarze reczni.
Ci ostatni roznig sie istotnie pod wzgledem zaawansowania wiekowego
od siatkarzy i koszykarzy. W grupach kobiet kolejnos¢ jest identyczna
jak w grupach mezczyzn, a réznice wystepujace pomiedzy poszczegol-
nymi dyscyplinami sportowymi sg takze statystycznie znamienne.

4. Najdtuzszy staz zawodniczy posiadajg koszykarze i siatkarze, a w ze-
spotach kobiecych siatkarki. W obu grupach reprezentanci pitki recznej
maja najkrotsze doswiadczenie zawodnicze.

5. Dymorfizm piciowy w badanych cechach jest bardzo wyrazny, szcze-
golnie w zespotach koszykowki.

Uzyskane wyniki podkre$lajg charakterystyczne zjawisko, iz zespoty
pitki recznej kobiet i mezczyzn ustepujg we wszystkich badanych cechach
reprezentantom dwoch pozostatych gier sportowych. Szczegdlnie ujemne
znaczenie ma to w zakresie wysokosci i ciezaru ciata, gdyz wskutek na-
boru zawodnikéw i zawodniczek o stabych stosunkowo warunkach fi-
zycznych nasze druzyny reprezentacyjne ustepujg pod tym wzgledem
innym zespotom narodowym.

Na tej podstawie mozna by wysuna¢ wniosek, aby dziatacze pitki recz-
nej zapewnili lepszy z punktu widzenia cech morfologicznych, dobor ju-
nioréw i juniorek do tej dyscypliny sportu.
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Pe3K>Me

OcHOBHble MOp"OJIOrHHeCKHe HepTbl, B03paCT H cnopTHBHDbIft CT3IK MyiKHHH H IKCHIIIHH
b SacKei6ojie, BOJiendojie h pyMiioui urny

HojiyneHHbie pesyabTarbi paéoTbi mookho npe«craBHTb cjiesyroinnM o6paaoM:

1. CaMbIM OOJIbHIHM pOCTOM OTJIMHaiOTCH OaCKeTOOIJIMCTbl. 0'iepCAHOe MfiCTO 3ailM-
MaioT BOJiefiSojiHCTbi, a 3a hmmu cjienyior cnopTCMCHbi no pyaHOMy Many. B »teHCKHX
rpynnax SacKeT6o0jincTKH u bo.icméojimctkm peniHTenbHo npesbiinaioT poctom cnoprc-
MeHOK no pyunoMy Many. Tanoe j«e aB/ienue HaSmonaeM b o6jiacTH »eca Tena ¢ mm,
ofl[HLKO, hto pa3HHiibi Meayiy BOJieit6ojiHCTKaMM u cnopTCMeHKaMH no pyuHOM Many
b Bece reaa hg cymecTBenHbi.
cjknrshhh. O6e arn rpynnbi OT.wiaioTwi, 0”naKO, or cnopTCMCHOB no pyunoMy Many,
KOTopbie xapaKTepHbi 6ojiee tlitotumm TejiocnooKenneM. Taitoe ate MBIJieiiMC iiadjno-
flaeTca n b 5KeHCKHx rpynnax.

3. Bojieit6ojiHCTbi UBaaiOTca caMoit CTapoft rpynnoit, a cnopTCMeHbi no pynnoMy
Many caMoit mojiohoh. 9th nocjie/tHne ornnHaioTca cymecTBeHHo b BoapacTiioM otho-
meHHH ot Bo.ieii6o.TucTOB n SacKeiSojincTOB. Tanaa me onepeAHOcTb HadnjoflaeTCH
n b aceHCKHX rpynnax, a pa3Hnu,bi Meatay orftenbHbiMH cnopTMBHbIMM flHciymanHaMH
TaKTKe CTaTMCTMUeCKM 3HaMeHaTejlbHbie.

4. CaMMM ;;jiHTenbHbIM cnopTHBHbIM cTameM oTjinnaiOTca SacKerffojmcTbhi u bo-
jienbéoancThbi, a cpe™n ;kciihihh BOJieii6ojiHCTKH. B o6enx rpynnax npeflcraBHTe.TM no
pyuHOMy Many or.wiaioTcii iiau6éoaee KoparKoit cnopTnBHOH onbiTHOCcTDbio.

5- Hojiobom AHMop(j3M3M. b HCClie«oiBaHHbix HepTax, cco6eHHO b rpynnax OaoKer-
6ojia, oneHb neTKnii.

lloayueHiibie pe3yjibTaTbi noflnepKHBaiOT xapaKTepnoe aBaeuue, hto cnopTCMCHM
n cnopTCMeHKH no pynHOMy Many ycTynaioT bo scex nccjieflOBaHHbix neprax npefl-
CTaBUTeaaM oc'raabHbix «Byx cnopTHBHbix ahcrhiuihh. 9to UMeeT ocobéenHO orpnna-
rejibHoe 3HaneHne b npe”ene bmootm n Beca Teaa, Tan nan, b CBaan c eep6oBKOit
cnopTCMenoB n cnopTCMenoK ¢ OTHOCHTejibHo nocToaHHbiMM "~kSHneeKHMH ycJiOBMHMH,

Ha 3TOM OCHOBaHHH MO5KHO 6bl BbIfIBHHyTb npefllIOOKCHIje, HTOObl cnopTUBHbie
neiiTejiH o6ecneuM.TH ayumuii ¢ tohkm apenaii Mopipo;iornliecKMx uepT oréop iohuo
poiB n IOHHopoiK no pyiHOMy Many.
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Summary

Basic morphological features, age and training period of men ad women
in basketball, volleyball and field-handball

The results obtained may be summarized as follows:

1. Basketball mate competitors are the tallest among all the examined players.
They are followed by yolleyball competitors. Field-handball players are the smallest
(shortest) in all the examined groups. Among women basketball and volleyball
players are much taller than field-handball competitors. The same phenomenon
can be observed in body weight but the differences between female volleyball and
field-handball players are not significant.

2. There are no significant differences in body built between mate basket- and
volleyball players. Both the groups differ however from field-handball players,
the latter being fatter. The same phenomenon is observed in female-groups.

3. Volleyball players form the oldest group, field-handball competitors are the
youngest. The latter differ significantly in respect of age from the two other groups.
In female groups the rotation is identical and the differences occurring between
particular sport branches are statistically significant too.

4. In mate groups basketball- and volleyball players have the longest training
period. It is the same with female volley-ball players. In both groups the represen-
tatives of field-handball have the shortest experience in training.

5. Sex-dymorphism in the examined features is quite distinct, especially in
basketball teams.

The results obtained emphasize the fact that in all the examined features mate
and female field-handball teams give way to the representatives of the two
remaining branches of sport games. It has especially negative influence respecting
body weight and body height of the players as in the consequence of the selection
of players having similar physical conditions our representative teams give way
to other national teams.

On the ground of the above mentioned obseryations one may conclude that
it is necessary for the organizers of field-handball to assure a better — from the
morphological point of view — selection of young players for this particular branch
of sport.
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WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. VI ROCZNIK NAUKOWY 1968

Sprawozdanie
z przebiegu pobytu stuzbowego w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego
w Belgradzie (18—29 X 1967 r.)

Cel — zapoznanie sie z pracg naukowo-dydaktyczng Zaktadu Anatomii i Bio-
mechaniki WSWF w Belgradzie, doktadne zaznajomienie sie z programem wy-
ktadow i éwiczen z zakresu biomechaniki oraz poznanie catoksztattu pracy wspom-
nianej Uczelni.

Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego w Belgradzie stanowi wydziat Uniwer-
sytetu Belgradzkiego. Miesci sie obecnie w dosy¢ skromnym pomieszczeniu, po by-
tym ,,Sokole”. W 1968 r. uczelnia przenosi si¢ do nowo wzniesionych budynkéw na
przedmiesciu Belgradu (8 km od centrum). Pracownicy uczelni rekrutujg sie prze-
waznie z absolwentow WSWEF, absolwentow AWF w Warszawie oraz absolwentow
Akademii Medycznej w Belgradzie. Wielu z nich przed objeciem pracy na uczelni
pracowato w szkotach S$rednich, organizacjach sportowych, petnigc role nauczycieli
wychowania fizycznego i treneréw, a wielu nadal pracuje jako trenerzy panstwowi
(np. w pitce noznej, kajakarstwie, lekkiej atletyce, gimnastyce). W 1966 r. zmieniono
tok studiéw. Wprowadzono 4-letnie studia, po ktérych mozna uzyskiwac tytut ma-
gistra wychowania fizycznego.

Zaktad Biomechaniki wchodzi w skiad Katedry Nauk Biologicznych i kierowany
jest przez absolwenta WSWF w Belgradzie, zast. prof. mgra Pavle Opavsky’ego (by-
tego trenera kadry narodowej gimnastykow). Zaklad zatrudnia jednego asystenta,
rowniez absolwenta WSWF. Pomieszczenia Zakladu Biomechaniki sktadajg sie
z jednego pokoju — pracowni i sali ¢wiczen, uzytkowanej réwniez przez inne za-
kfady. Wyposazenie zaktadu w pomoce naukowe obejmuje miedzy innymi: tablice
pogladowe do anatomii funkcjonalnej, czytnik mikrofilmowy, aparat filmowy, rzut-
nik. Biblioteka Zaktadu zaopatrzona jest w ogolnie dostepne podreczniki z zakresu
anatomii i biomechaniki.

Wyktady z biomechaniki odbywajg sie w ciggu Il i IV semestru, w ilosci
90 godzin. Cwiczenia obejmujg 30 godzin dydaktycznych.

Wyktady zostaty podzielone na dwie czesci. Pierwsza cze$¢ to wprowadzenie
do biomechaniki. W jej sktad wchodzi nastepujaca tematyka: aparat ruchowy, kosci
jako dzwignie, stawy, ich ruchomo$¢, ptaszczyzny ruchu, dziatanie miesni na stawy,
wspotzaleznos¢ miedzy budowa a sitg miesni, tancuchy kinematyczne, dziatanie
miesni dwustawowych, ewolucja postawy, mechaniczne przyczyny wad postawy.

Cze$¢ druga wyktadow poswiecona jest anatomii funkcjonalnej. W dziale tym
bardzo dokfadnie omawia sie funkcje miesni, przeprowadza analize wybranych
¢wiczen dynamicznych i statycznych, ze szczeg6lnym uwzglednieniem pracy migs-
niowej i sit zewnetrznych dziatajgcych na ciato.

Cwiczenia z biomechaniki réwniez podzielono na 2 dzialy. Pierwszy (statyka),
obejmuje: a) omdwienie proporcji ciata ludzkiego w oparciu o dane réznych autorow,
b) obliczanie $rodka ciezkosci metodg skltadania momentow sit w ukiadzie odnie-
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sienig i metodg graficzng, c¢) nauka rysowania schematycznych sylwetek z uwzgled-
nieniem proporcji ciata ludzkiego, d) w oparciu o materiaty otrzymane z zakladu
zmiana skali sylwetek z uwzglednieniem materiatu zawartego w wymienionych
¢wiczeniach.

Dziat drugi (15 godzin) poswiecony jest w catosci na opanowanie metody kine-
matograficznej. Obejmuje on: a) opracowanie kinogramu (dowolne fazy) 5 godzin,
b) obliczanie $rodka ciezkosci i drogi $rodka ciezkosci na wykreslonych sylwet-
kach — 5 godzin, c) sporzadzanie diagramu drogi srodka ciezkosci, predkosci i przy-
spieszen analizowanych sylwetek — 5 godzin.

Wyktady z biomechaniki sg obowigzkowe, a warunkiem dopuszczenia do egza-
minu jest uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen biomechanicznych. Egzamin mozna zdawac
w trzech terminach uzgodnionych z wyktadowcy (czerwiec, sierpien, wrzesien).

Egzaminy poprawkowe mozna zdawa¢ wowczas, gdy student nie zdat tylko
dwdch egzamindw, przy wiekszej ilosci nie zdanych egzamindw, student musi po-
wtarzac rok.

Oprécz biomechaniki ogodlnej prowadzonej w Zakiadzie Biomechaniki kazdy
zaktad praktyczny w czasie wyktadow z teorii swojego przedmiotu prowadzi wy-
ktady biomechaniki szczeg6towej, zwigzanej z dang dyscypling. Pracownicy zakkadu,
prowadzacy wyktady z biomechaniki szczeg6towej, muszg doksztatca¢ sie w Zakia-
dzie Biomechaniki WSWF.

Obowiagzujacym podrecznikiem z zakresu biomechaniki jest podrecznik napisany
przez P. Opavsky’ego pt. ,,Osnowi Biomehanike”. Podrecznik ten skiada sie z dwdch
dziatow:

I — wprowadzenie do przedmiotu (podstawy mechaniki anatomii, budowa kosci,
ptaszczyzny ruchu, miesnie jako wektory, praca miesni dwustawowych, tancuchy
kinematyczne).

Il — podstawy biomechaniki, tu nalezg: a) proporcje ciata ludzkiego, b) obliczanie
srodka ciezkosci, ¢) mechanika powstawania pozycji pionowej, d) deformacja krego-
stupa, e) ¢wiczenia usprawniajgce kregostupa, f) pozycja ,,stojac” w zaleznosci od
ustawienia stop, g) kompensacja, h) pozycja siedzaca i lezagca, i) zwisy i podpory,
j) rodzaje sit, k) ruchy obrotowe, 1) ruchy prostoliniowe, m) uderzenia i pchniecia.

W powyzszych rozdziatach pominieto zupetnie dziat anatomii funkcjonalnej.

Uprzednio wydanymi podrecznikami byty z zakresu biomechaniki: Pali¢ Branko
~Biomehanika telesnih vezbi” (1948), Pavle Opavsky ,,Biomehanika” (skripta 1957).

W 1968 r. przewidziane jest zakonczenie druku nowego podrecznika z biome-
chaniki. Bedzie on zawierat rowniez obszerny dziat anatomii funkcjonalne;j.

Pracownia Biomechaniki w Instytucie Naukowym Kultury Fizycznej prowadzona
jest przez absolwenta WSWF w Belgradzie, mgra Rudi Gecmbaca. Gtéwnym zadaniem
pracowni jest wspotpraca z czotowymi trenerami i ich zawodnikami przy pomia-
rach sity, predkosci ruchu i reakcji. Na zlecenie trenerow wykonuje sie fi-my
z treningbw i zawodow (czotowych zawodnikéw), i opracowuje wszechstronnie
kinogramy, ktore zostang przekazane trenerem i zawodnikom.

Aparatura zaktadu obejmuje miedzy innymi: 1) projektor z zamocowang deska
rysunkowa, 2) dynamometry sprezynowe (Sciskanie i rozcigganie), 3) reakcjonometr,
4) spidograf, 5) platforme dynamograficzng, 6) aparat filmowy.

Z aparatury zakladu korzystajg czasami pracownicy Zaktadu Biomechaniki
WSWF, a studenci tej Uczelni moga wykorzystywa¢ do prac magisterskich filmy
zrobione w Pracowni Biomechaniki Instytutu Naukowego.

Filmy znajdujace sie w posiadaniu Pracowni Biomechaniki Instytutu, wykonane
sg przez Laboratorium Fotograficzne Instytutu pod kierownictwem R. Gombaca.

Instytut Naukowy udostepnia swoje boiska, sale i ptywalnie mtodziezy szkolnej,
ktora w miesigcu, pod opieka nauczycieli przyjezdza na caty dzien na tereny In-
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stytutu, organizuje zawody sportowe, gry i zabawy na Swiezym powietrzu. Rowniez
cztonkowie towarzystw sportowych, pod opiekg instruktorow, mogg korzysta¢ z po-
mieszczen sportowych Instytutu.

Dzieki uprzejmosci wiadz Uczelni zapoznatam sie rowniez z pracg Zaktadu
Kinezyterapii WSWF. Kinezyterapia obowigzuje wszystkich studentow WSWF
w Belgradzie. Po wprowadzeniu teoretycznym w semestrze I i IV, w semestrze V
prowadzone sg zajecia praktyczne w szpitalu dla dzieci i w dzieciecych osrodkach
gimnastyki korektywnej, ktorych w Belgradzie jest szes¢. Studenci prowadzg tam
gimnastyke korektywna. Jezeli absolwent WSWF chce pracowa¢ w dziale rehabili-
tacji dla dorostych (szpitale, przychodnie), musi ukonczy¢ oddzielny kurs, na ktory
przyjmowani sg studenci, ktérzy uzyskali przynajmniej 8 punktow (na 10 mozli-
wych) z Kinezyterapii, nauczanej na Uczelni. Kursy te sa odptatne a organizowane
wspolnie przez Akademie Medyczng i Wyzsza Szkote Wychowania Fizycznego. Po
ukonczeniu takiego kursu, absolwenci WSWF sg chetnie przyjmowali do pracy jako
kierownicy dziatow Kkinezyterapii w szpitalach lub przychodniach rehabilitacyjnych.

Réwniez absolwenci WSWF po ukonczeniu tych dodatkowych kurséw kinezy-
terapii zatrudnieni sg jako wykiadowcy w S$rednich szkotach medycznych, ktére
posiadajg oddziaty kinezyterapii.

Zarowno w Zaktadzie Kinezyterapii WSWF, jak i na kursach specjalistycznych
kinezyterapii ktadzie sie bardzo duzy nacisk na znajomos$¢ biomechaniki ,,0g96Inej”
i biomechaniki ¢wiczen fizycznych (ktéra utatwia opracowanie odpowiednich ¢wi-
czen w zaleznosci od schorzenia).

Zaktad Kinezyterapii WSWF posiada sale do ¢éwiczen praktycznych, wyposazong
w podstawowe przyrzady.

Kierownikiem Zaktadu jest absolwent WSWF mgr Jericewi¢ Desa.

W czasie pobytu w Belgradzie wspdtpracowatam przy badaniach nad rozwojem
morfologicznym i sprawnosciowym miodziezy jugostowianskiej. Badania te prowa-
dzili pracownicy Katedry Biologii i Antropologii WSWF w Krakowie.

Bezposredni kontakt z Zaktadem Biomechaniki WSWF w Belgradzie i Pracow-
nig Biomechaniki Instytutu Naukowego, pozwolit mi na poznanie nowych zagadnien
zwigzanych z biomechanika, z metodyka prowadzenia zaje¢ i problematyka prac
naukowych.

Wanda Kwapulinska

z Zaktadu Biomechaniki
WSWF w Krakowie

» Rocznik naukowy t. VII






WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. VII ROCZNIK NAUKOWY ~1968

Sprawozdanie
z pobytu stuzbowego w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego
w Belgradzie w okresie od 20 do 30 wrzes$nia 1967 r.

Wyjazd do Jugostawii zorganizowany na zasadzie wymiany bezdewizowej przez
Departament GKKFIiT w porozumieniu z Wyzsza Szkotg Wychowania Fizycznego
w Belgradzie miat na celu:

1. Zapoznanie sie z problematyka naukowo-badawczg i dydaktyka w zakresie nauk
biologicznych w Wyzszych Szkotach Wychowania Fizycznego w Jugostawii.

2. Przeprowadzenie badan nad rozwojem morfologicznym i sprawnosci fizycznej
mtodziezy jugostowianskiej dla uzyskania mteriatdbw poréwnawczych dotyczacych
wptywu réznorodnych czynnikéw Srodowiskowych.

Ad. 1) Wyzsze Szkoty Wychowania Fizycznego na terenie Jugostawii sg wy-
dziatami uniwersyteckimi. W ciggu ostatnich 2 lat przeprowadzona zostata reforma
Uczelni polegajaca na przedtuzeniu czasu trwania studiow do 4 lat. Po ukonczeniu
4-letnich studiow i napisaniu obligatoryjnej pracy dyplomowej, absolwenci moga
podja¢ prace w szkolnictwie oraz administracji placéwek sportowych. Ponadto
istnieje pottoraroczne Studium Magisterskie, przeznaczone dla najzdolniejszych ab-
solwentow, ktorzy stanowig wiekszg czes¢ kadry Wyzszej Szkoty Wychowania
Fizycznego oraz Instytutéw Naukowych Wychowania Fizycznego.

Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, ze oprécz zaktadéw teoretycznych i prak-
tycznych, ktére przede wszystkim zajmujg sie metodyka odpowiednich przedmiotéw,
istnieje odrebny zaktad tzw.: ,,0go6lnego Przygotowania Fizycznego”; ktdrego celem
jest troska o poziom sprawnosci fizycznej studentow. W zaktadzie tym prowadzona
jest dokumentacja wynikow sportowych poszczegolnych studentéw we wszystkich
dyscyplinach sportu w ciagu 4 lat studiow.

Organizacja nauk biologicznych w Wyzszych Szkotach Wychowania Fizycznego
w Jugostawii jest nieco odmienna od struktury uczelni polskich. Wszystkie nauki
biologiczne wiaczone sg do jednej katedry tzw. Katedry Nauk Biologicznych i obej-
mujg 6 dziatbw: 1. anatomie, 2. biomechanike, 3. fizjologie, 4. biologie rozwoju czto-
wieka w nawigzaniu do medycyny sportowej, 5. higiene i 6. kinezyterapie.

Odpowiednikiem Katedry Biologii i Antropologii Wyzszych Szkét Wychowania
Fizycznego w Polsce bytby Zakilad Biologii rozwoju cziowieka w nawigzaniu do
medycyny sportowej (pkt 4), ktérego program obejmuje nastepujace zagadnienia:
a) Okres embrionalny (owogeneza, spermatogeneza, wptyw czynnikbw wewnetrz-

nych na rozwdj.

b) Okres postembrionalny (rozwéj wybranych cech morfologicznych, rozwéj poszcze-
golnych uktadoéw: kostnego, miesniowego itd)., okresy rozwojowe i ich analiza.

c) Deformacja ciata.

d) Zagadnienia konstytucji ciata w nawigzaniu do uprawianych dyscyplin sporto-

wych.
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Doda¢ nalezy, ze oprocz wymienionych wyzej probleméw w dziale: ,,Biologia
rozwoju cztowieka w nawigzaniu do medycyny sportowej’ mieszczg sie rowniez
zagadnienia dotyczace kontroli lekarskiej i traumatologii.

Oprécz Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Belgradzie zwiedzitySmy
réwniez istniejgcy tam Instytut Naukowy — Jugoslovenski Zawod za Fizicku Kulturu.
Jest to placéwka naukowa, w ktérej prowadzone sg badania dotyczace rozwoju
morfologicznego i funkcjonalnego dzieci i mtodziezy, jak tez badania specjalistyczne
poswiecone wyczynowi sportowemu.

Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego miesci sie dotychczas w pomieszcze-
niach dawnej organizacji gimnastycznej ,,Sokot” w centrum Belgradu. Nowe gmachy
szkolne sg w trakcie budowy, a catkowite przeniesienie do nowego o$rodka prze-
widziane jest na rok 1968. Natomiast Instytut Naukowy posiada piekne nowe obiekty
sportowe oraz nowoczes$nie wyposazone pracownie naukowe, w tzw. Centrum Spor-
towym w Miasteczku Miodziezowym.

Ad. 2) Zgodnie z drugim punktem programu naszego pobytu w Jugostawii zostaty
przeprowadzone badania morfologiczne i sprawnos$ciowe miodziezy jugostowiariskiej
meskiej i zenskiej w ilosci 250 osobnikdw. Badania te przeprowadzono w lekarskim
osrodku szkolnym (I11 Skolski Dispanzer).

Przy okazji trzeba podkresli¢ dobrg organizacje opieki lekarskiej nad mtodzieza
szkolng. Na terenie Belgradu istnieje Kkilka lekarskich osrodkéw szkolnych, ktérych
zadaniem jest regularne, dwa razy w roku i wszechstronne badanie dzieci i mio-
dziezy szkolnej. Skoncentrowana w osrodkach praca lekarzy roznych specjalizacji
stwarza mozliwos¢ konsultacji oraz pozwala na uzgadnianie i unowoczes$nienie me-
tod badawczych. Badania prowadzone sg jednolicie, co podnosi wartos¢ poréwnawczg
gromadzonych materiatow.

Na wspolnej konferencji, w ktérej wzieli udziat lekarze osrodkéw szkolnych
oraz pracownicy Zaktadu Biologii Wyzszej Szkoly Wychowania Fizycznego w Bel-
gradzie, przedstawitySmy problematyke badan naszej' Katedry z zakresu onto-
genezy oraz stosowang przez nas metode pomiarowa. Lekarze oSrodka podjeli sie
dalszego prowadzenia rozpoczetych wspdélnie badan przekrojowych oraz zaplanowane
zostaty badania dlugofalowe. Zebrane materialy zostang opracowane przez pracow-
nikow Katedry Biologii i Antropologii WSWF w Krakowie i opublikowane wspolnie
w wydawnictwach polskich i jugostowianskich.

Fodkresli¢ nalezy duze zainteresowanie zar6wno tematyka, jak tez metodyka
naszych badan, wynikajgce z zapotrzebowania na tego rodzaju prace badawcze
w praktyce lekarzy szkolnych, umozliwiajgce ocene poziomu rozwoju morfologicz-
nego i funkcjonalnego, poprzez ustalenie norm dostosowanych do istniejgcych realnie
mozliwosci rozwojowych w danym $rodowisku.

Zofia Bochenska
Genowefa Kurnik
Z Katedry Biologii i Antropologii
WSWF w Krakowie
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Sprawozdanie
z pobytu w Bukareszcie w ramach wymiany miedzyuczelnianej
11—19 X 1967

W Bukareszcie przebywatem jako go$¢ Consiliul National Pentru Educatie
Fizyca si Sport (Rada Narodowa dla Wychowania Fizycznego i Sportu — rumunski
odpowiednik Gtdwnego Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki), a takze bylem
podejmowany w Institutul de Cultura Fizica (uczelnia wychowania fizycznego).

Celem pobytu byto: a) zapoznanie sie z organizacjg Instytutu Kultury Fizycznej,
a szczegOblnie Katedry Zespotowych Gier Sportowych, b) obserwacja zaje¢ dydak-
tycznych z zakresu koszykowki, pitki recznej i siatkdwki oraz specjalizacji pitki
recznej, €) zaznajomienie sie z programem nhauczania wspomnianych dyscyplin
sportowych, d) zapoznanie sie z tematykag prac dyplomowych, ich konstrukcjg oraz
stosowanymi metodami, €) inne zagadnienia zaproponowane przez gospodarzy.

Spostrzezenia z pobytu sprowadzi¢ mozna do nastepujacych, najbardziej istot-
nych punktéw.

1. Institutul de Cultura Fizica (Instytut Kultury Fizycznej)

Uczelnia powyzsza zatozona zostata w 1922 r. Posiada tylko Wydziat Wycho-
wania Fizycznego i Sportu. W skiad wiadz uczelni wchodza: rektor, prorektor, dzie-
kan i prodziekan. Podstawowg jednostkg organizacyjng jest katedra. W instytucie
istnieje 12 katedr obejmujgcych 17 dyscyplin sportowych. Uczelnia prowadzi studia
stacjonarne (4 lata) i zaoczne (5 lat). Ostatni rok studiow konczy sie pracg dyplo-
mowa.

W uczelni wyrézni¢ nalezy 2 kierunki pracy: dydaktyczny i naukowy. Istnieja
nastepujace stopnie dydaktyczne: a) asystent — pomocnik, b) asystent, c¢) naczelnik
pracy lub lektor (odpowiednik adiunkta lub wyktadowcy), d) ,,konferencjar’ (od-
powiednik docenta mianowanego bez stopnia doktora lub st. wyktadowcy), e) pro-
fesor. Stopnie naukowe sg takie same jak u nas (doktor, docent), z tym ze w miejsce
profesora — istnieje tytut akademika. Roczne pensum godzin przypadajace na pra-
cownika waha sie w granicach 1400—1500. Z tego okoto 300 godzin wypada na prace
dydaktyczng, 500—700 godzin na prace naukowg, 100 godzin pochfania praca wy-
chowawcza, 18 godzin liczy sie za kierowanie 1 pracg dyplomowa. Pozostate godziny
obejmujg prace organizacyjne.

Asystent — pomocnik, asystent oraz naczelnik pracy lub lektor pracujg dy-
daktycznie 9—12 godzin tygodniowo, natomiast ,,konferencjar” i profesor 4—6 go-
dzin. Naczelnikom i lektorom liczy sie | godzina teorii za 2 godz. praktyki.

Na studiach stacjonarnych zapisanych bylo w roku akademickim 1966/67
ponad 8G0 studentéw i studentek zorganizowanych w 32 grupach (kazdy rok po
8 grup w tym 2—3 zenskich i 5—6 meskich). Poszczeg6lne grupy liczyty 20—30 oséb.
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Wszyscy studenci obowigzani sg podjgé¢ jedng ze specjalizacji praktycznych.
Praktyka pedagogiczna przeprowadzana jest w szkole, natomiast specjalizacyjna
w Klubach sportowych. Studenci otrzymujg na | i 11l roku stroje ¢wiczebne.

Pomieszczen uczelni nie mozna niestety uzna¢ za zadowalajgce. Sg to stare
budynki z okresu miedzywojennego, mato funkcjonalne i utrudniajgce realizowanie
programu (np. instytut nie dysponuje halg sportowg o dl. powyzej 30 m, co unie-
mozliwia prawie przeprowadzenie zaje¢ z zakresu pitki recznej. Program tej dyscy-
pliny sportu realizowany jest na boiskach otwartych. Umozliwiajg to dogodne
warunki atmosferyczne).

Roczny plan studiow dla poszczegélnych rocznikdw przedstawia sie nastepujaco:

I rok Il rok I rok IV rok
zajecia semestralne 2X-131 2X—131 2 X—30 XII 2X—131
16 11—30 V T H1—=30V 26 1131V 16 111—30V

sesja i egzaminy 151—4 11 31—201 14 1—4 11 151—4 11

1—27 VI 1—27 VI 1—25 VI 3—25V
kurs narciarski 16 11—15 111 2111711 —
kurs ptywacki 28VI—8 VIl 28 VI—25 VII — —
przygotowanie po- 12—24 V11 15—24 V111 12—24 VI —
kazobw na S$wieto
narodowe
praktyka pedago-
giczna ciaggta — — 5—25 11 —
praktyka na obozach
szkolnych — — 28 VI—25 VIl —
przygot. do egz. dy-
plomowego — — — 1—15 VI
egzamin dyplomowy I — — — 15—26 VI
przerwy miedzyse- 5—15 11 18—29 11 4—1511 —
mestralne i wakacje 8—12 VII 25 VII5 VI 26 VII—12 V1 —

25 VII—30 IX 25 VII—30 IX 25 VIII—30IX —

2. Katedra Zespotowych Gier Sportowych

Kierownikiem katedry jest rektor uczelni prof. Leon Teodorescu. W sktad ka-
tedry wchodzg zaktady; koszykowki, pitki noznej, pitki recznej i siatkdwki.

Kazdy z tych czterech zaktadoéw posiada kierownika. Kierownik Zakitadu Ko-
szykdwki petni rownoczesnie funkcje prodziekana. W katedrze zatrudnionych jest
ogdtem 26 pracownikéw naukowo-dydaktycznych. Podczas studiow ilo$¢ godzin prze-
znaczonych na poszczegoélne dyscypliny sportowe przedstawia sie nastepujaco:

I rok Il rok I rok IV rok Razem
koszykowka — 52p 13t 39p 15t 30p — — 28t 121p
p. nozna lit 52p — 26p — — — — lit 78p
p. reczna lit 52p 13t 65 — — — — 24t 108p
siatkowka - — — 52p 28t 56p — — 28t 108p
specjalizacja — — — — 28t 125p 26t 130p 54t 255

(t = teoria, p = praktyka)

+  Podane wyzej liczby wskazujg na to, iz w Instytucie bukareszteniskim przeznacza
sie przecietnie o 100% (specjalizacja o 50%) wiecej godzin w poréwnaniu z iloscig cza-
su przeznaczonego na szkolenie wspomnianych dyscyplin sportowych w uczelniach
wychowania fizycznego w Polsce.
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W grupach do 20 studentéw zajecia praktyczne prowadzone sg przez jedng 0so-
be. Przy wiekszej liczbie obowigzuje dwdch prowadzacych. Czas trwania godziny
lekcyjnej wynosi 50 minut. Na specjalizacje uczeszcza przecietnie, w poszczegolnej
dyscyplinie 15—20 studentéw.

Do egzaminu wstepnego kandydat wybiera sobie jedng z czterech dyscyplin
wchodzacych w sktad gier sportowych. Przy ocenie stosuje sie stopnie od 1—10. Ten
sposob klasyfikacji prowadzony jest réwniez podczas studidw.

Prace dyplomowe prowadzi¢ mogag wszyscy pracownicy naukowo-dydaktyczni.
Praca dyplomowa powigzana jest Scisle z kierunkiem obranej specjalizacji. W zalez-
nosci od tematyki prace powyzsze prowadzone sg tylko w Katedrze ZGS lub w po-
wigzaniu z jedng z katedr teoretycznych.

Zajecia praktyczne z zakresu koszykoéwki, pitki recznej i siatkowki staty na ogo6t
na wysokim poziomie. Odnosi sie to zarébwno do prowadzacych i ich sposobu pracy,
jak i sprawnosci ogolnej oraz specjalnej studentow i studentek.

Pracownicy dydaktyczni wykazujac podczas prowadzenia lekcji praktycznych
wiele inicjatywy i inwencji, ktadli bardzo silny nacisk i specjalnie podkreslali stro-
ne metodyczng poszczeg6lnych elementow technicznych i taktycznych.

3. Organizacja szkot sportowych

W Rumunii istnieje 55 szko6t sportowych (3 w Bukareszcie), w ktérych mtodziez
szkolna po odbyciu zaje¢ lekcyjnych zajmuje sie uprawianiem sportu. W Szkole Spor-
towej nr 2, ktérg wizytowatem, mtodziez ma mozno$¢ uprawiac jedng z 17 dyscyplin
sportowych objetych programem szkoleniowym.

Dla przyktadu w pitce recznej czynnych jest 25 grup szkoleniowych prowadzo-
nych przez 11 nauczycieli — treneréw, w tym 5 majacych w szkole .pelny etat (18
godzin tygodniowo). Grupa szkoleniowa sktada sie z 20—25 poczatkujacych lub 13 do
15 zaawansowanych. Trening odbywa sie 3 razy w tygodniu i trwa 90—120 min.
Grupy zaawansowane biorg udziat jako druzyny wyczynowe w mistrzostwach
juniorow Bukaresztu. Oprocz tego poszczegdlni uczniowie reprezentujg szkoty, w kto-
rych pobierajg nauke, grajgc w ich druzynach. Nalezy réwniez podkreslic, iz ponadto
rozgrywane sg mistrzostwa wszystkich szkét sportowych w catej Rumunii w posz-
czegolnych dyscyplinach sportowych.

Druzyny zenskie w poréwnaniu z meskimi stanowig 50% szkolnych grup.

Do szko6t sportowych przyjmowani sg uczniowie (uczennice) posiadajgcy nie-
mniej niz 12 lat. W grupach szkoleniowych rdznice wieku nie mogg wynosi¢ wiecej
niz 2 lata.

W Cluj badano postepy uczniéow w nauce i stwierdzono, iz uczniowie uczeszcza-
jacy do szkdt sportowych nie uczg sie gorzej od tych, ktérzy do szkdét tych nie
uczeszczaja.

4. Sprawy inne

Zgodnie z programem zapoznatem sie ze strong organizacyjng Rady Narodowej
dla Wychowania Fizycznego i Sportu oraz Rumunskiej Federacji Pitki Recznej.

Z zaplanowanych wizyt nie doszto do skutku spotkanie z pracownikami Wydziatu
Wychowania Fizycznego Wyzszej Szkoty Pedagogiczne;j.

W Bukareszcie podejmowany bytem niezwykle serdecznie i na kazdym kroku
spotykatem sie z zyczliwoscig. Na specjalne podkreslenie zastuguje opieka ze strony
pp. Simionescu Rodica (Wydziat Metodyczny Rady Narodowej) i lianu Elena (pra-
cownik Katedry Zespotowych Gier Sportowych).
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Takze tlumacz p. Paruta Mona Gabriela byta petnowartosciowym gcznikiem
pomiedzy strong rumunska a mojg osobg nawet w trudnych fachowych problemach.

-Wszyscy .rozmowcy podkreslali, iz wymiany tego rodzaju sa niezwykle cenne
i pozyteczne dla obu stro’n.

Wiadystaw Stawiarski
Zaktad Teorii i Metodyki Zespotowych
Gier Sportowych WSWF w Krakowie
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FELIKS FI DZINS KI
(22X11 1890—30 VI 1967)

(Wspomnienie posmiertne)

W dniu 2 lipca 1967 r. zmart w Krakowie prof. Feliks Fidzinski, zastuzony
pedagog w dziedzinie wychowania fizycznego, wychowawca kilku pokoleri miodziezy
w Gimnazjum i Liceum im. B. Nowodworskiego w Krakowie, znawca i niestrudzony
badacz historii kultury fizycznej w Polsce, autor kilkunastu prac z tej dziedziny oraz
wspotpracownik redakcji Rocznikéw Naukowych WSWF w Krakowie w ostatnich
latach.

Prof. Feliks Fidzinski urodzit sie 22 XII 1890 r. w Skawinie pow. Krakéw. Do
gimnazjum klasycznego uczeszczat w Podgorzu i tam 4 czerwca 1909 r. ztozyt egza-
min dojrzatosci. W latach 1909—1914 studiowat filologie polskg — jako przedmiot
gtéwny, oraz filologie niemiecka i klasyczna, jako przedmioty dodatkowe, na Wy-
dziale Filozoficznym Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. W roku akad.
1911/1912 zapisat sie ponadto na dwuletni Kurs Naukowy dla kandydatow na nauczy-
cieli gimnastyki w szkotach $rednich i seminariach nauczycielskich przy UJ w Kra-
kowie. W dn. 10 V111913 r. ztozyt z odznaczeniem koncowy egzamin na wspomnia-
nym kursie przed Panstwowg Komisjg Egzaminacyjng w Krakowie. W tymze roku
— w mys$l nowych przepisow — ztozyt dodatkowe egzaminy z zakresu: ptywania,
szermierki, gier i zabaw ruchowych oraz wychowania fizycznego i pomocy w nagtych
wypadkach. W roku szkolnym 1913/1914 odby} roczng praktyke pedagogiczng potaczo-
ng z kursem nauczycielskim w Gimnazjum $w. Anny w Krakowie i w dn. 11 Il
1914 r. ztozyt egzamin nauczycielski z zakresu filologii polskiej i klasycznej.

W okresie | wojny Swiatowej pracowat poczatkowo jako referent w urzedzie
podatkowym w Skawinie, a nastepnie w starostwie w Podgérzu na stanowisku kie-
rownika referatu zasitkbw wojennych. We wrzesniu 1915 r. objgt posade zastepcy
nauczyciela gimnastyki w Gimnazjum $w. Anny w Krakowie. Po dwdch miesigcach
jednak zostat powotany do stuzby wojskowej i skierowany na kurs szkoty oficerskiej
w Opawie. Po ukonczeniu kursu walczyt na réznych frontach do korca 1918 r., do-
stuzywszy sie stopnia porucznika. Nastepnie wrocit do Krakowa i podjat na nowo
obowiagzki nauczyciela w Gimnazjum $w. Anny. W lipcu 1919 r. powtdrnie powotany
do wojska w charakterze oficera wojska polskiego, petnit obowigzki dowddcy kom-
panii do kopca 1919 r. Zwolniony do rezerwy jako nauczyciel, wrocit do Krakowa
i kontynuowat prace pedagogiczng w Gimnazjum $w. Anny az do 1952 r. W Gimna-
zjum $w. Anny, a nastepnie w Liceum im. B. Nowodworskiego uczyt wychowania
fizycznego i przedmiotow ogo6lnoksztatcagcych. W dniu 26 X1 1924 r. otrzymat
z MWRIOP nominacje na nauczyciela jezyka polskiego, 27X 1925 r. za$, stalg posade
nauczycielskg we wspomnianym zaktadzie. W dn. 111927 r. otrzymat z Kuratorium
Okregu Szkolnego Krakowskiego nominacje na statego” paristwowego nauczyciela
w szkotach $rednich ogolnoksztatcacych.
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W 1939 r. powotany do stuzby wojskowej jako oficer, dostat sie do niewoli. Wie-
ziony w oflagach w Braunschweigu i w Woldenbergu jako jeniec wojenny przez
z gorg piec lat, organizowat i kierowat zyciem kulturalnym, o$wiatowym i sporto-
wym wsrdd jencow polskich. Po zakonczeniu Il wojny Swiatowej wrécit do Krako-
wa i objat prace nauczycielska w swej macierzystej szkole. W 1952 r. przeszedt na
emeryture.

Zaréwno w okresie pracy zawodowej, jak i po przejsciu na emeryture pracowat
aktywnie spotecznie na réznych odcinkach oraz kontynuowat prace naukowo-ba-
dawcza. Przez wiele lat byt opiekunem szkolnej druzyny harcerskiej im. T. Kosciusz-
ki i szkolnego hufca PW oraz szkolnego kota sportowego. Pracowat spotecznie jako
cztonek Komisji Egzaminacyjnej przy Wyzszych Kursach Nauczycielskich oraz re-
prezentowat swojg szkote w komitecie rodzicielskim. Po zakonczeniu | wojny Swia-
towej byt jednym z inicjatorow i organizatorow Sekcji WF przy Krakowskim Kole
TNSW. Przez wiele lat byt cztonkiem Wydziatu Okregu Krakowskiego Kota TNSW
i kierowat pracg Sekcji WF. Na stanowisku tym podjat szereg akcji i wystosowat
liczne memoriaty do wiadz w sprawach wychowania fizycznego mitodziezy szkolnej.
Po Il wojnie Swiatowej byt jednym z inicjatoréw obchodéw 50-lecia prof. dra Hen-
ryka Jordana i nalezat do grona twoércéw Towarzystwa Parku dra Jordana w Kra-
kowie. W latach 1957—1959 byt prezesem tego towarzystwa.

Od najwczesniejszych lat interesowat sie ponadto pracg naukowa, ktorg konty-
nuowat do ostatnich chwil swego zycia. Opublikowat szereg prac dotyczacych roz-
woju mysli pedagogicznej w zakresie wychowania fizycznego w okresie odrodzenia,
liczne artykuty zwigzane z aktualnymi zagadnieniami wychowania fizycznego mio-
dziezy szkolnej oraz Kkilka szkicéw biograficznych. Na szczeg6lne podkres$lenie zastu-
guja prace prof. Fidzinskiego poswiecone dziejom wychowania fizycznego na Uni-
wersytecie Jagiellonskim, oraz szereg przektadow dziet z zakresu wychowania fizycz-
nego. Istotne znaczenie miaty réwniez prace bibliograficzne dotyczace wychowania
fizycznego w prasie polskiej XIX w. Ostatnie prace nie doczekaty sie jednak wyda-
nia drukiem.

Prof. Fidzinski byt nie tylko znakomitym pedagogiem podchodzacym z niezwy-
kia pasjg do wychowania fizycznego mtodziezy, ale rowniez cztowiekiem nad wyraz
systematycznym, konsekwentnym i skrupulatnym. Dzigki tym cechom osiggnat suk-
cesy w pracy zawodowej i naukowej oraz zyskat autorytet, szacunek i sympatie za-
réowno wsréd wspotpracownikoéw, jak i miodziezy szkolnej.

W dowdd uznania zastug otrzymat Ztotg Odznake Miasta Krakowa i inne wyp-
roznienia.

Nota bibliograficzna

W dorobku naukowym i publicystycznym prof. F. Fidzinskiego na szczeg6lng
uwage zastuguja nastepujace prace:

Dziatalnos$¢ spoteczna i poglady spoteczne Skargi, ,,Przeglad Powszechny” 1912,
z. 81 9; Sady Reja o wychowaniu i o$wiacie w Polsce, Sprawozdanie c. k. Dyrekcji
Gimnazjum Nowodworskiego czyli $w. Anny w Krakowie za rok szkolny 1913/1914,
s. 1; Szkota a fizyczne odrodzenie kraju, ,,Ogniwo” 1921, nr 4; Kofa sportowe mio-
dziezy szkolnej. Referat na XII Zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikow Polskich w War-
szawie, ,,Wychowanie Fizyczne” 1925, s. 219; Jezyk w czasopismach sportowych, Po-
radnik jezykowy 1925, seria 6, z. 5; O obowigzkowe nauczanie higieny w szkotach.
»Pedagogium” 1925, z. 8—9; Wychowanie u Ormian. Prace Naukowe Oddziatlu War-
szawskiego Komisji do Badania Dziejow Wychowania i Szkolnictwa w Polsce. Biu-
letyn za rok 1925—1926, Warszawa 1927, s. 1, W sprawie wychowania fizycznego
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w szkole polskiej, ,,Przyjaciel Szkoty” 1926, nr 8; Gdérnicki o wychowaniu fizycznym
w Polsce XVI wieku, ,,Wychowanie Fizyczne” 1928, z. 9—10, 12; Rej o Wychowaniu
fizycznym w Polsce XVI wieku, ,,Wychowanie Fizyczne” 1929, z. 4; Jan Kochanowski
o wychowaniu fizycznym w Polsce, ,,Wychowanie Fizyczne” 1929, z. 8; Metody nau-
czania gimnastyki w Polsce (jej rozwdj i obecny stan), ,,Przyjaciel Szkoty” 1929,
nr 18: O tzw. talaria, ,,Wychowanie Fizyczne' 1933, z. 3; Jadwiga Majowna, Zycie
i dziatalnos¢ na polu wychowania fizycznego (materiaty) Rocznik Naukowy WSWF
w Krakowie, t. VI Krakéw 1968, ss. 51—74.

Kazimierz Toporowicz

Zaktad Historii i Organizacji
Kultury Fizycznej WSWF Krakdw






Spis tresci

Czes¢ pierwsza
PRACE HUMANISTYCZNE

Henryk Smarzynski, Egzaminy, ocena, kryteria ocen studentow _ _ _
Henryk Smarzynski, Przygotowanie miodej kadry do prac badawczych

I Ay daKLYCZNYCR. ..o

Wiadystaw Stawviarski, Janusz Zarek, Z badan nad motywacja w grach

ZESPOIOWYCINL.....ociii e

Czes$¢ druga
PRACE PRZYRODNICZE

Stefan B gk, Anatomiczno-fizjologiczne odchylenia w biostatyce cziowieka
Wojciech Czajkowvski, Kazimierz Durek, Wiestaw GawrzewskKi,
Wiodzimierz JastrzebskKi, Indywidualne réznice uktadu tetnicy pod-

kolanowe] CZEOWIEKA. . ..o

Emil Dudzinski, Wiek ksztaltowania sie najwyzszej formy sportowej

u najlepszych lekkoatletow i lekkoatletek Swiata..........ccccevvvvvviiiiiiciicinenn,

Wiadystaw Stawviarski, Podstawowe cechy morfologiczne, wiek i staz za-
wodniczy mezczyzn i kobiet w koszykOwece, siatkdwce i pitce recznej .

Czesc¢ trzecia
INFORMACJE

Wanda Kwapulinska, Sprawozdanie z przebiegu pobytu stuzbowego
w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego w Belgradzie (18—29 X 1967 r.)
Zofia Bochenska, Genowefa Kurnik, Sprawozdanie z pobytu stuzbo-
wego w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego w Belgradzie w okresie

0d 20 do 30 WIZESNIA 1967 Teeiiiiiiiciiiiiiee ettt

Wiadystaw Stawiarski, Sprawozdanie z pobytu w Bukareszcie w ramach
wymiany miedzyuczelnianej 11—219X 1967 I...cccocevveviiiieieiin e
Kazimierz Toporowie z, Feliks Fidzinski (22 XI1 1890—30 VI 1967 — wspo-

MNIENIE POSIMIEITNE) .. cuiiieieiiiciiee ettt rereans
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