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WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. VIII ROCZNIK NAUKOWY 1969

PrzemoOwienie prof. dra Stanistawa Grochmala, Rektora
Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie, wygtoszone
w dniu 5 X 1967 r. na otwarcie uroczystej akademii z okazji
Jubileuszu 40-lecia Uczelni

Dostojni Goscie, Szanowne Kolezanki i Koledzy, Droga Miodziezy:

Dzisiejsza nasza uroczysto$¢ ma szczeg6lny charakter — jest spotka-
niem studentek i studentéw, ktérzy na przestrzeni 40 lat, z przerwg wo-
jenng, opuszczali mury prastarej Wszechnicy Jagiellonskiej, a po prze-
ksztatceniu w roku 1950 Studium Wychowania Fizycznego przy Uni-
wersytecie Jagiellonskim w samodzielng Wyzszg Szkote Wychowania
Fizycznego opuszczajg znacznie skromniejsze mury tej uczelni.

Ale i jedni, i drudzy, mimo ze reprezentujg Kilka pokolen, sg ozywieni
tg sama ideg rozwoju kultury fizycznej i stuzg tej samej wspolnej spra-
wie upowszechnienia wychowania fizycznego i sportu, stuzg sprawie
zdrowia i petnej sprawnosci ruchowej.

Krakéw, jako osrodek mysli naukowej i praktycznego rozwijania
réznorodnych form wychowania fizycznego, ma swoje stare tradycje. Tu
w Krakowie w r. 11581 zostato wydane dzieto De Variis affectibus corporis
humani Wojciecha Oczki, wychowanka Akademii Jagiellonskiej i szkot
lekarskich we Wioszech i Francji, pdzniejszego lekarza nadwornego
Zygmunta Augusta, Stefana Batorego i Zygmunta Ill. W dzietku swym
ten wybitny lekarz podkre$la zdrowotne znaczenie ¢wiczen fizycznych,
zalecajac i propagujac sporty rozwijajace ustroj wszechstronnie, jak
gry w pitke, tance, szermierke i jazde konng. Na uwage zastugujg jego
wypowiedzi na temat rozgrzewki i zaprawy sitowej w podnoszeniu cie-
zarow.

Sto osiemdziesigt lat temu (1787) w progi Krakowskiej Wszechnicy
wstepowat Jedrzej Sniadecki po ukoniczeniu gimnazjum Nowodworskie-
go otrzymawszy z ragk kréla ztoty medal za pilno$¢ — poOzniejszy wielki
uczony i stawny profesor Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu w Wilnie.
Rozprawa jego O fizycznym wychowaniu dzieci, ogtoszona drukiem
w 1805 r. w Wilnie, stanowi najwybitniejsze dzieto pedagogiczne swojej
epoki w dziadzinie teorii i metodyki wychowania fizycznego mtodziezy.



Sto piecdziesiat lat temu (1817 r.) wychowanie fizyczne zostato ofi-
cjalnie wprowadzone do studiow na Uniwersytecie Jagielloriskim i obej-
mowato takie dyscypliny, jak jazde konng, taniec, szermierke i ptywanie.
Najwiekszym poparciem wiadz uczelni cieszyla sie jazda konna mimo
najwiekszych wydatkéw z tym zwigzanych. Krakow byt rowniez miej-
scem utworzenia 130 lat temu przez Ludwika Bierkowskiego, profesora
Uniwersytetu Jagiellonskiego, jedynej w swoim rodzaju szkoty gimna-
stycznej o wielokierunkowym programie tgcznie z gimnastyka lecznicza
Prace teoretyczne Bierkowskiego, poswiecone waznosci, potrzebie i uzyt-
kowi gimnastyki, swa biologiczng i spoteczng argumentacjg koniecznosci
wychowania fizycznego wyprzedzaty znacznie poglady innych autorow
w tej dziedzinie.

Do tych pozétktych, lecz jakze cennych kart z historii wychowania
fizycznego w Polsce w okresie Odrodzenia i OSwiecenia, dorzucita druga
potowa XIX i pierwsza potowa XX wieku nowe karty, jeszcze cenniej-
sze, pisane reka tej miary stawnych profesorow Wszechnicy Jagiellon-
skiej co dr Henryk Jordan (1842—1907), teoretyk nowoczesnego wycho-
wania fizycznego, dr Stanistaw Ciechanowski (1869—1945), organizator
Studium Wychowania Fizycznego, i wielu innych, z ktorymi dziatalno$cig
i zastugami zapozna nas blizej dr Toporowicz.

Czterdziesci lat istniejgca nasza uczelnia, zatozona w 1927 r. jako
Studium Wychowania Fizycznego przy Uniwersytecie Jagiellonskim —
obecnie Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego — wyksztatcita okoto
2000 absolwentow oraz 20 doktoréw; moze sie poszczyci¢ liczbg okoto
1300 prac magisterskich z wychowania fizycznego, a takze pewng iloscig
rozpraw doktorskich stanowigcych trwaty wkiad do ogdlnego dorobku
krakowskiego $rodowiska.

W dniu dzisiejszym absolwenci | rocznika sprzed lat czterdziestu
przekazujg swoim najmiodszym tegorocznym kolezankom i kolegom
w serdecznym uscisku dtoni, jak w braterskiej sztafecie, nie tylko swoje
wieloletnie do$wiadczenie zawodowe, umitowanie pracy pedagogicznej,
ale rébwniez zapewnienie przyjazni i wzajemnej pomocy.

Czterdziesci lat istnienia uczelni — to tylez druzyn, ktére spotkaty
sie u tej samej mety, cho¢ rézny miaty start i odmiennymi biegty dro-
gami — drogami Polski przedwrzes$niowej i drogami dzisiejszej Polski
Ludowvej.

Jakze trudny i ciezki byt start 40 lat temu, kiedy studia na wyzszych
uczelniach byty dostepne tylko dla nielicznej garstki miodziezy zabez-
pieczonej finansowo, w poréwnaniu ze startem miodziezy w dzisiejszych
warunkach, kiedy panstwo zapewnia wszelkie formy pomocy kazdemu
studentowi, ktory chce sie uczy¢ i wytrwale pracuje.

Dzisiejszej miodziezy w krajach socjalistycznych szerokg i jasng
droge do nauki utorowata Wielka Radziecka Rewolucja Pazdziernikowa,
ktérej 50-lecie w tym roku uroczyscie obchodzimy. Giebokie przemiany
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spoteczno-ustrojowe nie pozostaty bez wplywu na warunki pracy nau-
czyciela w.f. i w naszym kraju. W pieknych szkotach tysigclecia absol-
wenci czterech wyzszych uczelni wychowania fizycznego otrzymujg do-
skonale wyposazony warsztat pracy, wspaniate sale gimnastyczne i boiska
sportowe. Upowszechnienie jednak kultury fizycznej, umasowienie spor-
tu, rozwoj turystyki oraz wczasow rekreacyjnych — wszystkie te formy
dziatalnosci spotecznej moga by¢ realizowane tylko przez wysoko kwa-
lifikowane kadry zawodowe. Obowigzek przygotowania tych kadr cigzy
réwniez na naszej uczelni. Totez w imieniu wiadz uczelni zwracam sie
do Was Szanowne Kolezanki i Koledzy z okazji dzisiejszego spotkania
z goracg prosbg o dalszg sumienng i wytezong prace naukowo-dydaktycz-
ng na swych placéwkach, o spoteczna, aktywng postawe w kazdych wa-
runkach i we wszystkich okoliczno$ciach.

Rowniez i do Was Droga Mitodziezy, ktéra w murach naszej uczelni
przygotowujesz sie do przysziej pracy w dziedzinie kultury fizycznej,
zwracam sie z gorgcg prosbg o pilnos¢ i wytrwato$¢ w nauce, o kolezen-
skag i moralng postawe w codziennym zyciu i wreszcie o dobry przykiad
dla tych, ktérzy w tym roku po raz pierwszy przekroczyli progi naszej
szkoty.

Nie marnujmy swych sit ani czasu, ale i nie oszczedzajmy sie w pra-
cy, jesli pragniemy osiagng¢ jak najlepsze wyniki, nie dopuszczajmy
réwniez do thtumienia zapatu i inicjatywy — tych niezbednych warunkéw
sukcesu i postepu.

Zwihaszcza ci najmiodsi, ktérzy dzisiaj zostang przyjeci do grona
studentow naszej uczelni, niech zawsze pamietajg, ze tylko wiasng su-
mienng i systematyczng pracg moga sobie zapewni¢ powodzenie w stu-
diach — niech wysoko cenig godno$¢ i prawa studenta, nie zapominajac
ani na chwile o jego obowigzkach i odpowiedzialnosci za postepowanie.

Oby ten nowy rok szkolny byt dla nas pomysiny i szczesliwy. Oby
pozwolit nam spetni¢ zadania i nadzieje, jakie poktada w nas Polska Lu-
dowa, nasza Partia, Wiadze i cate spoteczenstwo.

Quod feliz, faustum fortunatumague sit!






WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. VI ROCZNIK NAUKOWY 1969

Najblizsze zadania i perspektywy rozwojowe Wyzszej
Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie

Przemdwienie wygtoszone w dniu 5 X 1967 r. podczas otwarcia uroczystosci z okazji
Jubileuszu 40-lecia Uczelni — Prot, dr Stanistaw Grochmal, Rektor Wyzszej
Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie

Postep nauki i osiagniecia wspoétczesnej techniki nie zabezpieczyty
w peini wiasciwego rozwoju cztowieka w ramach aktualnego biosocjo-
logicznego Srodowiska. Mieszkaniec miasta, odciety zelazobetonem wie-
lopietrowych blokéw i chmurami z dymigcych komindéw od regeneracyj-
nych zrodet nieskazonej przyrody — przezywa proces przewlektego du-
szenia i stopniowego obnizania si¢ sprawnosci ruchowej, nie zdajac sobie
sprawy, ze jedyny jego ratunek to wszechstronna ekspresja ruchu, to
staty kontakt z przyroda, ucieczka w gory, nad morze, w bezkres zie-
leni i ciszy.

Gilebokie przeobrazenia spoteczno-cywilizacyjne przywracajg powoli
nalezne miejsce kulturze fizycznej w ksztattowaniu osobowosci wspot-
czesnego cztowieka. Stad tez we wszystkich panstwach budzi sie coraz
wieksza troska o wiasciwe proporcje i najlepsze formy wychowania fi-
zycznego w szkotach, w zaktadach pracy i w czasie wypoczynku. Cwicze-
nia ruchowe, sport i turystyka stajg sie podstawg zdrowia i zdolnosci
do pracy, nieodtgcznym elementem ogdlnego wychowania.

W tej sytuacji wzrasta niepomiernie rola wyzszych szkét wychowa-
nia fizycznego, wzrasta zapotrzebowanie na wykwalifikowane zastepy
wychowawcow fizycznych, treneréw sportowych, organizatoréw tury-
styki i wczasow, instruktorow gimnastyki leczniczej.

Krakowska Szkota Wychowania Fizycznego $wiecaca w dniu dzisiej-
szym 40-lecie swego istnienia powinna zabezpieczy¢ staty doptyw wy-
chowawcow fizycznych i dziataczy sportowych dla obszaréw potudnio-
wo-wschodnich naszego kraju. Brak nauczycieli wychowania fizycznego
jest tak duzy, iz nalezatoby niemal o 100% zwigkszy¢ nabdr miodziezy
na | rok studidow, aby w najblizszym 10-leciu zapewni¢ szkotom fachowy
personel nauczycielski w tym zakresie. Niestety obecne warunki loka-
lowe mimo wydatnej pomocy czynnikdw panstwowych nie pozwalajg
jeszcze na tak znaczny wzrost liczby studentéw, niemniej jednak na-



10

stepne pieciolecie powinno pod tym wzgledem przynie$¢ radykalng po-
prawe. Wykupiono juz bowiem na terenie zaplanowanego parku kultury
i wypoczynku miedzy Krakowem a Nowg Hutg 15-hektarowy obszar pod
budowe catego kompleksu zaktadéw naukowo-dydaktycznych wraz z pet-
nym zapleczem urzadzehn sportowych oraz pomieszczeh administracji
i domow studenckich dla Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego. Szcze-
goétowy plan zagospodarowania tych terenéw oraz przygotowywanie
catkowitej dokumentacji technicznej jest obecnie opracowywany przez
zespot inzynieréw ,,Miastoprojektu”.

Rozbudowa uczelni umozliwi whasciwy jej rozwoj oraz realizacje wie-
lokierunkowych zadan. Przygotowanie nauczycieli wychowania fizycz-
nego dla szkdt wszelkiego typu, zaréwno $rednich, jak i podstawowych,
jest naszym gtdwnym zadaniem. Ksztatcenie jednak kadr pedagogicznych
musimy uzupetni¢ szkoleniem fachowcow dla potrzeb sportu i turystyki
oraz rehabilitacji leczniczej. Dziatalno$¢ dydaktyczna w zakresie tury-
styki powinna obejmowacé oprocz zagadniern ekonomicznych réwniez za-
gadnienia ochrony przyrody i krajoznawstwa, organizacje wczasow i wy-
poczynku. Znacznie szerzej trzeba uwzgledni¢ ksztatcenie instruktorow
gimnastyki leczniczej, sportu inwalidzkiego i wychowania fizycznego
w zaktadach specjalnych (szkoty dla gtuchych, niewidomych, upo$ledzo-
nych umystowo).

Wszystkie te kierunki dydaktyczne wynikajgce z potrzeb spotecznych
sg realizowane na studiach stacjonarnych, studiach zaocznych dla pracu-
jacych i na studiach dyplomowych o typie doskonalenia specjalistycznego.

W obecnym roku uczelnia nasza liczy 473 studentéw na 4-letnich stu-
diach stacjonarnych i 180 studentéw na dwdch rocznikach 5-letnich
studiéw zaocznych dla pracujacych, otwartych w naszej uczelni w ubieg-
tym roku. W biezagcym roku zacznie dziatalno$¢ studium doskonalenia
dyplomowego oraz zaktad opieki lekarskiej, majacy na celu poprawe sta-
nu zdrowotnego naszej miodziezy, leczenie i dorazng pomoc w nagtych
wypadkach oraz zapobieganie urazowos$ci w czasie zajec, gdyz ta ostatnio
znacznie wzrasta.

Wiaze sie to z wyjgtkowo trudnym i obszernym programem studiéw
w wyzszych szkotach wychowania fizycznego, w ktérych zajecia prak-
tyczne nie tylko pochtaniajg wiele czasu, ale wymagajg réwnoczesnie od
studenta duzej sprawnosci ruchowej i ogromnego wysitku fizycznego.

Systematyczne pogtebianie tresci nauczania z uwzglednieniem poste-
pu nauki i najnowszych metod audio-wizualnych bedzie dla nas rzeczg
najwazniejsza, cho¢ w Obecnych warunkach jeszcze bardzo trudng do
petnej realizaciji.

Duzo uwagi poswiecamy pracy naukowej. Swiadczy o tym liczba roz-
praw ogtoszonych drukiem, zdobyte stopnie doktoréw wychowania fizycz-
nego oraz liczny aktywny udziat naszych pracownikéw naukowo-dydak-
tycznych w kongresach naukowych krajowych i zagranicznych. Warto
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przy tej sposobnosci podkres$li¢, ze niedostateczna znajomo$¢ problema-
tyki naukowej w zakresie kultury fizycznej przez wielu przedstawicieli
prasy jest zrodtem niepowaznych atakéw ze strony dziennikarzy kwe-
stionujacych bezsporng warto$é dorobku naukowego pracownikéw wyz-
szych uczelni wychowania fizycznego.

Mtodziez nasza wykazuje réwniez zywe zainteresowanie pracg badaw-
czg, organizujac przy katedrach kotka naukowe. Osiggniecia jej na tym
polu znalazty wyraz w zorganizowanej w Krakowie w ubiegtym roku
akademickim naukowej konferencji studentéw z wszystkich uczelni wy-
chowania fizycznego w kraju. Pracownicy naukowo-dydaktyczni coraz
czesciej pogiebiajg swoje studia zawodowe przez kontakty naukowe
z osrodkami zagranicznymi. Ta forma wymiany wzajemnych doswiadczen
bedzie nadal i coraz szerzej stosowana.

Nieco gorzej rysuje sie sylwetka spoteczna zaréwno pracownikdéw
uczelni, jak i miodziezy. W propagowaniu i rozwijaniu akcji czynow
spotecznych goéruje czesto sama deklaratywnos¢ nad realnym udziatem
w pracach spotecznych manifestujgcych naszg wierno$¢ ideom postepu
i pokoju.

Dzisiejsza uroczystos¢ i spotkanie wychowankoéw naszej uczelni oraz
udziat w jutrzejszej sesji naukowej przyczynig sie niewagtpliwie do gteb-
szej wymiany wzajemnych doswiadczen i rozszerzenia wiadomosci facho-
wych, do utrwalenia starych i nawigzania nowych przyjazni, do rozwija-
nia coraz lepszych form wspotpracy.

Jak stary Krakéw zyjacy tradycjami krolewskich czaséw i rewolu-
cyjnych zrywow wigczyt sie w Swiezy goracy nurt nowej epoki, ptynacy
z piecow Nowej Huty, tak i nasi najstarsi wychowankowie ksztatceni
w postepowych i humanistycznych tradycjach Uniwersytetu Jagiellon-
skiego wiaczyli sie w swej codziennej pracy w nurt ideowych i spotecz-
nych przemian, jakimi zyje dzisiejsza uczelnia i obecni jej absolwenci.
Wspdolnym wysitkiem wytyczamy nowe drogi kulturze fizycznej w trosce
0 zdrowie catego spoteczenstwa.






WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. VI ROCZNIK NAUKOWY 1969

Kazimierz Toporowicz

Dzieje Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu
Jagiellonskiego i Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego
w Krakowie w latach 1927—1967 |

Jubileusz Krakowskiej Uczelni Wychowania Fizycznego skiania, jak
kazda tego rodzaju uroczystos¢, do refleksji historycznej, do spojrzenia
wstecz i przypomnienia najwazniejszych wydarzen w dziejach tej pla-
coéwki naukowej. Co prawda, trudno w krétkim, okoliczno$ciowym re-
feracie przedstawi¢ nawet te najwazniejsze wydarzenia, dlatego tez ogra-
nicze sie do omoéwienia niektérych tylko faktéw, jak sie wydaje, o pod-
stawowym znaczeniu.

Aby zrozumie¢ geneze Krakowskiej Uczelni Wychowania Fizycznego,
nalezy siegna¢ do bogatych tradycji wychowania fizycznego na Uniwer-
sytecie Jagiellonskim. Szczegdlnie zywa byta idea wychowania fizycznego
na Uniwersytecie Jagiellonskim w XIX w. Ztozyly sie na to zar6éwno
wptywy ideowe Os$wiecenia, szczegllnie Komisji Edukacji Narodowej,
jak i oddziatywania mysli pedagogicznej krajow zachodniej Europy.

W okresie po utworzeniu Rzeczypospolitej Krakowskiej, w wyniku
wprowadzenia w roku akad. 1817/18 zmian organizacyjnych na Uniwer-
sytecie Jagiellonskim, powotano do zycia juz wcze$niej postulowane
szkoty: Tanca, Jazdy Konno, Szermierki i Ptywania. Inicjatywe powota-
nia szkot nalezy ttumaczyc¢ nie tylko troska o zdrowie czy tez wiasciwe
wychowanie miodziezy studiujacej. Przypuszczaé mozna, ze istotng role
odegrata tu rowniez dgzno$¢ do podniesienia poziomu studiéw na Uni-
wersytecie Jagielloriskim oraz do zorganizowania go na wzor uczelni
zagranicznych, szczegoélnie niemieckich i austriackich. Dziatalno$¢ wspo-
mnianych szkdt byta do$¢ krotkotrwata. W 1833 r. zlikwidowano Szkote
Fechtunku i Tanca, natomiast Szkote Jazdy Konno przeniesiono do In-
stytutu Technicznego. Przyczyn likwidacji wspomnianych szkét nalezy
sie doszukiwa¢ w trudnych warunkach materialnych Uniwersytetu oraz

1 Wyktad wygtoszony na inauguracji roku akad. 1967/1968 uroczystosci 40-lecia
Uczelni w dniu 5 pazdziernika 1967 r.
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w (pogarszajgcych sie po powstaniu listopadowym stosunkach politycz-
nych.

Mimo iz szkoty te reprezentowaty tradycyjne formy wychowania fi-
zycznego, to jednak ich dziatalno$¢ $wiadczy o zrozumieniu przez ow-
czesne wihadze uniwersyteckie potrzeb miodziezy studiujgcej w zakresie
rozwoju fizycznego.

Kontynuacjg wysitkbw w dziedzinie wychowania fizycznego na Uni-
wersytecie byta kilka lat pdzniej podjeta dziatalnos¢ Ludwika Bierkow-
skiego prof .Wydziatlu Lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego. Jemu
to wiasnie przypadte w udziale wprowadzenie po raz pierwszy na ziemie
polskie nowoczesnych form wychowania fizycznego. Zetkngwszy sie pod-
czas studiow w Niemczech i Francji z nowoczesnymi pradami pedago-
gicznymi w zakresie wychowania fizycznego, a po powrocie do kraju
widzac olbrzymie pod tym wzgledem zaniedbanie miodziezy polskiej,
uruchomit w Krakowie Zakfad Gimnastyczny, Szkote Ptywania na Wisle
oraz w okresach zimowych naturalne lodowisko. Zaréwno program szkot,
jak i organizacja procesu nauczania oparte byly na najnowszych osigg-
nieciach wiedzy i stuzy¢ miaty gtownie podniesieniu zdrowotno-higienicz-
nego stanu spoteczenstwa.

Gleboka wiedza przyrodnicza oraz znakomite przygotowanie teore-
tyczne i praktyczne sprawity, ze dziatalno$¢ i poglady Ludwika Bierkow-
skiego wyprzedzity epoke, w ktérej zyt i dziatat. Oceniajac jego poczy-
nania z perspektywy czasu, musimy stwierdzi¢, ze byt on jednym z pre-
kursorow nowoczesnych metod wychowania fizycznego na ziemiach
polskich. Mimo tych wartosci dzieto jego wkrotce upadto. Ztozyto sie na
to kilka przyczyn — po czesci obojetny stosunek spoteczenstwa, ktdre nie
potrafito jeszcze w peini doceni¢ spotecznego znaczenia wychowania
fizycznego, po czesci za$ wypadki polityczne, ktore przesadzity o losie
Wolnego Miasta Krakowa. Stowem, zabrakto wowczas niezbednych wa-
runkéw do tego, aby postepowe dzieto Ludwika Bierikowskiego mogto
w petni by¢ urzeczywistnione dla debra spoteczenstwa.

Okres tzw. reakcji Bacha po Wiosnie Ludéw nie sprzyjat rozwojowi
wychowania fizycznego. Dopiero w dobie walki o autonomie obserwu-
jemy bardziej zdecydowane préby rozwigzania tego problemu. Sposréd
wielu inicjatyw warto odnotowaé dziatalno$¢ Jozefa Dietla, prof. Wy-
dziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagielloniskiego, i Owczesnego prezy-
denta miasta. Jako lekarz i gorgcy zwolennik wychowania fizycznego
wspotpracowat on z absolwentem Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Jagiellonskiego drem Ferdynandem Tuszynskim, ktory prowadzit w Kra-
kowie Zaktad Gimnastyczny dla miodziezy szkolnej. W ramach dziafal-
nosci Zaktadu Jozef Dietl starat sie nada¢ jak najbardziej powszechny
charakter wychowaniu fizycznemu, dostrzegajac jego Scisty zwigzek ze
zdrowiem fizycznym i psychicznym miodziezy. Byt on ponadto inicjato-
rem i wspoétorganizatorem zatozonego w 1867 r., pierwszego w Krakowie
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Towarzystwa Gimnastycznego pod nazwg Towarzystwo Gimnastyczne
Krakowskie ,,Orzet Biaty”.

Z pioniersky inicjatywa w tym samym okresie wystgpit rowniez We-
nanty Piasecki, stuchacz Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, znany w latach pdzniejszych specjalista w dziedzinie przyrodo-
lecznictwa na terenie bylej Galicji. Zapoznawszy sie gruntownie z Ow-
czesnym poziomem wychowania fizycznego na Zachodzie podczas studiow
w Dreznie i Pradze, po powrocie do Krakowa zainicjowat kurs gimna-
styczny oraz wyktady z teorii wychowania fizycznego dla studentéw
Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego. Mimo poparcia ze
strony wiadz uniwersyteckich poczynania jego spality na panewce z uwa-
gi na brak funduszéw w kasie miejskiej. Po wyjezdzie z Krakowa usito-
wat zrealizowaé swoje zamierzenia na Uniwersytecie Lwowskim, gdzie
w 1875 r. rozpoczat wyktady z teorii wychowania fizycznego i postulowat
utworzenie uniwersyteckich kursow dla nauczycieli gimnastyki. Jednakze
inicjatywa jego, podobnie jak w Krakowie, upadta ze wzgledu na brak
Srodkow.

W latach pdzniejszych, a szczegdblnie po zorganizowaniu TG ,,Sokét
w Krakowie (1885), znacznie szersze grono profesorow i wychowankéw
Uniwersytetu Jagielloniskiego podejmowato aktywng dziatalno$¢ w dzie-
dzinie wychowania fizycznego. Nie zabrakto ws$rod nich tak wybitnych
uczonych jak profesorowie i docenci Uniwersytetu Jagiellonskiego: Na-
poleon Cybulski, Henryk Jordan, Odon Bujwid, Tadeusz Borowicz, Erwin
Migsowicz i inni. Wokét nich zgromadzito sie wielu wychowankdéw Uni-
wersytetu Jagiellonskiego oraz wybitnych osobistosci Swiata kulturalnego
owczesnego Krakowa. Wymieni¢ tu mozna m. in. Michata Batuckiego,
Ferdynanda Weigla, Tadeusza Romanowicza, Mariana Stanistawa Tokar-
skiego, Teofila Tyszeckiego, Mariana Dolinskiego, Eugeniusza Piaseckie-
go — pbzniejszego profesora Uniwersytetu Poznanskiego, wybitnego
teoretyka wydhowania fizycznego i higieny szkolnej, Zygmunta Wyrobka,
Edwarda Kubalskiego i wielu innych. Ich dziatalno$¢, zmierzajagca badz
to w kierunku propagandowo-organizacyjnym, badZz tez w naukowym,
odegrata bardzo istotng role w rozwoju teoretycznych podstaw wycho-
wania fizycznego i przyczynita sie do powstania w Krakowie silnego $ro-
dowiska wychowawcéw i lekarzy, propagujacych postepowy, oparty na
przestankach naukowych, zdrowotno-higieniczny kierunek wychowania
fizycznego.

Rownoczesnie z ewolucjg w zapatrywaniach na wychowanie fizyczne
zaczeta ulegaC przeobrazeniom réwniez praktyka stosowana dotychczas
w tej dziedzinie. Najbardziej dobitnym tego przyktadem moze by¢ dzieto
Henryka Jordana czy pdzniejsza reforma wychowania fizycznego w szkol-
nictwie galicyjskim.

Kilka przytoczonych faktow z dziejow wychowania fizycznego w Kra-
kowie $wiadczy niezbicie o tym, ze na Uniwersytecie Jagiellonskim za-
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interesowanie tym dziatem nauczania byto do$¢ silne i ze nawigzywano
tu do najnowszych zdobyczy w tej dziedzinie. Totez nie nalezy sie dziwic,
ze wihasnie w Srodowisku krakowskim, a szczegdlnie na Uniwersytecie
Jagiellonskim pod wptywem statych potrzeb spotecznych zrodzita sie
idea ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego na poziomie uni-
wersyteckim.

Urzeczywistniona idea w praktyce przybrata forme organizacyjng
dwuletnich Kursow Naukowych Gimnastyki dla kandydatéw na nauczy-
cieli gimnastyki w szkotach $rednich i seminariach nauczycielskich.
Uchwate o powotaniu tych kursow podjat Senat Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego 16 lutego 1893 r., pierwszy za$ dwuletni kurs rozpoczat sie
w roku akad. 1895/96. Rownolegle powotano przy Uniwersytecie Jagiel-
lonskim Komisje Egzaminacyjng dla nauczycieli gimnastyki w szkotach
$rednich, ktora rozpoczeta dziatalno$¢ z poczatkiem roku akad. 1894/95.

Zwigzek Kursow Naukowych z Uniwersytetem Jagiellonskim zazna-
czyt sie wiec od poczatku. Znalazt on ponadto wyraz w powigzaniu finan-
sowym i lokalowym oraz personalnym, bowiem kierownikiem Kursow
byt zawsze profesor Uniwersytetu, grono wyktadowcow za$ skitadato sie
w wigkszosci réwniez z profesorow Uniwersytetu Jagiellonskiego. Jeszcze
Scislejsze powigzanie Kursu z Uniwersytetem nastgpito w 1913 r., kiedy
to na mocy decyzji Ministerstwa i wiadz uniwersyteckich utworzono
specjalne Studium Wychowania Fizycznego jako integralng cze$¢ Uni-
wersytetu. W ramach Studium obok Kursu Naukowego Gimnastyki Uni-
wersytetu Jagiellonskiego (taka byta oficjalna nazwa z 1914 r.) wpro-
wadzono wyktady z teorii wychowania fizycznego i ¢wiczenia fizyczne
oraz gry i zabawy dla ogo6tu studentow Uniwersytetu. Bylo to pierwsze
uniwersyteckie Studium Wychowania Fizycznego na ziemiach polskich.
Fakt ten jest tym bardziej godny podkre$lenia, ze tylko dwa Uniwersy-
tety w Europie (w Gandawie — 1908 i Kopenhadze — 1909) wprowadzity
ten przedmiot wczesniej do programu nauczania uniwersyteckiego. God-
ny podkre$lenia jest rowniez fakt, ze kierownik Kursu prof. Emil God-
lewski przygotowat projekt Katedry Wychowania Fizycznego przy Uni-
wersytecie Jagiellonskim, jednakze wprowadzeniu w zycie tego projektu
przeszkodzit wybuch | wojny Swiatowej.

Jesli idzie o program nauczania na Kursie, to obejmowat on dwa
lata nauki i skladat sie z czterech semestrow. Wyktadano nastepujace
przedmioty: anatomie z fizjologig oraz, elementami biologii i patologii,
dietetyke obejmujacg gtéwne dziaty higieny, teorie, historie i metodyke
gimnastyki oraz praktyczng nauke ¢wiczen gimnastycznych. Program
powyzszy ulegt poszerzeniu i modernizacji w 1913 roku. Wprowadzono
wowczas obok takich przedmiotéw, jak pomoc w nagtych wypadkach
i higiena ¢wiczen fizycznych, rowniez gry i zabawy ruchowe wraz z ¢wi-
czeniami terenowymi, szermierke, ptywanie i inne sporty. Potozono



17

szczegOlnie silny nacisk na metodyke poszczegélnych dziatdw wychowa-
nia fizycznego.

Kierownikami kurséw byli: prof. Henryk Jordan — w latach 1895—
—1907, przejSciowo w 1907 r. prof. Odon Bujwid — dotychczasowy za-
stepca kierownika i prof. Emil Godlewski — junior w latach 1907—1914.
Grono wykfadowcow stanowili m.in. prof. Kazimierz Kostanecki,
doc. Adam Bochenek, prof. Emil Godlewski, prof. Michat Siedlecki,
doc. Roman Nitsch. Wyktady z teorii, historii i metodyki gimnastyki oraz
praktyczng nauke gimnastyki przez caly omawiany okres prowadzit
dr M. S. Tokarski — lekarz, kierownik parku dra Jordana oraz wybitny
nauczyciel gimnastyki w ,,Sokole” krakowskim.. Ponadto gry i zabawy
ruchowe, sporty i skauting prowadzit Zygmunt Wyroibek, ptywanie za$
dr Jan Bielawski.

Na przestrzeni omawianego okresu odbyto sie 9 petnych kurséw i jeden
nie dokonczony z powodu wybuchu wojny. Pelne kwalifikacje tgcznie
z egzaminem nauczycielskim, ztozonym przed Komisjag Egzaminacyjna
w Krakowie, uzyskato 64 osoby.

Powstanie Kursow Naukowych Gimnastyki, a nastgpnie Studium
Wychowania Fizycznego przy Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie
stanowito punkt zwrotny w dalszym rozwoju wychowania fizycznego
na ziemiach polskich. Uniwersytecki rodowdd nowoczesnej formy ksztat-
cenia nauczycieli wychowania fizycznego, jak réwniez Scisty zwigzek
studiow w tym zakresie ze studiami uniwersyteckimi — szczeg6lnie le-
karskimi, wywart wptyw nie tylko na rozwdj problematyki naukowo-
badawczej w dziedzinie nauk o wychowaniu fizycznym, ale réwniez wy-
znaczyt ogolny kierunek zdrowotno-rekreacyjny dla poczynan teoretycz-
nych i praktycznych. Ponadto absolwenci Kursu, wysoko kwalifikowani
nauczyciele wychowania fizycznego, w warunkach zacofanej pod tym
wzgledem Galicji byli krzewicielami postepowej idei nowoczesnego wy-
chowania fizycznego.

Koncepcja ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego, ktéra roz-
wineta sie na Uniwersytecie Jagielloniskim, przyjeta zostata w zasadzie
w okresie 20-lecia miedzywojennego. Znalazto to przede wszystkim wy-
raz w akademickim charakterze wszystkich uczelni wychowania fizycz-
nego w Polsce.

W Swietle powyzszych faktéw historycznych dzisiejszy Jubileusz
40-lecia Krakowskiej Uczelni Wychowania Fizycznego, nawigzujacy do
daty powstania Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego w Polsce niepodlegtej, nie pokrywa sie faktycznie z rzeczywis-
tym stanem rzeczy, bowiem od chwili podjecia uchwaty Senatu Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, powotujacej pierwsze na ziemiach polskich uni-
wersyteckie kursy ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego, upty-
nie w biezagcym roku akad. 75 lat. W zwigzku z tym wydaje sie, ze
nawigzywanie do tych chlubnych tradycji jest ze wszech miar godne

2 Rocznik naukowy t. VIII
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uwagi, przynosi bowiem Uniwersytetowi Jagiellonskiemu i Naszej
Uczelni tylko zaszczyt.
Dziatalno$¢ Kursu Naukowego Gimnastyki Uniwersytetu Jagiellon-

skiego i Studium Wychowania Fizycznego zostata przerwana z chwilg
wybuchu wojny w 1914 r.

Po zakonczeniu wojny trudne warunki ekonomiczno-spoteczne i nie
ustabilizowana sytuacja polityczna w kraju nie sprzyjaty wiasciwemu
rozwojowi ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego. Na tle ogrom-
nych potrzeb w tej dziedzinie ogolna tendencja w zakresie ksztal-
cenig kadr zmierzala w kierunku utworzenia katedr wychowania
fizycznego przy wszystkich polskich uniwersytetach oraz prowadze-
nia uniwersyteckich studiéw wychowania fizycznego jako- réwno-
rzednych z innymi dzialami w ramach wydziatéw filozoficznych, prze-
znaczonych gtéwnie do ksztatcenia nauczycieli szkot Srednich. W tym
kierunku zmierzaty nie tylko postulaty Zjazdoéw Nauczycielskich w Kra-
kowie i Warszawie (1918 i 1919), ale réwniez Rady Wychowania Fizycz-
nego i Kultury Cielesnej.

Probg czesciowej realizacji wysuwanych postulatow byto utworzenie
przez Ministerstwo WR i OP jednorocznych panstwowych kurséw
wychowania fizycznego. Kursy te organizowano w oparciu o uniwersytety
w latach 1920—25 w Warszawie, Krakowie, Lwowie i Poznaniu.

W Krakowie, gtéwnie za sprawg prof. Wydziatu Lekarskiego Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego Stanistawa Ciechanowskiego, zorganizowano trzy
takie kursy. Kierownikiem | Kursu byt sam S. Ciechanowski, pozostatych
za$ dwéch Z. Wyrobek — wyktadowca na Studium Pedagogicznym Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, wizytator wychowania fizycznego w szkotach
krakowskich i cztonek Rady Wychowania Fizycznego i Kultury Cielesnej.
Grono wyktadowcéw stanowili w wiekszosci pracownicy naukowi Uni-
wersytetu Jagiellonskiego oraz wybitni nauczyciele i instruktorzy wy-
chowania fizycznego. tacznie na trzech kursach w Krakowie kwalifikacje
nauczycielskie zdobyty 124 osoby, w tym 46 kobiet.

Dorazny charakter tych kurséw, jak rOwniez stosunkowo maty wy-
miar godzin, sklaniat do wprowadzenia gruntowniejszych studiéw, a co
za tym idzie, do generalnego rozwigzania problemu ksztatcenia nauczy-
cieli wychowania fizycznego w Polsce. Zmiany w tym zakresie wpro-
wadzono formalnie rozporzgdzeniem z dnia 7 X 1924 r. Stosownie do po-
stanowien tego rozporzadzenia kandydaci na nauczycieli wychowania
fizycznego mieli sie ksztatci¢ na uniwersyteckich Studiach Wychowania
Fizycznego lub w Panstwowych Instytutach Wychowania Fizycznego.

Woczesniej problem ten zostat rozwigzany tylko na Uniwersytecie
Poznanskim. Skorzystano tam z nadzwyczajnych uprawnien, jakie miat
Uniwersytet, i powotano w 1919 r. przy Wydziale Filozoficznym Katedre
Higieny Szkolnej i Wychowania Fizycznego, mianujac kierownikiem
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prof. dra Eugeniusza Piaseckiego. WKkrétce potem utworzono takze Stu-
dium Wychowania Fizycznego przy UP.

Takze krakowskie $Srodowisko pedagogow i lekarzy, pomne wielkich
tradycji wychowania fizycznego na Uniwersytecie oraz Swiadome olbrzy-
mich potrzeb spotecznych w tej dziedzinie, natychmiast po uzyskaniu
niepodlegtosci wysuneto mysl utworzenia przy Wszechnicy Jagiellonskiej
Katedry Wychowania Fizycznego. Jeszcze w 1918 r. prof. S. Ciechanow-
$ki opracowat referat w sprawie wychowania fizycznego i wyktaddéw
z higieny na Uniwersytecie i przedstawit go na posiedzeniu Senatu
Akademickiego. W 1920 r. ponownie S. Ciechanowski przestat do Senatu
opracowany przez siebie memoriat w sprawie utworzenia Studium Wy-
chowania Fizycznego przy Uniwersytecie Jagiellonskim. Powotujac sie
na przyktad Uniwersytetow Poznanskiego i Warszawskiego, gdzie Senaty
podjety juz wczesniej uchwaty o powotaniu Katedr i Studiow Wycho-
wania Fizycznego, S. Ciechanowski pisat: ,,... Potrzebe takiej Katedry
jako osrodka Studium Wychowania Fizycznego zbyteczne zdaje mi sie
uzasadnia¢, zwiaszcza gdy chodzi o Katedre te w Naszej Wszechnicy,
w ktorej profesorem byt Henryk Jordan i w ktérej az do wybuchu wojny
istniato w formie tzw. kurséw dla nauczycieli gimnastyki — jedyne
w Polsce Studium Wychowania Fizycznego dla stuchaczy Wydz. Filozo-
ficznego. Wnosze: Senat Uniwersytetu Jagiellonskiego uchwala niezwtocz-
nie starania o jak najrychlejsze utworzenie w Uniwersytecie Jagiellon-
skim Katedry Wychowania Fizycznego i poleca Wydziatowi Lekarskiemu
i Filozoficznemu przedstawienie szczeg6towych wnioskéw w tej spra-
wie...”

Whiosek powyzszy przedstawiono na posiedzeniu Senatu jako wniosek
Wydziatu Lekarskiego w dniu 21 VI 1920 r. Senat ustosunkowat sie przy-
chylnie do wniosku i polecit wspomnianym wydziatom skonsultowanie
sie i opracowanie szczegotowych wnioskow.

Mimo przychylnej opinii Senatu Uniwersytetu Jagiellofiskiego oraz
usilnych zabiegbéw ze strony S. Ciechanowskiego, Z. Wyrobka i innych
osob sprawa Katedry Wychowania Fizycznego i Studium Wychowania
Fizycznego na Uniwersytecie Jagiellonskim nie zostata chwilowo pozy-
tywnie zatatwiona. W latach 1920—27 w dalszym ciggu niezwykle ozy-
wiong dziatalno$¢ na rzecz Studium Wychowania Fizycznego Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego rozwijat prof. S. Ciechanowski. Akcje w tym Kie-
runku prowadzit na forum Ministerstwa WR i OP, Ministerstwa Zdrowia
Publicznego, Rady Wychowania Fizycznego i Kultury Cielesnej, oraz
na Uniwersytecie Jagiellonskim. Byt on autorem wielu memoriatoéw i pism
uzasadniajgcych potrzebe Studium Wychowania Fizycznego i rozwija-
jacych szczegdtowe projekty dotyczace jego struktury, programu i wy-
mogow egzaminacyjnych.

W 1923 r. po wystuchaniu referatu prof. S. Ciechanowskiego, postulu-
jacego utworzenie Studium Wychowania Fizycznego przy Uniwersytecie
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Jagiellonskim, zaréwno Wydziat Lekarski, jak i Wydziat Filozoficzny
wypowiedziaty sie za powotaniem Studium. Wytoniona Miedzywydzia-
towa Komisja w sktadzie profesorow: Siedleckiego, Goetla, Kota, Nowaka,
Godlewskiego, Ciechanowskiego i Maydlla opracowata szczeg6towe zato-
zenia organizacyjne przysztej Katedry Studium Wychowania Fizycznego
przy Wydziale Filozoficznym. Na przeszkodzie wprowadzeniu tych wnios-
kéw w zycie stanety ponownie olbrzymie trudnos$ci finansowe panstwa.
Dlatego tez nie znalaztszy po diuzszych poszukiwaniach odpowiednich
funduszéw na uruchomienie Studium Wychowania Fizycznego, Wydziat
Filozoficzny ostatecznie nie zdecydowat sie na utworzenie katedry w swo-
ich ramach organizacyjnych.

Bez edha pozostaty réwniez podejmowane w latach nastepnych liczne
interwencje w Ministerstwie WF i OP krakowskich nauczycieli wycho-
wania fizycznego i lekarzy. Liczne memoriaty i projekty nierzadko bar-
dzo postepowe, zawierajace np. postulaty powotania katedr i docentur
w zakresie wychowania fizycznego, nie znajdowaty oddzwieku w prak-
tyce. W tej sytuacji prof. S. Ciechanowski nie rezygnujac z walki o stusz-
ng idee w pazdzierniku 1925 r. doprowadzit do utworzenia na Uniwer-
sytecie Jagiellonskim Komisji do spraw Wychowania Fizycznego i Cwi-
czen Cielesnych Miodziezy Akademickiej. Przewodnictwo tej Komisji
sprawowat poczatkowo rektor Uniwersytetu, a w jej skiad wchodzili
profesorowie: Ciechanowski, Godlewski, Goetel, Siedlecki. W miare wzra-
stania zakresu dziatania Komisji grono to powiekszyli profesorowie:
Kumaniecki, Meidell i Nowak.

Komisja poczatkowo obejmowata zasiegiem swojej dziatalnosci tylko
mtodziez Uniwersytetu, wkrétce jednak rozszerzyta swe kompetencje
i objeta rowniez miodziez Akademii Sztuk Pieknych i Akademii Gorni-
czo-Hutniczej. W zwigzku z tym w skiad Komisji wszedt prof. Kowar-
ski — jako przedstawiciel Akademii Sztuk Pigknych, prof. Goetel za$
uznany zostat za reprezentanta Akademii Gorniczo-Hutniczej. Mimo iz
Komisja obejmowata swoja dziatalnoscig catoksztatt spraw zwigzanych
z wychowaniem fizycznym miodziezy akademickiej w srodowisku kra-
kowskim, to jednak gtébwnym jej celem byto zrealizowanie w praktyce
wczesniejszych koncepcji zwigzanych z utworzeniem Studium Wychowa-
nia Fizycznego przy Uniwersytecie Jagiellonskim.

Cztonkowie Komisji z prof. Ciechanowskim na czele pamietajgc trud-
nosci towarzyszace zabiegom o utworzenie Katedry Wychowania Fizycz-
nego oraz nie widzac aktualnie kandydata na kierownika tejze, zrezygno-
wali z projektu powotania Katedry Wychowania Fizycznego i skoncen-
trowali caty wysitek na zorganizowanie Studium Wychowania Fizycznego.

Zmierzajac w tym kierunku Komisja opracowata szczegétowy projekt
przysztego Studium i razem z wnioskiem o jego powotanie przestata go do
Rady Wydziatu Lekarskiego. Rada Wydziatu Lekarskiego poparta projekt
Komisji i uchwalita przedstawi¢ Senatowi Akademickiemu Uniwersytetu
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Jagiellonskiego wniosek dotyczacy: 1) Otwarcia z dniem 15 1X 1927 r.
Oddziatu Wydziatu Lekarskiego pod nazwg Studium Wychowania Fizycz-
nego...”, a po 2) ,,Uruchomienia w ramach organizowanego 3-letniego
Studium Wychowania Fizycznego, uproszczonego Studium, dla pragng-
cych obok innych przedmiotéw studiowaé rowniez wychowanie fizyczne,
a nie majacych zamiaru ubiegania sie o stopien magistra wychowania
fizycznego™.

Senat Akademicki Uniwersytetu Jagiellonskiego na posiedzeniu
w dniu 17V 1927 r. przedstawione przez Rade Wydziatu Lekarskiego
wnioski przyjat i jednogtod$nie zatwierdzit. W ten sposéb wieloletnia
walka o powtorne w zasadzie utworzenie Studium Wychowania Fizycz-
nego przy Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Jagiellonskiego zostata po-
myslnie zakonczona. Whniosek Senatu o zatwierdzenie Studium Wycho-
wania Fizycznego Ministerstwo Wyznan Religijnych i O$wiecenia Pu-
blicznego zaakceptowato ostatecznie w 1928 r., przyznajac absolwentom
3-letniego Studium prawa do nizszego stopnia naukowego — magistra
wychowania fizycznego.

Przystepujac do realizacji swojej uchwaty Senat Uniwersytetu po-
wotat Komisje Organizacyjng Studium Wychowania Fizycznego pod
przewodnictwem prof. Kazimierza Kostangckiego, w ktorej sktad weszli:
profesorowie: Ciechanowski, Gadzikiewicz, Mystakowski, Goetel i Meidell.
W ciggu krétkiego okresu czasu Komisja opracowata catoksztatt zagadnien
organizacyjnych zwigzanych z uruchomieniem Studium.

Organizacja Studium Wychowania Fizycznego przy Uniwersytecie
Jagiellonskim zostata oparta na przepisach rozporzadzenia Ministra WR
i OP z 71111924 tr. i wzorowana na Studium Wychowania Fizycznego
Uniwersytetu Poznanskiego, ktére z kolei opierato sie na wydanym
w 1920 r. Ramowym Statucie dla Studiéw Wychowania Fizycznego przy
Uniwersytetach.

Po ukonczeniu swych prac Komisja Organizacyjna przekazata dalsze
czynnosci Statej Komisji Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu
Jagiellonskiego, ztozonej z grona wyktadajacych na Studium profesoréw
i docentébw Uniwersytetu oraz delegatow Wydziatu Filozoficznego
i Lekarskiego.

Zadania Komisji Studium sprowadzaty sie do statej troski o cato-
ksztatt spraw zwigzanych z rozwojem Studium jako placowki dydaktycz-
nej i naukowej.

Obradom Komisji przewodniczyt Dyrektor Studium lub jego zastepca,
corocznie wybierani sposrod cztonkéw Komisji. Funkcje dyrektora Stu-
dium w latach 1927—1939 petnili: prof. Gadizikiewicz (1927—1929),
prof. Meidell (1<929:—19'30), prof. Rogalski (1930—1939). Zastepcag dyrek-
tora Studium w latach trzydziestych byt prof. dr J. Kaulbersz.

W latach 1927—1939 Studium rozwijato sie¢ w bardzo trudnych wa-
runkach. Brak etatow, katedr i zaktadéw naukowych z jednej strony oraz
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elementarnych urzadzen i pomieszczen z drugiej strony lbyt powazng
przeszkoda w rozwoju Studium. Dla zilustrowania tych trudnosci warto
wspomnieé, ze dopiero pod koniec omawianego okresu Studium otrzymato
4 etaty. W tej sytuacji wszystkie zajecia dydaktyczne odbywaly sie na
zasadzie godzin zleconych, prace administracyjne za$ w oparciu 0 umowy
kontraktowe. Takie rozwigzanie sprawy pociggato za sobg z koniecznosci
traktowanie pracy na Studium jako zaje¢ dodatkowych, gdyz nie stwa-
rzato koniecznej stabilizacji pracownikéw. W konsekwencji ten stan
rzeczy musiat sie odbi¢ ujemnie na pracy naukowej i dydaktycznej Stu-
dium.

Nie mogto tez poprawi¢ generalnie sytuacji na tym odcinku powota-
nie w 1935 r. Katedry Wychowania Fizycznego i Anatomii Klinicznej
z Zaktadem Anatomii Klinicznej i Wychowania Fizycznego, do ktorej
przydzielono etat profesora i wspomniane juz etaty asystentow, gdyz
byto to kroplg w morzu potrzeb etatowych Studium.

Natomiast dla zobrazowania warunkéw lokalowych wystarczy
wspomnie¢, ze w latach 1927—39 Studium Krakowskie nie posiadato
wihasnego gmachu ani wiasnych pomieszczen do prowadzenia wyktadow
i Cwiczen. Byto ono jedyng uczelnig typu wychowania fizycznego
w Polsce nie posiadajaca tych elementarnych warunkéw dla swej dzia-
falnosci. Jeszcze gorzej przedstawiata sie sprawa pomieszczen dla samej
dyrekcji Studium, ktéra w omawianym okresie, zmieniajac kilkakrotnie
siedzibe zyskata miano ,,wiecznego tutacza”. W tych warunkach trudno
byto méwi¢ o zorganizowaniu wiasciwego warsztatu pracy naukowo-
-badawczej i dydaktycznej w dziedzinie wychowania fizycznego.

Totez w celu rozwigzania tych trudnosci juz w 1929 r. za sprawag
prof. Ciechanowskiego podjeto akcje w kierunku budowy odpowiednich
obiektow dla Studium Wychowania Fizycznego. Jednakze zarbwno pro-
jekt prof. Ciechanowskiego, jak i pozniejszy projekt Miejskiego Komitetu
Wychowania Fizycznego i Sportu w Krakowie okazaty sie nierealne
z uwagi na trudnosci finansowe rzadu i wiladz miejskich w Kra-
kowie. Akcja w tym kierunku zostata wznowiona dopiero w 1935 r.
z inicjatywy dyrektora Studium prof. Rogalskiego. Po wielu réz-
nego rodzaju tarapatach akcja ta data pozytywne rezultaty. Nie wda-
jac sie w szczegotowe omawianie ogromu prac i wysitku, jaki podjeli
przy wspétudziale miodziezy studiujgcej édwczesni pracownicy Studium
z dyrektorem prof. Rogalskim na czele, stwierdzi¢ nalezy, ze juz w 1938 r.
podczas uroczystosci 10-lecia istnienia Studium, dokonano otwarcia sta-
dionu i potozono kamieh wegielny pod istniejgce do dzi$ budynki przy
ul. Grzegodrzeckiej 24 a.

W roku akad. 1938/39 wszystkie budynki ukonczono w stanie suro-
wym. Catkowite ukonczenie obiektu Studium uniemozliwit wybuch
Il wojny Swiatowej.
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Jesli idzie o zatozenia (programowe Studium, to przewidywaty one
trzyletni kurs studiow, jako zasadniczy, oraz kurs dwuletni tzw. uprosz-
czony, jako studia dodatkowe obok kierunku gtéwnego. Forma studidw
uproszczonych istniata tylko przez pierwsze dwa lata dziatalnosci Stu-
dium.

Absolwent Ill-letniego kursu mogt ubiega¢ sie o stopien magistra
oraz po odbyciu stazu i ztozeniu panstwowego egzaminu nauczycielskiego
z wychowania fizycznego otrzymywat uprawnienia do nauczania w szko-
fach $rednich i seminariach nauczycielskich wychowania fizycznego i hi-
gieny — jako przedmiotow gtéwnych, oraz somatologii, czyli nauki o bu-
dowie cziowieka: jako przedmiotu pobocznego. Ponadto jezeli ziozyt
dodatkowe egzaminy wymagane przy uzyskiwaniu stopnia magistra
z biologii lub nauk filozoficznych, nabierat takze prawa do nauczania
tych przedmiotéw jako pobocznych.

Pierwszy szczeg6towy program studiéw opracowany w 1927 r. obej-
mowat trzy zasadnicze grupy przedmiotow, a mianowicie: przedmioty
teoretyczne z zakresu nauk przyrodniczych i lekarskich — mieszczace
sie w programie Wydziatu Lekarskiego, przedmioty z zakresu nauk hu-
manistycznych szczegoélnie pedagogicznych wchodzace w program Wy-
dziatu Filozoficznego oraz przedmioty zawodowe z zakresu teorii i prak-
tyki wychowania fizycznego i sportu — stanowigce wytgcznie program
Studium Wychowania Fizycznego.

Poza tym do programu nauczania wchodzity obozy narciarskie i obozy
letnie o zréznicowanym charakterze.

Ogotem w okresie trzech lat studiéw program przewidywat oprocz
obozéw 3140 godzin wyktadow i ¢wiczen. Z liczby tej 2050 godzin przy-
padato na wyktady i ¢wiczenia przedmiotéw gtdéwnie przyrodniczo-le-
karskich i pedagogicznych, 220 godzin na wykiady z zakresu podstaw
teoretycznych wychowania fizycznego oraz 870 godzin na c¢wiczenia
praktyczne z roznych dziedzin wychowania fizycznego.

Kfadziono wiec gtdwny nacisk na zagadnienia teoretyczne, ktore sta-
nowity okoto 73% wszystkich zajeé¢, pozostawiajgc na dalszym planie
zagadnienia praktyczne. Tak ujety program nie odpowiadat realnym
potrzebom praktyki wychowania fizycznego i sportu.

Totez przez caty omawiany okres ulegat on modyfikacjom w kierunku
zwiekszenia liczby godzin pos$wieconych na przedmioty praktyczne.

(Wysokie kwalifikacje naukowe i pedagogiczne grona wykfadowcow,
przewaznie wybitnych profesorow i docentéw Uniwersytetu, decydowaty
0 bardzo wysokim poziomie naukowo-dydaktycznym Studium. Dzieki
temu Studium Krakowskie uchodzito za uczelnie o najwyzszym: poziomie
teoretycznym wsrdd uczelni tego typu w Polsce.

Nieco gorzej przedstawiata sie w tych latach dziatalno$¢ naukowa
Studium. Decydowaly o tym zarowno brak wiasnych etatowych pracow-
nikow naukowych oraz katedr i zaktadow, jak i trudne warunki lokalo-
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we. W tej sytuacji nie mogto wytworzy¢ sie silniejsze Srodowisko Scisle
zwigzane z wychowaniem fizycznym. Walka, kt6rg toczono o utworzenie
katedr i zaktadow, data co prawda pewne rezultaty w 1935 r. w postaci
wspomnianej juz Katedry Wychowania Fizycznego i Anatomii Klinicznej,
ktorej kierownikiem mianowano prof. Rogalskiego. Jednakze Katedra ta,
pomijajac juz fakt, ze byta gtdbwnie nastawiona na prace badawcze z za-
kresu anatomii klinicznej, a nie z zakresu wychowania fizycznego, nie
mogta rozwinag¢ szerszej dziatalnosci z uwagi na brak Srodkoéw i elemen-
tarnych warunkow.

Stad tez dziatalno$¢ naukowa ograniczata sie do prowadzenia prac
magisterskich oraz do pracy w Sekcji Naukowej Kota Studentéw Wy-
chowania Fizycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego i w Sekcji Wychowa-
nia Fizycznego i Higieny Szkolnej Krakowskiego Kota Towarzystwa
Nauczycieli Szkét Wyzszych.

Pomysiny, cho¢ przebiegajagcy w trudnych warunkach rozwoj Stu-
dium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego przerwat
wybuch Il wojny Swiatowej.

Okres okupacji hitlerowskiej nie oszczedzit Studium i jego pracowni-
kow. Zgineli m.in. wyktadowcy Studium mgr Otto Christoff w kampanii
wrzesniowej, mgr Marian Lubaczewski rozstrzelany w Krzestawicach.
Szereg 0s0b rozproszyto sie po catym Swiecie. Niemcy zdewastowali po-
nadto budynki Studium przy ul. Grzegorzeckiej 24 a, gdzie urzadzili
fabryke margaryny, oraz zlikwidowali znaczng cze$¢ majatku Studium.

Mimo tych strat natychmiast po wyzwoleniu Krakowa zimg 1945 r.
grono dawnych wyktadowcéw i pracownikéw Studium, ktérzy przeby-
wali w Krakowie, rozpoczeto usilne starania w kierunku wznowienia
dziatalnosci Studium. Pod nieobecno$¢ dawnego dyrektora Studium
prof. Rogalskiego, zdotano naktoni¢ do objecia tej funkcji docenta Wy-
dziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego dra B. Szabuniewicza.
Funkcje zastepcy dyrektora Studium objat dr Jozef Figna. W ten sposéb
zostat nawigzany bezposredni kontakt z Wydziatem Lekarskim Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, z ktorym Studium Wychowania Fizycznego byto
zwigzane.

Do organizacji Studium przystgpiono 4 lutego 1945 r., pierwsze za$
posiedzenie nowej Komisji Studium odbyto sie 8 marca tegoz roku.

Za najwazniejsze swoje zadanie Komisja uznata odzyskanie i ochrone
pomieszczen, obiektow i sprzetu stanowigcego wiasno$¢ Studium oraz
zabezpieczenie mozliwie najlepszej kadry naukowo-dydaktycznej w celu
jak najszybszego rozpoczecia zaje¢ dydaktycznych.

Wydziat Lekarski Uniwersytetu Jagiellonskiego majgc wiele wiasnych
ktopotow, nie przejawiat nalezytego zainteresowania warunkami i dzia-
falnoscig Studium Wychowania Fizycznego, totez warunki, w jakich
pracowato Studium, byty niezwykle trudne.
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To, ze Studium rozpoczeto dziatalno$¢ dydaktyczng w marcu 1945 r.
i nie przerwato jej w trakcie roku akademickiego, pomimo braku pie-
niedzy na zaptacenie wyktadowcdéw, pomimo braku sal na zajecia oraz
elementarnego wyposazenia, zawdziecza¢ nalezy li tylko niezwyklej
ofiarnosci i zapatowi grona wychowankéw Studium, dyrektora Studium
i profesoréw, ktorzy prowadzili bezinteresownie wykitady.

W tej sytuacji dyrekcja Studium wystosowata memoriat do Minister-
stwa OS$wiaty przedstawiajgc w nim trudnosci, bez. ktérych rozwigzania
dalsza dziatalno$¢ Studium nie mogta by¢ kontynuowana.

W memoriale postulowano rowniez kreowanie trzech katedr, a miano-
wicie Katedry i Zaktadu Fizjologii Aparatu Ruchowego, Katedry i Za-
ktadu Medycyny Sportowej oraz Katedry i Seminarium Teorii WF.

Rezultatem tych interwencji byto przyznanie pieciu etatow asysten-
téw oraz niewielka dotacja ina optacenie zaje¢ dydaktycznych. Na stano-
wiska asystentow powotano pieciu pracownikow dziatu praktycznego
stwarzajac tym samym, pewng stabilizacje kadrowa.

Natomiast z przyznanych kredytow panstwowych oraz funduszow
zgromadzonych przez Komitet Odbudowy Hali Sportowej Studium Wy-
chowania Fizycznego Uniwersytetu Jagielloriskiego przeprowadzono re-
monty i ukonczono budowe obiektow przy ul. Grzegoérzeckiej 24 a.

Jesli idzie o program Studium, to ulegat on systematycznie ewolucji
w kierunku zwigkszenia roli przedmiotow praktycznych kosztem zmniej-
szenia liczby godzin przedmiotow teoretycznych. Zjawisko to, choc
w pewnych rozmiarach stuszne, grozito jednak — biorgc pod uwage
tempo tych zmian — obnizeniem poziomu ogélnej wiedzy absolwentow,
a co za tym idzie, waskim praktycyzmem.

Dalszy rozwdj Studium uzalezniony byt od przemian strukturalnych
w szkolnictwie wyzszym, i od przeobrazeh w zakresie kultury fizycznej
w Polsce.

Z dniem 1 sytcznia 1950 r. decyzjg Rady Ministrow Wydziat Lekarski
zostat wydzielony z ram organizacyjnych Uniwersytetu i przeksztatcony
w Akademie Medyczng w Krakowie. W ten sposob Studium Wychowa-
nia Fizycznego, ktére byto zwigzane z Wydziatem Lekarskim, zostato
oddzielone od Uniwersytetu.

Zmiana ta przyniosta Studium Wychowania Fizycznego poprawe
sytuacji finansowej w postaci dalszych pieciu etatow oraz dotacji na
rézne wydatki.

Wydarzeniem przetomowym w dziejach Studium Wychowania Fi-
zycznego byto jednak dopiero rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia
21 lipca 1950 r. Stosownie do rozporzadzenia dotychczasowe Studia WYy-
chowania Fizycznego przy Akademiach Medycznych zostaty przeksztal-
cone w Wyzsze Szkoty Wychowania Fizycznego i poddane kompetencji
Gitéwnego Komitetu Kultury Fizycznej, jako centralnemu panstwowo-
-spotecznemu organowi kultury fizycznej w Polsce.
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Na tej zasadzie powstata rowniez Wyzsza Szkota Wychowania Fizycz-
nego w Krakowie jako uczelnia jednowydziatowa posiadajgca ograni-
czone prawa akademickie.

Byt to olbrzymi krok naprzéd w rozwoju ksztatcenia kadr wychowa-
nia fizycznego w Polsce. Przed Uczelnig otwarty sie wielkie perspektywy
rozwoju zaréwno organizacyjnego, jak i naukowo-dydaktycznego. Od
momentu utworzenia samodzielnej Uczelni w 1950 r. az do chwili obecnej
obserwuje sie szybki jej rozwoj na wszystkich odcinkach.

Jako samodzielna uczelnia wyzsza, otrzymata Wyzsza Szkota Wycho-
wania Fizycznego wszystkie niemal atrybuty uczelni akademickiej. Po-
wotano wiec w 1950 r. rektoréw, dziekanow i Rade Wydziatu Wychowa-
nia Fizycznego. W latach nastepnych nadano Uczelni tymczasowy statut,
powotano Studium Wojskowe i utworzono Dziat Organizacji i Toku
Studiow. Na zasadzie ustawy o szkotach wyzszych z 1958 r. powotano
réwniez Senat Akademicki jako najwyzszy kolegialny organ uczelni.

Zarysowata sie roéwniez mozliwo$¢ utworzenia katedr i zaktaddw
naukowych. W oparciu 0 zarzadzenie prezesa Rady Ministrow z dnia
1 VI 1954 <. powotano sze$¢ katedr i 15 zakladoéw wraz z obsada perso-
nalna. Szybki rozwo6j nauk o wychowaniu fizycznym oraz konkretne
potrzeby spoteczne spowodowaty utworzenie w ostatnich latach dalszych
trzech katedr i szesSciu zaktadow.

Do wazniejszych przemian organizacyjno-programowych w omawia-
nym okresie zaliczy¢ mozna ponadto utworzenie w 1958 r. Studium Bio-
logii, wprowadzenie specjalizacji w zakresie gimnastyki leczniczej i réz-
nych dyscyplin sportowych oraz przejscie na 4-letni program jednolitych
studiéw wychowania fizycznego, zakonczonych obligatoryjnym egzami-
nem magisterskim. W zwigzku z tym w roku akad. 1957/1958 wprowa-
dzono seminaria magisterskie w zakresie réznych dyscyplin teoretycz-
nych i praktycznych. Nowy plan i program nauczania kiadt zasadniczy
akcent na przedmioty praktyczne wprowadzajac dalsze ograniczenia
przedmiotéw teoretycznych. Poza tym byt on bogaty i bardzo zréznico-
wany, co w warunkach Uczelni jednowydziatowej nie zawsze dawato
wiasciwe efekty dydaktyczne z punktu widzenia przygotowania do za-
wodu oraz obcigzato powaznie budzet czasu studentéw. Do szczegOlnie
waznych wydarzen stawiajgcych przed Uczelnig powazne zadania na-
lezato utworzenie w 1966 r. Studiow Zaocznych dla Pracujgcych oraz
otwarcie w roku akademickim 1967/1968 studiéw podyplomowych w for-
mie Studium Doskonalenia Kadr.

Znakomita poprawa ogoélnych warunkéw dziatalnosci Uczelni od
chwili utworzenia Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego znalazta naj-
stabsze odzwierciedlenie w poprawie warunkow lokalowych. Mozna by
sadzi¢, ze sita zlej tradycji stoi na przeszkodzie w rozwigzaniu tego
problemu. Co prawda zdotano catkowicie wyremontowac budynki i obiek-
ty sportowe przy ul. Grzegorzeckiej 24 a oraz pozyska¢ czes¢ budynkdw
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przy Al. Stowackiego 46 i budynek przy ul. Przemyskiej 3, ale nie roz-
wigzato to powaznych trudnosci lokalowych. W obliczu ciggle wzrasta-
jacych zadan Uczelni rozwigzanie problemu lokalowego jest nie tylko
konieczne, ale i palace.

Do najwiekszych osiggnie¢ Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego
w latach 1950—1967 zaliczy¢ trzeba, jak sadze, rozwoj naukowy Uczelni.
Dzieki utworzeniu katedr i zaktadow naukowych oraz pozyskaniu licz-
nych etatébw stworzono niezbedne warunki do rozwoju dziatalnosci
naukowo-badawczej. Doniostg role w tej mierze odegrata doc. dr Eugenia
Stotyhwowa — pierwszy rektor Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego.
Jej koncepcje Scistego powigzania problematyki naukowo-badawczej
z praktykag wychowania fizycznego i sportu oraz ksztalcenia kadry nau-
kowej gtownie w oparciu o wychowankéw Uczelni, miaty kapitalne
znaczenie dla dalszego rozwoju naukowego.

Wytworzenie sie Srodowiska naukowego i wihasciwego klimatu pracy
naukowo-badawczej postepowato jednak bardzo powoli. Przyczyng tego
byt nie tylko brak tradycji i nawykéw czy tez nowa i trudna problema-
tyka badawcza, ale rowniez sam charakter warsztatu naukowego i istotne
przeszkody formalne. Niematg role odgrywato takze skape wyposazenie
w aparature naukowa, ktora w problematyce naukowo-badawczej uczelni
wychowania fizycznego odgrywa szczegdlnie wielkie znaczenie.

Wielkim krokiem naprzéd w rozwigzaniu problemoéw naukowych byto
zatwierdzenie stopnia doktora nauk o wychowaniu fizycznym oraz prze-
kazanie Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie uprawnieh do
nadania tego stopnia. Jeszcze szerszg perspektywe rozwoju naukowego
stworzyto zatwierdzenie tytutu docenta nauk o wychowaniu fizycznym
i przyznanie praw do jego nadawania.

Dzieki tym formalnym przestankom zarysowaly sie realne mozliwosci
wyksztatcenia kadry naukowej $ci$le zwigzanej z naukami o wychowaniu
fizycznym. W ostatnich latach Uczelnia krakowska zrobita duzy krok
w tym Kkierunku. Najbardziej wymownym tego dowodem sg dwadziescia
cztery stopnie naukowe doktora i dwa tytuty naukowe docenta, uzyskane
przez pracownikoéw Uczelni w ostatnich latach. Dwanascie dalszych roz-
praw doktorskich i osiem rozpraw habilitacyjnych jest w przygotowaniu.

Osiaggniecia te zawdzigecza¢ nalezy w znacznej mierze wytezonej pracy
profesorow i docentdbw Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego oraz
duzej pomocy materialnej wiadz resortowych, wyrazajgcej sie w formie
31 stypendiéw doktoranckich i o$miu stypendiow habilitacyjnych.

W latach 1960—1967 rozwineta sie na Uczelni réwniez ozywiona dzia-
falno$¢ wydawnicza. Dzieki wiasciwej opiece Departamentu Wychowania
Fizycznego Gitéwnego Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki zdotano
wydac¢ ponad 120 oryginalnych prac w ramach pieciu toméw ,,Rocznika
Naukowego”, trzy rozprawy habilitacyjne oraz kilka skryptow. Za po-
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$rednictwem tych wydawnictw Uczelnia utrzymuje staty kontakt z kilku-
dziesiecioma placowkami naukowymi w Kraju i za granica.

Jak z krétkiego przegladu niektérych tylko zagadnien widaé¢, Uczelnia
krakowska w swej 40-letniej dziatalnosci pracowata w trudnych warun-
kach; mimo to moze poszczyci¢ sie powaznymi osiggnieciami. W latach
1927—1967 wyksztatcita ona prawie 2000 absolwentow, w tym 1303 ma-
gistrow wychowania fizycznego, pracujacych na réznych odcinkach.

Na zakonczenie chcigtbym podkresli¢, ze w okresie 40-letniej dziatal-
nosci Uczelni zrodzity sie problemy, ktére do dzi$ nie sg jeszcze rozwia-
zane, mimo iz przybraty niepokojace rozmiary.

Do spraw takich zaliczy¢ trzeba niewatpliwie dwie Scierajace sie ze
, ng tendencje, dotyczace zatozen programowych i profilu Uczelni.

Pierwsza historycznie tendencja znalazta wyraz w dazeniu do grun-
townego wyksztatcenia teoretycznego, szczegOlnie lekarskiego i pedago-
gicznego, przysztego wychowawcy fizycznego oraz w przywigzywaniu
mniejszej roli do jego usprawnienia fizycznego. Natomiast druga, prze-
ciwstawna tendencja wyrazita sie w preferowaniu przedmiotéw prak-
tycznych kosztem przedmiotow teoretycznych i potozeniu gtéwnego
akcentu na usprawnieniu osobistym przysziego wychowawcy fizycznego.

Rozwoj wspotczesnej cywilizacji stwarza bowiem coraz wieksze za-
potrzebowanie spoteczne na specjalistbw w réznych dziedzinach kultury
fizycznej;, jednakze nie ulega kwestii, ze powinni to by¢ specjalisci repre-
zentujagcy mozliwie najwyzszy poziom wiedzy ogolnej i fachowej.

Wydaje sig, ze nie powinna rowniez budzi¢ zasadniczych watpliwosci
teza, iz wspdtczesne warunki zycia i pracy w coraz wigkszym stopniu
podnoszg range spoteczng kierunku zdrowotno-rekreacyjnego w wycho-
waniu fizycznym.

Z problemem tym taczy sie Scisle drugie wazne zagadnienie dostoso-
wania zatozeh organizacyjnych i programowych uczelni do potrzeb roz-
wijajacej sie wspotczesnej cywilizacji. Proces dezintegracji wspolczesnej
kultury fizycznej wymaga zroznicowania w przygotowaniu kadr, rodzi
wiec potrzebe generalnej rewizji dotychczasowych form ksztatcenia.

Jednowydziatowa uczelnia nie jest w stanie ze wzgledéw obiektyw-
nych sprosta¢ tak réznorodnym potrzebom spotecznym, w zwigzku z tym
powinno sie dazy¢ do utworzenia nowych wydzialtdbw zaspokajajgcych
te zr6znicowane potrzeby i pozwalajacych na gruntowniejsze przygoto-
wanie absolwentow Uczelni.
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DOROBEK DYDAKTYCZNY | NAUKOWY
UCZELNI W LATACH 1927-1967






1. Sprawozdania z dziatalnosci katedr i zaktadéw naukowych
Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie za okres
1927—1967 r.

2. Streszczenia prac doktorskich i habilitacyjnych pracownikéw
Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie, wykonanych
do pazdziernika 1967 r.






WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. VI ROCZNIK NAUKOWY 1969

1. SPRAWOZDANIA Z DZIALALNOSCI KATEDR | ZAKEADOW
NAUKOWYCH WYZSZEJ SZKOLY WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KRAKOWIE ZA OKRES 1927—1967 r.

Sprawozdanie

z Konferencji Naukowej zorganizowanej z okazji Jubileuszu 40-lecia
Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie (6 X 1967)

Konferencja odbywata filie dnia 6 pazdziernika 1967 roku w sali
wyktadowej Zaktadu Chemii Fizjologicznej AM w Krakowie. Konferen-
cja byta prowadzona metodg dyskusji przy ,,okragtym stole” nad naste-
pujacymi problemami:

1. Rodowdd wychowawcy fizycznego i perspektywy jego rozwoju.
2. Dezintegracja i integracja w zakresie kultury fizycznej®

Konferencje otworzyt prorektor Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycz-
nego w Krakowie doc. dr Henryk Smarzynski.

Dyskusje nad pierwszym problemem ,,Rodowdd wychowawcy fizycz-
nego i perspektywy jego rozwoju” prowadzit rektor Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Warszawie prof. dr Stefan Wotoszyn. Rektor po-
dziekowat za wybor na przewodniczacego, powotat dyskutantéw do stotu
prezydialnego oraz podat tezy do dyskusji:

Ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego.

System ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego w ZSRR,

Czechostowacji i innych krajach.

Nastepnie prof dr S. Wotoszyn postawit przed zebranymi pytania:

1. Czy obecny system ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego
jest wiasciwy, czy nalezatoby go zmieni¢?

2.. Czy dzieli¢ studia na kierunki i wydziaty, czy utrzymac jednolite

i rozwija¢ specjalizacje na starszych latach?

3. Czy utrzymacé jednoprzedmiotowo$¢, czy dazy¢ do dwuprzedmioto-
wosci w studiach wychowania fizycznego?
4. Czy zabiega¢ o to, aby powstaty kierunki ksztatcenia nauczycieli

3 Rocznik naukowy t. VIII
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wychowania fizycznego na uniwersytetach, wyzszych szkotach peda-

gogicznych ewentualnie na akademiach medycznych?

5. Jaki powinien by¢ system podyplomowego doksztatcania nauczycieli
wychowania fizycznego? Czy doskonalenie w ramach dziatalnosci
osrodkow metodycznych zdaje egzamin?

Jako pierwszy zabrat gtos doc. dr Henryk S murzynski. Nawis-
zujgc do referatu dra K. Toporowicza Dzieje Studium Wychowania
Fizycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego i Wyzszej Szkoty Wychowania
Fizycznego w Krakowie w [|. 1927—1967 wygtoszonego na uroczystej
akademii, krotko przedstawit geneze wychowania fizycznego. Nastepnie
mowit o masowym zapotrzebowaniu spotecznym na wychowawcow fi-
zycznych. W samym tylko woj. krakowskim potrzebnych jest 960 na-
uczycieli w.f., a w Polsce okoto 20 tys. Cyfry te nie uwzgledniajg za-
potrzebowania na specjalistow w zakresie rehabilitacji i dziatalnosci
sportowej. W zaleznosci od tego, jaka ma by¢ sylwetka wychowawcy
fizycznego, powstaje problem ksztatcenia wielokierunkowego lub jedno-
kierunkowego.

Nastepnie wytania sie zagadnienie doskonalenia planéw i programow
studiéw typu wychowania fizycznego, ktore co 3—4 lata nalezy wery-
fikowa¢. W zwigzku z tym, ze studia po 10 latach wiasciwie dezaktuali-
zujg sie, nalezatoby sie zastanowi¢ nad formg i metodg studiow po-
dyplomowych.

Dyrektor Instytutu Naukowego Kultury Fizycznej w Warszawie
doc. dr Aleksander Gutowski przedstawit historyczny rys ksztat-
towania sie zawodu wychowawcy fizycznego na ziemiach polskich po-
dzielonych w wieku XVIII i XIX pomiedzy zaborcéw. W tym czasie
pierwszymi nauczycielami wychowania fizycznego byli sportowcy —
sokoli, a nastepnie oficerowie i podoficerowie Legionow. Pierwsi wy-
chowawcy fizyczni posiadali bardzo skromnie umiejetnosci pedagogiczne.
Na przetomie wieku XIX i XX doszto do spotecznej dyskusji nad ukie-
runkowaniem wychowania fizycznego w Polsce i oparcia go badz o sys-
tem niemiecki, badZ szwedzki. Zwyciezyli zwolennicy systemu szwedz-
kiego. Pierwsza szkofa ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego
oparta na koncepcjach skandynawskich zostata zatozona przez Helene
Kuczalskg w Warszawie i obejmowata dwuletni program nauczania.
Prekursorem uniwersyteckich form ksztatcenia nauczycieli w.f. w Pol-
sce byt Henryk Jordan, ktéry zainicjowat Kursy Naukowe dwuletnie
dla kandydatow na nauczycieli gimnastyki w szkotach $rednich i semi-
nariach nauczycielskich przy Uniwersytecie Jagiellonskim.

Prekursorem wiasciwego ukierunkowania wychowania fizycznego
byt Eugeniusz Piasecki, ktory w 1919 roku objat pierwszg Katedre
Wychowania Fizycznego, a w dwa lata po6zniej Studium Wychowania
Fizycznego przy Uniwersytecie Poznanskim. Jako druga powstata szkota
krakowska — Studium Wychowania Fizycznego przy Uniwersytecie
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Jagiellonskim. Jako ‘'trzeci powstat Centralny Instytut Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie, poczatkowo z dwuletnim, a od 1938 roku z trzy-
letnim programem nauczania. Szkoty te ksztatcity nauczycieli dla potrzeb
szkolnictwa Sredniego.

W Polsce Ludowej nastapit znaczny rozwoj wychowania fizycznego
wywotany koniecznoscig biologicznego odrodzenia narodu po okupacji
hitlerowskiej. W tym czasie przybyta jeszcze jedna wyzsza uczelnia wy-
chowania fizycznego we Wroctawiu. Do kierowania wychowaniem fi-
zycznym Panstwo powotato resort GKKF dostarczajagc srodkéw do reali-
zacji zamierzonych planéw rozwoju kultury fizycznej w Polsce. Kra-
kowska WSWF dysponujaca w 1950 r. szeScioma etatami osiggneta obec-
nie 80 etatowych pracownikéw dydaktyczno-naukowych. Podniost sie
réwniez poziom nauczania.

Nauczycielowi wychowania fizycznego obnizono ilo$¢ godzin pracy
do 23 na tydzien. Przed nauczycielem wychowania fizycznego otworzyta
sie mozliwo$¢ podejmowania prac doktorskich, a nawet habilitacji na
docenta. Tylko trzy panstwa posiadajg doktoréw wychowania fizycz-
nego: Belgia, Stany Zjednoczone i Polska.

Obecny system ksztatcenia nauczycieli obejmuje:

1. Wyzsze Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie, Poznaniu,

Wroctawiu i Akademie Wychowania Fizycznego w Warszawie.

2. Technika Wychowania Fizycznego.
3. Dwuletnie Studia Nauczycielskie.
4. Wydzialy wychowania fizycznego przy Studiach Nauczycielskich.

Catkowite zaspokojenie braku nauczycieli wychowania fizycznego
osiggajace 20 tys. jest niemozliwe do zrealizowania nawet do roku 2000.

Badania naukowe rozwoju cech psychofizycznych wykazaly, ze naj-
szybszy ich wzrost nastepuje u dzieci w klasach od 1—IV, od V—VIII
i u miodziezy w klasach licealnych. Stad najlepsi specjaliSci powinni
by¢ kierowani do tych Klas.

Dr Aleksander Gutowski zreasumowat swoéj glos w dyskusji
stowami: Rozwdj historyczny zawodu wychowawcy fizycznego rozpo-
czyna sie od kurséw i ich prymitywnych metod do wysoko kwalifiko-
wanych nauczycieli wychowania fizycznego z tytutem magistra, a obec-
nie i doktora wychowania fizycznego.

Doc. dr Roman Trzesniowski, dziekan AWF w Warszawie,
rozpoczat od stwierdzenia, ze zadania wychowawcy fizycznego trzeba
rozpatrzy¢ na podstawie zadan wychowania fizycznego w szkole. Funk-
cja wychowania fizycznego obecnie bardzo sie zwezita, w zwigzku z tym
zagadnienie ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego nabiera spe-
cjalnego znaczenia. W tej materii zrobiliSmy ogromny krok naprzdd.
Czy obecny system ksztalcenia spetnia zadania? Czy 4-letnie studia
przygotowujg nauczyciela wychowania fizycznego do czekajgcych go
zadan? Czy w tym systemie ksztatcenia nalezy co$ ujg¢, czy dodac?

3
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Ministerstwo zaleca potozenie wiekszego nacisku na ksztatcenie na-
uczycieli wychowania fizycznego do pracy w szkole z matymi dzie¢mi.

Doc. dr Tdzesniowski uwaza, ze obecny system ksztatcenia wycho-
wawcow fizycznych jest jedyny i wiasciwy. Wypowiada sie przeciwko
dwutorowemu ksztatceniu.

Obecnie studia nauczycielskie spotykaja sie w kraju z wielkg krytyka.
Ukonczenie studium nie daje zadnych uprawnien. Absolwenci SN przy-
chodzg na wyzsze studia i sg traktowani tak samo jak absolwenci szkot
$rednich. Sprawa ta jest nie uregulowana, a absolwenci SN blokujg
dostep do studiow miodziezy po maturze.

Co do doskonalenia kadr, doc. dr R. Trze$niowski wypowiada sie
za doskonaleniem tych, ktérzy sg. Studia doskonalenia podyplomowego
majg przed sobg duzg przysztosc.

Przemdwienie konczy stowami: cieszg rezultaty znanych sportowcéw,
ale smuci fakt, ze dzieci w | klasie nie majg wychowania fizycznego.

Doc. dr Marian Weinert mowit na temat organizacji dwutoro-
wosci studiow i doskonalenia po studiach.

Stwierdzit, ze dwutorowo$¢ nauczania zalezy od rekrutacji. Przed
wojng na studia wychowania fizycznego szli ludzie z powotaniem peda-
gogicznym, a w obecnym czasie rekrutacja opiera sie o mierniki spraw-
nosci. Tutaj kryje sie problem przemawiajagcy za dwutorowos$cig nau-
czania:

ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego,

ksztatcenie trenerow.

Wysoko kwalifikowany trener ma trudnosci z nauczaniem w szkole,
a nauczyciel w.f. nie moze by¢ trenerem w réznych dyscyplinach spor-
towych. Organizacja studiow, powinna si¢ przedstawia¢ w ten sposéb, ze
wysoko usprawnionych studentéw nalezatoby ksztatci¢ na treneréw, a po-
zostali mogliby obiera¢ r6zne specjalizacje.

Student wychowania fizycznego powinien studiowa¢ dodatkowe przed-
mioty jak np.: biologie. Student, po ukonczeniu czesci wydziatu biologii
powinien zdobywa¢ prawo nauczania tego przedmiotu w Kklasach wyz-
szych.

Nastepny problem poruszany przez doc. dra M. Weinerta to doszka-
lanie po ukonczeniu studidéw. Przed wojng po 4—5 latach praktyki w szko-
le zdawato sie egzamin pedagogiczny. Pozostaty takze bogate tradycje
doszkoleniowe na kursach wakacyjnych.

Dr Kazimierz Fidelus moéwit o perspektywach wychowawcy fi-
zycznego.

Obecnie brak jest Scistej kontroli wychowania fizycznego w szkotach
i treningu sportowego. We wszystkich dziedzinach zycia wprowadza sie
elementy matematyki i cybernetyki. Wychowanie fizyczne nie moze po-
zostawaC w tyle. Opracowuje sie zestawy obiektywnych testow, ktore
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by pozwolity stwierdzi¢, o ile system, metoda, ¢wiczenia podnoszg spraw-
nos$¢ dzieci i 'miodziezy. Wytrenowaniu podlegaja:

1. technika,

2. cechy motoryczne,

3. cechy psychiczne,

4. taktyka.

Doskonalenie techniki i cech motorycznych jest wymierzalne.

Nauczanie studentéw powinno mie¢ inny charakter. Celem naucza-
nia na uczelni powinna by¢ umiejetnos¢ przeprowadzania analiz, o ile
stosowane przez niego C¢wiczenia doprowadza do poprawienia spraw-
nosci.

Dr Kazimierz Fidelus wypowiadat sie przeciwko oddzielaniu wycho-
wania fizycznego od sportu. Wychowanie fizyczne to nie. sg tylko ruchy
same w sobie, ale sg one $rodkiem. Sport wymaga maksimum wysitku
i sprawnosci, a wychowanie fizyczne optimum. Nauczyciel wychowania
fizycznego powinien dgzy¢ do maksymalnej sprawnosci mtodziezy i dzieci.

Dr Ludomir Mazurek naswietlit kierunki studiow .wychowania
fizycznego', w szkotach od XIX wieku az do czaséw obecnych. Na pierw-
szym miejscu w studiach wychowania fizycznego stawia pedagogizacje,
na drugim miejscu specjalizacje trenerska, na trzecim turystyke i re-
habilitacje.

Nauczyciel wychowania fizycznego jest lekarzem zdrowych dzieci
i mtodziezy oraz instruktorem sportu dla wszystkich.

W dalszej czesci swego przeméwienia dr L. Mazurek nakreslit posta¢
prof. Zygmunta iWyrobka jako pioniera wychowania fizycznego i sportu.

Dalsza cze$¢ dyskusji odbyta sie, po potudniu, po wyswietleniu filmu
naukowego pt. Rehabilitacja.

Mgr Henryk Gotawski poruszyt sprawe wigczenia do studiéw
typu wychowania fizycznego dodatkowego przedmiotu. W obecnej chwili
wychowawcy fizyczni moga nauczac higieny szkolnej, ale ta sprawa nie
jest wyraznie ustalona.

Mgr Henryka Mlodzianowska ustosunkowata sie negatywnie
do tendencji studiowania drugiego przedmiotu. Stwierdzita, ze'wszech-
stronne przygotowanie jest wystarczajgcg podstawg dla kazdego wy-
chowawcy fizycznego. Aprobowata drugi stopieh doskonalenia.

Powracajac do kwestii drugiego przedmiotu sugerowata, czy nie
mozna lby byto na szczeblu resortu otrzymac zezwolenia na kontynuacje
w trybie eksternistycznym tych przedmiotow, ktdre wchodzg w zakres
studiéw wychowania fizycznego.

Mgr Mtodzianowska postulowata, aby nauczycieli wychowania fizycz-
nego o wielkim zasobie do$wiadczenia wykorzystywac do pracy w osrod-
kach metodycznych.

Dr Stefan Suchon w swym wystgpieniu podkreslit, ze funda-
mentalng sprawg jest kultura osobista nauczyciela wychowania fizycz-



38

nego. Na rozwdj kultury osobistej majg wptyw tak nauki biologiczne,

jak i humanistyczne.

Przeméwienie dra S. Suchoniu zostato przerwane przybyciem i po-
witaniem przewodniczgcego Gtdwnego Komitetu Kultury Fizycznej i Tu-
rystyki dra Wiodzimierza Reczka. Prorektor doc. dr Henryk Smarzynski
zapoznat przybylego z przebiegiem konferencji z okazji 40-lecia WSWF
w Krakowie.

W dalszym ciggu swego wystgpienia dr Stefan Suchon postawit py-
tanie, czy antropologia kulturowa i psychologia spoteczna zajmujg od-
powiednie miejsce w studiach wychowania fizycznego. Integratorem
proceséw jest wychowanie fizyczne, a integracja dokonuje sie w wy-
chowaniu.

Nastepnie Rektor prof. dr Stefan Wotoszyn podsumowat dysku-
sje nad problemem:

Rodowod Wychiowdwcy fizycznego i perspektywy jego rozwoju.
Stwierdzit, ze dyskusja postawita kilka zagadnien, ale daleka byta

od ostatecznego rozwigzania probleméw. Byly poruszane nastepujace

zagadnienia:

1. Rodowdd historyczny zawodu wychowawcy fizycznego.

2. Zapotrzebowanie na rézne kategorie wychowawcy fizycznego. Per-
spektywy zatrudnienia.

3. Ksztatcenie kadr wychowawcow fizycznych. Punktem wyjscia po-
winna by¢ funkcja wychowania fizycznego w szkole i poza szkots.

4. Sylwetka i osobowo$¢ wychowawcy fizycznego.

5. Masowa rekrutacja do zawodu wychowawcy fizycznego. Kryteria
pedagogiczne, czy sprawnosciowe.

6. Organizacja procesu ksztatcenia wychowawcéw fizycznych. Wy-
ksztatcenie szerokie, ogdlne, potem nakiadanie na to specjalizaciji.
Pewna dwustopniowos¢ z tym, ze dopiero na drugim stopniu spe-
cjalizacja.

7. Jednoprzedmiotowos$¢ czy dwuprzedmiotowo$¢é nauczycieli wycho-
wania fizycznego? Uprawnienia nauczycieli do nauczania higieny
szkolnej.

8. Doskonalenie i ksztatcenie kadr nauczycieli wychowania fizycznego.
Czy wystarcza doszkolenie w osrodkach metodycznych?

9. Kontrola procesu dydaktycznego.

10. Krytyka niewfasciwego ustawienia studium nauczycielskiego typu
wr.

Prorektor doc. dr Henryk Smarzynski poprosit prof. dra Zenona Kle-
mensiewicza na przewodniczacego dyskusji dotyczacej drugiego pro-
blemu:

Dezintegracja i integracja w zakresie kultury fizycznej.

Prof. dr Zenon Klemensiewicz w kilku stowach nakreslit
przedmiot dyskusji i postawit pytania: Kogo ma wyksztalci¢ Wyzsza
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Szkota Wychowania Fizycznego? Czy uczelnia ma przygotowywac nau-
czyciela ogodlnie wyksztatconego, czy specjalistycznie.

Jako pierwszy zabrat gtos w dyskusji doc. dr Marian Braun, ktéry
swoje wystgpienie rozpoczat cytatem prof. dra Suchodolskiego: ,,Wycho-
wywac nalezy nie tylko do pracy, ale takze do gospodarowania czasem
wolnym”, JesteSmy $wiadkami tendencji do skracania czasu pracy. Skoro
Skraca sie czas pracy, wydtuza sie czas wolny. Wystepuje zagadnienie
gospodarowania tym czasem wolnym. Gospodarowanie czasem wolnym
to zagadnienie spoteczne. Mamy rozbudowany aparat wychowujacy, ale
istnieje dysproporcja miedzy wychowaniem do pracy a wychowaniem
do gospodarowania czasem wolnym. Jedna z form organizowania czasu
wolnego to forma turystyki, ktéra jest zagadnieniem o powaznej skali
iloSciowej i jakosciowej. Zagadnienie turystyki jest wieloaspektowe. Ta
wieloaspektowo$¢ taczy sie miedzy innymi z takimi zagadnieniami jak:
zagadnienie ekonomiki turystyki, geografii turyzmu itp. Zintegrowanie
catosci turystyki tkwi w tym, ze u podstaw jej i wychowania fizycznego
lezy szeroko pojety ruch.

W Krakowie nalezy zaczg¢ realng akcje zintegrowania nauczania
wychowania fizycznego i turystyki przez organizacje Studium Turystyki
i Krajoznawstwa.

Prof. dr Walery Goetel podkreslit role wychowawcow fizycznych
w organizacji wolnego czasu. Pierwszorzedne znaczenie ma tutaj tury-
styka. Wychowawcy fizyczni powinni by¢ dobrymi organizatorami ruchu
turystycznego, muszg by¢é zatem wszechstronni i zintegrowani. Prof.
W. Goetel powiedziat, ze nalezaloby zyczy¢ sobie, aby jak najpredzej
doszto do zatozenia Katedry Turystyki przy WSWF w Krakowie. Zaprosit
takze absolwentow WSWF do wspotpracy w Miedzyuczelnianym Stu-
dium Ochrony Przyrody.

Prof. dr Zdzistaw Przybyitkiewicz powiedziatl, ze nie wolno,
pamietajagc o integracji rozbija¢ ksztatcenia nauczycieli wychowania
fizycznego na nauczycieli matych dzieci, starszych, dorostych. Ksztat-
cenie sprawnosci psychofizycznej nalezy zaczynac¢ od urodzenia, a potem
musi by¢ ona stale podtrzymywana.

Badania przeprowadzone na Akademii Medycznej w Krakowie wy-
kazaty, ze sprawnos$¢ psychofizyczna studentéw spada w czasie studiéw
W sposOb statystycznie znamienny. Spadek sprawnosci psychofizycznej
zaznacza sie na skutek dysproporcji pomiedzy wysitkiem umystowym
a brakiem wysitku fizycznego, ruchu. To Stwierdzenie okresla role wy-
chowawcy fizycznego.

Reforma programowa w Akademii Medycznej dazy do zintegrowania
medycyny, a nie rozbijania jej. Nalezy potozy¢ nacisk na przedmioty
ogolnoksztatcace w pierwszym okresie studiow (do 111 roku), a w drugim
na przygotowanie zawodowe. Studia z zakresu wychowania fizycznego
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powinny by¢ zsynchronizowane z programami akademii medycznych.
Zachodzi zatem potrzeba uzgadniania programOw nauczania.

Wychowaweca fizyczny: powinien by¢ opiekunem sprawnosci psycho-
fizycznej.

Prof. dr Z. Klemensiewicz postawit pytanie, czy wychowawca fizycz-
ny powinien mie¢ dobrg gtowe, czy dobre nogi. Profesor Przybyitkiewicz
kreslac sylwetke, wychowawcy. fizycznego stwierdzit, ze wychowawca
fizyczny to bardzo dobra gtowa na bardzo dobrych nogach, to ludzie
sprawni fizycznie z gteboka wiedzg teoretyczna.

Profesor Przybytkiewicz konczac swoje wystgpienie wspomniat o tu-
rystyce, ktora posiada:

1. warto$ci zdrowotne,

2. wartosci krajoznawcze,

3. wartosci ekonomiczne.

Doc. dr Henryk ‘Smarzynsiki poruszyt dwa bardzo wazne pro-
blemy stojgce przed wychowawcy fizycznym:

li. rekreacja robotnicza podczas pracy,

2. rekreacja miodziezy wykolejonej.

Podkreslit wzrastajagcg z roku na rok przestepczo$¢ wsrod nieletnich.
Doc. Smarzynski postulowat zwrdcenie baczniejszej uwagi na realizacje
wychowania fizycznego w potinternatach przyszkolnych.

Doc.' dr Andrzej iWohl mowit o integracji i dezintegracji w sporcie.
iW szerokim znaczeniu sport to zabawa. Zrodzit sie on jako zjawisko spo-
teczne i stat sie spotecznym czynnikiem integracyjnym. Kiluby, towa-
rzystwa sportowe wprowadzajg cztowieka do spotecznosci. Sport Stat sie
czynnikiem budowania narodu — na wsi wprowadza chtopéw w spo-
teczenstwo, w naréd. Sport to czynnik lokalny, narodowy i miedzyna-
rodowy i na tym polega wieloptaszczyznowo$¢ jego integracji.

Nowe zagadnienie to widownia sportowa jako mikrostruktura (lokal-
na, narodowa, miedzynarodowa). Sportowcy sg czesto stawiani jako wzor
postepowania, wptywajg na ksztattowanie sie postaw.

Doc. dr Andrzej Wo hi zakonczyt swoje wystgpienie stwierdze-
niem, ze kultura fizyczna musi by¢ rozpatrywana jako element kultury
0golnej.

Rektor prof. dr Stefan Wotoszyn wypowiadat sie na temat funk-
cji wychowania fizycznego jako czynnika integracyjnego. Nastepnie po-
tozyt nacisk na wazno$¢ ogolnej teorii wychowania fizycznego jako inte-
grujacej dyscypliny zdezintegrowane. Wychowanie fizyczne jest jednym
ze Srodkéw wychowania. Wptywa ono na rozwo6j cztowieka od kolebki az
do pdznej starosci.

Wychowanie fizyczne i sport nalezy wiasciwie stosowaé w ksztatto-
waniu cech psychicznych. Prof. dr Wotoszyn apelowat o utrzymanie tacz-
nosci tresci z metoda.
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System ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego powinien od-
powiadac ich przysztej funkcji. Absolwent musi by¢ przygotowany do
wydajnej pracy i wihasciwej jej kontroli.

Ostatnim dyskutantem byt prof. Ziszk a, przedstawiciel szkolnict-
wa wyzszego w Czechostowacji. W swoim krotkim wystgpieniu powie-
dziat, ze problem integracji i dezintegracji, wolnego czasu, masowosci
sportu, pogon za wysokimi wynikami w sporcie to problemy, nad ktory-
mi sie dyskutuje w Czechostowacji szeroko.

Dyskusje nad zagadnieniem Dezintegracja i integracja w zakresie
kultury fizycznej zsumowat prof. dr Zenon Klemensiewicz, pod-
kreslajagc zgodno$¢ dyskusji poza terminem ,kultura fizyczna”, ktory
nie zostat uscislony. Uzyskano w dyskusji zgodne stanowisko z postu-
latem integracji i obrazem wychowawcy fizycznego o szerokich hory-
zontach intelektualnych i szerokiej specjalizac;ji.

Dyskutanci omowili elementy pedagogiczne i humanistyczne kul-
tury fizycznej, doniosto$¢ turystyki. Podkre$lono tez wazng role sportu
w zajeciach pozaszkolnych i w organizacji czasu wolnego. Zwrdcono
uwage na role wychowania fizycznego w rekreacji ludzi pracy i w za-
pobieganiu przestepczosci wsrod miodziezy. Wszyscy zaaprobowali tgcz-
no$¢ merytoryczng Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego z Akademig
Medyczna.

W poruszonych problemach zarysowuje sie koniecznos$¢ wypracowa-
nia sylwetki wychowawcy fizycznego.

Podsumowanie zakonczyt prof. Z. Klemensiewicz zyczeniem: aby jak
najwiecej udato sie zdoby¢ dla wychowania fizycznego kandydatow

z mocng gtowg na mocnych nogach.
Protokotowali:

mgr Barbara Draczowa
mgr Kazimierz Gorgon






WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. VI ROCZNIK NAUKOWY 1969

Mieczystaw Bilek

Sprawozdanie z dziatalnos$ci Katedry Higieny WSWF Krakow

Pierwszym organizatorem zaje¢ z higieny na Studium Wychowania
Fizycznego przy Uniwersytecie Jagiellonskim byt prof. dr W. Gadzi-
kiewicz.

Wyktadat od r. 1928/29 do r. 1937/38 ,,Zasady higieny” oraz prowadzit
¢wiczenia z higieny w latach 1928/29 do 1932/33 na Il roku studiéw. Wy-
ktadat tez ,,Higiene szkolng” w latach 1929/30 do 11931/32 na 11l roku
studiow.

Po przerwie wojennej w latach 1945—50 na Studium Wychowania
Fizycznego przy UJ ,Higiene ogolng i szkolng” objat dr med. B. Gastot.

W Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego wyktadat ,,Higieng” dr
med. B. Gastot w r. 1950/51, w roku 1951/52 zastepczo — dr A. Swat
I nastepnie od r. 1952/53 do r. 1960/61 — doc. dr B. Gastot.

Wykiady i zajecia prowadzone byly przez wyzej wymienionych, w lo-
kalu Zaktadu Higieny UJ przy ul. Lubicz do r. 1939, a nastepnie w Za-
ktadzie Higieny Akademii Medycznej przy ul. Kopernika 7.

W r. 1961 zostat powotany na stanowisko kierownika Zaktadu Hi-
gieny w Katedrze Higieny i Kontroli Lekarskiej jako etatowy docent
WSWF w Krakowie doc. dr med. Mieczystaw Bilek.

W r. 1962 obsadzono stanowisko asystenta w Zakladzie przez mgra
w.f. Aleksandra Kubinyi.

Starania o usamodzielnienie sie Zaktadu zostaty uwienczone powodze-
niem w r. 1965 przez utworzenie Katedry Higieny z Zaktadem Higieny
i pozostawienie kierownictwa Katedry w rekach doc. dr M. Bilka.

W r. 1961 rozpoczeto starania o zakupienie przyrzadow i wyposazenia
dla samodzielnego prowadzenia ¢wiczen z higieny. Uzupetniano je stop-
niowo — lecz juz w r. 1962/63 prowadzono ¢wiczenia w lokalu wiasnym
WSWEF i wiasnymi przyrzadami. Uzupehnienia trwajg do obecnej chwili,
lecz w zasadzie polegajg juz tylko na powiekszeniu ilosci przyrzadow
do wykonywania ¢wiczen. Chodzi o to, by ¢wiczenia dokonywat kazdy
student indywidualnie, a nie zbiorowo po 2—3, co jeszcze miato miejsce
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w ubieglym roku w zakresie niektorych ¢wiczen. Cwiczenia sg prowa-
dzone wedtug indywidualnych zeszytow do cwiczen, zawierajgcych do-
ktadne wytyczne i omowienie ¢wiczen oraz ich zaprogramowanie.

Pozostajg do uzupetnienia niektore przyrzady do wykonywania prac
naukowo-badawczych. Oczekujemy poprawy warunkéw pracy — jednak
radykalna zmiana nastgpi¢ moze chyba dopiero po wybudowaniu nowego
gmachu WSWF.

Program wyktadow i ¢wiczen z higieny zostat na .polecenie GKKFIT
w r. 1964 opracowany na nowo przez éwczesnego kierownika Zaktadu
Higieny — doc. dr M. Bilka i potem po nieznacznych zmianach wynik-
tych z dyskusji nad opracowaniem, ktéra odbyta sie w Krakowie w r.
1964, zostat przez powotang Komisje przyjety, a nastepnie-podany jako
obowigzujagcy w AWF i WSWF.

Program przewiduje w semestrze V — 2 godz. wykfadu i 1 godz.
¢wiczen oraz w semestrze VI — 2 godz. wyktadu i 2 godz. ¢wiczen. Daje
to razem 48 godz. wyktadéw i 36 godz. ¢wiczen. Jest to pewne zmniej-
szenie ilosci godzin wyktadow w stosunku do okresu poprzedniego. Zmia-
ny programu dotycza w szczeg6lnosci pominiecia spraw przyrzadzania
pokarméw do$¢ obszernie poprzednio potraktowanych.

Katedra Higieny w opracowaniach naukowych i w tematyce prac
magisterskich zajmuje sie zagadnieniami higieny wody basenéw kapie-
lowych, higieny bytowania w namiotach i domkach campingowych, hi-
gieny odzywiania, higieny sal gimnastycznych i urzadzen sportowych.
Wchodzg w gre rowniez zagadnienia higieny bytowania na wsi i ,higie-
nizacji” wsi oraz sprawy obecnosci w wydalinach, a réwniez w otoczeniu
cztowieka — niektorych wiruséw.

W latach 1928—19'60 wykonano 37 prac magisterskich o tematyce hi-
gieny, w latach za$ 1961—66 wykonano 8 prac magisterskich o tejze
tematyce.

St. asystent Zaktadu Higieny, mgr A. Kubinyi jest w toku opracowy-
wania rozprawy doktorskiej z zakresu higieny urzadzen sportowych
(woda basenéw kapielowych). Nawigzat on kontakty z Katedrami Higie-
ny w Pradze, Budapeszcie, Dreznie, Lipsku i Moskwie.
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T. VI ROCZNIK NAUKOWY 1969

Wojciech Czajkowski

Dziatalno$¢ Katedry Kontroli Lekarskiej i Leczniczej Kultury
Fizycznej w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego w Krakowie

Zarys powstania Katedry

I. Struktura organizacyjna nauczania przedmiotow z pogranicza lekarskiego
w Studium WF w latach 1927—1953

a) lata 1927—4939

We wrzesniu 1927 r. otwarto Studium Wychowania Fizycznego przy
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Jagiellonskiego. Program nauczania
w Studium ulegat czestym zmianom, zwilaszcza w pierwszych latach jego
istnienia. Program ten obejmowat takze przedmioty tzw. ,lekarskie”,
prowadzone przez kilku wyktadowcéw w ramach prac zleconych. Obej-
mowaty one nastepujgce dziaty:

1. ,Nauka o ztamaniach, ratownictwo, granice gimnastyki normalnej
i leczniczej”, ktore w 1938 r. przemianowano na ,,Uszkodzenia chirur-
giczne, ratownictwo i granice gimnastyki normalnej i leczniczej”.
Przedmiot ten prowadzit w latach 1930—1932 dr J. Jasienski, poz-
niejszy rektor Akademii Medycznej, w latach za§ 1932—1939 dr S.
Stoch. W latach 1929—1931 ratownictwo wyktadat doc. dr S. Nowicki,
a granice gimnastyki normalnej i leczniczej dr M. Kosinski. Ponadto
w ramach tego przedmiotu prowadzono okresowo w latach 1930—
—1931 i 1938—1939 éwiczenia z masazu sportowego.

2. ,Wazniejsze zboczenia patologiczne” prowadzone w latach 1929—1930
przez doc. dra K. Pelczara, w latach 1930—1934 przez doc. dra A.
Oszackiego, a w latach 1934—1937 przez dra L. Biernacinskiego.

3. Wiasciwosci wieku dzieciecego” prowadzone w latach 1929—1932
przez doc. dra W. Bujaka, a w latach 1932—1937 przez dra Z. Mal-
kiewicza.

4. W latach 1937—1939 w miejsce dwoch poprzednio wymienionych
przedmiotéw wprowadzono ,Witasciwosci i schorzenia wieku rozwo-
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jowego”. Wyktady z tego przedmiotu objgt dr L. Tochowicz, p6zZniej-
szy rektor Akademii Medycznej.
5. ,,Zasady higieny” wyktadat w latach 1928—1939 prof. Z. Gadzikiewicz.

b) lata 1945—1953
Po piecioletniej przerwie spowodowanej pozogg wojenng w roku 1945

Studium WF wznowito swojg dziatalnos¢. W marcu tego roku powstata

Komisja Studium, ktéra ustalita program nauczania. W poréwnaniu

z przedwojennym, program ten uszczuplono w zakresie przedmiotow

lekarskich, skre$lajgc ,,granice gimnastyki normalnej i leczniczej”.

W dalszym ciggu wyktady i ¢wiczenia prowadzili wyktadowcy i asy-

stenci Wydzialu Lekarskiego UJ, a po reformie studiéw medycznych,

Akademii Medycznej. A oto program:

1. , Traumatologia i ratownictwo — prowadzili: w latach 1945—11948
doc. dr J. Gasinski, w latach 1948—1950 dr M. Jakubiec, a w latach
1950—1953 dr W. Wroblewski.

2. ,,Wiasciwosci i schorzenia wieku rozwojowego” — w latach 1945—

1946 prowadzit dr A. Sokotowski, w latach 1946—-1948 dr B. Urban-
ski, w latach 1948—1949 prof. dr B. Szabuniewicz, w latach 1949—1950
dr M. Jakobiec.

3. ,,Fizjologia i higiena sportu” — prowadzona w latach 1945—1950 przez
dra W. Sidorowieza.

,Higiena ogo6lna” — 1945—1953 wyktadat doc. dr B. Gastot.

5. W roku 1950 wprowadzono przedmiot ,,Gimnastyka lecznicza, wady
postawy i masaz”, ktory to przedmiot objeta i prowadzita do roku 1953
dr J. WozZniakiewiczowa.

Il. Powstanie i struktura organizacyjna Katedry w latach 1953—1966

Juz w grudniu 1945 r. Komisja wytoniona z kierownictwa Studium
przedstawita Ministerstwu Oswiaty memoriat, w ktérym projektowano
utworzenie trzech katedr, a miedzy nimi Katedre i Zaktad Medycyny
Sportowej, lecz decyzji takiej nie podjeto. Dopiero gdy w roku 1950 obok
AWEF-u powstaty w Polsce samodzielne Wyzsze Szkoty Wychowania Fi-
zycznego, podlegajagce Giownemu Komitetowi Kultury Fizycznej, za-
istniaty mozliwosci realizacji tego projektu. W 1953 r. podjeto decyzje
zorganizowania Katedry Higieny, Kontroli Lekarskiej i Gimnastyki Lecz-
niczej z trzema zaktadami. Plany te ulegly jeszcze zmianie i po roku
powstaje zespot zaktadow, w ktérego skiad wchodzi Zakiad Higieny,
Kontroli Lekarskiej, przemianowany p6zniej na Katedre Higieny, Kon-
troli Lekarskiej i Leczniczej Kultury Fizycznej.

Katedra otrzymata wiasne, cho¢ bardzo szczupte pomieszczenie w po-

blizu hali sportowej przy ul. Grzegbrzeckiej 24a. Przyznane etaty nie
pozwalaty na realizowanie catego programu zaje¢ przez pracownikow
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Katedry, cze$¢ wiec wyktadéw i ¢wiczen w dalszym ciggu prowadzona
byta w ramach godzin zleconych na terenie innych zaktadéw naukowych.
A oto przedmioty wchodzace w sktad programu nauczania Katedry:

1. Higiena — prowadzona w latach 11953—1961 przez doc. dra B. Ga-
stofa, a nastepnie przez doc. dra M. Bilka. W r. 1965 powstata samo-
dzielna Katedra Higieny.

2. Kontrola lekarska z traumatologig i masazem sportowym — prowa-
dzona w latach 1953—1958 przez dra M. Jakobca, a od roku 1959
przez doc. dra S. Bgka. W latach 1953—1958 wykitady z traumatologii
objat w ramach godzin zleconych dr W. Wroblewski.

3. Gimnastyka lecznicza (Wady postawy) — prowadzona w latach 1953—
—1958 przez dra M. Jakdbca, a od roku 1959 przez doc. dra S. Baka.

4. Rehabilitacja — przedmiot nadobowigzkowy, prowadzony w latach
1953—1958 przez dra M. Jakdbca, w latach 1959—1961 przez doc. dra
S. Baka, a nastepnie przez dra St. Grochmala. W 1965 r. powstaje
samodzielna Katedra Rehabilitacji.

Etatowymi pracownikami dydaktyczno-naukowymi Katedry w latach
tych byli:
lek. Z. Walczynska-Jedrzejowska — 1955—1966.

mgr M. Huczynska — 1956—1957.
lek. R. Kowalczyk — 1955—1956.
lek. A. Wojcicki — 1955—1958.
lek. A. Serwacki — 1957—1958.
lek. W. CzajkowskKi — 1958 i nadal.
mgr L. Ostrowska-Bierzgalska — 1958 i nadal,
pieleg M. Gasiorowska — 1956—1959.
pieleg. M. Jetowicka — 1959 i nadal.

Ponadto c¢wiczenia z rehabilitacji w ramach godzin zleconych prowa-
dzili okresowo: dr J. Slatnik, dr B. Pienigzek, lek. M. Piskozub, mgr W.
Malcowa, mgr A. Rostanowska, mgr Czerny-Smietana, E. Rudnicka.

Od roku 1965 po utworzeniu samodzielnych katedr: Rehabilitacji i Hi-
gieny, Katedra Kontroli Lekarskiej prowadzi nastepujgce przedmioty:
1. Kontrola lekarska — wyktady doc. dr S. Bak, éwiczenia lek. W. Czaj-

kowski.

2. Traumatologia — wyktady doc. dr S. Bagk, ¢wiczenia lek. W. Czaj-
kowski.

3. Masaz — lek. W. Czajkowski i masazysta A. Doda.

4. Wady postawy (gimnastyka lecznicza) — wyktady doc. dr S. Bak, ¢wi-
czenia lek. Z. Jedrzejowska i mgr L. Bierzgalska.

Z zakresu tych przedmiotow prowadzone sg seminaria magisterskie.
Zajecia dydaktyczne odbywajg sie dla studentéw IV roku.

W latach 1953-—1963 pracownicy Zakiadu Kontroli Lekarskiej spra-
wowali opieke lekarskg nad studentami, nastepnie opieke te objeta Przy-
chodnia Obwodowa dla Studentéw Szkdét Wyzszych w Krakowie. Od ro-
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ku 1964 Przychodnia ta, przy Scistej wspotpracy z Zaktadem Kontroli
Lekarskiej, otworzyta oddzielny gabinet lekarski dla studentéw i pra-
cownikéw WSWEF.

Dziatalno$¢ naukowo-dydaktyczna Katedry

Od poczatku istnienia Studium WF przy Wydziale Lekarskim UJ
uznano za konieczne nauczenie przysztych nauczycieli WF zasad udzie-
lania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach, znajomosci prawidet roz-
woju fizycznego organizmu cztowieka czy zasad higieny. Wyktady i ¢wi-
czenia z tych tzw. ,przedmiotéw medycznych” prowadzili profesorowie
i asystenci Wydziatu Lekarskiego UJ, Stojagce na wysokim poziomie za-
jecia dydaktyczne wyczerpywaty program nauczania tych przedmiotdw,
ale prace naukowobadawcze dotyczyty gtéwnie programowych dziatow
kultury fizycznej wraz z takimi kierunkami badan Wydziatu Lekarskiego
jak fizjologia, higiena, chirurgia.

O samodzielnej dziatalnosci naukowo-dydaktycznej mozna méwic¢ do-

piero po zorganizowaniu Katedry Higieny, Kontroli Lekarskiej i Lecz-
niczej Kultury Fizycznej w roku 1953.

Zajecia dydaktyczne mimo znacznych trudnosci, przede wszystkim
lokalowych, prowadzone byty zgodnie z programem. Stopniowo wzra-
stata liczba etatdbw Katedry, uzupetniano niezbedne do zaje¢ praktycz-
nych przyrzady i inne $rodki dydaktyczne. Obecnie biblioteka Katedry
liczy okoto 300 tomOw i zaopatrzona jest w czasopisma naukowe wydaw-
nictw krajowych i zagranicznych.

W roku 1953 dr W. Wroblewski opracowat skrypt z traumatologii,
w ktorym krotko i zwiezle przedstawit zasady udzielania pierwszej po-
mocy, przede wszystkim w urazach sportowych. Byt to pierwszy tego
rodzaju podrecznik przeznaczony dla studentow WF.

W roku 1965 wydano réwniez podrecznik z zakresu wad postawy,
opracowany przez kierownika Katedry doc. dra S. Baka.

Podjeto tez prace naukowobadawcza. Pierwsze prace, jakie wyszly

z Katedry, wygtoszono na Ogolnopolskim Zjezdzie Lekarzy Sportowych,

ktory odbyt sie w Krakowie w roku 1957. Byty to:

1., Wplyw wysitku fizycznego na obraz elektroforetyczny biatek krwi
cz. I” — M. Jakébiec, Z. Adamczyk, Z. Jedrzejowska.

2. ,,Uszkodzenia ukiadu sercowo-naczyniowego spostrzezone u studen-
tow WSWF w przebiegu tegorocznej grypy” — M. Jakobiec, J. Tabeau.
Praca wykonana przy wspétudziale | Kliniki Chorob Wewnetrznych
AM.

3. ,,0Ocena fizycznego rozwoju kandydatéw i studentow WSWF w latach
1955—1957" — M. Jakdbiec, A. Wojcicki.
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iW roku 1963 ukazata sie w druku (,,Kultura Fizyczna”) praca ,,Wptyw
wysitku fizycznego na obraz elektroforetyczny biatek krwi” — M. Ja-
kubiec, Z. Jedrzejowska, Z. Adamczyk.

Katedra wspotpracuje z innymi zaktadami Uczelni. W ramach wspot-
pracy z Zaktadem Olbozownictwa i Turystyki przygotowano do publi-
kacji prace pt. ,,Biomechanika powstawania najczestszych uszkodzenh
w judo i zapobieganie im” — F. Hapek, a przy wspotpracy z Zaktadem
Sportéw Réznych wykonano prace pt. ,,Analiza ztaman konczyn dolnych
u pitkarzy podczas gry w pitke nozng” — R. Kwapulinski. Obydwie te
prace byly podstawg do rozpraw doktorskich mgra F. Hapka i mgra
R. Kwapulinskiego.

Ponadto przy wspotpracy z Zaktadem Obozownictwa i Turystyki wy-
konano prace o urazach narciarskich (W. Czajkowski, L. Petek).

Wraz z Zakladem Pomocy Dydaktycznych przygotowano trzy filmy
z dziedziny traumatologii, wad postawy oraz rehabilitacji. Ponadto przy-
gotowano dwa filmy z innych dziedzin.

Potrzeba doszkalania pracownikéw Katedry, szczupte Srodki lokalowe
i wyposazenie oraz charakter prowadzonych przedmiotéw i zaje¢ wyma-
gajace Scistej tacznosci z placéwkami stuzby zdrowia byty bodZzcem do
nawigzania wspotpracy z:
Oddziatem Chirurgii Naczyn Krwiono$nych Szpitala Miejskiego,
Il Klinikg Chirurgiczng AM,
I Klinikg Chor6b Wewnetrznych AM,
Klinika Neurologiczng AM,
Zaktadem Medycyny Sadowej AM.
W wyniku tej wspdtpracy lek. Zofia Jedrzejowska odbyta dwuletni
staz w | Klinice Choréb Wewnetrznych, lek. Wojciech Czajkowski odby#t
trzyletni staz w Il Klinice Chirurgicznej AM, uzyskujac | stopien specja-
lizacji z chirurgii, mgr Lidia Bierzgalska za$ jest w statym kontakcie
z Klinikg Neurologiczng, gdzie prowadzi zajecia z rehabilitacji.
Ponadto opracowano szereg zagadnien z pogranicza kultury fizycznej
i medycyny:
1. ,,Wytyczne gimnastyki leczniczej w przewlektych chorobach obwodo-
wych tetnic” — S. Bak, L. Bierzgalska — ,,Kultura Fizyczna” 1961.
2. ,,Gimnastyka lecznicza w przypadkach zakrzepowego zapalenia zyt’ —
S. Bak, L. Bierzgalska — ,,Kultura fizyczna” 1962.

ISANEIE A

3. ,,Zmiany kregostupa w syndromie Reanauda” — S. Bagk i wsp. —
,»Chirurgia Narz. Ruchu i Ort. Pol.” 1965.
4. ,,Wplyw niedotlenienia tkanek w zakazeniu beztlenowcami” — S. Bak

referat wygtoszony na zjezdzie Pol. Tow. Chir. 1965.

5. ,Teoretyczny wskaznik przeptywu krwi w podudziu cztowieka” —
S. Bgk, W. Czajkowski i wsp. — referat wygloszony na Zjezdzie Tow.
Med. Sport. 1963.

4 Rocznik naukowy, t. VIII
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Ponadto w opracowaniu znajduje sie szereg prac z dziedziny wad po-
stawy, traumatologii i pogranicza medycyny.

iW roku 1966 adj. Zofia Jedrzejowska napisata prace doktorskg w Za-
ktadzie Medycyny Sadowej i uzyskata stopien doktora medycyny.

Pracownicy Katedry brali udziat w szeregu zjazdow i konferencji
krajowych i zagranicznych. Miedzy innymi adj. Zofia Jedrzejowska
uczestniczyta w miedzynarodowej konferencji na temat dokumentacji
medycyny sportowej w Linzu oraz w zjezdzie Tow. Med. Sadowej
w Brnie.

Zakre$lony plan naukowobadawczy Katedry Obejmuje nastepujgce
zagadnienia:

1. Hemodynamika obwodowa w wysitku fizycznym.

2. Urazowos$¢ w sporcie.

3. Wady postawy.



WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. VI ROCZNIK NAUKOWY 1969

Emil Dudzinski

Rozwdj i dziatalno$¢ Zaktadu Teorii i Metodyki Lekkiej Atletyki
Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie
w latach 1927—1967

Historia Zaktadu T.i M. L. A. WSWF w Krakowie wigze sie z pozio-
mem i rozwojem sportu lekkoatletycznego oraz pozycja, jakg zajmowat
on w systemie wychowania fizycznego w latach dwudziestych obecnego
stulecia w naszym kraju. System ten jak wiadomo tolerujgc dyscypliny
rekreacyjne i niektére sporty utylitarne oparty byt przede wszystkim
na c¢wiczeniach gimnastycznych. Cwiczenia lekkoatletyczne widniejg
w tym czasie w programach gimnastycznych i wchodzg w sktad zawodow
w tej podstawowej dyscyplinie. Wprawdzie w tych samych latach do-
chodzi do emancypacji lekkiej atletyki jako odrebnej gatezi sportu, ale
dotyczyto to raczej dziatalnosci sportowo-organizacyjnej niz szkolenio-
wej. Sprawy szkolenia ani wowczas, ani w okresie przed | wojng Swia-
towg poza nielicznymi prébami na najwyzszym szczeblu nie znajdowaty
wyrazu w dziatalno$ci organizacji sportowych i w programach szkolnych.

Za konsekwencje tej sytuacji uwaza¢ nalezy pierwsze programy
w Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego, dru-
giej po uczelni poznanskiej wyzszej uczelni wych. fizycz. w kraju, w kto-
rych na lekkg atletyke przewidywano zaledwie jedng godzine w tygod-
niu w 3 trymestrach w ciggu 3 lat studiéw. Wymiar ten ze wzgledu na
brak obiektow ¢wiczebnych w pierwszych latach dziatalnosci uczelni,
realizowany byt przewaznie w trymestrach wiosennych, a nieco pozniej
w pierwszych. Do réwnomiernego rozktadu zaje¢ dochodzi dopiero w la-
tach 1933/34, kiedy Uczelni udato sie pozyska¢ obiekty Panstwowego
Urzedu PW i WF przy ul. Zwierzynieckiej. W ostatnich 2 latach okresu
miedzywojennego wzrasta ilo$¢ godzin dydaktycznych przeznaczonych
na l.a. W trymestrach wiosennych na | roku wprowadzono 2 godz. ty-
godniowo, cho¢ w tym samym trymestrze na Il roku 2 godz. mieli juz
tylko mezczyzni.

Poniewaz przytoczone wymiary godzin nie ulegaty istotnym zmianom
az do roku 1950 i obowigzywaty przez niemal 20 pierwszych lat istnienia

4*
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Uczelni, wydaje sig, iz nalezy krotko oméwic¢ ksztattowanie sie zakresu
i tresci prowadzonych w tym czasie zaje¢. ,,Cwiczenia z lekkiej atletyki”,
tak bowiem brzmiat oryginalny zapis w indeksach studenckich, obejmo-
waty w pierwszych 6 trymestrach usprawnienie studentow w l.a., przy
czym przewaznie pomijano bardziej skomplikowane technicznie konku-
rencje takie, jak skok o tyczce czy rzut miotem i bieg z ptotkami u ko-
biet. Program 3 ostatnich trymestrow przewidywat zajecia z metodyki
nauczania l.a., realizowane cze$ciowo w formie wykiadow lub praktyk
lekcyjnych. Ich trescig byly w zasadzie problemy organizacji imprez
l.a., w matym zakresie metoda nauczania konkurencji l.a. z zupetnym
pominieciem zagadnien treningowych.

Z chwilg przejecia Uczelni przez Gtéwny Komitet Kultury Fizycz-
nej w roku 1950 zatozenia programowe uwzglednity sitg rzeczy dynamicz-
ny rozwoj .podstawowych sportow, w tym réwniez lekkiej atletyki. Od
tego czasu na wszystkich latach studiéw obowigzujg studentéw 2 godz.
w tygodniu, a w semestrach wiosennych na Il i Il roku dodatkowo
1 godz. wykiadu. Po przedtuzeniu studiow do lat czterech wprowadzono
w 7 semestrze IV roku jeszcze 1 godz. tygodniowo wyktadu na temat
treningu l.a. Zakres i treS¢ nauczania w tej powigkszonej iloSci godzin
Woptynetly korzystnie nie tyle na tematyke ile na realizacje programu.
Précz lepszych bowiem mozliwosci usprawnienia studentéw wiekszg
uwage zwrdcono na metode nauczania w trakcie zaje¢ praktycznych oraz
wprowadzono wyktady na Il roku z techniki konkurencji l.a., a na Il
i IV z rozwoju metod treningowych i organizacji imprez l.a. Rok 1950
umozliwit rowniez dla wolontariuszy specjalizacje z l.a. poczatkowo na
Il roku w wymiarze 3 godz. w tygodniu, nastepnie z chwilg przejscia
na studia 4-letnie przeksztatcita sie ona w 2-letni kurs specjalizacji |.a.
z 3 godzinami na Ill roku i 5 na roku IV. Ukonczenie kursu daje absol-
wentom Uczelni mozno$¢ uzyskania stopnia trenera w la. Kl. Il

IW catym okresie 40 lat istnienia Uczelni prace szkoleniowa z zakresu
lekkiej atletyki prowadzili przewaznie ludzie zwigzani z dziatalnoscig
organizacyjna, sportowa i szkoleniowg w tej dyscyplinie sportu. | tak,
w latach 1927—1930 ¢wiczeniami l.a. kobiet i mezczyzn kierowat znany
dziatacz i praktyk l.a. kpt. Fraczkiewicz. Od roku akademickiego 1930/31
do 1933/34 zajecia l.a. z mezczyznami prowadzit mgr M. Lubaczewski,
a ze studentkami znany w tym okresie teoretyk wychowania fizycznego,
cztowiek, z ktérego nazwiskiem wigze sie powazny etap rozwoju uczelni
krakowskiej, dr J. Figna. Mgr M. Lubaczewskiwychowanek uczelni,
wytrawny dziatacz l.a. i niedawny czynny zawodnik byt pierwszym,
ktory ustawit na wiasciwym poziomie dydaktyke l.a., co miato niematy
wptyw na poziom nauczania w najblizszych latach. Fakt ten nie zostat

1 Mgr M. Lubaczewski zgingt Smiercig meczenska rozstrzelany przez okupanta
w lipcu 1940 r. w Krzestawicach pod Krakowem.
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jednak doceniony przez kierownictwo, poniewaz ten znakomity fachowiec
opuszcza uczelnie w roku 1934, a pod jego nieobecnos¢ w roku akademic-
kim 1934/35 ¢wiczenia z mezczyznami prowadzi mtody absolwent instr.
E. Adamczak. Od roku akademickiego 1935/36 do roku 1939 lekkg atle-
tyke mezczyzn przejmuje znakomity specjalista z dziedziny gier zespo-
towych mgr J. Lubowiecki, a l.a. kobiet mgr Jarzynéwna. Na Ill roku
tzw. metodyke prowadzi zarébwno z mezczyznami, jak kobietami dr
J. Figna. Ten 4-letni okres ostatnich lat miedzywojennego 20-lecia to
okres dynamicznego rozwoju polskiego sportu, w tym w pierwszym rze-
dzie lekkiej atletyki. Zdaniem autora, ktéry w tym czasie studiowat,
poziom metod nauczania i wiedzy o lekkiej atletyce na uczelni daleko
odbiegat Od $redniego poziomu reprezentowanego przez czotowych szko-
leniowcow i teoretykdéw l.a. w organizacjach sportowych. Dotyczyto to
specjalnie l.a. kobiet.

Od marcu 1945 r., a wiec od chwili powotania do zycia uczelni po wy-
zwoleniu, do roku 1950 organizacja toku studiéw oparta byta o wzory
sprzed roku 1939. Zajecia z mezczyznami w latach 1945, 46, 48, 49, 50
prowadzit obecny kierownik Zaktadu dr E. Dudzinski, a w roku 1947
mgr Z. Jesionka i mgr T. Sztolf. Cwiczeniami l.a. ze studentkami kie-
rowata dr A. tukowska. W roku 1950 z chwilg przejecia Uczelni przez
GKKF powstaje samodzielny Zaktad Lekkiej Atletyki. W miare koncze-
nia studiow przez najbardziej uzdolnionych absolwentéw kierownictwo
Zaktadu obsadza stanowiska asystenckie. | tak, do chwili obecnej pra-
cuja w Zaktadzie: od 1951 r. mgr K. Rusin, od 1952 mgr A. Bezeg, od
1954 mgr E. Kruczalak, od 1955 mgr U. Figwer, od 1960 z przerwa
2-letnig na 1/2 etatu mgr R. Pipusz. Précz tego w okresie powojennym
w Zaktadzie pracowali: mgr Z. Buhl w latach 1952—1958, absolwentka
M. Kusion w latach 1956—1957 oraz mgr E. Muszynski w roku akademic-
kim 1958/59.

O warunkach pracy Zaktadu L.A .moéwi¢ mozna w zasadzie od chwili
jego powstania, a wiec od roku 1950. Ogélnie biorac, nie ulegty one
w ciggu tych 17 lat istotnym zmianom. Ze szkoleniowego punktu widze-
nia (obiekty ¢éwiczebne, hala sportowa, stadion l.a., sprzet éwiczebny, fil-
my i literatura fachowa) wyposazenie, jakie Uczelnia zapewnia Zaktado-
wi, jest wystarczajgce. Nie do usuniecia chwilowo sg natomiast ,,niedo-
godnosci” w zakresie pomieszczenia dla pracownikéw nauki, a wiec
i wyposazenia w nowoczesne pomoce dydaktyczne i aparature'naukowo-
badawcza. Wydaje sie, iz niecelowe jest wykazywanie brakéw w tym
zakresie i odnoszenie do tego, co powinna posiadaé nowoczesna pla-
cowka naukowa w tym dziale, poniewaz radykalna poprawa pod tym
wzgledem moze nastgpi¢ z chwilg ukorczenia nowego pomieszczenia
Uczelni.

Na rozwdj problematyki naukowobadawczej Zaktadu zasadniczy
wplyw wywarty zainteresowania i do$wiadczenia szkoleniowe kadry nau-
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czajacej, wyniesione z pracy dydaktycznej w Zakladzie i moze w wigk-

szym jeszcze stopniu z pracy szkoleniowej w organizacjach sportowych.

Zmiany, jakie zachodzity w podejmowanej tematyce, mozna ujaé w 3 za-

sadnicze kierunki: charakterystyczny dla pierwszych lat po wyzwoleniu

kierunek dydaktyczny, przypadajgce na lata 1950—55 zainteresowania
problemami techniki konkurencji l.a. i metody ich nauczania, i wreszcie
nurt ostatnich lat, badania nad rozwojem i doskonaleniem procesu tre-
ningowego w l.a. Podejmowane prace wykonywane byly w oparciu

0 nauki reprezentowane przez katedry: Biologii z Antropologig, Anatomii

z Biomechanika i Fizjologii. Znaczng cze$¢ dorobku pracownikéw nauki

Zakfadu stanowig publikacje o charakterze szkoleniowym drukowane

w fachowych periodykach l.a., w tym rowniez zagranicznych, skrypty

szkoleniowe, podreczniki a takze referaty publikowane w zagranicznych

wydawnictwach fachowych oraz wygtaszane na miedzynarodowych kon-

ferencjach szkoleniowych l.a.

W ostatnich 15 latach pracownicy Zaktadu L.A. opublikowali lub od-
dali do druku:

a) okoto 80 artykutdow szkoleniowych lub prac popularnonaukowych na
temat techniki, metody nauczania, treningu w l.a., analizy poziomu
i rozwoju konkurencji l.a., biografii czotowych dziataczy i zawodnikéw
w la. okresu miedzywojennego oraz sprawozdah szkoleniowych
z wielkich imprez w lekkiej atletyce,

b) 4 skrypty szkoleniowe oraz ! podrecznik z l.a.,

c) 7 oryginalnych prac naukowobadawczych, w tym 3 prace doktorskie
oraz 1 prace monograficzna.

Z 92 prac magisterskich o tematyce l.a., znajdujgcych sie w ewidencji
dziekanatu Uczelni, 91 to prace wykonane w ostatnim 204eciu. W okre-
sie przed rokiem 1939 ukazato sie okoto 15 prac o tematyce l.a. wykona-
nych w Katedrze Antropologii UJ czy tez pod kierunkiem prowadzacego
Teorie Wychowania Fizycznego w Studium Wych. Fizycz. UJ. Z prac
powojennych 65 stanowi wytgczny dorébek Zaktadu L.A. W problema-
tyce ich rysujg sie nastepujgce kierunki:

a) badanie wspotzaleznosci pomiedzy cechami morfologicznymi, wybra-
nymi testami sprawnosci ruchowej a wynikami w lekkiej atletyce;

b) badania nad wptywem podstawowych cech motorycznos$ci na spraw-
no$¢ specjalng l.a. oraz na wyniki w l.a,;

¢) analiza skutecznosci szkolenia w l.a. w pionach, klubach sportowych
regionalnych osrodkach szkoleniowych oraz w zespotach szkolenia
kadry narodowej i olimpijskiej;

d) badania nad ksztattowaniem sie i zmiennoscig najwyzszej formy spor-
towej na podstawie rezultatdw uzyskiwanych przez najlepszych za-
wodnikow;

e) badania nad wptywem skiadowych elementéw ruchu w poszczegél-
nych konkurencjach l.a. na wyniki w tych konkurencjach.
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Za oddzielny odcinek osiggnie¢ Zaktadu L.A. nalezy uwaza¢ dziatal-
no$¢ szkoleniowg i spoteczng w l.a. jego pracownikéw na terenie poza-
uczelnianym. Z sze$ciu zatrudnionych w Zaktadzie pracownikdéw nauko-
wo-dydaktycznych 5 posiada kwalifikacje trenerow la. | klasy, w tym
3 uprawnienia treneréw specjalistow. Kierownik Zaktadu przez 15 lat
pracowat w szkoleniu centralnym, kierujac w ostatnich 10 latach repre-
zentacjg Polski kobiet. Mgr A. Bezeg przez 8 lat peinit funkcje trenera
konsultanta w konkurencji skoku wzwyz w kadrze narodowej i olimpij-
skiej. Mgr E. Kruczalak od 6 lat spetnia obowigzki naczelnego konsul-
tanta w zakresie konkurencji szybkosciowych dla kadry narodowej Ru-
munii i Butgarii. Mgr K. Rusin nalezy do czotowych w kraju specjali-
stéw od rzutéw l.a., a mgr U. Figwer, dwukrotna finalistka igrzysk Olim-
pijskich i rekordzistka kraju w rzucie oszczepem, odznaczona tytutem
Zastuzonego Mistrza Sportu, posiada powazne osiggniecia szkoleniowe
w skali krajowej. W ramach kontaktéw szkoleniowych pracownicy Za-
kftadu wyjezdzali do 20 krajow europejskich, Australii, Azji i Stanow
Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej. Zaktad wychowat i wyszkolit okoto
80 specjalistéw, trenerow l.a., z ktorych powazna cze$¢ zakwalifikowata
sie do szkolenia na najwyzszym szczeblu kadry narodowej. Kierownik
Zaktadu wraz z pracownikami penit i petni od lat odpowiedzialne funk-
cje spoteczne w Zwigzkach L.A. szczebla wojewoddzkiego i centralnego.

40-letnia dziatalno$¢ szkoleniowcow l.a. Studium Wychowania Fizycz-
nego Uniwersytetu Jagiellonskiego, w tym 17-letnia Zaktadu Teorii
i Metodyki Lekkiej Atletyki Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego
w Krakowie, wywarta znaczny wpltyw na wychowanie wielu nauczycieli,
dziataczy i szkoleniowcdéw w l.a. i przyczynita sie do rozwoju tej pieknej
gatezi sportu w catym kraju. Celem Zaktadu w latach najblizszych procz
zadan szkoleniowych winno by¢ wychowanie miodych, petnych inwencji
naukowcow, ktérzy trudne zadanie dalszego doskonalenia procesu dy-
daktyczno-naukowego beda mogli oprze¢ nie tylko o wiasne doswiadcze-
nie, ale i o rzetelng wiedze.






WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. VI ROCZNIK NAUKOWY 1969

Bronistaw Jasicki i Stanistaw Panek

Katedra Biologii i Antropologii

(Sprawozdanie z dziatalnosci)

W rozwoju biologii i antropologii — podstawowych przedmiotéw przy-
rodniczych naszej uczelni mozna wyrdzni¢ dwa zasadnicze okresy:
I okres od 1927 do 1953, tj. od powstania Studium Wychowania Fizycz-
nego Uniwersytetu Jagiellonskiego do stworzenia wiasnych katedr i za-
kfadow, Il okres od 1953 do 1966, tj. od chwili zaistnienia realnych moz-
liwosci podjecia prac dydaktycznych i naukowych w wyodrebnionej jed-
nostce, jaka jest katedra, do konca roku akademickiego 11965/66.

Okresy te réznig sie pod wzgledem zakresu i tre$ci obu przedmiotdw,
liczby pracownikow i rozwoju kadr, a w konsekwencji rowniez pod wzgle-
dem rozwoju wiasnej problematyki naukowobadawczej.

Okres | nalezy traktowac jako okres wstepny — okres poszukiwania
najlepszych rozwigzan w miare coraz to dokladniejszego rozumienia
funkcji, jaka majg spetnia¢ te przedmioty w ksztatceniu kadr wychowa-
nia fizycznego i sportu. Oba przedmioty w tym czasie byty prowadzone
ustugowo przez pracownikéw katedr i zaktadéw naukowych Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego, a w zwigzku z tym ich zakres i tre$¢ — przynaj-
mniej w poczatkowych latach — nie réznity sie w sposéb zasadniczy
w stosunku do programéw studiéw uniwersyteckich. Zajecia z biologii
opieraty sie niemal wytacznie tylko o wyktady, ktorych godziny w cyklu
studibw w pdzniejszych latach stale malaty. W latach bowiem sprzed
Il wojny Swiatowej biologia obejmowata stokilkadziesigt godzin, ktérych
liczba w czasach powojennych, zwiaszcza po roku 1950, malata konsek-
wentnie do okoto 70. Zajecia dydaktyczne z antropologii w badanym
okresie wykazywaty natomiast systematyczny wzrost zarbwno w z&kresie
wyktadow, jak i ¢wiczen, jak tez i poszerzenia problematyki. Ogolna licz-
ba godzin w latach 1928—1934 wynosita bowiem zaledwie 60, natomiast
w latach 1946—1950 okoto 180 godzin.

W zwigzku z brakiem wiasnych katedr i kadr naukowych trudno
mowié o dziatalnosci naukowo-badawczej — w Scistym tego stowa zna-
czeniu — w danym okresie czasu.
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Okres Il mozna uwaza¢ za okres ukierunkowanego rozwoju obu
przedmiotéw, potaczonych w jedng cato$¢ organizacyjng przez utwo-
rzenie Katedry Biologii i Antropologii. W wyniku wzbogacenia progra-
mow studiow wychowania fizycznego o nowe dziedziny wiedzy oraz roz-
szerzenia zakresu przedmiotéw praktycznych nastgpi¢ musiaty odpo-
wiednie zmiany w dziedzinie dydaktyki obu przedmiotéw. W poréwnaniu
z okresem poprzednim ulegta z jednej strony zmniejszeniu liczba godzin
zaje¢ obu przedmiotow, z réwnoczesnym zwroceniem wiekszej uwagi na
role éwiczen, z drugiej za$ strony nastgpito lepsze dopasowanie tresci
obu przedmiotéw do specyficznych potrzeb studiow wychowania fizycz-
nego. Powstanie wiasnego osrodka pracy dydaktyczno-naukowej — ja-
kim jest katedra — jak tez i obsada etatow asystenckich przez wiasnych
pracownikéw warunkowaty poczatki pracy naukowobadawczej, ktora
w tym okresie wykazywata coraz to wiekszy rozwoj, stosownie do wzro-
stu liczbowego kadr i bazy materialnej (pomieszczenia, aparatura, bi-
blioteka itd.).

Po przedstawieniu og6lnego charakteru przemian w zakresie obu
przedmiotow, tj. biologii i antropologii w rozpatrywanym okresie czasu
1927—1966 przejdziemy z kolei do bardziej szczegétowego omdwienia
kazdego z przedmiotoéw oddzielnie.

Biologia

Poczawszy od roku akademickiego 1928/29 az do roku 1938/39 wy-
ktady z biologii pt. ,,Biologia og6lna” prowadzit na Studium Wychowania
Fizycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego prof. dr Emil Godlewski. Wy-
ktadat on na Il roku studiow 5 godzin w trymestrze IV i V, a wiec tacznie
100 godzin (liczac 10 godzin na trymestr). W roku akademickim 1929/30
oproécz wyktadow z biologii ogdlnej prof. dr E. Godlewski wyktadat
réwniez w tym samym czasie zagadnienia dziedziczno$ci w wymiarze
2 godzin w trymestrze 1V i V, co tgcznie stanowito 140 godzin. W roku
akademickim 1931/32 liczba godzin wykitadoéw zmniejszyta sie do 120,
czyli 0 jedna godzine w wymiarze tygodniowym. Dalsze zmniejszenie
liczby godzin wyktadéw z biologii do 110 nastapito w latach akademickich
1932—1938/39.

W okresie powojennym w roku akademickim 1945/46 wyktady z bio-
logii — o prawie dwukrotnie zmniejszonym wymiarze w stosunku do
lat przedwojennych objagt prof. dr S. Skowron. Wyktadat on biologie
0g6lng wraz z dziedzicznoscig 3 godziny tygodniowo w trymestrze IV
i V, tak wiec fgczna liczba wyktadéw wynosita 60 godzin w catym cyklu
studiow. W tym samym wymiarze godzinowym wykitady z biologii wraz
z dziedziczno$cig prowadzit w latach akademickich 1946/47—1947/48
dr K. Rapacz, w latach za$ nastepnych prof. dr S. Skowron i dr S. Za-
jaczkowski. W roku akademickim 1950/51 wyktady z tego przedmiotu
przejat dr Artur Jurand i prowadzit je az do roku 1952/53. W roku
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akademickim 1950/51 wyktady z biologii zostaly przeniesione z Il na
| rok studibw w wymiarze 2 godzin tygodniowo w semestrze | i Il, co
tacznie stanowito 120 godzin. W latach nastepnych liczba godzin wy-
ktadéw zmniejszyta sie do 60 godzin.

W okresie 11 zostata w roku 1953 kreowana katedra Biologii i Antro-
pologii i na jej kierownika powotano doc. dr B. Jasickiego. W tym to
czasie (1953—1966) zmniejszyta sie liczba wyktadéw do 47 godzin oraz
zostaty wprowadzone ¢wiczenia w wymiarze 31 godzin. taczna liczba
wyktadow i ¢wiczehn prowadzonych na | roku studiow wynosita 78 godzin.

Antropologia

Wyktady i ¢wiczenia z antropologii prowadzone byty na Il roku
studiow i rozpoczety sie dopiero w roku akademickim 1929/30. Kierow-
nikiem Katedry Antropologii Uniwersytetu Jagiellonskiego byt wéwczas
prof. dr Talko-Hryncewicz, a poniewaz byt juz w wieku podesztym, wy-
ktady prowadzit w jego imieniu starszy asystent katedry dr Sedlaczek
Komorowski. W poczatkowych latach az do 1934/35 zajecia z antropologii
ograniczaty sie do wyktadu z antropologii ogélnej w wymiarze 2 godzin
tygodniowo w ciggu | trymestru Il roku studiow oraz 2 godzin ¢wiczen
réwniez jednego trymestru na Ill roku studiéw. taczna liczba godzin
zaje¢ dydaktycznych z antropologii wynosita 60. Z chwilg objecia Ka-
tedry Antropologii UJ przez prof. dra K. Stotyhwe w roku 1934 i prze-
jecia przez niego wyktadow zaréwno tematyka, jak i liczba godzin ulegty
znacznemu powiegkszeniu. W roku akademickim 1935/36 prowadzony byt
wyktad antropologii ogo6lnej w wymiarze 1 godziny tygodniowo przez
caty 1l rok, a na Ill roku zagadnienia ras i typow konstytucyjnych, réw-
niez przez caty rok po jednej godzinie tygodniowo. Oprécz wyktadéw na
1l roku odbywato sie proseminarium z antropologii — 2 godziny tygod-
niowo przez caty rok oraz ¢éwiczenia antropologiczne w wymiarze 2 go-
dzin tygodniowo w ciggu | trymestru. tgczna wiec liczba godzin z antro-
pologii wynosita 140. Ten stan utrzymat sie do roku akademickiego
1938/39, tj. do wybuchu Il wojny Swiatowej, przy czym tematyka wy-
ktadoéw ulegta urozmaiceniu i rozbudowaniu.

iW ostatnich latach okresu przedwojennego prof. dr K. Stotyhwo
wyktadat rozwoj rodowy — 10 godzin, rozwdj osobniczy cziowieka —
10 godzin, rasy ludzkie — 10 godzin; kazdy temat przez jeden trymestr.
Odbywaty sie rowniez c¢wiczenia antropometryczne i antropologiczne
w jednym trymestrze. Na 11l roku studiéw prof. dr K. Stotyhwo wykia-
dat ponadto zagadnienia typow konstytucyjnych po 1 godzinie przez
2 trymestry oraz doc. dr Eugenia Stotyhwo omawiata zagadnienia euge-
niki w trymestrze trzecim. Procz tego przez caty rok odbywato sie na
trzecim roku proseminarium antropologiczne.

W okresie powojennym od roku 1945 wyktady z antropologii prowa-
dzone byty zaréwno przez prof. dra K. Stotyhwe, jak i przez doc. dr Eu-
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genie Stotyhwe, ktdora stopniowo przejmowata coraz to wiecej zajec.
W roku akademickim 1948/49 prof. dr E. Stotyhwo prowadzita elemen-
tarny kurs antropologii w trymestrze 1 i 2 na Il roku studiéw, antropo-
logiczne podstawy wychowania fizycznego w 3 trymestrze Il roku po
2 godziny tygodniowo i wreszcie ¢wiczenia antropologiczne po 2 godziny
tygodniowo w ciggu catego Il roku, na Ill roku za$ seminarium antropo-
logiczne przez caty rok réwniez w tym samym wymiarze, tj. 2 godziny
tygodniowo. Prof. dr K. Stotyhwo ograniczyt sie tylko do jednej godziny
wyktadu na temat rozwoju osobniczego cziowieka na Il roku. Podobny
stan utrzymat sie az do roku akademickiego 1949/50, w ktérym odby-
waly sie nastepujace zajecia prowadzone przez doc. dr E. Stotyhwe:
na | roku — antropologia z biometrig 2 godziny tygodniowo w 2 seme-
strze, na Il roku— antropologia (kurs elementarny) 2 godziny tygod-
niowo w semestrze 1 i 2 oraz w tym samym wymiarze ¢wiczenia antro-
pologiczne, na Il roku seminarium antropologiczne 2 godziny tygodnio-
wo w semestrze 1 i 2. Prof. dr K. Stotyhwo omawiat na Ill roku zagad-
nienia rozwoju osobniczego cztowieka w wymiarze 1 godziny w semes-
trze 1 i 2

W latach 1950/51—1952/53 zajecia z antropologii ulegly wydatnej
redukcji, bo do okoto 90 godzin w cyklu studidow, a wyktady w charak-
terze pracy zleconej podjat doc. dr Br. Jasicki.

W kresie li (1953—1966) nastepuje dalsze zmniejszenie zaje¢ dydak-
tycznych z antropologii do facznej liczby 60 godzin, w tym 24 godziny
wyktadow i 36 godzin ¢wiczen na Il roku studiéw, do tego nalezy dodac
limit godzin seminarium magisterskiego, prowadzonego na Il roku
w semestrze 6 w wymiarze 2 godzin tygodniowo i na IV roku studiow
w wymiarze 2+ 1 przez caly rok, co tgcznie wynosi 84 godziny.

Zmiany wymiaru godzin w zakresie wyktadow i éwiczen (wzietych
facznie) z biologii i antropologii w rozpatrywanym okresie 1927—1966
przedstawia ponizsze zestawienie:

Lata akademickie Biologia Antropologia
11928/29—1934/35 119 godzin 60 godzin
1935/36—1938/39 110 150
1945/46—1949/50 60 180’

1950/51 -<1952/53 80 90
1953/54—<11965/66 78 60

Zmiany tresci wykladéw pozostajg w Scistym zwigzku ze zmianami
w ilosci zaje¢ w zakresie obu przedmiotéw. Jakkolwiek zachowane
bylty wszystkie w zasadzie zagadnienia wchodzace w zakres przedmiotu,
to jednak zmieniat sie udziat poszczegélnych zagadnien w rozdziale ca-
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tosci wyktadanego materiatu. W zakres biologii wchodzg ogdlne pojecia
dotyczgce zywej materii, tkanek ustroju ludzkiego, formy rozrodu, roz-
woj zarodkowy i pozazarodkowy z uwzglednieniem wptywu $rodowiska
zewnetrznego, elementy dziedzicznosci oraz zagadnienia ewolucjonizmu.
Program antropologii obejmuje kwestie zwigzane ze stanowiskiem czto-
wieka w Swiecie zwierzat, jego rozwoj rodowy, zrdznicowanie rasowe
i rozwdj osobniczy z uwzglednieniem aspektéw rozwoju ruchowego oraz
wzajemnych zwigzkow struktury i funkcji organizmu ludzkiego. W ewo-
lucji nauczania antropologii w naszej uczelni w catym badanym okresie
zaznacza sie wyrazna tendencja coraz to wiekszego zwracania uwagi na
problematyke dotyczaca osobniczego rozwoju cztowieka, jako bezposre-
dnio zwigzang z potrzebami naszych studentéw, przysztych nauczycieli
i wychowawcow.

Przechodzac z kolei do krétkiego przedstawienia kwestii dotyczgcych
prac magisterskich absolwentéw i pracy naukowobadawczej pracowni-
koéw katedry Biologii i Antropologii potraktujemy oba przedmioty tacz-
nie. Takie ujecie wynika z tego, ze biologia ujmowana jest w programie
jako podstawa do zrozumienia innych przedmiotéw przyrodniczych,
a w zwigzku z tym nie rozwineta w zasadzie specyficznej dla siebie
problematyki, co w konsekwencji doprowadzito do stosunkowo matej
liczby prac magisterskich o charakterze czysto biologicznym.

Dorobek w zakresie wykonanych prac magisterskich w naszej uczelni,
ktoéry zapisa¢ nalezy na konto pracownikéw zwigzanych z biologig i an-
tropologig (gtdwnie antropologig), mozna zilustrowa¢ w postaci poniz-
szego zestawienia, w ktérym podane sg liczby wykonanych prac w trzech
okresach:

Prace magisterskie  Prace magisterskie % wykonanych prac

Okres wykonane z biologii  wykonane w catej z biologii
i antropologii uczelni i antropologii
1929—1939 71 2811 25%
1945—1953 48 11312 36%
1954—1966 95 3515 21%
Razem: 214 768 28%

Tak wiec przecietnie blisko 1/3 wszystkich pra¢ magisterskich w na-
szej uczelni na przestrzeni 40 lat jej istnienia — zostalo wykonanych
z zakresu biologii i antropologii. Tak duzy procent prac magisterskich
przypadajacy w zasadzie na jeden przedmiot (antropologie) nalezy thu-
maczy¢ przede wszystkim tym, ze antropologia wysuneta problematyke
wazng dla studiow wychowania fizycznego, a rownoczesnie dysponowata
dostepng metodyka zbierania materiatu i jego opracowania.

Nie bez znaczenia zaréwno dla rozwoju tematyki prac magisterskich,
jak i rozwoju wiasnej problematyki naukowobadawczej byt w pierwszym
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rzedzie dobor odpowiednich kadr wyktadowcow, w drugim za$ — szcze-
golnie jesli chodzi o Il okres (1953—1966) — szybki rozwdj liczbowy
i naukowy pracownikow katedry Biologii i Antropologii. A oto w skrécie
odpowiednie dane:

W roku 1949/50 zostat powotany na stanowisko asystenta mgr w.f.
Stanistaw Panek, w r. 1954/55 mgr w.f. Zofia Bochenska, w r. 1958/59
mgr w.f. Stanistaw Gotab, w r. 1965/66 mgr biologii Genowefa Kurnik.
Stanistaw Panek i Zofia Bochenska ukonczywszy studia biologiczne na
Uniwersytecie Jagiellonskim uzyskali stopnie mgra, a nastepnie stopnie
doktora nauk przyrodniczych, mgr Stanistaw Gotgb za$ stopienn doktora
nauk o wychowaniu fizycznym.

Aktualny stan zatrudnienia w Katedrze Biologii i Antropologii na rok
akademicki 1965/66 przedstawia sie¢ nastepujgco:

1. Doc. dr Stanistaw Panek — ‘kierownik katedry

2. Dr Zofia Bochenska — adiunkt katedry

3. Dr Stanistaw Gotab — starszy asystent

4. Mgr Genowefa Kurnik — starszy asystent

5. Franciszek Kaminski — laborant

6. Prof. dr Bronistaw Jasicki — wyk}ady zlecone z biologii

Nie miejsce tu na to, aby przedstawi¢ dorobek naukowy pracownikéw
katedry, poniewaz tym sprawom bedzie poswiecona osobna publikacja,
ale mozna ogélnie wytyczy¢ pewne zasadnicze problemy. Ot6z przewod-
nim kierunkiem pracy badawczej katedry jest analiza i ocena wplywu
czynnikow biologicznych i spotecznych na ksztattowanie sie rozwoju
osobniczego cztowieka. Prace badawcze katedry wigczone sg do Miedzy-
narodowego Programu Badan nad Przystosowalnoscig Czitowieka. Nie
mozna réwniez nie wspomnie¢ o roli w pewnym sensie uzytkowej, jaka
katedra spetnia wobec innych pracownikédw naukowo-dydaktycznych na-
szej uczelni. Wyrazem tego niech bedzie fakt, iz pod kierownictwem
prof. dra B. Jasickiego zostato wykonanych i nastepnie obronionych
5 prac doktorskich pracownikow naszej uczelni i 2 prace doktorskie ab-
solwentéw naszej uczelni. Pod kierownictwem za$ doc. dra S. Panka
przygotowywane sg dalsze 4 prace doktorskie o tematyce wyraznie na-
wigzujacej do potrzeb praktyki sportowej.

Rzetelne przygotowanie do pracy dydaktycznej, stosunkowo szybki
rozwoj naukowy — oparty o prace badawczg i kontakty tak krajowe, jak
i zagraniczne pracownikoéw Katedry Biologii i Antropologii, jak wreszcie
dos$¢ dobre warunki lokalowe, tacznie z aparaturg i biblioteka, stwarzajg
pomysine warunki dla realizacji planéw dalszego postepu w zakresie
dydaktyki i pracy naukowobadawczej.
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Zygmunt Jesionka

Powstanie i dziatalno$¢ Zaktadu Sportow Réznych Wyzszej Szkoty
Wychowania Fizycznego w Krakowie w okresie 40-lecia

1. Geneza Zaktadu i ewolucja przedmiotéw wcho-
dzacych w zakres Zaktadu Sportow Réznych wigzg sie organicznie
z pierwszymi prébami konstruowania programu studiow w.f. na Uniwer-
sytecie Jagiellonskim.

Powstate w roku 1927 Studium Wychowania Fizycznego przy UJ
byto pierwszym krokiem zmierzajgcym do szkolenia kierownikéw i in-
struktorow wychowania fizycznego dla szkdt, zwiaszcza Srednich i wyz-
szych — na poziomie uniwersyteckim. Réwnocze$nie Studium WF UJ
miato sie sta¢ osrodkiem badan naukowych na odcinku wychowania
fizycznego.

Podstawa dziatalnosci dydaktycznej Studium WF UJ byt program
studiéw. Pierwszy program Studium obejmowat:

na | roku studiéw — 1180 godzin rocznie, w tym 940 godzin zagadnien
teoretycznych i 240 godzin zaje¢ praktycznych z zakresu wychowania
fizycznego,

na Il roku studiéw — il0O0O0 godzin rocznie, a w tym 670 godzin za-
gadnien teoretycznych i 330 godzin zaje¢ praktycznych z zakresu wycho-
wania fizycznego,

na Il roku studiow — 900 godzin rocznie, a w tym 660 godzin za-
gadnien teoretycznych i 330 godzin zaje¢ praktycznych z zakresu wy-
chowania fizycznego.

Program studiow kiadt gtéwny nacisk na problematyke teoretyczna,
pozostawiajagc na dalszym planie zagadnienia praktyczne wychowania
fizycznego. Wynikato to zaréwno z braku odpowiedniej kadry wyksztat-
conych praktykow, jak i z jasnego pogladu na zadania czekajace na absol-
wenta Studium WF UJ w dziatalnosci zawodowej w szkole Sredniej, wyz-
szej lub w organizacjach wychowania fizycznego i sportu. Nie bez wpty-
wu byt tu rowniez brak sal gimnastycznych i hal sportowych, ptywalni
i boisk — odpowiednio wyposazonych do éwiczen.
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Mimo bardzo skromnych mozliwosci i braku sprzetu sportowego juz
w roku 1927 wprowadzono do programu nauczania ¢wiczenia praktyczne:
gimnastyke, lekkoatletyke, gry ruchowe, ptywanie, rytmike i umuzykal-
nienie, tance narodowe, ¢wiczenia w metodycznym prowadzeniu gier
i zabaw ruchowych.

Wazng role w przygotowaniu praktycznym wychowankéw Studium
WF UJ spetniaty kursy narciarskie i obozy letnie organizowane od
roku 1928. Dyscypliny objete programem obozéw letnich i zimowych
stanowity istotne uzupetnienie programu studidow.

Nieustanny rozwdéj wychowania fizycznego i sportu powodowat wni-
kanie do programu studiéw nowo powstajgcych dyscyplin sportowych,
ogarniajacych zywiotowo miodziez. Nalezy tu wymieni¢ takie dyscypliny,
jak tenis, gry sportowe, pitka siatkowa, pitka koszykowa, szczypior-
niak (obecnie pitka reczna), pitka nozna, kajakarstwo, wioS$larstwo, nar-
ciarstwo, tyzwiarstwo.

W latach 1927—1932 wymienione dyscypliny sportowe weszty na
state do programu studidw, a cze$¢ z nich stata sie zalgzkiem Zakiadu
Sportébw ROznych. W latach 1932—1939, a rdéwniez bezposSrednio po
Il wojnie Swiatowej w latach 1945—1950 dalsze dyscypliny sporrowe,
jak boks, dzudo, zapasnictwo, rugby, tuczni¢two, strzelectwo sportowe,
zdobywaty sobie miejsce w programie Studium WF.

Rok 1950 przyniést utworzenie Akademii Medycznej w Krakowie
na miejsce Wydziatu Lekarskiego UJ i przeksztatcenie istniejgcego do-
tychczasowego Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego w samodzielng uczelnie — Wyzszg Szkote Wychowania Fizycz-
nego.

Rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 10 VII 1953 r.,, z mocg od
stycznia 1953 roku, powotano 6 zaktaddéw praktycznych w Katedrze
Sportu WSWF w Krakowie, a sposréd nich Zakiad Sportow Réznych,
z kierownikiem zast. prof. mgrem Zygmuntem Jesionka. Utworzony Za-
ktad — zgodnie ze swojg nazwg obejmowat swym zakresem teorie i me-
todyke okoto 20 dyscyplin objetych zakresem dziatalnosci. Ilo$¢ godzin
przeznaczonych na poszczeg6lne dyscypliny sportowe byfa r6zna. Utwo-
rzona w nowym programie Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego
w Krakowie grupa przedmiotéw o nazwie ,,sport do wyboru” dyspono-
wala liczbg 54 godzin zaje¢ teoretycznych i praktycznych przypadajgcych
na studenta.

Dyscypliny objete dziatalnoscig Zaktadu Sportow RoOznych w latach
1950—11954:
narciarstwo, tyzwiarstwo, hokej na lodzie, hokej na trawie, obozownic-
two, boks, dzudo, podnoszenie ciezarow, rugby, gry terenowe, turystyka,
atletyka terenowa, zeglarstwo, kajakarstwo, wioSlarstwo, strzelectwo
sportowe, tenis, tucznictwo.
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2. Obsada personalna i zmiany w tym zakresie

Przedmioty, ktére stanowity zasadniczy trzon przysziego Zakiadu

Sportow Rdéznych, prowadzili:

w latach 1928—1936:

narciarstwo: mgr Tadeusz Biernakiewicz, dr Stanistaw Wajda, Ludwik
Leszko

szermierka: fecht. Eugeniusz Linnemann

tyzwiarstwo: Antoni Michatek

harcerstwo i gry 'terenowe: wizytator Zygmunt Wyrobek, mgr Jan Bu-
gajski

wio$larstwo: Ludwik Leszko

tenis: dr Jozef Figna

w latach 1945—1952:

narciarstwo: Ludwik Leszko, mgr Marian Woyna-Orlewicz, mgr Emil
Dudek, mgr Ludomir Mazurek

boks i dzudo: mgr Ludomir Mazurek, mgr Franciszek Hapek

tyzwiarstwo, tenis: mgr Zygmunt Jesionka

wioslarstwo: Antonina Pigtkowska

W roku 1953 — w roku powstania Zaktadu Sportéw Réznych — obsada

personalna przedstawiata sie nastepujaco:

Kierownik Zaktadu zast. prof. mgr Zygmunt Jesionka

pomocn. prac, nauki mgr Wiadystaw tysak od r. 1954 do 1X1966

mgr Franciszek Hapek , 1953 do 1X1966
mgr Roman Kwapulinski ,» 1955 do 1 <1966
mgr Leopold Petek » 1958 do 1 X 1966
mgr Romuald Meus » 1962 do 1 X 1966

3. Problematyka prac magisterskich
Problematyka prac magisterskich obejmowata szeroki wachlarz za-
gadnien wynikajacych z niezwykle duzej liczby prowadzonych dyscyplin
sportowych. Najbardziej zasadnicze problemy poruszane w pracach ma-
gisterskich to:
— tresci i formy aktywnosci ruchowej miodziezy réznych szkoét i Srodo-
wisk w czasie wolnym,
— rozwdj fizyczny i motoryki miodziezy uprawiajacej sport kwalifiko-
wany,
— morfo-funkcjonalne cechy budowy a specjalizacja sportowa,
— problemy wyszkolenia technicznego oraz taktycznego w sporcie wy-
czynowym,
— zalezno$¢ wyniku sportowego od urzadzen sportowych,
— dziatalno$¢ organizacyjno-sportowa oraz ewolucje sprzetu sportowego
0 réznych dyscyplinach sportowych.
Charakterystyka problematyki podejmowanej
przez pracownikow naukowych Zaktadu

5 Rocznik naukowy, t. VIII
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— ptynnos$¢ kadr zawodniczych, trenerskich i dziataczy w sporcie kwali-
fikowanym,

— problemy socjologiczno-pedagogiczne w sporcie kwalifikowanym,

— urazowos¢ w sporcie wyczynowym, przyczyny i $rodki zapobiegania,

— problemy odpowiedzialnosci cywilnej w sporcie kwalifikowanym,

— efektywnos$¢ treningu sportowego w zaleznosSci od urzgdzen sporto-
wych.

4, Warunki pracy Zaktadu

Pracujagc w niezwykle cigzkich warunkach lokalowych i finansowych,
od poczatku swego istnienia Studium WF UJ zdewastowane kompletnie
przez hitlerowskiego okupanta w czasie Il wojny Swiatowej rozpoczeto
powojenng dziatalno$¢ w nieprawdopodobnie trudnych warunkach. Spra-
wy administracyjno-organizacyjne Zakladu zatatwiano w dziekanacie
az do roku 1953, w ktorym Zaktad uzyskat pomieszczenie o powierzchni
7,59 m2. W roku 1960 nastgpita dalsza poprawa warunkéw lokalowych,
Zaktad otrzymat pomieszczenie o powierzchni uzytkowej ponad 11 m?
dla swych pieciu pracownikéw.

Najwazniejsze trudnosci, z ktérymi parat sie Zaklad w dziatalnosci
dydaktycznej, wynikaty ze zbyt skromnej ilosci i jakoSci sprzetu szkole-
niowego i sportowego. Dopiero lata piecdziesigte przyniosty zasadnicze
zmiany na lepsze. Stale wzrastajgce zaopatrzenie w wartoSciowy sprzet
szkoleniowy zaspokoito w petni potrzeby Zaktadu okoto 1956 r.

5. Wyposazenie w aparature naukowag i sprzet

Jest oczywiste, ze dziatajgcy w tak skromnych warunkach lokalowych
Zaktad nie mdgt zdobywac jakiejkolwiek aparatury naukowej. W efekcie
tej sytuacji Zaktad do roku 1960 poza skromnymi meblami nie posiadat
zadnej aparatury. Po roku 1960 Zaktad uzyskat maszyne do pisania,
aparat fotograficzny do zdje¢ sportowych oraz projekcyjny aparat filmo-
wy (16 mm) i tube elektromagnetyczng do ¢wiczen na wolnym powietrzu.

6. Przesztos¢ i przysztos¢ Zakiadu Sportow

R&znych

W czasie okoto 40-letniej dziatalnosSci Zaktad Sportéw RoOznych prze-
szedt bardzo znamienng ewolucje. W pierwszym trzydziestoleciu posze-
rzat swojg dziatalnos¢ o nowo powstate dyscypliny sportowe. Byfa to
prawidtowos¢ wynikajgca z powstania i rozwoju nowych dyscyplin spor-
towych. Dla wiasciwej sportowo i spotecznie dziatalnosci tych dyscyplin
potrzebni byli nauczyciele tych sportow.

Drugi etap ewolucji Zaktadu Sportéw RoOznych charakteryzuje two-
rzenie samodzielnych zaktadéw z dyscyplin sportowych, ktére w spote-
czenstwie odgrywaty coraz wiekszg role jako sporty masowe czy tez
specjalnie atrakcyjne jako widowiska sportowe, np. pitka nozna, tury-
styka i inne. O powstawaniu takich Zaktadéw, jak Obozownictwa czy
Narciarstwa, decydowaty wzgledy lepszej organizacji pracy dydaktycznej
uczelni.



WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. VI ROCZNIK NAUKOWY 1989

Wiadystaw Kahl

Zaktad Chemii

W latach przedwojennych wyktady i ¢wiczenia z chemii og6lnej dla
studentéw Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Jagiellon-
skiego odbywaty sie w Zaktadzie Chemii Ogolnej Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego przy ul. Olszewskiego 2, prowadzonym przez prof. dra Jana
Kozaka — kierbwnika Zaktadu. Zaklad ten zostat utworzony bowiem
specjalnie z mys$lg o ksztalceniu studentow fizyki, przyrody i Stu-
dium WF.

Prof. J. Kozak osobiscie wyktadat przedmiot przez 3 semestry po
5 godz. tygodniowo, ¢wiczenia byty prowadzone przez pracownikéw tam-
tejszego Zaktadu w ilosci godz. 3 tygodniowo przez éwczesnego adiunkta
dra Leopolda Musiata, obecnego prof. chemii ogdlnej Wyzszej Szkoty
Rolniczej, natomiast asystentami byli przez caly okres do 1939 r.
dr Tadeusz Waszkowski i dr Franciszek Pazdur.

Ponadto studenci w latach przedwojennych byli zobowigzani do wy-
stuchania wyktadéw z chemii fizjologicznej, ktére prowadzit 6wczesny
adiunkt dr J. Roibel.

Chemie fizjologiczng w latach 1945/1950 wyktadat prof. dr Bozydar
Szabuniewicz. Chemie o0g6lng w wymiarze 2 godz. wyktadu i 2 godz.
¢wiczen prowadzit w latach 1945/1957 dr Wiadystaw Garbielski, asysten-
tem byt w tym okresie mgr Roman Kalinski.

W roku akad. 1957/1958 kierownictwo Zaktadu objat dr Jozef Freis-
ler, jego za$ wspotpracownikami byli: mgr Roman Kalinski, poczatkowo
starszy asystent, od roku za$ 1958/1959 adiunkt, oraz laboranci: od 1957/
1959 Roger Geringer i od 1960 Wactaw Rzepa.

Zaktad do obecnej chwili nie prowadzit poza dydaktykyg zadnych prac
magisterskich. Przyczyng tego bylo niewystarczajgce przygotowanie stu-
dentéw do wykonania pracy z zakresu chemii.

W najblizszym czasie, po uzupetnieniu niezbednej aparatury kierow-
nictwo Zaktadu zamierza podja¢ takie prace w ilosci Kilku rocznie. Ana-
logicznie, jesli ¢hodzi o prace naukowe typu chemicznego, to dotychczas
nie mogty by¢ one dokonywane w Zakladzie nie przygotowanym do tego

5
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celu i dlatego dr Freisler swg przyszlg prace habilitacyjng wykonuje juz
drugi rok w Zakfadzie Farmakologii AM u prof. dra Janusza Supniew-
skiego. Stan taki jest jednak niekorzystny i dlatego w biezacym roku
dr Freisler zamierza podja¢ nowg dodatkowg prace z chemii organicznej,
ktora niezaleznie od kontynuowania pracy poprzedniej zamierza w go-
dzinach przedpotudniowych wykonywa¢ w Zaktadzie tutejszym.

Dla dobra tego rodzaju zamierzen nalezatoby zwiekszy¢ przynajmniej
0 1 godz. wyktady oraz przynajmniej dla tej grupy studentéw, ktérzy
chcieliby wykona¢ prace magisterska, nalezatloby zwigkszy¢ ilo$¢ godzin
¢wiczen, przynajmniej dwukrotnie, co mogtoby byé dokonane na latach
wyzszych.



WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO w KRAKOWIE
T. VI ROCZNIK NAUKOWY 1969

Adam Klimek

Zarys rozwoju nauk fizjologicznych na Studium Wychowania
Fizycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego i w Wyzszej Szkole
Wychowania Fizycznego w Krakowie

Gtownym zadaniem wychowania fizycznego i sportu jest doskonalenie
sprawnosci poszczegoOlnych narzadéw oraz wyrabianie ich koordynacji
funkcjonalnej.

Swiadome sterowanie ruchem, ktory jest naturalnym i jedynym $rod-
kiem do osiggniecia czynnosSciowej przebudowy ustroju, oparte by¢ moze
tylko na nowoczesnych osiggnieciach naukowych. Fizjologia, ktéra sta-
nowi podtoze biologicznego pogladu na zagadnienie prawidtowej czyn-
nosci organizmu ludzkiego, juz w poczatkach istnienia Studium WF UJ
zajeta poczesne miejsce w catoksztalcie systemu szkolenia nauczycieli.

O docenianiu roli fizjologii w $wiadomym ksztattowaniu organizmu
cztowieka w drodze treningu fizycznego $wiadczy wymiar godzin prze-
znaczonych na wyklady i ¢wiczenia, ktére od roku 1928 objat na Studium
prof. dr Ernest Meydell, 6wczesny kierownik Zaktadu Fizjologii Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego, przekazujac jednocze$nie wy-
ktady z fizjologii ruchu st. asystentowi Zaktadu, drowi Jerzemu Kaul-
berszowi. Zajecia z fizjologii odbywaty sie w IV i V trymestrze poczatko-
wo w wymiarze 12 godzin wyktadéw i 2 godzin éwiczen tygodniowo.
W nastepnych latach zwiekszeniu liczby ¢wiczeh (0 jeden trymestr) od-
powiadata nieznaczna obnizka godzin przeznaczonych na wykfady. Od
1931 r. catos¢ wyktadow fizjologii przejat doc. dr Jerzy Kaulbersz (od
1935 r. prof. ndzw. i kierownik Zaktadu Fizjologii Wydziatu Lekarskiego
UJ) prowadzac je do wybuchu Il wojny $wiatowej. Cwiczenia z fizjologii
od 1936 do 1939 roku odbywaty sie pod kierunkiem doc. dra Bozydara
Szabuniewicza.

Studium WF w tych latach nie posiadato odrebnego Zaktadu Fizjo-
logii, a zajecia prowadzone byly na Wydziale Lekarskim UJ. Takze
w okresie powojennym organizacja Studium nie przyniosta zmian w za-
kresie struktury przedmiotu fizjologii. Wyktadowcg zostat docent (od
1946 r. profesor) dr Bozydar Szabuniewicz, a z budzetu Studium WF
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zakupionych zostato szereg aparatdéw, z ktorych cze$¢ stata sie zalgzkiem
wyposazenia pozniejszego Zaktadu Fizjologii Wyzszej Szkoty Wychowa-
nia Fizycznego.

Obok fizjologi szczeg6towej w 1945 r. wprowadzono do programu
studibw odrebny przedmiot: fizjologie aparatu ruchowego, ktdrego
wyktadowcyg byt rowniez prof. dr B. Szabuniewicz — autor podrecznika
do tego przedmiotu. W roku 1949/50 byt on takze wyktadowcg chemii
fizjologicznej oraz prowadzit seminaria z fizjologii. Rozwoj fizjologii apa-
ratu ruchowego na Studium WF, w okresie powojennym zapoczatkowany
przez prof. dra Szabuniewicza, doprowadzit w pdzniejszym okresie do
wydzielenia mechaniki ruchu z zakresu fizjologii. Dziatem tym zajmo-
wata sie anatomia, by po6zniej wyodrebni¢ go w silnie juz rozbudowang
biomechanike.

Kontynuowany kierunek fizjologicznego ujmowania ruchu odpowia-
dat potrzebom utworzonej w 1950 r. Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycz-
nego. Zamiast fizjologii aparatu rudhowego wprowadzono fizjologie
sportu — przedmiot obejmujacy znacznie szerszg problematyke. Zakiad
w tym czasie uzyskat etat mtodszego asystenta, obsadzony przez mgr w.f.
Barbare Piotrowska. W roku 1951 prof. dr B. Szabuniewicz przeniost sie
do Gdanska, gdzie objat kierownictwo Zaktadu Fizjologii Akademii Me-
dycznej. W tym samym roku na pierwszego kierownika Zaktadu Fizjo-
logii Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie powotany
zostat dr med. Stanistaw Grochmal. W 1952 r. przejsciowo obok asystentki
mgr B. Piotrowskiej funkcje miodszych asystentow, zatrudnionych na
1/2 etatu, petnili studenci Il roku WSWF — Jadwiga Palik oraz Zbigniew
Zaremba, a w 1953 na petnym etacie autor niniejszego artykutu.

Brak wiasnych pomieszczen zmuszal miodg uczelnie do korzystania
nadal z goscinnosci Zaktadu Fizjologii AM w Krakowie, co byto mozliwe
dzieki zyczliwemu ustosunkowaniu sie jego kierownika prof. dra Jerzego
Kaulbersza.

W roku 1954/55 po rozszerzeniu stanu posiadania WSWF o0 nowe
pomieszczenia przy Alei Stowackiego 46 rozpoczeto organizacje wiasnego
Zaktadu Fizjologii.

Szczupto$¢ lokalu (Zaktad obejmowat pomieszczenie nr 10, w ktérym
obecnie znajduje sie Zaktad Pomocy Naukowych) i brak aparatury ogra-
niczaty do minimum prowadzenie pracy dydaktycznej i dziatalnosci
naukowej. Cwiczenia odbywaty sie poczatkowo w Akademii Medycznej,
a p6zniej we whasnym lokalu systemem seminaryjnym z zastosowaniem
demonstracji wykonywanych przez asystentow na aparaturze kazdora-
Zowo wypozyczanej z macierzystego Zaktadu AM. W roku akademickim
1955/56 przystgpiono do organizacji wiasnej pracowni fizjologicznej
W nowo uzyskanym pomieszczeniu (nr 12). Powstata woéwczas przy
Zakkadzie Fizjologii pracownia chemiczna — zalgzek przysztego samo-
dzielnego Zakladu, prowadzonego przez dra Wiadystawa Gabryelskiego.
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Istotng i obiektywng przeszkodg w zaopatrzeniu Zakitadu w niezbedng
aparature do zaje¢ dydaktycznych i pracy naukowej byta szczuptosé
Srodkéw finansowych uczelni, a szczeg6lnie niemozno$¢ zakupienia po-
trzebnej aparatury na rynku krajowym.

Brak doswiadczenia naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
miodych pracownikéw Zaktadu, rekrutujacych sie z absolwentow WSWF,
stwarzat sytuacje, w ktorej rozwoj ich byt zywiotowy, ale hamowany
trudnosciami obiektywnymi. Duzg dalekowzroczno$¢ wykazata w tych
ciezkich dla uczelni latach rektor WSWF doc. dr Eugenia Stotyhwo, ktora
perspektywiczny rozwo6j Zaktadu widziata whasnie w oparciu o absolwen-
tow rodzimej placowki naukowej. Zawsze chetnie stuzyta ona rada, po-
mocg i doswiadczeniem oraz zagrzewata do pracy tworczej w czesto pro-
wadzonych dyskusjach. Dgzno$¢ kierownictwa uczelni do podnoszenia
kwalifikacji naukowej wiasnej miodej kadry przejawita sie w delego-
waniu autora niniejszego artykutu, woweczas starszego asystenta Zaktadu
Fizjologii, do Pruszkowa na kurs metodyki badania wyzszych czynnosci
nerwowych u cziowieka, zorganizowany przez Instytut Doskonalenia
Kadr Lekarzy, a ukonczony w styczniu 1955 r.

W tym samym roku odeszta z Uczelni mgr Barbara Piotrowska, a sta-
nowisko asystenta bbjat absolwent WSWF Ryszard Kubica.

Serdeczne ustosunkowanie sie kierownictwa uczelni do personelu
spowodowato, ze pracownicy Zaktadu poswiecali caty swolj czas na
stworzenie warunkéw do dziatalnosci dydaktycznej i naukowej. W okre-
sie tym poczyniono powazniejsze zamoOwienia na aparature naukowo-
-dydaktyczng m.in. w Katedrze Budowy Aparatéw Elektromedycznych
Politechniki Warszawskiej. Cze$¢ przyrzadow stanowigcych wiasnosc
dawnego Studium WF UJ, a uzytkowanych dotychczas przez Zaktad
Fizjologii AM, przejeto do organizowanego Zaktadu wiasnego. Niestety,
po diugoletniej eksploatacji stan aparatury przekreSlat mozliwos¢ wy-
korzystania jej zgodnie z przeznaczeniem. W marcu tegoz roku na zapro-
szenie Polskiej Akademii Nauk pracownicy Zakiadu Fizjologii uczestni-
czyli w | Sesji Naukowej poswieconej zagadnieniom kompensacji czyn-
nosci ruchowych po urazach centralnych i obwodowych. Ciekawa dla
wychowania fizycznego problematyka tego zjazdu stata sie bodzcem do
uwzglednienia zagadnienn usprawnienia leczniczego w planie naukowym
Zaktadu. Efektem tego byto podjecie szeregu prac z tego zakresu, opubli-
kowanych w czasopismach krajowych i za granica lub bedgcych podstawg
do nadania stopnia magistra w.f. W omawianej fazie rozwoju zaintere-
sowan naukowych Zaktadu Fizjologii nalezy doszukiwaé sie genezy
powstania w latach pézniejszych Zaktadu Fizjologii Ruchu i Usprawnie-
nia Leczniczego, a wreszcie Katedry Rehabilitacji Leczniczej, kierowanej
przez doc. dra Stanistawa Grochmala.

W ramach wspotpracy Zaktadu Fizjologii z Zaktadem Antropologii
i Biologii UJ i WSWF pracownicy Zakfadu przeprowadzali badania
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w szkotach krakowskich, gromadzac materiat dotyczacy fizjologii dziecka.
Diugofalowe obserwacje pozwolity na opracowanie zagadnienia dynamiki
rozwojowej ukfadu oddychania i krazenia oraz nerwowo-migsniowego.
Pracownicy Zaktadu zajmowali sie takze zagadnieniem formy sportowej
i kinestezjg, ktéra odgrywa decydujaca role w rozwoju sprawnosci ru-
chowej, oraz wskaznikami funkcji uktadu oddechowego i zaleznoscig tego
ukfadu od wyzszych czynno$ci nerwowych. Poza tym problematyka Za-
ktadu obejmowata rehabilitacje koriczyn gérnych i dolnych w chorobach
rdzenia.

Efektem dziatalnosci Zaktadu byto wygloszenie przez pracownikow
kilku referatow na zjazdach i kongresach naukowych oraz opublikowa-
nie siedmiu artykutéw z zakresu fizjologii ruchu, leczniczej kultury fi-
zycznej oraz znaczenia ruchu dla fizycznego i psychicznego rozwoju czto-
wieka. Pracownicy Zakladu zorganizowali takze otwarte zebranie nau-
kowe dla wszystkich pracownikéw uczelni, na ktérym zreferowano
dotychczasowy dorobek.

Artykuty opracowane w tym okresie w Zaktadzie Fizjologii miaty
w wiekszosci charakter popularyzatorski i w wiekszosci nie byty oparte
na eksperymencie naukowym. Wynikatlo to z obiektywnych trudnosci
lokalowych, a szczeg6lnie braku w minionym okresie nawet podstawo-
wej aparatury do badan.

W roku 1957 utworzono odrebng Katedre Fizjologii z Zaktadem Fizjo-
logii i Chemii, co stanowito powazny krok naprzéd w organizacji profilu
dydaktyczno-naukowego uczelni. Dalsze wysitki pracownikow Zaktadu
w kierunku kompletowania wyposazenia uwienczone zostaty powazniej-
szymi zakupami sprzetu laboratoryjnego i aparatury naukowej. Dzieki
uzupetnieniu przyrzadéw do c¢wiczen rozszerzono zakres zaje¢ praktycz-
nych o typie eksperymentalnym. Na pierwszym otwartym zebraniu Ka-
tedry wygtoszono kilka referatow obejmujacych kompleksowo zagadnie-
nie znuzenia miesniowego z punktu widzenia fizjologii, biochemii i far-
makologii.

Wprowadzenie czwartego roku studiow w r. 1958/59 zwiekszyto trud-
nosci w pracy szczuptego iloSciowo personelu naukowo-dydaktycznego
Zaktadu w zwigzku z koniecznoscig prowadzenia duzej ilosci prac magi-
sterskich. Jed'no tylko pomieszczenie przeznaczone tak na zajecia dydak-
tyczne, jak i prace naukowg oraz brak takiej ilosci aparatury, ktora
by mogta zaspokoi¢ potrzeby magistrantéw, nie sprzyjaty spokojnej i wy-
dajnej pracy. W latach 1958—1960 Zaktad borykat sie z duzymi trudno-
$ciami, a pracownicy wiasnymi rekami wykonali szereg przyrzadow dla
umozliwienia magistrantom prowadzenia badan. Problematyka pracy
naukowej Zaktadu byta juz w tym czasie znacznie bogatsza niz w okresie
poprzednim i opierata sie w wiekszym stopniu na eksperymencie, ktérego
tre$¢ ograniczona byta ciagle przez szczuptg baze aparaturowa. Procz dal-
szych badan nad fizjologig rozwoju dziecka i jego zdolnosciami wysitko-
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wymi przeprowadzono obserwacje nad wplywem natezenia pracy na
znuzenie miesniowe oraz efektywnos$¢ wypoczynku czynnego i biernego.

W 1959 r. na | Miedzynarodowym Sympozjum Wychowania Fizycz-
nego w Warszawie wygtoszono dwa komunikaty opracowane w naszym
Zakladzie, a dalsze trzy prace ukazaty sie w druku. Ranga tych publikacji
podniosta sie, jesli wzig¢ pod uwage, ze oparte byty one juz na wynikach
badan wiasnych.

W roku 1960 kierownictwo Katedry Fizjologii oraz Zaktadu Fizjologii
Szczegdtowej przejat prof. dr Jerzy Kaulbersz, natomiast dr St. Grochmal
prowadzit zlecone wyktady z fizjologii sportu. W rok pdzniej, po uzyskaniu
tytutu docenta, objagt on kierownictwo utworzonego przy Katedrze Za-
ktadu Fizjologii Ruchu i Usprawnienia Leczniczego, do ktérego przy-
znano etat asystenta, obsadzony przez magistra w.f. Jerzego Emmericha.
Problematyka badan tego Zaktadu, zgodnie z zainteresowaniem jego Kie-
rownika, cigzyta w kierunku fizjologicznych podstaw rehabilitacji w cho-
robach uktadu nerwowego. Stad tez szereg prac magisterskich i artykutow
ogtoszonych drukiem nie wybiegato na ogdt poza te problematyke.

Zaktad Fizjologii Szczeg6towej pod kierownictwem wybitnego peda-
goga i naukowca, prof. zwycz. dra Jerzego Kaulbersza, przezywat w la-
tach 1960—1966 okres szybkiego rozwoju. Wieloletnie starania o apara-
ture naukowg i dydaktyczng oraz biurowa przyniosty efekty dzieki
usprawnieniu pracy referatu zaopatrzenia uczelni. Zrealizowany takze
zostat projekt pracownikéw Zakladu dotyczacy przebudowy zajmowa-
nego pomieszczenia, dzieki czemu uzyskano cztery niewielkie pokoje
umozliwiajgce stworzenie pracowni gazoanalitycznej, ergometrycznej,
podrecznej biblioteki zaktadowej jako tez pokoju dla pracownikéw nauko-
wo-dydaktycznych. Do pracowni ergometrycznej doprowadzono gaz i bie-
zacg wode, ktérych brak utrudniat dotad, a czasem wrecz uniemozliwiat
normalny tok pracy Zaktadu.

Stopniowy rozwdj bazy materialnej stworzyt korzystne warunki pracy
naukowej, co uzewnetrznito sie w wielu publikacjach i referatach wygto-
szonych na licznych Zjazdach naukowych w kraju i za granicg.W oma-
wianym okresie pracownicy Zaktadu zgtlosili referaty na: VIII Zjazd
Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego w Poznaniu — 1960 r. (13 refe-
ratdbw), | Naukowo-Metodyczng Konferencje dotyczaca problemow tre-
ningu sportowego w Moskwie — 1962 r. (1 referat), | Europejski Kongres
Medycyny Sportowej w Pradze — 1963 r. (2 referaty), Miedzynarodowy
Kongres Medycyny Pracy w Madrycie — 1963 r. (3 referaty), X Zjazd
Polskiego Towarzystwa Lekarzy Sportowych w Warszawie — 1963 r.
(2 referaty), IX Zjazd Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego w Toru-
niu — 1963 r. (1 referat), | Sympozjum poswiecone roli rytmow biologicz-
nych w wychowaniu fizycznym i sporcie w Poznaniu —1965 r. (1 referat),
Swiatowy Kongres Nauk Fizjologicznych w Tokio — 1965 r. (2 referaty),
X1 Zjazd Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej w Poznaniu —
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19165 r. (1 referat), XVI Swiatowy Kongres Medycyny Sportowej w Han-
nowerze — 1966 r. (2 referaty), XV Miedzynarodowy Kongres Medycyny
Pracy w Wiedniu — 1966 r. (1 referat) oraz X Zjazd Polskiego Towarzy-
stwa Fizjologicznego w Lublinie — 1966 r. (1 referat). Ponadto pracow-
nicy Zaktadu wygtosili tezy swych prac na posiedzeniach Krakowskiego
Oddziatu Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej — 1965 i 1966 r.
(2 referaty) oraz Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego — 1966 r. (3 re-
feraty) tudziez nawigzali blizsze kontakty naukowe z Wojew0dzkyg Przy-
chodnig Medycyny Przemystowej, z Katedrg Medycyny Pracy Akademii
Medycznej, Wojewddzka Przychodnig Sportowo-Lekarskg oraz Pracownig
Elektroencefalograficzng Kliniki Psychiatrycznej AM. Efektem tej wspot-
pracy jest szereg wspolnych prac ogtoszonych drukiem.

Problematyka badan prowadzonych przez Zaktad Fizjologii w latach
1960—1966 obejmowata znaczng ilo$¢ zagadnien. W Obrebie zaintereso-
wan naukowych znalazty sie tak fizjologiczne wiasciwosci organizmu
dzieciecego, jak i dynamika ukiadu krgzenia w réznych warunkach
pracy fizycznej i obcigzenia uktadu oddechowego, kryteria oceny wy-
sitkowych zdolnosci organizmu czy ergometria w warurikach nie naruszo-
nego i wytgczonego uktadu krazenia. Ponadto zainteresowania naukowe
pracownikéw Zaktadu obejmowaty zagadnienia: przeptywu krwi, zuzycia
tlenu oraz pojemno$ci minutowej serca w czasie dozowanego wysitku,
okreslania kondycji fizycznej i powysitkowych reakcji uktadu krazenia
u studentéw WSWF, dobowych wahan wielu funkcji fizjologicznych i idh
znaczenia dla ergonomii, badan nad kosztem energetycznym wysitkow
narciarzy i ptywakéw, wplywu narastajgcej hipoksji i hiperkapnii na
elektroencefalografie, odrebno$¢ uktadu krazenia u kobiet i mezczyzn,
kryteriéw sprawnosci uktadu oddechowego jako tez funkcji uktadu odde-
chowego w koncowych dniach cigzy i pierwszych dniach potogu.

Kierownik Zaktadu ukonczyt redakcje podrecznika z fizjologii dla
studentéw medycyny i lekarzy, a autor niniejszego artykutu, na zlecenie
Instytutu Pedagogiki w Warszawie, opracowat do Kompendium Wycho-
wania Fizycznego rozdziat dotyczacy fizjologicznej charakterystyki dzieci
w okresie rozwoju i najprostszych wskaznikow rozwoju ich funkcji.

Précz pobieznie wyzej oméwionej problematyki w wiekszosci doty-
czacej bezposrednio zagadnien wychowania fizycznego i sportu, kierow-
nik Zaktadu opublikowat szereg pozycji z gastroenterologii.

Dynamiczny rozwéj naukowy pracownikéw Zaktadu uzewnetrznit sie
w przeprowadzeniu przewodow doktorskich przez: adiunkta, autora ni-
niejszego artykutu w 1963 r., st. asystenta mgra Ryszarda Kubice
w 1964 r. oraz st. as. mgra Jerzego Emmericha w 1966 r.

W roku akademickim 1965/66 po utworzeniu Katedry Rehabilitacji
Leczniczej zajecia z fizjologii sportu przejat od doc. Grochmala, prof.
Kaulbersz, a etat st. asystenta, obsadzony przez mgr Emmericha, po-
zostat przy Zakladzie Fizjologii.
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W omawianym okresie sze$ciolecia rozwoju Zaktadu, Scisle w 1963 r.,
na zlecenie Gtdwnego Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki Kierownik
Zaktadu opracowat w ramach akcji unowocze$niania nauczania program
wyktadéw i ¢wiczen oraz zakres wymagan egzaminacyjnych z fizjologii
dla wyzszych szkét wychowania fizycznego. W krakowskim Zaktadzie
Fizjologii odbyta sie tez konferencja katedr jednoimiennych, na ktérej
przedyskutowano i definitywnie zatwierdzono nowy program. Wprowa-
dzony zostat on do realizacji w roku akademickim 1965/66. Zmiany objety
w nim ilo$¢ ¢wiczen z fizjologii szczegdtowej, ktore wprowadzono do
semestru trzeciego po 1 godzinie tygodniowo. Ogoétem na wyktady z fizjo-
logii szczegotowej i sportu przypada wedtug nowego programu 80 godzin,
a na c¢wiczenia 66 godzin. Seminaria magisterskie prowadzone sg po
2 godziny tygodniowo w semestrze VI, VII i VIII, tj. tgcznie przez 84
godziny. Nowoscig, naszym zdaniem niekorzystng dla procesu dydaktycz-
nego jest zlikwidowanie egzaminu z fizjologii szczegotowej po IV se-
mestrze i zastgpienie go kolokwium, a skomasowanie wymagan egza-
minacyjnych z obu omawianych przedmiotow po semestrze pigtym.

W perspektywie rozwoju Zaktadu na najblizsze lata jest habilitacja
mitodszych pracownikéw naukowo-dydaktycznych.






WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. VI ROCZNIK NAUKOWY 1969

Helena Kubalska

Sprawozdanie z dziatalnosci Zaktadu Teorii i MetodyKki
Wychowania Muzyczno-Ruchowego Wyzszej Szkoty Wychowania
Fizycznego w Krakowie za okres 40-lecia

Geneza Zaktadu Teorii i Metodyki Wychowania Muzyczno-Ruchowe-
go wigze sie z historig powstania i rozwoju dawnego Studium Wycho-
wania Fizycznego Uniwersytetu Jagielloniskiego. Siega wiec ona do roku
1927, tj. do pierwszego roku akademickiego w tej uczelni. Kierownictwo
Studium Wychowania Fizycznego doceniato znaczenie wychowania mu-
zyczno-ruchowego dla przysztych nauczycieli — wychowawcow fizycz-
nych, czego dowodem byto wprowadzenie do zaje¢ programowych takich
przedmiotow, jak: rytmika oraz tafce narodowe. Zajecia te wprawdzie
nie otrzymaty zbyt duzego wymiaru godzin, lecz w pierwszych latach
istnienia uczelni zaden z przedmiotéw praktycznych nie miat wystar-
czajgco petnego limitu godzin ani tez Scisle okreslonego zakresu dzia-
fania.

Tak wiec rytmika obowigzywata wytgcznie na roku pierwszym, i to
tylko przez dwa trymestry, w grupach kobiet, po dwie godziny tygodnio-
wo. Natomiast tanice narodowe obowigzywaty na drugim roku przez caty
rok akademicki tak w grupach zenskich, jak i meskich po jednej go-
dzinie tygodniowo. Do zaje¢ z rytmiki zaangazowano poczagtkowo nauczy-
cielke rytmiki, panig Wernicka; po dwu latach powierzono prowadzenie
tych zajec¢ studentce Il roku Studium Wychowania Fizycznego, Helenie
Kubalskiej, ktora przeszta odpowiednie studia w tym kierunku w kraju
i za granicg. Tance narodowe prowadzit przez trzy lata instruktor
W. Gruszczynski, nastepnie rowniez i te zajecia otrzymata do prowadze-
nia H. Kubalska.

W roku 1936 nastepujg pewne zmiany i rozbudowa przedmiotéw mu-
zyczno-ruchowych. | tak ,,éwiczenia w rytmice’ przeksztatcajg sie na za-
jecia o nazwie ,,rytmika wraz z zabawami rytmicznymi dla dzieci”. Za-
jecia z tancéw narodowych rozszerzajg swoéj zakres o tance regionalne.
Procz tego przybywa nowy przedmiot w tym dziale, mianowicie ,,Spiew
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z solfezem i teorig”, wprowadzony na razie tylko dla grup zenskich
w ilosci jednej godziny tygodniowo (prawdopodobnie na drugim roku).

Lata Il wojny Swiatowej przerwaty dziatalno$¢ Studium Wychowa-
nia Fizycznego, ktora zostata podjeta w roku 1945, po wyzwoleniu. Nowy
etap rozwoju uczelni zaznaczyt sie dalszym rozbudowaniem przedmiotow
muzyczno-ruchowych. Do programu zaje¢ dydaktycznych na drugim roku
wiaczono dla kobiet przedmiot o nazwie ,,plasy”, tj. ¢wiczenia w zakresie
tematéw rytmiczno-tanecznych, wprowadzajgce w zagadnienia kompo-
zycji ruchu w oparciu o formy gimnastyczne i taneczne. W tym samym
roku akademickim rozszerzono zajecia ze $piewu réwniez i na grupy
meskie.

Rok 1950 przynosi zasadnicze zmiany w strukturze uczelni, ktéra
ze Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego prze-
ksztatca sie w Wyzszg Szkote Wychowania Fizycznego. Powstajg teraz
katedry i zaklady, a w tym i Zaktad Cwiczen Muzyczno-Ruchowych
i Tancow Ludowych, ktérego kierownictwo powierzono mgr H. Kubal-
skiej. Zaktad otrzymuje asystentdw i akompaniatora (!). W programie na-
stepuja modyfikacje przedmiotdéw i inne, odmienne niz dotychczas ich
ujecia tresciowe. Cwiczenia w rytmice wraz z zabawami rytmicznymi
dla dzieci potagczono z plgsami i tancami narodowymi i regional-
nymi w jeden przedmiot objety nazwa ,,Cwiczenia muzyczno-ruchowe
i tance ludowe”. Przedmiot ten wprowadzono do programu | i Il roku
tak dla grup zenskich, jak i meskich w iloSci dwu godzin tygodniowo
z obowiazujacymi zaliczeniami po kazdym semestrze i egzaminem kon-
cowym po semestrze czwartym. Otwarto réwniez w tym zakresie specja-
lizacje dla studentéw 111 i IV roku, zakonczong egzaminem na instruktora
¢wiczen muzyczno-ruchowych i tancéw ludowych.

Précz zmian strukturalnych zachodzg w tym czasie zmiany w zakresie
treSci zajec¢, do ktérych wydatnie wkracza metodyka prowadzonych za-
je¢, uzupetniajgc intensywnie dotychczasowg dydaktyke. iW programie
przybywaja wyktady teoretyczne w ilosci siedmiu godzin rocznie w za-
jeciach kursowych oraz w ilosci jednej trzeciej godzin prowadzonych
w zajeciach ze specjalizaciji.

Dalszy rozwdj ¢wiczen muzyczno-ruchowych nastepuje w roku 1954,
kiedy to wprowadzono do programu dla grup zenskich nowy przedmiot
pod nazwag ,,gimnastyki artystycznej” w ilosci jednej godziny tygodniowo

dla kobiet II, Il i IV roku, z zaliczeniami i egzaminem koncowym.
W zakresie tego przedmiotu wprowadzono réwniez specjalizacje dla stu-
dentek Il i IV roku, zakonczong egzaminem na trenera gimnastyki
artystycznej.

Ostatnia zmiana dotyczy wprowadzenia w roku 1963 przedmiotu
0 nazwie ,wychowanie muzyczne”. W ramach tego przedmiotu miesci
sie $piew z solfezem i wybranymi zagadnieniami muzycznymi oraz z hi-
storii muzyki. Przedmiot ten obowigzuje na pierwszych dwu latach
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studiow w ilosci jednej godziny tygodniowo i podlega zaliczaniu po kaz-
dym semestrze.

W tym réwniez okresie na konferencji katedr i zaktadéw jednoimien-
nych wszystkich wyzszych uczelni w.f., zorganizowanej przez Gtowny
Komitet Kultury Fizycznej, uchwalono przemianowanie Zaktadu Cwi-
czen Muzyczno-Ruchowych i Tancéw Ludowych na Zaktad Teorii i Me-
todyki Wychowania Muzyczno-Ruchowego.

W chwili obecnej w ramach zaje¢ Zaktadu istniejg trzy zasadnicze
przedmioty: 1) c¢wiczenia muzyczno-ruchowe i tance ludowe wraz ze
specjalizacjg, 2) gimnastyka artystyczna wraz ze specjalizacjg, 3) wy-
chowanie muzyczne (Spiew, wraz z wybranymi zagadnieniami teore-
tycznymi).

Taka réznorodno$¢ zaje¢ prowadzonych w Zaktadzie stawia bardzo
wysokie i zupetnie specjalne wymagania wobec pracownikéw Zaktadu,
ktérzy précz przygotowania fachowego w zakresie wychowania fizycznego
muszg posiada¢ dodatkowe kwalifikacje co najmniej z podstawowego
wyksztatcenia muzycznego. Konieczne tu sg osobiste uzdolnienia i za-
mitowania w tym kierunku, ktore by pozwolity na uzupetnienie wia-
domosci i umiejetnosci potrzebnych do prowadzenia zaje¢ muzyczno-
-ruchowych. Tego rodzaju wymagania byty przyczyng trudnosci w do-
borze asystentéw, totez zaznaczat sie poczatkowo staty ich przeptyw.
| tak kolejno pracowali w Zakladzie: Krystyna Cholewska, Wiestawa
Kuczéwna, Alicja Siadek, Aleksandra Dobija-Talikowa, Robert Granow-
ski, Stanistaw Stefanski, Halina Krzysztoporska, Barbara Szelegowska-
-Janowska, Irena Roziecka, Anna Mazurkiewicz i Jacek Tomasik.

W roku akademickim 1960/61 ustala sie sktad osobowy Zakiadu i do
chwili obecnej pracujg pod kierownictwem mgr H. Kubalskiej — mgr
Barbara Janowska, nauczycielka zawodu, mgr Anna Mazurkiewicz, nau-
czycielka zawodu, oraz mgr Jacek Tomasik, starszy asystent. Akompa-
niatorki réwniez zmieniaty sie w Zaktadzie, a obecnie pracuje juz 10 lat
Jadwiga Apollo.

Warunki pracy w Zaktadzie pozwalajg na whasciwe przygotowanie sie
i prowadzenie zaje¢ dydaktycznych, tak dzieki wystarczajaco dobrze
zaopatrzonej bibliotece Zaktadu, jak i dzieki posiadanej aparaturze
(adapter, magnetofon, akordeon, zbiér instrumentow perkusyjnych, me-
tronom, pianino, zestaw gtosnikdw, aparaty fotograficzne). Mniej nato-
miast korzystne sg warunki do pracy naukowej, tak z uwagi na obcigze-
nie pracownikow zajeciami dydaktycznymi o bardzo roznorodnej tema-
tyce i zakresach, a wiec wymagajacej dtuzszego czasu na przygotowanie
sie do zaje¢, jak tez z uwagi na niewtasciwe warunki lokalowe (zwiasz-
cza brak zabezpieczenia przed ucigzliwymi hatasami z zewnatrz).

Prace naukowo-badawcze podejmowane przez pracownikéw Zakiadu
koncentruja sie gtdwnie na dwdch zagadnieniach, mianowicie:
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1. Rozwdj stopnia umuzykalnienia oraz reakcja ruchowa na muzyke

u dzieci w wieku przedszkolnym.

2. Zainteresowania ¢wiczeniami muzyczno-ruchowymi i tancami ludo-
wymi a) u dzieci, b) u miodziezy, c) u dorostych.

Co do pierwszego zagadnienia, dokonano w Zaktadzie badan komplek-
sowych w krakowskich ztobkach i przedszkolach, badajac przede wszyst-
kim stopien urytmicznienia dzieci w trzech grupach wiekowych. Zagad-
nienie to zostalo poszerzone o badania dorostych; przeprowadzono je
na grupach studenckich | i Il roku w Wyzszej Szkole Wychowania Fi-
zycznego w Krakowie.

Do zagadnienia drugiego pracownicy Zaktadu gromadzg materiaty.

Oba te zagadnienia zamieszcone sg w ogolnym planie prac nauko-
wych zatwierdzonym przez GKKFiT. Z prac nie objetych planem nalezy
tu wymienic¢ takze i te tematy i badania, ktére podejmowali poszczeg6ini
pracownicy dodatkowo. Sg to np. ,,Proba usprawnienia orientacji prze-
strzennej u niewidomych przy pomocy nauki tafnca towarzyskiego”, ,,Tan-
ce mieszczan zywieckich”, ,,Tradycyjne gry i zabawy dzieciece i ich
funkcja rozwojowo-wychowawcza”. Procz tego pracownicy podijeli prace
zbiorowa nad zestawieniem skryptu z taricéw regionalnych, obejmujacych
potudniowe regiony Polski. W pracy nad skryptem korzystano tak z ba-
dan wiasnych w terenie, jak tez z dotychczasowych publikacji w tym
zakresie. Skrypt ten zostat ukonczony i czeka na mozliwo$¢ wydania go.

Prace magisterskie prowadzone w Zakladzie tematycznie mieScity
sie czeSciowo w ramach dwu gtéwnych zagadnien opracowywanych przez
pracownikéw Zaktadu a podanych wyzej, czeSciowo za$ obejmowaly roz-
ne zagadnienia, jak — historia tanca, jego nazewnictwo, jego reperkusja
w literaturze pieknej, analiza poréwnawcza elementéw tanca w wy-
branych regionach itp.

Z innych waznych zagadnien nalezy tu jeszcze podkresli¢ liczne kon-
takty pracownikéw Zaktadu z placéwkami pokrewnymi, jak Dziat Cho-
reografii Krakowskiego Domu Kultury (prowadzenie lekcji pokazowych
na kursach) oraz Centralnej Poradni Ruchu Amatorskiego w Warszawie,
a takze Kuratorium Okr. Szk. Krakowskiego (kursy dla nauczycielstwa),
Ministerstwo OSwiaty (recenzje programéw), Gtowny Komitet Kultury
Fizycznej i Turystyki (réwniez recenzje programéw oraz kursy szkole-
niowe, filmy).

Dzieki staraniom Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki
wszyscy pracownicy Zaktadu mieli okazje do kontaktow zagranicznych
i obserwowania nowych metod pokazywanych na réznych kursach.

W ramach prac spotecznych prowadzone sg sekcje i zespoty studen-
ckie; zwlaszcza wybitnymi osiggnieciami odznaczyla sie sekcja gimna-
styki artystycznej, a w ostatnich dwu latach nadzwyczajne sukcesy
zdobyt ,,Zesp6t eksperymentalny tarica nowoczesnego”, prowadzony przez
mgra Tomasika.
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Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, iz zagadnienia muzyczno-ruchowe
sg niezmiernie wazne w pracy nad przygotowaniem przysztego nauczy-
ciela wychowania fizycznego, a ich rozwdj w okresie 40-lecia Uczelni
wigze sie z ogllnymi poszukiwaniami metod unowoczes$nienia pracy dy-
daktyczno-metodycznej ze studentami wyzszych szk6t wychowania fi-
zycznego, metod, ktére by daly przysztemu nauczycielowi petniejszy
asortyment Srodkéw ksztatcgco-wychowawczych.

6 Rocznik naukowy, t. VIII






WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. VI ROCZNIK NAUKOWY 1969

Alina tukowska

Rozwo6j Zaktadu Gimnastyki

1. Geneza Zaktadu

Zaktad Gimnastyki Studium WF UJ w swoich poczatkach nie stano-
wit zwartej jednostki organizacyjnej w sensie wspotczesnych zaktaddw
naukowych. Wigze sie to z dwczesng strukturg uczelni, w ktérej wykta-
dowcy byli w wiekszosci zatrudnieni w szkolnictwie $rednim, a z racji
swojej wybitnej fachowosci pracowali dodatkowo w Studium Wych. Fiz.
na tzw. godzinach zleconych. Stan taki trwat do wybuchu Il wojny
Swiatowe;j.

Po wznowieniu dziatalnosci uczelni w 1945 r. praca Zaktadu Gim-
nastyki nie odbiegata od wzoru przedwojennego. Bardzo trudne wa-
runki tak lokalowe, jak i w zakresie wyposazenia, duze obcigzenie go-
dzinowe szczuptej kadry nie stanowity korzystnych warunkow rozwoju
tej dyscypliny. Dominowat dydaktyczny charakter pracy, a poszczego6lni
pracownicy byli nadal zatrudnieni na godzinach zleconych. Nowy etap
w rozwoju Zaktadu rozpoczyna rok 1950, to znaczy rok usamodzielnienia
uczelni pod zwierzchnictwem GKKF. Date te mozna uwazac za poczatek
powstania Zaktadu Gimnastyki.

2. Obsada personalna i zmiany w 40-leciu

Pierwszym instruktorem gimnastyki w grupie mezczyzn byt Tadeusz
Biernakiewicz, absolwent krajowych i zagranicznych kurséw gimnastycz-
nych (pod kierunkiem J. G. Thulina w Lund), a ponadto aktualny stu-
dent uczelni krakowskiej. Rownoczes$nie gimnastyke o charakterze woj-
skowym prowadzit kpt. L. Fronczkiewicz i instr. J. Oczko. Lekcje me-
todyczne i systematyke ¢wiczen gimnastycznych objat od 1932 r. instr.
J. Dychton — prowadzac ten dziat bez przerwy do wybuchu Il wojny
Swiatowej i w pierwszych latach po wyzwoleniu, az do 1950 r. W 1933 r.

6’
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ustepuje mgr T. Biernakiewicz, a po nim obejmuje prowadzenie gimna-
styki do 1939 r. mgr Otto Christoff i dr S. Wajda.

W grupie zenskiej pierwszymi instruktorkami byty: J. Maydwna, M.
Lewandowska, Z. Petelencowa i C. Koczuréwna (pdéZniejsza mgr Szlen-
kowa). Po ustgpieniu pan J. Mayéwny i Z. Petelencowej gimnastyke
0 charakterze usprawniajgcym objety mgr J. Jarzynéwna i M. Michalko-
wa, prowadzac jg do wybuchu wojny, a mgr C. Szlenkowa (précz gim-
nastyki usprawniajgce) tacznie z Z. Wilczynska objety metodyke ¢wi-
czen gimnastycznych.

W 1945 roku prace podjeli przedwojenni zastuzeni pracownicy, a wiec:
mgr C. Szlenkowa i instr. J. Dychtoh. Ponadto w latach 1945—1950, tj.
do czasu utworzenia samodzielnej uczelni, gimnastyke w grupie meskiej
prowadzili mgr Z. Jesionka, T. Sztolf, J. Bugajski, L. Mazurek, E. Du-
dzinski i S. Socha. W grupie zenskiej panie: J. Pizto (Ippoldowa), mgr
H. Kubalska, M. Burgielska, A. tukowska i J. Skirlinska.

W poczatkowej fazie organizacji uczelni w 1950 r. kierownictwo
wyszkolenia w zakresie dyscyplin sportowych objat mgr L. Mazurek.
Dalsza reorganizacja polegata na wyodrebnieniu kilku katedr i zakia-
doéw, ustaleniu ich kierownictwa, a dzieki przyznaniu przez GKKF sze-
regu etatbw — na zatrudnieniu miodej kadry asystentéw. Stan liczebny
pracownikéw Katedry Sportéw (do ktérej wigczono miedzy innymi gim-
nastyke) byt niewystarczajacy i daleki od nasycenia. W 1952 r. nastepuje
ostateczny podziat na zaktady, a w 1953 r. GKKF zatwierdza nominacje
na .te stanowiska. Kierownictwo Katedry Sportéw i Zaktadu Gimnastyki
objat mgr L. Mazurek, a mgr A. Lukowska peinita funkcje zastepcy od
1953 r. (jako odpowiedzialna za dziat gimnastyki w grupie kobiet). Po-
nadto mgr L. Mazurek w latach 1955 do 1960 peinit funkcje prorektora
Uczelni.

Sktad osobowy zakiadu w latach od 1950 do 1966 przedstawia poniz-
sza tabelka t

M — Trener J. Lewicki, mgr S. Socha, mgr F. Hapek, W. Kral
Rok 1950/51 K — mgr H. Kubalska, C. Szlenkowa, J. Skirlinska
M — tr. J. Lewicki, mgr, mgr F. Hapek, T. Slusarek
1951/52 K — mgr. ,H. Kubalska, J. Skirlinska, instr. A. Dobija
M — tr. J. Lewicki, mgr T. Slusarek, Z. Nosiadek
1952/53 g _— mgr H. Kubalska, J. Skirlinska, M. Szczerek, H. Wiernikowska
M _ tr: J. Lewicki, mgr T. Slusarek, Z. Nosiadek, J. Wardega

1953/54 K — tr. J. Skirlinska, M. Szczerek (Bobrek), H. Wiernikowska, Cz.
Szuta
M — Z. Nosiadek, J. Wardega, S. Chyc, J. Tulczyjew
1954/55 &d 4 vl

M — Trener J. Lewicki, mgr S. Socha, mgr F. Hapek, W. Kral

1 W zestawieniu pominieto nazwiska kierownika Zaktadu mgra L. Mazurka,
mgr A. tukowskiej i mgra Z. Miernika, ktorzy niezmiennie petnig funkcje wykia-
dowcow w Zaktadzie Gimnastyki od 1950 r. do chwili obecnej.
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M —-Z. Nosiadek, J. Wardega, S. Chyc, J. Kolarczyk, J. Januszewski
»  1955/56 K — M. Bobrek, C. Miernik

M — Z. Nosiadek, J. Wardega, S. Chyc, J. Kolarczyk, J. Januszew-
., 1956/57 ski, S. Nowinski

K — J. Skirlinska, C. Miernik

M — J. Wardega, S. Chyc, J. Januszewski, J. Kolarczyk, S. No-
, 1957/58 winski

K — J. Skirlinska, C. Miernik

M — J. Wardega, J. Januszewski, S. Nowinski, R. Meus, B. Stupka
., 1958/59

K — J. Skirlinska, Cz. Miernik, M. Piechnik

M — J. Wardega, J. Januszewski, S. Nowinski, R. Meus, B. Stupka
» 1959060 3 Skirlinska, Cz. Miernik, M. Piechnik

M — J. Wardega, J. Januszewski, S. Nowinski, R, Meus, B. Stupka
» 1960/61 k3 Skirlinska, Cz. Miernik, M. Piechnik

M — J. Wardega, J. Januszewski, S. Nowinski, R. Meus, J. Parlak
» 1961662« __ 3 skirlinska, M. Piechnki, Cz. Miernik

M — J. Wardega, S. N-owinski, R. Meus, J. Parlak, J. Nelicki
» 1962/63 K — J. Skirlinska, Cz. Miernik, A. Cichalewska

M — J. Wardega, S. Nowinski, J. Nelicki, J. Parlak
» 1963/64 K — J. Skirlinska, Cz. Miernik, A. Cichalewska

Od 1964 r. w sktadzie osobowym pracownikéw Zaktadu nie nastgpity
do chwili obecnej zadne zmiany.

Nalezy podkresli¢, ze wiekszo$¢ pracownikow prowadzacych w latach
1950—53 gimnastyke byta réwnocze$nie zatrudniona w innych dyscypli-
nach. Np. mgr L. Mazurek prowadzit boks, dzudo, pitke nozng, tereno-
znawstwo, céwiczenia i gry terenowe (podobnie mgr Miernik, Hapek
i Kral). Rowniez mgr H. Kubalska, kierownik Zaktadu Cwiczen Muzycz-
no-Ruéhowych, i mgr A. Lukowska kier. Zaktadu Gier Zespotowych (oraz
inni pracownicy) — petnili dodatkowe funkcje prowadzgc gimnastyke.
W zwigzku z tym, obcigzenie godzinowe pracownikéw byto bardzo duze
(30 i ponad 30 tyg.).

3. Ewolucja przedmiotu gimnastyki w okresie 40-lecia

Kierunek i metoda prowadzenia gimnastyki w 20-leciu miedzywo-
jennym opieraty sie jak wiadomo w catym kraju i 3 wyzszych uczelniach
(Krakow, Poznan, Warszawa) na systemie szwedzkim. Na uczelni kra-
kowskiej szczegdlnie byta preferowana metoda Thulina, a w pdzniejszych
latach N. Bukha i E. Bjorksten dla kobiet. Sprzyjaty temu osobiste kon-
takty kadry instruktorskiej, ktora uczestniczagc w wycieczkach do krajow
skandynawskich, organizowanych przez aktywne koto studentéw Studium
WF, miata mozno$¢ zapoznac sie z r6znymi metodami na kursach szko-
leniowych. Metodyczne przygotowanie studentéw stato na wysokim po-
ziomie. Osiggniecie rownie wysokiego poziomu sprawnoscit byto utrud-
nione z powodu braku wilasnego obiektu i korzystania z sal gimnastycz-
nych w réznych odlegtych punktach miasta.
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Po wyzwoleniu w 1945 r. praca podjeta przez ofiarnych przedwo-
jennych wykfadowcow w dalszym ciggu zorganizowana byta wedtug
dawnych programow i nawigzywata do tradycyjnych metod opartych
0 system szwedzki.

Pierwszy program gimnastyki obowigzujagcy w wyzszych szkotach
w.f. nie ujmowat catoksztattu przygotowania studentéw do réznych dzia-
tow pracy z dzieémi i mtodzieza. Jego gtdwnym zatozeniem byto opano-
wanie przez studentki i studentéw programu c¢wiczen klasyfikacyjnych
i przygotowanie do pracy trenerskiej. Takie ujecie przedmiotu zawezato
role gimnastyki jako dyscypliny ogo6lnorozwojowej. W uczelni krakow-
skiej juz od 1949 r. rodzi sie bardziej nowoczesny kierunek, ktory row-
niez siega do niektorych tradycyjnych przyrzadow (jak porecze, kotka,
drazek itp.), z tym Zze bogaty zespét dynamicznych c¢wiczen dostosowy-
wano do ¢wiczacych, ich wieku, pici i zaawansowania. Tak wiec zatoze-
niem metody krakowskiej byto i jest uzycie przyrzadu jako $rodka w kon-
struowaniu wszechstronnych éwiczen o zréznicowanym stopniu trudnosci.

W wyniku inicjatywy Zaktadu Gimnastyki zostata zorganizowana pod
patronatem GKKF w 1950 r. ogolnopolska Konferencja Gimnastyczna,
ktora uporzadkowata chaos pojeciowy w zakresie gimnastyki, ustalita
kierunki jej rozwoju i wyodrebnita zasadnicze dziaty tej dyscypliny.

Powierzenie opracowania nowego programu mgrowi L. Mazurkowi
byto konsekwencjg podjetej przez Zaktad inicjatywy w zakresie reorga-
nizacji metod nauczania. Zgodnie z zaleceniami konferencji, zatozeniem
nowego programu 3-letnich studiow (obowigzujagcego od 1954 r. we
wszystkich uczelniach w.f.) byto: potozenie nacisku na gimnastyke pod-
stawowg, zréznicowanie programu w zakresie gimnastyki kobiet i mez-
czyzn i pedagogizacja przedmiotu. W zwigzku ze zmiang toku studidéw
na 4-letni, tenze program zostat przez mgra L. Mazurka przerobiony
i uzupetniony. Praca dydaktyczna szta réwniez w kierunku poszukiwan
nowych metod i wihasciwej organizacji jednostki lekcyjnej. Znalazto to
swoj wyraz w licznych pokazach, lekcjach metodycznych, wygtoszonych
referatach i wreszcie w r6znorodnych kursach szkoleniowych z udziatem
pracownikéw Zaktadu w charakterze wykiadowcow. Waznym dziatem
pracy dydaktycznej byto przygotowanie specjalistow treneréw gimna-
styki sportowe;j.

Druga z kolei konferencja na szczeblu centralnym, zorganizowana
na zlecenie GKKF w 1958 r., dotyczyta nowoczesnych metod w wycho-
waniu fizycznym i sporcie. Zaktad gimnastyki w kilku pokazach przed-
stawit kierunek swoich poszukiwan jako ilustracje referatow.

Nalezy podkresli¢, ze w ostatnim ilO-leciu pracownicy Zaktadu uczest-
niczyli w szeregu imprez, konferencji, kongresow, kurséw za granicg
i w kraju, nawigzujac kontakty, zapoznajac sie z Swiatowym Kierun-
kiem rozwoju gimnastyki i jej problematyka naukowo-badawczg. Ponadto
wiekszo$¢ pracownikow aktywnie wigczata sie w nurt pracy spotecznej
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w Okregowym i Polskim Zwigzku Gimnastycznym oraz Komitecie Kul-
tury Fizycznej, petnigc odpowiedzialne funkcje.

W ogolnej akcji unowocze$nienia metod nauczania wszystkich pro-
gramowych dyscyplin mgr L. Mazurek i dr A. Lukowska (przy wspotpra-
cy mgr K. Winnickiej z AWF) opracowali na zlecenie GKKFiT nowe
programy gimnastyki, obowigzujace od 1964 r. Zaktadajgc wspolne cele
i organizacje pracy, program wyraznie réznicuje material nauczania
w zaleznosci od pici. Ponadto mgr J. Skirlinska opracowata program
specjalizacji dla kobiet, Obowigzujacy od 1966 r. Wymiar godzin oraz
stosunek wyktadow do ¢wiczen przedstawia sie nastepujgco:

Rok studiow

Rok I I 1] v
kalendarzowy sem 1 2 3 4 5 6 7 8
tww Ww Ww Ww ww Ww Ww CWw
do 1939 5 5 5 5 4 —
od 1945
32 3 — 3 —
do 1950 3 2 3 2 3 2
od 1950
31 31 31 31 3 1
do 11954 31
od 1'954
31 3 — 2 —
do 1964 31 3 1 31 31
od 1964 . o 2 1 2.1
do teraz 3 s 31 met. met.

4. Wyposazenie Zaktadu

W okresie 20-lecia miedzywojennego i w pierwszych latach powojen-
nych korzystano z sal gimnastycznych w r6znych nieraz odlegtych punk-
tach miasta. Stan ulegt poprawie, gdy Uczelnia od 1947 r. zaczela sie
zagospodarowywac¢ we wiasnym budynku przy ul. Grzego6rzeckiej. Ener-
giczna dziatalno$¢ kierownika Zaktadu stale poprawiata stan posiadania
w zakresie sprzetu, przyborow oraz aparatury. Nieliczne pomoce nauko-
we (tablice poglagdowe) stopniowo wzbogacano nowoczesng aparaturg
techniczna, jak: dynamometr sprezynowy i elektryczny, magnetofon,
aparat fotograficzny, projekcyjny, przegladarka itp. Zaktad ponadto za-
kupit dla celéw szkoleniowych szereg filméw z zakresu nowoczesnych
metod gimnastycznych.
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5. Rozwdj problematyki naukowo-badawczej

Poczatkowa problematyka prac Zakitadu to kierunek dydaktyczny.
Z okresu miedzywojennego mozna zanotowaé szereg cennych pozycji
przede wszystkim przektadéw z jezyka szwedzkiego, a mianowicie:
G. Thulin: il. Gimnastyka matych dzieci
2. Klucz do atlasu gimnastycznego
Przektad T. Biernakiewicza
E. Bjorksten: Gimnastyka kobiet cz. | i Il. Thumaczenie z jezyka szwedz-
kiego J. Mayowny
J. Thulin: Atlas gimnastyczny (tt. J. Mayowny)
Ponadto opracowania wiasne:
T. Biernakiewicz: 1. Wspoitczesne metody gimnastyczne,
2. Nowe formy c¢wiczen gimnastycznych,
3. Gimnastyka domowa.
J. Dychton: Systematyka c¢wiczen gimnastycznych, la., gier i zabaw
(skrypt),
C. Szlenkowa: Obrazki taneczne.
W okresie powojennym problematyka Zakitadu Gimnastyki rozwijata
sie w nastepujgcych kierunkach:

I. W zakresie prac naukowo-dydaktycznych:

1. Opracowywanie kompozycji (uktadéw) w ramach Gimnastrad, Festi-
wali i Spartakiad ogélnokrajowych.
2. Opracowywanie uktadow klasyfikacyjnych w gimnastyce sportowej.

Il. W zakresie prac naukowo-badawczych:

1. Poszukiwanie metod badawczych i testow dla oceny rozwoju cech
motorycznosci.

2. Badanie sprawnosci ruchowej dzieci i mtodziezy z r6znych Srodowisk
W nawigzaniu do proporcji ciata.

studidw.

4. Analiza sprawnosci kandydatow wstepujacych na wyzsze uczelnie w.f.

5. Monograficzne opracowanie dziatalnosci wybitnych pionierow w.f.

6. Badanie uzdolnien ruchowych dzieci i mtodziezy (opracowanie testow
z tego zakresu).

7. Ujednolicenie stownictwa gimnastycznego.

8. Zagadnienie unowoczes$nienia metod nauczania.

9. Systematyka i metoda ¢wiczen gimnastycznych oparta na klasyfikacji
zadan poszczegolnych grup, ¢wiczen.
W zakresie tej tematyki opublikowano liczne artykuty i 2 dysertacje

doktorskie:

A. tukowska: Rozwdéj morfologiczny i ruchowy dziewczat krakowskich
w wieku od 7,5 do 17,5 lat
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Z. Miernik: Sprawno$¢ ruchowa chtopcOéw z miasta i wsi w wieku 7,5—
—155 |.
Ponadto 3 prace doktorskie i jedna habilitacyjna sg w toku opracowa-

nia, a 4 podreczniki w druku:

1. L. Mazurek: Systematyka ¢wiczen gimnastycznych..

2. " Stownictwo gimnastyczne

3. " Teoria i metodyka gimnastyki podstawowej.

4. A. tukowska i J. Skirlinska: Wskazéwki metodyczne i zaséb éwiczen
przygotowawczych do zasadniczych éwiczen stosowanych.

I1l. Ogodlna problematyka prac magisterskich:

1. Analiza techniki i biomechaniki ¢wiczenn zwinnos$ciowo-akrobatycz-
nych, zwisow i skokdw.

2. Analiza przyczyn urazowosci podczas zaje¢ w szkole.

3. Eksperymentalne metody nauczania niektorych elementow gimna-
stycznych.

4. Rozwoj gimnastki sportowej w okregu krakowskim (w ujeciu histor.).

5. Badanie sprawno$ci dzieci i miodziezy i ich tempa rozwoju w réznych
typach szkot.

6. Badania nad $kocznoscig dzieci, mtodziezy szkot srednich i Studentek.

7. Badanie sprawnosci gimnastyczek w nawigzaniu do proporcji ciata.

8. Badanie rzetelnosci testow sprawnosci.






WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. VI ROCZNIK NAUKOWY 1969

Aleksander Orchowski

Zarys dziatalnosci Zaktadu Teorii i Metodyki Ptywania w aspekcie
XL-lecia Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie

Warto$ci zdrowotne i utylitarne zadecydowaly o tym, ze ,,sztuka pty-
wania” — jak ja dawniej nazywano — stata sie jedng z podstawowych
gatezi w caloksztatcie wychowania fizycznego. Szczeg6lnych dowodow
tego z czasdw kultur starozytnych przysporzyty zrédia pisane i wykopa-
liska, cytowane i reprodukowane w wielu wydawnictwach poswieconych
ptywaniu i nauczaniu ptywania J. W czasach nowozytnych rozwdéj umie-
jetnosci ptywania w Europie zaznaczyt sie szczegdlnie mocno juz w pierw-
szej potowie XIX wieku, réwnolegle z nowoczesnymi pradami w dzie-
dzinie wychowania fizycznego, wywodzacymi sie z mysli Odrodzenia
i Oswiecenia. Na poczatku XIX stulecia istniaty juz szkoty ptywania stu-
zace gtdwnie celom wojskowym, a oddajace takze ustugi powszechnemu
nauczaniu tej umiejetnoscid Od chwili pojawienia sie w 1538 roku pierw-
szego podrecznika nauki ptywania Mikotaja Wynmana 34pt. Colymbetes
sive de arte natcmdi dialogus et festwus et iucundus lectu, a w 1794 roku
ksigzki Oronzio de Bernardi L’'uomo gallegiente..A i wreszcie dzieta Guts
Muthsa Kleines Lehrbuch der Schwimmkunst zum Selbstunterricht
w 1798 roku, przezywata ona dtugi okres ksztattowania sie okreslonych
metod nauczania. W wielu szkotach ptywania, ktore powstaty we Francji,
Austrii, we Wioszech i w Niemczech, sztuki tej nauczali specjalni nauczy-
ciele 5. Istniat juz wowczas problem odpowiedniego metodycznego przy-
gotowania nauczycieli ptywania. Zresztg musiatl on istnie¢ od czasu,
kiedy sztuka ptywania stata sie umiejetnoscig nabywang w drodze od-
powiedniego procesu nauczania. Problem metodycznego przygotowania

1 Carl Euler, H. 0. Kluge, Lehrbuch der Schwimmkunst, Berlin 1870.

2 L. de Courtivron, De la natation et son application a fart de la guerre,
Paris 1824, oraz Karol Heinitz Nauka sztuki ptywania, Lwéw 1820.

3 Bogdan Suchodolski, Rozwo6j mysli o wychowaniu fizycznym w dobie
Odrodzenia, Krakow-Wroctaw 1959.

4 Gustav Putzke, Vom Schwimmen zum Schwimmsport, Der deutsche
Schwimmsport 1958, nr 46, s. 621—622.
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nauczycieli ptywania wystgpit szczeg6lnie mocno z chwilg uksztattowania
sie naturalnej metody nauczania ptywania na poczgtku XX wieku & Byto
to zagadnienie, ktore z biegiem czasu zwigzato sie z generalnym proble-
mem ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego' na potrzeby szkot
podstawowych i $rednich we wszystkich krajach doceniajagcych wszech-
stronne wartosci wychowania fizycznego.

Zaczatki uniwersyteckiego ksztatcenia nauczycieli wychowania fi-
zycznego na ziemiach polskich zainicjowane zostaty w Krakowie z chwilg
utworzenia przy Uniwersytecie Jagielloriskim w 1895 roku ,,Kursu nauko-
wego gimnastyki dla nauczycieli szkét Srednich i seminariow nauczyciel-
skich” pod kierownictwem dra Henryka Jordana. Stanowity one genealo-
giczny zaczatek obecnie istniejgcej Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycz-
nego w Krakowie i w ogoéle studiow uniwersyteckich w dziedzinie wy-
chowania fizycznego w Polsce.

W ramach programu owej jedynej podbéwczas tego typu instytucji
ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego metodyka nauczania pty-
wania zostata wprowadzona w semestrze letnim w roku szk. 1913/14. Na
ten przedmiot poswiecano 1 godzine tygodniowo. Nauczycielem ptywa-
nia byt wéwczas dr Jan Bielawski7.

Po | wojnie Swiatowej podjeta zostata powtdrnie inicjatywa ksztatce-
nia nauczycieli wychowania fizycznego od roku 1919 w systemie kursow,
poczatkowo potrocznych, a nastepnie catorocznych- iW Krakowie odbyty
sie trzy kursy tego typu. Pierwszym kierowat prof. dr Stanistaw Ciecha-
nowski, dalszymi Zygmunt Wyrobek. W memoriale do Ministerstwa Wy-
znan Religijnych i OsSwiecenia Publicznego z roku 1921, dotyczacym
uksztattowania studiow w zakresie wychowania fizycznego prof. Cie-
chanowski przewidywat w grupie przedmiotéw egzaminacyjnych — egza-
min z ptywania 8 Przedmiot ten zawarty byt réwniez w programie kur-
sow, a Cwiczenia prowadzit w latach 1921/22—1923/24 Harry Long, in-
struktor ptywania YMCA w Krakowie, pochodzacy z USA 910

Integralng czescig studiow wychowania fizycznego staty sie ¢wiczenia
ptywackie z chwilg powstania Studium Wychowania Fizycznego Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego w Krakowie, powotanego na mocy uchwaty Sena-

5 Gerhard Lewin i zespot, Schwimmsport, Berlin 1965.

6 Kurt Wiessner, Naturlicher Schwimmunterricht, Wien 1925.

7 Aleksander Orc ho wsk i, Ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego
w Krakowie w drugiej potowie XIX i na poczatku XX wieku, Rocznik Naukowy
1962 Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie, Krakdéw 1963.

§ Dziatalnos¢ Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie w latach 1927—1939, opra¢. Pawet Stok, Rocznik Naukowy 1962,
t. I, WSWF w Krakowie, Krakéw 1963, s. 27.

9 Tamze s. 29, 35—41 i 72.

10 Kazimierz Toporowie z, Pracownicy Studium Wychowania Fizycznego
UJ i WSWF w Krakowie w latach 1927—1960, Rocznik Naukowy 1962, t. I, WSWF
Krakow, Krakéw 1963, s. 357—416.
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tu Akademickiego UJ w dniu 17V 1927. Zajecia odbywaty sie w miesig-
cach zimowych na ptywalni YMCA, a w okresach letnich na ptywalni
otwartej parku Krakowskiego przy al. Stowackiego w wymiarze 2 godzin
tygodniowo, poczatkowo w trymestrze |, a p6zniej w | i 11l zaréwno dla
kobiet, jak i dla mezczyzn, na wszystkich latach studiéw. Ptywanie i me-
todyke nauczania ptywania instruowali w latach 1927/28—1938/39 Antoni
Michatek, Eugeniusz Linnemann i Maria Michalkowa 10. Szczegdlnie An-
toni Michalek rozwingt nowoczesng metodyke nauczania ptywania,
a swoje doswiadczenia opierat na Scistych kontaktach “wiedenskich z Kur-
tem Wiessnerem, ktéry byt twoércg europejskiej, ,,naturalnej metody
nauczania ptywania”. Fakt ten miat istotne znaczenie dla metodycznej
drogi w nauczaniu ptywania, tym bardziej ze metoda ta przetrwata do
czasow dzisiejszych w rozbudowanej i znacznie rozwinietej formie n.

Niedtugo po zakoriczeniu Il wojny Swiatowej wznowito swojg dzia-
falno$¢ Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego
pod dyrekcjg doc. dra Bozydara Szabuniewicza. W grupie C¢wiczen
z wychowania fizycznego ,,éwiczenia metodyczne prowadzenia ptywania”
instruowali mgr H. Kubalska, mgr J. Piztbwna, mgr J. Kot, M. Michal-
kowa, a w latach akad. 1948/49—-1949/50 rdéwniez Z. Rettingerowa
i M. Burgielska. W latach 1945/46, 1948/49 c¢wiczenia metodyczne w na-
uczaniu ptywania i ¢wiczenia w ptywaniu prowadzit gtdwnie z grupami
meskimi mgr T. Sztolf, a w roku 1949/50 réwniez E. Mréz i M. Popek
oraz Adam Kowalski. Cwiczenia z ptywania obowigzywaty na wszystkich
latach studiow.

Zasadnicze zmiany organizacyjne przyniosto odigczenie Wydziatu
Lekarskiego od Uniwersytetu Jagiellonskiego i utworzenie Akademii
Medycznej. Wraz z nig od Uniwersytetu odeszto Studium Wychowania
Fizycznego, ktore dziatato uprzednio przy Wydziale Lekarskim UJ.
W niespetna rok pozniej, w 1950 roku, Studium Wychowania Fizycznego
AM w Krakowie przeksztatcone zostato w samodzielng wyzszg uczelnie —
Wyzszg Szkote Wychowania Fizycznego 121 Zmiany te wptynely zasad-
niczo na zakres ¢wiczen z ptywania. Powotano bowiem tzw- ,,Dziat pty-
wania”, przemianowany z czasem na Zakiad pltywania. Kierownictwo
dziatu objat E. Mr6z, a w latach 1950/51 i 1951/52 wspotpracowali z nim
Krystyna Cholewska, Wiestawa Kucz, Aleksander Orchowski, Irena Pigt-
kowska i Miron Popek. Wedlug Owczesnego programu nauczania na
trzyletnich studiach w kazdym semestrze przewidziane byty dla studen-
téw i studentek 2 godziny tygodniowo ¢wiczen z ptywania.

W roku 1952, po rezygnacji z pracy w WSWF mgra E. Mroza kierow-
nictwo zaktadu powierzono mgrowi Aleksandrowi Orchowskiemu, ktéry

11 Antoni Michatek, Plywanie, Warszawa 1938, s. 3—7.

12 Stanistaw Kijak, Studium Wychowania Fizycznego UJ i AM w Krakowie
i WSWF w Krakowie w latach 1945—1960, Rocznik Naukowy 1962, WSWF w Krako-
wie, 't. I, Krakow 1963, s. 85—142, oraz K. Toporowicz op. cit. s. 394,
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funkcje te sprawuje do chwili obecnej. W roku 1954 zostat on mianowany
zastepcg profesora, a w roku 1963 uzyskat stopierr doktora nauk o wycho-
waniu fizycznym. Od poczatku roku akad. 1952/53 na stanowiskach asys-
tentdbw zatrudnieni byli: Jadwiga Grochal (do chwili obecnej) dzisiaj
adiunkt i od 1964 roku doktor nauk o wychowaniu fizycznym, Whiodzi-
mierz Kekus$ (1953/54—1954/55), Antoni Brachacki (1954/55—1957/58),
Mieczystaw Tworzydto (1955/56), Wactaw Kowalski (1955/56 do chwili
obecnej), aktualnie nauczyciel zawodu, Stanistaw Krokoszynski (1956/57—
1959/60), Jézef Bobrek (1958/59—1960/61), Janusz Bierzgalski (od roku
szk. 1960/61), obecnie starszy asystent, oraz Andrzej Wojcicki od roku
szk. 1961/62, obecnie starszy asystentl3

Program ¢wiczen z ptywania i wyktadow z teorii i metodyki, wpro-
wadzony z chwilg powotania do zycia Wyzszej Szkoty Wychowania Fi-
zycznego w Krakowie nie ulegat znaczniejszym zmianom do roku 1964,
kiedy to w mys$l nowego programu rozszerzona zostata problematyka,
szczeg6lnie w zakresie metodycznego przygotowania absolwentéw do
nauczania ptywania w szkotach. Liczba godzin na ¢wiczenia z ptywania
ulegta zmniejszeniu i wynosi obecnie 2 godziny tygodniowo w sem. I, II,
Il iV oraz | godzine tygodniowo w semestrze IV i VI. Wykiad z teorii
i metodyki ptywania realizuje si¢ w semestrze VI, po ktorym przewi-
dziany jest koncowy egzamin z tego przedmiotu.

Od roku 1952 prowadzona jest w zakfadzie specjalizacja z ptywania.
Dotychczas ukonczyto jg 28 os6b ze stopniem trenera ptywania Il klasy
oraz 86 osob uzyskato kwalifikacje instruktora ptywania. W ostatnich
dziesieciu latach pracownicy naukowo-dydaktyczni zakiadu znacznie
udoskonalili proces nauczania, podnie$li poziom sprawnosci osobistej stu-
dentow w ptywaniu, podkreSlajac w szczegblny sposéb przygotowanie
metodyczne studentéw i organizacje nauczania ptywania na wodach
otwartych. Przeszto 250 studentow uzyskato stopien ratownika | i Il klasy,
a 128 kwalifikacje sedziego ptywania.

Prace magisterskie podejmowane w Zakiadzie Teorii i Metodyki Pty-
wania obejmowaly tematy z historii ptywania i sportu ptywackiego,
techniki ptywania, startéw i nawrotéw w ujeciu biomechaniki, fizjolo-
gicznych aspektéw sportu ptywackiego, zwigzkéw pomiedzy wybranymi
cechami morfologicznymi i wynikami w ptywaniu, oceny sprawnosci
ptywackiej kandydatéw na | rok studiéw i miodziezy szkolnej oraz za-
gadnienia dotyczgce metodyki nauczania ptywania. Dotychczas ukonczono
w zaktadzie 41 prac magisterskich, a 22 prace przewidziane sg do ukon-
czenia do konca roku szk. 1966/67- Problematyka prac naukowych podej-
mowanych przez pracownikdw naukowo-dydaktycznych zaktadu jest
zrdznicowana i zwigzana gtdéwnie z problematykg prac doktorskich ukon-
czonych lub bedacych w przygotowaniu. Dr A. Orchowski badat zagadnie-

13 Na podstawie odpisow akt personalnych Zakitadu T. i M. Plywania.
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nia ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego w Krakowie na prze-
tomie XIX i na poczatku XX wieku, dr J. Grochal — problem przygoto-
wania nauczycieli wychowania fizycznego do pracy zawodowej w szkol-
nictwie, mgr J. Bierzgalski pracuje nad wybranymi zagadnieniami
fizjologii ptywania, mgr iW. Kowalski — nad stanem higienicznym kapie-
lisk i ptywalh w Krakowie, a mgr A. Wojcicki przygotowuje zatozenia
metodyczne swojej przysziej pracy doktorskiej. Dotychczas pracownicy
zaktadu opublikowali 12 prac naukowych drukiem, szereg prac naukowo-
popularnych, wiele ttumaczerh z Obcych jezykdw oraz kilka artykutdow
fachowych dotyczacych ptywania i sportu ptywackiego. W najblizszym
piecioleciu przewiduje sie znaczne zwiekszenie dziatalnosci naukowej,
gtéwnie przez wspotudziat w badaniach kompleksowych podjetych przez
kilkunastu pracownikoéw nauki pod kierownictwem doc. dra Stanistawa
Panka. Plan dziatalnosci zaktadu przewiduje réwniez podjecie rozlegtych
badah nad sprawnoscig ptywackg miodziezy krakowskiej oraz dalsze
badania nad unowoczesnieniem procesu nauczania ptywania.






WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. VIII ROCZNIK NAUKOWY 1969

Leopold Petek

Sprawozdanie z dziatalnosci Zaktadu Teorii i Metodyki Narciarstwa
i Obozownictwa Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego
w Krakowie

Zalgzkoéw zaktadu o tej nazwie szukaC nalezy w historii powstania
i rozwoju Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie, ktore przeksztatcito sie w Wyzszag Szkote Wychowania
Fizycznego.

Zaréwno narciarstwo, jak i obozownictwo nalezg do mtodszych dyscy-
plin sportowych. Poczatki ich siegajg schytku XIX i poczatku XX wieku.
Pierwszg wycieczke narciarskg w Tatrach notuje Stanistaw Barabasz
w 1894 r. Pierwsze obozy organizuje Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot”
réwniez z koncem XIX i w poczatkach XX wieku. Te pierwsze préby,
nie obejmujgce swym zasiegiem szerszych rzesz miodziezy, pozwolity na
zebranie cennych doswiadzcen, ktére zostaty wykorzystane dopiero po
pierwszej wojnie Swiatowej. Znekane wojng spoteczenstwa podejmujg
wszelkie $rodki zmierzajgce do swej biologicznej odbudowy. Ws$réd wielu
srodkow wychowania fizycznego nieposlednig role odgrywajg obozy i ko-
lonie. W okresie miedzywojennym wielkie zastugi na tym polu potozyt
m.in- Zwigzek Harcerstwa Polskiego. W tym tez okresie zapoczatkowato
swojg dziatalnos¢ w organizowaniu obozéw Studium Wychowania Fizycz-
nego UJ. Pierwsze obozy Studium stuzyly gtéwnie do uzupetnienia
wyszkolenia praktycznego w zakresie gier terenowych, turystyki, krajo-
znawstwa i sportow wodnych.

Obozy te odbyty sie w roku 1928 w Nowym Targu dla kobiet i w Her-
manicach (Slask Cieszynski) dla mezczyzn. Ob6z mezczyzn prowadzit
Tadeusz Biernakiewicz, ob6z kobiet Cecylia Koczur-Szlenkowa. Uczest-
nicy obozéw mieszkali w pomieszczeniach statych. Po zakoriczeniu obozu
mezczyzn zorganizowano obéz wedrowny. W roku 1930 obd6z odbyt sie
w Pieninach w okolicy Czorsztyna; jego uczestnicy mieszkali w na-
miotach.

Nastepne obozy w 1931 r. odbyly sie w Sromowcach Wyznych dla
kobiet i w Niedzicy dla mezczyzn, znajdujac pomieszczenia w budynkach

7 Rocznik naukowy t. VIII
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i pod namiotami. W latach 1932—1933 obozy organizowano wspdlnie
z Centralnym Instytutem Wychowania Fizycznego z Warszawy i Studium
Wychowania Fizycznego z Poznania w Brastawiu na Wilenszczyznie.
W nastepnych latach Studium Krakowskie organizuje obozy koto mias-
teczka Dukszty na Wilenszczyznie. Obozy meskie nad jeziorem Dukszty
i obozy kobiet nad jeziorem Berzona. Sa to lata 1934—1939. Kierownictwo
tych obozéw sprawowali mgr H. Kubalska i mgr J. Bugajski. Na obozach
tych studenci poznawali r6zne sposoby obozowania i zapoznawali sie ze
sportami wodnymi, jak: ptywanie, kajakarstwo i zeglarstwo. Dokfadniej-
sza analize tych obozéw przedstawia J. Bugajski w | tomie Rocznikéw
Naukowych WSWF Krakéw z roku 1962.

Obozy narciarskie Studium organizowane byly w okresie przedwo-
jennym w Zakopanem. W programie studiéw byty trzy obozy narciarskie,
a mianowicie: na pierwszym roku studiow obdz elementarny, na drugim
roku obdz instruktorski i na trzecim roku ob6z wysokogorski- Obozy
trwaty po dwa tygodnie, byty odptatne — jak zresztg wszystkie obozy —
i obejmowaly caloksztatt wyszkolenia w zakresie narciarstwa. Kierowni-
kami tych obozéw byli m.in. L. Leszko, J. Lunaczewski, O. Christof.

W okresie po drugiej wojnie $wiatowej pierwsze obozy letnie Studium
WF UJ odbyty sie w latach 1947—1951 w Ztociencu, w powiecie Drawsko
na terenie woj. szczecinskiego. Obozy te miaty charakter obozoéw sporto-
wych, w ktorych ze wzgledu na teren, jego urzadzenia i pomieszczenia
dla uczestnikdéw, obozownictwo zeszto na dalszy plan, dajac prymat spor-
towym grom zespotowym, lekkoatletyce, ptywaniu i gimnastyce. Orga-
nizowano je razem dla wszystkich uczelni wychowania fizycznego w Pol-
sce. Komendantem obozow w latach 1946—-1947 byt mgr J. Bugajski,
w latach za$ nastepnych mgr E. Dudzinski.

Obozy narciarskie w tym okresie (1947—1949) odbyty sie w Karpaczu
i w Szczyrku. Kierownikiem obozu w Karpaczu byta mgr M. Burgielska,
kierownikiem za$ obozéw w Szczyrku byt mgr E. Dudzinski. W r. 1950
obozéw narciarskich nie bylo ze wzgledu na zte warunki $niegowe
w styczniu i w lutym.

W roku 1952 ob6z letni odbyt sie w Gizycku jako obéz zeglarski pod
kierownictwem mgr M. Cepurskiej- Podobny charakter miaty obozy
letnie w latach 1953—1954 organizowane w Kobyle-Grodku nad Jeziorem
Roznowskim (obecnie Grédek nad Dunajcem). Kierownictwo ich sprawo-
wali mgr L. Mazurek i mgr E. Mréz. W latach 1955—1958 miejscem
obozéw letnich byt Osrodek Sportow Wodnych GKKFIT w Gizycku.
Kierownikiem tych obozéw byt mgr Z. Jesionka, piecze za$ nad wyszko-
leniem sprawowali mgr F. Hapek i mgr L. Petek. Przedmiotem gtdwnym
byto zeglarstwo, prowadzone przez kadre instruktorskg spoza uczelni.

Od roku 1959 uczelnia nasza organizuje obozy letnie we wiasnym
osrodku w Zatezu nad Jeziorem Roznowskim. Teren dla obozéw wyszu-
kali na zlecenie kierownictwa uczelni mgr R. Kwapulinski i mgr L. Petek,
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dokonujac w tym celu rekonesanséw na terenach wojewddztw: $laskiego,
rzeszowskiego i krakowskiego. Do r. 1960 kierownikiem obozéw byt
mgr Z. Jesionka. Czas przeznaczony na obozy zwiekszono z 4 do 5 ty-
godni, organizuje sie dwa obozy: 1) wstepny dla kandydatéw i staty
po | roku. Obdz wstepny miat poczatkowo spetniaé¢ role obozu selekcyj-
nego, jednak z zadania tego nie wywigzat sie zupetnie.

W r. 1961/62 nastepuje reorganizacja Zakltadu Sportow ROznych,
z ktérego wyodrebnione zostajg obozy i przetgczone do Zaktadu Teorii
WF, ktory zmienia nazwe na Zaktad Teorii Wychowania Fizycznego,
Obozownictwa i Turystyki pod kierownictwem mgra J. Bugajskiego. Na-
stepujg zmiany organizacyjne i programowe w obozach, ktore zmierzaja
do unowocze$nienia zagadnien obozownictwa i turystyki. W roku 1962
odbyt sie pierwszy ob6z dla kandydatéw pod kierownictwem dra E. Du-
dzinskiego. W tymze roku kierownikiem obozéw letnich byt dr J. Bu-
gajski. Obozy nabierajg charakteru obozow harcerskich, w ktérych mio-
dziez w wyzszym stopniu jest wspoétorganizatorem i wspotrealizatorem
zycia i programu obozowego.

W roku 1963, po $mierci nieodzatowanej pamieci dra Jana Bugaj-
skiego, kierownictwo Zaktadu Teorii Wychowania Fizycznego Obozow-
nictwa i Turystyki przejat dr A. Orchowski, ktory przy pomocy pracow-
nikbw Zaktadu Plywania realizowat program obozéw. Kierownikami
wyszkolenia na obozach byli dr F. Hapek i dr L. Petek. Zagadnienia teorii
WF przejat doc. dr Maciej Demel, wychowanek uczelni. W latach 1963
i 1964 ob6z po | roku prowadzit dr L. Petek, a ob6z kandydatow dr A. Or-
chowski. W roku 1965 ob6z po | roku prowadzit dr A. Orchowski, obéz za$
kandydatow dr F. Hapek.

W biezacym roku (1966) powotany zostat do zycia Zaktad Teorii i Me-
todyki Narciarstwa i Obozownictwa, ktérego kierownictwo powierzono
drowi L. Petkowi. Byt to dalszy krok na drodze usprawnienia procesu
dydaktycznego w zakresie takich przedmiotow, jak: narciarstwo, sporty
wodne i obozownictwo- Opracowano centralnie nowe programy dla tych
przedmiotéw i wyznaczono okresy i godziny dla kazdego z nich.

Zaktad obejmuje swoja dziatalnoscig nastepujace przedmioty:

1. Narciarstwo — w wymiarze 72—78 godzin c¢wiczen i 24 godz. wy-
ktadéw dla roku Il i 114—120 godzin ¢wiczen oraz 20—26 godzin
wyktadow dla roku Ill. Zajecia dydaktyczne realizowane sg na dwoch
obozach narciarskich — dla Il roku (2 tyg.) i dla Ill roku (3 tyg).

2. Specjalizacja z narciarstwa w wymiarze 3 godzin tyg. dla roku 11l

(1 godz. wyktad i 2 godz. ¢wiczen) oraz 5 godzin tyg. dla roku IV

(2 godz. wykt. i 3 godz. ¢wiczen).

Zeglarstwo (70 godz. — wykk. i éwicz.).

Kajakarstwo — (36—44 godz- — wykt. i ¢wicz.).

Gry terenowe (35—42 godz. — wykk. i ¢wicz.).

Pltywanie (24—28 godz. — ¢éwiczenia).

S
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7. Obozownictwo (58—64 godz. — wykt. i ¢wicz.).
8. Zajecia Swietlicowe (19—26 godz. — cEwiczenia).
9. Cwiczenia ogolnorozwojowe (elementy lekkoatletyki, gier zespotowych

i gimnastyki (10—12 godz. ¢wiczen).

Przedmioty wymienione w punktach 3—9 prowadzone sg na dwodch
programowych obozach letnich w osrodku wiasnym uczelni w Zatezu.
Programowaniem i organizacjg szkolenia zajmujg sie dwaj pracownicy
zaktadu: mgr L- Petek i mgr W. Lysak. Zajecia dydaktyczne prowadzone
sg réwniez przez wymienionych pracownikdéw oraz przez pracownikow
pokrewnych zaktaddéw uczelni, posiadajacych odpowiednie kwalifikacje.

Narciarstwem Kkierujg: dr L. Petek, mgr W. tysek, dr M. Cepurska,
dr J . Grochalowa, dr Wanda Kwapuliniska, mgr Leona Michalus, mgr
Czestawa Miernikowa, mgr Barbara Draczowa-"Danda, lek. med. Woj-
ciech Czajkowski, dr Jerzy Emmerich, dr Aleksander Orchowski, dr Adam
Klimek, mgr Aleksander Kubinyi, dr Roman Kwapulinski, mgr Romuald
Meus, mgr Jerzy Wardega.

Zeglarstwo prowadza: dr Stanistaw Gotgb, mgr Stanistaw Adamczyk,
dr J. Emmerich, mgr Wactaw Kowalski, dr L. Petek, dr Ryszard Kubica,
mgr A. Kubinyi, mgr Nanus$-tecka, mgr A. Pilawski, a funkcje bosmana
petni Franciszek Kaminski. Zajecia z kajakarstwa prowadza: mgr W. Ly-
sak, dr Zbigniew Miernik, dr R. Kwapulinski. Gry terenowe — dr M. Ce-
purska i mgr Leona Michalus. Ptywanie — dr A. Orchowski, dr J. Gro-
chalowa, mgr J. Bierzgalski, mgr A- Wdjcicki oraz dr M. Tworzydto.
Obozownictwo — dr F. Hapek, dr R. Kwapulinski, mgr W. Kwapulinska.
Zajecia Swietlicowe — mgr B. Janowska, mgr A. Mazurkiewicz i mgr
J. Tomasik. Cwiczenia og6lnorozwojowe — dr Z. Miernik i mgr Cz. Mier-
nikowa. Od roku obecnego zorganizowano w osrodku w Zatezu Stacje
Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego (WOPR), wyposazong
w sprzet ratowniczy i szybkobiezng t6dZz motorowa. Kierownikiem stacji
jest mgr W. Kowalski (zarazem komendant wojewodzki WOPR).

W realizacji programéw szkoleniowych zaklad wspdtpracuje takze
z Komisjg Wyszkolenia PZN i Okregowym Zwiazkiem Zeglarskim.

Problematyka naukowo-badawcza podejmowana jest przez zakiad
wspolnie z innymi zaktadami Uczelni i dotyczy zagadnien historii nar-
ciarstwa, bioklimatu namiotéw i domkow turystycznych, wptywu wa-
runkéw meteorologicznych na wynik sportowy, urazowo$ci w narciar-
stwie i fizjologicznych podstaw narciarstwa. Kierownik zaktadu podjat
badania nad srodowiskiem spotecznym, wchodzace w zakres problematyki
pedagogiki spotecznej i socjologii. Dla dalszego rozwoju procesu dydak-
tycznego oraz prac badawczych stuszne wydaje sie posiadanie wiasnego
nalezycie wyposazonego osrodka sportéw wodnych w Zatezu oraz dalsza
Scista wspotpraca ze wszystkimi zaktadami uczelni oraz kontakty z uczel-
niami zagranicznymi w.f.



WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. VI ROCZNIK NAUKOWY 1969

Henryk Smarzynski

Dziatalno$¢ Zaktadu Pedagogiki w Wyzszej Szkole Wychowania
Fizycznego w Krakowie
(1953—1966)

Zaktad Pedagogiki i Metodyki Wychowania Fizycznego w Krakowie
zostat utworzony w ramach Katedry Teorii i Metodyki (Wychowania
Fizycznego zarzadzeniem prezesa Rady Ministrow w 1953 roku, a na
kierownika tego Zaktadu zostat powotany przez GKKF dr Henryk Sma-
rzynski, ktory prowadzi go obecnie- Od 1955 roku Zaktad otrzymat etat
st. asystenta i funkcje te objeta mgr Leona Michalus, ktéra w roku 1962
uzyskata nominacje na wyktadowce.

W latach miedzywojennych 1927—1939 oraz po drugiej wojnie Swia-
towej w latach 1945—1950 wykladat pedagogike i dydaktyke ogdlng
w formie godzin zleconych profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego dr Zyg-
munt Mystakowski.

Z chwilg powotania do zycia Zaktadu Pedagogiki w roku akademickim
1953/54 obok 2 godzin tygodniowo wykitadoéw wprowadzono roéwniez
2 godziny ¢wiczen w grupach studenckich.

Pierwszy powojenny program z pedagogiki i dydaktyki opracowali
dla wyzszych szkét wychowania fizycznego dr Jan Konopnicki i dr
Stefan Wotoszyn w roku 1953. Wedtug tego programu obowigzywat na-
stepujacy wymiar godzin:

w |l semestrze 28 godzin wyktadoéw i 14 godzin c¢wiczen
w Il semestrze 28 godzin wyktadow i 114 godzin ¢wiczen
w IV semestrze 11 godzin wykfadoéw i 11 godzin ¢wiczen
Razem 67 godzin wyktadow i 39 godzin c¢wiczen.
Zakres materiatu z pedagogiki i dydaktyki pierwotnie obejmowat:

1) Wprowadzenie do nauki pedagogicznej 3 godziny
2) Historyczny rozwdj wychowania i pedagogiki 23 godziny
3) Szkota i pedagogika w spoteczenstwie socjalistycznym 8 godzin
4) Najwazniejsze zagadnienia dydaktyczne 14 godzin
5) Gtowne zagadnienia teorii wychowania 19 godzin

Razem 67 godzin
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Ponadto studentéw obowigzywata literatura pedagogiczna monograficzna
oraz lektura czasopism pedagogicznych polskich.

W roku akademickim 1956/57 zostaty w ramach komisji rzeczoznaw-
cow przeprowadzone drobne zmiany w programach z pedagogiki i dydak-
tyki. | tak wprowadzono:

w semestrze 11l 28 godzin wyktaddéw i 14 godzin éwiczen
w semestrze IV 28 godzin wykfadow i 14 godzin c¢wiczen
Razem 56 godzin wyktadow i 28 godzin cwiczen.

Poza tym wprowadzono na Il roku seminarium magisterskie 2 godz. tyg.
na IV roku seminarium magisterskie 2 godz. tyg.

Nowy program z pedagogiki zostat opracowany przez Komisje Rzeczo-
znawcow pedagogiki z wszystkich wyzszych szkot wychowania fizycz-
nego w Polsce pod przewodnictwem prof. dra Stefana Wotoszyna i wpro-
wadzony do wszystkich wyzszych szkét wychowania fizycznego w roku
akademickim 1965/66.

W ujeciu tego nowego programu siatka godzin z pedagogiki przed-
stawia sie nastepujgco:

Semestr 1111 godzina wyktadui 2 godziny éwiczen tygodniowo

Semestr 1V 1 godzina wyktadu i ! godzina ¢wiczen tygodniowo

Semestr V1 godzina wykiadu i 1 godzina éwiczen tygodniowo.

Tre$¢ nowego programu z pedagogiki stanowi nastepujgca problema-
tyka: Podstawowe pojecia pedagogiczne. Cele wychowania socjalistycz-
nego. Wprowadzenie do pedagogiki jako nauki. Historyczny rozwoj wysli
pedagogicznej na wybranych przyktadach od czaséw antycznych do
wspotczesnych. Pedagogika marksistowska — socjalistyczna, jej podsta-
wy nhaukowe, istota, rozw6j w ZSRR i w Polsce Ludowej.

Wychowanie umystowe — podstawowe zagadnienia z dydaktyki obej-
mujg: Cele nauczania. Ksztaltowanie naukowego pogladu na Swiat.
Ksztatcenie politechniczne. Proces uczenia sie a proces nauczania. Pro-
gram nauczania. Zasady nauczania. Metody nauczania. Podstawowe for-
my nauczania: system lekcyjny a nielekcyjny. Ocena i kryteria oceny
postepdw ucznia.

Wychowanie moralno-spoteczne opiera sie na nastepujgcych przed-
miotach: Tresci i formy moralne, zasady moralne, metody wychowania
moralnego. Moralno$¢ socjalistyczna. Charakter moralny i jego ksztat-
towanie. Trudnosci wychowawcze. Rola wychowania fizycznego i sportu
w wychowaniu moralno-spotecznym.

Wychowanie estetyczne. Wychowanie fizyczne. Gldéwne instytucje
wychowawcze. Szkota jako instytucja spoteczna i wychowawcza. Wspot-
czesny ustrdj szkolny w Polsce. Instytucje wychowania pozaszkolnego
dorostych. Sport rekreacyjny i turystyka w zyciu dorostych- Osobowos¢
nauczyciela — wychowawcy. Nauczyciel jako opiekun klasy. Nauczyciel
wychowania fizycznego jako opiekun kota sportowego i szkolnych zespo-
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tow sportowych. Wspotpraca nauczyciela z rodzicami. Nauczycielska

pragmatyka stuzbowa. Trener sportowy jako nauczyciel i wychowawca.

Zaktad Pedagogiki posiada podreczng biblioteke pedagogiczng zawie-
rajgca zarowno druki zwarte, jak i wszystkie polskie czasopisma pedago-
giczne oraz Kkilka tytutéw czasopism zagranicznych. Wyposazenie w nowo-
czesne pomoce naukowe jest niewystarczajace.

Warunki lokalowe Zaktadu Pedagogiki sa niedostateczne, bo Zakitad
miesci sie w jednym matym pokoiku wspdlnie z Zaktadem Teorii i Me-
todyki Wychowania Fizycznego oraz z Zaktadem Organizacji i Historii
Kultury Fizycznej.

Praca badawczo-naukowa Zaktadu Pedagogiki obejmowata nastepu-
jaca podstawowa tematyke:

1) Wychowanie fizyczne w Krakowie na przetomie XIX i XX wieku.

2) Ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego w Polsce w XIX
i XX wieku.

3) Przydatno$¢ absolwentow wyzszych szkot wychowania ifzycznego do
pracy dydaktyczno-pedagogicznej w szkole.

4) Funkcja dydaktyczna filmu w procesie nauczania wychowania fi-
zycznego.

5) Funkcja wychowawcza tradycyjnych gier i zabaw dzieciecych.

6) Oddziatywanie wychowania fizycznego w procesie reedukacyjnym
i resocjalizacyjnym dzieci i miodziezy wykolejajacej sie i przestep-
czej.

7) Rola wychowania fizycznego w ksztatceniu dyscypliny na terenie

szkoty.

) Turystyka szkolna i jej oddziatywanie pedagogiczne na miodziez.

) Klub jako $rodowisko wychowawcze.

10) Zasady nauczania w procesie dydaktycznym wychowania fizycznego.

) Rozwoj i funkcja wychowawcza sportu wiejskiego.

12) Funkcja wychowawcza kolonii wakacyjnych dzieci i miodziezy,
z uwzglednieniem” roli wychowania fizycznego.

13) Oddziatywanie Srodowiska rodzinnego na stan zdrowia, zachowanie
sie i postepy w nauce uczniow.

14) Dom dziecka jako $rodowisko wychowawcze i rola wychowania fi-
zycznego w tym Srodowisku-

15) Ksztattowanie sie planu zyciowego uczniow klas VII i XI.

16) Rodzina robotnicza jako $rodowisko wychowawcze.

17) Rodzina jako $rodowisko wychowawcze.

18) Internat szkolny jako $rodowisko wychowawcze i rola wychowania
fizycznego w tym Srodowisku.

19) Problem wyboru szkoty i zawodu przez absolwentoéw klas VII i XI.

20) Funkcja spoteczno-wychowawcza pogotowia opiekunczego dla chtop-
cow.
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21) Sprawno$¢ nauczania w szkole podstawowej i funkcja wychowania

fizycznego w podnoszeniu sprawno$ci nauczania.

22) Sprawno$¢ nauczania w szkole $redniej i rola wychowania fizycznego
w podnoszeniu sprawnos$ci nauczania.

23) Sprawno$¢ nauczania w wyzszych szkotach wychowania fizycznego.
W zakresie powyzszej tematyki Zakladu Pedagogiki ukazaty sie dru-

kiem nastepujace prace:

1) Henryk Smarzynski: Stan wspotczesny ksztatcenia nauczycieli za gra-
nica, Chowanna 1957, Nr 1, 2, str. 35—48.

2) Henryk Smarzynski: Henryk Jordan, pionier nowoczesnego wychowa-
nia fizycznego w Polsce, PAN oddziat w Krakowie, PWN 1958, 10,
25 arkuszy wydawniczych.

3) Henryk Smarzynski: Henryk Jordan, prekursor Studium Wychowania
Fizycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego i Wyzszej Szkoty Wychowa-
nia Fizycznego, Rocznik Naukowy Wyzszej Szkoty Wychowania Fi-
zycznego w Krakowie, Krakow 1962, PWN, str. 145—205, 4 arkusze
wydawnicze.

4) Henryk Smarzynski: Dzieci trudne i wykolejajace sie — objawy, przy-
czyny, zapobieganie, reedukacja, Krakéw 1965, PAN, oddziat w Kra-
kowie, PWN, 1,5 arkusza wydawniczego.

W zwigzku z powyzszag problematyka badawczo-naukowg Zaktadu Pe-
dagogiki zostaty wykonane pod kierownictwem naukowym doc. dra Hen-
ryka Smarzynskiego jako promotora nastepujgce prace doktorskie:

1) Aleksander Orchowski: Ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycz-
nego w Krakowie w drugiej potowie XIX i na przetomie XX wieku.
Rocznik Naukowy WSWF w Krakowie, 1964, T. Il.

2) Jadwiga Grochal: Problem przydatnosci absolwentéw WSWF do pracy
dydaktyczno-pedagogicznej w szkole. Rocznik Naukowy WSWF, T. I,
1965-

3) Kazimierz Toporowicz: Powstanie i dziatalno$¢ Towarzystwa Gimna-

stycznego ,,Sokot’ w Krakowie na polu wychowania fizycznego pod ko-
niec XIX i na poczatku XX wieku (1885—1914). Rocznik Naukowy

WSWEF, t. IV, 1965.

4) Stanistaw Kula: Film dydaktyczny w procesie nauczania ¢wiczen fi-
zycznych. Rocznik Naukowy WSWF, T. 1V, 1965.

5) Helena Kubalska: Tradycyjne gry i zabawy dzieciece i ich funkcja
wychowawcza.

Poza tym w ramach prac naukowo-badawczych Zaktadu Pedagogiki sg

w koncowym toku przygotowania jeszcze cztery prace doktorskie..
Réwniez prace magisterskie wykonane w Zakiadzie Pedagogiki pod

kierownictwem naukowym doc. dra Henryka Smarzynskiego byty zwia-

zane z problematykg wyzej podang i wykonanych tu zostato w latach

1953—1966 w sumie 45 prac magisterskich, sposrod ktérych kilkanascie

zakwalifikowane zostato do druku.
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Kierownik Zaktadu Pedagogiki pracuje ponadto jako redaktor naczel-
ny Rocznikdw Naukowych Wyzszej Szkoly Wychowania Fizycznego
w Krakowie, w Komisji Nauk Pedagogicznych PAN Oddziat w Krakowie
i jest wspodtorganizatorem na terenie uczelni oddziatlu Naukowego Towa-

rzystwa Kultury Fizycznej i Komisji Kultury Fizycznej PAN Oddziat
w Krakowie.






WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. VI ROCZNIK NAUKOWY 1969

Wiadystaw Stawiarski

Zaktad Zespotowych Gier Sportowych w latach 1927—1967

Dziatalno$¢ Zaktadu Zespotowych Gier Sportowych powotanego do
zycia w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego w Krakowie w 1953 ro-
ku zmierza w Kkierunku:

a) ksztalcenia przysztych nauczycieli wychowania fizycznego w zakresie
teorii i praktyki koszykowki, pitki recznej oraz siatkowki,

b) szkolenia wysoko kwalifikowanych trenerow w wyzej wymienionych
dyscyplinach sportowych,

€) zapoznawania z podstawowymi metodami pracy naukowej.

Niezbyt odlegta data zorganizowania zaktadu nie $wiadczy o tym, ze
nauczanie koszykowki, pitki recznej i siatkbwki nie miato miejsca w daw-
niejszych latach, gdy Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego nosita na-
zwe Studium Woychowania Fizycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego,
a nastepnie w roku akademickim 1949/50 Studium Wychowania Fizycz-
nego Akademii Medycznej.

Zalgzkiem obecnego zaktadu byty zajecia teoretyczne i praktyczne od
poczatku powstania uczelni, tj. od roku 1928, prowadzone pod nazwa
,Cwiczenia w grach ruchowych”, a nastepnie ,,Cwiczenia w grach i za-
bawach ruchowych”, z tym ze na 1l roku nazwa ich brzmiata: ,,Cwicze-
nia w metodycznym prowadzeniu gier i zabaw ruchowych”. Taki stan
utrzymat sie do roku 1939. Wymiar godzin przeznaczonych na szkolenie,
po drobnych poczatkowych wahaniach, ustalony zostat na 2 godziny ty-
godniowo przez 3 lata studidow, a nastepnie podwyzszony, z wyjatkiem
roku 111, do 3 godzin.

Zajecia w okresie miedzywojennym prowadzili nastepujacy wykia-
dowcy:

Grupy meskie

1928/29 — instruktor Zajdzikowski

1929/31 — wizytator Z. Wyrobek

1931/33 — wizytator Z. Wyrobek, mgr J. Lubowiecki
1933/34 — mgr J. Lubowiecki
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1935/38 — mgr J. Lubowiecki, mgr Bugajski, instr. Dychtonh
1938/39 — mgr J. Lubowiecki, mgr Bugajski

Grupy kobiece
1928/29 — instr. Zajdzikowski
1929/31 — wiz. Z. Wyrobek
1931/32 — wiz. Z. Wyrobek, mgr J. Lubowiecki
1932/39 — mgr A. Lubaczewska

Po wyzwoleniu w 1945 roku Studium WF UJ na nowo podjeto swag
dziatalno$¢. W roku tym nastapit podziat omawianych zaje¢ na ,,Cwicze-
nia pitki recznej”, ktére obejmowaty gry sportowe (koszykoéwka, siatkdw-
ka, szczypidrniak), oraz ,,Cwiczenia gier i zabaw”.

~Cwiczenia pitki recznej” w grupach meskich prowadzili:

1945/47 — dr P. Stok

1948/49 — st. asyst. T. Sztolf

1949/50 — st. asyst. Wi Stawiarski, inst. A. Kowalski.

Ze studentkami caty ten okres pracowata mgr A. tukowska.

Przejecie Studium WF AM przez Gtowny Urzad Kultury Fizycznej
i przemianowanie go na Wyzszg Szkote Wychowania Fizycznego miato
wielki wptyw na rozwdj uczelni. Zaangazowanie duzej liczby pracowni-
kéw naukowych byto pierwszym krokiem stwarzajgcym warunki do po-
wotania zaktadéw. Tak wiec do przysziego Zakladu Zespotowych Gier
Sportowych, oprocz pracujacych juz mgr A. tukowskiej i mgr W. Sta-
wiarskiego, przyjeci zostali w 1950 r. mgr M. Cepurska, H. Oszast i W.
Kral. Asystenci ci oprécz zespotowych gier sportowych prowadzili row-
niez dodatkowo zajecia z lekkoatletyki, gimnastyki oraz gier i zabaw.
W 1952 r. mgr A. tukowska przeszta do Zaktadu Gimnastyki, asyst-
W. Kral zrezygnowat z pracy, a na jego miejsce przyjeto J. Mikutow-
skiego.

Kierownikiem Zaktadu mianowany zostat mgr W. Stawiarski, ktore-
mu w 1954 r. przyznano stopien zastepcy profesora. Na stanowiska asy-
stentbw zaangazowano do pracy w Zakladzie ZGS: W. Obuchowicza
w 1953 r., J. Zarka w 1954 r. i na miejsce ustepujacego W. Obuchowicza
w 1956 r. St. Adamczyka.

W 1966 r. w Zakladzie Zespotowych Gier Sportowych zatrudnieni
byli pracownicy naukowi i dydaktyczni:

dr Wiadystaw Stawiarski — st. wykladowca — kier- zakiadu
dr Maria Cepurska — adiunkt

dr Halina Oszast — adiunkt

dr Janusz Zarek — adiunkt

mgr Jan Mikutowski — nauczyciel w.f.

mgr Stanistaw Adamczyk — nauczyciel w.f.

W toku 4-letnich studiéw na nauczanie zespotowych gier sportowych
przeznaczonych zostato godzin 233, z nastepujgcym podziatem: | rok —
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2 godz. tyg., Il rok — 2 godz., Il rok — 3 godz., IV i VIl semestr —
2 godz., VIII sem. — 1 godz. fakultatywna. Godziny te podzielono pro-
porcjonalnie na poszczeg6lne wyzej wymienione dyscypliny sportowe
oraz pitke nozna.

Oprocz zaje¢ dotyczacych podstawowego szkolenia zaktad prowadzi
od 1953 r. specjalizacje w koszykowce, pitce recznej oraz w siatkowce.
Specjalizacja ta daje w zaleznosci od kwalifikacji stopien trenera Il klasy
lub instruktora. .Ogdétem do 1965 r. wigcznie 41 absolwentow uzyskato
stopien trenera Il klasy, a 92 — instruktora. W rozbiciu na poszczegoélne
dyscypliny dane te przedstawiajg sie nastepujgco:

koszykébwka — 18 treneréw Il kl. — 22 instruktoréw
pitka reczna — 11 trenerow Il kl. — 37 instruktorow
siatkbwka  — 12 treneréw Il kl. — 33 instruktorow-

Zapoznawanie studentéw (tek) z podstawowymi metodami pracy nau-
kowej realizowane jest w czasie seminariow magisterskich, podczas kt6-
rych omawia sie miedzy innymi technike pisania prac magisterskich. Do
konca roku akademickiego 1964/65 podjeto w zaktadzie 41 prac magister-
skich, z czego stopienn magistra w.f. uzyskato 42 absolwentéw z naste-
pujacg oceng egzaminacyjng: 8 — bardzo dobry, 28 — dobry, 6 — dosta-
teczny. Ponadto w roku 1965/66 28 seminarzystow Il i IV roku otrzy-
mato w Zaktadzie tematy prac magisterskich.

Zajecia dydaktyczne prowadzone sg w hali sportowej oraz w razie
sprzyjajacych warunkéw atmosferycznych na boisku. Wymiary hali,
a zwlaszcza jej niewystarczajgca dtugos¢, utrudniajg prowadzenie zajec
szczegblnie w pitce recznej. Zaklad posiada dostateczng ilos¢ pomocy
dydaktycznych, niemniej podkresli¢ nalezy brak odpowiednich urzadzen
filmowych i pomieszczen, ktére by umozliwity korzystanie w czasie zajec
praktycznych i teoretycznych z filméw szkoleniowych.

O ile warunki do pracy dydaktycznej mozna okres$li¢ jako ledwo wy-
starczajace, 0 tyle pomieszczenie zaktadu (pokdj o wymiarach 3,0X4,5),
w ktérym pracuje 6 osob, uzna¢ nalezy za zaprzeczajgce wszelkim, naj-
bardziej cho¢by podstawowym zasadom higieny pracy. Totez peine uzna-
nie nalezy sie tym pracownikom zakiadu, ktérzy w tej sytuacji potrafili
uzyska¢ stopnie doktorskie.

RoOzne kierunki zainteresowan pracownikéw spowodowaty, ze w za-
kfadzie nie byto wspoélnej tematyki naukowej. Poszczeg6lne prace nau-
kowe — przyjete nastepnie jako prace doktorskie — przyniosty ciekawe
wyniki, ktore z pozytkiem mozna byto wykorzysta¢c w praktyce lub tez
ktére poszty w Kierunku przedstawienia rozwoju wychowania fizycznego
W ujeciu historycznym.

Dr W. Stawiarski zajat sie badaniem podstawowych cech morfologicz-
nych i motorycznych czotowych zawodnikow pitki recznej i wykazaniem
ich wptywu na sukcesy sportowe. Dalsze badania dotyczg zagadnienia
zestawu testow sprawnosci specjalnej dla pitkarzy i pitkarek recznych,
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oraz zaleznos$ci szybkosci lotu pitki przy rzutach w pitce recznej od cech
morfologicznych, zaawansowania i stosowanej techniki.

Dr M. Cepurska opracowata zagadnienie dotyczgce spostrzezen nad
przebiegiem obwodowego przeptywu krwi u sportowcow, a z kolei zaj-
muje sie testami oceny wydolno$ci i sprawnosci ruchowej organizmu
u o0s6b dorostych oraz zdolnoscia wysitkowa organizmu w Swietle obiek-
tywnych wskaznikow funkcji uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowe-
go i adaptacji zmian hematologicznych.

Dr H- Oszast, ktéra ukonczyta seminarium doktoranckie na Uniwer-
sytecie Jagiellonskim z zakresu historii, wykonata prace na temat Stan
wychowania fizycznego w Uniwersytecie Jagiellonskim w | potowie
XIX w. oraz zebrata materiaty dotyczgce wychowania fizycznego w gim-
nazjum B. Nowodworskiego w XIX w. Dalsze badania dotyczy¢ bedg
powstania i rozwoju pierwszych towarzystw sportowych na terenie Kra-
kowa.

Dr J. Zarek i mgr J. Mikulowski zajeli sie w swych pracach nauko-
wych psychometrig, psychologig spoteczng i socjologig. Tematy ich prac
dotyczyty wynikoéw sportowych i struktury psychologicznej druzyn pikki
noznej i koszykdéwki w Polsce.

Mgr S. Adamczyk oraz dr J. Zarek rozpoczeli badania nad analiza
biomechaniczng niektérych elementéw techniki z zakresu siatkdwki i pitki
recznej.

Problematyka prac magisterskich dotyczyta:

a) powstania i rozwoju koszykdéwki, pitki recznej i siatkbwki w Polsce

i w okregu krakowskim w szczegdélnosci,

b) analizy mechaniki ruchu poszczegdlnych elementéw techniki z powyz-
szych dyscyplin sportowych,

c) oceny rozwoju morfologicznego i funkcjonalnego u pitkarzy, pitkarzy
recznych i siatkarzy w okresie kilku lat startow,

d) analizy wybranych zagadnierr technicznych i taktycznych w Swietle
obserwacji rozgrywek mistrzowskich réznych klas,

e) wplywu zmeczenia na celnos$¢ i skuteczno$¢ niektérych elementow
technicznych,

f) innej tematyki w zaleznosci od potrzeb zaktadu.

Pracownicy zaktadu zdajac sobie sprawe z zapotrzebowania na fa-
chowe publikacje byli autorami Kkilku podrecznikéw i skryptow, a takze
wielu artykutéw w biuletynach szkoleniowych wydawanych przez zwigz-
ki sportowe. Tak wiec w okresie istnienia Wyzszej Szkoty Wychowania
Fizycznego wydane zostaty miedzy innymi nastepujgce pozycje:

Wt Stawiarski: Cwiczenia techniczne z zakresu pitki siatkowej, ko-

szykowej i recznej. PWN .Krakow 1954.

WL Stawiarski, A. Szymanski: Pitka reczna 11-osobowa. ,,Sport

i Turystyka”, Warszawa 1959.
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S. Adamczyk, J. Mikutowski, J. Zarek: Zaséb éwiczen tech-
nicznych z zakresu koszykéwki, pitki recznej i siatkdwki dla celow
dydaktycznych. WSWF. Krakéw 1964.

Wt Stawiarski: Pitka reczna 7-osobowa. WSWF. Krakéw 1964.
Oprécz tego w trakcie przygotowania znajduje sie skrypt dotyczacy

metodyki nauczania techniki i taktyki koszykdéwki, pitki recznej i siat-

kowki.

Pracownicy Zaktadu, zaréwno jako dziatacze zwigzkéw sportowych
oraz cenieni fachowcy, byli wielokrotnie delegowani za granice jako obser-
watorzy mistrzostw Swiata lub Europy. Na specjalne jednak podkre$lenie
zastuguje wyjazd mgra J. Mikutowskiego na okres 3 miesiecy w 1965 r.
do Standéw Zjednoczonych jako stypendysty Departamentu Stanu USA,
celem zapoznania sie ze strukturg organizacyjng sportu szkolnego i aka-
demickiego oraz z systemem szkolenia koszykowki na uniwersytetach
amerykanskich.






WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. VI ROCZNIK NAUKOWY 1969

Stefan Suchon

Zaktad Psychologii

(Sprawozdanie z dziatalnosci)

Zaktad Psychologii Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Kra-
kowie zostat utworzony w 1953 roku w ramach Katedry Teorii i Meto-
dyki Wychowania Fizycznego. Pismem Gtownego Komitetu Kultury Fi-
zycznej (KD/450-4/54) z dnia 11 czerwca 1954 powierzono petnienie obo-
wigzkow kierownika katedry oraz zaktadu drowi Stefanowi Suchoniowi.

Rozwdj i dziatalno$¢ Zaktadu Psychologii nalezy wigza¢ z okresem
wczesniejszym, kiedy to w utworzonym w 1927 r. Studium Wychowania
Fizycznego przy Wydziale Lekarskim na Uniwersytecie Jagiellonskim
wyktady z psychologii rozpoczat w roku akademickim 1929/30 prof. dr
Stefan Szuman, kierownik Zaktadu Psychologii Pedagogicznej UJ.

Zakres i tres¢ wyktaddéw z psychologii pedagogicznej dla studentow
Studium Wychowania Fizycznego pokrywaty sie do roku 1939 z progra-
mowymi zajeciami tego przedmiotu na Studium Pedagogicznym UJ i od-
bywaty sie w wymiarze 4 godzin tygodniowo. Od roku akad. 1931/32
wprowadzono na Il roku Studium Wychowania Fizycznego cotygodnio-
we, dwugodzinne Konwersatorium z psychologii ¢wiczen fizycznych.

Prof. dr Stefan Szuman, po ukonczeniu studibw medycznych i filo-
zoficznych w kraju i za granica, pracowat jako lekarz w szkolnictwie,
a nastepnie jako wizytator Kuratorium Okregu Szkolnego w Poznaniu.
Jako autor wielu znanych prac z zakresu higieny i wychowania fizycz-
nego, wybitny specjalista w zakresie psychologii dzieci i mtodziezy, usta-
lit zreby i poziom szkolenia w przedmiocie psychologii na Studium Wy-
chowania Fizycznego UJ.

Nie tylko tre$¢ wyktaddw, ale réwniez i tematyka wykonywanych pod
jego kierunkiem prac magisterskich na Studium uwzgledniaty zagadnie-
nia rozwoju motoryki i sprawnosci fizycznej dla dzieci i miodziezy, i to
od najwczesniejszych okresow ich zycia do szkoty podstawowej wigcznie.

Zajecia z psychologii na Studium Wychowania Fizycznego od 1945
roku przejagt wspotpracownik prof. dra Stefana Szumana, adiunkt Ka-
tedry Psychologii Pedagogicznej UJ, dr Stefan Suchon i kontynuowat

8 Rocznik naukowy t. VIII
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je w formie i na zasadzie zaje¢ zleconych zaréwno na Studium Wycho-
wania Fizycznego Akademii Medycznej, jak i w wyodrebnionej od 1951
roku Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego w Krakowie.

Dopiero rok 1954 stanowi wiasciwy moment powstania i rozwoju
Zaktadu Psychologii w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego w Kra-
kowie.

Wraz z nowymi formami organizacji Zaktadu Psychologii nastgpity
zmiany w zakresie i tresci wyktadow. Punkt ciezkosSci tresci zaje¢ pro-
gramowych z psychologii przesunat sie na podstawowe elementy psy-
chologii ogolnej i wychowawczej, z coraz bardziej zaznaczajagcym sie
akcentem psychologii sportu.

Zajecia zostaty zr6znicowane na wyktady dla catego rocznika, badzZ I,
badz 11l roku studiow w wymiarze 2 godzin na tydzien, a og6lnej sumie
od 45 do 60 godzin rocznie i ¢wiczenia w Kilku grupach w wymiarze
2 godzin tygodniowo. Cwiczenia miaty za zadanie wyjasnianie, pogtebia-
nie czy nawet poszerzanie tematyki wyktadéw i umozliwienie samodziel-
nej i aktywnej pracy studentow.

TreS¢ zajeC okresSlaty kilkakrotnie zmieniane (1953, 1955/56, 1965/66)
programy GKKFiT. Wprowadzaly one raczej zmiany i korektury zakre-
sowe anizeli merytoryczne.

Nowg forme pracy dydaktycznej wprowadzono w postaci seminarium
magisterskiego dla wykonujgcych w Zakiadzie prace dyplomowe z zakre-
su psychologii wychowania fizycznego i sportu.

Jedynym pracownikiem Zaktadu w latach 1953—1956 byt dr Stefan
Suchon. W roku akademickim 1956/57 Zakitad uzyskat godziny zlecone
na prowadzenie ¢wiczen z psyohologii dla mgr Marii Przetacznikowej,
asystenta Katedry Psychologii UJ. Od roku 1958/59 Zakiad uzyskat etat
pomocniczego pracownika dydaktyczno-naukowego, ktory byt obsadzony
przez mgr Anne Dzierzanke, adiunkta Katedry Psychologii UJ, i mgra
Michata Arabskiego, kierownika Pracowni Psychologicznej Huty im.
Lenina.

W roku 1961/62 przybyta do Zakladu jako asystent, mgr wychowania
fizycznego Barbara Danda-Dracz. Ukonczywszy studia w zakresie magi-
sterium z psychologii na Uniwersytecie Jagiellonskim, od roku 1962/63
pozostawata ona jedynym statym do chwili obecnej pracownikiem jako
starszy asystent Zaktadu. Dr Stefan Suchonh przeszedt w latach 1962—1966
na zajecia zlecone.

Zmiany organizacyjno-osobowe wywieraty wptyw na dziatalno$é nau-
kowo-badawczg Zakladu. Uzyskanie w roku 1958 etatu pomocniczego
pracownika naukowo-dydaktycznego oraz skromne wyposazenie w $rod-
ki konieczne do prowadzenia badan pozwolity rozpocza¢ bardziej syste-
matyczng prace naukowo-badawczg w dziedzinie psychologii ¢wiczen fi-
zycznych i sportu, gtdwnie w ramach problematyki prac magisterskich.
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Osiowymi tematami tych prac byly nastepujace zagadnienia:
Poznawanie i ocena wiasciwosci fizycznych i psychicznych dzieci
i miodziezy uprawiajacych sporty i ¢wiczenia fizyczne — 18 prac.
Powodzenie i niepowodzenie mtodziezy studiujacej na WSWF w Kra-
kowie na tle badah psychologicznych przy egzaminie wstepnym na
uczelnie — 5 prac.

Samoocena miodziezy studiujacej — 5 prac.

Wady postaw i motorycznosci dziecka na tle nauczania korekcyjnego
w | i Il klasie szkoty podstawowej — 8 prac.

Miodziez przestepcza i jej rehabilitacja przez stosowanie metod wy-
chowania typu w.f. i turystyki — 3 prace.

Rola czynnika wyobrazeniowego w sporcie (rzut dyskiem, pchniecie
kulg, skok w dal) — 3 prace.

llosciowy dorobek Zaktadu w zakresie prac magisterskich ilustruje
chronologiczne zestawienie:

Liczba prac magisterskich wykonanych pod kierunkiem

prof. dra

rok St Szumana rok dra St. Suchonia
1633 2 1959 2
1934 4 1960 7
1935 2 1961 1
1936 7 1962 9
1937 5 1963 4
1938 1 1964 16
1952 1 1965 8
1966 5
Razem 22 Razem 52

W okresie sprawozdawczym warunki pracy Zaktadu nie byly korzyst-

ne. Brak odpowiedniego pomieszczenia Zaktadu i skromne $rodki finanso-
we, pozostajgce do jego dyspozycji, oraz zmiany w skiadzie personalnym
pracownikéw nie pozwalaty na owocniejszg prace naukowo-badawcza.

Efektywny dorobek Zaktadu stanowi ksiegozbioér, dobrze zaopatrzony

zwlaszcza w ostatnie publikacje z literatury psychologicznej, oraz baza
srodkéw materialnych koniecznych do racjonalnie prowadzonego procesu
dydaktycznego i badan psychologicznych w zakresie tematyki wychowa-
nia fizycznego i sportu.






WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. VI ROCZNIK NAUKOWY 1969

Kazimierz Toporowicz

Z dziejéw Zaktadu Historii i Organizacji Kultury Fizycznej
Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie

| okres 1927—1953

W 1927 r. powotane zostato do zycia Studium Wychowania Fizycznego
przy Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.
Studium to nie bedac w peini samodzielng jednostkg organizacyjna, przez
wiele lat borykato sie z powaznymi trudno$ciami kadrowymi i lokalo-
wymi. Brak wiasnych katedr i zaktadéw naukowych b trudnosci w uzy-
skaniu etatow i odpowiednich pomieszczen utrudniaty w powaznym stop-
niu wiasciwy rozwd¢j Studium. Sytuacja ta ulegta poprawie dopiero po
Il wojnie Swiatowej, kiedy to w 1950 r. Studium wyodrebniono z Aka-
demii Medycznej 21 utworzono samodzielng Wyzszg Szkote Wychowania
Fizycznego. Dalszy, wiasciwy rozwo6j Uczelni zapewnialy powotane
w 1953 r. katedry i zaktady naukowe. Na mocy tego aktu prawnego po-
wotany zostat m. in. w ramach Katedry Teorii i Metodyki Wychowania
Fizycznego Zaktad Historii i Organizacji Kultury Fizycznej.

Niezaleznie od tego takie przedmioty jak historia i organizacja kul-
tury fizycznejd byty wyktadane od poczatku istnienia Studium WF UJ.

Oba przedmioty odgrywaty dos¢ istotng role w catoksztatcie programu
nauczania. Historia kultury fizycznej bedac jednym z nielicznych przed-

1 Oprocz jedynej Katedry Wychowania Fizycznego i Anatomii Stosowanej po-
wotanej w 1936 r. nie byto do 1953 r. zadnych innych katedr i Zaktadéw

2 Akademia Medyczna w Krakowie powstata 111950 r. w wyniku wyodrebnie-
nia Wydziatu Lekarskiego z ram organizacyjnych Uniwersytetu Jagiellonskiego.

3 Przedmioty te w latach 1928—1949 wyktadano pod rézng nazwg i w réznym
wymiarze godzinowym. Historie wyktadano jako: dzieje wychowania fizycznego
(1928/29—1938/39); historia wychowania fizycznego i sportu (1949/50); historia kultury
fizycznej (1950/51 — do chwili obecnej); organizacje wyktadano jako: zasady, dzieje
i wspotczesna organizacja wychowania fizycznego, dzieje i wspdtczesna organizacja
kultury fizycznej (1928/2'9—4934/35); organizacja wychowania fizycznego (1934/35—
—1938/39); organizacja kultury fizycznej (1945/46'—1948/49 oraz obecnie).
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miotow humanistycznych, nauczana w Uczelni o dominujgcym, przyrod-
niczym profilu programowym, ksztattowata niezbedne, humanistyczne
aspekty wiedzy studentéw. Niestety brak szczegétowych programow
nauczania z omawianego okresu uniemozliwia ich blizszg analize. Przy-
puszcza¢ mozna, iz wyktad z zakresu historii obejmowat polskg i po-
wszechng historie kultury fizycznej — od spoteczenstwa pierwotnego po-
czawszy az do czasOw wspotczesnych.

Natomiast organizacja kultury fizycznej miata zapozna¢ studentéw
nie tylko z aktualng strukturg organizacyjng kultury fizycznej w Polsce,
ale réwniez wpoi¢ im podstawowe zasady organizowania dziatalnosci
w tym zakresie.

Jesdli idzie o wymiar godzin, to historia byta wykiadana w latach
1927—1953 w zasadzie na Il roku studiow po jednej godzinie w kazdym
semestrze. Dopiero pod koniec tego okresu (1949—1953) zwiekszono liczbe
godzin wykadow.

Organizacja kultury fizycznej byta wyktadana na | i Il roku tgcznie
przez trzy semestry po jednej godzinie tygodniowo.

Catoksztalt programu w zakresie obu przedmiotéw realizowat do
1949 r. jeden pracownik — dr Jézef Figna, w latach za$ 1949—1953 hi-
storie wyktadat dr Pawet Stok, a organizacje mgr Jan Bugajski.

Poza wyktadami z obu przedmiotéw program nie przewidywat w oma-
wianym okresie godzin przeznaczonych na seminaria i ¢wiczenia. Mimo
to realizowano, co prawda w skromnych rozmiarach, program badan
naukowych. Sprowadzat sie on gtdwnie do podejmowania problematyki
badawczej w ramach prac magisterskich. W 45 pracach magisterskich
opracowanych z zakresu historii lub organizacji kultury fizycznej w la-
tach 1927—1953 dominowaly nastepujace problemy:

— Wychowanie fizyczne w polskiej i europejskiej mysli pedagogicznej

w epoce Odrodzenia i O$wiecenia.

— Woychowanie fizyczne w starozytnej Grecji.

— Rozwoj europejskich systemdw gimnastycznych.

— Ruch gimnastyczny na ziemiach polskich w XIX w.

— Historyczny rozwdj poszczego6lnych dyscyplin sportowych w Polsce.
— Rozwoj czasopi$Smiennictwa i prasy sportowej w Polsce.

Jesli idzie o prace badawczg wykladowcow, to w okresie tym poza
kilkoma artykutami z zakresu urzadzen sportowych i nielicznymi przy-
czynkami do dziejow wychowania fizycznego w Polsce nie podejmowali
oni szerszych badan.

Nie byto tez w tym okresie zadnego warsztatu naukowego we wiasci-

wym tego stowa znaczeniu. Studenci korzystali jedynie ze zbioréw bi-
blioteki Studium WF UJ.
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Il okres 1953—1966

Drugi okres cechuje przede wszystkim utworzenie Zaktadu Historii
i Organizacji Kultury Fizycznej w ramach Katedry Teorii i Metodyki
WEF 4. Mimo iz w poczatkowym okresie byt vacat na stanowisku kierow-
nika Zaktadu, to jednak sam fakt powotania Zaktadu stwarzat znacznie
szersze mozliwosci do pracy naukowo-badawczej i dydaktyczne;j.

Co sie tyczy programu zaje¢ dydaktycznych, to ulegt on znacznemu
rozszerzeniu w poréwnaniu z ubiegtym okresem. Co prawda zakres
i tre§¢ wyktadu zaréwno z historii, jak i organizacji kultury fizycznej,
poza unowocze$nieniem i wprowadzeniem materialistycznej interpretacji
dziejéw, nie ulegly wigkszym zmianom, to jednak wprowadzono nowe
formy pracy dydaktycznej w postaci wspolnego dla obu przedmiotow
seminarium magisterskiego oraz ¢wiczen zaréwno z historii, jak i orga-
nizacji k.f.

Historia kultury fizycznej w wymiarze 30 godz. wyktadéw i 15 godz.
¢wiczen byta na Il roku studiow — semestr V i VI natomiast organi-
zacja k.f. w wymiarze 15 godz. wyktaddéw i 15 godz. ¢wiczen na roku IV —
semestr VIII. Seminarium magisterskie obejmowato semestry od VI do
VIl o tacznym wymiarze 84 godz.b

W latach 1953—1956 jedynym pracownikiem Zakifadu byt dr Pawet
Stok, ktory od roku 1956 do 1960 peinit obowigzki kierownika Zaktadu.
W 1956 r. na etat asystenta Zaktadu przeszedt mgr Kazimierz Toporowicz,
ktory od 1960 r. az do chwili obecnej jest jedynym etatowym pracowni-
kiem Zakladu. Po uzyskaniu w 1965 r. stopnia doktora przeszedt on na
stanowisko adiunkta i faktycznie peini obowigzki kierownika Zakfadu.

Jesli idzie o realizacje programu w drugim okresie, to seminaria ma-
gisterskie i wyktady z historii do 1960 r. prowadzit dr Pawet Stok, wy-
kfady zas$ i ¢wiczenia z organizacji k.f. oraz ¢wiczenia z historii prowadzit
dr K. Toporowicz. Od roku 1960 az do chwili obecnej wszystkie zajecia
programowe realizuje dr Kazimierz Toporowicz. Wyjatek w tej mierze
stanowi seminarium magisterskie, ktore od 1965 r. prowadzi profesor dr
Adam Przybo$, zatrudniony na podstawie umowy zlecenia.

Od momentu utworzenia Zaktadu ozywita sie rowniez dziatalno$¢ nau-
kowo-badawcza. Skiadajg sie na nig prace magisterskie, oraz pomysinie

4 Na mocy zarzadzenia nr 180 prezesa Rady Ministrow z dnia 10 grudnia 1953
(M.P. nr 5 poz. 150 z 1954 r.) z mocg od dnia 1 stycznia 1953 powotano katedry
1 zaktady naukowe w WSWF w Krakowie i innych uczelniach tego typu w Polsce.

5 Obowigzujacy obecnie program ulegt zmianie w roku akad. 1964/65. Program
ten wprowadzit nastepujace zmiany: historia k.f. Il rok s. V i VI, wyklady —
24 godz., s. VI — ¢wiczenia — 24 godz.; organizacja k.f. rok V, s. VII — wyklady —
15 godz.; seminarium magisterskie dla obu przedmiotéw nie ulegto zmianie i wynosi:
84 godz. seminarium i 30 godz. ¢éwiczerh w technice prac magisterskich rok 111 s. VI
2 godz. i rok IV s. VII i VIII 3 godz.
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na ogdt rozwijajace sie prace badawcze pracownikow. Giéwne problemy,

jakie podejmowano w tych badaniach, dotyczyty nowszych dziejow kul-

tury fizycznej; w szczeg6lnosci byty to nastepujace zagadnienia:

— Problem ksztatcenia nauczycieli w.f. — dzieje Studium WF UJ
i WSWF w Krakowie.

— Ksztattowanie sie nowoczesnego sportu polskiego ze szczeg6lnym
uwzglednieniem b. Galicji i Krakowa.

— Rozwoj towarzystw sokolich i ruchu gimnastycznego na terenie b. Ga-
licji.

— Bi(J)grafie i dziatalno$¢ wybitnych pedagogow, lekarzy oraz teoretykdéw
i praktykéw w.f. w XIX i XX w. na terenie Krakowa i b. Galicji.b
Zaktad moze sie poszczyci¢ pewnymi wynikami swej dziatalnosci, czego

dowodem jest znaczna ilo$¢ wykonanych prac magisterskich. W okresie

lat 1953—1966 ztozono w Zakiadzie ponad 100 prac magisterskich, co
stanowi okoto 70% wszystkich wykonanych w 40-leciu prac magisterskich

z zakresu historii i organizacji kultury fizycznej. Rozszerzeniu ulegta

takze problematyka tych prac. Szczegdlnie chetnie opracowywano (oprécz

wymienionych w | okresie) nastepujgce problemy:

— Ksztattowanie sie struktury organizacyjnej kultury fizycznej w Pol-
sce w XX wieku.

— Rozwdj nowoczesnego sportu w Polsce i na Swiecie z uwzglednieniem
réznych dyscyplin sportu.

— Pozaszkolne formy wychowania fizycznego na terenie Krakowa i Ga-
licji w XIX i XX w.

— Badania bibliograficzne zawarto$ci czasopism sportowych i dziennikow
na terenie Galicji w Il potowie XIX i XX wieku.

Jesli idzie o warunki, w jakich pracujg pracownicy Zaktadu, to stwier-
dzi¢ trzeba, ze sg one trudne. Brak osobnego pomieszczenia do pracy oraz
niezwykle trudna sytuacja lokalowa Uczelni w ogéle w powaznym stop-
niu hamuje prace naukowo-badawczg i obniza efekty dydaktyczne.

Nieco lepiej przedstawia sie sprawa wyposazenia Zaktadu w niezbedne
pomoce. Szczegblnie w ostatnich tatach Zaktad otrzymat podreczng biblio-
teke oraz konieczne $rodki finansowe zabezpieczajgce w dostatecznym
stopniu realizacje zadan naukowo-dydaktycznych.

6 Szczegotowy wykaz opublikowanych prac znajduje sie w zestawieniu biblio-
graficznym zamieszczonym w niniejszym tomie Rocznika Naukowego.
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Helena Trypkowa

Zaktad Metodyki Wychowania Fizycznego

| okres 1927—1939

Powstate w Krakowie w 1927 r. Studium Wychowania Fizycznego
Uniwersytetu Jagiellonskiego dazyto do zapewnienia swoim wychowan-
kom wszechstronnego przygotowania teoretycznego i praktycznego z za-
kresu wychowania fizycznego. Zapewne trudnosci finansowe, kadrowe
i lokalowe miaty ujemny wplyw na wyszkolenie praktyczne, jednakze
przygotowanie teoretyczne i metodyczne byto na wysokim poziomie. Jak
duza role przypisywano metodyce nauczania, $wiadczy o tym program
studiow, w ktérym juz na pierwszym roku wystepujg ¢wiczenia z zakresu
systematyki i metodyki ¢wiczen cielesnych, prowadzonych w latach
1927—1930 przez instruktora Tadeusza Biernakiewicza.

Drugi rok studiéw obejmowat nastepujace przedmioty z zakresu me-
todyki:

1. metodyke gier oraz ¢wiczenia w grach i zabawach ruchowych prowa-
dzonych od 11928 r. przez instruktora Kazimierza Zajdzikowskiego,
w nastepnych latach do 1933 r. przez wizytatora Zygmunta Wyrobka
i mgra Mariana Lubaczewskiego.

2. a) Cwiczenia metodyczne w prowadzeniu lekcji gimnastyki (kobiet)
prowadzone w r. 1928/29 przez instr. Jadwige Maydéwne, a do ro-
ku 1932 przez instr. Cecylie Koczuréwne,

b) c¢wiczenia metodyczne w prowadzeniu lekcji gimnastycznej (mez-
czyzn) — pod kierownictwem Tadeusza Biernakiewicza do 1931 r.
i Mariana Lubaczewskiego,

3. metodyke i dydaktyke ¢wiczen cielesnych prowadzong do 1931 r. przez
T. Biernakiewicza, a do r. 1939 przez Jozefa Dychtonia,

4. ¢wiczenia w grach i zabawach ruchowych (kobiet), ktére w latach
1932/33 prowadzili wizytator Z. Wyrobek i mgr Maria Liszkowicz.

5. metodyke ¢wiczen gimnastycznych wydzielong w roku 1936 jako osob-
ny przedmiot i wykiadang do 1939 r. przez J. Dychtonia.
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1.

w

Trzeci rok studiéw obejmowat:

a) Cwiczenia w metodycznym prowadzeniu gier i zabaw ruchowych
mezczyzn; prowadzili je w latach 11929/1935 Z. Wyrobek, do 1938 r.
J. Dychton i mgr Jakub Lubowiecki, a w roku 1938/1939 mgr Jan
Bugajski i J. Lubowiecki,

b) c¢wiczenia w metodycznym prowadzeniu gier i zabaw kobiet, od ro-
ku 1935 do 1939 pod kierownictwem mgr Marii Lubaczewskiej,

a) metodyke ¢wiczen gimnastycznych i hospitacje (kobiet), ktorg pro-
wadzity w latach 1929—1931 J. Mayd6wna, w 1. 1931—1933 M. Ko-
czuréwna, w 1. 1933—1937 Zofia Wilczynska i Cecylia Szlenkowa,
w 1. 1937—1939 mgr M. Lubaczewska i C. Szlenkowa,

b) metodyke ¢wiczenn gimnastycznych i hospitacje (mezczyzn) pro-
wadzili do 1933 r. T. Biernakiewicz i J. Dychton, w 1. 1934—1938

J. Dychton i Tadeusz Magryta, i w roku okoto 1938/1939 mgr Otto
Christoff i J. Dychton.

Il okres 1945—1950

W studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego
zakresie przygotowania metodycznego absolwentéw wystepujg naste-

pujace przedmioty:

1

2.

W

Systematyka i metodyka cwiczen cielesnych, prowadzona przez J.

Dychtonia,

a) gry i zabawy ruchowe w 1. 1945—1949 — wykfadowca mgr J. Bu-
gajski,

b) gry i zabawy ruchowe (kobiet) — mgr Maria Laberschek.

Metodyka ¢wiczen gimnastycznych (kobiet), ktorg prowadzity w L

1945—1946 mgr C. Szlenkowa i Janina Piztéwna, w 1. 1947—1950 mgr

C. Szlenkowa.

Metodyka gimnastyki w szkole powszechnej, w 1. 1948—1950 — wy-
ktadowca Ludomir Mazurek.

Metodyka gier i zabaw ruchowych w 1. 1949—1950 — mgr J. Bugajski.

11 okres 1951—1967

W roku 1951 utworzono Wyzszg Szkote Wychowania Fizycznego.
tym okresie nastgpita zmiana programéw na niekorzy$¢ metodyki wy-

chowania fizycznego, ktorg wiasciwie zlikwidowano wigczajac niejako

w

zakres praktyk lekcyjnych w szkole podstawowej. Uzyskane w ten

sposéb godziny, podobnie jak i kosztem innych przedmiotéw teoretycz-
nych, przeznaczono na zwiekszenie ilosci godzin przedmiotéw praktycz-
nych. Przedmiot gry i zabawy zostat wigczony do Zaktadu Zespotowych
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Gier Sportowych i stat sie jedynie elementem przygotowawczym do gier

bez uwzglednienia metodyki nauczania dzieci i miodziezy.

W roku 1953, kiedy utworzono w ramach Katedry Teorii i Metodyki
Wychowania Fizycznego Zakiad Pedagogiki i Metodyki Wychowania Fi-
zycznego, sprawa metodyki nie od razu ulegta poprawie. Dopiero w ro-
ku 1954 wprowadzono metodyke jako przedmiot w formie dwu godzin
wyktadu, gry i zabawy w formie dwu godzin ¢wiczen (I i Il semestr).
Wkrétce jednak ograniczono wymiar godzin gier i zabaw do 1 godz. ty-
godniowo w | semestrze, pozostawiajgc 2 godz. tygodniowo w Il semestrze.

Wprowadzono réwniez nowy przedmiot ,Wychowanie fizyczne
w przedszkolu”. Byt to fakt bez precedensu na miare $wiatowg. Do tego
czasu nie tylko w Polsce, ale i na $wiecie wyzsze szkoty wychowania
fizycznego nie interesowaty sie sprawg wychowania fizycznego matego
dziecka, mimo iz ksztatcity u nas przyszie nauczycielki dla licebw wy-
chowawczyn przedszkoli.

W ramach Zaktadu Pedagogiki i Metodyki Wychowania Fizycznego
prowadzone byly ponadto tak zwane praktyki lekcyjne, organizowane
na Ill roku studiow w szkole podstawowej i $redniej w formie skomaso-
wanej. Praktyki wykazaty konieczno$¢ pogiebienia wiadomosci z dziedzi-
ny systematyki i metodyki nauczania w poszczegoélnych dziatach wycho-
wania fizycznego.

Od 1952 roku toczyta sie dyskusja nad sprawg praktyk pedagogicz-
nych studentow. Wyrazem niepokoju i troski wiadz o sprawy praktyk
byta ogolnopolska konferencja zorganizowana przez Giowny Komitet
Kultury Fizycznej w Krakowie w roku 1953/1954. Na program konfe-
rencji ztozyly sie:

1. lekcja metodyczna w 1l klasie szkoty podstawowej hospitowana przez
studentki 111 roku studidow i jej metodyczne, przyktadowe omowie-
nie — prowadzita mgr Halina Trypkowa;

2. hospitacja przez uczestnikdw konferencji lekcji wychowania fizycz-
nego prowadzonych w czasie praktyk przez studentki Il roku studiow
w roznych szkotach Srednich na terenie Krakowa (kazdy z uczestnikow
otrzymat wykaz szkoét z rozktadem zaje¢ w kazdej szkole w danym
dniu i mogt dowolnie wybraé sobie szkote);

3. omoAwienie wynikow wizytacji i opinii o praktykach oraz dyskusje na
temat programu i form praktyk w przysztosci.

Przedstawiciele Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie
lansowali projekt metodycznego przygotowania studentéw poprzez ¢wi-
czenia z metodyki na Il roku studidow jako przygotowanie do praktyk pe-
dagogicznych w szkole podstawowej zorganizowanych w sposob ciggly
przez oba semestry Il roku. W uzasadnieniu projektu podkre$lono ko-
nieczno$¢ dania studentom rzetelnych, metodycznych podstaw do pro-
wadzenia najtrudniejszych dla nich zaje¢ wychowania fizycznego z dzie¢-
mi i miodziezg szkdt podstawowych oraz zapoznania studentoéw z roznymi
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formami zaje¢ w r6znych okresach roku, czego nie dawaty praktyki sko-
masowane w ciggu jednego miesigca w roku. Oficjalne zatwierdzenie
prowadzonego juz systemu praktyk nastgpito na Radzie Wydziatu
w 1958 r. Termin praktyk w szkole $redniej, jako praktyk skomasowanych
na IV roku studiéw ustalono na czas od 155 IX do 15 X kazdego roku.
Praktyki te konczyly sie egzaminem z metodyki wychowania fizycznego.

Praktyki lekcyjne w szkole powszechnej prowadzone byty w latach
1951/1952 przez adiunkta mgr L. Mazurka, w szkole Sredniej za$ przez
instr. J. Dychtonia i pod koniec tego okresu réwniez przez mgra L. Ma-
zurka i adiunkta mgr Anne tukowskg. Od 1. XII. 1952 r. prowadzenie
praktyk w szkole podstawowej i $redniej objeli st. asystent mgr Helena
Trypkowa i st. asystent mgr Wiktor Sikora. Po zwolnieniu mgra W. Si-
kory w 1954 r. praktyka zajeta sie adiunkt H. Trypkowa. Od r. 1955/1956
do r. 1958 ogdt praktyk lekcyjnych prowadzili: mgr H. Trypkowa i st.
asystent Jerzy Cierniak. Ponadto w 1. 1958/1959—1966/67 jedng grupg na
praktykach w szkole podstawowej kierowata adiunkt mgr Leona Michalus
z Zaktadu Pedagogiki.

W zwigzku z przejSciem uczelni na czteroletnie studia poprawita sie
sytuacja w metodycznym przygotowaniu studenta. Poczgtkowo w roku
akad. 19'54/1955 prowadzono metodyke w.f. jako przedmiot nauczania
w liczbie dwu godzin wyktadu na | roku studiow, ktére prowadzita mgr
H. Trypkowa. W nastepnych latach przeniesiono metodke w.f. na Il rok
studiéw i nauczano w formie jednej godziny wyktaddéw, osobno dla kobiet
i mezczyzn, i jednej godziny ¢wiczen, prowadzonych w grupach zenskich
przez mgr H. Trypkowa i w grupach meskich — przez mgra J. Cierniaka.

Gry i zabawy od 1952 r. prowadzone byty przez tych samych pracow-
nikéw Uczelni, ktorzy prowadzili praktyki lekcyjne.

Pracownicy Zaktadu pracowali chyba w najtrudniejszych warunkach
na uczelni. Ztozyly sie na to z jednej strony duze obcigzenie godzinami
dydaktycznymi przy znikomej obsadzie personalnej (poczgtkowo 2 etaty,
nastepnie 15), z drugiej za$s wielkie zroznicowanie zaje¢ dydaktycznych
wynikajgce z prowadzenia kilku przedmiotéw (metodyka w.f., gry i za-
bawy w.f. w przedszkolu, praktyki lekcyjne).

Poza tym do zakresu pracy Zaktadu nalezata rowniez organizacja
hospitacji w przedszkolach, w szkotach podstawowych i $rednich oraz
organizacja praktyk wymienionych w szkofach dla o$miu grup studenc-
kich 11 i 11l roku studiéw.

iW tej sytuacji brakowato oczywiscie czasu na prace badawczo-nau-
kowa. Obok wspomnianych trudno$ci niematy wptyw na istniejacy stan
miaty rowniez warunki lokalowe. Pracownicy Zaktadu w r. 1952 az do
dnia dzisiejszego wykonywali swoje zajecia w réznych obiektach na te-
renie miasta, najczesciej borykajac sie z brakiem sprzetu, przyboréw ko-
niecznych do prowadzenia zaje¢ i trudnosciami ich przechowywania.
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Od roku 1966 sytuacja w Zaktadzie ulega statej poprawie. Z Zaktadu
Zespotowych Gier Sportowych przeszia do Zakiadu Metodyki Wychowa-
nia Fizycznego dr Maria Cepurska. Powigkszyt sie stan pracownikow
etatowych Zakiadu, gdyz w 1966 r. uchwatg Rady Wydziatu wyodrebnio-
no z Zaktadu Pedagogiki i Metodyki samodzielny Zaktad Metodyki i Dy-
daktyki Wychowania Fizycznego, a petnienie obowigzkéw Kkierownika Za-
kfadu powierzono mgr H. Trypkowe;j.
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2. STRESZCZENIA PRAC DOKTORSKICH I HABILITACYJINYCH
PRACOWNIKOW WYZSZEJ SZKOLY WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KRAKOWIE, WYKONANYCH DO PAZDZIERNIKA 1967 R.

Zofia Bocheriska

Dziedziczenie listewek skdérnych na palcach cztowieka

Celem pracy jest analiza genetyczna wybranych cech papilarnych:
liczby listewek, typow wzorow (tukéw, wiréw, petli) oraz kierunkow
wzoréw (ulnarnego, radialnego i symetrycznego). Materiat pochodzi z ba-
dan rodzinnych prowadzonych przez Zaktad Biologii i Antropologii Wyz-
szej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie oraz Zaktad Antropo-
logii UJ na terenach Polski potudniowej.

Badania statystyczne pozwalajg stwierdzi¢ dziedziczny charakter roz-
patrywanych elementow jak réwniez wysungé sugestie dotyczace me-
chanizmu ich dziedziczenia:

a. Z analizy korelacji wielokrotnej wynika, ze liczba listewek nie jest
cechg sprzezong z picia, lecz zalezng od sumy wpltywdw obojga rodzicdw.

b. Nie obserwuje sie w procesie dziedziczenia Kierunku wzoréw ulnar-
nego, radialnego i symetrycznego przewagi ktéregokolwiek z rodzicéw.

c. W Swietle rozktadéw w tablicach zaleznosci stochastycznych wy-
daje sie, ze badane kierunki wzoréw u.r.s. majg charakter polimeryczny,
poniewaz dzieci sg podobne do rodzicow, gdy rodzice nie roznig sie znacz-
nie miedzy sobg (nalezg do tej samej klasy), lub tez mogg powtarzac skale
zmiennosci, gdy rodzice nalezg do roznych ekstremow.

d. Sugestia dotyczaca dominacji wzoréw o kierunkach ulnarnych
w stosunku do radialnych i symetrycznych nie znajduje potwierdzenia
przy analizie nadwyzek liczebnosci, ktore przemawiajg za posrednim ty-
pem dziedziczenia.

W oparciu o specyficzne wiasciwosci kierunku wzoréw ulnarnego,
radialnego i symetrycznego przedstawiono tzw. ,,prébe palcow homolo-
gicznych”, ktéra stanowi nowg metode oceny pokrewienstwa.
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HacjieflOBaHHe KOJKHbix rpedeniKOB Ha najibn;ax lejioBcita

Hejibio padorbi hbjihotch reHeTHHecKHft aHajiH3 M36paHiibix nanHJiJiHpHbix ’iepT
h KOJinnecTBa kookhmx rpedeniKOB, thiiob 06pa.3HOB (H3jiyHHH, BHX.peft, nerejib), a tuk-
>kc HanpaBJiCHHii o6pa3iioB (yjibHapHoro, paflaajibHoro h cRMMcrpiiHHoro). Maiepnaji
nponcxoflHT H3 ceMeHHbix Hcc/ie®oBaHMH, npoBejjeHHbix y”eSiibiM 3aBepeHiieM Bho
jiobhh u AnTponojiormi HHCTHTyra <I>n3MgccKoK KyjibTypbi b KpanoBe, a TaKHce
y~e6HbiM 3aBejjeH®eM AnTponociormi flrejuiOHCKoro yHHBepcHTeTa, Ha leppnropm-i
KWKHOIt nOJIMUH.

CTaTHCTMHecKHe HeccjieflOBaHHH hobbojihiot KOHCTaTHpoBaTh HacjieflICTBeHHbift xa-
paKTep paccMaTpHBaeMbix ajicMenorB h Bbi"BHHyTb cyrecTHH, KacaromnecH MexaHH3-
Ma hx Ha-ClieflCTBeHHOCTH:

a) H3 anajHiaa KoppeaanHH MHoroKpaTHOH BbneKaeT, hto KOJinuecTBo komchmx
rpe6eiuKOB ne hbjihctch nepToft, CBiraaHiioii ¢ hojiom, ho 3Hbhcht ot cyMMbi bjihhhhh
obohx poflHTejiefi;

6) ho Ha6jno,naeTCH b npopecce HacjieflcTBeHHocTH yjibHapHoro, pajjHajibiioro
h CHMMeipHHHoro HanpaBlieHHH o06pa3n,0B npeoOaapanMH koto-jimSo H3 po~HTejieit.

b) B cboto pa3MemeHHTft ib Ta6jiHiiax CTOxacTHHecKHx 3aBHCHMoeTeH KaMoeTCH, hto
HCClieflOBaHHbie HanpaBJieHHH o6pa3poB y.p.c. HMetoT nojiHMeTpHnecKHH xapaHTep, tuk
KUK fIGTH nOXO5KH Ha pOflHTejieft, KOrjja pOflHTejIH He OTJHIHaiOTCH 3HaHHTCIIbHO APJT
ot flpyra {npnna;pie>KaT k TOMy jkc Kjiaccy), hjih jkc MoryT noBTopjnb niKajiy Heno-
CTOHHCTBa, Korfla poflHTejin npHHaflJieiKaT k pa3Hbi,M aKcrpeMaM.

HOHieHHH K paflHaJlbHbIM H CHMMeTpHHHbIM, HO [HaXOflHT nOpTBepiKfleilHH BO BpCMH
aHajiH3a h3jihinkob HHClieiiHocTH, ix>bophih;hx O nocpeflCTBeHHOM THiie iiacliecTBeii-
HOCTH.

Oniipaiicb Ha oneuHcliHHecKHC c¢BoiiCTBa yjibHapHoro, papnaiibiioTO h CHMMeTpnH-
Horo HanpaBJieHHH 06pa.3ii,OB, mm npe~cTaBHJiH tuk Ha3bisaeMyK> ,,npo6y roMouiorm-
hmx najibpeB”’, KOTopan HBJiHercH hobmm mctohom opeiiKH popcTBa.

The inheritance of human finger prints

This paper presents the results of a genetic analysis of sonie dermatoglyphic
features, such as: the numiber of ridges, their pattern type (arches, whorls and
loops) and pattern orientation {ulnar, radial and symmetrical).

The materiat has been collected during the investigations in families, carried
on in Southern Poland by the Shair of Biology and Anthropology of the High
School of Physical Education in Cracov and by the Chair of Anthropology of the
Jagiellonian University.

The results of the statistical analysis prove the inheritance of the features
concerned; moreo.ver, there are following suggestions relative to the mechanism of
this inheritance:

a. According to the results of the multiple correlation analysis, the number
of ridges is not connected with the sex, but it depends of the sum of influences of
both parents.

b. In the inheritance of pattern orientation (ulnar, radial and symmetrical) —
no majority of the influence of any of the parents has been noticed.

c. The interpretation of the distributions in the tables of stochastic dependence
allows a suggestion, that the pattern orientations investigated (ulnar, radial and
symmetrical) are of a polimeric character; the children are similar to their parents,
when the differences between parents are not important (when both the parents
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are placed in the same class), whereas they can range through the whole scale of
variety when the parerits belong to different extremal classes.

d. The hypothesis of a domination of ulnar patterns over the radial and sym-
metrical ones has not been confirmed by the analysis; the results obtained suggest
an intermediate type of inheritance.

On basis of the specifical characteristics of the pattern orientations (ulnar,
radial and symtmetrical) a new method for the evaluation of relationship is presented,
called the ,,Test of homologous digits”.

Jan Bugajski

Ludwik BIERKOWSKI — prekursor wspoétczesnej idei
wychowania fizycznego

Tradycje wychowania fizycznego w Polsce siegajga XVIII wieku, ale
dopiero w XIX -wieku wielu wybitnych ludzi naprawde dziatato na tym
polu. Jednym z nich byt Ludwik Bierkowski, uwazany za prekur-
sora wspotczesnej idei wychowania fizycznego w Polsce.

Praca o nim daje wnikliwy i peiny obraz jego dziatalnosci w zakresie
wychowania fizycznego. Zostata ona napisana w oparciu o liczne doku-
menty oryginalne i inne materiaty archiwalne, dotyczace postepowej
mysli w nauczaniu wychowania fizycznego w Europie.

Ludwik Bierkowski byt wybitnym naukowcem, profesorem medycyny
na Uniwersytecie Jagiellonskim w pierwszej potowie XIX wieku. Poza
naukami medycznymi interesowat sie m. in. sprawami treningu. By} za-
tozycielem pierwszego zakladu treningu w Krakowie.

Jako doskonaty teoretyk i dobry praktyk interesowat sie takze tyz-
wiarstwem i ptywaniem i docenial znaczenie $wiezego powietrza, stonca
i wody jako gtéwnych czynnikow w rozwoju fizycznej sprawnosci i od-
pornosci mtodziezy. Cenit rowniez role $piewu i tainca. Byt jednym z pio-
nieréw wspotczesnie pojetej turystyki. Chociaz jego szkofa istniata tylko
cztery lata (1837—1841), jego idee przetrwatly, a podjat je, rozwinat
i wzbogacit Henryk Jordan w 11 potowie XIX wieku.

Ludwik Bierkowski byt takze gorgcym patriotg, walczacym o nie-
podlegtos¢ Polski w postaniu listopadowym 1831 roku.

Byt jednocze$nie dziataczem spoteczno-politycznym, zaangazowanym
w sprawy wolnosci i poprawy bytu i wpsétpracowat z kotami rewolucyj-
nymi Krakowa w 11846 i 1848 roku.

9 Rocznik naukowy t. VIII
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JIIOJIBHK EepKOBCKHH KUK npeftUleCTBCHHHK COBpeMeHHOH $H3KyjlbTypbl B nojlbine
B 1 nOJIOBHHC XIX BOKU

B o6JiacTH $H3KyjibTypM Uojibnia ropAHTCH TpaflHpHHMH, othochhihmhch eipe
k 3noxe llpocBemeiiHH, ho touibko XIX cTOlJieTHe BbijjBHHyjio pas Bt>i,iaioiHHxcH fle-
HTejieft Ha otom nonpnm,e. Ouhhm H3 hhx 6mji Jljo"bhk Bopkobokhh, KOToporo cnpa-
BejlJIHBO MOHtHO HaBBSTb npeflmeCTBCHHHKOM COBpeMeHHOIi 4>H3KyjlbTypbl B 11OJlIbnie.

llacToamaa paSoia paeT aKKypaTHyjo h nouiHyio KapTHHy “ghtcjiehocth JliofIBHKa
BepnoBCKoro b o0SjiacTH c[)H3KyjibTypbt. B btoh pafiore »cnojib30BaHbi SoraTbift, hcxo-
UHIHHH H3 nepBOHCTOHHHKOB, apXHBajlbHbIH MaTOpHajl H SHaHHTCJIbHOC KOJIHHCCTBO
MaTepnajioB, OTpaHcarc>nmx nporpeccHBHyro eBponeitoKyio nenaroraraecKyio Mbicnb
B 00JiaCTH (})H3IKy.)IbTypHOrO BOCHHTaHHH.

JIIOfIBHK SepKOBCKHH GblJl BbipaiOipHMCH yHGHbIM H npOt"eCCOpOM MepHL(HHCI-COrO
cpaKy.'ibTeTa flrejiJioHCKoro yHHBepcHTOTa b nepBoit nojioBHHe XIX ctojicthh. Hapajiy
C MCfIHUHHCKHMH fIHCHHUJIHHaMH OH 3aHHMajlICH TOOKC BOnpOCaMH cJiMSKy.abTypbl. Ero
sac.ayroH Sbijio coo”aiiHe nepBOH riiMHacTHHecKoii iukotm b KpaKo®e.KaK Bbifla-
romHHca TeopeTHK h xoponnnii npaKTHK EepKOBCKHH HHTepecoBa.acH tookc kohoéchc-
HbiM cnopioM, naaBaiiHCM, yKaabisaa, khkhm o6paaoM Honojib30BaTb BO03Ayx, coaniie,
BOfly — 3th (paKTopbi noBbinieHHH 4>H3KyjibTypHoro yjiy-tiieHHH h 3aKajiKH Moaoae;itM.
EepKOBCKHH npHpaBaji 60jibnioe 3HaneHHe TanucBaabUMM h BOKajibHbiM ynpaatHe-
hhhm. Bbiji oahhm H3 3aHHHaTejieO coBpeMeHHoro TypHSMa. HecMorpa Ha to, kto
ero niKOJia npocylnecTBOBaaa ToabKo HCTbipe ropa (1837—1841), ofl[HaiKo mmcth h h”ch,
HapOAHBHIHOCa B 3TOH HIKOJie, BOSpOfIHJIHCb BIIOCJieilCTBHH, B HOBOH oSorameilHOH
tpopwe, b aeaTejibHOCTH reHpnxa Hoppana bo Bropoft nojiOBHHe XIX boku.

Jlkjubhk EepKOBCKHH Swa Tome naaMeHHbIM naTpHOTOM. Oh cpasKanca CBOOomy

thhcckhm nearejieM, 3aiH,Hmaa wwh cboSo™m h 00HjecTBeHHono nporpecca, o neM
CBH"eTejibCTByeT ero corpynHHHecTBe ¢ peBounonHOHHbIM ~BHHtenHeM KpaKOBa b 1846

h 1848 roflbi.

Ludwik Bierkowski, the forerunner of the Modern Physical Education

The traditions of physical education in Poland go back to the XVIII-th century,
but it was not uritil the XIX-th century that many prominent men were active in
this field. One of them was Ludwik Bierkowski who might be jiist regarded as
a forrunner of the modern physical education in Poland.

The present paper gives a thorough and fuli picture of his activities in the
field of physical training. Abundant original materials, and also those from archives
as well as many others representing advanced European ideas concerning the
teaching of physical training have been used in preparing this paper.

Ludwik Bierkowski was an outstanding scientist, profesor of medicine in the
Jagellonian University in 'the first half of the XIX-th century. Besides medical
science he was also interested in physical training. He was the founder of the first
physical training school in Cracow.

As an excellent theorist and a good practitioner he was also interested in
skating, swimming, he advocated the value of fresh air, sun and water as
fundamental factors in the development of physical fitness and physical hardiness
of young people. Dancing and singing were also highly yalued by him. He was
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moreover one of 'the pioneers of modern tourism. Though his school existed only
for four years (1837—1841), his ideas survived and were developed anew considerably
enriched in the second half of the XIX-th century by Henryk Jordan.

Ludwik Bierkowski was also a great patriot, who fough't Poland’s independance
in the November Insurrection in 1831. He also displayed a remarkable social and
political activity, fighting for the ideas of liberty and social improvement, colla-
borating with the revolutionary forces in Cracow in 1846 and 1848.

Maria Cepurska

Spostrzezenia nad zachowaniem sie obwodowego przeptywu Krwi
u sportowcow

Badano przeptyw krwi u 30 trenujgcych i 30 nie trenujgcych studen-
tow mezczyzn i kobiet. Postugiwano sie zmodyfikowang metoda okluzyj-
no-pletyzmograficzng mierzac przeptyw krwi w prawym przedramieniu
z dionig w spoczynku oraz bezposrednio po ukonczeniu standardowej
pracy statycznej i dynamicznej wykonywanej lewa reka.

Zaobserwowano zwigkszony przeptyw krwi w prawej konczynie bez-
posrednio po pracy lewg reka. Przeptyw krwi po pracy dynamicznej byt
wiekszy i wolniej wracat do stanu spoczynkowego niz po pracy statycznej
w wszystkich badanych grupach. U trenujacych przeptyw po pracy dy-
namicznej i statycznej wraca szybciej i rownomiernie do stanu spoczyn-
kowego w poréwnaniu z osobami nie uprawiajagcymi sportu.

Zaobserwowane zmiany ukrwienia reki nie pracujacej po pracy mies-
niowej druga reka moga by¢ wykorzystane w ocenie wytrenowania osob-
nikow, a takze w usprawnieniu leczniczym i w licznych wypadkach obwo-
dowych zaburzen krgzeniowych.

HadJiioffeHHH Hag H3MeHeHHaMH nepH4»epHHecKoro KpoBooSpameHHa y cnopTCMeHOB

ripOBCgeUbl HCCliegOBaHHH COCTOHHHfl KpOBOOSpameHHH B OepXHHX KOHeHHO'CTHX
y 30 cnopTCMeHOB u, b BHge kohtpojih, y 30 jing He 3aHHMaromHxca cnopTOM. tlpinie-
HHJICH MOgM()HUHpO«aHHMil OKKJHOSHHHO-njieTHaMOrpa®HSeCKHH MCTOg, C nOMOnibK)
'KOToporo H3Mepajioch KpoBOOOpaigeHHe b npaBOM npegnjiesHH BMecre ¢ khctmo.
Had/iiogeHHH npoBOgHJIHCb KaK b coctohhhih noKoa, tuk h nocjie CTaHgapTHofi Ha-
rpy3KH JICBOH BepXHCH KOH6HHOCTH gHHaMHHeCKOH HJIH CTaTHHeCKOH Harpy3KOH.

OTMeaeHo, hto opasy nocae OKOHsaHHa paSorbi uoBbimaeTca KpoBOieaeHHC b hc-
padcyraioineit jieBofi BepxHeft kohcihocth. KaK y cnopTCMeHOB Tan h y jihij He 3aan-
MaioiuHxcH cnoipTOM HMeeTCH nocjie oKOHsaHna gUHaMHaecKoit HarpysKH Sojibinee
BOBpacTaHHe KpoBooo6paigeHHH h oho ygepHCBBaenca gojibine, scm nocne CTaTunecKoit
Harpy3KH. BoccTaHOBJieHue noKasarejieft KpoBoodépameHHH nocjie gHHaMHHecKofi Hera-

#»
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THHecKoit Harpy30K vy jihh 3aHHMaK>m,nxcH cnopTOM npcyreitaeT 6ojiee paBHOMepHO
h SbiCTpee, hcm y HeTpeHHpoBaHHDbix jihij.

HaMeHeHHH KpoBoofipaipeHMH b HepaboraiomeH kohcuhocth, nocjie MbimenHofl
paOOTbl BTOpoft IKOHCTOOCTH, MOTYT SbiTb HCIKWIb30BaHbl BO BpaueOHOft rHMHaCTHKe,
b opeHKe coctohhhh TpeHHpoBaiiHOCTM, a TaKHte ® jieaeOHOM cMbrcjie npa ncpmpe-
pnaecrcHx paocipoftcTBax KpoBooSpameima.

Observations on peripheral blood flow of sports conapetitors

Blood flow was examined in 30 trained and 30 untrained men arid women
(a control group). Using a modified occlusive-plethysmographic method, the blood
flow through the right forearm and hand was measured during rest, and then
following the static or dynamie standard exertion of the left upper limb.

It was observed that immediately after exer'tion, the blood flow in the right
non-exercised limb inereased. The blood flow inerease following dynamie exertion
is greater than following static exertion and lasts longer in both groups, the trained
and untrained. In the trained group however the blood flow following static or
dynamie exercise recovers the rest values more regularly and rapidly than in the
control group.

The circulation changes in the non-exercised limb, following the muscle work
of the other limb, may be taken into account when estimating 'the state of training
and in the treatment of peripheral vascular diseases.

Emil Dudzinski

Ocena poziomu i rozwoju Swiatowej lekkiej atletyki
w latach 1953—1962

Prace habilitacyjne

Celem pracy jest proba oceny poziomu i rozwoju lekkiej atletyki
Swiatowej zarowno z aspektu analizy najlepszych wynikow, jak i osiag-
nie¢ panstw najwyzej notowanych w $wiecie w lekkiej atletyce. Opraco-
wania materiatu dokonano z punktu widzenia: ksztattowania sie $rednich
arytmetycznych, ksztaltowania sie wariancji wewnatrzgrupowych, glo-
balnej miary rozwoju, tj. wskaznikbw rozwoju, oraz analizy regresji
prostoliniowych rozwoju wynikéw w latach 1953—1962. Za kryterium
0go6lnej miary rozwoju przyjeto w pracy tzw. wskaznik rozwoju.

WR = -ﬂ-: 100
)]
ktory przedstawia procentowy udziat wariancji miedzygrupowej do wa-
riancji ogolnej.
Na podstawie wielkosci wskaznikéw rozwoju (WR) stwierdza, iz w ba-
danym 110-letnim okresie najwiekszy rozwo0j nastgpit w konkurencjach
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tzw. sitowych (rzutach), w biegach krotkich, w skoku o tyczce i w troj-
skoku u mezczyzn oraz w biegach na 100 i 80 pt. i rzucie dyskiem
u kobiet, a wiec w konkurencjach, w ktorych znaczenie treningu sito-
wego jest najwieksze. Najmniejszy rozwdj notuje sie w biegach Srednich
i dhlugich, w biegach z ptotkami i w skoku w dal u mezczyzn oraz
w pchnieciu kulg, w skoku wzwyz i w biegu na 200 m u kobiet.

Wozrost przecietnego poziomu lekkiej atletyki mezczyzn i kobiet w ba-
danym okresie jest nierbwnomierny, wiekszy w latach Igrzysk Olimpij-
skich i Mistrzostw Europy, a mniejszy w okresach pomiedzy tymi impre-
zami l.a. Roczne przyrosty S$redniego poziomu (lekkiej atletyki kobiet
i mezczyzn) realizujg sie w zasadzie poprzez zwiekszanie sie wynikow
bardzo dobrych, a w mniejszym stopniu przez podnoszenie sie wynikdéw
stabych.

W Swietle otrzymanych wynikow rysuje sie potrzeba dalszych tego
rodzaju opracowan, ktdre by mogtly stwierdzi¢ zalezno$¢ pomiedzy roz-
wojem metod szkolenia i treningu a polepszaniem sie wynikéw w lekkiej
atletyce.

OEeHKa ypOBHH H pa3BHTHH MHpOBOH JlerKOH aTJieTHKH B 1953—1962

Rejitio padorbi hbjihctch noiiibiTKa ogeHHTb ypoBCHb h pasBHTHe mhpoboh jierKofl
aTJieTHKH, Kai; b acncKTe aiHaliH3a caMbix jiynmHx peayjibTaTOB, thk U rocy”apcTB
C CHMbIMH BbICOKHMH MHpOBbIMH iflOCTHHteHHHMH 1B Jl.a. OOpaCoTKy MaTepHajlOB MM
COIBepillHJIH C TOHKH SpCHHa cjjOpMHpOHaHHH apH<J>MeTHHeCKHX Cpefl[HHX, ())C>pMMpOBa-
hhh BHyrpiwpynnoBoit ipaaHOBHjjHOCTH, o6meii Mepbi pasBHTHH T.e. inoKasarejieft pa3-
bhthh, a TaKwe anaanaa npaMOJiHHefiHbix perpeccHfi pasBHTHH pesy/ibiaTOB b 1953—
—1962 r. KpHTepHCM ofimefi Mepbi pasBHTHH mm inpnrajiH b paooie thk Ha3biBaeMbifi
noiiaaaTcab pasBHTua

c2
BP = -"~-: 100
C0
Koropbia upeflCTaBJiHeT tnpoojeHTHoe yaacTHC MejKpyrpynnoBOH pa3.HOBHfIHOCTH k o6-
meii pa3HOBHfIHO'CTH.

Ha ooHoeaHHH sejiHHHHbiI rioitasaTClieit .pasBHTHH (BP) mm KOHCTaTHpoBaliH, hto
b HccjieryeMOM necHTHJieTHeM nepnofle cawoe 6ojibinoe pasBHTue HacTyrawio b thk
mHa3biBaeMbix cHjio®bix KOHKypeHUHffic (6pocKax, MCTaHHH), b kopotkhx 6erax, b npbisc-
K> ¢ mecToiM u b HpoftHOM npbDKKe y MyjKHHH, a Tarane b 6erax Ha 100 m., b 6apbep-
hnx 6erax Ha 80 m. h b mct3hhh HHCHa y MceHiijHH, 3HanHT b KOHKypeHijHHX, b ko-
Topbix ananenHc chjioboh upeHHpoBKH caMoe 06ojibinoe. CaMoe Majioe pasBHTHe mm
OTMeTHJIH b 6erax Ha cpeHiOK) h fUiHHHyio fIHCTaHigiK), ib 6apbepHbix 6erax h b npbUK-
kg b flajib y MjyHtHHH, a TaKHte b TOJiKaHHH Hflpa, b npMHtKe BBepx h b Oere Ha
200 m. y MeHIIIHH.

Poct cpenjHero ypoiBHH jierKOH aTlJieTHKH mhjkhhh h' HteHiHHH b iicclieppsamiOM
nepHo”e HepaBHOMepHMIt, Gojilthihm b to™m Ojihmiihhckhx wp h HewinoHaTa EsponM,
a MeHbniHH b inepaon MejKjjy tomh MeponpHHTHHMH Ji.a. roflHHHbie yBejiHHeHHH cpeft-
Hero ypoBHH jierKon aTJieTHKH JKeHinHH u MyjKHHH ocymecTBJiHioTCH ib ochobhom ny-
tSm yBejiHHeHHH otjihhhmk yanexo®, a b MeHMiieft cTeneHH nyT&M noBbiineiimi cjiabbix
pe3yjibTaTOB.
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B cBere n<wiyaeHHbix pe3yjibraTOB BoanunaeT iHeo6xof[HMOCTb flaJibHeftmax paOOT

no Aaiiiioii TCMe, Koropbie motjih 6m nogTBepgaTb aaBMCHMocrb Meawy pasBHrueM
mcto/job 00yHCHHH h TpeHHpoBKH, a yjiyaineHHeM pe3yjibTagTOB b aen-tofi aTJieTHKe.

An evaluation of the level and development of world track and field athletics
in the years 1953—1962

The aim of this work was to present an anlysis of the level and development
of track and field athletics both in regard to the best scores and to the achievements
of the leading countries. The data were worked out from the point Of view of the
arithmetica'l means, of the variants within the groups, of the total rate of develop-
ment i.e. the indices of development, and the analysis of linear degressions of the
improvement of the scores in the years 1953—62. As the criterion of the total rate
of development the index

WR = -"~-- 100
S0
was accepted. It represents the % of the within group variants to the global yariant.

On the grounds of 'the indices of deyelopment (WR) it is assumed that in the
examined 10 years -the greatest development was obseryed in the so called strength-
-events (i.e. in throwing), in short distance races, in pole vault, in hop-step-and
jum'p (males), in 100 and 80 metres hurdles and in discus throwing (females). In
all these even'ts strength training has considerable meaning. The least improyement
was obseryed- in mean and long distance races, in hurdles and in long jumip (males),
in shot putting, in high jump and in 200 metres race (females). .

The growth of the average level of track and field athletics (both males and
females) was egual in the examined period. It was greater in the years of the
Olympic Games and Europe Competiti-ons, and it was smaller in the years between
those events.. Yearly growth in the average level of the track-and field athletics
is chiefly realized through an increase of the best scores and to a lesser degree
through the improvement of the ayerage scores.

Taking the results obtained into account it seems to be necessary to continue
such investigations. They might show the de-pendance between the development of
training methods and the improyements of scores in track and field sports.

Emil Dudzinski

Badania nad zalezno$cig wyniku w biegu na 200 m od dtugosci krokdéw
i rytmu biegowego oraz ich znaczenie dla zagadnien techniki, taktyki
i treningu sportowego

Badania dtugosci krokow oraz pomiary czasu na catym dystansie
200 m i jego 6 odcinkach (33.33 m) przeprowadzono na 100 dobranych
losowo studentach Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie
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oraz na 10 najlepszych sprinterach Krakowa, ktérzy stanowili grupe
kontrolng. Na podstawie otrzymanych wynikéw okazato sie, iz dobry
wynik w biegu na 200 m osiaggngé mozna w zasadzie tylko przy dtugim
kroku i duzym tempie (czestotliwosci krokow). Poniewaz lepszy wynik
w biegu osiggna¢ mozna przez zwiekszenie dtugosci krokéw i zwiekszenie
tempa facznie, nalezy dazy¢ do uzyskania takiego optymalnego stosunku
dtugosci krokéw i tempa, w ktdrym powiekszenie sie pierwszej z cech
nie powoduje zmniejszenia sie drugiej. W wyniku przeprowadzonych ba-
dan lepszy wynik w biegu na 200 m wiaze sie bardziej z tempem niz z dtu-
goscig krokow co w Swietle faktu iz dtugos$¢ krokéw jest cechg z punktu
widzenia szkoleniowego bardziej zmienng, wysuwa na pierwszy plan
w procesie treningu zagadnienie wtyrzymatosci szybkosciowej.

HccaeffOBaHHM 3aBHCHMOCTH b 6ere Ha 200 m ot jyiHHbi inaros h 6eroBoro pHTMa,
a TaKJKe hx 3HauenHe «jih BonpocoB tcxhhkh, tbkthkh h ciiopthbhoh TpeHupoBKH

HccjieflOBaHHH ajihhm marce, a Tanate HSMiepeiHHH BpeMeHH aa oceft HHCTaHitnn
200 m u ee mecTH orpe3Kax {33.33 m) o6bijih upoMSBeAeHbi Ha 100 no”o6paiinbix no
acpeOHK) cryfleHTax KpartoBCKoro S>H3KyjibTypHoro HHCTHTyra, a TaK®e Ha 10 caMbix
jiywniHx cinpnHTepax KpaKoea, Koropbie cocTaBJiHJin KOHTpojibHyio rpynny.

Ha OCHOB3HHH nojiyaeHHbix pe3yjibTaTOB OKa3ajioch, hto xopoinnit ycnex b Oere
Ha 200 m mohcho ;50cTnrnyTb b ochobhom tcwibko NpH sjihhhom many h 3HaHHTejibHOM
Teiwne (aacTore marce). Tuk kuk ayauinii pe3yabTaT b 6ere flocTHHb mookho nyreM
yBcaHHeiiHH 7jiHHbi maroiB bmoctc c yBejinweHueM TeMna, to cjieyeT CTp&MHTbea no-
jiywHTb raKoe oniTHMajibHoe OTHOtnieHHC ~jihhbi inaroB h -rewna, b kotopom YyBejiH-
aeime oflHoro H3 cbohctb He BlieseT 3a codoft yMeiibinenHji BToporo.

B HTore npoH3®efljeHHbix HccjiegoBaHHit ayaniHH pesyjibTar b 6ere Ha 200 m
TecHee >cBH3aH c tcmiiom, aew c “\jihhoh manoB. Hcxojih H3 tpaKTa, hto fljiHHa inaroB
HBJiaeTCH cbohctbom ¢ TpeHHpoBOHHOH tohkh speHHH 6o.nee HenocTOHHHbIM, Ha nep-
BbiH njiaH Bbi"BHraeTCH b npopecce TpeHMpoBitn Bonpoc CKopocTHoit bmhocjihbocth.

The dependence of two hundred metres race results on step length and rhythm
and their significanee in technics- tactics- and training problems

The measurements of the length of step and time both on the whole 200 metres
distance and on its particular sections (33.33 m.) were made. The studies were
carried on 100 students of High School of Physical Education, Krakéw, and on
10 best sprinters of Krakéw. The latter formed the control group.

The findings indicate 'that good results in 200 metres race are chiefly connected
wilth the lengtho f the step and its freguency (rate).

Better results being dependent on both the increase of step length and the
ra'te one has tend toward such optimum relation of step length to the rate in which
the increase of the former does not diminisih the latter.

As the investigations indicate better results in 200 metres race are connected
more closely wi'th the frepuency of the step than with its length. Step length being
more changeable from the training point of view the problem of speed endurance
seems to be more important in the training process.
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Jerzy Emmerich

Wptyw wysitkdéw o réznej intensywnosci na niektére funkcjonalne
wihasciwosci uktadu kragzenia i oddychania

Badaniom poddano 12 sportowcow (studentow WSWF — Krakow),
ktorzy na cykloergometrze Krogha wykonywali wysitki o trzech réznych
obcigzeniach (60, 120 i 180 Watt).

Zaréwno przed jak i w czasie wysitkow przebiegajacych w warunkach
rownowagi funkcjonalnej oznaczano: rzut minutowy i skurczowy serca
(metodg acetylenowag), tetno, réznice tetniczo-zylng tlenu, wentylacje
ptuc, poziom minutowego zuzycia tlenu oraz dodatkowo obliczono warto$¢
wspotczynnika efektywnosci wymiany gazowej (Herbsta). Obwodowy
przeptyw krwi mierzony w przedramieniu metodg okluzyjnej pletyzmo-
grafii rejestrowany byt przed oraz po przerwaniu wysitku.

W oparciu o statystyczng analize wynikdéw badan stwierdzono, ze po-
jemnos$¢ minutowa serca wzrasta proporcjonalnie do wielkosci obcigzenia.
Jej warto$¢ podczas wysitkow o matej intensywnosci zalezna jest gtéwnie
od objetosci wyrzutowej serca. Podczas ¢wiczen o $rednim natezeniu
rzut skurczowy nie wykazywat dalszego wzrostu, natomiast w czasie naj-
wiekszego obcigzenia (180 Watt) ulegat nawet niewielkiemu zmniejszeniu.
W zwigzku z tym dalszy wzrost rzutu minutowego serca nastepowat po-
przez przyspieszenie jego skurczow.

Czesto$¢ tetna oraz poziom minutowego zuzycia tlenu Scisle korelujg
sie z intensywnoscig wysitku, wykazujac dodatkowo szereg funkcjonal-
nych powigzan z innymi parametrami ukfadu sercowo-naczyniowego oraz
oddechowego. Moga zatem by¢ uzywane jako dobre wskazniki aktywnosci
funkcji fizjologicznych ustroju w czasie pracy migsniowe;j.,

Efektywno$¢ wymiany gazowej w tkankach obrazowana zmianami
réznicy tetniczo-zylnej tlenu wydatnie zwieksza sie podczas wysitkow
z matym obcigzeniem, natomiast przy wysitkach o $redniej intensywnosci
nie obserwowano dalszego jej wzrostu. Podczas ¢wiczen o najwiekszym
natezeniu warto$¢ roznicy tetniczo-zylnej O2 ponownie szybko- sie zwiek-
szafa.

Badania przeptywu krwi wykazaty wzrost przekrwienia obwodowego
w przedramieniu po wysitkach koriczyn dolnych. Wielko$¢ tego prze-
krwienia uzalezniona byla od intensywnosci ¢wiczen. Bezposrednio po
przerwaniu jazdy na cykloergometrze z najmniejszym obcigzeniem, obwo-
dowy przeptyw byt mniejszy od spoczynkowego, lecz nastepnie bardzo
szybko wzrastat, przewyzszajac jego poziom wyjsciowy.

Stosujagc metode korelacji liniowej i czastkowej obliczono szereg
wspotzaleznosci dla poszczeg6lnych parametrow ukiadu krgzenia i od-
dychania oraz powigzan obwodowego przeptywu krwi z pojemno$cig mi-
nutowg serca, czestoscig tetna i minutowym zuzyciem tlenu.



137

BjIHHHMe flO3HpOBaHHbIX yCHJIHH Ha HeKOTOpbie 4>yHKEHOHaJlbHbie CBOHCTB3
CHCTeMbl KpOBOOSpameHHa H «blXaHHH

Mbi HccjieflOBajiH flBeHajgmaTb cnopTCMeHOB (ciymeirroB HHCTHTyTa Ohbhhgckoh
KyjibTypti b KpaKOBe), Koropbie Ha HHKnoeproMerpe Kporra flCliaJiH yciuiHH ¢ TpeMH
pa3HbIMH OTHromeHHHMH (60, 120 H 180" BaTT).

PaBHo no KaK h bo BpeMH ycnjiHft, nponcxoftHiHHX b ycaoBHHx cpyiiKUHOHa/ibHoro
paBHOBCCHH, OTMeaeHO: MHHyTHbIH CyflOpOJKHbIH fipOCOK cepfllia (aijeTHJieHOBbIM MCTO-
AOM), rryjbc, ap-TiepnajbHc>-BeH03nyio paaHHmy KHChopona, bchthjihiihjo JierKiix, ypo-
Benb MHHyTHoro ynorpeéneHHH KHClJliopofla, a Tarcme noéaBOHHo Mbi bbihmcjiimh ctoh-
MocTb Koa4xJ)HiiHeHTa acpcpeKTMBHocTH ra30OBoro o6Mena (repoéraa). OapyiKiioe kpobo-
oSpameHHe, H3MepeHHoe b npeannenbe mctouom okkjik>3hhhoh naeTH3Morpac})nn, 6mho
perncTpnpoBaHo no h nocne npeKpameHHH ycnnHH.

OnHpaacb Ha CTaTHCTi-r-recKHii ananHB pecyninaTOB HccjieflOBaHHft, mm KOHCTaTH-
poBalJiH, hto MHHyTiiaa eMKOcTh ceppiia yBe.iHWBaeTCH nponopi(HOHajibHO k Ben-HHHHe
oraroineHHH. Ee ctommoctd bo BpeMH ycHjinft ¢ Manoft HHTeHCHBHocTbhio 3aBHCHT
raaBHbiM o6paaoM ot BbiTanKHBaiomeH eMKOCTH cepypa. Bo apcMH ynpaH-aieHMH co
cpeflHHM Hanp®KCHHeM cynopoiKHbiii SpocoK He hpohbjihji panbnejimero pocTa, bmc-
cto toto Bo BpeMH Handocibnicrol OTarotycHHa (180 bbtt) nonneprancH yaa-ce neatianH-
Te,'thiiO'My yMeHbineHHio. B cbh3h c tcm ;ia.'ibHeHmnft poci MHHyTHoro 6poc«a cepypa
Haciyria.i nyTeM ycKopeHHH ero cynoponoB.

BacTOTa nyjibca u ypoBCHb MHHyTHoro ynorpeéneHHH KHcnopopa tocho coot-
HOCHTCH C HHTeHCHBHOCTbIO yCHJIHH, HpOHBIIHH fl0OOaBOHHO pHp (pyHKyHOItanbllbtX
CBH3eft ¢ ApyrHMH napaMeTpaMH ceppeHiiococy/iHCToii h nbixaTejibHofi CHCTeMbl.
Mojkho saieM hx ynoipeduTp KaK xoponnie noKacaienH aKTHBHocTH cpH3HoaorM'iecKHx
()vhkhhh opraHH3Ma bo speMH Mbiiiieanoft padoTM.

9(f)(peKTMBHocTh raaoBoro oOMeHa b TKaHHx, KOTopyro noKa3bi®aeT H3MeHe.HHe
pa3HHiibi apTepHa;tbHO-Btaio3HO'H KHcnopona, 3HaaneT.;tbHo yBeaniiHBaeTCH bo BpeMH
ycHJinit ¢ MaaMM oraroinenneM, BMecTe Toro bo BpeMH ycnaHft co cpepiieft hhtch-
CHBHOCTbjo mm hc BaMeTHJiH nanbHeitinero ee pocTa. Bo BpeMH ynpazKiieiinii ¢ caMMM
6ombmHM HanpHHteHHeM COTHMOCTb pa3HHIJbl apTepHajlbHO-BeHOSHOtt O2 BHOBb ShICTpO
yBejiHHHBajiach.

HccjieflOBaHHH KpoBoodpameHHH noKa3ajiH yBennaeuHe oKpyjKHoS rHJliepeMHH
b npepiiaeHbe nocne ycnnHH hhh<hhx KOJieanocTeft. BejmaHiia otoh rHnepeMHH 3a-
BHCHJia ot HHTeHCHBHocTH ynpazKiienHH. HenocpeycTBCHHO nocne npeKpameHHH C3pbi
Ha yHKn6éoproMeTpe ¢ chmmm ManbiM oTaroipeiiHCM, oKpyatHoe KpoBcoSpaineime 6bino

MeHbine, hecm b noKoe, ho hotom oaeub 6bicTpo yBennBanocb, npeBbimaH ero hcxoa-
HbIH ypOBCHb.

llpHMeHHH IMCTOH HHHCHHOH KOppenHEHH H Ha-CTHHHOft, Mbi BbIHHCnhHHH pHfl COB-
MeCTHOH 3aBHCHMOCTH HJIH OTflejloHbIX liapaMCTpOB CHCTeMbl KpOBOOOpailieHHH H flbl-

xaHHH, a TaKJKe cbh3ch OKpyjKHono KpoBoodpaineiiHH ¢ MHHYyTHOH cmkoctmo cepn.ua,
HacTOToit nynbca h MHHyrHHM ynoTpedJieHHCM KHcnopo.ua

The influence of physical exertion with different intensity on some functional
peculiarities of the cardio-vascular and respiratory systems

The experiments were carried on 12 sportsmen — the students of High School
of Physical Education, Krakéw — who performed work on Krogh's cycloergometer
with three different loads (60, 120 and 180 Watt).

Cardiac output and stroke volume (determined by acetylene method), pulse,
arterio-venous 02 difference, lung yentilation, the level of oxygen consumption,
and — additionally — the value of gas exchange coefficient (after Herfost) were
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examined before and during physical exertion. Peripheral blood flow measured
in the forearm by ocluisive plethysmograiphy was registered both before and after
the work performed. The statistical analysis of the results obtained shows that
cardiac output increases proportionailly to the load. Tts value While performing
light efforts is dependent chiefly on strofce volume.

While performing moderate physical exertion stroke volume did not show any
further increase and with the highest load (180 Watt) even showed some decrease.
In conseaguence further increase of cardiac output occured through the increase
in heart rate.

Pulse and the level of oxygen consumption are closely correlated with the
intensity of the work done and show also several func'tional connections with other
parametres of cardio-vascular and respiratory systems. So they may be considered
good indices of physiological function of 'the organism during muscular work. Gas
exchange in tissue as reflected by the changes in arterio venous 02 difference
increases remarkably while performing efforts with smali load but during physical
exertion of moderate intensity no further- increase was observed. While performing
hard work the value of arterio-venous 02 difference increased rapidly again.
The examination of blood flow showed peripheral hyperaemia in the forearm after
work done by the lower extremities. The degree of pos't-exercise hyperaemia was
dependent on the intensity of the physical exertion. Immediately after ceasing
work on the cycloergometer with the smallest load peripheral blood flow was
smaller than during rest but soon after it was increasing rapidly exceeding even
i'ts initial level.

Applying the method of lineal and partial correlation seyeral relations were
found in particular parametres of circulatory and respiratory systems as well as
the connections between peripheral blood flow and cardiac output, heart freguency
and oxygen consumption.

Stanistaw Golgb

Rozwdj morfologiczny i ruchowy dzieci przedwcze$nie urodzonych
w wieku od 0 do 2 lat

Celem pracy jest zbadanie poziomu i dynamiki proceséw rozwojowych
dzieci przedwczesnie urodzonych w poréwnaniu z dzie¢mi urodzonymi
na czas oraz poszukiwanie zwigzkow wczesniactwa z kolejng cigza, pora
roku i wiekiem rodzicow.

Materiat sktada sie z wynikow badan przeprowadzonych nad 336 dziec-
mi przedwcze$nie urodzonymi na terenie miasta Krakowa w latach
1958—61, obejmujgc zarazem badania ciggte i mieszane. Szczegdtowej
analizie poddano ciezar ciata, jego dtugos¢, obwdd gltowy, klatki piersio-
wej oraz podstawowe czynnosci ruchowe (podnoszenie gtowy, siadanie,
stanie i chodzenie). Stwierdzono rézne tempo rozwoju morfologicznego
i ruchowego w zaleznosci od pici. Wczesniaki pici zenskiej przejawiaty
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wigksze tempo wyréwnywania swych niedoboréw niz chiopcy. OpdZnie-
nie w rozwoju czynnosci ruchowych dotyczyto jedynie samodzielnego sie-
dzenia i chodzenia. Zalezno$¢ ciezaru urodzeniowego od kolejnej cigzy
uktada sie w istotnie odwrotny sposéb niz u normalnie urodzonych, a wyz-
szy ciezar urodzeniowy czeSciej posiadaty noworodki nie donoszone ro-
dzicéw miodszych.

MopiJJojiorHMecKoe h MoropHoe pasBHTHe npesKffeBpeMeHHO poHC«eHHbix neTeii
b BO3pacie ot 0 «0 2 jict

HcjrLio paSoTM. HBJiHeTca necjieAOBaHHH ypoBHH u ahiihmhkh npogeccoB pa.3BH'rnn
HeflOHOCKOB no CpaBHCHHIO C ptWKA&HHMMH CBpeBpeMeHHO AeTbMH, a TaKHte nOHCKH
CBH3efi HeflpHOineHHocTH ¢ OHepenHoit OepeMeHHOCTbio, bremchcm rofla u BoepacTOM
ponurejieft.

MarepHaji cocTaBJiHIOT 336 HenoHocKOB b ropowe KpaKO®e, poHCfleHHbix b 1958—
—61 r., 3aKliK>naa b cebe ofl[HOBpeMeHHO 5ecnpcptonbie u CMeniaHHbie HCd&JiejjOBaHHH.
lloflpoOHOMy aHajiH3y obiji iio”Aaii bcc rena, ero fljinHa, OKpyJKHocTb rouioBbi a rpyn-
HOH KIJICTKH, a TaKIJK© OCHOBHble MOTOpHbie (byHKUIIH . (nOflIHHTHe TOJIOBbl, CHACHHG,
CTOHHHe h xojKmeHHe). Mbi KOHCTaTupoBajiH pa3JiHHHbie TeMHbi Mop”~ojioranecKoro
h MOTopHoro pasBHTHH b 3aBncnMocTn ot nouia.

Hohohockh JBeHCKoro nojia hpohbjihjih Sojibinne reiffiibi BbipaBiiaBanaa cbohx
nefloSopoB, aeiw MajibnMKH. Ono3flaHne b pasBHTHH MoropHbix cJl)yiiKunii aacajiocb
jiniiib caMOCTOHTrejibHoro CHfleHHH h x<»K/i,eHHfi. 3aBHCHMOCTb Beca nocjie poHt«eHH3
or clieuyiomeii 6epeMCHHOCTNn yKlJiaAbiBajiacb cymecT®eHHo nporHBonojioJKHbiM o6pa-
3om, ge.M y po;Kp,eiilibix cBoeBpeMCHHo. Bbicumit Biec nanje mm KOHCTaTapoBajiH y ne-

fIOHOCKOB MOJIOfIbIX pOJIHTEejieft.

Morphological and motorial develepment of premature babies
at the age from 0 to 2 years

The aim of this study is to examine the level and dynamics of 'the developmental
processes in premature babies in comparison with babies born in time. The author
tries to search out any connection between premature births and the number of
pregnancies, the season of the year and the parents’ age.

The material contains the data of 336 premature babies born in Krakow
(1958—19161), both continuous and mixed examinations including. Weigth of the body,
its length, head-and chest-circumference and basie motorial activities (such as
raising up the head, sitting, standing and walking) were analysed minutely. Different
rate of morphological and motorial development was observed according to sex.
Female premature babies showed greater rate of diminishing their deficiences than
the male ones. Retardation in motorial activities was observed only as far as sitting
and walking are concerned. The scheme of dependence between the baby’s weight
at birth and 'the successive pregnancy was quite contrary to that of babies born
in time. Premature babies of younger parents more often showed greater weight
at birth.
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Jadwiga Grochal

Problem przydatnosci absolwentéw wyzszych szk6t wychowania
fizycznego do pracy dydaktyczno-pedagogicznej w szkole

Celem pracy byto danie odpowiedzi na pytanie, jak w Swietle dzisiej-
szych potrzeb i wymagan powinien by¢ przygotowany do pracy dydak-
tyczno-pedagogicznej w szkole nauczyciel wychowania fizycznego.

Droga wiodacg do celu byta analiza dotychczasowych programéw
nauczania wyzszych szkét wychowania fizycznego i okresSlenie brakow,
jakie one zawierajg. Dla lepszego zobrazowania brakéw w organizacji
toku studiéw uczelni polskich dokonano krétkiego przegladu i poréw-
nania organizacji studiow wychowania fizycznego z ZSRR, NRD i Anglii.

Réwnoczesnie na podstawie opinii dyrektorow, wizytatoréw wydziatbw
oSwiaty, badanych nauczycieli, mtodziezy i wiasnych spostrzezen doko-
nano oceny obecnego stanu przygotowania zawodowego nauczycieli w.f.
oraz probowano wskaza¢ podstawowe niedociggniecia na tym odcinku.

Badaniami, ktore dostarczyty materiatu do analizy, objeto 360 wy-
chowawcoéw fizycznych z terenu wojewodztwa krakowskiego. iW pracy
uzyto kwestionariusza — ankiety i zastosowano metode wywiadu.

Dyrektorzy szkét i wizytatorzy przy wydawaniu opinii brali pod
uwage, przygotowanie organizacyjne — rzeczowe i pedagogiczno-dydak-
tyczne.

IW wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, iz drogg do uzyska-
nia w przysztosci jak najlepszych rezultatbw w przygotowaniu absolwen-
tow wyzszych szk6t wychowania fizycznego do wykonywania pracy dy-
daktyczno-pedagogicznej w szkole jest wprowadzenie zmian w procesie
ich przygotowania zawodowego.

I1pot|)eccHOHajii>HaH no«roioBKa BbinycKHHKOB Bbicnmx ¢|)H3KyribTypHbix yaeOHbK
3aBefleHHH k Bbinojmemno jEHflak THHHO-nejjaroriFiecKOH paSoibi b iiiKOJie

Rejibjo HacTOHUjeii paSoiM omjio nojiysHTb otbct Ha sonpoc, kuk b cbctc coBpe-
MeHHbix HyJKfl u TpeéoBaHHft AOjBKeH ShiTb noflroTOBJieH k flHflaKTinecKO-nejiarorH-
necKoft paGoTc b niKcwie yaHrejib cjM.SKy.ibTypbi.

llyTeM, Be*ymnM k aoctujkohmio stoh genn 6mji aHajiH3 cymeciByK>iii,nx npo-
rpaMM yacébi b BbicniHx tjaiBKyabrypHbiK ygeOHbix 3aBepeiiH5ix h onpe”eaeiiHC hg-
flocTaTKOB 9thx nporpaMM. Htoém Sojiee Haraapiio noKaaaTb He“ocTaTKH, uMeiomMecH
b opraiiMBaiiMH npopecca odyaeHHH b a<wibCKHX ey3ax, npoBe«eHo KparKHH 0030p
h cpaBHCHHc c¢ opraHH3an,Heit o6yaeHHa b tjrn3KyjibTypHbix By3ax OCCP, P/fP u Be-
JIHKOOpHTaHHH.

Ofl[HOBpeMeHHO Ha 0'CHOIBaHHH MHGHHH fllipCKTOpOB UIKOJI, HHClieKTOpOB, MOiJIO-
ffielKkH h co6cTBGHHbix Ha6jnofleHHit — ageHCHo HacToamjee cocToaime npcxj)eocHO-
HartbHoft nofITOTOBKH yHHTejieit cj)H3KyabTypbi, a raKJKe nonpo6oBaHO yitaaarb Ha
OCHOBHbIC HeflOCTaTKH B 3TO0 0OJiaCTH. HcCjiejJOBaHHCM, KOTOpoe noCliyJKHJIO MaTe-
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pnajioM k aHaliH3y, OKsaneno 360 yiHTCJiefi 4>H3KyjibTypbi H3 KpaKOBCKono BoeBOfICTBa.
K HocjieflOBanHio Hcnewib30BaHo BonpocHHK — aHKCTy n npuMeHeHo Merofl paccnpoca.
NiipeKTopa iukoji h HHoneKTopa BbicKa3biBajm csoe MHeHue, ynHThiBaa nofliwaBKy
opraHH3apnoHHo-flejiOByio u ne”aiWHaecKO-"H"aKTH”Hyio yairrejieii.

B peayjibTaTe npoBe”eHiioro Jiccjie,noBaHHH KOHCTaTaposaHO, aro fljia nojiyseHua
b Oyflym©M kuk mohciio Hanjiyameft ho”fotobkh BbinycKHHKOB Bbicmnx 4>H3KyjibTyp-
hmx yseOHbix 3aBefleHHit k BbrnojiHeHHio ~u”ajmiBiione®arorHBecKOH padoTbi b iiiko-

'— HBjiHeTCH BBCfleHne paaa H3MeHeHHH b hx npcxj>eocEK>HajibHoft noroTOBKe.

The problem of Professional efficiency of physical education teachers
in their didactic-pedagogical work at school

The purpose of this paper is to answer the guestion how — in ‘the light of the
latest studies — a physical education teacher ought to be prepared for his didactic-
pedagogical work at school.

The programmes of our High Schools of Physical Education have been
analyzed and compared with the programmes of physical education studies in
England, in German Democratic Republic and in the Soviet Union.

Professional advice of schoolmasters and school-inspectors and of 'the teachers
examined, as well as of the students themselves, and the author’s own remarks
help to determine the actual level of the teachers' preparation and to point to the
chief shortcomings in this field.

The analysis is based on the examination of 360 physical education teachers
from Krakéw voivodship. Both the form of guestionnaire and of personal interview
were applied. Schoolmasters and the inspectors took into account mainly the pe-
dagogical-didactic value and that of organization in the teachers’ work.

It is postulated that in order to improve the physical education teachers'
preparation for their future work at school some changes should be introduced into
their Professional studies.

Franciszek Hapek

Z badan nad powstawaniem i profilaktyka uszkodzen w judo

Autor pracy poréwnat wiasny materiat badawczy dotyczacy powsta-
wania urazowosci zawodnikéw o niskim stopniu zaawansowania w judo
z zestawieniami liczbowymi urazéw w innych dyscyplinach sportowych
Birzina i Dobrowolskiego. Rowniez poréwnat swoj materiat z zestawie-
niami liczbowymi na materiale japoriskim (Saito i Sasa).

Dokonat réwniez badan mat, ich powierzchni i elastycznoisci. Przed-
stawit wielko$¢ powierzchni zetkniecia sie ciata z podiozem w czasie
prawddiowego wykonywania padow.

Do szczegotowej analizy ruchu autor wybrat szereg przypadkéw
i stwierdzit, ze w kazdym z nich doszto do odstepstw od prawidtowej
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techniki w poszczeg6lnych elementach walki. Wykazat zasadnicze Zrodta
btedéw technicznych:

1. niedostateczne opanowanie techniki,

2. bledy techniczne wynikajgce ,,z checi zwyciestwa za wszelkg ce-
ne” padajgcego lub wykonujacego rzut,

3. brak w niektérych przypadkach swiadomego kierowania dynamika
ciata.

Opisujac zrédta bledéw w technice judo autor nadmienit o warun-
kach szkolenia oraz roli trenera, jako kierujacego rodzajem i dynamika
ruchu.

W celu zapobiegania urazom zwr6cit uwage na dokladne przestrzega-
nie przepisow walki, na prawidtowe szkolenie zawodnikéw uwzglednia-
jac réwniez opanowanie walorow psychicznych. Podkreslit takze znacze-
nie badan lekarskich oraz badan uzdolnien ruchowych i psychotechnicz-
nych oséb uprawiajacych judo.

W zakonczeniu pracy autor przedstawit nastepujace wnioski:

1. Statystyczna analiza urazéw w sporcie wykazata, ze judo zajmuje
Srodkowg pozycje na liscie popularnych dyscyplin sportowych;

2. Stopien zaawansowania technicznego warunkuje czesto$¢ urazow,

ale jest bez wptywu na ich rodzaj.

Przyczyng urazow sg btedy techniczne.

4. Najniebezpieczniejszym elementem walki sg pady (54 urazéw
na 108).

5. Najczestszg przyczyng urazu w padzie jest nieumiejetnos¢ zmniej-
szania sity dynamicznej ciata zawodnika oraz niewtasciwe amor-
tyzowanie tej sity.

6. Zapobieganie urazom wyniktym z nieprawidtowej dynamiki ruchu
opiera sie na opracowaniu wtasciwej metodyki szkolenia, ktore po-
dzielono na okres przygotowawczy, wstepny i zawodniczy.

w

HccJieflOBaHHe bo3hhkhobchhh noBpeat*eHHH b «3K>ao h npe«oxpaHCHHe ot hhx

Abtop padoThi cpaBHHJi co6cTBCHHbifi Hccjie®oBaTejibCKHft MaTepaaji, KacaromnitcH
BO3HHKHOBCHHH 110BpejKfleHHH CpCflH MajlO nOflrOTOBJieHHbIX A3K>flIOHCTOB C HHCJIOBbIMH
conocTaBJieHHHMH noBpeHCfleHHit b Apyrnx BMftax cnopTa, coBepmeHHbiMH Bhpshhmm
H flo6pOBOJIbCKHM, a TaKMG C HHCJIOBbIMH flaHHbIMH HIIOHIjeB CaHTO H Gaca.

Abtop HCClieflOBaji TaKHte Koepbi, hx noB>epxno'CTb u ajiacTHHHocTb. Oh onpeflcjin.n
BejinanHy noBepxiHocTH conpMKocHOBeHHH Tejia ¢ KoepOM bo speMH npaBHJibHO co
BepinaeMbix uafleHHit.

fljiH noflpoéHoro aHajiH3a hbhh:ciinh aBTop H3Opaji pa™ cliyaaeB u KOHCTaTHpoBaa,
aro b OT«ejibHbix n>pH&Max cxBaTKH HaMeaaliHCb TexHnaecKne oiiihékh. Abtop o06Ha-
pyjKHJi ocHOBHbie npHHHHbi TexHHae-CKHx oihhook:

1. HeflociaTOHHO H3yaeHHbiH cTepeorun;

2. TesHHaecKHe oiiih6kh nasaiomero hjih 6pocaiomero, BoeHHKaromne H3 ateaaHHa
no6eflHTb bo ato 6bi to hh crajio;
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3. iiepocTaTOK, b HOK<>TOpbix oiy?aHX, cosnaTC.nbiioro ynpaBjieHHH flIHHaMHKoit
Tejia.

OnncMBaa npHHHHbi ociuhéok b A3k>o, aBTop ymoMHHYyji 06 ycjic®HHX o06yTicun?i,
a TaKHoe o pojin TpeHepa, pyKOBo”ninero, Meacmy npoHHM, pofloM u flHHaMHKofi abh-
MteHHH.

C nejibio npefloxpaHeHKH ot noBipeHtfICHHft asrop o06paTHJi BHHMaHHe aa tcmhoct#
coolirofletHHH npaBHJi Sopsébt h Ha npaBHJibHoe o06y>renne a3K>aohctob, ynuTbinafi
oBlJiakeHHe hmh ncnxHHecKHMH neHHOCTHMH. Oh nowHepKHyji Taiatte siianeHHe m©ah-
IJHHCKHX OOMOTpOB H HCClieflOBaHHH i(J)H3HBieCKOfi H nCHXOTeXHHHeCKOit HCnpaBHOCTH.

B 3aKJHOHeHHe paéoThi aBTop npmneji k cjieflyiomHM BbiBOjiaM:

1. CTaTHCTEraecKHfi aHajin3 noBpeaipeiiHH b cnopTe o06HapyjKHJi, hto jpioflo 3a-
HHMaeT cepeflHHHoe mocto cpeflH nonyjiH.pHbix bhaob cnopTa.

2. YpOBCHb TeXHHHeCKHX 3HaHHH OOyCJIOBJIHBaCT HaCTOry 110BpejKJIICHMM, HO He
BJIHH6T Ha HX pOfi.

3. npHHHHOH nOBpeatfleHHH HBIIHKITCH TeXHHHeCKHe OHIHOKH.

4. OnacHeftniHMH npneiwaMH CKBaTKH no «3K)ao hbjinctich na*eHMH (54 Ha 108
cjiynaeB).

5. llpH'IHHOH HOBpejKpeHHH bo BpeMH nafleHHH ‘iame scero hbjihctch HeyMeHHe
yMeHbinnTb flHiiaMHnecKyio cnjiy Tena h aiMopTH3npoBaTb ee.

6. llpepoxpaHenne ot noBpejK"eHHH, bo3hhkihhx no nosowy HenpaBHjibHoit pH-
HaMHKH pBH/KeHHfi, onupaeTCH ma pa3pa6oTKy cooTBOTCTBYyioi.neH MeronHKH odyneHHH,

KOTopyio aBTop noApa3Aejinji Ha inepno/jbi: noflroTOBHTejibHbift, BCTynHTenbHbift h ,,co-
CTH3aTejlbHblfi*”.

Studies of the cause of injuries in judo and of preventive measures
against such cases

The author compared his own data concerning less advanced competitors with
some Japanese reports (Saito and Sasa) and with Birzin’s and Dobrowolskfs reports
of injuries in other sports. He also examined the surface and elasticity of mats
used in judo and presented the measurements of the surface between the competitor’s
body and the ground in proper falldown.

For a detailed analysis of. motion the author chose a certain number of cases and
found that in each of them there were some infringements upon the rules of
technigue in particular elements of the fight.

He showed the following main reasons of technical mistakes:

1. weak mastery of technigue,

2. technical mistakes resulting from the desire to win at any cost,

3. in some cases the lack of conscious mastery of body dynamie.

Discussing the main causes of the technical mistakes in judo the author
mentioned the meaning of proper training and the role of the coach.

In order to prevent injuries in judo the author stressed the necessity of being
strict about the rules, and of proper training, the competitors’ psychology
being taken into account. He suggested the importance of medical examinations
as well as of motion capacity and 1Q test of judo competitors.

The author came to the following conclusions:

1. Statistical analysis of injuries in sport shows that judo occupies the middle

position on the list of popular sports.

2. Technical mistakes are the main cause of injuries.

3. The degree of technical mastery influences the freguency of injuries but

has no influence on their kind.
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4. FalKowns are the most dangerous element in any fight (54 in 108 injuries).

5. Most freguently the injury in fallingdown is caused by the lack of know-
tedge how to diminish the body dynamie and conseguently by improper
use of that power.

6. The influence of the characteristics examined on the scores is significant

in the A-class while in 'the league only some tendencies towards essential
are to be noted,

7. The analysis of the connection between the discussed features and the
analysis of scores in teams bring to the conclusion that scores are based on
generat and ispecial fitness of the iplayers, on their age between 18 and
26 years and on their stature and body weight,

8. The analysed features considered separately and then altogether contribute
more significantly to the scores in the A-class than in the league.

This work is metrely an attempt to analyse some of the factors that decide upon
the scores of the teams. It helps however to realise in what direction further studies
should be carried on.

Adam Klimek

Proba duszno$ci a niektdre wihasciwosci uktadu krazenia i oddychania

Badania wptywu postepujacej w probach dyspnoe hipoksji i hiper-
kapnii na ukfad krgzeniowo-oddechowy przeprowadzono na 61 sportow-
cach i 25 nie trenujgcych, ale zdrowych ludziach. Na podstawie staty-
stycznej analizy wynikow stwierdzono, ze zwiekszenie wentylacji ptucnej
w przebiegu dyspnoe zalezne jest w wiekszym stopniu od zmian $redniej
pojemnosci niz rytmu oddychania. Ten ostatni wykazuje niewielkg zmien-
nos¢, a istotne na poczatku préby roznice czestosci oddechow miedzy gru-
pa sportowcéw i kontrolng w ostatnich sekundach dyspnoe nie réznig sie
zasadniczo. Pojemnos$¢ odruchowa ptuc (tj. maksymalna amplituda odde-
chow w skrajnej dyspnoe) osigga u sportowcow Srednio 4,150 ml (tj.
295,58% poziomu wyjsciowego) w grupie kontrolnej za$ tylko 2,828 ml
(tj. 237,64%).

Zawodnicy w okresie szczytowej formy sportowej osiggali wartosci
wskaznika P;AI]'? {/Lé%\l/(\)/wa przekraczajagce 90%, podczas gdy nie trenu-
jacy czesto ponizej 50%. Nie stwierdzono natomiast istotnych roznic
w wielkosci pojemnosci zyciowej ptuc miedzy obu badanymi grupami,
co eliminuje ten czynnik jako bezposrednio przydatny w ocenie wydol-
nosci fizycznej.

Analiza sktadu powietrza oddechowego (systemu ptucno-spirometrycz-
nego) wykazata na korncu préby dusznosci wigksza u sportowcOw niz u nie
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uprawiajgcych sportu wytrzymato$¢ na zjawiska niedotlenienia i hiper-
kapnii.

W zakresie uktadu krgzenia stwierdzono znaczne indywidualne waha-
nia spoczynkowych wielkosci obwodowego przeptywu krwi mierzonego
w ml/100 ml tkanki/min. metoda okluzyjnej pletyzmografii. Reoksyge-
nacja krwi oraz wytaczenie zewnetrznych oporéw oddechowych po prze-
rwaniu préby dyspnoe wywotywato silnie depresyjng reakcje naczynio-
ruchowa oraz prawdopodobnie zwiekszenie rzutu skurczowego serca,
dzieki czemu obwodowy przeptyw krwi znacznie i gwattownie wzrastat.
Zaburzone duszno$cig obwodowe krazenie szybciej dochodzito do normy
u sportowcow niz w grupie kontrolnej.

Préba dyspnoe stanowi obcigzenie dla uktadu oddechowego i sercowo-
-naczyniowego dzigki skojarzonemu dziataniu hipoksji i hiperkapnii oraz
mechanicznemu utrudnieniu oddychania zwigkszajgcemu sie wraz ze
wzrostem wentylacji minutowej ptuc. Dzigki temu stosowanie proby
dyspnoe w okresie przerw treningowych (traumatyzm sportowy) moze
przyczyni¢ sie do utrzymania sprawnos$ci uktadu oddychania i krgzenia.

llpoSa «HcnHO03 a HeKOTopwe ocoGchhocth KponoodpameHHH h

Upn noMonjH O0KJiK>3HHHOHnjieTH3Morpai$HHecKoit mctcwm o6oBHaaeHHH BejiHHHHbi
0oOBOflHmer uHpKyjifiuMH kpobh b npodax y~ymbH (flHcnHoe) nccjieflOBaHo fleftcTByjo-
m«e CBH3H p.bixaTe/ibnoro, cep_ueaiioro n cocyjjo-fIBHraTejibHOio CHCTCMa. 0«HOBpe-
mchho npoBefleHo H3MepeHHH aacTOThi ceppeaHbM coKpameHuft a TaKHte oejiHHHHY
HCH3HeHHoft 6MKOCTM jierKHx. Ha jieHTe KHMorpa<j)a perncTpnpoBaHO pecupuporpaMMy
a 'rakKHte TopaKorpatireecKyio n OK.iio3nitHON.ieTM3Morpa<iJHaecKy[0 ttpaBbie.

H3 pecnHporpaMMa BbiancjieHO AbuarejibHbiit phtm, cepneaHyio flbixaTejibHyio
eMKOCTbh, MHHyrHyro jieronHyio BeHTHJinmno a Tairawe pejuieKTopHyio SMKocTb jiSr-
KHX. H3 naeTH3Morpa<j)HHeCKHX OKJIK>3HHHbIX IBCWIH BbIHHCJieHO ©ejlHHHHbI OOBOpHLpeH
HHpKy.IHpHH KpOBH B MJI/100 MJI TKaHH B MHHyTy BO BpeMH HOKOH, BO BpeMH npOObl
AHcnnoa h HeoiKwibKO MniiyT nocne ee npeKpameHHH.

OdclieflpBaHo cnopTCMeHOB (b ochobhom jierKoaTjieTOB 3aHHMaioinHXCH SeroM Ha
flJIHHHbie H CpeflHHC AHCTaHUHH) H He 3aHHMaK>mHXCH CHOpTOiM.

PeayabTaibi o6cyaweHo ocHOBHbiMn ciaTHCTHHecKHMH Mero”aMn. y cnoprcMeHOB
o6HapyHteHo BbicoKne bo3mojkhocth jieronHoii BeHTHjiaagnn ho He noflTBepmfleHo 3a-
bhchmocth JKH3HeHHoft eMKOCTH jierKHx ot CTeneHH TpoHHpoBaHHOCTH. Pe4)jieKTopHaH
eMKOCTh jierKHx (MawcHMajibHaa aMnjiHTy«a «bixaHHH b momcht KpaftHero AHcnHoo)
a npeiKfle Bcero noKasarenb Pe(l)JI' eMKOCTb y hpohibjihiot 3aBHCHMocTh ot ctc-

JKH3H. eMKOCTb
neHH TpeHHpoBaHHocTH HocjieftyeMbix.

Pc3yjibTaTbi aHa;iH3a cocraBa pa30OB BbipbixaeMoro BO03flyxa b Konne npoSbi
AHCOHO3 CBHffieTejIbCTByiOT 3a OOJibmeit BbIHOCJIHBOCTbIO cnopTCMeHOB HGM IHU, He
3aHHMaK>mnxca cinopTOM k 51BJIICHMSIM rinnoKCHH u riinepKannnn. OOBOpamajl BCJIH-
THHa pHpKyjiapHH kpobh MccjiefloBaHHaH Ha npefljijjeHHH b noKoe, b TeneHHe npodbi
/THCHHO3 H B HeCKOJIbKO MHHVT HOClJie ee npeKpameHHH, 33BHCHT OT HHiHHBH"yajlbHbIX
OBoitcTB MocjieyeMoro h He npoHBjiaeT cymecTBeHHbix CTaTHCTHtiecKHx pa3/innnH
MejKfly pe3yjibTaTaMH cnopTHBHbix u KOHTpoeibHbix rpyiiki.

10 Rocznik naukowy t. VIII
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llocjie npeKpameHHH flHcnnoe khk u BHeniHHx AbixarejibHbix coriporHBJieHHH,
cOBOtUHmaa BejiHHHHa EHpKyjiHijHH kpobh pe3Ko BospacTaeT. 3to peayjib-raT nepe-
MenjeHHH kpobh hb jibtkhx b jiesyio noaoBHHy cepaua, noMHefiineHHsi cocyfl[HCTMX
conpoTHBaeHHTft, a ‘rannie nocTrnnoKcn’iecKoii ,3aenpeccHBHOH cocyiEHCTOfIBHraTejibHofi
peaKijHH BO3HHKaiomeH BCliefICTBHH peoKCHnenanHH kpobh.

CKopoe noHHHteHHe aacroThbi nyjibca npn onHOBpeMeHHOM noBbimeHun oOBOflHiijeil
pHpKyjiauHH kpobh h noBbimeHHe njieTH3MorpacJ)HHecKHX nyjibcoBbix bojih mojkct
CBHfleTejibCTBOBaTh, no Bceft bcpohthocth, 06 yBejiHneHHH yaapHoro ofitewa cep”ua.
llocne npodébi AHCniioe KpoBooSpameiiHe BOSBpamaercH 6ojiee 6bicTpo k hcxop,hbim
BejiHBHHaM y cnopicMeHOB hcm y He3aHHMaK>nj,HxcH cnopTOM.

HpoSa flHcnHos, odbeflHHHH y.MeHbmeHHe O2 c yBejiHaeHBeM CO2 Monter co-
fleficTBOBaTb noflflepjKaHHio ypoBHH nojjroroBKH «bixaTenbHoft h KpoBeHocHoii chctcm
bo BpeMH nepepbiBOB b TpeHHpoB«ax (cnoprHBHbiit TpaBMaTH3M). OHa Syser Tor«a
HBJIHTbCH CHJIbHbIM  flbIXaTejlbHbIM H  COCyfIHCTO-fIBHraTejlbHbIIM  4>H3HOJIOrHHeCKHM
pasflpaJKHTejieM;

The suffocation test and some peculiarities of the circulatory
and the respiratory systems

The functional eonnection between respiratory, cardiac and vasomotoric systems
was investigated. The occlusion plethysmographic method to measure the guantity
of the peripheric blood flow during the dyspnea test was applied. At the same time
the measurements of the freguency of pulse and the vital capacity of lungs were
taken. The respirogram, thoracogram and occlusion plethysmography curyes were
registered on the tape of kimograph. From the respirogram 'the respiratory rhythm,
the mean capacity of respiration, the minute ventilation and the reflex capacity of
lungs were calculated. The analysis of the plethysmographic stagnation waves
allowed to calculate the guantity of the peripheral blood flow in ml (100 ml of tissue)
min. and some minutes after its cessation.

The sportsmen (especiglly athletics) and healthy but non — trained persons
were inyestigated.

The results were obtained by using the fundamental methods of statistics. The
sportsmen showed very extensive ventilation yolumes, as it was ascertained, the
vital capacity of the lungs didn’t depend on the stage of training. The reflex capacity
of the lungs (the greatest respiratory amplitude during the last phase of dyspnea)

. L . the reflex cap.
and especiglly 'the utilization index —"he vital cap—' X100) show the dependence
upon the physical fitness of a subject. The results of the igas analysis of the
respiratory air at the end of the test give evidence that the sportsmen better
endured hyipoxia and hypercapnia than the control subjects.

The pheripheri-c blood flow measured on the forearm in rest, during dyspnea and
after its cessation, depends on the individual peculiarity o-f the subject's organism
and doesn't show important statistic differences between both groups of persons. The
peripheric blood flow rises abruptly after the cessation of dyspnea and the remoyal
of ventilatory obstructions. Tt's the conseguence of the ejection of blood from the
lungs to the left heart/ of the diminished resistance of blood yessels and of the vaso-
dilation after reoxygenation of blood following hypoxia. Very fast decrease of the
fregquency of pulse, the abruip increase of the peripheral blood flow and of the
plethysmographic pulse wave may, in all probability, be a proof that the stroke
volume of heart becomes greater.

The return of the peripheral blood flow to the rest values is faster with sportsmen
than with the control group. The dyspnoe test by joining the loss of 02 with the in-
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crease of CO2 may help to keep the respiratory and circulatory systems in the state of
efficiency during the longer interval in training (e.g. sport traumatism) being
a strong physiological stimulus of the respiratory, cardiac and vasomotoric system.

Ryszard Kubica

Roéwnoczesne badania przeptywu krwi w konczynie pracujacej
i pozostajgcej w spoczynku

Niektdérzy autorzy stwierdzili, ze przeptyw krwi w rece nie pracujacej
(,,spoczywajacej”) jest zwiekszony podczas pracy konczyny drugostron-
nej. W celu zbadania zaleznoSci réwnoczesnych zmian krazeniowych
w konczynie pracujgcej i nie pracujacej przeprowadzono pomiary prze-
ptywu krwi w obydwu konczynach gérnych, z ktorych jedna (prawa)
wykonywata wysitek statyczny z obcigzeniem 30% sity maksymalnej do-
wolnej. Przeptyw krwi mierzono przy uzyciu metody pletysmografii oklu-
zyjnej, opisanej przez Brodie i Russella (1905) i zaadaptowanej do ozna-
czania przeptywu krwi przez konczyny gérne przez Hewletta i van Zwaa-
luwenburga (1909).

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na réznorodny charakter
zmian przeptywu przez konhczyne pracujacg u réznych osob. Niemnigj
jednak mozna wyodrebni¢ trzy grupy badanych, a obserwowane miedzy
nimi réznice zalezne sg gtownie od spoczynkowego poziomu przeptywu
krwi; wzrost przeptywu w czasie pracy jest tym wiekszy, im nizszy jest
przeptyw podczas spoczynku. Podobng zalezno$¢ stwierdzono takze mie-
dzy przyrostami przeptywu krwi podczas wysitku a przyrostami po ukon-
czeniu pracy. Przyrost powysitkowy byt jednak okoto 2,5-krotnie wyzszy
w poréwnaniu z wysitkowym. Catkowity wzrost przeptywu wykazuje li-
niowa zalezno$¢ od czasu trwania pracy.

W konczynie drugostronnej (,,spoczywajacej”) zmiany krazeniowe byty
odwrotne. Najwieksze przyrosty przeptywu krwi obserwowano bowiem
w czasie wysitku koriczyny symetrycznej, a w okresie powysitkowym
byty one okoto 5-krotnie mniejsze. W konczynie ,,spoczywajgcej” mozna
takze wyodrebnic¢ trzy rodzaje odczynow krgzeniowych.

Wykonano réwniez dwie dodatkowe proby. Pierwsza polegata na 5 mi-
nutowym zatrzymaniu krazenia w konczynie prawej (w spoczynku) przy
zachowaniu normalnych warunkéw ukrwienia konczyny przeciwlegtej,
w drugiej natomiast stosowano wysitek statyczny w warunkach zatrzy-
manego krazenia. Wyniki tych prob sugerujg, ze duza role w modyfikacji
przeptywu krwi w konczynie nie pracujgcej odgrywa czynnik nerwowy,
podczas gdy udziat czynnika humoralnego jest raczej nieznaczny.

10*
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OjjHOBpeMeHHMe Hccjie”oBanmi npoTeKaHHH kpobh b paSoTatomeft kohchhocth
h HaxoftameiicH b noKoe

Heitoropbie aBTopbi KOHcraTHpoBajiH H3MeHeHHH nporeKaHHH kpobh b iiaxo;;H-
njeftcH b noKoe kohghhocth non bjmhiihcm ycHJIHH Apyroft kohchhocth. Njih otipefle-
jichhh 3aBHCHMOCTH 9thx H3MeHeHnft ot ofliioBpeMeHHbix KOJiedanHii nporeKaHHH b pa-
6<xraioineH kohchhocth, npoBeineHM H3MepeHHH kpobhhhctoth 06enx BepxHHX
KOHeaHOCTeit, H3 KOHX oflHa hciiojihhjih cTaTMBCCKoe ycmine c¢ Harpy3Koii 30% mhkch-
MajiBHoft jiioboh cHJibi. B HCClie®osaHHH nporeKaHHH 6mji npHMOHeH mctoh okkjiio-
3hohhoh nJieTH3Morpai|)Hn, BBejjeHHHit Bpo”~e 3 PyocejijieM, npHonocobjieHHDbifi k hs-
MepeHHIO npoTeKaHHH KpOBH B EOHEHHO FCBJieTTOM H BHH U,Ba;(10Ben6yprOM (1909).

Pie3y;ib'raTbi HocjjeftOBaHHfi yKa3biBaK>T, jito nporeKauHe kpobh b paSoTaiomefi
kohchhocth nocrynaeT pa3JiHHHO y pa3Hbix ocobéeii, h6o Ha ocHOBaHHH hhoto xapaK-
Tepa cocy«HCTbix pearapifi moskho Bbi«ejiHTb Tpn rpynnbi Hccjie;ioBaHHbix. Pa3Hbie
thhm pcaKHHH KpoBOo6pameHHH Ha AOBHpoBaHHoe ycHJiHe KaateTCH 3aBHCHT ot npo-
TeKaHHH B COCTOHHHH nOKOH. YBejlHHeHHe lipOTi&KaHHH KpOBH BO BpeMH yCHJIHH B pa-
SoTaroigeit kohchhocth hbjihctch tom BnawTejibiie.e, hcm iiHine yposeiib nporeKaHHH
b noKoe. TaKaa ate 3aBHCHMOCTb 6bijia KOHCTaTHpoBaHa MCHC"Y npHpocTOM npoTe-
KaHHH kpobh bo BpeMH ycHJiIHH h nocne ycHJiHH. OjjHaKo HaHOojibmee yBejiHHCHHe
npoTeKaHHH hpohcxoaht nocne ycHJiHH. EcTb oho okojio naa c¢ nojioBHHoit pa3a Sojib-
me, neu npnpocT bo BpeMH ycHJiHH.

B ,,Heno;iBH7KHOH” KOHCHHOCTH H3MCHeHHH KpOBHHHCTOCTH OTJIHHaiOTCH OT TeX,
Kanne HafijiJOflaeM b paboraiomeH kohchhocth. Hay6ojibniHH npnpocT nporeKaHHH
NpOHCXO«HT BO BpeMH yCHJIHH ApyTOft KOHCHHOCTM H OKOJIO nHTHKpaTHO MCHbniHH
nocne ycHJiHH. B stoh kohchhocth mojkho BbiflgjiHTb TaKMte rpn suma peaKijHH Kpo-
Boo6pameHHH.

CflejiaHo fto6aBoiHo flse npofibi: riepsaa nHTHMHHyTHoe BbiKJimeHHe KpoBoodpa-
meHHH b npaBoS kohcbhocth bo BpeMH ee hokoh; BTopan: ycHJine b yicjioBHHX Bbi-
KJIKWeHHH KpOBOOOpameHHH.

Pe3yjibTaTbi npofi yKa3biBaiOT Ha 3iiaiHTe.TbHyro pojib neBporeHHoro (JiaKTopa
B MOfIH(J)HKaHHH COCy"HCTbIX H3MeH6HHH B ,nenO*BHIKHOH” KOHeHHOICTH HpH HeOOJIb-
ineM ynacTHH ryMopajibHoro (paitTopa.

Simultaneous investigations of the blood flow through the exercising
and resting limbs

Some authors have confirmed that the blood flow in the non-exercising (resting)
limb is increased when the contralateral limb is exercised. To establish the
dependency of simultaneous circulatory changes in the exercising and resting limbs
the measurements of blood flow were carried out in two upper limbs. One of them
(the right limb) performed static effort being charged with a load equal to 30%
of the maximal force. The blood supply was measured using the venous occlusion
plethysmography described by Brodie and Russel (1905) and adapted to measure
the blood flow through the upper limbs by Hewlett and van Zwaluwenber (1909).

The results of the investigations carried out indicate that the blood flow
through the exercising limb of several sulbjects was yarious. On the basis of different
circulatory changes 3 groups of subjects may be separated. The dilfferences depend
upon the resting level of blood flow; the increase of flow during work is the
greater the lower the level of the flow during rest. Similar relationship was found
out also between the increases of blood supply during effort and the increases
after the cessation of the work. The post-exercise rise, howeyer, was 2.5 times
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higher than that during effort. The linear relationship was found out between
the total increase of blood flow and the time of the effort.

In the contralateral (resting) limb the circulatory changes were reciprocal. The
highest increase of blood supply was observed at the time of the work of the
contralateral limb and it was 5 times smaller in the post-exercise period.

In the resting limb also three kinds of circulatory changes may be found.

The two additional tests were carried out. First: five minute arterial occlusion
in 'the right upper limb during rest and second: static effort was performed in
conditions of arrested circulation. The results of these tests indicate that the great
role in modification of the blood flow in the resting limb was played by the
neurogenous factor but the part 'took by the humoral factor was insignificant.

Stanistaw Kula

Film dydaktyczny w procesie nauczania ¢wiczen fizycznych

Praca niniejsza jest jedng z nielicznych préb wprowadzenia p-okazu
filmowego na zajecia z zakresu wychowania fizycznego oraz sportu i zba-
dania efektywnosci nauczania ¢éwiczer ruchowych w oparciu o te metode.

Autor we wstepnej czeSci pracy przedstawia jej plan, a nastepnie
uzasadnia temat zwracajgc uwage na role nowoczesnych pomocy nauko-
wych audio-wizualnych, wizualnych i audytywnych. Réwnocze$nie wy-
kazuje, iz film jako najbardziej doskonata forma zobrazowania ruchu jest
podstawowg pomocg naukowg w nauczania ¢wiczen ruchowych.

W dalszej czesci pracy autor omawia literature dotyczacg zagadnien
zwigzanych z procesem nauczania ¢wiczen ruchowych. Badania zostaty
przeprowadzone w oparciu 0 metode eksperymentu naturalnego. Ekspe-
ryment przeprowadzono w latach 1959—1964 i objat on dzieci i mtodziez
obojga ptci w wieku od lat 9 do 21 w ilosci 835 os6b. Badania przeprowa-
dzono w szkotach podstawowych i $rednich (ogolnoksztatcacych) oraz
w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego (332 osoby).

W pracy swej autor wykazat wyzszos¢ metody pokazu filmowego sto-
sowanej w grupie eksperymentalnej nad metodg eksperymentu natural-
nego stosowang w grupie porownawczej. Wzrost wynikdw w grupie pra-
cujacej w oparciu o film wynosi $rednio okoto 42% w stosunku do wyni-
kow uzyskanych w grupie poréwnawczej. Grupe eksperymentujaca
z pokazem filmowym cechuje wyréwnany poziom sprawnosciowy, podczas
gdy w grupie kontrolnej zanotowano duzy rozsiew ocen. W korcowej
czesci pracy autor wysuwa szereg wnioskow.
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[jHflaKTiriecKHH <j)HjibM b npopecce oSyneHM <E>H3Ky;ibTypHbiM ynpaJKHCHHHM

BbicTpoe ipasBHTMe c;iyxoBO-BH3yajibi-ibix cpeftCTB, thkhx kok (ljhjibm, pa™no h tc-
jieBMfleHHe, 'Ctsbht nepej; ne~arorHHecKoii npaKTHKOH Bonpoc. noflxoasmero Honcwib-
30B3HHH 3THX CpCfICTB B CJiyHCOC OOyHeHHH.

cpH3KyjibTypHoe BocnuTaHne, khk o”hh H3 s/icmchtob BcecTopoHHero BocriHTaHHH
‘TCJIOBeKa, KBJIHETCH CIKWKHbIM H 3aTpy«HHTejlbHbLM npOljeCCOM KHK jyiH BOChHTaTCIJIH,
KHK H flJIH BOCnHTaHHHKa.

BbipadoTKa npaBMJibHbix fIBHraTejibHbix HashiKOB, Heo6xo«HMbix ajih coBpeMCH-
Horo elejioBeita u pa3BHTHH ero nepr motophkh h HcnpaBHOCTH, oiiHpaeTCH b, raaBHOH
CTeneHH Ha ynpawHCHHe.

OcHOBHbie MCTOflbl  OOyHGHHH  4)H3KyJIbTypHbIM  ynpazKHeHHHM 3TO  CjlOBeCHaH
HHCTpyKiijHH h noKa3. HaTypajibHbiS noKa3, soeo6me npHMeHHCMbiH, He orjiHHaercH
CTOJlb XOpOniHMH pC3yjlbTaTaMH KHK c[)HJIbMOBbIH HOKa3, BBe“eHHbIH HenOCpeACTBeHHO
Ha (JjHSKYyjibTypHbie aaiiOTHH. 06 otom CBHfleTejibCTByioT pe3yjibTaTbi, noJiyneHHbie bo
BpeMH npoBejjeHHbK SKcnepHMeHTOB b Haaa.TbHbix, cpeRHHX h bmcihhk mKOJiax. 06y-
neHHe onnpajiocb Ha cjioBecnyio HHCTpyKgHio h (JjHJibMOBbiH noKa3.

Ha 33nhhthhx npoBeaeH noftpoOHbiH aHajins orflejibHbix t])H3KyjibTypHbix ynpa;i<-
HCHHfi, enOCOOCTBYiOIHHH, HCCOMHeHHO, B OOJIbHIOH CTeneHH ObICT.pOiMy H TOHHOMy
oSjia”eHHio npeABHAeHHOofi iiiko/ithoh nporpaMMOH. Pe3yjibTaTbi, nojiyneHHbie b aKciie-
pHMCHTajibHbix rpyiinax, KOTopbie padéoTaliH, onHpancb Ha (])HJibMo6biH noKaa, yBejiH-
HHJIHCb no otnonienuto k pe3yjibTaTaM cpaBHHTCJibHbix rpynn, cpe”He b 42%. B cpaB-
HHTejibHbix rpynnax He orMeneno HeyflOBJieTBopHTejibHbix openoK h KOHCTaTiipoBano
3HaHHTejibHoe BbipaBHHBaHHe ypoBHH HcnpaBHocTH, ato oTpa3HJiocb b ManoM «Hana-
30He oijchok (80% 03eHOK b npeflejiax 4+).

B HacTonmeft paOore npeflCTaBliegH aHanH3 jiHTepaTypbi, oSpaipeno BHHMaHHe Ha
CBOeo6p33He (Jnt6KyjibTypHoro BOcnHTaiiHH Ha $OHe flpyrnx niKcwibHbix npe*MCTOB.
npoBeflSH anapna H3OpaHHbix cj3H3KyjibTypHbix ympalKHeHHH (iKHHorpaMMbi). npefl-
CTaBjieHa Tome MeTojpiKa npoBep,eniibix SKcnepHMeHTOB, oScyiK”eubi hoapoého pe3yjib-
Tarbi, noayieHHbie b nacTHbix o6jiacTHx o6yneHHH, h BbipnHtiyTbi pe3yjibTaTbi, BMTe-
Kaiomne H3 5-JieTHHX SKcnepHMeHTO® ¢ npHMeneHHeM cliHHbMOBoro noKa3a b o6yneHHio
4>H3KyjibTypHbiM ynpantrieiiHHM.

The role of a didactic film in the process of teaching physical education

This paper present$ one of the few! attempts to use a film during lessons of
physical education and sport training. The author tries to examine the effectiveness
of applying such method in teaching.

The introduction >covers the plan of the thesis. Further the author gives reasons
for'such inguiry stressing the role of modern audio-ryisual aids in teaching. A film
as the best means to illustrate any movement is the basie aid in teaching motor
exercises.

The author discusses the literature concerning that problem. The investigation,s
were carried out in the years 1959—1964. The method of natural experiment was
applied. The subjects were 835 boys and girls at the age from 9 to 21 years. They
were pupils of elementary and secondary schools and students of the College of
Physical Education (332 persons).

The author argues the superiority of the method applying a film projection
over the method of natural experimerit in teaching. The increase of the results
obtained in the first group came to about 42% in relation to the results obtained
in the contro! group (using natural experiment only). In the former the level of
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physical fitness was rather egual, in the latter it was clearly differentiated. Toward
the end the author presents several conclusions.

Wanda Kwapulinska

Zalezno$¢ momentéw sit miesni prostujacych staw biodrowy, kolanowy
i zginajacych podeszwowo stope od ustawienia katowego tych stawéw

Badania przeprowadzono na 125 studentach WSWF w Krakowie,
w wieku od 119—24 lat. Mierzono site i jej moment miegsni prostujgcych
staw biodrowy, kolanowy i zginajacy podeszwowo stope. Stwierdzono,
ze istnieje Scista zalezno$¢ pomiedzy wielkoscig sity mieSniowej i jej
momentem a ustawieniem katowym dZwigni kostnych w stawach.

Na podstawie uzyskanych wynikéw okre$lono utozenia dZzwigni kost-
nych, przy ktérych badane grupy miesniowe rozwijaty najwiekszg i naj-
mniejszg site. Znajac te utozenia, mozna racjonalnie dawkowac obcigze-
nie fizyczne i wptywac¢ na zwiekszenie sity miesniowej.

3aBHCHMOCTb MOMeilTOB CHJI MMIIIU, BbinpHMJUIK)IHHX BegpeHHMH CyCTSB H KOJieHHbIH,
| a TaKMie crH6aiomHx bhh3 cTynmo, ot yrjioBoft yciaHOBKH 3thx cycTaBOB

HccliefloOBaHHH Obijia npoBepeubi Ha 125 crypeHTax HHCTHTyTa $H3HaecKoft Kyjib
Typu b KpaKOBC, ® Boapacre ot 19 no 24 jibt. Mbi H3MepnlJin CHJiy u ee momcht
mmiuli, BbinpaMJiHiomHx o6eflpeHHDbift cycTaB, KOJieHHbift h crn6aK>mJix bhh3 CTynHio.

Mbi KOHCTaTHpoBajiH, hto cymecTByeT TecHaa aaBitctHMocTb MeiKjty bcjihhhhoh
MbiineHHoft CHjibi h ee momchtom, a yraoBoft ycTaHOBKoit kocthmx punaroB b cycTa-
Bax.

Ha ochobuhhh nojiygeHHbix pe3yjibTaTOB mm onpenejiHjiH pacnojiooKeHHe kocthmx
pbiaaroB, npn kotopmx Mcc.nepoBaiiHbie MbiinesHbie rpynnbi pa3BHBajiH caMyio 60jib-
myio u caMyio Maayio CHJiy. 3iiaa 3th pacnojioateiiHa, mozkho papiioHaiibno flosHpo-
BaTb c})M3HHecKoe oTiiromeHiie h BJiHHTb Ha yBejiHHeHHe MbiineaiioM chjim.

The dependence of the moments of strength of hip joint and knee joint
extensors and of plantar flexors on the angular position of the joints

The investigations were carried on 125 studerits of High Sdhool of Physical
Education, Krakéw. Their age: 19—24 years. Measurements of strength and its
momentum were made in regard to hip joint and knee joint extensors and to
plantar flexors.

Close connection between the magnitude of muscular strength and its mo-
mentum and the angular position of bony levers in joints was found.

Thanks to the results obtained such positions of bony levers were determined
in which the examined muscles showed the greatest and the smallest strength.
Those positions being known one may dose physical exertion and thus effect
the increase of muscular strength.
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Roman Kwapulifiski

Analiza przyczyn ztaman kosci koniczyn dolnych u pitkarzy
podczas gry w pitke nozng

Pitka nozna jest jedng z dyscyplin sportowych, w ktérych powstaje
stosunkowo najwieksza ilos¢ obrazen. Ztamania kosci konczyn dolnych
u pitkarzy naleza do najciezszych obrazen. Na podstawie analizy ibio-
i patomechaniki 67 przypadkéw ztaman kosci konczyn dolnych, 250 an-
kiet, wywiadow z pitkarzami i materiatu klinicznego wynika, ze:

1. Ztamania kosci konczyn dolnych wedtug materiatu wiasnego auto-
ra stanowig 23,7% obrazen ciezkich, ktérym ulegajg pitkarze.

2. Ztamania kosci konczyn dolnych u pitkarzy powodujg Srednio
6-miesieczng przerwe w uprawianiu sportu. Okoto 13% pitkarzy w wy-
niku obrazenia jest niezdolnych do dalszego uprawiania pitki noznej.

3. Okoto 79% ztaman kosci konczyn dolnych zdarza sie w okolicy pola
karnego.

4. Naruszanie przepiséw gry i niewfasciwe sedziowanie sg gtownymi
przyczynami ztaman kosci konczyn dolnych.

5. Duzy wplyw na powstawanie obrazen ma niesprzyjajgca pogoda
i zly stan boisk. Wedtug wihasnych danych autora az w 45,7% przypad-
kéw pogoda i boisko byty ,wspottworcg” ztamania kosci konczyn dol-
nych.

6. Dla zapobiegania ztamaniom kosci konczyn dolnych nalezy zwrécic¢
wiekszg uwage na problemy wychowawcze i kulture gry zawodnikow,
podnie$¢ sprawnos$¢ i wyszkolenie techniczne zawodnikéw, podnies¢ wy-
magania egzaminacyjne warunkujace przyznawanie uprawnien sedziow-
skich, uzupetni¢ i zmieni¢ niektore przepisy gry w pitke nozng dotyczace
gry niedozwolonej i sposobu sedziowania.

7. Szczegbtowego opracowania i nowelizacji wymagajg problemy re-
gulaminu gry, ktére mozna by nazwac ,,przepisami bhp” w pitce nozne;j.

AHajiH3 npiriHH nepejiOMOB koctch iih;khhx itonenHocieti y ~yiSojmciOB
bo BpeMH Hrpbi b 4>yr6oji

OyTOOJI HBJIH6TCH OflHHM H3 BHAOB ClIOpTa, B KOTOpOM BO3HHKaCT OOJlbmoe KOJIH-
aecTBo TpaBM, nepejioMbi KocTeii hhjkhhx KOHesHocTeft cTaHOBHT Ha&o6onee cepbe3Hbie
noBpewcfleHHH, BCTpesaeMbie y cjjyTSojiHCTOB.

Ha ochobc aHajiH3a 6ho n naTOMexaHHKH 67 cliysaeB nepejioMOB KOCTeft hhjkhhx
KOHesHocTeti, 250 aHKeT, onpocoB (jjyTOojincroB u KJlinHHiecKoro Maiepnajia BO3iin-
KaeT, sto:

1. nepejioMbi koctch hhjkhhx KOiiesnccTCH Ha ocnoBe co6cTBeHHoro MaTepnajia
CTaHOBHT 23,7% TH;Ke;ibix noBpetK/jenHft, KOTopbie BcipesaiOTcn y cjjyTSojiHCTO®.

2. nepejioMbi KocTefi hh’khhx KOHesHocTeit y (jjyTOo0jiHCTOB Bbi3biBaK>T b cpe”HeM
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6-MecH’tHbiff nepepbiB b TpeiiuposKe stopo Biiga cnopTa. 13% (JjyTOo0jiHCTOB BClieacTBHe
noBpejKfleHHH Hecmoco6HM k flajibHeftniHM 33HHTHHM cpyidojioM.

3. Okojio 79%, nepejioMOB kocich iih;kiihx KoiicwocTeii cjiynacTCH b o06JiacTH
IUTpatpiioii njiomaAH.

4. HapyineHne npaBHJi nrpbi n iieyMecTHOc cyneficTBO hbjihiotch rjiaoHbiMH n-pn-
HHHaMH nepejioMOB koctcH hhjkhhx KOHenHocreft.

5. Bojibinoe bjihhhhc Ha bobhhkhobchhc noBpejKjjeHHii iiweiOT iuioxaa norofla
h njioxoe 'CocTOHHHe t*yTOojibHoro hojih. Ha ocHOBaHHH coéctbchhopo Maiepna.ua
b 45,7% CliynaeB norofla a cocTOHHHe 4>yTOcwibHoro hojih HBJiIHJIHCb ,,RonojiHHTejibHOft
npHHHHoft" nepejioMa koctcm hhjkhhx KOHeiHocrefi.

6. fljia npeflOTBpaigeHBH nepejioMOB Kocreit iih;kiihx KOHenHOCTeft cjietyeT:

a) oSpamTb fiojibinee BHHMaHne Ha Bonpocbi BOCiiHiaiiHH n KyjibTypy nrpti
(forrfianHCTOB;

6) IIOPHHTb Ha BbICIUHH ypOBCIlb (pH3HHeCKyJ0 H TeXHHHeCKyK) HOAIWOBKyY
(JjyTfiOJIHCTOB;

b) HOBDICHTb SKSaMCHaUHOHHbie TpeOOBaHHH, KOTOpbie HBJIHIOTCH OCHOBOH tipH-
cbochhh 3iBaHHH cyflbn no cpyTOojiy;

r) flonojiHHTb u hsmchhtb HeKOTopbie npaBHjia iirpbi b cpyTSoji, liacaiomMecsi
3anpeiij,eHHoii nrpbi h cyuenCTBa.

7. noApodHoit pa3pa6oTKH u hsmchchhh TpcSyroi tc ycTasbi nrpbi, KOTopbie
mojkho HasBaTb ,,npaBHJiaMH 6e3onacHocTn h rarneHbi” b 4>yT6cwie.

The analysis of the causes of bone fractures in the lower limbs of footballers

Football belongs to the most ,,injurious” branches of sport, the bone fractures
in the lower limbs being one of the worst injuries occuring in playing football.
It results from the bio- and pathomechanic analysis of 67 cases of bone fractures
in the lower limbs of players as well as from 250 inguiries and interviews with
footballers and clinical studies that:

1. according to our data such cases amount to 23,7% of all the serious injuries
suffered by footballers,

2. bone fractures in the lower limbs cause usually a 6 months break in the
player’s activity. About 13% of players are unable to play football in conseguence
of that injury,

3. about 79% of such bone fractures take place in the penalty area,

4. rule infraction and referee’s errors are the main cause of those injuries,

5. bad weather and the condition of the football field have a remarkable
influence on bone fracture accidents. According to our data as much as 457% of
those injuries were caused chiefly by bad weather conditions and poor playground
soil,

6. in order to avoid bone fractures in the lower limbs of footballers it would
be desirable: to pay more attention to the educational problems and fair conduct
of players, to raise both the efficiency and the technical instruction of players,
to increase the demands in referee’s examinations, to complete and change some
of the rules concerning football refereeing and unfair play,

7. The rules concerning security and hygiene in football ought to be mo-
dernized and worked out minutely.
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Alina tukowska

Rozwoj morfologiczny i ruchowy dziewczgt w wieku 7,5—17,5 lat

Celem niniejszej pracy jest:

1. przeSledzenie, w jaki sposob ksztattuje sie rozwdj morfologiczny
i ruchowy dziewczat w wieku 7,5—17,5 lat, pochodzacych z okre$lonego
Srodowiska — duzego miasta Krakowa.

2. zbadanie, czy istniejg zwigzki i jakiego rodzaju pomiedzy spraw-
noscig ruchowa a ksztattowaniem morfologicznym,

3. okreslenie typu budowy ciata i typu (lub profilu) sprawnosci ru-
chowej na podstawie wybranych zespotéw cech motorycznych i morfo-
logicznych,

4. uchwycenie zwigzkéw typu budowy ciata i profilu sprawnosci ru-
chowej.

Badaniem objeto 1038 dziewczat ze szkoty podstawowej i Srednigj
ze srodmiescia Krakowa. Pomiary antropometryczne dotyczyly elemen-
tow: dtugosciowych, szerokosciowych, obwoddw, tkanki ttuszczowej i cie-
zaru ciata. Przy badaniu sprawnosci ruchowej wzieto pod uwage pod-
stawowe czynniki warunkujgce sprawno$¢ ruchowa, a wiec: site, skocz-
nos¢, szybko$¢, zwinno$¢ i gibkose.

W wyniku opracowanego materiatu stwierdzono nastepujace zja-
wiska:

a) dynamika wzrastania poszczegélnych wymiaréw ciata przebiega
zgodnie z dotychczas stwierdzonymi obserwacjami: najwczes$niej w roz-
woju ksztattujg sie elementy wysokos$ci ciata, z kolei wymiary szeroko-
sciowe, najpdzniej ciezar ciata, obwody i tkanka ttuszczowa,

b) podniesienie si¢ na przestrzeni ostatnich 20 lat przecigtnej wyso-
kosci i ciezaru ciata badanych dziewczat w poréwnaniu z analogicznymi
materiatami przedwojennymi,

¢) najwiekszg wspdtzaleznos¢ w zakresie analizowanych cech mor-
fologicznych wykazuje zwinno$é, mniejszg szybkos¢, skocznos¢, sita,
a odnosnie do gibkosci nie obserwowano zadnego powigzania,

d) najstabsze wyniki stwierdzono przy duzym ciezarze ciata i silnie
wyksztatconej tkance ttuszczowej,

e) przy okresleniu typu somatycznego wzieto pod uwage zespét cech
morfologicznych wyrazony 3 czynnikami: wysokosci, umigsnienia i ottu-
szczenia ciata, a przy okre$leniu typu sprawnosci ruchowej zespdt cech
motorycznosci: sita + szybko$¢ + skocznosc.

Na podstawie analizy wielodzietnych tablic stochastycznych stwier-
dzono, iz dobra sprawnos$¢ (w zakresie przeprowadzanych testdw) uwa-



155

runkowana jest przez mate i $rednio uksztattowane czynniki budowy
ciata, stabg sprawnos¢ za$ obserwujemy w powigzaniu z typem soma-
tycznym o silnie wyksztatconych cechach morfologicznych.

Mop4>ojioriraecKoe h gBHraie.ibHoe pa.iBHTHe RCBymeK b BO3pacie 7,5—17,5 JieT

Ifejibio HacToameit padoibi SBjiaeTCH:

1. llpocjiegHTb, KaKHM odpa30M cjjopMHpyeTCH MopfjjojiorasecKoe h RBHraie.ibHoe
pa3BHTne fleBymeK b BO3pacTe 7,5—17,5 jict, npoHcxoftamHx H3 onpenejieHHOH cpe-
«bi — 6o0jibinoro ropowa KpaKOBa.

2. HccjieflOBarb, cyinecTByiOT jih cbh3h h KaKoro po.ua Meaty <J)H3HHecKOH
HcnpaBHocThio h Mop<t>o.iorMHecKoii cTpyKTypoH.

3- Onpe;ie;iHTb, Ha ocHOBaHHH H3OpaHHbix KOMnjieKCOB ~BnraieabHbix u Moptjio-
HOCTbK) H MOpcjjO.I0rHHeCKOH CTpyKTypoft.

4. BcKpblTb CBH3H MCIKAy THIOM CTpOeHHH TGlJia H npO~HJICM RBHraTejlbHOI
HCiUpaBHOCTH.

HocaegoBaHO 1038 seByineK, nocemaiomHx HasajibHyio h cpejiHiojo o6meo5pa30Ba-
Tejibnyio inKOJiy b geHTpe KpaKOBa. AHTponoMCTpHHCCKHe n3MepeHHH KacajiHCb sae-
MeHTOB: flJIHHbI, IHHpJiHbl, OKpyJKHOCTH, JKHpOBOH TKaHH H BCCa TClia. IlpH HCCIICfIO-
BaHHH aBHraTejibHOH HcnpaBHOcTH o6pamaaocb BHHMaHHe Ha ochobhmc cjiaKTopbi, ko-
Topbie hbjihiotch ycjioBMCM ABHraTeabHoft HcnpaBHOCTH, to ecTh: Ha CHJiy, npbiryqocTb,
CKOpOCTb, JIOBKOCTh H rHOKOCTb.

B pe3yjibTare o6pa6oTKH MaTepnaaa KOHCTaTHpoBaHO cjie"yramne hbjichhh:

a) /fHiiaMHKa pocia or«eabHbix paaMepoB Tejia nporeKaeT coraacHO c¢ npHHHTbiMH
no chx nop HaémofleHHHMH: paHbine Bcero tjiopMHpyioTCH b pa3BHTHH oaeMcirrbi bm-
hihh+i Tejia, a 3areM niHpnHbi, (noBHte acero ajieMCHTbi seca Tejia, OKpyiKHocTb h jkh-
poBaa TKaHb.

6) IIOBbICHJIHCb Ha lipOTHIKeHHM 110CJiegHHX ABaAgaTH JieT .CpeflHHH BbHIIHHa H BCC
Teaa nccjie,noBaHHbix ~eByniea no cpaBHeHHio c aiiaaorHHHbiMH goBoeHHMMH Maiepna-
jiaMH.

b) CaMyio 6o0jibinyio B3aHMO3aBHCHMocTb b mpeflejie aHajiH3HpoBaHHbix Moptjio-
JTOTH'ieCKHX HepT lipOHBjIHCT JIOBKOCTh MCHbinyiO — CKOpOCTb, HpblryiOCTb, CHJia, a 1ITO
KasaeTCH thOkocth, to He aaMeneno hhk3koh cbh3H.
pa3BHTOH JKHpOBOH TKaHH.

H) llpH onpeflejieHHH coMaTHnecKoro THna npHHHTo bo BHHMaHHe komujickc Mop-
(j>oaorHHecKHx npH3HaKOB, Bbipa®eHHbiH TpeMH <j>aKTopaMH: BbiniHHbi, MycKyjiaTypbi
h oiKHpeHHH ‘rena, a HpH onpeAeneHHH THna HBHrarejibHOH HcnpaBHOCTH — KOMnjieKC
MoropHbix np.H3HaKOB: CHjia + CKopocTb + npbirynocTb.

Ha ocHOBaHHH aiiaaM3a Miioro”e.ibiibix cToxacTHaecKHx TaSjing ycTaHOB]jieHO, hto
xopoina« HcnpaBHocTb (b oSjiacra npoBe«eHHbix tcctob) ofiycjiOBJieHa MajibiMH h cpea-
hhmh cjiakTopaMH CTpoeHHH ‘rena, a caadyio HcnpaBHocTb HadjiioflaeM b cbh3h c coMa-
THTOCKHM THnOM C CHJIbHO pa3BHTbIMH MOp4)0JIOrHHeCKHMH HpH3HaKaMH.

The morphologic and motoric development of the girls aged 7,5—17,5
The purpoise of present paper was:

1. An investigation of the morphologic and motoric development of the girls
aged 7,5—17,5 living in the city of Cracow,
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2. an examination of the relationship of motoric efficiency and the morpholo-

gical features,

3. the determination of body build and type or ,,profile” of motoric fitness and

an examination of their relations.

The anthropometric measurements of 1038 girls from primary and secondary
sdhools in the city of Cracow were used in order to determine some elements
of body build such as: height, breadth, circumferences, fat tissues and weight of the
body. When examining the motoric efficiency, the fundamental factors were taken
into account, 'those which the motoric efficiency depends on, i.e.: strength, power
velocity, agility and flexibility.

In conseguence of the performed research the following conclusions have been
stated:

a) The dynamics of growth of the separate measurements of the body accords
with hitherto obtained results, e. i.: the elements of height are shaped earliest, then
come the growth of the dimensions of breadth and at latest those of weight, circum-
ferences and fat.

b) The increase of the average height and weight of the girls in 'the course of
the last 20 years if compared to the analogical materials from pre-war times.

¢) Agility shows the greatest stochastic dependence from the analysed morpho-
logic features. A lesser one is shown by velocity, power and strength. No dependence
has been found concerning flexibility.

d) The girls of great weight and fat were the most unsuccesfull in physical
fitness.

e) When determining the body build the set of the morphologic features has been
taken into account, those expressed by the following three factors: dements of
height, musculature, and fatness of body. At the determination of the motoric ability
— the set of the motoric features: strength, welocity and power.

On the basis of dependence from contingency tables has been stated as follows:

1. a good physical fitness (concerning performed tests) is conditioned by the
smali and moderate factors of the body build,

2. a poor physical performance is observed in individuals with the strongly
developed morphological characteristics.

Zbigniew Miernik

Sprawno$¢ ruchowa miejskich i wiejskich chtopcow w wieku 7,5—15,5 lat

Celem niniejszej pracy byta préba poréwnania sprawnosci ruchowej
na tle og6lnej morfologicznej charakterystyki modziezy meskiej miasta
Krakowa i wsi Ludcza. Badaniom poddano 891 chiopcow ze $rodowiska
miejskiego i 322 chlopcow ze Srodowiska wiejskiego w wieku 7,5—15,5
lat.

Za podstawe opracowania przyjeto pomiary antropometryczne
i wskazniki ruchowe.

Wyniki opracowanego materiatlu mozna ujgé w nastepujacy sposob:
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1. Chlopcy ze Srodowiska miejskiego sg wyzsi, 0 wyzszej wadze ciata
i wiekszej podsciolce ttuszczowej. Objeto$¢ Kklatki piersiowej i przed-
ramienia nie wykazuje istotnej réznicy. Chiopcy wiejscy majg diuzsze
i smuklejsze konczyny dolne, krotszy i szerszy tutdéw, lepszag musku-
lature.

2. Rytm wzrostu chiopcow wiejskich odznacza sie bardziej réwno-
miernym tempem.

3. Zaréwno miejscy, jak i wiejscy chtopcy wchodzg w okres dojrze-
wania piciowego w tym samym wieku, tj. miedzy 1135—155 rokiem
zycia.

4. U chlopcéw miejskich we wszystkich cechach wystepuja duze
wahania miedzyosobnicze (wewnatrz grup wiekowych).

W sprawnosci ruchowej dajg sie zauwazyC nastepujgce prawidto-
wosci:

a) bardziej jaskrawe roznice w szybkosci na korzys¢ chtopcow miej-
skich, uwidaczniajg sie dopiero w wieku 12,5—135 lat;

b) w zakresie sity mierzonej dynamometrem wyrdzniamy trzy okre-
sy: pierwszy do okoto 10 lat, w tym okresie silniejsi sg chtopcy wiejscy,
drugi okres do 125 roku, w tym okresie roznice sg mniej jaskrawe,
w trzecim okresie zdecydowana przewaga jest po stronie chtopcéw miej-
skich;

¢) w sile mierzonej dtugoscig rzutu pitki lekarskiej i mocy (w skokach)
znaczng przewage wykazujg chiopcy miejscy;

d) gibkoscig sktonu w tyt i zwinno$cig przewyzszajag Chiopcy wiej-
scy, a gibkoscig sktonu w przod miodziez wiejska przewyzsza miejska
tylko w $rednim okresie rozwoju.

5. Rytm wazrostu poszczegdlnych sprawnosci pozwala twierdzi¢, ze
najwieksze tempo zmian z wiekiem uwidacznia sie u chtopcéw wiejskich.
Do sprawnosci, w ktérych daje sie zauwazy¢ jasno wyrazone tendencje
do podwyzszania si¢ ich z wiekiem, nalezy zaliczy¢ szybkos¢, site i moc.
Pozostate elementy ruchowe u chlopcow wiejskich odznaczaja sie Sred-
nio mniejsza wewnatrzgrupowa zmiennoscia.

6. Potencjalng sprawnos$¢ chtopcy wiejscy posiadajg lepsza, a efek-
tywna sprawnos¢ gorszag niz chtopcy miejscy.

7. Rzut pitka lekarska, jako wskaznik sity, zwigzang z sitg mierzong
dynamometrem nie moze stanowi¢ obiektywnego kryterium sity migs-
niowej, poniewaz zawiera w sobie elementy techniki.

1J,BHraTejibHaa HcnpaBHocrb ropo«cKHx h &epeBencKHx MajibHHKOB
b BO3pacTe 7,5 «o 15,5 JieT

(PaapaCoiaHo Ha ociioBannH Marepnajia H3 ropowa KpaHo®a h na pcpeBHM JlioiHa)

HacTOHiu,aH paSora HBJiaeTCH nonibiTKoft cpaBHeHHH flBHrarejibHcrit HcnpaBHOCTH
na 4>0He o6mefi MoptlioaorHHecKaft xapaKTepmcTHKH MyMocttofi MOJiofleatH h3 ropowa
h H3 /(epcBHH Ha npHMepe Marepnajia, bshtofo H3 KpaKosa h H3 «epeBHH Jltoraa
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HocjieflOBaHUH 6hjih tnpoH3Be,neHbi b TeneHae anpejia no hk>hb 1962 ro«a na 891 Mant-

HHKe H3 KpaKOBa h 322 MajibHHKax H3 .gepeBHH Jlioma, b BoapacTe 7,5 «o 15,5 jict
Ochobhhho ajih pa3pa6oTKH cocTaejiHjiH aHTponoMcrpHaecKHe HswepeiiHH, ynn-

ThiBaiomHe ajieMCHTbi ajihhbi, ihhphhm, oKpyiKHocTH, CTenenn oikhpohhji, boca TClia,

a TakKJKe fIBHraTejibHbie noKasarejiH, H3McpaeMbie b CHCieMe ij.r.c., onpe/tejiaiomHe

TaKJKe jiBHraiejibHbie nepibi, Kan HainpHMep: Sbicrpory, CHJiy, Monib (npbUKkoB),

JIOOKOCTh H FHOKOCTD.

Pa3padoTaHHbie pepyjibTaTbi mojkho codpaib cliejiyiomHM oSpasow:

1. MajibWKH H3 ropowa Bbime, Tamejiee u hmciot Oojibinyio zKHposyio noACTHJiKy,
kom hx CBepcTHHKH H3 AepSBHH. OKpytKHocTb rpyjjHoii kjictkh h npeAnjieibH
b Hccn6AOBaHHbix cepnHx hc o6iiapyiKUBaioT cymecTBeHHOfi pa3HHUbi. KpoMe
Toro, sepoBeHCKne MajibaMKH b npeflCTaBjieHHOM Marepnaac xapaKT,epH3yK>TeH or-
HOCHTejlbHO OOJiee AJIHHHbIMH H CTpOHHbIMH HH3KHHMH KOHgHHOCTHMH npH OTHOCH-
TejibHO Sojiee KoporKoM h niHpoKOM TyaoBHme, a Taiime hmciot nyaiuyio MycKy-
jiaTypy, tom ropoflICKne MajibHHKH b anadiorniiHbix BO3pacTHbix rpynnax.

2. PHTMHKa pocTa b rpynnax AepeBeHCKHx MajibHHKOB xapaiiTepna 6ojiee paBHOMep-
HbIM T&MHOM.

3. Ha ocHOBaHHH BejiHHHHbi MaKCHMajibHoro npnpocTa, npeflniecTByiomero nojiOBoe
Co3peBaHHe, moikho npo”rtojiaraTb, hto kck /(epoBenci-CHC MajibHHKH TaK h ropofl-
CKHO BXOfIHT B 1ICpHOA BOJIOBOPO COSpeBaHHH B Ofl[HOM H TOM /KO 00.360 MCHee
BoapacTe, T.e. okojio 13,5'fl6 15,5 jict

4. HenocTOHHCTBo Mentfly oco¢hmh (BHyrpH KliaccoB BoapacTa) y ropoAcitnx Majib-
hhkob b 0SnjeM bo bcox HepTax fiojibinee, tom y MajibHHKOB H3 nepeBHH.

B fIlBHraTeabHoft HcnpaBHOCIH mookho saMCTMTh cjienyioLUMe bhkohomcphocth:

a. b SbicTpoTe fiojiee totkho pa3HHiibi MOiIK”"y HccjiejiOBaHHWMH cepHHMH yBbi-
nyKBHIOTCH B HOJIb3y IX>POHCKHX MajlbHHKOB JIHIHb B IKBfl[HeM BO3paCTO, TO OCTb
okojio 12,5 flo 13,5 jict;

6. B H3MepHCMOH AHHaMOMCTPOM CH .16 CliejjyOT pa3JIHHHTb TpH 1JOpHOJia: nepBblH AO
OKOJIO 10 JI6T, B KOTOpOM CHJIbHee flepOBCHCKKe MajlbHHKH] BTOpOH npHOJIHSHTejlbHO
C 10,5 flO 12,5 JI6T, B KOTOPOM paSHHpbl iMCHee TOTKHC; TpCTHH nepHOJI, B KOTOpOM
TaK Hte, kbk b SbicTpoTe, ropoACKHe MaabHHKH peniHToabHo jiynniHe, tom «epe-
BeHCKHe.

B. B 'CHJie, 113MepH6MOH fIIIHHOft MeraHHH BpaieOHbIM mhhom
(2 nr) ropofICKHe MajibHHKH bo bcom HcclieAOBaHHOM nepnoAe pa3BHTHH ayaiime,
c oaeHb totkhm nepeBecoM, HaHHHaa c 13,5 jict h CTapnie;

rr b momh (b npbiHCKax). ropoACKHe MajibHHKH Ha biccm iipothikchhh HCCliesoBaH-
Horo nepHo”a, T.e. ¢ 7,5 15,5 ner, nojiynaiOT jiymime pesyjibTaTbi, yBejiHHH-
BaioiHHecH napajuiejibHo ¢ aospacTOM;

A. b mMOKOCTH b cKJione B3afl, TaK me h b jiobkoCth, ijepeBeHOKHe MajibHHKH
ropa3A0 jrynnie ropowekhx;

e. b thSkocth b ckjiohc Bnepej He BMCTynaiOT cymecTBeHHbie pasHHUDbi,
3a hckjhotohtom cpeAHero nepnofla HccjiejioBaHHoro yaacTKa paspHTHH, b koto-
Pom nojiyneHHbie pesyjibTaTbi npeodliaaiOT y MajibHHKpB. H3 nepoBUH.

5. PHTMHKa pocTa OTAeabHbix HcnpaBHOCTeH nooBOJisei yTBepmflaTb, hto HanSonb-
iiihnh TeMn H3MeHeHHit ¢ BOspacTOM o6napyiKHBaeTCH y roponcKHx MaabHHKOB:
cHJia H3MepaeMaH AHHaMOMeTpoM cyna H3MepfleMaH ajihhoh MCTaHHH BpaneSiibiM
MHHOM, KpOMe TOTO CaMbIC Majlbie SJieMCHTbI SbICTpOTbl H JIOBKOCTH. Y Aep6BeHCKHX
06pa3 B OCHOBHOM nOX<»KHH.

6. K HcnpaBHocTHM b Koropbix HaSjHOftaeTca HeTKaa tokachiihh k noBbimeHHio
c BO3pacTOM, cjieflyeT 3aHHCJiHTb: 6bicTpoiy, CHJiy h Momb. OcTajibHbie ABHraTClib-
Hble BlieMeHTbl y AePCB6HCKHX MajlbHHKOB XapaKTepH3yiOTCH B CpeAHOM MCHbHiefi
BHyTpH-rpynnOBOH H3MOIFIHBOCTbIO.
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7 noTeHiinalibHaH ncnpaBHOCTL y nepeBeHCKHx MaabHHKOB jiyninaa, a atpfpeKTHBHaa
HcnpaBHOCTb xyHte, neacejiH y ropofICKnx.

8. MeiaHne spaneSubiM mhhom, KaK noKa.3aTe.nb CHJibi (JI. flenacioK), cBH3aHO c ch-
jiofi, HaMepaeMoft AHHaMOMeTpoM, icojjepiKHT b cede ajieMeHTbi rexHHKH u He
MOJBCT COCTaBJIHTb OOteKTHBHOTO KpHTCpHH MyCKyjlbHOIt cyjlbl.

Motor-Fitness in Boys from Town and from the Country at the age from
7.5 to 155 Yeayrs

This study was carried out as an attempt to compare motor fitness in young
boys from town and from the country on the ground of genergl morphological
characters. The data were collected in Krakéw and in Lutcza, a village in Rzesz6w
voivodship.

891 boys from Krakéw and 322 boys from Lucza were examined, all of them
from 7j5 to 155 years Of age. The measurements included length and breadth,
circumference, body fat, weight and motor fitness according to the c.gs. (i.e.
centimeter-gramme-second) test.

The results are as follows:

1. Town boys are taller, heavier and fattier than boys from the country. No
significant differences were obseryed in the chest and arm circumference. Country
boys have longer and thinner legs and a shorter but broader trunk. They are more
muscular.

2. The rate of growth of country boys is more regular in time.

3. Puberty begins at about the same age i.e. between 135 and 155 years.

4. The inter-individual va.riability within the age groups is generally greater
in town boys than in country boys. In motor fitness test the following regularity
is to be noted:

a) Speed. More significant differences in favour of town boys are found
relatively late — from 125 and 135 years of age.

b) iStrength measured by dynamometer. To the age of ten country boys are
stronger. From about 105 to 125 years of age the difference is less significant.
In the third period town boys become stronger than the boys from the country.

c¢) Strength measured by softball throw (2 kg). Town boys better in all the
examined periods.

d) Jumping. Town boys obtain better results.

e) Flexibility and agility. Country boys obviously better, except the second
period.

5. In town boys most changes come with age, as far as strength is concerned.
It is quite conttrary as far as speed and agility are taken into account. In country
boys the process is similar.

6. In country boys motor-capacity is better but effectiye fitness worse than
in town boys.

7. Soft-ball throw as a test of strength was correlated with strength measured
by dynamometer, but it must not be eonsidered as an objective criterion for
muscular strength.
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Aleksander Orchowski

Ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego w Krakowie
w drugiej potowie XIX i na poczatku XX wieku

Ksztalcenie nauczycieli wychowania fizycznego na ziemiach polskich
pod zaborem austriackim zaczeto sie dopiero w latach sze$¢dziesiatych
XIX wieku po uzyskaniu przez Galicje swobod autonomicznych. Duze
znaczenie odegrato powstanie w roku 1868 Rady Szkolnej Krajowej
i przeprowadzenie reformy szkolnictwa zapoczagtkowanej przez Jbézefa
Dietla.

Od roku 1872 ksztatcenie nauczycieli szk6t ludowych w zakresie
wychowania fizycznego mialy realizowa¢ seminaria nauczycielskie,
w ktorych programie wychowanie fizyczne byto przedmiotem obowigz-
kowym.

W roku 1894 powotano w Krakowie z inicjatywy Rady Szkolnej Kra-
jowej ,,Komisje egzaminacyjng dla nauczycieli gimnastyki w szkotach
$rednich i seminariach nauczycielskich”.

'W dniu 20 pazdziernika 1895 rozpoczeta sie nauka na pierwszym kur-
sie naukowym gimnastyki dla kandydatéw na nauczycieli szkét $Sred-
nich, otwartym przy Uniwersytecie Jagiellonskim. Wiekszo$¢ uczestni-
kow kursow stanowili studenci Wydziatu Filozoficznego Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

W latach szk. 1895/6—1912/13 odbyto sie w Krakowie dziewie¢ dwu-
letnich kursow. Kurs dziesigty, rozpoczety w roku szk. 11913/14 trwat
tylko jeden rok i zostat przerwany na skutek wybuchu | wojny Swia-
towej. Kurs naukowy gimnastyki, ktéry w roku 1914 stat sie organem
Uniwersytetu Jagiellonskiego byt jedyng instytucjg ksztatcenia nauczy-
cieli wychowania fizycznego w Galicji.

Wielka role w dziatalnosci kursu i komisji odegrat dr Henryk Jordan
jako kierownik, ktory nadawat kierunek ksztatceniu nauczycieli wycho-
wania fizycznego w Krakowie oraz gteboka i postepowsy tresc.

Krakéw i Uniwersytet Jagiellonski byt wiec osrodkiem, gdzie po-
wstaty zaczatki uniwersyteckich studiow dla nauczycieli wychowania
Fizycznego.

HoflroroBKa yHHTejieft <|>H3KyjibTypbi b KpaKose bo BTopoii IlojioBHHe XI1X BCKa
H b Haraajie XX Bena

lloflroTOBKa ysHTejiefi tjjHBHsecKoro BocnnTaHHH aa nojit CKHx 3cm/ihx nojj aBcrpaft-
ckoh oKRynagnefi Hasanacb tocibko b niecTHflecHTBix rc;iax XIX Bena, nocjie toto, KaK
raJimjHH nojiyanjia aBTOHOMHyio CBofiony. Bojibinyjo pojib cbirpajio BO3HHKHOBeHne
b 1868 rofly KpaeBoro I1IKOJibHoro Coneia u npoBejieHHe, HaiaToro Hucutom flawieM,
iuKOJibHoro n.peo6pa30OBaHHH.
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C 1872 rofla noflroTOBKy ynuTejieh Hapo“Hbix inkewi b npe«eae (IJmcKyjibrypbi
flojWKHbi 6bijm BecTH vyairrejibCKHe CeMHHapHH, b nporpaMMe Koropbix cpHSKy/ibTypa
fibijia oda.BaTejibHbiM npeffiMCTOM.

B 1894 rofly no HuminaTHBC Kpaesoro I1IKOJibHoro CoBera npii3iiaio ,,.9K3awena-
L(HOHHyi0 KOMHCCHK) flJIH yHHTGJieH CpH3Ky.3bTypbl B Cpefl[HHX IlIKOJiaX H y3MT«.'lbCKMX
CeMHHapit HX™".

,Ehh 20 okthoph 1895 ro,3a Haaajincb saHarmi Ha nepBOM HayaHOM Kypce rHMHa-
cthkh ajih OynymHX yanTejieii cpefl[HHX uikoji, 0TKpbiTOM npn flrejuilOHCKOM yumiep-
CHTCTe. BcwibniHHCTBo yaacTHHKOB Kypca cocTaBjiaaH CTyfICHTbi cpiijioc<xpnn fl. y.

B nepHOfl ¢ 1895 no 1913 boa cocToanoch b Kpaitose jjieBHTh ;iByx.:ieriiJix wypcoB
flecHThiit Kypc, HaaaThift b 1913/14 yac6iiOM rol/iy, npoflonJKéuica to.ibko ro« n 6bt;i
npeKpameH no cjiyaaio nepBoit MHpoBoft BoiiHbi.

llayiHMft Kypc rHMHacTHKH, HOTopbiit o 1914 rouy cTan opraHOM HreaaoncKoro
yHHBepcureTa, omji enHHCTBCHHbIM yapejKueHHeM, 3aHHMaioiHHftca noproTOBKoii yiH-
mrejieii e[)H3KyjibTypbi b Tajniami.

SnaHHTe/ibHyio pojib b pafiore Kypca cbirpaa ero pyKOBo;(KTe;ib TeHpnx HopflaH,
yKa3biBaiomnft HanpasaeHHe noflroroBKH yaHTejien cpiwKyjibTypbi, 3adoTaiiiHHca 06
ero rjiyookOM HayaHOM ypoBHe n nporpeccHBHOM co«ep?KaHmi.

Htuk, KpaKOB n HrejiaoHCKHii ynnacpcHTer cra;i nempoM, aaBimiM Haaajio ynn-
BepcHTeTCKoft npuroTOBKH ymiTClieit cpH3HHecKoro BocmiTaumi.

Physical-Education teachers instruction in Cracow in the second half of the XIX
and at the beginning of the XX century

Under Austrian Partition the instruction of the Polish physical-education
teadhers toegan rather lately — in the sixtie of the XIX century, after the Galician
autonomy was granted. The .National School Council formed in 1868 and the
school system reform initiated by dr J. Dietl, played a great role.

Since 1872 the instruction of elementary school physical education teachers
took place in the teachers seminaries, in which the programme of physical
education was obligatory.

In 1894 at the suggestion of the National School Council the ,Board of
Examiners of Gimnastics in secondary Schools and teachers seminaries” was
established.

In October 1895 the first scietific course for the candidate for secondary
school teachers was opened at the Jagiellonian University. The majority of the
course-members were studying at the Philosophy Department of the University,

In the school-years 1895/6—1912/13 nine of the two-year courses were organized
in Cracow. The tenth course, which began in 1913/14 was interruiped by the breakout
of the first World War. The scientific course of gimnastics, in 1914 was the
only institution, which trained the physical education teachers in Galicia.

Dr Henryk Jordan as the headmaster played a great role in the activity both
of that course and of the ,Board of Examiners”. He gave the direction to the
training of physical education teachers in Cracow. Te took care of its deep
scientific and liberat value.

Cracow and the Jagellonian University were then a center of 'the first
University studies for physical education teachers.

11 Rocznik naukowy t. VIII



162

Helena Oszast

Stan wychowania fizycznego w Uniwersytecie Jagiellornskim
w pierwszej potowie XIX wieku

Temat zostat rozwiniety w oparciu o zrodta archiwalne, z Archiwum
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Biblioteki Jagiellonskiej, Wojewddzkiego
Archiwum Panstwowego w Krakowie, Biblioteki PAN oraz o literature
pamietnikarskyg i informacje Owczesnej prasy krakowskKiej.

Rozprawa obejmuje 5 rozdziatow oraz dodatek o Szkole Gimna-
stycznej zatozonej i prowadzonej przez prof. Uniwersytetu Jagiellonskie-
go Ludwika Bierkowskiego. Pierwszy rozdziat omawia stan wychowania
fizycznego w uniwersytetach zagranicznych w pierwszej potowie XIX
wieku, daje charakterystyke i przeglad poziomu w.f. w poszczegélnych
krajach Europy i Stanéw Zjednoczonych.

Rozdziat Il poswiecony jest wychowaniu fizycznemu w Polsce do
konca XVIII stulecia. Rozdziat 111, IV i V daje przeglad probleméw do-
tyczacych wychowania fizycznego w Uniwersytecie Jagielloriskim. Obej-
mujg one:

a) powstanie szkdét jazdy konnej, fechtunku, tarica i ptywania na
mocy statutu organicznego z 1818 roku,

b) reorganizacje UJ w 1833 roku i wptyw jej na dziatalno$¢ szkot
w.f,,

¢) stosunek witadz szkolnych do dziatalnosci tych szkot,

d) stosunek miodziezy studiujacej w Uniwersytecie do nowo zapro-
wadzonych ¢wiczen fizycznych, sprawy ogolne zwigzane z uczeszczaniem
studentow na nauke jazdy konnej, fechtunku, tanca i ptywania,

e) dziatalnos¢ nauczycieli prowadzgcych ¢éwiczenia fizyczne w po-
szczegoblnych szkotach,

f) problemy organizacyjne i szkoleniowe wymienionych szkét.

CocTOHHHe 4>H3KyjlbTypbl B HrejlJIOHCKOM yHHBepCHTeTe
b nepBoft nojiOBHHe XIX seita

TeMa Sbijia paapa6oTaHa oiwpancb Ha apxHBHbie hctohhhkh H3 ApxHsa HrejuioH-
CKoro yHUsepcHTCTa, HrejuiOHCKofi Bn6jinoTeKn, OfijiacTHoro rocy/iapcTBenHoro Ap-
XHBa b KpaKose, BuSjihotckh llojibCKoit AKageMHH HayK, a TaKHte MCMyapHyio jiHTe-
paTypy u HiKpopMapHH TorganiHefi KpaKOBCKofi neaam.

ObcyJKgaHHe 3aKJHoaaeT b ce6e nHTb paa”™eaoB h npHnoHteHHe o FuMnacTUHecKOH
11IKOJie, ocHo-BaHHoS u pyKOBo"HMOH npajjeccopoM HrejuioHCKoro YHHBepcuTeTa
JliogBHKOM BepKOBCKHM. llepBbiH pa3aeji obcyHtgaeT cocTOHHHe (j)H3KyjibTypbi b 3a-
rpaHHHHbix yHHBepcHTOTax b nepBOfi nojiOBHHe XIX ctojicthh, «aeT xapaKTepncTHKy
h 063op ypoBHH $H3KyjibTypbi b OTaejibHbix crpaHax EBponbi u b Coe*HHeHHbix
ITaTax.
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Biopoii pa3fleji nocBameH 4>H3KyjibType b llo.ibine Konpa XVIII ctojicthh.
TpeTHit, neTBepThiH u HHTbiti pa3.,nejibi aaiOT 063op npodjieM, KacaiomnxcH 4>H3KyjibTypbi
b .Hre. MOHCKOM ynHBepcHreTe. 3aKJiK>HaioT ohh b cede: a) BO3HHKHOBeHne hikoji
kohhoh e3flbi, 4>exTOBaHHH, Taiipa n njiaBaHHH Ha ocHOBaHHH opraHH3agnoHHoro cTa-
TyTa c 1818 rofla; 6) peoprgHH3aijnio HrejuioHCKoro yHHBepcHTeTa b 1833 rosy u ee
BjiHHHHe Ha searejibHocTb <JiH3KyjibTypHbix hikoji; b) OTHoineHHe niKOJibHbix BjiacTeit
k ingjiTejibHOCTH t¢éx iiikoji; r) OTHomeHue CTynemecKoit MOJio®eatH yiniBepcuTCTa
k HOBOBBefleHHbiM c[)H3HHecKHM ynpaJKHenilHM, oSujne nejia, cBH3aHHbie c¢ nocema-
eMocThio CTy"eHTOB Ha HayKy kohhoh e3flbi, 4>exTOBaHHH, Taima u luiaBaHHn; «) nea-
rejibHocTb ynniejieft, Benym,Hx 4>H3KyjibrypHbie ynpajKHeHHH ib OTflejibHbix mKOJiax;
e) opraHH3aii,HOHHbic h ynediibie npodjieMbi yinoMHHyTbix iiikoji.

Physical education in the Jagellonian Uniyersity in the first half of XIX‘h century

This study is based on the data found in the Uniyersity Archiyes, in the
Jagellonian Library, the Krakéw State Archiyes, the Library of Krakéw Depart-
ment of Polish Academy of Sciences and in various diaries and press information
of 'those days.

The paper contains five chapters and an appendix concerning the Gymnastic
School, found and directed by Ludwik Bierikowski, a professor of the Jagellonian
Uniyersity.

Chapter | deals with the problem of physical education in foreign uniyersities
in the first half of XIXth century and with the level of physical education in
particular European countries, 'the U.S.A. including.

Chapter Il gives information of physical education in Poland to the end
of XVIIIith century.
Chapters IIl, IV and V deal with problems of physical education in the

Jagiellonian Uniyersity according to the following scheme:

a) The beginning of horse-riding, fencing, dancing and swimming schools,
found on the ground of the Organie Statute (1818).

ih) The reorganization of the Uniyersity in 1833 and its influence on physical
education schools.

¢) School-authorities’ attitude toward the above mentioned schools.

d) The uniyersity students’ attitude toward the newly introduced physical
exercises and generat problems connected with the students’ share in learning of
horse-riding, fencing, dancing and swimming.

e) The teachers of physical education work in particular schools.

f) Organization and teaching in the aboye mentioned schools.

11*
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Stanistaw Panek

Redukcja zebow trzonowych trzecich u cziowieka w aspekcie
zmienno$ci ewolucyjnej i zrdznicowania rasowego
(praca habilitacyjna)

Celem pracy bylo zbadanie kwestii zwigzanych z wiekiem wyrzyna-
nia sie zebow trzonowych trzecich (M3), ich braku i czynnikéw deter-
minujacych procesy zmniejszania sie wielkosci tych zebow u cztowieka
wspotczesnego. Podstawg opracowania byty wyniki badan wyrzynania
sie zebow trzonowych trzecich oraz dane pomiarowe cech antropologicz-
nych 2126 mezczyzn populacji polskiej w wieku od 15 do 30 lat. Na
podstawie wynikéw opracowania i dyskusji mozna byto przypuszczac,
ze brak tych zeb6w stanowi najdalsze stadium proceséw redukcyjnych.
Przejawiajg sie te procesy redukcyjne w takich zjawiskach jak opdznia-
nie sie ich wyrzynania, skrajnej zmiennosci w zakresie ksztaltu i wiel-
kosci, zmniejszaniu sie liczby guzkoéw, korzeni, wzoru dryopitekoidalnego
itp. Zjawiska te wykazujg wyrazny trend ewolucyjny i przejawiajg
rézng intensywno$¢ u przedstawicieli Homo s.r. Redukcja liczby zebow
trzonowych trzecich jest najbardziej charakterystycznym zjawiskiem
u przedstawicieli odmiany z6ttej (Chinczycy, Japonczycy, Eskimosi)
W mniejszym stopniu u przedstawicieli odmiany biatej i w nieznacznym
tylko stopniu wystepuje u Australijczykéw i przedstawicieli odmiany
czarnej. Wyrdznione morfologiczne zespoty dorostych mezczyzn, scha-
rakteryzowane kombinacjami pieciu — wykazujacych interakcje — cech
typologicznych posiadajg rozny stopienn braku zeb6w trzonowych trze-
cich. Jednakze interakcje badanych cech nie dajg konsekwentnego
i jasnego obrazu z punktu widzenia uje¢ typologii antropologiczne;j.

W zwigzku z tym mozna mowi¢ — lecz tylko z pewnym ogranicze-
niem — o zwigzku miedzy liczbowa redukcjg zebdw trzonowych trzecich
i zespotami morfologicznymi, ktore by odpowiadaty typom antropolo-
gicznym.

PeryKUHH TpeTbHx MOJiHpoB y nejioBeKa b acneKTe sbojiiouhohhoh h3mchhhbocth
h pacoBoft «H()>4)epeHHHanHH

I(c.ubio pa6oThi Smjio HCClieflOBaTb Bonpocbi, CBH3aHHbie ¢ BO3pacTOM npope3bi-
BaHMH TpeTbHx MOJispoB, ¢ aacToroH nx orcyrcTBHH, a TaKiKie npnaHHbi, odycacB/iM-
Baromae npoaeocbi pegyiKgHH rex 3y6o® y coBpeMeHHoro HcaoBCKa.

B ocHoey pa3paéoTKH npiiHHTbi, co6paHHbie aBTopoM, pe3yjibTaTbi HccjiejjoBaHHit
npope3biBaHHH TpeTbHx mojihpob, a Tatowe peayabTSTbi aHTponoMCTpntiecKHx H3Me-
peHHit, Kacaioinwecji 2126 MyataHH noabCKoit nonyjiHUHH b BcrapacTe 15—30 JieT.

Ha ocHOBaHHH o5cyJKAeHHbix BonpocoB, CBsraaniibiK c pe“yKapieft M3, moikho
npegpojiaraTb, hto oTcyTCTBire rex 3y60oB sto caMbiii «alieKHH 3Tan peflyKgHOHHbix
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npopeccoB, npoHBJiHioiHHSCcH b hbji6hhhx ona3flbiBaHHH npopeobiBaiiHH M3, ape3Mep-
Horo HenocTOHHCIBa tJwpMbi, pa3Mepa, yMeubiiieuHa KOJiHHecTBa SyropKOB h Kopneit,
aTp«|)nn ~pnonHTeKOHflaJibHoro odpasna y u T.n. 9th hbjichhh, inpoHBjiaromHe bbo-
jnopHOHHDiii TpcH;;, ripoceKaiOT c pa3HbiM HanpaHceHHeM y npencTaBurejieit Romo c.p.
HanSojiee xapaKTepHa 'iHClJiennaa pesyKpna TpeTbiix mojihpob Yy npeflCTaflHTejieft
SKejiToit pacbi (KHTaitpbi, hikmhim, ockhmocm), b MeHbmeft CTenena y 6ojimx, a b <wenb
HesHaanrejibHoft y iicrpoilpoB. Tan ate onpenejiHeTCH MetK”~ypacoBoe HenocToancTBo:
caMoe Socibinoe y 3KejiThix, Meiibinee y 6ejibix a HesHaaareabHoe y HerpoftflOB.

BbmeaeHHbie b rpynne B3pocabix mvzkhhh mop$ojioraneckkc KOMiuieKChi, onpe-
gejioHiibie KOMOHnapHjiMM naTH, noita.3binaKjinax HHTepaKijmo TanoaorHaecKHx nepT,
xapaKTepn3yK>Tca pasHoit creneHbio nacHaeiwa hhcjioboh penyKiiHn M3. HHTepaKpaa
HCMeflOBaHHbix aepT He pajot, op,HaKo, KOHceKBeniHoro ¢ tohkh apeHHa THnojiora-
gecKHx openoK o6pa3a, ii b cbhsh ¢ tcm mojkho roBopHTb aniiib ¢ HCKOToptiMa orpa-
HHaeHHHMH o BcaMMOOTHOiiieHjffl MezKpy cTeneHbio pepyiKpaa Ma a MopcfioaoranecKMMM
KOMnjieifcaMH, Koropbie ccbiaaaacb 6bi Ha HSBecTHbie H3 jiHTcparypbi aHTponoaora-
necKne thiibi.

Reduction of the Third Molar Teeth in Man from Point of View of Evolutionary
Trend and Racial Differentiation

The purpose of this study was to investigate the guestions connected with
the age of the eruption of the third molar teeth (M3), their absence and the
causes .determining the processes of the decrease of 'the teeth in recent man. As the
materiat were used the results od examinations of the eruption of M3 and data
of anthropological measurements of 2126 males from Polish population, aged 15—
30 years. On the ground of the discussion it can be supposed that the absence
of those teeith is the furthest stage of reducing processes. They appear in such
phenomena as the delay of eruption, the excessive variability of their form and
greatness, decreasing numlber of the cusps, roots, and dryopithecus pattern etc. These
phenomena, showing a elear eyolutionary trend, show different intensity in diffe-
rent representatiyes of Homo s.r. Reduction in number of M3 is the most
characteristic phenomenon in the yellow yariety (Chinese, Japanese, Eskimo); in
smaller degree it occurs in the white yariety and is very slight only in Austrialiens
and groups of the black yariety. Distinguished in adult males morphological com-
plexes, defined by combinations of five — Showing interactions — typological traits,
are characterised by different percentage of the absence of M3. However, inter-
actions of inyestigated traits do not give, from typological point of view, any
consistent picture. In conneotion one can speak — but within certain limits only —
about an association between numerical reduction of M3 and morphological com-
plexes, which would correspond to the anthropological types.
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Stanistaw Panek

Zagadnienie sezonowej zmiennos$ci we wzrastaniu organizmu cztowieka

Celem pracy niniejszej byto wyjasnienie kwestii, ktére dotad nie byty
w petni rozwigzane:

1. Czy istnieje sezonowy rytm wzrastania cztowieka?

2. Jakie czynniki warunkujg sezonowg zmienno$¢ procesOw wzrasta-

nia?

3. Jaki jest mechanizm wptywdw sezonowych?

Jako materiat postuzyty pomiary wysokosci ciala, jego ciezaru i ob-
wodu uda, ktére byly przeprowadzane co kwartat w okresie od 11954
do 1958 r. na dzieciach wiejskich w wieku 7,5—13,5.

Kazdorazowo $rednio badano 350 dzieci obojga pici, co tacznie dato
5950 obserwacji. Przeprowadzone badania potwierdzity przypuszczenie
co do roznego tempa wzrastania w zaleznosci od sezonu. Sezonowa
zmienno$¢ tempa wzrastania zachowywata sie podobnie we wszystkich
grupach wiekowych badanych dzieci i podobnie u obu pici. Charaktery-
styczna cecha sezonowych zmian wzrastania organizmu polegata na
przeciwstawnym ksztattowaniu sie przyrostéw wysokosci i ciezaru ciata:
gdy mianowicie miat miejsce wiekszy przyrost wysokosci ciata, to mniej-
szy byt w zakresie ciezaru ciata i przeciwnie. Najwiekszy przyrost wy-
sokosci ciata wystepowatl w okresie najmniejszego przyrostu ciezaru
ciata, tj. na wiosne, natomiast najwiekszy przyrost ciezaru ciala przy
znacznie mniejszych przyrostach wysokosci ciata w jesieni.

Otrzymane wyniki zostaty zanalizowane z punktu widzenia czynni-
kéw klimatycznych i ekonomicznych, jak réwniez przedyskutowano me-
chanizm sezonowych wplywOw na procesy wzrastania organizmu
cztowieka.

npodJieMa nepHo«ikecKHx h3mchchhh b pocie nejiOBenecKoro opraHHSMa

Hcjibio HacTOHiueft padorbi Sbijio HccjiegoBaTb HCBbiacHeHHbie em,e hcjihkom bo-
npocbi: 1) cymecTByeT jih nepHOflHsecKHH phtm pocTa opraHH3Ma, a cnegHajibHo pocTa
BbicoThi Tejia? 2) Kanne tjsaKTopbi npe”~onpeflejiaiOT nepno”HnecKMe H3MeHeHHH pocTa
opraHH3Ma? 3) KanoB MexaHH3M nepHOflHgecKHX bjihhhhh Ha pocT opraHH3Ma?

B inepnoge 1954—1958 r. Mbi coBepniHJiH KBapTajibHbie HSMepeiwa Bbicorbi TClia,
ero Beca u OKpywuiocTH 6e/jpa y eejibCKHx fleTeft o6ohx nolioB b Boapacre 7,5—13,5
jiot (Kaanbift pa3 HccjieflOBaHO okojio 350 aerefi, hto b cyMMe cocTaBHJio okojio
5950 HagjiiofleHHH.

IlpoBOUHMbie KaiKflbiH KBapTaji HcclieflOBaHHH nojibCKHx geieft nogTBepHwaioT
cymecTBOBaHHe pa3JiHHHbix TeMHOB pocTa opraHH3Ma, b 3aBnciiMOCTn ot bpcmchh
rona. llepHOMHHecKHH phtm pocTa onpeflejiaeTCH aHaliorusHbiM ofipa30OM ajih Bcex
HCCliegoBaHHbix BO3pacTOB .hctch h anajiormeH gjia o6ohx iiojiob. XapaKTepHoit oco-
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SeHHocTbio ynoMHHyTbix n3MeHeHHft, b 3aBHCHMocTH ot BpeMeH rojja, ho™hctch 00paT-
ilas 3aBHCHMOCTb fljia npHpaw,eHHH no Bbicore n no secy Tena. MaKCHMajibHoe npn-
pameHne Tena no Bbicore npoHBJineTcn b nepnoA, Kor;;a upapameHue rena no Beoy
MHHHMajibHO, T.e. BecHoft (IV—VI) n, Hao6opor, npupameHHe Tejia no secy HBliaeTca
MaKCHMajibHMM oceHbio (X—XII), Korfla npnpameHHn recia no Bbicore MHHHMajibHbi.

nojiyneHHbie pe3yjibTaTbi mbi npoana.TM3HpoBa.TH ¢ tonhkh 3peHHH 3aBHCHMOCTH
ot KlJiHMaTHnecKHx it"aKTopoB, 3KOHOMnnecKHx ycjioBHft, a Taknoe o0dcyAHJin sonpoc
MexaHH3Ma nepnoflHnecKnx bjinhiimh Ha npoijeocbi poora.

The Problem od Seansonal Variations in Humann Growth

The purpose of 'this study was to investigate the guestions wholly unexplained
till now: 1. does a seasonal rhythm in human; growth, especially in height growth
exist?, 2. what factors determine seasonal variations in human growth?, and 3. what
is the mechanism of seasonal influences? The measurements of body height, body
weight and circumference of tigh in both sexes of rural children, aged 7,5—13,5 years,
were carried out guarterly during 'the period of 1954—1958 years (each time on the
average of about 350 children, >giving all toigether about 5950 observations). Quar-
terly investigations of Polish children support the assumption as to the existence
of different rates in human growth depending upon the season of the year. The
seasonal periodicity in growth is observed to behave similarly in all age groups
of the investigated children and takes the same form in both sexes. A character-
istic feature of seasonal changes in growth of the organism consists in an inverse
relation of the behayiour of height and weight increments: when one increases, the
other decreases and vice versa. The greatest increase in height appears during the
period of minimum weight increase i. e. in spring, while the greatest weight
increase occurs in autumn, Where the height increments are smaller. The received
results were analysed from point of view of climatic and economic factors, as well
as the mechanism of seasonal influences was discussed.

Wiadystaw Stawiarski

Podstawowe cechy morfologiczne i motoryczne czotowych zawodnikow
pitki recznej w Swietle przeprowadzonych badan

Celem pracy bylo: a) badanie wieku, wzrostu, ciezaru ciata oraz
sprawnos$ci ogdlnej i specjalnej u pitkarzy recznych reprezentujgcych naj-
wyzszy poziom (zawodnikéw druzyn ligowych) i poziom S$redni (cztonko-
wie druzyn klasy A), b) analiza zwigzkéw badanych cech, c) zalezno$¢
sukcesow druzyn ligowych i zespotow klasy A od wyzej wymienionych
wiasciwosci indywidualnych poszczeg6lnych zawodnikow.

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono: 1) wszystkie badane
cechy, z wyjatkiem sprawnosci specjalnej, ksztattujg sie na istotnie wyz-
szym poziomie u pitkarzy recznych reprezentujgcych zespoty ligowe,
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2) zwiazki badanych cech sg silniej zaznaczone u zawodnikow klasy A
niz u reprezentantow druzyn ligowych, 3) zalezno$¢ kolejnosci miejsca
w rozgrywkach od poszczeg6lnych cech jak tez ich zespotu ksztaltuje sie
na wyzszym poziomie w zespotach klasy A w poréwnanoiu z druzynami
ligowymi. Istotna przy tym w klasie A jest zaleznos¢ kolejnosci druzyn
od ciezaru ciala, sprawnosci specjalnej i sumy wszystkich badanych cech.

OcHOBHbie Mop4>ojiorHHecKHe h MOTOpubie uepThi nepe£OBbix SacKeTdojiHCTOB
b cBere npoBejicHiibix Hccjie”*oBaHnii

Lje;ibio pafiorbi o6bijio: a) HocjieflOBaTb BO3pacT, pocT, sec Tejia, a TaKMte odmyio
h cneuHajibHyio ncripamiocTb GacKeiSojmcTOB, npe;icTaBaaionj,Hx caMbift BbicoKHft
ypoBeiib (cnoprcMeHOB jiHK>Bbix komhh/i) n cpefl[HHfi ypoBCHb (sjichw KOMaHa Kliac-
ca A); 6) aHajiH3 cbh3h nccjieflOBaHHbix sepu b) 3aBHenMOCTb ycnexoB jinroBbix
KOMan;i h KOJiJieKTHBOB Kliacca A ot ynoMHHyTbix Bbiine MH;iMBnpya.'ibHbix cbohctb
OTflICJIbHbK CHOpTCMeHOB.

B pcayabiaTC npoBCpcmibix HCClieflOBaHHfi mm KoiicTanipoBajia:

1) Bce Hccjie®oBaHHbie aepThi, 3a hckjiiohchhem cneunajibHoit HcnpaBHOCTH, cpop-
MHpyioTCH Ha jjeiicTBHTejibHO 6anee bmcokom ypoBHe y 6aCKeT6ojiHCTOB, npe«CTaBJiino-
UJHX JIHFOBbie KOJNICKTHBbI.

2) Cbh3h HccliekOBaHHbix nepT cHJibHee noAsepKHBaioTCH y cnoprcMeHOB Kliac-
ca A, hcm y npe«cTaBHTejien jihtobmx KOMaHjj.

3) 3aBHCHMOCTb OHepeHOCTH MCCTa B po3birpbllliax OT OTfl'ejloHbIX HepT H HX
KOJijiCKTHBa cjoopMHpycTCH Ha 6ojiee bbicokom ypoBHe b KOJijieKTHBax Kliacca A b cpaB-
HGHHH C JIHTOBbIMH KOMaHflaMH. CynjeCTBeHHOH HpH TOM B KliaCCe A HBJIHeTCH 3HBH-
CHMOCTb o0sepef[HOCTH KOMaHfl ot seca rcjia, cnegnajibHOH HcnpaBHOCTH ii cyMMbi
Bcex HCClieftOBaHHbix aepT.

Basic morphological and motorial features of the best field-handball players

The aim of this study was:

a) To examine age, height, body-weight and generat and special fitness of field-
-handball players representing either the highest level (i.e. playing in the league)
or the mean level (i.e. A-Class team players).

b) To analyse the relations of 'the examined features.

¢) To find out the dependence of the score of the league- and A-Class teams on
the above mentioned indwidual features of particular players.

The author comes to the following conclusion:

1) Ali the examined features except generat fitness reach higher level in field-
-handball players representing the league-teams.

2) The relations of the features under examination are more visible in A-Class
competitors than in players belonging to the league.

3) The dependence of the place, occupied by the teams, on both, the particular
features and their whote group is stronger in the A-Class teams than in the
league. In A-Class teams the dependence of the occupied place on 'the players’
weight, their generat fitness and the sum of all the features under examination
is quite significant.
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Kazimierz Toporowicz

Dziatalnos¢ Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokdt” w Krakowie
na polu wychowania fizycznego i sportu pod koniec XIX wieku
i na poczatku XX wieku (1885—1914)

Uzyskane przez Galicje swobody polityczne i kulturalne w okresie
walki 0 autonomie na poczatku drugiej potowy XIX wieku stwarzaty
dogodniejsze warunki dla rozwoju wychowania fizycznego i sportu w po-
réwnaniu z istniejgcymi w tym zakresie warunkami w zaborach rosyjskim
i pruskim. Na drodze petnego wykorzystania tych mozliwosci w Galicji
stanety jednakze zacofane stosunki spoteczno-ekonomiczne i polityka pol-
skich oraz austriackich sfer rzadzacych. W zwigzku z tym stan wychowa-
nia fizycznego w spoteczenstwie byt wysoce niezadowalajacy. Ten stan
rzeczy usitowaty zmieni¢ na lepsze poprzez swojg dziatalno$¢ liczne sto-
warzyszenia o charakterze higieniczno-zdrowotnym, o$wiatowym i gimna-
stycznym. Jednym z takich stowarzyszen byto Towarzystwo Gimnastyczne
»Sokot” w Krakowie, ktére powstato w 1885 roku.

TG ,,Sokot” w Krakowie byto stowarzyszeniem mieszczanskim stawia-
jacym sobie za cel fizyczne i duchowe odrodzenie narodu jako niezbedny
warunek odzyskania niepodlegtoéci politycznej. Srodkiem prowadzacym
do osiagniecia tego celu miata by¢ przede wszystkim gimnastyka i inne
formy c¢wiczen fizycznych.

W zakresie systemu d¢wiczen poczatkowo nawigzywano do dorobku
niemieckiego i czeskiego oraz do osiggnie¢c TG ,Sokot” we Lwowie.
W okresie nastepnym obserwuje sie wysitki zmierzajgce do reformy sys-
temu c¢wiczen. Znalazto to wyraz w szerokim, uwzglednieniu dorobku
skandynawskiego i anglosaskiego w tym zakresie, oraz w szerszym
uwzglednieniu postulatow nauki w odniesieniu do-zdrowotno-higienicz-
nych aspektéw céwiczen fizycznych. Dzieki temu krakowskie Srodowisko
sokole nalezy postawié¢ w rzedzie tych, ktérzyprzyczynili sie do wprowa-
dzenia postepowej reformy wychowania ﬁzyczne‘go w szkolnictwie gali-
cyjskim.

Ponadto TG ,,Sokét” w Krakowie potozyto duze zastugi na odcinku
praktyki wychowania fizycznego z mtodziezg szkot roznego typu. Miodziez
ta pozbawiona elementarnych warunkéw do uprawiania éwiczen fizycz-
nych na terenie szkdt, znajdowata czeSciowg kompensacje, uczeszczajac
na lekcje do ,,Sokota”. Zastugi TG ,,Sokdt” w Krakowie polegajg takze na
roztoczeniu opieki nad rodzacym sie ruchem skautowym, popularyzacji
licznych dziedzin sportu oraz na krzewieniu patriotyzmu i idei wyzwole-
nia narodowego.

Trzeba jednakze pamietac, ze pod koniec XIX wieku ,,Sokdét” ulegat
coraz bardziej wptywom reakcyjnej ideologii narodowych demokratéw.
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Oddziatywania te w powaznym stopniu zacigzyty na dziatalnosci Towa-
rzystwa, gdyz zawezity zasieg jego spotecznego oddziatywania oraz ujem-
nie wptynety na tres$¢ i formy jego dziatalnosci.

fleHTejibHOCTh rHMKacnnecKoro Oo6mecTBa ,,Cokoji” b KpaKose
b 06JiacTH <J)H3HHecKoro BocnHTaHHs h cnopTa b Konne XIX h b Haaajie XX Bena
(1885—1914)

llcwiyaeHHaH rajiniiHeft, b nepnofl 6opb6bi 3a aBTOHOMHio b Hana-ne btopoli nojio-
BHHbi XIX Bena, nojiHTHHecKaa u KyjibTypHan CBoSo”a -co3aajia Gojiee yjioOHbie ycno-
bhh fljia pasBHTHH <j)H3HaecKoro BocriHTaHHH u cnopTa no cpaBHeHHio ¢ cymecTByiomH-
MH B OTOM npeflClie yCJIIOBHHMH Ha 3eMJIHX, HaXOAHBHIHXCH HOfl pyCCKHM H npyCCKHM
3axBaTOM. OflHaKo Ha nyTH nojiHoro Hcnojib3OBannH rex BOSMOHtHOCTen b raiiHiinn
BbicTynujiH OTCTajibie oSmecTBeiiHo®"aKonoMHnecKne oTHomeHHH, a Taitate nojiHTHKa
nojibCKHx n aBCTpnficKHx npaBHii(Hx KpyroB. B cbh3H c tcm coctohhhc cfmannecKoro
BocnnTaHHH b napoje 6bi.no "ajieno HeynoBjieTBopHTejibHoe. Ta«oe nojiomeHue Bemeit
nbiTajiHCb H3MeHHTb Ha jiyninee cBoeit jjeaTejibHOCTbio MHorne oémecTBa rnrneHHHHo-
-caHHTapHoix>, npocBeTHTejibHoro u rHMHacTHnecKoio xapaKTepa. O”hum H3 TaKnx
oSmecTB 6bi.no THMuacTHnecKoe OSmecrBo ,,Cokoji” b KpaKOBe, ocHOBaHHoe b 1885
rowy.

TO ,,Cokoji” b KpaKooe 6mjio MemaHCKHM 06mecTBOM, cTaBHnjHM nejibio tHH3H-
necKoe h wyxoBoe BospooKfleHHe Hapowa, kek Heo5xojiHMoe ycjioBne BOSBpameHHH
nojiHTHNnecKoii iie.naBHCHMOCTH. CpejicTBOM, ee”ymiiM k ROCTHHceHHio 3toh iiejiM, "ojijk-
Ha 6biTb npejKue Bceio raMHacTHKa, a KpoMe e6 TaKHte n Apyrne (jiopMbi cj)H3HgecKHx
ynpajKHeHHfl.

B npe”ejie chctcmbi ynpaJKHeHHH cnana.na bssito 3a ocHOBy neMeiiKne n >ie3CKne
SOCTHJKeHHH, a KpoMe nx TaKHte n aocrnjKeHHH TO ,,Cokoji” bo Jlebobc. B cjiewyiomeM
nepnoue nadjno”acM ycajina HanpaBlieHHbie k npeo6pa30BaHHio chctcmu ynpa>KiieHHH.
9ro HanilJio cBoe npoHB.neiiHe b inupoKOM npHMCHeHHH CKannHiiaBCKoro u aHraocacc-
kok> nocTHatenns b. AaHHofi 06jibCTh, a laKHte b fiojiee niHpoKOM ynere nocTyjiaTOB
HayKH, KacaK>mnxcH 03jtapoBHTejibHO-rHrHeHHHHbix acneKTOB (j)H3HHecKnx ynpaacHe-
hhh. Bjiaroflapu TOMy KpaKOBCKyro coKOJiHHyio cpe”y cjieyer nociaBHTb b piwe Tex,
Koropbie coneitcTBOBanH bbcuchhto nporpeccHBHoro npeo6pa30BaHHH 4>H3nnecKoro
BOCnHTaHHH B rajIHIJHIfCKHX HIKOJiaX.

necKoro BocnirraHHH mojiowejKu hikoji pa3Horo nuna. 3ra mojio”cjk#, .'imiiennaH o.neMen-
TapHbix ycjiOBHH 3aHHMaTbhCa cnopTOM b niKOJie, HaxowHJia nacTHHHyio KOMneiicapHio,
noceman b ,,Cokojic”. Sacjiyrn TO ,,Cokoji” b KpaKOBe 3aKlJiionaioTCH Tamte b no”ro-
TOBKe MHorax nenKagpoB, b noKpoBHTCJibCTBe nan pom”aioMca CKayroBbiM fIBHHceHHe-M,
b nony.napHsauHM Mnornx orpacjien cnopTa, a TaKHte b hphbhthh naTpnorn3Ma u H”en
HagnoHajibHOIi0o ocbodook“>hhh.

CjienyeT, oniiaKO, noMHHTb, hto k Konny XIX sena ,,Cokoji” nowseprajica Bce
CHJibHee bjihhhhio peaKiinoHHoK HfleojiorHH Hapo«Hbix «eMOKpaTOB. 9to bjihhhhc b 3Ha-
HHTejibHoii CTeneHH o6peMeHii.no flenTejibHocTb Od¢Emecraa, TaK kbk co«paTHJio «na-
na30OH ero odinecTBeiinoro BO3fleiicTBHH, a TaKHte OTpnnaTejibHo bjihhjio Ha conepHta-
hhc h cjjopMbi ero neHTejibHocra.
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Activity of the gymnastic association ,,Sokét" in Cracow in the field of physical
education and sport, towards the end of the XIXth century (1885—1914)

At the beginning of the second half of the XIXth century, i. e. in the period
of the fight for autonomy, Galicia gained the political and cultural freedoms.
These achievements created better conditions for development of the physical
education and sport, in comparison with the conditions in the Austrian and Russian
Partitions, But the backward social circumstances and 'the politics of the Polish
and Austrian administration crossed the path of the fuli use of these possibilities.
In connection with such difficulties, the level of physical education was very
unsatisfactory. Many associations of 'the health-hygienic, or educational, or gym-
nastic character endeavoured to change that state of affairs. The Gymnastic Asso-
ciation ,,Sokét” in Cracow founded in 1885, was one of such associations.

G. A. ,,Sokdt” in Cracow grouped the bourgeo-is’society, whose purpose was the
physical and psychical regeneration of the nation, that being the indispensable
condition to recoyer political independence. To reach this purpose they propagated
gymnastics and otiher kinds of physical exercises.

At first, the system of exercises was based on the German and Bohemian
achievements and on the attainment of G. A. ,,Sokét” in Lwow. In the next period
the efforts to reform that system of exercises were to be observed. It was expressed
by taking into account the Scandinavian and Anglo-Saxon achievements and by
wider consideration of the postulates of science, concerning the health-hygienic
aspects of physical exercises. Thanks to it G. A. ,,Sokot” in Cracow proyided an
introduction of the more advanced reforms of physical education in Galician
schools. Furthermore, the G. A. ,,Sokét’ in Cracow acguired great achievements in
the field of physical education practice with the youth in different kinds of school.
The youth was destitute of the elementary conditions to perform physical exercises
in school and therefore their presence in the physical education lessons in ,,Sokot’
was the partial compensation.

The education of the numerous teachers of physical education, care of the scou-
ting, the act of popularizing many kinds of sports and the development of patriotism
and the idea of national liberation were also the G. A. ,,Sokét” contributions.

It must be remembered, that at the end of the XIX-'th century G. A. ,,Sokot”
underwent more and more influences of the reactionary ideology of the national
democracy. They affected to a high degree the work of G.A. ,,Soko6t’, because they
diminished the range of its social action and ibadly influenced the contents and the
forms of its activity.

Mieczystaw Tworzydio

Zakres ruchéw czynnych w stawach biodrowych u pitkarzy,
lekkoatletow i studentéw

Przy zastosowaniu opracowanej przez autora metody badano zakres
ruchow w stawach biodrowych u mezczyzn w wieku od 18 do 26 lat na-
lezagcych do réznych grup specjalizacji ruchowej, nawigzujgc do wybra-
nych cech morfologicznych.



172

Rozpatrywano podobienstwo i réznice w zaleznosci od wieku i stazu
sportowego poréwnywanych grup, a takze zwigzki miedzy parami cech
okreslajgcych zakres ruchu w branych pod uwage ptaszczyznach i warian-
tach, miedzy zakresem ruchu a niektorymi cechami antropometrycznymi,
miedzy zakresem ruchu a czasem biegu na 100 i 1000 metrow, w koncu
miedzy zakresem ruchu a ksztattem profilu uda odzwierciedlajgcego
w pewnym stopniu proporcje miesniowe.

llpege.ibi no«BHIKHOCTH Ta3o6e«poBoro cycTaBa y $yT6ojiHCTOB, jierkoaTJieTOB
H CTyffeHTOB

npa noMoin,H paBpaSoTaiiiioro aBTopoM Merona n3MepeHHit nccjiejjoBaHO npe”ejia
nofBH®HOCTH Ta.306e”p<jBoro cycTaBa y Myiicsnii Bo.apacTa ot 18 ro 26 JieT, npnHajiJie-
>Kamnx k pa3HbiM rpynnaM nonBHJKHOH cneij,MajiH3aijHH, orHocHTejibHo k BbiépaHHbiM
ajieMeHTaM Mop”~oJioraiecKoit (JjopMbi. PaccMOTpeHbi cxoACTBa u pa3HHgbi b 3aBH-
chmocth ot BospacTa h cnopTHBHoro' craaca cpaBHHBaeMbix rpynn, a Taiore cootho
meHHH MesK"y napaMH cbohctb o.iipep,e;iaioiHHX npeneji noABHHtHOCTH b paccMaTpa-
Baexibix njiocKOCTax u BapnaHTax, Meacny npe”ejioM nofIBHHtHocHOcra u HCKoropbiMH
aHTponoMOTpHHtecKHMH npn3HaKaMH, Meway npe”ejioM nofBKKHOCTH u BpeMeHCM bera
Ha 10>0 n 1000 m h, HaKO«en, Meatny cpopMoit benpa, OTpaiKaiomeit b HCKoropoii CTe-
neuM BbimenHbie nponopiiHH, h iipcpe.ioM iiopbhjkhoctii.

The flexibility in hip joint in footbal players, athletes and students

By application of a method of measurement elaborated by the author, some
researches were done on the range of flexibility at hip joints among mate individuals
between the ages of 18 and 26, appertaining to different groups of motion specia-
lization, with reference to selected elements of morphological form. Differences and
similitudes were irwestigated depending oh the age and training period of the
compared groups: as well as correlations between pairs of characteristics determining
the range of motion in planes and variants taken into consideration: between the
range of motion and some anthropometric characteristics: between the range of
motion and time of 100-metre and ,1000-metre races: and also interdependences
between the shalpe of thigh reflect-ing in some degree the proportions of muscles
and the range of flexibility.

Janusz Zarek

Wyniki sportowe a struktura psychologiczna druzyn pitki noznej w Polsce

Przy zbieraniu materiatbw do pracy: ,,(Wyniki sportowe a struktura
psychologiczna druzyn pitki noznej w Polsce” uzyto kwestionariusza pt.
,»Charakterystyka grup”, ktérego autorami sg: John K. Hemphill i Charles
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M. iWestie. Kwestionariusz ten, sktadajgcy sie ze 150 zdan-o$wiadczen,
pozwala na obiektywny opis pewnych wiasnosci grup spotecznych stano-
wigcych o strukturze psychologicznej tych grup.

Badaniami objeto 40 najlepszych druzyn pitki noznej w Polsce. Wyniki
badan zostaty przy pomocy klucza przeliczone na punkty, co pozwolito
na zastosowanie metody statystycznej.

Obliczenia wykazaty, ze wiekszos¢ wiasnosci (cech) grup spotecznych
wystepuje u badanych zespotéw w stopniu wysokim. W niektorych gru-
pach druzyn stwierdzono korelacje miedzy wynikami sportowymi a takimi
cechami grup spotecznych, jak: autonomia, formalizm, kontrola, prze-
puszczalno$¢, wspotudziat, zadowolenie, zazyto$¢ oraz autorytet.

CnopTHBHbie pe3yjibTaTbi h ncHxojionwecKaH cTpyKTypa 4>yT0o.ibiibix Kowana
b llojibine

CoOHpaa MaTepaajibi ~jih padoThbi: ,,CnopTHBHbie pe3yjibTaTbhi n ncnxojiornaecKaH
crpyKTypa tjiyTOojibHbK KOMaHA b flojibine™, Hcnojib30BaHo aiikKCTy noa 3arjiaBneM:
., XapaKTepHCTHKa rpyinn”’, aBTopaMH KOTopon hbjihiotch Hzkoii K. TEMIIHJIIJIb u Kapji
y. B3CTE. AHKeTa Ta, cocTOJiLnaa H3 CTa nHTHaecHTH npejyiooKeHHit — Ha-bHBJieHHit,
noBBOJiaeT 06beKTUBHo onncaTb HCKoropbie cBOftcTBa COTinajibHMX rpynn, peniaiomHe
ncHxojiorHHecKyjo crpyKTypy Tex rpynn.

Hccjie«OBaHneM oxnaneno copoK Haftjiynninz b riojibnie 4>yTOojibHbix Kowan/i.
Pe3yjibTaTbi nccjieaoBaHHH iipn noMomn Kjnona 6buih nepennc/ieubi Ha nyHKTM, hto
nooBOJiHJio npnMeHHTb CTaTMCTunecKHft MCTOfl. HcnncjieHnn nowasajin, hto 6cwibniHH-
ctbo cboSctb (nepr) con,najibHbix rpynn BbicTynaeT y nccjie;iOBaHHbix kojijickthbob
B 3HaHHTejlbHOH CTCneHH.

y HeKoropbix rpynn nccjiegoBaHHbix KOMan« KOHCTaTHpoBaHO Koppejunjnio Mentjiy
cnopTHBHDbIMH peayjibTaTaMM u TaKHMH HepraMH connajibHbix rpynn, kuk: aBTOHOMHH,
<t>opMaliM3M, KOHTpojib, nponycKaeMOCT, coynacTne, yflOBJieTBopeHne, flpyntejnoSne
H aBTOpHTCT.

The results of sport and psychological structure of football teams in Poland

Compiling the materiat for my work: ,,The results of sport and psychological
structure of football teams in Poland” a guestionnaire by John K. Hemphill and
Charles M. Westie ,,Characteristic of groups” was used.

This guestionnaire is composed of 150 sentences-statements, it permits to give
the objective description of certain dimensions of social groups, Which determine
psychological structure of these groups.

In Poland 40 best football teams were under examination. The results of these
examinations were counted up in points by means of a key, what allowed applying
of the statistic method. It was proved by the calculations that most of the dimensions
of social groups appear in high degree in observed teams.

In some groups of these a correlation was found between the sport results and
such dimensions of social groups as: autonomy, formalism, control, permeability,
participation, hedonic tone, intimacy and potency.
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WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. VI ROCZNIK NAUKOWY 1969

STANISLAW KIJAK

Bibliografia publikacji pracownikow naukowo-dydaktycznych
Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie * w zakresie
wychowania fizycznego 1 sportu do r. 1967

Katedra Anatomii
Zaklad Anatomii

FRANCISZEK KEAPKOWSKI
1957 [Wspdlnie z]: Kus$ Jan: Prof. Tadeusz Rogalski. Przegl. Lek. R. 13: 1957 nr 12,
s. 353—355, ilustr.

1958 [Wspdlnie z]: Kus Jan: Prof. dr Tadeusz Rogalski jako naukowiec i organi-
zator ((Wspomnienie posmiertne). Folia Morphol. T. 9: 1958 nr 2, s. 165—169,
ilustr. (Zawiera spis prac i publikacji T. Rogalskiego).

1960 Redakcja naukowa i ,,Wstep” W: Wypisy do ¢wiczen z biomechaniki. Oprac,
zbior, na podstawie literatury. Krakéw 1960 ss. 107, rys., powiel. Wyzsza Szkola
Wychowania Fizycznego w Krakowie.

1963 Przedmowa do polskiego wydania. W: [D. D. Donskij] D. D. Donski. Biomecha-
nika ¢wiczen fizycznych. Ttum. i[z ros.] Warszawa 1963, s. 6—9.

1905 ([Wspolnie z] Borowiec Stanistaw: Program anatomii cztowieka. W: Pro-
gram wyzszych .szkét wychowania fizycznego. Warszawa 1965, [T. 2] Cz. 2,
s. 63—74, powiel.

KONSTANCJA £ECKA-NANUS

1963 ,[D. D. Donskij] D.D. Donski: Biomechanika éwiczen fizycznych. Thum, [z ros.
rozdz. 4]. Warszawa 1963, s. 116—'148.

* Wedtug stanu personalnego na rok szkolny 1967/68.

12 Rocznik naukowy t. VIII
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Zaktad Biomechaniki

MIECZYSLAW TWORZYDLO

1960

1961

1962

1965

1966

1967

Analiza postawy stojgcej. W: Wypisy do ¢wiczerh z biomechaniki. Krakéw 1960,
s. 37—42, powiel.

Biomechaniczna analiza skokéw. W: Wypisy do ¢wiczen z biomechaniki. Kra-
kéw 1960, s. 66—72, powiel.

Pojecie $rodka ciezkosci ciata i jego labilno$¢ w zywym organizmie cztowieka
oraz metody obliczania $rodka ciezkosci cztowieka. W: Wypisy do c¢wiczen
z biomechaniki. Krakéw 1960, s. 25—36, powiel.

Wplyw rozgrzewki w plywaniu na niektére czynnosci uktadu krazenia i od-
dychania. Kult. Fiz. T. 14; 1961, nr 12, s. 927—932, tab., wykr., bibliogr.

Analiza zaleznosci miedzy wielkosciami katowymi ruchéw czynnych w stawach
biodrowych i niektorymi cechami morfologicznymi u chlopcéw w wieku
14—18 lat. Kult. Fiz. T. 15: 1962, nr 7/8, s. 576—582, 'tab., rys.

Nowa metoda pomiaréw zakresu ruchdéw w stawach biodrowych. Wych. Fiz.
i Sport T. 6: 1962 nr 3, s. 321—334, ilustr., talb,, bibliogr., Sum., Res.

[Donskij D.D.] D.D. Donski: Biomechanika ¢wiczen fizycznych. Thum, [z j.
ros. rozdz. 2] Warszawa 1963, s. 21—72.

Zakres ruchow czynnych w stawach biodrowych u pitkarzy, lekkoatletéw i stu-
dentéw. Rocznik Nauk WSWF Krakéw T. 3: 1965, s. 237—274, ilustr., tab.,
bibliogr., Sum., Res.

Kartometryczna metoda pomiaru krzywizn ciata ludzkiego (ze szczeg6lnym
uwzglednieniem krzywizn kregostupa). Kult. Fiz. R. 19 1966 nr 2, s. 84—385,
ilustr., rys., bibliogr.

The educational function of biomechanical and morphological criteria of sports
classification. W: Sport education and recreation. 1966 International Conference,
Crystal Patace London. London (1967) Central Council fo Physical Recreation
s. 65 [Doniesienie].

[Wspdlnie zl Zarek Janusz: Kinematyczna analiza .skutecznosci rzutdéw
w pitce recznej. Sport Wyczyn. R. 5 1967 nr 10, s. 22—27, ilustr., wykr.,
bibliogr.

WANDA KWAPULINSKA

1960

1961

1962

Biomechaniczna analiza niektorych elementéw narciarstwa. W: Wypisy do
¢wiczen z biomechaniki. Krakéw 1960, s. 91—99, powiel.

Biomechaniczna analiza chodu i biegu. W: Wypisy do ¢wiczen z biomechaniki.
Krakéw 1960, s. 52—72, powiel.

Zasady techniki biegu przez ptotki kobiet. Kult. Fiz. T. 14: 1960 nr 1, s. 3—10,
ilustr., rys., tab.

[Wspélnie z] Kubisz Emil: Osteo-arthro- i miomechanika. W: Wypisy do
¢wiczen z biomechaniki. Krakow 1960, s. 7—24, powiel.

[Wspolnie z] Cichalewska Alicja: Postawa ciata 14—17 letnich ucznidéw
niektorych szkét krakowskich. Kult. Fiz. R. 14: 1961 nr 9, s. 597—604, ilustr.,
tab., wykr.

[Wspolnie z1 Kwapulinski Roman: Proba analizy mechaniki niektérych
euderzen na bramke. Pitka nozna R. 7: 1962 nr 2, s. 5—7, rys.
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[D. D. Donskij] D. D. Doriski: Biomechanika ¢wiczeri fizycznych. Thum, [z ros
rozdz. 6] Warszawa 1963, s. 184—237.

Katedra Biologii
z zaktadami Biologii i Antropologii

STANISEAW PANEK

1948

1949

1950

1952

1953

1956

1957

1960

1962

1963

12*

Badanie nad wyrzyngniem sie zebow, ostatecznych. Spraw. PAU. T. 39, s. 453—
—455.

The eruption of permanent teeth in Polislh children. Communication. Acad.
Pol. Scienc. e. Lettr. Extr. Seanc. Clas. Math. e. Natur 1949 nr 6—7, s. 1—2.
Wyrzynanie sie zebow statych u dzieci polskich. Rozpr. Wydz. Mat. Przyr. PAU
Dz. B. Ser. I, T. 34: 1949 nr 2, s. 43—92. To samo odb.

Ro6znice w kolejnosci wyrzynania sie uzebienia statego, u cztowieka na tle tegoz
zjawiska u innych Naczelnych. Spraw. PAU T. 51: 1950 nr 6, s. 393—398.

[Wspodlnie z] Stoty hwo Eugenia: Kolejnos¢ wyrzynania sie uzebienia sta-
fego u cziowieka na tle zmian filogenetycznych w zakresie tegoz zjawiska
u Naczelnych. Przegl. Antropol. T. 18: 1952, s. 34—96.

Znaczenie wieku rozwojowego dla wychowania fizycznego. Kult. Fiz. T. 7: 1953
nr 4, s. 285—298, wykr., Rez., Sum.

Dalsze badania nad procesem wyrzynania sie uzebienia stalego jako kryterium
oceny rozwoju organizmu cztowieka. Wroctaw 1956, PWN 8° ss. 50, 'tab., wykr.,
bibliogr. Sum., Rez., Mat. i Prace Antropol. nr 26, PAN Zakfad Antropol.
Zagadnienie kryteriéw oceny sprawnosci fizycznej w wyzszych szkotach wy-
chowania fizycznego. Kult. Fiz. T. 10: 1956 nr 11, s. 811—824, tab., wykr.

([Wspdlnie z] Dudzinski Emil: Wspotzalezno$¢ czasu, ilosci krokow oraz
temipa a ksztattowanie sie predkosci rzeczywistej w biegu na 100 m. Wych.
Fiz. i Sport T. 1; 1957 s. 134—165, tab., wykr., Rez., Sum.

Zagadnienie sezonowej zmiennosci we wzrastaniu organizmu cztowieka. Zesz.
Nauk. Uniwer. Jagiell. nr 33. Prace Zoolog. Krakéw 1960 z. 5, s. 5—7, tab.,
wykr., bibliogr., Sum., Sod.

Pokazateli rozvitija sportivnych rezul'tatov. (Na osnowa otcetnych materiatow
poTskoj legkoj atletiki.): Mezdunarodnaja Naucno-Metodiceskaja Konferencija
po Problemam Sportiwnoj Trenirowki. Pedagogiceskaja sekcija. Doklady, Mo-
skwa 13—17 Nojabrja 1962, s. 14.

Wskazniki rozwoju wynikéw sportowych. Rocznik Nauk. 1962 WSWF, Krakow
T. 2: 1964, s. 321—338, tab., wykr., bibliogr., Sod., Sum.

[Wspdlnie z] Jasiek i Br[onistaw]: Rozwdj sprawnosci ruchowej z wiekiem.
W: Zarys antropologii. Warszawa 1962, s. 643—654, rys., tab., wykr.

[Wspolnie z] Stoty hwo Eugenia: Rozwoj ontogenetyczny cziowieka. W:
Zarys antropologii. Warszawa 1962, s. 583—654, rys., tab., wykr.

[Wspdlnie z] Dudzinski E[mil]: Nowa metoda oceny punktowej konku-
rencji lekkoatletycznych. (1, 2) Lekka Atl. R. 8 1963 nr 6, s. 11—12, ilustr.,
wykr., bibliogr. nr 7, s. 15—16 wykr., bibliogr.
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1994 Motor performances in egyptian children and youith. W: PUblications of the
Joint Arabic-Polish Anthropological Expedition. 1958/59. Part. 1l. Warszawa,
P-n-Cairo 1964, s. 201—208, wykr., bibliogr., Sum., Res.

1965 ([Wspolnie z] Dudzinski E[mil]: Ocena wynikéw w lekkiej atletyce w $wie-
tle nowej metody punktowej. Rocznik. Nauk. WSWF Krakéw T. 3: 1965, s. 73—
—iloo, wykr., bibliogr., Sum., Res.

[Wspodlnie z] Janowska Barbara: Il Spartakiada OSRS w Pradze 1965 r.
Kult. Fiz. R. 18: 1965 nr 7—<8, s. 393—395, ilustr.

1966 Praca naukowo-badawcza w zakresie wychowania fizycznego i sportu w Cze-
chostowacji. Rocznik Nauk. WSWF Krakéw T. 5: 1966, s. 301—305.
Prof. dr Eugenia Stotyhwo. Rocznik Nauk. WSWF Krakéw T. 5: 1966,
s. 5—12 [Nekrolog oraz) Wykaz prac.
Sprawozdanie z obrad | Krajowego Sympozjum na temat ,,Kultura fizyczna
i turystyka na wsi”. Rocznik Nauk. WSWF Krakéw T. 5 1966, s. 307—308.
[Wspdlnie z] Bochenska Zofia: Wzrastanie i rozw0j dziewczat krakowskich
z uwzglednieniem cech typologicznych. Rocznik Nauk. WSWF Krakéw. T. 5:
1966, s. 117—143, tab., wykr., bibliogr., Rez., Sum.

1967 [Wspolnie z] Stotyhwo Eugenia: Ontogenetyczna zmiennos¢ proporcji pal-
cow reki cziowieka w zaleznosci od Srodowiska i pici. Mat. i Prace Antropol.
nr 74, s. 109—1132, tab., wykr., bibliogr., Sum. PAN Zak}. Antropol.

ZOFIA BOCHENSKA

1949 Wiek wystepowania | menstruacji w zaleznosci od zréznicowania spotecznego
i rasowego. Spraw. PAU. T. 50: 1949 nr 3, s. 163—>165.

1958 Okresy ,,petnienia i bujania” w Swietle zmian tkanki tluszczowej. Mat. i Prace
Antropol. nr 4, ss. 33, tab., wykr., Sum. PAN Zaktad Antropol. Rec: Dzierzykraj-
-Rogalski. Cztowiek w Czasie i Przestrzeni. R. 1. 1958, z. 3, s. 165.

1961 Ontogenetyczna zmienno$¢ wielkosci i ksztattu matzowiny usznej cztowieka
na tle rytmiki wzrastania gtowy i twarzy. Mat. i Prace Antropol. nr 37, s. 75—
—100, Sum. PAN Zaktad Antropol.

1966 Sprawozdanie z obrad VIII Czechostowackiego Kongresu Antropologicznego.
Rocznik Nauk. WSWF Krakéw. T. 5: 1966, s. 285—286.
Sprawozdanie z obrad Paryskiej Konferencji Antropologéw Francuskich. Rocz-
nik Nauk. WSWF Krakow. T. 5: 1966, s. 289.
[Wspolnie z] Panek Stanistaw: Wozrastanie i rozwoj dziewczat krakowskich
z uwzglednieniem cech typologicznych. Rocznik Nauk. WSWF Krakéw. T. 5:
1966, s. 117—143, 'tab., wykr., bibliogr., Rez., Sum.

STANISLAW GOLAB

1962 Rownowaga a proporcje ciata u chtopcow i dziewczat w wieku 9,5 do 145 lat.
Kult. Fiz. R. 15: 1962 nr 1, s. 20—28, tab.

1964 Préba okre$lenia typow somatycznych u chiopcéw krakowskich w wieku od
75 do 17,5 lat na podstawie udziatu tkanek: kostnej, miesniowej i tluszczowej
w budowie organizmu cztowieka. Rocznik Nauk. WSWF Krakow. T. 2; 1964,
s. 339—366, tab. wykr., bibliogr., Rez., Sum.

1965 Rozwo¢j morfologiczny i ruchowy dzieci przedwczes$nie urodzonych w wieku
od 0—2 lat. Rocznik Nauk. WSWF Krakow. T. 4/2: 1965, s. 3—®61, tab., wykr.,
bibliogr., Rez., Sum.
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GENOWEFA KURNIK

1962

Zmienno$¢ zuchwy cziowieka w rozwoju ontogenetycznym postemlbrionalnym
w nawigzaniu do wieku zebowego. Zesz. Nauk. Uniw. Jag. nr 50, Prace Zoolog.
z. 6, s. 31—48, ta'b., wykr., Sod., Sum.

Ontogenetyczna zmiennos¢ ksztattu nosa. Mat. i Prace Antropol. nr 74, s. 101—
—108, 'tab., wykr., bibliogr., Sum., PAN Zaklad Antropol.

Katedra Fizjologii
Zaktad Fizjologii

JERZY KAULBERSZ

1925

1928

1930

1933

1934

1939

1958

1960

Pare spostrzezen fizjologicznych z wycieczki na szczyt Mont-Blanck. Gaz. Lek.
R. 4: 1925 nr 16, s. 363—368.

L’influence de la fatigue dans les montagnes et dans la plaine sur la con-
centration en ions l’hydrogene. Journ. Physiol. et Pathol. Gen. T. 26: 1928
nr 4, s. 629—633, tabl., bibliogr.

L’influence de la fatigue dans les montagnes et dans la plaine sur l’echange
de I'eau dans l’organisme. Journ. Physiol. et Pathol. Gen. T. 26: 1928 nr 4,
s. 616—623, tabl., wykr., bibliogr.

O wplywie zmeczenia na gospodarke wodng ustroju w goérach i na nizinie.
Medyc. Doswiad. i Spot. T. 8 1928 z. 5—6, s. 13—24.

O wplywie zmeczenia na stezenie jondéw wodorowych we krwi i moczu
w gorach i na nizinie. Medyc. Doswiad. i Spot. T. 8 1928 z. 5—6, s. 2—13.

Wysitki fizyczne i krzepniecie krwi. Przegl. Sport.-Lek. T. 2: 1930 nr 1—2,
s. 1—9. To samo odb.

Zmiany chemicznych sktadnikéw w krwinkach pod wptywem klimatu wysoko-
gorskiego. W: Pamietnik XIV Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikow Polskich w Po-
znaniu 11—15. IX. 1933 Poznan, T. 1, s. 305 (Doniesienie).

Zmiany ilosci potasu i wapnia w krwinkach pod wptywem klimatu wysoko-
gorskiego. Spraw. PALJ. T. 38: 1933, s. 29.

[Wspdlnie z] Wischnowitzer E.. Uber die Resistenz der Blutkérperchen
bei kunstlich heralbgesetzten tuftdruck. Ztsahr. Gesam. u. Experim. Med. Bd.
89: 1933, 5. 2128—245, tab. [W j. poL]: Medyc. Doswiad. i Spot. T. 18: 1934 z. 3—4,
s. 167—178, tab.

Opornos$¢ krwinek w klimacie wysokogorskim. Medyc. Doswiad. i Spot. T. 18:
1934 z. 1—2, s. 1—<39, tab., wykr.

Blut unter dem Einfluss klimatischer Anderungen. Acta Biol. Experim. T. 13;

1939 nr 11, s. 118—193.
Blutuntersuchungen an Einheimischen und Einwanderern des siidamerikani-
schen Hochplateau. Acta Biol. Experim. T. 13: 1939 nr 11, s. 1—9.

Fizjologia ruchu i czucia. Czynnosci miesni, uktadu nerwowego i zmystow.
Warszawa 1958 Panstw. Zaki. Wyd. Lek. 4° ss. 419, ilustr. powiel. Akademia
Medyczna w Krakowie. Skrypt.

Aktualne zagadnienia fizjologii przestrzeni. Wszechswiat 1960 nr 3, s. 66—69,
ilustr.



182

1961

1962

1963

1964

1965

1966

Mechanizmy przystosowawcze w warunkadh hipoksji. Wych. Fiz. i Sport
T. 5: 1961 nr 2, s. 115—134, tab., wykr., bibliogr., Sum., Sod.

{Wspolnie z] Oginski A[ndrzej], Bilski R[yszard], Bugajski J[erzyJ:
Exposition prolongee du chien, a basse pression atmospherigue, avec com-
pensation partielle d’oxygene. W: Congress International de Medecine Aero-
>pautique et Cosmonautigue. Paris 26—30 Septembre. Revue de Medecine
Aeronautigue 1961/62 nr 2, s. 96—9)7.

[Wspélnie zl Tasler Jlanina]l, Bugajski Jlan]<: Jednoczesny wplyw
kobaltu i obnizonego ci$nienia atmosferycznego na hemapatologie. Acta Biol.
Crac. V. 5 1962, s. 95—107.

[Wspdlnie z] Klimek A[damJ: Efficiency of the respiratory and circula-
tory mechanisms depending oh the physical fittness of a subject. — XIV Con-
greso International de Medicina del Trabajo. Madrid, Espana Septembre
16—21, 1963. Excerpta Medica Foundation. Amsterdam. International Con-
gress Ser. Nr 62, vol. IV. Resumenes de la cammunicationes libres. Pos.
41116.

[Wspoélnie z] Kubica R[yszard): Blood flow in the upper limbs during
a local static effort. W: XIV Congreso International de Medicina del Trabajo.
Madrid Espana Septembre 16—21, 1963. Excerpta Medica Foundation. Am-
sterdam. International Congress. Ser. nr 62, vol. IV. Resumenes de la commu-
nictitiones libres. Pos. 431.

[Wspdlnie z] Kubica Ryszard, Klimek Adam, Emm erich Jerzy:
Zmienno$¢ niektérych funkcji fizjologicznych w cyklu dziennym, na pod-
stawie badan sity miesniowej, testu spadku sity, czasu dowolnego bezdechu
oraz obwodowego przyptywu krwi. W: Streszczenia referatow i komunikatéw.
IX Zjazd Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego. Torun 10—13 XII Torun
1963, s. 127—<128.

[Wspolnie z] Emmerich Jlerzy], Klimek A[damJ: ,Praca graniczna”
w ocenie zdolnosci wysitkowych miodziezy szkolnej. Wych. Fiz. i Sport. T. 8:
1964 nr 3, s. 245—249, bibliogr.

[Wspolnie z] Klimek A[dam]: Przyczynek do badan, sprawnosci ukiadu
oddechowo ‘'krazeniowego u sportowcow. Wych. Fiz. i Sport. T. 8 1964 nr 3,
s. 311—319, ilustr., wykr.

[Wspdlnie z] Kubica Rfyszard], Klimek A[dam], Emmerich Jlerzy]:
Zmienno$¢ niektorych funkcji fizjologicznych w cyklu dziennym. Rocznik
Nauk. WSWF Krakéw. T. 4: 1964 cz. 2, s. 63—74, tab., wykr., bibliogr., Sod.,
Sum.

Program nauczania fizjologii cztowieka. W: Program wyzszych szkét wycho-
wania fizycznego. Warszawa 1965, Cz. 2, s. 77—86, powiel.

[Wspdlnie z] Klimek A[dam], Kubica R[yszard], Emmerich J[erzy]:
Przydatno$¢ niektérych wskaznikéw fizjologicznych dla okreslania dziennej
rytmiki funkcji ustroju. W: | Sympozjum. Rola rytméw biologicznych w wy-
chowaniu fizycznym i sporcie. Monografie i podreczniki, skrypty WSWF
w Poznaniu. Ser. Monografie. 1965 nr 5, s. 75—84, tab., wykr., Sum.
[Wspdlnie z] Kubica Ryszard, Goszcz Wiadystaw: Niektore wiasciwo-
§ci uktadu kragzenia u kobiet i u mezczyzn. Acta Physiol. Pol. Vol. 17: 1966,
fasc. 4, s. 581—592, tab., Sod., Sum.

[Wspdlnie z] Klimek A[dam], Emmerich Jferzy], Kubica R[yszard]:
Badania metabolizmu podczas wysitku narciarskiego. W: X Zjazd Polskiego
Towarzystwa Fizjologicznego Lublin, 13 IX—<17 1X 1966 r. Referaty, Sympozja
i streszczenia komunikatéw. Lublin 1966, s. 140 (Komunikat).
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[Wspdlnie z] Emm erich Jerzy, Klimek Adam: Circulatory and pulmo-
natory changes in physical eff-orts of different intensity. W: XVI Weltkongress
fur Sportmedizin 1966 in Hannoyer. Federation Internationale de Medecine
Sportive. ,,S” (I Teil) 1966, s. 248, ilustr., tab., bibliogr.

[Wspdlnie z] Klimek A[dam], Emmerich Jferzy], Kubica R[yszard]:
Badania metabolizmu podczas wysitku narciarskiego. W: X Zjazd Polskiego
Towarzystwa Fizjologicznego Lublin, 13 IX—17 IX 1966 r. Lublin 1966 r. s. 140
(Tezy pracy pt.: Badania metabolizmu podczas wysitku narciarskiego).

1967 .[Wspllnie z] Goszcz WHadystaw], Januszewski Jferzy]: Cisnienie
krwi i obwodowy opor krazeniowy w czasie stopniowanych wysitkow. Kardiol.
Pol. T. 10: 1967 nr 3, s. 189—493, wykr., bibliogr., Rez., Sum.

ADAM KLIMEK

1957 Analiza krzywych oddychania w probkach dusznosci. Wych. Fiz. i Sport. T. 1
1957, s. 87—B9, rys., tab., wykr., bibliogr., Res., Sum.

1959 [Wspdlnie z1 Grochmal Stfanistaw]: Zagadnienie wychowania fizycznego
w szkole w Swietle niektorych fizjologicznych wskaznikdw rozwoju. Wych.
Fiz. i Sport. T. 3: 1959 nr 1—2, s. 30—31, T. 4: 1960 nr 1, s. 85—89, tab.,,
wykr.

1960 .[Wspdlnie z] Grochmal St[anistaw], Kubica R[yszard], Muszyn-
ski E[mil]: Wystepowanie progu znuzenia w zaleznosci od rytmu pracy,
obcigzenia i przerw wypoczynkowych. Kult. Fiz. R. 13: 1960 nr 10, s. 751—758,
tab., wykr., bibliogr.; R. 14: 1961 nr 3, s. 163—170, tab., wykr., bibliogr.

1961 [Wspdlnie z] Januszewski J[erzy], Kubica Rfyszard]: Badanie progu znuzenia
u dziewczat w wieku szkolnym. Wych. Fiz. i Sport. T. .5: 1961, nr 3, s. 317—326,
tab., wykr., bibliogr., Sod., Sum.

1962 Proba dispnoe v primenenii k issledovanijam sostajanija funkcionaTnoj spo-

sobnosti krovenosnoj i dychatel’noj sistem. W: Mezdunarodnaja nau¢no-meto-
diceskaja konferencija po problemam sportiynoj trenirovki. Vra¢ebno-Fizjolo-
giceskaja Sekcija. Doklady. Moskva SSSR 13—17 nojabrja 1962. Mos'kva 1962,
s. 116—,118.
[Wspélnie z Emmerich Jerzy: Zastosowanie ergometrii do okreslania dy-
namicznych wiasciwosci organizmu chtopcow w wieku 8—18 lat. Rocznik
Nauk. 1962 WSWF Krakow. T. 2; 1964, s. 367—381, tab, wykr., bibliogr., Sod.,
Sum.

1963 [Wspdlnie z] Kubica Rfyszard]: Oddychanie w przestrzeni zamknietej
w ocenie zdolnosci wysitkowych. Wych. Fiz. i Sport. T. 7: 1963 nr 3, s. 27,1—384,
tab., wykr., Res., Sum.

1963 [Wspodlnie z] Grochmal Stfanistaw], Kubica Rfyszard]: Les recherches
pneumographigues ipendant ,le travail limite” en fonction de la charge et
du rythme. W: l-er Congres Europeen de Medecine Sportive Praha 1963 le
10—12 Juin. Pralha 1963, s. 28 (Doniesienie). W: Poumon, respiration et sport.
I-er Congres Europeen de Medecine Sportiye. Prague 10—12 juin 1963. Prague
1965, s. 79—34, wykr. (Streszczenie w j. polskim). W: Rehabilitacja. Zbior
prac z lat 1955—1966. Pod red. W. Degi. Warszawa 1966, s. 282.

[Wspdlnie z] Kaulbersz IJferzy]: Efficiency of the respiratory and circu-
latory mechanism depending on the physical fittness of a subject. — XIV
Congresso International de Medicina del Trabajo. Madrid, Espana. Septiembre
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1964

1965

1965

1966

16—21, 1963. W: Excerpta Medica Foundationa. International Congress Ser.
nr 62 vol. 4. Resumenes de las communicationes libres. Pos. 41, 416.

([Wspdlnie z] Kaulbersz IJferzy], Kubica R[yszard], Emmerich
Jferzy]: Zmiennos¢ niektorych funkcji fizjologicznych w cyklu dziennym na
podstawie badan sity miesniowej, testu spadku sity, czasu dowolnego bez-
dechu oraz obwodowego przeptywu krwi. W: Streszczenia referatéw i komu-
nikatow. — IX Zjazd Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego. Torun 10—'13.
XI1. 1963. Torun 1963, s. 127—128.

[Wspdlnie z] Emmerich Jferzy]: Zastosowanie ergometrii do okre$lania
dynamicznych wiasciwosci organizmu chtopcow w wieku 8—>18 lat. Rocznik.
Nauk. 1962 WSWF Krakow. T. 2; 1964, s. 367—381, rys., tab., wykr., bibliogr., Sod.
[Wspdlnie z] Kaulbersz Jlerzyj: Przyczynek do badan sprawnosci ukta-
du oddechowo-krazeniowego u sportowcow. Wych. Fiz. i Sport. T. 8 1964
nr 3, s. 311—319, ilustr., wykr., bibliogr.

[Wspolnie z]: Emmerich Jferzy], Kaulbersz Jlerzy]: ,,Praca granicz-
na” w ocenie zdolnosci wysitkowych miodziezy szkolnej. Wych. Fiz. i Sport.
T. 8 1964 z. 3, s. 245—249, bibliogr.

Proba dusznosci a niektore wiasciwosci uktadu krgzenia i oddychania. Rocz-

nik Nauk. WSWF Krakow. T. 3: 1965, s. 127—166, tab., wykr., bibliogr., Sod.,
Sum.

{Wspdlnie z Grochmal Stfanistaw], Kubica RJ[yszard]: Les recherches
pneumographigues pendant ,le travail-limite” en fonction de la charge et du
rythme. W: lI-er Congres Europeen de Medecine Sportive Praha 1963 le 10—12
Juin. Praha 1963 s. 28 [Doniesienie]; W: Poumon, respiration et sport. Prague
1965 s. 79—84, wykr.; [Streszczenie w j. polskim.] W: Rehabilitacja. iZbiér prac
z lat 1955—1966. Pod red. W. Degi. Warszawa 1966 s. 282.

[Wspdlnie z] Kaulbersz Jerzy], Kubica R[yszard], Emmerich
J[erzy]: Przydatno$¢ niektérych wskaznikow fizjologicznych dla okreslenia
dziennej rytmiki funkcji ustroju. W: | Sympozjum ,Rola rytméw biologicz-
nych w wychowaniu fizycznym i sporcie”. Poznan 1965, s. % —84, tab., wykr.,
Sum. Monografie, podreczniki, skrypty WSWF Poznai nr 5; Sport Wycz. 1966
nr 3, s. 14—>17, tab., wykr., bibliogr.

[Wspdlnie zl Kaulbersz Jferzy], Kubica Rfyszard], Emmerich
JlerzyJ: Zmienno$¢ niektorych funkcji fizjologicznych w cyklu dziennym.
Rocznik Nauk. WSWF Krakow. T. 4: 1965 cz. 2, s. 63—74, ilustr., tab., wykr.,
bibliogr., Sod., Sum.

[Wspolnie z] Kubica RJ[yszard]: Apprecation de la fonction du systeme
respiratoire dans les diverses disciplines sportives en vertu des resultats des
epreuves de la dyspnee. W: Poumon, Respiration et Sport. Congres Europeen
de Medicine Sportive, Prague, 1965 — Edition de la Litterature Medicale
Tchechoslovaque s. 69.

[Wspolnie z] Grochmal Stfanistaw], Gatarski Jfulian], Knychal-
ska-Karwan Z[ofia]: Badanie elektroencefalograficzne w warunkach do-
Swiadczalnej dysipnoe. Folia Med. Crac. T. 8: 1966, s. 629—639, tab., wykr.,
bibliogr., Sod., Sum., To samo odb.

[Wspolnie z] Kaulbersz Jlerzy], Emmerich Jferzy], Kubica RJy-
szard]: Badania metabolizmu podczas wysitku narciarskiego. W: X Zjazd Pol-
skiego Towarzystwa Fizjologicznego, Lublin, 13IX—171X 1966 r. Referaty,
sympozja i streszczenia komunikatow. Lublin 1966, s. 140 [Komunikat].
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[Wspdlnie z] Kaulbersz Jlerzy], Emmerich Jferzy]: Circulatory and
pulmonary changes in physical efforts of different intensity. — XVI Welt-
kongress fur Sportmedizin 1966 in Hannover. Federation Internationale de
Medecine Sportive. ,,S” (Il Teil) 1966, s. 248, ilustr., tab., bibliogr.

[Wspolnie z] Petek Leopold: Badania wydolnosci fizycznej i ocena zmian
adaptacyjnych do wysitku na podstawie step-testu. Wych. Fiz. i Sport. T. 1L
1967 nr 3, s. .127—444, tab., wykr., bibliogr., Sum., Sod.

RYSZARD KUBICA

1960

1961

1963

1965

1965

[Wspolnie z] Grochmal Stanistaw], Klimek A|[dam], MuszynskKi
E[mil]: Wystepowanie progu znuzenia w zaleznosci od rytmu pracy, obciga-
zenia i przerw wypoczynkowych. Kult. Fiz. R. 13: 1960 nr 10, s. 751—758, tab.,
wykr., bibliogr., R. 14: 1961 nr 3, s. 163—170, tab., wykr., bibliogr.

[Wspdlnie z] Klimek A[dam], Januszewski Jl[erzy]: Badanie progu
znuzenia u dziewczat w wieku szkolnym. Wych. i Sport. T. 5. 1961 nr 3,
s. 317—306, ryc., 'tab., wykr., bibliogr., Sum., Sod.

[Wspolnie z] Goszcz Wiadystaw], Oginski A[ndrzej]: Evaluation of
cardiac function during muscular work. W: XIV Congresso Internacional de
Medicina del Trabajo. Madrid, Espana — Septiembre 16—<21, 11963, Excerpta
Medica Foundation. Amsterdam. International Congres. Ser. nr 62, vol. 4
pos. 413, vol. 3, s. 1127—1139.

[Wspdlnie z] Kaulbersz Jerzy: Blood flow in the upper limbs during
a local static effort. W: XIV Congresso International de Medicina del Trabajo.
Madrid, Espana — Septiembre 16—21, 1963. Excerpta Medica Foundation
Amsterdam. International Congress. Ser. nr 62, voL 4, pos. 431,

[Wspdlnie z] Kaulbersz Jlerzy], Klimek A[dam] i Emmerich
Jlerzy]: Zmienno$¢ niektérych funkcji fizjologicznych w cyklu dziennym, na
podstawie badan sity miesniowej, testu spadku sity, czasu dowolnego bez-
dechu oraz obwodowego przyptywu krwi. W: Streszczenia referatéw i komu-
nikatow. — IX Zjazd Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego, Torun 10—43,
XII. Torun 1963, s. 127—128.

[Wspodlnie z] Klimek A[dam]: Oddychanie w przestrzeni zamknietej w oce-
nie zdolnosci wysitkowych. Wych. Fiz. i Sport. T. 7. 1963 nr 3, s. 271—284,
tab., wykr., Rez., Sum.

Rownoczesne badania przeptywu krwi w kornczynach pracujgcej i pozostaja-
cej w spoczynku. Rocznik Nauk. WSWF Krakéw. T. 3. 1965, s. 209—236,
ilustr., tab., wykr., (bibliogr., Sod., Sum.

[Wspdlnie z] Grochmal Stfanistaw], Klimek A[dam]: Les recherches
pneumographigues pendant ,le travail-limite” en fonction de la charge et
du rythme. W: Poumon, respiration et sport. I-er Congres Europeen de Me-
decine Sportive. iPrague 10—42 juin 1963. Prague 1965, s. 79—84, wykr. [Stresz-
czenie w j. polskim]. W: Rehabilitacja. Zbiér prac z lat 1955—1965. Pod red.
W. Degi. Warszawa 1966, s. 282.

[Wspdlnie z] Kaulbersz Jerzy], Klimek A[dam], Emmerich Je-
rzy]: Przydatnos¢ niektorych wskaznikow fizjologicznych dla okreslania
dziennej rytmiki funkcji ustroju. W: | Sympozjum, Rola rytmow biologicznych
w wychowaniu fizycznym i sporcie. Poznan 1965, s. 75—84, tab., wykr., bibliogr.,
Sum., Monografie, podreczniki, skrypty Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycz-
nego w Poznaniu. Seria Monografie nr 5;: Sport Wyczynowy 1966 nr 3, s. 14—17,
tab., wykr.
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1966

1967

[Wspélnie z7] Kaulbersz Jerzy, Klimek Adam, Emmerich Jerzy:
Zmienno$¢ niektérych funkcji fizjologicznych w cyklu dziennym. Rocznik
Nauk WSWF Krakow. T. 4: 1965 cz. 2, s. 63—74, tab., wykr., bibliogr., Sod., Sum.
[Wspdlnie z] Klimek A[dam]: Apprecation de la fonction du systeme res-
piratoire dans les diverses disciplines sportives en vertudes resultats des
epreuves de la dyspnee. W: Poumon, respiration et sport. l-er Congres
Europeen de Medecine Sportive. Prague, 10—12 juin 1963. Prague, 1965, s. 69—
—T70, wykr.

[Wspolnie z] Goszcz Wiadystaw]: Adaptacja pracy serca do wysitkow
fizycznych o roznej intensywnosci. Wych. Fiz. i Sport. T. 10: 1966 nr 3, s. 73,
wykr., bibliogr., Sum., Sod.

[Wspolnie z] Goszcz Wiadystaw, Kaulbersz Jerzy: Niektore wiasci-
wosci uktadu krgzenia u kobiet i u mezczyzn. Acta Physiol. Pol. Vol. 17; 1966
fasc. 4, s. 581—592, tab., Sod., Sum.

[Wspélnie z] Goszcz Wfladystaw], Oginiski A[ndrzej]: Cardiorespira-
tory system in standard physical effort. W: XV International Congress on
Occupational Health Congres Vienna 1»—24 September 1966, s. 35—38, tab.,
wykr., bibliogr. Proceedings. Separatum. 8°.

[Wspolnie zl Goszcz Wiadystaw, Sterecki Mieczystaw: Zmiany roz-
nicy tetniczo-zylnej u cztowieka w warunkach wysitkowych. Przegl. Lek.
R. 22: 1966, S. 2, nr 8, s. 531, wykr., bibliogr., Sod., Sum.

[Wspolnie z] Kaulbersz Jlerzy], Klimek A([dam], Emmerich J[e-
rzy]: Badania metabolismu podczas wysitku narciarskiego. W: X Zjazd Pol-
skiego Towarzystwa Fizjologicznego Lublin 13 IX—17 1X 1966 r. Referaty,
sympozja i streszczenia komunikatéw. Lublin 1966 s. 140 (Komunikat).

[Wspoélnie z7] Goszcz Wiadystaw, Januszewvski Jerzy: Cisnienie krwi
i obwodowy opér krazeniowy w czasie stopniowanych wysitkow. Kardiol.
Pol. T. 10: 1967 nr 3, s. 189—193, wykr., bibliogr., Rez., Sum.

JERZY EMMERICH

1963

1964

1965

[Wspdlnie z] Kaulbersz Jlerzy], Kubica Rfyszard], Klimek Afdam]:
Zmienno$¢ niektorych funkcji fizjologicznych w cyklu dziennym na podstawie
badan sity miegsniowej, testu spadku sity, czasu dowolnego bezdechu oraz
obwodowego przeptywu krwi. W: Streszczenia referatow komunikatéw. — IX
Zjazd Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego, Torun 10—13, XI 1963. Toruh
1963, s. 127—128.

[Wspdlnie z] Klimek A[dam]: Zastosowanie ergometrii do okreslania dy-
namicznych wiasciwosci organizmu chlopcow w wieku 8—18 lat. Rocznik
Nauk. 1962 WSWF Krakow. T. 2: 1964, s. 367—381, rys., tab., wykr., bibliogr.,
Sod., Sum.

[Wspdlnie z] Klimek A[dam], Kaulbersz JerzyJ: ,Praca graniczna”
w ocenie zdolnosci wysitkowych miodziezy szkolnej. Wych. Fiz. i Sport. T. 8:
1964 nr 3, s. 245—>249, bibliogr.

[Wspdlnie z] Kaulbersz Jferzy], Klimek A[dam], Kubica R[yszard]:
Przydatno$¢ niektdrych wskaznikdéw fizjologicznych dla okre$lania dziennej
rytmiki funkcji ustroju. W: | Sympozjum ,,Rola rytméw biologicznych w wy-
chowaniu fizycznym i sporcie”. Poznan 1965, s. 75—384, tab. wykr. Monografie
podreczniki, skrypty Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Poznaniu.
Seria monografie nr 5: Sport Wyczynowy 1966 nr 3, s. 14—17.
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[Wspdlnie z] Kaulbersz Jerzy, Kubica Ryszard, Klimek Adam:
Zmienno$¢ niektorych funkcji fizjologicznych w cyklu dziennym. Rocznik
Nauk WSWF Krakoéw. T. 4/2: 1965 cz. 2, s. 63—74, 'tab., wykr., bibliogr., Sod.,
Sum.

1966 [Wspdlnie z] Kaulbersz Jerzy, Klimek Adam: Circulatory and pul-

monary changes in physical efforts of different intensity. W: XVI Weltkon-
gress fur Sportmedizin 1966 in Hannover. Federation Internationale de Me-
decine Sportiye. ,,S” (Il Teil) 1966, s. 248, ilustr., tab., bibliogr.
[Wspdlnie z] Kaulbersz Jlerzy], Klimek A[dam], Kubica R[yszard]:
Badania metabolizmu podczas wysitku narciarskiego. W: X Zjazd Polskiego
Towarzystwa Fizjologicznego Lublin, 13 1X—17 IX 1966 r. Lublin 1966, s. 140
(Tezy pracy pt.: Badania metabolizmu podczas wysitku narciarskiego).

1967 Wplyw wysitkdw o rdznej intensywnosci na niektére funkcjonalne wiasciwosci
uktadu krazenia i oddychania. Rocznik Nauk. WSWF Krakéw. T. 6: 1967,
s. 103—,141, tato., wykr., bibliogr. Rez., Sum.

Katedra Rehabilitacji Leczniczej z Zakladem

STANISLAW GROCHMAL

1935 O odruchowej pojemnosci zyciowej ptuc i jej wartosci fizjologiczno-klinicz-
nej. Nowiny Lek. R. 47: 1935 nr 15, s. 449—454 nr 16, s. 477—483, wykr.,
bibliogr.

Zmiana pogladow na role fizjologii w medycynie. Nowiny Lek. R. 47: 1935
nr 4, s. 165—170, bibliogr.

1936 Odruchowa pojemno$¢ zyciowa pluc jako wskaznik ich fizjologicznej spraw-
nosci. Przegl. Fizjol. Ruchu. R. 7: 1935/36, nr 3/4, s. 293—307, ilustr, bibliogr.
Streszcz. w j. franc.

1937 [Wspdlnie z7] Niemierko S, Pawlak B.. Badania fizjologiczne sportow
wodnych. IV wymiana gazowa w czasie ,,Martwego punktu” u wioSlarzy.
Przegl. Fizjol. Ruchu. R. 8: 1936/37 nr 3-A, s. 227—242, tab., wykr, bibliogr.

'Streszcz. w j. niem.

1939 Zagadnienie treningu fizycznego w Swietle badan pojemnosci odruchowej ptuc
u sportowcow. Pol. Gaz. Lek. R. 18: 1939 nr 30, s. 629—634, ryc, tab., bibliogr.

1948 Higiena psychiczna a sport i wychowanie fizyczne mtodziezy. Zdrowie Psych.
R. 3: 1948 nr 1—2, s. 7—8. To samo odb.. Biblioteczka Odbitkowa ,,Zdrowia
Psychicznego” nr 7, s. 10.

Zkouska dusnosti v uzavrene prosto jako index stupne sportovni pravenosti.
Cas. Lek. Cesk. R. 87: 1948 c. 26, s. 771—773, ilustr, tab. To samo w j. niemiec-
kim.

Zaburzenia psychoruchowe a sport i wychowanie fizyczne w szkole. Wych.
Fiz. R. 2: 1948 nr 12, s. 24—27. To samo odb. Warszawa 1949 Bibl. Medycyny
Sportowej z. 10.

1950 Cele i zadania miedzyszkolnej poradni sportowo-Jekarskiej. Pediatria Pol.
T. 24: 1950 nr 12, s. 1092—1097, bibliogr. To samo odb. Warszawa 1950/1951.
O pobudliwosci nerwowo-mie$niowej u sportowcow. Wych. Fiz. R. 4: 1950 nr
1—2, s. 48—fii7, tab. To samo odb. Biblioteka Medycyny Sportowej z. 28.
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1951

Psychobewegungsstorungen bei Sport und Korpererziehung in der Schule.
Dtsch. Sportausschus. Berlin 1951, s. 7.

1952 Wychowanie fizyczne w sanatoriach i prewentoriach dzieciecych przeciwgruz-

1954

1955

1957

1959

1959

liczych. Ped. Pol. T. 27: 1952, nr 1 s. 86—98.

Znuzenie w sporcie. Kult. Fiz. R. 6: 1952 nr 1, s. 16—-20.

[Wspdlnie zl Kobiela Jan, Smdl aga Jerzy]: Zagadnienie przypadko-
wosci utonie¢ w Swietle medycyny spotecznej i sportowej. Kult. Fiz. R. 6: 1952
nr 8, s. 595—603, tab., wykr., bibliogr. w przypisach.

Fizjologiczne podstawy leczniczej kultury fizycznej a teoria wychowania fizycz-
nego. W: Konferencja naukowa poswiecona teorii kultury fizycznej. Warszawa,
20—22. X11. 1954. Warszawa 1955, s. 211—215.

Proby czynnosciowe uktadu krgzenia w kontroli treningu. Kult. Fiz. R. 8; 1954
nr 6, s. 438—446, bibliogr.

[Wspdlnie z] Lankosz Jan: Poradnik zdrowia sportowca. Warszawa 1954 PZWL
8° ss. 103, nlb. 1, ilustr. ,,Zdrowie dla Wszystkich”.

Gimnastyka lecznicza w potowicznym porazeniu kurczowym. Neurol. Neurochir.
R. 5: 1955 nr 1, s. 39—>"56, ilustr., tab., Sod., Sum .To samo odb.
Kilka uwag o postawie. Wych. Fiz. w Szk. R. 3: 1955 nr 6, s. 20—25, bibliogr.

Dzi$ i jutro rehabilitacji. Korespondencja z USA. Stuzba zdr. R. 9: 1957 nr 39,
s. 4.

Woplyw $rodowiska i dziedzicznosci na rozwoj dziecka. Kalendarz Rodzinny
1957, s. 239—246.

Zdrowotne znaczenie narciarstwa W.: Narciarstwo. Zarys encykl. Warszawa
1957, s. 547'—554, bibliogr.

Rec. Popielski B.: Zaburzenia ptciowe wieku dojrzewania. Biul. Gt. Bibl.
Lek. 1957 nr 7, s. 437—438.

Physical education and the didactic significance of improving the pupil’s motor
facuTty. Streszcz. ref. Wych. Fiz. i Sport. 1959 nr 1—2, s. 215. Tekst réwniez
W j. ros., s. 292—293.

Leczenie chirurgiczne ,spastycznosci” a rehabilitacja chorych z kurczowym
porazeniem konczyn dolnych. Pol. Tyg. Lek. R. 14: 1959 nr 44, s. 1958—1963.
Znaczenie usprawnienia ruchowego w nauczaniu, a wychowanie fizyczne. Wych.
Fiz. i Sport. T. 3: 1959, nr 1—2, s. 29—30 (Doniesienie). To samo w j. ang., S.
115—116.

[Wspodlnie z] Klimek Afdam]: Zagadnienie wychowania fizycznego w szkole
w Swietle niektorych fizjologicznych wskaznikéw rozwoju. Wych. Fiz. i Sport.
T. 3 1959 nr 1—2, s. 30—31. To samo w j. ang. s. 116—117; T. 4; 1960 nr 1,
s. 85—89, tab., wykr.

1960 Wskazania do leczenia balneologicznego choréb narzadu ruchu ze stanowiska

neurologa. Przegl. Lek. R. 16: 1960 nr 5, s. 156—159. To samo odb.

[Wspodlnie z] Klimek A[dam], Kubica Rfyszard], Muszynski E[mil]:
Wystepowanie progu znuzenia w zaleznosci od rytmu pracy, obcigzenia i przerw
wypoczynkowych. R. 14 [15]: 1960 nr 10, s. 751—758, tab., wykr., bibliogr,;
R. 14: 1961, s. 163—170.

[Wspdlnie z] Piotrowska Barbara: Wplyw zorganizowanego ruchu na stan
fizyczny dzieci w prewentoriach. Gruzlica. T. 28; 1960 nr 6, s. 463—470, tab.,
wykr., bibliogr., Sod., Sum.



1961

1962

1963

1964

1965

1966
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Znaczenie uktadu ruchowego dla wychowania, rozwoju umystowego i naucza-
nia. W: Wprowadzenie do teorii i nauczania. Warszawa 1961, s. 275—288, bibliogr.
[Wspdlnie 7] Knychalska Z[ofiaJ: Pomiary dynamometryczne u sportow-
cow. Kult. Fiz. T. .14 [15] 1961 nr 10, s. 683—688, tab., wykr., bibliogr.

Badania nad przyrostem sity i wytrzymatosci u chorych z porazeniem poto-
wiczym w zalezno$ci od obcigzenia i rytmu ¢éwiczen oporowych. Wych. Fiz.
i Sport. T. 6: 1962, nr 2, s. 133—153, tab., wykr., Sum., Sod.

[Wspdlnie z] Knychalska-Karwan Zofia: Z badan nad zaleznoscig sity
miesniowej od wagi ciata. Kult. Fiz. R. 15; 1962, nr 12, s. 922—926, tab., wykr.,
bibliogr.

Rola pierwszego i drugiego ukfadu sygnatowego w ksztaltowaniu sie typu
nerwowego dziecka w procesie wychowania. Spraw. PAN Oddz. Krak.. 1963,
(z. 11), s .145—446.

[Wspdlnie z7] Klimek A[dam], Kubica RJ[yszard]: Les recherches pneu-
mographigues pendant le travail limite en fonction de la charge et de rythme.
W: 1-er Congres Europeen de Medecine Sportive Praha 1963 le 10—<I12 Juin.
Praha 1963 s. 28 [[Doniesienie].

[Wspolnie z] Grela Julian], Brachacki Afntoni]: Le traitement des
lombalgies sciatigues parta traction discontinue. W: 1V e'Congres International
du Medecine Physigue Paris 6—41 Septembre. Excerpta Medica nr 76 [Stresz-
czenie w j. polskim]: W: Rehabilitacja. Zbiér prac z lat 1955—1965. Pod red.
W. Degi. Warszawa 1966, s. 331

[Wspdlnie 7] Knychalska-Karwan Z[ofia]: O zaleznosci sity miesniowej
od stanu odzywiania. Wych. Fiz. i Sport. T. 8 1964, nr 3, s. 349—353, tab.,
biblioigr.

[Wspdlnie z] Zielinska Sftefania]: Spezifische Organisationsformen der
Rehabilitation der Hemiplegie-Kranken. W: Internationales Symposion iiber
Rehabilitation. Halle/Saale 26—29 October 1964.

Rola wychowania fizycznego w zapobieganiu chorobom ukiadu nerwowego
i starzeniu sie. Rocznik Nauk. WSWF Krakéw. T. 3: 1965, s. 115—122, tab.,
wykr., bibliogr., Sod., Sum.

[Wspolnie z] Agacinska tucja, Brachacki Antoni: Wplyw zabiegow
fizykalnych na elastyczno$¢ miesni u chorych z porazeniem potowiczym. Rocz-
nik Nauk. WSWF Krakow. T. 3: 1965, s. 115—422, tab., wykr., bibliogr., Sod.,
Sum.

[Wspdlnie z] Klimek A[dam], Kubica R[yszard]: Les recherches pneumo-
graphigues pendant ,le 'travail limite” en fonction de Ig charge et du rythme.
W: Poumon, respiration et sport. 1-er Congres Europeen de Medecine Sportive
Prague 10—42 Juin 1963, Prague 1965, s. 79—84, wykr. [Streszczenie w j. pol-
skim], W: Rehabilitacja. Zbiér prac z lat 1955—1965. Pod red. W. Degi. War-
szawa 1966, s. 282.

[Wspdlnie z7] Knychalska-Karwan Zofia: Ocena wydolnosci miesnio-
wej u sportowcow. Kult. Fiz. T. 18 1965, nr 6, s. 371—374.

[Wspolnie z] Knychalska-Karwan Zofia: Zastosowanie préby dusz-
nosci jako uzupetnienia prob czynnosciowych ukiadu krgzenia oddechowego
'(Streszczenie pracy wygtoszonej w dn. 28 XI 1953 na Konferencji Naukowej
Stow. Lekarzy Sportowych w Poznaniu). Rocznik Nauk. WSWF Krakéw. T. 3:
1965, s. 123—'125, tab., Sod., Sum.

[Wspolnie z] Gatarski Julian], Klimek A[dam], Knychalska-
- Karwan Z[ofia]: Badanie elektroencefalograficzne w warunkach doswiad-
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1966

1967

czalnej dyspnoe. Folia Med. Crac. T. 18; 1966, s. 629—639, tab., wykr., bibliogr.,
Sod;, Sum., To samo odb.

Fizjologiczne podstawy usprawnienia ruchowego. Warszawa 1966 Sport i Tu-
rystyka 8° ss. 159, tabl. 8, tab., rys.
Leczniczo-wychowawcze zagadnienia w przystosowaniu do zycia dzieci z uszko-
dzeniem mdzgu. Rocznik Kom. Nauk. Pedag. PAN Oddz. Krakéw R. 5: 1965,
s. $—4, ilustr., tato. (Streszczenie). Rehabilitacja. Zbior prac z lat 1955—1965. Pod
red. W. Degi. Warszawa 1966, s. 328.

Spoteczne znaczenie rehabilitacji leczniczej w dzieciecym porazeniu mézgowym.
Materiaty z | Krajowego Zjazdu Sekcji Lekarzy Polskiego Towarzystwa Walki
z Kalectwem. Poznan 20—21 listopada 1964. Poznan 1965 (Streszczenie): Rehabi-
litacja. Zbior prac z lat 1955—1965. Pod red. W. Degi. Warszawa 1966, s. 328.

Rehabilitacja chorych z porazeniem potowicznym. Polskie Towarzystwo Walki
z Kalectwem. Materiaty z Konferencji Trzebnica 31V — 1VI 1963, Poznan
1964 (Streszczenie): Rehabilitacja. Zbidr prac z lat 1955—1965. Pod red. W. Degi.
Warszawa 1966, s. 304.

Opieka domowa nad chorym po udarze mézgu. Warszawa 1966. Panstw. Zakt.
Wyd. Lek. 8° ss. 68, ntb. 4, ilustr.

[Wspolnie z] Zielinska Stefania: Organizacja leczniczej rehabilitacji cho-
rych po urazach mézgowych. W: Rehabilitacja. Zbiér prac z lat 1955—1965.
Pod red. W. Degi. Warszawa 1966, s .125—'130, ilustr., wykr., Sod., Sum.

Rehabilitacja lecznicza chorych w wieku podesztym. Ref. Szpitalu. Pol. T. 11
1967 nr 6, s. 288—290, Rez., Sum.

Ergographic investigations in the rehabilitation of hemiplegic patients. W: Disa-
bility prevention — rehabilitation. -Proceedings of the Ninth World Congress of
the International Society for Rehabilitation of the Disaibled. Copenhagen, Den-
mark. June 23—29, 1963, s. 84—87, wykr., referen. International Society for
Rehabilitation of the Disabled. (Streszczenie) W: Rehabilitacja. Zbior prac
z lat 1955—1965. Pod red. W. Degi. Warszawa 1966, s. 303.

[Wspdlnie 7] Knychalska-Karwan Zfofial: La valeur tests psycho-
moteurs dans l'apprecialtion de l'entrainement sportif. Roma 1967 8° ss. 6,
tab. Estratto degli Atti del Simposio Internazionale di Medicina Psicosomatica
Sportiva. Roma, 15 Settembre 1967. Settimana Psicosomatica Internazionale.
Roma 11—16 Settembre 1967.

[Wspolnie z7] Damasiewicz MJlaria], Pachalski A[dam]: Les fac-
teurs psychosomatigues au cours d'une reeducation sportive des handicapes
physigues. Roma 1967 8° ss. 5, tab. Estratto degli Atti del Simposio Intema-
zionale di Medicina Psicosomatica Sportiva. Roma, 15 Settembre 1967. Set-
timana Psicosomatica Internazionale. Roma 11—16 Settembre 1967.

ADAM PACHALSKI

1956
1957

1960

Ztamania marszowe. Probl. Lek. R. 3: 1956, s. 263.

Ztamania kosci ramieniowej w czasie rzutu granatem. Probl. Lek. R. 4: 1957
nr 1, s 5

Aparaty ortopedyczne z lekkiego metalu i tworzyw sztucznych dla dzieci
z wiotkimi porazeniami. W: Streszczenia referatow Il Krajowego Zjazdu PoL
Tow. do Walki z Poloimyelitis. Krakéw 1960 s. 20.

Profesor Ludwik Bierkowski, twdérca gimnastyki ortopedycznej w Polsce.
Przegl. Lek. R. 16: 1960 nr 1, s. 286—29. To samo odb.
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1961 Aparat do ¢wiczen po operacjach wytwoérczych stawu tokciowego. Chir. Narz.
Ruchu i Ortop. T. 26: 1961, s. 445—447, ilustr., Sod., Sum.

1962 Kosmetische Armproteseaus Epoksypoliamid-Harz. Beitr. z. Orthop. u. Trauma-
tol. 1962 Hft 12, s. 691, ilustr.

1963 Hakim Polandi. Stuzba Zdr. R. ,15: 1963 nr 18, s. 3, ilustr.
Lecznicze usprawnianie w leczeniu zwichniecia stawow biodrowych. Sprawoz-
danie z dziatalnosci Oddz. Krak. Pol. Tow. Ortop. i Traumat. za rok 1962.
Chir. Narz. Ruchu i Ortop. T. 28: 1963 nr 4, s. 463, referat.
Trzeba bardzo chcie¢. Doniesienie z obozu sportowo-rehabiilitacyjnego. We-
teran 1963 nr 01, s. 8.
Usprawnienia dhorych po dermoartroplastyce. Wych. Fiz. i Sport. T. 7; 1963
nr 3, s. 315—325, ilustr., tab., bibliogr., Sum., Sod.
Usprawnianie ruchowe i srodki fizykalne w leczeniu wrodzonego niedorozwoju
i zwichniecia stawow biodrowych. Kult. Fiz. T. 16: 1963 nr 8, s. 5205124, ilustr.,
tab., bibliogr.

1965 Beinprothesen fur amputierte Sportler. Orthop. u. Tr*umatol. 1965 Hft 7,

s. 437, ilustr.
[Wspolnie z] Bata Marian: Wyprawa w Hindukusz (1962). Taternik. R. 41:

1965 nr 1—<, s. 14—45, ilustr.

1966 Badania nad metaplazjg funkcjonalng tkanki tacznej i jej przydatnoscia w ope-
racjach wytworczych stawdw. Krakow 1966 WSWF 8° ss. 66, tabl. 4, tab.,
bibliogr., Sum., Rez. Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego w Krakowie. Prace
monograficzne. Nr 3.

1965 Functional metaplasia of cutaneous connective tissue as interpositional materiat
in arthroplasty. Folia Morphol. R. 16; 1965 z. 1, s. L

1966 Zastosowanie wolnych przeszczepow skéry w leczeniu uszkodzen narzadu ru-
chu. Wychoéw. Fiz. i Sport. T. 10; 1966 z. 4, s. 71—76, rys., bibliogr., Sum.
[Wspdlnie z] Damasiewicz M'aria], Grochmal St[anistaw]: Les fac-
teurs psyc¢hosomatigues au cours d’une reeducation sportive des handicapes
physigues. Roma 1967, 8° ss. (5 'tab. Estratto degli Atti del Simposio Interna-
zionale di Medicina Psicosomatica Sportiva. Roma, 15 Settembre 1967. Setti-
mana Psicosomatica Internazionale. Roma 11—16 Settembre 1967.

Katedra Kontroli Lekarskiej z Zakfadem

STEFAN BAK

1961 [Wspdlnie z] Ostrowska L[idia]: Zagadnienie gimnastyki leczniczej w prze-
wlektych chorobach obwodowych tetnic. Kult. Fiz. R. 14: 1961 nr 12, s. 922 926,
bibliogr.

1962 [Wspdlnie z] Ostrowska Lidia: Gimnastyka lecznicza w przypadkach za-
krzepowego zapalenia zyt. Kult. Fiz. R. 15: 1962 nr 1, s. 71—76, rys., bibliogr.

1963 Kultura fizyczna w ksztattowaniu i utrzymaniu wydolnosci stép. Film nauk.-
-dydakt. Oprac. Lidia Bierzgalska. Opraé, techn. Stanistaw Kula, konsultacja
dr Stefan Bak. Krakow 1963 Zaktad Pomocy Nauk. WSWF Krakdw.

1965 Postawa ciata jej wady i leczenie. Warszawa 1965, Panstwowy Zaktad Wydaw-
nictw Lekarskich 8° ss. 258, nlb. 1, tab., ilustr., bibliogr.
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LIDIA BIERZGALSKA

1991 [Wspdlnie z] Bak S[tefan]: Zagadnienie gimnastyki leczniczej w przewlek-
tych chorobach obwodowych tetnic. Kult. Fiz. R. 14: 1961 nr 12, s. 922—926,
bibliogr.

1962 [Wspolnie z] Bagk Stefan: Gimnastyka lecznicza w przypadkach zakrzepowego
zapalenia zyt. Kult. Fiz. R. ,15: 1962 nr 1, s. 71—T76, rys., bibliogr.

1963 Kultura fizyczna w ksztattowaniu i utrzymaniu wydolnosci stop. Film nauko-
wo-dydaktyczny. Konsultacja naukowa Stefan Bak. Opra¢, techn. Stanistaw
Kula. Krakéw 1963, Zaktad Pomocy Nauk. WSWF Krakow.

WOJCIECH CZAJKOWSKI

1966 [Wspdlnie z] Petek Stanistaw: W sprawie wigzan narciarskich. Kult. Fiz.
R. 19: 1966 nr 4, s. 86.

Katedra Higieny z Zaktadem

ALEKSANDER KUIBINYI

1963 Badania mikroklimatu namiotéw i dornkéw turystycznych (Doniesienie 1). Kult.
Fiz. R. 16: 1963 nr 11—12, s. 743—749, ilustr., tab., wykr., bibliogr. (Hasto aut.
Kubina zamiast Kubinyi).

1964 Badanie mikroklimatu namiotow i dornkéw turystycznych (Doniesienie II).

W: Krajowe Sympozjum Biometeorologii Sportu Poznan, 12 wrzesnia 1964.
Poznan 1964, s. 63—70, ilustr., tab., wykr., bibliogr., Sum. Monografie, podrecz-
niki, skrypty WSWF w Poznaniu. Ser. Monografie nr 2.
Badania powietrza wybranych sal gimnastycznych. W: | Krajowe Sympozjum
Biometeorologii Sportu Poznan, 12 wrzes$nia 1964 r. Poznan 1964, s. 71—77,
ilustr., tab., wykr., bibliogr.,, Sum. Monografie, podreczniki, skrypty WSWF
w Poznaniu. Ser. Monografie nr 2.

1965 Montaz wigzahn narciarskich. Wych. Fiz. Hig. R. 13: 1965 nr 10, s. 25—26, rys.
Powietrze w salach gimnastycznych. Kult. Fiz. R. 18 1965 nr 5, s. 269—273,
ilustr., tab., wykr., bibliogr.

1966 Badanie wartosci odzywczej herbaty z dodatkiem cytryny. Kult. Fiz. R. 19:
1966 nr 8—<9, s. 310—<311, tab., bibliogr.
Warunki meteorologiczne a wynik sportowy na przykfadzie narciarstwa zjazdo-
wego. W: Il Krajowe Sympozjum Biometeorologii Sportu. Roczniki Nauk.
WSWF Poznan 1966 z. 12, s. 435—439, rys., tab., bibliogr., Res., Sum.; Sport
Wyczyn. 1966 nr 10, s. 30—S2, tab., ilustr.
[Toz samo wspolnie z]: Petek Leopold: Kult. Fiz. R. 19: 1966 nr 4, s. 177—179,
ilustr., tab., bibliogr.
Wstepna ocena bioklimatu tras turystycznych. W: 1l Krajowe Sympozjum Bio-
meteorologii Sportu Poznan, 17—18 wrzesnia 1965. Roczniki Nauk. WSWF Po-
znan 1966 z. 12, s. 303—307, wykr., bibliogr., Res., Sum.

1967 Paciorkowce czy gronkowce — wskaznikiem drobnoustrojowego zanieczyszcze-
nia powietrza. W: Szkota a zdrowie dziecka (Materiaty | Ogdlnopolskiego Sym-
pozjum Higieny Szkolnej w Studium Naucz, w Legnicy 13—14 maja 1967 r.).
Warszawa 1967. Cz. Il, s. 111—119, tab. powiel.
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Katedra Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego z czterema zaktadami

A. Zaklad Pedagogiki i Metodyki Wychowania Fizycznego

HENRYK SMARZYNSKI

1955

1957

1958

1960
1961

1963

Dr Henryk Jordan — pionier postepowego wychowania fizycznego w Polsce.
Rocznik Nauk.-Dydakt. WSWP Krakow 1955, z. 3, sz 227—235, bibliogr., powiel.
Pierwsza Ogolnopolska Konferencja w sprawie naukowych podstaw teorii wy-
chowania fizycznego i sportu. Nowa Szk. nr 2, s. 225—228.

Dziatalnos¢ dr Henryka Jordana na polu nowoczesnego wychowania fizycznego
w Polsce. (W 50-lecie $Smierci). Wych. Fiz. w Szk. R. 15; 1957 nr 3, s. 4, 14 ilustr.
Henryk Jordan pionier postepowego wychowania fizycznego w Polsce. Proble-
my R. 13: 1957 nr 6, s. 443—445, ilustr.

Problem kryteriow oceny postepoéw w nauce. Zesz. Nauk. Uniw. Jag. Ser. Nauk
Spot. Psychol. Pedag. 1957 nr 11, z. 1, s. 183—203, Rez., Sum.

Stan wspotczesny ksztatcenia nauczycieli za granicg. Rocz. Nauk.-Dydakt. WSP
Krakéw 1957 z. 6, s. 58—67.

Henryk Jordan pionier nowoczesnego wychowania fizycznego w Polsce. Krakéw
1958 PWN 16° ss. 258, nlb. 5, tabl. 2, pl. 1, tab. PAN Oddz. w Krakowie. Ko-
misja Nauk Pedagogicznych. Prace Monograficzne. T. L

[Trzydziestolecie] 30-lecie Wyzszej Szkoly Wychowania Fizycznego w Krako-
wie. Zycie Szk. Wyz. R. 6: 1958 nr 6, s. 142—-145,

Powiat Busko Zdrdj przed 1. IX. 1939—1945. Krakow 1960 PWN 16° s. 366, tabl.
12, map 1, bibliogr., Rez., Sum. [Praca nagrodzona przez ,,Polityke” 3. 111. 1962],
Typowe trudnosci wychowawcze w klasie i w szkole na tle Srodowiskowym.
Ognisko. R. 1: 1960 nr 1, s. 5—6, bibliogr.

Zblizenie szkoty do zycia. Ognisko. R. 1; 1960 nr 2, s. 12, 13

Nowa Huta jako srodowisko kulturalne or.az problem zainteresowan i czytel-
nictwa nowohuckiej miodziezy robotniczej. W: Zainteresowania, $Srodowisko
kulturalne, poziom umystowy mtodziezy. Wroctaw 1961, s. 195—206. Studia
Pedagogiczne. T. 9. Komitet Nauk Pedag. i Psychol. PAN.

Pluca Krakowa i osrodek wychowawczy. Gaz. Krak. R. 13: 1961 nr 91, s. 4,
ilustr.

Prawidtowe i nieprawidtowe wychowanie, problem reedukacji dzieci trudnych
i wykolejajacych sie. Spraw, posiedz. Kom. Nauk Pedag. Styczehn—czerwiec 1961.
Krakéw 1962, s. 117, PAN Oddz. w Krakowie (Doniesienie).

Zasada systematycznos$ci w nauczaniu. W: Wprowadzenie do teorii nauczania.
Warszawa 1961 KiW, s. 398—411.

Jan Bugajski 1908—1963. Rocznik Nauk. 1962 WSWF Krakéw. T. 1. 1963, s. 143—
—204, tabl. 4, bibliogr.

Henryk Jordan prekursor Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Ja-
giellonskiego i Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie. Rocznik
Nauk. 1962 WSWF Krakow. T. 1: 1963, s. 143—.204, tabl. 4, bibliogr.

Kryteria ocen szkolnych. Rocznik Nauk.-Dydakt. Psychologia 1963 z. 16, s. 203—
—225, bibliogr. Wyzsza Szkota Pedag. w Krakowie.

Perspektywy rozwojowe WSWF (w Krakowie). Echo Krakowa. R. 18: 1963
nr 228, s. 6.

13 Rocznik naukowy t. VIII
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1964

1965

Spoteczne wykolejanie sie dzieci i miodziezy. Chowanna R. 7: 1963 nr 3,
s. 2656—279, tab. bibliogr.

[Dwudziesty] XX Kongres Miedzynarodowy Szkoty Nowoczesnej Pedagogiki
Freineta we Francji. Spraw z posiedz. Komisji (Nauk. Pedag.) Styczen—czer-
wiec 1964. Krakow 1964, s. 81—82, PAN Oddz. w Krakowie; Rocznik Nauk.
WSWF Krakow. T. 3. 1965, s. 227—282.

Eksperymentalne szkoty podstawowe catodzienne potinternatowe w Niemieckiej
Republice Demokratycznej i ich potrzeba spoteczna. Spraw, z posiedz. Komisji
(Nauk Pedag.). Lipiec—grudzien 1964, Krakéw 1964, s. 381—383, PAN Oddz.
w  Krakowie.

Nauczanie problemowe. Spraw, z posiedz. Komisji (Nauk. Pedag.). Styczen—
czerwiec 1964. Krakow 1964, s. 81—82, PAN Oddz. w Krakowie.

Perspektywy rozwojowe Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie.
Rocznik Nauk. 1962 WSWF Krakéw. T. 2: 1964, s. 385—389, ilustr., rys., tab.

[Dwudziesty pierwszy] XXI Kongres Miedzynarodowy Szkoty Nowoczesne;.
Ruch Pedag. R. 7: 1965 nr 4, s. 82—85.

[Dwudziesty pierwszy] XXI Kongres Miedzynarodowy Szkoty Nowoczesnej Pe-
dagogiki Freineta Brest (Francja). 12—16 kwietnia 1965. Spraw, z posiedz. Ko-
misji Nauk. Pedag. Styczen-—czerwiec 1965. Krakéw 1965, s. 96—100. PAN Oddz.
w Krakowie; Rocznik Nauk. WSWF Krakéw. T. 4/1: 1965, s. 297—301.
Naukowe podstawy eksperymentu pedagogicznego. Glos Naucz. 1965 nr 38,
s. 6—7, bibliogr.

Potrzeba ksztatcenia nauczycieli na poziomie pdtwyzszym i wyzszym w Polsce
Ludowej. Ruch Pedag. R. 7: 1965 nr 3, s. 65—68.

Redaktor naczelny i przewodniczacy Komitetu redakcyjnego Rocznikow Nauko-
wych Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie.

MARIA CEPURSKA

1958

1961

1962

1966

Langhoff-Mundt: Pitka reczna druzyn 7-mio osobowych. Ttum, z j. niemiec-
kiego [wspdlnie z] Wiadystaw Stawiarski. Biuletyn Szkoleniowy, Zwigzek
Pitki Recznej w Polsce. 1S58 nr 7, ss. 27, knlb. 20, tabl., dod. powiel. (Tyt. oryg.:)
Langhoff-Mundt: Hallenball. Berlin 1958.

Wskazowki do rocznego planu pracy w pitce recznej. Ttum, z j. niemieckiego
[wspolnie z] Whadystaw Stawviarski. W: Materiaty szkoleniowe i organiza-
cyjne dla trenerow pitki recznej. Warszawa 1958 ZPR 4°, ss. 93, powiel. (Tyt.
oryg.:) Anleitung zum Jahrestrainingsplan Handball. Magdeburg 1954.

Spostrzezenia nad zachowaniem sie obwodowego przeptywu krwi u sportowcow.
Wych. Fiz. i Sport. T. 5: 1961 nr 3, s. 255—267, ilustr., rys., wykr., Sod., Sum.

Recl J., Hirch R.R.: Wesote zabawy. Ttum, z j. niem. Wych. Fiz. Hig. R. 10
1962 nr 6, s. 17—19, ilustr. (Tyt. oryg.: Frohes Spielen. Frankfurt/M 1955,

Wspotczynnik krazeniowo-oddechowy Skibinskiego u studentow Akademii Me-
dycznej i Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie. Rocznik Nauk.
WSWF Krakéw. T. 5; 1966, s. 145—153, wykr., tab., bibliogr., Rez., Sum.

[Wspolnie z] Telesz E[lzbieta]: Wyrzut sercowy a masa beztluszczowej tkanki
cztowieka. W: X Zjazd Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego Lublin, 13. IX—
—17.1X. 1966 r. Referaty, sympozja i streszczenia komunikatow. Lublin 1966,
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s. 249—250 [Doniesienie] (Opracowanie tematu oparte na badaniach studentéw
AM i WSWF w Krakowie).

JERZY CIERNIAK

1954 Osnowa-temat. Artykut dyskusyjny. Wych. Fiz. w Szk. R. 2: 1954 nr 4, s. 20—
—24, tab.
Nauka podstawowej jazdy na tyzwach i organizacja zawodow (tyzwiarskich na
Zibmowych Igrzyskach Harcerskich). Wych. Fiz. w Szk. R. 2: 1954 nr 6, s. 23—30,
tab.

Systematyka rozwojowa ¢wiczen. Kult. Fiz. R. 8: 1954 nr 7, s. 549—552, rys.

1955 Lekcja zabaw i gier na $niegu bez przyboréw. Wych. Fiz. w Szk. R. 3: 1955
nr 1, s. 47—48, tab., bibliogr.
Uwagi o zbieraniu materiatu i organizacji wystaw przedmiotowych na tle do-
Swiadczen wojewddztwa krakowskiego. Wych. Fiz. w Szk. R. 3 1955 nr 2,
s. 10—,17, ilustr.
Nauka ptywania stylem klasycznym na koloniach letnich. Wych. Fiz. w Szk.
R. 3: 1955 nr 3, s. 19—26, ilustr., tab.

1956 Jeszcze w sprawie osnowy rozwojowej. Wych. Fiz. w Szk. R. 4: 1956 nr 5,
S. 4—8.

1960 Nauczanie zabaw i gier w liceum pedagogicznym. Wych. Fiz. w Szk. R. 8: 1960
nr 4, s. 10—11, ilustr.
O nowym programie wychowania fizycznego [w szkole podstawowej], Wych.
Fiz. Hig. R. 8: 1960 nr 5, s. 9—I11.
Tabele — jeden ze $rodkéw pogladowych w nauczaniu metodyki w.f. Wych.
Fiz. Hig. R. 8: 1960 nr 7—8, dod., s. 53—=60, tab.

1962 W sprawie prac nad nowymi programami. Wych. Fiz. Hig. R. 10: 1962 nr 1,
s. 9—I11.
Zarys projektu nowego programu wychowania fizycznego dla szkot 8-letnich.
Wych. Fiz. Hig. R. 10: 1962 nr 6, s. 3—7, tab.

1962 Wychowanie fizyczne — materiat nauczania (2 godz. tyg.) W: Program naucza-
nia 8-klasowej szkoty podstawowej. Wych. Fiz. Hig. 10: 1962 nr 10, dod.,
s. 58—68. [Wyjatek z] Jerzy Cierniak: Projekt programu dla klas 1—4.

1967 Osnowy lekcyjne dla klas IV—V. W: Wychowanie fizyczne w szkotach podsta-
wowych bez sal gimnastycznych. Warszawa 1967, s. 66—110, ilustr.

Zaktad Psychologii

STEFAN SUCHON

1961 Guilford Joy P., Comrey Andrew L.. Pomiar w psychologii. Ttum, [z j. ang.]...
Wroctaw 1961 Ossolineum 8°, ss. 67, nlb. 1.
[Wspdlnie zZ] Dzierz a nka Anna: Stowo wstepne. W: Prihoda Vaclav. Wstep
do psychologii pedagogicznej. Warszawa 1961, PZWSz, s. 5—38.
Egzaminy w Swietle opinii i postaw miodziezy. W: Rozwdoj i wychowanie. Praca
Zbiorowa ku czci profesora Stefana Szumana w 35-lecie Katedry Psychologii
Pedagogicznej Uniwersytetu Jagielloriskiego. Warszawa 1963 ,,Nasza Ksiegar-
nia”, s. 147—164, bibliogr., Rez., Sum.
Whprowadzenie. W: Rudik P.A. Psychologia sportu. (Wstepem opatrzyt...) War-
szawa 1961, Sport i Turystyka, s. 5—7.

13*
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D. Zaktad Historii i Organizacji Kultury Fizycznej

KAZIMIERZ TOPOROWICZ

1960

1962

1963

1964

1965

1965

1967

40 lat gornych i chmurnych stolicy polskiego pitkarstwa. Tempo R. 13; 1960
nr6 s 2 nr8 s 3 nr9 s 2 nrl0 s 3 nrll s. 3.

Cztery lata koedukacji (w Domu Studenckim WSWF w Krakowie). Dziennik.
Pol. R. 18: 1962 nr 63, s. 4.

Absolwenci  Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego
i Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie w latach 1927—1960.
Rocznik Nauk. 1962 WSWF Krakéw. T. 1. 1963, s. 417—447, tab.

Pracownicy Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego
i Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w latach 1927—1960. Rocznik Nauk.
1962 WSWF Krakoéw. T. 1: 1963, s. 357—418, tab.

Prace magisterskie absolwentéw Studium Wychowania Fizycznego UJ za lata
1927—1939 i Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie za lata 1945—
1960. Rocznik Nauk. 1962 WSWF Krak. T. 1: 1963, s. 305—348, tab.

Absolwenci Wyzszej Szkolty Wychowania Fizycznego w Krakowie w latach
1961—1962. Rocznik Nauk WSWF Krakoéw. T. 2: 1964, s. 406—407.

Prace magisterskie absolwentéw Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego
w Krakowie za lata 1961—1962. Rocznik Nauk. WSWF Krakow. T. 2: 1964,
S. 391—405, tab.

Pracownicy naukowi Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie
w latach 1960—1962. Rocznik Nauk. WSWF Krak. T. 2: 1964, s. 408—414, tab.

Dziatalnos¢ Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokét” w Krakowie na polu wycho-
wania fizycznego i sportu pod koniec XIX i na poczatku XX wieku (1885—1914).
Rocznik Nauk. WSWF Krakéw. T. 4: 1965 cz. 1, s. 153—249, Rez., Sum.

Geneza i rozwdj organizacyjny Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Kra-
kowie w latach 1885—1914. Rocznik Nauk. WSWF Krakéw. T. 5 1966, s. 63—
—113, tab., wykr., bibliogr., Rez., Sum.

Zestawienie tematéw prac magisterskich absolwentéw Wyzszej Szkoty Wycho-
wania Fizycznego w Krakowie za lata 1962/63—1964/65. Rocznik Nauk. WSWF
Krakéw. T. 5: 1966, s. 309—323.

Ludwik Bierkowski (1801—1960). Wych. Fiz. i Sport. T. 11: 1967 nr 1, s. 103—1.05,
bibliogr.

Tadeusz Browicz (1847—1928). Wych. Fiz. i Sport. T. 11: 1967, s. 149—150,
bibliogr.

Edmund Cenar (1856—1913). Wych. Fiz. i Sport. T. 11: 1967 nr 2, s. 117—119,
bibliogr.

Edward Madejski (1832—1902). Wych. Fiz. i Sport. T. 11: 1967 nr 1, s. 107—109,
bibliogr. ]

W.f. i muzyka. Swiat. R. 17: 1967 nr 30, s. 2. (Artykut polemiczny: odpowiedz
na art. Jerzego Waldorffa pt. Konstanty Andrzej Kulka. Swiat. R. 17: 1967
nr 27).

Cybulski Napoleon Nikodem (1854—1919). Wych. Fiz. i Sport. T. 11: 1967 nr 4,
s. 163—165, bibliogr.

Piasecki Eugeniusz Witold (1872—1947). Wych. Fiz. i Sport. R. 11: 1967, s. 170—
—174, bibliogr.
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Piasecki Wenanty (1832—1909). Wych. Fiz. i Sport. T. 11: 1967 nr 4, s. 168—170,
bibliogr.
Tyszecki Teofil (1864—1910). Wych. Fiz. i Sport. R. 11; 1967 nr 3, s. 149—150,
bibliogr.

Katedra Teorii i Metodyki Sportow

A. Zakiad Teorii i Metodyki Cwiczeri Muzyczno-Ruchowych i Tancow Ludowych

HELENA KUBALSKA

1967

1949

1957
1958

1960

1964
1965

1966

1967

Zabawy i gry matych dzieci. Zebrane i przettum. z ros. przez .. przystosowata
i opatrzyla dodatkowymi uwagami Janina Piztdwna. Krakéw 1947 Okr. Instr.
WF KOSK w Krakowie 4°, ss. 41 powiel. Skrypt dla Kursu dla nauczycieli w.f.
w zaktadach ksztatcenia nauczycieli. (Tyt. oryg. Igry dla doskolnikou).

Uklad ¢wiczen gimnastycznych dla kobiet. Pokaz zbiorowy. (I Nagroda w kon-
kursie Zwigzkowej Rady Kultury Fizycznej i Sportu). Warszawa 1949 (Druk.
ZMP) 8°, ss. 50. Centralna Rada Zwigzkow Zawodowych w Polsce. Biblioteczka
Wychowania Fizycznego i Sportu nr 4.

Zabawy rytmiczne. Wych. Fiz. w Szk. R. 5: 1957 nr 6, s. 27—<3L,

Sprawozdanie z Miedzynarodowego Wakacyjnego Kursu Tancow we Wiedniu
w dniach 30.VI—12.VII.58. Kult. Fiz. T. 12: 1958 nr 12, s. 897—902, ilustr.

[Wspéinie z] +.ukowska Alina: Cwiczenia ksztattujace dla dziewczat z uzy-
ciem przyboru. Wych. Fiz. Hig. R. 8: 1960 nr 5, dod., s. 37—41, rys.

Cwiczenia zadaniowe i ksztattujace obrecza. Wych. Fiz. Hig. R. 10: 1960 nr 10,
dod., s. 69—72, ilustr.

Tance regionalne. Wych. Fiz. Hig. R. 12: 1964 nr 9, dod., s. 61—<67, nuty.

Program wychowania muzycznego. W: Program wyzszych szkét wychowania
fizycznego. Cz. 2. Warszawa 1965, s. 227—229.

[Wspdlnie z] Nozyriska Zofia: Program nauczania gimnastyki artystyczne;j.
W: Program wyzszych szko6t wychowania fizycznego. Cz. 2. Warszawa 1965,
s. 157—167.

Sprawozdanie z VII Mistrzostw Polski w gimnastyce artystycznej. Gimnasty-
ka 1966 nr 3, s. 62—67.

[Wspolnie z] Janowska B[arbara]l, Mazurkiewicz A[nna], Toma-
sik J[acekJ: Tance regionalne. Krakéw 1967 (Druk. Zaki. Pomocy Nauk,
i Dydakt. AWF w Warszawie) 8°, ss. 145, rys., nuty, Wyzsza Szkota Wychowania
Fizycznego w Krakowie. Wydawnictwa skryptowe. Nr 7.

BARBARA JANOWSKA

1965

1967

Kilka tancow czeskich. Wych. Fiz. Hig. R. 13; 1965 nr 9, s. 16—18, nuty.
[Wspolnie z] Panek Stanistaw: 11l Spartakiada CSRS w Pradze 1965 r. Kult.
Fiz. R. 18: 1965 nr 78, s. 393—395, ilustr.

[Wspdlnie z7] Kubalska H[elena], Mazurkiewicz A[nna], Tomasik J[acekJ:
Tance regionalne. Krakéw 1967. (Druk. Zakt. Pomocy Nauk, i Dydakt. AWF
w Warszawie) 8°, ss. 145, nuty, powiel. Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego
w Krakowie. Wydawnictwa skryptowe nr 4.
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ANNA MAZURKIEWICZ

1967 Badania nad umuzykalnieniem i reakcjg ruchowg dzieci. Kult. Fiz. R. 20: 1967
nr 2, s. 76—78, tab., wykr., bibliogr.
Przyktady ¢wiczen ozywiajacych do lekcji w.f. Wych. Fiz. Hig. R. 15: 1967 nr 5,
s. 12—13.
[Wspdlnie z] Janowvska Blarbara]l, Kubalska Hij[elena], Tomasik
J[acek]: Tance regionalne. Krakéw 1967 (Druk. Zakt. Pomocy Nauk, i Dydakt.
AWF w Warszawie) 8°, ss. 145, nuty, powiel. Wyzsza Szkota Wychowania
Fizycznego w Krakowie. Wydawnictwa skryptowe nr 4.

JACEK TOMASIK

1961 Z dziatalnosci naukowo-badawczej i dydaktycznej w zakresie tarica ludowego
w (Polsce w latach 1945—1960. Etnografia Polska. T. 4: 1961, s. 343—349,
bibliografia w przypisach.

1967 [Wspdlnie z Rom ano wic z Maria: Tance mieszczan zywieckich. Warszawa

1967. Centralna Poradnia Amatorskiego Ruchu Artystycznego, 8°, ss. 200 +
(Wktadka muzyczna na akordeon opra¢. Lech Puchnowski, s. nlib. 2,13 + wkiad-
ka muzyczna na fortepian opraé. Roman Smoczynski, s. nlb. 2,14).
[Wspolnie z] Janowska Blarbara], Kubalska HJelena], Mazurkie-
wicz A[nna] Tance regionalne. Krakow 1967 (Druk. Zaki. Pomocy Nauk,
i Dydakt. AWF w Warszawie). 8°, ss. 145 nuty, powiel. Wyzsza Szkota Wycho-
wania Fizycznego w Krakowie. Wydawnictwa skryptowe nr 4.

B. Zaktad Teorii i Metodyki Gimnastyki

LUDOMIR MAZUREK

1952 Praca dziatu gimnastyki w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego w Krako-
wie. Kult. Fiz. R. 6: 1957 nr 5, s. 370—376.

1965 Program nauczania gimnastyki mezczyzn. W: Program wyzszych szkét wycho-
wania fizycznego. Cz. 2. Warszawa 1965 GKKFiT, s. 123—140.

1967 Gimnastyka podstawowa. Stownictwo-syStematyka. Warszawa 1957, Sport i Tu-
rystyka, 8°, ss. 265, nlb. 2, ilustr., bibliogr.

ALICJA CICHALEWSKA

1959 Biomechanika przewrotu w przdd z rozbiegu i odbicia obonéz. Kult. Fiz. R. 13:
1959 nr 11—12, s. 723—732, rys.

1960 Biomechaniczna analiza ruchow. W: Wypisy do ¢wiczen z biomechaniki. Krakéw
1960, s. 84—90, powiel.
Biomechaniczna analiza ¢wiczen statycznych. W: Wypisy do ¢éwiczen z biome-
chaniki. Krakéw 1960, s. 43—66, powiel.

1961 [Wspdlnie 7] Kwapulinska Wanda: Postawa ciata 14—47-letnich uczniow
niektorych szkét krakowskich. Kult. Fiz. R. 14; 1961 nr 9, s. 597—604, ilustr.,
tab., wykr.

1963 [Wspdlnie zZ] Miernik Czestawa: Przykitady éwiczerh Srddwarsztatowych dla
zenskich szkét zawodowych. Wych. Fiz. Hig. R. 11: 1963 nr 7, do. 49—>>56, ilustr,
wykr, nuty.
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[D.D. Donskij] D.D. Donski: Biomechanika ¢wiczen fizycznych. Tium,
[z ros. rozdz. 3], Warszawa 1963, s. 73—T74.

1965 Sprawozdanie z obrad V Miedzynarodowego Kongresu Stowarzyszenia Wycho-
wania Fizycznego i Sportu Kobiet i Dziewczat. Rocznik Nauk WSWF Krakdéw.
T. 5: 1966, s. 291—294.

1966 Sprawozdanie z V Miedzynarodowego Kongresu Stowarzyszenia Wychowania
Fizycznego i Sportu Dziewczat i Kobiet. Kult. Fiz. R. 19: 1966, s. 408—411,
ilustr.

ALINA £UKOWSKA

1946 O kulture fizyczng wczaséw. Zycie Sportowe. Dod. do Dziennika Polskiego 1946
nr 8.

1947 W sprawie zorganizowanych wczaséw. Sport i Wczasy. R. 1: 1947 nr 23, s. 7.

1956 Uwagi 0 przygotowaniu sprawnosciowym miodziezy wstepujacej na wyzsze
studia wychowania fizycznego. Kult. Fiz. R. 10: 1956 nr 5, s. 364—373, tab.
Uktad gimnastyki artystycznej klasy mtodziezowej. Warszawa 1956/57 16°, ss. 6.
Biblioteka Instrukcji i Regulaminéw Sportowych.

1957 Jeszcze o gymnastradzie. Sport. R. 13: 1957 nr 92.

1959 Uwagi i materiaty z miedzynarodowego kursu wychowania fizycznego w Austrii.
Wych. Fiz. w Szk. R. 7: 1959 nr 1, s. i21—25, tab.; nr 2, s. 15—46.

1960 O srodkach zwiekszajgcych atrakcyjnos¢ lekcji wychowania fizycznego. Wych.
Fiz. Hig. R. 8: 1960 nr 1, s. 6—9.
[Wspdlnie 7] Kubalska Helena: Cwiczenia ksztattujace dla dziewczat z uzy-
ciem przyboru. Wych. Fiz. Hig. R. 8: 1960 nr 5 wkiadka, s. 37—41, rys.

1961 [Trzecia] Il Gymnaestrada w Stuttgarcie — okiem obserwatora. Wych. Fiz.
Hig. R. 9: 1961 nr 9, s. 11—<I5, ilustr., tab.
Uktad c¢wiczen z przyiborem dla dziewczat. Akompaniament muzyczny, oprac.
M. Kowalska. Wych. Fiz. Hig. R. 9: 1961 nr 10, s. 12—20, ilustr., rys., nuty.

1962 Roger Jagueline: Muzyka i ruch. Przekt. z j. franc., Kult. Fiz. R. 15: 1962 nr 2,
s. 155—158.

1963 Cwiczenia oswajajace z przyrzadem. Wych. Fiz. i Hig. R. 11: 1963 nr 2, s. 13—15,
rys., bibliogr.
Obserwacje nad rozwojem morfologicznym i ruchowym dziewczat. Wych. Fiz.
Hig. R. 11: 1963 nr 7, s. 3—6 wykr.

1955 [Wspdlnie z] Wysocka Tacjanna, Nozynska Zofia: Gimnastyka arty-
styczna. W: Uklady c¢wiczen obowigzkowych w gimnastyce sportowej akroba-
tycznej dla kobiet i mezczyzn w klasach, miodziezowej I1I, Il i | na lata
1956—1957. Warszawa 1955, s. 205—271.

1964 Préba oceny rozwoju morfologicznego i ruchowego studentek | roku WSWF
i UJ. Kult. Fiz. R. 17: 1964 nr 9, s. 535—540, tab., wykr.
Rozwdj morfologiczny i ruchowy dziewczat krakowskich w wieku 7,5—47,5 lat.
Rocznik Nauk. 1962 WSWF Krakéw. T. 2: 1964, s. 239—319, tab., rys., wykr.,
bibliogr., Sod., Sum.

1965 Zasob c¢wiczen z uzyciem skakanki. Wych. Fiz. Hig. R. 13: 1965 nr 8, s. 13—I6.
[Wspdlnie z]: Winnicka K.: Program nauczania gimnastyki kobiet. W:
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Program Wyzszych Szkdt Wychowania Fizycznego. Cz. 2 (plan studiow, wy-
ktady, éwiczenia). Warszawa 1965, s. 141—156.

[Wspolnie z] Skirlinska J[anina]: Wskazéwki metodyczne i elementy przy-
gotowawcze do zasadniczych ¢éwiczen stosowanych w gimnastyce zenskiej (w ra-
mach programu WSWF). Krakéw 1967 [Druk.] (Zakt. Pom. Nauk, i Dyd. Akad.
Wych. Fiz.) 8° ss. 163, rys., powiel. Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego
w Krakowie. Wydawnictwa skryptowe nr 6.

1966 Rozwdj morfologiczny i ruchowy studentek WSWF i UJ. Doniesienie drugie.
Kult. Fiz. R. 19: 1966 nr 8—9, s. 272—274, tab., wykr.

1966 Dalsze uwagi o0 rozwoju morfologicznym i ruchowym studentek WSWF i UJ.
Streszczenie doniesienia wygtoszonego na Seminarium XV-lecia Studium WF
Szk6t Wyzszych, Warszawa, 18—19. X11. 1965. W: Bibliografia z zakresu wy-
chowania fizycznego i sportu w szkotach wyzszych w okresie XV-lecia istnienia
Studiow Wychowania Fizycznego (1950—1965). (Opra¢c. M. Nowacka
i A. Skiad). Warszawa 1966, s. 11.

CZESt AWA MIERNIK

1963 [Wspdlnie z]: Cichalewska Alicja: Przyklady ¢wiczeh $rédwarsztatowych
dla zenskich szkot zawodowych. Wych. Fiz. Hig. R. 11: 1963 nr 7, do. s. 49—56,
ilustr., nuty.

ZBIGNIEW MIERNIK

1965 Sprawnos¢ ruchowa chtopcow z miasta i ze wsi w wieku 7,5—15,5 lat. (Na pod-
stawie materiatu z miasta Krakowa i ze wsi Lutcza). Rocznik Nauk. WSWF
Krakéw. T. 4: 1965 cz. 2, s. 75—113, tab., wykr., .bibliogr., Sod. Sum.

1966 Analiza XII Mistrzostw Polski Juniorbw w gimnastyce sportowej w Swietle
muzyskanych rezultatdbw. Gimnastyka 1966 nr 3, s. 56—61, tab., rys.

JANUSZ NELICKI

1956 [Wspdlnie z7] Mieczkowski T[adeusz]: Przepisy zawodéw w gimnastyce
akrobatycznej. Warszawa 1956 Sport i Turystyka 16°, ss. 67, tabl. 1 Biblio-
teka Instrukcji i Regulaminéw Sportowych.

1957 Roczny plan pracy w sekcji akrobatyki sportowej. Warszawa 1957. PZAS 16°,
ss. 96.

1959 Akrobatyka sportowa. Regulamin sportowy i przepisy zawodoéw. Warszawa
1959 PZAS 16°, ss. 101, tab.
Praca w Szkolnym Kole Sportowym w okresie zimowym. Biuletyn Kuratorium
Okr. Szkol. Katéw. 1959 nr 9, s. 7—38, tab.

1961 Prezes, ktéry nie narzeka (Polski Zwigzek Akrobatyki Sportowej). Rozmowe
przepr. Kazimierz Nowak. Tryb. Ludu 1961 nr 59, s. 8.

1962 Jeszcze w sprawie oceny z wychowania fizycznego. Wych. Fiz. Hig. R. 10; 1962
nr 8, s. 11—<15, bibliogr.

1963 Préby dzielenia miodziezy na zastepy jednolite sprawnosciowo. Wych. Fiz.
Hig. R. 11: 1963 nr 9, s. 9—<I5 bibliogr.
Akrobatyka sportowa w latach walki o pelne prawa samodzielnej dyscypliny
sportu .(1953—1963). Cz. 1. Historia rozwoju akrobatyki w Polsce w latach 1953—
—1955 na tle krétkiego przegladu historycznego w Polsce i $wiecie. [Oprac....]
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Warszawa 1963 PZAS 4°, ss. 47, tab., powiel. Polski Zwigzek Akrobatyki Spor-
towej.

1965 Roczny plan pracy szkoty w zakresie w.f. Wych. Fiz. Hig. R. 12: 1964 nr 3,
s. 5—10, rys., tab.
[Wspdlnie z] Grodzka Stanistawa, Grodzki Zbigniew.: Przepisy sedzio-
wania akrobatyki sportowej. Opra¢. Komisja... Warszawa 1965, PZAS (Druk
Tekst.) 16°, ss. 164, tab., powiel. Polski Zwiagzek Akrobatyki Sportowej.

JANINA SKIRLINSKA

1964 Sprawozdanie z kursu sedziow. Krakow, 16—20 pazdziernika 1964. Gimnastyka
1963 nr 6, s. 3—4.

1967 [Wspdlnie z] ukowska Aflina]: Wskazéwki metodyczne i elementy przy-
gotowawcze do zasadniczych cwiczen stosowanych w gimnastyce zenskiej
(w ramach programu WSWF). Krakéw 1967 [Druk.] (Zakt. Pomocy (Nauk,
i Dydak. AWF) 8°, ss. 163, ryc., powiel. Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego
w Krakowie. Wydawnictwa Sportowe nr 6.

JERZY WARDEGA

1967 Technika i metodyka skokow akrobatycznych dla miodziezy (Doniesienie wy-
gtoszone na kursie trenerskim 111 st. w grudniu 1966). Gimnastyka 1967 nr 1,
s. 31—36, ilustr.

C. Zaklad Teorii i Metodyki Lekkiej Atletyki

EMIL DUDZINSKI

1953 Trening w (biegach krotkich. Warszawa 1953, Rada Sportu CRZZ 4°, ss. 18,
powiel. Skrypt.

1956 [Pie¢] 5 zwyciestw Polakéw podczas zawodéw o Memoriat R. Harfbiga. Przegl.
Sport. 1956 nr 117, s. 1, 3, ilustr.

Rekord sztafety w Mediolanie. Lekka Atl. [R. 1]: 1956 nr 3, s. 6, ilustr.

Z probleméw treningowych sztafety 4X100 m kobiet. Lekka Atl. [R. 1]; 1956
nr 5 s. 7—8, tab.

1957 Z problemoOw sprintu kobiecego. Lekka Atl. [R. 2]: 1957 nr 6, s. 21—22, ilustr.
Zima decyduje o wynikach sprintu. Lekka Atl. [R. 2]: 1957 nr 11—42, s. 5—,
ilustr.

[Wspdlnie z] Panek Stanistaw: Wspéizaleznos¢ czasu, ilosci krokéw oraz
tempa a ksztatltowanie sie predkosci rzeczywistej w biegu na 100 m. Wych.
Fiz. i Sport. T. 1. 1957, s. 134—165, rys., tab., wykr., Res., Sum.

[Wspdlnie z] Mulak Jan [i in.]: Lekka atletyka na XVI Igrzyskach Olim-
pijskich w Melbourne. Oprac€...... Lekka Atl. [R. 2]: 1957 nr 1, dod., s. 3—15,
ilustr., tab.

1958 [Wspdlnie z] Gratka H. [i in]: [Szoste] VI Mistrzostwa Europy Sztokholm
1958. Sprawozdanie zbiorowe pod red. Jana Mulaka. Opra¢., ... Lekka Atl. [R. 3]:
1958 nr 9, do., s. 22—22, ilustr., tab.
Czy sprint dominowat na Mistrzostwach Europy (Sztokholmskie doswiadczenia).
Lekka Atl. [R. 3]: 1958 nr 11, s. 3—=6, ilustr.
Sprinty kobiet. Lekka Atl. [R. 3]: 1958 nr 3, s. 3.
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1958

1959

1960

1961

1962

1962

1963

1964

1965

Trening sprintera (zdobycie formy i jej utrzymanie). Lekka Atl. [R. 3]: 1958
nr 5/6, s. 4.

Z probleméw centralnego szkolenia — sprinty kobiet. Lekka Atl. [R. 3]: 1958
nr 3, s. 5

[Wspdlnie z7] Gralka Hubert [i in.]: Trening sprintera. (Zdobycie formy i jej
utrzymanie). Oprac., .. Lekka Atl. [R. 3]: 1958 nr 5/6, dod., s. 9—12, ilustr.

Biegi krotkie kobiet. Warszawa 1959 (Druk.) Zaki Prod. Skryptéw Politechn.
Warsz. 4°, ss. nlb. 38, rys., tab., powiel. Wydawnictwo Polskiego Zwigzku Lek-
kiej Atletyki, (nr 5).

Sport najlepszym regulatorem w rozwoju organizmu kobiety. Lekka Atl. [R. 4]:
1959, nr 6, s. 7, ilustr.

Stefan Nasielski. Lekka Atl. [R. 4]: 1959 nr 8, s. 35, ilustr.

Wactaw Soldan. Lekka Atl. [R. 4]: 1959 nr 4, s. 35.

Kazimierz Fiatka. Lekka Atl. [R. 4]: 1959 nr 8, s. 35, ilustr.

Zbigniew Garnuszewski. Lekka Atl. [R. 4]: 1959 nr 4, s. 35.

Z zagadnien techniki biegu na 200 metréw. Lekka Atl. [R. 5]: 1960 nr 3, s. 8—9,
ilustr.

[Wspdlnie zZ] Mulak Jan [i in.]: Lekka atletyka na XVII Igrzyskach Olim-
pijskich Rzym 1960. Oprac..... Lekka Atl. [R. 5]: 1960 nr 10, wkiadka, s. 1—28,
ilustr., tab.

Uczelnia, sekcja i o$rodek specjalizacyjny (WSWF w Krakowie). Rozmowe
przeprowadzit Andrzej Bilinski. Lekka Atl. [R. 5]: 1960 nr 5, s. 24.

Analiza rozwoju lekkiej atletyki w Polsce w latach 1956—4961. Warszawa 1962
PZLA 4° ss. 25.

Jeden czy wiecej szczytow w przygotowaniach do Tokio. Lekka Atl. [R. 7]: 1962
nr 7, s. 25—28, ilustr., wykr.

Reprezentacyjny sprint (1946—1961 kobiety). Lekka Atl. [R. 7]: 1962 nr 3,
s. 8—10, ilustr.

Reprezentacyjny sprint (1946—<1961 mezczyzn). Lekka Atl. [R. 7]: 1962 nr 4,
s. 18—20, ilustr., wykr.

Rzym—-Belgrad. Lekka Atl. [R. 7]: 1962 nr 12, s. 20—21, ilustr., wylkr.
[Wspdlnie z1 Bezeg A[dam] [i in.]: Sprawozdanie zbiorowe z VII Mistrzostw
Europy. Opraé., .. Belgrad 1962. Lekka Atl. [R. 7]: 1962 nr 10, dod., ss. 24,
ilustr., tab.

Catoroczna praca treningowa w sprincie i ptotkach u kobiet w Polsce. Warsza-
wa 1963 PZLA.

Rozwdj cech motorycznosci w treningu polskich sprinterek. Kult. Fiz. R. 16:
1963 nr 7, s. 431—443, ilustr., tab., wykr.

Uwagi na temat skutecznosci szkolenia w lekkiej atletyce kobiet. Lekka Atl.
[R. 8]: 1963 nr 3, s. 19—20, ilustr., wykr.

[Wspdlnie zZ] Panek St[anistaw]: Nowa ocena oceny punktowej konkurencji
lekkoatletycznych. (1) Lekka Atl. [R. 8]: 1963 nr 7, s. 15—17, wykr.

Badania nad zaleznoscig wyniku w biegu na 200 m od dtugosci krokéw i rytmu
biegowego oraz ich znaczenie dla zagadnien techniki, taktyki i treningu sporto-
wego. Rocznik Nauk. 1962 WSWF Krakow. T. 2; 1964, s. 199—2136, tab., wykr.,
Rez., Sum.

Ocena poziomu i rozwoju Swiatowej lekkiej atletyki w latach 1953—1962. Kra-
kow 1965 WSWF 8° ss. 64, tab., wykr., bibliogr., Rez., Sum. Wyzsza Szkota
Wychowania Fizycznego w Krakowie. Prace Monograficzne nr 2.
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Pikajuoksum harjoitus. ,,Yleis Urheilu” Helsinki 1966 nr 36, s. 1—3.

{Wspdlnie z] Panek Stanistaw: Ocena wynikow w lekkiej atletyce w $wietle

nowej metody punktowej. Rocznik Nauk. WSWF Krakéw. T. 3: 1965, s. 73—100,
wykr., bibliogr., Sum., Rez.

Ocena poziomu i postepu lekkiej atletyki kobiet w Polsce w latach 1957—1964.
Rocznik Nauk. WSWF Krakéw. T. 5. 1966, s. 155—172, tab., bibliogr., Rez.,
Sum.

1967 [Wspolnie z] Druzbiak W. [i in.]: Ksztatltowanie podstawowych cech mo-
torycznych. Szybkos¢. Pod og. red. J. Mulaka i L. Waznego. Warszawa 1967
PKOL 8° ss. 144, ilustr., tab., wykr., bibliogr.

ADAM BEZEG

1958 Grupa skoku wzwyz (Z probleméw centralnego szkolenia junioréw. 1) Lekka
Atl. [R. 3]: 1958 nr 11, s. 9—10, ilustr.

1959 Gtéwny warunek postepu. Opanowanie techniki przerzutowej. Lekka Atl. [R. 4]:
1959 nr 2, s. 10—43, ilustr., rys.

Rys historyczny skoku wzwyz. Lekka Atl. [R. 4]: 1959 nr 6, s. 18—19, ilustr.
Skok wzwyz, (nr) 6. Warszawa 1959, ss. 60, ilustr., tab., bibliogr., powiel. Polski
Zwigzek Lekkiej Atletyki.

Skok wzwyz technikag przerzutowa. Lekka Atl. [R. 4]: 1959 nr 1, s. 4—6, 19,
ilustr.

Trening miodego skoczka wzwyz w okresie zimy. Lekka Atl. [R. 4]: 1959 nr 12,
s. 13—14.

1960 Miodziezowy skok wzwyz. Lekka Atl. [R. 5]: 1960 nr 4, s. 18—19, ilustr., tab.
Trening miodego skoczka wzwyz w okresie budowania formy. Lekka Atl. [R. 5]:
1960, nr 5, s. 17.

Miedzynarodowe konferencje. Spotkania w Pradze (Miedzynarodowa konferen-
cja trenerOéw panstw demokracji ludowej w Pradze 21—23. Il. 1961). Lekka Atl.
[R. 6]: 1961 nr 5, s. 23, ilustr.

1961 Przypadek czy mrowcza praca. O medalu J. J6zwiakowskiej. Lekka Atl. [R. 6]:
1961 nr 4, s. 19—20, ilustr., wykr.
Wptyw wzrostu, wagi i wieku na wyniki w skoku wzwyz. Lekka Atl. [R. 6]:
1961 nr 5, s. 11—42, ilustr., tab.
Rozwazania na temat skoku wzwyz junioréw i juniorek. Lekka Atl. [R. 7]
1962 nr 12, s. 16—49, ilustr., tab., wykr.
Startowac¢ czy nie startowa¢ w zimie? [R. 7]; 1962 nr 2, s. 36—.37, ilustr.
[Wspdlnie z] Bilinski A. [i in.]: Sprawozdanie zbiorowe z VII Mistrzostw
Europy. Oprac., .. Belgrad 1962. Lekka Atl. [R. 7] nr 10, dod., s. 1—24, ilustr.,
'tab.
Zobudil sa skok do vysky v Polsku zo spanku? Trener a cviCitel 1962, nr 4,
S. 230—235.

1963 Skok wzwyz. Warszawa 1963 Sport i Turystyka 8° ss. 92, tabl. 4, ilustr.

Seria Popularnych podrecznikéw Lekkiej Atletyki [Nr] 6.

Treningove metody polskych vyskarov. Lekka Atlet. 1963 nr 4.

Cwiczenia sitowe zwigzane z technika skoku wzwyz. (Ref.) Kult. Fiz. R. 16: 1963
nr 5—6, s. 371—374, rys.

Cwiczenia specjalne skoczka wzwyz. Lekka Atl. [R. 8]: 1963 nr 2, s. 10—11,
ilustr.
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Trening roczny miodych skoczkéw wzwyz. (2) Podziat catorocznego treningu na
okresy i zasadnicze akcenty pracy. Lekka Atl. [R. 8]: 1963 nr 1, s. 6—7, tab.
Zasadnicze btedy w skoku wzwyz i sposoby ich usuwania. Lekka Atl. [R. 8]
1963 nr 3, s. 6—7.

Analiza poréwnawcza dwoch skrajnie zaawansowanych grup w skoku wzwyz.
Lekka Atl. [R. 11]: 1966, nr 2, s. 13—14, tab.

Analiza skoku wzwyz po pierwszym roku decentralizacji. Ogdélna analiza
100 wynikéw. Lekka Atl. [R. 11]: 1966 nr 8, s. 14—16, ilustr., tab.

Biate plamy skoku wzwyz (2). Lekka Atl. [R. 11]: 1966 nr 1, s. 10—11, tab.
Nasi zagraniczni skoczkowie wzwyz (2). Lekka Atl. [R. 11]: 1966 nr 9, s. 10—11,
ilustr., bibliogr.

Kilka uwag o naszych i zagranicznych skoczkach wzwyz. Lekka Atl. [R. 11]:
1966 nr 8, s. 7—8, tab., bibliogr.

FIGWER URSZULA

1962

W trosce o zaplecze w rzucie oszczepem. Lekka Atl. [R. 6] nr 9, s. 9—11, ilustr.

EUGENIUSZ KRUCZALAK

1958

1959

1960

1960

1961

1962

1963

Uwagi 0 technice startu niskiego. W: Trening sportowca. Opra¢. Dudzinski Emil
[i in]. Lekka Atl. [R. 3]: 1958 nr 5—6, dod., s. 15—18.

Obcigzenie psychiczne a wyniki i sukcesy w biegach krétkich. Lekka Atl. [R.4]:
1959 nr 6, s. 19—21, ilustr.

Z problemoéw techniki biegéw krotkich. Lekka Atl. [R. 4]: 1959 nr 3, s. 13—14,
ilustr.

Grzeba¢ czy nie grzebaé. [Technika biegu S$printerskiego], Lekka Atl. [R. 5]:
1960, nr 3, s. 10—11.

Technika a rozluznienie [w biegach krétkich]. Lekka Atl. [R. 5]: 1960 nr 2,
s. 8—10.

Wszechstronnos¢ i wczesna specjalizacja. Lekka Atl. [R. 5]: 1960 nr 8, s. 22,
ilustr.

Codzienna zaprawa poranna fundamentem treningu zawodniczego. Lekka Atl.
[R. 6]: 1961 nr 5, s. 20—21.

Stabe przygotowanie og6lne miodych sprinterek. Lekka Atl. [R. 6]: 1961 nr 6,
s. 15—16, ilustr., tab.

Wiek rozwojowy dziewczat a nasilenie i metodyka treningu. Lekka Atl. [R. 6]:
1961 nr 1, s. 15, ilustr.

Catoroczne doskonalenie startu niskiego. Lekka Atl. [R. 7]: 1962 nr 2, s. 6—7,
ilustr.

Sprint i ptotki kobiece. Lekka Atl. [R. 7]: 1962 nr 4, s. 21, tab.

Catoroczny 'trening juniorek w biegach krétkich i iptotkach. Warszawa 1963
[Druk.] (Zakk. Wyd. Centr. Poradni Amat. Ruchu Art.) 4°, ss. 20, wykr. powiel.
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

Amerykarska szkota sprintu. Lekka Atl. [R. 8]: 1963 nr 4, s. 4—5
Amerykanski trening sprinteréw. Lekka Atl. [R. 8]: 1963 nr 2, s. 12—14, ilustr.
System treningowy sprinterdw niemieckich. (1) Lekka Atl. [R. 8]: 1963 nr 7,
s. 6—8, tab.: (2) nr 8, s. 9—10, ilustr.: (3) nr 9, s. 9—>10.

Trening amerykanskich czterystumetrowcow (1) Lekka Atl. [R. 8]: 1963 nr 5,
s. 8—9: (2) nr 6, s. 4—5, tab.
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1964 W goscinie u lekkoatletow Butgarii. Lekka Atl. [R. 9]: 1964 nr 2, s. 8—9, ilustr.

1965 Z przyjacielska wizytg u sprinteréw Rumunii. Lekka Atl. [R. 10]: 1965 nr 7,
s. 12—13.

1966 Nie przecenia¢ znaczenia sity. Lekka Atl. [R. 11]: 1966 nr 8, s. 5—&.
Cechy specjalne sprinterow. Lekka Atl. [R. 11]: 1966 nr 9, s. 6—7, tab.

1967 Szybkos¢ i wytrzymatos¢ szybkosciowa w sprincie (1) Lekka Atl. [R. 12]: 1967
nr 10, s. 3—5, ilustr.: (2) nr 11, s. 3—4, tab.
[Wspdlnie z] Druzbiak W. [i in]: Ksztaltowanie podstawowych cech mo-
torycznych. Szybkos$¢. Pod og. red. J. Mulaka i Z. Waznego. Warszawa 1967
PKOL 8° s. 144, ilustr., tab., wykr., bibliogr.

ROMUALD PIPUSZ

1966 Proba znalezienia nowej metody zapisu treningu. Pitka Nozna R. 11: 1966 nr 12,
s. 4, 6—7, rys.
Wphyw rozgrzewki i wysitku o maksymalnej intensywnosci na ukiad krgzenia
w grupie sprinteréw. Lekka Atl. [R. 11]: 1966 nr 8 s. 3—4, 'tab., wykr.

1967 Fizjologiczne aspekty rozgrzewki. Pitka Nozna R. 12: 1967 nr 7, s. 1—<5 ilustr.
[Wspdlnie z] Liszka Roman: Wybrane przykiady ¢wiczen (Cigg dalszy art.
Préba znalezienia nowej metody zapisywania treningdéw). Pitka Nozna R. 12:
1967 nr 1, s. 1—6, rys.

Woybrane przyktady éwiczen z przyborem i na przyrzadach dla pitkarzy. Pitka
Nozna R. 12: 1967, nr 1, s. 4—6, ilustr.

Z probleméw fizjologii sportu. Pitka Nozna R. 12; 1967, nr 7, s. 1—<5 ilustr.
[Wspolnie z] Liszka Roman: Wybrane przykiady ¢wiczen specjalnych tech-
niczno-taktycznych. Cz. Ill/A. Pitka Nozna R. 12; 1967 nr 5, s. 1—6, rys.
[Wspdlnie z] Liszka Roman: Wybrane przyktady osnéw treningowych. Cz.
I11/B. Pitka Nozna R. 12: 1967 nr 11, s. 1—8, rys.

KAZIMIERZ RUSIN

1966 Wybrane zagadnienia treningu miotacza kulg. Lekka Atl. [R. 11]: 1966 nr 5,
s. 15—16.
Zagadnienia treningowe miotacza kulg. Lekka Atl. [R. 11]: 1966, s. 8—9, tabl.
[Wspdlnie z] Druzbiak W. [i in]: Ksztaltowanie podstawowych cech mo-
torycznych. Szybko$¢. Pod og. red. J. Mulaka i Z. Waznego. Warszawa 1967
PKOL 8° ss. 144, ilustr., tab., wykr., bibliogr.

D. Zaklad Teorii i Metodyki Ptywania

ALEKSANDER ORCHOWSKI

1956 Rajki Bela: Nawrot rekordzisty Europy Horsta Fritscha. Tttum. z j. niem., ...
Ptyw. R. 1 1956 nr 6, s. 8—9, 14, ilustr., powiel.

1957 Gtos ma mgr Aleksander Orchowski (O nowe formy pracy w sporcie ptywac-
kim). Plyw. R. 2; 1957 nr 1, s. 2.

1958 [Kitaev W.,F.] Kitajew W. F.: O metodyce 'treningu sportowego w ptywaniu
w etapie przedstartowym (z j. ros. ttum.....) W: Wybér artykutdw z zakresu
sportu ptywackiego. Krakow 1958, s. 34—44, powiel.



206

1959

1961

1962

Lewin Gerhard: Trening ptywaka wyczynowca w ptywalni krytej ze szcze-
gélnym uwzglednieniem okresu przygotowawczego (z j. niem. thum., ..) W:
Wybor artykutéw z zakresu sportu plywackiego. Krakéw 1958, s. 34—44,
powiel.

Mertens Hanno: O mozliwosci powstania nowej technki w stylu dowolnym
przez potaczenie kraulowej pracy ramion i ruchu delfinowego (kraul delfinowy)
(z j. niem. thum, i strescit...) W: Wybor artykutéw z zakresu sportu ptywackiego.
Krakéw 1958, s. 48—59, tab., powiel.

Lewin Gerhard: Trening zawodniczy ptywaka w okresie ptywalni otwartej
(z j. niem. thum.....) W: Wyboér artykutéw z zakresu sportu ptywackiego. Kra-
kow 1958, s. 22—>33, tab., powiel.

[Wspolnie z] Kleminski Florian: Przyczynek do (obserwacji) przebiegu
IX Mistrzostw Europy w ptywaniu, Budapeszt 31. VIII—6. IX. 1958. Materiaty
z IX Mistrzostw Europy w plywaniu, skokach i pitce wodnej, Budapeszt
3L VIHI—6. 1X. 1958. Krakéw 1959, s. 5—42, tab., powiel.

Hemsbergen Johann van: Znaczenie 'treningu interwatowego (z j. niem.
thum, i oprac....) W: Artykuty szkoleniowe z zakresu sportu ptywackiego.
Krakéw 1959, s. 5—<22, powiel.

Aschoff J.: Gospodarka cieplna organizmu ludzkiego w wodzie (z j. niem.
thum, i opraé....) W: Zagadnienia szkoleniowe z zakresu sportu ptywackiego.
Krakéw 1960, s. 59—>77, tab., wykr., powiel.

Kinnear A.D.: Trening kondycyjny na ladzie, (z j. ang. thum, i oprac.,...)
W: Sport ptywacki. Materiaty szkoleniowe. Praca zbiér. [T.] 6 Krakow 1961,
P'ZAL s. 44—50, tab., powici.

Najwazniejsze postanowienia Kongresu TINA w Rzymie w 1960 roku. W: Ply-
wanie na XVII Igrzyskach Olimpijskich Rzym 1960. Praca zbiér. [T.] 5 Krakow
1961 PZP, s. 127—129, powiel.

Obserwacje ptywania stylem grzbietowym na XVII Igrzyskach Olimpijskich
Rzym 1960. Praca zbior. [T.] 5 Krakow 1961 PZP 4°, s. 34—40, powiel.
Ptywanie na XVII Igrzyskach Olimpijskich Rzym 1960. Kult. Fiz. T. 14: 1961
nr 2, s. 134—<144, ilustr., tab.

Program olimpijskiego ptywania. Zestawienie wynikow z zawodow ptywackich
na XVII Igrzyskach Olimpijskich w Rzymie w 1960 r. oraz dane dotyczace wie-
ku, wzrostu i wagi uczestnikéw. W: Ptywanie na XVII Igrzyskach Olimpijskich
Rzym 1960. Praca zbior. [T.) 5 Krakow 1961 PZP, s. 68—128, powiel.
Zestawienie tytutdw prac poswieconych zagadnieniom ptywania i treningu
ptywackiego w czasopismach fachowych polskich i zagranicznych w roku 1960.
Praca zbior. [T,j 5 Krakow 1961 PZP 4° s. 51—<55, powiel.

Zierau Gerhard: Zastosowanie buta z obcigzeniem w treningu ptywakow
stylem klasycznym. (z j. niem. ttum, i oprac.,..) W: Sport ptywacki. Materiaty
szkoleniowe. Praca zbior. [T 6 Krakow 1961 PZP, s. 24—<3l, rys., tab., powiel.

[Trzecia] 11l Kursokonferencja treneréw ptywania, Puszczykowo k/Poznania
6—9. X1. 1961. W: Plywactwo. Studia i Materiaty. Praca zbior. [T.] 7 Krakow
1962 PZP, s. 1—&, powiel.

Zestawienie tytutdw prac poswieconych zagadnieniom ptywania i treningu
ptywackiego w czasopismach fachowych polskich i zagranicznych w 1962 r.
W: Plywactwo. Studia i materiaty szkoleniowe. Praca zbior. [T.] 7 Krakow
1962 PZP, s. 144—>153, powiel.

Gunter Regner, Klaus Rudolph: Technika ptywania stylem kla-
sycznym — inaczej, szybciej. W czesci strescit i thum, z j. niem..... W: Ply-
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wactwo. Studia i materiaty szkoleniowe. Praca zbiér. [TJ 7. Krakow 1962
PZP, s. 101—107, rys., powiel.

1964 Ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego w Krakowie w drugiej potowie
XIX i na poczatku XX wieku. Rocznik Nauk. 1962 WSWF Krakow. T. 2: 1964,
s. 7—T76, tabl. 2, bibliogr., Sod., Sum.

1966 Podstawowe zatozenia wspotczesnej techniki plywania zawodnikdéw Australii
i Stanéw Zjednoczonych w relacjach J. Bloomfielda. W: Plywanie. Z. 10:
s. 70—80, ilustr. PKOL. Biblioteczka Trenera Specjalisty.

1967 Udziat czynnika somatycznego i funkcjonalnego organizmu w doborze tech-
niki ptywania. ((Relacje J. Bloomfielda. Cz. II). W: Plywanie. Z. 11: 1967,
s. 19—28, rys. PKOL. Biblioteczka Trenera Specjalisty.
Ikai Michio: Badania elektromyograficzne ptywakéw (z j. franc. tlum......).
Kult. Fiz. R. 18: 1965, nr 3, s. 182—184, ilustr.

JADWIGA GROCHAL

1962 Charakterystyka budowy ciata ptywakow polskich. Kutt. Fiz. R. 15: 1962 nr 3,
s. 188—193, ilustr. tab.

1965 Problem przydatnosci absolwentéw wyzszych szkdt wychowania fizycznego
do pracy dydaktyczno-pedagogicznej w szkole. Rocznik Nauk. WSWF Krakow
T. 3: 1965, s. 5—69, tab. 2, tabl., wykr., bibliogr., Sum., Rez.
W sprawie przygotowania absolwentow wyzszych szkét w.f. do pracy w szkole.
Cz. 1i 2. Wych. Fiz. Hig. T. 13: 1965 nr 7, s. 7—9; nr 8, s. 7—9.

1966 Nauczyciel wychowania fizycznego w oczach uczniéw. Rocznik Nauk. WSWF
Krakéw. T. 5. 1966, s. 15—37, tab., bibliogr., Rez., Sum.

JANUSZ BIERZGALSKI

1964 Wptyw wyscigu ptywackiego na dystansie 100 m na niektore czynnosci uktadu
krgzenia w warunkach treningu i wspotzawodnictwa. Kult. Fiz. R. 17: 1964
nr 10, s. 604—-607, tab., wykr., bibliogr.

E. Zaklad Teorii i Metodyki Pitki Noznej

ZYGMUNT JESIONKA

1956 Centralny ob6z junioréw we Wroctawiu i wnioski szkoleniowe na rok 1957.
Pitka Nozna [R. 1]: 1956 nr 6, s. 11—14, ilustr.
Mtodziezowe szkoty pitkarskie. Pitka Nozna [R. 1]: 1956 nr 7, s. 1—2.
O specyficznych elementach sprawnosci pitkarza. Pitka Nozna [R. 1]: 1956
nr 1, s. 7—9, ilustr.
Rola gier w szkoleniu gry gtowa. Pitka Nozna [R. 1]: 1956 nr 6, s. 3—4,
ilustr.
Skoczno$¢ pitkarza. Pitka Nozna [R. 1]: 1956 nr 2, s. 6—9, ilustr.
Szybkos¢ pitkarza. Pitka Nozna [R. 1]: 1956 nr 5, s. 2—5, ilustr.
[Wspodlnie z1 Matyas Michat: Nieudany mecz sygnat korica [Spotkanie mie-
dzypanstwowe Wegry CSR w Budapeszcie], Pitka Nozna [R. 1]: 1956 nr 2,
s. 25—27, ilustr.

1957 Cwiczenia Woyrabiajace ,wyczucie pitki” i kolejnosé ich stosowania. [Pocza-
tek: Wyczucie pitki]. Pitka Nozna [R. 2]: 1957 nr 6, s. 6—38, iilustr.
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1959

1959

1960

1962

1965

1966

Dlaczego tak mato strzatéw. Pitka Nozna [R. 2]: 1957 nr 9, s. 6—9, ilustr.
Pitkarskie wieloboje pozycyjne. Pitka Nozna [R. 2]: 1957 nr 10/11, s. 7—9.
Wyczucie pitki. Pitka Nozna [R. 2]: 1957 nr 5, s. 8—41, rys.

Dlaczego Hiszpanie i Francuzi grajg lepiej od nas. (Spostrzezenia i uwagi
z warszawskiego kursu z.p. G. Hanno't). Pitka Nozna [R. 4]: 1959 nr 11,
s. 3—5, ilustr.

Doping. (Ocena polskiego pitkarstwa). Pitka Nozna [R. 4]: 1959 nr 6, s. 3—5.
Mato intensywny trening nie daje wynikow. Pitka Nozna [R. 4]: 1959 nr 7,
s. 3—4, ilustr.

»,0 nowoczesnosci pitki noznej”. (Na marginesie pracy Komisji Unifikacyjnej
PZPN w Chylicach. Pitka Nozna [R. 4]: 1959 nr 2, s. 3.

Podziat druzyn dla celéw szkoleniowych. Pitka Nozna [R. 4]: 1959 nr 4,
s. 3—4.

Remanent brakow i osiggnie¢. Pitka Nozna [R. 4]: 1959 nr 6, s. 3—(5, ilustr.
[Wspélnie z]: Stiasny Wiadystaw, Wozniak Artur, Jezierski Mie-
czystaw: Metodyka treningu juniorow. Pitka Nozna [R. 4]: 1959 nr 3, s. 11—13,
ilustr.

Czy pitkarz przezywa uczucie strachu? Pitka Nozna [R. 5]: 1960 nr 8, s. 3—4.
Zwyciestwo i niepowodzenie w sporcie. Cz. 1. Upragnione zwyciestwa. Pitka
Nozna [R. 5]: 1960 nr 1, s. 5—®6, ilustr.

Jak unika¢ urazéw przy grze pitkg nozng. Wych. Fiz. Hig. R. 8: 1962 nr 5,
s. 15—19, ilustr.

Miedzynarodowy kurs trenerow w Hennef. Pitka Nozna R. 7: 1962 nr 9,
s. 19, ilustr.

Talenty pitkarskie poszukiwane. Pitka Nozna R. 7: 1962 nr 7, s. 3—5, ilustr.

Wstep. W: Trzecia unifikacja metod szkolenia w pitce noznej, Zakopane

6—10.1. 1965. Warszawa 1965, s. 5—9, powiel. Pitka Nozna. Biblioteczka
Trenera Specjalisty. PKOL.

Niezawodny sojusznik. Pitka Nozna R. 11: 1966 nr 5, s. 15.

KOZMIN ADAM

1967

Analiza ilosciowa obiektow pitkarskich w Swietle masowosci pitki noznej na
przyktadzie miasta Krakowa. Kult. Fiz. R. 20: 1967, nr 10, s. 479—480, ilustr.,
tab.

ROMAN KWAPULINSKI

1954
1961

1962

Przetrenowanie nierzadki i grozny wrdg zawodnika. Sport 1954 nr 32, s. 2.

Sporty uzupetniajgce w treningu pitkarskim. Pitka Nozna R. 6: 1961 nr 8,
s. 1.

[Wspélnie z] Meus Roman: Cwiczenia dla najmiodszych. Sport dla wszyst-
kich. 1962 nr 17, s. 13.

Kilka danych o treningu pitkarskim druzyn zagranicznych. Pitka Nozna
R. 7. 1962 nr 5, s. 4—®6, ilustr., tabl., wykr.

Zimowisko typu tyzwiarskiego. W: Jan Bugajski, Leopold Petek: Zimo-
wiska dzieci i miodziezy. Wych. Fiz. Hig. R. 10: 1962 nr 10, s. 17—18.
[Wspdlnie z] Kwapulinska Wanda: Préba analizy mechaniki niektérych
uderzen na bramke. Pitka Nozna R. 7: 1962 nr 8, s. 5—7, rys.

[Wspdlnie z77 Meus Romuald: Cwiczenia dla najmiodszych. Sport dla wszyst-
kich. 1962 nr 17, s. 13, ilustr.; nr 19, s. 12, ilustr. [gimnastyka].
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1963 [To samo w j. niem.] Die Erganzungssportarten in Fussballtraining. Ubers.
von Karl Foerster. W: Sportspiele, Technik, Training, Taktik. Berlin 1963,
s. 25—26. Sporterfahrungen der Internationalen Sportliteratur.

1964 Analiza strzatéw na bramke na podstawie rozgrywek o mistrzostwo | i 1l ligi.
Pitka Nozna R. 9: 1964 nr 6, s. 4—6, wykr., rys.
Co piszg inni? Pitka Nozna R. 9: 1964 nr 4, s. 6 [Bibliografia adnotowana].
Berthe Mee. Rehabilitacja pourazowa pitkarzy. Przekt. z j. ang. i oprac.....
Pitka Nozna R. 9: 1964 nr 10, 3—&6.

1965 Analiza przyczyn ztaman kosci konczyn dolnych u pitkarzy podczas gry w pitke
nozng. Rocznik Nauk. WSWF Krakéw T. 3: 1965, s. 167—208, ilustr., tab.,
bibliogr., Sum., Rez.

Urazowos¢ w pitce noznej. Pitka Nozna R. 10: 1965 nr 2, s. 6—S8, tab.
[Wspolnie zl Meus Romuald: Utrzymanie formy zespotu w okresie zwiekszo-
nego nasilenia gier. Pitka Nozna R. 10: 1965 nr 10, s. 34, ilustr., wykr.

1966 Charakterystyka czotowych junioréw [w ipitce noznej]. Pitka Nozna R. 11
1966 nr 5, s. 10—41, ilustr., tab.

1966 Przeglad bibliografii zagranicznej dotyczacy zagadnien pitki noznej. Pitka Noz-
na R. 11: 1966 nr 1, s. 5—6, 10.

1967 Przygotowania juniorow do Turnieju VEBA. Pitka Nozna R. 12: 1967 nr 3,
s. 3—5.

E. Zaktad Teorii i Metodyki Narciarstwa i Obozownictwa

MEUS ROMAN

1962 [Wspolnie z] Kwapulinski Roman: Cwiczenia dla najmtodszych. Sport
dla Wszystkich 1962, nr 17, s. 13, ilustr.

LEOPOLD PETEK

1959 Metodyczny kurs nauczania narciarstwa w Wyzszej Szkole Wychowania Fi-
zycznego w Krakowie. Film metodyczno-szkoleniowy 1-godzinny. Miedzyna-
rodowy Kongres Nauczania Narciarstwa Zakopane 1959. Opraé, techn. Stani-
stawy Kula. Krakéw 1959. Zaktad Pomocy Naukowych WSWF Krakdw.

1960 Oceny pracy szkoleniowo-wychowawczej w klubach narciarskich Krakowskie-
go Okregu Zwigzku Narciarskiego. Biul. Spraw. 111 Okr. PZN 1959/60, s. 3—7,
powiel.

1961 O wiasciwe okreslenie znaczenia zawodu wychowawcy fizycznego i roli wyz-
szych szkdt wychowania fizycznego w Polsce. Zycie Szk. Wyz. R. 9: 1961 nr 3,
s. 73—T8.

1962 [Wspdlnie z7] Bugajski Jan: Zimowiska dzieci i mtodziezy. Wych. Fiz. Hig.
R. 10: 1962 nr 10, s. 14—23.

1963 [Wspdlnie z] Kula Stanistaw: Ksztattowanie sie wynikdw nauczania nar-
ciarstwa na kursach narciarski w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego

w Krakowie. Biuletyn Informacyjny Instruktora R. 6: 1963 nr 1/31/64, s. 7—11,
powiel. [PZN],

1964 Problem ksztatcenia kadr w wyzszym szkolnictwie wychowania fizycznego.
Zycie Szk. Wyz. R. 12; 1964 nr 10, s. 60—64.

14 Rocznik naukowy t. VIII
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1965 [Wspdlnie z] Gluzinski Tomasz [i in.]: Wytyczne do nauczania jazdy na
nartach. Cz. 1. Technika. Oprac.,.. Krakéw 1965 (Druk NDPT Wytwornia
Skryptéw w Krakowie) 16° podt. ss. 38, powiel. Polski Zwigzek Narciarski. Wy-
dziat Narciarstwa Masowego. Komisja Wyszkolenia.

1966 [Wspdlnie z] Czajkowwski Wojciech: W sprawie wigzan narciarskich. Kult.
Fiz. R. 19: 1966 nr 4, s. 86.
[Wspolnie z] Kubiny i Aleksander: Warunki meteorologiczne a wynik spor-
towy (na przykladzie narciarstwa zjazdowego). Kult. Fiz. R. 19: 1966 nr 4,
s. 177—179, ilustr., tab., bibliogr.

1967 [Wspdlnie z] Gluzinski Tomasz [i in.]: Wytyczne do nauczania jazdy na
nartach. Cz. I. Technika. Cz. Il. Metodyka. Cz. Ill. Rysunki. (Opra¢.) Krakéw
1967 (Druk.) (NDPT Wytwodrnia skryptow w Krakowie) 16° podt. ss. 142, rys.,
powiel. Polski Zwigzek Narciarski. Wydziat Narciarstwa Masowego. Komisja
Wyszkoleniowa.

[Wspdlnie z] Klimek A[dam]: Badania wydolnosci fizycznej i ocena zmian
adaptacyjnych do wysitku na podstawie step-testu. Wych. Fiz. i Sport R. 11
1967 nr 3, s. 127—144, tab., wykr., bibliogr., Sum., Sod.

G. Zakfad Teorii i Metodyki Sportow R6znych

FRANCISZEK HAPEK

1960 Judo wg Go-Kyo (Zakres szkolenia 6 Kyn-1 Dan). Film naukowo-dydaktyczny.
Opra¢, techn. Stanistaw Kula. Krakéw 1960. Zaktad Pomocy Naukowych WSWF
Krakow.

1961 Judo (dla .poczatkujgcych). Krakéw 1961 WSWF 4°, ss. 88, powiel, bibliogr.
Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego w Krakowie. Skrypt.

1965 Przeciwataki chwytéw judo dla $redniozaawansowanych. Film naukowo-dydak-
tyczny. Opraé, techn. Stanistaw Kula. Krakéw 1965. Zaktad Pomocy Naukowych
WSWF Krakdéw.

Przeciwataki rzutow judo dla Sredniozaawansowanych. Film naukowo-dydak-
tyczny. Opraé, techn. Stanistaw Kula. Krakéw 1965. Zakiad Pomocy Nauko-
wych WSWF Krakow.

1966 Judo dla $redniozaawansowanych. Krakéw 1966 WSWF 8° ss. 91, nlb. 2,
bibliogr., powiel. Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego w Krakowie.
Z badan nad powstawaniem i profilaktyka uszkodzeh w judo. Rocznik Nauk.
WSWF Krakéw. T. 5: 1966, s. 173—217, rys., tab., wykr., bibliogr., Rez., Sum.

1967 Przeciwataki rzutéw z miejsca. Judo. Film naukowo-dydaktyczny. Opra¢, techn.
Stanistaw Kula. Krakéw 1967. Zaktad Pomocy Naukowych WSWF Krakéw
(2 aparaty, réwnoczesnie film).

Rzuty ,,z miejsca” (Kuzushi-Kake). Film naukowo-dydaktyczny. Opraé, techn.
Stanistaw Kula. Krakéw 1967. Zaklad Pomocy Naukowych WSWF Krakow
(2 aparaty, réwnoczesnie film).

Rzuty ,,z miejsca” (Kuzushi-Kake). Film naukowo-dydaktyczny Judo. Opraco-
wanie techn. Stanistaw Kula. Krakéw 1967. Zaklad Pomocy Naukowowych
WSWF Krakéw. (3 aparaty, rownoczesnie film).

Samoobrona Ju-Jitsu. Film naukowo-dydaktyczny Judo. Opra¢, techn. Stanistaw
Kula. Krakéw 1967. Zakfad Pomocy Naukowych WSWF Krakéw. (3 aparaty,
réwnoczesnie film).
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Seryjne ataki rzutow ,z miejsca”. Film naukowo-dydaktyczny Judo. Oprac,
techn. Stanistaw Kula. Krakéw 1967. Zaktad Pomocy Naukowych WSWF Kra-
kow.

H. Zaktad Teorii i Metodyki Zespotowych Gier Sportowych

WEADYSEAW STAWIARSKI

1954

1956

1957

1958

1959

1960

1961

14*

Cwiczenia techniczne z zakresu pitki siatkowej, koszykowej i recznej. Krakow
1954 PWN 4°, ss. 72, ilustr., powiel. Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego
w Krakowie. Skrypty dla szkét wyzszych.

[Dwa] 2 razy NRD—Szwecja w skali i w ocenie polskiego obserwatora. Kosz.
Pitka Reczna Siat. 1956 nr 1/2, s. 18—20, ilustr., powiel.

Indywidualny atak i obrona. | cz. Kosz. Pitka Reczna. Siat. 1956 nr 1/2, s. 22—24,
rys., powiel.

Indywidualny atak i obrona. Il Cz. Kosz. Pitka Reczna. Siat. 1956 nr 3, s. 25—26,
ilustr., powiel.

Remis, ktéry byt sukcesem. Kosz. Pitka Reczna Siat. 1956 nr 3, s. 29.

Technika i taktyka bramkowa. | CZ Kosz. Pitka Reczna Siat. 1956 nr 4,
s. 26—27, powiel.

Technika i taktyka bramkowa. Il cz. Kosz. Pitka Reczna Siat. 1956 nr 5
S. 23—24, ilustr., powiel.

Technika i taktyka bramkarza. 11l cz. Kosz. Pitka Reczna Siat. 1956 nr 6,
s. 28—29, ilustr., powiel.

Problemy w szkoleniu pitki recznej 7-osobowej. | cz. Kosz. Pitka Reczna Siat.
1957 nr 2, s. 28—39, ilustr., powiel.
Problemy w szkoleniu pitki recznej 7-osobowej. Il cz. Kosz. Pitka Reczna Siat.
1957 nr 4, s. 23—24, ilustr., powiel.
U progu siddemki. Kosz. Pitka Reczna Siat. 1957 nr 1, s. 26—28, ilostr., powiel.

Langhoff-Mundt: Pitka reczna druzyn 7-osobowych. Ttum, z j. nie-
mieckiego [wspdlnie z] Marii Cepurskiej. Biut. Szkét. Zw. Pitki Recz. 1958 nr 7,
ss. 27, knlb. 20, dod., tabl., powiel. [Tyt. oryg.:] Langhoff-Mundt: Hal-
lenhandball. Berlin 1958.

Wskazéwki do rocznego planu pracy w pitce recznej. Ttum, z j. niemieckiego
[wspolnie z] Marii Cepurskiej i... Warszawa 1958. Zwigzek Pitki Recznej w Pol-
sce 4°, ss. 38. Materiaty Szkoleniowe i Organizacyjne dla Treneréw Pifki
Recznej.

[Tyt. oryg.:] Anleitung zum Jahrestrainingsplan Handball. Magdeburg 1954.

[Wspdlnie z] Szymanski Afntoni]: Pitka reczna 11-osobowa. Warszawa
1959. Sport i Turystyka 8° ss. 189, ilustr.

Praca n6g w obronie w pifce reczne oraz zaséb ¢wiczen na wyrabianie zwrot-
nosci. Krakéw 1960. Krak. Okr. Zwigzek Pitki Recznej 4°, ss. 15, powiel.

Rodzaje stosowanych rzutow w pitce recznej 7-osobowej mezczyzn oraz ich
skuteczno$¢ na podstawie obserwacji rozgrywek ligowych. (Opra¢, na podsta-
wie pracy mgr Krzysztofa Kalandyka). Kult. Fiz. R. 14: 1961 nr 10, s. 720—724,
rys., tab.
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1962

1963

1964

1965

Cechy osobowosci miodziezy akademickiej uprawiajacej sport i nie uprawia-
jacej sportu. Kult. Fiz. R. 15; 1962 nr 10, s. 743—751, tab., wykr.

[Drugie] 1l Mistrzostwa Swiata 7-osobowych druzyn kobiecych. Pitka Reczna
1962 nr 5/6, s. 1—15.

Recl J., Hirch R.: Wesole zabawy. (Ttum, z j. niemieckiego [wspodlnie z]
M. Cepurska). Wych. Fiz. Hig. R. 10: 1962 nr 6, s. 17—19, ilustr. (Tyt. oryg.:)
Frohes Spielen. Frankfurt/M. 1955. W. Limpert Verl.

Proba opracowania metody badania sity rzutu oraz jej zastosowanie przy rzu-
tach w biegu i z zatrzymaniem w pitce recznej. Kult. Fiz. R. 16: 1963 nr 11—12,
s. 702—705, rys., tab.; Pitka Reczna 1963 nr 2, s. 53—58, ilustr.

Program kursu na pomocnikéw instruktorow. Pitka Reczna. 1963 nr 2, s. 67—
—T6.

Rodzaje stosowanych rzutéw w pitce recznej 7-osotoowej mezczyzn oraz ich sku-
teczno$¢ na podstawie obserwacji rozgrywek ligowych. Pitka Reczna 1963 nr 2,
s. 59—66, tab., rys., powiel.

[Wspolnie z] tuszcz Zygmunt: Rozwoj pitki recznej na $wiecie. Pitka Reczna
1963 nr 2, s. 14—21.

Stownictwo w pitce recznej 7 i 11-osobowej. Pitka Reczna 1963 nr 2, s. 10—14,
rys.

'Iyaktyka atakowania. Pitka Reczna 1963 nr 2, s. 1—10, rys., powiel.

Technika i taktyka bramkarza. Pitka Reczna 1963 nr 2, s. 37—-52, rys., powiel.
Wplyw zmeczenia na celno$¢ rzutow w pitce recznej. Pitka Reczna 1963 nr 1,
s. 40—46, rys., wykr., powiel.

Zaleznos$¢ sukcesow sportowych w pitce recznej od wieku, wzrostu oraz spraw-
nosci ogolnej i specjalnej. Pitka Reczna 1963 nr 3, s. 47—i12, ilustr. tab.,
powiel.

Pitka reczna 7-osobowa. Krakéw 1964 WSWF 4°, ss. 213, ilustr. powiel. Wyzsza
Szkota Wychowania Fizycznego w Krakowie.

Badanie sprawnosci technicznej meskich zespotow ligowych. Pitka Reczna
1964 nr 2, s. 1—6, rys., tab.

Poruszanie sie zawodnika w ataku i w obronie oraz indywidualna taktyka.
Pitka Reczna 1964 nr 4, s. 14—30, rys.

Przyczyny straty pitki. Pitka Reczna 1964, s. 34—44, tab., powiel. (Nr spe-
cjalny) Mistrzostwa Swiata 7-osobowych druzyn meskich OSRiS 6—15 marca
1964.

Rzuty (zwody w pitce recznej 7-mio osobowej). Pitka Reczna 1964 nr 3,
s. 21—53, ilustr.

Skuteczno$¢ ataku szybkiego i pozycyjnego w Swietle rozgrywek | ligi mezczyzn
w pitce recznej 7-osobowej. Pitka Reczna. 1964 nr 4, s. 61—78, tab., wykr.,
owiel.

réprawnos'(’: ogolna meskich zespotdw ligowych. Pitka Reczna 1964 nr 1, s. 57—
—=64, rys., tab., powiel.

Taktyka atakowania. Pitka Reczna 1964 nr 1, s. 1—41, rys., powiel.

Wstep [Napis., .. W:] Adamczyk S't[anistaw], Mikutowski J[an], Za-
rek J[anusz]: Zaséb ¢éwiczen technicznych z zakresu koszykdwki, pitki recz-
nej i siatkdwki dla celow dydaktycznych. Krakow 1964, s. 5—12, powiel.

Chwyty, podania i koztowanie. Pitka Reczna. 1965 nr 1, s. 6—31, ilustr., powiel.
Funkcja wychowawcza Klubu Sportowego AZS w Krakowie w Swietle wypo-
wiedzi zawodnikéw i trener6w. Rocznik Nauk. WSWF Krakéw. T. 4: 1965,
s. 101—151, tato., tatol., bibliogr., Rez., Sum.

Przyczyny straty pitki w Swietle rozgrywek | ligi kobiet w pitce recznej 7-oso-
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bowej (Wyjatek z pracy magisterskiej Wiestawa Musiata: Przyczyny straty
pitki w Swietle rozgrywek | ligi kobiet-juniorek w pitce recznej 7-osobowej).
Pitka Reczna. 1965 nr 1, s. 62—74, tab., wykr., powiel.

Taktyka bronienia w pitce recznej 7-osobowej. Pitka Reczna 1965 nr 2, s. 15—
—47, ilustr., powiel.

1966 Podstawowe cechy morfologiczne i motoryczne czotowych zawodnikéw pitki
recznej w Swietle przeprowadzonych badan. Rocznik Nauk. WSWF Krakdw.
T. 5. 1966, s. 240—264, rys., tab., wykr., bibliogr., Rez., Sum.

»Proba oceny skutecznosci gry bramkarza”. (Na podstawie obserwacji rozgry-
wek | ligi mezczyzn w latach 1964—1965). Pitka Reczna 1966 [nr] 4, s. 79—84,
tab.

Skuteczno$¢ rzutdw w ataku pozycyjnym w zaleznosci od pozycji gry. (Na pod-
stawie rozgrywek mistrzowskich mezczyzn w sezonie 1965/66). Pitka reczna
1966 nr [4], s. 26—32, 'tab., powiel.

Sprawozdanie z | Miedzynarodowej Konferencji Treneréw panstw socjalistycz-
nych w pitce recznej Gdansk-Oliwa 28—30. VII. 1965 r. Pitka Reczna 1966 nr 1,
s. 14—<I8, powiel.

Szybkos$¢ lotu pitki przy rzutach w pitce recznej w zaleznosci od wysokosci
i ciezaru ciata Oraz zaawansowania technicznego. Rocznik Nauk. WSWF Kra-
kow. T. 5: 1966, s. 265—275, tab., wykr., Rez., Sum.

Turniej o Puchar Battyku w oczach obserwatora. Pitka Reczna 1966 [nr] 1,
s. 35—58, 'tab., wykr., powiel.

1966 Skuteczno$¢ rzutdw w ataku pozycyjnym w zaleznosci od pozycji gry. Pitka
Reczna. 1966 [nr] 4, s. 26—32, tab., powiel.
Proba oceny skutecznosci gry bramkarza. Pitka Reczna. 1966 [nr] 4, s. 79—84,
tab., powiel.
Wplyw stosowanej techniki, zaawansowania oraz wysokosci i ciezaru ciata na
szybkos¢ lotu pitki przy rzutach w pitce recznej. Pitka Reczna. 1966 [nr] 1,
s. 19—34, tab., wykr., powiel.
Zaleznos$¢ skutecznosci ataku pozycyjnego w pitce recznej od czasu posiadania
pitki przez zespdt na podstawie obserwacji rozgrywek mistrzowskich mezczyzn
w sezonie 1965—1966. Pitka Reczna. 1966 [nr] 3, s. 33—45, tab., powiel.
Zasady postepowania w metodyce nauczania techniki i taktyki pitki recznej.
Pitka Reczna. 1966 [nr] 3, s. 3—6, powiel.

1967 Ksztattowanie sie wysokosci i ciezaru ciata oraz wieku i stazu zawodniczego
w meskich i zenskich zespotach ligi pitki recznej w poréwnaniu do koszykowki
i siatkowki. Pitka Reczna. 1967 [nr] 3—4, s. 56—67, tab., powiel.
Przewodnik wyktadow teorii ogélnej z zakresu kurséw na instruktorOw i po-
mocnikéw instruktoréw pitki recznej. Pitka Reczna. 1967 [nr] 1—2 s. 90—104,
powiel.
Wysokos¢, ciezar ciata, wiek, staz zawodniczy druzyn ligowych koszykdwki, pitki
recznej i siatkbwki mezczyzn. Sport Wyczynowy. 1967 nr 10. s. 14—18, tab.
[Wspélnie z] Zarek Janusz: Rozw6j motywacji w meskich zespotach ligo-
wych. Pitka Reczna 1967 [nr] 3—4, s. 82—97, tab., powiel.

STANISLAW ADAMCZYK

1959 Cwiczenia akrobatyczne siatkarza. Biul. Szkol. Okr. Zw. Pitki Siatkowej. 1959,
s. 45, powiel.
Systematyka nauczania ¢wiczen technicznych. Biul. Szkol. Okr. Zw. Pifki Siat.
1959, s. 48, rys., powiel.
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1960 Problem bloku na podstawie obserwacji Ligi Terytorialnej w pitce siatkowej
mezczyzn. Biul. Szkol, Okr. Zw. Pitki Siat. 1960 nr 11, s. 1—2, 12, powiel.
Siatkbwka. Cz. 1—2 (z j. czeskiego przekt. Stanistaw Kusnierczyk a poprawit
i przygot. do druku... Krakow 1960, Krak. Zw. Pitki Siat. 4° Cz. |, s. 67,
str., tab. 4, powiel.: Cz. 2, s. 68, tab. 4, powiel. [Tyt. oryg. podano w przekt.]
(Wzorowe treningowe godziny siatkOwki).

1962 Organizacja bloku przy ataku w drugim (z pierwszej pitki) i w trzecim uderze-
niu. Biul. Szkol. Okr. Zw. Pitki Siat. 1962 nr 3, s. 1—2, rys., powiel.
Widzenie obwodowe i jego przydatno$¢ w grze w pitke siatkowg oraz ¢éwiczenia
majace na celu zwiekszenie ostrosci widzenia obwodowego. Biul. Szkol. Okr. Zw.
Pitki Siat. 1962 nr 2, s. 1—4, powiel.

1964 [Wspolnie 71 Mikutowski J[an], Zarek J[anusz]: Zasob éwiczeh tech-
nicznych z zakresu koszykowki, pitki recznej i siatkéwki dla celow dydaktycz-
nych. Krakéw 1964 [Druk.] (Zaki. Pomocy Nauk, i Dydakt. AWF) 4°, ss. 198,
rys., powiel. Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego w Krakowie. Skrypt.

JAN MIKULOWSKI

1963 Gry i zabawy dla mitodziezy i dorostych przydatne w nauczaniu koszykowki.
Biul. Szkol. PZ Kosz. 1963 nr 5, s. 1—25, ilustr., powiel.

1964 Z doswiadczenn koszykarzy amerykanskich. Na podstawie ,,Athletic Jorunal”
Vol. XIlI nr 1 z ang. przett., .. Kult. Fiz. F. 17: 1964 nr 9, s. 561—2, ilustr.

1964 [Wspdlnie 7] Adamczyk S[tanistaw], Zarek J[anusz]: Zasob déwiczen
technicznych z zakresu koszykéwki, pitki recznej i siatkowki dla celéw dydak-
tycznych. Krakéw 1964 [Druk.] (Zakt. Pomocy Nauk, i Dydak. AWF) 4° ss. 198,
rys., powiel. Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego w Krakowie. Skrypt.
Sprawozdanie z obserwacji XIV Mistrzostw Europy, charakterystyka gry ze-
spotéw grupy A. Materiaty Szkol. PZKosz. 1965 z. 1, s. 16—28, rys., powiel.
Sprawozdanie z Obserwacji XIV mistrzostw Europy. Charakterystyka gry
zespotow grupy A. Materiaty Szkoleniowe. 1965 z. 1, s. 16—.18, ilustr., powiel.
Polski Zwigzek Koszykowki.

1967 Struktura i organizacja nauczania koszykéwki w wizytowanych szkotach $red-

nich USA. Materiaty Szkoleniowe. 1967 z. 3, s. 141—161, ilustr., powiel. Polski
Zwigzek Koszykdwki.

HALINA OSZAST

1963 Szkoty jazdy konnej i fechtunku w Uniwersytecie Jagielloiskim w pierwszej
potowie XIX wieku. Wych. Fiz. i Sport. T. 7: 1963 z. 4, s. 487—502, Sum., Rez.

1964 Stan wychowania fizycznego w Uniwersytecie Jagielloniskim w pierwszej poto-
wie XIX wieku. Rocznik Nauk. 1962 WSWF Krakow. T. 2: 1964, s. 77—147,
Sod., Sum.
~Szkota Plywania” w Uniwersytecie Jagiellonskim w pierwszej potowie
XIX wieku. Wych. Fiz. i Sport. T. 8; 1964 z. 4, s. 517—522. (Fragment pracy pt.
Stan wychowania fizycznego w Uniwersytecie Jagiellonskim w pierwszej poto-
wie XIX wieku).

1965 Wychowanie fizyczne w uniwersytetach zagranicznych w potowie XIX stulecia.
Rocznik Nauk. WSWF Krakéw. T. 4/1: 1965, s. 73—100, bibliogr., Rez., Sum.

1966 Wychowanie fizyczne w Gimnazjum im. Barttomieja Nowodworskiego w Kra-
kowie w XIX wieku. Rocznik Nauk. WSWF Krakow. T. 5: 1966, s. 39—61,

bibliogr., Rez., Sum.
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Przyczyny rezygnacji dziewczat z uprawiania koszykowki. Sport Wycz. 1966
nr 5, s. 20—<25, ilustr., bibliogr.

Z dziejéw wychowania fizycznego miodziezy krakowskiej. Przegl. Sport. 1966
nr 54, s. 4.

JANUSZ ZAREK

1958

1959

1962

1963
1964

1965

1966

1967

Rozwijanie sprawnosci pitkarza recznego w zimowym okresie przygotowaw-
czym (Osnowy dla druzyn meskich). Krakéw (1958) Krakowski Okregowy Zwia-
zek Pitki Recznej 4°, ss. 48, powiel.

Rozwijanie sprawnosci pitkarza recznego w okresie rozgrywek. Pitka Reczna
1959 nr 10, s. 16, powiel.

Cwiczenia z zakresu techniki. Pitka Reczna. 1962 nr 7—8, s. 39—47, rys.
Cwiczenia techniczne w formie Scistej i(Cz. 21). Pitka Reczna. 1962 nr 9—10.
Cwiczenia z zakresu techniki. Cz. 3. Pitka Reczna. 1962 nr 11—12, s. 1—SlI,
rys., powiel.

Metody rozwijania sity. Pitka Reczna. 1963 nr 4, s. 13—32, rys., powiel.

[Wspdlnie z] Adamczyk St[anistaw], Mikutowski J[an]: Zas6b ¢wi-
czen technicznych z zakresu koszykdéwki, pitki recznej i siatkowki dla celow
dydaktycznych. Krakow 1964 [Druk.] (Zakt. Pomocy Nauk, i Dydak. AWF) 4°,
ss. 198, rys., powiel. Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego w Krakowie.

Whplyw struktury psychologicznej na wyniki sportowe. Pitka Nozna R. 10;
1965 nr 10, s. 6—38, ilustr.

Wyniki sportowe a struktura psychologiczna druzyn pitki noznej w Polsce.
Rocznik Nauk. WSWF Krakéw. T. 4; 1965 cz. 1, s. 251—4295, tab., bibliogr., Rez.,
Sum.

Znaczenie treningu interwalowego w rozwijaniu szybko$ci i wytrzymatosci.
Pitka Reczna. 1965 nr 1, s. 32—41, powiel.

Metodyka nauczania taktyki. Cz. |. Pitka Reczna. 1966 [nr] 4, s. 33—T78, ilustr.,
powiel.

Metodyka nauczania techniki. Cz. Il. Pitka Reczna. 1966 [nr] 4, s. 3—25, ilustr.,
powiel.

Metodyka nauczania pitki recznej. Pitka Reczna. 1966 [nr] 3, s. 7—33, rys.,
powiel.

Wyniki sportowe a struktura psychologiczna druzyn pitki noznej w Polsce.
Wych. Fiz. i Sport. T. 10: 1966 nr 2, s. 97—103, tab., bibliogr., Sum., Rez.
[Wspdlnie z7] Choynowski Mieczystaw: Struktura psychologiczna druzyn
pitki noznej w Swietle badan testem ,,Charakterystyka grup Hemphilla i We-
stiego”. Biul. Psy¢hometryczny PAN. T. 1. 1966, s. 117—133, tab.

[Wspolnie z] Tworzy dto Mieczystaw: Kinematyczna analiza skutecznosci
rzutbw w pitce recznej. Sport Wycz. 1967 nr 10, s. 22—27, ilustr., wykr.
[Wspdlnie z] Stawiarski Wiadystaw: Rozwéj motywacji w meskich ze-
spotach ligowych. Pitka Reczna 1967 [nr] 3—4, s. 82—97, tab., powiel.

Biblioteka Gt.

STANISEAW KIJAK

1963

Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego, Akademii Me-
dycznej i Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego w Krakowie w latach 1945—
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—1960. Rocznik Nauk. 1962 WSWF Krakéw. T. 1. s. 85—142, tab. 3, bibliogr.

Biblioteka Gt Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie. Rocznik
Nauk. 1962 WSWF Krakéw. T. 1: 1963, s. 349—355, tabl. 1.

Zaktad Pomocy Naukowych

STANISEAW KULA

1965 Film dydaktyczny w procesie nauczania ¢wiczen fizycznych. Rocznik Nauk.
WSWF Krakéw. T. 4; 1965 cz. I, s. 3—12, ilustr., tab., wykr., bibliogr., Res.

Wykaz wykorzystanych czasopism i ich skrétow

Acta Biologiae Cracoviensis

Acta Biologiae Experimentalis (Soc. Sc.
Vars.) Institut Nencki. Polska Akademia
Nauk

Beitrage zur Orthopadie und Traumato-
logie

Biuletyn Gtéwnej Biblioteki Lekarskiej
Biuletyn Kuratorium Okregu Szkolnego
Katowickiego

Biuletyn Psychometryczny Polskiej Aka-
demii Nauk

Biuletyn Sprawozdawczy 111 Okregu Pol-
skiego Zwigzku Narciarskiego

Biuletyn Szkoleniowy. Zwigzek Pitki Recz-
nej w Polsce

Biuletyn Szkoleniowy Okregu Zwigzku
Pitki Siatkowej

Chirurgia Narzadéw Ruchu i Ortopedia
Polska

Casopis Lekaru Ceskych

Czlowiek w Czasie i Przestrzeni
Dziennik Polski

Excerpta Medica. Sect. I.
Echo Krakowa

Folia Medica Cracoviensia
Folia Morphologica
Gazeta Krakowska
Gazeta Lekarska

Polska Gazeta Lekarska
Gimnastyka. Biuletyn szkoleniowo-infor-
macyjny

Gruzlica

Journal de Physiologie et de Pathologie
Generale. Geneve

Kardiologia Polska

Koszykdéwka, Pitka Reczna, Siatkowka
Kultura Fizyczna

Lekka Atletyka

— Amsterdam

Acta Biol. Crac.
Acta Biol. Experim.

Beitrage z. Orthop. u. Traumatol.

Biul. GIl. Bibl. Lek.
Biul. Kurat. Okr. Szkol. Katow.

Biul. Psychometryczny PAN
Biul. Spraw. 11l Okr. PZN

Biul. Szkol. Zw. Pitki Recz.

Biul. Szkol. Okr. Zw. Pitki Siat.

Chir. Narz. Ruchu

Cas. lek. Cesk.

Dziennik Pol.
Excerpta Medica
Echo Krak.
Folia Med. Crac.
Folia Morphol.
Gaz. Krak.

Gaz. Lek.

Pol. Gaz. Lek.
Gimnastyka

juurn. Physiol. et Pathol. Gen.

Kardiol Pol.

Kosz., Pitka Reczna, Siat.
Kult. Fiz.

Lekka Atlet.



Lehka Atletika, Praha

Medycyna Doswiadczalna i Spoteczna
Neurologia i Neurochirurgia Polska
Nowa Szkota

Nowiny Lekarskie

Ognisko

Orthopadie und Traumatologie

Pediatria Polska

Pitka Nozna

Pitka Reczna. Biuletyn Szkoleniowo-
-Informacyjny

Polski Tygodnik Lekarski

Problemy

Problemy Lekarskie

Przeglad Antropologiczny

Przeglad Fizjologii Ruchu

Przeglad Lekarski

Przeglad Sportowy

Przeglad Sportowo-Lekarski

Rocznik Naukowo-Dydaktyczny Psycho-
logia Wyzsza Szkota Pedagogiczna Krakéw
Ruch Pedagogiczny

Rozprawy Wydzialu Matematyczno-Przy-
rodniczego Polskiej Akademii Umiejetnosci
Rocznik Naukowy Wyzszej Szkoty Wycho-
wania Fizycznego w Krakowie

Stuzba Zdrowia

Sport. Katowice

Sport dla Wszystkich

Sport i Wczasy

Sport Wyczynowy

Sprawozdania z czynno$ci i posiedzen
Polskiej Akademii Umiejetnosci
Sprawozdania z czynnosci i posiedzen Pol-
skiej Akademii Nauk Oddziat w Krakowie
Sprawozdania z czynnosci i posiedzen (Ko-
misji  Nauk Pedagogicznych) Polskiej
Akademii Nauk Oddziat w Krakowie
Szpitalnictwo Polskie

Taternik

Tempo

Trener a Cricitel

Trybuna Ludu

Weteran

Wiadomosci Turystyczne

Wszechs$wiat

Wychowanie Fizyczne

Wychowanie Fizyczne w Szkole
Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna
Wychowanie Fizyczne i Sport. Studia

i Materiaty

Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Jagiellon-
skiego. Prace Zoologiczne
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Lehka Atlet.
Medyc. Doswiad. i Spot.
Neurol. Neurochir.
Nowa Szk.
Now. Lek.

*
Orthop. u. Traumatol.
Pediatr. Pol.

Pitka Reczna

Pol. Tyg. Lek.
Probl. Lek.

Przegl. Antropol.
Przegl. Fizjol. Ruchu
Przegl. Lek.

Przegl. Sport.

Przegl. Sport. Lek.
Rocznik Nauk.-Dydakt. WSP Krakéw

Ruch Pedag.
Rozpr. Wydz. Mat. Przyr. PAU

Rocznik Nauk. WSWF Krakéw
Sport

Sport Wyczyn.

Spraw. PAU

Spraw. PAN Oddz. Krak.

Spraw, posiedz (Kom. Nauk Pedag.)
PAN Oddz. w Krakowie

Szpitaln. Pol.

Wiadom. Turyst.

Wych. Fiz.

Wych. Fiz. w Szk.
Wych. Fiz. Hig.
Wych. Fiz. i Sport

Zesz. Nauk. Uniw. Jag. Prace Zolog.
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Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Jagiellon- Zesz. Nauk. Uniw. Jag. Ser. Nauk. Spot
skiego. Seria Nauk Spotfecznych, Psycho- Psychol. Pedag.
logicznych i Pedagogicznych

Zycie Sportowe. Tygodniowy dodatek Zycie Sportowe
Stowa Polskiego . .
Zycie Szkolty Wyzsze! Zycie Szk. Wyz.

Zeitschrift der gesammten und experi- Ztschr. gesm. u. experim. Med.
mentellen Medizin

Zdrowie Psychiczne Zdrowie Psych.

Addendum: Nastepujgca pozycja bibliograficzna odnosi sie do strony 197:
TRYPKOWA HELENA
Program nauczania wychowania fizycznego w wieku przedszkolnym. (Obo-

wigzkowy dla studentoéw). W: Program wyzszych szk6t wychowania fizycz-
nego. Cz. 2 Warszawa 1965 GKKF Cz. 2, s. 25—27 powiel.

1965 Wspomnienia o Janinie Pizto-lIppoldtowej. Rocznik Naukowy WSWF T. 4/1:
1965 s. 303—305.
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STANISEAW KIJAK

Rozwdj ksiegozbioru i Biblioteki Gtownej Wyzszej Szkoty
Wychowania Fizycznego w Krakowie w okresie 40-lecia Uczelni

STANISEAW KIJAK

Ekslibris ksiegozbioru Biblioteki Gtownej Wyzszej Szkoty
Wychowania Fizycznego w Krakowie



WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. VI ROCZNIK NAUKOWY 1969

Stanistaw Kijak

Rozwdj ksiegozbioru i Biblioteki Gtdwnej Wyzszej Szkoty
Wychowania Fizycznego w Krakowie w okresie 40-lecia Uczelni

Podstawe rozwoju ksiegozbioru Biblioteki Glownej Wyzszej Szkoty
Wychowania Fizycznego w Krakowie tworzg dwa ksiegozbiory: ksiego-
zbidr biblioteki Dwuletniego Kursu Naukowego Gimnastycznego zorgani-
zowanego przy Uniwersytecie Jagiellonskim w 1895 r. i ksiegozbior biblio-
teki Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego,
otwartego w 1927 r. Tak pierwszy, jak i drugi majg ten sam rodowod —
che¢ stworzenia na Uniwersytecie osrodka ksztatcenia nauczycieli wycho-
wania fizycznego. Pierwszemu patronowat prof. dr Henryk Jordan, dru-
giemu prof. dr Emil Godlewski. Kurs od swego zarania miat biblioteke,
jak $wiadczy o tym inwentarz ksiegozbioru zachowany w Archiwum Uni-
wersytetu Jagiellonskiego oraz pieczecie na ksigzkach: ,,Z Biblioteki Kur-
su naukowego gimnastycznego w Krakowie”, Ksiegozbior odziedziczyto
Studium i jego inwentarzem postugiwato sie do 1930 r. W tym
roku éwczesny dyrektor Studium, prof. dr Ernest Maydell zatozyt nowy,
ktérego do tej pory uzywa Biblioteka Gtowna Wyzszej Szkoty Wycho-
wania Fizycznego. Oba ksiegozbiory byty nieduze, specjalistyczne. Bi-
blioteka Studium byta zaktadowg o ograniczonych mozliwos$ciach zaku-
poéw. Pracownicy i studenci zaspokajali swoje potrzeby w szerszym za-
kresie w Bibliotece Jagiellonskiej, poniewaz ona byta wiasciwg bazg
zaopatrzeniowg studiujgcej miodziezy. W wypadku, gdy te zawodzity, po-
trzebng ksigzke mozna byto znalez¢ w prywatnym ksiegozbiorze dra J6zefa
Figny, bez reszty oddanego idei wychowania fizycznego oraz Studium.
Mtodziez studiujaca znachodzita u wybitnego pedagoga wraz z potrzebng
ksigzkg znakomitg informacje naukowg z dziedziny wychowania fizycz-
nego i sportu.

Po zorganizowaniu we wrzesniu 1950 r. Wyzszej Szkoty Wychowania
Fizycznego biblioteka Studium stata sie Bibliotekg Gtowng Uczelni, pod-
stawg jej dalszego rozwoju. Zadania Biblioteki Gtownej przerastaty chwi-
lowo jej mozliwosci. Szty one bowiem zgodnie z zatozeniami wyzszej
szkoty w kierunku ustugowym, dydaktycznym i naukowym. Do tych za-
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tozen trzeba byto dostosowac catg organizacje pracy i oprze¢ jg na odpo-
wiednio dobranym ksiegozbiorze, personelu i lokalu, a tego wszystkiego
nie byto.

Biblioteka Gtéwna WSWF jest bibliotekg specjalng. Jej profil wy-
znacza wychowanie fizyczne i sport przy réwnoczesnym przyrodniczym
i pedagogicznym ukierunkowaniu zgodnie z programem Uczelni przygoto-
wujacej kadry nauczycielskie, trenerskie oraz dla celéw rehabilitacji
leczniczej. Jako biblioteka uczelniana pozostaje na ustugach kadry nauko-
wej i miodziezy studiujacej, jest rowniez dostepna ogétowi spoteczenstwa
zainteresowanemu sprawami kultury fizycznej.

Warunki lokalowe biblioteki Studium byty bardzo skromne i pozostaty
takie rowniez w pierwszych latach rozwoju Uczelni, kiedy biblioteka
zajmowata pokoik o 6 m2 powierzchni. W roku 1955 przeniesiona zostata
do lokalu przy Al. Stowackiego 46 i tu otrzymata na | pietrze sale o po-
wierzchni 50 m2. W poréwnaniu z poprzednim stanem byto to bardzo
duzo, ale jak na biezace potrzeby o wiele za mato, zabrakio bowiem
miejsca na czytelnie, jeden z podstawowych elementéw biblioteki uczel-
nianej, gwarantujagcej miodziezy wiasciwe wykorzystanie ksiegozbioru.
Poczatkowo starano sie zastgpic jg ,.kacikiem czytelnianym”, a skoro to
okazato sie niewtasciwe, otwarto w 1958 r. w przylegtej sali czytelnie
0 powierzchni 50 m2, ktéra jest zarazem salg posiedzen. W 1960 r. prze-
niesiono Biblioteke z | pietra na parter z obawy przed uszkodzeniem stro-
pow wskutek zbytniego obcigzenia powiekszajgcym sie stale ksiegozbiorem.
Przy urzadzaniu nowych pomieszczen dla celow bibliotecznych wydzielono
Z magazynu-pracowni miniaturowg wypozyczalnie z katalogiem o po-
wierzchni 6 m2 Na przenosinach Biblioteka stracita. Nowy lokal zimny,
bez dobrego Swiatta dziennego, narazony na zawilgocenie jest nieodpo-
wiedni dla celéw bibliotecznych. Od tej pory nie uzyskano dodatkowych
lokali, jakkolwiek ksiegozbior wzrost 12-krotnie. Doraznie przeprowadzane
przerébki urzadzen, jak uzupetnienie regatdbw do sufitu, nie rozwigzujg
trudnosci nawet na najblizszg przyszto$¢, utrudniajg natomiast dostep do
potek ze zbiorami, wentylacje magazynu, a co wiecej, zagrazajg bezpie-
czenstwu pracownikow.

Sie¢ biblioteczna Biblioteki Gtéwnej obejmuje 21 bibliotek zaktado-
wych oraz biblioteke w Domu Studenckim. Wobec ciasnoty lokalowej
ograniczajg one swoje zasoby do niezbednej literatury podrecznej. Po
zorganizowaniu w Uczelni nowych zaktadéw oraz Studium dla Pracuja-
cych i Studium Doskonalenia Kadr powigksza sie sie¢ biblioteczna. Do
tej liczby dochodzi zaopatrzenie w ksigzki punktow konsultacyjnych poza
Krakowem.

Rozwoj ksiegozbioru Studium Wychowania Fizycznego byt bardzo po-
wolny. W roku 1927 liczyt 698 vol., a w r. 1950 w chwili przekazywania
Studium A.M. Gtownemu Komitetowi Kultury Fizycznej wynosit 1534 vol.
Ze zniszczen wojennych wyszedt z matymi stratami dzieki ofiarnosci
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pracownikéw Studium, ktdrzy zdotali ksiegozbiér ukry¢ i zabezpieczyc.
Nabytki z okresu 1945—1950 wynoszg 345 vol. Wedtug przecietnej rocz-
nej utrzymywaty sie na poziomie przedwojennym. W warunkach Biblio-
teki Gtdwnej narastaty szybko, stosownie do potrzeb kadry i studiujacej
miodziezy.

Pod koniec 11967 r. ksiegozbidr liczyt 25 407 vol. drukéw, w tym 2693
vol. czasopism i 972 vol. prac magisterskich. W ostatnich latach zwr6cono
Archiwum Uniwersytetu Jagiellonskiego prace magisterskie wykonane
w Studium Wychowania Fizycznego UJ jako wiasno$¢ Uniwersytetu.

W polityce gromadzenia zbioréw Biblioteka Gtdéwna uwzglednia
przede wszystkim zapotrzebowania kadry i studentow w zakresie reali-
zacji programu hauczania i potrzeb naukowych zaktadéw. Niezaleznie od
tego podstawowego zadania dazy do skompletowania drukéw z zakresu
wychowania fizycznego i sportu, uwzglednia réwniez dzieta konieczne
do ogolnego podniesienia wyksztatcenia studentow Uczelni. Stad potowe
nabytkow stanowig druki wytacznie z zakresu wychowania fizycznego
i sportu, w tym 1/5 przypada na druki obcojezyczne. W poczgtkowych
latach Uczelni nabytki wzrosty 12-krotnie w stosunku do okresu Studium,
obecnie juz 25-krotnie, wynoszg bowiem ponad 2000 vol. rocznie. Poczat-
kowo ksiegozbiér posiadat jeden ogdlny inwentarz i byt nim inwentarz
ksiegozbioru Studium. Obecnie jest ich kilka, mianowicie: podstawowy,
marksistowski, map i nut, podrecznikéw, prac magisterskich i doktorskich
oraz czasopism, temu towarzyszy inwentarz kartkowy.

Statg tendencje wzrostu wykazuje zapotrzebowanie na czasopisma.
W roku 1950 Biblioteka Gt. posiadata w prenumeracie zaledwie 8 tytutow
czasopism, w tym 3 krajowe, a 5 zagranicznych. ‘W nastepnym roku
liczono juz 50 tytutébw, w tym 8 zagranicznych, w 1967 r. byto juz 172 ty-
tutdw w 211 egz., w tym 106 krajowych, 17 radzieckich i 49 innych
obcojezycznych.

Wraz ze wzrostem zapotrzebowania na wydawnictwa naukowe i pod-
reczniki zwiekszaty sie przyznawane przez GKKF na ten cel kredyty
finansowe. W ostatnich latadh z kwoty 60 tys. zt w 1960 r. wzrosty do su-
my 140 tys. zt i nie obejmujg obecnie powaznych wydatkéw na konserwa-
cje ksiegozbioru. Pozwolito to na zakup szeregu wydawnictw ogélnych,
w tym encyklopedii oraz wieloegzemiplarzowyoh pozycji podrecznikowych.
Zakup tych ostatnich wzrasta w parze z organizowaniem w Uczelni no-
wych kierunkéw studiow. Biblioteka Studium nie dysponowata odrebny-
mi pracownikami, to tez zajecia biblioteczne stanowity znaczne obcigzenie
kadry. Wielkim utatwieniem pracy byta pomoc Kota Naukowego Studen-
tow Studium Wychowania Fizycznego UJ, ktére chetnie pomagato w pro-
wadzeniu Biblioteki. W tym charakterze zajeta byta w Bibliotece Janina
Potudniak-Zbanuchowa, a tuz po wojnie dr Alina Lukowska i mgr Irena
Piatkowska. Ten styl pracy pozostat w Bibliotece przez dtuzszy poczatko-
wy okres i wywotywat nieporozumienia. Wéwczas Zwigzek Miodziezy
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Polskiej wobec trudnosci Uczelni wysunat projekt przejecia Biblioteki
Gt. Z propozycji jednak nie skorzystano. Czynnosci Biblioteki uregulowa-
no w ten sposéb, ze zatrudniono w niej mgr Irene Pigtkowska w wymiarze
16 godz. tygodniowo i w ich ramach Biblioteka byla otwarta cztery razy
w tygodniu po dwie godziny. Z podobnymi trudno$ciami walczyty réw-
niez inne uczelnie wychowania fizycznego, totez sprawy bibliotek byty
tematem obrad na miedzyuczelnianych konferencjach, organizowanych
przez GKKF w Warszawie. Wreszcie w 1952 r. zatrudniono w Bibliotece
na pelnym etacie mgra Fraciszka Hapka, asystenta Zakiadu Sportéw
Roéznych, a po roku, 11 X11953 r. stanowisko kierownika objeta mgr Ma-
ria Whadyka, ktérej wkrotce dodano nowg site bibliotekarskg Krystyne
Mokrzycka. Po trzech latach stanowisko kierownika Objat dr Stanistaw
Kijak, bibliotekarz z ditugoletnig praktyka bibliotekarskg. Od tej pory
stan personalny co pewien okres czasu powiekszat sie, stosownie do nara-
stajgcych prac w Bibliotece tak, ze obecnie wynosi 5 0s6b. W sktad perso-
nelu bibliotecznego pod koniec 11967 r. wchodzg: kierownik Biblioteki ku-
stosz dyplomowany dr Stanistaw Kijak, st. bibliotekarz mgr Mirostawa
Strzatkowska, bibliotekarz mgr Maria Cienkiewicz, mit. bibliotekarz Ewa
Tondera i dokumentalista mgr Jolanta Stankiewicz.

Organizacja pracy bibliotecznej jest typowa dla matych bibliotek
uczelnianych. W poczatkowym okresie bibliotekarz wykonywat wszystkie
czynnosci, a réznicowanie przydziatu pracy nastepowato w miare uzyski-
wanych etatow. Uzyskanie trzeciego etatu umozliwito obstuge czytelni
3 razy w tygodniu w godzinach popotudniowych do godz. 20, czwarty na-
tomiast pozwolit na wyodrebnienie podstawowych czynnosci bibliotekar-
skich i skupienie ich w jednym reku. Dzieki temu mozna byto wyodrebnic
dziat organizacji biblioteki, gromadzenia drukéw zwartych, opracowania,
magazynowania i udostepnieniania wraz z informacja, akcesji i opraco-
wania czasopism wraz z konserwacjg drukow.

Piagty etat pozwolit na zorganizowanie o$rodka informacji naukowej,
skupienie jej w jednym reku i wytgczenie z udostepniania. Wraz z infor-
macjg potgczono wymiane wydawnictw Uczelni. Niezaleznie od ramowego
przydziatu pracy z uwagi na duzy procent pracownikéw nie przygotowa-
nych do pracy bibliotekarskiej wszyscy biorg udziat w opracowaniu
katalogowym drukéw. Duza phtynnos¢ kadry bibliotecznej ma uzasad-
nienie w trudnych warunkach lokalowych tutejszej biblioteki oraz pracy
bibliotecznej wymagajacej od nielicznego personelu gruntownej znajo-
mosci réznorodnych czynno$ci wykonywanych niejednokrotnie przy sta-
tym przechodzeniu od jednego do drugiego zajecia stosownie do aktual-
nych potrzeb. Tendencjg kierownictwa byto zapewnienie Bibliotece per-
sonelu z odpowiednim poziomem wyksztalcenia.

Zasadniczg czynnoscig biblioteki jest udostepnianie zasobow. Wiek-
szo$¢ tych czynnosci skupia sie w wypozyczalni. Rocznie korzysta z nigj
350 os6b, w tym przewazajg studenci, stanowig bowiem 90% korzysta-
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jacych. Wypozyczenia na zewnatrz wynoszg 6500 vol. drukéw rocznie,
miedzybiblioteczne sg na ogoét nieduze, ograniczajg sie bowiem do dziet
z zakresu wychowania fizycznego i sportu, a szczeg6lnie do prac magi-
sterskich. W obecnych warunkach wypozyczalnia zajmuje sie réwniez
obstuga czytelnikéw czytelni.

Najlepsze warunki pracy posiada czytelnia, ktéra spetnia zarazem role
sali posiedzen, a jej urzadzenie jest do tych celow przystosowane. Wygod-
ne urzadzenie stwarza przyjemne i wygodne warunki do pracy. Posiada
32 miejsca. Ksiegozbidér podreczny liczy okoto 1200 vol. ksigzek i 76 tytu-
tow czasopism biezacych. Przy Sredniej frekwencji ilos¢ miejsc jest wy-
starczajgca. Roczna frekwencja wynosi okoto 3000 odwiedzin przy wyko-
rzystaniu okoto 4000 vol. drukow.

Podstawa udostepniania zbioréw bibliotecznych sg katalogi i inne
formy propagandy ksigzki. Biblioteka stosuje je w miare swoich mozli-
wosci. W uzyciu sg katalogi: podstawowy-alfabetyczny, systematyczny,
nabytkéw rocznych w dwu uktadach a to kolejnosci nabytkoéw i systema-
tycznym, prac magisterskich i doktorskich, czasopism i kart dokumenta-
cyjnych CIINTE w zakresie wychowania fizycznego i sportu i dziedzin
zwiazanych z programem nauczania w Uczelni. Wywieszony na ze-
wnatrz Biblioteki w korytarzu kartkowy informator nabytkow podaje
stale uzupelniane nowosci, towarzyszy mu w czytelni tablica obwolut
ksigzkowych oraz okolicznosciowe wystawy ksigzek.

Praca dydaktyczna Biblioteki Gtéwnej ograniczata sie diugi czas do
informacji bibliotecznych i bibliograficznych udzielanych w wypozyczalni
i czytelni, nastepnie poszerzyta sie o ¢wiczenia wprowadzajgce w zagad-
nienia bibliotekarskie i umiejetnosci wiasciwego wykorzystywania po-
mocy naukowych biblioteki. Cwiczenia prowadzono z pierwszym roczni-
kiem, ktore wiaczono obecnie do teorii wychowania fizycznego na | roku
studiow.

W ostatnich latach zgodnie z zarzgdzeniem GKKFiT zaczeto organizo-
wac w Uczelni Branzowy OS$rodek Informacji z zakresu kultury fizyczne;j.
Ostatecznie ustalito sie dla tego dziatu pracy bibliotecznej okreslenie
Os$rodka Informacji Naukowej, ktéry zespolit wszystkie rodzaje informacji
bibliograficznej na terenie biblioteki i objgt dokumentacje prac nauko-
wych badawczych wykonywanych w Uczelni.

Praca naukowa Biblioteki Gtéwnej zeSrodkowata sie na zagadnieniach
z historii Uczelni. W Roczniku Naukowym tejze ukazaty sie opracowania
dr Stanistawa Kijaka pt. Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Akademii Medycznej i Wyzsza Szkota Wychowania Fi-
zycznego w latach 1945—1960 oraz Biblioteka wyzszej Szkoty Wychowa-
nia Fizycznego w Krakowie. Ponadto opracowat Bibliografie publikaciji
aktualnie zatrudnionych pracownikbw WSWF w zakresie wychowania
fizycznego i sportu do r. 1967. Wymieniony bierze udziat w pracach Ko-
mitetu Redakcyjnego Rocznikéw Naukowych Uczelni.

15 Rocznik naukowy t. VIII
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W omawianym okresie pracownicy Biblioteki Gt brali kilkakrotnie
udziat w konferencjach bibliotek wyzszych szkét wychowania fizycznego
organizowanych przez GKKFiT. Biblioteka Gt. wspétpracuje z bibliote-
kami pobratymczymi, z Bibliotekg Narodowa i innymi. Wspétpraca z bi-
bliotekami szkét wyzszych na terenie miasta Krakowa utozyla sie ostatnio
nader pomyslnie. Z inicjatywy Kolegium Rektorow Wyzszych Szkoét Kra-
kowa zorganizowane zostato 15 listopada 1965 r. Kolegium Dyrektoréw
i Kierownikow Bibliotek Szkot Wyzszych. Na zebraniu inauguracyjnym
okre$lono cele i zadania tegoz zmierzajgce do zacie$nienia wspoétpracy,
wzajemnej pomocy w zakresie doksztatcania pracownikéw, koordynacji
prac naukowych i wysitkbw w zakresie rozwigzywania wspélnych wezto-
wych zagadnien. Inicjatywa spotkata sie z powszechnym uznaniem.

»Biblioteka jest moézgiem Uczelni” — tak wyrazit sie jeden z jej
rektorow w przemdwieniu na inauguracji roku szkolnego. W tym krétkim
sformutowaniu scharakteryzowat zwiezle jej role i zadania. Gwarancjg
prawidtowego rozwoju Biblioteki Gtownej jest harmonijna wspétpraca
z kadrg Uczelni. iW jej ksiegozbiorze jak w zwierciadle odbijajg sie za-
mierzenia i praca dydaktyczno-naukowa Uczelni.



WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. VIII ROCZNIK NAUKOWY 1969

Stanistaw Kijak

Ekslibris ksiegozbioru Biblioteki Gtéwnej Wyzszej Szkoty
Wychowania Fizycznego w Krakowie

W roku 1966 Biblioteka Gt. WSWF w Krakowie wprowadzita do swo-
jego ksiegozbioru ekslibris. Jest to jej znak wiasnosciowy, wizytowka,
a w pewnej mierze ozdoba zaopatrzonego nim druku, poniewaz obok
wiasnosci funkcjonalnych ma niewatpliwie estetyczne. Ma charakter pie-
czeci, w ktorg wkomponowano ksigzke, jako zasadniczy element biblioteki
ze stylizowanym na okfadce dyskobolem, odwiecznym symbolem sportu.
Napis w otoku uzupetnia rysunek. Prosta nieskomplikowana forma, owoc
dtuzszych przepracowan, zapewnia ekslibrisowi jak najwiekszg czytel-
no$¢. Przy opracowywaniu projektu wykorzystano odznake Wyzszej
Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie, ktérg wprowadzono
w 1964 r. z inicjatywy Owczesnego prezesa Klubu Uczelnianego Akade-
mickiego Zwigzku Sportowego dr Adama Klimka adiunkta Zaktadu Fizjo-
logii (1). Odznake wykonano wedtug projektu grafika Andrzeja Zielin-
skiego z Zaktadu Pomocy Naukowych Uczelni, ktéry na ogtoszonym
w tym celu konkursie zdobyt trzy pierwsze nagrody. Te wzgledy skionity
Biblioteke Gt. do wkomponowania w tym ujeciu dyskobola w ekslibris,
a tym samym utrzymania narastajacej tradycji wokot wymienionej od-
znaki. Po akceptacji projektu ekslibris odbito z klisz cynkowych, ponie-
waz ta technika jest najodpowiedniejszg dla masowych odbitek.

Jednym z motywow, ktére skionity Biblioteke Gt. do wprowadzenia
ekslibrisu, byta mysl upamietniania w swych zbiorach w tej formie waz-
niejszych wydarzen z zycia narodu i Uczelni. Pierwsza edycja zbiegta sie
z Jubileuszem Tysigclecia Panstwa Polskiego i jest jego skromnym
upamietnieniem w historii Uczelni.

Ta edycja ma dwa warianty. Pierwszy jest ekslibrisem okolicznoscio-
wym i posiada brzegiem biegnacy napis: ,,W roku Tysigclecia Panstwa
Polskiego” (2), drugi bez tego napisu przeznaczony jest na dalsze lata
»,ha co dzien” (3). Ekslibris odbito na papierze z podktadem w kolorze
starego pergaminu z nadrukiem koloru sepii.

15*
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Druga edycje poswiecono upamietnieniu Jubileuszu 40-lecia Uczelni,
a wiasciwie 40-lecia akademickich studiéw wychowania fizycznego
w Krakowie. Tematycznie i graficznie zwigzano jg ze strong propagan-
dowg uroczystosci. W ekslibrisie uwzgledniono rodowdd Uczelni nawig-
zujgc do Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Na zmienionej graficznie oktadce ksigzki ekslibrisu umieszczono herb UJ
ze znakami Studium i obecne godto Uczelni przedzielajgc je od siebie
datami powstania Studium, tj. rokiem 1927 i rokiem Jubileuszu, tj. 1967.
Brzegiem ekslibrisu rozmieszczono napis ,,0d Studium Wychowania Fi-
zycznego Uniwersytetu Jagiellonskiego do Wyzszej Szkoty Wychowania
Fizycznego — Jubileusz 40-lecia”. Ekslibris odbito na papierze kredowym
biatym z nadrukiem granatowym (4). Zamieszczony na nim emblemat
Uczelni wystepuje na wszystkich propagandowych drukach jubileuszo-
wych.

Zmniejszonego ekslibrisu uzyto réwniez do wyklejek sygnaturowych,
ktorymi zaopatruje sie druki (5).

Ekslibrisy zainicjowane zostaty przez kierownictwo Biblioteki Gt.,
a projekty wykonat grafik Andrzej Zielinski z Zaktadu Pomocy Nauko-
wych Uczelni.

Ambicjg Biblioteki Gtf. jest nadanie przysztych edycjom, zwiaszcza
okoliczno$ciowym, jak najwiekszej wartosci artystycznej, aby mogty sta¢
sie trwalg i mitg pamiagtka przede wszystkim dla wychowankow Uczelni,
ktorzy na jej tawach spedzajg kilka najtadniejszych lat swojego zycia.
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CZESC |

Przemoéwienie prof. dr Stanistawa Grochmal a, Rektora Wyzszej Szkoty
Wychowania Fizycznego w Krakowie, wygtoszone w dniu 5X 1967 na
uroczystej akademii z okazji Jubileuszu 40-lecia Uczelni........ccccceeeen.

Prof. dr Stanistaw Grochmal, Rektor Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycz-
nego w Krakowie, Najblizsze zadania i perspektywy rozwojowe Wyzszej
Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie..........ccovveiiciiiinciennennnn,

Kazimierz Toporowie z, Dzieje Studium Wychowania Fizycznego Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego i Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Kra-
kowie w latach 1927—1967 — referat wygtoszony w dniu 5X 1967 podczas

inauguracji uroczystosci Jubileuszu 40-lecia UczelNi......ccoccevvviiciiincnns

CZESC I

DOROBEK DYDAKTYCZNY | NAUKOWY UCZELNI W LATACH 1927—1967

1. SPRAWOZDANIA Z DZIALALNOSCI KATEDR | ZAKEADOW NAUKO-
WYCH WYZSZEJ SZKOLY WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ZA OKRES 19271967 Ru.ooiiiiiiiiieirieieesieesiees et
Sprawozdanie z Konferencji Naukowej zorganizowanej z okazji Jublleuszu
40-lecia Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie (6 pazdzier-
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Mieczystaw Bilek, Sprawozdanie z dziatalnosci Katedry Higieny Wyzszej
Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie. (1927—1967) - - - - -

Wojciech Czajkowvski, Dziatalnos¢ Katedry Kontroli Lekarskiej i Lecz-
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