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WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T IX ROCZNIK NAUKOWY 1970

Adam Bezeg
Zaktad Teorii i Metodyki Lekkiej Atletyki WSWF w Krakowie

Wyniki w skoku wzwyz w zaleznosci od wybranych
cech morfologicznych i sprawnosciowych

Badania przeprowadzono na grupie skoczkow wzwyz w ilosci 25 zawodnikdw
z catego Swiata skarzacych powyzej 2 metrow i 100-osobowej grupie kontrolnej —
studentach WSWF Krakéw. Zakres badan zawierat 39 pomiaréw antropometrycz-
nych i 14 testow sprawnosciowych, ktére najczesciej stosowane sg w metodyce tre-
ningu skoku wzwyz, jako sprawdziany przygotowania ogélnego i specjalnego. Po-
miary morfologiczne daty szczegétowg charakterystyke budowy ciata.

Testy sprawnosci pomyslane byty tak, aby oceni¢ skocznos$¢, szybkos¢ i site —
a wiec komponenty sprawnosci najistotniejsze u skoczka wzwyz. Whnioski sformu-
towane zostalty w oparciu o wyniki szeroko rozbudowanej analizy statystycznej,
przedstawione w tabelach i liczone osobno w grupie zawodnikéw i studentéw. Proba
dokonania typologii sprawnosci skoczka wzwyz i analiza zwiazkéw miedzy trzema
wyréznionymi komponentami sprawnosci a budowg ciata wskazuje na indywidualne
morfofunkcjonalne odrebnosci zawodnika.

Wstep

Gwattowny rozwdj sportu wyczynowego, jaki ma miejsce w ostatnich
latach, przypisa¢ nalezy coraz doskonalszym formom metod szkoleniowych,
obejmujacych nie tylko sprawy techniki, taktyki i metodyki treningu, ale
takze coraz wiekszg znajomo$¢ mozliwosci funkcjonalnej ustroju ludzkiego
w poszczegolnych dyscyplinach sportu.

W literaturze znajdujemy szereg prac dotyczacych zwigzku cech mor-
fologicznych ciata ze sprawnoscig w réznych dziedzinach sportowych:
A. Arnold (1932, 1933), H. Milicerowa (1933, 1956, 1961), N. Tappen (1950),
P. Szterew (1953), R. Kurkiewicz-Witczakowa (1956), Z. Drozdowski (1957,
1961), V. Correnti (1960), H. Gundlach (1962) i inni. Wyniki tych prac su-
gerujg nie tylko, ze poszczegdlnych przedstawicieli cechuje charaktery-
styczna budowa somatyczna, typowa dla réznych dyscyplin sportowych,
ale takze wykazaty w pewnym stopniu zalezno$¢ wyniku specjalnej spraw-
nosci motorycznej od poszczegélnych cech budowy ciata.



Jesli chodzi o konkurencje skokowe lekkiej atletyki, to posiadamy
w Polsce szereg pozycji jak np.: H. Milicerowa (1933), P. Szterew (1953),
H. Sozanski (1961), A. Janusz (1962), Z. Stawczyk (1962, 1965), Z. Kura$
(1962, 1964), Z. Wazny (1963). Prace te jednak ograniczaty sie przewaznie
do materiatu jednorodnego pod wzgledem stabego zaawansowania sporto-
wego. Ponadto w pracach o skoku wzwyz, jedynie H. Milicerowa (1933)
i H. Sozanski (1961) uwzglednili obok wynikéw sportowych réwniez ba-
dania cech budowy ciata i sprawnosci. Pozostate prace dotyczace skoku
wzwyz ograniczaty sie wytacznie do zwigzku cech morfologicznych z wy-
nikami.

W rozwoju wiedzy o treningu sportowym powazng role spetnity prace
0 metodach treningu nad zwiekszeniem sity. Literatura dotyczaca tych
prac jest bardzo bogata: C. McCloy (1954, 1960), D. Mathews (1956),
W. Czudinow (1960), W. Fiedorow (1961), S. Grochmal (1961, 1962), G. Ko-
robkow (1963), Jess John (1966). Szereg publikacji najbardziej znanych
specjalistow od skoku wzwyz, jak W. Diaczkow (1958), |. Kaszkarow (1964),
J. Simonek (1965), przypisuje sile istotne znaczenie w treningu skoczka.

Poniewaz jednak materiaty dokumentacji treningu czotowych w $wie-
cie skoczkébw wzwyz zebrane przez ich treneréw nie zawierajg konkret-
nych badan nad wptywem sity na osiggane wyniki, celem pracy niniejszej
jest zbadanie jaka jest zaleznos¢ wyniku skoku wzwyz od sity oraz innych
cech sprawnosci fizycznej i wybranych cech morfologicznych.

Zbadanie okre$lonych prawidtowosci w zakresie ksztattowania sie tak
waznych w szkoleniu elementéw decydujacych o wyniku, charakterystycz-
nych z jednej strony dla grupy zawodnikéw, a z drugiej strony dla grupy
mato zaawansowanej, da¢ moze pewne podstawy czy tez wytyczne dla
procesu szkolenia w zakresie skoku wzwyz.

Materiat i metoda

Badann cech morfologicznych i sprawno$ciowych dokonano na grupie
wyczynowej w ilosci 25 zawodnikéw z catego Swiata skaczgcych wzwyz
powyzej 2 metrow i 100 studentach losowo wybranych po 25 o0s6b z 4 rocz-
nikbw Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie.

Badania zawodnikow przeprowadzone zostaty w okresie od czerwca
1962 do pazdziernika 1963 roku przez autora podczas dwéch zgrupowan
czotowki lekkoatletycznej kraju w Spale, w czasie Mistrzostw Europy
w Belgradzie w 1962, w okresie pobytu na terenie NRD i Czechostowacji
oraz w czasie meczéw miedzypanstwowych w kraju i za granica: Polska —
— Wiochy w Krakowie, Polska— USA i Polska— NRF w Warszawie,
Finlandia — Polska w Helsinkach, ZSRR — NRD — Polska w Moskwie.

Studenci zostali zbadani w okresie od listopada 1961 do maja 1962 r.
Na jednych zajeciach trwajgcych 90 minut przeprowadzono 39 pomiaréw
antropometrycznych i 14 testow sprawnosciowych na 3—5 osobnikach.
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Z uwagi na zebranie materiatu w réznych sezonach powstaty by¢ moze
réznice w cechach morfologicznych w zwigzku ze zmianami sezonowymi
(H. Milicerowa — 1961). Jednak, jak przypuszcza¢ nalezy, nie zaburzyty
one ogolnego charakteru badanych zjawisk.

Sredni wiek badanych osobnikéw, o stosunkowo nieduzym zakresie
zmiennosci, wynosit zarowno dla zawodnikow, jak i studentow 219 lat,
a wiec byli to osobnicy o zakonczonych procesach wzrastania i rozwoju.

W badaniach antropometrycznych przeprowadzonych technika Mar-
tina-Sallera (1957) uwzgledniono:

a) elementy dtugosciowe: wysoko$¢ ciata, diugos¢ tutowia, dtugosc
konczyny dolnej i gornej, dtugos¢ ramienia i przedramienia, dtugosé¢
uda i podudzia, wysokos$¢ kostki oraz dtugos¢ stopy,

b) elementy szerokosciowe: szeroko$¢ barkowa, biodrowa, szeroko$c¢
i gtebokosé klatki piersiowej oraz szerokos$¢ stopy,

¢) obwody: klatki piersiowej (wdech, wydech, norma), obwody ramie-
nia, przedramienia, uda, podudzia i bioder,

d) tkanke tluszczowsg: mierzong za pomocg cyrkla suwakowego jako
grubos$¢ fatdu skoéry na ramieniu, przedramieniu, topatce, brzuchu,
posladku, udzie i podudziu,

e) ciezar ciala oraz

f) dodatkowe pomiary obwoddéw uda, podudzia, dtugosci i szerokosci
stopy na lewej konczynie.

Uwzglednienie lewej konczyny jest konieczne z uwagi na zaangazo-
wanie u skoczka obydwdch konczyn. Konczyna dolna, z ktérej odbijali sie
wszyscy badani w skoku wzwyz, nazwano noga odbijajaca, a drugg kon-
czyne nazwano — noga wymachowa. Dotychczasowe prace dotyczace sko-
ku wzwyz ograniczaty sie wytgcznie do pomiaréw prawej koriczyny, co
w Swietle badanego materiatu dotyczytoby 12% zawodnikéw i 13% stu-
dentéw nogi odbijajacej. Za zdecydowang przewaga odbijajacych sie z le-
wej nogi przemawia znane zjawisko asymetrii skrzyzowanej (M. Demel,
W. Sikora — 1956).

Wszystkie badania przeprowadzono zawsze w tej samej kolejnosci:

1) badania morfologiczne,

2) badania sprawnosci.

Z cech sprawnosciowych zastosowano te ¢wiczenia, ktdre najczesciej
stosowane sg w metodyce treningu skoku wzwyz, jako sprawdziany przy-
gotowania ogolnego i specjalnego (W. Diaczkow — 1958, J. Simonek —
1965). Tak wiec oprécz skoku wzwyz w badaniach uwzgledniono:

1) skok dosiezny z rozbiegu,

2) wyskok z miejsca wzwyz z odbicia obunoz,

3) wyskok z miejsca wzwyz z nogi odbijajgcej,
4) wyskok z miejsca wzwyz z nogi wymachowej,
5) skok w dal z miejsca,

6) trojskok z miejsca,



7) trojskok z miejsca na nodze odbijajgcej,
8) tréjskok z miejsca na nodze wymachowej,

9) bieg na 25 metrow ze startu niskiego,

0) site miesni ndg,

1) site miesni brzucha,

2) site miesni grzbietu,

13) site miesni rak.

Za takag formg sprawdzianéw przemawiajg wyniki badan A. Larsona
(1940), ktore pozwolity wysnu¢ wniosek, ze sita dynamiczna (mierzona
¢wiczeniem) odgrywa istotniejszg role dla przewidywania sprawnosci ogol-
nej od sity statycznej (mierzonej dynamometrem).

Do pomiaréw uzywane byty stojaki do skoku wzwyz, poprzeczka, an-
tropometr, taSma metalowa i ptdcienna impregnowana, stoper o skali
1/100 sek. marki ,,Breitling”, blok startowy, pistolet startowy oraz sztanga
z ciezarkami 0 wadze od 1,25 kg do 20 kg zgodna z przepisami Polskiego
Zwigzku Podnoszenia Cigzarow (1960).

Poza skokiem wzwyz, ktéry przeprowadzono wedtug przepiséw Pol-
skiego Zwigzku Lekkiej Atletyki (1961), wszystkie pomiary w kazdym
teScie sprawnosciowym przeprowadzono w trzech probach, przy czym
w opracowaniu uwzgledniono wynik najlepszy.

W skoku wzwyz zaréwno zawodnicy, jak i studenci skakali technikg
przerzutowg (W. Diaczkow, A. Bezeg, J. Simonek), bez ograniczania dtu-
gosci rozbiegu.

Skok dosiezny z rozbiegu wykonany byt z tego samego rozbiegu jak
do skoku wzwyz. Odbicie takze tg samag nogg tzn. noga odbijajagcg. Po-
przeczke wymalowang kredg ustawiano na stojakach na wysokosci 2 me-
trow. Przy wyskoku w gére dotykano poprzeczki, ktora spadata na pia-
skownice. Pozostawiony $lad kredy na ciele mierzono od podtoza antro-
pometrem. Uzyskany pomiar odejmowano od 2 metréw, tj. od wysokosci
poprzeczki i uzyskiwano wiasciwy wynik wyskoku mierzony w centy-
metrach.

Pomiary skokéw z miejsca wzwyz z odbicia obundz oraz z odbicia z no-
gi odbijajacej i wymachowej przeprowadzono za pomocg aparatu W. Aba-
takowa (W. Diaczkow 1958, G. Korobkow 1963, J. Simonek 1965), stoso-
wanego do tego celu w treningu skoczkéw. Miejsce lagdowania ograniczono
w kwadracie 50 cm. Roznica diugosci taSmy przed wyskokiem i po wy-
skoku stanowita wynik wysokos$ci skoku mierzony w centymetrach.

Skok w dal z miejsca wykonywano z odbicia obun6z z lgdowaniem
na obydwie nogi. Tréjskok z miejsca rozpoczynano z odbicia obunéz, po
czym dwa nastepne odbicia wykonywano kazde z innej nogi, a lgdowanie
na obie nogi. W pozostatych dwadch tréjskokach odbijano sie trzy razy z tej
samej nogi, ladowanie takze na obydwie. Diugo$¢ skok6éw mierzono tasma
metalowg zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki (1961).

1
1
1
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Bieg na 25 metrow ze startu niskiego wykonywat kazdy osobnik indy-
widualnie z blokéw startowych po strzale. Pomiaréw dokonywano na
jednym stoperze.

Site mierzono liczbg kilogramoéw sztangi podnoszonej przez badanego
osobnika. Pomiary sity obejmowaty poszczeg6lne grupy miesniowe: mies-
nie ramion plus miesnie obreczy barkowej (test 1.), miesnie brzucha
(test 2.), miesnie grzbietu (test 3.) oraz miesnie ndg plus miesnie obreczy
biodrowej (test 4.). llos¢ prob we wszystkich testach sitowych ograniczata
sie do trzech prob-podejs¢ w kazdym tescie w mysl przepiséw Polskiego
Zwigzku Podnoszenia Cigzarow (1960), przy czym o ciezarze wagi sztangi
decydowat sam badany. Do opracowania uwzgledniono wynik najlepszy,
a wiec najwiekszy ciezar, jaki badany osobnik potrafit podniesc.

Krétki opis sposobu wykonania i przeprowadzenia wszystkich podanych
wyzej testow sitowych podaje ponizej:

Test 1. Sita miesni rgk: W lezeniu tytem na taweczce, sztanga unie-
siona w goére na prostych rekach, opuszczenie sztangi na klatke piersiowg
i wyciskanie z powrotem do gory. Warunkiem zaliczenia ¢wiczenia byto
rozpoczynanie wyciskania cigzaru z pozycji utozenia sztangi na klatce
piersiowej oraz catkowity wyprost ramion w chwili zakornczenia wy-
ciskania.

Test 2. Sita migs$ni brzucha: Z pozycji wyjsciowej — lezenie tylem
ze sztangg na Klatce piersiowej na wysokosci sutkow, przejscie do siadu
prostego. Nie zaliczano ¢éwiczenia w wypadku oderwania sztangi od Kklatki
piersiowej. Test wykonywano na specjalnych taweczkach, uzywanych na
wszystkich treningach sitowych z pasem, ktérym przymocowywano nogi
badanego na wysokosci uda w celu umozliwienia pracy z wiekszymi cie-
zarami.

Test 3. Sita miesni grzbietu: W skionie tutowia w przéd chwyt dion-
mi sztangi na ziemi, wyprost tutowia do pozycji zasadniczej. Wyprosto-
wanie n6g w stawach kolanowych w czasie wykonywania tego testu uwa-
runkowywato zaliczenie ¢wiczenia.

Test 4. Sita miesni ndg: Z pozycji wyjsciowej — stanie ze sztangg
na barkach, przy czym palce i $rddstopie oparte na podtozu, a pieta na
5 ¢cm podwyzszeniu, chwyt ditonmi za talerze sztangi, przejscie do przy-
siadu gtebokiego i wyprost do pozycji wyjsciowej. Oceng zaliczenia ¢wi-
czenia byto wyprostowanie nég w stawie kolanowym i biodrowym.

Nie ulega watpliwosci, ze dobdr i sposéb przeprowadzenia badan
sprawnosci daleki jest od mozliwosci dzisiejszej techniki badawczej. Za-
znaczy¢ jednak trzeba, ze te wihasnie éwiczenia sprawnosciowe sg stoso-
wane w bezposredniej ocenie aktualnych mozliwosci funkcjonalnych ustro-
ju kazdego osobnika zaréwno poczatkujacego sportowca, jak i wyczy-
nowca i ze sg tatwe w formie z uwagi na szerokie ich stosowanie przez
trenerow i sportowcdéw roznych dyscyplin, jako trafnych kryteriow oceny
aktualnego stanu przygotowania.
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Tabela

Korelacje dwukrotnego badania cech sprawnosciowych
Correlations of the twico examined fitness characters

Test
Test

Sita miesni brzucha

Strength of the ventral muscles

Sita miesni rak

Strength of the muscles in the hands

Tréjskok z miejsca na nodze wymachowej
Standing hop-step-and jump on the swinging off/leg
Trojskok z miejsca

Standing hop-step-and jump

Trojskok z miejsca na nodze odbijajacej

Standing hop-step-and jump on the taking off foot
Sita miesni nog

Strength of the muscles in the legs

Sita miesni grzbietu

Strength in the muscles in the back

Skok wzwyz

High jump

Skok dosiezny z rozbiegu

Running Sargent jump

Szybkos$¢ w biegu na 25 m

Speed in 25 m race

Skok w dal z miejsca

Standing long jump

Wyskok z miejsca z odbiciem obunéz

Standing Sargent jump with both feet taking off
Wyskok z miejsca z nogi odbijajacej

Standing Sargent jump on the taking off foot
Wyskok z miejsca z nogi wymachowej

Standing Sargent jump on the swinging off foot

+) Wszystkie istotne na poziomie 0,001.
Ali  significant on the level 0,001.

I — Table

0,91%)
0,91
0,91
0,90
0,89
0,87
0,86
0,86
0,83
0,81
0,81
0,76
0,76

0,71

W celu stwierdzenia rzetelnoSci przeprowadzonych testow sprawno-
Sciowych dokonano dwukrotnych badan na grupie 82 studentéw i obli-
czono wspotczynnik korelacji (r), ktérego wielko$¢ Swiadczy o rzetel-
nosci (tab. I).

Na podstawie tab. 1 mozna zaobserwowac, ze najwyzsze wspotczyn-
niki, a zatem duza rzetelno$¢ wykazuja testy sitowe, trojskoki i skok

wzwyz. Drugg grupe pod wzgledem rzetelnosci stanowig skok dosiezny
z rozbiegu, bieg na 25 metréw i skok w dal z miejsca. Natomiast rzetel-
no$¢ matg wykazujg wszystkie wyskoki z miejsca wzwyz.

Przy opracowaniu materiatu uwzgledniono w pracy podstawowe ele-

menty statystyki matematycznej, stuzace do charakterystyki badanych
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cech morfologicznych i sprawno$ciowych, oceny istotnosci rdznic oraz wy-
krywania wzajemnych zwigzkéw. Zaznaczy¢ tutaj nalezy, ze dla tatwiej-
szego przeanalizowania odwrdcono znak — na + biegu na 25 metrow,
zgodnie z sensem, ze nizszy czas stanowi lepszy wynik.

Wyniki
1. Charakterystyka cech morfologicznych

Poziom cech morfologicznych u zawodnikow i studentéw przedstawiono
za pomocg S$rednich arytmetycznych (x), odchylen standardowych (s)
i wspotczynnikow zmiennosci (V).

Poniewaz liczebno$¢ badanych grup jest jednakowa dla wszystkich ba-
danych cech i wynosi dla zawodnikow IV — 25, dla grupy studentéw
N — 100, w tab. Il i dalszych nie podaje sie liczebnosci.

Na podstawie tab. 2 mozna zaobserwowaé, ze istotnie wieksze wartosci
$rednich arytmetycznych posiadajg zawodnicy w poréwnaniu ze studen-
tami w zakresie: wysokosci ciata, dtugosci tutowia, dtugosci konczyny gor-
nej i dolnej, dtugosci podudzia, ciezaru ciata i pomiarow tkanki ttluszczo-
wej.

Brak istotnych réznic w poréwnywanych grupach obserwujemy nato-
miast w obwodzie klatki piersiowej w spoczynku, w obwodzie ramienia,
obydwdéch obwodach przedramienia, w obwodzie bioder, najwiekszych ob-
wodach uda obydwdch ndg, najmniejszych obwodach podudzia obydwo6ch
nég, Srednicy strzatkowej klatki piersiowej, w szerokosci stop i wskaz-
niku biodrowo-barkowym.

Poréwnanie wielkosci wspotczynnika zmiennosci (V) analizowanych
cech morfologicznych pozwala na ocene zmiennosci miedzyosobniczej (we-
wnatrzgrupowej) w obydwoch badanych grupach. Najmniejszg zmiennos¢
wykazuje wysokos$¢ ciata i elementy skfadowe wysokosSci ciata (w grani-
cach od 2 do 6), wiekszg wszystkie obwody (od 3 do 7), ciezar ciata i ele-
menty szerokosci i gtebokosci (od 4 do 9), a amplituda oddechowa i tkanka
tluszczowa wyraza sie najwiekszym wspotczynnikiem (V = 20—43).

Na ogot wiekszymi wspdtczynnikami zmienno$ci (V) odznaczajg sie
studenci w poréwnaniu z zawodnikami, co dowodzi wiekszej jednorodno-
ci tych ostatnich z punktu widzenia badanych cech.

W celu zilustrowania réznic w badanych cechach obu grup przedsta-
wiono $rednie arytmetyczne cech studentdbw w procentach tych cech
u zawodnikow: czyli

cecha zawodn[kowl joo (tab: IITIT)T
cecha studentow

W zestawieniu wskaznikow przedstawiajacych cechy morfologiczne za-
wodnikéw w procentach cech studentow (tab. Il i ryc. 1), wielko$¢ wskaz-
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Lp.
No

10

11

12

13

14

15

Tabela

Srednie arytmetyczne i zmiennoéé cech morfologicznych
Arithmetical means and variability of the morphological characters

Cecha
Character

Wysoko$¢ ciata
Body height
zawodnik
competitors
student
students
Diugos¢ tutowia
Length of the trunk
Dtugos$¢ konczyny dolnej
Length of the lower limb
Dtugos$¢ konczyny goérnej
Length of the upper limb
Dtugos$¢ ramienia
Length of the arm
Dtugos$¢ przedramienia
Length of the forearm
Dtugos$¢ uda
Length of the thigh
Dtugos$¢ podudzia
Length of the leg
Ciezar ciata
Body weight
Obwdéd klatki piersiowej nor-
malnej
Circumference of the chest-
-norm
Amplituda oddechowa
Breathing amplitude
Obwad6d ramienia
Circumference of the arm
Najwiekszy obwdd przedra-
mienia
Greatest circumference of the
forearm
Najmniejszy obwod przedra-
mienia
Least circumference of the
forearm
Obwadd bioder
Circumference of the hips

a) 184,87
b) 172,87

a)
b)
a)
b)
a)

a)
b)
a)
b)
a)
b)
a)
b)
a)
b)

a)
b)
a)
b)
a)
b)
a)
b)
a)

b)
a)

54,79
52,41
96,63
88,77
78,41
73,09
36,01
33,34
26,21
23,96
46,05
43,43
42,33
38,17
75,11
68,13

94,15
93,85
11,05

9,10
28,89
29,71
27,13
27,36
18,57
18,54

94,57
93,87

SE

0,79
0,62

0,34
0,27
0,62
0,44
0,50
0,35
0,40
0,19
0,32
0,17
0,41
0,25
0,44
0,24
1,08
0,61

0,86
0,42
0,45
0,23
0,40
0,20
0,31
0,13
0,21
0,10

0,67
0,40

3,97
6,22

1,68
2,72
3,08
4,40
2,49
3,52
2,02
1,89
1,61
1,75
2,04
2,48
2,18
2,44
5,40
6,08

4,28

4,20
2,26
2,31
2,02
2,03

1,54

1,03

1,04
3,33
3,90

2,13
3,60

3,07
5,19
3,19
4,96
3,18
4,81
5,61
5,67
6,14
7,30
4,43
571
5,15
6,39
7,19
8,92

4,55
4,47
20,45
25,38
6,99
6,83
5,68
4,82
5,55
5,61

3,52
4,15

178—192
158—184

50—58
46—58
90—102
76—98
73—84
63—81
32—40
29—38
22—28
19—28
42—51
35—48
37—46
33—44
66—386
52—78

80—102
82—102
>—15
4—16
25—32
25—35
23—30
24—31
16—20
16—21

87—101
84—105

1l — Table

Réznica
$rednich
Differences
in the means

12,00***

+ 2,380

+7,86%**

+5,32%%

+2,67***

+ 2,250

4-2,62%%*

+4,16%%%

+6,98%**

+0,30

+ 1,95%%*

-0,82

-0,23

+0,03

+0,70



Lp.
No

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

Cecha
Character

Najwiekszy obwdd uda nogi
odbijajacej

Greatest circumference of the
thigh in the taking off leg

Najwiekszy obwdd uda nogi
wymachowej

Greatest circumference of the
thigh in the swinging off
leg

Najwiekszy obwdéd podudzia
nogi odbijajacej

Greatest circumference of the
thigh in the taking off leg

Najwiekszy obwodd podudzia
nogi wymachowej

Greatest circumference of the
swinging off leg

Najwiekszy obwdd podudzia
nogi odbijajacej

Least circumference of the
taking off leg

Najmniejszy obwdd podudzia
nogi wymachowej

Least circumference of the
swinging off leg

Szeroko$¢ barkow

Breadth of shoulders

Szeroko$¢ bioder

Breadth of the hips

Srednica poprzeczna Kklatki
piersiowej

Cross diameter of the chest

Srednica strzatkowa klatki
piersiowej

Arrow diameter of the chest

Dtugos¢ stopy nogi odbijaja-
cej

Length of the taking off foot

Dtugo$¢ stopy nogi wymacho-
wej

Length of the swinging off
foot

a)
b)

a)

b)
a)
b)
a)
b)
a)
b)
a)
b)
a)
b)
a)
b)

a)
b)

a)
b)

a)
b)

a)

b)

54,65

53,74

54,93

53,99
37,77
36,69
37,61
36,74
23,29
22,87
23,25
22,84
41,61
39,69
30,09

28,42

30,29
28,97

20,65
20.12

27,57
26,21

27,49

26,30

0,51

0,28

0,64

0,28

0,38

0,37
0,18
0,23
0,12
0,29
0,12
0,39
0,20
0,35

0,16

0,44
0,16

0,30
0,13

0,20
0,12

0,18

0,13

2,53

2,79

3,21

2,11
1,85
1,81
1,15
1,20
1,44
1,17
1,95
1,98
1,74

1,60

2,22
1,60

1,52
1,28

0,99
1,20

0,92

1,27

4,63

5,19

5,84

517
5,00
5,75
4,92
4,93
4,94
5,25
6,19
5,12
4,70
4,99
5,78

5,63

7,33
5,52

7,36
6,36

3,59
4,58

3,34

4,83

50—59

47—62

48—59

48—62

34—42

32—44

33—42

33—41

20—25

20—26

19—25

20—25

38—45

33—44

25—33

23—32

26—34
25—33

18—24
17—23

25—29
22—29

26—29

22—29

11

C. d. tab. 11

R6znica
$rednich
Differences
in the means

+0,91

+0,94

+ 1,08**

+0,87

+0,42

+0,41

+ 1,920

+ 1,67%**

+ 1,325

+0,53

4 1.3 **x

+ 119w



Lp.
No

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

Cecha
Character

Szeroko$¢ stopy nogi odbija-
jacej
Breadth of the taking off
foot
Szeroko$¢ stopy nogi wyma-
chowej
Breadth of the swinging off
foot
Wysokos$¢ kostki
Height of the ankles
Wskaznik wzrostowo-wagowy
wysokos¢ ciata
ciezar ciata
Ponderal index

body height
3 V —=mmmmmmmeee- P
body weight

Wskaznik

dtugos¢ tutowia
dtugos¢ konczyny dolnej
Index

length of the trunk

length of the lower limb
Wskaznik biodrowo-barkowy
szeroko$¢ bioder

szerokos¢ barkéw
Hip-shoulder index

breadth of hips

breadth of shoulders

Grubos$¢ tkanki ttuszczowej

topatki

Thickness of the fat tissue of
the shoulder blade

Grubos$¢ tkanki ttuszczowej
brzucha

Thickness of the fat tissue
of the abdomen

Grubos$¢ tkanki tluszczowej
ramienia

Thickness of the fat tissue of
the arm

Grubos$¢ tkanki ttuszczowej
przedramienia

Thickness of the fat tissue of
the forearm

a)
b)
a)
b)
a)
b)

a)
b)

a)
b)

b)

a)
b)
a)
b)
a)
b)
a)

b)

10,37
10,41
10,41
10,47
9,05
8,01

44,17
42,80

57,43
60,03

72,95
72,39

8,24

10,76

7,36

10,93

7,75

12,07

3,80

5,84

0,11
0,06
0,12
0,06
0,16
0,07

0,20
0,22

0,55
0,40

1,04
0,38

0,35

0,27

0,49

0,43

0,56

0,51

0,20

0,23

0,56
0,65
0,60
0,63
0,80
0,69

1,02
2,28

2,78
4,00

5,24
3,84

1,77

2,70

2,43

4,30

2,78

5,08

0,98

2,28

5,40
6,24
5,76
6,02
8,84
8,61

2,31
5,33

4,84
6,66

7,18
5,30

21,48

25,09

33,02

39,34

35,87

42,09

25,79

39,04

9—I11

9—12

9—I11

9—12
7—10

42—145
40—45

52—62
52—70

62—84
62—84

5—12

5—21

2—12

4—22

4—14

4—38

2—16

C. d. tab. 11

Ré6znica
$rednich
Differences
in the means

-0,04

-0,06

+ 1,04

+ 1,374

-2,60%**

+ 0,56

2 GD***

—3,57***

-4,32%%*

-2,04%%%



Lp. Cecha
No Character X SX s

38  Grubo$¢ tkanki tluszczowej

posladkow a) 1495 1,26 6,28
Thickness of the fat tissue of
the buttocks b) 23,05 0,80 7,98
39  Grubo$¢ tkanki tluszczowej
uda a) 903 079 394
Thickness of the fat tissue in
the thigh b) 1759 063 6,26
40  Grubo$¢ tkanki tluszczowej
podudzia a) 6,36 0,39 1,97
Thickness of the fat tissue in
the leg b) 99 034 337

42,01

34,62

43,63

35,59

30,97

33,83

W Swietle testu t Studenta rozniee sa: According to i-Student the differences are

*) — istotne na poziomie 0,05  significant on the level 0,05
**) — istotne na poziomie 0,01  significant on thie level 0,01
¢+4¢) — istotne na poziomie 0,001 significant on the level 0,001

Ryc. 1. Wielkos¢ wskaznika przedstawiajacego cechy

zawodnikOow w procentach cech studentéw (kdtka czar-

ne okreslajg rdznice istotne, za$ biate rdznice staty-
stycznie nieistotne)

Fig. 1. Index representing competitors features in

percentage of students features (black points denote

significant differences, white ones differences not signi-
ficant statistically)

4—30

4—52

4—20

4—34

3—10

3—21

13

C. d. tabl. 11
R6znica
$rednich

Differences
in the means

-8,10***

—8,56%**

-3,60%**
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Tabela 11l — Table 111
Wskaznik cech morfologicznych zawodnikéw w procentach cech studentéw wg wielkosci
malejacych
Index of morphological characters of the competitors in percentage of students characters
according to the descending magnitude

Lp. Cecha Wskaznik
No Character Index
1 Amplituda oddechowa 121,4
Breathing amplitude
2 Wysokos$¢ kostki 113,0
Height of the ankle
3 Dtugos$¢ podudzia 110,9
Length of the leg
4 Ciezar ciata 110,2
Body weight
5 Dtugos$¢ przedramienia 109,3
Length of the forearm
6 Dtugos$¢ koriczyny dolnej 108,8
Length of the lower limb
7 Dtugos¢ ramienia 108,0
Length of the arm
8 Dtugos$¢ konczyny gornej 107,2
Length of the upper limb
9 Wysokos$¢ ciata 106,9
Body height
10 Dtugos$¢ uda 106,0
Length of the thigh
11 Szerokos$¢ bioder 105,9
Breadth of the hips
12 Dtugos$¢ stopy nogi odbijajacej 105,2
Length of the taking off foot
13 Szeroko$¢ barkéw 104,8
Breadth of the shoulders
14 Dtugos¢ tutowia 104,7
Length of the trunk
15 Srednica poprzeczna klatki piersiowej 104,6
Cross diameter of the chest
16 Dtugos$¢ stopy nogi wymachowej 104,5
Length of the swinging off foot
17 Wskaznik wzrostowo-wagowy 103,2
Ponderal index
18 Najwiekszy obwdd podudzia nogi odbijajacej 102,9
Greatest circumference of the taking off leg
19 Srednica strzatkowa klatki piersiowej 102,6
Arrow diameter of the chest
20 Najwiekszy obwod podudzia nogi wymachowej 102,4
Greatest circumference of the swinging off leg
21 Najmniejszy obwdd podudzia nogi odbijajacej 101,9

Least circumference of the taking off leg
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c. d. tabl. 111
Lp. Cecha Wskaznik
No Character Index
22 Najmniejszy obwdéd podudzia nogi wymachowej 101,8
Least circumference of the swinging leg
23 Najwiekszy obwdd uda nogi wymachowej 101,7
Greatest circumference of the thigh of the swinging off leg
24 Najwiekszy obwdéd uda nogi odbijajacej 101.7
Greatest circumference of the thigh of the taking off leg
25 Wskaznik biodrowo-barkowy 100.8
Hip-shoulder index
26 Obwadd bioder 100,7
Circumference of the hips
27 Obwdd klatki piersiowej w spoczynku 100,3
Circumference of the chest during rest
28 Najmniejszy obwdd przedramienia 100,1
Least circumference of the forearm
29 Szeroko$¢ stopy nogi odbijajacej 99.6
Breadth of the taking off foot
30 Szeroko$¢ stopy nogi wymachowej 99,4
Breadth of the swinging off foot
31 Najwiekszy obwdd przedramienia 99.1
Greatest circumference of the forearm
32 Obwadd ramienia 97.2
Circumference of the arm
dtugos¢ tutowia
33 Wskaznik 100 95.7
dtugosé¢ konczyn dolnych
length of the trunk
Index - . oo
length of the lower limb
34 Grubo$é tkanki ttuszczowej topatki 76,6
Thickness of the fat tissue of the shoulder blade
35 Grubos$é tkanki ttuszczowej brzucha 67.3
Thickness of the fat tissue of the abdomen
36 Grubo$¢ tkanki ttuszczowej przedramienia 65.1
Thickness of the fat tissue of the forearm
37 Grubosé tkanki thuszczowej posladkéw 64.9
Thickness of the fat tissue of the buttocks
38 Grubo$é tkanki ttuszczowej ramienia 64.2
Thickness of the fat tissue of the arm
39 Grubos$¢ tkanki ttuszczowej podudzia 63.9
Thickness of the fat tissue of the leg
40 Grubos¢ tkanki ttuszczowej uda 51.3
Thickness of the fat tissue of the thigh

nika powyzej 100% wskazuje przewage cechy u wyczynowcow, natomiast

ponizej 100% przewage grupy kontrolnej, tj. studentow.

Poréwnujac wielkosci cech morfologicznych zawodnikéw i studentéw
mozna stwierdzi¢, ze ogolna charakterystyka cech morfologicznych ciata
badanych zawodnikéw wskazuje na budowe bardziej smukig od studentow.
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Lp.

10

11

12

13

Tabela

Srednie arytmetyczne i zmienno$¢ testéw sprawnosciowych
Arithmetical means and variability in efficiency tests

Test
Tests

Sita miesni nég
zawodnicy
studenci

Strength of the muscles in
the legs

competitors
students

Sita miesni grzbietu

Strength of the muscles

Sita mies$ni brzucha

Strength of the muscles of
the abdomen

Sita miesni rak

Strength of the muscles in
the hands

Wyskok z miejsca z odbicia
obunéz

Sargent jump with both feet
taking off

WYyskok z miejsca z nogi od-
bijajacej

Sargent jump with the taking
off foot

Wyskok z miejsca z nogi wy-
machowej

Standing Sargent jump with
the swinging off foot

Skok w dal z miejsca

Standing long jump

Trojskok z miejsca

Hop-step-and jump

Troéjskok z miejsca na nodze
odbijajacej

Standing hop-step and jump
on the taking off foot

Trojskok z miejsca na nodze
wymachowej

Standing hop-step-and jump
on the swinging off foot

Skok dosiezny z rozbiegu

Running Sargent jump

Bieg na 25 m

25 m race

a) zawodnicy — competitors

X SX
a) 115,80 3,40
b) 92,65 1,13
a) 139,80 3,56
b) 119,30 1,20
a) 69,80 3,04
b) 57,75 1,16
a) 64,80 249
b) 58,88 1,03
a) 77,03 1,23
b) 55,61 0,61
a) 63,43 1,27
b) 40,49 0,58
a) 59,75 1,12
b) 38,63 0,54
a) 288,65 2,37
b) 252,90 1,47
a) 870,10 9,54
b) 745,20 4,67
a) 861,30 9,52
b) 723,30 4,48
a) 844,90 8,90
b) 715,60 4,29
a) 111,83 1,60
b) 75,87 0,80
a) 3,70 0,29
b) 4,00 0,17

b) studenci — students

17,00
11,30

17,80
12,00

15,20

11,63
12,43

6,12
6,36
5,82
5,62
5,38

11,85

14,70

47,70

46,70

47,60

44,80

44,50

42,90
8,00
8,02

0,14
0,16

14,68
12,20

12,73
10,06

21,78
20,14
19,18
17,49
7,97
11,00
10,03
14,37
9,41
13,93
4,11
5,81
5,48
6,27
5,53
6,19
5,27
5,99
7,15
10,57

38,61
41,73

90—165
70—130

110—200
100—150

40—100
30-85
45—105
35—100
66—92
40—70
52—74
22—58
48—72
26—50
260-305
210—295
760—950
640—890
740—930
620—860
740—930
620—840
92—128
58—98

3,4—4,0
34—44

IV — Table IV

Réznica
$rednich
Differences
in the means

+ 23,15%**

+ 20,50***

+ 12,05%**

+5,92**

+ 21,425

+ 22,947

+21,12%**

+ 35,75***

+ 124,90%**

+ 138,00***

+ 129,30***

+ 35,96***

+0,30%%
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Zawodnikdw cechuje wyzszy wzrost przy stosunkowo mniejszym ciezarze
ciata, co wida¢ ze wskaznika wzrostowo-wagowego, oraz znacznie mniejsza
grubo$¢ fatdéw skornych.

2. Charakterystyka cech sprawnosciowych

Poziom badanych elementéw sprawnosciowych w grupach zawodnikow
i studentéw ilustruje tab. IV.

Jak wynika z tab. IV, zawodnicy posiadajg znacznie wyzszy poziom
sprawnosci fizycznej. Wszystkie cechy sprawnosciowe wykazujg wybitnie

Tabela V — Table V

Wskaznik testébw sprawnosciowych zawodnikéw w procentach testéw studentéw
Index of the competitors’ efficiency test in percentage of the students’ tests

Lp. Test Wskaznik
No Test Index
1 Wysoko$¢ z miejsca z nogi odbijajacej 156,7
Standing jump — on jumping-off foot
2 Wyskok z miejsca z nogi wymachowej 154,7
Standing jump on swinging foot
3 Skok dosiezny z rozbiegu 1474
Flying jump
4 Wyskok z miejsca z odbicia obunéz 138,5
Standing jump with both foot
5 Sita miesni nég 125,0
Strength of the muscles in the lower limbs
6 Sita miesni brzucha 120,9
Strength of the muscles in the abdomen
7 Tréjskok z miejsca na nodze odbijajacej 119,1
Standing hop-step-and jump on ”jumping-off” foot
8 Trojskok z miejsca na nodze wymachowej 118,1
Standing hop-step-and jump on swinging foot
9 Sita miesni grzbietu 117,2
Strength of the muscles of the back
10 Troéjskok z miejsca 116,8
Standing hap-step-and jump
11 Skok w dal z miejsca 1141
Standing long jump
12 Sita miesni rak 110,1
Strength of the muscles in the upper limbs
13 Bieg na 25 m ze startu niskiego 108,1

25 metres race with ”low” start

istotne réznice Srednich arytmetycznych, przy czym najwieksze wartosci
posiada skok dosiezny z rozbiegu i wszystkie wyskoki z miejsca.
Poréwnujac z kolei wielkosci wspotczynnika zmiennos$ci (V) w obrebie
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cech obserwujemy, ze najmniejszg zmiennos¢ miedzyosobniczag majg wszy-
stkie testy okreSlajagce skoczno$¢ (od 4 do 14). Testy sitowe wyrazajg sie
wielkos$cig wspdtczynnika pomiedzy 10 a 21, natomiast szybko$¢ az od 38
do 41. W przypadku skocznosci i szybkosci bardziej jednolitg grupe stano-
wig zawodnicy, natomiast w sile grupa studentow.

Uszeregowanie wedtug wielkosci malejacych wskaznika cech spraw-
nosciowych, przedstawiajgcego cechy zawodnikéw w procentach tych cech
studentéw, ilustruje tab. V i ryc. 2.

Zbierajgc otrzymane wyniki cech sprawnosciowych w aspekcie porow-
nawczym, stwierdzi¢ mozemy, ze znacznie bardziej zaawansowang grupa
jest grupa zawodnikoéw. Istotny jest przy tym fakt, iz wszystkie odbicia
w gore wyrazniej réznicujg badane grupy anizeli pozostate testy skocz-
nosciowe, dla ktérych miarg jest odlegto$¢, a nie wysokosc.

3. Charakterystyka osiagnietych wynikéw sportowych w badanych grupach

W celu zobrazowania rzetelnosci wynikéw w badanych grupach porow-
nano otrzymane na podstawie wiasnych badan wyniki zawodnikow i stu-
dentéw z ich rekordami zyciowymi (tab. VI).

Na podstawie tab. VI mozna stwierdzi¢, ze wyniki skoku wzwyz sg
Srednio nizsze od rekordéw zyciowych tak w grupie zawodnikow, jak
i studentow o okoto 5 cm, a roznice zarébwno wynikéw zebranych przez
autora, jak i rekordéw zyciowych w obu poréwnywanych grupach sg takie
same i odznaczajg sie najwiekszg istotnoscig ze wszystkich uwzglednionych
cech.

Poréwnujgc wielkosci wspdétczynnika zmiennosci (V) w obydwaoch gru-
pach obserwujemy, iz mniejsza zmienno$¢ miedzyosobnicza wykazuje re-
kord zyciowy w skoku wzwyz, natomiast nieznacznie wiekszg jest zmien-
no$¢ badanego przez autora skoku wzwyz. Bardziej zwarta grupg
w obydwoch przypadkach jest grupa zawodnikow.
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Tabela VI — Table VI
Srednie arytmetyczne i zmienno$¢ wynikéw sportowych
Arithmetical means and variability of scores

R&znice
Lp. N < v R é_rednich
No Differences
in the means
1 Skok wzwyz
High jump
zawodnicy 201,65 1,09 545 2,70 190—210 + 55,00**
competitors
studenci 146,65 1+ 1,05 10,50 7,16 120—165
students
2 Rekord zyciowy w skoku
WZWyz
Life record in high jump
zawodnicy 208,65 0,99 495 2,37 200—215 +55,30**
competitors
studenci 153,35 1,01 10,10 6,59 130—180
students

4. Wspdizaleznosé cech morfologicznych i sprawnosciowych

Ze wzgledu na fakt, ze rozpatrywane grupy zawodnikow i studentow
wykazujg rozny poziom zaawansowania, nalezy rozpatrywac wspoizalez-
no$¢ cech w grupach jednorodnych, tzn. oddzielnie w grupie zawodnikéw
i oddzielnie w grupie studentow.

Tabele VII—XI ilustrujg wspoétzaleznosci wybranych cech morfolo-
gicznych i sprawnosciowych, uszeregowane wedtug malejacych wielkosci
wskaznikdw korelacji dla grup zawodnikow.

Zestawienie wspotczynnikdéw korelacji wyniku w skoku wzwyz z wy-
branymi cechami morfologicznymi w obydwdéch badanych grupach wska-
zuje na rézne znaczenie cech morfologicznych w zaleznosci od zaawanso-
wania grup.

Z tabeli VII przedstawiajgcej odpowiednie dane wynika, iz w grupie
zawodnikéw brak wspotzaleznosci miedzy wybranymi cechami morfolo-
gicznymi i wynikiem w skoku wzwyz. Wszystkie wspotczynniki majg
wartosci nieistotne. Natomiast u studentdw wystepujg istotne zwigzki.
Wartosci statystycznie istotne spotykamy w 15 przypadkach.

Z tabeli VIII obserwujemy, iz samo zestawienie wspotczynnikéw kore-
lacji miedzy wysokoscig skoku wzwyz a cechami sprawnosciowymi, przed-
stawione wedtug kolejnosci wartosci wspoétczynnikow grupy zawodnikow,
rzuca Swiatto na znaczenie cech sprawnosciowych w ksztattowaniu sie
wynikéw w skoku wzwyz w obydwdéch badanych grupach. W grupie za-
wodnikéw brak wspotzaleznosci miedzy skokiem wzwyz i obydwoma wy-

2%



Lp.
No

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Tabela VII — Table VII

Wspoitzalezno$¢ miedzy skokiem wzwyz a wybranymi cechami morfologicznymi

Correlations between high jump and the selected morphological characters

Cecha morfologiczna x skok wzwyz
Morphological character x high jump

Szeroko$¢ stopy nogi wymachowej

Breadth of the swinging off foot

Dtugos$¢ stopy nogi wymachowej

Length of the swinging off foot

Grubos$¢ tkanki ttuszczowej brzucha
Thickness of the fat tissue of the abdomen
Ciezar ciata

Body weight

Dtugos$¢ konczyny goérnej

Length of the upper limb

Dtugos$¢ podudzia

Length of the leg

Najmniejszy obwdd podudzia nogi odbijajacej
Least circumference of the taking off leg
Wskaznik wzrostowo-wagowy

Pomderal index

Obwéd ramienia

Arm circumference

Grubos$¢ tkanki ttuszczowej podudzia
Thickness of the fat tissue of the leg
Szeroko$¢ stopy nogi odbijajacej

Breadth of the taking off foot
Najmniejszy obwdd podudzia nogi wymachowej
Least circumference of the swinging off leg
Diugos¢ stopy nogi odbijajacej

Length of the taking off foot

diugos¢ tutowia

Wskaznik .
skaznt diugo$¢ konczyn dolnych 100

length of the trunk

Index length of the lower limb

Najmniejszy obwo6d przedramienia
Least arm circumference

Wskaznik biodrowo-barkowy
Hip-shoulder index

Najwiekszy obwo6d uda nogi odbijajacej

Zawodnicy
Competitors

+0,30
+0,29
-0,26
+0,24
+0,23
+0,23
-0,21
-0,19
+0,19
-0,18
+0,18
-0,17
+0,17

-0,16

+0,16
-0,14

+0,14

Greatest circumference of the thigh of the taking off leg

Najwiekszy obwo6d przedramienia

Greatest circumference of the forearm
Obwod bioder

Hip circumference

Grubos$¢ tkanki ttuszczowej posladkow
Thickness of the fat tissue in the buttocks
Dtugos¢ tutowia

Length of the trunk

+0,13

+0,13

-0,13

-0,12

Studenci
Students

-0,10

+0,09

-0,17

+0,22*

+0,28 **

+0,32%%

+0,08

+0,22*

+0,20

-0,20*

+ 0,05

+0,05

+0,11

—0,25**

+0,14

-0,07

-0,02

+0,20

+0,07

+0,24*

+0,01
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C. d. tabl. V11

Lp. Cecha morfologiczna x skok wzwyz Zawodnicy Studenci

No Morphological character x high jump Competitors Students

22 Grubos$¢ tkanki ttuszczowej topatki +0,10 -0,16
Thickness of the tissue of the shoulder blade

23 Grubo$¢ tkanki tluszczowej ramienia -0,09 -0,22*
Thickness of the fat tissue of the arm

24 Najwigkszy obwdd uda nogi wymachowej +0,09 -0,07
Greatest circumference of the thigh of the swinging off Idg

25 Dtugos$¢ konczyny dolnej +0,08 =+ 0,37***
Length of the lower limb

26 Wysoko$¢ ciata +0,07 +0,36***
Body height

27 Grubo$¢ tkanki ttuszczowej uda -0,07 -0,22*
Thickness of the fat tissue of the thigh

28 Dtugos¢ uda -0,07 + 0,34%**
Length of the thigh

29 Najwiekszy obwdéd podudzia nogi odbijajacej -0,03 + 0,05
Greatest circumference of the taking off leg

30 Wysoko$¢ kostki -0,02 +0,17
Height of the ankle

31 Najwiekszy obwo6d podudzia nogi wymachowej +0,01 -0,00
Greatest circumference of the swinging off leg

32 Grubos$¢ tkanki ttuszczowej przedramienia -0,01 -0,22*
Thickness of the fat tissue of the forearm
Srednie bezwzgledne wartosci r = 0,14 0,16

Means of the absolute values r =

skokami z miejsca z jednej nogi oraz z sitg brzucha i grzbietu, ktdérych
wspotczynniki sg nieznacznie mniejsze od wartosci statystycznie istot-
nych k Natomiast u studentéw brak wspétzaleznosci skoku wzwyz z wszy-
stkimi testami sitowymi.

Z zestawienia tab. IX wynika, ze korelacja pomiedzy sitg miesni nog
a wybranymi cechami sprawnosciowymi wystepuje u zawodnikéw we
wszystkich przypadkach z wyjatkiem szybkosSci, ktorej wspotczynnik jest
nieznacznie mniejszy od wartosci statystycznie istotnej. W grupie studen-
tow brak natomiast wspotzaleznosci sity z tréjskokiem, szybko$cig oraz
ze skokiem wzwyz i rekordem zyciowym w skoku wzwyz.

Wspotzalezno$¢ szybkosci i trojskoku z miejsca zarowno u zawodnikow,
jak i studentow jest najwieksza (tab. X). Charakterystyczny jest przy tym
fakt, iz wspotczynniki korelacji szybkosci ze skoczno$cig i skokiem wzwyz
wykazujg u zawodnikéw nieznaczne réznice w wartosciach. Z wyjatkiem
wyskoku z miejsca z nogi odbijajacej, ktory nieco odbiega, pozostate ele-

1 Przy zatozonym ryzyku btedu a = 0,05 korelacja jest istotna, gdy r jest rowne
lub wyzsze w grupie zawodnikéw od 0,396, a w grupie studentéw od 0,197.
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Tabela VIII — Table VIII

Wspoitzalezno$¢ miedzy testami sprawnos$ciowymi a skokiem wzwyz
Correlation between efficiency test and high jump

Lp. Test sprawnoéciowy X skok wzwyz Zawodnicy Studenci
No Efficiency test X high jump Competitors Students
1 Skok dosiezny z rozbiegu +0,81*** =+ 0,60***
Running Sargent jump
2 Skok w dal z miejsca +0,79*** + 0,50%**
Standing long distance jump
3 Tréjskok z miejsca +0,70*** + 0,61%**
Standing hop-step and jump
4 Szybkos$¢ w biegu na 25 metréw +0,67*** +0,34%**
Speed in 25 m race
5 Trojskok z miejsca na nodze odbijajacej + 0,65*** +0,69%**
Standing hop-step and jump on the taking off leg
6 Troéjskok z miejsca na nodze wymachowej +0,59** +0,60%**
Hop-step and jump on the swinging off leg
7 Sita miesni ragk +0,48* +0,07
Strength of the muscles of the hands
8 Wyskok z miejsca z odbicia obuno6z +0,46* + 0,46***
Standing Sargent jump with both feet
9 Sita miegsni nég +0,42* +0,03
Strength of the muscles in the legs
10 Sita miesni grzbietu +0,38 +0,15
Strength of the muscles in the back
11 Sita miesni brzucha +0,36 0,00
Strength of the muscles in the abdomen
12 Wyskok z miejsca z nogi wymachowej +0,27 +0,37***
Standing Sargent jump on the swinging off legs
13 Wyskok z miejsca z nogi odbijajacej + 0,26 + 0,41%**

Standing Sargent jump on the taking off leg

Srednie bezwzglednych wartosci r — 0,52 0,37
Means of the absolute values r —

menty okreSlajagce skoczno$¢ wykazujg wybitnie istotne zwigzki z szyb-
koscig na 25 m.

W obydwoch grupach brak natomiast wspotzaleznosci szybkosci z sitg
miesni ndg. W przypadku grupy zawodnikdéw jest ona nieznacznie nizsza
od wartosci istotnej.

Rozpatrujgc za$ wspdtzaleznos$¢ wyskoku z miejsca z odbicia obunoz
z wybranymi cechami (tab. XI), stwierdzamy w obydwoch grupach i we
wszystkich przypadkach wspoétzaleznosci statystycznie istotne.

Z kolei przejdziemy do poszukiwania wspotzaleznosci miedzy wybra-
nymi cechami sprawnosciowymi a niektorymi cechami morfologicznymi.

Jak wynika z tab. XII, w obydwéch grupach zachodzg istotne zwigzki
sity miesni ndg z obwodem bioder i ciezarem ciata, natomiast brak istot-
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Tabela IX — Table IX
Wspoitzalezno$¢ miedzy silg miesni nég i wybranymi testami sprawnos$ciowymi
Correlation between strength of the muscles of the legs and the selected efficiency tests

Lp. Test sprawnosciowy X sita mieéni ndg Zawodnicy Studenci
No Efficiency test X strength of the muscles of the legs Competitors  Students
1 Sita miesni rak +0,78%** +0,63***
Strength of the muscles in the hands
2 Sita miesni brzucha +0,77*** +0,36%**
Strength of the muscles in the abdomen
3 Sita miesni grzbietu +0,76*** + 0,57***
Strength of the muscles in the back
4 Skok dosiezny z rozbiegu +0,58** +0,31**
Running Sargent jump
5 Skok w dal z miejsca +0,46* +0,22*
Standing long jump
6 WYyskok z miejsca z odbicia obunéz +0,46* +0,31**
Standing Sargent jump with both feet taking off
7 Tréjskok z miejsca +0,45* +0,13
Standing hop-step and jump
8 Rekord zyciowy w skoku wzwyz +0,44* +0,08
Life record in high jump
9 Skok wzwyz +0,42* + 0,03
High jump
10 Szybko$¢ w biegu na 25 metréow +0,37 + 0,04

Speed in 25 m race

Srednie bezwzglednych wartosci r — 0,55 0,27
Means of the absolute values r =

nych wspotzaleznosci z dtugoscig konczyny dolnej, wysokoscig ciata i gru-
boscig tkanki tluszczowej po$ladkdw.

Powyzsze obserwacje potwierdzajg takze inne zwigzki testéw sitowych
z cechami morfologicznymi. | tak, dtugo$¢ tutowia nie wykazuje zadnego
zwigzku u zawodnikoéw z sitg miegsni grzbietu (r = —0,07) i sitg migsni
brzucha (r = —0,07). U studentéw w analogicznym przypadku bliskie
rzetelnosci wspdtczynniki korelacji wynoszg dla sity mieéni grzbietu
r=+0,16, sity miesni brzucha r = —0,19. Brak roéwniez wyraznych
wspodtzaleznosci pomiedzy sitg miesni rgk i diugoscig konczyny gornej
(u zawodnikéw r — +0,18 u studentéw r = —0,10). Sita miesni ragk kore-
luje natomiast z obwodem ramienia (r = +0,49 u zawodnikéw, r = +0,68
u studentow).

Jesli idzie o korelacje skoku dosieznego z rozbiegu z wybranymi cecha-
mi morfologicznymi tejze nogi, to zauwazamy pewne tendencje do zwigzku
u zawodnikow, natomiast catkowity brak korelacji u studentéw. Wartosci
wspotczynnika korelacji skoku dosieznego z rozbiegu w grupie zawodni-
kéw wynoszg, dla obwodu uda nogi odbijajacej r — +0,26 i dla najwiek-
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Tabela X — Table X

Korelacje szybkosci w biegu na 25 m z wybranymi testami sprawnosciowymi
Correlation between speed of the 25 m race and the selected efficiency tests

Lp. Test sprawnosciowy X szybkos$c Zawodnicy Studenci

No Efficiency test X speed Competitors Students

1 Tréjskok z miejsca + 0,71*** + 0,51***
Standing hop-step and jump

2 WYyskok z miejsca z odbicia obunéz +0,68*** + 0,40%**
Standing Sargent jump with both feet taking off

3 Skok wzwyz +0,67*** +0,34%**
High jump

4 Skok dosiezny z rozbiegu + 0,65%** +0,36***
Running Sargent jump

5 Skok w dal z miejsca + 0,64*** +0,35%**
Standing long jump

6 Trojskok z miejsca na nodze odbijajacej + 0,63*** + 0,47%**
Hop-step and jump on the swinging off leg

7 Wyskok z miejsca z nogi odbijajacej +0,43* +0,27**
Standing Sargent jump on the taking off leg

8 Sita miesni nég +0,37 +0,04

Strength of the muscles in the legs

Srednie bezwglednych wartosci r = 0,60 0,34
Means of the absolute values r =

szego obwodu podudzia tej nogi r — +0,23. Dla studentéw wartosci te
wynoszg r — —0,02 i r = +0,04.

Korelacja wyskoku 7 miejsca z nogi odbijajagcej z obwodem uda tej
nogi nie zachodzi u studentéow (r = +0,02), natomiast u skoczkéw wzwyz
przyjmuje wieksze wartosci (r — +0,21), lecz takze nieistotne. Podobna
sytuacja wystepuje przy korelacji tego samego testu z najwiekszym ob-
wodem podudzia nogi odbijajacej (u studentow r= +0,01 u zawodnikow
r = +0,37). Wysoko$¢ ciata nie wykazuje z wyskokiem z miejsca z odbicia
obunéz zadnej korelacji (r — —0,12 u zawodnikéw, r = +0,08 u studen-
tow), podobnie jak i ze skokiem dosieznym z rozbiegu (u zawodnikow
r— —0,22 u studentéw r= —0,06).

W poszukiwaniu dodatkowych rysow charakterystyki materiatu obli-
czono dla wszystkich badanych osobnikéw w obu grupach réznice pomie-
dzy wysokoscig ciata a skokiem wzwyz, ktora to réznica stanowi u zawod-
nikow tzw. przewyzszenie. W $wietle interpretacji treneréw (V. Zila 1956;
A. Bezeg 1961) przewyzszenie jest wskaznikiem zaawansowania technicz-
nego zawodnika i jego wartoSci wyczynowej.

Obliczona $rednia arytmetyczna przewyzszenia studentéw jest ujemna
i wynosi —29,0 cm, tzn. 29 cm ponizej wysokosci ciata (R = od —56
do —8. cm). Mozna wiec stwierdzi¢, ze wsrdd studentdw nie ma zadnego
przypadku wyniku réwnego z wysokoscig ciata. Najlepszy bowiem wynik
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Tabela Xl — Table XI
Wspotzaleznos¢ wyskoku z miejsca z odbicia obunéz z wybranymi testami sprawnosciowymi
Correlation between standing Sargent jump with both feet taking off and the selected efficiency

tests

Lp. Test sprawnosciowy X wyskok z miejsca Zawodnicy Studenci

No Efficiency test X standing Sargent jump Competitors Students

1 Szybkos$¢ w biegu na 25 metrow + 0,68*** + 0 40***
Spped in 25 m race

2 Wyskok z miejsca z nogi odbijajacej +0,62*** + 0,57***
Standing Sargent jump on the taking off leg

3 Skok dosiezny z rozbiegu +0,61%** +0,52***
Running Sargent jump

4 Wyskok z miejsca z nogi wymachowej +0,57** + 0,56%**
Standing Sargent jump on the swinging off leg

5 Tréjskok z miejsca +0,52** + 0,47***
Standing hop-step and jump

6 Skok wzwyz +0,46* + 0,46***
High jump

7 Sita miesni nog +0,46* +0,31**
Strength of the muscles in the legs

8 Skok w dal z miejsca + 0,40* + 0,56***
Standing long jump
Srednie bezwzglednych wartosci r = 0,54 0,48

Means of the absolute values r =

Tabela XIl — Table XiIl
Wspo6itzaleznos¢ sity miesni nég z wybranymi cechami morfologicznymi
Correlation between strength of the muscles of the legs and the selected morphological characters

Lp. Cecha morfologiczna X sita migsni nog Zawodnicy Studenci
No Morphological character x strength of the muscles in the legs Competitors Students

1 Obwadd bioder + 0,55** + 0,34%**
Hip circumference

2 Ciezar ciata +0,562** + 0,47%**
Body weight

3 Dtugos¢ konczyny dolnej -0,09 -0,11
Length of the lower limb

4 Wysokos$¢ ciata -0,04 -0,08
Body height

5 Grubos$¢ tkanki tluszczowej posladkéw +0,01 -0,03

Thickness of the fat tissue in the buttocks

jest nizszy o 8 cm od wzrostu. Najgorszy az o 56 cm. W grupie naszych
zawodnikéw S$rednia przewyzszenia wynosi +15,20 c¢cm, tzn. 1520 cm po-
wyzej wysokosci ciata, a R —od +2 do +28 cm. W tej grupie badanych
najgorszy wynik jest o 2 cm lepszy od wysokosci ciata, najlepszy natomiast
0 28 cm.
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Tabela XIIl — Table XIII

Wspobitzalezno$¢ przewyzszenia z wysoko$cig ciata ciezarem ciata, sita miesni nég i wynikiem

Correlations of the ,,exceed” to body height, body weight, strength of the muscles of the legs
and the score

Lp. Cecha X przewyzszenie Zawodnicy Studenci

No Character x exceed Competitors Students

1 Wysoko$¢ ciata -0,58** -0,25*
Body height

2 Ciezar ciata -0,14 -0,16
Body weight

3 Sita miesni noég +0,39 +0,08
Strength of the muscles of the legs o

4 Wynik w skoku wzwyz +0,76*** +0,82*

Heigh jump score

Na podstawie danych z tab. XIIlI stwierdzamy w obydwdch grupach
istotne zwigzki przewyzszenia z wynikiem w skoku wzwyz i z wysokoscig
ciata: dodatne z wynikiem skoku wzwyz, a ujemne z wysokoscig ciala.
Ponadto u zawodnikoéw sita miesni ndg wykazuje prawie istotng wielko$¢
korelacji z przewyzszeniem.

Poniewaz wiadomo, ze korelacja dwdch cech moze by¢ wynikiem wpty-
wu innych cech nie wzietych pod uwage w badaniach, dlatego obok kore-
lacji prostej (2 cech) obliczono korelacje czastkowg ktéra nam mowi
o wptywie cechy trzeciej na wynik korelacji uwzglednionych dwoch cech
(tab. XIV i XV).

W korelacji czastkowej wyniku skoku wzwyz z cechami morfologicz-
nymi uwzgledniono:

1) wynik w skoku wzwyz,

2) wysokos¢ ciala,

3) ciezar ciala,

4) tkanka ttuszczowa ramienia.

Korelacja czgstkowa wyniku skoku wzwyz z wysokoscig ciata przy
wytgczeniu wptywu ciezaru ciafa jest nizsza od korelacji catkowitej w gru-
pie studentéw, a w grupie zawodnikéw zmienia znak na ujemny, jakkol-
wiek wskazniki korelacji catkowitej i czastkowej sg nieistotne. W grupie
studentow wskaznik korelacji wyniku skoku wzwyz z ciezarem ciala, przy
wyeliminowaniu wptywu wysokosci ciata, obniza sie wyrazniej w porow-
naniu z korelacjg catkowitg dwdch pierwszych cech niz w korelacji czast-
kowej wyniku skoku wzwyz z wysokoscig ciata przy wytaczeniu ciezaru
ciata. Natomiast w grupie zawodnikow korelacja czastkowa wyniku skoku
wzwyz z ciezarem ciaka, przy wytaczeniu wysokosci ciata, nie zmienia sie.
Oznacza to, ze rola wysokosci ciata w ksztattowaniu sie wyniku w skoku
wzwyz jest wyrazna w grupie studentdéw, rola za$ ciezaru ciata jest wiek-
sza u zawodnikow.



jump in both groups

Grupa zawodnikéw — competitors:

#12 = +0,07
J-12-3 = -0,07
ri2-4 = +0,06

Grupa studentéw — students:

ri2 = +0,36%**

4-12-3 = +0,29**

H2-4 = +0,37%**

jump in both groups

Grupa zawodnikOw — competitors:

riz =

#1203 =
4124 —
4125 =
4120 =

4-0,67%**

+0,33
+0,36
4-0,62%**
4-0,65%**

ri3

+13-2
4*134
4*13-5
4*13-0

= 4-0,81***

+0,66%**
+0,76%**
+0,77%**
+0,75%**

Grupa studentéw — students:

ri2 =
4-12-3 =
4*12-4 =
ri2-5 =
4-12-0 =

4-0,34%+*
+0.17
+0,04
+0,34%**
+0135***

ri3

4-13-2
ri3.4
4-13-5
4-13-0

+0,60***
+0,54% %
4-0,42%**
+0,62%**
+0,60%**

ris= +0,24
4132 = +0,24
ri3-4 = +0,25

P13

ri4
44142
44143
rids

= +0,22*
M32 = —0,01
4134 = +0,28**

1*14-0 =

ri4

4-14-2
4-14-3
1*14-5
ri4.6

_lF0,70%**
+0,43*
+0,25
4-0,63%*
+0,66%**

4-0,61%**

+0,54% %
+0,45%**
4-0.61%**
+0,61%%*
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Tabela XIV — Table XIV
Wspotczynniki korelacji catkowitej i czastkowej (1-go rzedu) wybranych cech morfologicznych
ze skokiem wzwyz w grupach zawodnikéw i studentow
Coefficients of integer and fractional correlation of the selected morphological character to high

ri4
rl4.2
4-143

N4

ri4.2
4*14-3

= —0,09
= -0,08
= —0,12

= -0,22*

= -0,25%*
= -0,28**

Tabela XV — Table XV
Wspotczynniki korelacji catkowitej i czastkowej (1-go rzedu) wybranych cech sprawnosciowych
ze skokiem wzwyz w grupach zawodnikoéw i studentow
Coefficients of integer and fractional correlation of the selected efficiency characters to high

4*15
1*15-2

4-153 =

4-15-4

4-15-0 =

4-15

4-15-2
4-15-3
1*15-4

4-15-0 =

+0,42%*
+0,25
-0,11
+0,17
+0,09

= +0,03

+0,02
—0,20*
—0,06
—0,01

40 =
4102 =
4103 =
41044 =
4165 =

+0,48*
+0,41*
—0,10
+0,38
+0,26

410 =+0,07

4162 —
4163 =
416-4 =
4165 =

+0,10
—0,06
+0,05
+0,06

Korelacja czastkowa wyniku skoku z wysokoscig ciata przy wytgczeniu
wptywu tkanki ttuszczowej nie ulega istotnej zmianie w obydwdéch gru-
pach. Korelacja za$ wyniku w skoku wzwyz z ciezarem ciata przy wy-
eliminowaniu tkanki tluszczowej wzrasta wyraznie tylko w grupie studen-
tow, podobnie jak przy korelacji wyniku skoku wzwyz z tkankg tluszczowg
przy wytaczeniu wptywu ciezaru ciata. Dowodzi to znaczenia wptywu cie-
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Ryc. 3. Zalezno$¢ wyniku w skoku
wzwyz od wysokosci ciata
Fig. 3. Dependence of high jump score
on body height

Ryc. 5. Zalezno$¢ wyniku w skoku
wzwyz od dlugosci konczyn dolnych
Fig. 5. Dependence of high jump score

on the length of the lower limbs

Ryc. 4. Zalezno$¢ wyniku w skoku
wzwyz od ciezaru ciata
Fig. 4. Dependence of high jump score
on body weight

Ryc. 6. Zalezno$¢ wyniku w skoku
wzwyz od dtugosci konczyn gornych
Fig. 6. Dependence of high jump score
on the length of the upper limbs

Legenda — Legend
zalezno$¢ istotna
essential dependence
zalezno$¢ nieistotna

not essential dependence

zaru ciata i ujemnej roli tkanki tluszczowej w grupie studentéw oraz braku

ich znaczenia u zawodnikow.

W korelacji czagstkowej wyniku w skoku wzwyz z cechami sprawno-

Sciowymi uwzgledniono:
1) wynik w skoku wzwyz,
2) szybko$¢ w biegu na 25 m,



Ryc. 7. Zalezno$¢ wyniku w skoku
wzwyz od dbugosci uda
Fig. 7. Dependence of high jump score

Ryc. 9. Zalezno$¢ wyniku w skoku
wzwyz od obwodu ramienia
Fig. 9. Dependence of high jump score
on the circumference of the arm

3) skok dosiezny z rozbiegu,
4) tréjskok z miejsca,

5) site miesni nog,

6) site miesni rak.
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Ryc. 8. Zaleznos¢ wyniku w skoku
wzwyz od diugosci podudzia
Fig. 8. Dependence of high jump score
on the length of the leg

Ryc. 10. Zalezno$¢ wyniku w skoku

wzwyz od wskaznika wzrost.-\Wagowego

Fig. 10. Dependence of high jump score
on height-weight index

Korelacja czastkowa wyniku skoku wzwyz z szybkoscig, przy wytacze-
niu wptywu skocznosci, obniza sie wyraznie w obu grupach w poréwnaniu
z korelacjg catkowitg dwoch pierwszych cech, nie wykazuje za$ istotnych
zmian przy wyeliminowaniu sity w obydwéch grupach. Wskazniki kore-
lacji czastkowej wyniku skoku wzwyz ze skocznoscig, przy wyeliminowa-
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Ryc. 11. Zalezno$¢ wyniku w skoku
wzwyz od wskaznika

dt. koncz, dolnej

Fig. 11. Dependence of high jump score
length of the trunk | 100 index
length of lower limb

Ryc. 13. Zalezno$¢ wyniku w skoku
wzwyz od grubosci tkanki tluszczowej
przedramienia
Fig. 13. Dependence of high jump score
on the thickness of fat tissue in the
forearm

dl._tutowia ____, 100

Ryc. 12. Zalezno$¢ wyniku w skoku
wzwyz od grubosci tkanki ttuszczo-
wej ramienia
Fig. 12. Dependence of high jump
score on the thickness of fat tissue
in the arm

Ryc. 14. Zaleznos¢ wyniku w skoku
wzwyz od grubosci tkanki tluszczowej
posladka
Fig. 14. Dependence of high jump score
on the thickness of fat tissue in the
buttock

niu szybkosci, obnizajg sie w obu grupach mniej niz w korelacji czastko-
wej skoku wzwyz z szybkosScig przy wykgczeniu skocznosci, malejg za$
wyrazniej przy wytaczeniu wptywu szybkosci anizeli przy wyeliminowaniu
sity w grupie zawodnikdéw i nie ulegajg zmianie w grupie studentow.
Korelacja czastkowa wyniku skoku wzwyz z sitg przy wytaczaniu wptywu



Ryc. 15. Zaleznos¢ wyniku w skoku
wzwyz od grubosci tkanki tluszczowej
uda
Fig. 15. Dependence of high jump score
on the thickness of fat tissue in the
thigh

Ryc. 17. Zalezno$¢ wyniku w skoku
wzwyz od sity miesni rak
Fig. 17. Dependence of high jump score
on the strength of the muscles in the
upper limbs
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Ryc. 16. Zaleznos¢ wyniku w skoku
wzwyz od sity miesni nog
Fig. 16. Dependence of high jump score
on the strength of the muscles in the
lower limbs

Ryc. 18. Zaleznos¢ wyniku w skoku
wzwyz od wyskoku z miejsca z odbicia
obun6z
Fig. 18. Dependence of high jump score
on standing jump with both feet

skocznosci obniza sie wyraznie w poréwnaiu z istotng korelacjg catkowitg
skoku wzwyz z sitg w grupie zawodnikow i nieistotnej korelacji catkowitej
w grupie studentow. Wykazuje to, iz w obu grupach skoczno$¢ wywiera
najwiekszy wptyw na wyniki w skoku wzwyz, mniejszg role odgrywa
szybko$¢, natomiast sita wykazuje najmniejszy wptyw na wyniki skoku
wzwyz w grupie zawodnikow i brak wptywu na skok wzwyz u studentow.
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Ryc. 19. Zalezno$¢ wyniku w skoku
wzwyz od wyskoku z miejsca z nogi
odbijajgcej
Fig. 19. Dependence high jump score
on standing jump — (with jumping off
foot)

Ryc. 21. Zaleznos¢ wyniku w skoku
wzwyz od skoku w dal z miejsca
Fig. 21. Dependence of high jump soore
on standing long jump

Ryc. 20. Zalezno$¢ wyniku w skoku
wzwyz od wyskoku z miejsca z nogi
wymachowej
Fig. 20. Dependence of high jump score
on standing jump — (with ,,swinging”
foot)

Ryc. 22. Zalezno$¢ wyniku w skoku
wzwyz od trojskoku z miejsca
Fig. 22. Dependence of high jump score
on standing hop-step-and jump

lustracje stwierdzonych zaleznosSci wyniku skoku wzwyz od innych
cech przedstawiajg nam proste regresji (ryc. 3—26).

W obliczeniach prostych regresji uwzgledniono 24 cechy, ktére kore-
lujg istotnie przynajmniej w jednej z analizowanych grup. Proste regresji
ujawniajg w obydwaoch badanych grupach o roznej liczebno$ci, zmiennosci
i zr6znicowaniu poziomu, niejednakowsa zalezno$¢ wyniku w skoku wzwyz
od omawianych cech morfologicznych i sprawno$ciowych. Wynik w skoku



Ryc. 23. Zalezno$¢ wyniku w skoku
wzwyz od trojskoku z miejsca na nodze
odbijajacej
Fig. 23. Dependence of high jump score
on standing hop-step-and jump (on
»jumping off” foot)

Ryc. 25. Zaleznos¢ wyniku w skoku

wzwyz od skoku dosieznego z rozbiegu

Fig. 25. Dependence of high jump score
on flying jump
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Ryc. 24. Zaleznos¢ wyniku w skoku
wzwyz od tréjskoku z miejsca na nodze
wymachowej
Fig. 24. Dependence of high jump score
on standing hop-step-and jump (on
»swinging foot”)
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Ryc. 26. Zalezno$¢ wyniku w skoku

wzwyz od wyniku w biegu na 25 m

Fig. 26. Dependence of high jump score
on the score of 25 metres race

wzwyz zalezy od cech morfologicznych w grupie studentéw, natomiast
nie zalezy od cech morfologicznych w grupie zawodnikéw. Sposrod cech
sprawnosciowych sita, szybko$¢ i skok w dal z miejsca majg wieksze
znaczenie z wynikiem skoku wzwyz u zawodnikéw. Najwiekszg zalezno$é
ze skokiem wzwyz w grupie zawodnikdéw i najwiekszg roznice w porow-
naniu z grupg studentéw obserwujemy w przypadku sity miesni rgk. Na-

3 Rocznik Naukowy
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tomiast pozostate elementy okresSlajgce skocznos¢ posiadajg nieznacznie
wieksze regresje, a wiec i wptyw na wyniki w skoku wzwyz w grupie
studentow.

Dyskusja
1. Uzasadnienie stosowania techniki przerzutowej u studentéw

Wszyscy badani studenci i zawodnicy skakali wzwyz technikg prze-
rzutowg, a zatem technika, w ktérej przechodzenie poprzeczki jest spo-
sobem najbardziej ekonomicznym (V. Zila 1956, W. Diaczkow 1958,
A. Bezeg 1959, 1963, J. Simonek 1965).

Zastosowanie techniki przerzutowej dla grupy studentéw miato na celu
doktadne poréwnanie obydwdéch grup w przypadku stosowania tej samej
techniki. Nalezy w tym miejscu wyjasni¢, ze jesli jeszcze wsrdd zaawan-
sowanych zawodniczek spotyka sie stosowanie réznych technik skoku
wzwyz, to juz wsréd mezczyzn nalezy to do rzadkosci. Na 14 finalistow
Mistrzostw Europy w Belgradzie w 1962 roku 13 skoczkow skakato tech-
nika przerzutowy (Lekka Atletyka nr 10, s. 12, 1962), natomiast na 20 fina-
listbw Olimpiady w Tokio (1964), az 19 skakato tg technikg, przy czym
skaczacy inng technikg zajat ostatnie XX miejsce (Lekka Atletyka nr 12,
s. 15, 1964).

W programie nauczania studentow WSWF Krakéw opanowanie tech-
niki przerzutowej rozpoczyna sie¢ juz na | roku studiow. Nie bylo wiec
podstaw eliminowania tej techniki z badan.

Poziom grupy kontrolnej z réznymi zespotami studentow — H. Mili-
cerowa (1933) — 138,6 cm, S. Panek (1956) — 139,3 cm, Z. Kura$ (1961) —
1442 cm — wskazuje na nieco wyzszg $rednig naszej grupy studentéw
(146,6 cm). Pewien wptyw ma na to niewatpliwie nie tylko coraz lepsza
w miare uptywu lat ogdlna sprawnos¢ fizyczna mtodziezy, ale takze cze-
$ciowo i stosowana technika skoku.

2. Rzetelno$¢ przeprowadzonych cech sprawnosciowych

Dwukrotne pomiary zastosowanych w badaniach cech sprawnoscio-
wych (tab. I) wykazaty zr6znicowang rzetelnos¢ tych cech, przy istotnosci
wszystkich na poziomie 0,001. Najwiekszg rzetelno$¢ obserwujemy w sile,
w wszystkich tréjskokach i w wyniku skoku wzwyz, a dalej w skoku do-
sieznym z rozbiegu, w biegu na 25 metrow i w skoku w dal z miejsca. Oby-
dwa wyskoki z miejsca z jednej nogi oraz wyskok z miejsca z odbicia obu-
noz charakteryzuje rzetelno$¢ najmniejsza, a wiec ten test, ktéry najcze-
Sciej stosowany jest w pracach wielu autorow jako miara tzw. mocy
wedtug McCloya (1954) czy dynamicznosci.
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3. Poziom grupy wyczynowej

Poziom badanych skoczkéw mozna zaobserwowac na tle Swiata, Europy
i Polski w oparciu o 10 najlepszych wynikéw osiagnietych w roku 1963,
a wiec w okresie badan.

Tabela XVI — Table XVI

Srednie wynikéw skoku wzwyz $wiata, Europy i Polski w 1963 oraz badanych zawodnikéw
Means of high jump scores all over the world, in Europe and in Poland in 1963 and the scores of
the examined competitors

Badani zawodnicy

. ; Swiat Europa Polska
Examined competi- . .
in the world  in Europe in Poland
tors
Srednie 10 wynikéw
Means abtained from 10 scores 209,6 217,0 213,2 203,7

Z tabeli powyzszej wynika, ze wartos¢ badanej grupy jest materiatem
znacznie zaawansowanym i przedstawia klase zblizong bardziej do po-
ziomu Europy anizeli do Polski. Potwierdzajg to réwniez osobnicy z ba-
danej grupy, ktorych nazwiska figurujg w tym okresie w 10 wynikach
Swiata (G. Johnson, P. Stuber), i Europy (E. Czernik, H. Hellen).

Sredni wiek badanych zaréwno studentéw, jak i zawodnikéw wynosi
21,9 lat i jest identyczny ze $rednig wieku rekordzistow Swiata w skoku
wzwyz (,,Der Leichtathlet” nr 9, 1966) oraz nie odbiega od danych A. Ja-
nusza 1962 (21,6 lat).

4. Rdznice w cechach morfologicznych

Poréwnujac zawodnikéw z grupg kontrolng obserwujemy wieksze
istotne réznice w wysokosci ciata i w elementach dtugosciowych, w cie-
zarze ciata, szerokosci barkowej i biodrowej oraz w pomiarach grubosci
tkanki ttuszczowej (tab. Ill). Zawodnicy sg zatem wyzsi i w konsekwencji
tego sg smuklejsi, co wida¢ ze wskaznika wzrostowo-wagowego (44,7 u za-
wodnikéw, 42,80 u studentow).

Obserwacje nasze dotyczace ogolnej budowy ciata skoczkéw wzwyz
zgodne sg z wynikami, jakie otrzymali inni autorzy. A. Janusz (1962) na
podstawie wynikdéw badan przeprowadzonych na lekkoatletach polskich
wysuwa twierdzenie, ze ,,skoczkdw cechujg maty ciezar ciata oraz mate
obwody. Sylwetka skoczka wzwyz jest smukta, wysoka o matym ciezarze
ciata”. Wedtug autora Srednia wysokosci ciata badanych skoczkéw wynosi
180,7 cm, a ciezaru ciata 74,2 kg. Do podobnych wnioskow dochodzi takze
G. Kukuszkin (1964) badajac radzieckich skoczkéw wzwyz. Przecigtna
wysokosci ciata badanych przez tego autora wynosi 184,0 cm, a ciezaru
ciata 79,3 kg. Jest rzeczag ciekawa, ze budowa ciata skoczkéw wzwyz od-
powiada réwniez wynikom, jakie otrzymata H. Milicerowa (1933) badajac

3
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studentow CIWF. Odpowiednie Srednie badanych przez autorke studentéw
wynosity 172,1 i 70,0. Z. Kura$ (1962) badajac 208 kandydatéw na AWF
podaje Srednie 173,3 i 67,2.

Srednia wysokosci ciata (172,9) i ciezaru ciata (68,1) naszej grupy kon-
trolnej nie odbiega zatem od innych autoréw, natomiast wyraznie rozni
sie od zaawansowanych zespotéw sportowych, a zwiaszcza skoczkéw ra-
dzieckich i badanych zawodnikéw (184,9 i 75,1).

5. Réznice w cechach sprawnosciowych

Obserwujac tab. 4 i 5 mozemy stwierdzi¢, ze réznice wszystkich cech
sprawnosciowych zawodnikow sg w wigkszym lub mniejszym stopniu wy-
bitnie istotne. Znacznie wiekszg sprawnos$¢ fizyczng posiadajg zatem
zawodnicy.

Najbardziej r6znig skoczkéw wzwyz od studentéw wyskoki z miejsca
z nogi odbijajacej i wymachowe]j oraz skok dosiezny z rozbiegu. Na wigksze
roznice wyskokow z miejsca z jednej nogi wptynat fakt, ze przy wykony-
waniu pomiaréw nie ograniczano badanym zadnych pomocniczych wy-
machoéw. W konsekwencji tego zawodnicy z bardziej utrwalonymi nawy-
kami ruchowymi, mogli wykorzysta¢ w wiekszym stopniu przy odbiciu
umiejetny wymach wolnej nogi. Wszystkie te formy skoczno$ciowe —
a wiec wszystkie odbicia w gore z jednej nogi — sg znacznie lepsze od
pozostatych cech sprawno$ciowych. Swiadczy to o $cistym powigzaniu ze
skokiem wzwyz i wyksztatceniu nawykoéw ruchowych typowych dla od-
bicia w gore. Potwierdza to wyskok z miejsca z odbicia obunéz, ostatni
z tej formy ruchu element skocznosciowy, ktory takze znacznie odbiega
od pozostatych testow, dla ktérych miarg jest odlegto$¢, a nie wysoko$¢
skoku.

Srednia wyskoku z miejsca z odbicia obun6z naszych studentéw (55,6)
nie odbiega od wielkosci innych zespotéw studentow, jak np. Poznania —
54,7 (Z. Stawczyk 1962), Warszawy — 55,7 (Z. Kura$ 1962), Wroctawia —
57,6 (T. Bober 1963). R&zni sie jednak znacznie w naszym przypadku od
zawodnikéw (77,0). Potwierdzajg to takze wyniki O. Finskiego (1960) na
lekkoatletach. Wedtug autora miotacze i skoczkowie uzyskali $rednig
73,0 cm.

Poréwnujgc natomiast zmienno$¢ miedzyosobniczg cech sprawnoscio-
wych w obydwoch grupach, obserwujemy mniejsza jednorodno$¢ grupy
zawodnikéw w poréwnaniu z grupg studentow jedynie w przypadku sity.
Na fakt ten wptyneta wieksza dyspersja sity u zawodnikdéw panstw za-
chodnich w poréwnaniu z zawodnikami polskimi i panstw socjalistycznych.
Dowodzi to, ze zawodnicy niektérych krajow zachodnich nie stosujg w pro-
cesie treningowym form sitowych w takim stopniu, jak zawodnicy krajow
socjalistycznych.
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6. Zaleznos¢ wyniku skoku wzwyz od cech sprawnosciowych

Analizujac zaleznosci wynikow w skoku wzwyz od cech sprawnoscio-
wych stwierdzamy, ze sprawno$¢ ruchowa odgrywa znacznie istotniejszg
role w osigganiu wynikéw niz budowa ciata (tab. 7 i 8). Najwieksze istotne
wspotzaleznosci z wynikiem skoku wzwyz w grupie zawodnikéw wykazuje
skok dosiezny z rozbiegu (r = +0,81) i skok w dal z miejsca (r = +0,79),
natomiast u studentéw trojskok z miejsca na nodze odbijajacej (r = +0,67)
i trojskok z miejsca (r = +0,61).

Wysoka wspotzalezno$¢ skoku dosieznego z rozbiegu ze skokiem wzwyz
u zawodnikéw wskazuje na zasadniczg role, jaka odgrywa w osigganiu
wynikoéw skoczno$¢ okreslona tym testem. Charakter pracy konczyny od-
bijajgcej podczas odbicia w skoku dosieznym z rozbiegu i w skoku wzwyz
jest bardzo podobny. Wyrazna bezposrednia zalezno$¢ ma zatem uzasad-
nienie. Nieznacznie nizszy zwiazek ze skokiem w dal z miejsca u zawod-
nikdw, przewyzszajacy znacznie zwigzek z wyskokiem z miejsca z odbicia
obunéz (r = +0,46), stanowi w badaniach pewnego rodzaju zaskoczenie.
Skok w dal z miejsca, jako jeden z elementow kontroli-sprawdzian6w nie
jest tak doceniany w procesie treningowym jak wiele innych form wyka-
zujacych mniejsze zwigzki z wynikami skoku wzwyz. Tak wysoka zalez-
no$¢ ze skokiem wzwyz u zawodnikéw pozwala przypuszczaé, ze test
okreslajgcy dynamiczno$¢, jakim jest skok w dal z miejsca, odgrywa row-
niez w przypadku grup wybitnie zaawansowanych w innych dyscyplinach
znacznie istotniejszg role anizeli stosowany wyskok z miejsca z odbicia
obundz.

W grupie zawodnikéw brak istotnego zwigzku skoku wzwyz z formami
skocznos$ci 0 najmniejszej rzetelnosci, jakimi sg obydwa wyskoki z miejsca
z jednej nogi. Wybitnie istotna zalezno$¢ u studentéw potwierdza rézne
pod wzgledem technicznym angazowanie nogi wolnej wykonujacej wy-
mach przy wyskoku. Efektywny wymach cechowat zawodnikéw o lepszym
zaawansowaniu technicznym w skoku wzwyz — bardziej utrwalone na-
wyki ruchowe, chociaz czesto nawet ze stabszymi wynikami w skoku
wzwyz. Gdyby w badaniach ograniczono forme ruchu wolnej nogi przy
wymachu, prawdopodobnie znacznie wyzszy bytby zwigzek wyskokow
z miejsca z jednej nogi ze skokiem wzwyz, z uwagi na wyeliminowanie
techniki.

Rozpatrujac z kolei wspotzaleznos$¢ sity miesni nég z wybranymi ce-
chami sprawnos$ciowymi widzimy (tab. IX) we wszystkich przypadkach
wieksze zwigzki u zawodnikOw. Charakterystyczne jest przy tym, iz
wszystkie testy sitowe u zawodnikbw majg prawie identyczne wybitnie
znaczace wspotzaleznosci. Mozna zatem stwierdzi¢ w przypadku grupy
skoczkow bardziej harmonijny rozwoj wszystkich grup migsniowych
i bardziej wszechstronne przygotowanie specjalne do skoku wzwyz. Po-
twierdzajg to wyniki uzyskane w badaniach przy korelowaniu skoku
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wzwyz z sitg. Wynik skoku wzwyz wykazuje w grupie zawodnikdéw istotne
zwigzki z sitg poszczegolnych grup miesniowych, u studentow za$ zalez-
nosci te sg bliskie zera. Wybitny skoczek wzwyz, a obecnie trener skocz-
kow ZSRR 1. Kaszkarow (1964), piszagc o sobie, jak trenowat, zwrdcit
szczegblng uwage na rozwdj sity, ktérg uwaza za podstawowg ceche mo-
toryki skoczka.

Z testow sitowych najwiekszy zwigzek ze skokiem wzwyz wykazuje
u zawodnikow sita miesni rak (r = +0,48) i sita miesni nog (r = +0,42).
Silniejszy zwigzek ze skokiem wzwyz sity miesni rgk i ndg od sity miesni
grzbietu i brzucha zdaje sie by¢ w pewnym sensie zaskoczeniem. Jednakze
w Swietle C. McCloya (1960) i G. Kukuszkina (1964) spostrzezenia nasze
wykazujg pewne potwierdzenie. McCloy jest zdania, ze ,,...np. biegacz
i skoczek wspomagani sg w swoich wyczynach przez mocne migsnie ra-
mion i barkow, jak i przez szybko$¢ ndg, wiec .. migsnie, ktére majg naj-
wiegksze zastosowanie w danej dyscyplinie, winny by¢ specjalnie uwzgled-
nione”. Réwniez G. Kukuszkin twierdzi, iz ,,Dla skoczkéw o tyczce i wzwyz
lepiej jest, jesli przy wysokim wzroScie beda mieli stosunkowo matg wage,
silny pas barkowy, silne miesnie brzucha i ndég”.

Wspotzalezno$¢ sity miesni rgk i nég z wynikami skoku wzwyz jest
prawdopodobnie nie bez wplywu na ksztaltowanie sie zwigzku skoku
dosieznego z rozbiegu oraz pozostatych elementow skocznosci i samg szyb-
ko$¢ w biegu na 25 m. Przemawiajg za tym w grupie zawodnikow wieksze
wartosci wspotczynnikow korelacji catkowitej sity miesni nog ze skocz-
noscig, rekordem zyciowym w skoku wzwyz (r = +0,44) i z szybkoscia.
McCloy (1960) badajac wptyw ¢wiczen sitowych na rozwdj sity stwierdza
....Mozna powiedzie¢, ze C¢wiczenia ze sztangami i z hantlami wplywajg
nie tylko na poprawe sity, ale i na zwiekszenie szybkosci”. U studentéw
natomiast obserwujemy brak wszelakiego zwigzku sity z szybkoscig (r =
= +0,04), z rekordem zyciowym w skoku wzwyz (r = +0,08), a nawet
z trojskokiem z miejsca (r = +0,13), ktory wykazat najwiekszy zwigzek
z wszystkich cech sprawnosciowych z wynikiem w skoku wzwyz.

Pozostate dwa testy sitowe u zawodnikow, a wiec sita miesni grzbietu
I brzucha, nie wykazujg faktycznego zwigzku z wynikiem skoku wzwyz.
Nieco nizsze warto$ci od korelacji istotnych pozwalajg jednak i tutaj
zaobserwowaé pewng stabg wiez z wynikami w skoku wzwyz. Dos$¢ dziw-
nym wydaje sie brak zwigzku sity miesni grzbietu ze skokiem wzwyz
u studentéw (r = +0,15), H. Milicerowa (1933) bowiem korelujgc skok
wzwyz z sitg miesni grzbietu mierzong dynamometrem, stwierdzita zalez-
nos$¢ wyniku skoku wzwyz od sity (r = 0,27). A wiec niewatpliwie sita
ma pewne znaczenie dla osiggania lepszych wynikow w skoku wzwyz.

Pewnych informacji w tym wzgledzie dostarczajg nam roznice okreslo-
nych grup migsniowych w grupach zawodnikéw i studentdéw, uszerego-
wane wedtug wielkosci wskaznika, przedstawiajgcego poszczeg6lne testy
sitowe zawodnikdéw w procentach tych testow w grupie studentéw (tab. V
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i ryc. 2). Spostrzezenia nasze potwierdzajg zatozenia obecnej nowoczesnej
techniki skoku wzwyz, gdzie o wyniku decyduje nie tylko silna i skoczna
noga odbijajaca, ale w rownym stopniu silny tutéw i obrecz barkowa z ra-
mionami. Z poprawnym wykonaniem postawienia nogi odbijajagcej na
miejscu odbicia, zwigzany jest bowiem obszerny i aktywny zamach nogi
wymachowej. Taka forma wymachu nogi, oraz wiasciwe wykonanie obu-
stronnej pracy rgk w czasie trwania odbicia, doprowadza do wygiecia
grzbietu, co z kolei poprzez jego wyprostowanie poteguje site odbicia
(W. Diaczkow 1958, A. Bezeg 1959, 1963, J. Simonek 1965).

7. Zaleznos¢ wyniku skoku wzwyz od cech morfologicznych i sprawnosciowych

Wyniki badan stwierdzajg, iz sita miesni ndg koreluje wyraznie z ob-
wodami i ciezarem ciata, przy czym sita zwigzku wieksza jest u zawodni-
kéw, natomiast nie posiada zadnej zalezno$ci z odcinkami dtugo$ciowymi
i samg wysokoscig ciata. Podobne wyniki obserwujemy w przypadku ko-
relacji skocznosci z obwodami, wysokoscig ciata i elementami dtugoscio-
wymi. Ujemna za$ wartos¢ korelacji wysokosci ciata ze skokiem dosieznym
z rozbiegu i z wyskokiem z miejsca z odbicia obunéz w grupie zawod-
nikdw mowi nam, ze im wyzsza wysokos$¢ ciata, tym nizszy skok. Stuszno$¢
takiego rozumowania potwierdza fakt braku zaleznosci wyniku skoku
wzwyz od cech morfologicznych u zawodnikdw.

W przypadku studentdw o wyniku skoku wzwyz decyduje bardziej
wysoko$¢ ciata i jego sktadowe elementy dtugosciowe, w mniejszym za$
stopniu obwody i ciezar ciata. Do podobnych wynikéw na materiale nie
zaawansowanym doszli inni autorzy, jak H. Milicerowa (1933), I. Denisiuk
(1961), Z. Kura$ (1962) i Z. Stawczyk (1965).

Pewnych informacji w odniesieniu do znaczenia wysokosci ciata dla
osiggania wynikéw w skoku wzwyz dostarczajg nam korelacje wyniku
skoku wzwyz i roznicy miedzy wysokoscig skoku wzwyz i wysokoscig
ciala (przewyzszenie) oraz korelacje przewyzszenia z wysokoscig ciata
w grupach zawodnikoéw i studentow. O braku znaczenia wysokosci ciata
dla wyniku skoku wzwyz $wiadczg istotne korelacje przewyzszenia z wy-
sokoscig ciata (u zawodnikéw r = —0,58, u studentéw r — —0,25). Spo-
strzezenia nasze zgodne sg przy zwiekszonej liczebnosci obserwacji u za-
wodnikow. W przypadku 34 zawodnikéw? uzyskano istotne zaleznosci
przewyzszenia od wysokosci ciata (r = —0,40) i od wyniku skoku wzwyz
(r = +0,78). Potwierdzajg to takze Srednie arytmetyczne studentéw po-
dzielonych na 3 grupy wedtug wysokosci ciata. Pierwsza grupa (N = 35
i R =o0d 158 do 168) o najmniejszej Sredniej wysokosci ciata (166,21) wy-
kazuje takze najmniejszg réznice ponizej wzrostu (—26,00). Druga grupa

2 Do grupy naszych skoczkow dotgczono 9 zawodnikéw startujgcych na Olim-
piadzie w Rzymie, ktérych dane uzyskano z pracy J. M. Tannera (1964), oraz z mie-
siecznika ,,Lekka Atletyka” wktadka do nr 10, 1960.
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(N=30i R— od 170 do 174) posiada roznice wiekszg (—28,30) przy wy-
sokosci ciata 172,55 cm, trzecia za$ grupa (N =551 R = od 176 do 184)
0 najwiekszej Sredniej wysokosci ciata (179,81) wykazuje rowniez najwiek-
szg réznice ponizej wzrostu, a mianowicie —31,09.

Spostrzezenia nasze potwierdzajg badania Z. Drozdowskiego (1963).
Autor ten analizujac skocznos$¢ z wybranymi elementami budowy konhczyn
dolnych stwierdza, ze ,,..w uzyskiwaniu lepszych wynikdéw w skocznosci...
uprzywilejowani w tym wzgledzie byliby osobnicy o raczej niskim wzro-
Scie i krétszych konczynach dolnych”.

Jesli logiczne wydajg sie nasze spostrzezenia w przypadku zaawanso-
wanych skoczkow, to otrzymane wyniki u studentéw w konfrontacji z wy-
bitnie istotng korelacjg wysokosci ciata z wynikiem skoku wzwyz wyka-
zujg wyrazng przeciwstawnos¢. Nie stanowig one jednak zaskoczenia i wy-
tlumaczenie tego zagadnienia zdaje sie byC proste.

Kazdemu osobnikowi o wzroscie bardzo wysokim jest fatwiej prze-
skoczy¢ poprzeczke dowolnym sposobem na niskiej wysokosci, anizeli
osobnikowi o wzroscie niskim. Ci pierwsi w celu pokonania okres$lonej
wysokosci wykonuja bowiem mniejszy wysitek niz osoby o wzroscie ni-
skim. Umozliwia im to wyzsze wzniesienie $rodka ciezkosci ciata w czasie
odbicia przy rownoczesnym wykorzystaniu dtuzszych dzwigni. Nalezy
jednak zwr6ci¢ uwage na fakt, ze sytuacja taka wystepuje na pewno do
pewnej indywidualnej dla kazdego osobnika granicy, powyzej ktorej sam
wzrost czy dhugo$é konczyn dolnych przestaje odgrywac decydujgcg role.
Wysoki wzrost rzadko idzie w parze z dobrag sprawnoscig ruchowg i zdol-
nosciami koordynacyjnymi. Istotny zwigzek tych cech, jakie$ harmonijne
w sensie biologicznym ich powigzanie, decyduje w ostatecznosci o rezul-
tacie w skoku wzwyz.

Jesli idzie o korelacje sity miesni ndg z przewyzszeniem, to stwierdzamy
zwigzek na granicy istotnosci w grupie zawodnikow (r = +0,39) i brak
zwigzku u studentéw (r = +0,08). Dodatnia korelacja u zawodnikéw oraz
istniejacy zwigzek sity miesni nog ze skokiem wzwyz (r = +0,42) pozwala
stwierdzi¢, ze sita migsni nég decyduje nie tylko o wyniku skoku wzwyz,
ale rowniez wielko$¢ tej sity decyduje o wielkosci przewyzszenia.

Wyniki nasze nie potwierdzajg spostrzezen G. Korobkowa (1963), ktory
omawiajgc zagadnienie kompleksowego rozwoju cech motorycznych i na-
wykéw ruchowych w treningu lekkoatletycznym przyznaje, ze ,,Skok
wzwyz jest ¢wiczeniem szybkosciowo-sitowym i dlatego wyniki zalezg od
sity 1 szybkosci skurczu odpowiednich grup migsniowych”, ale réwno-
czesnie stwierdza: ,,Wielkg trudno$¢ przedstawia znalezienie zaleznosci
miedzy sitg miesniowg a wynikami w skoku wzwyz. Jest tak prawdopo-
dobnie dlatego, ze poza sitg wchodzi tu w gre technika skoku i niepetnosé
wykonania koricowych ruchow z maksymalng szybkoscig”.

Zwrdci¢ jeszcze nalezy uwage na ciekawe obserwacje dotyczace diu-
gosci uda i podudzia oraz ich znaczenia w grupach zawodnikéw i studen-
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tow. Poréwnujgc dane z tab. 3 stwierdzamy, ze bardziej rézni skoczkéw
od studentow dtugos¢ podudzia niz uda. Dane studentéw zgodne sg z wy-
nikami na podobnym materiale H. Miticerowej (1933), ktéra stwierdzita,
ze wiekszg role odgrywa w ksztattowaniu wyniku skoku wzwyz diugosé
uda niz podudzia. Do analogicznych wnioskéw doszedt i Z. Drozdowski
(1963). Inaczej to zjawisko zdaje sie przedstawia¢ u zawodnikéw, u ktorych
w zasadzie brak jest korelacji wyniku skoku wzwyz z udem, natomiast
istniejg tendencje w przypadku podudzia. Wyjasni¢ to mozna obecnie sto-
sowang technikg skoku wzwyz, a mianowicie w technice przerzutowej
wiasciwe wykorzystanie podudzia, a nastepnie i catej nogi wymachowej
decyduje w duzym stopniu o wysokosci skoku (W. Diaczkow 1958, A. Be-
zeg 1959, G. Lein 1964, J. Simonek 1965).

Obwody uda i podudzia obydwoch ndg nie wykazujg bezposredniej za-
leznosci z wysokoscig skoku wzwyz, co w przypadku naszych studentéw
nie potwierdza sie z wynikami H. Miticerowej. Jest natomiast rzeczg cie-
kawa, iz analizujgc indywidualne pomiary obwoddéw uda i podudzia oby-
dwoch nog, uzyskaliSmy u zawodnikdéw spostrzezenia, ktore przewidziata
H. Milicerowa w swym obszernym uzasadnieniu biomechanicznym, a mia-
nowicie: noge silniejszg — odbijajaca — powinien cechowaé mniejszy
obwdd uda i wiekszy podudzia. Natomiast pomiary uda i podudzia nogi
wymachowej zawodnikdéw wykazujg odwrotne proporcje, a wiec wiekszy
obwdd uda i mniejszy podudzia. Wiasne obserwacje skoczkéw o ré6znym
przygotowaniu ogolnym i specjalnym wskazujg, ze im wigksza sprawno$¢
techniczna, tym wyrazniej wystepuje omawiane zjawisko. Wiekszy obwod
uda nogi wymachowej, przy réwnoczes$nie mniejszym obwodzie podudzia,
tlumaczy sie istotng roznicg w pracy. Bardzo waznym elementem w skoku
wzwyz jest bowiem ugiecie nogi wymachowej (obnizenie $rodka ciezkosci
ciata) w przedostatnim kroku, tuz przed odbiciem. Wielko$¢ tego ugiecia,
ktére jest nastepstwem wydtuzenia przedostatniego kroku i uzaleznione
jest od sity miesni tej nogi, przewyzsza znacznie zginanie nogi odbijajacej
w stawie kolanowym w czasie odbicia. Wedlug W. Diaczkowa (1958) kat
zgiecia w stawie kolanowym nogi wymachowej waha sie u badanych przez
tego autora zawodnikdw w granicach 86°—110°, za$ nogi odbijajgcej
136°—140°. Charakter pracy nogi wymachowej polega nie na wyproscie
nogi w gore, jak w przypadku nogi odbijajacej, lecz na utrzymaniu ciata
w glebokim ,,podsiadzie” i przemieszczeniu do przodu.

Na podstawie analizy wspotczynnikéw korelacji catkowitej i czastkowej
obserwujemy, iz w obu grupach skoczno$¢ wywiera najwiekszy wptyw na
wyniki w skoku wzwyz, mniejszg za$ role odgrywa szybkosc¢, sita natomiast
wykazuje najmniejszy wptyw na wyniki skoku wzwyz w grupie zawodni-
kéw i brak wspotzaleznosci ze skokiem wzwyz w grupie studentow.

Zdecydowana przewaga skoczno$ci w skokach zdaje sie by¢ uzasad-
niona. Musimy jednak pamietac, ze skocznos$¢ jako taka nie jest cechg mo-
toryczng, w zwigzku z czym jej wielko$¢, uzalezniona jest od komplekso-
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wego rozwoju w procesie treningowym wiasciwych cech motorycznych,
jakimi sg sita i szybkos¢.

Ciekawymi wydajg sie spostrzezenia, interesujgce autora z punktu
widzenia trenera-praktyka, dotyczace uzyskanych wynikow w skoku
wzwyz w zaleznosci od réznych form specjalnego przygotowania w zwigz-
ku ze zrdznicowanym stopniem rozwoju u poszczeg6lnych zawodnikéw
skocznosci, sity i szybkosci w treningu. W tym celu wzieto pod uwage
oprocz szybkosci dwa elementy sprawnosci ze skocznosci i sity, ktore wy-
kazuja najwieksze zwigzki z wynikiem skoku wzwyz w grupie zawodni-
kéw. Z kolei obliczono wskazniki unormowane na podstawie wzoru

Xj—xz

dla okre$lonych sprawnosci:

1 — skocznosé,

2 — szybkos¢,

3 — sifa,

a nastepnie w zaleznosci od wielkosci i kolejnosci miejsc poszczeg6lnych
wskaznikow unormowanych, okreslono typy skoczkéw. Sposréd szesciu
typow skoczkdw wyodrebniono trzy podstawowe typy:

Typ skocznosciowy (1-2-3 i 1-3-2), u ktérych na pierwszym miejscu
znajduje sie skoczno$é, pozostate za$ elementy na
drugim i trzecim miejscu.

Typ szybkosciowy (2-1-3 i 2-3-1), gdzie na pierwszym miejscu znaj-
duje sie szybkos$¢, a pozostate elementy na drugim
i trzecim miejscu.

Typ sitowy (3-1-2 i 3-2-1), u ktérych na pierwszym miejscu
znajduje sie sita, pozostate za$ elementy na drugim
lub trzecim miejscu.

Z tabeli XVII wynika, ze uszeregowanie typow skoczkéw wedtug war-
tosci uzyskanych wynikéw w skoku wzwyz potwierdza catkowicie wyniki
naszych badan, wykazujace wybitnie wiekszy wptyw skoczno$ci na wy-
niki skoku wzwyz anizeli pozostatych elementow sprawnosci, w tym
szybkosci w stopniu wiekszym niz sity. Dowodzg tego typy skoczno$ciowe
(1-2-3 i 1-3-2), u ktorych skoczno$¢ dominuje na pierwszym miejscu, przy
czym w typie 1-2-3 szybko$¢ posiada wiekszy wptyw na wyniki niz sita.
W typie szybko$ciowym (2-1-3) i sitowym (3-1-2) skoczno$¢ odgrywa po-
Sredni wptyw i znajduje sie na drugim miejscu, natomiast szybko$¢ (w ty-
pie 2-1-3) i sita (w typie 3-1-2) odgrywajg role najistotniejszg. Najstabsze
wyniki zwigzane sg z typem szybkoSciowym (2-3-1) i sitowym (3-2-1),
u ktérych skoczno$¢ wykazuje najstabszy wptyw na wyniki w skoku
wzwyz (na trzecim miejscu skoczno$€), przy czym lepsze wyniki zwigzane
sg przy dominujacej roli szybkosci (typ 2-3-1) niz sity (typ 3-2-1).

Jakkolwiek wysokos$¢ ciata nie jest skorelowana z wynikiem skoku
wzwyz w grupie zawodnikdw, to cecha ta posiada bardzo istotne znaczenie
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Tabela XVII — Table XVII
Uszeregowanie typow skoczkéw wedtug wielkosci wynikéw w skoku wzwyz oraz $rednie
przewyzszenia, wysokosci ciata, ciezaru ciata i wskaznika wzrostowo-wagowego
Types of jumpers listed according to the high jump score and the mean ,,exceed”, to body heigh,
body weight and the pondcral index

Wska-
- WYSO Ciezar  znik
Typ N Wynik PZ::\:ZZ' :;:;Z ciata wzrostu
Type N Score Exceed Body Body wagi
) weight  Ponderal
height endex
Skocznosciowy 1-2-3 2 202,00 14,0 188,00 76,35 443

Representing special

Jumping abilities

Skocznosciowy 1-3-2 3 200,66 20,3 180,33 76,37 42.5
Representing special

Jumping abilities

Szybkosciowy 2-1-3 7 200,43 17,3 183,14 72,43 43,9
Speedy

Sitowy 3-1-2 5 199,60 15,0 184,60 76,12 43,6
Representing strength

Szybkosciowy 2-3-1 5 197,80 12,6 184,80 73,88 44,0
Speedy

Sitowy 3-2-1 3 193,33 8,0 186,00 77,77 43,7

Representing strength

przy doborze zawodnikéw i indywidualizacji metod szkolenia i treningu.
Réznej wysokosci ciata skoczka wzwyz odpowiada rézny stopien rozwoju
skocznosci, szybkosci i sity, a wiec tych elementéw, ktore w Swietle ko-
relacji posiadajg najwiekszy zwigzek z wynikami w skoku wzwyz.

W zwigzku z powyzszym ciekawych informacji i wskazéwek dla pracy
szkoleniowej treneréw dostarcza charakterystyka typéw skoczkéw z punk-
tu widzenia dodatkowych cech (tab. XVII), a mianowicie: przewyzszenia,
wysokos$ci ciata, ciezaru ciala oraz wskaznika smuktosci budowy ciata.
Typ skocznosciowy (1-2-3) o najlepszym wyniku (x = 202,00) wykazuje
tendencje do najwyzszej wysokosci ciata (i — 188,0) oraz najwiekszej
smukitosci budowy ciata (x = 44,3), a rbwnoczesnie do najmniejszego prze-
wyzszenia (14 cm powyzej wzrostu). Typ skocznosciowy (1-3-2) stanowi
z punktu widzenia wysokosci ciata, wskaznika wzrostowo-wagowego i prze-
wyzszenia przeciwienstwo do typu skocznosciowego (1-2-3). Przedstawiciel
tego typu zajmuje jednak drugg pozycje z wynikiem w skoku wzwyz
200,66 cm. Typ SzybkoSciowy (2-1-3) z trzecim z kolei wynikiem skoku
wzwyz (x = 200,43) i z drugg wielkoScig przewyzszenia (17,3 cm powyzej
wzrostu) wykazuje tendencje do najmniejszej wysokosci ciata i najwiek-
szej smuktosci budowy. W przypadku drugiego typu szybkosciowego
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(2-3-1) obserwujemy podobng smukio$¢ budowy ciata co w pierwszym
typie szybkosciowym, przy nieznacznie wiekszej wysokosci ciata od tego
typu oraz pigtym z kolei wyniku skoku wzwyz (x = 197,80) i pigtym co do
wielkosci przewyzszeniem (x — 12,6). Typ sitowy (3-1-2) o wyniku 199,60
cm i z lepszym przewyzszeniem (15,0 cm powyzej wzrostu) od typu skocz-
nosciowego (1-2-3) posiada $rednig wysoko$¢ ciata oraz tendencje do mniej-
szej smuktosci budowy, podobnie jak drugi typ sitowy (3-2-1) o drugiej
z kolei wysokosci ciata, lecz o najgorszym wyniku (x = 193,33) i przewyz-
szeniu (tylko 8 cm powyzej wzrostu).

Powyzsze spostrzezenia pozwalajg sugerowaé, ze wynik w skoku wzwyz
i jego poprawa, uzalezniona jest od wiasciwego doboru $Srodkéw trenin-
gowych, jakimi sg sita i szybkos¢, a wiec elementy skfadowe skocznosci,
oraz odpowiedniego ich dawkowania w procesie treningowego doskona-
lenia.

Whioski

1. Charakterystycznymi cechami budowy ciata skoczkéw wzwyz jest wy-
soki wzrost o $redniej 184,87 cm, przy wartosciach skrajnych 178—192.
Budowa ciata smukta o silnie rozwinigtym umiesnieniu oraz matej
podsciotce ttuszczowej.

Z porownania cech morfologicznych w grupach zawodnikéw i stu-
dentéw wynika, ze zawodnicy réznig sie najbardziej od studentéw
mniejszg tkanka tluszczowa, w kolejnosci nastepnej dopiero odzna-
czajg sie wiekszymi wielkoSciami elementéw wysokosciowych ciata,
ciezarem ciata, szerokoscig barkowa i biodrowg oraz szerokoscig
klatki piersiowej. Z punktu widzenia innych cech nie stwierdzono
istotnych réznic miedzy grupg zawodnikow i grupg kontrolna.

2. W wiekszym stopniu niz cechy morfologiczne odrdzniajg skoczkow
wzwyz od grupy kontrolnej elementy sprawnosci fizycznej, a mia-
nowicie:

a) skoczno$¢, dla ktorej miarg jest wysokos$¢, a nie odlegtosc,

b) sita, szczegOlnie sita miesni ndg i brzucha, ktéra jest wieksza w gru-
pie zawodnikdéw w poréwnaniu ze studentami,

¢) szybko$¢ oraz elementy skocznosci, dla ktorych miarg jest odlegtosé.

3. Zalezno$¢ wyniku w skoku wzwyz od cech somatycznych i cech spraw-
nosci fizycznej jest rozna w obu badanych grupach (poréwnaj wartosci
wspotczynnikow korelacji catkowitej i czastkowej — tab. VII, VIII, XV
i XVI oraz proste regresji — rys. 3—26).

a) W grupie zawodnikéw nie stwierdzono istotnych zaleznosci wyniku
skoku wzwyz od cech morfologicznych, natomiast w grupie studen-
tow zaleznosci takie istnieja, a mianowicie: od wysokosci ciata, ele-
mentow dtugosciowych, ciezaru ciata, obwoddw i tkanki ttuszczowej,
przy czym o wyniku skoku wzwyz w wiekszym stopniu decydujg
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wysokos¢ ciata i elementy diugosciowe, w mniejszym stopniu ob-
wody i ciezar ciala oraz grubo$¢ tkanki ttuszczowej, ktora jest sko-
relowana ujemnie z wynikiem w skoku wzwyz.

b) W grupie zawodnikéw stwierdzono najwieksze zaleznosci wyniku
od skocznosci (r = 0,81), z kolei szybkosci (r = 0,67) i sity (r = 0,48).
Korelacja skocznosci z sitg mieéni nog i szybkoscig jest znacznie
silniejsza u zawodnikéw, niz u studentéw. Swiadczy to o znacznym
wptywie sity i szybkosci na skoczno$¢ a w konsekwencji na wyniki
w skoku wzwyz.

4. W zaleznosci od poziomu skocznosci, szybkosci i sity wyodrebniono trzy
podstawowe typy, ktére mozna by scharakteryzowaé z punktu widzenia
dodatkowych cech, takich jak: przewyzszenie,wysokos$¢ ciata, ciezar
ciata i wskaznik wzrostowo-wagowy (tab. XVII).

Typ skocznosciowy (1-2-3 i 1-3-2), gdzie na pierwszym miejscu znaj-
duje sie skoczno$é, a pozstate elementy na drugim
i trzecim miejscu.

Typ szybkosciowy (2-1-3 i 2-3-1), gdzie na pierwszym miejscu znaj-
duje sie szybko$¢, pozostate za$ elementy na dru-
gim i trzecim miejscu.

Typ sitowy (3-1-2 i 3-2-1), gdzie na pierwszym miejscu znaj-
duje sie sita, a pozostate elementy na drugim
wzglednie trzecim miejscu.

5. W Swietle charakterystycznych cech dla wyodrebnionych typéw (tab.
XVII) nasuwajg sie pewne sugestie co do procesu szkolenia i treningu.
a) Podstawowg cechg, ktéra warunkuje mozliwos$¢ osiggania wysokich

wynikéw, jest wysoko$¢ ciata z cech morfologicznych oraz skocz-
no$¢ jako funkcja harmonijnego wyksztatcenia szybkosci i sity
(typ 1-2-3), a w zwigzku z tym przy naborze kandydatow na skocz-
kéw nalezatoby uwzgledni¢ wyzej wymienione cechy, zakladajac,
ze w procesie szkolenia i treningu mozna wyksztatci¢ cechy spraw-
nosciowe.

b) Typ skoczno$Sciowy 0 najwyzszym przewyzszeniu (typ 1-3-2) jest
prawdopodobnie reprezentowany przez osobnikéw, ktérzy majg
najlepiej harmonijnie uksztattowane te cechy sprawnosciowe, ktore
warunkuja najwyzszy poziom techniki.

¢) Pozostate typy skoczkéw uwaza¢ by mozna za materiat, ktéry jesz-
cze jest na etapie nie w peini zrealizowanych form szkolenia pozio-
mu technicznego.

d) Ogolna wskazowka dla szkolenia specjalistycznego dotyczytaby za-
tem harmonijnego i kompleksowego ksztattowania szybkosci i sity,
elementéw skitadowych skocznosci, od ktérych w ostatecznosci za-
lezy wynik w skoku wzwyz.

Nasuwa sie jeszcze dodatkowa pewna- uwaga 0 charakterze metodolo-

gicznym, a mianowicie: w Swietle otrzymanych, wynikéw rozwigzywanie
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zagadnien dotyczacych zwigzkéw morfo-funkcjonalnych i osiggnie¢ spor-
towych mozna opiera¢ wytgcznie na materiatach reprezentujgcych wysoki
poziom sportowy, a nie na materiatach o stabym zaawansowaniu czy na
grupach miodziezy.
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PE310ME

Pe3yjibTaTbi b npbitKKe b Bbicoiy b 3aBHCHMOCTH ot iiaSpainibK Mop4)O3orineckKHx

CBOHCTB H HCnpaBHOCTH

llpoBe;(eunc BcecTopoHHHx nccjieflOBaHHH cTpoeHHH Tejia, a ocoéchho HcnpaB-

HOCTH, KHK 25 CHCipTCMeHOB C OOUIbHKIMH flOCTWKeHHHMH B HpbDKKC B BblOOfTy, T3K
u KOHTpojibHOft rpiynnu CTa CTy"eHTOB KpaKOBCKoro Hi-iCTiiiyTa ®H3HHecKoit Kyiib-
Typbi, fl,ajio nonpoSHyio xapaKTepBCTHKy CTpoeHHH Tejia u mcnpaBHacTH HocjieflocaH-
bmx rpynn.
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Cparniasan cnoproMeHOB c¢ KOHTpoabHoa rpynnoft, m#i aafiniopaeM 3HaaaTeabHbie
cymecTBeHHbie 'pa,3HHHf>t cp©fIHHX b bbkotc Teaa h b aaeMeHTax ajihhm, b sece Teaa,
naeneBon u fieApeHHOft nmpnae, a Taiwe b HBMepeHHHK tcwiiphhh HtapoBoa tk&hh
(Tafia. 2,3). GnopTCMeHbi npesbuiiaiOT h b nocaepcTBaH btobo fioaee CTpoiiHbie, hto
napito aa noKasaTeaea pocTa a ®eca (44,17 y 'onopTOMeHOB, a 42,80 y CTypeHTOB).
XapaKTepncTMKa cbohctb HcnpaBHOCTH nonaabiBaeT, aro rpyintmy cnoprcMeiioB othh-
aaeT SHaiHTejibHO fioabmaa t"aannecKaH acapaBitocTbh (Tafia. 4, 5). CyrpecTBeHHbiM
npHTOM aBJiHencH tpaKT, hto ace orTajiKHBaiiMH BBbicb fioaee tctko pasairaaiOT accae-
HOBaHHbie npynnbi, hcm rcecTbi cnocofiiiocra k npbiJKKy, pan KOTopbix Mepoit HBaaeTCH
paccTOHnae, a ae Bbicora.

3aBHCHowocTh peayabTaTa npbiHtKa b Bbiitxxry ot 00MarMHCICKHX cbohctb h acnpaB-
hocth y ofieax rpyinn pa.3iia;i. B rpynne onopTCMeiioB mm hc KOHCTarapoBanH cyipecT-
bchiioh 3aBHCHMOCTH pe3iyjibTaTa npbDHKa b Bbicory ot Mop”oJioirtHaecKHK cbomctb.
B CTypeiineoKoa rpynne 3aro cyipecTBeHHbiM c6pa30OM BbiCTynacT 0BH3b jw3yjibTaTa
npbDKKa b Bbi-COTy ¢ BhiooTOfi Teaa n ajieMeiaMu jyiHHbi, ¢ bccom Teaa, OKpyjKHOCTbio
h jKupoBofi TKaHbio (rafia .7), tipanew o pesyjibTaTe npbWKKa b Bbicory b fioabineii
CTenenn pemaeT Bbicora Teaa n aaeMeHTbi jpiHHbi, b MeHbniea cTeneHH oKpyMtHocTh
h bOc Teaa, a Taning TonipHHa iKaponoa TKaan, KOTopan OTpmpaTeabHo coothochtch
¢ peayjibTaTOM npbiacKa b Bbicory. AHaaH3 3aBHCHMOCTH peayjiLTaTa npbiiKKa b bh-
coTy ot OBoftcTB HcnpaBHOCTH yKa3MBaeT Ha to, hto MoropHaH ncinpaBHOCTb Hrpaer
3HaanTejibHo 'CymecTBeHHeamyio poab ib "oicth;kchmhx pe3yabTaTOB, Hentean cTpoeHHe
Teaa (Tafia. 7, 8). CaMyio fioabinyio cyipecTBeHHyio 3aBHCHMOCTb pe.Byabrara b npwiKKe
b Bbicwy noKa3biBaer pccTiiriiyThin npbUKOK ¢ pa3fiera (r — +0,81) h npbiJKOK b panny
¢ MecTa (r = +0,79), a y CTyweHTOB TpofiHoft npbilKOK ¢ MecTa aa oTTaaiKHBaioipeit
Hore (r = +0,67) u TponHon npbiatoK ¢ MecTa (r = +0,61). KoppejiapHH aaeMCHTOB
cnocofiHocTH k npbiiKKy ¢ cnaoft Mbiin.ii hot h co CKopocThio y onopncMeHOB 3nann-
TClibito oHJibHee, hcm y crypeirroB. 9ro cBHpereabCTByeT o fiojibinoM bhhhhhh chjiw
h cKopocTH Ha cnocofiaocTb k iipphDKKy, a b nocjiefICTKHIH Ha peayabTaTbi b nphioKKe
b Bbicory.

Ha ocHOBaHHn aHaanna KoacpcpiipneirroB peaocTHoft n nacTunHOH nappejiapnn
(Tafia. 7, 15) mw 3aMeTHaiH, hto y ofienx rpyinn cinocofiHocTh k npbDKKy oKa3biaaeT
caMoe ficwibmoe BaHHHHe Ha pe3yabTaThi b inpbiJKKe b Bhicory, MeHbinyjo poab iirpaer
CKopocTh, a cnaa OKaBbimaeT caMoe Maaeo BaHHHHe na pesyabraTbi b npbWKKe b bm-
COTy y rpymnbi cnopTcmcik® h orcyrcTBue KoppeanpnH c¢ npbKKKOM b Bbicopy y rpyaabi
CTy"eaTOB. OfiocHOBaHHbIM KaateTca fibiTh peniHTeabHMH ne.peaec cnocofiaocTH
k npbDKKy. CaepyeT, opHano, noMHHTb, hto cnocofiaocTh k npbiiKKy, nan TaKosaa,
hc aBaaeTca MOTopHbiM cbohctibom, a b cbh3h ¢ tcm ee seanaMaa 3aBHCHT ot kom-
naewcHoro pasHHTHH b TpeHapoBonaoM rapopecce coOTBe'ncTByK>in,HXx motophmx cbohctb,
KOTopMMa aanaiorcsi caaa a CKopocTh.

B 3aBacHMocTa ot ypoBHa cnocofiHocTH a npbiatKy, cKopoicra a caabi mm Bbipe-
aaaa b rpynne enopTCMCHOB Tpa ochobhmx rana npwryHOB (Tafia. 17): Tan co caocofi-
HOC.ThK) K npblJKKiy (1-2-3 H 1-3-2), CKOpOCTHOH THII (2-1-3 M 2-3-1), CMaOBOH TMH (3-1-2
a 3-2-1), KOTopbie xapaKTepa3OBana ¢ tohkh apeHHH ponoaHHTeabHMx cbomctb, kuk,
HanpaMep: thk aa3biBaeMbift Bbiarpbiin BbicoTbi (pasaapa .MetKipy pocTOM a peayabTa-
tom b npMJKKe b Bbicory), Bbicora rena, ®ec rena a poctobo-bccoboh noKaaaiejTh.
CaiCTeMarnaapoBaHae tmiiob cornacHO ctohmocth poc™rnyThix pe3yabTaTOB b npbiiK-
Ke b BbicoTy (Tafia. 17) noipTBepjKpaeT peaakKOM peayabTaThi Hamax accaepoBanaii,
oOHapyatMBaioipae MCKaioHMTe.ubHo fioabinee BaHHHHe onocofiHocTa k npbiikKKy aa
pesyabTaThi b npMOKKe b Bbioory (Tana 1-2-3 a 1-3-2), y kotopmx onocofiHocTb k npbWK-
Ky [1] npeofiaapaeT Ha nepsoM moctc, h©m ocTa;ibithix aaeMeHTo® t[>a3HHecKOH aciipaB-
hocth, b tom aacae OKopocTH [2], b fioabineft cieneHH, HeiKeaa caabi [3]. B cbctc
ponoaHHTeabHbix cbohctb xapaKTepacTHKa ochobhmm cbohctbom, Koropoe ofiycaoBaa-

4 Rocznik Naukowy
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BaeT BOBMOJKHOCTb fIOCTHIKeHHH BbICOKMX peSyjlbTaTOB, HBIHETCH H3 MOipcjjOWWieC-
KHX CBOMCTB BbICOTa TGlia, a TaKJKC cnOCOOHOCTh K npblJHKy, KUK (JjyHiKIJHH rapMOHH-
HecKoro ,pa3iBHTMIH b npoijeoce y>ieébi h TpeHupoBKH sjicmchtob CKopccTH h chjiei
(TMH 1-2-3). BweCTO TOTO TKI CO cnOCOOHOCThIO K npbliKKy C caiMbIM SOJIbIHHIM BbIHirpbl-
meM BMcoThi (thh 1-3-2) n caMoit Ma;ioli Bbicorbi rejia, bcpobtho, npeflCTaBjifleT codoft
ocooleit, y K<xrophix jiynine scero rapMOHHaecKH pa3BHThi tg CBoiicTBa idciipaBifoc™.
KOTopbie 006ycjioBJiHiBaiOT HaHBbnoniHH ypoiBCHb t€xhhkh. OcTajibHbie rnnbi npbirynoB
mookho 6m cHHTarb aaK Marepnaji, kotopmh Haxofl[HTca eipe Ha aTane He cobccim
ocymecTBjieHHbK cfjopM o06yaeHHH TexHHHecKOMy ypoBHio.

CoBcpmeHHasi  nonbirita THnonorHH 4>H3HHecKoft HcopaBHocra npbtryHa, a Taioite
aHajiH3 0BH3eft Mc>K;iy rpeaiH BbimejieHHbiMH KOMnoHOHTaiMH wcaipaBHOICTH h cTpoeHHCM
Tejia yKa3biBaeT Ha HHAHBHinyajibHbie Mpp Kkt"yHKUHOHajibHbie oco6eHHocTH onopic-
Mena, KOTopbie mcokho ncnojib30BaTh b npoiieoce no”roroBim npbiryHOB b BbicoTy.

SUMMARY

High jump scores accordin% to physical fitness and some selected
morphological features

25 competitors — with good scores in high jump — and a control group of
100 students of the College of Physical Education in Krakdéw were examined from
the viewpoint of their built and generat physical fitness. The investigations presented
detail characteristics of built and physical fitness of the subjects in both the examin-
ed groups.

When we compare the competitors with the control group of students we see
essential differences both in their mean height and the length elements, in body
weight and in breadth of shoulders and hips, and in the measurements of fat tissue
(table 11, 1I1). The competitors are taller and conseguently more slender which 1S
clearly shown by the height — ponderal index (44,17 competitors and 42,80 students).
The competitors are physically fitter (table 1V, V). It is essential that the data of
take off present more differences in both the examined groups than the
jumping tests, in which not height but distance is measured. The relation between
high jump and the somatic and fitness features is different in both groups. For the
competitors no essential dependence between high jump and morphologic features.
was fouind. For the student group, however, essential relation was found for high
jump, body height, and length elements, for body weight, body circumference and
fat tissue (table VII). As far as high jump is concerned body height and length
elements are more decisive than circumferences, body weight and fat tissue, the
latter being correlated negatively with the high jump.

The analysis of the relation between high jump and physical fitness features
shows that in scoring motor fitness plays more important role than built (table VII,
VIII). The most essential relation to high jump score is to be noticed in Sargent
jump (r—0,81), and in long jump (r =0,79) but as far as students are concerned
it is standing hop-step-and jump (on taking-off foot (r = 0,67) and standing hop-
step-and jump (r = 0,61). The correlation between jump elements and the strength
of leg muscles and speed is more marked in the competitors than in the students.
It proves the influence of both strength and speed upon jumping and conseguently
upon scores. The analysis of integral and fraction correlation (table VII, XV) shows
that in both the groups jumping ability has the greatest influence on scores, and
speed plays a minor part. Strength has the least influence on high jump scores of
the competitors and it shows lack of correlation with high jump in the students
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group. Decided predominance of jumping aibility seems to be fuflily ijuistified. One has
to remember ihoweveir Ithart ijiuanpimg in itself is ,noit a motor feature and consequently
ii is deterimiined by complex improvement in the process of itrainiing real motor'
features such as strength and speed are.

According to the tevel of jumping ability 3 basie types of jumpers have been
found in the competitors group (tafcie XVII). They are: the jump type (1-2-3 and
1-3-2) the speedy type (2-1-0 and 2-3-1) and the strength itype (3-2-1 and 3-1-2). The
ty.pes imentioned have been in tunn charadteirized froim the point of vieiw of such
additional features as the difference between height and the high jump score, height
body weight and highlt-ponderal index. The seguence of those types, aocording to
high jump scores (tafcie XVIII) p.roves the .results of the present invesitilgations and
indicates the greater influence of jumping ability on the scores i(types 1-12-3 and 1-3-2
in iwlhich jumping ability [lij dominates) than of the remaining physdcal fitness
elements, incliuding speed in a higher degree than strength [3], In the (Jight gf/
/additional characteiristics Ithe main feature conditioning the possibility ,of a high
score is the height (one of the morpholoigic features) and jumping ability as the
function of harmonious ediucation in the process of traininig the elements of speed
and strenght (type 1-2-3). The jump type however as having ithe greatest difference
between height and high jump score (type 1-2-0) and the smallest height is probably
represented by subjects iwho Ihave best trained ithose fitness features which condition
ithe highest level of technics. The remaining types of juimpers may be considered
as beiing alt ithe stage of not yet fulily realized fonms of training lin the le<vel of
technics. An essay alt typology in the field of jiumperis physical fitness, and the
analysis of the relation (between the Ithree given componentis of fitness and built
point to moirpho-functional individiuality of the competitons individualiity that may
be takein into account in the process of high jump Itrainiing.

4%






WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T IX ROCZNIK NAUKOWY 1970

Lidia Bierzgalska
Katedra Kontroli Lekarskiej WSWF w Krakowie

Wptyw pracy stojacej na morfologiczno-czynnosciowy
stan stopy

Celem pracy byto dokonanie oceny morfologiczno-czynnosciowych zmian stopy
w nastepstwie pracy za pomocg metod okresSlajacych: morfologie, wydolno$¢ stopy
i bilans obcigzenia. Budowe stopy oceniano za pomocg wiasnych wskaznikow: ,,B”
i ,,W” ktérymi okreslano sklepienie podtuzne i poprzeczne stopy oraz za pomocg
wyznaczenia kata (Clarke'a). O ocenie wydolnosci decydowat pomiar sity zginania
i prostowania stép. Bilans obcigzenia zyciowego w stosunku dobowym i rocznym
oraz za okres zycia od 14 roku obliczono na podstawie szczegétowo przeprowadzonego
wywiadu i obserwacji wiasnych. tacznie przebadano 500 osobnikéw, w tym 5 grup
kobiet i tylez mezczyzn. Grupy eksperymentalna i kontrolna zroznicowane byty po-
nadto pod wzgledem wieku i rodzaju wykonywanej pracy. W wyniku badan okreslo-
no 5 typéw stop. Stwierdzono, iz plaskostopie wystepuje czesciej u pracownikdw
fizycznych niz u pracownikéw umystowych, rzadko za$ u miodziezy. Aktywnos¢
statyczno-ruchowa jest najnizsza u pracownikOdw umystowych, nieco wyzsza u mio-
dziezy, prawie dwukrotnie za$ wyzsza u pracownikéw fizycznych. Stopy pracowni-
koéw fizycznych sg gorsze morfologicznie od stép pracownikéw umystowych, jednakze
znacznie bardziej wydolniejsze. Podobnie gorsze morfologicznie, ale za to bardziej
wydolne sg stopy mezczyzn w poréwnaniu ze stopami kobiet. Przyczyn powyzszych
zjawisk szukaC nalezy w charakterze pracy zawodowej wykonywanej przez po-
szczegblnych osobnikéw. Przecigzenie pracg jest jednym z gtownych czynnikow
zmieniajgcych morfologie stopy.

Wstep

Szybkie tempo zycia wspétczesnego cztowieka wymaga od niego znacz-
nej aktywnosci statyczno-ruchowej. Stopa jako narzad podporowo-no$ny
czesto ulega w tej aktywnosci przecigzeniu, wywotujgc rozne dolegliwosci.
Lelievre podaje, ze we Francji okoto 80% ludzi dorostych cierpi na rdzne
dolegliwosci stop, i straty spoteczne z tego powodu szacuje na 6 milionow
roboczo-godzin rocznie. Przedwojenne zestawienia statystyczne Wojcie-
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chowskiego wykazaty taki sam odsetek (80%) ludzi w Polsce z réznymi
zmianami stopy; nieco nizszy podaje Artiemiewa (50—70%).

Stosunkowo rzadko zdarzajg sie przypadki wrodzonych znieksztatcen
stop [1. 10, 13, 28, 30, 38, 39, 44, 51, 59, 63], czesciej pojawiajg sie one juz
w okresie wzrastania [16, 21, 27, 28, 30, 44, 51, 55]. W wiekszosci jednak
przypadkow, do znieksztatcen stop dochodzi u ludzi dorostych. Najczestszg
postacig nabytych znieksztatcen jest ptaskostopie.

Przyczny powstawania ptaskiej stopy byly przedmiotem badan wielu
autorow. Przewazajaca wiekszo$¢ wysuwata na pierwsze miejsce — nad-
mierne i diugotrwale obcigzenie [1, 3, 6, 10, 13, 15, 19, 21, 26, 27, 29, 31,
32, 33, 36, 39, 47, 50, 59],

Wielu autoréw podkresla udziat wielu innych czynnikéw o charakterze
usposabiajgcym lub wywotujacym zmiany jak np.:

a) stany zapalne, zmiany chorobowe w ko$ccu, krzywice, choroby

neurologiczne [16, 21, 28, 38, 55, 59],
b) zie warunki zycia [38, 39, 55],
c) zie obuwie [6, 12, 19, 28, 55],
d) cigza, miesigczkowanie, okres pokwitania i przekwitania [21, 28,
47, 55, 59],

e) dziedziczne, rodzinne [39, 59],

f) twardy teren, sztuczne nawierzchnie [49].

Ambros podaje, ze plaskostopie znacznie czesciej wystepuje u ludzi
stojgco petnigcych prace (75%) niz w innych grupach zawodowych.

Z uptywem lat zmieniajg sie warunki pracy w poszczegdlnych zawo-
dach, zmieniajg sie tez warunki bytowe w naszym spoteczenstwie. Nie
opracowano dotychczas prostej metody, pozwalajacej wiarygodnie okreslié
prawidtowg budowe stopy i jej wydolnos¢. Opracowano wiele kryteriow,
z ktorych kazde posiada wycinkowe znaczenie. R6znice wynikow poda-
wane w wielu publikacjach mogg w pewnym stopniu zaleze¢ od szczeg6-
téw obranej metody badania.

Podkresli¢ nalezy, ze wiekszo$¢ doniesien w piSmiennictwie dotyczy
zmian morfologicznych stopy z catkowitym pominieciem wydolnosci czyn-
nosciowej. Z zycia codziennego znane sg przypadki obnizonej wydolnosci
stopy przy prawidtowej jej strukturze i odwrotnie. Przeanalizowanie tych
spraw na materiale okreslonego Srodowiska moze mie¢ dla niego prak-
tyczng warto$¢ w zakresie profilaktyki i higieny pracy.

Dla dostatecznej wiarygodnosci wynikéw postanowiono obra¢ meto-
dyke uwzgledniajaca szereg kryteribw oceny stopy.

. Materiat

Badania przeprowadzono w latach 1961—1965 w Krakowie tgcznie na
500 osobach, ktore podzielono na 5 grup mezczyzn i 5 grup kobiet. Z ma-



55

teriatu badanych wytaczono przypadki z dostrzezonymi (metodg ogladania)
zmianami w zakresie kolan i bioder.

Grupa | — kontrolna (50 kobiet i 50 mezczyzn)

Do grupy tej zaliczono pracownikéw fizycznych i umystowych w wie-
ku od 21 do 50 lat, ktérzy nie zgtaszali zadnych dolegliwosci na stopy
i u ktérych po doktadnym badaniu przez ogladanie ze wszystkich stron
stopy pod obcigzeniem i w spoczynku uznano jej budowe za prawidtows.

W razie watpliwosci wykonano pomiar wysokosci sklepienia i odbitke
stopy. Odbitke poréwnywano z tablicami 4 typow Bochenka i tablicami
7 typow Clarke’a. Za zaleceniem autora uznawano budowe stopy za pra-
widlowa, jesli kat nie byt mniejszy od 42°.

Grupa Il — mtodziezowa

Byli to uczniowie szkét zawodowych w wieku od 16 do 18 lat, przy-
gotowujacy sie do pracy stojacej.

a. Meska 50 os6b

Badania wykonane na uczniach Zasadniczej Szkoty Zawodowej Slu-
sarzy, Stolarzy i Technikum Mechanicznego oraz Zawodowej Szkoty Ku-
charzy i Kelnerow.

b. Zeriska 50 osob

Badania przeprowadzano w Zasadniczej Szkole Gospodarczej i Tech-
nikum Gospodarczym.

Grupa Il — pracownicy umystowi

Pracownicy ci w wieku od 30—60 lat siedzac wykonywali prace biu-
rowg. Przebadano 50 kobiet i 50 mezczyzn.

Grupa IV — pracownicy fizyczni

Grupe stanowito 50 mezczyzn i 50 kobiet w wieku od 30 do 60 Iat.
Wykonywali oni swojg prace stojgc. Badani pracowali w Wytworni Sprze-
tu Komunikacyjnego i Zaktadach Budowy Maszyn i Aparatury w charak-
terze Slusarzy, tokarzy, frezerow, hydraulikow i odlewnikow.

Kobiety pracowaty w charakterze sprzagtaczek, pielegniarek, sprzedaw-
czyn, pomocy domowych itp.

Grupa V — 50 kobiet i 50 mezczyzn ze stopami pa-
tologicznymi

Badania przeprowadzono w Wojewodzkiej Przychodni Chor6b Naczyn
Krwiono$nych i Przyzaktadowych Poradniach Lekarskich.

Rozpoznanie patologicznych znieksztatcenn ustalone byto przez lekarzy.
Grupa ta byta grupa kontrolng dla analizy bilansu obcigzen.

Il. Metodyka badan

Znanych jest wiele metod badania stopy. Najbardziej przydatne i naj-
czesciej stosowane sg metody antropometryczne, polegajgce na sporza-
dzaniu odbitek stép i odpowiednim ich opracowaniu [9, 21, 25, 27, 28, 32,
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33, 34, 35, 38, 45, 46, 50, 58, 59], Jak twierdzi Wejsflog, jest to jedyny,
prosty, tatwy i dogodny sposob dokumentacji licznych odchyleh w obrebie
stopy, zwiaszcza stopy ptaskiej.

Sposoby opracowania odbitek sg nastepujgce:

1. Planimetria — polega na analizie ksztattu i powierzchni odbitek,
wyraza sie stosunkiem powierzchni czesci nie zacienionej do zacienionej.
Powierzchnie oblicza sie planimetrem. Postugiwali sie tg metodg Milice-
rowa (1933), Witczakowa (1959) i Ziemilska (1958). Jest to metoda czaso-
chtonna.

2. Metoda wzorcowa polegajgca na poréwnaniu badanej stopy do jed-
nej z czterech typow Bochenka lub siedmiu typow Clarke’a. Ta subiektyw-
na metoda moze mie¢ zastosowanie gtdwnie w masowych badaniach [26].

3. Metoda Batakiriewa (cyt. Kurniewicz-Witczakowa, Furman 1959) —
jest to czasochtonny sposéb opracowania odbitek. Nie wykazuje rowniez
zmian pod obcigzeniem, 1116 jest wiec przydatna w badaniach zmian czyn-
nosciowych [26], Metodg ta da sie okresli¢ 3 typy stép: normalng, supino-
wang i pronowana. Niektorzy jednak autorzy zalecajg postugiwanie sie tg
metodg w opracowaniu materiatu [21, 25, 34, 41, 45].

4. Plantokonturografia — polega na analizie graficzno-liczbowej od-
bitek stép. Ocene plantokonturogramu utatwiajg odpowiednie liczby po-
mocnicze, ktorych uktad wytycza wskazniki katowe, liniowe (linia Meyera,
kierunkowa Batakiriewa i inne). Ocena plantokonturogramu opiera sie na
danych pomiarowych i pozwala na rozrdznienie poszczegélnych odmian
budowy oraz stopni odchylen.

5. Spos6b oznaczenia kata wysklepienia Clarke’a zostanie omoéwiony
w nastepnym rozdziale. Nalezy jedynie zaznaczy¢, ze metoda ta, prosta
w zastosowaniu przy badaniach masowych, posiada wysoki stopien rzetel-
nosci — wedtug Ziemilskiej 0,97. Autorka ta stwierdza tez, ze kat wy-
sklepienia Clarke’a nie rejestruje réznic rozwojowych, uwydatnia jednak
zmiany w wysklepieniu stopy pod wptywem wysitku fizycznego w zalez-
nosci od obcigzenia ciezarem ciafa.

Précz wyzej wymienionych metod stosuje sie czesto aparaty do pomia-
row wysokosci sklepienia podiuznego stopy odpowiednimi przyrzgdami
skonstruowanymi do tego celu. Pierwszym aparatem tego typu byt aparat
koteczkowy Matthiasa (1937), na ktorym wzorowano aparat koteczkowy
uzyty do pomiaréw w tej pracy.

Zastosowanie znajdujg rowniez przyrzady do pomiaru wysokosci skle-
pienia podtuznego opracowane przez Wejsfloga i Chromego (1965). Pier-
wszy, prosty w konstrukcji i tatwy w obstudze, polega na przesuwaniu sie
rurki z podziatkg pod wptywem nacisku na boczny pierscien i odczytaniu
wysokosci sklepienia.

Przyrzad Chromego (1965), ktérego konstrukcja jest prostsza od po-
przedniego, rézni sie tym ze zastosowano tu tukowato wyksztatcong spre-
zyne, co daje mniejszy nacisk na czeSci miekkie stopy.
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Szerokie zastosowanie w Zwigzku Radzieckim znalazt wskaznik podo-
metryczny Fridlanda [10, 11, 36]. Do wzoru wskaznika wykorzystuje sie
dwie wartosci uzyskiwane z pomiaru wysokosci grzbietu stopy i jej diu-
gosci. Wskaznik ten nazywany przez radzieckich autorow indeksem skle-
pienia ma wzOr nastepujacy:

__wysokos¢ sklepienia X 100
dtugos¢ sklepienia

Przy zastosowaniu tego wskaznika uzywany jest prosty przyrzad stu-
zacy do pomiaréw tych dwu warto$ci, a mianowicie przyrzad do pomiaru
wysokosci i dtugosci stopy Przybylskiego i Sidorowskiego. Sporzadzili oni
dodatkowo w formie tabeli wykres funkcji liniowej wskaznika w oparciu
0 wyzej podany wzor, co pozwala na dokonanie bezposredniej klasyfikacji
stopnia sptaszczenia stopy.

Nizankowski i Wanke w roku 1957 opublikowali metode obliczania
wskaznika wysklepienia stopy, pozwalajagcg na okreslenie stopnia znie-
ksztatcenia stopy. Autorzy postugiwali sie plantokonturografig i przyrza-
dem koteczkowym bardzo prostej konstrukcji, réznigcym sie od stosowa-
nego w niniejszej pracy sposobem umocowania koteczkdw. Poza tym po-
stugiwali sie cyrklem kabtgkowym. Paskami papieru milimetrowego
mierzyli wysoko$¢, dtugos¢ i glebokosS¢ sklepienia. Diugo$¢ i szerokos¢
stopy mierzyli cyrklem kabtgkowym.
wskaznik wysklepienia stopy

_ aXbXc

W = dXs X100

gdzie: a — dtugos¢ sklepienia,
b — gtebokos¢ sklepienia,
¢ — wysokos$¢ sklepienia,
d — dtugos¢ stopy,
s — szeroko$¢ stopy.

Wskaznik dla stop polskich waha sie w granicach od 20 do 40. Teore-
tycznie warto$¢ wskaznika wahac¢ sie moze w granicach od 0 do 100,
praktycznie od 5 do 75.

Nie spotkatam w dostepnym mi piSmiennictwie prac dotyczacych
okreslenia ptaskostopia poprzecznego i metod okre$lania tego sklepienia.
Trudno jednak analizowa¢ szczeg6towo zmiany zachodzace w obrebie stopy
bez brania pod uwage tego sklepienia. Jedynie Wejsflog i Lelievre wspo-
minajg o zaleznosci kata tylnego stopy (powstatego przez przeciecie sie
stycznej do przysrodkowej krawedzi stopy i zewnetrznej krawedzi stopy)
do przodostopia. Obaj autorzy moOwig o powiegkszeniu sie wartosci kata
tylnego stopy bez zmniejszania sie wartosci wymiaru dtugosci stopy, co
Swiadczy o ,,stopie poprzecznie ptaskiej” [28, 50], Wejsflog podkres$la, ze
szerokos¢ przodostopia rowna sie 1/3 diugosci catej stopy. W oparciu o te
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dane podjeto probe w niniejszej pracy oceny sklepienia poprzecznego na
materiale wtasnym.

Niektdrzy autorzy postugiwali sie ztozong aparatura, ktéra ich zdaniem
pozwolita na szczeg6towe pomiary i doktadniejszg ocene [9, 27, 28].

Do ogdlnej oceny wydolnosci stopy w masowych badaniach konieczne
jest opracowanie i wprowadzenie préb czynnosciowych konczyn dolnych
i stop, ktore w liczbowy spos6b mogtyby okresli¢ wydolnos¢ miesniowa.
Dotychczas nie opracowano dynamometru, ktory by rzetelnie okreslat site
miesni stopy, przede wszystkim podeszwowo zginajacych stope.

A. Sposoby badania

Dla doktadniejszej oceny morfologiczno-czynnosciowych zmian stopy
w nastepstwie pracy stojacej obrano w niniejszej pracy sposoby okresla-
jace:

1) morfologie stopy:

a) badanie ogladaniem,
b) badanie odbitek,
¢) badanie przyrzadem koteczkowym;
2) wydolnos¢ stopy:
a) ocena wydolnosci zginaczy podudzia i stopy,
b) ocena sity prostownikdw;
3) bilans obcigzenia na podstawie danych ankiety.
1. Morfologia stopy
a) badanie ogladaniem

W celu og6lnego okreslenia budowy stopy postugiwano sie wynikami
uzyskanymi z badania przez ogladanie stopy z przodu, boku i tylu. Do-
strzezone zmiany notowano w ankiecie.

b) wykonanie odbitek stopy. Badanie wykonywano w nastepujacy

Sposob:

Filc w rynience nasgczano tuszem do pieczatek. Badany zwilzat stope
w tym plynie i stawatl jedng nogg na papierze, druga unoszac zgietg
w kolanie. W ten sam sposéb robit odbitke drugiej stopy.

Zazwyczaj uzyskiwano tak doktadne odbitki, ze widoczne byty na nich
linie papilarne stopy oraz miejsca odpowiadajgce 3 teoretycznym punk-
tom podparcia.

Uzyskany za pomocg tego badania ksztatt powierzchni podparcia stopy
stuzyt do okreslania kata Clarke’a, wskaznika B i W.

c) badanie przyrzadem koteczkowym

Aparat sporzadzono wzorujac sie na prototypie Matthiasa. Na ptytce
metalowej umieszczone sg w okragtych otworach ruchome koteczki me-
talowe. W celu zapobiegania przesuwaniu sie ich pod wptywem wiasnego
ciezaru, podtrzymywane sg przez ptaskie sprezynki dociskowe. Do diuz-
szego boku przymocowana jest ptytka pod katem prostym do ptytki po-
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ziomej z koteczkami. Cato$¢ podparta jest na czterech niewielkich nézkach.
Badany stawiajac stope na aparacie przykiada do prostopadiej ptytki przy-
Srodkowg krawedz stopy. Po odjeciu stopy mierzono wysoko$¢ nie zesu-
nietych koteczkow. Zaciski sprezynowe dziatajg na tyle miekko, ze nie
uciskajg czesci miekkich stopy i nie znieksztatcajg jej rzeczywistego skle-
pienia przez skurcze wystepujace z zadraznienia skoéry. Tym sposobem
uzyskiwano pomiary wysokosci sklepienia stopy.

2. Wydolnos¢ stopy

Dla oceny wydolnosci migsni zginajgcych i prostujgcych stope zastoso-
wano w pierwszym wypadku test pozwalajacy w przyblizeniu okresli¢
wydolno$¢ zginaczy, w drugim za$ postuzono sie dynamometrem okresla-
jacym site prostownikow.

a) zginanie stopy

Test polega na wykonywaniu wspie¢ na jednej nodze do ,,zmeczenia”.
Dla utrzymania rownowagi badany opiera sie koricami palcoéw dtoni o Scia-
ne. Maksymalna ilos¢ wspie¢ wykonana przez badanego byta odnotowana
w ankiecie.

b) prostowanie stopy

Aparat do mierzenia sity prostownikéw podudzia zbudowany jest
z tworzywa sztucznego. Posiada podstawe i statyw, w ktorym umocowany
jest dynamometr z wystajacg $rubg. Badany stawia na podstawie stope
dotykajac jej grzbietem wystajacej $ruby. Srube przez dokrecanie regu-
luje sie w ten sposob, zeby dotykata grzbietu stopy na wysokosci gtowek
Srodstopia. Druga stopa spoczywa na podtodze obok badanej. Grzbiet ba-
danej stopy naciska na Srube mozliwie najwiekszg sitg. Wysuwajgca sie
podziatka wskazuje wielkos¢ tej sity w kilogramach.

3. Ankieta (zatgcznik nr 1)

W ankiecie notowano szczegdty dotyczace wywiadu. Typ budowy okre-
$lano wedtug podziatu na 3 grupy (szeroki, szczupty, posredni). Inne szcze-
g6ty nie wymagaja wyjasnien.

B. Sposdb opracowania wynikéw badania

W ocenie odbitek wykonanych pod obcigzeniem ciezarem wiasnego
ciata postuzono sie zaleceniami Wejsfloga. Przez obrysowanie brzegéw od-
bitki otrzymano plantokonturogram, na ktérym wyznaczono nastepujace
dane

1. Linie pomocnicze: linia a — linia prosta styczna do krawedzi ze-
wnetrznej odbitki stopy, linia b — linia prosta styczna do krawedzi we-
wnetrznej stopy; linia ¢ — linia prosta styczna do krawedzi wewnetrznej

odbitki palucha.

2. Dhugos¢ stopy. Za dhugos¢ stopy przyjeto odcinek fgczacy najdalszy
punkt tylnego zarysu stopy z najdalszym punktem zarysu palucha (linia
X—X).
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Ryc. 1. Spos6b opracowania odbitki stopy
Fig. 1. The method of obtaining the footprints

3. Szeroko$¢ przodostopia. Za szeroko$¢ stopy przyjeto odcinek prosto-
padtej do linii stycznej zewnetrznego obrysu odbitki przeprowadzonej przez
najszerszg cze$¢ przodostopia (linia y—y).

4. Dhugos¢ sklepienia. Diugos¢ sklepienia stepu jest to odcinek prostej
stanowigcej dtugos¢ stopy, zawarty miedzy punktem C i D na linii x—x,
oznaczona w niniejszej pracy symbolem ,,d”.

5. Glebokos¢ sklepienia. Giebokos¢ sklepienia to linia szerokosci we-
wnetrznej zatoki stepu (czesci nie zabarwionej), prostopadta do linii stycz-
nej zewnetrznego obrysu odbitki, przeprowadzona przez najszersza czes¢
po przysrodkowej stronie s—s, w pracy znaczona symbolem ,,g”.

6. Kat odwiedzenia palucha. Kat odwiedzenia palucha powstat przez
przeciecie sie linii b i c.

7. Wyznaczenie kata Clarke'a. Kat Clarke'a (przez wigkszo$¢ nazywany
katem wysklepienia stopy) wyznaczajg linie ¢ i f na ryc. 1. Linia c jest
styczng do przysrodkowej krawedzi stopy, linie f za$ wytyczajg dwa punk-
ty: punkt E — styku linii ¢ z krawedzig przodostopia. Linie cif tworzg
kat okreslajgcy stopien wysklepienia podtuznego tuku stopy (kat Clarke’a).
Obliczanie wskaznika ,,B”

Stopien wysklepienia prawidtowej stopy podlega zmiennosci zaleznej
od wielu czynnikéw. Zmniejszenie wysklepienia poza prawidtowy zakres
jest jedng z podstawowych cech ptaskostopia. Wtedy ulega zmniejszeniu
przestrzenn zawarta miedzy wysklepiong czeScig podeszwy a podtozem.
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SzczegOty dotyczace wielkosci i ksztattu wysklepienia okre$la sie w orto-
pedii dla celéw leczniczych na podstawie odlewu gipsowego. Szczegoty
te uzyskano w niniejszych badaniach drogg pomiarow aparatem kotecz-
kowym. Poniewaz obliczanie objetosci tej bryty bytoby zbyt ziozone,
postanowiono postugiwac isie mozliwie wiarygodnym wskaznikiem.

Dzieki pomocy pracownikéw Katedry Geometrii Wykres$lnej przy Po-
litechnice Krakowskiej w drodze obliczen matematycznych otrzymano
uproszczony wzor na objetos$¢ takiej bryly, ktorg w niniejszej pracy na-
zwano wskaznikiem B.

Wskaznik B — ~Xd>X9X(wl +w2)

8

gdzie: d = odcinek c—d — dtugos¢ sklepienia,
g — odcinek s—g — gtebokos¢ sklepienia,
wl = wysoko$¢ sklepienia wyznaczona przez | rzad koteczkdw (mak-
symalna wysokos$¢ na wykresie),
w2 = wysokos$¢ sklepienia wyznaczona przez Il rzad koteczkow (wy-
soko$¢ 11 rzedu koteczkéw, druga na wykresie),
s = odcinek x—x = dtugosc¢ stopy.
Obliczanie wskaznika wysklepienia poprzecznego stopy ,,W”.

Jak ilustrujg plantokonturogramy stopy, niemozliwe jest okre$lenie
sklepienia poprzecznego stopy pod obcigzeniem. O sklepieniu poprzecz-
nym mozna wnosi¢ ze stosunku diugosci stopy do jej szerokosci [4, 27,
50 i i.]. Zmniejszenie tego wskaznika ponizej pewnych granic okresla sie
ptaskostopiem poprzecznym. Wejsflog méwi, ze w prawidtowych warun-
kach szeroko$¢ przodostopia réwna sie okoto 1/3 dtugosci stopy.

Wskaznik oznaczony w tej pracy znakiem W jest stosunkiem dtugosci
stopy do szerokosci.

Wskaznik W = B
gdzie: s = x—x = dtugos¢ stopy,
P = V—V = szerokos$¢ przodostopia.

Poniewaz jednak w kazdym przypadku otrzymano liczbe 2 <W < 3,
dla przejrzystosci dalej uzywano cyfry po przecinku jako catkowite np.
2,63 — wskaznik wynosi¢ bedzie 63. W catym materiale tylko 5 razy spo-
tyka sie cyfre 3 cate, w wypadku takim przed cyfrg (jak dla pozostatych)
bedzie w nawiasie cyfra 3, np. (3) 12.

Obliczanie danych badan czynnosciowych.

Dla oceny wydolnosci stop, jak juz wspomniano, dokonano pomiaru
sity zginania i prostowania stop. W celu mozliwosci poréwnania tych da-
nych z poszczeg6lnymi grupami, a przede wszystkim z grupg kontrolna,
wykonano obliczenia $rednich arytmetycznych i ich odchylen dla grupy
kontrolnej mezczyzn i kobiet. Ich wyniki przedstawiajg sie nastepujaco:
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Tabela | — Ta biel
Srednie arytmetyczne sily zginania i prostowania stopy w poszczegélnych grupach
Arithmetic means of the strength in flexion and extension of the foot in particular groups

Prostowanie . Z,g,mamc_e .
Grupa w kg ilos¢ Wsplec
Group Extension in F|EXIOI'1_ i
Number of rising
Kgs
on toes
1. Meska miodziezowa 25 40
Young males
2. Meska pracownicy umystowi 21 33
Mate white collar workers
3. Meska pracownicy fizyczni 25 35
Mate manuat workers
4. Meska-stopy patologiczne 21 27
Males-pathologic feet
1. Zenska miodziezowa 17 30
Young females
2. Zenhska pracownice umystowe 16 24
Female white collar workers
3. Zenska pracownice fizyjzne 16 21
Female manuat workers
4. Zenska-stopy patologiczne 1+ 15
Females-pathologic feet
Mezczyzni Kobiety
Sita prostowania stopy (w kilogramach): 14—27 12—20
Sita zginania stopy (ilo$¢ wspigc): 19—43 17—30

Tabela | ilustruje ksztattowanie sie Sredniej sity zginania i prostowania
w poszczegolnych grupach badanych.

Obliczanie ,,obcigzenia zyciowego”

Poniewaz morfotyczno-czynno$ciowe zmiany stopy zalezg gtownie od
sumowania sie jej codziennej pracy (,,obcigzenie”), podjeto ocene tego
czynnika we wszystkich grupach badanych dla poréwnania, jak dalece-
rodzaj pracy i tryb zycia prowadzi do ewentualnego przeciazenia stop.

Na podstawie szczeg6towo zebranego wywiadu i wihasnych obserwacji
dotyczacej pracy zawodowej, jej rodzaju, zaje¢ poza godzinami pracy
i odpoczynku obliczono obcigzenie zyciowe staniem i chodzeniem w sto-
sunku dobowym, rocznym i za caty okres od 14 roku zycia.

U osob otytych uwzgledniono nadwage, ktdérg obliczono wedtug Brug-
scha, a mianowicie przy wzroscie do 165 cm odejmowano 100 jednostek,
od 165—175 cm 105 jednostek, natomiast przy wzroscie ponad 175 cm
110 jednostek.
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W grupie miodziezowej uwzgledniano zajecia warsztatowe i praktyki
wakacyjne.

Z analizy wynikto, ze u dorostych w zawodzie, ktéry wymaga pracy
stojacej, przecietnie przypadto 6 godzin stania, 2 chodzenia. W zawodzie
okres$lanym jako praca stojgco-chodzaca obliczano 4 godziny stania i 4 cho-
dzenia. Jezeli badany podawat ,praca w domu na roli”, liczono 6 godzin
stania, 6 godzin chodzenia. Odbywanie stuzby wojskowej 6 godzin stania
i 6 godzin chodzenia. Jezeli w wywiadzie podawano diuzszg stuzbe woj-
skowa, wowczas liczono 4 godziny stania i 4 chodzenia.

Dla kobiet przy zawodzie sprzataczki, salowej, gospodyni domowej obli-
czano 4 godziny stania i 4 chodzenia. Dla sprzedawczyn 7 godzin stania
i 1 godzine chodzenia. Pomoc domowa 8 godzin stania, 4 chodzenia. Pie-
legniarka 4 godziny stania, 2 chodzenia i 2 siedzenia. Kelnerka 2 godziny
stania, 6 chodzenia.

W zawodzie wymagajacym pracy siedzgcej liczono 7 godzin siedzenia
i 1 godzine chodzenia.

Procz wyzej wymienionych o$miu godzin pracy zawodowej uwzgled-
niano i obliczano godziny stania czy chodzenia po pracy, zaleznie od ro-
dzaju odpoczynku, dodatkowej pracy czy obowigzkéw. Dane te, jak row-
niez czas przeznaczony na sen byly podawane w wywiadzie przez bada-
nego.

W ten sposob uwzgledniono dobowg aktywno$¢ statyczno-kinetyczng
badanego. Zaleznie wiec od wielu czynnikdw Kksztattuje sie obcigzenie
dobowe, roczne i zyciowe przebadanych oséb. Powyzszych danych nie
mozna przyja¢ za Sciste, bo dobowa aktywno$¢ cztowieka zmienia sie w za-
leznosci nie tylko od pracy i obowigzkéw domowych, ale i od wielu oko-
licznosci, pory roku, wieku itp. Z tych powoddw obliczenia powyzsze majg
jedynie warto$¢ pogladowa.

W dalszej analizie rozpatrywano roéwniez obcigzenie zyciowe badanego,
ktore jest wynikiem ilosci lat pracy.

Wyzej umieszczona tabela Il ilustruje sposéb obliczania i wyniki obcia-
zenia dobowego i rocznego dla niektorych zawodow.

Dla mozliwosci poréwnywania przecigzenia stép w grupach badanych
opracowano réwniez $rednie arytmetyczne obcigzenia zyciowego i rocz-
nego grup, ktérych ksztattowanie sie przedstawia tabela 3.

C. Opis typéw wzorcowych

Wyniki materiatu grupy kontrolnej dotyczace morfologicznych cech
stopy opracowano statystycznie. Obliczono $Srednie arytmetyczne (Mx) oraz
odchylenie standardowe (ox) dla kata Clarke’a a, wskaznika B i W dla
stopy prawej, lewej i obydwu.

Przy analizowaniu réznic w wynikach dla poszczeg6lnych stép i oby-
dwu stosowano test istotnosci ,,t”. Warto$¢ ,,t” sprawdzano w tablicach

5 Rocznik Naukowy
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Studenta (Guilforda). Stwierdzono, ze rdznice sg nieistotne. Wobec tego
przyjeto Srednie i odchylenia jednakowe dla obu ndg jako wzorcowe dla
poréwnania z dalszymi grupami. Poniewaz réznice pomiedzy grupg meska
i zenska byty istotne, grupy te dalej analizowano oddzielnie.

Zatem uznano za prawidtowg stope, ktérej odpowiednie wyniki miesz-
Czg sie w granicach nastepujacych:

Dla mezczyzn: Dla kobiet
Kat Clarke’a 45°— 55° 45°—54°
Wskaznik B 76 —128 50 —9%4
Wskaznik W 4 — 70 44 —69

Jak z powyzszych danych wynika, kat Clarke’a jest wyzszy niz podany
przez autora (42°). Nalezy przyja¢, ze budowa prawidtowej stopy ,,pol-
skiej” jest inna niz amerykanskiej.

Poniewaz stope okreslajg parametry, moga zaistnie¢ r6zne odchylenia.
Uwzglednienie ich skiania do przyjecia 8 typéw stop A, B, C, D, E, F,
G, H. Oto ich charakterystyka.

Typ A’

Stope te uznano za prawidtowa, bo kat Clarke’a, wskazniki B i W od-
powiadajg ustalonym wartosciom. W Kilku przypadkach kat Clarke’a
i wskaznik B sg nieco wyzsze od $rednich, stopy te noszg cechy stopy
wydrazonej.

Typ .,.B”

Wskaznik B i W pozostaje w normie. Kat Clarke’a jest nizszy od 45°.
Zmiany tego rodzaju nalezy ttumaczy¢ indywidualnymi réznicami uktadu
tkanek miekkich podeszwy, na co zwraca uwage Wejsflog méwigc o osob-
niczych roznicach ,,zgniatania” podeszwy. Spostrzezenia Ledosa moga na-
sung¢ inng interpretacje. Podkresla on wptywy wadliwej budowy stawu
biodrowego i kolanowego na stope, np. koslawe kolano prowadzi do prona-
cyjnego ustawienia piety, to z kolei do kompensacyjnej supinacji przodo-
stopia. W stopie dokonuje sie torsja, ktdrg Ledos nazywa ,,hyperkorekcja
instynktowng” dla zapewnienia styku zewnetrznego brzegu stopy z pod-
tozem. Zatem bylyby to odchylenia architektury stopy zmieniajgce nieco
plantokonturogram, a niezaleznie od czynnikdw przecigzeniowych stopy.

Typ ,,C”

Ten typ stopy posiada prawidtowy kat Clarke’a i wskaznik B, nato-
miast niski jest wskaznik W. Tu tez wigczono kilka przypadkow, gdzie kat
Clarke’a i wskaznik B jest wiekszy od wymaganych wartosci. Stopa ta
ma charakter wydrgzonej. Poniewaz czynniki przecigzeniowe miaty row-
niez wptyw na te stopy, oba rodzaje uznano za poprzecznie ptaskie.

Typ ,.D”

W typie D wskaznik B jest w normie, zmniejszone natomiast sg war-
toscig kata Clarke'a i wskaznik W. Nalezy to ttumaczy¢ pojawieniem sie
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Ryc. 2. Typ | stopy
Fig. 2. I*t type of foot

Ryc. 4. Typ 11l stopy
Fig. 4. Illrd type of foot

Ryc. 3. Typ Il stopy
Fig. 3. lInd type of foot

Ryc. 5. Typ IV stopy
Fig. 5. IVth type of foot

67
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ptaskostopia poprzecznego z réwnoczesnym wplywem na stope pewnych
odchylen w zakresie kolan jak w typie B.

Typ ,E”

Kat Clarke’'a i wskaznik W sg zachowane. Zmniejszona jest warto$¢
wskaznika B, co wskazuje na obnizenie sie catego sklepienia podtuznego.
Okreslono ten typ stopy jako nieco sptaszczong (podtuznie ptaska w po-
czatkowym okresie). Odbitka tej stopy poréwnana z tablicami Bochenka

Typ | Typ Il
wsk. B - 109 wsk. B = 88
wsk. W 69 wsk. W = 34
Cl 53° Cl = 48°
s = 259 s =25
d 7,6 d =8
g 51 g = 51
P 9,6 p = 10,9
Typ 11 Typ IV Typ V
wsk. B = 44 wsk. B - 74 wsk. B = 7
wsk. W = 69 wsk. W = 36 wsk. W 36
Cl= 36 Cl = 47 Cl=21
s =271 S = 241 S = 236
d = 55 d = 66 d = 23
g = 46 g - = 47 g = 25
P = 101 P = 10,2 P = 10

Ryc. 6. Typ V stopy
Fig. 6. Vth type of foot

czy Clarke’'a sprawia wrazenie prawidiowej. Splaszczenie zawyczaj jest
tak niewielkie, ze czesto trudno go rozpozna¢ ogladaniem stopy. Zastoso-
wane obliczenia pozwalajg doktadnie okresli¢ stopnie sptaszczenia.

Typ ,.F”

W tym typie stopy prawidtowy jest kat Clarke’a, a zmniejszone war-
tosci B i W. Jest to wiec typ stopy z nieznacznym sptaszczeniem poprzecz-
nym i sptaszczeniem podtuznym.

Typ ,,G”

Przy prawidtowym wskazniku W inne parametry (wskaznik B i kat
Clarke’a) sg nizsze. Jest to stopa podituznie ptaska z wptywem jak w ty-
pie B.

»Typ ,H”

Stopa catkowicie ptaska. Wszystkie parametry sg znacznie ponizej nor-
my. Prawidtowa architektura tej stopy ulegta wyraznemu zaburzeniu.
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Poniewaz wytaczono z badan ludzi z dostrzezonymi zmianami w za-
kresie kolan i stawOw biodrowych, czynnik ,,hyperkorekcji instynktow-
nej” Ledosa w naszym materiale by} nieznacznego stopnia.

Przyjeto zatem w niniejszej pracy nastepujace typy stop:

Typ I. Utworzony zostat z pofgczenia stop typu A i B i stanowi typ
prawidtowej stopy.

Typ Il. Powstat z typu C i D, a wiec z grup, gdzie wyraznie wystepuje
sptaszczenie sklepienia poprzecznego, przy zachowanym prawidtowym
sklepieniu podtuznym.

Typ Hll. Ten typ wynika z potgczenia typu E i C i stanowi stope po-
dtuznie ptaska. Zmiany powstaty tu na skutek przeciazenia.

Typ IV. Stanowi poprzednio opisang grupe F. Stopa jest nieco po-
przecznie i podtuznie ptaska. W typie tym wystepuja wyrazne zmiany
przecigzeniowe.

Typ V. To poprzednio omawiany typ H. Reprezentuje stope catkowi-
cie plaska.

I11. Charakterystyka grup

Dla scharakteryzowania morfologii stép w badanych grupach postuzo-
no sie podziatem stép na V typow, ktére omowiono w poprzednim roz-
dziale.

Ocene wydolnosci okreslono Srednimi sity prostowania i zginania stopy
oraz zilustrowano $rednimi obcigzenia rocznego i zyciowego badanych

rup.
’ I3ak wspomniano w poprzednich rozdziatach, materiat podzielono na
8 grup badanych, tj. cztery meskie i cztery zenskie.

Grupa meska miodziezowa

W tej grupie do typu | zaliczono 57 stép, z czego 27 przypada na noge
prawg, a 30 na noge lewa. Stép typu Il byto 10 (6 prawych i 4 lewe). Do
typu 11l zaliczono tgcznie 31 stép (14 prawych i 17 lewych). Do typu IV
zaliczono jedng stope prawag, do typu V jedng stope lewa. Powyzsze dane
ilustruje ryc. 7.

Na podstawie badan czynnosciowych mozna stwierdzi¢, ze stopy tej
grupy sa dobrze wydolne, bo $rednie z pomiaréw sity prostowania i zgi-
nania stopy sg wysokie, w pierwszym przypadku wynoszg 25 kg, w dru-
gim 40 wspiec.

Obcigzenie roczne staniem wynosi 863, chodzeniem 1412, tgcznie 2275
godzin. Obcigzenie zyciowe tej grupy jest ze zrozumiatych wzgledow ni-
skie: staniem 2542, chodzeniem 4227, tacznie 6769 godzin.

Grupa meska pracownikéw umystowych

Wyniki liczbowe tej grupy dotyczace cech morfologicznych sg zbli-
zone do grupy mtodziezowej. 55 stop byto typu I, z czego 27 stép prawych
i 28 lewych. Stop poprzecznie ptaskich, tj. typu Il — 8, z czego 5 prawych
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i 3 lewe. W typie Il spotykamy te samg ilo$¢ stop co w grupie miodzie-
zowej, tzn. 32, z czego 15 prawych i 17 lewych. Nie stwierdzono stop o ty-
pie IV, natomiast 5 stop byto typu V (3 prawe i 2 lewe). Ryc. 8 ilustruje
powyzsze dane.

Ryc. 7. Czestos¢ wystepowania typéw stopy w grupie mtodziezowej meskiej
Fig. 7. Freguency of the various types of foot in the young men group

Ryc. 8. Czesto$¢ wystepowania typéw stopy w grupie pracownikow umystowych
Fig. 8. Freguency of the various types of foot in the white collar workers group

Srednie danych odnoszacych sie do préb czynno$ciowych sg nizsze niz
w grupie miodziezowej. Sita prostowania stopy wynosi 21 kg, sita zginania
33 wspiecia.

Obciazenie roczne jest rowniez bardzo podobne jak w grupie miodzie-
zowej. Obcigzenie staniem wynosi 818, chodzeniem 1167, tgcznie roczna
praca stop 1985 godzin. Obcigzenie zyciowe staniem wynosi 40 882, cho-
dzeniem 58 369, facznie 99 251 godzin.

Grupa meska pracownikéw fizycznych

Budowa stép tej grupy wyraznie rézni sie w poréwnaniu z poprzed-
nimi. Stop typu | byto tylko 5 (3 prawe i 2 lewe), typu Il — 6 stop (4 pra-
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we i 2 lewe). Najwiekszg grupe stanowi typ Il — zaliczono tu az 72 stopy,
z czego 33 prawe i 39 lewych. Do typu IV zaliczono 1 stope lews. Catko-
wicie ptaskich stdp, tzn. zaliczonych do typu V jest 16 (10 prawych i 6 le-
wych). Nizej zamieszczona rycina 9 ilustruje podziat stop na poszczeg6lne
tvpy-
yIOyérednie wynikéw prob czynno$ciowych sg stosunkowo wysokie. Pro-
stowanie stopy wynosi 25 kg, zginanie 35 wspiec.

Ryc. 9. Czesto$¢ wystepowania typoéw stopy w grupie pracownikow fizycznych
Fig. 9. Freguency of the various types of foot in the manuat workers group

Zrozumiate jest ogromne obcigzenie roczne i zyciowe tej grupy. Ksztal-
tuje sie ono nastepujgco: obcigzenie roczne staniem 2968, chodzeniem 1151,
fgcznie 4119 godzin; obcigzenie zyciowe staniem 148 407, chodzeniem
57 533, facznie 205 940 godzin.

Grupa stop patologicznych

Jak wyzej podano, grupe te badano dla celéw kontrolnych w ocenie
wydolno$ci i obcigzenia stopy. Analizowano réwniez odpowiednie dane
ankiet dla wnioskowania o przyczynie ptaskostopia.

Srednie dotyczace sity prostowania w tej grupie wynosity 21 kg, zgi-
nania 27 wspie¢. Sita prostowania jest zatem zblizona do danych uzyska-

nych w pozostatych grupach. Sita zginania jest natomiast znacznie
mniejsza.

Grupe te stanowili pracownicy réznych zawodéw. W tym 26 pracow-
nikow fizycznych, 9 umystowych i 15 0séb o zmiennym charakterze pracy
(praca czesciowo stojgca, siedzaca i chodzaca). Dlatego tez Srednie obcia-
Zenia rocznego i zyciowego nie sg bardzo wysokie, bo wynoszg: obcigzenie
roczne staniem 2372, chodzeniem 1389, tgcznie 3761 godzin. Obcigzenie za$
zyciowe staniem wynosi 72 078, chodzeniem 45 820, fgcznie 117 898 godzin.
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Tabela IV — Table IV

Wystepowanie typéw stopy, obcigzenie roczne i wydolno$¢ stép w badanych grupach meskich
Types of foot annual ,,load” and efficiency of the fcet in the examined mate groups

Obcia- Wydolnos¢
Typ stopy senie Efficiency
Grupa Type of foot
roczne
Group Annual | 29inanie prosto-
i wanie
I nooomoavv load ~ flexion ;
extension
Meska miodziezowa 57 10 31 1 1 2275 40 25
Young males
Meska
pracownicy umystowi 55 8 32 5 1985 33 21
Mate white
collar workers
Meska
pracownicy fizyczni 5 6 72 1 16 4119 35 25

Mate manuat workers

Z danych ankiety tej grupy badanych wynika, ze stanowig jg rézno-
rodne przypadki. Ustalono, ze 36 osob tej grupy w wieku 14 do 19 lat, tj.
w okresie rozwojowym uczeszczato do szkolty zawodowej przygotowujacej
do pracy stojacej. Ponadto 9 os6b praktykowato w warsztatach $lusarskich,
cukierniczych, u kowala. 12 os6b pracowato na roli, w innych zawodach
wymagajacych stania 4 osoby.

W grupie tej w 28 przypadkach stwierdzono nadwage, w 25 przypad-
kach choroby mogace sprzyja¢ zaburzeniom w morfologii stopy. W wielu
przypadkach byty to dwie albo trzy z wyzej wymienionych przyczyn réw-
noczesnie. W 10 przypadkach nie stwierdzono innej przyczyny poza in-
tensywnym obcigzeniem stop w okresie rozwojowym. U 60% badanych
tej grupy stwierdzono zylaki. Zestawienie liczbowe grup przedstawiono
na tabeli 1V.

Z powyzszej tabeli wynika, ze ptaskostopie wystepuje 3 razy czesciej
u pracownikow fizycznych niz umystowych. Zmiany te sg wprawdzie rzad-
koscig u miodziezy (1 przypadek), jednak inne zmiany morfologiczne
(typ 11 i 1) sg réwnie czeste jak u pracownikéw umystowych. Aktywnosé
statyczno-ruChowa w grupach przedstawia sie nastepujgco: u pracowni-
kéw umystowych jest ona najnizsza, nieco wyzsza u miodziezy i znacznie,
bo prawie dwukrotnie wyzsza u pracownikow fizycznych.

Inny wniosek nasuwaja wyniki dotyczace wydolnosSci: stopa pracow-
nikow fizycznych jest gorsza morfologicznie, jest jednak wydolniejsza..

Nizej zamieszczona rycina pozwala nam poréwna¢ morfologie stop
pracownikow fizycznych z umystowymi.
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Ryc. 10. Czesto$¢ wystepowania typdw stopy w grupach pracownikéw fizycznych
i umystowych

Fig. 10. Freguency of the various types of foot in the groups of manuat and white
collar workers

Grupa zenska mtodziezowa

Do grupy tej zaliczono 52 stopy typu |, 26 prawych i 26 lewych. Stdp
typu Il stwierdzono 9; 4 prawe i 5 lewych, typu Il — 34 stopy; 17 pra-
wych i 17 lewych, typu IV — 4 stopy; 2 prawe i 2 lewe, typu V — 1 stope.
Dane te ilustruje ryc. 11.

Ryc. 11. Czesto$¢ wystepowania typow stopy w grupie miodziezowej zenskiej
Fig. 11. Freguency of the various types of foot in the young female group

Sita prostowania dla tej grupy wynosi 17 kg, zginania 30 wspiec.
Obcigzenie roczne ksztaltuje sie nastepujgco: staniem 1094, chodzeniem
870, tacznie 1964 godziny. Obcigzenie zyciowe staniem wynosi 3688, cho-
dzeniem 2060, tgcznie 5748 godzin.

Grupa zenska pracownic umystowych

W grupie tej stwierdzono wiecej stop typu | niz w grupie miodziezo-
wej, bo az 66: z tego 33 prawych i 33 lewych. W tym jednak duza ilos¢
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stop z tendencjg do wydrazonych. Stép typu Il jest 9; 5 prawych i 4 lewe.
Typu 1l jest mniej stop niz w grupie mtodziezowej, acznie 25; 12 pra-
wych i 13 lewych. Stép typu IV i V nie stwierdzono. Powyzsze ilustruje
ponizsza ryc. 12.

Sita prostowania stopy i zginania jest mniejsza niz w grupie miodzie-
zowej i wynosi dla prostowania 16 kg, dla zginania 24 wspiecia.

Ryc. 12. Czestos¢ wystepowania typdw stopy w grupie zenskiej pracownic umystowych
Fig. 12. Freguency of the various types of foot in the group of female white collar
workers

Ryc. 13. Czesto$¢ wystepowania typow stopy w grupie zenskiej pracownic fizycznych
Fig. 13. Freguency of the various types of foot in the group female manuat workers

Obcigzenie roczne ksztattuje sie nastepujgco: staniem 1094, chodzeniem
1099, #acznie 2193 godziny, za$ obcigzenie zyciowe staniem 24 027, cho-
dzeniem 24 594, tacznie 48 621 godzin.

Grupa zenska pracownic fizycznych

Grupa ta ma znacznie mniej stop typu | od dwu pozostatych, tgcznie 39;
20 prawych i 19 lewych. Poza tym stwierdzono 14 stop (7 prawych i 7 le-
wych) typu Il, 31 stép typu Ill, 13 prawych, 18 lewych, 3 stopy prawe
typu IV i az 13 stop (7 prawych i 6 lewych) typu V. Rycina 13 obrazuje
powyzsze dane.
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Sita prostowania stopy jest taka sama jak w grupie pracownic umy-
stowych, wynosi 16 kg, sita zginania jest mniejsza i wynosi 21 wspiec.

W grupie tej daje sie zauwazy¢ duze obcigzenie roczne i zyciowe. | tak
pierwsze wynosi 5022 godzin, z czego obcigzenie staniem 3021, chodzeniem
2001. Obcigzenie zyciowe tacznie 145 003 godzin, z czego 89 158 staniem,
55 845 chodzeniem.

Grupa zenska stop patologicznych

Grupe te stanowig: 23 pracownice fizyzcne, 14 umystowe, 4 kobiety
pracujace na roli, 7 gospodyn domowych i 2 pomocnice domowe.

Srednie z prob czynnosciowych tej grupy sa niskie, wynoszg dla sity
prostowania 14 kg, sity zginania 15 wspie¢, co Swiadczy o zfej ich wy-
dolnosci.

Tabela V — Table V

Wystepowanie typéw stopy, obcigzenie roczne i wydolno$¢ stop w badanych grupach zenskich
Types of foot, annual ,,load” and efficiency of the feet in the examined female groups

Obcia-

. Wydolnos¢
Typ stopy zenie Efficiency
Grupa Type of foot roczne
Group Load
throu- zginanie prost_o-
ghout ” wanie
1 1 11 v \% . flexion . +ension
life
Zeniska miodziezowa 52 9 34 4 1 1964 30 17
Young females
Zenska
pracownice umystowe 66 9 25 — — 2193 24 16
Female white
collar workers
Zenska
pracownice fizyczne 39 14 31 3 13 5022 21 16

Female manuat workers

Srednie obcigzenia stop tej grupy sa podobne do grupy pracownic fi-
zycznych i wynoszg: obcigzenie roczne staniem 2655, chodzeniem 1734,
tacznie 4389 godzin, obcigzenie zyciowe za$ ksztattuje sie nastepujaco: sta-
niem 89 613, chodzeniem 59 484, facznie 149 100 godzin. Podobnie jak
w grupie stép patologicznych mezczyzn ogromny wpltyw na powstanie
ptaskostopia wywarto duze obcigzenie stop w okresie rozwojowym (28
0s6b), w pdzniejszym okresie nadwaga, ktoérg stwierdzono w zakresie od
6%—76% u 30 o0s6b. Wplyw czynnikdéw patologicznych zanotowano
u 20 osob (gosciec, zmiany reumatyczne, rwa kulszowa, krzywica, zapa-
lenie stawow). 5 oséb podato, ze w miodym wieku chodzito 7—10 km
dziennie, 3 osoby podajg, ze czesto chodzity boso. W 24 przypadkach
z wyzej wymienionych wystepowato po kilka przyczyn réwnoczesnie.
U 70% badanych stwierdzono zylaki koriczyn dolnych.
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Zbiorcza tabela V wyzej omawianych grup ilustruje réznice w poszcze-
gélnych grupach.

Ptaskostopie wystepuje u pracownic fizycznych, w 13 przypadkach nie
stwierdzono tych zmian u pracownic umystowych. U miodziezy zanoto-
wano 1 przypadek ptaskostopia oraz prawie jednakowy odsetek stop ty-
pu Il i Il. U pracownic umystowych zmiany morfologiczne typu Il i Ill
sg nieco mniejsze niz w pozostatych dwu grupach.

zenska - prac. flz. zenska-prac, umyst,
females-priysica! workers females-intellectual workers

Ryc. 14. Czesto$¢ wystepowania typow stopy w grupie zenskiej pracownic fizycznych
i umystowych
Fig. 14. Freguency of the various types of foot in the group of female white collar
and manuat workers

Aktywnos¢ statyczno-ruchowa w grupie pracownic umystowych. Stopy
grupy miodziezowej charakteryzuje duza wydolno$¢ w poréwnaniu z po-
zostatymi grupami.

Morfologie stép pracownic fizycznych z grupg pracownic umystowych
ilustruje nizej zamieszczona ryc. 14.

Krétkie poréwnanie analogicznych grup mezczyzn i kobiet nasuwa na-
stepujace wnioski:

Wyniki badan czynno$ciowych wykazaty, ze stopy mezszyzn sg wydol-
niejsze od stop kobiet. Szczegdlnie duza rdéznica wystepuje w grupach
pracownikéw fizycznych i do$¢ znaczna u miodziezy. Wystepowanie stop
typu Il i Il w grupach miodziezowych obojga pici nalezatoby ttumaczy¢
nadmierng aktywnoscig, przekraczajgcg wydolnos¢ stop w tym okresie.

Na uwage zastugujg réznice w budowie stop pracownikdéw i pracownic
fizycznych. W grupie mezczyzn stwierdzono znacznie wiecej stop o wad-
liwej budowie. Przyczyn nalezy szuka¢ w innym charakterze pracy zawo-
dowej: stanie potgczone z wykonywaniem wysitku fizycznego lub prze-
noszeniem ciezarow.
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IV. Dyskusja

Analiza wynikéw badanego materiatu wykazuje, ze morfologia stopy
moze ulega¢ r6znym zmianom i szczeg6towa ich ocena wymaga zastoso-
wania zespotu metod badania. Zaznaczajg sie¢ znaczne réznice w budowie
stop uznawanych za prawidtowe, co sprawia, ze wskazniki ogtaszane
w pismiennictwie nie mogg mieC uniwersalnego zastosowania do wszyst-
kich $rodowisk bez uprzedniego ich sprawdzenia. | tak kat Clarke’a dla
stopy prawidtowej okazat sie znacznie wyzszy (w badanym $rodowisku
45—55°), niz podaje autor. Kat ten okazat sie wyzszy i w badaniach Zie-
milskiej (45°). Mozna wiec przyja¢, ze u ludzi w Polsce (,,stopa polska”)
kat Clarke’a jest wyzszy niz w populacji amerykanskiej.

Przewazajgca wiekszos¢ autoréw [1, 10, 11, 16, 19, 21, 23, 28, 34, 38,
39, 47, 51, 52] wskazuje przecigzenie jako gtdwny czynnik zmieniajgcy
morfologie stopy w Kierunku ptaskostopia. Potwierdzajg to i wyniki badan
niniejszej pracy. Plaskostopie w grupie pracownikow fizycznych typ V
stopy wystepowato 16 razy, za$ typ Il stopy 72 razy. W grupie pracow-
nikéw umystowych stwierdzono 5 stép typu V i 32 stopy typu Ill.

Wyniki badan wskazujg, ze ptaskostopie w grupie miodziezowej byto
rownie czeste jak w grupie pracownikow umystowych. Zmiany te u mio-
dziezy w badaniach innych autorow byty jeszcze czestsze (Wojciechow-
ski — 80%, Szczygiet — 50%, Gastot — 54%, Wejsflog — 61%).

Nalezy zatem podkresli¢, ze okres wzrostu wymaga szczegélnej ostroz-
nosci w kierowaniu statyczno-dynamiczng aktywnoscig dzieci i miodziezy.
Nadmierna aktywnos$¢ przy obnizonej w tym okresie wydolnosci stopy
moze tatwo doprowadzi¢ do ptaskostopia.

Wystgpienie zmian winno rzutowa¢ na wybdr zawodu. Juz przy nie-
znacznych zmianach w morfologii stopy mtodziez winna by¢ kierowana do
zawodOw nie wymagajacych pracy stojgcej.

Rzadko poruszane w pisSmiennictwie zagadnienia wydolno$ci stop inte-
resujgco naswietlajg wiasne wyniki badan czynno$ciowych w grupach
ludzi dorostych: stopa pracownika fizycznego mimo czestszych zmian pa-
tologicznych przecietnie jest silniejsza niz prawidlowa stopa pracownika
umystowego. Potwierdzajg to rowniez badania polskich i radzieckich auto-
row [3, 31, 34, 36, 41, 46, 55] na sportowcach. Stwierdzili oni czeste ptasko-
stopie. Nie ma chyba watpliwosci, ze sportowiec mimo czestego ptasko-
stopia ma silng stope. Ocene zatem wydolnosci stopy nalezy opiera¢ na
wynikach badan morfologii i stanu miesni stopy.

Powyzsze wyniki wskazujg na doniosto$¢ leczniczego i profilaktycz-
nego czynnika kultury fizycznej w plaskostopiu. Gimnastyka lecznicza
winna by¢ podejmowana we wszystkich przypadkach niezaleznie od stanu
zaawansowania ptaskostopia. Stanowi ona zasadniczy czynnik dla pod-
noszenia i utrzymania wydolnosci stopy. Wytyczne dla profilaktyki pta-
skostopia u pracownikélw fizycznych sprowadzajg sie do organizowania
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krotkich przerw w pracy dla ¢wiczen stép w odcigzeniu oraz zalecaniu
réznych form kultury fizycznej dla rekreacji ze szczegélnym zaleceniem
ptywania.

Ogolnie wiadomo, ze wydolno$¢ stop podobnie jak ogolna wydolnosc¢
fizyczna ulega zmianom we wszystkich okresach zycia i obniza sie w okre-
sie szybkiego wzrostu. Wspomniano juz, ze tatwo wtedy dochodzi sie do
przecigzenia wptywajacego ujemnie na morfologiczno-czynnosciowe zmia-
ny stép. Jedni autorzy za ten wiek krytyczny uwazajg okres od 6 do
20 lat (Wejsflog) inni od 11 do 18 lat (Kaminski, Gastot, Gilewicz, Woj-
ciechowski, Szczygiet, Wdjcicki).

Przejsciowo lub trwale mogg obniza¢ wydolno$¢ stop roézne procesy
patologiczne, np. grypa, reumatyzm, zmiany naczyniowe (Dega, Viallat),
urazy itp. Wtedy nalezy pamieta¢ o wielkim znaczeniu gimnastyki lecz-
niczej w zapobieganiu ptaskostopiu.

Obserwacja rozktadu zaje¢ pracownikow fizycznych (bilans statyczno-
-kinetyczny) i analiza wynikow wykazuje, ze nie ma rodzaju pracy zawo-
dowej, ktéry by nieuchronnie prowadzit do przecigzenia i nastepowego
ptaskostopia. Na podstawie obserwacji 8-godzinnego dnia pracy pracow-
nikow fizycznych stwierdzono, ze stopy obcigzone sg w czasie pracy za-
wodowej nie dtuzej niz 6 godzin. Przerwy w staniu trwajg od 10—15 mi-
nut i mozna je regulowac. Wiasciwy rozktad przerw i odpowiednie ich
wykorzystanie dla odpoczynku stop moga by¢ wystarczajgce dla uniknie-
cia ptaskostopia z powodu pracy zawodowej. Dane wywiadu dotyczace
zaje¢ poza pracg zawodowg wykazujg, ze moga one by¢ zasadniczg przy-
czyng przecigzen stép i nastepowego ptaskostopia. Sprawy te jednak daje
sie jeszcze tatwiej regulowac niz w czasie pracy zawodowej. Szczegblnego
znaczenia profilaktycznego w tej dziedzinie nabiera uswiadomienie ludzi
przez wiasciwie prowadzong oswiate sanitarna.

V. Whnioski

1. Wyniki badan wykazaty, ze ptaskostopie jest rownie czeste u mtodziezy,
jak u pracownikéw umystowych.

2. Plaskostopie wystepuje 3 razy czesciej u pracownikoéw fizycznych niz
umystowych.

3. Pracownicy fizyczni posiadajg wydolniejszg stope niezaleznie od gor-
szych cech morfologicznych.

4. Morfologiczno-czynnosciowy stan stop winien by¢ uwzgledniony przy
wyborze zawodu.
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PE3IOME
Bjihhhhc CTOHueii padoTw Ha Mopi~ojioririHo-tjjyHKUHOHajibHoe coctohhhc cTyimu

OiieHKa Mop4x>jioragH<>4)iyHKiiHOHajibHbix H3MeHeHHft crynHH b pe3yjibTaTe cto-
hhch pa6oThi KjnocodaiMH, onpeftejiHiomHMH MoptjKMorHio, BOBMOOKHOCTh u 6éajuiaHc
OTHromeHHH. CrpceHue CTyrriin oiieHeiio co6cTBeHHbIM noica3aTe.TOM ,,B”’, onpe«e-
jihkmubm rapoftOJibHMH c®oft, co6cTBeHHbIM inoKa3arejieM ,,B”’, onpeflejiHK>muM none-
peiuibiH CBOfl, a TaKJKe npn noMoin,H 060.3na'ieitnn yrjia K.iapKa.

06 oue-HKe botmookhocth peuiajio HBMepeHMe cmjim crufiaimsi h BbinpaMJieHHH
CTynaeft. Bajwiawc HtHSHeHHoro araroineHHH ctohhh©m h xowweHHeM b cyro®HOM
h rofHHHOM oTHomeHHH, a TaiKJKe 3a nepnoft skhshh c¢ 14-no nafta, mm bmhhcjihjih Ha
ocHO®aHHH noftpoOHo coépaHHoro miTepBbio u coBcT»cni(bix HadjnofteHHii.

B 06m,eM HTore mm HicclieftOBaliH 500 nejioBaK, 0iHTb MywcKUK u muTh HteHCKHx
rpynin, no 50 nejioBeK b KawtftoS rpyinne. 9to émjih KOHTpojibHbie MOjTOfteiKHbie rpyn
hm (MOlJiofteiKb npo4>eocHOHajibHbix iukoji), yMMycTBeHHbie padoriiHKH, (*"HBHHecKHc
pa6oTHHKH h npynnbi naTOJiorHHecKHx cTyirHCHt. ) . - om

Pe3yjibTaThi KOHTpojibHbix rpynin, Hacatoiipiecsl Mop4xwiormecKHX npuBHaKoB
u BO3MOOKHOCTH, mm paapaOoTajiH cTaTHCTHHecKH, onpeftejiafl apH MermecKne cpeft-
H.ne h CTaHftaprHbie .otkjiohchhh ftjm npaBOH h jiesoft cryinHH u npHHHJIH nx, kok
o6pasftOBbie, ftiM cpaBHeHMH c ftpynHMH npynnaMH.

Ha ocHOBaHHH nojry’ieHHbix pe3yjibTaTOB mm BbiftejiHJiH iiiite Tiinon cTynneit:
I-inpaBHJibHaH ciynHH, Il-cryniia co cnjnomeHHOIicTbio nonepennoro cBOfta ¢ HCHapy-
inieH-HbiM  npaftOJibHbiM, Ill<rpoftojibHo njiocKaH CTyimn (H3MeHeHBH oth bo3hhkjih
BClieftCTBHe neperpysKH), IV-CTyinHH nyTb-Hyib nnocnaa nonepenHo h npoftojibno
(HeTKHe n>eperpy30OHHbie HaiMCHeHHH), V-cwBepineHHo nuocKaa cryniHH.

XapaKT<epH,3Mpy;i MyaocKHe npynnbi, mm KOHcraTHpoBajm, qro njiociKOCTonne bm-
crynacT y 4)H3htockiix paSoTmwon Tpii pasa naipe, new y yMCTBeHHbix. 3th H3MeHe-
hhji oneitb peftHwe y MOJioftfiiKH (I cjiynafi), oftHaKO ftpyrne MoptjiojiorMHecKHe H3MeHe-
hhh (Il h 111 THHbi) BMcrynaior the ;kc nacro, Kaw y yiMCTBeHHbix ,pa60THHKo®. Ora-
THHHo-iftBHraTejibHaH aKTHBHOCTh ca.Maa nnaKasi y yMCT»eHHbix pa6oT.HHKOB, HeciKOJib-
ko Bbiine y MOJioftemn h nomu ftBaacftbi Bbiine y to3hhsckhx pa6orHHKOB. CTynHH
cpM3HHecKHx pa6oTHHKOH MoptjKWiOTHHecKH xy®e, ho oOliaftaeT ona 6o/ibiiieii bo3mohc-
JIOCTbIO.

B H;enoKHx rpynnax nnocKOCTonne BbicTymHJio y 4>H3H"ecKHx pa6oTiinn b 13 cjiy-
'tanx, He naiifteno ero y yMCTBOHHbix pa6oTHHI[. y MOJioftejkH mm saMerunH oftHH
cjiynaii nnocKOCTonna h tiohth oftHHaiKOBMft niponeHT CTyniHefi 11 h Il THna. Crawino-

6 Rocznik Naukowy
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-;(BHraTe.'ibita;i aKkTHBHOCTb b rynne <[>H3ngecMHx ipaOOTHHH hctko Bbiine, hgm b rpynne
yMCTBeHHbix paf>0THnn; b MojiofteatHoft o”*hoko oHa mHyrb-nyib MenMiie, neM b rpyinne
yMCTBeHHbIK paOOTHHH. BOOMOOKHOCTh MOJK>AG63KHOft rpyinnbl OfiCHb Gojimikih HO epaB-
HeKHio ¢ ocTajibHbiMH npynnaiMH.

CpaBHMBaH aHaliOTHHHbie MywoKHe u jKeneiuie rpynnbi, mokho yTBepjKflaTh, aro
crynHH MyjKnuH 06JianaiOT fcjibnien BOSMOHtHOCThio, ho ohh sHanrejibHo xyare Mop-
t"ojioranecKiH.

llpHHHHbI icjiemyeT HCKaTh b hhom xapaKTepe npo4>e0CHO'HajibHoft pafioThi. Ile-
peripyaKa aBjiHercH o”™hhm mb rjia®Hbix cpaKTopoB, H3MeHHK>mMx MopiljojiorHio crynHH.
njiO'CKOICTonne b iMomoflSjKHoft rpynne paBHO nacroe, Han n y yMCT®eHHbix paéoTHH-
kob, aro flewKHO npoenHpoBaTbh Ha nadpanne npo”eccHH.

SUMMARY

The influence of standing at work on morphologic — functional condition
of the foot

This paper deals with the evaluation of morphologic-functional changes in the
foot, resulting from standing at work. The evaluation has been based on the methods
usually applied to define morphology and efficiency of the foot and the balance of
weight. The anatomy of the foot was determined by the author’s own indices: B for
oblong arch and W for transversal arch as well as by Clark’s angle.

Efficiency of the foot was examined by measurements of strength at the moment
of lexion and extension. The balance of weight through life caused by standing
and walking in daily and annual proportion and for the period beginning
with the Ifth year of life, were calculated according to the particular data obtained
and according to the author’s own observations.

500 people were examined altogether, including 5 groups of males and 5 groups
of females, 50 persons in each. There were control groups of young people from
vocational schools and groups of manuat and white collar workers and lastly some
cases of pathologic feet.

The data concerning morphology and efficiency in the control groups have been
worked out statistically and thus arithmetic means and standard aviation for the
right and left foot have been obtained and taken as a model for comparison with
the other groups. Five types of foot have been found:

1) normal foot,
1) foot with fallen arch,

I11) lengthwise fflat foot (such deformities result from overload),

IV) sliightly fiat foot crosswise and lengthwise (elear deformities caused by

overload),

V) completely fiat foot.

As far as males' feet are concerned it has been found that fiat foot occurs
3 times more freguently among manuat workers than among white collar ones. Such
deformities are rare among young people (1 case anly), but the other morphologic
changes (type Il and Ill) are here as freguent as among white collar workers.

The static-motor activity is the lowest among white collar workers, it is a little
higher among young people and twice as high among manuat workers. The feet of
the latter are worse from the morphologic point of view though they are more able
to function.

In female groups fiat foot occurs in 13 cases (manuat workers) but no such
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case has been observed among the white collar workers. Among young people only
1 case has been noted and almost the same percentage of IInd and Ilird ty.pe of foot.

Static motor activity in female manuat workers is greater than in female white
collar workers; amoing young people it is slightly lower than among the white collar
workers. The effioiency of young people is greater in comparison with the two
other groups.

Comparing the analogous mate and female groups it may be stated that malesTeet
are more efficient but worse from the morphologic point of view.

The reason may be found in the different kind of work performed.

Overload is one of the main factors changing morphology of the foot. Among
young people fiat foot is as freguent as among the white collar workers which
should be taken into account in chosing a profession.
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Zaktad Teorii i Metodyki Ptywania
Zaktad Fizjologii WSWF w Krakowie

Wielko$¢ przemiany oddechowej w $rodowisku wodnym
i koszt energetyczny ptywania w zaleznosci od stopnia
zaawansowania osobnika

Celem pracy bylo: 1) poréwnanie spoczynkowej przemiany materii na ladzie
i w wodzie, 2) obserwacja przemiany oddechowej podczas pracy w $rodowisku wod-
nym, 3) oznaczenie kosztu energetycznego i wydajnosci ptywania stylem dowolnym,
grzbietowym i klasycznym. Badania przeprowadzono na 16 studentach wychowania
fizycznego podzielonych na dwie o$mioosobowe grupy, zréznicowane pod wzgledem
umiejetnosci  ptywackich. Obserwacje przeprowadzano na 25 metrowej plywalni
krytej w godzinach potudniowych, okoto 3—4 godzin po ostatnim positku. Tempera-
tura wody wahata sie w granicach od 25—27°C, powietrza od 24—26°C. W badaniach
przemiany oddechowej postugiwano sie metodg Douglasa-Haldane’a.

Wstep

Przeprowadzanie badan przemiany oddechowej w $rodowisku wodnym
jest interesujace z racji odmiennych warunkéw fizycznych i chemicznych,
jakie tu organizm napotyka. Zaliczy¢ do nich nalezy:

1. wptyw cisnienia hydrostatycznego wody na klatke piersiowg zwiek-
szajacy opory wdechowe oraz ucisk na podskoérne naczynia krwiono$ne,
powodujacy czesciowy odptyw krwi do narzagdéw wewnetrznych,

2. szybsze oddawanie ciepta do Srodowiska wodnego, na skutek wigk-
szego przewodnictwa cieplnego wody i roéznicy temperatur,

3. utrata czucia dziatania sity ciezkosci, réwnowazonej na zasadzie
prawa Archimedesa sitg wyporu wody oraz odmienny charakter informacji
proprioreceptywnych i skérnych w poréwnaniu z warunkami na lgdzie,
w ktorych koniecznos$¢ utrzymania okres$lonej pozycji ciata zwieksza na-
piecie miesni antygrawitacyjnych. Podczas ptywania dynamicznego do-
taczajg sie do powyzszych czynnikow dodatkowe sity tarcia i oporu czoto-
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wego, zaleznie od ksztattu ciala, jego przekroju poprzecznego i szybkosci
ptywania.

Jednym z pierwszych badaczy, zajmujacych sie obserwacjg przemiany
oddechowej u ptywakdéw, byt R. du Bois Reymond (1904) oraz Zuntz,
Loewy, Muller i Caspari (1905), ktorzy podali, ze: ,,mocne ptywanie nalezy
do najbardziej energicznych ¢wiczen cielesnych”, Badania minutowego zu-
zycia tlenu, jak réwniez i obliczanie kosztu energetycznego ptywania kon-
tynuujg: Lindhard, Liliestrand i Stenstrém, ktérzy odnoszac te dane do
szybkosci ptywania, oporu wody i budowy osobnikdw — ograniczaja sie
tylko do badan podczas wysitku, nie uwzgledniajgc zmian w okresie wy-
poczynkowym, ktore jak dowiodty pdZniejsze badania fizjologdw angiel-
skich Hilla, Longa i Luptona (1925), nalezy traktowac pod wzgledem fizjo-
logicznym jako integralng cze$é¢ okresu pracy. Prowadzone nastepnie przez
Karpovicha i wsp. w latach 1933—1939 obszerne badania kosztu energe-
tycznego, rozszerzone o analize oporu wody podczas ptywania, pozwolity
na opracowanie wzoru okreslajgcego wielkos¢ pracy mechanicznej przy
ptywaniu kraulem i stylem grzbietowym, w zaleznosci od szybkosci pty-
wania, przekroju poprzecznego i kata nachylenia ciata oraz innych czynni-
kow fizycznych Srodowiska wodnego. Umozliwito to wigczenie wydajnosci
pracy w zakres parametréw fizjologicznych, pozwalajgc tym samym na
whikliwszg analize wysitku w wodzie w aspekcie poréwnawczym.

Z Polakéw pierwsze badania przemiany materii u ptywakoéw przepro-
wadzita Reicher w roku 1932. Nie rozpatrywata ona jednak okresu wysit-
kowego, ograniczajgc sie tylko do oznaczenia przemiany podstawowej
i poréwnania wielkosci obserwowanych parametrow u ptywakow i spor-
towcow innych dyscyplin. Badania Schmelkesa (1935) byty natomiast
pierwszymi obserwacjami, dotyczacymi gtownie przemiany oddechowej
w trakcie ptywania oraz w okresie wypoczynkowym. Pozwolity one na
obliczenie minutowego kosztu energetycznego ptywania stylem dowolnym
i klasycznym przy szybkosci statej 33—40 metréw na minute oraz maksy-
malnej w granicach 52—65 m/min.

W latach 1961—1962 Wojcieszak i Pocztarska badaly spoczynkowg
przemiane materii oraz koszt energetyczny pracy w $rodowisku wodnym
i powietrznym, polegajacej na naprzemiennych wymachach konczyn dol-
nych w réznym rytmie. Obserwowaty one podczas spoczynku w wodzie
zwiekszone zuzycie tlenu i wzmozong wentylacje ptuc, przy roéwnoczes$nie
gorszym niz w S$rodowisku powietrznym wspotczynniku wykorzystania
tlenu.

Badania wiasne, nawigzujgce w pewnej mierze do prac Schmelkesa,
zostaly poszerzone o badania spoczynkowej przemiany materii w wodzie
oraz 0 obserwacje wydatku energetycznego w czasie ptywania stylem
grzbietowym. Nie wyznaczano jednak badanym okreslonej szybkosci pty-
wania ani czasu trwania wysitku, lecz ograniczono dystans do 50 m, za-
lecajac ptywanie z predkoscig maksymalng. Wydaje sie, ze przeprowadzone
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w ten sposob badania byty blizsze warunkom panujacym na ,,prawdzi-
wych” zawodach, w czasie ktérych celem zawodnika jest wiasnie maksy-
malne skrdcenie czasu pracy na z gory ustalonym dystansie. Obliczenie
w tych warunkach mechanicznej wydajnosci ptywania trzema podstawo-
wymi stylami, poszerzy mozliwosci analizy poréwnawczej miedzy nimi,
jak roéwniez pozwoli na pogtebienie wiadomosci o wptywie stopnia wy-
trenowania na reakcje adaptacyjne organizmu do tego rodzaju wysitku.

Metodyka badan

Badania przemiany oddechowej w $rodowisku wodnym i powietrznym
oraz kosztu energetycznego ptywania przeprowadzono na 16 studentach
WSWEF. Podzielono ich na dwie o$mioosobowe grupy, zréznicowane pod
wzgledem umiejetnosci ptywackich. Do grupy | (podstawowej) zaliczono
osobnikéw uprawiajgcych ptywanie zawodniczo, za$ do grupy Il (kontrol-
nej) wybrano studentdéw reprezentujgcych w ptywaniu poziom przecietny.

Podstawowe dane biometryczne zawodnikéw: wiek — 22,6, wzrost
177 cm, ciezar ciata 71,1 kg, pojemno$¢ zyciowa ptuc. 5877 ml, obwdd Kklatki
piersiowej w czasie wdechu 104 c¢cm, w czasie wydechu 93 cm. W grupie
studentéw wielkosci analogicznych parametrow byly nastepujgce: wiek
— 21,4, wzrost 172 cm, waga 66,9 kg, pojemnos¢ zyciowa ptuc 4987 ml,
obwdd klatki piersiowej przy wdechu 99,5 cm, podczas wydechu 91 cm.
Na kazdym zawodniku wykonano 3 eksperymenty, a mianowicie: w czasie
ptywania stylem dowolnym, grzbietowym i klasycznym, natomiast studenci
z grupy kontrolnej badani byli tylko dwukrotnie: podczas ptywania stylem
dowolnym i .grzbietowym, poniewaz brak umiejetnosci ptywania stylem
klasycznym nie pozwolit na przeprowadzenie badan kontrolnych w tym
stylu.

Obserwacje przeprowadzono na 25-metrowej plywalni  Kkrytej
T.S. Wista w godzinach potudniowych, okoto 3—4 godzin po ostatnim
positku. Temperatura wody wahata sie w granicach od 25—27°C, po-
wietrza od 24—26°C.

Kazdorazowe badanie sktadato sie z 4 serii pomiaréw: a) spoczynko-
wego na ladzie, b) spoczynkowego w wodzie, ¢) wysitkowego, polegajacego
na przeptynieciu 50 m z maksymalng szybkoscig, d) powysitkowego.

Ad a): Przed przystgpieniem do okreSlania przemiany spoczynkowej
badany przebywat z zatozong maska od 20—30 minut w pozycji siedzacej.
Po uptywie tego czasu oznaczano spoczynkowg przemiane oddechowg
oraz notowano czestos¢ tetna.

Ad b): Druga cze$¢ eksperymentu polegata na 10-minutowym nie-
ruchomym przebywaniu badanego w wodzie w pozycji siedzacej, w zanu-
rzeniu powyzej linii barkow. W tym czasie oznaczano tetno w odstepach
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jednominutowych, a w drugiej potowie okresu adaptacji do warunkdéw
tego Srodowiska okreslano przemiane oddechowa.

Ad c): Badany osobnik przeptywat dystans 50 m danym stylem z mak-
symalng szybkoscig, startujgc z wody, a czas pracy mierzono od momentu
oderwania ndg od Sciany ptywalni. Powietrze wydechowe zbierano w tym
czasie do worka Douglasa, zawieszonego na bloczku i poruszajgcego sie
swobodnie po, linie stalowej, rozciggnietej nad nieckg basenu. Aby zmniej-

Fot. 1. Badanie spoczynkowe na ladzie
Phot.l. Rest examination on waterside

szy¢ do minimum dodatkowe opory oddechowe aparatury, uzyto do badan
wezy gumowych, zawordw tgczacych oraz wentyli wdechowo-wydecho-
wych o duzej Srednicy wewnetrznej O — 30 mm. Cztery rozmiary masek
pozwalaty na ich wihasciwe dopasowanie do twarzy badanego i uzyskanie
odpowiedniej szczelnosci.

Ad d): Po ukonczeniu ptywania, badany wychodzit z wody, ubierat
ptaszcz kapielowy (w celu zmniejszenia strat cieplnych powodowanych
wilgotnoscig skory) i w pozycji siedzacej pozostawat do momentu ustale-
nia sie czestosci tetna. Przez caty czas wypoczynku powietrze wydechowe
zbierane byto do nastepnego 300 ! worka Douglasa.

Pomiary w warunkach spoczynkowych na lgdzie, spoczynkowych
w wodzie, podczas wysitku i po wysitku — obejmowaty czesto$¢ tetna,
wentylacje minutowg ptuc (VE), ktorg nastepnie sprowadzano do aktual-
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nego cisnienia atmosferycznego i temperatury ciata przy nasyceniu parg
wodng (BTPS), minutowe zuzycie tlenu (VO2) i minutowe wydalanie dwu-
tlenku wegla (VCO2), wyrazane w warunkach (STPD), tzn. sprowadzane
do stanu w temperaturze 0°C i ciSnieniu barometrycznym 760 mm Hg.
W badaniach przemiany oddechowej postugiwano sie metodg Douglasa-
-Haldane’a.

Fot. 2. Badanie spoczynkowe w wodzie
Phot. 2. Rest examination in water

W celu stwierdzenia zmian w stopniu wykorzystania tlenu z powietrza
wdechowego obliczono z uzyskanych danych warto$¢ wspotczynnika

VO? w ml

T
I—ierbsta VE W

wedtug Koziorowskiego (1964).

Koszt energetyczny ptywania (w Kcal) okre$lano ze zuzycia tlenu,
w oparciu o tablice Zuntza i Schumburga (wg Szulca 1925), uwzglednia-
jaca wartosci kaloryczne 1 | tlenu przy zmianach wspotczynnika odde-
chowego.

Prace mechaniczng, ktérej wielko$¢ potrzebna byta do obliczania wy-
dajnosci ptywania, uzyskiwano natomiast ze wzoru Karpovicha i Pestre-
cova (wg Marlene Adrian i wsp. 1966).
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Fot. 3. Badanie wysitkowe
Phot. 3. Effort examination

Fot. 4. Badanie powysitkowe
Phot. 4. Recovery examination
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We wzorze tym: W = praca w stopo-funtach, K — stata oporu wody,
wynoszaca dla mezczyzn: 0,65 — podczas ptywania na piersiach, 0,75 —
podczas ptywania na grzbiecie, m — masa ciala, s = dystans w stopach,
t = czas pracy w sek.

IWielko$¢ pracy przeliczano na Kcal przy uzyciu rbwnowaznika poda-
nego przez Karpovicha (1959): 1 stopo-funt = 0,000324 Kcal = 0,13825 kGm,
1 Kcal = 427 kGm. Wydajno$¢ wyrazano stosunkiem procentowym pracy
mechanicznej do catkowitego wydatku energetycznego.

Zebrane materiaty opracowano podstawowymi metodami statystycz-
nymi obliczajac Srednig arytmetyczng (x), btad Sredniej (Sxz), odchy-
lenie standardowe (S), wspétczynnik zmiennosci (V) oraz wartosci pro-
centowe. Istotno$¢ réznic miedzy wartoSciami danego parametru w spo-
czynku na ladzie, spoczynku w wodzie oraz podczas ptywania, jak réwniez
zmiennos$¢ réznic pomiedzy grupg wytrenowang w plywaniu i poczatku-
jaca sprawdzono testem istotno$ci studenta (t). Celem ustalenia wzajemnej
zaleznosci pomiedzy badanymi czynnikami obliczano wspdtczynnik kore-
lacji liniowej (rxy), sprawdzajgc go testem studenta (t°).

Wyniki

Pierwsza cze$¢ opracowania obejmuje poréwnanie grupy osobnikow
wydrenowanych w ptywaniu z nie wydrenowanymi, na podstawie $rednich
obliczonych dla poszcegdlnych parametréw z wynikéw uzyskanych pod-
czas kolejnych badan.

Jednym z podstawowych parametréw fizjologicznych najlepiej odda-
jacych intensywno$¢ przemian energetycznych ustroju jest konsumpcja
tlenu (VO2). W badaniu spoczynkowym na lagdzie wynosita ona dla grupy

Tabela | — Table |
Wielko$¢ minutowego zuzycia tlenu (STPD) w badanych grupach
Consumption of oxygen (STPD) in the examined groups

Zawodnicy Studenci
Competitors Students
Cx s- s v % x S- S vo%

Spoczynek na ladzie 313,4 7,6 371 118 100 3143 109 43,7 139 100
Rest on waterside

Spoczynek w wodzie  484,9 15,9 634 146 139  459,1 243 972 212 146
Rest in water*)

Wysitek 2848,1 75,7 370,0 158 749 2580,2 1029 411,8 16,0 821
Effort

Wypoczynek 932,7 27,2 1330 143 298 10316 40,1 160,6 156 328
Recovery

*) water = swimming pool.
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zawodnikow S$rednio 313,4 ml O2, a dla grupy studentéw 314,3 ml O2/min.
Po 5-minutowej adaptacji do srodowiska wodnego wartosci VO? wzrastaty
kolejno do wielko$ci 434,9 ml oraz 459,1 ml, czyli stanowity 139 i 146%
wartosci spoczynkowych tego parametru na lgdzie. Poziom minutowego
zuzycia tlenu w warunkach spoczynkowych na ladzie i w wodzie nie rozni
sie istotnie miedzy omawianymi grupami, natomiast istotne okazaty sie
réznice pomiedzy wynikami VO? na ladzie i w wodzie, zarbwno w grupie
zawodnikow (t = 6,71 przy P << 0,001), jak tez w grupie studentéw
(t= 3,74 przy P < 0,01).

W czasie ptywania minutowe zuzycie tlenu (VO?2) wzrastato w grupie
zawodnikow Srednio do 2348,1 ml/min (749%) kawvv grupie studentéw
do 2580,2 ml/min (821%). Obserwujemy wiec 7—8 krotny wzrost VO?
w obydwu grupach w stosunku do spoczynkowej wielkoSci tego para-
metru.

Rest on Rest in Effort  Recovery
waterside  water

Ryc. 1. Minutowe zuzycie tlenu (STPD) w warunkach spoczynkowych i podczas
ptywania w zalezno$ci od stopnia wytrenowania
Fig. 1. Oxyigen consumption (STPD) in rest and whiite swimming according to the
degres of training

W obydwu omawianych powyzej warunkach spoczynkowych obserwo-
wano w badanych grupach mate wartosci wspotczynnika zmiennosci (V),
ktére Swiadczg o duzej statosci wynikdw minutowego zuzycia tlenu.

Parametrem $cisle zwigzanym z minutowym zuzyciem tlenu jest mi-
nutowe wydalanie dwutlenku wegla (VCO?2), ktére w warunkach spoczyn-
kowych na ladzie wynosi w grupie zawodnikéw 259,5 ml/min, a w grupie
studentéw 259 ml/min.

1 Wartosci procentowe umieszczane w dalszej czeSci pracy w nawiasie po war-
tosciach bezwzglednych, obliczane byly w odniesieniu do wielkosci spoczynkowych
na ladzie.
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Tabela 11-— Tubie 11
Wielko$¢ minutowego wydalania dwutlenku wegla (STPD)
Minuto excretion of carbon dioxide (STPD)

Zawodnicy Studenci
Competitors Students
X s v % x & s v %

Spoczynek na lgdzie 259,5 7.9 38,5 148 100 259,0 7,4 295 114 100
Rest on waterside

Spoczynek w wodzie  371,2 189 756 204 143 397,7 21,7 869 219 154
Rest in water

Wysitek 2187,4 101,8 498,0 22,8 843 2647,0 107,0 4279 16,2 1022
Effort

Wypoczynek 10335 31,1 152,0 14,7 398 1153,0 56,0 2242 194 445
Recovery

Rest i
iRkl Restin  Effart  Recwery

Ryc. 2. Minutowe wydalanie dwutlenku wegla (STPD) w warunkach spoczynkowych
i podczas ptywania
Fig. 2. Carbon dioxide output (STPD) in rest and when swimming

W czasie przebywania w wodzie obserwujemy wzrost wydalania dwu-
tlenku wegla do 371,2 ml/min (143%) w grupie | i do 397,7 ml/min (154%)
w grupie Il

Wielko$¢ tego przyrostu jest statystycznie istotna (t = 6,23 i 6,40 przy
P < 0,001) w obydwu grupach.

W czasie ptywania VCO?2 wynosi w grupie | wytrenowanej 2187,4 ml/
/min (843%) oraz 2647,0 ml/min (1022%) w grupie 1l kontrolnej; wartosci
te wykazujg statystycznie istotng réznice na 1% poziomie ufnosci.

W okresie wypoczynkowym wydalanie dwutlenku wegla utrzymuje sie
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na wzglednie wysokim poziomie, o czym S$wiadczg jego wartosci $rednie
wynoszace w grupie zawodnikéw 1033,5 ml/min (398%), a w grupie stu-
dentéw 1153,0 mi/min (445%).

Intensywnos$¢ produkcji dwutlenku wegla w stosunku do zuzycia tlenu
wyrazona ilorazem oddechowym ksztattuje sie w warunkach spoczynko-
wych na ladzie na poziomie 0,82 w obydwu grupach. Podczas przebywania
w wodzie wzrasta on w grupie zawodnikow do 0,85 (104%), a w grupie
studentéw do 0,86 (105%), ktory to przyrost jest statystycznie znamienny
(t= 2331 2,28 przy P < 0,05).

Tabela 11l — Table Il

Wielkosci wspétczynnika oddechowego
Respiratory guotient

Zawodnicy Studenci
Competitors Students
X Si 8 v % X Si s Vv %

Spoczynek na ladzie 0,82 0,02 0,08 10,2 100 0,82 0,002 0,01 1,2 100
Rest in waterside

Spoczynek w wodzie 0,85 0,01 0,04 53 104 0,86 0,03 0,11 12,4 105
Rest in water

Wysitek 0,92 0,03 0,14 15,2 112 1,03 0,02 0,08 8,0 126
Effort
Wypoczynek 1,10 0,03 0,14 12,7 134 1,11 0,03 0,13 11,7 135
Recovery

Podczas ptywania warto$¢ wspétczynnika oddechowego podnosi sie
w grupie | do 0,92 (112%), a w 1l do 1,03 (126%). Po ukonczeniu wysitku
obserwujemy dalszy wzrost ilorazu oddechowego do wartosci 1,10 i 1,11.
Swiadczy¢ to moze o. intensywniejszym produkowaniu dwutlenku wegla
w tym okresie w poréwnaniu z aktualnie konsumowanym tlenem. Ana-
lizujac roznice w wielkos$ci ilorazu oddechowego pomiedzy grupa zawod-
nikow i studentéw zauwazy¢ mozna ich statystyczng istotno$¢ jedynie
w warunkach wysitkowych (t = 2,67 przy P < 0,02).

Ogolna ilo$¢ powietrza wentylujacego ptuca (VE) w warunkach spo-
czynkowych na ladzie ksztattowata sie u zawodnikébw na poziomie
11,9 1/min, a w grupie studentow 12,6 1/min. (tab. IV i ryc. 4). Pod wpty-
wem przebywania w wodzie VE wzrastata do 15,1 1/min (126%) w grupie |
i do 16,4 1/min (130%) w grupie kontrolnej. Zaréwno w grupie zawodni-
kéw, jak i w grupie studentéw obserwujemy wysoka statystycznie zna-
mienno$¢ (t = 5,49 oraz 4,14 przy P < 0,001) pomiedzy wynikami wenty-
lacji spoczynkowej ptuc na ladzie i w $Srodowisku wodnym.

Podczas ptywania wentylacja minutowa ptuc wzrasta u zawodnikow
do 63 1/min, za$ u poczatkujacych do 80,3 1/min, co stanowi kolejno 528
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Ryc. 3. Wspdtczynnik oddechowy iw warunkach spoczynkowych na ladzie i cw wodzie,

podczas i po wysitku

Fig. 3. Respiratory guotient in rest o,n waterside and in water during — and after

effort

Zawodnicy

Competitors

X S

Spoczynek na ladzie 11,9 0,3 1,9
Rest in waterside

Spoczynek w wodzie 15,1 0,7 2,8
Rest in water

Wysitek 63,0 2,8 13,7
Effort

Wypoczynek 38,7 1,0 5,0
Recovery

\%

16,0

18,3

21,7

13,0

%

100

126

528

324

Tabela IV — Table IV
Wielko$¢ wentylacji minutowej ptuc (BTPS)
Minute wentilation (BTPS)

12,6

16,4

80,3

47,3

0,2

0,8

3,4

19

Studenci
Students

S

1,0

3,3

13,6

7,8

7,8

20,1

16,9

16,5

%

100

130

637

375

i 637% wartosci spoczynkowych tego parametru. RoOznica pomiedzy wy-
nikami VE w warunkach wysitkowych u osobnikow o réznym poziomie
specjalizacji w ptywaniu jest statystycznie bardzo znamienna (t = 3,839

przy P < 0,001).

Efektywno$¢ wymiany gazowej w ptucach wyrazona wspotczynnikiem
Herbsta ksztattowata sie na ladzie $rednio u zawodnikéw na poziomie

26,6, a w grupie studentéw 24,9.

W czasie przebywania badanych w wodzie wspotczynnik wykorzysta-

nia tlenu wzrastat kolejno do 29,3 (110%) oraz do 28,0 (112%).

Wysitek ptywacki powoduje dalszy wzrost tego wspotczynnika Srednio
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Reston Rest in Effort Recover7y
wntsr

Ryc. 4. Wentylacja minutowa ptuc (BTPS) w warunkach spoczynkowych i podczas
ptywania
Fig. 4. Minute ventilation (BTPS) in rest and when swimming

Tabela V — Table V

Wielko$¢ wspoétczynnika Herbsta
Herbst Coefficient

Zawodnicy Studenci
Competitors Students

i / H S \V 9/

X Sj S \% 9% X sj o

Spoczynek na ladzie 26,6 0,7 3,2 12,0 100 24,9 0,6 2,2 9,0 100
Rest on waterside

Spoczynek w wodzie 29,3 0,9 3,6 12,2 110 28,0 0,5 1,9 6,9 112
Rest in water

Wysitek 38,3 15 7.1 18,6 144 32,6 1,2 4,8 14,8 131
Effort

Wypoczynek 24,3 0,8 3,7 15,2 91 22,0 0,8 3,2 14,7 88
Recovery

do 38,3 (144%) u zawodnikow i do 32,6 (131%) u studentéw. Nizszy wspot-
czynnik w czasie ptywania w grupie studentow jest bezposrednio zalezny
od wyraznie zwiekszonej w tym czasie wentylacji minutowej ptuc. To
wzmozenie wentylacji, pogarszajace wspotczynnik wykorzystania tlenu,
jest prawdopodobnie konsekwencjg dowolnie przyspieszonego rytmu od-
dechowego, co moze wynika¢ z zastosowania w czasie ptywania wentyli
wdechowo-wydechowych, ktérych zakonhczenia znajdowaty sie nad po-
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Ryc. 5 Wspotczynnik Herbsta w warunkach spoczynkowych i w czasie ptywania
Fig. 5. Herbst coefficient in rest and when swimming
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S

5,6

6,2

6,4
6,2
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77
5,2
45
6,6
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Tabela VI — Table VI

Czestos$¢ tetna w spoczynku na ladzie i wodzie
Pulse rate at rest on waterside and in water

1,0

2,4

1,9

1,7

1,6

1,8

1,8

2,1

2,1

2,0

2,0

Studenci

Students

4,0

9,5

7,7

6,9

6,5

7,1

7,3

8,3

8,6

8,0

8,0

53

14,2

11,7

10,3

9,7

10,2

10,5

12,0

12,3

11,3

%

100

88

86
86
88
90
91
90
90
93

93



98

wierzchnig wody. Tym samym umozliwiaty one zwigkszenie wentylacji
minutowej ptuc bez koniecznosci koordynacji rytmu oddechowego z ru-
chami wiostujgcymi konczyn, ktoéra jest nieodzownym atrybutem popraw-
nego plywania sportowego. Swiadczy¢ to moze o stabo utrwalonym na-
wyku koordynacji ruchowej w czasie ptywania stylowego u osobnikéw
stabo zaawansowanych w ptywaniu.

Czesto$¢ tetna w spoczynku na ladzie byfa nizsza w grupie zawodnikéw
i wynosita srednio* 69/min, a w grupie studentéw 76/rnin. W poczatkowym
okresie przebywania w wodzie parametr ten wykazuje wyrazng tendencje
spadkowa, osiggajac pomiedzy 2—3 minutg poziom okoto 61/min oraz
66/min, co stanowi kolejno 87 i 86% wartosci spoczynkowych. W dalszym
ciggu liczba skurczéw serca wykazuje sytematyczny wzrost w kierunku
wielkosci spoczynkowych na ladzie i w 10 minucie wynosi juz 93—95%
tych warto$ci w obydwu grupach.

Czestos¢ tetna spoczynkowego na ladzie i w wodzie réznita sie istotnie
w obrebie obydlwu grup. W grupie wytrenowanej t = 3,754, w nie wy-
trenowanej t = 3,360 przy P 0,01. Bezpos$rednio po ukonczeniu wysitku
Srednia czestos¢ tetna w grupie zawodnikow wynosita 123 uderzen na mi-
nute (177%), w grupie studentéw 133/min (174%). U oséb wytrenowanych
odznacza sie ona szybkim spadkiem i juz w 6 min wypoczynku wyka-

mside

Ryc. 6. Tetno spoczynkowe na ladzie i w wodzie oraz powysitkowe
Fig. 6. Pulse rate on waterside, in water and duiring recovery

zuje tylko 5% nadwyzke w poréwnaniu z poziomem spoczynkowym.
U os6b nie specjalizujagcych sie w ptywaniu czesto$¢ tetna malata wolniej
i analogiczng jego nadwyzke (5%) obserwujemy dopiero w 9 minucie
wypoczynku. Roéznice w poziomie tetna powysitkowego pomiedzy bada-
nymi grupami sg statystycznie istotne (t = 2,941 przy P < 0,01).
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Tabela VII — Table VII

Czesto$¢ tetna w spoczynku na ladzie i po wysitku ptywackim
Pulse rate at rest on waterside and during recovery

Zawodnicy Studenci
Competitors Students
X Sx S \% 9 X 87 S \% 9%

Spoczynek na lgdzie 69 1,1 5,6 8,0 100 76 1,0 4,0 53 100
Rest on waterside

Wypoczynek

Rest 123 2,1 10,2 8,3 177 133 2,3 91 6,9 174
1 min.
2 min. 94 2,6 12,7 13,4 136 115 25 9,9 8,6 150
3 min. 84 2,6 13,0 15,5 120 104 2,0 81 7,8 137
4 min. 7 2,3 11,5 14,9 111 96 1,8 73 75 126
5 min. 74 2,1 10,1 13,6 107 91 1,6 6,3 7,0 119
6 min. 73 19 9,5 13,0 105 86 1,3 54 6,3 112
7 min. 72 16 7,9 10,9 103 82 1,0 4,0 4,9 108
8 min. 71 15 7.4 10,4 102 81 1,2 4,7 58 106
9 min. 71 1,4 7.0 99 102 80 1,0 4,1 51 105
10 min. 71 14 6,8 9,6 102 79 1,0 4,1 5.2 104

Pomimo réznicy w warto$ciach bezwzglednych charakter krzywych
tethna zar6wno w okresie spoczynkowym w wodzie, jak tez i w okresie
wypoczynku jest bardzo zblizony w obydwu grupach.

Koszt energetyczny ptywania obliczono sumujac zuzycie tlenu w czasie
wysitku i w okresie wypoczynkowym, odejmujgc te ilo$¢ tlenu, jaka by
organizm zuzywat w tym samym okresie czasu w warunkach spoczynko-
wych na lgdzie.

Wartosci zuzycia tlenu netto w czasie ptywania wynosity u zawodni-
kéw 1554,7 ml, a w [grupie studentéw 2361,7 ml, r6znigc sie jak widac
wybitnie (t = 6,03 przy P <Z 0,001).

Rzutowato to wyraznie z jednej strony na wielko$¢ diugu tlenowego
wynoszgcego u zawodnikow 5231,1 ml, a w grupie studentéw 6588,1 ml,
z drugiej za$ na koszt energetyczny ptywania na 50 m. Ten ostatni wynosi
u ptywakow 6785,8 ml tlenu, a u studentow 8949,8 ml O2, co przy uwzgled-
nieniu ilorazu oddechowego 0,82 (jednakowego dla obu grup) odpowiada
32,735 Kcal w grupie zawodnikéw i 43,185 Kcal w grupie studentéw.

7*
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Tabela VIII — Table VI

Koszt energetyczny ptywania 50 metréw, zuzycie tlenu netto podczas wysitku oraz diug tlenowy,
wyrazone w ml

Energetic cost of 50 metres swimming, net consumption of oxygen during effort and oxygen

debt in ml.
Zawodnicy Studenci
Competitors Students
X Sx s v % X s v 9%

Koszt energetyczny
ptywania 67858 279,6 1367,5 20,1 100 8949,8 334,3 1337,2 149 100
Energetic cost of
swimming

Zuzycie tlenu pod-

czas wysitku 1554,7 72,7 3555 22,9 23 2361,7 119,7 4789 20,3 26
Oxygen consumption
during effort

Dtug tlenowy 5231,1 278,1 1360,1 26,0 77 6588,1 304,1 12165 185 74
Oxygen debt

._J zawodnicy-competitors
studenci- students

-8000
-7000
-6000
-5000
-4000
-3000
-2000
-1000

Ryc. 7. Wielko$¢ zuzycia tlenu netto w czasie ptywania, podczas wypoczynku oraz
globalny koszt energetyczny
Fig. 7. Net oxygen consumption during swimming, in rest and total energetic cost

Réznica miedzy tymi wielkoSciami jest wybitnie istotna (t = 4,74 przy
P < 0,001).

Dtug tlenowy wyrazony w procentach (tab. VIII) wynosit $rednio u za-
wodnikéw 77%, natomiast w grupie studentéw 74%, a rdznica tych wiel-
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kosci w przeciwienstwie do wartosci bezwzglednych nie wykazuje istot-
nosci statystycznej ,(t — 1,24). Tak wiec w obrazie danych procentowych
tylko okoto 23—26% catkowitego zapotrzebowania tlenowego zostato zre-
alizowane przez organizm w czasie ptywania, co jest cechg typowg dla
wysitkow szybkos$ciowych.

W czasie badania spoczynkowego w S$rodowisku wodnym wystapita
korelacja pomiedzy minutowym zuzyciem tlenu i wentylacjg minutowsg
ptuc, wynoszacg w grupie zawodnikow rxy = 0,705 przy P < 0,01 i w gru-
pie studentéw rxy — 0,901 przy P < 0,001.

Podobnie jak w warunkach spoczynkowych w wodzie, tak i podczas
ptywania obserwujemy wystepowanie korelacji pomiedzy minutowym zu-
zyciem tlenu a wentylacjg minutowg ptuc, wynoszaca 'w grupie zaawanso-
wanej rxy = 0,740 przy P < 0,001 i w grupie kontrolnej rxy — 0,706 przy
P < 0,01. Minutowe wydalanie dwutlenku wegla koreluje sie podczas ba-
dan spoczynkowych w wodzie z wentylacjg minutowg ptuc rxy = 0,507
przy P < 0,05 w grupie zawodnikow i rxy = 0,842 przy P < 0,001 w gru-
pie studentow.

Réwniez w warunkach wysitkowych obserwujemy wystepowanie ko-
relacji pomiedzy minutowym wydalaniem CO? a wentylacjg minutowg
ptuc rxy = 0,832 przy P < 0,001 w grupie zawodnikéw oraz rxy = 0,723
przy P < 0,01 w grupie studentow. Nalezy zauwazy¢, ze wspétczynniki te
sg wyzsze od analogicznych dla zuzycia tlenu i wentylacji ptuc.

W grupie zawodnikdéw obserwujemy ponadto korelacje pomiedzy kosz-
tem energetycznym ptywania rxy = —0,407 przy P << 0,05 oraz diugiem
tlenowym rxy — 0,602 przy P <Z0,001. Zaleznosci tej nie stwierdzono
w grupie osobnikdw nie wytrenowanych.

Wynika z powyzszego, ze pomiedzy wynikami zuzycia tlenu na minute,
wydalania dwutlenku wegla na minute a minutowg wentylacjg ptuc obser-
wowano szczegoblnie duzg wzajemna wspotzaleznos¢ zarébwno W warunkach
spoczynkowych w wodzie, jak tez i podczas wysitku.

Koszt energetyczny ptywania stylem dowolnym, grzebietowym
i Klasycznym oraz niektore wyniki badan przemiany oddechowej
w zaleznosci od szybkosci ptywania

Styl dowolny (kraul)

Dystans 50 m tym stylem zawodnicy ptyneli 40,6 sek, zuzywajgc
12859 ml tlenu w czasie pracy, a 5771,2 ml ,tlenu podczas wypoczynku,
czyli facznie koszt ptywania netto wynosit u nich 7057,1 ml O2 = 34,078
Kcal. Natomiast osobnicy poczatkujacy pokonali tym stylem analogiczny
dystans w czasie 61,1 sek i zuzyli wtedy 2177,7 ml tlenu a podczas wy-
poczynku 6677,5 ml O2 ktaczna konsumpcja tlenu wyniosta zatem w tej
grupie 8855,3 ml O2 = 42,782 Kcal. Koszt energetyczny ptywania byt wiec
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Tabela

IX — Table IX

Koszt energetyczny ptywania 50 metréw stylem dowolnym, grzbietowym i klasycznym
Energetic cost of swimming (50 metres, free style, back stroke — and breast stroke swimming)

Czas ptywania w sek
Time of swimming in seconds

Zuzycie tlenu podczas wysitku
w ml

Oxygen consumption during
effort in ml

Dtug tlenowy w ml
Oxygen debt in ml.

Koszt energetyczny plywania
w ml

Energetic cost of swimming
in ml

Dtug tlenowy w %
Oxygen debt in %

Szybkos$¢ ptywania w m/min
Speed in m/min.

Koszt energetyczny plywania
w 1/min.

Energetic cost of swimming
in 1/min.

Koszt energetyczny ptywania
w Kecal

Energetic cost of swimming
in Kcal

Styl dowolny
Free style swimming

zawodnicy
competitors

40,6

1285,9

5771,2

7057,1

82

73,9

10,4

34,078

studenci
students

61,1

21777

6677,5

8855,3

75

49,1

8,7

42,782

Styl grzbietowy
Back stroke swimming Breast stro-

zawodnicy
competitors

46,2

1589,8

5413,0

7002,8

7

64,9

9,1

33,543

studenci
students

65,0

2545,6

6498,7

9044,3

72

46,1

8,3

43,587

Styl
klasyczny

ke swimming

zawodnicy
competitors

50,3

1788,5

4509,1

6297,6

72

59,6

75

30,585

0 8,7 Kcal wigkszy w grupie studentéw niz w grupie zawodnikow, wska-
zujac na znacznie gorszg ekonomie pracy u osobnikéw stabo zaawanso-

wanych w ptywaniu.
Styl grzbietowy

Analogiczny odcinek drogi zawodnicy ptyneli 46,2 sek, zuzywajgc pod-
czas pracy 1589,8 ml tlenu, a w okresie wypoczynku 5413,0 ml O2 czyli
taczne zuzycie tlenu wyniosto u nich 7002,8 ml = 33,543 Kcal. U studen-
tow poczatkujacych zuzycie tlenu podczas pracy trwajacej 65,0 sek wy-
nosito 25456 ml, natomiast w czasie wypoczynku 6498,7 ml O2 #aczne
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spozycie tlenu stanowito zatem 9044,3 ml, czyli 43,587 Kcal. Réznica kosztu
energetycznego pomiedzy grupami zwiekszyta sie zatem przy ptywaniu na
plecach do okoto 10 Kcal.

Styl klasyczny

Jak juz wspomniano, stylem tym ptywali tylko osobnicy wytrenowani,
ktérzy pokonali odcinek 50 m w 50,3 sek, zuzywajac 1788,5 ml tlenu w po-
réwnaniu z 4509,1 ml O2 pobranym w okresie wypoczynkowym. taczny

Ryc. 8. Minutowe zuzycie tlenu i minutowy koszt energetyczny phywania stylem
dowolnym, grzbietowym i klasycznym
Fig. 8. Oxygen consumption and metabolic cost/min. In free style, back stroke and
breast stroke swimming

koszt energetyczny ptywania stylem klasycznym wynosi wiec 6297,6 ml
tlenu — 30,585 Kcal i jest wyraZnie nizszy od kosztu pracy maksymalnej
dwoma oméwionymi uprzednio stylami naprzemianstronnymi. Potwierdza
to réwniez analiza intensywnosci procesOw energetycznych, wyrazona zu-
zyciem tlenu na minute, ktora wskazuje na najwieksze ich nasilenie
w trakcie ptywania stylem dowolnym (10,4 1), nastepnie stylem grzbieto-
wym (9,1 1) oraz klasycznym (7,5 1). U osobnikéw nie zaawansowanych
w pltywaniu wystepuje ta sama kolejnos$¢ intensywnosci stylow (dowolny
8,7 1 OYmin i grzbietowy 8,3 1 O2/min), lecz roznica jak wida¢ jest nie-
wielka (0,4 1) w poréwnaniu z analogiczng w grupie wytrenowanej (ryc. 8).

Wielko$¢ pracy mechanicznej w czasie ptywania, oznaczana przy uzy-
ciu wzoru Karpovicha i Pestrecova (1939), pozwolita na obliczenie wydaj-
nosci pracy u badanych osobnikéw. Jak juz wspomniano na wstepie, wzor
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Tabela X — Tablo X

Koszt energetyczny i wydajno$¢ pracy podczas ptywania stylem dowolnym, grzbietowym
i klasycznym

Energetic cost and mechanical efficiency during swimming (free style, back stroke and breast
stroke swimming)

Styl
Styl dowolny Styl grzbietowy klasyczny
Free style swimming Back stroke swimming Breast stro-

ke swimming

zawodnicy  studenci  zawodnicy  studenci  zawodnicy
competitors  students competitors students competitors

Szybkos$¢ ptywania w m/min. 73,9 49,1 64,9 46,1 59,6
Speed in m/min.

Obcigzenie (Watt) 61,1 19,3 50,9 18,1 34,6
Intensity (Watt)

Praca efektywna w kGm 268,7 117,9 235,3 117,7 174,3
Work in kGm

Praca efektywna w Kcal 0.630 0,276 0,552 0,276 0,408
Work in Kcal

Koszt energetyczny w Kcal 34,078 42,782 33,543 43,587 30,585

Energetic cost in Kcal

Wydajnos¢ pracy w % 1,85 0,64 1,64 0,63 1,33
Mechanical efficiency in %

powyzszy opracowany byt przez autorow w celu obliczania pracy efektyw-
nej podczas ptywania kraulem i stylem grzbietowym, nie uwzglednia on
natomiast techniki ptywania stylem klasycznym. W zwigzku z powyzszym
wartosci obcigzenia i wydajnosci pracy w stylu klasycznym nalezy trak-
towac orientacyjnie.

Zawodnicy przeptywajagc odcinek 50 m kraulem z szybkoscig 73,9
m/min, wykonali prace o natezeniu 61,1 Watt. Rownowaznik kaloryczny
pracy mechanicznej wynosit w tym wypadku 0,630 Kcal. Wielko$¢ energii
natomiast, zuzyta na wykonanie tej pracy, obliczona z ilosci spozytego
tlenu réwnata sie 34,078 Kcal. Wyznaczona z wzajemnego stosunku tych
wielkosci, wydajnos$¢ pracy jest na poziomie 1,85%.

Studenci ptywajac tym samym sposobem uzyskali szybko$¢ maksymal-
ng 49,1 m/min, przy obcigzeniu 19,3 Watt. RGwnowaznik kaloryczny pracy
efektywnej wynosit w tym wypadku 0,276 Kcal, natomiast catkowity wy-
datek energetyczny 42,782 Kcal. Zatem wydajnos¢ pracy w tej grupie sta-
nowi zaledwie 0,64% i jest 3-krotnie nizsza niz w grupie zawodnikow.

Podczas ptywania stylem grzbietowym zawodnicy uzyskali mniejsza
szybkos$¢ niz poprzednio, a mianowicie 64,9 m/min. Byla to praca rzedu
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50,9 Watt, ktorej rébwnowaznik kaloryczny réwna sie 0,552 Kcal. Wydatek
energetyczny na wykonanie tej pracy byt na poziomie 33,543 Kcal, a jej
wydajnos$¢ 1,64%. Studenci grupy kontrolnej ptywali stylem grzbietowym
z szybkoscig 46,1 m/min, pokonujac obcigzenie 18,1 Watt. Réwnowaznik
pracy mechanicznej wynosit 0,276 Kcal, natomiast koszt energetyczny
43,587 Kcal. Wydajnos$¢ pracy w tym wypadku stanowi 0,63% i jest ponad
2,5-krotnie mniejsza w poréwnaniu z grupg specjalistow.

Stylem klasycznym ptywali wytgcznie zawodnicy z szybko$cig 59,6
m/min. Wykonywana praca byla dla nich w przyblizeniu obcigzeniem
34,6 Watt, a jej wielko$¢ rownata sie 0,408 Kcal. Poniewaz catkowita ilo$¢
energii zuzyta podczas tego wysitku wynosita 30,585 Kcal, zatem jej wy-
dajnos$¢ byta na poziomie 1,33%.

Omowienie wynikow i dyskusja

Poziom minutowego zuzycia tlenu jest dobrym wyktadnikiem prze-
mian energetycznych oraz wskaznikiem intensywnosci wykonanej pracy
Hettinger, Birkhead, Horvath, Issekutz i Rodahl [9], Emmerich [7] i inni,
lecz tylko w wypadku osiggniecia przez organizm réwnowagi czynnoscio-
wej. W czasie wysitkow krétkotrwatych, podczas ktérych organizm nie
osigga tej rownowagi, poziom aktualnie zuzywanego tlenu na jednostke
czasu nie obrazuje intensywnosci wysitku, poniewaz nie oddaje w peni
nasilenia przemiany materii. Wowczas dla whasciwego okreSlenia poziomu
metabolizmu wysitkowego konieczne jest uwzglednienie nadwyzki tlenu
przyswojonego przez organizm w czasie wypoczynku. Inaczej mowiac,
wihasciwym wskaznikiem intensywnosci proceséw przemiany materii pod-
czas wysitkdbw o0 roznym natezeniu jest ilo$¢ tlenu netto zuzyta w czasie
pracy, zsumowana z dtugiem tlenowym.

Osobny rozdziat stanowi problem wigzacy sie z charakterystykyg Sro-
dowiska, w ktorym praca fizyczna sie¢ odbywa. Cechy natury fizycznej
i chemicznej mogg bowiem modyfikowa¢ funkcje fizjologiczne ustroju
w bardzo duzym zakresie. SzczegOlnie interesujgcymi sg badania proce-
sow adaptacyjnych ustroju do przebywania i pracy w srodowisku wodnym.

Poziom przemian energetycznych organizmu w tym $rodowisku ba-
dato wielu autoréw: Egolinskii [6], Krestownikow [15], Liliestrand i Sten-
strém [18], Pocztarska i Wojcieszak [34], [35], Reicher [27], Schmelkes [29.
30], Tawastszerna [32] i inni, ktérzy obserwowali w tych warunkach wzrost
przemiany spoczynkowej.

Wydaje sie, ze zasadniczym czynnikiem wplywajgcym na zwiegkszenie
intensywnos$ci przemian energetycznych w Srodowisku wodnym jest wiek-
sze oddawanie ciepta przez organizm na skutek réznicy temperatur oraz
28—30-kro'tnie wiekszego, przewodnictwa cieplnego wody od powietrza
(Sarkizow — Sjerazini, 1956). Pewng role moga tez odgrywac ruchy cza-
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steczek wody, odbierajgce na zasadzie konwekcji ciepto z powierzchni
ciata.

Nasilenie ogdlnego metabolizmu w $rodowisku wodnym jest wyrazem
zwiekszonej przemiany materii w mie$niach szkieletowych oraz wzmozo-
nego spalania w niektérych narzgdach wewnetrznych, szczeg6lnie za$
W watrobie. Juz w pierwszej minucie przebywania w wodzie daje sie za-
uwazy¢ w badaniach wiasnych wyrazny spadek czestosci tetna osiggajacy
swoje maksimum pomiedzy drugg i trzecig minutg od chwili zanurzenia.
Kubica [17] w czasie badan na pletyzmografie wodnym obserwowat kore-
lacje zachodzacg pomiedzy obwodowym przeptywem krwi a czestotliwoscia
tetna. Obnizenie zatem czestotliwosci skurczOw serca w czasie pobytu
w wodzie zdaje sie by¢ rownolegte ze zmniejszeniem przeptywu obwodo-
wego krwi na skutek zwezenia tetniczek podskérnego splotu naczyniowego,
powodujgcego zmniejszenie oddawania ciepta z organizmu do $rodowiska.
Obserwowany w nastepnych minutach przebywania w wodzie wzrost cze-
stotliwosci tetna jest reakcjg obronng organizmu, majacg na celu z jednej
strony utrzymanie stalej temperatury ciata, z drugiej za$ poprzez zwigk-
szenie obwodowego przeptywu krwi i wzrost spoczynkowej przemiany
materii, sprawne zaopatrzenie tkanek obwodowych w niezbedne substan-
cje odzywcze i w energie cieplng. W wypadku dtuzszego przebywania
w $rodowisku wodnym, szczeg6lnie w wodzie o nizszej temperaturze, gdy
spoczynkowa przemiana materii nie moze nadgzy¢ za wzrostem utraty
ciepta (ujemny bilans cieplny), temperatura ciata zacznie si¢ obniza¢, po-
wodujac zwolnienie akcji serca, a w skrajnych wypadkach nawet jej za-
trzymanie. Praca miesniowa o okreslonej intensywnos$ci moze przedtuzy¢
okres przebywania w wodzie bez powodowania ujemnych skutkéw dla
zdrowia osobnika, poniewaz wzmaga przemiany energetyczne w pracuja-
cych tkankach, powodujac zwiekszenie produkcji ciepta.

Po pieciominutowym okresie adaptacji do warunkoéw $rodowiska wod-
nego obserwowano w badaniach wiasnych zwigkszong spoczynkowg prze-
miane materii, powodujacag w obydwu grupach znaczny wzrost minuto-
wego zuzycia tlenu, wydalania dwutlenku wegla i wentylacji ptuc w po-
réwnaniu z warunkami spoczynkowymi na lgdzie. Osobnicy nie wytreno-
wani w ptywaniu wykazywali jednak wiekszy wzrost wspomnianych pa-
rametrow w poroéwnaniu z osobnikami wytrenowanymi, u ktérych nizszy
poziom konsumpcji tlenu w wodzie moze $wiadczy¢ o sprawniej przebie-
gajacym procesie termoregulacji, do ktérego w szczegdlnosci zaliczy¢é na-
lezy reakcje odruchowe naczyn krwionosnych w skorze, zabezpieczajace
czesciowo organizm przed szybka i nadmierng utratg ciepta.

W poréwnaniu ze stanem spoczynkowym poziom minutowego zuzycia
tlenu w czasie plywania wzrasta 7—8-krotnie, przekraczajgc 2 1/min
i z tego wzgledu ten rodzaj wysitku moze by¢ zaliczony doi pracy ciezkiej
(wg klasyfikacji Brouha i Radforda — 4). Ta znaczna konsumpcja tlenu
podczas wysitku jest mozliwa w duzej mierze dzieki jego lepszej utylizacji
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w tkankach, poprzez zwigkszenie droznych, jak tez i rozszerzenie czyn-
nych kapilarow (Krogh 1962) oraz polepszenie proceséw oksydacyjno-re-
dukcyjnych, itp.

Zwiekszenie poziomu zuzycia tlenu w czasie intensywnej pracy wpty-
wa na obnizenie jego cisnienia parcjalnego i wzrost preznosci dwutlenku
wegla we krwi, wzmagajac w konsekwencji przewietrzanie ptuc. Przema-
wia za tym istniejgca zarbwno w czasie wysitku, jak tez i podczas prze-
bywania w Srodowisku wodnym Scista korelacja, zaobserwowana miedzy
wentylacjg minutowg ptuc a minutowym zuzyciem tlenu i minutowym
wydalaniem dwutlenku wegla. Analiza wieloczynnikowa dotyczaca regu-
lacji czynnosci wentylacyjnych ukiadu oddechowego zostata przeprowa-
dzona przez Grodinsa [8]. Autor ten starat sie wykazac istnienie dodatko-
wego, specyficznego czynnika, regulujagcego wentylacje ptuc w warunkach
wysitkowych oprécz PCO?2, H+ i PO2 Zwraca on uwage na mozliwos¢ ewen-
tualnego wptywu temperatury ciata na wielko$¢ wentylacji podczas éwi-
czen fizycznych. Srodowisko wodne, w ktérym utrata ciepta, jak juz
wspomniano, jest olbrzymia, wydaje sie jednak pomniejsza¢ role tempe-
ratury ciata jako czynnika stymulujgcego, sugerowanego przez Grodinsa.

Bardzo waznym momentem, ktorego nie wolno poming¢ przy analizie
wentylacji ptucnej, zwkaszcza podczas krétkotrwatych wysitkéw, jest funk-
cja czynnika neurogennego, determinujgcego w pierwszym okresie pracy
przewietrzanie ptuc. Torelli i Brandi [33] przeprowadzajac badania na
biezni ruchomej demonstrujg w sposob przejrzysty dziatanie tego czynni-
ka. Poniewaz jak wnioskujg autorzy, regulacja chemiczna nie moze sie
wiaczy¢ do akcji przed uptywem czasu krgzenia, to w tym okresie w ste-
rowaniu oddychaniem bierze gtéwnie udziat mechanizm nerwowy. Twier-
dzg oni, ze jedna ze skfadowych tego mechanizmu rozpoczyna swoje dzia-
tanie w momencie startu i trwa okoto 16—20 sek, tj. do czasu ustalenia
sie aktywnosci oddechowej na poziomie dyktowanym przez zmiany che-
miczne w krwi, wystepujgce w efekcie pracy miesniowej. Tak wiec pod-
czas omawianego w tej pracy wysitku trwajgcego od 40—65 sek czynnik
ten odgrywat na pewno nieposlednig role.

Wielkosci wentylacji minutowej ptuc w badaniach wiasnych ksztatto-
waty sie u zawodnikéw na poziomie 63 1/min, a w grupie ptywakdéw po-
czatkujacych przekroczyty 80 1/min. Wartosci te sg Zblizone do gornej
granicy mozliwosci ludzkich (60—80 1/min) podawanych przez Lieliestranda
i Stenstroma [18], chociaz Missiuro [22] stwierdza mozliwo$¢ wzrostu
wentylacji minutowej ptuc nawet do 110—150 1/min, przy pracy szczegol-
nie intensywne;j.

Wydaje sie, ze wazniejsza niz osiggniecie bardzo duzych wielkosci
wentylacji jest zdolno$¢ wykorzystania tlenu z powietrza przeptywajacego
przez ptuca. Zalezno$¢ ta wyrazona jest wspotczynnikiem wykorzystania
tlenu Herbsta. Poglady na jego zachowanie sie w czasie pracy, reprezen-
towane przez licznych autoréw, roznig sie miedzy soba. Christensen [5]
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obserwowat najwiekszg jego warto$¢ przy pracy maksymalnej, natomiast
wedtug Malareckiego [19] efektywno$¢ wymiany gazowej w ptucach po-
garsza sie w miare narastania intensywnosci wysitku. Missiuro i Szulc [25]
obserwowali wzrost wspotczynnika wykorzystania tlenu w czasie pracy
jedynie u osobnikdéw wytrenowanych, natomiast u osobnikdéw nie wytre-
nowanych jego warto$¢ nie ulegata zmianie lub nawet wykazywata pewien
spadek. Perlberg [26] stwierdzita, ze osoby, u ktérych w czasie pracy
wystepuje maty przyrost wentylacji ptuc, posiadajg wyzszy wspotczynnik
Herbsta niz te, u ktérych wentylacja jest bardziej wzmozona. WyraZzne
pogorszenie sie wspotczynnika wykorzystania tlenu podczas ptywania
z maksymalng szybkoscig obserwowat Schmelkes [29],

W badaniach wasnych w przeciwienstwie do Schmelkesa obserwowano
wzrost wspotczynnika Herbsta podczas ptywania u osobnikéw obydwu
grup. W grupie wytrenowanej wzrost ten jest o 13% wiekszy niz w kon-
trolnej. Gorsze wykorzystanie tlenu podczas pracy w grupie osobnikow
nie wytrenowanych, przy réwnoczesnie wiekszym jego zapotrzebowaniu
niz u zawodnikéw, prowadzi do kompensacyjnej hyperwentylacji jako
proby pokrycia tego zapotrzebowania.

Wydalanie dwutlenku wegla jest obok zuzycia tlenu waznym wskaz-
nikiem przemian energetycznych organizmu. Wzrasta ono 8—10-krotnie
w czasie ptywania w poréwnaniu z okresem spoczynkowym, o0siggajac
wyzszy poziom niz przyswajanie tlenu w tym samym czasie, co powoduje
wzrost ilorazu oddechowego do wartosci 0,92 u zawodnikow, a u ptywakow
poczatkujgcych nawet do 1,03. Wyrazem zwiekszonego wydalania CO?
w okresie wypoczynkowym jest dalszy wzrost ilorazu oddechowego do
1,10—1,11. Poniewaz sg to wartosci $rednie za okres catego wypoczynku,
mozna wnioskowac¢, ze jego wielko$¢ w pierwszych minutach odpoczynku
jest znacznie wyzsza.

Wells i wsp. badajgc podczas pracy wyczerpujacej ilos¢ kwasu mleko-
wego we krwi, stwierdzili prawie 6-krotne jego zwiekszenie w stosunku
do poziomu wyjsciowego, ktéremu towarzyszyt wzrost ilorazu oddecho-
wego powyzej 1,0. Christensen i Hansen obserwowali. w poczatkowych
5 minutach wysitku wzrastanie poziomu kwasu mlekowego i zmniejszanie
koncentracji CO2 we krwi. Pozwolito to im wnioskowaé, ze wysitkowy RQ
mozna stosowa¢ do oceny metabolizmu tylko wowczas, jezeli zawartos¢
tych dwu sktadnikow osiggnie poziom réwnowagi czynnosciowej (miedzy
10—30 min wysitku, w zaleznos$ci od jego rodzaju). Issekutz i Rodahl [11]
wykonujgc badania na ergometrze rowerowym podczas pracy ciezkiej
i umiarkowanej wyroOzniajg 3 fazy ksztattowania sie wsp. oddechowego.
Poczatkowo obserwowali oni wzrost tego ilorazu, nastepnie spadek, po
ktérym wystepowato progresywne jego zwiekszenie az do osiggniecia stanu
statego po uptywie okoto 3—4 min pracy. W efekcie przeprowadzonych
badan uwazajg, ze prawdziwy wysitkowy RQ wynosi okoto 0,75, a ilo$¢
dwutlenku wegla, ktora zwiekszytaby ten iloraz, nazywajg oni ,,niemeta-
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bolicznym” nadmiarem CO2 Jak stwierdzajg autorzy, wykazuje on bardzo
wysoka korelacje z przyrostem kwasu mlekowego we krwi rxy — 0,92.
Tak wiec roznica miedzy stwierdzonym RQ a hipotetycznym 0,75, repre-
zentuje wedtug nich procentowy udziat glikozy beztlenowej w catkowitym
wydatkowaniu energii.

Rozwazania powyzsze staty sie powodem, 'dla ktoérego przy obliczaniu
kosztu energetycznego pracy w Kcal nie kierowano sie w badaniach wias-
nych stwierdzonym podczas pracy i wypoczynku ilorazem oddechowym.

W warunkach intensywnej, krotkotrwatej pracy fizycznej waznym ele-
mentem analizy przemian energetycznych jest dtug tlenowy, ktéremu po-
Swieca sie duzo uwagi w obserwacjach fizjologicznych, przeprowadzanych
miedzy innymi na zawodnikach. Dostarczy¢ on moze bowiem istotnych
danych o reakcji danego ustroju na test wysitkowy. Margaria [20, 21]
uwaza, ze maksymalna wielko$¢ diugu tlenowego' u osobnika wazacego
65—70 kg, nie moze przekraczaé 5 litréw tlenu.

W badaniach wiasnych diug tlenowy ptywania na 50 m miescit sie
w granicach 50—6,5 1 byt wiec nieco wyzszy od wielko$ci podanych
przez Margarie, przy czym wartosci wieksze obserwowano w grupie kon-
trolnej. Wydawac by sie to mogto na pierwszy rzut oka paradoksalne, jako
ze wiegksze wartosci diugu tlenowego osiggaja zazwyczaj osobnicy lepiej
wytrenowani, nalezy jednak przypomnie¢, ze do grupy kontrolnej zali-
czeni zostali osobnicy na ogdt wytrenowani, a tylko nie wyspecjalizowani
w ptywaniu. Przy wyrazaniu dtugu tlenowego w procentach w stosunku
do catkowitego kosztu energetycznego okazato sie, ze wartosci jego byty
wyzsze w grupie specjalistow o okoto 3,5% (zawodnicy 77 i studenci 73,6%).

Ogolnie rzecz biorgc, ze wzgledu na wysoki procent dtugu tlenowego,
omawiany wysitek ptywacki mozna by poréwna¢ z biegiem sprinterskim
na dystansie 100 m, podczas ktorego, jak podaje Missiuro [22] — tylko
22,7% catkowitego zapotrzebowania tlenowego pokrywane jest w czasie
pracy, reszta za$ stanowi diug tlenowy. Duze wartosci dtugu tlenowego
w badaniach wiasnych wynikaty z krotkiego czasu trwania pracy, ktory
nie przekraczat w zasadzie 65 sek u osobnikdéw nie wytrenowanych i 40—
—50 sek u zawodnikéw, a tym samym nie pozwalat na osiggniecie stanu
rownowagi czynnosciowej organizmu. Stan ten bowiem wedtug Astranda
i Saltina [2] jest osiggany podczas pracy submaksymalnej dopiero po upty-
wie okoto 5 minut od chwili jej rozpoczecia. Tak wiec omoéwione wczesniej
minutowe zuzycie tlenu podczas ptywania (ok. 2,5 1/min) nalezy uwazac
za nie odpowiadajgce faktycznej intensywnosci wysitku, co ma miejsce
przy pracy w warunkach ,steady state”. Krestownikow [15] podaje np.
w oparciu o badania Borysowa, ze wchianianie tlenu w czasie ptywania
moze osiggnag¢ u osobnikdéw dobrze wytrenowanych wielko$¢ powyzej
5 1/min.

Bardzo obszerne badania nad wysitkiem ptywackim prowadzit w latach
trzydziestych i pozniej Karpovich [12, 13], ktory w jednej z prac wspdlnie
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z Pestrecovem obliczyt na podstawie danych Greene’a i Schmelkesa wy-
dajno$¢ pracy w ptywaniu. Wyniki tych obliczen dla ptywania stylem
dowolnym wahaty sie w granicach od 0,50—1,50%. Marlene Adrian, Singh
i Karpovich [1] w pracy z roku 1966, wykonanej w celu oznaczenia kosztu
energetycznego kraula (pracy ragk i nog oraz catego stylu), stwierdzili
w badaniach przeprowadzonych na dwu bardzo dobrych ptywakach wy-
dajnos¢ pracy dla catego stylu od 1,71—3,99%.

W obserwacjach wiasnych osobnicy wytrenowani uzyskali przy kraulu
wydajno$¢ pracy na poziomie 1,85%, ktéra jest wyzsza od podanej dla tego
stylu przez Karpovicha i Pestrecova oraz znajduje sie przy dolnej granicy
wydajnosci pracy obserwowanej przez Marlene Adrian i wsp. Osobnicy
badani przez Schmelkesa (na ktérego wynikach opierat sie Karpovich i Pe-
strecov) przed z gorg 30 laty, byli studentami éwczesnego CIWF-u i re-
prezentowali nizszy poziom sportowy w tej dyscyplinie od badanych
aktualnie studentow WSWF-u specjalizujacych sie w ptywaniu, na co wska-
zuje ich mniejsza szybko$¢ maksymalna. Natomiast badania przeprowa-
dzone przez panig Adrian i wsp. na osobnikach pokonujgcych 100 yd.
kraulem w czasie 56,5 sek, tj. reprezentujacych jeszcze wyzszy poziom
sportowy, wskazuja na mozliwos¢ uzyskania prawie 4% wydajnosci w cza-
sie ptywania tym stylem. Tak wiec wydajno$¢ pracy zdaje sie wzrasta¢
réwnolegle ze wzrostem szybkosci ptywania, ktéra wigze sie Scisle z po-
ziomem sportowym reprezentowanym przez danego osobnika. Potwierdza
to fakt, ze osobnicy nie specjalizujgcy sie w pltywaniu uzyskali znikomg
jego wydajnos¢, bo zaledwie 0,63 i 0,64%.

Z poréwnania wydajnosci pracy podczas ptywania poszczeg6lnymi sty-
lami — okazato sie, ze najbardziej wydajny jest kraul, nastepnie styl
grzbietowy i klasyczny. Kolejnos¢ ta zdaje sie by¢ gtdwnie konsekwencja
roznej szybkosci maksymalnej, ktora jest uwarunkowana odmienng, spe-
cyficzng dla kazdego stylu technika ptywania.

Whioski

1. Podczas spoczynkowego przebywania w $rodowisku wodnym zaobser-
wowano wzrost przemiany oddechowej w stosunku do poziomu spo-
czynkowego na ladzie, zaznaczajacy sie wybitniej u osobnikéw nie
wydrenowanych: minutowe zuzycie tlenu o 46%, wydalanie dwutlenku
wegla o 53% oraz wentylacja minutowa o 30%, w poréwnaniu z zawod-
nikami, u ktoérych kolejne warto$ci wynosity 39%, 43%, 26%.

2. Po przejsciu w Srodowisko wodne zanotowano takze spadek czestosci
tetna osiggajacy swoje maksimum (13—14%) w drugiej i trzeciej mi-
nucie przebywania w wodzie, wykazujacy znamienno$c¢ statyczng, nieco
mniej uwydatniony w grupie zawodnikéw niz w grupie studentéw.

3. W czasie ptywania wystgpito w obydwu badanych grupach 7—8-krotne
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wzmozenie minutowego zuzycia tlenu, pokrywajgce jednak zaledwie
23—26% globalnego kosztu energetycznego. Towarzyszyta temu wy-
raznie wyzsza wentylacja ptuc, ktéra u osobnikdéw grupy kontrolnej
byta bardziej nasilona przy réwnoczesnie gorszym wspotczynniku wy-
korzystania tlenu.

Szybki powrét czestosci tetna po wysitku do wartosci spoczynkowych
u osobnikéw wytrenowanych, bedacy wyrazem powrotu przemiany od-
dechowej do stanu spoczynkowego, m-oze by¢ posrednio wskaznikiem
wytrenowania osobnika.

Koszt energetyczny ptywania byt mniejszy w grupie osobnikéw wy-
trenowanych mimo znacznie wiekszej szybkosci osigganej na odcinku
50 metrow.

Zaréwno minutowy koszt energetyczny, jak tez i wielko$¢ obcigzenia
podczas ptywania z maksymalng szybkoscig, wskafujg na najwiekszg
intensywno$¢ ptywania stylem dowolnym (kraulem), nastepnie stylem
grzbietowym, a najnizszg w czasie ptywania stylem klasycznym.
Wydajnos¢ pracy byta okoto 2,5—3-krotnie wyzsza w grupie osobnikéw
specjalizujgcych sie w ptywaniu, najbardziej za$ wydajny miedzy oma-
wianymi stylami okazat sie kraul, a nastepnie w kolejnosci styl grzbie-
towy i klasyczny.
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PE3IOME

BeJiHHHHa «bixaiejibHoro oSMeiia b boahhoh cpe/je h SHepreTHnecKaa CTOHMocTb
n.iaBanHH b 3aBHCHMOCTH ot CTeneHH no«roTOBKH HHjEHBHjjyyiwa

He/ibio pai6oTM Smjio: 1) cpaBHeHHe oOMeaa bcwctb b coctohhhh iiokoh Ha
cyme h b sofle, 2) HaOjnofletHHH AbixaTejibHoro 0OMeHa bo BpeMH padoTbi b boiahhoh
cpe«e, 3) oboeHaeHHe .SHepneTHaccKOH ctohmocth h a*wlieKTHBHocTH njiaBaHHH npo-
H3BOJIbHbIM CTHJieM, HliaBaHHH Ha CnHHC H KlJiaCCHHeCKHM CTHJICM.

MccjieflOBaHHH ycHJiHft 3aKJiK>HajiHCh b tom, hto njioBeij flIOJWKeH Shiji nporuibiTh
JIHCTaHHHIO 50 MCT-pOB (HaHHbIM CTHJieM C MaKCHMajlbHOH CKOpOCTbIO. CTapT B BOAC,
a BpeMH paOOTbi H3MepHJioch ot MOMGHTa OTopeaHHH hot ot ctchm SacceftHa. Hcclie-
AObhhhh npoH3BOAHJIHCh Ha 16 CTyfICHTax (t)H3K]yjibTypHHKaix, paaneji&HHbix na «Be
paBHbie rpyinnbi, HeotUHopoflHbie no OTHomeHHio k njiaBaTejibHOMy yMCHmo. Hagjiio-
Achhh npoBo"HjiHCb b 25 MeiTpoiBOM KpbiThiM Saoceft-He, b nojiyfleHHoe epeMH, na-ca
3—4 nocjie e”bi. TewnepaTypa boam KOliedaliach b rpaHHU,ax 25—27°C, BO3flyxa
24—26°C. B HiocjieflOBaHHHx flbixaiejibHoro oifiMeHa mm nojib30OBajincbh mctouom fly-
rjiiHca—ralibflaHa. /Jjih KOHCTaTupoBaHHH H3Me«eHHft b CTeneHH Hcnojib30BaHHH khcjio-
pofla H3 BflbiKaeMo-no BO3Ayxa Mbi BbraHCJiHJIH BejiHHHHy Kooip"HUHeHTa FepficTa.
SHepreTHnecHyio CTOHMocTh njiaBaHHH b Knana onpeflejiajiocb H3 yinoTpeSjieHHH kh-
cjiapofla, onhpanci. Ha Ta6'tHuy Synpa h IUyMOypra. MexaHHaecKyio padory, bcjih-
miHHa KoTopoft HyMCHa Obijia ajin BMHHCJieHHH *)ix(x!Kthbhocth njiaBaHHH, Mbi nolJiynajiH
H3 cfipasna Kapno®H'ia h cojpynHHKOB.

B bl BOfI bi:

1. Bo BpeMH inpeéhiBaHHH b boahhoh cpeijie b coctohhhh hokoh mm aaMCTHjin pocT
AbixaTejibHoro 0OMe-Ha no OTHomeHHio k TanoMy me coctohhhio Ha cyme, .Bitami-
TejibHee BbicTynaiomHH y HeHaTpeHHpoBaHHbix ocodeii: MHHyTHoe HcinoJib30BaHHe
KHCliopofla Ha 46%, ymajieHHe yrjieKHCJlioro rasa na 53% h MHHyTHaa bchthjihhhh
na 30%, no cpaBHOHHio co cnopTCMeHaiMH, y kotopmx onepeAHbie ctohmocth paBHH-
JiIHCh 39%, 43%, 26%.

2. n-ocjie nepexofta b eomaHyio cpeuy mm 3aMeTHJin Tome cHHMceHHe nacTOTbi nyjibca,
AOCTHraiomee MaKCHMyMa (13—14%) bo BTopoft h TpeTheft MHHyTe npe6biBaHHH
® B-otne, HecKOQjibiKO Menee inoAHepKHyToe b HaTpeHHpoiBaHHoft rpynne.

3. Bo BpeMH njiaBaHHH BbiciynHJio y o6enx Ha6jiioj(aeMbix rpyim 7—8 KpaTHoe noBbi-
iiichhc MHHyTH-oro H>cnojib30BaHHH KHClJio-pofla, noKpMBaiomee jumib 23—26% oSmeit
-MtepreTHHecKCH ctohmocth. HCtko conyTCTBo-Bajia 0TOMy Sojiee BMCOKaa bchthjih-
HHh jierKHx, KoropaH y ocoéeft KOHTpojibHoft rpynnbi Sbuia BHaHHTejibHo hhtchchb-
Hee ¢ 0AHOBpeMeHHO' xyjnniHM KOocptpiiiiHCHTOM HcnoJib30OBaHHH KHCJiopoma.

4. Bbicrpoe BO03iBpam,eHHe nacTOThi nyjibca nocjie ycnjiHH k ctohmocth b coctohhhh
bokom y HeHaTpeHHpoBaHHbix cco&eii, HBjiHiomeecH BbipameHHeM BO03B,pameHHH
AbixaTejibHoro o6Mena flo nojiomeHHH b coctohhhh noKOH, mookct 6biTh inocpeA-
ctbchho nona3aTejieM HaTpeHHpoBaHHH cnopTCMena.

5. SnepreTHnecKaH ctohmoctb njiaBaHHH oObijia MeHbmaH b rpynne HaTpeHHpoBa.HHbix
oco-Seii, HecMOTpH Ha .BHawre/ibuo SolJiMnyio cKopocTh njiaBaHHH na jUHCTaHUHH
50 MCTpOB.

6. PaBHo- MHHyTuaH aHepreTHHecKaH CTOHMOCTh, thk h sejinaHiia Harpy3KH bo BpeMH
njiaBaHHH ¢ MaKCHMajlbHOH cKopocThio yKa3bi.BaiOT Ha caMyio 6ojibmyio HHTeHCH®-
HOCTb njiaBaHHH npo'H3BOJibHbiM CTHJieM (kpojicm), Aajiee nliaBaHHCM Ha cnHHe,
a caMyio Majiyio bo BpeMH njiaBaHHH KJiaccHnecKHM CTHJieM.

7. 3(>4>eKTHBHo>CTb padoThi Shijia 2,5—3 pa3a Bbirne b rpynne cneiiHaliH3Hpyiom,HxcH
b njiaBaHHH cnopTCMeHOB, a naHbéojiee BtliclieKTHBHMM H3 ynoMHHyTbix cthjich ona-
3ajicH Kpojib, 3areM njiaBaHHe Ha cnHHe h, HaKoneu, KliaccHHecKHH cTHJib.

Rocznik Naukowy
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SUMMARY

Respiratory gas exchange in aguatic medium and energetic cost of swimming

The aim of thiis study was:

1) to compare the metabolic rate on land and in water (i.e. on waterside and in
swimming-pool),

2) to observe respiratory gas exchange during iwork in aguatic medium,

3) to denote the energetic cost and efficieny in free style, back stroke' and breast
stroke swimming.

The effort examiination included swimming 50 metres distanice at maximum
speed, applyiing the given style, with start in water. Time was measured from the
very moment of the takeoff-kick againist the wali of the pool, 16 students of the
College of Phyisical Education were examined. They were divided inito two giroups,
8 people in each, according to their swimming abilities. The observations rwere made
in a covered 25 m, pool, about noon, 3 to 4 hours after the meal. The temperature
of water was about 25—27°C, the temperature of the air — about 24—26°C. In the
examinatioin of the respiratory gas exchange Douglas-Haldane method was applied.
Herbst coefficient was calculated in order to find changes in the degree of the use
of oxygen during inspiration. The energetic cost of swimming in calories was
calculated from the use of oxygen according to the table by Zunth, Sehumiburg. The
mechanical work-the amount of which was necessary in order to know the efficiency
in swimming — iwas found according to Karpovich rule.

Concliusions,

1. During rest in aguatic medium an increase of respiratory gas exchange was
observed in relation to its rest level on land. It was more distinot among the
less trained subjects — oxygen consumption 46%, carbon dioxide autpurt 53% and
lung ventilation 30% in comparison with competitors whose values were 39%,
43%, 26%.

2. After coming into aguatic medium a drop in pulse rate was observed — it reached
its maximum (13—<14%) in the second and third minute. It was less elear in the
trained group.

3. During swimming oxygen consumption was inereased 7—8 tirnes in both the
groups, but it covered hardly 23—26% of the total energetic cost. It was accom-
panied by higher ventilation, especially inereased in the control group. In that
group smaller coefficient of the use of oxygen was observed.

4. Quick return of pulse rate to <its rest value after effort in well trained subjects
i.e. the return of the gas exchange to its rest condition may be reganded indirectly
as the index of the degree of training.

5. The energetic cost of swimming was. lower in well trained subjects in spite of
much greater speed in swimming 50 metres distance.

6. Both the minute energetic cost and the mechanical work during swimming at
maximum speed indicate the greatest intensity in free style swimming (crawl),
next comes back stroke swimming and then — with the lowest intensity ,—
breast stroke swimming.

7. Work efficiency was about 25—3 times greater in the group of subjects spe-
cializing in swimming. Most effective of all the discussed styles of swimming was
crawl, followed by back stroke and breast stroke swimming.
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Sita mies$ni koriczyn gérnych w réznych warunkach
pracy statycznej

Celem pracy jest poznanie wzajemnego wptywu wysitku obu konczyn gornych
i mechanizméw determinujacych ten wptyw. Badania przeprowadzono na 59 studen-
tach Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego. Do pomiaru sity zastosowano metode
dynamometryczng, a wyniki opracowano statystycznie. Wskazujg one, ze pod wpty-
wem pracy statycznej wystepuje zmniejszenie sity w grupie miesni pracujacych,
najwieksze przy obcigzeniu 50% sity maksymalnej dowolnej. W grupie mies$ni anta-
gonistow i homologicznych (w konczynie drugostronnej) wystepuje wzrost sity.
Spadek sity miesni pracujacych jest proporcjonalny do wielkosci sity maksymalnej
badanego osobnika, a wzrost sity w innych grupach miesni jest do niej odwrotnie
proporcjonalny. Zatrzymanie krgzenia w kornczynie nie pracujacej spowodowato znie-
sienie wptywu pracy na te koriczyne. Natomiast zatrzymanie krgzenia podczas ,,proby
Slepej” spowodowato spadek sity zginaczy w korczynie, w ktdrej zatrzymano kra-
zenie, a wzrost sity prostownikéw w obu konczynach.

Wstep

Wiadome jest z piSmiennictwa, ze podczas pracy wykonywanej jedng
reka wystepuje stan czynny w konczynie przeciwlegtej. Juz Welch (1898)
stwierdzit pobudzenie lewej reki w czasie statycznego $ciskania dynamo-
metru przez reke prawa. Scripture i Smith (1898) podali, ze rezultatem ¢wi-
czenia jednej reki jest odpowiedni wzrost sity w drugiej. Réwniez Joteyko
(1920) potwierdzita wystepowanie tego zjawiska, obserwujac po pracy wy-
konywanej prawg rekg zwiekszenie sity lewej. W ostatnich latach wzrasta
ilos¢ badan dotyczacych tego zagadnienia. Wptyw pracy jednej reki na
druga, spoczywajacg lub pracujgca badato wielu autoréw:

Dodge i Bott (1927), Missiuro (1938), Hellebrandt (1947), Slater-Hamel
(1950), Korobkow (1955), Mielija (1958), Kirschner (1959), Pierson (1960),
Koztowski (1961), Royce (1962) i inni. Nie wszyscy sg jednak zgodni co
do pozytywnego wpltywu pracy jednej konczyny na dru,ga, np. Allers

8*
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i Bierer (1943), a takze Mielija (1958) stwierdzili, ze praca lewej reki po-
przedzajaca wysitek prawej wywotuje zmniejszenie zdolnosci do' pracy tej
ostatniej.

Zaobserwowane zjawisko wptywu pracy jednej konczyny na druga
wykorzystano w procesie treningu i okazato sie, ze ,.cross education”
daje pozytywne rezultaty, tzn. przez c¢wiczenie jednej reki lub nogi —
Machover i Sapecky (1966) osigga sie podobne zmiany treningowe w kon-
czynie drugostronnej, a wiec ,,przeniesienie” sity, wytrzymatosci, a nawet
poprawe techniki ruchu w 'tej konczynie — Swift (1957). ,,Cross education”
znalazta bardzo powazne zastosowanie w gimnastyce leczniczej i rehabi-
litacji, gdzie naprzemienne lub réwnoczesne skurcze zdrowej konczyny
moga zwiekszy¢ site skurczow ostabionej konczyny — Hellebrandt (1947),
Twitchell (1951), Hausmanowa (1957), Hausmanowa — Petrusewicz (1962).
Analogicznie, ¢wiczenia konczyny nie pracujgcej uprzednio, stosowane
w ramach czynnego wypoczynku mogg przyspieszy¢ regeneracje zdolnosci
do pracy zmeczonych miesni konczyny przeciwlegtej — Ginecinski (1923),
Narikaszwili i Czachnaszwili (1947), Fotbort (1951), Narikaszwili (1953),
Koztowski (1961) i inni, moga réwniez, jak podaje Rozenblat (1949), zwiek-
szy¢ site miesni nie zmeczonych.

Od poczatku prébowano znalez¢ wihasciwg interpretacje czynnikow po-
wodujacych zmiany w sile miesniowej jednej konczyny pod wptywem
pracy drugiej. Zmiany te zaréwno dodatnie, jak i ujemne moga by¢ wy-
nikiem wpltywu wielu czynnikéw takich jak:

1) oddziatywanie troficzne — Koztowski (1961),

2) odruchowe polepszenie ukrwienia — Wereszczagin (1953), Nowa-
kowska (1960), Cepurska (1961), Koztowski (1961), Kubica (1965),

3) promieniowanie stanu czynnego w o$rodkowym uktadzie nerwowym
— Davis (1942), Pierson (1960),

4) odruchowa regulacja napiecia i potozenia (czucie gtebokie, odruchy
postawne) — Hellebrandt (1947).

Oddziatywanie troficzne zdaje sie by¢ zwigzane z pobudzeniem ukfadu
wspotczulnego, a polepszanie ukrwienia wynika¢ moze wedtug niektérych
autoréw z uaktywnienia catego organizmu pod wpltywem pracy jednej
tylko grupy miesni — Davis (1942), Royce (1962) jak rowniez moze odby-
wac sie na podtozu odruchowo-naczyniowym. Przyczyny tego zjawiska
nie sg jeszcze dostatecznie wyjasnione mimo wieloletnich i wielostronnych
badan. Nie ma réwniez wyraznie sprecyzowanych warunkoéw, od jakich
uzalezniony jest dodatni wpltyw pracy jednej konczyny na druga.
Najczesciej sg brane pod uwage: wielko$¢ obcigzenia albo czas trwania
pracy jako majace mie¢ decydujace znaczenie dla wywotania odpowiednie-
go efektu w drugostronnej konczynie. Cze$¢ autoréw natomiast jest zdania,
ze decydujacy wptyw ma raczej natezenie wysitku — Sills i Olson (1958),
Royce (1962)----oraz ze korzystny wptyw pracy jednej reki na site drugiej
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ksztattuje sie wprost proporcjonalnie do wielkosci obcigzenia, lecz tylko
do pewnego optymalnego poziomu, a nastepnie maleje — Narikaszwili
i Czachnaszwili (1947), Wereszczagin (1953). Mielija (1958) natomiast po-
daje, ze niezaleznie od czasu trwania wykonywanej uprzednio pracy lewg
rekg zdolnos¢ do pracy w prawej rece zwykle jest obnizona. Narikaszwili
i Czachnaszwili stwierdzili, ze przy matych obcigzeniach, a dtugim czasie
pracy efekt wptywu na drugg konczyne jest bardzo maty lub nieznaczny.
Duze znaczenie, jakie ma w wiekszosci rodzajow pracy mieSniowej wza-
jemny wptyw wysitku obu konczyn — wskazuje na celowos¢ doktadnego
poznania mechanizméw determinujgcych ten wptyw. Moze przyczynic¢
sie to z jednej strony do wiasciwego kierowania procesami pracy zawo-
dowej, sportu i rehabilitacji, a z drugiej strony moze rozszerzy¢ wiado-
mosci potrzebne do dalszego poznawania dwustronnej funkcji centralnego
uktadu nerwowego, a w szczegdlnosci korelacji czynnosci pétkul mozgo-
wych. Warunki skurczu izometrycznego wymagajgce nieprzerwanej, trwa-
jacej dhugi czas impulsacji od$rodkowej z tych samych neurondéw ukiadu
nerwowego, stwarzajg mozliwo$¢ obserwacji zmian zachodzacych réwno-
cze$nie w obrebie jednostek motorycznych antagonistycznych tej samej
strony oraz drugostronnych.

Materiat i metodyka

Badania przeprowadzono w Zakladzie Anatomii i Biomechaniki Wyz-
szej Szkoty Wychowania Fizycznego w Krakowie na 59 studentach Il ro-
ku, o Srednim wieku 21,3 lat (R = 19—26), z ktorych 29 stanowito grupe
zasadniczag, a 30 grupy kontrolne. Przypadki jaskrawe leworeczne odrzu-
cono dla utrzymania jednorodnosci grupy. Badania przeprowadzane byty
zawsze 0 tej samej porze w godzinach przedpotudniowych miedzy 1000
a 1200, gdyz chodzito o wyeliminowanie wplywu rytmu dobowego na wa-
hania sity w ciggu dnia — Kaulbersz, Klimek, Kubica, Emmerich (1965).
Zgodnie z przyjetg metodyka — Jasicki i wsp. (1962), dokonano pomia-
row wysokosci i ciezaru ciata.

Wiadomo powszechnie, ze site miesniowg mozna mierzy¢ metodg ergo-
metryczng lub dynamometryczng. Stosujgc metode ergometryczng, mierzy
sie site maksymalng miesnia najwiekszym ciezarem, jaki jeszcze moze byc
uniesiony przez niego w czasie maksymalnego skurczu. Wynik pomiaru
sity maksymalnej za pomocg dynamometru nie rozni si¢ istotnie od tegoz
pomiaru metodg ergometryczng — Ciarke i Herman (1955), Mathews
i Kruse (1957), Rasch (1957), Grochmal i wsp. (1960), Ciarke (1966), przy
uwzglednieniu pomiaru okreslonego zakresu ruchu w stawie w tych sa-
mych warunkach. W badaniach wiasnych zastosowano metode dynamo-
metryczng, gdyz ergometryczng, wymagajaca wiecej czasu i prowadzaca
do przedwczesnego znuzenia, jest metodycznie w danym wypadku mniej
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odpowiednia ze wzgledu na konieczno$¢ dokonania pomiaréw w czasie
okoto 30 sek. po wysitku.

Zasada metody dynamometrycznej polega na tym, ze sity mozna mie-
rzy¢ wielkoscig odksztatcen wywotanych przez nie na ciatach sprezystych
(do pewnej wielkosci granicznej odksztatcenie wzrasta proporcjonalnie
do wielkosci przytozonej sity wedlug prawa Hooka).

Do pomiaréw zastosowano dynamometr sprezynowy typu DS-2K, ktory
stuzy do pomiaru sit rozciggajacych, o zakresie mierniczym 0—50 kg, klasa
dokfadnosci 1 oznaczajgca, ze maksymalny dopuszczalny biad wskazan
odniesiony do nominalnej wartosci zakresu mierniczego nie przekracza
+1%.

Pomiaru sity dokonywano przed i po pracy statycznej, nie mieszczacej
sie whasciwie w pojeciach fizycznych. Na pojecie fizyczne pracy sktadajg
sie bowiem dwa czynniki: sita F oraz droga S, wzdtuz ktérej owa sita dziata

L = F-S,

czyli prace oblicza sie iloczynem sity przez droge.

Stan skurczowy migsnia moze mie¢ charakter skurczu izotonicznego,
gdy sifa jest wieksza od wielkosci oporu, w wyniku czego nastepuje ruch
wzdtuz pewnej drogi, a wiec praca L = F+ S, a w toku wykonywanej pra-
cy miesien podlega skroceniu, oraz skurczu izometrycznego, w ktorym
dtugo$¢ miednia pozostaje nie zmieniona i skfadowa S réwna jest zeru.
Nie ma zatem z punktu widzenia mechaniki pracy mechanicznej. W wy-
niku tego skurczu wystepuje wysitek statyczny, ktory Poplewski (1948)
nazywa pracg miomechaniczng lub izostatyczng (D), mierzong przez niego
~loczynem wielkosci sity (F) réwnowazacej dany opor przez warto$¢
zwigkszonej przemiany materii (z) i czas trwania (f) owego stanu czyn-
nosciowego miesnia” (cyt.)

D=F+.z-1.

W trakcie badan przeprowadzone zostaty nastepujace pomiary:

1) Pomiar sity migsni zginaczy i prostownikéw stawu tokciowego oby-
dwu koriczyn gornych przed i po pracy statycznej w trzech réznych obcia-
zeniach: 25, 50 i 75% sity maksymalnej dowolnej (s.m.d.). Dla uproszczenia
opisu wprowadzono w tekscie za Hellebrandtem (1962) nastepujgce nazwy
dla badanych grup miesniowych: grupa miesni agonistow (wykonujace
prace zginacze prawego stawu tokciowego), homologicznych (zginacze le-
wego stawu tokciowego), antagonistéw, prostowniki prawego stawu tok-
ciowego) i antagonistow drugostronnych (prostowniki lewego stawu tok-
ciowego).

2. Pomiar s.m.d. przed i po pracy statycznej z obcigzeniem 25% s.m.d.
w warunkach zatrzymanego krazenia w koriczynie niepracujacej.

3. Pomiar sity przed i po wytgczeniu krgzenia bez wykonania pracy
tzw. ,,préba $lepa”.
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4. Pomiar sity bez wykonania pracy w takich odstepach czasu jak
w probie pierwszej.

5. Pomiar s.m.d. utrzymywanej na tym samym poziomie przez 6 sek.
powtérzony 6-ciokrotnie jak w prébie pierwszej. Szersze uzasadnienie
prob przedstawiono przy omawianiu wynikdow.

Obcigzenie wysitkowe w kg dla pracujacej grupy miesni — prawych
zginaczy przedramienia — ustalono w badaniach wiasnych jako stosunek
procentowy ich maksymalnej dowolnej sity. Wysitek trwat az do wysta-

Ryc. 1. Utlozenie ciata podczas
pomiaréw

Fig. 1. The position of the body
during the measurements

pienia znuzenia, tj. do momentu, w ktérym badany nie byt w stanie utrzy-
maé ciezaru na danym poziomie. Wedlug Samsona (1953) jest to prog
znuzenia. Pierson i Rasch (1963) np. za granice izotonicznej wytrzymatosci
uwazali oznaki oczywistego ,.cierpienia” fizycznego lub stwierdzenie ba-
danego, ze juz ,wiecej nie moze”.

Pomiaru sity przed pracg dokonywano trzykrotnie i brano wynik naj-
wyzszy — Pierson i Rasch (1963). Po wysitku pomiar byt jednorazowy, ze
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wzgledu na konieczno$¢ zarejestrowania w jak najkrotszym czasie ewen-
tualnych zmian tego parametru we wszystkich badanych grupach miesnio-
wych, zanim nastgpi powr6t do stanu wyjsciowego k

Wszystkie badania odbywaly sie na specjalnie przygotowanym stole,
w pozycji lezacej (ryc. 1), mimo ze wedlug Hunsikera [31] w tej pozycji
osigga sie 71% ogolnej sity konczyn gérnych w poréwnaniu z pozycjg sie-
dzacg. Wybdr jednak takiego ustawienia podyktowany byt mozliwoscig
wyeliminowania pracy tutowia w czasie pomiaru, co nie mogtoby by¢ bez
wptywu na wynik badan. Dlatego tez zrezygnowano z osiggniecia maksi-
mum sity na korzy$¢é wartosci metodycznych.

Pomiaru sity zginaczy przedramienia dokonywano przy ustawieniu
przedramienia w stosunku do ramienia w stawie tokciowym pod katem 90°,
a pomiaru sity prostownikéw przy ustawieniu powyzej 135° 4 opierajac sie
na danych Clarke'a i Baileya (1950), ktorzy opisali trzy typy krzywych
przedstawiajgcych zmiany sity miesni dziatajacych na poszczeg6lne stawy
w zaleznosci od ustawienia wzajemnego czesci ciata w danym stawie. Sg
to: a) krzywa wzrastajgca, b) opadajgca, c) wzrastajgco-opadajgca. Dla
prostownikdéw stawu tokciowego zastosowanie ma krzywa b), a dla zgi-
naczy krzywa c). Potwierdzajg to badania Elkinsa (1951) i Provinsa (1955).
Tak wiec krzywa sity miesni zginaczy przedramienia w catym zakresie
ruchu jest najwyzsza w jego centrum, natomiast dla prostownikéw opada
od 140° do petnego rozkurczu. Ponadto Ciarke (1956) stwierdzit, ze miesnie
w stawie tokciowym sg zdolne do wykonania najwiekszej pracy przy uto-
zeniu ramienia obok ciata. Takie wiasnie utozenie zastosowano w omawia-
nych badaniach (ryc. 1).

Poszczegblne serie pomiardéw z roznym obcigzeniem 25, 50 i 75% s.m.d.
odbywaty sie w 45-minutowych odstepach czasu, ktéry uwazany jest za
wystarczajagcy do petnego wypoczynku. Missiuro i Koztowski (1957) —
»,45 min. przerwy usuwato wszelkie $lady przedmiotowe i podmiotowe
po pracy poprzedniej” (cyt.). Ciarke, Shay i Mathews (1954) uwazajg za
konieczny do wypoczynku okres 45 min. — 2 godzin i stwierdzajg, ze ten
okres czasu byt krotszy, kiedy badani znajdowali sie w ruchu, niz gdy
wypoczywali w pozycji lezacej. W badaniach wiasnych zastosowano ten
pierwszy wariant — swobodnego poruszania sie¢ w czasie wypoczynku.

Zatrzymanie krazenia odbywato sie za pomocg ucisku naczyn obwodo-
wych przez zastosowanie mankietu powietrznego na wysokosci ramienia,
przy ci$nieniu 250 Hg. Czas mierzono za pomocg stopera.

Kolejnos¢ pomiarow byta oczywiscie u wszystkich badanych jedna-
kowa.

Uzyskane wyniki opracowano statystycznie — Jasicki i wsp. (1962)
obliczajac:

I Zmiany te utrzymujg sie w granicach 30 sek. — Mielija (1958).
2 Oznaczenie kata ustawienia przedramienia — Weiss (1953).
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1) Srednie arytmetyczne (5),

2) biad standardowy S$rednich (sx),

3) odchylenie standardowe (5),

4) wspotczynnik zmiennosci (u),

5) rozmach (R).

Zwiagzki miedzy cechami zbadano za pomocg wspotczynnika korelacji
catkowitej (r) i sprawdzono testem t Studenta. Istotno$¢ réznic s.m.d.
przed i po wysitku statycznym obliczono za pomoca testu t Studenta.
Koncowe wyniki przedstawiono w tabelach i wykresach.

Charakterystyka morfologiczna badanych

Srednia wysoko$¢ ciata badanej grupy, jak wynika z danych tabeli 1
wedtug klasyfikacji Martina — Jasicki i wsp. (1962) jest wysoka. Liczeb-
no$¢ w poszczegdlnych klasach przedstawia sie¢ nastepujaco:

Tabela 1| — Table 1

Charakterystyka liczbowa cech morfologicznych
Numerical character of the morphologieal features

Cechy

Features sy R s v
Wysoko$¢ ciata 172,40+0,82 162—148 4,40 2,55
Body height
Ciezar ciata 68,91 +0,68 58—77 3,68 5,34
Body weight
Wskaznik wagowo-wzrostowy Q 389,69+4,27 340—440 23,00 58,42
Height-weight index
Wzrost kartowaty X —1299 0 —
Wozrost bardzo niski 130,0—1499 0 —
Wzrost niski 150,0—1599 0 —
Wzrost ponizej $redniego 160,0—1639 1 3%
Wzrost $redni 164,0—1669 2 %
Wazrost powyzej $redniego 167,0—1699 6 21%
Wzrost wysoki 170,0—179,9 18 62%
Wozrost bardzo wysoki 180,0—1999 2 %
Wozrost olbrzymi 200,0—X 0 —

Dla poréwnania wedtug Letunowa i Motylianskiej (1953) Srednia wy-
soko$¢ i Srednia ciezaru ciata dla mistrzow sportu w wieku 26—35 lat
wynosi: wysoko$¢ ciata 172,1, ciezar ciata — 70,1. Wedtug Demela i Pilicza
(1966) wysokos¢ ciata u studentow innych uczelni w Polsce na podstawie
badan z 1964 r. wynosi 173,29 c¢m, a ciezar ciala — 63,90 kg. Oceniajac
ciezar ciata badanych wedtug wskaznika Broca (zmodyfikowanego przez
Brougscha — Letunow i Motylianska (1953) — w stosunku do wysokosci
ciala badanych) stwierdza sie, ze ciezar ciata znajduje sie nieco powyzej
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normy. Wedtug Brougscha dla wysokosci 165—175 cm ciezar ciala po-
winien odpowiada¢ wartosci: wysokos¢ — 105 = ciezar ciata. W danym
wypadku: 172,4—105 = 67,4 kg, czyli o 1,5 mniej niz Sredni cigzar ciata
badanych.

Wskaznik wagowo-wzrostowy Queteleta, oznaczony 'dalej symbolem Q,

oblicza sie ze wzoru —"zar  ~a X 100. Okresla on stosunek ciezaru ciata
wysokosc

w gramach do wzrostu w cm. Wedtug Iwanowskiego — Letunow, Moty-
lianskaja (1953) — $rednio na 1 cm dtugosci ciata przypada okoto 400 g.
Wielko$¢ wskaznika 500 i wyzej wskazuje na ottuszczenie, 300 i mniej na
wychudzenie. Wedtug Gorinewskiego — Letunow, Motylianskaja (1953)
— u sportowcow wskaznik ten miesci sie w granicach 362—415. A wiec
$redni wskaznik badanej grupy odpowiada normom przewidzianym dla
sportowcow. Stosownie do tabeli Michajtowej — Letunow, Motylianskaja
(1953) — dla mezczyzn zalezno$¢ wskaznika od dtugosci ciata przedstawia
sie nastepujaco:

158—162 cm = 321
163—-167 cm = 394
168—-172 cm = 406
173—-177 cm = 411
178—-182 cm = 427

Z tej tabeli widaé, ze wskaznik Q u badanych studentéw znajduje sie
ponizej normy, podobnie jak wynika z danych Grochmala i Knychalskiej
(1964), gdzie wskaznik Q dla sportowcow o Sredniej wzrostu 171,2 cm
wynosit 379, a dla wzrostu 174,3 cm wynosit 390.

Wyniki badan
a) Cechy funkcjonalne badanych

Tabela Il — Table 11

Charakterystyka sity badanych
The character of the strength of the subjects examined

Cechy

7? * v
Features
Sita absolutna 43,85+0,82 27—A44 31,48 12,74
Absolute strength
Sita wzgledna 51,65+0,99 38—61 5,35 10,36

Relative strenght

W tabeli Il przedstawiona zostata charakterystyka sity absolutnej i sity
wzglednej badanych. Za warto$¢ sity absolutnej przyjeto wynik pomiaru
s.m.d. zginaczy przedramienia prawego z pierwszej proby przed wykona-
niem pracy. Wzgledna sifa jest to stosunek sity absolutnej i ciezaru ciafa.
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Tabela 11l — Table 111
Poréwnanie wartosci sity konczyn gérnych
Comparison of the value of the strenght in the upper limbs

Istotnos$¢
Cechy Konczynaprawa Konczyna lewa réznic t
Features Right limb Left limb Significance
of differences t
Zginacze stawu XS 37,83+1,56 38,83+0,82 0,019
tokciowego R 31—50 31—52
Flexors of 5 8.40 4,40
the elbow joint Vv 22,20 11,33
Prostowniki XASX 30,45+1.33 29.35+1,21 0,021
st. tokciowego R 17—50 19—47
Extensors of 5 7,15 6,50
the elbow joint Vv 23,48 22,15

Uwaga: réznice istotne statystycznie oznaczono w tab. —x
Note: The differences significant statistically = —x

Tabela IV — Table IV

Charakterystyka czasu trwania wysitku mierzonego w sek.
The duration of the effort measured in seconds

Obcigzenie w % s.m.d.

R s v
Load in % s.m.d.
25 207,5+3,15 140—750 17 8,19
50 67,6+2,97 30—108 16 23,66
75 34,1+2,30 13—75 12,4 36,36

Lietzke wedtug Grochmala, Knychalskiej (1961) ujat te zaleznos¢ we wzér
matematyczny, przyjmujgc za site absolutng ciezar, jaki moze by¢ pod-
niesiony przez danego osobnika. W danym wypadku uwzgledniajgc tylko
site zginaczy konczyny godrnej przyjeto wzor podany przez Czudinowa

(1961) sita absolutna

ciezar ciafa
W tabeli Il wykorzystano najwyzsze $rednie wartosci sity spoczynko-
wej (wyjsSciowej) ze wszystkich prob. Zestawiajac site zginaczy i prostow-
nikbw stawu tokciowego stwierdzamy, ze prostowniki prawego stawu
stanowig 80,1% sity zginaczy, a prostowniki lewego stawu 75,2% sity zgi-
naczy. Podreczniki anatomii podaja, ze ,,mies$nie grupy dfoniowej ramienia
sg u cztowieka liczniejsze i sita ich jest wieksza przeszto 0,5 raza od sity
miesni grupy grzbietowej” — Marciniak (1964) — lub ze ,,dziatanie zgi-
naczy (stawu fokciowego) jest o 1/3 wieksze od miesnia trojgtowego” —
Bochenek, Reicher (1953).

X100.
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Poréwnujac site zginaczy prawego i lewego przedramienia widzimy, ze
zginacze prawego przedramienia stanowig 97,5% sity zginaczy lewego.
W sile prostownikéw sytuacja jest odwrotna: prostowniki lewego przed-
ramienia stanowig 96,5% sity prostownikdw prawego przedramienia. Jed-
nak wyliczone wyzej réznice sity miedzy prostownikami i zginaczami pra-
wej i lewej konczyny sg nieistotne statystycznie. Wytrzymato$¢ badanych
okre$lano czasem trwania wysitku. Srednie wartosci tego czasu przy
roznych obcigzeniach przedstawiono w tabeli IV. Zwigkszenie obcigzenia

Ryc. 2. Charakterystyka czasu trwania wysitku przy réznych obcigzeniach
Fig. 2. The duration of the effort iperformed with different load

z 25 do 50% sity maksymalnej skraca czas pracy do 34,4% wartosci przy
pierwszym obcigzeniu. Wzrost obcigzenia do 75% sity maksymalnej skraca
czas pracy do 16,45% w porOwnaniu z obcigzeniem 25% i do 50,5% w po-
rébwnaniu z czasem pracy przy obcigzeniu 50% sity maksymalnej.

b) Proba pierwsza

Celem tej proby byt pomiar sity miesni zginaczy i prostownikéw stawu
tokciowego obydwu koriczyn gornych przed i po pracy statycznej, wykony-
wanej w trzech réznych obcigzeniach: 25%, 50% i 75% s.m.d. Zmiany w sile
badanych grup miesniowych przedstawione zostaty w tabeli V i na ryc. 3.

W grupie agonistow przy wszystkich trzech obcigzeniach wida¢ wyraz-
ny spadek sity pod wptywem zmeczenia pracg statyczng. Najwiekszg rézni-
ce daje obcigzenie 50% s.m.d., przy ktérym czas pracy jest stosunkowo dtu-
gi. Obcigzenie mate daje najmniejszy spadek sity mimo najdtuzszego czasu

racy.
P V)\// grupie homologicznej s.m.d. wyraZnie wzrasta przy wszystkich
trzech obcigzeniach. Najwiecej wzrasta jej warto$¢ przy matym obcigzeniu
a dhugim czasie pracy, co nasuwa przypuszczenie, ze czas trwania pracy
wptywa na zmiane sity w grupie miesni homologicznych.
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W grupie mieéni antagonistéw w jednym tylko wypadku, tzn. przy
najwiekszym obcigzeniu i zarazem najkrétszym czasie pracy obserwuje
sie wzrost sity. A wiec zmiany sity w tej grupie zdaja sie by¢ zalezne
przede wszystkim od wielkosci obcigzenia.

/Egomst roup_homologue Antagorustic Antagon/st/c
(dexter ?/exoE) group (sini- group (derfer group of the

ster flenorp) eKstensors) other arm
(sinister ex-
tensors)

Ryc. 3. Srednie wartosci sity maksymalnej dowolnej przed i po pracy statycznej
Fig. 3. Mean values of maximum voluntary strength before and after the static work

W grupie antagonistdbw drugostronnych w przeprowadzonych prébach
zmiany byty bardzo zrdznicowane.

Oprécz rozpatrywania roznic sity badanych grup miesniowych w jed-
nostkach bezwzglednych, stosowano ich ocene na podstawie wskaznika SDI

sita poczatk.-sita po pr.
(Strenght Decrement Index) =-----sifa poczatkowa----- X100 wedtug Clar-
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Tabela V — Table V

Charakterystyka sity maksymalnej dowolnej przed i po pracy statycznej
The character of the maximum voluntary strength before and after the static work

Grupa miesni

R S \Y;
Group of muscles

Agonistow 25 901 34,85"0,82 27—44 4,44 12,72
11 30,43 0,89 20—43 4,80 15,80
Agonistical 50 95 1 3599 0,85 29—50 4,56 12,67
1 30,99 0,64 26—43 3,48 11,22
75 9% 1 3547 1,01 23—50 5,44 15,33
11 31,99 1,13 22—45 6,08 19,00
Homologicznych 25 951 35,18 0,75 27—44 4,02 11,40
11 37,47 1,04 28—52 5,60 14,94
50 95 1 36,11 0,79 29—50 4,24 11,74
Homologic 11 36,85 0,63 30—45 3,39 9,19
75 94 1 35,90 1,03 24—50 5,55 15,45
1 36,90 1,14 24—50 6,15 16,66
Antagonistow 25 9% | 22,75 0,97 14—40 5,20 22,85
1 22,35 111 15—40 5,96 26,66
50 % | 22,30 1,31 14—52 7,10 31,83
11 22,56 1,42 15—46 7,64 33,86
Antagonistic 75 951 21,35 1,04 11—38 5,60 26,22
11 22,75 1,19 15—46 6,45 28,35
Antagonistow 25 94 1 2095 0,96 13—31 5,16 24.63
drugostronnych 11 22,11 1,04 15—40 5,60 25,32
50 9% 1 20,90 1,31 14—40 7,05 33,73
11 20,20 0,92 15—44 5,00 24,70
Antagonistic on the 75 941 20,40 0,96 14 42 5,15 25,24
other side 11 21,40 1,18 14—44 6,35 29,67

ke'a (1955). Poniewaz w badaniach wiasnych wystepowat nie tylko spadek
sity, ale rowniez i przyrosty, wskaznik stosowany w obliczeniach nazwac
by trzeba raczej Wskaznikiem Zmiany Sity, ktory okre$la wzgledny spadek
albo przyrost sity w stosunku do jej wartosci poczatkowej. W wypadku
przyrostu sity wskaznik ma znak ujemny. Wyniki wyliczone za pomoca
tego wskaznika przedstawiono w tabeli VI.

Jak wida¢ z tej tabeli, Srednie wartosci wskaznika zmiany sity sa
zgodne z danymi tabeli Srednich wielkosci bezwzglednych réznic sity.

Istotnos¢ réznic s.m.d. przed i po pracy statycznej obliczono testem t
Studenta na istotno$¢ prob zaleznych. Wyniki tego testu przedstawiono
w tabeli VII. Potwierdzajg one istotno$¢ zmian s.m.d. omowionych na
poprzednich stronach.

W dalszym ciggu obliczono szereg korelacji, ktore obrazujg wspotza-
lezno$¢ miedzy roznicg bezwzgledng sity lub wskaZznikiem zmiany sity
a czasem pracy, s.m.d. oraz wielkoScig sity wzglednej.
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Tabela VI — Table VI

Charakterystyka wzglednych zmian sity przy pomocy wskaznika zmiany sity
The character of the relative changes in the strength denoted by means of Strength Change Ind e x

Grupa miesni

G 5 v
Group of muscles

Agonistow 25 % 10,05+1,75 — 6,4— +36.5 9,40 94
50 % 13,71 1,19 + 2,7- +31,7 6,40 47
Agonistical 75 % 9,60 1,55 -12,3 — +31,7 8,20 85
Homologicznych 25 % —6,43 1,63 -35,7 — + 7.3 8,90 138
50 % —162 1,13 -12,1 — + 10,0 6,12 378
Homologic 75 % -1,16 1,14 -11,8 — + 15,6 5,76 496
Antagonistow 25 % -4.00 242 -43,2 — + 16,7 13,00 325
50 % -2,46 1,63 -22,5— +136 8,76 356
Antagonistic 75 % -5,40 2,09 -36,3 — +125 11,25 209
Antagonistow 25 % -5,35 1,39 -33,3 — + 16,3 7,80 233
drugostronnych 50 % -1,97 1,69 -17,6 — +174 9,12 464
Antagonistic 75 % -3,85 1,75 -31,8 — + 145 9,45 245

on the other side

Tabela VII — Table VII

R6znice s.m.d. przed i po pracy statycznej oraz ich istotno$¢ przy trzech obcigzeniach
The differences in s.m.d. before and after the static work and their significance for each of the

three loads
Grupa miesni
<25 % « 50 % 175 %
Group of muscles

Agonistow 6,40%** 8,20*** 7,70%**
Agonistical
Homologicznych 4 23*%** 2,30* 3 00***
Homologic
Antagonistow 1,25 1,58 2,50**
Antagonistic
Antagonistow drugostronnych 1,20 0,17 1,60
Antagonistic on the other side
Uwaga: *  —istotnos¢ na poziomie 0,05  significance on the level 0,05

**  —ijstotno$¢ na poziomie 0,025 significance on the level 0,025

**%k  —ijstotno$¢ na poziomie 0,01 significanee on the level 0,01

W grupie migéni agonistobw przy matych obcigzeniach o diugotrwatej
pracy roznica w pomiarach sity jest wprost proporcjonalna do czasu pracy,
a wskaznik zmiany sity jest rowniez wprost proporcjonalny do czasu pracy.
Podobna sytuacja wystepuje przy najwiekszym obcigzeniu i najkrotszym
czasie pracy. Przy $rednich obcigzeniach wystepuje zalezno$¢ miedzy roz-
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roznica sity-
czas pracy
difference of

force
time of work

réznica sity
S.M.D.
difference of

force
maximal force

réznica sity wsk. zmiany

sita wzgledna  Sity-
czas pracy

difference of index of cnange

force in force
reiative force time of work

wsk zmiany wsk. zmiany

sity-
S. M. D.

sity-
sita wzgledna

inclex ofchange inc/e* ofchange

in force

in force

maximai force relatwe force

Ryc. 4. Wspotczynniki korelacji liniowych w grupie miesni agonistow
Fig. 4. Linear correlation coefficients in the group of agonistical muscles

roznica sity
czas pracy
difference of

force
time of work

réznica sity
SMD.
difference of

force
maximal! force

réznicasity wsk zmiany
sita wzgledna sity

Czas pracy
difference of index cfchange
force in force
refatiye force time of work

wsk. zmiany
sity

s m D.
index ofchange
in force
maximal force

wsk. zmiany

sity

sita wzgledna
index of change

in force

relatiue force

Ryc. 5. Wspotczynniki korelacji liniowych w grupie mie$ni homologicznych
Fig. 5. Linear correlation coefficients in the group of homologic muscles
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imrriuwaga. Ko/efacje istotne
noce - essential correfations
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m force
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Ryc. 6. Wspdtczynniki korelacji liniowych w grupie miesni antagonistow
Fig. 6. Linear correlation'coefficients in the group of antagonistic muscles
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Ryc. 7. Wspotczynniki korelacji liniowych w grupie miesni antagonistow

drugostronnych

Fig. 7. Linear correlation coefficients in the group of antagonistic muscles on the
other side

9 Rocznik Naukowy
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Tabela VIII — Table VIII
Wspétczynniki korelacji liniowych w grupie migéni agonistow
Linear correlation coefficients in the group of agonistic muscles

L Korelaci Obcigze-
Np. . orela<_:Ja nie, % r t
o orrelation Load, %
1 Réznica sity — czas pracy 25 +0,44 2,63**
Difference in strength-duration of effort 50 +0,16 0,85
75 +0,49 2,92%**
! Réznica sity — s.m.d. 25 +0,13 0,68
Difference in strength 50 +0,54 3,33%**
75 -0,01 0,05
3 Roéznica sity — sita wzgledna 25 +0,01 0,05
Difference in strength-relative strength 50 +0,26 1,41
75 -0,28 1,51
4 Wskaznik zmiany sity — czas pracy 25 +0,55 3,50***
Strength Change Index-duration of effort 50 -0,23 1,23
75 +0,39 2,19*
5 Wskaznik zmiany sity — s.m.d. 25 -0,04 0,20
Strength Change Index 50 +0,39 2,19*
75 -0,09 0,50
6 Wskaznik zmiany sity — sita wzgledna 25 +0,02 0,08
Strength Change Index-relative strength 50 +0,12 0,63
75 -0,23 1,23

nicg sity a s.m.d. i miedzy wskaznikiem zmiany sity a s.m.d. W obu wy-
padkach jest to zalezno$¢ wprost proporcjonalna (tabela VIII).

W grupie homologicznej (tab. IX) réznica sity jest odwrotnie proporcjo-
nalna do s.m.d., tzn. im wieksza jest sita pracujacej grupy miesni, tym
wykonywana praca wywiera mniejszy wpltyw na zmiane sity w grupie
miesni homologicznych przy obcigzeniu 50% s.m.d.

W grupie mies$ni antagonistow przy matym i Srednim obcigzeniu réz-
nica sity zalezna jest'od czasu pracy, poza tym przy obcigzeniu Srednim,
tj. 50% powtarza sie zalezno$¢, wystepujaca juz w grupie homologicznej,
miedzy warto$cig s.m.d. a wartoscig przyrostu sity w grupie homologicznej,
ktéra Swiadczy o tym, ze im wigksza jest sita grupy miesni pracujacych,
tym wykonana praca ma mniejszy wplyw na zmiane sity antagonistow
(tabela X).

W grupie antagonistéw drugostronnych (tab. XI) istnieje zalezno$¢ tylko
w jednym przypadku — miedzy roznica sity i czasem pracy przy matych
obcigzeniach. Jest to zalezno$¢ wprost proporcjonalna, tzn. im diuzszy
czas pracy, tym wieksza roznica w sile mie$ni antagonistow drugostron-
nych.
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Tabela IX — Table IX
Wspébtczynniki korelacji liniowych w grupie miesni homologicznych
Linear correlation coefficients in the group of homologic muscles

. Obcigze-
Lp. Korelacfje nie, % r t
No Correlation Load, %
1 Ro6znica sity — czas pracy 25 +0,03 0,15
Difference in strength-duration of effort 50 +0,18 0,95
75 +0,07 0,40
2 R6znica sity — s.m.d. 25 +0,0 0,0
Difference in strength 50 -0,38 2,14*
75 -0,04 0,20
3 Ro6znica sity — sita wzgledna 25 +0,01 0,04
Difference in strength-relative strength 50 -0,02 0,08
75 -0,06 0,31
4 Wskaznik zmiany sity — czas pracy 25 +0,16 0,85
Strength Change Index-duration of effort 50 +0,14 0,74
75 -0,07 0,40
5 Wskaznik zmiany sity — s.m.d. 25 -0,04 0,20
Strength Change Index 50 -0,29 1,63
75 0 0
6 Wskaznik zmiany sity — sita wzgledna 25 -0,05 0,26
Strength Change Index-relative strength 50 +0,02 0,08
75 +0,09 0,50

c) Préba druga

Celem tej proby byto stwierdzenie, czy przy zatrzymanym Kkrgzeniu
w konczynie nie pracujacej wystgpig zaobserwowane zmiany w grupie
mies$ni homologicznych. Prébe wykonano przy obcigzeniu 25% s.m.d., gdyz
w tych warunkach widoczne byty najwieksze zmiany w sile miesni homo-
logicznych. Warunki przeprowadzenia pomiaru byty identyczne jak w pro-
bie pierwszej.

Okazato sie, ze przy wykgczonym Kkragzeniu w konczynie nie pracujacej,
zmiany sity w grupie miesni homologicznych nie wystgpity (tab. XII). Nie
wystgpity réwniez zmiany w grupie mieéni antagonistycznych tej samej
strony ani drugostronnych. Jedyng istotng statystycznie okazata sie zmia-
na sity w grupie miesni pracujacych. Z pozostatych najwyzsza wartosc¢
U7 wystepuje w grupie migsni antagonistycznych.

d) Préba trzecia

Celem tej proby byto stwierdzenie, czy i jaki wptyw na site badanych
grup miesniowych ma samo wyigczenie krgzenia na okres czasu odpowia-

g*
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Tabela X — Table X

Wspoétczynniki korelacji liniowych w grupie miesni antagonistéw
Linear correlation coefficients in the group of antagonistic muscles

i Obcigze-
Lp. Korella(?je nie, % r t
No Correlation Load, %
1 R6znica sity — czas pracy 25 +0,42 2,38*
Difference in strength-duration of effort 50 + 0,44 2,53**
75 +0,26 1,41
2 Réznica sity — s.m.d. 25 -0,28 1,51
Difference in strength 50 -0,73 5,57%**
75 +0,29 1,63
3 Ro6znica sity — sita wzgledna 25 +0,02 0,08
Difference of strength — relative strength 50 -0,14 0,74
75 +0,29 1,63
4 Wskaznik zmiany sity — czas pracy 25 +0,21 1,10
Strength Change-Index duration of effort 50 +0,34 1,87
75 -0,18 0,95
5 Wskaznik zmiany sity — s.m.d. 25 -0,29 1,63
Strength Change Index 50 -0,61 4,00%**
75 +0,02 0,08
6 Wskaznik zmiany sity — sita wzgledna 25 -0,004 0,02
Strength Change Index-relative strength 50 -0,21 1,10
75 +0,19 1,02

dajacy czasowi trwania pracy z obcigzeniem 25%, ktory byt rézny u po-
szczegOlnych badanych. Wyniki przedstawiono w tabeli XIIl. Krazenie
zostato wyltaczone, podobnie jak w prébie poprzedniej, w konczynie le-
wej — nie pracujgcej. Spowodowato to w niej spadek sity zginaczy,
a wzrost sity prostownikéw i, co ciekawsze, rowniez w konczynie drugo-
stronnej (prawej) nastgpit wzrost sity prostownikéw, nieraz nawet znacz-
niejszy niz w konczynie lewej. Roznice w wielkosci sity w trzech wy-
mienionych grupach sg statystycznie istotne.

e) Préba czwarta

Celem jej byto skontrolowanie, czy samo wielokrotne powtérzenie
pomiaru s.m.d. nie ma istotnego wptywu na jego wynik. Prébe przepro-
wadzono na 15 osobnikach, a wyniki znajdujg sie w tabeli XIV. Wszystkie
réznice w wartosci s.m.d. okazaty sie nieistotne. Wyeliminowany zostat
w ten sposdb jeden z czynnikéw, ktéry by mogt mie¢ wptyw na zmiane
wartosci s.m.d. w prébie pierwszej.
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Tabela Xl — Table XI

Wspoétczynniki korelacji liniowych w grupie migéni antagonistow drugostronnych
Linear correlation coefficients in the group of antagonistic muscles on the other side

Korelaci Obcigze-
Lp. . orelac?Je nie, % r t
No orrelation Load, %
1 Roéznica sity — czas pracy 25 +0,53 3,27***
Difference in strength-duration of effort 50 +0,12 0,63
75 +0,19 1,02
2 Roznica sity — s.m.d. 25 +0,07 0,40
Difference in strength 50 -0,02 0,08
75 -0,10 0,55
3 Roznica sity — sita wzgledna 25 -0,18 0,95
Difference in strength-relative strength 50 -0,15 0,79
75 +0,10 0,55
4 Wskaznik zmiany sity — czas pracy 25 + 0,50 3,01%**
Strength Change Index-duration of effort 50 +0,22 1,17
75 +0,13 0,68
5 Wskaznik zmiany sity — s.m.d. 25 -0,06 0,31
Strength Change Index 50 + 0,002 0,01
75 -0,25 1,33
6 Wskaznik zmiany sity — sita wzgledna 25 -0,20 1,06
Strength Change Index-relative strength 50 -0,20 1,06
75 +0,21 1,10
Tabela XlIl — Table XIlI

Charakterystyka s.m.d. przed i po pracy z wytaczeniem kragzenia oraz wartosci testu ~-Studenta
przy ocenie istotnosci réznic
The character of the s.m.d. before and after work with circulation stoppage and the values of
~-Student test in denoting the significance of differences

Grupa mieéni R

S Y t
Group of muscles

Agonistéw 37,50+0,83  28—52 4,45 11,87 4. 67%%
Agonistic 34,60 0,97 27—A48 5,20 15,03
Homologicznych 38,83 0,92 31—50 4,40 11,33 0.86
Homologic 38,60 0,94 30—53 5,05 13,08 '
Antagonistow 30,45 1,33 17—50 7,15 23,48 160
Antagonistic 31,80 1,36 18—49 7,30 22,95 '
Antagonistéw drugostronnych 29,35 1,21 19—47 6,50 22,15 0.45

Antagonistic on the other side 29,75 1,26 18—46 6,80 22,86
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Tabela XlIIl — Table XTTT
Charakterystyka s.m.d. przed i po ,,probie $lepej” oraz wartosci testu t Studenta przy ocenie
istotnosci réznic
The character of the s.m.d. before and after the ,,blind test” and the values of Z-Student test
in denoting the significance of differences

Grupa mieéni R

s \ t
Group of muscles

Agonistow 37,83+ 1,56 31—50 8,40 22,20 0.33
Agonistic 37,87 0,76 32—50 4,12 10,88 '
Homologicznych 38,83 0,82 31—52 4,40 11,33 2 1a%
Homologic 37,95 0,88 30—47 4,72 12,44 '
Antagonistow 28,55 1,28 17—49 6,90 24,17 5 37+
Antagonistic 30,05 1,37 18—52 7,35 24,46 '
Antagonistow drugostronnych 27,51 1,18 19—42 6,36 23,12 2 95%
Antagonistic on the other side 28,70 1,21 17—49 6,50 22,65 '

f) Préba pigta

Préba ta miata wykaza¢, czy istnieje wpltyw czasu trwania pomiaru
na wynik proby. W tym celu dokonywano pomiaréw sity jak w prébie
pierwszej, kazdorazowo wytrzymujgc s.m.d. przez 6 sek. Czas 6 sek. sta-
nowit gérna granice czasu, jaki mogt by¢ potrzebny do okreslenia maksy-
malnej sity badanego (wyciaganie sprezyny dynamometru). Réwnoczes$nie
tak dlugie wytrzymywanie maksymalnego obcigzenia stanowi minimalng
granice pracy, ktéra moze by¢ traktowana jako trening — Hettinger,
Muller (1953) — tzn. wywiera po kilkakrotnym powt6rzeniu wptyw na
przyrost sity.

W probie piagtej (tab. XV) réwniez nie zauwazono istotnych zmian
w wartosciach s.m.d. Wobec tego mozna wnioskowa¢, ze pomiary (kazdy
trwajacy 6 sek.) szesciokrotnie powtdérzone (po 2 razy co 45 min.) nie
wywolujg zmeczenia i nie stanowig bodzca dostatecznie silnego, aby wy-
wotac istotne zmiany w sile maksymalnej dowolnej badanych grup mies-
niowych.

Omowienie i dyskusja

Analizujac site wybranych grup miesniowych u badanych osobnikéw
przed praca, w spoczynku, stwierdzono, ze sita prostownikéw prawych
stanowi 80,1% sity zginaczy prawych, a prostowniki lewe 752% zginaczy
lewych, przy czym sita zginaczy lewych jest nieco wieksza od prawych
(o 3,5%). Provins (1955) stwierdzit, ze sita prostowania tokcia wynosita
73% sity zginania. Dane te sg zblizone do wynikéw otrzymanych w kon-
czynie lewej. W konczynie prawej prostowniki sg silniejsze w stosunku
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Tabela XIV — Table XIV
Charakterystyka wielokrotnych pomiaréw s.m.d. oraz wartosci testu t Studenta przy ocenie
istotnosci réznic
The character of the multiple measurements s.m.d. and the values of f-Student test in denoting
the significance of differences

Groupa miesni

Grup of muscles ®=s2 R 8 Y ‘
Agonistow 36,85+0,90 32—44 3,84 9,44 0
Agonistic 36,85 0,49 29—42 1,92 5,51

36,66 0,88 28—42 3,32 9,33 0

36,64 0,84 30—41 3,27 8,92

36,85 0,90 27—42 3,84 10,48 0

36,27 1,13 26—45 4,36 12,02
Homologicznych 36,63 0,97 30—43 3,76 10,26 1,23
Homologic 35,65 0,57 29—40 2,22 6,23

36,45 1,00 28—43 3,90 10,70 0,23

36,04 1,12 26—45 4,32 11,99

36,84 0,84 28—42 3,27 8,88 0,16

36,67 1,03 27—46 4,00 10,91
Antagonistow 22,84 1,05 18—29 4,08 17,86 1,03
Antagonistic 22,26 1,00 16—28 3,87 17,38

23,57 1,34 17—36 5,20 22,06 1,04

22,33 1,16 16—35 4,48 20,06

22,63 1,23 15—34 4,76 21,03 0,90

2347 131 14—34 5,08 21,64
Antagonistéw drugostronnych 23,23 1,03 18—33 4,00 17,22 0,04
Antagonistic on the other side 21,87 1,50 16—30 5,79 26,53

24,07 1,34 17—38 5,23 21,60 0,10

2495 1,42 16—36 5,48 21,96

25,23 1,10 16—34 4,28 16,96 1,36

24,47 1,28 15—36 4,96 20,27

do zginaczy. Badania innych autoréw, np. Wolanskiego (1957) oraz Groch-
mala, Knychalskiej (1961), wykazuja na ogo6t przewage sity reki prawej
nad lewg. W zwigzku z tym, ze w badaniach wiasnych sita reki prawej
i lewej jest wyréwnana, a nawet wystepuje nieznaczna przewaga reki
lewej, nalezatoby jeszcze raz wspomnie¢ o kolejnosci przeprowadzanych
pomiarow. Najpierw mierzona byta sita zginaczy obydwu konczyn, a na-
stepnie dopiero prostownikow, zaczynajac zawsze od konczyny prawe;j.
Sugerowany przez innych autorow wptyw irradiacji pobudzenia na wynik
pomiaru — Kwapulinska (1966) i inni — miatby ewentualnie wywotac
wyzszy wynik nastepnych w kolejnosci pomiarow s.m.d. W danym wy-
padku mozna by temu wpltywowi przypisa¢ tylko wynik pomiaru sity
zginaczy przedramienia lewego, natomiast w prostownikach nie daje sie



136

Tabela XV — Table XV

Charakterystyka wielokrotnych pomiaréw s.m.d. po 6 sek. kazdy oraz wartosci testu t Studenta
przy ocenie istotnosci réznic
The character of the multiple measurements s.m.d. with the duration of 6 seconds each. and
the values of ~-Student test in denoting the significance of differences

Grupa miesni

* 45X R <9 Vv t
Group of muscles

Agonistow 36,15+1,34 24—A43 5,20 14,38 0,82
Agonistic 36,43 1,22 24—41 4,72 12,96

36,63 0,97 25—44 3,76 10,26 0

36,63 1,17 22—43 4,52 12,34

36,03 1,02 26—44 3,96 10,99 1,52

37,03 1,15 27—45 4,44 11,99
Homologicznych 35,63 1,34 24—46 5,20 14,70 1,13
Homologic 35,90 148 23—A47 5,75 16,02

36,25 1,39 22—43 5,40 14,90 0,22

3590 1,22 22—42 8,60 23,95

37,47 1,05 28—45 4,08 10,89 0,65

35,63 1,34 24—42 5,20 14,59
Antagonistow 21,55 156 12—32 6,04 28,03 0,47
Antagonistic 22,07 1,58 11—31 6,12 27,73

22,93 1,22 15—34 4,72 20,58 0,92

23,87 1,05 16—34 4,08 17,09

26,55 1,00 20—34 3,88 14,61 0,19

27,35 1,24 20—38 4,80 17,55
Antagonistéw drugostronnych 22,25 1,76 16—40 6,80 30,56 1,55
Antagonistic on the other side 21,60 1,39 15—35 5,40 25,00

23,35 1,18 16—30 4,56 19,53 1,17

24,07 1,10 17—32 4,28 17,78

25,15 1,09 18—32 4,20 16,70 1,61

26,07 1,18 19—34 4,56 17,49

on zauwazy¢. Mozna by wiec przypuszczaé, ze réznica w sile zginaczy
przedramienia miedzy prawa i lewg koriczyng zalezy jeszcze od innych
czynnikéw. By¢ moze, jest to wpltyw wszechstronnego ¢wiczenia na za-
jeciach WSWF, dzieki czemu nastepuje wyrdwnanie sity obu konczyn.
Lewa reka jako mniej wytrenowana moze silniej reagowaé na te same
bodZce w poczatkowym okresie — Mielija (1958).

PamietaC nalezy o tym, ze wszystkie podawane w tej pracy pomiary
sity sg wihasciwie jej momentem, poniewaz jednak punkt przylozenia sity
znajdowat sie zawsze w tej samej odlegtosci od osi obrotu u tego samego
osobnika, to przy poréwnaniu pomiaréw w tych samych warunkach bio-
mechanicznych mozna uwzgledni¢ tylko site w kg, co daje réwnoczesnie
mozliwo$¢ poréwnania wynikéw z badaniami innych autoréw. Za site
izometryCzng badanego osobnika przyjmowano site maksymalng dowolng
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zginaczy prawego przedramienia, ktora wedtug Clarke’a (1966) koreluje
wysoko z sitg innych grup miesniowych, a zatem moze by¢ wskaznikiem
ogolnej sity osobnika. Duze indywidualne r6znice spostrzegane w pomia-
rach sity i wytrzymatos$ci stwierdzili rowniez i inni autorzy. Moze wynikaé
to miedzy innymi z aktualnego stanu psychicznego badanego, na co zwra-
cajag uwage liczni autorzy — Missiuro (1938), Henry i Smith (1961). Ma-
thews i Kruse (1957) uwazaja, ze ,,nastroj indywidualny wptywa na otrzy-
manie niskiej lub wysokiej wartosci sity”. Rowniez Missiuro i Koztowski
(1957) uzasadniajg réznice w pomiarach tym, ze zdolno$¢ do pracy ulega
w duzym stopniu wptywom czynnikbw emocjonalnych. Zimkin (1956)
stwierdza, ze praca w obecnosci innej osoby jest Zzrédiem impulséw i emo-
cji dziatajacych tonizujaco na komorki korowe, ktore stajg sie odporniejsze
na zmeczenie. Te same impulsy drogg promieniowania wywotujg wiekszg
mobilizacje jednostek motorycznych miesni.

Zjawiska zachodzace w migs$niu wykonujagcym prace statyczna, za-
leza w znacznej mierze od wielkosci obcigzenia i czasu trwania pracy.
W poczatkowej fazie wysitku o duzej intensywnosci wystepuje wzrost
amplitudy i czestotliwosci pradéw czynnosciowych (przypuszczalnie zwigk-
sza sie rekrutacja jednostek motorycznych dotgd nie wykorzystanych),
a w dalszej fazie uporzgdkowanie pradéw czynnosciowych, co wskazuje na
synchronizacje wytadowan jednostek motorycznych; amplituda zapisu
E M G Swiadczy o ilosci zaangazowanych jednostek motorycznych, czesto-
tliwos¢ o ilosci wytadowan czyli pobudzen. Razem tworzg aktywno$¢
elektryczna. Wzmozona impulsacja odsrodkowa utrzymuje sie mimlo opa-
dajacej amplitudy skurczéw. Przy dluzszej pracy w czasie zmeczenia wy-
stepuje wieksza niz przed pracg, lecz mniejsza od maksymalnej aktyw-
nos¢ elektryczna — Missiuro i wsp. (1962). Pierson (1960) obserwowat
przy réznych obcigzeniach w czasie zmeczenia pracg zwiekszenie ampli-
tudy zapisu EM G, a zmniejszenie czestotliwosci proporcjonalne do ob-
cigzenia.

Wiadomo réwniez, ze w czasie pracy statycznej w miesniu pracuja-
cym kragzenie jest utrudnione lub zupetnie zamknigte. Jest to w zasadni-
czym stopniu zalezne od obcigzenia, na co zwracajg uwage liczni autorzy.
Np. Royce (1962) stwierdza upoS$ledzenie krazenia w czasie skurczu izo-
metrycznego, a nawet jego zatrzymanie w obrebie przedramienia juz przy
skurczu z obcigzeniem 60% maksymalnego. Roéwniez Rother i Hyman
(1962) uwazaja, ze praca odpowiednich miesni moze zamkna¢ doptyw
krwi do wierzchotkdw palcéw. Dolgin i Lehman (1930) wykazuja, ze przy
silnym, $ciskaniu dynamometru zamkniecie krgzenia nie ma wptywu na
sprawnos¢ pracy miesnia. Wyjasniajg to tym, ze przy silnym, trwatym
skurczu miesnia, ukrwienie zostato juz catkowicie zdtawione. Ciarke (1966)
potwierdza, ze krazenie jest zamkniete przez napiecie miesniowe w pracy
statycznej, w efekcie czego powstaje ditug tlenowy; wynikiem tych zmian
jest wystepujacy przy wszystkich obcigzeniach spadek sity po wysitku
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statycznym pracujgcej grupy miesni, -czyli agonistow. Ciarke, Shay i Ma-
th-ews (1954) w swoich badaniach ergograficznych na zginaczach tokcia,
wykonujgcych prace do wystgpienia znuzenia przy obcigzeniu 3/8 sity,
zauwazyli zmniejszenie sity o 29—32%, przy czym wybitnie zaznaczony
spadek obserwowano w 30 sek. po ¢wiczeniu.

W badaniach wiasnych po pracy statycznej trwajgcej do progu znu-
zenia spadek sity wynosit przy obcigzeniu 1/4 s.m.d. zginaczy przedra-
mienia tylko 12,5%, przy obcigzeniu 1/2 .s.m.d. — 13,8%, a przy obcigze-
niu 3/4 — 10%. Najwiekszy spadek obserwuje sie przy obcigzeniu 1/2 s.m.d.,
kiedy zaopatrzenie energetyczne jest utrudnione lub nawet przerwane
(zaburzenia w krazeniu), a czas pracy stosunkowo diugi. Jednak jak wska-
zujg wyniki wspotczynnika ,,r”, przy obcigzeniu 1/2 s.m.d. korelacja spadku
wartos$ci sity z czasem pracy nie jest istotna, natomiast istnieje taka kore-
lacja przy obcigzeniach 1/4 i 3/4 s.m.d., co by Swiadczyto, ze im dtuzszy
czas pracy, tym wiegkszy spadek sity. Przy obcigzeniu 1/2 s.m.d., przy
ktérym nie wystepuje powyzsza korelacja z czasem pracy, obserwuje sie
inng zalezno$¢ — im wieksza sita maksymalna dowolna, a zatem i obcig-
zenie stanowigce % s.m.d., tym wieksza rdznica miedzy wartoscig sity
przed i po pracy.

Whplyw pracy statycznej nie ogranicza sie tylko- do pracujgcej grupy
miesni. Wielu autoréw zwracato uwage na wptyw pracy jednej reki na
druga. Np. D-odge i Bott (1927) pisali o ,,mniej lub wiecej rozprzestrzenia-
jacych sie falach pobudzenia przy dowolnym zgieciu i prostowaniu pracu-
jacej konczyny”. Slater — Hamel (1950) podaje, ze dowolnemu ruchowi
jednej konczyny towarzyszy aktywno$¢ pozostatych 3 konczyn. Z badan
Royce’a (1962) wynika, ze w czasie pracy jednej konczyny wystepuje
W rece oraz nodze strony przeciwnej aktywnos$¢ elektryczna pod warun-
kiem, ze intensywno$¢ ¢wiczenia jest duza. Missiuro i wsp. (1962) podaja,
ze przy intensywnym wysitku ma miejsce wzmozona impulsacja od$rod-
kowa pradoéw czynnosciowych, a jak wiadomo, w tych warunkach wyste-
puje ,,sktonno$¢ do promieniowania stanu pobudzenia do mie$ni antago-
nistycznych, a takze do nie zwigzanych czynnosciowo z -danym ruchem” —
Kirschner (1959). Liberson (1965) stwierdzit na zginaczach i prostownikach
palcow, ze stymulacja elektryczna wywotuje pobudzenie réwniez w migs-
niu antagonistycznym. Powtarzajgcym sie tu warunkiem irradiacji po-
budzenia jest, jak wyzej wspomniano, wielko$¢ obcigzenia. W badaniach
wihasnych potwierdza sie to w stosunku do grupy miesni antagonistow,
w ktorych w miare wzrostu obcigzenia wzrasta sita po pracy, z tym ze
dopiero przy obcigzeniu 3/4 s.m.d. réznica jest istotna statystycznie. W po-
zostatych grupach miesniowych nie widac istotnej rdznicy w sile w zalez-
nosci od obcigzenia praca. Pierson (1960) obserwowat réwniez irradiacje
pobudzenia do antagonistébw w czasie pracy statycznej do progu znuzenia,
a Hellebrandt (1962), badajac wptyw treningu na konczyne drugostronna,
zauwazyt najbardziej istotne zmiany wydolnosci funkcjonalnej w grupie
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mies$ni poddanej bezposredniemu dziataniu oraz wyrazny wptyw posredni
treningu na grupe miesni antagonistéw drugostronnych oraz homologicz-
nych w indywidualnych wypadkach. Skrajne obcigzenie i w jego bada-
niach wywotywato rozszerzanie sie promieniowania. Koztowski (1961) przy
wysitku statycznym zginaczy stawu tokciowego stwierdzit w migsniu an-
tagonistycznym stopniowy spadek amplitudy i czestotliwosci E M G. W ba-
daniach wiasnych, ktére nie uwzgledniaty zmian treningowych, ale miaty
wykaza¢ bezposredni wplyw jednorazowo wykonanej pracy, stwierdzono
najwiekszy Sredni przyrost sity w grupie homologicznej, nie wykazujacy
jednak zaleznosci istotnej od wielkoSci obcigzenia. Najwiekszy przyrost
sity wystapit przy obcigzeniu 1/4 s.m.d. i przy najdtuzszym czasie pracy,
a drugi z kolei przy najwigekszym obcigzeniu 3/4 s.m.d. i najkrotszym
czasie pracy. Najmniejszy przyrost sity byt przy obciazeniu 1/2 s.m.d.
Whioskowaé by mozna z tego, ze przewazajaca role odgrywa czas trwania
pracy, ale i wielko$¢ obcigzenia ma pewien wplyw na migsnie homo-
logiczne.

Pozostata jeszcze do omdwienia grupa miesni antagonistow drugostron-
nych, ktorg charakteryzowat bardzo indywidualny obraz zmian sity.

Welch (1898) i Hellebrandt (1951) w badaniach wpltywu pracy jednej
konczyny na drugg zauwazyli wiekszy wptyw treningu koriczyny lewej
na prawg (mniej wytrenowanej na bardziej wytrenowang). Niektorzy
autorzy maja nieco inne zdanie w sprawie wplywu pracy jednej konczyny
na druga. Np. Mielija (1958) stwierdza, ze tak poprzedzajaca, jak i réwno-
czesna krotkotrwata praca jednej reki zmniejsza zdolno$¢ do pracy drugiej
reki. Ten ujemny wptyw zachowuje sie nawet po uptywie 30—40 sek.
W tych wypadkach, gdy poprzedzajaca praca dynamiczna wykonywana
jest az do zmeczenia, najczesciej obserwuje sie takze zmniejszenie kolej-
nej pracy drugostronnej konczyny. Byly jednak wedtug niego i takie wy-
padki, gdy prawa reka wigczona do pracy po lewej nie stracita zdolnosci
do pracy, a czasem nawet ja zwiekszyta. Mielija stwierdzit ponadto, ze
jesli przeprowadza sie takie préby po raz pierwszy, to rownoczesna aktyw-
no$¢ drugiej reki oraz inne dodatkowe bodZce wywotujg utatwienie pracy.
Reakcja w pierwszych dniach jest bowiem uwarunkowana irradiacjg po-
budzenia z o$rodkéw lewej reki, po czym w wyniku koncentracji tego
stanu w o$rodkach lewej reki irradiacja zmienia sie w wyniku indukcji
miedzy pracujacymi o$rodkami. Henry i Smith (1961) badali wptyw row-
noczesnej pracy obu rgk i nie zauwazyli ufatwienia pracy. Wystepowaty
przy tym duze indywidualne réznice. Roéwniez w badaniach wiasnych
powtarza sie wystepowanie duzych roznic indywidualnych, natomiast jesli
chodzi o wplyw pracy poprzedzajacej, zgodnie z danymi statystycznymi
nalezy przypuszcza¢, ze praca przy matym obcigzeniu wykonywana do
znuzenia (wysitek wytrzymatosciowy) najbardziej utatwi¢ powinna naste-
powg praCe konczyny drugostronnej, gdyz powoduje najwiekszy przyrost
sity. Trzeba przy tym wyraznie rozgraniczy¢ grupe miesni homologicznych



140

i antagonistdw drugostronnych, w ktorych zauwazono zwiekszenie sity
tylko w indywidualnych wypadkach, co okazato sie nieistotne statystycz-
nie dla calej grupy tych ostatnich mie$ni. Nie mozna wiec traktowaé jed-
nakowo catej konczyny. Badania wiasne nie dostarczyty danych do stwier-
dzenia, jakie zmiany zachodza w drugiej konczynie pod wpltywem trenin-
gu. Joteyko (1920), interpretujgc zjawisko wptywu pracy jednej konczyny
na druga, odrzucata mozliwos¢ lokalizacji zmeczenia w ukiadzie central-
nym z tego wzgledu, ze wowczas stan ten powinien obja¢ takze o$rodki
drugiej reki i w konsekwencji spowodowa¢ zmniejszenie sity miesni tej
reki. Juz (badania Sjeczenowa stawiajg jednak to zagadnienie w innym
Swietle. Sjeczenow (1935) stwierdzit, ze pod wptywem pracy jednej reki,
przeprowadzanej w czasie odpoczynku drugiej, znacznie wzrasta zdolnos¢
zmeczonej reki do pracy statycznej. To ,,zjawisko Sjeczenowa” potwier-
dzito nastepnie i zinterpretowato na podstawie pawtowowskioh badan nad
pracg centralnego uktadu nerwowego szereg radzieckich autoréw. Te no-
wsze badania dowodzg, ze sprawa dotyczy miedzyosrodkowych zjawisk
indukcyjnych. Liczni autorzy jak: Krasnogorski (1952), Bykow (1952),
Miroszina i Rykowa (1957) za podstawe transferu bilateralnego uwazaja
parzystg czynno$¢ potkul mézgowych. Wedtug Pawtowa (1951) kazdej czyn-
nosci odpowiada pewna ,,mozaika” pobudzenia i hamowania, ktéra utrwala
sie przez powtarzanie danej czynnosci. Ksztatcenie naprzemianstronne
wystepuje dzieki temu, ze organizm dziata jako cato$¢. Podobne zjawiska
wystepujg w czasie czynnego wypoczynku, ktory Fotbort (1948) ttumaczy
indukcyjnym nasileniem hamowania w zmeczonych os$rodkach, w czasie
aktywacji innych osrodkéw. Inng interpretacje czynnego wypoczynku
przedstawia Korobkow (1955), Mielija (1958), Koztowski (1961) i Helle-
brandt i wsp. (1962) przyjmujac, ze przez ukiad siatkowaty impulsy
z receptorow aktywizujacych wywierajg na zmeczone osrodki dziatanie
torujgce. Przemawia za tym rowniez zwigkszenie amplitudy ostabionych
miesni przez rownoczesne lub naprzemienne skurcze innych. Hellebrandt
(1947) podaje, ze rozprzestrzenianie sie impulséw ruchowych w skrzyznej
edukacji moze mie¢ dwojakie wyjasnienie: wptywa¢ moze na nie ¢wiczong
strone przez promieniowanie lub tez moze by¢ wynikiem odruchow po-
stawnych. Davis (1942) uwaza, ze nawet w bardzo prostych ruchach bierze
udziat wiele czeSci organizmu i wystepuje rozprzestrzenianie impulsow
ruchowych w centralnym uktadzie nerwowym oraz ze powstaje przy tym
promieniowanie stanu czynnego. Hellebrandt (1951) w swojej pdzniejszej
pracy uwaza, ze wytadowania ,,przyjmujga dwustronny przebieg z wiek-
szym przeptywem do strony przeciwlegtej, a mniejszym, lecz identycznym
po tej samej stronie. Nie wiadomo, czy przyczyng tego sg dwustronne
reprezentacje w 'komdrkach ruchowych kory moézgowej, czy obustronny
schemat ciata jako catosci”. Pierson i wsp. (1963) ttumaczyli irradiacje
pobudzenia w czasie pracy statycznej nieekonomiczng i bardzo wytezong
pracg. Nie mozna przy tym pomijac roli skrzyzowanego odruchu lokomo-
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eyjnego rdzenia w promieniowaniu pobudzenia do wszystkich konczyn.
Koztowski (1961) podaje trzy przyczyny efektow aktywacji wypoczynku:

a) wptyw pobudzenia docierajgcego do neurondéw w czasie aktywnego
wypoczynku,

b) adaptacyjno-troficzny wptyw tych impulséw na stann samego elek-
tora (miesien, ptytka ruchowa), przenoszony przez nerwy wspéiczulne,

¢) odruchowe polepszenie ukrwienia wypoczywajgcych miesni.

W odniesieniu do znaczenia drugiej przyczyny wypowiada sie Gine-
cinski (1923), ktory stwierdzit ustepowanie zmeczenia przy pobudzeniu
uktadu wspotczulnego. Efektem jest korzystny wptyw na stan fizyko-
-chemiczny miesnia, jego metabolizm oraz transmisje impulséw przez
zakonczenia nerwowo-migsniowe, jak rowniez wplyw na aktywnos¢
o$rodkowego uktadu nerwowego. Pobudzenie uktadu sympatycznego jest
wiasnie nastepstwem impulséw do osrodkowego uktadu nerwowego z pro-
prioreceptorow kurczacych sie lub rozcigganych miesni.

O polepszeniu ukrwienia — oprécz Koztowskiego — wspominajg inni
autorzy, ktérych prace miaty na celu $ledzenie zmian w ukrwieniu kon-
czyny spoczywajgcej pod wptywem pracy drugostronnej kornczyny —
Nowakowska (1960), Cepurska (1961), Kubica (1965). Zauwazone przez
nich zwiekszenie ukrwienia w konczynie spoczywajacej wystepuje naj-
wyrazniej i w przewazajacej ilosci wypadkdédw w czasie pracy konczyny
drugostronnej, a nie po wysitku jak w miesniach pracujagcych — Kubica
(1965). Przyczyng zwiekszenia ukrwienia moze by¢ mechanizm odruchowo-
-naczyniowy, draznienie $cian naczyn przez kwasne metabolity powsta-
jace w pracujacych miesniach (wedtug Kubicy odgrywajg role raczej nie-
wielkg) oraz, ogolny wptyw pracy na uktad sercowo-naczyniowy w catosci.

W badaniach wiasnych zastosowano zamkniecie krgzenia w konczynie
nie pracujgcej celem wyeliminowania odruchowo-naczyniowej reakcji
w tej konczynie oraz wptywu ogolnej reakcji uktadu sercowo-naczynio-
wego, wynikajacego z pracy drugiej konczyny. Nalezy réwniez uwzgled-
ni¢ mozliwo$¢ wysunietg przez Royce'a (1962), a mianowicie, ze przy zam-
knieciu krgzenia ,,ciSnienie moze blokowa¢ nawet przeptyw impulséw
nerwowych”. Rzeczywiscie — przy zamknietym krazeniu w konczynie
nie pracujgcej — nie wystgpity zmiany w sile. Do rozwazenia pozostaje
kwestia wyniku pomiaru sity przed i po zamknieciu krgzenia bez wyko-
nania pracy, ktory przy wytgczonym krazeniu wskazuje na wzrost sity
w prostownikach obu konczyn, a spadek sity zginaczy.

Wylaczenie krazenia powoduje pogorszenie warunkow troficznych
miesni, a tym samym stwarza w migéniu taki stan jak przy zmeczeniu
praca, tzn. gromadzg sie produkty przemiany materii, bez mozliwosci
odprowadzenia ich w zwigzku z przerwaniem Kkrgzenia. Powoduje to
zmiane sity w grupach migéni, w ktérych zatrzymano krazenie, a nie
znosi wptywu konczyny pracujacej na konczyne drugostronng. Jezeli po-
réwnamy wynik ,,Slepej proby” z poprzednia, mozna by przyja¢ wniosek,
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ze spadek sity miesni homologicznych spowodowany zamknieciem krgze-
nia, dochodzi do zera pod wptywem pracy miesni agonistéw. Nalezy przy-
puszczaé, ze specyficzna impulsacja, wywotana zatrzymaniem krazenia,
trafia na podatny grunt w prostownikach, ktére majg wiecej miesni czer-
wonych, a zatem posiadajg wiekszg iloS¢ plazmy i tym samym wiecej
substancji odzywczych. Sa one wobec tego w lepszych warunkach fizjolo-
gicznych i by¢ moze dlatego wyzej wymieniona impulsacja wywotuje
w nich wzrost sity.

Whioski

1. Sita prostownikéw stawu tokciowego stanowi przecietnie u studentéw
WSWEF 80,1% sity zginaczy tej samej konczyny. Zginacze reki prawej
stanowig 97,5% s.m.d. zginaczy lewej, co wskazuje na istnienie mini-
malnej przewagi lewej reki, jednak statystycznie nieistotne;j.

2. Bezposrednim efektem pracy statycznej, niewatpliwie wynikajagcym
z zakwaszenia migdnia, jest zmniejszenie sity w pracujacej grupie
miesni (agonistow), przy czym najwiekszy spadek obserwowano przy
obcigzeniu 50% s.m.d.

3. W grupie miesni homologicznych i antagonistow wystepuje wzrost
sity po pracy grupy agonistow:

a) w grupie miesni homologicznych najwigkszy wzrost sity maksymal-
nej dowolnej wystepuje przy obcigzeniu 25%, tzn. przy najdiuzej
trwajacej pracy,

b) w grupie miesni antagonistow statystycznie istotne zwigkszenie
s.m.d. wystepuje tylko przy obcigzeniu najwiekszym, tj. 75% s.m.d.

4. W grupie miesni antagonistow drugostronnych nie zauwazono jedno-
kierunkowych zmian, w zaleznosSci od obcigzenia, poniewaz we wszyst-
kich obcigzeniach wystepowaty duze indywidualne réznice.

5. Wplyw pracy jednej konczyny na druga (spoczywajgcg) nalezy rozpa-
trywa¢ w zakresie poszczegélnych grup mieSniowych, gdyz jest on
réznoraki.

6. Zmiana wartosci sity badanych grup miesniowych po wykonaniu pracy
jest wprost proporcjonalna do czasu jej trwania (z wyjatkiem migsni
homologicznych). W grupie miesni agonistow zalezno$¢ ta wystepuje
przy obcigzeniu 25 i 75% s.m.d. (spadek sity), w grupie migéni antago-
nistow przy obciazeniu 25 i 50% is.m.d., a w grupie miesni antagonistow
drugostronnych tylko przy obcigzeniu 25% s.m.d.

7. Spadek sity w grupie miesni agonistow przy obcigzeniu 50% s.m.d.. jest
proporcjonalny do wielkosci s.m.d., a w grupie miesni homologicznych
i antagonistycznych przy tym samym obcigzeniu wzrost sity jest od-
wrotnie proporcjonalny do wielkosci s.m.d., tzn. im silniejszy osobnik,
tym mniejszy jest wptyw pracy jednej konczyny na migénie antago-
nistyczne i homologiczne.
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Zatrzymanie krazenia w korczynie nie pracujgcej podczas wysitku
drugiej konczyny spowodowato zniesienie wptywu pracy na zachowa-
nie sie sity grup miesni homologicznych i antagonistycznyoh.
Zatrzymanie krazenia w konczynie podczas ,,proby $lepej” spowodo-
wato spadek sity zginaczy w tej konhczynie oraz wzrost sity prostowni-
kéw w obu konczynach.
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PE3IOME
CHJla Mbiuin BepXHHX KOHCHHOCTeii B pa3.'IH>HIbIX yCJIOBHBX CTHTHHHOH paOOTM

1Jejibio ipafiOThi 6mjio HsyneHHe B3anMHoro bjihhhhh ycnjiHH BepxHHXx KOHenHOCTeft
h flerepMHHHpyioinHX oto bjihhhhg MexaHH3MOB. HccjieflosaHHH inpoH.3Bo>;iMjinch Ha
59 cTyneHTax [IHCTHnyTa <I>n3HiecKoii KyjibTypbi. /ljih «3MepeHHH chjim mm npH-
M6HHJIH AHHaMCMeTpMHeCKHH MCTOft, HOJIb3yHCb CineU,HajlbHbliM CTOJIOM, Ha KOTOpOM
noMemajiH noclienyeMbix (puc. 1). llouiyHeHHbie pe3yjibTaibi mm o6paSorajJH ciarn-
CTHHCCKH. B xo”e HCCliefloBaHHH HpOH3BOfIHJIHCh ClienyiOlUHe HBMepeHHH:

1. HaMepeHHe MbimenHoft chjim crHéaTeiteft n paarHO6aTejicii jioKTeBoro cycrasa
o06enx BepxH.nx KOHenHOCTeft no h nocjie cTaTHHHofi pa6oThi b Tpex pa3Hbix
Harpy3Kax: 25%, 50% u 75% MaKCHMajibHoft npoH3BOjibHoft chjim (Tadji. V,

ac. 3).

2. ?feMep)eHHe MaKCHMajibHoft npoH3BOJibHoft chjim no h nocne craTHHHoft padoibi
¢ HarpysKoft 25% MaKCHMajibHoft npoHSBOJibHoft chjim, b ycjic®HHX 3anepMtaH-
hodo KpoBood6pameHHH b iicpa6oTaiom,eft kohchhocth.

3. IfeMepeHHe chjim nepen h .nocjie BbiKJiioHeHHH KpoBooopameHHH 6e3 hciioji-
hchhh pa6oThi — TaK HasbiaaeMaH ,,cjienaa npoda”.

4. H3Mepe»ne chjim &e3 acnojiHeHHH padoThi b iaKHX npoMe>wyTKax BpeiMCHH,
naK b nepBoft npooe.

5. IfeMepeHHe MaKCHMajibHoft npOH3BOJIbHOH CHIIbl, yjiepjKaHHOM Ha OflHHaKOBOM
ypoBHe b TeneHHe hiocth ceKynn,, noBTopeHHoe mecTHKpaTHo, kok b nepBoft
npooe.

Pe3yjibTaTM noKa3biBai0T, hto non bjihhhhcm CTaTHHHoft padéoTbi HacTynaeT hc-
nocpencTBeHHO inccjie padoThi yMeHbineHHe chjim b rpynne padoraioinhx Mbiinij —
caMoe 3HaHHTejibHoe npn HarpyaKe 50% MaKCHMajibHoft npoH3BOJibHoft chjim. 3aTo
b rpynne mmhiu; aHTaroHHCTOB h roMOJiorHHHbix (b npyrccTcipoHHeft kohckhocth) Ha-
CTynaer yiBCliHHeHHe chjim (Tagji. VII).

IfeMCHeHHe CTOHMOCTH MbIHiegHHOft CHJIM HOCJIC HCnOJIHCHHH paOOTbl HaSOfIHTCH
B npHMOft UponopHjHOHaJIbHOCTH KO BpeMeHH ee npOflOJIHO&HHH (3a HCKJIIOHeHHeM FOMO-
jiothhhmk mhmi), onnaKO He npn Bcex Harpy3Kax.



147

CiiHiKeHHe chjim ipa6oTaiomnx Mhbimu Haxo«HTCH b iiponoputtoiia/tbitoit 3&”"»ch-
mocth k ©gjiHHHHO MaKCHMajibHow npoH3BOJibHow chjim, a poc'r chjim b ;npynHx rp\3l-
nax — b oopaTHow nponopiiHOHajibHOCTH k «eft (Tafiji. VIII, 1X, X, XI h pnc. 4,
5 6, 7).

3a;)icp;KaHMe KpoBoodpameHHH b HepaSoTaromeft KOHeaHOCTH inoBjieKJio 3a’bobdfi
aHHyjiMpoBaHne bjihhhhh padorbi na flpyrne .MbimeHHbie rpynaibi BepxHMX KOHeHHOCTeft
(Tagji. XII). 3aTo 3aceipMtaHHe Kpo®oobpam©HHH bo BpeMH ,,cjienoft npodbi” bm3b3Ao
cHHHoeHHe chjim crHbéarelieft b toh kohchhoctm, b Koropoft aanepHia.ioch KpoBooopa-
meiine, h pccT chjim pasrudarejieft b o6enx KOHeHHCCTHX.

Bjihhhhc padoThi o"Hoft kohcihocth Ha oT;;bixaioinyio BTopyio clieflyeT paccMaTpn-
BaTh, ® cbh3h ¢ yncMHHyrbiMH Bbiine pe3yjibTaraMH, b npe«ejie OTpe.ibinax MbimeHHbix
rpynin, noioMy hto oho ecTh pa3Hooo6pa3Hce.

HU MHOIrOIKpaTHOe nOBTOfpeHHe H3MepeHHH, HH npOflOJIIKHTejIbHCCTh OTJjejlbHbIK
H3MepeHHH hg hobjihhjih Ha cfymecrseHHOCTb paiiiimi BejiHHMHbi chjim, hto o6mjio
npoBepeHO b 'lerncpToit h hutom npoOax (rafiji. XIV h XV).

SUMMARY

The strength of the muscles in the upper limbs in different conditions
during static work

The aim this work is to find out the mutual influence of the effort performed
by both the upper limbs and to show the mechanisms determining such influence.
59 students of from Cracow College of Physical Education were the subjects of these
investigations. Strength was measured according to the dynamometric method and
a special table was used (fig. No 1). The results were worked out statistically.

The measurements were as fdlows:

1. The measurement of the strength of the flexors and extensors of elbow joint
in the upper limbs before and after the static work performed with three
different loads: 25%, 50%, and 75% maximum voluntary strength (Table V,
fig. 3).

2. T%e r)neasurement of the maximum voluntary strength before and after static
work with the load equal to 25% of maximum voluntary strength — blood
circulation stopped in the not working limb.

3. The measurement of the strength before and after having stopped blood
circulation, without any work performed i.e. so called ,blind test”.

4. The measurement of the strenght without any work bei.ng done, at such
intervals as in the first test.

5. The measurement of maximum voluntary strength kept on the same level
during 6 seconds, and repeated 6 times as in the first test.

The results show a decrease in the strength of the working muscles just after
the static work — the greatest decrease has been observed with the load egual to
50% of the maximum voluntary strength. In the antagonist and homologic muscles
of the other limb an increase in strength has been observed (table VII).

The change in the value of the muscle strength after the work is proportional
to the duration of the effort performed (except homologic muscles) but it is not true
with all the kinds of load.

The decrease in the strength of the working muscles is proportional to the
maximum voluntary strength. The increase in the strength in the other groups of
muscles is i,nversely proportional to the maximum voluntary strength (Table VIII,
IX, X, XI and Figure 4, 5, 6, 7).

10
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Stoppage of circulation in the not working limb caused the influence of work
upon the other groups of muscles in both the upper limbs (Table XII). On the other
hand stoppage of circulation during the ,blind test” caused the decrease in the
strength of the flexors in that limb, in which circulation had been stopped, and an
increase in the strength of the extensors in both the limbs.

The influence of the work of one limb upon the other resting limb ought to be
considered for each group of muscles separately because it is different.

Neither the repetition nor the duration of the measurements have any influence
upon the differences of the strength what has been confirmed in test four and five
(Table XIV and XV).



WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T IX ROCZNIK NAUKOWY 1970

Jadwiga Grochal
Zaktad Teorii i Metodyki Ptywania WSWF w Krakowie

Préba analizy literatury pedagogicznej dotyczacej badan
nad osobowoscig nauczyciela z uwzglednieniem nauczyciela
wychowania fizycznego

W pracy niniejszej przeprowadzono przeglad literatury dotyczacej osobowosci
nauczyciela. Omawiani autorzy starali sie oceni¢ osobowo$¢ nauczyciela metodg de-
dukcyjng i indukcyjna.

Dodatkowo zostata przeprowadzona analiza literatury dotyczacej osobowosci
nauczyciela wychowania fizycznego. Zagadnieniem tym zajmowali sie tacy autorzy
jak: E. Piasecki, W. Sikorski, M. Krawczyk, Z. Zukowska, W. Krajewski. Niektorzy
autorzy zajmowali sie wiasciwosciami nauczyciela z punktu widzenia ucznidw.

Poczgtkowe badania nad nauczycielem dotyczyly jego struktury psy-
chicznej. Pierwotnie traktowano to zagadnienie w spos6b normatywny.
Badania nad psychikg nauczyciela szty dwiema drogami: dedukcyjng
i indukcyjna. Pierwsza przynosita wydedukowane cechy nauczyciela.
Okreslata, jakimi cechami umystu i wiasciwosciami charakteru powinien
sie on odznaczac.

Druga dawata wyniki, na ktérych opierajac sie autorzy stwierdzali pe-
wien stan rzeczy, na podstawie szeregu faktéw okre$lali, jaki jest nauczy-
ciel, na podstawie zeznan, ankiet, autocharakterystyk, eksperymentow
starali sie wydedukowac, co jest cechg istotng umystowosci, jakie sg wia-
$ciwosci charakteru nauczyciela.

Do przedstawicieli metody dedukcyjnej w starozytnosci zaliczy¢ mozna
juz Kwintyliona, ktéry w Ksztatceniu moéwcy okreslit ideat nauczyciela.
Platon za$ dedukuje cele i zadania wychowawcy. W dobie OSwiecenia Pi-
ramowicz zajmowat sie rolg nauczyciela w swej ksigzce O powinnosciach
nauczyciela.

W czasach nowozytnych autorzy szerzej zaczeli zastanawia¢ sie nad
osobowoscig nauczyciela: i tak znany pedagog J. Wt Dawidl, w dziele

1J. Wt Dawid, O duszy nauczycielstwa, Warszawa 1946.
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swym O duszy nauczycielstwa zastanawiat sie nad zagadnieniem istoty
wychowania. Dawid dochodzi do wniosku, ze istotg nauczycielstwa jest
»mito$¢ dusz ludzkich”, pisze on ,,w zadnym zawodzie cziowiek nie ma
tak wielkiego znaczenia jak w zawodzie nauczyciela”. Kerschenschteiner?
w dziele Dusza wychowawcy i zagadnienie ksztatcenia nauczyciela pogla-
dy swe zblizat bardzo do pogladéw Dawida. Podstawg tych rozwazan byto
postepowanie wychowawcze jednego z najlepszych pedagogé'w wszystkich
czasow Pestalozziego. Nauczyciel wedtug Kerschenschteinera powinien
odznaczac sie nie tylko sktonnoscig do ksztattowania jednostek ludzkich,
nie tylko zdolnoscig wczuWania sie i pociggiem do obcowania z mtodzieza,
ale subtelnoscig, religijnoscia, irracjonalnoscia.

W Polsce T. topuszanski3 zawdd nauczyciela okreslat jako trudny
i odpowiedzialny.

St. Baley 4 dowodzit, ze cechy moralne nie mogg stanowié¢ talentu pe-
dagogicznego. Twierdzit réwniez, ze nie istnieje wrodzony talent pedago-
giczny jako odrebna dyspozycja psychiczna. M. Kreutz 5 podkre$lat, ze sil-
ny i konieczny motyw do pracy pedagogicznej, ktéra polega na pouczaniu
i przekonywaniu, stanowi sktonno$¢ do oddziatywania spotecznego.

Zagadnieniem osobowos$ci nauczyciela zajmowat sie szerzej St. Szu-
man 6. Rozpatrywat on problem talentu pedagogicznego, rozrézniajagc po-
dejscia do tego zagadnienia. Jedna z metod wymienionych przez autora
polegata na badaniu oceny zdolnosci i umiejetnosci wychowawczych nau-
czyciela w opinii wiadz szkolnych, wedtug autora ocena ta byta formalna
i powierzchowna. Z innego punktu widzenia ocenia, zdaniem autora, zdol-
no$¢ nauczyciela psycholog i pedagog teoretyk. Psycholog interesuje sie
osobowoscig nauczyciela. Interesuje sie, czy zawdd nauczyciela wykonujg
osobnicy zamitowani w tym kierunku, czy nauczanie i wychowanie polega
na specjalnych uzdolnieniach, czy zdolnosci te sg wrodzone, czy nabyte,
a wreszcie czy istnieje pewien typ osobowosci cztowieka, ktéry predyspo-
nuje do dobrego nauczyciela. Psycholog pragnie wiedzie¢, czy inni osob-
nicy, nalezacy do innych typoéw, mogg by¢ takze dobrymi nauczycielami.
Autor twierdzi, nikt nie rodzi sie pedagogiem. R6zni z natury ludzie o bar-
dzo réznej strukturze psychicznej stajg sie dobrymi nauczycielami, nie
decydujg tutaj wrodzone wiasciwosci psychiczne.

Istotng cechg talentu pedagogicznego jest bogactwo etyczne osobowo-
$ci, bogactwo estetyczne i umystowe.

Z. Mystakowski 7 o talencie wyraza sie wtedy, gdy dany osobnik po-

? G. Kerschenschteiner, Die ldeale des Erziehers und das Problem der
Lehrenbildung, Leipzig 1930.

3 Tadeusz topuszanski, Zawdd nauczycielski, Warszawa 1928.

4 Stefan Baley, Psychiczne wiasciwosci nauczyciela, Warszawa 1947.

5 Mieczystaw Kreutz, Osobowos¢ nauczyciela, Warszawa 1947,

6 Stefan Szurngn, Talent pedagogiczny, Katowice 1947.

7 Zygmunt Mystakowisiki, Co to jest ,talent pedagogiczny”? Warszawa 1964.
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siada w pewnym kierunku wigkszg tatwos¢ i szybszag sprawnos$¢ niz inny.
Autor nazywa talentem realizacyjng strone tworzenia. Uwaza, ze talent
jest wrodzong dyspozycja psychologiczna, dzieki ktérej dziatalnos¢ da-
nego osobnika jest w innej materii bardziej wydajna niz przy zajmowaniu
sie czym innym.

Mimo cech wrodzonych talent mozna doskonali¢ $wiadomie. Wazng
cechg talentu pedagogicznego jest wrodzona zywos¢ wyobrazni. Mato jest
wychowawcow pozbawionych catkowicie talentu pedagogicznego, sa nato-
miast bardzo rézne stopnie utalentowania.

W pojeciu Szumana i Mystakowskiego nastepujace cechy skiadajg sie
na osobowo$¢ nauczyciela:

1. Talent pedagogiczny — tworcza postac.

Zywo$¢ wyobrazni.
Zdolno$¢ do wyrazania uczuc.
Bogactwo osobowosci.

5. Umiejetnos¢ oddziatywania na ucznidw.

Nauka o osobowosci, czyli charakterologia zajmuje sie nie tylko réz-
nicami indywidualnymi, ale takze bada geneze i powstanie réznych cha-
rakterow. Osobowos$¢ jest wrodzona i nabyta. Pierwsza jest zespotem
cech i wihasciwosci psychicznych, z jakimi sie cztowiek rodzi. Druga jest
wynikiem dziatania Srodowiska i doswiadczenia. Obie osobowosci prze-
nikaja sie Scisle i rozréznianie ich jest teoretyczne. Zawdd nauczycielski
wymaga pewnych specjalnych wiasciwosci, ktére w pracy wychowawczej
beda warto$ciami twdrczymi.

M. Grzegorzewska 8 stwierdzita, ze osobowos¢ jest dzietem samoksztat-
cenia sie w osiggnieciu pewnej spoistej struktury psychicznej przy za-
chowaniu jej odmiennosci osobniczej, jej indywidualnosci. Osobowos¢
w rozwoju swoim ksztattuje sie wedtug pewnych wytycznych zarysowa-
nych na poznaniu i ocenie swoich mozliwosci i przez czynny stosunek do
zjawisk otaczajgcego Swiata, przez powigzanie z zyciem ogétu swojego
zycia, przez zrozumienie jego sensu.

Z tym ostatnim zatozeniem wigze sie sprawa odpowiedniego wyboru
zawodu. Wazne jest, aby w obranym zawodzie jednostka mogta rozwingc
w peni dziatalno$¢ i twdrczos¢ w kierunku swoich zainteresowan. Wow-
czas W pracy, w zawodzie stanie sie wartoSciowa i spetni swe zadanie.
Mowigc o zawodzie nauczycielskim trzeba podkresli¢ jego znaczenie, wage
i sens tej pracy.

Zawod nauczycielski wymaga pewnych specjalnych wiasciwosci, ktore
w tej pracy wychowawczej bedg wartosciami twdérczymi zasadniczej wagi.

Grzegorzewska analizujgc zagadnienie wptywu wychowawczego nau-
czyciela, stwierdzita, ze wptyw zalezy w pierwszym rzedzie od wartosci

> o

8§ Maria Grzegorzewska, Znaczenie wychowawcze osobowosci nauczyciela.
Chowanna X 1938.
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jego budowy moralnej, od stopnia rozwoju jego osobowosci, od stopnia
zainteresowania sie wychowankiem oraz wnikniecia w fizyczng i psy-
chiczng strone jego zycia. Charakter pracy nauczyciela, skala wysitku jego
i tworczego oddziatywania na wychowanka i $Srodowisko zaleze¢ musi
w duzej mierze od materialnych warunkéw bytowania i pracy, wigzg sie
one réwniez z jego sitami fizycznymi.

Przedstawicielkg metody empirycznej w studiach nad osobowoscia
nauczyciela w Polsce byta M. Lipska-Librachowa 9, ktéra przeprowadzita
badania indukcyjne nad psychologig nauczyciela. Pézniej tym problemem
zajmowata sie W. Dzierzbicka 10 — badania swoje oparta na ankiecie. Oma-
wiala ona tylko wiasciwosci psychiczne i woli nauczyciela-wychowawcy,
nie tylko wiasciwosci intelektualne i temperament, ale na tej podstawie
ustala pewne typy nauczycielskie.

Ocena wiasciwosci nauczyciela z punktu widzenia uczniéw znajduje
wielu wyznawcéw. H. Rowid 1l za pomocg metody ankietowej przeprowa-
dzit badania, ktére umozliwity poznanie poglagdéw samych uczniow na
osobe nauczyciela.

Zebrany materiat rzucit Swiattlo na nastepujace zagadnienia:

1. Co uczniowie sgdzg o swych nauczycielach i ich postepowaniu.

2. Jak sobie w poszczeg6lnych okresach swego zycia wyobrazajg ideal-
nego nauczyciela-wychowawce.

3. Jak postepowanie nauczyciela wpltywa na rozwoj dziecka.

Odpowiedzi miodziezy na ogo6t szczere, przedstawiajg to zagadnienie
w réznych 'barwach.

J. Schwarz 12 wskazat za$ w Swietle badan psychologicznych, ze r6zne
cechy nauczyciela-wychowawcy sg wyksztatcalne. Grupy zostaty badane
za pomocg szeregu ankiet, testow i innych eksperymentéw. Na podstawie
przeprowadzonych badan autor zreasumowat swe rozwazania: W struk-
turze psychicznej wychowawcy-nauczyciela mozna rozrézni¢ kilka zasad-
niczych zmian. Jako istotng ceche dobrego nauczyciela nalezy wymienic:

a) pocigg do dzieci i miodziezy, zyczliwy stosunek oraz cheé¢ wplywa-
nia na ich rozwoj;

b) zdolno$¢ zrozumienia cudzej psychiki i aktywne ustosunkowanie
sie do niej. Kazdy nauczyciel-wychowawca musi by¢ dobrym psycholo-
giem,

9 Maria Lipska-Librachowa, Ankieta w sprawie psychologii nauczy-
ciela. Ruch Pedagogiczny 1920.

10 Wanda Dzierzbicika, O uzdolnieniach zawodowych nauczyciela-wycho-
wawcy. Lwoéw-Warszawa 1926.

11 Henryk Rowid, Dusza klasy szkolnej. Ruch Pedagogiczny 1931, 9. Wycho-
wawca i miodziez. Z zagadnien psychologii miedzyindywidualnej. Chowanna 1936,
nr 3.

12 Jan Szwarc, Nauczyciel w Swietle badan psychologicznych. Psychometria
nr 4 1935 r.
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¢) uzdolnienie pedagogiczne, w ktérym wyr6zniamy dwie odrebne zdol-
nosci wychowawcze i dydaktyczne.

M. Kozakiewicz 13 na podstawie swych obserwacji uwazatl, ze nauczy-
ciel nie tylko wychowuje ucznidw, ale jest przez nich wychowywany. Jego
osobowos$¢ nie tylko modyfikuje osobowo$¢ uczniéw, ale sam podlega
z kolei modyfikacji w wyniku kontrastu wychowawczego z uczniami.
Zagadnieniem tym zajmowat sie takze St. Pienkowskild Uczniowie klas
V—XI wypowiadali sie na temat nauczycieli — na podstawie uzyskanych
wynikoéw autor stwierdzit, ze ideal nauczyciela w oczach uczniéw jest
zmienny, w zaleznosci od wieku rozwojowego, od doswiadczenia i stopnia
zaawansowania umystowego mtodziezy, pici, Srodowiska oraz od waloréw
osobowosciowych i zawodowych nauczyciela.

Zagadnieniem nauczyciela wychowania fizycznego z réznych punktéw
widzenia zajmowali sie tacy autorzy jak: Piasecki, Sikorski, Krawczyk.
Rozwazali oni ideat nauczyciela wychowania fizycznego oceniany z punk-
tu widzenia wiadz o$wiatowych i w oparciu o whasne obserwacje wyroz-
niajacych sie nauczycieli czy tez whasnego dos$wiadczenia.

Najwczesniej na temat zawodu wychowawcy wypowiadat sie E. Pia-
secki 15. Autor zastanawiat sie, jakimi cechami powinien odznacza sie
wychowawca fizyczny. Nauczyciel wychowania fizycznego powinien
uwzgledni¢ rozwoj fizyczny wychowanka, powinien odznacza¢ sie talen-
tem organizacyjnym, darem przekonywania, umiejetnoscig propagandy,
zamitowaniem sportowym, pogodnym usposobieniem i konsekwencjg w po-
stepowaniu. Winen posiada¢ znajomos$¢ jezykéw obcych, anatomii, fizjo-
logii, higieny.

Sikorskil6 zagadnieniem wychowania fizycznego i sylwetkg wycho-
wawcy fizycznego zajmuje sie jeszcze szerzej. Uwaza on, ze nauczyciel
wychowania fizycznego powinien odznacza¢ sie zdrowiem, wszechstronng
sprawnos$cig i przytomnoscig umystu. Winien wyrdznia¢ sie czystoscig
ciala, wstrzemiezliwoscig od alkoholu i nikotyny.

Ideat wychowawcy fizycznego odznacza sie osobowoscig zharmonizo-
wang z dziatem pracy, ktorej sie poswiecit, zdrowiem fizycznym, wszech-
stronng sprawnoscig i przytomnoscig umystu oraz pogodnym usposobie-
niem. Sikorski uwaza, ze nauczyciel powinien by¢ dobrym wychowawcyg
0 wyrobieniu zyciowym, co pozwoli mu wptywaé na zachowanie sie mio-
dziezy i na ksztattowanie jej charakterow. Roéwnocze$nie powinien on by¢
dobrym organizatorem. Odznaczac sie winien specjalnymi zaletami, umoz-
liwiajacymi mu wptyw na rozwo6j miodziezy Srodkami natury psychofi-

13 Mikotaj Kozakiewicz, Ideat nauczyciela w oczach uczniéw. Nowa szko-
ta 1959 nr 7—8.

14 Stanistaw Pienkowski, Nauczyciel w oczach uczniéw swojej szkoty. 1961, 2.

15 Eugeniusz Piasecki, O zawodzie wychowawecy fizycznego. Warszawa 1927 r.

16 Walery Sikorski, Dydaktyka ¢wiczen cielesnych. Encyklopedia wychowa-
nia. T. Il, Warszawa.
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zycznej. Sikorski zajmuje sie takze rolg ,,Cwiczen cielesnych” w catoksztat-
cie pracy szkolnej, zajmuje sie ,,Cwiczeniami cielesnymi” w szkole i w klu-
bach sportowych.

W latach pézniejszych zagadnieniem nauczyciela wychowania fizycz-
nego zajmowat sie M. Krawczyk 17. Podkre$lat on, ze nauczyciel powinien
by¢ przygotowany do zawodu teoretycznie, aby na bazie tych wiadomosci
budowac swe umiejetnosci techniczne, a w powigzaniu z dydaktyka éwi-
czen wypracowac ,,metody postugiwania sie poszczeg6lnymi dyscyplinami
¢wiczen ruchowych”. Nauczyciel wychowania fizycznego musi zna¢ cato-
ksztatt zagadnien szkolnych. Powinien odznaczac sie spokojem, opanowa-
niem, konsekwencja w postepowaniu, pogoda, zyczliwym nastawieniem
do wychowankdw, stanowczoscig, wolng wolg, zamitowaniem do porzadku.
Powinien interesowac¢ sie wynikiem pracy, doksztatca¢ sie i nie popadac
w rutyne. Na szerszg skale badania nad osobowoscig .nauczyciela wycho-
wania fizycznego podjete zostaty przez Z. Zukowska 18 w Katedrze Peda-
gogiki AWF w Warszawie. Autorka stwierdzita, ze rola wychowania
w szkole uzalezniona jest przede wszystkim od wychowawcy fizycznego.

W Swietle wynikéw badan zdaniem autorki zarysowuje sie nowa funk-
cja spoteczna i pedagogiczna nauczyciela wychowania fizycznego w szkole,
stawiajgca przed nim .nowe wymagania dajagce mu réwnoczes$nie nowe
mozliwosci w pracy wychowawczej. Autorka przytacza szereg przyktadow,
jakimi metodami wychowawczymi postugujg sie nauczyciele wychowania
fizycznego. Popularng metoda ws$rod nauczycieli wychowania fizycznego
jest oddziatywanie, przez zespét. Stosowanie tej metody moze nastapic
wowczas, gdy zetepdt jest przygotowany, aby oprécz zywiotowej reakcji
na postepowanie kolegi potrafit Swiadomie analizowac sytuacje oparte
na obiektywnych przestankach.

Zagadnieniem ideatu nauczyciela wychowania fizycznego interesowat
sie takze St. Pienkowskild. W oparciu o badania przeprowadzone wsrod
uczniow od klas pigtych do jedenastych, ktérzy wypowiadali sie na temat
nauczycieli, autor stwierdzit, ze ideat nauczyciela w oczach uczniéw jest
zmienny w zalezno$ci od wieku rozwojowego, od doswiadczenia i stopnia
zaawansowania umystowego miodziezy, pici, srodowiska oraz od waloréw
osobowosciowych i zawodowych nauczyciela.

Najbardziej wnikliwie przedstawit w swych pracach obraz nauczyciela
wychowania fizycznego T. Krajewski20.

17 Marian Krawczyik, Postawa nauczyciela wychowania fizycznego w szkole.
Kultura Fizyczna nr 9, 1958 r.

18 Zofia Zukowvska, Nauczyciel wychowania fizycznego wobec szkolnej pro-
blematyki. Wychowanie Fizyczne i Sport. Studia i materiaty. 1962, nr 2.

19 Stanistaw Pienkowski, Nauczyciel w oczach ucznidw swojej szkoty. Cho-
wanna 1961, nr 2.

2 Tadeusz Krajewski, Poglady miodziezy licebw pedagogicznych i ogolno-
ksztatcacych na nauczyciela wychowania fizycznego. Poznan 1962 r.
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W wyniku badan przeprowadzonych wsréd mtodziezy szkolnej ustalit

ideat nauczyciela wychowania fizycznego. Krajewski stwierdzit, ze ideat
ten wykazuje réwniez zréznicowanie w zaleznosci od typu szkoty, z ktorej
pochodzi miodziez objeta badaniami.
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PE3IOME

IlonMTKa a<HajiH3a ne/iaronrieckKOH jiHTepaiypbi, Kacaromenca HccjiejjoBaHHH
HHfIHBHftya®hHOCTH yHHTCJIH C yMCTOM yiHTejlIfl 4>H3KyabTypbl

B .HacTOHiueft- ipaboTe npoH3®efleH o&op jiHTepaTypbi, jcacaiomeftcH HHfIHBimyajib-

hoctm yHHTeiiH. ynoMHHyTbie aBTopbi cTapajincb oijeHHTb nHi«MB.nmyajibHocTh ywrejia
fliejiyKk THBHWM H HHfflyKTMBHBIM MeTOi/JOM. fldOIOJIHHTeJIbHO Oblil C/eliaH aHajIH3 |'IHTC-
paTypbl, OTHOCHmeftCH K JIHHHOCTH yWKJIH 4>H3KylJIbTypbl. 9THM BOinpOCOM BaHHMa-
jiwch 9. llHceiiKH, B. CHKopcKH, M. KpaBHHK, 3. tKyKOBCJta, B. KpaeBCKH. HeKoro
pwe asTOpbi saHHMajiHCh ocoéeHHOCTHMn yamejin ¢ totku 3pennH yacmiKOB.
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SUMMARY

An attempt to analyze the pedagogical literature concerning a teacher’s
indiyiduality — the teacher of physical education especially taken into account

This paper deals with literature concerning the problem of a teacheris indivi-
duality. The authors included tried to estimate a teacher’s personality by applying
both the deductive and inductive methods. An analysis of literature concerning the
problem of a physical education teacher’s indiyiduality has been made additionally.
That guestion was studied by such authors as E. Piasecki, W. Sikorski, M. Krawczyk,
Z. Zukowska, W. Krajewski. Sorne of the authors analyzed that problem from the
pupils' point of view.



WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T IX ROCZNIK NAUKOWY 1970

Henryk Kocdj
Zaktad Nauk Spoteczno-Politycznych WiSWF w Krakowie

Polskie rachuby w powstaniu kosciuszkowskim
na pomoc Francji

Autor rozprawki, pisanej na podstawie literatury polskiej i francuskiej oraz
czesciowo materiatdw rekopismiennych i dwczesnej prasy, omawia problem rachuby
polskich patriotéw na pomoc Francji. Przedstawia dziatalno$¢ emigracji drezdersko-
-lipskiej w okresie po Targowicy — do powstania, omawia misje Tadeusza Kosciuszki
do Paryza w pierwszej potowie 1793 r.

Dalej analizuje role wystannika polskiego w Paryzu Franciszka Barsisa, jak row-
niez stanowiska gtdwnych politykéw francuskich wobec Polski: Dantona, Sain-Justa,
Robespierra czy 6wczesnych ministrow spraw zagranicznych Francji.

Do gtéwnych powodow, jakie wptynety na nieudzielenie pomocy polskiemu po-
wstaniu przez rewolucjonistow francuskich zalicza autor:

1) trudng 6wczesng sytuacje ekonomiczng i finansowg Francji;

2) brak elementéw rewolucyjnych w postepowaniu rzadu powstanczego specjal-
nie w sprawie chiopskiej.

Wydarzenia polskie traktuje autor na szerszym tle wypadkdw europejskich przed-
stawiajgc sprawe polskg na tle wojny Francji z koalicja.

W sposéb drugorzedny zostaty w rozprawce potraktowane: problem polityki
Francji wobec Turcji, wigzacy sie posrednio ze sprawg Polski, oraz kwestia rachuby
Polski na pozyskanie Austrii.

Autor analizuje og6lnie rdéznice i podobienstwa w polityce zyrondystow i jakobi-
néw w stosunku do sprawy polskiej, a zwtaszcza misje posta Francji w Konstantyno-
polu — Descorches’a.

Rozwaza polityke Komitetu Ocalenia Publicznego wobec Polski i polityke 6wczes-
nych sfer rzadowych francuskich. Autor zwraca réwniez uwage, jak wrogowie spra-
wy Polski przeciwdziatali misji Barssa w Paryzu w kolejnych fazach rzadow z Mehe
de la ToucheTn na czele. Wspomina tez o roli francuskiej opinii publicznej wobec
walczacej Polski, a zwhaszcza o roli ,,Gazette Nationale”.

Po opuszczeniu Warszawy przez posta Francji Descorchesa w dniu
10 pazdziernika 1792 r. zaczyna sie nowy etap w historii stosunkéw polsko-
-francuskich podczas rewolucji. Etap, w ktorym rzad francuski, po zerwa-
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niu stosunkéw z rzgdem polskim, nawigzuje je ponownie z przywddcami
Stronnictwa Patriotycznego, wiasciwymi przedstawicielami narodu pol-
skiego przebywajacymi na emigracji w Dreznie i Lipsku. Procz emigran-
tow przyjezdzali do Lipska liczni obywatele polscy odwiedzajacy swoich
krewnych i przyjaciét i oni to stali sie posrednikami miedzy emigracja
a krajem ojczystym L Emigranci bezposrednio po opuszczeniu Polski nie
mieli jeszcze jasno sprecyzowanych celéw, jedno, co ich faczyto, to daz-
nos¢, by za wszelkg cene nie dopusci¢ do nowego rozbioru. Wyraznym
potwierdzeniem tej zasady dziatania jest list KoHgtaja do Strassera z dnia
11 wrzesnia 1792 roku, w ktérym pisat: ...,,wyjezdzajagc marszatek sejmo-
wy Stanistaw Matachowski i pan Ignacy Potocki to ze mng utozyli, aby
nigdzie u zadnego dworu nie by¢ i wecale drugiej partyi nie formowac,
a to dlatego, zeby rozdwojeniem nie da¢ powodu do podziatu kraju, kto-
rego ja obawiam sie dotgd z bardzo stusznych przyczyn. UstgpiliSmy wiec
zupetnie tamtejszej partyi. Niech robi, szczescie narodu, chocby naszym
przesladowaniem i zgubg” 1 Majgc wiec nadzieje, ze mimo wszystko nie
dojdzie do rozbioru, nie chce zadraznia¢ do maksimum swych stosunkéw
z przywoddcami konfederacji targowickiej, w nastepnych swych listach
,MOwi 0 nich z dyplomatyczng ostroznoscig” 3.

Podobne zapatrywania wyrazata pozostata czeS¢ emigracji tudzac sie,
ze Rosja wezmie pod swdj protektorat reszte Polski i w ten sposéb zniknie
grozba rozbioru. Emigranci nasi zdawali sobie sprawe, ,,ze zapat Katarzyny
do walki, przeciwko Francji, okazywany w stowach a nie w czynach, jest
na to obliczony, aby uwage Szwecji, Prus i Austrii odwrdci¢ od spraw
wschodnich i skierowa¢ na Zachdd” 4. Liczac, ze dla mocarstw rozbior-
czych sprawa Francji, a nie Polski, jest pierwszoplanowa i tym razem
nie przewidzieli, oni jednak obtudnej gry Prus, ktore dazac konsekwentnie
do rozbioru, utwierdzaty ich w tych ztudnych nadziejach. Duzg role ode-
grat w tym poset Prus w Warszawie Heinrich Ludwig Buchholtz, perfidnie
utrzymujac, ze ,,krol pruski jest zdecydowany poswieci¢ wszystko az do
ostatniego cztowieka i do ostatniego talara, aby utrzymac sprawe krolow,
ktéra obecnie jest najistotniejsza dla Europy” 5 Stopniowo jednak, pod
wptywem wiadomosci z Berlina o gotowym projekcie nowego rozbioru,
dokonuje sie przetom w pogladach emigracji, czego wyrazem jest list

| K. Bartoszewicz, Dzieje insurekcji kosciuszkowskiej. Wieden 1909, s. 121.

2 L. Siemienski, Listy Hugona KohHataja pisane iz emigracji w roku 1792,
1793 i 1794, T. I, Poznan 1872 (Pamietnik z XVIII wieku T. XII) s. 24: KoHataj do
barona Strassera 11.1X.il792.

3 S. Tarnowski, Recenzja z pracy Lucjana Siemienskiego — Listy H. KoHa-
taja... Przeglad Polski, zesz. 1 — lipiec 1872, s. 306.

4 W. On cken, Das Zeitalter der Revolution, des Kaiserreiches und der Befrei-
ungskriege, T. I, Berlin 1884, s. 698.

5 W. M. Koztowski, Le demier projet d’atliance franco polonaiise 1792—1793.
Revue d'hist. dipl. Paris 1923 s. 272—273.
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KoHataja do St. Matachowskiego z 13.X11.1792, w ktorym przyznaje, ze
wobec zaistniatych faktow ,,nam nie nalezy sie spdznia¢ w mysleniu o 0j-
czyznie” 6. Nie ulega watpliwosci, ze jest to jedna z pierwszych mysli
0 kosciuszkowskim powstaniu.

Krystalizowaniu sie pogladéw i rachub na przyszte wyzwolenie kraju
sprzyjaja w tym okresie wypadki francuskie, ktore sa jakby lekcjg pogla-
dowg dla emigrantow polskich. Docenia je wyraznie KoHataj, ktory w suk-
cesach oreza francuskiego poktada olbrzymie nadzieje. Wyraza je w uprze-
dnio cytowanym liscie do St. Matachowskiego piszac: ,,juz tedy w calej
Europie nie masz tylko dwie partye. Francja przeciwko wszystkim panu-
jacym za wolnos$cig ludu, monarchowie przeciwko Francji za despotyz-
mem, staremi Zwyczajami. Wojna ich (Francuzéw) jest wojng catego ludu,
bo sprawa, o ktorg sie bija, jest sprawg wolnosci” 7.

Emigracja drezdensko-lipska ,,cigzaca w ogble ku zyrondystom” § wie-
rzyta w szczero$¢ dekretu z dnia 19 listopada 1792 roku, w ktérym Francja
obiecywata pomoc wszystkim narodom zmierzajgcym do odzyskania wol-
nosci, nie zdajac sobie sprawy, iz byt on w zasadzie tylko frazesem i umie-
jetnym manewrem, zmierzajagcym do tego, by Francja mogta zyska¢ sobie
sojusznikow.

Wiesci dochodzace z Polski o gwattach, jakie tam dokonywali zaborcy,
budzity jeszcze wiekszy wzrost sympatii dla ,,jedynych gromicieli despo-
tyzmu”. Ten dekret zyrondystow, triumfy oreza francuskiego sprawiaty,
ze emigranci wierzyli, iz nalezy tylko trzymac sie $cisle haset rewolucyj-
nych, aby zapewni¢ sobie potezne positki francuskie tak dyplomatyczne,
jak pieniezne i wojskowe. Jednakze 6wczesnym dyplomatom francuskim,
gtoszacym szumne hasta wolnos$ciowe, chodzito gtdwnie o rozerwanie ko-
alicji, a wiec o odtgczenie od niej Prus rozporzadzajacych potezng i dobrze
zorganizowang armig. Dla urzeczywistnienia tego zamiaru gotowi byli
dyplomaci republikanscy poswieci¢ wiele, a nawet sprawe opuszczonej
Polski. Idea odtgczenia Fryderyka Wilhelma Il od Austrii i zawarcia z nim
oddzielnego traktatu pokojowego, a by¢ moze nawet przymierza zaczep-
nego, ustawicznie nawiedzata umysty politykdw, generatow i publicystow 9.
Ta dazno$¢ nie pozwalata 6wczesnym sferom rzadowym paryskim zajac
sie szczerze i stanowczo losem Polski. Ale emigranci drezdensko-lipscy
uniesieni zapatem zwyciestw francuskich nie analizowali glebiej istotnych
kierunkdw dyplomacji francuskiej, a trzeba doda¢, ze rozszyfrowanie
skomplikowanych sprezyn polityki francuskiej wymagato w owym czasie

6 St. Tarnowvski, Recenzja z pracy L. Siemienskiego — Listy H. KoHataja...
Przeglad Polski 1872, z. 1 — lipiec, s. 307.

7 L. Siemienski, Listy H. KoHataja... s. 148: KoHataj do S. Matachowskiego
13.X11.1792.

§ W. Tokarz, Warszawa przed wybuchem powstania 17 kwietnia 1794 roku.
Krakow 1911 s. 120—121.

9 R.H. Lord, The isecond partition of Poland, Cambridge 1916 s. 447.
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politykdéw o wiele bardziej wytrawnych, niz byli nimi twdércy konstytucji
3 maja 10,

W Polsce wydarzenia francuskie byty przyjmowane z olbrzymim za-
interesowaniem. Pewien zwigzek organiczny miedzy nimi a wrzeniem
w Rzeczypospolitej odczuwali i lgelstrom, i przede wszystkim jego do-
radcy pruscy stwierdzajgcy na kazdym kroku, ze nigdzie wiadomosci o po-
wodzeniach oreza francuskiego nie przyjmowano z takag radoscig jak
w Warszawie n. W wielu listach wspotczesnych mozna sie byto spotkac
ze zdaniem, ,,ze Francja o$wiadczy¢ sie miata, ze poty wojny nie prze-
stanie, poki wojska moskiewskie i pruskie z Polski nie wyjdg” 1 Z wy-
razu twarzy mieszkancow Warszawy mozna byto wprost wyczyta¢ nowe
wiesci z Zachodu tyczace sie czy to bezposrednich walk z koalicjg, czy
tez powodzenia oreza republikanskiego w Wandei lub pod Tulonemi3
Wsrod cztonkéw krajowej organizacji spiskowej czerpano wiare ze zwy-
ciestw francuskich, wierzono w bezposrednig pomoc Francji i mozno$¢
wytworzenia sie koalicji antyrosyjskiej. Na gruncie tych zapatrywan stat
nawet rzecznik umiarkowanego odtamu spisku, szef Dziatynski, wierzacy,
ze ,,do wydobycia ojczyzny z tego stanu okropnego potrzeba koniecznie
pomocy francuskiej. Chiop polski — mowit on — pyta sie, jak daleko sg
Francuzi, i nie poruszy sie tylko na ich gtos” 14 Ta nadzieja na pomoc
Francji odbifa sie na losach spisku do tego 'stopnia, ze w okresie niepowo-
dzen kampanii francuskiej wielu Polakéw, przygnebionych i wstrza$nie-
tych tym, zamierzato ,,mysle¢ tylko o spokojnym zyciu, rzucajgc publicz-
nie mozoty” 15

Waznym wydarzeniem w dziejach emigracji drezdensko-lipskiej byt
przyjazd do Drezna Descorches’a, ktory, usuniety przez targowiczan
z Warszawy, przejezdzat tedy do Paryza. Descorches poinformowat emi-
grantow o wspodtczesnych wydarzeniach polskich i rozwazat z nimi problem
nawigzania $cislejszych kontaktow z Francjg. Wyniki narad z emigran-

10 J. Fabre, St. August Poniatowski et I’Europe des Lumieres, Paris 1952 s. 543.

11 W. Tokarz, Warszawa przed wybuchem powstania... s. 100.

12 Bibl. Ossol. Rps 111920 Varia polityczne iz czaséw Stanistawa Augusta i po-
wstania kosciuszkowskiego. List z Warszawy 1.111.1793.

3 E. Hermann, Diplomaitische Correspondenzen aus der Revolutionszeit 1791—
—1797, Gotha 1867, s. 457: Buchholz an Friedrich Wilhelm Warschau, den 18 Januar
1794: ,Die Raumung von Toulon, die Aufhebung der Belagerung von Landau und
der Riickzug des Generals Wurmser sind in diesem Lande mit dem lautesten Beifall
begriisst worden” i s. 460: z 15.11l: ,,Die Polen, dureh die letzten Erfolge der Fran-
zosen ermuthigt, sind von einer Art von Wahnsinn ergriffen”. Oraz: Lucchesini an
Friedrich Wilhelm. Warschau, den 7 April 1794, is. 467: ,,Man isagt, dasis die Franzosen
sich erboten haben, ihre InsurreOtion mit Subsidien zu unterstutzen”.

14 Pawlikowski, Pamietnik o przygotowaniach do insurekcji kosciuszkow-
skiej. Przeglad Polski 1876/1 s. 68—70.

5 M. Rymszyna i A Zahorski, Tajna korespondencja z Warszawy 1792—
1794 do Ignacego Potockiego. Jan Dembowski i inni. Warszawa 1961, s. 308/9: Jan
Dembowski z Warszawy 15.1.1794.
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tami przedstawit on ministrowi spraw zagranicznych Francji — Lebru-
nowi, w liscie z 27 pazdziernika 1792 r. z Frankfurtu nad Menem 16
Descorches zamierzajac utrzymywac state kontakty z patriotami polskimi
mianowat Piotra Parandiera agentem francuskim, ktérego celem byto
kontynuowanie korespondencji miedzy przebywajgcymi w Saksonii emi-
grantami a departamentem spraw zagranicznych Francji. Na powierzo-
nym sobie stanowisku Parandier doktadat wiele staran celem wyrobienia
przekonania ws$rod opinii publicznej we Francji i rzadu francuskiego
0 koniecznosci udzielenia Polsce pomocy 17.

Podczas gdy emigranci lipscy wraz z Parandierem pracowali nad uro-
bieniem opinii francuskiej na rzecz Polski, niezaleznie od nich doszio do
wydarzenia, ktore jakkolwiek nie przyniosto zadnych realnych korzysci,
to jednak sprawie polskiej nadato sympatyczny rozgtos. Bylo nim wysta-
pienie Wojciecha Turskiego pod pseudonimem Alberta Sarmaty z dnia
30 grudnia 1792 r. ,przed kratkami Konwentu” 18 Turski opuscit Polske
po zwyciestwie targowiczan udajac sie wraz z La Rochem, dawnym dru-
gim sekretarzem legacji francuskiej, do Paryza. Ambicjg jego byto walczy¢
w szeregach armii rewolucyjnej, a przy tym rozwing¢ dziatalno$¢ zmie-
rzajacg do zorganizowania pomocy na rzecz Polski. Z mys$lg o tym wy-
glosit w Konwencie ptomienng mowe, w ktorej dat wyraz swemu zachwy-
towi i uwielbieniu dla rewolucji francuskiej 19 Mowa ta zawierata szereg
gérnolotnych okreslen jak np. ,,Burzyciele tyranii, Prawodawcy S$wiata
mécijcie za siebie, mscijcie za nas, sprawa nasza jest wspodlna”, albo
»Pierwszy narodzie $wiata, Francuzi jesteSmy uczniami waszymi, promie-
nie z ogniska $wiatet waszych dosiegty serc Polakéw, ogrzewajg ich wsréd
ucisku... Francuzi podtrzymajcie ottarz, ktérego dzi$ jestescie kaptanami
najwyzszymi” 20. W podobnym tonie utrzymana byta odpowiedZ przewod-
niczacego Konwentu: ,ze niedaleka jest chwila, w ktérej obie Rzeczy-
pospolite Polska i Francuska, zmiazdzywszy wszystkie narzedzia despo-
tow, wyciggng do siebie braterskie dtonie i w pokoju uzywac bedg wszyst-
kich dobrodziejstw wolnosci i réwnosci” 2L

Wystgpienie Turskiego spotkato sie z ostrg krytyka Srodowiska emi-
gracyjnego, a KohHataj pisat w liscie do barona Strassera z 26 stycznia

is J. Grossibart, La politigue poilonaise de la Revolution Franegaise j,usquaux
traites de Bale. Annales Historigues de la Revolution Franeaise. 1929, s. 243, por. O.
Fors Bataglia, Stanistaw August Poniatowski und der Ausgang des Alten Polen-
staates. Berlin 19'27, s. 353.

17 B. Lesno d orski, Polscy jakobini. Warszawa 1960, s. 441—2.

8 A, Fugier, La Revolution Franeaise et L’'Empire Napoleonien, Histoire des
Relations Internationales. T. 1V, Paris 1954 s. 57: ,,Le 30 decembre 1792 la Convention
admit a sa barre Turski, leguel reguit l'aide de la France et reeut de chaudes
promesses de Treilhard et de Barbaroux”.

¥ W. M. Koztowski, Misja Kosciuszki do Paryza 1793 roku. Lwoéw 1899 s. 15.

20 tamze, s. 18.

2 tamze, s. 20.

11 Rocznik Naukowy
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1793 r.. ,,Koncze dzisiejszy list uwaggg nad nieroztropnym postepkiem
Turskiego, ktéry w Zgromadzeniu Narodowym miat mowe, jak gdyby
postany od czesci Polakéw. Mowa pomimo wielu nieroztropnosci jemu
wihasciwych zawiera w sobie duze osobliwe rzeczy, tak on je utozyt, ze
zdaje sie by¢ postanym od Matachowskiego i Potockiego, bo go prezydent
odsyta do tych dwoch” 22. Z powyzszego wynika, ze Turski dziatajac
w pewnym stopniu samowolnie, nie liczyt sie z tym, ze takie jawne wy-
stgpienie na forum Zgromadzenia Narodowego moze zwréci¢ baczniejszg
uwage panstw rozbiorczych na plany emigrantow i odbi¢ sie bardzo nie-
korzystnie na przygotowaniach powstanczych, tym bardziej ze w owym
czasie przybraty na sile nalegania posta Rosji Mestmachera przebywa-
jacego w DreZnie zmierzajace do wydalenia emigrantéw z Saksonii 23. Jesz-
cze przed wystgpieniem Turskiego zrodzit sie projekt wystania przedstawi-
ciela emigracji do Paryza w celu uzyskania pomocy dla przygotowujgcego
sie powstania. Na decyzje te wptyngt w pewnym stopniu list Lebruna
z dnia 26 listopada 1792 do Descorches’a, w ktérym wyrazat zyczenie, aby
konferowac¢ osobiscie z przedstawicielami sejmu polskiego 24. Poczatkowo
powierzono wykonanie tej misji Weyssenhoffowi, ale wobec jego choroby
wysunieto kandydature Kosciuszki, ktory w tym wiasnie czasie przybyt
do Lipska. Powodow, jakie ztozyty sie na wybdr Kosciuszki, byto wiele.-
Przede wszystkim cieszyt sie on szerokim uznaniem w Paryzu za odwage,
z jaka stawiat opér obcej inwazji w czasie kampanii 1792 roku. Poza tym
dekret z dnia 26 sierpnia 1792 r. wydany przez Zgromadzenie Ustawo-
dawcze, ktéry go stawiat w gronie tych, co przez swe wysitki stuzyli
sprawie wolnosci, i dodawat mu wiele popularnosci w opinii catego na-
rodu, a zwiaszcza w gronie emigrantow. Najwazniejszym jednak powodem,

2 L. Siemienski, Listy H. KoHataja... T. I, s. 180/1. KoHataj do Strassera
26.1.1793.

8 Gazette Nationale ou le Moniteur Universal, nr 241, 20 Mai 1794 Allemagne,
Dresde le 25 avrit, s. 505: ,,Deux Polonais, le cLdevant grand marechal de la couronne
et le grand referendaire, s'etaient retires en Saxe apres le renversement de la der-
niere constitution, pour mettre a I'abri de la persecution des usurpateurs. Le ministre
russe en cette cour vient de sommer l'electeur au nom de l'imperatrice, de les faire
arreter pour les empe-cher de se joindre aux insurgens de Pologne. Le cabinet de
Dresde a fait repondre que, quelque envie qu'il eut de complaire a l'imperatrice, it
ne prouvait violer les droits de I'hospitalite envers des individus qui avoient trouve
un asile sur les Etats de l'electeur”. Por.: Sachsische Landeshauptarchiv, Dresden
Rps 3577, Patz do Lossa 29.111.1794, s. 131, nr 25: ,,On pretend que les Emigres Polo-
nois et suntout Mrs I'Ex Marechal Potocki I'Ex Marechal Sapieha et I'Ex Chancelier
Kolontai, soutenus par l'argent franeais, avaient coneu et mene ce projet”. Por.
A. Kraushar — ,,Bonneau ostatni konsul Rzeczypospolitej Francuskiej za Stanistawa
Augusta. Przewodnik Naukowy i Literacki, Rocz. 27, Lwow 1899, s. 150. List Paran-
diera z Lipska z 25 i 27 marca 1793: ,,Procz tego wystata Imperatorowa gonca z Drez-
na z zadaniem by elektor wygnat wszystkich Polakéw z Saksonii”.

2J. Grossbart, La politique polonaise... Ann. Hist. de la Rev. Fran. R. 1929,
S. 247.
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ktéry zadecydowat o misji Kosciuszki, byt fakt, iz wéwczas juz widziano
w nim przysztego wodza powstania 25. Listy Kohgataja z tego okresu rzuca-
ja wiele $wiatta na olbrzymie nadzieje, jakie pokiadali emigranci w zwigz-
ku z jego misja. Swiadectwem tego sg wypowiedzi KoHataja w jego kores-
pondencji z. baronem Strasserem. W jednym z nich z dnig 27 stycznia
1793 r. pisat: “Polska ma ludzi, ktérzy o sobie zapomniawszy o niej tylko
mys$lg”, oraz ze ,przyszia wojna pokaze, jak wielki oni (Francuzi) mieé
bedg postepek w Niemczech i na morzu, pokaze, ze nie oni tylko sami
interesowac sie beda o catos¢ Polski” 26.

W innym liscie z dnia 9 lutego 1793 r. stwierdza: ,,sasiadzi nasi znajda
sie wkrotce w takim zaburzeniu, ze oni sami u siebie ratowac sie muszg” 27.
Wielkie znaczenie, 'ktére przywigzywano do owej misji, znalazto swe odbicie
w korespondencji Parandiera z 6wczesnym ministrem spraw zagranicz-
nych Francji. Parandier pisat w depeszy z 31 grudnia 1792 r.. ,misja ge-
nerata Kosciuszki zastuguje na Wasze zaufanie i Waszg troskliwos¢, wy-
maga zachowania wszelkiej tajemnicy odnosnie jego osoby i tego, co jest
jej przedmiotem, bez czego bezpieczenstwo tego obywatela mogtoby byc
narazone i jego stosunki z naszg ojczyzng zerwane, a wszystko dobre, co
z niej moze wynikna¢, bytoby chybione” 28 KosSciuszko przed wyjazdem
do Paryza otrzymat od emigrantow obszerng instrukcje upowazniajgca
do nawigzania stosunkéw dyplomatycznych miedzy oboma krajami i prze-
kazania niezbednych informacji o sytuacji w Polsce dla rzadu francuskie-
go. Wszystko to miato na celu skfonienie Francji do udzielenia pomocy
Polsce przez dyplomatyczny wptyw na rzady Szwecji i Turcji, by i te
panstwa zainteresowaC sprawg przysztego powstania. Z instrukcji wyni-
kato tez, ze Francja przywrocenie Polski powinna umiesci¢ jako jeden
ze stawianych przez siebie warunkow przysztej pacyfikacji2d.

Wedlug KoHataja Kosciuszko posiadat takze specjalny plan, ktory miat
polega¢ na tym, by Francja wystata okrety na Morze Baltyckie, zakupita
flote u Szwedow, dostarczyta powstaricom broni recznej i armat oraz
30 milionéw ztotych 30. Oczywiscie, ze te zadania byty zbyt wygoérowane,
a w proponowanym przymierzu nie uwzgledniono kardynalnej zasady
sojusz6w politycznych donnant-donnant3l. Trzeba przy tym dodaé, ze
realizacja polskich propozycji byta dla Francji prawie niewykonalna

% A. Prochnik, Demokracja kosciuszkowska, Warszawa 1947, s. 68.

% L. Siemienski, Listy H. KoHataja... T. Il, s. 2: List KoHataja do barona
Strassera z 27.1.1793.

21 Tamze, s. 16. List H. KoHataja do b. Strassera z 9.11.1793.

8 W. M. Koztowski, Le dernier projet... Revue ¢THist. dipl., Paris 1923, s. 486.

% B. Dembinski, Materiaty do zycia Kosciuszki. Kwartalnik Historyczny,
R. 1897, s. 795, 798.

3 Memoriat KoHataja o przygotowaniach do powstania roku 1794 napisanych dla
Tomasza Wawrzeckiego. W. Tokarz: Ostatnie lata Hugona KoHataja. T. II, s. 233

3 T. Korzon, Przyczynek do emigranckiej dziatalnosci Kosciuszki w 1793 roku.
Kwart. Hist. 1904, s. 51.
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Z uwagi ha to, iz musiata ona wszystkie swoje $rodki, tak finansowe, jak
i militarne przeznaczy¢ na obrone wiasnych granic. W memoriatach, jakie
zawiozt Kosciuszko do Paryza, znajdowato sie szczeg6towe omowienie
i wskazanie licznych korzysci, ktére miato przynies¢ polskie powstanie dla
rozszerzenia zasad republikanskich i demokratycznych w Europie. Znaj-
dowaly sie tam gtdwne wytyczne, na jakich opiera¢ si¢ miata w przyszto-
$ci Polska, a mianowicie: zniesienie wiadzy krolewskiej, zniesienie senatu,
catkowita likwidacja poddanstwa wioscian, wolnos¢ i prawa rowne dla
wszystkich32. Memoriat zatytutowany ,,Nota o stanie obecnym Rolski”
daje obraz, aktualnego stanu panujgcych stosunkéw w Polsce, miedzy
innymi przedstawia sity i pozycje wojsk polskich i rosyjskich oraz nastroje
ludnosci. Znalazto sie tam jednak zdanie, ktére musiato oczywiscie spotkac
sie z dezaprobatg, jesli nie zyrondystéw to z pewnoscig jakobinéw. Doty-
czyto mianowicie roli szlachty w przysztym powstaniu. Odpowiedni zwrot
w memoriale brzmiat: ,,ze dotychczasowe postepowanie szlachty, ktora
na sejmikach zatwierdzita jednomysinie wszelkie dekrety sejmowe, mimo
intryg i przekupstwa ze strony Rosji, gwarantuje na przyszto$¢ wspot-
dziatanie i gorliwos$¢ szlachty w dziele reformy” 33. W kazdym razie me-
moriatdw tych nie nalezy traktowa¢ jako pewnego rodzaju chwytdéw
taktycznych majacych na celu zaskarbienie sobie uznania i poparcia czyn-
nikbw miarodajnych w Paryzu, lecz, byt to daleko idacy ,,program rewo-
lucyjnego przeobrazenia Polski na republikanskich, antyfeudalnych i de-
mokratycznych podstawach” 34

Nieszcze$liwie sie zlozyto, ze Kosciuszko spotkawszy w drodze do
Paryza Dumouriez'a 35 zwierzyt mu sie z plandéw akcji powstanczej 36. Nie
mogt przewidzieé, iz generat ten okaze sie zdrajcg swej ojczyzny i wyda
plany powstancze panstwom rozbiorczym 37 Kosciuszko przybywszy do
Paryza trafit na niezbyt podatny grunt. W tym okresie bowiem sytuacja
miedzynarodowa Francji zaczela sie gwattownie pogarszaC, a stracenie
Ludwika XVI zerwato ostatnie mosty miedzy republikariskg Francjg a mo-

32 H. Moscicki, Pisma T. Kosciuszki, Warszawa 1947, s. 74.

33 Memoire sur la iPologne presentes par Kosciuszko au ministre Lebrun. Wydane
przez Koztowskiego jako dodatek do jego rozprawy: Le dernier projet aliance franco-
-polonaise tw Revue d'Hist. dipl. 1923, is. 499. Por. W. M. Koztowski, Nowy przy-
czynek do wyjasnienia misji Kosciuszki i proby nawigzania stosunkéw z Francjg
z 1793 r. — Przewodnik Nauk, i Liter. Lwow 1906, s. 800.

¥ S. Koroluk, Miller, Tretiakov, Istorija Polszi. T. |, Moskva 1954,
S. 345.

3 Dumouriez Charles Franeois (1739—1823). W okresie rewolucji byt ministrem
spraw zagr., ministrem wojny i dowddca armii. W 1793 r. pobity pod Neerwinden
wszedt w uktady z Austriakami, zdemaskowany zbiegt na ich strone.

¥ W. Tokarz, Memoriat KoHataja... Ostatnie lata Hugona KoHataja T. II,
s. 232.

31 A. M. Skatkowski, Kosciuszko w Swietle nowych badan. Poznan 1924,
s. 40.
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narchiczng Europg. Sprawe polska i francuska trafnie powigzat przyczy-
nowo znany historyk niemiecki Heinrich Sybel uwazajgc, ,,ze cios straca-
jacy gltowe Ludwika XVI nie tylko dokonat roztamu miedzy Anglig a Fran-
cja, ale stat sie Smiertelnym zagrozeniem dla narodowego bytu Polski” 38
gdyz na skutek por6znienia tych dwoch mocarstw, Polska i Turcja dostaty
sie pod wptywy Katarzyny.

Nie posiadamy blizszych danych co do przebiegu misji Kosciuszki
w Paryzu. Wiemy jednak, ze pozostata ona wiasciwie bez rezultatdw,
mimo ze, jak podaje KoHataj w memoriale dla Wawrzeckiego, ,,Kosciuszko
w Paryzu byt z. najwiekszg uprzejmoscig przyjety od rzadu, a po Kkilku
konferencjach z ministrem interesbw zagranicznych, a potem z calg Rada
Wykonawczg przyszto do tego, ze odebrat na piSmie o$wiadczenie od mi-
nistra, ze przy najpierwszej sposobnosci Francja nie opusci sie przyktadac
do podzwigniecia Polski” 39,

Niekorzystnie na wyniku misji KosSciuszki zawazyt fakt, ze przebywat
w Paryzu w okresie zacietych walk miedzy schodzacymi juz ze sceny
politycznej zyrOndystami a dochodzacymi do wiadzy jakobinami. ,,Czujacy
néz gilotyny zawieszony nad swymi gtowami” 40 zyrondysci mysleli tylko
o tym, aby cato wyjs¢ z grozacych im opatdéw i stad sympatia okazywana
sprawie polskiej przez méwcéw zyrondystoWskich Brissota i Barbaroux
ograniczata sie do czczych frazeséw 41

Nieco Swiatta na pobyt KosSciuszki w Paryzu, a zwlaszcza na stosunek
rzadu francuskiego do polskich planéw insurekcyjnych rzuca list Lebruna
do Parandiera z 28 lutego 1793 r., w ktorym pisat: ,,OdbyliSmy wiele narad
z dzielnym generatem Kosciuszka i z innymi Polakami bawigcymi w Pa-
ryzu. Wyjasnienia, jakich nam udzielili, zostaty wtasciwie ocenione przez
Rade Wykonawczg. A wiec odwagi, energii i przezornosci, a Polska bedzie
ocalona. Nie odleglty juz czas, gdy eskadry Rzeczypospolitej ukazg sie
réwnoczesnie na Baltyku i archipelagu w pofgczeniu z sitami Szwecji,
Porty Ottomanskiej i dzielnych Polakéw, zmienig stan rzeczy na poétnocy
i wywotajg pozadang dywersyg napedzeniem obaw Prusom i Rosji 0 bez-
pieczenstwo ich wiasnych siedlisk” 2. WypowiedZ ta mimo swej szaty
frazeologicznej jest pewnym S$wiadectwem, ze sprawa polska zaczyna

$ H. Sybel, Geschichte der Revolutionszeiit. Stuttgart 1898, T. IlI, s. 196.
3 Memoriat dla Wawrzeckiego... op. cit: Tokarz — Ostatnie lata H. KohHataja.
T. I, s. 232/3. Por. inny isagd o misji: E. Moritz, Preussen und der Kosciuszko-

Aufstand 1794, Berlin 1968, s. 47: ,Die.se Mission iblieb erfolglo.s, denn weder die
Girondisten noch die Jakobiner machten irgendwelche Zusagen”.

ONW.Dzwonkows ki T Kosciuszko. Warszawa 1917, s. 68.

41 J. Fabre, Stanislas Auguste Poniatowski et I'Europe des Lumieres. Paris
1952, s. 554.

2 A. Kraushar, Barss palestrant warszawski Jego Misya polityczna we Fran-
cji 1793—1800. Warszawa 1904, s. 45. Por. A. Fugi er, La Revolution franeaise et.
I'Empire Napoleonien. Histoire des Relations Internationales. T. IV s. 57
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wchodzi¢ w zasieg planéw dyplomatyczno-wojennych oOwczesnych kot
rzgdowych Francji.

W dniu 4 marca 1793 roku Lebrun wystat Descorchesowi depesze do
Konstantynopola, w ktorej zachecat go do pchnigcia Turcji do wojny z Au-
strig i Rosjg. Zdaniem ministra spraw zagranicznych Francji, Turcy byli
w powaznym stopniu zainteresowani w dziele ocalenia Polski, gdy bowiem
Rzeczpospolita zostanie zniszczona, wdéwczas Dwory Pétnocy przystapia
w dalszej kolejnosci do rozbioru Turcji. Analizujgc sytuacje, dochodzi do
wniosku, ze w wypadku zagrozenia granic Rosji przez Turcje, imperato-
rowa zostanie zmuszona ewakuowaé swoje wojska z Polski, co spowoduje
tam wybuch gwattownego powstania. Do akcji tej zamierzat on wciggna¢
Szwecje, aby tg zaatakowata Rosje na Battyku. Jak rozlegtym byt jego
plan wznowienia klasycznej polityki francuskiej oparcia sie na Wschodzie,
na takich panstwach jak Polska, Szwecja i Turcja, $wiadczg jego dalsze
wywody, w ktérych przewidywat, ze ,,dalsza akcja wojenna przeniesie sie
na Pomorze Pruskie, wowczas Francja opanuje Westfalie i zmusi krola
pruskiego do zwrotu tego co sobie dzieki zdradzie, przywitaszczyt w Polsce.
Trzeba by stara¢ sie o zrewoltowanie Tataréw i Kozakéw nad Donem,
moze uda isie znalez¢ jakiego $Smiatka, by odnowi¢ awanture Pugaczowa” 43,

Plany Lebruna upadty jednakze na skutek szeregu czynnikow, a gtow-
nie przez niewciggniecie Turcji do wojny z Rosja. Turcja ostabiona oba-
wiala sie wystgpi¢ przeciwko Rosji, a Descorches, ktory przybyt do Kon-
stantynopola w dniu 7 czerwca 1793 r., stwierdzit, ze Turcy utracili catg
che¢ do wojny i nic ich nie sktoni do wyjscia z lekliwej neutralnosci.
Tak oto niepowodzenie planéw Lebruna wigzato sie posrednio z brakiem
rezultatow misji Kosciuszki4b,

43 A. Sorel, L'Europe et la Revolution Franeaise, Paris 1891. T. Ill, s. 304—306.

4 R.H. Lord, The second... s. 452. Por. Poitiomkin W.P. i in., Istorija diplo-
matii. T. I, Moskva 1959, s. 446. Por. A. Autard, La diplomatie du premier comite
de salut ipublic. Etudes et leeons sur la Revolution Franeaise. T. Il Paryz 1902, s. 238.
Por. Korrespondent Kraiowy y Zagraniczny nr 11, 5 luty 1793 z Wiednia, 19.1.1793,
s. 216: ,,Mniemaja, ze poset rosyjski na czas jeszcze do Konstantynopola zjedzie, aby
tam intrygi, ktore agenci francuscy knujg, w niwecz obrdci¢, przez ktére oni usitujg
Porte do wojny przeciw obydwom cesarskim dworom naktonié”.

Por. S.L.H. A. Dresden, Rps 3577 Patz do Lossa, Warszawa 5.111.1794, s. 97
.Mr de Buk employe pendant 6 ans a la mission de Constantinople est arrive ces
jours-ci. Il etait parti de Constantinople le 8 Janvier et faisoit son voyage par
la Vallachie et Moldavie. Selon lui les Turcs ne pensent pas a la guerre; ils craignent
pourtant tres fort les Russes et tachent de mettre en ordre leur militaire, leurs
flottes et leurs arsenaux. M. Descorches n'ose se montrer parmi le Corps diplomaiti-
que a Constantinople, ou il se tient assez tranguillement”. Por. Supplement aux Nou-
velles Extraordinaires de Divers Endroits, du Numero XVIII De Leyde, le.4 Mars
1794: ,...des Avis de Constantinople n'autorisent que trop lidee, que la Paix entre
les Empires Ottoman et Russe sera de courte duree”.

4# N. 1. Kosto marov, Poslednie gody Reczi-pospolitoj. Petersburg 1870, s. 694.
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Tymczasem sytuacja Francji w marcu 1793 roku, w zwigzku z. kleskami
w Belgii i zdradg Pumouriez’a, zaczyna sie gwattownie pogarsza¢. Znalazto
to swe wyrazne odbicie przede wszystkim w polityce. W Komitecie Ocale-
nia Publicznego ustanowionym 6 IV 1793 r., ktérego kierownikiem zostat
Danton, zrodzita sie tendencja do porzucenia idei zbrojnej propagandy
i uniwersalnej rewolucji, przez ktoérg zyrondysci tak bardzo wzbudzili
strach monarchow i nadzieje ludu, a w miejsce tego wprowadzono poli-
tyke oparcia Sie jedynie na praktycznych potrzebach i materialnych inte-
resach Francji. Danton zadat odwotania dekretu Konwencji, obiecujgcej
pomoc narodom, ktore walczg przeciw tyranom 46. Sprawe polskg posta-
nowiono poswieci¢ na rzecz porozumienia z Prusami, by na tle przewidy-
wanego rozbioru Polski rozbi¢ koalicje.

7 maja 1793 r. cztonek Komitetu Ocalenia Publicznego Barere rzuca
stynne pytania: ,,Czy Potnoc i Wschdd nie majac przyjaciot naturalnych
nie mogg nam ofiarowaC szczerego przymierza? Czy Polska ponizona
bedzie zawsze jecze¢ pod knutem Katarzyny i bagnetami Fryderyka Wil-
helma 11?” 47. Ta wypowiedZ zamieszczona w Monitorze miata wyraznie
na celu, aby zastanowiono sie¢ w Berlinie i Petersburgu nad ryzykiem
dalszej wojny z Francjg, a zwrdcono baczniejszg uwage na Polske. Komitet
Ocalenia Publicznego przyjat wobec Polski polityke zimnego realizmu,
a ze podstawg jego dyplomacji byto dazenie do aliansu z Prusami, stad
tez Polske musiano zostawi¢ jej wiasnemu lasowi, godzac sie nawet udzie-
li¢ cichej zgody na jej rozbidr 48,

Z chwilg dojscia do wiadzy jakobinéw dyplomacja francuska, a wraz
z nig rowniez cafa polityka zagraniczna, ulega powaznym przeobrazeniom.
Wytyczne tej polityki zmierzaty bowiem do rozerwania izolacji politycz-
nej i ekonomicznej Francji, do stworzenia ugrupowania narodéw przy-
jaznych republice celem zréwnowazenia koalicji antyrewolucyjnej oraz
do pogtebienia niezgody w tonie koalicji i przyspieszenia tym samym jej
rozktadu 49

Robespierre uderzajagc w Dantona, uderzyt w polityka, ktéry zmierzat
do zawarcia przedwczesnego, pokoju z zagranicgd). Sytuacja militarna
Francji w owym czasie byta niezwykle trudna. Wojna w Wandei trwata,
cze$¢ departamentéw opowiedziata sie przeciwko rzadowi, Tulon zostat
wydany Anglikom przez swoich mieszkancow, a w sierpniu 179)3 r., na do-
miar ztego, niedostatek nawiedzit Paryz. Ponadto, kleski armii rewolucyj-
nej wywarty niekorzystne wrazenie nie tylko w Turcji, ale rowniez

46 H Sorel L'Europe et la Revolution..., T. Ill, s. 387.

41 H. de Monitort, Le drame de Pologne, Paris 1946, s. 149.

8 A. Aulard, La diplomatie du premier... Etudes et lecons..., s. 204.
H V.P. Potiom kin i in., Istorija diplomatii..., s. 445.

5 J. Feldman, Nowsze kierunki badan nad Wielkg Rewolucjag. Marchott 1935
styczen, s. 269.
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w Szwecji, w wyniku czego nie doszto do zawarcia blizszego porozumienia
Z tymi panstwami5l

W Szwecji spotegowat sie w tym czasie nacisk rosyjski i angielski.

W tym trudnym dla Francji okresie emigranci polscy skupieni w Drez-
nie i Lipsku krzatali sie energicznie koto przygotowania insurekcji. Prace
patriotow podtrzymywat Parandier, ktéry usilnie zabiegat, poprzez liczne
informacje udzielane rzadowi o przygotowaniach powstanczych w Polsce,
0 to, by czynniki miarodajne w Paryzu zajety bardziej zyczliwe stano-
wisko wzgledem spraw polskich. 17 wrze$nia 1793 r. wystat on w tej
sprawie list do “ministra spraw zagranicznych ®1L W odpowiedzi na nale-
gania Parandiera ministerstwo francuskie stwierdzito w liscie z 3 listo-
pada 1793 r.. ,,Mozemy sobie zyczy¢ szczerze uwienczenia sukcesem planu
rewolucyjnego, ktory sie przygotowuje w Polsce, primo ze obecny stan
republiki nie pozwala wyrazi¢ temu narodowi, godnemu wolnosci, dowo-
dow bardziej realnych naszego zainteresowania. Nie watpje, ze bedziecie
podtrzymywac ich nadzieje i kazecie zwrdcic -sie tym, ktorzy Kierujg owym
ruchem powstanczym w catej rozciggtosci do zZrodet, ktére ofiaruje energia
narodu usilni,e dazacego do wolnosci” 53 Parandier jednak nie poprzestat
na tych odwiadczeniach i przedstawiajac dazenia powstancze domagat
sie konkretnej pomocy od Republiki. Prosit o wystanie na cele przysztego
powstania 12 min frankow tytutem pozyczki opartej na dobrach narodo-
wych. Pod koniec grudnia J.793 r. dopiero Desforgues, nastepca Lebruna,
w jednym ze swych listow zapewhit Parandiera, ze rzad francuski ma
zamiar wspiera¢ w sposob widoczny wysitki patiriotéiw polskich 54, List
ten byt pisany w momencie, gdy armie rewolucyjne zaczely ponownie
odpiera¢ nieprzyjaciot Francji i gdy walka wewnetrzna nieco przycichia.
Teraz ponownie Francja zamierzata zaktywizowa¢ $wa polityke w Turcji
i pchna¢ jg do wojny z Rosjg i Austrig. Juz 1 pazdziernika 1793 r. Komitet
Ocalenia Publicznego zgodzit sie, aby minister spraW zagranicznych roz-

5 R.H. Lord, The second partition..., s. 453. Por. W. Konopczynski, Polska
a Szwecja od pokoju oliwskiego do upadku Rzeczypospolitej 1660—1795. Warszawa
1924, s. 257. Por. Korrespondent Kraiowy y Zagraniczny nr 8 z 26.1.1793 z Konstan-
tynopola 30 listopada 1792, s. 152: ,Rozgtoszona wiadomo$¢ jakoby miedzy Rosja
a Portg zanosito sie na wojne, nie jest jeszcze tak pewna, jak niektérzy udajg. Po-
znaje albowiem Porta swojg stabos¢”. Por. inne opinie na ten temat: Gazette Natio-
nale ou le Moniteur Universel, nr 241, 20 Mai 1794. Allemagne, Dresde le 25 avril —
»Les Turcs, trop longtemps humilies par la cour de Russie, et les Polonais opprimes
trop longtemps par amibition feroce de Catherine, sentent aujourd’hui qu’ils ont la
meme cause a defendre contre un ennemi commun”. Por. S.L.H. A, Dresden,
Rps 3577, Vol. Il Patz do Lossa 9.X.il793, nr 81, s. 37: ,,Les nouvelles qui viennent
darriver de Constantinople assurent que la Porte Ottomane fait des preparatifs enor-
mes pour la guerre...”

% J. Gross bart, La politique polonaise... Ann. Hist. 1929, s. 477.

5 Tamze, s. 479.

5% Tamze, s. 480.
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poczat rokowania z Portg dla zawarcia przymierza. Postanowiono, ze suma
4 min ztotych zostanie wystana do dyspozycji agenta francuskiego w Kon-
stantynopolu. Istotnie w tym czasie obserwujemy wzmozong akcje Descor-
chesa, ale i tym razem dazenia jakobinéw, by naktoni¢ Turcje do wojny
na rzecz, Polski, spetzty na niczym, wobec biernosci rzlagdu tureckiego,
a zwlaszcza potegujacego sie w tym czasie nacisku RoOs;ji5h.

Z koncem 1793 r. wsérdd emigrantdw nastepuje pewne ozywienie. Po-
dejmujg oni decyzje wystania do Paryza swego przedstawiciela Franciszka
Barssa, aby ten wszedt w blizsze stosunki z Komitetem Ocalenia Publicz-
nego, i udzielit mu szczegdtowych informacji o przygotowywanym ruchu
powstanczym, a zarazem starat sie 0 uzyskanie pomocy francuskiej.
W pierwszych dniach lutego Parandier i Barss przybyli do Paryza. Zaraz
po przyjezdzie do stolicy Francji, wystannik emigrantéw polskich ztozyt
na rece ministra spraw zagranicznych Francji Desfourgesa memoriat
0 przygotowujacym sie w Kraju powstaniu, w ktérym zaznacza, ze ,,rewo-
lucja przygotowujgca sie ‘w Polsce jest innej zapeinie natuiry anizeli te,
ktore miewaty miejsce w owym nieszczesnym kraju... nie chodzi tu o przy-
wrécenie konstytucji ugruntowanych na $miesznych zasadach krélews-
kosci lub arystokracji, lecz o przywrécenie ludowi jego praw, hiezalez-
nosci i nadania mu samorzadu’’56. W memoriale z 19 lutego 1794 r.
Barss, pragnac wzbudzi¢ zainteresowanie paryskich sfer rzadowych dla
przygotowujgcego sie powstania, przedstawia szeroko, korzysci, jakie moze
uzyska¢ Francja dzieki przewidywanej insurekcji polskiej. Formutuje je
w kilku punktach:

1. Przyspieszona bedzie wojna Turcji z Rosjg, a wojna ta lezy w in-
teresie Franciji.

2. Wojska pruskie beda wziete w dwa ognie, przez Polakéw z jednej
strony, a Francuzéw z drugiej.

3. Rosja krepowana przez Turkéw i Polakéw nie bedzie mogta udzieli¢
krolowi pruskiemu pomocy.

% V.P. Potiomikin, Istorija diplomatii. T. I, s. 446: ,,Kromie togo, tureckie
sanovniki bojalis’ Rossii. Bolszoe ypieczatlenie proizveto na nich .pribytie v Konstan-
tynopol v ijune 1793 g. russkogo posta — prostavlennogo generata M. |. Kutuzova...”.
Por. inne opinie iw tej sprawie: Gazette Nationale ou le Moniteur Universel, nr 271,
19.V1.1794, Turauie Constantinople le 25 avril: ,,La haine pour les Russes est vrai-
ment nationale, et de jour en jour elle s'exespere davantage. Les triomphes de la
republique franeaise et le succes glorieux de la revolution de Pologne ont inspire les
sentiments les plus genereux. Le peuple demande la guerre contre la Russie. La
Porte Ottomane iregarde en generat le moment actuel comme favorable pour se
venger des outrages qui lui ont ete faits, et deja l'ambassadeur rus.se a repris le
chemin de Petersbourg”. Por. S. L. H. A. Dresden, Rps 3577, Vol. Il, Patz do Lossa
12.11.1794, nr 12, s. 68: ,,Le toruit d’'une guerre entre la Russie et la Porte Ottomane
est plus fort lei, que jamais. Ces nouvelles ne viennent non seulement de la Podolie
et de I'Ukraine mais aussi de Vienne. On pretendit guerre etait deja declaree”.

% A. Kraushar, Barss..., s. 83.
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4. Insurekcja polska pobudzi narody cesarstwa moskiewskiego i Au-
strii, ktére zbuntujg sie, i to 'stworzy nowe klopoty nieprzyjaciotom
Francjib’.

Barss przestrzega ministra, ze w wypadku odrzucenia korzystnych dla
Francji ofert patriotdbw pblskich, polska podzielona dostarczy zasobow
nieprzyjaciotom Franc;jis8.

3 marca 1794 r. Barss przedstawit swoj obszerny ,,Raport historyczny
o faktach dowodzacych stanowczego zamiaru patryotéw polskich zrzuce-
nia jarzma, pod jakiem pozostaje ich ojczyzna, oraz uwagi bedace wyni-
kiem faktéw pomiienionych” 59. Po przedstawieniu nastrojow panujacych
w Polsce domaga sie od Republiki pomocy pienieznej dla insurekcji i wy-
warcia nacisku dyplomatycznego na Turcje, by ta stanela po stronie
Polski.

Niewatpliwie, zarowno Robespierre, jak i zmieniajacy sie kilkakrotnie
ministrowie spraw zagranicznych Francji czytywali z zaciekawieniem me-
moriaty Barssa, a zwiaszcza ustepy o dywersji, jakg insurekcja w Polsce
wytworzy na korzys¢ Francji, ale pierwszym pytaniem, ktore sie im bez-
sprzecznie nasuwato, bylo, czy przyszte powstanie bedzie istotnie tak sil-
nym i powaznym, aby owej dywersji mogto dokona¢? W sferach rzado-
wych Francji zdawano sobie wowczas sprawe z szeregu dowodow stabosci
Polski, a miedzy innymi z tego, ze w 1792 roku wystepowat krol acznie ze
spoteczenstwem i znaczng armig, a jednak kampania 1792 roku zakon-
czyta sie przegrang i absolutng katastrofg. Czego wiec mozna sie byto
spodziewac po zapowiadanym powstaniu, przeciwko ktéremu gotowe byty
do wystgpienia trlzy silnie uzbrojone mocarstwa — nawet fnimo o, ze
dwa sposrdd nich zajete byty wojng z Francjg. Wobec powyzszego skom-
plikowanego politycznego potozenia Polski, mezowie stanu znad Sekwany,
dla ktérych sprawy obcych narodoéw byty podrzedne w stosunku do celu
ogolnego, jakim byta obrona Republiki, nie bardzo wierzyli w powo-
dzenie polskich planéw. Robespierre tudzit sig, ze powstanie moze przy-
bie'rze z biegiem czasu bardziej demokratyczny charakter, a Kosciuszko
spetni ite obietnice, ktére przedstawiat w memoriale, i dlatego’ miat sie
wyrazi¢: ,Niechaj Polacy zaczynaja, a Francja stara¢ sie bedzie, aby
wszelkie pomoce potokami na nich sptywaty” 60.

Barss kilkakrotnie ponawiat swoje prosby i prawdopodobnie otrzy-
mat jakie§ mgliste zapewnienia po,mocy, gdyz tuz przed wybuchem

57 Archives du Ministere des Affaires Etrangeres Poloigne 322, s. 53—57: ,,Con-
siderations sur la guestion si la Pologne dans l'etat actuel des choses doit interesser
la RepuMigue Frangaise et s'il est dans les principes et les interets du gouvernement
franeais de s'en occuper”.

% A. Kraushar, Barss..., s. 96.

5% Tamze, s. 102.

80 W. Tokarz, Ostatnie lata H. KoHataja... T. II, s. 244: Memoriat dla Waw-
rzeckiego...
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powstania Ignacy Potocki odbiera od niego raport o dziatalnosci w Pa-
ryzu, z ktérego miato wynikaé, ze rzad francuski zdaje sie interesowac
projektami polskimi i ma zamiar naktoni¢ Turcje do wojny z Rosjg 6L
Widocznie ze wzgledu na te odpowiedz Ignacy Potocki i inni emigranci
opoznili nawet swdj wyjazd do kraju, z chwilg wybuchu powstania, gdyz
wyczekiwali jeszcze na bardziej konkretne wiadomosci o rezultatach
misji Barssa. Gdy brak byto nadal pozadanych informacji, musieli udaé
sie do Polski wzywani stanowczo przez Naczelnika do objecia waznych
funkcji w knhaju6?. o vl

Otrzymawszy pierwsze relacje o powstaniu, Bar'ss Zdwoit jdszcze swo-
je wysitki i nalegania w Komitecie Ocalenia Publicznego celem uzyskania
goraco wyczekiwanej przez Polakéw pomocy francuskiej. W zabiegach
tych popierat go wytrwale znany nam juz agent francuski Parandier 63
16 kwietnia 1794 r. pisze Barss jeszcze jeden memoriat przedstawiajacy
pierwsze wypadki zwigzane z. wybuchem powstania. Statat sie wyttu-
maczy¢ specyficzng taktyke powstania, ktéra nakazywata czeka¢ z reali-
zacjg reform spotecznych do momentu zwyciestwa nad wrogiem. Na-
stepnie podkreslat ogélnonarodowy charakter poWstania. State nalegania
Barssa spowodowaty, ze rizad francuski zajgt wreszcie stanoWisko wobec
kwestii polskiej. Swiadczag o tym zapiski Robespierra poczynione na
memoriale Reinharda pod datg 28 kWietnia. Istotna ichitres¢ sprowadzata
sie do przedstawienia wytycznych, jakimi winien kierowaé sie rzad
francuski wzgledem poWstania:

1. Wystuchiwaé .agenta polskiego nic mu nie obiecujac.

2. Wystac tajnego .agenta, ktory bedzie obserwowat wszystko i udzie-
lat rad powstaricom.

3. ZachecaC Porte, aby wypowiedziata wojne .Austrii i Rosji z racji
okolicznosci, w ktorych znalazta sie¢ Polska.

4. Zaleca¢ pansfwom neutralnym i sprzymierzonym zwrocenie bacz-
niejszej uwagi na wptyw poWstania odnosnie do koalicji 64.

6 H. de Mont fort, Le drame de Pologne, Paris 1946, s. 157.

62 S.L.H. A. Dresden, Rps 3577, Patz do Lossa, nr 27, 5.1V.1794, s. 159: ,Les
bruits continuent egalement ici, que les Emigres Polonais refugies a Dresde sont
infiniment impliques dans l'insurrection, qui s'est faite a Cracovie et bien de person-
nes supposent faussement que la Cour Electorale de Saxe y entre aussi” i tamze,
s. 139; ,,...fier la nouvelle est venue des Prussiens g.Uils ont arrete a owicz un cer-
tain officier Moeller avec des lettres de tres grande consequence qui revenait de
Dresde”. Por. Sz. Askenazy, W. Dzwonkowski, Akty powstania Kosciuszki,
Krakow 1918, s. 101.

63 B. Lesnodorski, Jakobinizm polski w koncu XVIII w. w. Pamietnik
VIl Powsz. Zjazdu Hist. Pol. Historia od potowy XVIII do potowy XIX wieku,
Warszawa 1960, s. 42—3.

64 Archives du Ministere des Affaires Etrangeres Pologne 322, s. 119. Un Rapport
sur la Pologne dresse par Reinhard sous la date du 9 floreal (28 avril) 1794.
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W odniesieniu do pomocy finansowej, tak oczekiwanej przez Polakdw,
Komitet odpowiedziat lakonicznie: /,,Zadnych funduszéw nie wysyiaé,
republikanie uzbrojeni rozporzadzajg wszystkimi bogactwami kraju” 65

Wypowiedzi te $wiadcza, ,ze Komiitet Ocalenia Pubfficzneglo zdecy-
dowat isie wprawdzie zacheci¢ Porte do Wystgpienia przeciwko Rosji,
lecz odmowit kategorycznie udzielenia pomocy .Polakom. Taka postawa
jakobinbw w poczatkowym okresie powstania, tak ostro krytykowana
w historiografii okresu ,20-lecia miedzywojenlnego 66, miata swoje gtebo-
kie uzasadnienie. Kwestig bowiem najistotniejszg byto to, ze republika
francuska w tym okneteie znajdowata sie w .nad wyraz, ciezkiej sytuacji
finansowej i nie miata owych 12 min frankéw, ktorych domagali sie
tak usilnie powstancy polscy6l. Pienigdze za$ byty potrzebne w tym
okresie Francji na przygotowujgcg sie kampanie w Belgii, od ktorej
zaleze¢ miata przyszto$¢ republiki, nierealnym tez bylo wystanie jakich-
kolwiek oddziatow wojskowych do Polski. Taka a nie inna odpowiedZ
podyktowana byfa réwniez, zatrzezeniami jakobindéw co do' istoty pro-
cesu demokratyzacji w czasie insurekcji. Rzecz jasna, ze dd 'memo-
riatbw Barssa podchodzili bardzo krytycznie, a zwkaszcza zrazat ich fakt,
iz w powstaniu kierownicza role sprawuje szlachta. Przyzna¢ wprawdzie
nalezy, ze stanowisko ich w pewnym stopniu podyktowane bylo niezna-
jomosciag specyfiki stosunkéw w Polsce i tym, ze pr'zy ocenie przebiegu
powstania zastosowali zbyt wygdérowane kryterium poréWnania z wias-
nymi osiggnieciami. Jakobini trzeZWo oceniali sytuacje, a wszelkie wy-
darzenia podporzadkowane byty naczelnemu celowi obrony republiki,
totez z punktu widzenia tego celu spogladali na polskie powstanie, ktére
tyle nadziei poktadato w ich pomocy.

Jakobini dawali Polsce wspaniaty przyktad, jak walczy¢ i zwyciezad,
gromigc jednocze$nie wrogéw i realizujgc poprawnie wewnetrzng poli-
tyke. Ich cenne doswiadczenie pokazywalo powstaricom, jak potaczyc

65 J. Grossbart, La politigue polonaise... Ann. Hist. de Ren. R. 1930, s. 123.
Por. A. Mansuy, Robespierre vue de Pologne. Ann. Hist. de la Renolution Franc.
Mai—Juin 1933, s. 240: ,C'etait du reste la faeon la plus loyale d’agir puisqu’on
navait ni argent a envoyer ni possibilite de faire parvenir le moindre detachement
en territoire polonais”. (

6 S. Askenazy, Napoleon a Polska, T. I, Warszawa 1918, s. 45: ,Polska
w realnych rachubach politycznych nowej Francji rewolucyjnej tak samo zupetnie
jak w starej monarchicznej pozostawata przedmiotem nikczemnym, przypadkowo
uwzglednianym do wyzyskania go bez mitosierdzia i co gorsza bezrozumnie”. Por.
W. M. Koztowski, Polska i Francja w czasie Wielkiej Rewolucji Francuskiej.
Pamiet. IV Zj. Hist., Lwow 1935, s. 9: ,,Uwagi pisane przez Robespierra ha marginesie
referatu Reinharda najlepiej uwidaczniajg .tepy schematyzm mysli politycznej w tej
dobie”.

67 G. Lefebvre, La Revolution Franeaise. Paris 1930, s. 254: ,,Republika arysto-
kratyczna nie byla wcale sympatyczna Komitetowi, a prawdopodobnie zywit on
ukrytg mysl, ze jezeli sie kiedy$ bedzie pertraktowa¢ z Prusami, to trzeba by Polske
porzucié¢, uczciwiej wiec byto niczego jej nie obiecywac”.
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walke wewnatrz kraju z odparciem najazdu zewnetrznego, aby osiggnac
pozytywne rezultaty. Niemniej na pomoc Francji nalezato bardziej liczy¢
'w drugiej potowie rokti 1793, gdy toczyta jeszcze na selrio wojne z Pru-
sami i .mogto jej chodzi¢ rzeCzy“wiscie o zwigzanie wiekszych sit prze-
ciwnika na Wschodzie piz latem roku nastepnego 68. :
Wspdiczesna prasa paryska, z ,,Gazette Nationale ou le Moniteur
Universel” na czele, zywo zareagowata na wydarzenia polskie. W nu-
merze 216 z 25 kwietnia 1794 r. podajgc pienWszg relacje o powstaniu
z Krakowa pisata: ,,La revolution est organisee. Ce n’est plus la revolte
du bravie Madialinski contre ;un ordre detepotigue, c’est la sainte Insur-
rection d'un peuple opprime contre ses feroces oppresseurs” 69 Gazeta
ta w kazdym numerze drukowata obszerne wiadomosci o przebiegu po-
wstania 70. Inny za$ wspoétczesny dzietnnik ,,,S'ans-Culotte” w pierwszych
dniach maja tak pisze: ,,Nie ma watpliwosci, ze rewolucja polska nie be-
dzie zwyklg konfederacjg szlachty. To jest powstanie prawdziwie naro-
dowe, gleboko przemyslane i przygotowane od dtuzszego czasu” 71. 7 maja
Sans-Culotte entuzjazmowat sie na wiadomos¢ o pierwszych zwyciestwach
powstancéw polskich. 13 maja obwiescit swoim czytelnikom o szcze$liwie
dokonanym przebiegu powstania w Warszawie w tych stowach: ,,Wzniosty
17 kwietnia ty bedziesz umieszczony w historii i udowodnisz, ze nic nie
moze sprzeciwi¢ sie narodowi, ktéry chce sta¢ sie wolny, i chociaz on nie
ma broni, on jg zdobedzie na swoich wrogach, by potem zada¢ im $mier-
telny cios™72. Zwracat sie do narodu polskiego ze specjalnym apelem
»,Narodzie polski nie pozwol sie uspokaja¢ przez Stanistawa Augusta, ktory

8 W. Tokarz, Rozprawy i szkice. Militaria. T. Il. Warszawa 1959, s. 97.

69 Gazette Nationale ou le Moniteur Vniversel nr 216, 25 Avril 1794 s. 293. Fo-
logne, Cracovie le 25 mars.

10 Tamze: nr 219, 28.1V.1794, Pologne du 8 avril 1794: ,Les braves habitants de
Cracovie ont ete les premiers auteurs de cette heureuse revolution”. Por. jak wyzej,
nr 221, 30 avril 1794, Pologne s. 337, Cracovie le 30 mars: ,L’acte d’insurrection de
toute la Pologne vient d'etre proclame. Cet ewenement, qui fera epogue dans les
annales des peuples libres, a excite un euthousiasme generat”. Por. takze nr 287,
5 Juillet 1794, Pologne, Varsovie 7 Juin: ,,La brave nation polonaise triomphe”. Por.
T. Korzon, Kosciuszko. Biografia z dokumentow wysnuta. Krakéw 1894, s. 345—355;
»Monitor w kazdym numerze drukowatl wiadomosci o przebiegu powstania, ktére
zawsze dla Polakow toyty zyczliwie redagowane”. Por. Supplement aux Nouvelles
Extraordinaires de Divers Endroits du Numero XL, De Ley.de le 20 Mai 1794: ,Si
Uissue de Tlnsurrection — Polonaise repond a ses commencements elle sera des plus
heureuses”. Por. takze Supplement... du Numero XXXIII, De Leyde le 25 avril 1794.
Extrait d’'une Lettre de Varsovie du 9 avril. (Ciekawa relacja o bitwie pod Racta-
wicami).

MnJ. Grossbart, La politigue..., s. 131 Ann. Hist. Ren. R. 1930.

72 Le Batave — Le Sansculotte, s. 1817, le 25 floreal 13 Mai 1794: ,Le 17 avril
tu seras place dans Tihistoire a cOte du 10 aout. Tu pro.uvez de nouveau d'une ma-
niere a faire trembler tous les tyrans que rien ,ne peut resister d'un peuple qui veut
devenir libre, s'il n'a point d’armes il en trouve dans les mains de ses ennemis il
les arrache pour leur donner la mort”.
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cie podle oszukat, nie zapominaj nigdy, ze krolowie, szlachta i wszyscy
wielcy posiadacze ziemi sg S$miertelnymi wrogami réwnosci, bez ktorej
nie moze by¢ ani wolnoSci, ani szczescia” 73

Gazety francuskie ustawicznie wskazywaty na fakt oddziatywania Pa-
ryza na wzrost nastrojéw rewolucyjnych w Polsce i z przyjemnoscig odno-
towywaty wszelkie ,,rewolucyjne” pociggniecia rzadu polskiego i powoty-
wanie sie na przykiad znad Sekwany 74

Tymczasem Franciszek Barss w Paryzu nie ustawat w wysitkach nad
redagowaniem memoriatdbw majacych na celu skionienie Francji do udzie-
lenia pomocy Polsce. W czasie petnienia swej misji, natrafit na szereg
przeciwnosci, ktére mocno utrudnialy mu akcje. Przede wszystkim znacz-
nie zaszkodzito mu to, ze poczatkowo nie posiadat charakteru urzedo-
wego reprezentanta interesow Polski przy rewolucyjnym rzadzie fran-
cuskim, a jak wiemy, istniata we Francji ustawa, na podstawie ktorej Ko-
mitet Ocalenia Publicznego nie powinien wchodzi¢ w uklady z zadnym
z agentow i ministrow zagranicznych, ktorzy nie posiadajg oficjalnego
charakteru przy republice francuskiej 75 Ten nieoficjalny charakter dzia-
falnosci Barssa w Paryzu byt wynikiem faktu, ze dyplomacja insurek-
cyjna, liczac po czesci na neutralnos¢ Austrii, nie chciata jej zraza¢ jaw-
nym zwigzkiem z Francja, by nie dawa¢ dodatkowych atutow do reki mo-
carstwom rozbiorczym, ze Polska pozostaje w bliskich kontaktach z ja-
kobinami francuskimi76,

Stwierdzi¢ zresztg nalezy, ze cala dziatalno$¢ dyplomacji insurek-
cyjnej mocno utrudniata postepowanie Barssa w Paryzu. Dyplomacja

13 Tamze. Relacje te cytuje réwniez B. Lesnodorski, Jakobini polscy. War-
szawa 1960, s. 443.

14 Gazette Nationale ou le Moniteur Vniversel, 28 Juillet 1794 Pologne, Varsovie
le 24 Juin: ,Les mesures energigues et revolutionnaires que prend le gouvernement
sont secondees par le bon esprit et la patriotisme du peuple. Le grand et bel exemple
de la France n'a pas ete perdu pour la Pologne”.

Por. tamze, nr 242, 21 Mai 1794, s. 513. Des frontieres de Pologne le 26 avril.:
»L'activite revolutionnaire est infatigable. On dirait que I'example de Paris est sans
cesse present a la pensee des habitans de Varsovie”. Por. ,Nouveiles Extraordinaires
de Divers Endroits” 23 Mai 1794. Extrait diune Lettre de Varsovie du 5 Mai: ,,Une
des premiers suites de la nouvelle Revolution Polonoise, comme on I'a prevu, est
la reconnoissance du present Gouvernement de la France...” Por. Supplement aux
Nouvelles... du Numero XXX, De Leyde 15.1V,1794. Extrait d’'une Lettre de Varsovie
du 29 Mars: ,,.Desarmais il paroit ne lui rester d'autre altemative que les fureurs
du Jacobinisme ou une soumission absolue a des Armes Etrangeres”. Por. Gazette
Nationale... nr 228, 7 Mai 1794, Pologne, Cracovie le 10 ayril: ,Les mesures revolu-
tionnaires prises dans la republique franeaise, que les rois ont voulu singer vaine-
ment, c'est au)jourd’hui une nation q,ui les iprend pour modeles”.

» A. Mathiez, Danton et la paix, Paris 1919, s. 192.

16 Ferrand, Histoire des Trois Dememibremens de la Pologne, Paris 1820, s. 487.
Por. S. L. H. A. Dresden, Rps 3577, Patz do Lossa, 30.1V.1794, nr 34, s. 278: ,Le Roi
et les gens eclaires d'ici ne voulent point de ces principes des Jacobins et par cette
raison on s’oppose tres fortement a l'etablissement des Klubs, qui devoient se former”.
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kosciuszkowska spoczywajgca w rekach Ignacego Potockiego, cziowieka
jak najbardziej dalekiego od postawy jakobinskiej, ktoremu wiadomosci
naptywajace z Francji ,,0 krwawej tyranii Komitetu Ocalenia Publicznego
dochodzace za posrednictwem Gazety Obywatelskiej albo przez Bleszyn-
skiego nie podobaty sie wecale’’, nie chciala stanowczego zerwania
z Austrig, a nawet do pewnego czasu z Prusami i bata sie¢ stangC zdecy-
dowanie w obozie rewolucyjnym i pojs¢ za przyktadem jakobinéw fran-
cuskich.

Kosciuszko, mimo ze liczyt sie z dekretem Konwencji Paryskiej uza-
lezniajacym positki francuskie od istotnego wyzwolenia prostego ludu 78,
w sprawie chiopskiej nie przedsiewzigt zadnych stanowczych krokow.
Stad nie bardzo liczyt Naczelnik na Francje, bo wiedziat ze Francja po-
pierataby tylko rewolucje spoteczng, wobec za$ jego rewolucji wojskowej
zachowa sie obojetnie 79

Przywodcy powstania zrazeni przebiegiem wypadkéw wewnetrznych
w Paryzu w znacznej mierze pokiadali nadzieje na pordznieniu Prus
i Rosji i na zyczliwej neutralnosci Austriig). Byto to jednym z gtéwnych
btedéw, jezeli chodzi o polityke zagraniczng insurekcji, bo dwa z tych
panstw, Austria i Prusy, prowadzity wojne z rewolucyjng Francja, a zde-
cydowane wystgpienie rzadu insurekcyjnego przeciwko tym mocarstwom
nadatoby polskiemu powstaniu otwarty charakter sprzymierzenca rewolucji.
Ta polityka delikatnego obchodzenia sie Kosciuszki wobec nieprzyjaciela
bardzo zawzietego na Francje, przyczynita si¢ w powaznym stopniu do
pogtebienia stanu nieufnosci, jaki zajgt wobec powstania Komitet Oca-
lenia Publicznego 8L

Ciekawe Swiatto na stanowisko Kosciuszki do Francji, a zwiaszcza
ustosunkowanie sie do jakobindéw rzuca nam list Ossolinskiego do Thu-
gutta. W liscie tym Ossolinski streszcza rozmowe miedzy nim a Kosciusz-
ka, jaka miata miejsce w obozie pod Bossutowem. Jak podaje Ossolinski,
Kosciuszko z naciskiem podkreslat, ze nie mysli w czymkolwiek wzoro-
wac sie na jakobinach i najwiecej obawia sig, by dworom obcym nie
udato sie oszuka¢ opinii europejskiej co do natury rewolucji polskiej,
przypisujac jej podobienstwo z francuska 82 Ossolinski stwierdza dalej, ze
Kosciuszko nie tait przed nim, ze czyni starania o pozyskanie zasitku pie-

77 T. Korizon, Kosciuszko..., s. 356.

18 S. Askenazy, W. Dziwonkowski, Akty powstania... T. I, s. VL

8 F. Koneczny, T. Kosciuszko, Poznan 1917, s. 270.

80 A. Fugier, La Revolution..., s. 91: ,, Kosciuszko effectivement cherchait a se
concilier Vienne, protestant qu’il ne songeait point a imiter l'anarchie franeaise”.

81 J. Grossbart, La politigue... Ann. Hist. R. 1930, s. 36.

8 K. Jarochowvski, Rozprawy historyczno-ikrytyczne, Poznan 1888, s. 285/6:
Dyplomacya austriacka wzgledem Polski pod koniec XVIII wieku. Por. Ferrand,
Histoire..., s. 487: ,Kosciuszko dans toutes les declarations qu'il faisoit parvenir aux
puissances etrangeres, ne cessoit de repeter gue l'insurrection Polonoise avoit des
principes absolument differents de ceux qu'on suivoit en France”.
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meznego od Francji, lecz dodat, ze to nie powinno $cigga¢ nan niecheci
dworu austriackiego, jesliby nawet zyskat u wrogéw jego poparcie, tak
dla swoich interesow korzystne. Dalej stwierdza, ,ze pieniedzy, ktorych
szuka we Francji, nie moze sie spodziewaC znikad, poniewaz nikt nie
oSwiadcza sie za powstaniem, a powstancy zmuszeni sg kotata¢ do wszyst-
kich drzwi, by zobaczy¢, ktére im sie otworzg, ze wreszcie Francuzi nie
spieszg sie tak bardzo z obsypaniem ich swymi skarbami, zdajac sobie
sprawe z tego, ze cata korzysé, jakg moga uzyskac dzieki polskiemu po-
wstaniu, ogranicza sie jedynie do dywersji przeciwko Rosji i Prusom,
z ktorych pierwsza nie bierze zadnego bezposredniego udziatu przeciwko
nim, a drugie panstwo nie prowadzi dziatan wojennych wszystkimi swymi
zasobami83,

Kosciuszko Kilkakrotnie w swych wypowiedziach zwraca uwage na
fakt, ze powstanie jest skierowane tylko przeciwko uciskowi obcemu i nie
ma wcale do spetnienia takich celéw, jakie zaktada rewolucja francuska 84
Ustawiczne odzegnywanie sie Kosciuszki od zasad rewolucji francuskiej
musiato by¢ oczywiscie niemile widziane przez jakobindéw. Austria bynaj-
mniej nie myslata popiera¢ powstania i odniosta sie¢ don wrogo dazac do
odciecia Polski od Europy za pomocg szeregu zarzadzen policyjnychgs.
Ta jej polityka odbita sie nad wyraz niekorzystnie na stosunkach polsko-
-francuskich, gdyz jakobini nie mieli doktadnego rozeznania, jesli idzie
0 przebieg powstania, a obcy agenci czynili wszystko, aby walke Polakéw
i sytuacje wewnetrzng powstania przedstawi¢ w jak najbardziej nieko-
rzystnym Swietle. Takim postepowaniem Austria wyrzadzata powstaniu
niepowetowang szkode i jak stusznie wskazuje na to Sutkowski w swym
pamietniku, ,,rzad ten najbardziej Sledczy sposrdd trzech dzielagcych Pol-
ske” 86 utrudniat mocno nawigzanie stosunkOw insurekcji nie tylko z Fran-
cja, ale i z Turcjag, a Descorches, mimo najwiekszych wysitkdw, nie mogt
nawigza¢ kontaktéw z polskimi powstancamig’.

Oweczesne stosunki polsko-austriackie utrudniaty w powaznej mierze
réwniez dziatalnos¢ naszego wystannika w Paryzu Franciszka Barssa, ktory
i tak miat wiele przeszkdéd do pokonania. Jego dziatalno$¢ dyplomatyczng

83 A. Ritter von Vivenot, Quellen zur Geschichte der Deutschen Kaiserpolitik
Oesterreichs wahrend der Franzbsischen Revolutions-Kriege 1790—1801. Wien 1885,
T. 1V, s. 205.

8 A. Zahorski, Warszawa w powstaniu kosciuszkowskim. Warszawa 1967,
s. 129. Por. Bibl. Czart. Rps 967. Insurrekcja Polska, s. 460: ,,Pokazuje sie tedy, ze
Insurrekcja Polski nie ma w powodach nic wspélnego z Rewolucjg Francuska, inne
sg tamtej przyczyny, inny cel”.

85 S. Koneczny, Tadeusz Kosciuszko, Poznan 1917, s. 303.

8 Pamietnik Sutkowskiego (Pamietniki z XVIII wieku). T. IV. Poznan, 1864,
s. 96.

87 J. Reychman, Pomiedzy Warszawg a Stambutem kontakty i oddzwieki
insurekcji kosciuszkowskiej w Europie Potudniowowschodniej, Kwart. Hist. z. 2/1966,
s. 311—-313.
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w wysokim stopniu paralizowato caty szereg obcych ptatnych agentow,
a miedzy innymi Mehee de la Touche, ktéry w marcu 1794 r. zredagowat
memoriat zatytutowany: ,,Nota o Polsce o kilku Polakdw wystanych tutaj
przez Prusy i Austrie”. Atakowal w niej ostro Barssa, Parandiera i La
Roche’a, insynuujgc publicznosci paryskiej, ze sg agentami obcego wy-
wiadu. Barssa przedstawia jako cziowieka wprawdzie zastuzonego, gorli-
wego zwolennika ustawy 3 maja, ale réwnoczesnie pozstajacego na ustu-
gach Prus 8.

Pozycje Barssa w Paryzu utrudniata dotychczasowa postawa arysto-
kracji polskiej. O naszych arystokratach jakobini wyrobili sobie jak naj-
gorszg opinie. Tak Robespierre, jak i Saint-Just pozostawali pod fatalnym
wptywem tego, co wiedzieli o Polakach w Paryzu 89. ,,Imie polskie okryty
niestawg podczas rewolucji magnackie rody Lubomirskich, Rzewuskich
i Potockich, a zdrada Migczynskiego tylko dopetnita miary potepienczej
opinii rewolucyjnej we Francji dla polskich arystokratow” 90. Nie utatwiato
takze Barssowi petnienia misji w Paryzu postepowanie i innych Polakéw
tam przebywajacych, ktore Sciggneto na siebie nieche¢ Robespierra.

KoHataj w memoriale do Wawrzeckiego podkre$la, ze Robespierre
w rozmowie z Barssem wyrzucat mu ,niestatecznos¢ Polakow, tatwos¢
poddania sie zwodniczym radom, niepodobienstwo zrobienia insurekcji
ludu, przywigzanie do kréla a nade wszystko, ze Polacy w Paryzu miesz-
kajacy sg intrygantami, mieszali sie w partie rzadowe, byli za strong
arystokratow i federalistdbw do tego punktu, ze jedni wzieci sg do aresztu,
drudzy gdyby nie wyjechali, poszliby pod gilotyne” 91. Szczegdlnie lekko-
mysIne postepowanie Mostowskiego w Paryzu Sciggneto na siebie wielkg
nieche¢ Robespierra 92

Nastepng powazng przeszkoda dziatalnosci dyplomatycznej Barssa byty
dochodzace z Warszawy wiesci 0 niecheci Kosciuszki do stosowania zasad
rewolucji francuskiej i niekonsekwentna postawa wobec Stanistawa Augu-
sta. Mimo to jednak jakobini uwazali, ze byé moze powstanie w dalszej

8 A. Rembowski, Recenzja z pracy Kraushara — Barss palestrant war-
szawski. Bibl. Warsz. R. 1903. T. Il, s. 39%4.

8 A. Mansuy, Robespierre vue de Pologne. Ann. Hist. R. 1933, s. 241.

% W. tukaszewicz, Klaudiusz Fr. tazowski nieznany bohater Rewolucji
Francuskiej, Warszawa 1948, s. 81.

9 W. Tokarz, Ostatnie lata H. KoHataja. T. Il, s. 243;: Memoriat dla Wawrzec-
kiego.

92 W. Tokarz, Warszawa przed wybuchem powstania ,17 kwietnia 1794 roku.
Krakow 1911, s. 121. Por. S.L. U.A. Dresden, Rps 3577, Vol. 2 nr 99, s. 448, Patz
do Lossa, 11.X1.1793: ,Le Castellan Mostowski, frere de celui qui se trouva a Dresde
avec le P-ce General Czartoryski vient d'etre arrete a la campagne tout pres d'ici,
par ordre de Mr le Generat dTgelstroem, probablement par ce qu’on lui a suppose
des connexions avec la conventio.n a Paris du tems du sejour de Mr de Corches
a Varsovie. Mr Mostowski vivait avec ce Ministre dans la plus grande intimite et
son long sejour a Paris devoit le rendre naturellement tres suspect”.

12 Rocznik Naukowy
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swej fazie wejdzie na bardziej postepowg droge i stgd w poczatkowych
miesigcach powstania nie dajg Barssowi stanowczej odpowiedzi, a gdy
ten wraz z wystancem Kosciuszki Batowskim przedktadat zgdania pomocy,
wowczas spotyka sie z odpowiedzia, ,,ze lubo Francja sama otoczona ze-
wszad nieprzyjaciotmi zewnetrznymi i wewnetrznymi musi walczy¢ bez-
ustannie, to jednak databy pewng pomoc, gdyby Kosciuszko postepowat
jak przyrzekt” 93

W maju 1794 r. memoriaty Barssa wywotlaty jednak pewne narady
w tonie Komitetu Ocalenia Publicznego, ktéry doszedt do przekonania, ze
insurekcja polska dokonuje uzyteczng dywersje dla Rzeczypospolitej
Francuskiej, dlatego tez Polska ma prawo zgda¢ zasitku i pomocy, jakich
Rzeczypospolita moze jej udzieli¢. Positki owe nie przekraczatyby sumy
2 min frankéw. Szczeg6towo zastanawiano sie nad wyptaceniem ich i za-
bezpieczeniem odbioru. Komitet brat jeszcze kilka razy pod uwage sprawe
positkdw i przyszedt w koricu do przekonania, ze jedynie milion frankéw
mozna by zaryzykowaé¢ dla sprawy polskiej, i to z rozmaitymi zastrzeze-
niami i gwarancjami9.

24 czerwca 1794 r. Komisarze odpowiedzialni za polityke zagraniczng,
sporzadzili raport Komitetowi o memoriatach Barssa 9%. W raporcie tym
komisarze zwracali uwage na wielkg doniosto$¢ ewentualnego powstania
w Galicji — dla Francji, gdyz bytoby ono réwnoczesnie dywersjg na tytach
armii cesarza. Ptomien insurekcji mogtby sie przenie$¢ takze do sasiednich
prowincji. W memoriale tym powracano do mysli wiaczenia do tej akcji
Szwecji, Danii i Turcji%. Rachuby na zaangazowanie tych trzech panstw
po stronie Polski znajdowaty wielu zwolennikow wsréd patriotow pol-
skich 97. Opinie takg wyraza na swych tamach czotowe pismo insurekcyj-
ne, ,,Korrespondent Narodowy y Zagraniczny” zajmujacy sie w giownej
mierze doniesieniami z zagranicy. W relacji z Konstantynopola z dnia
15 maja podawat: ,.Za rzecz najpewniejszg twierdzg, ze juz wypowie-
dziata Porta wojne Rosji i juz 150 tysiecy wojska spieszny marsz ku
Dniestrowi przedsiewzieto” %,

93 L. Chodzko, T. Kosciuszko, Paryz 1859, s. 40.

% A. Rembowski, Recenzja z pracy A. Kraushara — Barss... Kurier War-
szawski, r. 1903.

% J. Grassibart, La politigue... Ann. Hist. R. 1933, s. 134,

% Tamze, s. 134.

97 Gazette Nationale... nr 228, 7 Mai 1794, Cracovie le 10.1V.1794: ,L’insurrection
touche en ce moment aux frontieres de l'empire Ottoman et les Turcs, le peuple le
plus Franc de I'Europe, agissent deja de concert avec les braves Polonais, armes con-
tre un ennemi commun”. Por. ,,Tajna korespondencja...” s. 331, nr 229. J. Dembowski
z Warszawy 6.1V.1794: ,Listy z Ukrainy donoszg o otwartych nieprzyjazniach Mosk-
wy z Turkiem”,

9% Dodatek do nr 44 Korrespondenta Narodowego y Zagranicznego z Warszawy
3 czerwca 1794, z Konstantynopola 15 maja.
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Réwniez we wspotczesnym pisemku analizujagcym sytuacje europejska
na tle spraw Francji i Polski znalazty odbicie nadzieje, ,,ze Szwedzi
majg rozpocza¢ wojne otwartg przeciw Moskwie, a Turcy gromadzg wojska
ku Wotoszczyznie” Inne za$ Owczesne doniesienie ze Lwowa z dnia
9 lipca podaje, ze ,,Szwecja i Dania juz sg w aktualnej wojnie z Moskwg”,
a ,,Turczyn miat Kosciuszce przysta¢ 300 000 frankow” 10°.

W Polsce w tym czasie nadzieje na pomoc Francji wzrastajg ustawicz-
nie. Wielki podziw Polakéw budzity zwyciestwa armii francuskiej. Uwiel-
bienie dla bohaterstwa zotnierzy francuskich, ktérzy ,,wystawione goéry
z harmat pod Mons pataszami zabrali” $30tgczyto sie z gteboka nienawiscig
do zaborcow, a gtéwnie do Fryderyka Wilhelma Il, ktéry kaze ,,lud Fran-
cuzow mordowac i przebijaC te serca, ktére sie odzywajg z braterstwem
do catego Swiata, kaze z okrucienstwem obcina¢ te rece, ktore chcg zdej-
mowac duszace jarzmo z karkow ludu” 102188spdtczesna prasa warszawska
zywo zajmowata sie tym tematem i ze zwyciestw francuskich wyciggata
wnioski dla aktualnej sytuacji Polski. ,,Korespondent Narodowy y Za-
graniczny” w doniesieniu z Warszawy z 26 sierpnia 1794 r. pisat: ,,Francja
wewnatrz ciggiem lat szesciu pokonata tyle zagranicznych intryg, ukazata
tyle domowych niesfornosci, uwienczyta tyle cnot i staneta niemal juz
na szczycie najistotniejszych naturze swobod. Ta to Rzplita, w przeciggu
lat pétczwarta, oswobodzita zewnagtrz od sprzymierzonych najezdnikow
swa ziemie, okazata Swiatu odwieczne prawa narodow. Ona ciggta wojng
i zwyciestwy swemi dodata i nam Polakom serca do odzyskania swej
wiasnosci i pomszczenia sie wyrzadzonych krzywd na spiknietych najezd-
nikach” 10

Rowniez ,,Gazeta Rzadowa” czesto zamieszczata dane o zwyciestwach
Francuzow. | tak w jednym z jej artykutdw z 9 sierpnia 1794 roku czy-
tamy: ,,Tak wiec republikanie sg zwyciezcami réwnie nad Renem, jak
i w Niderlandach, a zwyciestwa ich sg bardzo wielkie i Swietne” 104
W analogiczny sposéb do tego zagadnienia podchodzita wigkszos¢ wspot-
czesnych pism. W jednym z nich uzasadniano teze, ,,ze los Polski w tych
czasach zawist od losu Francji” 105 i ,,lubo Insurekcja Polakéw miata i ma
cel inny, réznigcy sie cale od Insurekcji Francuskiej, albowiem Francuzi

9 Muzeum Narodowe w Krakowie Rps 198 (obecnie Bibl. Czart.). Doniesienie
ze Lwowa z 9 lipca 1794 r.

100 Tamze.

101 Muzeum Narodowe m. Krakowa, Rps 82618 (obecnie Bibl. Czart.). Odezwa do
Polakéw anonimowego autora wzywajaca do jednoczenia si¢ z ruchami wolnoscio-
wymi innych panstw.

102 Tamze.

103 Korrespondent Narodowy y Zagraniczny nr 68, s. 1539—1542, z Warszawy
26 sierpnia 1794

104 Gazeta Rzadowa z 9 sierpnia 1794.

105 Bibl. Czart., Rps 967: Pisma rézne za Stanistawa Augusta — rewolucja 1794,
»Stan terazniejszy Europy przystosowany do losu Polski”, s. 470.

12*
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powstali przeciwko rzadowi domowemu znoszgc monarchie i monarche,
dekomponujac rzad miany, chcg zaktada¢ nowy na réwnosci i wolnosci
cztowieka pod forma Rzplitej demokratycznej albo popularnej. Polacy za$
chcg zostawi¢ Rzplita swojg w dawnym jej skladzie, ale razem chcy jej
przywroci¢ dawng polityczng wolno$¢ i independencyg od obcych mo-
carstw. Mimo tej roznicy celow w tych dwdch narodéw insurekcyach, na-
lezy sie spodziewac, ze Francuzi mie¢ beda w rezerwie da¢ pomoc Polakom,
czyli przez wiasne sity, czyli przez pojednang i usunietg od Koalicji jakg
Potencya, czyli na koniec przez naktonienie Mocarstw w neutralnosci po-
zostatych. Mie¢ beda w rezerwie Francuzi te pomoc dla Polakéw nie tylko
jak dla Wspdt-Republikanéw, ale razem przez wdzieczno$¢, gdyz Insur-
rekcya utatwia Francuzom odpor nieprzyjaciela i przejscie do Niemiec, na
decydowanie swojej zwierzchnosci nad niemi, ktorych jej nieprzyjaciot
sity Scigga na siebie Polska z azardem bliskim utracenia wszystkiego i wy-
mazania z karty Europy imienia Polski” 106.

Woptyw haset rewolucji francuskiej byt réwniez silny nie tylko ws$rod
Polakéw w kraju, gdzie szeroko komentowano znaczenie zwyciestw fran-
cuskich, ale rowniez wsrdd zotnierzy polskich wcielonych do armii austriac-
kiej walczacej z Francuzami. Rzecz ciekawa, ze zotnierze polscy stuzacy
pod sztandarami Republiki, starali sie pozyska¢ swych rodakéw dla haset
gtoszonych przez rewolucje francuska, przekazujgc im szereg ulotek na-
wotujacych do dezercji z armii cesarskich. Byt to jeden z pierwowzordw,
jak bySmy to obecnie nazwali, stosowanej z powodzeniem wojny psycholo-
gicznej. W jednej z owych ulotek rozrzuconych ,,po Forpocztach austryac-
kich w Niderlandzie” czytamy: ,,Nardd Francuski byt i jest od wieku przy-
jaznym Narodowi Polskiemu. Lud Francuski walczy za wolno$¢, ktora jest
pierwszym dziedzictwem kazdego Polaka. Lud Francuski toczy wojne prze-
ciw despotom, ktérzy Polakéw do jarzma niewoli zaprzegli, niesprawied-
liwie kraj ich miedzy siebie podzieliwszy. Kazdy Polak nieprzebrang nie-
nawiscig tchna¢ powinien przeciwko Prusakom i tym wszystkim, ktérzy
chca Francje pobi¢. Kazdy Polak powinien btogostawi¢ Rewolucje Fran-
cuskg. Z upadkiem wolnosci Francuskiej caty Swiat zostatby zagarniony
w okropng niewole. Pomys$Iino$¢ Francuskiego oreza jedng jest nadzieja
powstania dla Polski. Mitos¢ wiec Ojczyzny Waszej kaze odrzucac¢ stuzbe
dla ojczyzny niebezpieczng. Uciekajcie do Francji do tej ziemi wolnosci.
W ucieczce Waszej do tego kraju znajdziecie nadgrode, mito$¢ braterska,
wolno$¢ i szczeScie. Tyrani Wasi wbili Wam w glowe, ze juz Polski nie
ma, ze krél polski mieszka juz w Wiedniu albo w Petersburgu. Ja Was

106 Tamze...: ,,Z tych dwoch wypadkow, tj. niedostatku wojsk pruskich w blis-
kosci Polski i Francuzéw przemagajacych opér Koalicji, wzigt Naczelnik te pore
za wiasciwa na uzbrojenie Polski przeciw dzielagcym spodziewajac sie z jednej strony
mniejszej rezystencji, z drugiej strony spodziewajac sie wzgledu i wdziecznosci od
FrancuzOw przez uczyniong ich nieprzyjaciotom dywersje, a tym samym utatwienia
ich zwyciestwa”,
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upewniam, ze pomimo przemocy despotdw sasiedzkich Polska jeszcze zyje
i ze za pomocg Francuza, Turczyna, Szweda i Dunczykoéw przywrédcong
zostanie do swych praw i wolnosci” 107.

Wszelkie rachuby na pomoc obcg stawaty sie jednak coraz bardziej
nierealne. Zadne z tych panstw nie bylo w stanie wmiesza¢ sie czynnie
w sprawy Polski. Polityka turecka, od ktérej tak wiele zalezato, byta mio-
tana przeciwnosciami, Scieraty sie tam wpltywy francuskie, obawy przed
ryzykiem wojny, nieufnos¢ do Francji rewolucyjnej i cheé¢ odwetulls.
Szczegoblnie silny byt nacisk rosyjski na rzad turecki, a ,,moskiewski mi-
nister miat zywo okazywaé, ze dla Turcji bedzie najpozyteczniejsze nie
mieszaC sie w interessa Polski i zostawi¢ dwom sasiedzkim Potencyom
wprowadzenie tam porzadku” 109,

Mianowany jeszcze w grudniu 1792 r. komisarzem cywilnym Konwencji
Narodowej na Wschodzie Ludwik Descorches, byty markiz de Saint-Croix,
miat nietatwe zadanie odbudowy autorytetu Francji nad Bosforem. Za-
znaczy¢ nalezy, ze potozenie Descorches’a byto bardzo trudne. Znajdowat
sie on pod ciggtymi denuncjacjami Henina, pozostawat réwniez bez in-
strukcji i $rodkéw finansowych 110111

Wspotczesna prasa polska, czesto zamieszczajgc doniesienia z Konstan-
tynopola, wskazywata na aktywnag dziatalno$¢ przedstawiciela Francji.
»Gazeta Wolna Warszawska”, podajac relacje ze stolicy Turcji z dnia
25 czerwca 1794 r. pisata: ,,Znajdujacy sie tu agent francuski, wszelkimi
sposobami stara sie naktoni¢ Porte do wojny z Moskwa. Prawde moéwigc,,
to tenze wielkg liczbe najznakomitszych tu os6b ma na swojej stronie
i z swojemi tu wspotziomkami nieograniczony kredyt” m.

Réwniez ,,Dziennik Patryotycznych Politykéw” z 9 lipca 1794 r. w re-
lacji z Konstantynopola z dnia 9 czerwca 1794 r. donosi, ze ,,znajdujacy
sie tu francuski agent wszelkie tozy zabiegi do przywiedzenia Porty, aby
zerwata z Rosjg pokdj” 112

Takze ,,Korrespondent Narodowy y Zagraniczny” z 28 czerwca 1794 r.

107 Muzeum Narodowe w Krakowie, Rps 198 (obecnie Bibl. Czart.). Pismo roz
rzucone ipo Forpo-cztach Austriackich w Niderlandzie, przestane z obozu austriackiego
do Lwowa.

108 J. Reychman, Pomiedzy Warszawa... Kwart. Hist. z. 2/1966, s. 294. Por.
J. Reyehman, Piotr Crutta Emisariusz Kosciuszki do Stambutu. Odb. z Kwartal-
nika Wschéd-Orient. R. IX, nr 2/1938, s. 7; Por. E. Marcere, Une ambassade-
a Constantinople (La politigue orientale de la Revolution Franeaise) Paris 1927, s. 6.

109 Dziennik Patriotycznych Politykéw, Lwow 29 -sierpien 1794, s. 871 z Konstan-
tynopola 10 czerwca 1794.

110 J. Reyman, Pomiedzy Warszawa..., s, 300.

11l Gazeta Wolna Warszawska nr 36 z 26 sierpnia 1794, s. 473, z Konstantynopola
25 czerwca. Por. Gazette Nationale... nr 271, 19 Juin 1794, Constantinople 25.1V.1794::
»Les officiers franeais venus ici pour linstruction militaire de T-urcs reeoivent les;
temoignages les plus margues d’estime et d'amitie”.

112 Dziennik Patriotycznych Politykéw 9,VIL1794, z Konstantynopola 9.VI.1794.
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oznajmia o przybyciu do Konstantynopola czionka Konwencji, ktérego
celem byty starania, ,,aby Turcje wciagnagt do wojny przeciw Rosji dla
wsparcia Polakow” 113

Na przeszkodzie jednakze tym dazeniom Descorches’a stato szereg
czynnikow. Przede wszystkim skuteczniejszy w tym okresie od wptywow
francuskich okazat sie nacisk na Turcje Rosji, Anglii, Prus i Austrii, kt6-
rych grozby powstrzymywaty Turcje od zbrojnego wystgpienia. Specjalnie
silne byty wptywy agentow angielskich, ktorzy sprzeciwiali sie rozpetaniu
wojny turecko-rosyjskiej obawiajac sie, ze w razie jej kleski nastapi osta-
teczny podziat Turcji, a tym samym catkowita utrata wptywow angielskich
w cie$ninach. Poza tym Anglii chodzito o to, by nie dopuszcza¢ do stwo-
rzenia nowego zarzewia wojennego, ktore by rozdwajato sity koalicji, gdyz
dla niej sprawg pierwszoplanowg byta walka z rewolucjg francuska.
Woprost przeciwnie na ten temat sadzita polska opinia publiczna, nie posia-
dajac gtebszego rozeznania o dziatalnosci agentéw angielskich w Konstan-
tynopolu ani o istotnym etapie rywalizacji angielsko-francuskiej. | tak
w jednym liscie ze Lwowa z 9 lipca 1794 r. czytamy: ,,Anglicy w obydwu
Izbach zgodzili sie, na uczynienie traktatu pokoju z Francuzami i deklaro-
wali sie za polskg wolnoscig, do czego pobudka byta odebrana wiadomo$é
0 rozbhiorze Polski” 114

Stanowisko Descorches’a utrudniat rowniez fakt, iz Turcja odnosifa sie
z pewng rezerwg do jego propozycji, widzgc stale zmiany rzgdowe we
Francji. Poza tym zdawano sobie sprawe z faktu, ze Descorches jest
»0samotniony i nie znajduje zadnego poparcia we wiasnym Kkraju” 115
Aktywnos$¢ Descorches’a posuneta sie nawet do tego, ze w przewidywa-
niu wojny sprowadzat do Stambutu inzynieréw i artylerzystow francu-
skich 116, W pewnym stopniu, pod jego wptywem Turcja nasilita przy-
gotowania wojennelll. Descorches widzac, ze dziatalno$¢ jego zaczyna
wydawaé owoce, pisze pocieszajacy list do Ignacego Potockiego, ktéry tak
wielkie nadzieje poktadat w pomocy tureckiej 118 W liscie tym, ktory
nie doszedt zresztg adresata, peten ufnosci w sukces stusznej sprawy

113 Dodatek do nr 51 Korrespondenta Narodowego y Zagranicznego z 28.VI.1794 r.

114 Muzeum Narodowe w Krakowie, Rps 198 (obecnie Bibl. Czart.). Doniesienie
ze Lwowa 9 lipca 1794.

115 W. Dzwonkowski, T. Kosciuszko, Warszawa 1917, s. 80.

116 E. Marc er e, Une amibassade... T. I, s. 107, T. Il, s. 52—55. Por. M. Kukiet,
Proby powstancze po 11l rozbiorze. Warszawa 1919, s. 52.

117 Dodatek do n-ru 61 Korrespondenta Narodowego y Zagranicznego z Warszawy
2 sierpnia 1794, s. 1390, z Wiednia 18 lipca: ,,Od Kilku dni rozchodzi sie tu wies¢
w Wiedniu powszechna, ze osoby Dywanu w Konstantynopolu, ktére byty za pokojem,
nagle zostglty zmienione, a inne otrzymaty ich miejsca, te za$ zgadzajac sie catkiem
z sentymentami francuskimi, a z przyktadu Polski bioragc miare co sie tyczy moskiew-
skiej zuchwatosci i dumy natychmiast przyspieszyly deklaracje wojny przeciwko
Rosji”.

118 N. 1. Kostom arov, Po$lednie gody..., s. 770.
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pisat: ,Jeszcze kilka tygodni prac i ktopotow, a Wasze przeznaczenia, wa-
leczni Polacy, beda bardzo piekne” 119

Oceniajac catos¢ dziatalnosci Descorches’a w Konstantynopolu ze sta-
nowiska polskiego podkre$li¢ nalezy, ze ,nie zawiodt on nadziei, jakie
pokfadali w nim patrioci polscy i ze zarbwno nad Bosforem, jak i w Pa-
ryzu byt cztowiekiem szczerze oddanym Polsce” 12°. Byt zawsze rzeczni-
kiem polskich intereséw i ,,ztozyt w ofierze w sprawie polskiej energie
zelazng, niezmordowang czynno$¢ i poswiecenie bez granic” 121

Zarobwno i w samej Francji w tym okresie nie brakowato zyczliwych
Polsce agentéw. Do takich zaliczy¢ nalezy wspomnianych juz Parandiera,
La Roche’a, a zwlaszcza Reinharda, ktéry prowadzac referat spraw pol-
skich, z wielkg sympatig podchodzit do powstania kosciuszkowskiego.
Dzieki jego naleganiom Komitet rozpatrywat kwestie wystania do War-
szawy, Krakowa i Kamienica trzech tajnych agentow. Mieli oni, w mysl
instrukcji opracowanej przez Reinharda, stara¢ sie na miejscu nada¢ po-
wstaniu charakter demokratyczny i podtrzymywac nadzieje udzielenia
pomocy Polsce z chwilg utworzenia tam Zgromadzenia Narodowego 122

W tym czasie w Paryzu ukazala sie ciekawa praca poswiecona Polsce,
ktérej autorem byt znany rewolucjonista Garran. Szczerze zyczyt on Po-
lakom sukcesu i stwierdzit, ze Polska i Francja, majgc tych samych nie-
przyjaciot, ma te same przeszkody do pokonania. Jego zdaniem, Polska
»,hie ma innych $Srodkéw do wyzwolenia si¢ spod jarzma zaborcéw, jak
pojscie za przyktadem Francuzow” 123

13 lipca 1794 r. nastgpito wydarzenie bardzo istotne dla stosunkéw
polsko-francuskich doby rewolucji. Byto nim dopuszczenie Barssa na po-
siedzenie Komitetu Ocalenia Publicznego. Barss znalazt sie w ogniu kry-
tycznych pytan dotyczacych istoty polityki wewnetrznej przywddcow
insurekcji. Miedzy innymi padty zarzuty: ,,czemu to wasz Kosciuszko be-
dac ludowym dyktatorem toleruje obok siebie krola, o ktérym przeciez
musi wiedzie¢, ze zostat osadzony na tronie przez Rosje? Czemu to wasz
dyktator z obawy przed arystokratami, ktorzy nie chcg sie pozbawi¢ ragk

iw Pamietniki Michata Oginskiego, T. I, Poznan 1870, s. 111.

W P. Doyon, La mission diplomatigue de Descorches en Pologne. Revue d'Hist.
Dipl. 1928, s. 193.

21 M. Kukiel, Proby powstancze..., s. 61.

122 H. de Montfort, Le drame de Pologne, Paris 1946, s. 253.

123 Garran, Recherches politigues sur -letat ancien et moderne de Pologne
appligues a sa derniere Revolution, Paris 1794, s. 363: ,La Pologne a les memes
obstacles a vaincre que la Nation Franeaise, uin tyran a proscrire, la royaute a de-
truire, la noblesse a faire disparaitre, la liberte a etablir sur leurs ruines, le credit
public a fonder, et la ligue des despotes a comibattre”. Por. Bibl. Jagiet. Rps 3349:
Uwagi przyjaciela ludzkosci z francuskiego przetozone. Por. takze Bibl. Jagiell. Rps
5501, s. 405: Wiersze ,,Czyn jak czynig Francuzy — czas czyni¢ narodzie”. Oraz s. 406:
»Polacy tak szanowne Francuzow ustawy — Nie zapalgz w Was ognia wolnosci
i stawy”.
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roboczych nie odwazy sie na przeprowadzenie pospolitego ruszenia chto-
pow? Czemu to jego proklamacje tracg bardziej barwe rewolucyjng
w miare, jak jego marszruta oddala si¢ od Krakowa? Czemu to powstanie
ludu warszawskiego ukarat on natychmiast szubienicami, podczas gdy ary-
stokratyczni zdrajcy ojczyzny chadzajg na wolnosci lub tez chronig ich
przewlekte formalnosci sagdowe?” 124,

Barss nie byt w stanie odeprze¢ owych zarzutoéw i stagd Komitet Ocalenia
Publicznego za posrednictwem Saint-Justa dat mu ostrg odprawe, ,,iz Fran-
cja nie zaryzykuje zycia ani jednego zotnierza, aby konsolidowac rewolucje
w Polsce, jezeli ona zmierza do rzadu arystokratycznego lub krélewskiego
i do zmiany dynastii lub ztej konstytucji na inng, réwniez ztg” 125.

Nie ulega watpliwosci, ze ta zbyt ostra i szorstka odpowiedz, szeroko
komentowana w historiografii tak polskiej, jak i francuskiej 126, podykto-
wana byta nie tyle doktrynerskim stanowiskiem jakobindw, ale 6wczesng
francuska racjg stanu 127

2 K. Marks, F. Engels, Listy wybrane, Warszawa 1951, s. 120—121. Por.
J. Lelewel, Panowanie krola polskiego Stanistawa Augusta Poniatowskiego, Bruk-
sela 1847, s. 172: ,,Francja o sobie mysle¢ zniewolona byta majgc z potezng Koalicjg
do czynienia”. Por. inny ostry sad: T. Korzon, Kosciuszko..., s. 369: ,,Dyszacy krwig
tryumwirowie odepchneli wyniodle Barssa, ktéry nie -mdgt zjedna¢ sobie ich faska-
wych wzgledéw zadng efektowng nowing np. o ustawieniu gilotyny w Warszawie
lub o skazaniu na $mier¢ krola St. Augusta”.

15 M. Haiman, Kosciuszko Leader and Exile. New York 1946, s. 23. Por.
A. Mansuy, Robespierre vue de Pologne..., s. 241: ,Le front franeais etant separe
de la Pologne par toute la largeur de I’AWemagne, l'argent manquant totalement au
Comite de Salut Public si les termes de la reponse a Barss ont quelque chose de
penible, on ne sauroit cependant blamer Saint-Just et Robespierre d’avoir Ote toute
illusion a I'’envoye polonais”. Por. A. Fugi er, La Revolution..., s. 91: ,,La reponse fut
tres froide et l'argent sollicite refuse Saint-Just allegua que les insurges restaient
attaches a des structures sociales aristocratiques et contre-r<$volutionnaires mais le
Comite les soupeonnait aussi de menager 1'Autriche”. For. L. Farges, Recueil
des instructions donnes aux ambassadeurs et ministres de France depuis les Traites
de Westphalie jusqu'a la Revolution Franeaise. Faris 1888, s. LXXIX. Pologne.

126 S. Askenazy, Napoleon a Polska, T. I, s. 62: Komitet odniést sie do powsta-
nia ,z zimng obojetnoscig dla jego celdw, lekcewazacqg wzgardg dla jego Srodkow
i zupetng niewiarg w mozliwos¢ jego sukcesu”. Por. M. Kukiet, Préby powstan-
cze.., s. 47: ,Malo jest ikart ciemniejszych w dziejach dyplomacji francuskiej jak
sprawa stosunku Komitetu Ocalenia Publicznego za wszechwiadzy Saint-Justa i Ro-
bespierra do insurekcji polskiej”. Por. A. Sorel La politique de Robespierre. Re-
vue de deux mondes juillet 1889, s. 896/7. Por. J. Fabre, St. August Poniatowski...,
s. b44: ,Wobec tragicznej sytuacji 6wczesnej Francji Saint-Just bez potrzeby zbrukat
polskie powstanie ogtaszajgc je jako arystokratyczne, w chwili gdy lud karat szu-
bienicg swoich zdrajcow, a Kosciuszko stawiat opor pod Szczekocinami na czele
swoich wiesniakow”.

121 P. Sagnac¢, La Reyolution de 1789, Paris 1934. T. Il, s. 304: ,En realite en
juillet 1794, la France ne peut rien faire pour la Pologne” i s. 303: ,,Saint-Just doute
des Jacobins polonais, il place toujours la question sur le terrain politique et non
sur le terrain international”.
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Niezbitym jednak faktem byto, ze jakobini, ktérzy prowadzili z powo-
dzeniem walke z wiekszo$cig mocarstw europejskich, za niemozliwy uzna-
wali kompromis w czasie walki, miedzy klasg feudalng a chiopstwem,
i nie mogly ich przekona¢ argumenty Barssa, iz najpierw nalezy poko-
na¢ wrogobw zewnetrznych, a potem dopiero zajg¢ sie sprawami we-
wnetrznymi.

Na odpowiedZ Saint Justa udzielong Barssowi wptynat nie tylko brak
zaufania do polityki wewnetrznej stosowanej w powstaniu kosciuszkow-
skim, ale tez w znacznym stopniu spowodowaty jg czynniki zewnetrzne.
W tym bowiem okresie, a zwlaszcza od czasu rozstrzygajacej, zwycieskiej
bitwy pod Flerus 128 Robespierre zaczyna mysle¢ o pokoju 129 Dlatego nie
byto korzystne dla jakobinébw popieranie powstania z uwagi na to, ze
wowczas wojna miedzy Francjg a koalicjg musiataby sie jeszcze przewlec,
a w tym czasie korzystna koniunktura miedzynarodowa i powszechne zg-
danie pokoju przez panstwa koalicyjne 130 stwarzaty dla Republiki dogodng
perspektywe negocjacji pokojowych.

Upadek Robespierra nie przynosi zadnej powazniejszej zmiany w sto-
sunku kolejnego rzadu francuskiego do polskiego powstania. Rzecz charak-
terystyczna, ze wydarzenie to stato sie bodzcem do dalszych wysitkdéw
Polakdw, przy czym nadzieje na pomoc Francji nie tylko nie zmalaty, ale
przeciwnie wzrosty.

»Korrespondent Narodowy y Zagraniczny” w numerze 68 z dn. 26
sierpnia 1794 r. pisat: ,,Polacy, wszystko wreszcie choc¢by i bez Robespierra
we Francji pojdzie swojg droga. Bijmy sie tylko. Nie ostabiajmy ducha,
Polacy, ale im wiecej falszywych nasion owych to zmys$lonych rozsiewajg
przeciwnicy wiesci, tym silniej utrzymujgc swobody nasze, bijmy sie,
a zwyciezymy” 131,

O tym, ze Francja, w tych ciezkich dla Polski chwilach, byta natchnie-
niem dla powstancow, Swiadczy szereg artykutdw zamieszczonych na fa-
mach ,,Gazety Rzadowej” w koncowym okresie powstania. Zwyciestwa
francuskie nadal budzity gteboki podziw w spoteczenstwie polskim. W sze-
regu wspotczesnych pism stwierdzano, ze rewolucja francuska jest ,,dzi-
siej obiektem polityki i pryncypalnym ruchem interesw europejskich”.
Podkre$lano, iz Francuzi ,,juz od Kilku lat prowadzac wojne, nic prawie
nie stracili z swego kraju, a zdobyli wiele” 132 Zwracano uwage, ,,ze Fran-
cja na teatrze Europy najpierwsze ma miejsce. Rok czwarty jak sroga

128 Miasto iw Belgii w prow. Hainaut nad Sambra. Bitwa z 26.V1.1794.

129 Korrespondent Narodowy y Zagraniczny nr 70, 2 wrze$nia 1794, s. 1595—1598.
Por. Gazeta Rzadowa nr 34, 4 sierpnia 1794 z Paryza 30 czerwca 1794, s. 136. Por.
P. Sagnac, La Revolution..., s. 303.

130 Le comte de B aral, Etude sur l'histoire diplomatigue de 'Europe. Paris 1885.
T. 11, s. 300/301.

131 Korrespondent Narodowy... nr 68, 26.VII1.1794, s. 1539—1542.

2 Biibl. Czart. Rps 967, s. 476.
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toczy walke przeciwko jawnej mocy i przeciwko tajnej intrydze despotow
na jej pognebienie spiknionych, a potega jej, zamiast izby przez dtugosé
natezonych sit ostabiong by¢ miata, nowej coraz i wiekszej mocy na-
biera” 133

Owczesna prasa polska czesto zwraca uwage na analogie miedzy aktual-
nym potozeniem militarnym Francji i Polski i nakazuje bra¢ przyktad
z okupionych wielkim wysitkiem catego narodu zwyciestw francuskich. Tak
np. ,,Korrespondent Narodowy y Zagraniczny” z 23 sierpnia 1794 r. pisat:
.Bardzo podobnie dziato sie w poczatkach rewolucji z Francjg jako dzi$
z Polska nasza. Juz sie zdawato, ze tamtg nowg Rzplitg pochtong rozdraz-
nieni tupiezcy. Szly przeciwko niej ogromne wojska zagrazajgc tak dalece
zburzeniem Paryza, ze kamien na kamieniu zosta¢ nie miat. Jako wiec
Francja nieprzyjaciot swych neka i orezem przed sobg gani, tak mestwo
nasze owych najezdnikéw, co sie chlubig, ze nam niekt6re wasnosci nasze
wydarli, spodziewac sie pewnie mozna, ze wkrétce zwalczy i zuchwato$¢
ich zgniecie. Nie upadajmy wiec na umysle dla niektérych (jak bywa)
w czasie wojny trafiajgcych sie przeciwnych wypadkéw, ale szkody swoje
rozpominajac z tym wiekszg przeciwko napastnikom wiasnos¢ nam wydzie-
rajagcym powstawajmy walecznoscig, im pomyslniejsza wkrotce dla nas
zabtys$nie chwila” 134

U schytku powstania nadzieje na pomoc obcg, nie tylko Francji, ale
Szwecjil3d i Turcjild stawaty sie coraz silniejsze, wyrazem tych opinii
byt artykut w ,,Gazecie Rzadowej” z 22 pazdziernika 1794 r,, w ktérym
czytamy: ,lle za$ wiasna cato$¢ powinna wigza¢ Dunczykoéw, Szweddw
i Turkéw do losu Insurekcji polskiej, tyle istotnie przychylna do niey
Francja utrzymanie wiasney wolnosci przez podzwignienie w poéinocy
kraiu wolnego” 137,

Swiadectwem zywych ciagle rachub polskich powstaicow na pomoc
Francji byty réwniez listy KoHataja do Barssa z 21 wrzesnia i 17 pazdzier-
nika. KoHataj upomina sie w tych listach o wiadomosci co do przyrzeczo-
nych przez Francje zasitkow pienieznych oraz ponawia zadanie pomocy

13 Gazeta Rzadowa nr 109, 21.X.1794, s. 444

13 Korrespondent Narodowy... nr 67, z Warszawy 23 sierpnia 1794, s. 1520/21.

13 Korrespondent Narodowy... nr 67, z Warszawy 23.VIII.1794, Szwecja z Sztok-
holmu dnia 11 lipca 1794: ,Musi przyjs¢ miedzy nami a Moskwg do najnieprzyjaz-
niejszych krokéw... Wydana w tym wzgledzie od posta rosyjskiego deklaracja i od-
bywane przez niego z Dworem naszym czeste konferencje tej majg by¢ natury, ze
niechybng sprowadza wojne”. Por. Muzeum Naréd, m. Krakowa Rps 198, doniesienie
ze Lwowa. 9 lipca 1794: ,Turcy, Francuzi, Dania, Szwecja, Genua, Szwajcarie za
Polska sie juz deklarowali” i doniesienie ze Lwowa z 10.1X.; ,,Francuzi wydali mani-
fest wiecznej wojny przeciwko Prusakom”.

138 Dziennik Patriotycznych Politykdw 27 listopada 1794, s. 1587: Turcja z Caro-
grodu 25 wrzesnia 1794: ,Watpli¢ juz nie mozna, ze Porta czyni przygotowania do
wojny”.

131 Gazeta Rzadowa 22 pazdziernika 1794.
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dyplomatycznej od Francji, ktéra miata polega¢ na zachecaniu Szwecji,
Danii, a zwtaszcza Turcji, by te opowiedziaty sie po stronie Polski i udzie-
lity poparcia insurekcjil3 W podobnym tonie utrzymany jest list Ignacego
Potockiego do Descorches’a, w ktorym skarzy sie on na obojetno$¢ Francji
wobec Polski, ale z drugiej strony zapewnia, ze Polska nadal bedzie broni¢
raz podjetej sprawy 139

W miare jednak jak pomoc Francji nie nadchodzita, a widmo Kkleski
zblizato sie nieuchronnie ku Warszawie, spotkaC sie rowniez mozna byto
z pogladem, ze ,,Smutne do$wiadczenia dawne i pdzniejsze nie powinnyz
nas przekonac, ze tyle tylko mozna poktada¢ nadziei w pomocy obcych,
ile w okazaniu jey nam wiasny swdj interes upatrywacé bedg” 14°.

Z gtebokim bdlem, w dzien po kapitulacji Warszawy, pisat redaktor
»Korrespondenta Narodowego y Zagranicznego’. ,,Co$my sie to napatrzyli
odmian w tym krétkim czterech lat przeciggu. Oto w roku 1791 dzien
3-go maja i nastepne wypadki. Toz Konfederacja Targowicka i Grodzien-
ska, dalej rewolucja Insurrekcji, az na koniec przez terazniejszy zwrot
okoliczno$ci przyttumienie w catym prawie kraju dawniej gorejgcego za-
patu. Szty osobliwsze zdarzenia jedne za drugiemi skorym przeplatane,
unoszac sie tam i oOwdzie zwrotem. Nikneta coraz bardziej szczesliwosé
prawdziwej spokojnosci, a na to miejsce nastepowaty zamieszania, ktére
nas btyskotkg czasem proznych uwodzity nadziei, ze kiedykolwiek stod-
kiego doswiadczemy wytchnienia, w okropnych trafach ulgi doznamy,
a jednak tymczasem oporne checiom naszym zawsze prawie naprzeciw
stawaly ciosy. Wiec chwytaliSmy sie jak tongcy niepewnych szczescia
utomkow, a te sie nam z rak wymykaty. Kiedyz po srogich falach do po-
zadanego zawitamy portu? Kiedy ustalim zabezpieczenie istnosci naszej
w posrod okropnych skat, na ktore nas fatalne niosty zawieruchy” 141

Mimo ze rachuby na pomoc Francji w powstaniu kosciuszkowskim
okazaty sie ztudne, to przykiad, jaki Francja data Polsce prowadzac wojne
z calg prawie Europg ,,i okazujac Swiatu, iz Narody bijace sie szczerze za
wolno$¢ nigdy prawie nie moga by¢ zwyciezonymi” 142, odzywat wraz

13 w. M. Koztowski, Kosciuszko, KoHataj i Rewolucja Francuska, Kwart.
Hist. 1898, s. 837—841.

1% E. Mar cere, Une ambassade..., T. II, s. 53.
140 Gazeta Rzadowa nr 113, S. 469, 25.X.1794.

mi Korrespondent Narodowy... nr 90, z Warszawy 11 listopada 1794, s. 1035. Por.
opinia z prasy francuskiej o upadku powstania: Gazette Nationale... 10 Decembre 1794,
Pologne de Posnanie le 18 Novembre: ,II parait confirme que les braves et malheu-
reux Polonais ont eprouve un nowel echec sous les murs meme de leur capital. Le
faubourg de Varsovie dit Praga a ete enleve de vive force par les Russes. On assure
que l'ennemi a fait en cette occasion un tres grand nombre de prisonniers parmi
lesquels se trouvent des generaux et des officiers de tous grades”.

142 Korrespondent Narodowy y Zagraniczny nr 70 z Warszawy 2 wrze$nia 1794,
s. 1597.
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z nadziejami w nastepnych polskich powstaniach, bo i wtedy spojrzenia
patriotow polskich kierowaty sie nad Sekwane, skad, znowu na prézno
wprawdzie, wyczekiwano pomocy.

PE3IOME

IlojibCKHe HaAesK«bi Ha nOMOin,b co cropoHbi OpannHH
BO BpeiHH BOCCTaHHH KoCTTOHIKO

Abtop CTaTtH, HanHcaHHofi Ha ocHOBaHHH nojibCKoft u (j>,paHuy3CKoft jiHTeparypbi,
a TaKHte pyKonnceit u Toni“aniHeft npeccbi, o6cyamaeT npodjieMy pacn&Ta ncNibCKHX
na'rpnoTOB Ha noiMoin,b co cropoHbi <PpannHU. Oh HaoSpamaeT neHTCJibHOCTh fflpe3-
fleHOKOnjieftinmircKOH 3Mnrpan,HH 3a ibpcmh nocne TaproBHHbi 40 BOccTaHHH, nosopHT
0 AeHTejibHOCTH Kocttohiko b llapHIJKe b .nepBoii hojiobhhc 1793 r. fl,anbine oh anajiH-
3HpyeT pojib nojibCKono awnocapa b llapHIKe flJpaHipmiKa Baipcca, a Taicute otho-
nieHHC cppaHuy3CKHx inojiHTHKOB, KaK /laiiTOiia, CcH-ZRbiocra, Podecnbeppa h tot-
HamHnx (ppaHi{y30KHx mhhhctpob HHOCTpaHHbix fleji, k nonbCKOMy Bonpocy.

rjiasHbiMH tpaKiopaMH, o06ycjioBHBIiiiHMH 0T (jsaKT, hto (jjpaHpyacKHe pesojno-
UHonepbi «e OKaisajin tiomoihh nojibCKHM noBCTamtaM, asrop CHHTaeT:

1) TpymHoe aKOHOMHnecKoe h 4>HiiaHcoBoe nojiooKCHHe TorflaniHeft <I>paHH,HH,

2) OTcyrcTBHe peBojiK>HHOHHbix ajieMCHTOB b noBe”eHHH noBCTaHnecKoro npasn-

TenbCTBa OCOOeHHO B CBH3H C KpeCTbHHCKHM BOHpOCOM.

Abtop ipacOMarpHBaer nojibCKHe icoémthh Ha mnpoKOM (pone npoucniecTBHH
b EBpone, o6cywtaa nojibCKHft Bonpoc b cbh3h ¢ bohhoh MelHfliy d’paiinncif h Kosjim-
HHeft. Ha btopom miaHe b craTbe odécy;K;;ae'rc;i npofijieMa cpjiaHpyacKoii ikwihthkh
no oTHoineHMio k Typnnn, cBHaaHHan KocseHHo c nouibCKHM sonpocoM, a TaKlite
npodjieMa nojibCKHx pacneTOB Ha cok>3 ¢ ABCTpneft.

Abtop aHajiH3HpyeT cxomcTBo h pa3JinHne b nojiHTHMe jkhpohahctob h hkoéhhob
no OTHomeHHjo k nonbCKOMy iBonpocy, a b 0co6eHHOCTH seHTejibHocTh cfjpaHiiyacKoro
nocna b KoHCTaHTHHonojie — /JecKopma. Oh aHanH3apyeT inonHTHiKy KoMHTCTa Odme-
CTBeHHoro CnaceHHH b oTHoineHUH riojisniH u nojiHTHKy npaBHTejibCTBeHHbix Kpyro®
TorpaiiineH <t>paHHHH. Onh o6pain,aeT BHHMaHne Ha to, Kaw ®parn Itonbinn npoTUBo-
fleftcTBOBajiH ueHTenbHocTH Bapcca b napnace bo speiMH onepe|flHbix BTanoB padorbi
npaBHTejibCTBa, BoernaBnueMoro Mexe rc na TynieM.

Abtop ynoMHHaeT TaK>Ke pojib odiucctbojinoro mhchhh bo OpaHHHH b cbh3H
c SopiomeitcH nonbinefi, oco6eHHO pojib ,,ra3eT HacbOHanb”.

SUMMARY

Polish calculations on french assistance in Kosciuszko’s insurrection

Author of the dissertation written on the base of Polish and French literature,
as well as manuscripts and contemporary press, discusses the problem of expectations
of Polish pa-triots on French assistance.

He presents the activity of Dresden — Leipzig Bmigration in the period after
Targowica to the Insurrection, talks over Kosciuszko's Mission to Paris in the first
haJf of 1793; further he analyses the activity of Polish envoy in Paris Francis Barss.
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The author also analyses views of principal French politicians, as Danton, Saint-Just,
.Robespierre or contemporary French Ministers of foreign affairs, upon Poland.

The main reasons of not lending Assistance to Polish Insurrection by French
revolutionists are, according to the Author, as follows:

1) difficult economical and financial situation in contemporary France;

2) -want of revolutional elements in the political programme of the insurgent

Government especially regarding peasant affairs.

The author treats Polish affairs on the wider back ground of the European
events, especially on that of the Coalition-French war. The problem of French politics
towards Turkey connected indirectly with Poland and calculations on winning over
Austria is treated in a less detailed way. Author considers total differences and
resemblances in Girondist’s and Jacobin’s politics regarding Polish affairs and espe-
cially the Mission of French Minister in Constantinople, Descorches.

He analyses the politics of Puiblic Salvation Committee in regard to Poland and
that of the contemporary French Government spheres. The Author takes as well
into consideration how enemies of Poland opposed the Mission of Barss in Paris
in different stages of the activity of Government directed by Mehe de la Touche.

He remembers as well the attitude of the French public opinion towards fighting
Poland, especially of the ,,Gazette Nationale”.






WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T. IX ROCZNIK NAUKOWY 1970

Eugeniusz Kruczalak
Zaktad Teorii i Metodyki Lekkiej Atletyki WSWF w Krakowie

Badania nad zaleznoscig czasu biegu na 200 m od
wybranych cech morfologicznych i sprawnosciowych ze
szczegblnym uwzglednieniem sity

Zagadnienie wptywu treningu sitowego na wyniki w biegach krétkich jest od
wielu lat sprawg kontrowersyjng i nadal nie rozstrzygnieta. Prace badawcze roz-
patrujace zwigzki sity, szybkosci i wytrzymatosci ujmujg temat dos¢ wycinkowo
i oparte zostaty w wiekszosci o badania laboratoryjne dotyczace umiesnienia jednej
konczyny lub wybranej grupy miesni, a wnioski z nich wyptywajace sg dos¢ rézno-
rodne. Wyniki niniejszej pracy rozpatrujgcej kwestie ujete w temacie wskazujg na to,
ze badane cechy sprawnosciowe rdznig biegaczy na krotkie dystanse od studentow
WSWF bardziej istotnie niz cechy morfologiczne. Z cech morfologicznych najbar-
dziej rozni zawodnikow od studentdéw diugosé nog, wysokos¢ ciata i tkanka ttuszczo-
wa. Sposrod cech sprawnosciowych (szybko$¢, wytrzymatos¢ szybkosciowa, sita
i skoczno$€) najmniej istotnie rézni obie grupy sita mieSniowa. Zalezno$¢ czasu
biegu na 200 m od cech sprawnosciowych jest r6zna w grupach réznigcych sie po-
ziomem sprawnosci fizycznej.

Wstep

Sport wyczynowy poczynit w ostatnich latach olbrzymie postepy.
W lekkiej atletyce bedacej jednym z najbardziej wymiernych sportow,
poprawiono w ostatnim dziesiecioleciu wszystkie bez wyjatku rekordy
Swiata, Europy, a w naszym kraju rekordy Polski. Wynika to najprawdo-
podobniej z wiekszej masowosci sportu, celowego doboru ludzi do okreslo-
nych konkurencji lekkoatletycznych oraz udoskonalenia metod szkolenia
i treningu. Ciagte doskonalenie metod szkoleniowych jest wynikiem wielo-
letnich doswiadczen treneréw praktykOw oraz pracy naukowo-badawczej
nad najistotniejszymi problemami treningu sportowego. W metodyce tre-
ningu zaszty duze zmiany. Zasadniczg cechg tych zmian jest odpowied-
niejszy dobor Srodkéw treningowych, zwiekszenie czestotliwosci i inten-
sywnosci pracy (J. Nocker, V. Bohlau, R. Bocker 1960). Trzeba jednak
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zdawac sobie sprawe z tego, ze osiggniecie jescze wyzszego poziomu w dro-
dze zwiekszenia intensywnosci treningu staje sie coraz trudniejsze. Dalszy
wzrost i tak juz bardzo wysokiej intensywnosci treningu mogtby prowa-
dzi¢ do przemeczenia zawodnikéw. Obecnie coraz wiekszego znaczenia
nabiera jako$¢ pracy szkoleniowej, a lepszym trenerem jest ten, ktéry
kosztem mniejszego wysitku potrafi osiggng¢ lepsze wyniki.

W ostatnich latach bardzo czestym tematem rozwazan praktykoéw i teo-
retykow sportu byt problem sity i jej wptywu na wyniki sportowe. Przy-
jeto niemal za pewnik, ze sita jest jednym z gtdwnych elementéw wpty-
wajgcych wybitnie dodatnio na ogdélny postep w sporcie wyczynowym
(W. P. Filin i I. T. Jefimow 1957; C. H. Mc Cloy 1960; W. J. Czudinow 1960,
1962; G. W. Korobkow 1963 i inni). W zwigzku z tym niemal wszyscy
zawodnicy przystgpili do intensywnego treningu sitowego. W lekkiej atle-
tyce nad rozwojem sity usilnie pracowali nie tylko miotacze czy skoczko-
wie, ale takze sprinterzy, a nawet biegacze na $rednie i diugie dystanse.
Najbardziej typowymi Srodkami treningu sitowego lekkoatletéw, stosowa-
nymi w duzym wymiarze sg klasyczne ¢wiczenia ze sztangg (W. L. Fiodo-
row, 1961; J. Jess, 1963).

Zagadnienie wpltywu pracy sitowej na wyniki w sprincie jest od dzie-
sigtkdw lat sprawg kontrowersyjng i dotad nie rozstrzygnieta. Zaréwno
wsréd trenerodw, jak i naukowcow zajmujgcych sie tym problemem znalezé
mozna zwolennikéw treningu sitowego z ciezarami u biegaczy na krotkie
dystanse (W.P. Filin i I. T. Jefimow, 1957), jak tez i jego przeciwnikow
(F. Kisters, 1958; R. Andrivet, 1963; J. Maigrot, 1963).

Prace rozpatrujgce zwiagzki sity, szybkosci i wytrzymatosci szybkoscio-
wej ujmujg temat do$¢ wycinkowo ze wzgledu na to, ze w wigkszosci
oparte zostaty o badania laboratoryjne, dotyczace umiesnienia jednej tylko
konczyny lub wybranej grupy miesni, a wnioski z nich wyptywajace sg
dos$¢ roéznorodne. C. H. Mc Cloy (1960) opierajagc sie na wynikach badan
autoréw amerykanskich podaje, ze trening sitowy z ciezarami w badanych
przypadkach wptynat korzystnie na poprawe szybkosci, a nawet wytrzy-
matosci szybkosciowej w biegu na 300 y. L. Denisiuk (1961) stwierdza
wybitnie istotng wspdtzalezno$¢ sity miesni rgk i grzbietu (pomiar dyna-
mometryczny) z testami skoczno$ciowymi i wynikami biegéw na krétkie
dystanse. W obu przypadkach przedmiotem badan byta miodziez w wieku
rozwojowym. Natomiast D. H. Clark i F. M. Henry (1961), ktérzy badali
osobnikéw dojrzatych, nie stwierdzili istotnych korelacji miedzy sitg

wzgledng ramienia ﬁ{;{éé' a szybkoscig ruchu. Podobnie A. tukowska

(1962), badajaca rozwoj sprawnosci dziewczat w réznych okresach rozwo-
jowych, nie znajduje u wielu grup istotnych korelacji sity z szybkoscia.
W zwigzku z powyzszym zadaniem niniejszej pracy jest:
1) zbaﬁanie wzajemnych wspoizaleznosSci uwzglednionych w pracy
cech,
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2) stwierdzenie, jaka jest zalezno$¢ wynikow biegu na 200 m od wy-
branych cech morfologicznych i sprawno$ciowych, ze specjalnym
uwzglednieniem sity i wreszcie

3) sprawdzenie, czy istniejgce zwigzki cech ksztattujg sie podobnie,
czy tez réznie w zalezno$ci od poziomu zaawansowania sportowego
grupy.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono na materiale sktadajacym sie z 21 czotowych
sprinterow Krakowa i 99 studentéw Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycz-
nego w Krakowie wybranych losowo z II, I11 i IV roku studiow. Wszystkie
badania wykonano w okresie od 15 wrzes$nia do 30 pazdziernika 1964 roku,
w godzinach pomiedzy 1000 a 1600. W pierwszym etapie dokonano pomia-
row antropometrycznych, skocznosci i sity, w drugim za$ po 2—3 dniach
przerwy — badan szybkosci biegowej i wytrzymatoSci szybkosciowej.

Badania antropometryczne wykonano metodg Martina-Sallera (1957).
Obejmowaty one: wysokos¢ ciata, dtugos¢ tutowia, dtugo$¢ ndg, szerokosé
barkowa i biodrowa, ciezar ciata oraz grubo$¢ tkanki ttuszczowej ramie-
nia, topatki, brzucha i uda mierzonej w przyjetych w literaturze okolicach
ciata przy pomocy cyrkla liniowego.

Badania skocznosciowe skiadaty sie z pomiaru wysokosci wyskoku
z odbicia obundz, wyskoku z lewej i prawej nogi, przy pomocy przyrzadu
zbudowanego wedtug wzoru Abatakowa (G.J. Kokuszkin 1964) oraz po-
miaru dtugosci trojskoku z miejsca wykonanego na jednej nodze z lgdowa-
niem na obie. Odbicie z miejsca wykonane byto takze z jednej nogi. Przed
pomiarami skocznosci badani wykonywali kilkuminutowg rozgrzewke,
a nastepnie przeprowadzano badania sity.

Badania sity obejmowaty: zginacze dtoni i palcow, zginacze i prostow-
niki przedramienia, zginacze podeszwowe i prostowniki grzbietowe stopy,
zginacze i prostowniki podudzia, zginacze i prostowniki uda, miesnie
grzbietu i brzucha. Badaniami objeto site koriczyn lewych i prawych. Site
dioni i palcébw mierzono dynamometrem recznym, site pozostatych grup
miesniowych dynamometrem zegarowym (o skali do 200 kg), produkowa-
nym przez przemyst polski. Do badan przystosowano wyscielang tawke do
¢wiczen z cigezarami, a dynamometr i system blokéw z linkg stalowg za-
wieszono za pomocg odpowiednich uchwytéw na metalowej konstrukcji
kosza do koszykowki. Site miesni zginajagcych i prostujacych konczyny
w stawach: tokciowym, biodrowym, kolanowym i skokowym mierzono
przy ugieciu ich pod katem 90°, przymocowujgc badanych do tawki odpo-
wiednio sporzadzonymi nie uciskajgcymi pasami. Pomiary sity miesni
brzucha i grzbietu wykonywano przy wyeliminowaniu ruchu w stawach
biodrowych, a tym samym i sity mies$ni zginajacych i prostujacych nogi
w stawach, przez przywigzanie badanych do tawki w pozycji lezacej, z po-

13 Rocznik Naukowy
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zostawieniem mozliwosci wykonania ruchu w obrebie tutowia. Wszystkie
pomiary sity i skocznosci powtarzane byty 3-krotnie, a przy opracowaniu
materiatu brano pod uwage wynik najlepszy.

Szybkos$¢ biegowg mierzono na odcinku 33,3 m z niskiego i lotnego
startu. Po rozgrzewce wszyscy wykonywali po 2 biegi na czas z niskiego
startu z blokéw, a pod uwage brano wynik lepszy. Po 5 minutach odpo-
czynku badani wykonywali 6 maksymalnie szybkich 33,3 metrowych bie-
goéw lotnych z 20 m nabiegu.

Wytrzymatos$¢ szybkosciowa badano w biegach lotnych oraz w biegu na
200 m. Pomiedzy szeScioma biegami lotnymi zastosowano 2 minutowe
przerwy wypoczynkowe. Nie pozwalaty one na catkowity wypoczynek
i w olbrzymiej wiekszosci przypadkow powodowaty powstawanie zmecze-
nia, ktére obnizato stopniowo szybkos¢ kolejnych biegdéw, co wyrazato sie
wzrostem czasdw ich przebiegania. Biegi wykonywano w jednym Kierunku,
po kazdym z nich biegajacy wracali na miejsce rozpoczynania biegéw spa-
cerem. Przerwy 2 minutowego odpoczynku mierzono czasomierzem,
a kazdy bieg rozpoczynany byt na sygnat. Niezaleznie od nabytych na
| roku studiow umiejetnosci kazdemu badanemu studentowi przypomi-
nano o sposobie wykonywania biegéw lotnych. W przypadku zawodnikow
konieczno$¢ taka nie zachodzita. Po 25 minutach odpoczynku, ktérego czas
ustalono na podstawie uprzednio przeprowadzonego eksperymentu, wy-
konywany byt bieg na 200 m z niskiego startu. Dystans biegu podzielono
na sze$¢ 33,3 metrowych odcinkéw, granice ich zaznaczono 2 metrowymi
stupkami i w trakcie biegu mierzono czas przebiegniecia kazdego z nich.
Obnizanie sie szybkosci w kolejnych odcinkach biegu na 200 m przyjeto
za drugi dodatkowy wskaznik poziomu wytrzymatosci szybkosciowe;j.

Wszystkie biegi wykonywane byty pojedynczo. Pomiaru czasu doko-
nywat autor oraz zespdt ludzi skiadajacy sie z pracownikow Zaktadu L.A.
W.S.W.F. w Krakowie i studentéw specjalizujgcych sie w lekkiej atletyce,
posiadajgcych uprawnienia sedziowskie.

W celu okreslenia rzetelnosci przeprowadzonych badan skocznosci i sity,
po 4—6 dniach u 60 studentéw wykonano badania kontrolne. Obliczone
korelacje miedzy wynikami obu badan ilustruje ponizsza tabela I.

Z tabeli wynika, ze korelacje wynikow pierwszego i drugiego badania
sg we wszystkich przypadkach wysokie i istotne na poziomie co najmniej
0,001. Najwyzszymi korelacjami, a zatem i najbardziej rzetelnymi pomia-
rami odznaczajg sie testy skocznosciowe i sitowe obejmujgce zginacze po-
deszwowe stopy, zginacze palcow i dioni, prostowniki uda i miesnie brzu-
cha. Najnizsza rzetelno$¢ charakteryzuje pomiary sity zginaczy przedra-
mienia i zginaczy podudzia.

W celu bardziej przejrzystego ujecia niektorych cech i tatwiejszej ana-
lizy ich wzajemnych zwigzkéw postuzono sie pewnymi uproszczeniami:

1. Skoczno$¢ okre$lana tréjskokiem jest Srednig arytmetyczng wyni-

kéw uzyskanych na lewej i prawej nodze.
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Tabela | — Table |

Wspotczynniki korelacji dwukrotnie badanych cech sprawnosciowych
Correlation coefficients of the twice examined fitness features

Wspotczynniki

Testy korelacji

Tests Correlation
coefficient

Tréjskok +0,96

Hop-step-and jump

Sita zginaczy podeszwowych stopy +0,89

Strength of the plantar flexors

Sita zginaczy dtoni i palcow +0,89

Strength of the flexors in the palm and fingers

Wysoko$é wyskoku +0,86

Height of jump

Sita prostownikéw uda +0,84

Strength of the extensors in the thigh

Sita migséni brzucha +0,83

Strength of the muscles in the abdomen

Sita prostownikéw podudzia +0,78

Strength of the extensors in the leg

Sita miesni grzbietu +0,78

Strength of the muscles in the back

Sita prostownikéw przedramienia +0,77

Strength of the extensors in the forearm

Sita zginaczy uda +0,75

Strength of the flexors in the thigh

Sita prostownikéw grzbietowych stopy 4-0,74

Strength of the extensors of the foot

Sita zginaczy przedramienia +0,72

Strength of the flexors in the forearm

Sita zginaczy podudzia +0,71

Strength of the flexors in the leg

Skoczno$¢ oceniana wysokoscig wyskoku jest Srednig arytmetycz-
ng wynikow uzyskanych na lewej i prawej nodze i w wyskoku
obundz.

Sita poszczeg6inych grup miesniowych konczyn jest Srednig aryt-
metyczng sity grupy miesni lewej i prawej koriczyny.

Srednig site obliczono dzielac sume 20 testéw sitowych, obejmuja-
cych wszystkie badane grupy miesniowe, przez ich liczbe.
Srednig site ndg obliczono dzielagc sume 12 testéw sitowych nég
przez ich liczbe.

Sile wzgledng obliczono wedtug danych zaczerpnietych z D. H.
Clarka (1960), W. J. Czudinowa (1962) i A. Korobkowa, G. Czier-
niajewa (1962), dzielgc Srednig site miesni catego ciata przez ciezar
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ciata. W ten sposob uzyskany wskaznik obrazuje wielko$¢ sity,
jaka przypada na 1 kg ciezaru ciala.

7. Site wzgledng ndg obliczono podobnie, dzielagc Srednig site ndg
przez ciezar ciata.

8. Szybkos¢ okreslana jest $rednig czasu biegu na 33,3 m z niskiego
i lotnego startu.

9. Wytrzymato$¢ szybkosciowag okreslono za pomocag spadku czasu
w kolejnych szesciu biegach lotnych oraz szesciu odcinkach biegu
na 200 m.

10. Grubos¢ tkanki tluszczowej jest Srednig arytmetyczng pomiarow
tkanki fatdu skdérnego topatki, ramienia, brzucha i uda.

11. Wskaznik wzrostowo-wagowy charakteryzujgcy smuktos¢ ciata
obliczono za pomocg wzoru:

wysokos¢ ciata

ciezar ciata
12. Wskaznik tutowiowo-konczynowy obliczono za pomocg wzoru:
______ dtugos¢ tutowia 100

dtugos¢ koriczym domych—

13. Wskaznik biodrowo-barkowy za pomocg wzoru:

szeroko$¢ bioder oo
szerokos$¢ barkéw

14. Znak minusowy ujemnych korelacji czasu biegu na 200 m, szyb-
kosci i wytrzymatosci szybko$ciowej z innymi cechami odwrdcono
na dodatni zgodnie z sensem, ze nizszy czas stanowi lepszy wynik.

Zebrany materiat opracowano za pomocg podstawowych metod staty-

styki matematycznej.

1. Wyniki

Charakterystyka cech morfologicznych oraz sprawnosci fizycznej
w grupie zawodnikéw i studentow

Ksztattowanie sie wieku i cech morfologicznych w grupach zawodni-
kéw i studentow ilustruje tabela Il.

Z powodu niezupetnie normalnych rozktadéw badanych cech, a szcze-
golnie cech sprawnosciowych do analizy réznic poziomu badanych cech
obu grup zastosowano nieparametryczny test na istotnos¢ réznic median.

Na podstawie wielkosci roznic okreSlonych wartoscig x2 dochodzimy
do wniosku, ze wsréd cech morfologicznych jedynie dtugo$¢ nog i grubosé
tkanki tluszczowej odznacza sie statystycznie istotng réznica poziomu po-
miedzy grupg zawodnikdw i studentow. Diugo$¢ nog jest wieksza u za-
wodnikdéw, grubos¢ tkanki tluszczowej natomiast u studentéw. Obliczona
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Il — Table 11
Charakterystyka liczbowa wieku i cech morfologicznych zawodnikéw i studentéw

Numerical character of age and morphological features of the competitors and of the students

Lp.
No

Objasnienia:
Note:

3,74
1,81

4,14
5,80

3,00
4,04

2,95
6,40

1,41
2,01

0,29
1,17

3,40
4,09

5,08
6,29

16,62
8,31

2.33
3.33

3,33
4,66

4,09
9,12

2,08
2,29

0,68
2,78

5.58
6.58

7,06
8,79

XESX
Wiek
Age
zawodnicy — competitors 22,50+0,82
studenci — students 21,79+0,18
Wysokos$¢ ciata
Body heigh
zawodnicy — competitors 177,76+0,90
studenci — students 174,19+0,58
Dtugos$¢ nog
Length of the legs
zawodnicy — competitors 90,19+0,65
studenci — students 86,77+0,41
Ciezar ciata
Body weight
zawodnicy — competitors 72,04+0,64
studenci — students 70,18+0,64
Tkanka ttuszczowa
Fat tissue
zawodnicy — competitors 6,76+0,31
studenci — students 9,79+0,20
Wskaznik wzrostowo-wagowy
Ponderal index
zawodnicy — competitors 42,79+0,06
studenci — students 42,03+0,12
Wskaznik tutowiowo-konczy-
nowy
Trunk-limb index
zawodnicy — competitors 60,90+0,74
studenci — students 62,09+0,41
Wskaznik biodrowo-barkowy
Hip-shoulder index
zawodnicy — competitors 71,90+1,06
studenci — students 71,56+0,63
£ = $rednia arytmetyczna — arithmetical mean
sx = blad $redniej arytmetycznej — arithmetical mean error

8 = odchylenie standardowe — standard deviation
V = wspétczynnik zmiennosci — variableness coefficient

11 = rozstep — range.

18—31
18—26

168—187
160—187

85—98
79—98

62—79
57—85

5—10
5—16

40,8—44,0
39,0—45,2

54,0—69,0
53,0—76,0

64—84
60—389

Ré6znica x
obu grup
Difference x
of both the
groups

+0,71

+3,57

+3,42

+1,86

-2,03

+0,76

-1,19

+0,34
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Tabela 11l — Table UI
Charakterystyka liczbowa cech sprawnosci fizycznej zawodnikéw i studentow
Numerical eharacter of physical fitness characters of the competitors and students
a) Testy sitowe
a) Tests of strength

Roznica x
Lp. obu grup
No X—8X s \Y R Difference ®
of both the
groups
1 Sita zginaczy dtoni i palcow
Strength of tho flexors in the
palm and fingers
zawodnicy — competitors 50,28+1,67 7,67 15,25 30—60 + 1,31
studenci — students 48,97 +0,58 581 11,86 34—66
2 Sita zginaczy przedramienia
Strength of the flexors in the
forearm
zawodnicy — competitors 34,00+0,74 3,42 10,04 28—40 +3,15
studenci — students 30,85+0,45 4,52 14,65 16—42
3 Sita prostownikéw przedramie-
nia
Strength of the extensors in
the forearm
zawodnicy — competitors 22,85+0,78 3,57 15,62 16—34 +2,57
studenci — studens 20,20+0,32 3,21 15,81 12—28
4 Sita zginaczy podeszwowych
stopy
Strength of the plantar flexors
zawodnicy — competitors 140,57+3,84 1597 11,36 110—165 +5,39
studenci — students 135,18+1,70 16,92 1251 110—170
5 Sita prostownikéw grzbieto-
wych stopy
Strength of the dorsal extensors
of the foot
zawodnicy — competitors 34,66+1,12 514 14,82 24—44 +4,38
studenci — students 30,28+0,53 528 17,45 18—44
6 Sita zginaczy podudzia
Strength of the flexors in the leg
zawodnikéw — competi-
tors 23,38+0,79 3,62 1547 18-36 +5,23
studentéw — students 18,15+0,35 3,47 10,09 10-27
7 Sita prostownikéw podudzia
Strength of the extensors
in the leg
zawodnikbw — competitors  50,19+],99 9,17 18,21 34-68 + 4,94

studentébw — students 45,25+0,73 7,22 15,95 32-72



Lp.
No

10

11

12

13

14

15

Sita zginaczy uda
Strength of the flexors in
the thigh
zawodnikéw — competitors
studentow — students

Sita prostownikéw uda
Strength of the extensors in the
thigh
zawodnikébw — competitors
studentow — students

Sita miesni brzucha

Strength of the ventral muscles
zawodnikéw — competitors
studentéw — students

Sita miesni grzbietu

Strength of the muscles in the
back
zawodnikéw — competitors
studentéw students —

Srednia sita

Mean strength
zawodnikéw — competitors
studentéw — students

Srednia sita nég

Mean strenght of the legs
zawodnikéw — competitors
studentow — students

Sita wzgledna

Relative strength
zawodnikéw — competitors
studentow — students

Sita wzgledna nég

Relative strength of the legs
zawodnikéw — competitors
studentow — students

X---8X

37,43+1,84
33,74+0,54

123,00+3,13
102,884; 1,49

45,60=%1,46
44,064:0,75

56,204:1,52
57,644:0,87

56,904:1,19
52,21+0,46

68,004:1,58
62,404:0,60

0,774:0,01
0,744:0,01

0,944:0,02
0,894:0,01

5,69
5,38

14,35
14,82

6,96
7,52

7,29
8,72

5,47
4,55

7,25
5,99

0,07
0,07

0,08
0,08

15,19
15,93

11,67
14,40

15,26
17,07

12,94
15,13

9,61
8,71

10,66
9,60

0,02
0,93

0,89
0,93

R

28-50
30-46

100-150
75-160

35-61
22-60

42-74
36-74

47-67
41-63

58-82
48-76

0,64-0,90
0,60-0,92

0,80-1,08
0,74-1,10

c.d. tabl.
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Ré6znica x
obu grup
Difference x
of both the
groups

4-3,69

4-20,12

4-1,54

— 1,44

4-4,69

4-5,60

4-0,03

4-0,06
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c. d. tabl. 111
Roznica x
Lp. obu grup
No X—8X \% R Differenco X
of both the
groups
b) Testy skocznosciowe
b) Jumping tests
1 Wysoko$¢ wyskoku
Height of the Sargent jump
zawodnikébw — competitors  60,81+0,91 4,18 6,87 52-66 + 3,49
studentéw — students 57,32+0,51 507 8,84 46-74
2 Trojskok
Hop-step-and jump
zawodnikbw — competitors 775,45+8,46 38,78 500 710-850 + 49,03
studentow — students 726,42+4,96 49,40 6,00 610-840
c) Testy biegowe
¢) Tests of running
1 Szybkosé
Speed
zawodnikbw — competitors 3,99+ 0,04 0,20 4,99 3,8-4,3 -0,38
studentébw — students 4,37+0,01 0,14 3,23 4,1-4,8
2 Czas biegu na 200 m
Time of 200 m race
zawodnikbw — competitors = 23,90+0,13 0,99 2,47 23,0-25,0 -4,08
studentébw — students 27,96+0,12 1,19 4,26 25,8-31,0
3 Wytrzymatosé
Speed endurance
zawodnikéw — competitors 0,52+0,05 0,23 44,70 0,3-1,1 -0,43

studentéw — students 0,94+0,04 0,36 37,88 0,2-2,0

warto$¢ na x2 (w obu przypadkach X2 = 9,754) jest wyraznie wieksza od
wartosci krytycznej X20i — 6,635, co oznacza, ze rdznica poziomu tych
cech jest w tym przypadku istotna. W Swietle bardziej precyzyjnego testu t
istotna jest takze rdznica Srednich arytmetycznych obu grup w przypadku
wysokosci ciata, gdzie t = 2,66. Rdznica ta jest istotna na poziomie 0,01
(to,ol = 2,57).

Najwyzsza istotno$¢ roznicy pomiedzy grupg zawodnikow i studentow
wsérod cech sprawnosciowych ma miejsce w przypadku szybkosci i czasu
biegu na 200 m (x2 = 23,905), zginaczy podudzia (X2 = 20,840), trojskoku
i wytrzymatosci szybkosSciowej (x2 = 16,680). Obliczone wartosci na x2
sg znacznie wieksze od wartosci krytycznej X20,00i = 10,827, co oznacza,
ze rdznica poziomu tych cech jest wybitnie istotna. Do$¢ znaczna istotno$é



Lp.

No

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Badana cecha
The examined character

Czas biegu na 200 m

Time of 200 m race

Szybkos¢

Speed

Sita zginaczy podudzia

Strength of the flexors in the thigh
Wytrzymatos¢ szybkosciowa
Speed endurance

Trojskok

Hop-step and jump

Dtugos$¢ nog

Length of the legs

Tkanka tluszczowa

Fat tissue

Sita prostownikéw przedramienia

Strength of the extensors in the forearm

Sita prostownikéw grzbietowych stopy

Strength of the dorsal extensors of the foot

Wysoko$¢ wyskoku

Height of the Sargent jump

Sita prostownikéw uda

Strenght of the extensors in the thigh
Sita wzgledna

Retlative strength

Sita wzgledna nég

Relative strength of the legs
Srednia sita

Mean strength

Srednia sita nég

Mean strenght of the legs

Sita zginaczy uda

Strength of the flesors in the thigh
Sita prostownikéw podudzia
Strength of the extensors in the leg
Wysoko$¢ ciata

Body height

Ciezar ciata

Body weight

Sita miegsni grzbietu

Strength of the muscles in the back
Sita zginaczy przedramienia
Strenght of the flexors in the forearm
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Tabela IV - Table IV

Xl

23,905

23,905

20,840

16,680

16,680

9,754

9,754

9,754

6,984

6,984

6,984

6,984

6,984

4,675

4,675

4,675

4,675

2,828

2,828

2,828

1,443

Wspotczynnik
korelacji

W
Correlation coef-

ficient
w
+ 0,446
+ 0,446
+0,417
+ 0,363
+ 0,363
+ 0,285
-0,285
+ 0,285
+0,241
+0,241
+0,241
+0,241
+0,241
+0,197
+ 0,197
+0,197
+0,197%)
+0,154
+ 0,154
-0,154

+0,109
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c. d. tabl. IV

Wspotczynnik

korelacji
Lp. Badana cecha W
No The examined character Xl Correlation coef-
ficient
w
22 Wskaznik wzrostowo-wagowy 1,443 + 0,109
Ponderal index
23 Sita zginaczy podeszwowych stopy 1,443 +0,109
Strength of the dorsal flexors of the foot
24 Sita miesni brzucha 0,591 +0,070
Strength of the ventral muscles
25 Sita miegéni dioni i palcow 0,058 +0,020
Strength of the muscles in the palm and fingers
26 Wskaznik biodrowy-barkowy 0,058 +0,020
Hip-shoulder index
27 Wiek 0,058 + 0,020
Age
28 Wskaznik tutowiowo-konczynowy 0,058 -0,020

Frunk-limb index

¢) Korelacje od 1—17 sg statystycznie istotne, jako ze istotne sg chi-kwadraty; znak + oznacza zwigzek war-
tosci cechy wyzszej od Me z grupa zawodnikéw a mniejszej od Me z grupa studentéw.
*) 1—17 correlation statietically significant.

roznic charakteryzuje takze site prostownikéw przedramienia (X2 = 9,754),
prostownikéw grzbietowych stopy, prostownikéw uda, sity wzglednej, sity
wzglednej nog i wysokosci wyskoku (X2 = 6,984). Obliczone wartosci na
X2 sg dla tych cech wyzsze od wartosci krytycznej X200 = 6,635. Naj-
mniejsza istotno$cig réznic odznacza sie: $Srednia sita, Srednia sita ndg,
sita prostownikow podudzia i zginaczy uda. Réznice poziomu cech pozo-
statych sg statystycznie nieistotne.

Wszystkie badane cechy morfologiczne i sprawnos$ciowe uszeregowano
wedtug x? obrazujgcego istotno$¢ roznicy ich poziomu. Stosujagc wzor:

r= =+ 1// Z—zobliczono nastepnie wspotczynniki korelacji wyrazajgce sto-

pien istotnosci zwigzkow poszczegolnych cech z grupg zawodnikéw i stu-
dentow jako catoscig. Dane te ilustruje tabela IV.

Poréwnanie grupy zawodnikéw z grupg studentéw dobranych parami
wedtug wysokosci i ciezaru ciata

Ciekawych spostrzezen dostarcza réwniez poréwnanie grupy 21 zawod-
nikéw z grupg 21 studentow, dobranych parami wedtug wysokosci i ciezaru
ciata.



203

Z analizy réznic Srednich arytmetycznych i stopnia istotno$ci réznic
poziomu innych wybranych cech morfologicznych i sprawno$ciowych tych
jednakowo licznych grup, rbwnych wzrostem i ciezarem ciata wynika, ze
bliskie pokrewienstwo morfologiczne nie idzie w parze z réwnomiernym
rozwojem cech sprawnosciowych. Przy rownym wzroscie i ciezarze ciala
jest niemal identyczna u obu grup takze dtugo$¢ ndg, natomiast tkanka
tluszczowa jest wyraznie wieksza u studentow. Roéznica ta jest statystycz-
nie wybitnie istotna. Sposrod cech sprawnosciowych jedynie $rednia sita
nég nie rézni sie w sposob istotny w obu grupach, natomiast $rednia sita
jest tylko nieznacznie wieksza w grupie zawodnikéw w poréwnaniu z grupa
studentdéw, a roznica jest tu statystycznie istotna, lecz jednak mniej wy-
razna niz roznica poziomu innych cech sprawnosci fizyczne;j.

Uszeregowanie cech sprawnosciowych wedtug X2 ilustrujgcego istot-
no$¢ roznicy ich poziomu u zawodnikéw i studentow rownych wysokoscig
i ciezarem ciafta przedstawia ponizsze zestawienie:

Czas biegu na 200 m X2 = 42,00
Szybkos¢ 34,38
Wytrzymato$¢ szybkosciowa 21,43
Trojskok 11,52
Wysoko$¢ wyskoku 11,52
Srednia sifa 4,67
Srednia sita nog 2,38

Poréwnujac roznice poziomu cech grupy zawodnikdéw z grupg ztozong
z wszystkich 99 studentow zauwazamy, ze sg one nizsze w przypadku czasu
biegu na 200 m, szybkosci, wytrzymatosci szybkosciowej i wysokosci wy-
skoku. Oznacza to, ze cechy te sg stabiej rozwiniete u wyzszych i ciezszych
21 wyselekcjonowanych studentéw niz u studentow pozostatych. Wieksze
roznice poziomu $redniej sity nog, tréjskoku i dtugosci ndg oznaczajg, ze
cechy te s bardziej rozwiniete u wyzszych i wiecej wazacych studentow.

Wspdizaleznos¢ badanych cech morfologicznych i sprawnosciowych

W celu znalezienia wzajemnych wspdétzaleznosci 14 podstawowych cech
morfologicznych i sprawnosciowych w catej 120-osobowej grupie ztozonej
z 21 zawodnikow i 99 studentow obliczono wskazniki korelacji tych cech.

Z tabeli V przedstawiajgcej odpowiednie dane wynika, ze sita najsilniej
wigze sie z ciezarem ciata (r = +0,47), a z kolei z szybkoscig (r — +0,33),
czasem biegu na 200 m (r = +0,28), wysokoscig ciata (r = +0,27), troj-
skokiem (r = +0,26) i dtugoscig nég (r = +0,25). Interesujacy jest zu-
petny brak zwigzku sity z wytrzymatoscig szybkosciowg (r = +0,04).

Sita wzgledna koreluje z cechami sprawnosciowymi bardzo stabo: naj-
wyzszy wskaznik korelacji wyraza sie cyfrg +0,22. Korelacje sity wzgled-
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nej z szybkoscig, czasem biegu na 200 m, wytrzymatoscig szybkosSciowg
i trojskokiem sg bliskie granicy istotnoscil lub nieistotne.

Sita ndg wigze sie z wszystkimi cechami niemal identycznie jak $Srednia
sita. Podobnie wzgledna sita nég nie rozni sie w tym aspekcie od sity
wzgledne;j.

Trojskok najsilniej koreluje z szybkoscig (r = +0,69), czasem biegu
na 200 m (r= +0,62) i pomijajac wysokos¢ wyskoku jako ceche bardzo
blisko spokrewniong, z wytrzymatoscig szybkosciowg (r = +0,47) diugo-
$cig nog (r = +0,41) i wysokoscig ciata (r = +0,36). Dos¢ silny i ujemny
zwigzek wykazuje natomiast z tkankg thuszczowsg (r — —0,45).

Wysoko$¢ wyskoku koreluje z omawianymi cechami znacznie stabiej
niz tréjskok. Najwyzsze i istotne statystycznie korelacje zachodzg z szyb-
koscig (r = +0,43) i czasem biegu na 200 m (r = +0,35).

Szybko$¢ najbardziej znaczaco wigze sie z czasem biegu na 200 m
(r = +0,84), trojskokiem (r = +0,69), wytrzymatoscig szybkosciowg (r =
= +0,44), wysokoscia wyskoku (r = +0,43) i dlugoscig nég (r = +0,40).
Niemal identycznie koreluje ze $rednig sitg (r = +0,33) i $rednig sitg ndg
(r = +0,32). Z sitg wzgledng ndg wigze sie stabiej (r = +0,25), a najstabiej
z sitg wzgledng (r = +0,18). Korelacja szybkosci z tkanka ttuszczowg jest
ujemna i wyraza sie wskaznikiem r — —0,43.

Czas biegu na 200 m wigze si¢ z innymi cechami podobnie jak szyb-
kos¢. Obserwujemy jedynie minimalnie nizszag moc korelacyjng z silg,
skocznos$cig oraz znacznie wyzszg site korelacji z wytrzymatoscig szybko-
Sciowg. Korelacja z tkankg ttuszczowg posiada wskaznik r = —0,43.

Wytrzymato$¢ szybkosciowa najsilniej wigze sie z czasem biegu na
200 m (r = +0,64), z kolei z trojskokiem (r = +0,47), szybkosScig (r =
= +0,44), wskaznikiem wzrostowo-wagowym (r = +0,34), dtugoscig nég
(r = +0,31), wysokoscig ciata (r = +0,30) oraz tkankag ttuszczowg (r =
= —0,31). Nalezy zwr6ci¢ uwage na zupetny brak powigzania z sita, sitg
nég, sita wzgledng i sitg wzgledng nog.

Wskaznik wzrostowo-wagowy najsilniej wigze sie z wytrzymatoscig
szybkosciowg (r = +0,34), najstabiej za$ z trojskokiem (r — +0,28) i cza-
sem biegu na 200 m (r = +0,20).

Ciezar ciata najbardziej znaczaco koreluje z wysokoscig ciata (r=
= +0,61)), dtugoscig nég (r — +0,55), w mniejszym stopniu ze S$rednig
sitg ndg (r = +0,49) i Srednig sitg (r = +0,47).

Tkanka ttuszczowa dodatnio i istotnie koreluje jedynie z ciezarem ciata
(r = +0,36), najbardziej za$ znaczaco i ujemnie z tréjskokiem (r = —0,45)
i w kolejnosci: z czasem biegu na 200 m (r = —0,43), szybkoscig (r =
= —0,39), wysokoscig wyskoku (r = —0,32) i wytrzymatoscig szybkoscio-
wa (r = —0,31).

! Przy zatozonym ryzyku btedu +0,05 korelacja jest istotna, gdy r jest réwne
lub wyzsze od 0,18.
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Zwigzki sprawnosci fizycznej z sitg poszczegélnych grup miesniowych

W celu zorientowania sie, jaki zwigzek z szybko$cig, czasem biegu na
200 m, wytrzymatoscig szybkosciows, tréjskokiem i wysoko$cig wyskoku
posiada sita poszczeg6lnych grup miesniowych, obliczono wskazniki kore-
lacji w grupie 120 osobowej (zawodnicy i studenci facznie), ktore ilustruje
tabela VI.

Z tabeli tej wynika, ze z szybkoscig najsilniej koreluje grupa zginaczy
podudzi (r == +0,38), prostownikéw podudzia (r = +0,28), prostownikow
uda (r = +0,28) i zginaczy uda (r — +0,27).

Czas biegu na 200 m najmocniej wigze sie z prostownikami grzbieto-
wymi stopy (r = +0,43) i zginaczami podudzi (r = +0,40). Nizsze wspot-

Tabela VI — Table VI
Zwigzki sprawnosci fizycznej z sitg poszczegdlnych grup miesniowych
The relation between physical fitness and strength of the particular groups of muscles

Wyso-

Czasbie- VYUZY" Trsj Kosé srednia
matosé arytme-
Szyb- o szybkos- skok wysko- t
Lp. Sita . YD 500 m 5% Hop- " yezna
No strength 93¢ Time of OV -step  Height A”_th_
Speed Speed metical
200 m and of Sar-
race endu- jump mean
rance _gent 7
Jump
1 Zginacze dtoni i palcow +0,19 +0,12 -0,05 +030 +0,28 +0,17
Flexors in the palm and fingers
2 Zginacze przedramienia -0,16 +0,12 -0,15 +0,20 +0,27 +0,12
Flexors in the forearm
3 Prostowniki przedramienia + 0,16 +0,17 -0,02 +0,20 +0,12 +0,12
Extensors in the foreamr
4 Zginacze podeszwowe stopy +011 +011 +0,03 +008 +0,08 +0,08

Plantar flexors
5 Prostowniki grzbietowe stopy +0,23 +043 -0,07 +027 +0,15 +0,20
Dorsal extensors of the foot

6 Zginacze podudzia +0,38 +040 +010 +029 +0,20 +0,27
Flexors in the leg

7 Prostowniki podudzia +0,28 +0,19 +0,08 +0,19 +0,17 +0,18
Extensors in the leg

8 Zginacze uda +0,27 +0,20 +005 +014 +015 +0,16
Flexors in the thigh

9 Prostowniki uda +0,28 +0,26 +0,02 +0,17 +0,05 +0,16
Extensors in the thigh

10 Mieénie brzucha -0,01 0,00 -0,12 -0,06 +0,01 -0,04
Ventral muscles

11 Miesénie grzbietu -0,02 -0,02 -0,10 +0,05 +0,09 0,00

Muscles in the back

Uwaga: wskaZzniki ttoczone grubg czcionka oznaczaja istotno$¢ korelacji.
Note:  underlined index = significance of correlation.
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czynniki korelacji niz w powigzaniach z szybkoscig posiadajg tu prostow-
niki uda (r — +0,26), zginacze uda (r — +0,20) oraz prostowniki podudzi
(r = +0,19). Miesnie brzucha i grzbietu podobnie jak w przypadku szyb-
kosci majg wskazniki najnizsze, bliskie zera ze znakiem ujemnym.

Korelacje wytrzymatosci szybkoSciowej z sitg poszczegdlnych grup
miesniowych sg we wszystkich przypadkach bardzo niskie i statystycznie
nieistotne.

Z trojskokiem najsilniejsze powigzania posiadajg zginacze podudzia
(r = +0,29), zginacze dtoni i palcéw (r = +0,30), prostowniki grzbietowe
stopy (r = +0,27), zginacze i prostowniki przedramienia (r = +0,20) oraz
prostowniki podudzia (r = +0,19).

Wysokos¢ wyskoku koreluje z sitg poszczegdlnych grup miesniowych
podobnie, lecz nieco stabiej niz tréjskok. Z miesni nég jedynie zginacze
podudzia majg wskaznik statystycznie istotny (r = +0,20) a najwyzsze
korelacje zachodzg z sitg zginaczy dtoni i palcéw (r = +0,28) i zginaczy
przedramienia (r = +0,27).

Srednie arytmetyczne wskaznikow korelacji poszczegolnych grup mies-
niowych wykazuja, ze najwyzsza Srednig moc korelacyjng z uwzglednio-
nymi cechami sprawnosci fizycznej posiadajg zginacze podudzia (r =
— +0,27), prostowniki grzbietowe stopy (r — +0,20), prostowniki podudzia
(r— +0,18), a bliskie istotnosci zginacze dtoni i palcéw (r — +0,17) oraz
zginacze i prostowniki uda (r = +0,16).

Najnizsze S$rednie arytmetyczne wskaznikow korelacji, oczywiscie nie-
istotne, wykazujg prostowniki przedramienia i zginacze przedramienia,
zginacze podeszwowe stopy oraz miesnie grzbietu i brzucha.

Zalezno$¢ wyniku biegu na 200 m od cech morfologicznych i sprawnosciowych

Przedmiotem dalszych dociekan bedzie poszukiwanie zalezno$ci czasu
biegu na 200 m od cech morfologicznych i sprawnosciowych. Czas biegu
na 200 m wybrano tu ze wzgledu na to, ze jest najbardziej reprezenta-
tywnym wyktadnikiem zdolnoSci sprinterskich, najistotniej rdznigcym
sprinteréw od osobnikéw nie specjalizujacych sie w biegach krétkich, wy-
soko skorelowanym zaréwno z szybkoscig (r = +0,84), jak i wytrzyma-
toscig szybkosciowg (r = +0,64).

Korelacje czasu biegu na 200 m i cech morfologicznych w grupie 120 osobowej,
w grupie zawodnikow i studentéw

Korelacje powyzsze ilustruje tabela VII.

W grupie 120-osobowej czas biegu na 200 m koreluje istotnie z tkankg
tluszczowg (r = —0,429), dtugoscig nog (r = +0,284) i z wysokoscig ciata
(r = +0,225), w grupie studentoéw istotna korelacja ma miejsce tylko
w przypadku tkanki tluszczowej (r = —0,393), u zawodnikéw natomiast
czas biegu na 200 m koreluje istotnie jedynie z wysokoscig ciata (r —
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Tabela VII — Table VII

Korelacje czasu biegu na 200 m i cech morfologicznych w grupie 120 osobowej w grupie studentéw
i zawodnikow
Correlation between time of 200 m race and morphological characters in 120 people group, in
the group of students and in the group of competitors

Grupa 120 osobowa
120 people group 1 2 3 4 5
Cecha — Character

1 Czas biegu na 200 m —
Time of 200 m race

2 Wysokos$¢ ciata +0.255
Body height
3 Dtugos$¢ nég + 0,284 + 0,821
Length of legs
4 Ciezar ciata + 0,090 + 0,613 + 0,553 —
Body weight
5 Tkanka ttuszczowa -0,429 + 0,012 + 0,034 + 0,590
Fat tissue
Studenci
Lp
Students 1 2 3 4 5
No

Cecha — Character

1 Czas biegu na 200 m —
Time of 200 m race

2 Wysokos$¢ ciata + 0,060 —
Body height
3 Dtugos$¢ nég +0,187 +0,813
Length of legs
4 Ciezar ciata +0,031 +0,768 +0,517
Body weight
5 Tkanka ttuszczowa — 0,393 + 0,123 +0,131 + 0,433
Fat tissue
Zawodnicy
IN‘g Competitors 1 2 3 4 5
Cecha — Character

1 Czas biegu na 200 m —
Time of 200 m race

2 Wysokos$¢ ciata + 0,452 _
Body height
3 Dtugos$¢ nég +0,421 + 0,801
Length of legs
4 Ciezar ciata + 0,258 + 0,505 + 0,272
Body weight
5 Tkanka ttuszczowa -0,044 -0,286 -0,023 +0,194
Fat tissue

Uwaga: wskazniki ttoczone grubg czcionka oznacza istotno$¢ korelacji.
Note:  underlined index = significance of correlation.
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= +0,452), a wskaznik korelacji z dtugoscig nég jest wprawdzie nie-
istotny, lecz dos¢ wysoki i bliski granicy istotnosci. U zawodnikéw w od-
réznieniu od dwu poprzednich grup korelacja czasu biegu na 200 m
z tkankg ttuszczowg jest nieistotna i niemal zerowa. Z korelacji cech
morfologicznych na uwage zastuguje wysoki zwigzek wysokosci ciata
z ciezarem ciala we wszystkich trzech grupach oraz istotne powigzanie
ciezaru ciata z tkankg ttuszczowg w grupie 120-osobowej i u studentow.
W grupie zawodnikéw natomiast korelacja ciezaru ciata z tkanka ttusz-
czowg jest nieistotna.

Korelacje czastkowe czasu biegu na 200 m z cechami morfologicznymi w grupach:
120 osobowej, studentdéw i zawodnikow

Powyzsze korelacje czastkowe wskazujg na to, ze powigzanie dtugosci
nog z czasem biegu na 200 m jest we wszystkich trzech grupach wyrazne.
W dwu pierwszych grupach (120-osobowej i u studentéw) rola dtugosci
nog jest wieksza od znaczenia wysokosci ciata, a u zawodnikéw nieco
wiekszg role spetnia wysoko$¢ ciata. Korelacje czastkowe czasu biegu na
200 m z ciezarem ciata po wytaczeniu tkanki tluszczowej i z tkankg ttusz-
czowg po wytaczeniu ciezaru ciata wskazujg na dodatni wpltyw ciezaru
ciata na czas biegu na 200 m i ujemng role tkanki tluszczowej w dwu
pierwszych grupach i brak istotnego znaczenia tych dwu cech w grupie
zawodnikow.

Korelacje czasu biegu na 200 m, szybkosci, wytrzymatosci szybkosciowej,
sity i skocznosci u wszystkich badanych — u studentow i zawodnikéw

Zwiagzki powyzsze ilustruje tabela VIII.

Z tabeli VIII wynika, ze w najliczniejszej 120-osobowej grupie 0 naj-
wiegkszej zmiennosci niemal wszystkie korelacje sg istotne. Jedynie wy-
trzymatos¢ szybkosciowa koreluje z sitg i wysokoscig wyskoku nieistotnie.
W grupie studentow nieistotnie koreluja: sita z wszystkimi cechami i wy-
trzymato$¢ szybkosciowa z sitg i wysoko$cig wyskoku. W najmniej licznej
grupie zawodnikdw cechujacej sie malg zmiennoscia, jedyna istotng jest
korelacja szybkosci z wysokoscig wyskoku.

W grupie 120-osobowej i grupie studentdéw czas biegu na 200 m naj-
istotniej wigze sie z szybkos$cig i wytrzymatoscig szybkosSciowa, a nieco
stabiej, choC takze istotnie, z trojskokiem i wysokoscig wyskoku.

Sposrdéd wszystkich korelacji czasu biegu na 200 m z cechami sprawno-
Sciowymi w grupie 120-osobowej najmniej istotna jest korelacja z sita,
a w grupie studentow korelacja ta jest nieistotna i bliska zera. W grupie
zawodnikéw wszystkie wskazniki korelacji czasu biegu na 200 m z pozo-
statymi cechami sg nieistotne, a najwyzsze z nich obserwujemy w powia-
zaniach z trojskokiem (r = +0,422) i wytrzymatoScig szybkosciowq
(r = +0,362).

14 Rocznik Naukowy
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Tabela VIII — Table VI

Korelacje czasu biegu na 200 m, szybkosci, wytrzymatosci szybkos$ciowej, sity i skocznosci
u wszystkich badanych, (N = 120), u studentéw (N — 99) i zawodnikéw (N = 21)
Correlation of the time of 200 m race, of speed, speed endurance, strength and jumping for all
the examined subjects (N = 120), for students (N = 99), and for the competitors (N -- 21)

Grupa 120 osobowa
120 people group 1 2 3 4 5 6
Cecha — character

Lp
No

1 Czas biegu na 200 m
Time of 200 m race

2 Sita(.t) +0,286 —
Strength

3 Szybkos¢ +0,838 +0,325
Speed

4 Wytrzymato$¢ szybk. +0,637 +0,040 +0,444 —
Speed endurance

5  Trojskok +0,622 +0,256 +0,691 +0,474 —
Hop-step and jump

6  Wysokos$¢ wyskoku +0,353 +0,185 +0,427 +0,168 +0,586

Height of Sargent jump

Studenci
Lp Students 1 2 3 4 5 6
No Cecha — Character

1 Czas biegu na 200 m —
Time of 200 m race

2 Sita (2) -0,040 —
Strength
3 Szybkos¢ +0,643 +0,072 —
Speed
4 Wytrzymatos¢ szybk. +0,566 -0,140 +0,278
Speed endurance
5  Troéjskok i 0,224 +0,127 +0,584 +0,411
Hop-step and jump
6 Wysokos$¢ wyskoku +0,249 +0,067 |0,232 +0,125 + 0,550

Height of Sargent jump

Zawodnicy
Lp Competitors 1 2 3 4 5 6
No Cecha — Character

1 Czas biegu na 200 m _
Time of 200 m race

2 Sita (2) +0,277 .
Strength
3 Szybkos¢ +0,239 +0,386

Speed
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c.d. tabeli VIII
Zawodnicy

Lp Competitors 1 2 3 4 5 6
No Cecha — Character
4 Wytrzymatos$¢ szybk. +0,362 -0,103 +0,410 —

Speed endurance
5  Trojskok +0,422 +0,046 +0,306 -0,167

Hop-step and jump
6  Wysoko$¢ wyskoku +0,287 +0,335 +0,547 -0,438 +0,401

Height of Sargent jump

Uwaga: wskaZniki ttoczone grubg czcionka oznaczaja istotnos¢ korelacji.
Note:  underlined index = significance of correlation.

Szybkos¢ istotnie koreluje z wszystkimi cechami w grupie 120-osobo-
wej, najmocniej z tréjskokiem (r = +0,691), a najstabiej z sitg (r =
= +0,286). U studentow korelacje powyzsze ksztattujg sie podobnie, z tg
jednak roznica, ze korelacja z sitg jest statystycznie nieistotna. W grupie
zawodnikdéw istotny wskaznik wystepuje tylko w korelacji z wysokoscig
wyskoku.

Wytrzymato$¢ szybkoSciowa w dwu pierwszych grupach najistotniej
koreluje z czasem biegu na 200 m i z szybko$cia. Korelacje wytrzyma-
tosci szybkosciowej z sitg sa u wszystkich trzech grup nieistotne.

Korelacje czastkowe czasu biegu na 200 m z szybkoscig, wytrzymatoscig
szybkosciowa, sitg, trojskokiem i wysokoscig wyskoku w grupie 120-osobowej,
w grupie studentéw i zawodnikow

Korelacje czastkowe przemawiajg za dodatnim wptywem szybkosci
i wysokosci wyskoku oraz ujemnym oddziatywaniem wytrzymatosci szyb-
kosciowej na powigzanie czasu biegu na 200 m z sitg w grupach 120-0so0-
bowej i u zawodnikéw oraz za brakiem wptywu innych cech na ten zwig-
zek w grupie studentow.

Korelacje czastkowe wskazujg na brak istotnego wptywu innych bada-
nych cech na zwigzek czasu biegu na 200 m z szybkoscig oraz na dodatni
wptyw szybkosci na zwigzek czasu biegu na 200 m z wytrzymatosScia
szybkosciowg we wszystkich trzech grupach. Na podstawie analizy wskaz-
nikdw korelacji czastkowych i catkowitych nasuwa sie takze wniosek
stwierdzajgcy ujemny wptyw sity na powigzanie czasu biegu na 200 m
z wytrzymatoscig szybkosciowa we wszystkich analizowanych grupach.

Korelacje czasu biegu na 200 m z badanymi cechami w grupie 120-osobowej,
w grupie studentéw i zawodnikow

Korelacje czasu biegu na 200 m z badanymi cechami obliczono w trzech
grupach. Dokonano tego celowo, aby sie przekonaé, jakie zwigzki zachodza

14*
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Lp

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

20

Tabela

IX — Table IX

Korelacje czasu biegu na 200 m z badanymi cechami
Correlation between the time of 200 m race and the examined characters

Cecha
Character

Wysoko$¢ ciata

Body height

Dtugos$¢ nég

Length of legs

Ciezar ciata

Body weight

Tkanka ttuszczowa

Fat tissue

Wskaznik wzrost, wag.
Ponderal index

Wskaznik tutowiowo-konczynowy
Trunk-limb index
Wskaznik biodrowo-barkowy
Hip-shoulder index
Szybkos¢

Speed

Wytrzymato$¢ szybkosciowa
Speed endurance

Troéjskok

Hop-step and jump
Wysokos¢ wyskoku

Height of Sargent jump
Sita (ir)

Strength

Sita nog (ir)

Strength of legs

Sita wzgledna

Relative strength

Sita wzgledna noég

Relative strength of legs
Sita zginaczy dtoni i palcow

Strength of the flexors in the palm and fingers

Sita zginaczy przedramienia

Strength of the flexors in the forearm

Sita prostownikéw przedramienia

Strength of the extensors in the forearm

Sita zginaczy podeszwowych stopy
Strength of the plantar flexors

Sita prostownikéw grzbietowych stopy
Strength of the dorsal extensors of the foot

Catos¢

Ali

(N = 120) (N = 99)

+ 0,255

+ 0,284

+ 0,090

—0,429

+0,204

+0,178

-0,051

+0,838

+ 0,637

+0,622

+0,353

+0,286

+0,279

+ 0,158

+0,226

+0,119

+0,125

+0,174

+ 0,111

Zawo-

Studenci dnicy
(N =120) (N = 99) (N = 21)
Students Compe-

titors
W = 21)

+0,060 |

+ 0,452

+ 0,187 + 0,421
+0,031 + 0,238
+ 0,393 -0,044
+0,127 -0,104
-0,180 — 0,058
0,107 -0,105
+0,643 + 0,239
+0,566  +0,362
+ 0,224 + 0,422
+ 0,249 + 0,287
-0,040 + 0,277
-0,039 +0,327
+ 0,166 +0,111
+ 0,094 + 0,137
+ 0,037 +0,188
-0,109 -0,339
-0,075 +0,013
-0,010 + 0,235
+ 0,026 + 0,204

+0,428
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c.d. tabeli IX

Zawo-
Cato$¢  Studenci dnicy
Lp Cecha (N = 120) (N =099) (N =21)
No Character Ali Students Compe-
(N = 120) (N = 99) titors
(N = 21)
21  Sita zginaczy podudzi + 0,402 -0,050 +0,626
Strength of the flexors in the legs
22  Sita prostownikéw podudzia +0,199 +0,046  + 0,370
Strength of the extensors in the legs
23 Sita zginaczy uda +0,198 +0,124  +0,225
Strength of the flexors in the thigh
24  Sita prostownikéw uda +0,265 + 0,126 +0,175
Strength of the extensors in the thigh
25 Sita mieéni brzucha -0,001 -0,119 -0,121
Strength of the ventral muscles
26  Sita miesni grzbietu -0,018 +0,045 +0,200

Strength of the muscles in the back

Uwaga: wskazniki ttoczone grubg czcionka oznaczaja istotno$¢ korelacji.
Note: underlined index = significance of correlation.

w grupach o réznym poziomie sprawnosci fizycznej. W pierwszej grupie
ztozonej z wszystkich badanych zmienno$¢ miedzyosobnicza jest najwie-
ksza, jako ze na grupe te skladajg sie dwie dos¢ jednorodne grupy o réz-
nym poziomie.

Z tabeli IX wynika, ze w grupie 120-osobowej z czasem biegu na 200 m
istotnie korelujg: szybko$¢ (r = +0,838), wytrzymatos¢ szybkosciowa (r =
= +0,637), trojskok (r = +0,622), tkanka tluszczowa (r = —0,429), sita
prostownikow grzbietowych stopy (r = +0,428), sita zginaczy podudzia
(r = +0,402), wysokos¢ wyskoku (r = +0,353), Srednia sita (r = +0,286).
dtugo$¢ nog (r = +0,284), sita ndg (r = +0,279), sita prostownikéw uda
(r = +0,265), wysokos¢ ciata (r = +0,255), sita wzgledna nég (r = +0,226),
wskaznik wzrostowo-wagowy (r = +0,204), sita prostownikéw podudzia
(r = +0,199) i sita zginaczy uda (r = +0,198).

W grupie studentoéw istotnie korelujg: szybko$¢ (r = +0,643), wytrzy-
mato$¢ szybkosciowa (r = +0,566), tkanka tluszczowa (r = —0,393), wy-
sokos¢ wyskoku (r = +0,249) i trojskok (r = +0,224). Interesujace jest to,
ze w grupie tej bardzo niskie, a nawet ujemne wskazniki korelacji wyste-
puja w powigzaniach ze $rednig sitg, Srednig sitg nog, sitg zginaczy przed-
ramienia, prostownikow przedramienia, zginaczy podeszwowych stopy,
zginaczy podudzia i sitg miesni brzucha. Korelacje czasu biegu na 200 m
z sitg pozostatych grup miesniowych sg wprawdzie wyzsze, lecz nieistotne.
Korelacje z dtugoscig nog, wysokoscig ciata i ciezarem ciata sg takze nie-
istotne.
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W grupie zawodnikdéw czas biegu na 200 m koreluje najmocniej i istot-
nie ze zginaczami podudzi (r = +0,626) i wysokoscig ciata (r = +0,542).
Korelacje z wszystkimi pozostatymi cechami sg nieistotne. Najwyzsze
sposrod nich sg: z trojskokiem (r — +0,422), dtugoscig nog (r = +0,421),
sitg prostownikéw podudzia (r = +0,370), wytrzymatoscig szybkosciowg
(r = +0,362) oraz sitg ndg (r = +0,327).

Z przedstawionych wyzej danych wynika, ze najwieksza wiez korela-
cyjna ma miejsce w wigkszosci przypadkow w najliczniejszej grupie 120-
-osobowej ztozonej z zawodnikéw i studentdéw, odznaczajgcej sie najwie-
kszg zmiennoscig i najwigkszym zrdznicowaniem poziomu cech sprawno-
Sciowych. Stabsze korelacje wystepuja natomiast w grupach mniej licznych
0 mniejszej zmiennoSci i mniejszym zrdznicowaniu poziomu sprawnosci
fizycznej.

Zaleznos$¢ czasu biegu na 200 m od wybranych cech w Swietle regresji

Do obliczen prostych regresji wybrano 16 cech, ktére koreluja istotnie

przynajmniej w jednej z analizowanych grup. Zalezno$¢ czasu biegu na
200 m od owych cech ilustrujg zatgczone wykresy prostych regresji
ryc. 1—16).
(yProste Zegresji ujawniajg niejednolitg zalezno$¢ czasu biegu na 200 m
od analizowanych cech w grupach o r6znym zaawansowaniu Sprawnoscio-
wym. Najsilniejsze zaleznosci uwidaczniajg sie w prostych regresji w naj-
liczniejszej grupie 120-osobowej, w ktérej zmienno$¢ miedzyosobnicza
i zréznicowanie poziomu cech sprawnosciowych sg najwieksze.

W grupach zawodnikéw i studentéw regresje sg uksztattowane nie-
jednolicie. Sposrdd cech morfologicznych wysoko$¢ ciata, dtugo$¢ ndg
i wskaznik wzrostowo-wagowy posiadajg wieksze nachylenie prostych re-
gresji w grupie zawodnikow, tkanka ttuszczowa za$ odznacza sie u nich
wyraznie mniejszym ich nachyleniem. Natomiast szybkos$¢, wytrzymato$é
szybkosciowg i skoczno$¢ charakteryzuje wyraznie wieksze nachylenie
linii regresji, a wiec i wptyw na wyniki biegu na 200 m w grupie studen-
tow. W grupie zawodnikéw za$ cechy te odznaczajg sie stosunkowo matg
zmiennoscig miedzyosobniczg i niewielkim zréznicowaniem poziomu.
W przypadku sity w obu grupach nachylenie prostych regresji jest nie-
wielkie, lecz na ogot nieco wieksze u zawodnikow. Najwieksze nachylenie
prostej regresji w tej grupie i najwiekszg réznice w poréwnaniu z grupg
studentow obserwujemy w przypadku zginaczy podudzia.

Korelacje czasu biegu na 200 m z zespotami cech morfologicznych i sprawnosciowych

W celu zorientowania sie¢, jaki jest wptyw catego zespotu cech morfo-
logicznych i sprawnosciowych na wyniki biegu na 200 m, znormalizowano

C-—cc

je wedtug wzoru: , W ktérym jest wartoscig cechy osobnika,
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x $rednig, a s dyspersja grupy, nastepnie obliczono $rednie arytmetyczne
wskaznikow unormowanych wszystkich cech kazdego osobnika i w ten
spos6b otrzymany S$redni wskaznik unormowany skorelowano z czasem

biegu na 200 m.

31

75 80 85 90 95cm' *

Ryc. 2. Zaleznos¢ czasu biegu na 200 m
od dtugosci nog

Fig. 2. Dependence of time 200 rnetres

race on the length of the lower limbs

Ryc. 1. Zalezno$¢ czasu biegu na 200 m
od wysokosci ciata
Fig. 1 Dependence of time in 200
rnetres race on body height

W spos6b analogiczny do powyzszego obliczono $redni wskaznik unor-
mowany cech morfologicznych oraz sprawnosciowych i skorelowano go
z czasem biegu na 200 m oddzielnie w kazdej z grup. Korelacje powyzsze
przedstawia tabela X.

Ryc. 3. Zalezno$¢ czasu biegu na 200 m
od wskaznika wzrostowo-wagowego
Fig. 3. Dependence of time in 200 metr-
es race on height iweight index

Ryc. 4. Zalezno$¢ czasu biegu na 200 m
od tkanki tluszczowej
Fig. 4. Dependence of time in 200 metr-
es race on fat tissue
---- studenci;
---- students;
— catos¢ bad. materiatu
— all the exmined subjects
zawodnicy
competitors

Tabela ponizsza wskazuje, ze cechy morfologiczne najbardziej istotnie
korelujg z czasem biegu na 200 m w cato$ci materiatu (r = +0,404), w gru-
pie studentéw wskaznik korelacji jest wprawdzie istotny, lecz stosunkowo
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Ryc. 5. Zalezno$¢ czasu biegu na 200
od szybkosci
Fig. 5. Dependence of time in 200 metr-
es race on speed

Rys. 7. Zalezno$¢ czasu biegu na 200 m
od wyniku w tréjskoku
Fig. 7. Dependence of time in 200 metr-
es race on hop-step-and jump score

Ryc. 9. Zalezno$¢ czasu biegu na 200 m
od Sredniej sity
Fig. 9. Dependence of time in 200 metres
race on mean strength

Ryc. 6. Zalezno$¢ czasu biegu na 200 m
od wytrzymatosci szybkosciowej
Fig. 6. Dependence of time in 200 metr-
es race on speed endurance

Ryc. 8. Zalezno$¢ czasu biegu na 200 m
od wysokosci wyskoku
Fig. 8. Dependence of time in 200 metr-
es race on jumped height

Ryc. 10. Zaleznos¢ czasu biegu na 200 m
od Sredniej sity ndg
Fig. 10. Dependence of time in 200 metr-
es race on mean strength of the, lower
1'irnbs
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niski (r = +0,225), w grupie zawodnikéw za$ wyzszy, aczkolwiek nie-

istotny (r = +0,335).

Powigzanie cech sprawnosciowych z czasem biegu na 200 m odznacza
sie najwyzszym wskaznikiem korelacji w grupie studentéw (r = +0,563),
istotnoscig korelacji w catosci materiatu (r = +0,311) i brakiem istotnosci

w grupie zawodnikow.

Ryc. 11. Zaleznos¢ czasu 'biegu na 200 m
od sity prostownikow grzbietowych
stopy
Fig. .11. Dependence of time in 200 metr-
es race on the strength of the exten-
sors of the foot

Ryc. 13. Zaleznos¢ czasu biegu na 200 m

od sity wzglednej nég (sita $r. ndg)
(sita $ér. nog)
(ciezar ciata)

Fig. 13. Dependence of time in 200 me-

tres race on relative strength of the

lower limbs
(mean strength of lower -limbs)

(body weight)

Ryc. 12. Zaleznos$¢ czasu biegu na 200 m
od sity -prostownikéw podudzia
Fig. 12. Dependence of time in 200 metr-
es race on the strength of the exten-
sor muscles of the leg

Ryc. 14. Zalezno$¢ czasu biegu na 200 m
od sity zginaczy podudzia

Fig. 14. Dependence of time score in

200 rnetres race on the strength of
flexor muscles of the leg

ZespoOt wszystkich cech (morfologicznych i sprawno$ciowych) koreluje
u wszystkich trzech grup istotnie, lecz stosunkowo stabo z wynikami biegu
na 200 m. W catoSci materiatu (zawodnicy i studenci tacznie) wskaznik
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Ryc. 15. Zalezno$¢ czasu biegu na 200 m Ryc. 16. Zaleznos¢ czasu biegu na 200 m
od sity zginaczy uda od sity prostownikéw uda

Fig. 15. Dependence of time in 200 me- Fig. 16. Dependence of time in 200 me-

tres race on the strength of flexor tres race on the extensor muscles of

muscles of the thigh

the thigh

Tabela X — Table X

Korelacje czasu biegu na 800 m z zespotami cech
Correlation between time of 200 m race and the groups of the examined character

Cechy morfologiczne Cechy
Grupa ; -
Subi Morphological sprawnosciowe

ubjects characters Fitness characters
Catos¢ materiatu -+ 0,404 +0,311
Whole
Studenci + 0,225 + 0,563
Students
Zawodnicy + 0,335 + 0,343

Competitors

Uwaga: wskazniki ttoczone grubg czcionka oznaczajg istotno$¢ korelacji.
Note:  underlined index = significance of correlation.

Cechy morfologiczne
i sprawnosciowe
Morphological **

and fitness characters

+ 0,290

+ 0,417

+ 0,463

korelacji wynosi +0,290, u studentéw oraz zawodnikéw zalezno$¢ ta jest

wieksza i wyraza sie wskaznikami +0,417 i +0,463.

W grupie ztozonej z wszystkich badanych najwyzej korelujg z czasem
biegu na 200 m cechy morfologiczne (r = +0,404), w grupie studentow
cechy sprawnosciowe (r = +0,563), w grupie zawodnikdw za$ wszystkie

badane cechy razem wziete.

Proste regresji zespotdw cech unormowanych z czasem biegu na 200 m

Zwigzek czasu biegu na 200 m z zespotami cech unormowanych ilustru-
ja proste regresji przedstawione na zatgczonych wykresach (ryc. 17—19).
Proste regresji wykazuja, ze cechy morfologiczne posiadajg najwyzszy
zwigzek z czasem biegu na 200 m w grupie ztozonej z wszystkich badanych
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osobnikéw i mato wyrazne powigzanie w grupach studentéw oraz zawod-
nikow.

Cechy sprawnosciowe najbardziej wptywajg na wyniki biegu na 200 m
w grupie 120-osobowej i grupie studentow, natomiast u zawodnikow
wplyw ten jest mniejszy.

Ryc. 17. Zaleznos¢ czasu biegu na 200 m Ryc. 18. Zalezno$¢ czasu biegu na 200 m
od zespolu cech  morfologicznych od zespotu cech morfologicznych

i sprawnosciowych Rig. 18. Dependence of time in 200 me-
Fig. 17. Dependence of time in 200 me- tres race on complex morphological
tres race on complex morphological features

and efficiency features

Ryc. 119. Zalezno$¢ czasu biegu na 200 m
od zespotu cech sprawnosciowych
Fig. 19. Dependence of time in 200 me-
tres race on complex efficiency features

Zalezno$¢ czasu biegu na 200 m od zespotu wszystkich cech unormo-
wanych jest najwieksza w grupie ztozonej z wszystkich badanych, znacz-
nie stabsza u studentéw i najmniej widoczna u zawodnikow.

Dyskusja

Z analizy roznic poziomu badanych cech u zawodnikéw i studentéw
WSWF wynika, ze sposrdd cech morfologicznych istotnie rézni obie grupy
jedynie dtugos¢ nog, wysokos¢ ciata i tkanka ttuszczowa. Wiekszg dhu-
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goscig ndg i wysokoscig ciata odznaczajg sie zawodnicy, studenci za$ po-
siadajg wiekszg podscidtke ttuszczowa. Srednia wysoko$é ciata badanych
sprinteréow Krakowa wynosi 177,76 cm i nalezy do najwyzszych, jakie
znane sg z literatury. A. Janusz (1962) podaje, ze przecietna wzrostu sprin-
terow przez niego badanych wynosi 173,95 cm. Na podstawie wynikéw
badan przeprowadzonych na lekkoatletach polskich wysuwa hipoteze, ze
»zawodnicy konkurencji biegowych charakteryzujg sie drobng budowg
ciala, cechuje ich mata wysokos¢ ciata, oraz mate wszystkie wskazniki
dtugosciowe i maty ciezar ciata”. W podziale na grupy wedtug masywnosci
ciala w czwartej ostatniej grupie razem z biegaczami na $rednie dystanse
i tyczkarzami znalazt sie¢ sprint. A. Skibinska (1965) stwierdza natomiast,
ze na tle biegaczy na S$rednie i dlugie dystanse u sprinterow obserwuje sie
zjawisko silnej mezomorfii (okreslajacej stopien umiesnienia i tegosci
szkieletu tj., budowy atletycznej). A. N. Strokina (1964) badajgca zawod-
nikow w wieku 18—25 lat podaje, ze $rednia arytmetyczna wysokosci
ciata badanych przez nig sprinteréw wynosi 173,25 cm. K. Hoffman (1964)
podaje, ze Srednia wysokos¢ ciata badanych przez niego sprinteréw polskiej
i Swiatowej czotdwki wynosi 175,6 cm. T. M. Tanner (1964) badajacy 12 naj-
lepszych sprinteréw rzymskiej olimpiady biegajgcych 100 i 200 m podaje,
ze przecietna ich wysokosci ciata wynosi 176,6 cm. K. Tittel (1965) bada-
jacy w latach 1957/58 30 najlepszych sprinterow NRD stwierdza, ze pier-
wsza najszybsza dziesigtka (10,4—10,7) posiada wysoko$¢ ciata 179,93 cm,
druga dziesigtka (10,7—10,9) 177,86 cm, a trzecia (10,9—-11,3) 181,08 cm.
Na podstawie przytoczonych wyzej danych mozna stwierdzi¢, ze biegacze
na krotkie dystanse majg wysoki wzrost, znacznie wyzszy od $redniej po-
pulacji mezczyzn polskich wynoszacej okoto 170 cm (S. Klonowicz, S. Nie-
miec i A. Rogozinski — 1963/1964). Obserwacje H. Brandta (1959) bada-
jacego wspotzaleznos¢ wieku, ciezaru ciata oraz sprawnos¢ fizyczng u mio-
dziezy w okresie rozwojowym (10—18 rok zycia), w mysl ktorych ..., istnie-
je pewien Sredni wzrost, ktéry odpowiada najstabszym wynikom w bie-
gach i skokach”, nie znajdujg tu potwierdzenia.

Dhugo$¢ ndg jest cecha istotnie roznigcg zawodnikow od studentow.
Korelacje catkowite czasu biegu na 200 m z cechami morfologicznymi wy-
kazujg niezbyt wysokie wskazniki, a najwyzsze z nich majg miejsce
w przypadku dtugosci ndég w grupie ztozonej z wszystkich badanych
(r = +0,284), u studentow r — +0,187, a w grupie zawodnikéw jest on
minimalnie nizszy od wskaznika korelacji biegu na 200 m z wysokoscig
ciata (0 0,031). Te dominujacg role dtugosci ndg potwierdzajg korelacje
poczatkowe i regresje. Mozna wiec przypuszczac, ze jej wptyw na wyniki
biegow kroétkich jest wiekszy od wptywu ktorejkolwiek z innych cech
morfologicznych. K. Hoffman (1964) doszedt takze do wniosku, ze dtugos¢
nog jest w sprincie elementem wazniejszym od wysokosci ciata, i wysnut
hipoteze, ze ...,u sprinteréw wazniejszym od wysokosci ciata kryterium
i pomiarem podstawowym jest dtugos¢ ndég”. Poréwnanie Srednich arytme--
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tycznych z danymi przytaczanymi przez innych autoréw jest jednak utrud-
nione ze wzgledu na niejednolite okreslenie pojecia dtugosci ndg. Jedni
za dlugo$¢ nog przyjmuja bowiem symphysion, inni trohanterion, badz
roznice wysokosci ciata i wysokosci siedzac.

Ciezar ciata zawodnikéw krakowskich wyraza sie $rednig 72,04 kg,
$rednia grupy studentéw wynosi 70,18 kg. R6znica ciezaru ciata obu grup
jest statystycznie nieistotna. Ciezar ciata badanych sprinteréw jest, po-
dobnie jak i dtugo$¢ ndg i wysokos¢ ciata, na ogot wyzszy od danych
cytowanych w literaturze. A. Janusz (1962) podaje, ze ciezar ciata badanej
przez niego grupy wynosi 69,46 kg, A. Strokina (1964) cytuje S$rednig
70,70 kg, T. M. Tanner (1964) przytacza, ze najlepsi sprinterzy olimpiady
1960 r. posiadali $rednig (12 zawodnikow) ciezaru ciata 71,80 kg, K. Tittel
(1965) podaje, ze z 30 najszybszych sprinterow NRD pierwsza dziesigtka
(10,4—10,7) ma $redni ciezar ciata 76,60 kg, druga (10,7—10,9) 74,70 kg,
a trzecia 77,95 kg.

Tkanka tluszczowa jest tg z cech morfologicznych, ktora bardzo istotnie
rézni zawodnikdéw od studentow. Studenci sg bardziej ottuszczeni od za-
wodnikoéw. Potwierdzajg to obserwacje A. Skibinskiej (1965) wskazujace
na to, ze ...,,czynnik ottuszczenia odgrywa w budowie lekkoatletow znikoma
role w zestawieniu z pozostatymi czynnikami”. Réwniez A. N. Strokina
(1964) stwierdzita, ze ...,,sprinterzy cechujg sie bardzo cienkg tkankg ttusz-
czowg”. Na podstawie zwigzkow tkanki ttuszczowej z czasem biegu na
200 m (korelacje i regresje) mozna przypuszcza¢, ze wptyw otluszczenia
na wyniki biegu na 200 m jest w grupie studentéw ujemny, a u zawodni-
kéw nieistotny. Obserwacje powyzsze sg zgodne z przypuszczeniami
W. R. Piersona (1961) badajacego wspotzaleznos¢ szybkosci z wymiarami
ciata, wedtug ktérego szybkos¢ nie wykazuje u osobnikéw wytrenowanych
zwigzku z wysokoscig ciata ani z ottuszczeniem. U nie wytrenowanych
autor ten dopuszcza mozliwos¢ istnienia niewielkiego powinowactwa po-
wyzszych cech.

Wskaznik wzrostowo-wagowy nie rdzni w sposob istotny zawodnikow
od studentébw. Wskaznik ten obliczony z danych cytowanych przez
T. M. Tannera (1964), dotyczacy 12 czotowych sprinterow rzymskiej olim-
piady, takze nie rozni sie istotnie od wskaznikow sprinterow krakowskich
ani studentdbw WSWF.

Sposrod wzajemnych zaleznosci badanych cech morfologicznych po-
twierdzajg sie powszechnie znane istotne korelacje ciezaru ciata z wyso-
koscig ciata we wszystkich trzech analizowanych grupach oraz ciezaru
ciala z tkankg ttuszczowg w grupie ztozonej z catoSci materiatu i w grupie
studentéw. Natomiast korelacja ciezaru ciata z tkankag tluszczowag u za-
wodnikdw jest nieistotna.

Poréwnanie grupy zawodnikéw z rowng liczebnie grupg studentéw
dobranych parami wedtug wysokos$ci i ciezaru ciata dowodzi, ze réwna
wysokoscC i ciezar ciata obu wspomnianych grup nie pocigga za sobg rowno-
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miernego rozwoju cech sprawnosciowych. Sposrdd cech sprawnosci fizycz-
nej najmniej, chociaz istotnie, rézni zawodnikow od studentow Srednia
sita, a réznica w sile ndg jest statystycznie nieistotna. Rdznica poziomu
czasu biegu na 200 m, szybkosci i wytrzymatosci szybko$ciowej oraz skocz-
nosci sg statystycznie wybitnie istotne. Grupa tak wyselekcjonowanych
studentow odznacza sie stabszym rozwojem cech sprawnosciowych i wiek-
szym ottuszczeniem niz cata 99 osobowa grupa studentéw. Dowodzi to, ze
studenci wybrani 0 wyzszym wzroscie i wiekszym ciezarze ciata sg bar-
dziej otluszczeni i posiadajg przecietnie gorsze wyniki w biegu na 200 m,
mniejszg szybkos¢ i wytrzymato$¢ szybkosciowg oraz skoczno$¢ niz po-
zostali studenci o nizszej wysokosSci ciata i mniejszym ciezarze ciafa.

Jak juz na wstepie powiedziano, czas biegu na 200 m wigze sie z ce-
chami sprawnosciowymi w wiekszym stopniu niz morfologicznymi. Poziom
rozwoju szybkosci, wytrzymatosci szybkosciowej i skoczno$ci rozni za-
wodnikéw od studentow wybitnie istotnie. Sposrod cech sprawnosciowych
najmniej istotnie rozni obie grupy sita.

Korelacje czasu biegu na 200 m z wszystkimi badanymi cechami (ta-
bela 1X) rozpatrywane w trzech grupach: w grupie ztozonej z wszystkich
badanych, w grupie studentéw oraz zawodnikéw wskazujg na najwyzsza
wiez z szybkosScig w grupie ztozonej z catosci materiatu (r = +0,838) oraz
grupie studentéw (r = +0,643). Na drugim miejscu pod wzgledem mocy
korelacji z czasem biegu na 200 m w grupach tych znajduje sie wytrzy-
mato$¢ szybkosciowa (r — +0,637 i +0,566), a nastepnie skocznos¢ okres-
lana tréjskokiem i wysoko$cig wyskoku. Sposrdéd cech sprawnosciowych
sifa jest tg, ktora zajmuje ostatnie miejsce. Korelacje sity wzglednej

(§I—*9-|--EC.—-—)\ i sity wzglednej nog sg niskie i nieistotne. Wyjatek stanowi

ciezar ciafa /
tu jedynie sita wzgledna nég, ktéra w grupie ztozonej z catosci materiatu
wykazuje do$¢ stabg korelacje (r = +0,226).

W Kkorelacjach czastkowych zwigzek czasu biegu na 200 m z szybkoscia
nie zmienia si¢ istotnie u obu grup po wylgczeniu cech pozostatych, co
$wiadczy o ich nieznacznym wptywie na ten zwigzek. Korelacja czasu bie-
gu na 200 m z wytrzymatoscig szybkosciowg w grupach: 120-osobowej
i studentéw podwyzsza sie¢ minimalnie po wytgczeniu sity, co wskazuje na
jej ujemne oddziatywanie na zwigzek tych cech, i obniza sie po wytaczeniu
szybkosci, szczegolnie w grupie studentéw (z +0,566 do +0,184) i skocz-
nosci, co Swiadczy o dodatnim ich wplywie na zwigzek czasu biegu na
200 m z wytrzymatoscig szybkosciowa.

Inaczej ksztaltujg sie powyzsze zwigzki w grupie zawodnikéw. U nich
korelacje czasu biegu na 200 m z cechami sprawno$ciowymi sg statystycz-
nie nieistotne, a zwigzek z szybkosScig jest nizszy od zwigzku z innymi
cechami sprawnosci fizycznej. Wylkaczenie wszystkich po kolei pozostatych
cech sprawnosciowych obniza w kazdym przypadku korelacje catkowitg
czasu biegu na 200 m z szybkoscig, co $wiadczy o dodatnim oddziatywaniu
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tych cech na powyzszy zwigzek. Korelacja czasu biegu na 200 m z wytrzy-
matoscig szybkoSciowg podnosi sie po wytgczeniu sity i skocznosci, co
Swiadczy o ich niekorzystnym wptywie na te korelacje, maleje natomiast
po wylaczeniu szybkosci, co w Swietle tego przemawia za jej dodatnim
wplywem na czas biegu na 200 m.

Wspomniane wyzej zaleznosci ksztattujgce sie nieco odmiennie w roz-
nych grupach widoczne sg na wykresach prostych regresji (ryc. 17—19).
Wyniki powyzszych obserwacji prowadzg do wniosku, ze w grupach:
120-osobowej i studentdéw na wyniki biegu na 200 m wptywajg przede
wszystkim takie cechy sprawnosci jak szybkos$¢, wytrzymato$¢ szybkoscio-
wa i skoczno$¢, a wptyw sity i sity wzglednej jest stabszy badZ nieistotny.
W grupie zawodnikéw za$ wptyw sprawnosci fizycznej jest stabszy. Nie-
istotng role we wszystkich przypadkach spetnia sita wzgledna.

Na podstawie korelacji czasu biegu na 200 m z cechami sprawnoscio-
wymi i wzajemnych korelacji cech sprawno$ciowych, korelacji czastko-
wych oraz regresji mozna przypuszczaé, ze zalezno$¢ wynikow biegu na
200 m od sity jest mniejsza niz od innych cech sprawnosciowych i ze
znaczenie treningu sitowego w biegach krétkich nie jest tak duze, jak sie
przypuszcza. (W.P. Filin i J. T. Jefimow, 1957; W.J. Czudinow, 1960,
1962; G. W. Korobkow, 1963; J. Vacula, 1963).

Liczni radzieccy autorzy badajacy wptyw rozmaitego charakteru tre-
ningu na rozwoj cech motorycznosci zawodnikéw doszli do przekonania,
ze najlepsze efekty treningowe przynosi kompleksowy rozwdj takich cech
jak szybkos$¢, sita i wytrzymato$¢. A. A. Asknazij, N. P. Jeriemienko i inni
(1958) doszli do wniosku, ze sposrod 4 grup eksperymentalnych najmniej
optymalny przebieg proceséw nerwowych ma miejsce w grupie rozwija-
jacej w treningu w pierwszym rzedzie site. N. N. Jakowlew, L. G. Liesz-
kiewicz, A. F. Makarowa i inni (1960) zauwazyli, ze w grupie rozwijajacej
przede wszystkim site efekty treningowe byly najstabsze. S. W. Kaliedin,
M. S. tukin, B. A. Aszmarin, E. J. Kudriawcew (1958) doszli do wniosku,
ze trening sitowy jest mniej efektywny od treningu, ktérego dominujagcym
akcentem jest praca nad rozwojem szybkosci. N. N. Jakowlew, N.P. Je-
riemienko, A. G. Lieszkiewicz, A. F. Makarowa i N.P. Popowa (1960)
stwierdzili, ze ...,,trening sitowy sprzyja najwyrazniej rozwojowi tej cechy,
stwarza pewne przestanki do rozwoju szybkosci, lecz ujemnie wpltywa na
rozwoj wytrzymatosci”. A. W. Korobkow (1954) badajgc wzajemne od-
dziatywanie szybkosci, sity i wytrzymatosci doszedt do wniosku, ze trening
sitowy z malymi obcigzeniami (20% maksymalnego obcigzenia) powoduje
wzrost sity, szybkosci ruchu i wytrzymatosci, trening z duzymi obcigze-
niami stwarza warunki dla zwigkszenia czestotliwosci ruchu w pierwszych
sekundach pracy, jednak zdolno$¢ do utrzymywania wysokiego tempa
ruchéw zmniejsza sie, co doprowadza do zmniejszenia ogolnej liczby ru-
chdéw. Autor ten zauwazyt, ze w pierwszych etapach pracy treningowej
tak z duzymi obcigzeniami, jak i bez nich obserwowa¢ mozna korzystny
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rozwoj wszystkich cech ruchowej dziatalnosci. Po osiggnieciu wysokiego
poziomu wytrenowania kontynuowanie treningu z duzymi obcigzeniami
prowadzi do wzrostu sity i obnizenia szybkosci oraz wytrzymatosci szyb-
kosciowej przy wykonywaniu ruchéw bez obcigzenia. Do podobnego wnios-
ku doszedt takze J. Koltai (1963), ktory zauwazyt, ze ...,po treningu sito-
wym wyniki w pchnieciu kulg poprawiajg sie tylko do pewnych granic,
dalej mimo wzrostu sity nie wykazujg postepu”. Badacze amerykanscy
R. K. Gray, K. B. Start i A. Walsh (1962) zauwazyli takze, ze wspotzalez-
no$¢ sity nég (mierzonej ergometrem) z szybkoscig ich ruchow jest nie-
wielka. Sita wzgledna obliczona ze $redniej sity wszystkich badanych grup
miesniowych i ciezaru ciata w sposéb, jaki sugeruje W. J. Czudinow (1962),
i sita wzgledna ndg obliczona ze $redniej sity ndg i ciezaru ciata korelujg
z czasem biegu na 200 m bardzo nisko zaréwno w grupie studentow, jak
i zawodnikéw (najwyzszy wskaznik korelacji wynosi +0,166). W grupie
ztozonej z catosci materiatu, odznaczajgcej sie duzg zmiennoscig korelacja
z sitg wzgledng nog jest wprawdzie istotna, lecz wskaznik korelacji i jego
istotno$¢ sg stosunkowo niskie. Pokrywa sie to z pogladem D. H. Clarka
(1960), F. M. Henry’ego (1960) i L. E. Smitha (1961) mdwigcym, ze nie ma
znaczacych korelacji miedzy sitg dzielong przez mase ciata a szybkosciag
ruchu. Wedtug Clarka ten ...,brak istotnej korelacji wskazuje na to, ze
sita w akcji (szybkos¢ ruchu) i sita mierzona okreslane sg odrebnymi spe-
cyficznymi neuromotorycznymi wzorami koordynacji. Czyli znajomosc¢ sity
miesniowej nie moze by¢ stosowana z powodzeniem w przewidywaniu
szybkosci ruchu”. Do podobnego wniosku doszli takze L. E. Smith i J. D.
Whitley (1963). Eksperyment D. H. Clarka i F. M. Henry'ego (1961) po-
zwolit jednak stwierdzi¢ znaczacg, cho¢ niskg korelacje pomiedzy przyros-
tem wskaznika wynikajacego z ilorazu sity i masy ciala, a szybkoscig
ruchu. A. L. Larson (1940) zauwazyt ponadto, ze ...,sita dynamiczna (mie-
rzona ¢wiczeniem) odgrywa istotniejszg role dla przewidywania szybkosci
ruchu od sity statycznej (mierzonej dynamometrem)”.

Olbrzymia wiekszo$¢ autoréw uwaza, ze ¢wiczenia sitowe sg w trenin-
gu konieczne. Mc Cloy (1960) jest zdania, ze ...,lekkoatleci winni rozwijac¢
swoje miesnie w sposob wybiorczy, zaleznie od potrzeb swojej dyscy-
pliny”, ...,,np. biegacz i skoczek wspomagani sg w swoich wyczynach przez
szybkos$¢ ndg, wiec... miesnie, ktére majg najwieksze zastosowanie w danej
dyscyplinie winny by¢ specjalnie uwzgledniane”.

Sposrod wszystkich badanych grup mieSniowych w grupie ztozonej
z wszystkich badanych z cechami sprawnosciowymi najsilniej korelujg
zginacze podudzia (r = +0,27). Wskaznik ten bedacy Srednig arytmetyczng
wskaznikdw korelacji zginaczy podudzia z badanymi cechami sprawno-
Sciowymi jest wyzszy od S$redniej arytmetycznej wskaznikéw korelacji
prostownikow grzbietowych stopy z owymi cechami (r = +0,20) oraz
prostownikéw podudzia (r ~ +0,18) (tabela V). Srednie wskazniki kore-
lacji z pozostatymi grupami miesniowymi sg statystycznie nieistotne,
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a najnizsze z nich sg wskazniki korelacji z sitg mies$ni brzucha i grzbietu.
W korelacjach szybkosci z sitg poszczegdlnych grup miesniowych na pier-
wszy plan wysuwa sie grupa zginaczy podudzia (r = +0,38), a nastepnie
prostowniki podudzia i prostowniki uda (r = +0,28), zginacze uda
(r = +0,27) i prostowniki grzbietowe stopy (r = +0,23). W korelacjach
wytrzymatosci szybkosciowej z sitg poszczegdlnych grup mieSniowych
obserwujemy nieistotne i bardzo niskie wskazniki korelacji, a wiele z nich
posiada znaki ujemne. Najwyzszy wskaznik korelacji z sitg zginaczy pod-
udzia wynosi +0,10. Najnizsze korelacje majg miejsce w przypadku po-
wigzan wytrzymatosci szybkosciowej z sitg zginaczy przedramienia (r =
= —0,15), miesni brzucha (r = —0,12) i grzbietu (r = —0,10).

Zwigzki sity poszczeg6lnych grup miesniowych ze skoczno$cig sg dos$¢
interesujgce ze wzgledu na to, ze najwyzsze z nich zachodzg miedzy sifg
zginaczy dioni i palcéw oraz zginaczy przedramienia z trojskokiem (r =
= +0,30 i +0,20) i z wysokoscig wyskoku (r — +0,28 i +0,27). Poza tym
tak, jak i w poprzednio omawianych korelacjach, obserwujemy do$¢ wy-
sokie powinowactwo trojskoku i wysokosci wyskoku ze zginaczami pod-
udzia (r — +0,29 i +0,20), a takze tréjskoku z prostownikami grzbieto-
wymi stopy (r = +0,29).

Rozpatrujac zwigzek czasu biegu na 200 m z sitg poszczegdlnych grup
miesniowych w trzech analizowanych grupach (tabela IX) zauwaza sie,
ze w grupie zawodnikéw jedyna do$¢ wysoko istotna korelacja ma miejsce
w przypadku zginaczy podudzia (r = +0,626), drugim co do wielkosci jest
nieistotny statystycznie wskaznik korelacji z sitg prostownikow podudzia
(r = +0,370). W grupie studentow zadna z korelacji nie jest istotna sta-
tystycznie, a wskazniki sg we wszystkich przypadkach nieco nizsze od
analogicznych, na ogot takze nieistotnych wskaznikéw korelacji w grupie
zawodnikéw. Natomiast w grupie ztozonej z wszystkich badanych z czasem
biegu na 200 m istotnie koreluje sita kilku grup miesniowych, a mianowi-
cie: prostownikow grzbietowych stopy (r = +0,428), zginaczy podudzia
(r = +0,402), prostownikéw uda (r== +0,265), prostownikow podudzia
(r = +0,199) i zginaczy uda (r = +0,198). Najwyzsza sposrod wszystkich
grup miesniowych roznica w sile miesni zginajacych podudzie, pomiedzy
zawodnikami i studentami i wysokie stosunkowo zwigzki tej grupy miesni
z badanymi cechami sprawnos$ciowymi w grupie 120-osobowej oraz wysoka
i statystycznie istotna ich korelacja z czasem biegu na 200 m w grupie
zawodnikéw znajduje potwierdzenie w pracach K. Fidelusa (1959), K. Hoff-
mana (1959) i E. Kruczalaka (1960). Nalezy jednak zauwazy¢, ze pomiary
sity tej grupy miesni odznaczajg sie najnizsza rzetelnosScig. Wysoka roz-
nice w sile pomiedzy grupg zawodnikéw i studentdéw i dos¢ istotne zwigzki
prostownikow grzbietowych stopy z cechami sprawno$ciowymi w grupie
ztozonej z wszystkich badanych ttumaczy¢ mozna tym, ze miesnie spetnia-
jace te funkcje utrzymujg zarazem wysklepienie stopy i stwarzajg (w bie-
gu) baze dla pracy innych grup miesniowych. Nieco zaskakujgcym zjawis-

15 Rocznik Naukowy
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kiem, ktore tu obserwujemy jest zupeiny brak istotnosci réznicy poziomu
w sile pomiedzy grupa zawodnikéw i studentow i istotnosci w korelacjach
zginaczy podeszwowych stopy z wszystkimi omawianymi cechami spraw-
nosciowymi. W Swietle tego do$¢ przekonywajaco brzmi zdanie K. Fide-
lusa (1959) mowigce o tym, ze sztuczne zmierzanie do catkowitego wy-
prostu nogi w skokach i w biegu nie wplywa na poprawe wyniku ze
wzgledu na to, ze stopa traci kontakt z podtozem, zanim nastgpi ten wy-
prost. Stopa znajdujaca sie na koncu catego fancucha kinematycznego nogi
prostuje sie (zgina podeszwowo) na samym koncu (D. Donski, 1963) i by¢
moze dlatego zwiagzki sity zginaczy podeszwowych stopy ze sprawnoscig
fizyczng sg tu tak stabe. Godny uwagi jest brak jakiegokolwiek zwigzku
cech sprawnosciowych z sitg miesni grzbietu i brzucha. Zjawisko to sprze-
czne jest z obserwacjami dokonanymi przez L. Denisiuka (1961), ktéry na
podstawie badan uczniow szkét warszawskich doszedt do wniosku, ze
istnieje ..., wybitnie znaczaca wspotzaleznos¢ dynamometrycznych pomia-
row sity miesni grzbietu i rgk z prébami skocznosci i nastepnie biegdw
krotkodystansowych”. Na podstawie badan 127 najbardziej sprawnych
uczniéw dochodzi jednak do przekonania, ze w tym przypadku moc kore-
lacyjna ma nizszg range.

Korelacje $rednich arytmetycznych wskaZznikéw unormowanych catego
zespotu cech morfologicznych i sprawnosciowych z czasem biegu na 200 m
(tabela X) sg w kazdej z grup istotne, lecz niezbyt wysokie. Korelacje
$rednich wskaznikow unormowanych zespotu cech morfologicznych z cza-
sem biegu na 200 m sg w grupie ztozonej z catosci materiatu oraz w grupie
studentéw istotne, lecz stosunkowo niskie, u zawodnikéw za$ nieistotne.

Zwigzek Srednich wskaznikéw unormowanych zespotu cech sprawno-
Sciowych z czasem biegu na 200 m jest najbardziej widoczny w grupie
studentow, stabszy w grupie skladajgcej sie z wszystkich badanych,
a w grupie zawodnikéw wyraza sie nieistotnym wskaznikiem korelacji.
Swiadczy to prawdopodobnie o tym, Ze stabszy i nie wyréwnany poziom
cech sprawnosciowych w grupie studentéw powoduje wigkszy ich wpltyw
na czas biegu na 200 m, a wysoki poziom sprawnosci fizycznej w jedno-
rodnej pod tym wzgledem grupie zawodnikéw stabiej oddziatywa na wy-
niki biegu na 200 m. Wynika to z tego, ze zalezno$¢ czasu biegu na 200 m
od sprawnosci fizycznej jest wieksza, gdy jej poziom jest stabszy. Mozna
wiec przypuszczaé, ze w miare rozwoju sprawnosci fizycznej jej wptyw
na wyniki biegu na 200 m jest coraz mniejszy. Do podobnego wniosku
doszedt takze L. Denisiuk (1961). ktory zauwazyt, ze u osobnikdéw bardziej
usprawnionych zachodzi zupetny brak wspotzaleznosci czasu biegu na
60 m, sity miesniowej i wytrzymatosci. Rowniez J. Koltai (1963) zauwazyt,
ze wyniki w pchnieciu kulg wzrastajg wraz ze wzrostem sity do pewnych
granic, a dalej mimo przyrostu sity nie ulegajg poprawie.

Zaleznos¢ czasu biegu na 200 m od szybkosci, wytrzymatosci szybko-
Sciowej i skocznosci, wybitnie réznigcych pod wzgledem ich poziomu gru-
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pe zawodnikdw od grupy studentdw, jest wieksza u studentdéw i wyraza sie
istotnymi wskaznikami korelacji, w grupie zawodnikéw natomiast zalez-
nos$¢ ta jest mniejsza, a wskazniki korelacji sg nieistotne. Spos$rod wszyst-
kich badanych cech sprawnosciowych test sity wykazuje najmniejszg
istotno$¢ roznicy poziomu pomiedzy grupa zawodnikéw i studentéw i po-
siada nieistotne wskazniki korelacji w obu grupach. Wskazniki te sg nieco
wyzsze w grupie zawodnikdw. Badania M. Steinbacha (1966) wykazaty,
ze sprinterzy pod wzgledem tempa ruchéw i sity dynamicznej nie réznig
sie od miodych nie wytrenowanych osobnikéw i ludzi wytrenowanych,
lecz znanych ze swej powolnosci. Autor ten uwaza jednak, ze sprinterzy
sg bardziej uzdolnieni pod wzgledem koordynacyjnym i odznaczajg sie
zywg ruchliwoscig psychomotoryczna.

Jesli faktycznie badane cechy nie odgrywajg w biegach krétkich decy-
dujacej roli, nasuwa sie pytanie, co wptywa na wyniki tej dziedziny lekkiej
atletyki w sposob zasadniczy?

Odpowiedzi na to pytanie udzielit po czesci Z. Gilewicz (1950). Powie-
dziat on, ze ...,,automatyzacja ruchu i nawyku ruchowego prowadzi do
poprawy szybkos$ci”. Godna podkreslenia wedtug niego jest teza N. Ozolina
zalecajaca ,,unikanie przedwczesnego wyrabiania szybkosci ruchéw u po-
czatkujacych sportowcOw i zwracanie uwagi raczej na technike niz na
szybkos¢”. Gilewicz przytacza dalej zdanie G. Lorousseau Hevacles'a mo-
wigce, ze ...,jesli mamy mozliwo$¢ wplywania na zwiekszenie szybkosci
ruchu, to jedynie przez doskonalenie techniki ruchu i przez uwspétmier-
nienie sity, celnosci ruchu oraz gibkosci ciata”. Wytrzymatos¢ szybkoscio-
wa jest w Swietle wynikow niniejszej pracy jedng z podstawowych cech
wplywajgcych dodatnio na wyniki biegu na 200 m. Jej zwigzki z sitg sg
jednak bardzo niskie i czesto ujemne. Jest cechg uznang powszechnie za
mozliwg do wytrenowania w najwiekszym stopniu. Wedtug Z. Gilewicza
(1951) ...,,wytrzymato$¢ w ruchach wyspecjalizowanych musi by¢ ksztatto-
wana za pomocg tych wiasnie wyspecjalizowanych akcji ruchowych, a wiec
za pomocg tych ¢wiczen, w zakresie ktorych pragniemy uzyskac szcze-
gotowg postaé wytrzymatosci”. Niezaleznie od tego autor ten podkresla
jednak, ze ...,w wytrzymatosci wazng role odgrywa element psychiki”.

Skoczno$¢ jest utozsamiana przez wielu autoréw z mocg i z tego wzgle-
du uznana jest za jedng z wazniejszych cech sprawnosciowych wptywa-
jacych korzystnie na wyniki w biegach krétkich (E. Dudzinski 1963; Z.
Wazny 1959, 1960; Z. Kura$ 1964). Wyniki niniejszej pracy potwierdzajg
wazng role tej cechy i wskazujg na duzg od niej zalezno$¢ czasu biegu
na 200 m w grupie 120-osobowej i grupie studentow.

Sita jest uznana za wazng ceche sprawnosci fizycznej, wplywajaca
dodatnio na szybkos$¢ ruchow, gtéwnie z tego wzgledu, ze jest ona skiad-
nikiem mocy (A. Andrivet 1963). Znaczenia jej jednak przecenia¢ nie
nalezy ze wzgledu na to chociazby, ze w grupie badanych cech spraw-
nosciowych zajmuje pod wzgledem wielkosci réznic poziomu grupy wy-

15*



228

czynowej i studentdéw ostatnie miejsce i koreluje z innymi cechami bardzo
nisko, nieistotnie, a czesto wskazniki jej korelacji posiadajg wskazniki
ujemne. John Jess (1966) mdwi, ze duzy biad popetniajg ci trenerzy lek-
kiej atletyki, ktérzy bez dyskusji przyjmujg metody rozwoju sity propa-
gowane przez specjalistow ciezkiej atletyki. J. Maigrot (1963) wychowaw-
ca doskonatych sprinteréw francuskich twierdzi, ze ...,,podnoszenie cie-
zarbw moze staC sie niebezpieczne dla sprinterébw o pewnym typie mor-
fologicznym”, R. Andrivet (1963) wyraza podobne zdanie i stawia
retoryczne pytanie, ...,czy jest rzeczg logiczng przyzwyczaja¢ miesnie do
pracy powolnej, by nastepnie wymaga¢ od nich pracy szybkiej (w roz-
luZnieniu)™?

Rozwoj sprawnosci fizycznej winien by¢é gtdwnym akcentem treningu
miodych, mato usprawnionych zawodnikoéw. Do wysokiego poziomu wy-
nikbw w biegach krotkich prowadzi droga nie poprzez intensywny trening
sitowy, lecz przez prawidtowy trening rozwijajacy kompleksowo wszyst-
kie cechy sprawnosciowe, a przede wszystkim poprzez rozwdj sprawnosci
specjalnej, a wiec sity miesni nog ze szczegdlnym uwzglednieniem sity
zginaczy podudzia i skocznosci. Wraz z rozwojem sprawnosci fizycznej
i sportowym postepem zalezno$¢ wynikow w biegach krétkich o powyz-
szej sprawnosci staje sie prawdopodobnie coraz mniejsza, a coraz wiek-
Szego znaczenia nabiera trening biegowy doskonalacy technike i automa-
tyzacje ruchow, ktore wykonywane sg w czasie biegu.

WhioskKi

1. Najbardziej charakterystycznymi cechami biegaczy na krétkie dystan-
se, odrozniajacymi ich od studentdéw w najwiekszym stopniu sg: czas
biegu na 200 m, szybkos¢, wytrzymatos¢ szybkosciowa, sita zginaczy
podudzia i skocznos¢.

2. Sposrod cech morfologicznych najistotniej rézni zawodnikéw od stu-
dentéw: dtugos$¢ nog, tkanka tluszczowa i wysoko$¢ ciata. Ciezar ciata
i wskazniki: wzrostowo-wagowy, biodrowo-barkowy i tutowiowo-kon-
czynowy nie r0znig obu grup istotnie.

3. Zalezno$¢ czasu biegu na 200 m od cech morfologicznych i sprawno-
Sciowych jest r6zna w grupach roznigcych sie poziomem sprawnosci
fizycznej.

4. a) Sposrod korelacji czasu biegu na 200 m z cechami morfologicznymi

w grupie ztozonej z catosci materiatu najwyzsze zwigzki zachodzg
z dhugoscig nég i wysokosScig ciata. Odznaczajg sie one stosunkowo
niskimi, lecz istotnymi wskaznikami korelacji (r—+0,255 i +0,284).
W grupie studentéw korelacje czasu biegu na 200 m z powyzszymi
cechami sg nieistotne, u zawodnikéw za$ zachodzi istotny zwigzek
z wysokoscig ciata (r — +0,452), a wskaznik korelacji z dtugoscig
nog jest tylko nieco nizszy od granicy istotnosci.
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b) W grupie studentéw osobnicy o wyzszym wzroscie i wiekszym
ciezarze ciala sg bardziej ottuszczeni i posiadajg przecietnie gorsze
wyniki w biegu na 200 m, mniejsza szybkos$¢ i wytrzymatos¢ szyb-
kosciowg oraz skoczno$¢ niz osobnicy o mniejszej wysokosci ciata
i mniejszym ciezarze ciata.

¢) Korelacje tkanki tluszczowej z czasem biegu na 200 m sg ujemne
w catosci materiatu i grupie studentow, u zawodnikow za$ mata
grubos$¢ tkanki tluszczowej, odznaczajgca sie matg zmiennoscig mie-
dzyosobniczg nie wykazuje zadnego zwigzku z czasem biegu na
200 m.

Zwigzek sprawnosci fizycznej z czasem biegu na 200 m jest wiekszy

od zwigzku cech morfologicznych. W grupie ztozonej z catosci mate-

riatu i grupie studentow czas biegu na 200 m w najwiekszym stopniu
uzalezniony jest od szybkosci, wytrzymatosci szybkosciowej i skocz-
nosci. W grupie zawodnikow za$ zalezno$¢ od tych cech jest stabsza.

Korelacje sity Sredniej (x wszystkich pomiaréw) z innymi badanymi

cechami sprawno$ciowymi sg stosunkowo niskie i istotne jedynie

w grupie ztozonej z catosci materiatu, a sita tego zwigzku jest stosun-

kowo staba (najwyzsze wskazniki korelacji sity Sredniej: z szybkoscig

r = +0,325, z czasem biegu na 200 m r = +0,286).

Korelacje czasu biegu na 200 m z sitg sg w olbrzymiej wiekszosci przy-

padkow nieistotne.

a) Zaleznos¢ czasu biegu na 200 m od Sredniej sity i Sredniej sity nog
wyraza sie istotnymi, lecz wykazujacymi niewielka moc korelacji
wskaznikami tylko w grupie ztozonej z catosci materiatu (r = +0,286
i +0,279) i nieistotnymi w grupie studentéw i zawodnikOw.

b) Sita wzgledna Sfe.E’-’l'fi‘..S"‘a posiada nieistotne wskazniki korelacji

ciezar cidla
z czasem biegu na 200 m we wszystkich trzech analizowanych gru-
pach. Sita wzgledna nog zas ciezar ciala koreluje istolrie,
lecz stosunkowo stabo tylko w catosci materiatu (r = +0,226).

¢) Sifa zginaczy podudzia wykazuje najwyzszg istotnos¢ roznicy po-
ziomu w grupie zawodnikéw i studentdw, istotnie koreluje z cza-
sem biegu na 200 m w catosci materiatu (r = +0,402) oraz stosun-
kowo bardzo wysoko w grupie zawodnikow (r = +0,626). Swiadczy
to 0 szczegOlnej roli sity tych miesni w biegu na 200 m. Zaznaczy¢
jednak nalezy, iz jest to test sity wykazujacy najmniejszg rzetel-
no$¢ pomiarow.

d) Czas biegu na 200 m nie jest uzalezniony w zadnej z analizowanych
grup od sity miesni brzucha, grzbietu i koriczyn goérnych.

Zwigzek czasu biegu na 200 m z zespotami cech morfologicznych

i sprawnosciowych w rozpatrywanych grupach jest statystycznie istot-

ny, lecz niezbyt wysoki. Swiadczy to o tym, ze cechy powyzsze wply-
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wajg w sumie istotnie na wyniki biegu na 200 m, lecz sita tego oddzia-
tywania nie jest wielka. Duze znaczenie posiadajg wiec prawdopodob-
nie nie badane przez nas cechy, do ktérych zaliczy¢ nalezy technike
i koordynacje ruchow biegowych oraz uzdolnienia psychomotoryczne.
Rola cech sprawnosciowych jest w Swietle wynikOw niniejszej pracy
wieksza u studentéw niz u zawodnikéw. Swiadczy to prawdopodobnie
0 tym, ze u osobnikéw mniej fizycznie usprawnionych wyniki biegu na
200 m uzaleznione sg w wiekszym stopniu od badanych cech spraw-
nosciowych. Mozna wiec przypuszczac¢, ze rozwodj sprawnosci fizycznej
wptywa korzystnie na poprawe wynikéw w biegach krétkich do pew-
nych granic, po ktérych przekroczeniu o dalszej poprawie w coraz
mniejszym stopniu decydowac bedzie poziom sprawnosci fizycznej,
a w coraz wiekszym ekonomiczna technika oraz doskonalsza automaty-
zacja i koordynacja ruchdw, ktére wykonywane sg przez biegacza
W czasie biegu.
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PE3IOME

HccjieflOBaHNna 3aBHCHMOCTH BpeMeHH 6era Ha 200 m ot H36pannbix Mop(J)ojiorHH,ecKHx
CBOHCTB H HCnpaBHOCTH C OCOO0bIM yHeTOM CHJIbl

OrpoMHbifi nporpeoc peKopHCTCKoro cnopTa h nerKon aTlJiemKa 3a nocjie®nne
fleCHTH"eTHH OOTWfCIIHeTCH HaCTO HpHMeHHeMMMM HIHpOIKO 1B TpeHHpOBKe CHJIOBbIMH
yinpaJKHeHHHMH. llpodJieMa bjihhhhh chjiobom padoTM Ha peayjibTaTbi deroB Ha ko-
poTiiyio fIHCTaHLpiio HBjineTCH H3flaBHa HepaapemeHHbiM np cnx nop cnopHMM Bodpo-
com. HecjieiAOBaTejibCKHe pa6oTM, paccMaTpnBaronine CBH3H chjim, 6bicppoThi u bm-
HOCJIHBOCTH, HCTOJIKOBbIBaiOT 3Ty TCMV iftOBOJIbHO OTpLIBOHHO H CMIHpalluCh B OOJlb-
niHHCTBe cjiyiaeB Ha jiadopaiopHbie acclienoBaHHH, KacaroinnecH MycKyjiaTypbi owion
kohghhocth hjih H3OpaHHor rpyuinbi Mbimu, a BbireiKaioinMe H3 hmx BbiBOflbi cyTh no
BOJIbHO pa3HOOOpa3HbIC.

MocjiemoBaHHH, HBjiHioinnecH ocHOBaiiiioi HacToamen padom npoiBonHjiHCb na
MaTepHajie, cocTotsineM H3 21 nepeflOBoro cnpaHrepa KpaKosa h 99 CTymeHTOB 4>«3-
KyJIbTypHHKOB.

B nepBOM 3Tane mm inpoBejiH aHiponoMeipHuecKMe HBMepeHHH Spasypnoci-H a ch-
jim, bo BTopoM, nocne 2—3 flHeBHoro nepepbiBa, npoHSBcaii HOcneflOBaHHH deroBoft
CHOpOCTH H 'CHOpOCTHOft IBMHOCJIHBOCTH. AHTpollITOMeTpHHeCKHe HCClie"OBaHHH, HpOH3-
BefleHHbie mgto”™om 'MapraHa-Cannepa (1957), oxBaTMBana: Bbicory rena, izyinny Ty-
jioBHma, flIWHy Hor, nneneByio h denpennyio inapaHy, sec rena a rejiiHHHy ncapoBon
TKaHH. Hc.Clien,0OBaHHH SpaByipHOCTH KacaJIHCh M3MepeHHH BBIIIIHHbI inpbKKKa C 110-
MoiubK) npHOopa, cflejiaHHoro icornacHo odpasna AdanaitoBa (T. KyKyniKHH, 1964),
a TaKHte iisMopeHiiit nnaHbi tpohhodo npbiJKKa ¢ MecTa. IlocnepoBaHHii chjim .coctohjih
H3 M3MepenHH ©HJibi: crn6aTcaeii na/jomi h najibiieB, cradareneft u pasradarenen
npannjieHbH, nomouiBeHHbrx cradaTenen CTyriHH, ®epmHHHbix .paaradarenen cryniia,
KOHenHccren mm aaMepnna nipa nx narade b cycTaBax non yrnoM b 90°. B aaMepe-
HHHX MM HOJIb30BajIHCh ipyHHMM H HaCOBbIM fIHHaMOMeTpOM C MaCHJTaOOM flO 200 Kr.
BeroByjo caopocTb mm aaMepnna Ha yaacTKe 33,3 m ¢ hhbkobo h neTyaero CTapra.
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CBopocTHan BMHocjiHBocTh HccjieflOBaliach b jierynwc 6erax n b Sere Ha 200 m. Mcjk-
jjy niecThio jjeTywMH SeraMH (33,3) mm npHMeHMH (UBywHHyTHbie nepepbiBbi «jih
oT«bixa, Horopbie ne hogbohhjih or;ioxnyTh hcjimkom h bm3mb<uih chhikchhc cwopocTH
b ogepe«Hbix 6erax h yBejiHneHHe BpeMeHH Sera. Ifocjie 25 MHHyrHoro oT”bixa, BpeMH
Koroporo Mbi onpejiejiHJiH na ocHOBaHHH cfleaaHHoro npeflpapHTejibHo aKcnepHMeHTa,
coctohjich Ser Ha 200 m c hh3Koto crapTa. )fncTannHK> mm pasnejiHjiH -Ha mecTb
33,3 m ynacTKOB h bo BpeMH Sera mm H3MepHJiH BpeMH KajKfloro H3 hhx. Thkhm o0pa-
3om CHHJKeHHe cKopocTH h -pocT BpeMeHH Sera Ha cwepemHbK Jierywt yHacTKax n Ha
OT-fl.ejibHbix yaacTKax Sera na 200 m mm ripnHH/in, nan noKa3aiejib ypoBH-a cKopocTHoft
BMH-OCJIHBOCTH. Bce Serii -COCTO-HJIIHCb nOOfIHHOHKGe.

Pe3yjibiaT HacToameft paSoThi yKa3MBaeT -Ha to, hto nec;tejipBaHHbie cBoficTBa
ncnpaBHOCTH <>T.iH'iaK)T SerynoB Ha KopoTKne pH-cranuHU ot CTypeiiTon cpH3Ky;ibTyp-
hhkob Sojiee cymecTBeHH-0, hcm ,Mop$ojiorHHecKHe CBoftcTBa. 113 Mop4x>aornHecKHX
cbohctb HaHSoaee otjihhhiot cnoprcMeHOB ot ctij*chtob fljiHHa hot, Bbieora Te.aa
u jKHpoBaa TKaHb. Cpepii cbohctb HenpaBHOCTH HaHMeHee cymecTBeHHo OT/innacT
0Se rpynnbi Mbiitieniiajt CHJia. 3aBHCHMOCTbh BpeMeHH Sera Ha 200 m ot cbohctb
HenpaBHOCTH pa3HaH b rpynnax, oTJiHHaioiiiHxcH ypoBHGM cfjH3M'iecKoii HenpaBHOCTH.
Sra 3aBHCHiMocTh SojibinaH s rpyinne co- 3-HaHHiejibHoft H3MeHHHBOCTbio ee HJieHOB,
cocToamHx H30 bcgx HccaeflOBaHHbK (cnopTCMeHOB u cryfleHTOB ©Mecie) h b rpynne
cTyfleHTOB. Ona caiMan 3HaHHiejibHaH b CKopocTH, CKopocTHoft bmhocjihbocth h Spa-
By.pHocTH. 3aBHCHMOCTbh BpeMeHH Sera Ha 200 m ot chjim (x) SeccnopHO MeHbinaH
h CTaTHCTHnecKH cynjecTBeHHaH jinuib b caMon 6ojibinoft rpynne (r = +0,286). B rpyn-
ne cnopTCMCHOB h CTy*GHTO® Tanaa 3aBHCHMocTh CTaTHCTHneoKH HecymecT-BeHHa.
TaKoe me oroyTCTBHc 3aBHICHMocTH HaSjiioaaeTCH Tome Mempy BpeMeHeM Sera Ha

CHlia

200 m h OTHOCHTenbHoft chjioh — —--------- - . 3aB»CHIMOCTb BpeMeHH Sera Ha 200 M
B-ec Tejia

ot chjim 0Tj(e;ibHbix MbimeHHbix npynn b KOJiJieKTHBe, cocTonnieM H3 bcgx HCClieflo-
BaHHbix, -cTaTHCTHHecKH cyiijecTBeHHa b Cliynae: chjim pa3rnSaTejieft BepuiHHHbix
CTyniiH (r = +0,428), cham crnSarejiefi oOeflep (r = +0,402), chjim paarHSaTejieft
jihjkkh (r = +0,265), chjim pasraSaTejieH Sejjep (r — +0,199) u chjim crnSaTejieil
jihhckh (r = +0,198). B iCTyi"eHHecKOH rpynne bth 3aBHCHMOCTH bo »cex cjiynany He-
cymecTBeHHbie h oneHb HH3KHe. B rpynne -on-opTcMenoB oTHCcHTejibHo oneHb bmco-
Koit cbh3mo co BpemeHeM Sera Ha 200 m xapaKTepHa CHJia crnSaTelieii Segpa (r =
= +0,626). Cnjta 3Toft MbiinenHoft rpynnbi oTJiHiae-r no OTHomeHHio k ee bcjihhhhc
rpynny cnoprcMeHOB ot rpynnbi cTymeHTOB CTaTHCTiinecKH HanSonee cymecTBenno
(Ha y.poiBHe 0,001). Sto cBHfleTCJibCTByeT 06 ocoSeHHoii pojiH cham tcx Mbimg b Sere
na 200 m. BpeMH Sera Ha 200 m HanSojiee cjiaéo h craTHCTHneoKH HecymecTBeHHo
CBH3biBaeTCH Bo- Bcex aHalJiH3HpoBaHHbix rpynnax c chjioh 6pioxa, chhhm h Bepxnnx
KOHennocTeft.

SUMMARY

Relation between time score of 200 metres race and selected morphological features
with strength taken into special account

Great -development of sports and track-and-field-athleti-cs is the recent years
is often explained by the results of strength exercises freguen-tly applied in training.
The influence of strength on the scores in short distance races has ibeen controversial
for many years and that problem has not been solved yet. Papers concerning the
connections between strength, speed and endurance deal with the subject rather
fragmentarily and are based chiefly on laboratory investigations about muscles of
one limb or selected group of muscles and the authors come to different con-clusions.
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This study was carried on 21 leading sprinters from Cracow and 99 students
of the College of Physical Education in Cracow. First anthropometrical measurements
of strength and jumping were taken, then — after 2 or 3 days break — speed of
running and speed endurance were examined. In anthropometrical measurements
Martin-Saller method (1957) was applied. The measurements included: body height,
length of the trunk, length of the lower limbs, width of shoulders and width of hips,
body weight and fat tissue. Investigations concerning the jump itself included
measurements of its height taken with Abalakow’s apparatus (G.J. Kukuszkin 1964)
and the measurements of the length of the hop, step and jump on the spot. The
investigations of strength included the measurements of the flexors of palm and
fingers, flexors and extensors of the forearm, flexors and extensors of the foot,
flexors and extensors of the crus and femur and of the muscles of the baok and
abdomen. Strength of the muscles of limbs was measured in flexion under the angle
of 90°. Hand dynamometer and clock dynamometer with the scale up to 200 kgs
were used.

Speed of running was measured on the distance of 33,3 m from low and swift
start. Speed endurance was examined in swift runnings and in 200 metres race.
Between six swift runnings 2 minutes’ breaks for rest were applied. They did
give complete rest and lowered the speed in the following races. After 25 minutes’
rest — the length of which was arranged on the ground of previous experiment —
the 200 metres race from low start took place. The whole distance was divided into
6 sections — 33,3 m each — and the time for each of them was measured while
running. Thus lessening of speed and the increase of time for each section of the
200 metres race was excepted as the index of the level of speed endurance. Ali
the races were performed as single.

The results obtained show that the examined features differentiate the sprinters
from the students of the College of Physical Education more significantly than the
morphological features. From the latter the most significant are the length of the
lower limbs, body height and fat tissue, from among the former (concerning fitness)
least significant is the strength of muscles. The relation between time score in
200 metres race and the features of fitness is different in groups not egual as to
their physical fitness. The relation is greater in the group with greater changes among
individuals (composed of sprinters and students) and in the students’ group. It is the
greatest in case of speed, speed endurance and jumping. The dependence of time
score in 200 metres race upon strength (\!) is smaller and statistically significant
only in the largest group (r = +0,286). In the group of sprinters and students such
dependence is not significant statistically. Similar lack of dependence is also observed

strength

body weight
The dependence of time score in 200 metres race upon the strength in particular
muscle groups in the group composed of all the examined subjects is statistically
significant in case of the strength of extensor muscles of the foot (r = +0,428), the
strength of flexor muscles or the crus (r = +0,402), the strength of the extensor
muscles of the femur (r = +0,26), the strength of the extensor muscles of the crus
(r = +0,199) and the strength of the flexor muscles of the femur (r = +0,19).

In the students group the relations are smali and not significant in all cases.
In sprinters group however there exists high relation between time score in 200 me-
tres race and the strength of the flexor muscles of the crus (r = +0,626). The strength
of that muscles group differentiates — respective its degree — the group of sprinters
from the students statistically most significantly (on the level 0,001). It proves the
special role of the strength of those muscles in 200 metres race. Time score in
200 metres race in all the analyzed groups is correlated not significantly with the
strength of the muscles of the abdomen, baok and upper limbs.

between time score in 200 metres race and the relative strength



WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
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Stanistaw Panek
Katedra Biologii i Antropologii WSWF w Krakowie

Wspotczesne metody klasyfikacji budowy ciata stosowane
przy ocenie rozwoju fizycznego i wynikdw w sporcie
na tle dotychczasowych uje¢ konstytucjonalnych

Zycie objawia sie nam nie inaczej jak pod
postacig budowy przyobleczonej w ksztatty.
A. Brachet (cyt. R. Poplewski)

Stosowane wspotczesnie w zagadnieniach rozwoju osobniczego cztowieka i w spor-
cie klasyfikacje budowy ciata wyrosty na zrebach typologii konstytucjonalnych.
Nauka o konstytucji, wywodzaca sie z potrzeb praktyki lekarskiej, przezywata szcze-
golnie bujny rozwoj w okresie miedzywojennym, a miedzy innymi dzieki antropologii,
ktora wniosta do tej dziedziny wiedzy swoje osiggniecia metodologiczne i 0g6lng
problematyke biologiczng. Po Il wojnie Swiatowej zaréwno konstytucja, jako nauka,
jak tez istniejgce klasyfikacje zostaly poddane krytyce. Powstaly nowe — bardziej
dojrzate — proby klasyfikacji somatotypologicznych i niektére z nich zostaty ponizej
omowione i zilustrowane. Ponadto naszkicowano w artykule niniejszym wspotczesne
tendencje i Kierunki rozwoju metod oraz problematyki badawczej w zakresie oma-
wianego zagadnienia.

1. Rys historyczny

Budowa ciata, wyrazajgca sie zarébwno w proporcjach i ksztattach,
wielkosci i masie, jak tez jego skiadzie, stanowita od najdawniejszych
czasow przedmiot dociekan badawczych w zakresie przejawow zycia czto-
wieka — jego funkcji biologicznych, a wiec zdrowia i odpornosci na cho-
roby, wiasciwosci i dyspozycji psychicznych i fizjologicznych, a w tym
sprawnosci i wydolnosci wysitkowej ustroju ludzkiego.

W oparciu o0 zaobserwowane zwigzki miedzy budowg ciata, jego struk-
turg a funkcja powstawaly najrozmaitsze proby wyodrebniania okreslo-



236

nych kombinacji cech charakterystycznych dla poszczegdlnych osobnikdéw,
ktére okreSlano mianem typow konstytucyjnych lub konstytucjonalnych.

Pierwsze Klasyfikacje konstytucjonalne opieraty sie na obserwacjach
i diagnozach Klinicznych i dokonywane byty gtdwnie dla celéw praktyki
lekarskiej. | tak jedng z najstarszych prob w tym kierunku byta klasyfi-
kacja ,,0jca medycyny” Hipokratesa (okoto 400 lat p.n.e.), ktéry wyroznit
dwa skrajne typy: 1. habitus phthisicus — typ gruZliczy o linearnej, szczup-
tej i stabej budowie ciata oraz 2. habitus appoplecticus — typ apoplekty-
czny, o szerokiej krepej i mocnej budowie ciata. Wyrd6znionym typom
odpowiadaty okreslone wiasciwosci fizjologiczne (podatno$¢ na choroby)
i struktura psychiczna (temperamenty) i dlatego pod pojeciem habitus
rozumiano na ogot zewnetrzng forme konstytucji, i to zaréwno w aspekcie
somatycznym, fizjologicznym, jak i psychicznym.

W nastepnych wielokrotnie podejmowanych — poczgtkowo gtdéwnie
przez lekarzy, a z kolei przez antropologébw — probach klasyfikacyjnych,
ciggnacych sie az do lat piec¢dziesigtych naszego stulecia, przejawiata sie
idea Hipokratesa wyrdzniania niewielkiej liczby (2—4) typdw skrajnych,
ktére odznaczaty sie wiasciwymi sobie kompleksami cech (tab. 1).

W przedstawionych na tab. 1 schematach typologicznych uderza nas
z jednej strony réznorodno$¢ pojec i nazw, co jest wyrazem roznych kry-
teriow podziatu (kryteria morfologiczne, psychologiczne itp.), z drugiej
za$ strony pewna zgodno$¢ charakterystyki morfologicznej wyodrebnio-
nych na wiele sposobow typéw, ktorg w zasadzie daje sie sprowadzi¢ do
proporcji dtugosciowych i wysokosciowych ciata. Z powyzszego wynika
fakt istnienia pewnego zwigzku miedzy wiasciwosciami strukturalnymi
i funkcjonalnymi ustroju oraz silnej wspotzaleznosci cech somatycznych,
wynikajacej z praw mechaniki rozwoju osobniczego cztowieka.

Jak widzimy wiec, od samego poczagtku najpierw obserwacje somaty-
czne, a pOzniej badania antropologiczne wraz z technikg pomiarowg (antro-
pometrig) miaty bardzo duze znaczenie dla nauki o konstytucji i stawaty
sie coraz bardziej niezbedne ze wzgledu na tatwos¢ i obiektywno$¢ metod,
tworzac nawet pewien specjalny dziat, zwany antropologia konstytucyjna
[np. 46, 62, 63],

Ponadto szybki rozwoj genetyki w okresie po 1900 r., kiedy to odkryto
na nowo prawa Mendla, oraz narastanie wiedzy o roli gruczotéw wydzie-
lania wewnetrznego dla fizjologii rozwoju osobniczego jak tez wszelkich
proceséw zyciowych organizmu ludzkiego przyczynity sie do powstawania
coraz to nowych koncepcji klasyfikacyjnych i poszerzenia problematyki
badawczej w zakresie konstytucji. Szczegolnie intensywny rozwoj badan
nad konstytucjg przypada na lata dwudzieste i trzydzieste I XX wieku,
kiedy to antropologowie wysuwajg problematyke ogolnobiologiczng oraz

1 Swiadczy o tym choéby liczba ponad 800 pozycji bibliograficznych dotyczacych
konstytucji, wydanych w jednym roku — 1923 [7].
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Historyczny przeglad klasyfikacji konstytucyjnych
(Wg. R. Martina i K. Sallera, 1957)
Historical review of constitutional classifications

Autor, rok
kraj

Hipokrates

Haller, 1750
(Szwajcaria)

Halle, 1797
(Francja)

Cabanis, 1802
(Francja)

Halle-Husson-
Troisverve, 1821
(Francja)

Thomas, 1821
(Francja)

Rostan, 1826
(Francja)

Walker, 1852
(Niemcy)

Carus, 1853
(Niemcy)

De Giovanni, 1877
(Wiochy)

Beneke, 1878
(Niemcy)

Rokitansky, 1850
(Austria)

Manouvrier, 1902
(Francja)

Virenius, 1904
(ZSRR)

Sigaud, 1904
(Francja)

Stiller, 1909
(Niemcy)

Formy skrajnie
waskie

Habitus phthisicus

piersiowy
(mézgowy)*

piersiowy
temperament

piersiowy (mozgo-
wy)

krgzeniowo —
— oddechowy

(umystowy)
(Minerwa)

asteniczny

1. kombinacja**
ftyzyczna

hipoplastyczny

sktonno$¢ do
gruzlicy

makroskeliczny

nabtonkowy

oddechowy

(mdézgowy)

asteniczny
atoniczny habitus
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Tabela | — Table 1|

Posrednie
Norma

atletyczny

migsniowy

miesniowy

czesciowy
temperament

miesniowy

ruchowy

Diana

atletyczny

3. kombinacja

normalny

skotonny do
schorzen nie
konstyt.

mezoskeliczny

miesniowy

miesniowy

Skrajnie szerokie

Habitus
apoplecticus

brzuszny

brzuszny
temperament

brzuszny

trzewny

odzyweczy
Venus

flegmatyczny

2. kombinacja
pletoryczna

hiperplastyczny

sktonnos$¢ do raka

trachyskeliczny

trawienny

trawienny

apoplektyczny,
artret hiperto-
niczny habitus
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17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

Autor, rok
kraj

Wola, 1909
(Wiochy)

Hunter, 1909
(Niemcy)

Stern, 1912
(Niemcy)

Bryant, 1913
(Ameryka)

Tandler, 1913
(Austria)

Mills, 1913
(Ameryka)

Brugsch, 1918
(Niemcy)

Bauer, 1919
(Austria)

Kretschmer, 1921
(Niemcy)

Bunak, 1923
(ZSRR)

Davenport, 1923
(Ameryka)

Bean, 1923
(Ameryka)

Stockarcl, 1923
(Ameryka)

Mathes, 1924
(Niemcy)

Aschner, 1924
(Austria)

Jaensch, 1924
(Niemcy)

Mac Auliffe, 1925
(Francja)

Friedenthal, 1925
(Niemcy)

Formy skrajne
waskie

mikrosplanchnicz-
ny

uczuciowy

gtowowy

wydtuzony

miesozerny

hipotoniczny

hiposteniczny

waskopiersiowy

asteniczny

leptosomiczny
asteniczny
(dysplastyczny)

stenoplastyczny
(subplastyczny)

chudy

hiperontomorficzny

linearny

dorosty

waski

B-typ-basedoidal-
ny

plaski

pasterski

Posrednie
Norma

normosplanchnicz-
ny

ruchowy
konczynowy

normalny

steniczny

Sredniopiersiowy

atletyczny

mexoplastyczny

Sredni

normalny

mysliwski

c.d. tabl. 1

Skrajnie szerokie

megalosplanchnicz-
ny
odzywieniowy

tutowiowy

szeroki

trawozerny

hipertoniczny

hipersteniczny

szerokopiersiowy

artretyczny

pykniczny

Puroplastyczny

thusty

mezontomorficzny

lateralny

miodzienczy

szeroki

T-typ-tetanoidal-

ny

okragty

rolniczy
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c. cl. tabl. 1
N Autor, rok Formy slfrajne Posrednie Skrajnie szerokie
kraj waskie Norma
35  Weidenreich, 1927 leptosomiczny eurysomiczny
(Niemcy)
36 Galant, 1927 stenosomiczny mezosomiczny magalosomiczny
(ZSRR)
37 Rautman, 1928 liposteniczny mezosteniczny hipersteniczny
(Niemcy) leptosomiczny mezosoniczny pyknosomiczny
38 Sheldon, 1940 ektomorficzny mezomorficzny endomorficzny
(Ameryka)
39 Conrad, 1941 leptomorficzny normomorficzny pyknomorficzny
(Niemcy) (hiper, hipo
i dysplastyczny)
40 Martiny, 1948 mezoblastyczny chordoplastyczny  endoplastyczny
(Francja) ectoblastyczny
41  Machinko, 1954*** lekki atletyczny petny
(Polska)

*) Nazwy w nawiasach oznaczajg formy specjalne.

**) Kombinacje wyréznione zostaty na podstawie pomiaréw antropometrycznych:

1-kombinacja jest charakterystyczna dla tych osobnikéw, u ktérych obwdéd klatki piersiowej jest mniejszy
od y2 wysokosci ciata, dtugo$¢ mostka jest niniejsza od x/s obwodu klatki piersiowej, itp.

3-a kombinacja charakteryzuje sie odwrotnymi stosunkami wielkosci badanych cech;

2-a kombinacja przedstawia stosunki posrednie tj. miedzy 1-3 a 3-3 kombinacja.

***) Klasyfikacja Machinki nie jest zamieszczona w tabeli Martina-Sallera.

stosujg nowg metodyke opisu zebranych materiatbw, opartg nie na cha-
rakterystyce indywidualnych spostrzezen, lecz na opisie statystycznym
i analizie prawidtowosci, gtéwnie w zakresie wspotzaleznosci cech. Podej-
mowane sg rézne proby sprawdzania wysunietych juz dawniej hipotez
w odniesieniu do zwigzkéw budowy. ciata i chorob, dokonuje sie analizy
konstytucji z punktu widzenia genetycznego (gtownie w aspekcie dymor-
fizmu piciowego), jak réwniez rozpatruje sie role proceséw rozwojowych
w zakresie morfologii i fizjologii ze specjalnym uwzglednieniem dziatal-
nosci gruczutdow dokrewnych jako waznych mechanizméw regulujacych
procesy wzrastania i wszelkie funkcje zyciowe organizmu cztowieka. Dys-
kutowane sg z kolei teoretyczne zagadnienia wzajemnego zwigzku i roz-
ktadow czestosci typdw konstytucyjnych, rasowych i hormonalnych
w okre$lonych populacjach ludzkich, zasiedlajacych rézne terytoria geogra-
ficzne, jak wreszcie mowi sie o zwigzkach typéw konstytucyjnych z wy-
nikami sportowymi, o tzw. typach sportowych [36, 62, 63].

W zasadzie znakomita wigkszo$¢ prac badawczych dotyczacych konsty-
tucji w okresie przed Il wojng $wiatowa, a w niektorych krajach (Niemcy)
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i po Il wojnie Swiatowej opierata sie na klasyfikacji E. Kretschmera
(Kérperbau und Charakter, 1922) 2

Rowniez w Polsce typologia konstytucjonalna Kretschmera cieszyfa sie
duzym powodzeniem, na co wskazujg: 1. publikacje w zakresie zwigzkow
typéw konstytucyjnych z chorobami [81], 2. prace metodologiczne, pole-
gajace na obiektywizacji metody Kretschmera [76], oraz 3. koncepcja
I. Michalskiego [65] rozwiniecia klasyfikacji Kretschmera na podstawie
typologii antropologicznej J. Czekanowskiego [24] 3. Wedtug |. Michal-
skiego istniejg trzy typy gtdéwne: leptosomiczny (1), pykniczny (p) i atle-
tyczny (a), oraz trzy typy mieszane: 1-p, 1-a i p-a. Powstatle w ten sposob
6 typow podstwowych autor charakteryzuje w oparciu o autopsje bardzo
doktadnie z punktu widzenia uksztattowania somatycznego catego ciata
i jego poszczegodlnych czesci.

Jak widzimy, problematyka konstytucyjna przenikata do antropologii,
a z drugiej strony antropologiczne ujecia do nauki o konstytucji. Wyrazem
tego byty réwniez dyskusje, a niekiedy ostre polemiki w tonie samych
antropologébw na temat np. typow rasowych i typéw konstytucyjnych
[9, 111]. Dynamiczny rozwdj badan nad konstytucjg konczy sie wraz z wy-
buchem Il wojny $wiatowej, po czym w latach powojennych nauka o kon-
stytucji przezywa kryzys, podobnie zreszta jak i antropologia, jesli idzie
0 koncepcje typologiczne klasyfikacji ras 4

2 Ogromnej popularnosci tego dzieta dowodzi liczba jego wydan, z ktorych ostat-
nie 23 i 24 ukazato sie w r. 1961.

Lekarz — psychiatra E. Kretschmer wyodrebnit na materiale umystowo chorych
trzy typy zasadnicze: 1. leptosomiczny (z jego skrajng postaciag — typem astenicz-
nym), 2. pykniczny, 3. atletyczny oraz dodatkowo typ 4. dysplastyczny. Typy powyzsze
scharakteryzowat autor z punktu widzenia wiasciwosci psychicznych oraz cech bu-
dowy ciata, ktore okresla zar6wno za pomocg doktadnego opisu jak tez danych
liczbowych dotyczacych wysokosci i ciezaru ciata, szerokosci barkowej, obwoddow
(Klatki piersiowej, brzucha, (bioder, przedramienia, dtoni, tydki) oraz dtugosci konczyn
dolnych u mezczyzn i kobiet oddzielnie. Bardzo og6lna charakterystyka dla tych
typOw przedstawiona jest ponizej.

Typ leptosomiczny: budowa ciata smukta, stosunkowa szeroko$¢ barkow mata, klatka
piersiowa ptaska, ciezar ciata w stosunku do wzrostu maty oraz mate obwody.

Typ pykniczny: szeroka budowa ciata o duzych obwodach klatki piersiowej i brzu-
cha, sktonnos$¢ do tycia i stabe wyksztatcenie aparatu ruchu.

Typ atletyczny: silna budowa ciata wyrazajgca sie masywnym rozwojem szkieletu,
umiesnienia i skory i duzag stosunkowo szerokoscig barkow.

Typ dysplastyczny: rézne uksztattowanie cech szkieletu i czesci miekkich, powstate
w wyniku zaburzen wydzielania gruczotéw dokrewnych (wysokoroste elementy
eunuchoidalne, ottuszczone eunuchoidalne formy infantylne itp.).

3 Zdaniem J. Czekanowskiego i J. Michalskiego istniejg trzy podstawowe rasy
czyste (homozygotyczne): nordyczna, nigrycka i laponoidalna, ktore krzyzujac sie
miedzy sobg dajg rasy mieszane tzw. rasy ustabilizowane. tacznie zatem jest 6 ras
zasadniczych a drogg dalszego krzyzowania sie powstaje dalszych 15 typdw antropo-
logicznych.

4 W wyniku szybkiego rozwoju genetyki populacji zostaty podwazone podstawy
metodologiczne dotychczasowych uje¢ typologicznych.
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2. Krytyka dotychczasowych klasyfikacji konstytucjonalnych

W pierwszym rzedzie wysunieto zarzut, ze samo pojecie konstytucji nie
jest dotad jednoznacznie zdefiniowane, bowiem w zaleznosci od kierunku
badan, punktu wyjscia czy kryterium podziatu, kazdy badacz rozumie co
innego pod tym stowem. Dla jednych konstytucja jest to budowa ciata,
strukturalna cato$¢ organizmu, dla innych wiasciwosci psychiczne, fizjo-
logiczne czy tez biochemiczne a nawet chemizm ustroju, lub tez jest to
norma reakcji na wptywy srodowiska. W zwigzku z tym mowi sie o kon-
stytucji somatycznej, psychicznej, fizjologicznej, hormonalnej, patologicz-
nej, a w tym teratologicznej [111], a ponadto wyrdznia sie konstytucje
catosciowg (catego organizmu) i konstytucje czastkowe (poszczegélnych
narzadéw). Podzielone sg rowniez zdania co do czynnikow determinujacych
konstytucje. Jedni badacze uwazajg, ze konstytucja jest uwarunkowana
dziedzicznie, utozsamiajgc typ konstytucyjny z genotypem, czego skraj-
nym przyktadem jest ujecie np. Tandlera, dla ktérego konstytucja jest
sumg wiasciwosci zarodkowych, a wiec ustalonych i zdecydowanych juz
w chwili zaptodnienia. Inni autorzy natomiast widzg w konstytucji wyraz
wptywédw Srodowiska, a nie czynnikow genetycznych, jak np. Sigaud.

Wiekszo$¢ jednak autorow skiania sie do pogladu, ze konstytucja jest
to catoSciowe ujecie organizmu i stanowi wynik zaréwno czynnikéw dzie-
dzicznych, jak i wpltywow $rodowiska. W konsekwencji konstytucja jest
wynikiem wspotdziatania czynnikdw genetycznych i $Srodowiskowych:
czynniki genetyczne wyznaczajg przy tym zasadniczy kierunek i charakter
rozwoju organizmu oraz konstytucje osobnicza, a czynniki $rodowiska bio-
geograficznego i spotecznego mogg tylko w pewnym stopniu je modyfiko-
wac, okreslajgc stopien realizacji mozliwosci dziedzicznych.

Dla przyktadu przytocze kilka definicji pojecia konstytucji: K. Stotyhwo [111]:
»Kazda konstytucja jest wypadkowg znacznej ilosci r6znorodnych czynnikéw skiado-
wych zewnetrznych i wewnetrznych. Ztozone wspétdziatanie tych wszystkich czyn-
nikbw wytwarza ipewien zesp6t konstytucyjny ziozony, bedacy jakby kombinacjg
szeregu odrebnych typow konstytucyjnych, z ktérych jeden zyskuje przewage nad
innymi i nadaje organizmowi charakterystyczne pietno i odpowiednie uksztatto-
wanie”,

Autor stoi na stanowisku interakcji czynnikoéw genetycznych i Srodowiskowych
w ksztattowaniu konstytucji kazdego osobnika, przy czym oddziatywanie tych czyn-
nikbw jest bardzo ztozone, a w konsekwencji istnieje ogromna zmienno$¢ miedzy-
osobnicza w zakresie kombinacji cech, ktorej nie da sie zamkna¢ w ramach dwu-,
trdj-, a nawet czterodzielnych podziatbw. W ten sposéb nawigzuje autor do wspot-
czesnych klasyfikacji dajacych moznos¢ okreslenia konstytucji kazdego osobnika.

Bunak (1931, cyt. [5]): pod pojeciem konstytucji rozumie ,,te wiasciwosci budowy,
»ktore bezposrednio zwigzane sg ze specyficznymi, gtodwnie natury biochemicznej
wiasciwosciami funkcji zyciowej organizmu”,

Eickstedt [36]: ,,Konstytucja obejmuje ogdt zjawisk funkcjonalnych i morfolo-
gicznych danego osobnika w odpowiednim wieku, stanie zdrowia i warunkach zycio-
wych z punktu widzenia jego przystosowania i prawdopodobienstwa przezycia”.
Konstytucja wedtug tego autora obejmuje zaréwno budowe ciata uwarunkowang

J6 Rocznik Naukowy
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dziedzicznie, jak i Srodowiskowo, dziedziczne wiasciwosci rasowe i narodowosciowe,
wpltywy przemiany materii, chemizm ciata, itp. Zdaniem tego autora nie istniejg
grupy konstytucyjne jako takie, lecz sg typy budowy ciata iz okre$long konstytucja
i ze konstytucja jest pojeciem lekarskim, natomiast budowa ciata pojeciem antropo-
logicznym.

Gorizontow i Majzelis (1959, cyt. [5]): Konstytucja jest to ,.kompleks dziedzicz-
nych i nabytych funkcjonalnych i morfologicznych wiasciwosci organizmu, okre-
$lajagcych jego reaktywnosc”.

Martin, Saller [62]: ,,Konstytucja jest to indywidualna wiasciwos¢ kazdego czio-
wieka w jego sposobie reagowania na wewnetrzne i zewnetrzne wptywy”.

W konsekwencji w zaleznosci od punktu spojrzenia czy tez wysunie-
tego problemu zrodzit sie chaos semantyczny i nieche¢ do samego pojecia
konstytucji, a ponadto powstaty watpliwosci, czy mozna méwi¢ o niej jako
0 odrebnej dyscyplinie naukowej, poniewaz nie posiada ona ani specyficznie
wiasnej problematyki, ani tez metodyki badawczej. Dlatego tez, zgodnie
z interpretacjami Kaptana [54], Hunta [52] i innych anglosaskich autorow,
konstytucja nie stanowi odrebnej dyscypliny naukowej, stanowi natomiast
pewien kierunek badan we wspotczesnej antropologii i ma na celu po-
znanie osobnika jako elementu sktadowego grupy.

Drugim stabym punktem dotyczacym uje¢ tych klasyfikacji konsty-
tucjonalnych byty braki natury metodologicznej, a mianowicie:

1) subiektywnos¢ wyboru cech stanowiacych podstawe klasyfikaciji,

2) brak obiektywnych metod oceny cech stanowigcych kryteria wy-

odrebniania typow,

3) niemozliwos¢ sklasyfikowania wszystkich osobnikéw, poniewaz wy-
odrebnione w poszczegdlnych klasyfikacjach typy, stanowigce skraj-
ne kombinacje cech realizujg sie w populacji z bardzo matg czesto-
$cig. Typ w takim ujeciu jest raczej wyrazem patologii.

W wyniku zrozumienia nieuzytecznosci dotychczasowych Kklasyfikacji

podejmowane sg nowe — bardziej dojrzate z punktu widzenia metodolo-
gicznego — wspdiczesne koncepcje klasyfikacji konstytucjonalne;j.

3. Wspoitczesne metody oceny typéw somatycznych

Do takich metod, ktére dajg mozno$¢ oceny somatotypu kazdego osob-
nika, a wiec uchwycenia calej zmienno$ci wewnatrzgrupowej zespotow
cech (politypizmu) w obrebie populacji zaliczy¢ nalezy:

1) klasyfikacje typoéw somatycznych W. H. Sheldona (1940) wraz z jej
modyfikacjami Hootona (1948, cyt. [52]), Parnella (1953 [83]) oraz
uproszczong ocene somatotypu Curetona (1958, cyt. [64]),
metody B. Lindegarda, 1953 [68],
typologie A. Wankego, 1954 [124],
wektorowa koncepcje B. Skerlja, 1958 [100],
somatotypologia H. Milicer, 1959 [70].

wW N
~ ~—
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Metody powyzsze oméwione zostang pokrétce w kolejnosci: metody
Sheldona, Lindegarda i Milicerowej oparte na podobnych przestankach,
a nastepnie metoda Wankego i Skerlja jako odrebne koncepcje.

Metoda somatotypow Sheldona. Somatotypami okre$lit Sheldon 76 wa-
riantbw budowy ciata. Wyodrebnit je na materiale 4000 studentéw Ame-
ryki Potnocnej, na podstawie stopnia rozwoju trzech komponentéw ciata —
pochodnych trzech listow zarodkowych (endodermy, mezodermy i ekto-
dermy), a mianowicie:

1) endomorfii, okreslanej stopniem rozwoju narzagdéw trawiennych,

2) mezomorfii, okreslanej stopniem rozwoju ukiadu miesniowego

i kostnego,

3) ektomorfii, okreslanej stopniem rozwoju powierzchni skory i ukta-
du nerwowego w stosunku do masy ciata.

Ogolna charakterystyka trzech komponentow ciata w ich skrajnych

postaciach przedstawia sie nastepujaco:

1) Endomorfia odznacza sie miekkoscig i okragtoscig ksztattow ciata,
brakiem rzezby miesni i kosci, stosunkowo diugim tutowiem o prze-
wadze brzucha nad stosunkowo gtebokg klatkg piersiowg oraz sto-
sunkowo krotkimi koriczynami dolnymi, matymi rekami i stopami.

2) Mezomorfia — krepa, kwadratowa budowa ciata 0 wyraznej rzezbie
miesni i grubych kosciach, szeroka klatka piersiowa, ktéra prze-
waza nad stosunkowo matym brzuchem, oraz masywnie zbudowa-
nymi, ale o réznej stosunkowo dtugosci korczynami dolnymi.

3) Ektomorfia — smukia i delikatna budowa ciata 0 drobnym uktadzie
kostnym i staby rozwd¢j umigsnienia i tkanki tluszczowej, stosunko-
wo krotki tutdw o praskim brzuchu i dtuga, ptaska klatka piersiowa
i stosunkowo dtugie konczyny.

Traktujac owe trzy komponenty budowy ciata jako zmienne ciggte
wyraza je autor w 7-stopniowej skali punktowej od 1 do 7, gdzie liczba 1
oznacza najstabszy, a liczba 7 najmocniejszy rozwoj kazdego z kompo-
nentdéw. Z 343 (= 37) teoretycznie mozliwych kombinacji wyodrebnit autor
76 wariantow, sposrod ktorych elementy skrajne: 711 (endomorficzny), 171
(mezomorficzny) oraz 117 (ektomorficzny) sg granicznymi dla reszty po-
$rednich somatotypéw z wariantem Srodowiskowym: 444 (ryc. 1).

Czestos¢ wystepowania poszczegdlnych somatotypéw jest rozna, zaden
jednak nie przekracza 6%, a ich skrajne postacie wystepuja zaledwie z cze-
stoscig okoto 1%. W zwigzku z tym te 76 somatypéw grupuje Sheldon
w 19 zespotow: 7 zespotdbw endomorficznych ze skrajnym 711 na czele,
6 mezomorficznych ze skrajnym 171, 6 ektomorficznych ze skrajnym 117,
oraz 4 réwnowaznych facznie z 444.

Oceny stopnia rozwoju kazdego z tych trzech komponentow dokonat
autor przy pomocy: 1. doktadnej analizy poszczegdlnych czesci ciata na
podstawie fotografii z trzech stron (z przodu, z boku, z tytu) nagich osob-
nikow — stanowito to pierwszy stopien oceny. 2. obliczenia wskaznika

16*
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oraz 3. analizy pomiaréw dokonanych na podstawie fotografii 17 cech
antropometrycznych — trzeci stopien.

Zgodno$¢ diagnoz typologicznych z punktu widzenia tych trzech kry-
teriow stanowi podstawe wiasciwie przeprowadzonej klasyfikacji. Zazwy-
czaj jednak autorzy postugujacy sie metodg Sheldona opierali sie gtownie
na fotografiach oraz na wskazniku wzrostowo-waigowym, obecnie za$
po roku 1954 na atlasie somatotypéw wydanym przez Sheldona i wspot-
autoréw.

Woprawdzie mozna by sie dopatrze¢ w trzech skrajnych somatotypach
Sheldona znanych typow Kretschmera (pykniczny, atletyczny, leptoso-
miczny), ale z drugiej strony nie mozna powiedzie¢, ze Sheldon jest — jak
sie to wyrazit Eickstedt [91] — amerykanskim Kretschmerem.

Niewatpliwie, osiggnieciem systemu Sheldona w poréwnaniu z dotych-
czasowymi schematami klasyfikacyjnymi jest mozliwo$¢ okreslenia
wszystkich osobnikéw, a nie tylko skrajnych, czesto patologicznych wa-
riantow. Drugim sukcesem jest prosty i syntetyczny spos6b opisania so-
matotypu za pomocg trzech kolejnych liczb, z ktérych na 1. miejscu jest
liczba okre$lajgca stopienn rozwoju endomorfii, na 2. miejscu — mezo-
morfii, na 3. miejscu — ektomorfii.

Nie mozna jednak stwierdzi¢, ze system Sheldona spetnia wszystkie
wymagania i jest w petni konsekwentny. Ocena bowiem komponentow
ciata za pomocg fotografii jest subiektywna, na co zwraca uwage wielu
autorow [52, 59 i inni], a ponadto dos¢ kiopotliwa jest dokumentacja foto-
graficzna i nie zawsze mozna jg uzyskaC. Niestuszne jest zatozenie Shel-
dona 6 niezmiennosci somatotypu w okresie ustabilizowanego rozwoju
[14, 39, 80], Niestuszne jest rowniez zatozenie, ze komponenty sg nieza-
lezne [47, 48, 35, 120]. Sg one skorelowaneb, co wynika chocby z tego, ze
suma liczb okreslajagcych somatotyp nie moze by¢ mniejsza od liczby 9,
a wieksza od liczby 12. Dlatego tez musi zachodzi¢ relacja, ze jezeli osob-
nik X jest oszacowany w dwoch komponentach 1,1, to trzeci komponent
tego osobnika musi by¢ okreslony liczbg 7, itd.

Nic tez dziwnego, ze somatotypologia Sheldona wzbudzita wiele dy-
skusji i zastrzezen, i to whasnie w krajach anglosaskich, gdzie stosowano
ja wielokrotnie. W zwigzku z tym powstawaty r6zne modyfikacje systemu
Sheldona, polegajgce na probach zobiektywizowania oceny komponentow
oraz uproszczeniu metodyki badania (Hooton, Parnell, Cureton). Hooton
i Stagg [cyt. 52] okreslili pierwszy komponent (endomorfig) jako thuszcz,
a drugi (mezomorfig) jako umiesnienie. Te dwa komponenty oceniane sg
na podstawie fotografii w skali od 1 do 7, trzeci natomiast komponent
(ektomorfie) okreslali za pomoca wskaznika: wysoko$¢ ciata dzielona przez
trzeci pierwiastek z ciezaru ciala, ktéry jest traktowany jako wskaznik

5 Ujemnie komponent | z 111 i 11 z 11l [35], a dodatnio | z II.
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smuktoscib. Czynione byty rowniez przez tych autorow pewne proby oceny
ottuszczenia za pomocg réznych wielkosci stosunkowych obwodéw do dtu-
gosci poszczeg6lnych odcinkéw ciata.

NTPW

Ryc. 1. Rozkfad somatotypow (wg Tannera, 1964)
Fig. 1. The distribution of somatotypes (after Tanner, 1964)

A. W. Parnell [83], zachowujac w petni zalozenia Sheldona i sposéb
opisu w skali od 1 do 7, opart sie na kilku prostych pomiarach antropo-
metrycznych: wysoko$¢ ciata, ciezar ciata, wskaznik wzrostowo-ciezaro-
wy, grubosci kiykciowe kosci ramieniowej i udowej, trzy fatdy skdrne
jako pomiar ttuszczu, obwody ramienia w skurczu jako wskaznik umies-
nienia oraz dodatkowo szeroko$¢ barkowa i biodrowa. Okre$len somato-
typébw mozna dokona¢ na podstawie odpowiednio sporzgdzonych tablic,

6 Stagg interpretuje ten wskaznik jako ocene gestosci ciata.
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w ktérych podane sg rozkitady grubosci kosci, obwodoéw miesni i tkanki
thuszczowej w przedziatach 1/2 odchylen standardowych w odpowiednich
klasach wysokosci ciata oraz wskaznika wzrostowo-ciezarowego.

K. Th. Cureton [cyt. 64] przedstawit uproszczong metode oceny soma-
totypu (przyblizenie metody Sheldona) w skali od 1 do 7 biorgc pod uwage
jako | komponent (endomorfie) — zewnetrzny ttuszcz, jako Il (mezo-
morfie) — rozwdj miesniowy i kondycje i jako Il (ektomorfie) — rozwgj
szkieletu. Te wyr6znione komponenty opisuje autor z punktu widze-
nia najbardziej charakterystycznych cech oraz ocenia je na podstawie fo-
tografii.

Jakkolwiek metoda Sheldona byta przedmiotem surowej niekiedy kry-
tyki, zwihaszcza jesli idzie o zatozenia niezaleznosci komponentdw, ich nie-
zmiennosci oraz subiektywizm ich oceny, to jednak zostata ona uznana
za uzyteczne narzedzie przy rozwigzywaniu réznych zagadnien ogoélno-
biologicznych [1, 2, 4, 20, 38, 51, 59, 88], lekarskich [18, 46, 99] oraz spor-
towych [3, 19, 40, 93, 117, 120],

Rozktad somatotypéw Sheldona w réznych populacjach przedstawiajg
ryciny od 2 do 5 (wziete z Tannera, 117).

W Swietle rycin od 2 do 5 rozktady somatotypow grup sportowych wy-
kazujg wyrazne odchylenia od rozktadu populacji studentéw. Ponadto po-
szczegblne konkurencje i dyscypliny sportowe wykazujg rézne rozkiady,
co jest wynikiem zaréwno procesow selekcyjnych, jak tez zapewne zjawisk
adaptacyjnych.

Udziat procentowy komponentéw budowy ciata (endo-, mezo- i ekto-
morfii) u przedstawicieli roznych dyscyplin sportowych mozna przedstawic¢
réwniez w postaci diagramu stupkowego (ryc. 6), ktéry zostat sporzadzony
na podstawie danych Tannera [117].

Z ryciny 6 wynika, iz w budowie ciata sportowcoéw przewaza mezo-
morfia (komponent 1I), na 2. miejscu wystepuje ektomorfia (komponent
[11), a na trzecim miejscu endomorfia (komponent 1). Fakt silnego zwigzku
mezomorfii ze sprawnoscig fizyczng i wynikami sportowymi byt wielo-
krotnie podkreslany, a w zwigzku z tym blizsza interpretacja tego zagad-
nienia wydaje sie niecelowa.

Metoda B. Lindegarda [69], Metoda ta zbudowana zostata na podstawie
koncepcji Sheldona. O budowie ciata decyduje zgodnie z autorem struk-
tura wewnetrzna wyrazona udziatem trzech podstawowych tkanek: kost-
nej, miesniowej i thuszczowej. W oparciu o analize statystyczng cech antro-
pometrycznych poszukuje autor czynnikow najlepiej okres$lajacych te trzy
podstawowe komponenty ciata. Rozwoj tkanki kostnej wyrazony jest za
pomocg dwoch czynnikow: 1. czynnik dtugosci — dtugosci kosci piszcze-
lowej, 2. czynnik tegosci — odlegtos¢ miedzyktykciowa kosci udowej.
Rozwdj umiegsnienia — 3 — czynnik okreslony zostat cechg funkcjonal-
ng — sita dynamometryczna rak. Stopien ottuszczenia 4. czynnik — rdznica
ciezaru ciata i sumy wysokosSci ciata i sity miesni rak.
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Oceny budowy ciata dokonatl autor charakteryzujgc kazdego osobnika
4 liczbami (czynnikami) wyrazonymi w postaci wskaznikdw unormowanych
na $rednig 0 i odchylenie standardowe 1 (réznica wielkosci indywidualnej
i Sredniej arytmetycznej podzielona przez odchylenie standardowe).

Ryc. 2. Rozkfad somatotypéw 4000 ameryk. studentéw
Fig. 2. Somatotype distribution of 4000 Amer. College students

Ryc. 3. Rozkfad somatotypéw ameryk. studentow Wyzszej Szkoty WF
Fig. 3. Somatotype distribution of Training College students

Naszkicowana wyzej metoda Lindegarda jest zdaniem Milicerowej
konsekwentna i obiektywna, jednakze w praktycznym zastosowaniu dos¢
ktopotliwa.

Klasyfikacja somatotypologiczna H. Milicerowej [70], Zasadniczym ce-
lem autorki byto znalezienie takiej metody oceny somatotypu, ktéra mo-
gtaby by¢ zastosowana do materiatu dzieci i mtodziezy w celu oceny wpty-
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Ryc. 4. Rozktad somatotypow 137 lekkoatletéw z olimpiady w Rzymie
Fig. 4. Somatotype distribution of 137 Olimpie track and field athletes
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Ryc. 5. Rozkiad somatotypdéw w poszczegolnych dyscyplinach sportowych
Fig. 5. Somatotype distribution of individual sports
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wu czynnikow Srodowiskowych a miedzy innymi wychowania fizycznego
i sportu na organizm ujety catosciowo w postaci zespotu cech — typu bu-
dowy ciata. Istniejace bowiem dotgd metody dostosowane byty tylko do
osobnikéw dorostych. W zwigzku z tym autorka przed przystgpieniem do
oceny poszczegblnych czynnikéw budowy w oparciu o kompleksy cech,
dokonata normalizacji cech na 0, 1, w poszczeg6lnych grupach wiekowych
chtopcéw, wytracajgc w ten sposdb trend rozwojowy, u dziewczat za$
trend rozwojowy zostat wyeliminowany w oparciu o kryterium fizjolo-
giczne, a mianowicie wiek menarche, gdzie liczba 0 oznaczata moment
pojawienia sie pierwszej menstruacji, liczby —12 i +12 oznaczaty odpo-
wiednio rok przed i rok po menarche. Drugim charakterystycznym mo-
mentem bylo dazenie do obiektywnej oceny czynnikéw — iloSciowe ich
ujecie.

Wykorzystujgc dotychczasowe koncepcje klasyfikacji, najnowsze wy-
niki dotyczace poszukiwania w oparciu o analize czynnikowg czynnikow
ortogonalnych (niezaleznych), autorka, podobnie jak jej poprzednicy,
uwzglednita stopienn wyksztatcenia komponentéw ciata, tj. czynniki budo-
wy, za ktOre uwaza:

1) czynnik dtugosci szkieletu okre$lony zespotem trzech cech: wyso-

ko$¢ ciata, siag i dtugos¢ konczyn dolnych,

2) czynnik szerokosci szkieletu — szeroko$¢ barkowa, szerokos$é i gte-

boko$¢ Klatki piersiowej, szeroko$¢ miednicy i szeroko$¢ bioder,

3) czynnik umiesnienia: ciezar ciala i obwody przedramienia i pod-

udzia,

4) czynnik ottuszczenia: obwody tutowia i obwdéd uda.

Kazdy z tych czynnikbw budowy ciata zostat okre$lony $rednig aryt-
metyczng zespotu cech unormowanych (0,1), sktadajacych sie na ten czyn-
nik. Rozktady wartosci kazdego z czynnikow wyrazone w skali standardo-
wej od —3 do +3 przeksztatcita autorka na skale 7-stopniowg o0 jedna-
kowej liczebnosci przedziatéw 1, 2, ... 7, przy czym liczby 1, 2, 3 oznaczajg
stabe wyksztatcenie, liczba 4 — Sredni stopien, a liczby 5, 6, 7 silny rozwgj
czynnikéw. W ten sposob kazdy osobnik zostaje scharakteryzowany 4 licz-
bami przedstawiajgcymi stopienn wyksztatcenia poszczeg6lnych czynnikow
budowy oraz dodatkowo liczbg 5., ktéra jest Srednig arytmetyczng wszyst-
kich 4 czynnikdw i obrazuje og6lng wielko$¢ i mase ciata (wskaznik m).

Diagnozy typologiczne uzyskane tg metodg na materiale miodziezy ba-
danej diugofalowo zilustrowata autorka za pomocg fotografii.

Na podstawie opracowania materiatu, tj. po dokonaniu oceny somato-
typu poszczeg6lnych osobnikow autorka utworzyta 4 zespoty typow:
1) typy ektomorficzne skrajne i mieszane, dla ktérych wspolng cechg
jest przewaga czynnika diugosci szkieletu,
2) typy mezomorficzne skrajne i mieszane o przewadze czynnika szero-
kosci szkieletu i umiesnienia,
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3) typy endomorficzne o dominancie ottuszczenia,

4) typy idealne i Srednie, dla ktoérych jest charakterystyczna réwno-
waga wszystkich 4 czynnikdw, o0 wzorze typologicznym 4444,

Zastosowanie metody oraz jej znaczenie dla oceny zmiennosSci typu
budowy ciata w procesie rozwoju pod wptywem réznego programu wy-
chowania fizycznego zilustrowata autorka na przyktadzie 2-letniej obser-
wacji miodziezy uczeszczajgcej do technikum wychowania fizycznego
1 szkoty baletowej.

Typologia somatyczna A. Wankego [124], Metoda ta odbiega od wyzej
omoéwionych zaréwno ze wzgledu na wybor cech, ktére charakteryzujg
nie wewnetrzng strukture (skfad ciata), ale jego zewnetrzny ksztatt, jak
réwniez ze wzgledu na samg koncepcje typologiczng. Otdz autor precyzuje
w jezyku matematycznym samo pojecie typu jako miejsce nadwyzki cze-
stosci faktycznych, tj. realizujgcych sie w populacji w stosunku do cze-
stosci teoretycznej (oczekiwanej) obliczonej przy zatozeniu niezaleznosci
wzietych do analizy cech. Opracowanie zagadnienia typologii opart autor
0 materiat poborowych (3000 osobnikéw) z tak zwanego zdjecia antropo-
logicznego dokonanego w latach 1921—1939. Dla kazdego z osobnikow
obliczyt 5 wskaznikéw ilorazowych: 1. (dtlugos¢ tutowia : wysokos$é cia-
fa) + 100, 2. (szerokos¢ barkowa : wysokos¢ ciata) + 100, 3. (szerokos¢ biodro-
wa : wysokos$¢ ciata) + 100, 4. wskaznik Klatki piersiowej = (gtebokos¢ K.
piers. . szerokos$¢ kl. piers.) + 100, 5. wskaznik Rohrera : wysoko$¢ ciata do
trzeciej potegi dzielona przez ciezar ciata. Dzielagc caty zasieg zmiennosci
wskaznikow badanej populacji poborowych na trzy kategorie: 1 — mata,
2 — $rednia i 3 — duza, otrzymat autor przy pomocy wiasnej metody tzw.
stochastycznej korelacji wielorakiej (zastosowanej przez niego po raz
pierwszy do typologii antropologicznej) pewne kombinacje kategorii tych
5 wskaznikow, ktore tagczac w wieksze zespoty nazwat typami somatycz-
nymi i okreslit je za pomoca liter: I, A, V, H. Litery te miaty symbolizowac
proporcje i ksztatt ciata — sylwetki typéw. Kazdy z tych typow okreslony
zostat za pomocyg S$rednich arytmetycznych wielkosSci uwzglednionych
wskaznikéw. | te wielkosci Srednie zostaty potraktowane jako tzw. kon-
stanty lub punkty odniesienia.

Kazdy osobnik czy tez grupa osobnikdw mogg by¢ okresleni typolo-
gicznie za pomocyg tzw. metody punktow odniesienia tegoz autora [125].
Typ w ujeciu A. Wankego jest wiec pojeciem statystycznym i catg game
zmiennosci budowy ciata osobnikéw wchodzacych w sktad okre$lonej gru-
py (populacji) mozna sprowadzi¢ do tych 4 podstawowych typow, ktore
wystepujg w réznym procencie.

Zastosowanie metody jest tatwe i obliczenie skfaddéw typologicznych
moze by¢ wykorzystane w wielu zagadnieniach. | tak np. A. Wanke [125]
ilustruje zmienno$¢ typu budowy ciata meskiej miodziezy krakowskiej
w wieku od 3 do 20 lat. Na tej podstawie autor stwierdzit, ze udziat pro-
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centowy typow | i A zmniejsza sie z wiekiem, a typoéw V i H zwieksza.
Na podstawie zdjecia antropologicznego opracowat autor strukture typo-
logii somatycznej mezczyzn 62 powiatéw, jak wreszcie zilustrowat zroz-
nicowanie somatyczne sportowcow:

Typy

| Vv H
Przedstaw. 1 87% 3% 5% 3%
sportu 2 51% 17% 16% 16%

3 51% 40% 5% 4%
Sktad somatyczny
poborowych powiatu
(N = 1013) 21,32%  14,9% 33,4% 30,4%.

Ze wzgledu na tatwos¢ stosowania metody oraz jej walory jako elemen-
tu porzadkujgcego i segregacyjnego byta ona czesto stosowana przy cha-
rakterystyce poszczegblnych grup sportowych. Wiekszos¢ tego typu prac
zostato wykonanych przez pracownikéw naukowych WSWF Poznan [30, 31,
32, 33, 34, 64, 123]. Dla ilustracji przedstawiono rozktady somatyczne typow
A. Wankego, sporzadzone na podstawie danych Z. Drozdowskiego [30],

Metoda wektoréw B. Skerlja [100], Skerlj, Brozek i Hunt [97] wprowa-
dzili dynamiczne pojecie wektora zamiast — jak oni okre$lajg — statycz-
nego pojecia typu. Wektorem w danym przypadku jest linia prosta, na
ktérej korcu znajdujg sie tzw. typy idealne (skrajne). Dla celéw indywi-
dualnej diagnostyki poszczeg6lnych osobnikéw autor proponuje uzywanie
kombinacji wektorow, z ktérych kazdy reprezentuje okres$lony aspekt bu-
dowy ciala. Autor uwzglednit 4 aspekty budowy ciafa.

1. Aspekt dymorfizmu piciowego (seksualny): skrajnymi sg idealny
mezczyzna (M) i idealna kobieta (F), a kazdy osobnik posiada mniej
lub wiecej cech pici przeciwnej,

2. Aspekt budowy ciata (proporcji): typy skrajne — budowa euryso-
miczna (E) i leptosomatyczna (L) w ujeciu Weidenreicha,

3. Aspekt rozwoju czesci miekkich (plastyczny): skrajna posta¢ — hy-
perplastyczny (H) i hypoplastyczny (h),

4. Aspekt rozktadu tkanki ttuszczowej w poszczeg6lnych okolicach
ciata (dystrybucyjny): wyroznia sie 4 typy skrajne: gorny (S) i dol-
ny (I) oraz tutowiowy (Tr) i konczynowy (Ex).

Kazdego osobnika mozna zilustrowaé graficznie za pomocg cieciw

i promieni w kole, w ktorym kazdy aspekt jest przedstawiony w postaci
Srednicy, podzielonej na 10 rownych czesci (por.ryc. 8).

Ciekawa koncepcja wysunieta przez Skerlja czeka na dalsze opraco-
wanie zaréwno z punktu widzenia doboru wektoréw, ich wzajemnej kore-
lacji w mysl zasady, ze wektory nie powinny by¢ skorelowane ze sobg,
jak rowniez zachodzi konieczna potrzeba wypracowania obiektywnych
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metod oceny wektoréw. Oceny wektorow autor dokonat subiektywnie ,,na

oko” lub tez w niektorych przypadkach wedtug bardzo ogolnych sche-
matow.

mazczyzna-im

A B

Ryc. 8. Diagram typow somatycznych mezczyzn i kobiet (wg B. §ker|ja)
Fig. 8. Somatotype diagram of men and woman (After B. Skerlj)

4. Ogolne rozwazania i zakonczenie

Przedstawione wyzej metody klasyfikacji budowy ciata cztowieka,
wzglednie oceny somatotypu nie obrazujg w petni aktualnego stanu badan
w tym zakresie. Powstajg bowiem nowe préby, indywidualne ujecia, do-
stosowane do rozwigzan okres$lonych zagadnien dotyczacych analizy i oce-
ny rozwoju osobniczego oraz zwigzkéw budowy ciata ze sprawnoscia i wy-
nikami w sporcie. Wymieni¢ tu mozna szereg opracowan INKFiT, a miedzy
innymi opracowanie A. Skibinskiej [108]. Autorka wykorzystujgc koncepcije
Sheldona, Milicerowej i innych autorow zanalizowata typy somatyczne
lekkoatletow i lekkoatletek na podstawie udziatu czynnikéw budowy ciata
(othuszczenia, tegosci i smukiosci). Rowniez i w innych os$rodkach np.
w krakowskiej WSWF zostaty podejmowane rézne proby, np. S. Gotgb [42],
ktéry na podstawie udziatu komponentow ciata zanalizowat czesto$¢ soma-
totypow w okresie rozwoju, A. tukowska [60], ktéra nawigzata wyodreb-
nione typy somatyczne dziewczat do sprawnosci fizycznej, ujetej kom-
pleksowo w postaci tzw. profilow sprawnosci. Z zagranicznych opracowan
wymieni¢ mozna charakterystyke somatotypologiczng kobiet uprawiajgcych
rozne dyscypliny sportowe S. Titlbachowej [121—122], Autorka uwzgled-
nita koncepcje wektoréw rozktadu ttuszczu [97]. Wspomnie¢ by nalezato
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0 nie znanej w naszym pismiennictwie metodzie A. Behnkego [7], ktore-
daje ilosciowe oszacowanie budowy ciata. Autor ten ocenia stopien roz-
woju komponentu ottuszczenia (A) i umiesnienia (B) na podstawie 11 ob-
wodow oraz komponent kostny (C) na podstawie 8 diametrow kostnych
tutowia i konczyn.

Nie sposob tu wymieni¢ wszystkich opracowan dotyczacych interesu-
jacego nas zagadnienia, natomiast nalezatoby raczej wskaza¢ na wspot-
czesne tendencje i nowe proby rozwigzan metodologicznych. Zmierzajg
one: 1. w kierunku do ustalenia cech diagnostycznych (czynnikéw budo-
wy) za pomocg réznych metod (analiza czynnikowa, analiza dyskrymina-
cyjna) oraz 2. w kierunku zobiektywizowania oceny stopnia rozwoju cech
(czynnikéw): metoda dynsynometryczna, rentgenograficzna [15, 128] oraz
izotopowa [74].

Dotychczasowe wyniki r6znorodnych badan w zasadzie opieraty sie na
materiatach zgromadzonych jednorazowo (tzw. materiatach przekrojo-
wych), ktére nie dawaty mozliwosci petnego wyjasnienia wielu zagadnien,
dlatego teraz postuluje sie weryfikacje zarbwno wynikéw, jak i réznych
stawianych hipotez za pomocg badan ciggltych tych samych osobnikow
(materiaty longitudinalne). Badania takie zostaty podjete u nas w INKFIT,
a z zagranicznych wymieni¢ tu mozna miedzy innymi badania J. Parizko-
wej [85], ktdra analizowata wptyw roznej aktywnosci fizycznej na budowe
ciata. Zagadnienie to jest wazne dla analizy wptywu czynnikéw Srodowi-
skowych na rozwijajacy sie organizm, jak réwniez ze wzgledu na mozli-
wos¢ przewidywania dalszego rozwoju i stabilizacji somatotypu w wieku
dorostym. Sporna jest kwestia w zwigzku z tym co do czasu stabilizacji
somatotypu. Jedni autorzy, jak Tanner, twierdzg, ze ma to miejsce juz
w wieku okoto 5 lat, inni natomiast jak Barton i wspotautorzy [4] stwier-
dzajg, ze wihasciwie nie mozna mowi¢ o ustaleniu sie ostatecznego soma-
totypu przed okresem dojrzewania pitciowego.

Faktem jednak jest, ze r6zne somatotypy w rozny sposob reaguja na
faze dojrzewania piciowego, w réznym czasie jg przechodza, jak rowniez
rézna jest ich reakcja na dziatanie wptywdw Srodowiska zewnetrznego,
a w tym roéwniez na dziatanie bodzcéw ruchowych. Kwestia ta jest bardzo
istotna dla spraw wychowania fizycznego, a szczego6lnie dla analizy czyn-
nikoéw selekcji i adaptacji w sporcie kwalifikowanym.

Dobor coraz subtelniejszych metod i $rodkow we wspétczesnych ba-
daniach wynika z potrzeb, jakie stawiajg okreslone dziedziny wiedzy bio-
logicznej — praktyka lekarska, pedagogiczna, a w tym rowniez wycho-
wanie fizyczne i sport. Ponadto badania budowy ciata sportowcow oraz
ich funkcjonalnych mozliwosci jako wynik konsekwentnego dziatania
okreslonych bodZcow, sg jednym z waznych elementéw dla rozwigzywania
bardzo interesujgcych zagadnien adaptacyjnych cztowieka, ktore sie miesz-
czag w ramach Miedzynarodowego Programu Badar Biologicznych. Pro-
gram ten obejmuje zarébwno wyjasnienie proceséw adaptacji somatycznej
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i fizjologicznej, socjalnej itp. poszczegdlnych osobnikéw i catych populacji
do warunkdéw $rodowiska zewnetrznego jak rowniez adaptacje genetyczna,
zmienno$¢ genotypowg populacji w czasie i przestrzeni.

Skoro zatem budowa ciata wigze sie $cisle z wiasciwosciami funkcjo-
nalnymi, tworzac jednos¢ organizmu w aspekcie struktury i funkcji, ktéra
jest uwarunkowana przez zesp6t czynnikdw dziedzicznych i Srodowisko-
wych, to zatem trudno unika¢ stowa konstytucja czy typ konstytucyjny,
ktory implikuje sposéb reakcji na wptywy Srodowiskowe, a wiec co$ wie-
cej niz typ budowy ciata. Dlatego tez niezrozumiata jest, jak sie wydaje,
przesadna ostroznos$¢ autorow polskich, ktérzy wyeliminowali niejako ze
swego stownictwa pojecie typu konstytucyjnego zastepujac go stowem
typ budowy ciata. By¢ moze, iz w pewnych okoliczno$ciach to ostatnie
sformutowanie jest bardziej precyzyjne, niemniej jednak w niektorych
przypadkach zdaje sie ono by¢ zbyt waskie.
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PE3IOME

CoBpeMeHHbi.e MCTo”bi K.iaccHcJiHKanHH cTpoeHHa Tejia, npHMCHaeMbie b oitemtc
cpHamiecKoro pa3BHTHa h cnopTHBHDbix pe3yjibiaTOB Ha cjione cymeciByioinHXx
flO CHX nop KOHCTHTypHOHaJlbHbIX HCTOJIKOBaHHH

llpHMeHHeMbie COBpeMCHHO B Bonpccax H"gHBHifflyajlbHODO paSBHTHH HejlOBCKa
h b cnopTe Kj;iaocnc])HKanuu cTpoeHHH Tejia Bbipocjin Ha ocHOBax KOHCTHTyiiHOHajib-
Hbix THHOJiorHft. Hayna o KOBCTHTynHH, BbisonamaH H3 HyjKn BpaaeOHofi npaikK THKH,
nepejKHS$ajia ocooeiiHO dypnoe pa3BHTHe b MeHmyBceHHOM nepnone, Mentny npcwHM,
OjiaronapH aHTponojioraH, Koropaa BHecjia b ary orpacjib 3HaHnft cboh MeTonojiora-
gecKne jfocTHIKeHHH h odmyio dHOjiorHHeoKyio npodjieMaTHKYy. Efocjie B-ropoft MHipo-
boh BOftHbi h KOHCTHTyiiHH, KaK HayKa, h icym,ecTByjoiiiHe KJiaccH"HKaiiHH no«Bepr-
jmcb  KpnTHKe. PoflHJiIHCh HOBbie, dcwiee apejibie, nonbiTKH coMaTOTjinojiorHnecKHK
HJiaCCHHTKaitUfi H HeKOTOpbie H3 HHX H3MH pa3paOOTaHbl H npOHJIJIK>CTpnpOBaHbl.
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KpoMe toto b nacTOHineii cTarte mm HaMCTUjm coapeMeHHMe TenneHUnn h HanpaB-
aeHHH paaBHTHH MCTOfIOB, a Tatowe HocjieflOBaTejibCKoii npodjieMaTHKH b od/iacTU
oScyMtflaeMoro Bonpoca.

SUMMARY

Current methods of body-built classification applied in evaluation of physical
development and sport results on the grounds of previous approach to constitution

Current methods of body-built classification applied both in questions of onto-
genetic development of human organism and in guestions of sport were grounded
on constitutional typology. Science concerning constitution, developed from the
needs of medical practice, underwent great development between the first and the
second world-war, arnong others thanks to anthropology which enriched that branch
of knowledge iwith its own methodological achievements and generat biological pro-
blems. After the second world war both constitution as a separate branch of know-
ledge and the then existing methods of classification were criticized. New and more
mature ideas of somatotypological classification came into existence and some of
them have -been discussed and illustrated here. The paper deals also with some
present tendencies and courses in the development of methods and scientific problems
in the field of the problems under discussion.



WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T IX ROCZNIK NAUKOWY 1970

Leopold Petek

Zaktad Narciarstwa i Obozownictwa WSWF w Krakowie

Klub Sportowy jako Srodowisko wychowawcze

Praca niniejsza ma na celu ukazanie wielostronnej roli klubu sportowego jako
srodowiska wychowawczego, zbadania, jakimi $rodkami Srodowisko to postuguje sie
w rozwigzywaniu problemow pedagogicznych oraz jatki jest wptyw tego srodowiska
na wychowanie wszechstronne i na postepy w nauce miodziezy poddawanej jego
oddziatywaniu.

Badania przeprowadzone na terenie klubu sportowego ,,Wista” w Krakowie przy
uzyciu metod: obserwacji, wywiadu i analizy dokumentow.

Przeprowadzone badania dowodza, ze klub sportowy jako $rodowisko wycho-
wawcze wykorzystuje w swoim oddziatywaniu ogdlnie stosowane w pedagogice
srodki wychowawcze, wspotpracujac w tym zakresie z rodzicami i >z szkotami.
Oddziatywanie wychowawcze klubu wptywa korzystnie na ksztattowanie sie postawy
moralnej miodziezy, na ijej zainteresowania kulturalne i zdrowie. Réwniez oddzia-
tywanie klubu sportowego na postepy miodziezy w nauce szkolnej jest dodatnie.
Klub spetnia réowniez role osrodka masowego sportu i wychowania fizycznego stwa-
rzajacego warunki do uprawiania sportu nie tylko na najwyzszym poziomie wyczy-
nowym, ale przede wszystkim sportu rekreacyjnego.

Wstep

Jest rzecza ogolnie znang, ze wpltyw Srodowiska na ksztattowanie sie
osobowosci jest bardzo duzy. Do gruntownego poznania cztowieka jest wiec
niezbedne poznanie $rodowiska, w ktorym zyje i rozwija sie. J. Szcze-
panski, badacz ludzkiego $rodowiska, wyrdznia w nim trzy zasadnicze
dziaty, a mianowicie: $rodowisko naturalne, Srodowisko spoteczne (zbioro-
wosci, grupy, organizacje, warstwy, klasy, narody, ruchy spoteczne) i Sro-
dowisko naturalne L Przyznaje on prymat $rodowisku spotecznemu pod-
kre$lajac, ze prymat ten opiera sie na ludziom tylko dostepnej wihasciwosci
Swiadomego i celowego dziatania.

1 J. Szczepanski, O pojeciu srodowiska. Przeglad Socjologiczny 1946, t. VIII,
s. 189—190.
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F. Znaniecki w Socjologii wychowania okresla mianem $rodowiska
spotecznego ogot grup i jednostek, z ktorymi w ciggu swojego zycia osobnik
styka sie bezposrednio lub posrednio? Srodowisko spoteczne osobnika
ulega bezustannym zmianom. Rownoczesnie osobnik podlega statym od-
dziatywaniom $rodowiska spotecznego, co wyraza sie¢ zmianami w ksztatto-
waniu sie jego osobowosci. W ten sposob osobnik poddawany jest wpty-
wom wychowawczym $rodowiska spotecznego. Poniewaz za$ wychowanie
jest dziatalnosScig spoteczng, ktérej przedmiotem jest osobnik bedacy kan-
dydatem na cztonka okreslonej grupy spotecznej, nalezy albo wyodrebnic¢
w grupie Srodowisk — Srodowisko wychowawcze, albo tez przyjaé, ze
kazde Srodowisko spoteczne, ze wzgledu na swoje oddziatywanie wycho-
wawcze na cztonkow okre$lonej grupy spotecznej, jest Srodowiskiem wy-
chowawczym.

F. Znaniecki okresla $rodowisko wychowawcze jako ,,odrebne $rodo-
wisko spoteczne, ktore grupa wytwarza dla osobnika, majacego zosta¢ jej
cztonkiem™’3. Srodowisko wychowawcze obejmuje wszystkie te grupy
i osoby, z ktérymi dana grupa dozwala kandydatowi na jej cztonka stykac
sie w okresie przygotowawczym. Dziatalno$¢ spoteczna, jaka jest wycho-
wanie, nie konczy sie jednak z chwilg przejscia kandydata w poczet czton-
kow danej grupy, lecz trwa nadal. Zmniejsza sie tylko nasilenie zakazow
stycznosci niepozadanych. Stuszna wiec bedzie moze proba przyjecia sta-
nowiska, ze $rodowisko spoteczne, ktérego oddziatywaniu poddawani sg
osobnicy grup wchodzacych w jego skifad, jest Srodowiskiem wychowaw-
czym. Za przyjeciem tego stanowiska przemawiatoby twierdzenie R. Wro-
czynskiego, ze ,Dziatalno$¢ wychowawcza jest sprzezona najscislej ze
Srodowiskiem spotecznym i kulturowym cztowieka. Wychowawca bowiem,
jesli chce dziata¢ skutecznie, tzn. osiggna¢ zamierzone rezultaty w swojej
planowej dziatalnoSci obejmujacej zespoty dzieci, miodziezy i dorostych,
nie moze ogranicza¢ sie jedynie do zamknietych oddziatywan na poddane
jego pieczy zespoty, ale powinien réwniez dokonywa¢ w $rodowisku ich
zycia przemian zgodnych z jego zamierzeniami4. W zwigzku z badaniami
nad wychowawczym oddziatywaniem $rodowiska obok terminu ,,pedago-
gika” pojawia sie termin ,pedagogika $rodowiska’’5, ktéry podkresla
w znamienny sposob wage naukowej analizy S$rodowiska spotecznego.
Uczeni zajmujacy sie badaniem Srodowiska wigza je $cisle z organizmem,
podkreslajac, ze nie mozna zrozumie¢ i bada¢ jednego bez drugiegoé.
Organizm i $rodowisko zalezg od siebie. Wynika z tego konieczno$¢ coraz
silniejszego uwzgledniania Srodowiska w pedagogice. Uczenie sie taczy

2 F. Znaniecki, Socjologia wychowania, t. I, Warszawa 1928, s. 53.

3 F. Znaniecki, Op. cit,, s. 64

4 R, Wroczynski, O pojmowaniu srodowiska i jego konsekwencji dla wycho-
wania. Kwartalnik Pedagogiczny 1960 nr 4, s. 35.

5 J. Chalasinski, Spoteczenstwo i wychowanie. Warszawa 1958, s. 384.

6 J. S. Hal dane, Organizm and Enwironment. N. York 1917, s. 99.



265

organizm, a wiec i osobowos¢ ze Srodowiskiem w Scisty sposéb, a wszelka
aktywnos$¢ jest tak samo sprawg Srodowiska, jak i organizm, ktéry okresla
otoczenie-Srodowisko spoteczne osobnika jako ,,wszystkie te czynnosci po-
dobnych mu istot, ktore sie wigza z jego dziatalnoscig” 7.

Badaniom $rodowiska spotecznego wiele uwagi poswieca szereg peda-
gogéw i socjologow. J. Pieter nazywa $rodowiskiem wychowawczym zto-
zony uktad powtarzajgcych sie lub wzglednie statych sytuacji, do ktérych
cztowiek rozwijajacy sie przystosowuje sie czynnie w wychowawczym
okresie swojego zycia, tj. w okresie rozwojowym 8

Dla zrozumienia $rodowiska danego cztowieka, czyli jego warunkéw
zyciowych nalezy pozna¢ wyznaczniki trybu jego zycia (temperament,
przekonania, wiedza, umiejetnosci, zainteresowania). | odwrotnie — jezeli
chcemy moéwic o trybie zycia i wyjasnia¢ geneze osobowosci danego czto-
wieka, powinnismy pozna¢ Srodowisko, czyli warunki zyciowe, w jakich
on zyje.

F)./JZnaniecki podkresla, ze rodzice, otoczenie sasiedzkie, grupa rowies-
nikdw, nauczyciel, szkota i instytucje wychowania posredniego nie stano-
wig jedynych mozliwych sktadnikéw Srodowiska wychowawczego 9. Kazda
grupa spoteczna postuguje sie mniej lub wiecej skutecznie nie tylko wy-
mienionymi wyzej, ale wieloma jeszcze innymi czynnikami $rodowiska
wychowawczego dla uksztattowania osobowosci swoich cztonkéw. Aktywne
sktadniki (czynniki) Srodowiska pociggajg za sobg okreslone formy poste-
powania i dziatania ludzkiego. Cztowiek przystosowuje sie do $rodowiska
za pomoca okre$lonych czynnosci psychicznych, okre$lonych form poste-
powania, okreslonych dziatan. Z wychowawczego punktu widzenia pewne
czynniki Srodowiska wychowawczego wptywajg szczegdlnie korzystnie na
ksztattowanie umystu i inteligencji. Moze zatem by¢ mowa o Srodowisku
ksztatcacym gtdéwnie intelekt, czyli srodowisku intelektualnym. Mozna tez
mowic o Srodowisku moralnym, ksztatcgcym wole i charakter, lub o $rodo-
wisku artystycznym, ksztalcacym poczucie piekna, jako odpowiednikach
wychowania moralnego czy estetycznego. Na tej zasadzie dla sportu, jako
dziatu majacego za przedmiot m.in. cielesng strone osoby wychowanka,
odpowiednikiem bytoby S$rodowisko sportowcow lub prosciej srodowisko
sportowe. Ze wzgledu na wielostronne oddziatywanie wielu Srodowisk, kté-
re przenikajg sie wzajemnie, trudno sobie wyobrazi¢, aby wptyw danego
Srodowiska byt wytgcznie jednostronny. Dziatalno$¢ Srodowisk sportowych
przerodzita si¢ w dobie obecnej w olbrzymi ruch sportowy, ktory jako zja-
wisko .spoteczne, towarzyszace intensywnemu rozwojowi spoteczno-poli-
tycznemu i gospodarczemu naszego panstwa, nacechowany jest znaczng
silg oddziatywania na masy spoteczne, a szczeg6lnie na miodziez. Juz po-

7 J. Devey, Demokracja i wychowanie, Warszawa 1963.

8 J. Pieter, Poznanie S$rodowiska wychowawczego. Warszawa—Krakoéw 1960,
s. 49,

9 F. Znaniecki, Op. cit, s. 71
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biezna obserwacja tego zjawiska spotecznego wskazuje, ze zakres oddziaty-
wania nie ogranicza sie do wplywu na ksztattowanie organizmu cztowieka
i jego cech fizycznych, ale gteboko wnika w psychike jednostki, jak réwniez
catych grup spotecznych. Metody i $rodki wychowawcze, stosowane przez
Srodowiska sportowe w ich oddziatywaniu wychowawczym na swoich czton-
kéw, sa podobne, cho¢ nie zawsze takie same, jakie stosujg inne Srodowiska
wychowawcze. Duza prezno$¢ cechujgca ogolny rozwdj sportu powoduje,
ze Srodki, ktorymi sie on postuguje, ulegajg szybkim i czestym zmianom.
F. Znaniecki, poswiecajac jeden z rozdziatdbw Socjologii wychowania wy-
chowaniu sportowemu, po obszernej analizie teoretycznej tego zagadnienia
dochodzi do wniosku, ze wychowanie sportowe — o ile ma tylko mozno$é
swobodnego rozwoju, spontanicznie lub refleksyjnie zuzytkowuje dobor
najskuteczniejszych $rodkéw, jakimi rozporzadza Srodowisko spoteczne
w dziataniu na osobnika. Powodzenie za$ wychowania sportowego dostar-
czyloby cennych wzoréw do nasladowania nie tylko niektorym innym
dziatom wychowania fizycznego, lecz catemu w ogéle wychowaniu 1011

Mimo to nie ma zgodnosci pogladéw na funkcje wychowawczg dziatal-
nosci sportowej i Srodowisk sportowych. Wyznawcy wartosci pedagogicz-
nych sportu sg przekonani, ze systematyczna praca srodowisk sportowych,
nie ogranicza sie do treningu i udziatlu w zawodach, lecz przyczynia sie
zarowno do ksztattowania ciata i sprawnosci fizycznej, jak tez do wydat-
nego ksztatcenia wartoSciowych cech charakteru osobnikéw poddawanych
oddziatywaniu tych $rodowisk. Ludzie przekonani o korzystnym wplywie
wychowawczym sportu stwierdzajg, ze w okresie wzmagajacej sie walki
0 upowszechnienie kultury, o wszechstronny rozw6j mas ludowych i wia-
Sciwe wychowanie naszej mtodziezy, rosnie zainteresowanie sprawami kul-
tury fizycznej. Inni nie doceniajg wartosci pedagogicznych sportu i $rodo-
wisk sportowych, jak rowniez roli kultury fizycznej w zyciu spotecznym.
Czesto traktuje sie kulture fizyczna, a szczegdlnie sport bardzo jednostron-
nie, jako odpoczynek, rozgrywke czy zabieg profilaktyczny dla utrzymania
zdrowia. Okre$lone grupy spoteczne ludzi znane pod mianem ,kibicow”
sktonne sg do upatrywania wartosci sportu jedynie w atrakcyjnosci wido-
wiska dostarczajgcego silnych wrazen. Tymczasem w warunkach budowy
socjalizmu kultura fizyczna jest waznym czynnikiem wszechstronnego wy-
chowania miodziezy i przysposobienia narodu do pracy produkcyjnej, do
obrony niepodlegtosci i do aktywnego udziatlu w zyciu spoteczno-politycz-
nym. Wychowanie fizyczne i sport majg charakter spoteczno-pedagogiczny,
ktory faczy je nierozerwalnie z dziatalnoscig cztowieka w ogoéle n.

W gronie pedagogéw zajmujacych sie zagadnieniem resocjalizacji mto-
dziezy, ktéra zeszta na droge przestepstwa, podkre$la sie pozytywng role

0 F. Znaniecki, Socjologia wychowania. Warszawa—Lwow 1929, s. 255.

11 S. Wotoszyn, O potrzebie badan pedagogicznych w dziedzinie wychowania
fizycznego. Materiaty z konferencji naukowej poswieconej teorii kultury fizycznej.
Warszawa 1955, s. 172.
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sportu w wychowaniu moralnym miodziezy. S. Jedlewski moéwi, ze wy-
trwato$¢, hart, systematyczny wysitek i bezwarunkowe podporzadkowanie
sie prawidtom gry i zachowania tak na boisku, w sali gimnastycznej, jak
i w klasie, sypialni czy Swietlicy oto droga do resocjalizacjil2. Teoretycy
majacy zastrzezenia co do wychowawczej roli sportu wysuwajg zarzuty
dotyczace negatywnego wptywu sportu na postawe moralng niektorych
sportowcOow w praktyce zyciowej. Wedtug F. Foerstera negatywny wptyw
sportu na postawe cztowieka polega na wzmocnianiu egoizmu 13. E. Pia-
secki twierdzi, ze sport zawodniczy przynosi wiecej szkody niz pozytku.
Naraza bowiem na szwank zdrowie ludzkie i wypacza charaktery 14 Te
i podobne opinie wyrazane byty z roznych pozycji Swiatopogladowych
i dotyczyty sportu burzuazyjnego, wymagajg zatem doktadnej analizy hi-
storycznej. Nadmieni¢ jednak nalezy, ze w ciggu kilku miesiecy roku 1962
sport stat sie przedmiotem ogdlnokrajowej dyskusji na tamach prasy spo-
teczno-politycznej (tygodnik ,,Polityka”), miodziezowej (,,Sztandar Mio-
dych”) oraz sportowej (,,Przeglad Sportowy”). Wéréd gtosow krytycznych
wyrazano opinie na temat szkodliwego wptywu uprawiania sportu wyczy-
nowego na zdrowie, co sprzyja¢é ma powstawaniu tzw. choréb zawodowych
sportowcow wyczynowych 15. Trening sportowca wyczynowca — wedtug
opinii krytycznych dyskutantow — jest nastawiony rzekomo tylko na jeden
cel: na zmuszenie organizmu do maksymalnej wydolnosci w zakresie pew-
nej kategorii ruchow. Temu celowi zostajg podporzadkowane wszystkie bez
wyjatku elementy trybu zycia zawodnika: odzywianie, sen, zycie osobiste.
Przekonania dziataczy sportowych o walorach moralno-wychowawczych
sportu okreslane byty mianem frazeséw czy nawet mitow 16.

Sg w $rodowisku sportowym — jak w kazdym innym $rodowisku —
wypaczenia, ktére ze zrozumiatych wzgledéw wywotywaé musza zywe re-
akcje ze strony obserwatorow, a zwiaszcza pedagogow. Reakcje te jednak,
wyrazane czesto w formie opinii niestusznie uogolniajacych, nie posiadajg
zdaniem autora dostatecznego uzasadnienia, gdyz oparte sg na sporadycz-
nych wypadkach i obserwacjach. Niemniej wobec przedstawionych powy-
zej zasadniczych sprzecznosci pogladéw, w tym takze pogladdéw wybitnych
pedagogéw i teoretykdw wychowania fizycznego, na role wychowawczg
sportu — masowego dzi$ $rodka oddziatywania — zachodzi konieczno$¢
przeprowadzenia badan naukowych w tym zakresie, a przede wszystkim
potrzeba szczegbétowej analizy wptywu na miodziez klubéw sportowych
jako $Srodowiska wychowawczego. Pozwoli to na wybranie spo$réd metod
i srodkéw wychowawczych stosowanych przez Srodowiska sportowe tych,
ktére w procesie wychowania odgrywajg role pozytywna, a nastepnie na

12 S. Jedlewvski, Nieletni w zakatdach poprawczych. Warszawa 1962, s. 256.
13 F.W. Fo erster, Szkota i charakter. Lwow 1932.

14 E. Piasecki, Zarys teorii wychowania fizycznego. Lwow 1932

5 H. Grabowski, Choroby zawodowe sportowcéw. Polityka 1962 nr 24.

16 T. Bielicki, Wyczyn nie zabawa. Polityka 1962, nr 32.
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jak najszersze ich zastosowanie. Stosowanie ich w sporcie nie budzitoby
zastrzezen i bytoby konsekwentnym uzupetnieniem metod i srodkéw stoso-
wanych przez wszystkie inne $rodowiska, zajmujgce sie wychowaniem
miodziezy. Wzrastajgce zatem z dnia na dzien potrzeby wychowawcze,
ogromna rola sportu w zyciu wspotczesnej mtodziezy, kontrowersyjne po-
glady na jego znaczenie wychowawcze to wszystko wydato sie autorowi
dostatecznym uzasadnieniem i skionito go do wyboru tematu pracy.

Zagadnienie klubu sportowego jako $rodowiska wychowawczego mio-
dziezy nie stanowito do tej pory przedmiotu obszerniejszych badan nauko-
wych, dlatego tez nie znajdujemy w literaturze pedagogicznej wielu opra-
cowan tego tematu. Opracowania te dotyczg niektorych tylko wybranych
zagadnien z zakresu wychowania fizycznego czy sportu. Sposrod prac tego
typu zastuguje na uwage opracowanie E. Geblewicza pt. Postawa sportow-
ca 17. Autor zwraca uwage na pewne cechy charakterystyczne tej postawy.
Sg to cechy wzorcowe, ktdére sportowiec powinien u siebie wyrabiac.

Badaniom nad postawg moralng sportowcow poswieca iprace doktorska
A. Lubowicz 18 Autor przeprowadzit badania na grupie uprawiajgcej sport
na najwyzszym poziomie sportowcow, reprezentujgcych nasze panstwo
w poszczeg6lnych dyscyplinach. Zdaniem autora postawa moralno-spotecz-
na sportowcow odbiega od wzoru okreslonego przez wspotczesng pedago-
gike i nie moze stuzy¢ za wzor dla miodziezy rozmitowanej w sporcie.

Wysnuwa stad wniosek, aby uzdrowieniem stosunkéw panujacych
w aparacie wyczynowym zajely sie od podstaw przede wszystkim kluby.
Krytyczne uwagi autora dotyczg grupy sportowcéw zaliczanych w poczet
tzw. kadry narodowej, ktérzy sg traktowani przez centralne wiadze sporto-
we na warunkach odmiennych od panujacych w Srodowisku klubowym.
Uwagi te nie sg niewatpliwie pozbawione stusznosci. Nalezatoby jednak
przeprowadzi¢ szersze badania naukowe, pozwalajace na stwierdzenie,
jak zagdnienia te ksztattujg sie w Srodowiskach klubowych oraz w poszcze-
golnych dyscyplinach sportu. Popularno$¢ bowiem niektérych dyscyplin
sportowych i zwigzany z nig zakres dziatalnosci wywierajg tu rowniez
swoj wpltyw, ktérego nie nalezy pomijac.

Zagadnieniem wychowawczym w Kklubie sportowym poswiecona jest
jedynie praca W. Stawiarskiego, w ktorej autor podejmuje prébe przed-
stawienia funkcji wychowawczej klubu sportowegold Autor stwierdza
dodatni wptyw wychowaczy dziatalnosci klubu sportowego na zaintereso-
wania intelektualne miodziezy, na stan jej zdrowia, postepy w nauce oraz
na ksztatcenie cech osobowosci.

I E. Geblewicz, Postawa sportowa, Wychowanie Fizyczne i Sport, t. 1V, 1960,
nr 3, s. 267.

18 A. Lubowicz, Badania nad postawg moralng sportowcow. Praca doktorska.
Warszawa—Gdansk 1962.

9 W. Stawiarski, Funkcja wychowawcza klubu sportowego AZS Krakow,
Rocznik Naukowy WSWF Krakow, t. IV, 1965.
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Omowione wyzej prace dotyczg zagadnien wychowawczych w sporcie,
nie wiaza jednak tych zagadnien — z wyjatkiem ostatniej pracy — z klu-
bem sportowym jako terenem dziatalnosci wychowawczej. Celem niniej-
szej pracy jest ukazanie wielostronnej roli klubu sportowego jako $rodo-
wiska wychowawczego, zbadanie, jakimi $rodkami $rodowisko to postuguje
sie w swoich usitowaniach rozwigzania pedagogicznych probleméw oraz
jaki jest wptyw tego Srodowiska na wychowanie wszechstronne i na postepy
w nauce miodziezy poddawanej jego oddziatywaniu.

W przeprowadzanych na terenie klubu sportowego ,,Wista” w Krakowie
badaniach postuzono sie nastepujgcymi metodami: obserwacjg, wywiadem,
badaniem dokumentéw, a w opracowaniu gtéwnie metoda statystycznag
i opisem.

ROZDZIAL i

Programowe zatozenia pracy wychowawczej i dydaktycznej
klubu sportowego T.S. ,Wista” w Krakowie

Klub sportowy T.S. ,Wista” w Krakowie posiada bogate, bo 60 przeszto
lat liczace, tradycje — od chwili swego powstania i rozpoczecia dziatal-
nosci w roku 1906, kiedy Polska pozostawata pod zaborami.

Kolebka pierwszych klubéw sportowych na terenie Krakowa byt ogrod
zabaw dzieciecych, zatozony w r. 1888 przez profesora Wydziatu Lekar-
skiego Uniwersytetu Jagiellonskiego dra H. Jordana, znany dzi§ pod na-
zwg parku Jordana 20.

W roku 1906 jeden z klubow szkolnych, zorganizowanych przez pro-
fesora T. Lopuszanskiego w Il Szkole Realnej pod nazwa ,,Klubu Niebie-
skich”, przyjat nazwe ,Wista”. Pod koniec roku 1906 klub ten potgczyt
sie z ,,Klubem Czerwonych” Jenkera i przyjagt nazwe Towarzystwa Spor-
towego ,,Wista”. W lutym 1910 roku zatwierdzony zostat statut Towarzyst-
wa, a w czerwcu tego roku ,Wista” wstgpita do Austriackiego Zwigzku
Footbalowego 21.

Powstanie pierwszych polskich klubéw sportowych, a wiec i ,,Wisty”,
przypada na okres poprzedzajacy wybuch pierwszej wojny Swiatowej.
Stad wiele koncepcji tacznie z inicjatywa organizowania klubow sporto-
wych miato tlo polityczne. Byly one przejawem budzenia patriotyzmu
narodowego oraz checi walki o wyzwolenie narodowe. Uprawiajgc sport
w klubie, miodziez podnosita poziom swego usprawnienia, wzmacniata
sie fizycznie, hartowata, uczyta sie wytrzymatosci i nieustepliwosci w wal-

0 H. Smar zyn siki, H. Jordan pionier nowoczesnego wychowania fizycznego
w Polsce. Krakow 1958, s. 104.

A K Toporowicz Powstanie i dziatalnos¢ T.S. ,Wista” w Krakowie w la-
tach 1906—1939. Praca magisterska w WSWF w Krakowie, 1957, s. 66.
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ce oraz dyscypliny. Zdobywata ona w ten sposéb przygotowanie do walki
zbrojnej o wyzwolenie narodowe.

Wybuch pierwszej wojny Swiatowej przerwat dziatalno$¢ kluboéw spor-
towych, w tym réwniez i ,,Wisty”. Zawierucha wojenna zniszczyta obiekty
sportowe i rozproszyta zawodnikoéw i dziataczy. W wyniku wojny nastgpit
upadek mocarstw zaborczych. Polska odzyskata niepodlegto$¢, co wptyneto
w sposob widoczny na rozwdj sportu. Ttumiony przez wiele lat ped do
zrzeszenia sie w organizacjach i klubach sportowych znalazt ujscie w zy-
wiotowym ruchu sportowym. Nastgpit szybki rozwoj organizacji sporto-
wych. Wznowita tez natychmiast swojg dziatalno$¢ ,Wista”. Duza aktyw-
no$¢ spoteczna ludnosci pragnacej wykorzysta¢ odzyskang niepodlegtosé
narodowg stanowita site mobilizujagcg do zdobycia potrzebnych Srodkdéw
materialnych na dziatalnos¢ klubu. Panujace jednak stosunki ekonomiczne,
nie ustabilizowana gospodarka finansowa, rosngca stale drozyzna oraz
rzady prawicowych ugrupowan politycznych utrudniaty pelng realizacje
programow rozwoju klubow sportowych. Do roku 1939 kluby sportowe
opieraly swojg dziatalno$¢ na zasadach okreSlonych statutami, zatwier-
dzonymi przez samorzadowe wiadze administracyjne na szczeblu woje-
wodzkim. T.S. ,Wista” posiadato takze swdj statut, zatwierdzony przez
Wyadziat Polityczno-Spoteczny Urzedu Wojewodzkiego w Krakowie. Zacho-
wany w archiwach klubu ostatni egzemplarz statutu nosi date zatwier-
dzenia 18 stycznia 1937 r. Jest on kopig statutu, ktérym ,Wista” postu-
giwata sie od poczatku swego istnienia. Zgodnie z postanowieniem statutu
~Wista” jest towarzystwem sportowym o peinej nazwie: Towarzystwo
Sportowe ,,Wista” 22 Celem dziatania Towarzystwa jest uprawianie C¢wi-
czen we wszystkich gateziach sportu dla poparcia rozwoju fizycznego
i sportowego cztonkow 23,

W paragrafie 7 statut méwi, ze dla osiagniecia zatozonego celu Towa-
rzystwo moze popiera¢ wsréd swoich cztonkéw uprawianie sportow ama-
torskich; urzgdza¢ imprezy i zawody sportowe; prowadzi¢ systematyczng
zaprawe techniczng (treningi, gimnastyka); utrzymywac czytelnie i biblio-
teke na temat sportu i wychowania fizycznego; rozwija¢ i podtrzymywac
zycie towarzyskie swoich cztonkéw przez posiadanie wiasnych lokali, urzg-
dzanie zabaw, przedstawien, koncertow, wycieczek i utrzymanie bufetu.
Jak z tego wynika, T.S. ,,Wista” nie stawiajac sobie wyraZnie za cel pracy
oddziatywania wychowawczego na swoich cztonkéw, przewidywato mozli-
wosci tego oddziatywania nie tylko $rodkami i czynnikami natury fi-
zycznej.

Statut zwraca uwage na zagadnienia wychowania moralnego i patrio-
tycznego zobowigzujac cztonkéw do dbatosci o powage, dobro i rozwdj
Towarzystwa, do zjednywania mu cztonkéw i sympatykow, do traktowa-21

2 K. Toporowicz Statut Towarzystwa Sportowego ,Wista” w Krakowie
zr. 1937, § 1.

A K. Toporowicz, Ilbidem, § 2.
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nia wszystkich sportowcéw tak na boisku, jak i poza nim jako swych
druh6éw, do zachowania sie zawsze i wszedzie zgodnie z wymogami czto-
wieka honorowego, dobrego Polaka i rzetelnego sportowca 24.

Jednym ze $rodkéw oddziatywania wychowawczego na cztonkéw, prze-
widywanym przez statut, byla kara, stosowana wedilug nastepujgcych
stopni: a) upomnienie ustne, b) upomnienie na piSmie, c) nagana, d) dys-
kwalifikacja wzglednie zawieszenie w prawach cztonka na przecigg 7 dni
do 1 roku 25

Jak wykazuje analiza dziatalnosci T.S. ,,Wista” w okresie do 1939 ro-
ku na tle stosunkéw spoteczno-gospodarczych 6wczesnej Polski oraz ana-
liza statutu T.S. ,Wista”, programowe zalozenia pracy wychowawczej
i dydaktycznej Towarzystwa sg stosunkowo szczuple.

W czasie okupacji T.S. ,Wista” pierwsze podjeto inicjatywe rozgry-
wania zawodow sportowych druzyn polskich. Przyczynito sie to do roz-
woju ruchu sportowego na terenie catej Polski, jak tez do propagowania
i manifestacji polskosci tego ruchu i budzenia tg drogg narodowych uczuc
patriotycznych. Poza dziatalnoScig sportowg cztonkowie T.S. ,,Wista” brali
udziat w pracy konspiracyjnej. Wykorzystujagc swoje kontakty i znajo-
mosci sportowe, organizowali zycie Polski podziemnej i ruchu oporu.
Czionkowie ,,Wisty” znalezli sie rowniez w szeregach wojsk walczacych
w lotnictwie brytyjskim czy pod Tobrukiem 26.

Mozna przypuszcza¢, ze w wychowaniu ich miato réwniez powazny
swoj udziat srodowisko macierzystego klubu sportowego, w ktérym ludzie
ci tkwili od dziecka, zdobywajac bogatg wiedze i doSwiadczenie oraz umie-
jetnosci praktyczne, w dziatalnosci sportowej, organizacyjnej i wycho-
wawczej, ktére przekazywali swoim miodszym kolegom. Dziatalno$é ta,
posiadajgca cechy ciggtosci i trwatosci, przyczynita sie do stworzenia okres-
lonych tradycji przekazywanych z pokolenia na pokolenie.

Pierwsze lata dziatalnosci ,,Wisty” po drugiej wojnie $wiatowej to pra-
ca nad odbudowg sportu na drodze podnoszenia jego poziomu poprzez
umasowienie wszystkich dyscyplin i systematyczne szkolenie wiasnych
rezerw, jak réwniez poprzez odbudowe zniszczonych obiektéw sportowych.
Nowa rzeczywisto$¢, ktora wyznacza dla sportu zadania wspétdziatania
w socjalistycznym wychowaniu miodziezy, przez co sport przybiera cha-
rakter zjawiska spotecznego o duzej randze, sprawia, ze T.S. ,Wista”
opracowuje nowe zatozenia swojej dziatalnosci. Dziatalno$¢ ta zostaje row-
nocze$nie oparta 0 nowe zasady organizacyjne, dostosowane do roli, jakag
ma spetnia¢ sport w spoteczenstwie budujagcym socjalizm. Nowy statut T.S.
»Wista” zawiera programowe zatozenia dziatalnosci klubu, roznigce sie
od zatozen statutu przedwojennego. Celem dziatalnosci T.S. ,,Wista” zgod-

% K. Toporowicz, libidem, § 20.

% K. Toporowicz, lbidem, § 55.

% K. Toporowicz, Ksiega pamigtkowa wydana z okazji jubileuszu 50-lecia
K.S. ,,Gwardia-Wista” w Krakowie, Krakow 1956. s. 42.
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nie ze starym statutem byia tylko praca szkoleniowa (...,,uprawianie ¢wi-
czen we wszystkich gateziach sportu”..). Cele dziatania wedtug nowego
statutu sg nastepujace:

a) wychowanie cztonkéw Towarzystwa na $wiadomych obywateli Pol-
skiej Rzeczypospolitej Ludowej,

b) objecie zajeciami sportowymi wszystkich czionkdéw Towarzystwa,
wytworzenie atmosfery i kolektywnego wspétdziatania w kierun-
ku rozwoju Towarzystwa,

¢) popieranie wsrdéd swoich czionkédw uprawiania sportéw wyczyno-
wych 27.

Z przedstawionego wyzej sformutowania celéw dziatalnosci klubu wy-
nika, ze ,Wista” na pierwszym miejscu stawia prace wychowawczg ze
swymi cztonkami. W wyniku tej pracy czionkowie klubu majg sie sta¢
Swiadomymi obywatelami panstwa. Podstawowy cel pracy, jaki stawia
sobie T.S, ,Wista”, jest wiec zgodny z celami wychowawczymi pedagogiki
socjalistycznej. Na drugim miejscu jest praca szkoleniowa, ktdéra majg
by¢ objeci wszyscy cztonkowie Towarzystwa. Chodzi tu o upowszechnie-
nie sportu, przy czym zajecia prowadzone w poszczeg6lnych dyscyplinach
majg wyrabia¢ wsrdd czionkdéw atmosfere kolezenstwa oraz wpoic¢ zasady
wspotdziatania kolektywnego. Wyrabianie poczucia kolezenstwa i kolek-
tywizmu to wychowanie w duchu moralnosci socjalistycznej. Na trzecim
miejscu ws$rdd zatozen programowych swojej dziatalnosci T.S. ,,Wiska”
stawia prace nad uprawianiem wyczynowym wszystkich sportow. Kolej-
no$¢ utozenia celéw pracy wychowawczej i dydaktycznej jest wyrazem
wiasciwego ich pojmowania przez Towarzystwo. W mys$l statutu wycho-
wanie jest w pracy T.S. ,Wista” zagadnieniem patriotycznym, ktéremu
podporzadkowane sg pozostate cele.

ROZDZIAL I

Srodowisko rodzinne miodziezy uprawiajacej sport
oraz miodziezy nie uprawiajacej sportu

Srodowisko rodzinne ma bardzo wielki wplyw na ksztattowanie sie
osobowosci dzieci i miodziezy, bo tu rozwijajg sie podstawowe cechy mo-
ralne osobowosci i pojecia moralne dobra oraz przekonania i $wiatopoglad.

W pracy dotyczacej badan nad klubem sportowym jako $rodowiskiem
wychowawczym miodziezy nie mozna wiec poming¢ S$rodowiska rodzin-
nego. Poniewaz panuje opinia, ze mfodziez uprawiajgca sport gorzej sie
zachowuje i stabiej sie uczy, wobec tego zachodzi potrzeba przeprowa-
dzenia badan dwu rownowaznych w przyblizeniu grup rodzin: jednej,
ktérych dzieci uprawiajag sport, i drugiej, ktorych dzieci nie zajmujg sie
sportem. Przeprowadzone badania pozwolg na ogo6lng ocene wartosci pe-

7K. Toporowicz Statut Towarzystwa Sportowego ,,Wista” z r. 1957, § 8.
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dagogicznych tych $rodowisk i wykazg ewentualne rdznice, co pozwoli
zweryfikowac zdaniem autora niewtasciwg, ujemng opinie o mtodocianych
sportowcach.

W badaniach $rodowiska rodzinnego obu grup miodziezy wzieto pod
uwage nastepujgce jego sktadniki: 1) skiad i liczebnos¢ rodzin, 2) stan
zdrowia w rodzinie, 3) postawa moralna rodzicéw, 4) wyksztatcenie ro-
dzicow, 5) warunki mieszkaniowe rodziny, 6) wysoko$¢ zarobkéw w ro-
dzinie, 7) opieka wychowawcza ze strony rodzicéw, 8) spoteczna aktyw-

ra gorsze lepsze
worse L3 petter

Ryc. 1. Warunki mieszkaniowe rodzin badanej mtodziezy
Fig. 1. Accomodation of the families of the examined youth

no$¢ rodzicow. Dla stwierdzenia, czy roznice skiadnikow w poszczegol-
nych grupach sportowcow i niesportowcow sg na tyle duze, aby mozna
wnioskowac o ich ewentualnym wptywie na oddziatywanie wychowawcze,
obliczono istotno$¢ tych roznic za pomocy testu statycznego chi-kwadrat28.

W badaniu roznic skfadu i liczebnosci rodzin stwierdzono, ze nie sg
statystycznie istotne. W badaniach stanu zdrowia rodzin sportowcéw i nie-
sportowcow brano pod uwage roéznego rodzaju choroby przewlekte. Stwier-
dzono, ze odsetek chorych wsréd cztonkéw rodzin sportowcow jest bardzo
maty. Wsrod cztonkdéw rodzin niesportowcOow odsetek ten jest znacznie
wiekszy, przy czym réznice sg tu statystycznie istotne, na co wskazuje
warto$¢ obliczonego chi-kwadrat wynoszace kolejno: dla juniorow 16,201,

8J.P. Guilford, Podstawowe metody statystyczne w psychologii i pedagogice.
Warszawa, 1960, s. 268.

18 Rocznik Naukowy
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Tabela | — Table 1|

Ksztattowanie sie skiadnikéw Srodowiska rodzinnego u sportowcédw i niesportowcow
Family environment of both sportsmen and not sportsmen

Sportowcy i niesportowcy
Sportsmen and not sportsmen

juniorzy juniorki seniorzy seniorki

juniors junior seniors senior
females females

Sktad i liczebnos$¢ rodziny — - - -
Number of the family members

Stan zdrowia rodz. + + + +
Health

Postawa moralna rodzicéw — — — -
Parentes’ morat attitude

Wyksztatcenie rodzicéw — — — +/M
Parentes’ education

Warunki mieszkan. — + - -
Dwelling conditions

Wysokos$¢ zarobkéw +

Wages

Opieka wychowawcza

Educational care

Spoteczna aktywnosé rodzicow +/0 +/O +/M +/M
Parents’ social activity

Objasnienie do tabeli 1: O — ojcowie, M = matki
Note: O = fathers, M = mothers.

dla juniorek 5,134, dla seniorow 10,142, dla seniorek 16,196. WSszystkie te
warto$cig sg wieksze od wartosci krytycznej chi-kwadrat réwnej 3,841
Wynika z tego, ze stan zdrowia rodzin sportowcow jest lepszy i ze istnieje
wyrazny zwigzek miedzy ztym stanem zdrowia i przynaleznoscig do grup
niesportowcow.

Badania nad postawg moralng rodzicéw sportowcOw i niesportowcéw
oceniang na podstawie ich pozycia domowego wykazuja, ze jest ona
w zdecydowanej wiekszosci dobra. Wypadki ztego pozycia domowego sta-
nowig w poszczegblnych grupach minimalny odsetek i nie obserwuje sie
istotnych réznic miedzy grupami sportowcOow i niesportowcow.

Badania nad wyksztatceniem rodzicow miodziezy sportowej i niespor-
towej wykazujg, ze przewage stanowig we wszystkich grupach rodzice
posiadajacy Srednie i wyzsze wyksztatcenie.

Warunki mieszkaniowe rodzin sportowcOw i niesportowcow przedsta-
wiono na ryc. 1

Stwierdzi¢ tu mozna, ze wiekszo$¢ stanowig rodziny posiadajace gorsze
warunki mieszkaniowe.

Analiza wartosci zarobkéw w badanych grupach rodzin wykazuje, ze
przecietny miesieczny zarobek w grupach sportowcéw jest wyzszy niz
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Ryc. 2. Warunki opieki wychowawczej rodzicow
Fig. 2. Parents' educational work
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Fig. 3. Parents’ memfoership in various social-political organizations
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w grupach niesportowcow. Statystycznie istotng réznice stwierdzono jed-
nak tylko w grupach senioréw (warto$¢ obliczono chi-kwadrat = 5,644).
Stan opieki wychowawczej w badanych grupach przedstawia ryc. 2.

Dane przedstawione na rycinie pozwalajg na stwierdzenie, ze lepszg
opieke wychowawczg sprawujg rodzice nad juniorami obu grup miodziezy.

Wykres 3 obrazuje przynalezno$¢ rodzicéw do organizacji spoteczno-
-politycznych. Wykazuje on, ze rodzice sportowcdéw stanowig we wszyst-
kich grupach wiekszo$¢. Swiadczy to o ich wiekszej aktywnosci spotecznej.

Zalezno$ci pomiedzy przynalezno$cig rodzicow do organizacji spotecz-
no-politycznych a przynaleznoscig do grupy sportowej sg istotne w grupie
junioréw i juniorek, jezeli chodzi o ojcéw (warto$¢ chi-kwadrat = 6,095
i 12,279) oraz w grupie seniorow i seniorek: jezeli chodzi o matki (wartos¢
chi-kwadrat = 6,954 i 6,385).

Dla zobrazowania catoksztattu Srodowiska rodzinnego badanej miodzie-
zy zestawiono omawiane skiadniki tego Srodowiska w tabeli zbiorczej I.
Skiadniki, ktore wykazujg istotny zwigzek z przynaleznoscig do grupy
sportowej, zaznaczone znakiem +, skiadniki za$, ktére zwigzku tego nie
wykazujg, zaznaczono znakiem —

ROZDZIAL 111

Srodowisko klubowe i warunki opieki wychowawczej w tym $rodowisku

Przez $Srodowisko klubowe nalezy rozumie¢ ogét tych czynnikéw Sro-
dowiskowych, ktore wigzg sie z uprawianiem jednej z dyscyplin sporto-
wych w klubie i uczestniczeniem w catoksztatcie zycia klubu.

W badaniach $Srodowiska klubowego uwzgledniono takie elementy jak:
organizacja klubu, wyposazenie w urzadzenia sportowe oraz urzgdzenia
majace wptyw na nauke i wychowanie miodziezy, poziom wyksztatcenia
nauczycieli (treneréw i instruktorow) oraz ich praktyka pedagogiczna, stan
higieny w klubie i liczebno$¢ zespotéw ¢Ewiczacych.

Ponizej przedstawiono plan orientacyjny obiektow sportowych T.S.
LWista” w Krakowie.

Obiekty sportowe T.S. ,Wista” rozlokowane sg na terenach przezna-
czonych przez wiadze miejskie Krakowa na rekreacje dla mieszkancow
miasta. Obiekty otwarte sg obsadzone drzewami i krzewami. Wzdtuz Scie-
zek i uliczek znajdujg sie pieknie urzadzone klomby zieleni i kwiatdw.
Obiekty te wyposazone sg we wszystkie niezbedne urzadzenia potrzebne
do prowadzenia treningdw i rozgrywek w dyscyplinach sportu, dla ktérych
sg przeznaczone. Ponadto sg one przystosowane do przeprowadzenia imprez
widowiskowych niesportowych, jak roznego rodzaju wystawy i pokazy.
Sa nalezycie konserwowane i utrzymane w nalezytej czystoSci. Rowniez
obiekty kryte zaspokajajg w petni potrzeby, dla ktorych sg przeznaczone.
Wszystkie pomieszczenia majg duzo Swiatlta i sg estetycznie urzgdzone.
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Ich powierzchnia uzytkowa dla jednego éwiczacego jest wieksza niz wy-
magane normy. Poza obiektami sportowymi znajdujg sie pomieszczenia
biurowe, pokoje dla sekcji, pomieszczenia mieszkalne, kawiarnia klubowa
oraz $wietlica i ambulatorium lekarskie.

Praca wychowawczo-szkoleniowa zorganizowana jest w zespotach, kté-
rych cztonkowie przyjeli za podstawe swojej dziatalnosci realizacje celow
zawartych w statucie klubu. Zespoty te to druzyny i sekcje poszczegélnych

Ska/a / 5000

Sca/e 1 5000

lcm-50m ul Reymonta
Reymont Street

Stadion K.S., Cracowa’ 1 1

stadium of Sport Club,,Cracwia’ U O

Aleja 3 Maja
3 ma/a Avenue

Ryc. 4, Plan orientacyjny obiektow sportowych T.S. ,Wista”'— Krakow
Fig. 4. Site plan of the Sport Society ,,Wista”

Objasnienie do planu: 1 — stadion sportowy, 2 — hala sportowa, 3 — strzelnica,
4 — boisko treningowe do pitki noznej, 5 — boisko do koszykéwki, siatkowki i korty
tenisowe, 6 — ptywalnia otwarta.

dyscyplin sportowych. Oprocz nich funkcjonujg w Klubie takie zespoty jak:
zarzad klubu, komisje zarzadu i zarzady sekcji oraz rada senioréw. T.S.
»Wista” zrzesza ponad 3500 cztonkdéw w 16 sekcjach sportowych. Podsta-
wowg grupg prowadzacg dziatalno$¢ wychowawczo-szkoleniowg w bada-
nym $rodowisku jest sekcja okreslonej dyscypliny sportowej powotana do
zycia przez zarzad gtowny Klubu. Organizacje klubu sportowego przed-
stawia ryc. 5.

Dla zapewnienia prawidtowego przebiegu procesu dydaktyczno-wy-
chowawczego T.S. ,,Wista” zatrudnia ponad stu etatowych pracownikow.
W tej liczbie 53 osoby (41%) to trenerzy i instruktorzy, 5 oséb (4%) pra-
cownicy o$rodka lekarskiego i 70 osob (54,6%) pracownicy administracyjni.
Liczba cztonkéw przypadajgca na jednego trenera w badanym klubie wy-
nosi 70 osob, wobec 222 o0s6b przypadajgcych na jednego trenera w skali
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wojewodztwa krakowskiego. Przecietna liczebno$¢ zespotéw biorgcych
udziat w treningu wynosi 16 o0séb, co z wychowawczego punktu widzenia
jest bardzo korzystne. Z liczby 53 treneréw i instruktoréw zatrudnionych
w T.S. ,,Wista” 52,8% ma wyzsze wyksztatcenie, 43,4% posiada Srednie wy-
ksztatcenie i 3,8% wykazuje wyksztatcenie podstawowe. Odnosne dane dla
wojewoOdztwa krakowskiego wynosza: 24,6%, 46,2%, 29,2%. Porownanie
tych danych dowodzi, ze badany klub sportowy ma pod tym wzgledem
bardzo korzystne warunki.

Ryc. 5. Schemat organizacyjny klubu sportowego
Fig. 5. Organization scheme of the sport club

Posiadana przez treneréw praktyka pedagogiczna waha sie¢ w grani-
cach 4—20 lat. Przecietna praktyka wynosi 9 lat. 52,8% zatrudnionych tre-
nerow to wychowankowie klubu, ktérych wyksztatcenie i praktyka peda-
gogiczna uzupetnione sg wiasnym dtugoletnim doswiadczeniem z okresu,
kiedy sami byli poddawani oddziatywaniu wychowawczemu badanego S$ro-
dowiska. Swiadczy to o ich przywiazaniu do klubu, do zespotu, ktérego sa
cztonkami, jak réwniez jest wyrazem troski o staty rozwoj tego zespotu.
Cechy te sg wynikiem wychowania zespotowego i majg decydujacy wptyw
na spojnos¢ i trwato$¢ zespotu. Zostaty one nabyte w toku diugotrwatej
dziatalnosci sportowej w badanym $rodowisku klubowym, co stanowi wy-
bitny przyktad oddziatywania wychowawczego tego $rodowiska na wy-
chowanie zespotowe jego cztonkdw.

Duze znaczenie w wychowaniu klubowym ma prestiz wieku. Jako
pewnego rodzaju pozostatos¢ systemu patriarchalnego, zwigzany on jest
z roznicg w bogactwie doswiadczen ludzi starszych i mtodziezy. W ten
sposOb trenerzy, podobnie zresztg jak cztonkowie zarzadu, ktorzy w ol-
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brzymiej wiekszosci sg wychowankami klubu i uprawiali sport zawodni-
czo, stanowig symbol doswiadczenia i tradycji zespotu. Element patriar-
chalnosci w wychowaniu klubowym wynika z faktu, ze trener — zwykle
starszy, doswiadczony zawodnik — jest reprezentantem doswiadczenia
grupy: jego wiedza jest zaczerpnieta nie tylko z literatury fachowej, ale
oparta na wiedzy grupy, przekazywanej przez tradycje poprzednikow.
Fakt ten wptywa dodatnio na wychowanie miodziezy w klubie sportowym.

ROZDZIAL IV

Oddziatywanie klubu sportowego ,,Wista” jako $rodowiska
wychowawczego na postawe moralng junioréw i seniorow

Postawa moralna miodziezy ksztaltuje sie w trakcie wychowania mo-
ralno-spotecznego, ktore jest jednym z podstawowych skfadnikéw w jed-
nolitym procesie wychowania socjalistycznego, stawiajgcego sobie za cel
gtéwny wszechstronny rozwdéj osobowosci2d,

Ksztattujaca sie woko6t nas nowa rzeczywistos¢ spoteczna wymaga wy-
chowania ludzi, ktérych zasadniczym rysem jest postawa uspoteczniona.
Dlatego proces uspoteczniajgcego wychowania musi by¢é oparty o racjo-
nalny i konstruktywny, starannie przemyslany program okreslajacy jasno
cele, do ktérych winien dazy¢ wychowawca oraz metody i $rodki pomocy,
ktérych cele sg osiggalne.

Proces wychowania moralnego, jak postuluje B. Suchodolski, powinien
by¢ ,,...organizowaniem spotecznej dziatalnosci miodziezy” 30. Ze wzgledu
na spoteczny charakter moralnosci socjalistycznej proces ten nie moze od-
bywac¢ sie tylko w $rodowisku rodzinnym czy szkolnym, w oderwaniu od
spoteczenstwa.

Dokonuje sie on poprzez uczestniczenie mtodziezy w rdznych warto-
Sciowych wychowawczo formach zycia spotecznego, miedzy innymi rowniez
w srodowisku klubu sportowego.

Zasadniczy cel wszystkich zabiegébw wychowawczych polega na mody-
fikowaniu zachowan jednostki3l

Swiadomie i planowo rozwijajacy sie proces wychowania nie moze sie
obejs¢ bez Scislejszego i wyraznego sprecyzowania roli spotecznej, do jakiej
ma zosta¢ wdrozony wychowanek, wdrozenie za$ go do petnienia takiej
roli stanowi gtéwny cel wychowania uspoteczniajgcego. H. Muszynski uwa-
za wychowanie spoteczne za skladowy element wychowania moralnego
i podkre$la, ze: ,Dzi$, kiedy stoimy w przededniu zbudowania ustroju

2 S. Kowalski, Zagadnienia osobowosci w Swietle psychologii marksistow-
skiej. Wroctaw, 1956.

¥ B. Suchodolski, O program S$wieckiego wychowania moralnego. War-
szawa, 1962, s. 79.

3 H. Muszynski, Uspotecznienie dziecka w procesie wychowania zespoto-
wego. Warszawa, 1965, s. 23.
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socjalistycznego, ta wiasnie dziedzina winna by¢ szczeg6lnie rozbudowana
i whasnie na nig nalezy potozy¢ duzy nacisk wszedzie tam, gdzie ma miej-
sce ksztattowanie postaw moralno-ideowych miodego pokolenia’32

Wychowanie moralne jest jednym z podstawowych zadan spotecznych
i indywidualnych. Obowigzuje ono wszystkie . grupy spoteczne, a wiec
rowniez i grupy sportowe. Szereg klubéw sportowych ma juz powazny
dorobek na odcinku wychowania spoteczno-moralnego i wychowania pet-
nowartosciowej osobowosci sportowcow. Jak wyglada ten problem w zyciu
sportowcow, daje nam w tym zakresie bogaty materiat klub sportowy
~Wista” w Krakowie, gdzie duzy nacisk ktadzie sie na wychowanie spo-
teczno-moralne zespotéw sportowych, a zwiaszcza junioréw. W regulami-
nach wychowawczych T.S. ,Wista” wychowanie spoteczno-moralne jest
na pierwszym planie w pracy pedagogicznej wsréd sportowcow. | tak
klub sportowy w swoim oddziatywaniu na ksztattowanie sie postawy mo-
ralnej sportowcOw stosuje réznego rodzaju metody i $rodki. Powodzenie
i skuteczno$¢ tych metod i Srodkéw zalezy od tego, ile wysitku wkiadajg
w swojg prace w Kklubie trenerzy-wychowawcy. Chodzi tu o rozmiary
i jakos$¢ ich opieki nad powierzonymi sobie zawodnikami w zakresie ksztat-
cenia, ktére w dziatalnosci sportowej okre$lane jest terminem ,,szkolenie”,
i w zakresie wychowania.

Gtéwnym organizatorem i kierownikiem tego jednolitego procesu szko-
leniowego i wychowawczego w $rodowisku klubowym jest trener. Mozli-
wosci oddziatywan wychowawczych trenera sg $cisle powigzane z proce-
sem szkoleniowym, a nawet w duzej mierze od niego uzaleznione. Proces
szkoleniowy realizowany jest przez trenera w formie treningdw, ktorych
organizacja i przebieg decydujg o efektach pracy wychowawczej.

Przeprowadzone badania wykazuja, ze wkiad, pracy trenerow w opieke
dydaktyczno-wychowawczg nad miodziezg w klubie sportowym jest duzy.
W pracy tej powazng role jako jeden ze Srodkéw posredniego oddziaty-
wania wychowawczego, wchodzacych w sklad metody oddziatywania po-
przez wihasciwie zorganizowang prace, spetnia trening sportowy. Mtodziez
uczy sie w czasie zajeC treningowych punktualnosci, obowigzkowosci, su-
miennosci, zdyscyplinowania, poszanowania wiasnosci spotecznej i zasad
higieny osobistej. Przede wszystkim za$ zajecia treningowe sprzyjaja wy-
chowaniu zespotowemu. llo$¢ przeprowadzonych w ciggu roku treningdéw
w badanym S$rodowisku wychowawczym wynosi 5 tysiecy, tj. przecietnie
312 treningdéw na jedna sekcje klubu. Swiadczy to o duzych mozliwosciach
wykorzystania tego $rodka oddziatywania na postawe moralng sportowcéw.

Do waznych $rodkéw posredniego oddziatywania wychowawczego
w $Srodowisku klubowym, posiadajgcych donioste znaczenie w procesie wy-
chowania moralnego, nalezg r6znego rodzaju imprezy o charakterze wy-
chowawczym. Mozna je zaliczy¢ do metody oddziatywania przez wiasciwie*

% H. Muszynski, Op. cit, s. 30.
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zorganizowang prace klubu sportowego. Do imprez tych zaliczamy zawody
sportowe, w czasie ktorych dochodzi do kontaktow bezposrednich z innymi
klubami. Imprezy kulturalno-o$wiatowe w rodzaju uroczystosci klubowych
zwigzanych z obchodami rocznic panstwowych czy tez rocznic klubowych,
zabawy klubowe, wycieczki turystyczno-krajoznawcze oraz obozy sporto-
we. Wartosci wychowawcze zawodow sportowych polegajg miedzy innymi
na dazeniu do uzyskania jak najlepszych rezultatow bedacych wyktadni-
kiem catoksztattu pracy treneréw i zawodnikdéw. Zawody sportowe sta-
nowig pewnego rodzaju spoteczny sprawdzian efektéw pracy wychowaw-
czo-szkoleniowej Srodowiska klubowego, prowadzonej przez trenera w for-
mie treningu sportowego. Stanowig one bogate Zrodto przezyé o duzych
wartos$ciach wychowawczych. Wygrana w walce sportowej, zaspokajajac
ambicje indywidualne lub zespotowe zawodnikéw, daje im poczucie za-
dowolenia i wyrabia u nich zaufanie do wiasnych mozliwosci. Potwier-
dzaja to wypowiedzi badanej miodziezy. J, K. uczen szkoty podstawowej,
junior sekcji ptywackiej twierdzi: ,,Zawody sportowe przyzwyczajajg do
walki o lepszy wynik, a gdy sie uzyska lepszy wynik, to lepiej sie pdzniej
uczy” 33 M.E. uczen Xl klasy liceum, zawodnik sekcji pitki noznej, stwier-
dza: ,,Dobre wyniki w sporcie mobilizujg mnie do wytrwatej pracy, a takze
do owocnej nauki w szkole” 3. O.P. student Il roku AGH, zawodnik sekcji
judo, mowi: ,,Po kazdym meczu, a szczeg6lnie wygranym, czuje sie Swiet-
nie zaréwno fizycznie, jak i psychicznie. Odporno$¢ fizyczna i psychiczna
zdobyta tu, przydaje sie w zyciu codziennym. Dobre wyniki sportowe dajg
duze poczucie pewnosci siebie” 3.

P.A. inzynier mechanik, zawodnik sekcji koszykowki, stwierdza w swo-
jej wypowiedzi: ,,Rywalizacja sportowa powoduje wzrost ambicji i silnej
woli do osiggania coraz to nowych sukceséw nie tylko na boisku, ale
i w pracy zawodowej” 36.

Ogolna ilos¢ zawoddw, w ktérych uczestniczg zespoty T.S. ,Wista”
w ciggu roku kalendarzowego, wynosi przecigetnie ponad 500. W roku 1962
np. ilo$¢ tych zawodow wynosita 577, w tym 34 (6%) zawodéw miedzyna-
rodowych. Przecietnie w ciggu roku jeden zespot bierze udziat w 36 za-
wodach, w czym 12 to zawody wyjazdowe. Swiadczy to o duzych mozli-
wosciach korzystania przez badane Srodowisko z tego waznego S$rodka
oddziatywania wychowawczego.

Podobne warto$ci wychowawcze, polegajace przede wszystkim na du-
zej sile oddziatywania na uczucia mtodziezy, majg rdznego rodzaju uro-
czystosci i obchody klubowe. Sg to uroczysto$ci wewnatrzklubowe, zwiga-
zane z obchodami rocznic dziatalno$ci poszczegdlnych zespotéw lub ich
cztonkow, z uzyskiwaniem przez ktory$ z zespotdw czy tez przez ktorego$

B H. Muszynski, Wywiad nr 11/S/1 z 17. VII. 1962.
¥ H. Muszynski, Wywiad nr 12/S/l1l z 6. VI. 1962.
¥ H. Muszynski, Wywiad nr 22/S/I1l z 4. XII. 1961.
% H. Muszynski, Wywiad nr 90/S/Ill z 28. IX. 1961.
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z zawodnikow zespotu wybitnego rezultatu sportowego, z uzyskaniem
przez czionkdw poszczegolnych sekcji osiggnie¢ w zyciu osobistym, jak
np. zdanie matury, ukonczenia studiéw itp. Inne uroczystosci zwigzane
z obchodami rocznic dziatalnosci klubu oraz rocznic panstwowych jak:
Swieto Pracy, Dzien Zwyciestwa, Swieto PKWN, rocznica Rewolucji Paz-
dziernikowej. Uroczystosci te wzbogacajg zycie uczuciowe miodziezy, co
sprzyja jej rozwojowi przez pobudzanie jej do dziatania, do pracy nad
soba, do pokonywania trudnosci i do walki o realizacje swoich ideatow.

Do innych $rodkéw posredniego oddziatywania wychowawczego w zy-
ciu klubowym zaliczamy: zabawy klubowe, wycieczki, obozy sportowe,
pogadanki, wyktady i dyskusje, zebrania sekcji oraz przepisy dotyczace
zasad korzystania z obiektow i urzadzen klubu. Przecietnie w ciggu roku
organizuje klub 2—4 zabaw, 200 wycieczek i 14 obozoéw sportowych. Na
jedna sekcje przypada w ciggu roku 56 godzin wyktadow oraz 4—>5 zebran.

Do metod bezposredniego oddziatywania stosowanych najczesciej w ba-
danym $rodowisku nalezy metoda jawnej oceny postepowania wychowan-
kéw z podstawowymi jej Srodkami — nagrodg i karg. Nagrody stosowane
przez klub podzieli¢ mozna na kilka grup: 1) nagrody symboliczne w po-
staci wyrdznienia, podzigkowania lub pochwaly ustnej, 2) podziekowania,
wyréznienia i pochwaty pisemne, dyplomy, puchary, medale i odznaki,
3) nagrody rzeczowe w postaci przedmiotéw uzytku codziennego, uzytku
kulturalnego, sprzet sportowy i ksigzki, 4) nagrody pieniezne przyzna-
wane tylko zawodnikom grup seniorow.

Kary stosowane przez klub to: upomnienia, nagana, nagana z ostrzeze-
niem, zawieszenie w prawach cztonka lub skreslenie z listy cztonkdw.

Przeprowadzone badania wykazujg, ze w stosowaniu omawianych wy-
zej Srodkéw oddziatywania wychowawczego na postawe moralng wycho-
wankéw klub sportowy wspétdziata z rodzicami, ze szkotami i zaktadami
pracy oraz z innymi klubami sportowymi. Dziatalno$¢ klubu sportowego
jest wiec przedtuzeniem dziatalnosci wychowawczej $rodowiska rodzin-
nego i szkolnego. Przeprowadzona w S$cistym porozumieniu z tymi $ro-
dowiskami wptywa korzystnie na postawe moralng mitodych sportowcow.

Badanych sportowcoéw cechuje duza obowigzkowo$¢ w pracy, 0 czym
Swiadczy wysoka przecietna frekwencja na treningach w ciggu roku, wy-
noszaca 88,3%. W wyniku wychowawczego oddziatywania klubu sporto-
wego na postawe moralng miodziezy zachowanie sie tej mtodziezy w domu,
w szkole czy w zaktadzie pracy jest lepsze niz u miodziezy nie uprawia-
jacej sportu. Swiadczy o tym miedzy innymi mniejsza ilo$¢ nieporozumieri
zachodzacych miedzy dzie¢mi i rodzicami w grupach sportowych, co obra-
zuje tabela 11 i Il

Liczba miodziezy pomagajgca rodzicom w pracach domowych jest
wieksza w grupach sportowcow. Liczba os6b uzywajgcych szkodliwych
dla zdrowia narkotykéw w postaci papieroséw i napojoéw alkoholowych
jest mniejsza w grupach sportowcow. Palacy papierosy w grupach spor-
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Tabela Il — Table 11
Nieporozumienia miedzy dzieémi a rodzicami w grupach sportowcéw
Missunderstandings between parents and children among sportsmen

Juniorzy Jum(_)rkl Seniorzy Sem(.)rkl
Jak czesto zachodza Juniors Junior Seniors senior
nieporozumienia females females
Freauency liczba % liczba % liczba 9 liczba %
number % number % number 9 number %
Bardzo czesto I — I — [ N —
Very often
Czesto 15 11 7 9 5 5 4 16
Often
Rzadko 69 52 52 66 50 47 11 44
Seldom
W ogéle nie 48 36 20 25 51 48 10 40
Not at all
Razem 132 100 79 100 106 100 25 100
Total
Tabela Il — Table 111

Nieporozumienia miedzy dzieémi a rodzicami w grupach niesportowcéw
Missunderstandigs between parents and children among not sportsmen

Juniorzy Jun|<?rk| Seniorzy Sen|<_)rk|
Jak czesto zachodza Juniors Junior Seniors Senior
nieporozumienia females females
F . : .
requency liczba % liczha % liczba % liczha %
number % number % number % number %
Bardzo czesto 1 1 4 5 1 1 1 4
Very often
Czesto 14 11 8 10 16 14 6 22
Often
Rzadko 72 54 48 60 67 58 14 52
Seldom
W ogéle nie 47 35 20 25 32 27 6 22
Not at all
Razem 134 100 80 100 116 100 27 100
Total

towych stanowig ws$rdd junioréw 7%, ws$rod senioréw 25%, ws$rod senio-
rek 24%, zas wsrod juniorek nie ma w ogole palacych. W grupach nie-
sportowcOw odsetek palacych wynosi: wsrdd junioréw 14%, wsrod junio-
rek 1%, wsrod senioréw 32%, wsrod seniorek 22%. Wszyscy badani trenerzy
stwierdzajg w swoich wypowiedziach, ze wplyw uprawiania sportu na za-
chowanie sie¢ mtodziezy i na jej rozwdj moralny jest korzystny.
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O dodatnim oddziatywaniu $Srodowiska klubowego na miodziez Swiad-
czy réwniez zgoda rodzicow na przynalezno$¢ dziecka do klubu sportowego
oraz nastawienie rodzicéw do sportu. Przeprowadzone badania wykazuja,
ze 100% miodziezy w grupach junioréw, juniorek i seniorek nalezy do
klubu za zgoda rodzicow. Tylko w grupie senior6w odsetek ten wynosi
94%. Nastawienie rodzicow tej miodziezy do sportu jest w 71—94% (dla
poszczegolnych grup) pozytywne.

Zdecydowana wiekszos$¢ rodzicow badanej mtodziezy dostrzega w dzia-
falnosci sportowej wartosciowe elementy wywierajagce wpltyw na wycho-
wanie miodziezy i dlatego zgadza sie, aby ich dzieci nalezaty do klubu.
Jest to potwierdzeniem dodatniego wptywu S$rodowiska klubowego na
postawe moralng miodziezy. W grupie juniorow dodatni wptyw zycia klu-
bowego stwierdza 99% badanych, a w grupie juniorek 100% badanych.
Wsrdd senioréw wplyw ten stwierdza 91% badanych, a ws$rdd seniorek
92%. Dla zdecydowanej wiekszosci badanej mtodziezy zycie klubowe nie
stanowi przeszkody w zyciu osobistym. Widzi ona natomiast w dziatal-
nosci sportowej duze korzysci wychowawcze. Mtodziez uczy sie w klubie
poszanowania wiasnosci spotecznej, kolezenskosci oraz wspotzycia i wspot-
dziatania w zespole. Srodowisko to odrywa mtodziez od szkodliwych wpty-
wow ztego towarzystwa, utrwala nawyki higieniczne dajgc rownocze$nie
rozrywke po nauce i pracy oraz stwarza mozliwosci wyzycia sie w wa-
runkach petnej opieki wychowawczej.

ROZDZIAL V

Oddziatywanie klubu sportowego ,,Wista” jako $rodowiska
wychowawczego na zainteresowania kulturalne junioréw i senioréw

Duze znaczenie zainteresowan, ktére pobudzajg nas ciggle do zdo-
bywania wiedzy i wptywajg na bogactwo naszego zycia, jest szczegdlnie
podkreSlane we wspoditczesnej literaturze pedagogicznej. Pojecie zaintere-
sowan jest sformutowane przez wiele autorow w rézny sposob. W. Wit-
wicki zainteresowaniem nazywa trwatg i czynng potrzebe zblizania sie
do przedmiotu3l. B. Tieptow uwaza zainteresowania za statg tendencje
do zwracania uwagi na pewne przedmioty38 Zainteresowania te zaspo-
kajajg nasze potrzeby intelektualne w zakresie débr kulturalnych. Miarg
zainteresowan kulturalnych jest stopien korzystania z takich S$rodkow
upowszechnienia kultury jak: prasa, ksigzka, teatr, kino, muzyka, radio
i telewizja.

Klub sportowy realizujgc swoje cele troszczy sie o to, aby rozwijac¢
u swoich wychowankéw zainteresowania kulturalne, ktére wigzg sie

31 W. Wit wieki, Psychologia. Lwow, 1933, t. I, s. 178.
¥ B. Tieptow, Psychologia. Warszawa. 1950, s. 198.
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Tabela IV - Table IV

Freguency of reading newspapers by the sportsmen

Codziennie

Every day

Kilka razy na tydzien
Several times a week

Kilka razy na miesigc
Several times a month
Nigdy

NeVer

Razem
Total

Czesto$¢ czytania gazet codziennych przez niesportowcéw

Juniorzy
Juniors
liczba @)

number  Qf
103 78
27 20,5
2 15
132 100

Juniorki
Junior
females

liczba Q)
number 9},

60 70

16 20

79 100

Seniorzy
Seniors
liczba %

number 9},

93 88

11 10

2 3

106 100
Tabela

Freguency of reading newspapers by not sportsmen

Codziennie

Every day

Kilka razy na tydzien
Several times a week

Kilka razy na miesigc
Several times a month
Nigdy

Never

Razem
Total

Juniorzy
juniors

liczba 0}
number 9},

83 62
48 36
3 2
134 100

Juniorki
Junior
females

liczha %
number %

58 72,5
20 25

2 25
80 100

Seniorzy
Seniors

liczba o4
number o4

65 56
48 41
[
3 3
116 100

Seniorki
Senior
females

liczba %
number  9)

22 88

3 12

25 100

V — Table V

Seniorki
Senior
females

liczba 9
number 0},

13 48
12 44

2 7

27 100

z wychowaniem. Aby rozwija¢ te zainteresowania i zyskiwa¢ dzieki nim
odpowiednie efekty wychowawcze, klub sportowy wykorzystuje $rodki
i metody wychowawcze opisane w poprzednim rozdziale. O wynikach od-
dziatywania klubu sportowego na zainteresowania kulturalne miodziezy
wnioskowa¢ mozemy, porownujgc korzystanie z wymienionych wyzej
Srodkoéw upowszechnienia kultury przez miodziez sportowg i niesportowa.
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Tabela VI — Table VI
llo$¢ godzin przeznaczonych przez sportowcéw w ciggu tygodnia na teatr, kino i inne imprezy
artystyczne
Sportsmen. The amount of time devoted to theatre, cinema nad other performances por week

Juniorzy Jum(_)rkl Seniorzy Senigrki
Juniore Junior Seniors Senior
females females
liczba @) liczba Qb liczba 9h liczba Q)
number 9} number 9} number 9} number %
Mniej niz 2 godziny 3 2 7 9 - 2 8
Less than 2 hours
2 godziny 38 29 32 4 15 14 7 28
2 hours
4 godziny 45 34 22 28 49 46 8 32
4 hours
6 godzin 28 21 8 10 26 24 5 20
6 hours
8 godzin 8 6 4 5 7 7 2 8
8 hours
10 godzin 10 8 6 7 9 8 1 4
10 hours
Razem 132 100 79 100 106 100 25 100
Total
Srednio 4,5 38 5,0 45
Average

Stan czytelnictwa prasy codziennej w grupach badanej mtodziezy obra-
zujg nam tabele IV i V.

Poréwnujgc dane obydwu tabel widzimy, ze wsrdéd sportowcéw jest
wiecej miodziezy czytajgcej systematycznie prase codzienng. Stwierdzone
sg systematycznie istotne w grupach junioréw, senioréw i seniorek. Wska-
zuje to na zalezno$¢ miedzy czytaniem prasy codziennej a przynaleznoscig
do grup sportowych, co Swiadczy o korzystnym wptywie klubu na zainte-
resowania czytelnictwem prasy codziennej u miodziezy sportowej. Row-
niez badania nad czytelnictwem czasopism przez sportowcOw i niespor-
towcow wykazuja, ze zaréwno liczby czytajgcych czasopisma, jak i Srednie
iloSci czytanych czasopism przypadajace na jednego czytelnika sg w gru-
pach sportowcow wyzsze.

R&znorodno$¢ zainteresowan prasowych jest wieksza u sportowcow,
wsrdd ktorych juniorzy wymieniajg 64 tytuty czytanych czasopism, junior-
ki 40, seniorzy 54 i seniorki 28 tytutdw. Odnosne dane dla niesportowcow
wynosza: juniorzy 35 tytutdw, juniorki 35, seniorzy 46 i seniorki 23 tytuty.

Zainteresowanie czytelnictwem ksigzek jest u sportowcéw duze. Sred-
nia ilos¢ czytanych w ciggu miesigca ksigzek wynosi: dla juniorow 3,6
(niesportowcy 4,5), dla juniorek 4,6 (niesportowcy 4,0), dla senioréw 3,9
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Tabela VII - Table VII
1lo$¢ przeznaczonych godzin w ciggu tygodnia przez niesportowcéw na teatr, kino i inne
imprezy artystyczne
Not sportsmen. The amount of time devoted to theatre, cinema and other performances

per week
Juniorzy Jum(?rkl Seniorzy Seni(_)rki
Juniors Junior Seniora Senior
females females
liczba Q) liczba % liczba 9} liczba Qb
number 9} number % number 9} number 0}
Mniej niz 2 godziny 16 12 15 18 9 8 3 11
Less than 2 hours
2 godziny 40 30 32 40 19 16 8 30
2 hours
4 godziny 37 28 1 14 51 44 6 22
4 hours
6 godzin 26 19 3 4 28 24 6 22
6 hours
8 godzin 6 4 12 15 5 4 2 75
8 hours
10 godzin 9 7 7 9 4 4 2 7,5
10 hours
Razem 134 100 80 100 116 100 27 100
Total
Srednio 4.0 38 43 42
Average

(niesportowcy 2,4), dla seniorek 3,4 (niesportowcy 2,4). Réwniez odsetek
0s6b posiadajagcych wiasng biblioteke jest wiekszy w grupach sportowcéw
i wynosi: u juniordw 72%, u juniorek 85%, u senioréw 78% i u seniorek 72%,
podczas gdy w grupach niesportowcoéw odsetek ten wynosi kolejno: 63%,
70%, 63% i 67%. Przy ogodlnej ocenie zainteresowan badanej miodziezy
stwierdzi¢ nalezy, ze Srodowisko Klubowe sprzyja rozwojowi tych zaintere-
sowan. Skiada sie na to praca uswiadamiajgca proawdzona przez trenerow
oraz ich przyktad osobisty, umozliwienie mtodziezy czytania prasy i ksigzek
w bibliotece klubowej, jak rowniez fakt, ze zagadnienia zycia aportowego
sg przedmiotem zywych komentarzy nie tylko prasy sportowej, ale rowniez
codziennej i periodycznej niesportowej, co przycigga mtodziez do jej czy-
tania. Zainteresowania badanej miodziezy teatrem, kinem i innymi impre-
zami artystycznymi przedstawiajg tabele VI i VII.

Ciekawie przedstawiajg sie zainteresowania telewizjg, ktére u spor-
towcéw sg mniejsze niz u niesportowcdéw. Odsetek ogladajagcych progra-
my telewizyjne jest wiekszy w grupach niesportowcow o 4 do 18%. Zain-
teresowania muzyczne badanej mitodziezy przedstawiajg zamieszczone po-
nizej tabele VIII i IX.
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Tabela VIII - Table VIII

Zainteresowania muzyczne Sportowcow
Sportsmen. Interest in musie

. Juniorki . Seniorki
Juniorzy K Seniorzy K
. Junior . Senior
Juniors Seniors
females females
liczba % liczba % liczba % liczbha %
number % | number % number % number %
Uczeszcza na koncerty 27 17 14 22 26 25 4 16
Attend concerts
Gra na jakim$ instru-
mencie 22 17 23 29 16 15 3 12
Play an instrument liH

Tabela IX — Table IX

Zainteresowania muzyczne niesportowcow
Not sportsmen. Interest in musie

Juniorzy Junl(_)rkl Seniorzy Senl(.)rkl
. Junior . Senior
Juniors Seniors
females females
liczba % liczba % liczha % liczba %
number % number % number % nmuber %
Uczeszcza na koncerty 8 6 22 27 20 17 5 19

Attend concerts
Gra na jakim$ instru-

mencie 19 14 20 25 12 10 2 8
Play an instrument

Badane $rodowisko klubowe wywiera tu swoéj korzystny wplyw przez
prowadzenie w sekcji gimnastycznej programowych zaje¢ muzyczno-ru-
chowych, jak rowniez przez udostepnienie sportowcom udziatu w odbywa-
jacych sie czesto w hali sportowej T.S. ,Wista” koncertach.

Réwniez organizacja uroczystosci klubowych z udzialem zespotéw mu-
zycznych sprzyja rozwijaniu zainteresowan miodziezy sportowe;.

ROZDZIAL VI
Oddziatywanie klubu sportowego T. S.,,Wista” na postepy w nauce
junioréw i senioréw

Dla sportowcoéw przynaleznos¢ do klubu sportowego jest czynnikiem
dodatkowym, mobilizujagcym ich do nauki. Srodowisko klubowe przez
swoj dodatni wptyw na postawe moralng i na zainteresowania kulturalne
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Tabela X — Table X

Powtarzanie klasy szkolnej lub roku studiéw na skutek ztych ocen w nauce, w grupach
sportowcow
Repeaters among sportsmen

Juniorzy .]un|(_)rk| Seniorzy Senl(?rkl
Juniors Junior Seniors Senior
Co powtarza} females females
What did he repeat
liczba % liczha % liczba % liczba %
number % number % number % number %
Klase szkolng 17 13 3 4 6 10 2 10
Grade at shool
Rok studiow 1 1 4 7
Course at studies
Razem 18 14 3 4 10 17 2 10
Total
Tabela Xl — Table XI

Powtarzanie klasy szkolnej lub roku studiéw na skutek ztych ocen w nauce, w grupach niesportow-
cow
Repeaters among not sportsmen

. Juniorki . Seniorki
Juniorzy X Seniorzy X
Juniors Junior Seniors senior
co p_owtarza} females females
What dit he repeat
liczba % liczha % liczha % liczba %
number % number % number % number %
Klase szkolng 16 12 10 125 15 20 - —
Grade at school
Rok studiéw . 10 13
Course at studies
Razem 16 12 10 125 25 33 - -

Total

miodziezy przyczynia sie do jej rozwoju umystowego. T.S. ,Wista” wspot-
pracuje ze szkotami, do ktérych uczeszczajg sportowcy i troszczy sie o ich
postepy w nauce, sprawujac statg kontrole nauki poprzez treneréw i kie-
rownikéw sekcji. Klub wykazuje nalezyte zrozumienie doniosto$ci zadan
wynikajacych z konieczno$ci umiejetnego godzenia przez miodziez inte-
resdbw sportu z naukg szkolng. Znajduje to wyraz w stworzeniu i obsa-
dzeniu specjalnych trzech etatéw korepetytoréw dla mtodziezy oraz w po-
wotaniu na zasadzie porozumienia z Radg Okregowg Zrzeszenia Studentéw
Polskich w Krakowie, korepetytoréw spotecznych z grona studentéw wyz-
szych uczelni. Zawodnik, ktory wykazuje stabe postepy w szkole, zostaje

19 Rocznik Naukowy
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Tabela XlIlI - Table XII

Zestawienie ocen szkolnych sportowcéw
Schoolmarks of sportsmen

Janiorzy .]um(.)rk| Seniorzy Sem(.)rkl
. Junior . Senior
Oceny Juniors females Seniors fernales
Marks
liczba o4 liczba 95 liczba .04 liczba o4
numbe % numbeyr o number o number o
Bardzo dobre 30 23,5 28 35 5 9 2 1n
Very good
Dobre 80 625 47 60 51 86 16 84
Good
Dostateczny 18 14 3 4 3 5 1 5
Satisfactory
Niedostateczne 1 1
Unsatisfactory
Razem 128 100 79 100 59 100 19 100
Total
Tabela XlIl - Table XiIll
Zestawienie ocen szkolnych niesportowcow
Schoolmarks of not sportsmen
Juniorzy Jum(_)rkl Seniorzy Sen"_)rk'
. Junior . Senior
Oceny Juniors females Seniors fernales
Marks
liczba op liczba % liczba % liczba %
number o4 number % number % number %
Bardzo dobre 23 17 15 19 3 4 1 5
Very good
Dobre 7% 57 43 54 37 49 13 59
Good
Dostateczne 33 25 20 25 33 44 6 27
Satisfactory
Niedostateczne 2 1 2 2 2 3 2 9
Unsatisfactory
Razem 134 100 80 100 75 100 22 100

Total

czesciowo lub catkowicie zwolniony z treningdéw i zawodow sportowych
do czasu poprawy wynikéw w nauce. O podjeciu takiej decyzji powiada-
mia klub pisemnie szkote, a zawodnik po odrobieniu zalegtosci w nauce
obowigzany jest przynie$¢ ze szkoty zaswiadczenie stwierdzajgce pozy-
tywny stan ocen szkolnych, na ktérego podstawie moze wznowi¢ treningi
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i udziat w zawodach. W poszczegélnych grupach sportowcéw 90 do 100%
badanych potwierdza zainteresowanie ich postepami w nauce i postawa
w szkole ze strony treneréw. Wyrdzniajacy sie zawodnicy, a zarazem do-
brzy uczniowie czy studenci otrzymujg z klubu pomoc w formie stypen-
diéw pienieznych.

Przedstawione formy opieki i pomocy ze strony klubu przyczyniajg sie
do uzyskania przez sportowcéw pozytywnych rezultatbw w nauce. Do-
wodzi tego fakt, ze wsrdd badanych sportowcoéw wszyscy otrzymali za
ostatni rok szkolny pozytywne oceny w nauce.

Postepy badanej mtodziezy w nauce mozna oceni¢ na podstawie zesta-
wienia liczby oséb powtarzajacych klase szkolng lub rok studidw na skutek
ztych ocen. Sytuacje pod tym wzgledem obrazujg tabele X i XI.

Tabele XII i XIII przedstawiajg ogdlne oceny szkolne badanej mito-
dziezy uzyskane za ostatni rok szkolny.

Wykazane na podstawie poréwnania tabel XII i XIIl réznice dowodza,
ze miodziez uprawiajgca sport w klubie sportowym ,Wista” uzyskuje
lepsze oceny szkolne od miodziezy nie uprawiajacej sportu. Srednie aryt-
metyczne ocen szkolnych za postepy w nauce sg w grupach sportowcow
wyzsze niz w grupach niesportowcow i wynosza: dla juniorow 4,12 (nie-
sportowcow 3,90), dla juniorek 4,31 (u niesportowcow 3,89), dla senio-
réw 4,06 (u niesportowcow 3,71) i dla seniorek 4,14 ( u niesportowcow
3,65). Stwierdzone roznice w ocenach szkolnych sg statystycznie istotne.
Jest to potwierdzeniem wynikdéw badarn W. Stawiarskiego nad postepami
w nauce u miodziezy uprawiajgcej sport w Klubie sportowym AZS w Kra-
kowie 39,

ROZDZIAL VI

Klub sportowy ,,Wista” jako Srodowisko wychowania fizycznego

Zajecia sportowe prowadzone w klubie wptywajg na wszechstronny
rozwoj fizyczny miodziezy, na hartowanie sie tej mtodziezy oraz na ksztat-
towanie sie u niej trwatych nawykdéw higienicznych i nawykow rekreacji
fizycznej. To wszystko wptywa za$ na podnoszenie sie stanu zdrowia tej
miodziezy oraz na podnoszenie jej sprawnosci ruchowej.

Uzyskane wyniki badan nad dziatalnoscig klubu sportowego ,,Wista”
w Krakowie jako $rodowiska wychowania fizycznego mtodziezy nie zdaja
sie potwierdza¢ pogladéw niektérych teoretykéw wychowania fizycznego
na temat szkodliwego jakoby wptywu sportu na zdrowie miodziezy. Upra-
wianie przez miodziez sportu wptywa korzystnie na stan jej zdrowia.

Dane uzyskane w drodze wywiaddéw wskazujg, ze wiele sposrdd spor-
towcow powtarzato klase szkolng lub rok studiow na skutek choroby.
Wsrod junioréw byta 1 taka osoba, wsrdd juniorek 3 osoby, ws$rdd senio-

N W. Stawiarski, Op. cit.

19*
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Tabela XIV - Table XIV

llo$¢ powaznych zachorowan wsréd sportowcow
Serious illnesses among sportsmen

lle razy w zyciu Juniorzy J;L?r:?(;':' Seniorzy 822:32:'
powaznie chorowat Juniors Seniors
i females females
How many times
was he/she il liczba o liczba o liczba % liczba Q)
number o4 number o number % number %
1 raz 48 36 23 29 22 21 3 12
once
2 razy 13 10 4 5 1 1 2 8
twice
3 razy - — — — 1 1 - -
three times
W og6le nie chorowat 71 54 52 66 82 7 20 80
Not at all
Razem 132 100 79 100 106 100 25 100
Total
Tabela XV - Table XV
llo$¢ powaznych zachorowan ws$rdéd niesportowcow
Serious illnesses among not sportsmen
lle razy w zyciu Juniorzy Jun|(?rk| Seniorzy Sem(.)rkl
. Junior . Senior
powaznie chorowat Juniors seniors
. females females
How many times
was he/she ill liczba % liczba op liczba % liczba o4
number % number o4 number % number o
1 raz 46 34 26 33 39 34 8 30
once
2 razy 17 13 13 16 15 13 7 26
twice
3 razy 3 2 5 6 7 6 3 11
three times
W ogéle nie chorowat 63 51 36 45 55 47 9 33
Not at all
Razem 134 100 80 100 116 100 27 100
Total

row 7 osob i wsrdd seniorek 4 osoby. Odnosne liczby dla grup niespor-
towcow wynoszg kolejno: 8, 10, 23 i 8, przy czym roznice sg tu statystycz-
nie istotne oprécz grupy seniorek. Swiadczy to o lepszym stanie zdrowia
miodziezy uprawiajacej sport. Potwierdzeniem powyzszych wynikow sg
dane na temat zachorowan wsrdd badanej miodziezy przedstawione w ta-
belach XIV i XV.
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Tabela XVI — Table XVI
Sktonnosci do kataru i przezigbien u sportowcéw
Inclinations to coughs and among sportsmen
. Juniorki - Seniorki
Czy ma sktonnsci do Juniorzy - Seniorzy -
T . - Junior . Senior
przeziebien i kataru juniors Seniors
o females females
Inclinations do
coughs and coles liczba % liczba % liczba o4 liczba %
number % number % number o4 number %
Ma 35 26 23 . 29 27 25 8 32
Yes
Nie ma 97 74 56 71 79 75 17 68
No
Razem 132 100 79 100 106 100 25 100
Total

Tabela XVII - Table XVII

Sktonnosci do kataru i przeziebien u niesportowcow
Inclinations to coughs and colds among not sportsmen

- Juniorki - Seniorki
Czy ma skionnosci do Juniorzy - Seniorzy -
T A Junior - Senior
przeziebien i kataru juniors Seniors
o females females
Inclinations to
coughs and colds liczba % liczba % liczba % liczba %
number % number % number Q) number %
Ma 75 56 55 69 64 55 13 48
Yes
Nie ma 59 44 25 31 52 45 14 52
No
Razem 134 100 80 100 116 100 27 100
Total

Poréwnanie danych z tabel XIV i XV wskazujg na lepszy stan zdrowia
sportowcéw. Roéznice w iloSci zachorowan pomiedzy sportowcami a nie-
sportowcami sg statystycznie istotne oprdcz grupy junioréw. Istnieje wiec
zalezno$¢ pomiedzy mniejszg iloScig zachorowan a przynaleznoscig do grupy
sportowej, co Swiadczy o korzystnym oddziatywaniu Klubu sportowego na
zdrowie miodziezy.

Uprawianie sportu wptywa rowniez hartujgco na mitodziez. O wplywie
tym moéwig nam sktonnosci badanej miodziezy do kataru i przezigbien
przedstawione w tabelach XVI i XVII.

Wskazane w tabelach XVI i XVII réznice przemawiajg zdecydowanie
na rzecz sportowcéw i sg statystycznie istotne. Wskazuje to na zaleznos$¢
miedzy mniejszymi sktonnosciami do kataru i przezigbien, a przynalez-
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Tabela XVIII — Table XVIl

Czitonkowie T.S. ,,Wista” uprawiajacy czynnie sport i bedacy w kadrze oraz w zespotach 1 i Il

ligi lub réwnorzednych

Members of The Sport Society ,,Wista” taking part in sports activeby and belonging to the
national representation and to the Ist and IInd league or similar

Bokserska

Box

Brydzowa

Bridge

Judo

Judo
Gimnastyczna
Gymnastic

Hokej na lodzie
Ice hockey
Lekkoatletyczna
Traek and field athleties
Kolarska

Cycling

Kosz mezczyzn
Mate basketball
Kosz kobiet
Female basketball
Narciarska

Skiing

Pitki noznej
Football

Ptywacka
Swimming
Siatkéwka kobiet
Female volley bali
Strzelecka
Shooting

Tenis stotowy
Table tennis
Krzewienie kultury
fizycznej
Propagation of physical
culture

Razem
Total

w ogoble
in gene-

rat

109

54

88

174

101

169

35

147

126

193

340

155

73

95

29

1493

3381

Liczba cztonkéw uprawiajacych czynnie sport
Number of members taking part in sports activeby

I liga

1 klasa
Ist league
Ist class

%

8/16
3/3,3

5/3

10/6
1/2,9

12/8,4

12/9,6
4/2

26/7,8

12/15,6

4/4

97/2,9

Il liga

Il klasa
Il nd league
11 nd class

%

8/16

4/4,4

10/6

2/1,2

1/2,9

18/9

5/3,5

8/8

64/1,9

kadra
national ogotem
represen- total
tation
% %
3/2,7 17,7
— 16
2/2,2 9,9
1/0,6 9,6
4/2,4 9,6
— 58
74,9 13,7
10/8 17,6
25/12,5 23,5
6/1,8 9,6
2/1,4 4,9
4/5,2 20,8
8/8 20
72/2,1 6,9
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noscig do grupy sportowej, co oznacza, ze miodziez uprawiajgca sport jest
lepiej zahartowana.

Klub, sportowy ,,Wista” nie zajmuje sie w swojej dziatalnosci wytgcz-
nie sportem na najwyzszym poziomie. Stwarza on réwniez warunki do
uprawiania masowego wychowania fizycznego poprzez organizacje maso-
wych imprez i akcji sportowych, ktére stanowig baze sprzyjajaca osiaganiu
wysokich wynikéw sportowych. Swiadczy o tym réwniez liczba cztonkéw
poszczegblnych sekcji uprawiajgcych czynnie dang dyscypline z liczba
cztonkow tych sekcji, ktorzy uzyskujg najwyzsze wyniki sportowe. Dane
na ten temat przedstawia tabela XVIII.

Z o0g0lnej liczby 3381 o0s6b uprawiajacych czynnie sport w klubie
sportowym ,Wista” w Krakowie tylko 233 osoby, tj. 6,9% uprawia sport
na najwyzszym poziomie wyczynowym, to znaczy uzyskuje wyniki spor-
towe, ktore kwalifikujg te osoby do kadry narodowej i do reprezentowania
barw panstwowych. Wynika z tego, ze badane $rodowisko wychowawcze
jest o$rodkiem masowego sportu i wychowania fizycznego, stwarzajagcym
warunki do uprawiania sportu nie tylko na najwyzszym poziomie wy-
czynowym, ale przede wszystkim sportu rekreacyjnego.

Whioski koncowe

Przedstawione w niniejszej pracy wyniki badan nad klubem sporto-
wym jako S$rodowiskiem' wychowawczym pozwalajg na sformutowanie
nastepujacych wnioskow koncowych.
1.Programowe zatozenia dziatalnosci Kklubu sportowego T.S. ,,Wista”

w Krakowie od poczatku jego istnienia skierowaty dziatalno$¢ klubu

na zagadnienia wychowawcze. W zatozeniach tych klub stawiat sobie

jako gtéwne zadania swojej dziatalnosci budzenie uczué patriotycz-
nych miodziezy polskiej. W dziatalnosci swojej akcentowat klub za-
gadnienia zdrowia i ogblnego usprawnienia fizycznego miodziezy.

W okresie dwudziestolecia miedzywojennego zatozenia programowe

koncentrowaty dziatalno$¢ klubu wokot zagadnien krzewienia sportu

jako czynnika regenerujacego zdrowie i sity do pracy oraz dziatalnosci
militarnej. W okresie okupacji hitlerowskiej klub sportowy ,,Wista”
posiadat nie pisany program swojej dziatalnosci, w mysl ktérego za
gtdwne zadania klubu uznano dazenie do podtrzymania uczué patrio-
tycznych poprzez organizowanie rozgrywek sportowych druzyn pol-
skich dla Polakéw oraz do szerzenia propagandy na rzecz uprawiania
¢wiczen fizycznych, majacych podtrzymac zdrowie i sprawnos$¢ fizycz-
ng spofeczenstwa, zagrozonego przez eksterminacyjng polityke wiadz
okupacyjnych.

Poza programem sportowym cztonkowie Kklubu uwzgledniali

w swojej dziatalnosci program polityczny, czego wyrazem byto orga-

nizowanie dziatalnosci konspiracyjnej. Programowe zalozenia dzia-
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falnosci klubu sportowego ,,Wista” w Polsce Ludowej, zawarte w Sta-
tucie i regulaminach klubu, opracowane sg w oparciu o ogo6lnopan-
stwowe akty prawne, jak Konstytucja Polskiej Rzeczypospolitej Lu-
dowej, Uchwata Biura Politycznego Komitetu Centralnego Polskiej
Zjednoczonej Partii Robotniczej, Uchwata 11l Plenum Gtéwnego Ko-
mitetu Kultury Fizycznej — stawiajace przed polskim ruchem spor-
towym szerokie i odpowiedzialne cele. Dziatalno$¢ klubu sportowego
koncentruje sie wokot zasadniczego celu, jakim jest wychowanie
jego czionkdéw na Swiadomych obywateli Polskiej Rzeczypospolitej
Ludowej.

Badane grupy miodziezy sa grupami podobnymi, o czym Swiadczy
struktura spoteczna badanej mtodziezy sportowej i niesportowej, ktéra
wskazuje, ze w olbrzymiej wiekszosci sg to rodziny inteligenckie,
podobne pod wzgledem sktadu i liczebnosci.

Zaangazowanie w pracy spoteczno-politycznej jest wieksze u rodzicow
sportowcow.

Z uwagi na korzystng ocene wszystkich skfadnikéw S$rodowiska ro-
dzinnego badanej miodziezy stwierdzi¢ nalezy, ze $rodowisko to za-
rowno u mitodziezy tak sportowej, jak i niesportowej jest z wycho-
wawczego punktu widzenia $rodowiskiem dobrym. Posiada ono
w dostatecznym stopniu wszystkie warunki zapewniajgce korzystne
oddziatywanie wychowawcze na miodziez.

Podstawowym elementem réznicujacym badang miodziez jest upra-
wianie sportu. Na podstawie podobienstwa Ssrodowiska rodzinnego ba-
danej miodziezy sportowej i niesportowej, jakie wykazata przepro-
wadzona szczeg6towa analiza, wnioskowa¢ mozna, ze na ewentualne
zroznicowanie pod wzgledem stanu zdrowia, zainteresowan kultural-
nych czy postawy moralnej badanej miodziezy wywiera wptyw po-
zarodzinne $rodowisko wychowawecze, jakim jest klub sportowy. Po-
dobnie, jezeli idzie o zréznicowanie w zachowaniu sie badanej
miodziezy i postepach w nauce, bedg one w pewnej mierze wynikiem
wychowawczego oddziatywania klubu sportowego. Nie mozna przy
tym zapomina¢ o wptywie Srodowiska szkolnego czy Srodowiska pra-
cy. Poniewaz jednak badana mitodziez w 100% uczeszcza do szkoét na
terenie Krakowa, ktore pod wzgledem warunkéw wychowawczych
sg podobne, sgdzi¢c mozna o jednakowym wptywie tego Srodowiska
na mtodziez sportowg i niesportowa.

Obiekty sportowe T.S. ,Wista” usytuowane sg na terenach przezna-
czonych na rekreacje dla mieszkancéw Krakowa. Jest to zgodne' z za-
sadami higieny budowy tego rodzaju obiektéw co skiania tym samym
do owocnej pracy wychowawczej. Obiekty te pod wzgledem ilosci,
jakosci i wyposazenia stojg na wysokim poziomie. Stwarzajg one
mozliwosci prawidtowego przebiegu procesu dydaktyczno-wychowaw-
czego. Ich wyglad zewnetrzny, celowo$¢ urzadzen, ich wyposazenie,
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estetyka, czystos¢ jak réwniez tad i porzadek stanowig powazny czyn-
nik dodatniego oddziatywania wychowawczego na miodziez zrzeszong
w klubie sportowym. Wptywa to dodatnio na podnoszenie estetycznej
kultury mtodziezy oraz na ksztattowanie u niej wiasciwego stosunku
do mienia klubowego.

7. Organizacja badanego osrodka wychowawczego stoi na wysokim po-
ziomie i oparta jest na zasadach samorzadno$ci wszystkich ogniw oraz
wybieralnosci wiadz kazdego szczebla i odpowiedzialnosci tych wiadz
wobec wyborcow. W pracy poszczegllnych ogniw obowigzujg zasady
kolegialnosci. Jest to wiec szkota demokracji wywierajgca prawdo-
podobnie pewien wpltyw na wychowanie zespotowe miodziezy.

8. Stan gospodarki finansowej badanego klubu sportowego jest wystar-
czajacy dla zapewnienia petnych warunkow opieki wychowawczej
wszystkim cztonkom. Przecietny roczny dochdd na jednego czionka
klubu wynosi 2502 zt i jest duzo wyzszy od przecietnego dochodu na
jednego cztonka klubu w Polsce wynoszacego 1876,— zt.

9. Przecietna liczebno$¢ zespotdow biorgcych udziat w zajeciach sporto-
wych wynosi 18 o0s6b na jednego nauczyciela-trenera, co jest bardzo
korzystne ze wzgledu na mozliwo$¢ oddziatywania wychowawczego.

10. Korzystnie z wychowawczego punktu widzenia przedstawia sie po-
ziom wyksztatcenia trenerow i ich praktyka pedagogiczna. 52,8% tre-
nerbw ma wyksztatcenie wyzsze, 43,4% — wyksztalcenie S$rednie
a tylko 3,8% wyksztatcenie podstawowe. (Odnosne dane dla woje-
wodztwa krakowskiego bez miasta Krakowa wynoszg kolejno: 24,6%,
46,2%, 29,2%). Przecietny staz praktyki pedagogicznej przypadajacy
na jednego trenera wynosi 9 lat.

Powazny odsetek treneréw w badanym klubie sportowym (okoto 50%)
nie posiada petnego wyksztatcenia w dziedzinie wychowania fizycznego.
Jest to w sporcie zjawisko ogoélnokrajowe oceniane niekorzystnie. Za-
chodzi wiec potrzeba wprowadzenia przepisdw zobowigzujacych kluby do
zatrudnienia w tak odpowiedzialnej pracy, jaka jest praca wychowawcza,
tylko ludzi o peinych kwalifikacjach w dziedzinie wychowania fizycznego.
Nasuwa sie roéwniez wniosek o potrzebie stworzenia przez klub takich
warunkéw materialnych dla wszystkich trenerow, aby nie musieli szuka¢
dodatkowej pracy. Z wychowawczego punktu widzenia korzystna wydaje
sie mozliwos$¢ tgczenia pracy trenera klubowego z pracg nauczyciela wy-
chowania fizycznego w szkole. Przecietne dzienne obcigzenie trenerow
zajeciami wynoszace 6 godzin jest za duze.

11. Proces wychowawczy przebiega w klubie pod dokfadng i wszech-
stronng opieka lekarska, co zabezpiecza jego korzystny wptyw na
wychowanie miodziezy.

12. Srodowisko wychowawcze, jakim jest klub sportowy, oddziatuje do-
datnio na podstawe moralng sportowcéw. W dziatalnosci tej wyko-
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rzystuje ono ogo6lnie stosowane $rodki i metody bezposredniego i po-
Sredniego oddziatywania. Przewage stanowig metody oddziatywania
posredniego, z ktorych na plan pierwszy wysuwa sie metoda oddzia-
tywania wychowawczego poprzez wiasciwg organizacje klubu sporto-
wego. Do stosowanych przez klub $rodkéw tej metody nalezg: bardzo
dobrze prowadzone treningi poszczegdlnych zespotéw, na wysokim po-
ziomie organizacyjnym stojgce zawody sportowe wewnatrzklubowe,
miedzyklubowe i miedzynarodowe, uroczystosci klubowe, zabawy to-
warzyskie, wycieczki i zwigzane z nimi mozliwosci podrézowania oraz
obozy sportowe. Drugg metodg oddziatywania wychowawczego jest
metoda przykfadu, ze szczeg6lnym uwzglednieniem takich jej $rod-
kow jak przyktad osobisty trenerow, cztonkow zarzadu klubu, star-
szych kolegbéw i réwiesnikbw oraz przyktad wielkich sportowcow.
Do $rodkdw stosowanych tutaj przez klub nalezg: zachecanie wycho-
wankow do samowychowania sie, podsuwanie im w drodze przy-
ktadow, pogadanek oraz dyskusji wzniostych ideatow i wskazywanie
wartosciowych perspektyw zyciowych oraz budzenie zainteresowan
kulturalnych wychowankow.

Metody bezposredniego oddziatywania stosowane przez klub to metoda

uswiadamiania i przekonywania, metoda ¢wiczenia i przyzwyczajania oraz
metoda jawnej oceny postepow wychowankéw z podstawowymi jej Srod-
kami, jakimi sg nagroda i kara.

13.

14.

15.

W oddziatywaniu wychowawczym na postawe moralng mtodziezy klub
sportowy wspoOtpracuje z rodzicami tej miodziezy, ze szkotami, do
ktérych ta miodziez uczeszcza, oraz z zaktadami pracy, w ktorych
miodziez pracuje. W wyniku tej wspotpracy, metody i $rodki oddzia-
tywania wychowawczego stosowane przez klub sportowy stanowig
konsekwentne uzupetnienie metod i $rodkéw wychowawczych stoso-
wanych przez dom rodzinny i szkole czy zakfad pracy.

Stosowane przez klub sportowy metody i $rodki wychowawcze wpty-
wajg korzystnie na ksztatltowanie sie postawy moralnej miodziezy.
Ten korzystny wptyw wychowawczy $rodowiska klubowego, potwier-
dza 100% badanych treneréw, a ws$rod miodziezy 99% badanych ju-
nioréw, 100% juniorek, 91% senior6w i 92% seniorek. Oddziatywanie
wychowawcze Klubu sportowego wptywa dodatnio na zachowanie sie
miodziezy w domu, w szkole i w zaktadzie pracy. Zachowanie to jest
lepsze u miodziezy sportowej niz u miodziezy niesportowej.
Korzystny wptyw oddziatywania klubu sportowego na postawe mo-
ralng miodziezy znajduje takze wyraz w ustosunkowaniu sie rodzicéw
badanej miodziezy do uprawiania przez nig sportu. 100% badanej
mitodziezy w grupach junioréw, juniorek i seniorek oraz 94% w grupie
senioréw nalezy do klubu sportowego za wiedzg i zgodg rodzicow,
a 71% (juniorzy) do 94% (juniorki) rodzicow badanej miodziezy ma
pozytywne nastawienie do sportu. Jest to dowdd, ze rodzice ci do-
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strzegaja w dziatalnosci sportowej wartoSciowe elementy wycho-
wawcze.

W wyniku oddziatywania wychowawczego klubu przy uzyciu przed-
stawionych metod i $rodkéw postepowania cechuje wychowankow
wysoki poziom moralny, czego dowodem jest minimalna ilo$¢ wy-
padkow tamania przez nich przepiséw klubowych, a w zwigzku z tym
rowniez minimalna ilos¢ kar wymierzonych im przez wiadze Kklubu.

Na ogdlng liczbe 3960 obecnosci oséb na 220 obserwowanych zajeciach

treningowych stwierdzono 230 wypadkow (5,9%) ztamania przepiséw do-
tyczacych zasad higieny oraz 2 wypadki ztamania przepiséw dotyczacych
kulturalnego zachowania sie na terenie klubu. W roku sprawozdawczym
1962 zanotowano tylko 5 wypadkéw kar statutowych.

17.

18.

Oddziatywanie wychowawcze S$rodowiska klubowego sprzyja ksztat-
towaniu sie u miodziezy niezbednych w zyciu zbiorowym prospotecz-
nych nawykow i przyzwyczajen. W potgczeniu ze Swiadomym posza-
nowaniem obowigzkéw wobec zbiorowosci dajg one w sumie postawe
nacechowang dyscypling spoteczng. Postawe takg mozna okresli¢
mianem postawy uspolecznionej.

Stosowane przez klub sportowy metody i $rodki oddziatywania wy-
chowawczego wplywajg dodatnio na ksztattowanie sie zainteresowan
kulturalnych.

a) Miodziez uprawiajgca sport w T.S. ,Wista” wykazuje wieksze
zainteresowanie czytelnictwem prasy codziennej niz mtodziez nie
uprawiajgca sportu.

b) Zainteresowania czytelnictwem czasopism sg wieksze u miodziezy
uprawiajacej sport, o czym S$wiadczg liczby czytajgcych czaso-
pisma oraz S$rednie iloSci czytanych czasopism przypadajace na
jednego czytelnika, ktore sg wieksze w grupach sportowcéw.

c) Ksigzka jest przedmiotem duzego zainteresowania badanej mio-
dziezy. Szczeg6lnym zainteresowaniem cieszg sie ksigzki bele-
trystyczne. Ksigzki popularnonaukowe i poezje budzg na ogot
stabe zainteresowanie. Ogolny poziom zainteresowania ksigzka
jest u miodziezy uprawiajacej sport' wiekszy, co moze by¢ wy-
razem wptywu Srodowiska klubowego.

d) Zainteresowania badanej miodziezy kinem, teatrem i innymi im-
prezami artystycznymi sg duze. Na ogladanie tych imprez mio-
dziez poswieca przecietnie 4 godziny tygodniowo. Zaintereso-
wania te sg nieznacznie wieksze u miodziezy uprawiajgcej sport.

e) Radio jest przedmiotem powszechnego zainteresowania badanej
mitodziezy. Korzysta ona z audycji radiowych w domu, w szkole
w klubie oraz w zaktadzie pracy. 16 do 28% sportowcow i 4 do
24% niesportowcOw posiada wiasne radio turystyczne. Miodziez
uprawiajgca sport nie ustepuje wiec pod wzgledem poziomu zain-
teresowan radiem miodziezy nie uprawiajacej sportu.
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19.

20.

21.

22.

23.

f) Zainteresowania telewizjg sg u badanej miodziezy duze, przy
czym miodziez niesportowa wykazuje tu przewage (52 do 61%)
nad miodzieza sportowg (12 do 56%). Ze wzgledu na dyskutowang
jeszcze ciagle wartoscig oddziatywania telewizji na miodziez
(zwihaszcza na jej rozwoj fizyczny) to mniejsze zainteresowanie
telewizjg ze strony sportowcow mozna oceni¢ raczej korzystnie.

g) Zainteresowania, badanej miodziezy muzyka sa mate. Swiadczy
0 tym mata liczba badanych uczeszczajgcych na koncerty lub
grajgcych na jakims instrumencie. Ws$réd mitosnikdw muzyki
przewazajg dziewczeta. Obserwujemy tez we wszystkich grupach
nieznaczng przewage mitosnikow muzyki wsrod miodziezy upra-
wiajgcej sport.

Badana miodziez wykazuje duzag aktywno$¢ spoteczno-polityczng. 56
do 69% sportowcOw oraz 42 do 71% niesportowcoéw to cztonkowie or-
ganizacji spoteczno-politycznych. Nieco wigkszg aktywno$¢ przeja-
wiajg sportowcy, wsrod ktorych jest duza liczba oséb petnigcych
funkcje w tych organizacjach, co moze $wiadczy¢ o jakim$ wplywie
klubu sportowego.

Badana miodziez sportowa wykazuje bezwzglednie wiekszg aktyw-

nos¢ spoteczno-kulturalng niz miodziez nie uprawiajgca sportu. Przy

réwnych albo wiekszych zainteresowaniach innymi dziedzinami kul-
tury, miodziez ta przeznacza przecietnie tygodniowo 8 godzin na tre-
ningi sportowe i 2 godziny na ogladanie imprez sportowych. Wliczajac

w to co najmniej dwie godziny tygodniowo, poswiecane na udziat

w programowych zawodach sportowych, ogoélna suma czasu poswie-

cana w ciagu tygodnia na zajecia sportowe stanowi jedng czwartg

cze$¢ normalnego tygodnia pracy.

Klub sportowy ,,Wista” Krakéw jako $rodowisko wychowawcze mio-

dziezy, realizujgc pomysinie programowe zatozenia swojej dziatalnosci

nad wszechstronnym wychowaniem swoich cztonkdw, wykazuje szcze-
golng troske o ich postepy w nauce. Klub wspotpracuje z rodzicami
tej miodziezy, ze szkotami, do ktérych miodziez ta uczeszcza, oraz

z organizacjg studenckg jaka jest Zrzeszenie Studentéw Polskich. Od-

dziatywanie to polega na:

a) udzielaniu pomocy w formie korepetycji zawodnikom posiadajg-
cym trudnosci w nauce,

b) pomocy materialnej w formie stypendiéw dla zawodnikéw wyka-
zujacych dobre postepy w nauce i dobre wyniki w sporcie.

Szczeg6lng troske o postepy w nauce swoich podopiecznych wykazujg

trenerzy. Ich zainteresowanie postepami w nauce i postawg miodziezy

w szkole potwierdza 89% tej miodziezy w grupie juniorek, 92% w gru-

pie senioréw i 100% w grupie seniorek.

Oddziatywanie klubu sportowego ,,Wista” na postepy w nauce mio-

dych sportowcow jest dodatnie. Dowodzg tego wyniki w nauce uzyski-
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wane przez sportowcOéw w zestawieniu z wynikami niesportowcow.

Jakkolwiek pozytywne wyniki w nauce sg jednym z warunkow
przyjecia do Kklubu, to jednak nie stwierdzono, aby miodziez pod
wptywem zycia klubowego opuszczata sie w nauce, ale przeciwnie
mitodziez ta w wiekszosci wypadkoéw poprawia te wyniki. Liczba o0s6b
powtarzajgca klase szkolng lub rok studiow jest mniejsza w grupach
sportowcow. O lepszych postepach sportowcow w nauce Swiadczy
réwniez wieksza ilos¢ ocen bardzo dobrych i dobrych, uzyskanych
przez nich w szkole. Takie przecietne oceny szkolne uzyskiwane przez
sportowcow sa lepsze od przecietnych ocen niesportowcéw. Srednie
ocen szkolnych u sportowcéw wynosza 4,0 do 4,31, podczas gdy u nie-
sportowcOw wynoszg one 3,65 do 3,90. Rdznice te sg statystycznie
istotne, co wskazuje na zalezno$¢ miedzy dobrymi ocenami szkolnymi
a przynaleznoscig do klubu sportowego.

Mtodziez uprawiajgca sport w T.S. ,,Wiska” nie tylko nie uczy sie

gorzej, lecz, jak wykazujg wyniki badan, osigga nawet lepsze rezul-
taty w nauce od mtodziezy, ktora nie przejawia zainteresowan sporto-
wych.
Uprawianie sportu nie jest dla ogdétu badanej mitodziezy przeszkodg
w nauce szkolnej, czego dowodem — poza przedstawionymi w punk-
cie 23 wynikami w nauce — sg wypowiedzi 98% junioréw, 99% junio-
rek, 98% senioréw i 96% seniorek.

Minimalny odsetek badanych, ktérzy jakkolwiek nie stwierdzajg
szkodliwego wpltywu uprawiania sportu na wyniki w nauce, ale
oSwiadczajg, ze sport zabiera im duzo czasu, to zawodnicy reprezen-
tujacy wysoki poziom wyczynowy. Oznaczatoby to, ze w tej grupie
sportowcow dziatalno$¢ sportowa moze dla niektorych osob stanowic
pewng przeszkode w nauce szkolnej. Podobng opinie wyrazajg 2 osoby
(%) z grona badanych treneréw.

T.S. ,,Wista” Krakdéw zgodnie z zatozeniami statutowymi spetnia role
Srodowiska wychowania fizycznego miodziezy.

W wyniku oddziatywania wychowawczego klub sportowy przyczynia
sie do podtrzymania, a bardzo czesto do podniesienia stanu zdrowia
mitodziezy uprawiajgcej sport. Wskazuje na to lepsze samopoczucie
miodziezy sportowej niz miodziezy nie uprawiajgcej sportu. Mimo ze
dobry stan zdrowia jest jednym z warunkéw dopuszczenia do upra-
wiania sportu wyczynowego w Klubie sportowym, nie stwierdzono
wypadkéw pogorszenia sie stanu zdrowia u badanych. Korzystny
wplyw uprawiania sportu na zdrowie mtodziezy potwierdza 100% ba-
danych treneréw i 99 do 100% badanej mtodziezy w poszczegdlnych
grupach.

Uprawianie sportu przez miodziez nie jest przyczyng nagminnych
kontuzji, eliminujacych sportowcéw z pracy czy nauki. Liczba 0séb,
ktére byty pacjentami w szpitalu na skutek odniesionych kontuzji
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sportowych jest mata (6 oséb wsrdd junioréw, 1 osoba wsrod junio-
rek, 14 os6b wsrdd senioréw i 1 osoba wsrdd seniorek, co wynosi
kolejno 4,5%, 1%, 13% i 4%). Wiekszo$¢ kontuzjowanych to zawodnicy
sekcji pitki noznej reprezentujacy najwyzszy poziom (I liga).
Uprawianie sportu przez badang miodziez wptywa hartujgco na jej
organizm, o czym $wiadczy wieksza odporno$¢ tej mtodziezy na prze-
ziebienie niz miodziezy nie uprawiajgcej sportu, przy czym réznice
wystepujace tu sg statystycznie istotne. Mniejszg odporno$¢ na prze-
ziebienia wykazujg grupy zenskie, szczegdlnie seniorki uprawiajgce
sport w pomieszczeniach zamknietych (siatkdwka, koszykowka).
Warunki higieniczne, jakie stwarza klub, wptywajg na tworzenie sie
u miodziezy trwatych nawykow higienicznych sprzyjajacych popra-
wie stanu zdrowia.

Klub sportowy ,,Wista” Krakéw przejawia szczego6lng troske o wszech-
stronny rozwdj fizyczny miodziezy, nie ograniczajac sie w swojej
dziatalnosci do pogoni za rekordowymi wynikami, co wykazujg pro-
porcje miedzy og6lng liczbg uprawiajgcych sport a liczbg wyczynow-
coéw uprawiajagcych sport na najwyzszym poziomie, ktGrzy stanowig
6,9% tej liczby. Udokumentowaniem tego stanu rzeczy jest odznacze-
nie klubu sportowego ,Wista” w Krakowie przez Rade Panstwa Rze-
czypospolitej Ludowej Ziotym Krzyzem Zastugi za dziatalno$¢ na
polu krzewienia kultury fizycznej i sportu.
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PE3IOME

CnopTHBHDbiii KJiyS b itauecTBe BocnmaTejibHoft cpe”™bi

He.ibio HacTOflineit padorbi hejisctch: noKa3aTb MuorocTopoHinoio .pojib cnopTUB-

hoto Kliyéa b KanecTBe BocnHTaTejibHoft cpeflbi; HCClie"oBaTh ©peflCTBa, kotopbimh

20. Rocznik Naukowy
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nwiB3yercH aTa cpeja b pa3peineHMH nejarorHHecKHx npoo6jieM: HCCliejoBaTb bjthh-
Hae cpejbi na BcecTopoHHee soonHTaHHe h Ha <ycnexn ® ynede mojiojczku, nojBep-
raeMoft ee BO3jeHCTBHK>.

B npoBe”eH«bix Ha TeppHTopnH cnopTHBHoro Kliyfia ,,Bncjia” b KpaKone Hcejigjo-
BaHHwc mbi iiojib.-«»ia.inch cjiejyiommiH MeTojaMH: iiadjnojeHHH, onpoca, npoBepwH
ftoityMCHTOB, a b o006paSoTKe nojibsoBajiHCh, rjiaBHbiM 06pa30OM, cTaTHCTHiecKHM we-
TOJOM.

HccjiejoBaHHHMH oxBaneHO jbc rpyranbi molioj&kh: ochobhhh rpynna — 342
cnopTCMeHa, HOHTpojibHaH rpyrnia 357 lejioBCK hc aaiiHMaioni,HxcH cnoproM, r.pynna
28 TpenSpoB Kjryfia. Mbi npobojiu 220 naSjiiojennji TpennipoBonnbix 3aHHTHH c BHe-
ceHHeM b npoTOKoji h ¢ yaeTOM BOonHTaTenbHbix acneKTOB, npocMOTpejiH bcc KJiy6in.it
AoicyMenThi, noKa.3biBaionj.He ycHJiHH U npneMbi KJiyOHOH cpejbi BocnHTarejibHoro bos-
jeHCTBHH Ha MOJIOJ&KD.

B nepBOM pa3jejie npoH3BejeHO kphthhgckhh anajina iiiporpaMMHbix npHHjHnoB
BocnHTaTejibHoit n jiijaKTHnecKoii padorbi cnop-rnmioro Kliyéa ,,Bncjia” b KpaKose 3a
bc6 BpeMH ero cymecTBOBaHHH, T.e. ¢ 1906 roja.

Bo btopom paapejie nojBeprayTO TmarejibHOMy anajmay ceMeftHyio .ppejy odeax
rpyran mojiojcjkh.

B TpeTbew pa.3je.-ie npejCTaBjieHa KaprHHa K.-iyfinoii cpejbi, a Tanine ycjioBHH
BocHHTaTejibHoft 3a6oThi b BToit cpeje.

HenBepThbiH pa.ajeji nocBamen ananasy h ojeii-Ke BO3jencTBHH cnopTHBHoro Kliy-
6a ,,Bwcjia”, kok BoeiiHTaTe/thiioii cpejbi, Ha MopajibHbift oséjihk .-iamiMaiotneitCH onop-
TOM MOJIOfI&KH.

B hhtom paajejie npejcraBJieHO BoajcijcTBne cnopTHBHoro Kjry6a, kbk BoomiTa-
TejibHoft cpejbi, Ha npoHBJieHHe criop-rcMenaMH Hurepeca « nyjibType, a b uicctom
pasjejie nojBeprHy-ro ana.3H.3y h ojenKe BO3jeftcTBHe .cnopTHBHoro Kliydéa Ha ycnexn
b ynefe Mojiojemn.

CejbMoft pa.3jeji nocBHiu,eH anaim-ay jenTejibHOCTH cnopTHBHoro KliySa ,,Bncjia”,
KaiK Cpejbl 4)H3HHeCKOro BOCHHTaHHH.

Pe3yjibTaThi HccjiejoBaHHH cnopTHBHoro Kliyoda iiosbojihiot ctfjopMy/iHpoBa-Th clie-
jyiomne Bbiaojbi: nporpaMMHbie npnimnitbi jemejibnocTH cnopTHBHoro Kliy6a ,,Bh-
cjia” b KpanoBC HanpaBlieHbi k BocnnTaHHio nneHOB Kliy6a coaHa-rejibHbiMH rpaiK-
janaM.ii n nojiHOHeHHbIMH HlieHaMH connaciHCTHnecKoro o6njecTBa. 9'ra jejnejibnocThb
HMOCT KOJIJieKTHBHbIH XapaKTep. 06-beKTOM BOCHHTaHHH HBJIHCTCH cnOpTHBHbIH KOJI-
JICKTHB, npH HOMOniH KOTOpOrO KITy0 BJIHHeT Ha 0BOHX HJICHOB.

CeMeftiiaH cpeja chopthbhoh h HecnopTHBHoft mojiojcjkh non-rn ojUHaKOBan,
0 neM CBHjeTejibCTByeT orcyTCTBHe jHtpiJiepeHiiHajHH i(3aMeHai0TCH JiHnib MHHHMalib-
Hbie ipa.3iinnbi b OTje.ibHbix ajieMeHTax aroit cpejbi, Tagdji. I, 1l, h rpaBiopa 1—2).

HccjiefflyeMbift cnopTHBHbift Kjryd pacnojiaraeT Heo6xojHMbiMH yclioBHHMH jjinh
BOCHHTaTe.-IbHOif JCHTejIbHOCTH C MOJIOJ&KbIO COTJiaCHO nponpaMMHbIM  npHHHHHaM.
GnopTHBHbift KJiyfi nojioiKHTejibHo BJIHHeT Ha (jiopMHpoBaHHe MopajibHoro 0OJiBKa cnop-
thbhoh MOJiojeiKH. 9to nojTBepmjaeTCH h MOjiojejKbjo h TpeHepaMH. B pe3yjibTaTe
3TOTO BO3jeftCTBHH CHOpTHBHaH MOJIOJCHib BejOT CeOH JiyHHie, HCM HecnopTHBHaH
(TadJl. IV H V). CnopTHBHbIH KJiyd CjjOpMMpyCT y CBOHX BOCHHTaHHHKOB osjihk, otjih-
'jai0OIHMHCH  OOipeCTBCUHOji  JHCIJHHJIHHOH, UpOHHKHYTOH 0OljeCTBeHHbIM CO3HaHH6M.
CnopTHBHbIH KJiy6 nojiojKHTejibHO bjihhct Ha popMHpoBanne Ky.TbTypnoji 3aHHTepeco-
BaHHOCTH y chopthbhoh MOJiejeiKH b SojibineH CTeneHH, HeiKejiH y MOJiojeatH, He 3a-
HHMaioin,eHCH cnopTOM (Tagji. VIl jo XIl). B peayjibraTe nojiooKHTenbHoro Bocnwra-
TejibHoro bjihhhhh cnopTHBHoro Kliyéa cnopTHBHaH MOjioj&Kb iHOCTHraeT b yncoe
jiyHHIHX ycnexoB, hcm HecnopTHBHaH (Tagji. X1l jo XVI). CnopTHBHbIH KlJiyS nojie3no
bjihhct na cocTOHHHe 3jopoiBbH 3aHHMakK>meHCH cnopTOM MOJiojetKH, b pesyjibTaTe
nero nojibsyeTCH OHa jiyniHHM caMOHyBCTBHeM h Sojibineft 'ConpoTHBJiHeMocThio k npo-
CTyje (Tagji. XVII jo XX).
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HocjiejioBaHHaH BocnirraTejibHaH cpe”a hbjihctch neiiTpoM MaocoBoro cnopTa
H 4>H3KyjlbTypbl, 'COanaiOmHIM yCJIOBHH flIIH cnopTHBHbIX 3aHHTHit HC TOJIbKO .Ha OHMOM
BhicoKOM peKopAHCTCKOM ypoBHe, ho npeame Bcero ajih peiKpeanHOHHoro cnopTa, hto
noKa3MBaioT npoiiopn,nn  Meamy o6iuhim KtwiHHecTBOM 33HHMaioni,Hxca -cnopTOM h hh-
CJIOM  peKOpfIHCTOB, KOTOpble 3aHHMaK)TCH CnOpTOM Ha C3MOM BbIOOKOM ppOBIIC
(t&6ji. XXI).

HccjieflOBaHHbift onopTHBHbift KJiyé, K3K BocnHTaTejibHaH cpepa, xapanTopna;i
rjih coBpeMeHHOCTH, Hcnojib3yeT b cboSm BocnHTarejibHOM B<x3yeftcTHnn hs Mojio™ews
pasHoipoAHbie ocHOBHbie “~aHTopbi MopanbHOOOmecTBeHHoro xaoaKTex>a, Heodxofl,H-
Mbie B (pOpMHpOBaHHH HejlOBCHeCKOH JIHHHOCTH.

SUMMARY

Sport Club as Educational Environment

The author tries to examine the manifold role of a sport club as educational
environment, its ways to solve pedagogical problems, its influence on education in
generat and the progress in school .learning of its members.

The studies were carried on in the sport club ,,Wista” in Krakéw. The following
methods of work were applied: observations, interviews and studies of documents —
chiefly from the statiistical point of view.

Two groups of young people were examined; to the former belonged 343 sport
competitors, to the latter 357 people not taking part in any sport. Besides 28 coaches
of the club were also examined. 229 Observations were made and all the club
documents concerning education were taken into account.

Chapter | deals with critical analysis of the programme of educational and
didactic work of the club from the very beginning i.e. the year 1906.

In Chapter Il we find an analysis of family environment of both the examined
groups.

Chapter Il describes the club environment and its educational conditions and
activity.

Chapter 1V contains an analysis and evaluation of the club educational activities
and influences on the morat attitude of the club members, i.e. young people taking
part in sport.

Chapter V deals with the problem of the club influence on cultural life of its
members.

Chapter VI gives an analysis of the club influences on the progress in school
learning of its members.

Chapter VII deals with the analysis of the club activities in the field of physical
education.

The author comes to the following conclusions: The programme of the sport
club ,,Wista” tends to educate its members as fully aware citizens and good members
of sociatistic society. It is a team work and the subjects form a team through which
one may influence all the members.

The family environment of both the examined groups is similar and the
differences are very smali (table I, 11, Il and fig. 1, 2).

The examined club has all the necessary conditions to carry on educational work
according to its programme.

The club has proper influence on the morat attitude of its members. It was.
stated both by the young people and their coaches. The behaviour of that group-
is better than that of the young people not taking part in any sport (table IV, Vij.

20*
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The sportclub helps to create social discipline and cultural interests (table VII, VIII,
IX, X, XI, XII).

In conseguence of good educational work of the club the progress in school
learning is better (table XIII, XIV, XV, XVI).

The sportclub has also good influence on the health of its members. They feel
better and are more resistant against coughs and colds (table XVII, XVIII, XIX, XX).

The examined educational environment is a centre of sport and physical education
and leads not only to sport on high level but gives proper conditions to treat sport
as recreation, <what is clearly shown by the total members of players and competitors
(table XXI).

The examined club being typical educational environment in our times uses
in its activities many morat and social factors so necessary in shaping human nature.



WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
T IX ROCZNIK NAUKOWY 1970

Irena Roziecka
Katedra Rehabilitacji Leczniczej WSWF w Krakowie

Woczesne i odlegle wyniki usprawnienia leczniczego chorych
po udarach maébzgu

Badania przeprowadzono na materiale kliniki Neurologicznej A.M. w Krakowie
obejmujacym chorych leczonych w latach od 1960—1963 r.

Badaniom poddano 330 Oséb z porazeniem konczyn. Celem badan byto stwier-
dzenie, w jakim momencie ostrego okresu choroby w zaleznosci od rozpoznania i sta-
nu chorego mozna rozpocza¢ usprawnienie lecznicze i jak dtugo nalezy je konty-
nuowa¢ w warunkach domowych po opuszczeniu przez chorego szpitala, aby uzyskac
najkorzystniejsze wyniki.

Stwierdzono, ze wczesne rozpoczecie rehabilitacji przyspiesza powr6t czynnosci
ruchowych. Istnienie od poczatku choroby wzmozonego napiecia miesni w kornczynie
gornej sprzyja uzyskaniu wiekszego zakresu ruchu, natomiast obecno$¢ obnizonego
napiecia w poczatkowym okresie choroby korzystniej wptywa na poprawe w kon-
czynie dolnej. Ocena wynikdéw po6znej rehabilitacji wskazuje ,na brak dostatecznej
poprawy ruchéw w konczynach u tych chorych, u ktérych sita miesniowa w okresie
wczesnej rehabilitacji byta niedostateczna, a obnizenie napiecia miesniowego prze-
dtuzato sie. Podobnie jak obnizone, tak i wybitnie wzmozone nie sprzyjato powro-
towi funkcji ruchowej w okresie po6znej rehabilitacji. Réwnolegle z postepujaca
poprawa ruchow nastepuje normalizacja napiecia. U chorych, u ktorych w pierw-
szym okresie choroby obserwowano rozlegte porazenie, nie stwierdzono w poézniej-
szym okresie zmian napiecia mig$niowego (powrotu do stanu normalnego) nieza-
leznie od tego, czy w pierwszym okresie bylo ono wzmozone, czy obnizone. Na
podstawie wynikéw proby punktowania wykazano, ze stopieri upo$ledzenia koordy-
nacji wiekszy jest w porazeniach prawostronnych. Na podstaw.ie testéw badajacych
zborno$¢ ruohéw stwierdzono lepsza koordynacje u mezczyzn niz u kobiet.

WSTEP

Do najczestszych zmian chorobowych wynikajacych z zaburzen kra-
zenia mozgowego nalezy udar moézgu. Wedtug Ruska [21] i Strumienia [25]
udary mézgowe sg nie tylko najliczniejsze w statystyce chorych z oddzia-
tow neurologicznych, ale zajmuja trzecie miejsce jako przyczyna $mierci
w 0golnej statystyce ustepujgc jedynie chorobom serca i nowotworom.
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Roéwniez z danych statystycznych przedstawionych przez Jakimowicza [16]
wiadomo, ze w Polsce choroby naczyniowe zajmujg pierwsze miejsce
wséréd chordb neurologicznych, stanowigc 19,06% ogo6lnej ich liczby. Po-
dobnie przedstawia sie sytuacja w innych krajach, jak w Austrii lub w Sta-
nach Zjednoczonych AP, gdzie zmiany naczyniowe sg powodem duzej
liczby zgondw i zajmowaty w latach 1947—1952 trzecie miejsce Dowgiat-
to [5], Jednak mimo duzej Smiertelnosci pewien procent chorych po udarze
mozgu przy stosowaniu odpowiedniego leczenia utrzymuje sie przy zyciu.

Obraz kliniczny udaru jest rozny i obejmuje szeroki zakres objawéw
chorobowych, od lekkiego niedowtadu do bardzo cigzkich porazen z wszel-
kiego rodzaju powiktaniami. Do najczestszych powikian nalezy zaliczy¢
przykurcze miesniowe, odlezyny, zapalenie ptuc itp. Chorzy w okresie
leczenia po udarze mézgu wymagaja oprdcz stosowania srodkéw farmako-
logicznych réwniez usprawnienia ruchowego oraz rehabilitacji psychicznej
i spotecznej.

Ruch jako $rodek leczniczy musi by¢ dostosowany nie tylko do wieku
chorego i stopnia uposledzenia czynnosci ruchowej wynikajacej z umiej-
scowienia i rozlegtosci ogniska chorobowego, ale réowniez do stanu psy-
chicznego i warunkéw spoteczno-ekonomicznych chorego. Metodyka ¢wi-
czen usprawniajgcych w porazeniu potowicznym zostata opracowana w na-
szym piSmiennictwie przez Grochmala [9, 10], Hausmanowg [12] i Arenda
[3], Przy stosowaniu tych ¢wiczen nalezy zwréci¢ uwage na wykorzysta-
nie zdolnosci kompensacyjnych organizmu. Wedtug Hausmanowej [13, 14],
Arenda [3], Missiury [20], Kunickiego [17], Stepnia [24] i Chorobskiego
[4] w uszkodzeniach osrodkowego”™ uktadu nerwowego obserwuje sie kom-
pensacje tzw. samoistng. Czynnosci ruchowe powracajg wowczas czesto
z duzym opOznieniem i w ograniczonym zakresie. Tylko petna i wszech-
stronna aktywno$¢ chorego odpowiednio sterowana przez specjalistow
w dziedzinie rehabilitacji prowadzi¢ moze do maksymalnej poprawy stanu
zdrowia. Proces rehabilitacji nie moze ograniczac sie wytgcznie do uspraw-
nienia chorego na oddziatach neurologicznych. Wiadomg jest rzecza, ze
powr6t funkcji ruchowej wymaga dtuzszego okresu czasu, niz trwa okres
pobytu chorego w warunkach szpitalnych. Szpitale ze wzgledu na duzg
liczbe zachorowan i niedobor t6zek nastawione sg wytgcznie na leczenie
ostrego okresu choroby. Z tego tez powodu szczegOlnej wagi nabiera
rehabilitacja pozaszpitalna. tazowski [15], Grochmal [11] chorym wy-
magajacym usprawnienia zaleca pobyt w specjalnych osrodkach rehabili-
tacyjnych, aby mogli przez dtuzszy okres w odpowiednim dla siebie $rodo-
wisku przystosowac sie stopniowo do normalnego zycia. Na tym samym
stanowisku stoi Missiuro [20], ktory podkresla, ,,ze walka o przywrdcenie
uposledzonej lub utraconej funkcji oraz zapobieganie niewydolnosci prze-
wlektej nie powinna sie konczy¢ z chwilg opanowania ostrego okresu cho-
roby czy tez zakonczenia leczenia szpitalnego. Nalezy ja bowiem konty-
nuowa¢ az do catkowitej rehabilitacji, to znaczy do przywrécenia inwa-
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lidzie jego peinej sprawnosci zawodowej”. Dlatego tez zatozeniem niniej-
szej pracy jest wskazanie na celowos$¢ stosowania rehabilitacji w udarze
mozgowym juz w pierwszym okresie choroby, w warunkach klinicznych,
oraz zwrdcenie szczeg6lnej uwagi na niezmiernie donioste znaczenie reha-
bilitacji w okresie pdzniejszym.

W okresie wczesnej rehabilitacji uwaga zespotu leczacego skupia sie
gtdwnie na wyrownaniu zaburzen krazenia i oddychania, na utrzymaniu
petnego zakresu ruchow w poszczegélnych stawach i przywréceniu pra-
widtowego napiecia miesni. Oprécz wyzej wymienionych zadan wczesnego
okresu rehabilitacji celem rehabilitacji w tym okresie jest przyspieszenie
powrotu chorego do spoteczenstwa i przywrdcenie mu utraconej zdolnosci
do pracy. Rokowanie co do stopnia powrotu funkcji ruchowej i wydolnosci
wysitkowej jest zawsze powazne i niepewne, zwiaszcza ze w poudarowych
porazeniach potowiczych ciezszego stopnia petne usprawnienie uzyskuje
sie raczej rzadko. Celem jednak postepowania rehabilitacyjnego jest
usprawnienie chorego przynajmniej w takim zakresie, aby samodzielnie
chodzit i moégt wykonywa¢ podstawowe czynnosSci zycia codziennego.
Précz wzgledéw czysto humanitarnych wchodzg tu jeszcze w rachube
wzgledy socjalne i ekonomiczne. Z tych powodéw chorych w starszym
wieku nalezy doprowadzi¢ do stanu umozliwiajgcego samoobstuge, mtodych
natomiast nalezatoby po wstepnej rehabilitacji leczniczej poddac rehabili-
tacji zawodowej i umozliwi¢ powrét do pracy. Hausmanowa [12] uwaza,
ze ,,duzy odsetek chorych z braku leczenia wypada z zycia spotecznego,
natomiast przy dobrym leczeniu usprawniajgcym okoto 90% z nich moze
zacza¢ chodzi¢ i obstugiwac sie samodzielnie, a okoto 1/3 tej liczby moze
nawet powr6ci¢ do swego zawodu”. Rehabilitacja wptywa korzystnie nie
tylko na przywrocenie maksimum czynnosci, ale rowniez i na poprawe
stanu psychicznego chorych. Zty stan psychiczny odbija sie ujemnie na
ogolnej aktywnosci i nie pozwala na wykorzystanie wszystkich mozliwosci
kompensacyjnych. Bez wzgledu na warunki Srodowiskowe w okresie poz-
nej rehabilitacji nalezy stosowac sie do tych samych zatozen jak w okresie
wczesnym, systematycznie kontynuujgc usprawnienie lecznicze az do uzys-
kania przez chorych mozliwie maksymalnej sprawnosci ruchowej. Okazuje
sie bowiem, ze powr6t czynno$ci ruchowych w organicznym uszkodzeniu
o$rodkowego ukfadu nerwowego postepuje znacznie wolniej i trwa
0 wiele dtuzej niz w uszkodzeniu narzadéw ruchu. Totez zadaniem tej
pracy jest poréwnanie wczesnych i odlegtych wynikow usprawnienia lecz-
niczego chorych po udarach mozgu w celu doktadniejszego okreslenia czasu
trwania efektywnej rehabilitacji w zaleznosci od stopnia i rodzaju uszko-
dzenia moézgu. Innymi stowy celem wiasnych badahn byto stwierdzenie,
w jakim momencie ostrego okresu choroby w zaleznosci od rozpoznania
i stanu chorego mozna rozpocza¢ usprawnienie lecznicze i jak dtugo nalezy
kontynuowa¢ w warunkach domowych po opuszczeniu przez chorego szpi-
tala, aby uzyska¢ najkorzystniejsze wyniki.
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Metodyka

Badania przeprowadzono na materiale Kliniki Neurologicznej Akademii
Medycznej w Krakowie obejmujgcym chorych leczonych w latach od
1960—63 r. W czasie pobytu chorych w klinice dokonywano pomiaréw:
1) rozlegtosci ruchu, 2) sity mieSniowej, 3) napiecia miesni, 4) okreslano
zaburzenia czucia gtebokiego oraz 5) ustalono rodzaj i zakres wykonywa-
nych czynno$ci zycia codziennego. Wyniki rejestrowano na specjalnej
karcie badan opracowanej przez Grochmala dla chorych z uszkodzeniami
uktadu nerwowego.

Nieliczne przypadki afazji motorycznej stwierdzonej wsrdd chorych
Z porazeniem prawostronnym wigczono przy analizie statystycznej do ogol-
nej ilosci przypadkow. Odrebnej analizy rodzaju i stopnia afazji ze wzgledu
na znikomy procent tego typu zaburzen nie przeprowadzano.

Ad. 1) Rozlegto$¢ ruchu oceniano za pomocg specjalnego katomierza
(goniometru). Przy jej pomiarach kierowano sie wskazdwkami Weissa [26],
Ambrosa [2], Degi [7]. Pomiaréw dokonywano zawsze w utozeniu chorego
na plecach. Oceniano zakres ruchow w stawach: a) barkowym (odwodze-
nie, przywodzenie, rotacja zewnetrzna), b) tokciowym i nadgarstkowym
(prostowanie i zginanie), e) biodrowym i skokowym (zginanie, prostowa-
nie, odwodzenie, przywodzenie. W utozeniu na boku: oznaczano zakres
ruchéw jedynie zginania i prostowania w stawie barkowym. W utozeniu
na brzuchu wykonywano pomiary zginania i prostowania w stawie kola-
nowym oraz rotacji zewnetrznej i wewnetrznej w stawie biodrowym.

Ad. 2) site mieSniowg oznaczano w jednostkach wzglednych wediug
skali Lovetta od 0—5 a mianowicie:

0 — brak sity,

1 — niedostateczna sita (10%), brak ruchu, $lad skurczu (napinania),

2 — mierna sita (25%), petny zakres ruchu z wytaczeniem sity cigzenia,

3 — dostateczna sita (50%), pelny zakres ruchu przeciw sile cigzenia,

4 — S$rednia sita (75%), petny zakres ruchu przeciw sile cigzenia z Sred-

nim oporem,

5 — prawidtowa sita (100%), petny zakres ruchu przeciw sile cigzenia

i silnemu oporowi.

Ad. 3) napiecie miesniowe byto oceniane wedtug sposobu podanego
przez Dowzenke i Jakimowicza [8] na podstawie wielko$ci i rodzaju oporu
wyczuwanego podczas wykonywania z r6zng szybkos$cig ruchéw biernych
konczynami chorego, a wynikajacego ze stopnia i charakteru zaburzen
napiecia.

Ad. 4) czucie giebokie badano ogolnie przyjetym sposobem polecajgc
choremu okresli¢ kierunek ruchu oraz utozenie konczyny przy zamknie-
tych oczach.

Ad. 5) sprawnos¢ ruchowa zwigzana z wykonaniem najprostszych
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czynnosci zyciowych (samoobstugi) byta punktowana wedtug nizej poda-
nego schematu.
1 — pacjent wykonuje wszystkie czynnosci wyszczeg6lnione w karcie
poprawnie: 150—200 pkit.
2 — wymaga nadzoru, czynnosci te wykonuje niezbyt pewnie, wolno,
brak swobody ruchu: 100—150 pkt.
3 — potrzebuje pomocy: 50—100 pkt.
4 — nie wykonuje: 0—50 pkt.
Test Love*tta i zakres ruchu sprawdzano co dziesie¢ dni. Oprocz danych
dotyczacych sprawnos$ci aparatu ruchowego odnotowywano z kart ,hi-

Ryc. Ib

storii choroby” dane dotyczace pomiardw cisnienia krwi oraz odruchow
jak: odruchu Babinskiego, odruchéw Sciegnistych. Uwzgledniano rowniez
zaburzenia ze strony ukladu wegetatywnego (obrzek, sinica).

Powyzsze parametry stuzyly jako kryterium oceny wptywu wczesnego
usprawnienia na stan chorych.

Podobnie opracowano materiat obejmujacy wyniki pdznej rehabilitacji.

Z 330 chorych, u ktérych stosowano wczesng rehabilitacje, tylko
142 osoby po opuszczeniu kliniki zgtosity sie do badan kontrolnych. Z po-
zostatej liczby — 188 chorych — 67 osob zmarto, 35 udzielito jedynie
odpowiedzi na ankiete, a z 86 osobami nie nawigzano kontaktu. Chorych
badano tylko jeden raz w Wojewddzkiej Poradni Rehabilitacyjnej w taki
sam sposob i w identycznych warunkach jak w czasie pobytu w Klinice,
przy czym zgtaszali sie oni do badania po uptywie 1—4 lat.
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Ocene ogolnej sprawnosci miesni reki, zbornosci i koordynacji ruchow
opierano na nastepujacych testach. (Testy ponizsze wykonano tylko w ba-
daniu kontrolnym dla oceny koordynacji wzglednej — proby 'kliniczne bo-
wiem stosowane w okresie leczenia szpitalnego nie obrazujg tak dokfadnie
sprawnosci manipulacyjnej).

a) Widetki Roloffa

Badanie polega na naktadaniu na widetki dwudziestu kragzkéw metalo-
wych, w ktérych znajdujg sie odpowiednie otwory. Czynno$¢ te kazdy
z badanych powtarzat po trzy razy. Najkrotszy czas jednego z trzech po-
miaréw byt ostatecznym wynikiem proby. Sposéb wykonania powyzszej
proby ilustruje rycina la.

b) Kulki Meilly'ego

Badanie polega na przelozeniu pojedynczo za pomocg specjalnych
szczypczykéw 34 kuleczek metalowych (Srutu) przez lejek, przy czym
4 pierwsze traktowane byty jako prébne. Czas wykonania zadania oraz
liczba nie witozonych kulek stuzyty za podstawe oceny wyniku préby.
Sposéb wykonywania opisanej proby ilustruje rycina Ib.

¢) Proba punktowania

Préba polega na wykonaniu otdowkiem w ciggu jednej minuty jak naj-
wiekszej liczby punktow na odpowiedniej karcie (10 cm X 10 cm).

Wyniki badann opracowane metodami statystycznymi. W celu oceny
zaleznosci miedzy poszczeg6lnymi cechami jako$ciowymi zastosowano obli-
czenia korelacji stochastycznej wielopolowej.

Analiza opracowanego materiatu

Okres rehabilitacji wczesnej

W czteroletnim okresie og6tem byto leczonych w klinice 4528 chorych.
Z tej liczby 909 zostato przyjetych w nastepstwie zaburzen kragzenia (za-
krzep, zator, krwotok). Do grupy tej dotaczono jeszcze 181 chorych z po-
razeniem potowiczym leczonych w klinice w nastepstwie operacji guza (70),
po zapaleniu mozgu (71) oraz w nastepstwie udaru o nieustalonej etiologii
(40). Z tych 1090 chorych tylko 348 byto rehabilitowanych. Z pozostatej
liczby 742 chorych 420 nie zostalo zakwalifikowanych do rehabilitacji ze
wzgledu albo na bardzo nieznaczne i krotkotrwate objawy chorobowe (cho-
rzy nie wymagajacy rehabilitacji), albo iz powodu rozlegtych uszkodzen
uktadu nerwowego, nasilenia zmian psychicznych i powiktan ze strony
narzaddw wewnetrznych (chorzy nie nadajgcy sie do rehabilitacji).
Z 322 chorych, ktérzy zmarli w czasie pobytu w klinice, tylko 18 nalezato
do grupy rehabilitowanych. Ci chorzy zmarli z powodu powikian w poz-
niejszym okresie choroby, przewaznie z powodu niedomogi krazenia lub
zapalenia ptuc dooskrzelowego. Chorzy objeci badaniem pochodzili z roz-
nych Srodowisk: miejskiego — 208 osob i wiejskiego — 122 osoby. Z tego
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148 pracowato zawodowo (56 robotnikéw, 47 pracownikéw umystowych,
39 rolnikoéw, 6 oséb pracowato w blizej nie okreslonym zawodzie), a 79 cho-
rych byto rencistami. Oddzielng grupe stanowity 103 osoby nie pracujace
zawodowo, przewaznie kobiety i dzieci. Rozpieto$¢ wieku chorych byta
duza i wahata sie od 13—81 lat. Pod wzgledem rozpoznania klinicznego
w odniesieniu do wieku najwiekszy procent zakrzepow i zapalen przypadt
na wiek miedzy 60—80 r.z., a zatoréw, krwotokow i guzéw na wiek miedzy
40—60 r.z. W grupie chorych o nie ustalonej etiologii porazenia potowi-
czego nie zauwazono wyrazniejszych roznic wiekowych.

U chorych po udarze w nastepstwie zakrzepu, zatoru i zapalenia, ktérzy
nie wykazywali wiekszych zaburzen uktadu krazeniowo-oddechowego,
rozpoczynano gimnastyke leczniczag juz po tygodniu lub dwdch od chwili
zachorowania. U chorych z wiekszymi zaburzeniami stosowano kinezy-
terapie po trzech tygodniach lub miesigcu, ograniczajac sie w pierwszym
okresie do odpowiedniego utozenia chorego i ruchow biernych a w ciez-
kich stanach dopiero po dwdch miesigcach. W przypadkach krwotoku bar-
dziej aktywna gimnastyke leczniczg rozpoczynano po trzech tygodniach,
a po operacji guza po uptywie miesigca. Ujeto zestawieniem rowniez cho-
rych, u ktérych okres od zachorowania do rozpoczecia rehabilitacji trwat
znacznie dtuzej, niz podano wyzej, co wynikato z péznego skierowania ich
do Kkliniki.

Okres rehabilitacji szpitalnej przedstawiat sie nastepujgco: dwa ty-
godnie trwato usprawnianie chorych, u ktérych stwierdzono objawy nie-
wielkiego upo$ledzenia krazenia z szybko przemijajgcymi niedowtadami.
Cztery tygodnie trwata rehabilitacja chorych z rozleglejszym uszkodze-
niem tkanki nerwowej i z wolno powracajacg funkcjg ruchowsg, a dwa
miesigce usprawniano pacjentéw z bardzo duzymi niedowtadami. Najlicz-
niejszg grupe tworzyli chorzy rehabilitowani przez okres jednego miesigca,
mniej liczng — usprawniani w ciggu dwoch tygodni, a ostatnig chorzy,
u ktérych okres rehabilitacji trwat dwa miesigce i diuzej.

Czas trwania choroby i okres rehabilitacji

Poréwnanie czasu trwania choroby przed rozpoczeciem rehabilitacji
a bgolnym stanem pacjenta wykazuje, ze najkorzystniej jest prowadzié
¢wiczenia z gimnastyki leczniczej juz po uptywie tygodnia od wystgpienia
pierwszych objawow choroby. Mniej korzystne warunki dawat okres 2 ty-
godni. Rozpoczynanie ¢wiczen z chorymi po uptywie 3 tygodni dawato
jedynie nieznaczng poprawe. Jezeli natomiast rozpoczynano c¢wiczenia po
uptywie miesigca, nie obserwowano na ogdt wiekszej poprawy pomijajac
poprawe, jaka nieraz wystepowata samoistnie w pierwszym okresie
choroby.

Czas trwania rehabilitacji uzalezniony byt od stanu chorych i w wa-
runkach klinicznych wynosit przecietnie od 1 do 4 miesiecy. U chorych
rehabilitowanych przez okres tylko jednego miesigca juz mozna byto obser-
wowac powro6t funkcji ruchowej do normy i wybitng poprawe w stanie
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Tabela Il — Table 11

Liczba chorych wypisanych w Klinice Neurologicznej Akademii Medycznej w latach 1960—1963
z rozpoznaniem udaru po zakrzepie
Number of patients who left the Neurologie Clinic of the Academy of Medicine in the years
1960—1963 with the diagnosis of a stroke resulting from thrombosis

Rehabilitowani
Rehabilitated

Ogotem
Wiek kobiety mezczyzni Total
Age females males
liczba oséb liczba oséb liczba oséb

number of patients number or patients number of patients

0—19,9 1 — 1
20—39,9 7 4 11
40—59,9 32 36 68
60—79,9 60 83 143
80—pow. above 1 1 2
Ogotem 101 124 225
Total

Tabela 11l — Table 111

Liczba chorych wypisanych w Klinice Neurologicznej Akademii Medycznej w latach 1960—1963
z rozpoznaniem udaru po krwotoku
Number of patients who left the Neurologie Clinic of the Academy of Medicine in the years
1960—1963 with the diagnosis of a stroke caused by bleeding

Rehabilitowani
Rehabilitated

Ogotem
Wiek kobiety mezczyzni Total
Age females males
liczba oséb liczba oséb liczba oséb

number of patients number of patients number of patients

0—19,9 — — —
20—39,9 3 3 6
40—59,9 9 8 17
60—79,9 5 2 7

80—pow. above — — —

Ogoétem 17 13 30
Total
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Tabela IV — Table IV

Liczba chorych wypisanych w Klinice Neurologicznej Akademii Medycznej w latach 1960—1963
z rozpoznaniem udaru po zatorze
Number of patients who left the Neurologie Clinic of the Academy of Medicine in the years
1960—1963 with the diagnosis of a stroke caused by embolism

Rehabilitowani

Rehabilitated Ogotem
Wiek kobiety mezczyzni Total
Age females males
liczba oséb liczba oséb liczba oséb

number of patients number of patients number of patients

0—19,9 — 1 1
20—39,9 3 3 6
40—59,9 7 3 10
60—79,9 2 4 6

80—pow. above — — —

Ogobtem 12 11 23
Total

Tabela V — Table V

Liczba chorych wypisanych w Klinice Neurologicznej Akademii Medycznej w latach 1960—1963
z rozpoznaniem potozenia potowicznego w nastepstwie guza mdzgu
Number of patients who left the Neurologie Clinic of the Academy of Medicine in the years
1960—1963 with the diagnosis of hemiplegia resulting from brain tumor

Rehabilitowani

Rehabilitated Ogotem
Wiek kobiety mezczyzni Total
Age females males
liczba oséb liczba oséb liczba osé6b

number of patients number of patients number of patients

0—19,9 2 — 2
20—39,9 3 3 6
40—59,9 4 6 10
60—79,9 1 2 3

80—pow. above — — —

Ogotem 10 . 11 21
Total
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Tabela VI — Table VI

Liczba chorych wypisanych w Klinice Neurologicznej Akademii Medycznej w latach 1960—1963

z rozpoznaniem porazenia potowiczego po procesach zapalnych o$rodkowego ukiadu nerwowego

Number of patients who left the Neurologie Clinic of the Academy of Medicine with the diagnosis
of hemiplegia after inflammation of central nervous system

Rehabilitowani

Rehabilitated Og6tem
Wiek kobiety mezczyzni Total
Age females males
liczba oséb liczba os6b liczba os6b

number of patients number of patients number of patients

0—19,9 1 1 2
20—39,9 1 2 3
40—59,9 2 2 4
60—79,9 4 6 10
80—pow. above 1 — 1
Ogotem 9 11 20
Total
Tabela VII — Table VII

Liczba chorych wypisanych w Klinice Neurologicznej Akademii Medycznej w latach 1960—1963
z rozpoznaniem porazenia potowiczego o nie ustalonej przyczynie
Number of patients who left the Neurologie Clinic of the Academy of Medicine with the diagnosis
of hemiplegia of unknown cause

Rehabilitowani

Rehabilitated Og6tem
Wiek kobiety mezczyzni Total
Age females males
liczba os6b liczba oséb liczba os6b

number of patients number of patients number of patients

0—19,9 — — —
20—39,9 1 2 3
40—59,9 — 4 4
60—79,9 3 1 4
80—pow. above — — —
Ogotem 4 7 11

Total
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zdrowia. Wynika¢ to mogto z charakteru zmian chorobowych dajacych
objawy udaru w nastepstwie zaburzen naczyniowo-ruchowych. Najdtuzszy
okres usprawnienia ruchowego (4 miesigce) dotyczyt chorych, u ktérych
podczas badania wstepnego stwierdzono zupetny brak ruchu i dtugo utrzy-
mujgce sie obnizenie napiecia migsniowego. Chorzy z nieznacznym upo-
$ledzeniem ruchu uzyskiwali $rednig poprawe po uplywie 2-miesiecznej
rehabilitacji, chorzy za$ z rozlegtym niedowtadem po 3-miesiecznym okre-
sie ¢wiczen nieznaczng poprawe.

Zakres ruchu

Zakres ruchu w konczynie niedowtadnej ulega poprawie w zaleznosci
od sity miesniowej. Sita mieSniowa réwna 25% lub 50% wartosci normalnej
sity miesniowej wystarcza juz do wykonania przez chorych ruchu o petnej
rozlegtosci, natomiast przy sile wynoszacej 75% wedtug skali Lovetta za-
kres ruchu byt normalny i wykonywany przeciw $redniemu oporowi.
Sita miesniowa

Sita miesniowa jest jednym z czynnikow decydujgcych o og6lnym
stanie chorego. Przy dostatecznej sile migSniowej obserwowano S$rednig
poprawe, przy miernej i niedostatecznej zaledwie nieznaczna.

Wiasne spostrzezenia wskazujg na duze zaleznosci miedzy wielkoscig
sity miesniowej w niedowtadnej konczynie gornej, a sprawnoscig w wy-
konywaniu podstawowych czynnosci zycia codziennego. Przy sile 25% za-
obserwowano znaczng niezaradno$¢ i brak samodzielnosci w spetnianiu
powyzszych czynnosci. Przy sile 50% nadzér nad chorym ograniczat sie
jedynie do stownych wskazan, a przy S$redniej sile (75%) chorzy byli
w petni aktywni i czynnosci zwigzane z samoobstugg wykonywali zupetnie
poprawnie i samodzielnie.

Natomiast gorzej przebiega proces uaktywniania chorego w zaleznosci
od sity miesniowej w konczynie dolnej. Poziom sprawnosci ruchowej jest
znacznie gorszy. Chorzy ci przy sile 75% wymagajg nadzoru i pewnej
opieki w formie wskazan stownych, przy 50% wyraZznej pomocy za$ przy
25% i 10% sg zupetnie bezradni i zdani na pomoc otoczenia. Na podstawie
powyzszych spostrzezen nalezatoby przypuszczaé, ze o sprawnosci 0golnej
chorego nie decyduje wytacznie sita i zborno$¢ niedowitadnej konczyny
goérnej, lecz umiejetne wykorzystanie zdrowej konczyny do spetnienia
wszelkiego rodzaju czynnosci. W zakresie koriczyny dolnej niewielki nawet
ubytek sity miesniowej zaburza funkcje zwigzang z podtrzymaniem cie-
zaru ciata i wykonaniem ruchéw lokomocyjnych. Konieczno$¢ wykonania
w czasie chodu fazy podporowej jedng konczyna dolng warunkuje koniecz-
no$¢ istnienia w niej optymalnej sity miesniowej zdolnej do przeciwsta-
wienia sie sile cigzenia. W przeciwnym wypadku normalny chdd jest
niemozliwy, a dla jego kontynuacji zmuszeni jesteSmy stosowaé szyny
usztywniajgce staw kolanowy. Jezeli warunek ten nie zostanie spetniony,
nawet zdrowa i w petni sprawna konczyna drugostronna nie moze w petni
zabezpieczy¢ pionowej postawy i chodu.

21*
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Napiecie miesniowe

Poroéwnanie takich wskaznikéw jak zakres ruchu i napiecie miesniowe
wykazato, ze dla zwiekszenia zakresu ruchu w konczynie gérnej korzyst-
niejsza jest obecno$¢ wzmozonego napiecia migsniowego, natomiast obni-
zenie napiecia wptywa korzystniej na poprawe funkcji ruchowej w kon-
czynie dolnej, ale tylko w pierwszych tygodniach usprawnienia leczniczego.

Okreslajac poprawe u chorych o réznym stopniu napiecia miesni po-
razonych lub niedowtadnych mozna stwierdzié, ze chorzy ze wzmozonym
napieciem miesniowym wykazujg wieksze postepy w leczeniu. Zgodnie
Z powyzszym obnizenie napiecia spostrzegano czesciej u chorych, ktorzy
opuszczali klinike z nieznaczng poprawg sprawnosci ruchowej.

Z pojeciem sprawnosci ruchowej faczy sie miedzy innymi warto$¢ sity
miesniowej i zakres ruchu czynnego. Okazato sie, ze i te parametry wy-
kazujg zwigzek ze stanem napiecia miesniowego. Wiekszg site skurczow
i obszerniejsze ruchy wykazali ci chorzy, u ktérych napiecie byto wzmo-
zone tylko nieznacznie ponad norme; $redni przyrost sity w czasie leczenia
klinicznego wynosit 75% u tych chorych. Obnizone napiecie uniemozliwiato
uzyskanie tak znacznego przyrostu sity. W konczynie gornej sita miesni
porazonych zwiekszyta sie tylko o 25% w dolnej konczynie za$ o 50%.
U chorych z wybitnie wzmozonym napieciem (duza spastyczno$¢) rozleg-
tos¢ ruchu byta ograniczona stopniem spastycznosci.

Chorzy o wzmozonym napieciu miesniowym wykonywali czynnosci
zycia codziennego jedynie pod nadzorem, natomiast chorzy o obnizonym
napieciu miesniowym tak w konczynie gornej, jak i dolnej wymagali
pomocy do wykonania czynno$ci zwigzanych z samoobstuga.

U chorych ze wzmozonymi odruchami $ciegnistymi obserwowano nie-
wielkie ograniozenie zakresu ruchOw czynnych oraz poprawe sprawnosci
manipulacyjnej palcow i dtoni, natomiast u chorych z obnizonymi odru-
chami stwierdzono rozlegte niedowtady i brak ruchu. Wygérowanie od-
ruchéw Sciegnistych wystepowato jedynie u chorych ze wzmozonym na-
pieciem miesniowym.

Czucie miesniowe (gtebokie)

Poréwnujgc u chorych zachowane czucie miesniowe z takimi cechami,
jak: zakres ruchu i sita mig$niowa, nie zaobserwowano zaleznosci poza
koniczyng gorng. Stwierdzono, ze u chorych z wybitnie uposledzonym czu-
ciem gtebokim sita migeSniowa byta znacznie obnizona (wg skali Lovetta)
zaledwie dostateczna. Na podstawie powyzszych wynikéw mozna by sa-
dzi¢, ze wybitnie upos$ledzone czucie gtebokie wptywa na obnizenie sity
mig$niowej, co znajduje réwniez odbicie w koordynacji ruchowej reki,
a tym samym i og6lnej sprawnosci chorego.

Zakres ruchu w konczynie dolnej o upo$ledzonym czuciu gtebokim byt
prawidtowy u 44 chorych, a tylko u 3 chorych ruchu w ogoéle nie stwier-
dzono.
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Czynnosci zycia codz iennego

Chorzy sprawni ruchowo wykonywali czynnosci zycia codziennego po-
prawnie. Juz przy nieznacznym uposledzeniu sprawnosci ruchowej dla
wykonania czynnosci samoobstugi wymagali nadzoru, przy niedowfadach
konczyn pomocy, przy braku za$ ruchéw w konczynach bezwiadnych
byli catkowicie zdani na opieke 0s6b drugich.

Okres rehabilitacji poéznej

Jak wynika z wiasnych obserwacji, na 142 chorych przebadanych
w Wojewddzkiej Poradni Rehabilitacyjnej pod statg kontrolg lekarska
pozostawato 87,3%. Znamienne jest, ze tylko 66,9% og6tu chorych korzy-
stato po opuszczeniu Kliniki z éwiczen usprawniajacych. Z tej liczby mi-
nimalny odsetek, bo tylko 24,3% korzystato z ¢wiczen w Poradniach Re-
habilitacyjnych. Z pozostatej liczby chorych, 33,7% korzystato przy céwi-
czeniach z pomocy najblizszego otoczenia badz wskazdwek instruktora
w.f., natomiast 41,1% kontynuowato samodzielnie rehabilitacje rozpoczetg
w Klinice.

Porownujac te same elementy w okresie poznej rehabilitacji stwier-
dzono do$¢ znaczng zgodnos¢ ich oceny w okresie wczesnej rehabilitacji.
Niewielkie rdznice stwierdzono w ocenie sity miesniowej, odruchow Scieg-
nistych, czynnosci zycia codziennego i ogoélnego stanu chorego.

Poréwnujac site migsniowg w zaleznosci od napiecia w konczynie gor-
nej wykazano w odréznieniu od wynikdéw z okresu wczesnej rehabilitacji,
ze w obu stanach tak przy wzmozonym, jak i obnizonym napieciu mies-
niowym sita byfa jednakowa i wynosita 25% wedtug skali Lovetta. Swiad-
czytoby to o tym, ze dla wzrostu sity mieSniowej w pdznej rehabilitacji
stan napiecia nie jest istotny (podobny wzrost sity miesniowej stwierdzono
zarébwno u chorych z obnizonym, jak i wzmozonym napieciem miesnio-
wym).

U chorych z obnizonymi odruchami S$ciegnistymi stwierdzono tak
w konczynie goérnej, jak i dolnej Srednig site miesniowa (4 wg skali Lo-
vetta), natomiast u chorych z wzmozonymi odruchami sita byta dostate-
czna (3 wg skali Lovetta).

Ci chorzy, u ktorych stwierdzono prawidtowe odruchy w konczynach
gérnych, wykonywali poprawnie czynnosci zycia codziennego. Chorzy
z wzmozonymi odruchami wymagali nadzoru.

W konczynach gornych w okresie pdznej rehabilitacji stwierdza sie
dos$¢ znaczny wzrost liczby przypadkow, u ktérych dochodzito do znacznej
poprawy sity miesniowej. W przypadkach stwierdzenia braku sity miegs-
niowej w okresie rehabilitacji wczesnej z reguty nie obserwowano pdzniej
dalszej poprawy.

Poréwnanie zachowania sie napiecia miesniowego okresu wczesnej
rehabilitacji z napieciem okresu rehabilitacji pdznej wykazujg, ze migsnie
konczyny gornej i dolnej wiotkie w poczatkowych stadiach w p6zniejszym
okresie zwiekszajg swoje napiecie do stopnia, ktére w koncowym okresie
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uzna¢ mozna za prawidtowe. Dotyczy to chorych z niewielkim stopniem
niedowtadu. U chorych w cigzkich stanach, u ktérych wykazano rozlegty
niedowtad, napiecie pozostawato nie zmienione, natomiast w przypadkach
0 wzmozonym napieciu miesniowym od poczatku nie obserwowano wybit-
niejszego obnizenia.

Poréwnujac wyniki okresu wczesnego usprawnienia leczniczego z okre-
sem poOzniejszym w odniesieniu do takich czynnikéw jak: zakres ruchu
i czynno$ci zycia codziennego stwierdzono znaczng poprawe w stosunku
do okresu poOzniejszego. Szczegdblnie odnosito sie to do chorych z nieduzym
ograniczeniem ruchoéw (przykurcze), nie stwierdzono zadnych zaleznosci.

Ryc. 2. Ocena sity mies$niowej u chorych w okresie wczesnej i p6znej rehabilitacji
Fig. 2. Evaluation of muscle strength in patients at the early and late stages of
rehabilitation

Ryc. 3. Ocena sity miesniowej u chorych w okresie wczesnej i p6znej rehabilitacji
Fig. 3. Evaluation of muscle strength in patients at the early and late stages of
rehabilitation
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Poréwnujac wyniki poznej rehabilitacji z rezultatami uzyskanymi we
wczesnym okresie stwierdzono znaczng poprawe w zakresie sity, ampli-
tudy ruchéw czynnych, napiecia miesniowego i czynnosci zycia codzien-
nego. Dotyczy to przewaznie chorych z niewielkimi uszkodzeniami uktadu
centralnego. Natomiast u chorych z duzymi uszkodzeniami — nieznaczng
poprawe w okresie poznej rehabilitacji ttumaczy¢ mozna nie tylko roz-
legtoScig procesu chorobowego, ale réwniez brakiem odpowiedniej i fa-
chowej opieki nad tego rodzaju chorymi po wypisaniu ze szpitala.

Ryc. 4 i 5. Zmiany napiecia miesniowego u chorych we wczesnym i p6znym okresie
rehabilitacji

Fig. 4—5. Changes in muscle tonus in patient at the early and late stages of
rehabilitation

Ryc. 6 i 7. Postep w rozwoju zakresu ruchéw w okresie wczesnej i poznej rehabilitacji
Fig. 6_7. Progress in the movements at the early and late stages of rehabilitation
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1 leczenie

"1 'l wsanatorium tub przychodni

Ryc. 8. Stopien poprawy w zaleznosci od rodzaju leczenia
Fg. 8. The degres of improvement according to the therapy

Ryc. 9. Wyniki testu ,,widetki Roloffa” u kobiet i mezczyzn przy niedowtadach prawo-
i lewostronnych

Fig. 9. The results of RolofFs test for females and males suffering from dexter and
sinister paresis

prawostronny lewostronny..

Ryc. 10. Wyniki testu ,kulki Meilly’ego” u kobiet i mezczyzn przy niedowtadach
prawo- i lewostronnych
Fig. 10. The results Meilly’s test for females and males suffering from dexter and
sinister paresis
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Koordynacja reki — testy psychoruchowe

A) widetki Roloffa, b) kulki Meifly’ego

Dla poréwnania sprawnos$ci ruchowej reki zdrowej i reki chorej u pa-
cjentdw badanych kontrolnie po wyjsciu z kliniki przeprowadzono badania
koordynacji testami psychoruchowymi. Rezultaty uzyskane w prébach:
z widetkami Roloffa i kulkami Meilly’ego wskazujg, ze istnieje wspot-
zalezno$¢ miedzy sprawnos$cig konczyny prawej i lewej. Stwierdzono, ze
roznice dotyczace czasu trwania proby dla reki prawej i lewej sg staty-
stycznie znamienne. U kobiet przy niedowfadzie prawostronnym miedzy
konczyna prawa i lewg test istotnosci rdznic wynidst 52,32 na poziomie

Ryc. 11. Wyniki testu ,,punktowania” u kobiet i mezczyzn przy niedowtadach prawo-
i lewostronnych

Fig. 11. The results of tapping test for females and males suffering from dexter and
sinister paresis

ufnosci P<0i,001, natomiast u mezczyzn 92,88 przy P<.0,001. Przy niedo-
wiadzie lewostronnym wyniki te ksztattujg sie na poziomie: dla kobiet
t0 = 24,69; P < 0,001 u mezczyzn za$, t0 — 96,36; P — 0,001.

Ad. B) Takie rdéznice dotycza czasu trwania préby ,kulki Meilly’ego
dla reki prawej i lewej sg statystyzcnie znamienne. U kobiet przy niedo-
wiadzie prawostronnym miedzy konczyng prawg i lewg test istotnosci
roznic wyniost 11,96 na poziomie ufnosci P < 0,001, natomiast u mezczyzn
26,14 przy P < 0,001. Przy niedowtadzie lewostronnym wyniki te ksztal-
tujg sie na poziomie: dla kobiet t0 — 68,04, P< 0,001, u mezczyzn za$
to = 62,43; P<< 0,001,

C) Préba punktowania

Na podstawie wynikow proby punktowania wykazano zarbwno u mez-
czyzn, jak i u kobiet, ze stopien uposledzenia czynno$ci manipulacyjnych
(zaburzenia zbornosci) wyrazony czasem trwania tych prob wiekszy jest
w porazeniach prawostronnych (u chorych bez afazji). Rdéznice dotyczace
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Tabela ><- Table X
Ocena sity miesniowej u chorych w okresie wczesnej i p6znej rehabilitacji
Evaluation of muscle strength in patients at early and late ages of rehabilitation

Rehabilitacja
Rehabilitation

Skala oceny sity miesniowej wczesne pbzne
early late
Scale of evaluation of muscle
strength konczyna konczyna konczyna konczyna
goérna dolna goérna dolna

upper limb  lower limb  upper limb  lower limb

Prawidtowa (100%) 48 61 70 95
Normal

Srednia (75%) 17 28 7 9
Average

Dostateczna (50%) 28 43 23 33
Satisfactory

Mierna (25%) 14 5 16 2
Mediocre

Niedostateczna (10%) 21 2 10 3
unsatifact. of strength

Razem 142 142
Total

Tabela Xl — Table XI
Zmiany napiecia mie$niowego u chorych we wczesnym i p6znym okresie rehabilitacji
Changes in muscle tonus in patients at the early and late stages of rehabilitation

Rehabilitacja
Rehabilitation

Napiecie mieéniowe wczesna pézna
early late
muscle tonus koriczyna koriczyna koriczyna koriczyna
goérna dolna goérna dolna
upper limb lower limb upper limb lower limb
Prawidtowe 26 25 96 88
Normal
Wzmozone 73 81 42 50
Increased
Obnizone 43 36 4 4
Decreased
Razem 142 142

Total
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Tabela XIl — Table XII
Postep w rozwoju zakresu ruchoéw w okresie wczesnej i poznej rehabilitacji

Progress in the movements of patients at the early and late stages of rehabilitation

Rehabilitacja
Rehabilitation

Zakres ruchéw wczesna pézna
early late
Sphere of movements . . . p
konczyna konczyna konczyna konczyna
goérna dolna goérna dolna

upper limb  lower limb  upper limb lower limb

Prawidtowy 58 70 84 93
Normal
Nieznacznie ograniczony 37 51 22 34

Slightly limeted

Wybitnie ograniczony 36 19 26 13
Markedly limeted

Brak ruchéw 11 2 10 2
Lack of movements

Razem 142 142
Total

Tabela Xlll — Table XillIl

Stopienn poprawy w zaleznosci od rodzaju leczenia
The degree of improvement according to the kind of therapy

Okres rehabilitacji p6znej

leczeni w domu W sanatorium usprawniani
Stan poprawy nie rehab lub przychodni w warunkach Razem
Degree of improvement not rehabilita- rehabilitated domowych Total
ted in a sanatorium rehabilitated
Center at home
Wybitna poprawa 15 26 13 54
Marked improvement
Srednia poprawa 9 6 9 24
Average improvement
Nieznaczna popr. 1 11 9 21
Slight improvement
Brak poprawy 12 12 19 43
No improvement
Razem 37 55 50 142

Total
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Tabela XVI — Table XVI
Korelacja liniowa
Linear correlation
Widetki Roloffa Kulki Meilly’ego
Roloff’s test Meilly’s test
rxv A P rxv % P
Kornczyna prawa
Right limb 0,315 3,564 0,01 0,776 7,183 0,001
Konczyna lewa
Lcft limb
Konczyna prawa
Right limb 0,456 3,241 0,01 0,632 4,714 0,001
Konczyna lewa
Left limb
Tabela XVII — Table XVII
Dane statystyczne wynikéw testu ,,punktowania”
Statistic data of the ,,stepping test”
Kobiety Mezczyzni
Females Males
niedowtad niedowtad niedowtad niedowtad
prawostronny lewostronny prawostronny lewostronny
dexter paresis sinister paresis dexter paresis sinister paresis
% 94,92 77,77 89,05 69,20
Sx 9,02 4,80 5,19 5,51
8 38,25 17,28 23,20 24,64
v 40,29 22,21 26,05 35,60
R 60-136,8 45,9-130,4 41,9-161,7 36,8-118
% 4,61 2,26
P 0,001 0,05

czasu trwania proby punktowania dla reki prawej i lewej sg statystycznie
znamienne. Tak u mezczyzn (10 = 2,26) jak u kobiet (10 = 4,61) na pozio-
mie ufnosci rownym 0,1% u kobiet i 5% u mezczyzn.

Dyskusja
Jak wynika z przeprowadzonych badan, wczesne rozpoczynanie z cho-

rymi ¢wiczen usprawniajagcych ma wazne znaczenie, poniewaz przyspiesza
powr6t funkcji ruchowej, skutecznie zapobiega powstawaniu przykurczow,
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zapewnia petny zakres ruchu biernego i czynnego i korzystniej wptywa
na stan psychiczny chorych. Pierwsze ruchy bierne stosuje sie po usta-
pieniu ostrego okresu choroby, niekiedy juz w 48 godzin po wystgpieniu
objawow udaru (dotyczy to przede wszystkim stanéw pozakrzepowych
i pozatorowych (Rusk 21)). W wypadku krwotoku ¢éwiczenia rozpoczyna
sie dopiero po 3 tygodniach. Hausmanowa [12] uwaza, ze ,rehabilitacja
powinna zaczyna¢ sie mozliwie wcze$nie, z wytgczeniem chorych w ciez-
kim stanie, nieprzytomnych lub cierpigcych na niedomoge krazenia zwilasz-
cza w zapaleniu wsierdzia”. Arend [3] zaleca stosowanie ¢wiczen biernych
przy rozmiekaniu moézgu lub w krwotoku juz z koncem pierwszego ty-
godnia. Tego samego zdania jest Matuszelanska [19], Strumien [25] i Groch-
mal [10]. Steiman [22] za$ uwaza, ze ostrozne stosowanie ruchow biernych
zar6wno konczynami zdrowymi, jak i porazonymi nie jest niebezpieczne
nawet w Swiezym krwotoku. Jedynie wedtug Zakrzewskiej [27] masaze,
gimnastyke i elektryzacje mozna stosowaC nie wcze$niej niz w miesigc
po udarze. Wyniki wiasnych badan zgodne zreszta z opinig wiekszosci
autorow wskazuja, ze ¢wiczenia bierne u chorych po zakrzepie, zatorze
lub zapaleniu moézgu i innych rozpoczyna¢ nalezy juz w ciagu pierwszego
tygodnia. Nieco poOzniejszego stosowania Kinezyterapii wymagajg chorzy
po krwotoku ze wzgledu na ciezsze zaburzenia krgzeniowo-oddechowe
w okresie ostrym.

Okres rehabilitacji szpitalnej jest zbyt krétki, by mogt doprowadzic¢
u chorych do petnego poy>rotu funkcji ruchowej. Adams i Mc Comb [1]
podaja, ze dopiero miedzy 18 a 24 miesigcem obserwowano powrot czyn-
nosci reki. SzczegOlnie jaskrawo uwidacznia sie to w przypadkach roz-
legtych niedowtadow. Przebieg rehabilitacji winien tutaj obejmowac dwa
okresy: a) wczesny na oddziatach neurologicznych i b) pdzny bedacy kon-
tynuacjg leczenia szpitalnego w warunkach domowych. Rehabilitacja
w domu decyduje o dobrych postepach usprawnienia ruchowego i 0 wy-
konywaniu czynno$ci zycia codziennego lecz nie zawsze jest nalezycie
doceniana tak przez samych chorych jak i ich rodziny. Wielu chorych
po opuszczeniu kliniki przestaje ¢wiczyC. Niektérzy z nich stosujgc sie
czeSciowo do wskazéwek otrzymanych w szpitalu kontynuujg ¢wiczenia
w domu nie zawsze dokladnie i nie zawsze systematycznie. Tylko nie-
liczna grupa chorych leczacych sie w domu ma mozno$¢ korzysta¢ z in-
struktazu fachowego.

Odrebne zagadnienie stanowi mozliwo$¢ kontynuowania leczenia reha-
bilitacyjnego w sanatoriach i uzdrowiskach. Z kontrolnego materiatu
tylko 31,7% chorych mogto po opuszczeniu kliniki skorzysta¢ z dalszego
leczenia w tych osrodkach. Z tej formy pomocy leczniczej korzystali
w nieco wiekszym odsetku mieszkancy wsi 33,4% natomiast ludno$¢ miej-
ska w 30,9%.

Przedstawione wyzej wyniki moga wskazywaé, ze powr6t funkcji ru-
chowych i polepszenie ogdélnego stanu zdrowia uzalezniony jest od warun-
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koéw i mozliwosci korzystania przez rekonwalescentow z zabiegdw leczni-
czych po opuszczeniu kliniki, i to mozliwie pod kierunkiem specjalistow
z zakresu rehabilitacji. Zwraca na to szczegblng uwage Hausmanowa [12]
utrzymujac, ze rodzina pacjenta winna kontaktowac sie z lekarzem, a fizy-
koterapeuta co pewien czas powinien udziela¢ instruktazu w domu cho-
rego. Autorka uwaza, ze pacjent nie moze by¢ pozostawiony bez zadnej
opieki, a to z tego wzgledu, ze czesto popada w depresje psychiczng
i rezygnuje z dalszego usprawniania. Za przykiad moga postuzy¢ dane
ankietowe, uzyskane w Warszawie przez Dowgiato i Prot [6], ktére wy-
kazaty, ze pacjenci po wypisaniu ze szpitala pozostawieni bezczynnie
w domu stajg sie pelnymi inwalidami nawet wtedy, kiedy w pierwszym
okresie leczenia rokowali poprawe. Przeciwnie, pacjenci z duzymi zabu-
rzeniami, jezeli s w warunkach zmuszajacych do aktywnos$ci, poprawiajg
sie w sposob nadspodziewany. Réwniez z pracy Va Pamphlet [28] wynika,
ze ciezko chorzy weterani, ktorzy od lat cierpieli na chroniczne zaburzenia
neurologiczne, mimo poznego zastosowania rehabilitacji osiggneli w wiek-
szosci pozytywne wyniki. Autor jednoczes$nie podkresla znaczenie rehabi-
litacji w warunkach domowych, ale pod kontrolg lekarza. Grochmal [10]
uwaza, ze usprawnienie lecznicze chorych po udarze winno stosowac sie
tak dtugo, jak istnieje szansa poprawy, ktora zresztg przecigga sie u wielu
chorych na szereg lat. Réwniez Dowgiato i Prot [6] podkreslajg mozliwo$¢
pewnej poprawy zaburzen ruchowych po miesigcach, a nawet latach
u chorych, ktérzy w klinice przebywali z catkowitym lub prawie catko-
witym porazeniem potowiczym przez okres Kilku tygodni, a nieraz mie-
siecy nie wykazujac zadnej poprawy. Z zestawien opracowanych przez
Matuszelanskg [19] wynika, ze im dtuzszy jest ozas trwania choroby, tym
mozliwosci powrotu funkcji nawet mimo intensywnego leczenia wyraznie
malejg. Steihman i Imhof [23] twierdzg, ze w starszym wieku widoki na
powrét funkcji ruchowej sg watpliwe, a w kazdym razie gorsze niz u mtod-
szych. Powodem tego moze by¢ fakt, ze juz przed udarem u o0sob po-
desztych wiekiem moglty mie¢ miejsce miazdzycowe zaburzenia powodu-
jace liczne drobne ogniska w moézgu bez wyraZzniejszych objawow lub
tylko z przemijajgcymi objawami klinicznymi (tzw. mikroudary).

WhioskKi

1. Woczesne rozpoczecie rehabilitacji przyspiesza powr6t czynnosci rucho-
wych.

2. lIstnienie od poczatku choroby wzmozonego napiecia miesni w konczy-
nie gornej sprzyja uzyskaniu wiekszego zakresu ruchu, natomiast obec-
no$¢ obnizonego napiecia w poczatkowym okresie choroby korzystniej
wptywa na poprawe w konczynie dolnej.

3. Ocena wynikéw poéznej rehabilitacji wskazuje na brak dostatecznej
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poprawy ruchéw w konczynach u tych chorych, u ktorych sita migs-
niowa w okresie wczesnej rehabilitacji byta niedostateczna, a obnizenie
napiecia miesniowego przedtuzato sie.

Podobnie jak obnizone, tak i wybitnie wzmozone nie sprzyjato powro-
towi funkcji ruchowej w okresie pdznej rehabilitaciji.

Réwnolegle z postepujgca poprawg ruchdéw nastepuje normalizacja
napiecia.

U chorych, u ktérych w pierwszym okresie choroby obserwowano roz-
legte porazenie, nie stwierdzono w pdzniejszym okresie zmian napiecia
mie$niowego (powrotu do stanu normalnego) niezaleznie od tego, czy
w pierwszym okresie bylo ono wzmozone, czy obnizone.

Na podstawie wynikéw proby punktowania wykazano, ze stopien upo-
Sledzenia koordynacji wiekszy jest w porazeniach prawostronnych.
Na podstawie testow badajgcych zborno$¢ ruchow stwierdzono lepsza
koordynacje u mezczyzn niz kobiet.

Powr6t funkcji ruchowych i poprawa ogdélnego stanu zdrowia zalezne
sg w duzej mierze od warunkéw i mozliwosci korzystania przez rekon-
walescentow z zabiegéw leczniczych lub samodzielnie prowadzonych
¢wiczen fizycznych po opuszczeniu kliniki.
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PE3IOME

PaHHHe nh OTflajieHHbie pe3yju>TaTbi jienernHoro yjiynnieHHH 6ojihhx nocne ypapa MO3ra

HccjiemoBaHMH npoBOfIHJIHCb Ha Marepnajie HeepojioraHeoKoii kjihhhkh KpanoB-
CKOft Mefl[HIJHHCKOH AbapeMHH, OSBaiblBaiOipeM OO0JIbHbIK, KOTOpbie JICHH.UICh B 1960—
—1963 r.

HccjieflOBaHHHM o6bijio ilopBepmyro 330 60.;ibiibix napajinneM KOHenHOCTeit Heiibio
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HCCJieAOBaHJiH ShiJio KOHCTaTupoBaTh, b aakoii momcht ocTporo nepno”a 6ojic3Hh,
b 3aBHCHMOCTH ot pacriosHanna h coctohhhh 6ojibHono, MOIKHo HaaaTb jieae6Hoe
yjiyniieuHe h khk flojiro cjie yCT ero ijpoigojiHtaTh b flOManiHHx ycjiOBHHX nocne yxo/;a
SojibHoro H3 SojibHMijbi, HToo6bi nojiyHMTh HaiuiynuiHe pe3yjibTaTbi.

HaMH KOHCTaTHpoBaHO, hto paHHee nanajio peaOHjiHTapHH ycKopacr BosBpaineHHe
«BHraTelibHbLx cpyiiKiiHil. Hajinnue ot Hanana 6ojic3Hh ycHJieHHoro HanpHIKCHHH Mbimn
Bepxneii KonenHocTH cnoco6cTByeT nojiyaeHHio Sojibmero nnana.3oiia fIBHOKCHHH, 3aTO
HajiHHHe cHHweHHoro HanpaiKCHHH b nanajie dociemiH fijiaronpnmHee bjihhct Ha yjiyn-
ineHHe b hhjkhch kohcihocth. OueHKa peayjibTaroB noa”iieii pea6njiHTan,HH y«a3bi-
eaeT na orcyTCTBHe OKOiHiaTe.Thimro yjiyHmeHHH ;ibii;kchhh b kohctiiioctjitx Y tex
60jibiibix, y KOTepbix MMineHHaH cnna b nepHo”e ipaHHeft .pea&uiHTaipiH Sbuia He«o-
CTaroHHaa, a CHHMCHHe MbiinenHoro HanpHIJKeHHH npo;(oa>Ka.'icci>. Kaa chh’kchhc, tbk
h 3HaiMTe.TbHO noBbimeHHoe HanpaateHHe He OJiaronpHHTCTBOBajiH B03Bpanj,eHHio
fIBHrarejibHoft (JjyHKEHH b nepnofle no3flHefi peaon.'inTan,nn. OfIHOBpeweHHo c¢ HacTy-
naioiHHM yjiyHmeHHCM fIBHmeHHft HacTynaeT HopMajinaanna HanpHHteHHH. Y 60jibHbix,
y KOTopbix b nepBOM nepHOfle 6one3Hn nad.Tio;;a.icH ihhpokhh napanHi, mbi He koh-
CTaTHpoBann noaiKe h3mchchhh MbimciHoro HaripHiKennu (BoaBpameHHH k HopMa.ib-
HOMy coctohhhio) He3aBHCHMo ot Toro, 6bt.To jih oho b nepBOM nepHOfle ycHJienHoe
HJIH CHHHteHHOe.

Ha ocHOBaHHH pe3yjibTaTOB npodbi noncHCTa Mbi noKaaaliH 6ojibinyio CTeneHb
He"Opa3BMTHH KOOPflHHaUHH B HpaBOCTOpOHHeM napajlHHC. H3 TCCTOB, KacaiOLUHXCH
HceneflOBaHHH cdopiioc™ ;j.Bii;KeHnit, BbhiTCKaeT y MysioiHH jiynmaa Koop;(nnannH, iie-
JKCIIH y JKCHmHH.

SUMMARY

Early and later results of rehabilitation in patients after strokes

This study was carried on patients of the Neurological Clinic of Cracow Medical
Academy in the years 1960—1963.

330 patients with paralyzed limbs were examined. The aim was to find out at
which moment in the acute stage of illness — according to the diagnosis and the
patienfs condition — we may begin the rehabilitation and how long it should be
continued at home during post hospital period in order to obtain the best results.

It has been stated that an early beginning of rehabilitation guickens the return
of motion activity. More intense tension of muscles in the upper limb helps to obtain
greater sphere of motion, lesser tension during initial stage of illness has better
influence on the improvement in the lower limb.

An evaluation of the results obtained in later rehabilitation indicates lack of
satisfactory improvement in movements of limbs in such patients whose muscle
strength during initial rehabilitation was unsatisfactory and the decrease of muscle
tension lengthened. Both the increased and the lower tension did not influence the
return of motion during late rehabilitation. With the improvement in movements
the tension became more normal. In patients with strong paralysis at the initial
stage of illness no changes of muscle tension were observed in the latter period,
irrespective whether it was higher or lower initially. Stepping test indicates greater
defects of coordination in dexter paralysis. Tests examining coordination of move-
ments indicate better coordination in males than among females.

22*
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WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
T IX ROCZNIK NAUKOWY 1970

Wiadystaw Stawiarski, Janusz Zarek
Zaktad Teorii i Metodyki Zespotowych Gier Sportowych WSWF w Krakowie

Ksztattowanie sie hierarchii oraz wiezi spotecznej
w kobiecych zespotach pitki recznej

Celem badann opisanych w niniejszej pracy byto poréwnanie hierarchii oraz
wiezi spotecznej zenskich zespotéw pitki recznej. W pracy uzyto testu socjometrycz-
nego z zastosowaniem pozytywnych i negatywnych kryteriow wyboru. W badaniach
braty udziat 132 zawodniczki z 12 druzyn | ligi kobiet w pitce recznej. Materiaty
zostaly opracowane przy zastosowaniu analizy graficznej i wskaznikowej, a wyniki
poréwnane z wynikami innej pracy, w ktérej przedmiotem analizy byty meskie ze-
spoty ligowe.

Stwierdzono duzg przydatno$¢ kryterium oceniajagcego wiez rzeczowg dla tego
typu badan.

Zenskie zespoly ligowe osiagnety wyzszy poziom spoistosci niz I-ligowe dru-
zyny meskie.

W poréwnaniu z zespotami meskimi wieksza ilos¢ zawodniczek osiggneta wysokie
pozycje w hierarchii grupy.

Nie stwierdzono istotnej korelacji miedzy wskaznikami grupowymi a wynikami
sportowymi badanych druzyn.

W zyciu grupy spotecznej poszczegdlni jej cztonkowie zajmujg nizsze
lub wyzsze rangi w hierarchii tej grupy. Pojecie rangi zwigzane jest $cisle
z wplywem na dziatalno$¢ grupy, z autorytetem i kontrolg. Osobnicy
0 wyzszych rangach majg wiekszy od innych wplyw na decyzje grupy,
na stosunek grupy do poszczegélnych czionkéw oraz do innych grup [7].

Wydaje sie, ze w matych grupach nieformalnych rangi ich cztonkéw
sgq zwigzane z popularnoscia, jaka cieszg sie oni w tych grupach. Popular-
no$¢ z kolei kojarzy sie z sympatig i uznaniem pozostatych cztonkéw gru-
py. Popularno$¢ lub brak popularnosci jest zjawiskiem dos¢ trwatym [7].
Opinia o jednostce uformowana przez pewien okres czasu utrzymuje sie
do$¢ dtugo i nie podlega szybkim zmianom. Popularno$¢ w grupie ma
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wpltyw na rozwoj spoteczny jednostki i na jej postawy spoteczne. Czionek
grupy cieszacy sie uznaniem czuje sie dobrze w grupie, zachowuje sie
swobodnie, jest aktywny i pracuje wydajnie oraz wytrwale. Jednostka nie-
popularna czuje sie w grupie obco, jest niepewna siebie i z requty pracuje
mato produktywnie.

Popularno$¢ w grupie nie zawsze jednak idzie w parze z checig kon-
taktow spotecznych, z ekspansywnoscig i intensywnoscig spoteczng. Z tego
tez wzgledu dla petniejszego obrazu stosunkdw i wiezi spotecznej w grupie
niewystarczajgcym wydaje sie okreslenie jedynie jej hierarchii. Przydatne
moze by¢ takze scharakteryzowanie grupy pod wzgledem jej spoistosci,
ekspansywnosci oraz intensywnosci spotecznej. Cechy te majg duzy wplyw
na wiasciwg atmosfere w grupie, a zgodne wspdtdziatanie wszystkich lub
wiekszosci jej czionkéw moze byc¢, szczeg6lnie w grupach sportowych,
waznym czynnikiem w procesie ksztattowania sie zwartego i skutecznie
dziatajacego zespotu.

Metoda i materiat

W celu opisania niektorych cech nieformalnej struktury spotecznej
zenskich zespotow sportowych, a takze poréwnania ich z analogicznymi
cechami druzyn meskich [5] przeprowadzono badania ws$rod druzyn | ligi
zenskiej w pitce recznej. Badaniami objeto 132 zawodniczki z 12 druzyn.
Do badan uzyto testu socjometrycznego przy zastosowaniu pozytywnych
i negatywnych kryteribw wyboru. Pierwsze kryterium moéwito o wspdl-
nym udziale w grze, drugie za$ o udziale w zyciu prywatnym zespotu
sportowego, do ktdrego nalezata kazda z 11 wypowiadajacych sie zawod-
niczek. Podobnie jak we wcze$niejszej pracy autoréw [5], zastosowano
tutaj dowolng ilo$¢ wyboréw. Badania zostaty przeprowadzone w okresie
od 1511 do 25 1X 1967. Z powodu wystarczajgcej ilosci artykutow teore-
tycznych a takze prac badawczych z zakresu socjometrii, opublikowanych
w kraju, zbedny wydaje sie doktadniejszy opis techniki socjometrycznej
stosowanej w niniejszej pracy.

Charakterystyka materiatu

W celu petniejszego poznania zespotow, ich dziatalnosci sportowej oraz
Srodowiska, w ktorym dziatajg, badane zawodniczki odpowiadaty na do-
datkowe pytania umieszczone w kwestionariuszu.

Srednie oraz rozpieto$¢ wieku poszczegdlnych druzyn podaje tabela I.

Ogolna przecietna wieku wszystkich badanych wynosi 21,5 i jest nizsza
od $redniej dla zespotow | ligi meskiej [5], ktdéra wynosi 24,7.

66,6% zawodniczek pracuje, 14,3% studiuje, a 18,9% uczy sie w réznych
szkotach.
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Tabela 1 — Table 1|
Wiek zawodniczek
The female competitors age
L.p. Druzyny Przecietna wieku Rozpietos¢ wieku
No Teams Average age Range in age
1 Pogon Szczecin 19,8 18—26
2 Gornik Sos$nica 20,1 16—31
3 Azoty Chorzéw 21 16—28
4 Odra Opole 21 17—30
5 Spotem t6dz 21 17—29
6  Wibkniarz tacznik 21,3 17—29
7 AZS Wroctaw 21,5 20—23
8 Cracovia 22 18—25
9 Slowian Katowice 22,2 17—27
10 Ruch Chorzéw 22,5 17—26
11  Start Gdansk 23,1 17—30
12 AZS Warszawa 23,2 19—28
Tabela 1l — Table 11
ZawOd ojca
Fathers profession
Zawod I liga kobiet I liga mezczyzn
Profession Females-Ist league Males-Ist league
Robotnicy lub rzemie$lnicy 50% 44,4%
Workers or craftsmen
Pracownicy umystowi 12,1% 21,1%
Intellectual workers
Inzynierowie lub technicy 4,5% 11-2%
Engineers or technicians
Rolnicy 3, 7% 3%
Farmera
Nauczyciele 1,5% 3%
Teaehers
Oficerowie WP 0,75% -
Officers
Inni — 17,3%
Others
Nie podali 27,2% —
Unknown

47,7% badanych legitymuje sie wyksztatceniem S$rednim, 46,9% ukon-
czylo szkote podstawowsg, a 5,3% posiada wyksztatcenie wyzsze (analogicz-
ne liczby dla ligi meskiej wynosza 56,8%, 25,1% oraz 18,1%).

Zawod ojca mdwiacy o tzw. ,,pochodzeniu spotecznym” badanych, w po-
réwnaniu z ligg meska, podaje tabela II.

Rozpoczecie dziatalnosci sportowej w zorganizowanej formie (w klubie
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No
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Tabela Il — Table

Rozpoczecie dziatalnosci sportowej
The beginning of sport activity

Wiek, w ktéorym badana rozpoczeta dziatalno$¢ sportowa 1lo$¢ w %
Age at which the subject began her sport activity Percentage, %
8 lat years 3,7
9 lat years 22
10 lat years 8,3
11 lat years 45
12 lat years 26,5
13 lat years 25
14 lat years 15,1
15 lat years 8,3
16 lat years 3
17 lat years 3

Tabel a IV — Table

Dyscypliny sportowe, od ktérych zawodniczki rozpoczety uprawianie sportu
Sport branches in which the competitors started to practice sports

Dyscypliny los¢ w %
Sport branches Percentage,

Pitka reczna 42,4
Field handball

Lekkoatletyka 39,3
Track and Field Athletics

Gimnastyka 12,1
Gymnastics

Siatkéwka 3,7
Volleyball

Ptywanie 3
Swimming

Koszykéwka 2,2
Basketball

tyzwiarstwo 1,5
Skating

Tenis 1,5
Tennis

Hippika 0,7
Horseriding

Tenis stotowy 0,7

Table tennis

v

lub MKS-sie) u wiekszosci zawodniczek (66,6%) przypada na lata 12, 13
oraz 14, a rozpietos¢ wieku, w ktorym zawodniczki zaczety uprawiac sport,
siega od 8 do 17 lat (u mezczyzn od 10 do 19 lat).

Olbrzymia wigkszo$¢ badanych (81,7%) zawdziecza swoje pierwsze kon-

takty ze sportem pitce recznej oraz lekkiej atletyce, z tym ze cze$¢ zawdd-
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Tabela V — Table V
Rozpoczecie gry w pitke reczng
The beginning of playing field handball

L.p. * Wiek, w ktéorym badana rozpoczeta gre w pitke reczng los¢ w %
No Age at which the subject began to play handball Percentage %
1 10 lat years 0,7
2 1., 3
3 12 ,, 10,6
4 13 ,, 20,4
5 14 ,, 26,5
6 15 ,, 16,6
7 16 ,, 12,1
8 17 2,2
9 18 ,, 45
10 19 1,5
11 23 ,, 0,7

Tabela VI — Table VI
Zakonczenie gry w pitke reczna
The end of playing field handball

Gorna granica wieku, w ktérym zawodniczki zamierzajg
L.p. zakonczy¢ uprawianie pitki recznej llos¢ w %
No. Upper limit of age at which the competitors intend to stop Percentage %
playing handball

1 18 lat years 0,7
2 21 ,, 0,7
3 22 1,5
4 23 3,7
5 24, 6

6 25 ,, 11,3
7 26 ,, 11,3
8 27 ,, 6,8
9 28 ,, 6

10 29 ,, 3,7
11 30 ,, 3,7
12 31, 4.5
13 32, 22
14 33 ,, 22

nikobw rozpoczynata dziatalnos¢ sportowg od dwdch dyscyplin réwno-
czesnie.

Rozpoczecie gry w pitke reczng u wiekszosci zawodniczek przypada
na pézniejsze lata niz rozpoczecie dziatalnosci sportowej w ogoéle. Roz-
pietos¢ wieku siega tu od 10 do 23 lat, z tym ze 86,2% badanych rozpoczeto
gre w pitke reczng w wieku 12, 13, 14, 15 i 16 lat.

Wiek zawodniczek, w ktérym zamierzajg ukonczy¢ one uprawianie
pitki recznej, jest bardzo zréznicowany i siega od 18 do 33 lat.
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Wyniki i dyskusja

Wyniki badan zostaty najpierw opracowane za pomocg tabel socjo-
metrycznych oraz grupowych socjogramow nie uporzadkowanych i hie-
rarchicznych.

Tabela socjometryczna

Tabela socjometryczna Stowian Katowice
Sociometr/cal Table ,Stowianie Katowice

X os.oby o CES %-[ g %:» $ %é gvé’gggye
PAAR 1 sflss §’ 57 Whoy
Lp Nazwisko 2 3 4 p 67 8 70 N tywne tywne
1 Urbanek © |j ® 4 1
2 Pytel ® 1 2 -
3Baran 2 4 ® O tu © 4 2
Kaszek (©) ® oO®® ® e |
5klima 1 5 \ (@) 2 5 1
6 Fatycz ]
7 Janeczko 1 ® © ® 5 5 -
8Janota 4 7 8 ® 5 ® 6 1 8 -
P Laske 3 2 [2\ (@) 1 3 3
wwiczek © 5 3 ® ®O Se 0 |
nogrek ® @®O O 3 2

WY 9 4 5 83 -3 2 T4 9 47

tywne

b
g 1 - - 32131 -1 12
tywne
kryterium wyboru: wspolny udziat w grze 1
1,2, 3.... wybor pozytywny - positive select/on
©O©=>0Cme- wzajemny wybor pozytywny - mutua!
positwe seieotion
[TIHZIE] ... wybor negatywny/odrzucenie/negative
seieotion

W kolumnie 11 oraz w kolumnach: wybory pozytywne i wybory negatywne po-
winna sie znajdowac cyfra 1 w wierszu 6.

Za pomocg tabel socjometrycznych i socjogramOw przeprowadzono
analize graficzng materiatu. Przyjmujac, ze kazda jednostka moze reago-
wac wobec innych jednostek na trzy r6zne sposoby: moze wybiera¢, od-
rzuca¢ lub pomija¢ [2], sporzadzono tabele dla szeSciu typow zaleznosci,
jakie moga wystepowa¢ miedzy parami jednostek. Wystepowanie duzej
ilosci zwigzkéw typu A i B Swiadczy o duzej spoistosci grupy, dlatego tez
uszeregowano badane druzyny wedtug ilosci tych zwigzkow.

Suma zwigzkoéw typu A i B u wszystkich badanych druzyn dla wiezi
rzeczowej wynosi 403, co w poréwnaniu z liczbg 373 u druzyn meskich [5]
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moze $wiadczy¢ o wiekszej spoistosci zenskich zespotow ligowych. Dla
wiezi osobistej liczby te osiggaja nizsze wartosci i wynosza odpowiednio
dla druzyn zenskich 263, a dla druzyn meskich 268.

Interpretacja tabeli socjometrycznych oraz socjograméw umozliwita
takze poznanie hierarchii badanych zespotéw. Miejsce kazdej jednostki
w hierarchii grupy (jej status) okreslono za pomocg tabeli Bronfenbren-

socjogram nieuporzgdkowany Stowian Katowice
Ucarranged Soc/ogram ,Stowianie"Katowice

odrzucenie
rejection

Socjogram hierarchiczny Stowian Katowice
Hierarchica/ sociogram ,Stowianie"Katowice

--------- wybor pozytywny - positwe setection

. wzajemny wybor pozytywny-mutua/ positwe
setection
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Tabela VII — Table VII

Typy zaleznosci dla wigzi rzeczowej
Types of dependence for factual bonds

Typy
Druzyny Types
Teams
A+B A B C D E F
Azoty Chorzéw 42 23 19 0 13 0 0
Gornik Sosnica 42 13 29 0 12 1 0
Odra Opole 40 17 23 2 12 1 0
Widbkniarz tacznik 38 11 27 3 13 1 0
Pogon Szczecin 37 25 12 8 7 2 1
Ruch Chorzéw 37 10 27 2 17 1 0
AZS Warszawa 31 22 9 7 12 5 0
AZS Wroctaw 29 11 18 1 15 7 3
Cracovia 29 10 19 2 23 1 0
Stowian Katowice 28 13 15 6 15 6 0
Start Gdansk 27 2 25 2 22 4 0
Spotem £6dz 23 6 17 1 24 7 0
Tabela VIII — Table VIl
Typy zaleznosci dla wiezi osobistej

Types of dependence for personal bonds

Typy

Druzyny Types

Teams

A+B A B C D E F
Azoty Chorzéw 40 19 21 0 15 0 0
Odia Opole 29 12 17 1 24 1 0
Stowian Katowice 29 8 21 0 18 7 1
Gornik Sosnica 25 8 17 0 29 1 0
Wibkniarz tacznik 24 8 16 0 29 2 0
AZS Wroctaw 22 10 12 1 18 12 2
Start Gdansk 22 4 18 0 31 2 0
Pogon Szczecin 21 8 13 4 21 5 4
Spotem +.6dz 20 9 11 0 29 6 0
AZS Warszawa 16 7 9 3 30 6 0
Cracovia 9 3 6 0 46 0 0
Ruch Chorzéw 6 3 3 0 48 1 0

nera [3], ktéra podaje wartosci krytyczne ilosci otrzymanych wyborow
socjometrycznych i zalicza cztonkéw zespotu, w zaleznosci od uzyskanych
statuséw, do 5 ro6znych grup.

Zgodnie z tabelg [5] status wysoki (status ,,gwiazdy”) osiggnety zawod-
niczki posiadajace 9 lub 10 wyboréw (I grupa), do Il grupy zaliczono za-
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Tabela IX — Table IX

Hierarchia druzyn uksztattowana przy badaniu wiezi rzeczowej

Hierarchy of teams in examining the factual bonds
Status Status
Status wWyzszy niz Stat_us nizszy od
; A przecietny - Status

wysokKi przecietny (ilos¢ za- przecietnego .. . (ilos¢
Druzyny (ilos¢ za- (ilos¢ za- wodnikow) (ilos¢ za- zawodnikéw)
Teams wodnikéw)  wodnikow) A wodnikéw) | o catus
High status Status higher verage Status lower b f
(number of than average status than average (num e_r ©
(number of competitors)

Azoty Chorzéw
Odra Opole

Pogon Szczecin
Gornik Sosnica

competitors) (number of

competitors) competitors)

(number of
competitors)

w N

AZS Warszawa
Wiékniarz tacznik
AZS Wroctaw
Ruch Chorzéw
Stowian Katowice
Cracovia —

Spotem £6dz 1 —
Start Gdansk - 1

O NN
NI N = )

N = b e N e e N e
AR N ONWW A W
S O, N, D W —

Suma statuséw 13 37
Total

-
3]
N
[
N
[}

wodniczki osiggajace 6, 7 lub 8 wyborow, do Il grupy zawodniczki 0 5 wy-
borach, do IV grupy zawodniczki posiadajgce 2, 3 lub 4 wybory, a do
V grupy (najnizsza grupa w hierarchii zespotu) zawodniczki osiggajace
1 wybo6r lub nie osiggajgce zadnego wyboru.

Przy zastosowaniu kryterium oceniajacego wspdlny udziat w grze (wiez
rzeczowa) 7 zespotow posiada Swoje ,,gwiazdy”. Suma tych ,,gwiazd” we
wszystkich badanych druzynach wynosi 13 i jest wieksza niz w meskich
zespotach ligowych [5], gdzie tylko 8 zawodnikdéw osiggneto najwyzsze
uznanie w oczach swoich partnerow. Wsrod zespotow meskich tylko jedna
druzyna (Wybrzeze Gdansk) posiada dwoch takich zawodnikow, w zen-
skich za$ zespotach ligowych az 4 druzyny dysponujg dwoma zawodnicz-
kami o wysokim statusie, a jeden zespét (Odra Opole) posiada nawet 3 ta-
kie zawodniczki. Podobnie jak i w zespotach meskich, ws$réd zenskich
druzyn ligowych najliczniej reprezentowane sg Il i IV grupa, réznice ilo-
Sciowe miedzy grupami sg jednak mniejsze, a hierarchia zespotdw zdaje
sie by¢ bardziej wyréwnana.

Przy zastosowaniu kryterium oceniajgcego wspolny udziat w zyciu pry-
watnym (wieZz osobista) ani jedna osoba nie osigga statusu ,,gwiazdy”,
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Tabela X - Table X
Hierarchia druzyn uksztattowana przy badaniu wiezi osobistej
Hierarchy of teams in examining personal bonds

Status Status
Status \-/\./yzszy Stat_us nizszy od
wysoki -mz pr;e- przecietny przecietne- Status
. (ilos¢ za- cietny (ilos¢ (ilos¢ zawo- go (ilos¢ niski (ilos¢
Druzyny wodnikéw) zawodnikéw) dnikéw) zawodnikéw) zawodnikdw)
Teams High status Status Average Status Low status
(number of higher than status lower than  (number of
competitors) average (number of average competitors)
(number of competitors) (number of
competitors) competitors)
Azoty Chorzéw 9 2
Odra Opole - 4 1 2 4
Stowian Katowice — 2 3 2 4
Start Gdarisk — 2 1 3 5
Gornik Soénica — 1 1 7 2
AZS Wroctaw — 1 — 8 2
Spotem £6dz — 1 — 7 3
Wibdkniarz tacznik — 1 — 7 3
AZS Warszawa — 1 — 6 4
Pogor Szczecin — — 2 7 2
Cracovia L= — — 4 7
Ruch Chorzéw - — - 4 7
Suma statuséw — 22 8 57 45

Total

a najwieksza ilos¢ zawodniczek (102) nalezy do dwoch najnizszych grup
w hierarchii.

Fakty te Swiadcza o matej ilosci kontaktow zawodniczek w zyciu pry-
watnym, a w zwigzku z tym o matej przydatnosci tego kryterium oceny
dla badan nad ksztattowaniem sie hierarchii w grupach sportowych. Wy-
daje sie natomiast, ze ze wzgledu na duze ilosci kontaktow osobistych
w czasie zawodow i treningbw, kryterium oceniajgce wieZ rzeczowg ma
podstawowe znaczenie dla oceny wartosci i przydatnosci zawodnikéw do
podstawowych czynnosci grupy sportowe;j.

W celu petniejszej oceny struktury spotecznej badanych druzyn prze-
prowadzono analize wskaZznikowg. W analizie tej zastosowano cztery
wskazniki grupowe:
liczba wyboréw pozytywnych

wskaznik ekspansywnosci pozytywnej £ =

wskaznik ekspansywnosci negatywnej En —liczba wyborow_negatywnych.

wskaZnik spoistosci grupy 0008 =-immnslio—— Yyzaemnyen



Druzyny
Teams

Cracovia

Gornik Sosnica
AZS Wroctaw
Start Gdansk
Ruch Chorzéw
Azoty Chorzéw
Wibkniarz tacznik
AZS Warszawa
Odra Opole
Pogon Szczecin
Stowian Katowice
Spotem t.6dz

Druzyny
Teams

Cracovia

Gornik Sosnica
AZS Wroctaw
Start Gdansk
Ruch Chorzéw
Azoty Chorzéw
Wibkniarz tacznik
AZS Warszawa
Odra Opole
Pogon Szczecin
Stowian Katowice
Spotem +t.6dz
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Tabela Xl — Table Xl

Wskazniki grupowe dla wiezi rzeczowej
Group indices for factual bond

Wskaznik Wskaznik Wskaznik Wskaznik
ekspansyw. ekspansywn. spoistosci intensywnosci
pozytywnej negatywnej grupy spotecznej
Index of Index of Index of Index of
positive negative the group social
expansiveness expansiveness compactness intensity
3,72 0,27 0,18 4.4
5 0,09 0,23 5,6
3,72 1,27 0,20 55
2,81 0,54 0,03 37
4,45 0,27 0,18 52
5,90 0 0,41 6,5
4,72 0,36 0,20 5,6
5,45 1,09 0,40 7,2
5,36 0,27 0,30 6,2
6,36 1,09 0,45 8,2
4,27 1,09 0,23 5,9
2,72 0,72 0,10 3,8
Tabela XIl — Table XII
Wskazniki grupowe dla wiezi osobistej
Group indices of personal bond
Wskaznik Wskaznik Wskaznik Wskaznik
ekspansywn. ekspansywn. spoistosci intensywnosci
pozytywnej negatywnej grupy spotecznej
Index of Index of Index of Index of
positive negative the group social
expansiveness expansiveness compactness intenisty
1,09 0 0,05 1,2
3 0,09 0,14 34
3 1,54 0,18 5
2,36 0,18 0,07 2,8
0,81 0,09 0,05 1
5,36 0 0,34 5,9
2,90 0,18 0,14 3,4
2,36 0,81 0,12 3,5
3,81 0,18 0,21 4,4
3 1,54 0,14 5
3,36 0,81 0,14 4,6
2,63 0,54 0,16 3,5
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Gdzie

oraz wskaznik intensywnos$ci spotecznej
liczba wyb. pozytyw. + Iiczba wyb. negatyw.
I N-

Wszystkie wskazniki osiagaja wyzsze wartosci dla wiezi rzeczowej,
a nizsze dla wiezi osobistej.

Podobnie jak u meskich druzyn ligowych, wspétczynniki korelacji obli-
czone dla wskaZznikow grupowych oraz wynikéw sportowych zespotdéw
zenskich nie osiggnety wiasciwego poziomu istotnosci.

Poréwnujac za pomoca korelacji kolejnosci Spearmana (J. P. Guil-
ford, Podstawowe metody statystyczne w psychologii i pedagogice. War-
szawa 1960, PWN, s. 322) wskaznik spoistosci grupy ze spoistoscig badang
metodg typow zaleznosci, otrzymano wspotczynnik korelacji (dla wiezi rze-
czowej) o wartosci 0,63, co moze $wiadczy¢ o przydatnosci obu sposobow
do badania spoistosci grupy.

Whnioski

1. Z powodu matej ilosci kontaktéw prywatnych ws$rdd zawodniczek ba-
danych druzyn kryterium oceniajgce wiez osobistg nie spetnia swojego
zadania i jest mato przydatne w badaniach nad hierarchig oraz ksztat-
towaniem sie wiezi spotecznej w tych zespotach.

2. Stwierdzono duzg przydatnos¢ kryterium oceniajgcego wiez rzeczowa
dla tego typu badan. Kryterium to zwigzane jest z podstawowymi czyn-
nosciami zespotu sportowego, z rozgrywaniem zawodOw oraz z udzia-
tem zawodnikéw w treningu.

3. Zenskie zespoly ligowe charakteryzuje nieco wigksza spoisto$é niz
I-ligowe druzyny meskie.

4. W porownaniu z zawodnikami zespotow meskich, wieksza ilo$¢ zawod-
niczek osigga szczytowe pozycje w hierarchii grupy, a poziom ich po-
pularnosci jest bardziej wyrdwnany.

5. Wszystkie wskazniki grupowe sg bardzo zréznicowane i 0siggajg wyz-
sze wartosci dla wiezi rzeczowej niz dla wiezi osobistej.

6. Nie stwierdzono istotnej korelacji pomiedzy wskaZnikami grupowymi
a wynikami sportowymi badanych druzyn.

7. Stwierdzono istotny poziom zaleznosci pomiedzy wskaznikami spoisto-
§ci a spoistoscig badang za pomocg typdw zaleznosci.
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PE3KIME

<I>OpMHpOBaHHe OOmMeCTBeHHOH HepapXHH H CBH3H cpe«n H«eHCKHX KOMaHfl
no pynHOMy Many

1Jejibio HCClie"oBaHHH, onncaHHwx b aacTonmefi padoic, 6buio cpaBHeHne oluje-
CTBeHHon nepapsHH u cbh3h y Skchckhx Kowanfl no pymiOMy Mamy. B padoie Mbi
n<Mb30BalJiHCb comHOMeTpHHHbIM TecTOM ¢ npHMeHeHueM no.'K»KHTe.:ibHbix n orpnua-
rejibHbix KpMTepncB Bbidopa. B nccjienoBaHnax npHHHMajin ynacTue 132 cnoprcMenKH
M3 12 5weHCKHX komaiia nepBO« Jinm no pyaHOMy Many. Maiepnajibi Mbi od6padorajin
myreM rpacJmnecKoro n noKa3aTejibHoro aHajiH3a, a pe3yjibTaTbi cpaBHHJin c pe.3y;ib-
TaTaMH ppyroit paéoTbi, b Koropoft npe®MCT anajinaa cocraBJiHJin jinrosbie MyiKCitne
KOMaHmbl.

Mbi KOHCTaTHpoeaaH ¢o.ibinyio npnrojiHocTh Kpnrepna, opeiiMBaioLpero npe«MeT-
Hyio cBa3b, fljia aToro popa HocjieflOBaHnn.

JKencKHe jinroBbie KOMaHflbi aocTHrjiH o6cwiee BbicoKHfi ypoBeiib cnjicweHHocTH,
ticm MyatcKHe KOManpbi nepBoit anrn. 1lo opaBHeHHio ¢ MyoKCKHMH KOMan“aMw 60jib-
mee KOJinnecTBO cnopTCMCHOK AOCT.nrjio BbicokKHe no3»HHH b nepapxnn rpynnbi.

Mbi ne KOHCTaTHpoBajiH cymecTBeHHofi KoppeaapHn Mewy rpynnoBbiMii ncwa-
3aTeJiHMH n cnopTHBHbIMH pe3yjibTaTaMn HOCJieAOBaHHbix KOMaiifl.

SUMMARY

Hierarchy and social bond in female field handball teams

The aim of this study was to compare hierarchy and social bond in female field
handball teams. The author applied socio-metrical test using both positive and
negative criteria of choice. 132 female competitors belonging to 12 first league teams
were examined. The data were worked out by applying graphic and index analysis
and the conclusions were compared with those of another study concerning mate
league teams.

The criterion evaluating the factual bond was found very useful for that kind
of studies.

Female league teams showed higher level of group compactness than ist league
mate teams.

In comparison with mate teams more females got higher positions in the group
hierarchy.

No significant correlation was found between group indices and scores of the
teams included.

23 Rocznik Naukowy
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WYZSZA SZKOLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
T. IX ROCZNIK NAUKOWY 1970

Sprawozdanie

Rektora Wyzszej Szkoly Wychowania Fizycznego w Krakowie
za rok akad. 1967/1968

Rok akademicki 1967/1968, trzeci i ostatni rok dziatalno$ci Witadz Uczel-
ni wybranych w roku 1965, stanowit dalszy etap w rozwoju Wyzszej Szko-
ty Wychowania Fizycznego w Krakowie, wykazujgc powazne osiggniecia
zarowno dydaktyczno-wychowawoze, jak i naukowe oraz gospodarczo-in-
westycyjne. Obok dalszego dynamicznego rozwoju Studium Zaocznego
dla Pracujgcych rozwija sie coraz wszechstronniej powotane w ostatnim
roku Studium Doskonalenia i Ksztatcenia Kadr. W ciggu pierwszego roku
swego istnienia Studium zorganizowato: zaoczny kurs trenerow Il klasy
w gimnastyce sportowej, zaoczny kurs treneréw Il klasy w akrobatyce
sportowej oraz kurs trenerow Il klasy w tucznictwie.

Wiadze Uczelni zdawaty sobie sprawe, ze rozszerzenie dziatalnosci dy-
daktycznej w bardzo ciezkiej sytuacji lokalowej stwarza dodatkowe trud-
nosci dla kadry nauczajgcej i administracji, ale Swiadomos$¢, ze tysigce
miodziezy szkolnej czeka na nauczycieli wychowania fizycznego i instruk-
torow w réznych dyscyplinach sportowych, oraz gteboka troska o zdrowie
i sprawnos¢ fizyczng miodego pokolenia przewazyty w podjeciu odpowie-
dzialnej decyzji. Aktualna rola Uczelni i jej 40-letni dorobek znalazty
swoj wyraz w jubileuszowych uroczystosciach 40-lecia, jakie miaty miej-
sce w minionym roku.

Sktad osobowy Uczelni przedstawiat sie w roku sprawozdawczym na-
stepujaco:

Zapisanych na studia byto 460 osdb, w tym 211 kobiet, tj. 45,8%. Ogol-
ny odpad i odsiew w ciggu roku wyniost 26 osob, w tym 19 z pierwszego
roku. W poréwnaniu z rokiem poprzednim (36 osob), nastgpita dalsza po-
prawa. Wiekszo$¢ studentéw pochodzita z Krakowa i wojewddztwa kra-
kowskiego — 50%, katowickiego — 19%, kieleckiego — 7%, rzeszowskie-
go — 14% i z pozostatych wojewddztw — 10%.

Pod wzgledem spotecznym 29% byto pochodzenia robotniczego, 8%
chtopskiego, 44% inteligencji, 13% rzemie$lniczego i 6% innego.
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Z dopuszczonych do egzaminéw 406 osob (ok. 88% ogolnej liczby stu-
dentow) zdato wszystkie egzaminy przed wakacjami 173 osoby, tj. 42%,
a pozostata liczba zakwalifikowata sie do egzaminéw poprawkowych.

Najlepsze wyniki w sesji egzaminacyjnej uzyskat IV rocznik, naj-
stabsze 111 rocznik.

Efektywnos$¢ studiow w ostatnim roku ulegta poprawie. Z zapisanych
na | rok w roku akad. 1964/1965 — 136 o0s6b, ukonczyto IV rok studiow
w roku sprawozdawczym 90 osdb, tj. 66,2%, analogiczny odsetek w latach
poprzednich wynosit 58 i 43%.

Ze 105 os6b 1V rocznika w terminie przedwakacyjnym uzyskato sto-
pien magistra 81 osdb, tj. okoto 80%. Z pozostatej liczby 11 os6b ziozyto
prace magisterskie i przystgpig obecnie do egzaminu, podwyzszajagc od-
setek uzyskanych tytutdw magisterskich do 90%. Analogiczna liczba w ro-
ku poprzednim — 94%.

W okresie sprawozdawczym odbyty sie 4 obozy szkoleniowe, w tym
2 letnie i 2 zimowe oraz 2 obozy wojskowe.

Studium Zaoczne dla Pracujgcych obejmowato | i Il rok w o0g6lngj
liczbie 184 studentdéw. Obecnie na trzech latach studiow liczy 269 stu-
dentow, w tym 102 osoby przyjete na | rok.

Zajecia odbywaty sie w toku sesji jesiennej, wiosennej i letniej.
W okresie pomiedzy sesjami zajecia ze studentami prowadzono w dwdch
punktach konsultacyjnych w Krakowie i Kielcach. Przeprowadzono
wstepne prace organizacyjne do uruchomienia dalszych punktéw konsul-
tacyjnych w Katowicach i Rzeszowie.

Na studia stacjonarne po egzaminie wstepnym przyjeto 143 osoby na
431 kandydatow oraz 11 oséb w drodze odwotania na polecenie Gtownego
Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki.

Skiad spoteczny nowo przyjetych przedstawia sie nastepujgco: 40%
pochodzenia robotniczego, 8,5% pochodzenia chtopskiego, 46% inteligen-
ckiego i 5,5% rzemieslniczego i innego.

Mtodzez studiujgca jest otoczona statg i szeroko pojetg opiekg Panstwa
w postaci réznego rodzaju $wiadczen i pomocy. Swiadczenia te objely
wiekszg liczbe os6b niz w roku ubiegtym. Przyznano 244 studentom miej-
sca w domach studenckich, ponadto 780 tys. z+ wyptacono w formie sty-
pendiow. Obecnie Uczelnia utracita 82 miejsca w domach studenckich, co
znacznie pogorszyto sytuacje mieszkaniowg naszych studentdw.

W okresie sprawozdawczym przeprowadzono 14 spraw dyscyplinar-
nych, w wyniku ktorych 1 osoba zostata usunieta z Uczelni z pozbawie-
niem praw studenta, 3 osoby usuniete zostaty na ! rok, ponadto 11 stu-
dentéw otrzymato nagane z ostrzezeniem, a 5 nagane.

W swej strukturze organizacyjnej Uczelnia posiadata 8 katedr, w nich
23 zakitady. Ogolna liczba pracownikéw dziatalnosci podstawowej wyno-
sita 94 osoby na petnych etatach i 4 na pétetatach, w tym 3 profesorow,
5 docentéw, 16 starszych wyktadowcow, 8 wyktadowcow, 4 wyktadowcow
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studium wojskowego, 12 adiunktéw, 9 starszych asystentéw, 9 asysten-
tow, 14 nauczycieli wych. fiz., 2 nauczycieli jezykdéw obcych, 3 akompa-
niatorow, 5 pracownikdéw Biblioteki Gtownej, 8 pracownikéw technicz-
nych, 1 lekarza w Zaktadzie Opieki Lekarskiej nad Studentami.

Ogodlna liczba pracownikéw administracyjnych wynosita 26 pracowni-
kéw umystowych oraz 32 pracownikdéw obstugi.

W okresie sprawozdawczym trzech pracownikéw naukowo-dydaktycz-
nych pobierato stypendia habilitacyjne oraz dwodch stypendia doktoran-
ckie. Pieciu pracownikéw uzyskato stopien naukowy doktora w Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie, 1 otworzyt przewdd habilitacyjny
w Akademii Medycznej we Wroctawiu. W drodze nadzwyczajnej skie-
rowano trzy wnioski o przyznanie stopnia docenta z mianowania. Obecnie
5 pracownikdw ma otwarte przewody doktorskie oraz 6 pracownikow
przygotowuje prace habilitacyjne.

Wykitadnikiem dziatalnosci naukowej pracownikéw Uczelni sg w pierw-
szym rzedzie wydawnictwa naukowe. W ubiegtym roku akad. wydano
VI tom Rocznika Naukowego, zawierajgcy 10 prac naukowych i szereg
sprawozdan, oraz wydano skrypty z zakresu gier sportowych i tancow
regionalnych. Wydano réwniez informator obejmujgcy skiad osobowy
i spis wyktadow. W druku jest Rocznik Naukowy tom VII i VIII a w przy-
gotowaniu do druku 3 zeszyty naukowe zawierajgce materiaty z konfe-
rencji naukowych organizowanych w Uczelni oraz tom 1X Rocznika Nau-
kowego i skrypty z zakresu nowej techniki judo, akrobatyki i gimnastyki.

Poza Rocznikiem Naukowym Uczelni pracownicy opublikowali okoto
60 prac o réznym charakterze i w réznych wydawnictwach, réwniez za-
granicznych.

Pracownicy Uczelni brali udziat w licznych zjazdach i konferencjach,
zarowno w kraju, jak i za granicg, przedstawiajgc referaty i doniesienia
naukowe.

Kontakty zagraniczne o charakterze naukowym ograniczyty sie do wy-
jazdu 6 pracownikéw za granice (udziat w kongresach, konferencjach,
staze). Liczniejsze byly kontakty zwigzane z pracg w zwigzkach sporto-
wych (wyjazd 16 oséb do 12 krajow z Katedry TiM Sportow).

W okresie sprawozdawczym Uczelnie odwiedzito wielu gosci zagranicz-
nych, z Czechostowacji, Butgarii, Rumunii, Zwigzku Radzieckiego, Fin-
landii i Stanoéw Zjednoczonych.

Odrebny charakter miata dziatalno$¢ Zaktadu Pomocy Dydaktycznych,
ktéry poza zaspokajaniem biezacych potrzeb z zakresu fotografiki i ry-
sunkéw wyprodukowat 5 filméw naukowych demonstrowanych na konfe-
rencjach naukowych.

Pare stow nalezy poswieci¢ istniejacemu przy Zaktadzie Cwiczern Mu-
zyczno-Ruchowych i Tancéw Ludowych Zespotowi Tanca Nowoczesnego
»Kontrast” i Zespotowi Tanca Ludowego.

Zespotly te wystepowaty na réznych uroczystosciach tak w Uczelni, jak
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réwniez w Kkraju i za granica. | tak Zespot ,,Kontrast” brat udziat w Festi-
walach Studenckich w Krakowie i Lublinie oraz wyjezdzat na festiwal do
Jugostawii. Procz tego wystepowat w Warszawie, Czestochowie i Tarnowie.

Zespot Tanca Ludowego uswietniat akademie 1-majowe w Krakowie
i Proszowicach, brat udziat w Krakowskiej Wiosnie oraz wyjezdzat do
Belgii na festiwal z okazji 150 rocznicy uniwersytetu w Liege. Précz tego
wyjezdzat do Lwowa z wystepami tanecznymi.

Na szczegolne podkreslenie zastuguje budzacy sie ruch naukowy wsréd
studentéw. Przy Kkilku katedrach powstaty kotka naukowe, rozwijajac
ozywiong dziatalno$¢. Jedno z nich przy Katedrze Rehabilitacji Leczniczej,
poza normalng praca w ciggu roku, zorganizowato po raz drugi ob6z nau-
kowy, wspétdziatajgc z Okregowym Zwigzkiem Spotdzielczosci Inwaliddw
w dziedzinie sportu inwalidzkiego.

Z dziatalnoscig naukowg wigze sie dziatalno$¢ Biblioteki Uczelni.
W okresie sprawozdawczym przybyto 2590 wolumindw, z tego okoto 20%
obcojezycznych. Prenumerowano 216 tytutdw czasopism w 330 egzempla-
rzach, w tym polskich 122, 58 z krajéw socjalistycznych i 36 z krajow
kapitalistycznych.

W wypozyczalni zarejestrowano 343 czytelnikdw, z czytelni korzystato
2639 osob. Pracownicy Biblioteki utrzymujg staty kontakt z innymi pla-
céwkami tego typu i prowadza dziat dokumentacji oraz informacji nauko-
wej. Biblioteka publikuje Biuletyn Nabytkow, a z okazji 40-lecia Uczelni
wydata okoliczno$ciowy exlibris.

Przechodzac do omdwienia dziatalnosci pionu administracyjnego Uczel-
ni, pragne podkresli¢ zasadnicze sprawy zwigzane z:

— przygotowaniem inwestycji nowych obiektow Uczelni,

— realizacjg remontéw kapitalnych i biezacych,

— bezpieczenstwa i higieng pracy,

— potrzebami kadrowymi.

Przygotowanie inwestycji nowych obiektow Uczelni

Wstepne prace nad przygotowaniem inwestycji do realizacji Wyzsza
Szkota Wychowania Fizycznego w Krakowie rozpoczeta juz w roku 1954.
Zatozenia programowe opracowane przez Miastoprojekt zaakceptowane zo-
staty przez Gtowny Komitet Kultury Fizycznej i Turystyki w 1962 r.
W tymze roku Miastoprojekt przystapit do opracowania projektu wstep-
nego. W lutym 1968 r. Gtéwny Komitet Kultury Fizycznej i Turystyki
polecit przerwa¢ opracowywanie dokumentacji. Decyzja ta spowodowana
byta niskim procentem zaawansowania prac projektowych (10%) oraz per-
spektywicznymi zmianami programu szkolenia.

Wytyczne do nowego programu szkolenia Uczelnia otrzymata w czerw-
cu br. Przewidujg one, ze w roku 1985 na Uczelni studiowaé bedzie 1440
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studentébw, w tym na studiach dziennych 640, a na studiach zaocznych
800. W Domu Studenckim zostang zapewnione miejsca dla 500 studentdw.

Na podstawie wytycznych, o ktérych byta mowa powyzej, opracowany
zostat przez Wiadze Uczelni szczeg6towy program szkolenia. Program ten
w czerwcu br. zostat zatwierdzony przez GKKFiT. Stanowi on podstawe
do aktualizacji programu inwestycji oraz danych wyjsciowych do projek-
towania. Do prac tych przystgpiono natychmiast. W chwili obecnej pro-
gram inwestycji zostat opracowany w 100%, dokonano réwniez podstawo-
wych uzgodnien, miedzy innymi w Krakowskim Komitecie Kultury Fi-
zycznej i Turystyki oraz Hutg im. Lenina.

Prace nad aktualizacjg danych wyjsciowych zostang zakorczone do
dnia 15. X. 1968 r.

Dalszy cykl przygotowania inwestycji powinien zamkna¢ sie¢ w naste-
pujacych terminach:

— -zatwierdzenie programu inwestycji wraz z danymi wyjsciowymi —

pazdziernik 1968 r.,
— projekt wstepny wraz z zagospodarowaniem terenu i zbiorczym
zestawieniem kosztéw — czerwiec 1969 r.

— dokumentacja techniczno-robocza — wrzesien 1970 r.

Realizacja samej inwestycji przebiega¢ bedzie w dwdch najblizszych
pieciolatkach, przy czym przewidywane na ten cel naklady wyniosg po
90 milionéw -ztotych w kazdej pieciolatce.

Niezaleznie od bedacych w toku prac nad przygotowaniem do reali-
zacji podstawowej inwestycji Uczelnia czynita w GKKFIT starania 0 wy-
razenie zgody na przygotowanie dwdch dalszych inwestycji, tj. budowy
os$rodka szkoleniowego nad jez. Roznowskim oraz budowy pawilonu za-
plecza przy ul. Grzegoérzeckiej 24a. Rok 1969 przewiduje sie na prace pro-
jektowe, a w przypadku ich zakonczenia w -tym terminie, budowa osrodka
szkoleniowego rozpoczetaby sie w roku 1970. Orientacyjny koszt tej inwe-
stycji wyniostby ca 10 milionéw ztotych.

W pawilonie zaplecza przy ul. Grzegorzeckiej 24a znalaztyby pomiesz-
czenie tani bufet studencki oraz kiosk.

Realizacja remontow kapitalnych i biezacych

W okresie sprawozdawczym wykonano nastepujgce remonty kapitalne:

— rozbudowa budynku przy ul. Grzegorzeckiej 24a,

— budowa sali wyktadowej przy ul. Grzegdrzeckiej 24a,

— adaptacja pomieszczen dla Rektoratu przy al. Stowackiego 46.

Rozbudowa zakonczona zostata w planowanym terminie. W nowej cze-
§ci budynku znalazty pomieszczenie jednostki dziatalnosci podstawowej
Uczelni, Zaktad Opieki Lekarskiej nad Studentami oraz sala seminaryjna.

Adaptacja pomieszczen dla Rektoratu zostata zakonczona w terminie.

W ramach remontow biezacych wykonano remont budynku przy al.
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Stowackiego 46 o wartosci okoto 90 000 zt oraz remont stotéwki o war-
tosci okoto 30 000 zt.

Dom Studencki naszej Uczelni wymaga remontu kapitalnego, polegaja-
cego przede wszystkim na wymianie instalacji elektrycznej i wodno-kana-
lizacyjnej. W roku 1969 planuje sie opracowanie dokumentacji na reali-
zacje remontu na rok 1970. W zwigzku z powyzszym w roku biezacym
w Domu Studenckim wykonano jedynie drobne prace konserwacyjne.

Sprawy bezpieczenstwa i higieny pracy

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w zakresie bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy, w maju br. przeprowadzono kurs Il stopnia, w ktérym uczest-
niczyli pracownicy administracji oraz pracownicy obstugi. Kurs ukonczyto
ogotem 55 pracownikéw. Analogiczne szkolenie dla pracownikéw dziatal-
nosci podstawowej przeprowadzone zostanie w listopadzie br.

Ustalone zostaty normatywy odziezy ochronnej dla pracownikéw dzia-
falnosci podstawowej. Odziez ta niestety nie zostata zakupiona, poniewaz
nie otrzymalismy na ten cel srodkéw finansowych.

Potrzeby kadrowe

Celem zabezpieczenia niezbednych pracownikéw dla administracji po-
czyniono nastepujgce kroki: wolne etaty w pionie technicznym obsadzone
zostaty petnowartosciowymi pracownikami, ktorzy przeszli do pracy
w Uczelni z przedsigbiorstw budowlanych lub z biur projektowych. Uczel-
nia uzyskata ponadto dodatkowe etaty pracownikéw administracyjnych
oraz pracownikéw obstugi. Istnieje mozliwos¢ zwiegkszenia tych etatéw
w roku przysztym, co pozwoli na zorganizowanie grupy remontowej.

Duze osiaggniecia pionu administracyjnego byty mozliwe dzieki doko-
nanym zmianom personalnym, pracy peinej poswiecenia i wytworzeniu
atmosfery nacechowanej wzajemng pomocg i zyczliwoscia.

Mimo usilnych staran wiadz Uczelni o przyznanie prawa nadawania
doktoratéw, jakie juz otrzymaty Uczelnie Warszawy, Poznania i Wrocta-
wia, sprawa ta nadal jest w toku zatatwienia.

Uczelnia nasza poza pracg dydaktyczng i naukowsg rozwija nadal coraz
szerszg dziatalno$¢ spoteczng w organizacjach sportowych, wspotpracu-
jac z terenowymi Komitetami Kultury Fizycznej i Turystyki i Towa-
rzystwem Krzewienia Kultury Fizycznej.

Pracownicy Uczelni biorg czynny udziat w zyciu sportowym jako kon-
sultanci, trenerzy i autorzy opracowan metodycznych w réznych dyscypli-
nach sportowych, przyczyniajg sie w duzej mierze do rozwoju i rozpo-
wszechnienia podstawowych form kultury fizycznej. Ale i w tej dzie-
dzinie jest jeszcze wiele do zrobienia. Brak pomocy instruktorskiej
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odczuwaja szczegoblnie ludowe zespotly sportowe. Rowniez brak jest in-
struktorow wychowania fizycznego na koloniach Kuratorium Okregu
Szkolnego, totez sugestie Wiadz Uczelni idg w tym kierunku, aby pra-
cownicy naukowi podzielili sie swym doswiadczeniem metodyczno-orga-
nizacyjnym z miodziezg sportowg ludowych izespotéw w ramach czynéw
spotecznych oraz by spotecznie podjeli sie nauki ptywania i ratownictwa
wodnego na koloniach szkolnych.

Dziatalno$¢ Zaktadowej Organizacji Zwigzkowej przejawia sie gtow-
nie w pracy sekcji kuturalno-o$wiatowej i socjalno-bytowej, wykazujac
znaczne osiggniecia. Konieczne jest jednak dalsze pogiebienie wiezi mie-
dzy pracownikami dziatalnosci podstawowej i administracji, organizowa-
nie wspolnych narad roboczych z szerokg wymiang pogladéw i twérczg
dyskusja na zywotne sprawy zaréwno Uczelni, jak i pracownikéw.

Duzg pomocg dla Zaktadowej Organizacji Zwigzkowej byla dotacja
finansowa z Okregowej Komisji Zwigzkéw Zawodowych — w wysokosci
125 000 z+ w ubiegtym roku, za ktore zakupiono 7 domkdéw campingowych,
oraz 80 000 zt w biezagcym roku umozliwiajgca zwiekszenie izapomdg na
wczasy dla pracownikéw 0 nizszych poborach. Za te pomoc sktadam ser-
deczne podziekowanie na rece Tow. Krejczy, kierownika Sekcji Sportowej
przy Okregowej Komisji Zwigzkéw Zawodowych.

Sprawy bezpieczenstwa i higieny pracy nadal bylty w centrum zainte-
resowania zarowno Wiadz Uczelni, jak i organizacji zwigzkowej. Niestety
niedostatek i ciasnota pomieszczen stwarzajg duze trudnosci w zabezpie-
czeniu wihasciwych warunkéw pracy i nauczania.

Rok ubieglty szczeg6lnie uwypuklit zagadnienie ideowej postawy mio-
dziezy akademickiej, jej uswiadomienia obywatelskiego i wyrobienia po-
litycznego. Wydarzenia marcowe odstonity istniejgce niedociggniecia i za-
niedbania w kompleksowym procesie wychowania i nauczania. Niemniej
jednak ogromna wiekszos¢ miodziezy naszej Uczelni wykazata duzg roz-
wage i dojrzato$¢ polityczng. Na wszystkich organizowanych przez orga-
nizacje miodziezowe spotkaniach z pracownikami naukowo-dydaktyczny-
mi Wiadze Uczelni z Komitetem Uczelnianym braty aktywny udziat,
wyjasniaty watpliwosci, wskazywaty wiasciwy punkt widzenia na pod-
stawowe problemy socjalistycznego ustroju.

Niewatpliwie poznanie stabych ogniw naszego systemu wychowawczo-
-dydaktycznego przyspieszyto proces integracji nauczania socjalistycznego.
Zwrdcito uwage na konieczno$¢ wprowadzenia nowej struktury wyzszych
uczelni i przyczynito sie do wzmozenia aktywnosci zardbwno Zwigzku Mto-
dziezy Socjalistycznej, jak i Zrzeszenia Studentéw Polskich. Te korzystne
przemiany znalazty pelny swodj wyraz w bardzo pozytywnej pracy akty-
wu miodziezowego w okresie rekrutacji oraz na obozie studentow, ktorzy
ukonczyli | rok studiéw i na obozie kandydatéw, przyjetych na | rok stu-
diéw w naszej Uczelni. Za te prace sktadam naszym aktywistom serdeczne
podziekowanie.
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Na zakonczenie pragne gorgco podziekowa¢ w imieniu Wiadz Uczelni,
calego grona nauczajacego i miodziezy, przede wszystkim naszym instan-
cjom partyjnym wojewddzkim i dzielnicowym, jak rowniez Wiadzom
Panstwowym z Wiadzami Resortu na czele, za zyczliwg i petng troski oraz
zrozumienia pomoc i rady we wszystkich trudnosciach i potrzebach w cig-
gu catej naszej trzyletniej kadencji. Zdajemy sobie sprawe, ze uczelnie
typu wyzszej szkoty wychowania fizycznego dopiero sie rozwijajg i kry-
stalizujg swoj profil, ze zaréwno tok studidw, jak i formy organizacyjne
moga niekiedy budzi¢ kontrowersyjne postawy w realizowaniu wiasci-
wych zadan i celéw, niemniej jednak moge stwierdzi¢, ze ogromna wiek-
szo$¢ pracownikéw dydaktycznych jak i administracyjnych pracowata bar-
dzo rzetelnie z wielkim poswieceniem i oddaniem, przedktadajac zawsze
dobro Uczelni ponad osobiste korzysci. Za te ofiarng prace skfadam im
réwniez serdeczne podziekowanie i zycze, aby jak najpredzej znalezli sie
w nowych wspaniatych pomieszczeniach.

Dziekuje i Wam, droga mtodziezy, za pilno$¢ i wytrwatos¢ w nauce,
a zarazem zycze dalszych sukcesow zaréwno w zdobywaniu wiedzy, jak
i w ksztatceniu petnej patriotyzmu internacjonalistycznej postawy tak ko-
niecznej w trudnych okresach zycia, wymagajgcych od kazdego z nas
Swiadomosci obywatelskiej i poczucia dobrze spetnionego obowigzku.

Krakéw, dnia 1 pazdziernika 1968 r.

Prof. dr Stanistaw Grochmal
Rektor WSWF w Krakowie
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