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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T.XXI

Jerzy Cempla
Katedra Fizjologii i Medycyny Sportu
AWF w Krakowie

Maksymalna moc anaerobowa 11-13-letnich kandydatek
do uprawiania lekkiej atletyki, na tle populacji
rowiedniczek

Maximal anaerobic power of girls aged 11-13,

candiaates to practising track and field sports,
as comparea control girls of the same age

W konkurencjach szybkosciowych dominujagcymi w energetyce
miesniowej sa procesy beztlenowe, a co za tym idzie, o przydat-
nosci osobnika do tych konkurencji winien decydowac potencja!
anaerobowy jakim on dysponuje. Powszechnie uznano, ze wyktadni-
kiem poziomu wydolnosci beztlenowej jest wielkos¢ mocy jaka or-
ganizm moze rozwingé¢ w krotkim odstepie czasu. Na takich wias -
nie zatozeniach oparte zostaty liczne, stosunkowo nietrudne do
wykonania, metody cceny tej zdolnosci. Teoretycznie uzasadnione
przypuszczenie, wskazujgce na koniecznos¢ posiadania w sporto-
wych konkurencjach szybkosciowych odpowiednio wysokiego poten -
cjatu anaercbowego, zostato w peini potwierdzone dzieki zasto -
sowaniu wspomnianych prob. Przykiadowo w metodzie Margarii /7/
najwyzszg wartos¢ wydolnosci anaerobowej zanotowano u rekordzis-
ty Europy w biegu na 200 m Wiocha Beruttiego i byta ona dwukrot-

nie wyzsza niz u przecietnych 20-letnich mezczyzn. Réwniez w



probie Georgescu uzyskano u przedstawicieli konkurencji szyb-
kosciowych zdeoydowanie wyzsze wyniki. Autor tej metody naj-
wyzsze rezultaty, przekraczajace o ponad 60% Srednig og6tu po-
pulacji, zanotowat u rekordzisty kraju w dziesiecioboju oraz u
grupy ozotowych sprinterow rumunskich /4/.

W jednej z woze$niejszych prac wiasnych /1/ podjeto  temat
ooeny wydolnosci anaerobowej dzieoi, w aspekcie  przydatnosci
tego pomiaru do oeléw selekcji sportowej. Wybrano wdéwozas osob-
nikbw wyrozniajacych sie wysokim potencjatem anaerobowym.a wiec
tych, ktérzy uzyskali w zakresie maksymalnej mocy poziom wyz-
szy od sumy wartosci sredniej i odchylenia standardowego tej
cechy dla catej badanej populaoji. Nastepnie obserwowano u tak
wybranych chtopoéw poziom ceoh morfologicznyoh, funkcjonalnych
i sprawnosciowych, przedstawiajgc go na tle rezultatow  ogotu
badanych.

W niniejszym doniesieniu dokonano oceny poziomu wydolnosci
anaerobowej oraz innych parametréw, okreslonych podczas proby
Georgescu, u 11-13 letnich dziewczat uczestniczacych przez
kilka miesiecy w dodatkowych zajeciach ogolnorozwojowych. Re-
zultaty tej grupy przedstawiono na tle 138-osobowej populaciji
12~letnich dziewczat, rekrutujgoych sie z tego samego Srodowis-
ka co ich trenujgce kolezanki. Starano sie okresli¢ ozy aktual-
ny potencjatl anaerobowy badanych dziewczat jest odpowiednio wy-
soki i rokuje perspektywy dalszego rozwoju sportowego.

Poniewaz badane w momencie rozpoczecia treningu charaktery-
zowaly sie dobrg sprawnoscig fizyozng, nasuwa sie bardziej o -
go6lne pytanie, czy kierujac sie przy selekcji sportowej oceng
sprawnos$ci mamy szanse wybrania osobnikéw o odpowiednio wyso -

kim potencjale anaerobowym.



Metodyka

Niniejsze opracowanie przygotowano na podstawie badan prze -
prowadzonyoh pod konieo 1977 roku na grupie 15 dziewczagt w wie-
ku 11-13 lat, ktére przez kilka miesiecy uczestniczyty w ogoél -
norozwojowyoh treningaoh, przygotowujacych do lekkiej atletyki.
Badane trafity do sportu dzieki dobrej sprawnosci fizycznej,
uzyskaty mianowicie wyraznie lepBze od przecietnych wyniki W
biegu sprinterskim i wytrzymatosciowym /60 m i 800 m/oraz dzie-
Ki wihasnym zainteresowaniom i checiom podjecia dodatkowych za-
jec€. Jednakze nie stawiano im konkretnych kryteriow wynikowych.

Rezultaty uzyskane przez badane dziewczeta poréwnano z wczes-
niej publikowanymi danymi /2/, dotyczacymi 12-letnioh uczennic
ze szkot podstawowych w Skawinie.

Gléwng trescig badan byta ocena wydolnosci ar.aerobowej, Wy-
korzystano w tym. celu metode opracowang przez Georgescu /3/, a
polegajaca na wykonaniu serii 30 wyskokéw z maksymalng intensyw-
noscig. Zadaniem,badanych byto osiagniecie jak najwyzszej wyso-
kosci skokéw, przy jednoczesnym mozliwie jak najkrotszym  kon-
takcie z podiozem. Wymagano aby skoki wykonywane byly  jedynie
w Kierunku pionowym oraz by kontakt z podiozem nastepowat  wy-
tacznie przednig czesScig stopy. Metodyka badan dopuszczata na-
tomiast postugiwanie sie wymachem ramion.

Celem okreslenia wielkosci rozwinietej mocy konieczne  byto
zapisywanie czasu lotu i fazy podporowej w poszczegélnych wys-
kokach. Speojalna platforma, na ktorej wykonywana byta proba,

zostata potgczona ze zmodyfikowanym - odpowiednio do zapisu ter-



Bieznego - elektropoligrafen firmy Zimmermann. Szybko$¢ przesuwu
tasSmy w elektropoligrafie ustalono na 5 cn.3*1, co umozliwito od-
czytanie czasu poszczegOlnych faz z dokiadnoscig do 1/100 s. Dla
dodatkowej kontroli czasu stosowano cnronograf 1-sekundcwy.

W niniejszym opracowaniu uwzgledniono takie wielkosci, jak
czas lotu /tlotu / i1 ozas fazy podporowej /t™./.wysokos$¢ naj-
wyzszego skoku 7h__ /, Srednig wysoko$¢, wyliczong z  pieciu
kolejnych wyskokéw /h- /, wielko$¢ wykonanej pracy przypadaja-
cej na jeden wyskok /praca/ oraz maksymalng moc anaerobowg w u-
jeoiu globalnym /&34%/ i relatywnym /llis.kg-1/. Dokladniejszy o-
pis sposobu wyliczania tych wielkosci zostat zamieszczony we
wczesniej opublikowanej pracy /2/.

W przypadku osobnikéw, ktérzy wykonali petng serie trzydzies-

tu wyskokéw, bez zaburzenia rytmu powtérzen, okreslono  réwniez

spadek mocy anaerooowej /Slduta-"20" - odsetek z 121A w drugiej
dziesigtce skokéw, i - w trzeciej dziesiagtce/,
Z badanych dziewczat jedynie osiem /53,J»/ wykonano prébe

Georgescu w tej formie. Ich wyniki zostaty poréwnane z odpowied-
nimi rezultatami 60 uczennic klasy VI /43»5£ ogd6tu/, ktéra row-
niez wykonaly poprawnie petng serie trzydziestu wyskokow.
ilaksymalng moc anaerobowag /MLIA/ wyliczono na podstawie usred-
nionych wielkosci czasu lotu i1 fazy podporowej, z najwyzszych
pieciu kolejno po sobie nastepujacych wyskokéw /2/.
~-etodyka uwzgledniata réwniez pomiar podstawowych parametrow

morfologicznych.



Wyniki

Sredni wiek kalendarzowy badanych dziewozat wynosi 12 lat i
3 miesigce, a wieo bardzo nieznacznie odbiegat od wieku grupy
poréwnawozej / z - 12 lat, 5 mies$./. Pod wzgledem parametrow
morfologicznych znaczgce statystycznie réznice miedzy omawiany-
mi grupami wystepowaty jedynie w wysokosci ciata oraz poziomie
wskaznika smuktosoi /tab.1/. Ciezar ciata byl natomiast dla obu
grup prawie jednakowy I wyraznie nizszy od norm rozwojowych dla
tego wieku / o0 ok. 2 kg/, $rednia wysoko$¢ éwiozgoych dziewozat
wynosita 154,1 c¢cm, a zakres zmiennosoi tej cechy byt bardzo
szeroki, gdyz obejmowal przedziat od 137 do 169 om. Badane oe-
chowat smukly typ budowy, na oo wskazywata wartosé Srednia
wskaznika amuktosoi wynoszgca 44,8, podczas gdy Srednia dla
grupy kontrolnej wynosita 43,6 /tab.l/.

Maksymalna moc anaerobowa ksztaltowata sie u badanych dziew-
czat na poziomie 1064 W, ozyli az o 223 * wyzszym niz u ich
rowiesniczek /tab.ll/. Ta pokazna roznica stanowita 27% wartos-
ci tej cechy u uczennic kl.VVI 1 byla statystycznie bardzo zna-
mienna /P< 0,001/. Wéréd 15 badanych tylko u oztereoh zanotowa-
no globalng wielko$¢ mooy nizsza od Sredniej ogdtu /z » 823 */,
a u trzech byla ona wyzsza od sumy z + 2S. Zakres zmiennosci
tej oechy obejmowatl przedziat od 698 do 1593 W /Bx m 895 W/ i
byt wyraznie mniejszy niz dla oatej populacji /Bx m 1221 W/.

Korzystniejszym wykladnikiem poziomu wydolnosci anaerobowej
jest jednak, szczegOlnie w przypadku dzieoi i miodziezy, wiel-
kos$¢ relatywna mocy, odniesiona do jednostki oiezaru ciata
/ma .kg"1/.



Tabela 1 - Table 1

Wielko$¢ parametrow morfologioznyoh u badanych kandydatek
do uprawiania lekkiej atletyki oraz ioh réwiesniozek
z grupy kontrolnej

Morphologioal parameters of etaminwd oandidatea for
practisiig traok and field sports and of oontrol group

oeoha grupa x S Sx \%
oiezar S 41,3 6,8 1,8 16,5
Ikg/ K 41,5 7.1 0,6 17,2
wysoko$¢ S 154,1 8,2 2,1 5,3
lom/ K 150,4 6,7 0,6 4,5
wsk.smukt. S 44.8 0,9 0,2 2,1
K 43,6 1,7 0,1 3,9
d P ASfig-100SE. d/SE
oi8zar -0f2 - 99,5 0,03
wysokos¢ +3,7 0,05 102,4 0,55

wak.smuki. +1,2 0,01 102,5 0,66



Tabela X1 - Table 11
Wielko$¢ maksymalnej mocy anaerobowej oraz innych parametrow

okres$lonych podozas proby Georgeacu u kandydatek do sekcji la
/grupa S/ oraz « grupie kontrolnej /K/

MaTlmai annerobio  power and other parameters estimated
In Georgeacu test for oandidatea to track and field sports
seotion /group S/ and those parameters for girls of control
group /K/

oeoha grupa x s Sx Vv
MKA. 3 1046 238 61 22,8
/>»/ K 823 210 20 25 ¢
S 25,4 4,9 1,3 19,1
IW.kg / K 20.0 4.4 0,4 22,7
/oal/kg.s/ S 13,5 2,6 0,7 19,2
K 10,6 2,4 0,2 22,7
*lotu /a/ 3 0,481 0,028 0,007 5,8
K 0,428 0,034 0,003 8.0
tpodb. S 0,168 0,020 0,005 11,9
podp./s/ K 0.170 0,022 0,002 131
N 3 31,3 3,3 0,3 10,4
mazfom/ K 552 40 03 161
~Srfom/ S 28,4 3,2 0,8 11,1
K 22.6 3,7 0,3 16.2
praca S 172,7 36,1 9,3 20,9
13/ K 137,5 29,7 2,5 21,6
d P AN JOOSE d/sK
MMA. + 223 0,001 1271 1,06
MMk kg1 +5,4 0,001 127,0 1,20
*lotu +0,053 0,001 112,4 1,56
tpodp. -0,002 - 98,8 0,09
+ 6,1 0,001 124,2 1.53
hér + 58 0,001 125,7 1,57

praca +35,2 0,001 124,9 1,19



W wartosciach srednich tej cechy roéznica miedzy po-

réwnywanymi grupami byta, analogicznie Jak w ujeoiu globalnym,
na poziomie 27% /xyo.1l, tab.ll/. Indywidualne wyniki ksztatto -
waty sie jednak odmiennie. Tylko najnizsza wartos¢ MMA..kg~\za-

notowana wsrod badanych, znajdowata sie ponizej $redniej ogétu

Ryc.1. Maksymalna moc anaerobowa, wielko$¢ wykonanej pracy
meohanicznej oraz ozasy faz lotu 1 podporu /w probie
Georgesou/ u trenujgoych dziewczat i w grupie kon-
trolnej /K/

Fig.1. Masimal anaerobic powermeohanical work per-
formed, flight and support phase time /acoording to
Georgesou/ of training girls and of control group /K/
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i to zaledwie o 15% /O,3 W.kg““l/. Wiekszo$¢ trenujacych dziew-

czat osiagneta rezultaty mieszozace sie w przedziale od x do
x+2S /12 oso6b/, a dwa najwyzsze wyniki przekraczaty Srednig ogo-
tu o ponad 3 odchylenia standardowe.

Wielkosci $rednie dla omawianych grup byly nastepujace :

25,4 W.kg“1l, czyli 13,5 cal/kg.s /trenujgce/ oraz 20,0 W.kg-1,
czyli 10,6 cal/kg.s /grupa poréwnawcza/ /tab.ll/.

Najwyzszg warto$¢ indywidualng, wynoszacg 36,4 W.kg-1 /19,3
cal/kg.s/, zanotowano u najnizszej z badanych dziewczat/H=137 cm/,
cechujgcej sie krgpym typem budowy /wsk. smukt. = 42,4/. Drugi,
nieznacznie tylko nizszy rezultat /36 W.kg I/, uzyskata nato-
miast uczennica o diametralnie odmiennym typie budowy, stosunko-
wo wysoka /H=161,5 cm/ i smukia /wsk.smukt.=45,6/. Oba  wyniki,
zastugujace na szczegdlng uwage, osiggniete zostaty dzieki bar -

dzo wysokim skokom /dtugim czasom lotu/ oraz krétkiemu czasowi od-
bicia.

3adana S.K. /3&,4 *.kg / uzyskatla Srednig wysoko$¢ pieciu ko-
lejnych skokéw - h- = 34,2 cm, a czas fazy podporowej 0,138 s,
natomiast badana K.B. /36 W.kg“1/ odpowiednio : h"r = 34,7 cm 1
~podp = O»1"2 s. Tak wiec wyskoki w ich wykonaniu byly zdecydo-
wanie wyzsze od Sredniej wysokosci skokow, wyliczonej tak dla
trenujacyoh dziewczat /28,4 cm/, jak i og6tu badanych /22,6 cm/.
Czas odbicia byt natomiast krotszy o ok. 0,030 s w stosunku  do
wartosci przecietnej tej cechy dla obu poréwnywanych grup.

Dla ¢wiczacych dziewczat czas fazy lotu wynosit srednio
0,431 s i byt o 0,053 s diuzszy niz u pozostatych /ryc.1,tab.ll/.
Ta 12,4% réznica, bardzo znamienna statystycznie /P < 0,001/,

znalazta swoje odbioie w sygnalizowanej wcze$niej wysokosci sko-
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kow /h~r /. Czas fazy podporowej wynosit u badanych 0,168 sekun-
dy, w poréwnaniu z 0,170 s u og6tu. Poniewaz wartos¢i te dla obu
grup byly prawie jednakowe /podobnie jak Srednie ciezaru ciata/,
wyraznie wyzsza wysoko$¢ skokow zadecydowata o wczesniej poda-
nej bardzo znamiennej réznicy w wielkosci maksymalnej mocy anae-
robowej, jak réwniez istotnej dysproporcji w wielkosci wykonanej
pracy przypadajgce na jeden wyskok. W zakresie tej cechy badane
uzyskaty warto$¢ Srednig o 24,9zt wyzszg od grupy poréwnawczej
/tab.11/.

W miare czasu trwania préby obnizata sie stopniowo  wysokos$¢
skokdw i rownoczesnie ulegata wydluzeniu faza odbioia. Przedsta-
wiono to graficznie na rycinie 2. Skracanie sie czasu lotu naste-
powato u ¢éwiczacych dziewczat w wolniejszym tempie niz u pozosta-
tych. llustrujg to wartosci $rednie tlotu wynoszgce u badanych,
w kolejnych cyklaoh po dziesie¢ skokéw, odpowiednio : 0,481,
0,461 i 0,449 sekundy /tab.l111/. Réznice w relacji do grupy kon-
trolnej byly statystycznie bardzo znamienne /P< 0,001/ i w uje-
ciu prooentowym wzrastaty w trakcie wykonywania proby z 12,1 do
15,4% /tab.111/. Warto zwrdci¢ uwage, ze u trenujgoyoh dziewczat
czas lotu pod koniec préby byt zdecydowanie dituzszy niz w grupie
poréwnawczej, w momencie uzyskania maksymalnej mocy /ryc.2/.

Czas odbicia nie réznit sie wyraznie w obu grupach.Poczatkowo
byt krotszy o 0,002 sekundy dla trenujgoych dziewczat, nastepnie
0 0,004 s krotszy u ogotu badanych. Oczywiscie réznice te,w gra-
nicach 2%, byly statystycznie nieistotne.

Konsekwencjg omawianych powyzej czaséw byto tempo spadku mocy
anaerobowej w trakcie wykonywania 30 wyskokoéw, w prébie Georges-

Cu.
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Tabela 111 - Table 111

Spadek mocy anaerobowej oraz zmiany czasOw faz lotu i podporu,
w kolejnych cyklach po dziesie¢ wyskokow

Decrease of anaerobic power and changes in flight and
support phase time in suoceeding oycles comprising 10 jumps

badane grupa poréwnawcza
X S X S
5-OtU 1
n'l0" 0,481 0,027 0,429
"20" 0,461 0,030 0,405 0051
30 0,449 0,025 0,389 0; 036
~podp.
10" 0,171 0,022 0,173 0,022
"20" 0,185 0,032 0,181 0j021
) /30 0,188 0,029 0,184 07023
mma. /Wi 982 245 812
RA/I%\- "%8" 851 261 686 11 gg
JMA-30" 777 186 619 130
%MMA-"20 85,8 8,0 85,4 8,6
%MMA-"30" 79,7 8,7 77,7 10,3
d P AS/Zje.lOCA d/SR
hotu *10" +0,053 0,001 112,1 1,71
"20" +0,056 0,001 113,8 1,56
"30" +0,060 0,001 115,4 1,67
tpodp."1°” -0,002 - 98,8 0,09
"20" +0,004 - 102,2 0,19
"30" +0,004 + 102,2 0,17
MMA. +170 0,05 120,9 1,02
MA-"20 +165 0,05 1241 1,10
MA-""30 +157 0,01 125,3 1,21
%MMA-"20" +0,4 - 100,5 0,05

%MMA-"30" +2,0 - 102,6 0,19



Ryc.2.

fig.2.

Spadek mocy anaerobowej oraz zmiany ozasow faz lotu
i podporu w kolejnych cyklaoh po dziesie¢ wyskokéw

Decreas.-, sf anaerobic power and changes In fligtit

and support phase time in suooeeding cyoles
oomprising 10 jumps
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V drugim cyklu dziesieciu skokéw spadek ten byt zblizony dla
obu poréwnywanych grup, natomiast pod konieo proby w wyzszym
procencie moo maksymalng utrzymaty trenujace dziewczeta. Bozni-
ce wielkosci tej oeohy / %MMA/ nie byly jednak statystycznie
znamienne. Istotne natomiast pozostawaly, podczas wykonywania

proby, réznice w bezwzglednej wielkosci mocy anaerobowej /MA/,
wzrastajgoe z 20,9% /w pierwszej dziesigtoe skokow/ do 25,
/w trzeoiej dziesigtoe/ /tab.111/.

Na rycinaoh 3 i 4 omoéwione powyzej roéznice przedstawiono w
formie unormowania na 0 i 1, czyli na Srednig i odohylenie stan-
dardowe grupy kontrolnej. W ujeciu tym sg one najwieksze, prze-
kraczajac wartos¢ 1,5 odchylenia standardowego dla czaséw faz

lotu /tlotu / oraz wysoko$oi wyskokéw /hmnT 1 h$p /. W poziomie

Ryo.3. Wielko$¢ maksymalnej mocy anaerobowej oraz innych para-
metréw okreslonych podczas proby Georgesou u badanych
dziewczat, przedstawione na tle wartosci Sredniej i
odchylenia standardowego grupy kontrolnej

Big.3. Mazimal anaerobic power and other paranetero
estimated in Georgescu test of training girls, presented

in oomparison to average and standard deriatlon ralues
of oontrol group



16

hyc.4. =ioc anaerobowa oraz ozasy faz lotu i1 podporu w kolej-
nych cyklach po dziesie¢ skokéw u trenujgcych dziew-
czat, przedstawione na tle wartosci Sredniej i odchy-
lenia standardowego grupy kontrolnej

Fig.4. Anaerobio power and flight and support phaae
time In eucceeding cyoles oomprising 10 jumpa,
presented In comparison to arerage and standard
deriation ralues of oontrol group
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mooy anaerobowej /MMI, MMI.kg-1, MI-""20"", M1-"JO"/ oraz wiel-
kosci wykonanej praoy dysproporcje miedzy grupami sg rzedu 1,0-
1,2 3, natomiast postom pozostatych parametréw u trenujacych

dziewczat nie rdzni sie znaozgao od Sredniej ogoétu.

Dyskusja

We wczesniej publikowanych materiatach /1/, na tle rezulta -
tow ogotu badanych przedstawiono poziom cech morfologicznych,
funkcjonalnych oraz sprawnosciowych u tyoh osobnikéw,ktérzy re-
prezentowali wysoka wydolnos¢ anaerobowg. W kolejnym doniesie -
niu /2/ poszerzono te doswiadczenia o obserwacje na grupie dziew-
czat oraz badania zwigzku miedzy poziomem mocy anaerobowej a
szeregiem innych parametrow. Stwierdzono, Se miodziez wyrdznia-
jaca sie wysokim poziomem tej oechy, obok wiekszyoh od ogoétu
mozliwo$ai sprawnosciowych, charakteryzuje sie korzystnym ukia-
dem oeoh morfologicznych oraz bardziej ekonomicznym przebiegiem
adaptacji wysitkowej, przejawiajgcym sie nizszymi wartosciami
tetna wysitkowego oraz wyzsza wydolnoscig tlenowa. 3ydializowa-
ne powyzej roéznice silniej uwidocznity sie u 12-letnich dziew-
czat /2/. Ponadto stwierdzono, ze potencjat beztlenowy koreluje
bardzo znamiennie z rezultatami wiekszosci testébw sprawnoscio -
wyah.

Podejmujac niniejsze badania starano sie sprawdzi¢, ozy ak-
tualny stan wydolnosci anaerobowej miodziezy, ktora trafiata do
sportu gtdwnie dzieki wysokiej sprawnosci fizyoznej, rokuje
perspektywy osiggniecia wysokiego poziomu sportowego. Wydaje sie,
ze kilkumiesieczny trening ogdlnorozwojowy w wymiarze dwéch
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jednostek tygodniowo, z 3-mie8ieczxig przerwg wakaoyjng, nie spo-
wodowat tak wyraznego przyrostu potencjatu beztlenowego, aby za-
tarto to rdznice zwigzane z predyspozycjami badanych.

Zaobserwowang w niniejszych badaniach relatywnag wartos¢ mak-
symalnej mocy anaerobowej na poziomie 25 W.kg-" /13,5 oal/kg.s/
nalezy uzna¢ za bardzo wysokg, a rdznica 27% w poroéwnaniu z gru-
pa réwiesniczek jest zbyt duza, aby mogta by¢ efektem zmian po-
treningowyoh. Wydaje sie jednak, ze odpowiedz na wcze$niej pos -
tawione pytanie, o trafnosci takiego doboru z punktu widzenia u-
warunkowan wydolnos$éiowyoh wysitku, moze da¢ jedynie analiza in-
dywidualnych rezultatow. Az 93% badanych reprezentowato  wyzszy
od S$redniego poziom wydolnosci anaerobowej, w tym,53% wyzszy od
sumy wartosci $redniej i odohylenia standardowego ogétu, a wiec
niejako osoby te spelniaty podane wczes$niej kryterium selekcyjne
/1,2/. lialezy w tym miejsou zaznaczy¢, ze byta to grupa ogolno -
rozwojowa, a nie ukierunkowana na konkurencje szybkosciowe. Bez-
sporne predyspozycje do tych konkurencji zaobserwowano  jedynie
u dwooh badanych. Reprezentowany przez nie poziom relatywny mak-
symalnej mocy anaerobowej, w granicach 36 W.kg-1, byt nawet mi-
nimalnie wyzszy niz u kilku zaawansowanych treningowo sprinterek
z czotowki okregu krakowskiego, ktore poddano podobam obserwa -
ojom /materiaty nie publikowane/.

Odniesienie wynikdw niniejszyoh badan do danych z literatury
jest trudne, z racji niewielkiej liczby pozyoji piSmiennictwa
traktujgoyoh ten problem. Punkt odniesienia mogg stanowi¢ tutaj
jedynie praoe autora metody oraz wyniki badan prowadzonych w
Zaktadzie Fizjologii 1 Biochemii AWF w Krakowie.
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Relatywne wielkosci maksymalnej mocy anaerobowej badanych
dziewczat odpowiadajg poziomem rezultatom notowanym przez Geor-
gescu u mezczyzn, natomiast sg wyzsze niz u kobiet  rumunskich
az o blisao 305> /4,5,6/. Interesujace jest réwniez i to, ze sa
one wyzsze 0 okoto 15> - * poréwnaniu z 40-osobcwa grupg  zot-
nierzy powotanych do zasadniczej stuzby wojskowej 76/. ¢ sygna-
lizowanej pracy warto zwréci¢ uwage na fakt, ze w okresie pot-
rocznego szkolenia wojskowego, ktore obejmowato réwniez cwicze-
nia fizyczne, poziom tej cechy obnizyt sie /3/. Wydaje 3ie wiec
mato prawdopodobne, zeby kilkumiesieczny trening, w sygnalizowa-
nym wczesniej wymiarze, mdgt znamiennie podnies¢ wielkosc
x~A.ag'1 u nadanych dziewczat,

Uzyskane podczas proby wielkosci nocy nozne wyrazié jako
ilos¢ wydatkowanej przez ustrdj, w jednostce czasu, energii/2/.
Zanotowang w tych badaniach warto$¢ relatywng HA, WYynoszaca
13,5 oal/kg.s, mozna poréwnywa¢ z tak wyrazonymi wielkosciami
mocy, uzyskanymi w probie JSargarii /7/. Podobnie jak przy odnie-
sieniu do badan Georgescu, tak i tutaj moc beztlenowa badanych
odpowiada typowej wielkosci tej cechy u dorostych mezczyzn /7/.

Analiza ozasow fazy lotu i odbicia wskazuje, ze wysoka  moc
anserobowa osiggana jest przewaznie dzieki uzyskaniu  wyzszych
skokéw, natomiast czas odbicia nie ulega wyraznym zmianom. Ge-
orgescu notuje u zawodnikéw z czotéwki krajowej znacznie diuzsze
czasy odbicia, w granicach 0,200 a i powyzej, z kolei bardzo
wysokie skoki pozwalajg im uzyska¢ moc znacznie wyzszg od prze-
cietnej. Okazuje sie, ze u niektdrych oséb, ktérych moc jest

szczegOlnie wysoka, czas fazy odbicia jest zdecydowanie krotszy.
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I tak, u zaawansowanych sprinterek wynosit zaledwie 0,122-
0,128 s /materiaty nie publikowane/, a u omawianych wczesniej
dwoch badanych, posiadajacych najwyzszg wydolno$¢ anaerobowa,

0,138-0,142 s.

Whioski

1. Badane dziewozeta cechowata wyzsza wysoko$¢ ciata  oraz
smuklejszy typ budowy, w poréwnaniu z igétem dziewczat w  tym
wieku.

2. Uzyskana przez poczatkujgce lekkoatletki maksymalna moc
anaerobowa /MMA/, na poziomie 1064 W, a w ujeciu relatywnym
wynoszaca 25,4 W.kg /czyli 13,5 oal/kg.s/, byta o ok.27% wyz-
sza niz u ogo6tu rowiesniczek. Najwyzsze indywidualne wielkosci
tej cechy, wyraznie odbiegajace od pozostatyoh wynikéw.ksztat-
towaty sie na poziomie 36 W.kg"l /19,2 cal/kg.s/.

3. W badanej grupie az 93% dziewczat reprezentowato wyzszy
od Sredniego poziom wydolnosci anaerobowej, w tym 53% wyzszy od
sumy wartosci sredniej i odchylenia standardowego ogo6tu.

4. Z uwagi na to, ze czas fazy podporowej byt dla obu poréw-
nywanych grup prawie jednakowy /podobnie jak Srednie ciezaru
ciata/, o znamiennie wyzszej maksymalnej mocy anaerobowej tre-
nujagcych dziewczagt zadecydowaly znacznie wyzsze skoki.

5. Spadek mocy w poszczegdblnych cyklach skokéw, w miare wy-
konywania préb, byt nieznaoznie tylko wolniejszy u trenujgcych.
Przy wszystkich 30 wyskokaoh utrzymywata sie bardzo znamienna

réznica w dtugosci lotu, podozas gdy czas odbicia byt podobny
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dla obu grup. W konsekwenoji, przez caly czas trwania préby ab-
solutne wartosci mocy anaerobowej /MA/ byly znacznie wyzsze u

dziewczat objetych treningami.
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‘4aKcaixautt HaH aaaapoOHaa mothoctb 1l - 1S-.asTHia.

Xxaxi»4aTOB'Aaa aerxaz aiaewlu aa $one poBecaau

P63EM5

3 laHHOM coodtieaaa cseaasa oueHica ypoBaa asaspoiaoii paSoio-
cnocoOaocTa y 15 aesosak /> BC3pacie Il - 13 jist/ yuacTBjBSHZ
3 HSCiCOJIhKZZ B aO0U30*4HEX O0Cii,0pSL33ilBd.li}uzX 3dil3-
txhx. resyjKiaiH siuii rpynn$ npeactaMeHH Ha goae 133 .aesoMea s
Boapacie 12 aer aa 3?pz se cpess. Abtod hawroa oEpagaEsst, as-
ZnéTCH »{ COO02B'3TCTB8HaO BSOOH2M aKTy¢UIBHKii aHa&pOC3K3 110288248
jcc.ieAyeuhiZz AdBOsaK, a ecit Jia aaaos AastaSiimero cnopTUBsoro
paaazTaa.

3e.ur«Ma saKcaMaaBsoit anaspocHoa moehocth /.LiA/ oopasaflesa
aa ocHosaHO weioaa npe”aarasaorc reoprecKj.

jT35pxxeao, uzo noayaeHiiaH HatmaasuHME aarKoaTnaiaaa Bajja-
Hisaa jiaKcaMa”BHoa aaaapo¢Hoa jiosihocik aa ypasse IC65-W, a 3 pe-
shtkshcu noAxose cocTasjmzyiH 25,4 OKaa aa osoao 27)»
s-ze seu y poseCMiu Hazsacsze asAHBBayajiBHHe #stwihh stopo

npa3sa.-:a, saa™MTeasHO pa3Hbie ot ocTassmcc pssysttiTOS, £opsapo~
3axac3 Ha yposHe 36 W-kg **
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Marimal anaerobio power of girls aged 11-13, oandidates
to praotising traok and field sports, aa oompared to oontrol
girls of the same age

The purpoae of the present paper was the estimation of the
anaerobio power of 15 girla, aged 11-13, put through an
ertra training programme for the generat physioal dewelopment
laating seweral montha. The results of this group were  oom-
pared to the group of 138 girls aged 12 and ooming from the
same enwironment. An attempt was made to estimate whether
the aotual anaerobio power of the girla ezamined is high
and promiaes further suooessea in sports.

The maximal anaerobio power  /MMA/ was oharaoterized
according to the method proposed by Georgesou.

It was oonoluded that the martmai anaerobio power of
young beginners in traok and field sports amounted 1064 W on
the arerage, or 25,4 Wkg”l in relatiwe walue and was about
21% higher than that of the oontrol group. The maiimal indivi-
dual results amounted 36 W«kg_1 and distinotly direrged from

the reat
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AKABEMIA WYCHOWANIA PI1ZYCZHBGO V KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. XXI

Kazimierz Chojnacki, Ryszard Koziot
Katedra Teorii Sportu i Sportéw Indywidualnyoh
AWF w Krakowie

Préba modelowego ujeoia profilaktycznych zatozen
bezpiecznego narciarstwa w Swietle metodologii

ogolnej teorii systeméw

An approaoh to the model of safe skiing in the light
of the generat theory of systems

Wstep

Termin "model" znajduje coraz czestsze zastosowanie w naukach
0 kulturze fizycznej, chociaz i w tej dziedzinie nadaje mu sie
rézng range i sens. Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze motywem budowy
modeli jest poszukiwanie metody sprawdzenia konsekwencji okra$ -
lonyoh decyzji, jeszoze przed ioh urzeczywistnieniem w praktyoe.
Wydaje sie, ze ten motyw znajduje réwniez odbicie podczas bada-
nia wielu zagadnienn kultury fizycznej /9/.

Modelowanie, jako metoda zrozumienia otaozajgoego nas Swiata,
stosowane jest do badania wielu ozynnosci 1 proceséw  zachodza-
cych w organizmach ludzkich. Wysoki stopiern rozwoju biologiczne-
go, przejawiajacy sie organizacja czynnosci psychicznych i1 moz-
liwosciami funkcjonalnymi organizmu, sprawit ze procedura mode -
lowanla nabrata znaczenia systemowego. Cechg wyrozniajgca ogolng

teorie systemdw jest jej abstrakoyjno$¢ i ogolnosé. W rzeozywis-
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tosci jednak interesuje nas nie tyle sam system, ile jego anodo-
wanie sie w konkretnych warunkach. Tworzymy wéwozas modele  lub
modelowe sytuaoje dla wybranego procesu lub obiektu. Oczywiscie
wyniki naszych badan zaleza od rodzaju przyjetego modelu. W ogol-
nej teorii systeméw jest tautologig stwierdzenie, ze im ogolniej-
szy jest system, tym mniej konkretne otrzymujemy wyniki badan.
Z zawezeniem ogolnosci systemu zmniejszamy jednak rowniez zakres
mozliwosci jego zastosowania. Nalezy wieo podkresli¢, ze wiasci-
wy dobdr stopnia abstrakcji modelu zalezy od celu badan.

W niniejszej pracy rozwazania ograniczymy do probleméw zwig -
zanych z proba okreslenia modelu bezpiecznego narciarstwa. Wyeg-
zekwowanie bezpieczenstwa ma tutaj szczegodlnie istotne znaczenie,
w "Nietle kierunku dociekan i sposobu myslenia, ktdrego rezulta-
tem ma by¢ optymalizacja uwarunkowan pozwalajgoyoh na jazde bez
ryzyka wypadku, badz z niewielkim tylko ryzykiem, zredukowanym do
minimum /2/.Podjecie tego problemu wynika z wielkich kosztéw spo-
tecznych wypadkéw naroiarskioh, a rozwigzanie go pozwoli czerpaé
z narciarstwa zdrowie 1 rado$¢ zycia, bez obawy cierpien 1 diu -
giego leczenia /7/.

Zagadnienia bezpieoznego narciarstwa, rozwigzywane tradycyjnymi
sposobami, nie doprowadzity do pozytywnyah rezultatéw. Wynika to
miedzy innymi z wyjatkowej ztozonosci badanego zjawiska. W tych
przypadkach nalezy bra¢ pod uwage zaréwno mozliwosoi anatomo-fun-
kojonalne, jak i wydolnosolowe, poziom motoryoznos$oi, zas6b tech-
niki, czy predyspozycje psychiczne narciarz /1/. Do wymienionych
zagadnien doohodzi jeszcze sprzezenie z warunkami Srodowiskowymi,
w ktorych odbywa sie omawiana forma dziatalnosci. Do warunkow

tych gtownie zaliczyé nalezy konfiguracje terenu, pokrywe $niezna,



27

pogode. Siesposdb poming¢ takze sprzetu, jako ogniwa taczacego
narciarza ze S$rodowiskiem, a majgcego istotne znaczenie z p-u-.--
tu widzenia bezpiecznej jazdy, Wszystkie z wymienionych elemen-
tow beda w jakim$ stopniu wplywaly na ostateczng posta¢ modelu.
Aby jednak przekona¢ sie o udziale tyoh elementéw w  ogdlnej
strukturze modelu, mu3imy wczesniej dokona¢ ich wstepnego scha-

rakteryzowania.

Charakterystyka elementéw sktadowycn modelu

Ztozonos¢ 1 dynamika procesOw zwigzanych z urazowoscig w nar-
ciarstwie uniemozliwiajg doktadne okres$lenie zwigzkdéw przyczy -
nowo-skutkowych, jesli wykorzystujemy do tego celu podejscie
tradycyjne /11/. Wysoki stopien ztozonosci organizmu cztowieka
w polaczeniu ze sprzetem i Srodowiskiem, skiania do zastosowa -
nia podejscie systemowego /9/. Jego efektem winien by¢  system
zbudowany z uwzglednieniem réznych dyscyplin naukowych. W przy-
padku "bezpiecznego narciarstwa"™ nalezy wzig¢ pod uwage nauki :
wychowania fizycznego, spoteczne, przyrodnicze, biomedyczne, e-
kologiczne, tecnniozne. Przy budowie poszczegoélnych modeli na -
szego systemu winno sie przestrzega¢ zasady s postulacji, opty-
malizacji i realizacji. Postulacja dotyczy okreslonych warunkéw,
w ktérych moze by¢ uprawiane bezpieczne narciarstwo, optymaliza-
cja wskazuje na osiggniecie zamierzonego celu, a realizacja na
wprowadzenie konkretnych zmian przyczyniajacych sie do wzrostu
bezpieczenstwa.

Obecnie rozwazymy elementy skiladowe rozpatrywanego systemu.
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Nauki wychowania Nauki spoteczne Nauki przyrodni-

fizycznego cze

:‘_i| ziilt(?zrrﬂgj kultury Psychologia Anatomia

Teoria sportu Socjologia Antropologie

Nabor i1 selekcja Pedagogika Pizjclogia

Nauki ekologiczne Nauki biomedyczne Nauki techniczne
' Geografia 3ioaechaniita i budowa obiektow

Topografia Higiena Technologia

meteorologia odnowa biologiczna Diagnostyka

Ryc.1. Dyscypliny naukowe oraz formy dziatalnosci majace
zastosowanie w budowie modelu bezpiecznego
narciarstwa

?ig.1. Science disciplines and the forms of actirity,
that aay be applied to the model of safe sking

Nauki wychowania fizycznego odnoszag sie, jak wiadomo do posz-
czego6lnych dziedzin wieazy o kulturze fizycznej.Tradycje, Swia -
domos$¢ potrze o, ciggtos¢ istnienia i rozwdj, a takze sukcesy od-
noszone w przesztosci, nie pozostajg bez wplywu na popularnosc
¢éwiczen fizycznych w ogéle oraz poszczeg6lnych dyscyplin sportu,
w tym zwilaszcza narciarstwa /12/. Dlatego wsréd nauk wychowania
fizycznego wyeksponowano historie kultury fizycznej.

Teoria sportu trakuje miedzy innymi o zasadach ogdlnego i u-
kierunkowanego na dang dyscypline przygotowania organizmu do

czekajacych go zadan. Np. mozliwos¢ uprawiania narciarstwa wigze
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sig z odpowiednim poziomem koordynacji nerwowo-migsniowej, tj.
wspotdziatania mechanizméw zapewniajgcych wykonanie poprawnego
ruchu, zgodnie z programem wytworzonym uprzednio w ukladzie ste-
rowania jakim jest moézg /4/. Wszystkie odebrane sygnaty zostajg
przekazane do poszczego6lnych osrodkéw, podlegajgc integracji na
r6znych poziomach. Informacje dotyczace wykonywania  elementow
narciarskich moga by¢ przyjmowane, w zaleznosci od predyspozy -
cji, syntetycznie lub analitycznie. Motorycznos¢ rozumiana
w znaczeniu sprawnosci fizycznej ogolnej stanowi wypadkowa swo-
ich trzech podstawowych cech : szybkosci, sity i wytrzymatosci.
Ich wiasciwy rozwéj jest uwarunkowany m.in. wykonywaniem  ¢wi-
czen fizycznych majgcych znaczenie stymulujgce. Technika jazdy
na nartach zalezy od sposobu rozwigzywania zadania Kine3tetycz-
nego, bedacego wynikiem optymalizacji procesu nauczania. Poczat-
kowo, w wyniku dziatania licznych impulséw, zachodzi proces
rozlewania po korze moézgowej zakodowanych informacji na przes -
trzeni wiekszej, w poréwnaniu z rzeczywistg potrzebg. Jest to
faza generalizaoji pobudzenia. 2od wptywem wyobrazenia ruchowe-
go i kontroli realizacji zachodzi wstepna optymalizacja zadania
kinestetycznego, powodujgca zlikwidowanie nadmiernej liczby
stopni swobody. W efekcie nastepuje pewne usztywnienie rucnow,
dowodzace zapoczatkowania procesOw hamowania w korze. ?0 ut .a -
bilizowaniu witasciwych proporcji miedzy pobudzeniem a hamowaniem
dzieki licznym powtdrzeniom, wytwarza sie nawyk ruchowy, bedacy
pod kontrolg Swiadomosci. Z kolei koncentracja pobudzenia,prze-
jawiajgca sie nadmierna ruchliwoscia, wskazuje na opanowanie
kolejnych czynnosoi w czasie, zgodnie z osobniczymi wiasciwos$ -

ciami. Znacznemu usprawnieniu ulega koordynacja rucnowa, ktorej
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fnnknja jest nieprzerwanie skuteczne dziatanie. Ostatnig fazag
jest utrwalanie nawyku, dajgce ptynnos¢ i swobode ruchéw, a pro-
wadzace do pelnej automatyzacji. Przejawia sie one  uwolnieniem
osrodkéw korowych od funkcji sterujacej, ktorg przejmujg podko -
rowe jadra ukladu pozapiramidowego /6/. Swiadomos$¢ natomiast kon-
centruje sie nad taktyka jazdy, zgodnie z aktualnymi warunkami.

W grapie nauk spotecznych wymienimy psychologie, socjologie i
pedagogike. Jest to podyktowane funkcjg narciarstwa, jako formy
dziatalnosci czitowieka. Ksztatcgc takie cechy, jak : odwaga,szyb-
kos¢ reakcji, wihasciwy poziom réwnowagi emocjonalnej, ozy zdol -
nos¢ Koncentracji, moze jednak wptywa¢ na rozwoéj egocentryzmu,
poczucia nadwartosci, a takze ryzykanctwa i checi popisania sie.

Narciarstwo z racji masowego uprawiania jest zjawiskiem spo -
tgcznym, podlegajacym prawom socjologii 1 socjotechniki. Stwarza-
nie wiasciwych warunkdéw jego uprawiania przynosi¢ moze wiele ko-
rzysci zdrowotnych, ernocjonalnych, towarzyskich itp. Dopuszcze -
nie do zywiotlowego rozwoju narciarstwa prowadzi do znacznej kon-
centracji jego amatorow w znanych stacjach gorskich, co sprzyja
urazowosci, z uwagi na ograniczong chitonnos$¢ stokow, wydtuza ok-
res wyczekiwania w kolejce do wyciggébw i szkodzi przyrodzie gor.
Kierowanie sie modg w tym przypadku nie powinno stanowi¢ decydu-
jacego kryteriu.n wyboru. Pedagogizacja jest niezbednym warunkiem
nauczania narciarstwa. Szczeg6lne niebezpieczenstwo zagraza
wszelkiego rodzaju samoukom, za$ wiasciwe przekazanie umiejetnos-
ci jazdy na nartach i przewidywanie mozliwych sytuaoji na trasie
znacznie zmniejszg prawdopodobienstwo wypadku.

Zagadnienie naboru i selekcji w sporcie, mimo mniejszego zas-
tosowania w dyscyplinach o charakterze masowym, uprawianych re-

kreacyjnie, zajmujg w naszym modelu swe miejsce. Pozwalajg  bo-
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wiem okresli¢ teoretyoznie typ najbardziej predysponowany do u-
prawlania narciarstwa pod wzgledem psyoho-fizyoznym, a zatem
najmniej narazony na ryzyko wypadku, z ktérym Bport ten
gralnie jest zwigzany. Zestawienie mozliwosci wlasnych z mode -

inte-

lowymi wzorami utatwi uzyskanie mozliwie wysokiego stopnia sku-
tecznosci jazdy, w Swietle postepdéw nauczania i zdobywanej pew-
nosci wykonywanych ewolucji, przez $wiadomos$¢ jej uwarunkowan/1/.
W grupie nauk przyrodniczych wyeksponowano anatomie funkcjo-
nalng, antropologie sportu 1 fizjologie pracy z bioohemia. Bu-
dowa anatomiczna i typ somatyczny narciarza implikujg jego moz-

liwosci ruchowe. Przekraczanie dopuszczalnych zakresow ruchu

badz préby dziatania w warunkach nie sprzyjajacych  ruchomosci
poszczegllnych stawéw nieuchronnie prowadza do kontuzji,zwlasz-
cza pod wplywem znacznych przecigzen, wystepujacych podozas
jazdy na nartach. Ograniczong wytrzymatos¢, szozegdlnle na skre-
canie, posiadajg tez kosci, natomiast wiezadta stawowe narazone
sg na naoiggnieoia, badz nawet' zerwania, wskutek wymuszania

nieprawidtowego skretu, ozy tez przez upadek. Jedng z najistot-
niejszych ceoh budowy szkieletu jest duza ilos¢ stopni swobody,
wynikajgca z ruchomych potaczen kosci, umozliwlajgoyoh przemie-
szczanie ich wzgledem siebie, w okreslonych ptaszczyznach.Przez
sumowanie zakreséw ruchomosci w poszczegélnych stawach mozna
u~rska¢ nieskonczenie wiele kombinacji utozen ciata, opanowanie
jazdy na nartach wymaga jednak wykonywania tylko wiasciwych i
celowych ruchdw, z punktu widzenia tej dyscypliny. Wiasoiwy dla
kazdego osobnika typ konstytucjonalny ma réwniez istotne znacze-

nie przy uprawianiu bezpiecznego narciarstwa.
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fizjologia pracy z biochemig odnoszg sie przede wszystkim do
przemian w organizmie podczas wysitku tlenowego, a zwiaszcza do
dziatania uktadu migsniowego 1 krazenlowo-oddeohowego /6/. Pro-
cesy zmeczenia wynikajgce z zaciggania w ozasie pracy diugu tle-
nowego I wytwarzania metabolitow prowadzg do powaznych zaburzen
w wykonywaniu w sposob skoordynowany prawidtowych ruchéw, zaréw-
no z punktu widzenia teohniki, jak i bezpieczenstwa jazdy.

W grupie nauk biomedycznych umieszozono biomeohanike,higiene
oraz problemy restytucji 1 odnowy biologicznej organizmu.
Biomechanika uzasadnia mozliwosci ruchowe narciarza pod wzgle-
dem ich ekonomiki 1 skutecznosci, z uwagi na budowe aparatu ru-
chu. Umozliwia okreslenie optymalnego toru srodka ciezkosci i
jego dopuszczalnej oscylacji. Przewiduje ponadto oharakter i za-
kres ruchéw kompensacyjnych i podstawowej pozyoji olata oraz
przemieszczen w stosunku dc siebie poszozegélnyoh elementéw apa-
ratu ruchu, celem uzyskania harmonii i stabilnosoi podczas jaz-
dy w kazdych warunkach i ze stosownag predkoscia.

Higiena dostarcza informacji dotyczacych zasad wiasoiwego do-
boru 1 uzytkowania odziezy sportowej, a takze zasad zywienia
wihasciwych dla uprawiajacych naroiarstwo, jako dysaypline powo-
dujgca duzy wydatek energetyczny. Warunkuje takze zachowanie
ozystosci osobistej w prymitywnych ozesto warunkach gorskich
schronisk, dla zachowania dobrego zdrowia. Bestytuoja wykazuje
zdolnos¢ powrotu organizmu po wysitku fizycznym do stanu réwno-
wagi czynnosciowej w mozliwie krotkim ozasie, oo zalezne jest
od osobniczych predyspozycji i stanu wytrenowania.

Odnowa biologiczna to zespdt czynnikdéw naturalnych i techni-
cznych eliminujacych skutki zmeczenia, bedgoe efektem diugotrwa-
tej praoy i czynigoych organizm sprawnym do dalszej aktywnej
dziatainosoi.
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Wsréd nauk ekologicznych umieszozono obok geografii, takze
topografie i meteorologie, dla ujecia caloksztattu zagadnien
zwigzanych ze srodowiskiem naturalnym, w jakim porusza sie nar-
oiarz. Geografia penetruje obszary przydatne dla narciarstwa,
od terenéw pagorkowatych - po wysokie gory. W zaleznosci od
szerokosci geograficznej, na nizej potozonych terenacn  sezon
trwa odpowiednio krocej, gdyz warunkuje go ciagta pokrywa
$niezna.

Topografia zajmuje Bie konfiguracja terenu umozliwiajacego
uprawianie narciarstwa, pod kagtem stopnia trudnosci oraz bezpie
czenstwa tras. Niskie gory posiadajg najczesciej trawiaste po-
dloze i niezbyt strome stoki. Ich zbooza pokrywajg na ogoét la-
sy, posrod ktorych przebiegaja szlaki narciarskie. W gorach wy-
sokich ekspozycja stokéw jest zwykle znacznie wieksza, podob-
nie jak przestrzenno$¢ tras, przebiegajacych w terenach kamie-
nistych, nierzadko pokrytyoh koséwka.

tagodny klinat niskich gér rézni sie istotnie od surowych,
wysokogorskich warunkéw. Dotyczy to rowniez dobowych roznic
temperatur, skokoéw cisnienia powietrza i stopnia jego gestosci
oraz przesuwania jego mas /ruchy turbulencyjne/. Charakterys -
tyczne dla wysokich gor jest réwniez wystepowanie zjawisk fe -
nowych, duzy stopien nastonecznienia, wysokie albedo oraz duza
ilosd 1 roznorodno$é opadow atmosferycznych. W gérach lokalnie
panuje specyfiozny mikroklimat. Czeste zmiany pogody majg prze-
mozny wpltyw na bezpieczenstwo 1 komfort uprawiania narciarstwa.

Hauki techniczne odnoszg sie do budowy obiektdw, urzadzen i
tras, technologii produkoji sprzetu oraz zasad smarowania i kon-

serwacji nart. Obeone wymagania stawiane trasom i obiektom to-



warzyszacym, stanowigcym infrastruktur®, sa Bkodyfikowane w prze-
pisach i normach FIS pod katem peinego wyposazenia, stopnia trud-
nosci 1 zabezpieczenia uzytkownikow. Wigzg sie z nimi : odpowied-
nia diugos¢, réznica wzniesien, procent spadku terenu i przekroje
tras, od ktérych to cech zalezy ioh homologacja do najwazniejszych
imprez, a takze przygotowanie pokrywy snieznej, radiofonizaoja
stokéw, dostarczenie wody, mozliwos¢ wykorzystania armatek $niez-
nych, a przede wszystkim odpowiednia liczba narciarskich  wycia-
géw, hotele, restauracje, osrodki sportowe.

Wiasciwosci sprzetu nie pozostajg bez wplywu na poziom 1 bez -
pieczenistwo jazdy. Dotyczy to szczegOlnie budowy, zasad montazu i
diagnostyki wigzan narciarskich, ale takze materiatow stosowanych
wspolczesnie do produkoji nart i1 sposobéw ich spajania. Zasady
konserwacji 1 smarowania odnosza sie do eksploataoji sprzetu i
maja podnies¢ jego walory uzytkowe, przedtuzy¢ zywotno$¢ i spowo-
dowaé oczekiwang reakcje w sytuacji zagrozenia kontuzjg. Stuzg
temu specjalne materialy i1 narzedzia, wymagajace znajomosci spo -
sobow obstugi i zasad postugiwania sie nimi, m.In. po to, aby nie
zniszczy¢ kosztownego sprzetu.

Przedstawione dyscypliny nauki oraz ich pochodne dostarczajg
metod umozliwiajacych budowe modeli czastkowych /specjalistycz -
nych/. Natomiast okre$lenie systemu bazujgcego na tych  modelach
jest czynnoscig bardziej ztozong i nie moze by¢ dokonane bez uwz-
glednienia elementéow ogo6lnej teorii systemow. Problem ten rozwi -

niemy w nastepnej kolejnosci.



35

Narciarstwo bezpieczne w ujeciu systemowym

Narciarstwo bezpieozne, jako obiekt badan, musi by¢ zakwali-
fikowane do kategorii systemow ztozonych /4,5,10/. Rozwazamy za-
tem taki system, ktory :

- jest zbudowany do rozwigzywania zadan o wielu celach,

- odzwierciedla ré6zne nieporéwnywalne aspekty charakterysty-
ki obiektow,

- wykorzystuje do opisu wiele jezykow,

- obejmuje powigzany wzajemnie zesp6t réznych modeli.

Wyjasnienie niektéryoh poje¢ i termindéw, wykorzystanych przy
ustalaniu definicji systemu, a nastepnie systemu ztozonego, wy-
maga powotania sie na kilka wczesniejszych prac, np. : Lernera,
Mesarowioa, Czerniaka, badZz Klira, poswieconych ogdélnej teorii
systeméw /3,8/. Do tych poje¢ badz terminéw zaliczamy :

- obiekty /elementy/ e’ traktowane jako podzbior ( E,

- obserwatora zwanego rowniez subiektem, ktory zajmuje okres-
long pozycje n* |,

- zadanie p" okreslajgoe stosunek obserwatora do obiektu
P1 pk’

- relacje r™ zachodzace pomiedzy obiektem, obserwatorem a za-
daniem ri ( R.

Elementy /n”, p”~, e" / mozna rozwazal jakc cato$¢ dzieki ist-
nieniu ogodlnego jezyka ij, w ktorym realizuje sie wzajemne rela-
cje miedzy tymi elementami. Jezyk w tym przypadku stanowi system
znakow i regut, za pomocg ktdrych wyraza sie wilasnosci obiektow
fizycznych oraz ich wzajemne relacje dostepne dla obserwatora w

sposOb bezposredni lub dzieki aparaturze kontrolno-pomiarowej.
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Zgodnie z powyzszym, przez system Sz rozumie¢ bedziemy odwzo-

rowanie wybranych wlasnosci obiektéw e” i ich relacji r na

Uogolnieniem systemu zamknietego bedzie system otwarty So,
ktory uwzglednia dodatkowe obiekty otoczenia /$rodowisko obserwa-
tora/.

Wykorzystujgc definicje /1/, mozemy przedstawi¢ definicje sys-
temu ztozonego. W tym celu wprowadzimy formalnie pojecie modelu,

a mianowicie :

Widzimy, ze dc budowy modelu obserwator ni wykorzystuje tylko
niektére obiekty podzbioru e”, tzn. en e oraz ich  wzajemne
relacje r? r”, a takze rozwigzuje problem wiasny pA za pomocg
jezyka 17 .

Ustalenie wzajemnyoh relacji /B~ / miedzy poszczegélnymi mo -
delani przez obserwatora wyzszego poziomu S /metaobserwatora/,
ze wzgledu na wykorzystanie réznych jezykéw 1J na nizszym po -
ztomie hierarchii, musi przebiega¢ na podstawie possersoaego me-
tajezyka a/d /1J /.

Wowczas system ztozony moze by¢ zdefiniowany w sposéb nastepuja-
o in
Yy

gdzie okresla ztozone nadanie.
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Opierajac sie na wyrazeniach /2/ i /3/ mozemy przystgpi¢ do
eprSama bezpiecznego narciarstwa w kategoriach systemu ztozonego.
Poszczegblne pozycje obserwatoréw bedg wyznaczane przez dyscypli-
ny naukowe /wychowania fizycznegp, spoteczne, przyrodnicze, bio-
medyczne, ekologiczne, techniczne/. Omdwienie dokladniej wszyst-
kich zagadnien zwigzarjych z pozycja obserwatora i modelami jest
niemozliwe, poniewaz przekraczatoby znaoznie ustalone ramy pub -
likacji. W zwigzku z tym ograniczymy sie tylko do szkicowego po-
traktowania problemu, pozostawiajgac szczegotowe rozwigzanie <n-
nym pracom z tej dziedziny.

Ea przyktad w obrebie nauk spotecznych mamy do ozyniania z
trzema obserwatorami : psychologiem, soojologiem 1 pedagogiem.
Modele zbudowane przez tych obserwatoréw beda sie znaoznie roz-
ni¢ co do sposobu zapisu, od modeli konstruowanych w obszarze na-
uk przyrodniczych ozy biomedyoznyoh.

Dobrg ilustracjg sposobu ujmowania modeli w naukaoh spotecz -
nyoh jest praoa Ziemilskiego pt. Cziowiek w krajobrazie /12/.
Model w ujeciu Ziemilskiego stanowi pewng procedure myslowag, uja-
wniajgca sie na tle ideologii, filozofii, historii itp. Ogolnie
mozna powiedzie¢, ze modele te majg charakter opisu /cech/ i
wyszczegoblniajg liczne funkcje spoteczne. Wymieniony przez Zle-
milskiego model ""géry-szkota” zaktada niewzruszong pedagogike o-
bowiazku 1 przejecie nig kadry wychowawczej, ktéra potrafi aau-
cay6 przenoszenia cndt wytwonoayeh w kontakcie z gérami do ty -
oU spotecznego. Model ten mota mie¢ zapis = postawi  sokweazji
logicznych /jezyk logiki ogolnej/.
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Inaczej przedstawia sie model w naukach biomedycznyoh. Przy-
ktadem moze by¢ model uktadu samodzielnego, przedstawiony przez
Tadeusiewicza /10/ w postaci modelu topologicznego /jezyk geo-
metrii/. Znacznie gtebiej mozemy wnikna¢ w strukture modeli te-
chnicznych, gdzie dynamik narciarza uwzgledniona moze byé w mo-
delu opartym na réwnaniach rézniozkowych, badz oatkowych /jezyk

analizy tiatematycznej/.

system ztozony

informatyk

modele

obserwatorzy

narciarz na stoku

Ryo.2. -Schemat konstruowania ztozonego systemu
bezpiecznego narciarstwa

Plg.2. Soheme of the model of safe skiing

Po uzyskaniu przez poszczegolnyoh obserwatoréw witasnych mo-
deli nalezy przystgpi¢ do budowy systemu ztozonego, ozyli przejsé
Z pozyoji obserwatoréw n” do pozycji metaobserwatora N.Zadaniem

metaobserwatora w pierwszej kolejnosci bedzie ustalenie wzajem-
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nyoh relacji miedzy poszczegdlnymi modelami, ze wzgledu na wyko-
rzystanie réznych jezykéw 1J na roznym poziomie hierarchii.
Ustalenie tych relacji musi przebiega¢ aa podstawie poszerzonego
metajezyka. Jest to zagadnienie bardzo wazne dla catych badan
systemu ziozonego. Potwierdza to konkluzja zamieszczona w pracy
Nalimowa : ""... wiele trudnosci przejawiajgcych sie w  procesie
konstruowania nowego systemu rozwazan wynika stad, ze jestesmy
zmuszeni formutowa¢ w zwyklym jezyku wypowiedzi dotyczace tej
klasy sadow, ktore mozliwe sg jedynie w metajezyku. Kazdy, kto
miat okazje zetkna¢ sie z problemami optymalizacji wie,jak trud-
no sformutowaé pojecie celu. Zupetnie tatwo mozna zbudowaé pro -
oedure optymalizacji dziatan, jezeli jest sformutowany cel, jed-
nak sformutowa¢ cel jest tym trudniej, im bardziej ziozony jest

system bedacy obiektem badania ..."". Formutowanie celu jest za -

daniem, ktdérego rozwigzania mozna poszukiwac¢ jedynie w metajezyku.

PiSmiennictwo

1. Chojnacki K., Kryteria naboru uczniéw do szko6t sportowych spe-
cjalizujacych sie w narciarstwie zjazdowym, w Swietle uwarun-
kowan ekologicznych i spotecznych. AWF Poznan 1980, nr 143.

2. Czajkowski W., Chojnacki K., Niektore problemy urazowosci na
studenckich obozach narciarskich. Kultura Fizyczna 1982,
nr 10-12.

3. Czerniak 1.B., Informaoija i uprawljenije. Zzd. Nauka, Moskwa
1974.

4. Gawronski B., Problemy bloniki w systemach wielkich. MOS,
Warszawa 1979.



10.

11.

12.

13.

40

Klir G.1. /pod redakoja/ : Ogdlna teoria systemow. WWT, War-
szawa 1976.

Kubica R., Gtéwne problemy fizjologii praoy i1 wydolnosci fi-
zycznej. AW, Krakow 1975.

tobozewicz T., Bezpieczeristwo, higiena i ochrona zdrowia w
aporcie, wychowaniu fizycznym i turyatyoe. Sport i Turystyka,
Warszawa 1978.

Mesarovié M.D., On aelf-organizing system. Washington 1962.
Morawski J.M., Metodologiczne i fizyczne podstawy ekspery -
mentu modelowego w sporcie. AWF Poznan 1980, nr 137.
Tadeusiewioz R., Cyfrowe modelowanie ukiadu samodzielnego.
Postepy Cybernetyki /w drukul/.

Yysatu K., Czynniki wptywajace ns urazowo$¢ w naroiarstwie
w opinii ratownikdw GOPR i instruktoréw PZF. Kultura Pizyoz-
na 1981, nr 1.

Zieailski A., Czilowiek w krajobrazie. Szkice z pogranicza
socjologii. Sport i Turystyka, Warszawa 1976.

iarek J., Wybrane zagadnienia modelowe w sporcie wyczynowym
na przyktadzie zawodnikéw pitki reoznej. Wyd.Monogr.nr 18.
AWF, Krakéow 1983.



¢l

Homnica moasabo! tp&ktobkk npo$aiaKTmecKax ie-
3MCOB 6eaonacHoro xhzeoi'o cnopia b CBeie oCmefl

MeTOAoOxorn reopaa cacTea

Peanie

B paOoTe npeAEpaHHia nonatKa npHMeBMn odéejb tsopbb CHCTeu
AIB KOHCTPJKEKM 11036X2 0630naCHOrO JOSHOrO cnopTa. Cjiokhoctb a
AKBaiuEa npoEeccoB cBasaaioa ¢ TpaBMaraaaoM b jihbhom cnopTe ckjio-
bjub k CMcreiiHOMy noazojiy. Haao Ohio npaHBMark OAKOBpeaeHHO bo
BHMMaBHO MOp$O-$yHKUBOBaJIt>HNe a pa0OTOCNOCOOHOCTHH6 BO3UOKHO-
cth, ypoBBHh MOTopaocTB a o6hea TexHMKM a TBKzo ncazanacKae npea-
paCnOAOBOHHfl BHJtHMKOB. K HaSBaEHHM Bonpocaa npEHaiieiMT TaKBe
conpHBOHHe ¢ OKpyaaaffiefi cpeaoS nocpeacTBoa cHapHaeHan. Tan naa
Bce HasBaHHHe aeiajii! aaoor BJiMHHise Ha KOHe™Hna oopas uoieiu,
OHia npoBeaeHa zapaKiepacraKa saynauz lacuanjiaa aueBiuaz apane-
Heaae b ee cipoeHra, aaa cocTaBHHZ aasuesTOB. 3io: HajKa dasa-
HecKoro BOCHMiaHHH, oCmeciBeHme HajKM, ecrecTBeHHHe HayKZ,
OHOMeAMUMHCKHe H3JKE, 3KOHOMKWeCKH9, a T3KXe TeXHH<feCKlde HajKH.

KoBCTpyKiiHB uoiejia onapaeTCH aa aacrawHHe ao”eia, oTpaaar-
M6 BO3MOZHOCTL 3aHHMaTBCH O030HaCBHM IHBHHH CHOpTOM C TOUK3 3pe-
HMH Ha3BaHHHX HajK B npHMeB6HHH HX H3HKOB. O600me.HBea BHme HE3-
BaBBoro 3aHaaaeTCH b cboe onepeit aeiaHaOrBaaiejn, 3aHaaaDiiiaft
BHmeCTOHDIHZ nOCT OTHOCBT8JIBHO HaCTH<IHHX MOieJieS H BBOAHIHM0 36Ta-
B3hk, KOTopuii no3BOXHOT cocTaaaiB HecpaBHMBaeMHe aieaeHTH moao-

la b aora”™ecKoe coCpasae.
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An approaoh to the model of safe akling in the light

of the generat theory of systems

Summary

An attempt of use the generat theory of systems was made on
purpose of modelling safe skling. The dynamios and oomplezity
of processes oonnected with traumatism In skling induoed to
system approaoh. Simultaneously the morpho-funotional charao -
teristics and enduranoe of skiers, as welt as the motorio stan-
dards, the teohnique aohieved and psychic predispositlona ought
to be taken into oonsideration. Also the importance of acces -
sories used should be stressed. As alt the mentioned elements
influenoe the finat model, the charaoterlstlcs of the follo-
wing disoiptines of soienoe, used in this model, had to be do-
ne : physioal eduoation, sooial solenoes, natural history scien-
oes, biomedioine, eoology and teohinque solenoes.

The model oonslsted of partial models worked up on the base
of the mentioned solenoes. Baoh of these models represented the
idea of safe skling in the language of eaoh partioular disoipli-
ne of science. At last, the generatlzatlon of partial models was
worked up into a oollection of unique elements by the meta-ob-
servator who has taken the superior position annoarning these

partial models.
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AKADSYIA IYCHOWAJTU TIZYCZSSGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T.KZI

Stanistaw Cieszkowski

Kuratorium Os$wiaty 1 Wychowania w Przemyslu

Dynamika rozwoju sprawnosci notorycznej miodziezy
realizujgcej rozszerzony program wychowania fizy-
cznego ukierunkowany na nabywanie biegtosci z zak-
resu teohaiki rucnu

The dynamics of motorial effioiency development

of youth realizing tae eztended program of physical
education directed on getting skills in the
teohnigue of moticn

Problem obcigzenia miodego organizmu intensywnym wysitkiem Fi-
zycznym, przy rownoczesnym zaabsorbowaniu naukg szkolng, w spor-
cie kwalifikowanym nabiera coraz wiekszej wagi. Znaczne obcigze-
nie psychiczne miodego sportowca i wystepujace stresy doprowadza-
ja w niektdrych przypadkach do przekroczenia granicy tolerancji
miodego, rozwijajgcego sie organizmu. Wylania sie wiec  problem
w jaki 3posob rozpoczynac¢ trening, aby procesy te nie miaty ujem-
nego wplywu na rozwoj organizmu. Wielu praktykéw i teoretykow wy-
chowania fizycznego uwaza, ze technika sportowa w treningu dla
miodych, poczatkujacych sportowcéw jest czynnikiem  deoydujagcym
0 poziomie sprawnosci fizycznej i wynikach sportowych /3,15,16,
17/. Wyniki niektérych prao dowodzg, ze najwieksze przyrosty w
prébach sprawnosoi fizycznej uzyskano tam, gdzie proces szkole -
nia obejmowat zakres ¢wiczenn doskonalgcych technike ruchu /4,16,

20,40,41,49/. Diaczkow /12.13.14/ twierdzi, ze istnieje wielu za-
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wcdnikbw osiggajacych znakomite rezultaty, majacych przy ty®
bardzo powazne braki w technice ruchu. Zdaniem wielu naukowcéw
poprawa wynikéw w wielu dyscyplinach sportu jest mozliwa tylko
przy dalszym doskonaleniu techniki /1,21,22,25,27,3C,3',52/.
Proces ksztattowania sie nawykéw ruchowych zalezy od wielu
czynnikéw. Saleza do nich przede wszystkim : umiejetnos¢ opano-
wania skomplikowanych ¢wiczen, ekonomiczne i1 dokiladne ich wyko-
nanie, umiejetno$¢ zauwazania i poprawiania bledow, gotowos¢
wykonania ruchu w zmiennych warunkach 1 z razie niepowodzenia,
¢wiczenia muszg by¢ dostosowane do mozliwosci ¢wiczacego.
Praktyka pedagogiczna dowodzi, ze stopienn opanowania przez
ucznidw podstawowych umiejetnosci technicznych z zakresu dyscy-
plin sportowych wchodzacych w skfad programu nauczania jest
niewielki. Mozna takze przypuszczac¢, ze w procesie ksztattowa -
nia nawyku ruchowego znaczna cze$¢ ucznidw nie osiaga nigdy pet-
nej automatyzacji wykonywanych elementoéw. Przyczyn takiego sta-
nu rzecz;.- nalezy szuka¢ przede wszystkim w zbyt malej liczbie
godzin wychowania fizycznego, braku warunkéw do prowadzania za-
jec¢, zajmowaniu sie w czasie lekcji miodziezg najzdolniejsza
Celem niniejszej pracy jest préba udzielenia odpowiedzi na
pytanie : czy i w jakim stopniu prowadzone w zwiekszonym wymia-
rze czasu nauczanie umiejetnosci technicznych z zakresu podsta-
wowych dyscyplin sportowych objetych programem nauczania wplywa

. . |
na poziom rozwoju notorycznego uczniow.
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Materiat i metoda

Badaniami objeto uczniow klas pierwszych Zasadniczej Szkoty
Zawodowej przy Zespole Szkoét Zawodowych Kr 1 w Przemyslu. Pier-
wsze badanie przeprowadzono w pazdzierniku 1978 roku. 3adano
chtopcow 8 klas podzielonych na dwie grupy, zwanymi dalej eks-
perymentalng i kontrolng. Przecietny wiek w chwili rozpoczecia
badan wynosit w grupie eksperymentalnej 15,39 lat i 1541 W
grupie kontrolnej. Z chwilg ukonczenia badan w grupie ekspery-
mentalnej miodziez liczyta 16,89 lat, w grupie kontrolnej na-
tomiast 16,91. Podziatlu na grupy dokonano na podstawie zespo -
tow klasowych. Obie grupy reprezentowaty podobny profil usawo-
dowienia /mechanik-kierowca, $lusarz, tokarz, elektromonter/.
Koncowa analiza uwzglednia dane 106 osobnikéw * grupie ekspery-
mentalnej i 104 w grupie kontrolnej.

obu grupach wprowadzono dodatkowo po jednej godzinie wy-
caowania fizycznego w tygodniu. W grupie eksperymentalnej nau-
czano w tej jednostce lekcyjnej technike wybranych z programu
nauczania czynnosci ruchowych z zakresu : gimnastyki, pitki ko-
szykowej, siatkowej, recznej, lekkiej atletyki oraz tyzwiarst-
wa. Hola prowadzacego polegata na doktadnym instruowaniu 1 po-
kazie objetych programem eksperymentu ¢wiczen oraz korygowaniu
btedéw popetnianych w trakcie ich wykonania. W grupie kontrol-
nej elementy te nauczano jedynie w trakcie programowych zajec¢
z wychowania fizycznego. Dodatkowe zajecia w tej grupie byty
przeznaczone w przypadku gier sportowych na wiasciwg gre, w
przypadku lekkiej atletyki - w trakcie tych zaje¢ przeprowadza-
no sprawdziany. Podczas dodatkowych lekcji z gimnastyki w gru-

pie eksperymentalnej tgczono poszczegdlne elementy w pewng oa-
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los¢ oraz utrudniano warunki ich wykonania. W grupie kontrolnej
stosowano ¢wiczenia 0 wiekszej intensywnosci, ktézyoh celem by-
to ksztatcenie cech fizycznych. W zwigzku z tym uczniowie w tej
grupie byli poddawani wiekszym obcigzeniom. Ogétem w obu  gru-
pach w ciagu dwdch lat szkolnych odbyto sie 61 dodatkowych jed-
nostek lekcyjnycn, z czego na gimnastyke przypadato 12, aa pit-
ke reczng - 11, koszykowg - 12, siatkowg - 11, lekkg atletyke -
12 oraz na tyzwiarstwo - 3 jednostki.

Sprawnos$¢ fizyozng oceniano za pomocg prob wchodzacych w skiad

Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej /53/. Sg to :

- proba szybkosci /bieg na 50 m/,

- préba skooznosci /skok w dal z miejsca/,

- préba wytrzymatosci /bieg na 1000 m/,

- pomiar dynamometryczny sity dtoni,

- proba sity rgk i barkdéw /podciaganie na drazku/,

- proba zwinnosci /bieg 4x10 m z przenoszeniem klockéw/,

- préba sity mieéni brzucha /sktony tulowia w przéd z lezenia
tytlem w ciggu 30 sekund/,

- préba gibkosci /skton tutowia w przod/.

Powyzsze proby przeprowadzono w ciggu dwdch dni, wykonujac w
pierwszym dniu probe szybkosci, skocznosci i wytrzymatosci, w
drugim za$ pomiar sity dtoni, prébe sity barkéw i rak, probe
zwinnosci, sity mieéni brzucha oraz prébe gibkosci. Ogdlng spraw-
nos¢ fizyozng wyrazono Srednig sumy punktow uzyskanych za wyniki
w poszczegoblnych prébach, przeliczanych wedtug opracowanych przez
Zaka /53/ tabel punktacji Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fi-

zycznej .
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Pomiaréw sprawnosci fizycznej dokonano w godzinach przedpotud-
niowych czterokrotnie /pazdziernik 1978, maj 1 pazdziernik 1979
oraz maj 1980/. Kazdorazowo wszystkie pomiary odbywaty sie w
dniach od 1 do 15 danego miesigca.

Uzyskane dane opracowano za pomocg metod stosowanyoh w sta -
tystyoe matematyoznej. Obliczenia wykonano w Os$rodku Obliczenio-
wym CYFRONET w Krakowie na maszynie cyfrowej typu CYBER - 72.

W pracy postuzono sie nastepujacymi oznaczeniami :

z - Srednia arytmetyczna

Ex - blad sredniej arytmetycznej

S - odchylenie standardowe

Es - biad odchylenia standardowego

V - wspotczynnik zmiennosci

t° - warto$¢ testu Studenta

0 - roznica miedzy kolejnymi badaniami.

Wyniki

Charakterystyke liczbowa badanych cech notorycznych przedsta-
wia tabela Z oraz ryciny la - i.

W pazdzierniku 1978 roku miodziez z grupy eksperymentalnej w
probie szybkosci charakteryzowata sie Srednia wynoszacg 7,86 sek.,
podczas gdy ich rowiesnicy-7,85 sek. Réznica 0,01 sek. na ko-
rzys¢ grupy IX jest nieistotna. W kolejnych badaniaoh uwidacznia
sie bardzo wyrazna przewaga tej cechy u uoznléw z klgs ekspery -
mentalnych, a obserwowane réznice sg bardzo istotne. Réwniez
zmienno$¢ aiedzyosobnioza jest w tej grupie mniejsza. W obu po -
réownywanyoh grupach w badanym okresie notuje sie poprawe szyb -
kosoi. Obserwowane przyrosty sa zdecydowanie wieksze w grupie

eksperymentalnej.
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Ryo.U. Szybkosc Ryo.IB. Skooznos¢

Ryo.IC. Wytrzynaioa¢ Ryc.10. Sita dtoni
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Ryo.12. Sita rgk i barkéw Ryc.IF. Zwinnos¢

,,,,,,,,,,, K&rrMtfcw

CcM |

N4

z 77 171 zy

Ryc.IG. Sita miegsni Kyo.IH. Gibko$¢
brzucha



Hyc.11. Sprawnos¢ ogélna /pkt/

Hyc.1A-1l. Ksztattowanie sie poziomu badanych cech
motorycu. ;h oraz ogo6lnej sprawnosci
fizycznej

yig.li-11. Leval of ezaminated features and of generat
pniyeical effioiency

Skoczno$¢ mierzona skokiem w dal z miejsca ksztattowata sie
u miodziezy z grupy objetej eksperymentem na poziomie 190,58 cm.
W okresie dwdch lat wielko$¢ tej cechy wzrastata systematycznie,
osiggajac w ostatnim badaniu 219,55 om. Krzywa skocznosci w ma-
teriale poréwnawczym przebiegata na znacznie nizszym poziomie.
W pazdzierniku 1978 roku przecietna jej wielkos¢ wynosita
187,18 cm, a ro6znica w stosunku do grupy eksperymentalnej/3,4 om/
jest statystycznie nieistotna. Kazde kolejne badanie réznicowa-
to ooie grupy coraz bardziej. W obu grupach zaobserwowano ten -

dencje do zacierania sie réznic miSdzyosobniczych, przy czym
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w grupie chiopcow objetych eksperymentem zréznicowanie to byto
mniej sze.

W biegu na 1000 metréw-jako prébie 7/ytrzymatosci-chtépcy ob-
jeci eksperymentem osiggneli w 1 badenlu 237,05 3ek, a chiopcy
z grupy kontrolnej 234,64 sek. /r6znica miedry grupami statys -
tycznie nieistotna/. W obu grupach zaobserwowano wyrazng popra-
we wytrzymatosci, jak tez zacieranie sie réznic miedzyosobni -
czyoh. Catkowity przyrost wytrzymatosci byt w obu  przypadkach
zblizony i wynosit20,8 sek. oraz 19,9 sek. Obserwowano w posz -
czego6lnych badaniach réznice miedzygrupowe sg statystycznie nie-
istotne.

W pomiarze dynamometrycznym sity dioni grupa eksperymentalna
osiggneta w | badaniu 25,58 kG. Materiat poréwnawczy cnarakte -
ryzowat sie Srednig wynoszacg 25,71 kG. W kolejnych badaniach
zauwazono systematyczny przyrost tej cechy. Réznica miedzy obie-
ma seriami byta statystycznie nieistotna. W obu grupach wystepo-
wata duza zmienno$¢ miSdzyosobnicza, posiadajgca tendencje  do
zmniejszania sie w kolejnych badaniach.

Sita rak i barkéw, mierzona iloscig podciggnie¢ na drazku,
osiggneta w serii | /B/ poziom 7,86 a w serii Il /K/ 7,23. Nie-
wielka réznica miedzygrupowa wystepujgca na poczatku eksperymen-
tu jest nieistotna. W Il i 111 badaniu miodziez z grupy exspe -
rymentalnej byta wyraznie lepsza od swych rowiesnikow, a wyste-
pujaca roznica z punktu widzenia statystyki istotna. ¢ ostatnim
badaniu przyrost tej cechy w grupie kontrolnej byt ponad  dwu-
krotnie wiekszy niz w eksperymentalnej, oo prowadzi do zaciera-
nia sie réznic miedzygrupowych. W obu grupach uderzyta bardzo
duza zmienno$¢ uzyskanych rezultatow, przy czym w miare uptywu

czasu poziom tej cechy wyréwnywat sie.
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W pazdzierniku 1978 roku chiopcy z serii eksperymentalnej o-
siggneli w biegu zwinnosciowy® czas 11,15 sek. Pomiary wykonane
w maju 1980 roku wymazaly znaczne skrdcenie czasu, a co za idzie>
wzrost poziomu zwinnosol. C2as wykonania préby ulegt miedzy 1 a
IV badaniem skréceniu o 0,92 eek. Chiopcy z serii poréwnawczej
osiggneli znacznie gorszy poziom zwinnosci w kazdym etapie pro-
wadzenia obserwacji. R6znice miedzy obiema poréwnywanymi grupa-
mi, poczatkowo nieistotne, wzrastaly z kazdy® badaniem na  ko-
rzys¢ grupy eksperymentalnej i byly statystycznie istotne.

prébie sity miesni brzucha dla grupy eksperymentalnej cha-
rakterystyczna Jest Srednia wynoszaca 21,96 a dla grupy kontrol-
nej 22,46 /r6znioa miedzygrupowa nieistotna/, W dwdéch kolejnyoh
badaniach chitopcy objeci eksperymentem osiagneli lepsze rezul -
tety, a wystepujgce na ich korzys¢ réznice byly statystycznie
istotne. W ostatnim IV bedaniu przyrost w grupie kontrolnej byt
tak duzy, ze wystepujace w poprzednich badaniach réznice niwe -
lowaly sie prawie catkowicie.

V probie gibkosai uczniowie z grupy | ZS/ osiggneli na  po-
czatku eksperymentu 53,86 cm. W ciggu dwoch lat prowadzenia ob-
serwacji $rednia ta wynosita 64,82 cm. Najwyzszg dynamikg roz-
woju charakteryzowat sie okres miedzy | a Il Gadaniem. Chiopcy
z grupy poréwnawczej prezentowali we wszystkich czterech bada-
niach znacznie nizszy poziom tej cechy. ROznice miedzy grupami
w miare uptywu czasu wzrastalty i1 byly bardzo istotne.

Ogodlna sprawnos¢ fizyczna mierzona srednig  sumy punktéw za
poszczegllne proby ksztattowala sie w momencie rozpoczecia ba-

dan w grupie eksperymentalnej na poziomie 50,41 pkt.



Catkowity przyrost wynosit w tej grupie 11,52 pkt. Chiopcy z
grupy poréwnawczej reprezentowali nizszg sprawno$¢ ogdlng  we
wszystkich badaniach, a obserwowane réznice poza badaniem

byly statystycznie Istotne. Mniejszy byt takze catkowity przy-
rost ogoélnej sprawnosoi fizycznej w tej grupie - wynoszacy 7,33
pkt. W obu grupach miedzy Il a 11l badaniem dat sie zauwazyé
niewielki spadek poziomu sprawnosci notorycznej.

Przeprowadzone na poczatku eksperymentu pomiary nie wykaza-
ty istotnych réznic w poziomie cech notorycznych badanych grup
miodziezy. W kolejnych pomiarach w prébie szybkosci, skocznos-
ci, zwinnosci oraz gibkosci pojawiaty sie na korzys¢ grupy eks-
perymentalnej réznice, ktoére w miare uptywu czasu mialty tenden-
cje do zwiekszania sie 1 wykazywaly duzy poziom istotnosci.
Analiza przyrostdw miedzy poszczeg6lnymi badaniami - wyrazona
w jednostkach ncminalnyoh, jak réwniez procentowych - pozwala
stwierdzié, ze grupa eksperymentalna charakteryzowata sie wiek-
szg dynamikg rozwoju tych cech /tao.ll, ryc.2-11/.

A probie wytrzymatosci i1 sity dtoni notowane w ciggu catego
okresu prowadzenia eksperymentu przyrosty byly istotne, a ich
rytm rozwojowy w obu grupach zblizony.

Nieco inaczej przebiegal rozwoj sity rgk i barkdw oraz sity
miesni brzucha. Po nieistotnych réznicach w | badaniUjw dwdch
nastepnych grupa eksperymentalna przewyzszata swych rowiesni -
kéw. h okresie miedzy 111 a IV badaniem tempo wzrostu byto
znacznie wieksze w grupie kontrolnej, co w konsekwencji prowa-
dzito do zacierania sie réznic miedzygrupowych. Na uwage za-
stuguje takze fakt, ze w prébach okreslajgcych poziom sity ba-

dani uczniowie obu grup wykazywali najwieksze zrdznicowanie,
ktére w miare uptywu czasu ulegto stopniowemu wyréwnywaniu.
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Tabela wu _ Table 11

Srednie Igrzyro.sty oech notorycznych w_kolejnych
badaniach wyrazone w warto$ciach norninalnych
i procentach

Average increments of motorial features in succeeding
tests, given in nominat values and in percents

Cecha Okres Grupe eksperymentalna Grupa kontrolna
D % t° 0 % t°

Szyb- -1 -0,32 4,07 5,63xx  -0,13 166 1,84
kog/c’ 1-ni -0,09 1,19 1,88 -0,05 0,65 0,80

Y-l -0)16 215 ,03™ -0,03 039 'sTx

V-1 -0,57 7,25 11,35 -0,21 2,67 3,
Skocz- -1 11,76 6,17 4.67" 2,37 1,27 0,92
nosé -l 11,83 5,85 4,66*<“ 8,32 4.39 3, 70"

rv-m 533 2,551 2,24>n~ 7,57 382 3,487

V-1 28,97 1520 12,15 18,26 9,75 7,29
Wytrzy-  ii-i -7,60 3,20 -3,29 1,40 “24XXX
m%/*toég =i -8,95 3,90 4,66 -9.62 4,16 1

V-1l -4.25 1,93 2,90  -7,03 3,17

Y- -20,80 8,77 10,06*°% -19,94 8,50 9,23
Sita -1 4,82 18,84 3,78*<< 2,73 10,61 2,57«
dioni -l 2,85 9,37 2 29%xX 2,90 10,20

IV-111 452 1359 ' 5,56 17,74

Y-1 12,19 47,65 10,18*<< 11,19 43,52 11,35
Sita -1 1,17 14,88 2,41, 0,29 4,01 0,71~
rgk i 1-nl 153 16,94 3,17°* 1,27 16,89
barkow  1\V-111 1.39 13,18 2°94Sx 2,89 32,88  ~fZxxx

Y- 409 52,03 8,62 456 61,55 10,18
Zwin- -1 -0.71 6.37 9,762“<  -0,35 3,09 3.70"
nos¢ II‘!(I_IIII -0.15 1,44 2,41X -8(:)[15_) él).gg 264

- -0,06 0,58 ’ -0, , ca

) 092 85 1230%¥ g5 512 834
Sita 11-1 1,79 8,15 4,84*<* 0,47 2,09 1>14xX
m -l 131 5,52 3,65" 1,14 4,97  2°@2xxx
brzucha [1V-I1I 130 5,19 3,8699 2,28 9,47 N4xxx

VA 440 2004 1261 389 17,32 10,67
Gib- -1 274 4,65 1,18 2,11 1,14
kosé -1 2.15 3,49 3,16°¢ (:)ng %%g 1,57

1Y-1 1,07 1,68 1,69~ , ; AraXXX

Y-l 560 1012 855 2'88 511 3.68
Spraw- | 845 16,78 10,12*<< 369 7,56  49x-*
v -1 1127 -1389  1«95xxx  -1.53 291 1,96="
ogol, V- 111 4,18 7,29 5,17 10,12 e

X - istotnos$¢ na poziomie 0,05
XX - istotno$¢ na poziomie 0,01

xxx - istotno$¢ na poziomie 0,001



Ryc.2.

Pig.2.

Ryo.4.

Fig.4.
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Przyrosty prooentowe Ryc.3. Przyrosty prooento-

w proébie” szybkosci me W prébie skocz-
nosol

Percentage increments Pig.3. Percentage inorenents

in trial of apeed in trial of jumping
skilla

Przyrosty procentowe Ryc.5. Przyrosty prooentowe

w probie” wytrzymatosci w probie sity dioni

Percentage increasnts Fig.5. Percentage increments

in trial of endurance in trial of pal*

strongth



Byo.6.

Fig.6.

Ryc.8.

Pig.8.

57

Przyrosty procentowe
w proébie sity rak i
barkow

Percentage increments
In trial of arm and
shoulder strenght

Przyrosty procentowe
w probie” sity miesni
brzucha

Percentage inorements
in trial of wentral
musoles strenght

Ryo.7.

Pig.7.

Ryc.9.

Pig.9.

Przyrosty procen-
towe w probie
zwinnosoi

Percentage incre-
ments in trial
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Percentage increments of eramined
motorial features, obserred between
I and IV inrestigation
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llustracjg graficzng powyzszych prawidlowosci noze by¢ wskaznik
unormowany, w ktérym cechy notoryczne cntopcéw z grupy ekspery-
mentalnej znormalizowano na $rednig arytmetyczng /O/ i odchyle-

nie standardowe /!/ grupy kontrolnej w kolejnych badaniach

/ryc.12/
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Hyc.*2. Cechy notoryczne grupy eksperymentalnej
unormowane na 0 i ! grupy kontrolnej

Pig.12. Motorial characteristics of eiperimental
group normalized on 0 and 1 of control

group

W kolejnym etapie analizy prébowano ustali¢ ktére z omawia-

nych cech notorycznych korelujg najsilniej z ogolng sprawnoscig
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fizyczng. Zalezno$¢ miedzy ogdlng sprawnoscia fizyczng a posz-

czeg6lnymi jej skiadowymi przedstawiono w tabeli lit.

Taoela 111 - Tezie 111

Wspotczynniki korelacji ogdélnej sprawnosci fizycznej
z poszczeg6lnymi jej prébami w grupie eksperymen-
talnej 1 kontrolnej

Correlatlon factors of generat efficienoy phyeioal
effioiency within partioular trials in ezamined and in
oontrol groups

Grupa eksperymentalna

Szyb- Skocz-  Wy- Sita Sita Zwin- Sita Gib-
kos¢ nosé trzy- dioni rak i nos¢  Em kos¢
mafosé barkéw brzu-
cha
-0,7161 0,7422 -0,5655 0,7665 0,6346 -0,6780 0,1103 0,4521
ZXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX
-0,7314 0,7226 -0,4044 0,7634 0,5971 -0,7260 0,0731 0,4547
XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX
-0,7505 0,7382 -0,4282 10,6994 0,5538 -0,7310 0,0845 0,4897
XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX
-0,7665 0,7400 -0,4208 0,6898 0,5355 -0,7408 0,2033 0,4977
XXX XXX XXX XXX XXX XXX z XXX.

Grupa kontrolna

-0,8060 0,7855 -0,5643 0,5864 0,6989 -0,5637 0,4780  0,5807?
XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

—0,7X7X4)1<9 0,7512 -0,6263 0,6454 0,5978 -0,5630 0,5326 0,5642

XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX
-0,7388 0,7744 -0,5682 0,6930 0,5929 -0,4782 0,5953 0,5436
XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

-0,6741 0,7236 -0,6153 0,7126 00,5515 -0,4760 0,5920 0,5263
XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX
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Na podstawie wartosci wspoétczynnikow Korelacji mozna nr-r'o,
ze w badaniu I w grupie eksperymentalnej ogdlna sprawnos¢ Fi-
zyczna powigzana byta przede wszystkim z sitg dtoni, skooznos-
oig, a w dalszej kolejnosci ze zwinnoscig, sitg rgk i barkow
oraz wytrzymatoscia. Nie stwierdzono istotnej korelacji z sitg
miesni brzucha. Ujemne znaki wspotczynnikow korelacji  miedzy
prébami mierzonymi czasem oznaczajg, ze zachodzace zwiazki sg
dodatnie. W grupie kontrolnej przedstawione zjawisko ksztatto-
wato sie podobnie, przy czym istniejg tu bardzo silne wspoéiza-
leznosci z sitg miesni brzucha.

Analiza wspoétczynnikdw korelacji w poszczegoélnych badaniach
w grupie eksperymentalnej wykazata, ze wspo6tzaleznos¢ ogo6lnej
sprawnosci fizycznej z szybkoscig, zwinnoscia, gibkoscia oraz
skocznoscig - a wiec prébami, ktére réznicuja badane grupy naj-
bardziej, wyraznie wzrasta. W grupie kontrolnej powyzsze zale-

znosci majg charakter malejacy.

Dyskusja

Rozwdéj notoryczny jest naturalnym efektem rozwoju organizmu
oraz doskonaleniem Jego funkcji. Sprawnos¢ fizyczna doskonali
sie wraz z rozwojem biologicznym czitowieka. Zwigzek sprawnosci
fizycznej z rozwojem morfologicznym zostat juz dostatecznie po-
znany. Wiadomo, ze w miare dojrzewania organizm czitowieka jest
zdolny do wykonywania bardziej ztozonych czynnosci ruchowych i
pokonywania coraz to wiekszych wysitkow /2,7,8,38,43/. Postep
w sprawnosci fizycznej nastepuje wraz z wiekiem /7,33,36,37,
42/
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Okres pokwitania zaktdca w pewnym stopniu osiggnietg wczesniej
harmonie rozwoju motorycznego. Jest to spowodowane szybszym
rozwojem kos$¢oa niz miesni. Zmianie ulegajg takze proporcje
ciata, co stwarza dodatkowe trudnosci w panowaniu nad ruchami
713,23,33,50/.

ileinel /33/ stwierdza, ze nie wszyscy osobnicy w okresie doj-
rzewanis muszg przechodzi¢ zakidcenia motorycznosci. Wedtug
niego intensywna dziatalnos¢ ruchowa przed jak i w czasie doj-
rzewania przyczynia sie do ciggtego rozwoju motorycznego. Zda-
niem lilicerowej /36/ systematyczny trening nie tylko powiek -
sza 0golng sprawno$¢ motoryczng, ale zmienia rowniez jej tempo
i rytm rozwojowy. Szczeg6lnie znamienne jest przyspieszenie sko-
ku pokwitaniowego $wiadczace o tym, ze czynnik ruchu ma tak du-
zy wplyw na organizm, iz mozna nim przezwyciezy¢ impulsy rcz -
wojowe uwarunkowane wydzielaniem hormondw.

W momencie rozpoczecia eksperymentu objeta nim miodziez re-
prezentowata w obu grupach zblizony poziom sprawnosci fizycznej,
wystepujgce poczatkowo réznice miedzygrupowe byty we wszystkich
prébach sprawnosciowych minimalne i nie wykazywaly cech istot -
nosci. Prowadzone w zwiekszonym wymiarze ozasu nauczanie tech-
niki wywarto korzystny wplyw na poziom niektorych cech. Naleza
do nich szybkos$¢, skocznosé, zwinno$¢ oraz giokos¢. W prébach
tych obserwowane przyrosty byly w grupie eksperymentalnej zde-
cydowanie wieksze i statystycznie istotne. W kolejnych badaniach
obie grupy ré6znicowaly sie coraz bardziej, a notowane réznice

miaty charakter wzrastajacy.
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Podobne wyniki obserwujg inni autorzy 716,24,29,40,41,45,49/,
ktorzy twierdza, ze najwieksze przyrosty w niektorych cechach
sprawnosci ogolnej i specjalnej uzyskiwano tam, gdzie proces
szkolenia skierowany byt swiadomie na droge nabywania biegtosci
z zakresu techniki sportu.

We wszystkich prdbach sitowych /z wyjatkiem sity dioni/ oma-
wiane grupy prezentowaly dwie rézne drogi rozwojowe. Grupa eks-
perymentalna najwieksze przyrosty notowata na poczatku ekspery-
mentu, a » miare jego trwania byly one coraz mniejsze. Obserwo-
wane w tym czasie roznice miedzygrupowe wyraznie przemawialy na
ich korzys¢. W grupie kontrolnej w okresie miedzy 11l a IV ba -
daniem przyrost cech sitowych byt tak duzy, ze prowadzit do za-
cierania sie roéznic miedzy seriami i wyrdwnywania sie poziomu.

Og6lna sprawnos$¢ fizyczna badanej miodziezy mierzona $-rodnig
sumy punktéw za poszczegdlne préby byla na poczatku eksperymen-
tu w obu grupach podobna. W kolejnyoh badaniach grupa objeta
naukg techniki prezentowata wyzszy poziom rozwoju motorycznego,
a wystepujace roéznice miedzygrupowe byly statystycznie istotne.
Mozna zatem uznaé, ze stosowany program ¢wiczen okazat sie dos-
tatecznym bodzcem rozwojowym, wpltywajgcym na ksztattowanie sie
poziomu motorycznego miodziezy objetej eksperymentem. Podobne-
go zdania jest Kuzniecowa /28/, ktora twierdzi, ze notoryczne
przygotowanie uczniéw charakteryzujg dwa czynniki, a mianowicie
poziom rozwoju cech motoryoznych oraz stopien opanowania tech -
niki ruchu. Przygotowanie motoryczne polepszy sie w wyniku nau-
czania ruchu tylko wtedy, gdy uozac jego prawidtowego wykonania

rozwija sie zarazem cechy motoryczne.
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Na ostateozny poziom 8prawnosoi fizycznej - zdaniem miatu au-
toréw /7,11,34,36,37,38/ - decydujgcy wplyw posiada systematy-
czny i zorganizowany prooes wychowania fizyoznego. Potwierdza -
niem tego moga by¢ wieksze przyrosty oeoh motoryoznych w olggu
roku szkolnego, mniejsze za$ lub nawet ich regres po  przerwie
wakacyjnej. Gtéwng tego przyozyng wydaje sie by¢ brak aktywno$-
ci ruchowej w postaci kierowanyoh zaje¢ z zakresu wychowania fi-
zycznego w czasie wakaojl letnioh, oo znajduje potwierdzenie w
innyon pracach /10,35/. Zjawisko to wystgpito réwnie! w niniej-
szej analizie, gdzie po przerwie wakaoyjnej w obu grupaoh dat
sie zauwazy¢ spadek ogoélnej sprawnosci motoryoznej.

W obu omawianych grupach we wszystkich prdébach sprawnoscio-
wych obserwuje sie w kolejnych badaniach wyrazne zmniejszanie
sie dysproporcji miedzyosobnlozych. W grupie objetej nauczaniem
techniki zjawisko to jest bardziej widoczne, oo $wiadczy o sys-
tematycznym wyréwnywaniu sie sprawnosci fizycznej uczniéw w ba-
danym okresie. Zacieranie sie rdznic Indywidualnych  obserwujag
takze inni autorzy /19,26,32,46/. Uwazajg oni, ze proces zmniej-
szania sie dyspersji dokonuje sie szybciej dzieki systematyoz -
nemu uprawianiu ¢wiczen fizycznych.

Wydaje sie wiec, ze zastosowany w eksperymencie program c¢wiozen
wywart najwiekszy wplyw na osobnikéw reprezentujgcych najnizszy
poziom sprawnosci motoryoznej w chwili rozpoczecia badan.

W grupie eksperymentalnej godne uwagi sg zwiazki zachodzgce
miedzy og6lng sprawnosoig fizyozng a poszczegélnymi jej probami.
Dotyczy to przede wszystkim szybkos$oi, skooznosoi, zwinnosoi o-
raz gibkosoi - a wiec préb, ktére w omawianym okresie réznicujg

badane grupy najbardziej i1 wykazuja u chlopcéw - gbjetyoh nau -
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ssaniem techniki - wieksze przyrosty. Zwigzki te majg  wyrazny
charakter wzrastajacy, oo moze Swiadczy¢ rowniei o dodatnim
wplywie zastosowanego programu éwiczen na dynamike rozwoju moto-
rycznego badanej miodziezy. Nalezy doda¢, ze w materiale porow-
nawczym, w miare uptywu czasu, omawiane wyzej wspotzaleznosci
ulegajg ostabieniu.

Whnioski

Przeprowadzona analiza wynikéw uzyskanych w czasie 2-letnie-
go eksperymentu standwi podstawe do wyciggniecia ponizszych
wnioskdow.

1. Prowadzone w zwiekszonym wymiarze czasu nauczanie techni-
ki wplynelo korzystnie na poziom i tempo rozwoju szybkosci,
skocznosci, zwinnosci i gibkosoi, przy braku wiekszego wplywu na
cechy sitowe i wytrzymatosc.

2. Zastosowane w grupie eksperymentalnej ¢éwiczenia wplynety
dodatnio na poziom ogo6lnej sprawnosci fizycznej badanej miodzie-
zy.

3. Obserwowane w grupie eksperymentalnej wspotzaleznosci o -
golnej sprawnosci fizyoznej z szybkoscig, skooznosoig, zwinnos-
cig oraz gibkoscig majg wyrazny charakter wzrastajgoy. V grupie
kontrolnej zjawisko to ksztaltuje sie odwrotnie.

4. V Swietle przedstawionych dotgd prawidtowosci stuszne wy-
daja sie stwierdzenie, ze zwiekszajac liczbe c¢wiczen teohnioz -
nych wplywa sie roéwnoczesnie na przyrost potenojatu notoryczne-"
go miodziezy. Zwrocenie wiekszej uwagi na nauczanie techniki

podstawowych dyscyplin sportowych moze wptyngé pozytywnie na wy-
bér odpowiedniej specjalizacji i wzrost wynikéw sportowyoh.
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JIHaMMka pa3BMTMfi MOTOpHOK [10jrOTOBKH MOJIOAeSH
peanasapymea pacmapeHHyio nporpaaay $ii3iriecKo-
ro BocnzTaHHH HanpaBneHHyB Ha npaodpeTeHae <5e-
rjlOCTB B 00jiaCTM TekHMKH ABM26HMH

P8310M8

Pea.iz3kpyH b noBuuieHHOM pa3uepe BpeaeHM oOy”eHae tskhmks
iBH*¢eHHH H36paHHux JJieueHTOB y oCteua ochobhhx bmaob cnopia ox-
BageHHbix nporpaMiioft oOy"eHMH o6hjio yTBepaaeHO, “~to noAaaaaafl 9n-
cnepaaeHTy MOJioflest npaACTaBJiHei bhcghB ypoBSHB a Tean pa3BH-
tzh CKopocTM, tipuryAsctm, jiobkocth a raOKOCTa no cpaBHSHKic ¢
KOHTpojitHoa rpynnoit. Tarase o6mas aoiopnaa nojroTOBKa b SKcnepn-
MeniajiBHOIi rpynne Bhmie. Abtop noACKa3HBaei, r npaMeHan b Ha-
ga.itHOM 3Tana cnc,.raBHoro ooy*eHUH BcecToponnee oOynenae T8X-
HHK6 OCHOBHL»X BMAOB CBOpTa, M02CHO CyAST B COOTB6TCTBIHKO6 Bpe-
uh nepefiTH k cneuaaliBHoa TpsHapoBKS b M30paHHOu bhas cnopta.
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The dynataics of motorial effioienoy derelopment of ycuth rea-
lizing the extended program of physical education directed

on getting sKills in the technioue of notion

Summary

Leading the extended program for learning the tecftnigue of
aotion of elements ohosen from the range of basie sports disoi-
plines comprised by the eduoational program it was proved that
the youth attending the program is charactezized by higher le-
vel and tempo.of derelopment of speed, jumping sKills, agility
and nimblenes3 as compared with the oontrol group. Alao the
generat motorial effioienoy is greater in the experimental
group. Author suggests that by teaohing at first the teohnogue
of basie sports disoiplines enables later the specialistic

training of ohosen sports disoiplines.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T.XXI

Julian Lubas, Wactaw Srokosz
Kuratorium Os$wiaty i Wychowania w Nowym Sgczu
Katedra Pedagogiki i Psychologii AWF w Krakowie

Igrzyska Olimpijskie - ich rola i znaczenie
spoteczne w opinii miodziezy szkolnej

Olympiads - their role and social significance
in the opinion of youth from sohools

Wstep

Miedzynarodowy Komitet Olimpijski powierzyt Moskwie organiza-
cje letnich igrzysk XXII Olimpiady. Stato sie to waznym wydarze-
niem w historii ruchu olimpijskiego, po raz pierwszy bowiem gos-
podarzem igrzysk stato sie miasto panstwa socjalistycznego. Fakt
ten zostat wszechstronnie wykorzystany przez nasze wiladze spor -
towe i1 oswiatowe. Wiele uwagi poswiecono nie tylko jak najlepsze-
mu przygotowaniu reprezentacji do startu w igrzyskach, ale w nie
mniejszym stopniu starano sie o jak najpeilniejsze rozpropagowa -
nie idei olimpijskiej, zwilaszcza wsréd miodziezy szkolnej.

Minister Oswiaty i Wychowania zobowigzat wszystkie szkoty,pla-
cowki oswiatowo-wychowawcze oraz organizacje miodziezowe 1 jed -
nostki administracji oswiatowej do przeprowadzenia w latach

1976/77 - 1979/80 akcji "Sztafeta Olimpijska - Moskwa 80" /44/.
Organizatorami "Sztafety" byli Ministerstwo Oswiaty 1 Wychowa -

nia, Zwigzek Harcerstwa Polskiego, Szkolny Zwigzek Sportowy we
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wspotpracy z Polskim Komitetem Olimpijskim, Towarzystwem Przyjaz-
ni Polsko-Radzieckiej, Centralng Radg Zwigzkéw Zawodowych, Mio-
dziezowg Agencjg Wydawniczwg, redakcjami Sportowg 1 Miodziezowg

Polskiego Radia i Telewizji.

"Sztafecie" postawiono nastepujgce cele gléwne : szeroka po-
pularyzacja idei olimpijskiej ws$réd miodziezy i spoteczenstwa
oraz wyeksponowanie faktu, ze organizatorem jest Moskwa, stoli-
ca pierwszego w Swiecie parnstwa socjalistycznego; rozszerzenie
sportowej dziatalnosci zastepow, druzyn i szczepow harcerskich;
umocnienie roli szkolnych klubéw sportowyoh, ioh pozycji w szko-
le oraz zwiekszenie ich udziatu w realizacji zadan szkoty w
dziedzinie kultury fizycznej; tworzenie 1 poprawa warunkéw dla
rozwoju kultury fizycznej i sportu w szkole poprzez szeroki u-
dziatl pracy spotecznej dzieci i miodziezy w budowie, rozbudowie
oraz modernizacji obiektow i urzadzen sportowych /44/.

"Sztafeta" miata cztery etapy - zmiany, z ktérych kazda - o-
bok realizacji wszystkich zadan - eksponowata szczegdlnie  dwa
hasta wiodace. Byly nimi : w roku 1976/77 - "Olimpijski start™,
"Wzmacniamy stabe ogniwa w pracy wychowania fizycznego i spor -
tu"; w roku 1977/78 - "Bijemy zyciowe rekordy - zdobywamy klasy
sportowe", "lgrzyska Olimpijskie™; w roku 1978/79 - "Bieg to
zdrowie", "Kultura - Sport"; w roku 1979/80 - "Meta", "Moskwa -
stolica igrzysk" /44/. Ogolnopolski zasieg '"Sztafety'" miat swo-
ja wymowe. Mogta ona odegra¢ nieposlednig role w upowszechnie -
niu idei olimpijskiej, jak réwniez sportu i rekreacji nie tylko
wséréd dzieci 1 miodziezy szkolnej. Dodatkowe zadania powierzono

SKS-om /45/.
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Czteroletni eksperyment pedagogiczny, bo tak mozna nazwaé
"Sztafete Olimpijska - Moskwa 80", winien - zgodnie z zatozenia-
mi - wplyna¢ na poszerzenie wiadomosci miodziezy o igrzyskach o-
limpijskich, ukaza¢ humanistyczny sens tej najwiekszej imprezy
sportowej, jej role i znaczenie w zyciu spotecznym. Polski ruch
olimpijski zapisat piekng karte w swojej dotychczasowej historii.
Olimpijczycy nie tylko byli wybitnymi sportowcami, ale w chwi-
lach zagrozenia Ojczyzny spieszyli jej z pomocg, oddajagc za nig
zycie. To roéwniez winna uswiadomi¢ sobie miodziez. Znaczacy u-
dziat i rola zawodnikdéw krajéw socjalistycznych w sporcie Swia -
towym takze powinny by¢ przyblizone miodziezy. Ukazujac piekne
postacie olimpijczykéw pragnie sie, aby miodziez szta ich Slada-
mi nie tylko na stadionach, ale w codziennym zyciu, gdzie trzeba
by¢ sumiennym i rzetelnym pracownikiem, prawdoméwnym i kolezen -
skim, aktywnie uczestniczacym w zyciu spotecznym, a za  granica
godnie reprezentujagcym swoj kraj. Traktujagc sport jako Srodek
wzmacniania organizmu i lepszego przygotowania do pracy, zacneoa
sie - ukazujac korzysci ptynace z tego - do jego uprawiania w ra-
mach rekreacji, zaleca sie go jako wartosciowy sposéb wypetnia -
nia czasu wolnego. Sasadne wiec wydaje sie pytanie . Czy "Szta -
feta" osiagneta cele przed nig stawiane? W niniejszej pracy sta-

ramy sie na nie odpowiedzieC.

Miejsce zagadnienia w literaturze. Cel badah wiasnych

Literatura dotyczaca igrzysk olimpijskich, czy - szerzej rzecz
traktujgc - idei olimpijskiej, jest dos¢ pokazna. Dotyczy to za-
rowno literatury krajowej, jak i obcej. Tu z koniecznosci ogra -
niczymy sie do zasygnalizowania wybranych tylko pozycji litera -

tury gtéwnie Kkrajowej.
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Wiele uwagi taj problematyce poswiecit: G.Mtodzikowski. Omé-
wit on wysitki Coubertina, ktdére doprowadzity do wskrzeszenia
igrzysk olimpijskich, a takie ukazat ich dzieje do Olimpiady w
Monachium w 1972 roku /18/. Analizowat filozofiozne i ideologi-
czne uwarunkowania spotecznej doktryny neoolimpizmu /19/, na$ -
wietlat problemy ideatu olimpijskiego w epoce pokojowego wspotis-
tnienia /20/, starat sie rowniez ukaza¢ kontrowersje pojeciowe
i ideologiczne z nim zwigzane /21/.

Szeroka panorame probleméw wigzacych sie z ruchem olimpijskim,
od czasbw starozytnych po dzien dzisiejszy przedstawit J.A.Szcze-
panski /41/. Inni autorzy, przyjmujac igrzyska olimpijskie za
zasadniczy watek swoich rozwazan, nakreslili rys historyczny naj-
popularniejszych sportowcéw i na tym tle nasze osiggniecia /8/.
Nie brak tez prac prezentujacych wyniki uzyskane na poszczeg6l-
nych igrzyskach /28,30,33/. Niektorzy podejmowali i podejmujg
najnowsze i aktualne problemy ruchu olimpijskiego /2,32/. Poka-
zuje sie mechanizmy lezgce u podioza fascynacji sportem w ogole,
a sportem olimpijskim w szczegdélnosci. Czynig to m.in. G.Vin-
nai /42/, P.Stemme i1 H.Harder /40/, T.Olszanski /2b,27,29/,
T.Niewiadomski /24,25/ oraz szereg innych autorow /4,5,37,38/.

Na podkreslenie zastuguje monografia U.Prokop, poswiecona socjo-
logicznym rozwazaniom nad igrzyskami olimpijskimi, wydana z oka-
zji Olimpiady w Monachium /34/.

Wazne miejsce zajmujg prace, ktérych autorzy starajg sie pod-
kresli¢ potrzebe szerokiego rozumienia idei olimpijskiej,zwiasz-
cza w obecnych czasach. Takie préby podejmowat m.in.K.Zuchowa,
piszac o potrzebie peiniejszego zrozumienia tej idei /47/» jak

rowniez ukazujac tkwigoe w niej wartosci humanlstyozne i wycho-
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wawcze /46/, ktdére winny byo nalezycie wykorzystane w pracy z
miodziezg. Sugestie K.Zuohory, korespondujgce z apelami  wiadz
Swiatowego sportu /15,16/, uwzglednita '"Sztafeta'. Podobny cel
przyswiecat autorom ksigzek : Chwata olimpijczykom /9/, Bohate-
rowie olimpiad /1/, Tajemnice olimpijskich sukceséw /3/, Polscy
olimpijczycy /6/, Sportowcy krajéow socjalistycznych - mistrzo -
wie igrzysk olimpijskich, Swiata i Europy /39/. Przedstawiono tu
nie tylko droge do sukoeséw olimpijskich sportowcow polskich i
bratnich krajéw socjalistycznych, ale nakreslono tez ich godna
nasladowania postawe patriotyczng /9/. Sylwetki tych sportow -
cow winny stanowi¢ wzorce dla miodziezy.

Coubertin podejmujgc wysitki dla wskrzeszenia Igrzysk Olim -
pijskich miat na celu przeniesienie wspoétzawodnictwa z poél bi-
tewnych na teren stadionéw sportowych, gdzie ma ono charakter
pokojowy, co wiecej, stuzy zblizeniu miedzy narodami. Niestety,
juz w poczagtkowym okresie rozwoju ruchu neoolimpijskiego spoty-
kamy sie z wypaczeniami w tym zakresie, ktore - z wiekszym lub
mniejszym nasileniem - trwajg do dnia dzisiejszego. Dyskrymina-
cja rasowa nie omineta ruchu olimpijskiego, ktory chlubnie za-
ktada réwnos¢ narodéw, ras i wyznan religijnych 1/\ Problematy-
ke te podejmujg m.in. wspominany juz G.Mtodzikowski, A.Wohl /43/

i B.Pudelkiewioz /35/» Pasgyzaoje ruchu olimpijskiego  szeroko

1/ Po raz pierwszy dopuszczono sie segregacji rasowej na lgrzys-
kach Olimpijskich w 1904 roku w Saint Louis. W ramach ig-
rzysk - ktore odbywaly sie w powigzaniu z jubileuszem 100-gj
rocznicy odstgpienia Luizjany Stanom Zjednoczonym AP przez
Napoleona Bonaparte - organizatorzy przeprowadzili specjalne
zawody dla kolorowych ... Zwyciezcy tych zawodéw nie zostali
nagrodzeni, ani tez nie wykazano ich na listach oficjalnych
wynikow /33, s.132/.
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omowit A.Jucewioz /10/. Zwiazki polityki ze sportem naswietlit
w obszernej monografii G.Mitodzikowski /22/.

Olimpijskie konkursy sztuki staraty sie lgczy¢ te dwie dzie-
dziny zycia, wzbogacajagc je wzajemnie. Trwaly one od Igrzysk
w Sztokholmie /1912/ do Igrzysk w Londynie /1948/, p6zniej zas-
tapiono je festiwalami sztuki i imprezami towarzyszacymi igrzys-
kom. Nas* artysci sSwiecili tu rOéwniez swoje sukcesy. Problema -
tyke te omawiajg m.in. M.Morawlnska-Brzezicka /23/ i *.Graboéw -
ski 111.

Zasygnalizowane prace wskazujg,ze - jak dotad — podejmowano bar-
dzo szeroki wachlarz probleméw zwigzanyah z ruchem olimpijskim.
Czynili to pedagodzy, socjologowie i historycy, a takze dzienni-
karze. Kazdy z nich podejmowat zagadnienie jemu bliskie, pasjo -
nujgce go. Do rzadkich nalezg prace poruszajgce zagadnienie spo-
tecznej percepcji idei olimpijskiej. Sa to prace mate, przyczyn-
kowo traktujgce 6w problem. Nalezy tu wymieni¢ prace L.Lachowi -
cza, ktory podjgt probe zbadania wiadomosci o olimpiadach wsréd
dzieci szkodt podstawowych wojewoddztwa gdarniskiego /13/.Wsréd mio-
dziezy szkoét srednich podobne badania zrealizowat byly olimpij -
czyk - J.Paszkiewicz ly\!. D.Kociecka uczynita to w jednej z war-
szawskich szko6t podstawowych, w zwigzku z realizacjg "Sztafety
Olimpijskiej" /12/. Mozna by tu zaliczy¢ réwniez doniesienie
J.Eusieckiego, w ktorym starat sie wstepnie oceni¢ osiagniecia
"Sztafety" /36/.

Na tym tle zasadne wydaje sie podjecie proby ukazania na ile
owa "'Sztafeta', trwajgca przeciez cztery lata, wptynela na przy-
swojenie sobie przez miodziez szkolng wiadomosci o idei olimpij-
skiej i olimpiadach? Na ile przyczynita ~sie ona do uswiadomienia

miodziezy spotecznej roli i znaczenia ruchu olimpijskiego,a tak-
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ze czy wywarla jakis wplyw na ksztatltowanie jej postawy wobec
sportu i rekreacji, ktére staramy sie upowszechnia¢ w naszym spo-
teczenstwie. L,Lachowicz w podsumowaniu swoich badan stwierdzat,
ze problematyke te nalezy miodziezy przyswaja¢ planowo. Takie
same konkluzje wysuwat J.Paszkiewicz, podsuwajgc okreslone lek-
tury z tego zakresu. "Sztafeta" stawiala sobie to za jedno z za-
dan. owiadomi jesteSmy, ze nie bedziemy mogli odpowiedzie¢ na
pytanie : Ka ile posiadana przez miodziez wiedza jest efektem

"Sztafety", a ile z tego zdobyta ona sama i w innych okolicznos$-
ciach? Takiego celu tez sobie nie stawiamy. -ozna przypuszczac,
ze planowe dziatanie zmierzajgce do przyswojenia miodziezy pro -
biernatyki olimpijskiej, trwajace 4 lata, byto w gtownej mierze
bodzcem do zainteresowania sie tg problematyka w sposéb bardziej
systematyczny, a to dalo okreslone efekty. Jakie efekty? Posta -
ramy sie to ustali¢ na podstawie badan przeprowadzonych w Kilku

szkotach podstawowych i1 $Srednich.

Czas, miejsce i metoda badan

Badania w szkotach podstawowyoh przeprowadzono w maju 1980 ro-
ku, a wiec tuzprzed zakonczeniem "Sztafety'. W szkotach S$rednich

zrealizowano je w pazdzierniku 1980 roku, czyli po zakonczeniu

2/

Igrzysk w Moskwie . Objeto nimi ogdét miodziezy licealnej danej

szkoty, natomiast w szkotach podstawowych tylko klasy siédme i

6sme.

2/ V obu grupach planowano przeprowadzenie badan w jednym czasie,
przed igrzyskami letnimi, tj. w okresie maj-czerwiec 1980 ro-
ku. Z prsyozyn obiektywnych /formalno-organizacyjnych/ stato
sie to niemozliwe 1 stad w szkotach $rednich zrealizowano je
w pazdzierniku, a wiec juz po igrzyskach letnich.
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Badana szkoty 1 liozebno$oi

Kspa Badane szkoty Stan badanych
0ziew-  Chtopcy Razem
ozeta

1. Z3G w Backowicach 45 59 104
2. ZSP w Bukowej 31 26 57
3. SP w Gadce 11 10 21
4. Z5G w Krasocinie 36 34 70
5. ZSG w Mircu 25 33 58
6. SP w Modliborzycach 20 12 32
7. SP w Nieskurzowie 18 17 35
8. SP Nr 1 w Ostrowou Swietokrzys-

kim 68 58 126
9. SP Nr 12 w Ostrowou Swieto-

krzyskim 55 57 112
10. SP w Skarzysku Koscielnym 13 8 21
11. ZSG w Swiatnikach Gérnych 57 48 105
12. ZSP w Trzcianie 35 45 80
13. ZSG w Zegocinie 27 18 45

Szkotly podstawowe razem 441 425 866
14. VIl LO w Krakowie 441 112 212
15. XII 0 w Krakowie 113 132 245
16. Technikum Rolnicze w Weryni 141 42 183
17. _ZesEOi_Szk()’r Elektryozno-

ilechanicznych w Rzeszowie 8 174 182

Szkoty sSrednie - razem 362 460 822

Ogotem 803 885 1688
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3adane szkoty i liczebnosé

3adane szkoty podstawowe dziatajg w wojewddztwach : kieleckim
miejskim krakowskim - 1, tarnowskim v 2 oraz tarnobrzeskim-
3. i wiekszosci sg to szkotly niewielkie, czesto nizej zorganizo-
wane. Do wyzej zorganizowanych nalezg szkoly z Ostrowca owieto -
krzyskiego, Zegociny, 3ackowic i Krasocina. Je placéwki dziatajg
w dobrych warunkach, chociaz ich baza sportowa nie zawsze jest
nalezyta, np. w Krasocinie czy Backowicach - praktycznie jej brak.
Wyprzedzajg je pod tym wzgledem mniejsze szkoty w Bukowej czy
Skarzysku Koscielnym. Usportowienie szk6t mozna uzna¢ za zadowa-
lajgce, zwazywszy warunni, w ktorych dziatajg. W ramach "Sztafe-
ty" poprawiono ten stan niemal w kazdej szkole, ktdra - stosow -
nie do mozliwosci - preferuje najbardziej wiasciwy kierunek dzia-
tania. W tym okresie polepszono tez baze sportowo-rekreacyjng w
tych placéwkach, gdzie takie mozliwosci istniaty. Dotyczy to
gtéwnie urzadzen na boisku lub terenie przyszkolnym.

Dwie szkoty Srednie to LO dziatajgce w Krakowie, pozostate
dwie to szkoty zawodowe, dziatajgce w Rzeszowie i w Weryni /woj.
krosnienskie/. Zadowalajgcg baza sportowo-rekreacyjng dysponuja
w zasadzie wszystkie te placéwki, chociaz w lepszej sytuacji sa
LO, zwilaszcza XII LO.

Badaniami objeto siedemnascie szkoét i1 1688 miodziezy, w  tym
w szkotach podstawowych 866, z tego 441 dziewczat i 425 chlopcéow.
Mtodziez szkot srednich liczy 822 osoby, w tym 362 dziewczeta i
460 chtopcéw. W szkotach podstawowych grupy cnlopcéw i dziewczat

sg zblizone liczebnie. W szkotach Srednioh przewazajg chiopcy.
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59% ucznidow szkot podstawowych nalezy do SKS-u, w tym 245 dziew-
czat i1 266 chlopcow. W szkotach srednich cztonkowie SKS-u stanowig
21,65%, w tym 69 dziewozat i1 119 chiopcow.

Podstawowe techniki badawcze stanowity ankieta 1 wypracowanie.
Uzupetniajgca role peinity : obserwacja uczestniczgca - tam, gdzie
badania prowadzili nauczyciele wf, a wywiad tam, gdzie badania pro-

wadzili autorzy 3/

oraz analiza dokumentacji szkolnej zwigzana ze
"Sztafetg Olimpijskg - Moskwa 80".

Ankieta i wypracowanie byly anonimowe. Ankieta stuzyta okresle-
niu zasobu wiadomosci o Igrzyskach Olimpijskich, udziale i osigg-
nieciach naszych sportowcow. Ponadto chcieliSmy uzyska¢ opinie na
temat orientacji badanych w zagadnieniach ogélniejszych, zwigza -
nych takze i ze sportem olimpijskim. Wzoru, ankiety nie zamieszcza-
my, gdyz omawiajagc wyniki badan, podajemy tres¢ jej pytan.

Wypracowanie nt. : Co wiem o igrzyskach olimpijskich, roli ja-
ka spetniajg w zyciu spotecznym i o udziale w nich Polakéw? - stu-
zyta uzyskaniu podstaw do oceny rozeznania miodziezy w tej proble-
matyce. Tu, poza ogolnym ukierunkowaniem wypowiedzi - wynikajgcym
z tematu, miodziez miata swobode w jej rozwinieciu. Tym samym mo-
gta porusza¢ zagadnienia najbardziej jej znane, bliskie, a wiec
lepiej wykaza¢ sie orientacjg w przedmiocie.

Nauczyciele starali sie okresli¢ stosunek miodziezy do podejmo-
wanych akcji w ramach "Sztafety', jej zaangazowanie przy rozwigzy-
waniu zagadnien teoretycznych, np. konkursy wiedzy o olimpiadach,

organizowanie spotkan z wybitnymi sportowcami, przygotowanie ga-

3/ Przy opracowaniu tematu, poza badaniami wiasnymi, wykorzystano
materiaty zebrane przez magistrantow Zakiadu Pedagogiki AWF w
Krakowie.
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zetek sciennych, a takze do udziatu w zawodach sportowych czy
prac spotecznyen na rzecz uporzadkowania i poprawy istniejgcej
bazy sportowo-rekreacyjnej. Tam, gdzie badania prowadzili auto -
rzy, te informacje uzyskiwano za pomocg wywiadu z  nauczycielem
wif.

Analiza dokumentacji pozwolita zapozna¢ sie z osiggnietymi e-
fektami na poszczegdlnych etapach "Sztafety", liczbg miodziezy w
nich uczestniczacej i rezultatami tegoz uczestnictwa, Dawalo to

material r. oceny osiggnie¢ "Sztafety" w szkole.

Wyniki badan

Zastosowanie ankiety 1 wypracowania jako podstawowych narze -
dzi badawczych, stuzyto zebraniu w miare pelnego materiatu do o -
ceny orientacji miodziezy w podjetym temacie. Starano sie w ten
spos6b ograniczy¢ stabos¢ obu pojedynozych teohnik badawczych.
Ze wzgledu na specyfike ankiety i wypracowania uzyskane  wyniki

oméwimy oddzielnie.

A/ Analiza wypowiedzi ankietowych

Ankieta sktadata sie z kilkunastu pytan typu zamknietego i
kilku pytan otwartych. Pierwsze stanowity "testowa" czes$¢, Kkto-
ra stuzyta ustaleniu orientacji badanych w podstawowych faktach
z dziejow ruchu olimpijskiego, gtéwnie dotyczacych dziejéw pol-
skiego ruchu olimpijskiego. Druga oze$¢, zwiazana merytorycznie
z pierwszg, stuzyta uzyskaniu opinii 0 rozeznaniu badanych w u-
kiadzie sit w sporcie Swiatowym oraz korzysci wynikajacych z

uprawiania sportu i czynnikaoh warunkujgcych uzyskanie sukcesow
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sportowych.. Tu przeanalizujemy odpowiedzi na pytania Scisle
zwigzane z tematem, pozostate wykorzystamy w dalszych fragmen -
tach.

Proponujac Ateny na organizatora pierwszych nowozytnyoh Ig-
rzysk Olimpijskich, oddano w ten sposéb hotd dla zastug jakie
potozyli Grecy w rozwoju sportu i kultury w ogoéle, a Igrzysk
Olimpijskich w szczegdlnosci. PytaliSmy badanych kiedy i gdzie
odbyly sie te igrzyska? 87,64% uczniéw szkot podstawowych i
90,90% uczniow szkot srednich wskazato na Ateny 1 rok 1396. Tak
wiec zdecydowana wiekszos¢ respondentdéw prawidtowo odpowiedzia-
ta na to pytanie.

Sport ma swojg symbolike. Siajg ja takze Igrzyska Olimpijskie.
Naleza do niej m.in. flaga, znicz, medale, granie nymnu narodo-
wego dla zwyciezcy, ceremonial otwarcia i zamkniecia igrzysk,
przysiega zawodnikéw 1 sedziow. Przypomina sie to przy  okazji
kolejnych igrzysk. W ramach "Sztafety'" czyniono to do$¢ czesto.
Co zapamietata z tego miodziez? Prawie wszyscy badani - 98,26%,
w szkotach podstawowych 1 98,54% w szkotach Srednich - pamieta-
ja, ze flaga olimpijska posiada pie¢ splecionych z sobg kot.
Niewiele mniej 3posréd bajanych - 88,91% w szkotach  podstawo-
wych i 86,26% w szkotach Srednich - wie, ze symbolizuja one piec
kontynentéw, ktoérych reprezentanoi uczestnicza w igrzyskach.
Prawie 90% reprezentantow szkdt podstawowyoh wie, ze zwyoiezce
w igrzyskach starozytnych dekorowano wienoem laurowym. Pakt ten
przyswoito sobie nieco mniej licealistow - 72,14%. Zwyciezce na
dzisiejszych igrzyskach dekoruje sie ztotym medalem i dla nie -
go, oddajac hold narodowi, z ktdérego sie wywodzi i ktory tu re-
prezentuje, gra sie hymn panstwowy. 97,10% lioealistow i 86%
uczniéw szkot podstawowych wie, ze hymn gra sie tylko zwyciezcom,

czyli udekorowanym ztotym medalem. Tylko niektérzy uczniowie
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szkdt podstawowych /3,1£/ i nieco wiecej licealistdw/19,9%/ nie
wiedza, te igrzyska odbywajg sie co cztery lata, a okres ten na-
zywa sie olimpiada.

W igrzyszaoh ma prawo uczestniczy¢ kazde panstwo, ktére przy-
stgpito do 14KOL i honoruje Jego zasady. Polska przystgpita do
HXOL tuz po odzyskaniu niepodlegtosci i zaczeta  przygotowywaé
sie do wystepow w igrzyskach. Interesowato nas,ozy miodziez zna
miejsce i date pierwszego ofiojalnego wystepu naszych olimpij -
czykow? . OdpowiedZz na to pytanie nastreczata wiele trudnos-
ci, zwilaszcza licealistom. Ich przedstawiciele tylko w 51,73%
udzielili poprawnej odpowiedzi - Paryz 1924 rok. Lepszg orien-
tacje wykazali ich miodsi koledzy, z ktdérych 70,55% odpowiedzia-
to poprawnie. Wielu respondentow, zwlaszcza ze szkdt srednich,
odpowiedziato btednie, wskazujgc Antwerpie w 1920 roku lub Am-
sterdam w roku 192S. Czesciej nie odpowiedzieli na to pytanie
uczniowie szkot Srednich.

Honorujac teze, ze najwazniejszy Jest udziat w Igrzyskach
Olimpijskich a nie zwyciestwo, mimo wszystko dokitada sie maksy-

malnie staran, aby Jednak Je wywalczy¢ lub przynajmniej zdoby¢

4/ Na Igrzyskach w Londynie w 1908 roku barw Awustrii bronita
tenisistka Pelicja Pietrzykowska. Brazowy medal w skokach do
wody zdobyt dla USA Jerzy Gajdzik. On tez reprezentowat USA
na Igrzyskach w Sztokholmie w 1912 roku. W.Ponurski repre -
zentowal Austrie w lekkiej atletyce. W ekipie Rosji wystepo-
wali : pitkarze Borejsza i Rymsza, strzelec Reszke, lekkoa-
tleta Gajewski oraz Jezdzcy K.Rommel i S.Zaohorski. Kierow-
nikiem ekipy zapasniczej byt L.Czaplinski - byto to na 1.0.
w Sztokholmie w 1912 roku/17, s.114/.
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tzw. punktowane miejsce Ztoty medal olimpijski zdobyli nasi
reprezentanci dopiero podczas drugiego wystepu. StaraliSmy sie
ustali¢ czy miodziez wie, kiedy to Halina Konopacka wpisata sie
na liste mistrzow olimpijskich? Poprawnie odpowiedziato stosun-
kowo mato respondentéw- 46,19% w szkotach podstawowych, i 45,83%
w szkotach srednich. Btednej odpowiedzi czesciej udzielili ucz-
niowie szkdt podstawowych /49»7&%/ niz licealisci /42,21%/. Po-
zostali wstrzymali Sie od gtosu.

Kazde igrzyska majg swoich wielkioh bohateréw 1 nie mniej-
szych pechowcéw 6/.Najczesciej i najdtuzej na ogdt wspomina sie
zwyciezcow. ZwréciliSmy sie do badanych o podanie oo najmniej
trzech sposréd polskich ztotych medalistow olimpijskich. Mio -
dziez 3zkét podstawowych - wypowiadajgca sie przed Igrzyskami w
Moskwie - oddawata bezwzgledne pierwszenstwo Irenie Szewinskiej,
ktoérag wymieniato 51,27%. Jacek Wszota znalazt sie w 45,96% an-

kiet, Janusz Peciak wyr6zniony zostal przez 20,20%,Tadeusz Slu-

5/ Mimo tego, ze wspoOtzawodnictwo olimpijskie ma charakter in -
dywidualny, tj. miedzy zawodnikami lub druzynami, podaje sie
nieoficjalng punktacje ekip /sumujac wyniki indywidualne/.
Podnosi sie w ten sposob range najlepszych ekip i zaostrza
wspoOtzawodnictwo miedzy krajami, ktore jest jednym ze zrodet
dalszego postepu poziomu sportowego.

6/ Przyktadem wyjgtkowego pechowca moze by¢ wstoski maratonczyk
Pietro Dorando, ktéry przy wbiegnieciu na stadion pomylit
kierunek i padt zemdlony. Linie mety - po ocuceniu go /padat
jeszcze czterokrotnie/ - pokonat z pomocg sedzidow. Po odzys-
kaniu przytomnosci w szpitalu dowiedziat sie, ze ztoty medal
przyznano biegaczowi USA a nie jemu. Dzialo sie to na Igrzys-
kach w Londynie w 1908 roku /27, s.25-26/.
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sarski przez 16,51% oraz Wiadystaw Komar przez 15,35%. Rzadziej

wskazywano : Janusza Kusooiiiskiego, Haline Konopacka, Jerzego

Kuleja, Jozefa Zapedzkiego, Wojciecha Fortune, Grzegorza Lato,

Waldemara Baszanowskiego, Stanistawe Walasiewiozéwng, Zbignie-

wa Kaczmarka /ktérego po6zniej pozbawiono medalu/, Kazimierza Li-
pienia, Henryka Sfrednickiego i Jana Szczepanskiego. L.icealisci,

wypowiadajgcy sie juz po Igrzyskach w Moskwie, najczesciej wska-
zywali medalistow z tej olimpiady, tj. Wiadystawa Kozakiewicza,

Bronistawa Malinowskiego iJanusza Kowalczyka. Takg odpowiedz

data potowa badanych. Rzadziej wymieniano dwoch sposréd nich lub
zwyciezcow z poprzednich igrzysk, wsrdd ktoérych krélowali Irena
Szewinska oraz Jacek Wszota i Janusz Peciak.

Polacy zdobywali swoje medale gtéwnie w dwoch dysplinach
lekkiej atletyce i boksie. Uwazano nawet, iz nasi sportowcy nie
moga zagrozi¢ najlepszym w grach zespotowych. Igrzyska w Mona -
chium zaprzeczylty temu. Podobnie stato sie na Igrzyskach w Mont-
realu, chociaz juz w Tokio 1 w Meksyku nasze siatkarki zdobywa-
ty bragzowe medale. Czy miodziez zna osiggniecia naszych siatka-
rzy i pitkarzy? 55,31% sposrod reprezentantdow szkot podstawowych
i 67,52% ze szkoét srednich podato ztoty medal naszych siatkarzy
- zdobyty na Igrzyskach w Montrealu oraz odpowiednio 42,72% i
56,10% wymienito ztoty medal pitkarzy - zdobyty na Igrzyskach w
Monachium. Z pozostatej grupy respo.-Aentdw wiekszy odsetek
wstrzymat sie od odpowiedzi niz udzielit blednej.

Zdobycie medalu olimpijskiego, zwilaszcza ztotego, jest suk-
cesem, o ktérym marzy kazdy olimpijozyk. Poza gimnastyka spor -
towa i ptywaniem do rzadkosci nalezy zdobywanie wiecej niz jed-

nego medalu ztotego na tych samych igrzyskach przez jednego za-
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wodnika. Sztuki takiej dokonato jednak wielu sportowcéw, np.

P.Kurni /1924/, J.Owena /1936/, P.Blankers-Koen /1948/,E.Zato-

pek /1952/, W.Rudolph /1960/, J.C.Killy /1968/, M.Spitz /1972/,

E.Haiden /1980/ Irena Szewinska, podobnie jak Roland Mat-

thes, Kil Oerter ozy Laase Viren, zdobywata medale na kilku i-

grzyskaoh. Czy wiedza o tym badani? SpytaliSmy, ktéry 2z pol-

skich sportowcéw ma na swym koncie najwieoej medali olimpij-
skioh? - 93,53% badanych ze szkd6t podstawowych odpowiedziato
prawidtowo - Irena Szewinska. W szkotach srednich stwierdzono
taka odpowiedZz u 86,13% ankietowanych.Btedne odpowiedzi wysta-
pity najczesciej u uozniow miodszych, brak jej natomiast czes-
ciej znamionowat starszych.

udziat sportowcow radzieckich w igrzyskach olimpijskich do-
dat im dodatkowych emooji. Poziom sportowy reprezentantow Kra-

ju Rad zaostrzyt wspoétzawodnictwo zaréwno indywidualne, jak i

zespotowe. Ich udziat stat sie faktem dopiero na Igrzyskach XV

Olimpiady w Helsinkach w 1952 roku. Zdecydowana wiekszo$¢ an-

kietowanych miata trudnosci z odpowiedzig na to pytanie. W szko-

tach podstawowych udzielito jej 58,20% i w szkotaoh s$rednich

41,60%. Pozostata ozeS¢ respondentébw - mniej wiecej w réwnej

czesci - nie udzielita jej, badz udzielita btednej.

7/ Tu wymieniliSmy przyktadowo tylko tych olimpijczykéw, kté -
rzy podczas jednyoh igrzysk zdobyli 00 najmniej trzy ztote
medale. Swego rodzaju rekord ustanowit ptywak USA Mark
Spitz, ktoéry w Monachium zdobyt 7 medali.,ozy Brik Heiden,
panozenista USA, zdobywca 5 ztotych medali w Lake Placid.
Paavo Nurmi zdobyt 5 ztotych medali w Paryzu w 1924 roku.
Innego rodzaju fenomenem jest Ali Oerter, dyskobol USA,zdo-
bywca ztotych medali na kolejnych igrzyskach od  Melbourne
/1956/, przez Rzym /1960/, Tokio /1964/ndo Meksyku /19f4/.
Pomijamy tu gimnastykéw i ptywakdéw, gdyz tam tatwiej jest
zdoby¢ wiecej niz jeden medal, chociaz - jak dobrze wiemy
- nie jest to zbyt tatwe i niewielu sie to udaje.
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Wyniki olimpijskie w zasadzie sg odzwierciedleniem poziomu
sportu w danym kraju, jego pozycji w skali Swiatowej . Do
Swiatowej potegi sportowej - poza ZSRR i USA - wyraznie nawig -
zali sportowcy BRD. Jak miodziez widzi uktad sit w Swiatowym
sporcie? Chcac to ustali¢ poleciliSmy badanym wymieni¢ panstwa,
ktorych sportowcy odnoszg w ostatnich latach najwieksze sukce -
sy? W obu grupach zgodnie ustalono parnstwa zajmujgce najwyzsze
pozyoje, tj. ZSRR, USA i NRD. Szkoty podstawowe swoimi gtosami
zadecydowaly, ze Polsce nalezy sie czwarta lokata, tj, taka,ja-
ka zajeta na lIgrzyskach w Moskwie /14/ . Za nami - wedlug u-
czniow szkot podstawowych - plasujg sie RIN, Wielka Brytania,
Czechostowacja, Japonia i inne kraje. Licealisci - poza czotowa
trojka - przyznali kolejne lokaty RPU, Polsce, Wielkiej Bryta -
nii, Pranoji, Wiochom i Japonii, rzadziej wymieniajac inne kra-
je. Pomijajao emocjonalne podejscie do zagadnienia uczniéw miod-
szych, a takze niedostrzeganie poziomu sportowcéw innych krajow
socjalistycznych przez lioealistow, dziwi fakt, ze w obu grupach
nie zauwazono sportowcow Kuby.

8/ Brak olimpijskioh sukceséw pitkarzy PRN, Hiszpanii, Wioch czy
Brazylii, Wielkiej Brytanii lub Argentyny nie oznacza, ze
pierwsze druzyny tych krajow reprezentujg niski poziom. Klu-
by zawodowe wchianiajg wybijajacych sie amatoréw, co ostabia
ich druzyny olimpijskie. Podobna sytuacja wystepuje w innych
dyscyplinach sportu, w ktérych istniejg ofiojalne ligi zawo-
dowe.

9/ W wielu ankietach spotykano opinie, ktérych autorzy twierdzi-
li, ze brak wybitnych sportowcéw USA i RPU pozwolit tym "nie-

co stabszym" stang¢ na olimpijskim podium. Jest to zgodne z
prawda. To samo tyczy sie tak wysokiej lokaty naszej ekipy.
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Tradycja jest, ze gospodarz Igrzysk Olimpijskich zatrzymuje
flage olimpijskg do nastepnych igrzysk i w dniu otwarcza wrecza

ja aktualnemu organizatorowi igr*?sk. Olimpijczycy zegnajg sie

nastem "Do zobaczenia w ..."" miesScie, gospodarzu kolejnego spot-
kania. Dane te ustala MKOL duzo wczesniej, by gospodarz mogt
sie wiasciwie przygotowaé¢ do swej roli. Czy nasi respondenci

wiedzg, gdzie odbeda sie nastepne igrzyska letnie i zimowe?
96,65% uczniéw szkdt podstawowych wskazato Moskwe, jako gospoda-
rza Letnich Igrzysk XXII Olimpiady. 0 miejscu zimowych igrzysk
pamietato znacznie mniej o0s6b - 60,50%. Ankietowani w szkotach
Srednich mieli trudniejsze zadanie, dotyczyto ono bowiem wska -
zania igrzysk majacych sie odby¢ w 1984 roku. 71,30% licealis -
tow wiedziato, ze chodzi tu o Los Angeles - gospodarza przysz -
tych igrzysk letnich i 56,93% wskazato Sarajewo, jako  miejsce
przysztych zmagan reprezentantéw sportéw zimowych.

Sport posiada wielkie walory wychowawcze, chociaz nie zaw -
sze sg one nalezycie wykorzystywane tak w pracy z miodzieza,
jak i w pracy z dorostymi. Lata okupacji hitlerowskiej dowiod -
ty, ze wielu sportowcow, wsrdd nich i1 olimpijczycy, potrafili
tak samo dzielnie stawa¢ w obronie Ojczyzny, jak dzielnie wal-
czyli o jej dobre imie na stadionach krajowych i zagranicznych.
Symbolem sportowca patrioty sg m.in. Janusz Kusocinski i Bro -
nistaw Czech wraz z Heleng Marusarzowng, ktoryoh imie corocznie
przypomina sie podczas zawoddw organizowanych o ich memoriat.

Podalismy milodziezy nastepujace nazwiska olimpijczykéw s J.Ku -
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socinski, B.Czech, H.Dobrzanski, <J,Stepinska, A.Cejzik, 8-lokaj-
ski 1°/polecajac podkresli¢ tyoh, ktérzy polegli w obronie Oj-

czyzny w tamtych latach. Kilkoro uczniow szko6t $rednich i znaoz-
nie wiecej ze szkot podstawowych podkreslito wszystkich, wszys-
cy oni bowiem zgineli w latach okupacji, podobnie jak wielu in-
nych, takze wybitnych sportowcow - w tym i olimpijczykoéw. Licea-
lisci zaliczyli do tej grupy J.Kuaooiniskiego-86,37% i B.Czeoha-
53,64% oraz H.Dobrzanskiego, ale stosunkowo rzadziej juz, tylko
w 9,73%. Miodziez szkdt podstawowych wykazata sie lepszg zna-
jomoscig tematu, Oni réwniez najczesciej wymieniali te trzy oso-
by s J.Kuaocinskiego - 91,68%, H.Dobrzarnskiego - 62,24% i B.Cze-
cha - 61,90%, B.Lokajski wymieniony byt przez 14,43%, A.Cejzik
przez 9,31% i U.Stepinska przez 8,66%. Kie odpowiedzieli na to
pytanie tylko nieliczni uczniowie - 24 wérdéd licealistow 1 12

wsréd respondentéw szkoét podstawowych.

10/ Lista zamordowanych polskich olimpijczykéw jest wieksza. Ich
sylwetki omawia sie w pracy pt. s Chwala olimpijczykom /9/.
Janusz Kusooiniski stat sie ich symbolem. Miedzynarodowe za-
wody sportowe o memoriat Jego imienia corocznie nam o0 tym
przypominaja, podobnie jak wspomnienie o Cmentarzu w Palmi-
rach, gdzie Polska IV sklada wizyte z okazji Swieta Zmar-
tych. Bronistawa Czecha przypominaja miodziezy, i nam  row-
niez, coroczne zawody sportowe rozgrywane w Zakopanem i tak-
ze 0 memoriat Jego imienia i Heleny Marusarzowny, Ponadto
film : Znicz olimpijski przyblizyt spoteczeristwu tych dwoje
wybitnych narciarzy i1 patriotéw. Tak tez jest z mjr Henry-
kiem Dobrzanskim ‘‘Hubalem", ktérego upamietnit w swojej no-
weli Melchior Sankowicz, a dodatkowo upowszechni> te postac
film pt, Hubal. Stad witasnie miodziez wymienia przede wszyst-
kim te trzy nazwiska, pomijajac innych, réwnie wysokiej kla-
sy sportowcéw i nie mniej zarliwie walczacych w obronie Oj-
czyzny,
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B/ Analiza tresci wypracowac

Wiekszo$¢ ucznidw szkol podstawowych rozpoczyna swojg wypo -
wiedZ od stwierdzenia, ze Igrzyska Olimpijskie to najwieksza im-
preza sportowa na Swieoie, organizowana oo cztery lata. Kastep -
nie ukazuje rodowod nazwy, oel, charakter, program i podkresla
znaczenie igrzysk w starozytnosci zaréwno dla panstwa, jak i dla
uczestnik(?w oraz zwyciezcOw. Bardzo wyraznie podkreslajg oni inte-
gracyjna (role igrzysk zaréwno starozytnych, jak i nowozytnych,
akcentujgc znaczenie tyoh pierwszych w tagodzeniu wasni i sporow
miedzy narodami /panstwami/ oraz fakt, ze igrzyska nowozytne,na-
wigzujgo do pieknych tradyoji helleriskich, organizowane sg  pod
hastami szlachetnego wspo6tzawodnictwa miodziezy oraz braterstwa
i przyjazni naroddw.

Ta wstepna uwaga ma charakter ogolny, oddaje ton  wypowiedzi
wiekszosci ucznidw i nie zawsze jest ona w takim stopniu rozwi -
nieta w kazdym wypracowaniu. Spotykamy wiele wypracowan  bardzo
rzetelnych, bogatych w tres¢, wskazujgcych na dobrg znajomos¢ za-
gadnienia, ozesto popartg wiasng refleksjg. Zrozumiale jest, ze
nie wszyscy uczniowie sg autorami tak dobrych wypracowan. Wiele
z nich jest do$¢ ubogioh w tres¢, nawigzujac do historii nowozy-
tnych igrzysk, poprzestaja na do$¢ skromnym ukazaniu  osiggnie¢
polskich sportowcow 1 przypomnieniu, gdzie odbedg sie najblizsze
igrzyska letnie. Stosunkowo rzadko tez w sposob bardziej dojrza-
ty wypowiadali sie uozniowie o spotecznej roli Igrzysk Olimpijs-
kich, co nie oznacza, iz takich wypowiedzi jest bardzo mato.

Dla zobrazowania stopnia rozwigzania postawionego przed ucz-

niami zadania, gamy poruszanych problemoéw /czgastkowo, czasem - i
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to ale tak rzadko - catosciowo/ przytoczymy kilka wypowiedzi, we-
dtug nas, zastugujacych na to.

Uozen VIII klasy ZSG w Backowicach piszet "Letnie igrzyska o-
limpijakie zostaly zapoczgtkowane w 776 roku p.n.e. i trwaly az
do J93 roku n.e. Konkurencje, ktore z tamtyoh czasow przetrwaty
do dnia dzisiejszego to : rzut dyskiem i oszczepem, biegi, zapa-
sy i plywanie, 6wczesnym zwyciezcom przyznawano laurowy wieniec.
Dodawat on najwiekszego zaszczytu jakiego mogt dostgpi¢ sporto -
wiec 1 na pewno nie oddatby go za Zzadng cene. Podobnie jak obec-
nie, igrzyska odbywaly sie oo 4 lata. Miejscem olimpiad byla go-
ra Olimp, od ktérej pochodzi nazwa "‘olimpiada’. Szczeg6lnym po-
wodem organizowania igrzysk byta cheé¢ oddania czci bogom. 0 zwy-
ciezcach w krétkim czasie dowiadywal sie caty kraj, poniewaz tak
wazne wiadomosci byty przekazywane za pomocg gotebi.  Olimpiady
miaty bardzo duze znaczenie w regulowaniu konfliktow miedzy pan-

stwami, poniewaz w ozasie ich trwania nie mozna bylo prowadzi¢

Do tego watku historycznego nawigzuje tez m.in. wypowiedZ u-
oznia VIl klasy SP w Modliborzycach : "W czasach nowozytnych
igrzyska olimpijskie zostaty wskrzeszone w koncu XIX w. Ostatnie
igrzyska olimpijskie w starozytnosci odbyly sie za panowania ce-
sarza Teodozjusza | Wielkiego, ktéry dyktatem z roku 393 n.e.po-
tozyt im kres. Igrzyska antyczne odbywaly sie bez przerwy przez

11/ Cytowana wypowiedz jest fragmentem wypracowania, ktérg poda-
jemy w oryginale, nie ingerujgc nawet tam, gdzie ea biedy,
bowiem pragniemy w tym zakresie wiernie odda¢ tok rozumowa -
nia autora wypowiedzi i poziom jego wiedzy. lak samo traktu-
jemy inne wypracowania. Nalezy sobie tu uzmystowié, ze auto-
rami wypowiedzi jest miodziez koriozaoa szkote podstawowa,
gdzie problematyka ta w zasadzie nie jest objeta programem
nauozania. Starano sie jg przyswoi¢ miodziezy wilasnie w ra-
maoh realizacji zadan wynikajgcych s "‘Sztafety"'.



1168 lat. Ostatnie olaty numer 293. Odrodaenie idei olimpijskiej
przyniést dopiero schytek XXX wle”u. franouz Pierre de  Couber-
tin, intelektualista dostrzegajgcy w sporcie element nie tylko
podnoszenia zdrowotnosci spoteczenstw, ale takie pole do wza -

jemnego zblizenia naroddw, byt tym, ktdry z zelazng konsekwen-

cja wcielat w lyole Idee ollaplsmu. lIdea olimpijska liozy sobie

dwadziescia osiem stuleci. Jak wiadomo, pierwsza historycznie
znana olimpiada odbyta sie w roku 776 p.n.e. Od tej olimpiady
zaczeto oglasza¢ do publicznej wiadomosci - raozej dla wiadomos-
ci potomnyoh - listy zwyoiezoéw poszczegdlnych konkurencji. His-
torycy przyjeli rok 776 p.n.e. jako poczatek ruchu olimpijskie-

go w starozytnej Grecji. Wydoje sie jednak, Zze igrzyska olimpij-
skie odbywaly sie juz wczesniej. Swiadczy o tym bardzo dojrzata
forma ich przeprowadzania™.

Wielu ucznidw zwrécito uwage na bieg maratonski i jego role
w igrzyskach. Podkreslita to wyraznie uczennica VIII klasy SP

w Bukowej, piszgo : . Najbardziej oczekiwanym i wzbudzajgcym
najwiecej emocji wydarzeniem stat sie bieg maratoriski /autorka
pisze o Igrzyskach w 1896 roku w Atenaoh, podajgc peiny ich pro-
gram/. Bieg ten miat upamietni¢ stawny wyozyn zotnierza, ktory
po zwyciestwie Grekéw nad Presami przebiegt spod Maratonu do
Aten z radosng wiescig, po jej oznajmieniu padt martwy. Bieg
maratonski wygrat 25-letni wiejski listonosz'*. Niektérzy ucznio-
wie podawali tez nazwisko zwyciezcy.

Bardzo wiele wypracowan zawiera szczegotowe wyniki, nieraz z
kilku igrzysk. Dotyozy to gtdwnie igrzysk letnich. Przykiadem
takich wypowiedzi moze by¢ fragment wziety z wypracowania ucz -

nia VII klasy SP w Nieskurzowie : *'Start polskich olimpijczykow
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zaczagt sie w Paryzu w 1924 roku, gdzie w wyscigu na 4 km kola -
rze zdobyli srebrny medal. Ztoty medal zdobyta dopiero 4 lata
pozniej w Amsterdamie Halina Konopacka w rzucie dyskiem, a Kazi-
mierz Wierzynski w konkursie sztuki. W Los Angeles klasa dla sie-
bie byt Janusz Kusooinski, ktory przetamat hegemonie  biegaczy
finskich 1 zwyciezyt w biegu na 10 km. Sprinterka 3tella Wala-
siewiczéwna byta pierwsza na 100 m. W Berlinie w 1936 roku sreb-
rne medale zdobyli : S.WalasiewiczOwna w biegu na 100m, J.Waj -
séwna w rzucie dyskiem, S.Kulesza w konkurencji konia wierzcho-
wego oraz J.Klukowski w konkursie sztuki /rzezba/. W pierwszej
powojennej olimpiadzie w Londynie w roku 1948 zitoty medal zdo -
byt tylko Z.Turski /muzyka/ oraz A,Antkiewioz w boksie - brgzo-
wy"'. Podobnie szczegotowo relacjonuje tenze uczen wyniki uzys -
kane przez naszyoh olimpijczykéw na kolejnych igrzyskaoh, az do
Montrealu. Wylicza tez sukces W.Fortuny na Zimowych Igrzyskach
w Sapporo.

Traktujac wystep na Igrzyskach w Paryzu /1924/ jako oficjal-
ny debiut Polski na Igrzyskaoh Olimpijskich, wielu uczniéw wspo-
minato o udziale naszych sportowcow w ekipach panstw zaborczych
lub innych krajow. Najczesciej wymieniano Jerzego Gajdzika,kto-
ry bronit barw USA w latach 1908 i 1912.

Podkreslano, i to powszechnie, internaojonalistyczny i poko-
jowy charakter Igrzysk Olimpijskich, przypominajagc o probach wy-
korzystania ioh do propagandy ideologii faszystowskiej, jak mia-
to to miejsce podrzas Olimpiad w Berlinie i Garmich-Partenkir -
chen. Uogélnieniem takich opinii mtodziezy moze by¢  wypowiedz
uczennicy VIII klasy SP w Skarzysku Koscielnym :"Olimpiady stu-
zg ideom pokojowego wspotistnienia narodéw i ich pokojowej



wspoétpracy. W Tokio, np. organizatorzy igrzysk, dla podkresle -
nia antywojennego charakteru imprezy, powierzyli zapalenie zni-
0sg nie stynnemu sportowcowi, ale 19-letniemu nauczycielowi,kto-
ry urodzit sie w dwie godziny po wybuchu bomby atomowej w Hiro-
szimie".

Polski sport, podobnie jak kazda inna dziedzina naszego zy-
cia spoteozno-polityoznego i gospodarczego, réwniez poniost nie-
powetowane straty w latach Il wojny Swiatowej.Dostrzega to mio-
dziez i daje temu wyraz w swoich wypowiedziach, wymieniajgc naj-
wycutniejszyoh sportowodw, ktorzy stracili zycie z rak najezdz-
cow. ula przykiadu cytujemy fragment wypracowania ucznia VIII
klasy SP w Bukowej : "W czasie Il wojny Swiatowej zgineto wielu
wybitnych olimpijczykéw, takich jak : Janusz Kusocinski, Broni-
staw Czech, Henryk Dobrzanski. Janusz Kusocinski walczyt w obro-
nie ojczyzny, zginat w 1940 roku. Zostat rozstrzelany w Palmi-
rach koto Warszawy. Bronistaw Czech byt utalentowanym narcia -
rzem, reprezentowat Polske na igrzyskaoh olimpijskich w latach
1923, 1932 i 1936. Zginagt w Oswiecimiu w 1944 roku".

Problem afganski zostat wykorzystany przez prezydenta USA
Jimi Cartera jako pretekst do zbojkotowania Igrzysk Olimplj-
skicti w Moskwie. MKOL wytrwat przy swoim stanowisku i doprowa -
dzit do odbycia Igrzysk w Moskwie, odrzucajgo propozycje zorga-
nizowania kontroiimpiady. Igrzyska w Moskwie zbojkotowato Kilka
krajéw solidaryzujgcych sie z polityka rzadu USA, m.in.HPN, Ja-
ponia, Norwegia, ChRL oraz inne mniej liozgoe sie w sporcie jak
Kenia, Egipt czy Arabia Saudyjska. Propozycje rzadu USA wywota-

ty wielki rozgtos i sprzeoiw samych sportowodw, jak i dziataozy
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MKOL-u. Cata temu wyraz 6wczesna codzienna prasa 12, Dostrzeg-

ta to i miodziez, odpowiednio komentujgc w swoich wypracowaniach.
Jako reprezentatywng dla postawy miodziezy szkét podstawowych wo-
bec tego problemu cytujemy wypowiedz ucznia VIII klasy SP Nr 1
w Ostrowcu Swietokrzyskim : "Pie¢ splecionych ze soba két - sym-
bol igrzysk olimpijskich, symbol pokoju i przyjazni miedzy wszys-
tkimi narodami Swiata. Zadaniem olimpiady jest tgczy¢, a nie
dzieli¢ narody. Niestety, nie zawsze olimpiada mogia speini¢ to
zadanie. Przykladem moze by¢ Olimpiada w Berlinie w 1936 roku,
Byla to demonstracja sit triumfujgcego faszyzmu. Innym przy-
ktadem sg tragiczne wydarzenia w Monaohium, kiedy to grupa ko-
mandoséw palestyriskich zamordowata kilku sportowcow izrael-
skich Obecnie niektdre panstwa zachodnie na czele z USA
zapowiedziaty bojkot Olimpiady w Moskwie. Powodem bojkotu jest
problem afganski. Spér polityczny powinien by¢  rozstrzygniety
drogg miedzynarodowej konferencji pokojowej, a nie przy pomooy
bojkotu igrzysk".

Przytoczone tutaj, jak i nie cytowane wypracowania miodziezy
szkot podstawowych obejmowaty swojg trescig nastepujgce zagad -
12/ Wyrazem owej namietnej dyskusji, toczacej sie na catym Swie-

cie 1 bronigcej idei olimpijskiej mogg by¢ chociazby naste-
pujace doniesienia prasowe w kraju : Jednomys$lna rezolucja

w obronie Igrzysk w Moskwie, Trybuna Ludu, 1980, nr 25,Kon-

trolimpiady nie bedzie, Trybuna Ludu, 1980, nr 35, Brytyjs-
cy dziatacze sportowi przeciw bojkotowi olimpiady w Moskwie,

Trybuna Ludu, 1980, nr 57, Swiat sportowy potepia amerykan-

ski bojkot olimpiady; Trybuna Ludu, 1980, nr 93. Podobne
gtosy publikowata prasa sportowa i inne ozasopisma.

13/ Dramat w ekipie lzraela stat sie dramatem ogétu sportowcow
i organizatorow igrzysk. Wywotat oburzenie na catym Swiecie.
MKOL obradujacy nad tym bezprecedensowym aktem terronu na

olimpijczykach, podjat decyzje o kontynuowaniu igrzysk i do-

prowadzeniu ich do konca. 3yto to jeszcze jedno zwyoiezstwo
idei pokojowych,ktorym majg stuzy¢ Igrzyska Olimpijskie.
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nienia : znajomos¢ historii igrzysk olimpijskich starozytnych i
nowozytnych, zastugi Coubertina w reaktywowaniu igrzysk  olim-
pijskich, pokojowe znaczenie igrzysk i catego ruchu olimpijskie-
go, internacjonalizm a igrzyska olimpijskie, udziat 1 osiagnie-
cia Polakow w tym zakresie, zakusy na '‘czysto$¢'"  ideowa ruchu
olimpijskiego, znaczenie Igrzysk Olimpijskich w Moskwie i préby
ich bojkotu.

Wielokrotnie miodziez dawata wyraz bardzo biegtej znajomosci
wydarzen olimpijskioh, tych, ktéryoh autorami byli nasi sportow-
oy, jak i tych, ktéryoh bohaterami byli sportowcy innych kra-
jow, np. "Czeska Lokomotywa', ozy Paaro Nurmi, jak rowniez zwy-
ciezcy 1 Igrzysk Nowozytnyoh - w biegu na 100 m, w rzucie dys-
kiem ozy w biegu maratonskim. Czasem uczniowie popisywali sie
wrecz encyklopedycznymi wiadomosciami z tego tematu, nie wylg -
czajgc olimpijskioh konkurséw sztuki, w ktorych Polacy odnosili
znaczgce sukcesy.

Takie samo wypracowanie pisata miodziez szko6t srednich.Tresc
tych wypracowan takze jest zréznioowana 1 to w stopniu nie mniej-
szym niz ich miodszych kolegéw. Mozna by nawet zaryzykowac stwier-
dzenie, ze tu pisano je z mniejszym o wiele zaangazowaniem.

Pakt ten rzutowat na tres¢ wypracowan i1 czesto ich poziom byt

odwrotnie proporcjonalny do wieku respondentéw - lepsze wyprg -

cowania /w wiekszosoi przypadkow/ byly autorstwa uczniéw  klas

miodszych ?ak byto w LO i w szkotach zawodowych

14/ Takie r~uejsoie licealistow do tematu mozna by ttumaczy¢
dwojako. Po pierwsze - pisali je wkroétce po igrzyskach, a
wiec wtedy, gdy "‘opadata fala' najwiekszego zainteresowania
nimi, 00 jest zjawiskiem naturalnym, zwazywszy, ze w  roku
1980 towarzyszyto temu powazne napiecie wynikajgoe z  pod-

jetych préb zbojkotowania igrzysk. Po drugie - licealisci,
zwihaszoza oi ze starszyoh klas, posiadaja juz wzglednie ...
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Globalnie oceniajgc tres¢ wypracowa¢ miodziezy szkoét sSred-
nich mozna stwierdzi¢, ze ich autorzy starali sie rozwing¢ nas-
tepujace mysli t Igrzyska Olimpijskie jako czynnik integrujacy
narody catego Swiata, pokojowa misja igrzysk, wplyw igrzysk na
poziom sportu wyczynowego 1 jego range oraz upowszechnienie spor-
tu, udziat w igrzyskach jako speinienie marzen kazdego sportow-
ca. Historia ruchu olimpijskiego, wypaczenia w nim, udziat Po-
lakéw 1 ich osiggniecia rowniez byty poruszane, chooiaz nie z ta-
ka pasja 1 z taka rzetelnoscia, jak czynili to uczniowie szkot
podstawowych.

Opinie licealistow - te z rzetelnie napisanych wypracowan -
byly bardziej konkretne /niezaleznie od podjetego watku,np.his-
torycznego, czy spotecznego/, dojrzalsze i pelne wlasnego sto -
sunku do omawianych wydarzen, jak i1 do idei olimpijskiej w o0g6-
le. Pisane byly jak gdyby bardziej chtodno, z pewnym dystansem.
Byly one na ogot krotkie i czesto lapidarne.

Oto przykladowe wypowiedzi lioealistow : Uczen 111 klasy
ZSE-M pisze : "ldea igrzysk olimpijskich znana byla juz w sta -
rozytnej Grecji, w Atenach. Nardd grecki bardzo starannie przy-
gotowywal sie do igrzysk. Na czas lIgrzysk przerywano wojny. Od-
bywaly sie one w pokojowej atmosferze. Gtéwnym trofeum igrzysk
byt wieniec laurowy. W czasach nowozytnych pierwsza  olimpiada
odbyla sie w Atenach w 1896 roku. Twdrcg nowozytnych  olimpiad

14/ oigg dalszy
sprecyzowane swoje zainteresowania i im poswiecaja nalezna-
- wg nich - uwage. Sport, mimo swej atrakcyjnosci, jezeli
nie ma w danej szkole silnej tradycji, ugruntowanej sukcesa-
mi, angazuje stosunkowo niewielki odsetek miodziezy, szcze-
golnie w duzych miastach, gdzie atrakcji dla miodziezy nie
brakuje. W taki to sposob wielu licealistéw usprawiedliwia-
to swoja lapidarng wypowiedz, badz rezygnacje z jej przed-
stawienia.
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'oyt Franouz, baron Pierre de Coubertin. Po raz pierwszy w olim-
pijskie szeregi Polacy staneli w 1924 reku. Pierwszy zioty me-
dal zdobyta Halina Konopacka. W 1940 roku olimpiada sie nie od-
byta, symbolicznie tylko w obozie jenieckim 1~.Olimpiada w te-
orii jej twoércy miata stuzy¢ umacnianiu pokoju na Swieoie, Po
wojnie olimpiada odbyta sie w 1948 roku w Londynie ; w 1952 w
Helsinkach; w 1956 w Melbourne; w 1960 w Rzymie .../dalej autor
wymienia kolejne igrzyska i naszych ztotych medalistow/...

* 1930 roku po raz pierwszy igrzyska odbyly sie w panstwie so-
cjalistycznym. Mimo proby bojkotu igrzysk ze strony panstw ka-
pitalistycznych igrzyska odbyly sie. Nie przybyli na nie spor-
towcy USA. Dla Polski ztote medale zdobyli s Kozakiewicz, Mali-
nowski, Kowalczyk. Nastepne igrzyska odbedg sie w 1934 roku

w Los Angeles".

Uczen IV klasy LO tak formultuje swoje mysli w powyzszej sprs-
wie : "... w 1924 roku wystano na Olimpiade do Paryza nieliczng
ekipe, ktoéra zdobyta dwa medale. P6zniej bylo coraz lepiej.

W Amsterdamie H.Konopacka zdobyta pierwszy ztoty medal, nastep-
nie zdobywali je J.Kusocinski i St.Walasiewiczéwna. 11 wojna
Swiatowa przyniosta Polsce duze straty. Zgineto okoto 6 milionow
Polakow, w tym wielu znanych sportowcéw. Dlatego tez po waojnie
Swiatowej na Olimpiade do Londynu pojechata reprezentacja Polski
nie po medale, lecz dla zamanifestowania swojej obecnosci na

Swiecie. ZdobyliSmy jeden brgzowy medal w boksie. Od 1956 roku
15/ Zagadnienie to omoéwit T.Niewiadomski w broszurze zatytuto -

wanej Olimpiada, ktdorej nie bylo /24/ oraz w artykule Za-

mieszczonym w Kulturze Fizycznej : Olimpijska flaga'za dru-
tami jenieckiego stalagu /25/.



do chwili obecnej polscy sportowcy zdobyli ponad 150 medali.

Z kopciuszka staliSmy sie sportowym potentatem- czego dowodem sag
miejsca.w pierwszej dziesigtoe wsréd najlepszych na ostatnich o-
Ilmpiaaach. Olimpiada jest wielkim Swietem sportowym catego $Swia-
ta, Swiete® tych najlepszych, ktérzy dostagpili zaszczytu repre -
zentoi.ania barw swojego kraju /tu nastepuje krytyczna ocena sto-
pnia upowszechnienia sportu w kraju i odniesienie jej do sytua-
cji w KRO/ ... Dziatacze PKOL-u sg bardzo aktywni na arenie e-
azynarodowej. Systematycznie biorg udziat we wszystkich  posie-
dzeniach MKOL-u, Dbaja o0 "czysto$¢ sportu". Czy kiedys olimpiada
odbedzie sie w Bolsoe? Watpie, bo technika i $wiat idg 3 poste -
pem, a my zawsze JesteSmy na koncu. MKCl postuluje, aby olimpia-
dy odbywety sie na stale w Atenacn". Byly to jedne z najlepszych
wypracowan licealistow.

Dla petniejszego obrazu poziomu wypracowa¢ licealistow poda -
Jemy przykiad lapidarnej wypowiedzi. Uczennica IV klasy IB piszes
"lgrzyska olimpijskie odbywaja sie 00 cztery lata. Biorg w nich
udziat najlepsi sportowcy catego Swiata. Dzieki igrzyskom dosko-
nali sie sport i1 sportowcy, ktérzy biorg w nion udziat, majg oka-
zje do sprawdzenia swych sit ze sportowcami z innych paristw.
Dzieki olimpiadom panstwa zyskuja rozgtos na catej kuli ziemskiej
i nawigzuje sie miedzy panstwami pokoj".

Dos$¢ czesto wypracowania tej grupy respondentdw przepojone by-
ty sceptycyzmem wobec idei olimpijskiej, zwiaszcza wspotczesnie
realizowanej i niezbyt pozytywng oceng ostatnioh letnich igrzysk.
Zdaje sie to wskazywa¢ na brak gtebszych i bardziej obiektywnych
przemyslen zagadnienia. Jako ilustracja takiego stanowiska res -

pondentéw moze postuzy¢ wypracowanie ucznia IV klasy ZSE-kt ktéry



pizze i "Ostatnie igrzyska w Moskwie siaty tadng oprawe, lecz
przykra wymowe, gdyz w zwiazku z problemem afganiskim  igrzyska
te zbojkotowato wiele panstw. Olimpiada powinna by¢é symbolem po-
koju, leoz w dzisiejszyoh ozasaoh jest inaczej i dlatego tez o-
limpiada utracita swoja range jaka posiadata w czasach starozy-
tnych i nowozytnych. Dla wielu sportowodéw na Swieoie wiekszg ro-
le odgrywajg pienigdze niz sam fakt uczestniczenia w olimpiadzie
i zwyciezenia 1. Dla wielu przegra¢ znsozny wigoej niz wygrac
i nie zarobi¢. Obecnie daje sie zauwazy¢ '‘fala odnowy" w spor -
oie, leoz nie wiadomo jak to sie dalej potoczy".

Nastréj autora cytowanej wypowiedzi nie byt odosobniony wsréd
licealistow. Nie spotkano przejawow takiej postawy w grupie mio-
dziezy szkoét podstawowych, przeciwnie, tu czesciej odozytywano
optymizm, nawet w tak groznych momentach, ktére towarzyszyty pro-
bom zbojkotowania Igrzysk moskiewskich. Postawe licealistow wo-
beo omawianych zagadnien znamionuje i to, ze wielu z nioh stwier-
dzato wprost ''nie interesuje sie olimpiadami i nic na ten temat

nie wiem".

Dyskusja i uwagi koncowe

Przedstawione wyniki ankiety i wypraoowania, za pomocg kto-
rych starano sie wysondowa¢ co 1 ile badani wiedzg o Igrzyskaoh
Olimpijskich, zwlaszoza za$ o ich spotecznej roli we wspodtozes -
nym $wiecie, pozwalajg na wystawienie miodziezy oceny zadowala -
16/ W stwierdzeniu tym jest wiele prawdy. Z pewnoscig tak jest

w pitoe noznej w tych krajach, gdzie istnieja ligi zawodowe.

Niemniej nie mozna tego stwierdzenia w petni uogdélni¢. Olim-

pijski sukces w boksie i nie tylko w tej dyscyplinie, otwie-
ra dopiero droge do kariery wsrod zawodowoow.
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jacej. Zdecydowanie lepsza ocene zdobyli sobie uczniowie szkot
podstawowych. Wykazali sie cni lepsza znajomoscig zagadnier po-
ruszanych w ankieoie, gdzie w 10 pytaniach uzyskali wyzszy od-
setek poprawnych odpowiedzi, przy czym miodziez szkét Srednich
zanotowata to w 3 pytaniach, a w dwoch stwierdzono taki sam po-
ziom rozwigzania zadan /pytan/. Takze tre$¢ wypracowac, gtow -
nie za$ ich liczba w grupie, ktdora powaznie potraktowata swoje
zadanie, przemawia na korzys¢ miodszych respondentow. Licealis-
ci zdecydowanie gorowali nad uczniami szkét podstawowych,  co
stwierdzamy z przykroscig, w liczbie wypracowa¢ krotkich, po-
bieznie 1 ogélnikowo - jak gdyby od niechcenia - traktujgcych
to zadanie.

Analiza wypowiedzi ankietowych i tresci wypracowa¢ zaswiad-
cza, ze miodziez przyswoita sobie wiele wiadomosci zwigzanych
z Igrzyskami Olimpijskimi, gtéwnie z ich rodowodem, zastugami
Couberina, udziatem sportowcow Polski, ich osiggnieciami. Wie
jest tez oboa miodziezy spoteczna rola Igrzysk Olimpijskich i
catlego ruchu olimpijskiego, z ktérym w najwiekszym  procencie
wigza funkoje integraoji miedzynarodowej, szerzenie ideologii
pokojowego wspotistnienia i1 internacjonalistycznej wspotpracy
i wymiany nie tylko na gruncie sportu.

Idea olimpijska, jak kazda Inna, w praktyce nie zawsze jest
""czysta™, jak zaklada sie to w teorii. Miodziez zna fakty wy-
paczania idei olimpijskiej. Wspominano tu o probach faszyzacji
ruchu olimpijskiego, co gtéwnie uwydatnito sie podczas Letnich
Igrzysk w Berlinie 1 Zimowych w Garmich-Partenkirchen. W nie-
jednym wypracowaniu dano temu konkretny wyraz, przypominajac
wydarzenia z berlinskich igrzysk.
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Mtodziez obu pozioméw szkolnych zna roéwniez inne préby wy -
korzystania sportu do celéw politycznych* Wskazywano dos¢ czes-
to prébe bojkotu Igrzysk w Moskwie, ktorg podjety USA, a do
ktérych przytaczyto sie kilka panstw. W tym miejscu, zwiaszcza
miodziez szkot podstawowych, zdecydowanie sprzeciwiala sie mie-
szaniu polityki do sportu i przypominata o pokojowej misji
Igrzysk Olimpijskich. Zdaje sie, ze najlepiej odda to wypowiedZ
uczennicy VIII klasy SP w Gadoe : "Od pierwszej az po ostatnia,
ktéra nastgpita 4 lata temu w Montrealu, odgrywajg one jednako-
wa role, tyle, ze obecnie wielokrotnie ona spotezniata i przy-
brata na znaczeniu. Te niezwykle szerokie w zasiegu impresgr
sportowe organizuje sie po to, azeby zblizy¢ konkurujgce naro-
dy, umocni¢ panujgcy miedzy nimi pokdj, da¢ kres skildcajgcym
je zatargom, by pozna¢ ze sobg roznych ludzi, mieszkajacych
w réznych czesciach ziemskiego globu, by udostepni¢ im materia-
ty dajgce gars$¢ nowych wiadomosci o krajach, z ktoérych przyby-
li rywale, by stale podnosi¢ range wyszkolenia zawodnikéw, by
wreszcie wychwyci¢ nowe stawy i talenty w odpowiednich konku-
rencjach. Czyli, jak wida¢, cele organizowania tych szeroko
zakrojonych spotkan sportowyoh ag nie tylko czysto sportowe i
stanowig jedno ze spoteczng ich rolg, zaréwno dawniej, jak i
we wspotczesnosci. Olimpiady wywotujg ogromny wplyw na sytua-
cje miedzynarodowg. Te wielkie imprezy sportowe byty juz Kil-
kakrotnie przerywane i zawsze na nowo stawaly sie codziennos-
cig i dobrem koniecznym™.

Miodziericza zarliwos€ i entuzjazm towarzyszace wypowiedziom
uczniéw szkoét podstawowych oraz najmiodszym licealistom /kla-

som 1/ malata wraz z wiekiem respondentéw, ktorzy tez wykazy-
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wali coraz mniejBze zainteresowanie tym zagadnian<»m. Obojet -
no$¢ wobec poruszanyen probleméw, a nawet pewien sceptycyzmsta-
wat sie bardziej dostrzegalny. Czasem byt on zbyt wielki, co
rowniez mozna zapisa¢ na konto miodzienczego wieku, w  ktérym
tak tatwo jest krytykowaé nawet najwieksze autorytety 1 to bez
zasadnych argumentow.

"Sztafeta" wplyneta na przyblizenie miodziezy wiedzy o idei
olimpijskiej 1 o caltym ruchu olimpijskim, gtéwnie za§ ukazata
wkiad Polski w to dzieto, W tym zakresie speinita ona swoje za-
danie. Szczegdlnie dobrze zrealizowano je w szkotach podstawo -
wych. Pewna cze$¢ chiopcow z tych szkdt wykazata sie duzag bieg-
toscig w temacie : precyzyjnie podawata fasty o igrzyskacn sta-
rozytnych, o ich wskrzeszeniu, udziale i sukcesach Polakéw
w tym i w olimpijskich konkursach sztuki, zastugach Coubertina,
az do przejawéw wypaczen w ruchu olimpijskim. Poziom wypracowan
dziewczat na ogot byt stabszy. Podobnie rzecz sie na w szkotach
Srednich.

Innym zadaniem "Sztafety" byto upowszechnienie wsréd mio-
dziezy aktywnych postaw wobec sportu, turystyki i rekreacji o-
raz udziat w poprawieniu i powiekszeniu wiasnej bazy sportowo -
rekreacyjnej. W tym zakresie zaznaczajg sie jeszcze wieksze dys-
proporcje miedzy szkotami podstawowymi a Srednimi. Zdecydowanie
lepiej wywigzata sie z tych zadan grupa szkét podstawowych. Do-
tyczy to wiekszego udziatu we wszelkiego rodzaju zawodach orga-
nizowanych w tym czasie, udziatlu w poszczegodlnych etapach -zmia-
nach "Sztafety"”, w tym i w pracach spotecznyoh na wiasnych o-

biektach sportowych.
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Nas szczegOlnie Interesowato to, jak odbit sie udziat miodzie-
zy w "'Sztafecie' na jej postawaoh wobeo sportu i1 rekreacji 1,
Dodatkowe pytania w ankiecie mialy dostarczy¢ materiatu do udzie-
lenia odpowiedzi w tej kwestii.

Istotnym skladnikiem racjonalnej postawy wobec sportu i rekre-
acji jest swiadomosé¢ korzysci ptynacych z ich uprawiania. |1 o to
tez indagowaliSmy naszych respondentdw. Szkoty podstawowe widzia-
ty te korzysci w nastepujacej kolejnosci : poprawa zdrowia, spraw-
nosci fizycznej, daje satysfakcje i dobre samopoozucie, kondycje,
jest rozrywka, pozwala utrzymac¢ zgrabng sylwetke, jest odpoczyn -
klem 1 przyjemnoscig, daje poczucie wiasnych sit. Licealisci u-
stalili nastepujgca kolejnos¢ : poprawa sprawnos$oi fizycznej i
kondycji, zrodio satysfakcji, zadowolenia i przyjemnosci, wpltywa
na rozwoj fizyczny, poprawia samopoczucie, jest odprezeniem i
wplywa na sylwetke. Wplyw na charakter ¢wiczacego wymieniano w
obu grupach tylko sporadycznie.

Fascynacja wyczynami sportowymi jest zjawiskiem  powszechnym
wsréd miodziezy, zwiaszcza tej ze szkdt podstawowych. Czy wiedza
oni jakim kosztem sie to uzyskuje? Badani wspolnie stwierdzili,ze
Zzrodiem sukceséw sportowych sg : trening, silna wola i updr w da-
Zzeniu do celu oraz zdrowie i dobre warunki fizyczne. Inne czyn -
niki wymieniano rzadziej i to w obu grupach.

Opierajac sie na analizowanych wypowiedziach miodziezy na do-
datkowe pytania ankiety nalezy stwierdzi¢, ze posiada ona zado -
17/ Zakres tematyczny pracy upowaznia nas do pominiecia liczbo -

wej ilustracji udzialu miodziezy w poszczegolnych etapach

""Sztafety", chociaz zdajemy sobie sprawe, ze byloby to dodat-

kowym argumentem na rzecz globalnej oceny wynikéw tej akcji.

Material jest na tyle obszerny, iz zrezygnowaliSmy z  jego

prezentacji w tym miejscu, nadaje sie bowiem do odrebnego
potraktowania.
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walajgce rozeznanie i w tym zakresie. Upowaznia to do przeniesie-
nia korzystnej oceny "Sztafety" takze i na ten zakres zadan. RO6z-
nice w poziomie wypowiedzi obu grup dotyczag spraw drugorzednych,
za$ wobec najwazniejszych kwestii panuje zgodnosc.

Przedstawione wyniki badan pozwalajg solidaryzowaé¢ sie auto-
rom z oceng "'Sztafety", ktdrej wstepnie dokonat J.Rusiecki /36/,
a w wezszym zakresie takze uczynita to i D.Kooieoka /12/. "Szta-
feta" speinita swoje zadania. Jest to duze osiagniecie pedagogi-
czne, ktore nalezy spozytkowa¢ w dalszej pracy, nie poprzestajgc
na jednorazowej akcji, co prawda trwajacej 4 lata. Sama miodziez,
zwilaszcza ta miodsza, w peini dowiodta, ze sport moze by¢ w wiek-
szym stopniu wykorzystywany w ksztattowaniu jej postaw nie tylko
wobec zdrowia, co jest chwalebne, ale w ksztattowaniu postaw spo-
teczno-moralnych. '"Sztafeta" stworzyta temu szczegdlnie podatny
grunt. To wiasnie w SKS-aoh nalezy weciela¢ w zycie postulaty
twércow Manifestu sportowego /15/, Manifestu fair play /16/ i u-
czy¢ godnego reprezentowania swojej druzyny i szkoty, a wtedy
zbedne bedzie przypominanie dojrzatym sportowcom ich powinnosci
/11/. Owe apele o pelniejsza pedagogizaoje pracy sportowej tu
winny mie¢ pierwsze, ale 1 gruntowne oparcie. Szanowani  przez
miodziez J.Kusocinski, B.Ozech i H.Dobrzanski w-innd by¢ ich au-
tentycznymi wzorcami w 3zkole i w klubie. 0 tym musza pamietac¢

wyonowawcy szkolni i klubowi i to na co dzien.
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Ohjimim2ckji0 nrpH - hx poiB u o06émecTBSHHoe 3Ha-

geBne b uHesim ekoh#hoB uonoseni

P83DM8

Pao6oia HBJweTCH nonuTKoa npeACiaBHiB 3HaHHH WKOJiBHOIii mojio-

aem 06 oaminafiCKia nrpax, m poau u o6mecTBeHHOIi 3HaweHJiu. llo-

cpeacTBeHHo HBJiHeTCfl nonniKoz oushich pesynBTaiOB "OaminafiCKOII

3CTa$ein - MockBa 80", npoBeaeHHoa Jmhhctspctbom npocBemeHM h

BOCMTaMH bo Bcex DKoxax U neAaroragecina ygpexzieHMnx b nepnoa

XXIl 0Jdgunsa™H.

AHKeia u cognHdHJia Ha aiy reny O#uu npoBessHH b 13 HananB-
HHX HKOJiaX H 4 CpeAHIOC, OXBaTtIBaH 1688 HeJIOBSK. HCCB8AOBaHMH B8-
AHCL B 1980 rosy.
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Pe3yjtiTara MCcateaoBaHa2 no3BajiHDT yTBepiaaiB, htd HaOlii"ae-
Maa uojio,nexB hmsst yAOBnNeiBopitT8JiBHHS 3HaHMH no npsAMeiy. Ka-
caeTca sto 3H3hhh HciopHa oxiiMnnilCKoro ssasenaa, y”acian b hsm
a aoCTHzeHirii nozBaa. Accnenjauue oco3naET pom a odmaciBeHHoa
sHawesiie ojiaunaacKiDC arp, noA”epoBan b ochobsom MHTerpana-
OHHyio a nponaras™acTCKo - aapsys "ysKipm.

4oac«exB h3wibhhx ekoji /khhcem 711 a 7111/ oOaapysa™a syq-
iae 3HaHaH no npeaueiy g6M ox Toaapaaa M3 cpesajcc ekos, Obuia
rasze 00JJ66 3auHTepeco3aHaotl.

"CjizunafiCKaa aciaijeia - MocKBa 80" BunonHaaa cbc< 3ajma
Kan b 00JiacTH npH6JUEseHKa Monoaeaa ojiaunuScKoa npoonsMarzKa, THK
a b ocosaanaa ee BocnmaianBHta a o03AopoBHieabk HHX uesHOCTeg cy-
laecTBYE!2xx b chopie a peKpeagaa, to ecTi npoa3Beaa onpeaejieHHoa
BJiMHHHa aa ~opiupoBanaa othoe¢hhh stoz Molosem k enopiy a pe-

Kpeauaa.

Olynpiads - their role and social signiflcanoe in the opinion

of youth froa sohools.

Sumraary

This paper presents the level of knowledge of youth  from
sohools about the Olympiadst their role and social significan-
ce. uome oonolusions are also drawn up from the results of
"Olyaplan Relay - Moskwa 80" oarried out in all schools and
educational posts during the XXII Olyapiad.

The inguiry and further elaboration on this subject was oar-
ried out in 13 primary and 4 seoondary sohools. Together 1688

persona were asked their opinion. The investigations were per-
formed in 1980.



The results allow to oonclude that young people display aui-
te satisfying knowledge on the subject. Their infornations oca-
prise the history of Olympian moveaent, as well aa the role and
succesaes of Poland in it. The role and sooial significanoe is
appreciated by the inouired persona, with the aain stress on
the role in integration and peaoe propaganda. The VII and VIII
forma of primary 3ohools display better knowledge and are more
interested in the subject than their colleagues froo aecondary
sohools.

"Olympian P.elay - Moskwa 80" fulfilled its ta3k of widening
the knowledge of the Olympian probleas, making aware the edu -
cational and heaith values of aports and recreation.

To summarize, the inguiry influenoed the forming of proper

attitudes towards sporta and recreation
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HAH1IA. WYCHQAANZA FIZYCZNEGO 1. KBAKOWIE

rojnik naukowy t.xii

Wiadystaw Mezyk

Kuratorium OsSwiaty 1 Wycnowania * Nowym Saczu

Zmiany w poziomie rozwoju morfologicznego i sprawnosci
fizycznej uczniow klas pierwszych Technikum Samochodo-

wego w Nowym Sgczu w latach 1968-1978

Changes in aorphological develop<aent and pfaysical
fitness of pupila attending first forma of car

technical school in Nowy Sacz in 1968-1978

Wstep

W 1968 roku w Technikum Samochodowym w Nowym Sgczu zapoczat-
kowano eksperyment pedagogiczny, ktérego celem bylo okreslenie
- w toku 5-letnich obserwacji - wptywu dodatkowych zaje¢ z wycho-
wania fizycznego /w liczbie pieciu godzin/ na rozwo6j biologicz-
ny, sprawnos$¢ fizycznag 1 postepy w nauce ucznidw klas pierwszych.

W roku 1978 dokonano analogicznych badan réwniez na uczniach
klas pierwszych tego samego Technikum Samochodowego. Impulsem
do powtdrzenia badan byly powszeonnie stwierdzane zjawiska tren-
déw sekularnyoh w procesach wzrastania i rozwoju dzieci oraz
miodziezy, interpretowane przez wiekszo$¢ autoréw jako wyraz

polepszania sie warunkéw S$rodowiska spoteczno-gospodarczego.



116

Stopien rozwoju zatem stanowitby czuty '‘barometr” poziomu warun-
kow bytowych w jakich wzrastajg 1 rozwijaja sie dzleoi oraz mio-
dziez.

W Swietle licznych publikacji w populacji polskiej nadal za-
chodza zjawiska trendéw sekularnyoh w procesach wzrastania oraz
rozwoju dzleoi i1 miodziezy zarowno w miescie, jak I na wsi,a tak-
ze /1,2,6,7,9/ zachodza rownolegte zjawiska wzrastania po-

ziomu sprawnosci fizycznej /8/.

Materiaty i metody

W 1978 roku objeto badaniami 78 uozniéw klas pierwszych Tech-
nikum Samochodowego w Nowym Sgczu. Badania zostaty przeprowadzo-
ne w taki sam spos6b jak w roku 1968, we wrzesniu i obejmowaty :
1. wywiad dotyozgoy miejsoa zamieszkania i pocnodzenia spotecz-

nego,

2. pomiary wysokosoi ciata, ciezaru ciata, obwodu klatki pier -
siowej oraz najwiekszych obwodéw przedramienia i podudzia,
3. pomiary sprawnosci fizycznej w postaoi :

- sprawnosci ogoélnej za pomocg testu L.Denisiuka,

- sprawnosci lekkoatletycznej na podstawie czworboju lekkoa -

tletycznego /100 m, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kula/,

Przy opracowaniu zebranych materiatdbw stosowano podstawowe me-
tody statystyczne, charakteryzujgce wielkosci przecietne, miary
zmiennos$ci wewnatrzgrupowej oraz testy na istotnos$¢ réznio bada-

nych cech miedzy poréwnywanymi grupami chtopcow w 1968 i 1978 ro-
ku.
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Wyniki

1* Wiek, miejsce zamieszkania i pochodzenie spoteczne poréwnywa-
nych serii chltopcow z 1968 i 1978 roku

Srednia wieku kalendarzowego uczniéw klas pierwszych Techni-
kum Samochodowego w roku 1968 wynosita 15,2 lat, a w roku 1978-
15,3 lat.

Boznica miedzy seriami chtopcow - wynoszaca 0,1 roku - jest sta-
tystycznie nieistotna /tab.l/.

Tabela | - Table 1
Wiek kalendarzowy
Calendar age
Bok
badania x - Sx S v R
1968 68 15,20 0,54 3,09 1,69 14,8-16,5

1978 78 15,30 0,67 4,16 2,26 14,5-15,8
|

Pod wzgledem miejsca zamieszkania nie stwierdzono réwniez is-
totnego zréznicowania badanych chtopcow w 1968 i 1978 roku. Oko-
to 60% badanych ucznidw mieszkato w miescie tak w roku 1968, jak
i 1978 /tab.I1/.
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Tabela 11 - Table 11

Hiejsoe zamieszkania
Permanent residenne

Rok Miasto Wie$ Razem
badania
X % N % S %
1968 40 61 26 39 66 100
1978 46 59 32 41 78 100

Stwierdzono natomiast rolnice w pochodzeniu spotecznym badanych

/tab.111/.
Tabela 111 - labie 111

Pochodzenie spoteczne
Social origin

Rok Robotnicy Intel.prao. Chtopi Razem
badania '

| % X % X % %
1968 40 54 21 38 5 8 66 100
1978 35 45 37 47 6 8 78 100

Nie ulegty zmianom proporcje pochodzenia chlopskiego; w obu
badaniach 8% uczniow byto pochodzenia chlopskiego, natomiast
wzrosta liczebno$¢ uczniéw pochodzenia inteligenckiego /z 38%
w roku 1963 do 47% w roku 1978/, kosztem liczby uczniow pocho-
dzenia robotniczego. ROznice sg statystycznie istotne Xhi2 =

m 4,31 jest wieksze od wartosci krytycznej = 3,81/.
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2. Poziom rozwoju fizyoznego uczniow z 1968 i 1978 roku

Poréwnanie wybranych cech morfologicznych chiopcéw z 1968 i

1978 przedstawiajag tab.lV oraz ryoiny 1-6.

Tabela IV - Table IV

Srednie wielkosci oeoh morfologicznych ohlopoéw klas
pierwszych Technikum Samoohodowego, badanych w roku

1968 i 1978

Arerage oharaoteristios of morphological features

of boys from first forms of teohnical sohool,

ezamined in years 1968 and 1978

Cecha Rok ba-

dania x
wysokos¢ 1968 66 165,97
ciata w ¢m 1978 78 167,34
ciizar ciata 1968 66 55,27
w kg 1978 78 55,37
obwodd klatki
piersiowej 1968 66 82,61
W om 1978 78 78,10
obwéd najwiek-
szy przedrg- 1968 66 23,73
mienia w om 1978 78 23,51
obwéd najwiek-
szy podudzia 1968 66 33,61
w om 1978 78 33,35
wysokos$¢ ciata 1968 66 4356
-yciezar ciata 1978 78 43,92
X - réznice istotne na poziomie 0,05
XX - roznice istotne na poziomie 0,01
XXX - roznioe istotne na poziomie 0,001

Rdéznice
Srednich
arytmet.
oraz ich,
istotnos¢

1,37
0,10

-4, 51

-0,22

-0,26

0,36

- znak oznacza mniejsza warto$¢ oeoh w grupie z 1978

roku
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Poréwnanie ceon morfo-
logicznych uczniow

z 1968 i 1573 roku.
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Comparison of morpho-
logical features of
pupila in years 1968
and 1978

3ody neight

Obwdd  Kklatki pier-
siowej

Sio cage circum-
ference

Ryc.2.

Fig.2.

Ryc.4.

Fig.4.

Poréwnanie cech morfo-
logicznych uczniow

z 1963 i 1973 roku.
Ciezar _ciata
Ccripari3cn of toorpho-
logical features of
pupil3 in yaars 1968
and 1978

Body weight

Obwod najwiekszy
przedramienia

Uarimal forearn
circumference

Ryc.5. Obwod najwiekszy podudzia
Fig.5. t-axinial shin oircumferenoe
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wysatarfe dato

Ciezar ciata

coMed najw. poauazia
obwoa najw przeorom.

obwdd ki. piersiowej

P.yc.6. %'skazniki unormowane cech morfolo-
BTN Uezniow & 1063 roku

Fig.6. Factors of morphological features
& 1PoP Teatlires. of pupils from 1963

Na podstawie danyon z tabeli IV oraz ryc.1-6 nozna zaobserwo-
waé¢ kierunkowe zmiany jakie zaszty * budowie ciata 15-letnich u-
cznidbw na przestrzeni 10 lat, a mianowicie : zwiekszyla sie wy-
soko$¢ ciata o okoto 1,4 ca, przy réwnoczesnym braku istotnych
zmian w ciezarze oiata, w sposob istotny zmniejszyt sie obwod
klatki piersiowej o okoto 4,5 cm oraz - cho¢ nieznacznie - zmniej-
szyty sie obwody przedramienia i podudzia.

Jakkolwiek tylko obwod klatki piersiowej wykazuje réznice sta-
tystycznie istotne, to jednak kierunek zmian w budowie /zwieksze-
nie wysokosci ciata, brak zmian w ciezarze ciala, zmniejszanie
sie obwodéw/ jest konsekwentny i prowadzi do wysmuklenia budowy
ciata chitopcéw z 1973 roku w poréwnaniu z icn réwnolatkami z
1963 roku.

Zaobserwowane prawidtowosci dobrze ilustruje ryc.6, charakte-

ryzujaca zbiorczo kierunek zmian badanych cech
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3. Pozion sprawnosci fizycznej uczniow z 1968 i 1978 roku

Dana pordwnawcze dotyczgce wynikow czworboju lekkoatletyczne-
go oraz sprawnosci ogolnej /L.Denisiuka/ uczniéw badanyoh w 1968
i 1978 roku przedstawia tabela V.

Tabela V - labie V

Srednie wyniki uzyskane przez chtopcow klas
pierwszych TechniKum Sampchodowegﬁ), badanych
w roku 1968 i 1978 w czworboju lekkoatletycz-
nym i sprawnosci ogolnej

Average results obtained by boys from first forms
of technioal sohool examined in years 1968 and 1978
in test comprlsm% the high and broad jump, ball's
throw and race at the distance of 60 m and In gene-
rat physical fitness

Konkurenoja Rok ba- Gru- ¢ S ROznioe
dania pa x $rednich

arytmet.

oraz ich,

istotnos¢

Czworbdj lekkoatletyczny

100 m sek. 1968 TS 66 14,99 0,99 -0,28z
1978 S 78 1471 0,77

skok w dal 1968 TS 66 3,69 0,42 0.45133
wom 1978 TS 78 4,14 0,37
skok wzwyz 1968 TS 66 113,26 8,19 11,06**1
VI cm 1978 TS 78 124,32 10,56

chniecie kulg 1968 TS 66 7,13 1,19 -0,08

kg wm 1978 s 78 7,06 0,92

Sprawnos$¢ ogolna

zwinnos$¢ /bieg 1968 TS 66 15,18 1,15 -0,18
z przewrotem w sek/ 1978 TS 78 15,00 0,94
szybko$¢ /bieg 1968 IS 66 9,04 0,47 -0,131
60 m w sek/ 1978 TS 78 8,91 ,39
wytrzymatosé

/przysiady z wy-

rzutem nég do ty- 1968 TS GE 23,87 3,47 4,60
tu na min./ _ 1978 IS 78 28,47 2,96
sita /rzut pitkg 1968 TS 66 8,46 1,08 -0,01
3 kgw m/ o 1978 IS 78 845 1,17 2 97xx
moc /skok dosiez- 1968 TS 66 44,41 3,28 ’
ny w om/ 1978 TS 78 44,38 6,99

X - roéznice istotne na poziomie 0,05

XX - réznice istotne na poziomie 0,01

XXz - roznice istotne na poziomie 0,001

- oznacza mniejszg warto$¢ cech w grupie TS
z 1973 roku
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Istotne statystycznie zmiany u uczniéw badanych w 1978 roku
w poréwnaniu z rowiesnikami z 1968 roku zaszty w trzech konku -
rencjach czworboju lekkoatletycznego, a mianowicie : w czasie
biegu na 100 a, w skoku w dal oraz w skoku wzwyz, natomiast w
pchnieciu kulg - ktéra jest miernikiem sity dynamicznej - nie
obserwujemy poprawy.

Zbiorczo zaobserwowane zmiany w czworboju lekkoatletycznym

prezentowane sg na ryc.7 w postaci oceny punktowej.

Hyc.7. brednie wyniki czwérboju lekkoatletycznego
w przeliczeniu na punkty uzyskane przez
badanych uczniow w 1968 i 1978 roku

?ig.7. Average_results of test comprising four
disoiplines /high and broad jump, ball*s
olirow and race at the distance of 60 nv'

given in points obtained by pupils eramine.i
In 1960 and in 1978

Tan sam kierunek zmian co w czworboju lekkoatletycznym wy-
kazuje sprawnos¢ fizyczna chlopcéw z 1978 roku - badania tes-
tem L.Denisiuka, a mianowicie w sposOb istotny zwieksza sie
szybkos¢ oraz moc, zwieksza sie rowniez - cho¢ w mniejszym
stopniu - wytrzymatos¢, natomiast sita i zwinno$¢ nie rdznig
sie w poszczegoélnych grupach chlopcow badanych w 1968 i 1978
roku.
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llustracje zmian sprawnosci fizycznej badanych testen L.Deni-

siuka - w postaci oceny punktowej - przedstawia ryc.8.

Ryo.8. $rednie wyniki sprawnosoi og()lngj w przelioze-
niu na pgnkt¥ uzyskane przez badanych uczniéw w ro-
ku 1968 i 1978

Fig.8. Arerage results of genera{ physioal fitness ginen
in pointa obtained by pupils in 1968 and in 1978

W celu zbiorczego ujecia zmian - jakie zachodza na przestrze-
ni 10 lat - elementéw sprawnosci fizycznej wyrazonych czworbo -
jem lekkoatletycznym i testem L.Denisiuka, obliczono wskazniki
unormowane. Unormowano badane elementy sprawnosci chiopcéw z

1978 roku na S$rednig arytmetyczng i odchylenie standardowe chiop-
cow z 1968 roku.

Kierunek tych zmian przedstawia ryo.9.
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Kyo«9« Wskazniki unormowane cech sprawnosci
fizycznej uczniow badanych w 1978 roku
na ‘0,1 cech uozniéw z 1968 roku
?19.9. Faotors of physioal fitness of pupila

in 1978 normalized on 0,1 of features
of pupils from 1968

Wyniki 1 dyskusja

Gelem niniejszej pracy bylo stwierdzenie czy zachodzg zjawis-
ka trendéw sekularnych w zakresie wybranych cech morfologicznych,
bedgoyoh wyrazem poziomu rozwoju i budowy ciata oraz czy majg
miejsce rownoczesnie diugofalowe zmiany w sprawnosci  fizycznej
u 15-letnich chtopcéw badanych w 1968 1 1978 roku, a pochodzacych
z tej samej regionalnej populacji.

Ha podstawie analizy poréwnawczej wybranych cech morfologicz-
nych /wysokos¢ ciata, ciezar ciata, obwod klatki piersiowej oraz
obwody przedramienia i podudzia/ oraz sprawnosci fizycznej-bada-
nej czworbojem lekkoatletycznym i testem L.Denisiuka-stwderdzono:
1. u chiopcéw z 1978 roku w poréwnaniu z réwnolatkami z 1968 ro-

ku zwiekszenie sie wysokosci ciata o okoto 1,4 om ;

2. brak zmian w ciezarze ciata ;



12¢

3. zmniejszenie sie obwodu klatki piersiowej o okoto 4,5 c¢m i
tendencje do zmniejszania sie obwodéw przedramienia i pod-
udzia. W efekcie obserwujemy w serii chiopcéw z 1978 roku
tendencje do wysmuklenia budowy ciata ;

4. wzrost sprawnosci fizycznej, wyrazonej czwoérbojem lekkoatle-
tycznym, w zakresie szybkosci, skoku w dal i skoku wzwyz,
natomiast brak istotnych zmian w elementach sitowych /pchnie-
cie kula/ ;

5. ten sam kierunek zmian sprawnosci fizycznej, wyrazonej tes-
tem L.uenisiukas zwiekszyta sie szybkos¢, moc oraz wytrzyma-
tos$¢, natomiast sita nie ulegta istotnym zmianom w serii
chtopcow z 1973 roku w poréwnaniu z serig z 1968 roku.
Uzyskane wyniki sg zgodne z rezultatami innych autorow.

W piSmiennictwie z tego zakresu stwierdza sie zwiekszanie wymia-

row diugosciowych, a w mniejszym stopniu zmiany w ciezarze cia-

ta, oo powoduje wysmuklenie budowy ciata. Zjawiskom tym towarzy-
szga zmiany w sprawnosci fizycznej, ktora ulega poprawie w ele -
mentach szybkosciowych, a w mniejszym stopniu - sitowych.

Smukta budowa, bedaca wynikiem trendu sesularnego, w pewnytt
stopniu powoduje osigganie lepszych wynikdw w konkurencjach
szybkosciowych.

3udzi jednak pewne refleksje zjawisko zmniejszania sie obwo-
déw przedramienia i podudzia, ktére sg w pewnym 3ensie wyrazem
masy miesniowej, a roéwnoczesnie brak przyrostow sity. Sy¢ moze
iz jest to efektem realizacji okreslonych programéw  szkolnego
wychowania fizycznego i nalezatoby zastanowi¢ sie czy w progra-
mach wf nie uwzgledni¢ wiekszego udziatu elementow ksztattujg-

cych site, ktéra - jak wiadomo - jest cechg labilng i tatwo u-

legajgoa pozadanym zmianom w procesie szkolenia i treningu.
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3 ypoBa® uopeojiora”ecKoro pa3aa?;ia z 5233 -
gecKo2 noaroroBsz yneazsoB nepsas saacccB AbtouoOz-

aBaoro TezHHKjMa b Hobom Coae aa rosa 1968 - 1978

P633M8

3 1968 roiy, a 3aieu b 1978 Owsa npoBeaeaa zccae40BaHxa
yposss uopioaorzHecKoro pa3B;tTZH a ea3a4scKOii costotobkz ywe-
hz-o3 | K-iaccoB ABToaoCaasaoro TazHZKyua b H030M Coswe.

Ha ocHcaaaaa cpaiKaT83BB0.ro ananasa accaeAyea-ia gepi yldeaz-
kcb ot 1968 a 1978 ro;ia 3auegeHH jsmshshhh HanpaBieaas 3 tsio-
caozdéaaa a b iz3Z'4ecxok no.sroTO3KS8. ;i3aeH8HaH sia, 00tHOHaeMne

Ba-pasesae c=:-tyjiHphax TpeasoB b apoceccaa aMpacTasaa, cocto-
naz 2:

I. jBeazsenza poora aa okojio 1,4 ca y I5-ieiiux y”eaaKOB accae-
ayeMKZ b 1978 - no cpa2H8HZK) ¢ osHOEOTKaia ot 1968 rosa, npa
0AHOBpeM8KHG!X OICJTCTBZM Cyi3CTBeHHHX H3MaaeHZ2 B 3808 Telia,
yaeat EeHHH OKpyaaocTeA rpyaaoil kji-3tk2 2 Haz6ojiBtizz ospya-
aocTsS npeAaaeBH a roaesa, hto b pe3dy.T&rare BMpa3aaoct> po-
CTOu noKa3aTesH cTpo”HOcra Taaa,

+. pccre 4z3Z-:ecKo;” noaroTOBO, BapasaHsoJl aeréipedopLesf a re-
ctom 2. UeHacaza, 3a zcKasneHaeu sseuesTOB cmkh /TOJiKaEKe
Hspa a Gpocos MeAJuzscKHK mhhom/, KOTopaa noKasajia aase res-

AOH"az noHzaeHZH


cpaiKaT83BB0.ro

Changes in norpnological deve.lopaant ani physical fithess of pu-
pila attending first foras of car teonnical sohool in Sowy Sacs
in 1968-1978

duausary

la 1968 and laner la 1973 the mcrphologioal development and
physical fitness of pupila attending first foras of car techni-
oal school in Sowy Sgcz were investigated.

During this decada tne following cnang.es, interpreted as the
effaot of secular trends in tnorpholcgy and pnysical fitness,
msera obserTed?

1. The rise in body neight about 1,4 ca at 1> years old pupila
essained in 1973 in oonparisbn with pupila of the same age
eza.-.Ined in 1968. Simultaneou3lv the #gck of essential ohan-
ges in Lody weight was noticed. -ne circumfarence of the rio
cage, aarimal circuaferences of the fcraarta ano snin ?nve di-
ninisned, what resulted in the rise of slianess factor.

2. The rise in physical fithess estimated by the test oomprising
the high and broad juap, ball’3 throw and race at the distan-
ce of 6C r and by Sanisiuk’8 test. Howerer, in sports needing
ncre streng.ta /shot - put and ball’3 throw/ the teadency of
fali in physical fitness was obserrei.

These results confirsi the thesis of sutual relations between

structure and function.


cnang.es
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AKADEMIA WYCHOWANIA PIZYCZKEGO V KRAKOWIE
BOCZNIK NAUKOWY T.HI

Maria Janikéwaka-Slatka, Bronistaw Karelus
Katedra Teorii i Metodyki Wychowania fizycznego
AWT w Krakowie

Rozwdj podstawowych ceoh morfologicznych dziewczat
i chiopcow z wybranych szkdét krakowskich - wyniki
badan ciggtych

The dewelopment of basie morphologioal features
of girls and boys from chosen schools in the
region of Krakéw - results of continuous research

Do najczesciej obserwowanych i analizowanych cech budowy cia-
ta nalezy zaliczy¢ jego wysoko$¢ i ciezar. Ostatnie lata przyno-
szg wiele opracowan w tym zakresie, jednak wiekszos¢ z nich opar-
ta jest na badaniach jednorazowych. Badania ciggte na tej samej
grupie osobnikéw, ze wzgledu na obiektywne trudnosci, nie sg
czesto stosowane.

Celem niniejszej pracy jest analiza poziomu rozwoju podstawo-
wych cech morfologicznych dziewczat i chtopcow z jednej dzielni-

cy Krakowa - Podgoérze, dokonane na podstawie badan ciggtych.

Materiat i metoda

Cykl 4-letnioh badan wykonano w latach 1975-1978. Badaniami
objeto wysokos¢ i ciezar ciata 1200 dzieoi w 4 grupach wiekowyoh.

Dzieai w pierwszym roku badan /uczniowie klas I-1\V/ uczeszczaty
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do trzech szkoét podstawowych zbudowanych na trzech nowych osied-
laoh jednej z dzielnic KraPc-wu,

Wiek dzieci wahat sie w granicach 7,5 - 10,5 lat. Pomiary wy-
sokosci ciata wykonano z doktadnoscig do 0,5 cm, natomiast cie-
zaru ciatla z dokladnosciag do 0,5 kg.

Poziom rozwoju badanych poréwnano z najbardziej aktualnymi nor-
mami opracowanymi przez Zakiad Antropologii i Anatomii AWF w Kra-
kowie, dotyczacymi dziewczat 1 chtopcow z Nowej Huty badanych
jednorazowo na przetomie lat 1976-1977. Ponadto zebrano informa-
cje dotyczace : wyksztatcenia rodzicow, warunkéw mieszkaniowych,
spedzania wolnego czasu przez dzieci oraz przebytych przez nie
choréb. Ostatecznej analizie poddano jedynie tych osobnikow z
Podgorza, ktorych cykl badan byt peiny /4-letni/, tj. 449 dziew-
czat 1 478 chiopcow.

Zebrane wyniki badan opracowano podstawowymi metodami statys-
tycznymi, ponadto obliczono istotno$¢ réznic t° stosujac test
Studenta dla grup niezaleznych o réwnej wariancji. Oceniono tak-
ze tempo przyrostéow rocznych okreslajgc procent jaki stanowi roz-
nica dwu kolejnych pomiaréw w stosunku do wartosci pomiaru pier-

wszego.

Wyniki 1 dyskusja

W tabelach I-1VV oraz na rycinach 1-4 przedstawiono dane doty-
czace wysokosci i ciezaru ciata badanych dziewczat i chiopcéw na

tle rowiesnikéw z Nowej Huty.
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Ciezar olata dzlewozat

Body weight of girls
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Body helght of boy»
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uak wynika z analizy powyzszycn tabel 1 wytreBOw dziewczeta ;
Podgérza badane w 4 kolejnyon latacn dzielg sie na dwie oddziel-
ne grupy : grupe urodzonych w latacn 1365, 1366 i grupe urodzo-
nych w latacn 1567 i 1266. Porownujac rozwoj podstawowych  cech
morfologicznych nadanych z réwiesniczkami z Nowej Huty ,
ze dziewczeta z Nowej Huty osiagajg w tym samym wieku wieksze pa-
rametry od dziewczat z Podgorza. Roéznice te sg bardzo wyrazne,
zwiaszcza w stosunku dc cziewozgt urodzonych w lataoh 1365-1966.
Sieoo mniejsze zrdéznicowanie wystepuje w stosunku do  dziewczat
urodzonych w latach 1967-1966.

Rozpatrujgc wyniki badanych chtopcow /tabele 111 i IV/ nalezy
stwierdzi¢, ze rozgraniczenie na dwie grupy uwzgledniajace daty
uroazenia /lata 1965 i '<966 oraz 1967 i 1968/ jest jeszcze bar-
dziej wyrazne. Wysoko$¢ i1 ciezar ciata badanyca chtopcéw urodzo-
nych. w latach 1965 i 1966 znacznie odbiega od poziomu rozwoju
tych cech u chitopcéw z Nowej Huty. Réznice sg w kazdym kolejnym
roku badan statystycznie istotne na poziomie p 0,001. Nieco ina-
czej przedstawia sie sytuacja w odniesieniu do chtopcow urodzc -
nycn w lataoh nastepnycn. Tu réznice sg znacznie mniejsze. nla
chtopcéw urodzonych w roxu 197", bedacych w wieku 8,5 do 10,5 lat,
w 3 kolejnych oedaniaca wyniki dotyczace wysokosci ciata sg sta-
tystycznie nieistotna. Chiopcy z Podgorza urodzeni w 1968  roku
0&jg wysokos¢ ciata zblizong do rowiesnikow z Nowej Huty. Nieis-
totne czesto réznice, a nawet w pojedynczych badaniach $wiadcza-
ce o intensywniejszym rozwoju ciezaru ciata u chlopcéw z Podgd -
rza, obserwujemy w odniesieniu do urodzonych w latach 1967 i 1968.

Stwierdzenie tak znacznych réznic w poziomie rozwoju podsta -

wowych cech morfologicznych u dzieci z jednego S$rodowiska, *yste-
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pujace nawet miedzy sgsiednimi rocznikami, daje powod do zasta-
nowienia. Liczne badania naukowe wyjasniajg zjawisko przyspie -
szenia teapa biologicznego rozwoju cztowieka, wykazujg one jed-
nak, ze ma ono charakter dtugofalowy 71,5,7,3,9,10/. Wedlug Tan-
nera przecietny przyrost wysokosci ciata u dzieci europejskich
w wieku 6-7 lat wynosi 1,5 om oraz 0,5 kg na 10 lat. Wieksze
zmiany na dekade stwierdza u osobnikéw w wieku 10-14 lat, gdyz
wynosza one przecietnie 2-3 cm. Sikora badajgc ludnos¢ wiejska
z okolic Krakowa poaaje, ze trend wysokosci ciata wynosi u mez-
czyzn 0,92 c¢cm na dekade. U kobiet jest nieco stabszy i réwna
sie C.00 cm na dekade. ROznice w poziomie rozwoju badanych dzie-
ci nie sa efektem wystepowania trendu sekularnego, gdyz badania
wykonywane byly w odstepach rocznych.

Zwiekszanie sie wysokosci ciata zostato udowodnione takze ja-
ko efekt zjawiska heterozji /11/. Oczywiscie ze wzrostem migra-
cji ludnosci zwieksza sie mozliwos¢ wystepowania tego zjawiska.
Rodzice badanych dzieci to mieszkancy nowych osiedli, wybudowa-
nych na dawnych peryferiach miasta. ¥ trakcie zbierania materia-
tu do pracy nie analizowano danych dotyczgcych mozliwosci wyste-
powania heterozji, dlatego tez problem ten jest otwarty.

W tabeli V i VI oraz na ryainach 5-3 przedstawiono dynamike
rozwoju badanych cech u dziewczat i chltopcow z Podgérza na tle

rowiesnikéw z Nowej Huty.



| algzaru olata

dziéwczadt w prooentach

ju wysokoso

ika rozwo

Dynam

[s helght and

ir
In peroeglts

Dynamios 0f derﬂopment of
weight,

G3=

KO
03

LA
\D

03
r-

1IBXSS8 :

Huta

aj <

o\
r-

VD
kO

ca
—

4

J

£
o5

a

S
*

=n

"SR

12

=a=

03
«

kO
03

CA

fr-

143

-
LA

l«»te

00
r~

CA

cM

LA
*
03

co

[eN]
CA

kD
r-

cr
KO

CA

CcMm

u
CA

0J
eo

CcM™

o
*

CA

LA

»

3

co
CcM

CcM



144

Hyc.5. Przyrosty roczne wysokosci siata
iziewazat

Fig.5. Xear inorsEents of girls body heignt
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Ryc.6. Przyrosty roczne ciezaru ciata
dziewczat

Fig.6. Year increments of boys body weight
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Analizujac dynamikg rozwoju wysokosci i oiezaru ciata dziew-
czat i chlopcow z Podgdérza widzimy, ze na ona przebieg nieréw -
nomieray. Najbardziej dynamicznie rozwijajg sie dziewozeta z
Nowej Huty miedzy rokiem 7,5 - 8,5 oraz miedzy 10,5 - 11,5.
Najnizszga dynamike obBerwujetay miedzy 9,5 - 10,5 rokiem.

W grupie badanych dziewczat z Podgoérza jedynie urodzone w
1965 roku majg podobny przebieg dynamiki rozwoju obu  badanych
cech. Ponadto nalezy stwierdzi¢, ze u dziewczat z Podgérza w
zadnym z badan nie stwierdzono tak wysokiej dynamiki rozwoju jak
miedzy 10,5 - 11,5 rokiem zycia u dziewczat z Nowej Huty.

Podobnie jak u dziewczat z lewej Huty, tak 1 u chlopcéw naj-
bardziej dynamiczny rczwoéj wysokosci ciata mozemy zaobserwowac
w wieku 7,5 - 2,5 lat oraz 10,5 - 11,5 lat. Dynamika rozwoju
ciezaru ciata chtopcow jest w przedziatach wiekowych miedzy 3,5
a 12,5 lat zblizona. Chiopcy z Podgoérza w wiekszosci przypadkow
charakteryzujg sie nizszg dynamikg rozwoju wysokosci ciata niz
chitopcy z Nowej Huty, jedynie urodzeni w 1967 roku w wieku 3;,5 -
9,5 oraz urodzeni w 1965 w wieku 12,5 - 13,5 lat przewyzszajg
dynamikg rozwoju grupe poréwnawcza.

Intensywno$¢ dynamiki wzrastania u dzieci jest zwigzana z ko-
lejnymi okresami ich rozwoju i tak wg Jaaickiego i Drozdowskie-
go /4,5/ miedzy 6-7 rekiem zycia u dzieci wystepuje intensyw-
ne wydtuzanie organizmu. Od 8 - 1C roku zycia obserwujemy zaha-
mowanie wzrastania, czyli pelnienie organizmu, nastepnie za$
drugie intensywne wydtuzanie, tzw. *skos pokwitaniowy" wynosza-
ce Srednio rocznie 6-9 cm. Jest to pierwsza faza okresu doj-

rzewania. Okres dojrzewania pilciowego najczesciej utozsamiany
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jest z 12 rokiem zycia. Ma on jednak bardzo indywidualny prze-
bieg. U chlopcow wystepuje zwykle 2 lata pdzniej anizeli u dzie-
wo zat.

W tabeli VII przedstawiono dane, ktére uzupetniaty  badania
przeprowadzone na dziewczetach 1 chitopcach z Podgo6rza.Ze wzgle-
du na wyrazne réznice wynikéw zaréwno u dziewczat, jak i ohtop-
cow, odrdézniajgce urodzonych w latach 1965 i 1966 oraz 1967 i
1968, zebrane materiaty - ktdére moga w jakim$ procencie wyjas -
nié to zjawisko - zamieszczono w tabeli z uwzglednieniem takie-
go wiasnie podziatu.

Wsréd czynnikéw warunkujgcych procesy rozwoju czesto wymie -
niane sg czynniki $rodowiskowe /spoteczno-ekonomiczne/ - jako
modyfikatory rozwoju oraz tryb zycia - jako funkcja stymulujgca
i modyfikujgca rozwdj. Do warunkdéw spoteozno-oytowyoh, a tym sa-
mym do oceny poziomu zycia, przyjmowane sg najczesciej kryteria:
wyksztatcenie rodzicow, zawdd, liczba oséb w rodzinie, wyzywie-
nie, warunki mieszkaniowe, stan zdrowia, spedzanie wolnego cza-
su /2,6,10/.

Poziom wyksztatcenia rodzicéw - ktory zdaniem Milicerowej/16/
okresla ogélny standard zyciowy rodziny, bedacy wypadkowg sze-
regu czynnikéw takich jak : wysoko$¢ zarobkéw, sposdb gospoda-
rowania budzetem rodzinnym itp. - w odniesieniu do badanych
wskazuje, ze istniejg pewne uwarunkowania miedzy wyksztatceniem
rodziobw a tempem rozwoju ich dzieci. Zakladajac, ze wyksztat -
cenie S$rednie i wyzsze preferuje do wykonywania pracy umystowej,
natomiast podstawowe i zawodowe do pracy fizycznej, widzimy,ze
im wyzszy procent rodzicow pracujgcych fizycznie, tym Srednie
wartosci poziomu 1 tempa rozwoju w badanych grupach dzieci sg

nizsze
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Rozpatrujac warunki mieszkaniowe mozemy uznaé, ze i ten czyn-
nik moégtby mie¢ wptyw na rozwéj badanych. W grupie stabiej roz-
wijajacych sie dzieci stwierdzamy wiecej takich, ktére majg zie
warunki mieszkaniowe.

Stymulujace i modyfikujgce dziatanie ruchu przy odpowiednim
poziomie warunkéw ekonomiozno-bytowych moze przyozyni¢ sie  do
wyzszego wyksztatcenia wielu cech morfologicznych i (notorycznych
u dzieci i miodziezy /2,3/.

Powszechnie wiadomo jak istotny wplyw na rozwdj zwiaszoza
modego organizmu na ruch /2,3/. Dlatego tez informacje dotycza-
ce spedzania wolnego czasu przez dzieci wydawaly sie Interesu -
jace. W badanych grupach nie stwierdzono zasadniczych réznic w
zainteresowaniach dotyczgcych spedzania wolnego czasu. S grupie
szybciej rozwijajgcej sie tylko niewiele powyzej 1% dzieci wie-
kszo$¢ wolnego czasu spedza na zabawach i grach, spacerach i
wycieczkach. Charakterystyczny wydaje sie fakt, ze znaczniejszy
procent badanych w obydwu grupach czas wolny przeznacza na czy-
tanie ksigzek, stuchanie radia i ogladanie telewizji.

Analizujgc zjawisko zachorowalnosci i ewentualnego wplywu te-
go czynnika na rozw0j badanych, stwierdzamy ze procentowo ob -
liczana zachorowalno$¢ dzieci w obydwu grupach nie rézni  sie
wyraznie. Bieco mniej chorowali chlopcy i dziewczeta z  grupy
0 przyspieszonym rozwoju morfologicznym.

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, ze dzieci i miodziez z duzych
aglomeraoji miejskich, badane w bliskim okresie czasu réznig

sie istotnie w poziomie i tempie rozwoju fizycznego.
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Whioski

1. Badania wykazaly istotne réznice w poziomie i tempie roz -
woju nawet miedzy sagsiednimi rocznikami dzieci zyjgoych w' tej
samej dzielnicy.

2. Dzieci, u ktorych, stwierdzono wyzszy poziom rozwoju, majg
nieco lepsze warunki bytowe.

3. V dzieci z Podgorza stwierdzono nizszy poziom rozwoju pod-
stawowych cech morfologicznych w poréwnaniu z dzieémi z Nowej Hu-

ty urodzonymi w tym samym i bardzo bliskim okresie czasu.
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Pa3BUTae ochobhhx MopeonoragecKia aeps y sesogeK
M MSUILWCOB 23 M30paHHHX KpaKOBCKItK BIKOIl - pe-
3yjiBTaTH nepuaHeHTHLK accjieflOBaHidt

Pe3K>ue

PaOoTa KacaeTCH npoAOQJiatawccca geTHpe rosa nepMaasaTHUK ac-
cjiesoBaHoO ochobhhx uopeolJioragecKHX RapT /pocia h Beca Tejia/.
JaTepidaa ajih accliefloBaaMii cociaBJiHJIB 449 seBogeK a 478 uanB-
gaKOB. HadliaAeEHH Bejmci 3a rosa 1975 - 1978.

UejiBE padom ohji aHajiH3 MopiojioranecKoro pasBHTas accBeay-
eubix Ha ocHOBaHMH nepuaHeHSHHZ MCBJieaoBaHMa, pacmapeHEHi aaeop-
aauna«B  KacaEUHMacH K30paHHHX acnaKTOB aeTepMHHapyDuiax sto h-

BJieHO
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CoOpa3Hi»e pe3dy2tiaTH ohjui cpaBaeim ¢ Maiepzaliaia pa3pado-
TaHHaiiin Saie”™poS asTponohorza i aEaiOMHz AKaaeuaii iz3inecKoro
BocnaiaHHs b KpasoBe, a KacasuzuacH (jM3anecKorc pa3BaiaH AeBo-
aeK a MazBwcoa M3 Hoboz Pym accaeAjeMEi Ha nepeaoae 1576 "1 1977
roaos.

?e3j3¢iaTH zccaeaoBaatd y«a3ajia BJUHHae Bcex aaaxM3npye-
mhx eaKTopoB aa ypoBSHB pa3BHTZH, KpoMe Toro AOKa3all2, <ITO BH-
coKHit sa3HeHHLd ypoBSHE co3,aaeT aytmme jceobmh am pa3BMTaH

Moaoaoro noKOzasaH.

The developiaent of basie morpnological features of girls
and boys froo chosen sohools in the region of Krakéw -

results of oontinuous researoh.

Summary

The work deals with 4 years lasting oontinuous researoh on
morphologioal features /body height and weight/. Inrestigation
were oarried on 449 girls and 473 boys in years 1975 - 1978.

The work was aimed on the analysis of morphological develop-
nent of ezamined persona, basing on the results of oontinuous
researoh as well as on the informations dealing with ohosen
aspeots deterninating this phenomenon.

The oollected results were compared to the tnaterials elabo-
rated by the Department of Antropology and Anatomy of AWF Kra-
kéw, concerning ohysioal deyelpment of girls and boys from No-
wa Huta, examined in 1976/77.

The results of investgations proved the influence of all the
faotors ezaained on the derelopment of the persona examined.
iloreorer, it was proved that the high standard of life oreates

better oonditions for the development of young generation.
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AKADRMTA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
BOCZNIK NAUKOWY T-TYT

Wactaw Srokosz, Stanistaw Sterkowicz

Katedra Pedagogiki i Psychologii AWP w Krakowie
Zespot Przedmiotowo-Dydaktyozny Sportéw Obronnych
AWP w Krakowie

Karatecy i1 karate w Swietle sondazu ankietowego

Karate in the opinion of tralning people

Wprowadzenie

Karate, podobnie jak kiedys$ judo, zdobywa sobie coraz wiecej
zwolennikéw w krajach pozaazjatyckich. Zdaniem najwybitniejsze-
go wspodlczesnego karateka - Masutatsu Oyamy - na Swiecie uprg -
wia karate okoto 6 milionéw oséb /17/. Karate jako forma rekre-
acji /psychofizycznej odnowy/ zyskato bardzo duzg pop
w Swiecie, ostatnio zdobywa zwolennikow 1 w Polsce. W  kraju
dziata ponad 200 sekcji zorganizowanych przy ogniskach TKKF,
w ktorych ¢wiczy okoto 15 tysiecy miodych ludzi. Sekcje  takie
prowadza AZS-y, LZS-y, kluby Polskiego Zwigzku Karate oraz inna
organizacje, w ktorych éwiczy okoto 5 tysiecy oséb /24/. W Pol-

sce od 1974 roku rozgrywane sa zawody 0 mistrzostwo kraju /20,31/,

a nasi reprezentanci uczestnicza w | Mistrzostwach Europy i Mis-

trzostwach Swiata /2/.
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Masutatsu Oyama we wstepie do pracy What ie Karate pisze s
"Karate Jest sztukag i filozofig walki. Rozwineli Jg mieszkancy
wysp Ryukyu. * roku 1609 réd Shimazu z Kyushu odebrat  wszelkag
bron ich mieszkaricom. Bezbronni mieszkaricy zmuszeni byli przy -
gotowa¢ sie do walki wrecz, Jednak dzieki ich pomystowosci i
sile ducha wypracowali metody zdolne pokona¢ wszelkie inne spo-
soby walki bez broni. Do dzi$ mieszkanoy Ryukyu uwazani sa za
najlepszych praktykéw karate na Swiecie. Przyczyna lezy gtdwnie
w sile ich ducha, gdyz karate Jest wyrazem odwaznej obrony przed
dominacjag silniejszego przeciwnika. Obecnie karate przybrato
forme sportu™ /17/.

Jeden z propagatorow karate w Polsce, cytujgc M.Oyame, pisze:
"karate nie moze by¢ traktowane jako sztuka walki dla pokonania
przeciwnika, ale jako droga do samorozwoju w sensie fizycznym i
duchowym. Wiasciwe traktowanie karate jest sposobem doskonale -
nia wiasnego charakteru™ /2/. Popularno$¢ wspotczesnego karate
wynika z potaczenia go z innymi wschodnimi systemami wychowania
fizycznego - Japonskim zen i hinduskim joga /2/, ktoére preferu-
ja C¢wiczenia utatwiajgoe koncentracje psychiczng, ¢wiczenia od-
decnowe i relaksowe /18/.

Wspolczesne karate przeksztatcito sie z pierwotnej sztuki sa-
moobrony bez uzycia broni w bardziej zréznicowang posta¢,w kto-
rej wyroOznia sie cztery zasadnicze formy: karate jako sport/tzw.
karatedo/, karate jako sztuka - poprzez nawigzanie do zen i per-
fekcje, karate jako samoobrona - podobnie jak judo, boks czy
zapasy oraz karate jako rekreacja /2/.

Karate, podobnie jak i inne wschodnie systemy wychowania Fi-

zycznego, nie tylko ze wzgledu na ich "obco$¢ kulturowg” dla
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nas, a przez to swa atrakoyjnos¢, ale gtéwnie ze wzgledu na po-
trzebe nauczenia sie racjonalnego relaksu, a takze potrzebe u-
miejetnego koneentowania swojej uwagi na okreslonym dziataniu,
co utrudnia nam wiele "pokus cywilizaoyjnych" prowadzacych do
czestej dekoncentracji uwagi, zastuguje na zapoznanie sie z nim.
Zainteresowanych Czytelnikdw autorzy odsylajg do dostepnej li-
teratury /32,19,6,2/.

Wozrost zainteresowania miodziezy karate, co zaobserwowano na
przyktadzie Krakowa /gdzie w 10 sekcjach ¢wiczy okoto 1200 oso6b/1,
sktonit do podjeoia badan ankietowych wsrdd trzech grup ¢wicza-
cych, zréznicowanych pod wzgledem zaawansowania technicznego, a
tym samym i okresu systematycznego treningu.

Badania przeprowadzono w Osrodku Specjalistycznym Karate-do
Kyokushinkai przy ZW TKKF w Krakowie w kwietniu 1980 roku. An-
kietg objeto 19 zaawansowanych zawodnikéw, 31 reprezentujgcych
Sredni poziom oraz 52 poczatkujgcych. Starano sie uzyskaé¢ in -
formacje pozwalajgce odpowiedzie¢ na nastepujace pytania : jak
badani trafili do sekcji karate, jakie motywy decydowaly o po-
djeoiu treningu tak mato znanej dyscypliny sportu w Polsce,cze-
go oczekujg od tego sportu, jak odnoszg sie do niego obecnie,
jakie formy zaje¢ preferuja, jak odnoszg sie do ich treningu
osoby z najblizszego otoczenia, co ich interesuje poza sportem?
Zamierzeniem autorow byto réwniez zapoznanie sie z aspiracjami
pozasportowymi i poréwnanie ioh z ambicjami miodziezy uprawia-
jacej pitke nozng i1 siatkowg, wsrdd ktorej przeprowadzono po-
dobne badania.

1/ Dane ilustrujgce stan na dzien 31 maja 1981 roku pochodzg z
Krakowskiego Ogniska Karate Kyokushinkai.
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Charakterystyka badanej zbiorowosci

Wiek badanych karatekéw wahat sie od 15 do 34 lat. Najlioz -
niejszg grupe stanowili ¢wiczacy 22- i 23-letni - 15 os6b, 17-,
18- i 19-letni - 26 osOb. Karatecy w wieku 17 - 23 lata stano -
wili 61,3 % badanych. Pozostate roczniki byty reprezentowane
przez nieliczne, a czasem pojedyncze osoby.

Obserwowani zawodnicy réznicowali sie pod wzgledem  poziomu
wyksztatcenia, dyli to uczniowie szkdét ponadpodstawowych, stu-
denci szk6t wyzszych, a takze osoby juz pracujgce - 3. lominu -
jaca liczebnie kategorie tworzyli studenci - 24 osoby i uoznio-
wie : technikum - 22, 7S8Z -121L.0-11.

Respondenci wywodzili sie w wiekszosci przypadkéw z rodzin
w Srednim wieku 1 nieco ponad wiek $redni. Najliczniejsi mieli
rodzicéw w wieku 40 - 50 lat, do$¢ liczni w wieku 50 - 60 lat.
Zarowno miodszych, jak i starszych rodzicow mieli stosunkowo
nieliczni zawodnicy. Wyksztalcenie ich rodzicéow zawierato sie
w przedziale od niepetlnego podstawowego /w | przypadku ojca i
w 4 matki/ do wyzszego /w 26 przypadkach ojca i w 14 matki/.
Wigkszo$¢ ojcow karatekéw posiadata wyksztatcenie srednie - 31,
wyzsze - 26, zawodowe - 18, podstawowe - 9. Ws$rod matek domino-
waty osoby o wyksztatceniu $rednim - 34, podstawowym - 20, za-
wodowym - 15 i wyzszym - 14. Niemal réwne liczebnie byly grupy
rodzicow, ktorzy uprawiali sport i nie uprawiali go. Ojcowie
czesciej chlubili sie przesztoscig sportowa niz matki. Nierzad-
ko uprawiali oni pitke nozng i boks, nieliczni za$ judo, kolar-
stwo 1 wioslarstwo. Matki natomiast ¢wiczylty lekka atletyke,

pitke reczng, koszykowa i narciarstwo. Rodzenstwo ankietowanych
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uprawiato judo, karate, boks, pitke koszykowa, noznag i siatkowa,
przy czym czesciej bracia niz siostry.

Okres systematycznego uprawiania karate w sposob istotny roéz-
nicowat badanych, i wahat sie od kilku miesiecy do 6 lat. W gru-
pie zaawansowanej dominowali ¢wiczacy juz 4-6 lat -13 osob.

W grupie srednio zaawansowanycn przewazali karatecy cwiczacy juz
2-3 lata - 31 o0s6b. Poczatkujacy, stanowiacy najwiekszg czesc
respondentdw - 52 osoby, trenowali nie diuzej niz ! rok.

Zaawansowanie techniczne scisle tgczy sie z ditugoscig  stazu
zawodniczego karateka. Na 102 osoby 6 nie zdobyto jeszcze pierw-
szego stopnia wtajemniczego °. Stopien zaawansowania teohnicz -
nego ¢wiczacych byt proporcjonalny do dtugosci okresu treningu i
przedstawiat sie nastepujgco : 3 kyu posiadato 49 oséb, 7 kyu -
17, 6 kyu - 13, 5 i 4 kyu - po 7 os6b, 3 i | kyu oraz | dan zdo-
byli tylko pojedynczy zawodnicy.

Na obecnym etapie zaawansowania badani ¢wiczyli od 2 do 6 ra-
zy tygodniowo, a kazdy trening trwal okoto 2 godzin i na ogdét od-
bywat sie w pdznych godzinach popotudniowych. Czesciej cwiczyli
zaawansowani - 4 do 6 razy tygodniowo, poczatkujacy zas 2-3 ra-
zy. Ankietowani orzekli, ze :

trening nie przeszkadza im w nauce /68 o0so6b/,

trening pomaga w nauce /21 o0sob/,

treningu nie mozna pogodzi¢ z naukg /2 osoby/.

2/ W karate, podobnie jak w judo, sg dwa zasadnicze szczeble wy-
szkolenia. Sg to stopnie szkoleniowe - "Kyu" i stopnie mis -
trzowskie - "Dan". N karate jest 8 stopni szkoleniowych - kyu,
od 8 do ! i 10 stopni mistrzowskich - dan, od ! do 10. Symbo-
lizuje je odpowiedni kolor pasa, ktérym przepasuje sie kara-
teka /2/. W judo natomiast jest 6 stopni szkoleniowych - od
6 do I kyu i tr™~’nascie stopni mistrzowskich - oi | do 13
dan /5/.
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Droga do karate, motywy podjecia treningu, stosunek do
uprawianej dyscypliny, zainteresowania pozasportowe*i

aspiracje zawodowe

Badacze zainteresowan sportowych miodziezy, a takze badacze
karier wybitnych sportowcow podaja, ze zainteresowania sportem
powstajg pod wptywem szkotly /nauozyciela wf/, propagatorskiej
dziatalnosci klubu sportowego, tradycji rodzinnych, przykiadu
kolegbw i rodzenstwa oraz checi zapeinienia sobie wolnego cza-
su. Jak badani zawodnicy trafili do sekcji karate, ktére jest
jeszcze sportem stosunkowo mato znanym u nas?

Analiza wypowiedzi ankietowych wskazuje, te najczesciej de-
cydowaty o tym : zacheta kolegow - w 17 przypadkach, ogtosze-
nia prasowe 0 naborze do sekcji - 8, che¢ wuprawiania ruchu w
sposOb zorganizowany - 8, przypadek to zrzadzit - 7, lektura
propagujgca wschodnie systemy wychowania fizycznego. Istotng
role odegraly tez nastepujgce czynniki s ciekawos¢, zaintere -
sowanie kulturg Wschodu, filmy japonskie, dziatalnos¢ uczelnia-
nej sekcji AZS, rezygnacja z uprawiania judo, utylitarny cha-
rakter karate, ohe¢ imponowania innym znajomoscig niecodzien-
nego sportu, a takze che¢ opanowania skutecznej obrony  przed
niespodziewanym atakiem ulicznym.

Odpowiadajac na pytanie - dlaczego wybrate$ karate a nie
inny sport - respondenci najczesciej podawali, ze ten sport ma
duze walory utylitarne i szczeg6lnie sprzyja ksztatltowaniu wias-
3/ Poréwnaj dla przyktadu prace D.Tymoszuk /26/, Z.Chrominskie-

go /1/, B.Krawczyk /9/ oraz sprawozdanie z badan zawodnikow
judo /7,8/.
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nego charakteru. Ponadto wskazywano, ze zadecydowaly o tym . za-
interesowanie sportami walki, kulturg i sztukg Wschodu, cne¢ im-
ponowania innym, potrzeba wzmocnienia 1 usprawnienia wiasnego or-
ganizmu, nowo$¢ tej dyscypliny sportu, filozoficzny pierwiastek
w karate, specyfika treningu, podniesienie pcczuoia swojego bez-
pieczenstwa.

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw - oo az 93 - stwierdzito,
ze uprawianie karate pomoze im w zyciu. Pozostali respondenci -
9 - nie mieli sprecyzowanego sadu w tej sprawie. Ci, ktorzy dali
odpowiedZ twierdzaca sadzili, ze uprawianie karate pomoze im u-
doskonali¢ swoj charakter - 43 glosy, podnies¢ poziom swojej
sprawnosci fizycznej - 35, zwiekszy pewnos¢ siebie - 16 oraz u-
tatwi - w razie koniecznosci - samoobrone - 10 gtoséw. Pojedyn-
czy zawodnicy pode.wali, ze ten sport daje im satysfakcje, utat -
wia budowanie wiasnego stosunku do rzeczywistosci, zapewnia uzna-
nie wsrod rowiesnikéw 1 najblizszego otoczenia, pomaga osiagnac
"spokdj ducha™, sprzyja poskramianiu namietnosci, porwata wyz -
by¢ sie natlogébw palenia i picia, ksztattuje wytrwatos¢ w daze -
niu do celu 1 pozwala pokonywa¢ napotykane na tej drodze trud -
nosci oraz poprawia samopoczucie. Dwoch ¢wiczgacycn uwazato, ze
trening karate dopomoze im w dostaniu sie na studia w Aiff.

sardzo liczni respondenci - 82 - orzekli, ze sg zadowoleni z
przynaleznosci do sekcji karate, czujg sie tam dobrze i chetnie
¢wicza. 9 os6b nie satysfakcjonuje w pelni przynalezno$¢ do ta-
kiej sekcji, ale ¢wiczg chetnie. Tylko jeden zawodnik nie jest
zadowolony z obecnej przynaleznosci do sekcji karate, ale zaw -

sze uczestniczy w jej zajeciach. Zadowoleni z przynaleznosci do
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sekcji karate motywowali to nastepujgco : trening daje mi re-
laks, trener imponuje mi swoimi umiejetnosciami, mam tutaj kon-
takt z wieloma osobami w moim wieku /16 gtoséw/, odpowiada  mi
atnosfera panujgca na treningu - petlna zyozliwosoi i szczerosci,
przy petnym zdyscyplinowaniu ¢wiczacych - 34 gltosy, zajecia tre-
ningowe sg prowadzone atrakcyjnie /atrakoyjna forma/, moge sie
wiele nauczy¢, bardzo lubie takg dyscypline zaje¢ - po 5 gtosow.

Nieliczni urzeczeni sg "‘etykietg" towarzyszacg zajeciom tre-

4/ "Etykieta Dojo", obowigzujgca w karate w sposéb nie budzaoy
watpliwosci dla nikogo obliguje do okresSlonego zachowania
sie, szczegOlnie w budynku, w ktérym odbywajg sie treningi,
a ktéry Japonczycy traktujg jak swigtynie.Wchodzacy pozdra-
wia gtosno wszystkich obeonyoh,potem nauczyciela /*'sensei''/,
o ile ten jest juz obecny, asystenta nauczyciela, a w dalszej
kolejnosci zawodnikéw posiadajgcych stopienn mistrzowski. Pa-
lenie papierosow na terenie calej szkoty - Dojo jest surowo
wzbronione, ¢wiczacy skiadaja na poczatku i na koncu trenin-
gu uroczysta przysiege, ktérej rota brzmi nastepujgco :

1. Bedziemy ¢éwiczy¢ nasze serca i ciata dla osiggniecia pew-
nego niezwruszonego ducha, 2. Bedziemy dazy¢ do prawdziwego
opanowania sztuki karate,aby kiedy$ ciato i1 zmysty staty sie
doskonate. 3. Z glebokim zapalem bedziemy stara¢ sie kulty-
wowa¢ ducha samowyrzeozenig sie.4. Bedziemy przestrzegaé za-
sad grzecznosci, poszanowania starszych oraz  powstrzymywac
sie od gwattownosci. 5. Bedziemy spoglada¢ w goére ku prawdzi-
wej madrosci 1 sile porzucajgc inne pragnienia. 6. Bedziemy
wierni naszym ideatom 1 nigdy nie zapomnimy o cnooie pokory.
7. Przez cate nasze zycie przez dyspline karate dazy¢ be-
dziemy do poznawania prawdziwego znaczenia drogi, ktorg o-
braliSmy. 8. Nie bedziemy stosowa¢ 1 rozpowszechnia¢ sztuki
karate poza Dojo /tj. szkotg karate, w naszym przypadku miej-
scem treningéw 1 zawodow - W.S., 3.S./. Zlamanie przysiegi
prowadzi do skreslenia z listy Dojo /2/.



ningowym, ktérej ale ma w innyoh dyscyplinach sportu. Osoby nie-
zbyt zadowolone z raoji przynaleznosci do swojej sekcji uzasad -
niali te opinige trudnymi warunkami zaje¢ szkoleniowych /mate sa-
le gimnastyczne, zbyt pézna pora zaje¢, brak nalezytego zaplecza
sprzetowego/.

Trening karate w swej formie organizacyjnej do$¢ wyraznie ro-
zni Sie od powszechnie spotykanyoh form treningu w innych dyscy-
plinach sportu. Panujaca tu "etykieta', wyraznie eksponujgoa dy-
scypline zaje¢, a takze tok wykonywania ¢wiczen 1 sposéb ich za-
lecania przez instruktora, co dla wielu ¢wiczacych - jak podkre-
slali to sami - stanowi o atrakcyjnosci karate, stawia w nieco
inne roli nauczyciela - trenera niz ma to miejsce w europejsko-
amerykanskich sportach. Z tych wzgledéw zapytaliSmy badanych -
czego oczekujg od swojego trenera? Wiekszo$¢ respondentéw - 43

/oo mozna byto przewidziec¢/ liczy, ze trener nauczy ich karate,
29 pragnie widzie¢ w osobie trenera ideat, ktéry zywo uosobial-
by filozofie karate i ktory chcieliby nasladowaé¢ tak pod wzgle-
dem charakteru jak i1 stylu zycia. Nieliczni oczekujg wyrozumia-
tosci dla siebie - 11 oséb, a 5 mniema, ze od trenera uzyskaja
wiedze o karate. Pojedynczy zawodnicy oczekujg porad i wskazé -
wek oraz wsparcia duchowego, a jeszcze inni - poza zwiekszeniem
wymagan - postulujag, aby trener zawsze przejawiat postawe nace-
chowang taktem pedagogicznym 1 by ozesciej zwracat uwage na po-
jedynczego zawodnika

5/ Tradycja japonska jest, ze nauczyciel /*'sensei'’/ zaleca do
. wykonania ¢éwiczenia zawodnikom posiadajgcym wyzsze stopnie,
a ci polecajg ich realizacje miodszym. Sam nauczyciel jak gdy-
by nie wspotpracuje bezposrednio z zadnym zawodnikiem. Tak
jest przynajmniej w ¢éwiczeniach formalnych techniki karate.
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Podobnie Jak i w innych badaniach przeprowadzonych wséréd pit-
karzy i siatkarzy pytano respondentéw czy ponownie wybraliby
karate gdyby rozpoczynali swojg kariere sportowa? Odpowiedzi na
to pytanie traktowano jako miernik satysfakcji i zadowolenia za-
wodnika z jego dotychczasowej kariery sportowej. Okazato sie, ze
97 o0s6b nie zmienitoby uprawianej dyscypliny. Jeden zawodnik nie
byt zdecydowany jaki sport woéwczas wybretby, a 4 zacienitoby ka-
rate na inny sport, np. pitke nozna, siatkowa, czy tez tenis lub
zeglarstwo. W Swietle powyzszej opinii w pelni potwierdza sie
weczesniejsze sformutowanie badanych, ze trening karate daje im
satysfakcje.

Mniej wiecej podobne stanowisko zajeli badani wobec ewentual-
nej zmiany obecnego trenera i przejscia pod opieke innego. 91
odpowiadajgcych chciatoby nadal pozostawaé¢ pod opieka obecnego
szkoleniowca. ! zawodnik nie miat sprecyzowanego sgdu w tej spra-
wie, a 8 pragnetoby szkoli¢ sie u innego instruktora, zwiaszcza
japorniskiego - i to samego Masutatsu Oyamy albo u takiego, ktory
wiecej akcentowatby technike /wiecej niz obecny trener/ i1 sta -
wdat wieksze wymagania. Tak wiec gros akceptuje obecnego trenera,
00 nalezy uzna¢ za zjawisko pozytywne, szczegOlnie w kontekscie
wychowawczym, karate bowiem te ptaszczyzne pracy akcentuje w spo-
sOb szczegdlny ' . Ci, ktérzy w peitni aprobujg postawe swojego
6/ Porownaj Z.Mazur, W.Srokosz, Socjopedagogiczne badania nad

reprezentacjg pitkarska Krakowa na V Ogolnopolska Spartakiade

Mtodziezy /12/ oraz J.Lubas, W.Srokosz, Socjotechniczne pro -

bierny tworzenia zespotu sportowego /11/.

7/ Wyrazem tego jest nie tylko rota "Przysiegi Dojo", wprowadza-
jaca okreslong - zauwazalng przez postronnych obserwatoréw

treningu - "etykiete" obowigzujgcg na zajeciach, ale i wyni -
kajgca z jej przestrzegania dyscyplina zaje¢, ktdérg na tym
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trenera, uzasadniali to nastepujgco t tak sobie wyobrazam ideat**
aego trenera - 34 glosy, ma pedagogiczne podejscie do zawodnika-
13, interesujgco prowadzi zajecia - 11, jest wymagajacy, znako-
micie demonstruje nowe elementy, potrafi zainteresowaé¢ ¢wicza-
oych tym, 00 majg robic.

Karate, jak réwniez inne sporty wywodzace sie ze Wschodu, ma
sobie wihasciwe zatozenia filozoficzno-kulturowe, ktore réznig je
od Bportéw pochodzenia europejskiego czy amerykanskiego. Pytano
badanych, czy dostrzegaja réznice miedzy karate a innymi dyscyp-
linami sportu? Twierdzaco odpowiadato 88 oséb, a pozostali nie
dostrzegaja takich réznio. Zdaniem respondentéw karate rézni od
innych sportéow m.in. to, ze wystepuje tutaj specyficzny klimat
psychiczny i etykieta, wiasciwe dla kultury Wschodu, s$wiadomie
taczy sie tu trening psychiczny 1 fizyczny /karate plus zen i
joga/, technika ruchu ma swoisty charakter. Ponadto wskazywano
na duzg intensywno$¢ ¢wiczen, wszechstronne oddziatywanie na or-
ganizm zawodnika, wysoki stopien utylitaryzmu, dazenie do dosko-
nalenia wlasnego charakteru i1 samoopanowania.

Rozpoczynajacy systematyczny trening karate poznajg,poza spe-
cyfika ruchu, filozoficzno-kulturowa podbudowe tego sportu, kto-
ry dobitnie akcentuje swoje gléwne zatozenie /cel/ - doskonale -
7/ o.d.

poziomie trudno dostrzec na treningach w innych dyscyplinach

sportu. Kult dyscypliny zaje¢ i rygorystyczne jej przestrze -

ganie wigze sie z filozoficzno-kulturowymi podstawami  tego
sportu, ktéry na pierwszym miejscu stawia doskonalenie 0so -
bowosci ¢wiczacego, a nie wynik sportowy /2/. Podobne zato -
zenig posiada nasz sport z tym jednak, ze praktyka dos$¢ dale-
ko odbiega od teorii, a w karate tacznos¢ te kultywuje sie na

00 dzien, przynajmniej na obecnym etapie rozwoju tego sportu
w Polsce.
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nie charakteru ¢wiczacego. Jakie korzysci osobiste wynoszg kara-
tecy z racji uprawiania tego sportu? Oto lista wyliczanych cech
/wartosci/, ktoére - zdaniem odpowiadajacych - uzyskali lub pod-
niesli na wyzszy poziom : pewnos¢ siebie - dostrzega to 14 osoéb,
poprawe stanu zdrowia - 10, satysfakcje osobistg, zadowolenie i
wzrost poziomu sprawnosci fizycznej oraz hart ducha wymieniato
po 7 os6b. Powodzenie oraz autorytet wsrdd kolegow dostrzega 10
0sOb, lepszg kondycje fizyczng i poprawe sylwetki odnotowato 6
karatekéw, dwoéch zauwazyto wzrost samodyscypliny, umiejetnos¢ sa-
mokontroli oraz poznanie techniki samoobrony, a 5 - jak dotad -
nie dopatrzyto sie zadnych widocznych korzysci.

Woczesniej podano, ze wspotczesnie uprawia sie karate w czte-
rech formach - jako sport, sztuke, samoobrone i rekreacje. Wspom-
niano takze i1 o tym, ze jest ono potgczeniem formalnych technik
z ¢éwiczeniami koncentracji psychicznej. Powyzsze powoduje, ze tre-
ning karateka przybiera do$¢ réznorodne formy pod wzgledem ilos-
ci 1 jakosci wykonywanwch zadan. Aby uzyska¢ orientacje w zakre-
sie preferowanych form ¢wiczenn zwrécono sie do badanych 2z pyta-
niem, ktére formy c¢wiczen najbardziej im odpowiadaja? Responden-
ci wskazywali 9 réznych form ¢éwiczen. Najwiekszg popularnosciag
cieszg sie c¢wiczenia bedgce kombinacjg ataku. Preferuje je 68 o-
s6b. Na drugim miejscu pod wzgledem stopnia atrakcyjnosci znalaz-
ta sie forma c¢wiczen - tzw. kumite , za ktdérg opowiedziato sij
3/ ¢« karate istnieje wiele stylow /szkét karate/, ktére  roznig

sie od siebie tym, iz kladg nacisk na rézng forme ruchu, np.

bardziej zblizong do baletu, walki sportowej itp. System Kyo-
kushinkai, ktérego tworcg jest M.Oyama, jest polgczeniem wszy-
stkich najbardziej efektywnych elementéw spotykanych w innych

stylach /szkotach/ karate na rzecz jednego systemu - skutecz-
nego w zawodach sportowych. Metodyka treningu wzbogacona jest
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47 karatekow. Poza tym wskazywano nastepujace formy éwiczen /wg
czestotliwosci ich wymieniania/ t kontrataki, fragmenty walki,
¢wiczenia ogolnokondycyjne, kata, kihlon, zen i samoobrone.
Uprawianie przez kogo$ sportu popularnego - znanego powszech-
nie - na ogot zjednuje uznanie dla takiej osoby. Nieco inaczej
odnosi sie otoczenie do uprawiajgcych sport mato znany, ktory
dopiero zaczyna sie "przyjmowac" w danym $rodowisku. Takim spor-
tem u nas jest karate. Autoréw interesowat stosunek najblizszego
otoczenia do uprawiajacych ten sport. Réwiesnicy szkolni i poza-
szkolni - w $wietle wypowiedzi wiekszoéci respondentéw - 56 - od-
nosza sie z uznaniem dla przejawiajgcych zainteresowanie tym
sportem. 18 ankietowanych nie dostrzega aby ich kolegéw zainte -
resowal fakt, ze uprawiaja rzadko spotykany u nas sport pochodze-
nia japonskiego. Natomiast 7 twierdzi, ze réwiesnicy z ich oto -

czenia odnosza sie nieprzychylnie do uprawiania karate. 21 zawo-

8/ c.d.

o ¢wiczenia relaksacyjno-koncentrujgce zen i joga /2/. W tre-
ningu karate stosuje sie rozne formy ¢wiczen, ktore stuzag o-
panowaniu i doskonaleniu poszczegolnych elementéw techniki i
taktyki karate, np. "kumite" - forma ¢wiczen odpowiadajgca
praktycznej walce /16, s.93/, "kata" -kombinacja podstawowych
technik i sposobéw poruszania sie odzwierciedlajgcych walke
/15, s.137/, "kihon" - forma nauczania i doskonalenia techni-
ki, polega na wielokrotnym powtarzaniu ruchow w okreslonych
pozycjach. /Ustalenia Miedzynarodowego Zgrupowania Karate,od-
bytego w lipcu 1976 roku/ w Grddku nad Dunajcem, ktOre prowa-
dzit L.Hollander - Prezydent Europejskiej Unii Karate Kyokus-
kinkai/, "joga" - hinduska metoda ¢wiczen relaksowo-koncen -
trujgcych; "zen" - japoriska metodyka treningu psychicznego -
odmiana hinduskiej jogi /19/. Blizsze opisy 1 charakterystyke
tych systeméw znajdzie Czytelnik w cyt.juz pracach W.Romanow-
skiego /19/» Z.Jethona i K.Nowickiej /6/ oraz w pracy zbioro-
wej pt.:Zmeczenie. Wypoczynek /32/.



dnikdw nie udzielito odpowiedzi na to pytanie. Podobny stosunek

do éwiczacych reprezentujg ich szkolni nauczyciele, ktérzy na o-
got sg obojetni wobec zainteresowan sportowych badanych ucznidow
/stwierdza tak 45 uczniow/. Tylko 6 jest zdania, ze nauczyciele
interesujg sie ich osiggnieciami na tym polu. W 18 przypadkach
czynig to tylko wtedy, gdy sport przeszkadza im w rzetelnym wy-
petnianiu obowigzkéw szkolnych, 33 osoby orzektly, iz nauczyciele
patrza na to obojetnie, a w 3 przypadkach starajg sie wyperswa -
dowa¢ uczniom ten sport. 16 respondentdw uwaza, ze w ich szkole
nikt nie wie, ze oni uprawiajg taki sport. Dos¢ liczni - 24 oso-
by - nie udzielili odpowiedzi. Rodzice badanych karatekéw prze -
Jjawiajg odwrotny stosunek do tej dyscypliny sportu niz ich szkol-
ni nauczyciele. Przychylnie odnoszg sie do karate rodzice 43 ¢wi-
czacych, obojetnie patrzg na to w 36 przypadkach. Dos¢ liczni
karatecy - 16 - twierdzg, ze rodzice nie interesujg sie ich zy-
ciem sportowym. W pozostatych 7 przypadkach rodzice starajg sie
odwies¢ ich od kontynuowania tego treningu.

Mozna przypuszczac, ze karatecy marzg o reprezentowaniu kraju
na zawodach miedzynarodowych, ktdre sg okazjg nie tylko do wspoét-
zawodnictwa sportowego i uczenia sie od mistrzow, ale pozwalajg
rowniez zwiedza¢ obce kraje. Na 92 wypowiadajgcych sie na ten te-
mat 79 chciatoby kiedy$ dostgpi¢ takiego zaszczytu. 14 oséb nie
ma takich marzen, dla 5 jest to catkowicie obojetne.

Badanych pytano réwniez o to czy zajmujg sie jeszcze innymi
sportami, co angazuje ich poza sportem i jak wyobrazajg sobie
wilasng przysztos¢? Analiza danych ankietowych wykazata, ze zde -
cynowana wiekszos¢ sposréd nich interesuje sie jeszcze innymi

sportami. Taka opinie wyrazito 77 zawodnikéw, podajac sporty,kto-
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re ich angazujg poza karate. 14 os6b uprania tylko karate, a 11
respondentéw nie wypowiedziato sie w tej kwestii. Ci ktérzy in-
teresujg sie innymi sportami, najczesciej wskazywali pitke noz-
ng - 40 os6b, pltywanie - 16, pitke siatkowg - 10, judo - 9,pit-
ke koszykowag -7. Wsrdéd wymienianych tutaj sg niemal wszystkie
dyscypliny sportu, ale wskazywano je w pojedynczych przypadkach.

Wsrod zainteresowan pozasportowych dominuje muzyka, litera -
tura i film, ktére podaje do$¢ duza liczba ankietowanych. Poje-
dyncze osoby wskazywaty elektronike, religie Wschodu, malarstwo,
turystyke, teatr, fizyke, grafike, przyrode az po poszczegdlne
dyscypliny naukowe. Sg to wiec zainteresowania zréznicowane i
szerokie, ktére w peini moga sprzyja¢ harmonijnemu ksztattowa -
niu osobowosci i sg doskonatym uzupetnieniem sportu w jego od-
dziatywaniu wychowawczym.

Zastanawiajgc sie nad przyszitoscig wiekszos¢ karatekow stwier-
dza, ze zamierza uzyska¢ wyzsze wyksztatcenie - 74 /na 102 bada-
nych, z ktérych 90 udzielito odpowiedzi na to pytanie/. Na Sred-
nim wyksztatceniu mysli poprzesta¢ 13 zawodnikéw, a 3 zadowoli
sie ukonczeniem szkotly zawodowej. Zdumiewajgca jest jednomysIinosc
w zakresie kategorii zawodu, ktéry pragna zdoby¢é i wykonywaé w
przysztosci. 85 ankietowanych marzy o zawodzie technicznym, a
tylko 4 o zawodzie pedagogicznym - chcg by¢ magistrami wf, | ka-

rateka widzi siebie jako ekonomiste.

Uwagi koncowe

Poréwnujagc badang grupe karatekéw z podobnymi grupami pitka -
rzy /12/ czy siatkarzy /10,11/ dostrzega sie pewne rdéznice, kto-
re znamionujg ich zainteresowania i plany na przysztos¢ /aspira-

cje/. Znamienny jest fakt, ze niemal wszyscy z wypowiadajacych
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sie karatekéw /92,2% badanych/ pragng zdoby¢ i wykonywaé zawdd
techniczny, podczas gdy ich koledzy i kolezanki uprawiajacy pit-
ke siatkowg /11/ i nozng /12/ majg pod tym wzgledem upodobania
bardziej zréznicowane. W zakresie aspiraoji okreslonych pozio-
mem wyksztatcenia, ktore pragng zdobyc.karatecy podobni sa do
grupy miodych pitkarzy /12/, wszyscy siatkarze bowiem /11/ ma -
rzg o ukonczeniu studiow wyzszych, ale wybierali rézne kierunki
studiéw, podczas gdy pitkarze czesciej preferujg zawody techni-
czne i tylko 60% sposréod nich zamierza ubiega¢ sie o dyplom wyz-
szej uczelni "/12/. Natomiast w zakresie zainteresowan sporto-
wych - poza wybrang dyscypling - karateoy wymieniajg wiekszy wa-
chlarz upodoban niz pitkarze i siatkarze, by¢ moze wynika to ze
zdecydowanej przewagi liczbowej karatekéw, zwiaszoza nad siat -
karzami /11/. Podobng sytuacje zaobserwowano w zakresie upodo -
ban pozasportowych, ktérych wiekszg game wskazujg karateoy, po-
za wspollnymi - muzyka, filmem, teatrem, literaturg, nauka i te-
chnika. Karatecy interesuja sie literaturg czy w ogdle kulturg
krajow Wschodu, co ma zwiazek ze specyfikg uprawianego sportu,
w ktorym podbudowa filozoficzna ma istotne znaczenie.

Zauwaza sie, ze wielu karatekbw motywuje uprawianie tej dys-
cypliny jej niespotykanym urokiem zaréwno w czasie treningu,jak
i podczas zawodow. Jest to motywacja zblizona do tej, ktdorg po-
dawali bokserzy /9/ i przedstawiciele judo /8/, a takze mio-
dziez szkoét srednich /1/. Poglad, iz jest to sport meski i je-
dnoczesnie doskonalacy charakter, dajacy okreslong satysfakcje,
nie nalezat do rzadkich. Godny podkreslenia jest fakt, iz zde-
cydowana wiekszos$¢ respondentéw - 95% - dostrzega walory wycho-

wawcze tego sportu, podkreslajgo jego oddziatywanie na ksztat-
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towanie charakteru. Znalazto to swo6j wyraz w deklaracjach ocze-
kiwanych korzysci osobistych z raoji podjecia treningi karate o-
raz wymienianych korzysci juz dostrzeganych pod wpltywem uprawia-,
nia tego sportu. Nie spotkano wypowiedzi negatywnej, tj. wskazu-
jacej na ujemne oddziatywanie tego sportu na postawe ¢wiczacego.

Powyzsze stwierdzenia- zastugujg na uwage nie tylko z racji,ze
wypowiadali je sami zawodnicy, 1 ze byli w tym wzgledzie jedno-
mysini, ale z tych wzgledéw, ze tutaj w sposdb nie budzacy zas-
trzezen realizuje sie hasto - "sport - wychowaniem".

Walory wychowawcze sportu podkresla wielu pedagogow. Jedni
czynig to na drodze wnikliwej analizy istoty sportu, np. S.Wolo-
szyn729,30/, A.Molak /13/, J.Falize /3/, M.Westerlain /27,H.Mu-
szynski /14/, drudzy w oparciu o badania np. J.Skarzewska /21/,
B.Stupik /22/, B.Swoboda /25/» Z.Zukowska /33,34/. Praktyka do$¢
czesto wykazuje, ze walory wyohowawoze sportu nie zawsze sg na-
lezycie wykorzystywane dla ksztattowania osobowosci zawodnika.
Poza doniesieniami prasowymi, opartymi na dos¢ czesto powtarza-
jacych sie wydarzeniach z zycia klubowego, potwierdzono to réw-
niez badaniami /23/, z ktorych wynika, ze niektorzy trenerzy u-
cza zawodnikdw rozmyslnego omijania przepisow dla utatwienia so-
bie drogi do zwyciestwa. 0 nie zawsze wiasciwym oddziatywaniu
dziataczy klubowych na sportowcéw, zwilaszcza miodych, tak czes-
to donosi prasa codzienna, ze jako reprezentatywny dla problemu
moze byé gtos dziennikarza alarmujgcego o "‘zakusach' potentatéw
finansowych na obfitujgcy w talenty sportowe /ich wykrywanie 1
ksztattowanie jest efektem rzetelnej pracy klubu z wiasng mio -
dzieza/ nowatorski klub "Podhale™ /4/. Karate jest tym sportem,

ktory podobnej sytuacji kategorycznie nie dopuszcza, a przeciw-
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nie - stwor™t takie ramy treningu i zawodéw /“etykiete Dojo"/,
ktére wymagajg na kazdym kroku tak wielkiej dyscypliny, iz w
wielu innych sportach na wspoétczesnym etapie ich rozwoju  jestn
to prawie nieosiggalne, nie mdéwigc o tym, aby nauczyciel karate
sam uczyt swoich podopiecznych omijania przepiséw dla uzyskania
zwyciestwa 9/.

Konsekwentna realizacja "etykiety Dojo" w codziennej prakty-
ce treningowej w peini potwierdza teze, ze aport zawiera wiele
elementow, ktére szczegdlnie nadajg sie do wychowawczego oddzia-
tywania na zawodnika i powinien by¢ traktowany jako cenny $ro -
dek w procesie ksztaltowania jego osobowosci. Karate niezbicie
potwierdza tez drugg teze wyzej cytowanych pedagogéw, ze nie sam
sport oddziatuje wychowawczo na zawodnika, ale czy tak bedzie
zalezy to w glébwnej mierze od trenera, ktOry moze i powinien te
kapitalne sytuacje powstajace podczas treningu i zawodow wyko -
rzysta¢ zgodnie z postulatami pedagogiki. Aby tak, i tylko tak,
bylo nalezy problematyce wychowania przez sport /w trakcie dzia-
talnosci sportowej/ 1 Kierujagcemu tym wychowaniem trenerowi po-
Swieci¢ nalezytg uwage - w sensie teoretycznym /w czasie kursow
przygotowujacych instruktorow sportu/ i praktyczno-organizacyj-

nym przykiadem tego moga byé przyznawane nagrody "Fair play" dla

9/ Incydenty uliczne, w ktérych uczestniczyli karatecy - o kto-
rych donosita swego czasu codzienna prasa - nie sg tak czes-
te, jak zdarza sie to przedstawicielom innych sportéw /nie
tylko z racji liczebnosci éwiczacych/. Ponadto kara za takie
zachowanie sie jest tu jednoznaczna - skreslenie z liczy
cztonkéw klubu i Polskiego Zwigzku Karate. Ten moment oraz
dyscyplina zaje¢ wraz z jej fundamentem - "Przysiega Dojo"
zdajg sie gwarantowaé, ze wychowanie zawodnika jest tu nale-
zycie akcentowane w codziennej pracy szkoleniowej.
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szlaohetnych i o wysokiej etyce sportowcéw orez "Liga Stadionow"
- nagradzana dziatalnos¢ klubu /dziataczy/ asciwg organiza-
cje widowni podczas zawodéw/ - o czym na tamacn Kultury Fizycz-
nej pisat S.Wotoszyn /28/, proponujac opracowanie modelu wycho -
wania sportowego, a takze pedagogicznego kodeksu trenera sporto-
wego.

Mozna postawi¢ znak zapytania co do stusznosci niektorych za-
tozen filozoficznych karate, ktére sa gteboko zakorzenione w kul-
turze i tradycji krajow Wsohodu, i dla nich sg w peini zasadne i
zrozumiate, ale dla nas - jako przyblizajgce /chociaz w niewiel-
kim stopniu/ ich kulture - sg do zaakceptowania. Nie mozna jed-
nak odméwi¢ uznania dla karate za to, ze - jak dotychczas - w pel-
ni realizuje wychowanie przez sport. Te wzgledy przemawiajg za
propagowaniem karate ws$réd naszej miodziezy, ten sport bowiem -
jak rzadko ktory - sprzyja rozwijaniu dyscypliny i panowania nau
soba /samodyscypliny/ na treningu i na zawodach, a takze w zyciu
pozasportowym i - co wiecej - nikt nie podwaza tu zasadnosci
przestrzegania tak wysokiej dyscypliny, gdyz ona nierozerwalnie
wigze sie ze sportem Wschodu, ktory z calg konsekwencja ja kul-
tywuje i nie dopuszcza zadnych odstepstw od przyjetej "etykiety
Bojo". Na ile ten sport przyjmie sie wsrod naszej miodziezy,kto-
ra - jak dotad - dos¢ ochoczo ge.rnie sie do niego i na ile tkwia-
ce tu walory wychowawcze z dotychczasowg konsekwencjg bedg rea-
lizowane, pokaze przysztos¢. Doswiadczenie uczy, ze wraz z umaso-
wieniem sportu i1 wzrostem prestizu rozgrywanych zawodéw - wspot-
zawodnictwa, przynajmniej na gruncie pozaazjatyckim i w sportach
0 ugruntowanej juz akceptacji spotecznej, idzie w parze coraz

czestsze wypaczanie idei sportu, a tym samym 1 mniejsze ekspono-
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wanie jego waloréw wychowawczych, co nie oznacza, ze karate musi
ulec tym negatywnym tendencjom. Juz dzi$ mozna stwierdzi¢, ze ka-
rate jako sport "wdzierajacy sie" /i to dos¢ skutecznie/ do pol-
skiej kultury fizycznej zastuguje na uwage i podjecie przez pe-
dagogow 1 socjologébw oraz przedstawicieli innych nauk badan po-
glebionych problemowo 1 terytorialnie. Niniejszy gtos traktujemy
jako zasygnalizowanie problemu, ktoéry, dodajmy - naszym zdaniem -

godny jest wiekszej uwagi.
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Kapaiekk a Kapaie b cbstb aHKSTHoro 30HAaaa
Pe3£ue

Poct nonyaspHOCTH sapaTa noompaji hbtodob noKa3aTB btot bha
cnopTa, KOTopuit "OojitmHaa marana bxoaht” b nauiy g)M3ageckyio tcyaiB—
Typy.

AHKeiHHMM accjieflOBaHKkHMM 0XBageHH 102 cnopTcneHa ¢ pa3HKM(fire™
PHOAOU TpeHHpOBaHHH M C pa3HHM CnopTHBHHM ypOBHeM, ynpaiHHBE]jS-
ecH b CneuaajiHCTHaecKOM ueHTpe Kapaie - ao KaokytuiHKafi npa Bo-
eBOACKOM ynpaBzeHHH OdnecTBa $a3aqeCKOii KyjiBiypH b KpakOBe.
UejiBE uccjieAOBaHMS o6hjio coOpaTB a npescTaBUTEL MHeHaH cnopTcaeHOB
00 otom cnopTe, yka3aTB 3aaeqeHHHe aaa pa3aami aenay kapaTe a
Apyraaa chopTaaa a Takie nonaiKa 30HAaia aB”oopewka cnopTKBHoH
kapiepa b CBeTe MOTkBapoBKM npeAnpaHHTan ee.

ABana3 3anapageckoro MaTepaaaa nokasas, qTO raaBHHuU motmboh
TpeHapoBKM no KapaTe ohjio opapoBanae ero noparaHanBHOCTBDn no
cpaBHeHKB co cnopTaaa y Hac nonysHpHuaa, oxoTa HMnoHapoBaTB to-
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Bapnuan m MHTepec k KyjiBType BocToaa u lalCHM chocodom pacmapaTh
3Hanna o Heft. CnopiCMeHH, b 060jitUMCTBe aoboibhh TparnipoBKoit no
tcapaTe, yTBopsAajoT ero nojiomTeiikHoe BO3se2ciBne, b ochobhom aa
ncittaaecKyK c$epy ynpaxHHBnNnerocn. Pemaer 0<5 otom - no ia. MHeHMB
- aneuM”aaa TpeaapoBoa, to sct# npewe Bcero $opua jBmreHMH, $op-
ua Bejteana 3aaaTHit a BucoKaa AMcmnuiHHa paOOTH. KapaTenn huobt
BHcmae iH3aeaaae CTpeiueaKa hom ax poBecanaa saHmiammecH Apy-
riuiii cnopTaia, a Taaze npeacTaBMBT Oojiea niapoKae aaiepeca, oO-
coOeHHO KHTeelaeKTyaJiBBHe.

AautaeiiiiiMfi poci nonyaapaocTH 3Toro cnopTa a Taa*e cnjanme b
Hen BO3MOxaocTi nesaroranecKoro B03AeacTBaa aa yupazaaniwcca,
aexAy apyraau o6a3aTexi>aufi puTyan ynpasneHJiil, aocjuhh npaTaayTt
apyricc cneipiajwcTOB npeanpaaaTt rayooKae accaeAOBaau nas sthm
0TBOcKTeaaa0 mohoahm y aac cnoproM, kotophm ocoé6hho Bocx»a-

6TCH MOaoaeiB.

Karate in the opinion of tralning people

Summary

The rise of popularity of karate enoouraged the authors to
doing’the present inguiry.

The inguiry oomprised 102 sportsmen oharaoterized by d dif -
ferent skills and training period. Ali young people were mem -
bers of the Speoialistio Karate - do Kyokushinkai Centre of So-
oiety for Cultirating Sport Culture in Krakéw. Sportsmen were
asked their opinion about karate, the differenoes between this
and other disoiplines of sport, as well as about their auto-es-
timation of successes aohiewed and the motiwatlon for taking up
this sport.
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The main motives appeared to bes the fasoination by the *di-
fferentness" of karate as compared to other popular sportu, the
possibility of impressing colleagues, as well as the concern
with the oulture of East and the gaining of knowledge about it
in this way. In generat, sportstnen are oontented with taking
up this new disoipline and report the positive influence, main-
ly of psychioal sort. Aooording to their opinion, this positive
influence is achieved by the specifio way of training, form of
movement and the high discipline of training. Karate trainig
men have higher life aspirations than their colleagues and are
more interested in intelectual work.

The further rise of popularity of karate with its possibi-
lities of positive influencing young people ought to encoura-
ge further, more detailed investigations of this new disoipli-

ne of sport, more and more fascinating young people.
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AKADEMIA. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO V KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T.HI

Wiadystaw Stawiarski
Katedra Teorii 1 Metodyki Gier Sportowyoh

AWF w Krakowie

Wynik sportowy w pitce recznej mezczyzn a podstawowe
cechy morfologiczne oraz wiek i1 staz zawodniczy
w zaleznosci od reprezentowanego poziomu

The hasto morphological features, age and tralning
period as the faotors influenclng sport result in
handball of men

Wstep

Doniesienia dotyczace badan wplywu réznych czynnikdw na wynik
sportowy stanowig bardzo istotne, a zarazem wysoko cenione pu-
blikacje, gdyz pozwalajg trafnie ukierunkowa¢ poszukiwania ma-
jace na celu ustalenie najbardziej odpowiednich czynnikéw  wa-
runkujacych efekty sportowe, oo z kolei umozliwia, znajac site
zwigzkow korelacyjnych, pokierowa¢ w praktyce doborem wiasciwie
wyselekcjonowanego materiatu osobniczego oraz zastosowa¢ najbar-
dziej osiowe metody treningowe.

Grupa tyoh elementow wptywajgcych na wynik jest, zwlaszcza w
grach sportowych, niezwykle bogata, gdyz zaliczy¢ tu nalezy :

- ozynniki morfofunkojonalne, a wiec budowe olata oraz sprawnos¢
0ogoélng i specjalna,
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- aspekty uwzgledniajgce teorie walki sportowej, oo znajduje od-
zwierciedlenie w doborze odpowiedniej taktyki,

- zjawiska dotyczgce sfery psychologicznej i woliojonalnej, po-
zostajgce w Scistym zwiazku z motywacja,

- stany fizjologiczne znajdujgce swoOj wyraz w wytrenowaniu i wy-
dolnosci or™nizmu,

- aspekty socjologiczne majgce na uwadze tworzenia £\e wiezi we-
whnatrzgrupowych,

- inne uwarunkowania, jak : znajomo$¢ obiektdw 1 urzadzen spor -
towych, publiczno$¢, znajomo$¢ przeciwnika, dosSwiadczenie za-
wodnicze itp.

Trudno jest precyzyjnie okresli¢, ktére z tych czynnikébw od-
grywaja najbardziej istotng role, a w zwigzku z tym jak naleza -
toby ustawic¢ je hierarchicznie, stosujgc kryterium waznosci. Nie-
mniej ir.ozna wyrazi¢ bez wiekszego ryzyka poglad, ze gdyby w dru-
zynie poaczas zawodow sportowych wszystkie powyzsze czynniki za-
dziataty harmonijnie w odpowiednio wysokim stopniu, to  mogioby
to zagwarantowa¢ peilny sukces sportowy nawet z przeciwnikiem te-
oretycznie znacznie silniejszym.

Aby stwierdzi¢ wplyw kazdego z tych czynnikéw na wynik spor -
towy nalezy uwzgledni¢ w badaniach dostatecznie bogaty materiat,
ktory upowaznitby do wysuniecia niepodwazalnych wnioskow.

Na temat zaleznosci wyniku sportowego od budowy ciata oraz
wieku ukazato sie wprawdzie Kilka doniesien, ktére dotyozyty pit-
ki recznej, ale skromny zakres wykorzystanego w tyoh pracach ma-
teriatu nie stwarzat podstawy do wyciggnieoia nie budzacych wat-

pliwosci wnioskéw.
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Ha podstawia dostepnej literatury oraz spostrzezen i doswiad-
czen wihasnych mozna przyja¢ nastepujace zatozenia hipotetyczne :
1. istnieje korelacja dodatnia pomiedzy wynikiel sportowym a wy-

sokoscig 1 ciezarea ciata ;

2. im wyzszy poziom sportowy, tym silniejsze zwigzki wyniku spor-
towego z podstawowymi cechami morfologicznymi, tj. wysokoscig
i ciezarem ciata ;

3. biorac pod uwage podstawowe oechy morfologiczne, ze wzgledu na
specyfike gry nalezy spodziewa¢ sie wiekszej zaleznosci pomie-
dzy osiggnieciami sportowymi a ciezarem ciata niz jego wyso -
koscig ;

4. zaréwno starszy wiek, jak i wieksze doswiadczenie zawodnicze
/staz/ winny wykazywa¢ dodatnie korelacje z sukcesami sporto-
wymi.

Niniejsze doniesienie oparte aa wieloletnim, uwzgledniajgcym
réznorodny poziom sportowy materiale, daje w jakim$ stopniu gwa-
rancje, ze wnioski bedzie mozna przyja¢ bez wiekszych zastrzezen

jako wiarogodne odzwierciedlenie stanu faktycznego.

Materiat i metoda

Materiat do niniejszej pracy stanowig dane dotyczgce podsta-
wowych cech morfologicznych, tj. wysokosci 1 ciezaru ciata, a
takze wieku oraz, dla czesci badanych grup, stazu zawodniczego.
Na podstawie wysokosci i ciezaru ciata zostal obliczony réwniez
wskaznik smukitosci.

Doktadny wykaz grup objetyoh badaniami przedstawia ponizsze zes-

tawienie :
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Mistrzostwa Swiata - Francja 1970 16 druzyn 262 zawodnikow
Igrzyska Olitnpijskie-Monachium 1972 16 druzyn 256 zawodnikéw
Mistrzostwa $wiata - NRD 1974 16 druzyn 248 zawodnikéw
Ogrzyska Olimpijskie-Montreal 1976 12 druzyn 186 zawodnikéw
Mistrzostwa Swiata - Dania 1978 16 druzyn 252 zawodnikéw

I liga mezczyzn 1963/64 11 druzyn 105 zawodnikéw
I liga mezczyzn 1970/71 12 druzyn 132 zawodnikow
I liga mezozyzn 1975/76 12 druzyn 128 zawodnikéw

Il liga mezczyzn  1970/71 10 druzyn 98 zawodnikow
Il liga mezczyzn A gr. 1975/76 8 druzyn 83 zawodnikow
Il liga mezczyzn B gr. 1975/76 8 druzyn 78 zawodnikéw

111 liga mezczyzn 1970/71 8 druzyn 81 zawodnikéw

Wszystkie dane dotyczgce wysokosci i ciezaru ciata, a  takze
wieku 1 stazu zawodniczego, zaczerpnieto, dla czotowych  druzyn
Swiata z oficjalnych materiatéw opublikowanych przez organizato-
réw Mistrzostw Swiata i Igrzysk Olimpijskich, natomiast dla pol-
skich zespotéw ligowych - z komunikatéw Zwigzku Pitki Recznej w
Polsce oraz wywiadow.

Opraoowania zebranego materiatu dokonano za pomocg tak  pow-
szechnie stosowanych metod statystycznych jak Srednie arytmety -
czne, korelacja rang oraz test Studenta na istotnos¢ wspotczynni-

ka korelacji.
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Opracowanie materiatu

Wyniki przedstawiajgce wartosci wspotczynnika korelacji rang
oraz testu Studenta zostaty zawarte w tabelach oraz zobrazowane
na wykresach.

Tabela 1, prezentujgca zaleznos¢ wyniku sportowego od wysokos-
ci ciata, pozwala na stwierdzenie, 1i we wszystkich przypadkach,
bez wzgladu na poziom sportowy, zaohodzi korelaoja dodatnia. W
dwoch przypadkach przy imprezach dotyczacych Mistrzostw Swiata
korelacje te sa istotne. Podobnie silny zwigzek zauwazy¢ mozna
w 1 lidze w sezonie 1975/76. Dokfadniejsza analiza pozwala na
wnioskowanie, iz wiekszg zalezno$¢ miedzy wysokoscig ciata i wy-
nikiem sportowym obserwujemy na wyzszym szczeblu poziomu sporto-
wego.

Tabela | - Table |

Korelacja kolejnosci miejsc w tabeli mistrzostw
z wysokoscig Ciata

Correlation of the seguency of plaoes obtained
during meeteings with body™ height

Rodzaj imprezy Miejsce Rok 1 r rang /t0/
Mistrzostwa Swiata Francja 1970 16 0,312 1,227
Olimpiada , . Monachium 1972 16 0,265 1,028
Mistrzostwa Swiata BRD 1974 16 0,535 2.0011
Olimpiada , . Montreal 1976 12 0,473 1,610"
Mistrzostwa Swiata Dania 1978 16 0,624 2,985
I liga mezczyzn sezon 1963/64 11 0,162 0,492
X liga mezczyzn sezon 1970/71 12 0,167 0,417T
I liga mezczyzn sezon 1975/76 12 0,632 2,307x
iga mezczyzn sezon 1970/71 10 0,231 0,752

1

Il liga mezoz.A gr. sezon 1975/76 8 0,552 1,873
Il liga mezoz.B gr. sezon 1975/76 8 0,095 0,234
1

I liga mezczyzn sezon 1970/71 8 0,100 0,267
Uwaga : z - Istotno$¢ na poziomie 0,05
XX - istotnosC¢ na poziomie 0,01
XXX - Istotnosc na poziomie 0,001

Uwaga : N m liczba druzyn
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Podobny obraz Jawi sie nam przy ocenie wynikéw dotyczacyoh

cieteru olata /patrz tabela 11/. Bajeliniejsze zwiazki tej cechy

z osiggnieciami sportowymi obserwujemy na Mistrzostwach

Swiata

i na Olimpiadach /zaleinos¢ bardzo lub wybitnie istotna/, slab -

sze w rozgrywkach 1 ligi, najstabsze - w tym dwa ujemne - na naj-

nizszym szczeblu poziomu sportowego, tj. w Il lidze.

Tabela 11 - Table 11
Korelaoja kolejnosci migjsc w tabeli

mistrzostw z clgzarem ciata

Correlation of the seguency of plaoes
obrained during meetings with body weight

Sodzaj imprezy

Mistrzostwa Swiata
Olimpiada
Mistrzostwa Swiata
Olimpiada
Mistrzostwa Swiata
I liga mezczyzn

I liga mezozyzn

I liga mezczyzn

Il liga mezczyzn

Miejsce
Pranaja
Monachium
BRD
Montreal
Dania
sezon
sezon
sezon
sezon

Il liga mezozyzn A g?. sezon
Il liga mezczyzn B gr. sezon

111 liga mezozyzn

sezon

Rok

1970
1972
1974
1976
1978
1963/64
1970/71
1975/76
1970/71
1975/76
1975/76
970/71

16
16
16
12
16
1
12
12
10

8
8
8

r rang

0,305
0,674
0,806
0,855
0,697
0,453
0,809
0,067

-0,090
0,370

-0,166
0,200

/t0/

1,198
3,416°*
4,302*<*
4,931*%“*
3,636
1,523
3,415%¢
0,189
0,286
1,127
0,413
0,545
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Analiza danyoh zawartych w tabeli XII, dotyczacych wskaznika
wagowo-wzrostowego, wskazuje na réznice w poréwnaniu z poprzed-
nio omowionymi podstawowymi wskaznikami biologicznymi, tj. wy-
sokoscig 1 ciezarem ciata.

Na podstawie wielkosci wspotczynnika korelacji rang oraz wartos-
Ci testu Studenta stwierdzamy :

- obok korelaoji dodatnich wystepujg réwniez korelacje ujemne,
- nie ma ani jednego wyniku stwierdzajgcego zaleznos¢ istotna,

- sita zwigzku nie zalezy od poziomu sportowego.

Tabela 111 - Table 111

Korelao™a _kolejnosci miejso w tabeli
ze wskaznikiem” wagowo-wzrostowym

Correlatioa of the seguency of places )
obtained during meeting with the weght-height

faotor
Rodzaj imprezy Miejsce Rok N r rang /t0/
Mistrzostwa Swiata Francja 1970 16  -0,214 0,819
Olimpiada Monachium 1972 16 -0,122 0,493
Mistrzostwa Swiata NRD 1974 16 0,429 1,710
Olimpiada Montreal 1976 12 0,364 1,172
Mistrzostwa Swiata Dania 1978 16 0,112 0,412
I liga mezczyzn sezon 1963/64 1 0,264 0,821
I liga mezczyzn sezon 1970/71 12 0,215 0,539
I liga mezczyzn sezon 1975/76 12 -0,273 0,803
Il liga mezczyzn sezon 1970/71 10 -0,176 0,559

111 liga mezczyzn sezon 1970/71 8 0,267 0,733
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Rowniez wplyw wieku aa wynik'sportcwy-/tab;1\VV/ nie wykazuje
zaleznosci, ktére moglyby byé jednoznacznie interpretowane’- Ja i
starszy wiek, tym wyzszy poziom sportowy - gdyz wartosci korela-
cji rang nie wykazujg réznic miedzy Olimpiadami 1 Mistrzostwami
Swiata a rozgrywkami 1 ligi. RoOznice w sile zwigzku sg dopiero
widoczne w Il lidze, gdzie nie tylko brak tej zaleznosci istot-

nych, ale ponadto wystepuja korelacje ujemne.

Tabela IV - labie IV

Korelacja kolejnosci miejsc w tabeli
mistrzostw z wiekiem

Correlation of the seguency of placea
obrained during meetings with the age

Rodzaj imprezy Miejsce Rok K r rang /t0/
Mistrzostwa Swiata Francja 1970 16 0,169 0,642
Olimpiada Monachium 1972 16 0,485 2,073z
Mistrzostwa Swiata SRD 1974 16 0,049 0,155
Olimpiada Kontreal 1976 12 0,309 0,981
Mistrzostwa Swiata 2ania 1978 16 0,259 1,003
I liga mezczyzn sezon 1963/64 11 0,317 1,002
I liga mezczyzn sezon 1970/71 12 0,715 2,537x
I liga mezczyzn sezon 1975/76 12 0,309 0,919
Il liga mezczyzn sezon 1970/71 10 -0,265 0,872
Il liga mezczyzn A gr.sezon 1975/76 8 0,564 1,930
Il liga mezczyzn 2 gr.sezon 1975/76 8 -0,333 0,865

111 liga mezczyzn sezon 1970/71 8 0,084 0,224
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Bardzo skromnie w pordéwnaniu z poprzednimi parametrami prezen-
tuje sie material dotyozacy etatu zawodniczego, cho¢ dysponujemy
zréznicowanym poziomem sportowym /od Mistrzostw Swiata do 111 li-
gi/.

Tabela V - Table V

Korelacja kolejnosci miejsc w tabeli mistrzostw
ze stazem zawodniczym

Correlation of the seguency of plaoes )
obtained during meetings with the training period

Rodzaj imprezy Miejsce Rok N r rang /t0/
Mistrzostwa $wiata Francja 1970 16 0,683 3.49411
Mistrzostwa $wiata SRD 1974 16 0,799  4,194xzz
I liga mezczyzn sezon 1963/64 1 0,384 1,248
I liga mezczyzn sezon 1970/71 12 0,334 0,870
Il liga mezczyzn sezon 1970/71 10 -0,203 0,662
111 liga mezczyzn sezon 1970/71 S -0,150 0,405

Na podstawie wynikow zawartych w tabeli mozna méwi¢ o bar -
dzo charakterystycznych powigzaniach stazu zawodniczego z osiag-
nieciami sportowymi, gdyz w Mistrzostwach Swiata korelacje oka -
zaly sie bardzo tub wybitnie znamienne, w | lidze dodatnie, lecz
nieistotne i wreszcie w 11 i 11l lidze ujemne. Upowaznia to,bio-
ragc pod uwage prezentowany w pracy materiat, do wysuniecia stwier-
dzenia, ze doswiadczenie zawodnicze ma szczego6lnie silne zwigz-

ki z efektami sportowymi na najwyzszym szczeblu wyozynu sporto-
wego
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Dyskusja

Z wielu opublikowanych dotychczas prac wynika, prawie we
wszystkich dyscyplinach sportowych czynione sg starania o wias-
ciwy dobor zawodnikéw /1-19/. Dobér ten dotyczy zaréwno  sfery
somatycznej, jak i notorycznej i psychicznej /cech woliojonal -
nyoh/.

W Wielu dyscyplinach, w tym i w grach sportowych, a zwiasz-
cza w tyoh, w ktorych dochodzi do bezposredniego kontaktu z prze-
ciwnikiem, duzg wage przywigzuje sie do budowy olata, gdyz tat-
wiej bedzie mdgt wypetnia¢ swoje zadanie ten zawodnik, ktdrego
warunki fizyczne nie postawig od razu na pozycji straconej.

W pitoe recznej przykiada sie wielkie znaozenie do spraw zwig-
zanych z cechami somatycznymi. Dowodem na to moze by¢ fakt sta-
le wzrastajgcych wartosai srednich a.71lmetycznych u pitkarzy re-
cznych reprezentujacych najwyzsty poziom Swiatowy i krajowy, co
uwidacznia tabela VI.

Tabela VI - Table VI

brednie wartosci wysokosci 1 ciezaru ciata
Arerages of body height and weight

Impreza Miejsce Bok B Wysp- Ciezar
kos¢ ciata
ciata

Mistrzostwa Swiata Francja 1970 262 1831 80,3

II\;,?_rzyska Olimpijskie  Monachium 1972 256 184,7 82,9
istrzostwa $wiata NRD 1974 248 184,1 83,7
Igrzyska Olimpijskie  Montreal* 1976 186 186,3 84,5

istrzostwa Swiata Dania 1978 252 186,1 83,7
I liga Polska 1963/64 105 1755 74,3
I liga Polska 1970/71 132 180,7 79,1
I liga Polska 1975/76 128 183,1 81,3

x - na lIgrzyskach Olimpijskich w Montrealu startowato 12
a nie jak w pozostatych imprezach 16 zespotdéw, w zwigz-
ku z czym materiat byt bardziej wyselekcjonowany.
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Przystepujac do niniejszej pracy zakladano, ze wysoko$¢ i
ciezar olata majg dodatni wplyw na wynik sportowy oraz, ze la
wyzszy poziom sportowy, tym silniejsze zaleznosoi miedzy osigg-
nieciami sportowymi a wymienionymi cechami. Wyniki pracy po-
twierdzajg w znacznym stopniu postawione hipotezy robocze, gdyz
wszystkie wspoétczynniki korelacji rang byly dla wysokosci ciata
dodatnie, natomiast dla ciezaru ciata tylko w dwoch przypadkach
zanotowano wartosci ujemne.

W wysokosci ciata istotne korelacje wystepowaty tylko w spo-
radycznych przypadkach i tylko na wyzszym szczeblu poziomu spor-
towego /dwukrotnie Mistrzostwa Swiata oraz | liga/. Czesciej
statystycznie znamienne zwigzki zaistnialy w ciezarze ciata
szczeg6lnie w imprezach na najwyzszym szczeblu $wiatowym.

Uktad ten potwierdza hipoteze, ze ze wzgledu na specyfike  gry
mamy do czynienia z wiekszg zalezno$oig pomiedzy osiggnieciami
sportowymi a ciezarem olata niz jego wysokoscia.

Korelacja kolejnosoi miejsc w rozgrywkach mistrzowskich  ze
wskaznikiem wagowo-wzrostowym - przy interpretacji, iz na pier-
wszym miejscu w reagowaniu umieszczono druzyne, ktérej zawodni-
cy charakteryzowali sie najbardziej krepa budowag ciata - nie wy-
kazata bardziej charakterystycznych prawidtowosci, gdyz zaréwno
na najwyzszym, jak i niskim szczeblu poziomu sportowego spoty -
kamy korelacje ujemne, a ponadto w ani jednym przypadku nie stwier-
dza sie zaleznos$oi statystycznie znamiennej.

Nie catkiem zgodnie z zatozeniami uksztattowaly sie  wyniki
dotyozace wieku 1 stazu zawodniczego. Wiek winien iS¢ w parze

ze stazem zawodniozym - zgodnie z logiczng zasadg - im starszy
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wiek, tym diuzszy etat. Kie znajduje to potwierdzenia w Kilku

przypadkaoh, w ktérych duza istotnos¢ korelacji np. w stanu nie
wykazuje odpowiednich powigzan z wiekiem /przykiad Mistrzostwa
Swiata/ lub na odwrét /X liga/. Natomiast godny podkreslenia
jest fakt, 1t nieliczne ujemne korelacje wystepowaly pararel -

nie w obu omawianyoh parametrach.

Wyniki i wnioski

1. Wysokos$¢ ciata jest we wszystkich przypadkach  dodatnio
skorelowana z wynikiem sportowym. Zwigzki te zaznaczajg sie nie-
co silniej na wyzszym szczeblu poziomu sportowego /korelacje
istotne/.

2. Podobny ukifad uwidacznia sie w ciezarze ciata, z tym ze
w XX lidze napotykamy korelacje ujemne nieistotne, natomiast w
Mistrzostwach Swiata i Igrzyskach Olimpijskich w wiekszosci
przypadkow istniejgce zwigzki sa bardzo mocno zaznaczone.

3. Przy wskazniku wagowo-wzrostowym nie wida¢ ukierunkowa -
nych i bardziej charakterystycznych zaleznosci.

4. Korelacja kolejnosci miejsc w mistrzostwach z wiekiem wy-
kazuje w zdecydowanej wiekszosci przypadkow zwigzki dodatnie.
Mozna tu mowi¢ o pewnych tendencjach do wiekszych zaleznosci na
wyzszym szczeblu poziomu sportowego.

5. Staz zawodniczy wykazuje w sposéb szczegdlnie godny pod-
kreslenia charakterystyczne powiazania z wynikiem sportowym,
zwlaszcza w imprezach o poziomie najwyzszym.

Uzyskane wyniki stanowig podstawe do wysuniecia wnioskow dla
praktyki. Najwazniejsze z nich mozna ujg¢ w nastepujacych dwdch

punktaoh :



6. dobor zawodnikéw o odpowiednich warunkach fizycznych jest
ze wszech.miar Wskazany i celowy, totez przy selekcji tej spra-
wie winno sie poswieci¢ szczegdlng uwage ;

7. nie nalezy zbyt pochopnie rezygnowa¢ z zawodnikéw  star-
szych i bardziej doswiadczonych w grze, gdyz przydatnos¢ ich w
zespole jest na wyzszym szczeblu poziomu sportowego w peini u-

zasadniona.

PiSmiennictwo

1. Achtel A., Budowa somatyczna a wyniki w wioslarstwie. Sport
Wyczynowy 1966, nr 6, s.15-21.

2. Budych M,, Typ zawodnika w Swietle skutecznosci gry. Rocz -
niki Naukowe AWF Poznah 1975» z.24, s. 157.

3. Drozdowski S., Ciezar wiasciwy ciata ptywakéw okregu poznan-
skiego a uzyskane przez nich wyniki. Kultura Fizyczna 1960,
nr 12, s. 854-856.

4. Drozdowski 3., iGatynia J., Wplyw wieku i stazu na wyniki
sportowe ptywakéw Poznania. Roczniki Naukowe WSWF Poznan
1963, z.6, s. 229-239.

5. Koniarek A., Budowa ciata a sprawno$¢ ogolna i speojalna za-
wodnikéw uprawiajagcych gre w pitke reczng. AWF Poznan 1969
/praca doktorska/.

6. takomy Z., Budowa ciata, wiek, staz sportowy polskich pit-
karzy recznych na tle czotdéwki Swiatowej. Sport Wyczynowy
1978, nr 2/158.

7. taska-Mierzejewska T., Budowa ciata jako jeden z elementow
selekcji i adaptacji zawodniczek i zawodnikow koszykowki.

Wychowanie Fizyczne i Sport 1977, nr 3.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

201

Maluch £.., Morfologia poréwnawcza, cechy notoryczne i wyni-
ki sportowe ciezarowcoéw polskich w Swietle badan przeprowa-
dzonych w 1967 roku Wroctaw 1969.

Matynia J., Zalezno$¢ miedzy wybranymi oechami morfologicz-
nymi i fizjologicznymi a wynikiem w ptywaniu kraulem. Rocz-
niki Naukowe WSW? Poznan 1961, z.2, s. 3-63.

Matynia J., Wiek a wynik w ptywaniu. Monografie, podreczni-
ki, skrypty WSWF w Poznaniu. Seria Monografie nr 23*  Poz-
nan 1968, s. 35-49.

Nijakowski ?., Okupniak Z., Zalezno$¢ wyniku sportowego od
wzrostu wagi w wieku wio$larzy startujgcych na Olimpiadzie
w Tokio. Monografie, podreczniki, skrypty WSWF w Poznaniu.
Seria Monografie nr 8, Poznan 1966, s.319-326.

Panek S., Metody statystyczne stosowane w opracowaniu mate-
rialtdbw antropologicznych. /W:/ Zarysy antropologii. PWN,
Warszawa 1962.

Pawlaczyk !>., Wyniki sportowe wios$larzy polskich w Swietle
badarn morfologicznych. Poznan 1965. /dysertacja doktorska/.
Stawiarski W., Podstawowe cechy morfologiczne, wiek 1 staz
zawodniczy mezczyzn i kobiet w koszykowce, siatkowce 1 pit-
ce recznej. Roczniki Naukowy WSWF Krakow. T.VII. Krakéw 1963.
Stawiarski W., Wplyw wysokosci 1 ciezaru ciata oraz wieku i
stazu zawodniczego na wyniki Mistrzostw Swiata w Pitce Recz-
nej Mezczyzn w 1971 roku. Rocznik Naukowy WSWF Krakdw.
T.KI, Krakéw 1972.

Stawiarski W., Wplyw ceoh somatycznych oraz wieku zawodni -
kéw na wyniki sportowe w graon zespotowych w ozasie XX
Igrzysk Olimpijskich w Monachium. Zeszyty Naukowe AWF.
T.1X, Krakéw 1974.



202

17. Stawiarski W., Wynik aportowy a morfologia, wiek 1 staz za-
wodniczy w wybranych grach zespotowych. Bocznik Naukowy AWF,
Krakow, T.KIIl, Krakéw 1975.

18. Ziemilska A., Budowa ciata a specjalizacja sportowa. Sport
Wyczynowy 1968, nr 2,3.

19. Zeyland-Malawka B., Wybrane elementy budowy 1 postawy ciata
zawodnikéw kadry narodowej w pitce recznej. Kultura Fizyczna
1976, nr 10, s. 444.

CnopiHBHHB pe3yjiBTaT b uykCKOM pygaoM nage a oc-
HOBHbia MopeoaorHtiecKHS npn3HaKB a Takse BO3paci
a cnopTKBHHK CTas b 3aBMCKMCCTH ot npejcTaBJiae-
Moro ypOBHH

Pe3DMe

B pa6oT” npoBeAeHa, aa ocHOBaHaa uaTepaajia codpaHHoro aa
SeunHOHaie aapa, Cijihmiih2ckmx arpax a b I, 1l a Ill narax pynao-
ro uana ays”™aa b llojiBine aa apoTasesaa 1963 - 1978 roaoB, nonuT-
aa oueaKH BJikHHHH ochobhhx Mop$ojioragecKH2: npa3aaK0B a Taase
B0O3pacTa a cnopTMBaoro ciasa aa cnopTUBHHO pe3yitTaT b 3aBaca- -
aocTa ot npeACTaBlJliacaoro ypoBas.

Pe3yjit TaTH accjiejOBaHaS no3BOJikJiM yTBepsaTB noaokHTejiBHHe
KoppenHiiHB pocTa Tejia, a ocod6eaao ero seca co cnopTMBHtUia aocth-
seaujiMK, ocoOeaHO aa Bucaieft CTeneaa pa3nrpHmea.

Aaajia3 BO3pacTa yKa3HBaeT Ha aeKoiopne ckjiohhocth k TaaaM
3aBaCHMOCTHM, B CnOpTMBHOM CTase E9 BHJHLi ZapaKTepHHe CBH3M co

cnopTHBHHM pe3yjiBTaioM, ocoéeHHO b MeponpasTHHX HaaBHCBero y-
pOBHH.
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110Jiy*eHHHe pe3JJILTaTH OHZII OCHOBOIl AJIH BLiBOSOB np«rOJ[HHX

am npaKTMKa.

The hasto morphologioal features, age and training period as
the faotors influenclng sport result In handball of men

In the present work the influence of hasto norphologioal fe-
atures, age and training period as the faotors influencing
aohiered sport resulta are estimated. The data were obrained
during World Championship Meetings, Olympiad and also derired
from the results of I, Il, and 111 teague of handball in Poland
1963-1978.

The positire oorelation between the body height and weight
with the aohiered results was obserred, aspeoially during the
more important meetings.

The age analysis showed also some tendency to oorrelation
while the training period and the aohiered suooess are strongly
correlated, what is obserred during the most important meetings.

The data obtained form the base for drawing oonolusions for

praotioe
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AKADEMII' WICHOWAHIA MZYCZKBGO V KRAKOWIE
ROCZEK SAUKOWI T.KI

Stanistaw Sterkowicz
Zespot Przedmiotowo-Dydaktyozny Sportéw Obronnyoh
AWH w Krakowie

Zagadnienia wypadkéw i obrazenia oiata u o0séb
uprawiajgcych karate /na podstawie materiatdbw PZU/

Aooidents and bodily injurles oaused by karate

Zwiekszona aktywno$¢ ruohowa wiaze sie z ryzykiem wypadku.
Przyczyny ciezkich obrazen oiata u sportowcéw sg na ogo6t rejes-
trowane w PZU, poniewaz posiadajg oni prawo do pienieznego od-
szkodowania /3/.

Karate jako forma rekreacji i dziedzina sportu zdobywa co-
raz wieoej zwolennikdw w naszym kraju. W 1980 roku w ogniskach
TKKF i klubach sportowyoh éwiozyto te dyscypline okoto 20 000
0s6b /15/.

Karate jest japonskg sztuka samoobrony, ktora w postaci ogra-
niczonej przepisami moze by¢ stosowana na zawodach sportowych/19/.
V ozasie zaje¢ treningowyoh wykorzystuje sie forme éwiczen bez
udziatlu kontrpartnera,majgca na celu rozwdj sprawnosci fizycznej,
nauczanie i1 doskonalenie teohniki ruchu, jak réwniez walke szko-
leniowg, ktéra stanowi bezposrednie przygotowanie do udziatu w
zawodaoh /5,14,17/.
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Z analizy techniki walki na zawodach wynika, ze podczas akcji
w ataku dominujg uderzenia koriczynami dolnymi, a najczesciej a-
takowany jest tutdw oraz glowa przeciwnika /17/. Charakterysty-
czny dla tego sportu jest test umiejetnosoi tamania twardych
przedmiotow /14,19/. Sita uderzen karateki osigga kilka tysiecy
N /5,19/, a maksymalna predkos¢ uderzajgoej powierzchni konczy-
ny wynosita u mistrzéw 14 m/s /14/. Podaje sie przy tym, ze sztu-
ka karate pozwolita rozwing¢ do perfekcji mozliwosci niszczace
nieuzbrojonej dioni cziowieka /12/. Jednakze niedokladnos$¢ wyko-
nania akoji w obronie lub ataku moze powodowa¢ w konsekwencji
ciezkie obrazenia ciata u ¢wiczgcych /5,6,8,11,13/. V zagrani-
cznym pismiennictwie omoéwiono nawet Smiertelne wypadki /5,9,16/.

Celem niniejszej praoy jest charakterystyka przyczyn powaz -
nych wypadkéw oraz najczestszych obrazen ciata wystepujgcych w
tej dyscyplinie sportu.

-Materiat 1 metoda

Dla realizaoji zamierzen przedstawionych jako cel praoy po -
stuzono sie analiza dokumentacji PZU z lat 1977-1980,ktdrg prze-
prowadzono na terenie 17 miast bedacych stolicami wojewddztw,

jeszcze przed podziatem adminkstracyjnyn. Ogniska TKKF i kluby spor-
towe tam dziatajgce zrzeszaja zdecydowana wiekszo$¢ c¢wiczacych
karate w naszym Kkraju.

Oceny stopnia wypadkowosci dokonano na przykladzie Krakowa,
postugujgc sie wskaznikiem wypadkéw /wg 10/, ktéry wyraza licz-
be wypadkéw na 1000 éwiczacych w latach 1977-1980.

Dane liczbowe uzyskano z PZU, WTS oraz TKKF w Krakowie.
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Analizie poddano nastgpujgoe informacje pochodzace z dokumen-
tacji powypadkowej PZU na terenie 17 wybranych miast :
przynaleznos$¢ klubowa,
wiek poszkodowanego,
rodzaj zaje¢ sportowych,
mechanizm urazu,
rodzaj obrazenia oiala,

lokalizacje obrazenia oiata,

N o o hr oD e

skutki zdrowotne wypadku : a/ czas leczenia szpitalnego,

b/ procent trwatego inwalidztwa.
Poddano réwniez doktadniejszej ocenie $miertelny wypadek, ktd-
ry miat miejsoe w 1982 roku, przy czym wykorzystano dokumentacje
lekarska, wilasny kwestionariusz oraz odtworzono za pomocg Swiad-
kéw przebieg tragioznego zdarzenia.
Wyniki analizy przyczyn i skutkéw wypadkéw w karata poréwnano

z badaniami innych autoréw /6,8,9,16/.

Wyniki badan

W latach 1977-1980 w Krakowie doszto do 7,8 wypadkéw na 1000
¢wiozacych. Ogotem na terenie 17 miast stwierdzono 39 wypadkéw i
42 obrazenia oiata,ktore wystepowaty wylgcznie u mezczym. 33 po-
szkodowanych nalezato do TKKF, a 6 bylo cztonkami klubéw sporto-
wych. loh wiek zawierat sie w przedziale od 14 do 32 lat, wyno -
szgo $rednio 21,6 lat. Az 37 wypadkéw zdarzyto sie w ozasie tre-
ningu, a tylko 2 na zawodach.

Z tabeli | wynika, ze najczestszymi mechanizmami urazéw bytys
niewtasciwy upadek /10/, uderzenie konczyng dolng w glowe /8/lub

dtonn /3/ oraz uderzenie konczyng goérng przeciwnika /3/.
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Tabel* 1 - Tubie I

Mechanizmy urazéw i liczba obrazen w karate
Meohanlsm of arising of bodli; injuries and
their number In karate

Rodzaj mechanizmu Liczba obra-
zen ciata
Uderzanle koriczyng dolng w :
Eonczyne dolng
kro¢ze

brzucn
worek tr.

— = N 00

Uderzenie korniczyng goérng w :
towe ,
onczyne gorn
deskey € gorng

sciane

nieokreslone

Upadki :
z uderzeniem E}owq 0 podioze 3
z uderzenlem onczyng dolng
0 podtoze 2
5

nieokreslone

00 R

Dzwiganie partnera !

Nieokreslony 7
X3al3sal333*+3ss—ss3Bxaaaras sass asasaassa: 3*F3B«<«<3BKSXKIe33338X=
Razem 42

MNIB==33IINIXZZ33ISSBXRKI==IXKI=3=3XI3I3IS=sras IZ=3IX3I393I3I3II3XI33333

Na podstawie wynikéw zawartych w tabeli 11 stwierdzono, ze w
badanej grupie dominowaty ztamania kosci /30/.
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Tabela IX - Table 11
Rodzaj 1 liczba obrazen ciata u o0s6b
uprawiajgcych karate

Character and number of injuries suffered
by sportaocen training karate

Rodzaj obrazen ciata Liczba
obrazen
Ztamania kc”ci 30
Skrecenia stawow 4
3ttuczenia |

Rozerwanie Sciegien \
Uszkodzenia zebéw 2
Wstrzasdniecie mdzgu 2
Pekniecie jadra L

Nieokreslony uraz jamy brzusznej 1
Raze . .
«SStss :r%-dtssxsealxx rn==i==3=m=npun==== = ====z=zz===x===z:

Lokalizacje obrazen przedstawiono na ryc.l. Cynika z niej, ze
najbardziej zagrozonymi urazem czesSciami ciata byly : gltowa /13/,
Srodrecze /8/ 1 palce stop /6/.

1,6 razy czesciej dochodzito do obrazen ciata po prawej stronie
oraz wystepowata 3-krotna przewaga obrazen $rédrecza prawego nad
lewym.

Stwierdzono 15 typowych obrazenn oiata /tab.111/, ktérych przy-
czyna byly swoiste mechanizmy urazow /por.tab.l/. Do najczest -
szych obrazen nalezaly : zlamanie kosci srédrecza /8/, wilaman-to

kosci palcéw stopy /6/ i1 skrecenie stawu kolanowego /4/.
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Rys.1. Topografia obrazen olata w karate

Fig.1. Topography of injuries in karate
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Tabela 111 - Tacie 111

Szestod¢ obrazen olata a mechanizm Ich powstawania

Pregueaoy of lajurias and their genesis

Rodzaj 1 lokalizacja
obrazen olata

Ztamanie kosci $rédreoaa

Ztamanie kata zuchwy, mtluczenie
stawu skroniowo-iuonowego

Ztamanie zesi)o}owe_ jarzaowo-
szczekowe, ztamanie kosci jarzmo-
wej lub azozekowej

Uszkodzenie zebéw

Ztamanie nosa

Ztamanie kosci paloéw dioni
Ztamanie kos$ol ramiennej
Rozerwanie $ciegien miesni patoow
dtoni

Skrecenie stawu kolanowego,
uszkodzenie tgkotkl przyar.

Ztamanie kregow

Ztamanie kosol piszozelowej

Ztamanie kos$ol Srédstopia

Ztamanie kosci palcéw stop

Wstrzgsniecie mozgu, pekniecie
kosol sklepienia czaszki

Nieokreslony uraz Jamy brzusznej
Pekniecie jadra

Razem wszystkich obrazen

tlozoa
obrazen

8

NoNN

42

Mechanizm urazu

Uderzenie k.dolng przeciwnika w dion.
Uderzenie k.goérng w blok praeoiwnlka.
tamanie piescig oegiet i desek.

Uderzenie w materac oparty o $ciane.

Uderzenie k.dolng w twarz. UEadek na
taweozke gimnastyczng. Upadek.

Uderzenie k.dolng w twarz. Upadek.

Uderzenie k.dolna lub tokolem w zeby
Uderzenie piescig w nos
Uderzenie w blok k.gérna lub k.dolng

Podparcie sie konozyng gérng przy
upas

Uderzenie koriczyng dolng przeciwnika
w dton

¢éwiczenia glbkosol wykonywane z pomoog
partnera

Wykonywanie przewrotu w przéd, dzwiga-
nie partnera siedzgoego na barkach,
uderzenie o wystajgoy proég podozas
upadku

Jednoozeene wykonanie ataku i zderzenie
sie podudziami przeolwnikéw

Uderzenie stopa o podioge przy upadku
Uderzenie k.dolng przeciwnika. Uderze-
nie w worek treningowy. Uderzenie sto-
pa o podioge podozas upadku

Uderzenie k.dolng w gltowe. Uderzenie
gtowa o podioge przy upadku

Uderzenie k.dolng w brzuch

Uderzenie konozyna dolng w krooze
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Ha 39 poszkodowanych 7 wymagato leozenia szpitalnego trwajg-
cego od 2 do 21 dni. U 23 oséb nastgpito trwate inwalidztwo od
1 do 9%, za$ u odSmiu - od 10 do 15%. OS$miu karatekéw powrécito
do petnego zdrowia.

V Chetmie Lubelskim w dniu 26 1l 1982 roku nieszczesliwemu
wypadkowi ulegt 17-letni uczestnik zaje¢ zespotu owiozehnego
TKKF *""Olimpia"™. Miat jednoroczny staz treningowy i stopien za-
awansowania 8 Kyu. Ha treningu odbywaly sie walki szkoleniowe
pod kontrolg instruktora i zgodnie z przepisami, ktére wyklucza-
ja atak na twarz, ¢wiczacy posiadali kaski bokserskie oraz ooh-
raniaoze podudzi. W doborze wspo6twalozaoyoh zastosowano podziat
wg wieku 1 wysokosci ciata. Pod koniec zaje¢ doszto do walki po-
szkodowanego z przeciwnikiem w wieku 18 lat, o stazu ¢wiczen po-
nad 2 lata i stopniu 6 Kyu.

niebezpieczne zdarzenie miato miejsce w chwili, gdy possko -
dowany znalazt sie w rogu pola walki ograniczonego materacem i
"odchodzit' w prawo, odwracajac sie nieco tylem do kierunku ru-
chu. Wiasnie w tym momencie otrzymat prawg kono”rna kopniecie o-
krezne "Yodan Mawashi-geri' na tyt glowy . Po przejsciu
Kilku krokéw zachwiat sie, leoz zostat podtrzymany.Utracit wte-
dy przytomnos$¢ na okoto 3 minuty.

Po przybyciu lekarza odwieziono go do miejscowego szpitala,
gdzie stwierdzono sttuczenie glowy 1 wstrzasnienie moézgu. Zdje-
cie rtg nie wykazywato zmian. W opinii operujgoego lekarza po
otwaroiu ozaszki stwierdzono, ze grubos¢ kosoi potylioznej wy -
nosita tylko okoto 3-4 mm, za$ miesnie karku byly zbyt stabo ro-
zwiniete w stosunku do wieku i ogdélnej budowy ciata. To  mogto

sprzyja¢ wystgpieniu urazu ozaszkowo-maésgowego.
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Rys.2. Jednoczesny biad w obronie i ataku
przyczyna groznych obrazen gtowy
u atakowanego 'todan Mawashi geri"

Fig.2. Simultaneous fault in defenoe and
attack aa a cause of sewere head
injuries in the attacked "Yodan
Mawashi geri"

V dniu 3 111 1982 roku nastgpit zgon. Jego przyczyna bylo stiu-

czenie i rozdarcie mdzdzku. Wedtug kryteriéw Swiatowej Organ! -

zacji Zdrowia ten wypadek zakwalifikowano jako Smiertelny.

Omowienie wynikéw i dyskusja

Stwierdzono, ze wypadkowos$¢ wsrdd osdb uprawiajacych karate
byla niewielka /tab.lY/. Ryzyko wystgpienia powaznego wypadku
w karate byto okoto 8-krotnie mniejsze w poréwnaniu z judo. Wy-
niki tego poréwnania potwierdzity dane innych autoréw, ktérzy
rejestrowali takze lekkie obrazenia ciata /tab.\//. Ryzyko wypad-
ku w karate byto podobne jak w aikido i znacznie mniejsze niz w

judo.
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Tabela IV

- Table IV

Zestawienie danych dotyczacych wypadkowosci

w karate oraz judo na terenie Krakowa

w latach 1977-1980

Comparison of data concerning risk od aocidents
in karate and in judo /Krakow, years 1977-1980/

Dziedzina Liczba ¢wi- Liczba Liczba wypadkéw na
sportu ozacych wypadkow 1000 $wiezacych
Karate 1149 9 7,8
Judo 87 63,8
sS338383888333 g taX»g?:)3:8383 Ss=38=3338383=338=——333—
Tabela ¢« - Table V

Autor i
rok

Wypadki w réznych rodzajach walki

Aocidents in different forma of fight

Kurland ~

1980

Kurland
1980

Hapek
1966

Rodzaj Liczba  Liczba Liczba uszkodzen
walki uszkodzen  osobo- na 1000 osobo-
godzin godzin
karate 18 45619 0,4
aikido 11 42000 0,3
~ judo 103 56534 1,9

Dane przedstawione przez Kurlanda /7,8/ przeliczono na
wartosci wskaznika Dobrowolskiego 71/,
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Naleznos$¢ stopnia wypadkowosci od aharakteru dyscypliny mogta
wynika¢ z faktu, ze wiekszos¢ osb6b ¢wiczy karate jako rekreacje,
natomiast celem szkolenia w judo jest osiagniecie maksymalnego
wyniku sportowego. Na 39 wypadkéw w karate jedynie dwa zaistnia-
ty na zawodach, a w judo 1/ 3.

Zawody w karate sg stosunkowo rzadziej rozgrywane niz w judo,
a walka jest najbardziej niebezpieczng formg ¢wiczen. Jak wyka -
zaly wiasne obserwacje /17Z - potwierdzone orzeczeniami lekarzy
dyzurujgcych - na zawodach w karate dochodzito na ogdét do lek-
kich obrazen ciata, ktore przewaznie odnosit zawodnik wykonujacy
atak. Obliczono, ze na 100 walk zdarzyto sie 9-10 wypadkéw, na
snutek ktérych zakoriczono walke przed czasem.

Na przykitad podczas IX Ogoélnopolskiego Turnieju Karate - do Kyo-
kushinkai /A.6dZz 1980/ przyczynami wczesniejszego zakonczenia wal-
Ki byty :

1. kopniecie okrezne "Mawashi geri" 1 uderzenie w tokiec¢ bro-
nigcego sie zawodnika, ne. s'-utek czego doszto do sttuczenia oko-
licy prawego stawu skokowego |

2. wykonywanie rzutu przez '"podciecie", utrata réwnowagi oraz
podparcie sie wyprostowang w stawie tokciowym konczyng przy upad-
ku, co spowodowato u atakujgcego skrecenie lewego stawu tokcio -
wego ;

3. kopniecie okrezne "Yodan Mawashi geri' 1 uderzenie stopg w
skron, czego nastepstwem byto zamroczenie, upadek na podioge i
niezdolnos¢ atakowanego do walki i

4. réwnoczesne 'skrocenie dystansu" i zderzenie sie przeciwni-
kow gtowami ; doprowadzito to do powstania rany ttuczonej lewego

tuku brwiowego.
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W turnieju zarejestrowano ogétem 3354 ataki, przy ktérych do-
szto do 18 uszkodzen ciata, oo stanowi 5,4 uszkodzen na 1000 a-
takéw. Rzuty 1 kopniecia okazaly sie bardziej niebezpieczne niz
uderzenia rekami /tab.Yl/.

Tabela VI - Table VI

Technika ataku i czgstoéé wystepowania obrazen
ciata na zawodach

Attack technigue and the frea&uency of aocidents
during meetings - data from 17 ohosen oities

Teohnika Liczba Liczba Liczba obrazen

ataku atakow obrazen ciata na 1000
atakow

Uderzenia

konczyna 2370 15 6,3

dolng

/kopniecia/

Uderzenia

konczyng 917 2 2,2

goérna

Rzuty 67 L 14,9

Chociaz inni autorzy wykazywali réznego rodzaju obrazenia
ciata, to bylo znamienne, ze dotyczyly one przewaznie dioni i
stop /5,6,3/.

Hirata /5/ stwierdzit, ze u japonskich karatekéw najczes-
ciej dochodzito do sttuczen /68,3%/+ Skrecenia stawow stanowi-
ty tylko 9%, zilamania kosci - 8,1%. Typowe byly stiluczenia pal-
cow stop oraz paluchow /29,9% i 24%/. Ra 221 obrazen ciata nie

wystagpito ani jedno zwichniecie stawu.
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Kelly 1 wsp. /6/ podali, ze na 11 zilaman kosoi $rédrecza 8
powstato wskutek niedoktadnosci uderzenia, dwa przy blokowaniu
uderzenia konhczyng dolng i Jedno podczas wykonywania testu ta-
mania desek.

Kurland /8/ stwierdzit gtdéwnie skrecenia stawéw /55%/. W o-
brebie dioni oraz stawéw paluchéw powstawaty one przy niepra -
widtowym utozeniu powierzchni uderzajgcej konczyny i niedokita-
dnym bloku przeciwnika. W badaniach wiasnych /PZU/ wykazano na-
tomiast przewage ztaman kosci /71%/. Najczestsze byly ztamania
kosci $rodrecza /19%/ oraz ztamania kosci palcow stop /14%/, a
ich przyczyny lezaty przewaznie w niewtasciwym wykonaniu bloku
i uderzeniu konczyng dolng. Skrecenie stawu kolanowego stano -
wito 9,5%, ogotu obrazen. Zwichniecia stawéw u karatekdw wyste-
powaly znacznie rzadziej niz u judokéw /18/. Poréwnujac loka -
lizac¢je obrazen w karate i judo zauwazamy, ze w karate obraze-
nia glowy stanowity 30,9%, a w judo jedynie - 4,4%. ® materia-
le PZU do najczestszych obrazen ciata u judokéow nalezaty s zia-
mania obojczyka /18,8%/, skrecenie stawu kolanowego /10,5%/ o-
raz ztamanie kosci ramiennej /7,8%/. Blisko 60% obrazenn ciata
powstato przy niewfasciwym upadku /18/.

W tabeli VII poréwnano skutki obrazenn ciata u os6b uprawia-
jacych omawiane dyscypliny. Ciezko$¢ obrazen ciata byta powia-
zana z rodzajem walki /Chi = 40,332; =0,001/. Karatecy sto-
sunkowo rzadziej doznawali obrazen, ktéryoh skutkiem byto trwa-

te inwalidztwo.
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Tabela VII - Table VII

Rodzaj walki a skutki wypadkéw na terenie
17 wybranych miast

The forma of fight and the effects of
accidents - data from 17 chosenoities

Rodzaj walki Procent trwatego inwalidztwa Razem
0 1-9 10-39

Karate 8 23 8 39

Judo 70 234 174 478

Zagraniczni autorzy opisali Smiertelne wypadki w karate /Ta-
ekwon - do, Kempo/ /5,9416/. Przyczyng uszkodzenia waznych dla
zycia narzadow wewnetrznych byto gtdwnie uderzenie na  przednig
czes¢ klatki piersiowej /16/, a takze ‘'‘ciecie’ w s”rje /9/.
Wskutek wypadkow w walce tzw. "Kumite" zgineli miodzi mezczyzni,
ktézych staz treningowy nie przekraczat Jednego roku. Natomiast
staz wspodtwalczacych byt wiekszy. Przypadek z badan whasnych po-
twierdzit te prawidtowos¢, ale przyczyna wypadku byto kopniecie
""Jodan Mawashi geri'* na gtowe. Cienkie kosci czaszki stabo zabez-
pieczaty mozg. Zmiany fizyczne przy urazie glowy z przyspiesze -
nia obejmowaly : nagte elastyczne odksztatcenie czaszki, gwattow-
ne przyspieszenie ruchu glowy oraz wzgledny ruch mézgu w stosun-
ku do kosci czaszki.

Analiza og6tu mechanizméw urazéow w karate wykazata, ze powsta-
waly one na skutek s uderzehn konczyna dolng /38,1%/, gorng /19%/
oraz przy upadkach /23»8%/, ktdre w przeciwienstwie do Judo sta-
nowig w karate rzadki element samooohrony. Upadki zajmowaty dru-
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gie miejsoe u kolejnosoi przyczyn obrazen ciata, chociaz rzuty
wynosity tylko 2% og6tu atakéw /17/. Kopniecie "Mawashi geri"
bylo najczesciej stosowane w walkaoh /17/. W wykonaniu czoto -
wych zawodnikéw ta teohnika byta najmniej stabilna pod wzgle -
dem energii kinetycznej, ktora-wynosita od 5»69 do 43»J>
srednia energia kinetyczna kopniecia na wysokosci klatki pier-
siowej byta wieksza anizeli kopniecia wykonanego na wysokosci
glowy /15/. Szozegblne zagrozenie w tej dysoyplinie sportu wy-
nika zatem z nieumiejetnosci amortyzaojl energii kinetycznej u-
padkéw oraz uderzen. Pewien wplyw na powstawanie wypadkéw po-
siada¢ mogly takie czynniki, jak nieodpowiednie zabezpieczenie
miejsca ¢wiczen i zbyt duza liczba uczestnikéw zajeé, wynikajg-
ca z aktualnej "mody na karate'.

Uderzenie w twarz na zawodach powoduje dyskwalifikacje ata-
kujgcego. Jednak-pomlmo takich przepisow-w badaniach wiasnych
stwierdzono, ze do takich wypadkéw przyczyniaty sie uderzenia
wykonywane zaréwno konczynami dolnymi, jak i gérnymi. To zjawis-
ko moze Swiadozy¢ o stabej samokontroli zawodnikéw w ataku 1 nie-
umiejetnosci obrony. W opinii Osterooma /20/ najbardziej niebez-
pieczne byly uderzenia piescig w twarz oraz upadki z uderzeniem
glowg o podioge. Z wihasnych obserwacji i praktyki wynika,ze nie-
bezpieczne upadki nastepowaly wskutek zamroczenia spowodowanego
uderzeniem konozyng dolng w gtowe, a czasami ich przyozyna le-
zata w nieumiejetnosci padania. Beer /11/ uwaza, ze prowadzacy
walke, widzac objawy zamroczenia i grozgcy zawodnikowi upadek,

powinien go podtrzymaé¢ zanim upadnie.
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Kurland /8/ stwierdzit, ze poprzez zastosowanie ochraniaczy
na dionie, stopy oraz tuldw mozna zapobiec nawet 72% wypadkéw.
To jednak moze prowadzi¢ do zwiekszenia sie agresji przeciwni-
kow, co wystepuje na zawodach w odmianie stylowej karate, tzw.
"Fuli oontaot'. Dlatego m.In. w zawodach ""Kyokushinkai** nie
zezwale _e na uzywanie oohraniaczy. System walki ‘"Kyokushin™
jest potaczeniem elementdéw z japonskich 1 innych stylow karate
na rzecz skutecznosci w zawodaoh sportowych /2,13/.

Oyama /13/, biorgo pod uwage efektywnos$¢ walki sformutowatza-
sade kota 1 punktu, ktéra w praktyce obrony sprowadza sie do
stosowania okreznych ruchéw pomocnych w skutecznym i bezpiecz-
nym blokowaniu uderzenn przeciwnika. Gdy uderzenie nie nastepuje

pod katem prostym, traci ono znaczng cze$¢ swojej energii.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania wykazaty, ze :

1. ryzyko wypadku w karate jest ponad pieciokrotnie mniejsze niz
w judo ;

2. w karate szczegolne zagrozenie wynika z niewfasciwych sposo-
béw upadku, uderzenn konczynag dolng na glowe 1 na skutek blo-
kowania takich uderzen |j

3. u os6b uprawiajacych karate najczesciej dochodzi do  ztaman
kosci srddrecza, ztaman kosci palcow stop oraz skrecenia sta-
wéw kolanowych - wystepuje znikomy procent zwichnie¢ stawéw ;

4. charakterystyczne sg réznorodne obrazenia glowy /ok. 30%/ i

5. ciezkie obrazenia ciata w karate obserwuje sie rzadziej ani-

zeli w judo.
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Dla zapobiegniecia wypadkom w karate wydajg sie calowa naste-

pujace dziatania :

w praktyoe szkolenia bardziej rygorystycznie przestrzega¢ zasa-
dy "‘réwnosci pasow", czyli nie zezwala¢ na walke "Kumite" przy
duzym zrdznicowaniu umiejetnosci przeciwnikdow,

wymagaé, aby okres treningu wspotwalozaoyoh wynosit 00 naj-
mniej 2 lata,

zwroci¢ szczegOlng uwage na opanowanie przez éwiczacych sposo-
béw upadkéw i przewrotdw praktykowanych w judo,

stosowa¢ ochraniacze uderzajgcych powierzohni konczyn do czasu
wyleczenia obrazen oiata oraz systematycznie wzmacnia¢ miesnie
karku 1 brzucha,

podczas walk szkoleniowych wprowadza¢ okresowe zmiany w przepi-
saoh dotyczacych stopnia dozwolonego kontaktu z ciatem przeci-
whnika,

zezwala¢ na walke tylko tym osobom, ktore potrafig kontrolowac
dystans, site uderzeh oraz stosowa¢ prawidtowe sposoby obrony
/bloki, uniki, zejscia z linii ataku/,

na kursach instruktorskich potozy¢ wiekszy nacisk na egzekwo -
wanie umiejetnosci obrony.

Rozpoznawanie przyczyn powstawania wypadkéw moze by¢ wykorzy-

stane przez instruktoréw /trenerow/ do doskonalenia metodyki

szkolenia w tej nowej dyscyplinie.
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3onpoc HacqaciHHX cnjNaoB u noBpesaeHzft Tesa j
Jiag 3aaaiiaiomaxcH Kapaie /aa ocaoBaao MaiepaajioB
llojihCKoro cTpaxoBoro odétieciBa/

P63BM8

3 paodoie npeaciasjieH MexaHK3M BO03aiiKaHaH cepte3HHx Hec™aci-

hhx cjiygasB a caMne Nacitie noBpesAeaaH Tejia 3 jimu 3aHaMan®KXCfi

Kapaie. llojik3yact conociasjieHiieM saaHHX Hojibckopo cipaxoBoro oG-



m.ecTBa, Bo630zcko?2 ieaepanBM onopsa z CoaecTBa pacnpocTpaaeriaH
-5532462x0.1 Ky.iiT-ypii j’T3sfxseso ueHB-u»l paca Hec™aoiHoro cay”aa
b Kapane wm b .is¥—so ['lipajz-s 1>77 - 1>80/.

Upescsaasess lassd cConoHT8.itci3a, spawas a peaysBTazsi 42 no
apesaaszz seaa Yy sapaseaoa aa neppaiopak 17 asopasauz ropo”oB
CipasH /1977 - 1380/.

HphhksoS OoJitBiZHCiBa oa.yxaes oésjio npHKSHeaae ysapos aztHea
KOES'KIOCTEE J 38Ep33Z513cise HoUcHIIH Ha 55051. 7 155515 36HZAGBKI-15XCH KH-
paie npaoCsaaaxa pasaoro jaca aoBpeaaesas fgjioek. Tiihh-ihkl... cu-
Iltt aepeaoaH aocnaii nsc-$x, a tbkss sepezCMH koctss nanmes c-icn.

?93yassaTs zcBxez.0Basa2 onacai-iK z oscyaaeau aa IOHe sassia
13 azrepaiypH.

npo3eaeHHaH ougHKa iaKTépoB pnona 2 peayjttjaiOB Hec"acThkZ
C5-y-4aeB 3 aapaTd jozes houoib zaclpysiopag anoro aosoro BJltaa onop

sa 2 coBepaaacTBOBaaaa oesonasaon uetosHKz ocynewM c.:.rrc;z=HOB.

-miocidects an¢ bodily injuries o&used by karate

Suaaary

The present work was aiaed on the exat:ination of causes of
oocnonest injuries ia people trainins karate, Acccrding to the
data of Kational Departaent for Insurance. of Voivodsha.:t Sport
Jederation and the dociety for Cultivating Sport-Culture, the
risk of accidents ia not so high in karate as in judo /Krakdw,
1377-1730/.

The oonditiona, causes and effeots of injuries characteris-
tic for karate were inrestigated in 17 chosen cities /1977-1980/.
Aocidents were causea mostly by the blow o and faulty falls
on the grcund. Very typioal for people training karate were Cif-

fereat injuries of head, broken bones of aetacerpus and. of
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The results were diacussed and compared to the publlahed da-
ta.
The performed inteatigationa may be helpful to instruotors

of karate in achieving the more safe methoda of training.
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AKADBMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T.XXI

Jan Szopa
Miedzykatedralna Pracownia Naukowa

Teorii Wychowania fizycznego i Sportu AWT w Krakowie

Przyczynek do badan rodzinnych nad trendem
sekularnym wysokosci ciata

Contribution to the familial iwestigation
of the secular trend in body height

Wstep

Trend sekularny jest zjawiskiem posiadajacym bogata dokumen-
tacje /obszerny przeglad pisSmiennictwa podaja Bochehska /2/,
Malinowski /6/, Wolanski /17/. Zjawisko to stwierdzane bylo za-
rbwno w badaniach przekrojowych dzieci i miodziezy przeprowadza-
nych w okreslonych odstepach czasowych, jak i w badaniach wyso-
kosci oiata poborowych, majgoyoh juz ponad stuletnig tradycje.
Ze wzgledu na genetyczng jednorodnos¢ materiatu prowadzone sg
robwniez badania rodzinne, umozliwiajgce poréwnanie poziomu roz-
woju cech u rodzicow i ich dorostych dzieci /m.in. /1/, /4/,
/12/.

Prace ztozono w roku 1981
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Celem niniejszego doniesienia jest ocena réznio wysokosoi
olata pomiedzy rodzicami ich dorostymi dzieémi z uwzglednieniem
pici oraz wpltywu réznych warunkéw srodowiska spoteczno-ekonomi-

cznego jako czynnika, ktorego zmiany w czasie uznawane sa przez

wiekszo$¢ badaozy za najistotniejsza przyczyne trendu sekular-

nego.

Materiat i metody

Z materiatu rodzinnego zebranego na terenie Nowego Sgcza w
lataoh 1979-80 /opis przedstawiono uprzednio /15//» dla  celéw
niniejszego opracowania wybrano 103 ojcow w wieku od 39 do 60
lat, posiadajgcych 117 dorostych synéw /w wieku 18-28 lat/ oraz
99 matek w wieku od 38 do 60 lat i ich 115 dorostych cérek
/w wieku od 18-30 lat/. Dla poszczegllnych grup, tj. ojcow, sy-
now, matek i corek obliczono Srednie arytmetyczne i odchylenia
standardowe wieku 1 wysokosci ciata oraz réznice miedzypokole -
nlowe. Obliczen dokonano dla catosci materiatu oraz w gru -
pach spoteczno-ekonomicznych wyodrebnianych wedlug zawodu ojca
rodziny* praoownikéw umystowych 1 pracownikéow fizycznych /jestm
to w badanej populacji cecha wyraznie réznicujgca /16//. Istot-
no$¢ roéznio miedzypokoleniowych okreslono testem t-Studenta /8/

Wyniki 1 dyskusja

Wyniki badari przedstawiono w tabelach I, Il i IlI.
Jak wida¢, w badanej populacji wystepujg wyrazne réznice mie.

dzypokoleniowe wysokosoi ciata zaréwno u mezczyzn, jak i1 kobiet
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Synowie sg wyzsi od swych ojcdw Srednio o 4,46 c¢m /2,59%/ 1 Jest
to réznioa wysoce istotna. Bardzo zblizone wyniki otrzymali w
1952 roku Durnin i Weir /4//4,6 om - 2,69%/ oraz w 1977  roku
Bielicki i Charzewski /1//4.17 c¢m - 2,51%/, za$ znacznie mniej-
sze byly réznice wysokosci ciata ojcow 1 syndéw otrzymane przez
Pearsona i Lee /12/w 1903 roku. Powyzsze dane $wiadczg o utr”r-
mywaniu sie duzej intensywnosci trendu sekularnego wysokosci
ciata /tab.111/, u mezczyzn, ktéra w badanej populacji wynosi
1,57 om /O,91%/ na 10 lat.

Tabela 111 - Table 111

Intensywno$¢ trendu sekularnego w zaleznosci
od ptcCi 1 warunkéw spoteczno-ekonomicznych

The intensity of secular trend with the allo-
wance for sex and social and eoonomioal status

Grupa warun- synowie corki

kow spotecz-

no-ekonomi- cm/10lat %/10 lat om/10 lat  %/10 lat
cznych

pracownicy

umystowi 1.23 0,71 0,62 0,38
P_racown_icy

izyczni 2,04 1,19 1,02 0,63
Ogotem 1,57 0,91 0,86 0,53

Znacznie mniejsze sg roznice wysokosci oiata miedzy corkami i
ich matkami. Dla catosoi materiatu réznioa wynosi 2,26 om /1,41%
wysokosoi oiata matek/ 1 jest istotna. Béznica ta jest zblizona
do danych Bielickiego i Charzewskiego /1/ /1,96 om - 1,28%/, za$
znacznie mniejsza od danych podanych przez Durnina i Veira /4/
/4,3 om - 2,7%/ oraz Pearsona i Le< /12/ /3,5 om - 2,21%/ dla
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rodzin badanych odpowiednio 20 i 80 lat temu, Powyzsze dane
Swiadczy¢ moga o stopniowym wygasaniu trendu seitularnego wy3o -
kosci ciata u kobiet /szczegdllnie w warstwach lepiej sytuowa -
nych/, jak réwniez o ich mniejszej podatnosci na dziatanie bodz-
cow Srodowiskowych - 0o byto wielokrotnie w pismiennictwie so-
gerowane. Intensywnos¢ zwiekszania sie wysokosci ciata wynosi u
kobiet C 86 om /0,53/6/ na dekade, jest wiec prawie  dwukrotnie
mniej sza niz u mezczyzn

Aarto zauwazy¢, iz w badanej populacji wystepuje pozytywne
kojarzenie wybiércze /wspétczynnik korelacji miedzy  rodzicami
wynosi 0,29/, ktére moze by¢ jedng z przyczyn podnoszenia  sie
przecietnej wysokosci oiata potomatwa /17/.

Zdaniem wiekszo$ci autoréw /1,2,6,7,9,10,11,17/ stopniowe pod-
noszenie sie S$redniej wysokosci ciata w kolejnych pokoleniach
jest wywotane gtéwnie poprawg warunkéw spoteczno-ekonomicznych,
stwarzajgcg mozliwosci petniejszej realizacji genotypéw osobni-
kéw - i jest znacznie wieksze w ubozszych warstwach spotecznych
/2,9,10,17/. Stwierdzenie to znajduje wyrazne potwierdzenie w
otrzymanych wynikach, gdyz zaréwno skala, jak i intensywnos$¢
trendu sekularnego réznig sie znacznie w  “-.pie rodzin pracow -
sikow ‘'umystowych 1 pracownikéw fizyoznyc..' lyrasnie silniejszy
trend wystepuje u dzieci pracownikéw fizycznych /tab.1,11,111/
i to u obu ptci. Synowie pracownikéw fizycznych przerastajg
swych ojcow Srednio o 5,77 c¢m /3»375/ w stosunku do 3,49 om
/2,02%/ u synéw pracownikéw umystowych, za$ coérki pracownikow
fizycznych sg wyzsze od swych matek srednio o 2,75 eta /1,72i$/

w stosunku do 1,56cm/0,96;6/ u corek pracownikéw umystowych.
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Jest to skutek niewatpliwie znacznej poprawy warunkéw bytowych
rodzin robotniczych w okresie powojennym.

H zwigzku z powyzszymi faktami mozna i w populacji nowosade-
ckiej stwierdzi¢ zwiekszanie sie dymorfizmu pilciowego wysokos-
ci ciata, szczegd6lnie w potomstwie rodzin robotniczych, na co
zwracali uwage m.in. Bielicki i Charzewski /1/. 0 ile wysokos$¢
ciata matek stanowita Srednio 93,4% wysokosci oiata ich mezow,

wysoko$¢ ciata coérek stanowi 92,3% tej cechy u synow.

Podsumowanie wynikéw

Uzyskane wyniki sg zgodne z danymi wiekszos$ci autorow i po-
zwalajg stwierdzi¢, iz :

1. trend sekularny wysokosci oiata jest znacznie silniejszy
u mezczyzn niz u kobiet, co potwierdza teze o wiekszej ekosen-
sytywnos ci osobnikow meskich ;

2. intensywno$¢ zmian sekularnych jest u obu pici zwigzana
ze statusem spoteczno-ekonomicznym i jest wyraznie wieksza w
warstwach ubozszych ;

3. dymorfizm piciowy wysokosci ciata ulega stopniowemu zwie-

kszaniu.
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SonojiHaTejitHHe aaaHbie k cejieiiHHM accjieaoBaHBHM
héw ceKyjiHpHHM TpeH”ou pocia Teaa

Pe3oue

UpefliieTOM pa3padéoTKH Sao HccaeflOBaHHe pa3HJm pocia rejia

Messy pojHTejiHMM u nx 33pocjffiim jeTEMH c .ySesoM nona u pa3HHij
3 COUMalIBHO-3KOHOMHUeCK»IX YCJIOEHHZ CeMEM. ilaiepHaJl COCTaBJIHIIM

105 OTija b B03pacTe 36 - 60 JieT HueioniHe 11? B3pocjmx CHHOBeiS
B BO3pacre 18 - 28 JieT a Tarase 99 aaTepeft ? BO3pacTe 38 - 60
JieT a nx 115 B3pocjiax sogepeO0 b BO3pacie 18 - 30 jist.
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yTBepsyeHO, hto b accscAyeMoK nony-isno BuciynaeT ceKyjiap-
hhm TpeHX pocTa Tejia cocToamiiii b nepepacTaHHH poAmejieft iiotom—
CTBOM. TpeHA 3TOT SHa*MTeJIBHO CHUBHSS y MIJMMH /1,57 CM - 0,91%
na 10 J%T 'leM y seauinH /0,86 cm - 0,53% Ha aeKajiy/. HHTeHCHB-
HOCTB eeKJJIHpHHX M3MeH6HHO y 000JDC nOJIOB CBH3aHa C COUlialltHO-
3KOHOMHgeCKHM  CTaTJCOM M OHa 3HagmeJILHO 00JIBme B OeAHbffi CHOffiC
o6mecTBa. B cbh3h ¢ aaue®eHHUM HanoaBlieHiieM M3MeHeHHft nojioBoS
a*Monfjn3M poda Teaa noiBepraeiCH noBumeHO.

Contribution to the famllial investigation of the aeoular

trend in body height

Summary

The purpoae of the preaent study waa the examination of the
differences in body height between parenta and their grown up
children, with the allowanoe for aex and sooial and _aconomical
atatus. The material oonsiated of 103 fathere, aged 36-60,with
their grown-up aona, aged 18-28, and 99 mothers, aged 38-60
with their 115 grown up daughtera aged 18-30.

It waa eatimated that there erists the aeoular trend in-the
body height, characterized by overgrowing parenta by their ohil-
dren. This tendency waa apparently atronger in men /1,57 om -
0,91% during 10 yeara/ than in women /O,86 om - 0,53% par de-
cade/. In the both aeies the inrenaity of aeoular ohanges is
connected with the economio and social statua and is oonspieuo-
ualy atronger in poorer olasses. Aooording to the ohanges obser-

ved, the serual dimorphiam in body height inoreaaes
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AKADEMIA. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T.XU

Stanistaw Zak
Katedra Teorii i Metodyki Gier Sportowych AWF

w Krakowie

Poziom sprawnosci fizycznej 12-letn_"a dziewczat i
chtopcow w zaleznosci od wieku morfologicznego

Standards of physical fitness of 12 years old
girls and boys aocording to their morphological age

Wstep

Wozrastajgce zainteresowanie problematyka zwigzang z rozwojem
fizycznym i motorycznym cztowieka jest wyrazem troski o coraz
lepszy rozwdj biologiczny nowych pokolen, wobec niebezpieczenstw
jakie niesie ze sobg wspoétczesna cywilizacja. Sprawnos$¢ i stan
fizyczny w znacznym stopniu warunkujg rozwéj miodziezy i jej wy-
chowanie. Wobec przemian spoteoznych i postepu oywilizacji co -
raz ozesoiej kultura fizyczna jest czynnikiem neutralizujg™ym
ujemne skutki automatyzacji i technizacji zyoia. Ta utylitarna
rola wychowania fizycznego i sportu, turystyki oraz rekreacji
ruchowej w nowoczesnym spoteczernstwie wydaje sie oczywista 1 nie
wymaga uzasadnienia.

Z uwagi na akceleracje rozwoju wspotczesnej miodziezy /1,2,
8,10,11/ szkota powinna stosowac¢ bardziej nowoozesne i atrakcyj-

ne formy pracy, bardziej realny i efektywny program nauczania,

Prace ztozono w roku 1981
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rozwija¢ i udoskonala¢ baze niezbedng do realizaoji zadan dydak-
tycznyoh 1 wychowawczych. Rola jaka obeonia odgrywa wychowanie
fizyczne 1 sport na calym Swieole w znacznym stopniu rzutuje na
prace nauozyaiela wf, gtéwnie jesli chodzi o organizacje zajec
zmierzajacyoh w kierunku usprawnienia uczniow. By .sprosta¢ tym
zadaniom nauczyciel zmuszony jest do systematycznej kontroli i
oceny sprawnosci fizycznej uczniéw. Znajomo$¢ tempa rozwoju cech
mnotorycznych stanowi bowiem jedyny warunek racjonalnego doboru

i stosowania odpowiednich metod i $rodkéw. Tylko wéwozaa mozna
kierowa¢ i1 wilasciwie oddziatywaé na rozwdj sprawnosci fizycznej,
jesli dysponuje sie rzetelng informaojg o poziomie wyjsciowym i
stale obserwuje sie dynamike zmian w jej obrebie /3»4/.

W praktyce szkolnej najozesoiej spotykang miarg sprawnosci
fizycznej sa testy typu analitycznego. Bardzo przydatne w tym
wzgledzie wydaja sie réwniez tabele punktowe, pozwalajace sumo-
wa¢ wymierne wyniki réznych prob sprawnosci fizycznej /5,13/.

Problemem pomiaru sprawnosci fizycznej zajmowato i nadal zaj-
muje sie wielu autoréw. Proponowane przez nich rozwigzania roz-

ig sie doborem testdw i ich interpretacjg lub metodg standary-
zacji wynikéw 1 ukladem tabel punktowych /7/. Wszystkie publi -
kacje jednak majg jedng wazng ceche wspodlna. Sg wyrazem dazen
autoréw do zwigzania teorii z praktyka, zmierzajg do zwieksze -
nia efektywnosci i utatwienia pracy w zakresie wychowania fizy-
cznego.

Prace i wnikliwe studia nad motorycznoscig ludzka i jej po-
miarem daty w efekcie wiele rozwigzan i ustalen. Nadal jednak

szereg zagadnien oczekuje dyskusji, sprawdzenia i weryfikacji.
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Przyktadem tego sa niewatpliwie normy sprawnosci fizycznej. -Sto-
sowane w formie jednolitych kryteriow dla wszystkich uczniow w
obrebie jednej kategorii wiekowej nie zawsze sag sprawiedliwe,
bardzo jaskrawo zaznacza sie to w okresie rozwoju charakteryzu -
jacego sie szczegOlnie duzg dyspersja cech morfologicznych* Jed-
nolite normy punktowe faworyzujg w tym przypadku uczniow dyspo -
nujacych lepszymi warunkami fizycznymi. Ich tatwe zwyciestwa sta-
ja sie powodem ksztattowania negatywnych cech charakteru. Z dru-
giej strony osobnicy o stabszej budowle ciata - w wyniku nieza -
winionych niepowodzehn sg zniecheceni do ¢wiczen i popadajg czes-
to w kompleksy. Opraoowane tabele punktowe oceny sprawnosci Fi-
zycznej wydajg sie byé rozwigzaniem potowicznym, a z pedagogicz-
nego punktu widzenia budzg wiele zastrzezen.

Celem pracy jest sprawdzenie czy i w jakim stopniu wiek mor-
fologiczny réznicuje sprawnos$¢ fizyczng miodziezy znajdujgcej sie
w jednakowym wieku chronologicznym. Uzyskane wyniki winny stano-
wi¢ przyczynek do dalszych badan i prac nad standaryzacjg tes -

tow sprawnosci fizycznej.

Materiat i metoda badan

Badania przeprowadzono w roku szkolnym 1973/74. Objeto nimi
dziewczeta i chlopcow w wieku 12 lat, uczeszczajgcych do szkot
podstawowych na terenie Makroregionu Potudniowo-Wschodniego.
Badania dotyczyty pomiaru dwoch podstawowych wskaznikéw rozwoju
fizycznego jakimi sg wysokos$¢ i ciezar ciata oraz sprawnosci fi-
zycznej. Pomiary antropometryczne postuzyty do obliczenia wieku

morfologicznego, do czego wykorzystano siatke H.Wolanskiego/12/.
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w ten sposéb uzyskano 7 odrebnych serii ucznidw i uczennic W
wieku somatycznym od 9 do 15 lat. Do wieku 9 lat kwalifikowano
osobnikéw znajdujgcych sie w przedziale 3,5 - 9,5 lat. ?odob -
nie postepowano w przypadku pozostatych kategorii wiekowych.

Poziom poszczegoélnych cech motoryoznych okreslono za pomocy
testu Miedzynarodowego, skiladajgcego sie z 3 prob. Badania spraw-
nosci fizycznej przeprowadzano na lekcjach wychowania fizyczne-
go w ciggu dwoch dni. % przypadku gdy catly test stosowano w cia-
gu jednego dnia, wytrzymatos¢ traktowano jako probe ostatniag.
Ze sposobem wykosania poszczegolnych préb dokiadnie zapoznano
baianycn bezposrednio przed ich wiasciwym wykonaniem. Mtodziez
¢wiczyta w odpowiednich strojach, po dokiadnej rozgrzewce.
Wszystkie préby i ich pomiary przeprowadzono Scisle wedtug in-
strukcji /9/.

-obrany materiat w liczbie losowej 2309 osobnikéw, w tym 1275
dziewczat i 1534 chiopcédw, opracowano sa pomocg podstawowych
metod statystycznych, w dwoch wariantach ; | - dla catoksztat-
tu zebranego materiatu, 2 - dla poszczegolnych serii wieku mor-
fologicznego. Prébe losowg celowo pobrano z populacji znajduja-
cej sie w jednakowym wieku kalendarzowym. Pozwolito to na okre-
Slenie ksztattowania sie poszczegolnych cech wraz z wiekiem so-
matycznym, przy réwnoczesnym wytrgceniu oddziatywania wieku me-

trykalnego.
Wyniki
A/ .Rozktad wieku morfologicznego

Jak wynika z licznych badan /2/ wiek chronologiczny nie jest
odpowiednim kryterium doboru dzieci 1 miodziezy do grup jedno-

rodnych. Wprawdzie dilugos¢ zycia ucznia, czyli jego wiek kalen-
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darzowy, Swiadczy w jakim$ stopniu o dojrzatosci, jednak z uwagi
na duze zréznicowanie tempa rozwoju poszczegOlnych osobnikéw,za-
zwyczaj korzysta sie z innych, Dardziej miarodajnych metod.
H réznych metodach oceny wieku rozwojowego jako najprostszg i
najoszczedniejszg, a wiec przydatng gtéwnie w praktyce szkolnego
wychowania fizycznego, nalezy wyr6zni¢ metode morfologiczng, o-
partg przede wszystkim na okresleniu tempa wzrastania badanego
osobnika. '« metodzie tej przez termin "jednorodna miodziez" nale-
zy rozumie¢ osobnikdéw o tych samych lub zblizonych wiasciwosciach
budowy ciata i sprawnosci fizycznej. Jesli klasy szkolne staro -
wig zespoty ucznidw mniej wiecej jednorodne pod wzgledem  wieku
metrykalnego i reprezentowanego poziomu umystowego, to w zadnym
wypadku nie mozna powiedzie¢ tego w odniesieniu do rozwoju fizy-
cznego. Jak podaje Przeweda /12/ w skrajnych przypadkach  mozna
znalez¢ ucznioéw, ktorzy pod tym wzgledem réznig sie mnedzy soba
az o 8 lat. Wida¢ wiec, ze okreslanie wieku morfologicznego, w
praktyce nauczyciela wf jest rzeczg nadzwyczaj wazng i wskazana.
Rozktad nateriatu dotyczgcego wieku morfologicznego 12-letnich
dziewczat i chiopcéw w badaniach wiasnych ilustrujg ryciny 1 i 2.
W skrajnych przypadkach réznice wynoszg ponad 6 lat, przy czym
zaznaczy¢ nalezy, iz najliczniejsze grupy /ok. 63-"/ stanowig
dziewczeta w wieku somatycznym 1G,4 - 12,32 lat i uczniowie W
wieku morfologicznym zawartym w przedziale 10,96 - 13,32 lat.
Pozostata cze$s¢ to uczniowie i uczennice Charakteryzujgoy sie wy-
raznie przyspieszonym lub opéznionym rozwojem fizycznym. W gru -
pie zenskiej zarejestrowano nieco wiecej osobnikéw o opo6znionym
rozwoju cech. U chtopcow odnotowano sytuacje odwrotng. Reasumu -

jac nalezy jednak zaznaczy¢, iz w badaniach 12-letniej miodziezy
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Ryc.ll. Rozkiad wieku morfologicznego 12-letnich
dziewczat z makroregionu potudniowo-
wschodniego /préba losowa; N = 1275/
Fig.1. Morphologioal age analysis of 12 years
old girls from South-Bast Macro-Region
. /toss sample, N= 1275/
i
w liczbie losowej S m 1275 i N = 1534 uzyskano rozkitad w znacz-
nym stopniu zblizony do normalnego o rozpietosci + 3 lata.
Dziewczeta w zakresie rozwoju podstawowych cech somatycznych -
w stosunku do populacji kontrolnej - dojrzewajg okoto pét roku
pozniej.

Uwage zwraca fakt wiekszej zmiennosci miedzyosobniczej w przy-
padku ciezaru ciata. Wspolczynnik V jest tu ponad trzykrotnie
wyzs™r od wspoétczynnika zmiennosci obliczonego dla wysokosci
ciata /tabela 1/, np. najlzejsza uczennioa wazy 24 kg, gdy tym-

czasem Inna dwunastoletnia osiaga ciezar ciata 60 kg, jest wiec
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Ryc. 2. Rozklad wieku morfologicznego 12-letnich
chtopcow z makroregionu potudniowo-
wschodniego /préba losowa, 1534/

Rig.2. Morphological age analysis of 12 years

boys from South-East Macro-Region /toss
sample, N= 1534/

przeszto dwukrotnie ciezsza od swej rowiesniczki. Duzg dysper-
sje wida¢ rowniez w zakresie wieku morfologicznego. Najmiod -
szy osobnik znajduje sie w wieku 3,51 lat za$ najstarszy li-

czy, az 15,25 lat.
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Tabela | - Table 1

Charakterystyki liczbowe podstawowych cech
morfologicznych oraz wieku_somatycznego
dwunastoletnich dziewczat i chtopcow

Humeric oharacteristios of basie morphological
features and of somatio age of 12 year old
girls and boys

Cecha Pleé n x -3x s v £
Wysokos¢
ciata PQ 1275 14653 020 7,02 479 127 - 169
1534 146,77 0,17 6,66 453 124 - 169
Cig +2ar 99 1275 39,17 0,18 631 16tl0 24 - 60
ciata
1534 33,83 0,14 5,44 13,94 26 - 60
Wiek mor- 99 1275 1161 0,03 121 10,42 8,51-15,24
fologiczny

1534 12,14 0,03 1,18 9,71 8,75-15,25

B/ Poziom sprawnosci fizycznej w grupach wieku morfologicznego

Duze zrdznicowanie populacji w zakresie wieku morfologicznego
implikowato konieczno$¢ zbadania sprawnosci w odre cnyeh grupach.
Dzielagc materiat na kategorie wieku somatycznego uzyskano 7 nie-
zaleznych serii dziewozat i chlopcoéw. Przy oméwieniu poziomu
sprawnosci fizycznej ograniczono sie do podstawowych cech moto -
Tycznych, takich jak : sita, raoo, szybkos¢, wytrzymatosé, zwin-
no$¢ i gibkos¢. Kazdg z nich scharakteryzowano oddzielnie.

Ocena sprawnosci fizycznej, dokonana na podstawie wynikéw wy-
razonych w liczbach mianowanych /aneks, tabele 1V-XIX/, pozwoli-
ta okresli¢ zrbéznicowanie rozwoju poszczegdlnych cech motoiyoz -

nyoh, nie pozwolita jednak na ich poréwnanie, a takze wnioskowa-
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nie o poziomie sprawnosci ogolnej. Majgo na uwadze kompleksowa
ocene sprawnosoi motoryoznej, wyniki "surowe" sprowadzono do
jednolitej skali punktowej /6/. Pozwolito to na bardziej wnik-
--wg analize sprawnosci ogdolnej i okreslenie jej poziomu w ko-
lejnych kategoriach wieku morfologicznego.

Tabela Il i rycina 3 ilustrujga poziom sprawnosci ogdlnej
dziewczat i okreslajg $rednie wartosci punktowe poszczegdlnych
cech notorycznych. Jak wida¢ sprawnos$¢ fizyczna ulega poprawie
wraz z wiekiem morfologicznym. Jej przyrosty sg jednak coraz
mniejsze. Zaobserwowany trend mozna okresli¢ funkcjg potegowa,
ktorej przebieg nie rézni sie w istotny sposéb od wielkosci
empirycznych, Swiadczy o tym wielkos¢ wspdtczynnika zbieznosci
| 0,0145/. Catkowity przyrost sprawnosci fizycznej w bada-
nym okresie wynosi 14,7 pkt, 00 stenowi 26,4 %.

Znacznie wiekszg dynamike notuje sie w przypadku grup mes-
kich /tabela 111, ryc.4/. Trend okresli¢ mozna tu funkcjg li-
niowg pierwszego stopnia, przy bardzo niskim wspétczynniku zbiez-
nosci, = 0,004. Progresja wynikow dotyczy 22,8 pkt, a wiec
37,8%.

Traktujgc kolejne kategorie wieku somatycznego jako stop -
nie dojrzatosci morfologicznej mozna umownie méwi¢ 0  rozwoju
sprawnosci fizycznej. Nalezy podkresli¢, iz odnotowana progre-
sja wynikbw w obrebie poszczegodlny:h cech notorycznych nie ma
jednolitego przebiegu i jest rézna w grupach zenskich i meskich
/ryc.5 i 6/. Wiek 9 lat charakteryzuje sie u dziewczat wysokim
poziomem cech sity rak i barkéw, gibkosoi oraz wytrzymatosci.
Wysoki stopien dojrzatosci tych cech rzutuje na dalszy ich ro-

zwoj. W zakresie wytrzymatosci jest on stosunkowo niewielki,
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Ryc. 3. Poziom sgravynoéci fizycznej dziewczat
w grupach wieku morfologicznego

Pig.3. Standard of phyaical fitness of girls
according to the sections of morpholo-
gioal age
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Ryc.,4. Poziom SEravynoéci fizycznej chiopcow
w grupach wieku morfologicznego

?ig.4. Standard of physical fitness of boys
according to the sections of morpholo-
gical age
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Ryc. 5. ROznice w poziomie rozwoju cech noto-
rycznych chtopcow miedzy 9 a 15 rokiem
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Fig.5. Differenoea of in physical derelopment
of boya between 9 and 15 years o
aorphological age
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Réznice w poziomie rozwoju cech notorycz-
nych dziewczat miedzy 9 a 15 rokiem doj-
rzatosci morfologicznej

Differencea of in phyaical derelopment
of girla between 9 and 15 year of morpho-
logioal age
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za$ w obrebie sity rgk i barkdw oraz gibkosci nie wystepuje w
ogo6le. Najmniej zaawansowanymi w rozwoju cechami sg natomiast
zwinnos¢, szybkos¢ i moc. Do 12 roku odznaczajg sie one naj-
wiekszg dynamika rozwoju. Po tym okresie tempo rocaoyob. przy-
rostbw gwattownie maleje, a cecha najbardziej dynamiczng pozo-
staje sita dioni oraz czesciowo moc.

U chtopcow poprawa wynikéw charakteryzuje sie zdecydowanie
wiekszg dynamika. Dotyczy to wszystkich badanych cech. Do 12
roku progresja wynikbw wyr6znia ceche zwinnosci, szybkosci i

mocy. W drugim okresie przewazajg cechy sitowe 1 moc.

Podsumowanie

Otrzymane wyniki wskazujg, ze rozwdéj cech motorycznych zale-
zy w znacznym stopniu od dojrzatosci morfologicznej organizmu.
Ceohami najwczesniej sie rozwijajacymi, wykazujacymi najmniej-
sze zroznicowanie w badanym okresie 9-15 lat, sg gibkos¢, si-
ta ragk i barkéw oraz wytrzymatos€. Cechami najstarszymi, charak-
teryzujacymi sie wieksza dynamikg po 12 roku sa sita dioni i
mm. brzucha /u chiopcéw/. Najwiekszg wariancje wynikéw widac
w obrebie cech mocy, szybkosci i zwinnosci. Zjawisko to dotyczy
jednak gtownie przedziatu okresSlonego wiekiem 9-12 lat.

Nalezy zauwazy¢, ze rozwdj omawianych cech - okreslony kate-
goriami wieku morfologicznego - ma wiele punktow zbieznych z
rozwojem stwierdzonym na podstawie przedziatdow wieku kalenda -
rzowego. U Denisiuka /4/ czytamy np. ""... cechami najwozesniej
rozwijajgcymi sie sg zwinno$¢ i ozesoiowo moo. POzniej naste -

puje przyrost szybkosci, a wreszcie najstarszg cechg, juz typu
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miodzienczego jest sita Zblizony przebieg do prawidet roz-
woju chronologicznego majg rowniez krzywe obrazujgce sprawnos$c
0goina.

Wiele zbieznosci rozwojowych okre$lonych wiekiem morfologi -
oznym i kalendarzowym przemawia za stusznoscig stosowania w pra-
ktyce szkolnej metody okreslania wieku biologicznego na podsta-
wie wzrastania badanego osobnika. Zwigzek sprawnosci fizycznej
ze zjawiskiem ontogenezy zmusza nauczyciela pracujagcego z mio -
dziezg do rejestrowania i respektowania praw rozwoju osobnicze-
go we wszystkich jego przejawach. Wymagana jest przy tym znajo-
mos¢ i praktyczne stosowanie ocen etapu rozwojowego w jakim da-
ny uczen sie znajduje. Uwzglednianie tempa rozwoju cech motory-
cznyoh w poszczegoélnych etapach rozwoju morfologicznego utatwia
nie tylko racjonalniejsze kierowanie procesem wychowania fizy -
cznego, ale takze moze przyczyni¢ sie w znacznym stopniu do o-
siggania sukceséw sportowych. StuBzne wydaje sie rOwniez dzie -
lenie ucznidw na zastepy jednorodne pod wzgledem wieku somaty -
cznego i zrdéznicowanie wzgledem nich wymagan w zakresie wynikow
w realizacji zadah ruchowych.

Zupeilnie oddzielnego omoéwienia wymaga test mierzacy site miegs-
ni rgk i barkéw. Jako instrument pomiarowy budzi wiele watpli -
wosci i1 zastrzezen. Wskazuje na to w pierwszym rzedzie rozkiad
materiatu, ktory jest wyraznie skosny. Wielu badanych w tej pro-
bie uzyskato wyniki zerowe, podczas gdy niektdrzy osobnicy osia-
gneli rezultaty rzedu kilkudziesieciu sekund, Dalszg wadg testu
jest brak progresji wynikow, gdy tymczasem wiadomo, ze sita w
badanym okresie 9-15 lat charakteryzuje sie do$¢ znacznag dy -

namikg rozwoju. Wyniki uzyskane przez starszych osobnikéw mimo,
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iz sg gorsze, nogg posiada¢ wyzszg wartos¢. Osobnicy bardziej za-
awansowani w rozwoju fizycznya suszg przeciez utrzyma¢  wiekszy
ciezar /ciezar oiata/. Duzo trudnosci natury technicznej nastre-
cza roOwniez poprawne przeprowadzenie proby. W tej sytuacji nale-
zatoby zastanowi¢ sie ozy w bad&nlaoh prowadzonych z zastosowa -
nies Testu Miedzynarodowego nie zmodyfikowa¢ préby traktujac ja
jako wspdécozynnik sity, obliczony z czasu utrzymania sie na draz-

ku 1 ciezaru oiata osobnika wykonujacego probe.

Whnioski

1. Stopienn zaawansowania rozwoju fizycznego w wyrazny sposéb
roznicuje badang miodziez pod wzgledem sprawnosci fizycznej.

2. Dynamika rozwoju sprawnosci fizycznej w grupach wieku mor-
fologicznego tego samego rocznika kalendarzowego jest zblizona
do wynikéw badan przekrojowych.

3. Cechami najwczes$niej rozwijajacymi sie sg glbkos¢ oraz wy-
trzymatosc.

4. Cechami "najstarszymi'’ - charakteryzujacymi sie wiekszg
dynamikg rozwoju po 12 roku - sg sita ditoni i mm.brzucha /u chiop-
cow/.

5. Nalezy zastanowi¢ sie nad modyfikacjg testu mierzacego si-

te rak i barkow.
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ZpOBeHE  ®H3H«eCKO2 noarOTOBKM 12 - JieTHIJCC S8BOQge«

M ManbaaKOB b 3aBnciu4OCTH ot MopitoaoranacKoro BO3pacTa

PesioMe

UpeweTOM HCcaeaoBaHMa o6buia 4a3agecKaH noaroTOBKa 12 - jiot-
hhx AeBogeK a ManbgKKOB ygamaxcH b Ha'iajiiHHX |EKOJiaz Ha Tappa-
Topaa BkHO-BOCTOHHoro uaKpopaSoHa. MaTepaaldi 6hji pa3flejieH Ha 7
cepail Mop”~ouorsmecKoro BO3pacia. CTaTacTa”ecKae pacgeTH Kaca-
mcH# 2809 jihu, b tom 1534 ASBO”eK a 1275 uaumiiKOB.

OcHOBofi u MepiiTopimecKH caaoit BazHoil qacTLE paOOTH hbjihbt-
ch peayjit TaTH 3MnapagecKHX HCcaeaoBaHitM. B bto2 tocth paccMOTpe-
Hti noonepeAHo:

- pa3noseHMe Mop~ojioraNecKoro BO3paoTa y 12 - aeiHaz AeBogeK

Vi m#h# hkob H3 JiOTepeitaoro nucjia 2809 geaoB6K,

- AMHaMHKa paSBICTHH MOTOpHLDC qgepT B 3MBMCMMOCTM OT MOpeOJIO-

ra”™acicoro BO3pacTa,

- $H3agecKaH noaroTOBKa a ee npoegeob c y”~eioa coMaTanacKO-
ro BO3pacTa



273

Ha .0CH03aHJU npOBSgeHHoro anaazsa.caejiaa0 esckc™tko cynecT-

B6hhhx 3H3wiob sacémipcca iea’na a pasBJTHH uoiopHHi gepT, a ta*

Caabusa 3asHKMH CRa,iyeT CHiiTaTB:
1. cienesB 4a3aHecKoro pa3BZTXH a®utepeHU,apyeT acc”eAyetiyK
sojioaeEB OTHOCHTeaBHO es!3Z'{eeKOti noaroTOBKM,
2. jaaa®HKa pasBHiaa (pusirrecKoa noaroiOBKM b rpynnaz aop-
$ojiorageaKoro aoapacia stopo Se rosa poaAeaaa' 6stisna pe-

ayasTaTaM paspe3HLix accjieaoBaHaii.

otandards of physical fitness of 12 years olei girls and boys

aocording to their morphological age

Summary

The present work was aimed on the estimation of physical Fit-
ness of girls and boys 12 aged - all pupils of primary schools
of South-East Macro-Region. The whole materiat was divided on
7 3eotions aocording to the norphological age. Statystical ana-
lysis ooncerned 2809 indiriduals in total, 1534 girls and 1275
boys.

The most ir.-.portant part of the work consisted of the results
of investigations. In this part the following topice were dis-
cussed :

- analysis of morpnological age of 2809 individuals ia total,
- dynaraios of the developaent of motoric features, aocording to
I their morpLological age,

- physical fitness and its profile, acoording to the somatic age
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Song important oonolusions were drawn up on the base of the
analysis, ooncerning the rate of derelopment of notorio featu-
res. In addition, the construction of sone strength tests was
oorrected.

The maln conlusions were :

1. The physioal fitness is oonspiouously influenced by the sta-
ge of physical derelopnent,

2. The dynamios of physical fitness according to the seotions
of norphologioal age within the same calendar age is simi-
lar to the dynamice characterized in cross-through inresti-
gations.
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