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Akademia W&chowanja Fizycznego
W ralﬁ(()me

Rocznik Naukowy T.HII

1987

KSZTALTOWANIE Sie POSTAWI CIALA

ORAZ WYDOLNOSCI WYSILKOWE] DZIEWCZAT
I CHLOPCOW Z USTRZYK DOLNYCH
BADANYCH W LATACH 1977-1980

/Shaping of Lody posturo and the
endurance cagpacity of girls and
boys from Ustrzyki Dolne, inresti-

gated in years 1977-1980/

Kazimierz Chojnacki
Wstep

Postawa jest odzwierciedleniem prawidtowosci wzrastania,
a jej stan oddaje tendencje rozwojowe osobnika, stwarzajgc wa-
runki do dziatlania poszczeg6lnych narzadéw 1 ukladoéw /3/. Jest
tez ukfadem ciata niestatym i trudno uchwytnym, z uwagi na
liczbe stopni swobody potaczen stawowych aparatu motorycznego
i ortoskelie /2j3j13/.

Wydolnos¢ wysitkowa determinuje mozliwo$¢ wykonania pra-
oy o okreslonym natezeniu, w przeciaggu mozliwie dtugiego okre-
su /7/. Jej poziom wykazuje stopien pochtaniania tlenu przez
organizm w wysitku testowym. Pozornie cechy postawy i wydol -
nosci nie majg ze sobg scislejszego zwigzku, jednak dotych -
czasowe badania pozwalajg na wysuniecie wnioskow $Swiadczacych
0 ich wspétzaleznosci /3,4/.

Celem niniejszego opracowania jest analiza stanu posta-
wy ciata 1 wydolnosci wysitkowej dzieci ustrzyckich w  wieku
12-15 lat oraz zbadanie wspo6iwystepowanla obu tych cech, w
czasie czteroletniego cyklu badawczego.

Katedra Teorii Sportu 1 Sportdw Indywidualnych
AWF w Krakowie
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Materiat i metody

Ha terenie Ustrzyk Dolnych, w latach 1977-1980, przepro-
wadzono kompleksowe badania dzieci z Gminnej Szkoty Zbiorczej
oraz ze Szkoly Podstawowej we wsi UstJanowa, w mysl umowy
przeprowadzonej miedzy przedstawicielami Kuratorium Oswiaty i
Wychowania w Krosnie oraz Akademii Wychowania Fizycznego w Kra-
kowie. Badania dotyczyty pomiaréw morfologicznych,postawy cia-
ta, wydolnosci wysitkowej, czasu reakcji, cech osobowosci i
zainteresowan oraz motorycznosci ogolnej 1 ukierunkowanej. Ich
celem bylo uzyskanie materiatdbw dotyczacych naboru dzieci do
klas sportowych o profilu narciarskim oraz wprowadzenie po -
szerzonego programu zaje¢ fizycznych, ze szczeg6lnym uwzgled
nienlem rocznego o”clu treningowego narciarzy, w synchroniza
oji z naukg szkolna.

Czterokrotnie realizowane badania postawy i  wydolno$
oi objety dwa roczniki - 1965 i 1966, dajgc obraz stanu bada
nych oech w ciggu tego okresu. Badania przeprowadzano jeslenig
kazdego roku, we wrzesniu, a ich efektem sg dane dotyczace 130
dziewczat 1 124 ehlopo6éw. Oba roczniki rozpatrywano wedtug
wieku kalendarzowego dla uzyskania liczebnosci dajacej pod -
stawy do uogdlnienn na temat proby populacji.

Rezultaty przedstawiajg zatem stan postawy 1 wydolnos-
ci dzieci ustrzyckich w ciggu 4 lat. Postawe okre$lano somato-
skopowo, wg r?tody Stobieckiej, z modyfikacjami wprowadzonymi
przez Chrzanowska /5,6/, analizujac poszczegdllne elementy po -
stawy: ustawienia gtowy, barkéw, topatek, wysklepienia klatki
piersiowej, uwypuklenia brzucha, prawidtowosci krzywizn krego-
stupa, ustawienia kolan, wysklepienia stop i ksztattu palcow
u ndg oraz przyznajgc punkty ‘‘karne*. *0* oznacza brak wadli -
wosci, ’1* niewielka wadliwo$¢, ustepujgca pod wplywem napie -
cia migéni 1 przyjecia postawy skorygowanej /nieutrwalona/
«2* znaczng, wyrazng wadliwos¢, ustepujaca chwilowo, pod wpty-
wem czynnego dzialania terapeuty /utrwalong/, ’3"  deformacje
na pograniczu kalectwa, uniemozliwiajace korektywe bez Zabie -
géw klinicznych i1 leczenia operacyjnego /5,12/.

Wydolno$¢ badano za pomocg testu Margarii /11,16/. Pole-
ga on na posrednim okreslaniu konsumpcji tlenu w wyniku po -
miarow tetna, ostuchowo, na klatce piersiowej, w trakcie trwa-
nia wysitku /wstepowanie na stopien o wysokosci 30 cm w tempie
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15 i 27 cykli ruchowych na minute/ do momentu uzyskania wtann
réwnowagi czynnosciowej. Uzyskany wynik pozwala na estymacje

"putapu tlenowego™ z doktadnoscig do i 4%. Obie metody maja
zastosowanie w badaniach masowych o charakterze ciagtym,zwigk-
szajagcym site przekonywania uzyskanych rezultatéw. Przy opra-
cowaniu materiatu zastosowano podstawowe metody statystyczne.

Wyniki badan

Srednig arytmetyczng sumy punktow za podstawe ciata oraz
miary'zmiennosci tej cechy przedstawiono w tabeli 1. Ogolnie
postawa ulega z wiekiem poprawie w bardzo niewielkim stopniu
/0,4 pkt u dziewczat i 0,9 pkt u chiopcéw, w ciggu 4 lat/.Po-

stawa dziewczat jest Srednio nieco lepsza niz chlopcow, nie
sg to jednak réznice znamienne /ryc.1/. Jednorodnos¢ badanych

grup przejawia sie brakiem zroznicowania wspétczynnika zmien-
nosci.
Tabela 1 - Table |

Charakterystyka liczbowa stanu postawy
ciata badanych

Rumber charakteristlics of the body
posture of subjeots ezamined

Rok n«130 "17°° n-124
badania g _ g ¢ T x 7  sx s T
1977 5,2 03 2,6 54,0 59 04 28 475 1977
1978 51 03 21 488 55 03 25 44,8 1978
1979 49 03 25 533 53 03 22 423 1979

1980 4.8 03 24 501 5,0 0,3 25 49,2 1980



Ryc.1. Srednie arytmetyczne tgcznej liczby
punktéw za postawe ciata

Fig.1. Averages of total scores obtained
for the body posture

Kolejne tabele /11-KI1/ zawierajg oceny poszczeg6linych
elementéw postawy, w kategoriach nasilenia wadliwosci od 0
/brak cech negatywnych/ do 3 pkt /deformacje o charakterze pa-
tologicznym/ wyrazone w procentach. Ustawienie glowy prawidto-
we, w przedtuzeniu tutowia, czesciej wystepowato u chiopcow.
U dziewczat obserwowano o 5% wiecej przypadkéw wysuniecia gto-
wy ku przodowi /tab.ll, ryc.2/.

Z kolei ustawienie barkoéw jest znacznie lepsze u dziew-
czat, cho¢ ponad 50% posiada odchylenia. Jednak jeszcze wyzszy
procent barkéw asymetrycznych, uniesionych itp. zanotowano u
chtopcow, w tym takze wady drugiego stopnia, a wiec bardziej
zaawansowane 1 trudniejsze do wyrdwnania /tab.l111, ryc.3/.

Réwniez potozenie topatek bylo znacznie lepsze u dziew-
czat niz u chiopcéw, wsérod ktérych zaledwie trzecia czesé
przypadkow wykazuje prawidtowos¢ tej cechy, przy powaznym od -
setku duzej wadliwosci /tab.1V,ryc.4/.
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1977
66,9
31,6

15

Tabela Il - Table 11

Ocena stanu ustawienia glowy w kategoriach
nasilenia wadliwosci /1,2/,wyrazona w pro-

centach

Score for the head positioning, categorized
according to the intensity of defect /1,2/,

Ocena stanu ustawienia gtowy,

1977
72,6
25,8

1,8

wyrazona w procentach

in percents

n«130
1978 1979 1980
68,0 681 694
31,2 319 306
0,8 -
Ryc.2.
Fig.2.

Score for the head positioning,

in percents

1978

73,9
25,3
0,8

n«124
1979 1980
742 745 0
250 255 |
0,8 e 2



Tabela 111 - labie 111

Ocena stanu ustawienia barkéw w kategoriach
nasilenia wadliwosci /1,2/,wyrazona w pro -
centach

Soore for the shoulder positioning,categori-
zed according to the intensity of defect /1,2/,
in percents

l n=130 n-124
1977 1978 1979 1980 1977 1978 1979 1980

0 50,4 49,7 48,9 47,7 42:7 43,5 43,5 45,1
1 46,3 46,0 46,8 47,8 46,8 49,2 50,0 49,
2 35 4.3 4,3 4.5 10,5 7,3 6,5 52

??

Ryc.3. Ocena stanu ustawienia barkéw,
wyrazona w procentach

?ig.3. Score for the shoulder positioning,
in percents
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1977
52,8
41,8

5,4

Tabela IV - Table IV

Ocena potozenia topatek w kategoriach
nasilenia wadliwosci /1,2/, wyrazona
w procentach

Score for the biate bonea positioning,
categorised according to the intensity
of defect /1,2/, in percents

n-130 n-124

1978 1979 1980 1977 1978 1979 1980

536 551 561 306 354 371 420
41.4 403 40,1 526 484 484 441
50 4,6 3,8 16,8 16,2 14,5 13,9

99

dwW

Hyc.4. Ocena stanu potozenia topatek,
wyrazona w procentach

Slg.4. Score for the blade bonea positioning,
in peroents
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tsztatt klatki piersiowej u chlopcéw jest w ponad 50%
obserwowanych przypadkéw niewtasciwy /sptaszczenie/,przy po-
kaznym odsetku wad drugiego stopnia. U dziewczat sytuacja
jest lepsza, cho¢ nie zadowalajaca /tab.V,ryc.5/.

Tabela V - Table
Ocena ksztattu klatki piersiowej w kategoriach

nasilenia wadliwosci /1,2,3/wyrazona w procen-
tach

Score obtained for the chest shape,categorized

acoording to the intensity of defeot /1,2,3/,
in percents

oy n«130 n-124

1977 1978 1979 1980 1977 1978 1979 1980
0 638 653 665 6609 466 47,6 489 492
| 258 258 252 255 363 388 379 393
2 94 89 83 76 172 136 132 115
3 - - - - - - -

1977 1978 1979 1980

Syc.5. Ocena ksztattu klatki piersiowej,
wyrazona w procentach

Plg.5. Score obtained far the chest shape,
In percents

w N - O
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Uwypuklenie brzucha byto nadmierne u okoto 1/3 osobni-

kéw obu pitci /tab.VI,ryc.6/.

1977
0 61,2
1 31,2
2 76

Tabela Tl - Table VI

Ocena uwypuklenia brzucha w kategoriach
nasilenia wadliwosci /1,2/, wyrazona w

procentach

Score obtained for the belly protrusion,
categorized according to the intensity
of defect /1,2/, in percents

»» N30 n-124
1978 1979 1980 1977 - 1978 1979 1980
66,4 659 67,3 556 61,5 669 71,2
284 313 299 369 344 307 27,2

52 28 28 75 41 24 16

99

Ryc.6. Ocena stanu uwypuklenia brzucha,
wyrazona w procentach

Tig.6. Score obtained for the belly
protrusion, in percents



Powiekszeni* kifozy piersiowej obserwowano czesciej 1 w
bardziej zaawansowanej formie u chtopcéw, chociaz réznice nie
byty istotne. Dziewczeta natomiast charakteryzuje

wystepowanie sptaszczonych plecoéw. Wiasciwy zarys
posiada okoto 2/3 dziewczgt 1 chtopcéw /tab.VIl,ryc.7/.

1977
0 61,4
1 287
6.5
2 34

Ocena stanu kifozy piersiowej w kategoriach

12

Tabela VII - Tahle VII

czestsze

krzywizny

nasilenia wadliwosci /1,2,3/, wyrazona w

procentach

Score obtained for the tharaoic kyphosis

outline, oategorized aecércilng to the

intensity of defect /1,2,3/,in percents

27 n«130

1978 1979 1980
63,4 63,9 64,7
28,7 287 287
62 ‘57 49
1,7 17 17

1977
63,8

[e ]
N\

3,2

1978
65,2

28,4
3,2

3,2

n-124

1979
66,4
27,2

3,2

3,2

kyc.7. Ocena zarysu kifozy piersiowej,
wyrazona w procentach

M.g.7. Score obtained for the thoracic

kyphosis outline, in percents

1980
67,0

28,2
1,6

3,2

9?
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Stwierdzono, te lordoza ledzwiowa byta powiekszona w oko-
to 1/3 przypadkéw u obu pitci, u dziewczat za$ rozpoznano wyzszy
procent przypadkéw zaawansowanych /tab.VTII,ryc.8/«

Tabela TUI - Table VIII

Ocena zarysu lordozy ledzwiowej w kategoriach
nasilenia wadliwosci /1,2,3/, wyrazona w pro-
centach

Score obtained for the limbar lordosia
outline, categorized according to the
intenaity of defect /1,2,3/, in percents
n-130 n-124
1977 1978 1979 1980 1977 1978 1979 1980

0 62,7 657 67,7 695 630 610 610 636 O

1 30,7 30,7 287 287 338 358 358 364 |

2 6,6 3,6 3,6 1,8 3,2 3,2 3,2 - 2

3 - e ° e e hd 3
1977 1978 1979 1980

Kyc.8. Ocena zarysu lordozy ledZzwiowej,
wyrazona w procentach

yig.8. Score obtained for the lordosis
outline, in percents



w N = O
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Boczne skrzywienia kregostupa obserwowano czesciej u
chlopcéw niz u dziewczat, u ktérych stan tej cechy jest jed-
nak daleki od zadowalajgcego z uwagi na wystepowanie  okoto
1/3 przypadkéw wadliwych /tab. XX, ryc.9/«

1977

64,8

32,8

2,4
n

Tabela 11 - labie U

Ocena skrzywienia bocznego kregostupa
w kategoriach nasilenia wadliwosci

/1,2,3/, wyrazona w procentach

Score obtained for the scoliosis,
categorized acoording to the intensity
of defect /1,2,3/, in percents

n-130 17/ n-124
1978 1979 1980 1977 1978 1979 1980
656 66,0 677 532 548 563 589
320 323 306 40,4 40,0 40,0 385
24 1*7 17 64 52 37 26

Ryo.9. Ocena stanu skrzywienia bocznego
kregostupa, wyrazona w procentach

Plg.9. Score obtained for sooliosis,
in percents

w N = O
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Ustawienie kolan stanowi element postawy o szczegodlnie
czestej wadliwosci, obejmujacej okoto 2/3 badanych. Szpota -
wos¢ jest czesciej obserwowana u chiopcow, koslawosé czesciej
cechuje dziewczeta /tah.l, ryc.10/.

1977
0 444
1 234
25.0
2 23
4.9
3 -
1977

Tabela X - Table X

Ocena ustawienia kolan w kategoriach
nasilenia wadliwosci /1,2,3/, wyrazo-
na w procentach

Score for the knees positloning,
categorised according to the intensity
of defect /1,2,3/, in percents

1978
37,8

28,6
29,5

1.6
2,5

Ryc.10.

K.g.10.

n»130 n-124
1979 1980 1977 1978 1979
355 333 41,2 41,9 40,3
259 26,3 30,8 324 332
33,8 352 16,8 16,8 16,8
1,6 1,6 8,0 4,8 6,5
3,2 3,6 1,6 2,5 1,6
- - 1,6 1,6 1,6
r \2
1/ N\
1978 1979 1980

Ocena stanu ustawienia kolan,
wyrazona w procentach

Score for the knees positioning,
in percents

1980
39,4 0

348 1
16,8

58 2
1,6

16 3

92

cfcT



teczna zaréwno u dziewczat, jak i chlopcéw /tab.ll,ryc.11/.

w N = O
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Woyeklepienie stop w okoto 1/3 przypadkéw byto niedosta-

1977
62,5
30,8
5,0
1,7

1977

1978
61,2
52,1
5,0
1,7

Tabela Il - Table XI

Ocena wysklepienia stopy w kategoriach
nasilenia wadliwosci /1,2,3/, wyrazona

w procentach

Score for the feet arching,categorized
according to the intensity ot defekt

n-130

1979
57,2
36,6
4.5
1,7

1978

Byc.11.

ELg.11.

in percents
1980 1977
56,0 61,4
39,3 33,7
3,0 4,9
1,7
1979

a?

1978
58,1
36,2

5,7

n-124

1979

56,3
37,6

6,1

1980

1980
54,4
38,2

7.4

Ocena stanu wysklepienia stopy,

wyrazona w procentach

Score for the feet arching,

in percents

w N - O
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Ksztatt palcow u nég byt niewtasciwy u ekoto 10% bada-
nych* czesciej jednak atwierdzano znieksztatcenia u dziewczat
/tab.Ul,rye.12/.

Tabela 111 - Tahle 111

Ocena ksztattu palcéw u ndg w kate-
goriach nasilenia wadliwosci /i/,

wyrazona w procentach

Score obtained for the toes shape,
categorized according to the intensity
of defect /1/, in pereenta

n-130 n-124

1977 1978 1979 1980 1977 1978 1979 1980

0 891 896 90,3 909 904 901 919 924 0
1 109 104 9,7 9,1 9,6 9,9 8,1 76 1

?7?

Ryc.12. Ocena ksztattu palcéw stop,
wyrazona w procentach

Slg.12. Score obtained for the toee
shape* in percents

UottU =

GL.OWNA /



18

Tabela X111 zawiera zestawienie oech wadliwej postawy u
badanych. Analiza wynikéw wskazuje, te u dziewczat rozszerza i
pogtebia sie wadliwos¢ takich elementéw, jak asymetria barkéw,
skrzywienie kolan /zwilaszcza koslawos¢/ i, szczegOlnie,sptasz-
czenie stop. Poprawe obserwowano w przypadkach odstawania to -
patek, wysklepienia klatki piersiowej, uwypuklenia brzucha ,
wad w obrebie kifozy piersiowej i1 lordozy ledzwiowej oraz
znieksztatcenia palcow stop. Pozostate cechy, tj. nadmierne wy-
suniecie glowy i boczne skrzywienie kregostupa, wykazywaly*
stabilizacje /brak poprawy, ale i brak pogtebiania wadliwo$ -
ci/. U chiopcow do wad rozprzestrzeniajacych sie nalezy szpo -
tawos¢ kolan, a przede wszystkim sptaszczenie stdop. Kie stwier-
dzono zmian pogiebiania kifozy i lordozy ledzwiowej oraz ko$ -
lawosci‘kolan, a pozostate cechy wykazywaly nieznaczna, lecz
systematyczng poprawe, szczegOlnie nadmierne uwypuklenie brzu-
cha /tab.XI11,ryc.13/.

Tabela Uli - Table XIII

Zestawienie procentowe cech postawy
wadliwej

Percentage of the defectiTe features
in the body posture

"i577* 1$78 1979 1980 ~WTrF"iSTa" 197$ 1980

dziewczeta chiopcy
Wysuniecie
gtowy 31,1 32,0 31,9 30,6 27,4 26,1 258 255
Asymetria
barkow 49,6 50,3 51,1 52,3 57,3 56,5 56,5 54,9
Odstawanie
fopatek 47,2 46,4 44,9 43,9 69,4 64,6 629 58,0
Wadr klatki
Blersmwe_ 36,2 34,7 33,5 33,1 53,4 54,2 51,1 50,8
wypuklenie
brzucha 38,8 33,6 34,1 32,7 444 385 33,1 28,8

Odkszta’r_cen_ie
~MANfebienie 321 304 30,4 30,4 32,2 316 304 314

sptaszczenie 6,3 6,2 57 49 40 32 32 16
Pogiebienie

lordozy 37,3 34,3 32,3 30,5 37,0 39,0 39,0 36,4
Postawa

skoliotyczna 32,5 34,4 34,0 323 46,8 452 43,7 41,1
Skrzywienie

kola .

szpotawosc 25,7 30,2 27,5 279 38,8 388 415 12,2

koslawosc 299 32,0 37,0 38,8 18,4 19,3 18,4 184
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cd. Tabeli 1111
Sptaszczenie
stop 37,5 38,8 43,7 45,6 38,6 4t,9 43,7 456
Znieksztatce-
nia palcow 109 104 9,7 91 96 99 81 76

T

WYSUNIECIE GLOWY
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ooksztacceme kifozy

SPLASZCZENIE STOP

ZNIEKSZTALCENIE PALCOW

Hyc.13. Odsetek wadliwych cech w posz-
czegoblnych elementach postawy

H-g.13. Percentage of the defects I+
particular aleaesta of body
posture
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Do najczesciej wystepujgcych wadliwych elementéw posta-
wy nalezy zte ustawienie barkow, topatek i kolan, najrzadziej
wystepowaty wady w obrebie stop - mimo nasilenia przypadkéw
sptaszczen - i ztego ustawienia glowy /tab.XI1V-XV,ryc.14/.

Tabela XIV - Table XIV

Zestawienie procentowe cech postawy
prawidtowej badanych dziewczat wg
czestosci wystepowania

Dercentage of the correct features
of girls, according to their freguency

1977 1978 1979 1980
1.W)(sklepienie stop i ksztatt
pa

coéw nog 75,8 754 73,8 735
2,Ustawienie glowy 66,9 68,0 68,1 69,4
3.Zarys lordozy ledzwiowej 62,7 65,7 67,7 69,5
4.Skrzywienie boczne kregostupa 64,8 656 660 67,7
5.Ksztatt klatki piersiowej 63,8 653 66,5 66,9
6.Uwypuklenie brzucha 61,2 66,4 659 67,3
7.Zarys kifozy piersiowej 61,4 63,4 639 64,7
8.Dotozenie topatek 52,8 53,6 551 56,1
9.Ustawienie barkdw 50,4 49,7 48,9 47,7

10.Ustawienie kolan 44,4 39,8 355 33,3
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Tabela XV - labie IV

Zestawienie procentowe cech postawy
prawidtowej badanych chtopcéw wg
esestosci wystepowania

Peraentage of the correct features
of boye, according to thelr fTeguency

1977 1978 1979 1980

1.W¥sklepi9nie stép 1 ksztatt

palcow nog 759 741 741 734
2.Ustawienie gtowy 72,6 739 742 745
3.Zarys kifozy piersiowej 63,8 652 66,4 67,0
4 .Uwypuklenie brzucha 556 615 66,9 71,2
5.Zarys lordozy ledzwiowej 63,0 61,0 61,0 63,6
6.Skrzywienie boczne 53,2 54,8 56,3 589
7.Ksztatt klatki piersiowej 46,6 47,6 48,9 49,2
8.Ustawienie barkéw 42,7 43,5 435 451
9.Ustawienie kolan 41,2 419 40,3 394

1Q.Potozenie topatek 30,6 354 37,1 42,0
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USWe< BARKOW

Hyc.14.

BLg.14.

Odsetek prawidtowych cech
w poszczegblnych elementach

postawy

Percentage of correct features
in particular elements of body

. posture
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Rekapitulujgc powyzsze mozna stwierdzié¢, ze stan posta-
tby mtodziezy ustrzycKiej jest zréznicowany, o rozktadzie zbli-
zonym do normalnego i zasiegu zmiennosci od 0 do 13 punktéw.
Ogolnie stan postawy nie jest zadowalajacy, nie jest jednak
rowniez bardzo negatywny. Postawa badanych jest przecietna, z
tendencjg do poprawy i nie rézni sie znaczaco od postawy dzie-
ci nowohuckich, szczegolnie wsrod pietnastolatkow. Mtodsze
dzieci z Ustrzyk posiadajg nieco lepszg postawe od swych réwies-
nikéw z Nowej Huty, jednak réznice te ulegajg z czasem zaniko-
wi /tab.XV1/.

Tabela XVI - Table XVI

Poréwnanie $rednich arytmetycznych
ocen postawy ciata dzieci nowohuc-
kich”s ustrzyckimi

Comparison of the aterage scores

obtained for the body posture of
children from Nowa Huta and from

Ustrzyki Dolne

Wiek dziewczeta chiopcy

N.H. u.D. N.H. n.D.
12 5,8 5,2 6,8 5.9
13 5,9 51 7,1 5,5
14 5,8 4.9 6,6 53
15 5,2 4.8 4,7 5,0

1Chrzanowska /5/

Poniewaz dzieci w okresie badawczym przechodzity skok pokwita-
niowy, przeto wiele zaburzeh postawy ciata moglo pozostawaé w
zwigzku z OBigganiem dojrzatosci piciowej.

Poziom wydolnosci wysitkowej na przestrzeni 4 lat nie
ulegt zmianie. Stwierdzono tylko drobne wahania $rednich aryt-
metycznych w poszczegélnych okresach badan. Dziewczeta w po -
rownaniu z chitopcami cechuje nieco mniejsza zdolnos¢ konsumpcji
tlenu /tab.XVII/.
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Tabela XVII - Table XVII

Charakterystyka liczbowa poziomu

wydolnosci fizycznej Y~Msz/kg/min

Btmber characterietic of endurance

capacity lerel, in VOo*ax/kg/ain.

X
+0,8
+0,3
59,5
38,9

0,9
0,9
0.8
0,9

Rye.15.

Big.15.

n-130
8

71 17,0
7.3 17,7
6,4 157
71 17,7

42,5
43,5
+3,0
2,6

.3?

2

u
1,0
1,0
1,1
1,2

Srednie arytmetyczne wynikéw
teetu Margarii

jrerages of the resulte

obtained in Margarit test

n-127
a
7,4
7,6
8,6
9,6

17,3

16,¢
17,7
19,9



Roéwniez czesto$¢ tetna po pierwszym i drugim wysitku tes-
towym utrzymuje sie odpowiednio na nie zmienionym poziomie, przy
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czym u chlopcow wystepowato Srednio nizsze tetno w obu prébach
/tab. XVIII-XIX,ryc.16 i 17/.

Rok
badania
1977
1978
1979
1980

Rok
badania

1977
1978
1979
1980

130,6
133,6
134,5
133,2

127,0
124,8
126,5
124,4

Charakterystyka liczbowa czestosci
tetna badanych dziewczat po | i 1l

Tabela XVIII - Table X'

wysitku testowym wg Margarii

Rumber characteristics of girls

pulse rate after | and Il test
esertion, according to Margaria

I wysitek
SX 8
1,6 139
1,8 153
1,7 129
1,9 150

10,1
10,4

9,7
12,0

X
161,4
163,7
165,3
165,6

Tabela XIX - Table XIX
Charakterystyka liczbowa czestosci

tetna badanych chtopcow po 1 i Il

wysitku testowym wg Margarii

Il wysitek

3X
1,7
1,8
1,8
1,8

Number characteristics of boye

pulse rate after 1 and Il test
exertion, according to Margaria

I wysitek

sX
15
1,4
15
1,8

3
12,3
11,5
11,8
12,9

9,6
9,2
9,4
10,3

X
157,1
154,7
156,3
155,5

SX

1,8
2,2
1,7
1,4

3
13,4
14,4
14,2
15,1

v
9,3
3.8
8,6
8,9

wysitek

S
14,0

17,4
13,1

11,1

v
8,7
11,4
8,4
7,2
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- | wy&tek
U - Ii wysili

Rye.16. Srednie arytmetyczne czesto$ci
tetna badanych dziewczat

Mg.16. Arerages of the pulee rate of
girls
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Hyc.17. Srednie arytaetycsne cseetooci
tetna badanych chtopcow

Mg.17. ireragee of the pulae rato
of boya
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Stan wydolnosci, mierzony minutowg konsumpcjg tlenu, jest
bardzo zréznicowany osobniczo /od 26 do 72 ml/kg”1/, o rozkta-
dzie zblizonym do normalnego, $redni poziom wydolnosci tleno -
wej chiopcow ustrzyckich jest nizszy w poréwnaniu z krakowski-
mi,- badanymi przez Klimka /8/, przy czym roznica ta ulega z
wiekiem powiekszeniu /tab.XX/.

Tabela XX - Table XX

Poréwnanie $rednich arytmetycznych
ocen chtopcéw krakowskich z ustrzyckimi

Comparison of the boys average scores
of boys from Krakéw and from Ustrzyki

Dolne
Wiek Krakéw Ustrzyki Dolne
12 1 49,5 42,5
131 51,5 43,5
141 53,5 43,0
151 54,1 42,6

Z kolei zbadano korelacje stochastyczng cech postawy
ciata 1 wydolnosci tlenowej na tablicach 9 polowych, z zastoso-
waniem testu S ©2 /tab.XXI/.

Tabela XXI - Table XXI

Wartosci testu chiO® oraz wspétczynniki

korelacji fi cech postawy i wydolnosci
w okresie 4 lat

Yalues of chi test and the correlation
coefficients fi of body posture features
and endurance capacity during 4 years

Rok dziewcz eta chtopc
badania Xo2 ¢ T -A 02 pey
1977 27,3 0,33 31,6 0,36
1978 31,5 0,35 35,9 0,37
1979 36,1 0,37 42,8 0,41

1980 40,4 0,40 47,9 0,44
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Okreslono wspotzaleznos¢ wymienionych cech odrebnie dla dziew-
czat 1 chlopcow, w czteroletnim cyklu badawczym. Analiza przy-
ktadowych tabel z pierwszego i1 ostatniego roku badan wskazuje
bardzo istotng korelacje postawy i wydolnosci, ktora z wiekiem
bardziej sie uwydatnia /Tab.XXH-XXV/.

Tabela XXII - Table Uli

Wspotzalezno$¢ postawy ciata 1 wydolnosci
wysitkowej dziewczat badanych w 1977 roku

Interdependence between body posture and
endurance capacity of girls ex*ined in

1977
Postawa ci62a Wydolnos¢ wysitkowi
x-36t5 36,6-43,5 43,6-y
f 4 20 20 44
9,8 24.6 9,6 44,0
0-3 f-2 5,8 -4,6 10,4
Xo2 3,4 0,9 11,3 15,6
f 11 27 19 57
F 12,7 24.6 19,7 57,0
4-6 f-F 1,7 2,4 -0,7
Xo2 0,2 0.2 0,0 0,4
f 14 9 6 29
F 6.5 125 10,0
=15 f-F 75 -3,5 -4,0
X 02 8,7 1,0 1,6 11,3
P - 0,001 Razem 29 56 45 130

¥ - 0,33 27,3
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Tabela NNi - Table XXIII

Wspéizalezno$¢ postawy ciata
1 wydolnosci wysitkowej dziewczat
badanych w 1980 roku

Interdependence between body
posture and endurance capicity
of girls exaained in 1980

Postawa ciata Wydolno$¢ wysitkowa
z-36,5 36,6-43,5 43,6-y

f 2 1 22 35
. 11,0 13,7 103 35
0-3
t -2 9,0 27 117
JCo2 74 05 133 21,2
f 16 27 14 57
4-6 p 18 224 166 57,0
F-p 2 46 -2.4
Y 02 0,2 09 03 1.4
f 23 13 2 38
_—r ? 12 149 111 38,0
f-p 11,0  -19  -91
Y 02 10,1 02 75 17.8
P- 0,001 Razem 41 51 38 130

0,40 40,4
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Postawa ciata

P -.0,001
¥ - 0,36

Xx-36,5
f 1
P 4.8
r-p -3,8
X 02 3.0
f 6
r 9,6
r-2 -3,6
«X02 0.4
f 15
P 7,6
f-P 7,4
JCo2 7.2
Hasem 22

Tabela HIY - Table HI17

Wspodtzaleznos¢ postawy ciata
i wydolnosci wysitkowej chtopcow
badanych w 1977 roku

Interpendenee between body
posture and endurance oapacity
of boys erasined in 1977

Wydolnos¢ wysitkowa

36,6-43,5 43,6-y

4
11,1
-7,1

+.5

29
22,2
6,8
2,0
18
17,7
0,3
0,0
51

22

111
10,9
10,7

19
22,2
-3,2

0,5
10
17,7

7,7

3,3
51

27
27,0

18,2

54
54,0

29
43

10,5
124
31,6
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Tabela XXV - Table XXV

Wspotzalezno$¢ postawy ciata
i wydolnosci wysitkowej chtopcéw
badanych w 1980 roku

Intarpendence between body
posture and endurance capacity
ot boya eranined in 1980

Postawa ciata Wydolno$¢ trysitkowa
x-36,5  36,6-43,5 43,6-y
t 0 3 34 37
-6,3 -10,7 20
0-3
- 6,3 - 7.7 14
JTo2 6,3 5.5 9,8 21,6
6 23 25 54
4-6 P 9,1 15,7 29.2
F-P 3.1 7.3 4.2
$02 1.1 3,4 -0,6 51
f 15 10 8 33
. p 5,6 9.6 178
t-p 9,4 0,4 -9,8
X 02 15,8 0,0 5.4 21,2
P - 0,001 Easen 21 36 67 124

'f- 044 47,9
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Charakterystycznym Jest fakt, ze zaréwno prawdopodobienstwo
wystepowania korealcji. Jak 1 sita zwigzku badanych cech sg
odpowiednio wyzsze u chiopcow, w poréwnaniu z dziewczetami .
Jednak wszystkim badanym przypadkom dobrej postawy odpowia -
daty przypadki wysokiej wydolnosci wysitkowej, a zta, wadli-
wa postawa tgczyta sie najczesciej z niska wydolnoscia.

Dyskusja

Z uzyskanych rezultatow wynika, iz postawa ciata dziew-
czat 1 chlopcéw nie rozni sie w sposob istotny, Jednak lep -
szg postawe posiadajg dziewczeta. Moze to mie¢ zwigzek z
wczesniejszg akceleracjg dynamiki rozwoju biologicznego dziew-
czat w stosunku do chilopcéw i lepsza stablizacjg uktadu kost-
no-stawowego przez aparat miesniowy. Przyczyng tego stanu rze-
czy moze by¢ takze dymorficzne zwiekszenie komponentu tkanki
tluszczowej w organizmach dziewczagt, przy Jednoczesnym wys -
muklaniu chtopcow, czesto prowadzacym do zachwiania nawyku
postawy /4,5,6/. Czynnikiem istotnie ksztattujacym postawe
ciala, a takze 1 wydolnos¢ wysitkowa, Jest aktywno$¢ ruchowa
/10,14,15/. Wiasciwe formy motoryczne sprzyjajg uzyskaniu po-
zadanego nawyku postawy i podniesieniu poziomu wydolnosci
stad ogromne znaczenie uprawiania sportu Jako czynnika dodat-
nio modyfikujacego sprawno$¢ organizmu /10/. Cwiczenia fizycz-
ne podnoszace poziom motorycznosci ogolnej, stanowig klucz do
zrozumienia wspotzaleznosci postawy ciata 1 wydolnosci  fi -
zyeznej.

Z przeprowadzonych obliczenn wynika, ze prawidlowej po-
stawie ciata czesciej odpowiada wysoka wydolno$¢, a u osobni-
kéw ze stwierdzong ztg postawg wydolno$¢ czesto rowniez jest
niska. Wynika to z faktu, iz ruch prowadzi do uzyskania za -
réwno dobrej postawy, Jak 1 poprawy wydolnosci, zatem uprg -
wiajagcy w szerokim zakresie ¢wiczenia fizyczne majg najwiek -
sze szanse uzyskania wysokiego poziomu obu omawianych cech
w przeciwienistwie do osobnikéw zaniedbanych ruchowo.

Na podkreslenie zastuguje wysoka wspoétzaleznosé / na
poziomie P< 0,001 przy “ 0,33t0,44/ badanych cech. Zasto-

sowany test korelacji krzywoliniowej uwidocznit znacznag prze-
wage nadwyzek wartosci rzeczywistych nad oczekiwanymi w
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wypadkach wspdtwystepowania cech dobrej postawy i wysokiej wy-
dolnosci oraz wadliwej postawy 1 niskiej wydolnosci wysitko -
wej. Postawa ciata moze zatem ulec poprawie przez poprawe wy -
dolnosci, co wigze sie z uprawianiem szeregu dyscyplin sporto-
wych o charakterze wytrzymatosciowym /12/. Odpowiednio wydol -
no$¢ moze by$ zwiekszona réwniez przez ¢wiczenia ksztattujgce
postawe, w zwigzku z poprawg proporcji i stosunkéw przestrzen-
nych organizmu oraz warunkow funkcjonowania poszczeg6lnych na-
rzadéw i aparatu motorycznego /12/.

Charakterystyczny jest fakt stabilizacji postawy i wy-
dolnosci w czteroletnim okresie badan. Postawa wykazuje pewng
poprawe, ale wydolno$¢ pozostaje na nie zmienionym poziomie .
W badaniach Chrzanowskiej, dokonywanych na dzieciach z  Nowej
Huty, postawa ulegata znacznej poprawie, ale dopiero pomiedzy
16 a 18 rokiem zycia.

Wedtug wielu autoréw zdolno$¢ konsumpcji  tlenu  jest
cechag wrodzong 1 jej wytrenowanie moze dokonywa¢ sie w ograni-
czonym wymiarze /ok. 20-25%/1,7,8,9,10/. Wahania poziomu puta-
pu tlenowego u dzieci w wieku rozwojowym mogg by¢ jednak dosé
znaczne, z uwagi na zwiekszanie objetosci 1 masy ciata. W
zwigzku z powyzszym czesto dochodzi nawet do pozornego obniza-
nia poziomu wydolnosci, kiedy nie uwzglednia sie catkowitego
ciezaru badanych /1,8/» Z kolei ¢wiczenia wytrzymatosciowe pro-
wadzg do podniesienia poziomu tej cechy i adaptujg organizm
do pracy diugotrwatej, w mozliwych dla niego granicach. Wyzszy
poziom wydolnosci u chlopcéw, w poréwnaniu z dziewczetami,jest
cechg naturalng, stwierdzong przez ogo6t badaczy. Wigze sie z
wiekszym powinowactwem krwi do tlenu, wiekszg iloscig erytro -
cytow, wiekszymi rozmiarami serca i na ogét wyzszg aktywno$ -
cig ruchowa.

Zebranie wynikdw

1. Postawa olata badanych jest przecietna, z tenden -

cja do ulegania z wiekiem poprawie, przy czym nieco lepszy
poziom tej cechy stwierdzono u dziewczat.
2. Wydolnos¢ wysitkowa chtopcoéw jest wyzsza niz u

dziewczat 1 z wiekiem nie ulega zmianom.

3. Postawa ciata i wydolno$¢ fizyczna wykazuja istot-
ng, dodatnig wspotzaleznosc.
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4-. Do najczesciej wystepujacych wad postawy nalezy u
dziewczat 1 chiopcow zte ustawienie barkéw, topatek i kolan.

5. U obu pici najrzadziej obserwowano nadmierne wysu -
niecie glowy oraz wady w obrebie stép, stwierdzono jednak
narastanie wystepujacych przypadkéw ptaskostopia.
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4opsdapoBaHHe ocasKa a ycaliacTBeHHoii paSoTocnhocoo-
AeaoueK h aa-ib®"HKOB H3 Yctkhk Aojii>Hbtx, noc. 5AyeMHX'
3a ropy 1977 - 1980

Pe 3swe

Bo Bpeaa KOMLieKCHLIix aec.ieAOBaaaa Aeied a3 rwitHHOit akojim b
ycrxHKax a,oabht:x Su.ia CAenana oneana ocaHKM a ycanbCTBeHaoS pa-
5otochoco5hocth 130 AeaoneK a 124 Ma.ibgaKOB pox:AeHHLix b 1965 a
1'966 roAax, b aeTapetieiseM acolieAOsarenbCKOM uasaie /1977-1980/.
OnpeAelieaa Tascae CTenenb 3a3a0aMOCTH 3iax o6oax aepi a cpaBHeHH
pe3y.u>Tars, nonyaaa c.iepyaAze aiora:

1. ocaHKa accjieAyeusx cpeAHa ¢ TeaAeHaaez k y.iyumeHam, a He-
CKOJIbKO BbiCAaa ypOBeHb 3TOA '4S pi=i JTBepSAeH 'J ASBOfeK,

2. ycajibciBeHHaa paSoTocnocoSaoc:b aajibnaKOB BHine no cpaBae-
aaio ¢ AeBo-4KaMH a ae noAB-praeica asweHeKHAuU,

3. ocaaKa a (jaaaHecKaH padorocnocodaocib OKa3usas;T cymecTse-
HayiC no.iosaienbHyio B3aaMnyK> 3aBacaMOcz'B, iax kax cnynaaM xoponea
ocaHKa OTBeuaai cnysaa aacoKosi pa6OTOcnocoSHOCTa, a neupaBHJibHaa
ocasKa nane Baciynaei cOBaeciHO ¢ hhskoB padoTocnocodHoerbio,

4. nape Bcero BticTynaapana AeleKiawa ocaHKa aBlJianTca Henpas-
ajiBHoe ycTaKOBAeaae nnenea, nonaics a KoaeaeS, petse bcsto Hadzn-
Aa»TCH y o6oax nonoB npe3MepHoe BbiABZxeHae ronoabi u AedeKTs b
paitoHe CTon.
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Shaping of body posture and the endurance capacity
of boys and girls from Ustrzyki Dolne, inrestigated

in years 1977-1980

Sum*ary

The group of children eonsisted of 130 girls and 124
boys bom in years 1965 and 1966, attending conaunal Biblio
School in Ustrzyki Dolne was ezamined in order to detemine
their body posture and endurance capacity during four year
inrestigation /1977-1980/. tte interdepedence factor of these
both features wtf aleo stated and the foliowing results hare
been obtained:

1. The body posture is of arerage lerel with the tendency to
imprnying. Soiaewhat better postur* was obserred at girls.

2. Tho endurance capacity of boys ishigher than that of girls
and does not alter.

3. 5te body posture and the endurance capacity are sign fi-
eantly positirely correlated, as the correct posture goea
more often with the high endurance capacity, while defective
posture is often concomitant with low endurance capacity.

4. In both ceres the *ost fTeguently obserred posture defects
were: defectir* positioning of the shoulder, blade bones,
and knops, while »ong the rarest were} eiceseiTe protrusion
of the head and the defects of feet.
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Niniejsze opracowanie Jest proba szkicowego przedsta -
Wilenia najwazniejszych problemow dotyczacych wyjasnienia genezy
nowoczesnego ruchu sportowego na terenie Galicji, a w szczegob >
nosci na obszarze Krakowa, na przetomie naszego stulecia w po -
rownaniu z sytuacjg wspotczesng. Brak publikacji poswieconych
temu problemowi w nowszej literaturze oraz skapa baza zrodiowa
znacznie utrudnialy penetracje zagadnienia. Na szczegllne za -
tern «ainte-reaowanie zastuguja nazwiska takich autoréow,  jak
ima Monka, Aleksander Orchowski, Henryk Smarzynski, Kazimierz
Toporowlcz™ Marian Weinert, Ryszard Wroczynski, rézne za$ wzmian-
ki na interesujacy nas temat mozna spotka¢ takze w kilku wydaw-
nictwach Jubileuszowych, zwigzanych z wieloletnig dziatalnosciag
najstarszych polskich klubow. Jezeli chodzi o baze zrdédtows, to
poza bardzo nielicznymi dokumentami archiwalnymi / statuty
sprawozdania/ na szczegolne podkres$lenie zastuguja zrédia dru -
kowane, gtdwnie prasowe 1 czasopiSmlenne, mimo iz majg one dru-
gorzedng warton¢ Jako zroédta wiedzy o przesztosci. Trzeba tu
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zaliczy¢ obok fachowych czasopism takich, jak: "Koto", "Ruch",
"Sport™ /lwowski/, takie prase codzienng, na tamach ktorej
mozna spotka¢ wiele waznych informacji. Interesujgce z tego
wzgledu sg dzienniki: "Czas", "Kraj", "Naprzod", "Nowa Reforma"
""Gazeta Narodowa* i inne.

Donioste znaczenie dla badan kultury fizycznej tego
okresu majg rowniez, niestety bardzo nieliczne, wspomnienia i
pamietniki. Wsérdd nich mozna wymieni¢ pamietniki  poswiecone
dziejom "Sokota" oraz wspomnienia Rudolfa Wacka i  Stanistawa
Mielecha.

Bogate tradycje w zakresie wychowania fizycznego na
ziemiach polskich, osiggniecia Komisji Edukacji Narodowej i
Jedrzeja Sniadeckiego przez diugie lata nie mogly doczekaé sie
kontynuatoréw. Rozbiory naszych ziem, a nastepnie tendencyjna
polityka zaborcy $wiadomie zmierzajgcego do utrzymania narodu
w zacofaniu, uniemozliwialy wczesniejsze wcielanie w zycie 1i-
deatéw polskiego Oswiecenia i odgrodzity nas murem od obcych
wptywdéw. W tym czasie, kiedy w krajach Europy Zachodniej roz -
wijat sie ruch sportowy, byliSmy pozbawieni elementarnych wa -
runkéw do podobnej dziatalnosci /5,8/.

Na terenie zaboru austriackiego, szczeg6lnie po roku
1867, panowal stosunkowo najwiekszy liberalizm,jednakze spus -
cizna polityczna okresu wczesniejszego, jak i niezwykle niski
poziom gospodarczy kraju, utrudniaty petniejsze jego wykorzy -
stanie. Ponadto kazda préba zrzeszania sie inteligencji bez
udziatu arystokracji byta unicestwiana, jako zbyt postepowa i
niebezpieczna. Moze o tym Swiadczy¢ historia Krakowskiego To -
warzystwa Gimnastycznego "Orzet Biaty', ktére powstato w 1867
roku. Bylo ono na terenie Krakowa pierwszym demokratycznym
mieszczanskim stowarzyszeniem gimnastyczno-sportowym, ktore
podjeto szeroki program upowszechniania ¢wiczen fizycznych w
zakresie gimnastyki, ptywania, jazdy konnej i szermierki. To -
warzystwo to w zanierzeniach swego inicjatora i wspéizatozy -
cielg Jbézefa Dietla miato by¢ dzwignia stuzaca do podniesie -
.nia zdrowia i tezyzny fizycznej mieszczanstwa, a zatem miato
spetnia¢ powazne zadania spoteczne. Jednakze ostre ataki kon -
serwatystow spowodowaly, ze po okresie 3-letniego borykania
sie z ogromnymi trudnosciami, potgczono je ze straza ogniowg ,
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spychajac tym samym problem wychowania fizycznego 1 sportu na
ptaszczyzne wasko pojetego utylitaryzmu.

W pozniejszym okresie powstato szereg dalszych miesz -
czanskich stowarzyszen sportowych, jednakze na ich dziatat -
nosci wyraznie zacigzyty silne wplywy konserwatywnego zle
mianstwa. Znalazto to wyraz gtownie w ich ekskluzywnym cha -
rakterze, przyjmowaniu wzorcow organizacyjnych od arystokra -
tycznych klubéw oraz w uczestnictwie i wspotkierowaniu  nimi
przez warstwy ziemianskie. Mozna tu wymieni¢ Krakowskie To -
warzystwo tyzwiarskie /1869/, Towarzystwo Wioslarskie w Kra -
kowie /1884/, Krakowski Klub Cyklistow, Krakowskie Towarzys -
two Strzeleckie, Akademicki Klub Szermierczy /1891/, Krajowy
Zwigzek Turystyczny, Krakowski Klub Szachistow /1893/ 1 inne.

Dziatalnos$¢ tych towarzystw byla niewatpliwie krokiem
naprzéd w historycznym rozwoju rodzimej kultury fizycznej.
Swiadczy o tym ich organizatorska rola w zakresie rozwijania
szeregu form typowych dla sportu nowoczesnego /np. przeprowa-
dzanie zawoddéw, nauczanie techniki 1 niektorych dyscyplin
itp./. Ponadto zaszczepialy one w $wiadomosci spoteczenistwa
przekonanie o celowosci i1 potrzebie osiggania wyzszego pozio-
mu sprawnosci ruchowej. Te stowarzyszenia ulegly wiekszej de-
mokratyzacji dopiero pod wptywem przemian ekonomiczno-spo -
tecznych i radykalizacji stosunkoéw, a takze narastania ruchu
robotniczego, ktérego wynikiem byta rewolucja 1905 - 1907 ro-
ku, jak rowniez stale wzrastajgcej popularnosci uprawiania
sportu, rozwijajgcego sie swoim wiasnym nurtem.

Dziatalno$¢ gimnastyczna "‘odrodzita sie”* w Krako -
wie do$¢ pdézno, ale juz konsekwentnie w inteligencko-miesz -
czanskim charakterze, pod postacig ruchu sokolego /1,4,5/.
Inicjawyta zorganizowania w roku 1885 Towarzystwa Gimnastycz-
nego "'Sokdt* zrodzita Bie pod wplywem obcych i rodzimych wzo-
row, w tonie najbardziej radykalnego odtamu miodziezy akade -
mickiej. Gléwng trescig programu byta idea fizycznego 1 du -
ohowego odrodzenia narodu polskiego poprzez organizowanie ¢wi-
czen fizycznych dla dorostych 1 miodziezy. Podstawowym $rod -
kiem jego realizacji byla gimnastyka i niektore dyscypliny
sportu o znaczeniu utylitarnym. Zaréwno postepowy charakter
dziatalnosci "Sokota™ w poczatkowym okresie jego istnienia
jak i rozlegte wplywy w spoteczenstwie zdecydowaly o tym,



+4

ze odegrat on Istotng role nie tylko w dalBzym rozwoju wycho-
wania fizycznego, ale réwniez w krzewieniu patriotyzmu 1 bu -
dzeniu $wiadomosci narodowej, co w warunkach niewoli miato
duze znaczenie /1,4,5,7,8/. Profil dziatalnosci *Sokota" w
pozniejszym okresie ulegt przeobrazeniu, zdgzajagc ku milita -
ryzacji, mimo to nie spos6b umniejszy¢ jego roli jako Kkrzewi-
ciela gimnastyki wsréd szerokich mas mieszczanstwa 1 miodzie-
zy szkolnej, jako organizatora szkolenia kadr gimnastycznych
oraz na przestrzeni lat jedynego propagatora wychowania fi -
zycznego.

Ha uzyskania petnego obrazu wysitkow, jakie podej -
mowano w Krakowie w drugiej potowie KIK wieku w zakresie wy -
chowania fizycznego 1 sportu, nalezy wspomnie¢ réwniez o pry-
watnych zaktadach gimnastycznych, szermierczych i1 ekwitacyj -
nych oraz o dziatalnosci prywatnych i publicznych szkoét.Wsréd
zaktaddéw prywatnych dziataty miedzy innymi takie, jak: Szkota
Ekwitacji Wincentego Boznanskiego /1867/, Szkota Gimnastyczna
Jakuba Zielinskiego /1850/, Szkota Szermierki, Tanca i Gim -
nastyki Michata Starzewskiego, Zaktad dra Ferdynanda Tuszyn -
skiego /1861/, Zaktad Gimnastyczny Alfreda Weissa, Zakial
Gimnastyczno-Ortopedyczny i Higieniczny Ernesta Prészyniskiego
i Zaktad Gimnastyczny Wenantego Piaseckiego. Stosunkowo wyso-
kie optaty oraz dos¢ waski i tradycyjny w tresci 1 formie za-
kres dziatalnosci /gimnastyka, tance, szermierka, hippika/
obnizaty nieco ich range spoteczng. Jednak byty one, obok
nielicznych stowarzyszen sportowych, jedynymi w Krakowie in -
stytucjami stwarzajgcymi warunki do uprawiania ¢wiczen fi -
zycznych i prowadzacymi ich nauczanie, az do 1885 roku. Jesli
idzie natomiast o szkolnictwo zaréwno publiczne, jak i pry -
watne, to nalezy stwierdzi¢, ze wychowanie fizyczne byto tu
niezwykle zaniedbane /2/. Nauke gimnastyki pobierato zaledwie
42% uczniow, mimo ustawicznych postulatéw Towarzystwa Nauczy-
cieli Szko6t Wyzszych, domagajacych sie powszechnego naucza -
nia tego przedmiotu /3/. Programy opierano na systemie gim -
nastyki niemieckiej /€/. Przelomu w zakresie sportu szkolnego
dokonaly dopiero poézniejsze reformy oraz wprowadzenie poza -
szkolnych zaje¢ wychowania fizycznego, a szczegOlnie doniosta
dziatalnos¢ Henryka Jordana i Towarzystwa Zabaw Ruchowych /1,4/.
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U podstaw systemu Jordana lezata troska o poprawe nie
tylko fatalnego stanu higieniczno-zdrowotnego miodziezy szkol-
nej, ale rowniez o Jak najbardziej pelny rozwdj jej osobowos -
oi. V zwigzku z tym opart on swdj system na najnowszych o0sigg-
nieciach z zakresu wychowania fizycznego i moralnego oraz in -
telektualnego i politechnicznego /4,7,8/. Gwnym elementem
zaje¢ z miodziezg byty gry i zabawy ruchowe prowadzone na
Swiezym powietrzu. System wychowawczy Jordana wynikat wieo z
jednej strony z dokiadnej analizy potrzeb spotecznych, z dru -
giej za$ oparty byt na zdobyczach nauk pedagogicznych 1 przy -
rodniozych. Za przykladem otwartego w Krakowie w 1889 roku -

ufundowanego przez Henryka Jordana - Ogrodu, poszty i inne
miasta nie tylko w Galicji, ale takze na terenie  pozostatych
zaboréw. W warunkach niedorozwoju wychowania fizycznego w

szkotach oraz zakazow nalezenia miodziezy szkolnej do klubow i
stowarzyszeni, Ogrody Jordanowskie 1 Parki Zabaw na nich wzoro-
wane odegraly zceadniczg role w rozwoju sportu nowoczesnego, a
takze rekreacji ruchowej. Tamze rozwinely sie pierwsze formy
gier sportowych, a kadry zawodnikéw, treneréw i dziataczy krze-
wity kulture fizyczng, stajac sie inicjatorami i organizato -
rami pierwszych klubdw sportowych na polskich ziemiach. Spo -
teczno-filantropijny charakter tego ruchu powodowat, ze w Ogro-
dach panowata atmosfera demokratyzmu i patriotyzmu oraz swo -
body od istniejgcych wdwczas rygoréw szkolnych. Stwarzato to
dogodne warunki dla petlnego, naturalnego wyzycia sie miodziezy
wszystkich stanéw, z warstwami najubozszymi wiacznie.

Na poczatku XX stulecia silnie oddziatywato na Krakow
Iwowskie $rodowisko sportowe. Miodziez zrzeszona w klubach 1
druzynach szkolnych znalazta tu oparcie w gronie energicznie
dziatajacych nauczycieli i dziennikarzy. Wséréd tych pionieréw
sportu trzeba wyliczy¢ Eugeniusza Piaseckiego, Kazimierza He -
merlinga, Wiadystawa Hojnackiego, Zygmunta Klo$nlka-Januszéw -
skiego i Edmunda Cenara. Ci pierwsi spoteczni dziatacze spor -
towi, zigczeni w 1904 roku w Towarzystwie Zabaw Indu 1 Mio
dziezy, zwanym pOzniej Towarzystwu Zabaw Ruchowych, ujeli zy -
wiotowy ruch sportowy w pewne ramy organizacyjne i nadali mu
prawidtowy kierunek rozwoju /5,8/.

Upowszechniajgc przepisy i zagraniczne wzory, rozwl ' -
JaJac prase sportowg 1 organizujac warunki do uprawiania spor-
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tu przez urzadzanie boisk 1 obiektéw, sprowadzanie treneréw i
aktywizowanie miodziezy, dokonali oni przelomu w dotychczaso-
wym rozwoju sportu. Dlatego tak donioste znaczenie miaty kon-
takty Bzkolnych druzyn pitkarskich w Krakowie z druzynami
Iwowskimi.

Jeszcze bardziej owocna byta dziatalnosc litera-
ta Tadeusza Konczynskiego, ktéry z ramienia Towarzystwa Zabaw
Ruchowych wprowadzit tad organizacyjny w krakowskim ruchu
sportowym.

W ten sposob powstaty pierwsze szkolne 1 akademic-
kie kluby pitkarskie, ktére coraz bardziej uniezalezniaty sie
od Ogrodu Jordana. Ich ewolucji i konsolidacji sprzyjaty
zmieniajgce sie pod wplywem przeobrazen spoteczno-ekonomicz -
nych, politycznych i kulturalnych stosunki i zapatrywania
Krakéw poczatku KX wieku to juz nie tylko osrodek tradycji
nauki 1 kultury narodowej. To miasto rewolucji kulturalno
artystycznej i silne ognisko socjalistycznej mysli 1 ideo
logii. Dziatalno$¢ Mtiodej Polski z catg plejada poetow i pi
sarzy, cyganerii malarskiej i Zielonego Balonika przeobraza
chtonne, miodziericze umysty. Dzieje sie to wszystko w atmos
Terze narastania socjalistycznych ruchéw robotniczo-chiop
8kich. W tej sytuacji zrozumialym staje sie fakt Jednoczenia
sit postepowych w walce o wihasciwg spoteczng, pedagogiczng 1
zdrowotng range sportu, poprzez zwalczanie przesgdow obycza -
Jowych, negujacych jej wartosc.

Na fali tej swoistej rewolucji w pogladach na spo -
teczng role sportu powstaly z istniejgcych Juz wczesniej klu-
béw szkolnych CraooTia, Wista 1 AZS. Te wazne wydarzenia mia-
ty miejsce w latach 1906-1910, a ich inicjatorami bylo poste-
powe nauczycielstwo 1 miodziez szkolna.

W tym samym czasie powstat i rozwijat sie swoim
nurtem sportowy ruch robotniczy. Znalazto to wyraz w powsta -
waniu robotniczych klubéw, np. RKS "Legia", czy ZKS "Jutrzen-
ka". Powstajg tez narodowosciowe kluby zydowskie, np. oprécz
wyzej wymienionych ZKS "Makkabi” i ZRK "Jugend*. Wiekszo$¢ z
tych klubéw miata wylgcznie pitkarski, Jednosekcyjny charak -
ter, wkrotce jednak skrystalizowata sie takze struktura klubu
wielosekcyjnego. W Slad za tym zaczety sie rozwija¢ formy or-
ganizacyjne w postaci zwigzkéw sportowych. W 1911 roku pow -
stad: w Krakowie PZPN, Jako Jednostka podlegta Austriackiemu
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Zwiazkowi Futbolowemu. Nalezy podkresli¢, te zwigzek- w miarg
swoich mozliwosci - prowadzit polityke samodzielng /np. orga-
nizowanie spotka¢ z zagranicznymi druzynami bez porozumienia
z AZF/ i na kazdym kroku starat sie ograniczy¢ ingerencje
Austriakéw w sprawy polskiego Bportu. Obok PZPN powstawaty
takze zwigzki innych dyscyplin sportowych.

Z powyzszych faktéw niezbicie wynika, ze wlasnie w
Galicji wyksztailcity sie zreby organizacyjne polskiego sportu.
Znalazto to wyraz w wypracowaniu takich form organizacyjnych,
jak sekcja czy klub oraz w koncepcji wyzszych instancji spor-
towych.

Tymczasem rozwijaty sie mowo powstate kluby, zawig-
zywaly sie inne. Nie bylo to tatwe, gdyz wiadze miejskie, nie
doceniajagc spotecznej, pedagogicznej, zwlaszcza zas zdrowot -
nej roli sportu, nie wspomagaty finansowo miodych  klubéw
Przeciwnie, Sciggaty z nich haracz podatkowy, inkasujac w ten
sposéb znaczny odsetek wplywéw z imprez, wydatkowany z kolei
na cele nie majgce wiele wspdlnego ze sportem. W krytycznych
momentach trudnosci finansowych sytuacje ratowaly datki wier-
nych kibicow 1 zamoznych mecenasdéw sportu.

Fakt, Zze kluby OracoTil 1 Wisty przetrwaty ten naj-
ciezszy,poczatkowy okres wynika z bezprzyktadnej ofiarnosci i
bezinteresownosci dziataczy i zawodnikéw. To wiasnie patrio —
tyczna postawa cztonkéw,'ich wielkie spoteczne zaangazowanie,
bezgraniczne oddanie barwom 1 zapat w walce o realizacje do -
niostej idei sprawity, ze w okresie, w ktérym panstwa polskie-
go nie byto na mapie, powstawat i dziatat rodzimy ruch spor -
towy. W warunkach zaboréw byt on waznym czynnikiem integru -
jacym spoteczenstwo i ksztattujgcym s$wiadomos¢ narodowa.
Sport polski dzieki swemu demokratycznemu charakterowi odgry-
wat wazng role w catoksztalcie zycia spotecznego. Nie byto
to bez znaczenia, biorgc pod uwage fakt jego wartosci, chocby
tylko higieniczno-zdrowotnych.

IKieki ozywionym kontaktom sportowym z zespotami za-
granicznymi manifestowano polsko$¢ poza granioaiai kraju, do -
wodzac tym samym, te nardd polski mimo wieloletniej niewoli i
braku suwerennosci panstwa tyje 1 z powodzeniem rozwija swojg
kulture materialng i duchowa. Ponadto utrzymywanie kontaktow
z Polakami na emigracji 1 w pozostatych zaborach umacniato
poczucie tgcznosci z macierza i utrwalato narodowa jednosé.
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Przytoczone fakty walnie przyczynity sie do dalszego
rozwoju nowoczesnego aportu w nastepnym etapie historii Polski,
w ZZ-leciu miedzywojennym.

Rekapitulujgc powyzsze mozna wyraznie okresli¢ 1 wias
dwie oceni¢ pewne wydarzenia, ktore pchnety na nowe tory wy
chowanie fizyczne i sport w Polsce, ukazujgc mu nowe cele i
zadania. Do takich nalezy zaliczy¢ dziatalnos¢ Henryka Jorda
na, ktéry dajgo moznos$¢ szerokim rzeszom miodziezy szkolnej
wywodzacej sie przeciez z réznych warstw spotecznych, wspdlne-
go uczestnictwa w grach i zabawach, obalit mit o  elitarnosci
sportu. Jego spadkobiercy z Towarzystwa Zabaw Ludu i Miodziezy
podjeli i kontynuowali wznioste dzieto inicjatora, dazac z co-
raz wiekszym powodzeniem do absolutnej demokratyzacji i catko-
witego umasowienia wszystkich dyscyplin sportu.

Liberalne tendencje usuwaly ostatnie przeszkody, ktd -
rymi konserwatysci usitowali odgrodzi¢ od siebie  poszczegol-
ne warstwy spoteczenstwa. Uprawiany kolektywnie sport tanat
wszystkie sztuczne bariery, wynikajace z eurodzenia” czy cen -
zusu majatkowego. Konsekwentna realizacja celéw wytknigtych
przez ambitnych demokratycznych dziataczy przyniosta pierwsze
owoce. Sport polski wyptynat na szersze wody, a nasi reprezen-
tanci zaczeli odnosi¢ sukcesy na arenach miedzynarodowych,sta-
wigc imie swego kraju rozdartego przez zaborcow.

- Pozotkle karty dziejow rozwoju polskiego sportu sg
pomnikiem dla tych, ktdrym drozsza nad wszystko byta idea su -
werennego panstwa, ktérego spoteczenstwo bytoby zdrowe 1 sil -
ne. Dlatego dzi$, po latach, z satysfakcjg mozemy stwierdzic¢ ,
ze sport polski ma stare, dobre tradycje 1 ze wywodzg sie one
w duzej mierze z krakowskiej ziemi.

Czy jednak nie roztrwoniliSmy tego dziedzictwa? Czy
obchodzac jubileusze 75-lecia najstarszych krakowskich klubow
mamy wiele powodéw do dumy? Czy wszyscy chetni moga, ku wias -
nemu zadowoleniu i z pozytkiem dla zdrowia, uprawia¢ ulubiong
dyscypline? Na te wszystkie pytania nalezy odpowiedzie¢ nega -
tywnie. Z przeobrazeniem stosunkéw gospodarczych, spotecznych
1 politycznych zmienito sie oblicze sportu, bedacego wszak od-
biciem aktualnej rzeczywistosci 1 stanowigcego jej integralng
czes¢. Stad paradoksy wynikajgce z braku obiektow sportowych i
funduszéw na rozw6j masowej kultury fizycznej, stad kleska e-
kologiczna przejawiajgca sie zatruciem gleby, wody i powietrza
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wyziewami wielkoprzemystowej cywilizacji, pozbawionej pisr
wiastka humanistycznego. Sportowcy grupujacy sie w *‘stajniach

wyscigowych', w pogoni za rekordami zatracili te wartosci i
cele, ktore przyswiecatly ich poprzednikom sprzed lat.To uprze-
dmiotowienie cztowieka i jego dziatalnosci doprowadzito do

swoistej degradacji ideatow kultury fizycznej majgcej  stuzy¢
dobru spoteczeristwa. Niemozno$¢ uzyskania samorealizacji i
wihasciwej tozsamosci w uprawianiu sportu amatorskiego kieruje
ku formom skomercjalizowanym. Namiastkg czynnego  dziatania
staje sie kibicowanie. Zmianie ulegta hierarchia wartosci. Tyl-
ko dla najlepszych sg fundusze i perspektywy. Dlatego wyniki
najlepszych sa mato reprezentatywne dla okreslenia poziomu
sprawnosci fizycznej populacji. Zaniedbania, partykutaryzmy i
niedostatki systemow szkolenia spowodowaty, ze kadlubowe dzl -
siaj wojewodztwo krakowskie, niegdys$ brylujgce w kraju, dzis
wlecze sie daleko w tyle za innymi osrodkami. Mamy szkoty
mistrzostwa sportowego 1 baterie roznorakich testéw, nie posia-
damy jednak systemu wychowania fizycznego z prawdziwego zda -
rzenia, wiklajac sie w kolejne nie przemyslane reorganizacje.
Nie mamy chyba takze kochajgcych mitodziez i znajacych jej p6 -
trzeby zapalonych mecenasow i organizatoréw ¢wiczen ruchowych,
w rodzaju dra Henryka Jordana ozy prof. Walerego Goetla. Nale-
zy sie zastanowi¢ czy w ogole jest jeszcze mozliwa zmiana
komercyjnego stosunku do sportu w Swietle obowigzujacych dzis
wzorcow i uwarunkowan. Przy obecnym poziomie niepodobna uczyé
sie czy pracowa¢ trenujac do utraty zmyBtéw, aby tylko zdoby¢
pienigdze i stawe. Okaleczeni fizycznie 1 psychicznie miodo -
ciani emeryci stanowig nierzadko cene mirazy sukceséw sporto -
wych.

Podstawowym warunkiem odnowy jest wysoki poziom mo -
ralny wychowawcéw 1 trenerow, ktdrzy portaflllby wszczepi¢ swym
podopiecznym autentyczne wartosci tkwigce w uprawianiu sportu,
przywracajac mu wiasciwe proporcje 1 sens. Zdrowie, zadowole -
nie 1 tezyzna fizyczna miodziezy mogg zaowocowat¢ w przysztos -
ci lepszg pracg dla dobra kraju, nawet przy braku efektownych
jednostkowych rezultatow. Natomiast garstka sztucznie wychodo—
wanych gladiatoréw, siegajacych po wawrzyny, nie zastgpi cher-
lawych pracownikéw przy ich warsztatach, zwlaszcza ze miejscem
pracy zawodnikéw jest stadion sportowy. Dokad nie umozliwi sie
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powszechnego dostepu do obiektow sportowych 1 nie skupi fun -
duszéw na poprawienie stanu sprawnosci fizycznej oraz zdrowia
wszystkich obywateli, nie aa 0o polemizowa¢ z  animatorami
zawodowego aportu. Zapatrzeni w fasadowg funkcje reprezentacji
bez zalu poswieca spoteczne potrzeby na ottarzu watpliwej
stawy i problematycznej chwaty swych zbankrutowanych koncep -
cji. Nalezy natomiast budzi¢ Swiadomos¢ spoteczng przez obna-
zanie negatywnych trendéw wspotczesnego sportu.

PiSmiennictwo

1, Kaminski A», Henryk Jordan jako tworca nowoczesnego wycho-
wania fizycznego w Polsce. Warszawa 1946.

2. Monka k.. Wychowanie fizyczne w szkotach srednich Galicji
w koncu i w. Wychowanie Pizyczne i Sport 1958, nr 1.

5. Orehowski A., Ksztalcenie nauczycieli wychowania fizyczne-
go w Krakowie w 11 potowie 11l w. Rocznik Naukowy T.I1
WSWP, Krakéw 1964.

4. Smarzynski H., Henryk Jordan, jako pionier nowoczesnego
wychowania fizycznego w Polsce. Krakow 1958.

5. Toporowicz K., Ifciatalnos¢ Towarzystwa Gimnastycznego mSo-
koy w Krakowie na polu wychowania fizycznego i sportu
1885-1914. Rocznik Naukowy T.IV-VI. WSWP, Krakéw 1965-67.

6. Weinert M., Stan higieny i wychowania fizycznego w Polsce
w latach 1870-1900 1 proby jego poprawy. Wroctaw 1962.

7. Weinert M«, Z historii wychowania fizycznego w Galicji z
Il potowy KIK wieku. Rozprawy Naukowe T.Il. WSWP, Wroctaw
1963.

8. Wroczynski R., Dzieje wychowania fizycznego i sportu od
konca XVIII wieku do roku 1918. Ossolineum, Wroctaw 1971.



51

ki3 aciopaa $H3HsecKoro BOcnmaHsiH a cnopia b Kpa-
KOBe bo BTopoit nojioBHHe XIX a b Hanajie XX sesa a
Taxse cerojma

Pe3K>Me

CoAep.saHneM ciann HBjmeTca xapaxjepaciana HanajibHoro cocio-
hhhh a pa3BHTHH tiasanecKoit KyAbiypj a (fopM cnopia aa TeppHTOpaa
SHBme& Pajianaa. K Haadosee 3acliyxeHHHM npnHajujexaxo raMHaciagec-
Koe 00mecTBO "Cokoa", BO03HHKmee b 1865 rosy, pacnpccipaaaBmee
nalpHOTH3M B yC,10BHHX HeBOJIH. HeHHLIM HOBISCTBOM 6HIIO OTKpUTH AO-
KTopoM flnp.nawoM b 1889 roAy napr.a, b kotodom MOJiOAesb Bcex 06-
5eciBeHHMx o-iceB Moraa 3aHaMaTbCH pasjia®HUMM arpawa Ha caeseM
BO3Ayxe. BocnHTasejiBHaji cacTeMa OopAaHa H3o6alioBajia He tojibko
CHOpTHBHLIMH ijjOpMaMH H C OAep«aHHeM, HO lajCAe MOpallBHbiIMH, HHTelie-
KTyajitHLIMH a nojinTexHHHecKHt4H HAeHMH. 3a roAW 1906 - 1910 303HH-
KaiOT nepsbie cnopiaBHHe KJiySn, cpeAU KOiopnx ao ceroAHH npoAepsa-
AMCb lanae, nan; KpanOBaa, Bacjia, A3C. B cjisa aa pasBaBaiomaMacH
KliySawa BO3HHKaMT CnopiaBHHe coio3h. ynoMHHyroe Asiw.eHHe aanpaB-
jieHO Ha yAOBaeTBopeHae Hy«A mojioackh b $H3aHecKOM a 03AopoBUienb-
hom aeneKiax.

HaeTCi.mne -JopMH cnopia a ero nociynaromaa KOMepHaajiaaanaH 3Ha-
HaieABHO yMeHbiaaM ero bocnhaiaieAbHoe a 03Aoposi?TexbHoe saaneHae.
Cnopi acnoAHHeT Apyrae SyHKgaa no cpaBHeHHio ¢ Teau, ajih kotochx
ero 003Aa-iH. idosteT oto npaBecra k oipanaiexoHHM ABAesaaw ci-;a--:e-
HHH 4M3HHeOKO03 nOArOTOBAeHHOO TK OfiUeCTBa 0 OAHOfl CTOpOHH, a -.to-
pajlbHLIX AOCICHHCTB CHOpiCMeHOB C BTOpOli.
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On the history of physloal education and sporta
in Krakéw in the eecond half of IH century, at
the beginning of Xl century and today

Summary

Ohis artlele is destined to characterize the beginiM ngw
and the further development of physical culture and forma of
gualified sports on the teritory of former Galicla. Founded in
1885 the Gymnastic Society ”Faloonw, on of the most deserved,
had the great merits for propagating patriotism during the
years of bondage. A Taluable innovatlon made Garden, organiaed
in 1885 by dr H.Jordan, in which the youth of all states wse
allowed to practice various playe and sports games on the open
air. The educational system of Jordan cared not only about
sports cultiration but also for morat, intellectual and poty -
technlcal aspects. In years 1906 - 1910 the first sports clubs
were opened and among them Cracoria, Yista and Aoademic Sports
Federation erist tli+ now. The developing clubs were followed
by Sports Federations. This moTement was aimed on satysfying
health and physical needs of youth.

Bowadays high gualified forms of sports and proceeding
comercialization degrade its educational and health values.

The result is that sports serres not its proper, original
functions. Biis phenomenon may be followed by negative aspects
such as the deterioration of physical fitness of society on one
hand, and morat gualities of sportsmen on the other.
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Jbzef Debski

Problematyka czasu wolnego, wypoczynku i rekreacji od

wielu lat jest przedmiotem zainteresowania zaréwno licznych
przedstawicieli Swiata nauki, jak I przedstawicieli  szeroko
rozumianej praktyki spotecznej. Jej narodziny, a przede

wszystkim ksztattowanie sie kategorii czasu wolnego wigze sie
zwykle z rozwojem cywilizacji industrialnej, zwanej  réwniez
cywilizacjg naukowo-technicznat.

Rewolucja naukowo-techniczna, bedgca wyzszym  stadium
rewolucji technicznej, oznacza wigzanie nauki z  r'altownymi
przeobrazenisoi zachodzgcymi we wszystkich niemal dziedzinach
zycia wspotczesnego cztowieka. Te przeobrazenia rozpatruje
sie w kategorii nastepstwa wzmozonej Industrializacji i po -
stepujacej urbanizacji.

Wzmozone zainteresowania problematyka ludzkiego wypo-
czynku wyrastajg zasadniczo z dwu powodow. Pierwszy z nich
wigze sie z pewng obiektywng koniecznoscig, polegajaca na

Katedra Rekreacji AWP w Krakowie

1. Z ciekawszych uje¢ tego problemu mozna ngmi_enié prace
wioskiego "marksisty - G.Totlego /sob.G.Toti, Czas wolny.
Warszawa 1965/.
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statej 1 postepujacej tendencji w kierunku skracania czasu
pracy, prowadzacej nie tylko do wyodrebnienia sie kategorii
csasu wolnego, ale réwniez do wyraznego zwiekszania sie jego
zasobow 1 mozliwosci zwigzanych z ich wykorzystaniem.

Drugi z kolei powdd jest natury ogdlniejszej 1 wig -
ze sie nieodtacznie z tzw. sytuacja czlowieka wspotczesnego
w cywilizacji przemystowej 1 miejskiej.

Cywilizacja wspotczesna, w ktérej realizacja poste-
pu technicznego przybiera postad systematycznego ciggu prze-
obrazeh zaréwno w sferze produkcji, jak 1 sposobu zycia,przy-
czynia sie w coraz wiekszym stopniu do naruszenia stanu row-
nowagi miedzy cztowiekiem a Srodowiskiem, ozy tez - jak nie-
ktorzy teoretycy okreslajg - do wzr«3tajgoej w  zawrotnym
tempie przemiany S$rodowiska naturalnego w sztuczne.

Dzieki postepom mechanizacji 1 automatyzacji pow -
stajg nowe technologie 1 metody pracy, a urzadzenia tech
niczne, zastepujao site miesni ludzkich, czynig prawie zbed-
nym wysitek fizyczny w procesie pracy, w zyciu codziennym ,
jak rowniez w masowym komunikowaniu sie miedzyludzkim. Mozna
zatem przyjaé, iz w wyniku postepu nauki 1 techniki zostaty
spetnione odwieczne marzenia ludzkosci.

Liczne obserwacje oraz kierunki prac badawczych do-
wodzg, iz zwlaszcza wspotczesnie mija juz era ogolnej ta? -
cynacji cywilizacjg dwudziestowieczna. Obok niewatpliwych jej
pozytywdw ooraz czesciej w opracowaniach zajmuja miejsce a-
nalizy zwigzane z jej nastepstwami negatywnymi.

Krytyczng ocene sytuacji 1 cztowieka, rozumianego
jako organizm biologiczny, indywiduum psychiczne czy element
spoteczny, w cywilizacji wspotczesnej formutujg najczesciej
psychologowie, socjologowie, filozofowie, przedstawiciele me-
dycyny i nauk wspditpracujacych 5 medycyng oraz inni rzeczni-
cy tzw. katastrofy ekologicznej . Podkreslajg oni zgodnie,iz

2. Wystarczy tu wspomnie¢ o pracy K.Galubinskiej, Postep cy-
wilizacji a obcigzenie psychiczne cziowieka. \Warszawa 1974;
fundamentalnych juz dzis_pracach E.Fromma, Ucieczka  od
wolnosci. Warszawa 1970 1 P.Naville'a, Spoteczne skutki a-
utomatyzacji. Warszawa 1968; pracy J.Banki, Technika a
$rodowisko psychiczne czfowieka. Warszawa 1973, czy opra-
cowaniu dokonanym przez B.Eberharda 1 W.RomanowsKiego,Pro-
filaktyczne znaczenie zwiekszonej wydolnogci_ruchowej czto-
wieka” Warszawa 1972, a z_innych” opracowan: Zmeczenie jako
problem wspodtczesnej cywilizacji /red.Z.Jethon/, Warszawa
1977 i Zdrowie psychiczne /red.K.Dgbrowski/, Warszawa 1979.
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przez technike zostaty zatrute trzy podstawowe zywioty: po -
wietrze, ziemia, woda. Ulegty skomplikowaniu stosunki miedzy -
ludzkie, zostaty naruszone podstawowe normy ludzkiego wspot -
zycia, wzrosto znaczenie zmeczenia psychicznego oraz nastgpit
brak realnych mozliwosci do zaspokojenia 1 realizowania anten-
tycznie ludzkich potrzeb”.

Gwattowna przemiana $rodowiska naturalnego w sztucz-
ne, jakiej doswiadczamy w obecnym stuleciu, wymaga od cztowie-
ka ciggtosci w przystosowaniu sie do nowych warunkéw zycia 1
pracy. Coraz powszechniej przyjmuje sie, ze trudnosci adepta -
cyjrie wspotczesnego cztowieka do nowych, zmieniajacych sie wa-<
runkéw sg czynnikami patogennymi, a powazne schorzenia, nosza-
ce miano chorob cywilizacyjnych, pojawiaja sie jako produkt
nienaigzania zdolnosci adaptacyjnych cztowieka za technikg
czyli specyficznych zakiécen w ukiadzie cztowiek - Srodowisko.

Mozna przytoczy¢ wiele przyktaddw ilustrujacych nie-
mal interdyscyplinarne préby poszukiwan zmierzajacych w kie -
runku tagodzenia tego rodzaju niekorzystnej sytuacji. Obok
programu tzw. intelektualizacji pracy - sformutowanego ' przez
G.Priedmann'a - ocalenia przez sztuke, czy skonstruowanej przez
J.Huizinge kategorii "zabawy'*, najczesciej realng szanse w
przezwyciezaniu negatywdw cywilizacyjnych upatruje sie w sze -
roko rozumianej kulturze fizycznej”.

Na etapie wspoiczesnego rozwoju produkcji materiat
nej jednym z najefektywniejszych sposobdw rozwijania sit wy
twaérczych spoteczenstwa staje sie rozwijanie u ludzi umiejet

3. Ten_ostatni problem poruszajg cytowani jut J.Banka, K. Ga -
lubinska, a zlln_nalc_h, u_ekawsgc ujec wspomnie¢ nalezy o o-
pracowaniu T.Swidzinskiego, Rekreacja w Swietle oceny psy -
chologicznej zagrozenia zdrowia 1 srodowiska, V: Spoteczne

otrzeby i uwarunkowania rozwoju turystyki i rekreacji w
olBce. Zeszyt Naukowy Nr 16, AWP, Krakow 1978.

4. G.Eriedmann, Maszyna i cztowiek. Problem cztowieka w cywi -
lizacji maszynowe{_| Warszawa 1960; Praca w okruchach. War -
szawa 1967 oraz J.Huizinga, Homo Budens, Zabawa jako Zrédio
kultury. Warszawa 1967.

5. Szerzej na ten temat pisze H.Sekuta-Szwajoowska, Rola kul -
tury fizycznej w cywilizacji wspotczesnej. Rocznik  Naukowy
T.ITU.AWE, Krakéw™ 1975.
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nosci przystosowania sie do coraz to nowych i zmieniajgcych sie
sytuacji, a przed* wszystkim zdrowia i rownowagi psychicznej
sprawnosci organizmu poprzez ksztattowani* Swiadomej aktywnos-
ci, twdrczego kreowania siebie, a wiec bezposrednie "inwesty -
cje w cziowieka.

"Kapitat ludzki'* w coraz wiekszym stopniu decyduje o
ekonomice wzrostu, a nie tylko nagromadzone $rodki produkcji |,
Nic wiec dziwnego, ze przywigzuje sie tak wielkg wage do
ksztattowania osobowosci cziowieka, rozwijania zdrowia psy -
chicznego, réwnowagi psychofizycznej itp.

0 rozwijaniu sit wytwdrczych w coraz wiekszym stop -
niu decydujg wiec formy aktywnosci ludzkiej. W zwigzku z  tym
decydujgcego znaczenia nabierajg takie sprawy, jak stymulowanie
aktywnosci produkcyjnej i wypoczynkowej pracownikow.

W procesie tworzenia warunkéw rozwoju kultury wypo
czynku powazne miejsce zajmujg instytucje, organizacje i pla
cowkl zajmujgce sie upowszechnianiem rekreacji w $rodowisku
a szczegOlnie zaklady pracy. Ha wielu ludzi dziatalnos$¢ za
ktadéw pracy stanowi z roznych wzgledéw Jedyng szanse kontak -
tow ze zorganizowanym wypoczynkiem. Zakitad jest podstawowg
jednostka, w ktorej realizuje sie gltéwna zasada rozwoju spo -
teczno-gospodarczego, polegajgca na statym uzupetnianiu  sie
spotecznych i ekonomiczno-technicznych elementdw.

W analizie dziatalnosci Inwestycyjno-organizacyjnej
1 polityki finansowej zaktadéw znajduje sie wyjasnienie efak -
tywnosci mierzonej wykorzystaniem, organizacjg, programowa -
niem lub wyposazeniem osrodkéw wypoczynkowo-turystycznych. Poza
tym zaklady pracy poprzez przyjete koncepcje programowe orga
nizuja baze, dzielg Swiadczenia, ksztattujg model zachowan i
potrzeb wypoczynkowych.

Podstawy dla okres$lenia i przyjecia polityki spo
tecznej w odniesieniu do ksztattowania zakfadowego modelu wy
poczynku wynikajg miedzy innymi z nastepujacych przestanek:
- zwigzki Jakie zachodzg miedzy cztowiekiem a technikg przy

bierajg postad zaréwno pozytywna, Jak i negatywna. Obstu-
ga maszyn i urzadzen technicznych powoduje zmeczenie indu -
atrialne poprzez napiecia w negatywnym uktadzie nerwowym
wywotane przelaczeniem sie na czuwanie, uwage, prace umysto-
wg 1 fizyczng, czyli podwyzszenie nakiadu egrotropowego.
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- mowi sie réwniez o ujawnieniu antynomii miedzy technokratycz-
nymi ideani posiadania i organizowania $wiata a pierwiastkiem
gteboko ludzkim, ujawnionym w osobistej intuicji kazdego czio-
wieka, ktory kaze sie rozkoszowal kazda przezywang chwilg
ceni¢ wartosci niezawiste od maszyny. Nauka przyjmuje, ze
skutki automatyzacji inaktywujg osobowo$¢ ludzka 1 hamuja jej
rozwoj, dajg sie odczué przede wszystkim w tym, co w  zyciu |
cztowieka najbardziej osobiste, w koncentracji psychicznej i
orientacji tworczej.

Na bazie tych przestanek i potrzeb spotecznych wyltonit sie cel

niniejszego opracowania, ktéry obejmuje problematyke funkcjo -

nowania zaktaiowej dziatalnosci socjalno-bytowej w kontekscie
obowigzujacych struktur organizacyjnych w zakresie masowej kul-
tury fizycznej.

Rozwiniete dotychczas systemy, zakresy dziatalnosci
oraz realnie spelniane pozaprodukcyjne funkcje spoteczne  przez
zaktady pracy sa przedmiotem ciggtych kontrowersyjnych poglg -
doéw i1 ocen, stad warto dokona¢ ich kolejnej konfrontacji.

Analize przeprowadzono na podstawie badan wiasnych |
ktore realizowano w Katedrze Rekreacji Akademii Wychowania fi -
zycznego w Krakowie. Niniejsze badania dotycza funkcjonowania
zaktadowych struktur organizacyjnych w zakresie masowej kultury
fizycznej. Ich celem jest ocena aktualnego stanu  organizacyj-
nego wypoczynku zaktadowego.

Cytowane w pracy przykiady /przypadki/ nie wyczerpuja
listy wszystkich badanych przedsiebiorstw, tylko zostaty wybra-
ne z szerszego materiatu.

Przystepujac do ich czastkowej prezentacji nalezy pod-
kresli¢, iz omawiang problematyke ujeto w trzech charakterys -
tycznych etapach:

1. organizacja wypoczynku zaktadowego do sierpnia 1980 roku,

2. funkcjonowanie dziatalnosci socjalno-bytowej w okresie od
sierpnia 1980 roku do grudnia 1981 roku,

3. aktualne zakladowe struktury organizacyjne dzialajagce w za-
kresie socjalno-bytowym,

W pierwszym okresie badanym, tj. do sierpnia 1980 ro-
ku, masowym sportem 1 wypoczynkiem w zaktadach pracy zajmowa-

ty sie:
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- zwigzkowo-zaktadowe Rady Kultury Fizycznej 1 Turystyki,

- rady zakfadowe,

- dziaty socjalno-bytowe,

- organizacje specjalistyczne, takie jak: Towarzystwo Krzewie-
nia Kultury fizycznej, Polskie Towarzystwo Turystyczno-Kra-
joznawcze, Polski Zwigzek Wedkarski, Liga Ochrony Kraju itp.,

- kluby sportowe,

- organizacje spoteczne.

Z badan wiasnych wynika, ze struktura organizacyjna za-
ktadowych organizatoréw dziatalnosci socjalno-bytowej byta
wowczas niejednolita. Wzor takiej struktury w zakladzie pracy
wyznaczaly pewne stereotypy organizacyjne i potrzeby zalogi
Warto zatem przytoczyc¢'kilka przyktadéw w celu zobrazowania ist-
niejgcych niedomagan w tym sektorze organizacyjnym.

W Radomskich Zaktadach Przemystu Skoérzanego “Radoakor™
organizacjg rekreacji zajmowaly sie: - Usial Socjalno-Bytowy -
jako jednostka administracyjna zaktadu oraz Rada Kultury FI -
zycznej 1 Turystyki - jako organ koordynujacy dziatalnos¢ spe -
cjalistycznych organizacji spotecznych dziatajgcych na terenie
zakladu /tj. kota PTTK, Ogniska TKKF, kota PZW i LOKI/.

Ha terenie kombinatu Huty im.Lenina oprocz funkcjonu -
jacego Dziatlu Socjalno-Bytowego, ktdry administruje zakladowym
funduszem socjalnym oraz organu koordynujgcego dziatalnos¢ or -
ganlzacji specjalistycznych i spotecznych, jakim byla zaktadowa
rada kultury fizycznej 1 turystyki, istniat nastepujacy po -
dziat: dziatalnos¢ Ogniska TKKF byta programowana przez Zwigzek
Miodziezy Socjalistycznej i Zwiazek Miodziezy Wiejskiej i obej-
mowata formy rekreacji ruchowej, natomiast Koto PTTK kierowa -
ne byto przez zwigzki zawodowe i koncentrowato sie na turysty -
ce.

Z kolei, w jednym z zaktadéw przemystu cukierniczego w
Krakowie nie byto zadnej specjalnie wyodrebnionej komorki /badz
osoby/, ktora zajmowataby sie organizacjg czasu wolnego. Pro -
blematyke te jedynie pilotowala Rada Zakifadowa. Z organizacji
specjalistycznych funkcjonowato w tym zaktadzie Koto PTTK oraz
Ognisko TKKF, zrzeszajace po kilkadziesigt czionkdw.

W Instytucie Obroébki Skrawaniem w Krakowie w  skiad
funkcjonujacej Rady Kultury Fizycznej i Turystyki - oproécz
przewodniczacego Prezydium Rady Zakladowej - weszli prsedsta -
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wiciele wszystkich jednostek administracyjnych i organizacji
dziatajgcych na terenie Instytutu, tj. przedstawiciele dziatu
socjalno-bytowego, PTTK, TKKF, IOK, PZW oraz ZSMP. W tym
wypadku Rada Kultury Fizycznej 1 Turystyki nie zastepowata
dziatalnosci poszczegoélnych organizacji, pozostawiajac im
petng swobode w dziatalnosci merytorycznej.

W Fabryce Ciggnikdéw <URSUS" struktura administracyj-
na funkcjonujgca w sektorze rekreacji 1 organizacji czasu wol-

nego poczagwszy od naczelnego dyrektora w doét przebiegata na -

stepujaco:

- dyrektor przedsiebiorstwa,

dyrektor d/s pracowniczych,

szef stuzby socjalno-bytowej,

kierownik Zakfadu Ustug Socjalnych

- i wreszcie kierownik Dziatlu Rekreacji i Wypoczynku.

Z przedstawionego schematu wynika, ze takie usytuowanie Ifeia-
tu Rekreacji i Wypoczynku w hierarchii administracyjnej nie
odpowiadato potrzebom zycia, w ktorym praca i wypoczynek to
dwa wazne problemy. Wydaje sie, ze bez zadnego ujemnego zja -
wiska mozna by z powodzeniem przesung¢ w schemacie organiza -
oyjnym w Fabryce Ciagnikéw "URSUS" Dziat Rekreacji i Wypo
czynku co najmniej o jeden szczebel wyzej. Na pewno bytby to
spos6b na skrocenie drogi wielu dokumentéw 1 usprawnienie pra-
cy w tym zakresie.

Badania wiasne ukazuja, iz funkcjonujgce  struktury
organizacyjne w zakladowej dziatalnosci socjalno-bytowej sa
zréznicowane. To zr6znicowanie jest zdeterminowane miedzy in-
nymi wielkos$cig i rodzajem zakiadu, liczebnoscig zatogi,struk-
turg zatrudnionej kadry tak zawodowej, jak i spotecznej, moz -
liwosciami finansowymi, posiadang bazg materialng etc. To zja-
wisko potwierdzada rowniez badania T.Jarowieckiej®, S.Sachy ?
i T.Borkowskiego .

Do nieprawidtowosci wystepujacych w funkcjonowaniu wy-
mienionych struktur mozna zaliczy¢ miedzy innymi takie zjawis-
ka:

6. T.Jarowiecka, Problem organiza?\P/jne WX‘[A)IOCZ nku ludnosci
miasta Krakowa. Zeszyt Naukowy Nr~ 25. F, Krakow 1981.

7. S.Sacha, Podsta organizacji oczynku zatd racowni -
czych. Rekreacjvgyw ZSdadach p\%gy. AW Keakaw’ 1075,

8. T.Borkowski, Wyniki badan nad wypaoczynkiem przeprowadzone
w trzynastu zakladach przemystowych wojewodztwa_krakowskie-
go. Rekreacja w zaktadach pracy.” AWF, Krakéw 1976.
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- w wiekszosci zaktadéw pracy osoby zawodowo zajmujace sie wy-
poczynkiem byty administratorami zakifadowego funduszu so -
cjalnego, a nie organizatorami 1 realizatorami wypoczynku i
rekreacji}

- dotychczasowa praktyka dyrekcji niektorych zaktadoéw polega -
ta na przekazywaniu tej dziatalnosci miedzy innymi radom
zakladowym. Bylo to swego rodzaju pozbycie sie trudnej, a
zarazem koniecznej 1 wymagajacej fachowosci dziatalnosci.Ra-
dy zakladowe byty przeciez organem spotecznym, ktorego obo -
wigzki dotyczyty kontroli dziatalnosci administracyjnej, a
nie jej wyreczania}

- obarczano organizacja wypoczynku zaktadowego komérki socjal-
no-bytowe. Wydaje Bie, iz te komdrki organizacyjne, ze wzgle-
du na szeroki wachlarz prowadzonych spraw winny ograniczy¢
swéj udziat na rzecz organizacji wypoczynku tylko do za
bezpieczenia s$rodkéw finansowych 1 odpowiedniej bazy ma
terialnej. Dziatalno$¢ merytoryczng natomiast powinny pozo -
stawi¢ funkcjonujgcym w Srodowisku zakladowym  organizacjom
specjalistycznym.

Do kolejnych zjawisk negatywnych w tym sektorze or -
ganizacyjnym mozna zaliczy¢ catkowitg dowolnos¢ wystepujacag we
wspodtpracy komdérek administracyjnych z organizacjami zwigzko-
wymi i specjalistycznymi oraz we wspoétdziataniu miedzy orga -
nizacjami. Z kolei nadmierna integracja tych komdrek czesto
ograniczata funkcjonowanie poszczegélnych organizacji w wyko -
nywaniu przez nie Bwoich obowigzkéw statutowych. Organizacje te
powinny pozostawa¢ pod merytorycznym oddziatywaniem swoich
instancji nadrzednych, z ktérymi powigzane sg wiezig stuzbowa.

Zalezno$¢ wzgledem zaktadowych rad kultury fizycznej
i turystyki winna mie¢ raczej charakter wiezi funkcjonalnej
ktorej gtdwnym celem jest Sciste wspotdziatanie w  zakresie
planowania i realizowania jednolitego programu rekreacji fi -
tycznej dla pracownikdéw konkretnego zaktadu i cztonkéw ich ro-
dzin. Nie sposéb nie wspomnie¢ 1 0 tym, iz zakres dziatalnosci
statutowej 1 programowej wymienionych organizacji, dotychczas
przygotowujgcych wypoczynek, juz od diuzszego okresu nie
ulegt aktualizacji.

Przystepujac do charakterystyki drugiego okresu funk-
cjonowania zaktadowej dziatalnosci socjalno-bytowej nalezy
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przypomnieé, ze rozpoczat sie on w sierpnia 1980 roku po zmia-
nach Jakie nastgpity w polskim ruchu zwigzkowym 1 trwat do 13
sierpnia 1981 roku. W tym okresie rozwigzaniu ulegta Centralna
Rada Zwigzkéw Zawodowych, a co za tym idzie, zlikwidowano zwigz-
kowe Rady Kultury fizycznej 1 Turystyki.

W dziedzinie funkcjonowania zaktadowej kultury fi -
zycznej nastgpit dos¢ znaczny kryzys oraz okres dezorienta -
cji organizacyjnej, odczuwalny przede wszystkim przez pracow -
nikdw i ich rodziny. Do przyczyn takiego stanu rzeczy mozna
zaliczy¢ miedzy innymi: brak zainteresowania zatdg niektérych
zaktadow pracy czynng dziatalnoscig rekreacyjna, brak wsparcia
finansowego ognisk zakladowych TKKF przez zwigzki zawodowe,za-
stepowanie dziatalnosci ognisk przez Rady Kultury Fizycznej i
Turystyki ze wzgledu na niewtasciwe zrozumienie ich roli, re-
organizacje ruchu zwigzkowego i wynikie stad konsekwencje, re-
organizacje zakladéw pracy oraz problem wykruszania sie aktywu
spotecznego na terenie zakladéw pracy. Przyczynito sie to
miedzy innymi do zaprzestania dziatalnosci wielu organizacji
spotecznych i specjalistycznych, w tym takze ognisk zakiado -
wych TKKF.

Wedtug danych Zarzadu Gtéwnego TKKF w 1981 roku licz-
ba ognisk zaktadowych zmalata o blisko tysigc 1 zrzeszaty one
nie 712 tysiecy, a tylko okoto 496 tysiecy czionkow. Liczba
statych zespotow ¢éwiczebnych z 6502 zmniejszyta sie do 4360 .
Zorganizowano o0 25% mrtjaj imprez, o a ponad milion zmalata
liczba uczestniczacych w nich os6b”.

Wiele zaktadoéw pracy wstrzymato dziatalno$¢ w dzie -
dzinie sportowo-rekreacyjnej. W trudnej sytuacji ekonomiczno-
politycznej w tym okresie funkcjonowaly tylko te organizacje
kultury fizycznej, ktére dysponowaly silnym aktywem.

Szczegoblnie w $rodowiskach zaktadowych, w ktorych
potrzeby zatogi uaktywnialy sie w sposob powszechny, gdzie
istniaty Srodki finansowe 1 aktywnos$¢ istniejacych stuzb so -
cjalnych oraz organizacji specjalistycznych byta znaczna, w
dalszym ciggu funkcjonowaty struktury organizacyjne sprzed
sierpnia 1980 roku, tj. dziataty zakladowe Rady Kultury FI -
zycznej 1 Turystyki, dziaty socjalno-bytowe, ogniska TKKF
Kota PTTK oraz rady zakladowe.

9. Materialy informacyjne dotycz%ce danych statystycznych z

dzialalnosci Ogniska TKKF'w 1981 roKu. Zarzad Wojewddzki
TKKF, Krakéw 1981 .
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Po pewnym okresie dezorientacji w tym sektorze podjeto
inicjatywy w sprawie powotania nowych struktur organizacyj -
nych, ktére miatyby na celu prowadzenie 1 dalszy rozwéj za -
ktadowej dziatalnosci rekreacyjno-sportowej. Po nich nalezy
zaliczy¢ miedzy innymi Spoteczne Rady Koordynacji Kultury Fl -
zycznej i Turystyki oraz Komisje Turystyki i Sportu 10.

NSZZ *'Solidarnos¢™ przygotowywaty sie do powotania no-
wej organizacji pod nazwg Zrzeszenie Zakladowych Organizacji
Kultury Fizycznej, Sportu 1 Turystyki. Ta organizacja miata
by¢ niezalezna, samorzadna, miata skupia¢ na zasadzie dobro -
wolnosci zaktadowe, miedzyzaktadowe 1 inne organizacje kultury
fizycznej, sportu i turystyki.

¥ ramach swej statutowej dziatalnosci zakiadano, ze
Zrzeszenie bedzie wspotpracowaé ze zwigzkami zawodowymi, re -
sortami gospodarczymi, organami administracji panstwowej, ad-
ministracji kultury fizycznej, sportu 1 turystyki, polskimi
zwigzkami sportowymi 1 innymi organizacjami. Mialo ono posta -
da¢ swoje przedstawicielstwa terenowe w postaci Rad Regional -
nych /Wojewddzkich/ Zrzeszenia Zakladowych Organizacji Kultury
Fizycznej, Sportu i1 Turystyki. Przyktadem konkretnych rozwig -
zan w tym zakresie bylo porozumienie zawarte 26 czerwca 1981
roku miedzy NSZZ "'Solidarnos¢™ a ZG TKKF w Warszawie.

Stanowisko Komisji Porozumiewawczej Zwigzkéw Branzo
wych w -tym okresie wobec weztowych probleméw zwigzkowej kul
tury fizycznej, sportu i turystyki zmierzatlo do podjecia na
stepujacych dziatan:

- umocnienia zwigzkowych organizacji kultury fizycznej i tu
rystyki, ktérych dziatalnos¢ sScisle powinna by¢ powiazana
resortami,

- utworzenia samodzielnego Zrzeszenia Robotniczych Organizacji
Kultury Fizycznej, Sportu 1 Turystyki jako reprezentanta
zwigzkowej dziatalnosci sportowej,

- finansowania ruchu sportowo-rekreacyjnego poprzez urucho
mienie funduszu zaktadowego przeznaczonego na te cele.

Podstawowe zadania i cele Zrzeszenia miaty by¢ reali -
zowane na podstawie ponizszych zasad:

N

10. J.Wysoczynski, Gdzie licencji nie trzeba. Rekreacja Fi
zycZna nr 5, warszawa 1981.
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1. Zasada taczenia tradycji, doswiadczen i stanu posia-
dania z tendencjami budowy nowoczesnego systemu spotecznie u -
zytecznej kultury fizycznej.

2. Zasada wiezi Srodowiskowej

Wynika z niej, te podstawowe ogniwa kultury fizyez -

nej, takie jak: ogniska TKKF, kluby sportowe, kota i oddziaty
PTTK dziatajg w Srodowiskach pracowniczych, majg charakter or -
ganizacji zakfadowych, miedzyzaktadowych, osiedlowych miejskich
itp.
0 zakresach i formach ich pracy decydujg potrzeby Srodowiska
i jego spoteczna aktywnos$¢, poparte materialnym potencjatem za-
kladéw pracy i instytucji, na rzecz ktérych zalég dziataja. Ko-
ordynatorem poczynan omawianych dziatalnosci w zaktadach pracy
sg Zakladowe Rady Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki /ZRKFS
iT/, w sktad ktorych wchodzg przedstawiciele Zaktadowej Rady
Pracowniczej, Ogniska TKKF, klubu sportowego, oddziatu PTTK
innych organizacji zaktadowych jak LOK, Kota Wedkarskiego  PZW
itp. oraz zskladowej stuzby socjalnej. Na szczeblu wojewddzkim
dziatalnos$¢ koordynujg Wojewddzkie Komitety Kultury Fizycznej ,
Sportu i Turystyki.

3. Z™ada kompleksowosci dziatania przy odrebnosci spe

cyfik organizacyjnych

Ta zasada zaktada harmonijne wspétdziatanie orga -

nir.noji zajmujacych sie sportem masowym, kwalifikowanym i tu-
rystyka w celu tworzenia kompleksowego programu aktywnego wy -
poczynku, dostosowanego do potrzeb 1 mozliwosci gj-'up wiekowych,
grup zawodowych, grup o réznych zamitowaniach itp., przy zacho-
waniu 1 lennai aniu odrebnych technik organizatorskich wias -
eiwych dla kazdej z dziatalnosci.
Ogniska tkkp zajmujg sie gtownie organizacjg rekreacji rucho -
wej wsrdd zatdég pracowniczych i1 ich rodzin, w miejscu ich za -
mieszkania i w zakladach pracy. Prawidtowoscia pracy klubdw
sportowych jest miedzy innymi zapewnienie, na podstawie rozwi —
nietej wspolpracy ze szkotami podstawowymi, powszechnego udzia-
tu dzieci w poczagtkowych formach szkolenia sportowego.

Sport wyczynowy jest wynikies funkcji powszechnosci
pracy sportowej wsrod dzieci 1 miodziezy. Kluby na zasadzie wig
zi branzowej lub terenowej muszg sScislej wspdtpracowaé z zakla-
dami pracy, przystosowujac sie do potrzeb zalog i opierajac
te kontakty na rzetelnych zasadach wzajemnej pomocy i obustron-
nych korzysciach.
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Kota i oddalaty PTTK tgaczg funkcje wypoczynku aktyw -
nego z funkcjg krajoznawczg jako szczeg6lng forma wychowania .
Krzewig idee ochrony S$rodowiska naturalnego.

Dazeniem jest aby kompleksowosci programu w zakresie
form 1 tresci towarzyszyly przymioty powszechnosci i systema -
tycznoscl udziatu spoteczenstwa w procesie ksztattowania trwa-
tych nawykéw kultury fizycznej.

4. Zasada rownopartneratwa i harmonijnego rozwoju spor

tu masowego, sportu kwalifikowanego 1 turystykKi

Ta zasada uznaje, z punktu widzenia racji spotecz-
nych, waznos¢ kazdej z trzech dziedzin, a zatem i roéwne upraw-
nienia do ich rozwoju, w szczegdlnosci do stworzenia mate
rialnych podstaw prawidtowego ich funkcjonowania.

5. Zasada realizacji funkcji wychowawczych
W dziatalnosci sportowo-turystycznej  obowigzkiem

dziataczy 1 pracownikéw wszystkich jednostek organizacyjnych
jest realizacja czesci ogolnospotecznego programu  wychowania
obywatelskiego na bazie naturalnych waloréw wychowawczych tych
dziatalnosci. W formach dziatania, w szczegélnosci w  sporcie
wyczynowym, nie mogg by¢ stosowane zadne rozwiagzania, ktore
bylyby sprzeczne ze spotecznie akceptowanymi intencjami wycho-
wawczymi.

6. Zasada Integracji, wspotzawodnictwa 1 ochrony in -
teresow S$rodowisk 1 organizacji reprezentowanych
przez pion
W celu osiagniecia integracji spotecznej wykorzy -

stuje sie cechy widowiskowe oraz mozliwosci wspdétzawodnictwa
sportowego i turystyki kwalifikowanej. W tym zakresie obowig -
zuje wewnatrz pionu polityka zespotéw wiodacych, zmierzajg
cych do tworzenia reprezentacji $rodowisk, a takze polityka
udzialu w tworzeniu reprezentacji narodowych réznych dyscyplin.

7. Zasada tozsamosci spotecznego ruchu na rzecz re -
kreacji Swiata pracy z socjalng polityka panstwa w
czesci dotyczacej kultury fizycznej, sportu i tu -
rystyki
Ta zasada oznacza zbieznos$¢ polityki panstwa ze

spoteczng potrzeba zdrowego fizycznie i psychicznie spote
czenstwa, i w zwiazku z tym stanowi podstawe do materialnego
zabezpieczenia przez panstwo, branze gospodarcze i zakiaiy
pracy realizacji niniejszego programu.
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Trudno przewidzie¢ jak dalej potoczylyby ete losy la -
kltadowej dziatalnosci organizacyjnej w zakresie Basowej kul -
tury fizycznej. Proces tych reorganizacji, jak pamietamy, so -
stat wstrzymany dekretem o stanie wojennym z dnia 13.12-1981
roku. Tym niemniej nalezy podkresli¢, iz w omawianym  okresie
wiecej wysitku poswiecono zmianom strukturalnym w tej dzie -
dzinie, nie prébujac analizowa¢ dotychczas funkcjonujace struk--
tury organizacyjne i ewentualnie usprawni¢ ich dziatalno$¢ w
tym zakresie. W wiekszym stopniu ukazywano skutki wystepujg -
cych nieprawidlowosci a nie przyczyny, ktore doprowadzity do
takiego stanu organizacyjnego.

Wprowadzony z dniem 13.12.1981 roku dekret o stanie
wojennym z jednej strony catkowicie w pierwszych dniach za -
hamowat dziatalnos¢ w tej dziedzinie, z drugiej natomiast u -
moaliwit weryfikacje funkcjonujacych struktur organizacyj
nych w zakresie powszechnej kultury fizycznej w naszym kraju .
Weryfikacja trwa nadal, na jej efekty oczekujg wszyscy za
Interesowani organizatorzy czasu wolnego, gdyz niektére ko -
aorki zaktadowe zaprzestaty badz powaznie wyhamowaty SWojg
stuzbe na rzecz masowej kultury fizycznej.

Tym niemniej nalezy zaznaczy¢, iz ograniczeni* sta -
nu wojennego nie sprzyjaly dziatalnosci organizacji specja -
listycznych i spotecznych w dziedzinie kultury fizycznej w
interesujgcym nas $rodowisku. Wobec takiego stanu rzeczy, jak
rowniez w zwigzku z zawieszeniem dziatalnosci zwigzkéw zawo
dowych w zakiadach pracy, postanowiono powolywa¢ Pracownicze
Komisje Socjalne. Komisje te - wypetniajac luke jaka powsta
ta w dziedzinie socjalno-bytowej po zawieszeniu dziatalnosci
zwigzkow zawodowych 1 wszelkich organizacji — mialy za zada
nin mied™y iTinymi; opiniowa¢ wnioski ptacowe i mieszkaniowe
opracowywa¢ 1 realizowac¢ dziatalnos$¢ wczasowg 1 sanatoryjng
rozpatrywac i opiniowa¢ zasitki statutowe oraz przedstawiaé
kierownictwu postulaty zatogi we wszystkich sprawach socjalno-
bytowych.

Na zakonczenie warto odnotowa¢ jeszcze jeden fakt ,
Otéz w trosce o prawidlowy rozwdj kultury fizycznej i sportu
Minister Pracy, Pjac i Spraw Socjalnych oraz Przewodniczacy
Gtoéwnego Komitetu Kultury Fizycznej i Sportu w lutym 1982 roku
wezwali wszystkie zaklady pracy do zapewnienia wiasciwej opie-
ki w sektorze zwigzanym z powszechng kulturg fizyczng 1 spor —
tem zakfadowym.
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Rozpatrujac szereg uwarunkowan majacych wplyw na popra-
we dotychczasowego stanu i przezwyciezenie wystepujacych obeo-
nie w tym zakresie powaznych trudnosci, uznano za celowe przy-
pomnienie oraz zwrocenie uwagi zaktadom pracy na potrzeby kon-
tynuowania w ranach dziatalnosci socjalnej niezbednych form
pomocy specjalistycznym i spotecznym organizacjom podejmujacym
te dziatalnos¢ wsrdd zatdég pracowniczych i ich rodzin.

Prezydium Rzadu - odnoszac sie z duzym zrozumieniem do
wielu waznych, a jeszcze w peini nie zaspokojonych potrzeb so-
cjalnych zatég - uznato, ze kultura fizyczna i sport ze wzgle-
du na swoje walory profllaktyczno-zdrowotne, wychowawcze 1
wypoczynkowe, powinny znalez¢ wazne miejsce w polityce lakia -
dow pracy, a takze niezbedng pomoc materialng 11. W zwigzku z
tym zwrocono sie do kierownictw zakladéw pracy miedzy innymi o:
- zalecenie zakfadowym stuzbom pracowniczym otoczenia nalezy

ta troskg 1 opiekg dziatalnosci w dziedzinie kultury fizyez
nej i sportu wsérod pracownikéw i ich rodzin,

- opracowanie i przyjecie - w uzgodnieniu z zakladowg komisjg
socjalng - programu dziatalnosci sportowej i rekreacyjnej
uwzgledniajgcej potrzeby i zainteresowania pracownikow, a
takze realne mozliwosci jego zabezpieczenia materialnego,

- wyzwolenie inicjatyw 1 spotecznego dziatania ruchu miodzie -
zowego, zaktadowych organizacji kultury fizycznej 1 sportu ,
a w przysztosci i zwigzkéw zawodowych - na rzecz realizacji
przyjetego programu.

Poniewaz nie jest mozliwe, aby w trudnej  sytuacji
kraju dato sie zaspokoi¢ wszystkie potrzeby zaktadowej kultury
fizycznej 1 sportu, posiadane srodki i wysitki zalecono kiero-
wac na sprawy najwazniejsze, tj. miedzy innymi na:

- zapewnienie dziatalnosci programowej zgodnie z zainteresowa-
niem réznych grup pracowniczych i ich rodzin,

- pomoc organizacyjng i1 materialng dla zaktadowych organizacji
kultury fizycznej i sportu,

- zatrudnienie niezbednych dla zakladéw specjalistow d/s spor-

I tu i rekreacii,

- utrzymanie posiadanych urzadzen i obiektéw sportowych.

11. Tres¢ wspomnianego liBtu opublikowano w tygodniku eSport*,
1.03.1982, nr 11 /6080/.
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Heasumujac przedstawione tutaj czastkowe wyniki badan
wihasnych nalezy stwierdzi¢, iz obserwujemy stale i szybko ros-
nace zainteresowania wszelkimi formami rekreacji fizycznej.
Temu zjawisku sprzyjajg wszelkie przemiany dokonujgce sie w
sferze hierarchii potrzeb ludnosci, wynikajace z aktywi
zacji przemystowej.

Jednakze narastajgcemu wzrostowi poziomu organizacji
procesu produkcyjnego nie towarzyszy wzrost poziomu organizacji
wypoczynku. W funkcjonujgcym systemie zaktadowej dziatalnosci
socjalno-bytowej - jak juz podkreslano - powstaty okreslone
nieprawidtowosci, do ktérych mozna zaliczy¢ miedzy innymi
brak korelacji miedzy aktywizacjg przemystowg a wzrostem po
ziomu organizacyjnego w tym sektorze, dysproporcje w etandar
dzie zakladowej bazy materialnej stuzacej pracujacej spotecz
nosci, finansowanie rekreacji fizycznej i sportu wypoczynko
wego, brak kwalifikowanych kadr.

Przygotowanie zakladdéw pracy do organizacji czasu wol-
nego jest w wiekszosci niezadowalajgce. Model zaktadowych stuzb
socjalnych jest niejednolity, wyznaczajg go pewne stereotypy
organizacyjne i potrzeby danego Srodowiska.

Praca socjalna jest jeszcze czesto zdezintegrowana, a
nierzadko sformalizowana. Jej faktyczna ranga jest niewspdt -
miernie niska wobec wagi teoretycznej, wynikajacej z samych za-
tozen ustroju. A to niestety wywiera okreslony wpltyw na efekty
dziatania w tej dziedzinie.

Zaniedbujac wiec wypoczynek zaktad pracy w sposéb po-
Sredni zmniejsza swoje zyski, ptace oraz wielkos¢ dochodu na -
rodowego, z ktorego czes¢ Srodkéw przeznaczona jest na zaspo -
kojenie potrzeb cztowieka. Wida¢ wiec wyraznie, ze zapewnienie
czasu wolnego to nie tylko altruistyczna inicjatywa panstwa wo-
bec obywateli, ale i prosty, ekonomiczny rachunek.

Wiasciwe zaspokojenie tych potrzeb jest zadaniem nie-
zmiernie waznym, dlatego tez od miesiecy — a mozna powiedziec,
ze od lat - trwaja proby znalezienia odpowiedniego, prawidto -
wo funkcjonujgcego modelu masowej kultury fizycznej. Szcze -
go6lna rola w tym modelu powinna przypada¢ zaktadom pracy ze
wzgledu na to, ze majg one realizowac¢ funkcje pozaprodukcyjna,
a réwniez z uwagi na fakt, iz na ich terenie w znacznym stop —
nlu koncentruje sie dziatalnos¢ tych organizacji 1 instytuciji,
ktére sa odpowiedzialne za wlasciwg organizacje wypoczynku po
pracy i nauce.
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Trudno w obecnej chwili wdawaé sie w rozwazania co do
stusznosci funkcjonowania w zaktadach pracy tych czy innych
komdrek, ewentualnie organizacji w tej dziedzinie. Nalezy
poczeka¢ przede wszystkim na dokumenty prawne dotyczgce prze-
de wszystkim funkcjonowania zwigzkéw zawodowych, ktére po
winny uwzglednia¢ zadania organizacji zwiazkowych i  innych
w zakresie upowszechniania kultury fizycznej.

W okresie przewartosciowan dotychczasowych poje¢ i za-
kwestionowania nieskutecznych struktur kultury fizycznej gtoéw-
ny akoent kladzie sie na zmiane proporcji i nakladéw, koniecz-
nosci dofinansowania masowej kultury fizycznej. Postulaty te
sg tak niewatpliwe, ze mogg sprawia¢ wrazenie, iz ich zaspo -
kojenie rozwigze sprawe upowszechnienia kultury fizycznej, ko-
rzystania z niej w zyciu codziennym. Tymczasem sprawa nie jest
taka prosta, a to na skutek tego, ze rozbudowa organizacji
zajmujacych sie upowszechnianiem szeroko pojetej kultury fi -
zycznej o charakterze rekreacyjnym nie poszta w parze ze
wzrostem liczby ¢éwiczacych i1 dbajgcych o swoj stan fizyczny
Swiadczy o tym bilans zdrowia naszego spoteczenistwa.
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OpraHH3auHOHHoe cocToaaae saBojiCKoft couaaliuHO-
-CtiTOBOfi AeHTeJIbHOCTH B H36paHHHX 3aBOAaX 3S
rojm 1979-1982

Pe3XMe

B npoijecce co3AaBaHHa ycjioBHit pa3BHina Ky.ibiyfti c:»ixa za-
xHoe Mec to 3aHHMai0T yupezAeHHa, opraHMsauaa u noctu saHzuajnH-
ectt nonyjiHpn3auBeR peKpeauHH b cpe”e, a ocodeHHO 3aBoxn. JUa
MHorax AeaTeabHOCTb 33BOAOB cocTaBJiaei, no pasHHM npima-
HEM, eAUHCTBeHHblk fflaHC KOHiaKkTOB C OpraHKSOBaHHHM OT"HXCM.
3bboa aBaaeica ocHOBHOfi eAHHHuefi, b Koiopoft peaaasapyeTca sa-
HajibHBtil npHHiinn 06mecTBeHHOrx03«2cTBeHHoro paaBHTHa cocToamafi
B nOCTOaHHOM B3aMMHOM AOEOQJIHeHHH 06meCTBeHHHX U SKOHOMHSeCKH-
—TexHzuecKHx aaeMeHTOB sioro pa3BHina.

KpoMe toto saBc,™ aepe3 npHHaTse nporpaMHiie KOHuenuaM opra-
HaayioT Ca3y, pa3Aen noBHHaocTefi, <popMHpy»T MOAezbnoBeAeaa?. a
Hyx,u b odaacTH OTjHxa.
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Ha $oae arofi npoS5xexaTHKH yxa3axacb uexi> aslmhoS paapaSoTKH,
soTopaa oxBaTHBaeT sonpocM <tyHK«MOHapoBaHiM 3aBOACx02 couna-ib-
ho-5htobo2 AeaTeabHOCTH b KOHTeKCTe cyaeciByaiumc oprann3am<OH-
hhx cspyKiyp b oOJtacm uaccoBoft $H3HnecKo2 KyjibTypti.

PaccuaTpHBaeMaji npoJ-seMaTHKa nociasjieHa b ipex xapaKiepHbtx
Oianax, i.e.:

- opraan3agaa saBOAcicoro cr®ixa ao aBrycra 1980 ro”a,

- 4yHKunoHBpoBaHHe couaajibBO-<5nTOBoa AemejitHccTH b nepacA

ot aBrycTa 1980 roAa ao AeKaSpa 1981 roAa,

- aKTyajibHtie 3aBOACKae opraHH3aunoHHMe cTpyKTyps AeftciBy-

s>Aae b 0S.tacTa conxalibHO-6HTOBOoIl.

BHenpon3BOACTBeasHe oCAecTaeHHbie $yHKnax acnoAHaeMse' 3aBOAa
MB SBAaaTCH ApeAMeTOM nOCTOHHXHX pa3HOraaCHEIX MHeHHil H OljeHOK, .
a noiouy coyepseaa onepeAHaa nonuTKa conociaBaib nx.

Organization of the socio-existential actirities in
chosen institutions, in years 1979-1982

Sumary

In the proces* of the reiar culture derelopnent the insti-
tutions, organizations and poste, and eepecially the workshops
propagating recreation in the enrironment have thelr great
share. Lot of people get in a contact with organized fora of
recreation owing only to actiwity of their workshops..

1 workshops represents a basie unit that realizes the
main rule of social and economical development, i.e. continuous
of sooial, economic and technic elements of this derelopment.

Sesides, workshops owing to their planned prograna  are
able to organize the base, to share charges and to shape the
model of beharlour and needs concerning recreation.

These problems have inspired the aim of the present work,
i.e. the problems of workshops socio-eristential actlvity on
the background of the valid struétures organizing the common
physioal culture movement.

The problems were worked up relatirely to 3 characteri -
stic periods, i.e.:

- organization of recreation by workshops till August 1980,
- 8oolo-existential actiwities from August 1980 till December
1981,
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- today's actual atmetures of workahopa taking cara orer aocio-
eriBtential affairs.
As social funetions fulfilied by workahopa are contl -
nuously the subjects of many controveraies, their oonfronta
tion is here presented.
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PROBA CHARAKTERYSTYKI URAZOWOSCI
NA ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
I T SPORCIE SZKOLNYM NA TERENIE

KRAKOWA W LATACH 1978-1980

/An attempu for the characteri -
stlcs of injuries ariaen in school
sports and during the leasona of
gymnastics In Krakéw, In  years
1978 - 1980/

Tadeusz Krezel, Krzysztof Spodaryk

Celem pracy byto dokonanie analizy obrazen doznanych w
czasie zaje¢ z wychowania fizycznego 1 sportu szkolnego. Wzra -
stajgce wymagania stawiane uczniom i zawodnikom na  zajeciach
wf czy zawodach nie zawsze idg w parze z ich odpowiednim przy -
gotowani*® do coraz bardziej zwiekszajgcych sie obcigzen. Do
zadan lekarzy sportowych jak 1 szkolnych nalezy przede wszyst-
kim profilaktyka urazowosci. Swoje dziatania idgce w tym kie -
runku p”winn< oni oprze¢ na rzetelnej znajomosci przyczyn wy —
padkow 1 na tej bazie zabra¢ gtos doradczy przy uktadaniu pro -
graméw wychowania fizycznego.

W literaturze krajowej i zagranicznej /1,4,6,
7/ ukazuja sie doniesienia na powyzszy temat, jednakze nie bie-
rze sie w nich pod uwage catos¢ aktywnosci ruchowej cztowieka w
wieku od 7 do 25 lat. W Zaktadzie Medycyny WF i Sportu Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie rozpoczeto badania majgce za
Jadanie scharakteryzowanie urazowos$ci w wychowaniu fizycznym i
sporcie szkolnym w ostatnich latach na terenie Krakowa.

X' Katedra Fizjologii 1 Medycyny Sportu AWF w Krakowie



Proba dokonani* analizy obrazen zwigzanych bezposrednio z upra-
wiani«m jakiejkolwiek dyscypliny aportu, a raczej jakiejkolwiek
aktywnosci ruchowej w tak szerokim przedziale wieku i na tak
duzym materiale pozwoli na wysnucie wnioskéw, ktdre moga by¢
wyznacznikami profilaktyki urazowosci aportowej. Profilaktyki |,
na ktérej Bkupiajg sie wysitki wszystkich dziatdw medycyny.

Materiat 1 metoda

Analizie poddano 10 455 przypadkéw opisanych w aktach
Oddziatu Wojewddzkiego PZU w Krakowie, obejmujgcych lata 1978 -
1980 z terenu miasta Krakowa, tj. Srodmieécia, Krowodrzy i Pod-
gorza; badaniami nie objeto Nowej Huty. Materiat do niniejszej
pracy zaczerpnieto z akt PZU o ubezpieczenie od nastepstw nie -
szczesliwych wypadkéw w szkolnictwie, a wiec jest to ubezpie -
czenie jakie posiada kazdy uczen, student oraz pracownik oswia-
ty. Badaniami objeto)osobnikéw w przedziale wieku 7-25 lat. Anali-

zowano tylko przypadki urazéw zwigzanych $cisle z konkretnym prze-
jserem aktywnosci ruchowej, a wiec: zajecia wychowania fizyce -
nego w szkole, treningi w klubach, zajecia na obozach, kolo -
niach, zgrupowaniach, starty w zawodach; nie rozpatrywano obra-
zeh powstatych w czasie zaje¢ nie zorganizowanych /gry i zaba -
wy bez inadzoru/. Z akt sprawy o odszkodowanie odnotowywano:wiek,
pte¢, rodzaj szkoly, rodzaj zaje¢, okolicznosci doznania ura -
zu, lokalizacje i typ obrazenia, rodzaj 1 czas leczenia, pro -
cent trwatego inwalidztwa.

Uwzgledniajac powyzsze kryteria z 10455 przypadkéw wy-
selekcjonowano 1052. Dane tych wypadkéw nanoszono na uprzed -
nio przygotowane tabele, co znacznie uproscito analize catosci
materiatu. Przede wszystkim rozpatrywano urazy zaistniate w
czasie zaje¢ zorganizowanych, ten. ze wypadek w aktach  zostat
opisany lub potwierdzony przez organizatora albo prowadzgcego
zajecia, a wiec mozna mie¢ pewnos¢, ze dane zawarte we wniosku
0 odszkodowanie sa adekwatne do zaistniatego uszkodzenia data.

Wszystkie wyniki obliczern podano w liczbach catkowi -
tych lub dziesietnych celem jasnosci obrazu, co w zadnym stop -
niu nie zmniejsza ufnosci otrzymanych danych.
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Wyniki i omowienie
Jak wyzej zaznaczono, odpowiednie dane liczbowe nanosso-

no na tabele. Pozwolito to w sposéb przejrzysty, szybki i wy -

starczajgco dokiadny na opracowanie materiatu i wyciagniecie
wnioskow. Obrazenia sportowe w szkolnictwie obejmujg prawie 10%

wszystkich wypadkéw jakie doznata miodziez szkolna w analizowa-
nym przedziale czasu.

Tabela 1 - Table |
Liczba wypadkéw w latach 1978-1980

Number of accidents in years 1978-1980

Grupa urazéw Liczba %

urazy sportowe 1052 10,1

urazy zaistniate na_terenie szkoty,
a nie zwigzane z zajeciami ruchowy-

mi 668 6,4
zajecia ruchowe nie zorganizowane 2507 23,9
inne 6227 59,6
ogotem 10455

Najwiecej wypadkéw zdarzyto sie w szkotach podstawowych,
najmniej w uczelniach. Prawie dwukrotnie czesciej w szkotach pod-
stawowych chtopcy ulegali urazom niz dziewczeta, natomiast im
starsi uczniowie, tym bardziej proporcja chiopcy:dziewczeta wska-
zuje na wiekszg urazowos$¢ wsrod pici meskiej i wynosi odpowied -
nio: szkota podstawowa 2:1, S$rednia 3:1, wyzsza 5:2.

Tabela 11 - Table 11

Liczba wypadkéw w poszczegélnych
rodzajach szkot

Number of accidents in particular
school types

Rodzaj szkoty __ Liczba wypapkpw o
—dziewczeta: —chiopcy razem

liczba liczba % liczba %

podstawowa 213 20,2 421 40,0 T34 5072

$rednia 65 6,2 184 17,5 719 7377

E)O\W\nglna 53 51 116 11,0 169 16,1
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U obu ptci szczyt urazowosci przypadt miedzy 9 a 13 ro-
kiem zycia, co jest zgodne z innymi doniesieniami. 58% wypadkdw
zdarzyto sie na sali gimnastycznej /obiekcie zamknietym/, a
42% na boisku.

Tabela ni - Table 111

MiejBce doznania urazu

Part of the body injuried

Miejsce doznania urazu Liczba %
sala gimnastyczna 421 58
boisko, teren otwarty 504 42

X/l bez 326 wypadkéw zaliczonych do "'sportéw zimowych"

Sporty zimowe i gry zespotowe zajmujg pierwsze miejsca
pod wzgledem urazowoscij odpowiednio 31% 1 28% wszystkich obra-
zen. Mozna wiec powiedzie¢, ze nasilenie liczby wypadkéw

wystepuje w miesigcach zimowych, co Scisle zwigzane jest
ze znaczng urazowoscig sportéw zimowych 1 liczbg uczniow uprg -
wiajgcych te dyscypliny w tym rejonie Polski /tab. 1V/.

Przyczyny urazéw ilustruje tabela V. Wynika z niej
ze zte przygotowanie techniczne najbardziej naraza ucznia ni
wypadek. Chodzi tu gtdwnie o nieumiejetny chwyt pitki, przy *
rzadu, zderzenie sie ¢wiczacych, upadek na twardg powierzchnie
/tab.VV/. Podobne dane podaja inni autorzy /3,5/.

Analizujac powyzsze dane mozna powiedzie¢, ze zaréwnc
ciasnota sal gimnastycznych, zte ich wyposazenie, rozgrywanie
meczéw i gier zespotowych na zbyt matych powierzchniach orat
brak lub zte przygotowanie techniczne wychowankéw wptywajg  nf
tak znaczng urazowo$¢ sportu szkolnego.

Dalsze rozpracowywanie materiatlu wykazato, ze najczes-
ciej mamy do czynienia ze ztamaniami /39%/ oraz naderwaniami ,
zgnieceniami, sthuczeniami /20%/. Sredni procent trwatego in -
walidztwa wyniést 7,2%, a niezdolno$¢ do podjecia nauki S$rednio
18 dni, hospitalizowanych byto 179 uczniéw, leczonych opera
cyjnie 138 /tab. VI, VII/.



Urazowo$¢ w poszczeg6lnych dyscyplinach

Tabela IV - Table IV

Traumatism in particular disciplinea

Dyscyplina

gry ruchowe

gimnastyka

zespotowe gry
sportowe

lekka
atletyka

sport
V\Palkiy

sporty
Zimowe

Przyczyna

ow.gimnastyczne
skoki

pitka nozna
pitka reczna
pitka koszykowa
skok w dal

skok w zwyz
biegi

judo

boks
tyzwiarstwo
saneczkarstwo

narciarstwo

Liczba wypadkéw

Przyczyny obrazenh

Causes of injuries

Liczba

zderzenie sie ¢wiczacych

Zderzenie z otoczeniem

upadek
btad techniczny

inne

208
196
383
184

81

29

82
141

207
32
24
19
28
73
54
40
85
21

217

%
2,8
7,8

13,4
19,7

3,0
2,3
1,8
2,7
6,9
51
3,8
8,1
2,0

20,6

Tabela V - Table V

"
19,8
18,6
36,4
17,5

7,7
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Tabela VI - Table VI

Rodzaje obrazen w wypadkach
aportowych

Linda of injuriee in accidents
caused by sports

Rodzaj obrazenia dziewczeta chiopcy razem
Liczba
sttuczenia, naderwania 79 138 217 20
zwichniecia 61 91 152 14
ztamania 137 264 401 39
rany 48 55 103 9
inne 62 117 179 18

Tabela VII - Table VII

Srednia_liczba dni zwolnienia
lekarskiego, liczba osob hospi-
talizowanych i leczonych opera-
cyjnie

Aterage nusber of sick leare days.
number of persona hospitalized and
treated by an operation

Rodzaj Liczba  Liczba Srednia Liczba  Liczba
szkoty dni zwol- chorych ljczba 0sob 0sob
nienia dni zwol- hospita- operowa-
lekarskie- nienia lizowa- nych
go nych
podstawowa 12103 637 19 96 64
Srednia 4482 249 18 53 32
wyzsza 2366 169 14 30 42

razem 18951 1052 18 179 138
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Procentowy rozdziat urazéw sportowych na poszczegdélne
czesci ciata przedstawia rycina 1. Wiele interesujacych infor-
macji dostarcza pordéwnanie "mapy obrazen" w odniesieniu do
poszczegblnych dyscyplin sportowych. Otdz w grach zespoto -
wych dominujg urazy stawow skokowych i ditoni. W gimnastyce naj-
czesciej dochodzi do ztaman kosci promieniowej lub promienio -
wej i tokciowej razem. Rzadko mamy do czynienia ze ztamaniami
konczyn dolnych, natomiast czesto zdarzajg sie sttuczenia i
zwichniecia stawu skokowego. Narciarstwo 1 lodowiska szkolne
edostarczajg* przede wszystkim ztaman | podudzi i roznego ro -
dzaju urazow stawu kolanowego.

Ryc.1. Procent urazéw sportowych poszcze-
gélnych czesci ciat*

Fig.1. Percentage of sport injures respectiwe
parta of the human body
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Najczesciej obrazeniom ulegata lewa koriczyna dolna, w
tym znaczna wigkszo$¢ przypadkéw to urazy stawu kolanowego i
stawu skokowego. Goérne konczyny ulegaty obrazeniom prawie w
rownym odsetku przypadkéw. V konczynach gérnych najczes$
ciej byly ztamane kosci przedramienia w miejscu typowym  oraz
kosci $rodrecza. Wérdd obrazen tutowia dominowaty ztamania
obojczyka.

Powyzsze dane zbiegajg sie z wynikami badan

innych autorow /3,7/ i z jednej strony stanowig potwier-
dzenie tych opracowan, z drugiej strony do$¢  doktadnia
charakteryzuja urasowos$¢ w sporcie szkolnym duzej aglomeracji
miejskiej, majacej jednak mozliwos¢ masowego uprawiania spor -
téw zimowych.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze zbieranie danych z akt PZU ma swo-
je plusy 1 minusy. Zapewne sg one najtatwiej dostepnym zrodtem
danych, jednakze ich lakonicznos¢, a czestokro¢ niedoktadnosé
stanowig o trudnos$ciach w doborze i selekcji materiatu przy -
datnego w tego rodzaju opracowaniach. Przyjecie zasady roz -
patrywania akt potwierdzonych przez prowadzacych zajecia daje
nam pewno$¢ co do prawdziwosci opisu wypadku, ale znacznie za-
weza liczebnos¢ rozpatrywanych przypadkéw. Niemniej jednak
bardziej istotne jest analizowanie mniejszej ilosci danych
rzeczywistych niz duzego materiatu, co do ktérego nie mamy uf-
nosci. lrzeba réwniez nadmieni¢, ze do PZU wplywajg sprawy o
odszkodowanie z racji doznania stosunkowo ciezszych obrazenh .
Stad tez nie moze dziwi¢ fakt, ze w wyzej podanym zestawieniu
rodzajow urazéw /tab.VI/ dominujg ztamania, chociaz w rzeczy -
wistosci w sporcie najczesciej mamy do czynienia ze sttucze -
niami i naderwaniami/5/.

Whioski

Z przeprowadzonej analizy 1052 wypadkéw sporto -
wych miodziezy szkolnej w wieku od 7 do 25 lat, ktore wydarzy-
ty sie w latach 1978-1980 wsrod uczniow szkét krakowskich,wy -
nika ze najczesciej urazom ulegata miodziez szko6t podstawo
wych. Najwiecej wypadkow byto zwigzanych z uprawi aniem sportow
zimowych /31%/ oraz grami zespotowymi /28%/, natomiast naj -
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czesciej obrazeniom ulegaty konczyny dolne /lewa 26%, prawa
24%/. .Dane z akt PZU miasta Krakowa wyraznie méwig 0 znacznym
nasilenia urazowosci w miesigcach zimowych. Takiej proporcji
w sezonowos$ci urazowosci nie notowano w badaniach na terenach
nizinnych /2,3/. Zwigzane Jest to z jednej strony z duzg w
ostatnich latach popularnoscig 1 dostepnoscia uprawiania nar-
ciarstwa w rejonie Matopolski, z drugiej za$ z duzg urazéwos-
cig sportéw zimowych. Dlatego tez okresowe prace nad charak -
terystyka urazowosci na danym obszarze kraju pozwolg na wy -
ciggniecie wnioskéw niezbednych dla wiasciwej profilaktyki o-
brazen sportowych, ktorej celem Jeet uchronienie miodziezy w
wieku szkolnym przed negatywnymi zdrowotnymi nastepstwami
uprawiania sportu.
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ucnuiKa xapaKTecncTHKz TpaBMaiH3Ma na saHsizar
?a3ZxecKoro BocnaraHas a b mKOzaaoM cnopTe Ha
ceppaTopaz KpaKOBa 3a foah 1978 - 1983

Pe3rue

Ha ocHosaHHZ jaHHux Haxojyin;axcH b AOKyaeHTax Hojbczoro ctpa-
zoBoro o6siecTBa 5uji cAeltaH asajins 1052 cnopTHBHHX HecuacTHur c.iy—
uaes, Koiopse awejz Mecio b Haua.u>HHX, cpeiHHx a Buesaz uKO0Jiax aa
erreppaTopaz ropowa KpaKOBa 3a ro”™u 1978-1980.
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DojmaHH 00cysAeHH® MeaAy ApyrHMH npnmnai noBpesAeHHfi h hx tkiki,
TpaBMaiH3M B OTAelJIbHhIZ BHAaX cnopia, Mecio TpaBMH, KOJIHHeCTBO Hec-
nacTHHi cnynaeB b otacabhha mnax ihkoji. Handonee Hec-gaciHHX cayna-
eB npoHsouo b BO3paciHOM npoMesyTKe 9-13 jieT, nas TpaBMaTH3Ma npn-
xoahtch Ha 3«MHne MecHHti, a uaine Bcero TpaBMaM noABeprajincb hhkhhs
KOHeHHOCTH.

iaHHMe H3 AOKyueHTOB CTpaxoBoro oOmecTBa cooiaBJiaai neHHsia ua-
repzaji, aa ocHOBaHan Koioporo moxho oneHiaib ipaBMaiH3M b ibkojithomt
cnopse aa leppaiopan KpaKOBa.

Au attempt for the characteristics of injuries ariBen
in school aporta and during the lessons of gymnastics
in Krakéw, in years 1978-1980

On the basie of data obtained by National Department for
Insuranoe the analysis of 1052 accidenta caueed by aport in the
elementary, niddle and npper learning echools of Krakéw in
years 1978-1980 was conducted. Among other subjects,the canses
of accidenta and aorta of injuries, parts of the body most often
injuried, tranmatism in particular sporte disciplines and the
number of injuries arisen in particular schools were discussed.
Children between 9 and 13 years of age are most susceptible to
injuries, while the peak of the freguency of accidents was ob-
servea in Winter months. The most often affeoted part of the
body were the legs. Data of National Department for Insurance
represent Taluable materiale, on the base of which the trauma -
tism in sehool sporta in Krakéw may be eBtmated.
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NORMY SPRAWNOSCI SPECJALNEJ
Z ZAKRESU KOSZYKOWKI DLA STUDENTOW

AKADEMII" WYCHOWANIA FIZYCZNEGO,
W SWIETLE WYNIKOW NAUCZANIA W LATACH

1968 - 1980

/Special efflciency norma in
basketball for studenta  of
Academy of Physical Edueation
in the perspectire of teaching
in years 1968-1980/

x/
Helena Oszast, Stanistaw Zak

Wstep

Proces dydaktyczno-wychowawczy w kazdej szkole wyzszej
jest zwigzany z kontrolg i oceng studentow. Problem kontroli
i oceny jest stale aktualny, a w swym oddziatywaniu wykracza
poza ramy procesu nauczania i wychowania, wigze sie bowiem
z powaznymi nastepstwami spotecznymi. W wyniku stosowania
kontroli studentéw, zwilaszcza oceniania ich na egzaminach i
sprawdzianach zaliczeniowych, dokonuje sie jedna z najistot -
niejszych selekcji spotecznych, mianowicie selekoja szkolna
decydujgca bardzo czesto o przysztych losach zyciowych wy -
chowankéw /5/.

W ustroju socjalistycznym, w ktéorym wyrazem  pozycji
cztowieka jest jego przydatno$¢ do zawodu, selekcja pedago -
giczna winna, mie¢ szczegolnie wezne znaczenie  spoteczne

x/ Katedra Teorii i Metodyki Gier Sportowych AWF w Krakowie “
Oddano do druku w 1981 roku.



gdyz witasnie ona powinna stac¢ sie gtdwnym ozynnikiem dokonywa-
nej polityki kadrowej, jak rowniez polityki zatrudniania i
doskonalenia zawodowego. Stosowana kontrola i ocena posiada
jeszcze szereg brakéw i obarczona jest w pewnym stopniu btedem
wynikajacym z subiektywnych odczu¢ i spojrzen oceniajacego.

To zjawisko nie omija réwniez wyzszych szkot wycho -
wania fizycznego, gdzie obok wiedzy teoretycznej ocenia sie
sprawnos¢ fizyczng i technike wykonania ¢wiczen w wielu dyscy-
plinach sportowych. W ramach kazdej z prowadzonych dyscyplin
stosuje sie inne metody kontroli i oceny postepéw studiujacej
miodziezy. Dla potrzeb 'koszykéwki' najodpowiedniejsza i w
miare obiektywna wydaje sie by¢ metoda testéw typu analityoz -
nego. Inne sposoby - polegajace gtdwnie na obserwacji - nie
zdajg w petni egzaminu. Kazdy nauczyciel zdaje sobie sprawe
ze ten sam stopien przygotowanych 1 prezentowanych umiejetnos-
ci ruchowych bywa czesto réznie oceniany przez kilku prowa -
dzacych, a nawet ten sam nauczyciel, w zaleznosci od roznych
warunkoéw, ocenia studenta niejednakowo. Dzieje sie tak giow -
nie dlatego, ze nie ma ogdlnie przyjetych kryteribw ocen uw -
zglednlajacych specyfike dyscypliny sportowej, ze nauczyciel
ocenia studenta wedlug wiasnych, indywidualnie skonstruowanych,
konwencjonalnych testéw. Proby konwencjonalne polegaja na do -
wolnym zestawieniu kilku ¢éwiczen, dokonanym na podstawie umow-
nej, przy zatozeniu, ze one wiasnie mierzg sprawnos¢ fizyez -

ng i1 technike wykonania poszczegdlnych elementéw. Okredle -
nie sprawnosci fizycznej na tej podstawie nie moze byé precy -
zyjne z dwoch wzgledéw; m ... jednym z nich jest umiejet -

no$¢ wykonania czynnosci ruchowej wchodzacej w zakres spraw -
nosci ruchowej; drugim - wydolnos¢ fizyczna, ktora jest oce -
niana poprzez stopien rozwoju cech notorycznych. Poniewaz nie
jesteSmy w stanie okresli¢ nimi stopnia rozwoju sprawnosci za-
réowno notorycznej, jak 1 fizycznej badanego, przeto ocena kon-
wencjonalnym zestawem c¢wiczen zalicza sie do kategorii su
biektywnych ...** /1/.

Obiektywnie nozna ocenia¢ sprawnos$¢ fizyczng / w tym
i technike/ za pomocg naukowo opracowanych testow, ktorych rze-
telnos¢ 1 trafnos¢ zostaty zbadane. Naukowg konstrukcjg testéw
zajmowato sie wielu autorow. Powstato szereg testow typu syn -
tetycznego, kumulujgcych w sobie ocene techniki i szybkosci
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wykonywania réznych zadan ruchowych niezbednych koszykarzowi w
czasie gry oraz wydolno$¢ fizyczna. Te préby przeznaczone sa
Jednak wytgcznie dla zawodnikéw posiadajgcych wysokie kwalifi-
kacje zawodnicze, gtownie kadry narodowej. Obok testow synte -
tycznych powstato szereg testow typu analitycznego, miedzy in-
nymi zestaw préb T.Ulatowskiego /6/. Ten ostatni wydaje sie w
najwiekszym stopniu by¢ przydatny dla potrzeb kontroli studen-
téw, gdyz autor dostosowat konstrukcje poszczegdlnych . préb
do zadan stawianych zawodnikom w pierwszych etapach szkolenia

sportowego. Nie jest wskazane korzystanie tylko z dotaczonej do
testu punktacji, ktérej normy w wielu przypadkach przekracza -.
ja mozliwosci studentéw objetych 30-godzinnym szkoleniem. Ce -
lem pracy jest wiec opracowanie tabel punktowych - doetosowa -
nych do mozliwosci 1 wymagan stawianych studentom - dla trzech
najistotniejszych prob wybranych z testu T.Ulatowskiego.

Materiat 1 metoda

Okres badan obejmowat lata 1968-1980. Materiat zebra-
no podczas sprawdzianéw zaliczeniowych, ktore byly  prowadzo-
ne przez pracownikéw Katedry Teorii 1 Metodyki Gier Sportowych
krakowskiej AW? i dotyczyty pierwszego etapu nauczania. Obej -
mowaty one trzy préoby, wybrane z testu sprawnosci specjalnej ,
opracowanego przez T.Ulatowskiego. Brano pod uwage: rzuty po
koztowaniu, rzuty z miejsca 1 w wyskoku oraz slalom z kozto -
waniem pitki.

Ogotem w okresie 13 lat badaniom poddano 1499 stu -
dentek 1 studentow pierwszego roku, w tym 655 kobiet i 844
mezczyzn. Na podstawie uzyskanego materiatu skonstruowano ta -
bele punktowe, przy opracowaniu ktorych wykorzystano skale
/2,4/. Bledy pomiaru i niedoktadnosci w szeregach rozdziel
czych zlikwidowano stosujac metode Srednich ruchomych /3/.Przy
uzupetnianiu skali do O1 100 pkt postuzono sie metodg gra
ficznag, wynikajaca z obliczern matematycznych. Normalizacja
wynikéw opréocz obliczonych norm pozwolita zbada¢ ogblne ten -
dencje efektywnosci nauczania, ktére przedstawiono w postaci
funkcji liniowych.
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Zazdy element sprawnosci technicznej oceniano dodatko -
wo metodg obserwacji stosujgc 7-atopolowa skale punktowg /2,5-
5,0/. Przy tej metodzie zwracano uwage na doktadnos¢ i popraw-
no$¢ wykonywanych elementéw technicznych. Chcac uzyska¢ obiek-
tywny aaterlat do obliczen statystycznych zakwalifikowano wy-
tacznie wyniki sprawdzianéw przeprowadzonych w pierwszym ter -
minie. W obliczeniach nie uwzgledniono rezultatow ocenionych
negatywnie. Ze sprawdziandw wykluczono réwniez studentéw u -
prawiajacyoh zawodniczo koszykéwke. Materiat opisano za porno -
eg podstawowych metod statystycznych. Obliczono statystyki dla
catoksztattu zebranego materiatu, jak réwniez dla poszezegdl -
nych lat uwzglednionych w badaniach. Istotno$¢ réznic  miedzy
Srednimi arytmetycznymi zbadano testem Studenta. W celu obli -
ozenig norm punktowych, odpowiadajgcym ocenom od dostatecznej
do bardzo dobrej, obliczono wspotczynniki korelacji dla sumy
punktéw wymiernego sprawdzianu i $redniej oceny za technike
wykonania poszczeg6lnych elementéw testu. Ba tej podstawie u -
tozono réwnania regresji.

Wyniki

Analiza materiatéw Zrodtowych - obejmujacych catoksztatt
materiatu - wykazala, Ze we wszystkich prébaah sprawnosci spec-
jalnej zdecydowanie lepsze wyniki osiggneli studenci /tabele |
i 11/. Najwieksza roznica dotyczyla rzutébw z biegu, w reali -
zacji ktorych studentki ustepowaty swoim réwiesnikom o 13,3% .
W pozostatych probach zréznicowanie to wynosito odpowiednio -
dla rzutéw pozycyjnych 10,6% 1 dla slalomu z koztowaniem pitki
10,2%. W serii studentéw zaobserwowano nadto nieco mniejszg
dyspersje wynikow.

Poziom wyszkolenia w grupach kobiet 1 mezczyzn byt
z roku na rok - coraz stabszy /aneks - tabele 111,17/, co
znajduje wyraz w zmniejszajacych sie wielkosciach punktowych
okreslajgcych stopierl umiejetnosci technicznych studentéw  po
zakonczeniu wyznaczonego regulaminem studiow szkolenia. Naj -
lepsze rezultaty w obu badanych seriach uzyskano w roku aka -
demiokim 1968/1969. Byty one lepsze od wynikow z 1980 o okoto

18 pkt w grupach zenskich i okoto 20 pkt w grupach meskich.
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W seriach badanych kobiet do 1972 roku odnotowano mniej
wiecej wyréwnany poziom. W kolejnych latach, s wyjatkiem roku
szkolnego 1974/75, notowany regres okazat sie statystycznie
istotny. Mozna wiec powiedzie¢, ze obnizajgoy sie stopniowo
poziom wyszkolenia studentek w spésob znamienny dat znaé 0
sobie juz w roku akademickim 1972/73. Wspétczynniki zmiennosci
wskazujg na wystepowanie do$¢ znacznych rdéznic aiedzyosobni -
czych w zakresie realizacji testu, ktére stopniowo wzras -

taty /najbardziej wyréwnany poziom wyszkolenia zanotowano w
latach 1967-1971/.

Sabala 1 - Sabie |

Charakterystyki liczbowe testu sprawnosci

specjalnej studentéw dla catoksztattu ma-
teriatu

Humerat oharaoteristios of soecial
effieienoy test of men for the whele
of materiat

Lp Préba n x Sr 8 v B

1 rzutu po koz- 844 50,87 0,1 2,89 5,7 43,4-59,3
towaniu -
czas

rZutu po koz- gy 769 006 174 226 2-10

liczba cel -
nych

3. rzut ozy -
Cyjngp y 844 6,98 0,13 3,68 52,7 0-18

slalom z koz-
.. E_wanlem pit- 844 32,46 0,11 3,12 9,6 26,6-41,7
1
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Tabela Il - Table u

Charakterystyki liczbowe testu sprawnosci
specjalnej studentek dla catoksztattu ma-
teriatu

Numeral characteristics of soecial
efficiency test of women for the whole

of materiat
Lp Proba n X SX ° Vv a
1. rzuty po koz- 655 54,72 0,13 3,36 6,1 44,9-61,0
towaniu -
czas

rzuty po koz-
2. +owa¥i3- 655 6,18 0,08 1,96 31,7 1 - 10

liczba celnych

3. rzuty pozy-
cyjn%/p y 655 6,24 0,14 362 580 0-17

b MG KT 655 3614 014 365 101 295473
%

W grupach meskich znamienny regres zauwazono rok poz -
niej, przy czym wielkosci testu Studenta w nastepujgcych po
sobie latach byly coraz wieksze. Nie odnotowano natomiast wiek-
szych réznio w zakresie wspétczynnikow zmiennosci. Dyspersja
wynikéw w poszczeg6lnych latach okazata sie mniej wiecej jed -
nakowa - najmniejsza w roku akademickim 1969/70.

Zaréwno w grupach studentoéw, jak 1 studentek obser -
wowano wyrazny regres, ktory mozna okresli¢ funkcjag liniowa
pierwszego stopnia /ryc.1 i 2/.

Analiza wynikéw dotyczacych ocen stawianych za tech -
nike wykonania poszczegélnych elementéw, wchodzgoyoh w  zakres
sprawdzianéw zaliczeniowych, wykazata wiele zbieznosci z rezul-
tatami omawianego wyzej testu /aneks-tabele V 1 VI/. To zja
wisko potwierdzaja uzyskane wspotczynniki korelacji miedzy tymi
parametrami /ryc.3,4/.
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Jtyc.l. Wyniki testu sprawnosci specjalnej

dla studentéw wyrazone w punktach

Pig.1. Results of special efficiency test

of men, giwen in pointa



90

O tujnik nejlepszy
O brat istotnosci shtysfyanef
= roznica istotno statystycznie

Ryn.2. Woyniki testu sprawnosci specjalnej
dla studentek wyrazone w punktach

fig.2. Results of special efficiency test
of woaen, giren in pointa
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Rye.3. Zalotno$¢ pomiedsy ocena sa technike
wykonania a wynikien testu sprawnosci
specjalnej studentow

Fig.3. Dependenoe beetween the result obtained

for the technigue of performance and
the result of special efficiency test
of sen
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Zalezno$¢ pomiedzy ocenag za technike
wykonania a wynikiem testu sprawnosci
specjalnej studentek

Dependence between the result obtained

for technigue of performance and the
result of speaial efficiency test of

women
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Trendy wynikéw nauczania poezezog6lnych
elementéw techniki gry studentow

Trenda in reaulta of toaehig the
particolar elenenta of basketball

teehniene - non
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Trendy wynikéw nauczania poszczeg6lnych
elementéw techniki gry studentek

Trends ftn results of teachlng the
particular elenents of basketball
technigue - wonen
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Bajwyzej oceniono technike reprezentowang przez studen-
tow 1 studentki w roku 1970/71* za$ najnizej w ostatnich dwdch
latach. Roznica wskazujaca na obnizenie sie poziom wsréd ko -
blet ksztaltowata sie na wysokosci 0,5 pkt* natomiast u met -
czyzn wynosita 0*31 pkt. Uogélniajac nozna wiec powiedzie¢, ze
jesli w 1971 roku S$rednig ocen - nie liczacy wynikéw negatyw -
nych - okreslono jako plus dostatecznag, to w latach ostatnich
spadata ona do poziom dostatecznego.

Bardziej szczeg6towa analiza przeprowadzonych spraw
dztanéw wykazata obnizenie poziom techniki badanych studen -
tow; w najwiekszym stopniu dotyczylo to rzutéw z miejsca 1
w wyskoku* zas$ w najmniejszym - rzutéw po koztowaniu /rye.5 1 6/.

Podsumowanie i wnioskKi

Proces szkolenia w Akademii Wychowania fizycznego po
winien polega¢ na $wiadomym kierowaniu rozwojem fizycznym stu -
dentéw i zmierza¢ do podwyzszenia wszechstronnej sprawnosci fi-
zycznej. Powyzsze cele w pelni uzasadniajg potrzebe przeprowa -
dsania okresowych badan postepow studiujgcej miodziezy w za
kresie motoryki 1 sprawnosci specjalnej. Stosowanie w tym miej-
scu standaryzowanych testow wydaje sie zupeinie stuszno. Ta -
bele punktéwe - zawierajgce normy dla poszczegdlnych elementow
techniki gry - obok tgcznej oceny sprawnosci specjalnej pozwa -
lajg sadzi¢ o stopniu zaawansowania poszczegdllnych jej skiado -
wych. Ta metoda* obrazujgca poziom sprawnosci badanego osobni -
ka, jak rowniez catlej grupy studenckiej przesgdza* ktoéry z ¢Ewi-
czonych elementéw techniki dominuje* a ktory wymaga szczegolnej
uwagi i1 dalszego doskonalenia.

Z badan wiasnych wynika* iz w krakowskiej IW za -
niedbanymi elementami sg rzuty z miejsca i w wyskoku. Jest wiec
rzecza jasng* ze funkcja stosowanych testow nie ogranicza sie
jedynie do oceniania studentéw - jakkolwiek w duzym stopniu o-
biektywisuje ocene* lecz w rownym rzedzie pozwala ustosunkowac
sie do stosowanych programow* Srodkéw i metod* a co za tym ldzio-
umozliwia odszukanie przyczyn niskiego poziomu sprawnosci stu -
dentéw.
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Analiza materiatéw Zrdédlowych wykazata, ha skutecznos$é
stosowanyeh metod nauczania nie przyniosta w petni  pozadanych
reznitatéw. Dlugoletnie obserwacje prooeséw nauczania koszy
kowki w krakowskiej AKT daty ustalenia Swiadczace o obnizeniu
sie poziomu wyszkolenia. W grogramie nauosania obowigzujgcym w
wyzszych uczelniach wychowania fizycznego gry sportowe obejmujg
cztery podstawowe dyscypliny: pitke nozng, koszykéwke, pitke
reczng i siatkéwke. Chociaz pozornie sg one sblizone do siebie
w elemencie walki sportowej, to jednak kazda z nich obejmuje
odrebng, akomplikowang technike gry, roznorodno$¢ rozwigzan tak-
tycznych. Réwniez zachodzi tu potrzeba dokiadniejszego pozna -
nia sposobu i regut sedziowania.

Obecnie program nauosania koszykdéwki realizuje sie w
26 jednostkach lekcyjnych po 90 sin. kazda. Zajecia a tej dys -
cypliny w krakowskiej uczelni w latach 1967-1971 byty prowadzo-
ne w XI semestrze w wymiarze 30 h oraz w 711 w wymiarze 22 h.
Przeprowadzenie w pierwszym okresie szkolenia takich elementow
gry, jak technika i1 taktyka, napotykata na powazne trudnosci z
braku nalezytego przygotowania sprawnosciowego i specjalistycz-
nego kandydatow juz w okresie szkoty podstawowej i  Sredniej.
Drugi okres nauczania w VIl semestrze obejmowat ¢éwiczenia me -
todyczne, prowadzone samodzielnie przez studentéw. 1 tutaj o -
kazato sie, ze przyszli nauczyciele wychowania fizycznego majg
jeszcze spore trudnosci z prawidlowym prowadzeniem cwiczacej
grupy.

Zachowanie odpowiedniego tempa ¢wiczen,niesprawne prze-
mieszczanie grupy do nowych zadan ruchowych, przestrzeganie pra-
widlowego ustawienia i poruszania sie ¢wiczacych w zaleznosci
od kosza oraz pitki, brak umiejetnosci spostrzegania, jak réw -
niez odpowiednia korekta wykonywanych elementéow gry - to naj -
czestsze biedy prowadzacych. Wydaje sie, Ze na opanowanie ca -
tosci tego szerokiego materiatu powinna by¢é przeznaczona wiek-
sza anizeli dotychczas liczba godzin w programie nauczania pcez-
ezegolnych rocznikéw, tf tej sytuacji w czasie egzaminéw wstep -
nych nalezatoby przeprowadza¢ proby z wszystkich gier sporto -
wych, a nie z dwdch do wyboru. Taki system stosowany juz w
latach poprzednich przynosit lepsze rezultaty.

Dodatkowg trudnoscig byta zbyt duza liczba éwiczacych w
poszczegblnych grupach /ok. 40 osob/. Z chwilg wprowadzenia kie-
runku trenerskiego nastgpita jeszcze jedna niedogodnos$¢ w pro -
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wadiemu zaje¢ z pozostatymi studentami. Polegaio to na tym, ¥
v grupach o kierunku nauczycielskim brak bylo ¢wiczacych o wy-
sokich umiejetnosciach specjalistycznych, ktérzy mogliby sta -
nowie godny nasladowania wzoér. Sam prowadzacy nie byt w sta -
nie przekaza¢ wszystkich elementdéw gry.

Balety uzna¢ za btad przesuniecie terminu zaliczen poza
aktualny semestr. Spowodowato to u studentéw mniejsze zaintere-
sowanie finalnymi rezultatami. Jeszcze jednym stusznym wnios -
kiem wydaje sie by¢ wprowadzenie w I-1V semestrze w programie
nauczania godzin fakultatywnych, co w pewnym stopniu zapewni -
toby lepsze przygotowanie studentéw.

W programie studiéw nalezatoby oddzieli¢ gry 1 potrak -
towa¢ je jako samodzielne dyscypliny, realizowane przy swlek -
szonej liczbie godzin oraz wprowadzi¢ koncowe egzaminy zamiast
- jak dotychczas - zaliczen.

Negatywne zjawisko systematycznego obnizania sie spraw-
nosci studentéw implikowato celowos¢ opracowania tabel punkto -
wych na podstawie wieloletniego materiatu, $rednia t 13 lat
pozwolita podnies¢ wymagania stawiane studentom, w odniesieniu
do wymogéw z lat ostatnich. Z réwnania regresji tatwo obliczy¢,
iz np. studentka chcac uzyska¢ stopieri dostateczny za reall
zacje catego testu, musi osiggngé minimum 137,5 pkt. Norma
punktowa ustalona na podstawie wynikéw uzyskanych przez stu -
dentki w dwoch ostatnich latach bytaby zdecydowanie nizsza.

PiSmiennictwo

1. Cleeierska-Szabunlewics T., Krawczyk M./red/, Proces wycho -
wania fizycznego. PZWS, Warszawa 1972.

2. Guilford 1.P., Podstawowe metody statystyczne w psychologii.
PWN, Warszawa 1964.

3. Krzysztofiak M., Urbanek D., Metody statystyczne. PWN, War -
ssawa 1975.

4. McCloy C.H., loung N.D., Test and Measurementa in Bealth and
Physlcal Education Appleton Century. Crofts Ins New Tork,Ill
Edition, 1954.
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5. Okon W., Proces nancsania. PZWS, Warszawa 1954.
6. Pilic* S./red/f Wybrane sagadnienla selekcji w sporcie,
seria problemowa. Warszawa 1971.

Hopici cneoHaibBoro <JiH3ZHecKoro p«3Bhtéh b 00zacTH

OacKeiboia axh cTyzesTOB AsazeicHH $i£3ngecKoro boc-

nsTaHiis b csere pesyzbiaTOB ody?eHtEH 3a ro»i 1968-
-1980

Peanie

PaaBMTae a nonyjLHpaocTb OacKerCoja 3aBHCHT ot nozroTOBKE
COOTBe TC TBeHHHI KajlpOB TpeHepOB. h CBH3H C 3THM HpOBejeH
TzaTenbHHa aaajlLaa pe3yxbTaioB 3aneiHMX spaTepHeB Bezyn*LiCH cm-
CTewaTauecha b Teuetae 13 jtez. Aaasa3 kcto”bhkob Nnowva, aTO
npzMeHaeiGie Meiojsu 00yneHILE ae npaaeczz BnoliHe oxaAaeuttx pe-
3yXblaTOB, HTO OiXO CLH3aHO C pltHOM o06beKTHBHHX TpyAHOCTeZ. 'lto-
5hs ¢ btzm capaBBTbca ShiJib nepecTpoeHH coAepaaHaa z cccTaB ynpa-
zHeHaa b ocHOBaa ypoKOB. CocTaszeHH Tasze Taiezz sa”eTOB jyia 3
a30paHHKX npofi zecia 1. ZzaTOBCKoro ¢ npEMeHeazeiz trsajiz 1-CKopec.
Ina Toro, htobh hobschtb TpeOoBaaaa k cTyzeaian, TaSeaa pa3pa6o-
Taau aa ochoBanaz uazepnajia 3a 13 xei. Hopwa ohkob oTBe”amnue oO-
ueHjcaa ot yzoB-ieTBOpHienbaofl xo o”eHb zopozeA ycTaaoBJeati aa oc-
HOBaHMZ ypaBaeanf perpeccaa Kacax>xaxca pe3yjibiaTOB H3MepHiexbHO-

ro 3aseTa a cpexBax ouhhok aa TexHHKy BanozaeatH OTzexbHnx sae-
weHTOB Tecra.

Special efflciency norma in basketball for students of
Acadesy of Physical Ednoation in the perspectiTe of
teachlng in years 1968-1980

SusMary

5he derelopaent and popularity of basketball depends on
proper odnoation of toaehers. According to this idea the detal-
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led analysis of test results obtained syetematioally withln 13
years was made. The analysis of the source materiale rerealed
that even proper aethods of educatlon hare aot always resulted

in desired effects, what was linked with the Influence of
objectlwe difficulties. In order to remedy the situation, the
oontents and atrucéture of leasons were rebuilt. For three

chosen trlals of Ulatowski's test the pointa tables were nade
with the use of T score scale. These tables have been worked
up in order to rise the demands on studenta on the base of 13
years materiat. Points norma corresponding to the range of ra-
Ines from suffioient to rery good were stated on the base of
eaations of regression conceming the results of test and
arerage results obtained for the technique of performance in
particular elementu of test.
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Imtrakcja testu /6/
1. Psuty do kossa w biegu

Sprzet 1 pomoce: dwa krzesta, dwie pitki do koszykéwki. tasm
miernicza, stoper.

Przygotowanie miejsca préoby: linie rzutéw wolnych przedtuzyé o
30 cm. Prostopadle do przedtuzonych kohcow linii rautéw wol -
nyeh odmierzy¢ 30 ¢cm. Przez konce tych prostopadtych przepro -
wadai¢ linie startowe i ustawi¢ w tych miejscach kraesta tak
aby ich s$rodki pokrywaly sie a liniami startu. la kazdym krasi-
to nalezy potozy¢ jedng pitke.

Wykonanie: testowany stoi aa linig startowa a lewej lub prawej
strony pola 3 sok. Ba sygnat abiera pitke a kraesta odbija ras
0 podtoge i wykonuje raut a dwutaktu /lewg rekg a lewej strony
kossa. prawg s prawej strony kossa/. zbiera pitke i podaje
wepdtéwicsgcemu stojacemu na linii rautéw wolnych.  przebiega
na drugg strone obiegajac krzesto i wykonuje to samo drugg re-
ka. Wepokwiczacy kladzie pitke na krzesto. V ten sposéb na -
lezy wykona¢ 10 rzutéw /po 5 a kazdej strony/.

Ocena: lotuje sie liczbe celnych rzutéw oras czas wykonania
préby. Stoper nalezy zatrzyma¢ w momencie wypuszczenia pitki s
reki podczas 10 rzutu, liczba punktéw za wyniki prob nalezy
doda¢ i podzieli¢ przez dwa.

2. Slalom a koztowaniem pitki

Sprzet 1 pomoce: 4 stojaki, pitka do koszykowki, stoper.
Przygotowanie miejsca proby: na linii prostej odmierzy¢ trzy
odcinki. Pierwszy w odlegtosci 3.60 m. od linii startu, nas -
tepne w odlegtosci 1.80 m. od siebie. Ba wyznaczonych punktach
potozy¢ stojaki. Start nastepuje spraed pierwszego stojaka.
Wykonanie: testowany staje na starcie przed pierwszym stojg -
kiem. Ba sygnat zaczyna koziowanie po prostej - do drugiej
bramki i omija slalomem stojak drugi, trzeci i czwarty. Ba -
stepnie wraca slalomem do drugiego stojaka skad koatuje po
prostej do miejsoa startu. Po okrgzeniu pierwszego stojaka wy-
konuje opisany wyzej manewr jeszcao 4 rasy. Koztowal nalezy
zawsze reka dalsza od mijanego stojaka /ras prawa ras lewa re-
ka/.

O?éna: wynik stanowi csas przebycia pieciu strei. s dokladnos-
cig do 0.1 sek.
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3. Rzuty do kosza z alejsca i w wyskoku

Miejsce przeprowadzenie: zaznaczy¢ 5 pkt, z ktorych testowany
bedzie wykonpwt rzuty, pkt 1 1 5 sg oznaceone na wysokosci
obreczy kosza, rownolegle do linii koncowej w odlegtosci 6 a.
dla mezczyzn 1 5 a. dla kobiet od pionu obreczy, pkt 2 i 4 -
w promieniu 45° od pionu obreczy 1 w odlegtosci 6 a., 5a od
niego, pkt 3 - linia rzutow wolnych /dla mezczyzn 1 dla ko -
biet/.

Wykonanie: testowany przechodzi kolejno przez punkty 1,2,3,4,
5 oddajac z kazdego z nich po 2 rzuty do kossa jednorgcz z
miejsca /rzuty wykonuje sie rekg sprawniejsza/, nastepnie
wszystkie punkty przesuwa sie o ! a blizej kosza i  testowa-
ny wykonuje ze wszystkich pozycji, zachowujgc poprzednig ko -
lejnos¢, po 3 rzuty jednoracz w wyskoku.

Ocena: liczba celnych rzutéw stanowi wynik proéby.



Tabela X111 - Table XIl1I

tabele punktacji wybranych prob z testu
T.Ulatowskiego dla studentdéw i studentek AWF

Pointa tables of chosen trials of Ulatowski's
test for studenta of AWF /men and women/

rzuty z biegu rzuty z rzuty po- slalom z kozio-
pkt - czas biegu - zycyjne waniem
liczba cel

1 2 3 4 5

100 427 25 25,9
99,5

99

98,5

97,5 42,8 26,0
97 24

96,5

95,5 42,9

95 26,1
94,5

94 23

95,5 43,0

93

92,5 26,2
92

91,5 43,1

01 22

90,5

90 26,3
89,5 43,2

89

88,5

88 21

87,5 43,3 26,4
87

86,5

86

85,5 43,4

85 20 26,5



84,5
84
83,5
83
82,5
82
81,5
81
80,5
80
79,5
79
78,5
78
77,5
77
76,5
76
75,5
75
745
74
73,5
75
72,5
72
71.5

71
70,5
70
69,5
69
68,5
68
67,5
67
66,5
66
65,5
65

43,5

43,6

43,7

43,8

43,9
44,0
44,1
44,2
44,3
44,4
44,5
44.6
44,7
44,8
44,9
45,0
45,1
45,2
45,3
45,4
455
45,6
45,7
45,8
45,9
46,0

46,1-46,2
46,3
46,4
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19

18

17

16

15

26,6

26,7

26,8
26,9
27,0

27,1
27,2
27,3
27,4
27,5
27,6
27,7
27,8
27,9
28,0
28,1
28,2
28,3
28,4
28,5
28,6
28,7
28,8

28.9
29,0



64,5
64
65,5
63
62,5
62
61,5
61
60,5

59,5
59
58,5
58
57,5
57
56,5
56
55,5
55
54,5%
54
53,5
53
52,5
52
51,5
51
50,5
50
49,5
49
48,5
48
475
47
46,5
46
455
45

2

46,5-46,6
46,7
46,8
46,9-47,0
47,1-47,2
47,3
47,4-47,5
47,6
47,7-47,8
47,9
48,0-48,1
48,2
48,3
48,4
48,5-48,6
48,7
48,8-48,9
49,0-49,1
49,2
49,3-49,4
49,5
49,6
49,7-49,8
49,9-50,0
50,1-50,2
50,3-50,4
50,5-
50,6-50,7
50,8
50,9-51,0
51,1-51,2
51,3-51,4
51,5
51,6-51,7
51,8-51,9
52,0-52,1
52,3-52,4
52,5-52,6
52,7-52,8
53,0-53,2
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10

13

12

1

10

5

29,1
29,2
29,3
29,4
29,5
29,6
29,7
29,8
29,9
30,0
30,1
30,2
30,3
30,4
30,5
30,6
30,7
30,8
30,9-31,0
31,1-31,2
31,3
31,4
31,5

31,6-31,7
31,8-31,9
32,0
32,1-32,2
32,3
32,4-32,5
32,6-32,7
32,8-32,9
33,0
33,1-33,2
33,3-33,4
33,5-33,6
33,7
33,8
33,9
34,0-34,1



44,5
a4
435
43
42,5
42
41,5

41

40,5
40
39,5
39
38,5
38
37,5
37
36,5
36
35,5
35
34,5
34
33,5
33
32,5

315
31
30,5
30
29,5
29
28,5
28
27,5
27
26,5
26
*25,5
25

2

53,3-53,4
53,5-53,6
53,7-53,8
53,9-54,0
54,1-54,2
54,3
54,4-54,6
54,7
54,8
54,9-55,0
55,1-55,2
55,5-55,5
55,6-55,7
55,8-55,9
56,0-56,1
56,2-56,3
56,4
56,5-56,6
56,7-56,8
56,9-57,0
57,1

57,2
57,3
57,4
57,5
57,6
57,7
57,8
57,9
58,0
58,1
58,2
58,3
58,4
58,5

58,6
58,7
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5
34,2
34,3-34,4
34,5-34,6
34,7
34,8-34,9
35,0-35,1
35,2-35,4
35,5-35,6
35,7-35,8
35,9-36,0
36,1
36,2-36,4
36,5-36,6
36,7-36,9
37,0-37,1
37,2-37,3
37,4-37,5
37,6-37,8
37,9-38,0
38,1-38,2
38,3-38,4
38,5-38,7
38,8-38,9
39,0-39,2
39,3-39,5
39,6-39,8
39,9-40,1
40,2-40,4
40,5-40,6
40,7-40,8
40,9
41,0
41,1
41,2

41,3

41,4
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4,5

60,2

60,3

60,4

44,3

44,4

44,5

44,6

44,7

44,8

44,9
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25

24

23

22

21

42,4

42,5

28,7

28,8

28,9

29,0

29,1

29,2

29,3

29,4



85
84,5
84
83,5
83
82,5
82
81,5
81
80,5
80
79,5
79
78,5
78
77,5
77
76,5
76
75,5
75
74,5
74
73,5
73
72,5
72
71,5
71
70,5
70
69,5
69
68,5

67,5
67
66,5
66

45,0

45,1

45,2
45,3

45,4
45,5

45,6

45,7
45,8

45,9
46,0
46,1
46,2
46,3
46,4-46,5
46,6-46,7
46,8-46,9
47,0
47,1-47,2
47,3
47,4-47,5
47,6
47,7
47,8
47,9-48,0
48,1
48,2-48,3
48,4
48,5-48,6
48,7
48,8-48,9
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10

20

19

18

17

16

15

14

13

29,5

29,6

29,7
29,8
29,9

30,0
30,1
50,2

30,3

30,4
30,5
30,6

30,7
30,8

30,9

31.0
311
31,2
31,3
31,4
31,5
31,6
31,7
31,8
31,9
32,0



65,5

- 65

64,5
64
63,5
63
62,5
62
61,5
61
60,5

59,5
59
58,5
58
57,5
57
56,5
56
55,5
55
54,5
54
53,5
53
52,5
52
51,5
51
59,5
50
45,5
45
4ffi,5
43
4775
417
4*6,5

2

49,0-49,1
49,2-49,4
49,5-49,6

49,7-49,8
49,9
50,0-50,1
50,2-50,3
50,4-50,5
50,6-50,7
50,8-50,9
51,0-51,1
51,2-51,3
51,4-51,5
51,6-51,7
51,8
51,9
52,0-52,1
52,2-52,3
52,4-52,6
52,7-52,8
52,9
53,0-53,2
53,3-53,4
53,5-53,6
53,7-53,8
53,9
54,0-54,1
54,2
54,3-54,4
54,5-54,6
54,7
54,8
54,9
55,0
55,1-55,2
55,3
55,4

55,5-55,7 .

120

12

1

10

5

32,1
32,2
52,3
32,4
32,5
32,6
32,7
32,8
32,9
33,0
33,1
33,2
33,3
33,4
33,5
33,6
33,7
33,8
33,9
34,0-34,1
34,2
34,3-34,4
34,5
34,6-34,7
34,8
34,9-35,0
35,1-35,2
35,3-35,4
35,5-35,6.
35,7-35,8
35,9-36,0
36,1-36,2
36,3
36,4-36,5
36,6-36,7
36,8-36,9
37,0-37,1
37,2-37,3
37,4-37,5



46
45,5
45
44,5
44
43,5

42,5
42
41,5
41
40,5
40
39,5
39
38,5
38
37,5
37
36,5
36
35,5
35
34,5
34
33,5
33
32,5
32
31,5
31
30,5
30
29,5
29
28,5
28
27,5
27

2

55,8
55,9-56,0
56,1-56,2

56,3
56,4-56,5
56,6-56,8

56,9
57,0-57,2

57,3
57,4-57,6

57,7

57,8
57,9-58,0

58,1

58,2

58,3
58,4-58,5

58,6

58,7
58,8
58,9
59,0
59,1
59,2
59,3

59,4-59,5
59,6
59,7
59,8
59,9
60,0
60,1
60,2

60,3

60,4
60,5

121

5

37,6-37,8
37,9-38,0
38,1
38,2-38,3
38,4-38,5
38,6-38,7
38,8
38,9-39,0
39,1-39,2
39,3-39,4
39,5-39,6
39,7-39,8
39,9-40,0
40,1-40,2
40,3-40,4
40,5-40,6
40,7-40,8
40,9-41,0
41,1-41,2
41,3
41,4-41,6
41,7-41,9
42,0
42,1-42,2
42,3-42,4
425
42,6-42,7
42,8-
42,9
43,0
43,1-43,2
433
43,4-43,5
43,6-43,7
43,8-43,9
44,0-44,1
44,2-44,3
44,4-44.5
44,6-44,7



26,5

25,5
25
24,5
24
25,5
25
22,5
22
21,5
21
20,5
20
19,5
19
18,5
18
17,5
17
16,5
16
15,5
15
14,5

15,5
15

12,5
12

11,5

1

10,5
9,5
8,5

7,5

60,6

60,7

60,8

60,9

61,0

61,1

61,2

61,5

61,4

61,5

61,6

61,7

122

5

44,8
44,9-45,0
45,1
45,2-45 5
45,4-455
45,6-45,7
45,8-45,9
46,0
46,1-46,2
46,5-46,4
46,5
46,6
46,7
46,8
46,9

47,0
47,1

47,2
47,5

47,4
47,5

47,6
47,7

47,8
47,9

48,0
48,1

48,2
48,5

48,4
48,5
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TENDENCJE ROZWOJOWE WYBRANYCH
ELEMENTOW GRY W KOSZYKOWCE W
LATACH 1960 - 1981

/Brolutionary tendenciea  of
choaen elements in basketball,
in years 1960 - 1981/

Helena Oszast, Stanistaw

Z materiatow zrodtowych wynika, ze w Polsce koszykdow-
ka byta uprawiana przez miodziez szkolng juz na przetomie XIX
i XX wieku. Naturalnie byla to gra, ktora daleko jeszcze od -
biegata od tego co dzi$ nazywamy koszykéwka. Pierwsze mistrzo-
stwa Polski w tej dyscyplinie odbyly sie dopiero w 1928 roku ,
a mistrzowski tytut zdobyta "Czarna 13* z Poznania. Przepro -
wadzenie tej rangi zawodéw byto mozliwe dzieki rozpoczynajg -
cemu swag dziatalnos¢ Polskiemu Zwigzkowi Gier Sportowych, kto-
ry miat zaBadniczy wptyw na rozwéj tej dyscypliny w Polsce.Od-
tad juz co roku koszykarze walczyli o miano najlepszej dru -
zyny w Kraju.

Zwody w okresie miedzywojennym przeprowadzano aysto-
me® turniejowym, a od 1947 roku w ramach rozgrywek ligowych .
W historii mistrzostw koszykarze *'Legii* Warszawa siedmiokrot-
nie zdobyli tytut Mistrza Polski /1956, 1957, 1960, 1961, 1963,
1966, 1969/, szes¢ razy tytut przypadt krakowskiej ""Wisle"
/1954, 1962, 1964, 1968, 1974, 1976/, rowniez szes¢ razy ml -
strzem byt *Slgsk' Wroctaw /1965, 1970, 1977, 1979, 1980,1981/.

Katedra Teorii i Metodyki Gier Sportowych AWP w Krakowie
Oddano do druku w 1981 roku
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Cbrsdujgce s okazji poszczegdlnych Olimpiad Kongre-
sy ?1BA opracowywaly nowe reguty gry. Dzieki btatemu udosko -
nalaniu przepiséw koszykéwka stawata sie grg coraz  bardziej
atrakcyjng. Powodowatlo to rowniez podnoszenie na coraz wyz -
szy poziom umiejetnosci technicznych zawodnikdw, co przeja -
wiato sie w coraz bogatszych rozwigzaniach taktycznych. Zmia-
ny szty takze w kierunku wytworzenia proporcji miedzy efek -
zywnoscig ataku a skutecznoscig obrony. Niezwykle korzystnie
oddziatujgce w skutkach bylo wprowadzenie przepisu eliminuja-
cego gre na *czas'j zmuszat on druzyne posiadajgca pitke do
zakonczenia akcji w ciggu 30 sekund. Powiekszenie obszaru
strefy podkoszowej, w ktdrej zawodnicy druzyny bedacej w
ofensywie mogli pozostawa¢ tylko 3 sekundy wymagato od ataku-
jacych stosowania bardziej urozmaiconego repertuaru rzutéw .
Coraz surowsza byta ocena przewinienn osobistych i wyznaczania
za nie wiekszej liczby kar. Ograniczatlo to przede  wszystkim
nadmierng brutalnos¢ i zmuszalo do bardziej finezyjnej agry
zaréwno w defensywie, jak 1 ofensywie.

Dokonujac analizy poziomu gry koszykarzy w rozgryw -
kach ligowych w latach 1960-1981 celowe wydaje sie wspomnie¢
0 innowacjach wprowadzonych do pracy treningowej. Mozna przy-
jac, ze wiasnie w tym czasie, dzieki nowym ustaleniom, w
szkoleniu zawodnikéw nastgpito w samej grze wprowadzenie sze-
regu nowych elementéw. Plany szkoleniowe szczegétowo opraco -
wane uwzgledniaty wieksze anizeli poprzednio nasilenie tre -
ningowe w zwiekszonej ilosci zaje€. Wiecej uwagi  poswiecano
¢wiczeniom o0golnego przygotowania kondycyjno-sprawnosciowego
oraz odpowiedniemu ksztattowaniu cech motorycznych niezbed -
nych zawodnikowi-koszykarzowi.

Nowe dociekania spowodowaly, ze trenerzy zaczeli
korzysta¢ z wielu informacji dotyczgcych struktury 1 funkcji
treningu sportowego. Przejawiato sie to zaréwno w programo -
waniu, jak 1 w systematycznej kontroli efektywnosci cyklu
treningowego. Dalo to duzy postep specjalistyczny 1 elimino -
walo szereg nagminnych bieddw.

W latach sze$¢dziesigtych objeto szerokim progra -
mem szkolenie adeptow koszykéwki. | tu nalezy zaznaczy¢, ze w
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innych krajach robiono to juz duzo wcze$niej. Dlatego nie na -
lezy sie dziwi¢, ze nasi reprezentanci na Igrzyska Olimpijskie
w Rzymie byli tymi, ktdrzy prawie o 10 lat krécej uprawiali ko-
szykdwke od zawodnikéw USA, Jugostawii czy Wioch. Uwidacznia -
to sie to szczegoblnie w sprawnosci indywidualnej. Szeroki
front szkolenia dzieci i miodziezy, a takze wydane przez PZKosz
rozporzadzenie dotyczace prowadzenia przez kluby druzyn ju -
nioréw i patronatu nad szkolnym sportem, jako warunku dopusz -
czepia do rozgrywek ligowych, miaty przynies¢ poprawe sytuacji.
W tym tez czasie uregulowano systemy rozgrywek poczynajgc od
mistrzostw miodzikéw, poprzez mistrzostwa junioréw, spartakia-
dy miodziezy, do ustabilizowanego ukiladu centralnych rozgrywek
I i Il ligi. Inspirowato to energiczniejsze dziatania w calym
procesie szkolenia.

Wyzszy poziom ogélnego 1 specjalistycznego przygo-
towania przynidst szereg nowych rozwigzan w samej grze. W ata-
ku pozycyjnym druzyny zaniechaty diugiego rozgrywania pitki
na obwodzie i przeszty do kroétkich akcji. Wymiana dwoch,trzech
podarn pomiedzy grajacymi, zakoriczona rzutem do kosza, zastgpi-
ta tradycyjne schematy. Jednak realizacja nowych zatozen tak -
tycznych, czesto pozornie prostych, wymagata od zawodnikdw
wspotuczestniczacych w danej kombinacji dwojkowej czy trojko -
wej bezbtednego opanowania wszystkich elementéw techniki. W
taktyce ofensywnej w dalszym ciggu preferowano gre atakiem
szybkim, rozgrywanym podaniami lub - co stosowane jest obecnie
- coraz czesciej koztowaniem pitki przez zawodnika biegnace-
go szybko do przodu. Akcje konczy ostatnia faza, Kkiedy to za-
wodnik oddaje pitke partnerowi bedgcemu na najlepszej pozycji
pod koszem.

W urozmaiconych schematach gry pozycyjnej wazng ro-
le odgrywaty indywidualne zagrania poszczegdlnych zawodnikéw
oraz ich inicjatywy taktyczne. Atak pozycyjny, przeciw kazdemu
systemowi obrony przeciwnika, byt przeprowadzany przy  statym
ruchu wszystkich zawodnikéw i szybkiej wymianie podan. Jezeli
dawniej rozbijanie obrony strefowej polegato w gtéwnej mierze
na stwarzaniu liczbowej przewagi atakujgcych w danej strefie i
wymianie pitki, obecnie, ten fragment gry jest potaczeniem po-
dan z ciggta zmiang pozycji graczy, co odbywa sie w szybkim
tempie oraz ich wbieganiem pod kosz, wewngtrz strefy.
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¥ omawianym okresie Ktaa byto rowniez zaobserwowac

staty rozwdj umiejetnosci zawodnikéw w grze obronnej. Druzyny
opanowaly rézne systemy obrony zespotowej, a w czasie spotkan
demonstrowaty urozmaicone dziatania, w ktérych  doprowadzono
do perfekcji wspotprace w rozbijaniu ataku przeciwnika. Cwi -
czac zespotowa obrone zawodnicy otrzymywali precyzyjnie sfor-
mutowane zasady wpotpraoy i okreslenia, w jaki sposéb i w
ktdrym miejscu na boisku skutecznie przeciwdziataé akcjom
ofensywnym. Zajecie pozycji obronnej przestato by¢ sprawag in-
tuicji. Dzi$, w trakcie treningu, koszykarz otrzymuje wszyst-
kie dyrektywy: jakag aa przyja¢ pozycje, jak ma pracowat re -
kani, w jaki sposob porusza¢ sie, aby skutecznie interwenio -
wac. Coraz czesciej w ciggu jednego spotkania druzyny zmie -
niaja rodzaj obrony, aby w ten sposob zaskoczy¢ przeciwnika ,
zdezorganizowa¢ jego ofensywe. V pracach treningowych po
traktowano doskonalenie obrony i ataku jako réwnorzedne skiad-
niki gry. Mozna jeszcze przytoczy¢ ciekawg wypowiedZz trenera
zespotu North Carolin - Dean Smith'a, ktory na podstawie ob -
serwacji stwierdzit, ze w trakcie catego meczu zawodnik tylko
przez 4 minuty posiada pitke i moze inicjowa¢ wszelkie za -
grania. 0 wiele wiecej czasu poswieca on na dziatania obron «
ne. Stad wniosek, ze w treningu nalezy duzo wiecej czasu
tj. ok- 60-70% przeznaczy¢ na ¢wiczenia obrony.

Bylo rzecza ogolnie znana, iz zawodnicy niechet -
nie pracowali nad tym elementem gry. Trenerzy poprzez moty -
wacje 1 wprowadzanie atrakcyjnych metod w szkoleniu defensywy
starali sie zwalcza¢ nieche¢ zawodnikéw do tego rodzaju ¢éwi -
czen. Coraz wyzsze umiejetnosci techniczne koszykarzy uczy -
nity gre bardziej efektywng. Przede wszystkim nastgpita po -
prawa celnosci rzutow z gry 1 rzutéw wolnych. llustrujg to do-
ktadnie wskazniki obliczeniowe z poszczegélnych sezonéw roz -
grywek ligowych. Wynikalo to m.in. z dokladnego wyboru miejs-
ca i czasu oddania rzutu oraz eliminacji nie przemyslanych
wrecz przypadkowych rzutéw do kosza. Dysponujgc bardzo sze -
rokim repertuarem rzutéw, o czym juz wspomniano, koszykarze
moga wykorzysta¢ to w kazdej sytuacji na boisku.

Ha skutek zwiekszonej aktywnosci obroncow wyltoni-
ta sie konieczno$¢ bardzo dobrego opanowania rzutu w wyskoku.
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W tej sytuacji rzuty oburgcz nie byly jut przydatne. Dawniej
Srodkowy zawodnik z reguty wykonywat rzuty z bezposredni oj od-
legtosci od koszy. Obecnie aby dobrze speini¢ swa role, nu -
si rowniez dysponowaé¢ celnym rzutem z potdystansu. Dotyczy to
wszystkich biorgcych udziat w grze i trenerzy nie atoaujg tu
jakiego$ specjalnego podziatu. W nowoczesnej koszykéwce do'
perfekcji zostata doprowadzona szybkos$¢ 1 precyzja podan wy -
konywanych przy nieuchwytnej dla przeciwnika sygnalizacji
Zwiekszony zostat z~6b podan, z ktorych szczegdlnie poda -
nie jednoracz koziem stato sie znacznie czestszym sposobem
przekazywania pitki. Szczegdlnie jest ono przydatne zawodni -
kowi, ktéry w ostatniej fazie szybkiego atakowania na wybraé
wspotpartnera wybiegajgcego na najlepsza pozycje. Coraz czes-
ciej stosuje sie tzw. "podanie za plecami*'. To trudne za -
granie dezorientuje obrone. Podania jednorgcz najag szerokie
zastosowanie, sposob ich wykonania $cisle uzalezniony jest
od aktualnej pozycji 1 kierunku, w ktorym majg one nastgpic .
Pozwala to na btyskawiczne przemieszczanie pitki po boisku

W ostatnich latach w pracy treningowej duzo cz«u
poswiecano ¢wiczeniom majacym na celu skuteczne wylapywa-
nie pitki odbitej od tablicy. Dotyczy to zaréwno zbierania
pitki po wlasnym nieudanym rzucie, jak réwniez w obronie
po biednym rzucie przeciwnika.

Omowienie i sprecyzowanie wszystkich zmian, ktore
bardzo wyraznie nastepowaty w grze koszykarzy i nawet w ja -
kim$ sensie charakteryzowaty omawiany okres, nie wyczerpuje
problemu. Stanowi realcje dla szerszych opracowan. Trzeba
podkresli¢, ze nowoczesna koszykowka stawia przed uprawiajag-
cymi te dyscypline wymogi systematycznej i1 diugiej pracy
Zawodnicy wystepujacy w druzynach I-ligowych musza przygoto -
wywaé sie do gry przez okres co najmniej 6 lat, podczas gdy
dawniej juz po dwuletnim treningu zawodnik mdgt awansowa¢ do
I zespotu.
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TeHjieHUMH pasaziza H36pasHHx ajieMeHioB zrm b
SaoKerSoji 3a roja 1960-ly81

Je3Kue

3 padoie noiasa b o0OaZx oaepiaHHax BascHeinze HOBsecTBa, kc—
Toj&ie Stijih npaHsibi 3 TpeHHpoBoMHo0S paSoTe b SacKeTdéoae. Onunpw
HOBtie peaeaaa BBeASKHHe b TaKizKy aiaxa z sannm a jarace pasBa-
Tze HHAZBHAyajitHO" tszhzkz zrpoKOB.

Srolutionary tendencies of chosen elements in
basketball, in years 1960-1981

Summary

In this work the main innorations are presented
that were accepted in training werk in basketball. 22ie  new
solutions accepted in the tactic oe attaek and defenae are

shown as well as the developn>ent of individual technigues of
sportsmen.
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WALORY ZDROWOTNE AKTYWNOSCI RUCHCM3J
W SWIADOMOSCI MATURZYSTOW

/Realth adTantages of physical
actirlty In the consciousness
of graduates/

Wactaw Srokosz

Wstep

Krytycy polskiej szkoty drugiej potowy Xl wieku zarzu -
cali jej, ze gtowny akcent kladta na nauczanie, przesuwajgc tym
samym na drugi plan prace wychowawczg. Doprowadzito to do o -
pracowania modelu nowoczesnej szkoty, ktérg uczyniono miejs -
cem mozliwie najpetniejszego przygotowania ucznia do zycia
spotecznego /17/. Zatozenia tego modelu starali sie wykorzys -
tac tworcy programéw dziesiecioletniej Bzkoty Sredniej /28/%.

W tym samym czasie ostrej krytyce poddano wychowanie fi-
zyczne jako przedmiot zabezpieczajacy realizacje podstawowego
dziatu wychowania - wychowania fizycznego, ktdre to obok wy -
chowania intelektualnego, estetycznego, moralnego i politech -
nicznego ma stanowi¢ o wszechstronnym rozwoju osobowosci. Za -
sadniczym punktem krytyki staty sie programy nauczania, Kktore
- najogoblniej moéwigc - uznano za przestarzate. Dlaczego? Odpo-
wiedzi na to pytanie udziela lektura prac zawierajgcych owg

Katedra Pedagogiki i Psychologii AWR w Krakowie

1. Program 10-latki. mimo zawieszenia reformy strukturalnej na-
szego systemu szkolnego w grudniu 1980, jest wprowadzany w

zycie z pewnymi modyfikacjami.
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krytyke, wsrod ktdrych <Szkice krytyczne o kulturze fizycznej’
M.Demela /6/ zajmuja miejsce szczeg6lne. M.Demel od dawna dos -
trzegal stabos$¢ obowigzujacej doktryny wychowania fizycznego .
Dat temu wyraz przedstawiajgc koncepcje wychowania zdrowot -
nego /5,8/, ktére byloby wyrazem nadgzania szkoty za duchem
czepu i potrzebami spotecznymi. Podobny poglad prezentowali wy-
bitni pedagodzy, jak M. Kreutz /11/ i W.Okoh /21/. Zaaprobowali
go teoretycy wf, lekarze i nauczyciele wf, czemu dali wyraz na
konferencji poswieconej tej problematyce /38/ i1 wielokrotnie w
latach pdézniejszych na famach "Wychowania Fizycznego i Higieny
Szkolnej'. Obok koncepcji wychowania zdrowotnego  zapropono -
wano koncepcje wychowania w kulturze fizycznej /35,40/, jako
nowe, odpowiadajace potrzebom spotecznym, ujecie szkolnego wf.

Co decydowato i1 decyduje nadal w szkotach ponadpodsta-
wowych o stabosci naszego wychowania fizycznego? Najprecyzyj -
niej odpowiedziat na to pytanie M.Demel. Jego zdaniem decyduje
0 tym to, ze : 1. "System wf w szkole polskiej jest kompromi-
sem tradycyjnych "éwiczen cielesnych' z probami unowocze$nie -
nia, pojetego jednostronnie jako "‘usportowienie™; 2.Funkcje za
tozone /programy przewiduja efekty wychowawcze w kategoriach :
sprawnosci, umiejetnosci, wiedzy, postaw, nawykow/ sg niewspot-
miernie szerokie w stosunku do funkcji rzeczywistych. Materiat
programowy zawiera jedynie ¢wiczenia ruchowe, a wiec Srodki
zabezpieczajace - co najwyzej - realizacje celéw sprawnoscio -
wych. Nie zawiera natomiast srodkow gwarantujacych realizacje
innych kategorii efektow, a w szczegolnosci: trwatych nawykéw |,
wiedzy 1 postaw /stosunku do wiasnego organizmu i jego potrzeb/
..."" /6/2. Najkrocej ujmujac stanowisko M.Demela, K.Zuchory
S.Strzyzewskiego, A.Pawtuckiego /23/ i innych teoretykéw wi
mozna stwierdzi¢, ze o stabosci naszego systemu szkolnego wf
decydowat /i decyduje/ "dydaktyzm ruchowy' oraz brak intelektu-
alizacji /brak wsparcia wiedzg tego co sie c¢wiczy 1 wyjasnienia
dlaczego/.

M.Demel kreslac model przysztosciowy szkolnego wf
uwzglednit trendy rozwojowe systemu oswiaty, tj. edukacje per -
manentng, prospekcje, autoedukacje, intelektualizacje, huma -
nizacje, indywidualizacje, szkote przediuzong 1 Srodowiskowg /6/.

2.Dalsze punkty kr%/tyki starej doktryny wf sg rozwinieciem
pierwszych dwoch 1 stad ich tutaj nie cytujemy /6, s.32-34/.
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Ksztattowanie $wiadomego stosunku ucznia do swojego organizmu
/wiedzy na ten temat/ wraz z wyposazeniem go w niezbedny za-
s6b umiejetnosci sportowo-ruchowych potraktowat jako przygo -
towanie do przysztej samodzielnej aktywnosci ruchowej, do re-
kreacji fizycznej.

Takie jest stanowisko teorii. A jaka jest praktyka
dnia dzisiejszego? 0 jej obliczu decyduja obowigzujgce progra-
my szkolne, wytyczne wladz oswiatowych i w gtdwnej mierze
realizatorzy - nauczyciele. Tych nadal rozlicza sie gtéwnie za
wyniki sportowe, niemniej podkresla sie tez potrzebe ksztat -
towania $wiadomego podejscia ucznia do spraw zdrowia, spraw -
nosci fizycznej 1 wypoczynku”. Ha ile zadanie to realizuje
szkota srednia? Co z tego faktycznie wynosi jej absolwent
wkraczajgcy w samodzielne zycie?

Celem pracy jest proba udzielenia odpowiedzi na te
pytania. Uwazamy bowiem, ze absolwenci szkoty Sredniej, jako
ludzie wzglednie dojrzali spotecznie winni mie¢ wyrobiony po-
glad na te zagadnienia, winni posigs¢ okreslony zaséb umie -
jetnosci praktycznych i - co najwazniejsze - mie¢  racjonal-
ng argumentacje na ich rzecz. Mozna by powiedzie¢, ze naszym
celem jest okreslenie postawy wobec rekreacji ruchowej /fi -
zycznej/ wsrdd miodziezy konczacej nauke w szkole sredniej.

Bazujac na definicji pojecia postawy zaproponowa -
nej przez S.Nowaka /19/, przyjeliSmy dla naszych potrzeb na -
stepujace okreslenie: Przez postawe danego cziowieka wobec
rekreacji ruchowej bedziemy rozumie¢ jego wiedze na ten te -
mat, tj. znajomo$¢ Srodkéw i zabiegdw rekreacyjnych, korzysci
ptynacych z ich stosowania, ocene tych zabiegdw i Srodkow/jak
i rekreacji w ogdle/ a takze praktyczne dziatanie na tym po -
lu, czyli konkretne zachowania sportowo-ruchowe.  Przyjelis-
my tez, ze wKkamitki m zachowan rekreacyjnych beda deklaracje
stowne respondentéw, nie mamy bowiem mozliwosci poznania ich
faktycznych zachowan tego typu. Wiedze respondentdéw potgcze -
ng z oceng réznych form i $rodkéw rekreacji oraz  deklarowa-
nie zachowania w tym zakresie bedziemy traktowa¢ jako przejaw
ich postawy wobec rekreacji ruchowej.

3. Porownaj cele stawiane wychowaniu fizycznemu w obowialzuja-
cych programach nauczania w LC 1251 1 technikach /'Lfil.
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Takie postepowanie metodologiczne wynika z kilku prze -
sianek. Po pierwsze - podobnie postepujg badacze postaw spo
tecznyeh, tj. traktuja werbalne zachowania /deklaracje Zacho -
wan/ jako empiryczne ich wskazniki /16/, gdyz okres$lenie auten-
tycznych zachowan wobea przedmiotu postawy nastrecza na ogot
wiele trudnosci. Po drugie - z przyjetej definicji pojecia po -
stary wynika, ze komponent afektywny /emocjonalno-oceniajacy /
ma znaczenie wigksze niz pozostate komponenty. Jest on czynni -
kiesa konstytuujacy® / w sensie definicyjnym/ postawe /19/. Po
trzecie - akceptujgc poglad gtoszacy, ze zadaniem szkolnego wf
jest nie tylko wyposazenie ucznia w odpowiedni zas6b umiejet -
nosci sportowo-ruchowych, ale takze uswiadomienie mu celu i
sensu stosowanych 1 zalecanych ¢wiczen, a wiec réwnolegle z
ksztattowaniem umiejetnosci ruchowych ucznia wyposazenie go w
wiedze o ich roli i znaczeniu dla zdrowia /6,23,35,40/, gtéwny
akcent potozyliSmy na okreslenie komponentéw poznawczego i afek-
tywnego postawy wobec rekreacji. Traktujemy wiedze i oceny
dotyczace rekreacji ruchowej jako zwerbalizowany przejaw  tych
postaw. Po czwarte - przyjmujemy, ze dla przysziej dziatalnos-
ci rekreacyjnej wieksze znaczenie ma $wiadomos¢ korzysci plty -
nacych z aktywnosci ruchowej /wiedza na ten temat/ niz ''czyste"
umiejetnosci sportowo-ruchowe, nawet o wysokim stopniu dosko -
natosci technicznej, ale pozbawione wsparcia wiedza.

Cel pracy 1 metoda badan

Wykazane stabosci szkolnego wf - "dydaktyzm ruchowy™,
brak intelektualizacji oraz korelacji miedzy wychowaniem fi -
zycznym i higieng /6/, zachecajg do przedstawienia poziomu
Swiadomosci waloréw zdrowotnych aktywnosci ruchowej u miodziezy
konczacej nauke w szkole Sredniej. Zamiar ten ma tez uzasadnie-
nie w lansowanym modelu szkoty, ktéra ma by¢ instytucjg auten -
tycznie 1 mozliwie najpetniej przygotowujacg ucznia do zycia
spotecznego /17/. Takiego przygotowania mozna i nalezy oczeki -
wat od szkoty Sredniej.

Przygotowanie ucznia do racjonalnego wykorzystania
czasu wolnego, zwlaszcza w przysztosci, jest Istotnym zadaniem
szkoty. Tu miesci sie nauczenie dbatosci o wihasne zdrowie i

c
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zdolno$¢ do pracy, co nabiera szczeg6lnego znaczenia w obecnych
czasach, kiedy to zagrozenie w tym zakresie osiggneto putap
bardzo wysoki, zwtaszcza w duzych miastach. Absolwent  szkoty
Sredniej winien posigs¢ odpowiedni zasob wiadomosci 1 umiejet-
nosci, ktore pozwalatyby mu samodzielnie sprosta¢ tym zada
niom.

Celem badan byto wysondowanie zasobu wiadomosci matu -
rzystow o walorach zdrowotnych aktywnosci ruchowej,ktora dzi$
uwaza sie za istotny S$rodek w profilaktyce przeciw tzw. cho -
robom cywilizacyjnym /1,10,12,18,30/, a teoretycy traktuja ja
jako moralny obowigzek wspotczesnego cztowieka /9/.

Zadaniem pracy jest prezentacja wiadomosci maturzys -
téw o roli 1 znaczeniu réznych form aktywnosci ruchowej w pro-
filaktyce zdrowotnej, ich stosunku do wf, do czasu wolnego
oraz do niektérych zabiegow higienicznych. Interesujgce nas
zagadnienie wigze sie z dwoma waznymi pojeciami - zdrowiem i
kultura fizyczng, stad przedstawimy tez jak rozumiejg te po -
jecia maturzysci.

V badaniach postuzyliSmy sie ankieta i objelismy nig
miodziez konczacg nauke w liceach ogoélnoksztatcgcych /LO/ :
Srednich szkotach zawodowych /SzZ/ i w studium wychowania
przedszkolnego /SWP/. Swiadomie zréznicowalismy typ szkoty
aby wykaza¢, czy zrdéznicowany program nauczania - tym  samym
zroznicowany akcent w pracy szkoty na te zagadnienia - znaj -
dzie odbicie w zdobie wiadomosci zaprezentowanych przez ba -
dang miodziez. SWP stwarza formalne podstawy ku temu, aby jego
absolwenci mieli najlepsze rozeznanie w przedmiocie. Zapewnia
to faktyczne wsparcie wiedzg wykonywanych ¢wiczehh  ruchowych
/intelektualizacja procesu wf/ oraz drugi przedmiot - biolo -
giczne podstawy rozwoju i wychowania /27/. Miodziez LO uczy
sie higieny, ktéra moze /powinna/ wspomaga¢ teoretycznie wf .

najgorszej sytuacji jest miodziez SzZ, w ktérych nie ma
higieny w programie nauczania i zadanie to spoczywa na nauczy-
cielu wf. Pamietali o tym autorzy programu wf, ale tylko przy
kresleniu celéw tego przedmiotu /wyrazniej to uczyniono niz
w programach LO/, w treSciach nauczania bowiem nie znalazio to
swojego odzwierciedlenia /26/. Na tej podstawie przyjmujemy
ze absolwenci SWP bedg mieli najwiecej wiadomosci na Intere -
sujgce nas *zgadulania i bedg to wiadomosci najpetniejsze w
poréwnaniu z pozostatymi grupami respondentdw. Najstabsze
przygotowanie teoretyczne do rekreacji fizycznej - jak wynika
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to z analizy planéw i programéw nauczania - bedzie udziatem
atodziezy SzZ.

Do przyjecia takiego zatozenia upowazniajg nas row
niez wyniki badan przeprowadzonych w Kilku szkotach tego typu,
ktorymi objeto rowniez mtodziez konhczacg nauke w zasadniczych
szkotach zawodowych /34/. Ta grupa respondentéw stanowita 44%
badanych i ona tez wykazata najstabsze zorientowanie w przed -
mlocie. Siewiele lepiej zaprezentowali sie ich koledzy ze
$rednich szkoét zawodowych. V obecnie omawianych badaniach, zre-
alizowanych przy zastosowaniu tej samej ankiety,  poszerzonej
o kilka pytan dotyczacych oceny konkretnych form aktywnosci
ruchowej, objelismy nimi tylko klasy maturalne, w tym: z LO -
45,8%, SzZ - 25,8% oraz SYP - 28,4%. Respondentéw SYP potrak -
towalisSmy jak gdyby grupe kontrolna, ze wzgledu na realizowa-
ny przez nich program nauczania, ktory spetnia postulaty nowe-
go modelu wf, proponowanego wszystkim typom szkoét /28/.

Wykazane przez miodziez wiadomosci /na podstawie an-
kiety/ beda wskaznikiem stopnia jej przygotowania do rekre -
acji fizycznej, oczywiscie od strony teoretycznej. Beda tym
samym odpowiedzig na pytanie na ile szkota wypetnia swoje za -
dania na tym odcinku, a wiec na ile nadgza za potrzebami zy -
da lub przedwnie, na ile jest opdzniona w tym zakresie. Vy -
nikt badan moga by$ przydatne nauczycielom, realizatorom tych
zadan. Teoretycy mogg znalez¢ kolejne potwierdzenie rozbiez -
nosci /lub zbieznosci/ miedzy postulatami a praktyka.

Wzor zastosowanej ankiety zamieszczamy na koncu
artykutu.

Miejsce 1 czas badan. Charakterystyka
badanych

Badaniai objeto miodziez konczgcg nauke w Kilku -
nastu szkotach $rednich w roku szkolnym 1980/81. Zreallzo -
wano je na przelomie maroa-kwietnia 1981 roku, a wiec w okre -
sie tuz przed maturg lub przed egzaminami koficowymi w Kijach
pomaturalnych SYP. tgcznie udzielito nam odpowiedzi 1179 o0s6b.
Analizie poddano 1152 ankiety, odrzucajac 27 ze wzgledu na
brak odpowiedzi na wiele pytan.



przedstawia tabela |. Miodziez koriczaca LO stanowi  45,8%
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Szczegbdtowy rozktad badanych wedtug typu szkoty i pici

za$ reprezentanci szkot zawodowych pozostatg czes¢, z tym, ze
stuchacze SWP sg nieco liczniejsi /o 30 osob/ 1 grupuja
dziewczeta wraz z trzema chiopcami. W LO przewazajg dziewcze-
ta, w SzZ chiopcy.

l_
©

N Uik

10.
11.

13.

14.
15.

' Tabela I- Table 1
Badani wedtug typu szkoty 1 pici

Subjects inrestigated according to
the type of school and sex

Szkota Stan badanyen

Dziewczeta  Chiopcy Razem
LO w Jedrzejowie 92 23
LO w Keoniecjpol_u 19 1%%
LO w Lubaczowie 78 2 98
LO w Olkuszu . 21 4 25
LO Kr 1l w Ostrowcu Swiet

Krzyskim 58 16 74
LO Nr Il w Radomiu 45 11 56
LO Rr I w Starachowicach 81 « 81
LO we Goszczowie 29 24 53
Razem LO 423 105 528
Lic.Ekonomiczne w OstrowoU
_ Swietokrzyskim 49 19 58

Lic.Rolnicze w Koniecpolu 3 17 20
Technikum Rolnicze w Weryni 24 12 36
Lic.Zawodowe w Lubaczowié 18 30 48
Zespot Szkot Elektryczno-
Mechan. w Rzeszowie 7 118 125
Razem SzZ 101 196 297
Studium Wychowania Przed-
szkolnego w Konskich 165 3 168
Studium Wychowania_ Przed-
szkolnego w Jedrzejowie 159 - 159
Razem SWP 324 3 327

Og6tem 848 304 1152
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.Powyzsze zestawienie informuje, ze obserwowane szkoty

dziatajg w potudniowo-wschodniej czesci Polski. leh baza, poza
LO w Olkuszu oraz LO i LR w Koniecpolu, jest zblizona do prze-
cietnej. Pracuja tu nauczyciele o petnych kwalifikacjach. Kaz-
da szkota prowadzi SKS. Usportowienie miodziezy jest rowniez
zblizone do przecietnego.

Wiek miodziezy miesci sie w przedziale od 17 do 23
lat. LO reprezentujg osoby w wieku od 17 do 20 lat, przy zde -
cydowanej przewadze 18- 1 19-latkow. Szkoly zawodowe skupiajg
miodziez w wieku od 18 do 22 lat, przy dominacji oséb 20-let -
nich. SWP grupuja miodziez 18-20-letnig w klasach maturalnych”
i 20-23-letnig w klasach pomaturalnych, w ktorych najliczniej
wystepujg 20- 1 21-latkl.

Obserwowana modziez wywodzi sie gtéwnie ze Srodowis-
ka robotniczego /61,2% w SWP, 44,7% w LO i 40,7% w SzZ/. Sro -
dowisko inteligenckie prawie na réwni jest reprezentowane w
LO /38,4%/ i SzZ /32,6%/, znacznie rzadziej zas w SWP /15,69%6/.
Z rodzin chtopskich rekrutujg sie uczniowie szkot zawodowych
/25,6%/, w pozostatych szkotach sg oni mniej liczni /15-18%/.

Zdecydowana wiekszos$¢ respondentow - 808 podczas ro -
ku szkolnego mieszka u rodzicow. Z internatu korzysta 229 o -
sob, ze stancji intemackiej - 98, a 17 pominelo odpowiedZz na
to pytanie.

Kilka stuchaczek SWP z klas pomaturalnych zatozyto
juz rodziny.

Wyniki badan

Zastosowana ankieta zmierzata do ustalenia stosunku

miodziezy do wychowania fizycznego w szkole, jej wiadomosci o
walorach zdrowotnych /gtéwnie profilaktycznych/ réznych  form

’4. Studium wi/chowania przedszkolnego realizuje dwa ciggi pro -
gramowe: 1. maturalny - dla absolwentow szkot podstawowych
1 2. pomaturalny - dla absolwentéw szkot Srednich. Eadania-
mi objelismy oba ciggi 1 potraktowali jako lg}edr]q grupe,%dyz
wypowiedzi obu grup nie wykazywaty wiekszych roéznic. tad
nie zachodzita potrzeba rozpatrywania ich osobno.
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aktywnosci ruchowej oraz oceny - takze pod tym katem - niekto-
rych zabiegéw pielegnacyjno-higienicznych.

Centralne miejsce w ankiecie zajmujg dwa pojecia blis-
ko z sobg zwigzane - zdrowie i kultura fizyczna. Niemal wszyst-
kie pytania ankiety posrednio dotyczyly tych dwoch poje¢, bo -
wiem mowigc o rekreacji fizycznej, nie mozna nie méwi¢ o zdro -
wiu 1 kulturze fizycznej, ktdra wyraza postawe Jednostki wobec
spraw zdrowia. Z tych wzgleddw zwrociliSmy sie do respondentow
0 podani e rozumienia owych pojec.

Wyniki baian przedstawiamy w czterech punktach, ktore
grupuja odpowiedzi na szczeg6towe pytania dotyczace Jednego za-
gadnienia. Czynimy tak z mysla o utatwieniu odczytania rozez -
nania badanej miodziezy w podjetym problemie.

1/ Stosunek badanych do wf i sportu szkolnego

Niemal wszyscy respondenci /92,7%/ sa zdania, ze
wychowanie fizyczne jest niezbednym przedmiotem nauki szkolnej.
Nieliczni - 52% nie majg wyrobionego pogladu w tej sprawie, a
w sporadycznych przypadkach /2%/ uwazajg 6w przedmiot za zbedny.
Najwyzszy stopien akceptacji wf znamionuje miodziez SWP, naj -
nizszy zas LO.

Zdecydowana wiekszo$¢ miodziezy uznata  obowigzu -
Jacy wymiar godzin wf za niewystarczajacy, proponujac 3 lub 4
godziny tygodniowo. Niektdrzy sugerowali ! godzine dziennie
/118 osob/. Obowigzujgcy wymiar godzin wf satysfakcjonuje co
pigtego respondenta. Pojedyncze osoby pragng jego zmniejsze -
nia do 1 godziny tygodniowo. 97% ankietowanych uwaza, ze miejs-
ce lekcji wf nalezy uzalezni¢ od pogody i winna ona przebiegac
w atmosferze swobody z zachowaniem bezpieczenstwa.

Czego oczekujg ankietowani od lekcji wf? Najlicz -
niejsi - 46,3%5 oczekujg relaksu i odprezenia oraz poprawy
sprawnosci fizycznej - 40%. Inni pragna: wyzycia sie w ruchu ,
poprawy samopoczucia, poprawy sylwetki 1 kondycji, zwigkszenia
umiejetnosci sportowych az do powiekszenia wiadomosci o stoso -
wanych ¢éwiczeniach - 5 osob 1 ksztattowania charakteru - 13 o0sob.

5.Tutaj, podobnie jak i w innych zestawieniach suma procentow
przewyzsza}a 100, d}/z odpowiadajacy mogt przedstawi¢ dowol-
ng liczbe oczeklwan inli* wartosci/ odngszacych sie -Je%
aniem - do danego zagadnlenla -pytania. Cytowane opinie 53
oryginalnymi wypowiedziami miodziezy.
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Badacze wykazali pozytywny wptyw lekcji wf /aktywnosci
ruchowej, takze i w czasie przerwy/ na efekty pracy ucznia
na kolejnych lekcjach”™. Powyzsze wypowiedzi tez zdaja sie na
to WBKkazywat. A jakie sg rzeczywiste odczucia respondentow?
Stuchacze SWP sg najliczniejsza grupg wsrdd stwierdzajacych ,
ze lekcje wf pomagaja im w nauce /48,9%/. Miodziez szkot za
wodowych wyrazajaca takg opinie stanowita 40,7%, a LO - 37% .
W grupie nie dostrzegajgcych zwigzkéw miedzy lekcjami wf a
efektami pracy na innych lekcjach przedstawiciele SWP stano
wili najmniejszy odsetek - 46,8%. Nieco liczniejsi hyli przed-
stawiciele LO - 542% i SzZ - 55,9%. Tylko Kilku uczniom lek-
cje wf przeszkadzajg w nauce.

Z powyzszego widad, ze opinie badanych polaryzujg sie.
W LO i SzZ przewaza miodziez nie dostrzegajgca dodatniego
wplywu lekcji wf na efekty pracy na kolejnych lekcjach. Byo
moze, ze opinia miodziezy SWP jest wynikiem bardziej meto -
dycznego niz sportowego charakteru tych lekcji, ktéry dominu-
je w wiekszosci szkot.

TTopozycje powiekszenia obowigzujgcego wymiaru go -
dzin wf oraz lista oczekiwan wysuwanych pod adresem tych
lekcji wskazuje na pewien niedosyt ruchu 1 uswiadomienie so-
bie przez miodziez jego znaczenia. W tym kontekscie interesu-
jacy wydaje sie by¢ stosunek badanych do SKS-u. Niemal Iden -
tyczny odsetek miodziezy /94,5%/ zdecydowanie opowiada sie za
potrzebag dziatalnosci SKS-u. Tylko pojedyncze osoby badz nie
dostrzegaja takiej potrzeby, badz nie wyrazity swojego zdania
w tej sprawie. Niemniej nieliczni tylko - 83% w LO, 145% w
SzZ i 49% w SWP uprawiajg sport w SKS-ie. Zadna ze stucha -
czek SWP kursu pomaturalnego nie nalezy do SKS-u i nie uprg -
wia sportu systematycznie.

Obecng dziatalno$¢ SKS-u pozytywnie oceniajg tylko
nieliczni badani /10% w SWP, 13% w LC i 16,8% w SzZ/. Nie
aprobuje jej dwukrotnie wieksza liczba wypowiadajgcych sie .
Ula potowy badanych sg to sprawy poza ich zainteresowaniami .
"Otwarcie SKS-u dla wszystkich™ - to droga poprawy jego funk-
cjonowania, stwierdzajg nasi respondenci.

6. Por.Strzyzewski _S., Aktywno$¢ motoryczna a zdatnos¢ do
Waoy umy/lsgg\ivej, Roczniki Naukowe AW? w Warszawie, t.1UI,
arszawa .
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B/ Niektore zabiegi higieniczne w opinii badanych

Oswiata zdrowotna? 1 wychowanie zdrowotne® stawia-

Jja sobie m.in. za cel przygotowanie spoteczenstwa do dbatosci
0 wiasne zdrowie, w czym higieniczny tryb zycia oraz troska o
wihasciwe warunki pracy odgrywajg nieposlednig role. ®odziez
konczaca nauke w szkole $redniej winna posiada¢ wyrobiony po -
glad na te sprawy. Czy rzeczywiscie tak jest?

Tak prosty zabieg jakim jest wietrzenie pomiesz -
czen pracy /nauki/ ma wptyw na jej efekty. 94,6%  responden -
tow dostrzega jego walory 1 wymienia je. Dwie osoby przyznaty,
Zze nie wiedzg w czym tkwi sens wietrzenia sal lekcyjnych czy
hal produkcyjnych, a innych 60 /5,2%/ nie wypowiedziato sie w
ogole. Swiadomi wartosci owego zabiegu wyliczali najczesciej
nastepujace korzysci: doptyw Swiezego powietrza /doptyw tlenu/
- 73,2%, pozytywne oddziatywanie na myslenie, poprawa samo -
poczucia - zapobieganie znuzeniu i1 zmeczeniu. Podkreslano tez,
ze zabieg ten poprawia funkcjonowanie organizmu .

Jak ustosunkowujg sie nasi respondenci do c¢wiczen
$rddlekcyjnych 1 $Srodwarsztatowych? 87,4% dostrzega 1 rozumie
potrzebe ich stosowania. Najliczniej stwierdzano, ze: prowadzg
do odprezenia 1 relaksu /56%/, dziatajg rozluzniajaco, akty -
wizuja, sprzyjaja zmianie pozycji ciata, polepszajag myslenie |,
polepszaja Samopoczucie. Niestety, poza tymi pozytywnymi wy -
powiedziani, byly tez gtosy negujgce ich sens /po 35% z LO i
SzZ/.

7. Por. Wentlandtowa H., Problematyka ogélna oswiaty zdrowot -
nej /22, s.7-8/.

8. Por. M.Demel, Pedagogika zdrowia, s.69.

9. Szczegblowe przedstawianie wynikéw badan, czasem drobiazgowe,
uzasadnia - zdaniem autora - potrzeba jak najpetniejszego u-
kazanla rozeznania ankietowanych w omawianych zagadnieniach.
W ten sposob starano sie ukaza¢ "‘ile’ badani wiedzg i "jaka"
jest ta wiedza, jaka jest jej poprawnos¢ naukowa.
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Absolwenci 3zkét srednich - nasi respondenci stali sie
nimi wkrétce po przeprowadzeniu omawianych badan - jako ludzie
dojrzali, winni by¢ swiadomi roli! znaczenia hartowania. Jak
sie to przedstawia w rzeczywistosci? 91% badanych udzielito od-
powiedzi na pytanie na czym polega hartowanie. 6% nie wypowie-
dzialo sie, a 3% orzeklo, ze nie wie. Najczesciej przez harto-
wanie rozumiano: uodpornienie organizmu na dziatanie warunkéw
klimatycznych /37,9%/, uodpornienie na choroby, codzienne u -
prawianie sportu. Rzadziej traktowano je jako: kagpiele w zim -
nej wodzie /takze zimg/, wiasciwe ubieranie sie, opalanie aie.
Mozna wleo Btwierdzid, ze wypowiadajgcy sie wiedzg na czym po-
lega hartowanie organizmu.

Gimnastyke poranng, ktdra roéwniez przyczynia sie do
hartowania organizmu, uprawia tylko co trzecia osoba, przy
czym czwarta czes¢ tej grupy praktykuje to sporadycznie, W
grupie "praktykujgcych™ najliczniejsi sg przedstawiciele 10 -
32%, najmniej liczni SWP - 24,5%. Odwrotnie uktada sie liczeb-
nos¢ tych, ktorzy stwierdzili, ze nie uprawiaja gimnastyki po-
rannej - od 66,5% w LO do 74,3% w SWP. Osoby "‘praktykujace
dostrzegajg pozytywny wplyw tej formy ruchu na samopoczucie i
sprawnos¢ fizyczna.

Jednym z zabiegéw higieniczno-pielegnaeyjnych jest
opalanie sie. Jego warto$¢ zdrowotng 70% ankietowanych dostrze-
ga i potwierdza wyliczeniem korzysci z tego plynacych. Neguje
Jja okoto 2%, za$ 9,5% nie wie na czym ona polega. Pozostali -
18,5% wstrzymali sie od wypowiedzi. Do$¢ czesto podkreslano ,
ze trzeba umie¢ sie opalac.

0/ Stosunek badanych do czasu wolnego 1 rekreacji

ruchowej

Rodzime badania nad czasem wolnym wskazuja, ze
aktywnos¢ ruchowa nie zawsze zajmuje wtedy nalezne jej miejs -
ce /24/. To samo stwierdzono w badaniach postawy miodziezy

szkdt srednich wobec aktywnosci ruchowej /13,20,32/, jak row -
nlez studentéw uczelni krakowskich /4,14/. Pakty te pozosta -
Jja w sprzecznosci z psychohigienicznymi funkcjami czasu wol -
nego /31/, ktérych - naszym zdaniem - ta grupa ludzi winna by¢
$wiadoma. Jaki stosunek do rekreacji fizycznej przejawiajg ma-
turzysci z roku 1981?
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Najpopularniejszg formg rekreacji ruchowej, poza spa <
cerem, jest wycieczka turystyczna, w ktorej - niezaleznie od
podstawowego $rodka lokomocji - zawsze wystepuje pewna porcja
ruchu pieszego. Oceniajac korzysci pltynace z uczestnictwa w
wycieczce turystycznej najczesciej podkreslano wzgledy poznaw-
cze 1 zdrowotno-wypoczynkowe. Inne wartosci wskazywano rza
dziej. Niezaleznie od liczby wypowiadajgcych sie w stosunku do
miodziezy szkolnej i osob dorostych /91% i 81%/ hierarchia
wskazywanych wartosci, ptynacych z wycieczki turystycznej, by-
ta taka sama.

Inne formy rekreacji ruchowej moze nie oddziatujg na
nas tak wszechstronnie, jak wycieczka turystyczna, ale ich
warto$¢ zdrowotna jest nie mniejsza, czesto wieksza. 94% res -
pondentéw stwierdza, ze aktywnos$¢ ruchowa jest korzystna dla
zdrowia. Potwierdza to katalog wskazywanych korzysci, ktérych
doswiadcza cztowiek uprawiajacy sport.

Rekreacja wigze sie nierozerwalnie z czasem wolnym
Jak wypetniajg swoj wolny czas nasi maturzysci: a/ w dzien
powszedni? b/ w dziert wolny od nauki? Na pierwsze pytanie od -
powiedziato 85,2%, a na drugie 92,5% ankietowanych. Lektura
wypowiedzi wskazuje, ze w obu przypadkach dominujg ruchowe
formy wypoczynku - spacer i1 aportowanie, ktore w dzien wolny
od nauki przyjmujg posta¢ dtuzszych wycieczek pieszych lub
rowerowych poza miasto. Stosunkowo niewielka grupa /1,4%/przy-
znata, ze pozostaje wtedy w domu i nudzi sie. Mozna przypusz -
cza¢, ze z tych wzgledow czes¢ badanych nie udzielita odpo -
wiedzi. Powyzsze uzasadnia sens pytan o przygotowanie mitodzie-
zy do organizowania sobie czasu wolnego, a takze i o to, czy
Bzkota czyni to w spos6b zadowalajgcy? IXrie trzecie responden-
tow - 67,2% dostrzega potrzebe przygotowania miodziezy do or -
ganizowania czasu wolnego. Nie widzi jej 28%, pozostali nie
mieli wyrobionego sagdu w tej sprawie. Najczesciej potrzebe te
dostrzegaty stuchaczki SWP. Tylko mgla czes¢ ankietowanych ak-
ceptuje obecny poziom wywigzywania sie szkoty z tego zadania
Wynosi on: 135% w SzZ, 17,4% w SWP i 18,6% w LO.  Negatywnie
ocenia dziatalnos¢ szkoty na tym polu ponad 75% wypowiadajg -
cych sie.

Praktyka rekreacyjna, aby byta trwatg musi bazowa¢ na
wiedzy i przekonaniach. Sadzimy, ze $wiadomos¢ profilaktyczne-
go oddziatywania aktywnosci ruchowej przeciw réznym chorobom
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i dolegliwosciom zwigzanym z postepem cywilizacyjnym, note mo-
tywowa¢ do jej stosowania. Tabela Il pokazuje, te zdecydowana
wiekszo$¢ miodziezy uwaza, ze aktywno$¢ ruchowa noze hy¢
profilaktyka przeciw, tzw. chorobom cywilizacyjnym. Opinie
przeciwng wyrazaty tylko pojedyncze osoby, podobnie jak 1 nie-
zdecydowani tez nie byli liczni.

Tabela U - Table 11

Rozklad odpowiedzi na pytanie: Czy aktywnos$¢
ruchowa /sport, turystyka/ moze by¢ profilak-
tyka przeciw tzw. chorobom cywilizacyjnym?

Analwsis of answers on the guestion: May

phyaical actirity /sports. tourism/_be

proprgl_lams qégamst so called ciTiliza-
i .

tion dise”™es
Tyﬁ LO Szz SWP Ogotem
szkoty
Odpo-  Licz- % Licz- Licz- % Licz- %
wiedzi  ba ba ba ba
Tak 422 79,92 236 79,46 274 83,79 932 80,90
Nie 3 0,57 5 1,68 3 092 1 0,96
Nie
wiem 39 739 20 6,74 24 7,34 83 7,20
Brak
odpow. 12,12 36 12,12 26 7,95 126 10,94

Razem 528 100 297 100 327 100 1152 100

Bieganie jest tg formag aktywnosci ruchowej, ktora mo
ze uprawia¢ kazdy i niemal w kazdych warunkach. Bieg, zwiasz

cza dtugi, wplywa dodatnio na funkcjonowanie ukladéw krwiono$
nego i oddechowegol0. Zaleca sie go powszechnie i nazywa abie

giem po zdrowie*. ULa 93% upowszechnianie biegu po zdrowie jest

10. Znawcy przedmiotu twierdza, ze wspoiczesnemu cztowiekowi
najbardziej potrzebna jest wytrzymatos¢, jako jedna ze skia-
dqwlych sprawnosci fizyCznej. "U jéj podstaw lezy %%ownle pra-
widfowe funkcjonowanije ukfadow krwionoSnego i oddechowego
ktore mozna skutecznie doskonali¢c wtasnie™ przez bieg,zwlasz-
cza dtugodystansowy. Wysoki poziom wydolnaosci fizycznej moz-
na utrzymac do péznych lat, ale jego utrzymanie zalezy od
wypracowanego poziomu w okresie,” Kiedy mozna uzyskac ~ putap
najw¥zszy, j. w latach mtodzienczych™ /20-25 r.z./. Miodziez
wspolczesna, zwilaszcza dziewczeta, posiada niskg wydolnosé

fizyczng, bowiem jej ksztaltowanie jest na ogdt zaniedbane .

Por. J.Raczek, Razw6j wytrzymatosci- dzieci i miodziezy szkol-

nej,s.8-13 oraz S.KoztowskKi,Fizjologia wysitkéw fiz.,8.144-145
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stuszne, dla 3% jest to nieuzasadnione, pozostali nie byli zde-
cydowani w ocenie tej akcji. Lista wymienianych korzysci z
""biegania po zdrowie™ siega 35 i wskazuje, ze respondenci trak-
tujg je jako zrodto zadowolenia i odprezenia, przeciwdziatanie
skutkom siedzgcego trybu zycia i niskiej aktywnosci ruchowej
Skuteczno$¢ ruchu jako profilaktyki, jak 1 terapii,za-
lezy od wihasciwego jego doboru. Panuje duza zgodno$¢ co do te-
go, ze bieg diugodystansowy jest najbardziej wskazang formg
ruchu. W jednym z pytan zwrdociliSmy sie o wybor najbardziej
wiasciwej formy ruchu /wysitku/, sposrod podanych. Tabela 111

Tabela 111 - Table 111

Preferowane typy aktywnosci ruchowej
w ramach zaje¢ rekreacyjnych

Preferred types of physical actlvity
during recreation hours

Typ aktyw- LO SzZ SWP Ogotem
nosci ru - | . . : :

Cwiczenia

sitowe 34 529 131 8,58 8 211 " 5,28

¢wiczenia

gimnastycz-

ne 239 37,23 111 30,75 213 56,20 565 40t74

Jazda na

rowerze 158 2461 83 24,38 80 21,11 326 23,59 |

Biegi 206 32,09 129 35,74 76 20,06 411 29,74

Brak odpo-

wiedzi P 5 0,78 2 0,55 2 0,552 9 0,65

Razem 642 100 361 100 379 100 1382% g0

x/ Niektdrzy respondenci wskazywali dwa typy aktywnosci rucho-
wej

pokazuje, ze najwieksza popularnoscig cieszg sie ¢wiczenia gim-
nastyczne. Wydaje sie to zrozumiate, gdy uwzgledni sie, ze tyl-
ko czwartg cze$¢ badanej zbiorowosci stanowig chiopcy. Druga
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formg ruchu najczesciej wybierang jest bieg. Roéwnie wysokg po-
pularnoscig cieszy sie jazda na rowerze. Cwiczenia sitowe
miaty najmniej zwolennikow.

Waznym zagadnieniem jest wilasciwa realizacja przyjetej
formy ruchu, gtéwnie jego dynamika i intensywnos$¢. Prawie po -
towa ankietowanych - 46,4% wskazata za najbardziej odpowiedni
wysitek mniej intensywny, ale diugotrwaty. Wysitek mato in
tensywny, ale ciggty aprobowato 33,4%, za$ wysitek krétkotrwa-
ty, ale intensywny ekceptowatlo okoto 19% wypowiadajgcych sie .

Efekty zdrowotne rekreacji ruchowej zalezg w duzej
mierze od systematycznosci ¢wiczenia. Tylko dziatania syste -
matycznell, ciagte prowadzg do zamierzonych celéw, tj. do pod-
noszenia wydolnosci organizmu, jego zahartowania, podwyzsze -
nia sprawnosci fizycznej 1 polepszenia samopoczucia. Czy ba -
dani sg tego $wiadomi? Za miare owej Swiadomosci przyjeliSmy
wybdr najbardziej wiasciwej - zdaniem respondentéw - czesto -
tliwosci ¢éwiczenia. Dwie trzecie badanych proponowato ¢wicze -
nie codzienne. 28% wypowiedziato sie za ¢wiczeniem systema
tycznym - Kkilka razy w tygodniu. Nieliczni sugerowali ¢wicze -
nie systematyczne, ale rzadko - raz w tygodniu. Dla dwdch os6b
wystarcza czyni¢ to sporadycznie.

D/ Zdrowie i kultura fizyczna w rozumieniu
badanych

Dbatos¢ o zdrowiel? jest moralnym obowigzkiem kazde-
go z nas zaréwno w odniesieniu do siebie samego, jak i  wobecl2

11. fizjologowie méwig o zasadzie cykliczno$ci treningu spor -
towego, ktora nawigzujac do fazowosci pracy miesnia, za-
leca wiasciwy dobdr proporcji miedzy wysitkiem 1 wypo
czynkiem. Zbyt krotkie przerwy miedzy kolejnymi mogg pro -
wadzi¢ do przemeczenia I przetrenowania, natomiast zbyt
diugie narazaja na utrate efektow poprzedniego treningu
/wysitku/. Zob.l.Malareoki, Zarys fizjologii wysitku 1 tre-
ningu sportowego, s.121-123.

12. Rozwazajac walory zdrowotne aktywnosci ruchowej mimo woli
przyjmuje sie koncepcje tzw."'zdrowia pozytywnego*. Ukazu -
Jae  mozliwosci wptywanla na zdrowie, ujmujemy je dynamicz-
nie, bowiem zakladamy tym samym szanse jego wZmacniania_
dQsi_(on,aI_enla i _utrwalania. Powszechnie obowigzujgca defi -
I"IICJ% Swiatowej Organizacji Zdrowja ttumaczy sje dwojako :
1. ™Zdrowie jest stanem kompletnej rownowagi fizycznej :
umys’fOWf_eJc i Spotecznej, a nie tylko brakiemi choroby 1" u -
tomnosci* - cyt;, za W.Romanowskim i A.Eberhardem /30,S.131/
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osob najblizszego otoczenia. Nauczyciel wf 1 lekarz szkolny
maja tu szczegoblnie wielkie pole do popisu. Zrozumienie przez
nauczyciela swojej roli i1 przyswajanie uczniowi tych zagad -
nien Jest jego pierwszorzednym zadaniem, jest jego obowigz -
kiem pedagogicznym. Nauczyciel wf jest dobrze przygotowany do

tego zadania, chociaz w spos6b formalny nie zawsze wymaga sie
tego od niego ZL_Nauczyciel biologii /higieny/ i wf wraz  ze

szkolng stuzbg zdrowia mogg przyswoi¢ uczniowi pojecie zdro -
wia i przygotowa¢ go do dbatosci o nie. Interesowato nas czy
maturzysci przyswoili sobie to pojecie 1 w Jakim Btopniu?

Tabela IV - Table IV

Stosunek badanych do pytania:
Co rozumiesz przez zdrowie?

Answers on the aguestion: What
is your idea of health?*

Stosunek AT
: LO Sz7 SWP Ogotem

do pytania | jc,. ’ Licz- ’ Licz- ’ Licz> "
ba 0 ba 0 ba ®  ba 0

Udzielili

odpowiedzi 438 82,95 226 76,10 289 88,38 953 82,72

Nie wiem 2 0,38 2 0,67 D) . 4 0,35

Brak odpo-

wiedzi 88 16,67 69 23,23 38 11,62 195 16,93

Razem 528 100 297 100 327 100 1152 100

cd.12. lub 2. *Zdrowie jest dobrostanem/?/ fizycznym, psychicz-

Ig/n; i. spotecznym, a nie tylko nieobecnoscia choroby lub n
o1e

ie-

stwa /utomnosci; w oryginale - infirmity/- pisze M.De -
mel 111. Podobne ttumaczenie definicji WHO Cytuja m.in. K

Dabrowski /39,s.27/ i Z.J.Brzezinski /3,5.148/." Na nasz u
z7ek przyjmujemy te drugg wersje tlumaczenia.

13. Programy nauczania zawieraja takie cele, a nje zawierajg

tresci stuzacych ich realizacji, co tak dobitnie podkreslat

M.Demel /6/, Praktyka wskazuje, ze nadal wykiadnig pra

c
nauczyciela jest miejsce jego Bzkoly w tabélach, I|czb¥1

zdobytych punktow na zawodach sportowych*
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Z tabeli IV wynika, te 82,7% milodziezy podjeto prébe okresle -
nia tego pojecia. Najliczniej uczynili to stuchacze SWP.Odwrot-
nie przedstawia sie liczebnos$¢ tych, ktérzy nie udzielili odpo-
wiedzi na to pytanie.

Zestawienie odpowiedzi pokazuje, ze co trzecia o0soba
w LO i SzZ prawidlowo definiuje pojecie zdrowial*. Lepiej wy -
glada sytuacja w SWP, gdyz tan czyni to co druga osoba. Global-
nie ujmujgc wyniki odpowiedzi na to pytanie stwierdzamy, ze
38,5% respondentéw prawidiowo okreslito to pojecie. W niepet -
nych definicjach zdrowia traktowano je jako: dobre samopoozu -
cie, prawidlowe funkcjonowanie organizmu, sprawnos¢ fizyczng i
psychiczng, brak dolegliwosci i uodpornienie na choroby.

Praktyka rekreacyjna jest wyrazem okreslonej postawy
cztowieka wobec zdrowia, ciata i sprawnosci fizycznej.Jest wiec
wyrazem kultury fizycznej jednostki, ktérg traktuje sie jako
mczgstke jej Swiatopogladu i1 obyczaju'l F&odziez szkolna ma
wieloraki kontakt z roznymi postaciami kultury fizycznej - obo-
wigzkowym wf, nadobowigzkowym w SKS-ie, wycieczkami programowy-
mi 1 rajdami organizowanymi przez ZHP, SKTK, a takze w ramach
dziatalnosci internatu oraz klubéw pozaszkolnych. Lekcje  wf
sg zasadnicza drogg krzewienia kultury fizycznej w  szkole.

StaralisSmy sie wysondowaé, czy nasi respondenci rozumieja zna -
czenie tego terminuls.

14. Jezeli pytanie o znajomo$¢ pojecia zdrowia wérdéd maturzys -
tow_jest uzasadnione programem nauczania tych szkét /LO i
SWP/, to przyjecie tak wysokiego Kryterium™ oceny poprawnos-
ci wypowiedzi “/definicji "WHO/, "moze” budzi¢ zastrzezenia.
Autor jest tego Swiadomy. Niemniej przyjecie takiego kry -
terium utatwia jednoznaczng ocene stopnia przyswojenia so_-
bie tego pojecia wsrod badanych. Nie oznacza to dyskwalifi-
kacji_wypowiedzi niepetnych w pordéwnaniu z obowigzujacag de-
finicja. Wiek respondentdow i stan ich zdrowia domagajg sie
tolerancji, bowiem w tym okresie zycia problemy te “trakto -
wane sg na ogot marginesowo, aczkolwiek nie jeSt to stuszne.

15. Tu~grzyjmujemy definicje kultury fizycznej za M.Lemelem /6,

.16. Pytanie to ma_uzasadnjenie merytoryczne tylko w odniabjertu
do stuchaczy SWP, gdzie program nauczania przewiduje ~ jego
wprowadzenie /27/.Zastosowanie go wobec ogotu badanych™ spo-
wodowane jest wzgledami poznawczymi, zwiaszcza, ze Kierc . -
wano je do matyrzystow. Przyjeta definicja Er jako kryterium
oceny” poprawnosci”wypowiedzi "~ stopnia przyswojenia “Bobie
tego. pojecia przez respondenta, moze budziC obiekcje. Po -
stapiono tu podobnie, jak wobec pojecia zdrowia.
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Sposrod 832 wypowiedzi na to pytanie /72,2% jako Sred-

nia dla ogétu badanych/ tylko 110, czyli 13,2% no$na uznac
za prawidiowe, tj. petne lub wysoce do nich zblizone. Zdecydo-

wanie najwiecej takich odpowiedzi /85 na 110/ udzielili przed-
stawiciele SYP, najmniej 10 /cztery/. 722 wypowiedzi wskazuja,
$e ich autorzy czesciowo rozumiejg to pojecie. Y tej grupie
najliozniej identyfikowano kulture fizyczng z: uprawianiem
sportu /22,6%/, dbatoscig o sprawno$¢ fizyczng i dobre samopo-
czucie, dziatalnoscig sportowa, teorig i1 praktyka sportowg
rozwojem fizycznym spoteczenstwa, sportowym zachowaniem  sie,
czescig sktadowag kultury. Dla czworga licealistow jest to  po
prostu frazes.

Dzi$ docenia sie role aktywnosci ruchowej dla pod
trzymania sprawnosci fizycznej ludzi dorostych, a takze w
opdznianiu proceséw starzenia siel?. Rekreacja fizyczna stuzy
w tym przypadku *dodawaniu zycia do lat"'18. Tak wiec racjonal-
ny tryb zycia, w ktdrym jest miejsce na rekreacje fizyczng
w dostosowaniu do wieku i stanu zdrowia, winien znamionowac

takze ludzi dojrzatych i zaawansowanych wiekiem. Osy nasi res-
pondenci sg tego $wiadomi? Znakomita wiekszos¢ badanych -82%

uwaza za wskazane uprawianie ¢wiczenl ruchowych przez ludzi

17. J.Slezynski stwierdzit, ze byli sgortowc%_zdeoydowani_en%;é-
ruja nad grupa porownawcza /niesportowcami -Y'S./ poziomem
sprawnosci fizycznej i Po;emnosm zyciowej ptuc.  Roznice
te_S|e%an okoto 10-20_lat na korzysc¢ bytych sportowcow
/wiek” badanych wahat sie od 39 do 72_lat/. Zmiany regre -
sywne u bytych sportowcow dokonujg sie na znacznie wyz
szym, _uksztaltowanym pierwotnie poziomie sprawnosci i Brze-
biegaja raczej w nieco_wolniejszym tempie /37,5.138-139/ *
Zob.tez W.Sidorowicz /33,5.102/.

18. H.Szwarc, wprowadzajagc w problematyke gerontologiczng W
pracy ''Rekreacja ruchowa 0s6b starszych', tak pisze na ten
temat: ""Cwiczenia fizyczne wczesnie ‘i wiasciwie stosowane
moga staC sie powodem obnizenia wieku biologicznego,zmniej-
szaC zagrozenie chorobami cywilizacyjnymi 1" przez” to wply-
wa¢ _na dodanie "'zycia do lat’", a nie tylko "‘lat do zycia™,
co jest dzis czestszym udziatem medycyny, np. farmakKote -
rapii'* /36,s.6/.
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dorostych 1 pracujgcych. V pojedynczych przypadkach uznano to
za niewskazane. Do$¢ liczna grupa - 15.2% nie na swojego zda-
nia w tej sprwie. ®odziez szkot zarodowych zaprezentowata
sie jako najstabiej zorientowana w przedniocie - w najnizszym
procencie opowiedziata sie za 1 w najwyzszym przeciw. Brak
orientacji 1 brak odpowiedzi réwniez jest jej najwyzszym u -
dziatem, chociaz zréznicowanie wielkosci liczbowych miedzy
poszczegblnymi typami szkét nie jest duze.

Opowiadajacy sie za potrzebg uprawiania rekreacji
ruchowej przez ludzi dorostych przytoczyli na te okolicznosé
23 rézne opinie. Dominowaty nastepujgce: korzystnie wplywa
na zdrowie, jest zrédiem odprezenia i relaksu, poprawia samo-
poczucie, podtrzymuje i poprawia sprawnos$¢ fizyczna, pozwala
zachowaé wiasciwg sylwetke. Mozna wiec stwierdzi¢, ze zdecy -
dowana wiekszo$¢ badanych jest Swiadoma korzystnego wplywu
rekreacji ruchowej na organizm cztowieka dorostego i  stad
opowiada sie za nia.

Dyskusja i uwagi koricowe

Wyniki badan wskazujg, ze zdecydowana wiekszo$¢ an -
kletowanych w zasadzie na zadowalajgce rozeznania w przedmio-
cie. Wyraza to wysoki odsetek badanych - siegajacy od 67 do
95%/ - udzielajacych poprawnych wypowiedzi. Oczywiscie, po -
prawno$¢ ta nie oznacza Scistosci naukowej /petnej precyzji /
wypowiedzi, lecz wskazuje, ze ich autorzy zapoznali sie z
problemem, sg $wiadomi jego znaczenia dla zdrowia osoby po -
dejmujgcej aktywnos¢ ruchowag 1 prowadzacej higieniczny tryb
zycia. 92,7% badanych bez zastrzezen aprobuje wf w programie
nauczania ich szkoty. 94,4% tak samo odnosi sie do  SKS-u ,
chociaz jego dziatalnos¢ satysfakcjonuje nielicznych - 13,2%.
Wiekszo$¢ wypowiadajacych sie w tej sprawie ma wiele zas
trzezen, w czym nie sg odosobnieni /20/.

Oczekiwania wysuwane pod adresem lekcji wf wskazuja,
ze respondenci wiedzg, jakie korzysci daje ruch -  aktywno$¢
ruchowa. Potwierdzeniem tego jest propozycja zwiekszenia obo-
wigzujacego wymiaru godzin wf i zmiana charakteru dziatainos-
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ci SKS-u. Takze lektura odpowiedzi na pytania: czy uprawi ani»
ruchu /sportu/ - aktywnos¢ ruchowa - daje jakie$ korzysci dla
zdrowia? jakie korzysci daje wycieczka turystyczna? czy za -
chodzi potrzeba uprawiania sportu /turystyki/ przez ludzi do-
rostych pracujacych? czy aktywnos$¢ ruchowa moze by¢ profilak-
tykg przeciw tzw. chorobom cywilizacyjnym? upowaznia do
stwierdzenia, ze 94%, 90%, 82% i 81% respondentéw potwierdza
rozeznanie w przedmiocie.

Higieniczny tryb zycia, majacy Scisty zwigzek z na-
szym zdrowiem, rowniez jest powszechnie aprobowany. 9% rozu-
mie sens wietrzenia sal lekcyjnych i hal produkcyjnych, 96%
przedkiada spacer nad pobyt w kawiarni /w aspekcie zdrowot —
nym/, 87% dostrzega potrzebe i uswiadamia sobie warto$¢ ¢wi -
czen S$rodlekcyjnych 1 srodwarsztatowych, 91% rozumie istote
hartowania organizmu i wie na czym ono polega, 70%  $wiadomy
jest wartosci zdrowotnej opalania sie.

Réwniez optymistycznie przedstawia sie Btosunek ba -
danych do czasu wolnego i rekreacji. Wyraza sie to m.in.:us$ -
wiadomiong potrzebg przygotowania do racjonalnego wypetniania
czasu wolnego /67%/, krytycznym ocenianiem dziatan szkoty w
tym zakresie - wg 75% miodziezy nie jest najlepiej w tym za-
kresie. Formy wypetniania czasu wolnego tak w dzienn roboczy ,
jak 1 w dziert wolny od obowigzkéw szkolnych, w znacznej mie-
rze majg posta¢ ruchowg. 53% opowiedziato sie za biegiem  po
zdrowie i innymi niezbyt intensywnymi, ale diugotrwatymi wy -
sitkami jako wiasciwymi na te okolicznos$¢. 66% wypowiedziato
sie za codziennym c¢wiczeniom, a kiklurazowe zajecia rekre -
acyjne w tygodniu zaakceptowato 28%.

Zdrowie i kultura fizyczna, stanowigce fundaraen -
talne pojecia w rekreacji fizycznej, nie przez wszystkich res-
pondentéw sg rozumiane. Prawidlowg definicje zdrowia podata
trzecia cze$¢ miodziezy 10 1 SzZ oraz potowa respondentéw SWP.
Okoto 55% badanych w swoich okresleniach pojecia zdrowia do -
wiodto, ze mmmia je wasko, czasem postuguje sie terminami
obiegowymi. Niewielki odsetek badanych - 13% podat peine Ilub
zblizone do niego okreslenie kultury fizycznej. Zgodnie z
oczekiwaniem najwiecej takich odpowiedzi udzielili przedsta -
wiciele SWP. Zdecydowana wiekszo$¢ miodziezy pojmuje to po -
jecie obiegowo - jako sport i aktywnos¢ ruchowa.
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Sumaryczne ujecie wynikow badan, zwiaszcza wypowiedzi
pozytywnych, zaswiadcza, ze zdecydowana Wlekszosc miodziezy po-

siada zadowalajgce rozeznanie w przedmiocie /przy zaliczeniu
do tej grupy wypowiedzi mniej Scistych i czastkowych/.  Gdyby
przyja¢ ta wskaznik uswiadomienia sobie przez badanych walo -
réw zdrowotnych aktywnosci ruchowej tylko wypowiedzi petne

a tak nalezatoby potraktowa¢ badang grupe maturzystéw - opi -
nie pozytywna nalezatoby wtedy zawezi¢ 1 to do$¢ znacznie.Nis-
ko plasuje sie rozumienie pojecia zdrowia, zwiaszcza w 10 i
SzZ. Jeszcze mniejszy odsetek rozumie pojecie kultury fizyce -
nej - takze w tych szkotach, co mozna usprawiedliwiaé jego
zasiegiem spotecznym 1 duzg abstrakcjg. Stuchacze SWP prezen -
tujg sie pod tym wzgledem o wiele lepiej, co z kolei jest mie-
dzy innymi wynikiem intelektualizacji procesu wf w tej pla
cowce, ktdéra przygotowuje przysztych nauczycieli - wychowawcow
dla przedszkoli.

Ankieta jako technika badawcza ma swoje zalety i
wady. Do wad zaliczy¢ nalezy m.In. to, ze podawane odpowie-
dzi mogg by¢ niesamodzielne, utrudniona jest interpretacja
mbraku odpowiedzi**. Te fakty nakazujg nieco ostrozniej pod -
chodzi¢ do uogoélnienia uzyskanych wynikéw, mimo ze zebrano je
od dos¢ duzej liczby os6b, reprezentujgcych szkoty dziatajace
w czterech wojewddztwach Polski potudniowo-wschodniej, co poz-
wala traktowa¢ material empiryczny jako nie catkowicie poz -
bawiony reprezentatywnosci. W analizowanym materiale stwier -
dzono, ze brak odpowiedzi wynosi Srednio 5,9%, w skrajnych przy-
padkach siega 22,7%. Na pytania na czym polega wartos¢ zdro -
wotna opalania sie? nie udzielito odpowiedzi 18,6%; jakie ko -
rzysci daje wycieczka turystyczna dla dorostych? - 13,8%} czy
aktywno$¢ ruchowa moze by¢ profilaktyka przeciw tzw. chorobom
cywilizacyjnym? - 11%; co rozumiesz przez zdrowie? - 17%; co
rozumiesz pod pojeciem kultury fizycznej? - 22,7%. Na niektore
pytania dos¢ czesto padata odpowiedz '‘nie wiem'. Przyktadowo:
55% badanych tak odniosto sie do pytania czy ruch daje jakie$
korzysci dla zdrowia? 9,6% przyznato, iz nie wie na czym po -
lega wartos¢ zdrowotna opalania sie? 15,2% nie wie czy zacho -
dzi potrzeba uprawiania rekreacji fizycznej przez ludzi do -
rostych pracujacych? 7,2% nie wie czy aktywnos$¢ ruchowa  moze
by¢ profilaktyka przeciw tzw. chorobom cywilizacyjnym? Zsumo -
wanie tych dwoch liczb dla niektérych pytan wskazuje, ze
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znaczny odsetek baianej miodziezy nie orientuje sie w zasai -
niczyeh problemach zwigzanych z rekreacja ruchowg —l_Gdy do
tego dodamy lapidarne okreslenia podawane przez tych, ktorzy
udzielili odpowiedzi zaliczonych przez nas do pozytywnych |
watpliwos¢ nasza okaze sie uzasadniona. Wynika ona z faktu ,
ze badano miodziez konczacg nauke w szkole sredniej, ktora

wchodzi w doroste zycie i coraz bardziej samodzielne, a z
pewnoscig w samodzielng dziatalnos¢ w czasie wolnym. Watpi! -
wos¢ te utwierdzajg wyniki badan Innych autoréw, ktérzy w

mniejszym lub wigekszym stopniu podejmowali te problematyke /2,
4,14/.

Daleko idgca ostroznos¢ autora w ocenie przedstawio-
nych wynikéw wigze sie z zastosowaniem ankiety jako jedynej
techniki badawczej, ktora - co prawda pozwala szybko uzyskac.
rozeznanie w interesujacych postawach werbalnych, ale jest
to rozeznani« powierzchowne. "Odkryte’ postawy werbalne,przy-
najmniej w odniesieniu do wiekszosci respondentéw, nalezy o -
ceni¢ jako zadowalajgce, chociaz niemaly ich odsetek - siega-
jacy od 17 do 28,2%, niestety, nie moze by¢ ooeniony pozy
tywnie. Powyzsze dotyczy gtéwnie miodziezy DO 1 SzZ, ktdra
znacznie przewyzszata stuchaczy SWP w zakresie liczby " brak
odpowiedzi'" oraz ''nie wiem’, a takze lapidarnoscig podawanych
uzasadnien zajetego stanowiska, jak rowniez zdecydowang prze-
wagg liozby ocen negatywnych.

Poréwnujac wyniki obecnych badar z poprzednimi 134/%°
nalezy stwierdzi¢, ze maturzysci prezentujg lepsze rozezna -
nie w przedmiocie niz ich miodsi koledzy, zwiaszcza ci ze
szkdt zasadniczych zawodowych. Decyduje o tym wieksza liczba
odpowiedzi pozytywnych, a takze ich tre$¢ - bardziej wyczer -
pujaca. Jest to zrozumiate, bowiem tym razem badano grupe
jednorodng - miodziez koriczaca nauke w szkole sredniej, cho -
ciaz w zroznicowanych typach szkét. W tamtej grupie dominowa-
ta liczebnie miodziez konczagaa zasadniczg szkote zawodowg /423

19. Przyjeto, ze brak qdpowiedzi n stawione pytanie w ok -
[ed%gr{f/m stopnllru w(_)lage sL| z n?evF\)/?e za w tyrﬁyza[lrege.l\_lle
jest to sad w pelni prawdziwy, ale nie jest tez pozbawio-

ny racji.

20. Za podstawe poréwnania 1 oceny przyjeto odpowiedzi na

wspolne tania ankiety, pomijajac te, ktére zastosowano
tylko w 8¥ugich badanigchp 123
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na 962 badanych/. To ona wiasnie najczesciej nie udzielata od-
powiedzi, bgdz nie miata wyrobionego zdania na dany temat,badz
udzielata odpowiedzi lakonicznej. Podobne wypowiedzi byty u -
dzielem duzej czesci uczniéw nienaturalnych klas Srednich
szkot zawodowych.

Przedstawione wyniki badan z calg mocg ujawnity po -
trzebe nie tylko dalszych badan i na szerszym materiale empi-
rycznym, ale przede wszystkim potrzebe ich wzbogacenia dalszy-
mi technikami, ktére pozwolityby zebra¢ materiat pogtebiony |,
umozliwiajacy: 1. wyjasnienie zrodia posiadanych wiadomosci' j
2. ustalenie relacji miedzy posiadanymi wiadomosciami na ten
temat a praktyka. Zasygnalizowane wyniki badan wsrod miodzie-
zy akademickiej /2,4,14/ w peini potwierdzajg te potrzebe
Trafno$¢ wyboru zaproponowanych form ruchu /wysitku/  réwniez
nakazuje ustali¢, czy byto to dzielem przypadku czy znajomosci
zagadnienia} 3. interesujace wydaje sie ukazanie $Swiadomosci
waloréw zdrowotnych aktywnosci ruchowej miodziezy i jej rodzi-
cow, ktérzy w znacznym stopniu mogg ksztattowac ich postawy w
tym zakresie. Badania J.Ruta /32/ wykazaty, ze rodzice intere-
sujg sie tg problematyka w sposob bierny - uzywajac tradycyj -
nej nomenklatury, miodziez ma jednak przewage nad nimi w prak-
tycznej realizacji tych zainteresowan, chociaz ich aktywnos¢
ruchowa nie jest na poziomie dajgcym zadowolenie; 4. za inte -
resujagce mozna uzna¢ przeprowadzenie podobnego sondazu  wsrod
ludzi dorostych pracujgcych, nie tylko wéréd rodzicow miodzie-
zy objetej badaniami.

Podsumowujac wyniki badan nalezy stwierdzic, ze
miodziez konczaca 10 oraz SZZ nie zawsze wynosi wraz ze S$wia -
dectwem dojrzatosci Swiadomos¢ korzystnego oddziatywania ak -
tywnosci ruchowej na organizm. Krotko méwigc ta grupa miodzie-
zy nie jest zadowalajgco przygotowana do rekreacji fizycznej
od strony teoretycznej. Lepsza orientacje w tym zakresie wy -
noszg absolwenci SWP. Jest to efektem m.in. innego ujecia za-
dan wf - programowo ukierunkowanego na wyposazenie ucznia
/przysztego wychowawcy/ w wiedze o roli 1 znaczeniu stosowa -
nych ¢wiczenn oraz ukazania mu biomedycznych podstaw rozwoju i
wychowania, w tym zwigzkéw miedzy rozwojem czlowieka a jego
aktywnoscig ruchowg /27/. Tak wiec miodziez koriczgca szkote
$rednig nie zawsze wynosi wystarczajgce przygotowanie teore -
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tyczne do rekreacji fizycznej. Wobec wiekszosci badanych, wy-
kazujacych rozeznanie w przedmiocie, co prawda nie zawsze
petne, mozna postawi¢ pytanie: czy sa to wiadomosci wprowa -
dzone do Swiadomosci jako efekt przygotowania sie do egzaminu
dojrzatosci, czy tez sg to juz przekonania? Szkota - jak wy -
nika to z badan - nie w pelni realizuje zadania wychowania
zdrowotnego, mimo Ze program nauczania, zwilaszcza w LO.stwa -
rza ku temu warunki. Wydaje sie, ze dopiero modyfikacja tres-
ci nauczania wf oraz skorelowanie go z higieng moze da¢ spo -
dziewane rezultaty, co od dawna postulujg teoretycy, a co
nadal pozostaje tylko postulatem.

Wzoér ankiety zastosowanej w badaniach

1. Czy dostrzegasz potrzebe uwzgledniania wychowania fizycz -
nego w programie nauczania waszej szkoty? Tak,Nie /Pod
kresl witasciwe/

2. Czy lekcje wychowania fizycznego /podkresl wiasciwe/:

a/ pomagajg ci w nauoe, b/ przeszkadzajg ci w nauce, c/nie
maja na to wplywu.

5. Czy, Twoim zdaniem, obowigzujaca liczba godzin wf w Bzkole
jest wystarczajgca? Tak, Nie. Jezeli nie, to ile godzin win-
no by¢ tygodniowo, wg ciebie? ...

4. Na lekcjach wf winna panowa¢: /Podkresl wiasciwe/

a/ atmosfera petna dyscypliny
b/ atmosfera swobody z zachowaniem bezpieczenstwa

5. Gdzie, Twoim zdaniem, nalezy organizowa¢ lekcje wf?
a/ zawsze w sali gimnastycznej /Podkresl wiasciwe/
b/ zawsze na wolnym powietrzu /w terenie, na boisku/
c/ miejsce lekcji uzalezni¢ od pogody

6. Czego oczekujesz od lekcji WE? ..o,

7. Czy uprawianie ruchu /sportu, turystyki/ - aktywnos$¢ rucho-
wa - daje jakie$ korzysci dla zdrowia? Tak,Nie,Nie wiem
/Podkresl wiasciwe/

Jezeli tak, to jakie? ...,

8. Dlaczego - w aspekcie zdrowia - cenniejszy jest spacer niz

pobyt w Kawiarni? ...
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9. Wyjasnij sens wietrzenia sal lekcyjnych, hal produkcyj -

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

24.

nych?

Wyjasnij potrzebe ¢éwiczen srodlekcyjnych i Srédwarszta -
towych.

Czy, Twoim zdaniem, stuszne jest upowsgeehnlaniw idei
mBiegu po zdrowie* /SciezKi zdrowia/?..........cccocvvniininninnn,
Ha czym polega hartowanie organizmu? ... ..
Ha czym polega wartos¢ zdrowotna opalania sie /kapieli
SEONECZNYCN/? e

Czy uprawiasz gimnastyke poranng? Tak,Nie /Podkresl witas-
ciwe/. Jezeli tak, to dlaczego? ...

Jakie korzysci daje wycieczka turystyczna: a/ dla miodzie-
zy szkolnej, b/ dla dorostych? ...

Czy,Twoim zdaniem, istnieje potrzeba dziatalnosci SKS w
szkole? Tak,Nie /podkr.wit/

Czy nalezysz do SKS-u? Tak,Nie /podkr.wt./. Jezeli tak, to
AIACZEYO?. .. e

Czy SKS w Twojej szkole w sposéb wystarczajgcy organizuje
zycie sportowe? Tak,Nie, Nie wiem /podkr.wt./

Jakie masz uwagi /postulaty/ do pracy SKS-U? ...

Jak najchetniej spedzasz wolny czas? ej w dzien powszed -
ni, b/ w dzien wolny od NAUKI? ........ccccooviiiniiiiinecens

Czy widzisz potrzebe przygotowania miodziezy do organi -

zowania czasu wolnego? Tak,Nie /podkr.wi./

Twoja szkota w wystarczajacy sposéb przygotowuje mio-
dziez do samodzielnego organizowania czasu wolnego? Tak,
Nie /podkr.wit./

Czy, Twoim zdaniem, zachodzi potrzeba uprawiania sportu,
turystyki /rekreacji/ przez ludzi dorostych /pracujgcych/?
Tak, Nie, Nie wiem /podkr.wt./. Jezeli tak /lub nie/, to
AIACZEYO?. ..o e et
Przyjmujac, ze wysitek fizyczny pozytywnie oddziatuje na
zdrowie cziowieka, ktérg z podanych form ruchu zalecatbys
/tabys$/ w tym celu? Wybierz i podkres$l te najbardziej wias-
ciwg: a/ ¢wiczenia sitowe, b/ ¢wiczenia gimnastyczne, c/
jazda na rowerze, d/ biegi
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25. Ktéry z podanych nizej typéw wysitku na wieksze znaczenie
zdrowotne? Wybierz 1 podkres$l ten najbardziej wiasciwy -
wg Ciebie: a/ krotkotrwaty, ale intensywny /bardzo in -
tensywny/ b/ mniej intensywny, ale diugotrwaty /ciggty /,
c/ malo intensywny, ciggty.

26. Aby ruch /sport, turystyka - aktywno$¢ ruchowa/ wywierat
pozytywny wplyw na stan naszego zdrowia, nalezy ¢wiczy¢
/podkr.wi./: a/ sporadycznie /od czasu do czasu/, b/ syste-
matycznie, ale rzadko, np. raz w tygodniu, c/ systematycz-
nie 1 dos¢ czesto - kilka razy w tygodniu, d/ codziennie.

27. Czy aktywnos¢ ruchowa /sport, turystyka/ moze by¢ pro -
filaktykg /moze zapobiegaé/ przeciw tzw. chorobom cywili-
zacyjnym /zawatom serca, miazdzycy, nerwicom/? Tak,Nie,
Nie wiem /podkr.wi./

28. Co rozumiesz przez zdrowie /zdrowie cztowieka/? ................

29. Co rozumiesz pod pojeciem *‘kultura fizyczna*? ... ........

Dane spoteczno-demograficzne respondenta

pte€ .. wiek ... pochodzenie spoteczne ......
miejsce stalego zamieszkania: miasto, wie$, mate miasteozko
/podkr.wt/

miejsce zamieszkania w ciagu roku szkolnego /podkr.wt./:

a/ u rodzicow, b/ w internacie, c¢/ na stancji
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03AopoBHTejibiaie AOCTOMHCTBa ABaraTeAbHofi aKTHB-
HOCTM B CO3HLHHH aOHTypeHTOB

Pesme

JeclieAOBaauHMH 5hjih 0XBageHH 1152 aCHTypema oSmeoSpa30OBa-
Te;ibHoro jtuueH z TexHHKYMOB c peAb>o onpeAelieHHH cieneHH oco3Ha-
HM HMH O3AOpOBTelJthHbiZ AOCTOHHCTB ABHTaTeAbHOft aKTHBHOCTH.

Ehjio ycTaHOBJieHO, hto SojibnHHCTBO aOHTypeHTOB HMeeT opzeH-
TapoBKy b npeAMeie, ho oaa He Bceraa BHOAHe yAOBAeTBopHKimaH. Ca-
syso Sojibiiyso opneHTHpOBKy b Bonpoce noKa3aAH ypamneca AHpea ao-
EKOJIbHOrO BOCHHTaHHH. OIHOC HiejlbHO HCMHOTHe /b CpeAHeM 0KOllo 6%/
He atjih OTBeTa, hah cKa3ajiH, mo HHnero He 3naM o O3AopBHTeAb-
HHX AOCTOHHCTBar ABHraTellbHOfi aKTHBHOCTH. OipHpaTeJlbHOe MHeHHe Ha
0Ty Teay BHCKa3HBaAH jm# HeMHOrHe AHua. JteorMe otbcth HMe»T He-
hojihhM xapaKiep, nacTHHHHS, hto MoaeT CBHAeTejibCTBOBatb o HeAO-
cTaiKe xoponefi opneHiaituH b Bonpoce.

KasceiCH, hto MccAeAOBaHMH 3th aoashh npoAOjiMarbCH ¢ npHMeHe-
HHeM OoAeenpepH3HOHHHX MCC4eA0BaieAbCKHX TexeHK. OupeAcaeHHe hc-
to'ihhkob 3HaHHii o peKpeapHH h OTHomeHHH Mesmy cyniecTByiomHMH 3Ha-
HiLHMH H UpaKTHKOS B 3TO£ OOAaCTH OOOApHeT K 3TOMy.
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Health adTantages of physieal aetiTity in the
consclousness of graduates

Sumary

In the inrestgatlons participated 1152 graduates  of
liccums and preparatory achools. The aim of this work was to
make them aware of the adTantages that may be gained in health
by physieal aetiTity.

It waB stated that the major part of graduates have
some orientation in the subject, however not always sufficient
Bie best knowledge of the problem exibit studenta of the
preschool teachers'colleges. Only about 6% of persona investi-
gated gare no answer, or stated they knew nothing about the
health Talors of physieal aetiTity, and quite a few were pre-
judiced againts it. Numerowa answers were incomplete and
fragmentary, what may indicate the lack of genuine knowledge
about the problem.

It seeme that such inrestigationB ought to be conti -
nued with the help of the techniques assuring greater preci -
sion. Awareness of the souroes of knowledge about reereation
and relation between the knowledge achieved and praotice
encourages us in this direction.






Akademia Wychowania fizycznego
w Krakowie _ = __
Rocznik Naukowy i.nii
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WYNIK  SPORTOWI A STOSUNKI
INTERPERSONALNE W WYBRANYCH
DRUZYNACH PILKI  NOZNEJ

/Sports result and the
Interpersonal relations In
football team/

x/
Wactaw Srokosz, Leszek Bednarski, Zbigniew Mazur

Racjonalizacja procesu szkoleniowego, prowadzgca do zwiek-
szenia jego efektywnosci, jest charakterystyczng cecha wspotczes-
nego sportu. Wyrazajg jg zabiegi wykraczajgce swoim  charakterem
poza tzw. tradycyjne sposoby myslenia i dziatania w  szkole -
niu aportowym, bedace m.in. efektem naukowego rozpracowania tego
procesu. Zaliczamy tu wprowadzenie metod treningu opartych na
osiggnieciach fizjologii sportu, stosowanie odnowy biologicznej,
przygotowanie psychiczne zawodnika /druzyny/ i inne%.

Problem ten uswiadomili sobie dos¢ dawno juz  teoretycy
zajmujacy sie sportem, a takze 1 wybitni trenerzy poszukujacy
skutecznych sposobéw podniesienia efektywnosci swojej pracy.

Racjonalizacja szkolenia w sportach zespotowych jest trud-
niejsza niz w sportach indywidualnych, gdyz tu wystepuje dodatko-
wy problem - a raczej cata ich gama - zwigzany z funkcjonowaniem

Katedra Pedagogiki 1 Psychologii AWF w Krakowie
Katedra Teorii i Metodyki Gier Sportowych AWP w Krakowie

1. Wspoiczesny system szkolenia w sporcie wyczynowym wraz z catg
jego ziozonoscia, w tym i tendencjg do jak nagge+n|ejszej ra-
cjonalizacji, przedstawit obszernie Z.Wazny /33/.
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zespotu Jako grupy spotecznej. Zwrdcenie uwagi, ze w tzw. czyn-
niku ludzki* lezy klucz do dalszego podwyzszania efektéw pro -
cesu szkolenia sportowego, zwiaszcza w zespotowych grach spor -
towych, skionito teoretykéw i praktykow do podejmowania préb
zmierzajacych do wykrycia prawidlowosci tu dziatajgcych, ktore
bedzie nozna wykorzysta¢ w praktyce. Spowodowato to, ze socjo-
technika? ma w sporcie coraz wieksze znaczenie, a badania tego
typu nie nalezg Juz do rzadkosci. Niniejsze doniesienie Jest
skromnym przyczynkiem w tym zakresie.

Miejsce zagadnienia w literaturze. Cel badan wiasnych

Wozrost poziomu sportowego’, przy Jednoczesnym zmniej-
szaniu sie dystansu miedzy poszczegbélnymi zespotami zaréwno w
skali krajowej. Jak i1 miedzy zespotami narodowymi, zwré6cit u -
wage treneroéw pracujgcych w zespotowych grach sportowych na
tzw. "‘czwarty komponent™ sukcesu sportowego. Wypowiadajacy sie
w tej sprawie wybitny praktyk N.Starostin /31/ podkreslit role
atmosfery spotecznej panujacej w druzynie, wigzac Jg z Jej re-
zultatami sportowymi. Spostrzezenie to potwierdzono szeregiem
badan tak w kraju, jak i za granicg. Uczyniono to na podsta -
wie badan pojedynczych zespotdéw, ale reprezentujacy najwyzszy
poziom krajowy - reprezentacji kraju /16,17,36/, reprezentacji
juniorow /23/, druzyn pierwszoligowych /3,32,34,35/, druzyn
$redniego szczebla /12,13,15,29/, takze 1 w zespotach Junio -
row /8/. Badania te przeprowadzono w druzynach pitki noznej ,
siatkowej, koszykowej, recznej czy pitki wodnej /16/. Stosowano
je réwniez w pracy z kadrag narodowg kolarzy /19/. Dla celéw po-
réwnawczych obserwacje takie prowadzono w zespotach o zroéznico-
wanym poziomie sportowym /1,11,28,30,39,40,41/ oraz w zespo -
taoh tworzonych dla celow eksperymentalnych /21/.

2. Istote psychotechniki 1 socjotechniki omawia m.in. A.Podgd -
recki. Probe wykorzystania_ ich w pracy trenera zespotowych
3|er aportowych ukazujg - 1 to coraz czesciej - badacze po-

eijJa,cN problematyke nieformalnej struktury zespotu spor -

towego. Na famach Sportu Wyczynowego przedstawiono mozliwos-
ci wykorzystania treningu interpersonalnego w druzynach zes-
potowych_gier sportowych /12/, co w rzeczywistosci jest za -
stosowaniem socjotechniki. Dla scistosci nalezy jednak do . -
dac, ze kazdy trener, zwilaszcza w grach zespotowych, — mniej
lub bardziej swiadomie stosuje socjotechnike. Chodzi jednak
0 to, by czyni¢ to z pethg Swiadomoscig i _okreSlonymi, a co
najwazniejsze, dajagcymi sie przewidywac efektami.
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H?obleroatyka ta ma dziataj juz dos$¢ ugruntowane miejsce
w literaturze apecjaliatycznej. Pokazuje to chociazby cytowane
tu pisSmiennictwo, w ktérym zaprezentowano tylko wybrane pozy -
cje, bowiem niektére z nich, np./12,13,14,30/ zawieraja  boga-
ty zeataw literatury przedmiotu. Ha szczegdlne wyréznienie za -
stuguje praca F.Malozewekiego /14/, w ktorej - jak dotad - za-
prezentowano najpetniejszy przeglad literatury przedmiotu ,
zwilaszcza zagranicznej, osadzajgc problematyke zespotu sporto -
wego na gruncie psychologii spotecznej. Obecnie zaséb pisSmien -
nictwa dotyczgcego tej problematyki jest o wiele bogatszy
?.Malczewski analizowat te prace, ktore ukazaly sie przed ro -
kfem 1970.

Kajnowaze publikacje wskazujg, ze dzi$ powszechnie do-
cenia sie role czynnika psychospotecznego w proceBie szkolenia
sportowego /3»5,7,10,13,26,33,39/ i podejmuje sie dalsze proby
ich poznania i ustalenia kolejnych wskaza¢ dla praktyki. Obecnie
badania dotycza coraz wigkszej gamy probleméw /2,21,25,26/, co
pozwala na coraz petniejszg charakterystyke danego zjawiska
wysuwanie dalszych wskazowek dla praktyki badawozej 1 szkole —
niowej /3,21,26/. Wyrazem takiej praktyki sg cytowane tutaj
cztery monografie z zakresu psychologii sportu /4,14,25,39/.In-
nym przykfadem nietypowego ujecia zagadnienia, przynajmniej w
kontekscie polskich bada¢ nad nieformalna strukturg zespotiu
sportowego, jest proba okreslenia "‘entropii grupowej’, czyllt
wieloptaszczyznowego uwarunkowania nieformalnej struktury zes —
potu sportowego, a Scislej jego spoistosci. Ba przykiadzie zen-
skiej druzyny pitki siatkowej przedstawit to G.Karpinski 11P.

Wiekszo$¢ cytowanych tu badan oparta byta na zastoso —
waniu socjometrii. Jej zalety i stabosci oméwili  szczeg6towo
A.Molak /17.18/ i M.Pilkiewicz /22,23,24/. Stwierdzono tez, m
wieksze znaczenie - wiekszg warto$¢ diagnostyczng - majg kry —
teria mierzace wiez rzeczowg, czyli stuzace poznaniu "orien —

3. Badajac "‘entropie grupowg" zastosowat autor cztery rozne kry-
teria socjometryczne. Nawigzywaly one dg sytuacji sportowejr
pozasportowej, Kkulturalnej 1° politycznej, atsperymentalnie
stwierdzono, ze wymienione sytuacje _’80 szesciu miesigcach
od plerwschh badan - w odmienny Sposéb ksztaltowaty niefor-
malng strukture druzyny. W pierwszych badaniach  rajsilniej
rzutowata na nig Bytuacja sportowa, najstabiej zas politycz-
na. W_druglzuch badaniach bylo odwrotnig; a sytuacje pozaspor-
towa i kufturalna dziataty na spojnosc druzyny z takg sama

sita /7/.
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tacji na wynik" panujacej wsérod cztonkdw zespotu, niz kryteria
mierzace wiezi osobowe /3,21,26/. Lektura cytowanych prac wBka-
zuje tez, ze dazac do pelnego poznania stosunkow interperso
nalnych w zespole nalezy stosowac oba typy kryteriow wyboru, a
takze postugiwaé sie w tym celu wieloma réznymi technikami ba -
dawczyni.

Z dokonanego, co prawda bardzo skrotowego, przegladu
literatury przedmiotu wynika, ze w dotychczasowych badaniach
stawiano sobie za cel: okres$lenie nieformalnej struktury zespo-
tu czy zespotdw o zrdznicowanym poziomie sportowym; ukazanie
w tej strukturze pozycji kapitana; okreslenie relacji miedzy
nieformalng strukturg druzyny a jej rezultatami sportowymi
relacje te rozwazano przyjmujgc zwartos¢ lub integracje jako
charakterystyczne cechy nieformalnej struktury druzyny, badz
postugiwano sie jeszcze innymi jej charakterystykami, wynikaja-
cymi z zastosowania kwestionariusza do badania struktury psy -
chologlcznej grupy /41/. Prawidlowosci te ustalano na podstawie
Jednorazowych badan w jednym lub w kilku zespotach o tym samym
lub zrdznicowanym poziomie aportowym. Rzadziej spotykamy ba -
dania realizowane w dluzszym okresie czasu, wielokrotne. Spo -
$réd cytowanych prac zaliczy¢ tu mozna /7,13,15,17,19,36/.

W naszych badaniach postawiliSmy sobie za cel obser -
wacje stosunkoéw interpersonalnych w druzynie pitkarskiej pod -
czas trwania rozgrywek mistrzowskich. Interesowato nas jak sie
beda one ksztattowaly w sytuacji, gdy druzyna odnosi zwyciestwo
i gdy doznaje porazki. Psychologowie spoteczni dowiedli, ze
sukces w dziataniu grupy sprzyja jej scalaniu, niepowodzenie
za$ ostabia jej zwartos¢ /20,s.513/. To samo stwierdzono w ba -
daniach zespotow sportowych /3,12,14,26,29,34,35,40,41/. Zespo-
ty Bportowe reprezentujgce wyzszy poziom szkoleniowo-organiza -
cyJay, badz zespoty tej samej klasy, ale uzyskujace lepsze wy -
niki, na ogdét przewyzszaty poziomem spoistosci 1 zwartosci dru-
zyny nizszych klas, czy tez nizej notowane w tej samej klasie .
Stwierdzono tez, ze pozycja kapitana druzyny jest tym wyzsza
im wyzszg klase reprezentuje zespot - przy zréznicowanym po -
ztomie sportowym /12,14,28,40/ lub tym wyzsza, im wyzszg loka -
te w tabeli rozgrywek - przy tym samym poziomie sportowym -zaj-
muje zespot /28/.
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Hipotezy

PrzyjeliSmy nastepujace hipotezy:

1. odniesione zwyciestwo powinno sprzyja¢ utrwalaniu is -
tniejgcego ukladu stosunkdéw interpersonalnych w druzynie / w
poréwnaniu ze stanem sprzed rozgrywek/ i prowadzi¢ do jego po-
prawy, tj. zacierania sie wyraznego dystansu miedzy poszczegol-
nymi cztonkami zespotu /o ile taki wystepuje/, a takze umoc -
nieniu sie pozycji czotowych zawodnikdw. Wskazniki struktury
grupy, ustalone przed rozpoczeciem rozgrywek, winny wleo po me-
czu zwycieskim pozosta¢ na tym samym poziomie lub poprawi¢ sie,
tj. podwyzszy¢ swojg wartos¢ liczbowa;

2. doznana porazka powinna spowodowaé¢ obnizenie  wartosci
liczbowych tych wskaznikow, bowiem - jak wynika z obserwacji -
wzajemne stosunki miedzy zawodnikami ulegaja Wtedy pogorszenia,
chooiaz na ogot na krotko. Badania prowadzone na pierwszym tre-
ning? po meczu winny to odzwierciedlic¢;

3. kolejne zwyciestwo lub kolejna porazka winny  prowa
dzié do utrwalenia sie tendencji zaobserwowanych po meczu wy
granym czy przegranym;

4. ta sama tendencja winna wystgpi¢ w odniesieniu do ka
pitana druzyny, a wiec jego pozycja na skali popularnosci po
winna sie utrwala¢ po meczu wygranym lub obniza¢ po meczu prze-
granym, o ile nie jest on w peini akceptowany, tj. przez trene-
ra i zespot;

5. podobnie powinien ksztattowac sie stosunek do zawodni —
kéw rezerwowych, uzupetniajacych podstawowy skiad w tych me —
czach, zwilaszcza po odniesionym zwyciestwie, natomiast po po —
ratce stosunek ten moze by¢ zréznicowany w zaleznosci od po —
ztomu sportowego poszczegélnych rezerwowych, moze on ulegac
podwyzszeniu lub obnizeniu;

6. zalozone tendencje, charakteryzujace stosunki w druty -
nie - ksztattujgce sie pod wplywem uzyskiwanego wyniku we
wspétzawodnictwie - winny by¢ bardziej wyrazne w druzynie ju -
nioréw, a to ze wzgledu na wiek zawodnikdéw 1 mniejsze doswiad —
caenie sportowe 1 zyciowe, co skitania do reakcji bardziej e -
moojonalnych, czyli powodowania sie w swoich decyzjach nastro -
jem chwili.
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Weryfikacje powyzszych hipotez przeprowadaiay bazujgc na
materiale empirycznym zebranym w dwoch druzynach pitki noznej -
senioréw i junioréw podczas drugiej rundy rozgrywek mistrzéw -
skich sezonu 1980/81.

Metoda badan

W badaniach postugiwano sie testowaniem soojometrycz -
nym, analizg dokumentacji pracy sekcji oraz obserwacjg uczest -
niosaca.

Podstawowy materiat empiryczny zebrano na drodze testo-
wania 800jometrycznego, ktore przeprowadzono przy uzyciu trzech
kryteridbw wyboru: ''kapitan', "czwdrka" i "'zespot" - mierzacych
wiezi rzeczowe miedzy zawodnikami. W kryterium 'kapitan* nale -
zalo przedstawi¢ trzech kandydatéw do tej funkcji, zaznaczajac

kolejnos¢ propozycji. Podobnie polecono dobra¢ sobie trzech
partneréw do zeBpotu czteroosobowego, ktéry miatby rozgrywac
z podobnymi zespotami turniej w ramach treningu / Kryterium

"czwdrka"/. Te wybory uzasadniano. W kryterium "'zespot" kazdy
miat za zadanie wytypowaé¢ sktad druzyny, przyjmujac, ze on sam
jest juz jej czionkiem. Testy byly imienne.

Testowanie socjometryczne przeprowadzono przed rozpo -
ozeciem rozgrywek mistrzowskloh oraz po dwoch pierwszych me -
czach wygranych 1 po jednym meczu przegranym. Obie druzyny
nie zanotowaly wiecej porazek w tej rundzie, stad nie mogliSmy
zrealizowac drugiego testowania po porazce, tak jak zaktadano
to w koncepcji badan. Charakterystyke zespotéw opracowano na
podstawie dokumentacji pracy sekcji. Prowadzacy badania, jako
trenerzy, obserwowali na co dzien to, co zawodnicy wypowla -
dali w testowaniu socjometrycznym, a wiec ich wzajemne postawy
po meczach wygranych i przegranych.

Charakterystyka badanych oséb 1 zespotow

A. Druzyna junioréw /SKS '‘Badwislan" Krakow/ repre
zentuje klub wielosekcyjny, ktorego seniorzy wystepujg w kia -
sie "A" KOZPH. Oni zas grajg w lidze wojewodzkiej junioréw od
czterech sezonow. Pierwszg runde rozgrywek ukorczyli na Il miejs-
cu. Obeony trener pracuje z nimi drugi rok. V badaniach  brato
udziat 15 osob.
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Wiek chiopcow wahat sie od 15- do 17 lat z przewaga lios»
bowg tych starszych. Poza jednym chtopcem wszyscy zaczynali ta -
taj systematyczny trening pitkarski. Czynig to juz od 2 do 5
lat, w tym 2 lata trzy osoby, 3 lata pie¢ oséb, 4 lata szesé
0s6b 1 jeden zawodnik gra juz w pitke nozng 5 lat. W  obecnej
druzynie grajg oni od 1 do 4 lat, przy czym 1 rok, 2 lata 1 3
lata grajg po 4 osoby i1 4 lata 3 osoby. Poza jednym uczniem
szkoty podstawowej, wszysoy uczeszczajg do ZSZ.

3. Druzyna senioréw /KS "Grzegorzecki' Krakow/ represen -
tuje klub jednosekcyjny i od siedmiu sezonéw wystepuje w klasie
mA* KOZPK. Pierwsza runde rozgrywek ukonczyta na 6 miejscu.Obec-
ny trener pracuje z druzyng 8 lat. W badaniach wzieto udziat 16
zawodnikow.

Wiek badanych zawiera sie w przedziale od 18 do 26 lat .
Dominujg pitkarze 23-letni - 6 o0s6b 1 21-letni - 4 osoby. Syste-
matycznie grajg oni w pitke nozng od 3 do 13 lat, =z przewags
czynigcych to juz 8-9 lat - osiem oséb. Staz zawodniozy pozosta-
tych jest moono zroznicowany. Czas gry w obecnej druzynie jesz -
cze bardziej réznicuje badanych, gdyz waha sie 6d 1 roku do 13
lat. Do pieoiu lat gra w obecnej druzynie 9 oséb, 12-13-letnim
stazem gry w tej druzynie legitymuja sie 3 osoby. O$miu pitkarzy
zmieniato juz barwy klubowe - 1 ras. Pod wzgledem wyksztatcenia
dominuja absolwenci ZSZ lub ich uczniowie - 8 oraz studenci wyz-
szych uczelni - 5. LO ukoniczyly 2 osoby, trzecia kontynuuje tam
nauke.

Wyniki badan

Podejmujac badania w wymienionych druzynach kierowalismy
sie nie tylko mozliwoscia ich realizacji, ale takze zréznicowa -
nym poziomem sportowym 1 wiekiem zawodnikéw, co - wg nas - winno
da¢ nieco inny obraz nieformalnej struktury tych zespotéw. Z po-
wyzszych wzgledow wyniki badan przedstawimy osobno dla kazdej
druzyny.

Opracowujgc wyniki testowania socjometrycznego postuzy -
lisSmy sie wskaznikiem wzglednym pozycji - Twz /24,s5.255/» obli -
czonym dla kazdego zawodnika w kazdym kryterium dla kolejnych
badan oraz wskaznikami struktury grupy, obliczonymi dla druzyny
122/.

1. Wyniki badan w druzynie seniorow
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Tabela | prezentuje wyniki badan zrealizowanych  przed
sezonem. Zauwaza sie, ze zawodnicy podzieli sie na trzy kate -
gorie. Pierwszg tworzg ci, ktérzy we wszystkich trzech kryte -
riach wyboru uzyskali wysokie wartosci Vwz, np. D,G,l. Do dru -
giej naleza ci, ktorzy posiadajg S$rednie i niskie wartosci Vwz,
plasujac sie na takich samych pozycjach w hierarchii popular -
nosci. Nalezag tu 1 pominieci w wyborach, a wiec zdecydowanie ni-
sko oceniani przez kolegéw, np.A,JB,K,L,t,M,N,O,P. Do trzeciej
kategorii zaliczyliSmy pozostatych zawodnikéw, tj. tych, ktorzy
posiadajg zréznicowany Vwz w zaleznosci od kryterium wyboru w
stopniu nieco mniejszym, co stawia ich na $rednich pozycjach na
skali popularnosci - B,C,F,H.

taczny wskaznik pozycji /suma wartosci Vwz m poszczegdl-
nych kryteridw/ najwyzej stawia w druzynie zawodnikéw D,G,I,L.
Najnizsza »arto$¢ Vwz cechuje zawodnikéw N,A,M,O,P. Kapitan dru-
zyny -L znalazt sie wsrdd najwyzej ocenianych, chociaz w kry
terium <zespot” miat niskg lokate w skali popularnosci.

Kolejne dwa testowania przeprowadzono po meczach zwy
cieskich, bowiem tak zakoriczyly sie dwa pierwsze spotkania mi -
strzowskie tej rundy. Badania oddzielat od siebie tydzien, po -
traktujemy je wiec tacznie. Tabele Il 1 111 Informujg nas, ze 1
w tych testowaniach wyniki wybordéw utozyty sie podobnie - glo -
balnie rzecz blorac, chociaz wystgpity tu indywidualne przesu -
niecia zawodnikéw tak w obrebie poszczegdlnych kryteriéw,  jak
i w ocenie koricowej w drugim czy w trzecim badaniu. Kapitan /za-
wodnik L/ po pierwszym zwycieskim meczu podwyzszyt swojg ocene
w kryterium "'zespot' - z 12 pozycji w badaniach przed sezonem do
3-4 er aeguo - oraz w kryterium "'kapitan” - z 2 do 1, a obnizyt
ja w kryterium "czworka"™ - z 6 do 10-11 er aeguo. Po drugim
meczu wygranym kapitan utrzymat swojg pozycje w tym Kryterium
a obnizyt ja w kryterium "czwoérka'. Suma wartosci poszczegél -
nych Vwz data mu 5 pozycje wsrod najpopularniejszych, czyli
mniej wiecej takg samg jaka uzyskat w badaniach przed sezonem .

Sposrod najpopularniejszych zawodnikow przed sezonem O
obnizyt swojg pozycje do szdstej po pierwszym meczu wygranym i
do trzynastej po drugim meczu wygranym. Pitkarze G 1 | w zasa -
dzie utrzymali swoje pozycje sprzed sezonu, gdyz tym rasem I
uplasowat sie na 4 oraz er aeguo 3-4 miejscu, a G w trzecim ba-
daniu okazat sie najpopularniejszym.
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Hierarohla popularnosci w druzynie senioréw po Il meczu wygranym
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Z grupy zawodnikéw zajmujgcych najnizsze lokaty na skali
popularnosci M, 8,0 utrzymali swoj status, za$ 4 podwyzszyt go
/z 13 do 10 i 10-11/. Natomiast wsrdd zawodnikéw *‘Srodka' takze
obserwujemy pewne przesuniecia na skali popularnosci po swy
ciesklch meczach, przy czym - jak uwidaczniajg to tabele - nie
sg one tak zdecydowane zaréwno in plus, jak in minus. Pitkar» H
trzykrotnie plasowat sie na tej samej pozycji - 8.

Mniej wiecej taki sam charakter zmian zauwaza sie w ob -
rebie poszczegolnych sytuacji socjometrycznych. Niektorzy spo -
$réd zawodnikow rezerwowych /&,M,H,0,P/ pozostawali nie dos
trzezeni przez kolegdw, np. 0 w drugich i trzecich badaniach
/tab.1l 1 111/.

Tabela 1V, ilustrujagca rozkiad Vwz po meczu przegranym
informuje nas, ze w zestawieniu ze stanem sprzed sezonu /tab.l/
podwyzszyli swojg pozycje zawodnicy A,B,P.G.HK,L i1 P/. Pozos -
tali pitkarze, poza nieobeonymi w badaniach BM 1 o\ w zasa -
dzie utrzymali swo¢j status popularnosci. Poréwnanie wynikéw ba-
dan po drugim meczu z wynikami testowania po meczu przegranym
/dzielit je okres miesigcal/, pokazuje, ze ten sam poziom socjo-
metryczny utrzymali P,G,N; podwyzszyli go CH,I.LE i P, na-
tomiast obnizyli go B 1 2 oraz mniej wyraznie § 81 /tab.lll i
IV/. Poréwnanie to dotyczy tacznego Vwz. W obrebie poszczegol -
nych kryteriow wyboru zmiany majg ten sam charakter co 1 w po -
przednich badaniach. Kapitana 1 tym razem najczesciej typowano
do tej funkcji, stosunkowo niewielu wybrato go do podstawowego
sktadu druzyny /w kryterium "‘zespot''/ a pomijano przy ustalaniu
mczworki™.

Zestawienie wynikéw badan | z IV oraz 11l z IV, gdy za
podstawe oceny przyjaietny tgczng wartos¢ Vwz za trzy kryteria,
pozwala zaobserwowac, ze zaistniate zmiany w hierarchii popu <
lamosci sa na ogdét niewielkie, bardziej zdecydowane nalezg dd
sporadycznych np. FK /tab. | i IV/ czy 2 /tab.l11 i IV/.

4. Zawodnicy ci, z przyczyn obiektywnych, nie brali juz udziat
w grze poczawszy od trzeciego meczu, stgd nie uczestniczy!
tez w badaniach.
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Nieformalng strukture druzyny jako grapy charaktery»owa-
liaty urzy pomocy wskaznikow spoistosci, zwartosci 1 inte
gracji®, chociaz niektérzy autorzy stosujg w tym cela takze in-
ne wskazniki /34,35,41/. ObliczaliSmy je wg wzoréw podawanych
przez M.Fllklewlcza /22/, przyjmujac za podstawe wyniki wyborow
z dwoch kryteridw - "kapitan* 1 "czworka*, gdyz te - naszym zda-
niem - majg wiekszg wartos¢ diagnostyczng przy ocenie popular -
nosci w zespole niz kryterium "'zespo6t”, w ktérym  kazdorazowo
wybierano dwie trzecie stanu badanych /wsréd senioréw/ a nawet
cztery pigte /wsrod junioréw/.

Tabela Y, ilustrujgca rozktad wielkosci wskaznikéw struk-
tury grapy dla poszczeg6lnych badan, wskazuje, ze osiagajg one
wiekszg wartos¢ dla kryterium "czwérka™ niz dla kryterium "ka -
pitan''. Wydaje sie to uzasadnione ich charakterem. Spoistos¢
zespotu wzrosta po pierwszym meczu wygranym, by nieco  obnizyé
sie po drugim zwyciestwie - w stosunku do pierwszego 1 zdecy -
dowanie obnizy¢ sie po meczu przegranym, kiedy to jej wskaznik
liczbowy osiggnat wartos¢ sprzed rozgrywek. Inng sytuacje ob -
serwujemy w obrebie wskaznika zwartosci, ktory przed sezonem
byt najwyzszy. Po pierwszym meczu wygranym obnizyt sie on w
stosunku do tej wielkosci, by po drugim zwyciestwie zblizy¢ sie
do niego. Po przegranym meczu warto$¢ wskaznika zmalata —1 to
do$¢ wyraznie - w poréwnaniu ze stanem poczatkowym i z wielkos-
cig stwierdzong po drugim meczu wygranym. Jeszcze inaczej ksztat-
tujg sie wielkosci wskaznika integracji. Po pierwszym zwycles -
twle podwoit on swojg wartos¢ w stosunku do stanu wyjsciowego.
Ten sam poziom spoistosci zarejestrowano po drugim zwyciestwie,
a jego obnizenie po meczu przegranym, chociaz wartos¢ wskazni -
ka jest wtedy zdecydowanie wyzsza niz stwierdzono to przed se -
zonem. Srednia warto$¢ wskaznikdw struktury grupy, obliczona
dla poszczegolnych badan, wzrasta po kolejnych meczach wygra -
nych /po drugim osiagneta putap najwyzszy/ 1 zdecydowanie obni-
zyla sie po meczu przegranym, rowniez w stosunku do stanu wyjs-
ciowego.

5. Strukturze grupy wiele uwagi poswieca_psychologia spoteczna
/20/. Strukture grupy sportowej oraz jej dynamike omowit w
cyt.tu pracy F.Malczewskl /14/. Te cechy grupy spotecznej |,
ktorymi' charakteryzowalismy_obserwowane™ druzyny, a wiec Spo-
istoS¢, zwarto$C 1_Integracja omowiono, odwotujac sie do
opinii socjologéw i ﬁsyc_hol_ogov_v, w pracy ''Stosunki miedzy -
osobnicze W druzynach pitki noznej I czynniki je ksztattu -
jace - znaczenie” pedagogiczne i sportowe™ /29/.
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2. Wyniki badan w druzynie juniorow

Przed drugg rundg rozgrywek najwiekszym zaufaniem kole
d«y darzyli zawodnikéw N,A,I,G,K. najnizszy prestiz byt udzia
fem F,L,B,H,E. Pozyoje $rodkowe na skali rang zajmowali C,K,D
/tab.\VI1/. Kapitan druzyny - A cieszyt sie wysokim uznaniem ko
legéw, oddaje to najwyzsza pozycja w tym Kryterium oraz wyso
kie rangi w pozostatych -4 1 5-4 ex aeguo.

Druzyna rozpoczeta rozgrywki drugiej rundy od porazki .
Z tabeli VII, w ktérej zestawiono wyniki testowania po tym me
czu, widzimy, ze najpopularniejsi przed sezonem N,A,l utrzymali
swoje pozycje na skali rang, za$ K i G zamienili sie nimi, czy-
Ii K podwyzszyt swéj status, zas G go obnizyt - o | stopien.Za-
wodnicy o niskim prestizu, poza E, ktory podwyzszyt swoéj sta -
tus o 2 stopnie, pozostali na tym samym poziomie socjometrycs -
nym. Spos$rod osob posiadajgcych $rodkowe rangi popularnosci C
podwyzszyt ja nleco-o 0,5, M obnizyt o 1,5 1 D takze obnizyt
swojg lokate o ! stopien. Kapitan zespotu utrzymat swojg po -
zycje - globalnie jg traktujgc, taki sam status mial w dwdch
kryteriach - "kapitan"™ i "czworka" a nieco podwyzszyt go w kry-
terium "'zespot"' - i 4 do 5,

Kolejny mecz mistrzowski druzyna zakorczyta zwyciestwem.
Tabela VIII pokazuje, ze zawodnicy cieszacy sie najwiekszg po -
pularnoscig i tym razem otrzymali dobrg ocene od kolegéw. Ka
pitan osiggnat pierwsza range, zawodnik li - drugg, I oraz K
5-4 ex aeguo, natomiast G pozostat na pigtej pozycji. Pitkarze
B 1 ¥ i tym razem nie zyskali sobie uznania kolegéw, zajmujac
najnizsze rangi. Natomiast H podwyzszyt Bwoj status w stosunku
do obu poprzednich badan o 1,5 stopnia. E utrzymat stan posta -
dania z poprzednich badan. C obnizyt swojg lokate z szOstej
do dziesigtej, za$ D podwyzszyt ja z 9-tej do 6-tej. Podobny
awans w hierarchii popularnosci odnotowat ich kolega 0 - z dwu-
nastego miejsca do ésmego-dziewigtego. Tym razem nie brali u -
dziatu w badaniach pitkarze K i t.

Nastepne zwyciestwo odniosta druzyna w dwa tygodnie poz-
niej, poprzedzajac je wynikiem remisowym. Tabela U informuje
nas, ze i tym razem czolowa pigtka zyskata sobie najwyzsze oce-
ny. Kapitan druzyny pozostat na pierwszej pozycji, zas N wespot
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z | uplasowali sie na 2-3 miejscu, G 1 I na 4-5 miejscu. Ostat-
nie rangi okupujg pitkarze B,C,E. Pozostali za$ plasujg sie w
Srodkowej strefie na skali popularnosci, wérod ktérych P zde -
cydowanie podwyzszyt swojg ocene w poréwnaniu do poprzednich
badan.

Analizujgc dane tabeli X zauwazmy, ze wartosci wekaz -
nikéw struktury grupy uktadajg sie podobnie jak w druzynie se-
nioréw. Po przegranym meczu obnizyta sie spoisto$¢ i zwartosé,
przy nie zmienionym poziomie integracji. Po meczach wygra -
nych podwyzszyta sie spoistos¢ i zwartos¢, oczywiscie w sto -
sunku do stanu po meczu przegranym. Poziom integracji i tym
razem nie ulegt zmianie. Po drugim meczu wygranym wzrosta war-
tos¢ liczbowa wszystkich wskaznikéw, przy czym w zakresie spo-
istosci i integracji przewyzszata ona stan sprzed sezonu, na -
tomiast poziom zwartosoi, aczkolwiek wyzszy od stanu po meczu
przegranym 1 pierwszym zwycieskim, nie osiagnat putapu sprzed
rozgrywek.

Poréwnanie wartosci $rednich wskaznikéw struktury grupy
wykazuje ich obnizenie po meczu przegranym i wzrost po kolej -
nych zwyciestwach, tak ze po drugim meczu wygranym wartosci
te byly najwyzsze.

Dyskusja

ttnawiany temat nie jest nowoscig w badaniach nad spo -
teczno-pedagogicznymi problemami zespotu sportowego. Jest on
tylko nieco innym ujeciem zagadnienia, ktore nurtuje teorety -
kéw pragnacych pomdc szkoleniowcom w ich dziataniu praktycz -
nym, a takze i tych treneréw, ktorzy mniej lub bardziej wy -
raznie uswiadamiajg sobie owe problemy i nie zawsze umieja ra-
dzi¢ sobie z nimi na co dzien.

We wstepie zaznaczyliSmy, ze traktujemy niniejszy gtos
jako przyczynek w zakresie socjotechniki sportu. Dziatanie so-
cjotechniczne trenera wtedy bedzie skuteczne, gdy bedzie o -
parte na danych stwierdzonych empirycznie 1 to w sposéb mozli-
wie najbardziej obiektywny. Takich danych - w naszym przypadku,
jak i w ogéle w tego typu badaniach - dostarcza testowanie so-
cjometryczne, obserwacja uczestniczgca oraz inne techniki stu-
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zace poznawaniu nieformalnej struktury grupy, jak réwniez tech-
niki stosowane w badaniach réznych aspektow osobowosci. Im pet-
niejszymi danymi dysponujemy, tak o poszczegdlnych czionkach
jak i o grupie jako catosci, tym skuteczniejsze moze bys od
dziatywanie zaréwno na pojedynczych zawodnikéw, jak i na zes
pot.

W niektorych z opublikowanych prac starano sie przed
stawi¢ rozne typy dziatas socjotechnicznych trenera zespoto -
wych gier sportowych, np. wiasciwe budowanie druzyny /13,15, 21,
23/ czy doskonaleniu stosunkéw interpersonalnych tam panuja -
cych /13,36/%. Za podstawowy cel przedstawionych badan przyje -
lismy przesledzenie wplywu wyniku sportowego - zwyciestwa 1 po-
razki - na nieformalng strukture druzyny pitkarskiej, $wiado -
mi jesteSmy, ze tak postawiony cel badan ma wartos¢ czysto po -
znawcza, dopiero wykorzystanie wynikdéw tych badan przez trenera
czyni je utylitarnymi. W naszym przypadku badania speinity obie
funkcje, bowiem realizowali je trenerzy i uzyskane wyniki sta -
rali sie spozytkowa¢ w dalszej pracy.

W niniejszym doniesieniu poprzestaniemy na ustosunkowa -
niu sie do calu poznawczego badan, tj. do weryfikacji przyje -
tych hipotez, gdyz praktyczne zastosowanie wynikbw w  ramach
socjotechnicznego oddziatywania na zesp6t - w trakcie treningu,
odprawy przed meczem oraz podczas jego omawiania - nie przybra-
to odmiennej formy, niz realizowana dotychczas. Sie zaktadalis-
my eksperymentalnego wdrazania wynikow badan.  Chodzito nam
gtownie o empiryczne potwierdzenie obserwacji psychologéw apo -
tacznych, ze sokoes jak 1 niepowodzenie w spos6b widoczny od -
dzialywajg na nieformalng strukture grupy. Uwazny trener,zwilasz-
cza o pewnym przygotowaniu psychologiczno-pedagogicznym i diuz-
szym stazu pracy wyczuwa to intuicyjnie, co nie o0znacza, ze

6. W zasadzie nalezatoby tu powtdérzy¢ niemal wszystkie cytowane
prace oparte na badaniach socjometrycznych oraz dodatkowo te,
0 ktorych sie tam wspomina, bowiem ‘ich autorzy ukazujg mozli-
wosci poznawania stosunkéw_ interpersonalnych w = zespotowych
rach sportowych /takze w innych sportach’ zespotowych/ 1 wy-
orzystania tych danych w praktyce. Jezeli wymieniono tu tyl-
ko dwie prace, to dlatego, ze sformutowane w_ nich wnioski dla
raktyki - wediug nas - przyjmujag posta¢ zblizong do dyrek -
yw soOcjotechniczZnych.
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trafilie "odczytuje* dokonujgce sie wtedy zmiany popularnosci,
chociaz po przegranym meczu moze sie to silniej uzewnetrznié
w zachowaniu sie niektdrych zawodnikow, zwiaszcza wobec tych,
ktérzy nie staneli na wysokosci zadania.

Badania potwierdzity hipoteze, ze zwyciestwo wplywa
korzystnie na nieformalng strukture druzyny. Upowazniaja do
takiego wniosku dane tabel V i X, w ktérych przedstawiono war-
tosci wskaznikéw struktury grupy. Dostrzega sie to zaréwno w
wielkosciach pojedynczych wskaznikéw struktury grupy, jak i
w wartosoiach ioh $redniej. Takze potwierdzono hipoteze, w
ktorej zakltadano, te porazka drutyny ujemnie odbija sie na
jej stosunkach miedzyosobniczych, ktérych liczbowym  wyrazem
sg wskazniki struktury grupy. Jest to stwierdzenie generalne.
Dane tabel V i X pozwalaja zaobserwowaé, te wielkos¢ tych
zmian uzalezniona jest od dtugosci okresu czasu oddzielajgce-
go od siebie zwyciestwo lub porazke od badan sprzed sezonu. W
druzynie seniorow, ktoéra doznala porazki dopiero w pigtym
meczu, mrtos¢ liczbowa wskaznikéw struktury grupy obnizyta
sie dos¢ wyraznie w stosunku do wielkosci zaobserwowanych po
drugim meczu zwycieskim. W poréwnaniu za$ ze stanem wyjsoio -
wym réznice te nie wystgpity w obrebie spoistosci, badz byty
bardzo wyrazne na niekorzy$¢ - w zakresie zwartosci, a wyzsze
w obrebie integracji /tab.T/. W druzynie juniordw, ktora
rozpoczeta rozgrywki od porazki, stwierdzono obnizenie sie
wielkosci wskaznikéw spoistosci i zwartosci, przy nie zmie -
nionym poziomie integracji /tab.X/. W obu druzynach zauwaza
sie, ze zwartos¢ najwyzszy poziom osiggneta przed sezonem
ktory obnizyt sie po porazce w druzynie junioréow /co nalezy
uzna¢ za prawidlowo$é/, a nawet po meczach zwycieskich w dru-
zynie senioréw 1 w kolejnych badaniach nie osiggnat nigdzie

wielkosci sprzed rozgrywek. Wyraznie uwidocznito sie to w
druzynie senioréw /tab.VV/\

7. Przez ''zwarto$¢* rozumiemy za Z.Zaborowskim, podobnie jak
przyjeto to w_innych pracach /29/, "‘istnienie w _grupie
Jednomysinosci w kwestiach waznych dla gruRy, wzajemng
zyczliwosc cztonkow, brak a_n'gagomstyc;n}yc ugrupowan*. = W
Swietle ﬁrz,ytoczonej Qe_fmlcgl zrozumiale staje sie dla -
czego wskaznik zwartosSci w obu druzynach najwyzsza wartos¢

om%gr)aﬂ Erzed sezonem 1 Kktora nie podwyzszytd sie _nawet

po dwoch kolejnych zwyciestwach. Przed rozgrywkami nie ma
takiego wspofzawodnictwa o miejsce w_druzynie, jakie ist -

nieje” jut w trakcie sezonu. Wiedy tez nie zawsze interes .

druzyny bierze gore nad interesem i ambicja wiasna. Nie

wszyscy zawodnicy majg taki sam wkiad do zwyciestwa _ lub
jednakowy udziat”w przegranej, co Bprzyja subiektywnej
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Analizowany materiat empiryczny potwierdza nastepng hi-

poteze, w ktorej przyjmowalismy, te kolejne zwyciestwo win-
no sprzyjac¢ utrwalaniu zaistniatej tendencji wzrostu wartosci
wskaznikow struktury grupy. Ogolnie mowigc, sukces sprzyja

mcementowaniu" druzyny. W zespole juniorow /tab.X/ znajdujemy
niemal petne potwierdzenie tego. Natomiast w druzynie senioréw
taka tendencja wystepuje w zakresie zwartosci 1 integracji
przy obnizeniu sie spoistosci /tab.V/. Przytoczone oceny od -
nosza sie do relacji miedzy I i Il zwyciestwem. Niestety, nie
mozemy ustosunkowa¢ sie tak samo zdecydowanie do sytuacji  po
porazce, gdyz oba zespoty zanotowaly w obserwowanym okresie
tylko po jednej porazce.

Kapitan druzyny ma do$¢ trudng role do spetnienia tak
podczas zawoddw - wobec trenera, sedziego i1 kolegéw, jak i pod-
czas treningdw 1 poza nimi - wobec kolegbéw i trenera. Na  nim
wilasnie skupia sie opinia druzyny, ta "dobra"™ - aprobujaca,jak
i ta "zka" - negujgca, w zaleznosci od wyniku meczu oraz od
tego, czy sprawy kolegéw 1 druzyny udato mu sie zatatwi¢ Iub
nie. W hipotezie odnosnie pozyoji kapitana /jego popularnosci/
przyjmowalismy, ze winna ona by¢ odbiciem sytuacji istniejgcej
w druzynie po meczu wygranym lub przegranym.

Kapitanowie w obu przypadkach sa akceptowani przez
trenerow, ktérzy sa z nich zdecydowanie zadowoleni. Sg to oso-
by o najwiekszym doswiadczeniu sportowym w swoich druzynach .
Doceniajg to ich koledzy, czego wyrazem byly wysokie rangi ich
popularnosci - czwarta w druzynie senioréow /tab.l/ i druga w
druzynie juniorow /tab.Yl/, oczywiscie przed sezonem. Po zwy -
cieskim meczu kapitan druzyny senioréw awansowat do pierwszej
rangi w hierarchii popularnosci /tab.11/, by obnizy¢ ja po
drugim meczu wygranym do piatej /tab.l11/ i ponownie jg pod -
wyzszy¢ po meczu przegranym /w trzy tygodnie pdOzniej/ - do
czwartej /tab.lY/. Tak przedstawia sie globalna ocena kapitana
wystawiona mu przez kolegéw. W kryterium "kapitan™ - jak widac
to z tabel I-1V - poza pierwszymi badaniami /byt wtedy drugim
kandydatem do tej funkcji, faktycznie jg pelnigc caty czas/
zawsze najliczniej jego wybierano.

cd.7. czasem nawet zbyt nieobiektywnej ocenie partnerow. Efek-
tem takich wzajemnych postaw wsrod zawodnikow wydaje sie byc
obnizanie zwartosci grupy w kolejnych badaniach “w porownaniu
ze stanem wyjsSciowym sprzed sezonu oraz jej wzrastanie po
sukcesach, chociaz jest ona mimo wszystko nizsza niz wtedy ,
dy nie zachodzi Eo rzeba czynienia roéznic miedzy zawodni~ -
ami, ustalajac sktad druzyny na mecz.


file:///tab.Il/
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Kapitan w druzynie Junioréw utrzymat swojg pozycje po
meczu przegranym, w pozniejszych badaniach zdobywat Juz zawsze
range pierwszg /tab.VI,VILVIILIX/. W kryterium "kapitan* zaw-
sze byt najczesciej proponowanym do tej funkcji.

Mimo ze obaj kapitanowie sg akceptowani przez trenera
i kolegéw, to Juniorzy czynig to w sposéb nie budzacy zadnych
watpliwosci. Odnosi sie to glownie do pozycji kapitana w po -
zostatych dwoéch sytuacjach socjometrycznych, gdzie bardzo wy -
sokie rangi zdobywat sobie miodszy kapitan. Co o tym decydowa-
to? Zawodnik L, kapitan druzyny seniordw, Jest najstarszym pit-
karzem w swojej druzynie. Ukonczyt studia na UJ. Trener ocenia
go bardzo pozytywnie pod kazdym wzgledem. Podobnie uzasadnia-
Ii Jego wybdr do tej funkcji sami pitkarze. Okreslali go Jako:
posiadajgcego autorytet w druzynie, pitkarza o wysokich umie -
Jetnosciach, duzym doswiadczeniu, zdyscyplinowaniu, kolezen -
skiego, dziatajgcego mobilizujgco na zespdt, inteligentnego
opanowanego i ambitnego w grze. Na tle tej oceny dziwi  nieco
fakt, ze poza drugimi badaniami, tj. po pierwszym meczu wy -
granym, miat on niskie rangi w pozostatych dwdch kryteriach |,
co oznacza, ze tylko nieliczni proponowali go do swojej
sczworki* 1 takze tylko nieliczni widzieli go w zespole przez
siebie typowanym /kryterium "‘zespo¥*/. Przypuszczamy, ze jego
poziom intelektualny, odbiegajacy od pozostatych zawodnikéw /w
wiekszosci absolwentdéw lub uczniow ZSZ/ miat na to wplyw de -
cydujacy, tzn. majac jego kompleks /kompleks nizszego wyksztal-
cenia i nizszej pozycji spotecznej/ pomijano go Jako partnera
tam, gdzie mozna bylo o tym samemu decydowaé. Testy socjomet -
ryczne to zakladajg - stuza ujawnianiu emocjonalnemu stosunkow
panujacych miedzy czionkami grupy. Analiza motywacji  wyboréw
zawartej w testach "czwodrka™ 1 ''zespdt” wskazuje, ze takie to
wiasnie walory podkreslano u tych, ktérych dobierano sobie Ja-
ko partneréw w tych sytuacjach socjometrycznych. Dlaczego wiec
tak rzadko byt wsrdéd nich kapitan, o ktérych w trzecim kry -
terium tylko tak sie wyrazano? Oto jak ustosunkowano sie do
kapitana /pitkarza L/ w kryterium "czwdrka": w | badaniach u -
zyskat 5 gtosy; w 11 1 glos; w Il 1 IV pominieto go w wybo -

rach. W kryterium "'zespét* potraktowano go nastepujaco: w |
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badaniach oddano na niego 9 gtoséw; w Il - 11; w IIl - 10 1
w IV - 108.

Kapitan druzyny Junioréow w pozostatych dwoch kryte
riach zdobywat sobie réwniez wysoka pozycje. Oddaja to Jego
rangi od 4 /najnizsza/ do 2, ktore nie ulegaly wieszym wahani
w zaleznosci od wyniku meczu. Oceniano go w sposéb zblizony do
tego, Jak to zawarto w opinii o starszym koledze z druzyny se-
nioréw,ale z tg Jednak réznicgze pozytywne zdanie potwierdzono
typowaniem do swoich "czworek™ i1 do kompletowanej Jedenastki.

W podsumowaniu tego fragmentu nalezy podkreslic, ze
druzyna juniorow wykazata bardziej dojrzatg postawe wobec swo -
jego kapitana, dodajmy - takze akceptowanego przez siebie i

trenera - niz ma to miejsce w zespole bardziej  doswiadczonym
sportowo 1 spotecznie, wsrod senioréw.

W piatej hipotezie przyjmowaliSmy, ze stosunek zespotu
do zawodnikéw rezerwowych bedzie zgodny z ogdlng tendencja pa -
nujacg w tym zakresie, tj. mecz wygrany wptynie na tolerancyjne
ich potraktowanie, za$ przegrany spowodowa¢ moze  zrdznicowang

ocene w zaleznosci od stopnia wywigzania sie ze swoich zadac
w czasie gry. W druzynie senioréw rezerwowymi byli pitkarze D,

K /przeniesieni z podstawowego sktadu po 1 rundzie rozgrywek /
oraz 0 i P. Ich ocena jest zréznicowana /tab.l1-1V/. Zawodnik 1)
uzyskat pierwszg range przed sezonem, szOstg po pierwszym me -
czu wygranym 1 trzynastg po drugim zwyciestwie. Pdzniej nie wy-
stepowat juz w druzynie. M grat tylko pierwszy mecz i  uzyskal5

8. Pomijanie, kapitana w wyborach, zwlaszcza w kryterium ""zespgt”,
nie W¥<daje sie takie wyrazne, jak w kryterium’ “czworka™. =S
to tylko pozory. Zestawienie wynikow téstowania w Kkryterium
mzespot" ukazuje pozycje kapitana na tle stanu osladania
innych oséb. Testowanjé_ przed rozgrywkami dato mu 9 glosow
ale” trzej inni zdobyli ich po 10,” dalsi trzej 12,13 1 14 oraz
5 o0sgb zgromadzito po 15 wyboréw. Drugie testowanie Wt))/xaza -
te, ze Kapitanowi oddano 1I gtosow, ale tyle samo zdobyic
pieciu innych zawodnikéw. W frzecim badaniu kapitan  zebrat
10 gtos6w, podczas gdy trzy osoby miaty ich po 11, dwie po
12 1 pie¢ po 13. W czwartym badaniu, tj. po meczu przegra -
nym, kapitan zgromadzit 10 wyborow Ina”réwni z innymi zawod-
nikiem/, natomiast osmiu dalszych uzyskato ich po 11. _ Brak
tabel z s_urOV\éyml_ wynikami testowania, ze wzgledu na gbjetosc
Eracy, nie oddaje W petni obrazu zaistniatych sytuacji po

olejnych badaniach.
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po nim, Jak 1 przed nim 14-tg range. 0 bral udziat w dwdch pierw-
szych meczach, po ktérych byt 15-ty na skali popularnosci, za$

przed sezonem 15-16-ty. P grat w drugim meczu zwycieskim i
przegranym. On podwyzszyt swojg range od 15-16-tej sprzed sezo-
nu do 14- i 13-tej. Oczywiscie ocena ta odnosi sie tylko do

okresu badan i podano jg na podstawie tgcznego Vwz.

Rezerwe druzyny juniorow stanowili L,M,0 i P. W bada -
nlach przed sezonem uczestniczyli 1 1 M. Pierwszy uzyskat 12-tg
range i obnizyt jg po meczu przegranym /pierwszy mecz/ do 13-tej.
Drugi natomiast zdobyt 6-7 range 1 takze obnizyt jg po tym
meczu do 8-mej. Obaj nie wystgpili juz w kolejnych meczach w
okresie badan. Zawodnik 0 nie brat udziatlu w badaniach przed
sezonem, ale grat wszystkie mecze, po ktérych kolejno zyskiwat
sobie coraz wieksze uznanie - od rangi 12, przez 8-9 do 7-mej
P wystepowat tylko w jednym meczu, po ktérym zostat sklasyfi -
kowany na 11-tej pozycji, a wiec raczej nisko /tab.VI-11/.

Bazujgc na powyzszych danych mozemy stwierdzi¢, ze i
te hipoteze zweryfikowano pozytywnie.

W szostej hipotezie zawarliSmy stwierdzenie, ze wymie -
nione wczesniej tendencje, zaobserwowane wsréd senioréw, winny
by¢ bardziej wyrazne w druzynie juniorow. Jej weryfikacje prze-
prowadzimy w dwdch ptaszczyznach - indywidualnej i zespotowej |,
przyjmujac za podstawe ksztattowanie sie: a/ wartosci tacznych
Vwz os6b najwyzej i najnizej ocenianych przed sezonem oraz
b/ $rednich wartosci wskaznikdw struktury grupy w poszczegol -
nych testowaniach.

Tabele 1-1V w odniesieniu do senioréw, za$ tabele YI-U
w odniesieniu do juniordw, pokazujg, ze miodzi pitkarze maja
bardziej skrystalizowany poglad na umiejetnosci 1 mozliwosci
zawodnicze kolegdw niz seniorzy - zawsze ich aprobowali.  Mamy
tu na mysli stosunek druzyny do tych zawodnikéw, ktorych przed
sezonem oceniono najwyzej, tj. D,G,1,1 wsrod senioréw oraz . B,
A1LG 1 K wsérod juniordow. Ba niekorzys¢ seniordw przemawia bar-
dzo wysoka ocena zawodnika D w pierwszym badaniu i bardzo wy -
razne jej obnizanie w kolejnych testowaniach. Szczegdlnie dzi -
wi fakt, ze oOx pitkarz byt juz wtedy rezerwowym. Sposréd naj -
nizej ocenionych wsréd seniorow /B,A,M,O,P/ w zasadzie ciagle
pozostawali na tej samej pozycji B,M,0. Podwyzszyt swoj status
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w kolejnych badaniach pitkarz P, natomiast ocena jego kolegi A
byta zréznicowana.

W druzynie junioréw stosunek do najnizej  ocenianych
przed rozgrywkami - P,L.B,H,E - jest jeszcze bardziej zrézni -
cowany niz u senioréw /tab.VI-1X/. | tak F obnizyt swéj status
po meczu przegranym - z trzynastego do czternastego, za$ po
kolejnych zwyciestwach podwyzszyt go do dwunastego i Osmego -
dziewigtego. H po porazce utrzymat swoja range, by po zwycies-
twach podwyzszy¢ ja. B nie zmienit swojej pozycji po meczu
przegranym, by obnizyé jg z 11-tej do 13-tej po pierwszej wy -
granej i ponownie podwyzszy¢ do 12-tej po drugiej wygranej. E
epoprawit sie’ po meczu przegranym i utrzymat te pozycje po
pierwszym zwyciestwie, by dos¢ widocznie obnizy¢ jg po drugim
meczu wygranym.

Srednia wielko$¢ wskaznikéw struktury grupy ksztat -
tuje sie w obu druzynach w identyczny sposéb - obniza sie po
porazce i podwyzsza po wygranej.

Powyzsze tylko czesciowo potwierdza szOsta hipoteze.
Faktycznie, juniorzy w sposéb niemal niezmienny wysoko ocenia-
li zawodnikéw najlepszych, tj. tych, ktérzy przed sezonem zdo-
byli sobie najwyzsze rangi popularnosci. Ocena zajmujacych naj-
nizsze rangi byla jednolita wsrod seniorow, za$ bardziej zroz-
nicowana u junioréw. Mozna to wyttumaczy¢ m.in. tym, ze W
druzynie junioréw c¢wiczy mniej zawodnikdéw i nie zawsze wszyscy
sg obecni na treningu. Najstarsi wéréd nich sg z reguly naj -
lepszymi pitkarzami, co jest oczywiste 1 zrozumiate w kon
tekscie diugosci okresu treningu. Uzupetniajacy podstawowy
sktad rezerwowi sg oceniani tak, jak - w oczach kolegéw - za-
stugujg sobie na to swojg gra. Sg oni miodsi i reprezentujg
nizszy poziom wyszkolenia. Seniorzy tworzg w zasadzie zespét u-
6tabilizowany personalnie 1 graja na og6t na tym samym pozlo -
mie, a to decyduje o mniejszym zrdznicowaniu oceny partnera
w zaleznosci od wyniku meczu, bowiem zna sie go dobrze, co nie
przeszkadza kazdemu z nich mie¢ tzw. "'swoj dzien'.

Uwagi koncowe

Przyjete hipotezy robocze zostaty w wiekszosci pot -
wierdzone. Spostrzezenia psychologéw spotecznych oraz socjolo-
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géw badajgcych mate grupy spoteczne, v tym i zespoty robocae |,
a mowigce o dodatnim wplywie sukcesu i negatywnym niepowodze-
nia na nieformalng strukture tychze grup, potwierdzilismy w
druzynach pitkarskich. 0 petnym ich potwierdzeniu mozemy mé -
wi¢ tylko w odniesieniu do wplywu sukcesu na strukture grupy -
o ile wyniki testowania po kolejnych dwoéch zyvyciestwach  moga
stanowi¢ ku temu wystarczajgca baze dowodowg . Jeszcze trud -
niej jest zdecydowanie wypowiedzie¢ aie o wplywie porazki, bo-
wiem obserwowane byty socjometryczne skutki tylko jednej po -
razki. Przed uogolnieniem wynikéw ostrzega 1 to, ze hipotezy
zweryfikowano badajgc tylko dwa zespoly, mimo Ze reprezentuja-
ce zréznicowany poziom sportowy, to jednak jest on zbyt niski,
aby mozna traktowaé je jako niepodwazalne takze w zespotach
wyzszych 1 najwyzszych klas. Rodzi sie wiec potrzeba weryfl -
kacji tych spostrzezenn w zespotach o wysokim i najwyzszym po -
ziomie sportowym oraz w oparciu o badania wiekszej liczby
zespotow 1 objeciu nimi wiekszej ilosci meczow.

Za bardziej pewng mozna przyja¢ teze - tu potwierdzo-
ng takze - a gtoszaca, ze stosunek zespotu do kapitana jest
tym bardziej jednomysiny /aprobujacy/ im zespot zajmuje wyzszg
lokate w lidze /w swojej klasie/ lub reprezentuje wyzszy po -
ziom sportowy. W naszym przypadku oba zespoty ocenialy kapita-
na pozytywnie /globalnie traktujac wyniki testowania socjo -
metrycznego/ i oba tez zajely drugie miejsca w swoich klasach,
doznajac tylko jednej porazki i jeden mecz remisujgc / w oh -
serwowanym okresie czasu/.

W Swietle wynikéw badan i w nawigzaniu do pozycji ka-
pitana w zespole oraz zawodnikéw rezerwowych nieodparcie na -
suwa sie potrzeba $wiadomego I umiejetnego stosowania socjo -
techniki na co dzien w druzynach zespotowych gier sportowych .
Mozna tu m.in. stosowa¢ tzw. trening interpersonalny /12/, ku
czemu jest wiele okazji sprzyjajacych, a to moze utatwia¢ za -
wodnikom bardziej obiektywng wzajemng ocene, czyli moze sprzy-

9. Faktem_ jest, ze oba zespoly zanotowaly w tym sezonie /w tej
rundzi€ rozgrywek/ prawie 'same zwyciéstwa, ale daleko  idace
przypuszczenia /wnioski/ mogg sie okazaC mylace, gdyz tu
nie zaobserwowaliSmy. zdecydowanie jednolitego ksztattowania
sie wielkosci wskaznikow struktury” grupy.
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ja¢ tworzeniu sie bardziej prawidtowych stosunkéw interperso -
nalnyeh w druzynie. Efektem takich dziatari moze by¢ n.in.swia-
dome ale racjonalne wspdtzawodnictwo miedzy nimi zaréwno 0
miejsce w podstawowej jedenastoe /podczas treningow/, jak 1 o

jak najlepsze /ambitne/ wypetnianie swojego zadania podczas
meczul011V tym momencie dochodzimy do waznego zagadnienia w

sporcie wyczynowym - procesu odnowy. Teoretycy sportu gtosno o
tym mowig /38,s.15-25/, a czotowi praktycy od dawna juz sto -
sujg poza odnowg biologiczng odnowe psychiczng. Obcigzenie psy-
chiki zawodnika treningiem, gtéwnie za$ meczem /turniejami/jest
tak duze, ze wymaga nie tylko przygotowania do udziatu w nich,
ale i szybkiego, a przede wszystkim skutecznego obnizania
jego poziomull. Znajomos$¢ stosunkéw miedzyosobniczych w dru -
zynie moze pomoc trenerowi w realizacji tych zadan, np. przez
planowe oddziatywanie na poprawe pozycji zawodnikéw nisko oce-
nianych, likwidowanie konfliktéw wewnetrznych, ukierunkowanie

wspotzawodnictwa indywidualnego na efekt zespotowy, a nie

na walke o prymat wewnatrz grupy. Ten typ dziatann socjotech -
nicznych jest potrzebny i winien mie¢ miejsce w kazdej druzy-
nie, bowiem wystepujg tu te same procesy co w kazdej matej
grupie spotecznej i trzeba umie¢ je wykorzysta¢ dla dobra

jednostki i grupy. Przy takim podejsciu trenera efekty wycho -
wawcze 1 sportowe - najprawdopodobniej /przy sprzyjajacych in-
nych okolicznosciach/ - bedag sie uklada¢ paralelnie. Na  tym
zalezy nam najbardziej.

10. W szerokim kontekscie relacje mi_edzg wspdtzawodnictwem
wspotdziataniem a wynikjem ‘'omawia B.Karolczak-Biernacka /b/.
Interesujaca probe émpirycznej weryfikacji wplywu wspot -
zawodniotwa na wynik sportowy przedstawit m.in. S.Socha
127/.

11. Sportowiec wysokiej klasy musi opanowaé umiejetnosé kon -
ce,ntrac;l_psychlczne% tak potrzebnej mu na treningu, nie
mowigc juz o~ zawodach. Powinien on umie¢ réwniez Skutecs -
nie rozfadowywac¢ stany napiecia psychicznego wystepujace
po treningu ‘czy zawodach. Zasadne Jbest wiec przyswojenie
zawodnikowi przynajmniej Kilku niezbednych technik I metod
z zakresu c¢wiczen relaksowo-koncentrujgcyoh. Cenng pomoca
w tym zakresie moga stuzy¢ opracowania S.Kratochrila /9/,
czy zbiorowe pod red.S.Grochmala /37/. Swiadomym tego musi
byc przede wszystkim trener.
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CnOpiHBHhifl pe3yJibTaT a MeKAHHHOC THLie OTHOmeHILH
b $yT50ai>Hon KOwaHAe

Pe3sa*e

Hyrew ccuaoweipHuecKH* accjieAOBaHaft, npoBeAeHHbix b AByx
Py tbcatemx KOwaHAgx - B3pocjiHX cnopicMeaoB a MsaopoB Kliacca
"A", noAiaH BepmfHKauHM lesac comiojioroB a couaononxoxoroB,
roBopamaz, qro yonex b ”"ezoTBHZ rpynnbi ncxoatHiexoHO BAaaeT aa '
ee EelJopwajibHyio dpyKTypy, nopasenae xe BJimeT orpanaTejibHO.

ilccjieflOBauitH noKa3ana, aro a nocxe no6eAHHx Manel a nocjie
npoarpaHHHX BHcrynajin a3i»eHeans noxoxeHHJi /cienesa nonyaapHOcra/
0TAG6JibHtix cnopicweHOB no cpaBHeHBio e cocToaaaeM ao pasurptima.
Bjihkjih ohh aa asweHeane BelianaHM noKa3aiexe2 CTpyKTyps rpynnu -
- KOMnaKiaocth, njioiHOCTB a aaTerpaiym, KOTOjtie nocjie BHarpaa-
aoro waT”a noBMinajia cbojo HHCjiOBya BexHHHHy, nocae npoarpaanoro
xe noHHKaaa ee. YTsepsASHO, hto KOunaKTaocib noxy<uuia HaaBac-
az2 yposeKb ao po3Hrpuma, Koioporo He noBuca-ia xaxe ouepeAKHe
no5e#j, CHB3HAO se nopasceHae. tasosoM noxa3aTexb dpyKTypy rpy-
nns caayio HH3KyK> BenauBay asjea nocne nopaseaitH, canyo BucoKyn
nocne BTopoft noSenn.

Alia EOJiHOA BepHipHKaEHH 3Toil ranoTe3H cioano Sa HposecTH ac-
CAeAOBaHaa b HecKOXbKZX KoaaaAax ¢ AMelepeanapoBaHHHM cnopTHB-
mmm ypoBHea a 0XBaiHTb hmb CoAbmee KonanecTBO BbiarpanHiix, bm-
geiiMt4X a npoarpaaHHX Mainefl.

Sporta reault and the interpersonal relatlona In
football team

Sonary

By neana of aoeloaetrie InTeatigationa In twe football
teams: seniora‘and juniora’of claaa the theele of sodo -
logiata and aociopaychologiata waa rerified, olaining that
the succees of a team Influenees ita Informal atructure poal-

tirely, while the failure negatirely.
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Sucoessful as well aa loat oatches resulted la changes
ot hierarchy /degree ot popularlty/ of oompetitora aa coa-
pared wlth those before the gaaea. Tkese changes influenced
the alteratlona of coopactneaa, tenaclty and Integration
coefflclents of teaa etructure: their rlae after the success-
ful oatches and fali after the loat ones. The tenaclty of
teaa was greatest hefore the oatchea and was not further
Inprored eren by followlng aucceaaea. Howerer, the failures
did lower theae coeffloienta. The global Index of group
structure wa loweat after the fallure and the higheat after
the aecond rictory.

Por the conplete Terlflcation of the abore hypothesia
further inreetlgatlona In seTeral teaoca of raried sport
lerela should be conducted and aore ruaerous oatchea:winned,
loat and drawn should be analyaed.
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WTPAIKI W JUDO W SWIETLE

WIELOCZINNIKOWEJ ANALIZ!
EPIDEMIOLOGICZNE]

/Accidents in judo in multi-
factorial epidemiologio ana-
lysis/

Stanistaw Sterkowicz

Woprowadzenie judo do programu lgrzysk Olimpijskich w
Tokio /1964/ przyczynito sie do wzrostu popularnosci tej dys-
cypliny na Swiscie, a zwilaszcza w krajach rozwinigtych gospo-
darczo. W Polsce w 1981 roku ¢wiczyto okoto 11 000 osob. Walke
rozpoczyna sie "w staniu' 1 moze by¢ ona kontynuowana "w par -
terze™. 0 zwyciestwie decyduje sedzia na podstawie oceny efek-
tywnosci techniki: rzutéw, trzymaé, dusze¢ i dzwigni. Zawodnik
dazy do zaskoczenia przeciwnika poprzez niespodziewane akcje
w ataku lub obronie. Mogg one wywota¢ nagte 1 nie zaplanowane
zaktocenia ruchow, powodujgce urazowe uszkodzenia ciata.

Z danych pismiennictwa wynika, Ze metodyka bada¢ zmie -
rzajacych do ustalenia czestosci i rodzaju obrazen ciata nie
jest jednolita, stgd niejednoznaczna ich ocena i rezultaty.
Brak doktadniejszej analizy epidemiologicznej wypadkéw w judo
oraz dotychczasowe doswiadczenia Zespotu Przedmiotowo-Dydak -
tycznego Sportéw Obronnych AWP w Krakowie /34-40,50,92,93 /
sktonity autora do podjecia tego tematu.

x/ Zespot Przedmiotowo-Dydaktyczny Sportéw Obronnych
AWP w Krakowie
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Podstawowym celem pracy Jest wleloczynnikowa analiza
epidemiologiczna wypadkéw w Judo. Badania miaty da¢ odpowiedz
na szereg szczegdtowych pytan i1 zmierzaly do ustalenia:

a/ globalnej oceny wypadkowosci w tej dyscyplinie sportu w
Polsce;

b/ charakterystyki miejsca, czasu wypadkéw, cech oséb uleg -
tych wypadkom oraz nastepstw zdrowotnych i ekonomicznych
wypadkow;

c/ wplywu czynnikéw przyczynowo-skutkowych na powstawanie wy-
padku oraz ich wzajemnych zwigzkéw;

d/ szczegb6towej oceny wypadkowosci na zawodach Judo 1 cha -
rakterystycznyeh obrazen ciata.

Poza tym zebrano:

e/ opinie kadry szkoleniowej 1 sedziowskiej o wplywie réznych
czynnikdw na wypadki na zawodach i ich nastepstwach;

T/ opinie trenerdéw 1 sedziow dotyczace sposobow zapobiegania
wypadkom w tej dyscyplinie sportu.

Materiat 1 metody badan

Dla realizacji celu pracy wykorzystano podstawowe me-
tody badawcze stosowane w epidemiologii do oceny zdarzen maso -

wych /48,65/. Z ogolnej liczby 9579 c¢wiczacych Judo w  Polsce
w 1977 roku badaniami objeto 7039 zawodnikdéw, tj.73,5%. Prze -

prowadzono analize 750 wypadkéw, ktére miaty miejsce w latach
1976-1981.

I. Badania retrospektywne

Analizie poddano 547 wypadkéw w 22 miastach Polski ,
wykorzystujagc dokumentacje PZU z lat 1977-1980 oraz dane Giow -

nego Komitetu Kultury Fizycznej i1 Sportu, a takze Polskiego
Zwigzku Judo /7/.

I1. Badania prospektywne

Ba zawodach sportowych w lataoh 1976-1981 przepro -

mdzono obserwacje 5601 walk. Oceniono sytuacje towarzyszace
203 wypadkom.
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W badaniach retrospektywnych postuzono sie  wskaznikiem
wypadkowosci /W/, wyrazajagcym liczbe wypadkéw na 1000 ¢wiczag -
cych, ktoéry po przeksztatceniu wykorzystano do obliczenia licz-
by wypadkéw w catym kraju.

W badaniach prospektywnych liczbe wypadkéw  przedstawio-
no na tle 100 walk na zawodach /*z/«

Stosujac metode zespalania danych /65/ obliczono  ogo6lne
i specyficzne wskazniki wypadkowosci /W 1 *z/. W celu weryfi -
kacji zwigzkéw pomiedzy czynnikami przyczynowo-skutowymi wy -
padkéw zastosowano sprawdzian ? /11,67,70/. Scistos¢ zwigz -
kéw zmierzono wspdétczynnikiem /11/, natomiast istotnos¢
roznic pomiedzy wartosciami specyficznych wskaznikéw wypadko -
wosci oceniono na podstawie testu dla dwéch wskaznikéw struk -
tury /70/.

I11. Badania opinii kadry szkoleniowej i sedziowskiej

Do tego celu sporzadzono wiasny kwestionariusz ankie -
ty. 76 respondentéw oceniato numerycznymi skalami szacunkowymi
/11/ czynniki majace wplyw na powstanie wypadku podczas zawo -
déw sportowych.

Dane, ktdre uzyskano w badaniach retrospektywnych i
prospektywnych oraz opinie treneréw i sedziéw wykorzystano do
sprawdzenia zaleznos$ci pomiedzy przyjetymi hipotetycznymi czyn-
nikami wypadku a Jego nastepstwami.

Wiasny hipotetyczny schemat czynnikéw przyczynowo-skut-
kowych wypadku w judo /ryc.1/ umozliwiat wyodrebnienie sposrod
¢wiczacych os6b szczegdlnie narazonych na uraz oraz utatwiat
okreslenie zwigzkéw zachodzacych pomiedzy czynnikami ryzyka a
skutkami wypadku.

Wyniki

I. Badania retrospektywne

Ustalono, ze ogo6lne ryzyko wypadku podczas  uprawia -
nia judo jest ponad 4-krotnie wieksze niz przecietne ryzyko w
dziatalnosci sportowej. Jednak stosunkowo mata liczba o0sdb
uprawiajgcych te dyscypling w naszym kraju sprawia, iz wypadki
w judo stanowig tylko 4% ogdétu wypadkéw sportowych.
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Wyodrebniono 3 stopnie zagrozenia wypadkowego, ktore

Istotnie roznicuja miedzy sobg poszczegdlne osrodki szkolenia
judokéw w Polsce /ryo.2/.

Gdynia(S5)
Gdansk (268)

Koszalin (—)

Olsztyn (41(7)
«Szczecinfis g)

Bydgoszcz (230) Biotystok (27,31

Poznan(92) Warszawct(11t 1)

Zielona Gora(250)
£ 6dz(12,0)

Wrocfaw(24,5) Lublin (209)

Opole (2"1) Kie Ice (27.0)

Bielsko- Biata (0)

Ryo.2. Wielkos¢ wskaznika Wyéaadkowoéci /W/ w judo )
w poszczegolnych osrodkach szkoleniowych w kraju

Fig.2. Acoidental rate factor /W/ in judo in dtfferent
teaching centres of Poland
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Ba stgpiern wypadkowosci gtownie wplywatl poiion eportowy i
wiek zawodnikéw. Liosba wypadkéw wsrdd zawodnikow najwyzszej
klasy byta 14 rasy wyzsza w poréwnania z zawodnikami nie po -

siadajacymi przynajmniej 1 klasy sportowej /ryc.3/. Zaréwno
miodsi
zawodnicy
Ryc.3. Liczba wypadkéw na 1000 liczacych z uvv,zglgd_nieni"
dziedziny dziatalnosci, charakferu zajgc, Dozionru

Fig.3.

sportowego oraz wieku

Accidents nuober per 1000 of training sportsmen
according to sports discipline, the character
of exerci3es, sports level and age
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ogodlna, jak i specyficzna warto$¢ wskaznika wypadkowosci dla
treningu byty ponad 3 rasy wyzsze u zawodnikéw w wieku 18
lat 1 starszych w pordwnaniu s dzieémi i miodzieza.  Stopien
wypadkowosci na treningu - w poréwnaniu z zawodami - nie roz-
nit sie istotnie.

W 22 badanych osrodkach stwierdzono 547 wypadkéw. Ra
terenie duzych osrodkéw szkolenia wystepowato wiecej wypadkdow
niz w osrodkach matych. Do wypadkéw dochodzito najczesciej
w narcu, kwietniu 1 listopadzie, a zdecydowana ich wiekszos¢
dotyczyta dzieci 1 miodziezy uczacej sie. Wypadki zawodnikow
klas nizszych stanowity az 89,2% ogotu. Okoto 8% poszkodowa -
nych ulegto wypadkom kilkakrotnie - od 2 do 5 rasy.

W materiale PZU dominowaty wypadki powazne, po kté
rych petlna niezdolnos$¢ do nauki lub pracy trwata od | do 2
miesiecy /tab.l/« Suma odszkodowania za jeden wypadek {gcz
nie z zasitkiem wynosita od O do 38 713 zi.

Badajac topografie obrazen stwierdzono, ze najwie
eej dotyczyto konczyn gornych i obreczy barkowej /rye.4/. U
judokdéw na ogot przewazaty ztamania kosci. Obok zwichnie¢ sta-
wow wystepowaly one najczesciej w obrebie koriczyn gérnych. Na-
tomiast w zakresie koniczyn dolnych dominowaty skrecenia sta -
wow. Stluczenia byty zlokalizowane gtéwnie w obrebie glowy
zas stany przecigzeniowe dotyczyly przewaznie kregostupa ledz-
wiowo-Kkrsyzowego.

Badania wiasne ujawnity, ze czestos¢ obrazen silnie
korelowata z poziomem sportowym zawodnikéw /tab.l11/. Stwler -
dzono rdéwniez zwigzek pomiedzy wiekiem poszkodowanych a cha -
rakterem zaje¢ sportowych /tab.l111/.

Rodzaj obrazen ciata zalezat bardziej od wieku niz
poziomu sportowego zawodnikéw 1 powtarzalnosci wypadkow u
tych samych os6b oraz w wiekszym stopniu od mechanizmu  urazu
anizeli od charakteru zaje¢ sportowych. Rodzaj obrazen ciata
miat istotny wplyw na stopien trwatego inwalidztwa u poszkodo-
wanych. Lokalizacja obrazen ciata zalezala wyraznie od cha
rakteru zaje¢ sportowych. Na treningu wystepowaty czesciej
obrazenia obreczy barkowej, natomiast aa zawodach urazom ule -
galy konczyny gorne.
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Ryc. 4. Lakalizacja najczestszych obrazen ciata .
u judokow, powodujgcych diuzszg niezdolnosc
do” uprawiania sportu

Fig. 4. Localization of mest freguent ir.juries
oaused by judo, effecting in longer inca-
pacity for” training
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U zawodnikéw najwyzszego poziomu sportowego gtowng przy-
czyng wypadku byta *"walka treningowa' oraz zawody. U pozosta -
tych, nizszych kategorii sportowych, dominowat czynnik "ucze -
nia sie i doskonalenia elementow walki*.

Zarowno podczas walki treningowej, jak i na zawodach za-
sadniczg przyczyng ponad 60% wypadkéw byt nie* aselwy upadek
przy rzutach. Ba treningu ten czynnik natomiast wynosit 37%.
Stosowanie dzwigni byto bardziej niebezpieczne w czasie zawodow
/9%/ anizeli na treningu /ok.2%o/.

Podczas nieprawidtowego upadku i przy Innych mechapiz -
mach dochodzito do réznorodnych obrazen ciata /tab.lY/.

I1. Badania prospektywne

Stopien wypadkowosci znamiennie wzrastat z ranga zawo -
dow i wiekiem uczestnikéw. Zalezno$¢ byta najsilniejsza w ka -
tegorli senioréw /tab.Y, ryc.5/.

Wypadki "‘najmiodszych uczestnikow' startujgcych w zawo -
dach kategorii ''starszych' stanowity okoto 15% ogotu.

Ba zawodach najczesciej dochodzito do sttuczen: podudzia,
kolana i barku. Do zakoriczenia walki przed czasem przyczynialy
sie przewaznie skrecenia stawow: kolanowego, tokciowego i sko -
kowego.

Obrazenia prawej strony ciata byly blisko 2 razy czes -
tsse niz lewej. Bajczesciej ulegaty obrazeniom konczyny dolne .

Najwiecej wypadkéw zdarzylo sie przy stosowaniu rzutéw
i podczas upadkdéw, a ich efektem byly przewaznie sttuczenia
Przy chwytach natomiast dochodzito gtdwnie do naciagniecia
miesni i Sciegien.

We wihasnych badaniach stwierdzono, ze atakowany zawéd -
nik czesciej ulegat powazniejszym wypadkom niz atakujacy. Urazy
jakich doznawat przewaznie dotyczyly obreczy barkowej, tokci 1
podudzi. U zawodnika atakujacego przewazaty obrazenia gtowy
kolan, stop, tutowia oraz dioni.

U atakujacego zawodnika wystepowaty na ogét skrecenia stawdw
za$ u atakowanego gtéwnie sttuczenia.

Wypadki powazne stosunkowo czesciej zdarzaly sie w ka -
tegoriach dzieci i miodzikdw w poréwnaniu ze starszymi zawodni-
kami. Bezposrednim czynnikiem urazogennym ciezkich obrazen cia-
ta byto uderzenie barkiem o mate lub upadek na przeciwnika.
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Tabela T - Table T

Wskazniki wypadkowosci na zawodach /Wg/

wg kategorii wiekowych i rangi zawodow

Accident rate inderes during games /*z/

according to the age eategory and th’

rank of game

Kategoria
Ran™\"eko*™
zawodow

Okregowe i wo-
jewodzkie

Strefowe
i Ogolnopolskie

Miedzynarodowe

i Ogotem

Dzieci

1 miodzi-
ey

0,731

2,055

1,010

Juniorzy Juniorzy Seniorzy

miodsi

0,974
2,273
5,319

6,075

3,751

2,516

7,311
4,149
2,222

4,556

2,400

4,545
11,429
16,286

11,546

Ogotem

1,161
5,600
6,499

8,245

4,642

Ryc.5. Liczba wypadkéw na 100 walk podczas zawodéw judo

Fig.5. Number of aocidents per 100 figirte during games

in judo



213

Najczestsze przyczyny wypadku u zawodnikéw atakujgcych
stanowity nagta blokada obreczy barkowej w czasie obrony przed
rzutem oraz zablokowanie obrotu Btopy przez mate. Batomiast u
atakowanego przyczyna lezata w niedokiadnej obronie przez
mzejscie z linii ataku', uderzeniu koriczyng dolng pr«*e<wnika,
uderzeniu barkiem o mate przy upadku, a takze w czasie dzwig -
ni.

Zasadniczym zrodtem wypadkow byto stosowanie rzutow
polegajacych na wychyleniu przeciwnika w przoéd oraz wykonywa -
nie dzwigni. Przy "Seoi nage" typowym mechanizmem urazu byto
nagte zablokowanie obrotu ciata na wysokosci obreczy barkowej,
przy "Tai otoshl™ - uderzenie kolanem o mate podczas upadku
natomiast w czasie *Sasae tsuri korni ashi* - uderzenie koA -
czyng dolng przeciwnika.

Urazy w dzwigniach powstawaty na ogdét przy nieskutecz-
nej obronie atakowanego, nieuwadze sedziego, a takze gwatodw -
nym stosowaniu dzwigni w formie kontrataku przed duszeniem .
Najczesciej mechanizm urazu byt zwigzany z dzwignig "Ode
hishigi juji gatame'.

Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze przy wykonywaniu rzu -
tow wystepowato dwukrotnie mniejsze zagrozenie wypadkiem po -
wodujacym zakonczenie walki przed czasem anizeli przy dzwigni.

HI. Wypadki w judo w opinii kadry szkoleniowej 1 sedziowskiej

Opinie odnosnie do wieku zawodnikéw ulegajagcych wy -
padkom nie byly jednolite. Wiegoej jednak respondentéw uwazato,
ze poczatkujacy zawodnicy czesciej ulegaja wypadkom niz za -
awansowani. Batomiast ocena czynnikéw sprzyjajacych  wypadkom
podczas zawodow byta podobna do wynikéw badahn wiasnych, za -
mieszczonych w poprzednich rozdziatach pracy.

Respondenci podali szereg przyktadéw zachowania sie
walczgcych zawodnikéw oraz sedziego, prowadzacych do poweta -
nia wypadku /tab.TI/. Podkres$lali oni dodatkowo wplyw ‘‘czyn -
nikéw sportowych™ i epsychicznych', wskazujac jednoczesnie na
role niewtasciwej maty i na tzw. "“czynniki pozasportowe" wy -
padkow.
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Tabela VVI- Table VI

Czestos¢ wystepowania sytuacji urazogennych
na _zawodach judo wg opinii kadry szkolenio-
wej 1 sedziowskiej

Pteguency_of traumatogenic situations during
Smes of” judo according to the opinion  of

structors and referees

Sytuacje urazogenne przy rzutach i padach

Rzuty polegajace gtéwnie na wychyleniu
przeciwnika w przod

Brak umiejetnosci u rzucajgcego-
Upadek "Uke" podczas rzutu
Zachowania obronne atakowanego rzutem
Brak umiejetnosci rzucanego

Kedy techniczne wykonujgcego rzut
Upadek razem z przeciwnikiem

Kedy techniczne atakowanego rzutem

Rzuty polegai'qce gtéwnie na wychyleniu prze-
ciwnika w ty

Rzuty polegajace gtownie na wychyleniu
przeciwnika w bok

Upadek "Tori* podczas rzutu
Uderzenie przeciwnika przy wejsciu
Uderzenie przeciwnika przy wychyleniu

Inne sytuacje urazogenne

Utrudniona obserwacja duszenia

Zba/; pozne poddanie sie zawodnika
w dzwigni

Niepoddanle sie zawodnika podczas dzwigni
Spdzniona decyzja sedziego

Zbyt pdzne poddanie sie zawodnika w duszeniu
Znuzenie sedziego przy diugotrwalym turnieju
Niepoddanle sie zawodnika w duszeniu

Utrudniona obserwacja dzwigni

Punktacja

638

453
439

438
413
393
384
362

312
243

241
199
193

Punktacja

469
392

321
302
263
251
237
201
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W opinii treneréw szczegdlnie narazone na wypadek w
Judo byty osoby mato odporne psychicznie na stany zagrozenia,
nieSmiate, nadwrazliwe /czynnik H/, bojazliwe i niepewne sie -
hie /O/ oraz malo wytrwate, o stabej woli /Qj/ /ryc.6/.

" profit osobowosci zawodnikbw me ultfajgcycb srytadkoir

----------- pirofiL osobowosci tawodklkow utajajgcych Wpadko*)

Ryc.6. Profile osobowosci grup zawodnikéw "‘ulegajgcych™
i ""nie ulegajacych™ wypadkom

Pig.6. Personality profiles of sportsmen 'susceptible™
and "insusceptible’ to accidents
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U zawodnikéw - wskutek doznanych obrazen ciata - na
0go6t obserwowano zalany w zachowania podczas walki. Jedynie
nieliczni /3,9%0/, ktérzy ulegli wypadkom, zrezygnowali z uprg -
wiania tej dyscypliny sportu /tab.YIl/.

Tabela VII - Table VII

Zalan%/ w zachowanju sle zawodnika powstate
wskutek obrazen ciata /wg opinii trenerow

i sedziow/

Changes in_behawiour caused_by bodliy
injuries /in opinion of. trainérs and

reterees/
nastgpstwa w zachowaniu sie zawodnika Liczba
powstate wskutek obrazen ciata przypadkow

Unikanie stwarzania sytuacji urazogennej.

Przesadna obawa 1 defensywny styl walki 40
Zalana techniki specjalnej "Tokui waza* 32
niepewnos$¢ w wykonaniu ataku.

Zmniejszenie agresji 13
Zmiana postawy w walce 5
Rezygnacja z uprawiania judo 3
Nie pozostawity nastepstw 3
Nie wiem 3
Ogotem 100
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Tabela VIII - Table VIII

Whioski treneréw i sedziéw dotyczace pracy
treningowej w judo / n« 76/

Conclusions of trainers and referees conoeming
the training work in judo / n- 76/

Rodzaj wniosku n %
Bobra organizacja szkolenia 37 48,7
Nauczenie prawidiowej techniki.
Ciagte doskonalenie umiejetnosci 30 39,5
Rozwijanie ogoélnej sprawnosci fizycznej 24 31,6
Oddziatywanje wychowawcze, uswiadomienie
konsekv%/,(\e,\rllcji niebezpiecznych akcji 16 211
Lepsze przygotowanie zawodnikéw do
zawodow 0 10 13,2
Doksztatcanie kadry szkoleniowej 6 7.9
Przyzwyczajenie zawodnikow do wiasciwej
rozgrzewki 4 53
Nawigzanie lepszej wspotpracy z lekarzem 2 2,6
Niedopuszczanie zawodnika z nie_wyleczonymi 9
obrazéniami ciata do treningow i Zawodow 2,6
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa { 13

w koncowej czesci treningu

Brak wnioskéw 12 15,8
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Tabela 1l - Table IX

Whioski treneréw 1 sedziéw dotyczgce
profilaktyki wypadkéw w Judo /" n- 76/

Conclusions of trainers and referees
eonceming the prophylaiis of accidents
in Judo /" n« 76/

Rodzaj wniosku n %

Doksztatcanie teoretyczne i praktyczne
sedziow. ) L 21 27,6
rzestrzeganie przepisow

Zapoznanie z niebezpiecznymi sytuacjami
1 (?wiczenie szybkiel? na r¥ie re)allkcjiJ 12 15,8

Czestsze zmiany obsad sedziowskich

na zawodach 10 13,2
£

Dobor kandydatéw na sedziéw sposrod

zawodnikow™ o duzym stazu 8 10,5

Wprowadzenie przepisow zwiekszajgcych 7 92
bezpieczenstwo ’

Lepsza kontrola podioza w miejscu 3 39
zawodow '

?%raniczenie czasu trwania turnieju
udo

2 2,6
Bardziej sportowy tryb zycia sedziow
przed z wogami Wy tyb 2y ¢ | 1,3
Skrocenie przerw pomiedzy walkami 1 1.3
Utrzymywanie wiasciwej temperatury 13
w sali” zawodow l s
Staranne analizowanie przepiséw walki | 13
i zapoznanie z nimi zawodnikow '

I Brak wnioskow 27 35,5
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Tabele VIII i Il przedstawiajg wnioski treneréw i se -
dzidw judo dotyczace zardéwno optymalizacji pracy treningowej ,
jak 1 profilaktyki wypadkéw w judo.

Onédwienie wynikéw i dyskusja

Opinie na temat czestosci wypadkéw w sporcie nie sg
jednolite. Wedlug jednych stanowig one okoto 5-10% 0g0lnej
liczby wypadkéw zdarzajacych sie w roznych dziedzinach  zycia
/5,6,13,14/, wg innych ich udziat szacowany jest na 1,3 do 72%
/57/. Na podstawie przegladu piSmiennictwa mozna przyjaé prze-
dziat od 4 do 11% /27,28/. W Zwigzku Radzieckim wypadki spor -
towe stanowia jednak tylko 2% ogdtu wypadkéw /17/.

Wskazniki ekstensywne wypadkowosci nie uwzglednia -
ja liczby c¢wiczacych judo w populacji, a ocene wypadkowosci w
tej dyscyplinie uzalezniajg od terenu badan /17,28/. W Japonii
na przykiad judo znalazto sie na 2 miejscu pod wzgledem wy -
padkowosci /11,9%/ wsréd popularnych dyscyplin sportu, W Ju -
gostawii - na 7 miejscu /1,2%/, a w NRD w latach 1955-56 upla-
sowalo sie na ostatniej pozycji /56/. We Francji gdzie cwiczy
ok. 300 000 oséb, judo zajmuje 3 miejsce pod wzgledem liczby
wypadkow /25/.

W Polsce taka globalna analiza nie byta dotychczas prze-
prowadzana. W badaniach dotyczacych Krakowa wypadki w judo sta-
nowity 16,5% ogotu wypadkéw sportowych, co dato 2 miejce na
liscie dyscyplin /44/. W Poznaniu natomiast judo pod wzgledem
urazowosci zajmowato odleglg - 12 pozycje /24,32/. Na pod -
stawie wiasnych obliczenn w Polsce wypadki w judo stanowig 3,9%
ogotu wypadkéw sportowych /94/.

Wedtug ocen japonskich, wyrazonych intensywnymi wskaz -
nikami wypadkowosci, w ciggu jednego roku na 1000 c¢wiczacych
zdarzyto ele 36 - 54 wypadkow /3/. We Wioszech wskaznik wy -
padkowosci w jude - wg statystyk Sportass - wynosit 58,1% /80/,
lecz wéréd studentéw uprawiajacych te dyscypline stwierdzono
259 wypadkéw na 1000 ¢éwiczacych w skali jednego roku 1111. We
Francji - zgodnie ze statystyka Towarzystwa Ubezpieczeniowego
Sportéw /MNS/ - wypadkom ulegto 21% c¢wiczacych /10/, ale na
terenie Meaux - 124% uprawiajgcych judo /80/. Na 1000 zawod -
nikéw belgijskich 50 ulega urazom konczyn w ciggu Jednego roku
/95/.
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Stosuje sie takze inne wskazniki Intensywne, ktére czas
ujmuja precyzyjnie - nie w skali roku, a w godzinach  ¢éwiczen
/6,18,21,34-37,51/. Dla klubéw Krakowa wskaznik Dobrowolskiego
wynosit od 0,2 do 1,9 na 1000 osobogodzin ¢wiczen, a judo zos-
tato zaliczone w poczet dyscyplin o Srednim, a nawet matym
zagrozeniu wypadkowym /34-37/. W badaniach szwajcarskich stwier
dzono u zawodnikéw 2,7 wypadkéw na 1000 godzin éwiczen /21/
oraz 2,3 wypadkéw na 1000 godzin ¢wiczen studentow /6/.

Wyniki witasnych badan $wiadczg o tym, ze wypadkowos$¢ w
judo jest wyzsza niz w wielu popularnych dyscyplinach  sportu
ogotem. Globalny wskaznik wypadkowosci /W/ wsréd judokéw wy -
nosi 17,5% /94/. Oszacowany na podstawie materiatéw PZU
wskaznik dla roznych dyscyplin sportu byt nizszy /4%o0/ w po -
réwnaniu z innymi wynikami badan, gdzie wynosit od 10-22% /5 ,
6,21,28,55,68/.

Pibak /23/ - opierajac sie na materiatach archiwal -
nych PZU w Poznaniu - analizowat wypadkowo$¢ na zajeciach wy -
chowania fizycznego. Z jego danych wynika, ze u ucznidw szkot
podstawowych wskaznik wypadkowosci wynosit 4,0%0, a w liceach
ogolnoksztatcacych - 9,0%o0. Zajgczkowski /104/ na podstawie
danych PZU stwierdzit, ze wsrdd dorostych sportowcow dochodzi-
to do ! wypadku na 892 ¢éwiczgcych. Wskaznik wypadkowosci wy -
nosi zatem okoto 1%o0. Rowniez niski wskaznik wypadkowosci w
sporcie /4,7%o0/ podaje Dembo /17/. Czestos¢ wypadkéw w  sambo
/17,1%0/ - ponad 3 razy wyzBza niz wsréd ogdétu sportowcow
byla zbiezna z obliczong przez autora dla judo /17,5%0/. Zbli-
zona wartos$¢ wskaznika wypadkowosci jest efektem podobienstwa
wymienionych dyscyplin sportu.

Lehnert 1 Quaas /55/, w badaniach przeprowadzonych w
Dreznie metodg podobng do zastosowanej w niniejszej pracy

wykazali zwiekszone ryzyko wypadku w judo w odniesieniu do
innych dyscyplin sportu. Z danych Ludorfa /wg 33/ wynika, ze
wzgledne ryzyko wypadku w judo wynosi 3,0. Lewandowski i

Swlerczynski /57/ réwniez zaliczajg judo do dyscyplin o zwiek-
szonym ryzyku wypadkow, podobnie jak Kvist i1 Jdrvinen /52/.t 0-
bozewicz natomiast twierdzi, ze judo jest sportem  stosunkowo
bezpiecznym. Wypadkowo$¢ jest jedynie zwiekszona u mato za
awansowanych /59/.
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W badaniach Lehnerta i Ouaasa /55/ wzgledny wskaznik wy-
padkowosci wsrod mezczyzn powyzej 18 roku zycia wynosi 100%o0.
Wedtug Grebego /33/ w Pdétnocnej Westfalii na 1000 judokéw do -
chodzi do 39 wypadkoéw. Marker zastosowat analize dokumentacji
powypadkowej niemieckiego Zakladu Ubezpieczen /DVA/ w okregu
Rostock /27,28,68/. W tych badaniach wskaznik wypadkowosci byt
znacznie nizszy i wynosit u mezczyzn 16%o0.

W badaniach wtasnych ustalono wartosci wskaznika wypad-
kowosci w zaleznosci od szeregu czynnikéw, m.in. takich jak
teren badan, wiek éwiczgcych, zaawansowanie sportowe, charakter
zajec sportowych. Iteieki temu mozna wyjasni¢ roéznice w czestos-
ci wypadkow wystepujace u poszczegélnych autoréw,  spowodowane
nieuwzglednianiem np. stanu zaawansowania sportowego zawodni -
kéw. Dec i Slezynski /14/ stwierdzili dodatni zwigzek pomiedzy
liczba wypadkéw a klasg sportowa bytych zawodnikdw.

Wyniki badan wiasnych dowodza, iz wypadkowos¢ wsrod
zawodnikéw najwyzszego poziomu sportowego byta 14 razy wyzsza
/W « 216%0/ niz u pozostatych czionkéw klubow /W - 15%o0/. Smith
/90/ doszedt do wniosku, ze wiekszo$¢ wypadkéw powetaje w walce
zawodnikéw o réwnym stopniu zaawansowania. Teze o  zwiekszonej
wypadkowosci wsrod wysoko zaawansowanych sportowcéw potwier
dzajg badania Supinskiego /96/ przeprowadzone na terenie Wroc -
tawia, gdzie 43 zawodnikow odniosto az 183 obrazenia ciata w
ciggu jednego roku. Ten fakt mozna wyttumaczy¢ wigeksza u nich
objetoscig 1 intensywnoscig treningdw oraz czestoscig startow w
zawodach.

W badaniach wiasnych wartos¢ wskaznika wypadkowosci na
terenie poszczegélnych osrodkoéw szkoleniowych wynosita od 5,5
do 47%o0. Mozna przypuszczaé, ze zalezata ona m.in. od r6znorod-
nej metodyki nauczania 1 treningu oraz jakosci podtoza.

Wyniki eksperymentu pedagogicznego Bapka sugeruja po -
zytywny efekt dziatan profilaktycznych, zwigzanych z metodyka
nauczania techniki walki judo /34,36,39/¢ Trudno jednak oceniaé
jednoznacznie, wobec istnienia ztozonej genezy wypadkdéw, fak -
tyczny wplyw zastosowanych technik dla prewencji wypadkow.

Stwierdzono, ze czesciej ulegajg wypadkom zawodnicy
starsi i zaawansowani. Powazny udziat w etiologii wypadkéw majg
przygotowania do zawodéw wysokiej rangi, jak rowniez same za -
wody. Wskaznik wypadkowosci podczas zawodow /W« 14%o/ jest
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wyzszy - aczkolwiek statystycznie nieistotne - od obliczonego
dla zaje¢ treningowych /W m 12,1%0/.

Dembo /17/ stwierdzit okoto 4-10 razy wieksze zagro -
zenie wypadkowe uczestnikow zgrupowan sportowych oraz zawo -
déw w poréwnaniu z treningiem. Dodatkowe zagrozenie wynikajg-
oe z udziatlu w zawodach judo sygnalizujg Hakata i1 Shirahata
/wg 3/, Horton i Cutler /TI1/ oraz Kurland /51/.

Do oceny wypadkowosci na zawodach stosuje sie prze -
waznie wskazniki procentowe wyrazajgce liczbe wypadkéw na 100
stoczonych walk. Przy takim zatozeniu dla danych z pisSmien -
niotwa wskaznik wypadkowosci wykazywat w réznych badaniach
rozrzut, co nie daje jednoznacznego pogladu na czestos¢ wy -
padké> podczas zawod6éw. W badaniach Hapka /33/ wskaznik "W "
wynosit 1,8%, dla danych Sturma - 3,5% /56/, podobnie jak wg
Witaka i Sturma /101/, tj. 3,6%. Janji¢ /45/ ocenit wypadko -
wos0 na 30% ogolnej liczby stoczonych walk. Wysokg wypadko -
wos$0 na zawodach potwierdzajg wyniki innych autoréw, w kté -
rych globalny wskaznik wypadkowosci wynosit 16,3% /92/.

W badaniach prospektywnych wypadkowosci podczas zawo-
déw udowodniono, ze ryzyko wypadkowe zalezy od wieku uczest -
nlkéw 1 sportowej rangi imprezy. Wskaznik wypadkowosci na
zawodach /Wa/ obliczony ogotem wg kategorii wiekowych zawie -
rat sie w granicaoh od 1,0 do 11,5%, a wg rangi zawodéw od 1,2
do 8,3%. Srednio wynosit on 4,6%. W innych badaniach stwier -
dzono, ze jego warto$¢ zalety takze od kategorii wagowej /92/.

Start przedstawicieli ostatniego rocznika kategorii
mitodszej w zawodach dla starszych jest dopuszczalny w Swiet-
le regulamindw rozgrywania zawodow. Wydaje sie jednak, ze
najmtodszym uczestnikom nie przynidst on pozadanych  efektéw
sportowych, gdyz wypadki ktérym oni ulegali stanowity 14,8%.

W piSmiennictwie nie spotkano sie z analizami poszu -
kujgcymi zwigzku pomiedzy charakterem zaje¢ sportowych a ro-
dzajem obrazen ciata. Zestawienie zawarte w tabeli X wskazuje
na wystepowanie duzej roznorodnosci wynikéw badan. Wobec
roznych metod stosowanych przez autoréw trudno jest przepro -
wadzi¢ poréwnanie wynikéw badar wiasnych z ich wynikami.
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W materiale PZU ztamania kosci u uczniéw stanowity 70%
ogotu obrazen powstatych na lekcjach wychowania fizycznego /23/.
U judokéw ztamania wynosity 56,5% i byly czestsze niz u spor -
towcdw na terenie Krakowa, gdzie stanowity 38,9%  ogdtu obra -
zen /44/.

W analogicznych badaniach MSrker /68/ stwierdzit swo
istos6é rodzaju obrazen, zalezng od uprawianej dyscypliny spor -
tu. W odniesieniu do struktury ogolnej obrazenn w réznych dys -
cyplinach sportu daje sie zaobserwowa¢ z jednej strony wyréz -
niajaca judo nadwyzke ztaman kosci, zwichnie¢ stawéw oraz usz -
kodzen miesni i wiezadel, z drugiej natomiast mniejszg czestosé
skrecen stawow 1 sttuczen. Poréwnujac wyniki badan nad rodza -
jem obrazen ciata w judo z wynikami badan whasnych zwraca
uwage niemal identyczny procentowy udziat skrecen i sttuczen
jak réwniez zwichnieé. Chociaz w poréwnywanych badaniach goro -
waly ztamania kosci, ich procentowy udziat byt znacznie wyzszy
/56,5%/ w materiale PZU niz w badaniach Markera, ktory stwler -
dzit w materiale D7A 35,0% ztaman /68/. Zgota odmienng struk -
ture procentowg obrazen stwierdzili autorzy rejestrujgcy takze
obrazenia lekkie /14,34,36,45,59,96,101/. Wyniki analizy przed-
stawione w tabeli I1.

Wsréd réznych obrazen najbardziej ustalona okazata sie
czestos¢ skrecen stawow, ktére dominowalty w wiekszosci badan .
Wyniki obserwacji zawodéw preferujg obrazenia lekkie /14,45,56,
93,101/, dlatego tez wyroOzniajg sie one istotnie na tle innych
badan /3,34,36,68,87,96/. W danych tobozewicza, opartych na
opinii treneréw, wystepuje 22,4% zwichnieé stawow /59/. Wydaje
sie - zwihaszcza w kontekscie wynikdw innych badan - ze trenerzy
niewtasciwie sklasyfikowali niektére obrazenia, zawyzajgc w
ten sposéb liczbe zwichnie¢. Taka zawyzong ocene udzialu zwich-
nie¢ w ogolnej liczbie obrazen uzyskano w wyniku wiasnej anali-
zy opinii trenerow 1 sedzidw. W materiale stwierdzono nadmierng
liczbe zwichnie¢ stawu skokowego, ktdre zalicza sie do obrazen
rzadkich /94/» Natomiast ocena wzrokowa specjalistow judo, do -
tyczaca koordynacji ruchu zawodnikéw, w badaniach Golemy i wsp.
zostata uznana za doskonatg /31/. Ocene ruchu zawodnika przez
treneréw judo - w poréwnaniu z oceng obrazen ciata - nalezy
uzna¢ za bardziej wiarygodna.
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Lokalizacja obrazen ciata u zawodnikéw judo
wg danych réznych autoréow / w % /

Localization of bodily injurles according

to different authors /percentage/

Autor. 1 rok
publikacji

Salto 1934
Sasa 1958
Hapek 1966
Witak i

Sturm 1968
Hapek 1975

Supinski 1975
Forrisier 1975
Janjio 1979
Sterkowicz 1981

/bad.retrosp./

/bad.prosp./

X - tgcznie z obrazeniami w zakresie obreczy barkowej

Konczy-

n

d%lne
37,6
52,3

45,6

13,0

41,2
55,7

27,9

22,9
23,8

38,4

Konczy-
gornex

39,9

26,6

36,8

54,0

38,2
37,7
50,0

21,1

66,8

34,0

Glowa

0,6

53

25,0

8,8

8,4

36,0

4,4

18,7

Tutow

3.7

51

14,8

3,0

11,8
6,6

6,1

13,5

5,0

8,9

Tabela 111 - Table 111

Inne

18,2

10,7

2,8

5,0

7,6

6,5
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Ba podstawie danych roznych autoréw /tab.l11/ stwierdza
sie w wiekszosci badan prowadzonych w judo charakterystyczny
stosunek obrazen konczyn dolnych do koriczyn gérnych. Jego war -
tos¢ zblizona jest do ! lub jest nawet mnigjsza od 1,0 /3,14,24,
36,45,87,95,101/. Czestos¢ uszkodzen konczyn dolnych wzgledem
koniczyn gérnych u og6tu sportowcdw ma sie jak 1,6:1/13/,a nawet
2,6 @1 /27,28/. W materiale PZU, gdzie przewazajg ciezkie ob -
razenia ciata, Pibak /24/ stwierdzit relacje odwrotng, tj. 1 :
1,66, zbiezng z wynikami badan autora /1 : 1,6/ /94/. Problem
uszkodzen tekotek u sportowcow omoéwili Einola /22/ oraz Mirono-
wa /72/. kekotka przysrodkowa znacznie czesciej ulega uszkodze-
niom od zewnetrznej. Réwniez u judokéw stwierdzono te prawidto-
wos¢ / 5 : 1 / /94/.

Procentowy udziat obrazen gltowy zawodnikéw judo w ba -
daniach retrospektywnych byt mniejszy niz u Plbaka/24/,zas Ich

daniach prospektywnych przewyzszat wczesniejsze dane

e dyscypliny sportu posiadajg swoistg mechanike ru-
chow, ktore wplywajg na lokalizacje obrazen /5,6,17,18,51,57,
59,68,83/. Przeprowadzone w niniejszej pracy badania potwier -
dzity specyficzng lokalizacje uszkodzenn podczas zawoddéw, pole -
gajaca na zwiekszonym zagrozeniu koniczyn goérnych /92/. WBkaz -
nik przewagi dla prawej strony ciata - wzgledem lewej - wynosit
ok. 170% /94/. To zjawisko mozna objasni¢ stereotypami ruchowy-
mi judokdw, ktérzy podczas zawodéw stosuja elementy techniki w
prawo w przewadze od 250 do 350%, a zawodnicy przygotowani sy -
metrycznie sa bardziej skuteczni w walce /20/. Wsréd wysoko za-
awansowanych Japoriczykéw wigkszo$¢ posiadata symetryczne wysz -
kolenie /87/. Powtarzanie stereotypow ruchowych wplywa na pos -
tawe ciata c¢wiczacych /8,12,49,105/.

Pibak wykazat /23/, iz na lekcjach wychowania flzycz -
nego uszkodzenia konczyny gornej byly dwa razy czestsze niz
koriczyny dolnej oraz, ze lewe przedrami¢ 1 ramie - w poréwnaniu
z prawym - ulegaly urazom 2 razy czesciej. Biener i Pasler /5
6/ stwierdzili, ze w wiekszosci dyscyplin sportu prawa kohczy -
na gorna jest gtébwnie narazona na urazy. We wlasnych badaniach
retrospektywnych wykazano, ze lewe przedramie 3 razy czesciej
ulega ztamaniom niz prawe /94/, Swiadczy to o nieumiejetnos-
ci podpierania sie koniczyng gérng przez poczgtkujacych judokéw,
u ktorych stwierdza sie wiekszo$¢ ztaman. W obrebie konczyn
gornych doznawali oni obrazeh w procencie podobnym jak ogot
uczniéw /23/.
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Franke /27/ wskazal na szczegdlne zagrozenie stawu tokciowego
wystepujace u ¢wiczgcych Judo. Becart 1 Brondani /</ ttumaczyli
2 razy czestsze zwichniecia stawu tokciowego lewego - w porow -
naniu z prawym - brakiem symetrycznego wyszkolenia w padaniu. W
odniesieniu do ogdtu obrazen doznanych przez sportowcéw Pozna -
nia /24/, u Judokéw czesciej dochodzito do uszkodzenn w zakresie
obreczy barkowej.

Judocy czesciej - niz to ma miejsce w innych dyscypli-
nach sportu - ulegali wypadkom podczas zaje¢ treningowych IT5%I
/94/."Natomiast na terenie Poznania podczas treningu doszto do
40% ogotu wypadkow sportowych /24/, a w Krakowie wynosity  one
43% /44/.

W wykonanych opracowaniach zawarto szeroki przeglad
czynnikéw sprzyjajacych urazom w Judo /1,2,3,4,10,12,15,16,25,
27,34,39,49,53-57,59,64,66,71,75,76-79,83,86,87,89,90,92,94,97,
96,100-103/. Na znaczenie badan czynnikdw towarzyszacych zda -
rzeniom przypadkowym wskazali: Horczynskl /41/, Konaszewska /47/,
Taerk /98/, Pilz /117,118/. Horczynskl zbadat udziatl poszcze -
gélnych czynnikéw w powstawaniu wypadkéw w narciarstwie /41/.Na
powstawanie wypadkéw wptywajg rézne czynniki warunkujgce sie
wzajemnie.

W niniejszej pracy poddano analizie zaleznos¢ wypad -
kéw od szeregu czynnikdw posrednich i bezposrednich  czynnikow
urazogennych. Czynniki posrednie stanowig zrodio ujawnienia sie
bezposrednich czynnikéw urazogennych /94/. Ten sam  mechanizm
urazu moze powodowat roznego rodzaju obrazenia ciata /por. tab.
v/

Dowiedziono zwigzku wypadkow z wiekiem ¢wiczgcych 1
ich poziomem sportowym oraz charakterem zaje¢. Osoby ulegte wy-
padkom w starszym wieku /juniorzy 1 seniorzy/ doznaty Istotnie
wiecej zwichnie¢ 1 skrecen stawow, zas$ procentowy udziat zia
man kosci wykazat z wiekiem zawodnikéw zwiazek ajemny /94/.

Powtarzalno$¢ wypadkéw u tej samej osoby Swiadczy o
jej sktonnosci do wypadkow /5,6/. Taka sktonno$¢ moze byé wa
rurkowana psychicznymi czynnikami charakteryzujgcymi dang 0so
be. Dunbar /9/ stwierdzit, ze tylko 10 - 20% ogdtu wypadkéw nie
wigze sie z osobowoscig poszkodowanych. Wedlug Cattella *osobo-
wos¢ jest wszystkim tym, co pozwala przewidzie¢ Jak dana jed -
nostka zachowa sie w danej sytuacji* /85/. Suchman /98/ wyka -
zat, ze im bardziej odchylone byly od normy zachowania danej
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osoby i wyobratenis o0 sobie, tym bardziej byta ona podatna na
wypadki. Jackson 1 wsp. /99/ podali istnienie zwigzku pomie -
dzy ciezkoscig obrazeh a czynnikami "A* oraz "I" u pitkarzy.
Batomiast Brown /9/, badajgc udziatl oso”wosci w powstawaniu
wypadkéw, nie dowiodt istotnej zaleznosoi miedzy badanymi
zmiennymi. Biener /5/ stwierdzit, ze osobowo$¢ sportowca po -
datnego na wypadki oeohuje albo nadmierna bojasliwos¢, albo
podejmowanie nadmiernego ryzyka.

Pila /81/ podzielit osoby sktonne do wypadkéw na dwie
grupy: do pierwszej zaszeregowat nadmiernie agresywne, impul-
sywne, nieodpowiedzialne w postepowaniu, a do drugiej sakwa -
lifikowat osoby nadmiernie bojazliwe, o obnizonym samopoozu -
oiu, niezréwnowazone emocjonalnie i neurotyczne. Wedtug Ble -
nera i faslera /5,6/ osobnicza sktonnos¢ do wypadkow posiada
okresowe wahania. Takie podejscie sugeruje zwigzek wypadkéw i
biorytméw, ktdry przez Plisa zostat zanegowany. Uwaza on, iz
informowanie zawodnikéw o zwiekszonej podatnosci na wypadki
jest szkodliwe z psychologicznego punktu widzenia /81,82/. Z
badan wtasnych wynika, ze okresowe zwiekszona wypadkowos$¢ mo-
ze sie wigza¢ z cyklicznoscig szkolenia sportowego.

Badania testem Cattella osobowosci judokéw byty pro -
wadzono przez Zukowskiego /106/, Jaworskiego i Radochonskiego
/46/ oraz Pyeche /84/. Zukowski przeprowadzit badania osobo -
woscl zawodnikéw judo o réznym poziomie sportowym.  Zasiegnat
on opinii treneréw o cechach osobowosci pozadanych u  judokow
i wykazat wyrazng korelacje pomiedzy wynikami testu Cattella
a subiektywna ooeng trenerskg /107/. Poréwnanie wynikéw badan
wiasnyoh jest jednak utrudnione ze wzgledéw metodologicznych,
poniewaz ten badacz stosowal opisy cech na podstawie ntodzie-
zowej wersji testu Cattella.

Badania wtasne opinii kadry szkoleniowej i sedziow
sklej /94/ dowiodly, ze w wiekszosci uznawata ona wpltyw leku
na powstawanie urazéw u zawodnikéw. W innych badaniach /50/
doszliSmy do wniosku, ze studenoi doznajgcy negatywnych emo -
cji na zajeciach, obawiajac sie m.in. doznania urazu i bélu ,
mato efektywnie wykonywali éwiczenia judo.

Uderzenie o mate podczas upadku jest urazem powodujg -
cym 39,6% ogolnej liczby ciezkich obrazen ciata. Forrisier /25/
jednak na podstawie materiatow MNS stwierdzit, ze az 8 na 10
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wypadkéw powstaje przy upadku. Wyniki badan Hornofa i Napraw -
nlka /42/ potwierdzity wysoki udziat upadkéw wsréd przyczyn
obrazen w sportach walki.

Badania prospektywne /94/ wykazaty, ze gléwnym czyn
nikiem urazogennym na zawodach sg rzuty polegajace na wychy
leniu przeciwnika w przod /29,1%/, upadki podczas takich rzu
téw /23,6%/ oraz dzwignie /10,3%/. W badaniach Hapka /34-36/
pady byty zrédlem 50% obrazen podczas treningu. W rzutach na
tomlast dochodzito do 33-36% obrazen. Dlatego ten autor zmo
dyfikowat technike rzutow i padéw, ktére majg zabezpieczy¢
przed urazami /35-40/, jak rowniez zaproponowat zmiany w prze-
pisach walki /38,39/.

Na podstawie przeprowadzonych badan /92/  stwierdzono
wyjatkowe niebezpieczenstwo akcji w obronie przed technikami
rzadko stosowanymi na zawodach, wskazujac jednocze$nie na
znaczenie elementu zaskoczenia dla efektywnosci akcji w ataku.

Witak 1 Sturm /101/ zaobserwowali 48% urazébw  podczas
walki w parterze oraz to, ze 28% ogolnej liczby obrazen spo -
wodowato wycofanie zawodnika z walki. V badaniach whasnych u -
zyskano dane o 21,2% obrazen, ktore uniemozliwity dalszg wal -
ke. Okazalo sie takze, ze procent obrazen w walce byt znamien-
nie mniejBzy i wynosit 22,1% /94/.

60,5% o0golnej liczby obrazen dotyczy atakowanego, kto-
ry znacznie czesciej od atakujgcego ulega sttuczeniom /41,5%/,
natomiast dla atakujgoego charakterystyczne okazujg sie skre -
cenig stawow /28,9%/ /94/. Jorrisier /25/ stwierdzit, te dla
atakujgcego najbardziej niebezpieczne jest stosowanie rzutu
mMorote seoi nage*.

W badaniach niemieckich /101/ udziat obrazen u zawdd -
nlka atakowanego byt wyzszy i wynosit 72%. To zjawisko jest
prawdopodobnie wynikiem 1mych zasad doboru zawodoéw do obser -
wacji niz przyjete w niniejszej pracy. Obserwacja wiekszej licz-
by walk w najmiodszych kategoriach mogta spowodowa¢ wystepu -
jace roznice, poniewaz - jak wykazano - w wieku miodzika licz-
ba wypadkow atakowanego wzgledem atakujgcego wynosi 9,5 : !
/94/. Zawody objete badaniami wiasnymi byty przeprowadzone
zgodnie z aktualnymi przepisami - na matach typu *‘tatami*. Ten
fakt mdgt rowniez wptyng¢ na czestos¢ i rodzaj obrazen ciata
zawodnikdw.
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Opinia kadry szkoleniowej i sedziowskiej o zwigzku czes-
tosci wystepowania urazéw z wiekiem byta wewnetrznie sprzecz -
na, natomiast charakterystyka obrazen ciata u zaawansowa -
nych pokrywala sie czeSciowo z wynikami przeprowadzonych badan
epidemiologicznych. Ocena czynnikéw urazogennych dziatajg -
cych podczas zawodéw potwierdzita w wiekszosci wyniki badan
prospektywnych /94/.

W doniesieniach dotyczacych judo omodwiono wypadki $mier-
telne w tej dyscyplinie /51,56,73-75,77/. Ich przyczynami byty:
pekniecie watroby /77/f zapalenie mig$nia sercowego i uszko -
drenie naczyn krwiono$nych /73-75,77/, uraz czaszkowo-mozgowy
/51/, uszkodzenie kregostupa oraz uduszenie /wg 56/.

W obecnych badaniach autor przeprowadzajgc wywiady z
trenerami uzyskat informacje o wypadku $miertelnym, ktéremu u-
legt zawodnik z Opola w Forst /ttb/ w dniu 14.12.1971 roku na
turnieju miedzynarodowym. Miat 15 lat i 2-letni staz treningo-
wy, stopienn 3 Kyu. Swiadkowie wypadku - specjalisci judo oraz
leczacy lekarze - tak opisali okolicznosci w dokumentach udo -
stepnionyeh przez rodzio6w: Podczas 3 walki prowadzonej zgod -
nie z przepisami wskutek dozwolonych chwytéw nastgpito podwi -
niecle sie glowy zawodnika polskiego w ten sposob, ze tyt gto-
wy opart Bie o mate, przeciwnik zablokowat biodra, chcac wy -
konad kontre, w wyniku czego nastgpito gwattowne zgiecie kre -
gostupa 1 zwichniecie go. Widzac to sedzia natychmiast przer -
wat walke, a pomocy udzielit znajdujacy sie na sali zawodow
lekarz.

Wedtug diagnozy lekarskiej mialo miejsce ztamanie kom-
presyjne kregostupa szyjnego ze zwichnieciem trzonow .
Porazenie konczyn gérnych i dolnych jako nastepstw urazu kre -
gostupa wystgpito bezposrednio po przerzuceniu przez ramie w
czasie walki judo. W dniu 2.01.1972 roku zawodnik zmart w szpi-
talu. Przyczyna zgonu byly nastepstwa stituczenia rdzenia kre -
gowego w odcinku szyjnym, spowodowane zwichnieciem  kregostu-
pa szyjnego i zwigzane z tym powiktania. Wedlug kryteriéw Swia-
towej Organizacji Zdrowia wypadek zakwalifikowano jako S$mier -
teiny.

Uraz kregostupa szyjnego nastgpit u atakujgcego pod -
czas wykonywania rzutu polegajgcego na wychyleniu przeciwnika
w przdd. Takie rzuty sa najskuteczniejsze w zawodach /58,88/
oraz zaliczane do najczesciej stosowanych /20/.



Ba podstawie poréwnania nastepstw wypadkow, ktore wyra-
za sie procentem trwatego inwalidztwa, nie mozna jednoznacz -
nie stwierdzi¢ ich specyfiki w judo. V badaniach wiasnych /94/
I grupe inwalidztwa /do 9%/ spowodowato 64,7% ogdétu wypadkéw ,
a Il grupe /I0-39%/ 35,3% wypadkdéw. W badaniach Garlickiego i
Kuala /30/ procentowy udziat nastepstw wypadkéw w wymlenio .-
nych grupach wynosit odpowiednio 74% i 24%. Chociaz te dane
Swiadczg, ze wypadki w judo majg powazniejsze nastepstwa niz -
ogollnie rzecz biorgc - w sporcie, to przeciw takiej interpra -
tacjl przemawiajg wyniki badan Jamskiego i Jaworskiego /44/,

Analiza opinii kadry szkoleniowej 1 sedziowskiej poka -
zala, ze zawodnicy ktorzy ulegli wypadkom nie posiadali wszech-
stronnego wyszkolenia technicznego, czego efektem byly nie -
korzystne zmiany zachowania sie w walce. Natomiast judoey po -
siadajacy lepsze przygotowanie techniczne i taktyczne zmienia-
Jja z powodzeniem technike specjalnag 1 utrzymujg skutecznos¢ w
walce. Wszechstronnie przygotowani zawodnicy byli bardzo sku -
toczni w walce, na co wskazujg takze toni autorzy /19,20/.

Powazng role w podtrzymaniu sprawnosci zawodniczej 0 -
sob, ktore ulegly wypadkom, odgrywaja wiasciwe sposoby lecze -
nia obrazen ciata. Franke /26,27/ przedstawit szereg ¢wiczen
rozplanowanych w czasie 1 zalecanych w zaleznosci od rodzaju
obrazen ciata. Sokotow /91/ doszedt do wniosku, ze w okresie
rekonwalescencji nalezy wykorzystywa¢ ¢wiczenia podtrzymujgce
nawyki ruchowe. Macauet /60-64/ wskazat sposoby pierwszej po -
mocy przy typowych obrazeniach u judokéw oraz uwypuklit zna -
ozenie znieczulajgce zimnych oktaddéw 1 wzmacniajaca funkcje
specjalnych opasek na stawy. Dippold i Krieghoff /16/ zalecali
stosowanie specjalnych ochraniaczy przy obrazeniach goleni
palucha oraz matzowiny usznej, ktére umozliwiaja  kontynuacje
treningu 1 jednoczesne leczenie zawodnikéw. Z badan Forrislera
/25/ wynika, ze przy obrazeniach w zakresie koriczyny gornej i
obreczy barkowej zawodnicy stosujacy rzut "Morote seoi nage*
powinni przez czas leczenia wykonywa¢ zamiennie "Ippon seoi na-
ge'. lIwai 1 wsp. /43/ sformutowali zasady organizacji oraz me-
todyki treningu i zawodéw. Przedstawili réwniez szeroki wach -
larz ogolnych i szczeg6towych wskazan dla prewencji wypadkéw .
Bapek /35-37/ zmodyfikowat technike wykonywania rzutow oraz
zaproponowat ¢éwiczenia metodyczne, ktérych celem byto zmalej -



szenie wypadkowosci w judo. Swiszcziow /97/ stwierdzit wysoka
skutecznos¢ nowej odmiany rzutu "'Seoi nage'. Faji 1 Okano /wg
25.86/t majac na uwadze zmniejszenie zagrozenia wypadkowego |,
wprowadzili subtelne zmiany w wykonaniu "Seoi nage’.

Rozwoj techniki 1 taktyki walki sprawia, ze problema -
tyka profilaktyki wypadkéw jest ciagle aktualna. We wnios -
kach kadry szkoleniowej 1 sedziow dotyczacych  doskonalenia
systemu prewencji wypadkéw w judo to byto charakterystyczne ,
ze generalnie wskazywano na mozliwosci lezgce w kontroli
czynnikow posrednich, a wiec niezaleznych od samych zawodni -
kéw, ktdre sprzyjaja powstawaniu mechanizmu urazu. Wydaje sie,
iz dla zapobiegania wypadkom w judo konieczne sg rozwigzania
systemowe, ktdére ujmujg catoksztatt ukladow dziatania wraz
z ich stosunkami wzajemnej zaleznosci /29/.

Zakonczenie 1 wnioski

Praca sktada sie z 111 czesci:
- pierwszej, obejmujacej badania retrospektywne 547 wypadkéw
u zawodnikéw uprawiajacych judo w 22 miastach Polski, w

ktérych wykorzystano akta postepowania powypadkowego PzU
/1977-1980/;

- drugiej, zawierajacej bezposrednie obserwacje 5601 walk, ze
szczegO6lng oceng sytuacji poprzedzajacych 203 wypadki do -
prowadzajace do réznego typu obrazen ciata;

- trzeciej, analizujacej opinie 76 przedstawicieli kadry szko-
leniowej 1 sedziowskiej judo z przodujacych osrodkéw kraju.

Wyniki tych badan oraz wieloczynnikowa analiza wy -
padkéw w tej dyscyplinie sportu postuzyty do epidemiologicz -
nej oceny wypadkéw w judo oraz sformutowania zasad dla pre -
wencji zagrozen zdrowia zawodnika.

Wyniki badan stanowity podstawe do  przedstawienia
nastepujacych postulatéw i wnioskow:

- trenerzy powinni wymienia¢ doswiadczenia dotyczace zapo -
biegania wypadkom i doboru optymalnych metod szkolenia,

- przy naborze do uprawiania judo celowe wydajg sie badania
osobowosci kandydatow,
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- przestrzeganie zasad metodyki nauczania i treningu - zwiasz-
cza poczatkujgcych i $rednio zaawansowanych zawodnikéw
moze stanowi¢ czynnik zapobiegajacy wypadkom,

- w pracy treningowej nalezy stosowa¢ symetryczne cwiczenia
dla wszechstronnego przygotowania zawodnikéw, a szczegodlnie
doskonali¢ umiejetno$¢ padania przy rzutach polegajgcych gtow-
nie na wychyleniu przeciwnika w przod,

- w treningu zawodnikéw poczagtkujacych nalezy stosowaé cze$ -
ciej céwiczenia wzmacniajgce miesnie obreczy barkowej i
konczyn gérnych,

- metodyczna poprawno$¢ treningu moze stanowié wazny czynnik
profilaktyki obrazen urazowych u zawodnikéw 1 moze przy
wroci¢ im pewno$¢ siebie oraz skuteczno$¢ w walce,

- poczatkujacy zawodnicy i sedziowie z malym stazem  powinni
pozna¢ skutki spOznionego przerwania walki przy stosowa -
niu dzwigni oraz niebezpieczenstwa podczas upadku na bark
i upadku potgczonego z przygnieceniem przeciwnika,

- nie wolno dopuszcza¢ do startéw w zawodach w starszych ka-
tegoriach wiekowych zawodnikéw z kategorii miodszych,

- nalezy zaleci¢ by do zawodéw dopuszcza¢ zawodnikow dopiero
po opanowaniu '‘techniki specjalnej' /umiejetno$¢ wyboru od-
powiedniego momentu do zapoczgtkowania rzutu, odpowiedniego
doboru akcji w ataku przy sitowej obronie przeciwnika, opa-
nowanie umiejetnosci padania w réznorodnych sytuacjach wy -
nikajacych z akcji w obronie i w ataku/,

- wérdd dziataczy sportowych i trenerow nalezy szerzej pro -
pagowa¢ wyniki badan nad wypadkami w judo.

Analiza zwigzkéw przyczynowo-skutkowych wypadku
sportowego, systematyczne badanie opinii specjalistow w  tej
dyscyplinie sportu mogg odda¢ wazne ustugi dla stworzenia
optymalnego systemu prewencji zagrozenia zdrowia zawodnikow.
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iikcgacTHSsie cjiy™an 3 3310-30 b cEeTe MHorojascTopHO-
ro snHAeaHOJiora”ecKoro asajiasa

p83.-Cl«8

/13 o6sero e+{Hcaa 9579 cnopiCMeHOB TpeHxpy:-05axca no 33.0-30 b
Jojibme accjieACBaHaniiH o6hjih cx3aaetai 7939, 10 sctb 73,5-§ nony-
aauaa 33n-30KO0B. uposeaeHa oaeHKa 750 cy.iaaes, masaniLK. mccio sa
ropy Is76-1bol. .-ipoue loro asaiaay nossaHH izhshkh 76 cnenaa-ia-
otob: TpeaepOB, aHCipysiopos a cysez, Kaoawsaeca HecuacTHLix cny-
aasB b 331-0-30. JcTaaoBlieHti ipa ochobhhx MHO.-cecTBa npa>iaHHO-pe-
3y.33TaTHBHMX $axTopOB, b3Hh®shx aa zapaiciep HectaciHoro cayaaa
b 3310-so a noAOuaiaHbi noKa3aTe.iz TpaBMaTH3i4a. AH3.3H3 npanaHHO-
p83yjit. TainBHi2X cBaseE HecaaciHbix cnyuaes b cnopie, cacieKaTHuec-
xae Ha55»3eHXH znenitd cnenaanacTos uo 3Touy sasy cnopia aoryi

nparosHTBOH ash cossanaa oniHMasBHofi chctsmh npeasHiym TpaBMa-
1113143 cnopTcweHOB.

Of the total number of 9579 sportsmen training judo in Poland,
7039 were taken into consideration in the present work, what
makes 73,5% of population.

Under the analysis were taken 750 accidents that happened
in years 1976-1981, as well as the opinions of 76 specialists:
trainers, instructors and referees, concerning the accidents in
judo. Three main groups factors of cause and result influencing
the type of aocident in judo were distinguished /direct factors,
indirect factors and after - effects/. The mutual cause and
result connections of sports accidents and systematic 1 ?esti -
gations of specialists ‘opinions in this sports discipline  may
add to creation of optymal system of prevention of threatening
health of sportsmen.
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WPLYW NIEKTORYCH CZYNNIKOW SPOLECZNO-

EKONOMICZNYCH NA POZIOM ROZWOJU WYBRANYCH
CECH SOMATYCZNYCH 1 MOTORYCZNYCH

DOROSLYCH MIESZKANCOW NOWEGO S$CZA

/influence of some socio—economical
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Wstep

Zagadnienie wptywu czynnikéw S$rodowiska spoteczno-eko -
nomicznego na rozwoj biologiczny cztowieka bylto przedmiotem
wielu opracowan /obszerny przeglad m.In. Wolanskl 1977,  Golgb
1979/. Dotyczyty one gtéwnie poziomu oraz tempa rozwoju dzieci
i miodziezy rozwijajacej sie w roznych warunkach $Srodowisko
wych. Stwierdzono istnienie wyraznych réznic w budowie fizycz -
nej pomiedzy dzie¢émi z miast 1 wsi /5,8,9,10,13,23,24/, pomie -
dzy dzieémi pvchodzgoymi z réznych grup spoteczno-ekonomicznych
miast /2,4,6,7,12/ - zawsze na korzys¢ grup o lepszych warun -
kaeh bytowych. Zwracano réwniez uwage na fakt, iz rdéznice te sg

Prace oddano do druku w roku 1982
~Miedzykatedralna Pracownia Naukowa Teorii W? i Sportu
AWP w Krakowie



wieksze v miastach o statej ludnosci nii w miastach nowo powsta-
tych lub zasiedlonych /15,26/. Stwierdzano réwniez wyzszy poziom
sprawnosci fizycznej dzieci i miodziezy pozostajgcej w lepszych
warunkach $rodowiskowych /5,6,8,9/.

Znacznie mniej opracowan dotyczy $rodowiskowego zrézni
cowania cech morfologicznych i notorycznych u osobnikéw doros
tych /6,16,17/. Wynika z nich, iz warunki $rodowiska spoteczno
ekonomicznego roznicujg réwniez poziom rozwoju somatycznego do
rostych. | tak, Sikora /16/ stwierdzit wyrazne zr6znicowanie wy-
sokosoi ciata ludnosci wiejskiej w zaleznosci od wielkosci gos -
podarstwa, Szczotkowa /17/ - wystepowanie istotnych réznic mie -
dzy pracownikami umystowymi a robotnikami i chtopami, za§ brak
réznlo miedzy rolnikami a pracownikami fizycznymi. Autorka ta
stwierdzita rowniez powiekszanie sie roznic miedzy badanymi
warstwami spotecznymi w stosunku do badan z roku 1922.

Rdzne sg poglady na temat znaczenia poszczegélnych czyn-
nikéw s$rodowiska spoteczno-ekonomicznego. Wiekszo$¢ autoréw /2,
3,6,7/ uwaza, iz czynnikiem najlepiej charakteryzujgcym warunki
ekonomiczne rodziny jest wyksztatcenie /wzglednie zawod/ rodzi-
cow /gtdwnie ojca/, niektérzy /4/ za czynnik taki uwazajg dochod
miesieczny na ! czionka rodziny.

Niniejsze opracowanie jest prdobag wpltywu dwu czynnikéw spo-
teczno-ekonomicznych - zawodu ojca rodziny oraz dochodu na jedng
osobe w rodzinie, na poziom rozwoju 5 cech somatycznych oraz 3
préb charakteryzujacych site miesni - u dorostych kobiet i met -
czyzn, z uwzglednieniem réznych grup wieku.

Materiat 1 metody

Material opracowania stanowi 851 os6b w wieku od 18 do

60 lat, mieszkanodw Nowego Sacza i okolic, badanych w lataoh
1979-1980. Materiat ten jest czescig Badan rodzinnych, ktérych
doktadny opis przedstawiono uprzednio /21/, z ktérych  wybrano
do opracowania osobnikéw dorostych, ale jeszcze bez zmian inwo-
lucyjnych, W pracy uwzgledniono 5 cech antropometrycznych: wy -
soko$¢ i1 ciezar ciata, obwody szyi, przedramienia 1 podudzia
oraz 3 pomiary sity miesni: site igczDg chwytu obu dioni, site
miesni barkéw oraz wyskok dosiezny - miare sity eksplozywnej.
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Jako czynniki okreslajace status spoteczno-ekonomiczny

rodziny przyjeto:

1.

Zawod ojca - dzielagc materiat na dwie grupy obejmujgce oso-
by nalezace do rodzin, w ktérych ojciec jest pracownikiem u-
mystowym /grupa 1/ lub pracownikiem fizycznym /grupa 11/
Znaczng wiekszos¢ grupy | /70X/ stanowig praoownicy umysto-
wi bez wyksztalcenia wyzszego, za$ wiekszos¢ grupy Il /71,2%/
robotnicy wykwalifikowani. Roéznice miedzy badanymi warstwa-
mi spotecznymi sg wiec niewielkie.
Dochdd miesieczny na jednego cztonka rodziny - dzielac ma-
teriat na dwiB grupy obejmujace osoby nalezgce do rodzin o
dochodzie powyzej sredniej dla calej populacji /grupa 1/ i
ponizej tej Sredniej /grupa I1/. Te czynniki sg ze sobg w
badanej populacji skorelowane i jest to zaleznos$é
istotna.

Dla kazdej z badanych cech obliczono podstawowe cha-

rakterystyki liczbowe / x,s/ w poszczegélnych grupach czynni -
kéw ekonomicznych dla 3 kategorii wieku: 18-30, 31-45 1 46-60
lat. Ze wzgledu na charakter materiatu osobniki z grupy naj -
mitodszej sg dzie¢mi osobnikéw z grup starszych, gidwnie z grupy
46-60 lat. Liczebnosci badanych w poszczegolnych kategoriach
wieku przedstawiono w tabeli 1.

Tabela | - Table 1

Liczebnosci osobnikdéw w badanych grupach
pici 1 wieku

Rumber of persona in particular age and

sex groups
Pteé Wiek
18-30 31-45 46-60 razen |
mezczyzni 141 137 146 424

kobiety 156 181 90 427
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Istotnos$¢ réznic miedzygrupowych okreslono testem t-3tu-
denta dla soch o réwnej wariancji, za$ testem c° dla oech o
réznej wariancji. Istotnos¢ réznic wariancji sprawd*ono tes -
te® T /14/.

Wyniki 1 dyskusja

I. Wplyw zawodu ojca

ZastaWlenie srednich arytmetycznych oraz odchyleri stan-
dardowych badanych cech w dwu grupach sawodu ojca przedeta -
wiono w tabelach Il i 111, za$ na rye.l wykresy srednich cech
osobnikéw s grupy I, znormalizowanych na 0,1 grupy IlI.

Jak wynika z zestawien, wplyw warunkow spoteczno-eko-
nomlcznyoh okres$lonych zawodem ojca jest rézny w zaleznosci od
cechy, pitci i wieku osobnikéw.

0 mezczyzn wplyw ten jest najwyrazniejszy w odnie
Heniu do cech najbardziej kompleksowych - wysokosci i ciezg
ru ciata, srednie arytmetyczne tych cech sg u Mezczyzn z ro
dzin inteligenckich wyzszo niz u mezczyzn z rodzin robotni
czych we wszystkich grupach wieku /z wyjatkiem ciezaru olata
w grupie najmiodszej/, przy czyn istotne statystycznie sa roz-
nice ciezaru ciata w grupach 31-45 oraz 46-60 lat, a wysokosci
ciata w grupie wieku 46-60 lat /w pozostatych grupach sg blis-
kie istotnosci/.

Boznice nledsygrupowe wyraznie zmniejszajg sie z
wiekiea: sg najwieksze w grupie najstarszej /4 cechy réznig
sie istotnie/, za$ najmniejsze w grupie najmiodszej. Ta obser-
wacja rozni sie od wniosku Szczotkowej /17/, za$ jest zgodna
z wnioskami innych autoroéw, jak Kin, Heimendinger i Schwi -
mdetzky /cyt./17//. Jest to spowodowane z jednej strony zja -
wiekiem trendu sekulamego, ktéry w badanej populacji jest wy-
raznie silniejszy w grupie Il /22/, z drugiej strony - praw -
dopodobnie wyréwnywaniem sie réznic w poziomie zycia rodzin
robotniczych i inteligenckich. Warto zauwazy¢, iz badane wars-
twy spoteczne rozniag sie od siebie nieznacznie, gdyz wiekszosé
grupy | stanowig ursednioy, za$ grupy Il - robotnicy kwalifi -
kowani.
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Zroznicowani# cech notorycznych w badanych grupach jest
niewielkie - mezczyzni z rodzin inteligenckich przewyzszajg
mezczyzn z rodzin robotniczych jedynie wyskokiem dosieznym, a
wiec znéw cechg najbardziej kompleksowg /réznica w wieku 18-30
lat jest wysoce istotna/.

U kobiet réznice miedzy grupami sg zdecydowanie mniej -
sze niz u mezczyzn, 00 jest zgodne z ogdlnie przyjetym pogla -
dem na temat mniejszej podatnosci osobnikow zenskich na dzia -
tanie czynnikéw Srodowiska. Spos$rdd cech somatycznych jedy -
nie wysokos$¢ ciata w grupach 18-30 i1 46-60 lat, za$ sposrod
cech notorycznych jedynie wyskok doslezny réznicujg obie gru -
py. Interesujace jest zmniejszanie sie roznic w posredniej gru-
pie wieku 31-45 lat. Moze ono by¢ skutkiem pewnej odmiennosci
genetycznej tej grupy /kobiety z grup najstarszej i najmiod -
szej to w wiekszosci matki 1 corki/, jak rowniez odmiennym
trybem zycia w rodzinach inteligenckich i robotniczych /dba -
tos¢ o sylwetke, aktywno$¢ ruchowa, obcigzenie pracg fizyczna/.

Otrzymane wyniki $wiadczg o tym, ze podatnos$¢ réznych
cech na wpltyw warunkéw Srodowiskowych jest rézna 1 nie zawsze
Scisle zwigzana z sitg uwarunkowan genetycznych tych  cech
Cechy o wysokiej odzledziczalnosci /w duzym stopniu uwarunko -
wane genetycznie/, jak np. wysoko$¢ ciata czy sita eksplozyw -
na - mierzona wyskokiem dosieznym /18,20,21/, wykazujg réwniez
dos¢ duzg ekosensytywnos$¢, a wiec podatnos¢ na wptywy Srodo -
wiska, podobnie do ciezaru ciata, ktory jest stabo uwarunko -
wany genetycznie /19/. Z drugiej strony, cechy stabo uwarunko-
wane genetycznie, jak obwody ciata czy sita statyczna dioni i
barkéw /21/ sg w badanej populacji rowniez w niewielkim stop -
nlu zréznicowane pod wplywem czynnikdéw socjalno-ekonomicznych.
Jest to — by¢ moze - zwiazane z rodzajem rozpatrywanych czyn-
nikéw $rodowiskowych.

11. Wplyw wysokosci dochodéw na jednego czitonka rodziny

W tabelach IV 1 V zebrano S$rednie arytmetyczne 1
odchylenia standardowe poszczegélnych cech obliczone dla 2 grup
wyroznionych na podstawie dochodéw /1 cztonka rodziny, za$ na
ryc.2 - wykresy $rednich cech osobnikéw grupy | znormalizowane
na 0,1 grupy II.
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Jak wynika z zestawien, wysoko$¢ dochodéw wplywa na wy-
ksztalcenie cech somatycznych i1 notorycznych w mniejszym stop -
niu niz zawoéd ojca, co Jest zgodne z danymi wiekszosci autoréw
/2,3,6,7,9/. Zawod ojca w duzej mierze uzalezniony Jest od Jego
wyksztatcenia, Jest cechg znacznie hardziej stabilng niz wyso -
ko$¢ dochodéw - 1 w spos6b znacznie bardziej prryzyjny okresla
status ekonomiczny rodziny, w tym warunki x nawyki higleniczno-
zywleniowe. Réwniez - ze wzgledu na skorelowanie ze sobg obu
czynnikow /r«0O,27/ - zrdznicowanie badanych cech pod wplywem
wysokosci dochodéw Jest posrednio skutkiem zroznicowania pod
wpltywem zawodu ojca.

To zréznicowanie - Jak wspomniano wyzej-Jest mniejsze .
U mezczyzn istotne réznioe wystepuja tylko w trzech przypad -
kach - ciezaru ciata w grupach 31-45 i 46-60 lat oraz wysokos$-
ci ciala w grupie 31-45 lat. U kobiet istotne sg tylko réznice
wysokosci ciata w grupie 18-30 lat oraz obwodu szyi w grupie
31-45 lat. Sposrod cech notorycznych tylko pod wzgledem wyskoku
dosieznego mezczyzni i kobiety z grupy | istotnie przewyzszajg
osobniki sklasyfikowane w grupie 11.

Zaréwno w przypadku mezczyzn, Jak i kobiet brak Jedno-
litego kierunku zmian, przy czym interesujgce Jest, ze roéznice
mledzygrupowe u mezczyzn rosng w grupie 31-45 lat, za$ u kobiet
w tej grupie wieku maleja.

Podsumowanie wynikéw

Sposrod dwu badanych czynnikéw $rodowiska spoteczno -
ekonomicznego wyraznie wiekszy wplyw na budowe olata i spraw -
no$¢ fizyczng osobnikéw dorostych wywiera zawdd ojca rodziny .
Ten wplyw Jeet najwyrazniej widoczny w odniesieniu do cech
najbardziej kompleksowych, tj. wysokosci 1 ciezaru olata oraz
wyskoku dosieznego, ktére to cechy z reguty osiagajg wyzsze
wartosci u osobnikéw z grup o wyzszym standardzie bytowym.Ro6z-
nice mledzygrupowe sg znacznie wieksze u mezczyzn niz u ko
biet, co potwierdza teze o mniejszej podatnosci kobiet na wptyw
warunkow Srodowiska. U mezczyzn wystepuje wyrazna tendencja do
zmniejszania sie roznic w miodszych grupach wieku, co wywotane
Jest zapewne wyrdwnywaniem sie roznie w warunkach ekonomice -
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nych rodzin robotniczych i inteligenckich oraz trendem eekular-

nym, silniejszym w rodzinach robotniczych. ®a tendencja nie zo-
stata zaobserwowana u kobiet.
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BjIHHHae HeKOTOptEX C Otmajl EHO-3KOHOMimeC $aK-
TOpOB Ha ypOBeHb pa3BHTHH COMaTHUeCKHX M MOTOp-
hhx gepT B3poclioro HacejieHHH ropo.ua Hoboto Cosua

PesiOMe

Pa3pa50Tsa nocBsgeHa onease bjihkhhh AByx cormazbHO-3KOHOMN-
toczha <5>aKTopoB, npopeccHH oma ceiM u aoxoaob na oahotc Qe,i0-
sesa, Ha ypOBeHb pa3BHTza 5 00MaTHHecKHX uepT a Tasze 3 nonaTos
Xapaziepii3yEHX cnzy Mami; - y B3pocliax seHsjHH a wysnaa, saTezeS
Hosoro CoHHa. Liaiepnaji cooTCB-iHei Sol se-ioBes b BoapacTe ifc - 63
Jiei, uccjieAyeMLix aa rézu 1979 - 1960. ajih sazAok M3 aoo.-ieAye'. x
neps fiszn noAc”HiaHS ocHOBHbie Hac.-ioBae xapasTepMOiHsz /x,0/ b ot-
Ae.ibHax rpynnaz 3KOHoaizuec.siix iasiopcB aah 3 BC3paciHsx sareri-
p*S: 18-30, 31-45, a 46-60 .rei. *3 anazsek rpynza =bth-
aica AeibMa akii za ciapmux rpynn, b ochobhom 46-60 Jiei.

ilpoBeAeHHLie HcczezoBanzji no3BOJisaT yisepmaTh, hto cpeza 2
acclieAyeMiix couzalibHO-SKOHOMZHecszA {aKzspoB 3Havare.ibHO 5o0.ibzee
BABHHze Ha ielioc.TOxeHze a spa3HHecsya nozroTcssy aaeeT npcpecsan
oma. B.THHHae sto cajibHee Bcero no oiaoneHan s sof-mzesoHisM Xxep-
Taa, r.e. poora, seoa relia a zocazHoro tuesosa, soTopne zocrarajOT,
sas npaBHno, eucemz Bezanaa y hhabbhaob M3 rpynn ¢ zyuzaaa 5hto-
BtiMa yc-ioBazMa. uiezrpynnoBbie pa3Hays Sozbae y wyzami iea y sea-
AXH, aio sazeTCH noATBepsAaTb resac o 6caboek CTaSjUbHOCTH reae-
Tana y zeiinitH. y mjteuzh BaoTynaza Bdéipa3MTeabHaa ieHzeHUK.? s yaeab-


ropo.ua

ceHHio pa3HHH b :«aA-xx BO3pacTHHX rpynr.*x, HTO BU3BL30O HtBepHO
cpa3HaBanagL« paBHMn b ypoBHe 5htobhx ycsoBait pa6oaax a HHtelia-
reHTCKxx ceaeiicsB a Taicie cesyaHpHHM TpeaAoa, KOTopaii b Hccsagy-
eaof£ nonylJiHuaa 3HaHXTeAbHO cn/ibHee b pa5oxax ceaeiiCTBax. leHASH-
uhh ara ae Baciynaia y :teHAXH.

Influence of eonie sodo-economical faotors on the
deTelopment of chaen aomatic and motor tratta In
adult inhabltans of Sowy Sacz

Summary

The alm of the paper was ewaluating of influence of two
socio-economioal faotors: father*s professlon and income per 1
person in the family - on the level of development of 5 aomatic
and 3 motor traits in adults men and women at the age of 18-60
years, eiamined in 1979-1980. For all the traita examined the
arithmetlo means and standard deviations were calculated in
three age groups: 18-30, 31-45 and 46-60. lhe youngeat age group
included mainly ohildren of persona from 46-60 age group.

The resulta were as foliowa:

From among two socio-economieal faotors Investigated, father’s
professlon showed stronger influence on aomatic and motor
deTelopment. Thia influence was the greatest in the caae of
complexe traits as body height, weight and Tertical jump
These traits reached a higher values in groups of better living
conditions. 3he differencea between particular groups were
greater in men, than In women - this fact seems to confirm the
thesis of stronger genetic stability in women. In men a distinct
tendency to diminishing of Inter-groups differencea in younger
age group occured. It was probably caused by dissapearance of
social stratificatlon in the present-day town population, and-
on the other hand - by secular trend, which was diatinotly
stronger in manuat workers families. The fenomenon mentioned
above didn’t appear in women.
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ZROZNICOWANIE  POZIOMU ROZWOJU

FIZYCZNEGO, PSYCHOMOTORYCZNEGO
I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ  DZIECI

Z KLAS SPORTOWYCH SZKOLY PODSTAWOWEJ]
i NR 91 W KRAKOWIE NA TLE

GRUP POROWNAWCZYCH

/Differentiatlon of aomatic,psycho-
motor and physical fitness deTelop-
ment of children from aporta achool
nr 91 In Gracow againts a back -

ground of comparatire groups/

Jan Szopa

Wstep

Zagadnienie tzw. klas aportowych w polskich szkotach
poaiada jut bogatg dokumentacje naukowag. Wyniki licznych opra-
cowann zebrali m.in. Przeweda /25/ i Srokosz /30/, stwierdzajac
duze zréznicowanie w zakresie rozwoju somatycznego 1 spraw -
nosci fizycznej dzieci uczeszczajacych do klas aportowych w
zaleznosci od rodzaju naboru, profilu klasy 1 intensywnosci za-
je¢. Malina /13/ zebrat wyniki duzej ilosci badan nad wptywem
ruchu na stopienn wyksztatcenia komponentéw tkankowych ciata

Miedzykatedralna Pracownia Naukowa Teorii WF i Sportu
AWF w Krakowie
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Woynarowsxa /40/ scharakteryzowala zdolno$¢ dziewczat do wysit-
kéw fizycznych w aspekcie odmiennosci ich rozwoju biologiczne -
go. Mimo tak bogatego pismiennictwa wiele zagadnien zwigzanych
z selekcja i wpltywem zwiekszonej aktywnosci ruchowej na poziom
i tempo rozwoju dzieci I miodziezy wymaga dalszych  badan.Na-
lezy tu niewagtpliwie - wigtgce sie z Bilg uwarunkowan genetycz-
nych - zagadnienie podatnosci poszczego6lnych cech motorycznych
na stymulacje treningowg w poszczeg6lnych okresach rozwoju. Wy-
daje sie rowniez, iz potrzebne sg badania nad wzbogaceniem sto-
sowanych dotychczas prob sprawnosci fizycznej. Ze wzgledu na
znaczny stopien ztozonosci i zrdéznicowania stosowanych préb po-
zostajg one w dos$¢ luznym zwigzku z cechami notorycznymi, ktore
winny mierzy¢ - w malym tez stopniu pozwalajg okresli¢ predyspo-
zycje do uprawiania okreslonej dyscypliny sportu. Mimo wiec trud-
nosci organizacyjnych i aparaturowych celowe byloby réwniez po-
ziomu rozwoju podstawowych cech psychomotorycznych 1 wydolnos-
ci fizycznej, majacych podstawowe znaczenie dla rozwoju noto -
rycznego i powodzenia w szkoleniu sportowym.

Niniejsze opracowanie jest probg takiego wiasnie,kom -
pleksowego podejscia, ktdre winno umozliwi¢ petniejsza ocene
zaréwno skutecznosci stosowanego w Szkole Podstawowej nr 91 sys-
temu naboru, jak 1 wpltywu proceséw selekcji i adaptacji na po -
ztom rozwoju poszczegolnych cech u dzieci poddanych treningowi
sportowemu.

Materiat

ftaterlat opracowania stanowig wyniki badan chlopcéw
i dziewczat z klas V-VIII Szkoty Podstawowej nr 91 w Nowej Hu -
cie o specjalnosciach lekkiej atletyki i pitki recznej.  Nabor
do tych klas przeprowadzany jest corocznie sposréod  ok. 1200
dzieci z klas IV dzielnicy w oparciu o wyniki testu  sprawnos-
ci fizycznej Denisiuka /i/ 1 przyjete minimum wysokosci ciata .
Szkota ta nalezy do dobrze pracujgcych, co zostato potwier —
dzone w licznych badaniach prowadzonych przez pracownikow — AWF
w Krakowie /9,10/. Jako grupy kontrolne potraktowano réwnole -
glte klasy z tej samej szkoty oraz z dwu Innych szkdét krakowskich
- Szkoty nr 61 w Podgoérzu i Szkoty nr 10 w Srédmiesciu. Wigcze-
nie tych szkét do materiatu poréwnawczego pozwolito dokonaé
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oceny poziomu rozwoju dzieci z klas sportowych na tle bardziej
- niz dzieci z tej samej szkoty - reprezentatywnej préby po -
pulacji. Zestawienie ilosciowe zbadanych grup oraz Sredni
wiek kalendarzowy przedstawiono w tabeli 1.

Jak widaé, liczebnosci osobnikéw w poszczegolnych gru-
pach sportowych sa stosunkowo niewielkie - ze wzgledu  jednak
na specyfike szkolenia potraktowano je oddzielnie. Rdznice wie--
ku pomiedzy porownywalnymi grupami w obrebie réwnolegltych klas
nie sg istotne.

Metody

Badaniami objeto:

1. Stopien rozwoju somatycznego: wysokos¢ 1 ciezar ciala,wskaz-
nik smuktoscl oraz sume 3 fatdow skoérno-ttuszczowych / na
ramieniu, pod topatka i na brzuchu/,

2. Cechy psychomotoryczne:

a/ czas reakcji prostej na bodziec wzrokowy 1 stuchowy — za
pomocg elektronicznego miernika czasu reakcji / mierzono
czas 5 kolejnych prob wykonywanych rekag lewg i prawg ,
po czym odrzucano wynik najlepszy i najgorszy, a z po-
zostatych wyciggano srednia/,

b/ koordynacje wzrokowo-ruchowg-za pomocg aparatu Pidrkow -
skiego, stosujac szybkos$¢ emitowanych impulséw 107/min.,

c/ orientacje przestrzennag-za pomocg aparatu krzyzowego
AKN-102 wg metodyki przyjetej w problemie weziowym 10.2
/2/, stosujac serie "Free' i notujgc czas wykonania 3
kolejnych zadan po 10 impulséw rekg lewg i1 prawa. Wynik
proby stanowi S$rednia z rezultatow uzyskanych przez ba -
danego oboma rekami,

d/ czucie proprioceptywne metoda Boigey /1920/. Badano pa -
mie¢ ruchowg ruchéw bliskich /kat 60°/ 1 dalekich / kat
120°/. Badany wykonywat 3 serie wychylern obiema rekami -
notowano btedy z dokiadnoscig do 1°. Wynik badania sta -
nowi suma wartosci bezwzglednych bledéw obu rak.

W czasie badan psychomotorycznych starano sie zapew -
ni¢ jednakowe warunki wykonywania poszczegolnych préb: te sama
pore dnia, mozliwosci koncentracji, typ pomieszczenia, rodzaj
instrukcji. Wszystkie badania wykonywaly te same osoby.



Klasa

VI

Vil

VI

Liczebnosci badanych osobnikéw oraz ich

26a

$redni wiek kalendarzowy

Humber of persona ezaaiined and their mean
chronological age

>0

t

l.a.

p.r.

l.a.

p.r.

l.a.

p.r.

l.a.
p.r.

20
82

19
21
82

13
1
83

18
16
72

dziewczeta
wiek /w nies./

X

1427
143,4
143,3

156,2
156,9
154,8

165,8
166,8
167,5

179,8
180,9
179,7

a

52
54
5,6

5,0
4,6
5,8

29
5,6
4,0

5,5
1,8
5,5

d

-0t6
+0,1

+14
+2,1

-1,7
-0,7

+0,1
*1,2

20
23
63

17
21

67

14
76

16
15
65

chiopcy
wiek /w mies./

X

143,6
143,5
143,7

156,1
155,1
154,6

169,5
169,1
168,7

180,8
179,4
179,2

8

5,7
55
2,7

29
5,6
59

5,0
2,7
4,4

5,9
51
3,9

Tabela | - Table 1

d
0,1 |
-0,2 |

+1,5
+0,5 |

40,8
+0,4

41,6
+0,2
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3. Wydolno$¢ tlenowa organizmu okreslong maksymalnym minutowym
pochtanianiem tlenu /Yoj ml/min/kg/- badang metodg po -
Srednia.

4. Sprawno$¢ fizyczng badang za pomocg prob wchodzacych w
sktad Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej /ICSPFT/,
z wyjatkiem préby sity miesni barkéw /ze wzgledu na trud -
nosci techniczne i1 malg rzetelnos¢ tej proéby/ oraz proby
wytrzymatosci /ze wzgledu na brak mozliwosci przeprowadza -
nia proby w poréwnywalnych warunkach/.

Dla wszystkich badanych cech obliczono wielkosci
$rednich arytmetycznych x i odchylen standardowych s. Istot -
no$¢ roznic miedzy srednimi okreslono testem t-Studenta lub C°
Cochrana-Coia, w zaleznosci od réznic wariancji testowanych
testem F /23/. Wyniki zilustrowano wykresami zmiennosci posz -
czegblnych cech oraz wykresami cech ucznidw z klas sportowych,
znormalizowanych na $rednie i1 odchylenia standardowe  uczniéw
z grup kontrolnych.

Wyniki

1. Budowa somatyczna

W tabelach Il i Ill oraz na ryc.l. przedstawiono wiel-
kosci $rednich arytmetycznych i1 odchylen standardowych wysokos-

ci 1 ciezaru ciata, wskaznika smukiosci oraz sumy 3 fatdow
thuszczowych.

Jak wida¢, miodziez z klas aportowych rézni sie od po-
pulacji kontrolnej, roznice te sg Jednak zalezne od rodzaju

cechy, pici 1 wieku. Zdecydowanie wiecej Istotnych roznic /53,1%
ogotu cech/ wystepuje u dziewczat, szczegodlnie z klas o profilu

lekkiej atletyki - dziewczeta z klas pitki recznej zajmuja w
wiekszosci przypadkéw miejsce posrednie. RoOznice te polegajg na
wiekszej /we wszystkich klasach/ wysokosci ciata, nieco wiek -

szym Jego ciezarze /szczegoOlnie w klasach starszych/ - i w
zwigzku z tym smuklejszej budowie oraz mniejszym ottuszczeniu .

Wskazuje to na znacznie wiekszy udziat tkanki aktywnej /LBM/ u

dziewczat z klas sportowych.
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U chlopcéw ilosc Istotnych réznic jest mniejsza /34,4%!/
i dotyczy gtdwnie uczniéw klas lekkoatletycznych: uczniowie z
klas pitki recznej roznig sie tylko gruboscig fatdow  skdérno -
ttuszczowych. Uczniowie z klas la sg /poza klasg TL/ nieco
wyzsi i lzejsi, majac istotnie smuklejsza - niz grupy poréwnaw-
cze - budowe. | u chiopcow mozna wiec przypuszcza¢ wiekszy u -
dziat tkanki aktywnej w catkowitym ciezarze ciata.

Sposréd poszczegdlnych cech najwiecej istotnych roznic
wystepuje w grubosci faldéw skorno-ttuszczowych /75%/ oraz wy -
sokosci ciata 1 wskazniku smuktosci /43,8%/.

2. Cechy psychomotoryczne

W trakcie naboru uczniéw do klas sportowych zadna
z cech psychomotorycznych nie byla przedmiotem selekcji. Ze
wzgledu jednak na ich wage dla osiggania okreslonych wynikow
sportowych, zasadniczy udziat w ksztattowaniu poszczegélnych
cech motorycznych oraz bardziej - niz prob sprawnosci fizycznej
- elementarny charakter, celowa wydaje sie analiza poziomu ich
rozwoju w poszczegélnych klasach pod katem ich ewentualnego u -
wzgledniania w przysztych badaniach selekcyjnych.
Charakterystyki statystyczne badanych cech przedstawiono w ta -
belach IV i V oraz na ryc.2.

Podobnie jak w przypadku budowy somatycznej, roznice
miedzy klasami aportowymi a kontrolnymi sg wigksze u dziewczat
146,4% roznic istotnych/ niz u chlopcoéw /21,4%/. Kie zaznaczaja
sie natomiast kierunkowe réznice miedzy dziewczetami z  klas
la i pitki recznej. Dziewczeta z klas sportowych wykazujg
poza orientacjg przestrzenng - wyraznie wyzszy poziom  rozwoju
psychomotorycznego. Zdolno$¢ maksymalnego pochtaniania tlenu
jest w 5 przypadkach /62,5%/ istotnie wyzsza. Czas reakcji pros-
tej na bodziec wzrokowy i1 stuchowy jest we wszystkich przypad -
kach lepszy w klasach sportowych, a 56,2% tych roéznic jest
statystycznie istotnych. Réwniez koordynacja wzrokowo-ruchowa
jest we wszystkich klasach sportowych konsekwentnie lepsza
aczkolwiek tylko w 3 przypadkach /37,5%/ réznice sg istotne
Dziewczeta z klas sportowych osiggnety réwniez - mimo  pewnych
wahan w poszczegélnych grupach wieku - lepsze wyniki w pro -
bach czucia proprloceptywnego ruchéw bliskich i dalekich / 50%
réznic istotnych/. Ciekawym zjawiskiem, nie najlepiej $wiadcza-
cym o pracy w starszych klasach sportowych, jest zmniejszanie
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sie ilosci istotnych réznic w kolejnych latach szkolenia, od
klas V do VIII /odpowiednio 78,6% do 7,1%/, w ktérych to kia -
sach réznic miedzy klasami sportowymi a kontrolnymi praktycz -
nie nie ma.

Cechami najsilniej réznicujgcymi poréwnywane grupy
sg zdolno$¢ maksymalnego pochtaniania tlenu, czas reakcji na
bodziec stuchowy i czucie proprioceptywne.

Odmiennie ksztattuje sie poréwnanie poziomu  rozwoju
psychomotorycznego miedzy klasami sportowymi a kontrolnymi u
chtépcow. Przypadki istotnych réznic zdarzajg sie sporadycznie
i wystepuja gtdwnie w klasach o profilu pitki recznej, szcze -
golnie V /a wiec zaraz po naborze/ i VIII /a wiec pod koniec
4-letniego okresu szkolenia/. Generalnie, chtopcow z klas o
specjalnosci pitki recznej charakteryzuje wyzsza wydolno$¢ tle-
nowa, lepsza koordynacja wzrokowo-ruchowa oraz czucie proprio-
ceptywne. Czas reakcji prostej na oba bodzce /poza klasg VIII/
i orientacja przestrzenna nie rdznig poréwnywanych grup
Chiopcy z klas lekkoatletycznych odbiegajg korzystnie od grup
poréwnawczych Jedynie koordynacjg wzrokowo-ruchowg / aczkol -
wiek brak roznie istotnych/, czasem reakcji prostej na bodziec
stuchowy w klasach VI i VII oraz czuciem proprioceptywnym w
klasach VII 1 VIII. Istotna statystycznie jest tylko jedna z
korzystnych réznic - zdolno$¢ maksymalnego pochtaniania tlenu
w klasie VII. Jak wiec wida¢, cechami stosunkowo najsilniej
réznicujgcymi uczniéw klas sportowych 1 kontrolnych sg wydol -
no$¢ tlenowa, koordynacja wzrokowo-ruchowa i czucie proprio -

ceptywne.

3. Sprawno$¢ fizyczna

Wielko$¢ Srednich arytmetycznych poszczeg6linych
grup sprawnosci fizycznej w poréwnywanych grupach przedsta -
wiono w tabelach VI i VII oraz na rye.3.

Sprawno$¢ fizyczna, mierzona prébami wchodzacymi w
sktad Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej, wykazuje
najwieksze zroznicowanie miedzygrupowe: 75% roéznic u dziewczat,
a 56,3% u chlopcéw jest statystycznie Istotnych, przy czym ich
rozktad w klasach V-VIII jest zblizony. Zaznaczaja sie  pewne
roznice w strukturze sprawnosci miedzy klasami la i pitki
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recznej, szczegolnie u dziewczat: dzieci z klas lekkoatletycz -
nych osiagajg znacznie lepsze wyniki w prébie szybkosci / bieg
50m/, sity chwytu dioni i skcku w dal z miejsca, za$ gorsze od
swych réwiesnic z klas pitki recznej w prébie zwinnosci / bieg
4x10m/ i gibkosci /w KL TII 1 VIII/. Chiopcy z kla3 la osiggne-
11 nieco lepsze wyniki w prébach szybkosci, zwinnosci i  skoku
w dal z miejsca. RoOznice w stosunku do populacji kontrolnej
wystepujg gtéwnie w szybkosci, zwinnosci, sile dynamicznej mie$
ni brzucha oraz sile eksplozywnej /skok w dal z miejsca/ - kto-
rymi to cechami dzieci z klas sportowych wyraznie przewyzszajg
swych réwiesnikéw nie uprawiajacych sportu. Warto zauwazyé, iz
te cechy /sita miegsni brzucha posrednio/ wchodzity w sktad prob
przeprowadzonych w trakcie selekcji. Brak wyraznych rdznie w
sile chwytu dioni i gibkosci.

Podsumowanie wynikéw i dyskusja

Jednym z zasadniczych celéw opracowania byto zbada
nie, w jakim stopniu i w jakim zakresie dzieci uczeszczajace do
klas sportowych w Szkole Podstawowej nr 91 roznig sie od popu -
lacji kontrolnej. Chodzito tu m.in. o zbadanie skutecznosci
stosowanych form naboru i selekcji pod katem przyszitej edukacji
sportowej, a wiec gtéwnie predyspozycji do uprawiania okreslo -
nej dyscypliny sportowej. Zdaniem wiekszosci autoréw zajmujg -
cych sie selekcjg do sportu, jak Korara /12/, Milicer /15,16 /
Pilicza /24/» Zaciorskiegc 1 Bulgakowej /41/, Zarka /42/ i in -
nych, przy naborze winny by¢ brane pod uwage gtownie cechy
istotne dla danej dyscypliny sportowej /ustalone np. na podsta-
wie "modelu mistrza'/, a réwnoczesnie wysoko odziedziczalne,tj.
trudne do wytrenowania. Z tego punktu widzenia bardzo trudny
jest nabdr do lekkiej atletyki ze wzgledu na duze zrédznicowa
nie wchodzacych w jej skitad konkurencji - niemniej wydaje sie
ze na etapie wstepnym winny to by¢ /12/: z cech somatycznych
smukta budowa ciata przy wyzszej niz przecietna wysokosci,
cech psychomotorycznych - szybkos¢, sita eksplozywna, koordy
nacja wzrokowo-ruchowa oraz wydolno$¢ tlenowa /gtéwnie w bie
gach $rednich 1 dtugich/. W klasach o specjalnosci pitki recz
nej najistotniejsze sg /42/: z cech somatycznych - wysokos$¢

1 N 1 -



282

ciata i rozpietos¢ ramion, z cech psychomotorycznych - wydol -
no$¢ tlenowa 1 beztlenowa, koordynacja wzrokowo-ruchowa,  czas
reakcji i sita eksplozywna.

Z wymienionych cech silne uwarunkowania genetyczne
wykazujg: wysokos¢ ciata /20,21,31,32,33,34/, czas reakcji pros-
tej /8,28,36,39/ 1 sita eksplozywna konczyn dolnych /11,12, 22,
26,28,34/. Srednio silnie uwarunkowane genetycznie wydajg sie
by¢ koordynacja wzrokowo-ruchowa /12,39/ oraz zdolnos¢ maksy -
malnego pochtaniania tlenu /5,6,7,27,28,37,8,18,19,39/. Nalezy
rowniez pamieta¢, ze osobnicy o Sredniej wielkosci danej cechy
wykazujg na ogét wieksze postepy pod wplywem treningu, co wigze
sie ze znang ogoOlnie zasadg wiekszej ekosensytywnosci hetero -
zygot.

Na ryc.4 i1 5 przedstawiono wykresy ilustrujgce wiel -
kosci $rednich arytmetycznych poszczegolnych cech u chiopcow i
dziewczat z klas sportowych, znormalizowanych na $rednie i od -
chylenia standardowe dzieci z klas kontrolnych. Wynika z nich
/jak rowniez z tabel 1I-VII i ryc.1-3/, iz znacznie wyrazniej
réznig sie od grup kontrolnych dziewczeta /58,1% roéznic istot -
nych/ niz chiopcy /tylko 36,8%/.

Zjawisko to, stwierdzone réwniez przez innych autoréw
117,29/, moze mie¢ zwiazek z wigkszg spontaniczng  aktywnoscig
ruchowg chtopcow, ktéra zmniejsza réznice miedzy grupami spor -
towymi a kontrolnymi - moze by¢ tez spowodowane sugerowang
przez niektorych autoréw /29/ wieksza ekosensytywnoscig cech
psychomotorycznych u dziewczat. Z tabeli VIII wynika réwniez
iz u obu pici podobne sg relacje réznic w zakresie 3 grup oma -
wlanych cech: najwiecej istotnych réznic dotyczy sprawnosci fi-
zycznej [75% u dziewczat 1 56,3% u chiopcow/, zas w znacznie
mniejszym stopniu budowy somatycznej /odpowiednio 53,1% 1 34,4%/
i cech psychomotorycznych /46,4% 1 21,4%/. Biorge pod uwage, iz
dwie ostatnie grupy cech zawierajg wiasnie predyspozycje w wy -
soklm stopniu odziedzlczalne, taki stan trudno uznaé¢ za w
peini zadowalajacy.

Generalnie, dzieci z klas sportowych charakteryzuja
sie w pordwnaniu z klasami kontrolnymi:

a/ w zakreslp cech somatycznych: wiekszg /szczego6lnie
w klasach Isy'wysokoscig ciata, nieco wiekszym ciezarem, mniej -
Bza gruboscig fatldéw skérno-ttuszczowych i nieco smuklejszg
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budowa. llo$¢ tkanki aktywnej Jest wiec u nich wyraznie wieksza,
a roznice te sg wieksze u dziewczat. Wyniki te sg zgodne z ob -
serwaejami wiekszosci autorow badajgcych klasy sportowe /3,4,13,
25,40/, Jak réwniez z wynikami badan Komorowskiego /S,10/ pro -
sadzonych w tej samej szkole;

b/ w zakresie cech psychomotorycznych: lepszym czasem
reakcji prostej /gtownie u dziewczat/, lepsza koordynacjg wzro -
kowo-ruchowg 1 czuciem proprloceptywnym /réwniez gtéwnie u

dziewczat/ oraz nieco wyzszym poziomem wydolnosci tlenowej. 0 -
rientacja przestrzenna jest zblizona w obu grupach. Podobne wy -
nlki otrzymali Mleczko i Kucharczyk /17/, badajac uczniéw  klas
aportowych innych szkdt krakowskich;

e/ w zakresie sprawnosci fizycznej: znacznie lepszymi
wynikami prob szybkosci, zwinnosci 1 sity dynamicznej miesni
brzucha oraz wiekszg sitg eksplozywna, przy podobnej sile chwytu
dioni 1 gibkosci. Wystepujg tu jednak - podkreslane w rozdziele
mWyniki* - roznice w strukturze sprawnosci dzieci z klas la i
pitki recznej. Stwierdzone réznice dotyczg wiec gtdwnie cech
bedacych przedmiotem selekcji wstepnej - ten sian nalezy uznac
za korzystny, gdyz szybkos¢ i sita eksplozywng wykazujg silne
uwarunkowania genetyczne.

Miodziez z klas sportowych wykazuje wiec caty szereg
cech korzystnych z punktu widzenia potrzeb uprawianej dyscypliny
sportu - dotyczy to szczeg6lnie dziewczat. Wydaje sie Jednak, iz
roznice te powinny by¢ wieksze w wysokosci ciata, koordynacji
wzrokowo-ruchowej, czasie reakcji 1 wydolnosci tlenowej - szcze-
gOlnie u chiopcow.

Przekrojowy charakter materiatu i niezbyt duze liczeb -
nosci osobnikéw utrudniaja ocene Jaki wplyw na stwierdzone roz -
nice wywart proces selekcji, a Jaki zroznicowana aktywnos$¢ ru -
chowa. W prébie interpretacji tych zjawisk oparto sie na anali -
zie tempa rozwoju w obu grupach, kierunkowosci zmian roznic
mledzygrupowych w kolejnych latach szkolenia oraz sile uwarun -
kowan genetycznych poszczegélnych cech.

Z tej analizy wynika, iz prawdopodobnym skutkiem gtow -
nie procesu selekcji sa rdéznice wysokosci olata, czasu reakcji
prostej, koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz czucia propriocep -
tywnego. Cechy te sg dos$¢ silnie uwarunkowane genetycznie, ich
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tempo rozwoju jest w obu grupach zblizone, a rdéznice mledzygru-
powe wzglednie state lub bezkierunkowe. Skutkiem zaréwno se -
lekcji, jak i adaptacji wydajg sie by¢ rdéznice w wydolnosci tle-
nowej, szybkosci biegowej, sile dynamicznej miesni brzucha oraz
sile eksplozywnej. Cechy te sg silnie lub Srednio odziedziczal-
ne i wykazujg kierunkowe zmiany w kolejnych latach szkolenia.
Skutkiem, gtéwnie zréznicowanej aktywnosci ruchowej, sa réznice
w sktadzie komponentéw tkankowych ciata /zmniejszenie ilosci
tkanki tluszczowej 1 wzrost ilosci tkanki aktywnej u  dzieci
z klas sportowych/, co przejawia sie rowniez zmianami wskaznika
smuktosci. Te cechy wykazujg kierunkowe zmiany w kolejnych la -
tach szkolenia, sg za$ stabo odziedzlczalne.

Whioski

1. Stosowany w Szkole Podstawowej nr 91 w Krakowie system na -
boru do klas Bportowych prowadzi dc wyselekcjonowania dzieci
réznigcych sie od populacji gtéwnie niektorymi  przejawami
sprawnosci fizycznej - w mniejszym za$ stopniu wymaganymi
predyspozycjami somatycznymi 1 psychomotorycznymi.

2. Glownymi efektami pracy z miodziezg klas sportowych sas
a/ utrzymanie, a nawet podniesienie ogoélnej sprawnosci fi -

zycznej 1 - czesciowo - wydolnosci tlenowej,

b/ zmiany w proporcji komponentéw tkankowych, polegajgce na
zmniejszeniu ilosci tkanki ttuszczowej i zwigkszeniu ilos-
ci tkanki aktywnej.

3. Stosowane formy selekcji oraz treningu sportowego  wywolujg
znacznie wieksze skutki u dziewczat niz u chiopcow.

4. Wydaje sie potrzebne zmodyfikowanie stosowanych form selek -
cji w kierunku zwracania wiekszej uwagi Da predyspozycje so-
matyczne /wysoko$¢ ciata/, psychomotoryczne / koordynacja
wzrokowo-ruchowa, wydolno$¢ tlenowa/ i motoryczne o wysokiej
odziedziezalnoscl /szybkos$¢, sita eksplozywna/. Do klas
sportowych winny trafia¢ dzieci reprezentujagce co Dajmnigj
$redni poziom wszystkich cech, z dominacjg cech najlstot
niejszych w danej dyscyplinie sportu.
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AiietepsHimpoBaaMe ypoBHa -itiaaiecKoro a ncaxoMOTop-

Horo pa3BHTaH a (JiistmecKca nozrosoBKU ABTeii Z3

cnopiHBHHX Kjiaccos. Haua.7bHo;i ckojim E 91 b Kpasose
na jone cpaBHHTelJitaHX rpynn

?7S3XMe

ilpeAMSTOM paapaSoTKZ OMlia nonaTKa onpeAe.iZTB BJtHHHze nponec-
cob o0idopa h npzsnocod.ieHHH Ha yposenb cciiaTHHecKoro a hoilkomo-
ropHoro pa3BaT:ia a laicse jfH3aaecKoft no,s,,oTOBKM neTeil Z3 cnopoaB-
asx MaccoB no aerKOn aiaeTHKe h py”aowy Many H3 Ha™ajiBHCI bkojik
K 91 3 KpaKOBe. Jpa3Hme.ibHtie rpyniEt cocTaB.iH.ia aeiii as zupa.-.Jie-
XBHHX KlJiaCOOB Tp6X KpaKOBCKZX SKOS. JiCCJlieAOBaHHH OXBaTHXZ. 826 ae-
tett b BO3pacTe 12 - 15 jieo, b tom 142 AesoHKH a 15-* ;.-.a.ibmtza H3
cnopTHBHHxX wiaccoB. Zcc.ieAOBasti Ss.ia yposeHb pa33Kr;iH coaa:a<iee-
Koro /poci a sec rena, To.iaaHa KO;iHO->capKSX ck.t3.50k, nosasaielii
cTpoitaocTn/, nczxoMoiopHoro /3peMH npa.-oa pea;-;n:ia, spare.ib:-.0-42.1-
rarejiBHaH Kocpsaiiamia, npccopaseTBSHHaa opHesTamia, nponpac”en-
THBHoe ostymesze, aspoSHas paSoTocnoc¢oSaocTb/ a i-zaa™ecKaa ::05ro-
TOBKa /Ae.LAysapOAHHE T3CT $H3H"eOKOfi nOfirOTOBKII/.

9*B6pX—3HO> HTO HpHlMaHHSMHrl B x*a-iaJlbHOZ 0 1 016TO4 Z
CHCiSiia Ha6opa b cnopTHBHbie Kltaccki se”ei k oTSopy aeieit oi.ia™a-
»ghxch cpesz nonyjiHmm b ochobhom HeKOTopuwa npoHBJiennHMa £e3h-
aecKOZ; noAroiOBKH, b MSHbaeit xe CTenena Tpeoye:ffii”’M coMaia”ecKM-
aa z acaxoMOTopHbi:4n npexpacnojioxeHHHMH. UpaMeHaei/tie pop;>si oodopa
z cnopsaBHOS TpeHzpoBKH BM3Bana 3HaHHTe.ib?:0 Ooihh shipasHTe.ibHbie
noe.ne.ECTBaH y seso”es hsm y MalibuaKOB. Onapancb Ha ca.iy reaeiii-
gecxzx o00ycjioBJieHHOCTeS 0TAejibHHX nepi a Taxxe pa3Mepai ax a3«e-
Henair b onepeAHHe ro®t oSyneaza Cujia npesnpzHHTa nontiTKa HHTep-
npeianaz, KOTopae as yT3ep:sAeHHax MesrpynnoBnx pa3Ha$ HB.iHaica
pe3yjiBTaioM TpeHiipoBKM, KOTopae xe 3$£eKTOM oidopa. C$op:zy.iupo-
santi BHBOflhi KacaK>aaeca Heo6xoAHMocTa H3MeHeHaii b cacieite safiopa
b cnopizBHHe Kliacca b sanpaBjieHHz yazTMBaHHH coMaizaecKax a ncz-
x0a0ipHHX nepi ¢ bticokoz saclieACTB6HHOCTbK> kbk -pasTopoB oiSopa.
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Differentiation of somatic, psychomotor and physical
fitness development of children from sports school
nr 91 in Cracow againts a background of comparatiTe
groups

Summary

5te aim of this paper was an attempt of eyaluating of
influence of selection and adaptation processes on somatic,psy-
chomotor and physical fitness development of children from
leight-athletic and handball sports forms. As a comparative
groups children from "normal” forms were treated. Totaity 866
children aged 12-15 years were eiamined, including 142 girls
and 154 boys sports forms. Somatic /body height, weight.skinfold
thicness and linearity indem/, psychomotor / simple reaction
time, eye-mowement coordination, space orientation,proprioccp -
tire feeling, aerobic work capacity/ and physical fitness
development were investigated.

It was found, that system applied in sports school nr 91
leads to selection of children differing from generat population
mainly in some physical fitness abilitles, in a smalier degree
in psychomotor and somatic predispositions. Effects of selection
and sports training were distintly greater in girls than In boys

On the grounds of the strenght of genetic conditioning of
particular traits /known from the literature/ and the size of
their changes during sports training, an attempt to evaluating
which intergroups dIfferences were eaused by training and which
ones - by selection, was made. Conclusions for the future system
of selection were formulated to the direction of taking into
account somatic and psychomotor traits of high heritability.
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Czynniki $rodowiska spoteczno-ekonomicznego odgrywajg
znaczng role w rozwoju ontogenetycznym cztowieka.Ogromna wiek-
szo$¢ dotychczasowych opracowan byta poswiecona zréznicowaniu
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vPraca wykonana w ramach Centralnego Programu Badan
Podstawowych 08.16.11.1

i '_gdzykatedralna Pracownia Naukowa Teorii WF 1 Sportu
w ‘Krakowie



- 20- -

charakteryzujacych, status spoteczno-ekonomiczny rodziny:miejsca

zamieszkania, pozycji wyksztatoeniowo-zawodowej rodzicow, i -

cz.bnoscl rodziny, warunkéw mieszkaniowych itd. 3 tych oprg -
cowan wynika, iz lepcze warunki ekonomiczne determinujg z re-
guly wyzszy poziom rozwoju - charakter tych oddziatywan jest
jednak bardzo ztozony 1 niejednoznaczny, co szczegblnie wyraz -
nie wykazali Piasecki i Panek /29/. Zrdznicowane sg rowniez
opinie na temat znaczenia poszczegélnych czynnikow - z wiek

szosci jednak opracowan wynika, iz najlepiej charakteryzujg wa-
runki spoteczno-ekonomiczne pozycja zawodowo-wyksztatceniowa

ojca i dzietnos¢ rodziny /2,4,8,15 i inni/, wzglednie - stoso -
wana przez niektérych autorow /4,8,15,38/ - kompleksowa ich
ocena poprzez skale punktowg. Z wielu opracowan wynika roéwniez
fakt niejednakowego zréznicowania poszczegélnych cech w roznym
wieku. Znacznie rzadziej spotyka sie opracowania dotyczace S$ro-
dowiskowego zréznicowania sprawnosci fizycznej /1,3,9,15,16,24,
30,41,43,44/, znacznie mniej jednoznaczne sg tez ich wyniki

zaréwno w aspekcie oceny stopnia ekosensytywnos$ci poszczegol -
nych cech motorycznych, jak i kierunku wplywéw okreslonych czyn-
nikow Srodowiska. Zupetnie sporadyczne sa natomiast doniesie -
nia na temat $rodowiskowych uwarunkowan cech psychomotorycznych

/5,12/ u dzieci i miodziezy oraz cech fizjologiczno-funkcjo

nalnych /11,19,20,31/.

W dostepnym pismiennictwie nie spotkano opracowan, w
ktérych dokonano by oceny wptywu poszczegélnych czynnikdéw S$ro -
dowleka czy ich zespotu na poziom rozwoju somatycznego, psycho-
motorycznego i sprawnosci fizycznej tej samej populacji. Ni -
niejsza praca jest probg takiego wiasnie ujecia, a jej zasad -
niczym! celami sg:

1. zbadanie skutkow istniejacej w populacji wielkomiejskiej stra-
tyfikacji spoteczno-ekonomicznej dla poziomu rozwoju 7-let -
nich dziewczat 1 chlopcow z Nowej Huty,

2. pordéwnanie ekosensytywnosci poszczegdlnych grup cech: soma -
tycznych, psychomotorycznych i sprawnosci fizycznej,

3. okreslenie rangi poszczegdlnych czynnikdw przyjetych za
mierniki warunkéw spoteczno-ekonomicznych.
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Materiat i metody

Materiat stanowig wyniki badan dzieci uczeszczajacych do
oddziatow klas 1 Szkét Podstawowych nr 85,91 i 144 w Krako -

wle-Nowej Hucie, przeprowadzonych we wrze$niu 1982 roku. Bada -
nia objety ogotem 440 dzieci, w tym 207 dziewczat i 233 chiop -
cow. Wszyscy badani mieszkajg w nowych osiedlach mieszkanko
wych, a ogromna, wiekszo$¢ rodzicéw zatrudniona Jest w Kombina -
cie Metalurgicznym Huta im.Lenina.

1.

ne

W zakres badan weszly:

Cechy antropometryczne

a/ wysokos¢ ciata

b/ ciezar ciata

c/ suma grubosci 3 fatdow skorno-ttuszczowych /na ramieniu,
pod topatka 1 na brzuchu/

Cechy psychomotoryczne

a/ czas reakcji prostej na bodziec wzrokowy i1 Btuchowy -mie-
rzone miernikiem typu M-301. Badany wykonywat po 5 prob
reka lewg 1 prawg, z wszystkich wynikéw skreslano czas
najlepszy 1 najgorszy - z pozostatych obliczono Sredni
czas reakcji obu ragk na dany bodziec,

b/ koordynacje wzrokowo-ruchowg - za pomocg aparatu Pidr
kowskiego, stosujgc szybkos¢ emitowanych impulséw 75/min.

c/ orientacje przestrzenng badang aparatem krzyzowym 4KK.
Stosowano serie *free* notujge czas wykonywania catosci
zadania skladajgcego sie z 49 impulsdw,

d/ czucie proprioceptywne - badajac pamie¢ ruchowg ruchow
dalekich 1 bliskich /katy 120 i 60°/ metodg Boigey. He -
jestrowano sume bledoéw /w stopniach/ popetnionych w 3
probach oboma rekami.

W trakcie badan starano sie zapewni¢ mozliwie identycz-

warunki wptywajgce na wyniki poszczegélnych prob /14,40/.

. Wydolnos¢ aerobowa okre$lona maksymalnym minutowym pochta -

nianiem tlenu /V

i wsp. /22/.

Sprawno$¢ fizyczna badana za pomocag niektorych prob wchodza-
cych w sktad Miedzynarodowego Testu Sprawnosci fizycznej
/zwinnos¢, sita chwytu dioni, sita miesni barkéw, sita mies-
ni brzucha, skok w dal z miejsca/ oraz biegu ma 10 m ze
startu lotnego /proba szybkosci/ z pomiarem elektronicznym.
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W trakcie spotkan z rodzicami dzieci przeprowadzono wy-
wiad Srodowiskowy, rejestrujgc m.In. zawod ojca 1 matki oraz
liczbe dzieci w rodzinie. Czynniki te - zgodnie z sugestia-
mi wiekszosci autoréw /2,4,15,29,42/ - przyjeto za miernik sta-
tusu spoteczno-ekonomicznego rodziny, obliczajgc wielkosci $ed-
nich arytmetycznych x i odchylen standardowych s w 3 grupach
kazdego z czynnikdw osobno. Istotnos$¢ réznic miedzygrupowych o-
kreslono testem t-Studenta lub C° Cochrana-Coxa, w zaleznosci
od réznic wariancji testowanych testem F /26/. Zastosowano
rowniez globalng ocene warunkéw S$rodowiskowych przyjmujac ar -
bitralnie wartosci punktowe za okreslone czynniki:

a/ zawdd ojca i matki:
pracownik umystowy z wyksztatceniem wyzszym - 1
pracownik umystowy - 2
robotnik wykwalifikowany - 3
robotnik niewykwalifikowany - 4
b/ liczba dzieci w rodzinie:
- 1 dziecko - !
- 2 dzieci - 2
- 31 wiecej - 3
Wedtug sumy punktéw wydzielono 3 grupy: 3-6 punktéw /gr.1/, 7-8
punktow /gr.2/ i 9-11 punktéw /gr.3/.

W celu przeprowadzenia poréwnan miedzycechowych, mie -
dzygrupowe rdznice $rednich arytmetycznych znormalizowano na
odchylenia standardowe cech w catosci materialu 1 przedstawio-
no je graficznie.

Liczebnosci osobnikéw w grupach poszczegélnych czyn -
nlkéw oraz ich punktacji tacznej przedstawiono w tabeli I.

Tabela | - Table 1

Liczebnosci osobnikéw w wyodrebnionych
grupach wieku

Number of persona in particular groups

Czynnik grupa dziewczat chtopcow
zawod ojca 1-2 65 61
3 98 126
N 4 44 46
zawdd matki 1-2 69 73
3 55 63
. .. 4 e, 83 97
liczba dzieci 1 26 34
2 . 133 136
30w 48 63

razem 207 233



Wyniki i dyskusja

I. Stan rozwoju fizycznego badanej populacji 1 dymorfizm piciowy

W tabeli 1l przedstawiono $rednie arytmetyczne i odchy -
lenia standardowe oraz wskazniki dymorfizmu piciowego wszystkich
badanych cech w cato$ci materiatu. Jak wynika z tabeli, S$redni
wiek kalendarzowy chtopcéw 1 dziewczat jest identyczny i wynosi
7 lat 1 3 miesigce. Badane dzieci prezentujg - w stosunku do
norm rozwojowych dla tej dzielnicy /6/ - typowy stopienn rozwoju
fizycznego 1 charakterystyczny dla tego wieku dymorfizm piciowy.
Jest on bardzo stabo zaznaczony w wysokosci i ciezarze ciata
za$ wyrazny w grubosci fatdow Bkdrno-tluszczowych. Pod wzgledem
rozwpju psychomotorycznego chlopcy wyraznie przewyzszajg dziew -
czeta jedynie czasem reakcji prostej, wykazujgc nieco gorsze
czucie proprioceptywne oraz identycznag orientacje przestrzenng
i koordynacje wzrokowo-ruchowa. Wydolnos¢ aerobowa jest mini
malnie lepsza u chipcow, jednak zaréwno dziewczeta, jak i chiop-
cy wykazujg niski poziom tej cechy.

Najwieksze réznice miedzypiciowe wystepujg w zakresie
sprawnosci fizycznej, gdzie chiopcy wyraznie przewyzszajg dziew-
czeta. Dotyczy to szczegolnie préb szybkosci, sity chwytu dtoni
i zwinnosci. Podobne relacje w zakresie dymorfizmu piciowego
trzech omawianych grup cech wystapity w populacji krakowskiej
rowniez w wieku 12-15 lat /37/.

I1. Zrdznicowanie S$rodowiskowe cech somatycznych

Wielkosci podstawowych charakterystyk statystycznych
wysokosci i cigzaru ciata oraz grubosci faldéw skorno-ttuszczo -
wych chtopcéw 1 dziewczat w poszczegolnych kategoriach czynnikéw
Srodowiskowych przedstawia tabela 111, za$ na ryc.1 zaprezento -
wano wielkosci réznic miedzy grupami o lepszych warunkach spo -
teczno-ekonomicznych a grupg o warunkach najgorszych - znorma -
lizowane na odchylenia standardowe poszczegélnych cech w catosci
materiatu /tab.1l/.

Jak wida¢, w badanym materiale znajduje potwierdzenie
stwierdzany wielokrotnie fakt, iz wyzszy poziom warunkéw byto -
wych wigze sie z wyzszym poziomem rozwoju fizycznego. Dzieci z
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Tabela Il - Table 11

cio-

Arlthmetio means, standard deviations and ser
dimorfism indices in all the materiat

dziewczeta
Cecha

X 8
wiek kalend.
W mies./ 873 1 31
wysoko$¢ i 122,71 i 5,13
ciata
clezar 23,99 3,36
suma 3 fatdow |
skoérno-ttusz. 238 1 97
czas reakcji
b.wzrokowy 356,0 57,0
w msec/
czas reaKcji
b.stuchowy 3742 69,0
/w msec/
orientacja
przestrzénna 1377 42,2
k/s?jc/ .
oordynacja
wzrok%wo-lruch. 18,8 160
czucie pr.
r.bliskie 18,1 9,9
/w stopniach/
czucie pr.
r.dalekgl,)e, 20,1 9.8
wydolnos¢
tlenowa /ml/ 40,7 7,5
sita chwvtu
reki iw ko/ 200 53
sita, miesni
barkéw 5,7 4,9
/_\;‘v sec/
sita miesni .
brzuchae 113 4,3
shaAg 1112 1186
bieg Lo m 2,004 0,153
Zwinnosé ,
bieg 4x10 m i 14,78 0,96

chitopcy
X S St o+ 67
87,4 3,2 -
122,55 4,49 -0,03
23,63 2,96 -0,11
18,5 6,3 -0,66
334,2 59,7 +0.371
349,8 64,2 +0,37*
136,9 391 +0,02x
18,2 134 -0,04
21,0 109 -0, 28
21,9 113 -0,16
42,3 8,4 +0,20
22,6 4,8 +0,51
6,5 4,8 +0,16
12,2 4,9 +0,20
1153 19,9 +0,21
1,972 0,126 +0,87*
14,28 1,06 +0,50x

z/ wyniki lepsze /krotszy czas/ przedstawiono

Zz€ znakiem +,
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U
O

wysoko
ciata

ciezar
czata

-jatolij
skorno -
-ftuuLCZorie

chitopcy

Objasnienia/ : * roznice istotne
_J Zarzéd ojca
Zawod matki
| iLosc dzieciw rodzinie'

tyczna punktacjo

Ryc.1. Znormalizowane réznice miedzygrupowe cech
somatycznych /wielkosci roznie znormall -
zowané na”s caftosci materiatu/

lig.1. Normalized inter-groupa differeneee in
somatic traita /Taluea of differencea
normalized to SD of total material/



grup o najgorszych warunkach /robotnicy niewykwalifikowani, ro-
dziny wielodzietne/ wykazujg we wszystkich przypadkach nizszy
poziom rozwoju poszczeg6lnych cech niz dzieci z grup 0 naj -
wyzszym standardzie . W wiekszosci przypadkéw rowniez dzieci
z grup posrednich ekonomicznie zajmujg pozycje posrednig pod
wzgledem rozwoju somatycznego.

Zdecydowanie wieksze - i w prawie 50% przypadkéw sta -
tystycznie istotne - sg réznice miedzygrupowe u chlopcow: wy -
nlka to ze znanej powszechnie wiekszej podatnosci pici meskiej
na dziatanie czynnikéw S$rodowiskowych. Zrdznicowanie to - bio-
ragc pod uwage stosunkowo stabg stratyfikacje ekonomiczng bada -
nej populacji i zblizone warunki zycia /29/ - nalezy uzna¢. za
znaczne: najwieksze roznice miedzygrupowe wynoszg bowiem w wy -
sokosci ciata O,53s, w ciezarze 0,73s, w grubosci fatdow skor -
no-ttuszczowych 0,79s. Wielkos¢ stwierdzonej réznicy wysokosci
ciala jest prawie identyczna z danymi Bielickiego 1 wsp./2/ |
obrazujgcymi zroznicowanie tej cechy u poborowych.

U dziewczat réznice sa-jak wspomniano wyzej - mniejszeszcze-
go6lnie w wysokosci ciata /maksymalna réznica O,36s/ - ciezar
ciata /réoznica O,57s/ i grubos¢ fatdow skérne-ttuszczowych /O,63s/
3ilniej roéznicuja wyodrebnione grupy.

Sposrod trzech badanych cech wieksze zrdznicowanie u
obu pici wykazujg ciezar ciata i grubos¢ fatdow skorno-ttusz
czowych, wyraznie mniejsze - wysokos$¢ ciata. Ekosensytywnosé
tych cech jest wiec $cisle zwigzana z sitg ich uwarunkowan ge
netycznych, jak wynika bowiem z bogatego piSmiennictwa / prze
glad: 33,34,35/, wysokos¢ ciata jest silniej uwarunkowana ge
netycznie. Interesujgca jest przy tym pewna rozbieznosé w
dziataniu poszczegélnych czynnikéw: zaréwno chiopcy, jak i
dziewczeta z rodzin pracownikow umystowych przewyzszaja dzieci

rodzin robotniczych bardziej pod wzgledem ciezaru ciata niz
ilosci tkanki tluszczowej - moglo to by wskazywa¢ na  wiekszg
u nich mase ciata szczuptego. Inaczej wydaje sie dziata¢ czyn -
nik liczby dzieci w rodzinie: dzieci z rodzin 0 mniejszej
liczebnosci charakteryzujg sie relatywnie wiekszg iloscig tkan-
ki ttuszczowej.

Sposrod analizowanych czynnikdw Srodowiskowych naj -
silniej réznicujagcymi sa w badanej populacji liczba dzieci w
rodzinie oraz zawdd ojca, co potwierdza wnioski innych autoréw
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/2,4,15,29,42/. Znacznie mnieJate znaczenie wydaje sie mie¢ za-

wdéd matki - spowodowato to w konsekwencji mniejsze  zroznleo -

wanie parametrow somatycznych w grupach wydzielonych wedtug

punktacji tagcznej niz w grupach poszczegélnych czynnikéw osob -

no. Obserwacja ta Jest zgodna z uwagami Piaseckiego i Panka /29/
dotyczacymi takze populacji Nowej Huty, jak réwniez potwier -

dza sugestie Bielickiego i wsp. /2/ o niezaleznym dziatania
poszczegblnych czynnikow.

I11. Zrdéznicowanie $rodowiskowe cech psychomotorycznych

W tabeli IV przedstawiono charakterystyki statystycz-
ne cech psychomotorycznych, za$ na ryc.2 wielkosci znormalizo -
wanych réznic miedzygrupowych. Otrzymane wyniki pozwalajg stwier-
dzi¢, iz omawiane cechy psychomotoryczne wykazujg bardzo malg
podatno$¢ na dziatanie badanych czynnikdw spoteczno-ekonomicz -
nych. Jedynie czas reakcji prostej na bodziec wzrokowy jest -
szczegllnie u chlopcdw - wyraznie lepszy w grupach o lepszych
warunkach /75% roznic jest istotnych/, za$ u dziewczat jedynie
w grupach czynnika "liczba dzieci w rodzinie'. Ciekawe, ze roz-
nice w czasie reakcji prostej na bodziec stuchowy /réwniez  na
korzys¢ dzieci z grup o lepszych warunkach/ sg znacznie mniej -
sze 1 nieistotne statystycznie: moglo to by sugerowa¢  wiekszy

wplyw warunkéw $rodowiska na receptor i1 analizator wzrokowy
niz stuchowy.

Z pozostatych cech psychomotorycznych bardzo mate zréz -
nicowanie wykazujg koordynacja wzrokowo-ruchowa, orientacja

przestrzenna 1 czucie proprioceptywne ruchéw dalekich.  Czucie
proprioceptywne ruchéw bliskich jest nieco gorsze w grupach o
lepszych warunkach ekonomicznych, a istotne rdéznice wystepuja
u chitopcow w grupach zawodu ojca - u dziewczgt w grupach liczby
dzieci w rodzinie. Wydolno$¢ aerobowa jest nieznacznie lepsza
w wyzszych kategoriach zawodu ojca i matki, przy ¢gzym  zaréwno
u chlopcdw, jak i dziewczat najwieksze wielkosci "Ojraar/min
stwierdzono w grupach dzieci robotnikdéw kwalifikowanych / a
wiec posrednich/. W odmiennym kierunku wydaje sie dziata¢ czyn*
nik liczby dzieci w rodzinie: dzieci z rodzin o mniejszej 1
liczebnosci charakteryzujg sie nieco mniejszymi wielkosciami

NOjmaa. ROznice te mogg by¢ skutkiem wiekszej ilosci tkanki
tluszczowej w tych grupach dzieci.
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Czas reakcji
b. eizrokoely

czas reakcji *

b. Stuchowy

koordynacja
Hirokono-

ruchotua

czucie >
RW.fe proonocepTunn*

<oV iynd) it
fi

czucie hed
propnoceptyixjne
ruchy

dalekie

rtydolnosc”

aerodorra

tot™~od ojca y.' ] iloje~dzLCci er rendzenie
~r - matki taczmu punktacje>

Hyc.2. Znormalizowane roznice miedéy%rupowe cech
psychomotorycznych. Skala zostata odwrocona!
wyniki lepsze /o0 mniejszej wartosci bez -
wzglednej/ zostaty przedstawione jako wiel-
kosci dodatnie

Fig.2. Normalized inter:grou s differences in
psychomotor traits. Tne scale was reversedt
a better results /of a less absolute values/

were presented as a plus ones
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Ze wzgledu ua brak materiatow'poréwnawczych niemozliwe
jest odniesienie otrzymanych wynikéw do danych z pismiennictwa.
Kie wydaje sie mozliwe réwniez wycigganie ogolnych wnioskow
dotyczacych zaréwno ekooensytywnosci, Jak i sity  uwarunkowan
genetycznych cech psychomotorycznych. Z dotychczasowych badan
wynika bowiem /przeglad: 18/, iz witasnie czas reakcji prostej
wykazuje silne uwarunkowania genetyczne, podczas gdy pozostate
cechy sg s$rednio silnie kontrolowane genetycznie. Z badan
przedstawicieli réznych zawodow /13,21,23,39/ czy réznych
dyscyplin sportowych /10,14,17,27,28,32/ wynika, iz cechy psy-
chomotoryczne wykazujg w tych grupach wyrazne zréznicowanie .
Mozna wiec stwierdzi¢ jedynie, iz w badanej populacji cechy
te wykazujg stabe zréznicowanie w grupach wydzielonych wedtug
zawodu rodzicow i dzietnosci rodziny.

IV. Zréznicowanie S$rodowiskowe sprawnosci fizycznej

Sze$¢ przeprowadzonych préb sprawnosci fizycznej nie -
rzyto w zasadzie trzy cechy notoryczne, tj. szybko$¢ /bieg na
10 m ze startu lotnego/, zwinnos¢ /bieg 4 x 10 m/ 1 site /sita
chywtu dioni - site statyczng, skok w dal z miejsca - site ek-
splozywng, zwis na drazku i unoszenie ze skionem - site dyna -
miezng/. Z zestawienia charakterystyk statystycznych /tab.V /
oraz znormalizowanych réznic miedzygrupowych /ryc.3/ wynika ,
iz zroznicowanie Srodowiskowe motorycznosci badanych dzieci
jest niewielkie /aczkolwiek nieco wieksze niz cech psychomoto-
rycznych/ i dotyczy gtdwnie sity. Sita chwytu dloni  jest -
szczegolnie u chlopcéw - wieksza w grupach o lepszych warun
kach, przy czym najsilniej roznicuje ja taczna punktacja. U
dziewczat zrdéznicowanie tej proby jest mniejsze, a poszczegol-
ne czynniki dziatajg niejednoznacznie. Zaréwno u dziewczat
jak 1 u chlopcow najwyrazniej zrdéznicowang cechg jest sita
dynamiczna migs$ni barkéw, zdecydowanie mniejsza w grupach 0
lepszych warunkach. Wydaje sie, iz pewien wplyw na taki stan
.ma istotnie wiekszy ciezar ciata dzieci z tych grup - ujemnie
skorelowany z czasem zwisu na drazku. Zréznicowanie miedzygru-
powe pozostatych prob sity jest male, a réznice - poza 1
przypadkiem - nieistotne: jedynie u dziewczat zaznacza sie
staba tendencja do wiekszej sity dynamicznej miesni brzucha i
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dziewczeta chtojocy

sito
chwytu

dtom

zuta
miesni

barkéw

Atta
miesni

brzucha

zwinnosc¢é

?
Szybkos¢ B
SkocznoSc
Unacja : rv prébach szybkosci i Znnnosci Hyniki Lepsza

'krotszy czas bieyu’) przedstaniono jako krieihoscc

dodatme.

Ryc.3. Znormalizowane réznjce miedzygrupowe
sprawnosci fizycznej

Fig.3. Normalized inter-groups differences
in physical fitness tests
/Explanations as in the Figure 2/
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gorszej skocznosci w grupach o wyzszym standardzie spoteczno -
ekonomicznym. Niewielkie sg réwniez réznice w probach szybkos-
ci i zwinnosci, gdzie minimalnie lepsze wyniki osiagajga dzieci
matek - pracownic umystowych oraz z rodzin o mniejszej licz -
bie dzieci.

W poréwnaniu z populacjami badanymi przez innych a-
utoréw /1,3,9,15,24,30,41,43,44/ zrdznicowanie Srodowiskowe
sprawnosci fizycznej badanych dzieci jest mate. Poniewaz jed -

nak glownym stymulatorem rozwoju sprawnosci fizycznej jest
aktywno$¢ ruchowa i tryb zycia, zas badane dzieci nie roznig
sie ani pod wzgledem warunkéw dla wychowania fizycznego w

szkotach, ani dla rekreacji w miejscu zamieszkania - zjawisko
to jest zupetlnie zrozumiate. Ro6znice miedzygrupowe dwu  prob
sity wynikajg gtdwnie z ich skorelowania ze stopniem  rozwoju
fizycznego, by¢ moze tez z ich stabych uwarunkowan genetycz -
nych /18,36/. Podobnie, niewielkie réznice sprawnosci u dzieci
w miodszym wieku szkolnym z terenu tej samej dzielnicy stwier-
dzit Gotgb /15/.

Podsumowanie wynikéw i wnioski

W celu utatwienia sformutowania pewnych uogOlnien
wynikajgcych z opracowania oraz lepszej przejrzystosci roz
wazan, na ryc.4 przedstawiono profile znormalizowanych réznic
miedzy grupami o najlepszych 1 najgorszych warunkach ekonomicz-
nych okreslonych poszczegélnymi czynnikami.

Jak juz stwierdzono uprzednio, mimo stosunkowo nie -
wielkiej stratyfikacji ekonomicznej wystepujacej w badanej
populacji, pomiedzy dzie¢mi réznigcymi sie zawodem rodzicow
czy liczebnoscig rodziny wystepuja roznice w stopniu rozwoju ,
gtdwnie somatycznego. Sg one nieco wieksze u chlopcow niz u
dziewczat 1 przejawiajg sie wiekszg wysokoscig 1 ciezarem cia-
ta oraz wieksza gruboscig fatdow skdrno-ttuszczowych u dzieci
rodzin inteligenckich i matodzletnych. Mozna przypuszczaé, iz
- zgodnie z rozwazaniami Piaseckiego i Panka /29/ - przyczyny
tego zroznicowania lezg gtdwnie w odmiennym modelu zycia i
strukturze wydatkéw tych rodzin.
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Stopien ekosensytywnosci ciezaru ciata 1 grubosci fat -
déw skorno-ttuszczowych jest nieco wiekszy niz wysokosci cia -
ta. Zdecydowanie mniejsze sg réznice w rozwoju psychomotorycz-
nym 1 sprawnosci fizycznej: w grupach o lepszych warunkach
spoteczno-ekonomicznych stwierdzono lepszy czas reakcji pros -
tej na bodziec wzrokowy, wiekszg site chwytu dioni 1 mniejszg
site dynamiczng miesni barkéw. ROznice te sg wyrazniej zazna -
czone u chlopcow. Przyczyny tak stabego zréznicowania nalezy
szuka¢ w fakcie, iz gtéwnymi stymulatorami rozwoju psychozo -
torycznego sg nie warunki bytowe, a tryb zycia i aktywnosé
ruchowa - te za$ czynniki sg w badanej populacji dzieci bar -
dzo zblizone.

Sposréd rozpatrywanych czynnikow okreslajacych warunki
spoteczno-ekonomiczne najwazniejsze wydajg sie byc liczba
dzieci w rodzinie 1 zawod ojca, przy niejednoznacznym wplywie
zawodu matki. tgczna skala punktowa tylko w 4 przypadkach daje
najwieksze efekty roznicujgce, co $wiadczy o ograniczonej
jej przydatnosci z jednej - a wzglednie niezaleznym dziataniu
poszczegolnych czynnikdéw - z drugiej strony. Szczegélng po -
zycje w analizowanym materiale zajmujg dzieci - jedynak! /czyn-
nik ten jest najsilniej réznicujacy w 14 przypadkach/. Odbie -

gaja one od pozostatych grup wiekszg wysokoscig 1 ciezarem
ciata - a szczegolnie iloscig tkanki ttuszczowej, lepszym
czasem reakcji na bodziec wzrokowy, gorsza /szczeg6lnie u

dziewczat/ orientacja przestrzenng, mniejsza wydolnoscig aero-

bowa, sitg miesni barkéw i1 skocznoscia.

Przeprowadzona analiza pozwala na sformutowanie naste -
pujacych wnioskow:

1. sposrod trzech czynnikéw przyjetych jako mierniki warunkow
spoteczno-ekonomicznych najistotniejsze sg w badanej po -
pulacji dzietnos¢ rodziny i zawéd ojca;

2. istniejaca stratyfikacja warunkéw bytowych  znajduje od -
bicie gtdwnie w zrdéznicowaniu poziomu rozwoju somatycznego
dzieci. Zrdznicowanie to jest wieksze u chtopcdw;

3. badane czynniki majg niewielki wptyw na poziom rozwoju psy-
chomotorycznego i sprawnosci fizycznej.
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4adz$epeHuapoBaHae ypoasa coaaTaascKoro a hcisomo-

Topsoro pa3BaiHH a $a3aaecKOZ uoAroTOBKa 7-ajiei-

aax MOJitnaKOB a aeBoaeK a3 Hoboz rym b 3asacaMO-

CTH OT a3CpaKHHX ifaKTOpOB C OHaaltbHO-SKOHOMaaeC KOZ
cpem

Pe3iode

UpejMeiOM pa3pafioTKx 6Mlia nonuTKa acc.TeAOBaTb pe3yabTam cy-
sueoTByamez b ropoACsoz nonyaHuaa couaajibHO-SKOHOMaaecKoa CTpata-
easauaa ajih ypoBHH SasaaecKoro a ncaxoaoTopHoro pa3BaTaa a Tasze
$a3aaeOKoa EOAroiOMeHHOCTa 7-ajieTHMX MajibaaKOB a zeBoaeK 43 pa-
dOHa KpaKOBa - Hoboz rym. JaiepaalJioM Stuia pesyjibTam acc.ieaoBa-
aaR 440 seiek, b tom 207 aeBoaeK a 233 aanbaaKOB, npOBe.aeHHbix b
1982 rosy. il3 coMaTaaecKax aepi acclieAOBaHaa oxsaiajia pocT a"Bec
Teaa a Tasze TOlJigaHy Tpex koxho-xmphhx oiciajiOK, aa ncaxoMOTopHHXx
Bpeaa npsaok peajcuaa, 3paTe.ibHO-ABaraTexbayio KoopABHauaio, npc-
cTpaHOTBeHays) opaeHTzpoBKy, nponpaouenTMBHoe opysenae a aopoSay®
paSoTocnoeoCHOCIb, 43 npoS $a3aaeCKoa nosroTOBKa ie, CKopocTb
/Ser aa 10 m co ciapTa ¢ ropa/, .IOBaocTb /Ser 4 x 10 a/, capy .ia-
AOHeS, njrea,’ sasoTa a Tasze npHXOK b pjiaHy c aecia.

Kak asMepaTelia couaa,-bHO-3KoaoMaaeCKax yc-iosaz Shjib npaHHTu
npocjeccaa oma a aaiepa a aaczo seiez b ceabe, npaaeH.m tasze o0S-
aafi noAcaei. yrBepzAeao, No cygecrBymee AatiepeanapoBaHae cpejm
aazoAMT OTpazeHae Tasze a b ypoBHe pa3BaTaa jietea. 3to sanaeTca b
ochobhom couamecKOro pa3BaTaa: JeTU as aHiejiareHicKaa a aajio-
aeTHMi ceaekcTB xapaKTepa3y:oTca SojibnaM doctom a Becoa Te”a a 3Ha-
melJitHO SojitinaM KOJiaaecTBOM zapHoit TaaHa. Pa3HH2H sra Sheu Sozb-
ne y MalisaasoB. Cpewi Jar.TopoB cpejm HaaSojibniee Bjasnae npoaaBO-
AMi b acclieAyeMoM nony.iHuaa npo$eccaa oma a MnorojeTHOcTb ceMba.



3HaiHieJlII>HO MeELSHIIH suJiz P&3HBUE B DCKXCMOTOpSOM paSBHTHH B B
3ZHecKofi noaroTOBaeHsoora: b rpynnas ¢ .IyHSHMH ycnoBzauii yiseptAe
ho nyusee Bpeas npssioz psaKSHH aa sparedbHHi$ pa3Apasmgjib, SoJibty
caay xsata jiaAOHH h MeHbmyio cajiy mhbh stHBOia. HpH”Ejm iaK cnaSoro
iH4xpepeHuzpoBaajta aBiopu bhsst b JaKie, 'sio raaBJLiMH CTHMy.iaTopa-
MH nCHXOMOTOpHOrO paSBHTaa SBTHBTCH He yCJIOBEH -Ta, HO, B OCHOB-
hom, ABzraTeliBHaa aKTZBHOCib a 05pa3 szshh.

Differentiation of somatic, psychomotor and
physical fitness derelopment of 7-years-old
boys and girls from Sowa Buta with respect
te ehosen socio-economical faotors

Susnsary

The aim of this paper was to study the influence of socio-
economical stratification existing in city population on soma -
tic, psychomotor and physieal fitness level of derelopnent of
7-years-old children from Sowa Huta district. The materia!
consisted of 440 children eramined in 1982, incluéing 207 girls
and 233 boys. The inrestigation included body height, weight
ar sum of three skinfolds - from somatic traits, simple reac -
tion time, eye-movessent coordination, space orientation and
proprioceptire feeling - from psychomotor traits, aerobic work
capacity and physical fitness /ICSiFT/. Father, mother profess-
ion and number of chiidren in the famiiy, as well as generat
incex of socio-econoBiical status of the famiiy /the sum of
pcints for particular faetors/ were taken into consideration as
a measure of enrirormental conditions.

It was found a distinct differencea in derelopment level
of children from famin»s of different social conditions. It
concerns mainly somatic developnent: children from intelectual
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workers and of smaller number of family members displayed
greater body height, weight and fat tissue. Inter-group differen-
ces were greater in boys than in girls. Srom ennronmental
factors analysed the greater differentiating Influence was
shown by father’s professicn and number of children in  the
family. Clearly smalle-r were the differences in peychomotor

traits and physical fitness: in groupe of better liring
conditions better simple reaction time and grip strenght
were found. The reason of this situation is - in authors
opinien - the fact, that the main stimuli of peychomotor
development are movement actirity and life style - not a

liring conditions.
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PROBLEM ,NIESMIER'I?ELNOSCI BIOLOGICZNEJ
ORGANIZMOW O WSPOLNEJ GENEZIE

ILOGISTYKA - BIOLOGIA A FILOZOFIA/

/A auestion of biological immortality
in organiems of common origin
/logistics - biology and philoeophy/

Andrzej Szyszko-Bohusz

I. Postawienie problemu

Niniejszy artykut stanowi probe nowego spojrzenia na
istote zycia oraz Swiadomos$¢ cztowieka. Ztozonos¢ problematyki
wymaga interpretacji interdyscyplinarnej.

Podstawowg hipotezg autora jest twierdzenie, zgodnie z
ktdrym wszystkie istoty zywe o wspélnym pochodzeniu / wspolnej
filogenezie/ - w tym réwniez ludzkos¢ - stanowiag, pomimo od -
rebnosci fizycznej, strukturalnej 1 czynnosciowej ich ciat,
jeden organizm .objety swoistym centralnym sy -
Sternem sterujgcym /centralnym systemem komunikacji, informacji,
tacznosci/, opartym na zjawiskach biomolekularnyeh, biochemicz-
nych, bioelektrycznych, piezoelektrycznych, elektrostatycznych,
elektromagnetycznych oraz magnetostatycznych.

Wszystkie istoty zywe obejmuje ‘pole biologiczne' /por.
hipoteze radzieckiego biologa Aleksandra Gurwicza oraz prace
cztonkéw Akademii Nauk Medycznych ZSRR W.Kaznaczejewa / /V/

X/ Katedra Pedagogiki i Psychologii AWF w Krakowie
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w obrebie ktorego nastepuje szczego6lnego rodzaju promieniowa -
nie, umozliwiajgce wzajemng tgcznos¢ 1 kontakt organizméw na -
wet bardzo od eiebie odlegltych /telepatia/. To wzajemne oddzia-
tywanie stanowi, zgodnie z, hipotezg autora niniejszego artykutu
dowdd na Scisty, organiczny zwigzek wszelkich zywych organiz -
moéw. Zwigzek ten wynika ze wspolnej Fil>»0 genezy
wszelkich form zycia, zroznicowanego w procesie ewolucyjnego
rozwoju, stanowigcego jednak zupetng jJjednosc zaréwno
w sferze biologicznej, jak 1 w sferze $wiadomosci / na poziomie
ewolucyjnym czlowieka/. Ifciedziczenie cech fizycznych jak réw -
niez wiasciwosci psychicznych /w odniesieniu do cziowieka/ au -
tor interpretuje jako swoistg kontynuacje, ciagtos¢ w czasie,
swoistg pamiec genetyczna, o0znaczajaca w
istocie nNiesmiertelnNnosc¢ biologiczng zardéwno
organizméw rodzicow, jak réwniez ich Swiadomosci kontynuowanej
w potomkach /2/
Kazdy zywy organizm jest finalnym efektem procesu
ewolucji zawigzanego u prapoczatkdw zycia. Jest on konty-
Nnuacja zjawiska dziedzicznosci manifestowanego w  swych
przodkach, kontynuacjg zaréwno ich ciata fizycznego, jak réw -
niez ich odczuwwania, reagowania na
bodzce, wreszcie sSwviadomosci na etapie po -
jJjawienia sie czlowieka.

Nalezy tu podkresli¢, ze tak wezlowe pojecia jak
ezycie', "odczuwanie* czy tez '‘Swiadomos¢'" nie zostaty dotych -
Cczas w nauce w sposéb precyzyjny i jednoznaczny zdefiniowane i
stanowig''tajemnice zaréwno w swej istocie, jak i genezie' /3/.
W odniesieniu do zycia, odczuwania czy $wiadomosci nie mozna
wszak stosowaé Kkryteridw '‘tozsamosci'' uzywanych w logistyce
/logice matematycznej/ czy matematyce, zgodnie z ktérymi istotg
pojecia tozsamosci jest jego odwracalnos¢, np. amb b - a /a/.
Zywy organizm nie jest bowiem '“tozsamy' sam ze sobg w dwdch
cho¢by najkrotszych przedziatach czasowych ze wzgledu na nie -
ustanne przemiany molekularne, biochemiczne czy bioelektryczne.
Dotyczy to zaréwno somy, jak 1 psyche /w odniesieniu do czto -
wieka/, ktorego sSwiadomos¢ ulega nieustannej przemianie, rucho-
wi i fluktuacji. Zgodnie z klasycznym rachunkiem zdan, stoso -



wanym w logistyce, stan ten mozna by przedstawi¢ w postaci réw-
nania p £ g /brak tozsamosci/. Jesli wiec, na skutek ciggtej
zmiennosci zywej materii w czasie, nie sposob stwierdzi¢ toz -
samosci jakiejkolwiek istoty indywidualnej /odnosi sie to row -
niez do $wiadomosci ludzkiej/, powstaje pytanie, czy na pod
stawie logiki formalnej zadanie to w ogdle jest wykonalne ?
Odpowiedz jest nastepujgca: '"Tozsamo$¢ osobnicza, wzglednie
*tozsamos$¢ osobowosci' w odniesieniu do cztowieka stwierdzié
mozna wtedy 1 tylko wtedy, gdy zostanie wykryty w zywym orga -
nizmie czynnik nNie podlegajacy zadnym
zmiano m". /5/. Wéwczas dopiero - zgodnie z klasycznym ra-
chunkiem zdan - mozna by prze¢ zaistnienie ''tozsamos$ci osobni
czej" wzglednie '"‘tozsamosci osobowosci' w odniesieniu do czio
wieka: p = q /6/.

Zdaniem autora artykutu podwazanie powszechnie przyj
mowanych kryteriow tozsamosci osobniczej oraz tozsamosci 0so
bowosci w odniesieniu do cztowieka, wynikajgce z klasycznego
rachunku zdan, wymaga przyjecia innych, adekwatnych
do specyfiki zywej materii kryteriow tozsamosci. Za kryterium
podstawowe nalezy uzna¢ istnienie jednego, wwspol-
nego dla wszelkiego zycia prazrodita. Z tego
pierwotnego prazrodta wywodzg sie zaréwno organizmy jednoko
moérkowe, o prymitywnym reagowaniu na bodzce, jak réwniez roz -
winieta w procesie ewolucji $wiadomo$¢ ludzka. Zgodnie z  tym
nowym ujeciem wwszys tkie organizmy zywe o wspdlnej
genezie sg t 0z s am e, stanowig w istocie jeden o r-
ganizm pmim o ddzielnosci poszczegblnych
cial w przestrzeni oraz roznic indywidualnych.  Pomimo bowiem
pozornej odrebnosci organizméw w zakresie roznic fi
zycznych oraz psychicznych, w odniesieniu do cziowieka istnieje
staly, niezmienny czynnik stanowigcy podstawe toz -
samosci tych osobnikow: wwspolne pochodzenie
genetyczne, wspodlna pramacierz
wspolne prazrodio. Ow staly, nie podlegajacy
zadnym zmianom czynnik, determinuje - zdaniem autora —ciag-
+tosScE nie tylko cech fizycznych odziedziczonych przez potom-
stwo od organizméw rodzicielskich, ale réwniez kontynu-
acje, cigagtosc pobudlivwosci, reagowa -
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nia na bodzce, odczuwvania, wreszcie za§ Sw i a
doso$ci rodzicow w organizmach potomnych. W konsekwen -
cji oznacza to przyjecie tezy 0 niesmiertelnos-
ci biologicznej osobnikéw o wspolnej genezie .
Dopiero wiec w przypadku smierci wsz elkiego zycia
mozna przyjac¢, w Swietle przedtozonego rozumowania, fakt za -
istnienia Smierci okreslonego osobnika. Sprowadza sie to do
oszatamiajacej, ale jedynie Scistej konkluzji: 'Osobnik jest
nieSmiertelny dopdki zyje jakiekolwiek stworzenie - dopiero
Smier¢ wsz elkiego zycia unicestwia zycie jednostko-
we'

Whprawdzie teza o nieSmiertelnosci biologicznej kaz -
dej zywej istoty, podwazajgca @realnosc¢ sSmierci,
moze w pierwszej chwili wyda¢ sie nie do przyjecia /zbyt dtugo
zyliSmy w cieniu  nNieuchronnNno sci 3$mierci, sta -
jacej sie w istocie skostniatym marazmem i zmorg cztowieka”jed-
nakze w Swietle wniklivwej analizy oraz
zdrowego rozsgdku owa ‘niesamowita’ teza jawi sie w zupeilnie
innym Swietle. Czyz bowiem zgodnie ze zdrowym rozsadkiem mozna
zatozy¢, ze dziedziczac po przodkach /czyli w istocie "przej -
mujac” od nich/ ciato fizyczne, zdolnosci, skionnosci nawet
barwe gtosu i odcien oczu/ stanowigcych wszak swoistg *‘pamiec"
genetycznag, przekaz genetyczny/, nie dziedziczymy po nich zu -
petnie ich Ffaktycznego zycia, odczuwania, Swia -
domosci? Przyjecie hipotezy, ze sita lezaca u prapoczatkéw ty -
cia, ktora powotata do istnienia pierwszy zywy twér - praojca
zywej materii, ulegta catkowitej anihilacji w momencie rozrodu,
zatlozenie, ze w potomstwie dziata innNna  jakosciowo sita
sprawcza niz w rodzicach wydaje sie abs olutnym
Nnons ens em. Jako naturalne i jedynie logiczne narzuca
sie natomiast teza przeciwna: '"Podobnie jak w rodzicach, row -
niez w potomstwie dziata ta sama sita sprawcza/ mozemy
Jja umownie nazwa¢ Jakkolwiek, np.''substancjg duchowg"”, "czyn -
niklem "'a', badz "ptomieniem zycia'/, powodujac kontynuacje od-
czuwania i $wiadomosci rodzicow w organizmach potomnych".

Istnieje wiele przykladéw potwierdzajgcych wielkg
prawde jednosci Zycia. Oto niektoére z
nich:
1."Kochaj blizniego jako samego siebie®™" /Chrystus/.



2. '0Odno$ sie do drugiego tak, jakby$ to byt ty sam* /Buddyzm/.

3. "Tat tvam asi'" /*To jeste$ ty*/ - zasada Hinduizmu wskazu -
jaca na jednos$¢ wszelkiego zycia.

4. "Nie dlatego kochasz twego syna, ze don tesknisz, a kochasz
go dlatego, ze tesknisz do wiasnej duszy* /**Upaniszady™

Swiete ksiegi hinduskie/. "Znaczy to - wyjasnia wielki po -
eta Indii Rabindranat Tagore- ze w kazdym kogo kochamy
bez wzgledu na to kim jest, odnajdujemy w najwyzszym zna -
czeniu naszg wiasng dusze. | w tym ukrywa Bie najbardziej
wzniosta 1 ostateczna prawda naszego istnienia. Para -
matman- Przenajwyzszy Duch trwa
zaréwno we mnie, jak 1 w moim synu, a moje radowanie sie
1 mitowanie syna jest nieSwiadomym odkryciem tej prawdy'/?/.

5. Zgodnie z wierzeniem pierwotnego ludu Malobaréw, w dziecie
urodzone po Smierci ojca przechodzi jego dusza,

6. Teorie reinkarnacji.

7. "Krew z krwi, ko$¢ z kosci', "Wykapany ojciec’" itp.- przy -
stowia ludowe.

8. Wzajemna zbiezno$¢ intereséw, zainteresowan, przenikanie sie
kultur, wzajemne uderzajace podobienstwo organizméw  zywych
zaréwno pod wzgledem budowy fizycznej oraz instynktéw, jak
i cech psychicznych w spoteczenstwie ludzkim.

Poza argumentacjg przedstawiong wyzej warto odwota¢ sie
rowniez do myslicieli - filozoféw starozytnych - Platona /427 -
347/, Arystotelesa /384-323/ oraz Plotyna /ur.ok.203, zm.269/
270/. Oto wyjatki z charakterystyki ich tworczosci przedsta -
wiong przez Prof.Wiadystawa Tatarkiewicza. Cytuje: < W wiedzy ,
jak ja pojmowatl Platon, tkwita zagadka: Jakze mozemy zna¢ cos-
kolwiek od urodzenia, nie oglgdawszy tego jeszcze? Jak w szcze-
go6lnosci mozemy zna¢ idee, z ktorymi nigdy nie spotykamy sie
a ktérych wrodzone pojecia przede wszystkim dotyczg? Zagadke
te Platon rozwigzywat w taki sposob: przyjmowal, ze umyst
nasz ogladat idee w poprzednim zyciu i za-
chowat o nich pamie¢; to ttumaczy, ze zna je od urodzenia i
tak bezposrednio, jakby je ogladat. Dlatego to w zyciu obecnym
nie potrzebujemy juz zdobywaé wiedzy o ideach; wystarczy, ze
ja sobie przypominamy; wiedza wrodzona jest ''przypominaniem =
/anamnezie -gr/.”" /i/.../-/

1.Por.W.Tatarkiewicz, Historia Filozofii.T.l.Ossolineum,
Lwéw 1933,3.108.



Dlatego tez dla Platona rozum sam wystarczat do pozna -
nia. Natomiast u Arystotelesa zmysty miaty w poznaniu  funkcje
rownie niezastgpiong, jak rozum. Trzeba zetkngl sie z rzeczy -
wistoscig, aby co$ o niej wiedzie¢, umyst za$ moze sie z nig
zetkng¢ jedynie przez zmysty; wrodzonych poje¢ nie ma w umysle,
jest on niezapisang tablica, ktérg zapisu -
Jja dopiero postrzezenia; od postrzezen tedy trzeba rozpoczy
na¢ poznanie.../-/ Gloszac, ze tylko rozum umie wydoby¢ z
doswiadczenia to, co istotne, Arystoteles stal na stanowis-
ku racjonalizmu; ale racjonalizm jego byt zwigzany
Zz genetycznym empiryzmem. Filozofja jego
stanowita, w poréwnaniu z Platonem, znaczne wzmozenie czynnika
empirycznego *.../2/.

*Punktem wyjscia Plotyna, jak i-catej epoki byt dualizm
wyrastajacy z czucia przeciwienstw tkwigcych w bycie. Celem |
przeciwnie, bylo wykazanie jednosci bytu, zbudowanie monistycz-
nego systemu, $rodkiem, jaki Plotyn zastosowat do osiggniecia
tego celu, bylo genetyczne ujecie bytu: postacie bytu, jakkol -
wiek rozne, sg etapami jednego i tego samego roz-
woju; Swiat realny jest wprawdzie zasadniczo rézny od ide -
alnego, a S$wiat ziemski od boskiego, ale jeden pocho -
dz 1 od drugiego.

Takie rozwigzanie wymagalo przemiany sa -
mego pojecia bytu: istote jego stanowi nie
trwanie, jak chcieli eleaci lub Platon, lecz stawanie sie. T o
dynamiczne pojecie bytu umozliwito stworzenie monis-
tycznego systemu: nie ma wielu bytdw, lecz jest jeden byt
rozwijajacy sie i przybierajacy réznorodne postacie.

Naturalng wiasnoscig bytu byta bowiem, wedlug Plotyna
ekspansja. Dzieki niej wylaniajg sie z bytu coraz nowe jego po-
stacie. Heraklit zblizat sie do zrozumienia dynamicznej natury
bytu, byt jednak w bledzie, sadzac ze byt, przyjmujgc nowg po -
sta¢, traci posta¢ poprzednig. Plctyn uczyt, ze byt trwa, pro -
dukajac byty nowe. Albowiem byt ma nature Swiatla, ktorego is -
tote stanowi promieniowanie; to ze wytania z siebie nowe poBta-
cie nalezy do jego natury i jest odenn nieodtgczne. Wylonione

2. Ibidem,s.126
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postacie sg jakby promieniami bytu, lub - wedle innej, zazwy-
czaj uzywanej przenosni - jego emanacja.

Teoria emanacji byla podstawowaga mysla
systemu Plotynaj swiat byt dlan kolejnym emano -
waniem coraz nowych bytow. Ta teoria zajeta miejsce nauki 0
stworzeniu Swiata, przyjmowanej przez systemy oparte na pis -
mach Swietych, w rodzaju systemu Pilona" .../-/ /3/.

Widzimy wiec, ze problem jednosci zy
¢ i a oraz poszukiwanie czynnika jednoczacego
caloksztatt bytu stanowit rdzen filozofii myslicieli.  Uderza
zwlaszcza analogia teorii emanacji Plotyna do wspoétczesnej bio-
elektroniki /por.prace Prof.W.Sedlaka i jego teze: ''zycie jest
Swiattem""/.

Powyzsze przykiady, ktérych liczbe mozna by bezustan -
nie mnozy¢, wskazujg na podswiadome nierzadko przeczuwanie
prawdy o jednosci zycia, istniejgce w umystach ludzkich. Upow-
szechnianie tej wielkiej prawdy podcietoby korzenie wszelkiej
krzywdzie 1 niesprawiedliwosci, w sposob racjonalny okresla -
jac wojne jako zbiorowe samobdjstwo.

Il1. Tozsamo$¢ matematyczna a tozsamos¢ biologiczna

Po zwieztym przedstawieniu podstawowej idei naszych
rozwazan, idei Jjednosci zycia wywodzg -
cego sie z jednego prazrodia, innymi stowy tozsamos-
c 1 organizmow o wspolnej filogenezie, czyli ich faktycznej
NniesmiertelnNnosci - poswieémy nieco uwagi
kwestii terminologii. Jedng z najwiekszych, dotagd nie przez -
wyciezonych trudnosci wspoétczesnej nauki jest stosowanie ter -
mindw w réznych odcieniach znaczeniowych, bez wyraznego ich
sprecyzowania, co prowadzi do wielu nieporozumien.

"Terminem , wymagajacym szczegOlnie precyzyjnego sfor -
mutowania jest "tozsamos$¢' w zastosowaniu do kazdego Zywego
organizmu, rosliny czy zwierzecia, zwlaszcza za$ czlowieka i
Jego osobowosci.

3. Ibidem, s.201-202



W naukach Scistych termin "tozsamo$¢ " oznacza stosunek
jaki zachodzi miedzy danym przedmiotem a nim samym. Zgodnie
z okresleniem G.V.Leibniza tozsamos¢ jest to réownos$¢ spetniana
dla wszystkich wartosci wystepujacych w niej zmiennych. W ma -
tematyce termin *‘tozsamy' oraz '‘ldentyczny' w zasadzie pokry -
wajg sie, mogg wystepowaé jedynie w dwoch postaciach, jako np.
a - a /przedmiot jest "tozsamy" sam z soba/ albo taz a e b
/przedmiot "a" jest "identyczny' z przedmiotem *‘b"/.

W odniesieniu do zywych organizméw nie mozna stosowac
terminu ""tozsamo$¢" w tak przyjetym znaczeniu. Kazdy bowiem
przedmiot materialny, tym bardziej za$ zywa "ozywiona" materia,
podlega wraz z uptywem czasu zmianom molekularnym, biochemicz-
nym czy bioelektrycznym. Te zmiany wykluczajg regute statosci
/niezmiennosci/, jak rowniez odwracalnosci /zamiennosci/ po -
réwnywanych cztondw, wystepujacych przy zastosowaniu  terminu
"tozsamos¢'" w dyscyplinach Scistych. Zaréwno bowiem pod wzgle-
dem struktury anatomicznej, jak réwniez pod wzgledem reakcji
psychicznych /zachodzacych w osobowosci cztowieka/ zywy orga -
nizm nie jest 'tozsamy" sam ze sobg po uptywie dowolnego cza -
su, tzn. nie jest ani 'ten sam /a m a/, ani tez 'taki sam"/i -
dentyczny/ - /a « bl/.

Njenm-lej nalezy stwierdzi¢, ze zaréwno w  rozumieniu
potocznym, jak i w kilku odrebnych dyscyplinach naukowych, czy
bedzie to biologia, socjologia, pedagogika, psychologia, me -
dycyna lub prawo kategoria cCczasu nie ma Istotnego wply-
wu na interpretacje oraz zastosowanie terminu '‘tozsamos¢' w
odniesieniu do zywych organizmoéw, w tym rowniez do cztowieka i
jege osobowosci. We wszystkich wymienionych dyscyplinach przyj-
muje sie /zaklada sie/, ze dany osobnik jest *‘tozsamy' od mo -
mantu urodzenia az do Smierci. Jako podstawowe Kryteria, okre-
Slajgce odrebnos¢ oraz 'tozsamos$¢ osobniczg"™ w odniesieniu do
cztowieka w obrebie wymienionych dyscyplin naukowych, zwykto
sie przyjmowac:

1. odrebno$¢ przestrzenng /oddzielno$¢ olat fizycznych réznych
osobnikow od siebie w przestrzeni/;

2. odrebno$¢ centralnego systemu nerwowego /bodzce rejestro -
wane przez centralny system nerwowy danej jednostki nie sg
rejestrowane lub odczuwalne przez inne jednostki/;
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3. ciagtos¢ pamieci osobniczej /mozliwos¢ odtwarzania w pamie-
ci danej jednostki poszczegdlnych zdarzen ze swojego cyklu
zyciowego, historii osobniczej/;

4. odmienno$¢ w budowie anatomicznej;

5. Odmienno$¢ zachowania sie /reagowania/ w rozmaitych sy -
tuacjach;

6. szeroko rozumiang odmienno$¢ osobowosci, okreslonych zdol-
nosci, sktonnosci itp. w odniesieniu do cztowieka'/8/.

Sprébujemy obecnie wykaza¢, ze wymieniona lista czyn
nikdw, uznawanych powszechnie za kryteria '‘tozsamosci osobni
czej'", nie jest zgodne z kryteriami '‘tozsamosci* stosowanymi w
logice formalnej lub matematyce. W odniesieniu do istot zy
wych Kryteria te bywajg stosowane raczej intuicyjnie, bez pro-
by precyzyjnej interpretacji ich tresci i1 zakresu. Prowadzi
to do nieporozumienn oraz niejasnosci merytorycznych, zwlaszcza
za$ zaciemnia prawidlowa Interpretacje Istoty zycia, tacznosci
miedzyc8obniczej oraz rzeczywistej nmiesmiertel
nos$ci organizméw o wspdlnej genezie, bez wzgledu na to |,
czy organizmy te sg jednokomoérkowe 1 rozmnazajg sie przez po -
dziat /jak np. ameba, wyptawek/, czy tez sa wielokomdrkowe i
rozmnazajg sie piciowo /jak homo sapiens/.

Podstawowym  kryterium '‘tozsamosci zywych osobnikow™
przyjmowanym w sposob intuicyjny jako "kryterium  zrozumiate
samo przez sie 1 nie wymagajgce dowodu™, stanowi kryterium
"odrebnosci przestrzennej' /oddzielnosci ciat fizycznych roz -
nych osobnikéw od siebie w przestrzeni/, lo wlasnie intuicyjne
przekonanie, ze zachowanie niepodzielnej struktury ciata fi -
zycznego warunkuje stwierdzenie '‘tozsamosci' danego organizmu
stanowito podstawe rozumowania, zgodnie z ktorym  rozmnazaja-
ce sie przez podziat pierwotniaki sg "‘nieSmiertelne” / gdyz w
istocie ich ciato nie ulegto unicestwieniu od momentu
pierwotnego podziatu fizycznej struktury/, natomiast wyzsze
w rozwoju ewolucyjnym organizmy wielokomérkowe /w tym czio
wiek/ sag Smiertelne, poniewaz struktura fizyczna
kazdego pojedynczego osobnika ulega catkowwitermu u-
nicestwieniu /rozktadowi, dezintegracji/ w momencie Snierci
Zaréwno w rozumieniu potocznym, jak i w rozumowaniu pretendu -
jacym do "naukowego™ utarto sie przekonanie, ze unicestwienie
struktury fizycznej danego organizmu oznacza w istocie kres
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jego istnienia, zycia badz $wiadomosci /w odniesieniu do czto-
wieka/. Przyjecie innego punktu widzenia w przedstawionej kwes-
tii oceniane by¢ moze jako postawa irracjonalna, pozbawiona
realistycznych podstaw, metafizyczna. 0& ocena posiada jednak
luke racjonalng wynikajacg z faktu nieuwzglednienia d+5ycC=-
Nosci  istniejgcej pomiedzy organizmami o wspolnej ge -
nezie, wspélnym pochodzeniu filogenetycznym. Jesli bowiem za
podstawe '‘tozsamosci osobniczej' przyjmierny zamiast rozciag -
toscl organizmu w przestrzeni oraz jego oddzielnosci przes
trzennej od ciat innych organizmoéw inne kryterium, a mianowi -
cle wspolng filogeneze, manifestujagcg sie w kontynu-
acji, ciagtosci zycia wywodzacego sie od pra
Zzrodta 1 kontynuowanego w catym procesie ewolucji w organiz -
mach potomnych, wéwczas rozumowanie dopuszczajace nie -
Smiertelnosc¢ twordw o wspolnej genezie wydaje sie
uzasadnione. Wowczas $mier¢ osobnicza bylaby interpretowana
jako dezintegracja okreslonej struktury fizycznej, nie bedacej
jednak réwnoznaczng z unicestwieniem, przerwaniem ciggtosci
funkcji ozywiajacej te strukture albo, méwigc obrazowo, przer-
waniem kontynuacji ptomienia zycia organizméw rodzicielskich
/9/, Jesli zatozymy, ze 'czynnik sprawczy' umozliwiajacy za -
istnienie reagowania na bodzce, pobudliwosci, odczuwania czy
tez Swiadomosci /w odniesieniu do cztowieka/ stanowit rdéwniez
podstawe i zrodio zjawiska rozrodu oraz zjawiska dziedzicznos-
ci, jak rowniez wszelkich funkcji zyciowych organizméw rodzi -
cielsklch, to mamy podstawe do przypuszczenia /hipotezy/, ze
ten sam  “czynnik sprawczy' dziata nadal w organiz -
mach potomnych, pomimo "‘Smierci'* organizmow rodzicielskich.In-
nymi stowy oznacza to kontynuacje zycia, pobud -
liwosci, reagowania na bodzce czy tez Swiadomosci / w odnie -
sieniu do czlowieka/ organizméw rodzicielskich w swych potom -
kach, ktorej to ciggtosci nie przekresla nnieré organizmow
rodzicielskich. W ten sposob ogélnie znany fakt nieSmiertel -
nosci biologicznej organizméw jednokomorkowych zyskatby swe
uzupetnienie racjonalne w przyjeciu analogicznej nieSmiertel -
nosci rowniez organizméw wielokomoérkowych.

Przedstawione wyzej rozumowanie jest jedynie pro -
ba nieco odmiennej od ogdlnie przyjetej interpretacji znanyoh
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faktow i zajawisk, przy czym potozono szczegoélny naciek na
uwypuklenie momenttw +aaczacych zywe organizmy na
réznym szczeblu ewolucyjnego rozwoju. W swietle naszych roz -
wazan szczeg6lnego znaczenia nabiera prawo biogenetyczne Er -
nesta Haecla, prawa dziedziczenia Gregora Johanna Mendla
jak rowniez teoria ewolucji biologicznej Charleaa Darwina
o czym byla juz mowa wyzej. W pracach wymienionych badaczy
Scista tgcznos¢ miedzy organizmami o wspoélnej genezie zosta -
ta wykazana przekonywajaco i precyzyjnie, przy czym pominieto
nieomal catkowicie logiczng oraz filozoficzng konsekwencje
tych doniostych osiggnie¢, mniejsze rozwazania stanowig wiec
skromng préobe interdyscyplinarnej interpretacji  poczynio -
nych odkryé.

Dla petniejszego uzasadnienia niezgodnosci pcw -
szechnie przyjetej interpretacji "‘tozsamosci osobniczej™ z
interpretacjg obowigzujacg w logice oraz matematyce, przed -
stawimy obecnie krytyczng analize tego terminu, opartg na
logicznej identycznosci. Cytuje: '"Biorgc na warsztat naszych
rozwazan to z wymienionych kryteridw '‘tozsamosci osobniczej",
ktore nazwaliSmy '‘odrebnoscig przestrzenng', mozemy z tat
woscig dowies¢, ze kryterium to nie odpowiada okres$leniu "‘toz-
samosci'' przyjetemu w logice formalnej /logiBtyce/. Na pod -
stawie wymienionego kryterium mozemy skontruowaé zdanie na -
stepujace: "Osobnik jest "tozsamy' wtedy i tylko wtedy, gdy
jego ciato fizyczne jest oddzielone /przestrzen -
nie/ od ciatl fizycznych innych osobnikéw™.

Zgodnie z klasycznym rachunkiem zdan przytoczone
zdanie jest rowvwnowvvaznoscig. Rownowaznos¢  jest
prawdziwa wtedy 1 tylko wtedy, gdy oba jej cziony / | czion
wyrazenia oznacza sie literg "p", za$ Il czion literg "q" /sa
roéwnocze$nie prawdziwe lub oba réwnoczesnie fatszywe /10/.

Wiadomo, ze mogg zaistnie¢ przypadki zupetnego lub
czesciowego "‘polaczenia w przestrzeni' ciat fizycznych dwoch
lub nawet wiekszej liczby osobnikéw. Pod terminem " polgcze -
nie w przestrzeni' rozumiemy takiego rodzaju zblizenie,zjed -
noczenie lub "'zlanie sie"" ciat fizycznych co najmniej  dwoch
osobnikow, w wyniku ktérego odroznienie ich ciat  fizycznych
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jako oddzielnych jednostek w przestrzeni jest niemozliwe lub
znacznie utrudnione podczas obserwacji. V przypadku tzw.dzie-
oi syjamskich, jak rowniez przeszczepdw narzadow i tkanek
transfuzji krwi wzglednie sztucznego potaczenia chirurgicz -
nego ciat réznych osobnikéw dla celow eksperymentalnych w me-
dycynie, nastepuje wiasnie "‘polaczenie w przestrzeni'. Po -
dobnie "potgczenie w przestrzeni'' ciat fizycznych nastepuje
podczas aktu ptciowego, pocatunku czy chooby zwyczajnego wy -
mienienia uscisku dtoni.

We wszystkich wymienionych przypadkach "réwnowaz -
nosé" zgodnie z klasycznym rachunkiem zdan nie jest prawdzi -
wa, gdyz jeden z czlondw analizowanej réwnowaznosci /  czion
«q"'/, rozpoczynajacy sie od stow: "jego ciato fizyczne jest
oddzielone od ciat fizycznych innych osobnikow", nie jest
zgodny z prawdg. Wynika to stad, ze kazde z dzieci syjamskich
uwazane jest za osobnika o odrebnej od innych osobnikéw *'toz-
samosci'’, to samo dotyczy osobnikéw, na ktérych dokonano
przeszczep6w, transfuzji krwi, eksperymentéw medycznych po -
taczenia czionkéw itd.

Tak wieo w przypadku przyjmowanego potocznie pierw-
szego kryterium '‘tozsamosci osobniczej*" pod nazwa "odrebnosci
przestrzennej' nalezy stwierdzi¢, ze kryterium to, chociaz
przydatne w wiekszosci przypadkéw, niekiedy zawodzi 1 nie
moze by¢ podstawg uogolnien naukowych. Zgodnie z klasyoznym
rachunkiem zdan to stwierdzenie mozna przedstawi¢ w  formie
symbolicznej: p”™ q /symbol oznacza w niniejszym artykule
brak tozsamosci/'" /11/.

Z przedstawionej wyzej argumentacji niedwuznacznie
wynika, ze powszechnie /potocznie/ bedgca w uzyciu interpre -
tacja ''tozsamosci osobniczej' znacznie odbiega / rézni sie /
od interpretacji logicznej. V zwigzku z tym wylania sie pil -
na potrzeba skonstruowania nowej definicji '‘tozsamosci osob —

niczej"'', bardziej adekwatnej do swoistosci ozywionej ma -
terii. Zgodnie z pogladem autora niniejszego artykutu pod
stawe orzeczenia "‘tozsamosci osobniczej' winna stanowi¢

"Wspolnota filogenetyczna' organizméw, czyli stwierdzenie Ich
wspolnego pochodzenia od '‘pramacierzy’, wzglednie "‘prazrédia™.
Przyjecie takiego rozwigzania daloby podstawe do wyodrebnie -



/wskazania, oznaczenia/ czynnika statego '‘nie podlegajgcego
zadnym zmianom", czynnika umozliwiajgcego naukowe stwierdze -
nie '"'tozsamos$ci osobniczej™ w postaci udania réwnowaznego

P = 3 /Mi-

Przechodzimy z kolei do analizy nastepnego kryterium
"'tozsamosci osobniczej'’, okreslanego potocznie jako "odrebnosé
centralnego systemu nerwowego'. Odrebno$¢ te u roznych osob -
nikdw warunkujg swoiste roznorodne reakcje nerwowe organizmu,
np. odczucie bolu, bodzce zmystowe, reakcje motoryczne itp.
Owe doznania i reakcje nie mogg by¢ doznawane w ogole lub
przynajmniej w ten sam sposéb przez inne organizmy. Dlatego
moéwimy o '‘tozsamosci osobniczej' wynikajacej z odrebnosci cen-
tralnego systemu nerwowego. Sprébujmy utworzy¢ nastepujace zda-
nie bedace réwnowartoscig: "Osobnik jest tozsamy wtedy 1 tyl-
ko wtedy, gdy posiada odrebny od Innych osobnikéw centralny
system nerwowy, umozliwiajgcy odbidr bodzcéw, ktdére nie sg
odbierane w ogdle /lub przynajmniej w ten sam sposéb/  przez
centralne systemy nerwowe innych osobnikéw'.

Jesli przyjmiemy, ze ta réwnowartos¢ jest prawdziwa,
musimy rownoczes$nie przyjacé, ze pobudzenie centralnego syste-
mu nerwowego danego osobnika nie ma zadnego wplywu /lub wpty-
wu zblizonego/ na pobudzenie systemu nerwowego innego osob -
nika. Na pozér twierdzenie to wydaje sie stuszne, poniewaz

doswiadczenie uczy, ze np. bol zadany osobie "x" nie powoduje

zadnej reakcji u osoby "y", zwlaszcza woéwczas, gdy osoba "y
nie wie o cierpieniu zadanym osobie "x". Jednakze dos$wiadcze-
nia nad roslinami, przeprowadzone przez hinduskiego biologa
/j.C.Bose/, jak réwniez zblizone doswiadczenia wspoétczesne
nad koloniami bakterii dowiodly, ze istnieje pewna okreslona,
subtelna tgcznos¢ miedzy poszczegdlnymi organizmami.

"W roku 1973 w Instytucie Biofizyki Akademii Nauk ZSRR
pod kierunkiem prof.N.Kaznaczejewa przeprowadzono interesuja-
ce doswiadczenie. Oto kolonia bakterii, zarazona wirusem
ktory tamie jej genetyczng strukture, zaczyna wysyta¢ inten -
sywne promieniowanie, sygnalizujac swa Smiertelng katastrofe.
Jesli w poblizu tej umierajacej kolonii umiesci¢ inng -  ob-
serwujemy zadziwiajacy transfer. Zdrowa kolonia - umieszczona
w pewnej odlegtosci 1 petnej izolacji - powoli ginie.  Jesli
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ta pierwsza usmiercona zostata np. trucizng blokujacg fermenty
oddechowe, to nieoczekiwanie objawy uduszenia wykazujg obie ko-
lonie. DosSwiadczenie Kazanczejewa powtorzono w serii badan w
Instytucie Medycznym w nowosybirsku, osiggajac ten Barn cyto -
plazmatyczny efekt™ /13/.

Wiadomo, iz zgodnie z prawami fizyki -  jakikolwiek
ruch wywotany przez ciato materialne oddziatuje na calg ma -
terie Wszechswiata. Mozemy przez analogie przyjac¢, ze okres -
lony bodziec, ktory wywotal reakcje w centralnym systemie
nerwowym danego organizmu, oddziatat réwniez na centralne sys-
temy nerwowe innych organizmdw. Podobnie jak fale radiowe do -
cierajg do najodleglejszych rejonéw globu ziemskiego, chociaz
nie sg z nimi potgczone zadnymi przewodami, pobudzenia wywo -
tujace okreslone reakcje w centralnym systemie nerwowym danego
organizmu wywotujg réwniez reakcje w innych organizmach.Wpraw-
dzie z powodu niedoskonatosci istniejacych przyrzadow reje -
stracyjnych sita oraz rodzaj tego oddziatywania nie zawsze mo-
ga by¢ zmierzone , jednakze istnienie oddziatywania wzajemnego
organizmow oddzielonych znaczng nawet odlegtoscia nie podlega
juz dzisiaj watpliwosci. W zwigzku z przedstawiong argumenta -
cja, jak rowniez na podstawie coraz bardziej przekonywajgcych
dowoddw, Swiadczacych o wspotoddziatywaniu organizméw zywych
na odlegtos¢ /telepatia/, nalezy przyjac¢, ze drugie Kkryterium
powszechnie akceptowanego pogladu okreslajgcego ® tozsamosc
osobniczg'', nazwane "odrebno$¢ centralnego systemu nerwowego',
nie moze by¢ uznane za trafne. Stad tez p g

Przechodzimy z kolei do omowienia trzeciego, powszech-
nie akceptowanego kryterium '‘tozsamosci osobniczej' pod nazwa
mciggtosci pamieci osobniczej'. Zgodnie z tym kryterium moze -
my utworzy¢ nastepujgce zdanie bedace réwnowaznoscig: ''Osobnik
jest tozsamy wtedy 1 tylko wtedy, gdy moze odtworzy¢ z parnig -
ci /z mniejsza lub wiekszg dokladnoscia/ swoj wiasny, odrebny
od innych cykl zyciowy, od urodzenia az do momentu przeprowa -
dzenia przegladu pamieciowego tego cyklu'. Przytoczona réwno -
wai--:05¢ wydaje sie prawdziwa, poniewaz doswiadczenie uczy
te przeSwiadczenie o0 swej tozsamosci osobniczej, odrebnosci od
innych, ktore jest tak mocno zakorzenione w osobowosci  istot
rozumnych, tj. ludzi /a moze i w instynkcie zwierzat/, wynika
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w znacznym stopniu z faktu Istnienia ciggtosci pamieci osobni-
czej, mozliwosci retrospektywnego '‘siegania pamiecig" nawet
do odlegtych niekiedy okreséw dziecinstwa, odrozniajgcych w
sposob bezsporny 1 '"sam przez sie zrozumiaty" doswiadcznie
wihasnego cyklu zyciowego od zycia innych istot.

Chociaz przedstawiona argumentacja moze wydawaé sie
bardzo przekonywajaca, nie wytrzymuje jednak analizy krytyce -
nej, a utworzona réwnowazno$¢ zatraca ceche prawdy przyjetg w
klasycznym rachunku zdan.

Po pierwsze, na obecnym etapie wiedzy nie mozna stwier-
dzi¢ jednoznacznie i precyzyjnie zarejestrowacé jaka jest rze -
czywista tres¢ proceséw psychicznych zachodzacych w osobowosci
danego osobnika. Dotyczy to wiec réwniez pamieci, stanowig -
cej whasciwos¢ istot wysoko unerwionych, polegajacg na zdol -
nosci przechowywania i odtwarzania ubiegtych doswiadczen 1
kierowania sie nimi.

Po drugie, nie mozna negowaé¢ poteznego, nit iedy za$
wrecz determinujacego wplywu jaki wywart na dany organizm czyn-
nik dziedziczny /a wiec i na pamie¢ w odniesieniu do cziowle -
ka/, bedacy wszak wytworem catego fancucha ewolucyjnego,mno -
gosci zdarzen i doswiadczenn majacych miejsce podczas cyklu
zyciowego przodkdwr osobnika, w ktorym zachodzi pro -
ces pamieci. Czyz mozna orzec, iz pamie¢ jest dowodem tozsa -
mosci osobniczej, jesli kazdy akt pamieci stanowi rezultat
ciggu ewolucyjnego siegajacego prapoczatkow zycia?  Wychodzac
z tego zatozenia mozna interpretowa¢ prawo biogenetyczne Ba -
ecla jako swoistg "pamie¢ genetyczna'. Przechodzac w rozwoju
osobniczym /ontogenezie/ takie same stadia przez jakie prze -
biegata droga ewolucyjna prowadzaca do powstania gatunku ,
przedstawiciel danego gatunku stanowi niejako kontynuacje roz-

woju rodowego, rezultat *‘pamieci genetycznej' tego rozwoju
/filogenezy/.
Jak wynika z naszych rozwazan, kazda istota zyjaca

podlega nieustannej, roznostronnej przemianie zaréwno w sferze
fizycznej, jak 1 sferze procesow zachodzacych w jej psychice

/w odniesieniu do cztowieka/. Opierajgc sie na okresleniu ''toz-
samosci'* zgodnej z zatozeniami logiki, nie ma podstaw do twier-
dzenia, ze w dwoch odstepach czasowych dany osobnik jest ''toz-
samy sam ze sobg', to znaczy Ze jest ''tg samg" lub 'takg samg"



33- -

osobg, podobnie Jak nie mozna tego orzec o pltynacej rzece
lub ptomieniu palgcej sie Swiecy /14/. Kazdy bowiem moment zy-
cia okreslonej jednostki zmienia jej strukture psycho-
fizyczng oraz uniemozliwia tym samym "odwracalnes¢" /zamien -
nos$¢/ cztondw stanowigcych kryterium "‘tozsamosci w logice
formalnej.

Tak wiec orzekanie o ''tozsamosci osobniczej' na pod -
stawie wiasnych pogladéw danej jednostki, opartych na "‘cigg -
tosci pamieci', jak rowniez podobne opinie innych osob, nie
stanowig wystarczajgcego dowodu naukowego dla stwierdzenia toz-
samosci. Stad tez zdanie rownowazne utworzone dla wyrazenia
trzeciego kryterium ''tozsamosci osobniczej'™ nie moze byé uzna -
ne za prawdziwe i oznaczamy zdanie to symbolicznie jako: p q.

Ha zakoriczenie naszych rozwazan podejmiemy probe
ustosunkowania sie do pozostatych czynnikéw /kryteridow/ deter-
minujacych ''tozsamos¢ osobniczg', warunkujacych ceche "odréz -
nialnosci'* danego osobnika /jednostki ludzkiej/ od innych
Jak nadmieniono, do tych kryteridw nalezy szeroko rozumiana
odmienno s¢ osobnikéw, przejawiajgca sie zarbwno w
réznicach fizycznych, budowie narzadéw, jak réwniez w odmien -
nosci zachowania sie w réznych sytuacjach, reakcjach i odru -
chach, a takze /w odniesieniu do cztowieka/ w odmiennosci 0so-
bowosci rozumianej w szerokim znaczeniu jako cato$¢ cech Tfi -
zycznych oraz psychicznych / w tym temperamentu, charakteru
zdolnosci, filozofii zyciowej itp./.

Podstawowym zarzutem krytycznym, ktéry mozna wysungé
w odniesieniu do wszystkich wymienionych czynnikéw jest fakt |,
ze przeswiadczenie o "odmiennosci'’ poszczegélnych osobnikéw
oparte jest na subiektywnym, dowolnym przekonaniu lub postrze-
zeniu, nie za$ na racjonalnym uzasadnieniu. Znane sg powszech-
nie wypadki mylnego utozsamiania jednych oséb z innymi, wy -
nikajace badz to z rzeczywistego, badz urojonego  podobien -
stwa miedzy nimi. Mozna przytoczy¢ rowniez wiele przyktadow
niemal catkowitej '‘nieodrdznialnosci’® fizycznej chocby u
blizniakéw jednojajowych, ale rowniez nierzadkie sg przykia-
dy "zupetnej zgodnosci pogladow', "‘jednosci Swiatopogladowej
itp.
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Wszystkie wymienione przyktady odmiennosci osobniczej,
ze wzgledu na réznice anatomiczne badz psychiczne, mozemy
uogolni¢ w nastepujacym zdaniu bedacym réwnowaznoscig: ''Osob-
nik jest "tozsamy' wtedy 1 tylko wtedy, gdy mozna go odrdéznic
od innych osobnikdéw zaréwno od strony wygladu i budowy ana »
tomicznej, jak 1 wiasciwosci psychicznych™.

Na podstawie pobieznej nawet analizy przedstawionego
wyzej sformutowania mozemy stwierdzi¢, ze przynajmniej w ro -
zumieniu potocznym nie mozna orzec z dostateczng dozg pew -
nosci faktu odrebnosci poszczegélnych osobnikéw od strony fi-
zycznej, jak 1 /w odniesieniu do cztowieka/ wielkiej liczby
cech psychicznych. Mozna natomiast wskaza¢ bez wszelkiej wat-
pliwosci na mnogo$¢ podobieristw oraz cech wspolnych, wskazu -
jaeych na jedmnosc¢ pochodzenia organizmdw, taczaca
ich niejako w integralng wspolnote, wspotzalezng i wzajemnie
sie dopetniajgcga cato § C.

Z uwagi wiec na to, ze na obecnym etapie wiedzy nie
mozna w sposob przekonywajacy orzec /stwierdzi¢/ odmiennosci
poszczegolnych osobnikdw i1 pomyiki oraz btedne interpre -
tacje sg nieuniknione, réwniez i ostatnie z analizowanych kry
teriéw ''tozsamosci osobniczej' nie mozna uzna¢ za zadowalaja-
ce. Te konkluzje w postaci symbolicznej wyrazamy formutg

p «e

Podsumowanie catoksztattu rozwazan. Whnioski koncowe

Zaprezentowany wyzej tok rozumowania miat na ' celu
podwazenie zasadnosci 1 precyzji stosowanej potocznie, jak
rowniez w opracowaniach naukowych interpretacji terminow ''toz-
samo$¢ osobnicza' oraz '‘tozsamo$¢ osobowosci' w  odniesieniu
do cztowieka. Przyjmujac, ze przedstawione w niniejszym opra-
cowaniu rozumowanie jest poprawne, wytania sie koniecznos$¢ o-
pracowania nowej definicji wzmiankowanych terminéw, nie be -
dacej w sprzecznosci ze scistymi wymaganiami logiki oraz od -
powiadajgcej swoistosci zywych organizméw oraz  Swiadomosci
/w odniesieniu do cztowieka/. Zdanie rownowazne, ktore odpo -
wihadatoby tym warunkom, przyjetoby posta¢ nastepujgca: ''Osob-
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nik Jest "toz3amy" wtedy 1 tylko wtedy, gdy zostanie wykryty
w nim ewynnik nie podlegajacy zadnym zalanoa* /15/. Dopiero
po wykryciu i sprecyzowaniu tego statego, niezaleznego od
uplywu czasu, niezroznicowanego czynnika w poddawanym ana -
n«<» zywym osobniku /wzglednie osobowosci cziowieka/ pow -
statyby podstawy do naukowego stwierdzenia mtozsamosci osob-

niczej'’, ktérag mozna wyrazi¢ w zdaniu réwnowaznym : p = Q.
Zgodnie z pogladem autora niniejszego opracowania, takim
wilasnie czynnikiem nie podlegaja-

cym zadnym zmianom, statym i niezaleznym |,
stanowigcym wiec podstawe do stwierdzenia '‘tozsamosci osob -
niczej" /''tozsamosci osobowosci' w odniesieniu do cztowieka/
jest wspolnota genetyczna jednoczaca
wszystkie, nawet najbardziej zroznicowane ewolucyjnie orga -
nizmy wywodzace sie jednakze z jednego, wspéllnego zréodia

Przyjecie jako prawdziwe tak rozumianego Kkryterium
mtozsamosci osobniczej' réwnoznaczne jest z akceptacjg szo -
kujacej, moze nawet oszatamiajgcej tezy zakladajgcej nie-
Smiertelnosc biologiczng orga-
nizmow o0 wspolnej genezie /filoge -
nezie/. Istnieje wiele dowodéw na poparcie powyzszej tezy
zwlaszcza w obrebie biologii /genetyki/. Wszak w istocie
poglad postulujgcy nieSmiertelnos¢ biologiczng organizméw
wielokomdrkowych /w tym rowniez czilowieka/ stanowi jedy -
ni- poszerzong interpretacje faktu niesmiertelnosci organiz-
méw jednokomorkowych /rozmnazajgcych sie przez podzial/ ,
ktérego nikt nie kwestionuje. Jesli przedstawione w niniej -
szym artykule rozumowanie nie zostanie obalone, pociagnie to
za sobg konieczno$¢ rewvwvizji wielu utartych przeko-
nan i terminéw o istotnym, nawet fundamentalnym znaczeniu
jak "'zycie', "Swiadomos¢', '‘tozsamos¢ osobnicza', '‘dzie
dzieznos¢', "osobowos¢", "‘nieSmiertelnos¢ biologiczna™ i
m$mier¢" 1 wiele innyeh. Nie wymaga dowodu, ze podjeta pro -
blematyka ma charakter interdyscyplinarny /16/.

W konkluzji przedstawionych refleksji autor pragnie
podkresli¢, ze przekonanie o ludzkiej nieSmiertelnosci 1
ostatecznym zwyciestwie zycia nad $miercig byto zawsze gte-
boko zakorzenione w Swiadomosci cztowieka, stanowito Zrédto



natchnienia nie tylko dla wielkich zatozycieli religii, filo -
zofow, myslicieli, mistykéw 1 poetow, ale réwniez dla wybit -
nych przedstawicieli nauki: Alberta Binsteina, Aleksandra
Tolty, Mara Hartmana, Nielsa Bohra, Wernera Heisenberga, Jana’
Grzegorza Mendla, A.Bdingtona, Btazeja Pascala, J.C.Marwella ,
B.SchrSdingera, Jamesa Jeansa, G..*hrconi, Carla Frideriecka
Gaussa, C.J.Heymansa 1 wielu innych.

Niniejsze skromne rozwazania stanowig probe nadania
tym odwiecznym marzeniom ludzkosci realnego ksztattu. Sgodnie
z przekonaniem autora urzeczywistnienie przez wspoétczesnego
czlowieka, zyjacego w pospiechu i napieciu, generalnej prawdy
0 jednosci Zzycia nie nalezy do zadan tatwych,
wymaga pewnego przygotowania i szczegOlnych warunkow, zapew -
niajacych mozliwos¢ osiggniecia przez dang jednostke gtebokie-
go wgladu w swe wilasne wnetrze na drodze introspekcji oraz
koncentracji umystu. Na podstawie dotychczasowych badan 0
charakterze eksperymentalnym autor wysuwa hipoteze, ze szcze -
golnie przydatng metode, stuzgca osiggnieciu wspomnianego wgla-
du, doswiadczenia wewnetrznego, uswiadomienia prawdy o wspo6t -
nocie i jednosci zycia stanowi metoda gtebokiej relaksacji psy-
chofizycznej potaczonej z okreslong formulg autosugestywng
Ta metoda zostata okre$lona mianem 'Stanu Niepodlegajacego Zmia-
nom" lub "Uniwersalnym Stanem S$wiadomosci /17/. Blizsze omd -
wienie wzmiankowanej metody oraz podjetych badan wymaga jednak
osobnej publikacji.
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Przypisy

1. Juz w latach dwudziestych biezgcego stulecia biolog
radziecki Aleksander Gurwicz wysungt hipoteze, ze wszystko co
zywe ma zdolno$¢ tworzenia pol biologicznych, ktoére swoiscie
regulujg i organizujg rozw¢j tkanek organizmu. Jednak nieudane
proby udowodnienia tego przypuszczenia za pomocag obliczen i
prostego doswiadczenia fizycznego doprowadzity do tego, ze pole
biologiczne uznano za fantazje. Czionek Akademii Nauk Medycz -
nych W.Kaznaozejew potrzebowat 10 lat zeby znalez¢é doswiadczal-
ny dowod dla tej hipotezy. Razem ze swoimi kol egami, wspotpra -
cownikami laboratorium hodowli tkanek Nowosybirskiego Instytu -
tu Medycznego, wykonat on szereg doswiadczen, ktore dowiodty,
ze pola biologiczne Gurwicza istnieja.

W jednym z doswiadczeh uczeni brali dwie kolby ze szkia
kwarcowego, ktére - jak wiadomo - przepuszczajg promieniowanie
ultrafioletowe. W pierwszej kolbie umieszczali zarazong wirusem
hodowle tkanki, a w drugiej - dokladnie takg samg, ale zdrows .
Po pewnym czasie w obu kolbach zaczynata szerzy¢ sie ta sama
choroba wirusowa, a $cislej mowigc, choroba o ldentycznych ob -
jawach tu 1 tam. Wirusy nie mogly w zaden sposéb trafi¢ do kolby
ze zdrowymi komoérkami - doswiadczenie przewidywato absolutng ste
rylnos¢. Pozostaje przypuszczenie, ze chore komorki wywotywaty
chorobe w zdrowych, posytajgc im informacje za pomocg promienio-
wania.

Odkrycie Kaznaczejewa i jego kolegéw okazuje sie jednym
z dowodéw funkcji informacyjnej pdél elektromagnetycznych w
przyrodzie zywej.

Jak powiada warszawski cybernetyk dr Stanistaw Grabiec :
"*Jeszcze nie tak dawno zaledwie godzono sie na dopuszczenie ewen-
tualnosci, ze zywa komorka moze by¢ zrddlem promieniowania. Dzi$
zagadnienie to ujmujemy z krancowo przeciwnej strony: wszystko ,
co zyje, musi promieniowaé, i to w réznych pasmach czestotli
wosci. Snisja fotonowa jest po prostu jedng z funkcji zywej ma -
terii«.../-/.

*Decydujgce okazato sie tu odkrycie dokonane w 1966 roku
przez amerykanskiego badacza deve Backstera .../-/ Backster zgro-
madzit w swoim Laboratorium rézne gatunki roslin i studiowat
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zapisy Ich reakcji psychogalwanicznych. Po Jakim$ czasie zauwa -
zyt, ze filodendron wydaje sie szczeg6lnie do niego "przywigza -
ny". Dotykat wiec rosliny tylko z najwiekszg ostroznoscia,

za kazdym razem, gdy trzeha Jg bylo podda¢ Jakiemus$ eksperymen -
towl, uzywat do tego swego asystenta Hensona, ktory traktowat
rosline bezwzglednie. Filodendron po Jakim$ czasie zaczat re
agowa¢ gwattownie zapisem krzywej psychogalwanicznej, gdy tylko
Benson wchodzit do pokoju; natomiast gdy w pokoju przebywat Bac-
kster lub nawet kiedy byto stycha¢ Jego glos z przylegtego po -
koju - wydawat sie 'odprezony" .../-/.

Jak ttumaczy¢ role '‘zjawiska Backstera'™ w przyrodzie -
te powszechng tgcznosé ze sobg wszystkiego, co zyje? Czy ist -
nieje Jakis Jeden wielki system alarmowy, wspdlny dla calej zy -
wej przyrody? - Prof.Stefan Manczarski przeprowadzat w latach
1936-1937 nastepujace doswiadczenia. Pod obiektywem mikroskopu
umieszczat zywy egzemplarz pchlicy lodowej /Isotoma saltans/. W
prawie przejrzystym ciele tego owada wyraznie byto wida¢ narzady
wewnetrzne, dzieki czemu ich wypreparowanie byto zbyteczne.
Eksperymentator obserwowat ruch robaczkowy Jelita. Okazalo sie

przy tym, ze Jest on w stanie wplywa¢ na ten ruch, kurczac
gwattownie ktérys z miesni wihasnego ciata /np.miesnie brzucha/. .
Na kazdy taki skurcz reagowato Jelito pchlicy zaktoceniem

3wego rytmu przez fale silniejszego ruchu robaczkowego. Podobne
obserwacje poczynili w latach miedzywojennych badacze w in -
nych krajach /Rudolf Reutler, W.Steblin a p6zniej N.Richmond/.

Czy zjawisko Backstera wystepuje tylko w ukiadach gdy
cztowiek moze odgrywaé¢ Jedynie role 'nadawcy"? Czy pomiedzy
cztowiekiem a czlowiekiem istnieje taka wzajemna tgcznos¢  Jak
pomiedzy np. dwiema koloniami tej samej plesni?

W Gefferson Medical College w Filadelfii badano ele
ktroencofalograficznie Jednoczesnie dwoch blizniakéw jednoja
jowych, znajdujacych sie w roznych pomieszczeniach. Stwierdzo
no, ze sprowokowane przez eksperymentatoréw zmiany rytméw woz
gowych u jednego z blizniakéw powodowa¢ moga podobng zmiane u
drugiego. Wiez, ktéra na odlegtos¢ tgczy rodzenstwo blizniacze,
istnieje tez - jak wykazaly liczne obserwacje 1 eksperymenty -
pomiedzy matkg a matym dzieckiem. Jak twierdzi amerykanski psy-
chiatra Jan Ehrenwald, tzw. symbiotyczna relacja miedzy matka
a dzieckiem zmniejsza sie w miare jak dziecko dorasta, catko -
wicie nie znika Jednak nigdy.
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Gdy mowimy o przykladach tgcznosci pomiedzy ludzmi
trudno czasem orzec gdzie konczy sie "afekt Back3tera, a za -
czyna telepatia. Czy nie nalezatoby rozumie¢ telepatie jako
szczegolny przypadek zjawiska Eackstera - przejaw tgcznosci or-
ganizméw na najwyzszych szczeblach rozwoju?

Przedmiotem eksperymentu byta para kroélikdw, ktore
dosy¢ diugo zyly razem. Nastepnie samice umieszczono w odlzo -
lowanym, ciemnym pomieszczeniu, na jej gtowie zamocowano elek -
trody elektroencefalografu i uruchomiono zapis. Samca przenie -
siono do pomieszczenia znajdujgcego sie o pie¢ pieter nizej
W pewnej chwili ucieto samcowi gtowe. W zachowaniu samicy nie
dostrzezono w tym momencie zadnej widocznej zmiany, a jodnair
linia zapisu EEG gwalttownie sie wychylita. Znane tez jest po -
dobne doswiadczenie radzieckie z krolicg, ktorej zapis EEG wy -
kazywat za kazdym razem $mier¢ kazdego z jej miodych. Kroli
czeta zabijano na poktadzie gieboko zanurzonej todzi podwod
nej, podczas gdy matka przebywata w tym czasie w laboratorium |,

Zjawisko nieswiadomego odbioru telepatycznego u ludzi
mozna obserwowaé¢ podczas tzw. testoww pletysmo
graficznych.

W 1959 roku czechostowacki fizjolog - Stefan Figar stwier-
dzit, ze wzmozona aktywno$¢ psychiczna jednej osoby powoduje u
drugiej, znajdujacej sie od tamtej w pewnej odlegtosci, nie
wielkie zmiany w cisnieniu krwi. Zmiany takie mierzy i zapisuje
przyrzad zwany pletysmografem. Fletysmograf jest w stanie wyka-
za¢ najsubtelniejsze nawet chwilowe spadki 1 wzrosty cisnienia
krwi, np. w tetnicach i zylach palca. Stany emocjonalne czto -
wieka wplywaja bezposrednio- na to ciSnienie. Fodczas ekspery -
mentu odbiorca potaczony jest z pletysmografem, podczas gdy na-
dawca, czesto znajdujacy sie w znacznej odlegtosci, patrzy na
obrazy i stowa, ktére na odbiorce powinny dziata¢ emocjonalnie.
Jesli krzywa pletysmograficzna odbiorcy wykazuje znaczace zmia-
ny w tych momentach, kiedy nadawca spogladat na obrazy majace
dla niego znaczenie uczuciowe, wynik testu uwaza sie za udany ¢
Doswiadczenie Figara powtarzano z powodzeniem w wielu o$rod
kach naukowych na $wiecie. Kilkaset takich eksperymentéw prze -
prowadzit w 1967 roku w warunkach scistej kontroli amerykanski
badacz - E.Douglas Dean.



Scistg tacznosc telepatyczng miedzy dwiema obcymi oso -
bami mozna wytworzy¢ sztucznie: przez udany dobér, a poOzniej
wspolny trening.

Ludsni, ktérzy dostarczyli radzieckim uczonym najbar -
dziej niezbitych dowodéw na istnienie telepatii, pozwalajac ba-
da¢ jg do woli w warunkach laboratoryjnych, byli Kamienski i
Nikotajew. W kwietniu 1966 roku Karol Nikotajew przebywajacy
w Nowosybirsku nawigzat telepatyczny kontakt ze swym przyjacie-
lem Jurijem Kamienskim, biofizykiem, znajdujgcym sie Moskwie
czyli w odlegtosci 3000 km. Obaj pozostali pod kontrolg ekip
naukowych. 0 ustalonej porze wreczono Kamienskiemu  zalakowang
paczke, wybrang przez losowanie spo$rdd wielu innych. Kamienski
otwart paczke, wyjat z niej przedmiot, ktorym zaczagt manipulo -
waé, usitujac pokaza¢ go na dystans swojemu przyjacielowi.
Przedmiotem byt metalowy resor, ztozony z siedmiu spiral. W No-
wosybirsku Nikotajew tak opisat 6w przedmiot: okragly, metalo -
wy, blyszczacy, przypominajacy bransoletke. W 10 minut poézniej,
kiedy Kamienski skoncentrowat sie na srubokrecie o czarnej pla-
stikowej raczce, Nikotajew zanotowat: diugi, cienki, metal,plas-
tik, czarny plastik. Matematyczne prawodopodobienstwo tego, ze
Kikotajew moégt odgadnaé cho¢ jeden z tych przedmiotéw, byto zni-
kome. Sekcja bioinformacji dziatajgca przy Naukowo-Technicznym
Towarzystwie im.Popowa otrzymata wtedy kredyty pozwalajace na
podjecie doswiadczenn na wigksza skale.

W marcu 1967 roku umieszczono Kamienskiego w Moskwie
Nikotajewa za$ w leningradzkim laboratorium. Obu  zamocowano
na glowach elektrody elektroencefalografow. Po pewnym czasie
kiedy Nikotajew oswiadczyt, ze jest gotowy, zarejestrowano u
niego specjalny rodzaj moézgowych potencjatow bioelektrycznych -
tzw. rytm alfa /zwigzany z odprezeniem psychicznym/. Nikotajew
nie miat pojecia, w ktorym momencie zostanie mu przekazany te -
lepatyczny meldunek Kamienskiego. Gdy w Moskwie Kamienski za -
czatl "nadawa¢", doktadnie po trzech sekundach zapis elektro
encefalograficzny Nikotajewa zmienit sie na podobny jak u
Kamienakipgn, Tym sposobem uzyskano dowod na przekazanie impul-
su z jednego umystu do drugiego na odlegtos¢ ponad 600 km!.../-/
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W jednym z doswiadczen poddano Kamienskiego dziata
niu Swiatta stroboskopowego, tzn. dostarczanego przez lampe z
regulowang dowolnie czestotliwoscig wysytanych impulséw Swietl-
nych. Znane jest zjawisko tzw. "wodzenia rytmu alfa®*, polega -
jace na tym, ze czestotliwos¢ biopotencjatow mdzgowych dopaso -
wuje sie niejako do czestotliwosci wlaczen i wytaczen Swiatta .
U Kamienskiego pojawit sie zatem rytm alfa odpowiadajacy czes -
totliwosci blyskow stroboskopu. Kikotajew, znajdujacy sie w
innym budynku, przygotowywat sie pod kontrolg elektroencefalo -
grafu do odebrania przekazu telepatycznego. Po chwili takze u
niego pojawit sie rytm alfa. Gdy obaj stwierdzili, ze sg w "kon-
takcie™, obydwa rytmy alfa okazaty sie idealnie zsynchronizo -
wane. Co wiecej, za kazdym razem gdy zmieniano czestotliwosé
rytmu alfa Kamienskiego, zapis rytmu Nikolajewa zmieniat sie
rowniez w podobny spos6b, jakby "dopasowujac sie™ .../-/

Jedng z wiekszych sensacji | Miedzynarodowego Kongresu
Badan Psychotronicznych w Pradze /1973/ byt pokaz  przedsta -
wiony przez czionka delegacji radzieckiej Teofika Dadaszewa.Ten
dwudziestoszescioletni wéwczas Azerbejdzanin, studiujgcy prawo
na Uniwersytecie w Baku, uchodzi na najlepszego po smierci w

1974 roku Wolfa Messinga odbiorce telepatii na swiecie. Nie wy -
maga wcale wytresowanego partnera nadawcy, moze by¢ ktokolwiek .
Dadaszew '‘czyta mysli"" kazdej wskazanej osoby i wykonuje pomy 4
Slane przez nig polecenia takze wtedy, gdy osoba ta nie wiada
zadnym ze znanych Dadaszewowi jezykéw .../-/. Por.Lech Bnfazy
Stefaniski, Michat Komar - 0d magii do psychotroniki. Wiedza Pow-
szechna, Warszawa 1983,s5.96-132/.

Na szczegdlng uwage zastuguja badania eksperymentalne wspot-
czesnego fizjologa brytyjskiego - Ruperta Sheldrake, dotyczace
tzw. "rezonansu ksztattotworczego'. Te badania, wykazujgce w spo-
s6b przekonywajacy istnienie szczegdlnej tacznosci biopsychicznej
pomiedzy zywymi istotami /szczury, ludzie/, zostaty nazwane '"naj-
dziwniejszym pomystem stulecia'. /Por. zestaw piSmiennictwa, po -
zycja R.Sheldrake "Rezonans Ksztattu" oraz Ptowieckiego, Naj
dziwniejszy pomyst stulecia''/.



*Do potowy naszego stulecia w historii biologii nie byto
przemian i koncepcji oddziatujacych na tak wielka skale, jak
to ciato miejsce w naukach fizykalnych. Uktad okresowy pier
wiastkéw Hendelejewa, teoria wzglednosci Einsteina,teoria kwan -
towa Plancka, rozbicie atomu i wyzwolenie energii jadrowej
wszystkie te wydarzenia miaty wybitny wplyw na sposob naszego
myslenia, na $wiatopoglad, na naszg kulture. Nauki biologiczne
rozwijaty sie raczej spokojniej, szerokim frontem i poza teorig
ewolucji Darwina w ubieglym stuleciu nie stwarzaty dramatycznych
przetomdéw. Nagly zwrot w tradycyjnym sposobie prowadzenia ba -
dan w naukach biologicznych nastgpit w latach piec¢dziesigtych
naszego stulecia, kiedy po raz pierwszy powstat model czgstecz -
ki DKA, a nastepnie doszto do rozszyfrowania kodu genetycznego .
Uzmystowiono sobie wowczas, bardziej niz kiedykolwiek przedtem |,
ze stopien ztozonosci nawet najprostszych form zycia jest catko-
wicie innego rzedu niz wszystko to, czym zajmujg sie chemia i
fizyka. Wewnetrzng ztozonos¢ i tym samym swoista autcnomicznosé
zar6wno na poziomie molekularnym, jak i na ponadmolekularnym
ustroje zywe osiggnety w ciggu ewolucji, co manifestuje sie o -
becnym ksztaltem, symetria, ruchem i pieknem. Zdajemy sobie co -
raz bardziej sprawe z tego, ze poznanie tego Swiata, ktory
otacza nas bezposrednio i w ktérym sami uczestniczymy, wymaga
o wiele wigkszych wysitkow 1 lepiej skoordynowanych badan niz

to, czym dotychczas dysponowaly nauki fizykalne. W Swietle
osiggnie¢ biologii molekularnej dowiadujemy sie réwniez, ze
kompleksowo$¢ ustrojéw wyzszych w poréwnaniu z innymi - jak
bakterie i wirusy - ma charakter raczej drugorzedny. Z badan
tych wynika jasno jednolitos¢ Swiata zywego, w ktorym zycie po -
jedyncsego osobnika jest tylko epizodem uniwersalnej historii

zycia. Czlowiek jest réwniez czescig tej catosci, ale na grun -
cle swej Swiadomosci znajduje sie réwnocze$nie w centrum + tego
Swiata /Por.Wiodzimierz S.Ostrowski, Biochemia w naszej
cywilizacji. Problemy 1983,nr 11, s.22-23/
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2. Jak wiadomo u zwierzat i roslin jednokomérkowych /np.
ameby, eugleny/, jak réwniez niekiedy u organizméw wyzszych
wystepuje rozmnazanie bezpdciowwe, czyli rozmnaza-
nie bez udzialu komoérek rozrodczych /gamet/. Osobniki potomne
posiadajg cechy dziedziczne i1identyczmne 1z cechami o-
sobnika rodzicielskiego. Rozmnazanie bezpiciowe moze  odbywac
sie przez paczkowanie, fragmentacje, za pomocg zarodnikéw lub '
przez podziat. W Istocie wiec mozemy powiedzie¢, ze organizmy
rozmnazane przez podziat s3 NiesmMmiertelne przez
miliony czy tez miliardy lat, od momentu “‘pierwszego podziatu™
organizm ich bowiem stale "‘przediuzat’" swa ciggtos¢ w czasie .
W zwigzku z tym nasuwa sie pytanie, dlaczego pozbawiono 'cechy
nieSmiertelnosci' organizmy rozmnazajgce sie piciowo / np.
organizm cztowieka/, a wiec wyzsze w hierarchii ewolucyjnej ?
Wprawdzie organizmy rodzicow oddzielone sg przestrzennie od
organizméw swego potomstwa, jednakze fakt dziedziczenia cech
rodzicielskich przez potomstwo nie zostat z tej przyczyny anu-
lowany. Zostata wiec zachowana cigagtosc Zzycia
rébwnoznaczna z pamiecia genetyczna ,
czyli nNniesmiertelno sScia organizméw 0
wspolnej genezie. 0 Scistej tgcznosci organizméw  w  wspdlnym
pochodzeniu $wiadczy réwniez tzw. prawo biogenetyczne / prawo
rekapitulacji/ sformutowane w roku 1864 przez P.Mullera, a
rozszerzone w roku 1866 przez Ernesta Haeckla, zgodnie z kt6 -
rym osobniki danego gatunku przechodzg w rozwoju osobniczym
/ontogenezie/ identyczne stadia, przez jakie przebiegata droga
ewolucyjna prowadzaca do powstania tego gatunku.

5. Por.Bogustaw Halikowski - Swiadomo$¢ po $mierci. Po-
lityka 1979,nr 37 /1176/ oraz A.Szyszko-Bohusz,- Czy istnieje
tozsamos¢ osobnicza? Problemy 1980, nr 7.

Jednym z najbardziej zdumiewajacych faktéw wspot -
czesnej nauki jest brak precyzji oraz jednoznacznosci w defi -
niowaniu terminéw niekiedy podstawowych, o wezlowym znaczeniu.
Prowadzi to do wielu niejasnosci, nieporozumient oraz dwu
znacznosci, w sposob zasadniczy utrudniajacych porozumienie
zwlaszcza w zakresie badan interdyscyplinarnych. Do jaskrawych
przyktaddw ilustrujacych te kwestie nalezy brak adek -
watnej definicji fundamentalnych poje¢: "'zycie" oraz "Swiado —
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mos¢”. Istniejg wprawdzie préby zdefiniowania wymienionych po -
jed od strony opisowe; /spotykane np. w encyklopediach/ file
trudno jednak stwierdzi¢, ze najistotniejszy rdzen okres$lanch
terminéw nie zostat uchwycony i jest "enigmatyczny zaréwno w
swej istocie, jak 1 genezie' /zgodnie z okresleniem Prof.B.Ha -
llkowskiego w odniesieniu do $wiadomosci refleksyjnej /. 1 tak
okreslanie zycia jako "dynamicznego stanu organizméw' badz tez
Swiadomosci jako '‘funkcji wysoko zorganizowanej materii'' ni
czego oczywiscie nie wyjasnia, nie probujgc nawet uchwycic is
toty oraz rzeczywistej tresci definiowanych pojeé. Te trudno$
ci wynikajg niewatpliwie ze swoistosci obydwu omawianych po
jec¢, wymykajacych sie logicznej analizie i wymagajgcych uwz
glednienia pogtebionej analizy interdyscyplinarnej /biologii
fizyki 1 chemii molekularnej, jak réwniez fizjologii, psycho
logii oraz oczywiscie filozofii/. Do préb zastugujacych na
szczeg6lng uwage nalezy zaliczy¢ usamodzielnianie sie nowej
gatezi wiedzy - bioelektroniki, dgzacej do *‘zmieszczenia w do -
tychczasowym schemacie biochemicznym nowych faktéw S$wiadczg -
cyoh o elektronicznej i magnetycznej charakterystyce zwigzkow

organicznych" - zgodnie z okresleniem Prof.Wiodzimierza Sedla -
ka. Oto niektdre, wybrane sformutowania tego uczonego, rzuca -
jace nowe Swiatlo na analizowang problematyke. Cytuje; " Czy

przypadkiem uznawanie biologicznych podstaw swiadomosci  przez
psychologéw i humanistow nie jest tylko taktycznym wyjsciem z
sytuacji, by nie by¢ posadzonym o brak naukowosci w dobie roz -
wijajacej sie biologii? Z drugiej znéw strony biolog jest w
nie mniejszym kitopocie, kiedy mu wypada przejs¢ z neuroflzjo -
logii do wymiaru humanistycznego i Swiata przezy¢ cztowieka nie
mieszczacego sie w tym, co ma on do zaoferowania. Ponad bruzda
dualnej natury czlowieka pozostaje wiec pole do przerzucania
filozoficznych pomostéw .../-/ W polskich badaniach teoretycz -
nych nad bioelektronika zaproponowanie modelu elektronicznego i
poparcie go doborem faktéw poznanych w wielu laboratoriach z
oryginalng jego interpretacjg na zasadzie analogii substratowej,
strukturalnej i1 funkcjonalnej - bylo wydarzeniem zwrotnym.Os -
tatnia analogia jest jednym zalozeniem w modelu, otwiera jednak
droge do dalego idacych uogoélnien i wnioskdw - m.in. elektro »



magnetycznej teorii zycial, podstaw pod biologie falowag, kwan -
towg bioakustyke28 holograficzny zapis pamieci”®, efekty biola-
serowe\ bioplazme”, elektrostaze, czyli sprowadzenia wszyst -
kich przejawow zycia do kwantowego podtoza .../-/

Kwantowa biochemia, jak i bioelektronika zmierzajg na-
przeciw siebie od dwoch stron tychze samych drobin organicz -
nych. Tworzg sie one chemicznie i metabolizuja, to znaczy pod -
legaja katabolizmowi, uwalniajac elektrony. Z drugiej niejako
strony emolekularnej bariery' dokonujg sie procesy elektronicz-
ne, drobiny bowiem organicznych zwigzkow sa potprzewodnikami i
piezoelektrykami. Reakcje chemiczne uruchamiajg elektrony wia -
Zzgce, zwane sigma, przez zmiane orbitali molekularnych
natomiast ruch w pétprzewodnikach odnosi sie do elektronéw zde-
lokalizowanych, zwanych elektronami pi, bez zmian orbitali .
Biologia molekularna zajmowalaby sie wiasciwie strukturalng
"wkiadkg" pomiedzy kwantowg biochemig i bloelektronikg. W mo -
lekularnym s$rodowisku, tworzonym chemicznie, przebiegajg pro -
cesy elektroniczne z kwantowymi skutkami emisji fotonowej.Zycie
wyrazatoby sie ostatecznie Swiattem. Mamedow, Popow 1 Konew ob-
liczyli wydajnos¢ Swietlng poszczegolnych tkanek zwierzecych w
ilosci fotonéw na sekunde z centymetra kwadratowego powierzchni
w skali widzialnej, a wiec w przedziale 370-650 mm: od 50 - 60
dla miesnia szkieletowego, do 300 dla komorek watroby, a nawet
600 dla szpiku kostnego”. Przeliczajgc fotony na energie, wy -

1. W.Sedlak, ABC elektromagnetycznej te rii zycia. "Kosmos", A,
1969,t.18, 8.264-274.

2. W.Sedlak, Wprowadzenie w bioakustyke kwantowg. "Kosmos", A,
1976,t.25, s.263-271.

3. W.Sedlak, Mozliwosci holograficzne

2 %o za?isu pamieci w ukla -
dach biologicznych. “Suumarium®, 1 .

72, t.21, s.201-205.

4. W.Sedlak, laserowe procesy biologiczne. "Kosmos", A, 1972,
t.22, a.533-545.

5. W.Sedlak, Plazma fizyczna jako podstawa bioenergetyki. Rocz-
niki filozoficzne, 1972, t.22, z.3, s.125-148.

6. T.G.Mamedow, Popow G.A., Konew W.W.. Swierchastaboje swie_ -
czenije raznych organizmow. *‘Biofizika'™, 1969,t.14, s.1047 -
1051.
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nosi ona od 125-180 eV dla miesnia, do 760 eV z watroby i 1500
eV ze szpiku kostnego na sekunde z centymetra powierzchni.Moz-
na wiec zycie wyrazi¢ nie tylko Jako biologiczng mase zwigz
kéw organicznych, a wiec mase metabolizujaca, ale rowniez fa
lowo, Jako emitowane fotony, w szerokiej skali niesionej e
nergii. Powiedzenie wiec - "'zycie jest Swiattem™ - nie ozna -
cza poetyckiej przesady, lecz ma swoje udokumentowanie w do$
wiadczeniu. Jest to bardzo istotny wniosek bioelektroniki .../-/

Nietrudno zauwazy¢, ze dotychczasowa biologia badata
zycie tylko w jednej jego '‘fazie™ - chemicznej. Posuneta spra-
we niezwykle naprzod, ale utkng¢ musiata w obliczu nowych
faktéw empirycznych. Niektore z nich pragneta wlaczy¢ w zmo -
dernizowang elektrochemie, czyli zinterpretowaé na sposéb zna-
ny w zatozeniach jeszcze z XIX wieku.

Bioelektronika wigczyta w energetyke zywego  ustroju
druga '‘faze', na ktérej zycie pracuje - fizyke ciata statego
biatkowego. Rdéwniez konsekwentnie znalazta swe  uwzglednienie
trzecia '"faza" - mechanoelektryczna - oparta na piezowtasci -
wosciach zwigzkow organicznych. Zycie posiada wigc niejako
trzy oblicza energetyczne, najczesciej sprzezone - chemiczne ,
elektroniczne i elektromechaniczne. Wazne sa wiec w ostatecz -
nym rozrachunku elektrony, fotony i fonony, przy tym elektro-
ny mogg pochodzi¢ z proceséw metabolicznych lub elektronice -
nych w biatkowych potprzewodnikach.../-/

Zycie jest bowiem procesem elektronicznym w biatko -

wym $rodowisku pétprzewodnikéw produkowanych chemicznie z
ustawicznym kwantowym drzeniem sieci molekularnej. Sprzezenie
wszystkich trzech faz energetycznych daje dopiero ukiad 0

ktorym mozna powiedzie¢, co zyje. Ostatecznymi partnerami zy -
oia sg elektrony, fotony i fonony, ewentualnie jeszcze ekscy -
tony. Sprowadzenie funkcjonalnej wielorakosci masy biologicz-
nej do procesow chemicznych, ktoére wyznaczytyby catkowity pro-
fil zycia razem z jego dynamika, taczy sie z pominieciem fak -
tow ostatnio odkrytych .../-/

Siatka dyfrakcyjna wypetniona elektrycznymi elemen -
tami z masg, jak protony, elektrony, jony, jonorodniki, sta -
nowi dynamiczny stan materii, okreslany jako plazm ciata sta-
tego. Termin ten jest réwniez stuszny w odniesieniu do pét -
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przewodnikéw biatkowych. Bylaby to wiec plazma biatkowego ciata
statego, nazywana w polskiej literaturze naukowej bioplazmg ...//

Bioplazma jest stanem materii wiasciwym tylko dla zywego
ukifadu; jak dotychczas nie udato sie jej otrzyma¢ in 1la -
b o, z tym momentem bowiem zsyntetyzowaliSmy zycie. Nic wiec
dziwnego, ze plazma biologiczna zawiera istotne cechy zycia
a/ dynamizm, b/ wahania degradacyjno-stabilizacyjne odpowiada -
jace w metabiliZmie fazom anabolizmu i katabolizmu, c/ odzna -
cza sie kwantowg emisjg fotonow, gtéwnie promieniowanie rekom -
binaCyjne oraz drganiami w jej obrebie jako catosci / fale
elektryczne 1 magnetohydrodynamiczne/, e/ stanowi elektrodyna -
miczng mieszanke czastek i fal, f/ wymaga energetycznego za -
silania™.../-/

Bioplazmy, jak dotychczas, nie zsyntezowano i n 1 a -
b o. Przekazuje sie ona, podobnie jak zycie, w procesie gene -
tycznym z kontynuacjg rzedu miliardéow lat. Jako technologiczny
patent przyrody jest bioplazma filogenetycznie nieSmiertelna
Stanowi 0 kontynuacji procesu okres$lanego jako zycie na pla
necie Ziemia. Bioplazma jest stanem materii wymyslonym przez
przyrode o tak niebywalej dynamice, ze robi wrazenie nieznisz-
czalnej w zmiennych warunkach $rodowiska .../-/

Jesli godzimy sie na Istnienie pola $wiadomosci pokry -
wajgcego sie z polem Zzycia na poziomie kwantowym, to konsek
wentnie nalezy przyja¢ w dalszych etapach ewolucyjnych roéwniez
Swiadomo$¢ jako pole wypetniajgce biologiczne struktury. Jak
wszystkie pola energetyczne, tak réwniez pole $wiadomosci winno
podlega¢ kwantyzacji. Jest wiec energig o ziarnistej konsys
-tencji, czyli nieciggtoscig., Swiadomo$¢ jest polem energetycz -
nym, z niezdefiniowang co do natury zdolnoscig rozpoznawczg
To samo nalezy odnies¢ do pola zycia, ktére jak z bioelektro -
nicznych wynika racji jest rowniez skwantowane.

Swiadomo$é nie jest dopiero koricowym wynikiem  ewolucji
na szczeblu cztowieka, ale czynnikiem rozwijajacym cztowieka
Ta autokatalizaeja ewolucji jest mozliwa tylko przy warunku
ze Swiadomo$¢ ma cechy energii. Pole $wiadomosci réwnatoby sie
polu zycia. Ka pewnym etapie rozwoju zjawit sie dopiero kleru -

7. W.Sedlak, Bioplazma - ngwy stan materii./W:/ Bioplazma, fb-
teriaty z | Konferencji poswieconej bioplazmie 9 maja 1973 |,

Lublin 1976,s.13-30.



nek refleksyjny jako wybrany $lad znaczacy sie na polu $wlado -
mosci, Swiadomos¢ wchodzitaby tym samym w zakres dynamiki zy -
oia, co dla hominizacji wydaje sie zupetnie zrozumiate .../-/

Nowoscig jest poszukiwanie genezy Swiadomosci nie do -
piero na poziomie fizjologii systemu nerwowego, lecz ponizej
poziomu molekularnego, w kwantowych podstawach akcji zycia.

Swiadomosé nalezy wyprowadzi¢ z samej natury zycia, a
nie dopiero z jakiego$ etapu ewolucji, gdyz ta jest rowniez wy-
nikiem natury zycia. W kwantowych podstawach zycie i $wiadomos¢
schodzag sie w tym samym niejako startowym punkcie .../-/

calezy moéwi¢ o nowej 5)iologii, a przy niej o mato poz-
nanym dotychczas profilu zycia .

Zostata tu wyakcentowana nie tylko strona chemiczna |
ile ogdlnie energetyczna, scisle elektromagnetyczna. Jesli kie-
dy$ traktowato sie zycie jako zespo6t reakcji chemicznych, to w
nowszym ujeciu okresla¢ by je ostatecznie nalezato od strony
elektromagnetycznej natury. Przez dynamike zycia nie rozumie sie
tylko réznorodnosci reakcji chemicznych metabolizmu, lecz ra -
czej dysponowanie duzym zasobem energii tatwej do uruchomienia.
Tak zostata wyodrebniona bioplazma jako dynamiczne 1 najmniej
zréznicowane podtoze zycia. "Elektryczna ciecz'" zycia, genero -
wana metabolicznie 1 elektronicznie, jest wyrazem ustawlcz -
nego stanu wzbudzania materii biotycznej. Procesy biologiczne
nie dokonuja sie na podstawowym stanie materii. Stan podstawo -
wy jest tu réwnoznaczny ze $miercig ukiadu.

Nastepny konstruktywny element nowej wizji zycia to
wyzwolenie sie z rozciggtosci materii, istniejg bowiem realne
podstawy pod biologie falowa, znowu ujetg od dynamicznych tylko
stron z mozliwoscig przenoszenia zdarzen zyciowych z predkoscig
Swiatta.

Wyzwolenie zycia z inercji masy grawitacyjnej  byloby
duzym krokiem naprzéd. Organizm mozna traktowa¢ nie tylko jako
mase metabolizujaca, ale réwniez jako sfere przenoszenia ener -

8. W.Sedlak, Biofizgczne podstawy $wiadomosci. '"‘Roczniki Pito -
zoficzne ", 1969,t.17,z.3, s.125-155.

9. W.Sedlak, Bioelektronika - bioplazma - antropologia pr6y
sztosci. "Zeszyty Kaukowe KUL", R.19, 1976, nr 1a.3-10.
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getycznych oddziatywan w czasie 1 przestrzeni. lIstniejg wiec
teoretyczne i fizyczne mozliwosci fali elektromagnetycznej wy-
emiotwanej przez biouktad 1 przekazywanej na odlegtos¢ z za -
chowaniem wszystkich praw propagacji, odbicia, pochtaniania
dyfrakcji polaryzacji, interferencji. Odwrotnie znow, wptyw
sztucznych pol elektromagnetycznych jest podstawowg zalezno$ -
cla ukfadu elektronicznego od $rodowiska. Zaleznosci te staja
sie wielostronne i1 nader delikatne0.

Po raz pierwszy moze znalezionoby podstawe dyna -
micznego przekroju przez nature czitowieka zaréwno biotyczng
jak i psychiczng, z odkryciem energetycznej strony $wiadomos - '
ci. W tak pomyslanym przekroju Czlowieka omija sie ryzyko tran-
sformowania fizjologii mézgu w mysl, oraz niemozno$¢ wyjasnie-
nia jej natury, przekazu, dziatania, skupienia uwagi itp. W
samej bowiem naturze zycia istnieje mozliwos¢ wyeliminowania
niejako masy z jej bezwltadnoscig. Jak dalece bioelektronika
wplyngé¢ portafi na zmiane psychologii, trudno jeszcze wyroko -
waé, w kazdym razie liczy¢ sie nalezy z daleko idgcymi per
spektywami, a moze nawet rewizjg podstawowych pojec¢'l. Tworcze
widoki dla badan nad behawioryzmem w zadanych polach elektro -
magnetycznych wydajg sie intrygujace. Badania te przeprowadzi-
ta juz przyroda od chwili powstania gatunku homo s a -
piens ksztaltujgc psychike w kompleksie naturalnych pol
elektromagnetycznych . Zbedne dodawa¢, ze nalezy przewidy -
wa¢ znaczne zmodyfikowanie rozwoju psychiki na skutek tech
nicznej produkcji takich poél. Siegamy bowiem jednego z czyn -
nikéw geofizycznych twdrczych w ewolucji hominidéw .../-/

Skala wnioskéw wydaje sie znacznie.wieksza 1 bar
dziej rewolucjonizujgca nasze pojecia o zyciu. Poznanie ich
jest jedng z najwiekszych chyba przygod cztowieka, siega

10. Sedlak W., The electromagnetic nature of llfe. /W:/ Second
International Congress of Pbychotronie Research, Monte Car-
lo 1975,8.77-83.

11. W.Sedlak, Natura uwagi przy bioelektronicznej interpretacji
organizmu. Streszczenie referatow, Fizjologia i Psycho .
logia Pracy Zautomatyzowanej 1 jej uwarunkowania srodowis -

kowe. Poznan 1975,8.22-23.
12. H.Mikotajczyk, Pola elektromagnetyczne.PWN,Warszawa 1974.



bowiem w kwantowe pogranicze zycia i $mierci. A moze zasada nie-
oznacznosci Heisenberga dla swiata kwantowych zdarzen posiada w
konstrukcji zycia wiecej do powiedzenia niz stwierdzenie, ze
na tym poziomie nie rozrdznia sie pomiedzy falg 1 czastka ,

miedzy potozeniem 1 pedem, miedzy energig i lokalizacjg. A mo -
ze istnieje réwniez nieoznaczno$¢ miedzy zyciem i $wiadomoscia,

Jak to wyzej podkreslano, a co wiecej - miedzy zyciem i Smier -
clg. Kwantowa $mier¢, bezpowrotna, u samych dennych wigzan zy -
cia; Smier¢ zerwania sprzezenn miedzy procesami elektronicznymi

i chemicznymi bytaby wynikiem braku stymulowania fotonami i

fononami. Uktad biologiczny naprawde wygasza kolejne sprzeze -
nia decydujace o kwantowej akcji zycia.

Ten rodzaj $mierci odkryliSmy dopiero ostatnio, choé¢
istnieje ona tak dawno Jak zycie na Ziemi. Ogo6lnie przez $mierc
rozumiemy unicestwienie struktur biologicznych, a tym samym -
ustanie ich funkcjonalnosci, Powrdt materii biotycznej w che -
mlczny obieg pierwiastkow Jest faktycznie nieSmiertelnoscig ma-
terii, wyrazajacg sie w fizyce prawem zachowania masy. Ubiera -
tyby tylko struktury i zwigzane z nimi funkcje.

Cziowiek nie wiedzac nic o genetycznym kodowaniu w
DKA, a tym samym o filogenetycznej nieSmiertelnosci trwajacej
miliardy lat, czul zawsze swojg wiez z rodowg przesztoscig 1
widziat wlasng kontynuacje w dzieciach 1 wnukach. 0d niepamiet-
nych czaséw protestowat przeciw wiasnej i bliskich Smierci
przekonaniem, ze co$ z czlowieka zostaje po unicestwieniu cia -
ta. Dla wielu starych kultur, mitow i1 wierzen wyrazem zycia 1
nieSmiertelnosci byto swiatto.

Zamykajgce sie rondo dla ludzkich intuicji w promie-
niu rzedutysiecy lat bywa zadziwiajgce. Czy podstawowe przeko -
nania cztowieka nie wynikajg po prostu z Jego natury? Jej
nawet intuicyjny tylko sondaz bywa obarczony tylko  stosunkowo
niewielkim wspoin”ynni kswm pomytek. A moze tylko rozwoj blo -
logii, ktéra jeszcze nie doszta do kompletnego przeanalizowa -
nia zycia, musi z koniecznosci siegng¢ do warstw, gdzie przy -
czyito sie Nlepoznane w konstrukcji cztowieka? Wszak obnizamy
coraz bardziej poziom badawczy. Bioelektronika znalazia sie
juz w rejonach kwantowych, a tutaj rzeczywisto$¢ biologiczna mo-
ze nieco inaczej wygladac.
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Po uznaniu elektromagnetycznej natury zycia wystepuje
problem falowej kontynuacji organizmu po jego destrukcji. Wiaz-
ka fal elektromagnetycznych winna posiada¢ indywidualno$¢ ga -
tunkowg i osobniczg, zadokumentowang w szerokosci pasma i jego
charakterystyce. Ponadto fala elektromagnetyczna jest nieSmier-
telna na zasadzie prawa zachowania energii, 0 ile nie zostanie
pochtonieta przez inny ukiad materii. Biologia falowa prowadzi
w prostej konsekwencji do energetycznego trwania po unicestwie-
niu biostruktur. W ten sposob biologia falowa prowadzitaby do
uzasadnienia bardzo istotnych przekonan czlowieka, wiecej in -
tuicyjnych niz naukowych, o mozliwosci trwania czego$ zwczto -
wieka po $mierci organizmu. Zamykajace sie rondo intuicyjnych
przeczu¢ ludzkosci siegatoby wobec tego kwantowego dna zycia
i Swiadomosci. Rzadko chyba ktére przekonanie czlowieka czer -
patoby swe uzasadnienie z tak gtebokich warstw natury cztowle -

Przedstawione wyzej obszerne wyjatki z rozprawy Prof.
Wiodzimierza Sedlaka, zatytutowanej ''Zycie jest $wiattem. Bio -
elektronika i mozliwosci nowej antropologii''l* stanowig przy -
ktad wihasciwego, opartego na interdyscyplinarnej analizie 1
dalekowzrocznego podejscia do fundamentalnej problematyki zy -
cia, $mierci, $wiadomosci. Prof.Sedlak, z ptaszczyzny nowo kre-
ujacej sie dyscypliny naukowej bioelektroniki, dgzy do uzasad -
nienia intuicyjnego przekonania ludzkosci o wiecznosci zyda |,
jego zwyciestwie nad S$miercig wbrew unicestwieniu  fizycznego
przewodnika cielesnego. Autor niniejszego artykutu dazy w tym
samym kierunku, przyjmujac za punkt wyjscia rozwazan tozsamos$é
osobniczg /tozsamos¢ osobowosci/ w Swietle analizy logiki na -
tematycznej - klasycznego rachunku zdan. Podwazajgc oparte na
btednych zatozeniach przekonanie o tozsamosci osobniczej /toz -
samosci osobowosci cztowieka/ autor wskazuje réwnoczesnie na
istnienie tozsamosci innego rzedu, tgczacej wszelkie organizmy
zywe 0 wspolnej genezie. Autor wyraza réwniez przekonanie, ze
proby okreslenia zycia, $mierci czy $wiadomosci moga okazac
sie owocne 1 zakonczy¢ sukcesem tylko wodwczas, gdy zostang one

13. W.Sedlak. Zycie jest $wiattem, Bioelektronika i mozliwosci
nogmiejlg?tropologu. "Studia filozoficzne™ 1978, nr 10,
s.91- .

14. Ibidem.
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wsparf* wgladem introspekcyjnym, umozliwiajagcym  uchwycenie sa-
mej istoty badanych terminéw. Dopiero bowiem w Swietle wiedzy
ptynacej z pozadyskursywnego, przekraczajacego mysl, transcen -
detnego skupienia mozliwe staje sie precyzyjne uchwycenie istoty
zycia, S$mierci 1 Swiadomosci oraz relacji tych pojec zaréwno
do badajgcego  podmiotu, jak i otaczajgcej ten podmiot rzeczy -
wistosci /kosmosu/. W ten sposob tworzy sie pomost taczacy
dziedziny pozornie diametralnie odmienne: wspotczesng nauke o0 -
partg na przestankach logiki oraz empirli i doznanie introspek -
cyjno-mistyczne, stanowigce gtdwnie domene systeméw religijnych,
filozoficznych, kontemplacyjnych. Dopiero w Swietle tej podsta -
wowej 1 nieuniknionej symbiozy nastepuje zjednoczenie $wiadomos-
ci cziowieka z istotg wiedzy o tajemnicy zycia, $mierci, Swia -
domosci. Zgodnie z przekonaniem autora jedng ze  wspoéiczesnych
drdg wiodacych do realizacji tego celu jest urzeczywistnienie
Uniwersalnego Stanu $wiadomosci /Stanu Niepodlegajgcego Zmia
nom/. W Swietle tej medytacji zycie oraz Swiadomo$¢ sa atrybu -
tami tej samej, pierwotnej, wiecznej, wszystkoobejmujgcej, samo-
Swietlnej Substancji Dachowej /nazywanej od prapoczatkéow iBt -
nienia ludzkosci wieloscig mian: Absolutem, Bogiem, Duchem Naj-
wyzszym etc./, bedgcej sednem i rdzeniem rzeczywistosci, sréd -
fem i prapoczatkiem wszelkiego istnienia. Podstawowym przejawem
owej Substancji Duchowej jest Swiatto, jednakze Swiatto przenik-
niete Mitoscig, Madroscig 1 Mocg - stanowigcych atrybuty Jej
Natury. Dopiero pogragzenie sie, zjednoczenie sie z Naturg Sub -
stancji Duchowej w procesie medytacji umozliwia, zdaniem autora
artykutu, uchwycenie istoty tycia, Swiadomosci oraz nieSnier -
telnosci.

4. Por. A.Szyszko-Bohusz, Tozsamo$¢ osobowosci jako
problem interdyscyplinarny. Sprawozdanie z posiedzen Komisji
Naukowych PAN, Ossolineum, t.XXI11/2, Wroctaw 1981 oraz tegoz
autora cytowany artykut w eProblemach™ 1980,nr 7.

5. Ibidem.

6. Ibidem.

7. RablIndranat Tagore, Zrddta Kultury Indii. /W:/ Pod -
stawy Hinduskiej Kultury /przektad Wandy Dynowskiej/ Biblioteka
Polsko-Indyjska, ftedras 1964,s.79.
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8. Por.A.SzyBzko-Bohusz, Tozsamo$¢ osobowosci, op.cit.,
s, 372-373.

9« Por.W.Sedlak., Zycie Jest $wiattem. Bioelektronika i
mozliwosci nowej antropologii. Studia filozoficzne.KUL 1978,
nr 10, s.100.

10. Por.A.Szyszko-Bohusz, Czy istnieje tozsamo$¢ osobnicza..,
op.cit., s.5.

11. Ibidem.
12. W przedstawionej na tym miejscu argumentacji '‘tozsamosé
osobnicza" pokrywa sie w Istocie z 'tozsamoscig gatunkowg'. w

potocznie przyjmowanym pojmowaniu ‘‘tozsamosci osobniczej'" ekspo-
nowano oderwanie, podziat, separacje jednostki od innych jed -
nostek zywych o wspdlnej genezie. Nowa interpretacja tego ter -
minu eksponuje natomiast tacznosé, jednos$¢ oraz Scisty zwigzek
miedzy organizmami o wspdlnej genezie. Wiasnie owo wspdlne dla
wszystkich organizméw '‘zrdédio™ czy tez ''substancja" zycia wa -
runkuje jego nieprzerwane trwanie, kontynuacje i ciggtos¢ w od -
radzajacych sie jednostkach i pokoleniach w procesie ewolucji
Przyjeta argumentacja zaklada, ze pomimo ciggtej zmiennosci
struktur fizycznych w procesie ewolucji wypetniajgca te struk -
tury Fala Zycia jest stale "tozsama sama ze sobg"
zapewniajac nieSmiertelnos¢ wszystkim istotom  przeniknietych
/wypetnionych/ przez te fale. Rozmnazanie /rozréd/ jest wiec
szczeg06lng postacig przekazywania ‘'substancji zycia' organizméw
rodzicielskich organizmom potomnym. la substancja "‘nie traci swo-
jej tozsamosci' mimo przenikania coraz to nowych struktur w pro-
cesie ewolucji.

Przedstawiona argumentacja moze wyda¢ sie abstrakcyjng ,
nie majacg pokryeia w naukach przyrodniczych. Jesli jednak uzna-
jemy fakt przekazywania w akcie rozrodu czastki materii rodzi -
sielskiej zawierajgcej zalgzki przysztej budowy oraz oech fi
zycznych i psychicznych potomstwa w postaci genéw, musimy  tym
samym uzna¢ za sztuczny i nieuzasadniony poglad, zgodnie z kto -
rym materia rodzicielska, wraz z wlasciwa dla niej " substancja
zyciowa™”, po dokonaniu aktu rozrodu stata sie od -
mienng, pPrzestata byé "substancjg zyciowa' organizmu
rodzicielskiego. Znacznie bardziej spdjna, naturalng i uzasad -
nlong zaréwno od strony logicznej, jak 1 przyrodniczej wydaje
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sie teza, ze potomek stanowi w swej budowie anatomicznej, jak
rowniez w przejawach psychiki /w odniesieniu do cztowieka/ swo-
istg kontynuacje zycda, pobudliwosci, odczuwania oraz $wiado
mosci rodzicdw, podtrzymujac ciggtos¢ tozsamego
strumienia zycia /cho¢ oddzielonego w swej strukturze fizycz
nej w przestrzeni od organizméw innych osobnikdw/.

Autor pragnie wyjasni¢, ze zastosowane terminy doty
czace tresci lub zakresu pojecia okreslanego mianem *‘zycie”
jak "'substancja zyciowa', "‘substancja duchowa", *‘prazrddio™
“pierwsza przyczyna', ‘‘pierwotny czynnik sprawczy™ itp. stano
wig z koniecznosci nieadekwatng probe okreslenia /zdefiniowa
nia/ za pomocg $rodkdw dyskursywnych kategorii 0  charakterze
pozadyskursywnym, a wiec nie mieszczgcej sie w zadnych schema -
tach oraz konwencjach majacych zastosowanie w logice.

13. Por. A.Szyszko-Bohusz, Czy istnieje tozsamo$¢ osob-
nicza e--, op.cit., 8.5.

14. Por. Paul Carus, Nauka Buddy. Madras 1962, s.132 -
141. Wskazany ustep zawiera inspirujgacg dyskusje dotyczaca dra-
zonego tematu, tj. '‘tozsamosci osobowosci'', prowadzong w ¥1
wieku przed naszg erg miedzy Gautamg Buddg a Braminem.

15. Por.A.Szyszko-Bohusz, Czy istnieje tozsamosc...,
op.cit., s.7.

16. Kryzysowa sytuacja w Jakiej znalazta sie ludzkos¢
stojaca w obliczu straszliwej wojny termojadrowej mogacej stac
sie przyczyng totalnego unicestwienia, wymaga niezwlocznego i
radykalnego przeciwdziatania. Wskazany kierunek badan o cha -
rakterze interdyscyplinarnym, ktorych podstawowym zadaniem by —
toby naukowe wzZzasadnienie fundamentalnej prawdy

0 jednosci zycia, mdigtby doprowadzi¢ do zaha -
mowania apokaliptycznych zbrojen i przyczyni¢ sie do poteznego
rozwoju $wiadomosci ludzkiej w duchu mitosci, harmonii i poko -

ju. Gdyby prawda o '‘tozsamosci zycia ludzkosci’ zostata przez
te ludzkos$¢ uswiadomiona, jedynie szaleniec zdecydowatby sie po-
wodowa¢ krzywde oraz grozi¢ $miercig drugiemu czlowiekowi,wie -
dzac ze krzywdzi i1 grozi unicestwieniem sobie same-
mu
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17. lor. A.Szyszko-Bohusz, Uniwersalny Stan Swiadomosci
/W:/ Materialy na Il Ogdlnopolskie Sympozjum Stowarzyszenia Ra-
diestetow w Warszawie, Warszawa 24 1 25 wrze$nia 1983, Wydaw -
nictwo Akcydensowe oraz tamze tegoz autora: Komunikat z doswiad-
czen i badan nad Uniwersalnym Stanem $wiadomosci.

W trakcie pisania niniejszego artykutu badania nauko-
we zapoczgtkowane przed kilku laty nad wzmiankowang metoda
relaksacyjno-koncentrujaca /**Uniwersalnym Stanem Swiadomosci*'
zwanym réwniez zamiennie "'Stanem Niepodlegajgcym Zmianom"/ oraz
realizowane zaréwno w kraju, jak i1 za granicg nie zostaly do
tychczas ukonczone, sg kontynuowane. Do podstawowych metod na
ukowych wykorzystanych w trakcie badan nalezaty introspekcja
obserwacja, ankieta, wywiad, badanie dokumentacji, testy fizjo
logiczne oraz testy psychologiczne.

Do podstawowych testéw psychologicznych  zastosowa
nych do badania grupy 19 studentéw /psychologii, pedagogiki ,
filozofii - wiek 20-24 lata/ nalezaty: 1.PIL /Purpose in Life
Test/, Autorzy: Grumbaugh J.C., Maholick Leonard T.M. 1969, a -
utoryzowane ttumaczenie Prof.Zenomeny Pluzek. 2. Skala BN /Bez -
nadziejnosci/ "Bie Hopeless Scale'',Beck Aaron T. i inni 1974
tlumaczenie mgr A.Juros oraz mgr P.Oles. 3. Pyferencjat seman -
tyczny Osgood'a, polskie opracowanie - Czapiriski. W badaniach
psychologicznych dopomogli autorowi pracownicy Zaktadu Psycho -
logii Osobowosci KUL - mgr A.Juros 1 mgr P.Oles, jak rowniez
kierujgca Zaktadem Erof.Zenomena ltuzek.

Do podstawowych testéw fizjologicznych nalezato re -
jestrowanie dynamiki zmian reakcji skorno-galwanicznej /GSH/
szybkosci pracy serca mierzonej dynamikg tetna oraz zmian tern -
peratury mierzonej peryferyjnie przez czujnik umieszczony na
palcu wskazujgcym lewej reki. Badania miaty miejsce w Klinicz -
nym Laboratorium Psychosomatyki i Psychoterapii | Katedry Chi -
rurgii Ogdlnej Akademii Medycznej w Krakowie przy ul. Kopernika
40. W badaniach fizjologicznych dopomogli autorowi dr L.Melli -
bruda /Kierownik Laboratorium/ oraz mgr M.Lesiak i mgr Z.Gro
chowska.

Poza badaniami wzmiankowanymi wyzej poddano badaniom
ankietowym 1 kwestionariuszowym grupe okoto 200 oséb, ktére u -
przednio wystuchaty nagrania magnetofonowego zawierajgcegol in -
strukcje wraz z formulg autosugestywng '‘Stanu Niepodlegajgcego
Zmianom™ na podtozu muzyki pochodzacej z Bhutanu / kraina w
centralnych Indiach graniczaca z Tybetem/. Zblizonym badaniom
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podlano w lipcu 1983 roku grupe ztozong z Polakéw ora* Anglikdw
w Londynie. Dotychczas przeprowadzone badania okazaty sie obie-
cujace. wymagajg jednak Interdyscyplinarnej kontynuacji.

."polzeua SaoaormecKoro SeccwepTan opraHaaMOB c
0?zzw npoaexo.rjeHaeM /zoracruKa - Saonoraa a $a-
jocotza/

?e 3sowe

CiaibH HBJi.ieTCn nonuTKOz nocMOipeTB no acaoMy na cyTb xh3hh,
cwepTH a co3HaHae --te-ioseKa. B cbh3H ¢ sthm bbtod TpeOyeT nenecMO-
Tpa o”"H3aTa.i>hhx jo cax nop TepMZHO.ToraHecKax ycTaHOBJieHait.

Ochobhhm tesacoM aaropa HanaeTCH yTBepxjeH3e, cornacHO koto-
poxy 3ce opraHZ3MH o o6naa npoacxoxjeHaeM /iaxoreHe3OM/, b tom a
e-iezcBe-iecTBJ, cocTaaiHioT ojho asTOKOManecKoe cymecTBO co csoeo6-
pa3HOZ cmctsmo? ynpaa.ieHM.n /ueHTpajibHoS cacTeMOit corzajneHan, Tpaa-
cnhopra, cbh3h/, ocHOBasHOM aa 6aoMOlJieKyjiHpHHX, OaoxaMHHecKax, 6ao-
3.ieKTpauecxnx ocHOBax. Bce MZBne cymecTBa oxBaTHBaei oémee Oaojiora-
'tecxoe-no.ie, jenaojee bo3mozhhm BaaaMHoe cojeftcTBae b $opMe pajaa-
jzz. jto cBHzerejbCTByeT o TecHOg oprasanecKoft CBHsa Bcex khbhx
OpraHH3MOB.

Onapaacb na Macewataaecsyn aoraKy /KJiaccaaecKaK pacnei npejjro-
sshmK/ aBTop nopjeBaeT cerojHHSHae KpmepM HHjaBHAyalibHoS Toajec-
TBeHHOCTa, TpeOya hobo2 ZHTepnpeianaa 3Toit TO-sjecTBeasocia, koto-
po2 ochoboE 5hjio 5u o6aiee reHeTaaecKoe npoacxoscjeHne. B cbh3H o
othm aBTop BHiBaraer ranoTe3y o OaojoraaecKOM SeccwepTaz opraHH3-
mob e o5hhm npoacxoxjeHaeu /$ajioreHe30OM/.

n0.le(3HHM MCTOJOM B npe.jnpHH.HTHX BBTOpOM 3KCHepHMeHTaJl bHHX HC-
cxejOBaHaHX OKa3ajtacb TexHaxa rjtyoOKoS peliHKcanaa ncaxo$H3HgecKo3
a KOHneHTpaaaa pa3yaa, onpeaelieHHaH HaaBaHaeM "yHHBepcajibHoro Co-
ctohhhh 003HaazM"™ /OocTOHBae HenojsepraioseecH il3MeHeHHHM/. Corjiac-
ao c ySesjenaeM aBTopa cocTOHHae oto oCycliOB-iaBaei ocymecTBjieHae
ejHHCTBa ZH3HH.
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A auestion of biological immortality in organisms
of common origin /logistica - biolog? and philo -

sophy/

The article presents a new view on the entity of life,
death and the consciousnesa of man. According to this, the
revision of to-date terminology is proposed.

The baaia of author *s theorem ie: all living organisms of common
geneaia /phylogeny/, encluding manhood, Bet one auto-
nomie creation with the Bpecifio control system
/central system of understanding, communication, union/ foun -
ded in biomolecular, biochemical, bioelectrio etc. bases

All living organiams are comprised by common biological fieldj
enabling mutual interactions by means of radiation.The close ,
organie connection of all living organisms is thus brought to
evidence.

Basing on mathematical logie /classical mathematical
caleulation/ author undermines the valid till now criterions
of indiridual identity and postulates the new interpretation
of thia identity, which is based on common genetie origin.

According to thia, the hypothesis of biological immorta-
lity of organisms of common genesis /phylogeny/ is proposed
by the author.

The Taluable method of undertaken by the author erperi-
mental investigations appeared the technice of deep psycho -
physical relaiation and mental concentration, defined as "Uni-
versal State of Consciousness'” /Unchangeable State/. According
to the author*a conviction this state conditions the realisa -
tion of the wunity o f life.
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KRAKOWSKI SPORT ROBOTHICZT
W LATACH 1918 - 1939

/Workaen's sports in Krakow,
In years 1918 - 1939/

Ryszard Wasztyl

1. Wstep - cel i zakres pracy

Z koincem ubiegtego stulecia zaczety powstawa¢ w Euro-
pie proletariackie stowarzyszenia gimnastyczne i1 sportowe, zwig-
zane ideowo z klasowym ruchem robotniczym. Po pierwszej  wojnie
Swiatowej doszto do roztamu w miedzynarodowym ruchu robotniczym
na nurt socjalistyczny 1 komunistyczny, z ktérych kazdy posta -
dat wiasne organizacje sportowe. Z ruchem socjalistycznym zwig -
zana byla Socjalistyczna Miedzynarodéwka Sportu Robotniczego
/Socialistische Arbeiter Sportintemationale, SASI/, zatozona w
Lucernie we wrze$niu 1920 roku, za$ z ruchem komunistycznym Czer-
wona Miedzynarodéwka Sportowa /Krasnyj Sportiwnyj Internatjo -
nat, KSI/, utworzona w Moskwie w lipcu 1921 rokul.

xM Artykut stanowi synteze dorobku krakowskiego sportu robotni -

czego, przedstawionego w pracy doktorskiej autora pt. '"Rozwoj
sportu robotniczego W Krakowié w latach 1918-1939".

xx/ Katedra Historii i Organizacji KF AWF w Krakowie

1. Miodzikowski G., Genealogia spoteczna i klasowe funkcje spor-
tu w latach 1860-1928. Warszawa 1970, s.45 i n.
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Echa dziatalnosci sportu robotniczego w krajach oscien -
nych docieraty réwniez na ziemie polskie, znajdujgc swoj naj -
petniejszy wyraz w zaborze austriackim, Przy czym w rozwoju
sportu robotniczego w Galicji szczeg6lng role odegrat Krakdéw
Tutejsi drukarze juz w 1904 roku zatozyli Koétko Kolarzy, ktore
eprzez kilka lat skupiato liczne grono kolegéw, amatoréw spor -
tu kolarskiegoRowniez w Krakowie dziatat w latach 1910-1914
pierwszy na ziemiach polskich ROBOTNICZY KLUB SPORTOWI, zwig -

zany z Polskg Partig Socjalno-Demokratyczng Galicji i Slaska
Cieszynskiego. Pionierski dorobek tej partii w zakresie tworze-

nia zrebéw robotniczej kultury fizycznej na ziemiach polskich
byt takze w duzej mierze zastugg krakowskich socjalistow”. W

omawianym okresie istniaty ponadto w Krakowie dwa zydowskie klu-
by robotnicze, prowadzace tylko sekcje pitki noznej. Byly to
KS "Jutrzenka™, zatozony w 1909 roku z inicjatywy Zydowskiej
Partii Socjalno-Demokratycznej Galicji oraz ZRKS "Jugend",pow -
staty w 1910 roku .

W miedzywojennej Polsce sprawami kultury fizycznej zaj-
mowaly sie oba nurty klasowego ruchu robotniczego, przy czym

ruch sportowy zwigzany z Polskg Partig Socjalistyczng posiadat
od 1925 roku wiasng organizacje, jaka byt Zwigzek Robotniczych

Stowarzyszen Sportowych, ktorego terenowymi ogniwami byty ro -
botnicze sportowe komitety okregowe”.

2. Ksiega Pamigtkowa Stowarzyszeni Brukarzy Krakowskich 1850 -
1930. Krakéw 1930, s.98.

3. Szerzej na_ten temat zob.:laskiewicz H., Pierwsze proletariac-
kie kluby i towarzystwa wychowania fizycznego i sportu  pod
zaborami. ""Kultura® Fizyczna* 1966,nr 6; Toporowicz K., 7
dziejow Robotniczego Klubu Sportowego w Krakowie /1910-1914/.
mSport Robotniczy' 1972,t.7; Tegoz, Z dziejow robotniczego
ruchu sportowego w Krakowie w okresie przed éolerws\z/s wojna
smatowg. “'Zeszyty Naukowe WSWF Krakow') 1969,z.1; asztyl " R.
Polska Partia Socjalno-Demokratyczna Galicji i Slaska Cie -
Sz r'lskie%o wobec probleméw kultury fizycznej i turystyki —w
latach 1892-1914. ""Rocznik Naukowy AWF Krakow" /w drufcul/.

4. "lNustrowan Ty)t%odnlk SEorton\\{" 1914,nr 2,3.5; nr 5,5.7;
*Walka"™ 1927,z.X-X1,s.110; "Naprzad" 1925nr 212,s.4: 1926,
nr 293,8.8. Podana przez “Pobudke™ /1927,nr 50,8.14/ Infor -
macja, jakoby 'Jutrzenka' powstata w 1904 roku, nie znajduj
zadnego uzasadnienia, tym_ ard2|ed ze sam klub é)réy mowat
za poczatek swego istnienia rok 1909 - zob.: WAP.St. r.243,
Kwestionariusz RTS "Jutrzenka™ z 23.11.1937 r.

5. Jakubowska H., Zwigzek Robotniczych Stowarzyszenn Sportowych
w Polsce. "Sport Robotniczy” 1962,t.1,8.33-44.
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Zwigzek utrzymywat szerokie kontakty sportowe z druzy
nami SASI, ktdrej czlonkiem zostat prawdopodobnie juz pod ko
nie¢ 1925 roku. Pierwszym wystepem zagranicznym reprezentacji
ZRSS byt udziat w robotniczym $wiecie sportowym w Wiedniu w
1926 roku, za$ w roku 1931 polscy sportowcy startowali w1
Olimpiadzie Robotniczej w Wiedniu. Byt to jednak nasz jedyny
wystep w Olimpiadach SASI, gdyz prawicowe kierownictwo ZRSS od -
mowito wspdlnego startu z ekipg Zwigzku Radzieckiego W Ant -
werpii w 1937 roku. Nic wiec dziwnego, Ze przy takiej postawie
swoich wtadz ZRSS nie utrzymywat kontakéw sportowych z organ! -
zacjaml zrzeszonymi w KSI. W jakim$ stopniu stanowiBko to nie -
watpliwie wynikato z faktu, ze podkreslajac zawsze swoéj klasowy
charakter ZRSS dgzyt jednak do zachowania pozycji legalistycznych,
pozwalajacych mu na wspoOlprace z organami panstwowymi 1 samo
rzagdowymi. Iteieki temu miedzy innymi sekcje sportowe poszczegol-
nych klubéw robotniczych mogly bra¢ udziat w rozgrywkach odpo -
wiednich zwigzkéw sportowych, a takze posiada¢ w nich swoich
przedstawicieli. ZRSS organizowal rowniez wlasne Imprezy, takie
jak: zloty 1 Swieta sportu robotniczego oraz oficjalne mistrz -
ostwa Zwiazku w wybranych dyscyplinach sportowych. Swdj naj -
wiekszy rozwoj osiggnat ZRSS w 1936 roku, kiedy to liczyt ponad
32 tysigce cztonkow. Skupieni oni byli w 183 klubach i uprawiali
ogdtem 27 dyscyplin sportowych, z ktérych najwieksza popular
noscig cieszyly sie: pitka nozna, tenis stotowy, lekkoatlety -
ka, siatkowka i gimnastyka”.

W okresie dwudziestolecia miedzywojennego jednym z sil —
niejszych osrodkéw sportu robotniczego w Polsce byt  Krakéw
bedacy réwnoczesnie jednym z najsilniejszych osrodkéw PPS. Do -
tad jednak dorobek krakowskiego sportu robotniczego, zwigzanego
z socjalistycznym ruchem robotniczym, nie doczekat sie  zadnego
kompleksowego opracowania, chociaz w peini na to zastuguje. Do -
robek ten nie znajduje réwniez nalezytego odzwierciedlenia w
pracy Henryka Lasklewicza pt. "Robotnicza kultura fizyczna w
Polsce w latach 1918-1939", nie moéwiagc juz o nielicznych oprg -
cowaniach czastkowych, poswieconych sportowi robotniczemu w Pol-
sce miedzywojennej’.

6. "Robotnik™ 1926,nr 10,s.8; Jakubowska H.,op.cit,s.33-46;KII -
banski 1., Polski sport robotniczy na miedzynarodowym terenie.

Warszawa 1929; Laskiewlcz H., Robotnicza kultura fizyczna w
POE;%CEOVS\)I latach 1918-1939. "Sport Robotniczy™ 1971,t.6,s. 18
i 96-109.

7. Laskiewlcz H., Robotnicza kultura...,op.cit.Zob.tez: Jaku
bowska H., op.cit.
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Stad celem naszej pracy jest pokazanie tego dorobku oraz
zaakcentowanie wkiadu krakowskiego sportu robotniczego, zwig -

zanego z robotniczym ruchem socjalistycznym, w ksztattowanie sie
podstaw 1 rozwdj robotniczej kultury fizycznej w Drugiej Rze -
czypo8politej. Trzy czym w niniejszych rozwazaniach skupilismy
sie tylko na dziatalnosci interesujgcych nas klubéw robotni
czych i1 RSKO w Krakowie, jako ze stosunkowi miejscowego ruchu
socjalistycznego 1 komunistycznego do probleméw kultury fi -
zycznej poswieciliSmy odrebny artykut, w ktérym omoéwilismy tak-
ze proby zaktadania wiasnych klubow sportowych, padejmowane
przez krakowskich komuniBtéw w latach miedzywojennych™.

Dzieje robotniczego ruchu sportowego w Krakowie docze -
kaly sie dotychczas tylko kilku artykutdw, poswieconych poczat-
kom tego ruchu w okresie przed pierwsza wojng Swiatowg /47, 54-
55,57/ oraz wydawnictw jubileuszowych Dabskiego KS /51/ i Zwie-
rzynieckiego KS /41,50/. Ponadto w Zaktadzie Historii 1 Orga -
nizacji Kultury Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego w Kra-
kowie napisano kilkanascie prac magisterskich, traktujgcych o
interesujacej nas problematyce, z ktoérych do najbardziej war
tosciowych naleza niewatpliwie prace Anny lkibas-Glut /43/ i
Ludwika Gtuta /44/» poswiecone dziatalnosci RKS "Legia™ w Kra
kowie.

W tej sytuacji zasadnicza tematyka naszej pracy zo -
stata prawie wylgcznie oparta na archiwaliach oraz Zrodtach dru-
kowanych 1 czaspismach. Ze zbioréw archiwalnych szczegOlnie
pomocne byty zasoby Wojewodzkiego Archiwum Parnstwowego w Kra -
kowie /4-5/ oraz w znacznie mniejszym stopniu Centralnego Ar -
chiwum KC PZPR /1-2/ i Centralnego Archiwum Wojskowego w War -
szawie /3/. Zadnych efektéw nie przyniosty natomiast poszuki -
wania czynione w Archiwum Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Archiwum Akt Nowych w Warszawie oraz Archiwum Komitetu Krakow -
skiego PZPR 1 Wojewodzkiego Archiwum Panstwowego w Katowicach .
Ze zbioréw WAP w Krakowie wykorzystaliSmy przede wszystkim
korespondencje Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie dotyczacg ro -
botnlczych klubdw sportowych i ich do$¢ obfitg korespondencje z
wladzami miejskimi, urzedowe rejestry stowarzyszen, statuty
robotniczych klubéw sportowych, meldunki i raporty Policji Pan-
stwowej w Krakowie, okresowe sprawozdania Starosty Grodzkiego
w Krakowie oraz akta Okregowego Urzedu Wychowania Fizycznego i
Przysposobienia Wojskowego w Krakowie.

8. Wasztyl R., Ruch robotniczy w Krakowie wobec problemow kul-
tury fizycznej w latach 1918-1939. Rocznik Naukowy AWF w
Krakowié /w druku/
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Ze zrodet ogtoszonych drukiem szczegoélnie przydatne o -
kazaly sie sprawozdania Zarzadu Gioéwnego ZRSS /17,22,24/. Nato-
miast sposrod zrédet prasowych najwartosciowsze byty wydawnic -
twa socjalistyczne, przede wszystkim zas: "Naprzod™ /31/, "Po -
budka" /34/, "Robotnik™ /38/ i "Walka" /40/.

2. Robotnicze kluby sportowe w miedzywojennym Krakowie

W pierwszym niepodlegtym miescie Drugiej Rzeczypos -
politej - Krakowie bujniejsze zycie sportowe zaczeto sie po -
nownie rozwija¢ wiosng 1919 roku. Jako pierwsze reaktywowaty
swoja dziatalnos$¢ przedwojenne kluby sportowe, w tym RTS *Jut -
rzenka' i ZRKS "'Sita'. Ba przestrzeni 1919 roku powstato takze
kilka nowych klubéw sportowych, w tym RKS "Wolnos¢" i KS
"Wawel". Podstawowg dyscypling odradzajgcego sie zycia sporto -
wego w Krakowie byta pitka nozna. Stad juz wiosng 1920 roku
odbyty sie pierwsze mistrzostwa Krakowskiego Okregowego Zwigzku
Pitki Noznej, w ktérych wzielo udziat 8 klubéw z Krakowa, w
tym dwa robotnicze: "Jutrzenka'i "Wawel™".

Tak wiec za sprawag bogatych juz tradycji Krakéw byt
prawdopodobnie tym jedynym miastem Polski Odrodzonej, w ktorymi
wraz z burzuazyjnym ruchem sportowym rozwijat sie takze robot -
niczy ruch sportowy. Najlepszym tego dowodem jest fakt, ze w
pierwszej potowie 1919 roku dziataty tu juz 4 robotnicze kluby
sportowe, w tym 2 polskie /"Wolnos¢" 1 "Wawel"/ oraz 2 zydow -
skie /"Jutrzenka™ 1 ''Sita"'/20,

Nawigzujgca swg nazwg do odzyskanej przez Polske nie-
podlegtosci - "Wolnos¢", zostata zatozona wiosng 1919 roku z
inicjatywy Jana Jaworskiego, czotowego dziatacza socjalistycz -
nego w Podgdrzu. Statutowym celem klubu byto "wzmacnianie sit

9. "Przeglad Poniedziatkowy' 1919,nr 17,s.6; nr 20, s.5; "llu -
strowany Kurier Codzienny' 1920. nr 105 1 n. 7 uwagi na do$¢
czeste zmlang w pelnym nazewnictwie poszczegdlnych klubow
sportowych, bedziemy uzywa¢ ich nazw ostatecznych.ZRKS "Si -
ta'", to ostateczna nazwa przedwojennego ZRKS *Jugend™.

10. W okresie miedzywojennym uwazano, ze pierwsze robotnicze
kluby sportowe powstaty w Polsce dopiero w 1921 roku - zob.:
mRobotnik’ 1936,nr 22.5.4. ROwniez Laskiewicz podaje, ze w
1921 roku dziataty tylko 2 polskie kluby robotnicze w War -
szawie i 1| na Pomorzu - zob.: Laskiewicz H,, Robotnicza kul-
tura ..., op.cit.,s.142,tab.16.
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fizycznych wsrdd robotnikéw™, za$ jego czionkiem mdgt zostac
"kazdy robotnik bez wzgledu na pte¢ od 18 roku zycia'. Rowniez
zgodnie ze statutem, walne zebranie klubu *posiadato prawomoc-
nos$¢, jezeli zwolanie tegoz uwidoczniono przynajmniej 14 dni
przedtem w dzienniku "Naprzod", to jest krakowskim organie
PPS, czym dos$¢ jednoznacznie podkreslono ideowe powigzania
"Wolnosci*'11. Z powodu trudnosci finansowych klub  zaprzestat
swojej dziatalnosci pod koniec 1929 roku. Na te okolicznosé
statut "Wolnosci'" Btanowit, ze caty jej majagtek przechodzi "na
wihasnos¢ przewodniczacego i tegoz zastepcy, ktérzy najg za -
rzadza¢ nim az do nowego powstania klubu o tych samych celach
i tendencjach', co omawiany. Dlatego zgodnie z tym zapisem
skromny inwentarz sportowy po “"Wolnosci' Jan Jaworski przeka -
zal RKS "Naprzod", ktory powstat w maju 1931 roku przy kole
Organizacji Mitodziezy Towarzystwa Uniwersytetu Robotniczego w
Podgorzul 2.

Réwniez wiosng 1919 roku powstat "Wawel". W skiad za -
rzagdu wszedt niebawem znany dziatacz lewicowy i pézniejszy
cztonek Komunistycznej Partii Polski - Karol Koztowski. On to
niewatpliwie wywieral zasadniczy wplyw na ldeowe oblicze klu -
bu, ktory w listopadzie 1927 roku prasa socjalistyczna okre -
Slata mianem "‘starej, wyprobowanej placowki...robotnikéw kia -
sowo uswiadomionych’15.

Sze$¢ nastepnych klubéw robotniczych powstato w Kra -
kowie w 1921 roku, w tym Dabski KS i Zwierzyniecki KS,  ktory
pozostawat pod wyjgtkowo silnymi wpltywami dzielnicowej organ! -
zacji PPS. Nic wiec dziwnego, ze wiekszo$¢ jego czionkéw nale-

11. WAP. StGKr209 Statut RKS ""Wolnos¢", zatwierdzgony 24.03.
1922 § 1 Stok P., Powstanie i rozwoj sportu
galéeregbe Krakowa "Bluletyn Informacyjny PKOL" 1966,nr8,

i .

12. Statut RKS "Wolnos¢", op.cit., 8§27; CA KC PZPR, Zespot OM
TUR, sy n.124 t.23, Dziennik RKS "TUR" w Krakowie - Pod -
orzu 1931-1g32,s.2. Prawdolgodobnle na poczatku 1933  roku
KS "TUR" z |an|+ nazwe na "Naprzad™.

13. "Przegl% Poniedziatkowy™ 1919,nr 22,8.6; "Przeglad Spor -
towy" 1923, nr 7,8.13; "Naprzod 1927, nr 262,s.8.
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zata do Czerwonego Harcerstwa TUR i OM TUR. Ponadto szereg dzia-
taczy Zwierzynieckiego KS byto czionkami PPS Lewicy, a Jego
dtugoletni sekretarz Karol Koztowski nalezat do KPP1\

Bardzo lewicowe oblicze posiadat takze Dabski KS, W
czym spora zastuga ‘braci Leniewiczow, ktérych przynaleznos¢ dc
KPP wyraznie okreslata kierunek poltyczny i wplywy moralne na
zespot*. Trzej bracia: Bolestaw, Jan i Stanistaw Lenlewiczowie
oraz Jozef Jagta, Stanistaw Kremer, Jan Nalepa, Tadeusz Wypich
i Bronistaw Zuwata brali udziat w listopadowych wypadkach kra -
kowskich 1923 r. Wraz z miodszymi cztonkami klubu: Edwardem So-
larzem, Julianem Trynka i Stanistawem Watorskim  uczestniczyli
oni rowniez w burzliwych wystgpieniach klasy robotniczej Kra -
kowa w 1936 roku, przy czym Stanistaw Lenlewicz byt  przywddca
strajku w Pabryce Wyrobéw Gumowych '*Semperit'1J.

Dalszych 9 krakowskich klubdw robotniczych rozpoczeto
swojg dziatalnos¢ w latach 1922-1927, w tym DKS "Orleta", kt6 -
rych poczatki siegajg 1923 roku. Pod koniec lat dwudziestych w
o6wczesnych TS "Orletach™ zaczeli sie gromadzi¢ krakowscy dru -
karze, ktérzy w kwietniu 1930 roku przejeli kierownictwo klubu,
zmieniajgc réwnoczesnie iego nazwe na DKS "Orleta™, bedace
odtad klubem robotniczym

W latach 1931-1936 powstato w Krakowie jeszcze 5 nowych
klubow robotniczych, w tym RTS ""Plaszowianka', pozostajaca nie-
watpliwie pod silnymi wptywami lewicy PPS. Wskazuje na tc po -
wierzenie funkcji honorowego prezesa klubu drowi Bolestawowi
Drobnerowi w listopadzie 1936 roku'’

14. Monografia hlstoryczna Zwierzynieckiego KS. Krakéw 1973 |
s.18 1 108; 40 lat Zwierzynieckiego KS. Krakow 1961,s.104
107 KKoz’fowskl byt do 1928 roku dziataczem KS "Wawel".

15. Przez 35 lat z Dagbskim KS. Krakéw 1956,3.16-18; Rewolucyj
tgpienia proletariatu krakowsklego w 1936 roku. Kra
kow 97 ,8.161.

16. WAP.StGKr. 196, Pismo BEKS *"Orleta’ z 19.05.1930 r. do Sta
rostwa Grodzkiego w Krakowie.

17. "Naprzéd" 1936, nr 364,8.6
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Ogdtem w latach 1919-1939 istniaty w Krakowie 24 kluby

sportowe zwigzane z robotniczym ruchem socjalistycznym, w tym
17 polskich 1 7 zydowskich. /Tab.l/.

3. Robotniczy Klub Sportowy "Legia* w Krakowie wia-
tach 1922-1935

Ula rozwoju krakowskiego sportu robotniczego szcze-
golne znaczenie miata dziatalnos¢ *Legii*, zatozonej z inicja -
tywy Stefana Kotarby wiosng 1922 roku. Niebawem prezesem "Le -
gii'* zostat czotlowy dziatacz krakowskiej PPS - Zygmunt Kle -
meneiewicz, dzieki staraniom ktérego klub uzyskat teren pod
boisko pitkarskie, oddane do uzytku w czerwcu 1925 roku. Posia-
danie wiasnego obiektu umozliwito <L egli” prowadzenie szerokiej
dziatalnosci sportowej, dowodem czego byt systematyczny wzrost
liczby jej sekcji i czionkdw, ktérych w grudniu 1931 roku li -
czyta 443, w tym 38 kobiet. Wzrastajacy udziat pan w zyciu klu-
bu spowodowat, te w maju 1932 roku zostat powotany autonomiczny
Zarzad Kobiecy RKS "Legia”, ktérym kierowala Maria Iterszatek18.

Liczne grono zaangazowanych dziataczy pozwalato
"Legii' na aktywny udzial w pracach szeregu zwigzkéw sporto -
wych. Przykladowo Zygmunt Klemensiewicz byt przez pewien czas
wiceprezesem Polskiego Zwigzku Pitki Noznej, zas  Maksymilian
Statter dtugoletnim wiceprezesem KOZPN. Odziat legionistow w
pracach poszczeg6lnych zwigzkoéw sportowych musiano oceniaé bar-
dzo wysoko, skoro na przyktad w marcu 1935 roku w sktad zarzgdu
Krakowskiego Okregowego Zwigzku Kolarskiego zostali wybrani
Stefan Kotarba jako wiceprezes, Stanistaw Pijat jako skarbnik i
Michat Kotek jako kapitan sportowyl”.

Réwnie aktywna byta dziatalnos¢ "Legii'" na niwie
sportu robotniczego w Polsce. W roku 1925 byta ona wspoétzatozy-
cielem ZRSS, ktérego Zygmunt Klemensiewicz byt wiceprzewodni -
czacym w latach 1926-1929. W skiad wiadz naczelnych Zwigzku

18. Wspomnlenla J.tukawskiego 1 S.Kotarby spisane w 1959 roku
/W:/ aut L., Powstanie i rozwd] dziatalnosci RKS "Legia™ w
Krakowie do roku 1930. Krakow 1959; Dubas-Gtut A., Dziatal-
nos¢ RKS "Legia"™ w Krakowie od roku 1931 do roku 1939. Kra-
kow 1960; "Naprzod" 1925,nr 142,8.5; 1932,nr 103,s.10.

19. "Hustrowany Kurier Codzienny™ 1935,nr 76,8.18.
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wchodzili takze Stefan Kotarba i Maksymilian Statter. Legionis-
ci reprezentowali réwniez ZRSS na imprezach zagranicznych. Mie-
dzy innymi Klemensiewicz 1 Statter uczestniczyli w Kongresie
SASI, ktéry odbyt sie w Pradze w 1929 roku2®.

Na przestrzeni lat 1922-1935 klub posiadat ogétem 15
sekcji sportowych, z ktorych wiekszo$¢ prowadzita typowg dzia -
talnos¢ rekreacyjng, organizujac réznego rodzaju zawody i tur
nieje. W tej grupie sekcji na wyrdznienie zastuguja szachisci
ktorzy na poczatku 1929 roku zorganizowali robotnicze mistrz
ostwa Krakowa w szachach, bedace pierwszg tego typu impreza
Polsce2q,

W grupie sekcji wiodacych najwieksze osiggniecia za
notowali ciezkoatleci, kolarze, lekkoatleci i pitkarze. Sekcja
pitki noznej organizowata co roku wiele imprez z udziatem in -
nych klubéw. Przykladowo w jednym tylko 1926 roku przeprowadzi-
ta ona turniej 1-majowy z udziatem warszawskiej 'Skry* oraz trzy
inne turnieje, w ktdrych uczestniczyty ogétem 52 druzyny. Pit -
karze "'Legii" utrzymywali takze zywe kontakty z druzynami ro -
botniczymi Niemiec, gdzie goscili po raz pierwszy w lipcu 1928
roku, pokonujgc robotniczg reprezentacje Hindenburga 5:3. Na -
lezy przy tym podkresli¢, ze byt to w ogéle pierwszy wystep
polskich sportowcéw robotniczych w Niemczech. Z racji wysokiego
poziomu sportowego w robotniczej reprezentacji Polski grato
szereg pitkarzy "Legii"", z ktorych Mieczystaw Mytar 1 Tadeusz
Szulc uczestniczyli w Olimpiadzie Robotniczej w Wiedniu w 1931
roku.

=

Sekcja lekkoatletyczna *'Legii*® organizowata zawody
i mistrzostwa wewnatrzklubowe, mecze miedzyklubowe, biegi prze-

tajowe 1 uliczne. Legionisci byli takze organizatorami wielu
imprez zleconych przez Krakowski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atle-
tyki oraz robotniczych mistrzostw Polski w 1929 roku. Chlubg

tej sekcji, ktora w 1927 roku zorganizowata pierwszy w Krakowie
oddziat chtopcow do lat 14, byly panie. Na robotniczych mi -
strzostwach Polski, przeprowadzonych w latach 1928-1931, zdo -
byly one ogdtem 50 medali, w tym 21 ziotych na 34 mozliwe do
zdobycia. Legionistki odgrywaly takze czotowg role w krakow

skiej lekkoatletyce. Dowodem tego chociazby mistrzostwa  KOZLA

20. "Naprzdd" 1927,nr 97,s.6; 1929,nr 219,8.4.
21. "Naprzdd" 1929,nr 46,s.5j "Pobudka™ 1929,nr 11,8.5
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w 1931 roku, na ktorych zdobyly one 10 ztotych i 8 srebrnych me-
dali na 12 rozgrywanych konkurencji. Do najlepszych  zawodnikéw
sekcji nalezeli: uczestnicy Olimpiady Robotniczej w Wiedniu
Mieczystaw Kosiarz 1 Stanistaw Szlaga oraz Janina Babraj, Maria
Stepniowska, Jézefa Szeleznik, Jan Kope¢ i Wactaw Michalik.

Wyjatkowo owocng dziatalno$¢ prowadzata sekcja ko
larska ’Legii"", ktora juz w pazdzierniku 1925 roku zorganizo
wata pierwszy w Krakowie kolarski wyscig na przelaj, a w sierp
niu 1926 roku zainicjowala i przeprowadzita wyscig 0 mistrzo
stwo Krakowa. Wreszcie w maju 1928 roku sekcja ta zorganizowata
pierwszy w Polsce robotniczy wyscig wieloetapowy. Dziatacze
kolarscy "Legii' byli takze organizatorami robotniczych ml -
strzostw Polaki w 1928 roku, przetajowych mistrzostw Polski w
1931 roku oraz szeregu zawodéw zleconych przez KOZKaol. Réwnie
imponujace byly sukcesy sportowe kolarzy eLegii®, ktorzy w jed -
nym tylko 1927 roku zajeli trzy pierwsze miejsca w mistrzostwach
wojewddztwa krakowskiego, dwa pierwsze miejsca w  robotniczych
mistrzostwach Polski i pierwsze miejsce w mistrzostwach Krakowa.
Ponadto w lipcu tego roku leginisci reprezentowali ZRSS na kra -
jowej Olimpiadzie Robotniczej w Pradze, gdzie zajeli drugie
miejsce druzynowo, ustepujac tylko kolarzom angielskim. Z osigg-
nie¢ lat trzydziestych nalezy wymieni¢ zwyciestwo w punktacji
klubowej gdrskich mistrzostw Polski w 1930 roku oraz sukcesy
Wiadystawa Wandora - uczestnika Olimpiady Robotniczej w Wiedniu,
gorskiego robotniczego mistrza Polski z lat 1931 i 1933, robot-
niczego mistrza Polski 1 mistrza Krakowa z 1934 roku i gorskiego
wicemistrza Polski z 1935 roku.

Kolarstwo szosowe uprawiaty w "Legii® takze kobiety,kto-
re od 1926 roku startowaty nawet w wyscigach dla pan, bedac
pierwszymi zawodniczkami klubu. W latach 1926-1928 najczesciej
zwyciezaty: Antonina Dabrowska, Stefania Kotek, Maria Ryszewska
i Matylda Stepan. Po roku 1928 nie spotykamy juz w prasie in
formacji o udziale leglonistek w kobiecych zawodach kolarskich |,
ktore prawdopodobnie zostaty zaniechane w Krakowie.

Do najlepszych w Krakowie nalezata rowniez sekcja ciez
koatletyczna eLegii*". Organizowala ona turnieje i zawody poka
zowe oraz mecze miedzykl. :owe. Jej dziatacze byli takze organ! -
zatorami mistrzostw Krakowskiego Okregowego Zwigzku Atletycznego
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oraz robotniczych mistrzostw Polski w 1928 roku. Do najwiek -
szych sukcesow sportowych sekcji nalezy zaliczy¢: zioty me -
dal zapasnika Piotra Czerneka, zdobyty na krajowej Olimpia
dzie Robotniczej w Pradze w 1927 roku; srebrny medal zapasnika
Emila Grossa, zdobyty na mistrzostwach Polski w 1931 roku i
srebrny medal Henryka Spytkowskiego, zdobyty na mistrzostwach
Polski ciezarowcow w 1932 roku. Ponadto legionisci zdobyli
takze szereg tytutdow robotniczego mistrza Polski i mistrza
KOZA. Godnym podkreslenia jest rowniez stan ilosciowy sekcji
ktora w marcu 1933250ku liczyta 94 zawodnikow, na 219 zrzeszo-
nych ogdtem w KOZA™".

U podtoza sportowych osiggnie¢ "'Legiit lezata
szczegOlna troska jej dziataczy o stan zdrowia i prawidtowy
rozwdj fizyczny wszystkich czionkéw klubu. Potwierdzeniem tego
jest doniesienie prasowe z czerwca 1927 roku, w ktdrym czytamy:
8 inicjatywy RKS "Legia" w Krakowie otwarta zostanie w naj -
blizszym czasie pierwsza w Polsce poradnia spcrtowo-lekarska ,
ktdrej zakres dziatania wzorowaé¢ sie bedzie na podobnych pla -
cowkach zagranicznych... Zadaniem tej poradni bedzie badanie
na gruncie naukowo-statystycznym sity wplywu sportu w jego
wszystkich odgatezieniach na rozwo¢j fizyczny zawodnikéw oraz
kwalifikowanie ich wedle stanu zdrowia do odpowiednich ¢wi -
czen sportowych. Ponadto poradnia udziela¢ bedzie doraznej
pomocy lekarskiej sportowcom, ktdérzy ulegli wypadkom i uszko -
dzeniom cielesnym w czasie zawodowB>.

22. Przy opracowaniu ust?pu o sekcjach wiodacych *"Legii™ wy -
korzystano: Dubas-Gtut A., op.cit., s.107-157; Glut L.,op.
cit,8.152-153; ELibanski 1., op.cit.,s.25 i 28; Sprawoz -
danie Sekcji Kolarskiej RKS *'Legia™ w Krakowie za rok 1930
Krakow 1930,8.1-19; CAW.PUWF i t.149, Wykaz Okregow
Towarzystw 1 czionkow przynaleznych do Polsk_le?o wigzku
Atletycznego z marca 1933_roku oraz biezgce informacje pra-
sowe.” Hindenburg - dzis: Zabrze.

23. "Naprzod™ 1927,nr 134,s.5
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Zrozumiale jest, ze realizacja tego projektu wymagata
dtuzszych zabiegow organizacyjnych. Mimo to juz w czerwcu 1928
roku prasa informowata: '"Rozpoczecie pracy Poradni Sportowo -
Lekarskiej od 14 bm. Na razie tylko ambulatorium chirurgiczne.
Zawodnicy, ktorzy ulegli uszkodzeniom w czasie zawodéw czy Ewi-
czen aportowych, za pismem klubu otrzymajg bezptatna pomoc
lekarska’2*. Brak odpowiedniego zabezpieczenia finansowego spo-
wodowat, ze zywot tej poradni nie byt zbyt diugi.Niemniej jed-
nak samo jej uruchomienie bylo juz bardzo powaznym ukoronowa -
niem pionierskich poczynan robotniczej <Legii’.

Podstawg wszelkiej dziatalnosci "Legii”” bylo zatoze -
nie, ze miodziez robotnicza musi znalezé w niej "swojg wycho -
wawczg ostoje’. Stad ogromna rdznorodno$¢ poczynan, majacych
na celu ksztaltowanie wiasciwych postaw ideowo-moralnych czton-
kow klubu, w ktdrym w okresach zimowych poczesne miejsce zaj -
mowata dziatalnos¢ oswiatowa, zapoczatkowana w lutym 1924 roku
odczytem pt. "Sport a miodziez robotnicza'. W latach nastep -
nych problematyke ogdlnosportowg poszerzono o "budowe wszech
Swiata" i inne tematy. Oprdcz odczytdw prowadzono takze do
szkalanie w kotkach samoksztatceniowych, *'pielegnujacych na -
uke socjalizmu™. Zajecia odbywaly sie w lokalu klubu, w kto -
rym do dyspozycji cztonkéw byty réwniez: czytelnia, bilard
szachy i ping-pong. Nie mniej bogata byla dziatalnos¢ kultu -
raina "Legii"", na ktérg skladaty sie; wieczorki i zabawy ta -
neczne, wieczornice i akademie, tradyoyjne "gwiazdki" potg
czone z podarkami dla dzieci, kuligi i szereg innych imprezi™.

Ozywiong dziatalnos$¢ prowadzita takze sekcja turys -
tyczna '"Legii*', zatozona w marcu 1926 roku. Urzadzata ona

24. "Nowa Reforma" 1928,nr 135,s.6. Wedlug L.Deca /Poczatek i
drogi rozwoju /pO|SkIej medycyny sportu, 'Sport Wyczynowy"
1978,nr 10-11/, poczatki poradnictwa sgz)ortowo-lekarsklego_
w Po’lsc_e zwigzane sg z powstaniem w 1924 roku we _ _Lwowie
poradni sportowej przy zakiladzie Ifctologii Ogolnej i Dos -
wiadczalnej Uniwersytetu Jana Kazimierza. W roku 1928 po -
dobna poradnia zostata zatozona przy | Klinice Chorob Wew-
netrznych w Warszawie. Za$ IstniejgCa do dzis Poradnia
Sportowo-Lekarska w Bydgoszczy zostata zatozona w 1929 ro-
ku. Tak wiec, pomua{gc wyspecjalizowane _osrodki uniwersy-
teckie, Inicjatywa "Legii'” byta faktycznie pierwszg tego
typu w kraju, ale Dec w ogolé o niej nie wspomina.

25. Aibas-Glut k.t op.cit.,s.26, oraz biezgce informacje pra -
sowe.
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wyjscia do muzeéw oraz wycieczki piesze i rowerowe. Szczegot -
nie liczba wycieczek rowerowych byta znaczna. Przyktadowo w
1930 roku odbyto sie ich az 26, w trakcie ktérych przejechano
tacznie 1896 km. Do najdiuzszych i z pewnoscig najatrakcyj -
niejszych nalezaty: wycieczka 29 uczestnikdéw na trasie Krakow-
Zywiec-Bystra-Krakow /227 km/ oraz 28 uczestnikéw na trasie
Krakéw-Zakopane-Krakow

W przedstawionym przez nas zarysie dziatalnosci mle-
gii'" podkreslaliSmy juz, ze codzienne zycie klubu zwigzane by-
to ze stalg troskg o zapewnienie mu niezbednych warunkéw by -
towania. Jednak réwnolegle z tymi klopotami "Legian muslata
takze zwalcza¢ szereg trudnosci natury politycznej, ktére po-
tegowaly sie w miare wzrostu znaczenia klubu na arenie sporto-
wej oraz zwiekszania sie jego wplywéw wsrod klasy  robotni -
czej Krakowa. Wyrazem tego bylo miedzy Innymi obstawienie przez
policje boiska klubu podczas imprez sportowych, rozegranych z
okazji Dnia Miodziezy Robotniczej w pazdzierniku 1929  roku .
Dazac do wyrwania "'Legii'' z szeregow sportu robotniczego, Ma -
gistrat krakowski - pod pretekstem budowy Miejskiego Parku
Sportowego, nakazat jej zlikwidowanie swojego boiska, co na-
stgpito latem 1935 roku. Roéwnoczesnie, pod grozbg utraty lo -
katu klubowego i mozliwosci korzystania z wynajmowanej Swie -
tlicy, zabroniono "Legii"" nalezenia do ZRSS. W tej sytuacji ,
na nadzwyczajnym walnym zebraniu klubu w dniu 5 sierpnia 1935
roku, podjeto uchwate o jego wystapieniu z ZRSS2?.

Nie negujgc trudnej sytuacji *‘Legii”’, wydaje sie jed-
nak, ze u podioza jej decyzji lezato réwniez stopniowe odcho -
dzenie klubu od ideologii klasowego sportu robotniczego. Cha -
rakterystycznym jest bowiem fakt, te w latach 1925-1929 naj -
wazniejsze osiagniecia organizacyjne i sportowe "Legii" zwig -
zane byly przede wszystkim z robotniczym ruchem sportowym,pod-
czas gdy w latach 1930-1935 w dziatalnosci klubu dominowaty

26. Sprawozdanie Sekcji Kolarskiej ...,op.cit.,s.21-24.
27. "Naprzéd" 1929,nr 230,8.4; nr 265,s.4; "Raz,Dwa,Trzy" 1935,

nr 33,5.15; Wyjasnienie zagadnien zwigzanych z —oderwaniem
sie RKS "Legia™ od ZRSS - wspomnienia S.Kotarby spisane w

1960 roku :/ Dubas-Giut A., op.cit.
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sukcesy ogolnosportowe, przy prawie zupetnym braku powazniej -
szych inicjatyw na niwie sportu robotniczego. W duzym stopniu
zwigzane to byto niewatpliwie z tym, ze u schytku lat dwu

dsiestych szeregi ZRSS opuscit diugoletni prezes 'Legii'

Zygmunt Klemensiewicz, ktory w tym samym czasie przeszedt z
PPS do PPS dawnej ft-akcji Rewolucyjnej. Postawa llemensiewi -
cza z pewnoscig zawazyla na pewnej zmianie ldeowo-politycznego
oblicza klubu, ktérym kierowat on do stycznia 1933 roku. W
przekonaniu tym utwierdza nas opinia sekretarza ZS ZRSS Kazi -
mierzg Domostawskiego, zgodnie z ktdrg, to whasnie "brak moc -
nej podstawy ldeowej' spowodowat wystgpienie klubu z *'szere -
gow Zwigzku dla korzysci materialnych''28. Do oceny skutkdow

tej decyzji jeszcze powrdcimy.

4. Robotnicze Towarzystwo Sportowe *'Jutrzenka’
w Krakowie w latach 1919-1939

najwiekszym zydowskim klubem robotniczym w mie -
dzywojennym Krakowie byta 'Jutrzenka’, ktéra wznowita SwWoja
dziatalno$¢ wiosng 1919 roku. W latach 1921-1923 wybudowata
ona wihasny park sportowy, na terenie ktorego znajdowaly sie
boisko pitkarskie z trybung i szatniami, korty tenisowe oraz
bieznia lekkoatletyczna. Nic wigc dziwnego, ze w tym czasie
do najlepszych w Krakowie nalezeli pitkarze *'Jutrzenki’, z
ktérych Jozef Klotz i Zygmunt Krumholz wystepowali nawet w re-
prezentacji Polski w 1922 roku. Jeszcze wiecej sukcesOw przy -
sporzyta klubowi sekcja pltywacka, zatozona w tymze roku. Jej
cztonkowie wniesli bardzo powazny wklad w podwaliny sportu
ptywackiego w Polsce. Olga Schreiberéwna byta pierwsza ofic -
jalng rekordzistkg kraju w 8 konkurencjach oraz wielokrotnag
mistrzynig Polski. Juliusz Rlttermann byt pierwszym oficjalnym
rekordzistg Polski w 3 konkurencjach oraz wielokrotnym meda -
lista mistrzostw kraju. Na mistrzostwach Polski w 1925 roku
ptywaczki i ptywacy "Jutrzenki'' zdobyli ogdtem 11 medali, w
tym 4 ztote. Ponadto zawodnicy tego klubu zwyciezyli wtedy w
pierwszym mistrzowskim turnieju pitki wodnej. Ostatecznie mi -

28. Drobner B., Bezustanna walka, t.2, Warszawa 1965,8.168
1695 "Haprzéd" 1937,nr 27,8.4} "Robotnik’ 1937,nr 26,8.4.
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strzostwa te zakonczyly sie zdecydowanym sukcesem '‘Jutrzenki'’,
ktora zgromadzita az 167 pkt i wyprzedzita Wojskowy Klub
Wioslarski z Warszawy - 78 pkt2”,

Jesienig 1925 roku doszto jednak do roztamu w *Jut-
rzence' na tle politycznym, w efekcie czego pozostawata ona
poza robotniczym ruchem sportowym do grudnia 1927 roku, kiedy
to ponownie przejeli w niej wiadze czionkowie, bedacy pod
wplywami socjalistycznego Ogoélnozydowskiego Zwigzku Robotni
czego Bund. Jednak przeciwnicy robotniczej 'Jutrzenki' spowo
dowali, ze pod koniec 1928 roku finina miasta Krakowa wypowie
dziata jej dzierzawe boiska, ktore ostatecznie zostato zlik
widowane wiosng 1932 roku, co bardzo powaznie ostabito dzia
talno$¢ Klubu”O.

Po roku 1927 "Jutrzenka" osiagneta liczbe 600
cztonkéw i uruchomita ogétem 10 sekcji sportowych, realizujg -
oych przede wszystkim idee ¢wiczen masowych. Wsrod nich wy -
jatkowo ozywiong i ciekawg dziatalnos¢ prowadzita sekcja nar -
ciarsko-turystyczna, ktéra w maju 1933 roku liczyta 103 czion-
kéw. Sekcja ta zorganizowata zima 1932 roku trzy obozy nar
oiarskie: 9-dniowy dla 37 os6b i 5-dniowy dla 24 o0s6b w Bes -
kidzie Zywieckim oraz 5-dniowy dla 17 os6b w Bukowinie Tat
rzanskiej. Do stycznia 1934 roku urzgdzono ogétem 8 takich
obozéw, przy czym ostatni z nich odbyt sie w Poroninie i i -
czyt 60 oséb. Oprécz obozéw organizowano takze kursy narciar
skie oraz piesze 1 narciarskie wycieczki gorskie, dla uczest
alkéw ktérych w 1933 roku przeprowadzono nawet kurs kartogra
fil 1 terenoznawstwa, celem nalezytego przygotowania ich do
tych eskapad

W ostatnich latach poprzedzajgcych wybuch drugiej
wojny Swiatowej 'Jutrzenka' wyraznie ograniczyta swojg dzia -
talnos¢, co niewatpliwie byto zwigzane z og6lng sytuacja
krakowskiego sportu robotniczego w tym okresie, do czego jesz-
cze powrdcimy.

29. "Frzeglad Sportowy™ 1921.nr 26,8.15; 1922.nr 51.8.21; Za -
leski A., Semedeni T., Plywanie. Lwow 1928,8.446-466.

30. "Naprzod" 1925.nr 212,s,4; nr 220.S,5-6; 1927,nr 298,s.8;
"Walka" 1927,z.X-XI,s.110; "Nowy Dziennik™ 1932,nr 119,8.6

31. Sprawozdanie z dziatalnosci PZN w Krakowie 1932-1933, Kra-
kow 1933,8.24 oraz biezgce informacje prasowe.
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5. Ocena dorobku robotniczych klubéw sportowych
w miedzywojennym Krakowie

Krakowskie kluby robotnicze prowadzity swojg dzia -
talnos¢ w oparciu o dochody wiasne, na ktore skladaty sie wpty-
wy ze skiladek czionkowskich i za sprzedane bilety wstepu na
zawody sportowe oraz zyski z réznych imprez towarzyskich. Na -
lezy jednak pamietaé, ze dochody tego typu byty uzaleznione od
ogo6lnej sytuacji ekonomicznej klasy robotniczej. W okresach
ozywienia gospodarczego pozwalaty one na catkiem znosng egzy -
stencje, w latach kryzysu nie wystarczaty nawet na pokrycie
najpilniejszych potrzeb. Dla przykiadu rok budzetowy 1924
eLegia* zamknela pokazng nadwyzkg 1262 z#, ale jut w 1930 roku
jej zadtuzenie wynosito az 8156 zi™2.

Na 24 kluby robotnicze, jakie dziataty w miedzywo -
jennym Krakowie, wiasne boiska pitkarskie posiadaty tylko
"Jutrzenka* w latach 1921-1932, "Legia" w latach 1925-1935
Dabski KS w latach 1926-1939 i "Plaszowianka™ w latach 1937 -
1939. Jeszcze gorzej byto z salami gimnastycznymi, z ktérych
- poza "Jutrzenkg"™ i "Legig" - kluby robotnicze nie korzysta -
ty, z uwagi na wysokie koszty wynajmu. Roéwnie trudna byta sy-
tuacja z lokalami klubowymi, niezbednymi dla utrzymania zywot-
nosci poszczegdlnych kluboéw, przede wszystkim w okresach je -
sienno-zimowych. Sporadycznie korzystano z goscinnosci klaso -
wych organizacji i instytucji robotniczych, za$ w przypad -
ku braku tych mozliwosci wynajmowano pomieszczenia prywatne
co wigzato sie jednak z do$¢ powaznymi kosztami. Przyktadowo
w 1938 roku Zwierzyniecki KS placit za jeden maly pokdj 15 =zt
miesiecznie. Jednak brak jakiejkolwiek pomocy finansowej z
zewnagtrz powodowal, ze rzadko ktdry klub robotniczy sta¢ byto
na 180 z+ rocznego czynszu. Dlatego bardzo czesto sekretarz
niejednego klubu robotniczego urzedowat po prostu we  wiasnym
mieszkaniu.

Mimo rozlicznych trudnosci w 22 klubach robotniczych
/o dziatalnosci KS Czerwonego Harcerstwa TUR i ZRKS ‘'Hapoel"

32. "Tygodnik Sportowy" 1925,nr 10,5.25{ Glut L., op.cit.,s.6i.

33. Monografia historyczna Zwierzynieckiego.., op.cit.,s.96.
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nie posiadamy zadnych blizszych danych/ uprawiano ogétem 16
dyscyplin sportowych, z ktérych najpopularniejsze byly: pit -
ka nozna - 22 sekcje, tenis stolowy - 8, lekkoatletyka - 7 i
kolarstwo - 5 sekcji. Za$ stan organizacyjny poszczeg6lnych

klubdéw obrazuje tabela 11. Wynika z niej, ze w 22 klubach
dziatato tacznie 71 sekcji sportowych, przy czym najwiecej
sekcji prowadzily: "Legia* - 15, "Jutrzenka"™ - 13 i ZRKS

"Gwiazda" - 6. 0d 2-5 sekcji sportowych prowadzito 8 klubdw,
a w pozostatych 11 klubach uprawiano tylko pitke nozna.

Zdecydowana wiekszos¢ tych sekcji brala udziat w
rozgrywkach krakowskich okregowych zwigzkéw sportowych.  Dla
przyktadu w mistrzostwach KOZIN wystepowato 21 klubdw robot -
niczych. Stad dziatacze tych klubdw uczestniczyli takze w
pracach miejscowych zwigzkow sportowych, bedac wspotzatozy -
cielami 4 z nich. Do najbardziej wartosciowych osiggnie¢ spor-
towych klubéw robotniczych nalezy zaliczy¢ przede  wszystkim
zdobycie w latach 1930-1931 tytutu druzynowego mistrza Krako-
wa przez tenisistow stotlowych "Orlagt"”, udziatl pitkarzy Zwie -
rzyniecklego KS w rozgrywkach Ligi Okregowej KOZPN w latach
1937-1939 oraz liczace sie juz na arenie ogoélnopolskiej suk -
cesy "Legli" /ciezkoatletyka, kolarstwo/ i 'Jutrzenki™ /pty -
wanie, pitka nozna/”™.

Sukcesy sportowe krakowskich klubéw robotniczych
potwierdzajg znang juz teze, ze mimo gtoszonych haset, sport
wyczynowy istniat w robotniczym ruchu sportowym. Dzialo sie
za$ tak dlatego, ze wiekszo$¢ ldeologéw sportu robotniczego
"nie potrafita rozrozni¢ i1 oddzieli¢ tego, co narzucat spor -
towi wyczynowemu kapitalizm, od tego co bylo w nim istotng
potrzebg czasu i postepem, a co w odrdznieniu od dziataczy

instynktownie odczuwaly masy, ktore szczegodlnie przyciggata
widowiskowo$¢ sportu wyczynowego'' .

34. "Nowa Reforma™ 1927,nr 275,8.6; "Gtos Narodu™ 1928,nr 50,
s.4; "Naprzéd" 1931, nr 62,s.8; 40 lat Zwierzynieckiego..,
op.cit., s.23 1 n.

35. Wohl 4., 20 lat rozwoju kultury fizycznej w_Polsce Ludo-
weNattradyc”™e sportu” robotniczego, 'Sport Robotniczy*
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Tabela Il - Table 11

Stan organizacyjny robotniczych klubdw

sportowych w

rakowie w latach 1919-1959

Qr%éiniz,ation of workmen's sports clubs
in Krakow, in years 1919-1939

Klub

RTS "Jutrzenka’
ZRKS ’Sita"

KS "Wawel"

RKS ""Wolnos¢™
Babski KS

ZKS "‘Amatorzy"
RKS "lauda’

KS "Orzet"

KS "Urania"
Zwierzyniecki KS
RKS “Legia"

ZKS "'Gldeon™

ZKS "Hakadur"
KS "Nadwislan"
Czarnowiejski KS
KS "'Patria"

KS "tobzowianka"
ZRKS "Gwiazda"

OKS "'Orleta™
RKS "Naprzod"
KS CzH TUR

RTS "Zakrzowlanka"
RTS "Ptaszowianka'

ZRKS '*Hapoel"
Razer

Max. Liczba Liczba Sek. Boisko
liczba sekcji form  turysty pitkar-
czton. sport. K-0 ki skie

*

600 13 1 1921-32
250 4
80 3 a
5
61 1 2 aa 1926-59
457 2 !
1 - aa
100 1 a " N
1 1 a
2 ! a w
445 15 2 1 1925-35
64 1 a8 a. a
70 2 ) a
60 1 aa a
1 a. aa
120 1 a a
1 e - a.
150 6 a 1 aa
120 3 1 *
17 1 a a
1 1 a
5 ! 1937-39
71 10 3 1 -

Uwaga:-W odniesieniu do_dziatalnosci KS CzH TUR i ZRKS

'Eapoel” nie posiadamy blizszych danych.

-Do form K-0 /kulturalno-oswiatowych/ zaliczono:
sekcje kulturalne, oswiatowe, muzyczne, koétka te-
atralne, biblioteczki klubowe itp.

Zrodto: Opracowanie tabeli wiasne na podstawie danych
zawartych w materiatach Zrodtowych i czasopis-
mach podanych w pisSmiennictwie.
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Niezaprzeczalnym dorobkiem krakowskich klubéw robotni -
czych byto umiejetne tgczenie dziatalnosci sportowej z  0g6lng
pracg kulturalno-o$wiatowa. Kétka teatralne prowadzity Zwierzy-
niecki KS 1 Dabski KS, kétko $piewacze KS "Urania’, a muzyczne
ZKS "Amatorzy". Wiasne biblioteczki posiadaty Dabski KS i "Or-
leta', za$ niezle wyposazone Swietlice czynne byly w "Legii" i
KS ""Nadwislan". Wreszcie wyjatkowo bogatg dziatalnos¢ oswiato -
wg prowadzita "Legia" oraz w mniejszym stopniu '‘Plaszowianka™ i
RTS ?Zakrzowianka'. Godnym odnotowania jest takze fakt uprg
wiania w klubach robotniczych turystyki pieszej i rowerowej
potaczonej ze zwiedzaniem roznych zabytkéw. W tym  przedmiocie
na szczegOlne podkreslenie zastuguje dziatalnos¢ "'Legii'', kté -
rej osiggniecia w zakresie turystyki rowerowej nie miaty row -
nych sobie w Krakowie. Na podobna ocene zastuguje dorobek 'Jut-
rzenki'' w zakresie zimowego obozownictwa gorskiego oraz ple -
szej i narciarskiej turystyki gorskiej™

Realizujgc w praktyce zasade Scistej wiezi sportu ro -
botniczego z dziatalnoscig ruchu robotniczego, kluby robotnicze
braty aktywny udziat w réznego rodzaju uroczystosciach i mani -
festacjach robotniczych, takich jak: pochody i wiece 1-majowe ,
pochody dla uczczenia rewolucyjnego zrywu krakowskich robotni -
kéw w listopadzie 1923 roku, obchody Dnia Kobiet i inne. Na
akademii ''Legii"", zorganizowanej w pazdzierniku 1928 roku z
okazji Dnia Mtodziezy Robotniczej, moéwiono o roli miodych so
cjalistow w wyzwolenczym ruchu proletariackim, za$ w rok poz
niej o zadaniach miodziezy w walce przeciwko wojnie. Czionko
wie krakowskich klubéw robotniczych uczestniczyli réwniez w
akcjach strajkowych oraz innych, waznych przedsiewzieciach po -
litycznych miejscowej PPS. Przyktadowo w 1928 roku "w kampanii
wyborczej do Sejmu, poszczegélne kluby, w szczegoélnosci "Legia™,
braty czynny 1 skuteczny udziat'*

W pracy ideowo-propagandowej krakowskich klubéw robot-
niczych bardzo wazna role spetniaty roéwniez okolicznosciowe za-
wody i zloty sportowe. Do tych ostatnich nalezal przede wszyst-
kim 1 Malopolski Robotniczy Zlot Sportowy 1 Miodziezy Robotni -

36. 40 lat Zwierz nlecklego ,0p.cit.,s.28-29; Przez 35 lat..
Vg .cit.,s.11-1 rawozdanle DKS "Orleta" 3a rok 1934,
W/ Sprawozdanle za rok 1934 Stow.Drukarzy 1 Pokrewnych
Zawodow ,Krakow 1935,8.14, oraz biezace informacje praso-

37. "Naprzod 1928,nr 92,s.8 oraz biezgce informacje prasowe.
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czej, zorganizowany przez ‘‘Legie" w dniach 29.06;-1.07.1928 ro-
ku przy pomocy Oddzialu TUR i Rady Zwigzkow Zawodowych w Kra -
kowie oraz Okregowego Komitetu Robotniczego PPS Krakéw-Miasto.
W zlocie tym wzieto udziat ponad 2000 uczestnikow z calej
Polski oraz 250-osobowa delegacja Czechéw. Podczas zlotu odby -
ty sie robotnicze mistrzostwa Polski w clezkoatletyce i ko-
larstwie, masowe pokazy gimnastyczne oraz zawody towarzystkie w
kolarstwie kobiet i mezczyzn, koszykowce, lekkoatletyce kobiet
i mezczyzn, pitce noznej, ptywaniu 1 pitce recznej. Na zakon -
czenie tej poteznej imprezy odbyt sie pierwszy w Polsce de
monstracyjny pochod ulicami Krakowa wszystkich uczestnikéw zlo-
tu w strojach sportowych™

W kontekscie nietatwej sytuacji finansowej krakow -
skich klubéw robotniczych na szczegdlne podkreslenie zastuguje
fakt, ze mimo to przychodzity one z pomocg innym.  Zwierzy -
niecki K3 czes¢ swoich dochodéw przeznaczat na dozywianie ubo -

gich dzieci, za$ "Legia" wspomagata finansowo zakup ksigzek
dla Biblioteki Zwigzkéw Zawodowych oraz dotowata dziatalnosc
oswiatowg TUR. Wreszcie wplata KS "tobozowianki™ na Fundusz

Obrony Narodowej w kwietniu 1939 roku pozwala przypuszczaé, ze
1 pozostate krakowskie kluby robotnicze wigczytly sie do tej
patriotycznej akcji™.

Sumujac dorobek krakowskich klubéw robotniczych nie
sposéb poming¢ jakze istotnego faktu, ze z inicjatywy  ''Legii"
zostata otwarta w Krakowie w 1928 roku Poradnia Sportowo-Le
karska, bedaca pierwszg tego typu placowka w Polsce. Inicjatywa
ta jest najlepszym dowodem wielkiej troski robotniczego  ruchu
sportowego w Krakowie o nalezyty stan zdrowotny i prawidtowy
rozwéj fizyczny swoich cztonkdw.

38. "Naprzéd" 1928,nr 107,s.2; nr 149,8.5; nr 150,s.3.

39. "Naprzod” 1925, nr 44,8.5; 1928 nr 188 s. 5 "Ilustrowany
Kurier Codzienny™ 1939,nr’ 92,8.13; nr 118
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6. Krakowski Robotniczy Sportowy Komitet Okregowy
w latach 1927-1938

Rozwo6j robotniczych klubéw sportowych w Krako
wie, a takze na terenie wojewodztwa krakowskiego, wymagat po -
wotania okregowej organizacji sportu robotniczego, ktérej za -
daniem bytoby koordynowanie i wspomaganie dziatalnosci tych
klubéw. Z inicjatywa utworzenia takiej organizacji wystgpita
krakowska ''Legia™ wiosng 1927 roku. Zebranie zatozycielskie Ro-
botniczego Sportowego Komitetu Okregowego w Krakowie odbyito
sie 2 maja 1927 roku. Na zebraniu tym wybrano Tymczasowy Korni -
tet Organizacyjny RSKO, ktorego zadaniem byto przygotowanie
konferencji robotniczych klubow sportowych, celem formalnego
wyboru wladz i przyjecia programu dziatania40.

Pierwsze walne zebranie Krakowskiego RSKO odbyto  sie
24 wrzesnia 1927 roku w lokalu klubowym '‘Legii**. Zgodnie ze
statutem ZRSS wybrano na nim 7-osobowy zarzad KRSKO w skiadzie:
prezes - dr Zdzistaw Kwiecinski /*'Legia"/, wiceprezes - Feliks
Fischer /"Wawel"/, sekretarz - h&ksymilian Statter, skarbnik -
Stefan Kotarba /obaj ''Legia"/, cztonkowie: Roman 3urg /"Amato -
rzy'/, Alojzy Skérka /KS "Patria"/ i Karol Cholewa /KKS "Me
tal’ Tarnéw/. W marcu 1929 roku prezesem KRSKO zostat  wybrany
Maksymilian Statter, ktory peinit te funkcje do kwietnia 1938
roku. W latach 1927-1938 w pracach KRSKO braty udziat 22 kluby
robotnicze z Krakowa, co obrazuje tabela 111. Na przestrzeni te-
go okresu do ZRSS nalezato rowniez kilkanascie klubow z terenu
wojewddztwa krakowskiego, ktére formalnie byty podporzadkowane
KRSKO. Jednak ze wzgledéw finansowych nie uczestniczyly one w
jego imprezach, z wyjatkiem sporadycznie organizowanych zlo -
téw. Stad dziatalnos¢ RSKO w Krakowie w zasadzie miata '‘cha
rakter Scisle lokalny i nie siegata na prowincje"41. Kluby

40. "Naprzéd"™ 1927,nr 102,s.5; "Pobudka™ 1927,nr 21,8.15.

41. "Pobudka" 1927,nr 46,8.15-16; "NaDrzéd" 1927,nr 223,s.8;
1929, nr 72,s.8; 1937, nr 27,s.4. Zob.tez: CA KC PZPR.
Zespot Roboptniczych Organizacji Spcrtowych,sygn.127 t.1
Sp[(aw082dan|e ZG ZRSS za czas od 9.04.1932 r.” = 23.12.1934
rok,a.8.
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Tabela 111 - Table 111

Udziat krakowskich klubow robotniczych w pracach
Robotniczego Sportowego Komitetu OKregowego w
Krakowie w latach 1927-1938

Share of workmen'e clubs of Krakéw in_the works
of Worker s Sports District Commitee in Krakdw,
in years 1927-1938

e Rl 2 28 %9 30 3 323 34 BN 3 8
1. RKS "Legia* X XX X X X X X X
2. ZKS "'Amatorzy" X XX X X
4, Czarnowiejski KS X XX
>4, ZKS "Gideon" X X- «
KS "Urania" X
6. KS "Patria" X Xs s « s o
KS "Wawel" X Xs = e 8 s
, KS "Nadwislan" X S « S s - s s X
KS "Orzet" X
10.  RTS "Jutrzenka" X X+ « 4 & o« X X X X X
11,  ZRKS "Gwiazda" + XX X x X X X X X X X
12.  ZRKS "'Sita" XX X X X X X X X X X
Zwierzyniecki KS ¢ X X X 1 X X X X X &
114.  RKS "Wolnos¢" + X « -
15.  RKS "Kanrz6d" - X X X
16. KS CzH TUR - - X
W-  ZKS "Eakadur" ¢ T 4 X X XX X
18.  OKS "Orleta" «* 4 4. X X X X X
1?. RTS "Zakrzowianka" « X X X X X
20.  KS "tobzowianka" ¢ ++ 4 e XX+ o+ 4 s
21. Dabski KS - ¢ + X + + + o+
22. RTS "Jtas -owianka" - - X X X X
23.  ZRKS "Hapoel" - X S
Razem klubow KRSKO 10011 75 7 79 10 9 8 6 4
Razem Klubéw robotnicz. 17 14,10 9 017100 1119 8

Uwaga:
’ X-klub uczestniczyt w danym roku w pracach KRSKO,
+-klub dziatat w danym roku jako klub robotniczy,
%IB%Kgie stwierdzono,aby uczestniczyt w pracac

E - kI_ub dziatat w danym roku jako klub nierobot-

niczy, . .
- - klubynle dziatat w danym roku.
Zrodito: Opracowanie tabeli wiasne na podstawie danych zawartych

w materiatach Zrédlowych i czasopismach podanych w pis-
miennictwie
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przystepujace do KRSKO uiszczaty wpisowe w wysokosci 5 zt+ plus
5 groszy od kazdego swojego czionka. Te drobne kwoty, uzupet -
niane réwnie symbolicznymi sktadkami rocznymi, stanowily caty
budzet KRSKO, Jako ze nie otrzymywat on zadnych dotacji od
witadz miejskich, ani tez z ZG ZRSS. Nie stwierdzono réwniez
aby KRSKO byt dotowany przez miejscowy ruch robotniczy wzgled-
nie miodziezowy " “.

Krakowski RSKO byt organizatorem wielu ro6znego ro
dzaju imprez masowych i1 zawoddw sportowych, szczegdlnie w ta -
kich dyscyplinach, Jak: ciezkoatletyka, kolarstwo, lekkoatle -
tyka, pitka nozna, plng-pong 1 szachy. Pierwsza imprezg maso -
wa, zorganizowang przez KRSKO przy wspoétudziale OKR PPS Kra -
kéw-Miasto oraz Rady ZZ i1 Oddzialu TUR w Krakowie, byly Ro -
botnicze Igrzyska Sportowe, przeprowadzone w pazdzierniku 1927
roku. Podczas tych igrzysk odbyly sie zawody w kolarstwie,lek-
koatletyce, pitce noznej 1 zapasach. W lipcu 1933 roku  KRSKO
zorganizowat Swieto Sportu Robotniczego, w trakcie ktérego od-
byly sie zawody kolarskie 1 masowy turniej pitki noznej o pu -
char przewodniczacego OKR PPS Krakow-Miasto posta Zygmunta
Zutawskiego, zakoriczony sukcesem '‘kobzowianki'. Wreszcie na
Zlocie Okregowym KRSKO, ktory odbyt sie 28 llpca 1935 roku,
przeprowadzono pokazy gimnastyczne oraz zawody w pitce recz -
nej i turniej pitki noznej, zakonczony zwyciestwem "'Zakrzo
wianki'".

Orugim nurtem dziatalnosci sportowej KRSKO byta or -
ganizacja mistrzostw okregowych, ktore najczesciej przeprowa -
dzano w pitce noznej, kolarstwie i lekkoatletyce, sporadycznie
za$ w ping-pongu i szachach. Jednak z powodu trudnosci flnan -
sowych startowaty w nich tylko kluby robotnicze z Krakowa
co powaznie obnizato ich atrakcyjnos¢. Najwiekszg popularnos -
cig cieszyly sie mistrzostwa w pitce noznej, rozgrywane wia-
tach 1927-1929 i 1932-1934.

Kolejnym nurtem dziatalnosci sportowej KRSKO byta
organizacja zawodéw towarzyskich, szczegélnie w pitce noznej .
Pitkarska reprezentacja KRSKO zainaugurowata swoje wystepy
remisowym /2:2/ meczem z reprezentacjg robotniczych klubow

42. "Naprz6d" 1927,nr 235,s.4} 1929,nr 89,8.6; "Robotnik" 1930,
nr 40,s.3; "Paszyzm przeZ Krakéw nie przejdzie’ 1938,3.25.
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sportowych Warszawy, rozegranym w Krakowie 1 maja 1929 roku.
Latem 1931 roku reprezentacja KRSKO przegrata 2:3 z robotni
czg reprezentacjg Estonii, ktéra zatrzymata sie w Krakowie w
drodze na wiedenska Olimpiade Robotniczg SASI. Natomiast w
drodze powrotnej z Wiednia zatrzymata sie w Krakowie robotni
cza reprezentacja Palestyny, ktdra przegrata 0:1 z reprezen
tacjg miejscowych klubéw robotniczych. Ostatnie swoje spotka
nie pitkarska reprezentacja KRSKO rozegrata podczas Zlotu
Okregowego w Krakowie w lipcu 1935 roku, pokonujac 3:2 robot
nicza reprezentacje todzi.

Bardzo waznym uzupetnieniem dziatalnosci sporto
wej KRSKO byta organizacja zaje¢ gimnastycznych w sali w mie
sigcach zimowych oraz szkolenie whasnych przodownikéw gimnas -
tyki i gier sportowych. Takie kursy przeprowadzono pod koniec
1927 roku 1 jesienig 1936 roku, przy czym w tym drugim kursie
uczestniczyto 20 osob”.

W dziatalnosci ideowo-wychowawczej KRSKO bardzo
wazng role spetniaty: udziat zrzeszonych w nim klubéw w mani -
festacjach i uroczystosciach robotniczych, o czym juz pisalis-
my, a ponadto réznego rodzaju imprezy o wydzwieku politycznym.
Do tych ostatnich nalezat miedzy innymi Zlot Okregowy KRSKO
ktéry odbyt sie w Krakowie 28 lipca 1935 roku. Uczestniczyto
w nim okoto 500 robotniczych sportowcow z calego  wojewoddztwa
krakowskiego oraz goscie ze $laska i todzi. Zlot rozpoczat sie
demonstracyjnym przemarszem jego uczestnikOw ulicami miasta
na stadion ''Legii"’, gdzie odbyly sie zawody sportowe. Na za-
konczenie zlotu do jego uczestnikow przemawiali czotowi dzia -
tacze miejscowej PPS: Adam Ciotkosz i dr Bolestaw Drobner.Jak
podkreslata prasa socjalistyczna, zlot ten "'speinit swoje za -
danie propagandowe w zupetnosci ...i dowiddi, ze sport robot -
niczy na terenie Krakowa, mimo pewnych niedomagfé i trudnosci,
jest sitg realng 1 ma widoki dalszego rozwoju™

Powyzszy poglad podzielali chyba przeciwnicy klaso -
wego sportu robotniczego w Krakowie 1 najprawdopodobniej wias-

43. U_ste%_o_dziaia!noéci sportowej KRSKO opracowano na podsta-
wie biezacych informacji prasowy;ch szczegOlnie zas "Na -
przodu™ T "Robotnika™ Z lat 1927-1936.

44. "Naprzéd" 1935,nr 240,8.4; "Robotnik™ 1935,nr 239,e.4.
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nie dlatego zaraz po zlocie "Legia" zostata zduszona do zlikwi-
dowania swojego boiska oraz wystgpienia z ZRSS, co - jak juz
pisalismy, nastgpito 5 sierpnia 1935 roku. Opuszczenie przez
"Legie" szeregow sportu robotniczego spowodowato bardzo wy -
razne ostabienie organizacyjne KRSKO. W efekcie tego, poczaw -
szy od jesieni 1935 roku, poprzez caty rok nastepny, jego
praca '‘polegata na prowadzeniu rozgrywek pitkarskich oraz or -
ganizowania kurséw przodownikdw gier sportowych i gimnastyki4”.

Decyzja "Legii"" z pewnoscig musiata takze mie¢ bardzo
negatywny wplyw na dalsza zwartos¢ ideowg KRSKO, ktéry na ko -
nie¢ 1936 roku skupiat juz tylko 11 klubéw robotniczych z te -
renu Krakowa i jego wojewddztwa. W dziesieciu z tych jedenastu
klubow uprawiano ogétem 10 dyscyplin sportowych, z ktérych naj-
popularniejsze byty: pitka nozna - 330 zawodnikéw, ping -pong
- 196, narciarstwo - 98, siatkowka - 91, lekkoatletyka - 73 za-
wodnikdw. Ponadto 97 osob uprawiato turystyke nizinng, a 28
os6b turystyke gorskad*’.

Straty poniesione w latach 1955-1937 przez sport ro -
botniczy w Krakowie spowodowaly wyrazny zastoj w dziatalnosci
KRSKO, ktory w 1937 roku nie zorganizowat juz zadnej imprezy
sportowej. W tej sytuacji ZG ZRSS rozwigzat z dniem | kwietnia

1938 roku KRSKO, przydzielajac istniejace na jego terenie Klu-
by robotnicze do Slgskiego RSKO z siedzibg w Katowicach4?.

7. Ocena dziatalnosci Krakowskiego RSKO

Sumujgc wszystkie poczynania organizacyjne i
programowe KRSKO mozemy stwierdzi¢, ze najlepszy okres jego
dziatalnosci przypadal na lata 1927-1929. Potwierdza to spra -

45. ZRSS. Sgrawozdame z dziatalnosci za lata 1935 i1 1936..
Warszawa 1937,3.2

46. 'Zl'grgsze 5.9-10. Jeden klub nie odpowiedziat na ankiete ZG
47. WAP.StGKr.2r-”, Pismo W.Hocheisera z 21,11.1938 roku do
Starostwa Grodzkiego w Krakowie; Tamze Pismo Dyrekcji Po-

licji w Katowicach z 14.02.1939 roku do Starostwa Grodz -
kiego w Krakowie; "Naprzod$ 1938,nr 355»s.6.
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wozdanie ZG ZRSS z lutego 1929 roku, w ktdrym czytamy: "Krakow
jest bodaj ze najwiekszg nasza placowka w Matopolsce. Wszyst -
kie prawie sporty sg tam uprawiane, zaréwno letnie jak i zi-
mowe, przy czym sprawnos$¢ organizacyjna imprez sportowych  u-
rzadzanych przez RSKO znajduje sie na poziomie nieznanym W
innych okregach... W ubieglym okresie urzadzit KRSKO kilka
dziesigt imprez sportowych, szereg zawodow propagandowych oraz
wzigt czynny udziat w sportowym zyciu Krakowa. Do aktywow
KRSKO nalezy réwniez, zorganizowana z inicjatywy "Legii" ,
pierwsza w Polsce poradnia sportowo-lekarska*4849Drugi  okres
wzmozonej dziatalnosci KRSKO przypadat na lata 1932-1935. Re -
zultaty pracy KRSKO, uzyskane w tych okresach, nalezy uznac
za co najmniej zadowalajgce. Tym bardziej, ze brak jakichkol -
wiek wiasnych obiektéw sportowych bardzo powaznie  ograniczat
mozliwosci pracy KRSKO, ktéry ze wzgledéw finansowych prowa -
dzit swojg dziatalno$¢ prawie wylgcznie w oparciu 0 boisko
pitkarskie ""Legii'’, a to - jak wiadomo - zostato zlikwidowane
latem 1935 roku.

Zdecydowanie gorzej przedstawiala sie natomiast
sprawa dziatalnosci KRSKO w latach 1930-1931 oraz szczegolnie
po roku 1935, to jest w okresie najwiekszego nasilenia réznego
rodzaju utrudnien i szykan, jakie wobec sportu robotniczego
stosowaty whadze administracyjno-polltyczne Krakowa.  Aktywny
udziat w pracach KRSKO "Wawelu™ 1 *'Patrii'* z pewnoscig zade -
cydowat o tym, ze zainteresowaty sie nimi miejscowe czynniki

wojskowe, w efekcie czego kluby te opuscity szeregi sportu
robotniczego juz w 1928 roku. Polgczenie sie "Wawelu™ z Woj -
skowym Klubem Sportowym oraz przejscie ""Patrii'" do Zwigzku

Strzeleckiego dowodzi niewatpliwie braku petlnej zwartosci i-
deowej ich czionkéw, ale z duza dozg prawdopodobiefstwa mozna
rowniez przyjaé, te w przypadku obu tych klubéw nie obeszto
sie bez naciskow, ktore wspoétczesni nazwali po prostu "Bzyka -
nami ze strony wiadz samorzgdowych, jak i innych" ™.

48. Rok pracy. Sprawozdanie ZG ZRSS za okres od dn.23.10.1927
roku do dn.3.02.1929 roku, Warszawa 1929,s.30.

49. Tamze,s.9; "Nowy Dziennik' 1928,nr 232,s.13; "Naprzod"
1928, nr 93,s.5; 1929,nr 265,s.4.
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W wyniku roznych naciskéw wiadz Krakowa, potegowanych
pogarszajgca sie sytuacjg ekonomiczng tutejszej klasy robot -
niczej, pod koniec lat dwudziestych opuscito szeregi miejsco -
wego sportu robotniczego wzglednie zaprzestato swojej dziatal-
nosci 8 klubow. Dlatego w 1950 roku KRSKO skupiato tylko 5
klubéw krakowskich, w tym 2 polskie 1 5 zydowskie.Jednak dzie-
ki pomocy socjalistycznego ruchu robotniczego 1 miodziezowego
oraz ciagle jeszcze bardzo aktywnemu udziatowi '‘Legii” w pra -
cach KRSKO, ten ostatni przetrwat swoj pierwszy trudny okres |,
rozwijajac ponownie dos¢ szerokg dzialalnosé juz w drugiej
potowie 1932 r. Kolejny etap aktywnej dziatalnosci KRSKO W
duzym stopniu zwigzany byt takze z przystgpieniem don kilku
nowych klubéw robotniczych, przede wszystkim zas: "Orlat"
pozostajgcych pod opieka klasowego Stowarzyszenia  Zawodowego
Drukarzy Krakowskich, "Naprzodu" - skupiajacego cztonkow oM
TUR w Podgérzu i 'Zakrzowianki" - zatozonej z inicjatywy 0d -
dziatu TUR w Krakowie. W$rdd zydowskich klubéw robotniczych
bardzo owocng dziatalno$¢ prowadzita "Jutrzenka", na poczat -
ku lat trzydziestych kierowana przez czotowego dziatacza kra -
kowskiego Bundu dra Leona Feinera, w lipcu 1920 roku wiezione-
go "pod zarzutem propagandy komunistycznej'. Ponadto kilka
klubow robotniczych, ktore nalezaty do KRSKO w latach 1932 -
1935, bylo kierowanych /**Orleta’/, wzglednie pozostawato pod
wplywem dzialajacych w nich komunistéw /Dagbski KS, "Gwiazda"/"0.
Stad wydaje sie nie ulega¢ watpliwosci, ze kluby zrzeszone w
KRSKO omawianego okresu byty na ogot silniejsze Ideowo, niz
te z lat 1927-1929. Réwniez zwarto$¢ organizacyjng KRSKO
szczegolnie po czerwcowych wyborach 1934 roku, nalezy oceni¢
dos¢ wysoko. Mimo to jednak, jesienig 1935 roku doszto do
kolejnego zatamania sie dziatalnosci KRSKO, w efekcie ktorego
zostatl on rozwigzany w kwietniu 1938 roku. Sprébujmy wiec
odpowiedzie¢ na pytanie: dlaczego tak sie stato?

50. WAP. StGKr.213, Pismo Urzedu Sledczego Policji Panstwowej
w Krakowie z 21.04.1927 r. do Dyrekcji Policji w Krako -
wie; WAP. UWKr.334, Sprawozdanie Sytuacgéne tarosty Grodz-
kiego Krakowskiego za _mleslalgc styczen 1933 roku,s.14; WAP.
StGKr.249, Pismo Wydziatu Sledczego Policji Panstwowej —w
Krakowie z 24.02.1937 r. do Starostwa Grodzkiego w Krako -
wie.
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Niejako statym powodem byt potegujacy sie kryzys gospo-
darczy i1 wynikajgce stad coraz mniejsze mozliwosci  finansowe
klubéw robotniczych. Ponadto w pazdzierniku 1932 roku kluby te
stanety wobec wyjagtkowo trudnej przeszkody, jako ze wydane
wtedy nowe prawo o stowarzyszeniach zabraniatlo taczenia dzia -
talnosci sportowej z polityczng. Rdéwnocze$nie za$ upowazniato
ono wladze administracyjno-policyjne do biezgcej kontroli
dziatalnosci i dokumentacji wszelkich stowarzyszen, w  tym
takze sportowych. Kie wiec dziwnego, ze po roku 1932 nie spo -
tykamy juz w krakowskiej prasie socjalistycznej zadnych infor-
macji na temat dziatalnosci ideowo-politycznej klubéw robot -
niczych”1.

Wreszcie nalezy pamieta¢, ze w marcu 1935 roku Panstwo-
wy Urzad WF 1 PW przejat praktycznie petnie wiadzy nad  catym
ruchem sportowym w Polsce, co umozliwito mu konsekwentne podpo-
rzgdkowywanie tego ruchu potrzebom wojska, w mysl  oficjalnie
gltoszonej zasady, ze ''sport jest przygotowaniem obywateli do
zadan obrony kraju''®‘. Stanowiska tego nie podzielat oczywi$ -
cle caly robotniczy ruch sportowy, w tym i krakowski. Potego -
wato to niewatpliwie dazenia Okregowego Urzedu WF i PW w Kra -
kowie do rezbicia miejscowego sportu robotniczego, dowodem
czego chociazby sprawa '‘Legii"*. Podobnie rzecz sie miala z
"Orletami'’, ktorym od stycznia 1933 roku przewodniczytwzmian-
kowany juz przez nas, komunista - Karol Koztowski, sprawujag -
cy te funkcje do walnego zebrania klubu w grudniu 1935 roku
Na tym zebraniu doszto do ostrego starcia ustepujgcego za -
rzadu z kilkunastoosobowg opozycja, ktorej przywddca oswiad -
czyt wrecz, ze "daza do rozbicia klubu 1 z tym wiasnie przysz-

Ii na to walne zgromadzenie". Nalezy przypuszcza¢, ze opo -
zycja byta inspirowana przez tych, ktérym nie odpowiadat klub
m ulegajacy wplywom PPS™ i kierowany przez prezesa 0
"przekonaniach  skrajnie radykalnych™.  Akcja opozycji, mi-

mo ze formalnie nie przyniosta jej sukcesu, to jednak

51. Szerzej na ten temat zob.: Broyd¥ H., Junosza W., Nowe pra-
wo o stowarzyszeniach, Warszawa 1933.

52. CAW. PUWF 1 PW €.153/157, Wytyczne PUWF 1 PW dla Zwigzkow
Sportowych na lata 1937/1938 7 5.05.1937 roku,s.1,pkt 1.
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z pewnoscig przyspieszyta zakonczenie dziatalnosci przez "Orle-
ta’, co nastgpito jesienig 1936 roku”.

Rok 1936 wyjgtkowo nie sprzyjat rozwijaniu dziatat -
nosci przez KRSKO. Rewolucyjne wystgpienia krakowskiej klasy
robotniczej, w ktérych aktywnie uczestniczyli réowniez cztonko -
wie klubéw robotniczych, pociggnety za sobg liczne aresztowa -
nia komunistéw 1 lewicowych socjalistow. Jesienig tego roku
Krakow byt takze miejscem powaznych wystgpien antyzydowskich
W tej sytuacji nie sposob nie dopatrywaé¢ sie Scistego  zwiazku
miedzy tymi wydarzeniami, a jawng juz wojng wypowiedziang klu -
bom robotniczym przez krakowskie czynniki administracyjno-poli-
tyczne.

Batalie rozpoczat llustrowany Kupier Codzienny"
ktéry pod pozorem troski o udziat inteligencji w ruchu sporto -
wym, 20 pazdziernika 1936 roku pisat: szereg "klubéw objety w
posiadanie sfery poétinteligenckie. Tu mamy czesto do czynie -
nia z demagogicznymi jednostkami, prym wiodacymi, ktore jest
trudniej utrzyma¢ w karbach, niz przedstawicieli sfer inteli -
gentnych'5\ Kle mcze chyba ulega¢ watpliwosci, ze pod okre
sieniami typu: "demagogiczne jednostki'', czy tez ''sfery pot
Inteligentne™, sanacyjny "IKC" rozumiat przede wszystkim dzla -
taczy 1 czlonkéw klubdw robotniczych, tak trudnych do "utrzy -
mania w karbach" postuszenstwa, szczegolnie w pamietnym dla
Krakowa roku 1936!

W pare dni po ukazaniu sie cytowanego powyzej arty-
kutu, w OUWP i Pif w Krakowie odbyta sie konferencja przedsta -
wicieli zwigzkéw 1 klubéw sportowych oraz prasy, poswiecona

53. WAR. StGKr. 196, Odpis z ksiegi uchwat_walnego zgromadzenia
DKS "Orleta™ z 15.12.1935 roKu,s.2-3; Tamze,Pism0 komen
danta Policji Panstwowej m.Krakowa z 21.02.1936 roku do Sta-
rosty Grodzkiego w Krakowie, w ktogm c_zr)r/]tamy: ""Koztowski
Karol, zecer..” W okresie wyborow do Sejmu w” 1922 roku pod-
pisat liste komunistyczng pn. "Zwiazek Proletariatu Piast
I Wsi". Kozlowski jest z przekonan skrajnie radykalnych®;
WAP.StGKr. 257, Réjestr Stowarzyszen. OKS "Orléeta™, ~k-ta
1498, adnotacja odreczna: "ulega wplywom PPS".

54. "lustrowany Kurier Codzienny"™ 1936,nr 292,8.1-11.
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antywychowawczym zjawiskom w sporcie, fe konferencji tej uchwa-
lono specjalng rezolucje, w ktorej podkreslono miedzy innymi
ze "wladzom nadzorczym sportowym nalezy zapewni¢ prawo inge -
rencji w zakresie mianowania wzglednie zatwierdzania kierow -
nikdw klubéw sportowych", a ponadto "‘nalezy zwrdci¢ sie do
wladz sportowych, aby przeprowadzity selekcje klubow sporto -
wych 1 zmierzaty do likwidacji klubéw malych, ktére nie majg
odpowiednich warunkéw do rozwoju''”. Wreszcie na kolejnym
spotkaniu w OWF i1 PW stwierdzono juz jednoznacznie, ze naj -
wiecej zta przynoszg mate kluby, nie majgce racji bytu, "po -
nlewaz na czele pewnego klubu takiego stat murarz, a refe -
rentem sportowym byt czeladnik rzezniczy"'”, przy czym naj
prawdopodobniej chodzito tu o Dagbski KS.

StanewSko OWP i PW w Krakowie znalazto swoéj pet-
ny wyraz na walkom zebraniu KOZPN, odbytym w styczniu 1937 ro-
ku, na ktorym do wladz Zwiazku nie wybrano ani jednego przed -
stawiciela klubéw robotniczych 1 zydowskich. Stalo sie tak
za sprawg wspolnej akcji czesci klubow mieszczanskich, inspi -
rowanych przez znanego dziennikarza "IKC" i1 dziatacza TS
"Wista" dra Adama Obrubanskiego, ktérego zadaniem jako dele -
gata OWF i PW w Krakowie do KOZPN byto miedzy innymi "komu -
nikowanie zarzadowi wytycznych i1 postanowien PWF 1 PW i pla -
now realizacji tychze wytycznych przez kierownika OWF i PW
na terenie danego Zwigzku™*~".

niewatpliwym efektem wzmiankowanych powyzej wyda -
rzen bylo zaprzestanie dziatalnosci przez "Orleta™ 1 ZKS "Ha -
kadur™ jesienig 1936 roku oraz "Zakrzowianke™ wiosng 1937 ro -
ku. W tymze roku z pracy w KRSKO wycofat sie Zwierzyniecki KS,
za$ powazne trudnosci przezywaty: Dabski KS, "Jutrzenka" i
"Gwiazda". Wycofanie sie niektorych klubéw z dziatalnosci w

55. "llustrowany Kurier Codzienny" 1936,nr 299,s.1,
56. "Naprzod" 1936,nr 361,8.4; "Robotnik™ 1936,nr 360,8.4.

57. CAWPWF i PW t.163, Pismo OWF i PW w Krakowie z 8.10.1935
roku, wg rozdzielnika; “Naprzdd" 1937,nr 35,s.4; "Kra
kowski Dziennik Popularny™ 1937,nr 51,s.5.
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KRSKO, niezaleznie od wszelkich przyczyn zewnetrznych, nale -
zatoby Jednak potraktowa¢ jako objaw wyraznego ostabienia zwar-
tosci ideowej krakowskiego sportu robotniczego. Pewnym pot
wierdzeniem tej tezy moze by¢ sprawozdanie Oddziatu TUR w
Krakowie za rok 1937, w ktorym podkresla sie, ze « w chwili
obecnej jedynym robotniczym klubem sportowym na terenie Kra -
kowa jest 'Plaszowianka"3. w Swietle naszych badan nie moze-
my oczywiscie traktowal tego stwierdzenia dostownie, ale mo -
zerny natomiast przyjgé, ze z polskich klubéw robotniczych ,
dziatajgcych w Krakowie na poczatku 1938 roku, tylko "Ffaszo -
wianka" oficjalnie akcentowata swdj klasowy charakter, co w
owczesnej sytuacji miejscowego sportu robotniczego bylo godne
szczegOlnego uznania.

Wyjatkowo trudng sytuacje krakowskiego sportu ro -
botniczego w omawianym okresie pogtebita decyzja ZG ZRSS 0
rozwigzaniu KRSKO wiosng 1938 roku. Jednak rozwigzanie  KRSKO
Ii tylko "z powodu zastoju w ruchu sportowym™, jak
sekretarz ZG ZRSS Kazimierz Domostawski”™, naszym
trzeba uzna¢ za nieprzekonujgce. Uwazamy tak chocby
pr.ostego wzgledu, ze Zwigzek powinien by¢ zainteresowany nie
tyle w likwidowaniu swoich ogniw terenowych, ile w ich umac -
nianiu, tym bardziej iz koszty utrzymania poszczeg6lnych RSKO
nie obcigzaty jego budzetu. Dlatego wydaje sie, ze o rozwig -
zaniu KRSKO zadecydowaty takze jakie$ inne, najprawdopodob -
niej polityczne powody. Jednym z tych domniemanych powodéw
mogta by¢ radykalizacja nastrojéow krakowskiej klasy robotni -
czej, a tym samym i cztonkéw miejscowych klubéw robotniczych |,
na co prawicowi przywodcy ZRSS - w tym i1 Kazimierz Domostaw
ski, patrzyli z wyrazng niechecia. Zwazywsz'y ponadto, ze pre
zes KRSKO Maksymilian Statter publicznie wystepowat za nawlg
zywaniem kontaktéw sportowych ze Zwigzkiem Radzieckim /podczas

58. Sprawozdanie Oddzialu TUR w Krakowie za rok 1 :
woj TUR. Sprawozdanie TUR za okres od 1.01.1936-1.08.
Warszawa 1938,8.115.
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59. "Naprzéd" 1938,nr 355,8.6
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gdy prawicowi przywddcy ZRSS przeforsowali bojkot jednolito -
frontowej Olimpiady Robotniczej w Antwerpii w 1937 roku wias -
nie ze wzgledu na udziat w niej ekipy sportowcow Kraju Rad /
mozemy chyba przyjac, iz nasze przypuszczenia odnosnie fak

tycznych powodéw rozwiagzania KRSKO nie sg bezzasadne6061  Nie
ulega bowiem najmniejszej watpliwosci, ze rozwigzanie KRSKO
mogto co najwyzej pogorszy¢ i tak juz trudng sytuacje sportu
robotniczego w Krakowie, z cala pewnoscig za$ nie przyczynito
sie do jej polepszenia i ponownego uzdrowienia. Dlatego uwa -
zamy, ze decyzja ZG ZRSS o rozwigzaniu KRSKO z dniem ! kwiet -
nia 1938 roku byta ze szkodg nie tylko dla krakowskiego, ale
i calego sportu robotniczego w Polsce. W praktyce bowiem de -
cyzja ta potozyta kres zorganizowanej dziatalnosci robotnicze-
go ruchu sportowego w miedzywojennym Krakowie. Stad wielce wy-
mownym wydaje sie takze fakt, ze w tym samym dniu zapadt wy -
rok sagdowy na wybitnego dziatacza lewicowego, honorowego pre -
zesa ''Plaszowianki' - dra Bolestawa Drobnera, ktory to  wyrok
zakonczyt w zasadzie rozprawe wladz z przywoédcami 1 uczestni -
kami rewolucyjnych wystgpien krakowskiej klasy robotniczej w
1936 roku. .

8. Podsumowanie - wnioski

Sumujac dorobek sportu robotniczego w miedzywojennym
Krakowie nalezy przede wszystkim podkresli¢, ze rozwijat sie
on réwnoczes$nie z burzuazyjnym ruchem sportowym juz od wiosny
1919 roku. Tutejsi dziatacze byli autorami wielu pionierskich
inicjatyw w zakresie robotniczej kultury fizycznej w  Polsce
oraz sportu krakowskiego. Miejscowe kluby robotnicze  wniosty
takze liczacy sie wkiad w rozwoj sportu robotniczego w Polsce,
szczegllnie za$ takich dyscyplin, jak: ciezkoatletyka, ko -
larstwo, pitka nozna, ptywanie i szachy. Ponadto Krakdw byt
uwazany za kolebke robotniczej lekkoatletyki, za$ sekcja nar -

ciarska 'Jutrzenki" byla pierwszg tego typu sekcja w Polsce
zatozong przez klub robotniczy6'.

60. Por.: Laskiewicz E., Robotnicza kultura..,op.cit.,8.65.
Zob. tez: Wasztyl R., Ruch robctriczy w Krakowie..,op.cir.

61. "Naprzod" 1934,nr 8,s.8; "Robotnik™ 1938,nr 108,s.4.



W okresie dwudziestolecia miedzywojennego przez kra -
kowskie kluby robotnicze przewineto sie co najmniej kilka ty -
siecy cztonkéw. Ta znaczaca liczba cztonkéw krakowskich klu -
béw robotniczych dowodzi, ze konsekwentne popularyzowanie pnes
nie wartosci zdrowotnych 1 ideowo-wychowawczych robotniczej
kultury fizycznej wérod proletariatu miedzywojennego  Krakowa
przynosito widoczne, a co najwazniejsze - trwale efekty. Jed -
noznacznym tego potwierdzeniem jest fakt, ze mimo wielu réz -
norodnych trudnosci oraz szykan i represji, w 1939 roku dzia -
tato w Krakowie 8 robotniczych klubéw sportowych. Naszym
zdaniem upowaznia to do przyjecia zatozenia, ze niezaleznie
od catej ztozonosci swojej sytuacji u schytku lat trzydzies -
tych, robotniczy ruch sportowy w Krakowie byt w stanie ponow -
nie nawigza¢ do swoich najlepszych tradycji 1 osiggnie¢. Prze-
szkodzit temu jednak wybuch drugiej wojny Swiatowej.
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KpaKOBCKH”" pa50qz2 cnopi 3a roan 1918 - 1939
Pe 3 sowe

ilez'yBoeHMsS KparoB 5a.i oxhzx Z3 CH.itHeitEHX uenipoB paCoue-
ro cnopra, cBssaHHorc ¢ paCo”zu conza-izcizzec k>;z iBz-eHzeM. Hio-
ro 3a.rc.AH 1919-1939 cymeciBOBajiz b Kpanose 24 paSczaz cnopizs-
l<i Kliyéa, b tcm 17 noxbCKitX z 7 eBpe2cKHx. 3 zentE KooptzHazzz
ax AeficTBuS b 1927 rosy e6nji CO3Aaa b Kparose PaCcwzS cnopizszn?.
pafiOHHHfi KOMmes, KOTopua pafioiaji & 1938 rosa.

KpaaOBCKze aKizBHcra Csaz aBTCpa»£Z wsorzk HCBaiopcKaz zhz-
UzaizB b ob6jiaorz paSonei: pzsz-jecr.oS Ky.ibiypa b z&twe, occbeHHO
-se Taxax bzaob cnopia, Kar.; aMerasa, Be.iocKaatSKi: stopi, jyr-
Joji, r-tasasze z lazuarn. Kpoue roto Kpazos czziatea KO.tn6e.-.bo
paSozeS aerKofe ar.ieiZKZ. Saect lasse paSsraza zepsaa .lasaar: ,?er.-
uaa b Ho-itine ocHCBaHsaa paSonzM K-iyScz.

OueHHBaa Aocizseaza KpaKOBCkzx paSoszi. K-iyics x mw:=4 yis-p-
.ssaTt, hto noclieAOBaTetbHaa non;.'.iapz3aEzz zmz cazopoBZie-HSZ
HaeZHO-BOCEZiaTett HKZ uenaocie?. paiozet. JajZiecKOn ?.y.-.=iyp; 3
cpeae npojieiapzaia KeaiyBoes:-;0.~; r.paKosa tpzbocz-a sazerr.-.-®, a
mgro Soaee sasnc - npo'tHse asideKis.

Workmen's sports in Krakdw, in yeare 1918 - 1939
Summary

Buring the period of twenty yeare between the two world
wars Krakéw was being one of the more important centres of
workmen”s sport. Thia phenomenon was aesoclated withworkmen s
socialistic n>ovement. In general, between yeare 1918 and 1939
twenty four workmen-» alube wereezisting in Krakéw; 17 of
them were Polish and 7 Jewieh. In order to coordinate their
actirities, in 1927 Workmen's Sports Dletrict Commitee was
constituted in Krakéw, and worked till 1938.
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Among people working in this morement there were the
authors of numerous ploneer initiative3 conceming workmen”s
physical culture in Poland and sports in Krakoéw. Local work -
men s clubs had also their important share in Polish sports
¢evelopment, especially in disciplines such as: heavy athle -
tics, cycling, football, swimming and chess. Furthermore |,
Krakéw was considered the place where workmer/s athletics was
born. Here also the first skiing section was working.founded
by the workmen's club.

Considering the achievements of workmen's clubs may
be said that conseguently realized popularization of health ,
idealistic and educational values of workmen's physical cul -
ture among the proletariat of the period between the wars in
Krakéw resulted in conspiouous and - what is more important -
lasting effects.

r BIBtHHEU £
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