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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. XXV, 1992

Wiestaw Alejziak

Turystyka i wypoczynek jako element polityki
spotecznej w Polsce

Wstep

W obecnym okresie jesteSmy Swiadkami szeregu przeobrazen spote-
czno-gospodarczych w skali nie znanej dotagd w naszej powojennej
historii. Przemiany te obejmujg zaréwno sfere gospodarcza, jak i sfere
spoteczng zycia wspodtczesnych Polakéw, przy czym o ile najwazniejsze
zatozenia ustroju gospodarczego zostaty juz okre$lone, o tyle brak, jak
dotad, jasnej i spOjnej koncepcji w zakresie polityki spotecznej. Ciagle
znajdujemy sie niejako w przededniu przyjecia rozwigzan modelowych
w tym wzgledzie. Jedng z przyczyn takiego stanu rzeczy jest fakt, ze
réwnolegle ze zmianami gospodarczymi dokonujg sie takze zasadnicze
przeobrazenia w catoksztalcie zagadnien spotecznych, obejmujgce mie-
dzy innymi przewartosciowania w hierarchii potrzeb, uznawanych war-
tosci, opinii na tematy wiasnego udzialu w zyciu spotecznym itp.
Wszystko to sprawia, ze dotychczasowe kanony polityki spotecznej mu-
szg ulec zmianie. Odnosi sie to réwniez w catej rozciggtosci do polityki
spotecznej w sferze turystyki i wypoczynku ¥ gdyz dotychczasowy mo-
del, polegajacy na preferowaniu tzw. turystyki socjalnej (zwiaszcza tej
organizowanej przez zakilady pracy), nie znajduje juz swego uzasad-
nienia, i to zaréwno ze wzgledow ekonomicznych, jak i spotecznych.

e Katedra Turystyki AWF w Krakowie

1 W niniejszym opracowaniu bardzo czesto okreslenia turystyka i wypoczynek wy-
stepuja tacznie. W literaturze polskiej fgczne stosowanie obu poje¢ ma juz pewna tradycje
(np. Centralny Fundusz Turystyki i Wypoczynku). Terminologicznie mozna mie¢ co do
tego pewne zastrzezenia, gdyz kazda forma turystyki niesie ze sobg element wypoczynku
(fizycznego, psychicznego), ktory jest pojeciem znacznie szerszym od turystyki. W niniej-
szej pracy postuzono sie jednak réwniez tg terminologia, chcgc w ten sposéb podkresli¢, ze
przedmiotem zainteresowania autora sg gtownie turystyczne formy wypoczynku.
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Zarys rozwoju koncepcji polityki spotecznej
w zakresie czasu wolnego turystyki i wypoczynku

Problematyka czasu wolnego dosy¢ dtugo nie miescita sie w zakresie
zainteresowan polityki spotecznej, albowiem poczgtkowo ograniczat sie
on wytacznie do zagadnien zwigzanych z pracg oraz warunkami bytowy-
mi. Czas poza pracg, a zwhaszcza czas wolny, nie byt wiec przedmiotem
oddziatywania polityki spotecznej panstwa i jego podmiotow.

Z kolei turystyka, jako pewna forma aktywnosci cztowieka w czasie
wolnym, przez diugi okres byta niedostepna dla szerokich kregéw spote-
czenstwa. Podrdze wykraczajace poza obszar codziennej penetracji od-
bywali przede wszystkim przedstawiciele Srodowisk elitarnych. Dopiero
dynamiczny rozwoj gospodarczy oraz ewolucja pogladéw na temat miej-
sca cztowieka w procesie pracy przyczynity sie do rozwoju ustawodawst-
wa socjalnego, a w efekcie konicowym-do poprawy warunkéw zycia.
Jednym z przejawéw tej poprawy byt dynamiczny rozwdj turystyki,
ktora z czasem stata sie zjawiskiem masowym. Rozszerzajacy sie zakres
problemowy polityki spotecznej musial wiec obja¢ i te sfere Zzycia
cztowieka.

W Polsce na przestrzeni lat zmieniaty sie cate koncepcje polityki
spotecznej. Turystyka, jako pewien jej element, réwniez ulegata tym
zmianom. Przetlomowym momentem byly zmiany ustrojowe jakie doko-
naty sie w Polsce w wyniku drugiej wojny Swiatowej. W ksztattujgcym
sie wéwczas modelu polityki spotecznej wazne miejsce zajeta problema-
tyka zagospodarowania czasu wolnego. Uznano bowiem (zgodnie z tezg
0 jednosci podzielonego czasu), ze struktura budzetu czasu, w tym
zwlaszcza sposOb spedzania czasu wolnego, jest waznym elementem
stanowigcym o0 poziomie i jakosci zycia, natomiast turystyka i wypoczy-
nek, z racji swych funkcji zdrowotnych, poznawczych i wychowawczych,
powinny zosta¢ objete preferencjami spotecznymi. Tak wiec juz od
pierwszych lat po wojnie turystyka stanowita jeden z waznych elemen-
tow polityki spotecznej w Polsce.

Zarys rozwoju polityki spotecznej

Pojecie ,,polityka spoteczna” moze odnosic¢ sie albo do praktycznej
dziatalnosci realizujgcej cele spoteczne, albo do dyscypliny naukowej,
ktora zajmuje sie badaniem réznych aspektow tej dziatalnosci. Mimo
Scistych zwigzkow i wspotzaleznosci, polityka spoteczna w obu znacze-
niach powinna by¢ definiowana i omawiana odrebnie. S. Czajka pisze, ze
"...przez polityke spoteczng jako dyscypling naukowa bedziemy rozumie¢
naukowg teorie i metodologie badania, zajmujaca sie morfologig i struk-
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turg potrzeb materialnych i duchowych cztowieka oraz wielkich grup
spotecznych, w ich historycznym procesie i wzajemnych relacjach na
okreslonym etapie rozwoju sit wytworczych i stosunkéw produkcji, przy
uwzglednieniu ich geofizycznych i kulturowych uwarunkowan’’2

Teoretyczna refleksja nad praktyka polityki spotecznej ma w Polsce
dtugie tradycje, towarzyszyta jej bowiem w zasadzie od samego poczatku.
Jej rodowdd (nie liczgc wczesniejszego dorobku katolickiej mysli spotecz-
nej, lansowanej w formach naukowych3% siega okresu miedzywojennego,
kiedy to wielkie zastugi dla rozwoju tej dyscypliny naukowej potozyta
grupa uczonych, skupiona wokdt Instytutu Gospodarstwa Spotecznego
w Warszawie.

Oczywiscie, jak kazda nowo wyodrebniajgca sie dziedzina nauki,
polityka spoteczna napotykata w tym okresie na szereg trudnosci. Szcze-
goblnie niekorzystne dla jej rozwoju byto panujgce w niektérych kregach
spotecznych prze$wiadczenia o tzw. nienaukowosci” wszelkiej polityki,
a wiec takze polityki 3¥potecznej Jednak stale pomnazamy dorobek
teoretyczny, a zwlaszcza potrzeby praktyki spotecznej, stwarzaty warunki
do dalszego rozwoju tej nowej dyscypliny naukowej. Wraz ze wzrostem
dorobku naukowego zmianom ulegata takze praktyczna dziatalnos$¢ w za-
kresie polityki spotecznej . Scieraly sie oraz wypieraty rézne koncepcje
polityki spotecznej.

Juz w pracach wspomnianego IGS — za J. Rosnerem — mozna
wyréznic trzy rézne koncepcje i stanowiska wobec celéw i zakresu polityki
spotecznejs. Ciekawa, znacznie rozszerzong typologie gtdwnych nurtéw
w polityce spotecznej proponuje J. topato6. Wyrdznia on pie¢ zasad-
niczych koncepcji (nurtéw) w polskiej polityce spotecznej.

1. Nurt socjalno-bytowy, zaktadajacy ze zasadniczym celem polityki
spotecznej jest poprawa warunkéw zycia najszerszych mas ludnosci
poprzez eliminowanie badZ ograniczanie zjawisk i sytuacji zagrazajacych
podstawom bytu i narazajgcych jednostki oraz rodziny na egzystencje
uwilaczajgcg godnosci cztowieka. W centrum uwagi znajdujg sie zagad-
nienia nieréwnosci, uposledzenia i niedostatku. Przed wojng nurt ten
reprezentowat Stanistaw Rychlinski, a obecnie Antoni Rajkiewicz.

1 Zarys polityki spotecznej. Pod red. S. Czajki. PWE, Warszawa 1986, s. 11-12.

3 A. Szymanski, Polityka spoteczna. Uniwersytet Lubelski, Lublin 1925; J. B. Durosel-
le, Poczatki katolicyzmu spotecznego we Francji 1822-1870. IW PAK, Warszawa 1961.

4 M. Oledzki, Szkice z teorii polityki spotecznej socjalizmu. Monografie i Opracowania
nr 76. SGPiS, Warszawa 1979.

” J. Rosner, Trzy koncepcje polityki spotecznej. W: Polityka spoteczna, uwarunkowania
demograficzne, zadania, potrzeby. Pod red. M. Namystowskiej. Warszawa 1980, s. 17 inast.

6 J. Lopato, Polityka spoteczna w Polsce — zarys ogolny. W: Wie$ Wspotczesna Nr
4/362, Warszawa 1987, s. 117-131.



8 Wiestaw Alejziak

2. Nurt psychologiczno-spoteczny. Reprezentanci tego nurtu za gto-
wny cel polityki spotecznej przyjmujg zaspokojenie materialnych, kul-
turalnych i psychologicznych potrzeb szerokich kregow spoteczenstwa,
zaktadajac ze bezwzglednie (przynajmniej w stopniu minimalnym ) za-
spokojone muszg byC potrzeby podstawowe, ktore gwarantujg nie za-
ktécone funkcjonowanie jednostek i rodzin. W miare pojawiania sie
korzystniejszych warunkéw i mozliwosci zakres i poziom potrzeb, za-
spokajanych w ramach polityki spotecznej, sukcesywnie sie rozszerza.
Gtdwnym rzecznikiem tego nurtu jest Wactaw Szubert.

3. Nurt socjologiczno-strukturalny, ktéry gtéwnego celu upatruje
w ksztattowaniu okreslonej struktury spotecznej przy zatozeniu, ze azy-
mutem zaktadanych zmian strukturalnych powinny by¢ warto$ci huma-
nistyczne, ktore zazwyczaj byly okreSlane w powigzaniu z ideologig
i zasadami ustrojowymi. Takie rozumienie celu polityki spotecznej re-
prezentowane bylo np. w pracach Stefana Grzybowskiego czy Edwarda
Strzeleckiego, a ostatnio Michata Oledzkiego.

4. Nurt makrospoteczny. Jego zwolennicy widzg w polityce spotecz-
nej dziatalno$¢ zmierzajgcg do organizowania postepu spotecznego, na
ktory skiadajg sie : poprawa warunkéw zycia (dobrobyt spoteczny),
ksztattowanie pozadanych treSci wspotzycia miedzy jednostkami i zbio-
rowosciami (tad spoteczny zorientowany na cziowieka), usuwanie dys-
proporcji i nieréwnosci (rownos$¢ i sprawiedliwos¢ spoteczna), udziat
szerokich kregéw spoteczenstwa w ksztattowaniu form zycia zbiorowego
(demokracja). Za twérce tego nurtu uznaje sie Jana Daneckiego.

5. Nurt spoteczno-ekonomiczny, najbardziej wspotczesny, kiadzie
nacisk na zwiazki polityki spotecznej z polityka gospodarcza, wskazuje
ze rozbudowa i unowoczes$nianie bazy materialnej stwarzajg podstawy do
wszechstronnego postepu spotecznego, optymalnego zaspokajania po-
trzeb i celowego przeobrazania struktur spotecznych. Petny wyraz kon-
cepcja ta znalazta w sformutowanej w latach siedemdziesigtych zinteg-
rowanej polityce spoteczno-gospodarczej’.

Wymienione nurty w wiekszosci wypadkéw nie majg charakteru
konkurencyjnego, sg raczej komplementarne wobec siebie, mowigc bo-
wiem o tym samym, inaczej rozkladajg akcenty na poszczegdllnych
zagadnieniach.

Odpowiednio do wymienionych nurtéw definiowano samo pojecie
praktycznej polityki spotecznej oraz okre$lano jej zakres przedmiotowy.
Ze wspotczesnie przyjetych definicji najblizsze autorowi niniejszej pracy
jest rozumienie polityki spotecznej reprezentowane w pracach Wactawa
Szuberta. Wedtug tego autora zakres polityki spotecznej pokrywac sie*

K. Secomski, Polityka spoteczno-ekonomiczna. Zarys teorii. Warszawa 1978.
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powinien z katalogiem potrzeb uznanych z pewnego punktu widzenia za
wazne, w ktorym interes spoleczny najbardziej kojarzy sie z potrzebami
indywidualnymi ludnoscis.

W praktyce polskiej przyjat sie zakres przedmiotowy obejmujacy
siedem podstawowych grup potrzeb, ktérym odpowiadajg poszczegolne
dziaty polityki spotecznej:

— polityka zatrudnienia,

— polityka ptac,

— polityka ochrony pracy,

— polityka zabezpieczenia spotecznego,

— polityka ochrony zdrowia,

— polityka mieszkaniowa,

— polityka w zakresie czasu wolnego, turystyki i wypoczynku.

Jak wida¢ z powyzszego, poszczegOlne dziaty polityki spotecznej
odpowiadajg tym potrzebom, ktére majg zasadnicze znaczenie zaréwno
w zyciu kazdej jednostki, jak i catego spoteczenstwa.

Polityka spoteczna w sferze turystyki i wypoczynku wystepuje jako
jedna z siedmiu polityk szczeg6towych, stanowiacych wspélnie o zakresie
ogolnej polityki spotecznej, realizowanej w naszym kraju. Miedzy wszyst-
kimi dziatami polityki spotecznej wystepuja okre$lone zwigzki i zaleznosci.
Cechg charakterystyczng dla turystyki jest interdyscyplinarnosc i wieloas-
pektowos¢ tego zjawiska.

Gtownym zadaniem polityki spotecznej w odniesieniu do turystyki
i wypoczynku jest rozszerzenie dostepnosci do ustug turystycznych
i wzrost aktywnosci turystycznej ludnosci. O poziomie tej aktywnosci
w znacznym stopniu decyduje wielko$¢ dochodoéw — stad istnieje Scista
zalezno$¢ miedzy polityka turystyczng a politykg zatrudnienia i polityka
ptac (w przypadku niektorych kategorii os6b takze z polityka zabez-
pieczenia spotecznego).

O tym, ze turystyka weszta w zakres polityki spotecznej zadecydowat
przede wszystkim fakt, ze spelnia ona szereg pozytywnych funkcji
spotecznych (eufunkcji). Najwazniejsze z nich to funkcje: regeneracyj-
no-zdrowotna, poznawcza i wychowawczal.

Jednym z najczesciej wystepujacych motywdw uprawiania turystyki
jest regeneracja psychofizyczna organizmu. Aktywny wypoczynek potg-

8 W. Szubert, Przedmiot, geneza i zakres polityki spotecznej. W: Polityka spoteczna. Pod red.
A. Rajkiewicza. PWE, Warszawa 1979. W. Szubert, Geneza, zakres i zadania socjalistyczne
poliyki spotecznej. W: Polityka spoteczna . Pod red. A. Rajkiewicza. PWN, War-
szawa 1973.

9 K. Przeclawski: Socjologiczne Problemy Turystyki. IW CRZZ, Warszawa 1979.
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czony ze zmiang $rodowiska i rytmu zycia — to najlepsza forma "potego-
wania zdrowia”. W tym znaczeniu realizujgc cele polityki spotecznej
w sferze turystyki i wypoczynku urzeczywistnia sie podstawowg maksyme
polityki ochrony zdrowia ,,Twoje zdrowie w Twoich rekach”. Z kolei
realizacja zarowno polityki turystycznej, jak i polityki ochrony zdrowia
w znacznym stopniu uzalezniona jest od polityki w zakresie ochrony
Srodowiska.

O poznawczych funkcjach turystyki i jej zwigzkach z polityka o$wiato-
wg nie trzeba chyba nikogo przekonywaé, a niektore specjalistyczne
wycieczki traktowane sg wrecz jako element procesu dydaktycznego.
Trudno przecenia¢ znaczenie turystyki dla procesu wychowania, zapobie-
gania zjawiskom patologii spotecznej, a nawet — na co zwraca uwage K.
Przectawski — dla resocjalizacji spoteczenstwal0ll

Widzimy wiec, ze granice miedzy polityka spoteczng a innymi rodzaja-
mi polityki panstwa czesto sg trudne do uchwycenia. Niejednokrotnie te
same zagadnienia, analizowane z r6znych punktow widzenia, wchodzg
w zakres roznych polityk szczegétowych.

Koncepcje polityki spotecznej w zakresie czasu wolnego,
turystyki i wypoczynku

Polityka w tym wzgledzie, swa genezg siega okresu miedzywojennego,
kiedy to, na szeroka skale, rozpoczeto proces rozwigzywania najwazniej-
szych kwestii spotecznych. Podstawowe znaczenie miato wprowadzenie
ustawodastwa urlopowego ““. W konsekwencji, po raz pierwszy w historii,
problematyka czasu wolnego stata sie zagadnieniem spotecznym. Realiza-
cja ustaw oznaczata bowiem, ze szerokie masy spoteczenstwa uzyskajg
znaczng ilis¢ czasu wolnego od pracy. Sposéb spozytkowania tego czasu
stat sie przedmiotem zainteresowania nie tylko naukowcéw, ale takze
czynnikow panstwowych. Przedstawiciele klas rzadzacych obawiali sie, ze
wskutek przyznania robotnikom prawa do urlopéw oraz swobody w zagos-
podarowaniu czasu wolnego, stracg nad nimi kontrole, co w konsekwencji
mogtoby sta¢ sie grozne dla éwczesnych stosunkow i systeméw spotecz-
nych. Dlatego, niejako zawczasu, przystgpiono do formutowania koncepcji
i programéw w zakresie organizacji czasu wolnego.

10 Tamze, s. 99.

11 Wprowadzona w Polsce w 1922 roku ogdélna ustawa o ptatnych urlopach pracow-
niczych, byla jedng z pierwszych ustaw na $wiecie o tak szerokim zakresie uprawnien
urlopowych.
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Podstawowg kwestig bylo ustalenie wzajemnych relacji miedzy pracag
a czasem wolnym. Juz wowczas funkcjonowaty dwie, zasadniczo réznigce
sie od siebie teorie n.

Pierwsza z nich zakfadata, ze celem i podstawowg wartoscig zycia
ludzkiego jest praca, rozumiana jako tworcza dziatalno$¢ cztowieka, zrodto
satysfakcji intelektualnej i moralnej, a czas wolny powinien spetnia¢ role
kompensacyjng. Funkcje czasu wolnego sprowadzano w tym wypadku do
wyrownania strat jakie czyni w kondycji fizycznej i psychice (m.in.
wskutek alienacji) praca zawodowa.

Przeciwstawng teorig byta koncepcja opierajaca sie na zatozeniu, ze to
wilasnie czas wolny jest podstawowg sferg dziatalnosci cztowieka, a praca
powinna by¢ jemu podporzadkowana. Jej propagatorzy uwazali,ze istotg
rozwoju i szczeScia cztowieka sg zajecia wykonywane w czasie wolnym.
Funkcje pracy sprowadzali do stworzenia warunkéw umozliwiajacych
rozwoj cztowieka, ktéry — wedtug nich — dokonuje sie gtdwnie w czasie
wolnym.

Przedstawione koncepcje cechuje zdecydowanie opozycyjny (wobec
siebie) charakter. W rzeczywisto$ci najczesciej zajmowano stanowiska
posrednie, ktére uznawaly zasadni¢zg warto$¢ pracy, ale jednoczesnie
podkreslaty wartosci czasu wolnego. Tak wiec, niezaleznie od réznic
w obu koncepcjach, dostrzegano doniostg role czasu wolnego.

W teoretycznych koncepcjach zagospodarowania czasu wolnego catego
okresu miedzywojennego oraz bedgcej ich wyrazem praktycznej dziatalno-
§ci w tym wzgledzie, E. Saarl®wyrodznia trzy podstawowe nurty:

— postepowo-liberalny,

— faszystowski,

— robotniczy.

Najwczesniej wyodrebnit sie nurt postepowo-liberalny, ktory Scisle
faczyt sie z dziatalnoscig Miedzynarodowej Organizacji Pracy. Juz w 1919
roku, jednoczes$nie z uchwaleniem 8-godzinnego dnia pracy, na forum
MOP postulowano o pomoc w organizacji czasu wolnego dla Srodowisk
robotniczych. Opracowanie og6lnych zasad tej pomocy oraz zakres i plan
dziatania zlecono Miedzynarodowemu Biuru Pracy. Najwazniejczym Kkie-
runkiem dziatania byt wypoczynek urlopowy, w tym zwilaszcza rézne
formy turystyki.

W 1930 roku w Liege we Francji odbyt sie | Miedzynarodowy
Kongres Wczaséw Pracowniczych, w czasie ktérego omawiano sposoby

12 T. Hertz, Problem wczaséw. W: Praca Os$wiatowa, 1937, s. 2—6.

12 E. Saar, Program i organizacja wczasow pracowniczych w dwudziestoleciu miedzywojennym
w Eurpie i Polsce. W-. Wzory spoteczne wakacji w Polsce — studia i materiaty z badan
socjologicznych. IWKF, Warszawa 1971, s. 101-143.
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organizacji czasu wolnego w kilkunastu krajach oraz wskazano na konie-
czno$¢ miedzynarodowej wspotpracy w tym zakresie. W efekcie powota-
no Miedzynarodowg Komisje Wczasow, ktéra nie spetnita jednak po-
ktadanych w niej nadzieild.

Dziatalno$¢ kierunku postepowo-liberalnego (genewskiego) opierata
sie na nadrzednej zasadzie tzw. ,politycznej neutralno$ci sfery czasu
wolnego” oraz hiedopuszcz.c ™ Jo wykorzystania go dla celéw ideo-
logicznych. Zakladata brak nadrzednej, koordynujacej i nadzorczej dzia-
falnosci panstwa w tym wzgledzie. Caty program opierat sie na zatoze-
niu, ze czas wolny powinien wzmaga¢ aktywno$¢ zyciowg cztowieka,
podnosi¢ jego morale (,,godno$¢”). Realizacja tego programu polegaé
miata na zapewnieniu odpowiednich zarobkdw, wiasciwej organizacji
pracy, swobody w wyborze form ,spozytkowania czasu wolnego” oraz
na utatwieniu w dojazdach do miejsc wypoczynku 15*

Wazny element programu stanowita dziatalno$¢ turystyczno-wypo-
czynkowa, ktorg prowadzity w ramach tego nurtu samorzady terytorial-
ne, organizacje spoteczne, stowarzyszenia zawodowe, oraz zaktady pracy
w ramach dziatalnosci patronalnejte. Ingerencja panstwa dotyczyta jedy-
nie formutowania zatozen ogolnych, utatwien formalnych oraz pomocy
W organizacji aparatu wykonawczego i zagospodarowania turystycznego.

Poczatki faszystowskiej orientacji w polityce w zakresie czasu wol-
nego siegaja 1925 roku, kiedy to w Wioszech powstawata organizacija
,»Opera Nationale Depolaworo”. Jednak dynamiczny rozwdj tego nurtu
datuje sie od 1932 roku. Wowczas w Los Angeles, w zwigzku z igrzys-
kami Olimpijskimi, zorganizowano Miedzynarodowy Kongres Rekreacji.
Dat on poczatek miedzynarodowej wspdtpracy w tej dziedzinie.

Nurt faszystowski rozwija! sie jakby niezaleznie od o$rodka genews-
kiego. W swej dziatalno$ci nie uwzglednia! i nie korzysta! z doSwiadczen
organizacji z kregu MOP. W drugiej potowie lat trzydziestych wiodgcym
osrodkiem tego nurtu staty sie Niemcy. Juz w 1933 roku zostata tam
zatozona potezna organizacja ,,Kraft durch freude” (Sita przez Radosc),
ktora starata sie objagé swym zasiegiem caly czas wolny wszystkich
pracujacych oraz mtodziezy, ktadac gtowny nacisk na wwchowanie fizy-
czne, turystyke i rozrywki kulturalno-artystyczne.

14 A. Moraczewska, Zagadnienie wczaséw na tle wspdtpracy miedzynarodowej. W: Praca
Oswiatowa, 1938, s. 8.

15 Les loisir du tranailleur — Rapport presentes au Congres Intemational des Loisires du
Travailleur. Bureau Intemational du Travail, Geneve 1936.

“ W. Alejziak, Geneza i rozwéj socjalnej dziatalnosci turystyczno-wypoczynkowej w zaktadach
pracy (maszynopis powielony, AWF Krakéw — raport z badan CPBP 08.06.VI1.5.1). Z.
Kulczycki, Zarys rozwoju historii turystyki w Polsce. Sport i Turystyka, Warszawa 1977.
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Centrala berlinska byta znacznie prezniejsza od genewskiej i wkrotce
(po Swiatowym Kongresie Wczaséw i Rekreacji w 1936 roku w Hambur-
gu) przejeta inicjatywe w miedzynarodowym ruchu wczaséw n.

Program faszystowskiego kierunku organizacji czasu wolnego opierat
sie na trzech gtownych zatozeniach:

— praca i czas wolny nie sg przeciwstawnymi sobie sferami zycia
cztowieka, lecz powinny sie wzajemnie uzupetniac;

— gtéwng formg wypoczynku (spedzania czasu wolnego) powinno byé
wychowanie fizyczne, ktére nie moze jednak sprowadzac sie wytgcznie
do ksztatltowania sprawnosci fizycznej, ale takze osobowosci (od-
powiedzialnos$ci, odwagi, bojowosci itp.);

— dla osiagniecia zaktadanych celéw niezbedna jest jednolita, scent-
ralizowana, dziatajgca pod patronatem panstwa i skupiajgca w swych
szeregach wszystkich pracujgcych i calg miodziez — organizacja.
W przeciwienstwie do nurtu liberalno-postepowego, nurt faszystowski

traktowat czas wolny, a zwlaszcza turystyczne i krajoznawcze formy jego

wykorzystania, jako potezne narzedzie w rekach panstwa, stuzace celom
spoteczno-politycznym. Instytucje dziatajagce w ramach tego nurtu byty
poteznymi machinami do urabiania mentalnosci ludzi bioragcych udziat

w ich imprezach oraz kontroli nad wszelkimi formami dziatalnosci

w czasie wolnym.

Nurt robotniczy z kolei charakteryzowat sie wyrazng orientacjg polity-
czng i klasows, co znajdowalo wyraz miedzy innymi w nadrzednej
zasadzie, wedtug ktorej organizacja czasu wolnego miata by¢ ,,dzietem”
samych robotnikéw. Czas wolny oraz mozliwosci i sposoby jego wykorzy-
stania traktowano jako element i instrument walki klasowej, miat on
stuzy¢ tzw. ,robotniczej sprawie” 187 Nurt ten posiadat wiec wiele cech
charakterystycznych dla nurtu faszystowskiego. Jednoczes$nie, wobec
dotychczasowego braku tradycji i nawykdw, zwracano uwage na koniecz-
nos¢ upowszechnienia ,,wiasciwych” wzoréw spedzania czasu wolnego.
Dlatego tez programy tego nurtu wykazywaty takze wiele tresci wspélnych
z liberalno-postepowym nurtem pedagogiki spotecznej.

W Polsce miedzywojennej polityka w zakresie czasu wolnego taczyta
w sobie elementy wszystkich trzech nurtow. Zaktadata swobode wyboru
form aktywnosci w czasie wolnym oraz konieczno$¢ udzielania pomocy
robotnikom. Uwazano jednak, ze czas wolny powinien stuzy¢ sferze pracy
i produkcji, a podstawowg jego funkcjg miata by¢ regeneracja sit fizycz-
nych i psychicznych. Tak wiec polityke spoteczng w tym wzgledzie
wyznaczato nie tyle dobro jednostki, co raczej wykorzystanie czasu

17 Y. Becaguet, L Organisation des loisire des travalilleurs. Paris 1937, s. 237—270.
18 E. Hryniewicz, Wczasy nowym frontem walki. W: ,,Przeglad Gospodarczy”, 1939, s. 56.
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wolnego dla potrzeb innych dziedzin zycia spoteczno-gospodarczego.
Zwracano takze uwage na mozliwosci roztadowania napie¢ spotecznych
wynikajacych z ciezkich warunkéw bytu, poprzez odpowiednig oferte
wykorzystania czasu wolnego.

Do spetninia tego zadania doskonale nadawata sie turystyka. Juz na
poczatku lat dwudziestych organizowane byly obozy wypoczynkowe
(gtéwnie dla najbardziej radykalnej miodziezy akademickiej i robot-
niczej). Natomiast wczasy pracownicze rozpowszechnity sie po 1924
roku. Najwazniejszga role w ich rozwoju odegraty zwigzki zawodowe,
organizacje spotdzielcze, spoteczne i religijne oraz zaklady pracy 19

Bardzo dynamiczny rozwdj tej dziatalnosci przypada na drugg potowe
lat trzydziestych, a uwieniczeniem polityki panstwa w zakresie turystyki
i wypoczynku w okresie miedzywojennym stato sie powotanie (w 1938
roku) Centralnego Biura Wczasow. Dalszy rozwdj turystyki oraz idei
wczasow w Polsce przerwat wybuch 11 wojny Swiatowe;j.

Podstawowe zatozwnia obecnej wyktadni polityki spotecznej w sferze
turystyki i wypoczynku, a takze najwazniejsze mechanizmy jej realizacji
zostaty okreslone zaraz po drugiej wojnie $wiatowej. Owczesni decydenci
w swych koncepcjach kierowali sie przede wszystkim potrzebami jakie
niosty ze sobg konsekwencje wojny oraz zmian ustrojowych. Jednoczes$-
nie skrzetnie korzystali z doSwiadczen okresu miedzywojennego. Zdajac
sobie sprawe, ze turystyka jest dziedzing, ktéra w istotny sposob warun-
kuje poziom zycia, zdrowotno$¢ i produktywno$¢ spoteczenstwa oraz ma
duzy wkiad na nastroje i postawy spoteczne, panstwo stworzyto materia-
Ine i organizacyjno-prawne warunki do jej uprawiania. Objety one
jednak gtéwnie ten sektor dziatalnosci turystycznej, te Srodowiska spote-
czne i te formy turystki, ktére wigzaly sie z socjalnym wypoczynkiem
urlopowo-wakacyjnym. Wptyneto to, w sposdb decydujacy, na ksztatt
i charakter polskiego ruchu turystycznego, system finansowania, wzory
wypoczynku itp. Od samego poczatku mieliSmy do czynienia z sytuacja,
w ktorej zamiast tworzy¢ zreby polityki turystycznej (we wspdtczesnym
rozumieniu tego okreslenia), mowito sie raczej o polityce spotecznej
w tym zakresie.

Praktycznym wyrazem tego podejscia stat sie dynamiczny rozwoj
tzw. turystyki socjalnej, ktéra funkcjonuje do dzi$ jako wyodrebniony
segment rynku turystycznego, na ktérym realizowane sg gtéwne cele
polityki spotecznej w tym wzgledzie.

Podstawowym celem, jaki wowczas gtoszono, byto udostepnienie
turystyki jak najszerszym masom ludnosci. Faktycznie, uczestnictwo
w turystyce bylo raczej srodkiem stuzacym znacznie szerszym celom,

19 Z.Kulczycki, Zarys rozwoju historii turystyki, op. cit. s. 9 i nast.
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o0 ktérych juz wspomniano, tzn. podnoszeniu wydajnosci pracy, zdrowot-
nosci spoteczenstwa, procesowi wychowania, ideologii itp.

Nawigzujgc do oméwionych wczesniej trzech nurtéw polityki panstwa
wobec turystyki i wypoczynku mozna stwierdzi¢, ze powojenna polityka
w tym wzgledzie w sposob ,,umiejetny” tgczyta w sobie elementy nurtu
robotniczego i faszystowskiego (mimo, iz raczej niechetnie sie do tego
przyznawano). Przejawiato sie to miedzy innymi w bardzo scentralizowa-
nym systemie organizacji i zarzadzania turystyka, wspomnianych juz
wczesniej preferencjach (zaréwno jesli chodzi o organizatorow, jak i uczest-
nikdw turystyki), niecheci do turystyki zagranicznej (zwiaszcza do krajow
kapitalistycznych), w okres$lonych tresciach programowych realizowanych
w trakcie wyjazddw, szczegolnie za$ w wykorzystaniu ich do indoktrynacji,
walki politycznej itp. Chyba jako ciekawostke mozna podac, ze w latach 1977
i 1978 Wydziat Pracy Ideowo-Wychowawczej i Wydziat Organizacji Spote-
cznych Sportu i Turystyki KC PZPR wydaty broszury : ,Wskazowki
dotyczace pracy ideowo-wychowawczej na koloniach i obozach miodziezo-
wych” (KiwW, Warszawa 1977) oraz ,,Tezy do pracy szkoleniowo-wy-
chowaweczej na koloniach i obozach mtodziezowych” (Kiw, Warszawa 1978).
Autorzy ,Wskazowek” zalecali zrealizowanie (na koloniach i obozach HI)
nastepujacych tematéw szkoleniowych:

1. Strategia spoteczno-gospodarcza rozwoju kraju w Swietle Uchwaty VII

Zjazdu i postanowienia Il Krajowej Konferencji PZPR,;

2. Postawy i warto$ci moralne spoteczenstwa socjalistycznego;
3. Zagadnienia wyzszosci socjalizmu nad kapitalizmem.

Aby usprawnié realizacje programu autorzy zalecali zabra¢ na obozy
i kolonie materiaty pomocnicze: 15 broszur Wydziatu Pracy ldeowo-wy-
chowawczej KC PZPR, 10 broszur ,,Biblioteki Aktywisty ZSMP”*, 10 plansz
propagandowych, 16 filméw, 4 komplety przezroczy itp.20.

Udostepnienie turystyki traktowano jako jedng z wielu zdobyczy socjaliz-
mu — stad tendencja do objecia turystyka socjalng jak najszerszych kregéw
spoteczenstwa, gtdwnie poprzez ,,pozyskanie dla turystyki” tych oséb, ktére
ze wzgledéw ekonomicznych dotychczas nie braty udziatlu w ruchu turys-
tycznym. Jednak nie zawsze kryteria socjalne, a zwtaszcza poziom dochodoéw,
decydowaty o przyznawaniu $wiadczen. | tak w pierwszych latach po wojnie
gtéwny nacisk ktadziono na zdrowotno-kompensacyjne funkcje turystyki.
Stad wczasy i kolonie przyznawano kombatantom, osobom poszkodowanym
przez wojne, sierotom wojennym oraz najbiedniejszym. W odniesieniu do
niektorych terenéw (Gérny i Dolny

20 T.Lobozewicz, Programy urlopéw i wakacji podstawg intensyfikacji wypocznku i kierowania
treidg ideowg i polityczng dziatalnosci turystéw. W: Wypoczynek urlopowy — stan i perspektywy. 1T,
Warszawa 1983, s. 165-166.
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Slask, Pomorze) turystyce przypisywano dodatkowo funkcje repoloni-
zacyjne, zwlaszcza wobec wypoczynku dzieci i miodziezy. W odniesieniu
do wypoczynku dzieci i miodziezy zasadniczg wage przywigzywano do
funkcji wychowawczo-integracyjnych; chodzito o ,,przysporzenie panstwu
zdrowego i mocnego obywatela”, gdyz to wiasnie z dziecka — jak méwiono
— wyrasta czynny i twérczy cztonek spoteczenstwa?l.

Pdzniej dziatalnos¢ turystyczng-wypoczynkowg wigczono do systemu
bodZcéw motywujacych do lepszej pracy. Stad tez w przyznawaniu $wiad-
czen wzrosta rola kryteriow pozasocjalnych. Preferencjami objeto ,,przodo-
wnikéw pracy socjalistycznej”, racjonalizatoréw, dziataczy spotecznych,
politycznych itp.

W niedtugim czasie kryteria te zaczeto stosowac takze do wypoczynku
dzieci i miodziezy, w efekcie czego mozliwos¢ wyjazdu na kolonie bardziej
byta uzalezniona od statusu spotecznego rodzicdw, niz potrzeb dziecka2?.

Poczawszy od konca lat piecdziesigtych obserwujemy dynamiczny roz-
woj turystyki socjalnej, gtownie dzieki zaktadom pracy, ktére uzyskaty
wiekszg samodzielno$¢ w tym wzgledzie, przejety na siebie ciezar roz-
budowy infrastruktury oraz organizacji $wiadczenia ustug w zakresie czasu
wolnego. Ich pozycje, jako gtéwnego podmiotu polityki spotecznej w sferze
turystyki i wypoczynku, ugruntowata ustawa z 23 czerwca 1973 roku
0 zasadach tworzenia i podziatu zaktadowego funduszu nagréd oraz za-
ktadowych funduszéw socjalnego i mieszkaniowego23.

W wyniku tych rozstrzygnie¢ jakby zmienit sie sposob patrzenia na cele
polityki spotecznej w zakresie turystyki i wypoczynku. W tym czasie stata
sie ona przedmiotem zainteresowania i badan przedstawicieli r6znych
dyscyplin nauki.

R. Chwiduk i B. Libicki pisali, ze ,,...turystyczna polityka spoteczna,
jako dziat ogodlnej polityki spotecznej, obejmuje nie tylko ustawodawcze
zwigkszanie ilosci czasu wolnego, lecz takze organizacje i programowanie
ustug oraz rozbudowe infrastruktury spotecznej, ktére umozliwiajg powiek-
szenie ilosci czasu realnie uwolnionego na cele pozazawodowe, pozazarob-
kowe i inne niz rodzinno-gospodarcze”?* Ci sami autorzy wyrozniali

11 C. Skrudlik, Analiza systemu wczaséw dla dzieci i miodziezy. Materiaty pokonferencyjne
z 11l Zielonogorskiej Konferencji na temat wypoczynku po pracy i nauce. IWCRZZ,
Warszawa 1974, s. 110.

22 W. Alejziak, Turystyka dzieci i mtodziezy jako element polityki spotecznej w Polsce (masz,
pow. AWF Krakéw), 1990, s. 16.

23 Ustawa z dnia 7 czerwca 1990 roku o mianie ustawy o zaktadowych funduszach socjalnym
i mieszkaniowym w jednostkach gospodarki uspotecznionej (DZ.U. Nr 43, poz. 250).

34 R.Cbwieduk, B. Libicki, Problemy turystyki socjalnej w Polsce. W: Spoteczne aspekty
turystyki — cele i realizacja. Wybrane Materiaty z XXVII Kongresu Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Naukowych Ekspertéw turystyki (AIEST), IT, Warszawa 1979, s. 211.
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dwa znaczenia turystycznej polityki spotecznej. Proponowali rozpatrywac
ja w waskim i szerokim znaczeniu.

W pierwszym przypadku nalezy jg traktowac jako organizacyjng i finan-
sowg pomoc podmiotdw polityki spotecznej, zmierzajagcg do zapew-
nienia aktywnego wypoczynku w czasie wolnym od pracy i nauki. Po-
moc ta, w pierwszym rzedzie, powinna by¢ kierowana do $rodowisk majacych
ograniczony  (ze  wzgledéw  finansowych)  dostep  do  ushug
turystycznych. W takim ujeciu cele i zadania polityki spotecznej sa
zawezone do sfery konsumpcji ustug turystycznych, a Scislej — do
egalitaryzmu w zaspokajaniu potrzeb w tym wzgledzie, co realizowane jest
poprzez sfere regulacji (dofinansowania, preferencje itp.) konsumpcji
turystycznej.

Jednak osiggniecie celéw polityki spolecznej w zakresie turystyki
i wypoczynku determinowane jest szeregiem mniej lub bardziej istotnych
czynnikow (np. wielko$¢, struktura i charakter waloréw oraz infrastruk-
tury turystycznej, kadra turystyczna, przepisy prawne, system ekonomi-
czno-finansowy jednostek obstugi ruchu turystycznego, polityka cen itp.)
co decyduje o tym, ze nalezy ja rozpatrywa¢ w szerokim kontekscie.
W rozszerzonej wersji turystyczna polityka spoteczna, pozostajac nadal
jedng z polityk szczegdtowych i czeScig ogolnej polityki spotecznej,
objetaby swym zakresem catg sfere najszerzej rozumianej organizacji
wypoczynku dla wszystkich (a nie tylko niektorych) cztonkéw spoteczens-
twa 2S.

Wydaje sie jednak, ze pomimo, iz w warunkach polskich ingerencja
panstwa objeta niemal wszystkie dziedziny zwigzane z turystyka, to jednak
autorzy nie do$¢ doktadnie rozgraniczyli pojecia polityki spotecznej
w sferze turystyki i wypoczynku oraz polityki turystycznej. Nie ma to
jednak wiegkszego znaczenia dla naszych rozwazan, albowiem w ramach
systemu zakladowej turystyki socjalnej — bedacej przedmiotem analiz
W niniejszej pracy, a jednocze$nie gtdwnym ,polem dziatania” polityki
spotecznej — realizowana jest wasko (w rozumieniu R. Chwieduka i B.
Libickiego) pojmowana koncepcja turystycznej polityki spotecznej.

Zwlaszcza, ze w ostatnich latach, w zwigzku z kryzysem gospodarczym
jaki przezywa nasz kraj, zadania polityki spotecznej sprowadzaty sie prawie
wytgcznie, do ochrony grup znajdujacych sie w najtrudniejszej sytuacji
materialnej. R. Walicki pisze, ze w dokumentach oficjalnych (np. NPSG)
»---WS8rod potrzeb podstawowych, ktérych zaspokojenie jest zadaniem tak
rozumianej polityki spotecznej, nie zostaty wymienione potrzeby wypoczyn-
kowe, ewentualnie zostalty uwzglednione w stopniu, w jakim ich

>> Tamze, s. 214 i nast.



18 Wiestaw Alejziak

zaspokojenie przyczynia sie do poprawienia stanu zdrowotnego ludno-
§ci”’26. Opinie te potwierdza praktyka polityki spotecznej realizowana
w ostatnim okresie.

Cele i zakres polityki spotecznej w sferze turystyki i wypoczynku
oraz instrumenty jej realizacji

Podstawowym celem polityki spotecznej w odniesieniu do turystyki
i wypoczynku jest rozszerzenie zakresu spozycia turystycznego na te
kategorie osob, ktére z ro6znych wzgledéw (gtownie ekonomicznych) majg
ograniczony dostep do ustug turystycznych. Temu swoistemu egalitaryz-
mowi, lezgcemu u podstaw catej polityki spotecznej, stuzg spoteczne
fundusze spozycia dzielone nie wedtug wniesionego wkfadu pracy, lecz
zgodnie z zasadami egalitaryzacji spozycia, ktéra zaklada ,,...ograniczanie
nadmiernych zréznicowan w standardach konsumpcji oraz korzystaniu
z podstawowych ustug i $wiadczen socjalno-kulturalnych”27.

Spoteczne fundusze spozycia (SFS), obok polityki zatrudnienia i poli-
tyki ptac, sg podstawowym narzedziem kompleksowej polityki spotecznej
oraz jej dyscyplin szczegotowych.

Wedtug M. Winieckiego, spoteczne fundusze spozycia to cze¢ produk-
tu spotecznego (suma poszczegélnych funduszéw wiadz centralnych,
lokalnych i organizacyji spotecznych oraz socjalnych funduszéw przed-
siebiorstw) wydatkowana z uwzglednieniem preferencji spotecznych na
zaspokojenie potrzeb indywidualnych i zbiorowych, niezaleznie od bezpo-
$rednich rezultatow pracy wiasnej poszczeg6lnych jednostek?28.

Ich najwazniejsze zadania to:

1) zmniejszenie nadmiernych rozpietosci w dochodach oraz tworzenie
dochodéw dla tych, ktérzy z przyczyn od nich niezaleznych nie moga ich
osiggna¢ z innych zrodet,

2) zmniejszenie réznic w dostepnosci do okreslonych débr i ustug
miedzy poszczegblnymi grupami spoteczno-ekonomicznymi,

3) ksztattowanie struktury konsumcji odpowiednio do potrzeb rozwoju
spotecznego29.

Realizacji pierwszego zadania stuzg spoteczne $wiadczenia pieniezne
(emerytury, renty, stypendia, zapomogi itp.). Sg one przekazywane24

““ R. Walicki, Polityka spoteczna zaktadow pracy w sferze wypoczynku urlopowego. Studia
i Materiaty IPiSS, Z. 24/252, Warszawa 1985, s. 66-67.

21 Elementy polityki ekonomicznej. 1. Pod red. S. Wactawicza. AE, Krakéw 1984, s. 90.

““ M. Poborille, Potrzeby, podziat, konsumpcja. PWE, Warszawa 1985, s. 140.

24J). Szumlicz, Miejsce i rola niepienieznych $wiadczen spotecznych. Studia i Materiaty
IPiSS, Z. 19/248, Warszawa 1985, s. 6.
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jednostkom w formie pienieznej i moga by¢ wykorzystywane przez
konkretne osoby wedtug ich uznania, przy czym najczesciej stuzg za-
spokajaniu potrzeb podstawowych.

Z kolei spoteczne S$wiadczenia niepieniezne (inaczej rzeczowe, tub
Swiadczenia w naturze) stuza realizacji dwoch pozostatych zadan SFS
—czyli zapewnieniu rownej dostepnosci do dobr i ustug wyzszego rzedu
oraz ksztattowaniu ,wtasciwego” modelu (wzorca) konsumcji. W przypa-
dku Swiadczen niepienieznych, Swiadczeniobiorcy zazwyczaj nie przy-
stuguje prawo swobodnego decydowania o przeznaczeniu $wiadczen ani
ich zamiany na forme pieniezna.

Przedmiotem $wiadczen w naturze sg dobra i ustugi socjalne, bytowe
i kulturalne przekazywane ludnosci nieodptatnie lub czeSciowo odptatnie
w zakresie szkolnictwa i wychowania, ochrony zdrowia i opieki spotecznej,
sportu, turystyki i wypoczynku oraz mieszkalnictwa.

Dynamiczny wzrost aktywnisci turystycznej mieszkancow Polski
w okresie powojennym byt mozliwy dzieki upowszechnieniu dostepnosci
turystyki. Podstawowsg role w tym wzgledzie odegraty spoteczne fundusze
spozycia, ktére w roznej formie kierowane byly na rozwdj turystyki
i wypoczynku. Z czasem, oprocz zwykiej pomocy w finansowaniu uczest-
nictwa, staty sie one sitg motoryczng rozwoju turystyki w Polsce, nadajgc
przy tym okre$lony charakter i strukture naszemu rynkowi turystycz-
nemu. Przejawiato sie to w réwnolegtym wspétistnieniu dwédch — zasad-
niczo roznigcych sie od siebie celami, zadaniami i mechanizmami funkc-
jonowania-systemow turystyki: systemu turystyki komercyjnej (rynkowej)
i systemu turystyki socjalnej30.

Gtéwne cele polityki spotecznej w sferze turystyki i wypoczynku
realizowane sg za posrednictwem i w obrebie drugiego z wymienionych
systemow turystyki.

Wspomniano juz, ze zasadniczym celem polityki spotecznej jest zmiana
struktury spotecznej (socjalnej) uczestnikdéw ruchu turystycznego, polega-
jaca na umozliwieniu uczestniczenia w turystycznych formach wypoczyn-
ku tym grupom ludnosci, ktore ze wzgledu na nizszy status spotecz-
no-ekonomiczny majg do nich ograniczony dostep. Drugim celem, jaki
stawia sie przed polityka spoteczng w tym wzgledzie, jest tzw. ,,pod-
noszenie kultury czasu wolnego oraz rozbudzanie i ksztaltowanie potrzeb
i zainteresowan turystycznych i krajoznawczych’, co w praktyce oznacza
upowszechnienie i ksztattowanie (za posrednictwem odpowiedniej regula-
cji prawnej i dystrybucji $wiadczen) ,wiasciwych” wzoréw konsumpcji
turystycznej.

50 Por. A. Kornak, M. Montygierd — toyba, Ekonomika turystyki. PWN, Wars'." wa

1985; Dziatalnoi¢ gospodarcza organizacji spotecznych zwigzana z wypoczynkiem. Pod red. T.
Jarowieckiej , Zeszyty Naukowe Nr 39, AWF, Krakéw 1985, a. 39 i nast.
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Podstawowym instrumentem realizacji tak okreslonych celow sg tury-
styczne $wiadczenia socjalne, przekazywane ludnosci w formie dofinan-
sowan uczestnictwa w niektérych (preferowanych) formach turystyki.
Odpowiedni system ich dystrybucji zapewnia osiggniecie obu celéw
polityki spotecznej.

Zachowania konsumpcyjne cztowieka sag bowiem uwarunkowane z je-
dnej strony systemem uznawanych przez niego wartosci, z drugiej za$
ekonomiczng dostepnoscig srodkdéw konsumpcji3l. Dlatego tez mozna
zaryzykowac teze, ze Swiadczenia spoteczne (socjalne) sg $rodkiem po-
Srednio ksztattujgcym potrzeby ludzkie.

Leszek Zienkowski pisze ,,...poczucie satysfakcji (zaspokojenie po-
trzeby) to raczej akceptowanie stanu a nie uznawanie go za stan obiek-
tywnie optymalny. Ludzie gotowi sg akceptowaé okreslony stan, jesli nie
widza mozliwosci zmiany, natomiast gdy mozliwo$¢ taka sie zarysuje,
moze powstac fala glebokiego niezadowolenia i poczucie niezaspokojenia
potrzeb””32

W Swietle powyzszego, $wiadczenia spoteczne (socjalne) poprzez
zwiekszenie finansowych mozliwosci realizacji uczestnictwa w turystyce,
moga powodowacé pojawienie sie (lub pogtebienie) potrzeb w tym za-
kresie. Wydaje sie, ze teza ta najpetniej oddaje intencje ustawodawcy,
ktére znalazty wyraz w doktrynie polityki spotecznej w sferze turystyki
i wypoczynku. Uznano bowiem, ze poprzez odpowiednie ksztattowanie
polityki spotecznej w zakresie turystyki (czytaj: dystrybucje i dostepnosc
Swiadczen socjalnych), mozliwe jest wprowadzenie pewnych zmian w sy-
stemie hierarchi potrzeb czlowieka, a przez to ksztattowanie odpowied-
niego modelu konsumpcji.

Jesli zwiekszona poprzez Swiadczenia socjalne sita nabywcza spote-
czenstwa wyraznie ukierunkowane przepisami prawnymi na zakup ustug
turystycznych, natrafi na odpowiednig podaz — wzro$nie aktywno$é
turystyczna spoteczenstwa 33.

Swiadczenia te kierowane sa na dofinansowanie uczestnictwa w tych
formach turystyki, ktére wchodzg w zakres zainteresowania polityki
spotecznej. Zakres ten obejmuje takie formy turystyki, ktére w opinii

31 Ekonomiczne i spoteczne problemy spozycia. Pod red. L. Beskid i Z. Sufina. PAN
— Instytut Filozofii i Socjologii, Ossolineum, Warszawa 1976 oraz J. Sikorska,
Spoteczno-ekonomiczne zréznicowanie wzoréw konsumpcji w pracowniczych gospodarstwach domo-
wych. Ossolineum, Warszawa 1979, s. 13,

32 L. Zienkowski, Niektore problemy metodyczne budowy systemu obserwacji przemian
spotecznych. PAN — Komitet Badan i Prognoz ,,Polska 2000, Nr A/1983, Ossolineum,
Warszawa 1983, s. 62.

33 T. Jarowiecka, Wptyw polityki spotecznej w Polsce na ksztattowanie modelu turystyki
w zaktadach pracy. W: Spotecme aspekty turystyki — cele i realizacja. 1T, Warszawa 1979, s. 75.
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centralnych podmiotéw polityki spotecznej majg najwiekszg warto$¢
zaréwno z indywidualnego, jak i spotecznego punktu widzenia. Pragnac
unikng¢ zawitosci zwigzanych z ktyteriami wyodrebniania form ruchu
turystycznego (wypoczynek urlopowy i wakacyjny — ze wzgledu na czas
trwania i okres, wypoczynek ludzi pracy i cztonkéw ich rodzin oraz
wypoczynek dzieci i mtodziezy — Srodowisko spoteczne, wczasy pracow-
nicze, kolonie i obozy — formy turystyki itp.) mozna stwierdzic, ze zakres
polityki spotecznej obejmuje przede wszystkim diugoterminowe, pobyto-
we, nastawione na wypoczynek i regeneracje sit formy turystyki dla
dorostych oraz zorganizowane, grupowe, diugoterminowe i wypoczyn-
kowo-rozrywkowe formy turystyki dla dzieci i miodziezy.

Taki wihasnie charakter majg wczasy pracownicze organizowane przez
zaktady pracy oraz kolonie i obozy organizowane przez zakiady pracy
i kuratoria oswiaty i wychowania. Dlatego tez one znajdujg sie w centrum
zainteresowania polityki spotecznej. Preferencjami spotecznymi objeta
jest takze (chociaz na nieco innych zasadach) turystyka kwalifikowana,
organizowana przez stowarzyszenia turystyczne.

W catosci $wiadczen socjalnych kierowanych na rozwoj turystyki
najwazniejsze miejsce zajmuja S$wiadczenia socjalne zakladéw pracy.
Sprawia to, ze sg one gfdwnym podmiotem panstwa, realizujgcym cele
polityki spotecznej w sferze turystyki.

Socjalny charakter wczasow pracowniczych oraz kolonii narodzit sie
tuz po wojnie, kiedy to przyjeto zasade, ze koszty wypoczynku poktywane
beda w 1/3 przez pracodawce, w 1/3 przez uczestnika i w 1/3 przez
panstwo. Z czasem, ciezar odptatnosci za ustugi zostat przeniesiony na
zaktad pracy. Jednocze$nie wprowadzono tez system preferencji spotecz-
nych w przyznawaniu $wiadczen oraz ustalaniu odptatnosci dla oséb je
otrzymujacych, ktéry w sposob bardzo czytelny okresla intencje ustawo-
dawcy oraz wyktadnie polityki spotecznej w sferze zaktadowej turystyki
socjalnej.

W Polsce mamy do czynienia z sytuacjg, w ktorej brak — jak dotad
(oprécz majacych raczej niewielkie znaczenie i raczej ogoélnikowych uchwat
najpierw GKT, a obecnie Komitetu do Spraw Miodziezy i Kultury
Fizycznej) — aktdéw prawnych, okreslajacych w sposéb catoSciowy polityke
spoteczng w sferze turystyki i wypoczynku. Na taka sytuacje, z pewnoscia,
duzy wptyw ma bardzo zagmatwany system zarzadzania turystykg w Polsce.
O ile bowiem kompetencje w zakresie tzw. komercyjnego sektora dziatalnosci
turystycznej w zasadniczej czesci nalezg do Ministerstwa Rynku Wewnetrz-
nego, o tyle kompetencje w odniesieniu do turystyki socjalnej rozdzielone sg
(zresztg w spos6b mato czytelny) pomiedzy:

a) Komitet do Spraw Mtodziezy i Kultury Fizycznej — ktéry wydaje
przepisy dotyczace zasad organizowania wczaséw pracowniczych, wypo-
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czynku dzieci i miodziezy, wycieczek turystyczno-krajoznawczych oraz
imprez sportowo-rekreacyjnych;

b) Ministerstwo Edukacji Narodowej — ktére nadzoruje organizacje
i finansowanie wypoczynku dzieci i mtodziezy;

c) Ministerstwo Pracy i Polityki Socjalnej — ktore z upowaznienia
Rady Ministrow interpretuje jej akty prawne, a takze wydaje wiasne
przepisy dotyczace zasad gospodarowania zaktadowymi funduszami soc-
jalnymi, opracowuje zasady i kryteria przyznawania Swiadczen ktore
— jak wiemy — w 70% dotyczg organizacji wczaséw pracowniczych
oraz kolonii i obozows*

Z racji roli, jakg w polityce spotecznej panstwa odgrywajag zaklady
pracy, za akt prawny, ktory w sposOb najbardziej czytelny okresla cele
i zatozenia oraz instrumenty realizacji polityki spotecznej w sferze
turystyki, nalezy uzna¢ ustawe o zakladowych funduszach socjalnym
i mieszkaniowym w jednostkach gospodarki uspotecznionej z dnia 24
pazdziernika 1986 roku (Dz. U. Nr 39 z 1986 r. poz. 192) oraz akty
wykonawcze do tej ustawy, a zwhaszcza Rozporzadzenie Rady Ministrow
z dnia 9 marca 1987 r. w sprawie ogélnych zasad udzielania $wiadczen
z zakladowego funduszu socjalnego w uspotecznionych zaktadach pracy
(Dz. U. nr 10 z 1987 r., poz. 59).

Zgodnie z cytowang ustawg, opieka socjalng zaktadu pracy objeci sg
wszyscy pracownicy danego zaktadu oraz ich rodziny, a takze emeryci
i rencisci wraz z rodzinymi. Nie wdajgc sie w rozwazania na temat tego
czy Swiadczenia socjalne powinny prawnie przystugiwac¢ wszystkim pra-
cownikom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej, nalezy stwierdzié¢, ze
z reguty $rodki ZFS nie pozwalajg na zaspokojenie potrzeb catej zatogi.
Dlatego tez niezbedne jest stosowanie pewnych preferencji przy ich
przyznawaniu. Zakres preferencji polityki spotecznej w tym wzgledzie
okresla Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 9. 03. 1987 roku w spra-
wie ogolnych zasad udzielania $wiadczen z zaktadowego funduszu socjal-
nego w uspotecznionych zaktadach pracy.

W odniesieniu do wypoczynku urlopowego okreslono 6-punktowy
zakres preferencji w przyznawaniu $wiadczen, w mysl ktérego w pierw-
szej kolejnosci Swiadczenia te powinny by¢ przyznawane osobom:

— posiadajgcym niskie dochody w przeliczeniu na jednego cztonka
rodziny,

— zatrudnionym w warunkach szkodliwych dla zdrowia lub ucigzliwych,

— samotnie wychowujacym dzieci,

— posiadajgcym rodziny wielodzietne,

14 Pewne kompetencje w odniesieniu do turystyki socjalnej posiada réwniez Ministerstwo
Zdrowia i Opieki Spotecznej (np. turystyka uzdrowiskowa, sanatoria itp.).
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— posiadajgcym dzieci, ktére ze wzgledu na stan zdrowia wymagaja
specjalnej opieki i leczenia, a takze wychowujacym dzieci catkowicie
osierocone,

— inwalidom i kombatantom.

Podobny zakres preferencji dotyczy wypoczynku dzieci i miodziezy
(gtéwnie kolonie i obozy). Z wyjatkiem drugiej i ostatniej pozycji
obejmuje on wszystkie wymienione kategorie os6b. Dodatkowo preferenc-
jami objete sg warunki mieszkaniowe.

Turystyka socjalna jako praktyczny wyraz polityki spotecznej
w sferze turystyki i wypoczynku

Turystyka socjalna, postrzegana jako pewien wyodrebniony rodzaj
turystyki, jest zjawiskiem stosunkowo miodym. Samo pojecie turystyki
socjalnej, z pozoru proste i (przynajmniej w Polsce) zrozumiate niemal dla
wszystkich, jest jednak dosy¢ trudne do zdefiniowania. Podstawowym
kryterium pozwalajgcym wyrédznic jg sposréd innych rodzajow turystyki
jest udziat specjalnych Swiadczen (zazwyczaj w formie réznego rodzaju
doptat) przyznawanych jej uczestnikom.

W. Hunziker twierdzi, ze turystyka socjalna ,,...stanowi taki rodzaj
turystyki, ktéry charakteryzuje sie udziatem w niej warstw spotecznych
0 stabej sile nabywczej, i ktérych udziat stat sie mozliwy lub utatwiony
dzieki specjalnym $wiadczeniom fatwym do stwierdzenia” 3S.

Wedtug niego wyrézni¢ mozna dwa rodzaje $wiadczen:

— bezposrednie (doptaty dla konkretnych uczestnikow turystyki soc-
jalnej),

— posrednie (przeznaczone dla tych turystow, ktérzy beda uczest-
niczyli w turystyce socjalnej w przysztosci).

W innej swej pracy autor bardziej precyzyjnie okre$la rodzaje finan-
sowania i twierdzi, ze Swiadczenia socjalne w ramach turystyki socjalnej
moga by¢ dokonywane w dwoch formach: na rzecz konsumpcji i na rzecz
podazy turystycznej3e. W warunkach polskich czesto mieliSmy do czynie-
nia z dofinansowaniem w obu formach jednoczes$nie.

Cele i zakres turystyki socjalnej w Polsce sg w zasadzie takie same, jak
omowione juz weczesniej cele polityki spotecznej w sferze turystyki
i wypoczynku. Wynika to z tego, ze w Polsce turystyka socjalna trak-
towana jest jako specjalny segment rynku turystycznego, powotany

>> W. Hunziker, Charactere et tendences eoolutwes du tourisme sodal. W: Revue de Tourisme
Nr 2, 1959, s. 4.

30 W. Hunziker, Kilka uwag o finansowaniu turystyki socjalnej. W: Ruch Turystyczny,
Materiaty i Dokumenty Nr 13, SGPiS, Warszawa 1958, 41—43.
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(stworzony) do realizycji celow polityki spotecznej w tym wzgledzie.
Jednak dotychczas system turystyki socjalnej wykraczal poza proste
schematy pomocy finansowej, bedac sitg motoryczng (przy wszystkich jej
niedoskonatosciach) rozwoju turystyki w naszym kraju 37* Spowodowane
to bylo specyficznie uksztattowanym (nawet w skali Swiatowej) sys-
temem organizacji i zarzadzania turystykg w Polsce, z dominujgcg
pozycja podmiotow turystyki socjalnej, a zwiaszcza zaktadéw pracy.

Wspotczesnie uwaza sie, ze turystyka socjalna jest kategorig his-
toryczng, ktéra z czasem (zwazywszy na cele jakim stuzy) powinna
zanikngé. Wydaje sie jednak, ze aspekty spoteczne, ktore sg istotg
turystyki socjalnej, wystepowa¢ beda zawsze niezaleznie od charakteru
stosunkow spoteczno-ekonomicznych czy warunkéw politycznych.

Wydaje sie takze, ze na cele i zakres turystyki socjalnej nalezy
spojrze¢ z nieco innej perspektywy. By¢ moze tak jak Theo Bodewens,
ktory twierdzi, ze ,,...jest ona turystyka wszystkich tych, ktorzy z jakich-
kolwiek przyczyn majg trudnosci z uczestniczeniem w turystyce’’3B.
Widzimy wiec, ze podstawowym kryterium jej wyodrebniania, w tym
wypadku, jest nie tylko niski status spoteczno-ekonomiczny, ale czio-
wiek, jego aktualna kondycja ekonomiczna, fizyczna, psychiczna, wszel-
kie utrudnienia w dostgpnosci i uprawianiu turystyki.

Tego typu podejscie widoczne jest np. w Szwecji, gdzie termin
turystyka socjalna — jesli w ogole jest uzywany — oznacza raczej
spoteczno-infrastrukturalne, a nie czysto ekonomiczne ufatwienia w do-
stepie do turystyki, co przejawia sie np. w trosce i utatwieniach dla osob
niepetnosprawnych, oséb ,trzeciego wieku” oraz dzieci i miodziezy39.

Rola zaktadéw pracy w organizacji i finansowaniu socjalnych
form turystyki i wypoczynku

Wspomniano juz kilkakrotnie o dominujgcej pozycji zakfadow pracy,
jesli chodzi o organizacje socjalnych form wypoczynku urlopowo-waka-
cyjnego. W tej czeSci Opracowania ograniczymy sie wiec jedynie do
prezentacji niektorych danych, ktére pozwalajg twierdzi¢, ze zaklady
pracy sg gtdbwnym podmiotem polityki spotecznej w sferze turystyki

37 A. Kornak, M. Montygierd-toyba, Ekonomika..., op. cit., s. 250.

39 T. Bodewes, Od turystyki socjalnej do spotecznych aspektéw turystyki. W: Spoteczne
aspekty turystyki — cele i realizacja. 1T, Warszawa 1979, s. 27.

39 W. Alejziak, Aktywnott turystyczna mieszkancow Szwecji na przyktadzie populacji
sztokholmskiej (badania wstepne). W: Folia Touristica Nr 2. AWF, PWN, Krakéw 1991,
s. 3—23.
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i wypoczynku. Postuzymy sie w tym wypadku najwazniejszymi mier-
nikami pozycji na rynku turystycznym, tzn. potencjalem miejsc noc-
legowych, liczbg obstuzonych klientéw, wielkoscig kadry turystycznej
oraz $rodkéw finansowych przeznaczonych na dziatalno$¢ turystycz-
no-wypoczynkowg (w tym — wielkosScig dofinansowania na jednego
korzystajgcego).
Tabela 1. Baza wczasowo-wypoczynkowa w Polsce w latach 1986—1987 (wielkos¢, struk

tura, gestorzy, korzystajacy)

Miejsca noclegowe — stan w dniu 31, 07.

w eksploatacji

w tym: catorocznej
Wyszczeg6lnione Ogotem kwatery w tym:  Korzystajacy
lata prywatne razem kwatery
prywatne
n | % 5 % n o % h % 9 %

Lata w tysigcach
Ogotem

1986 4965 100 828 16,7 1163 234 204 173 39947 100

1987 501,7 100 811 163 1189 23,7 22,1 183 39473 100
w tym:
Zaktady 1986 3544 714 16 04 674 190 06 09 27027 673
pracy 1987 2620 722 13 03 687 183 04 06 2799 708
FWP — Fundusz
Weczaséw 1986 363 7,3 2,3 63 223 614 05 22 4374 103
Pracowniczych 1987 354 71 19 54 21,4 601 04 13 4234 10,7
Zwigzki 1986 121 25 _ _ 37 306 _ _ 1197 29
Zawodowe 1987 113 272 — — 34 304 — — 1029 26
Organizacje
spoteczne 1986 IM 2,3 0,4 35 29 254 1410 35
i polityczne 1987 107 21 — — 33 293 — — 1268 32
Jednostki 1986 823 166 785 95A 200 243 190 950 5933 147
turystyczne 1987 824 164 779 943 222 263 21,3 953 4973 126

Zrodio: Zaktadowa dziatalnosé socjalna w jednostkach uspotecznionych w 1987 r. Opracowania Staty-
styczne, Departament Pracy i Ustug Niematerialnych, s. 12.

Baza wczasowo-wypoczynkowa w calym powojennym okresie decydo-
wata o potencjale turystycznych miejsc noclegowych w Polsce. Jej udziat
w 0g0lnej liczbie miejsc noclegowych (we wszystkich rodzajach obiektéw)
wynosit; w 1960 r. — 79,5%, w 1970 r. — 73%, w 1980 r. — 62% 46.
Obecnie jej udziat wynosi okoto 60%.40

40 S. Wawrzyniak, Baza noclegowa dla potrzeb turystyki-poszerzone tezy referatu na

Konwersatorium Wiedzy o Turystyce w Warszawie w dniu 27 maja 1985 r. (masz, powielony
IT, s. 2).
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W strukturze wiasnosci obiektow zdecydowanie pierwsza pozycje
zajmujg zaklady pracy. W ich posiadaniu znajduje sie bowiem 71,37%
wszystkich miejsc noclegowych w bazie wczasowo-wypoczynkowej. Wa-
rto takze zwrdci¢ uwage na strukture rodzajowag obiektow oraz liczbe
obstuzonych klientébw. Ot6z, w bazie zaktadowej zaledwie 0,5% miejsc
noclegowych przypada na kwatery prywatne, natomiast az 116,3 tys. tj.
ok. 19% miejsc znajduje sie w obiektach o catorocznym okresie eks-
ploatacji.

W 1987 roku w obiektach zaktadowych wypoczywato tgcznie 2.796,9
tys., 0séb, tj. 70,85% wszystkich korzyatajagcych z wypoczynku w tym
roku. Z uwagi na fakt, ze baza zakladowa stuzy przede wszystkim
dtugoterminowym formom wypoczynku (wczasy, kolonie), obiekty za-
ktadowe przodujg réwniez w statystykach osobodni, na nig przypada
bowiem, az 41.980,8 tys., tj. ponad 67% wszystkich noclegéw udzielo-
nych w bazie wczasowo-wypoczynkowej w 1987 roku.

Organizacyjna i finansowa pomoc zaktadéw pracy w zakresie turys-
tyki i wypoczynku obejmuje przede wszystkim wczasy pracownicze oraz
kolonie i obozy dla dzieci i miodziezy.

W 1987 roku, z wczaséw pracowniczych organizowanych i dofinan-
sowywanych przez zaklady pracy skorzystato ok. 2.545 tys. osob.
Przecietnie dofinansowanie na jedng osobe korzystajagcg wyniosto 13,2
tys. zt. Oprocz tego okoto 2 min 260 tys. os6b skorzystato z wypo-
czynku organizowanego indywidualnie, ktory takze byt dofinanso-
wany z ZFS. Przecietne dofinansowanie, w tym wypadku, wyniosto 6,1
tys. zt.

W tym samym roku z wyjazdowych form wypoczynku w czasie
wolnym od nauki (wakacje, ferie) korzystato ogotem 1.914,2 tys. dzieci
i miodziezy, w tym 95,88% na koloniach i obozach. Zdecydowanie
wiekszos¢ dzieci (ponad 1,3 min. tj. 71,14% wszystkich wypoczywaja-
cych uczestniczyta w imprezach organizowanych przez zaktady pracy (w
tym 90,34% na koloniach i obozach). Przecietne dofinansowanie do
kolonii i obozéw wyniosto 19,7 tys. zt. na jedng osobe korzystajaca.
Dane dotyczace liczby o0s6b korzystajagcych z tych form wypoczynku
oraz strukture odptatnosci za ustugi przedstawia tabela 2.

O wielkosci $rodkéw finansowych przeznaczonych przez zaklady
pracy na organizacje turystyki i wypoczynku $wiadczg dane przedstawio-
ne w tabeli 3.

W 1987 roku koszty zaktadowej dziatalnosci socjalnej wyniosty ogo-
fem okoto 199 mld ztotych, w tym odptatno$¢ ludnosci stanowita ok.
34.6 mld zt (17%), natomiast doptaty z zaktadowych funduszéw socjal-
nych — 131,9 mld zt (66%). Pozostatg cze$¢ kosztow ZDS stanowi
odptatnos¢ jednostek organizacyjnych.
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Tabela 2. Korzystajacy z turystycznych $wiadczen socjalnych zaktadéw pracy w latach 1986
i 1987 (liczba oséb oraz wielko$¢ doptat z ZFS dla przecietnego uczestnika)

L Lata

Wyszczegblnienie 1986 % 1987 %
Woczasy pracownicze
korzystajacy — ogotem 2496144 100,0 2545761 100,0
w tym: pracownicy 1092559 43,76 1109640 43,58
doptaty na jednego
korzystajacego w zt 11900 4+ 13200 —
Wypoczynek organizowany
indywidualnie
korzystajagcy — og6tem 2260185 100,0 2308916 100,0
w tym: pracownicy 1184872 52,42 1199339 51,94
doptaty na jednego
korzystajacego w zt 5300 6100 —
Wypoczynek dzieci
i miodziezy
korzystajacy — og6tem 1434180 100,0 1507507 100,0
w tym: a) kolonie i obozy 1294260 90,24 1361995 90,34
doptaty na jednego
korzystajacego w zt 16600 19700
b) inne formy wypoczynku 139920 9,76 145512 9,66
doptaty na jednego
korzystajacego w zt 2200 — 2500 —

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie: Zaktadowa dziatalno$¢ socjalna  op. cit., s.58,
59, 64.

W strukturze wydatkow pierwsze miejsce zajmuje dziatalno$¢ turystycz-
no-wypoczynkowa, ktéra pochtoneta tgcznie 67% wszystkich kosztéw dziata-
Inosci socjalnej. Wsrdd kosztow catej dziatalnosci turystyczno-wypoczyn-
kowej najwiekszg czes¢ stanowity wydatki poniesione na organizacje i finan-
sowanie wczasow pracowniczych — 77,9 mid zi, tj. ponad 39% wszystkich
kosztow ZDS. Analiza struktury odptatnosci za ustugi wczasowe wykazuje,
ze odptatnos¢ ludnosci wyniosta niewiele ponad 26%, natomiast doptaty
z ZFS 46,9% kosztow dziatalnosci w tym zakresie.

Organizacja kolonii i obozéw pochtoneta 45,7 mld zt, tj. 22,9% #acznych
kosztow dziatalnosci socjalnej. W tym wypadku odptatno$¢ ludnosci stanowi-
fa niewiele ponad 10%, a doptaty z ZFS ok. 84% wszystkich kosztow
organizacji kolonii i obozéw. Na wypoczynek S$wiateczny i inne formy
turystyki przeznaczono #gcznie okoto 9,6 mld zt co stanowito 4,8 kosztow
ZDS.

tacznie koszty catej pozaturystycznej dziatalnosci socjalnej zaktadow
pracy (dziatalno$¢ sportowa, kulturalna, pomoc rzeczowa, dofinansowanie
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Tabela 3. Koszty zaktadowej dziatalnisci socjalnej w Polsce w 1987 roku (wielkosc,
struktura wydatkow, zrédta pokrycia kosztow)

Zrodta pokrycia kosztow

. koszty - odptatnosc doptaty
Wyszczegolnienie ogotem o?p(#jatnps_u jednostek 7
udnosct organizacyj. z.fs.
o/ o/ (o]
/o /o .0
zaktadowa dziatalnos¢ 100%
socjalna — ogotem 199097,2 34628,2 17,40 32469,0 16,30 131999,9 66,30
w tym:
wczasy 39,15%
pracownicze 77961,5 20737,3 26,60 20646,6 26,48 .36577,6 46,92
kolonie i obozy dla 22,97%
dzieci i miodziezy 45731,0 7797,4 17,05 7463,2 16,32 30470,6 66,63
inne formy wypoczynku 0,25%
dzieci i miodziezy 504,6 51,4 10,19 25,2 499 428,0 84,82
wypoczynek $wigteczny 4,82%
i turystyka 96134 22051 22,93 3289 3,42 70794 73,65
dziatalno$¢ turystyczna 67,19%
i wypoczynkowa — Razem 133810,5 30791,2 23,02 28464,2 21,27 745555 55,71
pozostata zaktadowa 32,79%
dziatalno$¢ socjalna 65286,7 3837,0 587 4004,8 6,14 574449 87,99

Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie tabulograméw udostepnionych przez GUS oraz:
Zaktadowa dzialalnoid socjalna w jednostkach..., op. cit., s. 59.

ogrodkow dziatkowych, imprezy okoliczno$ciowe, pomoc w sptacie kre-
dytow ,,MM”, zapomogi itp.) wyniosty razem ok. 65,2 mld z (ok. 33%
kosztow ZDS), tj. o potowe mniej niz turystyka.

Z przedstawionych danych wida¢, ze zdecydowana wiekszos$¢ urlopo-
wo-wakacyjnych form wypoczynku realizowana jest w ramach systemu
zaktadowej turystyki socjalnej. O roli zaktadoéw pracy w tym wzgledzie
Swiadczg takze wyniki sondazy socjologicznych. Wedtug badan przep-
rowadzonych w 1983 roku przez OBOB z dofinansowania ze $rodkow
zaktadowych funduszéw socjalnych skorzystato 785 uczestnikéw wcza-
sow zorganizowanych i 11% osob, ktére wypoczywaty indywidualnie
w formach niezorganizowanych 41

Mozna zatem przyjac, ze prawie wszyscy wczasowicze uzyskujg dofi-

41 Wyjazdy wypoczynkowe w 1983 roku. Osrodek Badan Opinii Publicznej i Studiow
Programowych. W: Wypoczynek urlopowy ludzi pracy i cztonkéw ich rodzin. 1T, Warszawa
1985, s. 193.
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nansowanie (oczywiscie nie w jednakowej wysokosci) z zakitadowych
funduszéw socjalnych.

O znaczeniu zakladowej turystyki socjalnej Swiadczy¢é moze takze
liczba 0s6b zatrudnionych przy obstudze tego sektora rynku turystycz-
nego. W samej tylko bazie wczasowo-wypoczynkowej zaktaddéw pracy
zatrudnionych jest ponad 70 tys. os6b (niezaleznie od kilkudziesieciu
tysiecy os6b zajmujgcych sie turystyka w dziatach socjalnych zaktadow
pracy), podczas gdy w catym ,pozasocjalnym” sektorze obstugi ruchu
turystycznego, zatrudnionych jest okoto 64,5 tys. séb 2

W powszechnym odczuciu, wptyw Swiadczenn socjalnych zaktadow
pracy na aktywno$¢ turystyczng jest bardzo duzy. Potwierdzajg to
niektore badania, np. badania ankietowe przeprowadzone w 1983 roku
przez Koszalinski Osrodek Naukowo-Badawczy wykazaty, ze 76% wcza-
sowiczOw nie wyjechatoby na wczasy, gdyby nie dofinansowanie z za-
ktadowych funduszoéw %ocjalnych 3 Wydaje sie jednak, ze duzo bardziej
miarodajne bytoby zbadanie ich wptywu na aktywno$¢ turystyczng ogétu
spoteczenstwa, a nie tylko osob korzystajgcych z tych $wiadczen, gdyz
z przyczyn omowionych wczes$niej mogg one dawac troche fatszywy obraz
sytuacji.

Niektére niekorzystne zjawiska wystepujace
w systemie zakitadowej turystyki socjalnej

Jak juz wspomniano wczesniej, podstawy systemu organizacyjnego
turystyki w Polsce zostaty uksztattowane w pierwszych latach po drugiej
wojnie Swiatowej. W tym tez okresie zdecydowano, ze w ramach socjal-
nych (opiekunczych) funkcji zaktady pracy powinny przyjac¢ na siebie role
organizatora, wytworcy i dystrybutora Swiadczen zwigzanych z wypo-
czynkiem pracownikéw i ich rodzin. Stworzono woéwczas trojelementowy
system zakladowej turystyki socjalnej, ktéry miat zapewni¢ sprawng
realizacje tego celu. W sferze organizacyjnej powotano odpowiednie
komorki organizacyjne i zapewniono kadre (dziaty socjalne), w sferze
ekonomicznej wyodrebniono $rodki finansowe (zaktadowe fundusze soc-
jalne), a z czasem przygotowano rowniez odpowiednig baze materialng
(baza wczasowo-kolonijna, transport itp.).

Od samego poczatku kazdemu z elementdw tego systemu towarzyszyto
szereg niekorzystnych zjawisk, ktérych poczatkowo jakby w ogdle nie*

42 A. Lipska, Kadry turystykiw 40-ledu PRL. W: Biuletyn GKT. Wydanie specjalne. Seria
— Turystyka w 40-leciu PRL. GKT, pazdziernik 1985, s. 119.

43 E. Marek, Aktualne problemy funduszu socjalnego z uwzglednieniem tematyki wypoczynku
zatdg. W: Wypoczynek urlopowy ludzi pracy i cztonkéw ich rodzin. 1T, Warszawa 1985, s. 303.
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dostrzegano, pdzniej za$ mieliSmy okres nadmiernej fascynacji liczbg
obstuzonych klientéw, wybudowanej bazy, Srodkéw przeznaczanych na te
cele itp., przy catkowitym pominieciu problematyki efektywnosci
gos-podarowania (np. w wielu osrodkach w ogdéle nie prowadzono
ewidencji finansowej44). Pod koniec lat siedemdziesigtych obserwowano
jednak narastajgcg fale ktytyki dziatalnosci turystycznej prowadzonej
przez zakfady pracy. Dotyczyta ona zarébwno niesprawnosci i niekorzyst-
nych zjawisk wystepujacych w obrebie samego systemu ZTS4S, jak
i reperkusji, jakie wywotata ona na rynku turystycznym, oraz w innych
sferach zycia spoteczno-gospodarczego.

Wsrdéd najwazniejszych nieprawidtowosci funkcjonowania systemu
zakfadowej turystyki socjalnej wymieni¢ nalezy przede wszystkim:

a) skostniatg formute programowsg wypoczynku, nie uwzgledniajgcg
nowych zjawisk, jakie pojawity sie w sferze potrzeb i preferencji turys-
tycznych ludnosci,

b) wysokg nieefektywnos¢ ekonomiczng funkcjonowania bazy wczaso-
wo-wypoczynkowej zarowno w zakresie inwestycji i remontéw, jak i bie-
zgcej eksploatacji obiektow,

c) dysproporcje w zakresie wielkosci zaktadowych funduszéw socjal-
nych oraz posiadanej bazy wczasowo-wypoczynkowej, bedace konsekwen-
cjg m. in. niedoskonatych unormowan prawnych w sferze tworzenia ZFS
(np. odpis z zysku),

d) rozpowszechnione praktyki przeznaczania na cele socjalne srodkow
nie pochodzacych z zaktadowych funduszéw socjalnych (np. wliczanie
niektorych kosztéw dziatalnosci wczasowej i kolonijnej w koszty dziatal-
nosci podstawowej przedsiebiorstw — transport, remonty osrodkow itp.

e) ,,hermetycznos¢” zaktadowej bazy wczasowej polegajaca na tym, ze
byta ona praktycznie niedostepna dla osob spoza $Srodowiska pracow-
niczego gestora obiektu,

f) sezonowy charakter oferty, niski stopien wykorzystania obiektow
catorocznych oraz brak instrumentow ekonomicznych, ktére wymuszaty-
by na kierownictwie osrodkow troske o petne obtozenie obiektow (sprze-
dawanie wolnych miejsc np. za posrednictwem systemu gietd czy banku
rezerw wczasowych, doskonalenie akwizycji itp.),

g) mate zroznicowanie cen w zaleznosci od standardu obiektu, atrak-

** K Wisniewska, Dziatalno$¢ socjalna przedsiebiorstw w warunkach reformy gospodarczej.
Studia i Materiaty IPiSS, z. 5/234, Warszawa 1985, s. 43.

45 Obliczono, ze koszt budowy Im? zaktadowego domu wczasowego jest wyzszy $rednio
0 55% niz domu nalezgcego do FWP; koszt utrzymania 1 miejsca w ciggu roku — wyzszy
0 45%; S$rednie roczne zatrudnienie pracownikéw administracji i obstugi na 100 miejsc
— wyzsze 0 71 %, a $redni stopien wykorzystania zaktadowych doméw wczasowych — nizszy
0 63% niz w domach FWP. Por. jw. s. 44.
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cyjnosci miejscowosci, formy, terminu wypoczynku itp. oraz nieadekwat-
nos¢ cen w stosunku do faktycznych kosztow jego organizaciji,

h) pogtebiajgca sie dekapitalizacje bazy noclegowej,

i) zbiurokratyzowany system dystrybucji Swiadczen oraz rutynowows¢
dziatan i brak rozeznania co do sytuacji socjalnej i potrzeb pracownikow,

j) maty wpltyw pracownikdédw na gospodarowanie zaktadowymi fun-
duszami socjalnymi,

k) niska jako$¢ wiadczonych ustug.

W systemie zaktadowej turystyki socjalnej wystepuje réwniez szereg
niekorzystnych zjawisk, ktére mozna okre$li¢ mianem ,,pozasystemo-
wych”, tzn. negatywnych skutkéw jakie wywotuje on w innych dziedzi-
nach zycia spoteczno-gospodarczego. Do najwazniejszych z nich zaliczy¢
nalezy:

a) ograniczenie i destabilizacje rynku turystycznego, spowodowane np.
szeregiem preferencji w zakresie systemu podatkowego, dotacji, cen itp.,
z jakich korzysta turystyka socjalna,

b) degradacje $rodowiska naturalnego, zwigzang zywiotowym rozwojem
zakfadowej bazy wczasowo-wypoczynkowej zarowno jesli chodzi o lokalizacje
obiektéw (prawie 70% bazy wypoczynkowej skoncentrowane jest na obszarze
ok. 3% powierzchni kraju, podczas gdy ocenia sie, ze nadaje sie do tego ok.
25% powierzchni Polski), jak i ich biezaca eksploatacja, tzn. niedostatecznym
wyposazeniem w podstawows infrastrukture komunalng, jak np. oczysz-
czanie $ciekdw i wywoz Smieci, kottownie, kanalizacja itp.,

c) brak powigzan miedzy gestorem obiektow wczasowych a terenem
recepcyjnym, zwilaszcza w aspekcie finansowym,

d) niekorzystny wplyw na strukture motywacji turystycznej, miedzy
innymi  ostabienie motywacyjnej funkcji  konsumpcji  indywidualnej
(,,deprecjacja zaradnosci w zakresie konsumpcji turystycznej) oraz rozwgj
roszczeniowych postaw wobec instytucji przyznajacych $wiadczenia,

e) ,,narzucanie” stylu, formy, miejsca,terminu i standardu uprawianej
turystyki i wypoczynku,

f) wykorzystanie turystycznych $wiadczen socjalnych do celéw ,,pozasoc-
jalnych” (np. w zakladach pracy jako instrument w walce o dobrych
fachowcow czy w organizacjach spotecznych jako ,,narzedzie werbunku
w poczet cztonkéw”,

g) ograniczenie mozliwosci finansowych w odniesieniu do innych (czesto
wazniejszych niz turystyka) potrzeb socjalnych i bytowych, np. w ramach
zakladowej dziatalnosci socjalnej,

h) pogtebienie zjawiska inflacji.

Z koniecznosci wymieniono tylko najwazniejsze i opisane w literaturze
niesprawnosci towarzyszace systemowi zaktadowej turystyki socjalnej. Jed-
nak gtownym zarzutem, jaki przypisuje sie temu segmentowi rynku turys-
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tycznego, jest fakt zasadniczej sprzecznosci miedzy gtownymi zatoze-
niami i celami, jakie stawia przed nim polityka spoteczna (do jakich
zostat stworzony caly system turystyki socjalnej), a tym, do jakich
celéw faktycznie stuzy, czy raczej, jak zakladane cele sg w praktyce
realizowane.

Whioski

Wyniki wiekszosci sposréd wykonywanych w ostatnim okresie badan
wskazujg na fakt, ze obecna doktryna polityki spotecznej w sferze
turystyki i wypoczynku opiera sie na zdezaktualizowanych koncepcjach
socjologicznych i ekonomicznych, natomiast narzedzia (instrumenty), za
pomocg ktérych ma byc¢ realizowana, nie spetniajg (niektorzy uwazajg, ze
przy takiej ich konstrukcji nawet nie byly w stanie spetnia¢) funkcji do
jakich zostaty stworzone. Jednocze$nie zwraca sie¢ uwage na koniecznos¢
wypracowania nowej lub nowych (alternatywnych) koncepcji polityki
spotecznej w sferze wypoczynku.

W tym miejscu mozna sie zastanowi¢ czy turystyka powinna wcho-
dzi¢ w zakres polityki spotecznej panstwa. Czy istniejg racjonalne prze-
stanki przemawiajace za tym, aby panstwo musiato ingerowa¢ (a wiec
bra¢ na siebie pewng odpowiedzialno$¢) w tej materii, zwlaszcza w sytu-
acji kiedy obecnie w obrebie polityki spotecznej w naszym kraju istnieje
tak wiele nie rozwigzanych probleméw, czesto wrecz warunkujgcych
fizyczng egzystencje Polakow.

Wydaje sie, ze ,,odtozenie sprawy na potem’, za czym optujg nie-
ktorzy ekonomisci (powotujac sie miedzy innymi na hierarhiczng kon-
cepcje potrzeb A. Maslowa, ktéra zaliczajac potrzeby turystyczne do
tzw. potrzeb wyzszego rzedu, nadaje im jakby mniejszg range w polityce
spotecznej), nie jest ani wiasciwe, ani konieczne. Konieczne natomiast,
0 Czym juz wspomniano, jest nieco inne spojrzenie na cele, zakres oraz
model polityki panstwa w tym wzgledzie.

Do tej pory, przez caly powojenny okres, dla okre$lenia ingerencji
panstwa w sfere turystyki uzywato sie w Polsce pojecia polityka spo-
teczna w sferze turystyki i wypoczynku, a nie polityka turystyczna. Za-
jdowato to swoje uzasadnienie w charakterze i zakresie tej polityki. Wydaje
sig, ze obecnie sytuacja taka nie moze juz mieé¢ miejsca. Turystyka jest
zjawiskiem interdyscyplinarnym, petni rozne funkcje, z ktérych najwazniej-
sze to funkcja ekonomiczna i funkcja spoteczna, a zwilaszcza wychowawcza.
Dlatego nalezy stworzy¢ nowa, uniwersalng koncepcje polskiej polityki
turystycznej, w Kktorej problematyka dostepnosci ustug turystycznych
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znalaztaby swoje, cho¢ — jak sie wydaje — wecale nie najwazniejsze
miejsce

Jaki charakter, jaki zakres powinna mie¢ polityka turystyczna realizo-
wana w Polsce?

Odpowiedz na to pytanie wymaga dogtebnych badan i analiz. Wydaje
sie jednak, ze na podstawie wynikow dotyczacych badann mozna chyba
pokusi¢ sie o kilka wskazowek, przynajmniej jesli chodzi o spoteczne
aspekty polityki turystycznej, a wiec dotyczacych tej jej czesci, ktora
obejmuje ksztattowanie poziomu i struktury konsumpcji turystycznej.

Przede wszystkim podstawg polityki turystycznej powinna sta¢ sie
zasada politycznej i ideologicznej neutralnosci calej sfery czasu
wolnego i zachowan turystycznych ludnosci. Wydaje sie, ze w panistwach
dazacych do stworzenia demokratycznych zasad wspotzycia spotecznego nie
trzeba tego watku szerzej rozwija¢, zwlaszcza wobec do$wiadczen ostatnich
kilkudziesieciu lat.

W dalszej czesci powinien jg cechowaé realizm (zwilaszcza jesli chodzi
0 zakfadane cele) i ograniczony charakter. Chodzi przede wszystkim
0 to, aby nie popetnié¢ juz bleddéw jakie wystepuja w obecnej doktrynie
polityki spotecznej, polegajacych na nieliczeniu sie z kosztami jej realizacji
oraz deklaracjami bez pokrycia, np. to, ze celem polityki spotecznej jest
maksymalne zaspokojenie potrzeb wszystkich obywateli.

Wydaje sig, ze pomoca panstwa powinny byC¢ objete tylko niektore
kategorie ludnosci. JesSli chodzi o pomoc finansowg i organizacyjna, to
powinna ona dotyczy¢ przede wszystkim dzieci i mtodziez, za$ w odniesieniu
do os6b niepetnosprawnych utatwien infrastrukturalnych i technicznych itp.

Kolejng wazng cechg nowej polityki turystycznej powinien by¢ jej
komplementarny, a nie substytucyjny charakter wzgledem
innych dziedzin polityki spotecznej. Nie mozna jej bowiem wykorzystywac

44 Badania przeprowadzone przez Swiatowg Organizacje Turystyki (W 10) w kilku-
dziesieciu krajach $wiata wskazuja, ze w wiekszosci krajow polityka turystyczna dotyczy takich
zagadnien, jak: (z podaniem odsetka krajow w ktérych wystepuja).

— planowanie przestrzenne (opracowanie planéw zagospodarowania kraju, preferencje
okreslonych regiondéw, deglomeracja ruchu turystycznego itp.) — wystepuje w 80% krajow,

— planowanie ekonomiczne (miejsce turystyki w planach gospodarczych, system podatkowy,
inicjatywy prawno-ekonomiczne, wydawanie licencji na dziatalnos¢, polityka celna, dewizowa
itp.) — w 77% krajow,

— ksztatcenie zawodowe (okreslanie zapotrzebowania, programy, dotowanie szkolnictwa
turystycznego itp.) — w 75% krajow,

— marketing i promocja turystyki (najczesciej polegajaca na zachecaniu turystow krajowych
i zagranicznych do. wypoczynku w danym kraju — w 80% krajow,

— badania naukowe (w tym statystyka turystyczna) — w 85%.

— interwencjonozm panstwowy w zakresie konsumpcji turystycznej ktoéry obejmuje tylko
nieliczne grupy ludnosci, najczesciej dzieci i miodziez. Por. A. Guignard, Rola panstwa w rozwoju
turystyki socjalnej. W: Problemy Turystyki Nr 2, 1T, Warszawa 1989, s. 71 i nast.
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do ,,nadrabiania” btedéw i niedociggnie¢ w innych dziedzinach polityki
spotecznej (polityka zatrudnienia i ptac, polityka o$wiatowa, ochrony
zdrowia, zabezpieczenia spotecznego itp.) czy roztadowywania napiec
spotecznych. Turystyka moze co najwyzej uzupetnia¢ (a nie zastepowac)
programy i dziatania innych dziedzin polityki spotecznej.

Nowoczesng polityke turystyczng powinien cechowaé réwniez liberal-
ny i niewartosciujgcy charakter , ktory przejawiatby sie w tym,
ze panstwo nie powinno ,,z géry” okreslac¢ hierarchii wartosci roznych form
turystyki, tzn. ze jedna forma wypoczynku jest lepsza od innych, gdyz czas
wolny (w ktorym realizowane sg potrzeby turystyczne) ze swej natury ma
charakter dyskrecjonalny, a sposob jego wykorzystania jest prywatng sprawg
kazdego cztowieka.

Wiele badann (w tym réwniez nasze) wskazuje, ze ,,odgérnie ustalone
najlepsze wzory wypoczynku” nie zawsze zgadzajg si¢ z preferencjami
ludnosci w tym wzgledzie, a nadmiar dziatan modelujagcych wzory wypo-
czynku czesto odnosi skutki odmienne od zamierzonych.

Konsekwencjg tego typu podejscia do polityki turystycznej powinno by¢
jej odbiurokratyzowanie.Wydaje sie bowiem, ze funkcjonowanie wiel-
kiego zaplecza biurokratyczno-finansowego nie zawsze jest skuteczne i nie
zawsze gwarantuje osiggniecia zakfadanych celéw. Badania wykazuja, ze
koszty przeznaczane na rozszerzenie dostepnosci ustug turystycznych oraz
caly aparat administracyjny, powotany do tego celu, sg niewspétmierne do
efektow w tym wzgledzie, co dowodzi tego, ze stymulacja aktywnosci
turystycznej za pomocg instrumentéw ekonomicznych nie zawsze jest skute-
czna.

Badania naukowe dowodzg, ze poziom aktywnosci turystycznej wykazuje
bardzo silng zalezno$¢ z poziomem wyksztatcenia (zazwyczaj silniejszg niz
z poziomem dochoddéw).

Pewng wskazowka przy opracowywaniu polityki turystycznej w Polsce
moze byc¢ to, ze w wielu krajach cele tej polityki (w tej czesci, ktéra dotyczy
jej spotecznych aspektéw — poziomu i struktury aktywnos$ci turystycznej)
osiggane sg w Scistej wspdtzaleznosci z politykg oSwiatowg. Dziatania w tym
wzgledzie nastawione sg na uSwiadomienie potrzeb i znaczenia aktywnego
wypoczynku (zwhaszcza wyjazdowych form) dla zdrowia, procesow wy-
chowania i ksztatcenia, a takze dla gospodarki. Podstawowsg role w tym
wzgledzie odgrywa szkota. Wydaje sie, ze poprzez umiejetne ,,wplecenie
tresci turystycznych” do programéw ksztatcenia mozna osiggnagé nie gorsze
efekty (przy znacznie mniejszych kosztach) niz za pomocag stymulacji
ekonomicznej, tzn. Swiadczen socjalnych, zwlaszcza wobec problemu ,,wias-
ciwego adresata tych Swiadczen”.
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Tourism and Recreation as Elements of the Social Policy
in Poland

Summary

This paper is a theoretic and descriptive approach dealing with thc role
of tourism and recreation in the social policy in generat. It also shows how
this policy influences the torist activity of this country’s population, as well
as the form of tourism and tourist activity. The paper presents some
theoretic conceptions concerning the social policy within the sphere of
tourism and recreation. It shows, as well, this policy implementation in the
whole historical period spanning the moment when the social policy makers
took intereset in tourism (i.e. the inter war period) and the present day, when
it proves to be a massive occurence of a tremendous response.

This paper comprises, as though, two parts. The first one being
a theoretical consideration; a presentation of social policy trends in generat
and those trends concerning leisure, tourism and recreation in particular; the
role and influence of social services on the tourist activity of our population.
The second one deals with the developent of social tourism which is part of
the welfare policy thus the state care for providing access to benefits of
tourism to the widest possible circles of our society.
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Model sedziego sportowego a wartosci
preferowane przez studentow
Akademii Wychowania Fizycznego

Sedzia sportowy — to osoba dziatajgca w imieniu okreslonych in-
stytucji i organizacji, reprezentujgca odpowiednie przepisy i regulaminy,
kierujgca i rozstrzygajgca toczacg sie walke sportowg zgodnie z tymi
przepisami. L. Lachowicz (1981, s. 81) podkresla obowigzek pode-
jmowania przez arbitréw decyzji ,,zgodnie z duchem i literg tych
przepisdw” (podkr. autorzy).

Sedzia sportowy jest zatem tg osoba, ktdra egzekwujac przestrzeganie
zasad, a wiec ducha sportu i litery prawa sportowego — uczy. W jego
spoteczng role wpisane sg dziatania zwigzane z budowaniem $wiadomosci
prawnej wspotzawodniczacych i obserwatoréw zmagan sportowych. Tak jak
zawodnik powinien prezentowac wole rycerskiej walki, tak sedzia, swojg
postawg, decyzjami, sposobem bycia powinien propagowa¢ wszystkie
wartosci sportu. Dziatajgc publicznie, szczegblnie w trudnych warunkach,
arbiter musi spetnia¢ szereg rol jednoczesnie: od roli opiekuna zawodnikow
poczynajac, na egzekutorze wymierzonych przez siebie kar konczac. Pelni
zatem funkcje ztozong, w ktdérej powinien dominowac aspekt wychowawczy
(Barczyk 1972, Hrinki 1977, Lempart 1967, Nawrocka 1965, Pawlak 1985,
1986, 1987). Dlatego tez oczekiwania spoteczne wigzane z tg rolg sg bardzo
wysokie i chronione prawem.

W Ustawie o kulturze fizycznej z 1984 roku znalazt si¢ zapis, mowiacy iz
,»Sedzig sportowym moze by¢ osoba, ktora:

1. ma kwalifikacje okreslone przez wiasciwy zwigzek sportowy,

2. korzysta w peini z praw cywilnych i publicznych,

3. posiada nienaganng postawe moralna,

4. spetnia warunki zdrowotne niezbedne dla wykonywania zadan sedziego
sportowego”.

* Katedra Teorii Sportu i Sportéw Indywidualnych AWF w Krakowie
** Katedra Socjologii i Filozofii Kultury Fizycznej AWF w Krakowie
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Sposrdd czterech warstw skiadajacych sie na ten — potwierdzajgcy
przyjeta przez definicje — syntetyczny obraz sedziego, interesujg nas trzy:
intelektualna, moralna i zdrowotna.

Takie szerokie rozumienie roli sedziego sportowego, w ktorej eks-
ponowany jest poziom wiedzy ogoélnej i specjalistycznej, etyki sportowej
oraz zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego (Kolarz 1970, Somos
1979, Pawlak 1986, 1987) jest niezbedne dla sprecyzowania celu naszej
pracy. W niej bowiem prezentujemy wzoOr sedziego sportowego skon-
struowany w wyniku analizy i syntezy wypowiedzi studentéw Akademii
Wychowania Fizycznego na temat niezbednych cech arbitra.

ChcielisSmy sie dowiedzie¢, jakie wartosci przypisywane sg dobremu
sedziemu. A zatem kto, jakie cechy majacy i w jaki sposéb je uzewnetrz-
niajacy, powinien — zdaniem studentéw — kontrolowac¢ realizacje zespotu
norm sportowych i moralnych w czasie trwania zawodéw. Badajac te
wypowiedzi pragneliSmy réwniez uzyskac¢ posrednig informacje na temat
struktury systemu wartosci studentéw. Wiedza ta moze by¢ przydatna nie
tylko dla okreslenia postaw aktualnych, ale réwniez i przysztych w zbioro-
wosci ludzi decydujacych za kilka lub kilkanascie lat o ksztatcie kultury
fizycznej w Polsce.

Respondenci w znacznej czesci opierali swoje wypowiedzi na osobis-
tych doswiadczeniach zawodniczych, a pozostali, majac spory zasob
wiedzy teoretycznej, wystapili w roli kibicow-znawcéw przedmiotu.
Znajomos¢ wartosci preferowanych przez studentébw w znacznym stopniu
przybliza nam sposéb ich rozumowania. Wartosci bowiem, jak pisze J.
Szczepanski (1972, s. 98) ,,sa regulatorami dazen i postepowania, po-
zwalajg na ocene cudzego postepowania, stuzg jako postawa oceny
spotecznej przydatnosci cztonkéw grupy”’.

Dla uzyskania petniejszego obrazu pogladéw badanej grupy, dodat-
kowo odnosimy sie do wynikow badan nad zbiorowos$cig sedziow spor-
towych (Pawlak 1987). Chodzi nam o skonfrontowanie opinii studentow
z opiniami arbitréw na temat cech sedziego sportowego oraz o poréwnanie
oczekiwan wigzanych z tg rolg w dwdéch réznych — lecz bliskich sobie
obszarem dziatania — zbiorowosciach. Chcemy réwniez dokona¢ préby
zweryfikowania oczekiwan studentdw za pomocg danych o rzeczywi-
stych cechach sedzidw. Wyodrebnimy takze preferencje okre$lonych
cech sedziego, bedaca wynikiem zréznicowania intereséw grupowych
sportowcéw i kibicow-studentow AWF z jednej strony oraz arbitréw
z drugiej.

Badania zostaty przeprowadzone wsrdd 251 stuchaczy IV roku studiow
stacjonarnych wszystkich kierunkéw i specjalnosci Wydziatu Wychowania
Fizycznego AWF.

Na ankiete audytoryjng skladaty sie cztery pytania otwarte:
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1. Jakie wyksztatcenie i kwalifikacje specjalistyczne powinien posiadac
sedzia sportowy?

2. Jakie cechy charakteru powinny dominowa¢ w jego osobowosci?

3. Wymien cechy, ktére u sedziego sg szczegdlnie niepozadane.

4. Jakimi cechami zewnetrznymi powinien odznacza¢ sie sedzia spor-
towy?

Wyksztatcenie i kwalifikacje specjalistyczne arbitréw

Na temat wyksztatcenia sedzidbw sportowych wypowiedziato sie 53%
studentéw. Zdecydowana wiekszo$¢ z nich postawita wymog ukonczenia
szkoty Sredniej, a jedna trzecia uwaza, ze arbiter powinien legitymowac sie
dyplomem szkoty wyzszej. Dla ostatniej grupy wypowiedzi charakterys-
tyczne jest to, ze tylko jeden student wskazat na konieczno$¢ ukonczenia
przez sedziéw studiéw wychowania fizycznego. Jesli dodatkowo wezmie
sie pod uwage fakt, iz niemal potowa studentéw pomineta te cze$¢ pytania,
a niektérzy stwierdzili wrecz, ze ,,sedzig moze by¢ kazdy bez wzgledu na
wyksztatcenie”, mozna przyjaé, ze zagadnienie poziomu wyksztatcenia
arbitrow nie jest dla badanych istotnym problemem.

Odmienne sg poglady na ten temat w organizacjach sportowych
i wérdd sedzidw. Zdecydowana wiekszo$¢ zwigzkdéw sportowych za jeden
z podstawowych wymogow stawianych przed kandydatami na sedziow
uwaza Swiadectwo szkoty Sredniej. Réwniez wsrod sedziow wyksztatcenie
ma duze znaczenie. Rozpatrywane jest w kategoriach prestizowych i moz-
liwosci awansowania w hierarchii sedziowskiej, co znajduje potwierdzwnie
w strukturze wyksztatcenia arbitréw. Studia wyzsze ukonczyto 45%
sedzidw klasy panstwowej i miedzynarodowej, w tym jedna pigta uczelnie
wychowania fizycznego, 45% posiada $wiadectwo maturalne. Wyksztat-
cenie zasadnicze zawodowe ma 6%, a podstawowe 0,2%.

Pod pojeciem kwalifikacji fachowych studenci rozumieja:

— ukonczenie kurséw sedziowskich 65%
— praktyke zawodniczg 35%
— systematyczne doksztalcanie sie 17%
— znajomos¢ przepiséw 14%
— ukonczenie kurséw trenerskich lub instruktorskich 12%
— staz sedziowski 4%
— znajomos$¢ jezykdéw obcych 1%
(suma nie rowna sie 100 poniewaz studenci wskazywali wiecej niz jedng
kategorie).

Na podstawie tych wypowiedzi mozna dokona¢ préby skonstruowania
oczekiwanego przez miodziez modelu uzyskiwania i podnoszenia kwalifi-
kacji sedziowskich. Obok sformalizowanych, instytucjonalnych sposobéw
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osiggania uprawnien — poprzez kursy sedziowskie i ksztatcenie ustawicz-
ne — réwnolegle zaznacza sie nurt wiedzy praktycznej, uzyskanej w czasie
kariery zawodowej i kursow trenerskich dzieki tgczeniu teorii z praktyka
w ktorej staz, a wiec doswiadczenie sedziowskie, niewielkg petni role.

Sedziowie z nawigzka spetniajg postulaty studentéw. Kursy sedziows-
kie roznego stopnia ukonczyto 100%. O realizowanej potrzebie permanen-
tnego podnoszenia kwalifikacji, doksztatcania sie méwito 74% badanych
arbitrow. Spetniony jest rowniez wymog praktyki zawodniczej uzupet-
nionej trenerska wiedza. Sport uprawiato zawodniczo 84% sedzidw,
a kursy trenerskie lub instruktorskie ukoriczyto 46%. Jednak tylko 2%
sedziow uwaza praktyke zawodnicza za niezbedng dla petnienia roli
arbitra.

Interesujaca jest rozbierznos¢ miedzy wymaganiami zwigzanymi ze
znajomoscig jezykow obcych. Tylko jeden student zwrdcit na ten problem
uwage. W praktyce jest ona czynnikiem decydujagcym w drodze awansu do
miedzynarodowej klasy sedziowskiej. Biegle, przynajmniej jednym jezy-
kiem obcym wiada potowa arbitréw, a nie zna zadnego 2%.

Wzér osobowy arbitra sportowego

Na wzor osobowy sedziego — zdaniem studentow i sedziow — skiadajg
sie nadtepujace cechy biologiczne, psychiczne i spoteczne /odsetki wypo-
wiedzi sedziéw podajemy w nawiasach/:

— zdecydowanie, refleks 98% (40%)
— sprawiedliwos¢ 94% (94%)
— odporno$é psychiczna 51% (24%)
— autorytet 45% (8%)
— sprawno$¢ fizyczna 22% (29%)
— wiedza teoretyczna i samoksztatcenie 19% (15%)
— zdyscyplinowanie 14% (24%)
— inteligencja 14% (20%)
— znajomos$¢ tajnikdéw dyscypliny 13% (61%)
— umiejetno$¢ wspodtzycia w grupie 10% (14%)
— godnos$¢ osobista 9% (77%)
— kultura osobista 8% (20%)
— talent pedagogiczny 3% (12%)

Studenci nie wymieniali szeregu wartosci wskazywanych przez sedzidw,
jak: sportowy tryb zycia, umitowanie sportu, samokrytycyzm, skromnos$¢
i dbatos¢ o zdrowie zawodnika.

Do najwazniejszych cech sedziego studenci zaliczyli:

— zdecydowanie i refleks,

— sprawiedliwos¢,
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— odporno$¢ psychiczna,
— autorytet,
a sedziowie:

— sprawiedliwosc,

— godnos$¢ osobista,

— znajomos$¢ tajnikéw dyscypliny,

— zdecydowanie i refleks.

W zestawieniu preferowanych cech zarysowuje sie pozorna rdznica
sposobu widzenia roli sedziego w poréwnywanych grupach. Studenci
wskazujg na model sprawnosciowo-etyczny, a arbitrzy etyczno-perfekc-
jonistyczny. Stykamy sie wiec z dwoma wzorcami sedziowania. Je-
den-manifestowany wysoka sprawnoscig psycho-fizyczng, ktorej efektem
staje sie sprawiedliwy werdykt i drugi, w ktérym doskonato$¢ zostaje
wsparta o cechy wewnetrzne, sprawiedliwos$é i moralno$¢ oraz znajomos¢
najbardziej sekretnych tajnikdw wybranej dyscypliny sportowej.

Drogi te sg niesprzeczne, mimo odmiennego usytuowania poszczegol-
nych cech. W pojeciu godnosci osobistej sg bowiem elementy odpornosci
psychicznej koniecznej do zachowania okres$lonej postawy, a jednoczesnie
godnos¢ osobista jest podstawa uzyskiwania autorytetu. Sedziowie zwra-
cali uwage, ze zachowanie przez nich godnosci wymusza w otoczeniu
szacunek, nawet w najbardziej konfliktowych sytuacjach.

Niskie miejsce w studenckiej hierarchii cech wzorowego arbitra majg
wysoko notowane wsrdd sedzidw godnos$é osobista, kultura osobista
i talent pedagogiczny. Zachodzi prawdopodobienstwo, ze miodziez nie
kojarzy w spos6b bezposredni roli arbitra z jego wychowawczg funkcja.
Studenci w sposéb prosty taczag role sedziego z rolg egzekutora. Po-
szukiwane przez nas wartosci pojawiaja sie w chwili wyliczania cech
szczegOlnie niepozadanych u sedziego.

Negatywne cechy arbitra w opiniach studentéw:

— niesprawiedliwo$¢ 70%
— brak zdyscyplinowania i refleksu 50%
— brak odpornosci psychicznej 32%
— brak godnosci osobistej 28%
— brak wiedzy teoretycznej, doksztatcania 9%
— brak autorytetu 8%
— niezdecydowanie 7%
— niska kultura osobista 6%
— niesportowy tryb zycia 4%
— brak samoktytycyzmu 2%
— brak skromnosci 2%

— brak umiejetnosci wspotzyciaw grupie 1%
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Zy sedzia jest niesprawiedliwy, niezdecydowany, bez refleksu i odporno-
§ci psychicznej oraz bez godnosci osobistej.

Pojecie spdrawiedliwosci interpretowane jest przez porownywanie
grupy nieco odmiennie. Sprawiedliwo$¢ wedtug sedziow polega przede
wszystkim na eksponowaniu podstawowego kanonu sportu, jakim jest
zagwarantowanie rownych szans uczestnikom walki sportowej w catym jej
przebiegu. Studenci ograniczajg sie natomiast do takich poje¢, jak:
bezstronny, uczciwy, bezinteresowny, nieprzekupny. Wprowadzajg zatem
ograniczenie sfery stopnia sprawiedliwosci sedziego do ferowanych przez
niego werdyktow. Na ten temat arbitrzy majg odmienne zdanie. Uwazaja,
ze sedzia w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw nie tyle jest nie-
sprawiedliwy, co omylny. Blisko 80% arbitrow potwierdzito, ze w swej
praktyce popetniali omyiki, ktorych najczestszym Zrodtem byto zmeczenie
i brak koncentracji. O czasowym zaniku odpornosci psychicznej méwito
11% sedziow.

Spos6b bycia i sprawno$¢ fizyczna arbitra

Zdaniem studentéw sedzia sportowy powinien miec:

— sportowsg sylwetke 37%
— eleganckie, zdecydowane ruchy 26%
— dobrg dykcje 15%

Wiek sedziego nie ma szczeg6lnegoznaczenia dla badanych, gdyz na ten
temat wypowiedziato sie 9% studentow, piszacych o ,,wiasciwym, za-
awansowanym’ wieku. Mamy w tym miejscu do czynienia z tzw. wiekiem
psycho-spotecznym, poniewaz dla dwudziestodwu — trzyletnich studen-
tow ,,zaawansowanym” jest juz 30 rok zycia. Arbitrzy w sprawie wieku
wypowiadali sie wytacznie w aspekcie trudnosci w naborze mtodej kadry
sedziowskiej lub tzw. limitow wieku okre$lanego przez zwigzki sportowe.

Wiekszo$¢ sedziow stwierdzita, ze w czasie zawodow pamietajg 0 po-
trzebie specyficznego, zgodnego z petniong rola, zachowania sie, ktére
nazwali ,,byciem niedostrzegalnym’. Studenci pisali natomiast o po-
trzebie ,,sportowej elegancji”’, co potwierdza 32% sedziow.

Wyglad sedziego jest Scisle zwigzany z jego sprawnoscig fizyczna.
Wspomniato o niej 22% studentow, spos$rod ktérych 14% podkreslato
konieczno$¢ dobrego zdrowia. A zatem stosunkowo niewielu badanych
przywigzuje wage do tej cechy, ktérg 79% sedziéw wskazato jako
nieodzowng dla ich aktywnosci. Stanowisko to znajduje potwierdzenie
w praktyce, poniewaz 91% arbitrow systematycznie zabiega wokot utrzy-
mania swjej sprawnosci fizycznej. Jest rzeczg interesujaca, ze studenci nie
wykazali sie zrozumieniem zwigzkdéw zachodzacych miedzy sprawnoscig
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fizyczng i psychiczng, ktére majg zdecydowany wptyw na spostrzegaw-
czo$¢ i stanowczos¢ sedziego, a wiec cechy stawiane na pierwszym miejscu
przez badang miodziez.

Zakonczenie

Dobry sedzia wedtug studentéw powinien prezentowaé nastepujgce
cechy:

— mie¢ ukonczone kursy sedziowskie,

— mieé¢ dosSwiadczenie zawodnicze,

— by¢ cztowiekiem zdecydowanym w dziataniu, reagujagcym w sposéb
energiczny na toczacg sie walke sportowa,

— by¢ sprawiedliwym, w sensie bezstronnosci,

— mie¢ odpornos¢ psychiczna,

— posiada¢ autorytet,

— powinien by¢ w wieku ,,Srednim” lub ,,starszym”, tzn. mie¢ wiecej
niz 30 lat, lub starszym od zawodnikéw,

— by¢ kulturalnym.

Studenci do najwazniejszych wartosci przypisanych roli sedziego
zaliczaja:

— wartosci perfekcjonistyczne (tgczenie wiedzy teoretycznej z osobis-
tym doswiadczeniem zawodniczym),

— wartosci psychiczne (refleks i odpornosé),

— wartosci moralne (sprawiedliwosc),

— wartosci spoteczne (autorytet, sposéb bycia).

Sedzia powinien by¢ zatem wysoko wykwalifikowanym rozjemca, spra-
wiedliwym i budzacym szacunek, ktéry swoim wygladem, ogtadg, kul-
turalnym i precyzyjnym kierowaniem walka sportowg wspottworzy wido-
wisko sportowe, ale przede wszystkim udroznig proces wspotzawod-
niczenia.

Nasze zatozenie o pokoleniowym i grupowym zréznicowaniu pogladéw
na petnienie roli sedziego sportowego nie znalazto potwierdzenia. Naczel-
ne wartosSci sportu sg w petni akceptowane przez studentéw. Mozna
jedynie wskaza¢ na nieco odmienny sposéb widzenia roli arbitra spor-
towego w zaleznosci od zajmowanej pozycji zawodnika, Kibica i sedziego.

Na uwage zastuguje fakt poszukiwania przez studentébw mozliwosci
oparcia si¢ na ludziach starszych, od ktérych oczekujg dziatania rzetelnego,
budzacego szacunek. Studenci nie szukajg u sedzidw postawy partnerskiej,
manifestowania kolezenskosci — lecz odwrotnie — oczekujg dystansu
znawcy przedmiotu, catkowicie obiektywnego w swoich decyzjach, ktéry
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w sposob jednoznaczny powinien dokonywac oceny stopnia perfekcji
i rzetelnosci sportowej zawodnikdw.

Sadzimy, ze nasza konkluzja, mimo szeregu wcze$niej wniesionych
zastrzezen, prowadzi do optymistycznego wniosku na temat postaw
studentow uczelni sportowej. Whbrew obiegowej opinii 0 postepujacej
merkantylizacji srodowiska soortowego, uzyskaliSmy obraz grupy przy-
sztych animatoréw kultury fizycznej, jednoznacznie interpretujgcych role
sedziego jako instytucji chronigcej zawodnikéw, a w konsekwencji takze
caty sport przed rozprzestrzenianiem sie tego zagrozenia.
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The Model of a Sports Coach and the Values Preferred
by Students of the Academy of Physical Education

Summary

The research had a form of a questionnary and it was answered by 251 students of the
4th year of Department of Physical Education. The students and qualifications of a sports
coach, his personality model, hismanners and physical fitnees. The achieved results were
compared with the results of investigation of highly qualified sports coaches.

According to the students’ opinion, a sports coach is a person who combines a vast
theoretical knowledge with his own sports experience, who has a quik reflex, is psycho-
logieally strong, fair and highly respected.

The above mentioned values are also very important in the opinion of sports coaches who
were questioned, although their way of looking at the matter was slightly different.
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Temperament i agresywnosc
lekkoatletow AZS Krakow

Celem niniejszej pracy byto ustalenie czy u lekkoatletow AZS Krakow
istnieje zwigzek pomiedzy temperamentem a agresja w roznych jej
przejawach i formach. Problem ten wydaje sie by¢ szczegdlnie istotny
w sporcie, ktéry w zatozeniu ma stuzy¢ wzbudzaniu emocji i uczué
pozytywnych, uczy¢ umiejetnosci opanowania wtasnych stabosci, szlache-
tnej rywalizacji opartej na zasadach fair play.

Zaréwno temperament, jak i agresja stanowig elementy strukturalne
osobowosci cztowieka, rozumianej jako ,,dynamiczna organizacja psycho-
fizycznych systeméw jdnostki warunkujacych jej przystosowanie do oto-
czenia” (Hilgard 1967).

Rodzaje temperamentu, a takze poziom agresji i dziedzina dziatalnosci,
w ktorej agresja ta sie ujawnia, stanowig swoiste charakterystyki opisowe
zachowania cztowieka jako jednostki. W niniejszym opracowaniu, analogi-
cznie jak czyni to Strelau (1965), traktujemy temperament jako: ,,Zesp6t
najbardziej statych wiasciwosci psychicznych, skfadajgcych sie na dynami-
czny aspekt osobowosci. Przejawiajg sie one przede wszystkim w reakcjach
emocjonalnych i psychomotorycznych jednostki”. Temperament w tym
ujeciu wyznacza nie tyle treS¢ przezyé, ile sposéb ich przebiegu, a wiec
takie cechy, formalne zachowania, jak: sita reakcji, jej szybkos¢, trwatosc,
rytmicznosc¢ czy gtebia przezy¢. Agresja bywa najczesciej defniowana jako:
»,wszelkie dziatanie (fizyczne lub stowne), ktérego celem jest wyrzadzenie
krzywdy fizycznej lub psychicznej — rzeczywistej lub symbolicznej
— jakiej$ osobie lub czemus, co jg zastepuje” (Szewczuk 1975).

O ile cytowana wyzej definicja raczej nie jest kwestionowana, o tyle
trwajg kontrowersje teoretyczne co do przyczyn zjawiska agresji. Mozna
tu wyrdzni¢ kilka stanowisk, poczawszy od twierdzenia, iz agresywno$¢
jest whasciwoscig wrodzong, poprzez traktowanie jej jako efektu ttumienia
popedu (Z. Freud), na reakcji na frustracje skonczywszy (Buss 1961,

Katedra Lekkiej Atletyki AWF w Krakowie



46 Jadwiga Starzewska

Dollard 1939). Przychylamy sige, w naszym rozumieniu problemu, do
pogladu, iz agresja jest gtdbwnie wywotana przez frustracje.

Wyrazana w zachowaniu cztowieka agresja moze przybiera¢ rozmaite
formy i przejawy. Oprocz wymienionych w przytoczonej definicji form
agresji (fizyczna, werbalna), moze ona by¢é wyrazona miedzy innymi
poprzez zachowania nacechowane negatywizmem, podejrzliwoscia, uraza.

W kontek$cie podjetego tematu jawi sie problem istnienia zroz-
nicowanego poziomu agresji u ludzi. Czy ,,stabos¢ hamulcow agresji”
u jednostki o wysokim jej poziomie ma zwigzek z temperamentem, a $cislej
— Z jedng z jego wihasciwosci — z silg uktadu nerwowego? Pojecie ,,sity
hamowania” na poziomie zachowania osobniczego wiagze sie z umiejetnos-
cig powstrzymywania sie od pewnych reakcji, zdolnoScig samokontroli,
z indywidualnie mniejszg wrazliwoscig na dziatanie bodzcow dla jednostki
przykrych, frustrujgcych jg. Poziom hamowania, jaki potencjalnie moze
zaprezentowa¢ osobnik, jest w naszym rozumieniu wynikiem interakcji
cech dziedzicznych z oddziatywaniami $rodowiska zewnetrznego, przede
wszystkim wychowawczego.

Dla sprawdzenia wielkosci ,,sity hamowania” postuzono sie w tej pracy
,Kwestionariuszem do badan temperamentu” Strelaua.

Wyniki wykonanych w ramach niniejszej pracy badan miaty da¢ od-
powiedzi na nastepujgce pytania szczegdtowe:

1. Jaki rodzaj temperamentu, a takze rodzaje agresji sg charakterys-
tyczne dla badan zawodnikéw w zréznicowaniu rozpatrywanej probki ze
wzgledu na uprawiane konkurencyjne lekkoatletyczne (sprint, skoki,
rzuty) oraz reprezentowany przez nich poziom sportowy (klasy 1, lla, 11)?

2. Czy pte¢ zawodnikéw stanowi czynnik réznicujgcy w zakresie
osigganych w badaniach wynikéw w aspekcie jakoSciowym i iloSciowym?

3. Czy istnieje zalezno$¢ pomiedzy rodzajem temperamentu a wy-
branymi formami agresywnosci?

Badana probka i zastosowana metoda badan

Badaniami objeto 23 zawodnikéw i 14 zawodniczek sekcji lekkoat-
letycznej AZS Krakdw. Z punktu widzenia uprawianej dyscypliny sportu
w probce byto 7 sprinteréw, 9 skoczkéw, 5 miotaczy i 2 Sredniodystan-
sowcow. Podziatu lekkoatletow mozna réwniez dokonac wedtug reprezen-
towanej przez nich klasy sportowej. Do | klasy nalezy czterech zawod-
nikbw, lla — trzynastu, Il — szeSciu. Majagc na uwadze nieduzg
liczebnos¢ lekkoatletek, potraktowano je jako grupe jednolita.

Wiek badanych zawodnikéw wynosit od 20 do 25 lat.
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Badania przeprowadzono w marcu 1989 roku na zgrupowaniu obozo-
wym w Muszynie.

Narzedzia badawcze stanowity kwestionariusze: ,,Kwestionariusz do
badan temperamentu” Strelaua i Kwestionariusz ,,Nastroje i humory”
Bussa i Durkee, bedacy metodg diagnozy agresywnosci.

Kwestionariusz do badan temperamentu stuzy do oceny wiasciwosci
uktadu nerwowego, ktore okreslane sg poprzez 3 parametry, takie jak: sita
hamowania, sita pobudzenia i ruchliwo$¢ proceséw nerwowych. Pojecie
hamowania na poziomie zachowania czlowieka scharakteryzowane jest
w czesci wstepnej. Cecha pobudzenia wigze sie z adekwatnoscig reagowa-
nia na silne i dtugotrwate bodzce. Ruchliwo$¢ za$ przejawia sie w zdolno-
$ci do szybkiego dziatania, odpowiednio do zmieniajgcych sie warunkow.
W wyniku udzielenia odpowiedzi na 134 pytania kwestionariusza, badany
uzyskiwat odpowiednig liczbe punktéw surowych, ktére nastepnie przeli-
czano na steny — wyniki normowane wedtug Stawowskiej (1973).

Kwestionariusz do badania agresji ,,nastroje i humory” skiada sie
z 8 skal, ktore stuzg do oceny nasilenia wyrdznionych przez autorow form
i rodzajow agresji, takich jak:

I — Atak — oznacza uzycie sity fizycznej przeciwko innym.

Il — Agresja posrednia — agresja wyrazana jest okrezng droga,
skierowana na okres$long osobe. Zewnetrznie przejawia sie w ztosliwosci,
plotkach, wybuchach ztosci.

111 — Skionnos¢ do irytaqi. Osobnika cechuje gotowos¢ do wyrazania
negatywnych uczu¢ nieproporcjonalnie mocno w stosunku do sity bodZca.

IV — Negatywizm, inaczej — zachowanie opozycyjne, zwykle skiero-
wane przeciwko autorytetowi wiadzy. Mozna go ujgé w wymiarze od
biernego sprzeciwu do aktywnej walki.

V — Uraza. W zachowaniu wyrazana jest zazdro$¢ i nienawis¢ do
otoczenia. Dominuje uczucie rozgoryczenia, gniewu na caly Swiat.

VI — Podejrzliwo$€. Jest nastawieniem petnym nieufnosci, w ktorym
wrogo$¢ jest rzutowana na innych.

VIl — Agresja stowna. Objawami sg przeklenstwa, wrzaski, krzyki,
spieranie sie, dokuczliwosc.

VIl — Poczucie winy. Cztowiek wstydzi sie swoich mysli, obwinia
siebie niepowodzeniami w dziataniu, ma poczucie, ze prowadzi zle zycie.
Diagnostyczne odpowiedzi na 70 pytan kwestionariusza pozwolity okresli¢
zarbwno poziom poszczegblnych rodzajéw agresji, jak i agresje ogoélng
u badanego osobnika.
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Wyniki badan

Wyniki badan ujeto w tabelach i przedstawiono w sposéb graficzny.
Zgodnie z zatozeniami badawczymi wyniki te pogrupowano nastepujaco:

| — Temperament i agresywno$¢ u zawodnikéw poszczegdlnych
blokéw konkurenciji.

Il — Temperament i agresywno$¢ u zawodnikdéw i zawodniczek
reprezentujacych poszczegélne klasy sportowe.

Il — Temperament i agresywno$¢ u zawodnikow i zawodniczek.

IV — Zalezno$¢ temperamentu od agresywnosci.

I. Temperament i agresywnosc
u zawodnikéw poszczegélnych blokéw konkurencji

Tabela 1. Srednie i odchylenia standardowe pomiaru cech psychicznych zawodnikéw
(sprinterzy, skoczkowie, miotacze)

zawodnicy = TEMPERAMENT AGRESJA
ogélem H P RL | i v VvV VI Razem
N-23
X 5,74 5,39 552 3,65 552 640 235 4,39 3,91
SX 2,42 2,01 2,75 2,49 2,57 2,44 2,44 2,06 2,22
sprinty
N-7 H P RL | 11 v \Y% VI Razem
X 6,29 5,43 6,43 3,14 571 6,57 243 443 3,86
SX 3,25 2,80 3,44 242 3,04 3,77 2,93 2,4 2,27
skoki
N-O H P RL [ 1 v \VARRRVIT] Razem
X 4,78 5,33 556 4,78 6 6,56 3,33 4,22 4,78
SX 2,63 246 305 3,25 3,17 3,20 3,0 2,71 2,94
rzuty
N-5 H P RL | i v \% Vi Razem
x 6,4 54 5,2 3,4 5.8 6,2 14 4,6 3,4
SX 510 4,3 4,6 3,0 4,91 4,52 1,66 3,07 3,20
Oznaczenia
H — sita procesu hamowania
P — sita procesu pobudzenia
RL — ruchliwo$¢ proceséw nerowoych
I — atak

11l — skionnos$¢ do irytacji
IV — negatywizm

V — uraza
VIl — poczucie winy



Temperament i agresywnos¢ lekkoatletow AZS Krakow 49

Ryc. 1. Profile psychologiczne sprinteréw, miotaczy, skoczkéw na tle $redniej normowanej
i Sredniej ogdlnej grupy sportowcow

Jesdli odnies¢ warto$¢ wynikéw normowych wiasciwosci uktadu ner-
wowego: sity hamowania, sity pobudzenia i ruchliwosci do S$redniej
normowanej, to mozna dostrzec rozrzut tych wartosci w zalezno$ci od
blokéw konkurencji (ryc. 1.). Miotaczy charakteryzuje wysoka sita hamo-
wania przy sile pobudzenia nieco ponizej normy i raczej matej ruchliwo-
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§ci. Sprinteréw cechuje niska warto$¢ sity pobudzenia w stosunku do
wysokiej sity hamowania i ruchliwosci procesow nerwowych. Skoczkowie
natomiast sg zawodnikami najmniej zahamowanymi przy wzglednej $red-
niej wielkosci sity pobudzenia i ruchliwosci.

Rozpatrujac profile poszczeg6lnych rodzajow agresji dostrzega sie
pewng tendencje do spojnosci w uktadzie wartosci normowanych w sto-
sunku do $redniej zaréwno u sprinterow, jak i u skoczkéw i miotaczy.
Powyzej S$redniej wartosci plasujg sie czynniki Il — irytacja i IV
— negatywizm. Wskazuje to na nieco buntowniczg postawe zawodnikdw,
na chec przeciwstawiania si¢, gotowosci przejawiania negatywnych uczuc
na dziatanie nie sprzyjajgcych bodZcéw zewnetrznych.

W czynniku | skoczkowie wydajg sie by¢ najbardziej sktonni do
uzywania sity fizycznej. Odbiegajg w tym wzgledzie od sprinterow
i miotaczy.

Zawodnicy, w tym szczego6lnie miotacze, w niskim stopniu przejawiajg
wrogos¢ do otoczenia zabarwiong zazdroscig i nienawiscia.

Zestawienie wykresOw temperatury i agresji pozwala stwierdzi¢ pewng
charakterystyczng wiasciwos¢: im wyzsza sita hamowania, tym nizszy
wskaznik globalnej agresji bedacy sumg $rednich warto$ci normowanych
dla poszczegdlnych rodzajow agresji (I — VIII).

Il Temperament i agresywnos$¢ u zawodnikéw reprezentujacych poszczegdélne
klasy sportowe

Tabela 2. Srednie i odchylenia standardowe pomiaru cech psychicznych zawodnikéw klas 1,

Ha i Il
zawodnicy TEMPERAMENT AGRESJA
ogdtem H P RL [ i vV vV VI Razem
N-23
X 5,74 5,39 5,52 3,65 5,52 6,30 2,35 4,39 3,91
SX 2,42 2,01 2,75 2,49 2,57 2,44 2,44 2,06 2,22
Klasa 1
N-4 H P RL | 11 v \Y Vil Razem
X 6,5 55 4,75 3 4,75 5,57 0,5 3,25 2,20
SX 4,86 4,43 3,56 3,39 3,83 4,46 0,79 3,26 1,70
Klasa Ha
N-13 H P RL | 11 v \Y VIl Razem
X 5,23 5,15 6 4 6,38 6,23 3,23 5,15 4,69
sX 3,16 2,45 3,28 3,13 3,04 2,97 2,57 2,30 2,68
Klasa Il
H P RL | 11 v \4 VI Razem
N-6
X 6 5,83 5,83 5,02 5,67 6,83 1,67 3,5 3,33

SX 3,61 3,21 3,19 3,01 3,22 3,99 2,83 233 2,27
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Oznaczenia
H — sita procesu hamowania
P — sita procesu pobudzenia
RL — ruchliwo$¢ proceséw nerowoych
I — atak

11l — skionnos$¢ do irytacji
IV — negatywizm

V — uraza
VIl — poczucie winy
Ryc. 2. Profile psychologiczne zawodnikéw klas I, lla i Il na tle Sredniej normowanej

i $redniej ogdlnej grupy sportowcow
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Analizujgc wkasciwosci uktadu nerwowego zawodnikéw klasy I, Ha, 11
(ryc. 2) uwage zwraca wielko$¢ wartosci normowanych zawodnikoéw klasy
I. Mozna ich okres$li¢ jako osoby o najwyzszej sile hamowania, najnizszej
za$ ruchliwosci.

Od przecietnej odbiega réwniez poziom ruchliwosci proceséw ner-
wowych zawodnikéw klasy Ha.

Wykres czynnikow agresji zawodnikdw poszczeg6lnych klas tworzag
bardzo podobny wzgledem siebie uktad. Zawodnikéw tych charakteryzuje
nie czeste uzywanie sity wobec innych (1), bywaja, jednak nazbyt drazliwi,
porywczy (I111). Cechuje ich postawa negatywizmu (1V). Nie zywig urazy
do otoczenia (V). Poczucie winy wyrazniejsze jest u zawodnikow klasy lla
w stosunku do innych klas sportowych.

Wyraznie uwidacznia sie nastepujaca prawidtowos¢: w zestawieniu sity
hamowania z globalnym wskaznikiem agresywnosci (A) — im wyzsza
pozycja punktowa w zakresie hamowania, tym nizszy wynik w odniesieniu
do agresywnosci.

111 Temperament i agresywnos$¢ u zawodnikéw i zawodniczek

Tabela 3. $rednie i odchylenia standardowe pomiaru cech psychicznych u zawodnikéw
i zawodniczek

zawodnicy = TEMPERAMENT AGRESJA
ogolem H P RL | " v V. VIl Razem
N-23
X 5,74 5,39 552 36 5,52 6,30 2,35 4,39 3,91
SX 2,42 2,01 2,75 2,49 2,57 2,44 2,44 2,06 2,22
zawodniczki
ogotem H P RL | 11 v \% VIl Razem
N-14
X 5 5,86 6 2,29 6,29 5,28 2,07 4,8 3,93
SX 2,47 2,48 2,55 1,92 2,35 2,16 1.9 2,18 2,42
Oznaczenia
H — sita procesu hamowania
P — sita procesu pobudzenia
RL — ruchliwo$¢ proceséw nerowoych
| — atak

111 — sktonno$¢ do irytacji
IV — negatywizm

V — uraza
VIl — poczucie winy
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Ryc. 3. Profile psychologiczne zawodnikéw i zawodniczek na tle $redniej normowanej

W obrebie rozpatrywanych cech psychicznych — temperamentalnych
— zauwazalne s tendencje przeciwne, wyrazajace sie niewielkim od-
chyleniem wartosci sity hamowania, pobudzenia i ruchliwosci od Sredniej
normowanej.

W agresji og6lnej zawodnicy i zawodniczki osiggaja analogiczny
poziom. Najbardziej r6znicuje ich czynnik | — zwigzany ze stosowaniem
przemocy. Dla zawodnikdw charakterystyczne jest nastawienie do bun-
towania sig, zawodniczki za$ charakteryzuje wieksza drazliwo$¢, impul-
sywnos¢ (I11) i poczucie winy (VIII).

IV Zalezno$¢ temperamentu od agresji

Warto$¢ obliczonego wspotczynnika korelacji (tab. 4) pomiedzy tem-
peramentem a agresjg pozwala twierdzic¢, iz:

— najbardziej istotne zwigzki istniejg w obrebie zespotu cech hamowa-
nia i cech agresji w grupie blokéw konkurencji i kategorii ,,zawodnicy
tacznie” (korelacja jest ujemna);
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Tabela 4. Zestawienie wspotczynnikéw korelacji cech temperamentu i agresji
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— istotne sg zwigzki ruchliwosci z agresjg ogdlng, czynnikami V111
i V w przypadku zawodniczek. Korelacja ma znak dodatni;

— nieliczne istotne zaleznosci wykazuje poréwnanie kategorii ,,sita
pobudzenia/agresja’”. W tym przypadku korelacja jest dodatnia.

Dyskusja

Badana miodziez, specjalizujgca sie w uprawianiu lekkiej atletyki,
wykazuje w obrebie kategorii ,,agresja” sktonnosci do drazliwosci, szorst-
kosci, porywczosci. Sg to zachowania bedgce symptomami pewnej ner-
wowosci. Postawy takie sg ujawniane przez zawodnikdéw poszczegdlnych
konkurencji, jak rowniez grupy lekkoatletow reprezentujagcych klasy
sportowe I, Hai Il. Charakterystyczng forma agresji dla wyzej wymienio-
nych grup jest réwniez negatywizm, ktdrego wartoS¢ przekracza znacznie
poziom Sredniej normowanej. Sugerowatoby to pewne zachowanie opozy-
cyjne zawodnikédw w stosunku do szeroko rozumianego otoczenia,w tym
réwniez do $Srodowiska sportowego i ludzi odowiedzialnych za poziom
sportowy.

W powyzszym kontekscie jawi sie problem wspotpracy trenera z zawo-
dnikiem. Swiadomo$¢ akceptacji metod pracy trenera, przekonanie
o stusznosci ich stosowania w procesie treningowym stawia zawod-
nikbw w sytuacji sprzyjajacej osigganiu sukceséw w dziatalnoSci spor-
towej.

Profile agresywnosci lekkoatletéw blokéw konkurencji — przedstawio-
ne na ryc. 1| — uwidaczniajg pewng odrebnos¢ grupy miotaczy. Poziom
przejawiania sie agresywnosci (prawie we wszystkich formach) jest u nich
nizszy w stosunku do lekkoatletéw uprawiajgcych skoki i sprinty. Réwniez
temperament jest tg wiasciwoscia psychiczng, ktora réznicuje poszczegol-
ne grupy sportowe, przy czym sita hamowania miotaczy osigga warto$¢
najwyzsza. Jawi sie tu pewna prawidtowos$¢, na ktérg zwracano uwage
w czesci ,,Wyniki badan’: im sita hamowania wyzsza, tym wskaznik
agresywnosci nizszy. Mozna przyja¢, ze specyficzno$¢ postaw miotaczy
moze mie¢ zwigzek z predyspozycjami do ,,bycia bardziej zahamowany-
mi”’, mniej aktywnymi, kontrolujagcymi swoje zachowania. Tego typu
zachowawcze postawy mogga ogranicza¢ mozliwo$¢ $miatego, stanowczego,
energicznego wyrazania siebie w walce o sukces sportowy.

Z. Czajkowski (1989) nazywa te ,,niezbednie pozgdane” cechy psychi-
czne dla kreowania wysokiego formatu zawodnika ,,asertywnoscig”.
Sprzeciwia sie on natomiast uczeniu zawodnika agresywnosci jako metody
majacej zastgpi¢ niedomogi techniczne i braki kondycyjne zawodnikow.
Inny poglad wyraza Reykowski (1986) — ,,agresywno$¢ moze by¢ korzy-
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stng formg zachowania u osobnika. Usuwa niepewnos$¢ i zagrozenie
poczucia wiasnej wartosci”’.

Jezeli uzna¢ gniew za site napedowa agresji (Buss 1961), a zwigzane
z nim reakcje w ukfadach autonomicznym i miesniowo-szkieletowym za
przygotowujgce organizm do podjecia walki (sktad chemiczny krwi, puls,
pogotowie cukrowe krwi), to mozna przychyli¢ si¢ do stanowiska op-
tujgcego za pozytywng, korzystng rolg agresji w sporcie.

Rozrozni¢ jednak nalezy osobe z silnie utrwalonymi nawykami agresji,
reagujaca agresja niejako automatycznie, od zawodnika kontrolujgcego
swoje stany agresji i wykorzystujgcego je racjonalnie w walce z przeciw-
nikiem sportowym.

Umiejetnosci perfekcjonistycznie opanowanego ,,wigczenia agresji”
w rywalizacji sportowej prezentowat A. Badenski — byty, znany 400-met-
rowiec. Przyznat on, ze dzieki tej umiejetnosci osiggnat sukcesy w sporcie.
Nalezy jednak sadzi¢, ze na takie ,,dysponowanie agresjg” moga sobie
pozwoli¢ zawodnicy dojrzali, z dos¢ duzym stazem. Najlepsi lekkoatleci
AZS Krakoéw wydajg sie potwierdzac te spostrzezenia.

Czy temperament i agresja sg cechami psychicznymi réznicujgcymi
zawodnikow i zawodniczki? Wyniki badan wskazujg na istnienie pewnej
odrebnosci badanych cech w zaleznos$ci od pici zawodnikéw. Réznicuje te
grupy przede wszystkim negatywizm, impulsywno$¢, nastawienie do
przemocy. Poszukiwania zalezno$ci miedzy cechami temperamentu a wy-
branymi rodzajami zachowan agresywnych wykazujg powigzania sity
procesu hamowania z agresjg. Obliczone dla tych zwigzkéw wspdtczynniki
korelacji charakteryzujg sie znakiem ujemnym i w wielu przypadkach
poziomem istotnosci 0,01 i 0,05, a wiec wysokim.

Prowadzenie dalszych badan w zakresie uktadu temperament/agresja,
na materiale znacznie bogatszym pod wzgledem liczebnosci i przy uzyciu
innych jeszcze technik badawczych, stworzytoby mozliwos¢ lepszego
poznania wzajemnych zaleznosci tych cech psychicznych i bytoby pew-
nym etapem dociekan prawdy o cztowieku.

Whioski

Ze wzgledu na matg liczebno$¢ grup badawczych formutowanie wnios-
kéw wymaga duzej ostroznosci.

1. Formy agresji z wyraznie buntowniczym nastawieniem (negaty-
wizm) i sklonno$cig do irytacji ujawniane sg przez zawodnikéw AZS
Krakéw w wiekszym stopniu niz inne jej formy.

2. Zawodnicy specjalizujacy sie w rzutach przejawiajg mniejszy po-
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ziom agresywnosci oraz charakteryzuje ich wyzszy wskaznik samokontroli
w stosunku do sprinteréw i skoczkow.

3. W zakresie przejawdw agresywnego zachowania pteC jest czyn-
nikiem rdznicujacym. Zawodniczki charakteryzuje wieksza nerwowos¢
w poréwnaniu z ich kolegami. Zawodnicy za$ posiadajg nature bardziej
buntownicza, ze sktonnoscig do przemocy.

4. Sita hamowania, bedaca wihasciwoscig temperamentalng, wykazuje
istotny zwigzek z agresjg (znak ujemny).
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Temperament and Aggressivity of Athletes —
Members of the Krakéw Academic Sports Association

This paper aims at stating the connection between the temperament and the aggressivity in
a of athletes. It seeks the answers to the following questions:

(i) what kind of tefnperament and what symptoms of aggressivity differendate athletes according
to what field and track sport they practise (i.e. sprint, jumps, throws) and to the level of their
sport performance (i.e. dass I, Ha, II)?

(ii) does the athetes’ sez influence their showing of different features of temperament and
aggressivity?

Test were conducted within a gruop of 23 males and 14 females aged 20-25. The features of
temperament were tested by guestionnaire Temperament ezamining by J. Strelau. The level of
aggressivity was tested by questionnaire Moods and Tempers by A.H. Buss and A. Durkee.

The results allow to conclude that negativism and susceptibility to irritation as aggressivity
symptoms are most frequently shown by athletes than any other kind of aggressivity. The
inhibition force, being a temperament dimension and showing negative correlation with
aggressivity, characterizes seemingly these athletes specializing in throws. Researches suggest
that female athletes prove to show greater nervousness as compared to their fellow mate athletes.
On the other hand men are prone to violence.






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. XXV, 1992

Ryszard Wasztyl *

Wychowanie fizyczne
w Wolnym Miescie Krakowie
w latach 1815—1846

Wprowadzenie — cel i zakres pracy

Wolne Miasto Krakow (dalej: WM Krakdw), utworzone na Kongresie
Wiedenskim w czerwcu 1815 roku, pozostawato pod protektoratem Rosji
i Prus oraz Austrii do listopada 1846 roku. Wodwczas to ostatecznie
przyznano go tej ostatniej i przytaczono do Galicji. Pomimo wzglednej
i systematycznie ograniczanej za sprawg zaborczych opiekunéw niepod-
legtosci, posiadane przez WM Krakéow w latach 1815-1846 swobody
polityczne i kulturalne stwarzaty niewatpliwie dogodniejsze, niz na
pozostatych ziemiach polskich, warunki do rozwoju interesujgcego nas
wychowania fizycznego *

Czy warunki te zostaty wykorzystane dla spopularyzowania wychowa-
nia fizycznego w WM Krakowie w latach 1815-1846? Jaki byt wdwczas
faktyczny obraz tego wychowania w tymze miescie? Oto pytania, ktére
wyznaczajg cel i zakres niniejszego artykulu, w naszym zamierzeniu
bedacego probg syntetycznego ujecia stanu wychowania fizycznego
w WM Krakowie. Przy czym, dla lepszego zobrazowania tego zagad-
nienia, uznaliSmy za przydatne zarysowanie stanu wychowania fizycznego
w Krakowie na przetomie wieku XVIII i XIX.

Dzieje tegoz wychowania w miniaturowej Rzeczypospolitej Krakows-
kiej doczekaly sie juz calego szeregu publikacji, traktujagcych jednak tylko
0 niektérych jego wycinkach. Z publikacji tych bardzo wartosciowe sg
wyczerpujgce prace zrodtowe Oszast (1961, 1963, 1964), poswiecone
wychowaniu fizycznemu w Uniwersytecie Jagielloiskim w pierwszej
potowie XIX wieku. Okres ten obejmujg réwniez interesujgce rozwazania
Oszast (1966) na temat wychowania fizycznego w | Gimnazjum w Krako-
wie. Problemy wychowania fizycznego porusza takze Dutkowa (1976)

* Katedra Historii i Organizacji Kultury Fizycznej AWF w Krakowie

1 R. Wroczynski Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wroctaw 1985, s.
134—135. Na temat WM Krakowa zob.: J. Bieniarzéwna, J. M. Matecki: Dzieje Krakowa.
Krakéw w latach 1796—1918. t. 111, Krakbw—Wroctaw 1985, s. 39—175.
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w swym wyczerpujgcym studium o szkolnictwie srednim Krakowa w pier-
wszej potowie XIX wieku. Trzcinska (1908) natomiast poswieca nieco
uwagi temu zagadnieniu w odniesieniu do szkét ludowych Rzeczypos-
politej Krakowskiej.

Jesienig roku 1837 rozpoczeta swa dziatalnos¢ Szkota Gimnastyczna
Krakowska. Zatozona przez Ludwika Bierkowskiego w WM Krakowie,
byta ona jedng z pierwszych placéwek pozaszkolnego wychowania fizycz-
nego na ziemiach polskich. Dlatego tak SGK, jak i poczynania jej tworcy
na niwie wychowania fizycznego, doczekaly sie juz kilku znaczgcych
opracowan. Do nich nalezg przede wszystkim prace: Wrzoska (1911),
Zembrzuskiego (1929), Fidzinskiego (1952) i Bugajskiego (1968). Naszym
zdaniem jednak autorzy ci, a szczegblnie ten ostatni, przedstawiajg
dorobek SGK bardziej przez pryzmat jej docelowych zatozen organizacyj-
nych i programowych, niz faktycznej dziatalnosci. Podobne rozbieznosci
dostrzegamy tez w przypadku samego Bierkowskiego, ktéremu przypisuje
sie wylgczne autorstwo SGK, podczas gdy krytyczna analiza dostepnych
materiatow Zrédtowych raczej nie potwierdza tego stanowiska, czemu
daliSmy juz wyraz w odrebnej, do$¢ szczegOtowej publikacji (Wasztyl
1987).

Przytoczona literatura tematu, uzupetniona nie wykorzystanymi
w niej, nielicznymi archiwaliami i Zrodtami drukowanymi, co przede
wszystkim dotyczy SGK (Hechel 1939, 1950), pozwolita nam na omdwie-
nie dziatalnosci tejze oraz szkét i UJ w Krakowie w zakresie wychowania
fizycznego na przestrzeni pierwszej potowy XIX wieku. Brak natomiast
jakichs$ konkretnych opracowan, dotyczacych takich form pozaszkolnego
wychowania fizycznego w Krakowie tego okresu, jak: jazda konna i gim-
nastyka oraz ptywanie i tyzwiarstwo. Wobec tego zagadnienia te opraco-
waliSmy prawie wylgcznie na podstawie skromnych archiwaliow oraz
zrodet drukowanych i czasopism. Z tychze najbardziej przydatne okazaty
sie: ,,Gazeta Krakowska” (19) i ,,Goniec Krakowski” (20), a takze
pamietniki Gawronskiego (1919), Girtlera (1971) i Preka (1958) oraz
Mieroszewskich (1964). Ponadto zapoznaliSmy sie z wieloma innymi
opracowaniami i zrodtami drukowanymi, ale w bibliografii ujeliSmy tylko
te, ktore zostaty bezposrednio wykorzystane w naszej pracy.

Zarys stanu wychowania fizycznego w Krakowie
na przetomie XVIII i XIX wieku

Upadek szlacheckiej Rzeczypospolitej w 1795 roku nastgpit w momen-
cie, w ktérym zaczynata sie ona dzwiga¢ z wiekowego marazmu i przy-
stepowala, pod wptywem haset O$wiecenia, do uzdrowienia swojej struk-
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tury gospodarczej i spotecznej. Jednak utrata niepodlegtosci przerwata éw
proces, w tym réwniez dziatalno§¢ Komisji Edukacji Narodowej, ktora
miedzy innymi potozyta ogromne zastugi na niwie krzewienia wychowania
fizycznego w Polsce?.

Okres zaboréw przyniést zdecydowane pogorszenie sie warunkow
rozwoju wychowania fizycznego na ziemiach polskich, ale pomimo to, juz
na poczatku ubiegtego stulecia, mozemy odnotowa¢ w tej dziedzinie
szereg cennych inicjatyw. Ich przykladem jest chociazby program wy-
chowania fizycznego w Liceum Krzemienieckim, zatozonym jesienig 1805
roku w zaborze rosyjskim, w ktérym do powstania listopadowego szkol-
nictwo polskie korzystato z pewnego liberalizmu carskich wiadz38

Natomiast o wiele gorzej przedstawiata sie sytuacja naszego szkolnict-

wa w zaborze austriackim, obejmujacym tez Krakéw. Przy czym trzeba
jednak zaznaczy¢, ze ,,organizacja, jakg Komisja Edukacyjna zaprowadzita
w szkotach polskich, utrzymata sie w Krakowie az do roku 1801”°* Tym
samym mozna chyba przyja¢, ze do tego czasu uwzgledniano w tutejszym
szkolnictwie zalecenia KEN odnosnie do wychowania fizycznego mtodzie-
zy.
g W roku 1801/ 02 szkolnictwo krakowskie zostato urzgdzone na wzor
austriacki, w ktorym nie zwracano jednak zadnej uwagi na wychowanie
fizyczne. Co prawda ustawa szkolna z sierpnia 1805 roku zalecata
»mocniejsze uwzglednianie naturalnych zadatkéw dziecka”, ale nie znala-
zto to jckiegokolwiek odbicia w zakresie wychowania fizzycznego, tak
w szkotach ludowych, jak i $rednichs.

Raczej trudno réwniez mowi¢ o jaki$ konkretnych przejawach poza-
szkolnego wychowania fizycznego w Krakowie na przetomie wieku XVIII
i XIX. Z wyjatkiem bowiem Ogrodu Botanicznego oraz ,,kilku ogrédkéw
kregiclnianych dla nizszych klas i kilku prywatnych ogrodéw dla ogo6tu

2 Na temat dorobku KEN w zakresie wychowania fizycznego zob.: Spuicizna Komisji
Edukacji Narodowej w dziedzinie wychowania fizycznego, Warszawa 1978.

3 Szerzej o wychowaniu fizycznym na ziemiach polskich w pierwszej potowie XIX
wieku zob.: R. Zoroszynski, op. cit.,, s. 131—142. Zob. tez: J. Konopnicki: Wychowanie
fizyczne w szkole polskiej na przetomie XVIII i 1X1 wieku. W: Spuicizna KEN..., op. cit., s.
32—52.

4 J. Leniek: Ksigzka pamigtkowa ku uczczeniu jubileuszu trzechsetnej rocznicy zatozenia
Gimnazjum iw. Anny w Krakowie. Krakéw 1888, s. CLII. Zob. tez R. Dutkowa: Szkolnictwo
irednie Krakowa w pierwszej potowie XI1X wieku (1801—1846). Wroctaw 1976, s. 54—55.

5 R. Dutkowa, op. dt., s. 148; J. Leniek, op. cit.,, s. CLVI; W. Gniewkowski: Rozwoj
gtownych europejskich systeméw wf i ich wptyw na ksztattowanie sif systemu uf w Polsce. Warszawa
1972, s. 218. Z uwagi na zmieniajace sie nazewnictwo szko6t powszechnych i $rednich
w poszczeg6lnych okresach dziejow Krakowa w latach 1795—1846, w odniesieniu do tych
pierwszych bedziemy uzywacé jednolitej nazwy: szkoty ludowe, natomiast w przypadku tych
drugich — szkoty $rednie lub licea.
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niedostepnych..,miejsc rozrywki szerokich mas, spaceréw, brakowato
wiasciwie wowczas w Krakowie™’6.

Dotad przyjmuje sie, ze popularne w Europie we wzmiankowanym
wyzej czasie zaktady jazdy konnej, szermierki i tanca ,,nie miaty warun-
kéw do rozpowszechniania sie na ziemiach polskich w burzliwym okresie
upadku panstwa, a nastepnie wojen napoleoriskich” 7. Nie negujac w zasa-
dzie stusznosci tej oceny, tym bardziej jednak nalezatoby chyba podkres-
li¢, ze to whasnie w Krakowie niejaki Hiacynt Rozanski, okreslajacy sie
jako ,stallmeister”, zatozyt na poczatku 1803 roku szkote jazdy konnej,
ktora byta prawdopodobnie pierwszg placowka tego typu na ziemiach
polskich. O powstaniu i zasadach dziatania tejze szkoty dowiadujemy sie
z ogtoszenia prasowego jej wihasciciela z lutego 1803 r. Czytamy w nim, ze
»Swiezo na przedmiesciu za Nowg Bramg, w ulicy Starowislnej wybudo-
wana rajtszula do nauki i zabawy che¢ jezdzenia majacych otworzona
i wszelkimi doskonatej szkole koniecznymi potrzebami opatrzona zostata.
Zawiadowanie nig powierzono aktualnie w szkole publicznej halskiej
akredytowanemu berajterowi, Panu Janowi Kastellemu, ktéry kazdemu
uczniowi nauke w sztuce jezdzenia dawac¢ bedzie. Cena od konia rajtszul-
nego na godzing wynosi 35 krajcarow; przyjezdzajacy na wiasnych koniach
ptaci¢ bedg na godzine 14 krajcaréw; abonujgcy sie miesiecznie dla
jezdzenia codziennie przez godzine na koniu ¢wiczonym zaptaca rynskich
9; uczniowie za$ miesiecznie rynskich 15 za nauke na koniu ¢wiczonym...
Dla utrzymania za$ porzadku w publicznym instytucie potrzebnego
stanowi sig, ze nikt bez biletu do rajtszuli nie wejdzie. Dlatego chec
jezdzenia majacych uprasza sie, azeby dzien wprzod takowe bilety
z wyznaczeniem godziny do jezdzenia w rajtszuli od wzmiankowanego
berajtera wzig¢ chcieli. Wreszcie opatrzona jest ta szkota wygodng galerig
i bilardem bezptatnym dla przypatrujacych sie, a cena biletow na dwie
osoby wynosi krajcarow 14778,

Brak innych informacji na temat przedmiotowej szkoty jazdy konnej
Rozanskiego nie pozwala na doktadniejsze omoOwienie zakresu i czasu jej
dziatania. Jednakze przytoczone ogtoszenie upowaznia chyba do stwier-
dzenia, ze szkofa ta, zaopatrzona réwniez w bufet, byla placéwka nader
nowoczesng, wzorowang z pewnoscig na analogicznych zakladach za-
granicznych.

Po przytaczeniu Krakowa do Ksiestwa Warszawskiego w lipcu 1809
roku, nie nastgpity poczatkowo jakie$ istotniejsze zmiany w wychowaniu

6 E. Barwinski: Krakéw na poczatku X1X wieku. ,,Rocznik Krakowski’’, 1919, t. XVIII,
s. 47.

7 R. Wroczynski, op. dt., s. 135.

 ,,Gazeta Krakowska”, 1803, nr 15, s. 178—179. Koniuszy (stallmeister) — w dawnej
Polsce zarzadca stadnin ksigzecych lub krdélewskich, p6zniej dworski tytut honorowy.
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fizycznym miodziezy krakowskiej. W dalszym ciggu w szkotach ludowych
nie prowadzono prawdopodobnie zadnych zaje¢ z wychowania fizycznego,
ktérego pewnych elementéw, zdaniem Leonarda Szymanskiego, mozna by
sie doszukiwac jedynie w nauczaniu rzemiosh.

Z kolei w szkotach $rednich wiadze o$wiatowe Ksiestwa Warszaws-
kiego zaprowadzity obowigzkowe zajecia z musztry. Stad tez od wiosny
1812 roku uczniowie Liceum $w. Anny, naonczas jedynej szkoty Sredniej
w Krakowie, dwa razy w tygodniu ,c¢wiczyli sie w wyznaczonych
godzinach w robieniu bronig i obrotach wojskowych” pod kierunkiem
zawodowego podoficeral0*

Oprécz obowigzkowych ,,éwiczen i ewolucji wojennych”, Wiadze
osSwiatowe Ksiestwa Warszawskiego zalecaty takze szkotom $rednim gry
i zabawy ruchowe wymienione w rozdziale XXV Ustaw KEN z 1783 roku
i podobnie jak ta ostatnia, obowigzek troszczenia sie o edukacje fizyczng
uczniow natozyty nade wszystko na dyrektoréw (korepetytorow) ““.Dlate-
go tez w kwietniu 1811 roku prorektor Liceum $w. Anny, informujac
swych przetozonych, iz podopieczni jego szkoty ,,dzi$ na samych przecha-
dzkach przestawa¢ muszg’, donosit réwnoczesnie, ze ,w czasie lata
zgromadzac sie uczniowie z dyrektorami bedg do Ogrodu tobzowskiego,
gdzie rézne Céwiczenia sit, jak to...wyprzedzanie sie¢ na wzgorki , gra
w pitke z zywem ubieganiem sie itd., przez nich czynione by¢ majg>’1213

Jednakze éwiczenia tego typu nie cieszyly sie uznaniem Owczesnhej
miodziezy, o czym Kazimierz Girtler tak pisze w swym pamietniku przy
roku 1812: ,,Gra w pitke dopiero poOzniej weszta w uzycie, bo ho¢ od
wiekow znali jg studenci, to pod wylewem uczu¢ i ruchéw patriotycznych,
ktére od starcéw az do niemowlat wszystkich ogarniaty, nikt jej znaé nie
chciat. Skoro sie ktory wyrwat z pitka, to byt wySmiany. ,,Bij sie ze mng”
— oto byta racja. Mieli tez nauczyciele i zwierzchnicy wiele do czynienia,
hamowali ogien czesto burzliwej miodosci, ktora drewnianymi pataszami
i karabinami pozabija¢ sie¢ mogta. Tak przeciez te wojenne zabawy szty
gtadko, ze nie pamietam wydarzenia, izby sie co ziego komu stato” n.

L. Szymanski: Higiena i wychowaniefizyczne wprawie szkolnym Ksiestwa Warszawskiego. W:
Spuicizna KEN..., op. cit., s. 119.

10 K. Girtler: Pamietniki z lat 1803—1831. t. I. Krakéw 1971, s.102—103; H. Oszast:

fizyczne w Gimnazjum im. Barlomieja Nowodworskiego w Krakowie w X1X wieku.
,,Rocznik Naukowy WSWF”’, Krakow 1966, t. V, s. 43. Wadzami oswiatowymi w Ksiestwie
Warszawskim byly: Izba Edukacji Publicznej (1807—1812) i Dyrekcja Edukacji Publlicznej
(1812—1815).

" L. Szymanski, op. cit., s. 120.

12 Biblioteka Jagiellonska (dalej: BJ). Rkps 7168 111, Raport Prorektora Szkdl
Przyglownych Krakowskich (Licealnych) o nauczycielach, uczniach i naukach tamze dawanych
z roku 1810/11, 11, s. 6; J. Leniek, op. cit., s. 170—171.

13 K. Girtler, .pp. cit., s. 103.
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Latem miodziez krakowska korzystata réwniez z kapieli rzecznych.
Wigzato sie to jednak z pewnym niebezpieczenstwem, z uwagi na brak
jakiegokolwiek nadzoru i najprostrzego chociazby oznakowania odpowie-
dnich kapielisk. Problem ten dostrzegaty wiadze Krakowa, ktére u schyi-
ku czerwca 1811 roku podaty do publicznej wiadomosci stosowne za-
rzadzenie. To najprawdopodobniej pierwsze tego typu zarzgdzenie wiadz
krakowskich informowato, ze ,,chcac réwnie niebezpiecznemu kapaniu
w rzekach zapobiec, z drugiej za$ strony potrzebnego uzywania kapieli
zimnych nie tamowac, oznacza niniejszym foze starej Wisty i Rudawy do
uzywania kapieli. W zadnym jednak przypadku kapiacy sie w nowej Wisle,
kary czuwajacej Policji miejscowej nie uniknie’1*

Sumujgc przedstawiony powyzej zarys stanu wychowania fizycznego
w Krakowie w latach 1795-1815 mozemy chyba stwierdzi¢, ze przez caty
ten czas, pomimo nader trudnej sytuacji politycznej, podejmowano tutaj
pewne dziatania w tym zakresie. Ich potwierdzeniem jest fakt, ze na
poczatku 1803 roku zatozono w Krakowie szkote jazdy konnej. W szkole
tej udzielano odptatnych lekcji jazdy konnej, ktorg zalicza sie do tradycyj-
nych form wychowania fizycznego. Dlatego uwazamy, ze byta ona
prawdopodobnie pierwszg placowka pozaszkolnego wychowania fizycz-
nego na ziemiach polskich!

Podkreslenia wymaga rowniez do$¢ wyrazny rozw0j wychowania
fizycznego w Krakowie w latach 1811-1812, a wiec niejako w najlepszym
okresie jego przynaleznosci do Ksiestwa Warszawskiego. Wynikato to
niewatpliwie stad, ze wladze oswiatowe tegoz bardzo mocno nawigzywaty
w swojej dziatalnosci do tradycji KEN, jej wzorem, zdaniem Szymans-
kiego, ,,podnoszac wychowanie fizyczne do rangi zadania spotecznego
i politycznego” 1J. Jednak w praktyce dotyczyto to tylko miodziezy szkot
Srednich, jako ze w szkotach ludowych Ksiestwa Warszawskiego, jak
pamigtamy, nie prowadzono prawdopodobnie zadnych zaje¢ z wychowa-
nia fizycznego.

Wychowanie fizyczne w Wolnym Miescie Krakowie
w latach 1815 — 1846

Jak juz wspominalismy, mimo wzglednej i systematycznie ograniczanej
za sprawg zaborczych opiekunéw niepodlegtosci, posiadane przez WM
Krakéw swobody polityczne i kulturalne stwarzaly z pewnoscig do-*

14 ,,Gazeta Krakowska”, 1811, nr 50, s. 601.
14 L. Szymanski, op. cit.,, s. 122.
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godniejsze, niz na pozostatych ziemiach polskich, warunki dla rozwoju
w nim interesujgcego nas wychowania fizycznego, ktoére postaramy sie
omowi¢ wedtug ponizszego podziatu.

i. Wychowanie fizyczne w Uniwersytecie Jagiellonskim

Jesienig 1817 roku, wraz z nowg organizacjg UJ, wprowadzono w nim
po raz pierwszy zajecia wychowania fizycznego dla miodziezy akademic-
kiej. Decyzja ta wyptywata niewatpliwie z ogdlnej tendencji podniesienia
uczelni na jak najwyzszy poziom oraz dagzenia do tego, aby w niczym nie
ustepowata ona uniwersytetom zagranicznym. W tych za$ cwiczenia
fizyczne byly do$¢ szeroko rozpowszechnione. Dotyczy to szczegoélnie
uczelni niemieckich, na ktérych najprawdopodobniej wzorowano sie
w Krakowie, tworzac w UJ szkolty jazdy konnej, fechtunku, tanca
i ptywania 14,

Szkota jazdy konnej czynna byla w latach 1817-1858. Zajecia w niej
prowadzili nastepujacy nauczyciele: Prusak Jan Mutzel (1817-1821),
Holender Teodor Cogen /1821-1829/ oraz Polak Wincenty Boznanski
(1830-1858). Natomiast szkota fechtunku istniata jedynie w latach
1817-1821 i 1827-1831. W pierwszym okresie nauczat w niej Francuz
Aleksander Tavernier, a w drugim jego rodak-Jan Remy, ktéry na
przetomie lat 1830/31 prowadzit dodatkowe lekcje ,,robienia pataszem” ze
studentami UJ, zasilajgcymi nieoficjalnie szeregi powstania listopadowe-
go. Za te dziatalnos¢, zaraz po upadku tegoz powstania, szkota fechtunku
zostata zlikwidowana, a Remy musiat opusci¢ Krakéw. Z kolei nieprze-
rwanie w latach 1817-1833 funkcjonowata szkota tanca, w ktorej przez
caty Ow, czas zajecia prowadzit Francuz Piotr Couderl®

Na przestrzeni danego roku akademickiego nauka w tych szkofach
odbywata sie na dwoch samodzielnych kursach, z ktérych pierwszy trwat
od pazdziernika do lutego, a drugi od marca do lipca. Zajecia odbywaly sie
cztery razy w tygodniu, a na kazdy kurs z reguty przyjmowano tylko 10
studentéw. Zatem w latach 1817-1833 w najlepszym wypadku w ciggu
roku akademickiego najwyzej 60 stuchaczy UJ byto objetych przez jeden

16 H. Oszast: Stan wychowania fizycznego w Uniwersytecie Jagiellonskim w pierwszej potowie
XIX wieku. ,,Rocznik Naukowy WSWF"", Krakéw 1962, t. 11, s. 77—85. Zob. tez H. Oszast:
Wychowanie fizyczne w uniwersytetach zagranicznych w pierwszej potowie XIX stulecia. ,,Rocznik
Naukowy WSWF”, Krakéw 1965, t. IV, cz. 1, s. 73—100.

17 H. Oszast: Stan wychowania..., op. cit., s. 89—90 i 118—140; H. Oszast: Szkoty jazdy
konnej i szermierki w Uniwersytecie Jagiellonskim w pierwszej potowie X1X wieku. ,,Wychowanie
Fizyczne i Sport”, 1963, nr 4, s. 491—499.
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semestr tradycyjnymi ¢wiczeniami fizycznymi, co w tymze okresie stano-
wito Srednio okoto 20% wszystkich studentéw tej uczelnils.

Koniecznos¢ odrebnego potraktowania szkoty ptywania wynika stad,
ze uzalezniona scisle od warunkéw atmosferycznych, napotykata ona na
najwieksze trudno$ci organizacyjne. Praktycznie co roku trzeba byto
uruchamiaé jg od nowa, a na to nie zawsze chyba starczato konsekwencji
i pieniedzy. Dlatego tez szkota ptywania czynna byta tylko w latach 1819
i 1827-1830. Wtedy to zajecia w niej prowadzili: Francuz Gabriel
Lauvemay (1819) oraz Ferdynand Vacano (1827), Polak Jézef Przybytko
(1827-1828) i wspomniany juz Jan Remy (1829-1830). Lekcje ptywania
odbywaty sie na WiSle trzy razy w tygodniu, przy sporym udziale
zainteresowanych. Przykiadowo, w roku 1830 tylko z samego UJ uczesz-
czato na nie 27 studentéw, nie liczac uczniow obydwéch licedw krakows-
kich, ktorzy tez mogli z nich korzystacl9.

Zajecia wszystkich czterech szkot éwiczen fizycznych w UJ, prowadzo-
ne przez fachowych nauczycieli, w ktérych udziat byt bezptatny, konczyty
sie na ogo6t publicznymi popisami w miesigcu lipcu. Natomiast ,,w trosce
o whasciwy rozwoj fizyczny studentéw, wiadze UJ przestrzegaty obowigz-
ku wykazywania sie przez ¢wiczacych Swiadectwami zdrowia’”20.

Stosunkowo skromne dotacje na utrzymanie omoéwionych szkoét, w tym
rowniez na pensje dla zatrudnionych w nich nauczycieli, pochodzity
z budzetu Uniwersytetu. Do$¢ czesto jednak Srodki te nie zabezpieczaty
nawet najniezbedniejszych potrzeb tych szkét, co byto jedng z gtéwnych
przyczyn licznych przerw w ich dziatalnosci. Jednak zasadniczym powo-
dem tych przerw byty niewatpliwie ciggte trudnosci z naborem odpowied-
nich nauczycieli ¢wiczen fizycznych, przed ktorymi wiladze uczelni
stawiaty nieproporcjonalnie wysokie do poboréw wymagania2l.

Niezaleznie jednak od wszelkich uwag i zastrzezen, dziatalnos¢ przed-
miotowych szkél UJ, obwarowana oficjalnymi regulaminami uczelni, jest
z pewnoscig widomym dowodem narastajagcego zrozumienia jej Owczes-
nych wiadz dla potrzeb miodziezy studenckiej w zakresie wychowania
fizycznego. Najlepszym za$ chyba potwierdzeniem stuszno$ci tego zro-
zumienia jest fakt, iz studenci UJ, jak to podkres$la Halina Oszast, nie

** H, Oszast: Stan wychowania..., op. cit, s. 95; H. Oszast: Szkoly jazdy konnej
i szermierki... op. cit., s. 489.

19 ,,Gazeta Krakowska’, 1830, nr 52, s. 622; H. Oszast: Szkota ptywania w Uniwersytecie
Jagiellonskim w pierwszej potowie X1X wieku. ,,Wychowanie Fizyczne i Sport™, 1964, nr 4, s.
517—522. Jednak w artykule tym niestusznie utrzymuje sie, ze szkota ptywania, zatozona
przez L. Bierkowskiego w 1838 r., byta placéwka UJ.

20 H. Oszast: Stan wychowania..., op. cit., s. 126. Zob. tez: ,,Gazeta Krakowska z lat
1818—1833.

21 H. Oszast: Stan wychowania..., op. cit., s. 100 i n.
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tylko, ze ,,z duzym zadowoleniem przyjeli wprowadzenie do programu
nauczania ¢wiczen fizycznych”, ale takze nader chetnie na nie uczeszczali.
Przy czym sadzimy jednak, ze ten pozytywny stosunek studentow do
zabezpieczonych im przez Uniwersytet ¢wiczen fizycznych (jazda konna,
fechtunek, taniec, ptywanie) wynikat nie tylko z doceniania przez nich
»wielkich korzysci dla zdrowia™, ptynacych z samego uprawiania tychze
¢wiczen, ile z ich praktycznej przydatnosci w zyciu22.

Za czynne wspomaganie powstania listopadowego panstwa opiekuncze
dokonaty reorganizacji ustroju Krakowa, powaznie ograniczajac jego
samodzielnos¢. Analogicznie uczyniono rowniez z Uniwersytetem, ktore-
mu w sierpniu 1833 roku narzucono réwniez nowy program naukowy,
miedzy innymi nie uwzgledniajgcy katedr literatury i historii Polski,
a takze szkot ¢wiczen fizycznych. Te ostatnie zlikwidowano oficjalnie ze
wzgleddéw oszczednosciowych, ale wydaje sie nie ulega¢ watpliwosci, iz
decyzja ta byta odwetem zaborcéw za dodatkowe doszkalanie, w trakcie
powstania listopadowego, w szkole fechtunku, studentow UJ w ,,robieniu
pataszem” 2324 ktérym to fakcie juz wspominaliSmy. Przy czym pewien
wyjatek uczyniono jednakze dla szkoty jazdy konnej, ktoérg podporzad-
kowano organizacyjnie Instytutowi Technicznemu, do czego jeszcze
powrocimy.

2. Wychowanie fizyczne w szkotach ludowych i $rednich

Organizcja szkolnictwa doby Ksiestwa Warszawskiego utrzymata sie
w Krakowie do roku 1817/18. Stad tez do tego czasu w tutejszych szkotach
ludowych nie prowadzono prawdopodobnie zadnych zaje¢ z wychowania
fizycznego. Natomiast po wprowadzeniu w tychze szkotach nowych
programOw nauczania, wychowanie fizyczne realizowano w nich w formie
musztry, a wiec zaje¢ mato atrakcyjnych dla dzieci. Nadto ,,przeciw tej
w szczuptych rozmiarach nauce gimnastyki protestowali rodzice, widzac
w niej zapowiedz obowigzku stuzby wojskowej’”2*

W szkotach $rednich natomiast nawigzywano do dawnych rekreacji, na
ktére przeznaczone byly dwa popotudnia w tygodniu. W trakcie nich

22 H. Oszast: Stan wychowania..., op. cit., s. 94—98. Zob. tez: C. Michalski: Z dziejow
wychowania fizycznego i sportu w Krakowie od korica XVIII wieku do 1918 roku. ,,Rocznik
Naukowo-Dydaktyczny WSP”’, Krakéw 1977, z. 59. s. 324.

23 H. Oszast: Stan wychowania..., op. cit., s. 88—89; J. Brodowicz: Wazniejsze dokumenta
odnoszace sif do swojego udziatu w sprawach i losach zaktadéw naukowych bytego WM Krakowa
i Jego Okregu. Krakow 1874, s. XXXIII.

24 L. Trzcinska: Szkolnictwo ludowe w Rzeczypospolitej Krakowskiej (1815—1846). Krakdw
1908, s. 63.
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uczniowie przebywali na wolnym powietrzu uprawiajgc gry w pitke,
rzucanie kamieniami, walke na palcaty oraz rozmaite zabawy w terenie.
Krakowska miodziez w zimie jezdzita réwniez na tyzwach, a latem kgpata
sie w WiSle. Przy czym wszystkie te ¢éwiczenia miodziez wykonywata
samorzutnie, gdyz szkoty nie dysponowaty zadnym programem rekreacji.
Zadowalano si¢ jedynie wpisaniem ich do ,,rozktadu przedmiotéw nauko-
wych” i wyznaczeniem profesora, ktory nadzorowat miodziez podczas
tych zajed.

Bardzo wazne wydarzenie w zyciu ucznidw szkél Srednich stanowity
tak zwane majowki, czyli doroczne wycieczki jednodniowe do podkrakow-
skich Bielan. Impreza taka byla wyjatkowg okazjg do duzego wyzycia sie
miodziezy. Dlatego tez uzywano ,,na majowce jak najwiecej, biegano do
mety, miedzy drzewami wieszano hustawki, wdrapywano sie na drzewa
i skakano z jednego na drugie, fikano koziotki, mocowano sie. Najulubien-
szymi zawodami byty: pierScien, gra w lisa, w pytke, w pitke i palanta” 2S.

Majowki byty wspolnym $wietem uczniéw oraz ich nauczycieli, wsrod
ktérych znajdowaty sie nawet jednostki interesujgce sie dorobkiem teore-
tycznym w zakresie wychowania fizycznego. Osobg taka byt niewatpliwie
profesor Jan Pysz, autor rozprawki pt. ,,O edukacji’’, opublikowanej
w potowie 1832 roku w programie popisow rocznych obu licebw krakows-
kich, to jest Sw. Anny i $w. Barbary. W rozprawce tejze, w rozdziale
o edukacji fizycznej, czytamy: ,,Pierw. :em kazdego cztowieka dobrem jest
zdrowie, na ktérem sie jego dziatania gruntujg. (Mens sana in corpore
sano). Lecz dar ten nie zawsze jest wolny od stabosci, ktére czescig sa
dziedziczne, szesScig przez niebaczne wychowanie nabyte. Wina pierw-
szych spada na przodkdw, za drugie odpowiedzialni sie stajg przewodnicy
edukacji. Za jednych i drugich pokutujg niewinne ofiary. Watle zdrowie
zatrudnia sztuke lekarska, czerstwe nalezy do edukacji...Kgpanie sie
w wodzie biezacej, w miejscu bezpiecznym i pod okiem bacznego
przewodnika, jest nader zbawiennym. Czysto$¢, ocheddstwo i porzadek
koto swojej osoby, nie tylko sie przyczyniajg istotnie do zdrowia, ale nam
jednaja szacunek u drugich...Silniejsze wiekiem dzieci powinny sie
codzien przejs¢ po otwartym powietrzu, kiedy pora stuzy, lub bawié sie
przez godzine w takie gry, ktore ciato zatrudniajg rozmaitoscig ruchu, na
przyktad w obrecz, w pitke itp. Celem zabaw kommocja i obudzenie sit
zywotnych, nie za$§ swawola szkode przynoszaca, by¢ powinny. Jezeli
przewodnik ma ochote naleze¢ do zabawy, bedzie miat sposobnos¢
uwazania postepkéw dzieci. Cwiczenia gimnastyczne, zwilaszcza te, ktore
wiele ruchu wymagajg (szczegolniej taniec, fechtowanie itp.), nadaja ciatu
i jego czesciom zwinnos¢ i zgrabno$¢. Ksztatcenie postawy ciata nie jest

25 H. Oszast: Wychotoanie fisycau w Gimnazjum..., op. cit., s. 44—46.
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wymystem. Zgrabnos$¢ utatwiajgc ruch, oszczedza site, ktora przez ¢wicze-
nia przyzwoite coraz sie¢ pomnaza. Wiadze nawet umystowe na tej zyskujg
fatwosci ruchu, gdyz ciato i jego czesci sg narzedziem duszy. Zgrabnos¢
ma co$ przemawiajacego do serca widzéw’’26.

Przytoczona rozprawka, oparta przede wszystkim na pogladach Grze-
gorza Piramowicza i Johanna Guts-Muthsa, byta w porozbiorowym
Krakowie pierwszg publikacjg miejscowego autora, traktujaca o potrzebie
wychowania fizycznego miodziezy. Stad tez szczeg6lne znaczenie tego
wystapienia, ktérego waga byfa tym wieksza, ze Owczesne Srodowisko
oswiatowe Krakowa na og6t nie dostrzegato koniecznosci faczenia w dzia-
falnosci programowej szkoty ,edukacji fizycznej z naukowg i religij-
no-moralng™, jak to juz na samym wstepie swych rozwazahn podkresla
Pysz2T.

Dlatego nie mozna chyba wykluczy¢, ze jego publikacja w jakim$
stopniu przyczynita sie do tego, iz zalozonemu jesienia 1834 roku
w Krakowie Instytutowi Technicznemu, bedacemu Srednig szkotg zawo-
dowg, podporzadkowano dotychczasowg szkote jazdy konnej UJ. Odtad
z lekcji jazdy konnej korzystali w niej zaréwno studenci UJ, jak i ucznio-
wie Instytutu. W praktyce na dany kurs pétroczny uczeszczato $rednio po
5 0s6b z kazdej z tych placéwek. Poczagwszy zatem od roku szkolnego
1834/1835 corocznie okoto 5 ucznidéw Instytutu Technicznego Korzystato
bezptatnie z nauki jazdy konnej28.

Zobrazowane ¢wiczenia i zabawy ruchowe, realizowane w szkotach
Srednich, mimo swych istotnych wartosci, nie stanowity jednak jakiego$
przemyslanego i zwartego systemu wychowania fizycznego ucznidw,
znajdujgcego wiasciwe miejsce w dziatalnosci tych placowek. W sumie
wiec, jak to bardzo trafnie podkresla Renata Dutkowa, w szkolnictwie
$rednim WM Krakowa ,,wychowanie fizyczne pozostato nadal dziedzing
pomijang przez szkote, ktora ksztattowanie miodego cztowieka odnosita
wylgcznie do jego umystu i charakteru’>29.

26 J. Pysz: O edukagi. W: Programma opisow rocznych uczniéw obudwdch licedw krakowskich
iw. Anny i iw. Barbary w amfiteatrze Szk6l Nowodworskich w dniach 9—14 lipca 1832 r. Krakéw
1832, s. 14—17. Jan Pysz, mgr filologii polskiej i tacinskiej, byt profesorem tych
przedmiotéw w Liceum $w. Anny.

21 J. Pysz: op. cit.,,s. 13; H. Oszast: Wychowanie fizyczne..., op. cit., s. 48.Zob. tez: K.
Hadzelek, R. Wroczynski: Postulaty i dzialalnoii Komisji Edukagi Narodowej w dziedzinie
wychowania fizycznego. W: Spuicizna KEN..., op. cit., s. 23—24.

28 Archiwum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie (dalej: AUJ). S | 588. Lista
ucznidow uczeszczajgcych na lekcje jezdzenia konno w latach 1834/ 35—1841/ 42; R.
Dutkowa, op. cit., s. 40—46.

29 R. Dutkowa: op. cit., s.148 i 156.
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3. Pozaszkolne formy wychowania fizycznego

a) jazda konna i gimnastyka

RoOzne c¢wiczenia fizyczne, realizowane w UJ i szkofach, uprawiane
byly takze poza tymi placowkami. Szeroka utylitarno$¢ jazdy konnej
powodowata, ze nauczyciele tejze w UJ, udzielali jej lekcji rowniez
prywatnie. Czynit tak od jesieni 1817 roku Jan Mutzel. Natomiast Teodor
Cogen juz 25 pazdziernika 1820 roku, a zatem jeszcze przed podjeciem
pracy w UJ, otworzyt w rajtszuli na Wawelu ,,Szkote Jezdzenia na
Koniu”, ktorg prowadzit prawdopodobnie do swojej Smierci w kwietniu
1829 r. Z kolei od sierpnia 1830 roku, w rajtszuli na Wawelu, rozpoczat
prywatne nauczanie jazdy konnej Wincenty Boznanski, ktéry w grudniu
tego roku zostat jej nauczycielem w UJ. Wreszcie w listopadzie 1831 roku
»zaczat dawac lekcje jezdzenia konno, tak mezczyznom jak damom?”,
niejaki Edward Thebach, korzystajacy poczatkowo z rajtszuli ordynata
mystowickiego Aleksandra Mieroszewskiego, ktora miescita sie przy ulicy
Stawkowskiej 405. W kwietniu 1832 roku Thebach, po raz ostatni
ogtaszajacy sie w prasie krakowskiej pod koniec 1834 roku, przeniost sie
do rajtszuli przy ulicy Starowisinej 29730.

Jazda konna cieszyfta sie tradycyjnym uznaniem wsréd osiadiego
w Krakowie ziemianstwa oraz szlachty i arystokracji. Nic zatem dziwnego,
ze u schytku 1826 roku hrabia Aleksander Mieroszewski wystawit tutaj
do$¢ okazatg rajtszule o wymiarach 18 x 12 m, ktéra byla pierwszag
budowlg neogotyckg w Krakowie. Jednak dla nas wazniejsze jest to, ze
rajtszula ta, posiadajgca nawet galerie dla publicznosci, najprawdopodob-
nie zostata takze wyposazona w odpowiednie przyrzady, umozliwiajgce
uprawianie w niej ¢wiczen gimnastycznych! Wskazujg na to pamietniki
Franciszka Gawronskiego, ktéry przy styczniu 1828 roku zanotowat:
»Mezczyzni schodzg sie rano u ordynanta Aleksandra Mieroszewskiego,
gdzie bilard i rajtszula, Swiezo urzadzona w domu przy ulicy Stawkows-
kiej, zabawia mtodziez konmi i gimnastyka” 31. Wobec tego mozemy chyba
zatozy¢, iz w rajtszuli tej znajdowat sie rowniez jakiS§ domowy zakiad
gimnastyczny Mieroszewskiego, z ktdrego korzystali tez jego znajomi!

10 ,,Gazeta Krakowska™, 1820, nr 86, s. 1035; nr 96, s. 1150; 1830, nr 42, s. 168; nr 24,
s. 90; nr 149, s. 556; 1833, nr 272, s. 1016; 1834, nr 74, s. 294; nr 280, s. 1128; ,,Goniec
Krakowski”, 1829, nr 49, s. 395; 1831, nr 264, s. 1009; ,,Kurier Krakowski’’, 1834, nr 66, s.
264.

31 W. Komorowski: Rajtszula ordynata Mieroszewskiego. Przyczynek do historii architektury
neogotyckiej w Krakowie. ,,Rocznik Krakowski” 1986, t. LII, s. 71—72; F. Gawronski:
Pamietnik roku 1830/1831. Krakéw 1916, s. 463.
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Skad wiec w Krakowie konca 1826 roku pomyst urzadzenia takiego
zaktadu? Prébujac udzieli¢ odpowiedzi na to niezwykle istotne pytanie,
majace podstawowe znaczenie dla ustalenia genezy nowoczesnej gimnas-
tyki w Krakowie, zacznijmy moze od cytatu z miejscowej prasy. Ot0z juz
w listopadzie 1821 roku informowata ona, ze w Paryzu Francisco Amoros
»dawat od niejakiego czasu gimnastyczne nauki, ktére teraz zamienione
zostaty na szkote narodowg. Minister wojenny nakazat, aby wojskowi ze
wszystkich korpusow c¢wiczyli sie w tej szkole w famaniu ciata, a potem
swoich kolegébw uczyli. Minister Spraw Wewnetrznych wiozyt takze na
pana Amorsa obowigzek, aby uczniom w liceach dwa razy w tygodniu
dawat swg sztuke’’32. Docierajgce do Krakowa wiadomosci o szkole
Amorosa, wsparte coraz czestszymi tutaj popisami gimnastycznymi roz-
nych trup cyrkowych, mogty chyba zainspirowac¢ bytego podputkownika
wojsk napoleonskich, znanego oryginata-Mieroszewskiego, do urzadzenia
w budowanej rajtszuli zaktadu gimnastycznego33.

W kwietniu 1832 roku rajtszule te wydzierzawit UJ dla swej szkoty
jazdy konnej. Dlatego odtad w tejze rajtszuli prowadzit zajecia rzeczonej
szkoty oraz udzielat prywatnych lekcji jazdy konnej Wincenty Boznanski,
ktory z czasem zaczagt chyba mysle¢ o wykorzystaniu gimnastycznego
wyposazenia wynajmowanego obiektu. Faktem jest bowiem bezspornym,
ze w pazdzierniku 1836 roku informowat on, iz mozna u niego ,,pobierac
lekcje jezdzenia na koniu, woltyzowania i gimnastyki za pomierne wyna-
grodzenie”. Natomiast w rok pdzniej oSwiadczat, ze jego uczniowie jazdy
konnej ,,maja woltyzowanie w galopie i gimnastyke bezptatnie w osobnych
godzinach” 343%Vobec tego przyjmujemy, ze Boznanski posiadat zapewne
jakie$ fachowe przygotowanie do prowadzenia zaje¢ z gimnastyki, ktorej
byt pierwszym nauczycielem w Krakowie!

Gimnastyczna dziatalno$¢ Boznanskiego nie zyskata jednakze uznania
jego przetozonych. Dowodem tego pismo dyrektora Instytutu Technicznego
z 9 stycznia 1839 roku, w ktérym informuje on krakowskie wtadze o$wiatowe,
ze zgodnie z ich poleceniem kilka dni temu ,,pytat sie przed lekcjg z boku
nawet i stuzgcego do koni uzytego, czy w rajtszuli nie uczg sztuki gimnastycz-
nej i czyli po linach nie chodzg lub sie po nich nie wspinajg. Ten
odpowiedziat, ze odtad jak wyszed} zakaz uczenia, to wcale tego nie uczg. Toz
samo zeznali uczniowie na lekcje jezdzenia uczeszczajgcy’’3s.

32 ,,Gazeta Krakowska’, 1821, nr 90, s. 1095.

33 O popisach gimnastycznych w Krakowie trup cyrkowych zob.: ,,Gazeta Krakowska”,
1822, nr 18, s. 212; 1824,nr 42, s. 505; ,,Pszcz6tka Polska’, 1823, nr 7, s. 52.

34 ,,Gazeta Krakowska™, 1832, nr 62, s. 230; 1836, nr 225, s. 902; 1837, nr 230, s. 864;
nr 252, s. 972.

35 AUJ. S | 588, Pismo dyrektora Instytutu Technicznego z 9. 01. 1839 r. do Komisarza
Rzadowego Instytutéw Naukowych WM Krakowa.
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Kiedy i dlaczego zabroniono Boznanskiemu prowadzenia gimnastyki
ze swoimi uczniami jazdy konnej, nie udato nam sie doktadnie ustalic.
Mimo to nie ulega watpliwosci, ze owa decyzja zostata podjeta juz po
uruchomieniu w Krakowie w listopadzie 1837 roku szkoty gimnastycznej,
prowadzonej przez profesora mecycyny UJ, dra Ludwika Bierkowskiego,
do ktorej jeszcze powrdcimy. Tutaj za$ chcielibySmy tylko podkresli¢, iz
szkote te zatozono za zgoda i poparciem miejscowych wtadz oswiatowych.
Dowodzi to niewatpliwie pozytywnego stosunku tychze wtadz do gimnas-
tyki, ale tym bardziej jednak czyni niezrozumiatg ich decyzje w sprawie
Boznanskiego. Dlatego skitonni jesteSmy przyjac, ze zakazujagc mu prowa-
dzenia zaje¢ z gimnastyki, chciano tym samym zabezpieczy¢ szerszy
naptyw chetnych do szkoty Bierkowskiego, bazujacej wytacznie na dosé
wysokich optatach swoich ucznidwss

Niewykluczone wiec, ze bronigc interesow szkoty Bierkowskiego,
réwnoczesnie spowodowano zaprzestanie udzielania lekcji gimnastyki
przez Boznanskiego, cho¢ posiadat on ku temu odpowiednie warunki
lokalowe. Potwierdza to Stanistaw Mieroszewski, ktéry wspominajac
krakowska siedzibe swego stryja Aleksandra podkre$la, ze jesienig 1840
roku byt ,w ujezdzalni urzadzony kompletny zaktad gimnastyczny,
ogrodek za$ najstaranniej utrzymany” 37*

Jednakze dalsze losy tego zaktadu nie sg nam znane, tym bardziej, ze
w listopadzie wspomnianego roku 1840 szkota jazdy konnej IT i UJ
zostata przeniesiona do rajtszuli przy ulicy Starowislnej 297. Tutaj tez
Boznanski prowadzit zajecia tej szkoty do czasu jej zlikwidowania przez
zaborcze wiadze oSwiatowe we wrzesniu 1858 r. Rownocze$nie nadal
udzielat on prywatnych lekcji jazdy konnej dla ,,0bojga ptci”. Przy czym
ostatnie ogtoszenie prasowe o tychze lekcjach pochodzi z pazdziernika
1863 r.3B

b) ptywanie

Ze wzgleddw obyczajowych, z kapieli rzecznych i ptywania korzystata
w zasadzie tylko pte¢ meska. Latem 1822 roku prasa krakowska donosita,
iz ,woda na Wisle tak Scieplata, ze po zachodzie stonca mnéstwo
kapielnikéw sprowadza’. Natomiast w lipcu 1833 roku informowata, iz

04 Na temat szkoty gimnastycznej L. Bierkowskiego zob.: R. Wasztyl, Szkota Gimnas-
tyczna Krakowska w latach 1837—1840. ,,Wychowanie Fizyczne i Sport™, 1987, nr 4, 83—98.

31 S. i S. Mieroszewscy: Wspomnienia lat ubiegtych. Krakéw 1964, s. 97.

* ,Gazeta Krakowska’, 1840, nr 274, s. 4; 1841, nr 248, s. 4; ,,Czas” 1863, nr 238, s. 4;
H. Oszast: Stan wychowania..., op. cit., s. 129.



Wychowanie fizyczne w Wolnym Miescie Krakowie w latach 1815—1846 73

»~upaty trwajgce ciaggle, tak ogrzaty wode na Wisle, ze codzien z rana
i wieczoér, do tysigca kapigcych sie naliczy¢ mozna” 39.

Pierwszg prébe zrewidowania przesadow, zakazujgcych dziewczetom
zazywania kapieli rzecznych, podjeta w Krakowie miajscowa prasa 30
sierpnia 1834 r. Wtedy to pisata ona, ze we Lwowie ,,panienka 14-letnia
z pewnego tutejszego dobrze znanego domu, umiejaca wznosi¢ sie nad
wszystkie zdrowiu dzieci szkodliwe przesady, odbyta niedawno doskonle
w tutejszej ptywalni wielkg probe sztuki ptywania. Jest ona wraz z dwiema
siostrami swojemi pierwszg u nas pici swojej, ktéra pod kierunkiem
roztropnych rodzicéw, troskliwych o uksztattowanie w dzieciach swoich
takze sit fizycznych, oSmielita sie¢ odwiedzi¢ dla zdrowia szkote ptywania
i pierwsza, ktora bardzo wielka prébe odbyta. Oby rodzice i trudnigcy sie
wychowaniem dzieci ochmistrze, mieli wzglad na to, ze nie tylko chtopiec,
ale takze przyszta matzonka i matka, ta ostatnia moze wiecej jeszcze, jezeli
nie chce zwiedna¢ za wczesnie, potrzebuje dostatecznego wyksztatcenia sit
fizycznych i dobrego zdrowia i ze ptywanie w zimnej wodzie jest ku temu
najlepszym S$rodkiem?’40.

Rzeczowy ton tego wystgpienia z pewnoscig przyczynit sie do przeta-
mywania uprzedzen i zwigzanego z tym stopniowego udziatu kobiet
w kapielach rzecznych. Stad juz w lipcu 1835 roku zostaty uruchomione
w Krakowie odptatne ,,kapiele wislane w fazienkach nakrytych z podtoga,
oddzielnie zamykanych, bezpiecznych i wygodnych dla publicznosci
w liczbie 12, w potowie dla kobiet, w drugiej dla mezczyzn” 41. Wprawdzie
szczuptos$¢ miejsca w takich fazienkach nie pozwalata na ptywanie w nich,
to jednak ich zaprowadzenie miato istotne znaczenie dla upowszechnienia
kapieli rzecznych tak wsrdd kobiet, jak i mezczyzn.

Dazac do zapewnienia mtodziezy petnego bezpieczenstwa na wodzie,
wspomniany juz Bierkowski otworzyt 19 czerwca 1838 roku szkote
ptywania, zlokalizowang na Wisle. Jej zajecia odbywaly sie przez cate lato,
a uczeszczato na nie 26 uczniow, w tym 18 za optatg catkowitg po 42 zip,
trzech ,,za optatg po 22 zip za p6t kursu, pieciu za$ bezptatnie”. W szkole
tej udzielano roéwniez jednorazowych lekcji nauki ptywania za optatg 1,18
zip. Mogli takze korzystac z jej ptywalni ,,lubownicy ptywania” za 10 gr.
Dochody uzyskiwane z optat przeznaczano na biezace potrzeby szkoty,
w ktdrej obowigzki nauczycieli ptywania petnito odptatnie 3 instruktoréw
z wojska austriackiego, stacjonujacego wowczas w Krakowie. Byli oni
najprawdopodobniej dobrymi fachowcami, skoro w raporcie Bierkows-

39 ,,Krakus™, 1822, nr 135, s. 1; ,,Gazeta Krakowska’, 1833, nr 169, s. 632. Zob. tez: F.
Prek: Czasy i ludzie. Wroctaw 1959, s. 65.

40 ,,Gazeta Krakowska’, 1834, nr 198, s. 791.

41 ,,Gazeta Krakowska’, 1835, nr 156, s. 670. Zob. tez: 1836, nr 121, s. 490.
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kiego z 5 wrze$nia 1838 roku czytamy, ze ,wszyscy uczniowie bez wyjatku
nauczyli sie juz dotad nie tylko ptywac, ale nadto wieksza cze$¢ skacze do
wody z bariery i z pieter, nurza sie i odbywa ciggle najtrudniejsze na wodzie
¢wiczenia’42. Jednak w latach nastepnych nie spotykamy juz Zzadnych
informacji o tej szkole, co kaze nam przyja¢, ze byta ona czynna tylko
w 1838 r.

Oprocz szkoty ptywania, w potowie lipca 1838 roku Bierkowski urucho-
mit rowniez swoj ,,zaktad bezpiecznego kapania sie na Wisle”. Pod tg nazwg
kryt sie po prostu ,,umyslnie zbudowany na to statek, mieszczacy w sobie
osobng tazienke”, ktdra stuzya tylko do kapieli i jako taka nie nadawata sie do
nauki ptywania. Opfata za korzystanie z tych tazienek wynosita 10 gr od
osoby 4344

Szkota ptywania oraz czynne tez w nastepnych latach fazienki Bierkows-
kiego z pewnoscig przyczynity sie do dalszej popularyzacji kapieli rzecznych
w Krakowie. Przekonuje o tym tutejsza prasa, ktéra w lipcu 1841 roku
informowata, ze ,tysiace ludzi od rana do pdznej nocy uzywajg kapieli na
Wisle. Ple¢ zenska ma wyznaczone miejsce naprzeciwko przedmiescia
Zwierzyniec, gdzie nawet i ekwipaze przywozg osoby, szukajgce ochtody z tak
dokuczliwego skwaru’4* Jak wiec wida¢, latem 1841 roku z kapieli
wislanych korzystali masowo wszyscy mieszkancy Krakowa, bez wzgledu na
pte¢ oraz zajmowang pozycje spoteczng. Ponadto specjalnego podkreslenia
wymaga takze fakt, iz wtedy posiadaty juz osobne kapielisko otwarte na Wisle
krakowskie panie, ktore jeszcze kilka lat temu, jak pamietamy, z powodow
obyczajowych w ogoéle stronity od kapieli rzecznych!

Upowszechnienie sie w Krakowie tych kapieli nie byto jednak réwno-
znaczne z dalszym rozwojem ptywania wsrdd tutejszej mtodziezy. Dlatego tez
pod koniec 1844 roku Senat Rzadzacy Krakowa, uznajgc za konieczne, ,,aby
miodziez szkolna jak najliczniej nauke ptywania pobierata”, przyznat 3000
zip na urzgdzenie szkoty ptywania i gimnastyki. O opracowanie stosownego
planu szkoty ptywania zwrécono sie do Bierkowskiego, ktory przedstawit go
w kwietniu 1845 r. Senat Rzadzacy uznat jednak, ze dotgczony do tegoz
planu kosztorys jest zbyt wygo6rowany i ostatecznie odtozyt zorganizowanie
projektowanej szkoty ptywania do przysztego roku, w ktérym, ze wzgledu na
okreslong sytuacje polityczng w Krakowie po rewolucji lutowej, nie przy-
stgpiono juz do jej ©ruchomienia 5.

42 Wojewodzkie Archiwum Panstwowe w Krakowie (dalej: WAP). WMK V-184, L.
Bierkowski: Raport obejmujacy zdanie sprawy z czynnoia i postepu Szkoly Gimnastycznej
Krakotakij... z 5. 09. 1838 r., s. 12—13.

43 A. Wrzosek: Ludwik Bierkowski. Krakéw 1911, s. 99; ,,Gazeta Krakowska’’, 1838, nr
159, s. 638.

44 | Gazeta Krakowska’, 1841, nr 147, a. 1.

41 H. Oszast: Stan wychowania..., op. at., s. 137—140.
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Z tych samych przyczyn, to jest trudnej sytuacji politycznej i spotecz-
nej, latem 1846 roku nie dziataty takze tazienki Bierkowskiego /nota bene
naczelnego lekarza wojskowego w lutowej rewolucji krakowskiej/, ktore
rok temu ,miewaty codzien od 5 z rana do 9 wieczér po Kilkaset
uzywajgcych kapieli” &5 Nic wiec dziwnego chyba, ze wobec braku szkoty
ptywania i fazienek, w Krakowie dos$¢ dtugo jeszcze ,,uprawiano ptywanie
tylko w skromnych rozmiarach. CzeSciej ograniczano si¢ do zwyklej
kapieli w Wisle. Naturalnie, ze nie byto przy tym mowy ani o plazowaniu,
ani o wspolnej kapieli mezczyzn z kobietami””*7.

c) tyzwiarstwo

Analiza zebranych danych skfania nas do przyjecia zatozenia, ze
tyzwiarstwo zaczeto sie upowszechnia¢ w krakowie gdzie$ na poczatku
XIX w. Natomiast w styczniu 1820 roku musiato ono by¢ tutaj juz dosé
popularne, skoro jedna z krakowskich gazet zamie$cita nawet logogryf,
ktérego rozwigzanie stanowito stowo ,tyzwy”’! Nastepne lata przyniosty
dalszy wzrost popularnosci tyzwiarstwa w Krakowie, zaréwno wsrdd
miodziezy, jak i miejscowej elity towarzyskiej. Przyktadowo Franciszek
Prek wspomina, ze w lutym 1826 roku $lizgat sie na tyzwach po Rudawie
w licznym gronie znajomych, z ktérych hrabia Artur Potocki ,,odznaczat
sie swojg zrecznoscig. Nikt tak snadnie nie posuwat sie, nikt bezpieczniej
nie popychat saneczek. Bowiem byto wiele dam wozacych sie w nich”.
Gdy za$ w rok pdzniej Prek byt u hrabiego Jozefa Wodzickiego na
$niadaniu, to po nim takze ,Slizgano sie na stawie’ 4g*

Rownie chetnie jezdzita na tyzwach miodziez szkolna. Pewien uczen
Liceum $w. Anny z lat 1823-1830 pisze o tym tak: ,,W porze zimowej,
w lzejsze mrozy, spedzaliSmy czas rekreacyjny na przechadzce lub
Slizgawkach na rzece Rudawie. Czasami dobijaliSmy na tyzwach az pod
wie$ Wola. W chwilach, gdy sie dozorujgcemu seniorowi przypomniaty
miodsze lata, zapinat tyzwy i ze starszymi puszczat sie w zawody...Rudawa
byta nam wierna, bezpieczna, a przy tym z natury swej skromna — to nie
fantastyczna Wista” 47,

44 | Gazeta Krakowska’, 1845, nr 159, s. 1.

47 M. Estreicheréwna: Zycie towarzyskie i obyczajowe Krakowa w latach 1848—1863. T. II,
Krakéw 1936, s. 60.

48 ,,Pszczotka Krakowska™, 1820, nr 6, s. 52; nr 7, s. 64; F. Prek: op. cit., s. 56 i 71. Zob.
tez: J. Dropsy: Wspomnienia z czasow Rzeczypospolitej Krakowskiej. Warszawa 1914, s. 31; H.
Oszast: Wychowanie fizyczne w Gimnazjum..., op. cit., s. 44—45,

49 T. Biechonski: Bursa krakowska i bursiacy w pierwszej ¢wierci X1 X wieku 1823—1830. W:
Galicyjskie wspomnienia szkolne. Krakéw 1>45, s. 332.
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Czasami zdarzalo sie, ze korzystajacy ze $lizgawki uczniowie spotykali
sie z zazdro$cig mtodziezy rzemieslniczej, ktéra prébowata namet przemo-
cg odbiera¢ tyzwy, jak to miato miejsce w 1834 r. Starajgc sie temu
zaradzi¢, zwiekszano opieke nad uprawiajagcymi jazde na tyzwach ucznia-
mi. Prawdopodobnie tez kierujac sie tymi samymi wzgledami, to jest
zapewnieniem miodziezy nalezytej opieki, zimg roku 1837/38, wspo-
mniany juz Bierkowski urzadzit na Stawie Zwierzynieckim pierwsze
w Krakowie publiczne lodowisko, dostepne dla wszystkich amatorow
jazdy na tyzwach. Jednakze lodowisko to, otwarte codziennie w godzinach
potudniowych i zaopatrzone réwniez w ,fotele na tyzwach dla dam
pragnacych uzy¢ Slizgawki’’, byto czynne najprawdopodobniej tylko przez
jeden sezon. POzniej za$ z powrotem korzystano z zamarznietych rzek
i stawow5051

4. Szkota Gimnastyczna Krakowska w latach 1837-1840

Najciekawszg i najoryginalniejszg placowka, propagujagca w WM Kra-
kowie ¢wiczenia cielesne, byta niewatpliwie Szkota Gimnastyczna Krako-
wska. Zatozona przez znanego nam juz Bierkowskiego, na wzor podobnej
szkoty Amorosa w Paryzu, stanowita ona jedng z najpierwszych placowek
pozaszkolnego wychowania fizyczneg na ziemiach polskich. Dlatego tez
szkota ta, jak juz pisaliSmy, doczekata sie kilku opracowan, w tym takze
naszej, dos$¢ szczegotowej publikacjisl. Zatem teraz postaramy sie przed-
stawi¢ tylko najwazniejsze sprawy, zwigzane z powstaniem i dziatalnosScig
SGK.

Zacznijmy wiec od tego, ze sam Bierkowski — lekarz dywizyjny
w powstaniu listopadowym, nigdy nie wypowiedziat sie na temat, dlaczego
z inicjatywg utworzenia tej szkoty wystapit wiasnie we wrzesniu 1837 r.
Natomiast o tym, ze wczeSniej w ogdle zajmowat sie¢ on gimnastyka,
dowiadujemy sie jedynie z jego rozprawki, napisanej w listopadzie tego
roku. Czytamy w niej tylko: ,,Oddajac sie bowiem za granicg naukom

K ,,Gazeta Krakowska”, 1838, nr 4, s. 14; H. Oszast: Wychowanie fizyczne
w Gimnazjum..., op. di., s. 44—45,

51 A. Wrzosek: op. at.,s. 92—103; L. Zembrzuski: Profesor Ludwik Bierkowskijako twérca
pierwszego w Polsce zaktadu gimnastyczno-ortopedycznego. ,,Przeglad Sportowo-Lekarski”,
1929, nr 1, s. 61—65; F. Fidzinski: Dziatalnot¢ Ludwika Bierkowskiego na polu wychowania
fizycznego. ,,Sprawozdania Polskiej Akademii Umiejetnosci”, 1952, t. LIII, s. 414—416; J.
Bugajski: Ludwik Bierkowski jako prekursor nowoczesnego wychowania fizycznego w Polsce
w pierwszej potowie XI1X wieku. WSWF, Krakéw 1962 (mpis pracy doktorskiej); J. Bugajski:
Ludwik Bierkowskijako prekursor nowoczesnego wychowania fizycznego w Polsce w pierwszej potowie
XIX wieku. ,,Rocznik Naukowy WSWF’, Krakow 1964, cz. 1, t. 11, s. 149—195; 1968, cz. 2,
t. VI, s. 17—50; R. Wasztyl: op. cit.,, s. 83—098.
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lekarskim zamierzytem sobie, za powrotem do ziomkow, otworzy¢ zaktad
ortopedyczny i w tym jedynie celu przyktadatem sie z calg gorliwoscig do
anatomii, oraz odbywatem i zglebiatem éwiczenia gimnastyczne®’S253

Wylacznie na podstawie tej bardzo ogdlnej wypowiedzi, Jan Bugajski
utrzymuje, ze Bierkowski musiat ,,odbywac i zgtebia¢ ¢wiczenia gimnas-
tyczne” praktycznie i teoretycznie w trakcie swojego pobytu w Niemczech
i w Paryzu. Co prawda mozliwosci takiej nie wykluczamy, ale tez
i wniosek ten uwazamy za zbyt daleko idacy, gdyz nie ma na to
jakichkolwiek innych dowoddéw Zrédtowych, co zresztg przyznaje rowniez
sam Bugajski .

Podanie do Senatu Rzgdzacego Krakowa o zgode na utworzenie SGK
wystosowat Bierkowski 23 wrze$nia 1837 roku wspdlnie z innym uczest-
nikiem powstania listopadowego, myslicielem utopijnosocjalistycznym
i ,rewolucjonistg zapalonym”, Ludwikiem Krolikowskim, wowczas pro-
wadzacym tutaj pensje dla miodziezy licealnej i akademickiej, uznawang
za najlepszy zakfad wychowawczy w miescie. Akcentujemy to oczywiscie
nie bez powodu, jako ze wspopracownikiem Krolikowskiego, bedacym
pod jego ideowym wptywem, byt ,,bystry dziatacz konspiracyjny, Stanis-
faw Malinowski”, ktéry w czerwcu tego roku zalozyt Konfederacje
Narodu Polskiego, dazacg ,,do natychmiastowego wywotania powstania,
skierowanego przeciwko wszystkim trzem zaborcom™. Dlatego czion-
kowie KNP mieli obowigzek ¢wiczy¢ sie w fechtunku i tego ,,stara sie
innych uczy¢, bez zawiadamiania ich na co” 54

Takowe zajecia, jak i cata dziatalno$¢ konspiracyjna KNP, zapewne
sklaniaty do szukania jakiego$ odpowiedniego obiektu, w ktorym mozna
by byto sie spotkaé, nie wzbudzajac szczeg6lnych podejrzen policji.
Takim za$ obiektem mogta by¢ siedziba SGK. Majac wiec na uwadze fakt,
ze wspotautorem podania w sprawie otwarcia tej placowki byt Krolikow-
ski, nie mozemy wykluczy¢, iz powstata ona z inicjatywy krakowskich kot
konspiracyjno-niepodlegtosciowych 5S.

Przedmiotowe podanie Bierkowskiego i Kroélikowskiego w catosci
zalgczamy do naszej pracy (zob. zatl. 1). Dlatego nie omawiamy tu szerzej
zawartych w nim zatozen organizacyjno-programowych SGK, poprze-
stajac tylko na stwierdzeniu, iz okreslilibySmy je raczej jako dos¢ skromne.
WSsréd nich bowiem autentyczng nowoscia, w Krakowie tego okresu, byta
wiasciwie tylko koncepcja, ze w owej szkole ,,dzieci pici zenskiej upo-

52 L. Bierkowski: Kilka stéw o waznotci, potrzebie i uzytku gimnastyki. Krakéw 1837, s. 8.

53 J. Bugajski: Ludwik Bierkowski... (mpis p. dr.), s. 51—52, 76 i 188.

54 J. Bieniarzowna: Z dziejow liberalnego i konspiracyjnego Krakowa (1833—1848). Krakow
1948, s. 69—70: R. Wasztyl: op. cit., s. 87—88.

’> R. Wasztyl: op. cit.,, s. 86—88.
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Sledzone co do ksztattu ciata.., bedg mogty odbywaé ¢wiczenia jakie dla
nich ortopedia przewiduje” ks

Opatrzone negatywng opinig Wydziatu Spraw Wewnetrznych i Policji
krakowskiego Senatu Rzadzacego, ze ,brak funduszéw nie dozwala
tworzy¢ instytucji krajowi niepotrzebnej”, podanie Bierkowskiego i Kro-
likowskiego trafito w koncu do miejscowego Komisarza Rzadowego przy
Instytutach Naukowych, ksiedza Jana Schindlera. Ten za$, ustosun-
kowawszy sie do niego pozytywnie, pismem z 4 listopada 1837 roku
wystgpit do Senatu Rzadzgcego o zatwierdzenie zawartej w nim propozy-
cji zatozenia SGK. Réwnoczes$nie do owego pisma Schindler dotaczyt, jak
sam podkresla, ,,utozony przez siebie”, a przez p6zniejszych badaczy tego
problemu przypisywany Bierkowskiemu — ,,Projekt zatozy¢ sie majacej
w Krakowie Szkoly Gimnastycznej” $4

Projekt ten jest zdecydowanie bardziej nowatorski niz wspomniane juz
propozycje Bierkowskiego i Krolikowskiego. W swych zasadniczych
zatozeniach wiasciwie niczym sie nie r6zni od ostatecznego ,,Urzadzenia
SGK”, opublikowanego przez Bierkowskiego w jego rozprawie z lis-
topada 1837 roku, w ktorej pisze on takze, iz tenze dokument zostat do
zatwierdzenia ,,przedstawiony Wysokiemu Senatowi Rzgdzacemu ze stro-
ny JW Komisarza Rzagdowego przy Zaktadach Naukowych” S8. Podnosimy
to za$ dlatego, iz wydaje nam sie, ze gdyby Bierkowski byt faktycznie
wylgcznym autorem ,,Urzadzenia SGK™, to chyba nie omieszkatby tego
jednoznacznie podkre$lic w swojej rozprawce, traktujgcej o ,,waznosci
i potrzebie gimnastyki”, a zatem napisanej i wydanej z mys$lg o roz-
propagowaniu tej szkoty?9.

W przekonaniu, ze Bierkowski nie byt gtownym autorem ,,Projektu
SG”, a tym samym i opartego na nim ,,Urzadzenia SGK”, utwierdza nas
jeszcze jedna kwestia. Ot6z w tym pierwszym dokumencie stwierdza sie,
ze w SGK ,,w rozktadzie ¢wiczeh gimnastycznych i w sposobie uczenia
tych c¢wiczen trzymac sie bedzie dyrekcja dziel” Amorosa (Manuel de
gymnastigue, Paris 1830) i Johanna Wernera (Das Ganze der Gymnastik,
Meissen 1834). Natomiast w drugim wymienia sie dodatkowo jeszcze
jedng pozycje tego ostatniego autora, a takze prace Phokiona Claisa
i Karla Kocha. Jednakze z tych pieciu pozycji, w spisie ksigzek przy-
watnej biblioteki Bierkowskiego figurujg praktycznie tylko prace

54 WAP. WMK V-184, Pismo L. Bierkowskiego i L. Krdlikowskiego z 23. 09. 1837 r.
do senatu Rzadzacego Krakowa, pkt. 1.

> WAP. WMK V-184, Pismo Komisarza Rzadowego przy Instytutach Naukowych z 4.
11.1837 r., wraz z dotgczonym do niego ,,Projektem zatozy¢ sie majacej w Krakowie Szkoty
Gimnastycznej” (dalej: Projekt SG), skierowane do Senatu Rzadzacego Krakowa.

58 Urzadzenie Szkoty Gimnastycznej Krakowskiej. W: L. Bierkowski: op. cit., s. 11—14
(dalej: Urzadzenie SGK).

w Szerzej na temat rozprawki L. Bierkowskiego zob.: R. Wasztyl: op. cit., s. 95—96.
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Wernera ®. Pozwala to chyba sadzi¢, ze pozostatych nie miat on w swoim
posiadaniu, a zatem mogt ich nie zna¢. Opinie te odnosimy szczeg6lnie do
pracy Amorosa, gdyz Bierkowski — zdaniem dobrze go znajgcego profeso-
ra medycyny UJ Fryderyka Hechla — ,,nie moéwit po francusku’’61.
Wobec tego raczej trudno byloby nam przyjaé, ze Bierkowski mogt
samodzielnie korzystac z literatury w tym jezyku, w dodatku tak specjalis-
tycznej, jak praca Amorosa 0 gimnastyce.

W Swietle powyzszego coraz bardziej sktaniamy sie do przyjecia tezy,
ze to faktycznie Schindler byt gtébwnym autorem ,,Projektu SG”, a tym
samym i ostatecznego ,,Urzadzenia SGK™. Z niego to za$ dowiadujemy
sie, ze owa szkota ,,w catem rozwinieciu z czasem mie¢ bedzie siedmiu
nauczycieli, a mianowicie jednego instruktora znajgcego teorie i praktyke
gimnastyki w catej rozciaggtosci, trzech nauczycieli gimnastyki praktycz-
nej, z ktérych jeden przewodniczy¢ bedzie ¢wiczeniom atletycznym, drugi
¢wiczeniom zalezgcym od zrecznosci, rownowagi itp., trzeci ¢wiczeniom
woltyzowania; jednego nauczyciela tanca, jednego nauczyciela $piewu
i jednego nauczyciela ptywania. Wszyscy nauczyciele zostawa¢ bedg pod
zarzadem jednego szefa, czyli dyrektora zaktadu. Précz nauczycieli, szkota
gimnastyczna mie¢ bedzie swojego lekarza (zarazem biegtego anatoma),
ktory przy wszelkich ¢éwiczeniach obecny by¢ powinien... Do szkoty
gimnastycznej przyjmowana bedzie mtodzez ptci meskiej od 8 do 18 roku.
Procz tego dzieci pici obojga uposledzone co do ksztattu ciata, na przykiad
majgce pokrzywione cztonki lub stos pacierzowy, bedg takze do tej szkoty
przyjmowane i tam w godzinach osobno przeznaczonych beda odbywaty
¢wiczenia, jakie dla nich ortopedia przewiduje...Kazdy uczern do szkoty
gimnastycznej uczeszczajacy winien mie¢ swoj wihasny, jednakowej barwy
i z jednakowego materiatu, podtug przepisu zrobiony ubior, sktadajacy sie
z kurtki, spodni, czapeczki, cizemkdéw i pasa bezpieczenstwa...Mtodziez
powierzona szkole gimnastycznej précz ¢wiczenia sie w biegu, réwno-
wadze, gietkosci, dzwiganiu i rzucaniu ciezarow, oraz procz ¢wiczenia sie
w pieciu, skakaniu, woltyzowaniu i w wielu innych, uczy¢ sie takze bedzie
tanczy¢ podtug prawidet gimnastycznych, jako tez Spiewu i ptywania...
Cwiczenia gimnastyczne zwyczajne odbywac sie beda podtug sporzadzo-
nego planu codziennie godzing’’62.

Senat Rzadzacy Krakowa, mimo negatywnej opinii swego Wydziatu
Spraw Wewnetrznych i Policji, ostatecznie zatwierdzit ,,Urzadzenie

““ WAP. WMK V-184, Projekt SG, op. cit.; Urzadzenie SGK, op. cit., s. 12; Archiwum
Zaktadu Historii Medycyny Akadmii Meddycznej w Krakowie. Dz. VIII. Nr 103, Katalog
dziet lekarskich i chirurgicznych znajdujacych sie w bibliotece prywatnej L. Bierkowskigo.

F. Hechel: Krakoéw i ziemia krakowska w okresie Wiosny Ludéw. Pamietniki, Wroctaw
1950, s. 297.
““ Urzadzenie SGK, op. dt., s. 111—14.
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SGK” 13 listopada 1837 r. Natomiast juz w dniu nastepnym szkota ta
zainaugurowata pierwszy rok swojej dziatalnosci, podczas ktorej ,,u-
czniowie ¢wiczyli sie¢ w rozmaitych ewolucjach wptywajacych na wyksztat-
cenie i wyrobienie zgrabnosci i przystojnosci ruchu, dalej odbywali
¢wiczenia atletyczne oraz ¢wiczenia zrecznosci i rownowagi, a précz tego
w czasie pory zimowej uczyli sie Slizgania na tyzwach” 63. Nadto w oma-
wianym roku szkolnym 1837/38, uczniowie SGK ,,0d | kwietnia, az do
konca kursu gimnastycznego, éwiczyli sie dwa razy na tydzien w wol-
tyzowaniu, w czem znaczne poczynili postepy”. Zajecia w SGK, na ktore
w tymze roku szkolnym uczeszczato razem 36 chtopcéw, podzielonych na
trzy grupy wiekowe, odbywaty sie codziennie, w godzinach ,,do pér roku
zastosowanych”. | tak chtopcy ¢wiczyli zimg od 12-13, a wiosnhg od
18—19. Poczatkowo lekcje w SGK prowadzit sam Bierkowski. Niebawem
jednak skorzystat on z pomocy swojego adiunkta z UJ, dra medycyny
i chirurgii-Jana Ossakowskiego. Wreszcie gdzieS od maja 1838 roku
w SGK pracowat réwniez przez jaki$ czas ,,sceniczny gimnastyk, atleta
i zreczny bardzo woltyzer, pan Urban Walter, byty nauczyciel w szkole
gimnastycznej w Poczdamie’6*

Od poczatku maja do konca czerwca 1838 roku na zajecia gimnastyczne
w SGK uczeszczato takze 14 dziewczat, ktore cwiczyly codziennie
godzine, od 17-18. Do prowadzenia zaje¢ z nimi Bierkowski przyjat
»bardzo zreczng guwernantke z Berlina, ktdra w tamtejszym zakladzie
gimnastycznym dla ptci swojej przez dwa lata zostawata i celujace uczynita
postepy” 6S.

Mtodziez przyjeta do SGK, przed rozpoczeciem cEwiczen poddana
zostata szczegdtowym badaniom lekarskim, w wyniku ktorych okazato sig,
ze ,,zupetnie zdrowych, bez zadnej wady ciata” bylo 16 chiopcow
i 5 dziewczat. Natomiast posrod pozostatych 20 chtopcow i 9 dziewczat,
~wieksza cze$¢ byla podlegta znacznie rozwinigtym i zakorzenionym
skrofutom, ostabieniu ciata i rozmaitym wadom co do ksztattu ciata™.
Jednakze dzigki uprawianym w SGK éwiczeniom gimnastycznym, ,,wszy-
stkie indywidua bez wjatku nabyty nie tylko znacznych sit fizycznych, ale
nadto w wysokim stopniu czerstwosci ciata” s

Zobrazowany okres zaje¢ w SGK zakonczyt publiczny popis gimnas-
tyczny chiopcéw, odbyty 12 lipca 1838 r. Na nim rowniez konczy sie nasza
zrodtowa wiedza o faktycznej dziatalnosSci SGK. Sprawozdanie Bierkows-
kiego z wrzesnia 1838 roku, na podstawie ktérego te dziatalno$¢ przed-
stawiliSmy, jest bowiem w tym wzgledzie jedynym tego rodzaju materia-#*

83 WAP. WMKV-184,L. Bierkowski: Raport..., op.cit., s. 2—3.
* WAP. WMKV-184,L. Bierkowski: Raport..., op.cit., 3—6.
1 WAP. WMKV-184,L. Bierkowski: Raport..., op.cit., s. 3.
* WAP. WMKV-184,L. Bierkowski, Raport..., op.cit., s. 3—5.
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tem Zrodtowym. Stad tez dalsza dziatalno$¢ programowa SGK praktycz-
nie pozostaje juz tylko w sferze domystow, cho¢ owa szkota istniata jeszcze
do kornca czerwca 1840 r. 67.

Odnos$nie poczynan SGK w latach 1838/39-1839/40 wiemy tylko, ze
przyniosty one wyrazny spadek liczby jej uczniéw, chociaz w tym drugim
roku szkolnym Bierkowski przytaczyt do niej swdj ,,zaktad bezpiecznego
kapania sie na Wisle”, o ktorym juz wspominaliSmy 68. Wobec malejacej
liczby uczniow SGK, raczej trudno bytoby nam przyja¢, ze pomimo to
program jej zaje¢ ulegat poszerzeniu. Dlatego tez uwazamy, iz faktyczny
zakres dorobku merytorycznego SGK nalezy rozpatrywac przez pryzmat
pierwszego roku jej dziatalnoisci.

Przypomnijmy wiec, ze w tym roku chtopcy odbywali w SGK tylko
¢wiczenia gimnastyczne oraz uczyli si¢ jazdy na tyzwach i woltyzerki, czyli
korzystali z tych form wychowania fizycznego, ktére wtedy byty juz
w Krakowie znane i uprawiane. ROwniez przeprowadzane w SGK badania
lekarskie mtodziezy przed zakwalifikowaniem jej do zaje¢ gimnastycznych
i ,,yoczne popisy” uczestnikbw tychze, byly juz realizowane w UJ.
Natomiast urzadzenie w SGK kursu gimnastyki dla dziewczat byto nie
tylko autentyczng nowoscig w Krakowie, ale tez pierwsza tego typu
inicjatywa na ziemiach polskich69.

Z kolei, jak to bardzo wyraZnie wynika z cytowanego juz sprawozdania
Bierkowskiego, w pierwszym roku dziatalnoSci SGK nie prowadzono
w niej: ptywania, Spiewu, taica i gimnastyki ortopedycznej, cho¢ zajecia te
zapowiadano wczesniej w jej ,,Urzadzeniu”. Jednakze niektorzy badacze
tego problemu, opierajac sie wylgcznie na tej zapowiedzi, upowszechnili
poglad, ze formy te uprawiano w SGKI70, podczas gdy brak rowniez
jakichkolwiek dowoddéw Zrédtowych na to, iz ktoras z nich byta realiowana
w dwu nastepnych latach istnienia tej szkoly, notujgcej w tym okresie
powazny spadek liczby uczniow. Fakt ten za$, jak to juz podnosilismy,
chyba nie mégt sprzyja¢ poszerzeniu jej programu. W tej sytuacji sktonni
jesteSmy przyja¢, ze w SGK nie odbywano zaje¢ z tych czterech
wymienionych form, to jest: ptywania, $piewu, tanca i gimnastyki orto-
pedycznej, przy czym o tej ostatniej, jak to jednoznacznie konstatuje
Feliks Fidzinski, poza paroma og6lnymi zapowiedziami uruchomienia jej

61 ,,Gazeta Krakowska, 1838, nr 157, s. 627; R. Wasztyl: op. dt., s. 93.

68 A. Wrzosek, op. cit., s. 99. Zob. tez: Przypis 43.

69 Por.: M. Rotkiewicz: Wychowanie fizyczne kobiet w Polsce na przetomie XVIII i XIX
wieku. W: Rola tradycji w ksztattowaniu wspétczesnego modelu kultury fizycznej. Warszawa 1986,
s. 38-41.

70 WAP. WMK V-184, L. Bierkowski: Raport..., op. cit., s. 1 i 12; Urzadzenie SGK, op.
cit., s. 12—13; J. Bugajski: Ludwik Bierkowski..., cz. 2, op. cit., s. 46—48; W. Gniewkowski: op.
cit., s. 221.
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kursu, ,,wiecej nie styszy sie” 71. W peini podzielajgc owo nader obiektyw-
ne ustalenie, chcielibySmy jednak uzupetnic je stwierdzeniem, ze jesliby
nawet tak nie byto, to juz z calg pewnoscig brak zrédtowo udokumen-
towanych postaw do twierdzenia, iz Bierkowski byt zatozycielem jakiego$
specjalnego zaktadu gimnastyki leczniczej lub ortopedycznej, co takze
prébujg sugerowaé niektorzy autorzy72. W przekonaniu tym utwierdza
nas dodatkowo fakt, ze dr medycyny Teodor Matecki, autor napisanej
w maju 1840 roku broszurki na temat zalet gimnastyki ortopedycznej,
cytuje wprawdzie w niej pare sformutowan o wartosciach wychowawczych
tejze z rozprawki Bierkowskiego, ale ani stowem nie wspomina o dziatfal-
nosci tegoz w tym zakresie. My za$ uwazamy, ze gdyby Bierkowski
prowadzit jekiekolwiek zajecia z gimnastyki ortopedycznej, to Matecki,
niewatpliwy znawca zagadnienia, musiatby chyba wspomnie¢ o tym
w swojej broszurceTs.

Dotychczas utrzymuje sie, ze SGK upadfa nade wszystko z powodu
braku finansowego wsparcia jej dziatalnoSci przez miejscowy Senat
Rzadzacy 74, co naszym zdaniem takze wymaga pewnego komentarza.
Uwzgledniajgc .bowiem propozycje Bierkowskiego i Krolikowskiego, za-
wartg w ich podaniu z 23 wrzes$nia 1837 roku, Senat Rzadzacy Krakowa
przeznaczyt nieodptatnie na siedzibe SGK, opuszczony po dawnym
pozarze, kosciot $w. Scholastyki, dogodnie potozony i otoczony dosé
obszernym ogrodem. Zaadaptowanie tego obiektu na potrzeby SGK oraz
pdzniejsze jej utrzymanie wymagato oczywiscie pewnych $rodkéw finan-
sowych. Te za$, zgodnie z przyjetymi ustaleniami, mialy pochodzi¢
z wniesionych przez uczniow SGK optat, ktére w roku szkolnym 1837/38
wynosity za caty kurs 100 ztp dla chtopcéw i 50 ztp dla dziewczat. Z tego
tytutu, w tymze roku szkolnym Bierkowski zebrat ogotem 2620 zip,
a wydat na potrzeby SGK 4955 zip. Zatem w pierwszym roku dziatalnosci
SGK Bierkowski ,,nadeksponowat ze swojej kieszeni” na jej wydatki 2335
zip. Uczynit to zas$, jek sam pisat we wrzesniu roku 1838, ,,w nadziei, ze
gdyby w mowie bedacy zakiad dla braku dostatecznej liczby ucznidw,
a tern samem i funduszéw istnie¢ zaprzestat, kwota ta po sprzedaniu
drzewa, lin, zelaza i wszelkich sprzetdbw wréci¢c mu sie moze” 7S,

71 F. Fidzinski: op. cit., s. 415.

72 A. Wrzosek: op. cit.,, s. 103; L, Zembrzuski: op. cit., s. 63; A. Pachalski: Profesor
Ludwik Bierkowski twércag gimnastyki ortopedycznej w Polsce. ,,Przeglad Lekarski’’, 1960, nr 1, s.
29.

73 T. Matecki: O najnowszych sposobach leczenia skrzywienn data ludzkiego i zezowatoid.
Poznan 1840. Szerzej o T. Mateckim zob.: S. Wilk: Historia rehabilitacji. Warszawa 1985, s.
56.

74 J. Bugajski: Ludwik Bierkowski..., op. cit., cz. 2, s. 42; A. Wrzosek: op. cit., s. 102.

73 WAP. WMK V-184, L. Bierkowski: Raport..., op. dt., s. 12. Zob. tez: AUJ. S | 589,
Pismo Senatu Rzadzacego Krakowa z 13. 11. 1837 r. do Zastepcy Komisarza Rzadowego
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Czy i ewentualnie ile wiasnych pieniedzy zainwestowat ostatecznie
Bierkowski w SGK, trudno dzi$ ustalic. Mimo to jednak wydaje sie nie
ulega¢ watpliwosci, ze wymaga pewnej weryfikacji opinia Ryszarda
Wroczynskiego, iz szkote Bierkowski ,,zorganizowat wytacznie z wiasnych
funduszéw’”. Trudno réwniez zgodzic sie do konca ze stwierdzeniem tego
autora, iz Bierkowski dla SGK ,,zadnego wsparcia materialnego ze strony
wihadz pomimo staran nie uzyskat’’is. Przeczy temu bowiem chocby fakt
nieodptatnego przekazania przez Senat Rzgdzacy Krakowa obiektu na
siedzibe SGK, nie méwiac juz o tym, ze wiosng 1839 roku przyznat na jej
remont 3488 zipT7l.

Nie ulega watpliwosci, ze o upadku SGK w istotnym stopniu zadecy-
dowaty negatywny stosunek do wychowania fizycznego ogétu spoteczenst-
wa Krakowa oraz brak nie tyle ,,zadnego™, ile ,,dostatecznego” wsparcia
finansowego jej poczynanh ze strony tutejszych wiadz. Z innych przyczyn
zaprzestania dziatalnosci przez SGK na pierwszy plan wybija sie niewatp-
liwie kwestia merytorycznego przygotowania poszczeg6lnych oséb, pro-
wadzacych zajecia w tej szkole7s.

Sposrdd nich, fachowcem byt z pewnoscig Walter. Jednak pracowat on
w SGK tylko przez maj i czerwiec 1838 roku, gdyz w Krakowie przebywat
czasowo, jako wedrowny cyrkowiec. Najprawdopodobniej rowniez tylko
przez te dwa miesigce prowadzita zajecia z dziewczetami ,,bardzo zreczna
guwernantka z Berlina”.Natomiast dr Ossakowski, znajacy juz woltyzer-
ke, gimnastyke opanowat za pomocg lektury kilku fachowych dziet, ktore
dopiero kosztem SGK ,,z zagranicy sprowadzone zostaty’”. Zatem tenze,
niewatpliwie bedacy ,,biegtym anatomem”’, takowym gimnastykiem chyba
nie byt. W latach 1838/39-1839/40 skiad nauczycieli SGK raczej na pewno
nie zwiekszyt sie, przy czym po zakonczeniu tego ostatniego roku
szkolnego Krakdw opuscit tez Ossakowski, przenoszac sie do Warszawy79.

Najprawdopodobniej wiec przez ostatnie dwa lata dziatalnosci SGK,
zajecia w niej prowadzili jedynie Ossakowski oraz Bierkowski, o ktérym
z kolei z catg pewnoscig mozemy stwierdzi¢ wiasciwie tylko to, ze w petni
doceniat i propagowat walory zdrowotne wychowania fizycznego. Nie
oznacza to jednakze wcale, iz musiat on byC jego wybitnym znawca
i Swietnym nauczycielem. Do takiego postawienia sprawy, oprocz juz

przy Instytutach Naukowych. Ogolna kwota wptat, wynoszaca 2620 ztp, wynika stad, ze nie
wszyscy uczniowie SGK korzystali z catego kursu gimnastycznego, kilku z nich za$ byto
zwolnionych z optaty.: R. Wasztyl: op. cit.,, s. 91—92.

> WAP. WMK V-184, Pismo Urzedu Budownictwa z 25. 05. 1839 r. do Senatu
Rzadzacego Krakowa.

’e R. Wasztyl: op. cit.,, s. 95—96.

19 F. Hechel: Czlowiek nauki taki jakim byt. Pamietniki. t. 1. Krakéw 1939, s. 138; R.
Wasztyl: op. cit., s. 95—96.
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zgtoszonych watpliwosci, sktania nas rowniez fakt, ze Bierkowski realizo-
wat w SGK c¢wiczenia gimnastyczne zapozyczone od nie najlepszych
specjalistow zagranicznych. Do nich nalezat przede wszystkim Werner
— juz wdwczas nie cieszacy sie ,,ani dobrg stawg, ani powazaniem”,
a takze Amoros, ktérego metoda, ,,mimo osiggania wysokich sprawnosci
byta prymitywna; polegata na dtugotrwatym powtarzaniu ruchéw i ¢éwi-
czen az do osiggniecia perfekcji’’80. Takowe zajecia roznity sie zatem
zasadniczo od popularnych juz posrod krakowskiej mtodziezy, rodzimych
gier i zabaw ruchowych. Jednakze tych Bierkowski nie uwzglednit
w programie zaje¢ SGK, czym na pewno nie powiekszyt liczby jej
zwolennikow.

Popularyzacji SGK wsrdd mieszkancow Krakowa z pewnoscig nie
sprzyjaty réwniez bardzo wysokie koszty udziatu w zajeciach tejze szkoty
oraz fakt, iz jej zapowiedziany program ¢éwiczen w zadnym roku nie byt
realizowany w catosci. Dociekajac ewentualnych przyczyn upadku SGK
nie mozna tez poming¢, wspomnianego juz przez nas, ,,watku konspiracyj-
nego” i zwigzanego z nim Krolikowskiego. Niewykluczone bowiem, ze ze
wzgledu na pokazne koszty udziatu w zajeciach SGK, ta bazowata na jego
bogatych pensjonariuszach. Jednakze jesienia 1839 roku, za sprawg
negatywnej opinii Dyrekcji Policji, Krolikowski musiat zamkngé swoj
pensjonat i opusci¢ Krakow. Zatem trudno nie zauwazy¢, ze niejako zaraz
po jego wyjezdzie zaczely sie klopoty z naborem ucznibw do SGK,
istniejacej jeszcze tylko do lata 1840 r. Wtedy za$, jak pamietamy, Krakow
opz$cit takze Ossakowski, co niewatpliwie tez zawazyto na ostatecznym
upadku SGKS8L

Jak wiec wynika juz chociazby z powyzszego, dziatalno$¢ i dorobek
SGK zwigzane byty nie tylko z osobg Bierkowskiego. Jesli bowiem nawet
pomineliby$my ewentualng inspiracje KNP co do powstania SGK, to i tak
pozostaje sprawa Krolikowskiego, ktéry przebywajac od jesieni 1827 roku
do poczatkéw 1830 roku w Paryzu, tamze ,,do stanu nauczycielskiego
usposobit sie’’82. Stad nie mozna chyba wykluczy¢, ze znana mu byla
dziatalnos¢ Amorosa na polu gimnastyki, co ttumaczytoby jego wspotauto-
rstwo podania o zgode na zatozenie SGK. Nadto, jako ogdlnie szanowany
pedagog i wiasciciel cenionego pensjonatu dla miodziezy meskiej, Kroli-
kowski mogt byé takze dla krakowian niejako gwarantem nalezytej pracy
wychowawczej w tejze szkole. Jak bowiem podaje Hechel, 6wczesha
$mietanka towarzyska Krakowa w Bierkowskim ,,niewiele miata zaufania,

* J. Bugajski: Ludwik Bierkowski..., cz. 2, op. cit., s. 27; R. Wroczynski: op. cit., s. 164.

' R. Wasztyl: op. cit., s. 97.

2 AUJ. S. | 600, Pismo L. Krélikowskiego z 3. 09. 1831 r. do Rektora Uniwersytetu
Jagiellonskiego; R. Wasztyl: op. at., s. 84.
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raczej lekata sie go” 83. Wreszcie wyniki naszych badan pozwalajg chyba
stwierdzi¢, ze gtdbwnym autorem ,,Projektu SG™, a tym samym i opartego
na nim ,,Urzadzenia SGK”’, mogt by¢ Schindler, kierujacy wtedy krakow-
skg o$wiatg. Wobec tego uwazamy , iz dorobek SGK byt wynikiem kilku
wspottworzacych go czynnikéw, a nie tylko efektem poczynah samego
Bierkowskiego.

Zgtoszone przez nas uwagi i zastrzezenia nie zmieniajg jednak faktu, ze
dziatalnos¢ SGK w latach 1837-1840 nalezy oceni¢ bardzo wysoko,
chociaz nigdy nie udato sie w pehni zrealizowac¢ programu zawartego w jej
,»Urzadzeniu”. Dlatego sadzimy, iz nader stuszne jest stwierdzenie
Stawomira Wilka, ze program SGK , mozna wiec ocenia¢ gtdwnie
w kategoriach inicjatywy, czy tez koncepcji, ktéra miata wszelkie znamio-
na nowoczesnosci’”8*

5. Podsumowanie — wnioski koricowe

Nasze dotychczasowe rozwazania upowazniajg chyba do stwierdzenia,
ze WM Krakéw lat 1815-1846 charakteryzowat sie bardzo duzg r6znorod-
noscig form realizowanego tu wychowania fizycznego. Na Uniwersytecie
Jagielonskim dziataty szkoty: jazdy konnej, fechtowania, tanca i ptywania.
Catoroczne zajecia tychze szkét, w ktérych udziat byt bezptatny, konczyty
sie na ogo6t publicznymi popisami w miesigcu lipcu, a ich uczestnicy
musieli sie wykaza¢ ,,Swiadectwami zdrowia”. Natomiast w szkofach
$rednich nawigzywano do dawnych rekreacji, na ktore przeznaczone byty
dwa popotudnia w tygodniu. Podczas nich uczniowie przebywali na
wolnym powietrzu, uprawiajac rozmaite gry i zabawy ruchowe. Nader
istothym wydarzeniem w zyciu miodziezy szkot Srednich byty tez tak
zwane majowki, czyli doroczne wycieczki jednodniowe do podkrakows-
kich Bielan. Wreszcie w szkotach ludowych wychowanie fizyczne od-
bywato sie w formie musztry. Wszystkie te zajecia realizowano w szkotach
ludowych i $rednich pod nadzorem pedagogicznym w czasie wolnym od
obowigzkowych lekcji. Wtedy nie byto wiec jeszcze w Krakowie lekcji
wychowania fizycznego w dzisiejszej postaci, ani tym bardziej nauczycieli
specjalnie przysposobionych do ich prowadzenia.

Z pozaszkolnych form wychowania fizycznego, szczeg6lnego zaakcen-
towania wymaga dziatalno$¢ réznych szkoét jazdy konnej, a nade wszystko
Szkoty Gimnastycznej Krakowskiej. W szkole tej, jak pamietamy, wiosng
1838 roku zorganizowano dwumiesieczny kurs gimnastyki dla dziewczat,**

u F. Hechel: Krakéw i ziemia krakowska..., op. cit., s. 297.
** S, Wilk: op. cit., s. 56.
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co byto nie tylko autentyczng nowoscig w Krakowie, ale tez pierwszg tego
typu inicjatywa na ziemiach polskich. Ponadto wsréd mieszkancow W\
Kiakowa dos$¢ popularne byty kapiele rzeczne i ptywanie oraz tyzwiarst-
Wo.

Zatem w Swietle powyzszego mozemy chyba stwierdzi¢, ze sprzyjajace
warunki, jakie posiadat WM Krakow w latach 1815-1846, raczej zostaty
wykorzystane do szerszego spopularyzowania wychowania fizycznego
posrdéd miejscowego spoteczenstwa. Przy czym trzeba jednak przyznac, ze
ocene te obniza przede wszystkim brak jakich§ nowoczeSiaejszych roz-
wigzan w zakresie szkolnego wychowania fizycznego.

PiSmiennictwo
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gimnastyczno-ortopedycznego. ,,Przeglad Sportowo-Lekarski”, nr 1.

ZAEACZNIK 1

(Podanie Ludwika Bierkowskiego i Ludwika Krolikowskiego w sprawie zatozenia w Krako-
wie szkoty gimnastycznej)

,,Krakéw, dnia 23 wrze$nia 1837 r.

Do Wysokiego Senatu Rzadzacego Wolnego, Niepodleglego i Sciéle Neutralnego Miasta
Krakowa i Jego Okregu.

Podpisani powodowani nie checig zysku, ale checig przyczynienia sie do dobra
publicznego, powzigwszy zamiar urzadzenia w tutejszem miescie szkoly gimnastycznej,na
wzOr tego rodzaju szkoly istniejgcej teraz w Paryzu i w innych miastach europejskich,
powazajg sie uprasza¢ niniejszym Wysoki Senat Rzadzacy o udzielenie sobie pozwolenia do
zatozenia rzeczonej szkoly i przeznaczenia na ten tyle pozyteczny zaktad stosownego
budynku i placu z wiasnosci rzadowych.

Ze wszystkich miejsc, ktdre podpisani przejrzeli, najlepiej kwalifikuje sie na zaktad
gimnastyczny, kosciot sw. Scholastyki, wraz z przylegtym podwdércem, a po nim dopiero
stajnia krolewska wraz z rajtszulg i pewng czescig dziedzinca na Zamku.

Jedynym celem tej szkoty, tak jak innych tego rodzaju, ma by¢ nalezyte fizyczne
ksztatcenie miodziezy, szczegodlniej pici meskiej, i wplywanie tern samem na polepszenie
stanu zdrowia, ktéry z tegoczesnej miodziezy z powodu tyle wygdérowanego umystowego
ksztatcenia, a przeciwnie zaniedbanego fizycznego wychowania, powszechnie tak znacznie
bywa upos$ledzony.
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Poniewaz za$ podpisani, précz uczynienia ofiary ze swoich wiadomosci i czasu, oraz
procz zajecia sie dyrekcjg tej szkoty, zadnych ze swojej kieszeni nie moga zrobi¢ naktadéw,
a zaklad ten szczeg6lniej w pierwszym roku, na sprawienie przyrzadéw i narzedzi do
¢wiczenia miodziezy w sile, zrecznosci, szybkosci i innych obrotach oraz na utrzymanie
potrzebnych do tego ludzi, znacznego (bo przeszio 4000 zip) wymaga funduszu, przeto
uzyskany od Rzadu najgtdéwniejszg rzecz, to jest stosowny lokal, zaktad w mowie bedacy,
tylko po zebraniu stosownej przedptaty, urzadzi¢ beda w stanie, a to poditug planu
nastepujacego:

1. Do szkoty gimnastycznej przyjmowane beda dzieci ptci meskiej od 8 do 18 roku.
Procz tego dzieci pici zenskiej upo$ledzone co do ksztattu ciata, na przyktad majace
pokrzywione cztonki lub kolumne pacierzowa, beda takze do szkoty gimnastycznej przyj-
mowane i tam w godzinach osobno dla nich przeznaczonych, bedg mogty odbywaé ¢éwiczenia
jakie dla nich ortopedia przewiduje.

2. Do zatozenia tej szkoty potrzeba jest najmniej 30 uczniow, z ktérych kazdy za kurs
roczny optaci¢ bedzie winien ztp 150 z géry. Bez zebrania sie¢ wymienionej liczby ptacacych
uczniéw, zaktad gimnastyczny nie mégitby by¢ owartym. Gdyby sie za$ wieksza liczba
ucznidw ptacacych zebrata, natenczas pieniadze obrécone bedg na ulepszenie zaktadu. Skoro
zaktad gimnastyczny nalezycie we wszystkie potrzeby zaopatrzony zostanie, natenczas
utrzymanie onego tak wielkich kosztéw wymagac nie bedzie, a w takiem razie optata uczniow
znacznie bedzie mogta by¢ znizong, a to w miare powiekszajacej sie liczby statych uczniow

3. Procz uczniéw ptacacych szkota gimnastyczna przyjmowac takze bedzie bezptatnie
ucznioéw z Liceum $w. Anny i ze Szkoty Technicznej z kazdej klasy jednego, a dwdch z Bursy
Jerozolimskiej, ktorych prorektorowie i senior bursy jako ubogich, ale pilnych i moralnie sie
prowadzaych dyrekcji poleca.

4. W zaktadzie gimnastycznym uczniowie odpowiednio swojemu wiekowi i wyksztat-
cenia ciata, ¢wiczenia odbywac¢ bedg poditug wyrozumowanych prawidet we wszelkich
poruszeniach ciata’ mogacych wptywa¢ na ogél zdrowia i na wyksztatcenie sity, ruchu,
zrecznosci itp. Miodziez powierzona szkole gimnastycznej procz éwiczenia sie w biegu,
réwnowadze, dzwiganiu ciezaréw, skakaniu, pieciu i w/ielu/ i/nnych/, uczy¢ sie bedzie tanca
podtug prawidet gimnastycznych, $piewania i ptywania. Woltyzowanie za$ z powodu braku
do tego biegtego nauczyciela w pierwszym roku uczone nie bedzie. Lecz przy dobrem
prowadzeniu zaktadu, na przyszty kurs naukowy i do tej czesci gimnastyki dyrekcja nie
omieszka sprowadzi¢ nauczyciela ze szkoty gimnastycznej paryskiej lub innej.

5. Cwiczenia gimnastyczne odbywac¢ sie bedg codziennie godzine; w porze zimowej,
jezeli stan powietrza i temperatury dozwoli, po potudniu od godz. | do 2, w porze wiosennej
i letniej po potudniu od godz. 6 do 7.

Oczekujac rychtego i pomysinego skutku powyzszej prosby, zostajemy z glebokim
uszanowaniem:

Dr Bierkowski — prof. Uniwer. Jagiellonskiego
Ludwik Krolikowski — utrzymujacy pensje meska”.

Zrodto: Wojewddzkie Archiwum Panstwowe w Krakowie. Akta Wolnego Miasta Krakowa.
Dokumenty Szkoty Gimnastycznej Krakowskiej. WMK V-184.

Uwaga: kosciot sw. Scholastyki znajdowat sie¢ u zbiegu ulic $w. Marka i $w. Krzyza.
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Physical Education in Free Town Cracow between 1815 and 1846

A great variety of physical education forms ralized here was character-
cistic for Free Town Cracow between 1815 and 1846. The schools of
horse riding, fencing, dancing and swimming were active at the Jagiel-
lonian University. In secondary schools the older forma of recreation
were popular and two afternoos a week were send by the pupils on
practising different ganes and exercises on the open air. The so called
“May Days” i.e. one day trips to Bielany in the neighbourhood of Cracow
were very important events o
in the lives of the secondary school youth. In public schools the physical
education lessens had the form of a drill.

There were some extraschool forms of physical education. The
activities of different horse riding school should be particularly emp-
hasized here as well as the Cracow School of Gymnastics in which the
course of gymnastics for girl was organizes for the first time on the Polish
teritory in the spring of 1838. Moreover, river baths, swimming and
skating were quite popular among the inhabitants of Free Town Cracow.
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Wychowanie fizyczne w Krakowie
w latach 1846—1866

Wprowadzenie — stan badan

Efektem nieudanej rewolucji lutowej 1846 roku byto ponowne przyia-
czenie Krakowa do Awustrii. Nastgpito to w listopadzie tegoz roku
i pociggneto za sobg powazny kryzys gospodarczy i spoteczny miasta,
ktory trwat praktycznie do 1860 roku. Dopiero po tymze roku sytuacja
Krakowa zaczeta sie stopniowo polepszac, co byto powigzane z okresem
uzyskiwania przez Galicje autonomii, otrzymanej ostatecznie w 1867
roku. Stad tez rok ten otwiera nowy etap w historii Galicji, a tym samym
i Krakowa *

Na ile warunki wewnetrzne Krakowa w latach 1846-1866 wptynety na
rozw6j w nim w tym czasie wychowania fizycznego? Jaki byt wtedy
faktyczny obraz tego wychowania w tym mieScie? Oto zasadnicze pytania,
na ktére sprobujemy udzieli¢ odpowiedzi w niniejszym artykule, przy
czym dla lepszego przedstawienia tego zagadnienia uznaliSmy za przydat-
ne zarysowanie stanu wychowania fizycznego w Krakowie w latach
1795-1846.

Losy tego wychowania w Krakowie w latach 1846-1866 zostaty
uwzglednione w zasadzie tylko w trzech artykutach. Z nich najbardziej
wartosSciowe sg ciekawe rozwazania Oszast, poswiecone wychowaniu
fizycznemu w | Gimnazjum w Krakowie (Oszast 1966). Natomiast nieco
mniej przydatne okazaty sie ogolne prace Michalskiego (1977) oraz Stoka
(1966). Wsrdd innych publikacji, traktujacych o' sprawach Krakowa
w omawianym przez nas okresie, bardziej pomocne byty jedynie wydaw-
nictwa ksigzkowe Estreicherowny (1936) oraz Tokarza (1915).

* Katedra Historii i Organizacji Kultury Fizycznej AWF w Krakowie

1 Na temat Krakowa w omawianym przez nas czasie zob.: J. Bieniarzéwna, J. M.
Matecki, Drieje Krakowa. Krakéw w latach 1796-1918. T. Ill. Krakéw—Wroctaw 1985, s.
7—224.
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Wobec tego stan wychowania fizycznego w Krakowie w latach
1846-1866 opracowaliSmy prawie wytacznie na podstawie dokumentow
archiwalnych oraz zrédet drukowanch i czasopism (wyszczegdlnionych
doktadnie w zestawie piSmiennictwa). Z tych, najbardziej wartosciowe
okazaty sie ,,Czas” i ,,Gazeta Krakowska”, a takze wspomnienia Starzew-
skiego (1932). Ponadto zapoznalismy sie tez z wieloma innymi opracowa-
niami i zrédtami drukowanymi, ale w bibliografii ujeliSmy tylko te, ktore
zostaty bezposrednio wykorzystane w naszej pracy.

Zarys stanu wychowania fizycznego w Krakowie
w latach 1795-1846

Jak wiadomo, upadek Rzeczypospolitej nastgpit w momencie, w kto-
rym zaczynata sie ona dzwigac z wiekowego marazmu i przystepowata do
uzdrowienia swojej struktury gospodarczej i spotecznej. Jednakze utrata
niepodlegtosci w 1795 roku przerwata 6w proces, w tym takze dziatalno$¢
Komisji Edukacji Narodowej, ktéra miedzy innymi potozyta duze zastugi
na polu krzewienia wychowania fizycznego w Polsce?.

Ujmujac rzecz ogolniej, KEN ,awansowata wychowanie fizyczne
z dotychczasowej pozycji tolerowanego zabijania czasu na rekreacjach do
roli czynnika wychowawczego, jezeli nie gtdwnego, to jednego z zasad-
niczych”, stawiajac przy tym owo wychowanie na réwni z wychowaniem
moralnym i umystowym3. Dzieki KEN podkreslono réwniez spoteczng
funkcje wychowania fizycznego poprzez powigzanie go z dziatalnoscig na
rzecz podniesienia stanu zdrowotnego ludnosci i przygotowania obywateli
do obrony kraju

Szczytne idee pedagogiczne oraz bogaty dorobek KEN na .polu
wychowania fizycznego dzieci i mtodziezy stanowity wazkie zrodto twor-
czej inspiracji dla rozwoju teorii i praktyki tegoz wychowania na naszych
ziemiach w czasach zaboréw. Owe czasy za$ przyniosty bardzo wyrazne
pogorszenie sie mozliwosci rozwoju wychowania fizycznego na ziemiach

3 Wyczerpujaco na ten temat zob.: Spuicizna Komisji Edukacji Narodowej w dziedzinie
wychowania fizycznego. Warszawa 1978.

3 J. Konopnicki, Wychowanie fizyczne w szkole polskiej na przetomie XV 111 i X1 X wieku. W:
Spuicuzna KEN..., op. cit., s. 38.

* K. Hadzelek, R. Wroczynski, Postulaty i dziatalnoi¢ Komisji Edukacji Narodowej
w dziedzinie wychowania fizycznego. W: Spuicizna KEN..., op. cit., s. 26—27. Zob. tez: Ustawy
Kommissyi Edukacyi Narodowej dla stanu akademickiego i na szkoty w krajach Rzeczypospolitej
przepisane. W: Komisja Edukagi Narodowej. Pisma Komisji i o Komisji, Wroctaw 1954, 8.
717-123.



Woychowanie fizyczne w Krakowie w latach 1846—1866 93

polskich. Dotyczy to takze zaboru austriackiego, obejmujacego réwniez
Krakéws.

Godzi sie jednakze zaznaczyé, iz ,,organizacja, jaka Komisja Edukacyj-
na zaprowadzita w szkotach polskich, utrzymata sie w Krakowie az do
roku 1801”. Tym samym mozna chyba przyja¢, ze do tego czasu
uwzgledniano zalecenia KEN odnosnie do wychowania fizycznego
w miejscowym szkolnictwie, ktore w roku 1801/02 urzgdzono na sposob
austriacki. Jednak w tym nie zwracano juz zadnej uwagi na wychowanie
fizyczne, tak w szkotach ludowych, jak i $rednichb.

Po przytaczeniu Krakowa do Ksiestwa Warszawskiego w lipcu 1809
roku, nie nastgpity od razu jakie$ istotniejsze zmiany w wychowaniu
fizycznym miodziezy krakowskiej. Natomiast do$¢ widoczny rozwoj tegoz
wychowania notujemy w latach 1811-12, a wiec niejako w najlepszym
okresie przynaleznosci Krakowa do Ksiestwa Warszawskiego, ktorego
wihadze oSwiatowe zalecaty szkotom Srednim rozmaite zabawy oraz gry
ruchowe wymienione w rozdziale XXV Ustaw KEN i podobnie jak one,
obowigzek troszczenia sie o edukacje fizyczng uczniow natozyty nade
wszystko na tak zwanych dyrektoréw?. Nadto od wiosny 1812 roku
uczniowie Liceum $w. Anny, wowczas jedynej krakowskiej szkoty Sred-
niej, dwa razy w tygodniu mieli obowigzkowe zajecia z musztry8
W czasach Ksiestwa Warszawskiego nie notujemy natomiast jakichkol-
wiek przejawoéw prowadzenia wychowania fizycznego w . .akowskich
szkotach ludowych9.

5 K. Hadzelek, R. Wroczynski: op. dt., s. 27. Na temat wychowania fizycznego na
ziemiach polskich i w Europie w interesujgcym nas okresie zob.: R. Wroczynski: Powszechne
dzieje wychowania fizycznego i sportu. Wroctaw 1985, s. 85 i n.

8 J. Leniek: Ksigzka pamigtkowa ku uczczeniu jubileuszu trzechsetletniej rocznicy zatozenia
Gimnazjum iw. Anny w Krakowie. Krakéw 1888, s. CLII; W. Gniewkowski: Rozwdj gtdwnych
europejskich systemow wf i ich wptyw na ksztattowanie sie systemu wfw Polsce. Warszawa 1972, s.
218.

Ze wzgledu na zmieniajace sie nazewnictwo szkét elementarnych oraz $rednich w po-
szczeg6lnych okresach dziejow Krakowa w latach 1795-1866, w odniesieniu do tych
pierwszych bedziemy uzywac jednolitej nazwy — szkoty ludowe, w przypadku tych drugich
za$ szkoly Srednie lub licea/gimnazja.

7 L. Szymanski: Higiena i wychowanie fizyczne w prawie szkolnym Ksiestwa Warszawskiego.
W: Sputcizna KEN..., op. cit., s. 120. zob. tez: Biblioteka Jagiellonska w Krakowie (dalej:
BJ). Rkps 7168 111, Raport prorektora Szkdét Przygtownych Krakowskich {Licealnych)
0 nauczycielach, uczniach i naukach tamze dawanych z roku 1810/11, s. 6.

Dyrektorowie ,,to co$ posredniego pomiedzy dzisiejszym pojeciem korepetytora a nau-
czyciela. Byli angazowani i ptatni przez rodzicow, odpowiedzialni jednak réwniez przed
szkotg™”. Zob.: J. Konopnicki, op. cit., s. 42-43.

8 R. Wasztyl, UTycltoa>an:e fizyczne w Wolnym Mielcie Krakowie w latach 1815—1846.
,»,Rocznik Naukowy AWF”, Krakéw (w druku).

* Archiwum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie (dalej AUJ). Rkps S | 513 oraz
S | 514, Szkoty elementarne i przygléwne departamentu krakowskiego 1. 1811—V. 1815.
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Utworzone w czerwcu 1815 roku Wolne Miasto Krakow charak-
teryzowato sie juz nader duzg r6znorodnoscig form realizowanego tutaj
wychowania fizycznego. Jesienig roku 1817 jego zajecia dla studentow
wprowadzono po raz pierwszy w Uniwersytecie Jagiellonskim, powotujac
w nim szkoly: fechtunku, ptywania i tanca oraz jazdy konnej. Jednakze
w latach 1831-1833 zlikwidowano trzy pierwsze szkoty, a te ostatnig nieco
pdzniej podporzadkowano Instytutowi Technicznemu, do czego jeszcze
powrocimy 1012

Z kolei w szkotach $rednich nawigzano do dawnych rekreacji z czaséw
KEN, na ktére przeznaczone byty dwa popotudnia w tygodniu. W trakcie
nich uczniowie przebywali na wolnym powietrzu, uprawiajac gry w pitke,
rzucanie kamieniami, walke na palcaty oraz rézne zabawy w terenie.
Miejscowa miodziez latem kagpata sie takze w Wisle, a zimg jezdzita na
tyzwach, ktére w Krakowie upowszechnity sie najprawdopodobniej po
1815 rokull. Bardzo istotnym wydarzeniem w zyciu uczniow szkot
Srednich byly tez tak zwane majowki, to jest coroczne wycieczki jedno-
dniowe do podkrakowskich Bielan, zapoczgtkowane w czasach WM
Krakowa n.

W znajdujacych sie tam programach i sprawozdaniach tyczacych szkél ludowych, nie udato
sie nam znalez¢ jakiejkolwiek wzmianki na temat wychowania fizycznego uczniéw. Por.: L.
Szymanski: Higiena i wychowanie fizyczne w szkolnictwie ogoélnoksztatcacym w Krolwstwie Polskim
1815-1915. Wroctaw 1979, s. 29.

10 Wyczerpujaco na ten temat zob.: H. Oszast: Stan wychowania fizycznego w Uniwersytecie
Jagiellonskim w pierwszej potowie X1X wieku. ,,Rocznik Naukowy WSWF”’, Krakéw 1962, t. II,
s. 77-147; H. Oszast: Szkota ptywania w Uniwersytecie Jagielloriskim w pierwszej potowie XIX
wieku. ,,Wychowanie Fizyczne i Sport™”, 1964, nr 4, s. 512—522; H. Oszast: Szkoty jazdy
konnej i szermierki w Uniwersytecie Jagielloriskim w pierwszej potowie X1X wieku. ,,Wychowanie
Fizyczne i Sport”, 1963, nr 4, s. 487—501.

11 R. Wasztyl: op. cit. Zob. tez: H. Oszast: Wychowanie fizyczne w Gimnazjum im.
Barttomieja Nowodworskiego w Krakowie w X1X wieku. ,,Rocznik Naukowy WSWF”’, Krakoéw,
1966, t. V, s. 44.

12 C. Michalski: Z dziejéw wychowania fizycznego i sportu w Krakowie od kofica XV 111 wieku
do 1918 roku. ,,Rocznik Naukowo-Dydaktyczny WSP”’, Krakoéw 1977, z. 59, s. 323; H.
Oszast: Stan wychowania fizycznego..., op. dt., s. 45—46.

Coroczne majowki byty wspolnym Swietem uczniéw i ich pedagogéw, wsréd ktorych
znajdowaly sie nawet jednostki interesujgce sie dorobkiem teoretycznym w zakresie
wychowania fizycznego. Osobg takowg byt niewatpliwie profesor Jan Pysz, autor rozprawki
,,O edukacji”, opublikowanej w potowie 1832 roku w programie popisow rocznych obu
krakowskich liceéw. Opierajac sie przede wszystkim na pogladach Grzegorza Piramowicza
w Johanna Guts-Mutbsa, jeden rozdziat tej rozprawki autor poswiecit rozwazaniom na temat
wartosci zdrowotnych i wychowawczych edukacji fizycznej. Dlatego owa rozprawka byta
w porozbiorowym Krakowie pierwszg publikacja miejscowego autora, traktujaca o potrzebie
wychowania fizycznego miodziezy. Zob.: J. Pysz: O edukacji. W: Programma popiséw rocznych
uczniow obydwu licedw krakowskich iw. Anny i iw. Barbary w amfiteatrze Szkét Nowodworskich
w dniach 9-14 lipca 1832 roku. Krakéw 1832, s. 13—17.
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Podobnie jak w szkotach Srednich, takze w szkotach ludowych WM
Krakowa dwa popotudnia w tygodniu przeznaczone byly na rekreacje.
Podczas nich wychowanie fizyczne uczniéw realizowano w formie ,,tnar-
szu i innej zreczno$ci” z zakresu musztry, a zatem zaje¢ mato ciekawych
dla dziecil3ts

Ro6zne c¢wiczenia fizyczne, realizowane w UJ i szkofach, uprawiane
byly takze poza tymi placéwkami. Rownolegle z pracg w szkotach
fechtunku UJ, nauczyciele tejze udzielali rowniez lekcji szermierki prywa-
tnie. Podobnie czynili kolejni nauczyciele jazdy konnej w UJ, w tym od
1830 roku Wincenty Boznanski. Oprocz nich w WM Krakowie dawat
w latach 1831-35 ,,lekcje jezdzenia konno, tak mezczyznom jak damom”,
niejaki Edward Thebach w.

Konna jazda cieszyta sie tradycyjnym uznaniem ws$rdd osiadiego
w Krakowie ziemianstwa oraz szlachty i arystokracji. Nic zatem dziwnego,
ze u schytku 1826 roku hrabia Aleksander Mieroszewski wystawit tutaj
nader okazalg rajtszule, posiadajgcg nawet galerie dla widzéw. W owej
rajtszuli, najprawdopodobniej od poczatku jej istnienia, znajdowat sie tez
jaki$ domowy zaktad gimnastyczny Mieroszewskigo, z ktérego korzystali
réwniez jego znajomils.

Wiosng roku 1832 owg rajtszule wynajgt UJ dla swojej szkoty jazdy
konnej. Dlatego odtad prowadzit w niej zajecia rzeczonej szkoty i udzielat
prywatnych lekcji jazdy konnej Boznanski. Tenze za$ w pazdzierniku 1836
roku informowat w prasie, iz mozna u niego ,,pobierac lekcje jezdzenia na
koniu, woltyzowania i gimnastyki za pomieme wynagrodzenie” * Stad
wnioskujemy, ze Boznanski chyba posiadat pewne przygotowanie do
prowadzenia gimnastyki, ktorej byt pierwszym nauczycielem w Krakowie!

Najciekawszg i najoryginalniejszg placéwka, upowszechniajgcg ¢wicze-
nia cielesne w WM Krakowie, byla z pewnoscig Szkota Gimnastyczna
Krakowska, istniejaca w latach 1837-1840. W owej szkole, zatozonej przez
profesora medycyny UJ, dra Ludwika Bierkowskiego, chtopcy odbywali
¢wiczenia gimnastyczne oraz uczyli sie jazdy na tyzwach i woltyzerki.
Nadto wiosng 1838 roku urzgdzono w niej zajecia gimnastyki dla dziew-
czat XT.

u L. Trzcinska: Szkolnictwo ludowe Rzeczypospolitej Krakowskiej (1815—1846). Krakow
1908, a. 63.

14 R. Wasztyl: op. cit.

15 F. Gawronski: Pamietniki roku 1830/31 i kronika pamietnikowa 1787—1831. Krakow
1916, s. 463; W. Komorowski: Rajtszula ordynata Mieroszewskiego. ,,Rocznik Krakowski’,
1986, t. LII, s. 71-72.

» ,Gazeta Krakowska, 1832, nr 62, s. 230; 1836, nr 225, s. 902.

17 Na temat dziatalnosci SGK zob.: R. Wasztyl: Szkota Gimnastyczna Krakowska w latach
1837—1840. ,,Wychowanie Fizyczne i Sport’, 1987, nr 4, s. 833—98. Zob. tez: R. Wasztyl:
Wychowanie fizyczne..., op. cit.
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Druga potowa lat trzydziestych ubiegtego stulecia przyniosta tez
w WM Krakowie przelom w przesgdach, zabraniajgcych dziewczetom
zazywania kapieli rzecznych oraz ptywania, z ktérych dotgd korzystata
wylgcznie pte¢ meska 18. Czasy WM Krakowa zaowocowaty takze spopula-
ryzowaniem sie w nim tyzwiarstwa, zaréwno wsrdéd miodziezy, jak
i tutejszej elity towarzyskiej. Na przykiad Franciszek Prek podaje w swojej
kronice, ze w lutym 1826 roku $lizgat sie po Rudawie w licznej grupie
znajomych, z ktorych hrabia Artur Potocki ,,0odznaczat sie swojg zreczno$-
cig” 1. Réwnie chetnie jezdzita na tyzwach miodziez. Najprawdopodob-
niej wiec Kierujac sie potrzeba zapewnienia jej nalezytej opieki, zimg roku
1837/38 wspomniany juz Bierkowski urzadzit na Stawie Zwierzynieckim
pierwsze w Krakowie publiczne lodowisko, czynne jednak tylko przez 6w
jeden sezon. Potem za$ na powro6t korzystano w WM Krakowie z zamarz-
nietych rzek i stawow?20.

Miejscowi zwolennicy kontaktow z naturg, a $cislej amatorzy myslist-
kowskiego, ktore faktycznie powstato w lipcu 1831 roku. Zgodnie ze
statutem, zatwierdzonym przez Senat Rzgdzacy Krakowa 31 maja 1833
roku, celem TSK byto ,strzelanie do tarczy i mienie stgd przyjemnej
zabawy”. Realizujgc 6w cel, cztonkowie TSK odbywali na wiasnym
obiekcie codziennie strzelania zwyczajne, doroczne uroczyste o tytut kréla
kurkowego oraz ,,polowania praktyczne”. Jednak po wigczeniu Krakowa
do Austrii w 1846 roku zaborcze wladze zawiesity dzitalnos¢ TSK, ktoére
wtedy liczyto niecate 100 cztonkow, rekrutujacych sie przede wszystkim ze
sfer bogatego mieszczanstwa krakowskiego?2l.

Sumujgc przedstawiony przez nas zarys stanu wychowania fizycznego
w Krakowie w latach 1795-1846, chcielibySmy przede wszystkim stwier-
dzi¢, ze o owym wychowaniu mozna mowic tylko wowczas, gdy tenze byt
miastem nipodlegtym. Dotyczy to zatem jego przynaleznosci do Ksigstwa
Warszawskiego (1809-1815) i czasbw Wolnego Miasta Krakowa
(1815-1846). Gwoli rzetelnosci tejze opinii trzeba jednak odnotowac
powstanie w Krakowie juz w 1803 roku szkoty jazdy konnej, ktora byta

Dla rozpragowania SGK, Bierkowski wydat w listopadzie 1837 roku broszurke,
poswiecong ,,waznosci i potrzebie gimnastyki’’, ktéra byfa pierwsza tego rodzaju samoistng
publikacjg zwarta, jaka ukazata sie¢ w Krakowie. Zob.: L. Bierkowski: Kilka stéw o waznosci,
potrzebie i uzytku gimnastyki. Krakéw 1837, ss. 14.

*» R. Wasztyl: Wychowanie fizyczne..., op. cit.

19 F. Prek: Czasy i ludzie. Wroctaw 1959, s. 56 i 71.

20 R. Wasztyl: Wychowanie fizyczne..., op. cit.

21 Statut Towarzystwa Strzeleckiego Krakowskiego. Krakéw 1833, § 1 i 33; M.
Dubiecki: Towarzystwo Strzeleckie Krakowskie. Krakéw 1902, s. 98-119; L. Ludwikowski, T.
Wronski: Z dziejow Towarzystwa Strzeleckiego w Krakowie. Warszawa 1979, s. 39-42.
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pierwszg placowka pozaszkolnego wychowania fizycznego w tym mies-
cie 22.

Okres lat 1811-1812 przynidst juz do$¢ wyrazny rozwdj tego wy-
chowania w Krakowie, objawiajgcy sie wprowadzeniem gier i zabaw
ruchowych oraz musztry do tutejszego liceum. Nadto w tymze czasie
zaczynajg sie upowszechnia¢ w Krakowie kapiele rzeczne. Natomiast WM
Krakow charakteryzowat sie juz nader duzg r6znorodnoscig form realizo-
wanego w nim wychowania fizycznego. Na UJ dziataly szkoty: fech-
towania, jazdy konnej, ptywania oraz tanca. W szkotach S$rednich za$
nawigzywano do rekreacji z czasow KEN. Z kolei w szkotach ludowych
wychowanie fizyczne odbywato sie w formie musztry.

Z pozaszkolnych form wychowania fizycznego, z jakich korzystano
w WM Krakowie, na szczeg6lne zaakcentowanie zastuguje dziatalno$é
réznych szkdét jazdy konnej, a nade wszystko Szkoty Gimnastycznej
Krakowskiej. W szkole tej, jak pamietamy, wiosng 1838 roku zorganizo-
wano dwumiesieczny kurs gimnastyki dla dziewczat, co byto pierwszym
takim przedsiewzieciem na ziemiach polskich232£onadto wsrod ludnosci
WM Krakowa do$¢ popularne byly kapiele rzeczne i ptywanie oraz
tyzwiarstwo.

Wychowanie fizyczne
w krakowskich szkotach ludowych i $rednich
w latach 1846-1866

Po powtornym przytgczeniu w listopadzie 1846 roku Krakowa do
Austrii, potozenie wychowania fizycznego w nim ulegato ponownemu
pogorszeniu. W roku 1849 organizacje szkolnictwa krakowskiego oparto
na ustawach austriackich, ktore tylko nominalnie wprowadzaty do pro-
gramoOw nauczania wychowanie fizyczne. W rzeczywistosci bowiem wia-
dze zaborcze staty na stanowisku, Ze jest ono sprawg wylgcznie domo-
wego, a tym samym prywatnego wychowaniaZ*

Stad tez po roku 1849, przez najblizsze kilkanascie lat nie spotykamy
sie wkasciwie z zadnymi informacjami o prowadzeniu jakichkolwiek zaje¢
z wychowania fizycznego w krakowskich szkotach ludowych i $rednich,
w tym dotychczasowych rekreacji. Kontynuowata jedynie swojg skromng

22 ,,Gazeta Krakowska™, 1803, nr 15, s. 178-179; R. Wasztyl: Wychowanie fizyczne..., op.
cit. Zob. tez: E. Barwinski: Krakéw na poczatku XI1X wieku. ,,Rocznik Krakowski’’, 1919, t.
XV, s. 47.

2 R. Wasztyl: Wychowanie fizyczne..., op. cit.
24 E. Hein: Dat Schul-Tumwesen in Oiterreich. Wien 1891, s. 60.
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dziatalno$¢ wspolna szkota jazdy konnej IT i UJ, ale i ona zostata
zlikwidowana przez zaborcze wladze o$wiatowe we wrzesniu 1858 roku2s.

Na negatywne skutki braku wychowania fizycznego w szkotach krako-
wskich, szczegdblnie ludowych, zwracano uwage niejednokrotnie. Juz
w kwietniu 1851 roku miejscowa prasa stwierdzita, ze ,,jezeli inne reformy
powoli zaprowadza¢ trzeba, zmiana i poprawa szkolnych przepisow od
razu moze by¢ do skutku przywiedziong, a do takiej liczymy gtownie
¢wiczenia ciala. Powazna po plantacjach parami przechadzka nie od-
powiada potrzebie miodego wieku. Niechaj dzieci biegajg po btoniach,
graja w pitke i w inne zabawy ruchu wymagajace, a nawet w zimowej porze
obszerna sala moze im stuzy¢é za miejsce gonitwy” 26.

W pazdzierniku 1852 roku za$ prasa Krakowa pisata, iz ,,btedem
zwyczajnego wychowania jest, ze sie wcale nie zajmuje fizycznym wy-
ksztatceniem miodziezy. Sita i zdrowie ciata wielki wptyw na dusze
wywiera... Nie tylko o duszy , ale i o ciele w wychowaniu pamietac
potrzeba. Wszakze ciato jest narzedziem ducha. Na ztym i sfatszowanym
instrumencie, trudno zeby najlepszy muzyk harmonijne wydat tony.
Najwznioslejszy duch w wattym ciele, jest to wiezien kajdanami nieudol-
nosci fizycznej skrepowany. Wszyscy pedagogowie zgadzajg sie na to, ze
gimnastyka, wsrdd nauk wyktadanych w szkotach, nieodbicie jest potrzeb-
na” 27.

Powyzsze publikacje nie spowodowaly oczywiscie zmiany stosunku
zaborczych wiadz o$wiatowych do wychowania fizycznego krakowskich
ucznidw. Pomimo to jednak stanowity one niewatpliwie pewien wkiad
w dzieto popularyzowania rzeczonego wychowania w Krakowie, w ktérym
utrzymaty sie w omawianym okresie coroczne majowki, urzagdzane przez
szkoty ludowe, jak i Srednie. Jednakze i te tracity powoli swoje pierwotne
walory ,,swego rodzaju $wigt wychowania fizycznego” miodziezy szkol-
nej. Dotyczyto to szczegodlnie szkédt Srednich, jako ze na ich majéwkach,
,0proécz tanca i gry w pitke, wchodzito w program fetowanie profesoréw,
konczace sie, niestety, zwykle zabawg az tak wesotg, iz przezorni ucznio-
wie zamawiali zawczasu kilka wozéw, ktérymi wracali do domu zbici z nég

25 R. Wasztyl: Wychowanie fizyczne..., op. cit.
Szkole jazdy konnej UJ, o czym juz wspominali$my, podporzadkowano organizacyjnie
Instytutowi Technicznemu, bedacemu s$rednig szkotg zawodowa, jesienig 1834 roku. Odtad
tez na kazdy kurs pétroczny uczeszczato do niej Srednio po 2—3 studentéw UJ i uczniéw IT.
Poczawszy wiec od roku szkolnego 1834/35 corocznie okoto pigeciu ucznidow IT korzystato
bezptatnie z nauki jazdy konnej. Zob.: AUJ. Rkps S | 588, Lista uczniéw uczeszczajacych na
lekcje jezdzenia konno w latach 1834/35—1841/42.

26 ,,Czas”, 1851, nr 97, s. 4.

21 ,,Czas™, 1852, nr 241, s. 1—2.
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pedagogowie’’2829Z tejze negatywnej strony majoéwek zdawaty sobie
niewatpliwie sprawe krakowskie wladze szkolne. Dlatego tez w ich tonie
zrodzit sie jesienig 1864 roku pomyst, aby majowki zamieni¢ na ,,czeste
przechadzki, na przykiad miesieczne, z jedng tylko klasg pod nadzorem
nauczyciela”, do czego niebawem doszio

Koncepcja zmiany formuty majéwek, naszym zdaniem, jest pewnym
dowodem dostrzegania naonczas w Krakowie, przynajmniej przez nie-
ktore kregi tutejszego Srodowiska nauczycielskiego, koniecznosci zwrdce-
nia nalezytej uwagi na wychowanie fizyczne miodziezy. Jednoznacznym
za$ potwierdzeniem tego jest juz niewatpliwie inicjatywa Wojciecha
Wojnarskiego, dyrektora krakowskiej Szkoty Gtownej Wzorowej. Na jego
whniosek, poparty przez miejscowego inspektora szkolnego, dra Andrzeja
Machera, wiadze zgodzity sie na wprowadzenie w tejze placéwce od
jesieni 1863 roku nadobowigzkowych zaje¢ z gimnastyki! Dzieki temu
wszyscy chetni uczniowie SzGW, doktadnie w liczbie 45, uczeszczali na
owe zajecia w roku szkolnym 1863/64 do Zaktadu Gimnastycznego
Ferdynanda Tuszynskiego, o ktorym bedziemy jeszcze pisali. Tutaj za$
chcielibysmy tylko podkresli¢, iz w sprawozdaniu SzGW za tenze rok
szkolny, Tuszynski wykazywany jest jako ,,nauczyciel gimnastyki’”30.
Stad mozemy przyjaé, ze byt on pierwszym szkolnym nauczycielem
gimnastyki w Krakowie!

Latem roku 1864 w przedmiotowej SzGW, mieszczacej sie w posesji
barona Karola Larischa przy ulicy Brackiej 22, oddano do uzytku
pierwszg sale gimnastyczng w Krakowie! Nic wiec dziwnego, ze w latach
1864/65-1865/66 SzGW zatrudniata juz swego statego nauczyciela gim-
nastyki, ktorym byt Jan Kaczorowski, przy czym w tymze ostatnim roku
szkolnym, to jest 1865/66, uczeszczato na prowadzone przez niego
nadobowigzkowe zajecia z gimnastyki 52 uczniéow SzGW, na ich ogdlng
liczbe 399, czyli 13 procentsl

28 M. Estreicheréwna: Zycie towarzyskie i obyczajowe Krakowa w latach 1848-1863. T. II.
Krakow 1936, s. 72. Zob. tez: BJ, Rkps 7281 11, K. Bagkowski: Kronika szkolnych lat, z. I, s.
8-9.

29 ,,Kurenda Szkolna”, 1864, nr 11, s. 95. Zob. tez: BJ. Druki ulotne. Nr 15029 111/574,
Pamigtka majowki klasy VI B Gimnazjum $w. Anny w dniach 4 i 4 maja 1889 roku.

30 Klasyfikacja uczniéw c.k. Gtéwnej Szkoty Wzorowej w Krakowie po ukonczeniu 11 pétrocza
1864. Krakow 1864, s. 2 i 6; A. Skoczek: Rys historyczno-statystyczny szkoét ludowych w Galicji od
roku 1772 po 1867. Krakow 1869, s. 41—42; ,,Czas™, 1864, nr 134, s. 3; ,,Kurenda Szkolna”,
1863, nr 6, s. 42; 1867, nr 3, s. 23. Szkoty wzorowe byty czteroklasowe i upowazniaty do
wstepu do szkoét Srednich.

31 Klasyfikacja'uczniow c.k. Gtéwnej Szkoty Wzorowej w Krakowie po ukonczeniu |1 pétrocza
1865. Krakéw 1865, s. 2 i 6; Klasyfikacja Uczniow c.k. Szkoty Gtéwnej Wzorowej w Krakowie po
ukonczeniu 11 potrocza 1866. Krakéw 1866, s. 2 i 6. Zob. tez: R. Wasztyl: Wychowanie
fizyczne..., op. cit.
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Z czasem coraz konkretnniej domagano sie w Krakowie wprowadzenia
wychowania fizycznego do wszystkich szkét ludowych. Wyraznym dowo-
dem tego jest rozprawa, profesora medycyny UJ, dra Jozefa Dietla, z 1866
roku, poswiecona reformie galicyjskich szkdét ludowych. Postuluje sie
w niej, zeby w klasach drugich tych szkét odbywaty sie latem ,1zejsze
¢wiczenia gimnastyczne”, a w trzecich ,¢éwiczenia gimnastyczne”,
w czwartych za$ catoroczne ,,Cwiczenia gimnastyczne™. Zajecia te miaty
by¢ potaczone ze Spiewem. Dlatego w szkotach ludowych winien by¢
»hauczyciel $piewu i gimnastyki’”. Nadto w rozprawie tej podkresla sie, ze
w szkotach ludowych nalezy ,,wsp6lne zabawy, kapiele i przechadzki pod
przewodnictwem nauczycieli wprowadzi¢, zgota zabra¢ dzieciom dni cate
praca i zabawa na przemian, a bedg dobre, pilne, noralne i zdrowe’”32.

Rozwéj pozaszkolnego wychowania fizycznego w Krakowie
w latach 1846-1866

1. Jazda konna

Brak wychowania fizycznego w szkotach ludowych i $rednich powodo-
wat, ze jego propagatorami w Krakowie, w omawianym okresie, byli
wiasciwie tylko prywatni nauczyciele, prowadzacy réznego rodzaju za-
ktady i szkoty éwiczen cielesnych. Chronologicznie rzecz ujmujac, pierw-
szym z nich byt Wincenty Boznanski, ktory oprécz nauki jazdy konnej
w UJ, a poézniej wspblnej placowce IT i UJ, udzielanej w latach
1830-1858, réwnoczes$nie prowadzit rowniez prywatng Szkote Ekwitacji.
Przy czym ostatnie ogloszenie prasowe o lekcjach jazdy konnej dla
,»obojga pici”, dawanych przez Boznanskiego w swojej szkole, pochodzi
z pazdziernika 1863 r. W owym ogtoszeniu czytamy takze, ze w jego
placowce mtodziez szkolna mogta pobiera¢ ,,éwiczenia za nizsze ceny” 33.

». Szermierka

Po zlikwidowaniu Szkoty Fechtunku UJ w 1831 roku, przez nastep-
nych kilkanascie lat nie spotykamy sie w Krakowie z zadnymi placowkami
tego typu. Dopiero z nastaniem 1849 roku zjawit sie tu egzaminowany
pedagog i fechtmistrz Michat Starzewski, ktérego nader barwna postac¢

““ J. Dietl: O reformie szkét krajowych. Szkoly ludowe, z. 11, Krakéw 1866, s. 152-161.

“ AUJ. Rkps S | 410, Pismo W. Boznanskiego z 15. 06. 1831 roku do Rektora UJ;
,Jutrzenka ’, 1848, nr 181, s. 4; ,,Czas”, 1863, nr 238, s. 4. W. Boznanski byt dziadkiem
stynnej polskiej malarki Olgi Boznanskiej.
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znalazta nawet pewne odbicie w naszej literaturze. Dlatego nieco szerzej
0 nim.

Michat Franciszek Starzewski urodzit sie we wrzesniu 1801 roku
w Krosnie. Po ukonczeniu gimnazjum klasycznego i kursu nauczycieli
prywatnych oraz chlubnym udziale w powstaniu listopadowym, w roku
1839 zamieszkat wraz z rodzing w Tarnowie, w ktérym prowadzit
pensjonat dla synébw zamoznych ziemian. Roéwnoczesnie zostat on fecht-
mistrzem w stacjonujacej tutaj jednostce wojska austriackiego. Nic zatem
dziwnego, ze Starzewski czesto spotykat sie z przybywajagcymi do Tar-
nowa Fechtmistrzami niemieckimi, co pozwolito mu na dokiadne po-
znanie ich sposobow wiadania pataszem, ktorg to sztuke opanowat po
mistrzowsku M.

Prawdopodobnie réwniez podczas pobytu w Tarnowie Starzewski
przystgpit do pisania swojego nie dokonczonego traktatu pt. ,,O szermier-
ce”. W jego wstepie czytamy: ,,Szermierstwo jest nauka, za pomocg ktorej
nabywamy zrecznosci zazycia oreza tak ku obronie wiasnej, jako tez
i rozbrojenia przeciwnika swojego.A jako takie juz samo z siebie stosow-
nych ciata wymaga ¢éwiczen, to jest owej zwinnosci, gibkosci, podajnosci
doraznej, jaka w odporze, lub godzeniu na przeciwnika, nieodgcznie
rozmaitym oreza razom towarzyszy¢ powinna. Stad tez i cata szermierska
sztuka na takichze ciata zrecznych, zwinnych a pewnych polega porusze-
niach 3S.

ZacytowaliSmy tych kilka zdan, gdyz pozwalajg one zorientowac sie
w Owczesnych zapatrywaniach sie na cele szermierki oraz podstawy
procesu jej nauczania. Jednak owego procesu Starzewski nie opisuje juz
w catosci w swojej rozprawie. Nie wykluczone, ze przeszkodzity mu w tym
tarnowskie wydarzenia wiosny ludow 1848 roku, w ktérych uczestniczyt
on jako kapitan i instruktor Gwardii Narodowej. Dziatalno$¢ ta zmusita go
niebawem do przeniesienia sie do Krakowa36.

Pod koniec stycznia 1849 roku Starzewski otrzymat pozwolenie wiadz
miejskich na zatozenie tu ,,publicznej szkoty szermierskiej”’. Zamiaru tego
nie udato mu sie jednak zrealizowac¢ ,,z powodu nieodpowiednich okolicz-
nosci czasu”. Natomiast latem wspomnianego roku zaczat on udziela¢
w Krakowie prywatnych lekcji szermierki, czym pozyskat sobie ,,przy-
chylno$¢ znacznej liczby uczniéw i zadowolenie zwierzchniej nad nimi
wiadzy” 37.

** J, Starzewski: Ze wspomnien o Michale Starzewskim. Krakow 1932, s. "'S-53.

M M. Starzewski: O szermierstwie. W: J. Starzewski, op. cit., s. 105.

M J. Starzewski, op. cit., s. 56.

3l ,,Gazeta Krakowska”, 1849, nr 101, s. 4; AUJ. Rkps S Il 883, Pismo M.
Starzewskiego z 14. 05. 1850 roku do Wysokiego Senatu UJ.
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Lekcji szermierki, a z czasem takze gimnastyki oraz muzyki, udzielat
Starzewski prywatnie do grudnia 1855 r. Wowczas to wyjechat on
z Krakowa na okoto pietnascie lat, w trakcie ktérych pracowat jako
guwerner, w czym pomocng mu byta jego biegta znajomos¢ jezyka
niemieckiego i francuskiego3s

Mniej wiecej wtedy, kiedy Starzewski opuszczat Krakéw, przybyt don
Franciszek Rochebrune, syn oberzysty z Vienne, zaangazowany przez
rodzine Tomkowiczow w charakterze nauczyciela jezyka francuskiego ich
synéw: Jana i Stanistawa. Naonczas Rochebrune, urodzony w czerwcu
1830 roku, miat juz za sobg stuzbe wojskowg we francuskich oddziatach
kolonialnych w Algierii, zwanych zutawami. Stad nie mozna wykluczyc¢,
ze gdzie$ pdzng jesienig 1855 roku dosztio w Krakowie do pokazowego
spotkania na patasze pomiedzy Rochebrunem a Starzewskim, jako ze
0 tym ostatnim prasa pisata z uznaniem, iz ,,umys$inie sprowadzono
z Algierii stawnego w armii rebacza, zapowiadajac ciecia, zwyciezyt 39,

Gdyby tym ,stawnym rebaczem” byt faktycznie Rochebrune, to
moglibysmy przyjac¢, ze jego porazka w jakim$ stopniu przyczynita sie do
tego, iz w Krakowie pobyt on tylko okoto dwdch lat, po czym z powrotem
zaciggnat sie do swojej armii, w ktorej stuzyt w stopniu podoficera do 1861
r. Najprawdopodobniej za$ latem roku nastepnego, ten zotnierz z krwi
i kosci, znalazt sie powtdrnie w Krakowie. Z braku jakiegokolwiek zajecia,
za porada dawnych znajomych, gdzie$ jesienig 1862 roku Rochebrune
otworzyt tutaj Szkote Fechtunku, do ktorej prawdopodobnie przyjmowa-
no tylko zaufang miodziez, sposobigcg si¢ do powstanczej walki40.

Jak pisze Wactaw Tokarz, w swojej szermierczej placéwce Rochebrune
,»uczyt podobno systematycznie szkoty zolnierza, plutonu, uzywajgc

33 BJ. Rkps 6091 11, A. Kaminski: Dziennik zachowania si¢ ucznia E. Moszynskiego z lat
1854—55, s. 3 i n. Odnotowywuje sie tam, ze 6w uczen uczeszczat na prywatne lekcje
fechtunku i gimnastyki do M. Starzewskiego; J. Starzewski, op. cit., s. 57-61. Przy czym
autor ten podaje mylnie, ze M. Starzewski byt réwniez ,,profesorem fechtunku w UJ”’, gdyz
jego podanie o to stanowisko zostato zatatwione odmownie. Zob.: AUJ. Rkps S 11 883, Pismo
¢. k. Komisyi Gubernialnej z 5. 09. 1850 roku do Senatu Akademickiego UJ.

39 ,,Przewodnik Gimnastyczny”, 1887, nr 2, s. 16.

M. Starzewski wrdcit do Krakowa w 1869 roku i niebawem zaczat ponownie prowadzic¢
tutaj prywatne kursy szerrmierki, na ktore uczeszczat tez K. Przerwa-Tetmajer. W roku
1886 M. Starzewski przeniést sie do Tamowa, gdzie zmart w styczniu 1894 roku. WKkrétce
natomiast K. Przerwa-Tetmajer napisat swa sympatyczng nowelke pt. Ksigdz Piotr, ktorej
tytutowy bohater stanowit ,,doskonale uchwycony wizerunek Michata Starzewskiego™! Zob.:
J. Starzewski, op. cit., s. 7-86. Zob. tez: ,,Gazeta Krakowska, 1882, nr 78, s. 5; ,,Czas”,
1883, nr 145, s. 2; 1886, nr 139, s. 2.

40 W. Tokarz: Krakéw w poczagtkach powstania styczniowego i wyprawa na Miechow, t. 1.
Krakow 1915, s. 88-89; F. Gawronski: Monografie z powstania styczniowego. Krakéw 1928, s.
159.
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komendy francuskiej i regulaminu piechoty francuskiej, ktéry w tym celu
przetozyt na jezyk polski Jan Tomkowicz. Silg rzeczy jednak, wobec
owczesnych warunkoéw policyjnych, szkofa ta nie mogta objgé szerszych
kot. nie miata ona w dodatku trwac¢ zbyt dtugo. Mimo to jej zawdzieczat
swe powstanie jedyny karny i jako tako wycwiczony oddziat piechoty
z obozu ojcowskiego*1.

Wybuch powstania styczniowego zakonczyt krétkotrwatg dziatalnos¢
Szkoty Fechtunku Rochebruna, ktéry na poczatku lutego roku 1863 udat
sie do Ojcowa. Wraz z nim do owego miejsca zgrupowania krakowskich
powstancow przybyta grupa jego uczniow szermierki, ktorzy stanowili
»gotowe kadry oficerskie i podoficerskie dla jego oddziatku”. Rocheb-
rune, mianowany kapitanem, sformowat w Ojcowie kompanie strzelcow,
ktérzy przysiegali ,,zging¢ lub zwyciezy¢” i dlatego zostali nazwani
,,Zuawami Smierci’’*2.

Byli uczniowie Szkoty Fechtunku Rochebruna, ktorzy stanowili trzon
jego gtosnego oddziatu, dali dowody wyjatkowej dzielnosci i walecznosci
na bitewnych polach powstania styczniowego. Natomiast sam Rochebrune
dostuzyt sie podczas niego nie tylko stopnia generafa, ale réwniez miana
jednego z najlepszych i najodwazniejszych dowddcéw powstanczych 3.

Analogicznie jak w przypadku Szkoty Fechtunku Rochebruna, z pew-
noscig réwniez wydarzenia powstania styczniowego spowodowaty, ze
jesienig 1863 roku, wzmiankowany juz Boznanski, oprocz nauki jazdy
konnej i woltyzowania, prowadzit takze dla mtodziezy szkolnej ,,éwiczenia
szermierstwa za niskie ceny””. W rok potem za$ lekcje fechtunku odbywaty
sie w Zakladzie Gimnastycznym Thszynskiego Natomiast po tym
czasie, to jest po roku 1864, przez nastepnych kilka lat nie spotykamy sie
z zadnymi informacjami na temat ewentualnego udzielania w Krakowie
nauki szermierki.

3. Gimnastyka

Pod koniec 1844 roku Senat Rzadzacy Krakowa przyznat 3000 ztp na
urzgdzenie dla miodziezy uczacej sie odpowiedniej szkoty ptywania
i gimnastyki. Ostatatecznie jednak sfinalizowanie tego pomystu odtozono
do 1846 roku, w ktorym — z uwagi na wyjatkowo trudng sytuacje

41 W. Tokarz: op. cit.,, s. 21.

41 W. Tokarz: op. cit.,, s. 90-91; K. Grabdéwka: Wspomnienia z roku 1863—64. Krakow
1912, s. 13.

43 F. Gawronski: Monografie..., op. cit., s. 165 i 200. F. Rochebrune, ktéry po upadku
powstania styczniowego powr6cit do swojej ojczyzny, polegt $miercig zotnierza w wojnie
francusko-pruskiej w bitwie pod Montretout w listopadzie 1870 roku.

44 ,,.Czas”, 1863, nr 238, s. 4; 1864, nr 134, s. 3.



104 Ryszard Wasztyl

polityczng w WM Krakowie po rewolucji lutowej — nie przystgpiono juz
do jego realizycji 4546

Jednym z kandydatéw na nauczyciela w tej szkole byt Jakub Zielinski,
byly tancerz teatru warszawskiego, o ktérym w kwietniu 1846 roku prasa
pisata, ze ,,wyjechat temi czasy do Berlina i innych miast w Prusach,
celem zwiedzenia instytubw gimnastycznych, majgc zamiar na przysztosc,
obok tancéw, naucza¢ zarazem gimnastyki do potrzeby zastosowanej”’40.
Najprawdopodobniej w trakcie tej kilkumiesiecznej podrézy Zielinski,
majacy wtedy 44 lata, ukoriczyt we Wroctawiu rzadowy kurs gimnastyKki
i ptywania, po czym, z braku takowych mozliwosci w Krakowie, zatozyt
oraz prowadzit przez pare lat Szkote Gimnastyki w Radomiu47.

Latem roku 1846 Zielinski zaczat starania o uzyskanie zgody wtadz na
zatozenie w Krakowie ,whasnym kosztem Instytutu Gimnastycznego
i Szkoty Ptywania”. W zwigzku z tym we wrzesniu tegoz roku odbyt on
przed miejscowg komisjg w skadzie: dr Ludwik Bierkowski — profesor
medycyny w UJ i Jézef Podolski — c. k. dyrektor Instytutu Technicz-
nego, ,,egzamin z gimnastyki i sztuki ptywania”. W jego wyniku ,,pokaza-
fo sie, ze pan Zielinski réwnie z gimnastyki jak i sztuki ptywania
dostatecznie jest usposobionym, tak w teorii jak i praktyce ¢wiczen tego
rodzaju. A zatem na przewodniczacego w zaktadzie gimnastyki i ptywania,
dostatecznie kwalifikuje sie” — konkludowata rzeczona komisja4s.

Otrzymawszy pozwolenie na otwarcie przedmiotowej placéwki, w sty-
czniu 1849 roku Zielinski opublikowat w krakowskiej prasie do$¢ obszerny
artykut, w ktérym uzasadnit potrzebe jej istnienia oraz akcentowat walory
zdrowotne i wychowawcze gimnastyki. W owym artykule, swa trescig
nader wyraznie nawigzujacym do podobnej tematycznie broszurki dra
Bierkowskiego sprzed parunastu lat, przekonuje tez Zielinski, iz wiele
skomplikowanych sytuacji zyciowych nie jest ,,strasznych wtedy dopiero,
kiedy kto$ przeszedt gruntownie catg nauke gimnastyki lub kiedy posiada
doskonale nauke ptywania i woltyzowania, i w trudnych nieraz okolicznos-
ciach z fatwoscig sobie poradzi¢ umie”’49.

45 H. Oszast: Stan wychowania fizycznego..., op. cit., s. 137—140.

46 ,,Gazeta Krakowska, 1846, nr 72, s. 1.

4 AUJ, Rkps S | 412, Pismo J. Zielinskiego z 26. 07. 1827 roku do Kuratora
Generalnego Instytutéw Naukowych WM Krakowa; AUJ. Rkps S | 589, Pismo c. k.
dyrektora Instytutu Technicznego w Krakowie z 11. 09. 1848 roku do c. k. Komisarza
Rzadowego Instytutow Naukowych Krakowa; J. Zielinski: Kilka stéw o uzytku i potrzebie
gimnastyki. Warszawa 1849, s. 3 i 11—12.

*» AUJ. Rkps S | 589, Pismo L. Bierkowskiego i J. Podolskiego z 19. 09. 1848 roku do c.
k. Komisarza Rzgdowego Instytutow Naukowych Krakowa. Zob. tez: AUJ. Rkps S | 589,
Pismo J. Zielinskiego z 9. 11. 1848 roku do c. k. Komisarza Rzagdowego Instytutow
Naukowych Krakowa; ,,Gazeta Krakowska™”, 1849, nr 18, s. 4.

49 ,,Gazeta Krakowska”, 1849, nr 18, s. 4. Por.: L. Bierkowski, op. cit.
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Natomiast o zalozeniach organizacyjno-programowych tworzonej
przez siebie placowki wychowania fizycznego Zielinski pisat, ze zajecia
w niej ,,rozktadaja sie na lat 3. W pierwszym roku uczniowie, poczgwszy
od 1 maja, uczy¢ sie bedag gimnastyki i ptywania przez pie¢ miesiecy
letnich, a w miesigcach zimowych ¢wiczenia na tyzwach...Gdyby
z uczniow Uniwersytetu i mtodziezy szkolnej wiecej nad 100 zapisato sie,
wtedy optata miesieczna zip 4 groszy 6, jeszcze znizong bedzie. Dzieci pici
zenskiej osobne godziny urzadzane mie¢ bedg’’so.

Instytutu gimnastycznego, a takze szkoty ptywania, ostatecznie jednak
Zielinski nie zatozyt. Mimo to zamystu tego nie zaniechat, dowodem czego
jego broszurka pt. ,,Kilka stéw o uzytku i potrzebie gimnastyki’’, wydana
w Warszawie w potowie 1849 r. Dopisek autora na koncu owej broszurki
Swiadczy, iz byla ona rozpowszechniona w Kakowie. To sktania nas do
przytoczenia z niej ustepu, mowigcego o zakresie gimnastyki. Dowiaduje-
my sie wiec z niego, ze obejmuje ona ,,chodzenie, bieganie, skakanie,
chustanie, woltyzowanie, unoszenie, rzucanie, wiazenie, wcigganie sie,
¢wiczenia gimnastyczne we wiasciwym znaczeniu, jezdzenie na tyzwach
i ptywanie, co wszystko mozemy nazwaC czysta, czyli niezastosowang
gimnastyka, stanowigcg zarazem szkote wstepng do ztozonych ¢wiczen
ciala, jakiemi sg: szermierka, Strzelinie, woltyzowanie, jezdzenie na koniu
lub wozie” 51*

Rozpropagowawszy nieco, za pomoca przytoczonych publikacji, wsrod
mieszkancow Krakowa gimnastyke, Zielinski zaczat tu udzielac jej lekcji
od potowy maja 1850 r. Caty kurs trwat prawie trzy miesigce, a optata zan
wynosita 24 zip od osoby. Zajecia odbywaly sie ,trzy razy w tygodniu,
w ogrodzie bardzo przyjemnym, na $wiezym powietrzu”, ale pomimo to
»mato bylo elewoéw”’. Podobny kurs odbyt sie w roku nastepnym, o jego
przebiegu za$ prasa donosita, ze ,,zajmujgcym jest widok, kiedy miodziez
przeskakuje coraz wyzsze bariery, wspina sie rekami po szczeblach
drabiny, lub w go6re podnosi sie na linach”

Zapewne z braku dostatecznej liczby kandydatéw, szacowanej przez
Zielinskiego na ,,przynajmniej osob 40, najprawdopodobniej ostatni kurs
gimnastyki, prowadzony przez niego, odbyt sie w miesigcach maj-lipiec
1852 r. Potem za$ raczej nieliczni chetni pobierali prywatne lekcje
gimnastyki u wzmiankowanego juz Starzewskiego, ktéry udzielat tychze
lekcji do konca 1855 roku, to jest do czaséw swego wyjazdu z Kra-
kowa S3.

¢ ,,Gazeta Krakowska”, 1849, nr 18, s. 4.

51 J. Zielinski: op. cit., s. 4—5.

« ,,Czas” 1850, nr 110, s. 4; nr 112, s. 4; nr 146, s. 4; 1851, nr 101, s. 4; nr 119, s. 4.
53 ,,Czas™, 1851, nr 101, s. 4; 1852, nr 81, s. 4. Zob. tez: Przypis 38.
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Potwierdzeniem tego, ze wéwczas gimnastyka nie byta tu zbyt popula-
rna, sg ,,Rady dla rodzicow”, zamieszczone w ,,Kalendarzu Krakowskim”
z 1856 r. Podkres$la sie w nich, ze ,,jednym z najwazniejszych, a przez nas
zupetnie jeszcze nieznanym sposobem wzniecenia sit i zapobiegania w doras-
tajgcym dziecku chorobom... (jest) gimnastyka racjonalna...Twdrca gimnas-
tyki racjonalnej, doktor szwedzki Ling, opiera jg catkiem na anatomii
i fizjologii...Przedmiotem tej gimnastyki jest dokladne poznanie ciala tak
zdrowego jak chorego, wysledzenie jaki zachodzi stosunek muszkutow
pomiedzy sobg i do czesci centralnych, na ktérych ruch oddziatuja, zbada-
niem fizjologicznego znaczenia kazdego ruchu. Lekarskim celem gimnastyki
jest gtdwnie uregulowanie zepsutej harmonii ciata” **

Jakby dopetnieniem powyzsuych rozwazan, ktérych autorem byt dr
medycyny Teodor Tripplin z Warszawy, jest obszerny artykut pt.
»Gimnastyka”, opublikowany w ,,Kalendarzu Krakowskim” z roku 1858.
Po poczatkowym stwierdzeniu, ze ,,gimnastyka jest sztukg nadajgcg site
cialu ludzkiemu, a od ktorej zdrowie nasze zalezy”, anonimowy autor
tegoz artykutu omawia w nim wszystkie te ¢wiczenia fizyczne, jakie jego
zdaniem wchodza w jej zakres. Tak wiec do gimnastyki zalicza on kolejno:
,»SKOKi, gonitwy, zmagania sie, ¢éwiczenia sity (miynek na kiju, kon
drewniany, ptywanie, rzucanie oraz wiazenie na maszt i drzewo) i ¢wicze-
nia zrecznosci (rownowaga czyli balansowanie, taniec, jezdzenie kon-
no)” ss. Wykaz tychze ¢wiczen niewatpliwie pozwala nam sie zorientowac,
jak w Krakowie roku 1858 ujmowano zakres merytoryczny gimnastyki.
Dlatego rzeczony artykut w catosci zatgczamy do naszej pracy (zob. zat. 1).

Natomiast w roku 1859 byto tez dostepne w Krakowie najnowsze
wydanie wileriskie znanej rozprawy Jedrzeja Sniadeckiego pt. ,,O fizycz-
nym wychowaniu dzieci” oraz wydana wéwczas w Warszawie, w opraco-
waniu Jézefa Bohdana Wagnera, praca dra Maurycego Klossa pt. ,,Domo-
wa gimnastyka dla ptci zenskiej. Praktyczny wkiad wykonywania ¢wiczen
ciala, zapewniajagcych zbawienne rozwiniecie sit i wzmocnienie zdro-
wia”

Przytoczone publikacje z pewnoS$cig przyczynity sie do lepszego
spopularyzowania gimnastyki w Krakowie, w ktérym jej kolejnym propa-*

54 ,,Kalendarz Krakowski Jézefa Czecha”, 1856, s. 5. Szerzej na temat T. Tripplina
zob.: S. Kosminski: Stownik lekarzéw polskich. Warszawa 1888, s. 520—521. Obszernie
0 gimnastyce szwedzkiej P. H. Linga oraz H. Linga zob.: R. Wroczynski, op. cit., s.
143—151.

51 Gimnastyka, ,,Kalendarz Krakowski Jozefa Czecha’, 1858, s. 21-25.

56 Katalog dziet polskich znajdujgcych sie w ksiegarni Jézefa Czecha w Krakowie.
Krakéw 1859, s. 81 i dodatek I, s. 6; J. Sniadecki: Ofizycznym wychowaniu dzieci. Wilno 1857;
M. Kloss: Domowa gimnastyka dla ptci zenskiej. Praktyczny wyktad wykonywania ¢wiczen data,
zapewniajacych zbawienne rozwiniecie sit i wzmocnienia zdrowia. Warszawa 1859.
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gatorem zostat Ferdynand Tuszynski, ogtaszajacy sie jako ,,byty nauczy-
ciel gimnazjalny””. On to w styczniu 1861 roku uruchomit, wedle opinii
krakowskiej prasy, ,,kurs gimnastyki jak na teraz pokojowej, pod dozorem
lekarskim..., odbywajgc ¢wiczenia z elewami przez zime w do$¢ obszernej
i ku temu urzadzonej sali” S7.

Niebawem po rozpoczeciu owego kursu, jego zajecia wizytowat prof.
dr Jozef Dietl, ktéry udzielit Tuszynskiemu wielu nader waznych ,,rad
w celu podniesienia i wydoskonalenia tego poczynajacego sie, a tak
potrzebnego i zbawiennego zaktadu. Miedzy innemi radami gtéwnie
zalecit: a) wedtug wieku i sit elewow podzieli¢ takowych na rézne klasy,
dla kazdej z tych klas przeznaczy¢ oddzielne godziny, a ¢wiczenia za rada
lekarskag zastosowaé do sit elewow” 58.

Podczas rzeczonej wizyty w Zaktadzie Gimnastycznym Tuszynskiego,
profesor Dietl zlecit takze opieke lekarska nad nim swemu adiunktowi
z UJ, drowi medycyny Jbézefowi Faleckiemu, interesujgcemu sie juz
¢wiczeniami fizycznymi. Stad tez nic dziwnego, ze w potowie 1863 roku
wydal on broszurke pt. ,,O gimnastyce higienicznej i lekarskiej” 5. Co
prawda publikacja ta ukazata sie¢ w Warszawie, ale wczesniej byla ona
czytana przez autora i dskutowana na posiedzeniu Komisji Balneo-
logicznej Towarzystwa Naukowego Krakowskiego. Pozwala to chyba
zaliczy¢ omawiang broszure do teoretycznego dorobku Krakowa w za-
kresie gimnastyki, co wydaje sie jeszcze o tyle stuszniejsze, ze jej
autor byt 6wczes$nie mieszkaricem tegoz miasta i pracownikiem naukowym
U J60.

We wstepie swojej nader ciekawej broszury, napisanej przede wszyst-
kim z myslg o kierownikach zaktadéw gimnastycznych, Falecki podkresla,
ze bardzo szkodliwe ,,jest wychowanie naszej dzisiejszej mtodziezy, ktéra
przez zaniedbane zupetnie ¢wiczenia fizyczne...zatozonego celu, to jest
doktadnego wyksztatcenia umystowego, zadng miarg dopigé nie mo-
ze...Cwiczenia umystowe powinny i$¢ reka w reke z éwiczeniami fizycz-
nymi i rownowazy¢ sie nawzajem. Na takiej tylko podstawie oparte
wychowanie narodu, dostarczy¢ moze mezéw Swiattych, a przy tern

57 ,,Czas”, 1861, nr 5, s. 4; nr 52, s. 4.; nr 84, s. 3.

e | Czas”, 1861, nr 84, s. 3.

5 J. Falecki: O gimnastyce higienicznej i lekarskiej. Warszawa 1863, ss. 44. Szerzej na
temat J. Faleckiego zob.: S. Kosminski: op. cit., s. 115—116.

60 ,,Czas’, 1862, nr 37, s. 3.

60 ,,Czas”, 1862, nr 37, s. 3. Komisja Balneologiczna TNK, utworzona w styczniu 1858
roku, zajmowata sie badaniem oraz opisywaniem wiasciwosci krajowych wod mineralnych,
a takze opiekowata sie zdrojowiskami polskimi, dgzac do podniesienia ich poziomu do rangi
zdrojowisk zagranicznych. Zob.: J. Kras: Zyde umystowe w Krakowie w latach 1848.J870.
Krakéw 1977, s. 122 i n.
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praktycznych, zdrowym pogladem na rzeczy i cywilng odwaga obdarzo-
nych "6l

Po tych waznych sformutowaniach wstepnych na temat podstaw
edukacji miodziezy, bardzo wyraZnie zresztg nawigzujacych do-spuscizny
KEN w tym wzgledzie, oraz ogdlnych rozwazaniach o zaletach wy-
chowawczo-zdrowotnych gimnastyki, Falecki pisze, ze ,,0 ile skutecznem
i zbawiennem jest umiarkowane i nalezycie obliczone cwiczenie sit
fizycznych, o tyle znowu szkodliwem sta¢ sie moze ich naduzycie..W
gimnastyce przyjeta powinna by¢ ta zasada, ze mtodziez chodzi do zaktadu
nie po to, by gimnastyki uczy¢ sie, lecz by gimnastycznie ¢wiczy¢ sie
mogta. Przez uczenie sie bowiem gimnastyki rozumiecby mozna wyucze-
nie sie sztuczek i figlow gimnastycznych, jakiemi nas po teatrach lub
arenach bawig linoskoczki lub inni gimnastyczni wykpigrosze, a o to nam
przy ¢wiczeniu miodziezy wcale nie chodzi... Zadaniem c¢wiczen fizycz-
nych po zakladach gimnastycznych winno by¢ utrzymanie réwnowagi
z ¢wiczeniami umystowymi po uczelniach. Tylko w ten sposob pojeta
gimnastyka odpowiedzie¢ moze celowi... Lecz nie tylko mtodziezy uczacej
sie ¢wiczenia gimnastyczne sg potrzebne. Nie mniej potrzebuja ich ludzie
pracy umystowej catkiem oddani’’62

Zasadniczg cze$¢ swej broszury Falecki poswieca oméwieniu gimnas-
tyki higienicznej i lekarskiej. Stad w rozdziale traktujagcym o tej pierwszej
opisuje on zwiezle ,technike gimnastyczng”, czyli metodyke cwiczen
gimnastycznych, najprzydatniejsze przyrzady gimnastyczne, wreszcie
wptyw uprawiania poszczegélnych ¢wiczen gimnastycznych na konkretne
partie miesni ¢wiczacego. Analogicznie czyni on w przypadku gimnastyki
lekarskiej. Przy czym rozwazania na temat tejze konczy ,,przegladem
choréb, w ktérych gimnastyka jest wskazang wraz z zasadami, wediug
ktérych w kazdej pojedynczej chorobie stosowang by¢ winna” 63

Poswiecajgc tyle miejsca broszurce Faleckiego, uczyniliSmy to w prze-
konaniu, ze dzieki swojej zwieztosci i rzeczowos$ci odegrata ona szczegdlng
role w upowszechnianiu ¢wiczen fizycznych w Krakowie, w ktérym po jej
ukazaniu sie obserwujemy do$¢ wyrazny rozwoj gimnastyki. Dowodem
tego jest dziatalno$¢ Zaktadu Gimnastycznego Tuszynskiego, w ktorym
jesienig 1863 roku prowadzono juz ¢wiczenia z gimnastyki ortopedycznej
,»Za ordynacja Lekarska” oraz osobne lekcje gimnastyki ,,dla dzieci do lat
10, dla uczniéw do lat 14, dla miodziezy dojrzalszej i 0s6b starszych™.
Owe zajecia odbywaty sie trzy razy w tygodniu: w dni pogodne w ogro-
dzie, w dni deszczowe pod nakryciem, w zimie w pomiesz-

41 J. Falecki: op. cit., s.3—4.
““J. Falecki: op. cit.,, a.8 ill—12.
43 J. Falecki:op. dt., s.10-----44.
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czeniu opalanym. Zajecia te byly oczywiscie odptatne, ale zgodnie ze
wzmiankowanymi juz sugestiami dra Dietla, uczeszczato na nie réwniez
,bezptatnych uczniéw 80" Rekrutowali sie oni z obydwoch 6wczesnych
gimnazjow krakowskich oraz Instytutu Technicznego, a takze ze wszyst-
kich trzech ludowych szkét gtéwnych, w tym najprawdopodobniej wigksza
grupa mtodziezy z | Szkoty Gtéwnej Wzorowej, w ktorej od jesieni 1863
roku prowadzono nadobowigzkowe zajecia z gimnastyki, o czym juz
wspominalismy 64.

Dalszy rozwdj dziatalnosci rzeczonego zaktadu gimnastycznego na-
stgpit jesienig 1864 r. Wtedy to jego wiasciciel przybrat sobie ,,do pomocy
w ¢wiczeniach adiunkta i kilku zdolnych gimnastykéw, jako ,,Rgczych”
— ,,Vortumer”, a ponadto poszerzyt zajecia o ,,szermierstwo i lekcje dla
panien”’. Natomiast wiosng 1865 roku prasa informowata, ze w placowce
Tuszynskiego, ktory ,,wyksztatcit sobie w osobie pana Leona Weissa
zdolnego pomocnika..., rozpoczyna sie lekcja od godziny 7 do 8 wieczor
dla oséb dorostych, chcacych sie ksztatci¢ na cztonkéw strazy ognio-
wej’” 65*

O zakresie i poziomie dziatalnosci programowej zaktadu Tuszynskiego,
majgcego swojg siedzibe w budynku wraz z ogrodem przy ulicy Nowy
Swiat 7, $wiadczy takze ogtoszenie prasowe z poczatkéw lipca 1865 r.
Czytamy w nim, ze ,,codzienna w czasie wakacji lekcja kosztuje za dwa
miesigce 8 zir. W lekcji odbywajacej sie pod kierunkiem nauczyciela
i dwdch adiunktow bierze udziat nie wiecej jak 15-20 uczniow na sali, za$
w ogrodzie 20 do 30, a to dla Scistosci ¢wiczen i pewnosci w dozorze.
Lekcja zamknieta trzy razy w tydziehn dla 10 do 12 oséb, kosztuje
miesiecznie po 3 zir od osoby, dla 8 do 10 os6b po 4 zi. Ucznidw
medycyny, chcacych sie wyksztatci¢ na ortopedow, przyjmuje zaktad pod
korzystnemi warunkami do praktyki technicznej. Gimnastyka dla panien
codziennie od godziny 10 do 11 rano” Do tego trzeba jeszcze dodac, ze
osoby uczeszczajace na catoroczne lekcje zamkniete, ktorych koszt wynosit
40 zir, w miesigcach letnich mogty bezptatnie korzysta¢ z ptywalni. Stad
tez wniosek, ze Tuszynski prawdopodobnie prowadzit réwniez taka
placowke. Dodatkowo wskazywatoby na to jego ogtoszenie prasowe
z sierpnia 1865 roku, z ktérego dowiadujemy sie, ze ,zotnierz lub
kapral wystuzony, Polak, dobrych obyczajéw, biegly w pltywaniu,
jezdzie konnej lub gimnastyce, znajdzie przy zakladzie state umiesz-
czenie” 67.

,»,Czas™, 1863, nr 83, s. 4; nr 204, s. 4; nr 221, s. 4; C. Michalski: op. cit., s. 327.
« ,,Czas”, 1864, nr 134, s. 3; 1865, nr 80, s. 4.
M ,,Czas™, 1865, nr 148, s. 4. Zob. tez: nr 178, s. 4.
« ,,Czas”, 1865, nr 198, s. 4.
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Wreszcie nalezy wspomnieé, ze z ogtoszenia prasowego Tuszynskiego
z wrzesnia 1866 roku dowiadujemy sie tez, iz w jego placéwce leczy sie ,,za
pomocg gimnastyki, za ordynacjg lekarskg: niezyt oskrzeli, zapalenie
ptucni przedawnione, usposobienie gruzlicze, diugotrwate zapalenie
ptuc..,impotencje przedwczesna stabg lub nieprawidtowg” oraz caly sze-
reg innych chorob 68,

Generalnie rzecz ujmujac, mozna niewatpliwie stwierdzi¢, ze Zaktad
Gimnastyczny Tuszynskiego, istniejgcy jeszcze przez jaki$ czas60, prowa-
dzit w latach 1861-1866 bardzo szerokg dziatalno$¢ programowa. Skiadaty
sie na nig: gimnastyka dla chtopcow i dziewczat, dla miodziezy gimnazjal-
nej oraz akademickiej, dla osob starszych i przysztych czionkéw strazy
ogniowej, a takze szermierka i ptywanie. Ponadto Tuszynski udzielat
réwniez lekcji gimnastyki lekarskiej i ortopedycznej, przy czym na
szczegblne podkres$lenie zastuguje z pewnoS$cig kwestia przyjmowania
przez niego ,,do praktyki technicznej” stuchaczy medycyny UJ, ,,chca-
cych sie wyksztatcic na ortopedow’!

4. Kagpiele i ptywanie

W latach 1846—1850 nie spotykamy sie z zadnymi informacjami na
temat kapieli rzecznych i ptywania w Krakowie. Natomiast pézng wiosng
1851 roku miejscowa prasa pisata nawet, ze ,,pod wzgledem tak zdrowych
kapieli, jakiemi sg kapiele rzeczne, i tak niezbednych, jesteSmy jeszcze
w stanie zupetlnego barbarzynstwa. Ani jednego nie mamy zakiadu,
gdzieby bezpieczenstwo i wygoda neci¢ mogly. Istniejacy przed kilku laty
podobny zaklad nie wiemy dlaczego upadt, a przeciez kazdy chetnieby
zaptacit kilka krajcarow za pewno$¢ zycia i odziezy”’10.

Zapewne pod wplywem tego apelu, latem 1852 roku pojawit sie na
Wisle prywatny galar, stuzacy za garderobe, z ktérego po kilku stopniach
drabinki schodzito si¢ do wody. Nieco po6zniej Magistrat wystawit na
WiSle tazienki z kabinami. Jednak wszystkie te udogodnienia stuzyty tylko
mezczyznom, gdyz kobiety i dzieci miaty odrebne kapielisko, na ktorym
dopiero w 1856 roku wystawit dla nich tazienki prywatny przedsiebiorca.29

¢ ,,Czas”, 1866, nr 204, s. 4.

49 Ostatnia informacja o istnieniu Zaktadu Gimnastycznego F. Tuszynskiego, jaka
odszukalismy, pochodzi z wrzesnia 1869 roku. Zob.: ,,Czas’, 1869, nr 204, s. 4. F.
Tuszynski, syn Jozefa i Karoliny, urodzony w 1828 roku w Wiewidrce, przez jaki$ czas
pracowat jako nauczyciel gimnazjalny, po czym w latach 1861—1869 prowadzit Zaktad
Gimnastyczny w Krakowie. Jesienig roku 1868 rozpoczat studia medyczne na Uniwersytecie
Jagiellonskim, ktore zakonhczyt po czterech latach uzyskaniem stopnia doktora medycyny.

10 ,,Czas™, 1851, nr 136, s. 4. Wspomniany w tekscie zaktad kapielowy, czyli tak zwane
tazienki, nalezaty do L. Bierkowskiego, ktéry prowadzit je do 1845 roku. Zob.: Przypis 24.
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Nalezy bowiem pamieta¢, ze ,chociaz w lecie cate miasto uzywato
wislanych kapieli’, to do$¢ diugo jeszcze ,nie bylo przy tern
mowy o0 plazowaniu, ani o wspélnej kapieli mezczyzn z ko-
bietami” 71.

Popularnos¢ kapieli rzecznych wsréd krakowian niewatpliwie pocigga-
fa za sobg pewien wzrost ich zainteresowania naukg ptywania. Z braku
odpowiedniej placowki, jej udzielaniem zajety sie kota wojskowe, ktére
latem 1852 roku udostepnity ludnosci cywilnej swojg wiasng Szkote
Ptywania, zlokalizowang na Stawie Zwierzynieckim. W roku nastep-
nym w owej szkole ,lekcje plywania oraz kgpiele dla ptywaczy”
cywilnych odbywaty wie w godzinach 8—9 i 16—20, natomiast ,,nauka
dla dam od godziny 11 do ! w potudnie, o ktérym czasie wstep dla
innych 0s6b, oprécz dla nauczycieli, zabronionym zostawal”.
Optata sezonowa za kapiele wynosita od osoby 3 zir, a za nauke ptywania
5 zhr72.

Mieszkancy Krakowa korzystali z ptywalni wojskowej na pewno do
jesieni 1863 r. Wowczys to pojawily sie opinie, iz ze wzgledow pa-
triotycznych nie powinni ,,pobiera¢ lekcji ptywania od zotnierzy austriac-
kich”! W zwiagzku z tym tutejsza prasa stwierdzita, ze ,,nauka ptywania
weszta obecnie stale w zakres gimnastyki higienicznej i ze wzgledu na
potrzebe podniesienia sit i zdrowia naszego, fizycznie podupadiego
pokolenia, coraz czesciej przez lekarzy nie tylko osobom miodszym, ale
niekiedy i starszym jednej i drugiej pici ordynowang bywa. Zatem nie ma
nic w tem dziwnego, ze takze niektére rodziny polskie w Krakowie,
w wykonaniu lekarskiego zalecenia, dozwalajg swoim cérkom lub krew-
nym pobiera¢ nauke ptywania...A ze tutaj w Krakowie ta nauka tylko
w ptywalni wojskowej i od wojskowych udzielng bywa, bo ptywalnia
cywilna wecale nie istnieje, wiec rodziny w owem potozeniu bedace, muszg
chcac nie chcac na udzielanej w tym sposobie nauce ptywania poprze-
stac”

Najprawdopodobniej ptywalnia wojskowa byta czynna w Krakowie
i po 1863 r. Niewykluczone jednak, iz to whasnie owe krytyczne glosy na
temat korzystania z niej przez ludnos$¢ cywilng sktonity Tuszynskiego do
uruchomienia tu wiasnej ptywalni latem 1865 roku, o czym juz wspomina-
liSmy. Jednakze w sumie, w omawianym okresie, w Krakowie ,,uprawiano
ptywanie tylko w skromnych rozmiarach. CzesSciej ograniczano sie do
zwyklej kapieli w Wisle” 7+ 13

« ,,Czas”, 1853, nr 134, s. 4.
13 ,,Kronika”, 1863, nr 46, s. 3-4. Zob. tez: nr 45, s. 3—4; ,,Czas”, 1855, nr 144, s. 4;

1856, nr 128, s. 4; 1857, nr 121, s. 4.
14 M. Estreicheréwna: op. cit., s. 60. Zob. tez: Przypis 67.
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5. Lyzwiarstwo i inne formy wychowania fizycznego

Sadzac po braku jakichkolwiek informacji, nalezatoby chyba przyjac,
ze po roku 1846 popularnos¢ tyzwiarstwa w Krakowie wyraznie zmalata.
Dopiero w ,,Kalendarzu Krakowskim” z 1858 roku wspomina sie 0 tyz-
wiarstwie, wliczajgc do ¢wiczeh gimnastycznych jazde ,,na tyzwach zima
po lodzie i chodzenie na tyzwach po lodzie”. Réwniez na tamach
»Niewiasty” z konca 1860 roku poleca sie ,tyzwowanie”, ale tylko dla
mezczyzn 7S,

Z czasem tyzwiarstwo zaczeto ponownie zyskiwa¢ na popularnosci
w Krakowie. Jednoznacznym potwierdzeniem tego jest ogtoszenie tutej-
szego kupca Tadeusza Tarasiewicza, zamieszczone w prasie krakowskiej
ze stycznia 1867 roku, w ktérym czytamy: ,,Otrzymawszy znowu trans-
port tyzew w réznych gatunkach, polecam takowe $lizgajacej sie publicz-
nosci” 76. Uzycie w owym anonsie okreslenia ,,znowu’ dowodzi, ze nieco
wczesniej Tarasiewicz takze sprowadzat tyzwy do Krakowa, w ktérym tym
samym musiat juz wowczas znajdowac na nie nabywcow wsrdd miejscowej
ludnosci.

Oprécz omowionych form wychowania fizycznego, gdzie$ po roku
1849 w Krakowie coraz modniejsze stawaly sie réwniez spacery do
lokalnych ogrodéw oraz przechadzki piesze i wycieczki do okolicznych
miejscowosci, takich jak Bielany i Mogita lub Krzeszowice i Ojcéw. Nadto
w Krakowie do$¢ czesto ,,trafiali sie amatorowie domina i szachéw, a po
kawiarniach znajdowaty sie wszedzie bilardy, zas w piwiarniach kregiel-
nie. Z nastaniem pieknej pory grywano na $wiezym powietrzu w wolanta
tub serso’’77. Wreszcie wiosng roku 1851 wznowito swojg dziatalnos¢
Towarzystwo Strzeleckie Krakowskie. Stad tez od tego czasu jego
cztonkowie kontynuowali odbywanie dorocznych strzelan o tytut krdla
kurkowego oraz coniedzielnych ¢wiczen i zawoddw strzeleckich7s.

Uwagi koncowe

Przedstawione w niniejszym artykule wyniki badan nad dziejami
wychowania fizycznego w Krakowie w latach 1846-1866 upowazniajg
z pewnoscig do stwierdzenia, ze w owym okresie trudno méwié¢ o tym

75 Gimnastyka, op. cit., s. 22 i 25; ,,Niewiasta’, 1860, nr 12, s. 1.

74 ,,Czas”, 1867, nr 21, s. 4.

77 M. Estreicheréwna, op. cit., s. 62—81 i 116. Zob. tez: F. Hechel: Krakéw i ziemia
krakowska w okresie wiosny ludéw. Pamietniki. Wroctaw 1950, s. 236.

71 M. Dubiecki: op. cit., s. 120—124; L. Ludwikowski, T. Wronski: op. cit., s. 43 i n.
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wychowaniu w miejscowych szkotach $rednich i ludowych, cho¢ trzeba
odnotowa¢ fakt, ze jesienig 1863 roku zaprowadzono nadobowigzkowe
lekcje gimnastyki w jednej z tych ostatnich placowek.

Z pozaszkolnych form wychowania fizycznego, realizowanych w Kra-
kowie w omawianym przez nas czasie, na szczeg6lne podkre$lenie za-
stuguje dziatalno$¢ Zaktadu Gimnastycznego Ferdynanda Tuszyriskiego,
a takze nauczycieli: jazdy konnej (W. Boznanski) i szermierki (M.
Starzewski, F. Rochebrune). Nadto po roku 1852 w Krakowie coraz
popularniejsze stawaty sie kapiele rzeczne oraz ptywanie, natomiast kilka
lat poZniej-ponownie tyzwiarstwo.

PiSmiennictwo

A) Zrodia archiwalne

Archiwum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Rekopisy, sygn. S | 410, S | 412,
S 1513, S1514,S 1588, S 1589 i S | 883. Biblioteka Jagielloniska w Krakowie. Druki
ulotne, nr 15029 111/574. Biblioteka Jagiellonska w Krakowie. Rekopisy, nr 6091 11, nr 7281
Il i nr 7168 1I1.

B) Zrodta drukowane

Bierkowski L. 1937. Kilka stdw o waznosci, potrzebie i uzytku gimnastyki. Krakow.

Dietl J. 1866. O reformie szkdt krajowych. Szkoty ludowe, z. 1l. Krakow.

Falecki J. 1863. O gimnastyce higienicznej i lekarskiej. Warszawa.

Gawronski S. 1916. Pamietnik roku 1830/31 i kronika pamietnikowa 1787—1831. Krakdw.

Gimnastyka. Kalendarz Krakowski Jézefa Czecha 1858.

Grabowka K. 1912. Wspomnienia z roku 1863—64. Krakéw.

Hechel F. 1950. Krakéw i ziemia krakowska w okresie wiosny ludéw. Pamietniki. Wroctaw.

Katalog dziet polskich znajdujgcych sie w ksiegami Jozefa Czecha w Krakowie. Krakow 1859.

Klasyfikacja uczniow c. k. 1 Szkoty Gtéwnej Wzorowej w Krakowie po ukonczeniu Il pétrocza,
1864—1866. Krakéw 1864—1866.

Kloss M. 1859. Domowa gimnastyka dla ptci zenskiej. Praktyczny wyktad wykonywania ¢éwiczen
data, zapewniajacych zbawienne rozwiniecie sit i wzmocnienie zdrowia. Warszawa.

Prek F. 1959. Czasy i ludzie. Wroctaw.

Pysz J.1832. O edukacji. W: Programma popiséw rocznych uczniow obudwdch liceéw krakowskich
tw. Anny i iw. Barbary w amfiteatrze Szkot Nowodworskich w dniach 9—14 lipca 1832 roku.
Krakow.

Starzewski J.1932. Ze wspomnien o Michale Starzewskim. Krakdow.

Starzewski M. 1932. O szermierstwie. W: J. Starzewski. Ze wspomniern o Michale Starzews-
kim. Krakdw.

Statut Towarzystwa Strzeleckiego Krakowskiego. Krakow 1833.

Sniadecki J. 1857. O fizycznym wychowaniu dzieci. Wilno.

Ustawy Komissyi Edukacji Narodowej dla stanu akademickiego i na szkoty w krajach
Rzeczypospolitej przepisane. W: Komisja Edukacji Narodowej. Pisma Komisji i o Komisji.
Wybor zrodet zebrat i opracowat S. Tync. Wroctaw 1954.

Zielinski J. 1849. Kilka stéw o uzytku i potrzebie gimnastyki. Warszawa.



114 Ryszard Wasztyl

C) Czasopisma

,,Czas”, 1848—1886.

,,Gazeta Krakowska”, 1803—1849.

,,Gazeta Krakowska™, 1882.

,<Jutrzenka’, 1848.

,Kalendarz Krakowski J6zefa Czecha”, 1856—1858.
., Kronika’, 1863.

,,Kurenda Szkolna”, 1863—1867.

,,Niewiasta, 1860.

,Przewodnik Gimnastyczny”, 1887.

D) Opracowania

Barwinski E. 1919. Krakéw na poczatku XI1X wieku. ,,Rocznik Krakowski, t. XVIII.

Bieniarzéwna J., Matecki J. M. 1985. Dzieje Krakowa. Krakéw w latach 1796-1918. T. III.
Krakéw—Wroctaw.

Dubiecki M. 1902. Towarzystwo Strzeleckie Krakowskie. Krakéw.

Estreicheréwna M. 1936. Zycie towartyskie i obyczajowe Krakowa w latach 1848—1863. T. II.
Krakow.

Gawronski F. 1928. Monografie z powstania styczniowego. Krakow.

Gniewkowski W. 1972. Rozwoj gtéwnych europejskich systemow wf i ich wptyw na ksztattowanie sif
systemu wf w Polsce. Warszawa.

Hadzelek K., Wroczyhski R. 1978. Postulaty i dziatalnos¢ Komisji Edukacji Narodowej
w dziedzinie wychowania fizycznego. W: Spuscizna Komisji Edukacji Narodowej w dziedzinie
wychowania fizycznego. Winziwt.

Hein E. 1891. Daj Schul-tumwesen in Oterreich. Wien.

Komorowski W. 1986. Rajtszula ordynata Mieroszewskiego. Przyczynek do historii architektury
noegotyckiej w Krakowie. Rocznik Krakowski, t. LII.

Konopnicki J. 1978. Wychowanie fizyczne w szkole polskiej na przetomie XVI11 i X1X wieku. W:
Spuscizna Komisji Edukacji Narodowej w dziedzinie wychowania fizycznego. Warszawa.

Kras J. 1977. Zycie umystowe w Krakowie w latach 1848—1870. Krakow.

Kosminski S. 1888. Stownik lekarzow polskich. Warszawa.

Leniek J. 1888. Ksigzka pamiatkowa ku uczczeniu jubileuszu trzechsetletniej rocznicy zatozenia
Gimnazjum $w. Anny w Krakowie. Krakdow.

Ludwikowski L., Wronski T. 1979. Z dziejow Towarzystwa Strzeleckiego w Krakowie.
Warszawa.

Michalski C. 1977.-Z dziejéw wychowaniafizycznego i sportu w Krakowie od korica XV 111 wieku do
1918 roku. ,,Rocznik Naukowo-Dydaktyczny WSP”, z. 59 Krakdw.

Oszast H. 1962. Stan wychowania fizycznego w Uniwersytecie Jagiellonskim w pierwszej potowie
XIX wieku. ,,Rocznik Naukowy WSWF”, t. Il. Krakéw.

Oszast H. 1963. Szkota ptywania w Uniwersytecie Jagiellonskim w pierwszej potowie XI1X wieku.
,»Wychowanie fizyczne i Sport”, nr 4.

Oszast H. 1963. Szkotyjazdy konnej i szermierkiw Uniwersytecie Jagiellonskim w pierwszej potowie
XIX wieku. Wychowanie Fizyczne i Sport, nr 4,.

Oszast H. 1966. Wychowanie fizyczne w Gimnazjum im. Barttomieja Nowodworskiego w Krakowie
w XIX wieku. ,,Rocznik Naukowy WSWF”, t. V. Krakow.

Skoczek A. 1869. Rys historyczno-statystyczny szkét ludowych w Galicji od roku 1772 po 1867.
Krakoéw.

Spuscizna Komisji Edukacji Narodowej w dziedzinie wychowania fizycznego. Warszawa 1978.

Stok P. 1966. Powstanie i rozwoj sportu na terenie Krakowa. ,,Biuletyn Informacyjny PKOL”,
nr 8.



Wychowanie fizyczne w Krakowie w latach 1846—1866 115

Szymanski L. 1978. Higiena i wychowanie fizyczne w prawie szkolnym Ksiestwa Warszawskiego.
W: Spuicizna Komisji Edukacji Narodowej w dziedzinie wychowania fizycznego. Warszawa.

Szymanski L. 1979. Higiena i wychowanie fizyczne w szkolnictwie og6lnoksztatcagcym w Krolestwie
Polskim 1815—1915. Wroctaw.

Sniadecki J. 1857. O fizycznym wychowaniu dzieci. Wilno.

Tokarz W. 1916. Krakéw w poczatkach powstania styczniowego i wyprawa na Miechow, t. I.
Krakow.

Trzcinska L. 1908. Szkolnictwo ludowe Rzeczypospolitej Krakowskiej (1815—1846). Krakow.

Wasztyl R. 1987. Szkoia Gimnastyczna Krakowska w latach 1837—1840. ,,Wychowanie
Fizyczne i Sport”, nr 4.

Wasztyl R. 1992. fizyczne w Wolnym Mielcie Krakowie w latach 1815—1846.
»Rocznik Naukowy AWF”, Krakdw.

Wroczynski R. 1985. Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu. Wroctaw.

Zatgcznik !
,,GIMNASTYKA

Gimnastyka jest sztukg nadajaca site ciatu ludzkiemu, a od ktdrej zdrowie nasze zalezy.
Celem jej jest robienie poruszen, mogacych nastepnie rozwija¢ site ludzka, potaczy¢ ja
nastepnie z gietkoscig i przydac¢ ostatecznego wdzieku w zewnetrznej zrecznosci, ktéra nie
powinna by¢ ani rozlaztg, ani przysadng. Rozwiniecie sity muskularnej zawiera trzy osobne
ruchy: skok, gonitwy i zmaganie sie.

Skok. Skokéw jest dziewieé:

1. Skok przez kobylice mniej wiecej wysoka.

2. Skok obu nogami razemn z miejsca. W tym ruchu miodzieniec powinien sie wprawi¢
do okomiaru doskonatego.

3. Skok w biegu przez row.

4. Skok za pomocg diugiego kija lub draga, tak potrzebny do przeskoczenia szerokiego
rowu lub rzeczki. Wymaga $miatosci, odwagi i rownowagi, przyczynia sie do wzmocnienia
muskutéw piersiowych, nadaje mocy barkom, rekom i piesci.

5. Skok z géry na dot, zaczynajac od kilku stép i posuwajgc nastepnie wprawe az do 24
stép. Nadaje wielkiej Smiatosci, a jest potrzebnym w bardzo wielu wypadkach zycia naszego.

6. Skok dtugi i trwajacy. Przeskakujac row, nadaje sie ciatu poruszenie i odwage. Ten
ruch wymaga sity w nogach, biodrach i tokciach.

7. Skok ciagty obu nogami razem. W tym skoku jest ten zwyciezcg, kto pierwszy
dobiegnie do mety, ale mniejsza liczbg skokdw.

8. Skok do mety na jednej nodze. Ten skok nadaje mocy zytom, $ciegaczom, nogom
i wymaga nadzwyczajnej réwnowagi.

9. Skakanie na konia oklep, lub na siodto z tytu, z boku i skakanie na koniu przez rowy
i kobylice.

Gonitvwwy. Siedem gonitw tylko znamy:

1. Bieganie przyspieszone. Sg to proste wyscigi, kto pierwszy z kilku do mety
przybiegnie.

2. Bieganie do czterech katéw. Jest zabawag bardzo uzyteczng zdrowiu, a szczegdlnie
w czasie deszczu lub $niegu. Powinno sie dzieci sktania¢ do niego, w kazdym razie, kiedy ich
od nudnoty odwroci¢ chcemy.
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3. Kurs dtugi. Jest to poruszenie troche gwattowniejsze i wymaga przyzwyczajenia sie
najprzod do kroétszych, a nastepnie do dtuzszych, a w koncu do wielkich kurséw.

4. Kurs na tyzwach zimg po lodzie. Wymaga szczegélnej réwnowagi ciata. W tych
kursach, w kilku godzinach, mozna przelecie¢ kilkanascie mil.

5. Slizganie sie zwyczajne na nogach, $lizganie sie w sankach, po planie pochytym z lodu
zrobionym, jest bardzo pozyteczne i zabawne, obojej ptci wiasciwe.

6. Gonitwy konne sg bardzo pozyteczne zdrowiu.

7. Gonitwy wozami. Sg bardzo niebezpieczne, dla czestego przewracania sie tychze, co
pochodzi z zawadzania sie jednych o drugie, lub na zawrotach. Mozna te gonitwy zastgpic¢
gonitwa dwodch Iub czterech koni, czyli woltyzowaniem w cyrku, hyppodromem od
starozytnych zwanego.

Zmaganie. Jest to zmaganie sie dwdch oséb, obejmujacych sie wzajemnie rekoma,
z usitowaniem obalenia jednej na ziemie, bez uzycia wybiegu jakiego, lub zdrady. Sa
4 zmagania:

1. Zmaganie lekkie, w niem zwyciezcg jest ten, co drugiego na ziemig obali lub go do
ziemi zupetnie pochyli, ale bez poruszenia swoich nég z pierwszej postawy.

2. Pétzmaganie, jest to podnies¢ w gdre swojego przeciwnika i odebra¢ mu wszelki
sposéb do stawienia oporu temu ruchowi.

3. Zmaganie podwojne, kiedy jeden drugiego przewr6ci na ziemie, po czem na nowo
zaczynaja sie zmagaé. Zwyciezcg jest ten, co dwukrotnie raz po raz obali na ziemie drugiego.

4. Zmaganie ztozone, jest najtrudniejsze, obadwa zapasnicy powinni sie powali¢ na
ziemig, zerwaé na nogi, podnies$¢ sie w gore i powali¢ na ziemie powtornie. Zwyciezcg jest
ten, kto przewaliwszy przeciwnika, bedzie na gorze i nie pozwoli mu wydoby¢ sie ze spodu
i przeszkodzi uzyciu jakiej innej obrony.

Poruszenia w zmaganiu, szczegélniej przyczyniaja sie do nadania sity muskularnej ciatu.
Zwykle zmagajacy sie zdejmujg z siebie suknie i wszystko co by im tylko zawadza¢ mogto.
Zto$¢ lub gniewanie sie nie powinno mie¢ miejsca. Zakazuje sie jak najsurowiej uderzenia
piesciami, gryzienia, wyrywania wtosow i tylko dozwala bra¢ sie za ciato, objgc i Sciskac.

Sity. Oprocz sposobdéw nabywania sit powyzej wskazanych, sg jeszcze inne, a takich jest
pie¢. Miynek na Kiju, kon drewniany, ptywanie, rzucanie, wkazenie na maszt i drzewo.
1. Miynek na kiju. Na poziomym mocnym kiju do dwo6ch stupéw umocowanym, robig
sie rozne skoki, przewracania sig, wieszania i miynki, czyli rzuty na okoto.
2. Kon drewniany. Sg to trzy faty drewniane, 7 stop diugie, do dwoch trojkatow z deski,
po koncach przybite i na osi miedzy dwoma stupami obracajgce sie. Powinno sie go przelez¢
od konca do korica, ale najmniejsze stracenie réwnowagi obala idgcego.

Ptywanie. Nastrecza korzys¢ kapieli, nieodzownych zdrowiu i czystosci ciata. W wielu
przypadkach stuzy do uratowania zycia wtasnego lub swoich bliznich. Mtodziez powinna
uzywac zimnych kapieli, poniewaz te powiekszajg site muskularna, tezac skore ciata, ktéra
tern tatwiej zimno znosi¢ moze. Précz tych korzysci, zimna kapiel uspokaja gorgcos$é krwi
i zwraca do zwyczajnego krazenia. Zaczynajac nauke ptywania potrzebuje odwagi i mestwa.
Ale raz nauczywszy sie ptywac, potrzeba przyuczac sie ptywac w ubiorze, azeby ratowac sie
w czasie rozbicia okretu, albo nies¢ pomoc tongcym.Dzi$ w niektorych armiach wojska,
sztuka ptywania do tego stopnia posunieta, ze ptywaja stojacy, z bronig i pakunkiem, a nawet
robig rnustre tryaljerska z ogniem, plywajac.

Rzucanie. Rozwija site muskularng reki, zrecznos¢ w ciele i doskonatos¢ okomiaru.
Wykonywa sie recznie, tub za pomocg jakiego ciata, jak odbijki, rekawicy itp. Znamy 15
rzucan.
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1. Pitka rzucona do muru, zwyczajng zabawg mtodziezy bedaca, jest bardzo pomocng do
wzmochienia ciata, do jego gietkosci i zrecznosci.

2. Kregle, czyli 12 kotkéw drewnianych, w kwadrat uko$ny ustawionych, obalonych
rzucang kulg drewniang z bliska, w ktérych wiecej wybijajacy wygrywa. Albo 9 kregli
wybijanych kulg z dalszej mety, rozwijajg site muskularng w reku i nogach i wprawiajg
okomiar.

3. Bak, ktéry miodziency i dzieci rzucajg na ziemie, okrecajgc jego nézke szpagatem
i zaktadajac go na. raczke, wyrabia w nich zrecznos¢ i gietkosc.

4. Krazki zelazne lub otowiane, rzucane daleko, do wystawionego przedmiotu w odlegto-
§ci, rozwijajg zrecznos$¢ i okomiar.

5. Latawiec papierowy z ogonem lub kometa, rozwija zreczno$¢ mtodziezy, mianowicie
puszczajagc go upstrzonego lub oswietlonego noca, wysoko w powietrze, przyda smaku
zabawie.

6. Luk do strzelania strzatami do tarczy, dzi$ jeszcze przez miodziez w Szwajcaryi
z upodobaniem uzywany, najlepszy do okomiaru.

7. Palant zwyczajny, gra upodobana miodziezy, nauczajgca wszystkich poruszen ciata.
Chcac bowiem dobrze i wysoko rzucié pitke, trzeba umie¢ natezy¢ stosownie ciato i wznies¢
glowe w gore. Dla odbicia pitki iuzywa sie bebenek, albo odbitka pargaminowa, zwana
rakieta.

9. Meta albo rzucanie pitka i jej tapanie miedzy wielg miodziezy, na dwie strony
przeciwne podzielonej.

10. Bilard, zabawa dobrze znana i tak przyzwoita dla mtodziezy.

11. Pecherz wydety, zabawa bardzo uzywana i zdrowiu pomocna, bo pecherz odbijac sie
powinien noga lub piescia.

12. Pecherz rzucany odbijka, jak w grze w palanta wysoko i daleko. Odbija¢ go mozna
piescig obwinietg lub opatrzong w skére wypchana.

13. Sznur z ujeciami w obu rekach trzymany, ktérym okrazajac cate ciato, przeskakiwac
trzeba w miejscu lub biegu. Wprawa do niego, najwiecej zrecznosci przyucza.

14. Szerszonka. Jest to koto z kilku os6b z daleka od siebie stojacych, a tapigcych
obraczke kolorowa leciuchng, kijeczkiem rzucana.

15. Karuzel, czyli tapanie obrgczek matych na szpade, uwieszonych u tarczy, a to
w biegu szybkim kola.

Wihazenie na drzewa. Odbywa sie za pomoca rak, tokci kolan i nég. Wprawa do
tego potrzebng jest szczegolniej do wiazenia na maszty, do przywigzywania zagli, do
widzenia daleko na morzu, do postrzegania ladu. Wiazi sie takze na wysokie w lesie drzewo,
dla zorientowania sie, lub odkrycia kraju, albo dla wyszukania najkrotszego kierunku do
wyjscia z lasu. Wprawa wiazenia na drzewo przyzwyczaja mtodziez do cierpliwosci,
wytrzymatosci i statosci, a szczegblniej do znoszenia mozotu i bolow.

Zrecznosc. Nabiera sie zrecznosci i zgrabnosci za pomoca innych poruszen, ktore
wykonywa¢ musimy, celem rozwiniecia wdzieku i uktadu ciata. Liczymy ich trzy: réwnowage
czyli balansowanie, taniec, jezdzenie konno.

Rownowaga. Znamy wiele srodkéw do utrzymania réwnowagi, ale sg tylko cztery
gtéwniejsze:

1. Chodzenie po belce dhtugiej i okragtej.

2. Chodzenie na wysokich szczudtach lub drabinach.

3. Chodzenie na tyzwach po lodzie.

4. Tanczenie na lodzie lub drucie.
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Taniec. Jest to sztuka nadania ciatu bardzo wdziecznego ukiadu, utrzymania ciata
w postawie pieknej i wydatnej i poruszania niem podtug miary tonéw muzycznych.
Starozytnym taniec szczeg6lniej sie podobal, chociaz taniec sam w sobie, jest prostg
i niewinng przyjemnoscig, wszelakoz uzywanym bywa w obrzedach rozmaitych religii.
Taniec przydaje wdzigku wszystkim poruszeniom ciata, uktadnosci Kkibici, zgrabnosci
chodowi, a szczegdlniej miodziezy, przystojnosci i przypodobania. Kazdy naréd ma swoje
tance narodowe, czyli wiasciwie i muzyke, odrézniajaca sie wdziekiem i smakiem od tancow
i muzyki innych narodéw. Wszystkich narodéw tance daza jednakze do powyzej opisanego
celu. Do tanca nalezy jeszcze maszerowanie krokiem zwyczajnym i biegiem.

Jezdzenie konno. Jest to sztuka wielkiej akuratnosci i wprawy potrzebujaca.
W ujezdzalni nabywa sie wprawy zwrotéw koniem dla potrzeby, pieknosci lub przypodoba-
nia sie. Jezdzenie na koniu przyczynia sie bardzo wiele do zachowania zdrowia, bo oddala od
niego wiele stabosci, mianowicie osobom pracg gabinetowg zajetym. Dla os6b w podesztym
wieku, lub bardzo ostabionych, jazde konng zastepuje przejazdzka w powozie, ktéra zaréwno
zdrowiu jest pozyteczna. Nauka zawiera: stempo, kius, galop i skoki”.

Zrodio: ,,Kalendarz Krakowski Jozefa Czecha’, 1858, s. 21-25.

Physical Education in Cracow between 1846 and 1866

Summary

The results of our study of Cracow physical education history between
1846 and 1866 have been presented in this paper. These results surely
entitle to state that in those years it is difficult to talk about physical
education in the local secondary and public schools, although the fact of
introducing the facultative lessons of gymnastics in one the latter schools
in the autumn of 1863 is worth noticing.

From among the extraschool forms of physical education realized in
Cracow in the discussed period of time, the activity of F. Tuszynski’s
Gymnastics School deserves special attention as well as the teachers of
horse riding (W. Boznanski) and fencing (M. Starzewski and F. Rocheb-
rune). Moreover, after 1852, river baths and swimming became more and
more popular in Cracow, whereas skating regained the popularity a few
years later.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. XXV, 1992

Lech Blachura

Porownawcze badania wybranych reakcji
fizjologiczno-biochemicznych
u kobiet i mezczyzn podczas wysitkow
maksymalnych oraz na poziomie progu
przemian anaerobowych

Wstep

Fizjologiczne aspekty wysitku fizycznego kobiet sg przewaznie od-
noszone do wynikéw badan przeprowadzonych na mezczyznach, co jest
prawdopodobnie najwiekszym Zrodiem blednych poje¢ i spekulacji na
temat uprawiania sportu przez kobiety. Istnieje szereg sprzecznych,
nierzadko skrajnych opinii dotyczacych reakcji i proceséw adaptacyjnych
organizmu kobiety do wysitku fizycznego. Dorothy Haris, dyrektor
Osrodka Sportu Kobiet na Uniwersytecie Penn, twierdzi np.: ,,Proby
naukowego ustalenia réznic jakosciowych i iloSciowych w reakcjach
kobiet i mezczyzn na wysitek i trening fizyczny wykazujg na ogot, ze
obserwowane roznice w wiekszosci nie wynikajg z pici, lecz z poziomu
sprawnosci fizycznej. Poréwnujgc poziomy sprawnosci fizycznej stwier-
dza sie, ze istnieje wiecej roznic w obrebie tej samej pici niz miedzy
osobnikami obojga pici” (Ferris 1981). Inni dowodzg fakt dywergencji
wydolnosci fizycznej, oceniajgc bezwzgledne wartosci podstawowych
parametrow fizjologicznych, nie uwzgledniajgc przy tym dodatkowych
czynnikow, ktére na te wielkosci mogg rzutowa¢ (Astrand 1952, Fox
1984, Nowakowska i Wojcieszak 1975, Rézynek-tukanowska 1979).

Nie znalazty potwierdzenia poglady, ze uprawianie sportu jest szkod-
liwe dla organizmu kobiety. Stanowisko takie, wynikajgce raczej z prze-
stanek obyczajowych i kulturowych, prébowano jednoczesnie uzasadnic¢
argumentami z zakresu biologii. Szczeg6lnie czesto wysuwano argument,
ze stosowanie systematycznych wysitkow fizycznych moze niekorzystnie
odbijac sie na przysztym macierzynstwie dziewczat uprawiajgcych sport.
Gtowne tezy przeciwnikow sportu kobiecego, oparte na wyolbrzymianiu
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réznic fizjologicznych miedzy organizmami kobiety i mezczyzny, prowa-
dzity do stwierdzenia, ze kobieta jest jednostka biologicznie stabsza.

Pewne elementy dawnych pogladéw na wptyw wysitku fizycznego na
organizm kobiety cigzg do dzi$ na praktyce wychowania fizycznego oraz
sportu i moga dziata¢ hamujaco na rozwdéj kultury fizycznej kobiet.
Stad, wobec braku badan poréwnawczych w aspekcie dymorfizmu pitcio-
wego, istnieje pilna potrzeba podjecia wielokierunkowych obserwacji
dotyczacych reakcji fizjologicznych organizmu kobiety na wysitki fizycz-
ne o réznej intensywnosci.

Szczegolnie interesujgce wydaje sie poréwnanie reakcji w trakcie
wysitku o intensywnosci odpowiadajacej tzw. progowi przemian bez-
tlenowych (anaerobic threshold — AT), czyli poziomowi obcigzenia
powyzej ktérego pojawia sie wysitkowa kwasica metaboliczna i towarzy-
szace jej zmniany w wymianie gazowej. Pojecie to wprowadzit po raz
pierwszy do literatury fachowej w 1964 roku Wasserman. W swych
pbzniejszych pracach (Wasserman 1973, 1975) okreslit on teoretyczne
podstawy i metodyke wyznaczania AT na podstawie nieliniowego wzros-
tu wentylacji ptuc, produkcji dwutlenku wegla i ilorazu oddechowego
podczas wysitku 0 stopniowo wzrastajgcej intensywnosci, bedacego wto-
rnym efektem kwasicy metabolicznej, wywolanej przez kwas mlekowy
powstajagcy w komdrkach migsniowych.

CH3ICHOHCOOH + NaHCO3-»CH3CHOHCOONa+ H20 + CO2

W reakcj-' zobojetnienia kwasu mlekowego przez znajdujacy sie we krwi
wodoroweglanowy uktad buforowy powstaje dodatkowa ilis¢ tzw. ,,nie-
metabolicznego dwutlenku wegla™, ktory stymuluje zwiekszong czynnosé
ptuc.

Zaproponowana przez Wassermana metoda oznaczania AT, pomimo
niewatpliwych zlet, wzbudza od poczatku wiele kontrowersji ze wzgledu
na konieczno$¢ badania wymiany gazowej z oddechu na oddech (Beaver
i wsp. 1973).

Zagadnienie progu przemian beztlenowych posiada w chwili obecnej
bogate i obszerne piSmiennictwo, jednakze nadal nie zostaty wypracowa-
ne jednolite i jednoznacznie brzmigce kryteria jego oceny. Uogulniajac
doniesienia réznych autor6w na ten temat, mozna wydzieli¢ dwie kate-
gorie koncepcji wyznaczania progu:

I. Progi wyznaczane na podstawie poczatkowego wysitkowego wzrostu
stezenia kwasu mlekowego we krwi (umownie mozna je nazwa¢ AT?3).
Sg to np.:

1. Punkt optymalnej sprawnosci oddechowej (Point of optimal respirato-
ry efficiency) — Hollman 1959.
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2. Prég przemian beztlenowych (Anaerobic threshold) — Wasserman
1964.

3. Prog przemian tlenowych (Anaerobic threshold) — Kindermann
i wsp. 1979.

4. Indywidualne przejscie beztlenowe (Indyvidual anaerobic transition)
— Pessenhofer i wsp. 1981.

Il. Progi wyznaczane na podstawie maksymalnej réwnowagi kwasowej
(maximal lactate steady state) — AT?2). Sg to np.:

1. Prég tlenowo-beztlenowy (Aerobic — anaerobic threshold) — Mader
i wsp. 1976.

2. Prog przemian beztlenowych (Anaerobic threshold) — Kindermann
i wsp. 1979.

3. Indywidualny prég przemian beztlenowych (Indyvidual anaerobic
threshold) — Keul i wsp. 1979.

4. Poczatek akumulacji kwasu mlekowego we krwi (OBLA — onset of
blood lactate accumulation) — Sjodin i Jacobs 1981, Sjodin i wsp.
1982.

5. Prég nic kompensowanej kwasicy metabolicznej (TDMA — the thre-
shold of decompensated metabolic acidosis) — Reinhard i wsp. 1979.

Do minuséw koncepcji prezentowanych w pierwszej grupie nalezy to,
ze zmiany w przebiegu funkcji uktadéw buforowego i oddechowego sa
stabo zaznaczone, a dodatkowo moze na nie rzutowac wyjsciowy poziom
kwasu mlekowego we krwi. Prowadzi¢ to moze do duzych bledéw
w ocenie progu. Proby stosowania metod matematycznych nie roz-
wigzujg w peini tego problemu.

W przypadku drugiej kategorii koncepcji poziom wyjsciowy kwasu
mlekowego we krwi nie wptywa na wielko$¢ oznaczanego progu ( Heck
i wsp. 1983). Roéwniez i zmiany w funkcjach ukfadoéw buforowego
i oddechowego sg zaznaczone znacznie wyrazniej.

Oba te progi — nazwane umownie w niniejszej pracy ATj i AT
— mozna oznacza¢ zar6wno przy zastosowaniu metod inwazyjnych, jak
réwniez nieinwazyjnych. Wyniki prac wiasnych wskazujg na brak istot-
nych réznic w wielko$ciach AT oznaczonych tymi réznymi sposobami
(Blachura i Cempla 1983, Blachura i wsp. 1984, Cempla i Blachura
1985). Inwazyjne polegajg na okreslaniu zmian stezenia kwasu mlekowe-
go we krwi w trakcie wykonywania co najmniej trzech roznigcych sie
intensywnoscig wysitkdw, trwajgcych 3 do 5 minut. Uzyskanie wartosci
wykresla sie w funkcji obcigzenia. W przypadku ATt wyznacza sie
punkt, od ktérego nastepuje wzrost koncentracji kwasu mlekowego we
krwi w stosunku do wartosci wyjsciowej (Kindermann jako graniczng
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przyjmuje graniczng przyjmuje warto$¢ 2 mmol + 1.1) . AT2 odpowiada
momentowi gwattownego wzrostu krzywej stezenia LA. Keul i wsp.
(1979) za moment ten uwazajg najwyzsza intensywno$¢ statego obcigze-
nia, przy ktérym wystepuje jeszcze rbwnowaga pomiedzy wytwarzaniem
i utylizacjg kwasu mlekowego. Punkt ten, w wigkszosci przypadkéw,
odpowiada ustalonej arbitralnie przez Kindermanna  wartosci
4 mmol I-'. Przydatno$¢ tak rozumianego progu w praktyce trenin-
gowej potwierdzity liczne prace eksperymentalne.

Metody nieinwazyjne opierajg sie na analizie zmian w poziomach
parametréw uktadu oddechowego w czasie wysitku o stopniowo wzras-
tajacym obcigzeniu. Ze wzgledu na sposéb oznaczania AT, wielu auto-
row stosuje w odniesieniu do progébw wyznaczanych metodami niein-
wazyjnymi okre$lenie ,,prég wentylacyjny”. Stosowane obecnie Kkryteria
osiggania zarbwno ATp jak i AT2 nie sg jednoznaczne, cho¢ wszystkie
opierajg si¢ na tej samej zaleznosci, tzn. sygnalizowanym wczesniej
wplywie kwasicy metabolicznej na funkcje uktadu oddechowego.

Skiner i Mc Lellan (1980) uwazajg, ze tagodny, nieliniowy wzrost VE
i Vco odpowiada ATP a gwattowniejszy nieliniowy wzrost tych para-
metréw wskazuje na wystgpienie AT,. Bhambhani i Sungh (1985),
Koztowski i Nazar (1983), Reinhard i wsp. (1979) za kryterium wy-
stgpienia pierwszego progu uznajg moment osiggniecia najnizszych war-
tosci procentu tlenu w powietrzu wydychanym (% FEO?2) oraz réwno-
waznika oddechowego dla tlenu ("E 1 ““o2-i)j natomiast punkt w ktorym
zawartos¢ procentowa dwutlenku wegla w powietrzu wydechowym (%
FfCO,) osiggnie maksimum, a réwnowaznik oddechowy dla dwutlenku
wegla (VE 1 Vco -1) minimum, przyjmujg jako AT2. Wiegkszo$¢ autorow
jako dodatkowe, mniej czute kryterium wyznaczania progéw wentylacyj-
nych — stosowane gdy powyzsze zmiany nie byly oczywiste — uznaje
gwattowny wzrost ilorazu oddechowego (RQ). Wymienieni wczesniej
Reinhard i Bhambhani stwierdzajg istnienie istotnego zwigzku (r+0,94)
AT] z kumulacjg kwasu mlekowego we krwi kapilarnej (nie obserwujg
na tym poziomie obcigzenia istotnego spadku pH krwi, gdyz zwiekszona
ilos§¢ LA jest buforowana przez dwuweglany). Natomiast AT2, ktéry
okreSlajg jako prég niekompensowanej kwasicy metabolicznej, koreluje
ze spadkiem pH krwi (r-+-0,85).

Stosowanie metod nieinwazyjnych wydaje sie by¢ korzystniejsze cho-
ciazby ze wzgledu na unikanie ucigzliwosci i przykrej dla badanego
sytuacji stresowej, jaka jest pobieranie krwi.

Oznaczanie poziomu progu przemian beztlenowych w badaniach
poréwnawczych kobiet i mezczyzn ma szczeg6lne znaczenie, gdyz jest to
wskaznik o wartosci bezwzglednej, stanowigcy pewne kryterium fizjo-
logiczne, niezaleznie ani od czynnikdéw zewnetrznych, ani od motywacji
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badanego. Koztowski (1983) twierdzi, iz pomiar progu anaerobowego
przynosi wiecej informacji, jest czulszym niz inne proby miernikiem
rozwoju zdolnosci wysitkowej ustroju. Co wiecej, trening moze podwyz-
sza¢ znacznie prég beztlenowy takze u ludzi wytrenowanych, u ktérych
czesto nie obserwuje sie dalszego wzrostu ~02max. Zdaniem wielu
autoréw (Costill 1976, Costill i wsp. 1981, Davis i wsp. 1976, 1977,
Denis i wsp. 1982, Fox 1984, Johes i Ehrsam 1982, McLellan i Skiner
1981, Ready i Quinney 1982, Zdanowicz i wsp. 1983, Yoshida i wsp.
1982), gtéwnyrt efektem treningu wytrzymatoSciowego jest wiasnie
zwiekszenie sie procentowego wykorzystania putapu tlenowego. Moz-
liwosci poprawy tego wskaznika poprzez trening siegajg — zdaniem
Costilla i Hollmanna (Costill 1970, 1976, Hollmann i Liesen 1974) okoto
40%, co w S$wietle dobrze udokumentowanego faktu, ze mosliwosci
zwiekszenia maksymalnej konsumpcji tlenu sg ograniczone do 15—25%
jej wartosci wyjsciowych ze wzgledu na silne uwarunkowania genetyczne
(Astrand i Rodahl 1970, Hamilton 1976, Klimek 198, Klissouras 1971,
Koztowski i Nazan 1984, Malarecki 1968, Szwarc 1973, Wojcieszak
1975), w peini potwierdza cytowang wczesSniej opinie Koztowskiego.
Ponadto, badania wielu autorow wykazujg duzg powtarzalno$¢ wartosci
progdw przemian anaerobowych w badaniach test — retest (Auhola
i Rusko 1984, Costill i wsp. 1981, Hughes i wsp. 1982, Rusko i wsp.
1980).

Zagadnienie progu przemian beztlenowych stanowi problem nie
w pelni jeszcze spenetrowany. Brak jednoznacznych opinii na temat
zwigzkow i zaleznosci pomiedzy parametrami fizjologicznymi, ozna-
czonymi podczas wysitkdw o intensywno$ciach progowych i maksymal-
nych.

Wyniki badan wiasnych sg przyczynkiem do prowadzonej w ostatnich
latach dyskusji na temat zagadnien zasygnalizowanych we wstepie. Ce-
lem ich jest:

1. Ocena poziomOw progéw przemian anaerobowych badanych osob-
nikow.

2. Porownanie reakcji fizjologicznych w trakcie wysitkdw o intensyw-
nosci odpowiadajgcej poziomowi AT w obu grupach.

3. Porownanie reakcji fizjologicznych u kobiet i mezczyzn w warun-
kach skrajnego wysitku fizycznego.

Dodatkowym celem byto zweryfikowanie-w badaniach rutynowych,
na zréznicowanym piciowo materiale, zaproponowanej w pracy, wiasnej
metodyki wyznaczania progu przemian anaerobowych, przy jednoznacz-
nie okreSlonych kryteriach wyznaczajacych ten poziom. Propozycja ta
wynika z wczes$niejszych wiasnych opracowan dotyczacych zaréwno in-
wazyjnych, jak i nieinwazyjnych metod oceny AT.
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Metodyka

Program badan

Badaniom poddano 41 studentek i 42 studentéw Il roku AWF,
ktérych aktywnos$¢ fizyczna ograniczata sie do zaje¢ objetych programem
studiéw. Przed przystgpieniem do wiasciwego testu dokonano pomia-
réw: ciezaru ciata, wysokosci ciata, grubosci fatld skoérno-tluszczowych
i pojemnosci zyciowej ptuc (VC).

Grubos¢ fald skoérno-tluszczowych mierzono:

a) pod dolnym katem lewej topatki, przy skosnym uchwyceniu faldy,

b) na tylnej powierzchni luzno opuszczonego lewego ramienia, przy
pionowym uchwyceniu fatdy,

c) na przedniej Scianie brzucha, okoto 5 cm od pepka po jego lewej
stronie, przy poziomym uchwyceniu faidy.

Nastepnie pobierano z opuszki palca arterializowang krew zylna,
celem oznaczenia wyjsciowego kwasu mlekowego i pH krwi.

Po okresie adaptacji do warunkéw laboratoryjnych okreslano wyj-
Sciowe wartosci: czestosci skurczow serca (HR), minutowej wentylacji
ptuc (”E), minutowego zuzycia tlenu C”02) i minutowej produkcji
dwutlenku wegla (~C02).

Wiasciwy test wysitkowy na cykloergometrze rozpoczynano 5 — mi-
nutowsg rozgrzewka z obcigzeniem wynoszagcym 49,5 W dla kobiet i 66,0
W dla mezczyzn. Nastepnie co minute obcigzenie zwigkszano o 16,5
W w przypadku studentek i 22,0 W u studentéw. Wysitek wykonywany
byt do momentu odmowy kontynuowania pracy. Czesto$¢ obrotow dyk-
towana metronomem wynosita dla obu grup 66 na minute. Dobdér tempa
jazdy wynikat z doswiadczen Hermansena i Saltina (1969), ktorzy
stwierdzili, ze rytmy 60 i 70 obr./min dajg wyniki 02 + max zblizone
do siebie, natomiast tak rytm szybszy, jak i wolniejszy dostarcza danych
odbiegajacych od poprzednich. Ponadto konstrukcja cykloergometru,
wyskalowanego w kpm, narzucata liczbe obrotéw podzielong przez 6, co
ukatwito przeliczanie obcigzenia z jednostek pracy na jednostki mocy.

Poczawszy od 4 minuty testu, az do jego zakonczenia rejestrowano
minutowe wartosci: HR, VE, ~02i ~C02. Oznaczano réwniez HR po
pierwszej i drugiej minucie wypoczynku. Wartosci te postuzyly do
wyliczenia wspdtczynnikow skutecznosci restytucji (Klonowicz 1973).

W trzeciej minucie od zakonczenia testu pobierano krew z opuszki
palca, w celu okres$lenia maksymalnych wartosci stezenia kwasu mleko-
wego i pH krwi.

Na podstawie analizy przebiegu wykreséw: minutowej wentylacji
ptuc, minutowej produkcji dwutlenku wegla, procentowej zawartosci
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Ryc. 1. Zmiany w funkcji uktadu oddechowego w trakcie wyswitku o stopniowo wzras-
tajacym obcigzeniu u badanej B.Cz. (spos6b wyznaczania AT)
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dwutlenku wegla w powietrzu wydychanym (% FECO?), réwnowaznika
oddechowego dla dwutlenku wegla (VE + VCO02~') oraz w watpliwych
przypadkach réwniez ilorazu oddechowego (RQ) w kolejnych minutach
testu, oznaczano poziom przemian beztlenowych (ryc. 1).

Miarg i kryterium osiggniecia AT byt poziom obcigzenia, powyzej
ktérego nastepowat szybki, nieliniowy wzrost Vco? * oraz Procen_
towa zawartos¢ dwutlenka wegla w powietrzu wydechowym, ktora osiggata
maksimum a réwnowaznik oddechowy dla dwutlenku wegla minimum. Tak
wyznaczony prog wentylacyjny odpowiada poziomowi reakcji fizjologicz-
nych nazwanemu we wstepie umownie AT,. W dalszej czesci pracy poziom
ten bedzie okreslany jako prog przemian beztlenowych lub anaerobowych.

Indywidualne wartsci beztluszczowej masy ciata (lean body mass
— LBM) wyliczono ze wzoru zaproponowanego przez Gama (1957).

Technika wykonywania pomiaréw

Pomiaréw podsta ,vowych cech morfologicznych (wysokos$¢ i ciezar ciata)
dokonano przy uzyciu wagi lekarskiej. Grubo$¢ fatd skdémo-tluszczowych
mierzono faldomierzem harpenowskim z doktadno$cig do 0,1 mm. Pojem-
no$¢ zyciowg ptuc oznaczano suchym spirometrem Barnes'a.

Poziom podstawowych parametrow uktadu oddechowego badano meto-
da systemu otwartego Douglas — Haldane’a. Analizy gazéw oddechowych
dokonano za pomocg szybkich analizatoréw typu ,,Rapox” i ,,Capnograph”
firmy Godard

Czesto$¢ skurczOw serca rejestrowano poprzez zapis krzywej elektrokar-
diograficznej, aparatem ,,Simplicard E 10

Wysitek testowy wykonano na cykloergometrze Zimmermana, z oporem
elektromagnetycznym.

Stezenie kwasu mlekowego w arterializowanej krwi zylnej oznaczano
micro-metodg Barkera i Summersona (1941) w modyfikacji Stroma (1949),
natomiast pH krwi postugujac sie aparatem Miero — Astrup typu ,,A-
ME-1" firmy Radiometer.

Materiat opracowano statystycznie w Zaktadzie Statystyki AWF w Kra-
kowie.

Wyniki

Charakterystyka morfologiczna badanych grup

Analiza cech somatycznych nie jest zasadniczym celem niniejszej pracy,
jednakze trudno bytoby omawiac funkcje organizmu w oderwaniu od jego
budowy — szczegblnie w aspekcie dymorfizmu piciowego. Podstawowe
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dane okreslajace wielko$¢ organizmu, jego wiek, rzutujg na wiekszos¢
parametrow funkcjonalnych, a co si¢ z tym wigze-na poziom wydol-
NoSci.

Srednia wieku badanych kobiet wynosita 21,1 a mezczyzn 22,1 lat
(tab. 1). Pomimo, ze roznica ta wydaje sie niewielka, to jednakze
W ujeciu statystycznym okazata sie znamienna /zab. 2/. Niskie i zblizone
wartosci wspotczynnikdébw zmiennosci i zakreséw zmiennosci Swiadcza
0 niewielkim zréznicowaniu wewnatrzgrupowym zaréwno u kobiet, jak
i u mezczyzn. Jest to konsekwencjg faktu, ze materiat badawczy stanowi-
li studenci jednego roku studiow.

W obrebie analizowanych cech morfologicznych wyraZnie zaznaczyt
sie dymorfizm piciowy. Ro6znice w wartosciach tych cech okazaty sie
statystycznie istotne na poziomie p<0.001 (tab. 2). Najbardziej roz-
nicujg obie grupy: procentowy udziat tkanki ttuszczowej w stosunku do
globalnej masy ciata i ciezar tkanki ttuszczowej, a najmniej — oprécz
wieku — ciezar i wysokos¢ ciata.

Badane studentki byty przecietnie o 10 cm nizsze od studentow.
Srednia wysoko$¢ ciata w tych grupach wynosita odpowiednio: 166,7
i 176,7 cm. Niemal identyczny poziom wspdiczynnika zmiennosci
Swiadczy o podobnym rozproszeniu tej cechy w obrebie obu grup
(tab. 1).

Tabela 1. Wartosci cech morfologicznych u kobiet i mezczyzn

X S SX \Y% Ex

Wiek (lata)  ? 21,1 11 0,2 53 19,1—23,8
3 22,1 15 0,2 6,9 19,6—25,3

Ciezar (kg) 60,2 74 1,2 12,3 50,5—84,0
71,9 71 11 938 55,8—92,1
Wysokos$¢ (cm) 166,7 5,6 0,9 3,4 151,0—180,0
176,7 5,7 0,9 3,2 164,0—191,0

LBM (kg) 46,1 5,8 0,9 12,7 35,6—61,9
64,6 6,8 11 10,5 49,9—82,4

e3 fatd tt (mm) 43,2 13,9 2,2 32,1 24,9—90,2
27,6 71 1,1 25,7 16,4—49,7

Ciezar tt (kg) 14,1 4,5 0,7 32,1 8,1—29,5
7,3 1,9 0,3 25,7 4,3—13,1

% ttuszczu 23,2 5,9 0,9 25,2 13,4—42,1
10,1 2,5 0,4 24,6 5,86—16,6

VvC (ml) 4230 443 69 10,5 3500—56(">

5850 637 98 10,9 3900—7200



130 Lech Blachura

Sredni ciezar ciata wynosit u kobiet 60,2, a u mezczyzn 71,9 kg. Ten
sam parametr po odliczeniu masy tkanki ttuszczowej ksztaltuje sie
w grupie pierwszej na poziomie 46,1, a w drugiej 64,6 kg (tab. 1).
Wiegksza roznica w zakresie LBM niz w globalnej masie ciala jest
konsekwencjg genetycznych uwarunkowan wigzacych sie z wiekszym
ottuszczeniem ciata u kobiet. Potwierdzeniem tego faktu sg znacznie
wyzsze w tej grupie wartosci parametrow charakteryzujgcych te ceche
(tab. 1). Suma grubosci trzech fatd skorno-ttuszczowych wynosita u stu-
dentek 43,2, a u studentéw 27,6 mm. Ciezar tkanki tluszczowej od-
powiednio: 14,1 i 7,3 kg, a procentowy udziat ttuszczu w globalnej masie
ciala 23,2 i 10,1 .

Parametry te, w odrdznieniu od reszty analizowanych cech mor-
fologicznych, ksztattujg sie u kobiet na zdecydowanie wyzszym poziomie
niz u mezczyzn. Wysokie wartosci wspotczynnikow zmiennosci dla tych
trzech parametréw wskazujg, ze zdecydowanie bardziej niz pozostate
cechy roznicujg one wewnatrzgrupowo zarbwno mezczyzn, jak i w wigk-
szym jeszcze stopniu kobiety.

Tabela 2. Dymorfizm piciowy analizowanych cech morfologicznych

d P d/s % i
Wiek (lata) -1,1 0,001 —0,70 95,1
Ciezar (kg) —11,7 0,001 —1,65 83,8
Wysokos$¢ (cm) —10,0 0,001 —1,76 94,3
LBN (kg) —185 0,001 —2,71 71,4
«3 fatd t# (mm) 15,6 0,001 2,19 156,4
Ciezar tt (kg) 6,8 0,001 3,62 193,3
% ttuszczu 13,1 0,001 5,21 228,2
VC (ml) —1620 0,001 —2,55 72,3

Rowniez w charakterystyce morfologicznej ujeto poziom pojemnosci
zyciowej ptuc. Pomimo tego, ze jest to parametr okreslajagcy funkcje
ptuc, to jednakze determinujg go gtéwnie budowa i wielko$¢ organizmu.
Znalazto to potwierdzenie i w niniejszych badaniach. VC u studentek
wynosit $rednio 4230, a u studentéw 5850 ml (tab. 1).

Wartosci badanych parametréw w trakcie wysitku o intensywnosci odpowiadaja-
cej poziomowi progu przemian beztlenowych u kobiet i mezczyzn

Prog przemian anaerobowych wystgpit Srednio u kobiet w 10,2
minuty testu wysitkowego, a u mezczyzn w 11,5 minuty. Czasom tym
odpowiadaty obcigzenia: 136,0 W w przypadku pierwszej grupy i 210,0
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W drugiej. Wartosci relatywne tego parametru wynosity odpowiednio:
2,29 i 293 W + kg'! w odniesieniu do globalnej masy ciata oraz 2,98
i 3,26 W + kg'l w relacji do masy ciata szczuptego (tab. 3).

Tabela 3. Czas pracy i obcigzenie wysitkowe, przy ktorych wystgpit prég przemian
beztlenowych u kobiet i mezczyzn

X Sx S \Y% Ex
czas (min) 9 10,2 0,2 1,4 13,8 7,0—14,0
11,5 0,3 17 14,7 8,0—16,0
obcigzenie (W) 136,0 3,6 23,3 17,1 82,5—198,0
210,0 5,8 37,4 17,8 132,0—308,0
obc + kg~'(W + kg-1) 2,29 0,07 0,44 19,3 1,28—3,13
2,93 0,07 0,47 16,0 2,02—3,84
obc kg LBM-! (W 'kg-1) 2,98 0,09 0,55 18,6 1,75-4,14
3,26 0,08 0,50 15,5 2,31-4,26

Korelujgce liniowo z obcigzeniem wysitkowym zuzycie tlenu ksztal-
towato sie podczas pracy o intensywnos$ci progowej na poziomie 1820 ml
u kobiet i 2750 ml u mezczyzn (tab. 4). Ocena bezwzglednych wartosci
parametru — podobnie jak w przypadku obcigzenia — znieksztatca
obraz analizowanych grup, gdyz nie uwzglednia czynnika o pierwszo-
rzednym znaczeniu, jakim jest budowa organizmu, a szczeg6lnie udziat
w jego masie skladowej nie bedgcej bezposrednim konsumentem tlenu,
tzn. tkanki ttuszczowe;j.

Globalne zuzycie tlenu stanowito u kobiet 66,2% konsumpcji tego
gazu u mezczyzn, natomiast przeliczone na kilogram masy ciata 79,6%,

Tabela 4. Globalne i relatywne zuzycie tlenu, produkcja dwutlenku wegla oraz wentylacja
ptuc podczas wysitku odpowiadajgcego poziomowi AT u kobiet i mezczyzn

X Sx S \Y% Ex

Vo2 (ml) 9 1820 45 289 15,9 1400—2500
2750 72 468 17,0 1900—4050

tfo2 + kg'l (ml + .kg'") 30,5 0,8 51 16,7 22,1-41,4
38,3 0,9 55 14,4 28,2—53,1

+ kg LBM' (ml + kg) 39,8 1,0 6,5 16,4 28,1—57,4
42,6 0,9 58 13,7 32,7—57,5

ACQOj (ml) 1580 44 280 17,7 1160—2210
2419 60 386 16,0 1730—3420

~E (1) 46,1 1.2 8,0 17,3 32,2—66,5

62,0 14 9,0 14,6 43,6—84,1
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a na kilogram beztluszczowej masy ciata az 93,4% (tab. 5). Srednie,
relatywne wartosci wynosity odpowiednio: 30,5 i 39,8 ml + kg'l u kobiet
oraz 38,3 i 42,6 u mezczyzn.

Minutowa produkcja dwutlenku wegla byla u studentek o 840 ml
nizsza niz u studentdéw, co wynika w gtéwnej mierze z zasygnalizowa-
nych wcze$niej réznic morfologicznych (tab. 4).

U kobiet minutowa wentylacja ptuc ksztattowata sie na poziomie 46,1
1, natomiast u mezczyzn 62,0 1.

RoOznice miedzygrupowe w zakresie wszystkich analizowanych do-
tychczas parametrow okazaly sie statystycznie istotne na poziomie ufno-
$ci p<0,001. W przypadku relatywnych wartosci obciazenia i zuzycia
tlenu, odniesionych do masy ciala szczuptego, ryzyko popetnienia btedu
byto wyzsze, bo wynosito 5% (tab. 5).

Akcja serca a takze iloraz oddechowy nie réznicujg badanych grup
W SposOb statystycznie znamienny (tab. 5). Podczas wysitku o intensyw-
nosci progowej studentki charakteryzowata czesto$¢ skurczow serca wy-
noszaca 165, a studentéw 162 sk + min"|

Stosunek produkowanego dwutlenku wegla do zuzytego tlenu wyno-
sit w tych grupach odpowiednio: 0,87 i 0,88 (tab. 6).

Tabela 5. Dymorfizm piciowy w zakresie parametréw fizjologicznych podczas wysitku
0 intensywnosci odpowiadajgcej poziomowi progu przemian beztlenowych

d P d/s % X

czas (min) —13 0,001 —0,77 88,7
obcigzenie (W) —74,0 0,001 —1,98 64,8
obc  kgl(W  kg™) —0,64 0,001 —1,36 78,1
obc kg WBM" ¢ kg-1) —037 0,05 —0,54 91,6
—931 0,001 —1,99 66,2

1 b © kg” —78 0,001 -1,42 79,6

0j * kg &BM- kgl 2,8 0,05 —0,48 93,4

~co2(ml) —840 0,001 —2,18 653
—15.8 0,001 -1,75 74,4

HR (sk * min-1) 31 - 030 101,9
~o2 V(ml e 1) -4,8 0,001 —0,88 893
0j ®iR- + sk-l) -5,9 0,001 —233 653

RQ —0,01 4- —038 98,4
% obc”™ (%) —33 — —036 953
% <ojtn>x (%) —17 4- —034 97,7
% ~Emu (%) 33 — 0,37 106,8

% HR™ (%) 2.4 0,05 036 102,9
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Tabela 6. Czestos¢ skurczow serca, wspotczynniki wykorzystania tlenu i tlenowo-plusowy
oraz iloraz oddechowy podczas wysitku o intensywnosci odpowiadajacej poziomowi AT

x Si S \Y, Ex
HR (sk * Jnin" $ 1654 2,3 14,7 8,9 132,0—204,0
g 1624 1,6 103 6,3 137,0—182,0
~o2 (N 39,7 0,7 43 10,7 30,5-48,6
44.6 0,8 55 12,3 34,4—60,1
¢« HR™ml « sk-¥ 11,0 0,3 1,8 16,3 8,4—158
16,9 0,4 2,6 15,6 12,5—24,3
RQ 0,87 0,01 0,06 7.0 0,70—0,99
0,88 0,01 0,05 5,9 0,81—1,01

U kobiet stwierdzono gorsze niz u mezczyzn wykorzystanie tlenu
z jednego litra wentylowanego powietrza. Wspétczynnik ten wynosit
u nich 39,7ml + I a u mezczyzn 44,6.

llo$¢ tlenu przypadajgca na ten skurcz serca, czyli tetno tlenowe,
ksztattowata sie u studentek roéwniez na nizszym poziomie niz u studen-
tow. Sugerowa¢ to moze gorsze wykorzystanie tlenu w komorkach
z krwi tetniczej lub raczej mniejszag objetoS¢ wyrzutowg serca. Wskaznik
ten wynosit u kobiet 11,0 ml + sk a u mezczyzn 16,9 (tab. 6). Oba te
wspotczynniki réznicowaty badane grupy w sposéb statystycznie istotny
na poziomie p<0,001.

Odsetkowe wartosci wybranych parametréw, obrazujace wykorzys-
tanie maksymalnych mozliwosci podczas wysitku o intensywnosci od-

Tabela 7. Odsetkowe wartosci obcigzenia, zuzycia tlenu, wentylacji pluc i czestosci
skurczéw serca podczas wysitku o intensywnosci progowej w stosunku do wielkosci
maksymalnych

X SX S \Y Ex
7oz (%) ? 697 11 6,9 9,8 56,2—82,9
@ 713 11 6,9 9,6 56,9—87,0
obcigzenia (%) 62,4 1,4 9,0 14,4 38,5—76,9
65,6 14 8,9 135 50,0—90,3
(%0) 54,4 1,3 8,1 14,9 38,9—68,1
50,9 14 9,3 183 32,4—68,9
HR (%) 86,0 08 5,0 58 72,9—94,0

83,6 0,7 43 5,2 73,4—91,0
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powiadajgcej poziomowi progu przemian beztlenowych, osiagnety zblizone
wielkosSci u kobiet i mezczyzn (tab. 7). Obcigzenie progowe stanowito
u studentek 62,4% ich obcigzenia maksymalnego, natomiast u studentow
65,6%. Zuzycie tlenu odpowiednio: 69,7% i 71,3%, wentylacja ptuc:
54,4% i 50,9%, a czestos¢ skurczéw serca 86,0% i 83,6%. Jedynie roznica
w zakresie ostatniego ze wskaZznikow okazata sie statystycznie znamienna,
przy dos$¢ znacznym, bo wynoszacym 5%, ryzyku btedu (tab. 5).

Nie stwierdzono znaczacych i jednokierunkowych réznic indywidual-
nych wartosci analizowanych parametrow.

Wartosci badanych parametréw w trakcie wysitku o intensywnosci maksymalnej

Kobiety wykonywaty wysitek testowy $rednio przez 15,0 minut,
a mezczyzni przez 16,5 minuty (tab. 8). Wartosci te sg nieporéwnywal-
ne, gdyz dynamika narastania obcigzenia w tych grupach byta rézna.
Jednakze zblizone czasy trwania testu potwierdzajg wiasciwy dobor
obcigzen.
Tabela 8. Wartosci czasu pracy i obcigzenia w trakcie wysitku o intensywnosci maksymal-
nej u kobiet i mezczyzn

X Si S \Y Ex
czas (min) ? 15,0 0,2 1,2 7.9 12,0—18,0
<) 16,5 0,2 1,3 8,0 13,5—19,0

obcigzenie (W) 218,1 3,3 21,0 9,6 165,0—264,0

318,7 34 21,8 6,8 264,0—341,0
obc + kg”(W + kg" 3,65 0,06 0,39 10,7 2,83—4,39

4,46 0,05 0,34 7,7 .3,70—5,12
obc + kg LBM"I(W + kg1 477 0,08 0,48 10,0 3,77—6,03

4,96 0,06 0,39 7,8 4,14—5,81

Intensywnos$¢ pracy w ostatniej minucie wysitku testowego, wyrazona
wielkoscig obcigzenia, roznicowata badane grupy w sposob statystycznie
istotny (tab. 10). U kobiet parametr ten ksztattowat sie na poziomie
218,1 W, a u mezczyzn 318,7 W (tab. 8). Odniesienie tego parametru do
masy ciata zmniejsza te roznice, a do masy ciata szczuptego niemalze jg
niweluje. Relatywnie wartosci obcigzenia wynoszg odpowiednio: 3,65
i 477 W + kgl u kobiet oraz 4,46 i 4,96 W + kg ! u mezczyzn.
Bezwzgledna wielko$¢ obcigzenia studentek stanowi 68,4% obcigzenia
studentdéw, natomiast przeliczona na kilogram masy ciata 81,9%, a na
kilogram beztluszczowej masy ciata 96,0% (tab. 10).
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Tabela 9. Zuzycie tlenu, produkcja dwutlenku wegla oraz wentylacja ptuc podczas wysitku
maksymalnego u kobiet i mezczyzn

X Sx S Vv Ex

7~o2(ml) ? 2612 51 328 12,6 1850—3620
3846 70 455 11,8 2810—4820

*02 + kg"1) 43,6 0,8 4,9 11,3 32,0—55,0
53,6 0,7 48 8,9 43,9—64,7

02 + kg LBM™(mI *kg" 57,0 1,0 6.4 113 42,8—69,9
59,6 0,8 5,1 8,5 48,9—73,3

~coz2(ml) 2716 57 365 13,4 2010—3620
4199 74 481 115 3180—5040

~u(1) 86,1 2,7 17,2 119,9 59,2—131,8
123,9 3,0 19,7 15,9 77,8 2

Mezczyzni okazali sie bardziej jednorodni wewngtrzgrupowo w za-
kresie tych parametrow niz kobiety, o czym $wiadczg nizsze u nich
wartosci wspotczynnikdw zmiennosci (tab. 8).

Maksymalna minutowa konsumpcja tlenu-bedgca miarg wydolnosci
aerobowej osiggneta srednio poziom 2612 ml u kobiet i 3846 ml u mez-
czyzn (tab. 9). Podobnie jak w przypadku obcigzenia, odniesienie bez-
wzglednych warto$ci ~02max do masy ciata zmniejsza réznice piciowg
w zakresie tego parametru. | tak, konsumpcja tlenu przeliczona na
kilogram masy ciata wynosita u studentek 43,6 ml 1 kg" a u studentow
53,6 ml + kg-1, natomiast przeliczona na kilogram beztluszczowej masy
ciala odpowiednio: 57,0 i 59,6 ml + kg"l (tab. 9). Odsetkowa wielko$¢
tego parametru u kobiet w stosunku do mezczyzn wynosita 67,9%
bezwzglednej konsumpcji tlenu, 81,4 wartosci relatywnej odniesionej do
globalnej masy ciata oraz 95,5% » kg LBM"l (tab. 10).

Srednie minutowe wydalanie dwutlenku wegla ksztattowato sie u ko-
biet na poziomie 2716 ml, a u mezczyzn 4199 ml, natomiast minutowa
wentylacja ptuc odpowiednio: 86,1 i 123,9 | (tab. 9). Wszystkie roznice
miedzygrupowe analizowanych parametrow oddechowych byly statys-
tycznie istotne (tab. 10).

Studentki wykorzystywaty z jednego litra wentylowanego powietrza
zblizong ilo$¢ tlenu. Wskaznik ten wynosit 30,9 ml « 1" w grupie
pierwszej i 31,8 w drugiej (tab. 11). Wynoszaca 0,8 ml + ["l rd6znica
miedzygrupowa byta statystycznie nieistotna. Kobiety w zakresie tego
parametru okazaty sie¢ mniej zréznicowane wewnatrzgrupowo niz mez-
czyzni, podobnie jak i w przypadku ilorazu oddechowego, ktérego
wartos¢ $rednia wynosita u nich 1,04 w stosunku do 1.10 u mezczyzn
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Tabela 10. Dymorfizm piciowy w zakresie parametréw fizjologicznych oznaczonych pod-
czas wysitku o maksymalnej intensywnosci

d p d/s % X

czas (min) -1,5 0,001 -1,15 90,9
obcigzenie (W) —100,6 0,001 —4,62 68,4
obc  kg"I(W + kg"1) —0,81 0,001 —2,36 81,9
obc kg LBM~'(W 1 Kkg'l) —0,20 0,05 —0,51 96,0
~o/ml) —1234 0,001 —2,71 67,9
VOj 1+ kg™ml 1 Kkg-1) —10,0 0,001 —2,09 81,4
Vo2 kg LBM"(ml + Kkg') -2,7 0,05 —0,53 95,5
—1483 0,001 —3,08 64,7

~ed) —37,7 0,001 —1,92 69,5
o wVv(ml 1 Il) —0,8 — —0,14 97,4

HR”™mI + sk'l) —6,2 0,001 —2,48 68,7

RQ —0,06 0,01 —0,60 95,0
HR (sk  min™) -2,0 — —0,26 99,0
HR [I'rest(sk + min'l) 15 — 0,12 100,9
HR Pest(sk + min'l) 2,7 — 0,24 102,0
WSR — 1’ 0,008 — 0,07 101,2
WSR — 2 —0,006 — —0,06 98,6
pH 0,051 0,001 1,07 100,7
LA(mmol 1 1) —0,8 — —0,23 93,5

(tab. 11). RQ roznicowat badane grupy w sposob statystycznie istotny
przy poziomie ufnosci p<0,01 (tab. 10).

Rowniez statystycznie istotng okazata sie roznica wielkosci wspot-
czynnika tlenowo-pulsowego, ktérego wartos¢ wynosita 13,6 ml + skl
u kobiet i 19,8 u mezczyzn (tab. 11). Zblizone poziomy miar roz-
proszenia wskazujg na podobny rozkitad indywidualny wynikéw w obu
grupach.

Maksymalna czesto$¢ skurczow serca ksztattowata sie na poziomie
192 sk 1 min'l u studentek i 194 u studentéw (tab. 12).

Szybkos$é powrotu HR do wartosci wyjsciowych oceniano na pod-
stawie jego poziomu w pierwszej i drugiej minucie wypoczynku oraz
wyliczonych wspotczynnikdw skutecznos$ci restytucji (WSR). Dane te,
zamieszczone w tabeli 12 wskazujg na podobne tempo restytucji powysi-
tkowej w obu grupach.

Zmierzona po pierwszej minucie odpoczynku czesto$¢ akcji serca
ksztattowata sie na poziomie 161 sk * minl u kobiet i 159 u mez.
czyzn, natomiast po drugiej minucie: 135 i 132 sk + min-l
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Tabela 11. Wartosci wspotczynnikéw wykorzystania tlenu

X

tlol 1 \v(ml i r?) 9 30,9
<] 31,8

« HR™'(ml + sk™1) 13,6
19,8

RQ 1,04
1,10

Sx
0,6
0,9

03
0.4
0,01
0,01

S
4.2
6,1

19
2,5
0,07
0,09

137

i tlenowo-pulsowego oraz
ilorazu oddechowego w trakcie wysitku o maksymalej intensywnosci u kobiet i u mezczyzn

\%
13,4
19,2

141
12,6
6,7
8,4

Ex
20,7—38,7
20,5—46,3

9,6—19,5
13,6—25,6
0,90—1,17
0,91—139

Wartosci wspdtczynnikow skutecznosci restytucji wynosity odpowiednio:
0,686 i 0, 678 po pierwszej minucie od momentu zakonczenia testu
wysitkowego oraz 0,432 i 0,438 po drugiej. ROznice miedzygrupowe
w poziomie czestosci skurczow serca oraz wielko$ci wskaznikow skutecz-
nosci restytucji byly statystycznie nieistotne.

Tabela 12. Maksymalne i powysitkowe czestosci skurczéw serca oraz wskazniki skuteczno-
Sci restytucji po pierwszej i drugiej minucie wypoczynku u kobiet i mezczyzn

HR max (sk min'l) 9 192,3
194,3
HR 1’rest (sk min"1) 160,5
159,0
HR 2’rest (sk 1 min"1) 1345
131,9
WSR — 1 0,686
0,678
WSR — 2’ 0,438
0,438

SX
1,7
1,2

2,6
19
2,6
17
0,016
0,017

0,016
0,016

S
10,6
78
16,4
12,0
16,8
11,2
0,103
0,111

0,102
0,102

Y
55
4,0
10,2
75
12,5
8,5
15,0
16,4
23,3
23,3

Ex
173,0—221,0
176,0—207,0

120,0—191,0
122,0—186,0

96,0—196,0
102,0—155,0
0,315—0,850
0,259—0,870
0,220—0,621
0,220—0,621

W wyniku wykonanego testu wysitkowego stwierdzono u kobiet
nieznacznie mniejsze zaburzenie réwnowagi kwasowo-zasadowej' Po-
ziom pH krwi wynosit u nich 7,204 w stosunku do 7,153 u mezczyzn,
a stezenie kwasu mlekowego odpowiednio: 11,3 i 12,1 mmol T! (tab.
13). Réznica w wartosciach stezenia kwasu mlekowego we krwi byla

statystycznie nieistotna.
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Tabela 13. Wartosci odczynu krwi i stezenia kwasu mlekowego we krwi w trzeciej minucie
od zakonczenia testu wysitkowego u badanych kobiet i mezczyzn

x Si S \% Ex
pH $ 7,204 0010 0,061 08 7,070—7,350
7153 0,007 0,047 0,7 7,080—7,265
LA (mmol + I-) 113 0,5 2,9 25,6 6,7—17,0
121 0,5 34 28,4 4,5—19,2
Dyskusja

Kobiety znacznie rzadziej niz mezczyzni byly obiektem badan i eks-
perymentow w zakresie reakcji organizmu na wysitki fizyczne. Odnosi
sie to szczegoblnie do kobiet nietrenujgcych. Wynika to zapewne z wigk-
szych trudnos$ci w pozyskaniu ich do tego typu badan, jak réwniez
z zatozonego a priori pogladu, ze procesy adaptacyjne do pracy fizycznej
u kobiet majg taki sam charakter jak i u mezczyzn, z tym ze poziom
wydolnosci u kobiet jest nizszy. Konsekwencjg tego pogladu jest powie-
lanie zarébwno w procesie wychowania fizycznego, jak roéwniez treningu
sportowego pomniejszonych odsetkowo form i $rodkéw stosowanych
w odniesieniu do mezczyzn. Wydaje sie, iz prosty szablon prowadzi do
duzego uproszczenia ztozonoych reakcji fizjologicznych organizmu ko-
biety, nie uwzgledniajgcego dymorfizmu piciowego w budowie ciata,
cyklicznosci zmian poziomu hormonéw piciowych, jak réwniez réznic
psychicznych w nastawieniu do wysitku fizycznego, zwigzanych z uwa-
runkowaniami kulturowymi, tradycjonalnymi czy tez socjologicznymi.

¢ *

Nie podlegajacy jakiejkolwiek dyskusji fakt wystepowania dymorfiz-
mu piciowego w budowie ciata znalazt potwierdzenie réwniez w bada-
niach wiasnych. Poziom podstawowych cech morfologicznych, jakimi sg
ciezar i wysokos¢ ciata badanych studentek i studentow, ksztattowat sie
w przedziale wartosci Srednich, notowanych dla tych grup wiekowych
w obserwacjach innych autoréw (Batogowska i Stowikowski 1974, Garn
1957, Gorny i wsp. 1974, Lange i Kirschner 1980, Milicerowa 1978,
Skibinska 1961, Wolanski i wsp. 1972) otluszczenia ciata nie odbiegaty
od wartosci przyjetych przez wiekszo$¢ badaczy jako typowy dla obojga
pici (Boileau i Lohman 1977, Buskirk 1974, Conger i Machab 1967, Hall
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1977, Heald i wsp. 1963, Rozynek-tukanowska 1979, Sinning 1973,
Skibinska 1961). Klasyfikacje osobnikow pod wzgledem tej cechy na
podstawie sumy grubosci trzech fatd skorno-tluszczowych (topatka, ra-
mie, brzuch) i odsetkowej zawartosci ttuszczu zaproponowat dla kobiet
Hall (1977), a dla mezczyzn Buskirk (1974):

% ttuszczu suma 3 fatd tt. (mm)
$ ?
szczupty <12 <7 <23 <25
przecietny 12—25 7—15 23—46 25—48
nadmiar ttuszczu >25 >15 >46 >48

Funkcjonowanie organizmu — pozostajace w $cistym zwigzku z bu-
dowg ciata — wskazuje réwniez na wystepowanie réznic piciowych.
Nasuwa sie wiele pytan: Czy sg to tylko rdéznice iloSciowe czy réwniez
jakosciowe? Czy tez moze wynikaja one z samej konstrukcji wielu
parametrow fizjologicznych, nie uwzgledniajagcej réznic morfologicz-
nych?

Zdaniem wielu autoréw, wydolno$¢ fizyczna kobiet jest $rednio
0 20—30% nizsza niz u mezczyzn (Astrand 1952, 1960, Koztowski
i Nazar 1984, Kubica 1980, Malarecki 1981, Nowakowska i Wojcieszak
1975). Autorzy ci za najlepszy ze znanych wskaznikow wydolnosci
uwazajg zdolno$¢ do maksymalnego minutowego pochtaniania tlenu
przez organizm, czyli tzw. ,,putap tlenowy”.

Dymorfizm piciowy w zakresie tego parametru wyniost w badaniach
wihasnych 32%. Jednakze w Swietle sygnalizowanych wczes$niej réznic
morfologicznych, operowanie wartosciami globalnymi w tego typu poro-
wnaniach moze prowadzi¢ do btednych wnioskéw. Konsumentem tlenu
podczas wysitku fizycznego sg gtdwnie pracujgce miesnie, a ich masa
pozostaje w Scistym zwigzku z budowg ciata. U kobiet migsnie stanowig
$rednio okoto 33%, a u mezczyzn 40% ciezaru ciata (Nowakowska
i Wojcieszak 1975, RoOzynek-tukanowska 1979). Tak wiec odniesienie
Vo?max do globalnej masy ciata réwniez nie w petni niweluje roznice
ptciowe w budowie, chociaz w takim ujeciu badane kobiety posiadaty
wydolno$¢ nizszg o 18% od mezczyzn (wedlug Koztowskiego i wsp.
1984) — 17%). Wyeliminowanie z cigzaru ciata masy tkanki tluszczowej
— jako ze zuzycie tlenu przez te tkanke podczas wysitku nie wzrasta
istotnie — i odniesienie 0z do masy ciata szczuptego, zmniejsza roznice
ptciowe do 4,5%. Ze wzgledu na sygnalizowany brak doniesien na temat
tego typu badan, ocena i interpretacja tej wartosci jest trudna.

Odniesienie uzyskanych w obu badanych grupach warto$ci ~~02max
do zaproponowanej przez Astranda Kklasyfikacji poziomu wydolnosci
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aerobowej w zalezno$ci od wieku i ptci (Astrand 1952), stawia zaréwno
kobiety, jak i mezczyzn w rzedzie osobnikéw o wysokim poziomie tej
cechy. Pomimo tego, ze byly to grupy nietrenujgce, ich aktywno$¢
ruchowa z pewnos$cig przewyzszata przecietng populacji. Wynika to ze
specyfikacji i programu studiow w Akademii Wychowania Fizycznego,
jak réwniez z charakteru naboru na ten typ studiéw.

Wielko$¢ obcigzenia w czasie pracy — bedaca zewnetrznym przeja-
wem mocy proceséw aerobowych — wykazuje niemalze identyczne
zrdéznicowanie miedzypiciowe jak zuzycie tlenu. Bezwzgledna wielkos$¢
obcigzenia maksymalnego kobiet jest nizsza o 31,6% od obcigzenia
mezczyzn, natomiast wartosci wzgledne odpowiednio: 18,1 i 4,0%.
Wynoszace ok. 0,8 wspétczynniki korelacji liniowej pomiedzy global-
nymi i relatywnymi wartosciami obcigzenia i zuzycia tlenu wskazujg na
mozliwos$¢ stosowania — w przypadku odpowiedniej aparatury — wiel-
kosci wykonanej pracy jako czutego wskaznika do oceny poziomu wydol-
nosci. Zalezno$¢ ta zostata wykorzystana w powszechnie stosowanej
probce PWCII0 i jej miodyfikacjach (Sjostrandt 1967).

U kobiet stwierdzono o ok. 30% nizszg minutowg wentylacje ptuc
podczas maksymalnego wysitku niz u mezczyzn. Zgodnie z powszechnie
panujacg opinig, VE max nie jest czynnikiem ograniczajgcym zaopat-
rzenie w tlen tkanek (Koztowski i Nazar 1984, Kubica 1980, Malarecki
1981, Strauss 1979), stad przy niemalze identycznej dla kobiet jak
i mezczyzn wartosci wspoétczynnika wykorzystania tlenu, réznica ta nie
ma wiekszego wptywu na poziomy VO0; max w tych grupach. Jednakze,
w Swietle stwierdzonego braku zaleznosci pomiedzy budowa ciata a mi-
nutowg wentylacjg ptuc, interesujacg wydaje sie by¢ przyczyna wy-
stepowania tej réznicy, ktora utrzymuje sie réwniez podczas wysitku
0 intensywnos$ci submaksymalne;j.

W przeciwienstwie do VE max, bardzo silny zwigzek z wielkoscig
organizmu wykazuje wspotczynnik tlenowo-pulsowy. Istnienie takiej
korelacji przekresla diagnostycznos¢ tego parametru przy interpretacji
wynikéw badan grup o zréznicowanej budowie ciata. Skiadowa tetna
tlenowego, jaka jest maksymalna czestos¢ skurczéw serca, nie jest uzale-
zniona ani od pici ani od stopnia wytrenowania a jedynie od wieku
badanego (Andersen 1968, Astrand 1970, Fox 1984, Koztowski i wsp.
1968, Koziowski i Nazar 1984, Kubica 1980, Robinson i wsp. 1978,
Straus 1979). Stad na wielko$¢ tego wskaznika rzutuje jedynie silnie
korelujgca z masa ciata konsumpcja tlenu. Wobec wystepowania dymor-
fizmu plciowego w zakresie cech morfologicznych, kobiety muszg uzys-
kiwa¢ znacznie nizsze od mezczyzn wartosci tetna tlenowego. W bada-
niach wiasnych réznica ta wynosita okoto 31%. Oprécz decydujgcego
wplywu masy ciata, roznice tg pogtebia z pewnoscig fakt mniejszej
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u kobiet objetosci wyrzutowej serca (Halicka-Ambroziak 1976, Kubica
i wsp 1966, Nowakowska i Wojcieszak 1975, ROzynek-tukanowska
1979) oraz roznicy tetniczo-zylnej (Astrand i wsp. 1969), chociaz w za-
kresie ostatniego parametru niektérzy autorzy nie stwierdzili réznic
ptciowych (Kubica i wsp. 1966).

Poziom tetna maksymalnego, jak rowniez zawartosci kwasu mlekowe-
go we krwi po zakonczeniu pracy wskazuja, ze tak kobiety jak i mezczy-
zni wykonywali skrajny wysitek. Zanotowane w badaniach wiasnych
maksymaln : czestosci skurczéw serca, wynoszace 192 sk + min™ u kobiet
i 194 u mezczyzn, znacznie przewyzszajg wartosci uzyskane w tego typu
testach przez innych autorow (Dwyer i Bybee 1981, Eddy i wsp. 1978,
Kibica 1970, Mickelson i Hagerman 1983, Yoshida 1984) lub osiggajg
poziom zblizony (Barror i Buskirk 1974, Ceretelli 1974, Gaesser i wsp.
1984, Kindermann i wsp. 1978, Koztowski 1985, Robinson 1938, Woj-
cieszak i Mickiewicz 1976). Przy interpretacji tych wynikow nalezy brac
pod uwage fakt osiggania podczas proéby na ergometrze rowerowym
przecietnie nizszych wartosci podstawowych parametrow fizjologicz-
nych, niz na biezni mechanicznej. Jest to konsekwencjg zaréwno zaan-
gazowania w tescie rowerowym mniejszej masy miesniowej (Harrison
i wsp. 1980, Kubica 1980), jak i trudnosci w wyegzekwowaniu wykony-
wania maksymalnej pracy. W petni potwierdzajg to wyniki wcze$niej-
szych badan wiasnych (Blachura i Cempla 1983, Blachura i wsp. 1984,
Blachura i Cempla 1984, Cempla i wsp. 1984, Cempla i Blachura 1985,
Emmerich i wsp. 1981).

Brak istotnych statystycznie réznic w poziomach HR max pomiedzy
ogotem badanych kobiet i mezczyzn, jak réwniez pomiedzy grupami
0 najwyzszych i najnizszych poziomach V02 max, wskazuje na stusznosc
sygnalizowanej wczesniej tezy o braku powigzan maksymalnej czestosci
skurczow serca z picig i wydolnoscig badanych osobnikéw.

Wynoszgcg u kobiet 11,3, a u mezczyzn 12,1 mmol -I"l zawarto$¢
kwasu mlekowego we krwi po zakonczeniu testu wysitkowego przekra-
cza wartosci podane w pismiennictwie jako graniczne kryterium osigg-
niecia V02 max (Koztowski i Nazar 1984, Kubica 1980). Brak istotnych
réznic w poziomie tego parametru wskazuje na podobng u kobiet
i mezczyzn tolerancje na zaburzenie réwnowagi wewnetrznej ustroju.
Nie koresponduje to z wynikami Astranda z 1952 roku, z Kktorych
wynika, ze poczgwszy od 10-11 roku zycia dziewczeta reagujg na wy-
sitki maksymalne wiekszym wzrostem stezenia kwasu mlekowego we
krwi.

Wartosci czestosci skurczOw serca w pierwszej i drugiej minucie
restytucji po zakonczonej pracy, nie wykazujg dymorfizmu piciowego
w przebiegu procesu powysitkowej odnowy. Zaprzecza to réwniez roz-
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powszechnionemu pogladowi o diuzszym u kobiet czasie restytucji (No-
wakowska i Wojcieszak 1975).

Czynnikiem, ktéry nie moze by¢ pominiety w badaniach wydolnos-
ciowych kobiet jest z pewnoscig cykliczne wystepowanie zmian poziomu
hormonéw piciowych. Badania wielu autorow dotyczace wptywu réz-
nych faz cyklu menstruacyjnego na wydolnos$¢ fizyczng nie upowazniajg
do wyciagniecia jednoznacznych wnioskow (Astrand i wsp. 1963, Bilins-
ka 1973, Burhard i wsp. 1970, Erdelyi 1962, Fox 1984, Halicka-Amb-
roziak 1978, Ingman 1952, Kral i Markalous 1937, SykuL 1973, 1974,
Wyznikiewicz i wsp. 1972, Zahariewa 1965, Zelezniajkienie 1976, Za-
wnowataja 1976). llustracjg tych badan sg zestawione w tabeli 14.
wyniki prac kilku autorow.

bela 14. Wplyw menstruacji na wytrzymatos¢ u przedstawicielek réznych dyscyplin
sportu

wytrzymatos¢ w czasie menstr.

autor badan dyscyplina lepsza bez zmian gorsza zmienna
% % % %
Kral i wsp. (76) trojboj la 29 63 8 —
Ingman (61) rozne 19 43 38 —
Zahariewa (125) rozne 3 37 17 28
Erdelyi (39) rozne 13—15 42-48 31—38 —

Na podstawie dostepnej literatury mozna jedynie stwierdzi¢, ze adap-
tacja funkcjonalna do wysitku fizycznego w réznych fazach cyklu menst-
ruacyjnego jest indywidualnie zréznicowana. U czesci kobiet wystepujg
wahania wydolnosci fizycznej i sprawnosci gtownie w fazie krwawienia,
a niektére osiggaja wtedy nawet swoje najlepsze rezultaty. Jako ze
problem ten jest nadal sprawg otwartg, w badaniach wiasnych nie
przeprowadzano testu wysitkowego u kobiet, u ktérych wypadat okres
menstruaciji.

Zagadnienie poziomu reakcji fizjologicznych podczas wysitku od-
powiadajgcego poziomowi progu przemian anaerobowych posiada obec-
nie bogate piSmiennictwo gtéwnie, w odniesieniu do populacji meskiej
(Aunola i Rusko 1984, Bhambhani i Singh 1985, Davis i wsp. 1976,
1979, Farrel i wsp. 1979, Gaesser i wsp. 1984, Heck i wsp. 1985, Keul
i wsp. 1979, Kindermann i wsp. 1978, Mickelson i Hagerman 1983,
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Powers i wsp. 1983, Ribeiro i wsp. 1985, Thomas i wsp. 1985, Zoshida
1984). Znacznie mniej doniesien dotyczy poziomu tych reakcji u kobiet
(Blachura i Cempla 1983, 1984, Blachura i wsp. 1984, Dwyer i Bybee
1981, Emmerich i wsp. 1981, Raczek i Brehmer 1980, Rhodes i wsp.
1983, Suces 1981, Zdanowicz i wsp. 1983), a juz zupeinie brak pub-
likacji ujmujgcych powyzsze zagadnienie w odniesieniu do dymorfizmu
ptciowego. Prog przemian beztlenowych jako kryterium czysto fizjo-
logiczne, nie podlegajace wptywom czynnikdéw zewnetrznych i motywa-
cyjnych, daje bardzo duze mozliwosci interpretacyjne przy tego typu
poréwnaniach.

Stwierdzone w niniejszych badaniach réznice piciowe w zuzyciu
tlenu i obcigzeniu, zarejestrowane w trakcie wysitku o intensywnosci
odpowiadajacej poziomowi progu przemian anaerobowych, odzwiercied-
laja w ujeciu odsetkowym roznice podczas wysitku o maksymalnej
intensywnosci. Oczywisty jest rowniez i tutaj wptyw wielkosci organiz-
mu na te parametry. Duza, bo wynoszaca ponad 30%, réznica w wartos-
ciach globalnych zmniejsza sie do 8,4% w przypadku obcigzenia i 6,6%
zuzycia tlenu, po uwzglednieniu masy ciata szczuptego.

Odmiennie niz podczas wysitku 0 maksymalnej intensywnosci przed-
stawia sie poréwnanie miedzyptciowe reakcji uktadu oddechowego na
obciazenia progowe. Odsetkowa réznica w wartosciach progowych minu-
towej wentylacji ptuc zmniejsza sie do okoto 25% (wysitek maksymalny
30%), przy jednoczesnym istotnym wzroscie na niekorzy$¢ kobiet, réz-
nicy w poziomie wspotczynnika wykorzystania tlenu z 2,6 do 10,8%.
Wskazuje to na znacznie gorszg w trakcie wysitku o intensywnosci
progowej ekonomike oddychania u kobiet niz u mezczyzn. Na wigkszy
koszt fizjologiczny oddychania na poziomie progu przemian anaerobo-
wych wskazuje rowniez wyzsza u kobiet przy tym obcigzeniu wartos¢
odsetkowa VEw stosunku do maksymalnych mozliwosci w zakresie tego
parametru (kobiety — 54,4%, mezczyzni — 50,9%).

Zarejestrowana w trakcie wysitku o intensywnos$ci progowej czestos¢
skurczow serca nie réznicuje badanych grup. Jest to zgodne z wynikami
badan innych autoréow (Raczek i Brehmer 1980, Zdanowicz i wsp. 1983),
jak roéwniez z wczesniejszymi spostrzezeniami wiasnymi (Blachura i Ce-
mpla 1983, 1984, Blachura i wsp. 1984, Emmerich i wsp. 1981), méwig
0 braku istotnych roznic ptciowych w progowych warto$ciach czestosci
skurczow serca.

Zuzycie tlenu na poziomie AT stanowito zaréwno u kobiet, jak
i mezczyzn okoto 70% V02 max. Wartos¢ ta koresponduje z wynikami
innych autoréw, umiejscawiajgcymi prog przemian anaerobowych dla
osobnikéw nietrenujgcych na poziomie ok. 2/3 VOj max (Bhambhani
i Singh 1985, Blachura i wsp. 1984, Dwyer i Bybee 1981, Emmerich
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i wsp. 1981, Fox 1984, Reinhard i wsp.1979, Skiner i McLellanl980).
Wartosci uzyskane w badaniach grup sportowych przewyzszajg z reguty
poziom 80% V02 max (Blachura i Cempla 1983, 1984, 1985, Cempla
i wsp. 1984, Costill 1970, Gaisl i Buchberger 1979, Mickelson i Hager-
man 1983, Raczek i Brehmer 1980, Rhodes i wsp. 1983). Aunola i Rusko
(1984) nie stwierdzili zalezno$ci tak wyrazonego progu od wieku. Spost-
rzezenie to potwierdzaja wyniki badan Thomasa i wsp. (1985). In-
teresujaca teze odnosnie zaleznosci V02 na poziomie AT (w stosunku do
maksymalnych mozliwosci w zakresie tego parametru) i V02 rnax wysu-
neli McLellan i Skiner (1981). Uwazajg oni, ze zalezno$¢ ta przybiera
ksztatt litery ,,U”, co sugeruje iz wysokie odsetkowe wartosci progowe-
go zuzycia tlenu uzyskujg osobnicy o bardzo duzej wydolnosci aero-
bowej (ryc. 2).

Ryc. 2. Rezultaty badan wiasnych odniesione do hipotetycznej krzywej zaleznosci pomie-
dzy odsetkowym progowym zuzyciem tlenu a maksymalna konsumpcja tlenu
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Istnienie takiej korelacji prébowali wykaza¢ réwniez Thomas i wsp.
(1985), ale zaproponowana przez nich interpretacja wynikéw badan jest
dos$¢ dyskusyjna. Przedstawiali oni w odniesieniu do hipotetycznego U,
oprocz wynikéw badan wiasnych, rowniez Srednie wartosci z obserwacji
innych autoréw. Rycina 2 jednoznacznie obrazuje niemozno$¢ wycigga-
nia takiego wniosku na podstawie wartosci Srednich, gdyz pomimo tego,
ze np. w przypadku grupy meskiej wartos¢ ta umiejscawia sie w poblizu
hipotetycznego U, to jednak rozkiad wynikéw indywidualnych wecale nie
potwierdza istnienia takiej zaleznosci. ROwniez rezultaty uzyskane przez
grupy o skrajnych poziomach V02 max nie skianiajg do przyjecia tej
hipotezy. Kobiety i mezczyZzni o niskiej wydolnosci aerobowej osiggali
prég przemian anaerobowych przy tym samym odsetku V02 max (okoto
62%), pomimo ze rbéznica w globalnych warto$ciach zuzycia tlenu
pomiedzy nimi przekraczata 1000ml. To samo odnosi sie do grup
0 wysokiej wydolnosci, gdzie roznica ta byla jeszcze wieksza (ok. 1400
ml). Pomimo tych zastrzezen, sugestie wyzej wymienionych autoréw
z calg pewnoscig wymagajg zainteresowania i wnikliwego zbadania.

Z powyzszych rozwazan wynika, iz na temat zwigzkéw V02 max
z odsetkowym zuzyciem tlenu na poziomie AT, istnieje szereg kont-
rowersyjnych pogladéw. W przypadku korelacji progowych i maksymal-
nych warto$ci zuzycia tlenu, opinia badaczy jest bardziej zgodna, cho-
ciaz i1 tutaj nie wszystko zostato juz wyjasnione do konca. Panujgca
powszechnie opinia moéwi 0 wystepowaniu wspdizaleznosci pomiedzy
tymi dwoma parametrami (Blachura i Emmerich 1984, Davis i wsp.
1976, Dwyer i Bybee 1981, Weltman i wsp. 1978, Weltman i Katch
1979), spory budzi jedynie sita tego zwigzku.

Badania Gaessera i wsp. (1984), nie wykazaly zmian w poziomie AT,
po trzech tygodniach treningu wytrzymato$ciowego, przy istotnym
wzroscie V02 max. Poprawa maksymalnej konsumpcji tlenu, przy jedno-
czesnym braku zmian AT, wskazuje ze parametry te regulujg rdzne
mechanizmy. Taki przebieg adaptacji do wysitku fizycznego w pierw-
szych tygodniach treningu moze ttumaczy¢ fakt wystepowannia istotnej
korelacji AT z pojemnoscig tlenowg miegsni (Iry i wsp. 1980, Rusko
i wsp. 1980). Z kolei aktywnos$¢ enzymow oksydancyjnych miesni szkie-
letowych nie zmienia sie istotnie podczas dwoch pierwszych tygodni
treningu (Ericksson i wsp. 1972, Herrickson i Reitman 1977, Houston
i wsp. 1979).

Majac na uwadze fakt, iz najtatwiej dostepnym i najprecyzyjniejszym
parametrem okre$lajacym fizjologiczny koszt pracy jest dla trenera czy tez
nauczyciela wychowania fizycznego czestos¢ skurczéw serca, niezwykle
istotne wydaje sie by¢ okreslenie % HRmax wystepujacego podczas wysit-
ku o intensywnosci odpowiadajagcej progowi przemian beztleno-
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wych. Mezczyzni osiggali AT przy czestosci skurczéw serca stanowigcej
84% HRmax, a kobiety przy 86%. Wartosci te, przewyzszajace ok. 15%
odsetkowe zuzycie tlenu na poziomie AT, sg zgodne z wynikami badan
innych autoréw, ktorzy rowniez uzyskiwali rezultaty w granicach 85%
HRmax (Aunola i Rusko 1984, Dressendorter i wsp. 1981, Dwyer
i Bybee 1981, Pollock i wsp. 1972, Zdanowicz i wsp. 1983, Joshida
1984). Badania wymienionych autoréw dotyczyty grup zréznicowanych
zar6wno wiekowo, jak i ptciowo, mozna wiec wnioskowaé, ze pte€ i wiek
nie rzutujg na warto$¢ tak wyrazanego tetna progowego. Wptyw na ten
parametr moze wywiera¢ wydolno$¢ organizmu, o czym $wiadczg wyzsze
wartosci % HRmax na poziomie AT, zanotowane w badaniach grup
sportowych (Blachura i Cempla 1983, 1984, Cempla i Blachura 1981,
1985, Cempla i wsp. 1984, Raczek i Brehmar 1980, Zdanowicz i Bara-
czynski 1983). Oczywiscie wartos¢ 85% HRmax nie moze byé uniwer-
salng granicg w sterowaniu wielkosciami obcigzen wysitkowych w wy-
chowaniu fizycznym czy tez sporcie. Nalezy dazy¢ do indywidualizacji
pomiaréw poziomu AT. Nieuwzglednianie tego faktu w programach
treningowych moze prowadzi¢ do wytwarzania r6znych bodzcoéw trenin-
gowych w stosunku do réznych zawodnikéw, a to z kolei powoduje
odmienne zmiany w funkcji uktadu sercowo-naczyniowego i metaboliz-
mie (Pollock)l. W peini potwierdzajg to badania Katcha i wsp. (1978),
ktérzy na podstawie wiasnych spostrzezen wykazali, ze przy obcigzeniu
powodujacym reakcje na okreslonym poziomie HR, poszczeg6lni badani
moga pracowaé powyzej lub ponizej swych progéw beztlenowych i ich
reakcje beda bardzo zrdznicowane. W eksperymencie przeprowadzonym
przez tych autoréw przy 80% HRmax potowa badanych nie osiagneta
progu beztlenowego. Zasieg zmiennosci tego parametru, wynoszacy
w badaniach wiasnych u kobiet od 72,9 do 94,0%, a u mezczyzn od 73,4
do 91,0, potwierdza stuszno$¢ tych spostrzezen.

Koniecznos¢ indywidualizacji oznaczen AT pocigga za sobg dobor
odpowiedniego testu wysitkowego. Kroétki przeglad metod i kryteridw
wyznaczania progu przemian anaerobowych przedstawiono we wstepie
do niniejszej pracy. W S$wietle tego, zastosowana w badaniach metodyka
spetnita warunki jakie wymagane sg od tego typu testbw. To znaczy:
oznaczono jednocze$nie w warunkach stopniowo narastajgcego obcigze-
nia dwa niezwykle istotne przy ocenie wydolnosci organizmu momenty,
jakimi sg 02 max ! towarzyszgce mu parametry funkcjonalne oraz
poziom tych parametréw w chwili osiggania progu przemian anaerobo-
wych. Niewielka réznica w czasach trwania testu pomiedzy kobietami
i mezczyznami — pomimo bardzo duzej roznicy globalnych obcigzen —

1 American College of Sports Medicine. ,,Medicine and Scince in Sports” 1978, 10, 1.
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Swiadczy o wiasciwym — w stosunku do obu jego pici — doborze
intensywnosci, jak rowniez dynamiki narastania pracy. Wynoszacy u ko-
biet 15, a u mezczyzn 16,5 minuty czas kontynuowania pracy do
odmowy ksztaltuje sie na poziomie zalecanym przez innych autoréw
przy testach stopniowanych, stuzgcych do oznaczen "Ooj max (Fox 1984,
Koztownski i Nazar 1984, Kubica 1980, Malarecki 1981, Strauss 1979).
Przyrosty obcigzen byly mniejsze niz stosowane' w inych tego typu
badaniach (Davis i wsp. 1976, Dwyer i Bybee 1981, Gaesser i wsp.
1984, Simon i wsp. 1983, Zoshida 1984), co pozwolito zwiekszy¢ do-
ktadno$¢ oznaczen momentu osiggania progu przemian beztlenowych.

Whnioski

1. Dymorfizm piciowy w poziomie maksymalnej konsumpcji tlenu
w duzym stopniu wynika ze sposobu wyrazania tego parametru, nie
uwzgledniajacego roznic w budowie ciata kobiet i mezczyzn. Stad fak-
tycznie porownywalny obraz mechanizméw zaopatrzenia tkanek w tlen
w tego typu badaniach daje jedynie warto$¢ VOj max odniesiong do
beztluszczowej masy ciata.

2. Maksymalne jak roéwniez progowe wartosci HR nie wykazujg
powigzah z picig i wydolnoscig badanych osobnikdw.

3. Stwierdzona wspotzaleznos¢ pomiedzy wielko$cig organizmu i tet-
nem tlenowym przekre$la diagnostycznos$¢ tego ostatniego w interp-
retacji wynikow badar grup o zréznicowanej budowie.

4. Zblizone w obu grupach wartosci stezenia kwasu mlekowego we
krwi po zakonczeniu testu wysitkowego wskazujg na brak dymorfizmu
ptciowego w tolerancji na zaburzenie réwnowagi wewnetrznej ustroju.

5. Powysitkowa restytucja przebiegata w obu grupach jednakowo.
Odsetkowe wartosci obcigzenia, zuzycia tlenu, wentylacji ptuc oraz
czestosci skurczéw serca, dajgce obraz wykorzystania maksymalnych
mozliwosci podczas wysitku o intensywnosci progowej, osiagnety w obu
grupach zblizony poziom.

7. Uzyskane wyniki badan w peini potwierdzajg przydatno$¢ za-
stosowanego testu wysitkowego do wszechstronnej oceny zdolnosci ad-
aptacyjnych organizmu cztowieka w warunkach wysitku fizycznego.
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The Comparison of Esamination of Chosen Physiological
and Biochemical Reactions in Men and Women During Maximal
Efforts and on the Level of the Threshold of Anaerobic Changes

Summary

A group of 41 women and 42 men — students of the Academy of
Physical Education — underwent a strength test on a cycloergometer of
the subjects were measured.

The test started with a 5-minute warm-up with the resistance of 49,5
W for women and 66,0 W for men. Then, every minute the load was
increased by 16,5 W for women and 22,0 W for men. The test lasted till
the subjects refused to continue. Starting from the fourth minute of the
test until it finished the values of HR, VE, V02 and ~Co? were recorded.
When the test finished the maximum values of lactic acid concentration
and pH of the blood were determined.

According to the analysis of the graph of breathing parameters the
anaerobic threshould (AT) was determined. The measure and criterion
of reaching the AT was such a load level beyond which the increase of
VE and Vco? was fast and non-linear and the proportional quantity of
CO2 in the expired air reached its maximum, whereas the respiratory
equivalent for CO2 reached its minimum value.

On the grounds of the achieved results it was found out that the
actually comparable picture of the mechanismsof supplying body tissue
with oxygen during the examination of men and women shows only the
value of VOi max related to the lean body mass. Maximum and
threshold values of HR do not show any connection with sex and fitness
of the examined subjects.

The values of lactic acid concentration in blood after the end of the
effort test were similar in both groups which indicates the lack of sexual
dimorphism as related to the tolerance of the disturbances of the inner
balance of the organism. Regeneration after the effort has the name
course in both groups.

The proportional (with relation to the maximum values) threshold
values of the load, oxygen consumption, lungs ventilation and the
frequency of heartbeat achieved a similar level in both groups.
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Adaptacja_do wysitku fizycznego
W nlespeczflcznym tescie biegowym
u ptywaczek w relacji do ich poziomu
sportowego

Wprowadzenie

Ciagta, dynamiczna poprawa rezultatow sportowych w ptywaniu wy-
maga od trenerOw optymalizacji procesu treningowego. Droga do uzys-
kiwania coraz lepszych wynikdw musi obecnie prowadzi¢ poprzez zmia-
ny jakosciowe w procesie treningowym, a nie jedynie poprzez zwigk-
szanie objetosci jednostek treningowych. Dobdr optymalnych dla po-
szczegllnych mikrocykli treningowych bodZzcow wymaga od trenera
znajomosci zmian jakie zachodzg w metabolizmie komoérkowym zawod-
nika pod wptywem wysitku o okreslonej intensywnosci.

W przypadku ptywania wigze sie to z podstawowsg trudnoscia, jaka
jest niemoznos$¢ stworzenia specyficznego dla tej dyscypliny testu labo-
ratoryjnego, ze wzgledu na brak w kraju basenu z regulowang predkos-
cig przeptywu wody. Tak wiec fizjolog ma do wyboru dwa niespecyficz-
ne testy — rowerowy i biegowy. Z doniesiern Holmera i wsp. (1974),
ktoérzy przeprowadzali badania ptywakéw w tredmilu wodnym i na
biezni mechanicznej wynika, ze wartosci V02max uzyskane przez dobrze
wyszkolonych ptywakoéw podczas proby w basenie sg 0 ok. 6—7 nizsze
od wartosci uzyskanych w trakcie biegu. Wyniki tych badan wskazujg
jednak, ze oba testy rdznicujg populacje w sposéb zblizony.

Brak natomiast jednoznacznych doniesien na temat badan poréwnaw-
czych wartosci parametrow fizjologicznych podczas wysitkdw submak-
symalnych — dotyczy to gtdwnie wartosci progowych — w prébach
specyficznych i niespecyficznych. Przyktadowo Wojczuk i wsp. (1987)
uzyskali zblizone progowe warto$ci minutowej czestosci skurczow serca
i stezenia kwasu mlekowego we krwi podczas wysitku na cykloergomet-
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rze i na ptywalni, natomiast cytowani wczesniej Holmer i wsp. stwier-
dzili nizsze o ok. 10 submaksymalne wartosci HR w czasie ptywania niz
w trakcie biegu. Pozostaje wiec nadal sprawg otwartg czy mozna auto-
matycznie wyniki uzyskane w tescie niespecyficznym odnie$¢ do wysitku
w wodzie.

Celem przeprowadzonych badan wiasnych bylo wyznaczenie w nie-
specyficznym teScie biegowym dwoch punktéw okreslanych mianem
progdw metabolicznych. Ich wystepowanie, pomimo powaznych réznic
terminologicznych, wydaje sie by¢ dostatecznie udokumentowane. Jako
pierwszy przyjeto za Wassermanem (1964, 1973, 1975) moment, w kto6-
rym poziom mleczanu we krwi znaczgco wzrasta ponad warto$¢ spoczyn-
kowa, co powoduje charakterystyczne zmiany w przebiegu parametréw
ukifadu oddechowego. Przy tej intensywnosci wysitku nie obserwuje sie
znaczacego obnizenia pH krwi, poniewaz wiekszo$¢ produkowanego
mleczanu jest neutralizowana przez ukfady buforowe krwi. Powoduje to
nadwyzke wydalanego CO2 (tzw. niemetabolicznego). Dalszy wzrost
intensywnos$ci wysitku prowadzi do momentu przekroczenia poziomu,
przy ktérym pojemnos$¢ buforowa okazuje sie niewystarczajgca. Konsek-
wencjg tego jest znaczace obnizenie pH krwi i bardzo gwattowny wzrost
stezenia mleczanu. Moment ten za Reinhardem (1979) okre$lono ter-
minem TDMA, czyli progiem niekompensowanej kwasicy metabolicznej
(threshold of decompensated metabolic acidosis).

Chcac odnies¢ wyniki badan fizjologicznych do poziomu sportowego
badanych ptywaczek, podzielono je na dwie grupy. Mnogo$¢ dystanséw
i styléw w ptywaniu, uniemozliwita podziat uwzgledniajacy wyniki spor-
towe na konkretnym dystansie (mata liczebno$¢ grup). W zwigzku z tym
jako kryterium przyjeto posiadanie okreslonej klasy sportowej. Do pier-
wszej grupy zaliczono zawodnicznki z | klasg sportows, a do drugiej
— z 1l Kklasg sportowa. Taki podziat miat wykaza¢ czy réznica w pozio-
mie sportowym badanych ptywaczek znajdzie odzwierciedlenie w zroz-
nicowaniu reakcji fizjologicznych na niespecyficzny test biegowy.

Materiat i metody

Materiat niniejszego opracowania stanowig rezultaty badan dwdch
6-osobowych grup ptywaczek, reprezentujacych poziom 1 i Il klasy
sportowej.

Do oceny przebiegu adaptacji wysitkowej zastosowano test biegowy,
sktadajacy sie z dwoch stopniowanych wysitkow przedzielonych 2-minu-
towa przerwa. Pierwsza cze$¢ testu wykonana byta na poziomo ustawio-
nej biezni mechanicznej; jej celem byto wyznaczenie dwdch progéw
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Ryc. 1. Schemat stosowanego testu wysitkowego

metabolicznych. Druga cze$é, bedaca kontynuacjg pierwszego stopnio-
wanego wysitku, wykonywana byta na biezni nachylonej pod katem
2 stopni (3,5%) a jej zadaniem bylo wyznaczenie maksymalnego pozio-
mu wysitkowego cech fizjologicznych (ryc. 1).

Test rozpoczynano 4-minutowg rozgrzewka o bardzo niskiej inten-
sywnosci; dla badanych zawodniczek byt to bieg z predkoscig 2,50 m/ s.
Nastepnie w odstepach 2-minutowych podnoszono obcigzenie poprzez
zmiane predkosci biegu o 0,25 m/s. W zatozeniu miato to powodowaé
przyrost zuzycia tlenu o ok. 3,0 ml/ kg masy ciafa.

Warunkiem przerwania testu (jego pierwszej fazy) byty zmiany
w przebiegu parametrow oddechowych, S$wiadczace o przekroczeniu
drugiego progu metabolicznego, i odpowiednio wysoki poziom innych
cech fizjologicznych.

Drugg faze testu (wysitek finiszowy) rozpoczynano od tej samej
predkosci biegu, ktora stosowana byla w ostatnim, petnym, 2-minuto-
wym stopniu obcigzenia przed przerwaniem préby. Intensywno$¢ wysit-
ku byta jednak wyzsza z racji 2-stopniowego kata nachylenia biezni.
Dalsze zmiany obcigzenia nastepowaty wedtug takich samych zasad jak
w | fazie testu. Préba wykonywana byta do subiektywnego odczucia
wyczerpania (do odmowy).

Podczas testu okre$lano podstawowe parametry uktadu oddechowego:
minutowag wentylacje ptuc (%e), czesto$¢ oddechow (f), obojetnos¢ od-
dechowg (TV), minutowe wydalenie dwutlenku wegla (V01), minutowe
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zuzycie tlenu (V02X procentowg zawarto$¢ tlenu w powietrzu wydecho-
wym (Feo?), procentowg zawarto$¢ dwutlenku wegla w powietrzu wyde-
chowym (FECQ2), iloraz oddechowy (RQ), réwnowaznik oddechowy dla
tlenu (VE1 o/) oraz réwnowaznik oddechowy dla dwutlenku wegla
(VE: ~o2-)- Analizy gazéw dokonywano metodg systemu otwartego, wy-
korzystujac aparat MMC firmy Beckman, ktory byt zaprogramowany na
1-minutowy, a w koricowej fazie testu na 30-sekundowy wydruk danych.
Rownolegle rejestrowano czesto$¢ skurczdéw serca poprzez zapis krzywej
elektrokardiograficznej, wykorzystujgc aparat R-611 firmy Beckman.
Progi metaboliczne wyznaczano na podstawie przebiegu parametréw
uktadu oddechowego w funkcji obcigzenia, przyjmujac za podstawowe

Ryc. 2. Wielkosci wybranych parametrow fizjologicznych na omawianych poziomach
intensywnosci wysitku u badanej G.J. (kryteria wyznaczania AT i TOMA)
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nizej wymienione kryteria (Bhambhani i Singh 1985, Koztowski i Nazi
1983, Skinner i McLellan 1980).
Dla pierwszego progu (AT):

a) minimalng warto$¢ Feo?

b) minimalng wartos¢ ~E ' o/l

c) tagodny, nieliniowy wzrost ~E i ~co? (analiza przyrostéw).

Dla drugiego progu (TDMA):

a) maksymalng warto$¢ FecO

b) minimalng warto$¢ VE i VCo2!

c) gwattowny wzrost ~E i ~co?2 (analiza przyrostéw).

Schemat przebiegu wybranych parametréw w momencie przekroczenia
progéw metabolicznych ilustruje rycina 2.

Przed przystgpieniem do testu, w momencie przerwania pierwszej
czeSci wysitku oraz w 4 i 7 minucie po zakonczeniu testu pobierano
prébki krwi, celem okreslenia stezenia kwasu mlekowego..Wykorzystano
metode Barkera i Sommersona (1941) w modyfikacji Stoma (1949).

Omowienie wynikow

Sredni wiek ptywaczek posiadajacych | klase sportowa wynosit 16 lat,
a ptywaczek z Il klasg — 16 lat i 2 miesigce (tab. 1).

Pozostajacy w S$cistym zwigzku z funkcjonowaniem organizmu po-
ziom podstawowych cech morfologicznych nie réznicowat omawianych
grup w sposob statystycznie istotny. Jednakze ptywaczki pierwszej gru-
py byty nieznacznie wyzsze i ciezsze od ptywaczek grupy drugiej. | tak,
wysoko$¢ ciata wynosita w grupie pierwszej 168,4 cm, a w drugiej 165,6
cm, masa ciata odpowiednio: 59,4 i 57,2 kg, natomiast — wyliczona na
podstawie normogramow Parizkovej (Wolanski 1975) — beztluszczowa
masa ciala: 48,6 i 45,9 kg (tab. 1).

Predkosci biegu, wyrazajace intensywno$¢ wysitku na omawianych
poziomach metabolizmu, réwniez nie réznicowata badanych grup w spo-

Tabela 1. Charakterystyka morfologiczna badanych grup

| klasa sp. Il klasa sp.
Wskazniki
X S X S
Wiek (lata) 16,0 1,8 164 0,9
H (cm) 168,4 24 165,6 5,3
BM (kg) 59,4 54 574 53
LBM (kg) 48,6 4,4 45,9 4,2

% F (%) 18,3 08 19,6 3,3
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sOb statystycznie istotny. Predkosci te wynosity na poziomie AT ok.
2,75 m/sek, a na poziomie wysitku maksymalnego ok. 3,80 m /sek plus
2-stopniowy kat nachylenia biezni. Na poziomie TDMA ptywaczki
posiadajace | klase biegaty z predkoscig 3,29 m /sek; czyli 0 0,22 m /sek
szybciej od ptywaczek z Il klasg sportowg. Odniesienie tej roznicy do
niemal identycznych wielkosci zaréwno ralatywnych, jak i globalnych
wartosci zuzycia tlenu na tym poziomie metabolizmu, $wiadczy o wiek-

Tabela 2. Srednie wartoéci i odchylenia standardowe podstawowych wskaznikéw fizjo-
logicznych w badanych grupach podczas wysitku o intensywnosci maksymalnej oraz
odpowiadajacej poziomowi AT i TDMA

o klasa Wartosci
Wskazniki sport. AT TDMA Max
V (m *sek™) | 2,75 3,29 3,83
+0,27 +0,10 +0,17
1 2,73 3,07 3,79
+0,18 +0,36 +0,33
*02 0) | 2,25 2,66 3,50
+0,23 +0,20 +0,25
11 2,20 2,61 3,43
+0,31 +0,18 +0,30
"kg"t (ml  kg"1) I 38,1 45,0 59,1
+4.4 +4,1 +3,1
1 38,4 45,9 60,3
+3,6 +2,3 +3,9
) 55,7 70,6 1101
+6,2 46,1 +6,3
1 55,2 67,8 108,9
+7,6 +7,4 +12,2
HR (sk 1 min™1) 1 158,8 179,7 202,7
+11,1 +9,1 +5,5
1 152,3 173,2 198,7
+8,3 +9,4 +7,2
TV () I 1,42 1,61 2,03
+0,18 +0,21 +0,12
1 1,47 1,55 2,15
+0,20 +0,17 +0,29
f (odd 1 min"1) | 39,7 44,5 54,7
+4,7 +6,0 +4,1
1 38,0 44,2 54,2

+5,1 +3,9 +7,3
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szej ekonomice i lepszej adaptacji do wysitku w obszarze drugiego progu
zawodniczek z | klasg sportowg (tab. 2).

Globalne zuzycie tlenu wynosito na poziomie AT w grupie pierwszej
2,25 1, a w drugiej 2,20 1, na poziomie TDMA 2,66 i 2,61 1, a w trakcie
wysitku maksymalnego 3,50 i 3,43 L

Wartosci relatywne wynosity odpowiednio: 38,1 i 38,4 ml /kg; 45,0
i 45,9 ml /kg oraz 59,1 i 60,3 ml /kg (tab. 2).

Odsetkowe zuzycie tlenu na poziomie AT w stosunku do wartosci
maksymalnej stanowito u lepszych ptywaczek 64,3, a u gorszych 63,7.
Natomiast na poziomie TDMA dla obu grup wynosito 76,2. Wartosci te
korespondujg z doniesieniami innch autoréw, ktérzy u zaawansowanych
treningowo sportowcOw umiejscawiajg progi metaboliczne miedzy 60
a 75% oraz 75 a 90% maksymalnej konsumpcji tlenu (Blachura i Cemp-
la 1984, Cempla i Blachura 1985a, 1985b, Farrel i wsp. 1979, Raczek
i Brehmer 1984, Tanaka i Matsura 1984, Zdanowicz i Boraczynski
1986).

Czesto$¢ i gleboko$¢ oddechow nie roznicowata badanych grup
W sSposOb statystycznie istotny na zadnym z omawianych poziomach
intensywnosci. Oczywistg konsekwencjg tego jest rowniez brak takich
réznic w zakresie minutowej wentylacji ptuc, ktéra wynosita na poziomie
TDMA odpowiednio: 70,6 i 67,8 | oraz w trakcie wysitku 0 maksymal-
nej intensywnosci 110,1 i 108,9 1 (tab. 2).

Najbardziej interesujagcym — z punktu widzenia praktyki trenerskiej

— parametrem jest minutowa czesto$¢ skurczéw serca. Zawodniczki
reprezentujgce | klase sportowg charakteryzowaty sie wyzszg od zawod-
niczek Il klasy czestoScig skurczéw serca na wszystkich omawianych
poziomach metabolizmu. Jednakze w ujeciu statystycznym sg to réznice
nieistotne. Maksymalna czestos¢ skurczOw serca wynosita w grupie
pierwszej 202,7 sk/min, a w drugiej 198,7 sk/min. Na poziomie TDMA
179,7 i 173,2 sk/min, co stanowito 88,7 i 87,2 wartosci maksymalnych,
a na poziomie AT 158,8 i 152,3 sk/min, co wynosito odpowiednio 78,4
i 76,7 HR max (tab. 2). Tak wiec pomimo pewnych réznic w bezwzgled-
nych wielko$Sciach HR, wartosci odsetkowe wskazujg na podobng w obu
grupach reakcje uktadu krgzenia na obcigzenia progowe.
Zawodniczki z | klasg sportowg charakteryzujg sie zdecydowanie szyb-
szym tempem powysitkowej restytucji. HR po pierwszej, drugiej i trze-
ciej minucie wypoczynku jest u nich nizsze, pomimo wyzszej wartosci
maksymalnej. | tak, po pierwszej minucie czesto$¢ skurczOw serca
wynosita u nich 154,2 sk/min w poréwnaniu ze 158,2 w grupie stabszej,
po drugiej minucie odpowiednio: 1228 i 133,0 oraz po trzeciej 113,3
i 123,8 sk/min. Roéznica po trzeciej minucie okazata sie statystycznie
istotna na poziomie p< 0,05 (tab. 3).
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Tabela 3. Powysitkowe wartosci czestosci skurczow serca i stezenia kwasu mlekowego we
krwi w badanych grupach

o | klasa sp. Il klasa sp.

Wskazniki N S N S
HR (sk min"l) 1 min rest. 154,2 12,2 158,2 12,0
2 min rest. 122,8 10,4 133,0 9,0
* 3 min rest. 113,3 5,6 123,8 8,1
LA (mmol *F 4 min rest. 7.5 2,7 75 15
7 mm rest. 59 1.8 75 2,3

Przedwysitkowe stezenie kwasu mlekowego we krwi w obu grupach
miescito sie w granicach wartosci powszechnie uznawanych jako spo-
czynkowe (Lippert 1980). W czwartej minucie od momentu zakorczenia
wysitku maksymalnego zanotowano stosunkowo niskie stezenie kwasu
mlekowego we krwi badanych zawodniczek. Wynosito ono w obu gru-
pach 7,5 mmol/l. Po siedmiu minutach stezenie to utrzymywato sie
w drugiej grupie na tym samym poziomie, a w grupie pierwszej obnizyto
sie do wartosci 59 mmol/l (tab. 3). Potwierdza to wczesniejsze spost-
rzezenie dotyczace szybszego tempa restytucji powysitkowej zawodni-
czek reprezentujgcych wyzszy poziom sportowy. Mozna przypuszczac,
ze stosunkowo niskie poziomy mleczanu we krwi sg konsekwencja nie-
specyficznej dla ptywaczek formy wysitku, gdyz po niektérych trenin-
gach w wodzie u badanej grupy ptywaczek notowano zdecydowanie
wyzsze wartosci kwasu mlekowego.

Dwukrotny powysitkowy pomiar stezenia LA we krwi miat na celu
sprawdzenie ustnej informacji trenera, z ktorej wynikalo — Zze po
specjalnym tescie na ptywalni najwyzsze wartosci LA stwierdzano po
siedmiu minutach od momentu zakonczenia testu. Informacja ta — jak
wida¢ — nie znalazta potwierdzenia w przypadku testu niespecyficz-
nego.

Whioski

1. W teScie biegowym na wszystkich omawianych poziomach meta-
bolizmu nie stwierdzono pomiedzy badanymi grupami réznic w zakresie
reakcji fizjologicznych.

2. Predko$¢ biegu na poziomie TDMA byta dla badanych pierwszej
grupy o 7% wyzsza (0,22 m/sek) niz dla badanych grupy drugiej, natomiast
predko$¢ maksymalna i progowa (AT) nie r6znicowata tych grup.

3. Powysitkowa restytucja — niezalezna od formy testu — przebiega
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zdecydowanie szybciej u zawodniczek z | klasg sportowa. Swiadcza
0 tym nizsze u nich czestoSci skurczow serca po pierwszej, drugiej
i trzeciej minucie restytucji, pomimo wyzszej wartosci maksymalnej.
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Adaptation to Physical Effort in a Nonspecific Running Test
With in a Group of Women Swimmers in Relation to Their
Sport Level

Summary

The carried out research was to estimate the women swimmers’
adaptation to physical effort through delimitation of two metabolic
thresholds and maximal effort level of physiological features. The
authours of the test tried to establish how the sport level corresponded
to the Schedule of results. As the swimming distances and styles were
different, individual values of physiological features were not compared
but the normalized to average values which were gained by two groups
of swimmers of similar age but of different sport level (Ist and 2nd
sport class).

The researchers introduced their own running test, nonspecific for
women swimmers. Basing on the progress of respiratory system parame-
ters, the test let dedelmit two metabolic thresholds. They were desc-
ribed as 1) anaerobic threshold (AT) and 2) threshold of decompensated
metabolic acidosis (TDMA).

The research showed that the decided majority of physiological
features obtained in the running test had very approximate qualities in
both compared groups. The oxygen intake in the three analysed points
of the effort adaptation progress differed by hardly 1—2%. The only
statistically significant difference was recorded in the fregency of heart
rate during restitution. There was no differentiation in the running
speed which characterized the first metabolic threshold and the maximal
work load. The second metabolic threshold however was decidedly
higher for the first sport class swimmers (by 7%).

A very low lactate acid concentration in blood after maximal load
was recorded. Within the group of a higher sport class swimmers
already between 4 — 7 minute after effort the lactate concentration
significantly decreased.



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. XXV, 1992

W. N. €zernow

Zastosowanie gry jako metody
w przygotowaniu klasowych waterpolistek
do powaznych zawodow

W pracy trenera pitki wodnej szeroko wykorzystywane sg rézne
schematy przygotowania poprzez gre do powaznych zawoddw. Wsrod
trenerow nie ma jednolitego pogladu na ten temat (Blumental 1977,
Blumental i Szteller 1973, Czernow 1974, Kostanian i Skok 1980,
Popow i wsp. 1982, Szteller 1968). Zazwyczaj efektywno$¢ okres$lana jest
liczbg przeprowadzonych gier i limitowania posiadang bazg sportowa
i sparingpartnerami.

W realnych warunkach rozwoju nowej dyscypliny sportu — kobiecej
pitki wodnej, w Lwowskim Panstwowym Instytucie Kultury Fizycznej
zaistniata konieczno$¢ znalezienia ekonomicznego czasowo, ale efektyw-
nego systemu przygotowania przedstartowego. W tym celu w badaniach
starano sie rozwigza¢ nastepujace zadania:

1. Poréwnanie efektywnosci dwdéch systeméw przygotowan do po-
szczegOlnych etapdéw Mistrzostw ZSRR.

2. Okreslenie, w jakim stopniu dziatanie zawodnika uksztattowane
w systemie przygotowan do przysztych zawodéw jest adekwatne do jego
dziatan w oficjalnym turnieju.

3. Wyszukiwanie zmian wskaznikow dziatalno$ci zawodnika podczas gry
w zaleznosci od charakteru przygotowan i poziomu natezenia zawodow.

Jako kryteria efektywnosci przygotowania specjalistycznego przyjeto
wskazniki dziatalnosci w grze walczacych ze sobg zespotow, uzyskane przez
zastosowanie metodyki obserwacji pedagogicznej, aprobowanej w pracy
z druzynami o r6znym poziomie i kwalifikacjach (Czernow 1980, Czernow
i Koczubej 1985).

Metodyka obserwacji pedagogicznej dziatalnosci
w grze druzyn pitki wodnej

Rejestrowanie dziatann podczas gry dokonywane jest za pomocg spec-
jalnie opracowanych symboli w protokole skiadajgcym sie z trzech
rubryk. W goérnej rubryce wpisuje sie numer porzadkowy posiac¢'mnia

* Lwowski Instytut Kultury Fizycznej
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pitki i czas zdobycia pitki. W $rodkowej rubryce zaznaczane sg pod-
stawowe dziatania w grze: ® — gol; + - rzut pitkg odbity przez
bramkarza; +m — rzut obok bramki; +p — rzut w poprzeczke;
n — niedokfadne podanie pitki; s — strata, przejecie pitki; w — wy-
kluczenie gracza; 4k — 4-metrowy rzut karny. W rubryce tej umiesz-
czane sg takze numery zawodnikdéw wykonujacych te dziatania. W dolnej
rubryce zaznacza sie numery zawodnikow, ktorzy zdobyli pitke na
poczatku danej czesci gry; wykonujacych rzuty ,,wolne” w poblizu
bramki rywali; schematy ustawienia zawodnikéw i ruchy pitki podczas
realizacji przewagi liczebnej; kierunek lotu pitki podczas wykonywania
4-metrowego rzutu karnego.

Kazda czynno$¢ w grze jest oceniana okre$long liczbg punktéw
(tabela 1).

Tabela 1. Skala ocen dziatan (zagran) indywidualnych

Ocena punktowa Wykonane dziatanie (zagranie)
1 2
(+6) gol zdobyty gry”
(+5) gol zdobyty przy liczebnej przewadze lub z 4-metrowego rzu-
tu karnego
(+4) podanie, z ktérego pada gol przy liczebnej réwnowadze
(+3) podanie, z ktérego pada gol przy liczebnej przewadze, wy-

kluczenie zawodnika; przejecie pitki przy mniejszosci liczeb-
nej; wygranie pitki ,,ze Srodka”

(+2) przejecie pitki, odebranie pitki; celny rzut na bramke

+D ,»rzut wolny’l w sasiedztwie bramki rywala, zablokowanie
rzutu

(-6) z winy zawodnika gol puszczony ,,z gry”

(-5) z win- zawodnika gol stracony przy mniejszosci liczebnej;
nie wykorzystany 4-metrowy rzut karny

(—4) ukaranie 4-metrowym rzutem karnym

(-3) ,Wykluczenie” gracza na 35 sek.: strata pitki przy przewadze
liczebnej; faul

-2) strata pitki, niecelne podanie, przerwany kontratak

Aktywnos$¢ dziatan zawodnika w grze jest okres$lana wedtug wzoru:
S+ - 2%%3
A=SHE ] ¥E

gdzie: A — aktywnos$¢ dziatan (zagran) zawodnika
(S+) — suma punktow dodatnich
(S—) — suma punktéw ujemnych
RG — ranga gry, charakteryzujaca aktywnosS¢ i natezenie walki
w danym spotkaniu.
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Aktywnosc i efektywno$¢ dziatar druzynowych okres$lano z uwzgled-
nieniem nastepujacych wskaznikow gry:

1. Liczby zdobytych pitek.

2. Liczby straconych pitek (w tej liczbie z powodu niedoktadnych
podan).

3. Wspdtczynnika btednie wykonanych elementéw technicznych
w grze (stosunek liczby pitek straconych do opanowanych)

4. Liczba rzutow na bramke (w tej liczbie niecelnych).

5. Celno$¢ rzutéw (stosunek liczby pitek, ktére trafity w Swiatto
bramki do ogolnej liczby rzutéw).

6. Liczby zdobytych goli (w tej liczbie zdobytych ,,.z gry™).

7. Efektywnosci rzutéw (stosunek liczby zdobytych goli do liczby
rzutbw na bramke).

8. Liczby réznorodnych rzutdéw (réznigcych sie od rzutu podstawo-
wego, czyli hakdéw z goéry, pchanych, oddawanych tytem, przerzutéw,
rzutéw ,,0od wody”).

9. Liczby goli zdobytych réznorodnymi rzutami.

10. Liczby kontratakéw (w tej liczbie skutecznych: zakorczonych
zdobyciem bramki, wykluczeniem zawodnika druzyny rywala, ukaraniem
rywali 4-metrowym rzutem karnym).

11. Poziom kontrataku (stosunek liczby kontratakbw do og6lnej
liczby psiadania pitki).

12. Liczby wypracowanych przewag liczebnych (w tej liczbie wyko-
rzystanych).

13. Liczby wypracowanych 4-metrowych rzutéw karnych (w tej
liczbie, wykorzystanych).

14, Skuteczno$¢ gry bramkarza (stosunek liczby nie strzelonych
bramek do ogdlnej liczby rzutéw na bramke).

15. ,,Niepokonalnos¢” bramki (stosunek liczby nie strzelonych goli
do ogllnej liczby rzutéw na bramke).

16. IWRPS — integralny wskaznik realizacji przygotowania spec-
jalistycznego druzyny. Jest on okre$lany jako iloczyn trzech wielkosSci
(2):

— pierwsza — stosunek $redniej wielko$ci dziesieciu (lub mniej-
szej liczby) uwzgledniajagcych w grze wskaznikbw w procentach
(celnosci rzutbw — § 5, liczby goli zdobytych z gry — § 6,
efektywnos$¢ rzutébw — § 7, liczby goli zdobytych réznorodnymi
rzutami — § 9, liczby skutecznych kontaktow — § 10, poziomu
kontrataku — § 11, liczby wypracowanych przewag liczebnych
— § 12, liczby wykorzystanych 4-metrowych rzutéw karnych
— § 13, skuteczno$ci gry bramkarza — § 14, ,,niepokonalnosci”
bramki — § 15 do wspdtczynnika btedéw — § 3;
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— druga — stosunek sumy wskaznikéw celnosci i efektywnosci
rzutbw — 8§ 5 i § 7 (w procentach) do sumy wskaznikow wspot-
czynnika btedow — § 3 i liczby niecelnych podan — § 2;

— trzecia — stosunek sumy wskaznikow skutecznosci bramkarza

— § 14 i ,niepokonalnosci” bramki — § 15 do 100.

IWRPS= 10 C+E SB+NB @)
10 WB WB 'NP 100
gdzie: S — S$rednia
WB — wspotczynnik beddw
C — celnos¢ rzutow
E — efektywnos$¢ rzutéw
NP — niecelne podanie
SB — skuteczno$¢ bramkarza
NB — ,,niepokonalnos$¢” bramki.
Kazda gra charakteryzuje sie trzema wskaZznikami: aktywnoscig gry
— § 17, natezeniem gry — § 18, ranga gry — § 19.
Aktywno$¢ gry jest okreSlona jako IWRPS walczacych ze sobg
druzyn (3).

AG = IWRPSX+IWRPS? 3)

Natezenie gry jest okre$lane jako réznica IWRPS walczacych dru-
zyn (4).

NG = IWRPS j— IWRPS? (4)

Ranga gry jest okreslana jako stosunek aktywno$ci gry do natezenia
ary (5).
pc_AG IWRPSj-+-IWRPS?
NG IWRPSj+IWRPS;j

Badania prowadzono w 1989 r. na otwartych basenach Lwowa,
Kijowa, Dzambula w okresach przygotowan oraz gier eliminacyjnych
i finalowych Mistrzostw ZSRR 1 ligi.

Na etapach wstepnych przygotowan do zawoddéw wedtug schematéw
»A” 1 ,,B” przebadano 14 studentéw Lwowskiego Instytutu Kultury
Fizycznej. Sredni okres treningu 2,5 — 3,0 lat.

Na Mistrzostwach ZSRR przebadano 52 zawodnikéw druzyn Kijo-
wa, Wolgogradu, Dzambila i Lwowa. Sredni wiek — 18,5 roku, staz
zawodniczy w pitce wodnej 25 — 5 lat.
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Rozpatrzmy schematy i uktady badanych wariantow przygotowan
poprzez gre (tab. 2).

Tabela 2. Badane schematy przygotowan przedstartowych pitkarek wodnych
reprezentacji LIKF

Schematy
Nr Parametry A >B
porz. do gier do gier
wstepnych  finatowych
1. Czas trwania przygotowan do zawodéw (dni) 60 60
2. Dominujgca metoda przygotowan przedstartowych poprzez gre
3. Liczba dni treningowych 50 40
4. Liczba treningow 70 40
5. Liczba dwukrotnych treningéw w ciagu dnia 20 —
6. Liczba godzin treningowych 140 80
7. Charakterystyka obcigzen treningowych:
— liczba gier treningowych 3 5
— liczba gier kontrolnych 27 3
— liczba gier oficjalnych 7
8. Czas trwania jednego mikrocyklu przygotowan
(dni) 60 45
9. Czas trwania aktywnego wypoczynku przed mikro-
cyklem przygotowan (dni) — 15
10. Liczba dni wypoczynku w mikrocyklu przygotowan 10 5
11. Czas trwania zachowania potencjatu startowego
(czas trwania zawodow) (dni) 7 6
12. Schematy zawoddéw: 2 gry + 1 gra +
1 gra + 1 gra +
2 gry + 1 gra +
Aktyw, Aktyw,
odpocz. odpocz.
+ 2gry + 1 gra +
+1 gra 1 gra
+ 1 gra

O efektywnosci wariantéw przygotowan przedstartowych lwowskich wa-
terpolistek mozna sadzi¢ wedtug ich gier z czotowymi druzynami pierw-
szej ligi: ,,Stawutycz” Kijéw, ,,Monolit” Wolgograd, ,,Chemik” Dzam-
bul (tab. 3, 4).

Wyniki gier (tab. 3, 4) Swiadczg o bardziej efektywnej grze druzyny
Iwowskiej z trzema czotowymi druzynami pierwszej ligi w grach elimi-
nacyjnych:

— zdobyto dwa punkty (w finale 0);

— zdobyto 21 bramek, stracono 26, réznica miedzy golami zdobyty-
mi i straconymi —5 (w finale —14);
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Tabela 3. Ocena efektywnosci gier lwowskiej druzyny ,,Amazonka” SKIF z czotowymi
druzynami | grupy Mistrzostw ZSRR, dokonana sposobem tradycyjnym

Gry eliminacyjne Gry finatowe
Rywalizujgce druzyny przy przygotowaniach po przygotowaniach
wedtug systemu ,,A” wedtug systemu ,3”
. 3:10 5:6
Lwoéw — Kijow 0 0
Lwoéw — Wotgograd 9:010 5:013
| . 9:6 5:10
Lwéw — Dzambul
0 0
R&znica zdobytych i straconych bra- +21 -26 +15 -29
mek w trzech grach -5 -14

Tabela 4. Ocena efektywnosci gier Iwowskiej druzyny ,,Amazonka” SKIF z czotowymi
druzynami Mistrzostw ZSRR, dokonana sposobem nietradycyjnym

Gry eliminacyjne Gry finatowe
Rywalizujace druzyny p przygotowaniach po przygotowaniach
wedtug systemu ,,A” wedtug systemu ,,B”
Lwow — Kijow
IWRPS 1,08—4,24 1,64—1,38
AG 5,32 3,02
NG 3,16 0,26
RG 1,68 11,62
Lwoéw — Wotgograd
IWRPS 3,68—3,90 0,56—2,70
AG 7,58 3,26
NG 0,22 2,14
RG 34,46 1,52
Lwoéw — Dzambul
IWRPS 2,20—1,01 0,99—2,37
AG 3,21 3,36
NG 1,19 1,38
RG 2,70 2,43
X IWRPS 2,32—3,05 1,06—2,15
AG 5,37 3,21
NG 0,73 1,09
RG 7,36 2,95

— $redni integralny wskaznik realizacji przygotowania specjalistycz-
nego jest 2,32 wiegkszy niz w finale (1,06).
Gry eliminacyjne charakteryzowaty sie wiekszym natezeniem (NG
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Tabela 5. Wskazniki dziatalnosci startowej zenskiej reprezentacji Lwowskiego Panstwowe-
go Instytutu Kultury Fizycznej w pitce wodnej w okresie przygotowan i udziatu w grach
0 Mistrzostwo ZSRR

LPIKF
« trzech _ _ X gier Medalisci Mistrzostw
s x gier elim. . ZSRR 1989
Seril gier Mistrzostw fln_alowych (Kijow, Wotgograd
L modelowych Mistrzostw ! '
Nr Wskazniki W okresie ZSRR E[)o ZSRR po Dzambul)
prayg. wg | WSO PraYg. wg _ _
systemu . systemu X gier X gier
»A” A ssB" elim. fin.
1. Posiadania pitki 45 43 44 44 44
2. Straty (niedokk.
pod.) 22/6-29%  21/5—24%  22/7—32%  16/5-31%  19/6-32%
3. Wspbtczynnik
btedu 45% 49% 50% 36% 43%
4.  Rzuty obok bramki 28/9 217 18/6 26/7 26/9
5. Celno$¢ rzutow 70% 67% 67% 3% 65%
6. Gole (z gry) 11/8—69%  7/4-57% 5/3—60%  93/3—33%  10/7-70%
7. Skuteczno$¢ rzutéw 41% 33% 28% 35% 39%
8. Rdznorodno$¢ rzu-
tow 6 9 4 3 4
9. Gole z rozn. rzutbw  3-219% 2-29% 1-20% ¢ 0 2—20%
10.  Kontrataki (sku-
tecz.) 16/5-29%  13/5-39%  13/2—15%  14/7—50%  11/3—27%
11.  Poziom kontrataku 33% 30% 30% 32% 25%
12.  Przewagi liczebne
(zrealizowano) 6/3-50% 6/2-33% 8/3-38% 5/2-40% 5/1-20%
13.  4-metrowe (wyko-
ny«e) 1/1—100%  1/1-100% - 2/2—100%  1/1-100%
14.  Skuteczno$¢ bram-
karza 43% 49% 44% 53% 58%
15.  ,,Niepokonalnos¢”
bramki 61% 65% 64% 65% 1%
16.  Integralny wskaznik
realizacji przygoto-
wania specjalistycz. 1,50 2,32 1,06 3,05 2,15

gier wstepnych — 0,73 < NG gier finatowych — 1,09), zawodniczki
demonstrowaly wyzszy poziom aktywnosci w grze (AG gier wstepnych
-5,37 > AG gier finatlowych — 3,21 i odpowiednio ranga gier wstep-
nych — 7,36 byla 2,5 raza wyzsza od rangi gier finalowych (2,95).
Zatem, system ,,A” przygotowan przedstartowych okazat sie bardziej
skuteczny w poréwnaniu z alternatywnym systemem ,,B””. W procesie
przygotowan wedtug systemu ,,A” zawodniczki zgromadzity wyzszy
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potencjat do gry, ktory udato im sie bardziej efektywnie zrealizowaé
w trakcie zawoddw eliminacyjnych (tab. 5).

Srednie wskazniki dziatan w grze trzech druzyn rywalek przekonuja-
co przewyzszajg wskazniki waterpoiistek Iwowskich (tab. 5). Przy tym
lepszg jakosciowo gre zademonstrowaty medalistki Mistrzostw ZSRR
w meczach eliminacyjnych (IWRPS — 3,05 przy 2,15 w turnieju
finatowym), uzyskujac przewage nad zawodniczkami lwowskimi w integ-
ralnym wskazniku IWRPS o 1,3 razy (w grach finalowych ta przewaga
znacznie wzrosta).

Osiggniete poziomy IWRPS, aktywnosci i natezenia dziatan w grze
(tab. 5) waterpoiistek Iwowskich na etapie przygotowan wedtug
systemu ,,A” w meczach eliminacyjnych Mistrzostw ZSRR $wiad-
czg o:

— adekwatnosci przygotowan przedstartowych do wymogéw skom-
plikowanego systemu zawodoéw oficjalnych;

— efektywnosci wykorzystania modelowego szeregu nastepujgcych po
sobie duzych obciazen;

— celowosci zakonczenia gier kontrolnych na tydzien przed powaz-
nymi zawodami;

— koniecznosci przeprowadzenia w ciggu ostatnich 7 dni treningéw
kompleksowych, podtrzymujacych potencjat na osiggnietym poziomie
i sprzyjajacych powstaniu efektu superkompensacji kondycji w nastep-
nych 6 dniach zawoddw.

W wyniku przeprowadzonych badan odkryto najbardziej labilne
wskazniki dziatalnosSci w grze:

— straty pitki, w tej liczbie, z powodu niecelnych podan;
— liczba, réznorodnos¢ i efektywnos$¢ rzutow;

— skuteczno$¢ kontratakow;

— liczba zdobywanych goli.

Te wskazniki, charakteryzujace poziom wytrzymatosci w grze, skute-
cznos¢ i site techniki uderzeniowej, umiejetnos$¢ orientacji w warunkach
deficytu czasu i szczelnego krycia ze strony rywala, w sposob istotny sg
zalezne od liczby i natezenia gier przeprowadzonych na etapie przygoto-
wania przedstartowego.

Niezaleznie od charakteru i czasu trwania przygotowan przedstar-
towych, atmosfera powaznych zawoddéw wywarta znaczacy wptyw emoc-
jonalny na dziewczeta — waterpolistki w okreSlonym wieku i dys-
ponujgce danym poziomem przygotowania (tab. 5):

— wzrosta liczba bteddéw technicznych, przy prowadzeniu pitki;

— spadfa liczba rzutdéw, obnizyta sie ich skutecznosé;

— pojawita sie niepewno$¢ podczas wykonywania rzutow na bramke
rywalek;
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— spadta efektywno$¢ realizacji standardowych kombinacji przy
przewadze liczebnej, a jako skutek, spadifa liczba zdobywanych goli,
szczegoOlnie ,,z gry”.

Obnizenie sie tych wskaznikow, waznych dla osiggniecia korzystnego
rezultatu w zawodach z rownymi pod wzgledem sit rywalami, $wiadczy
0 niedostatecznej adaptacji psychicznej do warunkéw wytezonej dziatal-
nosci meczowej, 0 waznosci przygotowania poprzez gre w procesie
wieloletniego treningu treningu druzyn pitki wodnej, co powinno sty-
mulowa¢ wzrost jego udziatu w ogélnym wymiarze pracy z druzynami
zenskimi.

Whnioski

1. Waterpolistki w wieku 17 — 20 lat z 2,5 — 3-letnim stazem
przygotowania specjalistycznego adekwatnie reagujg na duze obcigzenia
meczowe bez negatywnych nastepstw — zaburzenia stanu zdrowia,
przecigzenia i przetrenowania.

2. Oddziatywanie duzego obcigzenia w pitce wodnej w postaci 9 me-
czébw w ciggu 6 dni z dniem odpoczynku po 5 meczach powoduje
znaczacy efekt treningowy, ktory zachowuje sie 7 — 10 dni.

3. Trzykrotne powtdrzenie duzych obcigzen serii 9 gier z 10 dniowy-
mi przerwami sprzyjato podniesieniu kondycji, ktéra byta efektywnie
wykorzystywana po 7 dniach kompleksowego treningu podtrzymujacego
na 8 — 13 dni w warunkach intensywnych zawodéw wedtug analogicz-
nego schematu gry.

Ta metoda modelowania przygotowania przedstartowego moze by¢
zalecana do szerokiego wykorzystania w pracy z druzynami kobiecymi.

4. Mniej diugotrwaty system przygotowan przedstartowych ,,B”- zna-
cznie ustepuje pod wzgledem efektywno$ci oddziatywania na badane
zawodnicznki systemowi ,,A”’, w zwigzku z czym omawiane systemy nie
moga by¢ rozpatrywane jako réwnowartosciowe warianty alternatywne.

Przy wykorzystaniu systemu ,,B” zaleca sie wigczanie do zajec tre-
ningowych specjalnych éwiczen w celu dominujgcego rozwijania wymie-
nionych wyzej wskaznikdw labilnych, limitujgcych efektywno$¢ dziatal-
nosci w grze.

5. Warunki wytezonej dziatalno$ci w grze, atmosfera zawodow, wy-
wierajg istotny wplyw na stopien realizacji osiggnietego potencjatu
przedstartowego u 17 — 20-letnich zawodniczek, co przejawia sie ob-
nizeniem doktadnosci wykonania elementéw technicznych, réznorodno-
ci i efektywnosci wykonania rzutdw, pogorszeniem orientacji w skom-
plikowanych uktadach technicznych.
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W celu osiagniecia bardziej udanych wystepow Iwowskich waterpolistek w przysztosci
konieczne jest aktywniejsze wigczenie elementow psychoregulacji i psychotreningu do
programu przygotowan.
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Play as a Method of Preparation of Water-Polo Women Players
for Top-level Events

Summary

This elaboration is the results of a research analysis of water-polo
play and it includes, in principle, two objectives. One of them s
a presentation of a new method prepared by the author for the con-
ditioning evaluation of water-polo women’s teams, which is defined by
the IWRPS index (Integralny WskazZnik Realizacji Przygotowania Spec-
jalistycznego — Integrated Accomplishment Index of Technical Con-
ditioning). The second objective is comprised in a detailed metod of
observation and recording of effective play which, when translated into
adequgte point values, yields both a higher level of precision and
relevancy of assessment and more precise determination of the team’s
state of readiness for matches of various kind in comparison with
traditional methods.






AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. XXV, 1992

Henryk Buda

Stany emocjonalne a sprawno$¢ dziatania
w grze w pitke nozng

Wstep

Duzo miejsca poswieca sie obecnie psychologicznym badaniom spor-
towcéw, gdyz zaczynajg one odgrywac wiekszg role zarébwno w catym
procesie szkolenia zawodnikoéw, jak tez w uzyskiwanych przez nich
wynikach. Prébuje sie na tej podstawie wyciggng¢ pewne wnioski,
charakteryzowa¢ od strony psychologicznej specyfike poszczegdlnych
dyscyplin sportowych, konkurencji, a takze zawodnikow.

Wptyw czynnikdéw psychologicznych na osiggniecia sportowcéw jest
bezdyskusyjny. Obserwacje przebiegu walki sportowej wskazujg czesto,
ze przy podobnym przygotowaniu fizycznym, technicznym i taktycznym
zwyciezajg ci zawodnicy, ktdrzy wykazujg wiekszg od przeciwnikéw wole
walki i majg lepiej rozwinigte cechy moralno-wolicjonalne (Gagajewa
1973). Wysokie zaangazowanie emocjonalne i ogromna che¢ zwyciestwa
moga doprowadzi¢ do pokonania silniejszego przeciwnika, przystepuja-
cego do walki bez wystarczajgcej mobilizacji. Okazuje sig, ze im bardziej
»odpowiedzialne” zawody i im bardziej zacieta walka sportowa, tym
wieksze znaczenie ma stan psychiczny zawodnikéw (Rudnik 1961).

SzczegOlnie wazne znaczenie w grze w pitke nozng majg czynniki
psychologiczne. Gra ta obfituje w wiele sytuacji budzacych silne emocje.
Szybko zmieniajgce sie warunki gry, odpowiedzialno$¢ kazdego zawod-
nika za przebieg walki, przeplatanie sie sukcesow i niepowodzen druzy-
ny, obecnos$¢ duzej liczby widzow — wszystko to sprzyja wywotaniu
intensywnych doznan emocjonalnych. Nieoczekiwane wyniki spotkan
pitkarskich, podczas ktérych zwyciezcg okazuje sie stabsza druzyna,
nalezy wyjasni¢ wiasnie dziataniem czynnikéw psychologicznych.
Charakter i wihasciwosci stanébw emocjonalnych doznawanych j>rzez pit-
karzy wptywajg na jako$¢ wykonywanych dziatan sportowych i na ich
skuteczno$¢. Emocje sg nierozerwalnie zwigzane z procesami dziatalnosci
zyciowej organizmu, ze zmianami jego podstawowych funkcji, a w zwig-
zku z tym — ze zdolnosciag do wykonywania pracy.

e Katedra Gier Sportowych i Rekreacyjnych AWF w Krakowie
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Praca jest efektywniejsza przy istnieniu aktywnych emocji i mniej
wydajna podczas wystepowania emocji pasywnych — astenicznych (Rey-
kowski 1974). Stany emocjonalne sg S$ciSle zwigzane z dziatalnosScia
ludzka, szczegOlnie uwidacznia si¢ to w sporcie, a wiec i tym samym
w grze w pitke nozng. Wedtug danych zawartych w literaturze (Gagaje-
wa 1973), Gmoch 1976, Mickiewicz 1976), emocje odgrywajg ogromng
role w poczynaniach zawodnika na boisku: wptyw tych czynnikéw jest
przyczyng zarOwno sukcesow, jak i porazek druzyn pitkarskich.

Biorgc pod uwage te fakty wydaje sie, ze strona psychologiczna
rozgrywanych meczéw jest do$¢ znaczaca, dlatego tez temu problemowi
trenerzy prowadzacy druzyny pitkarskie powinni poswieca¢ wiek uwagi.

Cel, metody i spos6b prowadzenia badan

Badania psychologiczne sportowcow odgrywajg wazng role w przygo-
towaniu zawodnikéw do dziatalnosci sportowej. Niniejsza praca stanowi
prébe zastosowania niektorych stosunkowo prostych /metod badania
psychologicznego i okre$lenia ich przydatnosci dla celéw psychicznego
przygotowania sportowcow do zawoddéw. Zsadniczym celem pracy jest
udzielenie odpowiedzi na pytanie: W jakim stopniu napiecie przed-
meczowe wpltywa na efektywnos$¢ gry? Zatozono, iz zbyt wysoki lub
wyraznie obnizony poziom napiecia przedmeczowego bedzie istotnie
wptywat na wystep zawodnika w czasie gry. Zatozenie takie wyptywa
z praw Yerkesa-Dodsona, potwierdzonych w wielu badaniach psycho-
logicznych (Reykowski 1974, Grylewska 1966, Gracz 1980) z ktorych
wynika, ze lepszy poziom wykonania osiagajag osoby w srednim lub
niewiele podwyzszonym poziomie napiecia, natomiast silne napiecie lub
znaczne obnizenie (prowadzace nawet do apatii) wpltywa dezorganizujaco
na tok wykonywanych czynnosci.

W badaniach wiasnych autor niniejszej pracy postuzyt sie kwes-
tionariuszem standéw prze “meczowych, wypetnionym przez zawodnikow
tuz przed wyjSciem na mecz, oraz obserwacjg zawodnikdw w czasie
rozgrzewki. Na tej podstawie zaszergowano zawodnikéw do odpowied-
niej grupy standéw emocji (apatii startowej, stanu gotowosci bojowej oraz
goragczki startowej).

Poniewaz pitka nozna jest dyscyplina, ktérej wynik koricowy uzalez-
niony jest od aktywnos$ci poszczegélnych zawodnikow, ocena indywidua-
Ina pitkarza jest niezmiernie trudna. Za najbardziej obiektywna miare
poziomu gry uznano S$rednig arytmetyczng ocen zawodnikow, treneréw
i kierownika druzyny.

Badania wplywu napiecia przedmeczowego na poziom gry przep-
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rowadzono z grupa junioréw i senioréw ligi miedzywojewodzkiej oddzielnie
w 5 spotkaniach rozgrywek o mistrzostwo ligi w rundzie wiosennej
1985/86. W badaniach postuzono sie kwestionariuszem, ktory miat okresli¢
stopien napiecia psychicznego przed meczem. Kwestionariusz zostat skon-
struowany na podstawie badan B. Karolczak-Biemackiej (1967), ktorym
prowadzono badania nad stanami emocjonalnymi u sportowcow.

Kwestionariusz sktada sie z 18 twierdzen: 14 z nich opisuje doznania
psychiczne, a 4 — objawy fizjologiczne jakie mozna zaobserwowac
u zawodnikéw w czasie oczekiwania na mecz.

Nasilenie objawow i doznan zaznaczat badany osobiscie na arkuszu
kwestionariusza, wybierajac jedng z czterech mozliwosci w mysl instruk-
cji: ...,,Ponizej znajduja sie okreSlenia szeregu stanéw, ktdre wystepujg
u zawodnikdw w okresie poprzedzajgcym udziat w meczu. By¢ moze
niektére z nich wystepujg takze u ciebie — poprzez zakre$lenie jednej
z czterech mozliwosci:

T — tak

RT — raczej tak

RN — raczej nie

N — nie

Zaznacz w jakim nasileniu stany te wystepujg u ciebie.

Poniewaz badania te majg na celu opracowanie skutecznej metody
psychologicznego przygotowania zawodnikéw do udziatu w zawodach,
prosimy o szczere odpowiedzi:

1. Jestem pewny siebie, ufam w swoje sity: T, RT, RN, N.

2. Nie moge usiedzie¢ ani usta¢ w miejscu, ciggle sie krece:T, RT,
RN, N.

3. Obecnos¢ innch oséb przed meczem nie przeszkadza mi, ale wole
by¢ sam: T, RT, RN, N.

4. Przewiduje wynik, rozmawiam o wartosci przeciwnika: T, RT,
RN, N.

5. Przed meczem jestem zamyslony i matomoéwny: T, RT, RN, N.

6. Mam dreszcze, czesciej oddaje mocz: T, RT, RN, N.

7. Mysle duzo o meczu, lecz nie jestem nim zdenerwowany: T, RT,
RN, N.

8. W szatni zartuje, jestem przesadnie wesoty: T, RT, RN ,N.

9. Jestem pewny, ze wygramy mecz bez wzgledu na forme przeciw-
nika: T, RT, RN, N.

10. Rozmawiam o banalnych sprawach omijajac temat meczu: T, RT,
RN, N.

11. Kilkakrotnie sprawdzam pobrany sprzet, mimo ze uczynitem to
juz wcezesniej: T, RT, RN, N.

12. Przed meczem odczuwam silne zdenerwowanie: T, RT, RN, N.
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13. Przezycia przedmeczowe odczuwam jako przyjemne: T, RT, RN,
N.
14. To dziwne, lecz przed meczem sprzeczam sie z kolegami: T, RT,
RN, N.
15. Zdarza sieg, ze przed meczem jestem zobojetniaty, nie docierajg do
mnie uwagi trenera, ogarnia mnie senno$¢: T, RT, RN, N.
16. W szatni okazuje zniecierpliwienie, chce juz gra¢: T, RT, RN, N.
17. Przed meczem czesto obawiam sie czy dobrze wypadniemy: T,
RT, RN, N.
18. Rozmowa 0 zblizajgcym sie meczu nie dziata na mnie ujemnie: T,
RT, RN, N.
Dobér twierdzen przy opracowywaniu kwestionariusza polegat na wy-
braniu i zmodyfikowaniu zadan otrzymanych z 14 klas zachowania sie
zawodnikow w czasie oczekiwania na rozpoczecie meczu, ktére uzyskano
z sondazu przeprowadzonego ws$rod 30 trenerOw pitki noznej.
Odpowiedziom os6b badanych przyporzadkowano wartosci liczbowe od
0-3 pkt wedtug nastepujgcego klucza:
Twierdzenia: 1, 3, 4, 7, 13, 18. — Tak — 0 pkt
— Raczej Tak — 1 pkt
— Raczej Nie — 2 pkt
— Nie — 3 pkt
Twierdzenia: 2, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17.
— Tak — 3 pkt
— Raczej Tak — 2 pkt
— Raczej Nie 1 pkt
— Nie — 0 pkt
Po ocenie kazdej odpowiedzi warto$ci zsumowano, a otrzymany wynik
podzielono przez liczbe twierdzen diagnostycznych.
Uzyskany tg drogg wskaznik wskazywat napiecie przedmeczowe od-
powaiadajgce stanom:

— apatii startowej (0 — 0.99)
— gotowosci bojowej (1 — 1.99)
— goraczki startowej (2 — 3)

Aby w petni zobrazowa¢ stan napiecia przedmeczowego, dokonano
obserwacji zawodnikéw w czasie rozgrzewki. Z sondazu przeprowadzo-
nego wsrod trenerOw druzyn pitkarskich wynika, ze emocje przedstar-
towe maja nie tylko swoje odzwierciedlenie w poOzZniejszej grze zawod-
nikéw, ale ich wptyw mozna réwniez zaobserwowaé w czasie rozgrzewki.

Na podstawie zachowan zawodnikdéw przyporzgdkowano im odpowie-
dnie wskazniki standéw: apatii startowej, gotowosci bojowej oraz gorgczki
startowej.
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I  Apatia startowa (0 — 0.99)

Brak aktywnosci przy rozgrzewce:
— wolne, ,,niemrawe” bieganie (jakby z przymusu),
— nieche¢ do stosowania ¢wiczen rozciagajacych, ¢wiczen dynamicz-
nych,
— spoOzniona reakcja przy rozgrzewce (przy Ccwiczeniach z pitka
— brak czucia pifki,
— unikanie strzatdw do bramki, strzaty niepewne.

Il Stan gotowosci bojowej (1 — 1.99)

Regularny, uporzadkowany spos6b przeprowadzania rozgrzewki:

— umiarkowany, spokojny sposéb biegania, sprezystos¢ ruchdow,
zachowanie koordynaciji,

— systematyka w stosowaniu éwiczen rozciggajacych (przechodzenie
kolejno od mniejczych do wiekszych grup miesniowych),

— spokdj przy cEwiczeniach z pitkg (dobre opanowanie, doktadne
zagranie do partnera, oddawanie do bramki strzatléw czystych, przewaz-
nie celnych).

111 Stan goraczki startowej (2 — 3)

Duza aktywno$¢ przy rozgrzewce:

— szybkie bieganie, wykonywanie szybkich, chaotycznych ruchéw,

— chaotyczny sposéb (nisystematycznie) wykonywanie ¢wiczen roz-
ciagajacych, np: bieg, zatrzymanie i szybki skion,

— brak spokoju przy c¢wiczeniach rozciggajgcych — duzo éwiczen
dynamicznych.

Nastepnie dokonano efektywnosci gry za pomocg arkusza poziomu
gry, ktérego instrukcja brzmiata: ,,Ocen siebie i swoich kolegow w skali
1 — 10 pkt za gre w dzisiejszym meczu”

Ponizej znajdowaty sie nazwiska zawodnikdéw biorgcych udziat
w grze. Wskaznikiem poziomu byta Srednia arytmetyczna wszystkich
ocen zawodnikéw (kazdego z osobna). Ocena dokonywana przez osoby
obserwujace dotyczyta czterech elementéw gry, ktorym byta przyporzad-
kowana skala ocen od 0 — 2,5 pkt (4x2, 5 pkt= 10pkt) — czyli tgcznie
rowniez w skali 10-stopniowej.
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I Stosunek do gry (0 — 2,5 pkt)

1. Gra aktywna

a) dobre gospodarowanie sitami
b) zle gospodarowanie sitami
2. Gra pasywna

a) unikanie gry

b) mata ruchliwosé

Il Panowanie nad sytuacjg w czasie gry (0 — 2,5 pkt)

1. Dobry przeglad gry
a) gra zespotowa
b) racjonalna i skuteczna gra indywidualna

HI Technika gry (0 — 2,5 pkt)

1. Prowadzenie pitki (szybko$¢, zmiana rytmu)
liczba przyjetych dobrze

~liczba przyjetyc zIe

liczba celnych

ba Hiecalyah Strzatow

N

. Wskaznik przyjecia pitek

w

. Wskaznik doktadnosci 7|7| =

. . . . liczba oddanych )
Wskaznik trafnosci i ------------ ' strzatow

e

liczba wygranych

5. Wskaznik skutecznosci L czB’a“ﬁfi’é@‘r‘éh}-/ oh pojedynkow

IV Taktyka gry (0 — 2,5 pkt)

1. Wywigzanie sie z powierzonych zadan w czasie gry

Charakterystyka badanych grup

Badano czotowe zespoty junioréw i seniorow ligi miedzywojewodz-
kiej. Zestawienie badanych grup przedstawia tabela 1.
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Tabela 1. Charakterystyka badanych grup

Charakterystyka .. 4 .
Abadanych grp _ _ Miejsce ~  Srednia
Liczba  Kategoria Liga w tabeli  Srednia stazu
orupa badanych wiekowa  rozgrywek przed roz- wieku zawodni-
sportowa X. grywkami Czego
J 13 juniorzy Miedzy- 5 175 8
wojewddzka
S 13 seniorzy Miedzy- 6 235 14
wojwoédzka

Wyniki i dyskusja

Ponizej zaprezentowano wyniki obserwacji tylko niektérych meczow,
natomiast ich interpretacji dokonano na podstawie wszystkich przep-
rowadzonych badan. Analizujac wyniki obserwacji rozegranych meczow
nalezy stwierdzi¢, ze w wigkszosci przypadkdédw mozna uzyska¢ odpowie-
dzi twierdzace na pytania stawiane w niniejszej pracy. Potwierdzajg sie
przypuszczenia, ze emocje przedstartowe majg zwigzek z efektywnoscig
gry w czasie meczu. W najwiekszym stopniu sprawdzata sie zaleznos¢
pomiedzy nadpobudliwoscig a efektywnoscig gry (okoto 80%).

ZarObwno juniorzy, jak i seniorzy, ktorzy odznaczali sie wysokim
wskaznikiem napiecia przedmeczowego oraz w czasie rozgrzewki, uzys-
kali stabszg efektywnos$¢ gry — ich noty za mecz ksztattowaty sie ponizej
Sredniej. W nieco mniejszym stopniu, sprawdzata sie zalezno$¢ optymal-
nego pobudzenia emocjonalnego i efektywnosci gry (okoto 68%).

Zawodnicy wykazujacy Sredni stopienn emocjonalnosci uzyskiwali naj-
wyzsze noty w punktacji za efektywno$¢ gry. Zawodnicy, ktorzy uzys-
kiwali niski wskaznik pobudzenia otrzymywali niskie noty (okoto 65%),
niemniej jednak w grupie tej wystepowali tez zawodnicy, ktérzy osiggali
wysokie noty za mecz (np. zawodnicy nr: 1, 2, 6, 10, 15, 16, 21)
— okoto 23% badanych. Cecha charakterystyczng byto to, ze pomimo
niskiego wskaznika napiecia przedmeczowego, mierzonego za pomocg
kwestionariusza stanéw przedmeczowych zawodnicy podczas rozgrzewki
wykazywali spokéj i duze zaangazowanie w Cwiczeniach — stad tez
wyzsze wskazniki. Prébujac rozwigza¢ ten problem wzieto pod uwage
czynniki, ktére w duzym stopniu moga mie¢ zwigzek z tym stanem,
a mianowicie: wyszkolenie, doswiadczenie, rutyne oraz gatunek i charak-
ter meczu.

Zawodnicy bardzo dobrze wyszkoleni technicznie, z duzym stazem
i rutyng, w wiekszosci przed meczem wykazujg spokoj i opanowanie
— wierzg w swoje sity. Odmiennie przedstawia sie to u zawodnikéw
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mniej doswiadczonych i ze stabszym wyszkoleniem techniczno-taktycz-
nym (Gagajewa 1973). Analizujgc charakterystyke zawodnikow powy-
zszej grupy nalezy stwierdzi¢, iz rzeczywiscie byli pitkarzami o duzym
doswiadczeniu i nalezeli do wybijajacych sie w zespole.

Nastepny czynnik, to gatunek i charakter meczu. Jezeli druzyna
rozgrywa spotkanie pitkarskie ze znacznie silniejszym przeciwnikiem, ma
nikte szanse na uzyskanie pozytywnego wyniku, to zawodnicy doswiad-
czeni i dobrze wyszkoleni technicznie realnie oceniajg swoje szanse
i bardziej spokojnie przystepuja do gry. Przy takim podejsciu zapewne
fatwiej im sie realizuje zadania meczowe, a odnoszone powodzenia
w czasie gry dodatkowo ich mobilizujg do walki.

Przyktadem moga stuzy¢ tu dane uzyskane w meczu wyjazdowym
badanej druzyny — S z liderem w lidze (tabela 2).

Tabela 2. Stan napiecia przedstartowego oraz efektywnosci gry zawodnikéw zespotu
— S z liderem tabeli (4:1)

Stan przedmeczowy

Lp . Obserwacja Efektywnos¢
' Samoobser\_/vaga w czasie rozgrzewki gry
Wsk. napigcia Wsk. naeiecia

15 0.7 0.8 7
16 11 13 8
17 0.9 15 8
18

19 1.8 19 8
20 2.4 1.8 5
21 0.2 15 8
22 0.9 11 7
23 0.7 1.0 7
24 1.7 1.7 5
25 2.2 23 4
26 2.3 2.3 3

$rednia — 5.9

W meczu tym lider tabeli byt stuprocentowym faworytem, od dawna
samotnie przewodzit w lidze oraz grat na wiasnym boisku. W ostatnim
okresie nie miat réwnorzednego przeciwnika, a pomimo tego mecz
przegrat w stosunku 1:4.

Badany zespdt skazany bal na przegrang, z czym liczyli sie jego
pitkarze (wynikato to z opinii zawodnikow przed meczem).

Okoto 50% zawodnikéw w badaniach przedmeczowych uzyskato
niski wskaznik pobudzenia, natomiast po meczu wiekszo$¢ z nich otrzy-
mata wysokie noty za efektywnos¢ w grze. Realna i spokojna ocena byta
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Tabela 3. Stan napiecia przedstartowego oraz efektywno$¢ gry zawodnikéw zespoh.
— J w meczu z liderem tabeli (1:0)

Stan przedmeczowy

. Obserwacja Efektywnosc
Lp. Samoobser\_/vaga W czasie rozgrzewki gry
Wsk. napiecia Wsk. nagiecia
1 1.3 15 7
2 0.8 1.0 6
3 1.8 1.9 6
4 18 1.8 7
5 19 2.1 3
6 0.9 1.0 9
7 18 1.9 7
8 19 1.9 6
9 15 14 7
10 15 14 7
11 14 15 9
12 2.1 2.1 5

$rednia — 6.7

tu niewatpliwie gtdbwnym czynnikiem przyczyniajgcym sie do zwyciest-
wa. Poczatkowa niepewnos¢ (i raczej skazanie na przegrang) zmuszato
zawodnikow do gry bardziej ostroznej i konsekwentnej w swych zatoze-
niach. Takie podejscie do meczu byto bardzo pomocne, a dochodzgce do
tego pierwsze udane interwencje dodatkowo mobilizowaly i przyczynity
sie do dalszego powodzenia w grze.

Dokonujgc pieciokrotnie pomiaréw napiecia przedmeczowego bada-
nych druzyn w kolejnych rozegranych meczach nalezy stwierdzi¢, iz
wskaznik napiecia oraz efektywnos$¢ gry zawodnikéw ulegaty zmianie.

Analizujac te wyniki mozna przypuszcza¢, ze zalezne to bylo od
nastawienia psychicznego zawodnikéw w rozgrywanych meczach.

W zaleznosci od przeciwnika, jego pozycji w tabeli oraz gatunku
meczu (wazny, mniej wazny, prestizowy), stopien pobudzenia emoc-
jonalnego gry zawodnikbw moze by¢ wigkszy lub mniejszy, réwniez
efektywno$¢ gry zawodnikow moze by¢ rozna (Gagajewa 1973). Przy-
ktadem moga tu by¢ rozegrane mecze badanej grupy junioréw z druzy-
nami czotéwki tabeli oraz mecze badanej grupy seniorow z druzynami
konca tabeli (tabele 3 i 4).

W pierwszym przypadku badane druzyny rozgrywaly mecze z moc-
nymi przeciwnikami rywalizujagcymi w tabeli, stad tez wieksza mobiliza-
cja i efektywnos¢ gry zawodnikédw. Natomiast w meczach z druzynami
z konca tabeli wyniki badan byly nieco inne. Zaobserwowano niski
stopien pobudzenia u niektérych pitkarzy, spowodowany zapewne roz-
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Tabela 4. Stan napiecia przedstartowego oraz efektywnos$¢ gry zawodnikéw zespotu
— S w meczu z ostatnig druzyng tabeli (1:0)

Stan przedmeczowy

. Obserwacja Efektywnosé
Lp. Samoobserwacja w czasie rozgrzewki g):;,v
Wsk. napiecia Wsk. napiecia

15 1.4 15 9
16 0.8 0.8 5
17 0.9 1.0 4
18 1.2 1.3 6
19 18 19 7
20

21 0.4 0.9 4
22 0.7 0.9 4
23 19 2.0 4
24 0.8 0.9 4
25 1.9 2.1 3
26 2.3 2.3 3

$rednia — 4.9

luznieniem i lekcewazeniem przeciwnika, co zapewne przyczynito sie do
nizszej efektywnosci w grze.

Analizujgc wyniki badan standéw przedmeczowych — gtéwnie wskaz-
niki napiec, nalezy zauwazy¢, ze wskazniki mierzone w czasie rozgrzewki
bylty wyzsze od wskaZznikow mierzonych kwestionariuszem. Fakt ten
mozna tlumaczy¢ tym, iz wraz ze zblizaniem sie rozpoczecia meczu
pobudzenie emocjonalne wzrasta (Gagajewa 1973).

Analizujgc stan napiecia przedmeczowego badanych grup junioréw
i seniorbw mozna zauwazyC, ze Sredni wskaZznik napiecia mierzony
u juniorébw byt nieco wyzszy (1,7 — juniorzy, 1,2 — seniorzy). Ist-
niejagca réznice mozna ttumaczy¢ tym, iz juniorzy to pitkarze mtodsi od
senioréw, posiadajacy mniejsze do$wiadczenie i rutyne w grze. Zawod-
nicy starsi bardziej spokojnie podchodzg do meczu, czasami nawet
w spos6b wyrachowany i bez wiekszego pobudzenia emocjonalnego.
O tym, ze zawodnicy miodsi bardziej emocjonalnie angazujg sie w grze
Swiadczy fakt, iz w zespole badanych senioréw wystepowali pitkarze
miodsi (juniorzy), ktérych wskazniki poobudzenia emocjonalnego byty
najwyzsze.

W dalszej kolejnosci analizujgc wyniki badan nalezy nieco uwagi
poswieci¢ pomiarom napiecia przedmeczowego u bramkarzy. Wskazniki
napiecia przedmeczowego osiggane przez nich sg wyzsze od wskaznikow
charakteryzujacych zawodnikéw grajacych w polu (wskaznik napiecia 1,9
— 2,0).
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Wigze sie to z wiekszg odpowiedzialnosScig jakg ponosi bramkarz w grze,
a co za tym idzie — zwiekszeniem obcigzenia psychicznego, dlatego tez
wyniki te nalezy nieco inaczej analizowac i rozpatrywac niz pozostatych
graczy.

Konhczac omawianie poruszanych probleméw nalezy stwierdzié, iz
wiekszos$¢ wynikow badan byta zgodna z badaniami jakie przeprowadza-
no i omawiano w literaturze (Gagajewa 1973, Mickiewicz 1976, Karol-
czak-Biemacka 1973) — S$wiadczy to, iz przedstawione tu metody moga
mie¢ skuteczne zastosowanie w praktyce sportowe;j.

WhnioskKi

1) Stany emocjonalne towarzyszace grze w pitke nozng wplywajg
w duzym stopniu na jej przebieg.

2) Wielko$¢ wystepowania emocji jest zalezna od cech osobniczych,
samopoczucia oraz charakteru i okoliczno$ci wykonywania dziatan.

3) Najefektywniejsze dziatanie odbywa sie przy $rednim stanie pobu-
dzenia emocjonalnego. Niski stan oraz wysoki obnizajg sprawno$¢ dzia-
fania.

4) Stan pobudzenia emocjonalnego pitkarzy nasila si¢ do momentu
rozpoczecia meczu oraz w pierwszych minutach gry.

5) Pierwsze udane kontakty z pitkg przyczyniajg sie do wiekszej
mobilizacji i zwiekszenia efektywnosci gry — powodujac jednoczesnie
obnizenie stopnia pobudzenia emocjonalnego.

6) Niepowodzenia spowodowane przez graczy, popetniane bledy,
wywotujg intensywne emocje 0 charakterze negatywnym.

7) Najwiekszy wskaznik pobudzenia emocjonalnego wystepuje u bra-
mkarzy, co jest zwigzane z zajmowaniem przez nich odpowiedzialnej
pozycji w druzynie.

Tak wiec analizujgc ogolnie przedstawione problemy potwierdzamy
teze, ze pobudzenie emocjonalne odgrywa decydujgce znaczenie w dzia-
falnosci sportowej, jego obecno$¢ ma Scisty zwigzek z osigganym wyni-
kiem. W sporcie wyczynowym problem ten odgrywa znaczacyg role,
dlatego tez zajmuje wiele uwagi szkoleniowcom i trenerom, ktérych
zadaniem bedzie dobieranie takich metod i Srodkéw treningowych, aby
wzmacnia¢, trenowaé i sterowaC sferami psychicznymi zawodnikow.
Poznanymi $rodkami doprowadza¢ do zwiekszania i zmniejszania pobu-
dzenia emocjonalnego, do osiggniecia pewnego optymalnego stanu pobu-
dzenia emocjonalnego zapewniajgcego najsprawniejsze funkcjonowanie
organizmu i osiggniecie nalepszego wyniku sportowego.

Nawigzujac jeszcze do metod badan warto zaznaczyé, iz przeprowa-
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dzajac w ten sposob badania z zawodnikami mozna dokona¢ ich charak-
terystyki, podejécia do meczu oraz wstepnie zbadac ich forme psychicz-
ng przed meczem.

Dysponujgc wynikami badan przed meczem mozna bardziej trafnie
ingerowa¢ w sfere psychiczng poszczegolnych zawodnikéw poprzez
uspokajanie, badZ tez dodatkowe pobudzanie emocjonalne i nastawianie
do walki sportowe;j.

Na podstawie wynikow badarh mozna tatwiej oceni¢ rozegrany mecz,
w ktorym sukces badZ porazka moze tkwi¢ w sferze psychicznej zawod-
nikbw. Majgc takie informacje trener ma mozliwo$¢ w miare trafnie
dobra¢ zawodnikdéw pod wzgledem ich formy psychofizycznej i ustali¢
sktad najbardziej optymalny na konkretny mecz.

Autor zdaje sobie sprawe, ze omawiane metody dalekie sg od dosko-
natosci by wiernie i doktadnie zbada¢ poruszane problemy, niemniej
jednak moga sie okaza¢ duzg pomocag dla trenera budujgcego i ze-
spalajgcego druzyne pitkarska.
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Emotional Conditions and Effectiveness in Playing Football

Summary

This paper takes up the subjects connected with football com-
petitors’ emotional stimulation during the football matches and the
influence of these conditions upon the players’ psychophysical efficiency
in the game.

The examination of emotional conditions (start aparhy, fightinf
readiness, start fever) have been made in groups of junior and senior
football players by means of pre-match emotional conditions guestion-
naire and the observations of five separate matches.

The results of these examinations have allowed to arrive at the
conclusion that the emotional conditions play an important, part in the
players’ activity on the football-field and they considerably contribute
to successes and failures in sports activity.
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Ranga czynnosci zawodowych
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kadr instruktorskich
(na przyktadzie karate i tucznictwa)

W praktyce zaréwno instruktorzy, jak i trenerzy spetniajg réznorakie
czynnosci i trudno jest dokfadnie wyznaczy¢ zakres ich kompetencji.
Szkolenie kierowane przez obie wymienione grupy opiera sie dlatego
m.in. na zblizonych tre$ciach programowych czesci ogolnej i specjalis-
tycznej. Te ostatnig opracowano w kazdej dyscyplinie sportu na pod-
stawie ,,wytycznych”, ktére ustalaty m.in. liczbe godzin przeznaczonych
na zajecia teoretyczne i praktyczne, natomiast tematyke okreslali tworcy
programéw uwzgledniajac wihasne doswiadczenia, przy czym nie pod-
kreslali w uktadzie jej treSci — znaczenia czynnosci zawodowych. Tym-
czasem wiadomo, ze stale narastajgca wiedza i przede wszystkim umieje-
tnosci warsztatowe powinny w znacznym stopniu determinowaé przygo-
towanie instruktorow do pracy, co ma Scisty zwigzek z efektywnoscia.

Na podstawie powyzszych przestanek postanowiono przeanalizowac
cze$¢ specjalistyczng programu ksztatcenia instruktorow sportu klasy
pierwszej w karate (Sterkowicz 1984) i tucznictwie (Ligarzewski 1984).
Wymienione dyscypliny w zasadniczy sposéb roznig sie bowiem miedzy
sobg charakterem wspdtzawodnictwa sportowego.

Wyjsciem do wspomnianej analizy byty badania opinii na temat rangi
czynnosci zawodowych. Zatozono, ze powinny by¢ one preferowane
w programach ksztatcenia przysztych szkoleniowcow, co sugeruje
w swym opracowaniu Tumanian (1985).

Celem badan byto uzyskanie odpowiedzi na pytania:

1. Czy ankietowani szkoleniowcy obu poréwnywanych dyscyplin
przypisuja podobne znaczenie poszczeg6lnym czynno$ciom zawodowym
i ktére z nich sg najwazniejsze?

2. Czy tresci specjalistycznych programéw ksztatcenia instruktoréw
karate i tucznictwa znajdujg swoje odzwierciedlenie w czynno$ciach
zawodowych?

* Katedra Teorii Sportu i Sportow Indywidualnych AWF w Krakowie
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Badaniami objeto 68 szkoleniowcéw karate (53,1% badanej popula-
cji) oraz 60 tucznictwa (62,5% objetych punktacja przez Polski Zwigzek
tucznictwa za osiggniecia w 1987 roku). Pytania zawarte w kwes-
tionariuszu ankiety dotyczyty oceny wiasnego warsztatu pracy, opinii
respondentdw na temat znaczenia poszczegollnych elementéw przygoto-
wania sportowca do zawoddéw wysokiego szczebla oraz waznosci — pro-
ponowanych przez Tumaniana (1985) — dziewietnastu czynnosci szkole-
niowych ocenianych w 4-stopniowej skali (1 — bardzo wazna, 2 — waz-
na, 3 — mniej wazna, 4 — niewazna).

Zebrane dane pozwolity na obliczenie $redniej oceny przyznanej dla
kazdej czynnos$ci i w ten sposob okreslenie jej znaczenia. Umozliwito to

obliczenie wspétczynnikéw korelacji rang ,,R — Spearmana” (Clauss
i Ebner 1972) miedzy wspomnianymi grupami w obu dyscyplinach
sportu.

Nastepnie przeanalizowano specjalistyczne czeSci programow, szuka-
jac w nich powigzan z ksztatceniem czynnosci zawodowych. Prawdopo-
dobny czas na ich realizacje szacowano w godzinach, w zaleznosci od
0g6lnego wymiaru przewidzianego na dany temat.

W dalszej kolejnosci zsumowano godziny przeznaczone w kolejnych
tematach na ksztatcenie poszczegélnych funkcji zawodowych, co po-
zwolito na utworzenie nowej rangi ich waznosci i wykrycie trzech
blokéw tematycznych. Pierwszy — to tematyka programow nie wigzaca
sie bezposrednio z ksztatceniem czynnosci zawodowych, drugi — ksztal-
cgca je oraz trzeci — brakujaca ale potrzebna (funkcje, ktore nie maja
pokrycia w tresciach programowych).

Dla zadan zawodowych uporzadkowanych zgodnie z opinig szkole-
niowcéw oraz liczby godzin przeznaczonych na ich realizacje, obliczono
réwniez wspotczynnik korelacji rang.

Charakterystyka badanej kadry szkoleniowej

Motywy podjecia pracy szkoleniowej w obu rozpatrywanych dyscyp-
linach sportu sg bardzo zblizone i pokrywajg sie z wynikami badan
Nowakowej (1983). Dotyczg one zamitowania i zainteresowania sportem,
jak rowniez checi przekazywania wiasnych umiejetnosci w pracy z mio-
dziezg i sprawdzenia sie w wykonywanym zawodzie. W$rdd ankietowa-
nych dominowaty wiec motywy poznawcze i ambicjonalne.

Kadra szkoleniowa w karate byta o kilkanascie lat miodsza (x=26,0 lat)
i pracowata krdcej (x=5,5 lat) niz specjaliSci tucznictwa (odpowiednio 39,7
i 13 lat). Wiekszo$¢ badanych posiadata staz sedziowski (wsrdd karate-
koéw 61,8%, a u tucznikéw 76,5%) oraz zawodniczy (odpowiednio 100%
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i 87,7%). Przedstawiciele obydwu dyscyplin prowadzili treningi z zawo-
dnikami we wszystkich kategoriach wiekowych.

Woystarczajgco dbugi staz pracy, jak i zdobyte tg drogg doswiadczenie
zawodowe pozwalajg sadzi¢, ze respondenci znajg dobrze swoj warsztat
pracy, co czyni ich opinie wiarygodnymi.

Odmiennie przedstawiajg sie poglady szkoleniowcéw obydwu dys-
cyplin na czas potrzebny do osiggniecia sukcesu w zawodach sportowych
wysokiej rangi. Trenerzy karate uwazajg, ze okres ten wynosi $rednio
53 lat, natomiast tucznicy — 7,5 lat.

Tabela 1. Czynniki decydujgce o udanym wystepie w zawodach sportowych wysokiej rangi

(w %%)
Lp. Nazwa czynnika Karate  tucznictwo
1.  Przygotowanie techniczno-taktyczne 33,9 36,1
2.  Przygotowanie fizyczne 33,1 19,2
3. Przygotowanie psychiczne 22,8 21,8
4.  Przygotowanie teoretyczne, doswiadczenie, elementy
przypadkowe, btedy przeciwnikéw, sprzet i inne ioa 22,9

W tab. 1 zestawiono czynniki, ktre — zdaniem respondentow — de-
cydujg o udanym wystepie w zawodach sportowych o najwyzszym
prestizu. Z jej danych liczbowych wynika, ze wymienione elementy
(poza przygotowaniem techniczno-taktycznym i wolicjonalnym) réznig
sie w obu syscyplinach, co wigze sie z odmiennym charakterem wspot-
zawodnictwa sportowego.

Czynnosci zawodowe w Swietle opinii kadry szkoleniowej

W tab. 2 przedstawiono ocene czynnosci zawodowych w opinii
respondentéw obydwu dyscyplin sportu. Badani zgodnie stwierdzili, ze
do najwazniejczych w ich dziatalno$ci zawodowej nalezy dziewie¢ na-
stepujgcych czynnosci: kierowanie przygotowaniem techniczno-taktycz-
nym, fizycznym i wolicjonalnym, planowanie procesu treningowego
i jego kontrola, organizacja pracy wychowawczej i procesu odnowy oraz
kierowanie wychowankami na zawodach i ich przygotowaniem teoretycz-
nym.

Tylko w trzech sposréd dziewietnastu analizowanych czynnosci za-
wodowych wystgpita znaczna rozbiezno$¢. Dotyczyto to prowadzenia
dokumentacji i sprawozdawczosci, oraz naboru i selekcji oraz udzielania
pierwszej pomocy w nagtych wypadkach. Na og6t jednak wyzszej pozycji
czynnos$ci zawodowych na skali ocen szkoleniowcOw karate odpowiadata
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Tabela 2. Czynnosci zawodowe w opinii szkoleniowcéw oraz szacowana liczba godzin

Lp.

©w~o

10.

11
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

przeznaczona na ich ksztatcenie w czesci specjalistycznej programow

Nazwa czynnosci zawodowej

Kierowanie przygotowaniem techniczno-
-taktycznym zawodnika

Kierowanie przygotowaniem fizycznym
sportowca

Planowanie procesu treningowego
Kontrola procesu treningowego i stanu or-
ganizmu zawodnika

Kierowanie przygotowaniem wolicjonal-
nym sportowca

Organizacja pracy wychowawczej w grupie
Kierowanie wychowankami na zawodach
Organizacja procesu odnowy i wypoczynku
Kierowanie teoretycznym przygotowaniem
sportowca

Podwyzszanie kultury osobistej zawodnika
Przeprowadzanie naboru i selekcji
Organizacja obozéw sportowych
Udzielanie pierwszej pomocy lekarskiej
Przygotowywanie treneréw-pomocnikéw

i sedziéw

Rozwigzywanie probleméw organizacyj-
nych wigzacych sie z treningiem

Nadzér nad postepami zawodnikow w
edukacji szkolnej

Prowadzenie badan do prac naukowo-me-
todycznych

Organizacja i sedziowanie zawoddéw
Prowadzenie dokumentacji i sprawozdaw-
czosci

Karate
Ocena Suma
w pkt.  godzin
1,13 25
1,22 13
1,31 11
1,38 6,5
1,45 2,5
1,54 0,5
1,57 0
1,81 0
1,83 2
1,97 0
2,12 0,5
2,13 0
2,14 0,5
2,15 0
2,21 0
2,51 0
2,59 0
2,75 0
3,00 0,5

t.ucznictwo
Ocena Suma
w pkt godzin

1,10 31
1,31 12.5
1,24 8
1,45 8
1,78 35
1,85 0
1,84 4
1,97 0
2,02 9
2,10 0
1,62 3
2,33 0
2,72 1
2,60 6
2,30 1
2,28 0
2,55 3,5
2,76 6
2,11 4.5

wyzsza ranga w ocenie tucznikéw, a obliczony wspotczynnik korelacji
rang wynidst 0,868. Funkcje zawodowe w obu dyscyplinach sg zatem
bardzo zgodne.

Przyjmujac za Tumanianem (1985) granice $rednich ocen obser-

wowano, ze do bardzo waznych zadan zawodowych szkoleniowcy karate
zaliczajg funkcje oznaczone w tab. 2 numeracjg od 1| do 7, natomiast
tucznictwa od ! do 5 i 11. Do waznych czynnosci zakwalifikowano
odpowiednio od 8 do 17 oraz 6-10, 12, 14, 15, 16 i 19, a do mniej
waznych — nr 18 i 19 (karate) oraz 11 i 18 (fucznictwo). W Swietle
przyjetych kryteriow niewaznych funkcji profesjonalnych nie stwier-
dzono.
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Analiza programéw szkolenia

TresSci programOw specjalistycznych powinny przede wszystkim
ksztatci¢ zawodowe czynnosci przysztego instruktora i to proporcjonal-
nie do ich znaczenia. Nasuwa sie wiec pytanie — czy zatozona preferen-
cja znalazta odbicie w zwiekszonej liczbie godzin przewidzianych pro-
gramem na ich ksztalcenie?.

Analiza tresci programowych wskazuje, ze takie tematy jak: ,,Rozwoj
i organizacja karate na Swiecie i w Polsce”, a takze ,,Historia Miedzy-
narodowej Federacji fuczniczej i Polskiego Zwigzku tuczniczego” moz-
na zaliczy¢ do pierwszego bloku tematycznego. Nie majg one bezposred-
niego zwigzku z zawodowymi czynnosciami instruktora, ale unifikujg
wiadomosci dotyczace przestanek historycznych oraz stanu organiza-
cyjnego obu dyscyplin sportu, co w sumie przemawia za kontynuacjg
tych tematow.

Pozostate tresci programowe przygotowujg instruktora karate tylko
do dziewieciu sposrod rozpatrywanych czynnosci, a do czternastu w tu-
cznictwie (stanowi to drugi blok tematyczny). Ponadto podporzadkowa-
nie odpowiedniej liczby godzin nie zawsze idzie w parze z podkre$lang
juz waznoscig kolejnych funkcji, Swiadczg o tym wartosci obliczonych
wspotczynnikow korelacji rang miedzy czynno$ciami zawodowymi (u-
szeregowanymi przez szkoleniowcdéw) a liczbg godzin przeznaczonych
w programach na ich realizacje. Dla karate ,,R” wynosit 0,724, a dla
tucznictwa 0,418. Nie potwierdza to zatozonej we wstepie hipotezy.

Wspomniana niezgodno$¢ (mimo dosy¢ wysokiego ,,R” dla karate)
jest jeszcze bardziej widoczna, gdy przeprowadzi sie analize sumy
godzin zamieszczonych w tab. 2. Pomijajac ukfad ich proporcji z funkc-
jami zawodowymi mozna zauwazyC, ze programy specjalistyczne nie
przewidujg zadnych tresci odnoszacych sie do niektérych czynnosci
profesjonalnych. W ksztalceniu instruktoréw karate dotyczy to az dzie-
wieciu, a w tucznictwie — pieciu. Stanowi to trzeci ze wspomnianych
blokéw tematycznych— pominiety w programach.

Poddana analizie tematyka przygotowujgca do pracy instruktoréw
sportu klasy pierwszej jest zatem — z formalnego punktu widzenia
— ,.jednostronna”, podobnie jak to ma miejsce w procesie ksztalcenia
treneréw (Sterkowicz i Januszewski 1988). Ujmuje ona bowiem w swych
tresciach tylko najwazniejsze czynnosci (i to nie zawsze), pomijajac czesc¢
zagadnien wychowawczych czy organizacyjnych. Tymczasem duzy od-
setek tych tresci mozna znalez¢ w czeSciach ogélnych programéw. Nie
dotycza one jednak konkretnej dyscypliny sportu, gdyz nie sg oparte na
jej obserwacjach. Wy#ania sie zatem potrzeba prowadzenia badan (zwia-
zanych z powyzszymi zagadnieniami wychowawczymi i organizacyjnymi
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w Kkarate i tucznictwie), ktére pozwolg na systematyczne wigczanie ich
wynikéw oraz wiedzy juz dostepnej do programéw specjalistycznych,
nawet kosztem tresci ogélnych.

Podsumowanie

Znaczenie czynnosci zawodowych w opinii badanych szkoleniowcéw
obydwu dyscyplin sportu okazato sie wysoce zbiezne. Podkre$lano, ze do
najwazniejczych nalezg: przygotowanie zawodnika od strony technicz-
no-taktycznej, fizycznej i wolicjonalnej, planowanie i kontrola procesu
treningowego oraz dziatania wychowawcze na treningu i zawodach.
Ocena waznosci czynnosci zawodowych moze stanowi¢ zatem podstawe
do opracowania modelu dziatalno$ci kadry szkoleniowej w karate i tucz-
nictwie.

Cze$¢ specjalistyczna analizowanych programéw nie uwzglednia tre-
$ci kilku znaczacych czynnosci zawodowych. Przyjeta w badaniach hipo-
teza, nie znalazta zatem calkowitego potwierdzenia. Wytania sie wiec
potrzeba weryfikacji analizowanych programéw, tym bardziej ze wzrosta
juz wiedza specjalistyczna dotyczaca karate i tucznictwa.

Proponowana proba analizy programéw jest prosta w swym zatozeniu
i pozwala na wyodrebnienie brakujgcych tematéw oraz na formalne
okresleniu struktury godzin przeznaczonych na tre$ci programowe. Prze-
mawia to za mozliwoscig ewentualnego wykorzystania jej przez specjalis-
tow weryfikujacych i tworzacych programy ksztatcenia we wszystkich
dyscyplinach sportu.
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The Importance of Professional Activities as the Basis
of the Instructors’ Training Programmes Analysis

Summary

The objective of the elaboration was to present the relationship
between the special parts of the instructors’ training programmes with
their future professional activities.

An inguiry guestionnaire dealing with the importance of particular
Professional activities was applied while examining 68 karate and 60
archery instructors.

Among nineteen professional activities in both events the most
important ones dealt with both technical, tactical, physical, voluntary
preperation and the training process planning and controlling. The
specialistic part of the training programmes does not take into con-
sideration improving some of most important professional activities of
the future instructors. Therefore, this situation entitles to a possible
verification of hitherto existing programmes.
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Problem poziomu sprawnosci fizycznej mitodziezy jest w ostatnim
okresie czestym tematem publikacji i alarmujacych statystyk (Jaworski
1984, Kosiecka 1987)* 2. Sygnalizowana jest niska wydolno$¢ i spraw-
no$¢ miodziezy oraz jej niewielki udziat w r6znych formach aktywnosci
ruchowej. W nattoku codziennch obowigzkdéw i probleméw miodzi lu-
dzie nie majg czasu, a czesto takze i mozliwosci uczestnictwa w kulturze
fizycznej. We wspotczesnych opiniach na temat zagadnien kultury fizy-
cznej podkre$lana jest konieczno$¢ wptywania na psychike cztowieka.
Uwaza sie, ze celem wychowania przez kulture fizyczng jest takie
uksztattowanie pogladéw wychowanka, aby rozumiat konieczno$¢ cwi-
czen fizycznych dla zdrowia i racjonalnego wypoczynku oraz wyksztat-
cenia zespotu przyzwyczajen powodujacych potrzebe i che¢ podejmowa-
nia aktywnos$ci ruchowej (Grabowski 1985, 1988).

Osobami, ktore instytucjonalnie predestynowane sg do ksztattowania
pogladéw spoteczenstwa na kulture fizyczng sg nauczyciele wychowania
fizycznego, ksztatceni w Akademiach Wychowania Fizycznego. Dlatego
bardzo istotne jest zapewnienie wysokiego poziomu ich przygotowania
zawodowego.

Proces dydaktyczny w uczelni wychowania fizycznego zalezy w du-
zym stopniu od umiejetnosci motorycznych, ktére zdobywa miodziez
przed podjeciem studiéw. Dlatego tez sprawno$¢ ruchowa kandydatow
W znacznej mierze warunkuje przebieg i efekty procesu nauczania
w uczelni (Babulski i Orchowski 1969, Babulski i wsp. 1975).

* Katedra Teorii Rekreacji i Sportdow Wodnych AWF w Krakowie
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Zagadnienie osobistej sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych,
posiadanych przez miodych ludzi podejmujgcych studia, nabiera szcze-
gblnej wagi w odniesieniu do umiejetnosci ptywania. W przypadku
nauczyciela ptywania poziom sprawnosci ptywackiej wptywa nie tylko na
wyniki procesu nauczania, ale warunkuje takze zachowanie pelnego
bezpieczenstwa w czasie prowadzenia zaje¢, gdyz zawsze moze zaistnie¢
potrzeba niesienia pomocy tongcemu, konieczno$¢ szybkiej i skutecznej
interwencji. Dlatego wszyscy studenci konczacy zajecia z przedmiotu
»Ptywanie i ratownictwo wodne™, uzyskujacy tym samym uprawnienia
instruktora ptywania, musza sie wykaza¢ wysokimi umiejetnosciami pty-
wackimi i ratowniczymi. Wydaje sie wiec oczywiste, ze im nizszy jest
poziom umiejetnosci ptywackich przed podjeciem studiow, tym wiecej
czasu trzeba poswieci¢ na tzw. zajecia usprawniajgce. Wobec ograniczo-
nego limitu godzin dydaktycznych, przeznaczonych w planie studiéw na
poszczegOlne przedmioty, oraz trudnosci w samoksztatceniu studentéw
w zakresie ptywania, takie przeniesienie Srodka ciezkosci zaje¢ na uspra-
whnianie studentdw musi mie¢ niekorzystne nastepstwa dla przygotowa-
nia metodycznego i teoretycznego. Studia w AWF powinny wiec pode-
jmowac¢ osoby o okreSlonym poziomie sprawnosci, ktérg muszg sie
wykaza¢ na egzaminie wstepnym. Dlatego tez bardzo istotne sg kryteria,
na jakich jest on oparty. W przypadku zanizonych wymagan nie spetnia
on wihasciwie swej funkcji selekcyjnej.

Problem sprawnosci fizycznej kandydatéw na studia w uczelniach
wychowania fizycznego znalazt odzwierciedlenie w badaniach prowadzo-
nych przez Burbelke (1957, 1959), tukowskg (1956), Babulskiego
i wspotautoréw (1975), Babulskiego i Orchowskiego (1969). W bada-
niach tych autorzy stwierdzali na og6t niski, zwihaszcza wsréd kobiet,
poziom sprawnos$ci ptywackiej. Zwrdcili réwniez uwage na ograniczony
wpltyw egzaminu wstepnego na selekcje kandydatéw.

Celem niniejszego opracowania byto okreslenie poziomu umiejetnosci
ptywackich studentéw rozpoczynajacych zajecia z ptywania na | rok
studiow na Wydziale Wychowania Fizycznego w AWF w Krakowie.
Rownoczesnie planowano uzyska¢ dane dotyczace okolicznosci zdobywa-
nia umiejetnosci ptywackich oraz opinii o wartosSciach ptywania, co
w pewnym stopniu odzwierciedla problemy zwigzane z tg dziedzing
kultury fizycznej w Polsce. Okre$lenie poziomu sprawnosci ptywackiej
0s0b, ktére zdaty egzamin wstepny z ptywania, miato takze stanowic
prébe weryfikacji zatozen tegoz egzaminu i ewentualnie stanowic¢ przy-
czynek w dyskusji nad ich skorygowaniem. Wyniki badan miaty tez
praktyczne znaczenie dla pracownikéw Katedry Teorii i Metodyki Spor-
tow Wodnych.
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Material i metoda badan

Charakterystyke poziomu umiejetnosci ptywania studentow 1 roku
AWF w Krakowie przeprowadzono wykorzystujgc wyniki ankiety audyto-
ryjnej oraz sprawdzianu umiejetnosci ptywackich. Badania ankietowe miaty
na celu uzyskanie informacji o okolicznoSciach zdobywania umiejetnosci
ptywania. Pierwsza cze$¢ ankiety zawierata pytania dotyczace wieku studen-
tow, miejsca statego zamieszkania oraz pochodzenia spotecznego. W czesci
drugiej pytano studentow o wiek i miejsce zdobywania umiejetnosci ptywa-
ckich oraz o osobe Kkierujgcg procesem nauczania ptywania. Studenci
oceniali swoje umiejetnosci odpowiadajgc na pytanie o dystans jaki potrafig
przeptynaC. W ostatniej czesci ankiety umieszczono pytania otwarte, ktore
miaty umozliwi¢ poznanie opinii studentow na temat wartosci ptywania
oraz oczekiwan w stosunku do zaje¢ z ptywania. Ankiete przeprowadzono
na pierwszych, informacyjnych zajeciach z ptywania.

Sprawdzian umiejetnosci ptywania oparto na kryteriach egzaminu na ,,Kar-
te ptywacka’’3, uznajac iz jest to podstawowy, prawnie potwierdzony spraw-
dzian umiejetnosci ptywania. Dodatkowo sprawdzano umiejetno$¢ wykonania
skoku na gtowe, jako jednego z elementéw ptywania sportowego. Pominieto
natomiast konieczno$¢ ptywania pod wodg. Sprawdzian praktycznych umiejet-
nosci polegat wiec na przeptynieciu 200 m w dowolny sposob, w tym 50 m na
plecach. Préba rozpoczynata sie skokiem na gtowe ze stupka startowego.
Sprawdzian przeprowadzono na pierwszych ¢wiczeniach z ptywania. Nie objeto
nim osob, ktore studiowaty w AWF w latach wczesniejszych. Uzyskane wyniki
przedstawiono w postaci sumarycznej i procentowej. Przebadano 212 studen-
tow | roku studiéw dziennych Wydziatu Wychowania Fizycznego, co stanowito
67,1 studentdbw rozpoczynajacych studia na tym Wydziale w roku akad.
1988/89. W liczbie tej miescito sie 120 mezczyzn (61,8% mezczyzn 1 roku) i 92
kobiety (75,4% kobiet I roku).

Analiza wynikow

Dane socjalnodemograficzne

Analize materiatlu rozpoczeto od charakterystyki wieku badanych
i miejsca zamieszkania (tab. 2). Pozwolito to na stwierdzenie, ze wiek-
szo$¢ kobiet rozpoczynata studia w wieku 19 lat. Rowniez w przypadku

3 Karte ptywacka moze uzyska¢ osoba, ktéra zda egzamin obejmujacy:

a) przeptyniecie w wodzie stojacej dystansu 200 m w dowolny sposéb i w dowolnym
czasie, w tym przynajmniej 50 m na plecach,

b) wykonanie skoku z wysokosci co najmniej 0,7m,

¢) przeptyniecie pod lustrem wody przynajmniej 5 m w wodzie stojacej...
Monitor Polski nr 29, Warszawa 21. 10. 1985.
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Tabela 1. Wiek badanych

wiek
w M K
latach
25 “ 1 _
% 0,8 —
” “i 2 _
% 1,7 —
23 “i 2 :
% 1,7 11
92 «j 12 1
% 10 11
21 Di 24 6
0% 20 6,5
20 « 27 14
% 22,5 15,3
19 € 47 64
% 39,2 69,6
18 B ° °
% 41 6,4
wiek
Sredni 20,4 193

mezczyzn najliczniejsza byta grupa 19 latkéw. Sredni wiek kobiet wyno-
sit 19,3 lat a mezczyzn 20,4 lat. Na podstawie tych danych mozna
sgdzié, iz wiekszos¢ badanych podjeta studia bezposrednio po ukon-
czeniu szkoty Sredniej. Zwraca uwage wyzsza Srednia wieku mezczyzny,
co moze by¢ spowodowane typem ukonczonych szkoét Srednich.

Tabela 2. Miejsce zamieszkania studentow

wie$ mate miasto miasto duze miasto
do 5 tys. 5—50 tys. 50—150 tys. powyzej 150 tys.
mieszkancow mieszkancow mieszkancow mieszlancéw
% n. % k % ni %
M 20 16,7 44 36,7 20 16,7 36 30,0
K 12 13,0 34 37,0 16 17,4 30 32,6

Miejscem statego zamieszkania badanych byly przewaznie mate i du-
ze miasta. Stosunkowo niewielka grupa badanych zamieszkiwata na wsi.
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Analiza okolicznosci nauki ptywania
Whyniki analizy wieku zdobycia umiejetnosci ptywania (tab. 3) po-
zwolity na stwierdzenie, ze stosunkowo niewielu badanych uczylo sie
ptywa¢ w wieku 8-11 lat, a wiec w okresie, kiedy powinni by¢ objeci

Tabela 3. Wiek zdobywania umiejetnosci ptywackich

do lat 7 8—11 lat 12—15 lat pow. 16 lat

Di % “ % % ni %

M 26 21,7 36 30,0 33 27,5 25 20,8
K 8 8,7 27 29,3 31 33,7 26 28,3

obowigzkowg naukg ptywania. Zwaraca takze uwage dos$¢ liczna grupa
0s0b, ktore nauczyty sie ptywaé dopiero po ukonczeniu 16 roku zycia.
Mozna tez zauwazyC, ze mezczyzni opanowali umiejetnos¢ ptywania
w miodszym wieku.

Tabela 4. Osoba kierujgca procesem uczenia sie ptywania

nauczyciel instruktor rodzice kolega sam

“ % % Di % “ % ni %
M 8 6,6 24 20,0 15 12,5 20 16,7 53 44,2
K 21 22,8 21 22,8 19 20,7 6 6,5 25 27,2

Analiza danych zawartych w tab. 4 pozwala na stwierdzenie, ze
studenci najczesciej zdobyli umiejetnosci ptywackie w spos6b niekiero-
wany. Stosunkowo niewielki jest udziat w nauczaniu ptywania os6b do
tego predestynowanych, a wiec nauczycieli i instruktoréw. Niewielkie
takze byto zaangazowanie rodzicbw w nauke plywania swoich dzieci.

Tabela 5. Miejsce uczenia sie ptywania

W miejscu ) _
zamieszkania na koloni na obozie
o % % . 0
M 08 81,7 10 83 1 10,0
K 70 76,1 6 6,5 16 17,4

Dane dotyczace miejsca zdobywania umiejetnosci ptywackich (tab. 5,
6) uwidaczniajg, ze badani zdobywali umiejetnosci ptywackie w miejscu
zamieszkania, na ptywalni. Swiadczy to o tym, iz duza grupa studiuja-
cych miata dobre warunki do nauki plywania.
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Tabela 6. Miejsce zdobywania umiejetnosci ptywackich

ptywalnia staw jezioro morze rzeka

“i % Di % “i % “i % ni %
M 67 55,8 8 6,7 7 58 10 83 28 23,3
K 61 66,3 1 1,1 13 14,1 8 8,7 9 9,8

Sprawdzian umiejetnosci ptywania

Sprawdzian umiejetnosci ptywania rozpoczeto skokiem na gtowe,
ktory wykonato 53,3% kobiet i 94,2% mezczyzn. Zwraca tu uwage duze
zrdznicowanie w wykonaniu tego elementu pomiedzy kobietami i mez-
czyznami. Styl grzbietowy zademonstrowato 78,3 kobiet i 83,3 mez-
czyzn. Swiadczy to o do$¢ powszechnej, zwiaszcza wsréd mezczyzn,
znajomosci tego stylu ptywackiego.

Dystans 200 metréw przeptyneto, spetniajgc tym samym podstawowy
warunek sprawdzianu, 60,9% kobiet i 65,8% mezczyzn. Rdéwnoczesnie
ok. 10% badanych nie potrafito lub z duzym trudem przeptyneto
dystans 50 m.

Tabela 7. Studenci spetniajacy wymagania sprawdzianu

umiejetnosé studenci
skok ptywania przeptyniecie spetniajacy
na gtowe stylem 200 m wszystkie
grzbietowym wymagania
“i % “i % “i % %
M 49 53,3 72 78,3 56 60,9 24 26,1
K 113 94,2 100 83,3 79 65,8 74 61,7

Podsumowaniem analizy danych zawartych w tab. 7 byto okre$lenie
liczby studentéw, ktorzy spetnili wszystkie wymagania sprawdzianu.
Okazato sie, ze wymaganiom tym sprostato zaledwie 26,1% kobiet
i 61,7% mezczyzn. Analiza czestotliwosci ptywania poszczegolnymi sty-
lami wskazywata na styl klasyczny jako najczesciej stosowany. Plywato
nim 82,6% kobiet i 80,0% mezczyzn.

Poréwnanie dystansu przeptynietego na sprawdzianie z deklarowa-
nym w ankiecie uwidocznito, ze wikasciwie ocenito swoje umiejetnosci
ptywackie 52,2% kobiet i 63,3% mezczyzn. Dystans krotszy od de-
klarowanego pokonato 20,6% kobiet i 26,7% mezczyzn. Wynika z tego,
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ze ok. 1/4 studiujgcych przeceniata swoje umiejetnosci, co moze stano-
wi¢ zagrozenie dla ich bezpieczenstwa, szczegdlnie podczas kapieli
w wodach otwartych.

Wartosci ptywania w opiniach studentéw

Badani studenci zwaracali przede wszystkim uwage na te wartosci
ptywania, ktore stuzg ksztattowaniu ciata i przyjemnosci. | tak wptyw
ptywania na podnoszenie sprawnosci fizycznej dostrzegato 37,0% kobiet
i 40,0% mezczyzn. 12,0% kobiet i 22,5% mezczyzn stwierdzito, ze
ptywanie wspomaga rozwoj fizyczny w ontogenezie, a wptyw na poprawe
sylwetki byt wartoscig istotng dla 31,5% kobiet. Réwnie liczna — 31,5%
— grupa studentek podkreslata role ptywania jako $rodka aktywnego
wypoczynku. Zdaniem 17,4% kobiet i 15,0% mezczyzn ptywanie ,,przy-
daje sie w zyciu”, przy czym nie uzasadniajg oni tego pogladu. Dla
najliczniejszej grupy badanych — 59,8% kobiet i 35,8% mezczyzn
— wartoscig ptywania sg doznania zwigzane z przyjemnoscig kapieli.
Niewielka grupa studentéw zwracata uwage na warto$ci humanitarne.
Wykorzystanie umiejetnosci ptywackich dla udzielania pomocy tongcym
mialo znaczenie dla 8,7% studentek i 4,2% studentéw. Mozliwosci
zastosowania ptywania w rehabilitacji dostrzegato 18,5% kobiet i 2,5%
mezczyzn. W matym stopniu uznawano tez znaczenie ptywania dla
podniesienia i utrzymania stanu zdrowia (8,7% kobiet i 11,7% mez-
czyzn).

Oczekiwania studentow zwigzane z zajeciami z ptywania

Wiegkszo$¢ badanych — 94,4% kobiet i 92,2% mezczyzn — pragneta
doskonalenia techniki plywania, natomiast 63,0% studentek i 29,2%
studentow chciato pozna¢ nowe techniki ptywackie. Podniesienia spraw-
nosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem wytrzymatosci, oczeki-
wato 20,7% kobiet i 15,0% mezczyzn. Na podstawie powyzszych danych
mozemy stwierdzié, ze oczekiwano prawie wytgcznie podniesienia wias-
nych umiejetnosci i poprawy cech motorycznych. Réwnocze$nie umieje-
tnosciami zwigzanymi z wykonywaniem przysztego zawodu, polegajgce-
go m. in. na nauczaniu ptywania, oraz mozliwosciami niesienia pomocy
tongcym pragneto wykaza¢ sie po 14,1% kobiet i 5,8% mezczyzn.
Swiadczyé to moze o tym, ze studenci w niewielkim stopniu dostrzegali
zwigzek tego przedmiotu z przyszig pracg zawodows.
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Omowienie wynikéw

Uzyskane wyniki pozwalajg na dokonanie pewnch uogélnien i wycia-
gniecie wnioskow dotyczacych umiejetnosci ptywackich badanych stu-
dentéw oraz dostarczajag danych dotyczacych okolicznosci zdobywania
umiejetnosci ptywania.

Wiekszo$¢ studiujgcych pochodzita ze $rodowiska miejskiego i byta
pochodzenia inteligenckiego badZ robotniczego. Potwierdza to wielolet-
nie spostrzezenia 0 matym zainteresowaniu tego typu studiami miodzie-
zy wiejskiej.

Zdobywanie umiejetnosci ptywackich odbywato sie przewaznie
w miejcsu zamieszkania i z mozliwoscig korzystania z ptywalni. Znaczna
cze$¢ studentébw miata wiec dobre warunki do nauki ptywania. Na tle
tych wynikdéw zdziwienie musi budzi¢ fakt, ze stosunkowo niewielka
grupa studentéw uczyta sie ptywa¢ w wieku 8—11 lat, a wiec w czasie,
kiedy powinni by¢ objeci obowigzkowg naukg ptywania. Dane dotyczace
oséb kierujacych nauka ptywania, wykazaty, iz pod kierunkiem nauczy-
cieli i instruktorow uczyto sie ptywaé stosunkowo niewielu studentow.
Swiadczy¢ to moze o zaniedbaniach w zakresie organizowania nauki
ptywania dzieci. Niekorzystny dla procesu dydaktycznego w uczelni jest
takze fakt, ze znaczny odsetek studiujgcych zdobywat umiejetnosci pty-
wania na drodze samouctwa. Ludzie uczacy sie ptywa¢ w ten sposob
popetniajg przewaznie wiele btedéw technicznych, ktére w poZniejszym
okresie sg bardzo trudne do skorygowania.

Wyniki sprawdzianu praktycznego uwidocznity stabe przygotowanie
ptywackie studentéw, ktorzy jednak pomysinie zdali egzamin wstepny.
Stawia to pod znakiem zapytania warto$¢ tegoz egzaminu jako elementu
selekcyjnego. Zwraca uwage niski poziom sprawnosci wsrod kobiet. Jest
to niepokojagce zwiaszcza w kontek$cie danych, ktére wskazywaty na
stosunkowo liczny udziat nauczycieli i instruktoréw w nauczaniu ptywa-
nia dziewczat.

Wielu spostrzezen dostarczyly otwarte pytania ankiety. Na podstawie
uzyskanych odpowiedzi mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze miodziez
rozpoczynajaca studia w niewielkim stopniu dostrzega ich zwigzek
z przysztg pracg zawodowg. Oczekiwania studentow w stosunku do zaje¢
z ptywania (a mozna przypuszczac, ze podobnie jest w przypadku innych
przedmiotow ,,praktycznych”) dotycza prawie wytgcznie podnoszenia
wilasnych umiejetnosci technicznych. Takze wartosci ptywania, jakie
dostrzegajg studenci, zwigzane sg przede wszystkim z ksztattowaniem
ciala. Niewielu studentéw zwracalo uwage na wartoSci humanitarne
plywania. Swiadczy¢ to moze o braku zrozumienia dla wyzszych warto-
§ci kultury fizycznej.
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Whioski

1. Umiejetnosci ptywackie zdobywane byly przez wiekszos¢ studen-
tow na drodze samouctwa. Zaledwie 1/3 studentéw uczyta sie ptywania
pod opieka nauczycieli i instruktoréw.

2. Wiekszos$¢ badanych uczyta sie ptywa¢ w miejscu zamieszkania, na

ptywalni.

3. Prawie potowa kobiet nie wykonata skoku na gtowe.

4. Dystans 200 m przeptynety tylko 3/5 badanych studentow.

5. Tylko 1/3 kobiet spetnita wszystkie warunki sprawdzianu z ptywa-
nia. Wsérdéd mezczyzn grupa ta stanowita 3/5 studiujgcych na | roku.

6. W opiniach studentéw za podstawowe wartosci ptywania uznano
wpltyw na podnoszenie sprawnosci fizycznej oraz wzgledy przyjemnos-
ciowe.

7. Oczekiwania studentéw w stosunku do zaje¢ z ptywania dotycza
prawie wylgcznie podniesienia wiasnych umiejetnosci.
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The Characteristics of the Freshmen’s Swimming Skills
in the Academy of Physical Education in Cracow,
in the Academic Year 1988/89

Summary

The effectivenes of the educational process in the Academy of
Physical Education is conditioned by students’ skills. Emrance exmas
should contribute to the selection of the best and the most skillful
young people.

The aim of this work was to specify the level of the freshmen’s
swimming skills.

Some of the students were polled in their first year of study and
underwent practical tests in swimming.

The analysis of the data proved that most of students learned to
swim by themselves in their hometowns.

Ali the students, but especially women, showed poor swimming
skills. Moreover, in the students’ opinion, the increase of physical
strenght and pleasure itself are the greatests values of swimming. The
improvement of the skills is the only thing the students expect to get
from swimming lessons.



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. XXV, 1992

Wactaw SBrokosz

Czynnosci lekcyjne a osobowosSC nauczyciela
wychowania fizycznego

Troska o podwyzszenie efektywnosci nauczania skfania pedagogow
do poszukiwania takich rozwigzan teoretycznych (modelowych) i prak-
tyczno-organizacyjnych, ktore autentycznie przyczynityby sie do po-
prawy istniejgcego stanu rzeczyl. Wyrazem takiej postawy rodzimych
pedagogébw moga by¢ m. in. préby przedstawienia modelu procesu
nauczania — uczenia sie badz to w kontekscie psychologicznym, badz to
w kontekscie prakseologicznym (Poplucz 1978, Wosinski 1978).

Jedna z tez wysuwanych przez badaczy procesu dydaktycznego gtosi,
ze proces nauczania — uczenia sie nalezy rozpatrywa¢ w kategoriach
interakcji nauczyciel — uczniowie, ktére przyjmujg zréznicowany chara-
kter i majg okre$lony zwigzek z uzyskiwanymi efektami dydaktycz-
no-wychowawczymi

Problematyka ta nie jest obca pedagogom pracujacym na polu wy-
chowania fizycznego, zwiaszcza za$ tym, ktérzy pracujg w uczelniach
wychowania fizycznego, a wiec majacym wptyw na przygotowanie kadr
dla szkolnego wychowania fizycznego i innych dziedzin kultury fizycz-
nej. Lektura piSmiennictwa specjalistycznego wskazuje, ze istnieje juz
okres$lony dorobek w tym zakresie. Jest on udziatem gtéwnie pedagogéw

* Katedra Pedagogiki AWF w Krakowie

1 Problem ten szeroko omawiajg m. in.: B. Zechowska w pracy Efektywnoi6 pracy
nauczyciela: wyznaczniki, tendencje, problemy. Studium poréwnawcze. US, Katowice 1982;
W. M. Blinéw, Effiektiwnost obuczenija. Moskwa 1976; P. J. Kriejtsbierg, Opyt issledowanija
effiektiwnost diejatielnosti uczitielja. Sowietskaja Pedagogika, nr 6, 1980.

2 Por. M. Wosinski, Wspétdziatanie nauczyciela z uczniami, s. 33—35 i 38; A. Janowski,
Kierowanie wychowawcze w toku lekcji, s. 2. Twierdzi sie nawet, ze badanie interakcji
nauczyciela z uczniami w procesie nauczania stanowi bardzo wazny (centralny) problem
w badaniach dydaktycznych. Por. dla przyktadu op. cit. W. M. Blinéw, Effiektiwnost
obuczenija, s. 57 czy A. Hurychowa, J. Matousek, Cinnost ucitele v hodinach tetesne vyihovy
sledowana zyzkumnou technikou analyzy didakticke interakce. Teorie a Praxe Telesne Vychovy
1984, nr 6; T. F. Jarkina, Problema obuszezemja w burzuaznoj pedagogikie. Sowietskaja
Pedagogika 1976, nr 5. Role i znaczenie interakcji nauczyciel — uczeh w szerokim
kontekscie pedagogiczno-psychologicznym omawia J. Stefanovi¢, Psychologia wzajemnych
kontaktow nauczycieli i uczniow. WSIiP, Warszawa 1976.
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zagranicznych (Heinila 1976, Pieron 1982, Svoboda 1974, 1977, Svaton
1974, Wierchoszczanski 1977), chociaz problem ten sygnalizuje takze
literatura krajowas.

Znaczacy dorobek na tym polu posiadajg pedagodzy czechostowaccy.
Oni zaadaptowali interakcyjny model nauczania N. A. Flandersa (1970)
i jego metode skategoryzowanej obserwacji dla potrzeb wychowania
fizycznego. Ich osiggnieciem jest gtdwnie to, ze dopracowali sie wiasnej
metodologii badan interakcji nauczyciel — uczen na lekcji wychowania
fizycznego (trener zawodnik na treningu)4%

Od roku 1984 préby takich badan podejmuje Akademia Wychowania
Fizycznego w Krakowie (Srokosz). W roku 1985 przeprowadzono je
w liceach ogdlnoksztatcacych Krakowa. Wyniki tych badarn oméwiono
ponizej.

Zatozenia metodologiczne badan
nad interakcjami dydaktycznymi na lekcji
wychowania fizycznego

Marek Wosinski — prowadzac badania nad wspétdziataniem nauczy-
ciela z uczniami (na lekcjach jezyka polskiego) — przyjat model procesu
nauczania, ktory jest potagczeniem modelu zadaniowego — zaproponowa-
nego przez T. Tomaszewskiego i modelu interakcyjnego — zapropono-
wanego przez N. A. Flandersa. Pisze on: ,,Przyjmujac (...), ze proces
nauczania — uczenia sie opiera sie¢ na ciggu kolejno po sobie na-
stepujgcych zadan, zaklada sie takze, ze realizowane sg one poprzez
czynno$ci — pozostajacych ze sobg we wzajemnych interakcjach — nau-
czyciela i ucznia” s.

Tenze autor, po analizie czynnikdbw zwigzanych z nauczycielem,
ktére moga mie¢ wptyw na przebieg jego interakcji z uczniami, stwier-
dza: ,,...wszystkie te czynniki dadzg sie wigczy¢ pod wspoing kategorig

3 S. Strzyzewski, Zarys metodyki wychowania w kulturze fizycznej, s. 312-329.

4 Por. zawartos¢ tematyczng materiatdw opublikowanych po konferencjach w Oto-
muncu, odbytych w latach 1974 i 1981 nt. Osobnost uéitele telfse vyéhovu, Univerzita
Krlova, Praha 1977. Poza pracami cytowanymi wcze$niej mozna wskaza¢ takze: B.
Svoboda, Pedagogicky vyzkum v telesne vyyhove a sportu, Teorie a Praxe Telesne Vychovy
1983, nr 9; K. Polakova, Artalyza socjalni interakce trener — sportouec v treninkoue jednotce.
Teorie a Praxe Telesne Vychovy 1981, nr 3. Ciekawa propozycje pedagogicznej analizy
lekcji przedstawit A. M. Dikunow, Pedagogiczeskij analiz uroka, Teoria i Praktika Fiziczes-
koj Kultury 1984, nr 8.

9 Op. cit. M. Wosinski, Wspoétdziatanie nauczyciela z uczniami, s,33.
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,050bowos¢™, jesli sie przyjmuje jej definicje podawang przez J. Reyko-
wskiego” 6.

Podobny wniosek formutujg badacze czechostowaccy. Stwierdzajg
oni: ,,W badaniach nad czynno$ciami i osobowoscig nauczyciela (wy-
chowania fizycznego — W. S.) wychodzimy z zatozenia, ze w za-
chowaniu sie nauczyciela w czasie lekcji przejawia sie nie tylko cate jego
przygotowanie pedagogiczne i doswiadczenie, ale i wiasciwosci jego
osobowosci, spoteczne zaangazowanie i ukierunkowanie” (Svoboda
1977). W innym miejscu dodaja: ,,Wzajemne oddziatywanie nauczyciela
i ucznia trktujemy jako interakcje dydaktyczne, ktdre sg czeScig interak-
cji spotecznych, wystepujacych w procesie nauczania” (Svaton 1974).

Pedagodzy czechostowaccy empirycznie potwierdzili zwigzek miedzy
osobowoscig nauczyciela wychowania fizycznego a jego interakcjami
z uczniami. Chociaz zakres tego zwigzku nie jest rozlegly, to — jak
stwierdza Svoboda (1977) — ,,uzyskane wyniki sg zachecajagce do dal-
szych badan w tym kierunku”.

Przytoczone stwierdzenia badaczy tego problemu pozwalaja przyjaé,
ze lekcja — podstawowa forma organizacyjna szkolnego procesu naucza-
nia (w wychowaniu fizyczneym takze) — jest pewnym ciggiem interakcji
nauczyciel — uczniowie, ktore sg wynikiem realizacji okre$lonych zadan
dydaktycznych. Przyjmuje sie takze i te ich twierdzenia, ktére gtoszg
zwigzek miedzy osobowoscig nauczyciela a jego interakcjami z uczniami.

Fakt, ze jest to etap zdobywania do$wiadczen metodologicznych
w tego typu badaniach oraz to, ze mozliwosci organizacyjne byty ograni-
czone, spowodowal — ze zastosowano prostg metodologie badan osobo-
wosci nauczyciela. Interakcje dydaktyczne? okreslano technika skatego-
ryzowanej obserwacji, stosowanej przez Czechostowakows.

Cel badan

Celem przedstawianych badan byto poznanie czynnosci lekcyjnych
nauczyciela oraz ucznidow i ukazanie ich wzajemnych powigzan, czyli
interakcji nauczyciel — uczniowie. Drugim celem byto okre$lenie typu
osobowosci nauczyciela i préba ustalenia relacji miedzy typem jego
osobowosci a interakcjami z uczniami.8

8 Op. cit. s. 52. J. Reykowski definiuje osobowos¢ jako centralny system regulacji
i integracji czynnosci (zachowania si¢) . Por. Psychologia. Pod red. T. Tomaszewskiego, s.
767.

1 W dalszej czesci pracy bedzie sie uzywaé zamiennie okreslen ,,interakcje dydaktycz-
ne” i ,interakcje nauczyciel — uczen”.

* Technike te omawia sie w odnosnym fragmencie pracy.
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Materiat badawczy

Badania zrealizowano w okresie od lutego do maja 1985 roku w 11
liceach ogdlnoksztatlcacych Krakowa. Objeto nimi 10 kobiet i 10 mez-
czyzn, ktorych staz pracy i wiek gwarantuja, ze w petni moga realizowac
zatozenia programowe 9. Ich wiek wahat sie od 30 do 47 lat u kobiet i 49
lat u mezczyzn. Posiadali oni doswiadczenie zawodowe siegajace od 6 do
26 lat, przy dominacji pedagogéw pracujacych juz ponad 10 lat (15
0sob).

U kazdego nauczyciela obserwowano trzy lekcje, ktére byty realizo-
wane wedtug jego wiasnego planu. W ten spos6b zgromadzono materiat
empiryczny, dokumentujgcy przebieg 60 lekcji przeprowadzonych w kla-
sach drugich i trzecichl011

Na 60 obserwowanych jednostek, 46 to lekcje typu zespotowych gier
sportowych (w tym 22 u kobiet), 3 lekcje ZGS w potaczeniu z gimnas-
tyka (wszystkie u jednego mezczyzny), 8 lekcji typowo gimnastycznych
(6 u kobiet), 1 lekcja typu lekkiej atletyki (u kobiety), I — gier i zabaw
(u kobiety) oraz 1 lekcja poswiecoona ksztattowaniu sity dynamicznej (u
mezczyzny).

taczny czas obserwowanych 3 lekcji byt zréznicowany i wahat sie
u mezczyzn od 1141 do 1483 odcinkéw 5-sekundowych, przy Sredniej
1360,4 oraz 1088 do 1431, przy S$redniej 1302,8 u kobietll. Na lekcjach
kobiet zarejestrowano 19 425 interakcji, a u mezczyzn 20 945.

9 Przyjeto, ze obserwuje sie lekcje u nauczycieli, ktérzy nie sg poczatkujgcymi
w zawodzie; nie sg w wieku emerytalnym; pracujg w petnym wymiarze godzin; nie
zastepuja innego nauczyciela. Te kryteria doboru nauczycieli oraz wzgledy organizacyj-
no-techniczne nie pozwolity na przeprowadzenie badan we wszystkich, tj. w 16 liceach
dziatajacych w Krakowie. Szkoty, w ktérych zrealizowano badania pracujg w zroz-
nicowanych warunkach, co pozwala przyja¢, ze badana proba jest zblizona do po-
pulaciji.

10 Uwaza sig, ze klasy pierwsze moga stwarza¢ pewne trudnosci nauczycielowi, gdyz
wspolnie pracowali stosunkowo krotko — badania przeprowadzono w miesigcach luty,
marzec i kwiecien. Natomiast miodziez klas czwartych, z racji zblizajacej sie matury, moze
wykazywac nieco stabsza motywacje do zaje¢ (zwtaszcza jednostki o mniejszej sprawnosci
ruchowej i mniej zainteresowane sportem), co takze moze mie¢ wplyw na atmosfere
panujacg na lekcji.

11 Pelne wykorzystanie czasu lekcji datoby 540 odcinkéw 5-sekundowych, a wiec
tacznie 1620. Cytowane liczby wskazuja, ze obserwowane lekcje byly krotsze — czasem nie
przekraczaty 30 minut. Najdtuzsza lekcja trwata 45 minut i 45 sekund. ,,Krétkie lekcje”,
to przede wszystkim ,,zeréwki” (rozpoczynane o godzinie 7) i niektére Swiadomie skracane
dla umozliwienia miodziezy korzystania z szatni, spowodowane troskg o zachowanie
higieny.
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Metoda badan

Do charakterystyki osobowos$ci nauczyciela zastosowano kwestiona-
riusz R. B. Cattella, zaadaptowany do warunkéw polskich przez Marie
Nowakowska u.

Interakcje nauczyciel — uczniowie rejestrowano techniksa ,,skategory-
zowanej obserwacji interakcji dydaktycznych”. Polega ona na rejest-
rowaniu w odstepie 5 sekund zachowan nauczyciela i uczniéw. Spost-
rzezenia nanosi sie na arkusz obserwacyjny.

W omawianych badaniach stosowano zapis recznyu, prowadzony
przez dwdéch obserwatoréw rownoczesnie. Czas odmierza! specjalny
chronometr.

Dziatania nauczyciela ujeto w trzynascie kategorii, natomiast dziata-
nia uczniow w dziewie€. Przyjeto (za Czechostowakami ¥) nastepujace
kategorie dziatan:

A) nauczyciela:
| — daje instukcje, tzn. wyjasnia, opisuje, okresla ¢wiczenie

Ic — Daje instukcje i jednoczesnie sam cwiczy

O — organizuje, tzn. zaczyna i konczy dziatanie

Oc — organizuje i sam przy tym pokazuje i ¢wiczy

K — koryguje, tzn. wskazuje bledy i pokazuje, jak mozna po-
prawi¢ ¢wiczenie

P — naklania, tzn. stymuluje, motywuje, pobudza

Pc — nakfania éwiczac

V — wychowawczo oddziatuje ogélnie i odnosnie do wykonywane
go zadania

12 Zob. M. Nowakowska, Polska adaptacja 16-czymkowego kwestionariusza R. B.
Cattella. Psychologia Wychowawcza 1970, nr 4. Badania psychologiczne przeprowadzili
pracownicy Zaktadu Psychologii AWF w Krakowie.

13 Proby zastosowania zapisu magnetowidowego w szkole podstawowej pobudzaty
miodziez do c¢wiczenia, do starannego wykonywania zadan (w klasach VII i VIII).
Natomiast w liceach wywotywaty reakcje przeciwne — zniechecaly do ¢wiczen, krepowaty
zachowannie, a nawet wywolywaty rezygnacje z udziatu w lekcji (zwhaszcza w grupie
dziewczat). Nadto wzgledy natury technicznej (jako$¢ sprzetu) skionily do zaniechania
stosowania magnetowidu.

14 Kategorie dziatania (zachowania) nauczyciela i ucznia przyjeto za Czechostowaka-
mi, ktorzy funkcje koordynatora badan w temacie VI: ,,Doskonalenie tresci, form i metod
kszatcenia kadr dla potrzeb kultury fizycznej”, realizowanym w ramach wielostronnej
wspotpracy naukowej krajow socjalistycznych. Petnomocnikiem strony polskiej w tych
badaniach jest prof. dr hab. Henryk Grabowski z AWF w Krakowie. Koordynator
przedstawit propozycje metodologii badan w 1983 r, a w 1985 w Pradze praktycznie
zapoznat z metodologig stosowana przez siebie. W zakresie kategorii zachowan ucznia dr
Marian Bukowiec — wspotrealizator badan dodat ostatnie dwie kategorie, tj. 6sma
i dziewiata.
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U — musztruje, czyni wymowki, karze, ztosci sie

CH — pochlebnie wypowiada si¢ o ¢wiczeniu, o starannosci

D — pyta uczniéw, rozmawia z nimi

S — obserwuje, tzn. Sledzi jak uczniowie Cwicza, przyjmuje
usprawiedliwienia i informacje

A — przejawia inng aktywno$¢: dostarcza instrumenty, mag-
netofon, zapewnia bezpieczenstwo wiasng obecnoscig
i uwagami

B) ucznidw:

1. ¢wiczy jeden uczen, pozostali patrzg

2. ¢wiczg dwaj lub trzej uczniowie, pozostali patrzg

3. ¢wiczy grupa, pozostali patrzg

4. ¢wiczg wszyscy razem

5. uczniowie patrzg, stuchaja, nic nie robig

6. przeszkadzaja werbalnie lub motorycznie

7. odpowiadajg nauczycielowi, rozmawiajg miedzy sobg

8. wykonuja dziatania o charakterze samokontroli, samooceny lub

przejawiajg innag, samorzutng aktywno$é
9. unikajg ¢wiczen.

Wyniki badan

Psychologiczna charakterystyka badanych nauczycieli

Badani nauczyciele — w Swietle kwestionariusza R. B. Cattella
— reprezentujg wszystkie trzy typy osobowosci. Dominujg osoby o typie
ambiwalentnym — 9 i ekstrawertywnym — 8. Pozostate trzy osoby

zakwalifikowano jako typ introwertywny.

W rozbiciu na pte¢ sytuacja przedstawia sie nastepujgco: mezczyZzni
— szeSciu — charakteryzujg sie osobowos$cia ambiwalentng oraz po
dwdch ekstrawertywng i introwertywng: kobiety — sze$¢ — znamionuje
osobowos$¢ ekstrawertywna, trzy ambiwalentna i jedng introwertywna.

Ponad potowa badanych, tj. sze$¢ kobiet i pieciu mezczyzn cechuje
tatwos¢ kontaktu z innymi. Trudno$¢ w kontaktowaniu sie i wspot-
dziataniu z innymi znamionuje cztery kobiety i czterech mezczyzn.
Osobowos¢ o cechach niezréwnowazenia posiadajg dwie kobiety i jeden
mezczyzna. Skionno$¢ do dominacji wystepuje w relacji odwrotnej
— u jednego mezczyzny i dwdch kobiet. Tendencja do silnej samokont-
roli wystepuje w obu grupach w pojedynczych przypadkach.
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Czynnosci lekcyjne nauczyciela w $wietle danych empirycznych

Przez czynnosci lekcyjne nauczyciela rozumie sie tutaj te wszystkie
jego zachowania ukierunkowane na ucznia, ktére majg doprowadzi¢ do
wykonania stawianych mu zadan.

Zachowania lekcyjne nauczyciela (jego dziatania, czynnosci) okres-
lano 13 kategoriami. Ich szczegbtowy rozkiad w grupie badanych nau-
czycieli ilustruje tabela ! Is. Wida¢ z niej, ze w obu grupach, tj. kobiet
i mezczyzn, najwiekszy odsetek zachowan lekcyjnych stanowi obser-
wowanie uczniéw. Na drugim miejscu jest organizowanie dziatan
uczniow. Lokaty pozostatych czynnosci w catoksztatcie dziatan lekcyj-
nych nauczyciela na og6t uktadajg sie na pozycjach zblizonych do siebie.
Wieksze ,,przesuniecia” zauwaza sie w nastepujacych kategoriach: dzia-
fania wychowawcze (,,VV”’), nakfanianie (,,P”), dziatania inne (,,A”).

Tabela 1. Rozklad szczeg6towych kategorii dziatan lekcyjnych nauczyciela wedtug typu
osobowosci (w %)

Kategoria Ekstrawertycy ~ Ambiwalentni Introwertycy Grupa
dziatania i
nauczy- (N-8) (N-9) (N=3) Grupa kobiet mezczyzn
cielg X 8 X 8 X 8 X 8 X 8
I 9.048 2,620 9,288 2,583 10,800 3,363 9,688 2,567 9,187 2,964
Ic 1587 0964 2,067 0,862 3569 1,793 1947 1378 2,258 1,128
(0] 19,229 3,359 16,008 3,204 16,039 0,539 19,188 3,564 15417 1,835
Oc 0,699 0,841 0,108 0,122 0,249 0,346 0,788 0,597 0,129 0,200
K 8,599 2,443 9458 1,878 14577 2,666 9,398 2,551 10,359 3,516
P 12,678 5,329 8,028 4,074 7,229 3,095 11,658 5041 7,869 4,066
Pc 3,827 2,666 3,398 1956 1,538 0,923 3,849 2545 2,738 1,758
\% 2,348 1639 2,259 1,077 2,448 0,820 1,879 0,930 2,768 1,343
U 1519 1513 0,778 0,569 2,049 0,520 1,408 1432 1,119 0,754
CH 1,399 1,728 0,878 0,742 0,899 0570 1,368 1557 0,809 0,650
D 3,028 2,098 2,879 1141 4,069 2,268 2,618 1314 3,619 2,047
S 33,189 9,611 40,128 12,944 33,048 8,352 31,859 10,834 40,708 10,451
A 2,818 1,680 4,239 3465 3,368 4,509 1,038 3,223 2568 1,397

Wielkosci $rednich arytmetycznych wskazujg, ze udziat poszczegol-
nych kategorii w catoksztatcie dziatan lekcyjnych jest nieco inny w gru-
pie kobiet i mezczyzn. Niemniej réznice istotne statystycznie (okres$lone
testem Studenta) wystepujg tylko w dwoch przypadkach. Kobiety znacz-
nie czesciej organizujg dziatania uczniow (,,0”) niz mezczyzni (p<0,05)

15) Sumy procentéw odbiegajg od 100, gdyz pozostawiono je takimi, jakie uzyskano
z wyliczenia dla poszczegélnych nauczycieli. Symbole nazw poszczegélnych kategorii
dziatan nauczyciela majg petne brzmienie we fragmencie poswieconym metodzie badan.
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oraz dominujg nad mezczyznami w kategorii ,,organizuje dziatania
ucznia i jednocze$nie sam cwiczy” (,,Oc”/p <0,01).

Poréwnujac udziat poszczegdlnych kategorii dziatan nauczyciela na
lekcji w zestawieniu z typem osobowosci ‘6, zauwaza sie zjawisko podob-
ne, jak w zestawieniu wegtug pici. Nauczyciele o osobowosci ekstrawer-
tywnej znacznie czesciej organizujg dziatania uczniow jednoczes$nie éwi-
czac (p<0,01) niz o osobowosci ambiwalentnej. Nauczyciele intrower-
tycy przewyzszajg ekstrawertykow i ambiwalentnych dziataniami o char-
rakterze korygowania btedéw. W pierwszym przypadku jest to roznica
na poziomie istotnosci 0,05, w drugim na poziomie 0,01.

W poszczegolnych czynnosciach lekcyjnych nauczyciela, mimo ze
majg swdj odrebny cel, mozna wyr6zni¢ pewne cechy wspolne. Przy-
ktadowo: instruowanie, nakkanianie (stymulowanie) i organizowanie
dziatan ucznia moze by¢ czynnoscig samodzielna, ale moze by¢ tez
potaczone z éwiczeniem wykonywanym przez nauczyciela. Raz bedzie to
dziatanie werbalne, drugi raz motoryczne. Przyjmujgc takie Kkryterium
nazwijmy je ,jakosciowym” — mozna wyrézni¢ pie¢ grup czynnosci
nauczyciela: motoryczne, werbalne, wychowawcze, obserwowanie
uczniow i inne, do ktorych zaliczano te wszystkie, ktore nie weszly
w skiad uprzednio wymienionychM.

Tabela 2. Rozklad dziatan lekcyjnych nauczyciela wedtug typu osobowosci 'w %)

Kategorie

: . Ekstrawertycy ~ Ambiwalentni Introwertycy . Grupa

dziatania — Grupa kobiet .

nauczy- (N-8) CN=9) (N-3) mezczyzn

ciel X s X s X s X s X s

Motory-

czne 6,197 3,718 5468 2,102 57377 2,616 6,318 3,315 5,038 2,325

Werbal-

ne 63,849 8,198 54,947 9,434 63,638 7,097 62,747 9,059 56,878 9,383
i

Wycho-

wawcze 22,166 5,910 15,228 4,653 13,908 2,913 20,557 6,341 15,067 4,468

Obser-

wacja

uczniéw 33,918 9,877 39,890 12,985 33,187 7,987 32,299 11,022 40,708 10,517

Inne 2,688 1,609 4,149 3,160 2,929 0858 4,369 3,161 2,387 1,279

18 Ze wzgledu na bardzo mate liczebnosci poszczegélnych typdéw osobowosci, potgczo-
no kobiety i mezczyzn w jedng grupe.

11 Za Czechostowakami pogrupowano czynnosci nauczyciela w sposob nastepujacy:
dziatania motoryczne tworza kategorie szczegdétowe — Ic, Oc, Pc; dziatania wychowawcze
— 1, Ic, O, Oc, P, Pc, K, CH, U, V, D; dziatania inne — A. Podstwa: WYytyczne przesiane
przez Koordynatora tematu MN-VI w 1983 r., a potwierdzone na Naradzie Koordynacyj-
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Zestawienie pogrupowanych czynnosci nauczyciela — wedtug kryte-
rium jakoSciowego — (tab. 2) wskazuje, ze kobiety dominujg nad
mezczyznami poziomem aktywnos$ci motorycznej, werbalnej, wychowaw-
czej i w zakresie dziatan innych. Mezczyzni gorujg nad kobietami pod
wzgledem ilosci czasu przeznaczonego na obserwowanie uczniow. ROz-
nica istotna statystycznie wystepuje tylko w zakresie dziatan wychowaw-
czych (p<0,05), ktoére czesciej podejmujg kobiety niz mezczyzni.

Zroznicowany udziat wymienionych grup czynnosci w globalnej puli
dziatan lekcyjnych nauczyciela, aczkolwiek z pozoru do$¢ wyrazny, tylko
w jednym przypadku ma charakter réznicy istotnej statystycznie. Nau-
czyciele ekstrawertycy przewyzszajg ambiwalentnych (p<0,05) pod
wzgledem ilisci dziatann wychowawczych.

Interakcje nauczyciel — uczniowie w czasie lekcji

Dziatanie nauczyciela na ucznia wigze sie z wprowadzanymi zadania-
mi ktére powodujag, ze nauczyciel i uczen pozostajg ze sobg w statym
kontakcie, wzajemnie na siebie oddziatujagc. MOwi sie o interakcji nau-
czyciel — uczniowie. Jak przedstawiajg sie interakcje dydaktyczne
w Swietle zebranego materiatu empirycznego? Na kogo (do kogo) skiero-
wane sg dziatannia nauczyciela? Jakie reakcje (dziatania) wywotujg one
u uczniow? W jakich relacjach do siebie pozostajg dziatania nauczyciela

Tabela 3. Rozkiad interakcji dydaktycznych w trakcie dziatan motorycznych nauczyciela
wedtug typu jego osobowosci (w %)

Kategorie

_ Ekstrawertycy  Ambiwalentni Introwertycy . Grupa
zz:]?:o:iv; (N-8) (N-9) (N-3) Grupa kobiet mezczyzn
uczniow X S X 8 X 8 X 8 X 8

1 0,071 0,063 0,230 0,600 0,212 0,158 0,132 0,202 0,164 0,118
2 0,044 0,055 0491 0,726 0,251 0,100 0,282 0,629 0,270 0,427
3 0,694 0463 1,243 0,805 1,005 0,677 0,852 0,545 1,124 0,762
4 2,463 1,726 0,786 0,575 0,675 0455 2,072 1,716 0,808 0,630
5 0,764 0,890 0,69 0465 1611 1,023 0,876 0,709 0,845 0,619
6 0,120 0,176 0,322 0,349 0,341 0,195 0,146 0,249 0,340 0,338
7 0,692 0413 1,208 0,643 1,308 0,626 0,830 0,397 1,206 0,732
8 0,094 0071 0370 0,321 0,202 0,141 0,121 0,167 0,347 0,416
9 0,151 0,158 0,107 0,077 0,261 0,370 0,161 0,141 0,134 0,224

nej w Pradze w 1985 r. Podziat ten nie jest precyzyjny i roztgczny, ale przyjeto go dla
celéw poréwnawczych, gdyz te samg metodologie stosuja wszystkie kraje realizujace temat
MN-6.
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i dziatania uczniéw? Czy rdznice tutaj wystepujace (0 ile wystepujg)
wigzg sie z typem osobowosci nauczyciela, czy nie ma miedzy nimi
zwigzku? Na te pytania odpowiemy analizujgc dane zestawione w tabe-
lach 3—7.

Dziatania motoryczne nauczyciela (tab. 3) ukierunkowane sg gtéwnie
na catg klase lub na grupe uczniéw. Aktywnos¢ motoryczna kobiet taczy
sie przede wszystkim z dziatalnoscig ruchowg catej klasy lub grupy
uczniéw, badz tez z rozmowa z nimi czy obserwowaniem przez nich
nauczyciela. Dziatania ruchowe mezczyzn wigzg sie w gtdwnej mierze
z rozmowg z uczniami i aktywnoscig motoryczna grupy uczniow. Nadto
aktywnos$¢ ruchowa nauczyciela w wysokim stopniu tgczy sie z ¢wicze-
niami catej klasy lub obserwacjg jego zachowania przez uczniow.

Test Studenta wykazat, ze nauczyciele o osobowos$ci ambiwalentnej
istotnie roznig sie od nauczycieli o osobowosci ekstrawertywnej iloscig
dziatan motorycznych, ukierunkowanych na éwiczacych kilku uczniéw
(p<0,001), rozmowag z nimi (p<0,01), dziataniami uczniéw o charak-
terze samokontroli i samodzielnosci ruchowej (p<0,05). Nauczyciele
ekstrawertycy istotnie statystycznie roznig sie od ambiwalentnych iloscia
dziatan motorycznych powigzanych z dziataniem ruchowym catej klasy
(p<0,05). Nauczyciele introwertycy takze przewyzszajg ekstrawertykow
pod wzgledem ilosSci dziatan motorycznych powigzanych z takg samg
aktywnoscig kilku uczniow (p<0,01).

Tabela 4. Rozklad interakcji dydaktycznych w trakcie dziatan werbalnych nauczyciela
wedtug typu jego osobowosci (w %)

Kategorie

_ Ekstrawertycy  Ambiwalentni Introwertycy . Grupa
z?](i:zo:iv; (N-8) (N-9) (N-3) Grupa kobiet mezczyzn
uczniow i 8 X s X S X S X S

1 0,500 0,536 1>203 1,039 0,643 0,161 0937 1,006 0,738 0,469
2 1,472 1,064 2590 1521 2,070 0,987 2,392 2,065 1,738 1,094
3 12,571 3,992 8,503 3,257 12,245 1554 11,250 5,972 10,134 2,132
4 12,806 3,160 7,923 2,735 10,312 3,996 11,407 7,707 9,061 4,083
5 14,455 2,454 12,590 2,944 17,212 2,163 14,778 14,058 13,280 3,172
6 2,820 0,982 3,143 1,107 3,060 0,997 2,740 0,813 3,260 1,199
7 14,281 2,084 14,205 2,687 15580 2,882 14,283 3,991 14,600 2,388
8 3,560 3,806 3,201 2,289 1,500 0,523 1,741 2910 4,436 3,343
9 1293 0572 1629 1,216 1657 0,755 1,780 2,018 1,196 0,940

Dziatania werbalne nauczyciela (tab. 4) majg w przyblizeniu taki sam
rozktad w grupie kobiet i mezczyzn. Kobiety najczesciej kieruja swojg
aktywnos$¢ werbalng do catej klasy, ktéra w tym czasie je stucha,
pozostajgc bierna motorycznie. Mezczyzni swojg aktywno$¢ werbalng
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w najwiekszym stopniu realizujg w dialogu z uczniami. W obu grupach
najnizszy odsetek zachowan werbalnych przypada na sytuacje, gdy jeden
uczen c¢wiczy, pozostali patrzg. Mimo do$¢ wyraznych réznic miedzy
wartosciami $rednimi, obrazujgcymi udziat poszczegélnych kategorii in-
terakcji w globalnej puli interakcji w rozbiciu na typ osobowosci, sg one
na ogot nieistotne statystycznie. Pedagodzy ekstrawertycy przewyzszajg
istotnie (p<0,01) ambiwalentnych iloScig dziatarn werbalnych skierowa-
nych do c¢wiczacej catej klasy. Nauczyciele introwertycy gorujg nad
kolegami o osobowosci ambiwalentnej (p<0,05) dziataniami werbalnymi
skierowanymi do wszystkich uczniow, ktérzy obsermuja, stuchajg i po-
zostajg nieczynni ruchowo.

Tabela 5. Rozkiad interakcji dydaktycznych w trakcie dziatan wychowawczych nauczyciela
wedtug typu jego osobowosci (w %)

Kategorie
zachowa-
nia sie

uczniow X S X 8 X 8 X 8 X 3

0,271 0,164 0,350 0,272 0,142 0,063 0,233 0,202 0,261 0,291
0,701 0,654 0,896 0,954 0601 0,274 0,884 0,869 0,677 0,712
3,906 4,667 3,081 0,858 3504 1,168 4,830 2,865 3,220 0,811
6,100 3,294 2,600 1,758 3,133 1,324 5454 1225 2,702 1,964
2,190 0,807 1,710 0,879 2,491 1,149 2,060 0,845 1,973 1,044
0,911 0,427 0,69 0371 1,716 1,170 0,955 0,804 0,906 0,485
4,445 1991 3,863 1,050 3,330 0,481 4,115 1281 3,920 1,137
1341 1,276 0,860 0,642 0,183 0,155 0,719 0,950 1,180 1,063
0,663 0,286 0,620 0,513 0,600 0,322 0,800 0,342 0471 0,437

Ekstrawertycy ~ Ambiwalentni Introwertycy . Grupa
(N=8) (N-9) (N-3) Grupa kobiet mezczyzn

© 0 N O o WN —

Dziatania wychowawcze nauczyciela stanowig cze$¢ dziatan werbal-
nych, skierowanych na ksztattowanie postawy spoteczno-moralnej
ucznia. Wigkszo$¢ dziatan wychowawczych kobiet (tab. 5) faczy sie
z sytuacja, gdy c¢wiczy cata klasa, gdy c¢wiczy grupa uczniow, badz
z rozmowg z klasg. Mezczyzni w najwiekszym stopniu realizujg dziatania
wychowawcze podczas rozmowy z klasg i wtedy, gdy c¢wiczy grupa
uczniow. Roznica istotna statystycznie wystepuje tylko w kategorii in-
terakcji nauczyciel — cala klasa (p<0,01) na korzy$¢ kobiet. Taka sama
réznica wystepuje miedzy nauczycielami o osobowos$ci ekstrawertycznej
i ambiwalentnej (p<0,05) na korzys¢ tych pierwszych. W innych kate-
goriach interakcji nie ma istotnych réznic miedzy poszczeg6lnymi gru-
pami nauczycieli, utworzonymi wedtug typu osobowosci.

Kobiety obserwujag uczniéw (tab. 6) gtéwnie w sytuacji, gdy prowa-
dzg rozmowe z klasg, badZ gdy ¢wiczy cata klasa. U mezczyzn zauwaza
sie sytuacje identyczng, chociaz obserrwowanie grupy uczniéw éwicza-
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Tabela 6. Rozktad interakcji dydaktycznych w trakcie obserwacji uczniéow wedtug typu
osobowosci nauczyciela (w %)

Kategorie . .
Ekstrawertycy ~ Ambiwalentni  Introwertycy . Grupa

zachowa- (N-8) (N-9) (N-3) Grupa kobiet mezcz

nia sie kzzyzn

uczniow X 8 X S X 8 X 8 X 8
1 0,100 0,222 0,335 0,311 0,035 0,025 0,422 0,319 0,210 0,260
2 1,100 1,494 1,138 1,049 05502 0,502 1,672 1214 0,570 0,686
3 11,200 5,222 14,064 5320 8,290 2,602 11,856 4,330 13,206 9,634
4 8,000 4,093 10,132 4,186 10,537 2,549 10,411 1554 10,891 5,066
5 1,900 0,868 1,410 0,837 1,805 0,719 9,485 6,821 1,404 0,711
6 1,400 0,884 2,045 1,000 1,744 0,934 2,359 1,040 2,006 1,000
7 7,200 3,342 7,990 2,698 6,113 2924 10993 3,961 8,355 2,665
8 1,700 1619 1,325 0471 0363 0360 1,733 1,390 1,303 1,213
9 0,800 0,549 1,422 0,548 1437 0,680 1407 0685 1,274 0,707

cych wyraznie przewaza nad obserwacjg catej klasy ¢wiczacej, jak i calej
klasy podczas rozmowy z nimi. Kobiety znacznie czesciej niz mezczyzni
obserwuja kilku ¢wiczacych ucznidéw (p<0,05) i catg klase, ktéra pozos-
taje bierna ruchowo (p<0,01). Dostrzegane roznice miedzy wielkosciami
$rednimi, charakteryzujacymi poszczegdlne grupy osobowosciowe, nie sg
istotne statystycznie, poza jednym przypadkiem, kiedy nauczyciele in-
trowertycy czesciej obserwujg samorzutng aktywno$¢ ucznia i jego czyn-
nosci o charakterze samokontroli (p <0,05) niz ich koledzy o osobowosci
ambiwalentnej.

Do kategorii dziatan ,,inne” zaliczono te wszystkie, ktore nie miescity
sie w poprzednich kategoriach. W praktyce byly to nastepujgce czynno

Tabela 7. Rozkilad interakcji dydaktycznych w trakcie ,,innych dziatan” nauczyciela
wedtug typu jego osobowosci (w '%)

Kategorie K . . G

zachowa- Ekstrawertycy Amblw_alentnl Introwertycy Grupa Kobiet rupa

nia sie (N-8) (N=9) (N-3) mezczyzn

uczniow  x s X 3 X 3 X 3 X 3
1 — — 0,335 0,311 0,112 0,158 — — 0,039 0,100
2 0,196 0,313 1,138 1,049 0,251 0,100 0,493 0,898 0,116 0,190.
3 0,921 0,705 14,064 5320 1,005 0677 1,723 1630 0,710 0,629
4 0,415 0,424 10,132 4,186 0,675 0455 0,553 0465 0,526 0,441
5 0,308 0,335 1410 0,837 1,611 1,023 0,500 0,686 0,3120 0,683
6 0,147 0,363 2,045 1,000 0,341 0,167 0,270 0,276 0,228 0,548
7 0,790 0,470 7,990 2,698 1308 0,626 1,560 1,520 0,860 0,593
8 0230 0,253 1,325 0471 0301 0,145 0,194 0,241 0,186 0,239
9 0,200 0,200 1422 0,548 0,261 0,370 0,142 0,200 0,175 0366
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§ci nauczyciela: asekuracja ucznia (zapewnienie mu bezpieczenstwa),
obstuga magnetofonu, przyjecie i wydanie sprzetu itp. Ta kategoria
dziatan nauczyciela stanowi niewielkg cze$¢ ogotu jego dziatan lekcyj-
nych. U niektérych nauczycieli nawet nie wystgpity one podczas lekcji.
Zaréwno u kobiet, jak i mezczyzn (tab. 7) ich najwieksza cze$¢ przypada
wtedy, gdy ¢wiczy grupa uczniéw i gdy nauczyciel rozmawia z catg klasg
lub gdy uczniowie rozmawiajg ze sobg. Widoczne réznice miedzy $red-
nimi kobiet i mezczyzn oraz miedzy grupami nauczycieli o réznych
typach osobowosci nie sg statystycznie istotne. Tylko dziatania nauczy-
cieli introwertywnych, skierowanych na klase, ktéra ich obserwuje i nie
¢wiczy, réznig sie istotnie (p<0,01) od podobnych dziatan nauczycieli
0 osobowos$ci ambiwalentnej.

Uwagi koncowe

Omawiane badania potwierdzity, ze dominujgca forma aktywnosci
lekcyjnej nauczyciela wychowania fizycznego ma posta¢ zachowan wer-
balnych, dziatania motoryczne za$ stanowig niski odsetek, siegajacy
niewiele ponad 6% w grupie kobiet i ponad 5% w grupie mezczyzn.
Takze dziatania wychowawcze stanowig relatywnie niwielkg czes¢ czyn-
nosci lekcyjnych nauczyciela. Kobiety wykazujg wiekszg aktywnos$¢ na
lekcji niz mezczyzni, ktérzy przewyzszajg je tylko iloscig czasu prze-
znaczonego na obserwowanie uczniow. Dane te zdajg sie wskazywaé, ze
kobiety czeSciej ingerujg w przebieg lekcji niz mezczyzni, ktorzy po-
zwalajg uczniom na wiekszg samodzielnosc.

Interakcje dydaktyczne — wedtug przedstawionych danych — przyj-
mujg najczesciej posta¢ powigzan nauczyciela z grupg ucznidow c¢wicza-
cych lub z calg klasa. Zachowania nauczyciela ukierunkowane na poje-
dynczych ucznidow stanowig niewielkg cze$¢ ogdtu zarejestrowanych in-
terakcji.

Poréwnanie danych tabelarycznych pozwala stwierdzi¢, ze czynnosci
lekcyjne nauczciela stosunkowo rzadko réznicujg istotnie statystycznie
grupe kobiet i mezczyzn. Podobna uwaga nasuwa sie po analizie za-
chowan nauczyciela z uwzglednieniem typu jego osobowosci. Te opinie
nalezy rozciggna¢ takze na interakcje dydaktyczne, ktére tylko w spora-
dycznych przypadkach roznicujg kobiety i mezczyzn, czy osoby o roz-
nym typie osobowosci.

Zebrany materiat empiryczny upowaznia do stwierdzenia, ze spost-
rzezenia badaczy czechostowackich, méwiace o0 zwigzku typu osobowosci
nauczyciela z jego interakcjami z uczniami (Svoboda 1977), zostaty
potwierdzone. Jednoczes$nie nalezy dodac, ze zakres tego zwigzku (zasieg
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owych powigzan) jest stosunkowo niewielki. Wedtug posiadanych da-
nych nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze nauczyciele o okreSlonym
typie osobowosci (ekstrawertywnej, ambiwalentnej i introwertycznej)
zdecydowanie rdznig sie miedzy sobag poziomem aktywnosci lekcyjnej
— wyrazonej przejawianiem okre$lonych zachowan, czy okreslonych
zwigzkow miedzy ich zachowaniami a dziataniami uczniéw (interakcjami
dydaktycznymi). Ostrozno$¢ sformutowan koricowych wynika z faktu, ze
liczebno$¢ w poszczegblnych grupach badanych nauczycieli, utworzo-
nych wedtug typu osobowosci, sg niwielkie, a nawet minimalne (in-
trowertycy byli reprezentowani przez trzy osoby). Byé moze, ze rozkiad
6w jest dzietem przypadku. By¢ moze, ze przy zastosowaniu Kilku
technik badania osobowosci, nie tylko kwestionariuszy osobowoscio-
wych, otrzymane dane miatyby inny rozktad. Rowniez i to, ze potowa
ujawnionych réznic miedzy poréwnanymi zmiennymi jest istotna na
poziomie 0,05, nakazuje traktowanie ich z duzg ostroznoscia.

Sumujac, nalezy stwierdzi¢, ze w Swietle zebranego materiatu em-
pirycznego nie mozna zaprzeczy¢ istnienia zwigzku miedzy typem o0so-
bowosci nauczyciela a jego interakcjami z uczniami czy z przejawiang
aktywnoscig lekcyjng. Niemniej nie mozna tez jednoznacznie potwier-
dzi¢ tego zwigzku. Nasuwa sie wiec potrzeba dopracowania takiej meto-
dologii badan, ktéra w wiekszym stopniu gwarantowataby uzyskanie
wynikéw uprawniajgcych do sformutowania bardziej jednoznacznych
wnioskow.
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Classroom Activities and P. E. Teacher’s Personality

Summary

The aim of this research was to discover relations between the
personality of a P. E. teacher and the didactic interactions he or she has
with the students in class.

Twenty P. E. teachers from Cracovian secondary schools were testes
with the use of categorized obserwvation of didactic interactions and R.
B. Cattell’s guestionnaire producing materiat that document a course of
sixty lessons and enabled to define the personality type of those
teachers.



Waciaw Srokosz

The results of the research confirmed the findings of other authors
concerning the relationship between the P. E. teacher’s personality type
and his/her interaction with the pupils. This smali empirical materia!
and relatively simple methodology of this research require caution in the
generalization of the results and justify the need for the application of
a more precise methodology in further research activities in this field.



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. XXV, 1992

Stanistaw Sterkowicz

Charakterystyka wybranych wskaznikow
stanu przygotowania zawodnikow kadry
Kyokushin Karate

Z badan opinii treneréw karate, obejmujgcych wkiad poszczeg6lnych
stron przygotowania sportowca w osiggniecie sukcesu w zawodach,
wynika ze najwieksze znaczenie miato przygotowanie techniczno-tak-
tyczne (33,9%) oraz fizyczne (33,1%). Psychiczne przygotowanie od-
grywato nieco mniejsza role (22,8%) (Januszewski, Sterkowicz 1992).
W indywidualnych przypadkach jednak wystepowaty réznorodne kom-
pensacje wiasciwosci zawodnika. Stad z praktycznego punktu widzenia
— przy opracowaniu tzw. ,,modelu mistrza” lepiej jest ustali¢ wielkos¢
cech charakterystycznych zawodnikdéw wysokiej klasy, niz zajmowac sie
ich wzajemnymi powigzaniami (Czajkowski 1989).

Celem tej pracy jest okre$lenie poziomu wskaZznikow przygotowania
zawodnikow majacych najwyzsze osiggniecia sportowe w Polsce.

Materiaty i metody

Badania zawodnikéw kadry narodowej — ktérych ogolng charak-
terystyke przedstawiono w tab. 1| — przeprowadzono w okresie star-
towym podczas bezposredniego przygotowania startowego oraz na IV
i V Mistrzostwach Europy w Kyokushin Karate (Katowice 1987, Buda-
peszt 1989).

Do oceny przygotowania fizycznego wykorzystano podstawowe po-
miary i wskazniki budowy somatycznej wykonane u 13 zawodnikéw
kadry z 1987 roku (Sterkowicz, Zar6w 1988) oraz uzupetniajace rezul-
taty badan sprawnosci motorycznej dziesigciu zawodnikéw kadry z 1989
roku.

Przeprowadzono sze$¢ wybranych préb sprawnosciowych ICSPFT
oraz probe wytrzymatosci w modyfikacji Zarka (1983). Wyniki tych préb
wzajemnie skorelowano, obliczono podstawowe statystyki dla porow-

* Katedra Teorii Sportu i Sportow Indywidualnych AWF w Krakowie
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nania z danymi czotowych zawodnikow pitki recznej. Podstawowe wska-
zniki rozwoju fizycznego w grupach wysoko kwalifikowanych sportow-
céw byly podobne, o czym S$wiadczyty stosunki wariancji masy ciala
(F=2,79<2,80) i wysokosci ciata (F=I1,68). Roznice $rednich aryt-
metycznych nie byly statystycznie istotne (dla masy ciata t= —0,646, dla
wysokosci t= —0,053).

Okreslenia przygotowania techniczno-taktycznego dokonano na pod-
stawie obserwacji i rejestracji dziatalnosci startowej reprezentantow pod-
czas IV i V Mistrzostw Europy * Przeanalizowano zapis przebiegu walk
dziesieciu zawodnikéw w 1987 roku oraz szesciu — w 1989 roku, ktére
to walki oceniono pod wzgledem struktury rzeczowej i czasowej. Wyko-
rzystano w tym celu szereg wskaznikow stuzacych charakterystyce dzia-
falnosci startowej karatekdw uczestniczacych w mistrzostwach $wiata
(Sterkowicz 1987).

Informacje o poziomie wskaznikéw przygotowania psychicznego uzy-
skano dzieki zbadaniu motywacji zawodnikow kadry z roku 1987. Po-
stuzono sie testem Pitojana, przystosowanym do sportéw walki, w kto-
rym wykorzystuje sie technike Q-sort (Pitojan 1984). (W badaniach
uczestniczyt W. Domagata — instruktor karate, magistrant Zakiadu
Sportéw Walki AWF w Krakowie).

Omowienie wynikow
Budowa somatyczna zawodnikow.

W Kyokushin Karate zawody rozgrywa sie w trzech kategoriach
Wagowych: lekkiej (do 70 kg), $redniej (do 80 kg) i ciezkiej (powyzej 80
kg). W ocenie typu budowy ciata zastosowano typologie Kretschmera,
wykorzystujgc normy dla wskaznika Rohrera zaproponowane przez Cur-
tiusa (Drozdowski 1979). Stwierdzono, ze w obydwu grupach zawod-
nikow kadry narodowej byly reprezentowane wszystkie typy somatyczne,
gdyz wskaznik Rohrera zawierat sie od 1,22 do 1,48 (w 1987 roku) oraz
— od 1,20 do 1,59 (w 1989 roku). Najwiecej zawodnikow prezentowato
atletyczny typ budowy ciata (dziewieciu i pieciu), a najmniej — lepto-
somatyczny (odpowiednio trzech i dwdch). Typ pykniczny (R1>1,47)
wystepowat we wszystkich kategoriach wagowych.

RoOznice w budowie i funkcji ciata decydujg o podziale zawodnikéw
w sportach walki na kategorie wagowe (Stankow i wsp. 1984). Z wczes-

1 Poréwnanie dwukrotnego zapisu tych samych walk zarejestrowanych na tasmie
wideo wykazatlo bardzo duzg zgodno$¢ oceny zdarzen. W zapisie przebiegu walk za-
stosowano uproszczone symbole elementéw technicznych karate zamieszczone w Aneksie
na konicu pracy.
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Tabela 1. Ogélna charakterystyka badanych zawodnikéw kadry Kyokuthm Karate

Cecha Zawodnicy Zawodnicy
z 1987 r z 1989 r t p
(n-13) (n-10)
Wiek X 25,7 24,8 -
(lata) S.D 25 32 1,68 0,794 nieist.
Staz X 8.7 9.4 -
zawodn. S.D. 28 2.4 1,32 0,661 nieist.
Wysokos$é X 1775 179,7 .
ciata (cm) S.D. 7.9 6.0 1,28 0,132 nieist.
Ma34 X 76,7 79,9 -
ciata (kg) S.D. 8,0 9,7 151 0,908 nieist.
Wskaznik X 1,37 1,37 9 o
Rohrera S.D. 0,08 011 1,94 0,000 nieist.

Ryc. 1. Rozklad somatotypéw zawodnikoéw karate (1 — waga lekka, 2 — waga $rednia,
3 — waga ciezka)

niejszych badan dotyczacych mistrzostw Swiata w kategorii ,,open”
wynika, ze dominowali w walce przedstawiciele wagi ciezkiej, posiadajg-
cy pykniczny typ budowy ciata (Sterkowicz 1985). To sugerowatoby
trenerom reprezentacji dobdr zawodnikow z kategorii ciezkiej.
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Doktadniejsze badania kadry narodowej, przeprowadzone w 1987
roku (Sterkowicz i Zar6éw 1988) wykazaty, ze pomimo indywidualnego
zréznicowania rozwoju poszczegélnych cech (zbadano 36 cech) typ
somatyczny karatekbw — wedtug okre$lenia Sheldona — byt podobny.
Na somatogramie (ryc. 1) zawodnicy poszczeg6lnych kategorii Wago-
wych zajmujg niewielkg powierzchnig, charakteryzujgc sie najwiekszymi
wartosciami mezomorfii, tj. 4,65+0,66. Warto$¢ endomorfii wynosita
$rednio 2,54+ 0,78, ektomorfii za$ 2,04 +0,56. Dzieki poréwnaniu roz-
woju cech morfologicznych karatekw z danymi studentéw Politechniki
Warszawskiej ustalono, ze sportowcow charakteryzowaty: wieksze diugo-
§ci konczyn dolnych i glowy z szyjg, krotszy tutdw, szersze stopy
i dionie oraz wiekszy udziat tkanki aktywnej (bezttuszczowej). W zalez-
nosci od kategorii wagowej wystepowata wyrazna kierunkowo$¢ w roz-
woju cech morfologicznych, charakteryzujacych zawodnikéw tej dyscyp-
liny sportu.

Sprawnos¢ motoryczna karatekéw

W grupie zawodnikow kadry narodowej z 1989 roku masa ciata
istotnie korelowata z liczbg podciagnie¢ na dragzku (r=—0,792, p<0,01),
a po wytrgceniu wptywu stazu zawodniczego (r=0,629, p<0,05), wspot-
czynnik korelacji czastkowej wynosit —0,729. Krotszy, a wiec lepszy
czas biegu zwinnosciowego taczyt sie z wiekszg gibkoScig mierzong
sktonem tutowia w przéd (r=-—0,798, p<0,01), dodatnio korelowat
z liczba sktonéw z lezenia tytem w ciagu 30 s (r=0,775, p<0,01) oraz ze
$rednim czasem przebiegania odcinkéw 20 m (r=0,726, p<0,02). Rezu-
Itaty préby sity miesni brzucha dodatnio tgczyly sie z probg wytrzymato-
§ci, tzn. im wieksza byta liczba sktonéw z lezenia w ciggu 30 s, tym
dtuzszy byt czas biegu na dystansie 20 m (r=0,660, p<0,02), oraz
ujemnie korelowaty z gibkoscig, mierzong sktonem tutowia w przod
(r=—0,619, p<0,05). Przy tak matej grupie badanych jednak ta korela-
cja nie byla istotna statystycznie. Wyszczeg6lnione zwigzki moga $wiad-
czy¢ o wptywie karate ksztaltujgcym sprawnos¢ motoryczng; z zatozenia
bowiem préby testowe nie powinny by¢ powigzane.

W wyniku poréwnania sprawnos$ci motorycznej zawodnikéw upra-
wiajacych karate oraz pitke reczng — ktére przeprowadzono w tab.
2 — wykazano istotne réznice na korzy$¢ karatekbw w prébach sity
dioni, rak i barkéw oraz miesni brzucha.(MigsSnie brzucha w Kkarate
spetniajg ochronng funkcje dla narzadéw wewnetrznych przy kontak-
towych uderzeniach na te okolice ciata). U pitkarzy recznych natomiast
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Tabela 2. Charakterystyka liczbowa cech sprawnosciowych czotowych zawodnikéw Karate
(n=10) oraz zawodnikéw uprawiajacych pitke reczng (n=13, Zarek 1983)

Lp. Cechy z+S.D. \% t réznice (p)
1. Skok w dal z miejsca (cm):
Karatecy 239,4+13,65 6 —1,198 nieistotne
Pitkarze 246,08 £11,64 5
2. Pomiar dynamometryczny sity dtoni (kg):
Karatecy 62,2+3,20 5 4,255 0,001
Pitkarze 51,3+7,12 14
3. Podcigganie na drazku (ilos¢ podciggniec):
Karatecy 16,0 +5,93 37 2,616 0,05
Pitkarze 10,25 +4,04 39
4. Czas biegu zwinnosciowego (s):
Karatecy 10,04 +0,36 4 1,200 nieistotne
Pitkarze 9,9+0,15 2
5. Skitony w przod z lezenia tylem (ilos¢ sktondéw):
Karatecy 35,7+2,5 7 11,576 0,001
Pitkarze 23,67 £2,21 9
6. Skion tutowia w przéd (cm):
Karatecy 70,70 +5,10 7 2,003 nieistotne
Pitkarze 66,70 +4,41 7
7. Sredni czas biegu 10x20 m (s):
Karatecy 3,96 +0,20 5 8,813 0,001
Pitkarze 3,38+0,09 3

czas biegu na 20 m byt znamiennie krotszy, co nalezy wigza¢ z charak-
terem ich dziatalno$ci startowej i specjalnego treningu.

Uwzglednienie w ocenie sprawnosci motorycznej tabel punktacji
ICSPFT dla 18-latkéw (Zak 1977) pozwolito stwierdzi¢, ze karatekdw
charakteryzowata duza sita miesni brzucha (x=89,5 pkt), rak i barkow
(84,0 pkt) oraz zwinnos$¢ (82,0 pkt). Ocena sity rak i barkéw, zwinno$¢
i gibkosci byla najwyzsza w Kkategorii lekkiej, a najnizsza w wadze
ciezkiej. Odwrotng zalezno$¢ stwierdzono w probie sity miesni brzucha.
Sumaryczna punktacja wybranych szesciu prob ICSPFT wyraZnie uje-
mnie korelowata z masg ciata karatekow (ryc. 2).

W kategoriach lekkiej i $redniej suma punktéw uzyskanych w szesciu
prébach przez medalistow V Mistrzostw Europy (nr 3 i 7 w tab. 3) byla
wyzsza niz u zawodnikdw, ktérzy nie zdobyli medali (nr 2 i 9).

W Kyokushin Karate podczas zawodow stosuje sie specjalny test sity
uderzen. Liczba ztamanych desek stanowi dodatkowe kryterium wyto-
nienia zwyciezcy, gdy walka jest wyréwnana, a zawodnicy nie roznig sie
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470-
460-
450
440-
430
420
MO

Ryc. 2. Diagram korelacyjny masy ciata i punktacji prob sprawnosciowych zawodnikéw
karate (1 — waga lekka, 2 — waga $rednia, 3 — waga ciezka)

Tabela 3. Punktacja szesciu prob ICSPFT i osiggniecia reprezentantéw Polski
w V Mistrzostwach Europy w KyokuMn Karate (Budapeszt 1989)

taczna iczb Osiaanieci
Kategoria Nr punktacja Liczba h slagniecia h .
wagowa sawodnika  Szesciu préb wygranych w Mistrzostwac Uwagi
ICSPFT walk Europy
do 70 kg 3 485,5 5 zfoty medal -
2 461,0 1 w drugiej walce przegrat
z wicemistrzem Europy
do 80 kg 7 463,0 4 srebrny medal &
9 442,0 2 ~ w trzeciej walce przegrat
z mistrzem Europy
pow. 80 kg 8 407,0 2 — w trzeciej walce przegrat
z wicemistrzem $wiata
— ? 0 — w pierwszej walce przegra!

z wicemistrzem Europy
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Tabela 4. Osiagniecia finalistbw V Mistrzostw Europy w tescie sity uderzen Tameshiwari

Liczba desek
Kategoria wagowa Osiggniecia w turnieju ztamanych
w Tameshwari

do 70 kg mistrz 8
wicemistrz 8
do 80 kg mistrz 10
wicemistrz 11
powyzej 80 kg mistrz 14
wicemistrz 8

masg ciata (r6znica musi wynosi¢ co najmniej 5 kg). Biorgc pod uwage
przebieg finatdw, w kategorii ciezkiej przyznano w ten sposob zwyciest-
wo zawodnikowi lzejszemu, ktory rozbit wiecej desek (tab. 4). Najmniej-
szg sile uderzen mieli karatecy wagi lekkiej, najwiekszg zas w kategorii
ciezkiej. Podobne zalezno$ci wystepowaty w podnoszeniu ciezarow (Wa-
zny 1981).

Przygotowanie techniczno-taktyczne uczestnikow
Mistrzostw Europy

Sposréd 14 badanych zawodnikéw tylko dwdéch uczestniczyto w za-
wodach dwukrotnie. W 1V i V Mistrzostwach Europy zarejestrowano 38
walk Polakéw, ktére tacznie trwaty | h 41 min 19 s. Liczba r6znorod-
nych uderzen przeciwnikow i reprezentantéw Polski wynosita 2753 przy
czym proporcja technik noznych i recznych stosowanych w ataku
— 49% : 51%,

W karate wazna jest wszechstronno$¢ techniczna, ale jest to sport
indywidualny, stad zauwazy¢ mozna duzg specjalizacje w doborze tech-
niki walki (Sterkowicz 1987). Budowa ciata, anatomiczne stosunki jego
czesci moga wigzac sie z wyborem techniki specjalnej. W trakcie analizy
danych dotyczacych uczestnikéw IV Mistrzostw Europy zauwazono m.
in. korelacje miedzy wskaznikiem biodrowo-barkowym i czestoScig sto-
sowania techniki recznej (r=—0,36). Zawodnicy wagi lekkiej zdobyli
dwa medale w Mistrzostwach Europy 1987. Mistrz Europy preferowat
techniki reczne (64% : 36%), natomiast brgzowy medalista — techniki
nozne (35% : 65%). Porownanie ich cech morfologicznych pozwolito
stwierdzi¢, ze zawodnika specjalizujacego sie w uderzeniach recznych
odrézniaty relatywnie szeroka obrecz barkowa i waskie biodra (Ster-
kowicz i Zaréw 1988).
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Analizujac czesto$¢ stosowania réznych uderzenn w walce wykazano,
ze zawodnicy kategorii ciezkiej wykonywali kopniecie okrezne na udo
przeciwnika ,,Gedan mawashi geri” stosunkowo czesciej (24,6%) niz
zawodnicy kategorii Sredniej (17,1%) czy lekkiej (11,7%). Nieco rzadziej
przy tym uderzali na tutébw przeciwnika (62,4%), w poréwnaniu z kate-
gorig $rednig (74,8) i waga lekka (76,3%). Nie byto natomiast wiekszych
réznic w czestoSci uderzenn na glowe przeciwnika (w Kkat. ciezkiej
— 13%, w S$redniej 8,1%, w lekkiej — 12% z og6tu atakow).

Tabela 5. Parametry wyszkolenia techniczno-taktycznego reprezentantéw Polski na Mist-
rzostwach Europy w Kyokuthin Karate w latach 1987 i 1989

Grupy Test statystyczny
Parametry o~ Zawodnicy, ktorzy nie
Medalisci (n«5
i wskazniki (N<®)  dobyli medali (n=Il) F t p
t sS.D. min-max X S.D. min-max
Aktywnosc
w ataku ,,A” 171 52 10,7-22,6 155 39 7,3-205 2,02 0,686 —
Efektywnosc
ataku ,,E” 106 79 00199 05 17 0,0-5,6 2453 2,829 0,05
Réznorodnos¢
techniki
stosowanej
w ataku ,,R” 9,4 2,2 7-13 7.1 2,6 1-10 1,23 1,700
Réznorodnosé
techniki ata-
ku stosowanej
efektywnie
,,R.” 14 09 0-2 01 03 0—1 * 10,10 3,148 0,05

Aktywnos¢ w
obronie »A0” 9,2 23 7,3-13,1 114 33 80—176 181 -0,174 —

Skuteczno$é
obrony ,,O” 99,52 0,69 98,5-100,0 97,98 3,89 87,5-100,0 7,19 1,270 —

Sredni czas
trwania
walki ,ptt” 2'38” 135 ” 0°13”-6’00” 3'04” 1'28” 0'24”-6’00" 1,28 -0,508

Sredni czas

trwania se-

kwencji walki

(s) 21,1 156 2-93 20,6 19,3 4-120 1,53 0,050
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W tab. 5 przedstawiono parametry wyszkolenia techniczno-taktycz-
nego wszystkich reprezentantow Polski, ktorzy startowali w mistrzost-
wach Europy. Aktywno$¢ zawodnikow w ataku (A) byla istotnie wyzsza
niz w obronie (Ao), a zwiaszcza w grupie pieciu medalistow (p<0,01).
Aktywnos$¢ zawodnikow w ataku i obronie wynosita przecietnie 26—27
akcji na minute walki. Istotne roznice miedzy medalistami i zawod-
nikami, ktérzy nie zdobyli medali, zaznaczyty sie w efektywnosci ataku
,»E”’, réznorodnosci efektywnych sposobéw ataku ,,Re” oraz objetosci
stosowanej techniki ,,R’. Przecietny czas walki byt krotszy, a jedna
sekwencja ciggtej walki trwata od 2 s do 2 min, $rednio wynoszac 21 s.
Wobec braku wyraznej przewagi niektére walki przedtuzano do szesciu
minut2.

CZAS WALKI fs)

Ryc. 3. Dynamika skutecznego stosowania ataku podczas walki na Mistrzostwach Europy
w Kyokushin Karate

2 Na podstawie analizy zapisu wideo stwierdzono, ze czas trwania przerw oddzielaja-
cych kolejne sekwencje ciagtej walki wynosit x«=9,43+(S. D.)7,67 s, wahajac sie od 3 do
70 s (n-268).
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W doborze éwiczen specjalnych w treningu sportowym powinny by¢
uwzgledniane interwaty ciggtego wysitku. Bardzo diugie sekwencje wa-
Iki, obserwowane na mistrzostwach, nie sprzyjaty stosowaniu skutecz-
nych uderzen, ale wymagaty olbrzymiej wytrzymatosci. Jak wiadomo,
w wysitkach ciggtych — trwajacych od kilku do 40—45 s — 1w sytuac-
jach, kiedy wysitek nie jest ciaggly, lecz jego fazy o bardzo duzej
i umiarkowanej intensywnosci przeplataja sie, duzg role spetniajg proce-
sy beztlenowe niekwasomlekowe, dostarczajgce energii w czasie pracy
miesni szkieletowych. Procesy beztlenowe kwasomlekowe natomiast od-
grywajg zasadniczg role w dostarczeniu energii podczas konkurencji,
w ktérych wysitek trwa od 40-45 s do okoto 4 minut (Naglak 1987).
Zatem walka karate wymaga duzej sprawnosci beztlenowych procesow
energetycznych. W innych badaniach prowadzonych w laboratorium
stwierdzono, ze u zawodnikOw posiadajacych stopien mistrzowski mak-
symalny pobor tlenu byt nizszy niz w wytrzymatosciowych dyscyplinach
sportu (Birrer i wsp. 1988).

Jak wspomniano wczesniej, diugie sekwencje walki nie sprzyjaty
stosowaniu skutecznych atakéw. Na obserwowanych mistrzostwach Eu-
ropy zarejestrowano 53 skuteczne ataki (18 recznych i 35 noznych). Ich
rozktad w czasie walki ilustruje ryc. 3. Najwiecej skutecznych atakdw, tj.
powodujacych niezdolno$¢ przeciwnika do walki wynoszacg co najmniej
5 s, obserwowano pod koniec dwuminutowej walki. W kategorii lekkiej
jednak zarejestrowano najwiecej atakéw w pierwszej minucie walki
(szczegOlnie od 45 do 69 s), w kategorii $redniej — w drugiej minucie
(zwlaszcza od 90 do 105 s), w wadze ciezkiej za$ nie stwierdzono
szczegoblnych tendencji w tym wzgledzie. Poréwnujac dynamike skutecz-
nego stosowania ataku w mistrzostwach Europy do obserwowanych
w tym wzgledzie mistrzostw $wiata wyraznie wida¢ odmienno$¢ przebie-
gu walk. W mistrzostwach $wiata bowiem wiekszo$¢ skutecznych tech-
nik zarejestrowano w pierwszej minucie (szczegélnie w pierwszych 15
sekundach walki), co moze $wiadczy¢ o znaczeniu czynnika zaskoczenia
przeciwnika (Sterkowicz 1985).

Motywacja zawodnikow

Jak zaznaczono we wstepie, przygotowanie psychiczne odgrywa nie-
bagatelng role w zdobyciu sukcesu sportowego. Niektérzy trenerzy
w swoich opiniach podawali wskaZznik wynoszacy nawet 70%.

W pismiennictwie mozna zetkng¢ sie z twierdzeniem, ze bez motywa-
cji nie ma zadnego dziatania (Carron 1984). Uwzgledniajac teorie czyn-
nosci (Tomaszewski 1970), na dwa tygodnie przed mistrzostwami Euro-
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Tabela 6. Poziom wskaznikéw charakteryzujgcych motywacje medalistow (M) (n =3) oraz
reprezentantéw, ktérzy nie zdobyli medali (N) (n=4) w Mistrzostwach Europy

Czynniki
motywacji Grupy X S.D t f b

A M 45,5 13,9 N
N 40,1 18,5 1,775 4,80 nieistotne
M 86,0 16,4

B N 61,5 53 9,401 3,00 0,01

c M 52,7 21,4
N 64.5 101 —3797 3375 0,05
M 84,7 133 N

P N 81,0 11,8 0385 3333 nieistotne

E M 82.7 16,2
N 62.7 171 6,430 4,518 0,01
M 52,0 9,2 N

F N 46,8 18,4 1,878 5,000 nieistotne

G M 55.5 255 N
N 64.6 2.1 —3,029 1381 nieistotne
M 48,9 171 N

H N 43,6 143 1,740 3,225 nieistotne
M 52,5 12,1

! N 37,8 12,2 5523 3,693 0,01

60--
W

Ryc. 4. Profle motywacji medalistéw (M) oraz zawodnikdéw, ktorzy nie zdobyli medali (N)
na IV Mistrzostwach Europy w Kyokushin Karate
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py 1987 roku przeprowadzono badania motywacji zawodnikow. Sposréd
dziewieciu grup czynnikdw charakteryzujagcych motywacje, cztery odréz-
niaty medalistow od zawodnikéw, ktérzy nie zdobyli medali (tab. 6, ryc.
4). Byly to czynniki psychogenne ,,B” (brak fizycznego zmeczenia,
nadmiernego zdenerwowania, wystepowania poczucia pewnosci siebie,
nieodczuwanie obojetnosci, wreszcie odczuwanie sportowej ztosci), czyn-
niki charakteryzujace przeciwnikéw ,,E” (indywidualne charakterystyki,
zwlaszcza przygotowania techniczno-taktycznego i fizycznego) oraz
czynniki z grupy ,,1””, wyrazajace stopien zainteresowania zawodnikéw
sprzyjajacymi warunkami w dziatalnosci sportowej. Ci, ktérzy nie zdo-
byli medali wieksze znaczenie przypisywali natomiast czynnikom samo-
potwierdzenia sie poprzez dziatalnos¢ sportowg ,,C” oraz nie doceniali
informacji o przeciwnikach ,,E”. W motywach medalistow ten czynnik
(E) nalezat do wiodacych.

Nie ulega watpliwosci, ze poznanie indywidualnej motywacji zawod-
nika jest bardzo wazne dla planowania i sterowania procesem trenin-
gowym.

Zakonczenie

Badania naukowe przewaznie obejmowaty efekty treningowe, nato-
miast rzadziej — ich zwigzek z osiggnieciami sportowymi karatekOw.
Wobec tego, ze wiele czynnikéw warunkuje efektywne uprawianie kara-
te, nie bylo mozliwe — zwilaszcza w warunkach zawodéw — jednocze-
sne zbadanie ich wplywu na osiggniecia 0os6b uprawiajacych te dyscyp-
line.

W pracy ilosciowo okreslono cechy zawodnikdw, ktére mogg stuzyc
ocenie przygotowania fizycznego, technicznego, taktycznego oraz psy-
chicznego. Wskazniki wymienionych stron mistrzostwa sportowego mo-
ga by¢ wykorzystane w praktyce do okreslenia silnych i stabych stron
zawodnika. Whnikliwy trener moze réwniez uzyska¢ pomoc w odpowiedzi
na kluczowe pytanie ,jak trenowac”. Przedstawione informacje moga
by¢ podstawg indywidualizacji szkolenia i doboru karatekébw do re-
prezentacji. Uwzglednienie informacji o rzeczowej i czasowej strukturze
walki, pogtebione analizg dziatalnosci startowej potencjalnych przeciw-
nikbw — z uzyciem wideo, mozna wykorzysta¢ do symulacji treningu
w bezposrednim przygotowaniu startowym. Trenerzy powinni wiedzie¢, ze
dla spotegowania motywacji sportowca konieczne jest nie tylko informowa-
nie go o przysztych rywalach, ale znacznie wazniejsze jest ujawnienie
silnych i stabych stron w wyszkoleniu przeciwnika, sprzyjajace opracowa-
niu planu taktycznego walki i udzialu w zawodach. Takie podejscie
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trenera wptywa réwniez na motywacje zawodnika, co jest niezmiernie
wazne przy rozwigzywaniu zadan, ktére stawia walka.

Ustalenia dokonane w niniejszej pracy sg jedynie prawidtowosciami
statystycznymi i nie ograniczajg zawodnikom oraz trenerom tworzenia
indywidualnych rozwigzan taktycznych walki. W tym kontekscie zna-
mienna moze by¢ wypowiedZ mistrza Europy w Kyokushin Karate 1989
w wadze lekkiej, ktory stwierdzit: ,,Nikogo prawie nie znatem, wiec
najpierw staratem sie rozszyfrowac rywala, wyczu¢ co potrafi, w czym
jest mocny, jakie chce ukryC stabosci. Po tej wstepnej analizie obieratem
swoj sposéb kontynuowania walki. Nigdy nie walcze schematycznie.
Przeciwko jednym narzucatem styl sitowy. Z innymi staratem sie roze-
gra¢ w sposéb bardziej subtelny, techniczny. Nie wiem, moze mam dar
dobrego analizowania i przystosowania sie do walki (Ufel 1989).

Aneks

Uproszczone symbole elementéw technicznych karate stosowane
w zapisie przebiegu walk:

uderzenie pigscig w tutdw (pies¢ odwrdcona)

pchniecie piescig w tutdw (pies¢ nawrdcona)

kopniecie okrezne na udo

kopniecie w przod

kopniecie okrezne na gtowe

kopniecie okrezne na tutow

uderzenie kolanem

odwrotne okrezne kopnigcie na gtowe

okrezne kopniecie z zewnatrz na gtowe

podciecia i technika rzutéw

kopniecie boczne

kopniecie w tyt na tutdw

kopniecie okrezne w tyt na tutdw

kopniecie pietag w trakcie przewrotu

kopniecie okrezne w wyskoku
—~"kopniecie w przéd w wyskoku

inne techniki

uderzenie wykonane lewg konczyng

koniec walki, zwyciezca

w tym przykitadzie zarejestrowano kopniecie okrezne na gtowe

wykonane lewa konczyng w 25 sekundzie walki, ktére ocenio-

ne zostato na 0,5 pkt.
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Presentation of the Chosen Indices of the Kyokushin Karate
National Team Preparation Level

Summary

The objective of the elaboration was the evaluation of the physical,
technical, tactical and mental preparation level of the competitors.

During the camp preparing the team for the European Champions-
hip in 1987 the investigations dealing with somatic features and motiva-
tion were carred out among 13 competitors. Supplementary examina-
tions of physical fitness were led among 10 competitors before the
European Championschip in 1989. The level of the technical and
tactical preparation characterizing competitors’ activities was determi-
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ned on the basis of obserwations and registrations of 292 continuos fight
sequences during the Championship in 1987 (Katowice) and in 1989
(Budapest).

The preparation indices of competitors having the best sports achie-
vements in Poland, may not only be helpful in the process of in-
dividualizing training but constitute instructions for the club coaches as
well.
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Zwiazki pomiedzy inteligencja niewerbalng
a poziomem rozwoju wybranych cech
somatycznych i psychomotorycznych
u 11—12 letnich chtopcow i1 dziewczat

Wstep

Zagadnienie inteligencji stanowito przedmiot badan wielu psycho-
logéw i antropologéw (Guilford 1978, Hornowski 1970, Piaget 1966,
Susanne 1975), jednak do tej pory nie ma ogoélnie przyjetej definicji tego
pojecia.

Cenionym, niewerbalnym narzedziem do okreslenia inteligencji jest
test J. C. Ravena (skala Matrix). Skala Matrix wymaga przede wszyst-
kim wykrywania relacji, co wedtug Spearmana (Hornowski 1970) stano-
wi istote inteligencji. Szczegdlng wage przywigzuje do tego rodzaju
testbw R. B. Cattell, widzac w nich narzedzie badania wrodzonej
inteligencji (Pietrasinski 1979). Test Ravena oparty jest na teorii percep-
cji form oraz na zasadach teorii neogenezy C. Spearmana (Hornowski
1970).

Dotychczasowe badania eksperymentalne tym testem prowadzone
bylty w wielu panstwach przez psychologdéw angielskich, amerykanskich,
francuskich, niemieckich i polskich (Hornowski 1967, 1970, 1978, Kali-
na 1962, Korzeniowski 1966, Olejnik 1963, Susanne 1975, Tyler 1967,
Zimny 1962). Miaty one na celu poréwnanie wynikéw skali Matrix
z wynikami innych testOow, oraz stuzyly za podstawe do opracowania
norm odpowiadajgcych rozwojowi psychicznemu dzieci, mtodziezy i do-
rostych.

Znikoma jest liczba opracowan badajacych relacje miedzy inteligencja
niewerbalng a cechami somatycznymi i psychomotorycznymi — badano
do tej pory zwiazki z wysokoScig ciata i przynaleznoscig rasowa, jak
réwniez z czasem reakcji (Nowak 1985, Stern 1965, Susanne 1975).

W trakcie badan nad uwarunkowaniami rozwoju somatycznego i psy-
chomotorycznego dzieci i miodziezy z Krakowa, prowadzonych przez

* Katedra Antropomotoryki AWF w Krakowie
** Katedra Psychologii AWF w Krakowie
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Miedzykatedralng Pracownie Naukowg Teorii WF i Sportu AWF
w Krakowie (Szopa i wsp. 1985, Szopa 1985), zwrdGcono uwage na
wysokg diagnostycznos¢, silne uwarunkowanie genetyczne oraz wyrazne
zréznicowanie $Srodowiskowe wynikow préb badajacych rdzne aspekty
koordynacji wzrokowo-ruchowej. Nasuneto to autorom przypuszczenie,
iz wiasciwosci te moga by¢ czesciowo skutkiem skorelowania tej cechy
z inteligencja.

Niniejsze opracowanie stanowi probe weryfikacji tej sugestii poprzez
zbadanie zwigzkéw miedzy inteligencjg niewerbalng a niektorymi cecha-
mi somatycznymi (wysokos$¢ ciata) oraz funkcjonalnymi (czas reakcji
prostej, koordynacja wzrokowo-ruchowa, orientacja przestrzenna).

Materiat i metody badan

Badaniami objeto 341 dzieci, w tym 174 chtopcow i 167 dziewczat
z klas V w wieku 11.00 — 125 lat. Badania prowadzono w czterech
szkotach podstawowych (85, 91, 130, 144) na terenie Nowej Huty.

Pomiaru inteligencji niewerbalnej dokonano grupowo testem Ravena
— zgodnie z obowigzujacy instrukcjg (Hornowski 1970) w dniach 23 do
26. 02. 1987 r. w godzinach przedpotudniowych.

Pozostate parametry stanowig cze$¢ badan ciagtych zapoczatkowa-
nych w 1982 roku.

W opracowaniu niniejszym wykorzystano nastepujgce cechy:

a) wysokos$¢ ciata,

b) czas reakcji prostej na bodziec stuchowy, badany elektronicznym
miernikiem ELPO M-301. Badany wykonywat 5 prob reka lewg i prawg
przy zmienianych odstepach czasu miedzy impulsami. Z otrzymanych
wynikéw odrzucono wyniki najlepszy i najgorszy, z pozostatych ob-
liczono $rednia,

c) koordynacje wzrokowo-ruchowa, badang aparatem Pidrkowskiego.
Stosowano szybkos$¢ emisji impulséw 107/min,

d) orientacje przestrzenna, badang aparatem krzyzowym AK US—3.
Stosowano serie ,,free”, rejestrujac czas wykonania 49 zadan reka prawa.

W celu zinterpretowania tak uzyskanych danych zastosowano na-
stepujgce metody opracowania materiatu:

Dla badanej cechy obliczono podstawowe charakterystyki liczbowe
— $rednig X i odchylenie standardowe s w grupach wieku i pici oraz
z uwzglednieniem warunkoéw spoteczno-ekonomicznych rodziny, okres-
lonych za pomocg tgcznej skali punktowej ujmujacej: zawod ojca, matki
oraz liczbe dzieci w rodzinie (Szopa 1988).
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Wspotczynniki korelacji obliczono na wielko$ciach znormalizowanych,
przyjmujac skale 5-stopniowa wg wielkosci 1/2 s. Obliczerr dokonano dla
wybranej grupy 121 chtopcow i 111 dziewczat, dla ktérych dysponujemy
réwnocze$nie wynikami badan rodzicéw. Tak przyjety podziat umozliwi
podjecie dalszych badan inteligencji niewerbalnej rodzicéw i w konsek-
wencji jej uwarunkowan genetycznych.

Wyniki i dyskusja

Srednie arytmetyczne x i odchylenia standardowe s inteligencji nie-
werbalnej przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyki statyczne badanej cechy z uwzglednieniem pici i wyznacznikéw

$rodowiskowych
Wyznaczniki $rodowiskowe
Pte¢ 3—5 6—7 8—9
X 8 X 3 X S
Chiopcy (N-174) . 33.89 9.73 34.12 9.65 32.13 9.12
Dziewczeta (N = 167) 36.57 8.03 31.06 9.60 30.75 10.79
* Punktacja:
zawdd ojca i matki — pracownik umystowy z wyzszym wyksztatceniem — |
+ — pracownik umystowy —2
— pracownik fizyczny —3
liczba dzieci w rodzinie: 1 —1
2 —2
3 i wiecej —3

Jak wida¢, wystepuja pewne réznice miedzy wyodrebnionymi grupa-
mi, przejawiajace sie¢ w osiagnieciu lepszych wynikow testu Ravena
przez dzieci z grup o wyzszym statusie wyksztatceniowo-zawodowym
rodzicow, szczegoélnie u dziewczat (réznice istotne statystycznie). Trud-
no w tym miejscu jednoznacznie rozstrzygna¢ na ile sg one pochodzenia
genetycznego, na ile srodowiskowego — wydaje sie jednak, iz decyduja-
cg role odegrat tu czynnik Srodowiskowy (czynnik genetyczny przeja-
wiatby sie w podobnym stopniu u obojga pici). Brak rowniez istotnych
réznic miedzyptciowych.

W tabeli 2 przedstawiono wspétczynniki korelacji miedzy inteligencjg
a wybranymi cechami.

Wynika z nich, iz u chtopcow wystepujg statystycznie istotne zwiazki
inteligencji niewerbalnej z koordynacjg wzrokowo-ruchowa, mierzong
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Tabela 2. Wspétczynniki korelacji inteligencji z badanymi cechami

Cecha Chiopcy Dziewczeta
Wysoko$¢ ciata 0.07 0.14
Czas reakcji prostej 0.12 8.25
Koordynacja wzrokowo-ruchowa 8.22 0.14
Orientacja przestrzenna 8.45 8.33

* Wspotczynniki istotne statystycznie na poziomie co najmniej 0.05

aparatem Pidrkowskiego, a szczegélnie z orientacjg przestrzenng, mie-
rzong aparatem krzyzowym.

U dziewczat istotne sg zwigzki inteligencji z czasem reakcji prostej
oraz (silniejszy) z orientacjg przestrzenna.

Otrzymane wyniki zdajg sie¢ potwierdza¢ sugestie wstepne o zwigzku
orientacji przestrzennej z inteligencja niewerbalng: u chiopcéw obie te
cechy wykazujg ok. 20% wariancji wspolnej, co jest wielkoScig dos¢
znaczng. Wydaje sie rowniez, iz istnieje zalezno$¢ miedzy stopniem
ztozonos$ci koordynacyjnej okre$lonej préby a inteligencjg: im bardziej
ztozona préba, tym silniejszy zwigzek. Jest to zrozumiate, gdyz in-
teligencja niewerbalna wymaga wspoétdziatania takich proceséw, jak:
uwaga, percepcja, myslenie, wnioskowanie oraz czynnika organizacji
przestrzennej — wzrokowo-ruchowej (Hornowski 1970, Kostrzewski
1978). Ten ostatni czynnik wystepuje z duzym nasileniem w prébach
koordynacji wzrokowo-ruchowej i orientacji przestrzennej badanej
przez nas — stwierdzona wiec korelacja dotyczy prawdopodobnie tych
procesow. Nalezy przypuszczaé, iz korelacja ta jest jedng z przyczyn
wysokiej odziedziczalnosSci tych cech (szczeg6lnie orientacji prze-
strzennej).

Whnioski

1. W badanej populacji wystepujg (szczegblnie u dziewczat) réz-
nice w poziomie inteligencji niewerbalnej miedzy dzie¢mi pocho-
dzacymi z rodzin o odmiennych warunkach spoteczno-ekonomicz-
nych.

2. Inteligencja niewerbalna skorelowana jest z koordynacjg wzroko-
wo-ruchowag i orientacjg przestrzenng: obie wydajg sie by¢ jej elemen-
tami skladowymi.
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Connections Between Nonverbal Intelligence
and Development Level of Chosen Somatic
and Psychomotor Features of 11-12 Years Old Boys and Girls

The aim of work was to determine the degree of dependence between
the nonverbal intelligence, measured with the Raven test and the chosen
somatic and psychomotor features.
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The analysed materiat consisted of the results of examination of 341
children (174 boys and 167 girls) at the age of 11—125.

The degree of the connection was determined by the calculation of
the correlation coefficient between the raw results of the Raven test and
the chosen features in the groups of boys and girls, while leaving out
the influence of the environmental differences.

It has been found out that as regards the investigated features, the
strongest connection exists between the nonverbal intelligence and
spacial orientation both in boys and in girls (r=0,45 and r=0,33).
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Dynamika zmian wybranych parametrow
uktadu oddechowego w wysitku o stopniowo
wzrastajacj intensywnosci, z uwzglednieniem wiywu
przekroczenia progow metabolicznych

Wstep

Sprawno$¢ dostarczania tlenu do pracujgcych miesni oraz elipiinacji
dwutlenku wegla jest integralnie zwigzana z uktadem oddechowym”Jak
wiekszo$¢ mechanizméw biologicznych, ukfad ten podlega wptywoih
réznorodnych sygnatow modyfikujgcyh poziom jego funkciji.

Liczne badania laboratoryjne potwierdzity fakt, ze wentylacja minu-
towa ptuc wzrasta natychmiast z chwilg rozpoczecia aktywno$ci mies-
niowej, osiggajagc rownowage po kilku minutach submaksymalnego ob-
cigzenia, natomiast w wysitku 0o maksymalnej intensywnosci obserwuje
sie progresywny jej przyrost (Strauss 1984).

Neurohumoralna teoria wysitkowej hiperpnoe sugeruje, ze pierwsza
jej komponentna — okreslana jako szybka — jest neurogenna, natomiast
druga — wolniejsza — jest pochodzenia humoralnego. Czynniki po-
chodzace z kory mbzgowej, wrzecion oraz proprioreceptoréw migsnio-
wych zaliczane sg do neurogennych, natomiast dwutlenek wegla, steze-
nie jonbw wodorowych oraz katecholaminy, jako stymulatory chemore-
ceptorow (kiebek szyjny i aoralny) uktadu oddechowego — do humoral-
nych (Strauss 1984).

Wozrostowi intensywnosci wysitku towarzyszy zwiekszony udziat gli-
kolizy beztlenowej jako mechanizmu dostarczajgcego energii do pracuja-
cych miesni. Produkowany w jej wyniku kwas mlekowy dyfunduje
z komérek miesniowych do ptynu miedzykomérkowego, a stamtad do
krwi.

Intensywno$¢ wysitku, przy ktérej obserwuje sie istotny wzrost po-
ziomu mleczanu we krwi ponad poziom spoczynkowy, zostata zdefinio-

Instytut Fizjologii Cztowieka AWF w Krakowie
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wana jako ,,prég beztlenowy” (Wasserman i Mcllroy 1964, Wasserman
i wsp. 1973). Jednakze, jak wykazaty wyniki poZniejszych badan Rein-
harda i wsp. (1979), intensywnosci tej nie towarzyszy istotny spadek pH
w krwi, gdyz wiekszo$¢ produkowanego kwasu mlekowego jest buforo-
wana.

Kolejne przyrosty obcigzenia prowadzg do nieproporcjonalnego przy-
rostu produkcji mleczanu, az do chwili gdy wyczerpaniu ulegnie pojem-
no$¢ buforowa krwi i pH istotnie sie obnizy.

W Swietle powyzszych danych interesujgce wydaje sie byé okre$lenie
sprawnosci uktadu oddechowego w zakresie szybko$ci zmian wentylacji
minutowej ptuc, w tym jej sktadowych, tj. objetosci oddechowej i rytmu
oddechowego, a takze zmian minutowego poboru tlenu, w poczatkowych
okresach pracy jako reakcji fizjologicznych na stopniowo coraz wyzszy
poziom obcigzenia.

Celem niniejszych badan byto uzyskanie informacji w tym zakresie
oraz sprawdzenie jaki wptyw na dynamike zmian parametrow ukiadu
oddechowego ma fakt przekroczenia progéw metabolicznych.

Materiat i metody badan

Materiat opracowania stanowig rezultaty badan 6-osobowej grupy
biegaczy na $rednie i diugie dystanse, reprezentujacych poziom | i Il
klasy sportowej.

Badania przeprowadzono w dwéch seriach, w styczniu, a wiec w /po-
towie okresu przygotowawczego rocznego cyklu treningowego. Pierwsza
seria miata na celu okreSlenie wielkosci maksymalnego poboru tlenu
(VOjmax) oraz poziomu wybranych parametrow ukiadu oddechowego
w momencie osiggniecia yOjinaK, jak rowniez wyznaczenie indywidual-
nego progu anaerobowego (AT), co determinowato dobdr predkosci
w drugiej serii obserwacji.

W pierwszej serii zastosowano test biegowy na biezni mechanicznej,
wykonany przy 2-stopniowym kacie nachylenia biezni, opisany we wcze-
$niejszych pracach (Cempla i wsp. 1984, Cempla i Blachura 1985).

Stanowigcy podstawe niniejszego opracowania drugi test rozpoczyna-
fo 5-minutowe obcigzenie, traktowane jako rozgrzewka. Nastepnie stop-
niowo zwiekszano obcigzenie poprzez zmiang predkosci przesuwu tasmy,
utrzymujac poziome ustawienie biezni mechanicznej. Zastosowano piec
stopni intensywnosci, roznigcych sie predkoscig biegu o 0,3 ms-1,
z ktérych kazdy trwat 3 minuty. Predkosci biegu zostaty tak dobrane, na
podstawie wynikow pierwszej serii badan, aby kazdy z badanych osigg-
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nat obcigzenie progowe, wynikajgce z kryteribw podanych przez Davisa
i wsp. (1976), w 8 wzglednie 11 minucie biegu, a ostatnie obcigzenie
stanowito 92—97% VO2max (notowanego przy 2-stopniowym kacie
nachylenia biezni.

W opracowaniu poddano analizie nastepujgce parametry fizjologicz-
ne: minutowy pobdr tlenu w ujeciu relatywnym (VO? « kg-1), wentylacje
minutowg ptuc (VE), gtebokos¢ pojedynczego oddechu (TV), czestos¢
oddechow (f) oraz zawartosci procentowe tlenu i dwutlenku wegla
w powietrzu wydechowym (FEO? i FgCOj).

Do rejestracji analizowanych parametrow wykorzystano aparat
-MMC” firmy Beckman, zaprogramowany na 30-sekundowy wydruk
danych.

Ze wzgledu na zastosowanie nieinwazyjnej metody wyznaczania pro-
gow metabolicznych, w niniejszej pracy — przy omawianiu drugiej serii
badarh — przyjeto zaproponowane przez Bhambhani’ego i Singha (1985)
terminy: pierwszy prég wentylacyjny — Vt«) oraz drugi prog wen-
tylacyjny — Vi)

Wyniki

W pierwszej serii badan, w koncowej fazie stopniowo wzrastajgcego
obcigzenia, zanotowano maksymalng konsumpcje tlenu wynoszaca Sred-
nio 70,6 ml+kg-1 masy ciata. W tym momencie wielko$¢ obcigzenia
charakteryzowata predko$¢ biegu 5,50 +0,15 m + s-* (przy 2-stopniowym
kacie nachylenia biezni), natomiast funkcje uktadu oddechowego — $re-
dnia wielko$¢ wentylacji minutowej ptuc wynoszaca 140 1, przy gteboko-
§ci oddechéw 2,65 1 i rytmie oddechowym 54 + min-1. Sygnalizowane

Tabela 1. Poziom maksymalnej konsumpcji tlenu, predkosci biegu oraz parametrow uktadu
oddechowego u badanych biegaczy

Parametr v(m +s"1) VO, max VvE TV f
Badani VO2max  (ml « kg’¥ ) 0) (L +min)
B.B. 5,70 69,1 1254 2,47 50,8
K.D. 5,55 745 142,8 2,56 55,8
P.T. 5,40 74,5 146,3 2,53 57,8
W.C. 5,54 71,5 162,5 2,55 63,8
K.M. 5,55 67,8 106,9 3,16 33,6
M.W. 545 664 155,3 2,61 59,6
X 5,50 70,60 139,90 2,647 53,57

SD 0,15 3,44 20,46 0456 10,68
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X

5 . xj

Ryc. 1. Przebieg zmian wybranych parametrow fizjologicznych podczas stosowanego testu

parametry uktadu oddechowego cechowata duza zmienno$¢ miedzyosob-
nicza (tab. 1).



Dynamika zmian wybranych parametréw uktadu oddechowego... 249

W drugiej serii badan, w kolejnych minutach stosowanego testu, miat
miejsce systematyczny przyrost wielkosci VO? + kg-1, z 44,4 ml ' kg-1
(62,8% yO/naz) pod koniec pieciominutowej rozgrzewki, do 65,7
ml +kg-1 (93% VO2max) w ostatniej minucie najwyzszego obcigzenia
(ryc. 1, tab. 2). Poréwnujac tempo przyrostu poboru tlenu miedzy

Tabela 2. Poziom analizowanych parametréw w kolejnych minutach 5-stopniowgo testu

biegowego
VE f TV V3 FECO?2 FEO?
Parametr - .
(1 + min™1) (1 + min-1) (ml) (ml + kg ) (%) (%)

t (min) X SO X SD X SD X SD X SD X SD

5 62,88 810 3292 554 193 020 4435 273 450 069 1544 091
6 6523 847 3628 648 1823 014 4562 287 460 058 1547 0,79
7 67,02 792 3268 7,02 209 023 4785 278 480 074 1534 0,86
8 69,07 849 3448 954 2107 038 4830 228 475 0,70 1544 0,80
9 72,67 846 3747 1132 2042 040 5008 277 4,70 067 1552 0,75

10 7598 816 3757 1041 2133 042 5180 384 467 070 1559 0,76
1 78,13 10,11 37,15 860 2162 030 5242 266 464 072 1564 0,82
12 81,77 10,47 3847 1092 2245 049 5375 4,13 457 0,70 1575 0,80
13 88,10 10,49 4047 921 2245 032 5647 338 453 072 1587 0,77
14 88,97 11,00 40,72 1056 2,237 042 5688 324 451 0,74 1589 0,76
15 92,02 11,84 42,10 1082 2278 037 5820 332 447 071 1593 0,75
16 94,93 12,02 4258 941 2228 025 5937 351 446 067 1593 0,73
17 99,25 1341 4792 920 231 024 6125 356 442 071 16,04 0,77
18 104,58 15,14 4522 11,78 2407 042 61,77 358 429 071 1621 0,78
19 1102 1421 4573 9,86 2465 030 6453 334 433 070 1625 0,74
20 114,12 12,74 47,15 10,28 2487 037 6567 329 426 056 1636 0,61

ostatnimi minutami kazdego obcigzenia, jak réwniez S$redni przyrost
zuzycia stwierdzono, ze wielkosci te byly zblizone do siebie, wynoszac
4,26 i 4,18 ml ' kg-1 na jeden stopienh intensywnosci (tab. 3). Poréwnanie
to ilustruje rycina 2. Na kolejnej rycinie przedstawiono tempo przyrostu
VO?2 kg-1 w 30-sekundowych okresach na kazdym trzyminutowym po-
ziomie intensywnosci. Wraz ze wzrostem intensywnos$ci uwidacznia sie
postepujace opOznienie w narastaniu VO2- kg-1 w pierwszej fazie wysitku
po zmianie obcigzenia. Ukiad punktow z ostatnich trzech 30-sekun-
dowych interwatow pozwala przyjac, ze na /pierwszych trzech stopniach
osiggnieta zostata réwnowaga czynno$ciowa.

Tempo zmian pozostatych analizowanych parametrow byto zréznico-
wane. W przebiegu zmian wentylacji minutowej ptuc mozna wyréznic¢
trzy zasadniczo réznigce sie tempem przyrostu okresy. Mianowicie, do
8 minuty wysitku tempo przyrostu byto najwolniejsze i zgodnie z wyli-
czonymi roOwnaniami regresji wynosito 2,0 !+min-l. Miedzy 8 a 17
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Ryc. 2. Przebieg zmian wybranych parametréw fizjologicznych podczas stosowanego testu,
wyrazony w wartosciach $rednich z kazdego poziomu intensywnosci oraz w wartosciach
osigganych w ostatnich minutach kazdego obcigzenia
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Tabela 3. Srednie przyrosty analizowanych parametréw podczas 3-min okresu trwania
obciazenia (A) oraz przyrosty miedzy ostatnimi minutami kazdego obcigzenia (B)

Parametr VE f TV Vo FeCO, FeO?
t (min) ) (1 +min') (ml) (ml 1 kg") (%) (%)

A. 6— 8 4,20 1,56 0,078 2,90 +0,22 -0,02
9—11 8,52 2,89 0,104 4,17 -0,13 +0,16
12—14 10,70 2,86 0,13 4,26 -0,13 +0,25
15—17 9,08 2,64 0,048 3,95 -0,09 +0,15
18—20 14,25 3,16 0,165 4,35 -0,16 +0,29

X 10,64 2,89 0,049 0,17 -0,108 + 0,213

SD 2,6 0,22 0,049 0,17 0,048 0,068
B. 8 6,19 1,56 0,177 3,95 +0,25 +0,00
11 9,06 2,67 0,055 4,12 -0,11 +0,20
14 10,84 3,57 0,075 4,46 -0,13 +0,25
17 10,28 3,20 0,073 4,37 -0,09 +0,15
20 14,87 3,23 0,177 4.4 -0,16 +0,32

X 11,26 3,17 0,095 4,26 -0,096 + 0,152

SD 2,52 0,37 0,07 0,21 0,07 0,189

— S$redni przyrost w okresie 3 min w stosunku do poziomu cech w 5 min.

Ryc. 3. Dynamika przyrostow wentylacji minutowej ptuc i minutowej konsumpcji tlenu,
w 30-sekundowych odstepach czasu, na kazdym poziomie intensywnosci
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minutg byto zdecydowanie szybsze, Srednie przyrosty wynosity wowczas
3,3 1'min'l. Najbardziej gwaltowny wzrost tej cechy miat miejsce
w ostatnich 3 miesigcach testu, przyrosty przekraczaly bowiem
5 1+min'l

Zrdznicowane tempo narastania VE ilustrujg ryciny 2 i 3, a takze
dane zawarte w tabeli 3. Analizujagc zmiany wentylacji minutowej ptuc
w 30-sekundowych odstepach czasu obserwuje sie, w przeciwienstwie do
VO2 kg'l, szybsze narastanie tego parametru w pierwszej fazie po zmia-
nie obcigzenia.

Tabela 4. Wartosci wybranych parametrow na poziomie progéw wentylacyjnych wy-
znaczonych na podstawie dwu podstawowych kryteriow

Krytrium FEO, i FECO?2 Kryterium VE
Prog Vi) V(H) V() Vit(io

X SD X SD X SD X SD
v biegu 4,12 0,26 4,42 0,42 4,17 0,21 4,82 0,33
VO3 kg"l 48,9 3,0 53,3 6,3 49,2 3,0 58,5 45
vE 69,1 8,4 77,8 9,5 70,0 7,0 92,1 11,4
f 34,52 8,52 35,97 8,09 34,5 8,53 42,77 10,77
TV 2,08 0,35 2,24 0,38 2,11 0,35 2,23 0,36
FECO, 4,79 0,71 4,75 0,72 4,78 0,71 45 0,69
f(:‘02 15,39 0,79 15,56 0,77 15,42 0,77 15,91 0,74
%VO,max 69,4 5,0 75,6 10,0 69,8 4.6 83,0 7,0
%V mix 49,8 5,6 56,5 10,0 50,4 48 66,4 7,44

Przyjmujac tempo przyrostu wentylacji minutowej ptuc za podstawo-
we kryterium wyznaczania progéw metaboliczynch, mozna byto wy-
znaczy¢ dwa punkty w adaptacji wysitkowej. Pierwszy z nich przypadat
dla badanej grupy, w ujeciu Srednim, w 8 minucie wysitku, drugi w 15,5
min, indywidualnie natomiast w wiekszosci przypadkdéw: pierwszy w 8,
a drugi w 17 minucie. Intensywno$¢ pracy w tych dwdch punktach
charakteryzowata predkos$¢ biegu 4,17 +0,21 i 4,82+0,20 m ' s"oraz
pobdér tlenu 49,2+3,0 i 585+4,5ml kgl Podane wartosci VO? ' kg'
stanowity okoto 70 i 83% VO2max (tab. 4).

Wentylacja minutowa ptuc jest iloczynem dwdéch wielkosci: gtebokosci
pojedynczego oddechu i rytmu oddechowego. Analizujgc przebieg zmian
TV uwidacznia si¢ wyrazna tendencja wzrostowa, w pigtej minucie wiel-
kos¢ tej cechy osiagneta poziom 1,93 | (73% maksymalnej wartosci TV,
notowanej w pierwszej serii badan, natomiast najwyzszy poziom 2,49
I (94% TVmax) przypadat na ostatnia minute testu (tab. 2). Tempo
przyrostu TV na poszczegblnych stopniach nie byto regularne (ryc. 2).
Poréwnujac ostatnie minuty kazdego obcigzenia wahato sie od 0,055 do
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Ryc. 4. Dynamika przyrostéw czestosci i gtebokosci oddechéw w 30-sekundowych od-
stepach czasu, na kazdym poziomie intensywnosci

0,177 1 (tab. 3). Szczegdlnie nieregularny byl sposéb narastania tej
wielko$ci podczas pierwszego trzyminutowego obcigzenia.

Bardziej regularne tempo narastania, w funkcji czasu trwania stoso-
wanego testu, charakteryzowato rytm oddechowy (ryc. ! i 2). Analizujac
obie skiadowe wentylacji minutowej ptuc stwierdzono wzajemnie uzupe-
Iniajacy sie charakter ich zmian (ryc. 4), ktérego konsekwencjg byto
systematyczne narastanie VE.

Obserwujac przebieg zmian procentowych zawartosci tlenu i dwu-
tlenku wegla w powietrzu wydechowym, w ujeciu $rednim, w 7 minucie
testu zanotowano wartosci ekstremalne (ryc. 1). Rozpatrujgc indywidua-
Ine wartosci tych parametréw stwierdzono, ze minimalny poziom FEO!
przypadat $rednio w 6,83 min, a wartoS¢ maksymalna FECO? o 0,83
minuty po6zniej. Po 7 minucie wysitku obie te wielkoSci ulegaty jedno-
kierunkowym zmianom, FECO? systematycznie sie obnizato z poziomu
4,80 do 4,26%, natomiast FEO? stopniowo wzrastatlo od 15,34 do
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16,36%. Na podstawie rownan regresji mozna przyja¢, ze Srednie tempo
zmian FECO2 wynosito w tym okresie —0,04% na min, a FEO2 +0,07%
na min. Ukad punktéw na rycinie 1 oraz bardzo wysokie wspotczynniki
korelacji pomiedzy poziomem obu omawianych parametréw sugeruja, ze
przebieg ich zmian byt odwrotnie proporcjonalny.

Analiza przyrostow FEO2 i FECO? w 30-sekundowych odstepach
czasu na kazdym stopniu obcigzenia wskazuje, ze wielkosci te charak-
teryzuje duza dynamika w pierwszej minucie po wzroscie obcigzenia, po
czym w kolejnych dwdch minutach obserwuje sie stabilizacje omawia-
nych wielkosci (ryc.5).

Ryc. 5. Dynamika przyrostéw procentowych zawartosci tlenu i dwutlenku wegla w powiet-
rzu wydechowym, w 30-sekundowych odstepach czasu, na kazdym poziomie intensywnosci

Kierunek zmian FEO? i FECO? uwazany jest za jedno z podstawo-
wych kryteribw wyznaczania progow metabolicznych. Uwzgledniajac je
mozna wyznaczy¢ dla badanych dwie wielkosci progowe. Pierwsza z nich
przypadata $rednio w 85 min i, z wyjatkiem jednego z badanych,
pokrywata sie z wczesniej sygnalizowanymi warto$ciami, wyznaczonymi
na podstawie przebiegu VE. Cechowaty ten punkt predkosci biegu
4,12+0,20 m +s" i pobor tlenu 48,9 ml kg" (69,4% VOjmax). Drugi
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prog przypadat z reguty o jedno obcigzenie powyzej pierwszego, a zatem
$rednio w 11,5 min, przy poborze tlenu wynoszacym 53,3ml 1kg"l
(75,6% VO2inax). Wystepowata wiec tutaj zdecydowana rozbiezno$¢
pomiedzy poziomem progowym przy tym Kkryterium, a wczesniej syg-
nalizowanym.

Ryc. 6. Przyrosty wybranych parametréw fizjologicznych przed i po przekroczeniu progéw
wentylacyjnych

Przyrosty analizowanych parametrow fizjologicznych przed i po
przekroczeniu progéw wentylacyjnych ilustruje rycina 6.

Dyskusja

Fakt wystepowania dwoch progéw metabolicznych, ktére mozna
wyznaczy¢ stopniowo podnoszac intensywno$¢ wysitku od bardzo matej,
w kierunku wartosci maksymalnych, wydaje sie by¢ dobrze udokumen-
towany. Jednak w literaturze przedmiotu istnieje niejednorodna nomen-
klatura uzywana w opisie wspomnianych progéw. Pierwszy z nich wigze
sie sie zawsze ze zjawiskiem zwiekszonej eliminacji kwasu mlekowego
z miesni do krwi, co — pobudzajac funkcje ukladéw buforowych
— w konsekwencji prowadzi do wyraznych zmian w wymianie gazowe;j.
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Drugi prog metaboliczny stanowi natomiast granice, ktorej przekrocze-
nie prowadzi do niekompensowanego przez system buforowy krwi nara-
stania kwasicy metabolicznej. Uwzgledniajac powyzszg interpretacje tra-
fny wydaje sie, przyjety przez niektorych autoréw, podziat na prog
przemian beztlenowych (AT — Anaerobic Threshold) oraz prég nieko-
mpensowanej kwasicy metabolicznej (TDMA — Threshold of Decom-
pensated Metabolic Acidosis) (Bhambhani i Singh 1985, Reinhard
i wsp. 1979).

Zastosowanie podstawowych kryteriow wyznaczania obcigzen progo-
wych, wsréd ktérych gtdwne znaczenie odgrywaja — przebieg zmian
wentylacji minutowej ptuc oraz zmiany wielkosci FEO? i FECO?2, po-
zwolito dos$¢ jednoznacznie wyznaczy¢ warto$¢ pierwszego progu, hato-
miast w przypadku drugiego progu wentylacyjnego zastosowane Kryteria
daty dwa rézne punkty (tab. 4). Interpretacja podana przez Bhamb-
hani’ego i Singha (1985), Skinnera i McLellana (1980), a takze Koztow-
skiego i Nazar (1983) uzasadniatyby, iz oba wspomniane kryteria winny
wyznaczy¢ jeden punkt.

Mozna bytoby przyja¢, zgodnie z propozycjami Bhambhani’ego
i Singha (1985), ze zmiany FECO? i VE ' VO?2'l sg bardziej precyzyjnym
wyznacznikiem drugiego progu wentylacyjnego. W opozycji do tego
pozostaje aspekt praktyki treningowej, potwierdzony testami laborato-
ryjnymi. Mianowicie badani zawodnicy wykonywali w tydzien po tej
serii obserwacji 30-minutowy bieg, w warunkach laboratoryjnych, z pre-
dkoscig nieznacznie przekraczajacg wartos¢ progowg — Vt(id przy kryte-
rium VE (Srednia predko$¢ 30-minutowego biegu wynosita 4,88 m + s").
Uzyskane wyniki wskazywaty na wzgledng réwnowage funkcjonalng
w zakresie parametrow oddechowo-krgzeniowych, a oznaczany po biegu
poziom mleczanu w osoczu byt niski (Cempla i wsp. 1985). Dane te
wydajg sie by¢ zgodne z zaproponowang przez Heck i wsp. (1985)
koncepcjg progu traktowanego jako najwyzsze obcigzenie, przy ktérym
wystepuje jeszcze rownowaga pomiedzy produkcjg a eliminacjg mleczanu
(maximal lactate steady state). Koncepcja powyzsza jest rozwinieciem
wczesniejszych, silnie krytykowanych, pogladéow Kindermanna i wspot-
autorow (1978, 1979).

We wczesniejszych badaniach wiasnych poréwnywano wartosci pro-
gowe wyznaczone przy réznych kryteriach (Cempla i Blachura 1985),
opierajac sie w przypadku parametrow gazowych na zatozeniach poda-
nych przez Davisa i wsp. (1976). Wyznaczony wowczas prog wentylacyj-
ny (AT) byt na zblizonym poziomie jak Vt(U) w niniejszych badaniach.
Jednoczes$nie wartos¢ 4 mmol ¢ I"l uzyskana zostata w potowie roznicy
pomiedzy AT a VO2max (AT — 72%VO02max, LA=4 mmol ' I
— 86%V0O2max).
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Podobny uktad wystepowat takze w innych badaniach, w tym doty-

czacych oséb nietrenujgcych. | tak, Bhambhani i Singh (1985) oraz.
Yoshida (1984) umiejscowili pierwszy prég odpowiednio na poziomie 45
i 36%, drugi natomiast na 69 i 66% obcigzenia maksymalnego.
U sportowcow, szczegOlnie przedstawicieli konkurencji wytrzymatos$cio-
wych, notowano wyzsze wartosci progowe. Pierwszy prog przypadat
najczesciej na poziomie 70%VO2max (Tanaka i Matsura 1984, Farrel
i wsp. 1979), drugi natomiast przy okoto 85, a nawet 90%VO2max
(Cempla i Blachura 1985 b, Kindermann i wsp. 1980, Tanaka i Matsura
1984). Przypuszcza¢ wiec mozna, ze oba progi wentylacyjne w efekcie
treningu przesuwajg sie rownolegle w kierunku wyzszych wartosci od-
setkowych z obcigzenia maksymalnego.

Wielu badaczy, m. in. Bergh i wsp. (1978), Costill i wsp. (1976),
Kindermann i wsp. (1979), faczy wspomniane przesuniecie progow
z wiekszg procentowg iloScig widkien mieSniowych typu | oraz ze
wzrostem poziomu enzyméw oksydacyjnych. Green i wsp. (1979) dono-
szg o istotnych zwigzkach aktywnos$ci SDH z poziomem drugiego progu
wentylacyjnego.

Ponadto dominujaca ilos¢ widkien typu I, charakteryzujacych sie m. in.
umiarkowang pojemnoscig glikolityczng (Beme i Levy 1983), determinowac
moze nizsze poziomy mleczanu, stwierdzone u przedstawicieli konkurencji
wytrzymatosciowych w wysitkach o intensywnosci progowej.

Skinner i McLellan (1980), na podstawie spostrzezen Stegemana,
facza wspomniane przesuniecie progdéw z obnizeniem czuto$ci centrum
oddechowego na zmiany CO2 W powyzszej interpretacji mozna bytoby
upatrywac przyczyn przesuniecia gwattownego skoku wentylacji minuto-
wej w momencie przekroczenia VtH) w Kierunku wyzszych obcigzen,
mimo zaznaczajacego sie wczesniej stopniowego spadku FECO2

Interesujace wydaje sie by¢ spostrzezenie, ze po przekroczeniu oma-
wianych progéw nieliniowe przyrosty wentylacji minutowej ptuc byty
wynikiem roznego udziatlu zmian czestosci oddechow i ich gtebokosci.
| tak, przekroczenie pierwszego progu zaznaczyto sie wzmozonymi przy-
rostami obu skladowych wentylacji, natomiast drugiego progu — gtow-
nie gwattownymi wzrostami gtebokosci oddechow.

Analiza dynamiki poboru tlenu w funkcji wzrostu predkosci biegu
wskazuje na pewnego rodzaju bezwtadno$¢ mechanizméw odpowiedzial-
nych za pobor tlenu w pierwszych kilkudziesieciu sekundach, bezpo-
Srednio po wzroscie obcigzenia.

Niniejsze badania wykazaly zdecydowanie szybsze tempo przystoso-
wania sie wentylacji minutowej ptuc jako reakcji na zwiekszone zapot-
rzebowanie energetyczne, zatem nalezy przypuszczaé, ze VE nie bedzie
czynnikiem opdzniajagcym tempo przyrostu VO2
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Zaobserwowany przez Raynauda i wsp. (Berry i Moritani 1985)
szybszy wzrost rzutu minutowego serca (Q), w stosunku do tempa
przyrostu VO? jaki ma miejsce w poczatkowej fazie wysitku, pozwala
przypuszczaé, ze Q nie jest czynnikiem ograniczajgcym tempo przyrostu
VO?2 w pierwszych momentach pracy o wyzszym obcigzeniu. Wspo-
mniani autorzy donoszg o wzroscie objetosci tlenu powracajgcego do
ptuc w pierwszych 60-sekundach wysitku, w porOéwnaniu z objetoscig
notowang w spoczynku lub w wysitku o rownowadze funkcjonalnej.

Przyczyng tego zjawiska moze by¢ wzrost przeptywu krwi przez
obszary miesni niepracujacych, bedacy wynikiem ograniczonej sprawno-
§ci mechanizméw redystrybucji krwi. Ta uzalezniona jest natomiast
przede wszystkim od spadku oporow przeptywu krwi przez naczynia
miesni pracujacych, od wzrostu oporow w migsniach niepracujacych,
a takze wzrostu rzutu minutowego serca.

W Swietle powyzszych danych, mechanizméw odpowiedzialnych za
dynamike przyrostbw VO?2 w poczatkowych okresach pracy z wyzszym
obcigzeniem nalezy szuka¢ w czynnikach regulujacych sprawno$¢ cent-
ralnego systemu krazenia oraz adaptacyjne zmiany na poziomie komor-
kowym.

Whnioski

1. Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze wraz ze wzrostem
intensywnosci wysitku obserwuje sie postepujacy spadek przyrostow
poboru tlenu w pierwszych 30-sekundowych okresach pracy ze zwiek-
szonym obcigzeniem, pomimo zblizonego poziomu AVO?, notowanego
w ostatnich 30-sekundach biegu z dang intensywnoscia.

2. Wzrost wentylacji minutowej ptuc postepowat szybciej po zwiek-
szeniu obcigzenia niz przyrost minutowego poboru tlenu.

3. Czynnikiem silnie modyfikujagcym dynamike zmian parametrow
uktadu oddechowego byto przekroczenie progéw metabolicznych. Szyb-
szy przyrost wentylacji minutowej, obserwowany w nastepstwie prze-
kroczenia Vt(l), zostat osiggniety wzrostem zaréwno rytmu, jak i gtebo-
kosci oddechéw. Gwattowne narastanie VE, po przekroczeniu Vi),
wynikato natomiast gtéwnie z dynamicznych zmian wielkosci TV.

4. Stwierdzono mniej regularne zmiany objetosci oddechow niz ich
czestosci, jednak cechy te tak sie wzajemnie uzupetniaty, aby wentylacja
minutowa narastata regularnie.

5. Analiza zmian FEO? i FECO? wskazuje, ze efektywnos$¢ wentylacji
jest wskaznikiem bardzo szybko reagujgcym na zmiany obcigzenia.
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Dynamics of Changes of Selected Respiratory System
Parameters in the Effort with Gradually Growing Intensity with
Regard to the Influence of Metabolic
Thresholds Crossing

Summary

The basie part of the research was a 5-step running test with
a 3 minute long effort at each stage of intensity performed on a tread-
mill.

In the present work there was analysed the dynamics of changes of
the basie respiratory system parameters (VE, f, TV, VO?, FgCOQOj, FeOj);
the analysed changes were presented in relation to the level of work load
and the levels of metabolic thresholds.

The research showed that the inerease of oxygen intake resulted with
the rise of work load either decreased (when recorded in the first
30-second intervals after the change of work load) or was similar (when
recorded in the last 30 seconds of a given intensity stage).

The factor that significantly modified the dynamics of changes of
respiratory system parameters was metabolic thresholds crossing. The
faster inerease of one minute ventilation after Vt(d crossing was achie-
ved both by the respiratory freguency and tidal volume. More rapid VE
growth, however, was resulted with dynamie changes of TV values.

The carried out observations showed that the ventilation efficiency is
the indicator which quickly reacts to load changes.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. XXV, 1992

Czestaw Piskorz Ewa K¥imek

Zeglarstwo jako element systemu rehabilitacyjnego

Najbardziej aktualnym zadaniem dla przeciwdziatania negatywnym
skutkom uposledzenia funkcji ruchowych jest wigczenie oséb niepetno-
sprawnych w zakres oddziatywania catego systemu kultury fizycznej.
Woyrabia ona bowiem $wiadoma, pozytywng postawe wobec ksztattowa-
nia sfery fizycznej i psychicznej czlowieka oraz stwarza optymalne
warunki do harmonijnego ich rozwoju. Nalezy zatem podja¢ odpowied-
nie dziatania, aby upowszechni¢ w naszym spoteczenstwie, a w szczegol-
nosci w $Srodowisku 0s6b niepetnosprawnych, uprawianie réznych form
dziatalnosci ruchowej (wychowania fizycznego, sportu, turystyki i re-
kreacji). Szczegolnie pozytywny wptyw na organizm osoby poszkodowa-
nej fizycznie ma w pierwszej kolejnosci sport rekreacyjny, utatwiajacy
przekraczanie psychicznych i fizycznych oporow wynikajgcych z wias-
nego niedowartosciowania w tym zakresie, a przez to pomagajacy wia-
cza¢ ludzi niepetnosprawnych do normalnego spoteczenstwa (Piszczynski
i Wierusz 1981, Zembaty 1981). Sport jest tez najlepszym $rodkiem do
utrzymania i podnoszenia sprawnosci psychofizycznej osiggnietej w toku
rehabilitacji podstawowej. Ma on wiec walory terapeutyczne w zakresie
fizycznym, psychicznym oraz spotecznym. Bezcenng wartoscig dla osob
niepetnosprawnych jest nawet czeSciowe pokrycie ubytkow w sferze
ruchowej, w warunkach komfortu psychicznego, podczas uprawiania
sportu, rekreacji czy turystyki. Dlatego tez nalezy jak najszybciej zapoz-
nawa¢ osoby niepetnosprawne z mozliwosciami uprawiania réznych form
kultury fizycznej dobranych do okreSlonych dysfunkcji, umozliwi¢ do-
konanie wyboru, a nastepnie stworzy¢ im warunki do doskonalenia sie
w wybranej przez siebie dyscyplinie sportu (Dziedzic 1980).

Dzieki swoim réznorodnym walorom, jedng z tych dyscyplin jest
zeglarstwo. Podstawowg cechg wspdtczesnego jachtingu jest jego maso-
wos$¢, wynikajgca z zaspokajania szeregu potrzeb cztowieka, a miedzy
innymi zmiany otoczenia, obcowania z przyroda, oddychania Swiezym

* Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Busku-Zdroju
** Instytut Rehabilitacji AWF w Krakowie
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powietrzem, przygody w walce z zywiotem, wykorzystania praw fizyki
w tej walce. Za wszelkg cene nalezy konsekwentnie dazy¢ do tego, aby
uprawianie zeglarstwa przez osoby niepetnosprawne byto réwnie roz-
powszechnione jak wsréd ludzi zdrowych. Zaletg tego sportu jest to, ze
mozna go uprawia¢ do péznej starosci. Zwigzanie sie z nim wymaga
nabycia wiedzy i wielu umiejetnosci praktycznych oraz statlego ich
doskonalenia. Nalezy podkresli¢, ze wartos¢ zeglarstwa dla o0séb po-
szkodowanych fizycznie polega gtownie na czerpaniu radosci z zycia,
odzyskiwaniu wiary we wiasne sity i mozliwosci, wyrabianiu odwagi,
a nie na podnoszeniu samej tylko sprawnosci. Uprawianie tej dyscypliny
zwieksza poczucie solidarnosci oraz przynaleznosci do danej grupy,
umozliwia wspotzawodnictwo oraz uczy zaréwno radosci ze zwyciestwa,
jak i godnego znoszenia porazek (Gtowacki 1983).

Niezmiernie wazng cechg jaka ksztattuje uprawianie zeglarstwa przez
niepetnosprawnych, jest walka z przeciwnos$ciami az do korica. W spor-
cie tym bowiem nie jest mozliwe poddanie sie sitom natury. Zeglarz,
wykorzystujac swag wiedze i doswiadczenie, tym znaczniejszy wkiada
wysitek w ,,dyskusje z przyroda”, im wieksze znaczenie ma rozwijanie
tych cech dla procesu usprawniania ruchowego.

W 1983 roku powstata mysl praktycznego wdrozenia zeglarstwa do
zaje¢ rehabilitacji wychowankéw Os$rodka Szkolno-Wychowawczego dla
Dzieci Kalekich w Busku-Zdroju. Pomyst ten stal sie podstawa do
opracowania programu realizowanego gtéwnie poprzez zajecia praktycz-
ne — nauke plywania i szkolenie zeglarskie nad Jeziorem Charcza
w osrodku Zaktadowego Klubu Zeglarskiego ,,Siarkopol” w Grzybowie.

Rehabilitacja podstawowa, realizowana w ramach toku lekcyjnego,
bedac jednoczesnie czescig kompleksowego wychowania i nauczania,
stuzy zaréwno wyrabianiu wiasciwosci fizycznych oraz umiejetnosci
praktycznych, jak i formowaniu cech osobowosci. Natomiast pozalekcyj-
ne i pozaszkolne zajecia sportowe pogtebiajg, rozszerzajg i uzupetniajg
ten proces. Poprzez system réznorodnych oddziatywan wykorzystuje sie
tutaj walory przyrodnicze, gospodarcze i rekreacyjno-sportowe. Celem
tych dziatan jest udostepnienie miodziezy niepetnosprawnej takich form
szkolenia i wypoczynku, ktére poza poprawg stanu zdrowia stwarzatyby
warunki dalszej adaptacji do samodzielnego zycia. Oznacza to taka
regulacje stosunkéw z otoczeniem, ktora zapewnia zaspokajanie wias-
nych potrzeb psychospotecznych oraz umozliwia spetnienie w sposob
akceptowany, wymagan stawianych przez srodowisko szkolne, zawodo-
we, czy grupe spoteczng (Dziedzic 1980).

W dniach 20.07—8.08.1985 r. i 18.07—6.08.1988 r. w Centralnym
Osrodku Zeglarstwa im. Andrzeja Benesza w Trzebiezy nad Zalewem
Szczecinskim odbyly sie kursy na stopnie zeglarskie, do ktérych wigczo-
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no miodziez niepetnosprawng. W obu tych zgrupowaniach wzieto udziat
facznie 36 szesnasto- i siedemnastoletnich wychowankéw Os$rodka
Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Kalekich z Buska-Zdroju
— ucznibw Zasadniczej Szkoly Zawodowej i Liceum Zawodowego,
ktérzy z réznych przyczyn (wady wrodzone, choroby, urazy) odbiegali
od normy pod wzgledem fizycznym. Symptomem tych odchylen byty
mniej lub bardziej widoczne znieksztatcenia ciata i’ubytki anatomiczne:

— stany po zapaleniu rogéw przednich rdzenia kregowego z niedo-
wiadami konczyn dolnych, tr6j — i czterokoriczynowymi oraz skoliozg
porazenng — 6 0s6b,

— uszkodzenia rdzenia kregowego w odcinku szyjnym — niedowtad
potowiczny — | osoba,

— uszkodzenie goérnego splotu barkowego — niedowtady miesni
zawiadujgcych stawem ramiennym — | 0soba,

— niedowtady kurczowe konczyn dolnych w przebiegu moézgowego
porazenia dzieciecego, wirusowego zapalenia opon i uszkodzenia mézgu
— 6 0s6b,

— boczne skrzywienia kregostupa i wady w plaszczyznie przed-
nio-tylnej — 7 oséb,

— wrodzone choroby narzadu ruchu — chondrodystrophia foetalis
i syndaktylia — 1 osoba,
— wady wrodzone ukfadu nerwowego — rozszczepy kregostupa

z przepukling oponowg — 2 osoby,

— stan po przebyciu krwiopochodnego zapalenia kosci ze skroceniem
konczyny dolnej — 1 osoba,

— hemofilia z zaawansowanymi zmianami stawowymi — 1 osoba,

— pourazowe zmiany narzadu ruchu (ekstenzyjny przykurcz w sta-
wach kolanowych, szpotawos¢ kolan, amputacje) — 7 0séb,

— stany po zwichnieciach stawow biodrowych ze skroceniem konhczyn
— 3 osoby.

Ponizej opisano przebieg obu zgrupowan zeglarskich. Zawarto w nich
spostrzezenia dotyczace przebiegu szkolenia niepetnosprawnych chiop-
cow, jego efektow oraz teoretyczne podstawy pewnych procesow za-
chodzacych podczas uczenia sie. Ocene przebiegu szkolenia przeprowa-
dzono na podstawie wywiaddw, obserwacji i analizy: zachowania sie
0s0b poszkodowanych fizycznie podczas wykonywania poszczegélnych
czynnosci, sposobu ich realizacji oraz procesu integracji z innymi
uczestnikami zgrupowan (Hulek 1980). Ocene efektow uczenia sie zeglarst-
wa przeprowadzono natomiast na podstawie wynikdw egzaminéw teorety-
cznych i praktycznych, ktére byly podsumowaniem kazdego z kursow.

Wszyscy uczestnicy szkolenia dzieleni byli na wachty, wsréd ktorych
znalazto sie 36 niepetnosprawnych chtopcow (facznie na obu kursach).
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Wigczeni w normalny tok czynnosci pracowali na rowni z osobami
zdrowymi w rytmie codziennych zaje¢ teoretycznych i praktycznych na
wodzie, realizujac program szkolenia Polskiego Zwiazku Zeglarskiego na
stopien zeglarza (34 osoby) i sternika jachtowego (2 osoby posiadajace
juz z poprzedniego kursu stopien zeglarza).

Przed osobami upo$ledzonymi fizycznie, biorgcymi udziat w kursach,
zeglarstwo stawiato wiele nowych, nieznanych problemow. Pierwszym
z nich byt sam jacht ze swojg konstrukcjg zupetnie nie przystosowang do
specyficznych zatdg, drugim — zagle, do obstugi ktérych konieczne jest
uzycie sity fizycznej. Te powazne, zdawatoby sie, bariery okazaty sie
tatwiejsze do pokonania niz przewidywano. Zycie codzienne w naszych
realiach sprawia, ze rowniez na ladzie przychodzi niepetnosprawnym
zmagac¢ sie z wielkg liczbg problemow. Stad tez posiadajg oni réwniez
zdolno$¢ szybkiej adaptacji do specyfiki poruszania sie i dziatania na
niestabilnym podtozu. Spos$réd wymienionych kursantow 29 oséb w zy-
ciu codziennym poruszato sie samodzielnie, 5 — korzystato z pomocy
kul tokciowych, a dla 2 — zasadniczym $rodkiem lokomocji byt wozek
inwalidzki. Na jachcie jednak wszyscy wyzej wymienieni poruszali sie
bez pomocy ortopedycznych. Pomimo tych niedogodnosci byli oni
w petni samodzielni, tzn. np. przejscie z wozka na jacht, wyjscie z todzi
na keje i zajecie miejsca w wozku odbywato sie bez ingerencji 0s6b
postronnych, aczkolwiek z dyskretng asekuracja.

W przebiegu szkolenia okazalo sie, ze ze wzgledu na niewielkie
odlegtosci na jachcie oraz znaczng liczbe punktow podparcia czy za-
czepienia, niestabilno$¢ podioza i brak pomocy ortopedycznych nie
stanowity wiekszego problemu. Wypracowanie metod poruszania sie
trwato krocej niz mozna sie byto tego spodziewaé. Pytanie: czy osoby
niepetnosprawne moga zeglowaé? nalezy zatem zastgpi¢ pytaniem: jak
majg to robi¢? Indywidualne mozliwosci niepetnosprawnych kursantow
— okreSlane przez specjalistow rehabilitacji — pozwalajg znalez¢ dla
wiegkszosci z nich optymalny sposob obstugi jachtu.

W trakcie szkolenia praktycznego na rozlegtym akwenie treningowym
kursanci znaleZli sie¢ w niecodziennych, a ponadto stale zmieniajgcych sie
warunkach. Wykonujac manewry wprowadzani byli w nowe, zaskakujgce
sytuacje, w ktorych zawodzg wypracowane do tej pory sposoby dziata-
nia. Nowe zadania ruchowe stajg sie bowiem Zrodiem sytuacji pro-
blemowych, ktorych rozwigzanie wymaga odrebnych czynnosci. Kur-
sanci musieli sie wiec wykaza¢ samodzielnym rozwigzywaniem zadan
oraz przystosowywac swoje reakcje i zachowania do stale zmieniajacych
sie warunkoéw Srodowiska zewnetrznego.Szczeg6lnie wazng role odegrata
tutaj antycypacja celu, stanowigca czynnik pozwalajagcy utrzymac wias-
ciwy kierunek dziatania, podtrzymujaca aktywnos$¢ podmiotu, spetniaja-



Zeglarstwo jako element systemu rehabilitacyjnego 267

ca wiec funkcje ukierunkowujaca przebieg czynnosci dzieki réwnoczes-
nemu procesowi kontroli.

Oszacowanie wiasnych mozliwosci w konkretnym dziataniu zalezy od
nabytych uprzednio dos$wiadczen. Nie zawsze jednak cztowiek rozwigzu-
je zadania znane. Wiekszo$¢ z nich stanowig catkowicie lub czeSciowo
nowe, ktérych wykonywanie zalezy w duzym stopniu od oceny mozliwo-
§ci, wynikajacej z obrazu wiasnej osoby.

Na podstawie percepcji nastepstw dziatania podzielono chtopcéw na
dwie grupy. Jedna z nich, obejmujaca wiekszos$¢, wyraZnie panowata nad
sytuacja. Wewnetrzna wiara we wiasne mozliwosci modyfikacji czy
redukcji niejasnych sytuacji czyni z takich osobnikéw ludzi aktywnych,
tworczych, niekonformistycznych. Obserwuje sie u nich wzrost aktyw-
nosci poznawczej w poszukiwaniu wyjasniajgcych i uzupetniajacych in-
formacji oraz aktywnosci korekcyjnej w celu uzyskania pozadanych
efektéw, co jest waznym zrodiem motywacji do c¢wiczen (wynikajacej
z checi pokazania sie z jak najlepszej strony). Druga grupa to osoby
z zanizong samooceng i brakiem wiary w siebie. Stan ten krepuje ucznia
i wstrzymuje jego ekspansywnos$¢, czego konsekwencjg jest ogranicze-
nie aktywnosci. Zwigzane to by¢ moze z poczuciem leku i zagroze-
nia bardziej poszkodowanych chtopcow. Reakcje lekowe paralizujg
centrum motoryczne kory moézgowej, uniemozliwiajgc powstawanie pra-
widtowych impulséw ruchowych, co powoduje szybkie zmeczenie i brak
postepu. Ten ostatni czynnik wywotaé moze stan zagrozenia, ktory
rozcigga poczucie porazki na cato$¢ procesu uczenia sie, odwracajgc
uwage ucznia od doraznych celéw ¢éwiczebnych. Osobowosciowe podioze
lekow wymyka sie w zasadzie naszym prostym zabiegom teraupeutycz-
nym.

Zeglarstwo — dzieki kontaktowi z natura, przezyciom psychicznym
i dzialaniom ruchowym moze jednak dziata¢ korzystnie, bo kompen-
sujgco, na psychike cztowieka (Zembaty 1981). Uczniowie szkolacy sie
w tej dyscyplinie okazywali bowiem inwalidom wiecej pogody ducha,
odwagi i sity charakteru niz w zyciu codziennym. Poczatkowe trudnosci
adaptacyjne zwigzane byly gtéwnie z pokonywaniem barier architek-
tonicznych przez osoby bardziej poszkodowane (szczegOlnie poruszajace
sie z pomocg podpoérek tokciowych lub na wbdzkach inwalidzkich),
a czynnosci byly pozornie trudne dlatego, ze wynikaty z nieznanych
szczegdtow. Niepetnosprawni chtopcy opanowywali je jednak opierajac
sie na wzorcach ruchowych ¢wiczonych w innych okoliczno$ciach.

Stany efektywne zwigzane z treningiem nasilajg i rozprzestrzeniajg
w uktadzie ruchowym irradiacje pobudzen psychoruchowych. Utatwia to
wykorzystywanie w uczeniu sie nowych czynnosci, najstarszych, naj-
lepiej zintegrowanych i zautomatyzowanych, a zarazem najoszczedniej-



268 Czestaw Piskorz, Ewa Klimek

szych pod wzgledem wydatku energetycznego, wzorcdw czuciowo-ru-
chowych. Jednocze$nie pamie¢ ruchowa, dzieki swej selektywnosci, za-
trzymuje i utrwala te czasowe i przestrzenne elementy ruchu, ktore
wyrozniajg sie ze wzorcdw znanych. Powigzanie nabytych schematéw
z r6znymi uktadami miesniowymi umozliwia w realizacji okre$lonego
wzorca korzystanie z naprzemiennych lub zastepczych grup migsnio-
wych (Dega 1955, Grochmal 1966, Missiuro 1963, Wiodarski 1964).
W ustaleniu nowego programu ruchowego ustréj korzysta z posiadanych
doswiadczen ruchowych i na ich podstawie doskonali czynnosci ukiadu
ruchowego w okreslonym kierunku. Zmiany te, w Swietle wspdtczesnych
teorii rozwoju (Piaget), polegajg nie na zastepowaniu jednych sposobdéw
funkcjonowania innymi, ale na powstawaniu nowych, drogg koordyno-
wania i integrowania sie wczesniejszych. Oznacza to, ze wcze$niejsze nie
ging w miare rozwoju, lecz pozostajg w repertuarze zachowan jednostki
(Piaget 1969). W wiekszosci przypadkdéw nie jest to proces ponownego
przyswajania czynnosci lub ich zespotu, uposledzonych w nastepstwie
choréb, urazéw itp., ale ogromny trud nauczenia mtodziezy umiejetnosci
postugiwania sie wiaspym, niepetnosprawnym narzgdem ruchu w znacz-
nie trudniejczych warunkach. W swoim rzeczywistym funkcjonowaniu,
w konkretnej sytuacji, uczen wybiera jeden z mozliwych dla niego
sposobOw dziatania. Niewatpliwie na wybor ten wpltywajg m. in. czyn-
niki sytuacyjne, a gtébwnie wymagania realizowanych zadan. Z drugiej
jednak strony, o wybranej metodzie dziatania decydujg réwniez in-
dywidualne preferencje jednostki, rézne u roznych osobnikdéw. Cechg
indywidualng sg m. in. adaptacyjne mozliwosci ustroju i nabywanie
wprawy w dziataniach przez c¢wiczenia. Pomiedzy og06lng sprawnoscig
ustroju do pracy, uwarunkowanag jego dyspozycjami psychofizycznymi
i mozliwosciami adaptacyjnymi, a potencjalng zdolnos$cig do niej istnieje
bardzo Scisty zwigzek. Jego efektem jest okreslona wielko$¢ pracy.
Wszystkie czynnosci, a wiec m. in. przygotowanie jachtu do wy-
ptyniecia, wiostowanie, manewry pod zaglami, rzuty kotem i rzutkg do
celu na odlegto$¢ oraz prace bosmanskie, byly wykonywane na zasadzie
zdrowego wspoOtzawodnictwa. Z czasem punkt zainteresowania zostat
przeniesiony na jako$¢ realizacji. Nie bez znaczenia byla tutaj atrakcyj-
no$¢ prowadzonych zaje¢. Niepetnosprawni kursanci — wspotzawod-
niczacy w regatach — wiostowali i zeglowali w sposob konkurencyjny
z zatogami ztozonymi z oséb zdrowych. Stopniowo pozbywali sie w ten
sposGb poczucia mniejszej wartosci. Nikt nie dziwit sie¢ ewentualnym
niepowodzeniom, gdyz zdarzaty sie one réwnie czesto osobom zdrowym.
W trakcie szkolenia okazato sie wiec, ze mtodziez niepethosprawna byla
dostatecznie przygotowana do dziatania w nowych warunkach, tj. do
uprawiania zeglarstwa. Wyniki egzaminéw koncowych os6b poszko-
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dowanych fizycznie na poszczegélne stopnie zeglarskie, nie réznigce sie
w znaczgcym stopniu od rezultatobw oséb zdrowych, w petni potwier-
dzajg ten fakt. tgcznie na obu kursach z 36 niepetnosprawnych chiop-
cow 19 zdato na stopien zeglarza jachtowego (z 34 dopuszczonych do
tego egzaminu), a 2 — na sternika jachtowego (z 2 dopuszczonych).

Fakt udziatlu w zajeciach osob niepetnosprawnych wspdlnie ze zdro-
wymi sprzyjat wyrabianiu wiasciwego stosunku do tych pierwszych, co
przebiega w naszym spoteczenstwie niestety dosy¢ trudno. Wiele os6b
widzac po raz pierwszy niepetnosprawnych chtopcéw w roli uczestnikéw
szkolenia zeglarskiego, zmieniato istotnie swoje dotychczasowe sady
i wyobrazenia o mozliwosciach fizycznych i psychicznych ludzi po-
szkodowanych przez los.

Osigganie wymiernych efektow w szkoleniu zeglarskim, przekraczanie
nowych barier (dotychczas niedostepnych), stato sie mozliwe rowniez
poprzez udziat miodziezy niepetnosprawnej w 7-dniowych rejsach po
wodach Zatoki Gdanskiej oraz w 8-dniowym rejsie petnomorskim na
jachcie sly ,,Wielkopolska™. Odbywaty sie one bez szkody dla bez-
pieczenstwa zeglugi czy dobrej praktyki morskiej. Uczestnictwo w rej-
sach dato osobom poszkodowanym fizyczne poczucie osobistej wartosci
i uzytecznosci oraz dostarczyto wiele zadowolenia i przyjemnosci.
W tym miejscu nalezy zwréci¢ uwage na problematyke postaw wobec
niepetnosprawnych. Wigze sie z nig pojecie integracji tych ostatnich ze
spoteczenstwem, przez umozliwienie im dostepu do tych wszystkich
form zycia, ktore sg udziatem ludzi zdrowych. Chodzi tu przede wszyst-
kim o stworzenie takich warunkéw, ktére pozwalajg przekroczy¢ bariery
jakie stawia kalectwo i umozliwig Swiadome zajecie sie celami dalszymi,
a wiec nauka i zdobywaniem zawodu. Integracja ze spotecznosciag zeglar-
ska na zasadzie roéwnorzednego partnerstwa nie moze by¢ jednak trak-
towana jako cel. Nalezy jg widzie¢ jako warunek i niezbedng przestanke
pomyslnego przebiegu rehabilitacji.

Wynikajg z tego wazne spostrzezenia. Kiedy poszukuje sie sposobéw
intensyfikacji procesu rehabilitacji w okresie szkolenia zawodowego do-
rastajgcej, niepetnosprawnej miodziezy trzeba pamigtac, ze nie ma ona
petnej orientacji co do wiasnych mozliwosci i swego miejsca wsrdd
innych ludzi. Chodzi wiec tutaj o maksymalne wykorzystanie atrakcyj-
nosci prowadzonych zaje¢, stymulujacej uruchomienie rezerw psycho-
fizycznych, Swiadome zaangazowanie w proces usprawniania ruchowego,
wyrabianie zamitowania do wysitkéw i przekroczenie swoich mozliwosci.
Zajecia takie wptywajg réwniez na ksztattowanie szeregu cech osobowo-
$ci (zdyscyplinowanie, punktualnos¢, aktywnos$¢, umiejetno$¢ wspdétzycia
i wspotdziatania w grupie, odwaga, samodzielnos¢ itp.) i rozwijanie
niezbednych cech psychicznych (pamieé, umiejetnos¢ kojarzenia i prze-
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widywania, wyzszej analizy i syntezy itp.). Poza tym dziatania te pod-
nosza ogoélny poziom intelektualny, wiedze o Swiecie, a takze sprzyjajg
nawigzywaniu réznorodnych kontaktow, ktére mogg wyzwoli¢ pozytyw-
ne tendencje w zachowaniu, nacechowane aktywnoscig poznawczg. W at-
mosferze zywego zainteresowania umyst ludzki wykazuje bowiem wzmo-
zong pobudliwos$¢, koncentracje uwagi, ostrozno$¢ spostrzezen, skoja-
rzen i szybkos$¢ reakcji. Transformacje poznawcze, majace miejsce we
wspotdziataniu spotecznym, zostajg zinterioryzowane i moga by¢ nastep-
nie reaktywowane w dziataniu indywidualnym.

Uogdlniajagc mozna powiedzie¢, ze jedng z metod sprzyjajacych roz-
budzaniu aktywnosci intelektualnej i fizycznej jest interakcja ze Srodowi-
skiem. Jest to podejscie szczegdlnie skuteczne w okresie szkolenia zawo-
dowego, przygotowujgcego miodziez do bardziej zréznicowanych i wy-
magajacych wyzszego poziomu przystosowania zadan (Dega 1955, Hulek
1980, Larkowa 1980). Wg Schneidera (1964) sport odgrywa znaczgcg
role w terapii czynno$ciowej mézgu. Ruch konczyn bowiem aktywizuja-
co pobudza moézg, zarbwno w sensie doprowadzania informacji, jak
i w sensie aktywizacji sygnatéw eferentnych. Mnogos$¢ bodzcow wplywa
wiec na daleko idgce usprawnienie fizyczne, rozwijanie percepcji oraz
integracji stosunkéw przestrzennych i czasowych, ksztatcenie procesu
kompensacji i pamieci kinestetycznej. Te wiasnie funkcje, sprzyjajace
integracji i intensyfikacji procesu rehabilitacji mtodziezy niepetnospraw-
nej z jednoczesnym programem oddziatywania wychowawczego, uwzgle-
dniamy prowadzac dziatalno$¢ zeglarska.

Podsumowanie

Wychowawcze walory sportu zeglarskiego oraz jego wplyw na prze-
zwyciezanie psychicznych i fizycznych barier wynikajgcych z wiasnego
niedowartosciowania stanowig dla 0s6b niepetnosprawnych bardzo cenny
$rodek podnoszenia sprawnosci.

Ograniczona przestrzeh, w ktoérej porusza¢ sie mogg ludzie z upo-
$ledzeniem narzadu ruchu, stwarza doskonatg okazje do przeniesienia,
w sferze psychiki, utraconych waloréw sprawnosciowych na cechy woli-
cjonalne. Pozwala to na wyrobienie u oséb niepetnosprawnych poczucia
pewnosci i skutecznosci dziatania, mozliwosci kierowania swoim po-
stepowaniem, mimo silnie stressogennie dziatajgcych sit przyrody, wia-
czenie wiedzy i intelektu do konfrontacji z sitami natury, a wreszcie
wyrobienie poczucia odpowiedzialnosci za zycie zatogi i umiejetnosci
kierowania nig w réznych sytuacjach. Zeglarstwo jest sportem unikal-
nym pod wzgledem dyscypliny — szczeg6lnie w chwilach trudnych
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(warunki sztormowe, awaria). Wymaga to od prowadzacego jacht od-
wagi, spokoju, pewnosci siebie, wiedzy oraz umiejetnosci podejmowania
szybkich i trafnych decyzji, od zalogi natomiast postuszenstwa, opano-
wania uczucia strachu, natychmiastowego wykonania polecen sternika
oraz zespolenia dziatan wszystkich cztonkéw zespotu dla realizacji zadan
wynikajacych z zeglugi. Zeglarstwo zatem oprécz podnoszenia wiasnej
sprawnosci ruchowej, wyrabia u oséb niepetnosprawnych szereg nie-
zwykle cennych cech charakteru, ktore trudno osiggng¢ w innych for-
mach dziatania. Specyfikg omawianego sportu bowiem jest to, ze pod-
czas zeglugi nie mozna zrezygnowa¢ z jej kontynuowania. Walka do
konca, az do osiggniecia celu, cechuje zatem Zzeglarza i tg niezwykle
potrzebng w zyciu ceche wyrabia jachting u o0s6b niepetnosprawnych.

Osiaggniete przez nas efekty szkoleniowe w postaci przyznania (po
surowych egzaminach) znaczacej wiekszosci kursantow stopni zeglars-
kich oraz entuzjazm, jaki szkolenie to wywotato wsréd miodziezy niepet-
nosprawnej, pozwalajg na wnioskowanie 0 rozpowszechnienie jachtingu
jako Srodka uzupetniajgcego szeroko pojety proces rehabilitacji. W tym
miejscu nalezy zaznaczyc, ze kursy zeglarskie powinny by¢ organizowa-
ne wspolnie dla 0s6b niepetnosprawnych i zdrowych, co bedzie sprzyjato
integracji tych pierwszych ze spoteczenstwem i pozytywnie wptynie na
catoksztatt procesu rehabilitacji.
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Sailing as an Element of the Rehabilitation System

Summary

Sport is one of the most attractive forms of therapeutic rehabilitation
as opposed to a fuli year’s physical training. During winter and summer
holidays extraschool exercises intensify and broaden the rehabilitation
proces by taking advantage of natural, economic, recreational and sports
values.

In 1983 it was assumed that sailing could be practically included into
the rehabilitation exercises at the Educational Center for the Handicap-
ped Children in Busko-Zdroj. This idea has become the basis of
working out a programme which is realized through practical exercises:
teaching swimming and sailing courses with the help of the Sailing Club
,,S” Siarkopol in Grzybéw (including boatbuilders’, boatswains’ and
charring duties for the benefit of the club), sailing at the Bay of Gdansk
and voyages on the sea.

The article contains remake from the observations of the handicap-
ped trained under the circumstances of the integrated course in the
Main Sailing Centre in Trzebiez in 1985 and 1988. The training was led
among thirty six 16 and 17 — year old disabled having more or less
visible body deformation and anatomical deficiency.
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Funkcja Osrodka Rekreacyjnego Zarabie
(w kontekscie ksztattowania sie walorow
rekreacyjno-zdrowotnych)

Wstep

Warunki $rodowiskowe bytowania, w jakich zyjg mieszkancy duzych
miast i obszaréw zurbanizowanych, sg szczeg6lnie ucigzliwe. Zanieczy-
szczenie powietrza (pylowe i gazowe), skazenie bakteryjne Srodowiska
przyrodniczego, ograniczone promieniowanie stoneczne, hatas, wibracje,
pospiech, poczucie zagrozenia, wzmagajgce sie napiecie systemu ner-
wowego, ograniczenie aktywnosci ruchowej, wszystko to sktada sie na
ucigzliwosci Srodowiska bytowania mieszkanicow aglomeracji miejs-
ko-przemystowych.

Jednoczes$nie cziowiek wspédiczesny korzysta na co dzien z ulatwien,
jakie stwarza cywilizacja techniczna. Przyzwyczajany od najmiodszych
lat do okreSlonego stylu zycia, traci stopniowo umiejetno$¢ aktywnego
wspoétzycia ze Srodowiskiem przyrodniczym. W coraz mniejszym stopniu
zatem wykorzystuje umiejetnosci, w ktére wyposazyta go natura, majace
stuzy¢ tatwiejszemu przystosowaniu sie do warunkéw Srodowiska.

Z drugiej za$ strony stworzone przez cywilizacje warunki wymagajg od
cztowieka ciggltego przystosowywania sie do nich.

W konsekwencji, w funkcjonowaniu organizmu cztowieka moga wystapic
réznego rodzaju zaburzenia wynikajace z przystosowawczego reagowania
organizmu na ucigzliwosci Srodowiska bytowania. Stan ten wzmaga
podatnosé organizmu na zmeczenie i choroby, wsréd ktérych szczegdlng
dynamike wykazujg: miazdzyca, nadcis$nienie, otyto$¢, choroby wiencowe
itp.

Zasadniczg kwestig staje sie wiec dzi$ problem zachowania zdrowia
i wydtuzenia okresu petnej sprawnosci psychofizycznej cztowieka. Nale-
zy przy tym zaznaczyé, ze chodzi tutaj o petne zdrowie, ktére oznacza
nie brak choroby, lecz stan psychofizyczny przy optymalnym stopniu

* Katedra Ekologii Cztowieka AWF w Krakowie
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sprawnosci wyrazajacych sie harmonijng pracg zaréwno poszczegoélnych
narzadow, jak i ukfadéw, zywotnos$cia, zrbwnowazeniem emocjonalnym,
odpornoscig na ucigzliwosci otoczenia itp. *

Medycyna wspétczesna eliminuje wiele chorob, a w tym przyczyn
i procesow prowadzacych do przedwczesnych zgonéw. Nie moze jednak
ingerowa¢ czy zajmowac sie calg sferg czynnikdw prowadzacych do
zmeczenia organizmu, wpltywa¢ tym samym na poprawe samopoczucia
oraz przedtuzenie okresu sprawnosci psychofizycznej cztowieka. Wspot-
czesny cztowiek musi sam, poprzez racjonalny tryb zycia, zabiegac
0 zabezpieczenie niezbednych waloréw sprzyjajgcych regeneracji psy-
chofizycznej, nie dopuszczajgc jednocze$nie do zmeczenia i przemecze-
nia organizmu. Jest to nakaz chwili, a dotyczy on gtéwnie mieszkancéw
rejonéw uprzemystowionych i zurbanizowanych.

Wdrazajgc od najmiodszych lat zycia do racjonalnego wypoczynku
uwzgledniajagcego elementy profilaktyki, cztowiek moze uwolni¢ sie od
ewentualnych konsekwencji zagrozenia $rodowiska bytowania. Trzeba
w tym miejscu réwniez zaznaczy¢, ze najwieksze efekty regeneracyjne
uzyskuje sie poprzez wypoczynek realizowany w odmiennych od co-
dziennych warunkach klimatycznych i krajobrazowych, sprzyjajacych
zmianie charakteru aktywnos$ci zyciowej. Przy czym nalezy rowniez
przypomnie€, ze z racjonalnie pojeta rekreacjg wigzg sie nierozerwalnie
problemy organizacyjne, sprawy bazy materiatowo-technicznej, a przede
wszystkim atrakcyjne, o wysokich walorach biofizycznych tereny re-
kreacyjne, mogace regenerowa¢ nadwatlone zdrowie psychofizyczne
cztowieka.

Stosunkowo najlepsze rezultaty wypoczynku wigza¢ nalezy z uroz-
maiconym $rodowiskiem przyrodniczym, w ktérym wystepujg takie ele-
menty, jak: szata ro$linna, czysta woda, nie skazone powietrze atmo-
sferyczne, klimat nie stanowigcy przeciwskazan zdrowotnych.
Podyktowane jest to miedzy innymi tym, ze bodZce ptyngce ze Srodowis-
ka przyrodniczego pobudzajg te czynno$ci organizmu i mechanizmy
przystosowawcze, ktére sg mato aktywizowane w zyciu codziennym
cztowieka. Walory ptynace ze Srodowiska przyrodniczego tworzg game
bodzcow oddziatujagcych aktywnie, stymulujgco na organizm ludzki,
moga wiec mieC znaczenie zdrowotne (wiatr dziata hartujgco na or-
ganizm, promieniowanie UV na synteze witaminy D w organiZzmie,
olejki eteryczne, wydzielane przez drzewa iglaste, dziataja miedzy in-
nymi antyseptycznie i bakteriobdjczo, temperatury powietrza mogg dzia-
fa¢ jako bodzce termiczne, odczuwalne). Dlatego tez wybdr miejsca

1 Rekreacja w aglomeracji katowickiej. Praca zbiorowa pod red. S. Zmudy. Slaski
Instytut Naukowy, Katowice 1979, a. 7—12.
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SzKkic sytuacyjny

przeznaczonego na wypoczynek nie moze by¢ przypadkowy, ale poprze-
dzony wnikliwg analizg i oceng poszczegblnych komponentow $rodowis-
ka przyrodniczego pod katem prezentowanych waloréw rekreacyjnych
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oraz potrzeb psychofizycznych i wynikajacych z nich preferencji potenc-
jalnych uzytkownikéw wybranych obszarow.

Z przestanek tych wynika réwniez cel podjetej pracy, ktorym jest
préba dokonania oceny waloréw biofizycznych obszaru Zarabia pod
katem preferowanej dla tego Os$rodka funkcji rekreacyjnej, okreslenia
przydatnosci tegoz Os$rodka do petnienia odpowiednich form rekreacji
oraz wskazanie Kkierunkow najefektywniejszego zagospodarowania go
zgodnie z potrzebami spotecznymi. Nieduza odlegto$¢ Osrodka od Kra-
kowa i tatwos¢ potgczenia z tym skupiskiem ludnosci, stwarzajgca moz-
liwos¢ czestego przebywania jej na tym terenie, sprawiaja ze w okres-
leniu funkcji rekreacyjnej Zarabia uwzglednione bedg przede wszystkim
potrzeby mieszkancéw Krakowa.

Zarabie, jako dzielnica mieszkaniowa Myslenic, potozone jest w doli-
nie Raby i obejmuje réwniez przylegajaca don czes¢ rekreacyjng. W ni-
niejszym opracowaniu autorka przyjmuje umownie nazwe Zarabie dla
catego obszaru zainteresowania, celem uproszczenia stosowanych w teks-
cie okreslen terenowych.

Obszar zainteresowania obejmuje tereny aktualnie przeznaczone dla
rekreacji oraz te, ktére w perspektywie stanowi¢ mogg poszerzony rejon
penetracji rekreacyjnej. W skiad tego obszaru wchodzg dno doliny Raby,
a zwlaszcza jej prawa strona na odcinku od Strézy po Osieczany oraz
sgsiadujgce z nig od potudnia gory Uklejna i Chetm.

Granice obszaru zainteresowan wyznaczajg w dolinie Raby, idgc od
zachodu, zakole rzeki, zmieniajace jej bieg z kierunku pdtnocnego na
pétnocno-wschodni, nastepnie podnoze skarpy szosy zakopianskiej — po
lewej stronie rzeki do wysokosci jazu i kolejno znéw bieg rzeki az do
Osieczan. Wschodnig granice stanowi potok Bysika — prawy doptyw
Raby. W czeSci goérskiej granica przechodzi stokiem potudniowym
Uklejny i Chetmu, drogami leSnymi poprzez zwarty kompleks lesny,
schodzac do doliny Raby.

Powierzchnia obszaru zainteresowania wynosi tacznie okoto 1305 ha,
z czego 1100 ha przypada na kompleksy lesne pokrywajace gory Uklejna
i Chetm, okoto 15 ha na rzeke Rabe, pozostate 190,5 ha stanowi teren
doliny Raby i niezalesionych zboczy wspomnianych gér. Powierzchnia
samej doliny, wynoszgca okoto 120 ha, stanowi 9,3 obszaru opracowania.

Zakres merytoryczny i metody badawcze
Waloryzacja biofizyczna elementéw Srodowiska przyrodniczego, pod

katem wykorzystania ich w tworzeniu optymalnych warunkow dla profi-
laktyki rekreacyjnej, jest dziataniem w stosunku do wybranych kom-
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ponentéw tego Srodowiska. Wybdr ten zostat dokonany na podstawie
powszechnie znanych i przyjetych predyspozycji tak w zakresie od-
dziatywania ich na organizm cziowieka, jak i wykorzystania dla or-
ganizowania roznych form rekreacji. Do elementow tych zaliczane sg
przede wszystkim bioklimat, a nastepnie szata roslinna, kompozycja
krajobrazu, uksztattowanie terenu, woda. Stad tez te wtasnie komponen-
ty Srodowiska przyrodniczego Zarabia staly sie przedmiotem zaintereso-
wania W niniejszej pracy.

Analizy i oceny wybranych elementéw Srodowiska pod katem wyko-
rzystania ich w stwarzaniu optymalnych warunkéw dla rekreacji dokona-
no na podstawie odpowiednich metod, ktére znajdujg zastosowanie
w waloryzacji przyrodniczych komponentow S$rodowiska.

Walory bioklimatyczne stanowig jeden z gtéwnych czynnikéw okres-
lajacych warto$¢ danego obszaru dla potrzeb rekreacyjnych. Charakterys-
tyka bioklimatyczna opiera si¢ na ocenie bodzcowosci klimatu danej miejs-
cowosci. Za kryteria oceny przyjmuje sie aktywno$¢ biologiczng wybranych
z calosci elementow sktadajacych sie na charakterystyke klimatu danego
obszaru. Z elementow tych uwzgledniono temperatury powietrza (Srednio-
dobowe, max. i min.), stosunki anemologiczne (predko$¢ i kierunek wiat-
row), opady atmosferyczne (liczba dni, suma opadow), pokrywe $niezng
(dtugos¢ zalegania i grubos$¢) oraz zachmurzenia.

Bodzcami klimatycznymi, zaliczanymi do najbardziej odczuwalnych
przez organizm cztowieka, sg temperatury powietrza. Wraz z innymi
czynnikami jak wilgotnos$¢, predkos¢ wiatru i promieniowanie cieplne
wspoéttworzy¢ mogg one bodzce termiczne wpltywajace na bilans cieplny
ustroju i subiektywne odczucie ciepta. Temperatury dobowe powietrza,
osiggajac warto$¢ w granicach Tp>15°C (Koztowska-Szczesna 1977),
sprzyja¢ moga optymalnym warunkom do uprawiania réznych form
aktywnosci na Swiezym powietrzu. Uwzgledniajgc zatem ksztattowanie
sie Srednich dobowych temperatur powietrza, wyznaczono dtugo$¢ trwa-
nia tzw. okresu komfortu termicznego, gdzie za jego dolng granice
przyjeto temperature powietrza >15°C (Krawczyk 1975).

Nalezy jednocze$nie nadmienic, ze temperatury powietrza sg elemen-
tem dynamicznym, osigga¢ wiec moga rozne wartosci w ciggu doby.
Dlatego tez w charakterystyce bioklimatu wzieto pod uwage amplitudy
temperatur (max. i min.). One to, osiggajagc wahania od Kkilku do
kilkunastu stopni w ciggu dnia, stanowig o sile oddziatywania tego
elementu na organizm czlowieka.

Zastosowana skala? pozwala dokona¢ interpretacji tego elementu,

2 Bioklimat uzdrowisk polskich. Praca zbiorowa pod red. S. Tyczki. Instytut Meteoro-
logii i Gospodarki Wodnej — Instytut Balneoklimatyczny. Warszawa 1978, s. 22—30.
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kwalifikujac bodZcowos$¢ temperatur w poszczeg6lnych miesigcach zgod-
nie z przyjetymi w bioklimatologii kryteriami.

Jak juz zaznaczono, ruch powietrza jest jednym z elementéw, ktéry
wspotdziata¢ moze w ksztattowaniu warunkéw termicznych odczuwal-
nych. Wiatr o okre$lonej predkosci moze dziata¢ draznigco na skore,
usprawnia¢ proces termoregulacji i powodowa¢ masaz skory, a zatem
moze on mie¢ udziat w hartowaniu organizmu. Biometeorologia podaje
klasyfikacje predkosci wiatrow z punktu widzenia ich aktywnosci 3. Za
jej pomocg sporzadzono charakterystyke wiatrow z punktu widzenia ich
bodzcowosci.

Opady atmosferyczne oraz zachmurzenia uwzglednione w charak-
terystyce mezoklimatu Zarabia potraktowano w ocenie $rodowiska pod
katem rekreacji, jako elementy uzupeiniajgce. Przyjeto, ze liczba dni
z opadem moze mie¢ wptyw na czas korzystania z r6znych form aktyw-
nosci na Swiezym powietrzu. Dane dotyczace zachmurzenia, okre$lajgce
stopien pokrycia nieba chmurami, sg wartoSciami zmiennymi. Zalezy
ono miedzy innymi od sytuacji barycznej, termicznej czy wilgotnos-
ciowej. Znaczny stopien pokrycia nieba chmurami (np. >8) moze wpty-
waé hamujaco na doptyw energii cieplnej do biosfery i obniza¢ w ten
sposOb warto$¢ wypoczynku na badanym terenie.

Dla celéw rekreacyjno-sportowych wazna jest rowniez dtugos$¢ i gru-
bos¢ zalegania pokrywy S$nieznej. Dane dotyczace pokrywy S$nieznej,
uzyskane z punktu pomiarowego w Myslenicach, odnoszg sie zasadniczo
do doliny, a nie okre$lajg warunkéw $niegowych istniejgcych w ob-
szarach potencjalnie nadajacych sie dla rekreacji zimowej (zbocza i wie-
rzchotki Chetmu, Uklejny).

W zwigzku z tym, przyjmujac metode B. Lesniak (1980), zastosowa-
no kartograficzng prezentacje potencjalnej dtugosci zalegania pokrywy
$nieznej * Mapa stanowigca dokumentacje fizjologiczna, na ktérg nanie-
siono izolinie diugosci zalegania potencjalnej pokrywy $nieznej o grubo-
§ci >20 cm, w poszczegblnych miesigcach umozliwi¢ moze prognozowa-
nie zagospodarowania przestrzennego pod katem uprawiania rekreacyj-
nych sportow zimowych na badanym obszarze.

Cze$¢ obszaru bedacego przedmiotem niniejszego opracowania stano-
wi wklestg forme terenowsa (dolina Raby). Jest to zbiornik chtodnego
powietrza o najnizszych temperaturach minimalnych, najwyzszych amp-
litudach dobowych temperatur i najwiekszej czestotliwosci wystepowa-
nia przymrozkow oraz duzej wilgotnosci powietrza w nocy (Hess i wsp.

3 Biometeorologia cztowieka. Pod red. J. Jankowiaka. PZWL, Warszawa 1976, s. 39.
* Potencjalna dtugos$¢ zalegania pokrywy $nieznej, tj. momentu pojawienia sie pierw-
szego $niegu, do chwili jego znikniecia.
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1975), co moze by¢ niekorzystne — zwiaszcza z punktu widzenia wypo-
czynku pobytowego. Uwzglednienie wyzej wymienionego elementu moze
by¢ istotne dla zagospodarowania przestrzennego; obiekty przewidziane
dla wypoczynku pobytowego winny by¢ lokalizowane miedzy innymi
poza zasiegiem wyodrebnionej strefy (mapa 2).

Bioklimatyczng ocene Zarabia wzbogacono przeprowadzonymi w ma-
ju (23—30), wrzesniu (21—29) oraz lutym (11—17) 1979/80 badaniami
terenowymi. Dotyczyly one chwilowych wartosci temperatury powietrza,
wilgotnosci wzglednej, preznosci pary wodnej i niedosytu wilgoci.
Pozwolito to na obliczenie entalpii powietrza. Wskaznik ten odzwier-
ciedla taczny wplyw temperatury i wilgotnosci powietrza na organizm
ludzki.

Otrzymane wyniki zainterpretowano wedtug skali odczuwalnosci
cieplnych D. Brazola (Lesko 1970). Pozwala ona scharakteryzowac
warunki termiczno-wilgotnosciowe, ktoére wyrazane w kcal/kg za-
kwalifikowa¢ mozna uu odczu¢ hipertermicznych (wartosci mieszcza-
ce sie w przedziale od 11 kcal(kg) lub hipotermi¢znych (25 — 6
kcal/kg).

Ocena bioklimatu obszaru zainteresowania za pomocg wyzej wymie-
nionego wskaznika pozwolita okresli¢ warto$¢ osrodka w oddziatywaniu
na organizm ludzki i wskaza¢ najbardziej sprzyjajagce formy ruchu
w dostosowaniu do istniejgcych tutaj warunkéw termiczno-wilgotnos-
ciowych. Za pomocg przeprowadzonych badan terenowych mozliwa byta
ocena wyzej wymienionych warunkéw bioklimatycznych pory cieplej
i chitodnej.

Poniewaz — z punktu widzenia bioklimatologii — dla oceny ob-
szarow wypoczynkowych niezbednym elementem jest czyste powietrze
atmosferyczne, przeprowadzono badania dotyczace czystoSci powietrza
metoda aparaturowg (jednorazowo). Badania te miaty miejsce w maju
1979 roku. Pomiary wykonano w trzech punktach obszaru (od Zarabia
po Osieczany), celem okre$lenia zasiegu oddziatywania szkodliwych
zwigzkow (suma aldehyddéw, tlenku azotu) emitowanych przez silniki
spalinowe. Stezenia wymienionych zwigzkéw skorelowano z natezeniem
ruchu samochodowego, odbywajgcego sie na szosie Krakow—2Zakopane.
Taki uktad stanowisk pomiarowych przyjeto celem wykazania wplywu
ruchu samochodowego na walory niedaleko lezgcego obszaru rekreacyj-
no-sportowego (szczegolnie jego zachodniej czeSci — rejonu jazu) oraz
jak daleki jest zasieg stezenn wymienionych zwigzkéw. Ponadto dokonano
oceny pytowego i gazowego (SO2) zanieczyszczenia powietrza atmo-
sferycznego na terenie Myslenic, a wiec w obszarze wypoczynkowym, na
podstawie danych za lata 1977—1979. Umozliwito to okre$lenie stopnia
stezenia wymienionych zwigzkow zawartych w powietrzu atmosfery-
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cznym w stosunku do dopuszczalnych norm dla obszaréw chronio-
nych 5.

Dokumentacje fizjograficzng obszaru uzupetnia mapa nachylen rzez-
by terenu. Zrdznicowana rzezba terenu zacheca bowiem do uprawiania
sportbw oraz wedréwek i spacerow zarowno w okresie cieptym, jak
i chtodnym. Do sporzadzenia mapy nachylen wykorzystano jedng z po-
wszechnie stosowanych skal, a mianowicie skale KTN ZG PTTK
(Baranowska-Janota 1973).

I Charakterystyki stosunkow hydrograficznych dokonano na podstawie
analizy przeptywow, standw i temperatur wéd, a wiec tych elementéw,
ktére moga mie¢ wptyw na wykorzystanie wod rzeki Raby dla potrzeb
rekreacyjnych. Zwrocono tutaj miedzy innymi uwage na ksztattowanie
sie temperatur wod w granicach TW>15°C, co pozwolito wyznaczy¢
potencalny sezon kapielowy, oraz TW>18°C — sezon kapielowy wias-
ciwy (Wyrzykowski 1975). Wystepowanie sezonu kapielowego skorelo-
wano z przeptywami wad, ktére to — jak juz zaznaczono — wspotuczes-
tniczy¢ moga w ksztattowaniu warunkéw sprzyjajacych r6znym formom
rekreacji zwigzanym z woda.

Mowigc o walorach rekreacyjnych rzeki Raby nie sposéb poming¢
takiego zagadnienia, jak czysto$¢ fizyko-chemiczna i bakteriologiczna
waéd. Dlatego tez, uwzgledniajgc wyszczegllnione w rozporzadzeniu
Rady Ministréw z dnia 29. XI. 1975 roku (Dz. U. nr 41 wg zat. nr 1,
poz. 214) normy dotyczace klasyfikacji wod powierzchniowych prze-
znaczonych miedzy innymi do urzgdzania zorganizowanych kapielisk,
dokonano jej analizy i oceny.

Oceny waloréw szaty roslinnej dokonano na podstawie charakterys-
tyki drzewostanow, ktorg przedstawiono metodg kartograficzng (skiad
gatunkowy, wiek drzewostandéw, zwarcie koron drzew, podszyt) oraz
oceny waloréw biofizycznych lasow, ktérg sporzadzono metodg bonitacji
punktowej, potaczong z metodg kartograficzng — prezentujgcg czynniki
podlegajace tej ocenie.

Metoda bonitacji punktowej znajduje stosunkowo najwieksze zastoso-
wanie przy ocenie komponentéw Srodowiska przyrodniczego na potrzeby
rekreacji. Poszczegdélnym, wybranym komponentem $rodowiska, istot-
nym z punktu widzenia rekreacji, przypisuje sie pewng liczbe punktéw
wedtug obranej skali wartosci. Uzyskana suma punktow przypisana
poszczegblnym elementom pozwala woéwczas na syntetyczng charakterys-
tyke, uszeregowanie i kwalifikacje cech istotnych dla potrzeb rekreacji.

| tak, do oceny wartosci laséw dla rekreacji przyjeto te elementy,

’ Rozporzadzenie Rady Ministréow z dn. 30. IX. 1980 r. w sprawie ochrony powietrza
atmosferycznego przed zanieczyszczeniem (Dz. U, 1980, nr 24, poz. 89).
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ktore sktadajg sie na ekoklimat Srodowiska lesnego (skfad gatun-
kowy, zwarcie, iloS¢ wystepujagcego podszytu, ekspozycja) oraz te,
ktore istotne sg w przypadku penetracji terenu, np. wiek drzewo-
standw.

Sporzadzona skala punktowa dotyczy wybranych elementéw pod-
legajacych ocenie. Wyraza ona wiasne spojrzenie autora ktéry wychodzi
z zatozenia, ze w r6znym stopniu wspottworzg one ekoklimat srodowiska
leSnego osrodka, co moze mie€ istotne znaczenie dla potrzeb rekreacyj-
no-zdrowotnych.

Wozieto pod uwage:

—. wiek drzewostanéw — przy ktorym przyjeto stosunkowo najwiek-
szg gradacje punktowg celem wyeliminowania drzewostanow miodych,
nie nadajacych sie do penetracji zwigzanej z dziatalnosScig rekreacyjna;

— zwarcie i ekspozycje — stawiajac je réwnorzednie w hierarchii
punktowej, wspoétuczestnicza one bowiem w ksztattowaniu ekoklimatu
Srodowiska lesnego. Punktowano tutaj stosunkowo najwyzej zwarcie
przerywane i umiarkowane oraz ekspozycje potudniowa, potudnio-
wo-zachodnig i zachodnig, przy wystepowaniu ktérych nalezy spodzie-
wacé sie nasSwietlenia dna lasu korzystnego dla potrzeb rekreacyj-
no-zdrowotnych;

— skfad gatunkowy drzewostandw i stopienn pokrycia powierzchni
podszytem.

Dla dwu ostatnich elementow przyjeto stosunkowo najmniejszg gra-

dacje punktowa. Uznano bowiem, ze wplyw jaki majg poszczeg6lne
gatunki drzew, wystepujace w tych drzewostanach, na jako$¢ Srodowiska
dla rekreacji jest mniej istotny niz wczesniej wymienione: zwarcie koron
drzew, regulujgce dostep Swiatta do wnetrza lasu i jego przewietrzanie,
wiek drzewostanu warunkujacy dostepno$¢ dla penetracji o odpornosc
na zniszczenia, czy wreszcie ekspozycja terenu — majgca niebagatelny
wplyw na ksztattowanie sie klimatu wnetrza lasu.
Ponadto, przy duzej r6znorodnosci gatunkéw drzew — z czym mamy do
czynienia w wystepujacych tutaj drzewostanach — okre$lenie ich wpty-
wu na stan sanitarny $rodowiska lesnego — przy nieco zawezonym polu
badawczym niniejszego opracowania, jest bardzo nieprecyzyjne, a tym
samym wyroznienie tego czynnika mogtoby spowodowac pewne niescis-
toSci w ocenie lasow pod katem potrzeb rekreacji.

Uwzgledniajac zatem powyzsze zastrzezenia w ocenie najwyzej punk-
towano przewage drzew iglastych (jonizacja ujemna, olejki eteryczne)
oraz pokrycie do 40% powierzchni podszytem, ktory w wymienionych
granicach nie powinien utrudnia¢ penetracji terenu.
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Zatozeniem metodologicznym oceny waloréw lasu byto wyodrebnie-
nie powierzchni lesnych, ktére — z uwagi na warto$¢ wystepujacego
drzewostanu — dajag prawdopodobienstwo istnienia warunkéw ekoklima-
tycznych sprzyjajacych regeneracji psychofizycznej organizmu.

Przyjeto réwnocze$nie okreslong liczbe punktow wynikajgcg z sumo-
wania wartosci wyzej wymienionych elementéw, powyzej ktorej drzewo-
stany uznane zostaty za korzystne lub bardzo korzystne dla rekreacji.
Powierzchnie drzewostan6w wyodrebnione takim systemem przedsta-
wiono na mapie. Prezentacje za$ wynikéw wzbogacono w formie opisu
czynnikami, ktérych nie uwzgledniono w ocenie elementéw dokonanej
metodg bonitacji punktowej. Wystepowanie np. w obszarze zaintereso-
wania zbiornikbw chtodnego powietrza zwigzane jest z liczng siecig
potokéw gorskich sptywajgcych zboczami Chetmu i Uklejny; moze przy-
czyni¢ sie do wyeliminowania powierzchni, ktore zaliczone zostaty drogg
waloryzacji do obszaréw korzystnych lub bardzo korzystnych.

Ponadto uwzgledniono nachylenia stokéw, gdzie duze spadki terenu,
np. w granicach 17°-28° mogg utrudnia¢ lub uniemozliwia¢ penetracje
terenu w wyselekcjonowanych obszarach lasu.

Tak dokonana ocena laséw pozwolita w miare rzetelnie wyselekc-
jonowac te powierzchnie leSne, w ktorych penetracja zwigzana z dziatal-
noscig rekreacyjng przynies¢ moze efekty rekreacyjho-zdrowotne.

Osrodek w wykorzystaniu waloréw biofizycznych, niezbednych dla
regeneracji psychofizycznej organizmu, powinien uwzglednia¢ potrzeby
i upodobania jego uzytkownikéw, ktore z kolei winny znalez¢ odzwier-
ciedlenie w planie zagospodarowania przestrzennego. W zwigzku z tym
przeprowadzono badania ankietowe ws$rdd uzytkownikow osrodka z kté-
rych starano sie uzyskac¢ informacje méwiace o spotecznych potrzebach
i preferencjach form rekreacji w tym osrodku. Ankiety te zostaty roz-
prowadzone dwukrotnie w 1979 roku ws$rdd respondentéw przebywaja-
cych podczas wypoczynku na Zarabiu.

Wyniki badan

Dolina Raby stanowi obnizenie terenowe na dnie ktérego do wysoko-
éci okoto 20 m zalega chtodne powietrze (mapa nr 2). W strefie tej
— zwanej dnem zbiornika chtodnego powietrza — obserwuje sie najniz-
sze temperatury minimalne, najwyzsze amplitudy dobowe temperatur,
najwieksze czestotliwosci wystepowania przymrozkow oraz duzg wilgot-
no$¢ wzgledng powietrza w nocy, przy czym stosunkowo najwieksze
nasilenie tego zjawiska zauwaza sie w chtodnych porach roku (Hess
i wsp. 1975).
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Uksztattowanie omawianego terenu sprawia, ze warunki wentylacyjne
sg stabe. Wiatry wiejgce najczesciej z kierunkéw S, S-WE przechodzg
nad grzbietami gor okalajacych doline. Stad obserwuje sie tutaj znaczny
procent cisz i stabych wiatrow (0-2/s). Jednakze — ze wzgledu na
korzystng sytuacje aerosanitarng — warunki higieniczne powietrza panu-
jace w dolinie nie powinny by¢ zaliczane do niekorzystnych. Nalezy
réwniez nadmieni¢, ze z punktu widzenia bioklimatu istniejgce stosunki
anemologiczne w dolinie nie bedg stanowity elementu obcigzajacego dla
0sOb tutaj przebywajgcych.

Biorgc pod uwage fizjografie terenu, a w tym rzeke Rabe, stosun-
kowo rozlegte dno doliny oraz zréznicowane pokrycie terenu moga one
stanowi¢ o korzystnych warunkach bioklimatycznych, zwiaszcza panuja-
cych tutaj podczas dnia. Warunki te stwarzajg jednak pewne bariery dla
okreSlonych zamierzen inwestycyjnych. W strefie zalegania chtodnego
powietrza nie nalezy lokalizowa¢ bazy dla wypoczynku pobytowego.
Baza stata, zwiaszcza noclegowa, powinna by¢ sytuowana w oparciu
o zalecenia wynikajgce z zasad bioklimatologii. Korzystne warunki bio-

Ryc. 1. Przebieg $redniej dobowej temperatury powietrza dla poszczeg6lnych miesiecy
(1954—1963)*

* Krzywa przeprowadzona na podstawie histogramu $rednich dobowych temperatur
dla poszczegdlnych miesiecy

6 Ocena atrakcyjnosci i chtonnosci obszaru rekreacyjno-sportowego Zarabie. Praca zespotowa
pod kierunkiem S. Zmudy. Instytut Rekreacji AWF, Krakéw 1979, s. 33—35 (maszyno-

pis).
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klimatyczne, sprzyjajace lokalizacji bazy dla tego typu wypoczynku,
moga wystepowa¢ w potnocno-wschodniej czesci badanego obszaru na
stosunkowo tagodnych (7°—10°) zboczach Uklejny, gdzie miedzy innymi
urozmaicona linia brzegowa lasu gteboko wcina sie w zbocza goér (mapa
2, szkic sytuacyjny). Wystepujace tutaj wypukie formy terenowe daja
mozliwos¢ wyboru dogodnego miejsca pod zabudowe.

Okres cieply, sprzyjajacy réznym formom wypoczynku w dolinie
Raby, zasadniczo trwa od maja do wrzes$nia. Srednie dobowe tem-
peratury powietrza uzyska¢ mogg warto$ci w granicach komfortu ter-
micznego (ryc. 1). Od czerwca do sierpnia natomiast wystgpi¢ powinny
dodatkowo warunki do kapieli stonecznych (ryc. 1, 2), wodnych (ryc. 3),
czy uprawiania sportow na $wiezym powietrzu, na wodzie itp. (temp,
dob. >18°C). W okresie tym réwniez nalezy sie spodziewac stosunkowo
mato dni pochmurnych, ale jednocze$nie wiecej dni z zachmurzeniem
zmiennym (ryc. 2). Nie powinny one jednak stwarza¢ wigkszych prze-
szkod, np. w Kkorzystaniu z kapieli stonecznych. Ponadto ksztatt
gor, otaczajagcych doling od potudnia, potudniowego-zachodu oraz
pétnocnego zachodu, a takze stosunkowo rozlegte dno doliny umoz-
liwiajg catodzienny dostep promieniowania stonecznego do jej wne-
trza.

W okresie letnim moga nastgpi¢ krotkotrwate przerwy w korzystaniu
z waloréw biofizycznych tego Srodowiska. Spowodowane one moga byc
opadami deszczowymi, ktérych nasilenie obserwowano wiasnie w wy-
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Ryc. 3. Temperatura wody rzeki Raby (>15°C i >10°C)

mienionym okresie, a zwiaszcza w sierpniu (147,6 mm e dni 13.8)
i czerwcu (139,8 mm £ dni 16,6). Stan taki jednak nie mozna uznac za
niekorzystny, albowiem opady deszczowe — czesto pochodzenia burzo-
wego — wplywajg na oczyszczenie powietrza atmosferycznego; zwiek-
szajac iloS¢ ozonu dajg odczucie jego $wiezosci.

Temperatury max. powietrza wystepujace w okresie cieptym, a zwia-
szcza podczas miesiecy letnich, wskazujg na mate prawdopodobieristwo
pojawienia sie dni parnych, ucigzliwych dla organizmu ($r. max. temp,
dla miesiecy letnich wynosi 22,4°C, liczba dni z T__>25 C od 6,8 do
8,2

Tabela 1. Zmienno$¢ temperatur w ciggu doby na podstawie temperatur ekstremalnych
(1974—1978)

bodzce stabo bodzce silne bardzo
.. nieodczuwalne odczuwalne umiarkowan silne
Misiagce
0°—2°C 2,1°—6°C 6,1°—10°C 10,1°—15°C 15°C
Lp. % Lp. % Lp. % Lp. % Lp. %

styczen 0,4 14 1,6 374 146 471 4,2 13,6 04 0,6
luty 0,8 2,9 78 279 8,6 30,7 94 33,6 1,6 5,7
marzec 0,4 1,3 6,8 21,9 90 29,0 11,0 355 3,8 12,3
kwiecien 0,6 2,0 4.8 16,0 88 29,3 92 30,7 6,6 22,0
maj 04 0,6 5,0 16,1 76 245 100 323 8,2 26,5
czerwiec 0,2 0,7 34 11,3 72 240 11,8 393 7,4 24,7
lipiec 0 0 3,4 11,0 84 26,5 140 45,2 54 17,4
sierpien 0 0 54 16,8 96 31,0 126 40,6 3,6 11,6
wrzesien 04 0,7 8,6 287 88 293 10,0 333 24 8,0
pazdziernik 1,4 4,5 96 31,0 104 335 6,6 21,3 3,0 9,7
listopad 2,0 6,7 98 32,7 106 353 70 233 0,6 2,0
grudzien i,6 54 136 438 114 36,1 3,8 124 0,8 2,6
Srednia
1974—78 X 24 X 24,5 X 31,4 X 30,1 X 11,9

1 Tamze, s. 24-28.
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W ciggu roku réwniez amplitudy temp. max i min. w dolinie ksztat-
towaty sie na poziomie bodzcow termicznych umiarkowanych, silnych
i bardzo silnych, co jest odzwierciedleniem panujacych tu warunkow
inwersyjnych. Wiasciwy uktad bodZcéw termicznych obserwowano tu od
pazdziernika do lutego, natomiast w pozostatych miesigcach, zwiaszcza
od maja do wrze$nia, przebiegaty one na poziomie bodzcéw termicznych
silnych, bardzo silnych i umiarkowanych, (tab. 1).
Jednakze powyzsza sytuacja nie powinna stanowic istotnego elementu
stresowego dla organizmu cziowieka, zwilaszcza w przypadku pobytéw
krétkotrwatych w okresie cieptym. Walory S$rodowiska przyrodniczego,
takie jak woda i znajdujacy sie w niedalekim zasiegu las, wptywajg na
fagodzenie (ochtadzanie) ewentualnie ucigzliwych bodZcow termicznych.
Warunki termiczno-wilgotno$ciowe, okreslane za pomoca entalpii
powietrza, w dolinie ksztattowaty sie na ogdt korzystnie. W maju,
z poczatkiem sezonu wypoczynkowego, odczucia cieplne powinny by¢
w granicach komfortu. Jednakze w ciggu dnia, szczegdlnie w godzinach
miedzy 10.00 a 16.00, mogg one sprzyja¢ przegrzaniu organizmu, zwia-
szcza podczas wzmozonej aktywnosci ruchowej (hipertermia). W zwigz-
ku z tym wskazane bytyby formy rekreacji zwigzane z kapielg w wodzie,
plazowaniem i spacerami (np. w lesie). Najkorzystniejszych warunkéw
miedzy innymi do uprawiania sportéw nalezy oczekiwaé raczej w godzi-
nach rannych do okoto 10.00 oraz miedzy 16.00 a 19.00 (ryc. 4).

CS hpotermia

1 komfort

1 hiperterma
21 - JO.0OS.79 21 - 29.09.79

Ryc 4. Procentowy udziat odczué cieplnych wg entalpii w wybranych godzinach
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W czesci zachodniej doliny atrakcyjny walor krajobrazowy, a zarazem
funkcjonalny dla kapieli i kajakowania, stanowi jaz spietrzajacy wody
Raby. Rzeka na tym odcinku zaliczana jest jeszcze do rzek gorskich,
kaprysnych, ktérg charakteryzuje zmienno$¢ standw, przeptywdw oraz
temperatur wody, uzaleznionych w duzym stopniu od warunkéw pogo-
dowych.

Stan fizyko-chemiczny Raby, mieszczacy sie w granicach |, rzadziej
Il kl, czystosci wod, jest elementem zasadniczo kwalifikujgcym jg do
wykorzystania rekreacyjnego. Analiza bakteriologiczna wykazuje nato-
miast potencjalne zagrozenie dla kapigcych sie (miano coli typu katowe-
go wystepuje sporadycznie od 0,004 natomiast czesSciej na poziomie do
0,4). Fakt ten powinien by¢ sygnatem do wzmozenia kontroli miejsc
przeznaczonych do kapieli przez Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna.

Potencjalny sezon kapielowy (Tw?I5°C) (ryc. 3) przypadaé powi-
nien na okres od czerwca do sierpnia, a niekiedy maja i wrzesnia. Stany
wody na Rabie (ryc. 5) w tym czasie mogg wykazywa¢ wahania spowo-
dowane nasilonymi opadami deszczowymi, przy czym szybki ich przybér

Ryc. S. Max. i min. dobowe stany wody rzeki Raby
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Stabilizacja warunkéw atmosferycznych obniza tutaj poziom wody w ta-
kim stopniu, ze mozliwe jest wowczas swobodne przejscie przez rzeke na
drugi brzeg, tym bardziej ze Raba, przynajmniej na obszarze zaintereso-
wania, nie nalezy do rzek gtebokich (od 50 do 80 cm). Dlatego tez
wyodrebniong powyzej jazu powierzchnie 3600 m2 wody przeznaczono
wytacznie do kajakowania.

Stopien wody na Rabie — oprécz wspomnianych wartosci uzytecz-
nych — stwarza ponadto warunki korzystne dla zdrowia psychofizycz-
nego 0sOb przebywajgcych w jego rejonie poprzez panujacy tutaj szum
wody oraz zwiekszong jonizacje powietrza z przewagg jondéw ujemnie
natadowanych, ktére dziatajg regenerujgco na organizm cziowieka. Po-
nadto znajdujgce sie w zasiegu jazu rozlegte dno doliny, o odpowiednim
pokryciu terenu (powierzchnie trawiaste, fragmenty lasu tegowego, ke-
powo porastajagce krzewy, a takze sgsiedztwo laséw o zréznicowanej linii
brzegowej), tworzy¢ moze dogodne warunki do uprawiania sportéw
rekreacyjnych, korzystania z kapieli stonecznych, wodnych i z cienia
podczas upalnych dni lata, spaceréw i wedréwek po lesie. Dlatego tez
podczas korzystnych warunkéw atmosferycznych w poblizu jazu obser-
wuje sie znaczne zageszczenie 0sOb korzystajacych z réznych form
wypoczynku.

Ponadto dtugos$¢ prawej linii brzegowej, wynoszacej w rejonie zainte-
resowania 4,4 km, oraz wystepujagce powierzchnie trawiaste stwarzajg
niezbedne warunki do wypoczynku nad wodg niemalze na catym odcin-
ku Rabys.

Rzeka wraz z jej otoczeniem, w potnocno-wschodniej czesci doliny
sprzyja uprawianiu rekreacji o charakterze ruchowym i relaksowi psychi-
cznemu. Predestynujg jg do tego oddalenie od Zrédet hatasu, jak rowniez
zréznicowane pokrycie terenu zielenig wysokg i niska, kamiencami,
a takze $ciezkami umozliwiajgcymi zaréwno dostep do rzeki, jak i penet-
racje tego obszaru.

Z koncem sezonu rekreacyjnego (wrze$niu) warunki termiczno-wil-
gotnosciowe powinny ksztatltowaé sie na pozadanym poziomie (ryc. 4).
W zwigzku z zaobserwowanym nieznacznym oziebieniem w dolinie,
zwlaszcza w godzinach rannych (7.00-10.00) i wieczornych (19.00),
nalezy liczy¢ sie z warunkami sprzyjajagcymi ozigbieniu organizmu (hipo-
termia). Dlatego w wyminionych porach dnia wskazane bytyby formy
ruchowe aktywizujgce organizm, by wzmoc procesy termoregulacji.

* Raba na odcinku ok. 1000 m pow. jazu do obszaru rekreacyjno sportowego, idac
w gore rzeki, zostata wylgczona z uzytkowania rekreacyjnego z uwagi na ujecie wody dla
mieszkaricéw miasta (wyznaczono tu strefe sanitarng). Nie stwarza do jednak wiekszych
przeszkod w jej uzytkowaniu, poza wyodrebniong strefa.
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Natomiast korzystne odczucia termiczne (homeotermia) wystgpi¢ mo-
ga tu w ciggu dnia, zasadniczo miedzy godz. 10.00 a 16.00, sprzyjajac
r6znorodnym formom aktywnos$ci, w mniejszym stopniu biernym, np.
lezakowaniu (hipotermia, ryc. 4).

Zimg w dolinie Raby mozna spodziewac si¢ znacznego ochtodzenia
(hipotermia). Zwigzane jest to miedzy innymi z utrzymaniem sie w doli-
nach w okresie zimowym mrozowisk, przy czym wyrazne ochtodzenie
wystepowaé moze szczegllnie w godzinach rannch i wieczornych. Nato-
miast w godzinach od 10.00 do 16.00 warunki termiczno-wilgotnosciowe
(ryc. 6) wymagac¢ beda aktywnosci ruchowej, ale o duzym natezeniu.

U - 17.02.80

>>

mrozno
zimno
umiark. zimno

Ryc. 6. Procentowy udziat odczu¢ cieplnych wg entalpii w wybranych godzinach

W dolinie $rednie dobowe temperatury powietrza, sprzyjajace utrzy-
maniu sie pokrywy $nieznej, wystapi¢ powinny w grudniu, szczeg6lnie
zas w lutym i styczniu (ryc. 1).

Warunki termiczne i anemologiczne, wystepujgce podczas miesiecy
zimowych, nie powinny stwarza¢ przeszk6d w uprawianiu sportow re-
kreacyjnych, w spacerach czy wedréwkach. Prawdopodobienstwo wy-
stagpienia dni z temperaturami min>-10°C, a wiec ucigzliwych, moze
by¢ mate (Srednio od 3 do 2,2 dni)d. Wiatry w miesigcach zimowych
w wiekszosci przypadkow sg stabe (78,3%—92,1%) rzadziej umiarkowa-
ne czy silne (1,6%—11,3%). Do najchtodniejszych miesiecy w roku zali-

9 Ocena atrakcyjnoid..., jw. s. 24-28.
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Mapa 1

czono kolejno luty, grudzien i styczen ($rednio dni z T max.<0°C od
12,8 do 5,4).
Jak juz wspomniano, zmienno$¢ temperatur max. i min. w miesigcach

zimowych ksztattowata sie najczesciej na poziomie bodzcow umiarkowa-
nych, a wiec korzystnym, (tab. 1).
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Bioragc pod uwage trwato$¢ pokrywy lodowej na Rabie nie nalezy
oczekiwa¢ warunkéw do zabaw i tyzwiarstwa, gdyz wystepowata ona
przez stosunkowo krotki okres. Pokrywa $niezna w dolinie natomiast
zatrzymata sie od pierwszych dni grudnia, z niewielkimi przerwami do
pierwszej dekady marca, najczesciej o grubosci 2 cm, rzadziej w grudniu
i styczniu od 10—20cm, a w lutym do 40 cmll. Dlatego tez wyzej
wymienione warunki nie sprzyjajg szerszemu wykorzystaniu doliny do
rekreacji zimowej.

Szczeg6lny walor tego obszaru stanowig bogato urozmaicona rzezba
terenu oraz lasy, w ktorych wydzielono metodg waloryzacji drzewostany
0 korzystnych dla rekreacji warunkach ekoklimatycznych (mapa ! i 2).
Istnienie sieci drég i Sciezek przecinajacych zalesione zbocza otaczajgce
doline Raby umozliwiajg ukierunkowanie penetracji w obszary le$ne
korzystne zdrowotnie.

Wybrane dla celéw rekreacyjnych drogi lesne réwniez prowadzic¢
moga do miejsc ciekawych pod wzgledem krajobrazowym. Wierzchot-
kowe partie Chetmu, siegajgce dtugim ramieniem do przeleczy miedzy
Sliwnikiem a Uklejna, stanowig bardzo atrakcyjna krajobrazowo petle
wierzchotkowa, z ktorej roztacza sie widok na fragmenty pasm gorskich
Beskidu Sredniego, Wysokiego, Gorcow, a nawet — podczas sprzyjaja-
cych warunkéw atmosferycznych — na Tatry. Wedrujac z grzbietu
Chetmu w kierunku jego potudniowych zboczy, w momencie prze-
kroczenia urozmaiconej linii brzegowej lasu, otwiera sie rozlegta panora-
ma obejmujgca potudniowe stoki Chetmu — pokryte polami uprawnymi,
takami i rozproszonymi zabudowaniami gospodarskimi, wijacg sie doline
Raby oraz pozostajgce w dalszym zasiegu oka szczyty gor Beskidu
Wyspowego i Gorcow.

Podobng zalete, zwigzang z atrakcyjnoscig spaceréw i wedréwek po
obszarach le$nych, stanowia poétnocne zbocza Uklejny. Urozmaicona
linia brzegowa lasu oraz fagodnie schodzace w doline zbocza tej gory,
udostepniaja rozlegty widok na pétnocno-wschodnig czes¢ doliny, miasto
i wzniesienia Pogo6rza Wielickiego.

Z wedrowaniem po lesie acza sie réwniez doznania estetyczne,
zwigzane z wystepujacg tutaj réznorodnoscig gatunkéw drzew, podszytu
i podrostu. Poza tym drzewostan wraz z przedostajgcym sie przez okap
Swiattem mozaikowo naswietlajagcym jego wnetrze — tworzg ciekawe
kompozycje, dostarczajgc tym samym wielu wrazen estetyczynch. Samo
przebywanie w otoczeniu zieleni, ktérej przypisuje sie miedzy innymi
dziatanie teraupeutyczne i fagodzace system nerwowy cztowieka, stanowi
o korzystnych walorach lasu. Cisza i spokdj jaki stwarzajg Srodowisko

10 Tamze, s. 40—43.
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leSne oraz ,,gtosy przyrody” sag elementami wybitnie pozgdanymi pod-
czas wypoczynku. Szczegdlnie dogodne warunki do tego typu potrzeb
istniejg w szczytowych partiach Chetmu i Uklejny, nazwanych przez
autora krajobrazowg petlg wierzchotkowa. Sg one bowiem poza cat-
kowitym zasiegiem oddziatywania hatasu, ktéry niejednokrotnie moze
nies¢ ze sobg ruch komunikacyjny odbywajacy sie na drodze szybkiego
ruchu Krakéw—2zZakopane.

Powietrze atmosferyczne laséw, bogate w tlen, a w obszarach o prze-
wadze drzew iglastych zjonizowane ujemnie, zmieszane z parami olejkow
eterycznych charakteryzujacych sie miedzy innymi wiasciwosciami bak-
teriobdjczymi, antyseptycznymi, dziatajagcymi ogolnie regenerujaco na
ustrdj cztowieka, a zwiaszcza na gérne drogi oddechowe, stwarza ekok-
limat sprzyjajacy skutecznej odnowie sit cziowieka. Najdogodniejsze
warunki do spetnienia funkcji w zakresie profilaktyki zdrowotnej sg
w szczytowych strefach Chetmu, Sliwnika i Uklejny. Wystepujacy tu
klimat, ze wzgledu na potozenie tego obszaru nad poziomem morza
(max. wzniesienia 648 i 680 m npm), zaliczy¢ mozna do klimatu
gorskiego (wg A. Sabatowskiegon). W zwigzku z tym nalezy sie tu
spodziewac nieco nizszych temperatur powietrza, wilgotnosci wzglednej,
lepszej wietrznosci, nastonecznienia oraz czystszego powietrza atmo-
sferycznego w poréwnaniu z doling Raby. Dochodzace tu iloSci promie-
niowania stonecznego (ekspozycja ptd.) moga by¢ biologicznie wartos-
ciowe, gdyz zawierajg zwykle wiecej nadfioletu niz np. w warunkach
klimatu nizinnego. Czynniki te tworzg wiec korzystniejsze niz w dolinie
warunki do kapieli stonecznych, powietrznych i to podczas diuzszego
okresu w ciggu roku (wczesnowiosenny i zimowy) oraz stanowi¢ moga
element bodZcowy dla organizmu cztowieka.

ZrOznicowanie terenowe i mezoklimatyczne na obszarze Zarabia sta-
nowi wiec kapitalne znaczenie dla faczenia réznych form wypoczynku.
Pozadane okazato sie zatem dokonczenie juz raz podjetej inicjatywy
potaczenia doliny Raby z atrakcyjnymi partiami szczytowymi otaczaja-
cych jg goér. Atrakcyjnos¢ tego obszaru uwielokrotnita kolej krzesetkowa
zainstalowana w miejscu przygotowanej do tego celu przecinki lasu
(szkic sytuacyjny). Umozliwi to — zwlaszcza podczas miesiecy letnich
— rozfadowanie wzmozonego ruchu wypoczynkowego, ktéry najczesciej
koncentruje sie w rejonie jazu, tym samym i uatrakcyjniajac wypoczynek
na Zarabiu. Za stusznoscig takiej koncepcji przemawia réwniez fakt, ze
istniejgce na Chetmie zalesienie i stosunkowo korzystny klimat sprzyjajg
miedzy innymi utrzymywaniu sie pokrywy $nieznej, pozwalajacej op-
tymalnie wykorzysta¢ obszar Zarabia takze dla rekreacji zimowe;j.

11 Biometeorologia atowuka, jw., * 73—83.



296 Grazyna Kotomyjska

W okresie zimowym uprawianie sportu rekreacyjnego warunkujg prze-
cietna dtugos¢ potencjalnego okresu z pokrywa $niezng (mapa 3) i zréz-
nicowana konfiguracja terenu (mapa 1). Nachylenia stokéw na tym
obszarze zawarte sg S$rednio w przedziale od 7° do 28a roznica

Mapa 3
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wzniesien miedzy doling a partiami szczytowymi wynosi dla Chetmu 360
m, a dla Uklejny 390 m.

Przecietna dtugo$¢ potencjalnego okresu z pokrywa $niezng wahac sie
moze od 130 dni obejmujac partie péinocnych zboczy, do ok. 340
m npm oraz 150 dni w wierzchotkowych partiach Chetmu i Uklejny (ok.
570 m npm). Najkorzystniejszych warunkéw spodziewa¢ sie mozna
w lutym i marcu (mapa 3). Wystepujace tutaj potencjalne warunki
$niegowe, okreslane gruboscig pokrywy $nieznej >20 cm, sprzyja¢ moga
uprawianiu rekreacji zimowej, miedzy innymi narciarstwu zjazdowemu.
Nalezy réwniez nadmienic, ze znaczne zalesienie terenu moze ograniczac
wykorzystanie wyzej wymienionych waloréw dla rekreacji zimowej,
a szczegOlnie narciarstwa zjazdowego. Wykonanie bowiem niezbednych
do tego celu przecinek byloby niewskazane ze wzgledu na funkcje
ochronne lasu. Niemniej jednak, planujac zagospodarowanie wymienio-
nego obszaru dla rekreacji zimowej, nalezatoby w pierwszym rzedzie dla
lokalizacji niezbednej bazy wykorzysta¢ obszary niezalesione. Jest ich
bowiem stosunkowo duzo w partiach wierzchotkowych Chetmu — po
przetecz miedzy Sliwnikiem a Uklejna. Poza tym $rednie nachylenie ptd.
stokow Chetmu wystepuje gtownie w granicach 12—17° (trasy tatwe),
rzadziej od 17—22° (trasy trudne) a sporadycznie wieksze (17—28°) oraz
w rejonie Sliwnika od 7—10° (trasy bardzo fatwe mapa 1) umozliwiajac
zainstalowanie np. wyciggéw orczykowych dla oséb o réznym stopniu
zaawansowania w narciarstwie (mapa 1).

Mozna by sie rowniez pokusi¢ o wytyczenie nartostrady prowadzacej
z tego wiasnie rejonu w doling Raby, np. poprzez wyprofilowanie
odpowiednio wybranej drogi wiodacej potnocnymi zboczami Chetmu.
Najmniejszych naktadéw wymagatoby wytyczenie tras dla turystyki nar-
ciarskiej oraz tras biegowo-spacerowych, mozna do tego celu wykorzys-
tac istniejgcg sie¢ drog i Sciezek. Trasy te nalezatoby prowadzi¢ przez
tereny o urozmaiconej konfiguracji, kameralne i nastrojowe polany,
z ktérych otwiera sie szeroka panorama.

Dobre warunki narciarskie oraz piekna sceneria zimowa tego obszaru
i okolic przyczyni¢ sie moga do popularyzacji turystyki narciarskiej.
Utworzony system wyciggébw o réznym stopniu trudnosci, zlokalizowa-
nych na odpowiednich do tego celu terenach Chetmu, mégtby zwiekszyé
atrakcyjnos¢ tego obszaru i przyciggna¢ wielu zwolennikéw narciarstwa.
W tej sytuacji rOwnie niezbednym przedsiewzieciem bytoby zlokalizowa-
nie schroniska, tadnie wkomponowanego w krajobraz Chetmu. Na loka-
lizacje takiego obiektu pozwalajg miedzy innymi warunki fizjograficzne,
jednolite podtoze nie majgce tendencji osuwiskowych, korzystny bio-
klimat (Mietus i Pitala 1976).
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Przydatnos¢ Os$rodka dla funkcji rekreacyjnych preferowanych
przez potencjalnych uzytkownikow

Celem dokonania analizy poréwnawczej elementow wynikajacych
z waloryzacji obszaru Zarabia oraz potrzeb potencjalnych uzytkownikéw
Osrodka sporzadzono tabelaryczne zestawienie. W tabeli 2 umieszczono
potrzeby psychofizyczne, warunki $rodowiskowe sprzyjajace zaspokoje-
niu potrzeb oraz odpowiadajgce im elementy Srodowiska, wystepujace na
badanym obszarze. W odpowiedniej rubryce, za pomoca znaku plus (+),
oznaczono wystepowanie warunkdéw srodowiskowych sprzyjajacych spet-
nieniu potrzeb rekreacyjnych na terenie Zarabia. Natomiast w rubryce
uwagi autor starat sie, w niektorych przypadkach, blizej okresli¢ miejsca
0 stosunkowo korzystnych walorach odpowiadajgcych danej potrzebie.

Biorgc pod uwage warunki fizjograficzne oraz walory przyrodni-

czo-krajobrazowe obszaru Zarabia nalezy stwierdzi¢, ze stanowi on
kompleks korzystnych warunkéw sprzyjajgcych realizacji potrzeb bio-
psychicznych krakowian. Kazda z wymienionych potrzeb znajduje tu
korzystne warunki do ich zaspokojenia.
Wychodzac zatem z zatozenia, ze Os$rodek ten ma stanowi¢ baze dla
wypoczynku weekendowego mieszkancow Krakowa, celem zblizenia za-
gadnienia oraz odniesienia go do potrzeb i preferencji prezentowanych
przez potencjalnych uzytkownikéw Osrodka uwzgledniono wyniki badan
sondazowych prowadzonych wsréd tej populacji. Pozwolito to blizej
okresli¢, w jakim stopniu potrzeby rekreacyjne znajdujg odzwiercied-
lenie w zachowaniach preferowanych przez krakowian w czasie wolnym
a zwlaszcza podczas wypoczynku cotygodniowego.

Na podstawie analizy przeprowadzonych badan sondazowych mozna
stwierdzié¢, ze w czasie wypoczynku Swigtecznego najczesciej na Zarabiu
przebywajg ludzie miodzi oraz osoby miode wspdlnie z rodzingl2 (No-
wak 1980, Pater 1980). W zwigzku z tym nalezatoby w perspektywicz-
nym planie zagospodarowania Osrodka uwzgledni¢ potrzeby rekreacyjne
charakterystyczne dla wymienionych grup wiekowych.

Zasadniczo potencjalnych uzytkownikoéw Os$rodka reprezentuje spote-
czno$¢ pochodzgca z Krakowald (Nowak 1980, Pater 1980, Skoérzynski
1972, Zmuda 1979). Dominujacym motywem wyboru Osrodka jako
miejsca wypoczynku cotygodniowego, a takze urlopowego krakowian,
stanowi jego potozenie. Mozliwo$¢ dotarcia tam w ciggu jednej godziny
i jednocze$nie dogodne potozenie klimatyczne oraz przyrodnicze pod-

12 Korzystajacy z oirodka wypoczynku iwigtecznego na Zarabiu w Myslenicach 1971
Oprac. J. Treider. Wojewodzki Urzad Statystyczny w Krakowie, Krakow 1972.
13 Tamze, s. 3-18.
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Tabela 2. Potrzeby psychofizyczne a walory rekreacyjne Zarabia

Potrzeby

zachowania
zdrowia w
zakresie nie-
domagac
uktadu odde-
chowego

zachowania
zdrowia w
zakresie nie-
domagac
uktadu kra-
zenia

zachowania
zdrowia w
zakresie nie-
domagac
uktadu ner-
wowego

zachowania
zdrowia w
zakresie nie-
domagacé¢ na-
rzadu ruchu

Warunki $rodowiskowe wyste-

pujace na badanym obszarze
Warunki $rodowiskowe niezbedne dla

zaspokojenia potrzeb wyste- Uwagi
puja
2 3 4
1) czyste powietrze atmosferyczne + szczytowe partie Chetmu
2) klimat nie stanowiacy przeciwwskazan zdro- i Ukleiny
wotnych +
3) odpowiednio uksztattowana zieleri wydziela- obszary laséw wydziel,
jaca do atmosfery olejki eteryczne, powodu- droga walor, (mapa 2)
jaca ujemna jonizacje powierza + drzewostany szpilkowe
4) korzystnee warunki insolacyjne wzmagajace gtéwne wierzchotkowe
m.in. ogélng odporno$¢ organizmu + partie gor
5) warunki temowe umozliwiajgce uprawianie doi. Raby — cz. zachodnia
sportéw rekreacyjnych, wedréwki i spacery i ptn.-wsch., zalesione zbo-
(woda, las, goéry) + cza Chetmu i Uklejny
1) klimat nie stanowigcy przeciwwskazan zdro-
wotnych +
2) czyste powietrze atmosfryczne, + jw.
3) wystepowanie stref ciszy i spokoju (oddale- pin.-wsch. czegé¢ doliny,
lenie od zZrédet hatasu), + szczytowe partie Chetmu,
Uklejny
4) odpowiednie rezerwy terenéw zielonych
wzbogacajacych powietrze atmosferyczne w
tlen, +
5) warunki terenowe umozliwiajgce uprawianie
sportéw rekreacyjnych, wedréwki i spacery
na $wierzym powietrzu +
1) strefy ciszy i spokoju (oddalenie od Zrédet
hatasu), +
2) czyste powietrze atmosferyczne, a w tym m.
in. odpowidnio uksztattowana zieleri, wzbo-
gacajaca je w tlen i inne sktadniki natural-
ne +
3) warunki terenowe stwarzajgce urozmaicony
i ciekawy krajobraz dziatajacy korzystnie na
sfere psychofizyczng cztowieka, +
4) zréznicowane warunki terenowe sprzyjajace
uprawianiu sportéw rekreacyjnych, wedréw-
kom pieszym i spacerom +
1) zrdéznicowanie terenowe sprzyjajgce uprawianiu
sportéw rekreacyjnych, wadréwkom pieszym
i spacerom, wyzwalajgce aktywnos$¢ cztowie-
ka (woda, las, gory),
2) klimat nie stanowiagcy przciwwskazan zdro- szczegblnie szczytowe
wotnych + partie Chetmu po
Sliwnik

3) klimat nie stanowiacy przeciwwskazan zdro-
wotnych +
4) czyste powietrze atmosferyczne oraz odpo-
wiednio uksztattowana zielern, wzbogacaja-
ca je w tlen i inne skiadniki naturalne
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zmiany
otoczenia

kontaktu
z przyroda

ciszy
i spokoju

intymnosci

poznawcze

ruchu,
zabawy

1) warunki terenowe stwarzajgce ciekawy i uro-
zmaicony krajboraz (woda, las, gory)

2) obszar nie zurbanizowany lub posiadajacy
niski stopien urbanizacji,

3

~

strefy ciaszy i spokoju umozliwiajace prze-
bywanie w odosobnieniu

zréznicowane warunki terenowe sprzyjajace
réznym formom rekreacji, zgodnie z upodo-
baniami i potrzebami uzytkownikéw oraz
mozliwo$¢ swobodnego poruszania sig,
korzystne warunki klimatyczne

4

=

5

~

1

-

urozmaicony i ciekawy krajobraz dostarcza-
jacy bogatych i ciekawych wrazen zmysto-
wych i estetycznych

2) odpowiednie rezerwy terenéw zielonych za-
bezpieczajace cisze i spokdj oraz odstaniaja-
cc ciekawe panoramy,

zréznicowane warunki terenowe sprzyjajace
wedréwkom, spacerom i uprawianiu spor-
téw rekreacyjnych w ciekawej oprawie kraj-
obrazu

3

~

1) warunki terenowe tworzace strefy ciszy,
umozliwiajace przebywanie w odosobnieniu
oraz zachowanie kontaktu z przyroda, w oto-
czeniu zieleni, ktéra dziata uspokajajaco na
system nerwowy cztowieka

1) jw.

2; eréinicowane warunki terenowe umozliwia-
jace wedroéwki, spacery oraz uprawianie
sportéw rekreacyjnych w warunkach relaksu
psychicznego i ciekawej kompozychi otocze-
nia,

3) warunki terenowe umozliwiajace wypoczynek
bierny (relaks psychiczny) w kontakcie z
przyroda oraz pobyt w ciekawym, ettetycznyn
otoczeniu

1) obszar ciekawy krajobrazowo, cechujacy sie
m.in. miejscami widokowymi, odstaniajacymi
panorame na okolice,

2) ciekawostki przyrodnicze

3) warunki terenowe sprzyjajgce uprawianiu
sportéw rekreacyjnych, wedréwkom, spacerom
dajace mozliwo$¢ wzajemnego poznania sie

1) warunki terenowe sprzyjajace réznym formom
aktywnoséci (woda, las, goéry), zgodnie z wie-
kiem, upodobaniami czy odczuwanymi potrze-
bami,

2) zréznicowane warunki terenowe dziatajace ins-
pirujaco na wypoczywajacych

Grazyna Kotomyjska

Chetm i Uklejna, dolina
Raby zwilaszcza pin.-wsch.
czesé

¥

zalesione zbocza Chetmu,
Uklejny, szczytowe partie
Chetmu po Sliwnik
szczegblnie tzw. petla
wierzchotkowa — widokowa
(Chetm po Sliwnik)
pin.-wsch. czegé¢ doliny, la-
sy pokrywajace Chetm i
Uklejne, zach. czegé¢ doliny

pin.-wsch. cze$¢ doliny, lasy
pokryw, zbocza, a zwihaszcza
gérne partie Chetmu i Ukle-
iny

jw.
ptn.-wsch. czes$¢ doliny, lasy
pokrywajace Chetm i Ukle-
ne

ptn.-wsch. czegé¢ doliny, po-
lany znajdujace sie w gor-
nych partiach Chetmu

wierzch, partie¢ Chetmu, po
Sliwnik pid., ptd.-zach.
zbocza Chetmu — niezale-
sione, pin. zbocza Chetmu
— niezalesione, pin. zbocza
Uklejny — niezalesione
,,Zamczysko” nad Rabg —
rezerwat przyrody
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1 2 3 4
Swiatta 1) czyste powietrze atmosferyczne + zwlaszcza goérne partie gor
2) korzystne warunki insolacyjne, + jw..kameralne i widokowe

polany na Chetmie
3) warunki terenowe w miar¢ naturalne, dostar-
czajace bodzcéw niezbednych dla zachowania
wszechstronnej aktywnosci sensorycznej czto-

wieka +
4) odpowiednie rezerwy terenéw zielonych +
oddychania 1) czyste powietrze atmosferyczne + jw.
2) odpowiednie rezerwy terenéw zielonych wzbo- szczego6lnie powierzchnie le-
gacajace powietrze atmosferyczne w tlen i in- $ne wydzielone droga walo-
ne skiadniki naturalne + ryzacji (mapa 2)

noszg atrakcyjno$¢ Osrodka stwarzajgcego warunki dla regeneracji psy-
chofizycznej.

Wymienione walory — zgodnie z oczekiwaniami respondentow
— umozliwiajg zaspokojonie réznych form aktywno$ci zwigzanych tak
z wypoczynkiem czynnym jak i biernym. Bierne formy wypoczynku,
a w tym miedzy innymi zajecia typu lezakowanie, czytanie, prowadzenie
rozmow towarzyskich, ktére podkreslata znaczna cze$¢ badanych (51,3)
(Nowak 1980), znajdujg duze mozliwosci zaspokojenia. Szczegdlnie
w potnocno-wschodniej czesci doliny, w strefie brzegowej Raby wypo-
czywajacy moga znalez¢ dogodne warunki terenowe i estetyczne dla
wymienionych form rekreacji. Panujgca tu cisza, woda oraz estetyczne
otoczenie tworzg zespot czynnikdéw warunkujacych relaks psychiczny.
Rowniez partie wierzchotkowe Chetmu i Uklejny stanowi¢ mogg korzys-
tne warunki dla biernych form wypoczynku, odbywajacych sie w petnym
komforcie klimatycznym i psychicznym.

W zakresie aktywnych form wypoczynku, a w tym przejawianych
sktonnosciach rekreacyjnych czy odczuwanych potrzebach, uzytkownicy
Osrodka — przebywajagcy w roéznych jego miejscach — znalez¢ moga
warunki realizacji sportow rekreacyjnych. Zwolennicy ptywania i upra-
wiania sportow wodnych, formy cieszacej sie stosunkowo duzg popular-
noscig wsréd ankietowanych (62) (Nowak 1980), mogg korzysta¢ z ka-
pieli i kajakowania w rzece Rabie. Sprzyjajace warunki dla tej formy
aktywnosci istniejg szczegdlnie w zachodniej czesci doliny, w rejonie
jazu. Tu tez przy dobrych warunkach pogodowych obserwuje sie znacz-
ng liczbe kapigcych sie. Jednakze duze zageszczenie uczestnikéw w tej
czesci doliny nie zawsze znajduje zadowolenie wsréd wypoczywajacych.
Sa ludzie, ktorych wypoczynek odbywajacy sie w takich warunkach nie
zadowala, a wrecz zniecheca. Nalezatoby zatem udostepni¢ poéitnocng
cze$¢ doliny Raby dla zwolennikéw kapieli i innych form aktywnosci
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ruchowej. Po wprowadzeniu tutaj odpowiednich zabiegéw porzadkuja-
cych, oraz po regulacji dna rzeki w wyznaczonych do kapieli miejscach
te tereny mogtyby by¢ uzytkowane przez zwolennikéw kapieli wodnych
i stonecznych. Wykorzystanie zachodniej czesci doliny, w ktérej wy-
stepujg odpowiednie warunki terenowe, w tym czeSciowo zagospodaro-
wane tereny rekreacyjno-sportowe, daje mozliwo$¢ wypoczynku czyn-
nego tym, ktérzy pragng realizowac go przebywajac w wiekszym skupis-
ku ludnosci.

Cze$¢ potnocno-wschodnia, szczegOlnie strefe graniczacg z czescig
Srodkowg doliny, na ktorej znajduja sie nieliczne obiekty rekreacyj-
no-sportowe oraz w sgsiedztwie rezerwy powierzchni trawiastych, mozna
by przeznaczy¢ dla tych ktérzy pragng uprawia¢ sport rekreacyjny
w warunkach komfortu psychicznego.

Dla zwolennikdw wycieczek pieszych, ktorych nie brakuje réwniez
wsrod przebywajacych tutaj podczas wypoczynku (28%) (Nowak 1980),
mozna wyznaczy¢ trasy spacerowe, prowadzgce przez zalesione i gorzys-
te obszary przylegajace do doliny Raby.

Przebywajac w terenie korzystnym dla zdrowia, zwlaszcza w zakresie
pozytywnego oddziatywania wzgledem potencjalnych niedomagan ukia-
déw oddechowego, krazenia, nerwowego i narzadu ruchu obszar ten
stanowi¢ moze zasadnicze znaczenie profilaktyczne dla zdrowia przeby-
wajacych tutaj krakowian. Réwniez znaczna cze$¢ badanych na Zarabiu
zgtaszata cheé uprawiania narciarstwa i saneczkarstwa (Nowak 1980).
SzczegOlnie do tego celu nadajg sie wierzchowinowe partie Chetmu, po
przetecz miedzy Sliwnikiem a Uklejna. Istniejace tam korzystne wa-
runki Kklimatyczne i terenowe do uprawiania zimowych sportéw re-
kreacyjnych nalezatloby — idac $ladem potencjalnych uzytkownikow
— wykorzystac.

Tak wiec walory krajobrazowe Zarabia, przestrzenne zrdznicowanie
terenu (woda, las, gory), znaczne rezerwy obszaréw zieleni, umozliwiajg
uzytkownikom Os$rodka wybor miejsca wypoczynku zgodnie z preferenc-
jami i odczuwanymi potrzebami.

Ponadto umiarkowanie korzystne warunki klimatyczne Zarabia, nie
stanowigce przeciwwskazan zdrowotnych, sprzyjajg szybkiej adaptacji
organizmu, co ma dla wypoczynku cotygodniowego zasadnicze znacze-
nie. Bioragc pod uwage populacje krakowian, wsrod ktorej potrzeba
zachowania zdrowia psychofizycznego, przejawiajgca sie miedzy innymi
w zachowaniach typu ucieczka od miasta w tereny o czystym powietrzu
atmosferycznym, z dala od zgietku i hatasu oraz potencjalnie zagrozenie
w zakresie funkcjonowania uktadéw oddechowego, krazenia, nerwowego
i narzadu ruchu, obszar ten stwarza¢ moze korzystne warunki wypo-
czynku dla szeroko pojetej profilaktyki.
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Zarabie moze by¢ rowniez — aczkolwiek w mniejszym zakresie bazg
dla wypoczynku pobytowego, urlopowego, a gtéwnie rodzin przebywajag-
cych tu z dzie¢mi oraz 0s6b starszych z Krakowa. Elementem kwalifiku-
jacym go do takiej miedzy innymi funkcji — oprocz waloréw przyrod-
niczo-krajobrazowych — jest nieduza odlegtos¢ OsSrodka od Krakowa
i idgce za tym réwniez niewielkie koszty przejazdu. Stanowi to zarazem
wazny aspekt finansowy dla budzetu rodzin, zwiaszcza o niskich i Sred-
nich zarobkach. Osoby starsze, ktére ze wzgledu na zmniejszong spraw-
no$¢ fizyczng oraz skionno$¢ przejawiang w kierunku podejmowania
dalszych wedréwek, miedzy innymi urlopowych, mogtyby wypoczywac
w tym wiasnie Osrodku. Aspekt ten znalazt réwniez odzwierciedlenie
w badaniach prowadzonych przez Zuma (1972), gdzie respondenci
w walorach dotyczacych wyboru miejsca wypoczynku najczesciej pod-
kreslali wariant Osrodka blisko potozonego i dobrze zagospodarowanego.

W okresie urlopowym nalezy liczy¢ sie takze z tym, ze Osrodek ten
moze by¢ ,tranzytem” dla zwolennikow wedrowek urlopowych. Taka
funkcja Os$rodka wynika miedzy innymi z jego potozenia wzgledem
gtéwnej trasy komunikacyjnej, taczacej atrakcyjne rejony gorskie z pozo-
statymi regionami Polski, co réwniez znalazto potwierdzenie w bada-
niach sondazowych prowadzonych na Zarabiu (Trunéw-Kowalik i Ko-
walik 1980).
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Function of the ,,Zarabie” Recreational Centre (In the Context of
Format!on of Recreation and Health Qualities)

Summary

The work presents the analysis of chosen elements of natural environ-
ment from the points of view of the recreation and health needs of the
inhabitants of Krakdw.

The author shows the need of the inhabitants of Krakéw for recreation
in the natural environment in which there are such elements as plants,
clean water, unpolluted air and such climate which is not counterindicated
from the medical point of view.

The applied research methods and a through analysis of the chosen
elements of the investigated natural environment, as well as the regard for
the needs and tastes of the people staying the Centre constitute the
elements which determined the recreation and health functions of Zarabie
and indicated the directions of its most effective use.
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ZrOznicowanie czasowe | przestrzenne
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Wprowadzenie i cel opracowania

Wielkomiejski charakter wspdtczesnej cywilizacji wywotat ogromny
wzrost zainteresowania klimatem miast, ktory jest decydujagcym czyn-
nikiem higieniczno-zdrowotnych cech obszaréw miejskich. Cechy te,
ksztattowane przez $rodowisko przyrodnicze, modyfikowane sg przez
dziatalno$¢ gospodarrezg cztowieka, co stwarza jakosciowo odmienny typ
mezoklimatu miejskiego, o niekorzystnych cechach dla mieszkaricow.

W zwigzku z tym, wydaje sie celowe poznanie i analiza podstawo-
wych cech struktury bioklimatu aglomeracji miejsko-przemystowej Kra-
kowa, zwiaszcza ze dotychczasowa ocena elementdw meteorologicznych
na tym terenie dotyczyla gtdwnie aspektu pogodotworczego, a ich od-
dziatywanie na ustr6j zywy byto podejmowane sporadycznie.

Charakterystyke bioklimatu Krakowa oparto na tzw. zespole termicz-
nym, grupujagcym w sobie kilka parametrow fizycznych atmosfery, gtow-
nie: temperature, wilgotnos$¢ i ruch powietrza. Wybranie wiasnie zespotu
termicznego uwarunkowane byto jego dominujacg pozycjg wsrod pozos-
tatych zespotéw biometeorologicznych (por. klasyfikacje Hoffmeistera
— Chctchowski 1961) i rolg jaka odgrywa on w funkcjonowaniu cztowie-
ka i zwierzat statocieplnych. To z kolei wigze sie z nastepujgcymi
faktami:

— oddawanie energii cieplnej przez organizmy homoiotermiczne jest
catkowicie uzaleznione od ksztaltowania si¢ zewnetrznych warunkow
cieplnych i odbywa sie na skutek zespotowego oddziatywania czynnikow
Srodowiska, jak: temperatura, wilgotno$¢, ruch i cisnienie powietrza,
promieniowanie i inne,

— czesci sktadowe zespotu termicznego decydujg o nasileniu i Kierun-
ku przewodzenia ciepta pomiedzy skérg i btonami $luzowymi a powiet-
rzem, o intensywnosci parowania wody z powierzchni organizmu, utra-
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cie ciepta w wyniku promieniowania i konwekcji, a wiec w ostatecznym
efekcie tworzg dodatni badz ujemny bilans cieplny organizmu,

— nieustannie zmieniajgce sie warunki termiczno-wilgotno$ciowe $ro-
dowiska powodujg bardziej lub mniej korzystne zmiany czynnosciowe,
metaboliczne i morfologiczne organizmu cziowieka, ksztattujgc w ten
spos6b samopoczucie i zdolnosci psycho-fizyczne osobnika.

Na znaczenie zespotu termicznego zwracato uwage wielu autoréw
(Bradtke i Liese 1958, Burton i Edholm 1955, Klonowicz i Koztowski
1970, Terjung 1966), ktérzy podkreslali przede wszystkim role tem-
peratury $srodowiska powietrznego jako elementu warunkujgcego prawid-
towy przebieg wszystkich proceséw zyciowych w organizmach homo-
iotermicznych. Role tego zespotu dobitnie okreslit Cena (1955), moéwiac
ze ,,utrata ciepta wysuwa sie po pozywieniu na drugie miejsce w hierar-
chii potrzeb organizméw statocieplnych™.

Materiaty zrodiowe i lokalizacja stacji pomiarowych

Podstawe opracowania stanowig dane meteorologiczne z trzech punk-
tow pomiarowych z obszaru Krakowa, okreSlonych w dalszej czesci
tekstu jako: 1. Srédmiescie, 2. Wola, 3. Balice (ry¢. 1).

Obszar  zaintemawtA
4:50000
IL 1 Lasj

|-Wota
J-Baha

Ryc. 1. Obszar zainteresowan, 1:50000
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Punkt ,,.Srédmiescie”, to stacja meteorologiczna Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego w Ogrodzie Botanicznym przy ul. Kopernika. Znajduje sie ona
na 10 metrowej terasie pradoliny Wisty, w centralnej cze$ci miasta.

Punkt pomiarowy ,,Wola” na Woli Justowskiej zlokalizowany byt na
terenie krakowskiego oddzialu IMGW przy ul. P. Borowego i znajdowat
sie na rowninie niskiej terasy, w dnie doliny Rudawy.

Trzeci punkt ,,Balice” znajdowat sie na terenie lotniska w Balicach,
na terasie potozonej w obrebie Zagtebienia Cholerzynskiego, w strefie
Bramy Krakowskigj.

Taka lokalizacja stacji pozwolita na uchwycenie gtéwnych cech bio-
klimatu charakterystycznych dla terenow $rédmiejskich i pozamiejskich.
Odlegto$¢ w linii prostej miedzy dwoma skrajnymi punktami wynosi
11,2 km. :

Catos¢ danych dla wymienionych trzech punktéw pochodzi z okresu
1971-1980, a wiec stanowi tzw. dziesieciolecie znormalizowane, zgodnie
z zaleceniami WMO (Chetchowski 1964). Dane te dotyczg codziennych
wartosci temperatury normalnej, wilgotnosci wzglednej, predkosci wiat-
ru, preznosci pary wodnej, zachmurzenia i widzialnosci z godziny 13.00
dla wszystkich trzech punktéw oraz godziny 7.00 i 19.00 dla Srodmies-
cia. Dodatkowo wykorzystano réwniez dane dotyczace natezenia promie-
niowania stonecznego w Krakowie za lata 1971-1975

Dla punktu obserwacyjnego w Balicach dla lat 1971 i 1972, w zwigz-
ku z brakiem bezposrednich danych pomiarowych dotyczacych wilgot-
nosci powietrza, wyliczono wartosci preznosci pary wodnej i wilgotnosci
wzglednej z odczytow termometru suchego i wilgotnego. Brakujace
wartosci uzyskano postugujac sie ,,Tablicami Psychrometrycznymi” Ro-
jeckiego (1957).

Metoda

W opracowaniu zastosowano tzw. zespotowe wskazniki biometeorolo-
giczne, tj. modele o roznej liczbie zmiennych niezaleznych w postaci
elementéw meteorologicznych. Przy obecnym stanie badan zastosowana
metoda wskaznikéw wydaje sie by¢ najbardziej efektywna i korzystna,
a to gtownie ze wzgledu na mozliwo$¢ kompleksowego ujecia Kkilku
elementéw meteorologicznych réwnoczesnie w jednym wskazniku (jed-
nej wartosci liczbowej), przy generalnym zatozeniu, ze poszczegélne

1 Materiaty te uzyskano z nastepujacych jednostek: Zaktadu Klimatologii Instytutu
Geografii UJ, Archiwum Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej w Warszawie oraz
z Oddzialu IMGW w Krakowie.
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elementy meteorologiczne nie oddziatujg jednostkowo, ale we wzajem-
nym powigzaniu. Ten istotny postulat metodologiczny legt u podstaw
konstrukcji zespotowych wskaznikéw biometeorologicznych. Uzyskane
w ten sposéb wartosci liczbowe, odniesione do odpowiednich skal od-
czuwalnosci cieplnej, pozwalajg na wtasciwa, klimatofizjologiczng interp-
retacje obcigzenia organizmu cztowieka bodzcem termiczno-wilgotnos-
ciowym.

Do statystycznego opracowania materiatu zastosowano metody uka-
zujgce zmienno$¢ badanych parametréw w wybranych przedziatach cza-
sowych. Obliczono miary dyspersji (amplitudy i odchylenia standar-
dowe), warto$ci maksymalne i minimalne, czestotliwo$¢ i dtugo$¢ trwa-
nia réznych poziomdéw zmiennosci rozpatrywanych parametrow. Przy
analizie przestrzennego zréznicowania bioklimatu zastosowano test sumy
rang Kruskala-Wallisa aby zorientowa¢ sie o istotnosci statystycznej
réznic parametréw bioklimatu miedzy uwzglednionymi punktami po-
miarowymi.

Analize materiatbw pomiarowo-obserwacyjnych oparto w przewazajg-
cej mierze na danych z drugiego klimatologicznego terminu obserwacyj-
nego (godzina 13.00) jako reprezentatywnego dla pory dnia 0 wzmozonej
aktywnosci fizyczno-ruchowej cztowieka. Oparcie sie gtéwnie na godzi-
nie 13.00 podyktowane byto takze mozliwoscig wyliczenia temperatury
radiacyjno-efektywno-ekwiwalentnej tylko dla tej godziny, ze wzgledu
na istniejgce tylko dla tego terminu dane aktynometryczne.

Opracowano réwniez poranne (godzina 7.00) i wieczorne (godzina
19.00) wartosci wskaznikow w celu uchwycenia ich zmienno$ci $rod-
dobowej i okreSlenia bodzcowosci klimatycznej w réznych porach dnia.
Ich analize ograniczono jednak do jednego, ale wydaje sie najbardziej
reprezentatywnego dla Krakowa, punktu pomiarowego w Srédmiesciu.

Ogotem wykorzystano blisko 100 tysiecy danych. Obliczenia wykona-
no na maszynie cyfrowej ,,Cyber” w Srodowiskowym Centrum Ob-
liczeniowym ,,Cyfronet” w Krakowie, po uprzednim zapisaniu zbiorow
na tasSmach magnetycznych.

Wybrane zespotowe wskazniki biometeorologiczne

Zdecydowano sie na wybor siedmiu najbardziej reprezentatywnych
wskaznikdw biometeorologiczynch: entalpia powietrza ,,1”’, ochtadzanie
suche ,,Hs”, ochiadzanie wilgotne ,,Hw”, normalna temperatura efek-
tywna ,,NTE”, temperatura radiacyjno-efektywno-ekwiwalentna ,,RE-
ET”, temperatura ekwiwalentna ,, T~”, niedosyt fizjologiczny ,,D”.
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Opisujg one rézne aspekty stanu atmosfery i stanowig tgcznie komplek-
sowy opis oddziatywania warunkéw meteorologicznych na organizm
cztowieka. Ponadto, nalezg do najbardziej rozpowszechnionych wskaz-
nikéw stosowanych w roznych strefach geograficznych, co stanowié
moze dobrg podstawe do porownan.

Entalpia — obliczono ja wedlug wzoru Molliera w modyfikacji
Bradtkego i Liesego (1358) po przyjeciu statej wartosci ci$nienia atmo-
sferycznego (755 mm Hg). W interpretacji wrazen cieplnych oparto sie
na skali odczuwalnosci cieplnych, sporzadzonej przez Brazola (Gregor-

czuk 1970):
udar termiczny >31,0
nieznosny upat 31,0—26,0 kcal/kg
upalnie, parno 26,0—19,0 hipertermia
bardzo ciepto, upalnie 19,0—12,0
bardzo ciepto 12,0—11,0
przyjemnie ciepto 11,0—10,0
komfort 10,0— 8,5 optimum
przyjemnie chtodno 85— 7,5
chtodno 75— 6,0
umiarkowanie zimno 6,0— 3,5 hipotermia
zimno 35— 2,5
mroznie < 25
Ochtadzanie — uwzgledniono dwa rodzaje ochtadzania: suche

— opierajgce sie na temperaturze i predkosci wiatru — oraz wilgotne,
faczace w sobie dodatkowo wilgotnos¢ powietrza w postaci preznosci
pary wodnej. W obliczeniach oparto sie na wzorach Hilla (1924).
Uzyskane dane ochtadzania przeanalizowano wedtug skali odczucia ter-
micznego, wprowadzonej przez Petrovica i Kacvinsky’ego 2.

0,0— 5,0 upalnie (mcal/cm2 + s)
5,1—10,0 gorgco
10,1—15,0 tagodnie
15,1—20,0 przyjemnie chtodno
20,1—30,0 chtodno
30,1—40,0 zimno
40,1—50,0 bardzo zimno

>50,0

nieznosnie zimno i wietrznie

Temperatury efektywne — stanowig kombinacje temperatury, wil-
gotnosci i predkosci wiatru (NTE) i dodatkowo natezenia promieniowa-
nia stonecznego (REET) tak dobrana, aby warto$¢ wynikowa wskazywa-

2 Bioklimat uzdrowisk polskich. Praca zbiorowa. Warszawa 1978.



310 Adam Mroczka

la na okreSlone samopoczucie cieplne wigkszosci badanej populacji.
Warto$ci NTE obliczano wedlug wzoréw Missenarda (Cena i Gregor-
czuk 1966), a REET-wedlug nomogramu Szelejchowskiego (Newraew
i Czubukow 1964), po uprzednim obliczeniu wielko$ci promieniowania
pochtonietego przez skore lub odziez. Konieczng przy nomogramie
wielkos$¢ albeda powierzchni skéry lub odziezy przyjeto rowng 0,195 co
wynika z usrednienia wartosci albeda dla skory pigmentowanej (11%)
i niepigmentowanej (28%). Do interpretacji wrazen cieplnych zastoso-
wano skale podawang przez autorow radzieckich (Newraew i Czubukow
1964), zwang w Polsce skalg Michajtowa:

>27,0° Te uciazliwie goraco
23,0—26,9 goraco
21,0—229 ciepto
1;8:%28 1/ komfort
10— 8,9 chtodno
< 10 zimno

Temperatura ekwiwalentna — obliczono jg wedtug wzoru omawiane-
go w pracy Conrada i Pollaka (1950), a do oceny uzyskanych wartosci
temperatury ekwiwalentnej zastosowano skale Leistnera (1951):

>56° Tek parno
44—56 lekko parno
32—44 strefa komfortu
24—32 chlodnawo
18—24 chtodno

<18 zimno

Niedosyt fizjologiczny — w opracowaniu wskaznik ten oznacza rdz-
nice miedzy maksymalng preznoscig pary wodnej w temperaturze rownej
36,5°C, zwanej wilgotnoscig fizjologiczng (45,8 mm Hg), a aktualng
preznoscig pary wodnej w powietrzu. Jako kryterium oceny /zastosowa-
no skale przyjeta wczesniej przez Tyczke (1962) i Cene (1966):

D<34 mm Hg parno
34<D<40 strefa komfortu
D>40 sucho

Wysokos$¢ pomiarow

Ze sposobem obliczania wskaznikdw ochtadzania i temperatur efek-
tywnych wigz" sie problem natury metodycznej-dotyczacy wysokosci
pomiaru predkosci wiatru. Wysokos$¢ ta wahata sie najbardziej na stacji
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w Balicach: poczatkowo wynosita 14 m, nastepnie lim, pdzniej ponow-
nie 14 m i przez ostatnie dwa lata 10 m. Na Woli poczatkowo wynosita
14,9 m, po6zniej 11 m. W Srédmieéciu wysoko$¢ pomiaru byta stata
i wynosita 10 m. Pozostate parametry pochodzity z poziomu 2 m.

Jesdli uwzglednimy funkcyjny przyrost predkosci wiatru wraz z wyso-
koscig nad poziomem gruntu (Marciniak i Kozuchowski 1976), wynika-
jacy ze zmniejszonego tarcia i eliminacji wptywu zabudowy, to nie jest
obojetne z jakiej wysokosci pochodzi jego pomiar, poniewaz wysokos¢ ta
rzutuje na wartosci wskaznikéws3.

Jak twierdzi Tarand (1969), predkos$¢ wiatru ,,wymaga zawsze uprze-
dniego przeliczenia wynikdw pomiaréw z wysokosci wiatromierza i od-
niesienia ich do strefy ludzkiej dziatalnosci””. Ze wzgledu na poréw-
nywalno$¢ wynikow nie jest obojetna i ta okoliczno$¢, ze w duzej czesci
opracowan z tego zakresu stosuje sie predkos¢ wiatru z wysoko$ci dwéch
metrow. W zwigzku z powyzszym zdecydowano sie na redukcje predko-
§ci wiatru do poziomu klatek meteorologicznych, tj. 2 m, metoda
Korostelewa (Newraew i Czubukow 1964).

Uzupetnienie ciggu danych natezenia promieniowania
stonecznego

Przy obliczaniu warto$ci temperatury radiacyjno-efektywno-ekwiwa-
lentnej REET napotkano na powazng trudnos$¢ w postaci braku danych
aktynometrycznych za okres 1976—1980. Dysponowano tymi wartos-
ciami jedynie za okres 1971—1975, a wiec zaistniata potrzeba opracowa-
nia sposobu zastepczego, ktéry umozliwitby otrzymanie brakujgcych
informacji o natezeniu promieniowania stonecznego za lata 1976-1980
przy uzyciu ogolnie dostepnych danych meteorologicznych. Postuzono
sie w tym celu metodami korelacji i regresji, przy czym postepowanie
byto kilkustopniowe.

W pierwszym rzedzie metoda najmniejszych kwadratow dokonano
aproksymacji w okresach miesiecznych zaleznosci jakie wystepujg mie-
dzy natezeniem promieniowania stonecznego (A) a ogdélnym pokryciem
niaba chmurami (N), z tym zZe dziedzine funkcji ograniczono do wartosci
3<N<10, zgodnie z sugestiami Buttnera (1938). Zastosowano funkcje
prostoliniowg typu y=ax+b.

3 Jak podaje Baranowska (1969), udziat predkosci wiatru w normalnej temperaturze
efektywnej jest znaczny i wynosi okoto 35%. W odniesieniu do ochtadzania udziat ten jest
jeszcze wiekszy i w Krakowie w dnie doliny Wisty dochodzi nawet do 60% (Lewinska
i wsp. 1982).
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Nastepnie, ze wzgledu na fakt, ze zastosowana prostoliniowa funkcja
z jedng zmienng nie uwzglednia ztozonego charakteru zaleznosci miedzy
promieniowaniem a stanem atmosfery, postanowiono zbadac jaki wptyw
na minimalizacje skfadnika resztowego przy budowie réwnan regresji
maja: wysokos¢ Stonca nad horyzontem (h) i widzialno$¢ (w), bedaca
wypadkowsg przezroczystosci, zawartosci aerozolu itp. elementéw ograni-
czajacych doptyw promieniowania stonecznego.

Wysoko$¢ Stonca nad horyzontem wyliczono korzystajgc z réwnan
okres$lajgcych zaleznosci miedzy elementami trojkata sferycznego (Rybka
1983). Wartosci cosinusa kata godzinnego (z doktadnoscig do ! minuty),
rébwnanie czasu i deklinacje Stonca na kazdy dzien roku uzyskano
z ,, Tablic stonecznych™**

W celu wstepnego zorientowania sie co do sity zalezno$ci wystepuja-
cych miedzy omawianymi zbiorami danych, utworzono macierz korelacji
dla zmiennych A, w, h, N, N2, w ktorej elementami byty wspdtczynniki
korelacji catkowitej. Wyniki wskazywaly, ze najistotniejszych wspotczyn-
nikow korelacji nalezy sie spodziewa¢ odpowiednio przy: N2, N, w, h.
Dalsza cze$¢ analizy to potwierdzita.

W sumie uwzgledniono wiec trzy zmienne niezalezne, a do aprok-
symacji wykorzystano wielomian trzech zmiennych pierwszego stopnia
postaci:

A=aw+bh+cN+e dla 3<N”10
oraz wielomian czterech zmiennych:
A =aw+ bh-i-cN4-dN2-re dla 3<N”10 oraz O<N<10

gdzie a, b, ¢, d, e — parametry funkgcji.

Obliczono nastepujace charakterystyki tych funkcji w okresach mie-
siecznych: wspoétczynniki regresji, wspotczynnik korelacji wielokrotnej
R, wspotczynniki Kkorelacji czastkowej oraz btgd standardowy szacunku
zmiennej zaleznej ,,A” (Rao 1982). Istotno$¢ wspotczynnikdéw korelacji
wielokrotnej sprawdzono testem F Snedccora (Gren 1972), a istotno$¢
wspotczynnikdw regresji, po uprzednim wyznaczeniu ich bledoéw stan-
dardowych, sprawdzono przy wykorzystaniu rozktadu t Studenta (Zie-
linski 1972).

Ostatecznie stwierdzono, ze najlepsze wyniki uzyskuje sie przy za-
stosowaniu roéwnania:

A=aw+bh+cN+dN?2 +e dla O<N<10

* Tablice stoneczne do uzytku obserwatoréw stacji aktynometrycznych za rok 1973. PIHM,
Instrukcje i Podreczniki nr 120. Warszawa 1972.
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Rownanie to daje najmniejszy biad oszacowania natgezenia promienio-
wania stonecznego, a wspotczynniki korelacji wielokrotnej w poszczego6l-
nych miesigcach przybierajg najwieksze wartosci. Granice ufnosci dla
tego réwnania przy wspotczynniku ufnosci 0,95 wynosza:

— w grudniu (btagd minimalny) Aobl +0,1415 cal/cm?2 + min
— w lipcu (btad maksymalny) Aobl +0,6233 cal/cm? min

Rownanie ostatnie zastosowano do wyliczenia wartosci natezenia
catkowitego promieniowania stonecznego we wszystkich uwzglednionych
w opracowaniu punktach pomiarowych, a nastepnie wartosci te po-
stuzyty do obliczenia temperatury radiacyjno-efektywno-ekwiwalentnej
REET, zgodnie z procedurg oméwiong poprzednio.

Zrb6znicowanie czasowe bioklimatu
w Swietle wybranych wskaznikéw

ZrOznicowanie czasowe bioklimatu opracowano na podstawie danych
z trzech terminébw pomiarowych: z godziny 7.00, 13.00 i 19.00. Dane te
dotycza stacji obserwacyjnej ,,Srodmiescie”, odnosza sie wiec do cent-
ralnej czesci Krakowa. Wielkosci odchylenn od omoéwionych tu wartosci
wskaznikdéw, jakie wystepujg w pozostatych dwéch punktach pomiaro-
wych, przedstawiono w rozdziale ,,Zr6znicowanie przestrzenne warun-
koéw bioklimatycznych””.

Entalpia powietrza

Srednia wieloletnia warto$é entalpii w Krakowie wynosi dla godz.
13.00 6,4 kcal/kg, dla godz. 7.00 5,0 kcal/kg, dla godz. 19.00 5,9 kcal/kg.
Wahania $redniej rocznej wartoci entalpii o godz. 13 zawierajg sie
w granicach 58 do 7,0 kcal/kg.

Do s$redniej wieloletniej warto$ci zblizona jest najbardziej S$rednia
jesieni (6,5 kcal/kg), a nastepnie wiosny (6,0 kcal/kg). Skrajnie hipoter-
miczne warunki reprezentuje zima (2,3 kcal/kg). Jedynie w lecie Srednia
wartos¢ plasuje sie w obrebie ,,optimum” ze $rednig 10,6 kcal/kg.

Najcieplejszym miesigcem jest sierpien (11,1 kcal/kg), chociaz — bio-
rgc pod uwage réwniez wartosci z godziny 7.00 i 19.00 — takie same
warunki odczuwalnosci cieplnej reprezentuje lipiec. Najmniejsza zawar-
toscig cieplng charakteryzuje sie styczen (1,8 kcal/kg), a nastepnie luty
(2,6 kcallkg). Taki rozkiad entalpii nawigzuje w ogdlnych zarysach do
prawidtowosci przebiegu temperatury powietrza.
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Rozkiad entalpii w przebiegu rocznym charakteryzuje sie asymetria,
rozumiang jako roznica sum entalpii pieciu miesiecy przed kulminacjg
Stonca oraz pieciu miesiecy po kulminaciji:

Asx(ll — VI) — (VI — XII)
Wielko$¢ obliczonej asymetrii entalpii wyglada nastepujaco (kcal/kg):
godz: 7.00: — 2,3, godz. 13.00: — 2,6, godz. 19.00: — 1,5. Te asymetrie
mozna uwazac za jedng z cech oceanizmu bgdz kontynentalizmu klimatu
(Hess 1967), przy czym asymetria ujemna $wiadczy o przewadze wply-
wow oceanicznych.

O stopniu rozproszenia entalpii woko6t Sredniej informuje przed-
stawione na ryc. 4 odchylenie standardowe. Wynosi ono od *2,3 do
+1,7 kcal/kg w skali miesigca, przyjmujac najwyzsze wartosci w maju,
wrzesniu i pazdzierniku, a najmniejsze w kwietniu, styczniu i grudniu.
Najwiekszym rozproszeniem charakteryzujg sie okresy przejsciowe,
0 nieustabilizowanych warunkach termiczno-wilgotnosciowych, tj. jesien
(£2,9 kcal/kg) i wiosna (*2,8kcal/kg). W zimie rozproszenie jest naj-
mniejsze (x1,8 kcal/kg).

Obszar zmiennosci entalpii zamyka' sie w granicach: —4,9-i-17,4
kcal/kg (ryc. 2), a wiec obejmuje 9 stopni sposréd 12 wyrdznionych na
skali Brazola. Z wartosciami ekstremalnymi zwigzana jest bezposred-
nio amplituda zmian jako jedna z gtdwnych miar dyspersji. Jej mak-
simum zaznacza si¢ wyraznie w maju (7,9 kcal/kg) i pazdzierniku (7,7
kcal/kg). Minimalna amplituda wystepuje w lutym i styczniu (5,3 i 5,6
kcal/kg).

Roznice Sredniej wieloletniej entalpii miedzy godzinami porannymi,
potudniowymi i wieczornymi uzna¢ mozna za nieznaczne, gdyz w kaz-
dym miesigcu, z wyjatkiem sierpnia, mieszczg sie one w tym samym
przedziale odczuwalnosci lub co najwyzej przechodzg do przedziatu
sgsiedniego. Tylko w sierpniu rdznica miedzy terminem porannym
a potudniowym wynosi dwa przedziaty. Najmniejsze warto$ci minimalne
notowane sg w | terminie obserwacyjnym (godz. 7.00). Nieco wyzsze
wartosci minimalne wystepuja wieczorem (godz. 19.00), najwyzsze w po-
tudnie (godz. 13.00). Zwazywszy dobowy przebieg temperatury, ta zasa-
da powinna by¢ reguta. W przypadku entalpii jednakze wyjatek stanowig
miesigce letnie. Ta pora roku charakteryzuje sie wyzszymi warto$ciami
minimalnymi entalpii 0 godz. 19.00 w poréwnaniu z godz. 13.00. Ma to
miejsce w czerwecu i lipcu, a w sierpniu te wartosci sg rowne. Stanowi to
typowy rys dobowego przebiegu entalpii w lecie. Prawdopodobnie jest
to spowodowane kompensujgcg rolg zawartej w powietrzu wilgoci. Wy-
soka temperatura w ciagu dnia zwieksza fizyczne mozliwosci wchianiania
wilgoci przez atmosfere, ktora nastepnie dziata jak stabilizator w czasie
spadku temperatury wieczorem.
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Ryc. 2. Przebieg roczny wybranych wskaznikéw odczuwalnosci cieplnej. Srednia miesiecz-
na ($), maksimum (max) i minimum (min; $rednie, maksimum (max) i minimum (min)
absolutne w miesigcach. Srédmiescie, godz. 13.00 (1971—=80)
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Struktura klimatu odczuwalnego, oparta na skali Brazola, wskazuje
ze wartosci entalpii wahajg sie od ,,mroznych”, do ,,bardzo cieptych
— upalnych”, obejmujac zaréwno strefy odczu¢ hipotermicznych, jak
optymalnych i hipertermicznych (ryc. 3). Mozna stwierdzi¢, ze optymal-
ne warunki bioklimatyczne (7,5<1<11 kcal/kg) pojawiajg sie juz w lu-
tym, a zanikajg dopiero w listopadzie. W lutym prawdopodobienstwo
wystagpienia takiego dnia jest znikome i wynosi 0,7%, ale juz w marcu
wzrasta do 4,8%. W kwietniu mozliwe jest pojawienie sie hipertermii
(0,3%), ktora po raz ostatni wystepuje w pazdzierniku. Sierpien jest
jedynym miesigcem, w ktorym ponad potowa dni moze sie charak-
teryzowac hipertermia.

W Swietle skal Brazola godziny wieczorne sg wyraznie cieplejsze od
rannych, a hipertermig pojawiajaca sie jeszcze o godz. 19.00 w pazdzier-
niku, konczy sie juz we wrzesniu o godz. 7.00.

Warto réwniez zauwazy¢, ze w ciggu dwoch miesiecy w roku, tj.
w maju i pazdzierniku mogg sie pojawi¢ wszystkie stopnie odczuwalno-
Sci typowe dla Krakowa.

Ochtadzanie

Srednia wieloletnia warto$¢ ochtadzania suchego Hs dla godziny
13.00 wynosi 18,1, a ochtadzania wilgotnego Hw 43,7 mcal/cm2- sb.
Wartosci ochtadzania suchego wykazujg regularny wzrost w przebiegu
rocznym — od najnizszych Srednich wartosci w sierpniu (10,5 mcal), do
najwyzszych w styczniu (23,8 mcal) (ryc.2.). Hs nawigzuje wiec do
przebiegu temperatury w przeciwienstwie do ochtadzania wilgotnego
Hw, ktére jest najwieksze w marcu (52,7 mcal). Wskazuje to na wigkszg
role preznosci pary wodnej niz temperatury w ksztaltowaniu wielkosci
Hw o tej porze roku. Oddziatywanie temperatury jest widoczne dopiero
w maju, co uwidacznia sie wyraznym skokowym spadkiem ochtadzania
tak suchego, jak i wilgotnego na przetomie kwietnia i maja.

Podobnie jak w przypadku entalpii, mamy tu do czynienia z asymet-
rig rozktadu rocznego ochtadzania Hs i Hw. Oznacza to, ze ochtadzanie
w pierwszej potowie roku jest wyzsze od ochfadzania w drugim poét-
roczu. Asymetria ta przybiera wartosSci (mcal/cm2 s):

godz. Hs Hw
7 9,2 20,4

13 6,1 14,5
19 9,2 23,7

» W uktadzie SI 1,0 mcal/cm2 -s= 41,868 W/m2.



Zrdznicowanie czasowe i przestrzenne wybranych wskaznikow... 317

W odniesieniu do pozostatych wskaznikow asymetria rozktadu rocz-
nego posiada wartosci ujemne, gdyz przebieg pozostatych wskaznikéw
w ciggu roku cechuje mniej lub bardziej Scista, lecz ujemna korelacja
z przebiegiem ochtadzania.

Rozproszenie wartosci ochtadzania woko6t Sredniej jest najmniejsze
w lecie (ryc. 4). W sierpniu odchylenie standardowe wynosi dla Hs 4,9
mcal/cm? s, dla Hw 8,5 mcal/cm2 +s i wzrasta do stycznia do wartosci
10,7 mcal/cm2+s dla Hs i 17,6 mcal/cm? s dla Hw. Wielko$é¢ zmian
oraz przebieg roczny wielkosci rozproszenia odpowiadajg przebiegowi
i wielko$ci samego ochtadzania. Mozna stwierdzi¢, ze dyspersja wartosci
ochtadzania w miesigcach najcieplejszych jest dwukrotnie mniejsza niz
w miesigcach najchtodniejszych.

Poréwnujgc przebieg ochtadzania suchego i wilgotnego mozna zau-
wazy¢, ze ochtadzanie suche w miesigcach najchtodniejszych (styczen,
luty), wedtug absolutnych wartosci maksymalnych, jest takie samo jak
ochtadzanie wilgotne w miesigcach najcieplejszych (lipiec, sierpien). Ten
fakt posiada duzg warto$¢ biometeorologiczng, gdyz wykazuje, ze or-
ganizm statocieplny o wilgotnej powierzchni skdry ochtadza sie z takag
samg intensywnos$cig latem jak i organizm ,,suchy” zima.

Interesujgca okazata sie analiza zmiennosci dobowej ochtadzania su-
chego. W wiekszosci miesiecy nastepuje wzrost wartosci Hs w potudnie
w stosunku do godzin porannych, a nastepnie spadek wieczorem. Te
wahania Hs w ciggu doby sg najwyrazniejsze w miesigcach zimowych,
ale na wiosne i w lecie zmniejszajg sie. W czerwcu, lipcu i sierpniu
nastepuje odwrdécenie tego ukfadu i w tych trzech miesigcach ma miejsce
zmniejszanie sie ochtadzania suchego od godzin porannych do wieczor-
nych, przez caly dzien. A zatem, mimo zwiekszenia predkosci wiatru
w potudnie, nie wystepuje jednoczesny wzrost ochtadzania. Na zjawisko
to zwrocifa tez uwage Lewinska (1982), ktéra ttumaczy je jednoczesnym
wzrostem temperatury w godzinach potudniowych, dzialajagcej obnizaja-
co na wielko$¢ ochfadzania.

Rozpatrujgc wystepowanie okreslonych warunkéw ochtadzania suche-
go w klasyfikacji Petrovi¢a i Kacvinsky’ego dadzg sie zauwazy¢ na-
stepujgce cechy (ryc. 3):

— W ciggu roku pojawiajg sie wszystkie rodzaje odczuwalnosci z prze-
waga odczué¢ komfortowych (10—20 mcal/cm?2 +s) w godzinach potu-
dniowych,

— rano i wieczorem w zimie nie wystepuje klasa odczuwalnosci 0-5
mcal/cm? - s, za to w lecie brak jest trzech najwyzszych klas, tzn. nie ma
ochtadzania wiekszego od 30 mcal/cm? +s (z wyjatkiem 0,6% przypad-
kéw w lipcu o godz. 13.00),

— skrajne wartosci ochtadzania (>50 mcal/cm2.s) pojawiajg sie rzad-
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Ryc. 3. Srednia liczba dni (w %) w przedziatach ilustrujacych strukture klimatu odczuwat
nego wedtug wskaznikéw zespotowych. Srédmiescie, godz. 13.00 (1971—1980)
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ko; w ciggu roku moga stanowi¢ $Srednio 0,2% liczby obserwacji w kaz-
dym z trzech termindéw. Warto tez zauwazy¢, ze marzec jest jedynym
miesigcem, w ktérym (w godzinach potudniowych i wieczornych) moga
pojawi¢ sie wszystkie klasy odczuwalnosci.

Zmiana obrazu nastepuje przy analizie dotyczgcej ochtadzania wilgot-
nego. Uderza przede wszystkim brak wystepowania ochtadzania mniej-
szego od 10 mcal/cm2 s (,,upalnie” i ,,gorgco”). Jedynie w lecie klasa
odczuwalnosci okreslana jako ,,gorgco” (5—10 mcal/cm?2 +s) moze poja-
wi¢ sie w 2,2% obserwacji wieczorem i 0,4% w potudnie. Ma tez
miejsce zdecydowany wzrost ,,niezno$nie zimnych i wietrznych” warun-
koéw ochtadzania (>50 mcal/cm? + s). Symptomatyczny jest rowniez zde-
cydowany spadek liczby dni z komfortem, widoczny zwiaszcza w ter-
minie potudniowym. Z 40% w skali rocznej dla Hs, wartos¢ ta zmniejsza
sie na 5,6% dla Hw.

Temperatury efektywne

Srednia roczna warto$¢ temperatury efektywnej NTE wynosi 5,9°.
Minimalna jej warto$¢ wystepuje w styczniu (—5,9°), a maksymalna
w sierpniu (16,9°). Srednia roczna warto$¢ temperatury radiacyjno-efek-
tywno-ekwiwalentnej REET wynosi 9,1°. Minimum REET wystepuje
w styczniu (—4,4°), maksimum w sierpniu (20,9°) (ryc. 2.).

Jak wynika z zestawienia w tabeli 1, uwzglednienie wilgotnosci
wzglednej i ruchu powietrza powoduje obnizenie temperatury odczuwal-
nej (NTE) w stosunku do temperatury powietrza o 5,8° w skali rocznej,
natomiast REET o 2,6°. Tak wiec, obnizenie wartosci NTE pod wpty-

Tabela 1. Srednia miesieczna i roczna warto$é temperatury powietrza ,,t””, normalnej
temperatury efektywnej ,,NTE” oraz temperatury radiacyjno-efektywno-ekwiwalentnej
.REET”, Krakéw—Srodmiescie 1971—1980

I I i v \Y; \Y{|
t -0,1 2,4 74 11,5 17.5 20,3
NTE —59 —3,6 0,6 4,9 11,9 14,9
REET -4,4 —1,0 4.8 9,5 16.6 18,6

VIl VI IX X X1 X1 Rok

t 21,6 22,0 17.6 12,1 6,1 24 11,7

NTE 16,1 16.9 12,4 6,4 -0,2 -3,7 5,9

REET 20,1 20.9 15.7 9,1 15 —26 9.1
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wem wiatru jest silniejsze niz wzrost REET pod wplywem promienio-
wania stonecznego.

Ponadto, wzrost temperatury odczuwalnej po uwzglednieniu promie-
niowania stonecznego (od NTE do REET) wynosi tylko 3,2°, a nie
— jak sugerowata Baranowska (1967) — od 5° do 6°. Jest to niewatp-
liwie spowodowane duzym zanieczyszczeniem atmosfery i zmniejszeniem
doptywu energii stonecznej na terenie Krakowa. Wzrost ten waha sie
jednak znacznie w poszczegllnych miesigcach, przekraczajgc 4,0°
w okresie wiosny i ksztattuje sie na poziomie 1,7° w zimie. W lecie
przyrost ciepta spowodowany promieniowaniem stonecznym, mimo ze
jest stosunkowo wysoki, nie jest juz tak duzy jak na wiosne. Szczegdlnie
widoczny jest spadek tego przyrostu w czerwcu (3,7°) w stosunku do
maksymalnej w ciggu roku wartosci w maju (4,7°), mimo wzrostu
wysokosci Storica nad horyzontem. Prawdopodobnie jest to wywotane
z jednej strony spadkiem predkosci wiatru w czerwcu i wigkszym
wzrostem wartosci NTE niz REET, a z drugiej wzrostem zachmurzenia
W czerwcu i zwigzanym z tym mniejszym natezeniem promieniowania
stonecznego.

Interesujgce jest, iz kolejno$¢ poszczegoOlnych pér roku w Swietle
$rednich wartoSci NTE i REET nie jest jednakowa. Wedlug NTE
najcieplejsze jest lato (15,9°), nastepnie jesien (6,2°), dopiero poOzniej
wiosna (5,8°) i zima (—4,4°). Wedlug REET najcieplejsze jest rowniez
lato (19,9°), ale wiosna (10,3°) cieplejsza jest od jesieni (8,8°). Obliczona
dla obydwu wskaznikéw wielko$¢ asymetrii potwierdza te dane i ksztal-
tuje sie nastepujaco (°TE):

godz. NTE REET

7.00 -5,0
13.00 —31 3,9
19.00 -1,0

Podobnie jak w przypadku poprzednich wskaznikéw, cechg NTE jest
asymetria ujemna spowodowana wyzszymi wartosciami NTE w drugiej
potowie roku. Im nizsza jest algebraiczna wielko$¢ asymetrii, tym wigk-
szy jest stopien oceanizmu klimatu. Znak plus przy liczbie podajacej
wielko$¢ asymetrii dla REET oznaczatby wiec zwiekszenie stopnia kon-
tynentalizmu biolimatu Krakowa w Swietle tak kompleksowego wskaz-
nika jakim jest temperatura REET.

Temperatura efektywna NTE charakteryzuje sie mniejszymi wartos$-
ciami dyspersji niz REET (ryc. 4). Srednia dyspersja roczna jest dla
REET wieksza od dyspersji NTE o 1,1° przy Srednim rozproszeniu
miesiecznym od +5,0° do *8,4°. W rozkladzie odchylenia standar-
dowego typowe sg dwa maksima w ciggu roku: wiosenne i jesienne.
Wiosenne maksimum z kulminacjg w marcu jest wieksze i wynosi 7,8°
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dla NTE i 8,4° dla REET. Maksimum jesienne ma kulminacje w paz-
dzierniku i wynosi odpowiednio 7,0 i 7,6°. Najmniejsze rozproszenie
wystepuje w lecie.

Czesto$¢ wystepowania warunkéw komfortu (9,0—20,9°) w Swietle
skali Michajtowa jest w ciggu roku podobna dla NTE i REET (35,7%
i 34,4% przypadkéw) (ryc. 3). Nieco mniejsza liczebno$¢ w przypadku
REET wigze sie z przesunieciem czestosci na wartosci wyzsze od gornej
granicy komfortu, dzieki czemu REET posiada o okoto 10% mnigj
przypadkéw w przedziale ,,chtodno” i ,,zimno”.

Taki uktad powoduje, ze najbardziej uprzywilejowane — z punktu
widzenia temperatury REET — sg maj i wrzesien, gdyz sg to miesigce
0 najwiekszej liczbie dni z komfortem. Miesigce wakacyjne, tj. lipiec
i sierpien posiadajg takich dni mniej niz 50%, za to znacznie wiecej od

pozostatych miesiecy dni okre$lanych jako ,,ciepte” i ,,gorgce”.
W catos$ci odczu¢ w ciggu roku zdecydowang przewage ilosciowg
posiadajg dni z odczuciem ,chtodu” i ,zimna” (58,6% dla NTE

i 48,0% dla REET). Tylko dwa miesigce, tj. lipiec i sierpien w przypad-
ku NTE i dodatkowo czerwiec w przypadku REET pozbawione sg dni
z tg najnizszg klasg odczuwalnosci (,,zimno™).

Nalezy tez zauwazy¢, ze w kwietniu, maju i wrze$niu w Swietle
REET moze wystgpi¢ kazda odczuwalnos$¢. Przypadki takie nie majg
miejsca w odniesieniu do temperatury efektywnej NTE.

Temperatura ekwiwalentna

Wieloletnia wartos¢ temperatury ekwiwalentnej wynosi 25,9° dla
godz. 13.00, 20,1° dla godz. 7.00 i 23,8° dla godz. 19.00. W styczniu
przybiera ona najmniejsze wartosci, w sierpniu najwyzsze (ryc. 2).
W przebiegu dobowym najnizsze wartosci sg rano, najwyzsze w potu-
dnie.

Ponizej przedstawiono réznice miedzy temperaturg ekwiwalentng
a temperaturg powietrza (Tek — t) w poszczegdlnych miesigcach o godz.
13.00, wedtug wartosci Srednich:

1 m1v o v o VvE vV IX X X1 Xl Rok

73 80 92 11,0 16,8 20,4 22,1 22,8 188 141 104 86 142
Z zestawienia wynika, ze najwieksze roznice wystepujg w miesigcach
letnich, mimo iz w tym okresie temperatura powietrza réwniez przybiera
najwieksze wartosci. Rownocze$nie jednak wzrasta wtedy rola preznosci
pary wodnej, ktorej wartosci sg kilkakrotnie wyzsze w lecie niz w okresie
zimowym. Uwidacznia si¢ to w porownaniu $redniej temperatury ek-
wiwalentnej w lecie (43,1°) i w zimie (9,4°). Wartosci tempera-
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tury ekwiwalentnej w lecie sg $rednio 4,5 razy wieksze od wartosci
zimowych.

Podobnie jak poprzednio, réwniez temperatura ekwiwalentna charak-
teryzuje sie asymetrig rozktadu w przebiegu rocznym. Ksztattuje sie ona
nastepujgco (°Tek):

godz. 7.00: —9,2, godz. 13.00: —10,2, godz. 19.00: —5,8

Charakterystyczny dla temperatury ekwiwalentnej jest prawie rowno-
mierny stopien rozproszenia jej wartosci wokot Sredniej dla poszczegol-
nych miesiecy (ryc. 4), w tym réwniez w przebiegu dobowym. W mie-
sigcach zimowych odchylenie standardowe waha sie woko6t 7°, w miesia-
cach letnich wokot 8°. Réwnoczesnie rozproszenie w zimie jest najwigk-
sze w godzinach porannych, a w lecie w godzinach potudniowych.
W miesigcach jesiennych i wiosennych odchylenie standardowe jest
nieco wieksze (okoto 9°), a takze bardziej zmienne.

Analiza wartoéci Tek na podstawie skali Leistnera daje nastepujace
wyniki: najwiecej, bo 36,8% dni kwalifikuje sie do odczu¢ okre$lanych
jako ,,zimno”, 21% dni nalezy okresli¢ jako ,,komfortowe”, 15,8% dni
nalezy do przedziatu ,,chtodnawo™, a 11,3% do przedziatu ,,chtodno™.
Ogdtem do dni z niewystarczajagcg iloscig ciepta (Tek<32°) nalezy
63,9%, do dni z nadmierng iloScig ciepta ukrytego pod postacig pary
wodnej (Td[>440) nalezy 15,1% dni. Podobnie ksztattuje sie sytuacja
w godzinach wieczornych, jedynie w godzinach porannych wzrasta
wyraznie liczba dni ,,chtodnych™. Typowe jest, iz w przebiegu dobo-
wym udziat odczué¢ komfortowych ksztattuje sie przez caly dzien na
poziomie 20%.

Nalezy zauwazyé, ze zjawisko ,,pamosci” w og6le nie pojawia sie
w godzinach porannych, a ,lekka parno$¢” o tej porze doby stanowi
zaledwie 4,3% ogo6lnej liczby dni w roku. ,,Lekka parno$¢” w zasadzie
ograniczona jest do miesiecy letnich, ale o godz. 7.00 moze pojawié
sie juz pod koniec maja i zanikng¢ dopiero w pierwszej dekadzie
wrzednia.

W potudnie (godz. 13.00) ,lekka parno$¢” jest zjawiskiem cze-
stym od maja do wrzesnia, ale wystepuje tez w kwietniu i pazdzier-
niku.

Wieczorem (godz. 19.00) ,,parno$¢” ograniczona jest do miesiecy
letnich i nalezy raczej do rzadkich zjawisk o tej porze doby. Czesta
natomiast jest ,,lekka parno$¢”, ktérej maksimum wystepowania przypa-
da na lipiec.

Jedynym miesigcem, w ktorym mozliwe jest wystapienie kazdej z sze-
$ciu klas odczuwalno$ci jest maj.
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Niedosyt fizjologiczny

Srednia wieloletnia warto$é niedosytu fizjologicznego wynosi 38,7
mm Hg. Jego zmienno$¢ jest zalezna bezposrednio od preznosci pary
wodnej, oczywiscie w stosunku odwrotnie proporcjonalnym. Stad naj-
wiekszy niedosyt przypada na miesigce zimowe, z maksimum w styczniu
(42,1 mm Hg), a najmniejszy na miesigce letnie, z minimum w sierpniu
(34,4 mm Hg) (ryc. 2).

Wielkos$¢ dyspersji niedosytu fizjologicznego jest zblizona do dysper-
sji entalpii, z tym ze w miesigcach letnich jest ona nieznacznie wieksza,
a w miesigcach zimowych nieco mniejsza (ryc. 4). W wyniku tego mozna
zaobserwowaé, ze maksimum dyspersji przypada na miesigce letnie,
a minimum na zimowe, w przeciwienstwie do entalpii, gdzie brak byto
jakiejkolwiek uchwytnej zmiennosci w rocznym przebiegu dyspersji.
W ciggu dnia utrzymuje sie tendencja wzrostu dyspersji do godzin
potudniowych, a nastepnie niewielkiego spadku po potudniu. Dobowa
zmiennos¢ dyspersji jest jednak nieznaczna, osiggajac weditug wartosci
$redniej dziesigte czeSci mm Hg. Niewatpliwie pozostaje to w zwigzku
z faktem, ze zmienno$¢ dobowa samego niedosytu fizjologicznego jest
najmniejsza spos$réd wszystkich omawianych wskaznikow.

W rocznym przebiegu niedosytu wystepuje dodatnia asymetria o na-
stepujacych wartosciach (mm Hg):

godz. 7.00: 3,0 godz. 13.00: 4,7 godz. 19.00: 4,1

W Swietle przyjetej 3-stopniowej skali odczuwalnosci znamienna jest
w skali roku przewaga odczué ,,suchosci fizjologicznej” (ryc. 3). Nalezy
jednak zwrdci¢ uwage, ze do takiego stanu przyczynia sie gtdwnie okres
zimowy, w ktérym ponad 90% dni nalezy do tej klasy odczuwalnosci.
Czesciowo oddziatuje tu tez okres wiosenny ze zdecydowang przewaga
tego rodzaju odczu€. Pozostaje to w Scistym zwigzku z charakterystyczng
fizykalng zalezno$cig zawartosci nasyconej pary wodnej w powietrzu od
jego temperatury. Zimg i wiosng zaznacza sie okres ,suchszy”, za$
~wilgotniejszy” latem i jesienig.

Bardzo wyrazny zanik ,,suchosci” ma miejsce na przetomie kwietnia
i maja, widoczny szczegblnie w godzinach porannych,kiedy udziat tej
klasy odczu¢ spada ponad 4-krotnie. W lipcu i sierpniu praktycznie
dochodzi do zaniku pojawiania sie ,,suchosci fizjologicznej”.

Drugi skrajny przedziat ,,parno$¢” zaczyna pojawiac sie pod koniec
maja i trwa do pierwszych dni paZdziernika. Co prawda o godz. 13.00
zjawisko to moze mie¢ miejsce juz pod koniec kwietnia, ale zaledwie
z prawdopodobienstwem jednego dnia w ciggu roku.
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Ryc. 4. Odchylenie standardowe zespotowych wskaznikéw biometeorologicznych w miesig-
cach. Srédmiescie, godz. 13.00 (1971—1980).

Przedziat ,,komfortu” pojawia sie w kazdym miesigcu, przy czym
zdecydowane maksimum przypada na maj (72,3%), minimum za$ na
styczen (2,3% liczby dni).
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Ryc. S. Roznica wartosci odchylenia standardowego dla zbiorow NTE i REET oraz Hs
i Hw miedzy Wola i Srédmiesciem (W-S) oraz Balicami i Srédmiesciem (B-S) w miesia-
cach. Godz. 13.00 (1971—1980).

W przebiegu dobowym wyraZzny jest wzrost czestosci wystepowania
zjawiska ,,pamosci” od godzin porannych do wieczornych, co tylko
w przyblizeniu jest zbiezne z temperaturg ekwiwalentng, gdyz mak-
simum parnosci wystepowato tam w godzinach potudniowych. Dok#tad-
nie odwrotny przebieg dobowy ma czesto$¢ zjawiska ,,suchos$ci” o ten-
dencji malejgcej w ciggu dnia. Natomiast rozktad czestosci ,,komfortu”
w poszczegblnych porach dnia jest prawie niezmienny i przez caty dzien
wynosi okoto 42%. Ciekawe, iz stanowi to prawie dokiadnie dwukrotng
wartos¢ czestosci komfortu, uzyskang w odniesieniu do temperatury
ekwiwalentnej.
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Zrbdznicowanie przestrzenne warunkéw bioklimatycznych

Istotno$¢ roznic wskaznikéw biometeorologicznych
w rozktadzie przestrzennym

Przed przystgpieniem do analizy przestrzennego zréznicowania bio-
klimatu postawiono pytanie o znaczeniu podstawowym dla dziatan pod-
jetych w dalszej czesci opracowania. Czy rdznice wartosci danego wskaz-
nika bioklimatycznego miedzy trzema punktami pomiarowymi sg istotne
statystycznie i czy w zwigzku z tym celowe jest analizowanie wartosci
wszystkich wskaznikow w kazdym z wymienionych punktéw?

Do rozpatrywania tego zagadnienia skitaniat rowniez fakt, iz teren
Krakowa pozbawiony byt, jak dotychczas, iloSciowych ocen wpltywu
urbanizacji na stan zespotowych wskaznikow biometeorologicznych (z
wyjatkiem pracy Niedzwiedzia i wsp. 1984), a jezeli wptyw taki uwzgle-
dniano (Lewinska i wsp. 1982), to dotyczyt on w zasadzie wyiacznie
poszczegOlnych elementéw klimatycznych.

W celu zbadania wzajemnej zaleznosci przebiegu wartosci wybranych
wskaznikow biometeorologicznych w poszczegélnych punktach pomiaro-
wych zastosowano testy sumy rang Kruskala-Wallisa, ktéry polega na
weryfikacji hipotezy (Ho), ze badane populacje majg ten sam rozkiad
dystrybuanty (Domanski 1979).

W tym przypadku mamy do czynienia z trzema populacjami re-
prezentowanymi przez trzy punkty pomiarowe. Probe stanowity wartosci
poszczegOlnych wskaznikéw biometeorologicznych, porownywane wed-
tug ciggéw miesiecznych za okres dziesieciolecia 1971-1980.

Statystyka H, przy zatozeniu prawdziwosci hipotezy Ho, ma asymp-

Tabela 2. Wartosci statystyki ,,H” testu Kruskala-Wallisa

Miesigc | Hs Hw Ta D REET
| 1,901 37,049 34,595 1,977 0,419 35,645

1 2,282 43,406 39,819 2,322 1,488 30,664
1] 1,189 30,367 31,366 1,264 1,183 9,639
v 1,884 35,363 33,048 1,950 0,790 8,025
\Y% 2,719 34,673 35,499 2,823 1,330 6,139
Vi 3,557 29,508 30,913 3,631 1,152 9,085
Vil 2,202 31,301 25,455 2,311 0,411 6,598
VI 7,141 33,671 34,899 7,251 2,049 10,813
I1X 2,804 32,972 31,476 2,831 0,528 11,470
X 1,860 38,041 36,492 1,947 0,213 16,464
X1 0,960 40,506 36,228 1,010 1,799 22,938

X1l 1,582 38,546 35,281 1,625 2,289 32,526
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totyczny rozktad z2. Obszar krytyczny w tym tescie budowany jest
prawostronnie, tzn. hipoteze Ho odrzucamy gdy H=>/2

W tab. 2 znajduja sie wyliczone wartosci statystyki H dla poszczegol-
nych wskaznikéw biometeorologicznych w kolejnych miesigcach. ROw-
noczesnie krytyczna wartos¢ rozktadu z2 na poziomie ufnosci a=0,01
wynosi /2=9,210 (Zielinski 1972).

Uzyskane wartoSci oznaczaja, ze w odniesieniu do entalpii, tem-
peratury ekwiwalentnej i niedosytu fizjologicznego H<Hklylw kazdym
miesigcu, co daje podstawe do odrzucenia hipotezy Ho. Mozna tu
jedynie zwr6ci¢ uwage na sierpniowe wartosci H dla entalpii i tem-
peratury ekwiwalentnej, ktére odbiegajg wyraznie od wartosci H w po-
zostatych miesigcach, co wskazywatoby na okresowe, ale krétkotrwate
zwiekszenie réznic w rozkiadzie przestrzennym tych dwoch wskaznikéw
pod koniec lata.

W odniesieniu do ochtadzania suchego i wilgotnego H>Htajt przez
caty rok. Takze w przypadku temperatury efektywnej REET, H>Hukit
przez wiekszg cze$¢ roku, co daje podstawe do odrzucenia hipotezy Ho.

Opierajac sie na wynikach testu Kruskala-Wallisa o nieistotnych
statystycznie roznicach w rozkfadzie przestrzennym trzech wymienio-
nych wskaznikéw, poréwnanie bioklimatu terenéw miejskich i pozamiej-
skich oparto na czterech pozostatych wskaznikach, tj. ochtadzaniu su-
chym Hs, ochtadzaniu wilgotnym Hw, normalnej temperaturze efektyw-
nej NTE i temperaturze radiacyjno-efektywno-ekwiwalentnej REET-

Jak wida¢, nieistotne réznice w ujeciu przestrzennym dotyczg tych
wskaznikow, ktdre w przewazajacej mierze zalezne sg od stanu nasycenia
powietrza parg wodna. Inne wskazniki, ktérych wartosci w wiekszym
stopniu ksztattujg sie pod wptywem temperatury powietrza, wzglednie
predko$ci wiatru wykazujg bez poréwnania wiekszg wspotzaleznosé row-
niez od miejsca pomiaru.

Warto w tym miejscu przypomnie¢ stwierdzenia (Burton i Edholm
1955, Makowiecki i Wisniewska 1960, Cena 1963, Klonowicz i Koztow-
ski 1970), o kompensujacej roli wilgoci, ktdra oddziatuje w zakresie
odczu¢ cieplnych jak amortyzator, przeciwdziatajac gwattownym zmia-
nom temperatury.

Zréznicowanie wartosci wybranych wskaznikéw biometeorologicznych
w rozktadzie przestrzennym

Mimo stosunkowo nieduzej roznicy odlegtosci miedzy punktami po-
miarowymi (Srédmiescie — Wola 4,8 km, Srédmiescie — Balice 11,2
km), zaobserwowano istotne réznice wielkosci wybranych wskaznikow
bioklimatycznych.
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Ogodlnie biorgc, wartosci temperatur efektywnych sg najwyzsze
w centrum miasta i malejg w miare posuwania sie ku jego zewnetrznym
czesciom, natomiast ochtadzanie wykazuje tendencje odwrotng, czyli
wzrasta ku obrzezom, przybierajagc najmniejsze wartosci w centrum.
Srednia roczna warto$¢ temperatury efektywnej NTE w Srédmiesciu
wynosi 5,9° i jest wyzsza o 1,7° od $redniej dla Woli i o 2,4° dla Balic.
Srednia roczna warto$¢ REET wynosi w Srédmiesciu 9,1°. Zmniejsza
sie ona o 1,1° na Woli a o 2,3° w Balicach. Podobnie ksztattuje sie
sytuacja w kolejnych miesigcach, zgodnie z ponizszym zestawieniem:

NTE REET temp. pow. t
S-W S-B S-W S-B S-W S-B
I 2,2°TE 3,5°TE 1,9°TE 3,7°TE 0,5°C 1,0°C

I 2,1 3,4 17 3,4 0,5 1,0
1 2,0 2.5 15 2,3 0,5 0,9
v 17 2,0 1,0 18 0,7 0,9
Vv 1,6 2,0 0,7 15 0,8 1,0
VI 14 19 0,3 1,7 0,8 11
VIl 13 18 0,5 13 0,9 1,0
\AR 15 19 0,6 1,6 1,0 14
IX 1,7 2,1 1,0 2,0 0,8 11
X 2,0 2,6 14 2,6 0,7 0,9
Xl 2,0 2,9 1,6 3,0 0,5 0,8
XIl 2,0 31 17 3,2 0,4 0,8
Rok 1,7 2,4 1,1 2,3 0,7 1,0

Lewa strona zestawienia przedstawia roznice $rednich wartosci tem-
peratury efektywnej NTE, a $rodkowa — temperatury REET miedzy
punktami pomiarowymi. Réznice wartosci NTE miedzy obszarem $réd-
miejskim (S) i pozamiejskim (W, B) sg prawie dwa razy wieksze zimg
niz latem, przybierajgc najwieksze wartosci w styczniu, najmniejsze
w czerwcu i lipcu. Podobny rozktad w roku posiadajg réznice REET,
z tym ze w miesigcach letnich ulegajg one duzemu ztagodzeniu. Widocz-
ne to jest przy poréwnaniu Srédmiescia i Woli. Srednia réznica REET
miedzy tymi dwoma punktami w czerwcu wynosi 0,3° w styczniu za$
1,9°. Przy uwzglednieniu REET nastepuje wiec ponad szeSciokrotne
zmniejszenie efektu oddziatywania miasta w lecie w poréwnaiu z okre-
sem zimowym.

Warto zauwazy¢, ze roznice temperatur efektywnych miedzy punk-
tami pomiarowymi sg wieksze od réznic temperatury powietrza, jak
wskazuje prawa strona powyzszego zestawienia. W odniesieniu do NTE
sg one wieksze 1,5-krotnie w lecie i okoto 4 razy w zimie. W odniesieniu
do REET s réwniez okoto 4 razy wieksze w zimie, ale w okresie
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maj-sierpien przybieraja podobne wartosci do réznic temperatury po-
wietrza. Wynika z tego, ze promieniowanie stoneczne w lecie tagodzi
oddziatywanie pola wiatru, wyrazajgce sie wiekszym ochtadzaniem w te-
renach pozamiejskich oraz niweluje w duzym stopniu wplyw miejskiej
wyspy ciepta, uwarunkowanej rozktadem temperatury. W tym przypad-
ku wartosci temperatury REET nawigzujg $cisle do wynikéw meteoro-
graficznych sondazy pionowego zasiegu miejskiej wyspy ciepta nad
Krakowem w przebiegu dobowym, w ktorych stwierdzono (Horawska
i Cebulak 1981) zanik wyspy ciepta w godzinach 13.00—14.00. R6wniez
Lewinska i Zgud (1980) twierdza, ze miejska wyspa ciepta jest szczegol-
nie dobrze rozwinieta w porze nocnej. Po wschodzie stofica kontrasty
termiczne szybko zanikaja, i w godzinach potudniowych rdznice tem-
peratury powietrza sg najmniejsze. Nalezy zaznaczy¢, ze omdwione
w tym miejscu cechy wyspy ciepta dotycza tylko pory letniej. W zimie
promieniowanie stoneczne powieksza przestrzenne kontrasty termiczne,
a wiec intensyfikuje wyspe ciepta.

Stopienh rozproszenia wartosci NTE i REET ma niewielkg tendencje
wzrastajgcg przy przesuwaniu sie od centrum ku peryferiom. Najwieksze
réznice w odchyleniu standardowym miedzy wnetrzem miasta i pery-
feriami wystepujg w zimie (ryc. 5).

Ukierunkowany wzrost rozproszenia wartosci omawianych charak-
terystyk widoczny jest we wzroscie ich amplitud. Wielko$¢ tego wzrostu
jest jednak z biometeorologicznego punktu widzenia nieistotna. Absolut-
na roczna amplituda dla NTE wzrasta tylko o 1,2°, a dla REET o 0,6°
na odcinku Srédmieécie — Wola, natomist na odcinku Wola — Balice
dla REET maleje o 0,7°. Taki ukfad amplitudy decyduje o niewielkich
réznicach obszaru zmiennosci tych wskaznikow w poszczegélnych punk-
tach. Jest to jeszcze wyrazniej widoczne przy poréwnaniu absolutnych
maksiméw i minimoéw wartosci NTE i REET w tych punktach (°TE):

NTE REET

min. maks. min. maks.

Srédmiescie —32,3 27,4 —31,9 32,1
Wola —339 27,0 —330 31,6
Balice —34,2 26,7 —325 31,4

Jak widaé, spadkowi wartosci minimalnych od Srédmiescia ku pery-
feriom towarzyszy réwnolegty spadek wartosci maksymalnych, co powo-
duje, mimo wahan NTE i REET, utrzymanie si¢ obszaru zmiennosci na
tym samym poziomie.

Zaostrzenie warunkéw odczuwalnosci cieplnej obszaréw pozamiejs-
kich jest rowniez widoczne w Swietle skali Michajtowa (ryc. 6). W miare
przesuwania sie ku czesciom peryferyjnym maleje liczba dni z komfor-
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Ryc. 6. Poréwnanie struktury klimatu odczuwalnego w Srédmiesciu (S), na Woli (W)
i w Balicach (B) na podstawie $redniej liczby dni w przedziatach skali Michajtowa (NTE,
REET) i Petrovic¢a-Kadévinsky’ego (Hs, Hw). Godz. 13.00 (1971—1980)

tem. Przy uwzglednieniu NTE spadek ten jest rownomierny na catym
odcinku miedzy Srédmiesciem i Balicami i wynosi 3,3%. Oznacza to
w skali rocznej skrocenie czasu trwania okresu z ,,komfortem” o 12 dni
w Balicach, zanik zjawiska ,,komfortu” w styczniu na Woli i w Balicach
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oraz wzrost o 6% rocznie liczby dni ,,chtodnych” i ,zimnych”
(NTE<9°). Jednoczes$nie, nie wystepujgca w centrum w lipcu i sierp-
niu, klasa odczuwalnosci ,,zimno” pojawia si¢ w tych miesigcach w Bali-
cach w ciggu 2 dni miesiecznie.

Klasa odczuwalnosci ,,bardzo gorgco” nie pojawia sie w ogole na
Woli i w Balicach, w Srédmieéciu za$ wystepuje w sierpniu. Poza
Srodmieéciem ograniczone jest tez wystepowanie klasy ,,goraco” do
trzech miesiecy w roku, natomiast w centrum pojawia¢ si¢ ona moze az
w pieciu miesigcach. Ogdlnie biorgc, wartosci NTE wyzsze od gornej
granicy komfortu (NTE >20,9°) wystepujg o okoto 10dni rocznie krocej
na Woli i okoto 11 dni krocej w Balicach. Taka sama zmiana struktury
klimatu odczuwalnego nastepuje przy uwzglednieniu REET, z tym ze
spadek liczby dni z ,,komfortem” poza miastem jest nieznaczny na Woli
(1 dzien w stosunku do centrum), a bardziej widoczny w Balicach (12
dni mnigj).

Woyrazne réznice w stosunkach bioklimatycznych réznych czesci mia-
sta sg widoczne takze w S$wietle ochladzajacej wartosci powietrza. Tak
ochtadzanie suche Hs, jak i wilgotne Hw wykazuje wigksze wartosci
w terenie pozamiejskim przez caty rok. Réznice te sg wieksze w przypa-
dku ochtadzania wilgotnego i wynoszg $rednio rocznie 3,7 mcal/cmz2.s
dla Hs i 54 mcal/cm2s dla Hw. Maksymalne réznice przypadaja na
miesigce zimowe, gtdwnie styczen, minimalne na lipiec i sierpien.

RoOznice przestrzenne amplitud ochtadzania sg wieksze niz w przypa-
dku temperatur efektywnych. Roczna amplituda absolutna zwieksza sie
na terenach pozamiejskich o ponad 20 mcal/cm2.s w stosunku do Srod-
miescia, z tym ze tak duze roznice notowane sg gidwnie w okresie
zimowym.

Zwigkszenie wielkosci amplitud pocigga za sobg rozszerzenie obszaru
zmienno$ci wartosci ochfadzania, na co wskazuje tez poréwnanie mini-
malnych i maksymalnych wartosci absolutnych (mcal/cm2.s):

Hs Hw
min. maks. min. maks.
Srédmiescie 1,4 59,9 9,0 99,3
Wola 18 66,5 10,1 108,0
Balice 1,3 79,4 9,6 124,1

Z zestawienia wynika, ze wzrostowi wartosci maksymalnych ochta-
dzania od centrum ku obszarom peryferyjnym towarzyszy utrzymywanie
sie warto$ci minimalnych na jednakowym poziomie. Powoduje to roz-
szerzenie obszaru zmiennosci ochtadzania suchego o 25% i ochtadzania
wilgotnego o 21% poza miastem w stosunku do Srédmiescia. Znajduje
to swoje odbicie rOéwniez w zmianach odchylenia standardowego, ktére
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wzrasta poza miastem (ryc. 5). Jest to szczegdlnie widoczne w przypad-
ku Hw w okresie zimowym oraz w marcu.

Interesujgco wypada pordwnanie przestrzenne réznicy kataewaporo-
metrycznej — wyznaczonej jako %AHws6. Wartos¢ ta jest najwieksza
w Srédmiesciu, gdzie w kazdym miesigcu przekracza 50%. Zmniejsza
sie jednak systematycznie w Kkierunku zewnetrznych czesci miasta
i w styczniu w Balicach spada ponizej 50%. Zmniejszanie sie %AHw
dotyczy kazdego miesigca. Najbardziej zauwazalne jest w jesieni, kiedy
spada o 3,5% w stosunku do Srédmiescia.

Bezwzgledne wielkosci zmian réznicy kataewaporometrycznej, wywo-
fane usytuowaniem punktow pomiarowych, nie sg duze, ale istotna jest
ogblna tendencja jej zmian. Swiadczy bowiem o zmianie udziatu po-
szczegOlnych skfadowych w ochtadzaniu. Nalezy zauwazy¢, ze wartosci
ochtadzania rosng od Srédmiescia na zewnatrz, natomiast udziat wilgoci
w ochtadzaniu spada. ROwniez udziat temperatury powietrza w ksztat-
towaniu tych zmian ochtadzania nie moze by¢ duzy. Wynika to z faktu,
ze w warunkach bezruchu powietrza zmiana temperatury powietrza
0 1°C powoduje zmiane ochtadzania o 0.27 mcal/cm2.s. W pazdzierniku
gdy réznica kataewaporometryczna w Balicach najbardziej w ciagu roku
odbiega od jej wartosci w Srédmieéciu, roéznica temperatur powietrza
miedzy tymi punktami wynosi $rednio 0,9°C. Moze wiec powodowac
zmiane ochfadzania o co najwyzej 0,24 mcal/cm2+s. Nie moze to byé
spowodowane wzrostem wilgotnosci, poniewaz rdznica kataewaporomet-
ryczna spada. Pozostate wiec 1,46 mcal/cm2+s wzrostu ochtadzania
w Balicach musiato by¢ wywotane dziatalnoscig wiatru.

Rozwazania powyzsze Swiadczg o przejmowaniu przez wiatr decydu-
jacej roli w ochtadzaniu przy przesuwaniu sie od centrum na obszary
peryferyjne.

Ciekawg charakterystyka bioklimatyczng jest procentowe okreslenie
udziatu ochtadzania niedostatecznego (H <10 mcal/cm2+s) i nadmier-
nego (H>20 mcal/cm2+s) w ciggu roku i zestawienie go w postaci
utamkowej: ochtadzanie niedostateczne/ochtadzanie nadmierne.

Hs Hw
, % o % o
Srodmiescie 21,5/38,5 0,1/94,3
Wola 15,5/48,9 0,0/94,7
Balice 15,2/53,1 0,1/95,1

e Roznica kataewaporometryczna moze byé wyznaczona jako ,,Hw-Hs” i podawana

jest wéwczas w mcal/cm? ¢ s, lub jako: %AHW=HW—HS x 100 i podawana jest wtedy

w procentach. Ta druga wielko$¢ oznacza udziat wilgoci w ochtadzaniu.
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Z charakterystyki tej wynika, ze nadmierne ochtadzanie Hs przewaza
w kazdym punkcie pomiarowym, a na terenach pozamiejskich jego
udziat zwieksza sie przekraczajgc w Balicach 50%. Wedtug Hw stosunek
ten nie zmienia sie tak bardzo, ale jest to spowodowane tylko ogolng
wysoka wartoscig ochtadzania wilgotnego. Najbardziej optymalne wa-
runki pod tym wzgledem posiada Srodmiescie. Wskazuje na to tez liczba
dni z , komfortem” ochtadzania Hs, ktora przewaza w Srodmiesciu (146
dni w roku) i zmniejsza sie na Woli do 130, a w Balicach do 116 dni

(ryc. 6).

' Podsumowanie

Przedstawiona w opracowaniu charakterystyka zmiennosci siedmiu
wskaznikow biometeorologicznych, odzwierciedlajgcych stan zespotu te-
rmicznego, pozwala na stwierdzenie nastepujacych cech tej zmiennoSci
w przebiegu rocznym:

— ekstremalne S$rednie wartosci wskaznikdw wystepujg w sierpniu
i w styczniu, a uwzglednienie godzin porannych i wieczornych powoduje
objecie tym zasiegiem rowniez lipca, z wyjatkiem ochtadzania Hs i Hw,
ktérego najmniejsze S$rednie wartoSci w ciggu catej doby wystepuja
w sierpniu. Rowniez maksimum ochtadzania wilgotnego przesuwa sie ze
stycznia na marzec,

— najwieksza dyspersja zbiorow I, NTE, REET wystepuje w okresie
wiosennym i jesiennym. Réwniez Tek, mimo ze jej rozproszenie jest
prawie takie samo przez caty rok, uzyskuje nieznaczne maksimum na
wiosne i w jesieni,

— najwigksza dyspersja wartosci w zbiorach Hs, Hw wystepuje
w zimie, a najmniejsza w lecie. Mozna stwierdzi¢, ze dyspersja ochtadza-
nia jest w miesigcach najcieplejszych dwukrotnie mniejsza niz w miesig-
cach najchtodniejszych. Dyspersja w zbiorze D przybiera najwieksze
wartosci w lecie, najmniejsze zimg, co jest sytuacjg odwrotng do dysper-
sji ochtadzania,

— zwraca uwage ogromna rozpietoS¢ wartosci ochtadzania, ktora
wedtug wartosci absolutnych jest wieksza od 50 mcal/cm? s dla Hs i 80
mcal/cm?2 +s dla Hw w styczniu i odpowiednio 20 mcal/cm21s i 50
mcal/cm2 +s w sierpniu. Stwierdzono réwniez niezwykle wysoki udziat
wilgotnosci w ochtadzaniu, ktory przez caty rok utrzymuje sie powyzej
50%,

— przebieg I, Tekk D w ciggu doby nie nawigzuje do przebiegu
temperatury, o czym S$wiadczg wyzsze o godz. 19.00 wartosci entalpii
i najwyzsze w lipcu wartosci temperatury ekwiwalentnej o godz. 7.00
i 19.00, a nie o 13.00. Zmiennos¢ dobowa D jest najmniejsza ze-
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wszystkich  wskaznikbw i ma tendencje (oprécz okresu zimo-
wego) zmniejszania swojej wartosci od rana do wieczora. Ochtadzanie,
mimo ze w wiekszosci miesiecy wzrasta w godzinach potudniowych, od
czerwca do sierpnia zmniejsza sie od godzin porannych do wieczor-
nych. Tak wiec, gradienty i tendencje zmian warto$ci wskaznikéw nie
zawsze pokrywajg sie ze zmianami pojedynczych elementéw meteoro-
logicznych,

— w przypadku Krakowa przecietny wzrost temperatury odczuwal-
nej po uwzglednieniu promieniowania stonecznego (REET w stosunku
do NTE) wynosi 3,2°, co jest wartoscig mniejszg od sugerowanej przez
niektoérych autoréw, dla innych obszarow. Wzrost ten moze sie wahac
w S$rednich wartosciach od 4,7° w maju do 1,1° w grudniu. Mamy tu
wiec do czynienia z maksimum wiosennym, a nie letnim,

— obnizenie temperatury odczuwalnej NTE w roku w stosunku do
temperatury powietrza pod wptywem wiatru (0 5,8°) jest silniejsze niz
wzrost (0 2,6°) temperatury odczuwalnej REET pod wptywem promie-
niowania stonecznego,

— w Swietle niedosytu fizjologicznego wyrazny skok od ,,suchosci”
do ,,parnosci” ma miejsce na przetomie kwietnia i maja, po czym
odwrotna tendencja zaczyna si¢ znowu od pazdziernika. Potwierdza to
duzg bodZcowos¢ okreséw przejSciowych: wiosny i jesieni,

— analiza skal odczuwalnosci wskazuje na zdecydowang przewage
w Krakowie liczby dni z odczuciami chtodu. W ciggu roku liczba dni
z warto$ciami wskaznikéw ponizej optymalnych waha sie od 38,5% dla
Hs, do 94,3% dla Hw, oscylujac w poblizu przedzialu 50—60% dla
pozostatych. Liczba takich dni w godzinach porannych i wieczornych
nawet wzrasta, z wyjatkiem D, dla ktérego utrzymuje sie na tym samym
poziomie, oraz Hs i Hw, dla ktérych liczba ta maleje,

— liczba dni z ,,komfortem” waha sie od 5,6% w ciggu roku dla Hw,
do 42,6% dla D. Dla pozostatych wskaznikow zawiera si¢ w granicach
21,0%—40,0%. Wskazniki oparte na wilgotnosci (I, ¥, D) odznaczajg
sie prawie niezmienng liczbg takich dni dla godzin porannych, potu-
dniowych i wieczornych,

— najbardziej uprzywilejowanymi miesigcami z punktu widzenia
liczby dni z ,,komfortem” — sg lipiec (Tek, I, NTE) oraz wrzesien i maj
(D, REET, Hs, Hw). Miesigce te posiadajg najwiecej dni z ,,komfor-
tem” przy uwzglednieniu podanych w nawiasie wskaznikow,

— W maju moga wystgpi¢ wszystkie klasy odczuwalnosci przy
uwzglednieniu I, REET, Telt, D, w marcu — przy uwzglednieniu Hs,
w pazdzierniku — I, D, w kwietniu i wrze$niu — REET i D. Ta cecha
bioklimatu, wspdlnie z duzg dyspersja, ukazuje okresy wiosenne i jesien-
ne jako bardzo aktywne biometeorologicznie i moze byé przyczyng
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trudnosci w prognozowaniu stopnia bodZcowosci w tych okresach, ze
wzgledu na skrajnie duzg zmienno$¢ parametréw bioklimatu,

— stwierdzono, iz ocena bioklimatu wedtug Hw czesto odbiega od
pozostatych wskaZznikéw, co uwidacznia sie w zupetnie odmiennym
rozktadzie wartosci (liczby dni, czestotliwosci ich wystepowania) na skali
odczuwalnosci cieplnych. Skifania to do ostrozno$ci podczas interpretacji
wynikéw opartych wytgcznie na tej wielkosci.

W rozkiadzie przestrzennym ochtadzania i temperatur efektywnych
stwierdzono wystepowanie najwyzszych wartosci temperatur efektyw-
nych w centrum miasta i ich zmniejszanie sie w miarg posuwania sie ku
jego zewnetrznym czeSciom, natomiast w odniesieniu do ochtadzania
stwierdzono tendencje odwrotna. Efekt ten jest dwa razy silniejszy zima
niz latem dla NTE i szes¢ razy silniejszy zimg dla REET. Réwniez przy
ochfadzaniu maksymalne rdznice przypadajg na miesigce zimowe.

Réznice temperatur efektywnych miedzy Srédmiesciem i Balicami sg
wieksze od roznic temperatury powietrza, co widoczne jest szczeg6lnie
w odniesieniu do NTE w ciggu catego roku i REET w zimie. W lecie
wplyw promieniowania stonecznego tagodzi te roznice.

Roznice amplitud temperatury efektywnej miedzy Srodmiesciem
i Balicami nie sg duze, ale w przypadku ochtadzania przybierajg istotne
wartosci.

W miare przesuwania sie ku obszarom preryferyjnym warunki bio-
logicznego oddziatywania klimatu zaostrzajg sie, co wyraza sie zmniej-
szeniem liczby dni z ,,komfortem”, a wzrostem liczby dni ,,chtodnych”
i ,,zimnych”.

Stwierdzono roéwniez istotng zmiane udziatu poszczegélnych skiado-
wych w ochfadzaniu, ktéra wyraza sie wiekszg rolg wilgoci w centrum,
a W miare przesuwania sie na obszary peryferyjne — wzrostem znaczenia
pola wiatru.

Wymienione cechy rozktadu przestrzennego ochtadzania i temperatur
efektywnych potwierdzajg istnienie ,,wyspy ciepfa” na obszarze $rod-
miejskim. Sredni roczny gradient poziomy zmian wymienionych wskaz-
nikow spowodowany wyspa ciepta jest wiekszy miedzy Srodmiesciem
i Wolg od gradientu miedzy Wolg i Balicami. W przypadku Hw jest on
wiekszy 3,4 razy, Hs 2,9 razy, REET 2,5 razy. Dla NTE zmiana
gradientu jest nieznaczna.



336 Adam Mroczka

PiSmiennictwo

Baranowska M. 1967. Meteorologiczne warunki klimatoterapii w Nateczowie Zdroju. Wiadomo-
$ci Uzdrowiskowe, 1.

Baranowska M., Gurba A., Stazka . 1969. Sezon komfortu klimatycznego polskiego wybrzeza
Battyku na podstawie kompleksowych wzkaznikoéw bioklimatycznych. Balneologia Polska, z.
1/2, t. XIV.

Bradtke F., Liese W. 1958. Pomiary klimatyczne wewnatrz i na zewnatrz budynki. Warszawa.

Burtton A. C., Edholm O. G. 1955. Man in a cold emironment. London.

Butner K. 1938. Physikalische Bioklimatologie. Leipzig.

Cena K. 1963. Réznica kataewaporometryczna. Zeszyty Naukowe WSR we Wroctawiu,
Zootechnika XI, Nr 52.

Cena M, Gregorczuk M. 1966. Rozktad temperatury efektywnej Missenarda na obszarze Polski.
Roczniki Nuk Rolniczych, T. 119, seria D.

Cena M., Gregorczuk M. 1966. Rozktad niedosytu fizjologicznego na obszarze Polski. Roczniki
Nauk Rolniczych, T. 119, seria D.

Cena M., Stomka J. 1959. Ochfadzanie bioklimatyczne na obszarze Polski. Wiadomosci
Uzdrowiskowe, z. 1/2.

Chelcbowski W. 1961. Klasyfikacja biometeorologii wedtug J. Hoffmeistera. Przeglad Geo-
graficzny, z. 4.

Chetchowski W. 1964. Ochtadzanie. (W:) Warunki zdrowotne w planowaniu miast. Prace
IUIA, z. 80.

Conrad V., Pollak L. W. 1950. Methods in climatology. Harward University Press, Camb-
ridge, Mass.

Domanski C. 1979. Statystyczne testy nieparametryczne. Warszawa.

Gregorczuk M. 1970. /4nu7iza warunkow bioklimatycznych Polski w latach 1958-1963 w $wietle
wazniejszych wskaznikéw kompleksowych. Prace Wroctawskiego Towarzystwa Naukowe-
ego, seria B, nr 155.

Gren J. 1972. Modele i zadania statystyki matematycznej. Warszawa.

Hess M. 1967. O stosunkach termicznych Krakowa (1780-1963). Przeglad Geograficzny, z.
3/4.

Hill L. 1924. Wentylacja a zdolnos¢ cztowieka do pracy. Polska Gazeta Lekarska, nr 46.

Horawska-Morawska M., Cebulak E. 1981. Badania pionowego zasiegu miejskiej wyspy ciepta
nad Krakowem. Folia Geographica, seria Geographica-Physica, vol. XIV.

Klonowicz S., Koztowski S. 1970. Cztowiek a $rodowisko termiczne. Warszawa.

Koztowska-Szczesna T. (red.) 1985. Metody badan bioklimatu cztowieka. Problemy uzdrowi-
skowe, z. 1/2.

Leistner W. 1951. Die hygienische und bioklimatische Bedeutung des Dampfdruckes in
Imeraumen und die Behaglichkeits — und Schwulegrenze. Medizin-Meteorologische Hefte,
nr 6.

Lewinska J., Zgud K. 1980. Wyspa ciepta na tle zespotéw urbanistycznych Krakowa. Przeglad
Geofizyczny, z. 3—4.

Lewinska J., Zgud K., Bascik J., Bartosik J., Czerwieniec M. 1982. Wplyw miasta na
klimat lokalny. Warszawa.

Makowiecki J., Wisniewska J. 1960. Analiza zmian entalpii powietrza w $wietle danych
klimatycznych dla Warszawy. Gaz, Woda i Technika Sanitarna, nr 4.

Marciniak K., Kozuchowski K. 1976. Przyktad algorytmu oceny klimatu odczuwalnego na
podstawie wynikow obserwacji meteorologicznych. Monografie, Podreczniki, Skrypty AWF
w Poznaniu, nr 58.

Nawraew G. A., Czubukow L. A. 1964. Metodika izuczenija i schema opisanija klimata
kurortdw. Moskwa.



Zrbznicowanie czasowe i przestrzenne wybranych wskaznikow... 337

Niedzwiedz T., Obrebska-Starklowa B., Olecki Z. 1984. Stosunki bioklimatyczne Krakowa.
Problemy Uzdrowiskowe, z. 1/2.

Rao C. R. 1982. Modele liniowe statystyki matematycznej. Warszawa.

Rojecki A. 1957. Tablice psychrometryczne. Warszawa.

Rybka E. 1983. Astronomia ogolna. Warszawa.

Tarand A. 1969. Microclimatic corrections for characterizing thermal comfort on the sea beaches.
Balneologia Polska, T. XIV, z. 1/2.

Terjung W. H. 1966. Physiologic climates of the contermtnous Urtited States: a bioclimatic
classification based on mon. Annals of the Association of American Geographers, 56, 1.

Tyczka S. 1962 Bioklimat Kotobrzegu, (maszynopis), Poznan.

Zielinski R. 1972. Tablice statystyczne. Warszawa.

Time and Special Differentiation of Chosen
Biometeorological Indices in the Area of Krakow

Summary

The paper deals with the time and spacial changeability of the
following biometeorological indices in the area of Krakoéw: air enthalpy,
dry and wet cooling power, normal effective temperature, equivalent
temperature and physiological saturation deficit. The values of these
indices have been calculated for the decade of 1971-1980 in three places
in Krakéw, representing different environmental conditions. They have
been calculated for each day of the above mentioned decade at 7a. m.,
Ip. m. and 7p. m. with the initial data reduced to the height of
2 m above the surface of the ground.

For the statistic analysis of the materiat the author has used the
methods which demonstrated the changeability of the investigated para-
meters in the chosen time intervals. The following things have been
calculated: dispersion measures, maximum and minimum values, frequ-
ency and duration of various changebility levels of the analysed parame-
ters.

The work concerns also the dependences between the cloud cover
amount, visibility and height of the Sun over the horizon and the
intensity of global solar radiation in the area of Krakdw.

The analysis of spacial differentiation of the indices has been based
on the normal effective temperature, the radiation-effective temperature
and the wet and dry cooling power.

The other indices have been disregarded because, according to the
evaluation of the significance of the spacial distribution of the value of
indices, there are no sufficient grounds to ascertain the significant
spacial differences in the above mentioned area of the enthalpy value,
the equivalent temperature and physiological saturation deficit.
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The author has recorded the increase of the range of fluctuations and
of standard deviation of the considered indices, the decrease of the
number of days with ,,comfort” sensation and the increase of the
number of days with ,,cool” sensation outside the city.

The horizontal gradient of the changes of these indices has been
determined and, on this background — the existence of a ,,heat /island”
in the city centre.



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. XXV, 1992

Adam S$liwa

Czynniki ryzyka zdrowotnego wsrod mieszkancow
wybranych wsi turystycznych bylego wojewodztwa
krakowskiego

Whikliwa obserwacja ewolucji sytuacji zdrowotnej w Polsce pozwala
zauwazyC zmniejszajgce sie sukcesy zdrowotne, ptyngce z zastosowania
metod leczniczych czy profilaktycznych, w tym roéwniez zwigzanych
z kulturg fizycznat (Cholewka-Cabaj 1981, Dgbkowska 1980, Grabowski
i wsp. 1980, Kurytowicz i wsp. 1978, Modzelewski i Zaczek-Modzelews-
ka 1979, Skretowicz 1979, Szostak 1985, Wysocki i wsp. 1986).

Analizujgc dane statystyczne dotyczace zdrowotnosci spoteczenstwa
w Polsce? mozna stwierdzi¢, ze w ciggu dziesieciolecia 1970-1980 liczba
zawaldw serca w naszym kraju podwoita sie siegajgc prawie 80 tys.
przypadkéw rocznie. Rosta réwniez — co charakterystyczne — prawie
nie spotykane w krajach najwyzej rozwinietych, liczba zawatow kon-
czacych sie Smiercig. W roku 1970 notowano 18 802 zgony z tej
przyczyny, w roku 1980 — 32 772 zgony. Po uwzglednieniu wzrostu
liczby ludnosci problem i tak nie stracit na dramatycznosci. Wskaznik
zgonow w przeliczeniu na 10 tysS. ludnosci w roku 1970 wynosit 57,5,
a w roku 1980 wzrést do 91,8. Wedtug danych Swiatowej Organizacji
Zdrowia byt to przyrost najwyzszy w Swiecie.

Nadumieralno$¢ ludzi w sile wieku, w tym szczegdlnie mezczyzn, jest
tez gtdbwng przyczyng wzrostu liczby zgondéw w ostatnich latach w Po-
Isce. Skutkiem tego niekorzystnego trendu jest skrdcenie przecietnego
zycia mezczyzn do 66,6 lat (jest to poziom sprzed ponad 20 lat). Skrocita
sie takze przecietna dtugos$¢ zycia kobiet do okoto 75 lat (jest to poziom
sprzed 12 lat).

Nadumieralno$¢ mezczyzn w catym przedziale wieku od 10 do 64 lat
w roku 1985 byfa najwieksza od roku 1971. Réwnocze$nie obserwowano

* Katedra Higieny i Ochrony Zdrowia AWF w Krakowie

1 Czynniki warunkujace stan zdrowia ludnosci. Problemy Higieny, 1986, 2, PTM,
Warszawa—t.6dz.

1 Rocznik Statystyczny. GUS, Warszawa 1987.
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ponad trzykrotnie wiekszg umieralno$¢ mezczyzn w poréwnaniu z kobie-
tami.

Wspotczynnik umieralnosci niemowlat, sposrod réznych miernikdéw
stanu zdrowia, jest stosunkowo wszechstronnym wskaznikiem poziomu
zdrowotnego populacji oraz posrednim kryterium jakosci opieki zdrowo-
tnej (Grabowski i wsp. 1980). W roku 1985, w poréwnaniu zl984,
nastapit spadek liczby urodzen zywych z 699,0 do 677,6 tys. oraz spadek
wspoétczynnika urodzen zywych z 18,9% do 18,2% na 1000 ludnosci
(Wysocki i wsp. 1986).

Wystepuje wiele czynnikéw, ktére sg prekursorami takiej sytuacji,
chociazby: spos6b i styl zycia, naduzywanie tytoniu i alkoholu, niewtas-
ciwe zywienie, brak ruchu, nieodpowiednie warunki pracy czy wplyw
coraz bardziej skazonego Srodowiska. Funkcjonujg one jednakze w sys-
temie kompleksowym, obejmujagcym z jednej strony wplywy spotecz-
no-bytowe i $srodowiskowe, a z drugiej $wiadomos¢ i aspiracje zdrowot-
ne oraz nawyki i zachowania zdrowotne spoteczenstwa.

Wedtug danych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w roku 1984 az
58,5% sklepow spozywczych w naszym kraju otrzymato za stan sanitar-
ny ogo6lng ocene niedostatedczng. W roku 1987 wskaznik ten niewiele
zmalat — do 54,7%. Nadal przeszto 67% obiektow zlokalizowanych na
wsi, a podlegtych ,,Samopomocy Chtopskiej”, prawie 54% prywatnych
i 42% ,,Spotem” PIS ocenia dyskwalifikujaco pod wzgledem sanitar-
nym. Nic wiec dziwnego, ze kraj nasz znalazt sie w niechlubnej czotéwce
krajow europejskich pod wzgledem zakazen wywotanych salmonella.
W latach 70 notowano w Kkraju przecietnie 7—9 tys. zatru¢ pokar-
mowych. Od 1981 roku, kiedy to zdarzyto sie 12 tys. zatruc, ich liczba
niebezpiecznie rosnie — w roku 1985 blisko 22 tys., a w roku 1986
prawie 32 tys. A przeciez Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej
szacuje, ze zarejestrowane zachorowania stanowig zaledwie 10% faktycz-
nych zakazen.

Wadliwe stereotypy postepowania, sprzyjajgce rozpowszechnianiu sie
réznego rodzaju chordb, zyskaty niejednokrotnie spoteczng aprobate
i chociaz ich eliminacja wymaga decyzji jednostkowych, to przeciw-
stawiajg sie jej uznane wzorce kulturowe i przymus obyczajowy.

Warunki spoteczno-bytowe znacznej czesci spoteczenstwa nie sg ko-
rzystne. Znaczna cze$¢ rodzin boryka sie z powaznymi trudno$ciami
materialnymi, co przy jednocze$nie niskiej Swiadomosci i niktych aspira-
cjach zdrowotnych, dodatkowo poteguje dziatanie czynnikéw ryzyka
zdrowotnego. Sytuacja ta wystepuje w réznych srodowiskach obejmuja-
cych miasta i wsie.

Srodowisko wsi turystycznych, powotanych do $wiadczenia ustug na
rzecz ruchu turystycznego, podobnie jak $rodowisko wsi o profilu
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rolniczym, ulega wptywom zmian cywilizacyjnych. W wielu przypad-
kach zmianom tym towarzyszy wystepowanie czynnikow okreslanych
mianem ryzyka zdrowotnego.

Specyfikacja wsi turystycznych w wiekszosci przypadkow wigze
czynniki wystepujace w typowo rolniczej wsi produkcyjnej z czynnikami
wystepujacymi w obiektach stuzgcych potrzebom turystyki a stanowig-
cych zazwyczaj baze noclegowsg, zywieniowg i ustugowg tego ruchu.

Przy stale rosngcym ruchu turystycznym, wobec bardzo matych
przeobrazen jego zaplecza, narasta problem, ktéry rownoczesnie obej-
muje populacje statych mieszkancow terendw turystycznych i szerokie
rzesze turystbw okresowo tam przebywajacych. Wzajemne przenikanie
szkodliwosci czynnikdéw wystepujacych w obu populacjach rodzi wigksze
ryzyko zagrozenia zdrowia zaréwno jednych, jak i drugich. Sytuacje te
poteguje nie tylko brak przeobrazen widocznych w infrastrukturze wsi
turystycznych, ale réwniez mentalno$¢ zamieszkujgcych tam oséb, dla
ktorych chec osiggania jak najwiekszych zyskéw z ruchu turystycznego,
przy minimalnych nakitadach z ich strony, prowadzi do naruszania
podstawowych zasad higieny i ochrony zdrowia. Dowodem na to s3
przeprowadzone przez autora badania stanu sanitarno-higienicznego te-
go Srodowiska, z ktérych jednoznacznie wynika wielko$¢ problemu
(Sliwa 1980, 1983, 1986 b, c, d).

Brak dotychczas innych badan tego S$rodowiska, w skali zaréwno
regionalnej czy ogélnopolskiej obejmujacych warunki Srodowiskowe czy
tez zdrowotno$¢ zamieszkujacej tam populacji. Do tej pory nie napot-
kano réwniez w piSmiennictwie krajowym i doniesieniach zagranicznych
opracowan poswieconych tematyce wsi turystycznych.

Celem niniejszego opracowania jest proba okre$lenia czynnikéw ry-
zyka zdrowotnego, oddziatywajacych na populacje dorostych mieszkan-
cOw wsi turystycznych.

Materiat i metoda

Badania prowadzono w okresie 1983-1987. Objeto nimi 16 wsi turys-
tycznych o znaczeniu ogoélnopolskim i miedzynarodowym w turystyce,
a zlokalizowanych na terenie bytego wojewoddztwa krakowskiego. ROw-
nocze$nie przeprowadzono badania stanu sanitarno-higienicznego. po-
szczegOlnych wsi i zagréd oraz wywiad ankietowy ws$rdd dorostych
osobnikéw stale tam zamieszkujacych. Umozliwiato to poréwnanie
I uzupetnienie informacji zebranych w obu badaniach.

Liczba badanych z zatozenia obejmujaca wszystkich dorostych osob-
nikéw, droga doboru losowego zostata ograniczona i spetnia warunek
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reprezentatywnosci, a otrzymane wyniki mozna z niewielkim btedem
ekstrapolowaé na calg populacje.

Wywiadem ankietowym objeto 18 841 osobnikéw stanowiacych
72,7% ogo6tu statych mieszkancow. Z liczby tej w opracowaniu uwzgled-
niono odpowiedzi 13 696.

Pytania ankiety byly ukierunkowane, zgodnie z najnowszymi donie-
sieniami literatury krajowej i Swiatowej (przy wykorzystaniu systemu
informacji komputerowej MEDLARS 1l), na te zagadnienia, ktore
stanowig gtéwne przyczyny wystepowania najczestszych schorzen i zgo-
noéw w Srodowisku wiejskim.

Zaliczono do nich:

1) stan sanitarno-higieniczny wsi,

2) hodowle i inne czynniki zwigzane z produkcja rolna,

3) kontakt z chemicznymi $rodkami ochrony roslin,

4) warunki socjalne — dochody,

5) warunki socjalne — mieszkania,

6) atmosfere rodzinng i w pracy,

7) spos6b odzywiania,

8) wode i jej jakosc,

9) palenie tytoniu,

10) picie alkoholu,

11) spos6b spedzania wolnego czasu,

12) Swiadomos¢ i aspiracje zdrowotne.

W ankiecie zamieszczono rowniez pytania zwigzane ze sferg odczué
i zachowan zdrowotnych oraz samooceng stanu zdrowia. Wyniki badan
zwigzanych z tg czeScig pytan bedg wykorzystane w innych opracowa-
niach.

Wzér ankiety zamieszczono na korcu niniejszego opracowania.

Wywiad ankietowy uzupetniano dodatkowymi wypowiedziami po-
szczegOlnych respondentdw oraz informacjami uzyskanymi w Os$rodkach
Zdrowia, sklepach, barach itp. W opracowaniu wykorzystano ponadto
wiasng ocene wizualng badanego Srodowiska.

Wyniki prowadzonych roéwnolegle badan sanitamo-higienicznego
przedstawiono w innej publikacji (Sliwa w druku).

Wyniki badan

Ocene sanitarno-higieniczng Srodowiska, w ktorym zamieszkuje ba-
dana zbiorowos$¢, przedstawiono w tabeli 1.

Wynika z niej, ze Srednia tgcznej oceny punktowej za stan sanitar-
no-higieniczny budynkoéw mieszkalnych, zaopatrzenia w wode, zagrod
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Tabela 1. Srednie wartoéci oceny punktowej stanu sanitarno-higienicznego wybranychwsi
turystycznych oraz jej odsetki w odniesieniu do proponowanej wartosci maksymalnej

Budynki  Zaopatrzenie =~ Zagrody Zagospodarowanie taczna
Wie$ turystyczna  mieszkalne w wode i asenizacja turystyczne ocen punkt.
pkt. 9%  pkt. 9%  pkt. % pkt. % pkt. %
1. Bukowina 120 666 93 547 98 613 14,3 573 454 59,7
2. Czorsztyn 30 166 40 233 47 294 28 113 145 191
3. Debno 51 283 41 241 56 350 1,6 6,4 164 21,6
4. Grodek
n/Dunajcem 120 66,6 81 476 78 487 10,8 43,2 38,7 503
5. Miedzybrodzie
Bialskie 128 711 71 417 86 537 12,0 48,0 405 533
6. Niedzica 76 423 43 253 58 36,2 6,1 24,4 238 313
7. Ojcow 62 344 33 188 51 319 6,3 252 208 274
8. Pieskowa Skata 11,9 66,1 90 523 78 487 42 16,8 329 433
9. Poronin 123 683 111 653 103 637 13,7 54,8 473 623
10. Roznéw 107 594 76 447 84 525 115 46,0 382 503
11. Rytro 114 633 87 511 98 612 154 616 453 596
12. Wegierska
Gorka 123 683 93 547 89 556 147 58,8 452 593
13. Zawoja 10,2 566 103 603 74 463 15,1 60,4 429 564
14. Zwardon 110 611 63 371 68 425 56 22,4 326 429
15. Zubrzyca
Gérna 119 66,1 71 447 77 481 6,8 273 335 441
16. Zegiestow 101 5,1 99 583 83 519 123 516 412 543
X 10,0 557 75 441 7,7 481 9,6 384 349 46,0

i asenizacji oraz urzadzen komunalnych i turystycznych wynosi zaledwie
34,9 pkt, tj. 46% proponowanej wartosci wzorcas.

Szczegolnie nisko w tej ocenie wypunktowano stan urzgdzen komu-
nalnych i turystycznych — $rednio 9,6 pkt, tj. 38,4% wartoSci wzorca,
oraz zaopatrzenie w wode — $rednio 7,5 pkt, tj. 44,1% wzorca. Powy-
zsza ocena dotyczy 4544 zagréd zlokalizowanych na terenie 16 wsi
turystycznych oraz znajdujacych sie tam urzadzen i obiektow komunal-
nych oraz turystycznych.

Najnizsze oceny w poszczeg6llnych dziatach otrzymaty:
budynki mieszkalne we wsi Czorsztyn — 3,0 pkt, tj. 16,6% wzorca,
zaopatrzenie w wode w Ojcowie — 3,2 pkt, tj. 18,8% wzorca oraz
urzadzenia i obiekty komunalne i turystyczne w Debinie — 1,6 pkt, tj.
6,4% wzorca.

3 Szczegotowy opis metody, ktérg postuzono sie w ocenie stanu sanitamo-higienicz-
nego wsi turystycznych, przedstawiono w pracach: Sliwa 1986, Sliwa (w druku).
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Badana populacja liczyta 13 696 osobnikow, w tym 6079 mezczyzn
i 7617 Kkobiet.

Tabela 2. Badana populacja wedtug zawodu i wykonywanej pracy

Liczba os6b
0} M K
N % n % n %
1. Rolnik 7212 52,7 2572 42,4 4640 60,9
2. Robotnik przemystowy 1693 12,4 1198 19,7 495 6,5
3. Pracownik umystowy 864 6,3 386 6,3 478 6,3
4. Dwuzawodowiec 2279 16,6 1684 27,7 595 78
5. Bez zawodu 1648 12,0 239 3,9 1409 18,5
Razem 13696 100,0 6079 100,0 7617 100,0
O — ogo6tem M — mezczyzni K — kobiety

Jak wynika z tabeli 2, najwieksza grupe zawodowsg stanowili rolnicy
(52,7%) i dwuzawodowcy (16,6%), natomiast najmniejszag — pracownicy
umystowi — 6,3% o0go6tu.

Przewazajgca cze$¢ badanych posiadata wyksztatcenie podstawowe
— 7806 o0s6b (57,0%). Druga wedtug liczebnosci byta grupa o0s6b
z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym — 2822 osoby (20,6%).
Wyzszym i niepetnym wyzszym wyksztatlceniem legitymowaty sie 274
osoby, tj. 2,0% ogdtu badanych (tabela 3).

Tabela 3. Wyksztatcenie populacji

Liczba os6b
(0] M K
N % n % n %

1. Niepetne podstawowe ,287 9,4 616 10,1 ' 671 8,8
2. Podstawowe 7806 57,0 2941 48,5 4865 63,8
3. Zasadnicze zawodowe 2822 20,6 1741 28,6 1081 14,2
4.  Srednie 1507 11,0 694 11,4 813 10,7
5.  Niepetlne wyzsze i wy-

zsze 274 2,0 87 14 187 2,5

Razem 13696 100,0 6079 100,0 7617 100,0

W badanej zbiorowosci palacy papierosy stanowili 54,0% og6tu
respondentow (7397 osob), z czego palacy mezczyzni w liczbie 4979
(81,9%) przewyzszali nad palagcymi kobietami w liczbie 2418 (31,7%).
Liczba palgcych najwyzsza byta w przedziale wieku 30-39 lat. W tym
okresie zycia palito 29,5% (2184) osobnikéw obojga pici, sposrod wszys-
tkich palacych (tabela 4).
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Tabela 4. Rozpowszechnienie nawyku palenia tytoniu

Liczba palgcych Liczba niepalgcych

Lp. Grupa wieku 0] M K 0 M K
N % n % a % N % 0 % n 0
1. 20—29 lat 1243 168 742 149 501 207 292 46 151 137 141 27
2. 30—39 lat 2184 293 1280 257 904 375 1538 244 421 383 1117 215
3. 40—49 lat 1522 206 906 182 616 253 1082 172 172 156 910 175
4. 50—59 lat 959 130 743 149 216 89 1411 224 235 214 1176 28,6
5. 60—69 lat 969 131 806 162 163 67 1116 177 77 7,0 1039 20,0
6. 70 i powyzej 5200 7,0 502 101 18 0,7 860 13,7 44 40 816 157
Razem 7397 100,0 4979 100,0 2418 100,0 6299 100,0 1100 100,0 5199 100,0

Czas ekspozycji na dym tytoniowy w grupie 0sob palacych przed-
stawiono w tabeli 5. Wynika z niej, ze od 20 i wiecej lat palito tyton 68,4
(5063) respondentéw, w tym 77,3% (3848) mezczyzn i 50,2% (1215)
kobiet. Natomiast od 10 lat byto narazonych na dziatanie palenia 18,1%
(1343) wszystkich palgcych.

Tabela 5. Czas ekspozycji na dym tytoniowy w grupie palacych
Liczba palgcych

od 20 lat

i wiecej

od roku od 2 lat od 5 lat od 10 lat Razem

n % n % n % n % D % N %

Mezczyzni 23 04 30 06 267 54 811 16,3 3848 77,3 4979 100,0
Kobiety 109 45 181 75 381 158 532 220 1215 50,2 2418 100,0
Ogotem 132 18 211 29 648 88 1343 181 5063 684 7397 100,0

Najczesciej palacy wypalali dziennie do 20 sztuk papieroséw. Grupa
taka stanowita 53,6% ogdtu palacych (3970), prawie w réwnych czes-
ciach kobiet i mezczyzn. Drugg liczebnie grupe stanowili palacy do 30
sztuk papieroséw dziennie. Odsetek tych palaczy wynosit 20,9% (1550
0s0b), przy czym w tej grupie wiekszos¢ stanowity kobiety w liczbie 657
(27,2%), wobec 893 mezczyzn (17,9%). Natomiast w grupie palgcych do
40 sztuk papieroséw dziennie, okre$lonych na 16,5% ogo6tu palgcych
(1210 os6b), zdecydowang wigkszo$¢ stanowili mezczyzni w liczbie 1096
(22,1%) w stosunku do 114 kobiet (4,7%). Powyzej 40 sztuk papieroséw
dziennie wypalato 4,5% og6tu palgcych (334 osoby) (tabela 6).

Wedtug uzyskanych informacji alkohol spozywato 4174 mezczyzn
i kobiet, tj. 30,5% ankietowanych. Najwiekszg liczebnie grupe stanowili
osobnicy w wieku 30-39 lat w liczbie 1331 (31,9%). Drugg co do
wielkosci grupa wsrdod pijacych alkohol byli osobnicy w wieku 20-29 lat
w liczbie 1237 (29,6%) (tab. 7).
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Tabela 6. Charakterystyka natezenia ekspozycji na dym tytoniowy w grupie palgcych
Liczba palacych papieroosy

do 10 sztuk  11—20 21—30 31—40 powyzej 40 Razem
D % n 9% n % n % n % N %

Mezczyzni 17 0,3 2677 53,8 893 17,9 109 22,1 296 59 4979 100,0
Kobiety 316 13,1 1293 53,4 657 27,2 114 47 38 16 2418 100,0
Ogotem 333 45 3970 53,6 1550 20,9 1210 16,5 334 45 7397 100,0

Tabela 7. Spozycie alkoholu w badanej populacji

Liczba palgcych Liczba niepalacych

Lp. Grupa wieku o] M K 0] M K
N % n % n % N % n % n %
1. 20—29 lat 1237 296 806 262 431 394 298 31 87 39 211 32
2. 30—39 lat 1331 319 1010 328 321 29,3 2391 251 691 231 1700 26,1
3. 40—49 lat 912 219 709 230 203 186 1692 178 369 12,3 1323 20,3
4. 50—59 lat 446 107 340 111 106 97 1924 202 630 211 1294 198
5. 60-69 lat 143 34 112 3,6 31 28 1942 204 771 258 1171 179
6. 70 i powyzej 105 25 103 33 2 02 1275 134 443 148 832 127
Razem 4174 100,0 3080 100,0 1094 100,0 9522 100,0 2991 100,0 6531 100,0

Najwiekszg liczebnie grupe wsrdd pijagcych stanowili mezczyzni
w grupie wieku 30—39 lat. Odsetek ich wyniost 32,8% (1010). Nato-
miast najwiecej kobiet pijacych stwierdzano w grupie wieku 20—29 lat.
Liczba ich wynosita 431 oséb, tj. 39,4% og6tu pijacych kobiet.

Tabela 8. Czestotliwos¢ picia alkoholu w grupie pijacych

Liczba oséb
O M K
N % n % n %
1. Codziennie 218 52 212 6,9 6 0,5
2. Co drugi dzien 56 1,3 54 1,7 2 0,2
3. Raz na tydzieh 2199 52,7 1964 63,7 235 21,5
4, Raz w miesigcu 1211 29,0 600 19,5 611 55,9
5. Raz na pét roku 450 10,8 234 7,6 216 19,7
6. Raz na rok 40 1,0 16 0,5 24 2,2
Razem 4174 100,0 3080 100,0 1094 100,0

Czestotliwos¢ picia alkoholu przedstawiono w tabeli 8. Wynika
Z niej, ze codziennie pito alkohol 5,2% (218) osobnikéw, w wigkszosci
mezczyzn (6,9%). Najliczniejszg grupe stanowili pijacy raz w tygodniu
— 2199 mezczyzn i kobiet, tj. 52,7% og6tu pijacych. Réwniez w grupie
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mezczyzn stwierdzono najwiecej oséb pijagcych z takg czestotliwoscia, bo
63,7% (1964). Natomiast w grupie kobiet najwieksza liczba responden-
tek, — 611 (55,9%) podata, ze pije alkohol raz w miesigcu.

Najczestsza ilos¢ jednorazowo wypijanego alkoholu to dawka 250
g alkoholu wysokoprocentowego. Takga ilos¢ podato 47,8% (1993) og6tu
pijacych. Natomiast w grupie kobiet najwiecej ankietowanych przyznato,
ze jednorazowo wypija do 100 g alkoholu (tab. 9).

Tabela 9. llo$¢ jednorazowo wypijanego alkoholu

Liczba oséb
0 M K
N % n % o %
1. ' do 100 g 1805 43,2 964 31,3 841 76,9
2. 250 g 1993 478 1742 56,6 251 22,9
3. do 500 g 313 75 311 10,1 2 0,2
4, powyzej 500 g 63 15 63 2,0 — —
Razem 4174 1000 3080 1000 1094  100,0
Rownoczesnie — jak wynika z powyzszej tabeli — stwierdzono, ze 7,5%

(313) pijacych preferuje dawki alkoholu do 500 g, a powyzej tej ilosci
wypija jednorazowo 1,5% (63), wylacznie mezczyzn.

Przy ocenie sposobu odzywiania analizowano odczuwalne przez an-
kietowanych braki produktow spozywczych w codziennych positkach
(tab. 10).

Tabela 10. Odczuwalne braki produktéow spozywanych w codziennych positkach

Liczba osob
Grupy produktéw (e} M K
N % n % o %

l. Nie odczuwa braku 2903 21,2 2173 35,7 730 9,6
Il.  Odczuwa brak
1.  Mieso 2893 21,1 1643 27,0 1250 16,4
2.  Cukry 1416 10,3 804 13,2 612 8,0
3. Ttuszcze 2677 19,5 1302 21,4 1375 18,1
4, Produkty mleczne 812 5,9 173 2,8 639 8,4
5.  Produkty zbozowe 602 4.4 418 6,9 184 2,4
6. Owoce 8743 63,8 3920 79,3 4823 63,3
7. Warzywa 6049 44,2 2790 53,6 3259 42,8
8. Inne produkty 611 4,5 412 3,3 199 2,6

X 2975 21,7 1432 259 1542 19,9

Jak wynika z tabeli, nie odczuwato braku w codziennej diecie zad-
nych produktow spozywczych 21,2% (2903) respondentéw, w tym
35,7% (2173) mezczyzn i 9,6% (730) kobiet. Natomiast odczuwata braki
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w pozywieniu pozostata czes$¢ populacji, przy czym najwigksze liczbowo
grupy w kolejnosci odczuwaty brak: owocow 63,8% (8743), warzyw
44,2% (6049), miesa 21,1% (2893), thuszczow 19,5% (2677), cukrow
10,3% (1416), produktow mlecznych 5,9% (812), produktéw macznych
4,4% (602) oraz innych produktow 4,5% (611). Rownoczesne braki
kilku produktow spozywczych w codziennych positkach odczuwato $red-
nio 21,7% (2975) badanych, w tym 25,9% (1432) mezczyzn i 19,9%
(1542) kobiet.

Tabela 11. Jako$¢ wody spozywanej na co dzieh w ocenie badanych

Liczba wypowiedzi

dobra zta watpliwa nie wiem Razem
a % n % n % n % N %
Mezczyzni 3046 50,1 247 41 669 11,0 2117 348 6079 1000
Kobiety 1562 205 512 6,7 1814 238 3729 49,0 7617 1000
Ogétem 4608 337 759 55 2483 181 5846 42,7 13696 100,0

Jako$¢ wody spozywanej na codzien w ocenie badanej zbiorowosci
przedstawiono w tabeli 11.

Za dobrg uznato spozywang wode 33,7% (4608) badanych, w tym
50,1 % (3046) mezczyzn i 20,5% (1562) kobiet. Za ztg uznato wode 5,5%
(759) respondentow, natomiast 18,1% (2483) okreslito jako$¢ wody
pitnej jako watpliwa. Prawie potowa ankietowanych —42,7% (5846) nie
potrafita okresli¢ jakoSci wody przez nich spozywanej.

Warunki socjalno-bytowe w ocenie respondentéw na ogot nie byty
zadowalajgce. Niemal potowa badanych — 48,3% (6618) stwierdzata, ze
osiggane przez nig dochody sg za mate (tab. 12). Réwnoczes$nie 49,1%
(6722) badanych uwazalo osiggane dochody tylko za wystarczajgce.
Zaledwie 2,6% (356) ankietowanych podato, ze ich dochody sg bardzo
dobre.

Tabela 12. Warunki socjalno-bytowe (dochody w rodzinie)

Liczba oséb
bardzo dobre wystarczajace dochody za mate Razem
n % n % n % N %
Mezczyzni 340 5,6 3132 51,6 2607 42,8 6079 100,0
Kobiety 16 0,2 3590 47,1 4011 52,7 7617 100,0
Ogoétem 356 2,6 6722 49,1 6618 48,3 13696 100,0

W pozaankietowym sondazu opinii badanych zwracano uwage przede
wszystkim na niski poziom ptac oraz rent i emerytur, nie odpowiadajacy
rosngcym kosztom utrzymania.
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Warunki mieszkaniowe jako zte okreslito 14,0% (1920) os6b, nato-
miast w okre$lonych jako dostateczne zamieszkiwato 18,5% (3253) re-
spondentéw (tab. 13).

Tabela 13. Warunki socjalno-bytowe (mieszkaniowe)

Liczba os6b
bardzo dobre dobre dostateczne zte Razem
n % n % n % n % n %
Mezczyzni 1016 16,7 2375 39,1 1972 32/1 716 11,8 6079 100,0
Kobiety 854 11,2 4278 56,2 1281 16,8 1204 15,8 7617 100,0
Ogotem 1870 13.7 6973 50,9 3253 18,5 1920 14,0 13696 100,0

Dobre warunki mieszkaniowe posiadato 50,9% (6973), bardzo dobre za$
13,7% (1870) ankietowanych.

Czesty kontakt z chemicznymi $rodkami ochrony roslin podkreslito
24,1% (3303) badanych, niezbyt czesty — 40,0% (5475), nigdy nie
kontaktowato sie z takimi $rodkami 35,9% (4918) respondentdéw (tab.
14).

Tabela 14. Kontakt badanych z chemicznymi $rodkami ochrony roslin

Liczba os6b
czesto czasami nigdy Razem
n % D % n % N %
Mezczyzni 1761 29,0 2301 37,9 2017 331 6079 100,0
Kobiety 1542 20,2 3174 41,7 2901 38,1 7617 100,0
Ogétem 3303 24,1 5475 40,0 4918 35,9 13696 100,0

Atmosfera panujgca w pracy i w rodzinie byfa podstawg oceny
stresow psychicznych badanych osob. Na ztg atmosfere w pracy wskaza-
to 4,8% (655) ankietowanych, na dostateczng — 8,9% (1220), dobrg
— 21,2% (2908), a bardzo dobrg 25,1% (3441) respondentow (tab. 15).

Tabela 15. Atmosfera w pracy wedtug wypowiedzi badanych

Liczba oséb
bardzo dobra dobra dostateczna zta nie dotyczy Razem
n % n % n % n % n % N %
Mezczyzni 1722 28,3 1806 29,7 499 8,2 156 2,6 1896 314 6079 100,0
Kobiety 1719 22,6 1102 14,4 721 9,5 499 6,6 3576 46,9 7617 100,0
Ogotem 3441 25,1 2908 21,2 1220 8,9 655 4.8 5472 40,0 13696 100,0

Atmosfere rodzinng jako ztg ocenito 5,1% (319) badanych, dostatecz-
ng 17,7% (2430), dobrg 71,3% (9749), a bardzo dobrg 8,7% (1198)
ankietowanych (tab. 16).
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Tabela 16. Atmosfera rodzinna wedtug wypowiedzi badanych

Liczba os6b
bardzo dobra dobra dostateczna zta Razem
n % n % n % n % N %
Mezczyzni 264 4,3 4728 77,8 811 133 276 4,5 6079 100,0
Kobiety 934 12,3 5021 65,9 1619 213 43 0,6 7617 100,0
Ogotem 1198 8,7 9749 71,3 2430 17,7 319 2,3 13696 100,0

Sposob spedzenia wolnego czasu przez respondentéw przedstawiono
na podstawie ich wypowiedzi zawartych w tabeli 17.

Tabela 17. Dominujacy spos6b spedzania wolnego czasu

Liczba osob
o M K
N % n % n %

1. Spacer 310 2,2 124 2,0 186 2,4
2. Spotkania towarzyskie 3480 25,4 2352 38,7 1128 14,8
3. Ogladanie TV 3816 27,9 1618 26,6 2198 28,9
4, Czytanie, stuchanie

radia 2106 15,0 973 16,0 1133 14,9
5. Majsterkowanie 340 2,5 309 51 31 0,4
6. Inne 1601 11,7 4 0,1 1597 21,0
7. Nie ma czasu wolnego 2043 14,9 699 11,5 1344 17,6

Razem 13696 100,0 6079 100,0 7617 100,0

Wynika z niej, ze najczestrzymi formami wypoczynku w tym $rodo-
wisku sg: ogladanie programu telewizyjnego 27,9%(3816) wypowiedzi,
spotkania towarzyskie 25,4% (3480) i stuchanie radia — 15,4% (2106).
Forme wypoczynku w postaci spaceru podato 2,2% (310) respondentdw.
Natomiast nie ma wolnego czasu na odpoczynek po pracy 14,9% (2043)
ankietowanych. Dominujacg forma spedzania wolnego czasu wsréd mez-
czyzn byly spotkania towarzyskie — 38,7% (2352), a ws$rdd kobiet
— ogladanie programu telewizyjnego — 28,9% (2198) wypowiedzi.

Przy ocenie $wiadomosci i aspiracji zdrowotnych mieszkancow wsi
turystycznych oparto sie gtdwnie na pozaankietowym sondazu opinii
respondentéw. Stwierdzono jednoznacznie, ze kwestie te sg gtownie
zwigzane z poziomem wyksztatcenia oraz zawodem i wykonywang praca.
Na tej podstawie stwierdzono, ze 63,5% (8696) badanych nie ma
wystarczajgcego rozeznania w problematyce profilaktyki zdrowia, choro-
bowosci i higieny. W liczbie tej mezczyzni stanowili 82,4% (5011),
a kobiety 48,3% (3683) badanych.
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Tabela 18. Zestawienie czynnikéw ryzyka zdrowotnego wedtug Zrédia i liczebnosci osob-
nikbw narazonych na szczeg6lne ich oddziatywanie

Liczebno$¢ i odsetek populacji

Czynniki ryzyka zagrozonych bardzo zagrozonych
zdrowotnego 0 M K 0 M K

N % n % n % N % n % n %

1. Stan sanitarno-higie-

niczny 13696 100,0 6079 100,0 7617 100,0
2. Hodowla i produkcja

rolna 9491 69,3 425 70,1 5325 68,7
3. Kontakt z chemicz.

$rpd. ochr. 5475 40,0 2301 379 3174 41,7 3303 241 1761 29,0 1542 20,2
4. Warunki soocjalne —

dochody 6722 49,1 3132 51,6 3590 47,1 6618 48,3 2607 42,8 4011 52,7
5. Warunki socjalne —

mieszkanie 3253 185 1972 324 1281 168 1920 140 716 118 1204 158
6. Atmosfera rodzinna

i w pracy 3650 26,6 1310 215 2340 30,7 974 71 432 71 542 7,2
7. Spos6b odzywiania 8743 638 3920 645 4823 633 2975 21,7 1432 259 1542 199
8. Woda i jej jakos¢ 9088 66,3 3033 49,9 6055 79,5 759 55 247 41 512 6,7
9. Palenie tytoniu 7397 540 4979 819 2418 31,7 7064 516 4962 816 2102 27,6
10. Picie alkoholu 4174 305 3080 50,7 1094 144 2473 182 2230 36,7 243 32
11. Sposéb spedzania

wolnego czasu 2043 149 699 115 1344 176
12. Swiadomos¢ i asiracje

zdrowotne 8694 635 5011 824 3683 48,3

1 6869 49,7 3314 545 3554 46,6 2174 158 1199 19,7 975 128

W tabeli 18 przedstawiono zestawienie omawianych czynnikéw ryzy-
ka zdrowotnego, wedtug Zrodta i liczebnosci osobnikéw narazonych na
szczegOlne ich oddziatywanie. Wynika z niej, ze $rednio prawie potowa,
bo 49,7% (6869) badanej populacji jest zagrozona zespolonym ich
oddziatywaniem. W tym uznano za bardzo zagrozonych S$rednio 15,8%
(2174) dorostych mieszkancéw wsi turystycznych. W wiekszym stopniu
wynika z tej tabeli zagrozenie mezczyzn, obejmujace 54,5% (3314)
$rednio liczonych osobnikéw. W odniesieniu do kobiet warto$¢ ta wyno-
si 46,6% (3554). Natomiast za bardzo zagrozonych uznano $rednio 1199
mezczyzn (19,7%) oraz 975 kobiet (12,8%).

Analizujgc zagrozenie populacji wedtug jednostkowych czynnikow
ryzyka zdrowotnego i odsetek ankietowanych, szczeg6lnie narazonych na
ich oddziatywanie, mozna na podstawie tabeli 18 stwierdzi¢, ze najwigk-
szy zasieg oddziatywania na badanych miaty:

1) niewlasciwy stan sanitarno-higieniczny poszczegélnych urzadzen,
obiektow, zagrod i wsi — 100% badanych,

2) hodowla i produkcja rolna — 69,3%,

3) jako$¢ wody pitnej — 66,3%,

4) Swiadomos¢ i aspiracje zdrowotne — 63,5%,
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5) spos6b odzywiania — 63,3%,

6) palenie tytoniu — 54,0%,

7) dochody — 49,1 %,

8) kontakt z chemicznymi $rodkami ochrony roslin — 40,0%,

9) picie alkoholu — 30,5%,

10) atmosfera rodzinna i w pracy — 26,6%,

11) warunki mieszkaniowe — 18,5%,

12) sposob spedzania wolnego czasu — 14,9% ankietowanych.

Z tabeli 18 wynika rowniez, ze za bardzo zagrozonych wymienionymi
czynnikami ryzyka zdrowotnego uznano tych respondentéw, sposrod
uprzednio wymienionych, ktérzy w szczeg6lny sposéb sg narazeni na ich
wphtyw. Zaliczono do nich:

1) palenie papierosow — 51,6%,

2) dochody — 48,3%,

3) chemiczne S$rodki ochrony roslin — 24,1%,

4) spos6b odzywiania — 21,7%,

5) naduzywanie alkoholu — 18,2%,

6) warunki mieszkaniowe — 14,0%,

7) atmosfere rodzinng i w pracy — 7,1%,

8) ztg wode do picia — 5,5% respondentéw.

Omoéwienie wynikéw i dyskusja

Problematyka czynnikéw ryzyka zdrowotnego, wystepujacych w réz-
nych srodowiskach, jest szeroko omawiana w literaturze Swiatowej i kra-
jowej. Podejmowanie powyzszej problematyki wynika z koniecznosci
ciaggtej aktualizacji danych na ten temat, z uwagi na intensywnie przebie-
gajace procesy cywilizacyjne, ktére nie tylko zmieniajg $rodowisko,
zywno$¢, wode pitng, sposdb wypoczynku czy stosunki miedzyludzkie,
ale wptywajg rowniez na sytuacje zdrowotng spoteczenstw.

Zdrowie, ktore wedtug definicji WHO jest nie tylko brakiem choroby
lub utomnosci, ale stanem petnego fizycznego, psychicznego i spotecz-
nego dobrego samopoczucia, pod wptywem zmian srodowiskowych ulega
zaburzeniom, gdyz organizmy zywe w takich sytuacjach reaguja prébami
ciggtej adaptacji lub choroba.

W miare rozwoju przemystu, komunikacji czy tez lecznictwa spotyka
sie choroby poprzednio nie znane. Nadaje sie im nazwe chordb cywiliza-
cyjnych lub populacyjnych, gdyz pozostajg w Scistych zwigzkach z tech-
nizacja, chemizacjg i urbanizacjg Srodowiska cztowieka. Obejmujg one
okreslone grupy wiekowe, zawodowe i spoteczne. Choroby te ktadg kres
zyciu znacznie wczesniej niz wyczerpujg sie mozliwosci biologiczne



Czynniki ryzyka zdrowotnego ws$réd mieszkancow wybranych wsi... 353

organizmu cztowieka i mimo postepow diagnostyki i terapii medycznej,
powodujg wzrost liczby o0s6b obarczonych ryzykiem przedwczesnej
Smierci.

Ogolnie rzecz biorgc, cywilizacji przypisuje sie przyczyny powstawa-
nia takich grup choréb, jak: choroby nowotworowe, choroba wrzodowa
zotadka, miazdzyca naczyn w miodszych grupach wieku, wzrastajaca
i nasilajgca sie choroba wieficowa i jej przesuwanie sie na mtodsze grupy
wieku, zawaly serca, szeroko rozprzestrzeniajgce sie nerwice i choroby
uktadu wegetatywnego, a takze wazrost liczby wypadkow (Krylowicz
i wsp. 1978). Wymienia sie réwniez rosngcg liczbe choréb zawodowych,
uszkodzenia stuchu, wzrost przewlektych choréb uktadu oddechowego,
powiekszajacy sie liczbe wad wrodzonych, rosnacg liczbe zaburzen koor-
dynacji fizycznej, emocjonalnej i psychicznej dojrzewania zardéwno
w okresach pokwitania jak i w wieku dojrzatym. Z cywilizacjg wigzg sie
takze coraz powszechniej wystepujace — otytos$¢, cukrzyca i inne anoma-
lie metaboliczne (Krylowicz i wsp. 1978).

Kazda z wymienionych grup choréb spowodowana jest nie jedna,
lecz najczesciej wieloma przyczynami. Do najwazniejszych czynnikéw
etiologicznych zalicza sie: czynniki chemiczne, radiacje, chatas i wibra-
cje, stres nerwowy, zmiany w zywieniu. Wymienia sie réwniez palenie
tytoniu, alkoholizm, bezruch, przejadanie sie¢ i nie przestrzeganie wymo-
gow sanitarno-higienicznych.

Analizujgc dane statystyczne oraz wyniki badan pochodzacych z réz-
nych srodowisk mozna stwierdzi¢ zréznicowanie zagrozenia czynnikami
ryzyka zdrowotnego, jak i nastepstw chorobowych jakie one powoduja.
Rowniez analiza umieralnosci réznych grup ludnosci wedlug miejsca
zamieszkania, jak np. miasto — wie$, pozwala na formutowanie hipotez
o wptywie niektérych czynnikéw Srodowiskowych na wystepowanie cho-
réb w danej populacji.

Autorzy badajgcy $Srodowisko wiejskie (Araki i Murata 1986, Araki
i wsp. 1986, Baubinene i wsp. 1986, Blazer i wsp. 1987, Braver i wsp.
1987, Butrym 1981, Cholewka-Cabaj 1981, Conti i wsp. 1986, Crowell
i wsp. 1986, Dagbkowska 1980, a, b, Farchi i wsp. 1987, Grabowski
i wsp. 1980, Jedrychowski i wsp. 1986, Markiewicz-Strzatkowska 1985,
Mititelu i wsp. 1986, Medaljewa i wsp. 1986, Menotti i Seccareccia
1987, Modzelewski i Zaczek-Modzelewska 1979, Olejnik i wsp. 1979,
Petrenko i Turczenko 1987, Pickwell i wsp. 1986, Simonelli 1987,
Skretowicz 1979, Sygit 1979, itd.) podkreslaja role wystepujacych tam
czynnikow zagrazajgcych zdrowiu poprzez jednostkowe a rzadziej ze-
spolone (Braver i wsp. 1982, Jedrychowski i wsp. 1986, Kubu$ i T an-
dowska-Bolibok 1982, Skretowicz 1979, Sliwa 1980) oddziatywanie ich
na populacje.
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Uwzgledniajac zasieg poszczegolnych czynnikéw ryzyka zdrowotnego
w oddziatywaniu na populacje mieszkancow wsi, w badaniach wiasnych
na pierwszym miejscu umieszczono nieodpowiedni stan sanitarno-higie-
niczny poszczegélnych urzadzen, obiektow, zagrdd i wsi turystycznych.
Jest to wynikiem zaréwno kompleksowych badah wiasnych tego Srodo-
wiska pod wzgledem warunkéw sanitarno-higienicznych, przeprowadzo-
nych w latach 1966-1975 (Sliwa 1966, 1980, 1986 b, c, d), jak i badan
porownawczych, przeprowadzonych w latach 1983-1987  (Sliwa
— w druku).

Wobec braku innych badan srodowiska wsi turystycznych oraz stanu
zdrowotnego zamieszkujgcej tam ludnosci, niemozliwe jest poréwnanie
wynikéw badan, jednakze opracowanie dotyczace stanu sanitarno-higie-
nicznego wsi o profilu rolniczym, przeprowadzone przez Zawistows-
ka-Lulek (1982), wydaje sie potwierdza¢ znaczenie tego czynnika dla
zdrowotnosci populacji.

Rowniez Markiewicz-Strzatkowska (1985), omawiajgc zagrozenia
zdrowotne w $Srodowisku wiejskim, wskazuje na role warunkéw sanitar-
no-higienicznych, zwiaszcza zwigzanych z zaopatrzeniem w wode i usu-
waniem nieczystosci.

Podobne wyniki badan podaje Kubu$ (1982) oceniajac sytuacje soc-
jomedyczng ludzi starych i niepetnosprawnych zamieszkujacych wybrane
gminy woj. lubelskiego.

Zwigzany z warunkami sanitamo-higienicznymi czynnik biologiczny
wystepuje réwniez w produkcji zwierzece;j.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, teren wsi turystycznych
zamieszkuje 69,3% rolnikéw i dwuzawodowcéw, a wiec osobnikéw
zajmujacych sie oprécz uprawy ziemi réwniez hodowlg. Tym samym
oddziatujg na nich réznego rodzaju drobnoustroje, ktére moga stanowi¢
zagrozenie dla zdrowia.

Skretowicz (1979) — analizujgc wspotczynniki umieralnosci wedtug
miejsca zamieszkania z powodu choréb zakaznych — dowodzi, iz o0 28
wyzsza jest $miertelno$¢ z tego powodu na wsi niz w miescie.

Petrenko (1987) takze podkre$la znaczenie czynnika biologicznego
wystepujacego na wsi w patagenezie schorzen, podobnie jak Mititelu
(1986) — uwazajacy hodowle zwierzat za czynnik ryzyka zdrowotnego
w zapadalno$ci na stwardnienie rozsiane.

Czynnik ekologiczny, jak wydaje sie na podstawie wypowiedzi re-
spondentéw, nie jest dostrzegany przez mieszkancow wsi turystycz-
nych. Zaledwie 1533 ankietowanych (11,2%) podato, ze odczuwa zanie-
czyszczenia Srodowiska, w ktérym zamieszkuje, w tym gtéwnie ze stro-
ny komunikacji i duzego ruchu turystycznego lub obu réwnoczesnie.
Ucigzliwosci te odczuwane sa w postaci hatasu przez 743 osoby
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(5,4%), pylu — 401 (2,9%) i gazéw spalinowych — 311 /(2,3%)
ankietowanych.

Niebezpieczenstwa wynikajgce ze stosowania chemicznych Srodkdéw
ochrony roélin, jak wynika z wypowiedzi ankietowanych, zwigzane sg
z 64,1% populacji. Z uwagi na czeste kontakty z takimi S$rodkami,
szczegOlnie zagrozonych jest 24,1% badanych.

Dabkowska (1980) — omawiajagc wyniki ankietowych badan rolnikow
z terenu wojewodztwa charakteryzujacego sie $rednim krajowym zuzy-
ciem $rodkéw chemicznych ochrony roélin na hektar uzytkéw rolnych
— stwierdza, ze zakres wiedzy jaki posiadajg rolnicy o ryzyku tok-
sykologicznym, zwigzanym ze stosowaniem pestycydow, jest zbyt maty.
Jest to zgodne z wynikami badan wiasnych, w ktérych ponadto ustalono,
ze stosujacy pestycydy nie uwzgledniajg potrzeb ochrony konsumentéw
ptodéw rolnych oraz ochrony Srodowiska.

Dagbkowska (1980 b) — analizujgc przypadki ostrych zatru¢ pes-
tycydami — podaje, ze w naszym kraju liczba zatru¢ ostrych zwigzkami
chemicznymi wynosi okoto 30 tys. rocznie, natomiast zgtaszalnos¢ tych
zatru€ jest niepetna i wynosi okoto 30% danych szacunkowych.

Markiewicz-Strzatkowska (1985) — powolujac sie na dane Instytutu
Medycyny Wsi w Lublinie — stwierdza, ze 54,2% wszystkich zatru¢
pestycydami zwigzanych jest z pracg, 30% stanowig zatrucia przypad-
kowe, a 15,8% to zatrucia samobdjcze. Ponadto 40% zatru¢ stanowig
zatrucia preperatami | i Il klasy toksycznosci, 43,3% — Il klasy
toksycznosci oraz 16,7% — IV klasy toksycznosci.

Ueda (1987) podkresla natomiast, iz aerozol z pestycydéw jest naj-
bardziej powszechnym czynnikiem powodujacym schorzenia alergiczne.

Najbardziej rozpowszechnionym przyzwyczajeniem natogowym, sta-
nowigcym grozny czynnik ryzyka zdrowotnego w badanym Srodowisku,
zwiaszcza wsrod mezczyzn, jest palenie tytoniu. Przedstawione wyniki
Swiadczg o duzym i bardzo duzym zagrozeniu populacji tym natogiem.

Sygit (1981) — badajac wptyw niektérych warunkéw zycia na stan
zdrowia ludzi ze S$rodowiska wiejskiego — stwierdza, ze 37,3% bada-
nych to osoby palgce tyton (co najmniej 20 papieroséw dziennie w ciggu
15 lat), oraz ze w grupie palacych wspdtczynniki chorobowosci sg prawie
trzykrotnie wyzsze niz w grupie niepalacych.

Podobne stanowisko, potwierdzajagce udziat palenia tytoniu jako gto-
wnego czynnika negatywnie wptywajacego na zdrowie populacji wiejskiej
przedstawiajg: Menoti (1987), Baubinene (1986), Braver (1987), Conti
(1986), Farchi (1987), Medaljewa (1986), Jedrychowski (1986), Tanaka
(1987) i Tanner (1987).

Badania, prowadzone nad mieszkancami wsi w réznych rejonach
Swiata przez wymienionych autoréw, dowodzg Scistego zwigzku pomie-
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dzy paleniem tytoniu a chorobg niedokrwienia serca i zawalem serca
(Baubinene i wsp. 1986, Conti i wsp. 1986, Farchi i wsp. 1987,
Medaljewa i wsp. 1986, Menotti i Secareccia 1987, Tanaka i wsp. 1987),
chorobami nowotworowymi (Braver i wsp. 1987, Jedrychowski i wsp.
1986) i chorobg Parkinsona w tej populacji (Tanner i wsp. 1987).

Jakkolwiek palenie tytoniu uznaje sie réwniez za jedng z przyczyn
wystepowania innych schorzen, to nie mozna jednoznacznie stwierdzic¢
aby byty one zwigzane ze $Srodowiskiem wiejskim.

Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze najbardziej zagrozong tym
czynnikiem grupag badanej populacji sg mezczyzni w wieku 30-39 lat,
palacy po 20 papieroséw dziennie od 20 lat.

Natog picia alkoholu jest drugim po paleniu tytoniu czynnikiem
ryzyka zdrowotnego, rozpowszechnionym w $rodowisku wiejskim. Uzys-
kane w tej kwestii wyniki badan ankietowych, wydajg sie rozbiezne ze
stanem faktycznym. Na podstawie obserwacji terenowych i sondazu
w placéwkach Stuzby Zdrowia, sklepach, barach i wywiadéw pozaan-
kietowych z poszczeg6lnymi mieszkarcami, stwierdzono wigksze nasile-
nie problemu. Jakkolwiek badania prowadzono anonimowo i dobrowol-
nie, to respondenci obawiali sie ewentualnych represji zwigzanych z do-
mowg produkcjg alkoholu, czy tez nadmiernym jego piciem. Mimo
bardzo ostroznego podejécia do tego problemu przez respondentéw,
uzyskane wyniki i tak $wiadczg o istnieniu ze strony tego czynnika
ryzyka zdrowotnego duzego zagrozenia.

Sygit '1981) — analizujgc chorobowos$¢ wsrdéd oséb pijacych oraz
wsrdd niepijacych alkohol ze $rodowiska wiejskiego — stwierdzit, ze
wspotczynniki chorobowosci w grupie 0sob pijacych sg o 166 wyzsze niz
w grupie niepijacych, Rozpatrujac to zagadnienie w podziale na po-
szczegoblne klasy chordéb stwierdza on, ze np. wsérdéd mezczyzn pijacych,
wspotczynnik chorobowosci na chorobe nadci$nieniowg jest o 1,5 raza'
wyzszy niz w grupie niepijacych. Natomiast wspétczynnik wystepowania
choréb uktadu pokarmowego wsrdd pijacych byt trzykrotnie wyzszy.

Blazer (1987), omawiajac choroby psychiczne wystepujace w $rodo-
wisku wiejskim w wyniku naduzywania alkoholu, twierdzi, ze jest on
czynnikiem decydujgcym w duzym stopniu o zdrowotno$ci mieszkancow
WSI.

Braver (1987) wskazuje natomiast na zalezno$¢ pomiedzy piciem
alkoholu a wystepowaniem raka pecherza moczowego u osobnikéw ze
srodowiska wiejskiego.

Jedrychowski (1986) z kolei faczy picie mocnego alkoholu z patoge-
neza raka zotgdka u mieszkancow wsi.

Inni autorzy wskazujg na posrednie skutki picia alkoholu w tym
Srodowisku, zwigzane z wypadkami komunikacyjnymi (Araki i Murata
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1986, Cholewka-Cabaj 1981) wplywem na sytuacje spoteczno-bytowsg
pijacych i ich rodzin (Sygit i wsp. 1981, Wdowiak i wsp. 1980), czy tez
ich psycho i socjodegradacjg (Blazer 1987).

Zmiany w zywieniu w ostatnich dekadach lat, dokonujgce sie réwniez
w Srodowisku wiejskim poprzez zastepowanie zywnosci naturalnej przez
produkty przemystowe, stanowi inny czynnik ryzyka zdrowotnego wy-
stepujacy w tym Srodowisku.

W wyniku oczyszczenia, koncentracji, chemicznego barwienia, kon-
serwowania, aromatyzowania i dodawania $rodkéw chronigcych zyw-
no$¢, wprowadza sie do organizmOw coraz to nowe, nieznane ustrojom
zwigzki (np. pestycydy, metale ciezkie itp.).

W ostatnich latach obserwuje sie réwniez, szczegdlnie na terenach
wiejskich, trudnosci zaopatrzeniowe w podstawowe grupy artykutow
spozywczych. Jak wynika z przeprowadzonych badan, na terenie wsi
turystycznych odczuwalne byty braki warzyw, owocéw, miesa, thuszczéw
roslinnych i cukréw.

Przy stwierdzonych brakach jakosciowych pozywienia nie stwierdzo-
no brakdéw iloSciowych. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (88,6%)
podata, ze spozywa 3 positki dziennie. Kwestionowato ich jako$¢ z po-
wodu wyzej wymienionych trudnosci zaopatrzeniowych 63,8% ankieto-
wanych, wobec odczuwalnych brakéw jednej grupy produktéw, oraz
$rednio 21,7% badanych w zwigzku z réwnocze$nie wystepujacymi
brakami Kkilku grup produktow w codziennym pozywieniu.

Dowody na przyczynowy zwigzek metabolicznych chorob cywiliza-
cyjnych z zywieniem sg bardzo liczne. W wyniku prac epidemiologicz-
nych, doswiadczalnych i klinicznych stwierdzono, ze nieprawidtowe
zywienie moze stanowi¢ czynnik ryzyka i prowadzi¢ do takich chordéb,
jak: choroba niedokrwienia serca, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca a takze
kamica zoiciowa, rak jelita grubego i inne (Cybulska 1985, Cybulska
i wsp. 1985, Dumitrasscu i wsp. 1987, Jedrychowski i wsp. 1986,
Szostak 1985, Szostak i Cybulska 1985).

Kubu$ (1982) — oceniajac odzywianie wybranej grupy mieszkancow
wsi lubelskiej — réwniez stwierdzita liczne braki. W wielu przypadkach
byto ono nieregularne, mato urozmaicone, ubogie w warzywa i owoce.
Badani najczesciej spozywali pieczywo, mleko, jajka, kasze, ziemniaki.
Przyczyn tych nieprawidtowosci autorka doszukiwata sie miedzy innymi
w ztym zaopatrzeniu sklepéw i przyzwyczajeniach badanych.

Sygit (1981) — analizujgc wptyw warunkdéw zycia, w tym odzywiania
na stan zdrowia populacji ze Srodowiska wiejskiego — wykazuje, ze
w grupie os6b o dobrym sposobie odzywiania sig, wspotczynniki choro-
bowosci sg o okoto dwa razy nizsze ws$rdd oséb, ktérych odzywianie
oceniono jako zte. Wyzsze wspotczynniki chorobowos$ci wsréd oséb
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w ztym sposobie odzywiania si¢ odnotowano réwniez w poszczegolnych
grupach chorob: ukfadu oddechowego o 75%, ukiadu pokarmowego
— okoto 10-krotnie oraz w grupie choréb kosci i narzadu ruchu — pra-
wie dwukrotnie.

Réwniez inni badacze potwierdzajg wptyw tego czynnika na zdrowie:
Jedrychowski (1987) podkres$la role czynnika dietetycznego w Srodowis-
ku wiejskim w pategenezie raka zotgdka. Tanaka (1987) — omawiajac
przyczyny wystepowania w tym S$rodowisku choroby niedokrwiennej
serca — wskazuje na czynnik dietetyczny. Dumitrasscu (1987) przed-
stawia wystepowanie w $rodowisku wiejskim choroby wrzodowej w po-
wigzaniu z czynnikiem dietetycznym. Znikhar (1987) wigze czynniki
zywieniowe z cholecystopig u mieszkancow wsi.

Natomiast Cholewka-Cabaj (1987) — analizujgc nadumieralno$¢ mto-
dych mezczyzn zamieszkatych na wsi — wskazuje na nieodpowiednie
nawyki zywieniowe. Podaje, ze poréwnanie spozycia niektérych produk-
tow zywnosciowych przez mezczyzn na wsi i w miescie ujawnito na wsi
duze spozycie pokarméw bogatych w tluszcze pochodzenia zwierzecego
oraz cholesterol, przy matym spozyciu thuszczéw roslinnych i produktow
zywnos$ciowych zawierajacych btonnik.

Czynnik zagrozenia w $rodowisku wsi turystycznych stanowi réwniez
woda do picia. Jakkolwiek studnie coraz czesciej zastepowane s przez
lokalne wodociagi, to rezultaty oceny stanu sanitarno-higienicznego zao-
patrzenia w wode, prowadzonej réwnolegle z badaniami ankietowymi
populacji, sa alarmujace. Srednia ocena tego dziatu siega zaledwie
44,1% wartosci oceny, ktdrg przyjeto za zadowalajaca (Sliwa 1986 b),
a postepy higienizacyjne na tym polu w ciggu minionego 20-lecia s3
minimalne (Sliwa — w druku).

Analiza wypowiedzi ankietowanych wydaje sie potwierdza¢ ten stan,
gdyz tylko 33,7% badanych uznato jako$¢ wody spozywanej przez nich
na co dzien za dobra.

Poniewaz nieodpowiednia jako$¢ wody do picia pocigga za sobg
ryzyko nie tylko zagrozenia epidemicznego, ale réwniez wprowadzenia
do organizmu réznych substancji chemicznych, ktGre moga sie do nigj
dostawac, dlatego w ostatnich latach przypisuje sie jej szczegdlng role
w zagrozeniu zdrowia (Markiewicz-Strzatkowska 1985, Simonelli 1987,
Znikhar i Skuia 1986).

Szczegblng role tego czynnika ryzyka zdrowotnego w $rodowisku
wiejskim podkreélono ponadto w badaniach wasnych (Sliwa 1966, 1980,
1986 b, c, d).

Wielu autoréw uwaza warunki spoteczno-bytowe za zespdt elemen-
tow ksztattujgcy w istotny sposob zdrowie populacji (Gtowacka 1975).

W opinii badaczy $Srodowiska wiejskiego, czynnikiem ryzyka zdrowo
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tnego jest sytuacja socjoekonomiczna, na ktorg skiladajg sie gtdéwnie
wysoko$¢ uzyskiwanych dochoddéw i warunki mieszkaniowe (Araki i wsp.
1986, Markiewicz-Strzatkowska 1985, Olejnik i wsp. 1987, Sygit 1981).
Kompleks ten jest w wysokim stopniu skorelowany wewnetrznie: zie
warunki mieszkaniowe czesto tgczg sie z niskimi dochodami, wielodziet-
noscig itp., a zty stan zdrowia bywa niejednokrotnie powodem niepowo-
dzen w zyciu zawodowym, rodzinnym czy spotecznym.

Prace wielu autoréw wskazujg na wysokg korelacje ze stanem zdrowia
takich skfadowych warunkéw spoteczno-bytowych, jak: dochody w ro-
dzinie, przynalezno$¢ do okreslonej grupy spotecznej i warunki miesz-
kaniowe (Araki i wsp. 1986, Butrym 1981, Cholewka-Cabaj 1981, Gto-
wacka 1975, Modzelewski i wsp. 1979, Sygit 1981, Tanaka i wsp. 1987).

W badaniach wiasnych oceniajac ten czynnik stwierdzono, ze 2,6%
badanych uznato swoje zarobki za bardzo dobre, pozostali za$ w prawie
réwnych proporcjach uwazajg je za mate lub ledwie wystarczajgce.

Sygit (1981) — oceniajgc wptyw warunkoéw spoteczno-bytowych na
stan zdrowia ludzi ze S$rodowiska wiejskiego — stwierdzit w swoich
badaniach, ze niski dochdd posiadato 47% badanych, $redni — 40,4%
a wysoki 12,6%. Dokonana przez niego analiza poziomu wspotczyn-
nikéw chorobowosci wywotanej nadcisnieniem tetniczym i chorobg
wiencowg wykazata, ze byly one wyzsze w grupie charakteryzujacej sie
wysokim dochodem miesiecznym. Natomiast wspotczynniki chorobowo-
$ci z powodu schorzen uktadu oddechowego okazaty sie okoto pie¢ razy
wyzsze, a z powodu chorob ukladu pokarmowego okoto dwukrotnie
wyzsze w grupie 0séb o niskim dochodzie. Ponadto stwierdzono, ze
wspotczynnik chorobowosci ogolnej byt trzykrotnie wyzszy w grupie
0sOb samotnych niz w grupie mieszkajagcych w rodzinie.

W badanych wsiach turystycznych warunki mieszkaniowe jako zie
i dostateczne ocenito w sumie 32,5% respondentéw. Pozostali ankieto-
wani uznali je za dobre (50,9%) i bardzo dobre (13,7%). Odnoszac je do
wspotczynnikdédw chorobowosci omawianych przez Sygita (1981), mozna
sytuacje mieszkaniowg we wsiach turystycznych uzna¢ za korzystniejsza
niz w terenie ktéry on badat. Jednakze nalezy pamieta¢, ze w szczyto-
wych nasileniach ruchu turystycznego mieszkancy wsi turystycznych,
w zaleznosci od potrzeb, wynajmujg wszystkie pomieszczenia nadajgce
sie do zamieszkania turystom, a sami gromadza sie z cata rodzing
w kuchni lub w jak najmniejszej liczbie pomieszczen.

Ro6znice w chorobowosci uzyskane przez Sygita (1981) miedzy osoba-
mi o dobrych i ztych warunkach mieszkaniowych byty w klasie choréb
uktadu krazenia dwukrotnie nizsze dla os6b mieszkajagcych w dobrych
warunkach.

Socjoekonomiczny czynnik ryzyka zdrowotnego omawiajg réwniez
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(Araki i Murata 1986, Araki i wsp. 1986), wskazujagc na wystepujgce
zalezno$ci miedzy nim a chorobowoscig 0gdlng mieszkancéw wsi japons-
kich. Czynnik ten uwaza rowniez za istotny w patogenezie schorzen
sercowo-naczyniowych Olejnik (1987), omawiajgca wystepowanie tych
schorzen na wsi radzieckiej.

Na wystepowanie p$ychosocjalnego czynnika ryzyka zdrowotnego
w $rodowisku wiejskim wskazuje Crowell (1986).

Zycie w szybko zmieniajacym sie $rodowisku spotecznym prowadzi
nieuchronnie do powstania konfliktbw powodujacych stres nerwowy.
Wystepuje on zarébwno w miejscu pracy, w domu, w rodzinie , w skle-
pach, w zetknieciu ze zbiurokratyzowanymi instytucjami. Uzyskane
wyniki badan pozwalajg stwierdzi¢, ze zta i zaledwie dostateczna atmo-
sfera rodzinna wystepowata w sumie u 20,0% ankietowanych. Natomiast
podobna stresorodna sytuacja w miejscu pracy dotyczyla 13,7% zatrud-
nionych.

Uznajac rézne sposoby wypetniania wolnego czasu réwniez za czyn-
*nik wplywajacy na zdrowotno$¢ populacji, przedstawiono je w tabeli 17.
Wynika z niej, ze prawie 80% badanych preferuje bierne formy wypo-
czynku. W tym 25,4% respondentdw podato spotkania towarzyskie,
ktore zazwyczaj tgczone sg z konsumpcjg alkoholu, co dodatkowo wydaje
sie potegowac szkodliwo$¢ spedzania tej formy wolnego czasu. Jedynie
2,2% ankietowanych twierdzito, ze uprawia czynng forme wypoczynku
w postaci spaceréw. Brak czasu na jakiekolwiek formy wypoczynku po
pracy, stwierdzony u 14,9% badanych, stwarza powazne zagrozenie
zdrowia w tej grupie.

Rola odpowiedniego sposobu spedzania wolnego czasu po pracy
i jego znaczenie w profilaktyce zdrowotnej stanowi przedmiot badan
wielu autoréw, gtdwnie zwigzanych z kulturg fizyczng. Natomiast jedno-
znaczne zaleznosci tego czynnika i stanu zdrowia potwierdzajg m. in.
Wiecek (1982) i Kurylowicz (1978), twierdzacy ze bezruch jest przy-
czyng chorob ukladu krazenia.

Poza wymienionymi czynnikami ryzyka zdrowotnego wystepujg
w badanej populacji inne, ktére powstajag wraz z rozwojem motoryzacji,
eksploatowaniem maszyn do produkcji rolnej, urzadzen technicznych,
energii elektrycznej itp.

Duza liczba pojazdow mechanicznych sprzyja wypadkowosci w tym
Srodowisku. Wedtug informacji Stuzby Zdrowia w okresie 1983—1987
na terenie omawianych wsi turystycznych wydarzyto sie 26 wypadkéw
komunikacyjnych, w ktorych poniosto $mier¢ 9 os6b, a ranne zostaty 24.
Wiekszo$¢ z nich, jak poinformowano, miato miejsce po spozyciu al-
koholu.

Problem ten omawiajg inni badacze $rodowiska wiejskiego (Araki
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i Murata 1986, Cholewka-Cabaj 1981, Markiewicz-Strzatkowska 1985)
potwierdzajac, ze gtdowng przyczyng zgonu miodych mezczyzn na wsi
byty wypadki, zatrucia i urazy. Stwierdzono, ze mimo wiekszej liczby
przypadkow urazéw gtowy i ztaman kregostupa w miescie, wspotczyn-
niki zgonéw wyzsze byly u miodych mezczyzn na wsi. Swiadczy to, ze
urazy wsrod mieszkancow wsi byty ciezsze niz w miastach lub moze tez
pomoc lekarska byta mniej skuteczna.

Za gtdéwna przyczyne wzrostu umieralnosci mtodych mezczyzn na wsi
z powodu ciezkich urazéw uznaje sie jazde motocyklem w stanie nie-
trzezwym (Cholewka-Cabaj 1981).

Zdaniem innych autoréw (Markiewicz-Strzatkowska 1985) eksploato-
wanie maszyn i urzadzen technicznych, zwiaszcza do produkcji rolnej,
jest dodatkowym czynnikiem zwiekszajagcym wypadkowo$¢ w Srodowisku
wiejskim.

Omawiajac jeszcze inne zagrozenia $rodowiska wiejskiego nalezy
réwniez uwzgledni¢ migracje os6b o lepszych predyspozycjach psycho-
fizycznych do miast.

Niektérzy autorzy (Cholewka-Cabaj 1981) wigzg stan zdrowia popu-
lacji wiejskiej z ujemnym wptywem réwnorzednej ekspozycji na czynniki
zawodowe w przemysle.

Nalezy podkresli¢, ze spora liczba mieszkancow wsi petni réwniez
funkcje dwuzawodowcow, co fgczy sie nie tylko z sumowaniem szkod-
liwosci obydwu S$rodowisk, ale by¢ moze przecigzeniem pracg. W od-
niesieniu do mieszkancow wsi turystycznych, stwierdzono, ze 16,6%
populacji ma do czynienia z tym zjawiskiem.

Z innych przyczyn mogacych wywiera¢ wptyw na zdrowotno$¢ popu-
lacji wiejskiej wymienia sie rowniez specyficzng strukture spotecz-
no-zawodowg w powigzaniu z niskim poziomem wyksztatcenia, ciezkg
pracg i niepetng opiekg zdrowotng (Sterkowicz 1979).

Butrym (1981) analizujgc trudnosci lekarzy wiejskich w realizacji roli
zawodowej, wskazuje na takie czynniki, jak niski poziom wiedzy o zdro-
wiu u pacjentéw, symulacja choréb, przesady oraz niewtasciwe zachowa-
nia zdrowotne.

Roéwniez Wiecek (1982) — oceniajgc Swiadomos$¢ i aspiracje zdrowot-
ne mieszkancow wsi, stwierdza bierng postawe profilaktyczng u wigkszo-
§ci badanych w codziennym zyciu.

W badaniach wiasnych stwierdzono, ze jedynie 6,7% respondentow
ma Swiadomos$¢ i poczucie, ze nie dba wystarczajgco o swoje zdrowie
i usprawiedliwia to brakiem czasu i nadmiarem obowigzkéw. Natomiast
63,5% ankietowanych wydaje sie nie zwraca¢ wiekszej uwagi na profila-
ktyke zdrowotng w codziennym zyciu. Powyzszg sytuacje mozna wigza¢
z wyksztatlceniem populacji, ktére w wigkszosci jest podstawowe
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(57,0%) i niepetne podstawowe (9,4%) oraz zasadnicze zawodowe
(20,6%).

Z badann Wisniewskiej (1981) wynika réwniez, ze zachowania zdro-
wotne mieszkancow wsi zalezg od takich czynnikow, jak: ptec, wiek,
poziom wyksztatcenia i stopieh zamoznosci.

W badaniach wiasnych w chwili obecnej trudno jest oceni¢ zachowania
zdrowotne mieszkafncOw wsi turystycznych. Problem ten bedzie tematem
osobnego opracowania. Jednakze mozna ogolnie stwierdzi¢, na podstawie
dotychczasowych obserwacji, ze niewlasciwe zachowania zdrowotne w zna-
cznie wiekszym stopniu dotyczg mezczyzn niz kobiet.

Oceniajac natomiast sytuacje i postawy higieniczno-zdrowotne chto-
péw-robotnikdw Lubelszczyzny, Tokarski (1980) stwierdza, ze warunki
w jakich oni zyjg nie sg prawidtowe, a zmiana ich zalezy nie tylko od
mentalnosci i aspiracji wyzej wymienionych, ale rowniez od warunkéw
finansowych. Musi to by¢ proces diugotrwaty, pozostajagcy w Scistym
zwigzku z odpowiednimi poczynaniami administracji panstwowe;j.

Jeszcze inni autorzy (Grabowski i wsp. 1980), badajacy opieke zdro-
wotng nad mieszkancami wsi, potwierdzajg zwigzek braku tej opieki
z duzym zagrozeniem S$rodowiska wiejskiego, dokumentujac to wspot-
czynnikami umieralnosci wyzszymi dla ludnosci wsi niz dla miast.

Opierajac sie na przytoczonym pismiennictwie, okreslajacym i uzasa-
dniajgcym wystepowanie czynnikow ryzyka zdrowotnego w $rodowisku
wiejskim, a wiec podobnym do $rodowiska wsi turystycznych, uwzgled-
niono je w niniejszym doniesieniu. Spo$réd wymienionych czynnikéw
wybrano te, ktére — zdaniem autora i wedtug jego mozliwosci badaw-
czych — uznano za podstawowe i charakterystyczne dla badanego $rodo-
wiska. Przedstawione zbiorczo w tabeli 18, wedtug zrodta i liczebnosci
osobnikéw narazonych na ich oddziatywanie, umozliwiajg wstepng ocene
zagrozenia populacji.

Stwierdzone zagrozenia w postaci wptywu poszczegélnych czynni-
koéw, a czesciej zespolonego ich dziatania, obejmujg 49,7% badanych,
w tym 15,8% okre$lono jako bardzo zagrozonych. Sytuacja ta sktania do
podjecia zdecydowanych dziatan przeciwstawiajgcych sie temu niebez-
piecznemu — z punktu widzenia zachowania zdrowia — zjawisku.

Tendencje do zwiekszonej efektywnosci profilaktyki zdrowotnej ob-
serwuje sie na catym Swiecie. Wspodlczesna medycyna profilaktyczna
zmierza do organizacji takich systemOw zapobiegania chorobom i ochro-
ny zdrowia spoteczenstw, ktére by hamowaty napdr ujemnych zjawisk
okreslanych mianem czynnikéw ryzyka zdrowotnego. W coraz wiekszym
zakresie ogranicza sie i eliminuje przebywanie oséb palagcych w réznych
Srodowiskach, zaleca si¢ spozywanie ttuszczow roslinnych i produktow
zawierajacych btonnik. Propaguje sie czynne formy wypoczynku, ruch
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na Swiezym powietrzu. Uswiadamia sie zagrozenia wynikajace ze skaze-
nia powietrza, gleby, wody, zywnosci itp. Podkre$la sie role higieny.

Jednym ze sposobéw takiego oddziatywania jest podejmowanie badan
naukowych, uaktualniajgcych procesy zdrowotne i ich zagrozenia.

Sytuacja zdrowotna spoteczenstwa Polski, przedstawiona we wstepie
tego opracowania, jest alarmujgca. Podejmowane badania problemu wy-
dajg sie by¢ niewystarczajace, zawezone do okre$lonych Srodowisk i tra-
ktujgce czynniki zagrozenia w sposéb jednostkowy.

Nie stwierdzono dotad zadnych opracowan zwigzanych ze wsiami
turystycznymi, ktérych na terenie Polski jest okoto 900, a w samym
regionie krakowskim 79. W ich Srodowisku zamieszkuje kilka milionow
mieszkancéw, a na okresowych dtuzszych lub krétszych pobytach prze-
bywajg tam wielokrotnie wigksze rzesze turystow.

Wazno$¢ problemu, skkaniajgce do kontynuowania podjetej tematyki
badan, w rozszerzonym zakresie, moga podkresla¢ wyniki badan wias-
nych cytowanych uprzednio, ktére tam przeprowadzone na przestrzeni
ostatniego dwudziestolecia. Potwierdzajg one stagnacje albo tez regres
W postepach higienizaciji.

Podsumowanie i wnioski

Przedstawione wyniki badan, mimo niedoskonatosci przyjetej tech-
niki ankietowej, umozliwiajg wstepng ocene zagrozenia Srodowiska mie-
szkancow wsi turystycznych.

Ocena jest subiektywna, gdyz opiera sie gtdwnie na anonimowych
wypowiedziach mieszkancow wsi turystycznych. Niektére z nich, skon-
frontowane z innymi Zrédtami informacji, wykazaty pewne rozbieznosci.
Dotyczyto to gtéwnie spozywania alkoholu i wynajmu kwater turystom.
W innych odpowiedziach nie stwierdzono istotnych rozbieznosci ze
stanem faktycznym.

Wykorzystujac dostepne piSmiennictwo krajowe i Swiatowe mozna na
jego podstawie stwierdzi¢, ze réwniez na terenie wsi turystycznych
istniejg zwigzki przyczynowe pomiedzy omawianymi czynnikami ryzyka
zdrowotnego a poszczeg6lnymi grupami schorzen. Mozna zatem twier-
dzi¢, iz istnieje — w zwigzku z wystepowaniem tych czynnikéw — ryzy-
ko wystepowania tam chordb: zakaZnych, alergicznych, zatru¢, chordb
nowotworowych — w szczeg6lnosci dotyczacych ptuc, zotadka i jelit,
nadci$nienia, choréb ukfadu oddechowego, choréb psychicznych, cuk-
rzycy, kamicy zoétciowej, choroby wrzodowej, choréb kosci i narzaddéw
ruchu oraz zwiekszonej liczby wypadkéw komunikacyjnych i wypadkéw
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przy pracy. Ponadto uzyskane wyniki upowazniajg do wysuniecia na-
stepujacych wnioskow:

1. Czynniki ryzyka zdrowotnego, wystepujagce w Srodowisku wsi
turystycznych, sg podobne do czynnikdw ustalonych przez autoréw
badajacych teren wsi o profilu rolniczym.

2. Ryzykiem zdrowotnym, zwigzanym z badanymi czynnikami, ob-
jetych jest $rednio 49,7% populacji, w tym 54,5% mezczyzn i 45,6%
kobiet.

3. Bardzo zagrozonych w tej grupie jest Srednio 15,8% badanych,
z tego 19,7% mezczyzn i 12,8% Kkobiet.

4. Njwiekszy zasieg oddziatywania na populacje ma czynnik sanitar-
no-higieniczny, obejmujgcy wszystkich badanych.

5. Warunki i styl zycia wiekszosci respondentdéw nie spetniajg wymo-
géw profilaktyki zdrowotne;j.

6. Wydaje sie konieczne z powyzszych wzgledéw kontynuowanie
podjetej tematyki badan, a w szczegoélnosci rozszerzenie jej na pro-
blematyke oceny stanu zdrowia i zachowan zdrowotnych tej populaciji.
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The Factors of Health Risk Among the Inhabitants of Some of
the Yillages Located in the Former Region of Cracow

In the years 1983—87 some of the tourist villages in the region of
Cracow were inspected in order to check the existing sanitary con-
ditions. The factors of health risk were evaluated after the inspection.
Some adult inhabitants coming from 16 tourist villages were polled.

The results of the conditions as well as the waz of life of 13696
polled people don't comply with the requirements of prophylaxis.
49,7% people (54,5% men and 45,6% women) out of all the polled ones
were exposed to health risk.

About 12,8 of the polled people (19,7% men and 12,8% women) were
more exposed to health risk than the others.

It was also observed that the factors causing health risk among the
inhabitants of tourist villages are similar to these factors, which occur
among the inhabitants of agricultural villages.
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ANKIETA

Odczucia zdrowotne mieszkancéw wsi turystycznych regionu krakowskiego

Szanowni Panstwol

Ankieta niniejsza jest dobrowolna i stuzy dla celéw naukowych.
Podejmujemy badania dla oceny wplywu Srodowiska, przyzwyczajen,
o$wiaty zdrowotnej i higieny na zdrowotno$¢ ludnosci zamieszkujacej
tereny turystyczne. Jako wskaznik tego wplywu przyjeto m.In. samo-
poczucie zdrowotne.

W zwigzku z tym zwracamy sie z uprzejma prosba o mozliwie do-
kiadne udzielenie odpowiedzi na wszystkie pytania ankiety, przez
osoby zamieszkujgce stale w zagrodach na terenie danej wsi.

Dotyczy to osob powyzej 18 roku zycia /jedna osoba wypetnia Jedng
ankiete/.

Odpowiedzi na pytania polegaja na wiasciwym wyborze propono-
wanej odpowiedzi i1 zakresSleniu cyfry Jej odpowiadajacej.

Np. pytanie Nr 7 o wyksztatlcenie - osoba majaca wyksztatcenie pod-
stawowe przekresla krzyzykiem lub otacza koéteczkiem cyfre 2, inna
osoba majgca wyksztalcenie np. Srednie - zakresli cyfre'4.

W pytaniach NrNr 9,16,25.30,33,55,56 proponowane odpowiedzi moga
by¢ zakreslane /w zaleznosci od potrzeby/ w ilosci wiecej niz jedna.
W pytaniach NrNr 2,3,4,6,28,57 wiasciwe cyfry prosze wpisa¢ w miegj-

sce kropek.
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Dotyczy
5.

8

)
17.

L]

Wie$ turystyczna

Nr zagrody..........cocoevvenene.

Liczba oséb zamieszkatych
w zagrodzie w wieku powy- H 13
zej 18 lat............... i,

Liczba o0s6b zamieszkatych
w zagrodzie w wieku do
lat 18

osoby powyzej 18 lat zyola

Ple¢
1 meska [
2 zenska

114.

Wiek ..

Wyksztatcenie

niepetne podstawowe

podstawowe

zasadnicze zawodowe

Srednie

niepetne wyzsze

wyzsze

Zawod

1 rolnik

2 robotnik przemystowy

3 pracownik umystowy

4 dwuzawodowlec
/chtopo-robotnik/

5 bez zawodu

—_

oo bhwiN

Aktualnie wykonywana praca
zwigzana jest gldwnie z :
obstuga’ turystow
rolnictwem

hodowlg

sadownictwem

przemystem

komunikacja i transportem
administracja

rencista

emeryt

—l
)

OCO~NoOO O WwWN—

Twoj ogdllny stan zdrowia
Twoim zdaniem jest : -

1 bardzo dobry

2 dobry

3 kiepski

4 jostem powaznie chory/a/

Czy cierpisz na diugotrwatg
/przewlekta/ chorobe

I nie

2 tak

3 nie wiem

Jak czesto korzystasz z porad
lekarza ogdélnego

1 co tydzien \
2 raz w miesigcu

3 co pot roku

4 raz na rok

17.

369

5 raz na 5 lat

6 rzadziej

Jak czesto korzystasz z ;omocy
dentysty

raz na miesigc

raz na pot roku

raz na rok

co dwa lata

co piec¢ lat

rzadziej

OB WN—

Jak czesto uzywasz lekarstw
1 conziennie

2 raz w tygodniu,

3 raz w miesigcu

4 raz na rok

5 nie uzywam

. Czy opieka stuzby zdrowia nad Tobag

i mieszkarncami Twojej wsi jest s
1 dobra

2 niewystarczajgca

3 zia

Braki w tej opiece zauwazalne sg
szczegOlnie w :

1 dostepnosci o kazdej porze dnia
opiece specjalistycznej

pomocy dqraanelj(
dostepnosci lekarstw w aptece
dosthnoéci komunikacyjnej
osrodka zdrowia

pomocy spotecznej

inne

~No AR wnN

Czy miewasz bole w klatce piersio-
wej /za mostkiem/

1 czesto 2 czasami 3 nigdy
Czy bodle te odczuwasz

1 w spoczynku

2 po wysitku

3 nie odczuwam

Czy odczuwasz duszno$¢ po wysitku

1 czesto 2 czasami 3 nigdy
Czy miewasz bdle gtowy )
1 czesto 2 czasami 3 nigdy

Czy odczuwasz zmeczenie w ciagu
dnia, wtedy kiedy inne osoby z
otoczenia tego nie odczuwajag

1 czesto 2 czasami 3 nigdy
Czy miewasz kaszel .

1 czesto 2 czasami 3 nigdy
Czy kaszel ten jest

1 suchy . .

2 z odpluwaniem plwociny

3 inny
4 nie kaszle
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Q.
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054.

35.

Czy odczuwasz dolegliwosci
ze strony brzucha

1 czesto 2 czasami 3 nigdy
Czy dolegliwosoi brzucha naj-
czesuej odczuwasz jako :

} bole 137
2 z
3 ogdbgiejzanie
4 wymioty
5 wzdecia
6 zaparcia stolca 38.
7 biegunki . . si
8 nie odczuwam dolegliwosci

. LJ39-
Czy nie masz apetytu —t,j
1 czesto 2 czasami 3 n|gdy—4°
Czy masz pragnienie L. i
1 czgsto 2 czasami 3 nigdy

Ile positkéw spozywasz
dziennie ...
Czy jakos$¢ tych positkow
jest zadowalajaca
1 nie 2 tak

Czy w positkach odczuwasz
gtownie brak produktow
migsnych

cukréow

tluszczow

mlecznych

macznych

owocow

warzyw

innych - wymief ............
nie odczuwam braku

OOO~NOUT B WN

Czy miewasz ataki kolki nerkowe
1 czesto 2 czasami 3 nigdy

Czy masz kiopoty z oddawaniem
moczu

1 czesto 2 czasami 3 nigdy

Czy objawia sie to w postaci s
czestego oddawania moczu
przerywanego strumienia

moczenia

bélu w czasie oddawania moczu
krwiomoczu

nie odczuwam zadnych dolegliwosci

OOUT W N =

Czy oaczuwasz dolegliwosci ze

strony staV\éow 3 d

czasami ni
1 czesto gdy 46
Czy masz trwate trudnosci z wylnr-

nywanlem jukichkolwiek ruchéw
1 nie 2 tak

Adam Sliwa

Czy jest to nastepstwem

1 adku

2 \(I:Vrs{(r))roby

3 bez wyraznej przyczyny

4 nie mam trudnosci z wykonywa-
niem ruchow

Czy odczuwasz stany napiecia
nerwowego

1 czesto 2 czasami 3 nigdy
Czy sypiasz zle ]
1 czesto 2 czasami 3 nigdy

Czy palisz paplerosy
1 nie 2 tak

Jesli palisz papierosy to
1 stale

2 okazyjnie i

3 w wyjatkowych sytuacjach
4 nie pale

0d jak dawna palisz papierosy
od paru miesiecy

od roku
od 2 lat
od 5 lat
od lat 10
od lat 20
wiecej niz
nie pale

20 lat

O~NOUIT WN —

Ile wypalasz
do 10 sztuk
11- 20"
21- 30"
31- 40"
powyzej 40
nie pale

papierosow dziennie

sztuk

U WN—

Jakie palisz
1 bez filtra
2 z filtrem
3 nie pale

papierosy

Czy pijesz alkohol
1 nie 2 tak

0Od jak dawna pijesz alkohol
1 od roku

2 od 2 lat

3 0od 5 lat

4 od 10 lat

5 od 20 lat

6 prawie cate zycie

7 nie pije
Jak czesto pijesz alkohol
1 codziennie

2 co drugi dzien
3 raz na tydzien
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47.

4 raz w miesigcu

5 raz na po6t roku
6 rzadziej

7 nic pije

W jakiej puttaci zazwyczaj
pijesz alkohol

1 piwo

wino owocowe
wino gronowe
wddka

samogon /bimber/
inne

nie pije

Ile wédki wypijasz jednorazowo
1 do 100 gramow

2 250 graméw /¢wiartka/

3 500 graméw /pot litra/

4 wiecej niz 500 gramoéw

5 nie pije

Ile innego alkoholu w przelicze-
niu na wodke wypijasz jednorazowo
1 do 100 gramoéw

2 250 gramdw

3 500 gramow

4 wiecej niz 500 graméw

5 nie pije

Czy woda spozywana przez

Ciebie na co dzien jest:

1 dobra

2 zia

3 watpliwa

4 nic wica

~Noobhwi

Warunki mieszkaniowe
1 bardzo dobre

2 dobre

3 dostateczne

4 zie

Dochody w rodzinie
1 bardzo dobre

2 wystarczajace

3 za mate

Atmosfera rodzinna
1 bardzo dobra

2 dobra

3 dostateczna

.4 zia

Atmosfera w pracy
bardzo dobra
| dobra

. 3 dostateczna

4 zta
5 nie dotyczy

Czy odczuwasz )
srodowieka”™w ktorym mieszkasz
przez: '

57.

I\)58.

059.

62.
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1 komui.lkacj e

2 przemyst

3 duzy ruch turystyczny
4 inne — wymien
5 nie odczuwam

. Odczuwasz to w postaci

1 hatasu

2 pylu

3 gazow )
4 Inne - wymien ...
Rok wybudowania budynkéw miesz-
kalnych ...
Czy- w domu, W Ktéorym mieszkasz
wynajmowane sa pokoje turystom
1 czesto 2 czasami 3 nigdy

Czy popularyzowanie w Twoim $ro-
dowisku nawykéw i zasad higieny
jest :

1 powszechne

2 dostateczne

3 za maio .1

4 nie ma w ogole

Czy masz kontakt z chemicznymi
srodkami ochrony roslin
1 czesto 2 czasami 3 nigdy

Spos6b spedzania wolnego czasu
rzez Ciebie to gléwnie s
spacer

spotkania towarzyskie
ogladanie TV

czytanie, stuchanie radia
majsterkowanie
inne - wymien
nie mam wolnego czasu

~Nooh~hwiN

Podaj wiek 1 pokrewienristwo oséb,
ktére zmarly w zagrodzie od ro-
ku 1965, oraz .przyczyne ich smie-
rci.

wiek pokrewienstwo przyczyna

(SN =N JON S

W rubryke ‘tprzyczyna' wpisz
cyfre odpowiadajgcg Twoim zda-
niem proponowanej odpowiedzi
1 starosc

choroba serca

choroba nowotworowa

inna choroba przewlekia

wypadek
inne
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