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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. XXVII, 1994

Halina Sekuta-Kwasniewicz *

Mikrostrukturalne wyznaczniki konfliktu
rol spotecznych w sporcie

Sformutowanie zagadnienia

W miare jak sport stawat sie zjawiskiem powszechnym i wielorako
powigzanym z catoksztattem zycia wspoOtczesnych spoteczenstw, z coraz
wiekszg mocg ujawniat sie dysonans pomiedzy spotecznie oczekiwanym
modelem sportu a jego rzeczywistym funkcjonowaniem. Prowadzito to
w efekcie do pewnych niezgodno$ci — czy wrecz sprzeczno$ci — miedzy
obowigzujacymi w sporcie systemami normatywnymi a wzorami zachowan,
funkcjonujgcymi wsrod ludzi sportu badz os6b mniej lub bardziej ze
sportem powigzanych.

Tak wiec okazato sig, ze w dziedzinie sportu — podobnie, jak w innych
sferach zycia zbiorowego — dochodzi do sytuacji, w ktérych na wielu
ptaszczyznach manifestujg sie konflikty spoteczne. Od razu trzeba powie-
dzie¢, ze wiekszo$¢ z nich generowana jest przez petnione przez sportowcow
role spofeczne, a najwymowniejszym ich przykltadem w ostatnim czasie
moze byé do$¢ powszechnie stosowana praktyka siegania po niedozwolony
doping farmakologiczny.

Rzecz oczywista, ze przejawy konfliktownos$ci na gruncie sportu nie
moga by¢ nie dostrzegane przez socjologdw. Rysuje sie przy tym potrzeba
poddania tych — w pewnym sensie — nieuniknionych zjawisk refleksji
teoretycznej, prowadzonej z innej, niz dotychczas, perspektywy intelektual-
nej. Szczegoblnie przydatng — w moim przekonaniu — okazac sie tu moze
teoria roli spotecznej, rozpatrywana w perspektywie konfliktowej.

Jak wiadomo, socjologia sportu operowata do tej pory, przynajmniej
w Polsce, gtéwnie ujeciami makrosocjologicznymi, co owocowato wieloma
udanymi studiami i opracowaniami¥* Trzeba jednak zda¢ sobie sprawe

* Katedra Socjologii i Filozofii Kultury Fizycznej AWF w Krakowie.
1 Szerzej zob.: Z. Krawczyk, Teoretyczne orientacje we wspotczesnej socjologii sportu.
Studia Socjologiczne, 1980, nr 3.
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z faktu, ze wspotczesna socjologia w coraz wigkszym stopniu staje sie
dyscypling wielopoziomowa. Znajduje to swdj wyraz miedzy innymi
w zwréceniu sie ku ujeciom mikrosocjologicznym, czynigcym przedmiotem
analizy jednostki ludzkie uwiktane w mate, oparte na bezposrednich stycz-
nosciach, grupy spoteczne. Jakkolwiek teorie oparte na paradygmatach
mikrostrukturalnych nalezg do nader rzadko wykorzystywanych przez
socjologéw?2 to jednak wybér tej opcji intelektualnej staje sie wazng
perspektywa dla socjologii sportu 3. Konkluzywne w zwigzku z tym wydaje
sie pytanie, jakie efekty poznawcze moze przynie$¢ zastosowanie orientacji
mikrostrukturalnej w socjologicznej eksploracji wspotczesnego sportu?

Odpowiedzi na powyzsze pytanie moga brzmie¢ roznie. Jedna z moz-
liwych nawigzuje do implikaqgi jakie przynosi ta orientacja na odcinku
szczegOlInie waznym dla wspdtczesnego sportu, tj. w sferze spotecznych rol
zawodniczych. Z natury swej sa one bowiem oparte na szeroko pojmowane;j
konkurencji, nie tylko w znaczeniu czysto sportowym, ale i ekonomicznym
czy prestizowym. Wspodiczesny sport ma zatem charakter konfliktogenny,
a z racji jego umiedzynarodowienia — mozna sadzi¢ — ze orientacja
mikrostrukturalna bedzie stanowi¢ réwniez dogodng ptaszczyzne interkul-
turowych badan poréwnawczych.

W dotychczasowych pracach badawczych z zakresu socjologii sportu
pojawiaty sie, co prawda, proby wykorzystania teorii roli spotecznej4,
oscylowaty one jednakze prawie wytgcznie wokot konsensualnych, wywo-
dzacych sie od R. Lintona, uje¢h Przyktady dostrzegania aspektéw kon-
fliktowych nalezaty natomiast do stosunkowo rzadziej uwzglednianyché;
stad rysuje sie koniecznos¢ blizszego wnikniecia w krag tej — bez watpienia
— interesujacej problematyki.

Gtownym celem prezentowanego opracowania bedzie zatem préba wy-
kazania, ze zjawisko konfliktu rol spotecznych w sporcie ma charakter

3 Por.: J. Szmatka, O tzw. kryzysie w socjologii matych grup spotecznych. (W:)
Kwasniewicz (red.), Orientacje teoretyczne we wspotczesnej socjologii. UJ, Krakéw 1989.

3 Na potrzebe taka wskazywat ostatnio Z. Krawczyk, Teoretyczne dylematy socjologii
sportu. (W:) W. Kwasniewicz (red.), Orientacje teoretyczne...., op. cit. Przyktadem paralelnego
stosowania ujecia makro- i mikrostrukturalnego moze by¢ praca G. Nordena i W. Schulza,
Sport in der modernen Gesellschaft. Universitatsverlag R. Trauner, Linz 1988.

4 Zob. m. in.: A. Ziemilski, Wzory rol spotecznych w sporcie wyczynowym. (W:) T.
Ulatowski (red.), Teoria i metodyka sportu. AWF, Warszawa 1971; B. Krawczyk, Rola
spoteczna a uczestnictwo w sporcie. (W:) Z. Krawczyk (red.), Sport wspoteczenstwie wspotczes-
nym. PWN, Warszawa 1973, s. 297—315; K. Heinemann, Sozialisation und Sport. Sportwissen-
schaf 1974, nr 4, s. 49—71.

5 Por.: R. Linton, Kulturowe podstawy osobowosci. PWN, Warszawa 1975, s. 95.

6 Probe uwzgledniania konfliktogennych aspektéw rél zawodniczych podejmuje Michael
Klein w kontekscie rozwazan o swoistosciach kobiecego sportu wyczynowego. Zob. szerz.: M.
Klein, Frauen im Leistungssport — ein Weg zur Emanzipation? (W:) Sport und Geschlecht,
Rowohlt Hamburg 1983, s. 105—122.
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nieunikniony i tgczy sie nierozerwalnie badZ z istotnymi niezgodno$ciami
strukturalnymi, tkwigcymi immancntnie w roli zawodniczej, badZ z konie-
cznos$cig petnienia wielu — z natury sprzecznych — rél spotecznych w spor-
cie i poza sportem. Podstawowe natomiast zatozenie badawcze opiera sie na
twierdzeniu, ze jedynie konsekwentnie strukturalistyczne teorie rol spotecz-
nych stanowig dogodng baze interpretacyjng do ukazania ztozonego chara-
kteru roli zawodniczej, rozpatrywanej w perspektywie konfliktowej.

Rola spoteczna w ujeciu socjologicznym

Pojecie roli spotecznej, jako najbardziej elementarnej struktury posred-
niczacej miedzy zjawiskami indywidualnymi i spotecznymi, na gruncie
socjologii bywato réznie rozumiane. Obecne od przeszto pétwiecza w teorii
socjologicznej pojawiato sie ono badz w ujeciu makro- czy mikrostruktural-
nym, badz tez osobowosciowym. Nie wdajac sie w blizsze wyjasnianie
réznic dzielgcych te trzy propozycje7, ogranicze sie do przyblizenia wersji
roli spotecznej wypracowanej przez F. Znanieckiego i kontynuowanej przez
J. Szczepanskiego.

Aczkolwiek sieganie do propozycji powstatej przed z gorg szeSédziesie-
cioma laty (chodzi to oczywiscie o koncepcje F. Znanieckiego) moze
sugerowac, iz w tej dziedzinie refleksji teoretycznej nic istotnego sie nie
wydarzyto od tego czasu (co jest oczywiscie nieprawda), to jednak potrak-
towanie jej jako bazy interpretacyjnej do dalszych rozwazan nalezy uwazac
za rzecz niezbedng z wielu powodow. Jej wyjatkowy status poznawczy
wigze sie z tym, ze stara sie¢ ona tgczyé podejscie mikrostrukturalne
z osobowos$ciowym, uznajac jednocze$nie role spoteczng i za element
struktury matych grup, pozwalajacy wyjasni¢ zachowanie sie jej cztonkow,
i za jeden ze sktadnikéw osobowosci spotecznej. Dodatkowym argumen-
tem, przemawiajagcym na rzecz uczynienia z teorii Znanieckiego wyjsciowej
propozycji, moze by¢ réwniez fakt, iz rola spoteczna zostata potraktowana
w niej jako ztozona struktura o dynamicznym charakterze, obejmujgca dosé
zréznicowane elementy. Jako teoria w petni strukturalistyczna stanowita
znaczacy etap rozwazan nad problematyka roli spotecznej, dziatata in-
spirujgco w stosunku do innych teoretykéw (R. Merton, D. Levinson),
aczkolwiek ci ostatni wykazywali zdumiewajgcg wprost powsciggliwos¢
w ujawnianiu bliskiego z nig pokrewienstwa czy wrecz nasladownictwa8

1 Por.: J. Szmatka, Miejsce teorii roli spotecznej wsystemie teoretycznym socjologii. Studia
Socjologiczne 1973, nr 3.

8 Poglad taki reprezentuje J. Szmatka, Mate struktury spoteczne. PWN, Warszawa 1989, s.
112—115.



S Halina Sekula-Kwasniewicz

»MoOwigc, ze osobnik w kregu spotecznym odgrywa spotecznie wy-
znaczong role osobistg — stwierdza Znaniecki — rozumiemy przez to, ze
krag, i on sam, ujmuje i ksztattuje jego osobe wedlug pewnego uznanego
typu czy wzoru osobowego, ktéry to wzor jest narzucony mu i przyjety
przez niego jako jego indywidualna rola w danym kregu” 9. Dla Znaniec-
kiego jednostka w ciggu swego zycia odgrywa kolejno.lub jednoczesnie
szereg roznych rdl. ,,Synteza rél spotecznych odgrywanych przez nig od
narodzin do $mierci konstytuuje jej osobowos$¢ spoteczng” 101 Podobnie
rzecz ujmuje J. Szczepanski, zaktadajac iz rola spoteczna to ,,... wzglednie
staty i wewnetrznie spdjny system zachowan, bedacy reakcjami na za-
chowanie innych os6b, przebiegajacych wedtug mniej lub bardziej ustalone-
go wzoru” n. Z kazdg, tak pojmowang rolg spoteczng”... zwigzane sg
pewne prawa, prestiz, wzory zachowania i wzory samooceny” 12

Obaj zatem autorzy podkre$lajg zgodnie, ze rola spoteczna jest jedno-
cze$nie systemem zachowania sie¢ i elementem osobowos$ci spotecznej. Ta
— z pozoru zaskakujgca — zalezno$¢ byta wielokrotnie w ich koncepcji
wyjasniana. ,,Kazda rola spoteczna zaklada, ze miedzy odgrywajacym ja
cztowiekiem, ktdrego mozna nazwa¢ o0soba spoteczna, a mniejszym lub
wiekszym gronem ludzi uczestniczacych w jej odgrywaniu przez niego,
ktére mozna nazwaé kregiem spolecznym, istnieje wiez tworzona przez
zespoOt warto$ci, pozytywnie ocenianych przez nich wszystkich” 13 Rola
spoteczna ksztattuje i modeluje zaréwno zachowanie sie jednostki, jak i ja
samg. W tak rozumianej roli spotecznej mozna zatem wyrozni¢ dwa aspekty
czy komponenty: behawioralny i osobowos$ciowy. Ten ostatni, zwany bywa
rowniez przez innych autoréw normatywnym u.

Jak trafnie zauwaza J. Szmatka, w propozycji Znanieckiego ,,...kazda
jednostka bedaca cztonkiem jakiej$ grupy spotecznej zajmuje w niej pewna
pozycje. Pozostali cztonkowie gupy skierowujg na te jednostke szereg
zadan, naciskow i dziatan, na ktore reaguje ona w spotecznie akceptowany
sposOb. Reakcje te dadzg sie uja¢ w pewng cato$¢ zwang systemem za-
chowan. Poniewaz jednak owe zgdania, naciski czy dziatania (...) stale sie
powtarzaja, jednostka przez pewien czas uczy sie na nie reagowac (...) i po
jakim$ czasie reaguje prawidtowo, niezaleznie od intensywnosci skierowa-

9 F. Znaniecki, Ludzie terazniejsi a cywilizacja przysztosci. PWN, Warszawa 1974, s.
110- 111

10 F. Znaniecki, Spoteczne role uczonych. PWN, Warszawa 1984, s. 294.

1 J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii. PWN, Warszawa 1972, s. 131.

12 J. Szczepanski, Konsumpcja a rozwéj cztowieka. Wstep do antropologicznej teorii konsum-
pcji. PWE, Warszawa 1981, s. 161.

13 F. Znaniecki, Spoteczne role..w op. cit., s. 294—295.

14 Por.: T. Parsons, Szkice z teorii socjologicznej. PWN, Warszawa 1972; D. J. Levinson,
Role, Personality and Social Structure in the Organizational Setting. Journal of Abnormal and
Social Psychology 1959, vol. 58.
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nych na nig bodzcow. Dzieki temu system zachowan jednostki, bedacy
pierwotnie wynikiem bodzcéw zewnetrznych, staje sie elementem jej osobo-
wosci” Is.

Ztozony proces stawania si¢ danego systemu zachowan elementem oso-
bowosci nazywany bywa internalizacjg. W sytuacji, gdy jednostka zmienia
swoje pozycje w grupie (np. zawodnik zostaje trenerem) lub zmienia
przynalezno$¢ do grupy (np. sportowiec zmienia barwy klubowe), mamy do
czynienia z procesem ustawicznego uczenia sie rél spotecznych, czyli soc-
jalizacja.

W skonstruowanym powyzej modelu pojeciowym mozna zatem wyroznic
sekwencje kilku procesow, z ktorych szczegdlnie dwa sg interesujace, tj.
»uczenie sie roli”, prowadzace w efekcie do wytwarzania i zinternalizowa-
nia koncepcji roli przez jednostke, oraz ,odgrywanie roli” (ten ostatni
okre$lony bywa réwniez realizowaniem roli).

Drugiemu z wyréznionych procesow wiele uwagi poswiecit J. Szczepan-
ski, tworzac zespdt czynnikow determinujgcych realizowanie roli przez
jednostkeks Zalezy on po pierwsze, od elementow bio i psychogennych
jednostki (przyktadowo budowa anatomiczna, zdolnosci, inteligencja), kto-
re moga utatwiac lub utrudnia¢ petnienie pewnych rél. Tak np. niski wzrost
jest pewng przeszkodg dla korzykarza, staby wzrok — dla Strzelca czy
tenisisty, tusza — dla sprintera itp. Po drugie, proces realizowania roli
zalezy od wzoru osobowego, ustalajgcego zesp6t cech idealnych jednostki
oraz idealnych sposobdw jej zachowania sie. Inaczej mowigc, chodzi tutaj
0 pewien uniwersalny ,scenariusz” czy wyobrazenie roli wypracowane
w roznych grupach przynaleznosci. Przyktadowo, do kanonu cech ideal-
nych sportowca nalezg: pracowito$¢, upor w dazeniu do celu, ambicja,
poczucie godnosci osobistej, honor, uczciwos$¢ itp. Zespdt idealnych sposo-
bow zachowania sie sportowca przybiera najczesciej skodyfikowang forme
w postaci regulaminéw opracowywanych dla zawodnikéw poszczeg6lnych
dyscyplin, klubéw czy kadry narodowej. Do najczesciej oczekiwanych
sposob6w zachowania sie sportowca nalezg: aktywnos¢ w dazeniu do
podwyzszania poziomu sportowego, uczestnictwo w zawodach niezaleznie
od ich rangi, petna dyspozycyjno$¢ wobec trenera, klubu i wiadz spor-
towych. Po trzecie, zalezy on od definicji roli tworzonych przez nadawcow
1 odbiorcéw roli. Istotg tak rozumianego zdefiniowania roli jest przyporzad-
kowanie do niej réznych wzoréw osobowych, a wiec dla wiadz sportowych
roznego szczebla zawodnik winien, w $wietle obowigzujacych przepiséw i regu-
laminow, pilnie poddawac sie réznego rodzaju dziataniom treningowo-uspraw-
niajagcym i dazy¢ do sportowego mistrzostwa. Dla kolegéw z sekcji czy3

13 J. Szmatka, Miejsce teorii spotecznej..., op. cit., s. 158—159.
16 Por: J. Szczepanski, Elementarne pojecie..., op. cit.,, s. 132 i nast.
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klubu powinien byé przede wszystkim dobrym kompanem, wspottowarzy-
szem i wspéhttworcg sukcesu catej druzyny czy teamu.

Obie definicje, jedna sformutowana przez wiladze sportowe, druga
— przez samych zawodnikdéw, ujawniajgc szereg rozbieznych zgdan i nacis-
kéw, nie wyczerpujg sprawy. Trzeba jeszcze wzig¢ pod uwage definicje
sformutowang przez kibicow czy sympatykéw sportu, cztonkdéw rodziny,
kregow towarzyskich czy przedstawicieli mass mediéw. Po czwarte, realiza-
cja roli spotecznej jest zalezna od struktury i wewnetrznej organizacji grupy,
jej zwartosci, a takze systemu kontroli spotecznej. Grupa o bardzo zwartej
organizacji formalnej, Scistej dyscyplinie i efektywnej kontroli (przyktado-
wo reprezentacja kraju czy sekcja klubowa walczgca o prestizowe trofeum)
stawia swoim cztonkom wysokie wymagania narzucajac okre$lone role
z calg bezwzglednoscig. Wreszcie po pigte, uzalezniona jest ona od stopnia
identyfikacji jednostki z grupg. W socjologicznym rozumieniu identyfikacja
polega na utozsamianiu wlasnych wartosci i intereséw z wartosciami i in-
teresami grupy. Jest to zjawisko stopniowalne, wystepujace z rdéznym
nasileniem. Jednostka identyfikujgca sie w petni z dang grupa, tzn. znaj-
dujgca sie w sytuacji, w ktérej grupa uczestnictwa jest jednocze$nie grupg
odniesienia, traktuje swoja role z calg powagg i dgzy do precyzyjnego jej
wypetniania. Na przykiad cztonek druzyny kolarskiej, identyfikujacy sie
w petni z pozostatymi zawodnikami, jest zdolny poswieci¢ swodj sukces
indywidualny na rzecz sukcesu druzyny, pracujac dla umocnienia pozycji
innego zawodnika, ktéry w zasadzie jest jego rywalem.

Przytoczone czynniki — podobnie jak cata zaprezentowana wyzej kon-
cepcja — unaoczniajg nie tylko ztozony charakter roli spotecznej, ale
rowniez podstawowe plaszczyzny tkwigcych w niej sprzecznosci i napiec.

Ptaszczyzna strukturalna konfliktu roél spotecznych w sporcie

Wyjsciowe zatozenie Znanieckiego, ze jednostka petnigca role spoteczng
nie dziata w prézni spotecznej, nadata jego teorii charakteru konfliktowego.
Wiazato sie to bezposrednio z koncepcja kregu spotecznego, ktéry byt dla
Znanieckiego zespotem nadawcéw i partneréw roli, gronem oséb akcep-
tujgcych dang jednostke badZ wspotdziatajgcych z nig, czyli po prostu
zbiorem réznorodnych i czesto niespdjnych oczekiwan, nakazéw i naciskow
formutowanych w stosunku do realizatora roli. Przynalezno$¢ jednostki do
roznych kregoéw spotecznych czynita z roli spotecznej strukture bardziej
skomplikowang i zwiekszata prawdopodobienstwo wystgpienia ewentual-
nych sprzecznosci.

Konfliktowa wizja roli spotecznej — zapoczatkowana przez F. Znaniec-
kiego i J. Szczepanskiego — byta rozwijana przez wielu autorow. Najbar-
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dziej konsekwentnie zostata ona rozbudowana w teorii R. Mertona, ujetej
rowniez z punktu widzenia paradygmatu mikrosocjologicznego 17.

Badacz ten wychodzi z zatozenia, ze z pojedynczym statusem spotecznym
zwigzanych jest wiele rél. Operuje przy tym pojeciami ,zestawu rol”,
»Zestawu statusow” i ,,sekwencji statusdéw, czyli sekwencji zestawu rél”,
ktére okreslajg trzy podstawowe wymiary funkcjonowania jednostki w ma-
tych grupach. Pierwszym pojeciem postuguje sie na oznaczenie sytuacji,
w ktorej jednostka — zajmujac okre$lona pozycje w grupie — petni nie
jedna, ale caty szereg r6l w stosunku do réznych partneréw danej roli.
Drugie pojecie rezerwuje dla sytuacji przynaleznosci jednostki do réznych
grup i zajmowania réznych w nich pozycji, co w konsekwencji wigze si¢
z petnieniem réznych rél spotecznych, z ktérych kazda moze przybierac
kolejno posta¢ zestawu rol. Trzeciego wreszcie pojecia uzywa Merton
W zhaczeniu czasowego nastepstwa zmiany pozycji w ramach danej struk-
tury spotecznej (np. zawodnik zmieniajacy barwy klubowe badZ obejmujacy
role trenera po zakonczeniu kariery zawodniczej). Uderza tutaj pewna
prawidtowos¢. Jest nig wzrastajagcy poziom ztozonosci kolejno wyréznio-
nych struktur; druga struktura wykazuje wyzszg ztozono$¢ niz pierwsza,
trzecia kumuluje ztozony charakter dwu poprzednich.

Kazdy z wyr6znionych elementéw strukturalnych nawigzuje bezposred-
nio do podstawowych tez dwu poprzednich autorow. Widoczne jest to
zwiaszcza w zbieznos$ci koncepcji ,,zestawu rél1” z koncepcja ,,kregu spote-
cznego” jako zespotu nadawcow badz partnerow roli czy ,,definicji roli”,
przyjetej przez realizatora roli i pozostatych cztonkéw grupy jako jednego
z warunkow realizowania roli spotecznej. Dla wszystkich trzech autoréw
rola spoteczna jest zatem skomplikowanym uktadem rél; jest zawsze kom-
promisem miedzy zréznicowanymi oczekiwaniami wielu 0sob a indywidual-
nymi mozliwosciami jednostki petnigcej dang role.

Celem odejscia od skomplikowanej i czesto mylacej terminologii Mer-
tona na oznaczenie ,zestawu rol” proponuje wprowadzi¢ pojecie ,,kon-
figuracja roli”, ktére w sposéb bardziej jednoznaczny oddawatoby istote
jednostkowej roli spotecznej jako pewnej catosci ztozonej z wzglednie
autonomicznych elementéw strukturalnych réznie ulokowanych w prze-
strzeni spotecznej 18 W podobny sposéb mozna postgpi¢ z pozostatymi
dwoma pojeciami, tzn. ,zestaw statusow” zastgpi¢ pojeciem ,wigzka rol”,
zamiast ,,sekwencji statusow” operowac pojeciem ,nastepstwo roli”.

W wyniku powyzszych ustaleri mozna przyjac: jednostka zajmujaca okres-
long pozycje spoteczng w grupie w stosunku do innych oséb, ulokowanych

11 R. K. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoteczna. PWN, Warszawa 1982, s.
413-429.
18 Por.: Stownik wyrazéw obcych. PWN, Warszawa 1988, s. 378.
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na odmiennych pozycjach, wypeinia ,,konfiguracje roli”, a gdy dodatkowo
nalezy jeszcze do innych grup — realizuje ,wigzke rél”, czyli ,wigzke
konfiguracji rdl”, zmieniajgc réwnoczes$nie pozycje spoteczne w grupach
podejmuje nowe role zwigzane z ,nastepstwem rol”. Przyktadowo rola
zawodnicza traktowana jako ,,konfiguracja roli” obejmuje wiele rol wigza-
cych wspotczesnego sportsmena z innymi zawodnikami, trenerami, spec-
jalistami odnowy biologicznej, lekarzami, wtadzami sportowymi, dziatacza-
mi, kibicami, dziennikarzami itp. W stosunku do wszystkich tych os6b
zawodnik peini jedng i te samg role, kazdy jednakze z partneréw owej roli
ma w stosunku do niego inne oczekiwania i zgdania. Sprawdzaé sie one
moga do ujawniania innego typu warto$ci, manifestowania odmiennych
postaw i sposobdéw zachowania, czasem innego typu umiejetnosci.

Poniewaz zawodnik jest réwnoczesnie uczestnikiem wielu innych grup
spotecznych, jego ,wiazka rol” moze obejmowac role syna w rodzinie,
ucznia badZ studenta, rzadziej pracownika, a ponadto cztonka okreslonej
spotecznosci lokalnej, wspdlnoty wyznaniowej, politycznej itp.

W sporcie, jak w wielu innych dziedzinach rzeczywistosci spotecznej,
mozna czesto obserwowac zjawisko zmiany pozycji spotecznej, taczace sie
z czasowym nastepstwem. Zwigzane z kolejnymi pozycjami spotecznymi
role moga przybiera¢ posta¢ swoistych sekwencji. Z ,,nastepstwem rol” na
gruncie sportu spotykamy sie najczesciej wodwczas, gdy junior zostaje
kolejno zawodnikiem $redniego szczebla, cztonkiem kadry narodowej, mist-
rzem, weteranem sportu, w tym takze trenerem badZ dziataczem spor-
towym.

Sytuacje konfliktowe zwigzane z petnieniem rol spotecznych w sporcie,
podobnie zresztg jak i w catym spoteczenstwie, sg zatem zjawiskiem nieuni-
knionym. Petniona bowiem przez sportowca rola spoteczna jest najczesciej
podtozem powstania zjawisk konfliktowych. Wigzg sie one generalnie
z dwoma momentami. Po pierwsze, wynikaja z niesp6jnosci i sprzecznosci
kazdej konfiguracji roli peinionej przez zawodnika, po drugie natomiast,
z konfliktowego charakteru wigzki rél czy nastepstwa rol. W Swietle
przytoczonych ustalen teoretycznych mozna je syntetycznie nazwaé¢ kon -

fliktem w roli i konfliktem rol.
Pierwszy typ zjawisk konfliktowych, tzn. konflikt w roli wigze sie
z pojeciem konfiguracji roli, natomiast drugi — konflikt rol — to efekt

funkcjonowania wiagzki rol i nastepstwa rol. Podstawowym zrédiem za-
ktdcen w pierwszym wymiarze konfliktu jest sytuacja strukturalna, w ktorej
partnerzy i wykonawca roli sg odmiennie ulokowani w strukturze spo-
fecznej (zajmuja odmienne statusy spoteczne). R6znorodne i sprzeczne oczeki-
wania, wyptywajace od poszczegdlnych partneréw konfiguracji roli, doprowa-
dzajg wczesniej czy pdzniej do stanu konfliktu. W skrajnym przypadku moze
to prowadzi¢ do rozpadu wzglednie stabilnej konfiguracji roli, ustania
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interakcji czy subiektywnego poczucia napiecia w roli odczuwanego przez
wykonawce roli jako stan przykry. Znaczenia tego wymiaru konfliktu nie
mozna nie docenia¢ na gruncie sportu. Przy jego uzyciu mozna wyjasnic¢
wiele niepokojacych zjawisk, poczawszy od wspomnianego wczesniej siega-
nia po doping farmakologiczny, rozszerzania sie kategorii frustratdw spote-
cznych, procesow deindywidualizacji, zaniku tozsamos$ci ludzi sportu,
a konczac na przedwczesnym wycofywaniu sie zawodnikéw z instytucji
wysokiego wyczynu sportowego. Przy tym wymiarze konfliktu wypada
rowniez wskazac¢ na inne, pochodne zrodta zaktocen i napie¢ w roli. Wigza
sie one z rozbiezno$cig miedzy koncepcja roli (uznawanymi przyktadowo
wartosciami, motywami i postawami wykonawcy roli) a sposobem jej
realizacji, czyli mowiac najkrocej, miedzy ,,uczeniem sie roli” ajej realizo-
waniem. Jest to jednakze zagadnienie szersze i wymaga odrebnego potrak-
towania. Do tej sprawy wréce w dalszej czesci rozwazan.

Z drugim typem konfliktu, tj. konfliktem rél, mamy stosunkowo czesciej
do czynienia. Wynika to z faktu wypetniania przez zawodnika wielu
réznorodnych rol, ktére sg efektem badZ jego przynaleznosci do wielu
struktur spotecznych, badz naturalnym produktem zjawisk awansu czy
degradacji w sporcie. Przyktadowo, kto$, kto jest czynnym zawodnikiem,
jest rownoczesnie cztonkiem rodziny, uczestnikiem okreslonej spotecznosci
lokalnej czy ponadlokalnej, moze tez by¢ studentem badz uczniem, czton-
kiem okre$lonego zrzeszenia etc. Z natury rzeczy miedzy rolami przypisany-
mi do kazdego z tych statusbw moze dochodzi¢ do pewnych zakiocen.
Pewne z nich jednostka uwaza za wazniejsze dla siebie, inne za mniej wazne,
co miedzy innymi {aczy sie z tym, jakg czescig osobowosci jest zaan-
gazowana w kazdg z tych struktur spotecznych. Zalezne jest to rowniez od
subiektywnej oceny waznos$ci danej grupy, czyli stopnia identyfikacji grupo-
wej. Ta grupa, z ktorg identyfikuje sie ona w najwyzszym stopniu, tj.
stanowi najblizszg grupe odniesienia, wyznacza najwazniejsza role spotecz-
ng. Jako przyktad mozna przytoczy¢ sportowca, ktory cenigc uroki zycia
rodzinnego czy towarzyskiego bardziej niz sukcesy sportowe, ze zrozumia-
tych wzgledéw swojg podstawowa role, tj. role zawodnika, bedzie traktowat
ubocznie. | na odwr6t, zawodnik uwazajacy klub sportowy za swojg
najblizszg grupe odniesienia, pozostate role spoteczne bedzie petnit w taki
sposob, aby jego rola zawodnicza nie ulegata zakt6ceniom. Oczywiscie, oba
warianty takiej sytuacji moga mie¢ brzemienne skutki w praktyce zycia
sportowego. Funkcje wskaznikowg moga tu petnié¢ zaréwno niska efektyw-
nos$¢ petnionych rél zawodniczych, jak i brak szans na ,,czysty” sukces
w sporcie, zjawiska deprywacji czy subiektywne poczucie degradacji spote-
Cznej.

Z analogicznym wymiarem konfliktu spotykamy sie rowniez w przypad-
ku nastepstwa rol. Dobrym przykladem wydaje sie byé sytuacja, gdy
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wyrdzniajacy sie zawodnik klubowy zostaje cztonkiem kadry narodowej.
Wchodzi on w nowe struktury i zaleznosci, i w konsekwencji podejmuje
inne konfiguracje r6l w ramach dotychczasowej wigzki rél. W podobnej
sytuacji znajduje sie zawodnik podejmujacy role trenera w momencie
wycofywania si¢ z czynnego uprawiania sportu.

Ptaszczyzna funkcjonalna konfliktu spotecznych rél zawodniczych
Konflikt w roli i konflikt r6l stanowig dwa podstawowe wymiary
wystepowania zjawisk konfliktowych we wspotczesnym sporcie. Nie wy-
czerpujg jednak wszystkich czynnikow konfliktogennych19 Mogga sie one
rowniez pojawia¢ w ptaszczyznie funkcjonalnej. Stosujac na gruncie przyto-

czonego wczesniej rozrdznienia na ,,uczenie sie roli” i ,,odgrywanie roli”
mozna wskaza¢ wiele zjawisk konfliktowych generowanych przez obydwa
procesy.

Jak wiadomo, funkcjonowanie wspotczesnego sportu opiera sie na wy-
stepowaniu w jego obrebie wielu, do tego zréznicowanych, rdl spotecznych,
zeby wymieni¢ przyktadowo role zawodnika, trenera i instruktora, dziata-
cza i funkcjonariusza klubowego (np. lekarza sportowego, masazyste),
takze kibica. Juz na pierwszy rzut oka mozna dostrzec elementarny fakt, iz
tryb uczenia sie tych rdl jest nader rézny. O ile, przyktadowo, w role
czynnego sportowca wchodzi sie poprzez stosunkowo skomplikowany pro-
ces selekcji w szkotach mistrzostwa sportowego i sformalizowany proces
szkolenia w klubach, o tyle wejscie w role kibica odbywa sie juz catkowicie
w zywiotowy sposéb. Skutkiem tego wzajemne oczekiwania co do petnionej
roli spotecznej, w tym wypadku zawodnika i widza boiskowego, mogg sie
okazaé mato kompatybilne, w czym moze tkwié zrédto potencjalnego
konfliktu. Klasycznym przyktadem w tym kontek$cie sg powszechnie znane
konflikty pomiedzy trenerami i dziataczami na tle odmiennego pojmowania
przez nich roli zawodniczej (r6zne koncepcje i definicje roli, funkcjonujace
w sporcie). Swiadom tego stanu rzeczy zawodnik juz na etapie uczenia sie
roli moze wprowadza¢ do swego myslenia element swoistej kalkulacji: co
jest bardziej optacalne — liczenie sie z wizjg roli proponowanej przez

19 Zdaniem niektérych autoréw zrodta konfliktogenne, zwigzane z realizacjg rél spotecz-
nych, moga tkwi¢ w:

1. uktadzie stosunkdéw interpersonalnych, w jakie uwikiany jest wykonawca roli;

2. osobowosci realizatora roli;

3. strukturze wewnetrznej roli oraz

4. organizacji systemu spotecznego, ktorego rola jest elementem strukturalnym.

Por.: H. Biatyszewski, Teoretyczne problemy sprzecznosci i konfliktéw spotecznych. PWN,
Warszawa 1983, s. 151—198.
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trenera, czy tez wychodzenie naprzeciw oczekiwaniom dziatacza, dla ktorego
dorazny wynik sportowy jest czesto wazniejszy niz cel dalekosiezny, jakim jest
stopniowe dochodzenie do sportowego mistrzostwa, nawet za cene przejsciowych
porazek. Tworzenie spektakularnego wyniku okazuje sie dla niego czesto bar-
dziej atrakcyjne niz bezkolizyjne kontynuowanie kariery zawodniczej.

Konfliktogenne czynniki tkwig takze w sferze ,,odgrywania roli”, czyli
sposobie jej realizowania. Tak np. gdy chodzi o bio- i psychogenne uwarun-
kowania roli sportowca, zrddet konfliktbw mozna doszukaé sie w pewnych
cechach charakterologicznych sportowcow, jak przesadny indywidualizm, nie
okietznana ambicja przodowania itp. To tu tkwi takze jedna z determinant
siegania po doping farmakologiczny, zwiaszcza w sytuacjach, gdy warunki
fizyczne, teoretycznie rzez biorgc, nie predestynowaty zawodnika do osiggania
szczytowych rezultatow. W tym wypadku sieganie po niedozwolone S$rodki
farmakologiczne jest sposobem przezwyciezania grozby frustracji wsréd ludzi
sportu.

Podtozem sytuacji konfliktowych w petnieniu rél sportowych jest réwniez
faktyczny stan wdrazania do praktyki spotecznej okreslonych wzoréw osobo-
wych. Jesli np. zawodnik spotyka sie z niespojnoscig wzordw deklarowanych ze
wzorami faktycznie realizowanymi (naduzywanie alkoholu, nieprzestrzeganie
dyscypliny treningowej, omijanie zasady fair play i osigganie wyniku za wszelka
ceng), wowczas sitg rzeczy staje on w obliczu alternatywy: czy warto by¢
wzorowym sportowcem?

Odrebnym czynnikiem konfliktujgcym petnienie r6l spotecznych w sporcie
jest organizacja grup sportowych i poziom ich wewnetrznej spoistosci. W warun-
kach wspdtczesnych, gdy z niebywalg sitag doszta do glosu tendencja profes-
jonalizowania sie sportu, a wiec czynienia z aktywnosci sportowej podstawowego
Zrodta egzystencji, pierwszoplanowego znaczenia nabiera organizacyjna efektyw-
nos$¢ klubu i jego zdolno$¢ do wychodzenia naprzeciw oczekiwaniom finan-
sowym zawodnikOw. Te ostatnie, jak na to wskazuje praktyka ostatnich lat,
ulegajg wydatnemu wzmocnieniu. Jednocze$nie wypracowuje sie pewne strategie
wymuszania na klubie przywilejow materialnych i to niekiedy bez wzgledu na
reprezentowany poziom sportowy. Co wiecej, zawodnicy o wysokich aspiracjach
finansowych dysponuja nawet pewnymi mechanizmami redukowania napieé
powstatych w wyniku niezgodnosci oczekiwar wiasnych z oczekiwaniami i moz-
liwosciami Klubu (szantaz, odmowa postuszenstwa). Na tym tle taki czynnik
realizacji roli, jak identyfikacja z klubem, schodzi niejednokrotnie na plan
dalszy. Otwiera to pole do wystepowania wielu przesilen, czy wrecz otwartych
konfliktdbw w sytuacji, gdy klub stara sie egzekwowac wsrdd swoich cztonkéw
realizacje rol okreslonych formalnymi przepisami.

Przytoczone przykfady, dalekie zreszta od wyczerpania, ukazujg spoteczng
role zawodniczg jako poditoze wielowymiarowych zjawisk konfliktowych.
Ostatnie z wymienionych mozna raczej interpretowac jako konflikt w roli.
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Zakonczenie

Konflikt w roli i konflikt rol odstaniajg pewne typowe sytuacje na pfasz-
czyznie mikrostrukturalnej, w ktérych ujawniajg sie zaktdcenia w realizacji
spotecznie akceptowanych norm zachowania. Jest to zjawisko dostrzegalne
zwiaszcza w sferze sportu jako swoistej dziedzinie rzeczywistosci spotecznej.
W tym sensie mozna powiedzieé, iz wyrazona na wstepie teza o koniecznosci
wychodzenia poza paradygmat makrostrukturalny i postugiwania si¢ ujeciami
mikrostrukturalnymi — znalaza tu swoje potwierdzenie.

Oczywiscie nie byto moim zamiarem rozwigzanie problemu konfliktu rdl
spotecznych, lecz ukazanie jego podstawowych plaszczyzn poprzez siegniecie
do kilku podstawowych konstrukcji teoretycznych. Konkluzje, jakie sie
w zwigzku z tym nasuwajg, mogg by¢ trojakiego rodzaju:

1. w obrebie wspotczesnego sportu wystepujg konflikty i sprzecznosci,
ktorych przejawem moga by¢ m. in. konflikty rél spotecznych, przybierajace
posta¢ strukturalnego konfliktu w roli, jak i konfliktu rol;

2. napiecie i konflikty, jako sytuaq'e powszechne i nieuniknione — mogg
ulega¢ badZ wyttumieniu, bgadZ wzmocnieniu; w tym drugim wypadku prowa-
dzitoby to do dalszej destrukq'i sportu;

3. podjecie refleksji nad konfliktem rél we wspétczesnym sporcie nie moze
ogranicza¢ sie do ram okreSlonego spoteczenstwa. Konieczne wydaje sie
podjecie miedzynarodowych badan poréwnawczych celem odstoniecia szer-
szych mechanizmow spotecznych, wiasciwych catemu sportowi jako zjawisku
powszechnemu we wspdtczesnym Swiecie, i dodajmy, ktére znalazto sie w fazie
do$é zaawansowanego kryzysu.

Mozna réwnoczesnie zastanawiac sie, jak dalece wyizolowany charakter
sportu (zracjonalizowane treningi i strategie osiggania sukcesow, specjalne
diety, przywileje etc.) sprzyja tworzeniu alternatywnego ,,sportowego” uktadu
spotecznego, z jego wihasnymi wzorami zachowan, systemami wartosci, a to
w konsekwenq'i, jak dalece sprzyja konfliktowi rol spotecznych w sporcie.

Mozna réwniez postawi¢ pytanie — czy konflikt w roli i konflikt rél musza
mie¢ w sporcie wylgcznie destrukcyjng postaé, czy tez niekoniecznie tak by¢
musi. Intuicyjnie mozna bowiem zatozy¢, ze istniejg sytuacje, ktére generuja
zjawiska kryzysowe, ale i takie, w ktorych konflikt r6l moze by¢ czynnikiem
stymulujagcym do rywalizaq'i sportowej. Z teoretycznego punktu widzenia,
kazde z tych pytan moze sie okazal sensowne.

Jednoznacznych odpowiedzi mogg dostarczy¢ jedynie empiryczne analizy
socjologiczne zespotéw sportowych rozumianych jako mate grupy spoteczne.
Konceptualizacja tego rodzaju badan bytaby mozliwa zaréwno przy wyzys-
kaniu propozycji teoretycznych, przedstawionych wyzej, jak i nowszych wersji
teorii konfliktu rdl. Jest to jednakze zadanie wykraczajace poza ramy niniej-
szego tekstu.
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Microstructural Determinants of Social Roles Conflict in Sport

Summary

The article is an attempt at applying microsociological perspective to explain conf-
lict-generating phenomena in social roles performed by sportsmen. Its main purpose is to
prove that role conflict in sport is unavoidable and that it is produced either by structural
inconsistencies being an inherent part of a sportsman role or by discrepancies between sporting
and nonsporting roles fllled by a person.

Taking it for granted that only the structuralist theory of social role constitutes an
important interpretative basis for undertaken analyses, the author makes reference to three
theoretical concepts (of F. Znaniecki, J. Szczepanski and R. Merton) which have served to
distinguish two planes of the above-mentioned conflict phenomena, namely ,,conflict within
the role” and ,,conflict between roles”.

Structural analyses have been supplemented with discussion on the functionalist piane
which made it possible to demonstrate conllicting components connected both with the process
of ,role learning” and of ,role playning”.

At the end of the article the author poses several research guestions which should be used
in future empirical explorations.
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Teoretyczno-metodologiczne problemy badan
nad spotecznymi wartoSciami sportu%

Whprowadzenie

Problematyka kultury fizycznej i sportu stosunkowo wczesnie zwrécita
na siebie uwage humanistow, w tym réwniez socjologéw. Stato sie to
u progu naszego stulecia, kiedy to na fali ozywionych dyskusji teoretycz-
nych i sporébw metodologicznych, ogarniajgcych catg humanistyke, zaryso-
wata sie tendencja do wyodrebniania socjologicznych zainteresowan kul-
turg fizyczna.

Nie ulega watpliwosci, ze rodzaca sie wowczas subdyscyplina socjologi-
czna, podejmujac dos¢ réznorodne kierunki poszukiwan badawczych, z tru-
dem zdobywata nalezne jej miejsce. Mimo ze angazowato sie w nie wielu
wybitnych uczonych, przybieraty one na ogdt posta¢ dociekarn fragmen-
tarycznych, tzn. podejmowane byly nie jako problematyka autonomiczna,
lecz wyfgcznie w kontekscie zagadnien ogdlniejszych. Wystarczy tu przy-
ktadowo wskaza¢ na rozwazania F. Znanieckiego 6 kulturowym rodowo-
dzie sportu (Socjologia wychowania 1928—1930), uwagi L. Mumforda
0 sporcie, powstate na kanwie krytyki rodzacej sie cywilizacji przemystowej
(Technika i cywilizacja 1934), czy powszechnie znang teze J. Huizingi,
dotyczacy ludycznej genezy kultury, a wiec i sportu (Homo Ludens 1938).
Inne natomiast, zyskujac gtownie forme publicystyczng, przechodzity
w nauce niezauwazenie lub byly wrecz ignorowane.

Wiasciwy rozwoj socjologicznej refleksji nad kulturg fizyczng i sportem
przypada na okres po Il wojnie Swiatowej, kiedy wraz z ogromnym
wzrostem empirycznych badan, obejmujgcych wszystkie nieomal dziedziny
rzeczywistosci spotecznej, doszto do wyrazZniejszego jej wyodrebnienia.

* Katedra Socjologii i Filozofii Kultury Fizycznej AWF w Krakowie

1 Tekst ten dotyczy ciagle aktualnych probleméw pojawiajgcych sie w empirycznych
eksploracjach sportu i powstat jako rozszerzona wersja moich wczesniejszych pogladéw,
ktorym datam wyraz jeszcze w 1986 roku (Refleksje o socjologicznym badaniu spotecznych
wartosci sportu. (W:) Z. Krawczyk (red.), Spoteczne wartosci kultury fizycznej. AWF, War-
szawa, s. 15—24).
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Systematyczny wzrost zainteresowania ze strony przedstawicieli Swiata
nauki sprawami kultury fizycznej i jej najbardziej spektakularnym elemen-
tem — sportem, wyznaczony byt z jednej strony eksplozjg przemian doko-
nujacych sie w tej sferze rzeczywistosci spotecznej, z drugiej natomiast
niebywatym rozrostem $rodowisk i instytucji naukowych, ktore ze sportu
uczynity gtéwny przedmiot dociekan. Dotyczy to zwiaszcza socjologow czy
tez humanistycznie zorientowanych teoretykéw sportu, ktdérzy usitujac
wyjasni¢ istote i funkcje tego fenomenu wspotczesnosci, siegajg coraz
czesciej do ogdlnej teorii spoteczenstwa.

Jak wiekszo$¢ miodych dziedzin badawczych, socjologia sportu uwik-
fana jest w liczne trudnosci, ktérych przezwyciezenie przebiega do$¢ opor-
nie. Licznie podejmowane badania nad sportem przyjmujg na ogét postac
fragmentarycznych poszukiwan, a proby uje¢ catoSciowych, uwzgledniajace
ogolnoteoretyczne zatozenia, bywajg odktadane na pozniej badZ udajg sie
tylko nielicznym socjologom.

Przyjmujac teze o wspotwarunkowaniu sie specjalizacji i integracji, jako
dwu roéwnie waznych aspektach prawidtowego rozwoju kazdej nauki
i w tym takze socjologii sportu, wnosi¢ nalezy, iz ta mtoda dyscyplina
naukowa osiggneta juz taki stopien zaawansowania, w ktérym niezbedne
okazuje sie preferowanie tendencji scalajagcych. Tendencje owe mogg przy-
biera¢ posta¢ badZz programowo gtoszonego holizmu, nakazujgcego sytuo-
wanie sportu w szerokim kontekscie socjokulturowym, badZz koniecznosci
uwzglednienia w jego empirycznych eksploracjach takich kategorii teorety-
cznych, ktore posiadajg walor integrujacy. Wydaje sie, iz funkcje integ-
rujgcg w drugim znaczeniu moga posiada¢ miedzy innymi ogélne kategorie
wartosci i stylu zycia.

Problematyka wartosci od dawna zajmuje znaczace miejsce w rozwaza-
niach teoretycznych i badaniach empirycznych wielu nauk spotecznych.
Wylgczywszy orientacje neopozytywistyczne, ktére programowo z niej
zrezygnowaty z pobudek czysto ontologicznych, jest ona obecna w calej
nieomal humanistyce.

W sposobie uzasadniania obecno$ci wartosci w strukturze nauk humani-
stycznych dajg sie wyodrebni¢ dwa, czesto tgcznie wystepujgce, stanowiska.
Pierwsze z nich, akcentujagc ze przedmiot poznania tych nauk skfada sie
z aktywnych, kierujgcych sie Swiadomoscig i warto$ciujgcych osobnikow
ludzkich, uzasadnia statg potrzebe uwzgledniania w nich problematyki
warto$ci. Drugie natomiast — biorgc za punkt wyjscia fakt uwiktania
badacza w badang rzeczywisto$C spoteczng i jej systemy wartosci — za-
ktada, ze twierdzenia tych nauk nie sg i nie moga by¢ wolne od procesu
wartosciowania. Czasem uwaza sie nawet, jak to ma miejsce w filozofii
nauki, ze status i odrebno$¢ nauk humanistycznych nalezy ttumaczy¢ staty
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obenoscig w nich zagadnien zwigzanych z wartosciami badZz procesami
wartosciowania 2

Powszechna obecno$¢ wartosci w strukturze wielu nauk rodzi niekiedy
u teoretykdw przekonanie, ze pojecie wartosci zbliza do siebie wyspec-
jalizowane nauki humanistyczne, a stworzona na gruncie wartosci teoria
moze posiadac walor integrujacy wszystkie dziedziny humanistyki34Okazu-
je sie jednak, ze uczynienie z wartosci kluczowego pojecia dla integracji
studiow w humanistyce jest zadaniem niestychanie trudnym. Wigze sie to
z faktem, ze pojecie warto$ci w nauce nalezy do trudno definiowalnych
I niejednoznacznych. Jest przy tym rzecza znamienng, ze wspomniane
ktopoty definicyjne nie tylko nie zniechecajg badaczy do postugiwania sie
tym pojeciem, ale — co wiecej — prowadzg do wyksztatcenia sie daleko
idgcych réznic tak miedzy poszczegdlnymi dyscyplinami naukowymi, jak
i wewnatrz kazdej z nich. Dotyczy to réwniez socjologii, ktéra do tej pory
ani nie wypracowata jednoznacznych uzgodnien terminologicznych, ani nie
doprowadzita do wyraZzniejszego wyodrebnienia tej interesujgcej problema-
tyki. Trzeba tez dodac, ze rozbieznosci w rozumieniu wartosci na gruncie
socjologii sa czesciej wynikiem zrdznicowania podejs¢ badawczych czy
odmiennosci punktéw widzenia niz réznic stanowisk teoretycznych. Powy-
zszg prawidtowo$¢ mozna odnalez¢ zarébwno na gruncie socjologii ogélnej,
jak i poszczegdllnych jej dyscyplin szczeg6towych, w tym zwilaszcza soc-
jologii sportu.

Problematyka, do ktorej ograniczam si¢ w niniejszym artykule, daleka jest
od wyczerpania. Zmierza raczej do zasygnalizowania kilku dwestii, ktore
rysujg sie jako wazne w empirycznym podejsciu do spotecznych wartosci
sportu. Zdaje sobie rownoczes$nie sprawe z tego, ze rozwazana przeze mnie
kategoria kryje w sobie rozlegtg i mocno zr6znicowang problematyke teorety-
czng i metodologiczng, wyrostg czesto z odmiennych inspiracji i Zzrodet, co
w konsekwencji prowadzi do sygnalizowanego na wstepie — braku uzgod-
nien terminologicznych * Skale trudnosci w interesujacym nas przedmiocie
badan potegujg dodatkowo gwattowne przeobrazenia sportu jako specyfi-
cznej dziedziny rzeczywistosci spotecznej i zwigzane z tym przesuniecia

1 Zob. m. in.: S. Ossowski, O osobliwosciach nauk spotecznych. PWN, Warszawa 1967; K.
Kottowski, Wroctaw 1968; P. Sztompka, O problemie wartosciowania w naukach spotecznych.
Studia Socjologiczne 1975, nr 3 oraz E. Mokrzycki, Filozofia nauki a socjologia. PWN,
Warszawa 1980.

3 Por. m. in.: C. Kluckhohn, Values and Value — Orientations in the Theory of Action. An
Exploration in Definition and Classiflcation. (W:) T. Parsons, E. Shils (eds.), Toward
a General Theory of Action. Harper and Row, New York 1962, oraz S. Marczuk, Badania
wartosci w socjologii. Teoria i empiria. WSP, Rzeszow 1988.

4 Zob. szerz.: H. Sekuta-Kwasniewicz, Sport zawodniczy a style zycia. Studium socjologicz-
ne kobiet czynnych w sporcie. AWF, Krakow 1991, s. 41—57.
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typowych dla sportu wartosci w ramach szerszych systeméw aksjologicz-
nych, ptynnosci kryteriow warto$ciowania zaréwno ws$rod tworcow, jak i od-
biorcow sportu oraz wynikajace stad rozbieznosci miedzy deklarowaniem
a rzeczywistym realizowaniem okres$lonych wartosci w sferze zachowan spote-
cznych.

Z tych tez wzgledéw $wiadomie rezygnuja z prezentacji ewolucji naukowych
zainteresowan kategorig warto$ci oraz jej zwigzkdw z poszczegolnymi stanowi-
skami metateoretycznymi. Ograniczam sie¢ natomiast do przedstawienia waz-
niejszych, aktualnie funkcjonujgcych w naszej socjologii, konotacji pojecia
wartosci i wydobycia tych wszystkich poczynan teoretycznych i rezultatow
empirycznych, ktére wyraznie nadajg sie do wykorzystania jako inspiracja do
sozologicznych badan kultury fizycznej, a zwiaszcza sportu. Na ich tle
rozpatrze sport jako swoisty kompleks spoteczno-kulturowy wyksztatcajgcy
szersze systemy aksjologiczne, aby w konkluzji przejs¢ do kilku propozyciji.
Dotyczg one dwu spraw: 1. probleméw metodologicznych, jakie ujawniajg sie
przy badaniu spotecznych mechanizméw funkcjonowania wartosci, zwaszcza
relacji miedzy warto$ciami — normami i wartosciami — obiektami, a takze
warto$ciami uznawanymi i wartosciami realizowanymi; 2. postulatu kojarze-
nia, ktéry przynajmniej czeSciowo wychodzitby naprzeciw og6lnym tendenc-
jom wystepujacym w nauce i przeciwdziatat skrajnie prezentystycznemu upra-
wianiu socjologii sportu. W szczeg6lnosci za$ koncentruje sie na pozytkach
ptynacych z kontekstualnego podejscia do spotecznych wartosci sportu i prag-
ne przestrzec przed niebezpieczenstwem zbyt ogélnikowego ich traktowania
i odrywania od ich kontekstu spotecznego.

Zaznaczam jednocze$nie, iz proponowany przeze mnie spos6b widzenia
poruszanych kwestii ma jedynie szkicowy charakter. Intencjg moja jest bowiem
postawi¢ pytanie niz stara¢ sie go rozwigzac.

Problematyka wartosci w polskiej refleksji socjologicznej

Polska literatura socjologiczna poswiecona warto$ciom jest juz dos¢ obszer-
na. Warto$¢ jako element teorii socjologicznej pojawia sie jeszcze w latach
sze$¢dziesigtych w pracach tych polskich socjologow, ktdrzy inspiracji dla tej
problematyki szukali w klasycznych pracach M. Webera, F. Znanieckiego i T.
Parsonsa. Inspirujgcego znaczenia nabierata rowniez praca C. Kluckhohna,
ujmujgca warto$¢ w kontekscie motywacji.

Do pionierskich uje¢ z tego zakresu wypada zaliczy¢ rozprawe S.
Ossowskiego5 Z. Sufina i W. Wesotowskiego6, dwa studia A. Klosows-

5 S. Ossowski, Z zagadnien psychologii spotecznej. PWN, Warszawa 1967,
6 Z. Sufin, W. Wesotowski, Miejsce pracy w hierarchii wartosci. Kultura i Spoteczenstwo
1963, nr 4.
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kiej7 oraz wiekszo$¢ prac M. Ossowskiej, dotyczacych socjologii moralno-
sci 8

Wspdlnym wyréznikiem wiekszosci tych prac bylo wigzanie wartosci
z jednostkg jako podmiotem warto$ciujgcym, badz koncentrowanie uwagi
na mechanizmach ich funkcjonowania, a nie podejmowanie préb uscislen
terminologicznych. Pojecie ,,warto$ci” pojmowano bardzo ogdlnie, wigzac
go w Scisty sposéb z teorig motywacji. Widoczne to byto zwiaszcza u S.
Ossowskiego, ktéry ujmowat wartosci jako przedmioty pozytywnych lub
negatywnych pragnienn. W podobny sposéb postepowata A. Kloskowska,
uznajac za wartosci przedmioty potrzeb i dazen jednostki.

Niebawem pojawita si¢ rowniez proba tgczaca jednostkowy punkt widze-
nia na wartosci z orientacjg na spoteczenstwo. Dobrym przykfadem moze tu
byé propozycja J. Szczepanskiego, ktory przez warto$é rozumie ,,...dowolny
przedmiot materialny lub idealny, idee lub instytucje, przedmiot rzeczywis-
ty lub wyimaginowany, w stosunku do ktdérego jednostki lub zbiorowosci
przyjmujg postawe szacunku, przypisujag mu wazng role w swoim zyciu
i dazenie do jego osiggniecia odczuwajg jako przymus. Wartosciami sg te
przedmioty, ktdére jednostkom i grupom zapewniajg rownowage psychiczng
dajg zadowolenie, dgzenie do nich lub ich osiagniecie daje poczucie dobrze
spetnionego obowiagzku, lub tez ktore sg niezbedne do utrzymania wewnet-
rznej spojnosci grupy, jej sity i jej znaczenia wsréd innych grup” 9.

Wyraznemu ozywieniu ulegta problematyka warto$ci dopiero w latach
siedemdziesigtych, owocujgc do chwili obecnej licznymi dokonaniami em-
pirycznymi i studiami teoretycznymi. Polskie piSmiennictwo socjologiczne
tego okresu, podobnie jak cata literatura Swiatowa, koncentrujgca sie
wokat problematyki wartosci, oddaje szereg kontrowersji teoretyczno-me-
todologicznych. Pojecie wartosci pojawia si¢ wéwczas w roznych konteks-
tach znaczeniowych; definiowane bywa z rézpych punktéw widzenia, ro-
dzajéw podejs¢ czy tez roznych poziomow dokonywania analiz.

Rezygnujac z blizszego wnikania we wspomniane kontrowersje i dalszej
prezentacji ewolucji naukowych zainteresowan kategorig wartosci w soc-
jologii polskiej, ograniczam sie jedynie za A. Ktoskowskg do stwierdzenia,
ze warto$¢ moze by¢ pojmowana albo jako ,,...sama zasada wyboru i sposo-
bu wartosciowania przedmiotéw, albo jako proces odniesienia wobec nich,
albo jako sam przedmiot wartosciowany ze wzgledu na 6w proces” 10,

Widzimy zatem, iz z socjologicznego punktu widzenia bardziej interesu-

o' :0X ‘Aot >
7 A. Kloskowska, Wartosci, potrzeby i aspiracje kulturalne w malej spotecznosci miejskiej.

Studia Socjologiczne 1970, nr 3 oraz tejze, Spoteczne ramy kultury. PWN, Warszawa 1972.
m M. Ossowska, Socjologia moralnosci. PWN, Warszawa 1963.
9 J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii. PWN, Warszawa 1970, s. 97—98.
10 A. Kloskowska, Socjologia kultury. PWN, Warszawa 1983, s. 175.
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jacymi niz rozwazania formalne okazujg sie rozbieznosci merytoryczne
w sposobie okres$lania pojecia ,,warto$¢”. Niektérym z nich nalezy po-
Swieci¢ nieco uwagi przed wyraZzniejszym sprecyzowaniem przyjetego zna-
czenia dla dalszych naszych potrzeb.

Sporne kwestie w definiowaniu wartosci

Pojecie ,,warto$¢” w sposob nierozerwalny tgczy sie z trzema kategoria-
mi socjologicznymi, a mianowicie spoteczenstwem, kulturg i osobowoscia.
Kategorie te wyznaczajg kierunek licznych kontrowersji i rozbieznosci
definicyjnych. Uwidaczniajg sie one przy wszelkich probach przegladu
i typologii funkcjonujacych w socjologii definicji wartosci. Jak wiekszo$¢
typologii w nauce, maja one charakter analityczny i wyodrebnione sg na
podstawie dos$¢ arbitralnie ustalonych kryteribw. Nie mozna jednakze nie
doceniac¢ ich waloréw poznawczych w przyblizaniu ztozonej i wielopozio-
mowej problematyki wartosci.

Widoczne to jest zwilaszcza w typologii M. Misztal, ktéra analizujac
funkcjonujgce w socjologii definicje warto$ci wyrdznia trzy ich kategorie:
psychologiczne, socjologiczne i kulturowe n. W typologii tej, co zresztg nie
schodzi z pola widzenia autorki, wyroznione kategorie definicji nie majg
charakteru w petni roztgcznego. Przy blizszym ich rozpatrywaniu powstaje
duza trudno$¢ w wytyczeniu wyraznej granicy miedzy zjawiskami jedno-
stkowymi a zjawiskami zachodzacymi w wymiarze spotecznym i kulturo-
wym. PierwsZe sg bowiem determinowane przez trzeci, a tym samym i drugi
ich rodzaj, z kolei zjawiska kulturowe, bedace podstawg wyrdznienia
trzeciej kategorii definicji wartosci, trudno jednoznacznie wyodrebnic
z ogotu zjawisk spotecznych. Typologia powyzsza, aczkolwiek nie spetnia
w koncowym efekcie funkcji, ktére zwyklisSmy przypisywac¢ wszelkim zabie-
gom Kklasyfikacyjnym, posiada te pozytywng strone, ze ukazuje — co
wydaje sie by¢ zgodne z intencjg autorki — catg ztozono$¢ pojecia ,,war-
tos¢” w socjologii. Dowodzi ona bowiem, ze zar6wno zjawiska psycho-
logiczne, spoteczne, jak i kulturowe, sg tylko trzema aspektami istnienia
wartosci i — co za tym idzie — niemozliwe jest ich wyrazniejsze oddzielanie
czy przeciwstawianie. W ostatecznej zresztg konkluzji autorka przytoczonej
wyzej typologii wysuwa postulat tgcznego ich uwzgledniania. Je$li mozna,
a nawet nalezy cokolwiek w nich wyr6znia¢c — stwierdza na zakonczenie
— to tylko warto$ci rozumiane jako przedmioty zewnetrzne wobec jedno-
stki, bedace korelatami ludzkich postaw lub pragnien, badz tez Srodkamil

u M. Misztal, Pojecie warto$ci w socjologii. Studia Socjologiczne 1975, nr 1—2 oraz tejze
Problematyka wartosci w socjologii. PWN, Warszawa 1980.
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zaspokajania potrzeb, i wartosci tkwigce niejako w jej wnetrzu, tj. przeko-
nania, idee, koncepcje o normatywnym lub nienormatywnym charakterze,
ktére moga, ale nie musza, by¢ zinternalizowane.

Inspirujacy charakter posiada takze propozycja S. Jatowieckiego, ktora
— uwzgledniajgc trzy przeciwstawne podejScia do wszelkich faktow spote-
cznych, a mianowicie: opisowo-normatywne, orientujgce na jednostke lub
orientujgce na spoteczenstwo oraz genetyczno-funkcjonalne — ukazuje
wielce ztozony charakter pojecia warto$cil2 Utozsamianie wartosci z oceng
badZz norma, relatywizowanie wartosci badz do jednostki jako podmiotu
wartosciujacego, badZz do spoteczenstwa, funkcjonalne powigzania normy
z jednostka, czy wreszcie wyjasnianie spotecznego poditoza powstawania
wartosci, to gtdwne — zdaniem cytowanego autora — tendencje w soc-
jologicznych interpretacjach terminu ,,warto$¢”. Zaprezentowany przeglad
funkcjonujacych w socjologii definicji wartosci nie ma tu jedynie enumera-
tywnego charakteru, pozwala on bowiem autorowi na wydobycie dwoch
podstawowych aspektéw ich istnienia i wyrdznienie dwu kategorii wartosci,
wigzacych sie badZ z ich spoteczng, badz jednostkowg egzystencjg, a miano-
wicie tzw. ,wartoéci — norm” oraz ,wartoSci — obiektow”.

Konieczno$¢ takiego podziatu — zdaniem S. Jatowieckiego — wigze sie
nie tyle z dostrzeganiem rdznego stopnia ogdlnosci obydwu zakreséw
pojeciowych, ile z brakiem ciggtosci przy przejéciu z poziomu spotecznego
do jednostkowego. ,,Wynika ona — jak stusznie dalej zauwaza — z faktu,
ze mimo iz spoteczenstwo tworzy istotne dla zycia spotecznego wartosci,
ktére sg poparte sankcjami i naciskiem w kierunku ich realizacji, to jednak
ich adaptacja (uswiadomiona lub manifestowana) zalezy w ostatecznos$ci od
sfery motywacyjnej jednostek, a wymowy tego stwierdzenia nie zmienia
oczywisty fakt, ze sama sfera motywacji jednostek jest takze w znacznym
stopniu spotecznie ksztattowana” 13

Zgodnie z przytoczong koncepcjg ,,wartosci — normy”, to .....te rzeczy,
idee, jednostki i grupy spoteczne, ktore posiadajg na tyle istotne znaczenie
dla funkcjonowania spoteczenstwa lub poszczeg6lnych grup, ze zaréwno te
grupy, jak i spoteczenstwa wywierajg nacisk w kierunku ich akceptacji,
sankcjonujac jednocze$nie zachowania wedtug stopnia tej akceptacji” 14.

Wychodzgc z przekonania, ze jedynie psychologiczna teoria motywacji
ze swag naczelng kategorig, ktorg stanowi pojecie potrzeby, jest w peni
konstruktywng propozycjg w wyjasnianiu jednostkowego aspektu istnienia
wartosci, definiuje z kolei drugi rodzaj wyodrebnionych przez siebie warto-

12 S. Jatowiecki, Struktura systemu wartosci. Studium zrdznicowan miedzygeneracyjnych.
PWN, Warszawa — Wroctaw 1978, s. 9—15.

13 Ibidem, s. 16. '

14 Ibidem, s. 17.
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§ci. A zatem jednostkowe ,wartosci obiekty”, to ,,...te rzeczy, idee,
osobniki ludzkie i grupy spoteczne, ktore posiadajg wtasnosc¢ (rzeczywistg
lub wyobrazong) zaspokajania potrzeb tej jednostki” 13

Nalezy w tym miejscu zgodzi¢ sie z autorem, ze wyrdznione w ten sposob
kategorie uzasadniajg nie tyle analityczng niezalezno$¢ dwdch odrebnych
mechanizmdw wartosciowania (tj. spotecznego i jednostkowego), ile raczej
sygnalizujg mozliwe miedzy nimi relacje. Powyzsze relacje moga przybierac
rézne formy. Po pierwsze, ,wartoSci — normy” mogg zosta¢ catkowicie
zinternalizowane w postaci ,,wartosci — obiektéw”, tracac swoj charakter
normy zewnetrznej, a dgzenia nakierowane na ich osiggniecie wywotane sg
przez wewnetrzny imperatyw motywujacy. Po drugie, ,,warto$ci — normy”
moga zosta¢ zaakceptowane przez jednostke, mimo ze nie przechodzg
w postac¢ ,,warto$ci — obiektow”, co sprawia,-ze stajg sie instrumentalnymi
wobec innych wartosci, nie tracgc przy tym swojego normatywnego charak-
teru. Po trzecie, okre$lonym ,,wartosciom — normom” moze towarzyszy¢
jedynie wiedza o ich istnieniu jako rzeczy wartosciowej, co powoduje, iz nie
pociagajg za sobg akceptacji. Po czwarte wreszcie, wartosci — normy”
moga by¢ dla okreSlonych jednostek nie znane, badz tez jednostkowe
»,wartosci — obiekty” nie znajdujg swego odpowiednika w $wiecie ,,warto-
§ci — norm”. Warto w tym miejscu dodac, ze formy — druga i trzecia
— wyréznionych przez autora relacji, przypominajg w pewnym sensie
powszechnie znany podziat S. Ossowskiego na warto$ci odczuwane i warto-
§ci uznawanelks

Dwukierunkowa zaleznos¢ ,,wartosci — norm” i ,wartoSci — obiek-
tow” znajduje — jak sie wydaje — uzasadnienie w cytowanej poprzednio
propozycji J. Szczepanskiego. Za takim stwierdzeniem zdaje sie dodatkowo
przemawiac relacjonalna koncepcja wartosci A. Ktoskowskiej, ktdra — naj-
ogolniej rzecz biorgc — polega na przekonaniu, ze ,,... warto$¢ jest wyni-
kiem stosunku doznajgcego i aktywnego podmiotu wobec pewnych przed-
miotdw zewnetrznego Swiata” 178

Za stusznoscig relatywnego ujmowania ,,wartosci — norm” i ,,wartosci
— obiektow” przemawia dodatkowo fakt, iz umozliwia ono ujmowanie
procesOw przekazywania i odbioru wartosci w kontekscie teorii socjalizaciji,
a zwlaszcza jej centralnej kategorii pojeciowej, jaka jest pojecie ,roli
spotecznej” Is. Fakt ten zostat zresztg dostrzezony przez autora propono-

15 Ibidem, s. 18.

16 Por.: S. Ossowski, Konflikty niewspotmiernych skali wartosci. (W:) Dzieta, t. 111. PWN,
Warszawa 1967, s. 73—76.

17 Zob.: A. Kloskowska, Socjologia kultury, cyt. wyd., s. 175.

18 Zob. szerz.: M. Misztal, Zawdd — rola zawodowa — system wartosci. (W:) Gliszczynska
(red.), Systemy wartosci w Srodowisku pracy. KiW, Warszawa 1982, s. 57—72; J. Szmatka,
Mate struktury spoteczne. PWN, Warszawa 1989, s. 196—221 oraz H. Sekuta-Kwasniewicz,
Sport zawodniczy a style zycia, cyt. wyd., s. 54—57.
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wanego podziatu warto$ci. Stwierdzit on, ze wigczenie pojecia roli w roz-
wazania o wartosciach pozwala uchwyci¢ jedno z najbardziej istotnych
ogniw wptywu spoteczenstwa na jednostke,'a co za tym idzie — ogniw
przetwarzania ,wartosci — norm” w ,wartosci — obiekty”.

Warto na zakonczenie doda¢, ze wspoiczesna socjologia polska
wypracowata wiele innych koncepcji warto$ci, w tym rowniez dokonata
ich podziatu. Obok oméwionych poprzednio, jak réwniez powszechnie
znanej koncepcji S. Ossowskiego (warto$ci uznawane, odczuwane, realizo-
wane), na przypomnienie zastuguje propozycja A. Sicinskiego, ktéry — po-
dobnie jak S. Jatowiecki — wychodzi od pojecia potrzeby w definiowaniu
wartoscilo.

Nie rezygnujac z usciSlen terminologicznych, grupuje on wartosci
w dwie odrebne kategorie. O wartosciach méwi zaréwno w znaczeniu
przedmiotowym, jak i podmiotowym. WartoSciami pierwszego rodzaju
sg dla niego rzeczy lub zjawiska posiadajgce zdolno$¢ zaspokajania
okre$lonych potrzeb danego systemu, przy czym systemem tym moze by¢
zarébwno jednostka ludzka, grupa spoteczna, instytucja, jak i spote-
czenstwo. Wartosciami drugiego rodzaju, tj. wartosciami w znaczeniu
podmiotowym, sg wszelkiego rodzaju sady (opinie, przekonania), oceniaja-
ce pewne rzeczy czy zjawiska. Tego rodzaju sady (wartoSci w sensie
podmiotowym), stanowigce czynnik motywacyjny dziatan, odgrywaja
— wedtlug tegoz autora — zasadniczg role w ksztattowaniu i przewidywaniu
spotecznych zachowan ludzi.

Przyjmujac dwa kolejne zatozenia, tj. ze warto$ci w sensie podmiotowym
nie funkcjonujg w izolacji od wartosci — przedmiotéw oraz to, ze zarbwno
potrzeba, jak i motywacja wigzg sie z jednostkowym aspektem istnienia
wartosci, nalezy uznac propozycje A. Sicinskiego za niesprzeczng z omawia-
ng wczesniej i — co wiecej — za swoistego rodzaju uszczegoOtowienie
koncepcji ,,warto$ci — obiektéw”. Z tego tez wzgledu obydwie propozycje
moga stanowi¢ dogodng podstawe metodologiczng dalszych naszych roz-
wazan.

Dwa podejscia w socjologicznych badaniach spotecznych wartosci sportu

Na wstepie trzeba powiedzie¢, ze kazda z wymienionych wyzej propozy-
cji posiada walor inspirujacy i rokuje duze nadzieje na zastosowanie w tak
rozlegtym obszarze badawczym, jakim jest sport czy szerzej ujmowana
kultura fizyczna.

Is A, Sicinski, Pojecia ,potrzeby" i ,.wartosci" w Swietle koncepcji systemu. (Wstepna
propozycja). Studia Filozoficzne 1976, nr 12.
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Problematyka, jak kryje sie przyktadowo za spotecznymi warto$ciami
sportu moze by¢ bowiem ujmowana co najmniej z dwu punktéw widzenia.
Pierwszy z nich bedzie polegat na tym, aby analizowa¢ wartosci przypisywa-
ne sportowi, w tym zwiaszcza ich strukture, w kontekscie istniejgcych
modeli pozadanych cech osobowosci, czyli wartosci, jakie wspotczesne
teorie wychowania przypisujg sportowi. W tym sensie chodzi¢ tutaj bedzie
0 aksjologiczne aspekty towarzyszace okreslonemu systemowi wychowaw-
czemu. Drugi z kolei punkt widzenia na spoteczne wartosci sportu bedzie
sie sprowadzat do tego, aby przedmiotem dociekan stawali sie konkretni
ludzie, jako nosiciele okre$lonych wartosci wyrostych z zawodniczego
uprawiania sportu. Innymi stowy, na te problematyke mozna patrze¢ badz
jako produkt mniej lub bardziej samoczynnie wyksztatcajacych sie wyob-
razen na temat tego, co w sporcie jest traktowane jako warto$¢.

Mamy tu wiec do czynienia z podejsciem do wartosci badZ jako norm,
badz jako rzeczywistych przejawdéw pogladéw aksjologicznych. Pierwsze
mozna nazwa¢ normatywnym natomiast drugie opisowo-behawio-
ralnym. O ile podejScie pierwsze ukazuje normy i wartosci brane pod
uwage w procesie pierwotnej socjalizacji, o tyle drugie ujawnia, ktére z nich
znajduja odzwierciedlenie w $wiadomosci spotecznej, dostarczajac rzeczywi-
stych dyrektyw do okre$lonych dziatan interesujacej nas kategorii badaw-
czej. Warto podkresli¢ w tym miejscu, iz drugie ze wspomnianych wyzej
podejs¢ nie wyklucza efektow tzw. wtdrnej socjalizacji, przebiegajacej
w ramach instytucji sportu.

Kazde z tych dwu podejs¢ jest jednakowo wazne. Co wiecej — sg one
w stosunku do siebie komplementarne. Wszak zawodniczo uprawiajacy
sport osobnicy sg pod naporem okreslonych wartosci, z ktérych utkana ma
by¢ ich osobowo$¢ spoteczna; natomiast z drugiej strony nasuwa sie
pytanie, na ile ulegty one wkomponowaniu w osobowo$¢ zawodnikéw? oraz
na ile sa przez nich akceptowane i realizowane w praktyce sportowej?.
Rowniez w tym przypadku ujawnia si¢ komplementarno$¢ obu podejsc.
COz z tego, ze istniejg wartoSci — normy i wartoSci — obiekty; trzeba je
jednak empirycznie uchwyci¢ i ustali¢ mozliwe miedzy nimi relacje. Czesto-
kro¢ okazuje sie to bardzo trudnym —jesli w ogéle mozliwym — zadaniem.

Komplementarne traktowanie podej$¢ normatywnego i opisowo-beha-
wioralnego w badaniach empirycznych wymaga zawsze znalezienia katego-
rii posredniczacej, ktora speiniataby role pomostu miedzy nimi. Tak na
przyktad, badajgc spoteczne wartosci sportu uwiktane w proces szkolnego
wychowania i analizujac z kolei efekty tego procesu, nie mozemy mechani-
cznie poréwnywac tresci aksjologicznych, zawartych w programach szkol-
nych, z tresciami deklarowanymi przez mtodziez. Konieczne okazuje sie tu
znalezienie plaszczyzny, ktéra umozliwiataby konfrontowanie deklarowa-
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nych i rzeczywiscie akceptowanych badz realizowanych warto$ci2). Taka
funkcje petni¢é moze m. in. socjologiczne badanie szkolnego klubu spor-
towego, badanie innych instytucji zycia sportowego szkoty (mistrzostwa
szkolne i miedzyszkolne, spartakiady miodziezy itp.), czy mechanizmu
przekazywania okre$lonych warto$ci w rodzinie. Nasuwa sie tu i drugi
przyktad. W badaniach empirycznych mato przydatne okazuje sie poznanie
systemu warto$ci wpajanych zawodnikom przez trenera, rodzine czy Srodo-
wisko roéwiesnicze, kierownictwo klubu czy Srodki masowego przekazu i nie
wystarcza zebranie werbalnych deklaracji zawodnikéw o uznawanych war-
tosciach.

Niezbedne okazuje sie zwlaszcza zrelatywizowanie interesujgcych nas
wartos$ci tj. odniesienia ich do zmiennych sytuacyjnych, sktadajacych sie na
dany kontekst spoteczny, w jakim sie one pojawiajg i artykutujg. Tak
w pierwszym, jak i w drugim przyktadzie kontekstem spotecznym mogg
by¢ specyfika konkretnego klubu, realia zwiazane z funkcjonowaniem
pozostatych instytucji zycia sportowego, ranga zawodow, specyfika danej
dyscypliny sportowej czy wreszcie swoistos$ci uczestniczacych w sporcie
oséb (przyktadowo cztonkéw kadry narodowej, kobiet — sportsmenek,
przedstawicieli sportu masowego, miodziezowego, inwalidzkiego itp.). Do
wymogu komplementarnosci w badaniach spotecznych wartosci sportu
wypada zatem dotgczy¢ dwa dalsze postulaty. Pierwszy bedzie dotyczyt
nieodrywania badania wartosci od ich kontekstu spotecznego (konteks-
tualnos$¢), natomiast drugi niesprowadzania badan wartosci sportu, czy
szerzej ujmowanej kultury fizycznej wylgcznie do stanéw Swiadomosci
spotecznej (integralnos$c¢). Ostatni zwilaszcza postulat bedzie umozliwiat
relatywne przejscia od zjawisk Swiadomosci do réznych sfer zachowan
i odwrotnie.

Na rzecz sformutowanych tu postulatow zdajg sie dodatkowo przema-
wia¢ dwie tezy. Pierwsza z nich gtosi, ze wyobrazenia o wartosciach stajg sie
zrozumiate jako stany Swiadomosci jedynie poprzez odnoszenie ich do
konkretnych warunkéw zycia spotecznego, co w naszym przypadku spro-
wadzac sie bedzie do praktyki zycia sportowo-klubowego. Druga nato-
miast, stanowigc uszczegOtowienie pierwszej, zaktada koniecznos$¢ analizy
relacji miedzy og6lnymi pogladami i wyobrazeniami o warto$ciach a fak-
tycznymi dziataniami, zwigzanymi z ich urzeczywistnianiem czy osigga-
niem. Niezwykle istotnym problemem okaza¢ sie tu moze znalezienie
odpowiedzi na pytanie, na ile deklarowane w danym $rodowisku wartosci

20 O trudnosciach zwigzanych z konfrontowaniem réznych rodzajéw wartosci pisali m.
M. Marody, K. Nowak, Wartosci a dziatania. Srtudia Socjologiczne 1983, nr 4; S. Marczuk,
Wartosci — dziatanie — struktura spoteczna. WSP, Rzeszéw 1990, oraz H. Sekuta-Kwas-
niewicz, Ludzie sportu wobec systemu wartosci. (W:) S. Marczuk (red.), Wartosci a struktura
spoteczna, cyt. wyd.

n.:
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sg instrumentem rzeczywistych dziatan2l, ktére moze m. in. przybierac
posta¢ pytania o mechanizmy przetwarzania wartosci werbalizowanych
w wartosci realizowane. Uchwyceniu i glebszemu zrozumieniu owych me-
chanizméw moga sprzyja¢ wyfacznie badania ztozonych systemow aks-
jologicznych — a nie pojedynczych i niejako oderwanych warto$ci, wybie-
ranych z przedstawionej przez badacza listy — rozpatrywane na tle cato-
Sciowych systemdw myslenia i wartosciowania dziatajgcych osob. Sprzyjaé
tez moga pewne modyfikaqg'e podejscia metodologicznego, w tym zwiaszcza
wybor bagdZz komplementarne korzystanie z roznych technik badawczych,
w tym gtownie obserwacji uczestniczacej i technik projekcyjnych.

Szczegdlnie przydatne moze sie rowniez okaza¢ wprowadzenie do dal-
szych rozwazan innej kategorii teoretycznej, ktéra w stosunku do wartosci
jest znacznie szersza, zeby nie powiedzie¢ — kompleksowa. Kategoria ta,
zwana arbitralnie ,,stylem zycia” i nader kontrowersyjna2, moze penié
niebtahg role w badaniu spotecznych wartosci kultury fizycznej. Definiujac
ja jako dynamiczny proces ksztattowania dziatalno$ci ludzkiej we wszyst-
kich wymiarach egzystencji wedtug spdjnego zestawu zasad23 mozna wno-
si¢, iz z jednej strony umozliwia¢ ona bedzie wyjasnianie mechanizméw
przetwarzania jednych rodzajow warto$ci w drugie — przyktadowo warto-
§ci — norm w wartosci — obiekty, obserwowanie sfery behawioralnej
wartosci obok ich manifestacji werbalnych, jak réwniez tgczne traktowanie
obiektywnych i subiektywnych ram ludzkiej dziatalno$ci egzystencjalnej.
Z drugiej natomiast strony powyzszy zabieg pozwoli na ujmowanie Klubu
sportowego czy innych obszarow praktyki zycia sportowego jako swoistych
catosci wyksztatcajacych okreslone struktury wartosci, ktore moga przybie-
ra¢ posta¢ mniej lub bardziej spojnego systemu.

Uzytecznosc¢ tej kategorii w socjologicznych badaniach sportu wydaje sie
zatem bezsporna. Przynosi ona zaréwno pozytki teoretyczne, jak i em-
piryczne. Mozna bowiem ztozone zjawiska spoteczne, skladajace sie na
kulture fizyczna, rozpatrywac z réznych perspektyw teoretycznych, a co za
tym idzie, przyczynia¢ sie do petniejszego ich oSwietlenia, gtebszego zro-
zumienia itp.

W wyniku zastosowania tej kategorii pojeciowej mozna réwniez — i to
jest chyba najwiekszy pozytek — przyczynia¢ si¢ do integralnego przed-

21 Zob. szerz.: A. Kiloskowska, Kultura symboliczna poza sferg autotelicznosci. (W:) S.
Nowak (red.), Wizje cztowieka i spoteczenstwa w teoriach i badaniach naukowych. PWN,
Warszawa 1984, s. 64.

22 Plaszczyzny wspomnianych kontrowersji oddajg doskonale cztery kolejne tomy redago-
wane przez A. Sicinskiego, poswiecone stylowi zycia i wydawane w latach 1976, 1978, 1980
i 1981. Zob. tez H, Sekuta-Kwasniewicz, Sport zawodniczy a style zycia, Cyt. wyd., s. 25—40.

23 J. Szczepanski, Konsumpcja a rozwdj cztowieka. Wstep do antropologicznej teorii konsum-
pcji. PWE, Warszawa 1981, s. 155 i n.
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stawienia roznych aspektow tak ztozonego kompleksu zjawisk, jakim jest
kultura fizyczna. Mozna zatem powiedzie¢, ze ,,styl zycia” stanowi dogod-
na ptaszczyzne integralnego podejscia do kultury fizycznej jako catosci czy
poszczegOlnych jej elementdw.

Pozwala ona m. in. interpretowac kulture fizyczng jako ztozony kom-
pleks spoteczno-kulturowy wytwarzajacy okreslone style zycia, np. swoisty
styl zycia cztonk6éw kadry narodowej, uczestnikow igrzysk olimpijskich czy
kobiet zawodniczo uprawiajgcych sport. Okazaé sie moze, iz w odniesieniu
do ,ludzi sportu”, zajmujgcych okreslone pozycje w hierarchii wyczynu
sportowego, mamy do czynienia z typowym dualizmem aksjologicznym:
z jednej bowiem strony moze to by¢ zgodny z oczekiwaniami styl ,,ascetycz-
ny”, natomiast z drugiej strony styl ,liberalny”, zblizony do wzorow za
chowao przedstawicieli innych kategorii spotecznych, tj. oparty na wiek-
szym marginesie swobody w dokonywaniu wyboréw zachowarn przyktado-
wo w sferze czasu wolnego, uczestnictwa w kulturze czy organizacji zycia
rodzinnego.

Innym obszarem badawczym moze tez by¢ — jak sie¢ wydaje — za-
stosowanie interesujgcej nas kategorii do analiz traktujgcych sport jako
podioze procesdéw socjalizacyjnych. Mozna bowiem, szuka¢ relacji miedzy
spoteczng rolg zawodnika a jego pozostatymi rolami zwigzanymi z poza-
sportowg egzystencja. Jak nalezatoby przypuszcza¢, empiryczne badania,
prowadzone w powyzszej konwencji metodologicznej, moga dostarczaé
podstaw do glebszej analizy elementéw konfliktogennych zawartych w ze-
spotach czy wigzkach rél wspotczesnego wyczynowca, jak rowniez wspierac
czy rozwija¢ socjotechnike przezwyciezania zjawisk dysfunkcjonalnych,
zachodzacych we wspdtczesnym sporcie wyczynowym.

Z kolei miedzygeneracyjne badania poréwnawcze, obejmujgce rowno-
cze$nie zawodnikow aktualnie uprawiajagcych sport, jak i tych, ktorzy
zakonczyli juz swojg kariere sportowa, mogg stanowic interesujgce studium
dynamiki przemian tresci i struktury myslenia aksjologicznego, towarzysza-
cego temu rodzajowi aktywnosci zyciowej. Wydaje sie rowniez byé pomoc-
ne w wyjasnianiu zjawiska dominacji otoczkowych potrzeb konsumpcyj-
nych nad innymi ich rodzajami, czy uzasadnianiu tezy o historycznej
zmiennosci stylow zycia jako swoistych catosci badZz pewnych tylko ich
czeSci i komponentow.

Z zastosowania kategorii ,,styl zycia” do badan kultury fizycznej wyni-
kaja i dalsze pozytki. Jednym z nich moze by¢ préba ujecia kultury
fizycznej jako sktadnika styléw zycia funkcjonujgcych w ramach spoteczen-
stwa globalnego. Tego rodzaju badania mogg dostarcza¢ przestanek do
udzielenia odpowiedzi m. in. na nastepujace pytania: jakg pozycje w ogdl-
nym stylu zycia wspdtczesnego Polaka zajmuje kultura fizyczna?; jakie jest
jej miejsce w spotecznej hierarchii wartosci?; czy sport i aktywnos¢ fizyczna
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rozumiane jako wartosci sg elementami organizujacymi ludzkie zachowania
w spljne systemy?

Lista przytoczonych wyzej przyktadéw ma jedynie enumeratywny chara-
kter i nie pretenduje ani do wyczerpujacego ich przedstawienia, ani tym
bardziej do szczeg6towego ich zoperacjonalizowania.

Rekapitulujgc mozna jednakze stwierdzi¢, ze uwzglednianie szerszych
kategorii integrujacych, takich jak ,,wartos$¢” i ,,styl zycia”, w badaniach
kultury fizycznej i sportu wydaje sie by¢ zabiegiem nie ulegajacym watp-
liwosci. Pozwala ono bowiem ogarng¢ i lepiej przyblizy¢ ztozonos$¢ tego
obszaru rzeczywistosci spotecznej, jak réwniez zdaje sie przemawiaé na
rzecz wysunietych wyzej podejs¢ badawczych i postulatow.

Sformutowane poprzednio postulaty wigzg sie najwyrazniej z dos¢
utrwalong na gruncie socjologii i teorii kultury tradycjg relatywnego ujmo-
wania dziatania i wartosci, a takze tradycjg integralnego ujecia zjawisk
zachodzacych na poziomie spofeczenstwa i kulturyilk Wychodzg one réw-
niez — jak mozna sadzi¢ — naprzeciw upowszechniajgcemu sie w socjologii
modelowi podejscia wyjasniajgcego® i zaznaczajagcym sie tendencjom in-
tegracyjnym w naukach o kulturze fizycznej26.

Wydaje sie rowniez, ze sformutowane postulaty komplementarnego
i kontekstualno-integralnego podejscia do spotecznych warto$ci sportu sg
rozwinieciem tez o catosciowym charakterze zjawisk spotecznych i w znacz-
nym stopniu nawigzujg do oryginalnych zatozen Dobrowolskiego 27, wyra-
zonych w zwartej konstrukcji teoretyczno-metodologicznej, zwanej metoda
integralng. Konweniujg one ponadto z tendencjami gtoszacymi odwroét od
naiwnych form empiryzmu2 w badaniach rzeczywistosci spotecznej.

24 A. Kloskowska, Socjologia kultury, cyt. wyd., s. 216 i nast.

2% Zob. szerz.: P. Sztompka, Teoria i wyjasnianie. Z metodologicznych probleméw soc-
jologii. PWN, Warszawa 1973.

26 Szerzej na ten temat pisat Z. Krawczyk, Orientacja we wspdtczesnej socjologii sportu.
Studia Socjologiczne 1980, nr 3, s. 138—140 oraz tegoz, Teoretyczne dylematy socjologii
sportu. (W:) W. Kwainiewicz (red.), Orientacje teoretyczne we wspoiczesnej socjologii. UJ,
Krakéw 1989, s. 221—233.

21 Por. K. Dobrowolski, Studia nad zyciem spotecznym i kultura. Ossolineum, Wroctaw
— Warszawa — Krakéw 1966. Zob. tez.: W. Kwainiewicz, Metoda integralna Kazimierza
Dobrowolskiego. Etnografia Polska 1969, t. 13, z. 2 oraz H. Sekula-Kwasniewcz, 1986.
O potrzebie integralnego podejscia do zagadnien zdrowia i wypoczynku. Rocznik Naukowy
AWF, t. XIX, Krakéw 1986.

2a Zostaly one zapoczatkowane jeszcze w latach szeiédziesigtych przez S. Ossowskiego
O osoblliwosciach nauk spotecznych, cyt. wyd., s. 179—209). Z nowszych uje¢ na uwage
zastuguje praca M. Kempego, Teoria badan empirycznych: casus antropologii spotecznej. (W:)
A. Giza-Poleszczuk, E. Mokrzycki (red.), Teoria i praktyka socjologii empirycznej. IFIS PAN,
Warszawa 1990, s. 81—096.
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Zakonczenie

Postulaty zawarte wyzej mozna sprowadzi¢ do kilku og6lnych konkluzji.

Po pierwsze, kultura fizyczna, a zwiaszcza sport, stanowi ztozony obszar
rzeczywistosci spotecznej, w ktérym ze szczegblng wyrazistoScig artykutuje
sie socjologiczna problematyka wartosci. Mozna nawet powiedzie¢, ze
wiekszos¢ badan empirycznych, podejmowanych w ostatnich latach przez
socjologbw sportu, zdradza bezposrednie badz posrednie zwigzki z pro-
blematyka wartosci. Ta z kolei — jak starano sie wykaza¢ — ujawnia wiele
kontrowersji teoretyczno-metodologicznych, z ktérych kazda w tym specy-
ficznym obszarze badawczym moze ulega¢ wzmocnieniu lub wyzwala¢ nowe
trudnosci (przyktadowo brak mozliwosci bezposredniego empirycznego
wnikania w sprzeczno$ci miedzy normg bezinteresownosci czy uczciwosci
a wartosciami materialnymi ludzi sportu.

Po drugie, biorgc pod uwage specyfike kultury fizycznej, a w szczeg6lno-
$ci swoistosci sportu wyczynowego, nalezy postulowac kojarzenie podejscia
normatywnego z opisowo-behawioralnym, gdyz tylko tego rodzaju strate-
gia postepowania badawczego gwarantuje rzeczywiste wzbogacenie wiedzy
o funkcjonujacych tii wartosciach spotecznych.

Po trzecie, owo kojarzenie, czyli komplementarne traktowanie wyroz-
nionych podejs¢ mozna osiggng¢ dwiema drogami, tj. przez: 1. kontekstual-
ne traktowanie wartosci i 2. podporzadkowanie ich szerszym konstruktom
teoretyczno-empirycznym (wartosci, styl zycia). Nie przesadzajac o tym, ze
sg one jedynymi w realizowaniu postulatu komplementarnosci, otwartg
kwestig jest poszukiwanie rozwigzan i nowych propozycji.

Po czwarte, sformutowane uprzednio postulaty sg zasadniczo niesprzecz-
ne z obowigzujacymi w socjologii wspotczesnej tendencjami, w szczeg6lno-
§ci za$ z postulatami empiryzmu, holizmu, historyzmu i upowszechniaja-
cych sie strategii postepowania wyjasniajgcego w nauce.

Po pigte wreszcie, oméwione tu podejscie rokuje — jak mozna sadzié
— duze nadzieje heurystyczne, przynoszac szereg pozytkow, ktérych sens
zawiera sie w: a) stwarzaniu pomostéw miedzy traktujacg o specyficznych
sprawach socjologia sportu a socjologiami zajmujacymi sie innymi dziedzi-
nami rzeczywistosci spotecznej, przyktadowo problematykg kultury, rodzi-
ny, pracy, wychowania czy zdrowia, b) przezwyciezaniu statyczno-opisowe-
go modelu badan empirycznych, wiasciwego wielu mtodym dyscyplinom
socjologii szczeg6towej, oraz c¢) dostarczaniu ptaszczyzn poréwnawczych
dla rezultatéw pochodzacych z réznych badan empirycznych.

Podjecie dalszych studiow i poszukiwan w zakresie zasygnalizowanej tu
problematyki lezy zatem w interesie nie tylko socjologii sportu, socjologii
kultury fizycznej, czy socjologii ogolnej, ale réwniez innych — humanis-
tycznie zorientowanych — nauk o kulturze fizycznej.
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Some Theoretical and Methodological Problems of Research on Social Values
of Sport
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Having discussed several controversial questions concerning defining these concepts and
translating them into empirical indicators the author formulates the postulate of complemen-
tary treatment of twofold approach in the research on social values of sport, i.e. normative
approach and descriptive-behavioral approach. The above postulate is supplemented by two
others. The first on States that the research on values should not be divorced from their social
context (contextuality), another one suggests that the research on values of sport should not be
limited only to States of social consciousness (integrity).

The author concludes with indicating advantages resulting from applying postulates
formulated by her in empirical studies in sociology of sport and other humanistically oriented
Sciences dealing with physical culture.
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Ruch robotniczy w Krakowie wobec problemow
kultury fizycznej w latach 1918—1939 *

Wstep — cel i zakres pracy

Pod koniec ubiegtego stulecia, mimo wielu réznorakich trudnosci, za-
czety powstawaé w Europie robotnicze stowarzyszenia gimnastyczne i spor-
towe, zwigzane ideowo z klasowym ruchem robotniczym. Po pierwszej
wojnie Swiatowej doszto do roztamu w miedzynarodowym ruchu robot-
niczym na nurt socjalistyczny i komunistyczny, z ktérych kazdy posiadat
wilasne organizacje sportowe.

Niezaleznie od réznic ideowych, oba nurty robotniczego ruchu spor-
towego widziaty w sporcie bardzo wazny czynnik w dziele regeneracji sit
i zdrowia klasy robotniczej. Dlatego u podstaw koncepcji sportu robot-
niczego lezata przede wszystkim zasada jego rekreacyjnego i masowego
charakteru, negujgca przy tym wszelkie elementy wyczynu. Oba nurty
robotniczego ruchu sportowego traktowaty réwniez sport jako dogodng
ptaszczyzne skupiania mtodziezy, umozliwiajgcg prowadzenie szeroko poje-
tej pracy ideowo-wychowawczej w duchu klasowych intereséw proletariatu.
Wreszcie podkre$laty one potrzebe petnej integracji sportu robotniczego
z innymi dziedzinami aktywnosci ruchu robotniczego oraz stwarzaly takie
warunki, aby miodziez zajmujaca sie sportem interesowata si¢ rownoczesnie
oSwiatg i kulturg robotnicza, a takze zyciem politycznym proletariatu.

W sensie czysto przedmiotowym, robotniczy ruch sportowy obejmowat
w powaznym zakresie nie tylko sport jako taki, ale takze rekreacje oraz
wychowanie fizyczne mtodziezy robotniczej. Dlatego tez, w odniesieniu do
omawianej problematyki, w niniejszej pracy autor uzywa wymiennie okres-
len: ,,sport robotniczy” — ,robotnicza kultura fizyczna”.
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Echa dziatalno$ci sportu robotniczego w krajach oSciennych docieraty
rowniez na ziemie polskie, znajdujac swoj najpetniejszy wyraz w zaborze
austriackim. W rozwoju sportu robotniczego w Galicji szczegdlng role
odegrat Krakéw. Tu bowiem dziatat w latach 1910—1914 pierwszy na
ziemiach polskich ROBOTNICZY KLUB SPORTOWY, zwigzany z Polska
Partig Socjalno-Demokratyczng Galicji i Slaska Cieszynskiego. Pionierski
dorobek tej partii w zakresie tworzenia zreb6w robotniczej kultury fizycznej
na ziemiach polskich byt takze w duzej mierze zastugg krakowskich socjalis-
tow2

W Drugiej Rzeczypospolitej sprawami kultury fizycznej zajmowaty
sie oba nurty klasowego ruchu robotniczego, przy czym ruch spor-
towy zwigzany z Polskg Partia Socjalistyczng posiadat od 1925 roku
wiasng organizacje, jakg byt Zwigzek Robotniczych Stowarzyszen Spor-
towych, ktérego terenowymi ogniwami byly robotnicze sportowe komi-
tety okregowe. W sumie jednak, jak podkre$la Henryk Laskiewicz, pro-
blemy kultury fizycznej ,,..w dziatalnosci KPP jak i PPS byly raczej
marginesowe. W wigkszym stopniu zlecano je organizacjom miodziezy
— KZMP i OM TUR” 3

Potrzebe rozpoczecia pracy sportowej w ramach Zwigzku Miodziezy
Komunistycznej w Polsce (od 1930 roku — Komunistyczny Zwigzek Mto-
dziezy Polski) rozpatrywano po raz pierwszy na Ogdlnokrajowej Naradzie
Zwigzku w grudniu 1923 roku. Dopiero jednak wiosng 1926 roku opraco-
wano ,,Tezy o pracy sportowej”, bedace najbardziej dojrzatym i wszech-
stronnym programem robotniczej kultury fizycznej w Polsce miedzywojen-
nej. W sierpniu tego roku utworzono specjalng Sekcje Sportowag — potem
Wydziat Sportowy KC KZMP, ktory dziatat do 1931 roku. Analogiczne
komorki powstaty w niektérych okregach KZMP. Nurt rewolucyjny re-
prezentowata takze organizacja dziecieca ,,Pionier”, a nurt socjalistyczny
— Organizacja Mitodziezy Towarzystwa Uniwersytetu Robotniczego oraz
organizacja dziecieca — Czerwone Harcerstwo TUR. Przy KC oraz w okre-
gach OM TUR dziataty referaty sportowe i wycieczkowe. W organizacjach
dzieciecych nie byto specjalnych komérek ds. kultury fizycznej, chociaz

2 Opozgtkech goortu rdaaniczap rezemech pdsddh aszg; H LaddenIz, pierwsze
proletariackie kluby i towarzystwa wychowania fizycznego i sportu pod zaborami. leua
HZ}(Z'H]% r K'Ibg]ﬂ%ég;\.gow Robotniczego. Klubu Sportowego WKrakowie
(1910—1914). thczy, ]972 Tg Z dziejéw robotniczego ruchu
sportowego w Krakowie Wokresie przed pierwsza wojna swmtowa MN]JO/\BW/\F,

Z l R V\E'ZM, Polska Partia Socjalno-Demokratyczna Galicji i Slaska
Cieszynskiego wobec problemow kultury fizycznej i turystyki Wilatach 1892—1914,
ANE 19t XX

3H Robotnlczy ruch sportowy wobec igrzysk olimpijskich, Z . VWD/\H'IE
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istniaty — co prawda nieliczne, ich kluby sportowe. Dziatalno$¢ tych
czterech zwigzkdw, skupiajacych razem okoto 26 tysiecy cztonkéw w 1932
roku, zadecydowata niewatpliwie o rozwoju kultury fizycznej wsréd mio-
dziezy robotniczej w Polsce miedzywojenne;j.

Walka o jednolity front byla naczelnym zadaniem, jakie od poczatku
stawiat KZMP przed klasowym robotniczym ruchem sportowym. Swiadczy
0 tym szereg dokumentéw opublikowanych przez Zwigzek, w ktérych
wskazywano na konsekwencje rozbicia robotniczego ruchu sportowego
oraz przestrzegano przed militaryzacjg i faszyzacjg sportu, prowadzong
przez burzuazyjne stowarzyszenia i organy panstwowe kultury fizycznej.
Mimo zasadniczych réznic ideowych miedzy organizacjami komunistycz-
nymi i socjalistycznymi, znalazty sie kwestie, w ktérych panowata jedno-
mys$Ino$¢. Takimi sprawami byly akcje przeciwko fabrykanckim klubom
sportowym i jawnie faszystowskim zwigzkom miodziezy. Z poczatkiem lat
trzydziestych proces zblizania sie KZMP i OM TUR przy$pieszyty znane
wydarzenia miedzynarodowe — rozw0j faszyzmu w Europie oraz sukcesy
akcji jednolitofrontowej w Hiszpanii i Francji. Dowodem tego zblizenia
KZMP i OM TUR na niwie sportowej stat sie V Kongres ZRSS w grudniu
1934 roku, ktory w swoim porzadku obrad przewidywat sprawy pracy
ideologicznej w sporcie robotniczym oraz kontaktow ze sportowcami Kraju
Rad. W roku nastepnym odbyto sie szereg narad i spotkan z udziatem
przedstawicieli KZMP i OM TUR, a wmarcu 1936 roku zostata podpisana
»,Deklaracja Praw Miodego Pokolenia Polski”, w ktérej domagano sie
takze udostepnienia wszystkim mtodym wstepu na boiska i stadiony, gdzie
mogliby korzysta¢ z urzadzen sportowych. Postepy akcji jednolitofrontowej
z niepokojem $ledzity czynniki rzgdowe i prawicowi przywodcy PPS, ktérzy
doprowadzili do rozwigzania OM TUR wiosng 1936 roku. W jej miejsce
powotano Wydziaty Mtiodziezy przy instancjach PPS. Rozwigzanie KPP
1KZMP w 1938 roku zakonczyto ostatecznie okres zorganizowanej walki
0 jednolity front w robotniczym ruchu sportowym w Polsce*.4

4 S Kdirondd, M LA praca wychowawczo sportowa Czerwonego Harcerstwa TUR
(1926—1939). S.'I]'t Fihlnczy, \M%I\ﬂ i)" SNCZ, Robotnicza kultura
fizyczna w Polsce w latach 1918—1939. %’t \MSBI\B 1971, t M; Tﬂjz,
Komunistyczny Zwigzek Mio,due Polski wobec problemow kultury fizycznej 1922—1938.

2y, tli q3 68J¥, Dziatalnos¢ socjalistycznych | rewoJucyjnych zwiazkow
miodziezy Polski t\/leedzmle kulturyflzycznej w latach 1918—1930. i\HJ'OI\E%\/\F
Wasaia 198 t |

QJ:Z, Wychowanie fizyczne \Nrewolucyjnych i postepowych organizac-
jach dzieciecych i m%odaezowych w Polsce W latach 1918—19309. Wyb6r materiatow do
nauki historii kultury fizycznej. Komunlstyczny ZW|qzek M#oduezy PoJski

_I_praW|e kulturyflzycznej\WlT oy t i, Cp —ZaNega
Q}/OW% r Problem Jednollte%ofrontu Wobotniczym

ruchu sportowym
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Na ile sprawy kultury fizycznej znalazty swoje odbicie w dziatalnosci
klasowego ruchu robotniczego i mtodziezowego w miedzywojennym Krako-
wie? Oto podstawowe pytanie, ktdre wyznacza cel i zakres tematyczno-chrono-
logiczny naszej pracy, jako ze problematyka ta nie znajduje zadnego odzwier-
ciedlenia w dotychczasowch opracowaniach, poswieconych dziejom krakows-
kiego ruchu robotniczego i miodziezowego. Jedynym wyjatkiem sg tu dwa
artykuty Henryka takomego, traktujagce o dziatalnosci OM TUR i Czer-
wonego Harcerstwa TUR w wojewddztwie krakowskim (36, 37).

W tej sytuacji zasadnicza tematyka naszej pracy zostata prawie wytgcz-
nie oparta na archiwaliach oraz Zrédtach drukowanych i czasopismach. Ze
zbioréw archiwalnych szczegdlnie pomocne byly zasoby Centralnego Ar-
chiwum KC PZPR (1, 2, 3) i Wojewodzkiego Archiwum Panstwowego
w Krakowie (4). Zadnych efektéw nie przyniosty natomiast poszukiwania
czynione w Archiwum Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Archiwum Akt
Nowych w Warszawie oraz Archiwum Komitetu Krakowskiego PZPR.
W przypadku CA KC PZPR najwartosciowsze sg materiaty Komitetu
Okregowego KZMP w Krakowie. Ze zbiorow WAP w Krakowie wykorzys-
tano przede wszystkim korespondencje Urzedu Wojewo6dzkiego w Krako-
wie, dotyczacg robotniczych klubéw sportowych, meldunki i raporty Policji
Panstwowej w Krakowie oraz sprawozdania okresowe Krakowskiego Sta-
rostwa Grodzkiego. .V

Ze zrodet ogtoszonych drukiem szczegOlnie przydatne okzaty sie mate-
riaty PPS Lewicy (7), a z wydawnictw prasowych ,,Naprz6d” (21) i ,,Pio-
nier” (23). Bardzo wartosciowym zrodtem okazato sie takze wiele jedno-
dnidwek, wydanych zaroéwno przez krakowski ruch socjalistyczny, jak
i rewolucyjny (13—14, 17—20, 22, 26).

Klasowy ruch robotniczy i miodziezowy w Krakowie w latach 1918—1939

Miedzywojenny Krakow liczyt w 1921 roku 184 tysigce mieszkancow
oraz 259 tysiecy w 1938 roku, z czego okoto 60% stanowita ludnos$¢
pochodzenia robotniczego. Przyjmujac statystyke wyborczg za podstawowy
wskaznik okres$lania sfery wptywow poszczeg6lnych stronnictw, mozemy
stwierdzi¢, ze w Krakowie najsilniejsze byly trzy obozy: sanacja, obéz
katolicki i klasowy ruch robotniczy. Odbiciem tego uktadu sit politycznych
byt takze sktad Rady Miejskiej Krakowa, w ktérej na przyktad w 1928 roku
sanacyjny Bezpartyjny Blok Wspotpracy z Rzagdem posiadat 63 mandaty,

PPS — 18, Chrzedcijanska Demokracja — 10 | inni — 16 mandatow5
---------------- witt

5 Jd CH]d Zmiany struktury spo#eczno zawodowej i klasowo Warstwowej mieszkanc

Krakowa_n>latach 1945—1975, \\AISZANA n%maspay
HZH]§<| Krakow wspotczesny. NHON]%
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Krakowska organizacja PPS, bezposrednia sukcesorka tradycji i dorob-
ku PPSD, byta najbardziej znaczaca ws$rod terenowych ogniw tej partii.
W szeregach krakowskiej PPS dominowali robotnicy zatrudnieni w przemy-
$le drobnym lub przedsiebiorstwach ustugowych, a jej kierownictwo w po-
waznym stopniu sktadato sie z inteligencji. Zr6znicowanie skfadu spotecz-
nego cztonkow i sympatykow krakowskiej PPS byto przyczyna istnienia
w niej wielu réznych koncepcji ideologicznych i taktycznych, a takze
niejednolito$ci wewnetrznej. Na poczatku lat dwudziestych PPS w Krako-
wie liczyto okoto 10 tysiecy cztonkéw, a w potowie lat trzydziestych
prawdopodobnie juz tylko 4 tysigce. Mimo pewnej utraty wptywow wsrdd
spoteczenstwa Krakowa w latach trzydziestych, miejscowa organizacja PPS
konsekwentnie walczyta w obronie interesow krakowskiej klasy robotniczej
i niepodlegtosci Polski. Aktywnymi cztonkami Rady Robotniczej PPS
w Krakowie (przemianowanej w kwietniu 1927 roku na Okregowy Komitet
Robotniczy PPS Krakoéw-Miasto) byli takze czolowi dziatacze krakows-
kiego sportu robotniczego: Jan Jaworski — zatozyciel i dtugoletni prezes
RKS ,Wolno$é”, Grzegorz Towpasz — wybrany na wiceprezesa RKS
~Legia” w 1926 roku i Ignacy Scibor — cztonek zarzadu ,Legii” w latach
1926—1929. Od maja 1927 roku przewodniczagcym Prezydium Rady Woje-
wodzkiej PPS w Krakowie byt Zygmunt Klemensiewicz — prezes ,,Legii”
w latach 1924—1933. Do czolowych dziataczy lewego skrzydta OKR PPS
Krakéw-Miasto nalezeli miedzy innymi dr Bolestaw Drobner — honorowy
prezes RTS ,,Ptaszowianka” oraz Marian Bogatko — zawodnik i dziatacz
»Legii”, a do prawego skrzydta — Wiadystaw Matula, prezes RTS ,,Za-
krzowianka” i diugoletni wiceprezes Krakowskiego Robotniczego Spor-
towego Komitetu Okregowego6.

Pod wptywami PPS pozostawaty — Towarzystwo Uniwersytetu Robot-
niczego i Organizacja Miodziezy TUR, ktéra powstata na bazie Kot
Miodziezy TUR, dziatajacych od 1923 roku. Pierwsze koto OM TUR
w Krakowie powstato wiosng 1924 roku i zrzeszato okoto 40 miodych
robotnikdw. W latach 1925—1929 krakowskg OM TUR kierowat Stefan
Rzeznik, pbézniejszy prezes ,,Zakrzowianki”. Na poczatku lat trzydziestych
OM TUR w Krakowie liczyta 270 cztonkéw skupionych w 6 kotach
dzielnicowych, z ktérych najprezniejsze byto koto podgorskie, liczace 150
cztonkéw i przodujagce w walce o radykalizacje linii politycznej PPS.
W kwietniu 1932 roku nastgpity masowe aresztowania dziataczy krakows-

*J. CH]d 34 Z K:Zlk Jednolity front KPP i PPS Whkrakowskiem
19337-1937. N’dﬂN]gkL ]9—@ d’] Polska Partia Socjalistyczna Wkrakowskiem
w_latach 1919—1939 (stan organizacyjny, skfad osobowy). a ]977,,2. S

. Szkice z dziejow ruchu komunistycznego w wojewdédztwie krakowskim. '
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kiej OM TUR pod zarzutem dziatalnosci komunistycznej, kierowanej przez
KZMP. Miedzy innymi aresztowano wtedy caty aktyw podgorskiej OM
TUR na czele z jej prezesem Wiadystawem Smoleniem, ktéry byt takze
sekretarzem RKS ,Naprzod”. Pod wptywem tych aresztowan pare kot
zaprzestato swojej dziatalnosci, w obawie za$ przed dalszg radykalizacjg
mas cztonkowskich wiadze OM TUR w Krakowie rozwigzaty kota w Pla-
szowie i Podgorzu w sierpniu 1933 roku. Po tych wydarzeniach krakowska
OM TUR powaznie ograniczyta swojg dziatalnos¢, ktorg kontynuowata
prawdopodobnie do konca 1935 roku7.

Wiosng 1926 roku powstaty na terenie Krakowa pierwsze Robotnicze
Gromady Harcerskie, bedace zalgzkiem Czerwonego Harcerstwa TUR,
ktére skupiato mtodziez w wieku 12—18 lat. Po ukonczeniu osiemnastego
roku zycia miodziez czerwonoharcerska przechodzita w zasadzie do OM
TUR. W roku 1929 utworzono Hufiec Krakowski Czerwonego Harcerstwa
TUR, ktérego pierwszym hufcowym byt dr Feliks Gross, dtugoletni dzia-
facz robotniczej ,,Legii”. Na przestrzeni lat 1926—1939 Hufiec Krakowski
zrzeszat ogdétem okoto 800 dziewczat i chtopcoéw8

Pod wptywami PPS pozostawaly takze klasowe zwigzki zawodowe,
ktérych dziatalnoscig kierowata Rada Zwigzkéw Zawodowych w Krako-
wie, zatozona pod koniec 1918 roku. W drugiej potowie 1927 roku klasowy
ruch zawodowy zrzeszat na terenie samego Krakowa ponad 10 tysiecy
cztonkéw. Po przejSciowym kryzysie w latach 1928—1933 krakowska RZZ
odbudowata swoje szeregi i w grudniu 1938 roku liczyta ogdtem 24 tysigce
cztonkow °.

Wiosng 1926 roku doszto do roztamu w PPS, w wyniku ktorego zostata
utworzona Polska Partia Socjalistyczna Lewica, bardzo blisko wspotpracu-
jaca z komunistami. Siedzibg wiadz centralnych PPS Lewicy w latach
1926—1929 byt Krakéw, w ktérym partia ta prowadzita bardzo aktywng
dziatalno$é, zdobywajac w wyborach do Sejmu w roku 1928 blisko 1400
gtosow, to jest 1,6% wszystkich gltoséw. Po licznych aresztowaniach czton-
kow PPS Lewicy, jakie miaty miejsce latem 1929 roku, organizacja krakow-
ska zostata rozbita, a proby jej odbudowy nie daty rezultatu. W tej sytuacji
siedzibe partii przeniesiono do Warszawy. Od marca 1928 roku w ramach
partii dziatata Sekcja Mtodziezy PPS Lewicy, kierowana przez Centralny
Wydziat Miodziezy przy Komitecie Wykonawczym PPS Lewicy. Podstawo-
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wymi komdrkami Sekcji byty Kota Miodziezy PPS Lewicy, zaktadane przy
komitetach terenowych partii i skupiajace jej cztonkéw w wieku 18—25 lat.
Czotowymi dziataczami Sekcji Mtodziezy PPS Lewicy w Krakowie byli
miedzy innymi —aSlusarz Leon Spafek i elektromonter Bolestaw Szymon-
czyk10

Z poczatkami ruchu komunistycznego spotykamy sie w Krakowie pod
koniec grudnia 1918 roku, kiedy to powstaty tutaj pierwsze komorki
organizacyjne Komunistycznej Partii Robotniczej Polski (od 1925 roku
— KPP), skupiajace zresztg niewielkg liczbe cztonkdéw. Z biegiem lat
wplywy komunistow powaznie sie rozszerzyty, dowodem czego okoto 300
cztonkoéw nalezacych do KPP w Krakowie w 1926 roku. Wrdd miodziezy
robotniczej Krakowa dziatat od 1922 roku ZMK, ktory na poczatku lat
trzydziestych liczyt okoto 100 cztonkéw. We wrzes$niu 1933 roku KPP
i KZMP w okregu krakowskim zrzeszaty razem 1500 cztonkdw. Jesienig
tego roku nastgpity masowe aresztowania komunistéw, w tym catego
aktywu krakowskiego, ktére powaznie ostabity obie te organizacje. Pod
koniec 1935 roku KPP w Krakowie liczyta 46 cztonkéw, a KZMP 39. Ale
juz w listopadzie 1936 roku sama tylko krakowska organizacja KZMP
zrzeszata 122 cztonkéw. Mimo ostrych przesladowan oraz tragicznej w sku-
tkach decyzji o rozwigzaniu KPP i KZMP, komunisci Krakowa do konca
okresu miedzywojennego mobilizowali miejscowg opinie publiczng do wa-
Iki z sanacja i narastajgcym niebezpieczenstwem ze strony hitlerowskich
Niemiec. Jednym z czotowych dziataczy KPP w Krakowie byt Stanistaw
Leniewicz, cztonek Dgbskiego Klubu Sportowego, a dtugoletnim prezesem
Drukarskiego Klubu Sportowego ,,Orleta” byt takze cztonek KPP — Karol
Koztowskill

Ruch robotniczy w Krakowie wobec probleméw kultury fizycznej w latach
1918—1939

Sposrdd interesujacych nas partii robotniczych, jakie dziataty w miedzy-
wojennym Krakowie, sprawami kultury fizycznej zajmowaty sie w zasadzie
tylko PPS i PPS Lewica. Z racji faktu, ze w latach 1926—1929 Krakow byt
siedzibg wiadz centralnych PPS Lewicy, autor poczuwa si¢ w obowigzku
omoéwi¢ réwniez zatozenia programowe tej partii w zakresie kultury fizycz-
nej, opracowane w tym okresie.
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Siedemnasty Kongres PPS, ktory obradowat w Krakowie w maju 1920
roku, zobowigzat terenowe ogniwa PPS do zaktadania placowek o$wiato-
wo-gimnastycznych, co po czeSci mozna chyba zapisa¢ na konto krakows-
kich dziataczy tej partii. Do takiego stwierdzenia sktaniaja — okre$lony
dorobek krakowskich socjalistéw w zakresie kultury fizycznej z czaséw
PPSD oraz liczace sie juz tradycje sportu robotniczego w Krakowie, ktére
byty kontynuowane przez miejscowych dziataczy PPS.

Nie mozna wykluczy¢, ze wkasnie z socjalistycznym ruchem robotniczym
zwigzany byt réwniez anonimowy autor artykutu pt. ,,Rozwoéj sportowy
a miodziez rzemie$lnicza”, zamieszczonego w ,,Przegladzie Sportowym”
z 27 lipca 1921 roku. W artykule tym czytamy: ,,...jednym z najwazniejszych
zadan naszej dziatalno$ci sportowej powinno by¢, a nawet musi by¢ wecigg-1
niecie mtodziezy rzemie$lniczej w kadry sportowe..., trzeba przeprowadzi¢
intensywnie propagande sportowa w zrzeszeniach robotniczych, zachecajgc
zwigzki zawodowe do zaktadania ognisk sportowych... Dzisiaj juz niejeden
z robotnikdéw rwie sie do céwiczen sportowych, c6z kiedy nie ma gdzie
¢wiczy€. Zrzeszen sportowych jest jeszcze mato, a te, ktdre istniejg nie
zawsze i nie kazdemu idg na reke... Musimy stworzy¢ jak najwiecej klubéw
robotniczych, a zwigzki sportowe muszg sie nimi szczerze zaopiekowac” 12
Z wielu stusznych postulatow autora tego artykutu, ktory jako pierwszy
w prasie krakowskiej lat 1918—1939 poruszyt problematyke sportu robot-
niczego, na szczeg6lng uwage zastuguje niewatpliwie podkres$lenie przez
niego potrzeby zaktadania ,,ognisk sportowych” przez zwigzki zawodowe.

Na poczatku lat dwudziestych popularyzacjg wychowania fizycznego
i sportu wsérod krakowskiego proletariatu zajmowata sie¢ Komisja O$wiato-
wa Rady Robotniczej PPS w Krakowie. W pierwszych miesigcach 1924
roku Komisja ta zorganizowata kurs lekkoatletyczny dla mtodziezy robot-
niczej, sktadajacy sie z zajeC praktycznych i teoretycznych, ktore miaty
»przygotowaé miodziez do wychowania fizycznego”. Wykiady na tym
kursie prowadzili instruktorzy KS ,,Cracovia” — Wojciech Florkiewicz;
i Stanistaw Wajdal3

Poczgwszy od 1924 roku sprawom sportu coraz wiecej uwagi zaczat
poswiecaC krakowski organ PPS — ,Naprzod”, w ktérym w maju tego
roku pojawita sie po raz pierwszy rubryka pt. ,,Sport Robotniczy”. Poczat-
kowo w rubryce tej zamieszczano przede wszystkiminformacje o biezacej
dziatalnosci robotniczych klubéw sportowych, natomiast obszerniejsze ar-
tykuty problemowe, dotyczace sportu robotniczego, pojawily sie w ,,Na-
przodzie” z chwilg utworzenia Krakowskiego RSKO w 1927 rokul4
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Gtoéwnym ideologiem sportu robotniczego w Krakowie byt Maksymilian
Statter — wybitny dziatacz sportowy, diugoletni cztonek Zarzagdu Gtow-
nego ZRSS i prezes KRSKO w latach 1929—1938. Statter, wihasciwie jako
jedyny w Krakowie, zajmowat sie popularyzacjg sportu robotniczego na
famach miejscowej prasy, szczegdlnie za$ ,,Naprzodu”, ktéry w pazdzier-
niku 1927 roku zostat uznany za oficjalny organ KRSKO15 Z wielu
publikacji Stattera, traktujacych o roli i zadaniach sportu robotniczego,
niewatpliwie najbardziej reprezentatywny — cho¢ nie wnoszacy jaki$ no-
wych treSci — jest artykut pt. ,,Mtodziez robotnicza a sport”, zamieszczony
w ,,Naprzodzie” z 3 lutego 1929 roku, w ktérym czytamy: ,,Musimy
pamieta¢ i uwaza¢ na to, by sport nie byt czynnikiem odrywajacym
mtodziez od walki klasowej, ale przeciwnie, by stat sie czynnikiem u$wiada-
miajacym, dyscyplinujagcym i wzmacniajgcym poczucie przynaleznosci kla-
sowej. Z tego zalozenia wychodzagc musimy calg naszg prace sportowg
nastawi¢ na zerwanie z manig rekordéw, na wyplenienie z gtéw miodych
robotnikdw gonitwy za rekordami i aplauzem publicznosci i naprowadzié¢
nasze wysitki w kierunku podtrzymania i rozszerzenia gtéwnej podstawy
robotniczego sportu: éwiczen masowych i wyczyndéw zespotowych... Robot-
nik sportowiec musi zrozumieé, ze ideologia sportu robotniczego nie zado-
wala si¢ abstrakcyjnym pojeciem ,sport dla sportu”, lecz widzie¢ w nim
pragnie nadto wychowanie mtodego sportowca na uswiadomionego i pozy-
tecznego cztonka klasy robotniczej, a klub sportowy chce widzie¢ niosgcym
précz zdrowia i tezyzny fizycznej, takze tezyzne ducha. Zatem miejsce
robotnikéw tylko w robotniczych klubach sportowych... Robotnik spor-
towiec, wzbogacony w wiedze i kulture, ktérg mu przynoszg organizacje
oSwiatowe TUR, musi by¢ karnym szeregowcem poteznej armii proletariac-
kiej, gotowej zawsze i wszedzie ponie$¢ najwieksze ofiary zycia na oharzu
bezcennych dobrodziejstw ludzkich — wolnosci i sprawiedliwosci spotecz-
nej, na ottarzu walki o socjalizm” ks

Jednym z bardziej ztozonych zagadnien, ktére czesto przewijato sie
w publikacjach Stattera, byla kwestia stosunku sportu robotniczego do
sportu wyczynowego. W artykule pt. ,,O zdrowy kierunek wychowania
fizycznego miodziezy robotniczej”, zamieszczonym w ,,Naprzodzie” z 10
marca 1930 roku, stwierdzat on: ,,Sport nalezy uprawia¢ dla zdrowia, a nie
dla wyczynéw sportowych... Nie oderwane, przypadkowe i nic nie znaczace
wyczyny jednostek, ale wyczyny zbiorowe stanowi¢ muszg i stanowig
podstawe naszej pracy spoteczno-sportowej. Nie znaczy to, ze musi sie
negowac¢ wyniki indywidualne. Nikt nie zdota przeciez powstrzymaé ludz-
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kich mozliwosci. Ale ta szkodliwa skadingd zresztg indywidualizacja wy-
czynow nie jest i nie moze by¢ naszym celem” 17. Jak wiec wida¢, Statter
zdawat sobie sprawe z nieuchronnosci dazenia sportowcéw do osiggania
coraz to lepszych wynikoéw, ale — niezaleznie od wszelkich negatywow
sportu wyczynowego — obawiat sig, ze dazenia te doprowadzg ,,...do
odwrocenia uwagi miodziezy robotniczej od gtdwnego celu jej zycia: od
walki z kapitatem” 18

W latach trzydziestych Statter opowiedziat sie za nawigzaniem stosun-
kow sportowych ze Zwigzkiem Radzieckim, natomiast zdecydowanie wy-
stepowat przeciwko utrzymywaniu takowych z hitlerowskimi Niemcami.
W pazdzierniku 1933 roku pisat on: ,,Polska nie ma zadnego sportowego
interesu w nawigzaniu kontaktu z obecnymi Niemcami. Wprzdd niech sie
zmienig do gruntu pojecia i nastawienie psychiki sportowej miodziezy
niemieckiej. Niech umilkng wrzaski wojenne. Niech zaprzestang mordowa-
nia ludzi innych przekonan i rasy. Niech zburzonym zostanie bastion
najwsteczniejszej, dzikiej reakcji i znikczemnienia ludzkiego, jakich nie byty
Swiadkami dotychczasowe dzieje. P6zniej dopiero bedziemy mogli méwié
o0 zielonej, sportowej murawie” 13 Roéwnie zdecydowanie wystepowat Stat-
ter przeciwko organizowaniu Olimpiady w Berlinie, czemu dat wyraz
miedzy innymi w listopadzie 1935 roku, piszac: ,,Odbywanie Olimpiady
w ,,Hitlerlandzie”, to przypieczetowanie antytezy gtoszonych przez barona
Coubertina zasad. To potwierdzenie naszego stanowiska, ze sport stoi na
ustugach reakcji i Swiata kapitalistycznego. Gdyby bowiem byto inaczej,
gdyby mys$lano o zgodzie wsréd naroddw, o prawdziwym pokoju, o pieleg-
nowaniu kultury i cywilizacji, o cztowieczenstwie, nie bytoby do pomys-
lenia, aby Igrzyska Olimpijskie odbywaty sie w panstwie, cofajagcym wska-
z6wki zegara dziejowego o setki lat wstecz” 20. O koniecznos$ci przeciw-
stawiania si¢ faszyzmowi Statter pisat niejednokrotnie i przy rdznych
okazjach. Zachecajac robotnikdw do masowego uprawiania narciarstwa,
stwierdzat on w styczniu 1935 roku: ,,Nie mozemy sta¢ w miejscu. Wszyst-
kie dobra kultury fizycznej muszg by¢ przez nas zdobyte. Z fizyczng tezyzng
mas proletariackich krzepnie energia do walki rewolucyjnej z faszyzmem,
do walki o socjalistyczne jutro” 2L

Opowiedzenie sie za nawigzaniem kontaktow sportowych z Krajem Rad
oraz petna Swiadomo$é narastajgcego zagrozenia faszystowskiego i wynika-
jaca stad konieczno$¢ przygotowania sie klasy robotniczej do ,walki
rewolucyjnej z faszyzmem?”, stanowig niewatpliwie najbardziej warto$ciowe
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elementy dziatalnosci publicystycznej Stattera, bedace rownocze$nie dowo-
dem jego duzego realizmu politycznego, co z pewnoscig nie przysparzato
mu jednak uznania ws$rod prawicowych kot PPS 22

Najpetniejsze ujecie problemoéw sportu robotniczego przez krakowska
PPS znajdujemy w jej programie wyborczym, wydanym z okazji wyboréw
do Rady Miejskiej Krakowa w grudniu 1938 roku. W programie tym
znajduje sie artykut Maksymiliana Stattera pt. ,W trosce o przysztosé
miodziezy”, w ktdrym czytamy: ,,W interesie panstwa i w interesie spote-
czenstwa jest, aby miato zdrowa klase robotnicza, zdrowego pracownika
umystowego i chiopa. Aby sie to stato, trzeba: 1) umasowic sport, 2)
zapewni¢ mu uposazenie w $rodki céwiczebne, 3) zapewni¢ mu trwate
podstawy organizacyjne w ramach ustawy traktujacej o powszechnym
wyszkoleniu fizycznym obywateli, 4) da¢ mu podstawy spoteczne, zgodne ze
strukturg spoteczng panstwa... Bedziemy sie domagali w przysziej Radzie
Miejskiej subwencji nie tylko dla klubéw zamoznych, lub cieszacych sie
poparciem ,mecenaséw” sportowych, ale przede wszystkim dla klubéw
zrzeszajacych najbiedniejsze sfery, czesto bezrobotnych, lub zarabiajgcych
gtodowe pensje. Wota¢ bedziemy — przy kazdej sposobnosci, az do skutku,
0 pomoc w sprzecie, w instruktorach, w przydziale sal gimnastycznych
1 innych utensylii sportowych. Domagac sie bedziemy, by we wiadzach
Miejskiego Komitetu WF i PW zasiadali takze przedstawiciele sportu
robotniczego, ktéry obecnie podupadt skutkiem braku pomocy materialnej
ze strony miasta... Rzucimy w Radzie Miejskiej hasto: gesta sie¢ matych
boisk musi powsta¢ w Krakowie! Przede wszystkim bedziemy sie domagali,
by kazda dzielnica posiadata wtasne, cho¢by skromne boisko sportowe. Nie
chodzi o wielkie place z trybunami, czy innymi wspaniatymi urzadzeniami.
Wystarczy, by mozna bylo na nich uprawia¢ wszelkie gry sportowe, jak
siatkdwka, koszykowka, szczypiorniak, pitka nozna, a w zimie $lizgawke.
Boiska takie winne by¢ wyposazone w natryski, gdyz wzgledy higieniczne
wymagaja, aby po kazdym c¢wiczeniu sportowym zawodnik mogt sie umyc,
wzglednie wykapaé. Dewizg naszag bedzie: lepiej mie¢ wiecej boisk spor-
towych, niz szpitali! Bedziemy sie domagaé¢ obnizenia podatku od zawoddw
sportowych. Wznowimy postulat powotania poradni sportowo-lekarskiej
pod nadzorem zarzgdu miejskiego. Celem naszym bedzie, by Krakow
Swiecit innym miastom przykfadem pod wzgledem zaspokojenia potrzeb
sportowych. By takze popierat sport robotniczy” 23

Powyzszy program PPS stanowit niewatpliwie najbardziej dojrzaty do-
kument klasowego ruchu robotniczego i mtodziezowego w zakresie kultury
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fizycznej, jaki ukazat sie w miedzywojennym Krakowie. W déwczesnych
warunkach krakowskich program ten nie miat oczywiscie wiekszych szans
realizacji, ale tez i dzi$ wiele jego postulatow nic nie stracito ze swej
aktualnosci!

W latach dwudziestych TUR i OM TUR w Krakowie w zasadzie nie
prowadzity wiasnej dziatalnosci sportowej, uznajac jg za domene klubow
robotniczych, szczeg6lnie za$ ,Legii”. Dano temu wyraz na specjalnej
konferencji, ktora odbyta sie we wrze$niu 1927 roku z udziatem przed-
stawicieli: TUR — Adama Ciotkosza i Zdzistawa Grossa, ,,Legii” — Mak-
symiliana Stattera i dra Feliksa Grossa oraz sekretarza Rady Wojewoddzkiej
PPS w Krakowie dra Romualda Szumskiego. Konferencja ta poswiecona
byta ,,...sprawie ustalenia wspolnej linii dziatania obu organizacji na polu
wychowania miodziezy robotniczej. Postanowiono, iz RKS ,Legia”
zajmowac sie bedzie wytgcznie kwestig ksztatcenia sportowego, podczas gdy
TUR obejmie kierunek kulturalno-oswiatowy” 2=, Niemniej jednak w latach
trzydziestych pod egidg TUR dziataty ,,Zakrzowianka” i ,,Ptaszowianka”.
Odejscie TUR od przytoczonej umowy prawdopodobnie zwigzane byto
z sytuacjg w ,Legii”, ktéra po diugich tarciach wewnetrznych opuscita
szeregi klasowego sportu robotniczego w 1935 roku.

Na poczatku lat trzydziestych w ramach krakowskiej OM TUR dziataty
sekcja krajoznawcza i koto szachistow, kierowane przez robotnika Jozefa
Pietruche. Koto to urzgdzato turnieje wewnetrzne oraz spotkania z innymi
klubami sportowymi, miedzy innymi w lutym 1930 roku zorganizowato ono
turniej szachowy z udziatem 19 zawodnikdw, ktory zakoriczyt sie zwyciest-
wem Stefana RzeZnika. Ozywiong dziatalno$¢ sportowg prowadzity takze
poszczegllne kota dzielnicowe OM TUR, na przyktad koto OM TUR
w tobzowie prowadzito sekcje ogdlnosportowg i sekcje pitki noznej,
a cztonkowie kota w Podgorzu zatozyli klub ,,Naprz6d”, dziatajacy w la-
tach 1931—1933. Wychowanie fizyczne i sport zajmowaty réwniez poczesne
miejsce w dziatalno$ci Czerwonego Harcerstwa TUR w Krakowie. Na jego
dosc¢ licznych obozach i wycieczkach krakowska mtodziez czerwonoharcers-
ka uprawiata gimnastyke oraz roznego rodzaju gry i zabawy ruchowe.
Z czerwca 1931 roku pochodzi jedyna wzmianka o zatozeniu w Krakowie
Klubu Sportowego Czerwonego Harcerstwa TUR, zgtoszonego do ZRSS
i korzystajgcego z boiska ,,Legii”. Brak dalszych informacji na temat tego
klubu kaze przypuszcza¢, ze jego zywot nie byt zbyt diugi. Ponadto
wiadomo takze, ze w maju 1932 roku harcerze TUR brali udziat w biegu
przetajowym o0 mistrzostwo Krakowskiego RSKOZ.

2, Nyoad” 197,
5,Na ]931]rr 38]92rr1:|8 E;‘BiﬂnK]%lW



Ruch robotniczy w Krakowie wobec pjrobleméw kultury fizycznej w latach... 47

Sprawom sportu robotniczego troche uwagi poswiecata takze RZZ
w Krakowie, ktéra juz w lutym 1924 roku wystapita z inicjatywg utworze-
nia Robotniczego Klubu Cyklistéw. W latach nastepnych Krakowska RZZ
wspotpracowata z ,,Legig”, mie<lzy innymi przy organizacji Robotniczego
Zlotu Sportowego, ktéry odbyt sie latem 1928 roku. Okoto roku 1932
prawdopodobnie istniata nawet .Sekcja Sportowa RZZ w Krakowie. Pew-
nym potwierdzeniem tego jest udziat zawodnikéw ,,Sekcji Sportowej Zwigz-
kéw Zawodowych” w biegu na przetaj o mistrzostwo KRSKO w maju 1932
roku. Pomimo tych pozytywnych przyktadow, sport robotniczy w Krako-
wie nie otrzymywat w zasadzie zadnego wiekszego wsparcia od miejs-
cowego, klasowego ruchu zawodowego. Dowodem tego chociazby sprawo-
zdanie RZZ w Krakowie z 1930 roku, w ktéorym brak jakiejkolwiek
wzmianki na temat kultury fizycznej, nie moéwigc juz o ewentualnych
dotacjach finansowych na ten cel. Podobnie rzecz si¢ miata na konferencji
klasowych zwigzkow zawodowych w Krakowie w lutym 1938 roku. W przy-
jetej wtedy uchwale stwierdza .sie tylko, ze ,,... konferencja zaleca Radzie
Zwigzkéw Zawodowych organizowanie wypoczynkow i wycieczek dla ro-
botnikéw i robotnic podczas urlopdw wypoczynkowych” 2s

Nieco wiecej uwagi poswiecaty kulturze fizycznej dwa zwigzki branzowe,
zrzeszone w Krakowskiej RZZ, a to — Zwigzek Zawpdowy Drukarzy
i Pokrewnych Zawodéw oraz Zwigzek Zawodowy Kolejarzy. Przy Stowa-
rzyszeniu Zawodowym Drukarzy Krakowskich ,,Ognisko”, wchodzacym
w skiad miejscowego Oddziatu ZZDiPZ , dziatata od 1927 roku sekcja
sportowa pod przewodnictwem Stefana Kotarby. Pod koniec tego roku,
prawdopodobnie na bazie tej sekcji, przy SZDK ,,0gnisko” zostat zatozony
Drukarski Klub Sportowy, ktérego pierwszym prezesem byt réwniez Stefan
Kotarba. Klub ten, tak jak i wczesniej sekcja sportowa, nie przejawiat
wiekszej zywotnos$ci. Szerszg dziatalno$¢ rozwingt dopiero DKS ,,Orleta”,
ktéry w latach trzydziestych pozostawat pod opiekg SZDK ,,0gnisko”. Co
do dziatalnoSci sportowej krakowskich kolejarzy wiadomo nam tylko, ze
w 1929 roku reprezentacja miejscowego ZZK brata udziat w robotniczych
mistrzostwach Krakowa w szachach, a wiosng 1938 roku zostat zorganizo-
wany Robotniczy Klub Sportowy ZZK w Krakowie, ktory prowadzit,sekcje
gier sportowych i lekkoatletyczng. Poza dwoma infonjjapjami prasowymi
brak innych wiadomosci na temat tego klubu, co pozwala przypuszcza¢, ze
nie rozwingt on szerszej dziatalnosci2r.
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W ramach PPS Lewicy sprawami wychowania fizycznego i sportu
zajmowat sie Centralny Wydziat Mtodziezy i kierowana przez niego Sekcja
Miodziezy PPS Lewicy. Kwestie kultury fizycznej zostaty podniesione po
raz pierwszy przez wiadze PPS Lewicy w okdlniku z 8 marca 1928 roku,
zobowigzujagcym instancje terenowe partii do zakladania K&t Mtodziezy,
w ktorym zaleca sie takze tworzenie dla milodziezy robotniczej sekcji
»sportowych, lekkoatletycznych, w ogole wychowania fizycznego”. Stad
regulamin Sekcji Mtodziezy PPS Lewicy z 2 Lipca 1928 roku stanowi
miedzy innymi, ze ,,...dziatalno$¢ kulturalno-o$wiatowa Sekcji Mtodziezy
PPS Lewicy musi taczyc¢ sie Scisle ze spoteczno-politycznym wychowaniem
cztonkéw w duchu klasowym i ma polega¢ na ...fizycznym wychowaniu
miodziezy poprzez uprawianie sportow, gimnastyki itp.”. W rezolucji
uchwalonej na | Ogdélnokrajowym Zjezdzie Delegatow Kot Miodziezy PPS
Lewicy, odbytym w Krakowie 6 sierpnia 1928 roku, stwierdza sie: ,,Or-
ganizacja nasza uwaza, iz sport dla miodziezy robotniczej jest to forma
przygotowania zdrowego pokolenia do objecia w swe rece wladzy. Dazy¢
do tego bedzie przez zaktadanie klubéw sportowych, urzgdzanie wycieczek
itp.” 28

Cele i zadania Sekcji Mtodziezy PPS Lewicy w zakresie sportu populary-
zowano w jednodnidéwkach, wydawanych w Krakowie w latach
1928—1929, w ktdrych zdecydowanie wystepowano przeciwko militaryzacji
i faszyzacji kultury fizycznej prowadzonej przez Panstwowy Urzad Wy-
chowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego. Réwnie ostro atako-
wano ZRSS, ktéremu w listopadzie 1928 roku ,,Mtody Robociarz” zarzucat,
ze ,stat sie, po wyrzuceniu klubéw lewicowych, narzedziem faszyzacji
mtodziezy robotniczej”. W dalszej czesci tego samego artykutu stwierdzano
ponadto: ,,Ale czasy, kiedy ruch sportowy w Polsce byt monopolem ugody,
nalezg juz do przesztosci. Klasa robotnicza zrozumiata, jak potezng bronig
w walce wyzwolenczej moze by¢ szczerze proletariacki ruch sportowy...
Klasa robotnicza bedzie nadal rozbudowywaé swe organizacje sportowe do
walki przeciw militaryzmowi, dla przyciggniecia do ruchu lewicowego
najbardziej nawet zacofanych warstw miodziezy pracujacej. Coraz bardziej
przenika do szeregéw proletariackich Swiadomos$¢, ze stworzy¢ masowe
— oparte o fabryki kluby sportowe, to znaczy znalez¢ organizacyjne
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rozwigzanie palgcego zagadnienia samoobrony robotniczej. Oczywiscie, ze
my mtodzi PPS Lewicy, stang¢ musimy w szeregach budowniczych proleta-
riackiego sportu. Tego wymaga dobro naszej organizacji. Rozporzadzamy
juz pewnym doswiadczeniem, ktore nam wskazuje, jak dzieki sportowi
roSniemy, organizujemy i rozwijamy nasze sekcje, rozbijamy organizacje
wrogie itd. Sport musi wiec staé sie powszechng metoda pracy naszej
organizacji” 2

Powyzsze sformutowania, stanowigce niewatpliwie podstawowe tezy
programowe PPS Lewicy w zakresie sportu robotniczego, zostaly roz-
winiete w okdélniku Centralnego Wydziatu Mtodziezy PPS Lewicy z 22
marca 1929 roku. W okdlniku tym, okreslajacym w sposéb kompleksowy
zadania i formy dziatalnosci sportowej PPS Lewicy, czytamy: ,,Antyfaszys-
towskie, czyli szczerze robotnicze kluby sportowe winny by¢ czynnikiem
walki z organizacjami faszystowskimi i socjalfaszystowskimi. By jednak
antyfaszystowski sport mogt spetniaC swe zadania, musi on by¢ silny
i jednolity. Zwracamy sie przeto do wszystkich Okregowych i Miejscowych
Wydziatéw, by przystgpity natychmiast do wzmocnienia pracy sportowe;j.
Antyfaszystowskie kluby sportowe winny by¢ tworzone na kazdej wiekszej
kopalni czy fabryce (kluby fabryczne i kopalniane), w kazdym os$rodku,
gdzie sie skupia miodziez robotnicza czy chiopska. Do tej pracy nalezy
specjalnie wydzieli¢ pewng ilos¢ cztonkdéw Sekcji Miodziezy, wzglednie
takze z organizacji starszych. Za prace sportowg na terenie danego Wy-
dziatlu odpowiedzialnym jest jeden z czionkéw Wydziatu, do tej pracy
przydzielony. Stworzone kluby sportowe nie wstepujg do ZRSS, a nawigzu-
ja kontakt z Komisjg Porozumiewawczg, wybrang na Konferencji An-
tyfaszystowskich Klubéw Sportowych, odbytej w Warszawie... Do tworzo-
nych i kierowanych przez Sekcje Mtodziezy klubéw sportowych moga by¢
przyjmowani nie tylko cztonkowie PPS Lewicy, ale réwniez i sympatycy.
Pracy tych klubéw nie nalezy ogranicza¢ wylgcznie do rozgrywek Scisle
sportowych. Kluby winny urzgdza¢ odczyty, referaty, przedstawienia, wyta-
nia¢ i tworzy¢ kota muzyczne, dramatyczne, radioamatorskie itd. Duzy
przy tym nalezy potozy¢ nacisk na prace kulturalno-oSwiatowa. Z pracy
sportowej, jak ze wszelkiej innej, nalezy nadsyta¢ sprawozdania do
wyzszych instancji. Podkreslamy z calg stanowczoscig waznos$¢ rozbudowy
antyfaszystowskiego ruchu sportowego i polecamy ten dziat pracy specjal-
nej uwadze Okregowych i Miejscowych Wydziatéw i wszystkich cztonkdw
Sekcji Mitodziezy. Sport antyfaszystowski to jeden z najpotezniejszych
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orezy proletariatu, to odcinek ogélnego frontu robotniczo-chtopskiego
w walce o catkowite wyzwolenie i socjalizm” 30,

Krakowscy dziatacze Sekcji Miodziezy PPS Lewicy podejmowali takze
proby zatozenia wiasnego klubu sportowego. Wiosng 1928 roku wniesli oni
podanie do Urzedu Wojewodzkiego w Krakowie o zatwierdzenie statutu
RKS ,,Mtot”. W odpowiedzi polecono Staro$cie Grodzkiemu w Krakowie

oznajmi¢ natychmiast zatozycielom, ze Wojewddztwo zakazuje zatoze-
nia w Krakowie stowarzyszenia p. n. Robotniczy Klub Sportowy ,,M#tot”,
poniewaz przedtozony zarys statutu nie odpowiada wymogom ustawy”.
Prawdziwe powody tej decyzji wyluszczono jednak w koricowej czesci
pisma, w ktérym czytamy: ,,... zwracam uwage Pana Starosty, ze podpisani
na podaniu zatozyciele w osobach Leona Spatka, Bolestawa Szymorczyka
i Ottfrieda Kallera, sg wedle otrzymanych przez Wojewo6dztwo w krétkiej
drodze wiadomosci z Wydziatu Sledczego, znanymi dziataczami komunis-
tycznymi. Bedzie to rzeczg Pana Starosty zarzadzi¢ co nalezy, aby nie
dopusci¢ do utworzenia i dziatalnosci wspomnianych wyzej zatozycieli pod
pozorem klubu sportowego”. Na piSmie tym znajduje sie odreczna adnota-
cja: ,Panu Komendantowi PP na m. Krakéw. Udzielam do wiadomosci
celem rozciggniecia $cistego nadzoru i natychmiastowego doniesienia w wy-
padku stwierdzenia jakichkolwiek przejawow dziatalnosci zakazanego sto-
warzyszenia” 3L W tej tytuacji zrozumiaty jest brak innych informacji na
temat tego klubu, co pozwala przypuszczaé, ze nie podjat on praktycznej
dziatalno$ci. Kolejng prébe zatozenia wiasnego klubu sportowego podjeto
w czerwcu 1929 roku. Realizujgc zalecenia Centralnego Wydziatu Mtodzie-
zy z marca tego roku, Sekcja Mtodziezy PPS Lewicy w Krakowie odbyta
w dniu 20 czerwca 1929 roku posiedzenie, na ktérym ,,... postanowiono
w najblizszych dniach wydac listy sktadkowe dla sympatykéw na rzecz
klubu sportowego i rozestaé te listy do poszczegblnych fabryk i praco-
wni” 3 Zatamanie sie dziatalnosci PPS Lewicy w Krakowie latem 1929
roku spowodowato, ze i ta inicjatywa nie przyniosta spodziewanych rezul-
tatow.

Pierwsza wzmianka na temat zajecia sie sprawami sportu robotniczego
przez krakowski ruch komunistyczny pochodzi z lipca 1923 roku. Znaj-
dujemy ja w sprawozdaniu Dyrekcji Policji w Krakowie, w ktorym czyta-
my: ,,Z powodu braku lokalu wiekszego, jako tez moznosci odbywania
zebran, Komitet tutejszy postanowit stworzy¢ klub pitki noznej, ktéry ma
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by¢ pokrywka dla dziatalnosci komunistow” 33*W zachowanych dokumen-
tach Komitetu Okregowego KPP w Krakowie nie znajdujemy jednak
zadnego materiatu na interesujacy nas temat, co pozwala stwierdzi¢, ze
dziatalno$¢ sportowg scedowano catkowicie na komunistyczny ruch mito-
dziezowy.

W pierwszym numerze komunistycznego pisma ,Pionier”, wydanego
w Krakowie w kwietniu 1925 roku, znajduje sie specjalny dodatek pt.
»Sport Robotniczy”, zawierajacy bogatg kronike miedzynarodowego robo-
tniczego ruchu sportowego, oraz obszerny artykut poswiecony roli sportu
robotniczego i jego walorom zdrowotno-wychowawczym. W artykule tym
czytamy: ,,Sport wnosi do zycia robotnika szereg nowych waloréw, od-
grywajacych pierwszorzedng role w jego zyciu. Walory te sg trojakiego
rodzaju: a) zdrowotne, b) kolektywistyczne, c) estetyczne... Walory kolek-
tywistyczne majg dla mtodziezy robotniczej raczej donioste znaczenie peda-
gogiczne. Gimnastyka i gry sportowe wyrabiajg bowiem w mtodych sports-
menach instynkt wzajemnego wspoétdziatania... Burzuazyjni sportowcy lek-
cewazg ten moment, wprowadzajg natomiast szeroko rozpowszechnione
zawody na ,rekord”. Te metody sg z punktu widzenia lekarskiego ujemne,
powinny by¢ w sporcie robotniczym ograniczone do minimum. Natomiast
masowe ¢wiczenia stajg sie podtozem nie tylko dla wybitnych wyczynow,
ale tez dla wychowania fizycznego szerokich mas”

Ukazanie sie powyzszego artykutu najprawdopodobniej zapoczgtkowato
dziatalno$¢ krakowskiej organizacji ZMK w zakresie sportu. Utwierdza nas
w tym przekonaniu sprawozdanie z Okregu Krakowskiego ZMK za styczen
1926 roku, w ktérym po raz pierwszy pojawit sie ustep dotyczacy dziatalno-
éci sportowej. Napisano w nim o zorganizowaniu czerwonych frakcji
w Kkilku klubach sportowych na terenie wojewo6dztwa krakowskiego oraz
stwierdza sie: ,,Na naradzie okregowej sprawa roboty sportowej bedzie
musiata by¢ wyczerpujgco omoéwiona. W bliskiej perspektywie narada
sportowa i okregowy wydziat sportowy” 33*Wprawdzie brak potwierdzenia,
czy rzeczywiscie istniat Wydziat Sportowy przy Komitecie Okregowym
ZMK w Krakowie, ale majgc na uwadze podejmowane w tym okresie
dziatania, nie mozna tego wykluczy¢. W pazdzierniku 1926 roku krakowscy
zetemkowcy wydali jednodniowke, w ktorej omawiajgc | Zjazd ZRSS
stwierdzali: ,,Wykazat on, ze mimo usilnych staran pepesowcom nie uda sie
opanowaé robotniczego ruchu sportowego i uczyni¢ z ZRSS swego partyj-
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nego kramiku. Opozycja liczyta na Zjezdzie przeszio trzecig czes$¢ delega-
tow mimo szykan pepesowskiego zarzadu, ktory nie dopuscit do udziatu
w Zjezdzie delegatéw Kilku opozycyjnych klubéw... Zjazd ZRSS doda
niewatpliwie bodzca opozycji do wzmacniania swojej pracy w ZRSS. Jest
rzeczg zrozumiatg, ze opozycja zdota tylko wowczas wyrwa¢ ZRSS z ragk
ugody, gdy naptyng don masy robotniczych sportowcéw. Dlatego tez
obowigzkiem kazdego robotniczego klubu sportowego jest przystgpi¢ do
ZRSS” X

Mtodzi komunisci krakowscy i w latach nastepnych zdecydowanie wy-
stepowali przeciwko ugodowej polityce kierownictwa ZRSS. Przyktadowo
w lutym 1929 roku wywiesili oni hasto przy Placu Kossaka, ktére gtosito:
».Precz z militaryzacjg i faszyzacjg miodziezy w Zwigzku Robotniczych
Stowarzyszen Sportowych! Precz z socjalzdrada! Niech zyja czerwone kluby
sportowe Zwigzku Mtodziezy Komunistycznej w Polsce” 37. W maju tego
roku ukazata sie jednodnidwka pt. ,,Sport na fabryce”, ktorej wydawca byt
dziatacz ZMK w Krakowie Michat Mazurkiewicz. W jednodnidéwce tej
zdecydowanie wystepowano przeciw klubom fabrykanckim, podkre$lajac
przy tym, ze tam, gdzie ,,...nalezenie do klubu fabrykanckiego jest przymu-
sowe, nalezy tworzy¢ nielegalne wobec catej administracji antyfaszystows-
kie grupy, dazac do objecia przez nie catej mtodziezy robotniczej. W czasie
ogélnych strajkéw nalezy wysuwac zadanie zniesienia fabrykanckiego klu-
bu...Antyfaszystowski fabryczny klub sportowy winien pamieta¢ o ogol-
nych zadaniach robotniczego sportu i wypetnia¢ je na swojej fabryce” 38

Rownoczesnie z dziatalnoScig propagandowg, ZMK w Krakowie po-
dejmowat takze wysitki zmierzajgce do zatozenia wilasnego klubu spor-
towego. Z dokumentéw policyjnych wynika, ze byly podejmowane préby
utworzenia takiego klubu przy Sekcji Mtodziezy PPS Lewicy. W jednym z tych
dokumentow czytamy: ,,W dniu 6 grudnia 1928 roku odbyto sie pierwsze
posiedzenie Czerwonej Frakcji Sekcji Miodziezowej PPS Lewicy...Michat
Mazurkiewicz poruszyt sprawe Klubu Sportowego ,,Urania” dowodzac, ze
przez uruchomienie tego klubu przy PPS Lewicy oraz przez urzadzanie
réznych odczytdéw i zabaw mozna bedzie mtodziez robotniczg przyciggnac
do organizacji” 3. Pewnym potwierdzeniem wiarygodnosci tej informacji
moze byé fakt, ze w Krakowie dziatat w latach 1921—1928 robotniczy KS
»,Urania”. Prawdopodobnie wiec chciano wykorzystac jego legalny charak-
ter i podporzadkowa¢ go wpltywom komunistébw. Jednak inicjatywa
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ta musiata sie¢ zakonczy¢ niepowodzeniem, skoro w sprawozdaniu KO
ZMK w Krakowie z konca 1929 roku stwierdza sie: ,,Roboty sportowej
zupetnie nie posiadamy, jednak sprawa ta stoi przed nami, mozliwosci
mamy, okazato sie, ze sa, jednak w bardzo matym stopniu udato sie nam je
wykorzysta¢”. Réwniez w grudniu 1930 roku sekretarz Wydziatu Spor-
towego KC KZMP pisat w swoim sprawozdaniu, ze ,,na okregu krakows-
kim w ogdle czerwonego sportu nie ma” 40,

Pomimo wielu obiektywnych trudnosci krakowska organizacja KZMP
nie rezygnowata z dziatalnosci sportowej. Jak wynika ze sprawozdania KO
KZMP w Krakowie z sierpnia 1931 roku, Zwigzek prowadzit aktywng
dziatalno$¢ sportowg na terenie Chrzanowa, Libigza, Szczakowej i Tar-
nowa. Ze sprawozdania tego dowiadujemy sie takze, iz w Krakowie dziatat
wtedy nie zalegalizowany klub sportowy, liczacy 20 cztonkéw4l Klubem
tym mogt by¢ Nowowiejski Klub Sportowy, ktéry w 1932 roku podjat
starania o zatwierdzenie swojego statutu. Nasze domniemania opieramy na
fakcie, ze na liScie jego zatozycieli — przy nazwiskach Jonasa Kardisza,
Wojciecha Pajgka i Antoniego PrzywozZnego, znajduje sie odreczna adnota-
cja: ,,notowani za komunizm”. Ona to z pewnoscig spowodowata, ze
w kwietniu 1934 roku Urzad Wojewodzki w Krakowie ostatecznie odrzucit
podanie o zatwierdzenie statutu klubu. W uzasadnieniu tej decyzji czytamy:
»Na terenie bowiem miasta Krakowa istnieje wiele stowarzyszehn spor-
towych, rozciagajacych celowg i produktywng prace dla kultury fizycznej
tak, ze tworzenie nowych, a przez to ostabianie juz istniejgcych, nie
odpowiada wzgledom pozytku publicznego” 42. Jak wiec wida¢, zalegalizo-
wanie w Krakowie klubu sportowego, ktéry nie odpowiadat sanacyjnym
wiadzom, byto w praktyce niemozliwe. Nowowiejski KS uczestniczyt jed-
nak w rozgrywkach KOZPN w latach 1933—1939, ale brak innych danych
nie pozwala jednoznacznie stwierdzi¢ czy pozostawat on pod wplywami
komunistow.

Informacja o dziatalno$ci sportowej z sierpnia 1931 roku jest ostatnia,
jakg udato sie nam odszuka¢ w dokumentach Komitetu Okregowego
KZMP w Krakowie. Majac na uwadze fakt, ze — jak pisze Henryk
Laskiewicz — z wrze$nia tego roku pochodzi ostatnia informacja o Wy-
dziale Sportowym KC KZMP, mozna by uznac, iz czasowa zbiezno$¢ tych
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informacji nie pozostaje bez zwigzku 43. Nie oznacza to oczywiscie, ze sport
przestat by¢ w orbicie zainteresowan KZMP, a tym samym i KO Zwigzku
w Krakowie. Potwierdzeniem tego jest jednolitofrontowa odezwa KO
KZMP w Krakowie z kwietnia 1935 roku, w ktdérej czytamy miedzy innymi:
~TOWARZYSZE Z ROBOTNICZYCH KLUBOW SPORTOWYCH!

Jestescie synami klasy robotniczej — jestescie jej przysztoscia. W szere-
gach walczacych nie moze zabrakng¢ Was. Klasa robotnicza i miodziez
walczy o zjednoczenie swych szeregow. Musi tez nastgpi¢ zjednoczenie
miodziezy RKS-owcéw przeciw atakom:

1. Na prawa miodziezy!

2. O bezptatny sprzet sportowy i boiskal

3. Przeciwko szykanom ze strony Wydziatu Gier i Dyscypliny!

4. O oderwanie sportu robotniczego od burzuazyjnego!

5. O nawigzanie stosunkéw sportowych ze sportem ZSRR!

W dniu 1-go Maja zademonstrujcie swg gotowo$¢ do czynu. Niech
zyje JEDNOLITY FRONT ROBOTNICZO-CHLOPSKI! Niech zyje
KZMP” 4~

Akcje jednolitofrontowe, w ktére wplatano réwniez problemy sportu,
nie pozwalajg jednak na snucie daleko idacych wnioskow. Wydaje sie
bowiem, ze po 1931 roku krakowska organizacja KZMP wyraznie ograni-
czyta swojg dziatalno$¢ w zakresie kultury fizycznej. W przekonaniu tym
utwierdza nas brak jakiejkolwiek wzmianki w dokumentach KO KZMP
w Krakowie, dotyczacej przedmiotowej sprawy, a takze sprawozdanie KO
KPP w Krakowie z marca 1936 roku, w ktérym podkresla sie, ze aktywnos¢
krakowskiego KZMP jest bardzo staba, nie uzewnetrznia sie”, przy czym
organizacji tej nie byto wida¢ ,,nawet w pracy kulturalno-o$wiatowe;” 45.
Wprawdzie w sprawozdaniu tym nie pisze sie wprost o pracy sportowej, ale
stwierdzenie, ze aktywno$¢ KZMP w Krakowie ,nie uzewnetrznia sige”
niewatpliwie potwierdza naszg teze.

Podsumowanie — wnioski korncowe
Aktywny udziat wielu szeregowych cztonkéw, a takze czotowych dziata-

czy PPS w tworzeniu i rozwoju sportu robotniczego w Krakowie nie ulega
watpliwosci, mimo ze interesujgca nas problematyka raczej nie bywata
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przedmiotem specjalnych obrad kierownictwa krakowskiej PPS. Dowodzi tego
brak jakichkolwiek informacji na ten temat w prasie partyjnej oraz w za-
chowanych dokumentach OKR PPS w Krakowie. Nikta aktywno$¢ wiadz
krakowskiej PPS w zakresie kultury fizycznej, szczegdlnie w latach
1925—1935, niewatpliwie wynikata z og6lnopartyjnej zasady cedowania tej
problematyki na OM TUR i ZRSS. Dopiero wyrazny atak miejscowych
czynnikéw polityczno-administracyjnych na krakowski sport robotniczy oraz
rozwigzanie OM TUR i widoczne zatamanie sie dziatalnosci RSKO w Krako-
wie po 1935 roku, niejako zmusity wiadze krakowskiej PPS do udzielenia
robotniczemu ruchowi sportowemu energiczniejszego i wydatniejszego popar-
cia. Konferenga PPS Ziemi Krakowskiej, obradujgca w Krakowie w styczniu
1937 roku, podjeta uchwate, w ktdrej zdecydowanie wystepowata w obronie
sportu robotniczego. W $lad za tg uchwalg, na posiedzeniu Rady Miejskiej
Krakowa w marcu 1937 roku, radny Wiadystaw Matula ,,przedstawit bolgczki
sportu robotniczego i w tej sprawie dozyt imieniem klubu PPS wniosek”,
w ktorym domagat sie zapewnienia nalezytych warunkéw do dalszego rozwoju
sportu robotniczego w Krakowie. Jednak jedynym efektem tego wniosku byto
przyznanie robotniczej ,,Ptaszowiance” terenu pod boisko pitkarskie” 6

Dziatalnos¢ OM TUR i Czerwonego Harcerstwa TUR w zakresie kul-
tury fizycznej miescita sie w og6lnych zatozeniach ideowo-programowych
ZRSS, upowszechnianych w Krakowie przez miejscowy RSKO; stad niewa-
tpliwie wynika brak jakich$ ciekawych inicjatyw krakowskiej OM TUR
w przedmiocie sportu robotniczego, a takze publikacji poswieconych tej
problematyce. Po rozwigzaniu OM TUR, wmaju 1936 roku przy OKR PPS
Krakéw-Miasto powotano Wydziat Miodziezy PPS, ktérego pierwszym
kierownikiem byt mgr Aleksander Papier, a sekretarzem elektromonter
Jozef Franaszek. Kota tego Wydziatu skupiaty mtodziez w wieku 17—22
lat, ktora stanowita trzon tak zwanej ,,AS” — Akcji Socjalistycznej,
zorganizowanej w Krakowie przez Jozefa Cyrankiewicza w marcu 1937
roku na wzor warszawskiej milicji pepeesowskiej. Akcja Socjalistyczna byta
przede wszystkim uzywana do ochrony imprez partyjnych. W dziatalnosci
krakowskich kot Wydziatu Mtodziezy PPS, zrzeszajacych 350 cztonkdéw na
poczatku 1939 roku, wiele miejsca zajmowaty takze réznego rodzaju ¢wi-
czenia sportowe i wycieczki4r.

Dziatalno$¢ KZMP i Sekcji Miodziezy PPS Lewicy w Krakowie w za-
kresie kultury fizycznej oceniamy wspdlnie, gdyz nie ulega zadnej watpliwo-
§ci, ze pomiedzy ruchem komunistycznym a PPS Lewicy ,,... istniata jak
najscislejsza wspotpraca, jednos$¢ ideologiczna, wspdlno$¢ celéw” 48. Po-
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twierdzeniem tego jest wyrazna zbiezno$¢ poglagdéw krakowskiej organiza-
cji KZMP i Sekcji Miodziezy PPS Lewicy na cele i formy pracy robot-
niczego ruchu sportowego.

W dziatalnosci sportowej KZMP w Krakowie mozemy wyré6znié kilka
okresow wzmozonej aktywnosci, z ktérych pierwszy przypadt na lata
1925—1926. Charakteryzowat sie on zaktadaniem frakcji ZMK w legalnych
klubach sportowych oraz dazeniem do scalania wszystkich klubéw robot-
niczych w ramach ZRSS, w celu umocnienia w nim wptywow Lewicy ZRSS,
co byto zgodne z ogdlnymi zatozeniami dziatalnosci sportowej ZMK
w Polsce  Osobnego podkre$lenia wymaga jedna bardzo wazna kwestia.
Ot06z teoretycy robotniczej kultury fizycznej na ogot negowali jakiekolwiek
wartosci sportu wyczynowego, nie widzac dlan miejsca w praktyce robot-
niczego ruchu sportowego, z oczywistg szkodg dla tego ruchu. W omawia-
nym juz przez nas dodatku do ,Pioniera” z kwietnia 1925 roku podzie-
lono poglad, ze ,,szeroko rozpowszechnione zawody na ,,rekord”... powin-
ny by¢ w sporcie robotniczym ograniczone do minimum”, ale rGwnocze$nie
stwierdzono, iz ,,masowe ¢wiczenia stajg sie podtozem n|e tylko dla wy-
bitnych wyczynow, ale tez dla wychowania fizycznego szerokich mas”
Innymi stowy, krakowscy dziatacze komunistyczni stali na stanowisku
Scistego zwigzku miedzy sportem masowym a sportem wyczynowym, cO
stanowito istotne novum w ogdlnej teorii robotniczej kultury fizycznej
w Polsce.

Jak wiadomo, IV Zjazd KPP z wrze$nia 1927 roku opowiedziat si¢ za
otoczeniem sie przez terenowe ogniwa partii organizacjami sportowymiso,
a w marcu 1928 roku sprawa dziatalnosci sportowej zostata podniesiona
przez PPS Lewice. Podkreslamy to celowo, naszym zdaniem bowiem zbiez-
nos¢ tych dwaéch decyzji nie byta chyba przypadkowa, jako ze bedaca pod
wptywami komunistow PPS Lewica stwarzata pewne mozliwosci prowadze-
nia przez nich legalnej dziatalnosci sportowej. Mozliwosci te niewatpliwie
starano sie wykorzysta¢ w Krakowie, czego najlepszym dowodem moze by¢
fakt, ze na czas wyjatkowo aktywnej dziatalnosci sportowej Sekcji Mtodzie-
zy PPS Lewicy, tj. od wiosny 1928 roku do lata 1929 roku, przypadat drugi
okres szczegOlnie wzmozonej aktywnosci sportowej krakowskiej organizacji
ZMK. Zaréwno w poczynaniach krakowskiego ZMK, jak i Sekcji Mtodzie-
zy PPS Lewicy okres ten charakteryzowat sie zdecydowanymi wystgpienia-
mi przeciwko militaryzacji i faszyzacji kultury fizycznej w Polsce, a takze
przeciwko ZRSS, ktéremu zarzucano nawet przejscie na pozycje ,,socjal-
faszystowskie”. Atak na ZRSS zwigzany byt z usilnymi, dgzeniami do8
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tworzenia klubéw sportowych, ktére — zgodnie z decyzjg Lewicy ZRSS
— skiadajacej sie z cztonkoéw i sympatykow ZMK w Polsce oraz Sekcji
Mtiodziezy PPS Lewicy — miaty przystepowaé do Komisji Porozumiewaw-
czej, powotanej w lutym 1929 roku na warszawskiej Konferencji An-
tyfaszystowskich Klubéw Sportowych5L

Dazac do zaktadania wiasnych klubow sportowych tak ZMK w Krako-
wie jak i Sekcja Mtodziezy PPS Lewicy szczegdlny nacisk kiadty na
tworzenie takowych w duzych zaktadach pracy, przy czym antyfaszystows-
kie fabryczne kluby sportowe miaty takze stanowi¢ baze dla oddziatéw
samoobrony robotniczej. Konsekwentne dgzenie miejscowych dziataczy
ZMK i Sekcji Miodziezy PPS Lewicy do tworzenia wiasnych klubow
sportowych dowodzi ponadto, ze doceniali oni réwniez mozliwosci wy-
chowawczego i ideowo-politycznego oddziatywania na klase robotniczg
poprzez sport. Proby zatozenia wtasnego klubu sportowego, podejmowane
przez krakowskich dziataczy Sekcji Miodziezy PPS Lewicy oraz ZMK, nie
przyniosty jednak trwalszych efektow, a rozbicie PPS Lewicy w Krakowie
latem 1929 roku spowodowato takze wyrazny zast6j w pracy sportowej
miejscowej organizacji ZMK.

Na ten zast6j w dziatalnosci sportowej ZMK w Krakowie w jakim$
stopniu réwniez wptynagt fakt, ze przynajmniej pewnej czesci tutejszych
zetemkowcoOw nieobcy byt poglad, iz — w obliczu trudnego potozenia
ekonomicznego miodziezy robotniczej coraz zaostrzajgcej sie sytuacji poli-
tycznej w kraju — sprawy sportu nalezy odlozy¢ na inne, lepsze czasy.
Dano temu wyraz w ,,Mfodym Borkowcu”, wydawanym przez ZMK
w Krakowie w 1928 roku, w ktérym stwierdzono, ze my — cztonkowie
ZMK ,,...bedziemy zbiera¢ nagrody sportowe, ale wtedy, gdy nie bedzie
walki przed nami; wtedy, gdy bedziemy syci i wypoczeci, ale nie dzi$, gdy
mdlejemy z gtodu i wyciericzenia przy pracy” 52

Ponowne ozywienie dziatalnosci sportowej KZMP w Krakowie nastgpito
dopiero wiosng 1931 roku i prawdopodobnie trwato do jesieni 1933 roku.
W latach nastepnych na szczegdlne podkreslenie zastuguje dazenie KZMP
do utworzenia jednolitego frontu wszystkich krakowskich robotniczych
klubéw sportowych.

Analizujac przebieg dziatalnosci sportowej krakowskiego ruchu komuni-
stycznego nie sposéb nie zauwazyé, ze jej natezenie uzaleznione byto od
ogoblnej sytuacji tego ruchu w Krakowie. Jak juz pisaliSmy, pierwsza
wzmianka o zainteresowaniu sie przez miejscowych komunistow sprawami
sportu pochodzi z lipca 1923 roku, to jest z okresu, w ktorym wptywy KPP
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w Krakowie zaczely wyraznie wzrastac. W grudniu 1923 roku sprawy
sportu podjat po raz pierwszy ZMK w Polsce, ale w 1924 roku w Krakowie
miaty miejsce liczne represje oraz aresztowania komunistow i z pewnoscig
dlatego z poczatkami dziatalnosci sportowej tutejszego ZMK spotykamy sie
dopiero w 1925 roku, gdyz ,,...koniecznoscig byto zastgpienie aresztowa-
nych dziataczy przez aktyw organizacji mtodziezowych” S3 Zrozumiatym
jest faktem, ze w takiej sytuacji zawsze musiato uptyna¢ troche czasu, zanim
ruch komunistyczny ponownie skonsolidowat swoje szeregi, co dopiero
pozwalato na oddelegowanie czesci aktywu do dziatalnosSci sportowej.
Liczne aresztowania komunistow, jakie miaty miejsce w Krakowie latem
1929 roku oraz jesienig 1933 roku, zamykajg kolejne okresy wzmozonej
dziatalnosci sportowej miejsowego ruchu rewolucyjnego. Dowodzi to nie-
watpliwie Scistego powigzania pracy sportowej z ogdlng dziatalnosScig poli-
tyczng ruchu komunistycznego w Krakowie. Ta — skadingd stuszna — za-
sada w praktyce jednak powaznie wazyta na ciggtosci i efektach dziatalnosci
sportowej krakowskich komunistow.

Podniesienia wymaga takze stosunek KZMP i Sekcji Mtiodziezy PPS
Lewicy w Krakowie do sogalistycznego ruchu sportowego, reprezentowanego
przez ZRSS. Wydaje sie bowiem, ze niezaleznie od wszelkich potknie¢ pro-
gramowych tego Zwiazku, okre$lanie ZRSS mianem ,,socjalfaszystowskiego”
byto niestuszne i jako takie nie stuzylo walce o jednolity front w robotniczym
ruchu sportowym, tak jak w ogole teza o ,socjalfaszyzmie” nie sprzyjata
nawigzywaniu wspotpracy miedzy ruchem socjalistycznym a komunistycznym.
Dlatego po 1933 roku ruch komunistyczny zrezygnowat z tej tezy54

Ocena dorobku KZMP i Sekcji Mtodziezy PPS Lewicy w Krakowie
w zakresie kultury fizycznej wymaga rowniez podkreslenia faktu, ze niezale-
znie od wszelkich trudnosci obiektywnych, dziatalno$¢ sportowg krakows-
kich komunistéw ograniczata takze wyjatkowo silna pozycja miejscowego
ruchu socjalistycznego, ktory posiadat wiasne, legalne placowki sportowe.
Umozliwiaty one robotnikom uprawianie sportu bez obawy narazania sie
na represje, jakie grozity za dziatalno$¢ w klubach komunistycznych.

Sumujac dziatalno$¢ sportowg klasowego ruchu robotniczego i mtodzie-
zowego w miedzywojennym Krakowie, nalezy podkresli¢, ze mimo ogrom-
nych trudnosci uczynit on bardzo wiele dla spopularyzowania kultury
fizycznej wsrdd krakowskiego proletariatu. Dowodzg tego podejmowane
inicjatywy oraz cytowane dokumenty i artykuty prasowe, w ktoérych zwra-
cano uwage na wielorakie aspekty robotniczego sportu: od jego walorow
zdrowotnych, poprzez wychowawcze do ideowo-politycznych.

53 J. Czepiel, op. cit., s. 46.
54 J. Tomicki, Partie socjalistyczne mniejszosci narodowych na progu lat trzydziestych.
»Dzieje Najnowsze” 1980, nr 3. s. 6.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. XXVII, 1994

Weronika Wrona-Wolny *

Wybrane zagadnienia spozywania alkoholu
przez sportowcow

Wstep

Wréd probleméw od lat nurtujgcych nasze spoteczenstwo alkoholizm
i pijanstwo zajmujg jedno z czotowych miejsc. Zjawisko to w réznym
stopniu przejawia sie w poszczegélnych Srodowiskach spotecznych. Fakt
ten sktonit autorke do zajecia sie problemem picia alkoholu w $rodowisku
sportowym, tym bardziej ze to zagadnienie nie zostato dostatecznie zanali-
zowane.

Wiedza na temat spozycia alkoholu w $rodowisku sportowym jest raczej
intuicyjna, ksztattowana przez publikacje prasowe przedstawiajgce przypa-
dki naduzywania alkoholu przez znanych zawodnikéw lub tez formutowana
na podstawie wyrywkowych spostrzezen i obserwaciji.

Krajowa literatura w odniesieniu do zagadnien psychologiczno-spotecz-
nych w zakresie problematyki spozywania alkoholu przez sportowcéw jest
uboga (Borysewicz-Charzynska i wsp. 1978, Chilmon 1984, Krasnik i wsp.
1978, Nawrocka 1966, 1967). Na uwage zastugujg miedzy innymi badania
Nawrockiej (1966, 1967) dotyczace spozycia alkoholu wérdd 800 czotowych
sportowcow, czionkéw kadry narodowej. Przeprowadzita ona badania
zawodnikow nastepujgcych dyscyplin: boks, gimnastyka, hokej na lodzie,
hokej na trawie, rugby, jezdziectwo, kajakarstwo, kolarstwo, lekka at-
letyka, tyzwiarstwo szybkie, narciarstwo, pitka koszykowa, pitka nozna,
pitka siatkowa, pitka reczna, ptywanie, podnoszenie ciezaréw, piecioboj
nowoczesny, tenis, strzelectwo kulowe, szermierka, wio$larstwo oraz zapa-
sy. Autorka wykazata, ze Srodowisko badanych przez nig sportowcéw
charakteryzowato sie zdecydowanie mniejszg czestotliwoscig spozycia na-
pojow alkoholowych w poréwnaniu z populacjg ogdélnopolska.

Wielkos$¢ jednorazowej dawki konsumowanego alkoholu byta znacznie
nizsza w populacji sportowcéw niz w innych kategoriach naszego spote-

* Ketecka Reckriki AN wikidkone
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czebstwa. Przyjety w spoteczenstwie polskim powszechny obyczaj nadmier-
nego jednorazowego spozycia alkoholu, ktéry powoduje znaczng intok-
sykacje organizmu, w $rodowisku sportowcow kwalifikowanych nie byt
stosowany poza sporadycznymi przypadkami. Wedtug autorki badani spor-
towcy najczesciej spozywali napoje alkoholowe z okazji uroczystosci ro-
dzinnych lub towarzyskich spotkan pozasportowych.

W odrdznieniu od przyjetego w spoteczenstwie polskim obyczaju picia
alkoholu bez positku, badani zawodnicy na og6t spozywali napoje al-
koholowe przy positkach, czestokro¢ obfitych i gorgcych. Fakt ten posiada
pewne znaczenie dla obnizenia stopnia zatrucia organizmu.

Na podstawie powyzszych badan stwierdzono, ze poza nieliczng
grupg zawodnikéw, ktérzy byli abstynentami catkowitymi, w ba-
danym sSrodowisku sportowcdw istniaty rowniez grupy o0 znacznej
liczebnos$ci, ztozone z zawodnikéw unikajgcych spozywania okre$lo-
nych napojow alkoholowych. Badane $rodowisko charakteryzowato sie
wiekszg liczbg catkowitych abstynentow, ktorzy nie spozywali w ogole
woédki badz piwa. Wino bylo napojem preferowanym przez wiekszo$¢
badanych zawodnikdw.

Bac i wsp. (1974) przeprowadzali w roku szkolnym 1971/72 w Poznaniu
badania ankietowe ws$rdd studentdw uczelni wyzszych i pomaturalnych
szk6t medycznych. Badaniami objeto 775 os6b, w tym 325 chtopcéw oraz
450 dziewczat. Autorzy wysuneli hipoteze, iz uprawianie sportu powinno
przeciwdziata¢ alkoholizowaniu sie miodziezy.

Tymczasem badania wykazaty, ze wsérdd chtopcéw w grupie sportowcow
odsetek pijacych byt wyzszy (53%) niz w grupie pozostatych (43%), nato-
miast wrdd dziewczat zaobserwowano uktad odwrotny, w grupie uprawia-
jacych sport pito 14%, a w grupie pozostatych az 22%.

Krasnik i wsp. (1978) przesledzili czesto$¢ oraz intensywno$¢ picia
napojow alkoholowych w $rodowisku studenckim AWF w Poznaniu. Bada-
niami objeto 499 studentéw w wieku od 18 do 26 lat. Alkohol w réznych
postaciach spozywato 87%, a nie pito tylko 13% studentéw. Z analizy
przedstawionego materiatu wynikato, ze napoje alkoholowe wsrdd studen-
tdw spozywane byly bardzo czesto. Mimo znajomosci skutkéw dziatania
alkoholu na organizm, studenci spozywali go doprowadzajgc sie do stanu
odurzenia alkoholowego.

Badaniem miodziezy ze Srodowiska sportowego zajeta sie rowniez
Chilmon (1984), ktéra przedstawita wyniki badan dotyczacych picia al-
koholu wsrdd 100 zawodnikow sekcji lekkoatletycznej, koszykowki, siatko-
wki oraz pitki recznej klubu AZS-AWF Katowice.

Z badan wynikato, ze najwiekszy procent zawodnikéw spozywajgcych
alkohol byt w sekcji siatkéwki (48%). Najmniej alkoholu pili zawodnicy

*
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Opinie o zwigzku miedzy sposobem spedzania czasu wolnego przez
miodziez a czestotliwoscig picia alkoholu wyrazita Kustra (1986). Mtodziez
czesciej pijaca jest bardziej ruchliwa i towarzyska. Chetniej przebywa poza
domem w gronie kolegéw, lubi rozrywki, uprawia sport lub turystyke.

Ochmanski (1987) stwierdzit, ze spozycie alkoholu w$réd miodziezy
maleje w miare aktywnos$ci spotecznej, kulturalnej oraz sportowe;j.

Waédz i Czekaj (1988) przeprowadzili badania w srodowisku miodziezy
studiujacej na Gornym Slasku. Autorzy wykazali, ze studenci Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach znaleZli si¢ na jednym z dominuja-
cych miejsc pod wzgledem ilosci spozytego alkoholu.

Z innych préb okreSlenia realizacji miedzy konsumowaniem alkoholu
i uprawianiem sportu nalezy wspomnie¢ réwniez o badaniach studentow
todzkiej Akademii Medycznej przeprowadzonej przez Borysewicz-
-Charzyoska i wsp. (1978).

Cel pracy

Gtéwnym celem niniejszego artykutu bedzie przesledzenie skali zjawiska
spozywania napojow alkoholowych przez sportowcéw Krakowa.

Przystepujac do badania zatozono, iz poziom picia alkoholu przez
sportowcow krakowskich nie odbiega od przecietnego spozycia alkoholu
w naszym spofeczenstwie. Uznano jednak, iz sg dyscypliny sportowe,
w ktérych zagrozenie alkoholowe jest szczegélnie duze ze wzgledu na
charakter konkurencji, $rodowiska z ktérego wywodza sie sportowcy
i uksztattowane tradycje. Do tych dyscyplin zaliczono pitke nozng.

Rezultaty badan moga zarbwno wzbogaci¢ wiedze o zjawisku alkoholi-
zowania sie w $Srodowisku sportowcéw, jak réwniez stanowié¢ podstawe
wnioskéw wdrozeniowych.

Materiat i metody

Badaniami przeprowadzonymi w latach 1988 i 1989 objeto 244 sportow-
cOw oraz 33 trenerdéw. Badani sportowcy to przedstawiciele indywidualnych
dyscyplin sportowych — lekkoatletyki oraz dyscyplin zespotowych — ko-
szykowki, siatkéwki i pitki noznej. Przy doborze poszczegélnych dyscyplin
sportowych zaktadano, iz rodzaj uprawianej dyscypliny sportowej moze
wywiera¢ wptyw na rozmiary i strukture picia alkoholu w badanym $rodo-
wisku. Dobdr sportowcow wymienionych dyscyplin byt wiec celowy, bada-
nia oparto na zasadzie dobrowolnosci. Kierujac sie dalej zatozeniem, iz
problem alkoholowy jest bardziej rozpowszechniony wréd mezczyzn, zba-
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dano sportowcoéw pici meskiej, ktorzy wywodzili sie z krakowskich
klubow sportowych. Grupe badanych osob stanowili sportowcy w wieku od
18—24 Iat.

Badania treneréw powyzszych dyscyplin sportowych, stanowigce uzupe-
tnienie badan zawodnikéw, umozliwity petniejszg i lepszg interpretacje
uzyskanych wynikdow.

Zastosowano metode badawczg typu sondazowego, opartg na ankietach
wiasnej konstrukcji. Jedng — zawierajagcg 50 pytan przygotowano dla
sportowcéw, a drugg — skladajaca sie z 20 pytan — dla trenerow.

Ogdlna charakterystyka badanych sportowcow )

Z 244 zbadanych sportowcéw 2/3 kontynuowato nauke przewaznie
w szkotach wyzszych. W grupie tej najwiecej byto lekkoatletow. W$rod
0sOb, ktdére ukonczyty szkole potowa posiadata wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze ponad potowa respondentéw
(59%) we wszystkich czterech dyscyplinach sportowych byta pochodzenia
robotniczego. Zdecydowang przewage miaty osoby stanu wolnego. U bada-
nych zauwazono duze r6znice w wieku rozpoczecia uprawiania sportu.
Wabhat sie on w granicach od 7 do 20 lat. Najwiecej zawodnikéw zetkneto
sie po raz pierwszy ze sportem w wieku 10—13 lat.

Okoto 10% badanych podjeto czynne uprawianie sportu ponizej 10 roku
zycia.

Wyniki

Spozycie alkoholu w grupie badanych sportowcow

1. Wiek zawodnikéw rozpoczynajacych picie alkoholu

W ksztattowaniu postaw miodziezy wobec spozycia alkoholu istotne
znaczenie ma pierwszy z nim kontakt. Zetkniecie z nim czesto zalezy od
réznych okolicznosci (namowa ze strony kolegdw badz cztonkéw rodziny,
przypadkowe siegniecie po alkohol lub po prostu dla zartu), nie musi
oczywiscie oznacza¢ rozpoczecia jego statego spozywania. W badaniach
wykazano, iz naduzywanie napojow alkoholowych oraz nieprzystosowanie
spoteczne z reguty poprzedzone byly wczesnym poczatkiem picia alkoholu
(Kotakowska-Przetomiec 1979, Zakrzewski 1977). Im wczesniej mtody czto-
wiek z nim sie zetknie, tym wieksze jest jego zagrozenie pijanstwem
i uzaleznieniem od alkoholu. Dane dotyczace inicjacji alkoholowej bada-
nych sportowcéw przedstawiono w tabeli 1.
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W badaniach wiasnych wykazano, iz 40,2% respondentéw rozpoczeto picie
alkoholu w wieku 18—20 lat. Wskazuje to na dosy¢ pdzne rozpoczynanie
spozywania alkoholu w stosunku do miodziezy nie uprawiajacej sportu.

2. Czestotliwos¢ i struktura spozywania alkoholu przez sportowcéw

Za wskaznik rozmiar6w picia napojow alkoholowych przyjeto czestot-
liwos¢, strukture oraz przecietng iloS¢ wypijang jednorazowo. Cze-
stotliwos$¢ spozycia alkoholu przedstawiono w tabeli 2. Wrdd badanych
zawodnikow dominowata grupa pijacych sporadycznie, kilka razy w roku
(48,8%); Okoto 1/3 badanych sportowcow pita alkohol kilka razy w mie-
sigcul.

Stwierdzono w dwoch przypadkach codzienne picie alkoholu przez
zawodnikow siatkdwki. Jest to zjawisko bardzo niepokojace, ktére moze
doprowadzi¢ do wyksztatcenia sie natogu.

Napojem preferowanym przez wiekszo$¢ badanych sportowcéw (56,2%)
jest piwo. Wskazuje to na przenikanie do $rodowiska sportowego miodzie-
zowego modelu spozywania alkoholu przede wszystkim w postaci piwa.
Model ten uzasadniony do$¢ powszechnie uznawanym pogladem, iz piwo
nie wywiera szkodliwego wptywu na organizm i psychike sportowcow, lecz
moze by¢ Zrédtem podniesienia ich wydolnosci fizycznej. Sportowcy naj-
czesciej (43,4%) pili piwo w ilosci 1—2 butelki jednorazowo. Powyzej
5 butelek jednorazowo spozywato 21,3% badanych. W grupie tej najwiecej
byto pitkarzy i siatkarzy. Zawodnicy pijacy wodke najczesciej konsumowali
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Tabela 2. Czestotliwo$¢ picia alkoholu przez sportowcow
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ja jednorazowo w ilosci do 0,2 1 W spozywaniu wina rowniez wytonifa sie,
wsérdéd zawodnikdw pitki noznej i siatkéwki, grupa pijagcych jednorazowo
powyzej 1 butelki.

3. Motywy siegania po alkohol przez badanych

Najczestszymi okoliczno$ciami spozywania alkoholu byty pozasportowe
kontakty towarzyskie (58,2%) oraz uroczystosci rodzinne (20,5%). Dla
potowy badanych gtdbwnym motywem spozywania alkoholu byto uczczenie
réznych uroczystosci. Na drugim miejscu znajduje sie picie alkoholu dla
odprezenia. Inne motywy spozywania alkoholu, to picie dla dobrego samo-
poczucia, namowa ze strony towarzystwa, ze wzgledu na smak alkoholu,;
aby zapomnie¢ o ktopotach, uczczcié¢ sukces sportowy czy tez z uwagi na to,
ze pija inni.

Sg to wiec zarbwno motywy o charakterze wewnetrznym, jak i zewnetrz-
nym. Omowione zjawisko przedstawiono w tabeli 3.

Ws$rod Srodowisk wywierajacych wpltyw na postawy miodziezy czesto
wymienia sie takie, jak np. Srodowisko pracy, nauki, kluby sportowe czy
stadiony sportowe, gdzie kibice wbrew zakazom przynosza i spozywajg
alkohol. Jednym ze Srodowisk szczeg6lnie oddziatywajacym na sportow-
cow sg kluby sportowe. Praca w nich nie powinna sie ogranicza¢ do
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Tabela 3. Motywy spozywania alkoholu przez sportowcow
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ksztattowania sprawnosci fizycznej, ale rowniez do formowania pozada-
nych spotecznie postaw wobec zjawiska alkoholizmu.

Umozliwienie konsumpcji alkoholu (co potwierdzity badania) w tych
srodowiskach zaprzecza wyzej wymienionemu celowi, co wiecej — kidci sie
z zasadg profesjonalizacji sportu. Podobnie jak w innych $rodowiskach, tak
i w klubach sportowych pije sie alkohol z okazji imienin czy urodzin (ok.
60%). Nastepng okolicznosciag w klubie sportowym, sprzyjajacg piciu
napojow alkoholowych jest uczczenie sukcesu sportowego (potwierdza do
25,4% zawodnikéw). Na pytanie, czy uczestnictwo w obozach sportowych
stwarza okazje do spozywania napojow alkoholowych, 45,5% sportowcow
udzielito odpowiedzi twierdzacej. Przyczyng spozywania alkoholu na obo-
zach sportowych jest — wedtug nich — niewlasciwie zorganizowany wolny
czas oraz brak innych rozrywek.

Kolejny problem dotyczyt spozywania alkoholu przed zawodami spor-
towymi. Wydawatoby sie, ze badani bedg ukrywali ten fakt, jednak okoto
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75% podato, iz spozywali alkohol w tym czasie, a bezpos$rednio po zawo-
dach uczynito to az 36% zawodnikoéw. Nasuwa si¢ pytanie: czy byto to
podyktowane checig tzw. ,,odprezenia sie”, czy tez przyjetym przez nich
zwyczajem.

Nastepny problem polegat na ustaleniu zwigzku poszczeg6lnych dyscyp-
lin sportowych z czestotliwoscig spozywania alkoholu. W opinii samych
sportowcow dyscypling, ktdra w najwiekszym stopniu stwarza okazje do
picia alkoholu, jest pitka nozna. Na drugim miejscu badani wymienili boks,
dalej siatkbwke i podnoszenie ciezardw.

Wedtug wiekszosci badanych specyfika pitki noznej zwigzana jest z jej
ogromng popularnoscig. Czotowi pitkarze sa powszechnie znani, majg tez
na ogo6t wyzsze od przecietnych dochody, niestety nie zawsze w parze z ich
talentem sportowym idzie dojrzato$¢ spoteczna i emocjonalna. Brak im tez
niekiedy odpowiednich wzorow stylu zycia, stad nasladujg to, co wydaje sie
im norma w spoteczenstwie. Sieganiu po alkohol sprzyjaja tez napiecia
zwigzane z widowiskiem sportowym, czeste okresy zgrupowan itd.

Warto zauwazy¢, ze sami pitkarze wysuwajg swa dyscypline na pierwszy
plan, co dowodzi, ze majg $wiadomos$é tego faktu. Z drugiej strony wsréd
miodziezy panuje moda na tzw. ,,mocng gtowe”. Miodzi ludzie lubig sobie
wzajemnie imponowa¢ wiasnymi mozliwosciami w zakresie spozycia al-
koholu, ktére rzekomo nie powodujg zadnych zewnetrznych konsekwencji.
Musimy i o tym pamietaC interpretujgc otrzymane wyniki.

4. Poglady sportowcéw na spozycie alkoholu

Sportowiec powinien mie¢ okre$long postawe wobec spozywania al-
koholu, widzgc w tym fakcie powazne zagrozenie indywidualne i spoteczne.
40,2% badanych wyraza opinie, ze sportowiec nie moze sie nigdy upijac.
Ws$rod badanych znalazty sie jeszcze dwie grupy, z ktérych jedna (14,3%)
stoi na stanowisku, iz sportowiec moze upi¢ sie wtedy, gdy ma uzasadnione
powody, a druga (18%) wyraza poglad, iz kazdy zawodnik ma prawo upié
sie, gdy ma ochote.

Na pytanie czy zgadzasz si¢ z opinig, ze sportowcy pijg na ogét wiecej
alkoholu niz inne grupy spoteczno-zawodowe, tylko nieliczni zawodnicy
(7,4%) odpowiedzieli twierdzaco.

Czy respondenci sg przekonani o szkodliwosci picia alkoholu? Wsr6d
badanych 25,4% zawodnikdw stoi na stanowisku, iz spozywanie napojow
alkoholowych nie wywiera zadnego ujemnego wptywu, a 12% jest zdania,
ze alkohol wptywa ujemnie na kondycje fizyczna.

W badaniach zwrécono réwniez uwage na samoocene spozycia alkoholu
przez badanych. Okoto 70% zawodnikow wszystkich badanych dyscyplin
sportowych ocenia to spozycie jako nizsze od przecietnego. Opinia ta jest
zadowalajgca. Nie chodzi oczywiscie o spozycie alkoholu w ujeciu statys-
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tycznym, w przeliczeniu na jednego mieszkanca kraju, ale o odczucia
subiektywne badanych, wynikajgce ze wspomnianego poréwnania. Opinie
0 konsumpcji alkoholu wykazaty znaczne zréznicowanie w zaleznosci od
rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej. Okazato sie bowiem, iz 82%
lekkoatletéw ocenia spozywanie przez siebie napojow alkoholowych jako
nizsze od przecietnego, a pozostali uznali go za réwne przecietnemu
w Polsce. Opinia ta jest réwniez korzystna i wydaje sie by¢ prawdziwa jesli
rozwazymy poprzednie wyniki badan dotyczace zawodnikéw tej konkuren-
cji sportowej. Inaczej przedstawia sie spozywanie alkoholu w grupie pit-
karzy. Wsréd nich 56% badanych ocenia picie przez siebie napojow
alkoholowych jako nizsze od przecietnego, okoto 10% jako przecietne,
a w sporadycznych przypadkach lokuje go na poziomie wyzszym od
przecietnego. Wiekszo$¢ zawodnikéw koszykdéwki — 70% ocenia spozycie
przez siebie alkoholu jako nizsze od przecietnego, a pozostali jako przeciet-
ne. Podobnie przedstawia sie¢ samoocena siatkarzy, z tym ze tylko nieliczni
stawiajg siebie na poziomie wyzszym od przecietnego.

Badanym zaproponowano réwniez, aby dokonali oceny zjawiska picia
alkoholu w swoim zespole sportowym.

Ponad potowa sportowcow (53%) uwaza, iz spozycie alkoholu w ich
zespotach sportowych jest nizsze od przecietnego, niespeina potowa an-
kietowanych (45%) — jako przecigtne, a nieliczni (2%) — jako wyzsze od
przecietnego.

5. Abstynencja sportowcow w opinii badanych

Wrdd 244 przebadanych sportowcow lekkiej atletyki, siatkéwki, koszy-
koéwki oraz pitki noznej stwierdzono 13 abstynentéw, co stanowi 5,3%
ogo6tu badanych. Abstynenci — to gltdwnie zawodnicy lekkoatletyki. Wiek-
szo$¢ sportowcow — abstynentdw wywodzita sie z klubow I-ligowych
»Wisty” i ,,Hutnika”, nie sadze jednak by fakt przynaleznosci klubowej
miat w tym wypadku wieksze znaczenie.

Zachowanie cztowieka jest wypadkowg wielu motywdw wynikajgcych
zarowno z jego doswiadczen rodzinnych, przyjetej hierarchii, wartosci,
uswiadomionych celéw zyciowych, jak i atmosfery stworzonej przez trenera
badz zespdt sportowy. Jak juz wspomniatam pewne znaczenie ma réwniez
typ uprawianej dyscypliny.

6. Spozywanie alkoholu przez zawodnikéw w odczuciu trenerow

Informacje dotyczace spozycia alkoholu przez zawodnikéw skonfron-
towano z danymi na ten temat od treneréw. Ankiete przeprowadzono wsrod
33 respondentéw. Jak oceniajg trenerzy swoich zawodnikéw? Wydaje sig, iz
ich opinie w istotny sposéb uzupetniajg informacje podane przez zawod-
nikow. Wedtug treneréw dominujgcym motywem spozycia alkoholu jest
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motyw hedonistyczny, a wiec picie dla poprawienia nastroju czy tez dla
lepszej zabawy. Inne motywy to wptyw: Srodowiska pozasportowego, picie
ze wzgledow towarzyskich, aby nie rézni¢ sie od innych, czeste wyjazdy
oraz brak innych zainteresowan.

Niepokojacym zjawiskiem jest spozywanie alkoholu przez sportowcéw
na terenie obiektéw sportowych. Zdaniem ponad potowy badanych trene-
réw imieniny czy tez urodziny bywajg najczestszymi okazjami do spozywa-
nia alkoholu w klubach sportowych. Opinia ta wydaje sie by¢ prawdziwa,
gdyz podobne stanowisko zajeli rdwniez sportowcy. Innymi okolicznos-
ciami sprzyjajagcymi spozywaniu alkoholu w klubach sportowych bylo
uczczenie zwyciestw i sukcesow sportowych, jak réwniez szukanie pociesze-
nia w wypadku porazek. Trenerzy (40%) stwierdzili, ze uprawianie sportu
nie wywiera wptywu na spozycie alkoholu przez sportowcow, a nieliczni
(6%) podali, iz niektorzy zawodnicy przestali pi¢c wiasnie w zwigzku
z uprawianiem sportu. Wedtug opinii treneréw najczestszymi przyczynami
picia alkoholu na obozach byty: nadmiar wolnego czasu, zta organizacja
zajeC, spotkania kolezenskie potaczone ze spozyciem alkoholu oraz zbyt
staba dyscyplina.

Jaki jest stosunek trenerow do picia alkoholu przez sportowcéw? Wed-
tug wiekszosci badanych (okoto 90%) sportowiec nie powinien sie nigdy
upija¢. A jak oceniaja trenerzy wptyw picia przez sportowcéw na ich wynik
sportowy? Ponad potowa badanych (57%) uwaza, ze picie alkoholu w prze-
cietnych iloSciach zdecydowanie negatywnie wptywa na wynik sportowy.
Prawie potowa ankietowanych (48%) spotkata sie w swej pracy z pro-
blemem alkoholowym wséréd swych podopiecznych. To réwniez $wiadczy
0 zakresie opisywanego zjawiska.

W kazdej dyscyplinie trenerzy spotykajg sie z zawodnikami w stosunku
do ktérych mogg mieC zastrzezenia zwigzane z piciem alkoholu. Jednakze
biorac pod uwage przecietny poziom spozycia alkoholu w naszym spote-
czenstwie trenerzy oceniajg, iz analogiczna przecietna w $rodowisku spor-
towym jest nizsza. Jest to oczywiscie subiektywne odczucie trenerow, daje
jednak pewien poglad na zagadnienie. Wedtug opinii treneréw dyscypling
wiodacg w spozyciu alkoholu jest pitka nozna. Podobne wyniki dotyczace
tego problemu uzyskano od sportowcow.

Dyskusja

Uzyskane wyniki badan, dotyczace spozywania alkoholu wsréd spor-
towcéw Krakowa, nie sg w petni zgodne z wynikami innych autorow.

Dominujgcym motywem picia alkoholu przez zawodnikéw — w opinii
trenerbw — byla dobra zabawa. Sportowcy za$ uwazali, ze spozywanie
alkoholu byto powodowane uroczysto$ciami rodzinnymi.
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W przypadku badanej miodziezy z roznych S$rodowisk spotecznych
w latach osiemdziesigtych uroczystosci rodzinne stanowity — podobnie jak
w badaniach sportowcéw — najczestszg okazje do picia alkoholu (Bielewicz
i Sierostawski 1986).

Wysocki i Otreba (1980) stwierdzili, iz motywem picia alkoholu przez
studentéw WSP w Olsztynie byta takze zabawa. W badaniach Swiecickiego
(1975), dotyczacych miodziezy szkolnej z Warszawy, dominowaty powody
spoteczne, a wsrdd nich gtdwnie element zabawowy. Giéwng przyczyna
picia alkoholu przez studentéw AWF w Poznaniu byty spotkania towarzys-
kie oraz uroczystosci Srodowiskowe i rodzinne (Krasnik i wsp. 1978).

Wedtug Nawrockiej (1966, 1967) okolicznoSciami najczesciej aktualnie
sprzyjajacymi spozyciu napojéw alkoholowych byly pozasportowe kontak-
ty towarzyskie i uroczystosci rodzinne. Napojem preferowanym przez
wiekszo$¢ zawodnikéw w badaniach autorki byto wino, natomiast w bada-
niach wiasnych — piwo.

Podobne wyniki badan uzyskali Wédz i Czekaj (1988). Wedtug nich
piwo byto najczesciej spozywanym napojem przez studentéow AWF.

Z analizy danych liczbowych — zawartych w opracowaniach Nawrockiej
(1966, 1967) — wynika, ze najwieksza liczba abstynentow jest wsrdd
sportowcdw uprawiajacych lekka atletyke oraz narciarstwo. W grupie
0 nieco nizszej liczbie abstynentéw znaleZli sie zawodnicy pitki noznej.
Ws$rod sportowcdw pitki siatkowej w ogole nie spotkano abstynentéw.

Analiza poréwnawcza wynikéw badan wiasnych z wynikami uzyskany-
mi przez Nawrocka wykazaty, ze najwyzszy odsetek abstynentow znajduje
sie wérod zawodnikéw lekkiej atletyki.

W badaniach wiasnych inicjacja alkoholowa wsrdd sportowcéw u wiek-
szosci przypadata na wiek od 18 do 20 lat. W badaniach ogdlnopolskich
z 1984 roku ustalono, ze w populacji og6lnopolskiej prébowato alkoholu
w okresie szkoty podstawowej okoto 14%, a w okresie szkoty ponadpods-
tawowej 50% badanych.

Badana miodziez z r6znych srodowisk spotecznych Warszawy zapoczat-
kowywata picie alkoholu znacznie wczesniej. W wieku do 15 lat probowato
alkoholu 47—66% miodych mezczyzn.

Hipoteza zaktadajaca, ze spozycie alkoholu ws$rod sportowcédw nie
odbiega od przecietnego w spoteczenstwie, znalazta potwierdzenie w uzys-
kanych wynikach. Ztozyly sie na to miedzy innymi odpowiedzi zawodnikéw
1trenerow. Na hipoteze te sktada sie rowniez pdzna inicjacja alkoholowa
sportowcow, ktora przypada na wiek od 18 do 20 roku zycia. W sportach
indywidualnych, jak lekka atletyka, problem picia alkoholu nie wysuwa sie
na pierwszy plan. Jest to dyscyplina, w ktorej kazdy zawodnik pracuje na
wiasny rachunek i indywidualnie odpowiada za swoje wyniki. Inaczej
przedstawia sie zagadnienie spozywania alkoholu w dyscyplinach zespoto-



74 Weronika Wrona-Wolny

wych. Rezultaty pracy roztozone sg na catg druzyne, w zwigzku z czym jest
mniejsza odpowiedzialno$¢ indywidualna. Na podstawie bada’n mozna
stwierdzi¢, iz zawodnicy pitki noznej sa grupa najbardziej zagrozong pro-
blemem alkoholowym. Do tej grupy mozna zaliczy¢ réwniez zawodnikow
siatkowki. Jakie wiec czynniki sg przyczynami alkoholizowania sie bada-
nych? Beda to czynniki endogenne, a wiec takie, ktére tkwig w samej
jednostce, oraz czynniki egzogenne, wynikajace ze szkodliwych wptywow
Srodowiska.

Okoliczno$ci uprawiania sportu czesto dostarczajg wielu streséw oraz
rozczarowan. Zawodnicy pitki noznej sa zazwyczaj obcigzeni fizycznie,
dlatego tez czesciej siegajg po alkohol, ktory staje sie dla nich —jak mozna
sgadzi¢ — Srodkiem terapeutycznym badz innego rodzaju antidotum w zwal-
czaniu zmeczenia fizycznego i psychicznego. Bywajg w sporcie sytuacje
(obozy, wyjazdy) stwarzajace mozliwosci czestszej konsumpg'i alkoholowe;j.
Ale nie dzieje si¢ to tylko w grupie sportowcéw. Inne grupy spotecz-
no-zawodowe, przebywajgce np. na wczasach, czesto hotdujg podobnym
zajeciom. Wczasowicze obok czasu poswieconego na spacery, czytanie,
wiele godzin spedzajg w kawiarni, restauracji czy piwiarni. Jednym z typéw
aktywnosci kulturalno-rozrywkowej osdb wypoczywajgcych na wczasach
jest typ zabawowo-towarzyski, ktéry sprzyja wzrostowi spozycia alkoholu
wsérdd odpoczywajacych. Podobny typ aktywnosci kulturalno-rozrywkowej
wystepuje u sportowcOw przebywajgcych na obozach czy innych wyjaz-
dach. Charakteryzuje sie on czestym uczestniczeniem w réznych spot-
kaniach towarzyskich (z reguty przy kawie i winie), przebywaniem w re-
stauracjach oraz barach przy konsumpqg'i piwa.

Czeste zamieszczanie w czasopismach artykutdéw dotyczacych naduzywa-
nia alkoholu przez pitkarzy (co wykazata analiza prasy) moze rowniez
$wiadczy¢ o tym, iz problem alkoholowy istnieje i nalezy temu przeciw-
dziatac.

Whioski wdrozeniowe

Przedstawione w pracy wyniki badan dotyczace spozywania alkoholu
przez sportowcéw pozwalajg na sformutowanie wnioskéw, ktére mogg byc¢
wykorzystane w dziatalnoSci wychowawczo-sportowej przez treneréw
i dziataczy sportowych.

Whnioski dotyczy¢ beda:

— niskiego poziomu $wiadomosci szkodliwosci alkoholu,

— zmiany postaw zawodnikéw wobec spozywania alkoholu,

— ksztattowania nowego stylu picia,

— ksztattowania wzoréw abstynenckich,
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— rozplanowania czasu wolnego na obozach czy zgrupowaniach spor-
towych.

Jednym z istotnych czynnikéw gwarantujgcych skuteczno$¢ akcji prze-
ciwalkoholowej jest utrwalenie w $wiadomosci zawodnikdw, jak rowniez
w Swiadomosci ich sportowego oraz pozasportowego otoczenia, trwatych
przekonan o szczeg6lnej szkodliwosci spozywania alkoholu przez ludzi,
ktérych dziatalno$¢ charakteryzuje sie wzmozonym napieciem psychicznym
oraz intensywnoscig wysitkéw fizycznych. Do $wiadomosci sportowcéw
winna dotrze¢ prosta i znana od dawna prawda, ze alkohol jest niczym jak
trucizng zaktécajacg funkcje osrodkowego uktadu nerwowego.

Planujac profilaktyke alkoholowg nalezy pozna¢ sytuacje pod tym
wzgledem, czyli opracowac trafng diagnoze faktycznego zagrozenia spor-
towcoOw ze strony alkoholu, w zakresie poziomu naduzywania i motywow,
wzoréw picia, struktury, czestotliwosci spozywania, a takze osobistych
uwarunkowan. Charakter i intensywno$¢ propagandy przeciwalkoholowej
powinny by¢ uzaleznione od poziomu oraz form spozycia napojow al-
koholowych w danej dyscyplinie sportowej. Aby zapobiec nawykowi picia
alkoholu oraz szerzeniu sie plagi pijanstwa, nalezy dokonac istotnych
przemian w Swiadomosci sportowcéw i catego spoteczenstwa.

Konieczne jest powszechne zrozumienie grozby wynikajacej ze spozywa-
nia napojoéw alkoholowych.

Dziatalno$¢ wychowawcza treneréw, dziataczy sportowych musi zmie-
rza¢ do przeksztatcenia wzor6w spozywania napojow alkoholowych. W to-
ku rozwazan wylania sie pytanie podstawowe, jakie podjg¢ dziatania
wychowawcze, aby skutecznie propagowac abstynencje i postawy proal-
koholowe wsréd miodziezy uprawiajacej sport?

Na pierwszym miejscu nalezy postawié oddziatywanie poprzez wzorce
osobowe. Przyktad zawodnika zachowujgcego sie nienagannie zaréwno
w zyciu sportowym, jak i zyciu codziennym odgrywa istotng role. W tym
przypadku nieodzowne jest informowanie o wysokiej korelacji miedzy
abstynencjg a wynikami sportowymi, jak tez we wszystkich dziedzinach
zycia. Mozna réwniez — dla uzyskania kontrastowego tta — wykorzystac
znine przyktady podawane przez publicystow, ukazujace ,,skoniczonych”
— za sprawg alkoholu — sportowych mistrzéw krajowych i medalistow
olimpijskich, jak réwniez wykorzysta¢ wzorce wybitnych sportowcéw
— abstynentow.

Zawodnicy winni propagowac bezalkoholowy styl zycia, jako naczelng
norme sportowca. Taki styl zycia uzewnetrzni sie nie tylko wowczas, gdy
sportowcy bedg optowac za abstynencjg ale, rowniez wtedy, kiedy te
wartosci stang sie swego rodzaju moda. Bardzo niepokojace sa wypowiedzi
badanych sportowcow. Jeden z zawodnikéw koszykowki pisze: ,,Czesto
bytem szykanowany przez to, ze nie pije”. Trenerzy, wychowawcy, dziata-
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cze sportowi obok rodziny majg najwiekszy wptyw na ksztaltowanie po-
stawy i zachowania sportowcow.

Dajac wiasny przyktad i uswiadamiajagc swoich podopiecznych o szkod-
liwosci alkoholu moga skutecznie i z korzy$cig dla sportu realizowac
zadania wychowania w trzezwosci.

W klubach sportowych okazjami do picia alkoholu sa:

mecze, poczatek i zakonczenie sezonu, porazka, sukces, zgrupowania,
imieniny, urodziny itp. W ramach dziatalnosci sportowo-wychowawczej
pracy klubéw powinny one krzewi¢ zasady trzezwosci w zyciu codziennym,
a rowniez w czasie wszelkich uroczystosci.

Specyficznym symptomem poziomu rozpowszechniania uzywania i nad-
uzywania napojow alkoholowych wsérod sportowcéw sg przypadki zbioro-
wego picia alkoholu przez sportowcéw np. w czasie obozéw, zgrupowan
itp. Pijanstwo bywa czesto skutkiem prymitywizmu i ubdstwa spedzania
czasu wolnego, dlatego trzeba pamietaé o wzbogaceniu uzytkowania czasu
wolnego oraz dawac¢ mozliwosé jego wyboru. Nalezy stworzy¢ optymalne
mozliwosci — racjonalnego wykorzystania przez sportowcéw czasu wol-
nego na obozach, wyjazdach, zgrupowaniach sportowych oraz aktywizo-
wac zycie kulturalno-rozrywkowe.

Przedstawione wnioski powinny stanowi¢ punkt wyjscia formutowania
postulatobw natury wychowawczej oraz organizacyjnej, majacych na celu
podjecie w Srodowisku sportowym szeroko zakrojonej akcji przeciwal-
koholowej, zapobiegajacej rozpowszechnianiu sie problemu alkoholowego
w $rodowisku sportowym.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. XXVII, 1994

Kazimierz Chojnacki *

Rozwdj techniki i metodyki nauczania narciarstwa
na podstawie Kongresow INTERSKI w latach
1951— 1993

Wstep

Uprawianie narciarstwa, z racji swego osadzenia w tradycjach skan-
dynawskich i alpejskich oraz wigzacej sie z tym jego wielkiej popularnosci,
uzyskuje obecnie, obok kulturotwoérczego charakteru, wymiar niemal filo-
zoficzny. Chodzi tutaj nie tylko o skale zjawiska, jako swoistego fenomenu
XX w., ale takze o dynamike rozwoju jego réznych form, zaspokajajgcych
rozmaite potrzeby cztowieka i stuzacych wielu celom. W obecnej dobie
coraz bardziej wysuwa sie na czoto potrzeba uprawiania radsnego, natural-
nego narciarstwa* przyswajanego rowniez w sposob utatwiajacy spontanicz-
ne, niewymuszone kontakty z przyroda, dokonywane za pomocg stosowa-
nego sprzetu, w wydaniu rekreacyjno-zabawowym. Narciarstwo niesie za
sobg tak potezny tadunek oddziatywan na otoczenie, ze wykorzystywanie
W jego nauczaniu metod wzorowanych na tradycyjnej szkole wielokrotnego
powtarzania sekwencji ruchowych moze prowadzi¢ do zubozenia jego
waloréw i czestokro¢ do zniechecenia monotonig i schematyzmem realizo-
wanych zadan.

Tymczasem nowoczesne nauczanie opiera sie na wielkiej r6znorodnosci
propozycji dostosowywanych do indywidualnych mozliwosci percepcyj-
no-motorycznych, pozwalajgcych na wytonienie struktur czynnosciowych
odpowiadajgcych danemu uczniowi. Najistotniejsze sg jednak przy tym
predyspozycje psycho-ruchowe oraz pozytywne nastawienie do wykonywa-
nych czynnosci, wynikajgce z autentycznego zainteresowania i rozbudzonej
potrzeby. Era nauki realizowanej w Scistej formie przemija nieubtaganie,
bedac juz przezytkiem w USA, Kanadzie, Japonii i krajach Europy Zachod-
niej, lecz u nas ciggle znajduje sie w rozkwicie.

- Katedka Soortow dinonych ANF w Kidone
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Polubi¢ narciarstwo jest fatwo, pod warunkiem dotarcia do odpowied-
niego cztowieka, ktory potrafi w ineresujagcy sposéb przedstawi¢ piekno
goér, oswoi¢ z otoczeniem i zacheci¢ do ponawiania préb utrzymania
rownowagi w czasie jazdy, przy okazji organizowania przemysinych zabaw
i atrakcyjnych form rywalizacji. Zbyt ambitni i pewni siebie, a nieSwia-
domi instruktorzy moga réwniez obrzydzi¢ ten piekny sport swa arogancja,
bezduszno$cig i rutyng oraz brakiem talentu pedagogicznego, badz tez
lenistwem i checig osiggniecia mozliwie szybko tatwego zysku. Nie
istniejg bowiem u nas kryteria oceny instruktorow na podstawie infor-
macji zwrotnej uzyskiwanej od uczniéw, poza oczywiscie czynionymi po-
stepami w nauczaniu. Nastawienie psychiczne bywa najczesciej kluczem do
opanowania i optymalizacji ztozonych zadan ruchowych, a srodki stuzgce
komunikacji z uczniami nie moga ogranicza¢ si¢ do schematycznych,
zdawkowych formutek odnoszacych sie do waskiego technicznego prak-
tycyzmu i wypowiadanych czasem, jak zaklecia, w sposdb zupetnie nie-
zrozumiaty.

Nauczanie narciarstwa bez wyeksponowania wartosci estetycznych kra-
jobrazu i profilaktycznego oddziatywania klimatu, pozbawione radosci
wspoélnej zabawy i sympatycznych kontaktow miedzyludzkich, moze by¢
przykrym odrabianiem ,,panszczyzny”, porzucanej bez zalu przy pierwszej
kazji dla prymitywnego rytuatu rozrywek miodziezowej subkultury.

Od czterdziestu lat zdobycze w dziedzinie techniki i metodyki omawiane
sg przez najbardziej autorytatywne forum, jakim sg niewatpliwie Kongresy
INTERSKI, mimo pewnego akademizmu, a czasami wrecz konserwatyw-
nego podejsécia protagonistdw reprezentujgcych na tym miedzynarodowym
spotkaniu instruktoréw swe narodowe szkoty.

Kongresy nie stanowig awangardy, gdyz preferujg juz wyprébowane,
zweryfikowane i zbadane wszechstronnie metody nauczania oraz prezentujg
najpowazniejsze drogi poszukiwarn, oparte na og6lnie przyjetych kanonach
wiedzy, dotyczacej catoksztattu zagadnienia uczenia sie i nauczania narciar-
stwa. Wiasnie dzieki Kongresom mamy wglad w dynamike przemian
i ewoluowanie systemow szkoleniowych, opartych na zasadach popularyza-
gi narciarstwa z pobudek komercyjnych, lecz takze autotelicznych.

Przede wszystkim zarysowat sie i wykrystalizowat podziat na nauczanie
oparte o stosowng metodyke i technike jazdy, przy wyodrebnieniu narciars-
twa podstawowego i zaawansowanego dorostych, nauczania dzieci, rehabi-
litacji narciarskiej niepetnosprawnych, wreszcie treningu sportowego. Kaz-
dy z wymienionych dziatdw wymaga odpowiedniego podejscia przez wy-
specjalizowanego instruktora, fachowej wiedzy i znajomosci nieszablono-
wych, réznorakich wariantébw prowadzenia zaje¢ w odpowiednich warun-
kach. Pamietamy przy tym, ze wszelkie formy przymusu majg zwykle
odwrotny skutek, zniechecajgc do dalszych ¢wiczen.
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Nauczyciel przyjacielski, opiekunczy, mity, a nade wszystko kompetent-
ny i wzbudzajacy zaufanie, moze liczy¢ na dobrg wspotprace, wynikajaca
z emocjonalnego zaangazowania ucznibw oraz ich autentycznego prag-
nienia, aby sie na nich nie zawiddt. Zatem z dzieémi sie nie trenuje, tylko
bawi nawet w formie wspotzawodnictwa, przy czym nie moze by¢ prze-
granych, co prowadzi do streséw i zataman, a tylko wygrani, mimo gradacji
rankingowej. Po prostu nie mozna dopuszcza¢, aby juz na wstepie utamki
sekund decydowaly o zwyciestwie lub porazce aby hotubito sie tylko
zwyciezcow, czyli wiasciwie nieliczne jednostki, a pogardzato calg reszta,
okazujac jej lekcewazenie. Szacunek dla godnos$ci najstabszych chroni ich
przed oSmieszeniem, niskg samooceng i w efekcie przed odwréceniem od
sportu dla szukania kompensacji np. w agresji czy pocieszaniu sie uzyciem
srodkéw oduzajacych. Dobre nastawienie psychiczne, to potowa sukcesu,
0 to powinno sie dba¢ przede wszystkim nie okazujgc swej wyzszosci,
a stuzagc pomocg. Wspomaga te dziatania interakcja miedzyosobnicza jako
cigg sprzezen zwrotnych, zwigzanych z zyczliwg analiza trudnosci technicz-
nych i prébami wspolnej korekty przez samych uczniéw. Rolg instruktora
jest czuwanie nad cato$cig procesu dydaktycznego, w aspekcie jego popraw-
nosci, dlatego on réwniez poprawia, lecz tylko w sposob pozytywny, nie
uwypuklajac btedéw, za to czesto chwalac postepy, zwlaszcza osobnikéw
0 stabej psychice, bojazliwych i nieSmiatych.

Dobér jednorodnych grup stanowi kluczowy warunek dobrych efektow
szkolenia. Jednym z kryteriow jest tutaj wiek biologiczny, ale licza sie takze
zdolnosci percepcyjne i stopien koordynacji nerwowo-miesniowej. Naucza-
nie grupy, w ktorej znajduje sie kilkoro dzieci w r6znym wieku i kilka oséb
dorostych o ré6znym poziomie sprawnosci, $wiadczy o zupetnym niezrozu-
mieniu badz nieznajomosci zasad pedagogiki, catkowicie dyskwalifikujac
instruktora. Osobny problem stanowig osobnicy nie majacy najmniejszych
kwalifikagi dydaktycznych, za to duzo tupetu i hatasliwie zwracajacy na
siebie uwage oraz deprecjonujacy innych instruktorow, w imie falszywie
pojetej konkurencji, polegajacej na podrywaniu zaufania i autorytetu.
Bezpardonowa walka o klienta winna by¢ zahamowana przez ingerencje
wiadz zwigzkowych, konstruujgcych system eliminujacy kandydatow o nis-
kim poziomie etycznym, jak réwniez przez wiadze komunalne i skarbowe,
ograniczajagce prawo szkolenia pseudoinstruktorom zadufanym w swe
umiejetnosci, a wyrzadzajgcym wiele zta swg ignorancjg i pogardg dla
wszystkich norm, przepiséw i prawa. Trzeba zdac¢ sobie wreszcie sprawe, ze
aby zosta¢ profesjonalista, nie wystarczy ukonczenie jednego czy dwu
kurséw szkoleniowych i zerowanie na tatwowiernosci naiwnych, bez in-
formacji jakie efekty moga by¢ uzyskane po zatozonym okresie nauki w da-
nych warunkach. Credo dzisiejszego nauczania narciarstwa stanowi hastowo
ujeta triada: bezpieczenstwo — organizacja — technika, w tej wiasnie hierar-
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chicznej kolejnosci wspdtzaleznych ze sobg cech. Na wyzszym etapie do-
chodzi jeszcze propozycja powrotu do natury, od wyrdéwnanych jak stét
stokow-boisk, czesto sztucznie utwardzonych, z siecig wyciggéw natar-
czywie wdzierajacych sie w krajobraz goér. Pierwiastki filozofii i ekologii
narciarstwa, opartego na integracji z calg biocenozg i podporzadkowaniu
sie prawom przyrody w miejsce niefrasobliwego ich tamania, mogg do-
prowadzi¢ do przywrécenia rownowagi i harmonii pomiedzy cztowiekiem
— panem stworzenia a $rodowiskiem degradowanym bezmyslnie w imie
poszukiwania sztucznych utatwieri. Wymaga to jednak poziomu Swiadomo-
ci identyfikujacej zagadnienia uwarunkowan bytu i mozliwosci penetracji
zjawisk i zdarzen, osadzonych w kanonach etyki i estetyki obszaru kultury
fizycznej, w holistycznym ujeciu wartosci traktujgcych niepodzielnie czto-
wieka zwigzanego ze swym otoczeniem.

Ten punkt widzenia stat sie domeng japonskich narciarzy, nie prébuja-
cych oddziela¢ somy od psyche, lecz znajdujgcych w ich wzajemnym
przenikaniu duze mozliwosci indywidualizacji procesu szkoleniowego, pro-
wadzacego do uzyskiwania Swietnych rezultatow. Odkad odnalezli swa
tozsamos¢, wyzwalajac sie spod wplywu Austrii, wyr6zniaja sie w $wiecie
imponujac zdecydowanie naturalnym, zdrowym podejSciem do nauczania
narciarstwa, ujmujac jego metodologie jako poréwnywalng z podejsciem
Skandynawéw do swego narodowego sportu, prezentowanego w wydaniu
klasycznym. Umiejetno$¢ pieknego roznienia si¢ jest zapewne trwalszg
zdobyczg niz uniformizacja metod i stylow w nauce jazdy.

40 lat Miedzynarodowych Kongresow Nauczania Narciarstwa

Zywiotowy rozwoj techniki, zwigzany z wynajdywaniem nowych techno-
logii produkcji sprzetu, nie pozostaje bez wphywu na styl jazdy wspomaga-
jac nauczanie, ktére znajduje coraz wiecej zwolennikéw. Poszczegdlne
szkoty narciarskie panstw alpejskich od lat rywalizowaty z sobg demonst-
rujgc coraz to nowe sposoby jazdy, reklamowane przez czotowych demonst-
ratorow jako najbardziej skuteczne i prawidtowe. Poczatkowo nie byto
mowy o jakichkolwiek badaniach naukowych, analizujgcych biomechanicz-
ne, fizjologiczne i psychologiczne uwarunkowania jazdy na nartach, nie
mowigc juz o uwzglednianiu ograniczen Srodowiskowych czy materialnych.
Praktyka znacznie wyprzedzata teorie bazujgc na modelowych wzorcach
mistrzéw, przyjmowanych bezkrytycznie do nasladownictwa, gdyz nauki
0 kulturze fizycznej dopiero powstawaty inie traktowano sportu tak serio,
jak obecnie. Uporzadkowaniu tego niekorzystnego zjawiska miaty stuzy¢
Miedzynarodowe Kongresy Nauczania, organizowane przez Miedzynaro-
dowy Zwigzek Nauczycieli Narciarstwa, amajace stanowi¢ forum wymiany
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doswiadczen dla najwyzszych autorytetow, reprezentujgcych poszczegolne
zwigzki i szkoty narciarskie.

I Kongres odby#t sie w Austrii (Zurs) w 1951 roku, z udziatem przedstawicieli
8 panstw, w tym — co godne podkreslenia — USA i Kanady. Gospodarze
przygotowali zespotowo narodowg szkote jazdy, ktéra odbiegata od obowigzu-
jacych dwczesnie kanonow techniki rotacyjnej, co spotkato sie z ostrg krytyka
i sprzeciwem pozostatych ekip. Trzeba pamietaé, ze tradycyjne wzory rotacji
tutowiem byty zakorzenione gleboko, w zwigzku z sukcesami Emila Allaisa,
ktéry jeszcze przed Il wojng Swiatowa polecat stosowanie techniki wychylenio-
wo-rotacyjnej, uzyskujac wielu nasladowcow. Prezentowana przez grupe prof.
Stefana Kruckenhausera nowa technika jazdy w uktadzie kontrrotacyjnym nie
opierata sie na autorytecie ani na sukcesach jej tworcy, lecz na przemysleniach
i sugestiach niezgodnych w praktyce ani z estetyka, ani mechanikg ruchu, do
ktorej byli juz przyzwyczajeni przedstawiciele szkot. Stad sprzeciwy i nieche¢
do wprowadzania nowych wzoréw, wynikajgce z bariery psychicznej narciars-
kich tradycjonalistow. Takie podejscie, charakteryzujace sie nieufnoscig do
wszelkich poczynan innowacyjnych, trwa poniekad do dzi$, gdyz nauczanie
nowych struktur ruchowych wzbudza instynktowng nieche¢ zwolennikdw
starego porzadku, wytrgcajgc ich ze stanu samozadowolenia. Akademizm
zawsze byt przeciwnikiem awangardy, a wyprzedzanie historii nie utatwiato
zycia pionierom tych form. Prof. Kruckenhauser nie poddawat sie fatwo
i osiaggnat w koncu akceptaq'e skretu réwnolegtego, jako ewolucji finalnej,
docelowej w planie nauczania, oraz wprowadzit zasady elementarnej metodyki.
Polegata ona na nauczaniu najpierw elementéw ptuznych, nastepnie oporo-
wych i wreszcie rownolegtych, co zresztg przetrwato, z niewielkimi odmianami,
do dzis.

Il Kongres zostat zorganizowany w Szwajcarii (Davos) w 1953 roku.
Gospodarze zaprezentowali program z udziatem duzej grupy uczniéw jako
przyktad programu szkolnego nauczania narciarstwa w naturalnej, pod-
stawowej formie. Ekspansja Austriakow trwata nadal. Powotujac sie na
tradycje wczesnych lat trzydziestych, kiedy to championem tras byt ich
rodak, Anton Seelos, propagowali dalej uktad kontrrotacyjny, wykorzys-
tywany przy tukach tgczonych o krotkim promieniu, tj. skretach wer-
tikalowych, czyli po prostu $migach. Ich propozycje, ujete tylez hastowo co
enigmatycznie w technice ,,gry nog”, spotykatly sie jeszcze z ostrzejszym
oporem niz poprzednio. Zarzucono im kontrowersyjne podejscie, preferuja-
ce ich ,,narodowy” styl, i nie szczedzono wielu gorzkich stéw krytyki.
Wszystko dlatego, iz nie promowaty ich jakie$ znaczace sukcesy sportowe,
a okrzepte juz szkoty innych krajow bronity sie przed obcymi naleciatos-
ciami, mimo $wiadomosci doniostej roli, jakg w historii narciarstwa ode-
grali Austriacy. Jednak i tym razem zbytnie nowatorstwo nie przypadto do
gustu tradycjonalistom, nieskorym do innowacji i zmian.
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111 Kongres odbyt sie we Francji (Val d’lsere) w 1955 roku oddajgc
sprawiedliwos¢ austriackiej szkole, ktorg reprezentowat uparty prof. Kruc-
kenhauser. Demonstrowanie nauczania $migu poprzedzono pokazem meto-
dycznym oraz informacjami o mechanice tego skretu i jego zastosowaniu.
Wyjasnienie zasad impulsu skretnego, wywotywanego obrotowym ruchem
bioder, przy rbwnomiernym obcigzaniu obu nart, uznano za przekonujace.
Imponowata rowniez swoboda jazdy demonstratoréw po stromych stokach,
wzdbuz linii spadku, i ptynne pokonywanie wertikali, jako figur slalomo-
wych. Smig stat sie docelowym elementem w programach szkolenia zaréw-
no w wersji hamujacej, jak przyspieszajgcej, zyskujac uznanie dawnych
oponentéw. Nie znaczy to naturalnie, ze akceptacja byta powszechna, gdyz
technika kontrrotacyjna w dalszym ciggu nie byta uznawana przez zwolen-
nikéw rotacji tutowia, gtdwnie francuskiej proweniencji, lecz takze przed-
stawicieli Francji i Wioch.

Wytworzyty sie zatem dwa silne obozy, reprezentowane przez narodowe
szkoty, preferujgce technike kontrrotacyjng, zwang austriackg i rotacyjna,
czyli francuska. Demonstratorzy obu zwasnionych stron, usitujacy wykazac
wyzszos$¢ jednej nad druga, nie osiggneli swego celu, gdyz rownie perfekcyj-
nie wykonywali swe programy zaréwno na stromych, jak i ptaskich sto-
kach. Nie byto zatem mowy o ujednoliceniu techniki nauczania jazdy.

IV Kongres miat miejsce w Szwecji (Storlien) w 1957 roku, a po$wiecono
go gtdwnie konkurencjom klasycznym i turystyce narciarskiej. Atrakcyjne
pokazy w urokliwym krajobrazie oraz osobisty udziat uczestnikow Kon-
gresu w zajeciach na $niegu o charakterze turystycznym, odkryty na nowo
piekno i bogactwo najstarszych form narciarskich, adaptowanych do
wspotczesnych warunkow.

W demonstracjach zjazdowych Austriacy ugruntowali swa pozyge, wzbo-
gacajac nowinkami technicznymi skrety w uktadzie kontrrotacyjnym i dyskon-
tujgc potrojny sukces olimpijski Toni Sailera. Udoskonalanie stylu przez
aktywne spychanie pietek nart dynamicznymi ruchami obrotowymi stop
i ograniczenie nadmiernego wychylenia w przéd dowiodly, ze racjonalne
i konsekwentne postepowanie moze przynie$¢ sukces. Konflikty zostaty chwi-
lowo zazegnane wobec dyplomatycznej postawy organizatoréw, kierujacych
uwage ekipy w strone rozmaitych form narciarstwa o charakterze profilaktycz-
no-zdrowotnym. Ciekawostka jest fakt udziatu pieciu przedstawicieli PZN.
Zachwyceni tym zdarzeniem cztonkowie wiadz AIES1postanowili zorganizo-
wac nastepny Kongres w Polsce, pod Giewontem, celem rozpowszechnienia
zorganizowanych form nowoczesnego nauczania narciarstwa.

V Kongres zorganizowano w Polsce (Zakopane) w 1959 roku. Nie wnidst
on nic nowego do rozwoju narciarstwa. Program zostat okrojony w zwigzku

1 Internationale Assemble de lenseignement de Ski.



Rozwo6j techniki i metodyki nauczaniu narciarstwa na podstawie Kongresow... 87

z fatalnymi warunkami atmosferycznymi. Poprzestano zatem w zasadzie na
teoretycznych dysputach nad obowigzujagcymi aktualnie technikami i meto-
dami nauczania jazdy. Godne zapamietania byty pokazy narciarzy austriac-
kich, nie rezygnujacych z dalszej popularyzacji swej szkoty, a takze dwoch
polskich instruktoréw PZN oraz KTN PTTK. Pewna jatowo$¢ merytorycz-
nych kontaktéw, mimo niewatpliwego rozkwitu stosunkéw towarzyskich,
zadecydowata o uzgodnieniu terminu nastepnego spotkania dopiero za trzy
lata w nadziei na zgromadzenie ciekawszych materiatéow do pokazu i dys-
kusji. -
VI Kongres Odbyt sie we Wioszech (Monte Bondone) w 1962 roku.
Ekipa francuska przedstawita na nim metodyke nauczania zeslizgéw jako
pojedynczych, sytuacyjnych ewolucji, przydatnych w nauczaniu jazdy.
Francuzi w swej jezdzie preferowali technike rotacyjng. Inne ekipy prezen-
towaty program techniczny dla narciarzy wysoce zaawansowanych, wyka-
zujac przy tym nie zamierzone podobienstwo stylu jazdy. Takiemu pode-
jsciu sprzyjata nowa generacja sprzetu, utatwiajgca swobodne sterowanie
cietymi tukami i dobre oparcie podudzi dzieki butom o podwyzszonej,
sztywnej cholewce. R6znorodno$¢ panowata w sposobach i formach nau-
czania jazdy na poziomie elementarnym, a takze w nazewnictwie, czesto
bardzo udziwnionym i pretensjonalnym. Zwrdcono uwage na sposéb od-
cigzania nart przy wywotywaniu impulsu skretnego i okazato sig, ze Aust-
riacy i Niemcy preferujg podcigganie kolan i stop, pozostate ekipy stosowa-

ty wyjscie w goére, uznajac je za bardziej korzystne. Odnotowano takze
referat programowy naszej ekipy autorstwa A. Ziemilskiego.

Vn Kongres ENTERSKI po raz pierwszy pod nowg nazwg, miat miejsce
powtornie w Austrii (Bad Gastein) w 1965 roku. Prof. Kruckenhauser przygo-
towat cale widowisko, demonstrujgc na przykiadzie naturalnej, poszerzonej
pozycji narciarskiej u dzieci metodyke nauczania dorostych. Procz szerokiego
$ladu, stosowano réwniez w pierwszych dniach szkolenia krotkie narty, utat-
wiajgce wykonywanie skretu nawet przy niewielkiej predkosci. Poprzedzony
obszernym referatem pokaz uzyskat atrakcyjng, folklorystyczng oprawe kos-
tiumowg. Wszystkie formy $migu, wykonywane nadzwyczaj precyzyjnie, jed-
nolicie i elegancko, stanowity klamre zamykajgcg dagg metodyczny szkolenia
w réznych warunkach terenowych. Po raz pierwszy w Kongresie wzieli udziat
Japonczycy, nasladujacy wiernie gospodarzy. Stali sie oni bardzo pojetnymi
uczniami, rezygnujacymi chwilowo z wtasnych drog i poszukiwan. Francuska
ekipa demonstrowata z wielkg swobodg elementy jazdy sportowej przy po-
szerzonym $ladzie, uwidaczniajagcym niezalezng prace obu nog. Wrazenie
wywotat brawurowy pokaz Wiochdw, ktéry — podobnie jak Szwajcarzy,
Niemcy czy Amerykanie — prezentowali styl bedacy eklektyczng synteza,
zapozyczong z techniki austriackiej i francuskiej, bez jakiejkolwiek préby
wyrazenia swej tozsamosci w indywidualizowaniu techniki jazdy.
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Metodyka nauczania, oparta na konstruowaniu drég prowadzacych
kolejnymi etapami od prymitywnego $migu szerokiego po przyspieszajacy,
stanowita gtowny akcent Kongresu, bedac jedng z pierwszych prob cato-
Sciowego podejscia i sformalizowanego ujecia zasad dydaktycznych. Temu
rygorowi precyzji technicznej sprzeciwiali sie jednak Francuzi, ktérych
cechowata wielka prostota i naturalnos¢, przy réwnie wysokim poziomie
i skutecznosci jazdy. Przesadna rotacja zostata zredukowana, a ich ruchy
nog nie réznity sie istotnie od ruchéw ndg innych demonstratorow. Wyda-
wato sie mozliwe zunifikowanie stylu jazdy, wiasnego dla wszystkich naro-
dowych szkot, co sugerowat referat naszych przedstawicieli.

VIl Kongres INTERSKI zostat zorganizowany po raz pierwszy poza
Europg, w stanie Colorado (Aspen) w 1968 roku. Tradycyjne formy pokazu
wzbogacono atrakcyjnymi choreograficznymi uktadami przejazdéw, w kt6-
rych uczestniczyty réwniez kobiety. Przodowali Austriacy proponujacy
diugi cykl nauczania dzieci, miodziezy i dorostych w jednolitym ciagu
.metodycznym, od elementow oporowych po réwnolegte, z poszerzeniem
$ladu i wzrastajaca dtugoscig nart. Szczeg6lnie udane byto jednak przygoto-
wanie przez Karla Kollera ,,ogrédka $nieznego” dla dzieci zamieszkujacych
podgdrskie tereny, w ktérym demonstrowano rozmaite formy zabawowe na
nartach, przygotowujac przeszkody i zadania do realizacji wéréd koloro-
wych figur z bajki. Zamorskie szkoty — japoriska i konadyjska, a z europej-
skich norweska — bez zastrzezen akceptowaty propozycje Austriakow.
Norwegowie i Szwedzi prezentowali ponadto techniki biegéw narciarskich,
jako swego narodowego sportu. Zblizone charakterem do austriackich byty
réwniez popisy Niemcéw, Szwajcarow i Wiochdéw, przy czym pierwsi
i drudzy akceptowali dynamiczne przenoszenie ciezaru ciata z narty na
narte przy zapoczatkowaniu skretu, co byto typowe dla jazdy sportowej
technika ,,z odbicia”. Wiosi imponowali natomiast miekkoscig ruchow
i spokojnym ,,ptynieciem” po $niegu, noszacym ogoélng nazwe ,serpen-
tynowych” skretow. Francuzi, podbudowani supremacjg J. C. Killy, ktéry
powtdrzyt sukces T. Sailera zdobywajac 3 ztote medale podczas Igrzysk
Olimpijskich ograniczyli nadmierng rotacje tutowia, preferujgc w nauczaniu
szerokie prowadzenie nart i gre krawedzi, wykorzystywanych przy skrecie
akcentujgc ruchy boczne kolan. Niektore ekipy (szczeg6lnie Szwajcarzy)
prezentowaty réwniez jazde terenowg po muldach i w gtebokim $niegu,
stosujgc wymysine nazwy i wplatajgc na zakonczenie statyczne elementy
baletowe. Byli oni réwniez entuzjastami ujednolicenia metod szkoleniowych na
podstawowym, a nawet $rednim poziomie nauczania, co zostato podkreslone
w referacie programowym, ktéry wygtosit Karl Gamma. Jego tezy, mimo ze
zostaty oficjalnie odrzucone (gtownie za sprawg prof. Kruckenhausera),
znalazty jednak poklask, zwiaszcza u Francuzéw, co dato asumpt do
nieoficjalnych spotkan w Zermatt i Cervinii. Na tych spotkaniach koncent-
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rowano sie gtownie na charakterystycznych réznicach techniki austriackiej
i francuskiej, dla ewentualnego zblizenia pogladéw przez eliminacje roz-
biezno$ci. Za typowe dla szkoty austriackiej uznano: poszerzenie $ladu na
poziomie podstawowym, fgczenie stop na wyzszym,iwyraznie dosrodkowe
utozenie bioder podczas skretu, prowadzgce do kontrrotacji tutowia skiero-
wanego odstokowo (plecami do stoku), aktywne spychanie pietek i oscyla-
cje pionowg $Srodka ciezkosci, wywotujacg odcigzenie poprzedzajgce impuls
skretny.

Charakterystyczne dla szkoty francuskiej miaty by¢: prowadzenie nart
w poszerzonym $ladzie az do najwyzszego poziomu nauczania, stosowanie
rotacyjnej techniki przy jezdzie po duzych pochytosciach, obszernymi
skretami, pochylanie goérnej czesci ciata najpierw do przodu, pézniej do
$rodka skretu, krawedziowanie przez boczne ruchy kolan, nieznaczna
oscylacja w gore, jazda w podwyzszonej pozycji. Te istotne réznice ujaw-
nity, ze petna unifikacja nie jest mozliwa, uzgodniono jednak, ze na
podstawowym poziomie zapoczatkowanie ptugu, ze$lizgu bocznego i krys-
tianii dostokowej bedg realizowane przez obnizenie pozyqi (dotychczas
wykonywano je rdwniez poprzez wyjscie w goére). Wprowadzono tez pewne
ustalenia terminologiczne, dotyczace wymienionych elementéw, wobec ist-
niejgcego zametu informacyjnego, utrudniajgcego komunikacje przy bardzo
zréznicowanym nazewnictwie zaréwno form skretdéw, jak tez ich poszczego6-
Inych faz.

Spotkania miedzy Kongresami miaty gtéwnie roboczy charakter, byty
pozbawione akcentow propagandowych i moze dlatego przyniosty wyrazny
postep we wzajemnym zrozumieniu i porozumieniu protggonistow.

IX Kongres INTERSKI odbyt sie w Niemczech (Garmisch-Partenkir-
chen) w 1971 roku. Mimo braku $niegu przygotowanie demonstracyjnego
stoku nie sprawito zbytnich trudnosci. Atrakcyjne byly pokazy krokéw
biegowych, przy zr6znicowanym podej$ciu metodycznym, prezentowane nie
tylko przez Skandynawoéw, ale takze przez ekipe gospodarzy — Niemcow
i narciarzy czechostowackich. Jednak gtéwny ciezar kongresowych zmagan
znowu musieli udzwigna¢ Austriacy. Niezmordowany pjof. Kruckenhauser,
jakby na przekor tradycjonalistom, wykreowat nowe propozycje dotyczace
techniki jazdy po muldach2 oraz drogi nauczania jazdy na krotkich nar-
tach, preferujac skrety o krotkim promieniu, z aktywnym wypychaniem
pietek, odsytaniem nart na zewnatrz trajektorii tuku kolistym ruchem stop.

Francuzi rowniez zalecali nauczanie na krotkich nartach, lecz zgodne ze
swymi pogladami na temat techniki jazdy ,,avalement” 3 tj. w odchylonej
pozycji i z wysunietymi w przod stopami w momencie skretu. Niemcy

1 be gedrehen, strecken, be gedrehen.
3 potykanie.
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demonstrowali zasady nauczania podstawowego, oparte na wzorach aust-
riackich oraz wyszkolenia przy pomocy kadry miodziezowej. Szwajcarzy
reklamowali swdj pokaz jako technike OK — ud i kolan, wigczajac takze
jazde na mini nartach. Ekipa wioska zachecata do stosowania skretéw
antycypacyjnych, polegajagcych na przyjmowaniu pozycji do jazdy wyprze-
dzajagcej samo wykonanie skretu.

Prezentowane techniki, mimo réznych nazw, np. odrzutowa 4, zasadzaty
sie gldwnie na odcigzeniu przez zejScie w dot, cofaniu bioder i Srodka
ciezkosci przy inicjowaniu skretu. W catosci zyskaty one u nas prawo
obywatelstwa pod nazwg techniki odchyleniowej, stosowanej nie tylko przy
jezdzie po muldach jako funkcjonalnej formie terenowej, ale takze po
rownym stoku, co doprowadzito do licznych nieporozumient i wypaczen
w nauczaniu, w efekcie bezkrytycznego przyjmowania zagranicznych wzo-
row, nie popartych badaniami mogacymi wykaza¢ ich przydatnosc.

Na dodatkowych spotkaniach roboczych, mimo istniejacej rozbieznosci,
uzgodniono mozliwos$¢ przyjecia og6lnego programu nauczania, realizowa-
nego podobnie przez wigkszo$¢ szkot (z wyjatkiem Francji). Wigczono do
niego nastepujace ewolucje, jako klasy szkolenia narciarskiego:

A) jazde na wprost, ptug, tuki z ptugu, jazde w skos stoku i zeslizg
boczny,

B) krystianie w skos stoku,

C) krystianie z oporu nartg gorna,

D) krystianie rownolegly uproszczona,

E) krystianie réwnolegta,

F) jazde krotkimi skretami.

Ponadto dokonano ujednolicenia terminologii, opracowujgc szesciojezy-
czny stownik narciarski (w tym takze po polsku). Sprawy te staty sie jednak
bardziej domeng Miedzynarodowego Zwigzku Nauczycieli Narciarstwa,
ktory zwotywat swe konferencje niezaleznie od Kongreséw INTERSKI.
Stat sie on zalgzkiem organizacji dziatajagcej w tonie AIES, lecz zajmujacej
sie programowaniem nauczania zorganizowanego dla dzieci i miodziezy
w szkotach i uczelniach.

X Kongres INTERSKI stanowit skromny jubileusz dziatalno$ci. Przep-
rowadzono go w Czechostowacji (Szczyrbskie Jezioro) w 1975 roku, a za-
tem po czterech latach od poprzedniego. Jedng z atrakcji byt historyczny
pokaz rozwoju techniki narciarskiej, a takze reprezentacja zenskiej ekipy
AWF Krakow, pod auspicjami PZN. Niestety, w czesci technicznej nie
zanotowano nic nowatorskiego, poza ogdlnymi informacjami dotyczacymi
zagadnien metodycznych, majacych na celu uproszczenie nauki narciarstwa
i przyblizenie jej wszystkim chetnym przez popularyzacje nauczania. Aust-

4 jet.
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riacy prezentowali liczne powtdrzenia, facznie z ,,ogrodkiem $nieznym” dla
dzieci. Ciekawostkg byto réwniez wprowadzenie przez ekipe Szwajcarii
propozycji cyklu nauczania bezpiecznego, rozpoczynajgcego sie na nartach
biegowych i koncentrujgcego sie na profilaktyce oraz przeciwdziataniu
wypadkom. Niektére ekipy hotdowaty w dalszym ciggu krétkim nartom
oraz technice ,,czworki”, zwanej uragliwie ,,sedesowg”, z racji mato es-
tetycznej sylwetki narciarza. Wprowadzono takze — w postaci nowinki
— migawke pokazu narciarstwa akrobatycznego (Kanadyjczyk Ming
wong).

X1 Kongres Interski w Japonii (Zao) w 1979 roku ukazat inne podejscie
do procesu nauczania narciarstwa. Co prawda kraje europejskie dalej
forsowaty stare wzorce swych narodowych szkot, czesto o bardzo udziw-
nionej charakterystyce, utrudniajgcej idee zrozumienia poszczeg6lnych
ewolucji i traktujacej uczniéw dos¢ instrumentalnie. Gospodarze, ktérzy
przeciez wyszli z austriackiej szkoty, pokazali wartosci narciarskie w nie-
spotykanym dotad bogactwie form. Oprécz pokazéw nauczania dzieci
i dorostych demonstrowano rehabilitacje niepetnosprawnych, style trady-
cyjne ijazde sportowa. Gtownym przestaniem byto zblizenie do narciarstwa
poprzez uczynienie go bardziej zrozumiatym, a przez to atrakcyjnym
i rozpowszechnionym. Nadete, snobistyczne dysputy starych dogmatykow
zamieniono na radosne narciarstwo, w ktérym kazdy indywidualnie mégtby
kreowa¢ model ruchowy przy pomocy instruktora doradcy, podajacego
tylko ogdlne informacje metodyczno-techniczne. W zalezno$ci od sytuacji,
aspekty funkcjonalne miaty decydowac o realizacji czynnosci ruchowych,
wihasciwych do uzyskania skutecznosci jazdy. Sekundowaty temu Stany
Zjednoczone, ktérych instruktorzy pozornie niedbale prezentowali swoje
ewolucje, tak jakby je wykonywali uczniowie. Systemy szkoleniowe,
uwzgledniajgce mozliwosci podopiecznych, dobranych wjednorodne grupy,
nie eksponowaty szczegotow techniki, a raczej temperament i osobowos$¢
narciarza, ktory stawat sie podmiotem dziatan szkoleniowych. To przychyl-
ne podejscie, czynigce instruktora opiekunem i przewodnikiem w nauczaniu
bezstresowym, zmienito dotychczasowy stosunek do narciarstwa. Nowa
filozofia opierata sie na lepszym poznaniu i zrozumieniu uwarunkowan
srodowiskowych, znajomosci i akceptacji praw przyrody. Technika w tym
wypadku schodzita na plan dalszy, zwikaszcza co do niuanséw typowych dla
danej szkoty, gdyz liczyly sie tylko aspekty funkcjonalne. Wszechstronno$¢
technik, odnoszaca sie do zrodet utylitarnych form majacych swe korzenie
w Skandynawii, zdominowata Kongres preferowaniem hedonistycznego
celu nauczania o charakterze profilaktyczno-rekreacyjnym. Dobrg puentg
obrad byto wystapienie Horsta Abrahama, szefa ekipy USA, ktéry nawoty-
wat do zaprzestania nauki zachowan zwigzanych z realizacja elementarnych
czynnosci ruchowych, zachecajac do zdobywania doswiadczen sytuacyjnych
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podczas jazdy ciggtej. Koresponduje to z gtéwnymi kanonami pedagogiki
amerykanskiej, nastawionej na sukces w catoSciowym rozwigzywaniu pro-
bleméw kosztem jatowej czesto i mato przydatnej wiedzy teoretycznej,
nuzacej i zniechecajacej ucznidw nieistotnymi szczegdtami.

Zdominowanie programow innych narodowos$ci dokonywato sie gtdwnie
w aspekcie jakosciowym. Wiekszo$¢ grup po staremu usitowata ,,rozdzielaé
witos na czworo”, prezentujgc do perfekcji wyéwiczone pokazy majace na
celu przyciaggniecie snobistycznej klienteli rodzimymi nowinkami, podczas
gdy Japonczycy odkrywali zapomniane piekno gor, rozbudzajac potrzebe
integracji ze Srodowiskiem. Pozostate ekipy, mimo dobrze opracowanego
scenariusza, preferowaty tradycjonalne i zachowawcze podejscie. Z ciekaw-
szych propozycji, Szwedzi przeprowadzili nauczanie z zastosowaniem ty-
czek slalomowych na wszystkich poziomach. Austriacy zadziwili prostotg
wykonania, bez sztucznych przyruchow, elementéw demonstracyjnych z za-
stosowaniem odcigzenia w gore, w dot i przez podcigganie kolan. Wiosi
skoncentrowali sie na jednym elemencie, tj. krystiani rownolegtej, realizo-
wanej na najwyzszym poziomie, facznie z jazdg sportows. Ekipa USA
w swym swobodnym pokazie preferowata jazde w poszerzonej pozycji,
z wykorzystaniem gry krawedzi oraz zmiennego nacisku na narty, kont-
rolowanego podczas jazdy. Szwajcarzy demonstrowali sterowanie skretem
przy petnym obcigzeniu narty zewnetrznej i zmiany kierunku przez przyj-
mowanie pozycji powodujacej wihasciwe ustawienie nart. Francuzi upat-
rywali mozliwosci postepu w wycéwiczeniu rytmu jazdy i zachowaniu symet-
rii skretéw, stopniowym zwezaniu $ladu i akcentowaniu przenoszenia cieza-
ru ciata z narty na narte. Niemcy pokazali cykl metodyczno-szkoleniowy,
prowadzacy od zmiany kierunku jazdy przestepowaniem, przy uzyciu nart
biegowych, az po skrety reuel na narcie wewnetrznej, w najwyzszej fazie
umiejetnosci. Dodatkowo zaprezentowano tzw. trasy bezpieczenstwa o spe-
cjalnym oznakowaniu, ktére — mimo sztucznego urozmaicenia terenu
—e nie stwarzaty trudnos$ci narciarzom, a takze pokaz jazdy akrobatcznej
i baletu na $niegu.

Wszystkie demonstracje stanowily najczesciej efekty nauczania
uzyskiwane podobnymi S$rodkami, ale za pomocg réznych sposobdéw
i odmiennego roztozenia akcentow. Niezwykle zaangazowanie i en-
tuzjazm gospodarzy — w tym widzéw — wykazaly, ze urzeczywistniajg
sie marzenia o funkcjonalnej wszechstronnosci techniki narciarskiej,
ktorg mozna modelowa¢ przy uzyciu réznych $rodkéw i osiggac roz-
maitymi drogami, prowadzacymi jednakze do tego samego celu. Takie
animistyczne potraktowanie narciarstwa w jego Srodowisku znalazto opar-
cie w kulturze i religii Dalekiego Wschodu, réznigcych sie od europejskich,
traktujgcych instrumentalnie otoczenie, jako — z definicji — podporzad-
kowane cztowiekowi.
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X1l Kongres Interski odbyt sie we Wioszech (Sesto) w 1983 roku. Nowy
budynek kongresowy i adaptacje tras do pokazoéw Swiadczyly o powaznym
traktowaniu przez gospodarzy tego zjazdu najlepszych instruktoréw, re-
prezentujacych swe szkoty narodowe. | znowu okazato sig, ze dominujgcy-
mi czynnikami determinujgcymi technike jazdy na nartach sg koniecznos$¢
identyfikacji z najlepszymi zawodnikami oraz potrzeba zdobycia prestizu,
wymiernie przektadanego na warto$¢ zarobionych pieniedzy. Zrozumiano,
ze czynniki, ktére nie powinny mie¢ wptywu na metodyczne drogi naucza-
nia, dla partykularnych wzgledéw propagandy czy reklamy prowadza do
interpretacji wykonywanych struktur czynnosciowych i poszczeg6lnych faz
w sposob specyficzny dla danego jezyka czy obszaru jezykowego, jednak
z wyraznym zachowaniem odrebnos$ci od innych oraz wiasnej tozsamosci
i charakteru. Paradoksalnie teoretycy narciarstwa doszukiwali sie réznic
nawet tam, gdzie ich nie byto, gdyz wiekszo$¢ demonstratorow jezdzita
podobnie, bez istotnych odmian w mechanice skretu. Interesujgce byty
demonstracje amerykanskie, z uwagi na powroét do telemarku, podczas gdy
Skandynawowie upowszechniali krok tyzwowy, a Austriacy i Japonczycy
— skoki narciarskie. Sporo pokazéw dotyczyto rowniez baletu na nartach,
zawsze atrakcyjnego i przyciggajgcego widownie. Jedynie Wiosi i Szwaj-
carzy usitowali przedstawi¢ nowe propozycje systemow szkolenia dzieci
w ukladzie metodyczno-technicznym.

Okazato sie, ze droga do ujednolicenia techniki jazdy na nartach przebiega
zatem naturalnym rytmem, przez wzajemne kontakty i obserwacje najlepszych,
natomiast bariery stanowig trudne do przezwyciezenia sformutowania analizy
wykonywanych ewolucji oraz uporczywe dostrajanie do pogladéw wyznawa-
nych przez dyktatorow roznych szkot. Zatem wiasciwe bytoby koordynowanie
wzajemnej komunikacji w opisie nauki jazdy, albo zaprzestanie prob unifiko-
wania i sankcjonowanie catkowitej autonomii narodowych szkot w tej kwestii.
Stwierdzono, ze niemal wszystkie ekipy zrezygnowaty z udziwnien stylistycz-
nych, preferujgc techniki oparte na zatozeniach profilaktycznych: sytuacyjna,
funkcjonalng i bezpieczng. Przyklad data Austria, proponujac spokojna,
elegancka jazde (na catych S$lizgach i z obcigzaniem obu nart), tj. z za-
chowaniem zasad ekonomii wysitku, w stopniu podstawowym, a nastepnie
dynamiczna, cietg technike (z catkowitym przenoszeniem ciezaru na narte
zewnetrzng, powodujacym przecigzenia ukfadu ruchu), w stopniu wyzszym.
By¢ moze wptyw na to miaty réwniez opracowania teoretyczne, dotyczgce
ekonomiki i filologii jazdy na nartach oraz zapobiegania wypadkom przez
wiasciwg organizacje i przebieg nauczania. To systemowe podejscie, opierajgce
sie na zdobyczach réznych dziedzin teorii i praktyki jazdy, zaowocowato
podniesieniem efektow szkolenia pod katem ich skuteczno$ci. Porozumienie
przejawiato sie we wzajemnym szacunku dla wiasnych dokonan i mozliwosci
czerpania z doswiadczeri innych.
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X1l Kongres Interski miat miejsce w Kanadzie (Banff) w 1987 roku.
Wobec szeregu wypowiedzi kwestionujacych dalszg racje bytu kongresow
Interski, w zwigzku z niespetnieniem ich roli i brakiem wytyczonych
nowych celéw, przy powstawaniu innych organizacji — zajmujgcych sie
nauczaniem — wypunktowano warto$ci tej wymagajacej duzego wysitku
organizacyjnego i finansowego imprezy. Owe znane juz wczesniej, lecz nie
zawsze wystarczajgco zdefiniowane cechy i zadania brzmiaty nastepujaco:

— Kongresy umozliwiajg utrzymywanie kontaktow o zasiegu globalnym
pomiedzy fachowcami w dziedzinie narciarstwa,

— Kongresy pozwalajg na kontrole i weryfikacje wiasnych pogladéw na
narciarstwo, w zestawieniu z przedstawicielami innych szkot,

— przygotowania do Kongreséw wymagajg rozwijania nowych ozywio-
nych pradéw i pomystéw zaréwno metodycznych, jak i technicznych
w aspekcie ich skuteczno$ci, niezawodnos$ci i bezpieczenstwa,

— udziat w Kongresach silnie motywuje demonstratoréw, co jest bliskie
pojeciu ,,olimpiady nauczycieli narciarstwa”.

Tak oszczednie i ogélnikowo sformutowane tezy zyskaly akceptacje,
stanowigc réwnoczesnie nieprzekraczalne ramy, wypetnione treSciami pro-
gramowymi kolejnych Kongreséw. Nie wprowadzono réwniez na tym
Kongresie — podobnie jak na poprzednich — zadnych zasadniczych zmian
w zakresie techniki jazdy na nartach ani metodyki nauczania. Narzucaty
swoje stanowisko kraje posiadajgce najwieksze osiggniecia w Pucharze
Swiata, tj. Austria i Szwajcaria, reprezentujace podobny poziom wyszkole-
nia sportowego i zas6b umiejetnosci. Austriacy bardziej precyzyjnie in-
scenizowali swe wystepy pod wzgledem choreograficznym, dbajac o wido-
wiskowo$¢ scenariusza, natomiast Szwajcarzy jezdzili bardziej naturalnie
i swobodnie, wykazujac wigeksze zréznicowanie ruchowe i fantazje. Stracity
na znaczeniu rézne akcenty metodyczne i techniczne, a ogélny obraz byt
zblizony charakterem, wyrazem i stylem takze do pokazéw innych ekip.
Rozniono sie tylko fachowym jezykiem i forma realizacji, przy wyraznym
zblizeniu tresciowym. Usankcjonowana zostata odrebnos$¢ nauczania dzieci,
jak rowniez nauczania niepetnosprawnych. Przyktadowo Szwajcaria wy-
stgpita z ciekawym programem nauczania niewidomych narciarzy. Gos-
podarze, poza znakomitg organizacja i zaprezentowaniem swych osiggniec,
przedstawiali mozliwosci rozwoju w dziedzinie narciarstwa wysokogors-
kiego oraz sportowego, demonstrujgc brawurowe przejazdy po bardzo
stromym stoku.

XIV Kongres Interski powrdcit do kolebki narciarstwa alpejsklego
— Austrii (St. Anton) w 1991 roku, gdzie juz 70 lat wcze$niej powstata
pierwsza w Europie Szkota Narciarstwa H. Schneidera, ze zr6znicowanym
nauczaniem ze Wzgledu na poziom umiejetnosci ruchowych. Cztonkowie
Miedzynarodowego Zwigzku Nauczycieli Narciarstwa, stymulujgcego
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organizacje i prowadzenie Kongresow INTERSKI, staneli na stanowisku,
iz nie wystarczy juz proste przekazywanie umiejetnosci w dziedzinie tech-
niki jazdy na nartach. Nawigzujgc do Kongresu w Zao stwierdzili, iz wobec
dalszego podnoszenia poziomu sportowego i rozszerzenia zasiegu uprawia-
nia narciarstwa kluczowym zadaniem staje sie wychowanie nowego pokole-
nia narciarzy uswiadamiajgcych sobie potrzebe obcowania z goérami.
W procesie edukacyjnym mieliby rozwiniety zmyst sytuacyjny, pozwalajacy
na adaptowanie bogatego repertuaru technicznego do konkretnych sytuacji
rozwigzywanych na biezaco w czasie jazdy, bez zastanawiania sie nad ich
analizg przyczynowo-skutkowg. Ksztatcenie wyspeq'alizowanych instruk-
torow, mogacych naucza¢ w sposdb kompetentny np. dzieci, inwalidéw,
ludzi w podesztym wieku, staje sie obecnie kryterium w warto$ci instytucji
i organizacji zajmujacych sie programowo szkoleniem kadr, uwzgledniaja-
cych potrzeby i mozliwosci wszystkich pragnacych uprawiaé narciarstwo
(PZN, AWEF).

Wykazano rowniez dalszg pilng potrzebe dziatania Komisji ds. Ter-
minologii, dajac jej prerogatywy ingerowania w pokazy i wyznaczania
tematdéw spotkan, dla wypracowania wspoélnego obrazowego jezyka nie-
zbednego w dobrej komunikacji. By¢é moze, tym jezykiem mogtby zostaé
cigg symboli graficznych, odwzorowujacych poszczegélne fazy ruchowe
w czasie jazdy. Nadszedt czas, aby ta niewerbalna metoda znalazta za-
stosowanie w poszczegblnych aktach ruchowych i ewolucjach, az do catych
drég nauczania narciarstwa, zastepujac wydtuzone, ktopotliwe i czesto zbyt
zawite opisy.

Ostatni Kongres wykazat réwniez naturalne podobienstwo jazdy dzieci,
intuicyjnej i nie obcigzonej teoretycznymi formutami, do jazdy sportowej,
przynajmniej w poszerzaniu $ladu, traktowaniu elementéw techniki cato-
Sciowo i sytuacyjnie, wykorzystaniu utozenia ciata do ruchéw kompensacyj-
nych, a obu konczyn dolnych do niejednolitego udziatu w sterowaniu
skretem.

Zakonczenie

Kongresy Interski ewoluowaty w swych formach i treSciach programo-
wych przez czterdziesci lat. Zaktadajac, ze stanowity odbicie podejscia do
kwestii nauczania narciarstwa na $wiecie, mozna sadzi¢, iz spetnity swoj cel
tylko czeSciowo. Na przeszkodzie staty bowiem narodowe partykularyzmy,
a takze pewne schematy mys$lowe leaderow szko6t, czesto zbyt ortodoksyj-
nych w swym podejéciu do zagadnien techniki i metodyki jazdy. Poczat-
kowo Kongresy byly tylko fasadg wspolnoty nauczycieli narciarstwa, za
ktéra kryta sie nieche¢ do zdradzania tajemnic warsztatowych, stanowia-
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cych podstawe sukcesow w szkoleniu, a zatem réwniez w uzyskiwaniu
pokaznych dochoddw. Czesto mato czytelne okre$lenie tematu Kongresu,
badz bardzo niespojne, eklektyczne wystagpienia i demonstracje ograniczaty
sie do pojedynczych, tzw. docelowych ewolucji, zwanych dominantami.
Czynito to z Kongreséw mato skuteczne, przegadane spotkania, majace na
celu de facto zareklamowanie konkurencyjnych form dziatalnoSci i narzuce-
nie ich innym. Mozna rzec, iz dopiero ostatnia dekada przyniosta bardzo
istotne zmiany koncepcyjne w podejsciu do spotkan kongresowych, wyni-
kajgce z systemowego traktowania spraw szkolenia. tgczenie naukowych
teorii z wszechstronnie sprawdzong praktyka pozwala na wykrystalizowa-
nie metod nauczania specyficznych dla osobnikdéw zréznicowanych pod
wzgledem wieku, wydolnosci fizycznej, umiejetnosci, koordynacji ruchowej,
poziomu réwnowagi oraz innych czynnikéw. Nie mozna wszystkich uczy¢
wszystkiego w taki sam sposéb, stad potrzeba dokonywania wyboru tresci
szkoleniowych na podstawie fachowego rozeznania w$réd podopiecznych.

Identyfikacja z najlepszymi narciarzami miata i ma dalej znaczenie
psychologiczne, motywujac do podejmowania wysitku w celu doréwnania
czotdwce. Pomocag w wytworzeniu niezbednych do uprawiania narciarstwa
nawykéw moze by¢ rodzina i szkota, ale gtéwnie wiasciwy dobdr zadan
i Srodkéw dydaktycznych przez instruktora. Na ogot bardzo dobre rezul-
taty uzyskujg nauczyciele potrafigcy przekonac¢ swych uczniéw do urokdéw
narciarstwa, jako mozliwosci przezycia wspaniatej przygody, mogacej trwac
wiele lat, i wyniesienia z niej wielu cennych do$wiadczen zyciowych. Inne,
koniunkturalne podejScie, badz zniechecenie do nauki rygorystycznym, acz
bezowocnym ¢wiczeniem poszczeg6lnych elementéw, powoduje zazwyczaj
przedwczesne rozstanie z nartami dla poszukiwania innych, rzekomo bar-
dziej atrakcyjnych zrédet inspiracji i form ekspresji w ksztattowaniu wiasnej
tozsamosci.

Potrzebna jest rowniez rozwaga w podejsciu do specjalizacji ukierun-
kowanej na ostrg rywalizacje i osiggniecie mistrzostwa sportowego, co
pocigga za sobg liczne putapki i niebezpieczenstwa.

Wielu przemeczonych i sfrustrowanych mtodych narciarzy — lekajac sie
krytycznej opinii ,,spotecznego lustra” — unika treningdw, czesto réwniez
w zwigzku z brakiem mozliwosci finansowych na zakup odpowiedniego
sprzetu udajac ze nie interesuje sie sportem. Z czasem taka postawa zostaje
zaakceptowana i ulega petryfikacji, a pozostaje samotne kojenie smutku
w alkoholu, a nawet sieganie po stymulatory psychotropowe. Takie pode-
jscie wytwarza z kolei niekorzystny klimat dla wartosci, jakie niesie narciar-
stwo postrzegane tylko w kategorii bezposredniej walki o utamki sekund, tj.
wasko pojmowanego pragmatyzmu. Jezeli do tego dodamy mozliwosci
wystgpienia ostrych przecigzen wskutek urazoéw ukfadu ruchowego,
a w $lad za nimi poczucia krzywdy i niesprawiedliwo$ci, mozna méwic
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0 prawdziwych dramatach na tle negatywnego obrazu wiasnej osoby, nie
odpowiadajgcego specyficznym kryteriom wartosci obowigzujagcym w $ro-
dowisku. Zdrowe narciarstwo rekreacyjne nie wymaga klasyfikacji, ocen
ani katorzniczej pracy treningowej, niweczacej rados¢ z jego uprawiania.
Jest tylko jedng z form aktywnosci zyciowej, niewatpliwie bardzo atrakcyj-
ng, lecz nie mogaca stanowi¢ o warunkach wspotzycia z otoczeniem.
Nadmierne fetyszyzowanie wyczynu zaburza normatywne proporcje, pora
wiec sprowadzi¢ je do wihasciwej skali.

Opisywane tendencje ujawnity sie aktualnie na ostatnim Miedzynarodo-
wym Kongresie Interski w Lillehammer (Norwegia) w 1993 roku. Mozna
rzec, iz narciarstwo wrdcito na nim do swej europejskiej kolebki zaréwno
w tresci, jak i w formie. Uczestnicy pilnie ¢wiczyli jazde telemarkiem,
a ponadto zaaplikowano im diugodystansowy rajd narciarski z biwakiem
w jamach $nieznych, w ktdrym brata réwniez udziat miodziez szkolna
z okolicznych miejscowosci. Tak spektakularny powrdt narciarstwa do
natury mocno kontrastowat ze zwyrodnieniowymi formami monokultury
zjazdowej, uzaleznionej od bazy i zaplecza technicznego, przypominajac
bardziej czasy pionierébw i szkote przetrwania (survival). Podjezdzanie
samochodem pod dolng stacje kolejki wiodacej na przygotowany stok
uznano za przejaw zniewiescialego rozleniwienia, zbednego w narciarstwie
rekreacyjnym. W programie teoretycznym przedstawiono interesujgce osia-
gniecia rozwoju techniki biegéw narciarskich, a takze bogate formy narciar-
stwa niepetnosprawnych, bardzo popularnego w Skandynawii.

To wyznaczenie nowych drog i kierunkéw poszukiwan dalszego rozwoju
narciarstwa, w szerokim spektrum jego form i dobrodziejstwie oddziatywa-
nia, stanowi przestanie Miedzykongresu i przyktad godny nasladowania dla
tych wszystkich, ktérzy pragng ocali¢ od zapomnienia wyzsze, duchowe
1 estetyczne wartosci, stymulujace sity witalne tkwiagce w uprawianiu nar-
ciarstwa, wyzwalane pod wptywem zmieniajgcego sie krajobrazu i wysitku
zmagan z naturg. Jest to réwniez memento dla kreatoréw rozwoju ,,biatego
sportu”. Japonczycy przygotowujacy kolejny XV Kongres INTERSKI795,
zaplanowali pokazy narciarstwa synchronicznego oraz nauczanie rodzinne
jako swoiste novum, bedace przestaniem integracji proponowanych tresci
i form.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. XXVII, 1994

Wiadystaw R. Dabrowski *

Modelowanie systemu szkolenia zeglarskiego

! Wstep

Dydaktyka zeglarska obejmuje tak zagadnienia zwigzane z nauczaniem
przedmiotow teoretycznych, jak rowniez nauczanie catego szeregu umiejet-
nosci praktycznych, niezbednych do prowadzenia jachtu i np. praktycznego
prowadzenia nawigacji (praca na mapie, korzystanie z pomocy nawigacyj-
nych).

Proces szkolenia zeglarskiego, realizowany w uktadzie ,,nauczyciel (in-
struktor) — uczen”, mozna analizowa¢ — z punktu widzenia dydaktyki
— w dwoch jego podstawowych aspektach, tj. jako: — uktad wymiany
informacji w uktadzie cztowiek (nauczyciel) — cztowiek (uczen) — maszyna
(jacht) ze sprzezeniem zwrotnym, — uktad sterowania przez nauczyciela
dziataniami ucznia wykonywanymi na maszynie (jachcie) (Koziot 1984 a,
b).

Niezaleznie od tego, jakie aspekty procesu szkolenia zeglarskiego sa
przedmiotem modelowania, mozna wyrézni¢ trzy rézne i zarazem pod-
stawowe zadania dydaktyczne, stojgce przed nauczycielem zeglarstwa,
a mianowicie:

— przekazanie pewnego zbioru informaciji,

— nauczanie okre$lonego zasobu umiejetnosci,

— nauczanie czy tez okre$lenie pewnych wzorcdw oceny sytuacji i do-
stosowanie do niej wiasnych dziatan.

Realizacja powyzszych zadan bedzie mozliwa, jesli nauczyciel zeglarstwa
potrafi opisaé caty proces szkolenia, czyli — inaczej mowiac, umie przep-
rowadzi¢ identyfikacje tego procesu. ldentyfikacja stwarza przestanki dla
precyzyjnego okre$lenia celow szkolenia, doboru odpowiednich metod
nauczania i wspomagajacych proces szkolenia — poprawnych pomocy
dydaktycznych oraz dla wprowadzenia ewentualnych korekt procesu na
podstawie wihasciwie przeprowadzonego pomiaru dydaktycznego, a co naj-

* Ketecka Tecrii Rieegji | Qortiw \Wichych ANF w Kidkonie
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wazniejsze, identyfikacja procesu szkolenia zeglarskiego jest wstepnym
i najistotniejszym warunkiem budowy modelu procesu.

Préby takiego kompleksowego opisu procesu szkolenia zeglarskiego
mozna znalez¢ w pracach Morawskiego (1986,1991) i Olszewskiego (1985),
Dabrowski (1993) przedstawit problem identyfikacji tego procesu, wskazat
hierarchie celéw i zadan szkoleniowych na podstawie dwu zasadniczych
kryteridow, tj. kryterium ,,wagi” i miejsca okres$lonej umiejetnosci w cato-
ksztatcie wyszkolenia zeglarskiego oraz kryterium ztozonosci samej umieje-
tnoSci zeglarskiej (indywidualnej lub zespotowej).

Kryterium okres$lajace stopien ztozonosci okre$lonej czynnosci (umiejet-
nosci) praktycznej pozwala na dokonanie klasyfikacji na: elementarne
czynno$ci podstawowe i pomocnicze, manewry proste, manewry gtdéwne,
manewry ztozone oraz manewry awaryjne (Dgbrowski 1989, 1993). Ich
wzajemne powigzania (sprzezenia) przedstawia ryc. L

(5;: 1 Srkuranareardv pronzdaonych rejedde zgoym
0

Proponowana w pracy (Dabrowski 1993), klasyfikacja zadan i celow
szkolenia w zeglarstwie turystycznym obejmuje 6 poziomdw, a mianowicie:
przygotowawczy (A), mikrotechnike (B), makrotechnike (C) minitaktyke
(D), makrotaktyke i strategie (E) oraz poziom uzupetniajacy (ryc. 2).
Przypomnijmy, ze na poziomie minitechniki mamy do speinienia zasad-
niczo dwa cele dydaktyczne, a mianowicie: nauczanie obstugi stanowisk
manewrowych oraz nauczanie umiejetnosci prowadzenia jachtu kursem
wzgledem wiatru. Na poziomie makrotechniki sfera dziatan wykracza poza
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i wiedzy o iegiudze
Jach towej .

Rc 2 Kasyfikega Umigosd | wecly zjarsig

obreb jachtu, a zamierzonym celem szkolenia ma by¢ umiejetno$¢ prowa-
dzenia jachtu w warunkach szkolnych, czyli w warunkach okre$lonych
przez programy szkolenia i wymagania egzaminacyjne. Na pozornie minita-
ktyki planowanym efektem szkolenia winna sta¢ sie zdoIlno$¢ do bezpiecz-
nego doprowadzenia jachtu do zamierzonego celu zeglugi (przy orientacji
przestrzennej wedtug znakdéw na wodzie i ladzie) w réznych warunkach
nawigacyjnych i meteorologicznych. Najwyzszym poziomem szkolenia zeg-
larskiego jest poziom makrotaktyki i strategii, obejmujacy zadania zwigza-
ne z planowaniem manewrowania i manewrowaniem sytuacyjnym, zegluge
poza widocznoscig ladu, zegluge w warunkach ,,aszkolnych”, planowanie
i organizacje rejsu. Wiedza i umiejetno$ci zdobywane na poziomie uzupet-
niajagcym majg charakter wspomagajacy, zwiekszajacy bezpieczenstwo zeg-
lugi, umozliwiajacy obstuge urzadzen technicznych, w ktére wyposazone sg
wspdtczesne jachty.

Zatozenia konstrukcji modelu

Jednym z mozliwych narzedzi badawczych procesu nauczania-uczenia
sie zeglarstwa moze by¢ opis za pomoca jezyka cybernetyki (Koziot 1984a,
b, 1989). Podstawowym pojeciem cybernetyki jest pojecie systemu. System
mozna traktowac jako cato$¢, mozna go rowniez dzieli¢ na mniejsze czesci.
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Niezaleznie jednak od podziatu i postawionego zadania bedziemy mie¢ do
czynienia z systemem i jego otoczeniem. Dla dalszych rozwazan przyj-
mujemy, ze system nauczania zeglarstwa jest systemem wzglednie odosob-
nionym, tj. otoczenie i system dziatajg na siebie poprzez Scisle okreSlone
wejscia i wyjscia (Dabrowski 1993).

Niech system ,,S” sktada sie z elementéw ap a2...... an oraz niech ac
nalezy do jego otoczenia. Jesli ponadto kazdemu elementowi a, przyporzad-
kujemy element aj, to mozna powiedzie¢ ze miedzy tymi elementami
zachodzi relacja ry (i, j=1, 2, ...n), a jeSli zbiory elementéw oznaczymy
przez ,A” i relacji przez ,R”, wtedy system opisuje znana zalezno$¢
S={A, R}. Kazdy wzglednie odosobniony system w ujeciu cybernetycznym
bedzie charakteryzowat sie okreslonymi wejsciami p (p> 1) ze zmiennymi
XV X2 Xp oraz wyjsciami g (q>1) ze zmiennymi yx y2 ..., yq.

Zachowanie sie systemu moze byé opisane zaleznoscig Y = T(X), gdzie
T jest wielowymiarowym operatorem (transformacjg) wektora wejs¢ X na
wektor wyjs¢ Y (ryc. 3).

Rc 3 SAdaie Ajadde jako 98 S dachay Se z pockystenov S

System nauczania zeglarstwa jest systemem ziozonym, spetniajagcym
ogblne warunki determinujgce taki system, a mianowicie (Koziot 1984a,
Dabrowski 1993): ma na celu rozwigzanie zadan o wielu celach, odzwier-
ciedla wiele aspektow charakterystycznych obiektow i zwigzane z tym
istnienie réznych struktur systemoéw, do opisu systemu wymaga sie wielu
jezykdw, mozna sformutowaé wiele modeli opisujacych dany obiekt.

Budowa metodg ,,krok po kroku” modelu systemu szkolenia zeglarskiego

Poczatkowy etap szkolenia, tj. szkolenie na poziomie przygotowawczym
mozna podzieli¢ na dwa podetapy.

Wstepny podetap szkolenia zeglarskiego obejmuje nauczanie-uczenie sie
elementarnych czynnosci podstawowych i pomocniczych. Jesli ten etap
szkolenia przedstawié¢ za pomoca bloku (podsystemu SX z sygnatem wejs-
ciowym Xj i sygnatem wyjSciowym Yx (rys. 4), wtedy YXeT (XX, gdzie
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X1=[x11, xn, Xj3 x14, xIs]T, a poszczegblne sktadowe zbioru X3 o0znaczaja
umiejetnosci obstugi: osprzetu, zagli, olinowania statego i ruchomego (x11),
elementdw wyposazenia jachtu (x12), instalacji jachtowych (x13), sprzetu
ratunkowego (x14), urzadzen poktadowych jachtu-masztu, steru, miecza itp.

Wektor wyjscia Y 1 ma posta¢ Yj=[yn, y12 y13 yMT, a jego skfadowe
oznaczajg czynno$ci: indywidualne podstawowe — yu, zespotowe pod-
stawowe — y12 indywidualne pomocnicze — y13 zespotowe pomocnicze

thuczanie czynnosci elementarnych podstawowych i pomocniczych mo-
ze by¢ opisane za pomocg operatora dziatan (transformacji) T3na zbiorze
Xr Efektem szkolenia na tym wstepnym etapie jest umiejetno$¢ wykonywa-
nia czynnosci indywidualnych i zespotowych, podstawowych i pomocni-
czych Yr

a b

RC 4 Kk 1 kostrugi sysamu sAdenia z2garddep

Szkolenie na drugim podetapie poziomu przygotowawczego mozna
przedstawi¢ jako podsystem S2 (ryc. 4a). Na tym etapie szkolenie umiejet-
nosci wykonywania czynnosci elementarnych podstawowych i pomocni-
czych, indywidualnych i zespotowych umozliwia realizacje zadan przed-
stawionych za pomocg wektora X2 co w efekcie po transformacji T2
prowadzi do umiejetnosic sprawnej obstugi wszystkich urzgdzen jachtu, do
wiasciwego postugiwania si¢ podstawowym sprzetem, w ktory wyposazane
sg wspotczesne jachty zaglowe. Skfadowe wektorow X2i Y 2sg nastepujace:
X2=[x2, x2, x2B x24, xAHt, Y2=[y2], gdzie sktadowe ww. wektorow
oznaczajg umiejetnosci: obstugi sprzetu ratunkowego — x21, obstugi urza-
dzen poktadowych, osprzetu jachtu, elementéw wyposazenia — x22, wyko-
nywania podstawowych prac bosmanskich — x23 wiostowania — x24,
sprawnej obstugi oraz znajomo$¢ jachtu-obiektu technicznego — y21 t3-
czac obydwa podetapy szkolenia z etapem przygotowawczym mozna pod-
systemy S2i S2zestawi¢ w strukture pokazang na ryc. 4b, a transformacje
wektora X2 na wektor jednoelementowy Y2 rozpisa¢ wedtug wzoru

Y2=TPC2+ X =T ZTAXD+X T =T pXp)
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gdzie Tp — operator (transformacja) dziatan na poziomie przygotowaw-
czym jako zestaw zabiegdw dydaktycznych prowadzgcych do
nauczania czynnosci elementarnych podstawowych i pomoc-
niczych oraz do wykorzystywania ww. czynnosci do sprawnej
obstugi jachtu,

Xp = (Xp,, XpZ — zbior czynnosci nauczania na poziomie przygo-
towawczym procesu szkolenia zeglarskiego, obejmujacy: zbi6r
umiejetnosci wykonywania elementarnych czynnosci podsta-
wowych i pomocniczych (Xp,) oraz zbior amplikacji Xp, do
obstugi urzadzen jachtu Xp2

W czasie szkolenia na poziomie minitechniki nastepuje transformacja
umiejetnosci wykonywania elementarnych czynnosci podstawowych i po-
mocniczych oraz umiejetnoSci sprawnej obstugi jachtu na zdolno$¢ do
obstugi stanowisk manewrowych i w konsekwencji — w umiejetnos$¢ zeglugi
wybranych (dowolnym) i ustalonym kursem wzgledem wiatru. Zostaje wiec
uksztattowana zdolno$¢ do rozpoznawania i utrzymywania ustalonego
zorientowania jachtu wzgledem kierunku wiatru. Obrazujac ten etap szko-
lenia jako podsystem S3(ryc. 5a), powyzszg transformacje mozna zapisac
jako Y3=T3X3
gdzie: X3 — zbior umiejetnosci {Y2 Xj), obejmujacy znajomos$¢ jachtu

jako obiektu technicznego (Y~ oraz umiejetnosci wykonywa-
nia czynno$ci podstawowych i pomocniczych (Xj),

Y3 — umiejetnos¢ zeglugi kursem wzgledem wiatru (orientacja wed-
tug kierunku wiatru).

Poziom minitechniki
Rc 5 Kk 2 kastrugi e (Co paaamu mintedriki)

Kolejny etap rozbudowy systemu nauczania przedstawia schemat bloko-
wy (ryc. 5b), a jego opis za pomocg operatora dziatan jest nastepujacy
y3=t2 (Y31):F:I' 2 {T3 (Yj+Y,)} = Triach(Xned)

‘L.: oj;®

gdiie: Y3 — umiejetnosci obstugi stanowisk manewrowych,
Y3 — umiejetno$¢ zeglugi wzgledem wiatru,
Tfitech — operator dziatan na poziomie minitechniki,
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— zbidér umiejetnosci wstepnych koniecznych do przystapienia do
szkolenia na poziomie minitechniki.

Blok podsystemu makrotechniki przedstawia ryc. 6a, ktéry opisuje
transformacja wektora wejs¢ X4na wektor wyjs¢ Y4w postaci Y4=T 4(X4),
gdzie: X4=[x4l, xT, Y4=[y4l, y& y4&T, a skladowe ww. wektoréw
oznaczajg umiejetnosci: zeglugi wzgledem wiatru — x41, obstugi stanowisk
manewrowych — x42, manewrowania jachtem zaglowym — y4l, zeglugi
w sytuacjach konfliktowych — y42 identyfikacji jachtu, forsowania witasno-
$ci manewrowych — y43. taczac dotychczasowe poziomy z poziomem

Poziom makrotechniki

RC 6 Kk 3 kastrugi s;dam(ob%drrgjgmdmﬁk); pragoonanie o 2Ly

makrotechniki otrzymujemy kolejny schemat blokowy (ryc. 6b) systemu
nauczania zeglarstwa, na wyjsciu ktérego, najog6lniej mdéwiac, wystepuje
sygnat wyjSciowy w postaci umiejetnosci zeglugi w warunkach szkolnych.
Operator dziatan na tym etapie wynika z przeksztatcenia wzoru

Y =THYALY 0¥ =T 4 {TA[Yj+Yj+Yj+T" [YI+ Y2+ YI+
+ 1%3 [Yj+Yj+ YI} =T neh (YV Y2 YJ

gdzie T nak«t jest wiasnie operatorem dziatan (transformacjg) na poziomie
makrotechniki.

Sygnatem wejsciowym bloku podsystemu (ryc. 7a) szkolenia na poziomie
minitechniki (Sj) jest wektor X sobejmujacy , gdzie oznaczono: umiejetnosé
zeglugi w warunkach szkolnych — xsl, dobor' optymalnych kurséw drogi,
predko$¢ — x%2 zachowanie bezpieczenstwa zeglugi — xS3 rozpoznawanie
bezpiecznej wody — xJ4, zegluge zgodng z prawem drogi — xJs. Sygnatem
wyjsciowym jest jednoelementowy wektor Y s oznaczajacy umiejetnos¢ zeg-
lugi do kazdego celu, zwigzang z orientacjg zeglugi wedtug znakéw na
ladzie i wodzie.
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Poziom minitaktyki

Ryc. 7. Krok 4. konstrukcji systemu szkolenia

Schemat blokowy dziatan do poziomu minitechniki wigcznie przed-
stawiajg ryc. 6.7b. Pozwala on wyprowadzi¢ operator dziatar (transforma-
cje dziatan) szkoleniowych do tego poziomu wigcznie

Y5=Ts (X9=T B{XSl+ X5+ X B+X S+ X 5]} =
=TS {TE[YI+ Y2+ Y3+ YI+ TR [y l+y2+y3+yj+
+TR[YI+ Y24 Y3+ Y I+Tw [y ld-y2+ y3+yij+
+TB[YL+Y2+Y3+Y I sk (Yp Y2 Y3 Y

Transformacja poziomu minitaktyki jest przeksztatceniem umiejetnosci:
wykonywania czynno$ci elementarnych podstawowych i pomocniczych,
sprawnej obstugi jachtu, zeglugi wzgledem wiatru, wykonywania kazdego
manewru, zachowar si¢ w sytuacjach konfliktowych, wykorzystywania
i ,,forsowania” wiasnosci manewrowych jachtu, doboru optymalnych kur-
sow, drogi, predkosci, zeglugi zgodnej z wymogami bezpieczenstwa i prawa
drogi w umiejetno$¢ bezpiecznej — zgodnej z dobrg praktyka zeglarska
— zeglugi do kazdego celu (Y]), co oznacza rdwniez zegluge ze znajomoscia
w kazdej chwili pozycji jachtu wedtug znakéw nawigacyjnych, ustawionych
na ladzie i wodzie.

Szkolenie na poziomie makrotaktyki ma doprowadzi¢ do kompletnego
zbioru umiejethosci i petnej wiedzy o zegludze w kazdych warunkach i na
kazdym akwenie, facznie ze wszystkimi zadaniami zwigzanymi z przygoto-
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Poziom makrotaktyki

Ryc. 8. Krok 5. konstrukcji systemu szkolenia (do najwyzszego poziomu umiejetnosci
wiacznie)

waniem do takiej zeglugi. Wejsciem do podsystemu szkolenia na tym etapie
(ryc. 8a) jest wektor X6=[x6l, x& x63 x64, xes]T o wspoOtrzednych: x6l
— umiejetnos$¢ zeglugi do celu, x& — umiejetnos¢ planowania manew-
rowania, x63— umiejetno$¢ zeglugi poza widocznoscig ladu, xw — zeglu-
ga w warunkach ,,aszkolnych”, x6) — planowanie rejsu (zadania organiza-
cyjne).

Operator dziatan szkoleniowych — na tym etapie zapisany jako
Y 6=T 6(X6 — ma doprowadzi¢ do umiejetnosci zeglugi w kazdych warun-
kach i na kazdym akwenie (YQ).

taczny schemat blokowy wszystkich dotychczasowych podsystemow
przedstawia ryc. 8b. Operator dziatan poziomu makrotaktyki moze hyc
okre$lony wedtug wzoru:

Y 6= T 66{X61+ X 62+ X fiz+ X §+ X &6} =
STOTHIYI+Y 24 Y 3+ Y4+ Y I+ TH[Y1+Y a+-Y3H+ Y 4+ Y J +
+TEAYL+HY 2+ Y3+ Y4+ Y I+ TOAYI+Y 2+ Y 3+ Y 4+Y j]+
+TH[YI+Y 2+ Y 3+Y 4+ Y J}=TBIkuk(Y] Y2 Y3 Y4 Y*)
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Ryc. 9. Catosciowy schemat blokowy systemu szkolenia zeglarskiego

Transformacja poziomu makrotaktyki jest przeksztatceniem umiejetnosci:
zeglugi do celu (wedtug nizszych poziomoéw szkolenia), planowania manew-
rowania, zeglugi poza widocznoscig ladu, zeglugi w warunkach ,aszkol-
nych”, organizacji i planowania rejsu w petny zbiér umiejetnosci niezbed-
nych do planowania i programowania rejsu, umiejetno$ci manewrowania
i zeglugi w kazdych warunkach nawigacyjnych i meteorologicznych.

Wspotczesne jachty, oprécz tradycyjnego wyposazenia, posiadajg caty
zestaw specjalistycznych dodatkowych urzadzen, jak chociazby silniki na-
pedowe, przyrzady elektroniki jachtowej, dlatego tez ich znajomos$¢ oraz
umiejetno$¢ sprawnej i fachowej obstugi w szkoleniu na wyzsze stopnie
zeglarskie jest rzeczg konieczng. Stad wynika usytuowanie ostatniego po-
ziomu szkolenia zeglarskiego na poziomie uzupetniajgcym. Operator dzia-
fan na tym poziomie moze by¢ zapisany nastepujgco YU TUXJ
gdzie: Yu jest zbiorem umiejetnosci obstugi specjalistycznych urzadzen

jachtowych,
Yu [xui, X2, X3 XJ ,
a wspotrzedne ostatniego wektora oznaczajg: X,, — umiejetnos$¢ sygnalizacji
i znajomosc¢ etykiety jachtowej, xl2— umiejetnos¢ obstugi urzadzen elektro-
niki jachtowej, X8 — umiejetno$¢ obstugi specjalistycznych instalacji jach-
towych, x4 — umiejetno$¢ obstugi silnika.

Kompletny schemat blokowy dziatan szkoleniowych jako uktadu pod-
systemOw realizujgcych cele szkoleniowe na poszczeg6lnych poziomach
systemu szkolenia zeglarskiego przedstawia ryc. 9.

Rozpatrzmy bardziej szczeg6towo proces nauczania umiejetnosci miesz-
czacych sie na poziomach od przygotowawczego do makrotechniki. Zasad-
niczym celem szkoleniowym na tych etapach jest nauka manewrowania
jachtem zaglowym, a dokfadniej — nauka manewrowania w warunkach
szkolnych. Na podstawie schematu ilustrujgcego strukture czynnosci i ma-
newréw (ryc. 1) mozna obliczy¢ wielko$¢ sygnatu wyjsciowego y15 jako

VI s S YRR + teppx 3+ e+ a3+

+ X4+ XA+ X3+ >4}
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Xi

yu

y16
y»
yB3
yu
y5
tdi

*
td3
th
td

tdb

yi5= X1(W 6J + Wd6 + *d2Wd6+ ~dIWdJ + ~(~375 +
+ td3djtds+ tdlwd5 + +
+ tdltd2td3tdJ+ tdItdsW iu + td3w d5td6 + tdI"~"d~dS +
+ td2”d4ld5td« + IdI*d2td3td4tdj+ 1d21d3td41d5td6)
k
Ostatecznie yu=x%¥ t;=X! tdm*, gdzie:
i*1
sygnat reprezentujacy wstepny, najczesciej zerowy poziom umieje-
tnosci i wiedzy zeglarskiej, i rownoczes$nie zainteresowanie upra-
wianiem zeglarstwa jako motywacjg do przystgpienia do szkole-
nia,
umiejetno$¢ wykonywania elementarnych czynno$ci podstawo-
wych,
umiejetno$¢ wykonywania elementarnych czynnosci pomocni-
czych,
umiejetno$¢ wykonywania manewréw prostych,
umiejetno$é wykonywania manewréw gtownych,

— umiejetno$¢ wykonywania manewréw ztozonych,
— umiejetno$¢ wykonywania wszelkich manewréw w warunkach

szkolnych,

operator transformacji dydaktycznej bloku nauczania czynnosci
elementarnych podstawowych,

operator transformacji dydaktycznej bloku nauczania manewrdw
prostych,

operator transformacji dydaktycznej bloku nauczania manewrow
gtéwnych,

operator transformaq'i dydaktycznej bloku nauczania manewréw
ztozonych,

operator transformacji dydaktycznej bloku nauczania manewréw
awaryjnych,

operator transformacji dydaktycznej bloku nauczania czynnosci
elementarnych pomocniczych,

liczba mozliwych drég przejscia (Sciezek) prowadzgcych od wejscia
uktadu (sygnat xn lub xl6) do wyjscia uktadu (sygnat y1,
iloczyny operatorow transformacji po i-tych sciezkach (i= 1, ...,k),
zatozono wzorcowy operator transformacji dydaktycznej (zabiegi
dydaktyczne razem na wszystkich blokach szkolenia w manew-
rowaniu jachtem zaglowym).

Ostatni wzor pozwala wnioskowac, ze opuszczenie jakiejkolwiek $ciezki

(brak wyszkolenia jednego lub wielu elementéw determinujgcych poziom
umiejetnosci w manewrowaniu jachtem zaglowym) sprawia, ze otrzymuje-
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my wynik szkolenia rézny od wymaganego (zatozonego wzorca) w wyniku
zmiany operatora transformacji dydaktycznej (niewypetnienia wszystkich
koniecznych dziatan dydaktycznych).

Powyzsza uwaga potwierdza znang nauczycielom zeglarstwa zasade,
ze osiagniecie koncowego pozytywnego efektu szkoleniowego jest warun-
kowane uzyskaniem przez uczniéw standardowego poziomu wyszkolenia
wymaganych, a wczesniej szczegétowo wyrdznionych, umiejetnosci i nawy-
kow.

Wynika wiec stad, ze aby osiggna¢ zatozony poziom wyszkolenia konie-
czne jest szczegOtowe ustalenie listy czynnosci indywidualnych i zespoto-
wych, ktére w poszczegdblnych blokach schematu reprezentujgcego proces
nauczania manewrowania stanowig wektory sygnatéw wyjsciowych.

Zauwazmy jeszcze, ze operator transformacji dydaktycznej tdn* zawiera
w sobie informacje o strukturze dziatan dydaktycznych, dotyczacych mane-
wrowania jachtem.

Strukture te mozna w sposob bardziej obrazowy opisa¢ za pomoca
macierzy sprzezen W, ktéra dla ukadu jak na rycinie 1 ma postac

“0111111*“
0011110
0001110
0 0001 1 O
0 0000 1 O

0 01 111 o __

W macierzy W wiersze odpowiadajg rozgatezieniom wyjsé, a kolumny

skupieniu wejs¢ uktadu. Zauwazmy, ze w macierzy W w sposéb ewidentny

wystepuje powigzanie otoczenia ze wszystkimi elementami schematu bloko-
wego uktadu nauczania manewrowania jachtem (1 w pierwszym wierszu

macierzy W).

(> m - ; 'Uo

Zakonczenie

i, eevyv
Specyfiky systemu szkolenia zeglarskiego (chociaz nie tylko) jest wystepo-
wanie na wszystkich poziomach tego sterowania — kierowania ludzmi trak-
towanymi z jednej strony jako jednostki biologiczne, z drugiej zaS — jako
decydenci (nauka dowodzenia jachtem). Zadania sterowania wystepujace w sy-
stemie nauczania zeglarstwa mozna podzieli¢ na zadania operacyjne i funkc-
jonalne. Do zadan operacyjnych nalezg te, kt6re sg zwigzane z wyborem
struktury wzajemnego oddziatywania czesci systemu, z planowaniem taktyki
i strategii, zachowaniem systemu jako cato$ci oraz jego podsystemow, a takze

zadania analizy zachowania sie systemu i oceny jego dzialania.
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W skiad zadan funkg'onalnych wchodzg przede wszystkim zadania realiza-
cji planéw strategii, opracowanych podczas rozwigzywania zadan operacyj-
nych, przy wystepowaniu sytuacji nieprzewidzianych w planowaniu. Zadania
funkcjonalne w systemie kierowania polegajg na okre$leniu procesow szkole-
niowych (éwiczen), wykonaniu w odpowiedniej kolejnosci operaq'i (czynnosci)
i ich koordynacji na poszczeg6lnych etapach procesu szkoleniowego.
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A Model of Sailing Instruction System

Sammary

We are presenting in this work any system’s model of sailing instruction based on hierarchical
classification of purposes and exerdses according to their compleaity or their importance in
totality skill and sailing knowledge.

The described model can be used to precise construction of training task and also for more
eflective to control and to modify of sailing instruction process.

This work has methodolical nature, the conclusions will have practical skills and be useful in
new methodology of learning sailing construction.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. XXVII, 1994

Stanistaw Sterkowicz, Jacek Koziot*

Metoda analizy taktyki walki judo

-Z systemowego punktu widzenia strategia, taktyka i technika ukazujg sie
jako trzy spoOjne poziomy dziatania o coraz mniejszym stopniu ogdlnosci
zadan. Strategie wigze sie z sztukg prowadzenia wszelkich dziatan, taktyke
— z prowadzeniem walki, natomiast technike — z wykonywaniem ruchéw
(Morawski i Zawalski 1986). Teorie taktyki mozna wytoni¢ z bogatej
literatury wojennej gromadzonej przez wieki. Pisarze dali ogdlny obraz, jak
rowniez uszczegotowili wiele teorii ataku frontalnego, ze skrzydia, z za-
skoczenia i z ukrycia, przez wprowadzenie w biad lub przez zmylenie
przeciwnika (Gleeson 1983). Wielu analogii mozna doszuka¢ sie w zapa-
sach, judo, szermierce, boksie czy karate.

Rywalizacje w sporcie mozna opisac takze w prakseologicznych katego-
riach tzw. kooperacji negatywnej. Do metod zaktadajgcych kompleksowe
stosowanie $rodkéw walki zalicza sie: koncentracje sit w miejscu i czasie
rozstrzygajacego starcia, wykorzystanie dla wtasnych celéw funkcji i zaso-
béw przeciwnika, gre na zwloke, zaskoczenie, stwarzanie faktow dokona-
nych, zastraszanie i wywieranie presji (Kotarbinski 1982, Dzigsko i Jaskol-
ski 1988).

Taktyke w sportach walki okresla sie jako sposob realizacji dziatalnosci
sportowej, uzasadniony ze wzgledu na prawidtowg ocene mozliwosci wias-
nych, mozliwosci przeciwnika i wystepujacej sytuacji, sprowadzony do
wyboru i wykonania w okre$lonej kolejnosci najbardziej celowych czynno-
Sci i dziatan dla osiggniecia zwyciestwa z najmniejszg stratg sit i energii
(Pitojan 1985). Mozna takze przyjaé¢ uproszczong definicje, wedtug ktorej
taktyki sg sekwencjami ruchow narzuconych oponentowi i stawiajagcymi go
w sytuacji ufatwiajacej przeprowadzenie zwycieskiego ataku (Gleeson
1983). Zepchniecie przeciwnika do defensywy i ograniczenie jego aktywno-
§ci moze doprowadzi¢ nawet do przyznania mu punktéw ujemnych za
pasywnos$¢, a w konsekwencji — do uzyskania przewagi. Wymuszenie na
przeciwnikach kar za brak aktywnosci byto istotnym dziataniem taktycz-
nym medalistow Mistrzostw Swiata w Judo (Sikorski i wsp. 1985).

* Katedra Teorii Sportu i Sportéw Indywidualnych AWF w Krakowie
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Na podstawie analizy walk zawodnikdw judo oraz danych z piSmiennict-
wa zostat opracowany algorytm logiczny skutecznej walki (Sterkowicz
i Kesek 1990).

Krok 1. Rozpozna¢ silne i stabe strony przeciwnika.

Krok 2. Skry¢ swoje prawdziwe zamiary.

Krok 3. Ograniczyé do minimum aktywnos¢ przeciwnika w ataku
i mozliwosci jego obrony.

Krok 4. Wykona¢ realny atak.

Krok 5. Ponowi¢ realny atak czy kontratak, powiekszy¢ przewage
i zakonczy¢ walke.

Ustalenia te sg prawidtowosciami statystycznymi i nie ograniczajg zawo-
dnikom oraz trenerom tworzenia indywidualnych rozwigzan taktycznych.

Celem niniejszej pracy jest weryfikacja algorytmu skutecznej walki na
podstawie badan przeprowadzonych z uczestnikami zawodoéw judo.

Materiat i metoda

Dla uzyskania materiatu do analizy przeprowadzono obserwacje zawo-
dow Ligi Studenckiej w Judo, w dniu 16 maja 1991 roku, ktore byty
rozgrywane na obiektach TS ,Wista” w Krakowie. Przebieg walk notowa-
no systemem uproszczonych symboli (Sterkowicz i Kesek 1983) oraz rejest-
rowano na tasmie video. Kamere ustawiono na balkonie, ktéry znajdowat
sie nad matg. W tle miescita sie tablica punktowa i czasomierz. Zbiezno$¢
zapisu uproszczonymi symbolami oraz video byta duza.

W okresie 1—7 dni po zakonczeniu zawodow miata miejsce analiza
retrospektywna walk z udziatem zawodnikdéw. Badani judocy zostali poin-
formowani o jej celu, ktérym bylo wyodrebnienie struktury taktycznej
walki. Zawodnikom podano werbalny opis krokéw algorytmu skutecznej
walki i sprawdzono jak rozumiejg okre$lenia poszczeg6lnych krokdéw.
Dziatania sktadajace sie na te kroki przyporzadkowano stownym okres-
leniom oraz przeprowadzono ich identyfikacje za pomocg dwukrotnego
przeanalizowania na monitorze. Ro6znice w okre$leniu granicy miedzy
krokami taktycznego dziatania nie przekroczyty pieciu sekund.

Z ogolnej liczby 36 walk stoczonych przez 14 zawodnikéw przeprowa-
dzono analize 17 walk, rejestrujgc dziatania 10 zawodnikéw. Pozostali
uczestnicy turnieju nie potrafili wyodrebni¢ krokdw algorytmu w swoich
walkach. Okre$lono wiec czas trwania i kolejno$¢ wystepowania krokéw
algorytmu w dwoch grupach o roznej efektywnosci w walce. Ostatecznie
uzyskano materiat obejmujacy 13 zwycieskich walk stoczonych przez 7 za-
wodnikow (w tym mistrza kategorii wagowej do 65 kg) oraz 4 walki
przegrane przez 3 zawodnikdéw. W zaleznosci od rezultatu walki dziatania
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tego samego zawodnika byty roznie klasyfikowane (wygrane, przegrane).
Analiza przebiegu walk wygranych wptyneta gtéwnie na skonkretyzowanie
algorytmu dziatan weryfikowanego w tej pracy. >

Do kazdego kroku algorytmu zwycieskiej walki przyporzadkowano
pewne dziatania, ktére go charakteryzowaty. Niektore z nich wystgpity
w kilku krokach, ale podczas analizy — w zaleznosci od celu — okres$lono,
ktory krok jest aktualnie realizowany. Gdy zawodnik stwierdzat, ze w da-
nym momencie wykonuje serie¢ mocnych wychylen ,,Kuzushi” w celu
zaobserwowania reakcji przeciwnika na to dziatanie — realizowat krok 1.
(rozpoznanie silnych i stabych stron przeciwnika). Na podstawie analizy
zapisu video, przeprowadzonej wraz z uczestnikami walk, stwierdzono, ze:

— podciecia, silne wychylenia, walka o uchwyt, czujna obrona,
czesty atak, kontratak — stosowane byty w celu rozpoznania przeciwnika
(krok 1.); >

— boczne ustawienie w stosunku do linii ataku, utrzymanie niewygod-
nego dla przeciwnika dystansu, pozorny atak, podciecia, przemieszczanie
sie pofgczone z wychyleniami przeciwnika — stuzyty skryciu wiasnych
zamiarow (krok 2.);

— narzucanie wiasnego tempa walki, zmiana tempa walki, atak seryjny,
odlegto$¢ do oponenta, atak pozorny, zejscie z linii ataku, przyjecie odwrot-
nej postawy, zmiana ustawienia i uchwytu, silny uchwyt , wigzacy”, atak
realny, blokowanie przeciwnika — miaty na celu ograniczenie jego aktyw-
nosci (krok 3.);

— realny atak, seryjny atak lub pojedynczy, kombinaqg'e typu przod-tyt,
rzut-chwyt, wyprzedzanie ataku przeciwnika, narzucanie wiasnego tempa
walki, stylu byly stosowane w celu wykonania ataku potwierdzonego
punktacja sedziow (krok 4.);

— atak seryjny, kontratak, wiasne tempo, kombinacje atakéw, mocny
uchwyt i zwigzanie, kontrola czasu, przedtuzenie czasu walki w parterze
— wykonywano w celu szybkiego powiekszenia przewagi lub zakonczenia
walki przed czasem (krok 5.).

Biorgc pod uwage fakt, ze walka, a wiec i poszczeg6lne jej fragmenty
sktadajgce sie na nig stanowig problemy do rozwigzania, rozpatrywano
poszczegblne kroki algorytmu, wyodrebniajac w nich metody komplek-
sowego dziatania taktycznego, ktore byty charakterystyczne dla realizowa-
nego kroku algorytmu. Powstaje pytanie: jak rozwigza¢ dang sytuacje,
ktora zmienia sie w kazdej chwili i obie strony chcg ré6znymi sposobami
rozstrzygnaé ja na swoja korzysé?

Na podstawie analizy taktyki walki rozpatrywano rozwigzywanie przez
zawodnikow konkretnych probleméw pojawiajacych sie z duzg dynamika
w poszczegOlnych krokach. Okreslano wiec, jakie dziatania byly charak-
terystyczne przy realizacji kazdego kroku. Zarejestrowano w ten sposéb
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wszystkie dziatania zawodnikow jakie wykorzystywali w trakcie realizacji
zadania taktycznego, czego wyrazem bylta realizacja poszczegélnych kro-
kow algorytmu. Pojawialy sie one w réznej kolejnosSci i z r6zng czestot-
liwoscig. Do nich nalezaty:

1 walka o uchwyt;

2. atak: a) od pierwszego uchwytu, po przygotowaniu, b) seryjny,
pojedynczy;

3. kontratak;

4. obrona: a) bierna (unikanie walki, aktywno$¢ pozorowana, sprowa-

dzenie do parteru),
b) czynna (realny atak, uchwyt umozliwiajgcy zastosowanie
techniki indywidualnej, ustawienie i tempo walki, itp,);

5. Minimalizowanie aktywnos$ci przeciwnika:

a) utrudnianie koncentracji poprzez techniki nozne, wzajemne usta-
wienie, uchwyt,

b) wykonywanie przechwytow,

c) realny atak,

d) pozorowany atak,

e) zejscie z linii ataku;

walka na skraju maty, w rogu maty;

wyprzedzanie ataku przeciwnika;

kombinacje: a) w staniu, b) w parterze, c) fgczone a i b;

9. wymuszanie kar (wypychanie z pola walki, atak na skraju maty,
wykorzystywanie przepisu pieciu sekund — przepisy walki Polskiego Zwig-
zku Judo, 1991);

10. zmiana taktyki podczas walki;

11. kontrola czasu;

12. prowokacyjne ustawienie sie i poruszanie;

13. odlegtos¢ partnera, przeciwnika;

14. przemieszczanie sie w celu:

a) ,zrywania” uchwytu za ubior, wytrgcenia z rownowagi,
b) zmylenia, wprowadzenia w biad, ,,upienia”, wyczekiwania na
dogodny moment; n

15. gra na czas — walka w parterze (nieefektywna), duza liczba podmec
silne napieranie i walka o uchwyt, zrywanie uchwytu, przedtuzanie walki
w parterze, przedtuzanie przerw miedzy sekwencjami walki (poprawianie
ubioru, symulacje urazu), usztywnianie koniczyn goérnych w stawach tok-
ciowych i utrzymywanie tej pozycji w indywidualnym uchwycie, pochy-
lanie sie.

Oczywiscie niektore dziatania praktyczne wystepowaty w réznych kro-
kach, lecz podporzagdkowane bylty odmiennym zamystom. Badani zawod-
nicy, opisujac swojg walke informowali o realizacje ktérego kroku chodzito

© N o
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w danym momencie. Dlatego do opracowania wzieto pod uwage opinie
tylko tych zawodnikéw, ktdérzy potrafili zrozumie¢ i wyodrebni¢ granice
miedzy poszczeg6lnymi krokami postepowania taktycznego.

Podstawowe statystyki obliczono uwzgledniajac takie parametry, jak:

— czas trwania walki (x i S.D);

— stopien wykorzystania czasu walki (w %);

— czas trwania oraz liczba sekwencji ciagtej walki i przerw;

— liczba skutecznych atakdéw w poszczegdlnych minutach walki;

— kolejno$¢ krokow i ich czestos¢ wystepowania; okre$lano takze
w ktorej minucie, i ktéry krok byt realizowany oraz czas trwania.

Obliczono rezultaty testu istotno$ci roznic miedzy czasem trwania kro-
kéow w walkach wygranych i przegranych, wykorzystujac test Studenta dla
matych prob (Rytko 1989)*.

Wyniki badan i dyskusja

a) Czas trwania walki oraz czesto$¢ wystepowania poszczegdlnych kro-
kéw algorytmu skutecznej walki.

Sredni czas trwania walk i stopied wykorzystania czasu regulaminowego
przedstawiono w tab. 1

o

Tabela 1. Czas trwania walki (w s) i stopien wykorzystania czasu walki (w %o)

Walki zwycieskie Walki przegrane Walki mistrza kategorii 65 kg
(n=131 /, (n=4) (n=4)
X % ; S.D. X S.D. X S.D.
187 431 1 209 17,5 167 11,2

Wykorzystanie regulaminowego czasu walki (w %)
77,9 87,1 69,6

I
Wskaznik procentowego wykorzystania czasu (max 240 s) zostat obliczony
na podstawie $rednich czasow trwania walk zwycieskich, przegranych oraz
walk mistrza kategorii wagowej 65 kg. Ocena czasu walki

1 Ze wzgledow formalnych jedynie uwzgledniono w obliczeniach $rednie arytmetyczne
zbioru walk przegranych, ktorych indywidualny przebieg byt rozpatrywany podczas kon-
ferencji naukowej poswieconej sportom walki (Dni Kultury Japonskiej w AWF, Krakow,
listopad 1991 r.).
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wykazata skuteczno$¢ dziatan zawodnikéw w zwycieskich walkach, w kté-
rych wykorzystano 77,9% czasu regulaminowego, a w walkach przegranych
87,1%. Czas walki w staniu byt ponad pieciokrotnie dtuzszy niz w par-
terze. Zmagania w parterze zajmowaty jedynie 19% w walkach wygranych
i 13% w walkach przegranych. Wiekszy procent zmagan w walkach prze-
granych wigzat sie z ,ucieczkg z parteru” w celu przedtuzenia czasu
nieefektywnej walki, checi zmniejszenia wielkoSci porazki (ujemne
punkty). Byly to jedyne powody podejmowania walki w ,,Ne-waza”, w kto-
rej na jedng minute zawodnicy zdobywali zaledwie 0,7 pkt. Ogétem jednak-
ze walka w parterze byta wysoce skuteczna — 7,1 pkt, a wigzato sie to ze
stosowaniem dzwigni i trzyman. Duszenia wystepowaty sporadycznie. Sku-
teczno$¢ dzwigni i duszen wyniosta 10 pkt (zgodnie z przepisami PZ Judo
pewnie wykonane koriczg walke przed czasem). Trzymania dawaty $rednio
5,3 pkt.

W walkach przegranych rozpoznanie przeciwnika (krok 1.) wystepowato
bardzo rzadko (tab. 2), natomiast skrywanie wtasnych zamiaréw (krok 2.)
oraz realny atak (krok 4.) byly najczesciej realizowane bez wzgledu na
wynik walki. Realny atak (krok 4.) w walkach przegranych byt wykonywa-
ny podobnie jak w walkach wygranych — pofaczenie dziatan ograniczajace
aktywno$¢ przeciwnika i realny atak (kroki 3. i4.). Skutecznos¢ krokéw 3.
i 4. w walkach wygranych byla wieksza. Ztozyto sie na nig dostosowanie
Srodkow technicznych do zaistniatej sytuacji — zgromadzenie S$rodkow
w miejscu i czasie (por. Kotarbinski 1982).

Tabela 2. Czestos¢ wystepowania poszczegblnych krokéw algorytmu zwycieskiej walki (w %0)

W walkach W walkach W walkach mistrza
Nr kroku wygranych przegranych kategorii 65 kg
1 84,6 25,0 100,0
2. 76,9 64,0 50,0
3. 61,5 29,0 50,0
4. 100,0 57,0 100,0
5. 61,5 33,0 75,0

Poréwnujac Srednie arytmetyczne badanych wskaznikéw przebiegu wa-
Iki stwierdzono, ze czesto$¢ wystepowania krokéw algorytmu nie byta
jednakowa. W kazdej walce zanotowano wystepowanie realnego ataku
(krok 4.) na pierwszym miejscu. To wskazuje na jego znaczenie dla efek-
tywnosci dziatania. Rzeczywisty atak byt dziataniem, za pomocg ktérego
zawodnik bezposrednio osiggat zwyciestwo. Nie mdgt on odbywac sie oddziel-
nie, lecz zawsze towarzyszyty mu inne dziatania, jak np. rozpoznanie przeciw-
nika (krok 1.), ktore rowniez z duzg czestoscig byty realizowane w wal-
kach wygranych 84,6%. W walkach przegranych krok 4. wykonywany byt
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tylko w 57%, a rozpoznanie (krok 1.) zaledwie w 25%. Wskazuje to na
ogromne znaczenie doktadnego rozpoznania i efektywnego wykonania
ataku (krok 1. i 4.).

mlym . | LI

b) kolejnos¢ i czas realizacji poszczeg6lnych krokéw algorytmu walki

Uwzgledniajac kolejno$¢ wystepowania krokéw stwierdzono, ze walka
wygrana rozpoczynata sie od rozpoznania przeciwnika, drugim dziataniem byt
skuteczny atak (krok 4.), ktory wystepowat w obydwu zbiorach walk. W wal-
kach przegranych najczesciej na pierwszym miejscu realizowano skrywanie
wiasnych zamiaréw (krok 2.) (tab. 3). Wszystkie dziatania wykonywane
w mysl planu taktycznego miaty okreslone czasy trwania (tab. 4.). Najdtuzej

Tabela 3. Kolejno$¢ realizacji krokow algorytmoéow walki

Walki Walki Walki mistrza
wygrane przegrane kategorii 65 kg
i 2 1
324 1lub 4 4 223 1lub 4
2 3,5 4
5 1 5

Tabela 4. Czas realizacji poszczegolnych krokéw algorytméw walki (w s)

Wynik walki Wygrane Przegrane Walki mistrza
Kroki X S.D. % X S.D. % X %

1 52 4,45 21,0 17 2,04 7,4 43 21,1

2. 40 1,69 16,1 24 1,18 10,4 39 19,1

3. 49 2,23 19,8 101 2,94 43,9 37 18,1

4, 76 1,05 30,6 61 1,59 26,5 59 28,9

5. 31 3,76 13,0 27 1,52 11,7 26 12,7
Ogodtem £ 248* 100 234 100 204 100

* RoOznice w czasie trwania walki w poréwnaniu z sumarycznym czasem trwania krokdéw
algorytmu (por. tab. 1) wyniknetly stad, ze w celach statystycznych rozdzielono powigzane
w rzeczywistosci dziatania. To spowodowato dwukrotne liczenie czasu ze wzgledu np. na
realizacje kroku 3. z 4., czy tez 2. z 3.

trwala realizacja efektywnego ataku (krok 4.) w walkach zwycieskich, w prze-
granych w konsekwencji — dziatania majace na celu ograniczenie aktywnosci
przeciwnika (krok 3.). Czas wykonania kroku 4. byt rézny w walkach
wygranych. Z kolei rozpoznanie trwajace tylko 17 s mozna wigza¢ wiasnie
z realnym atakiem (krok 4.). Zbyt krétkie rozpoznanie (krok 1. nie
wynikato z tatwosci realizacji tego dziatania, lecz z doSwiadczenia wyniesio-
nego z poprzednich walk, btednej oceny przeciwnika uznanego za stabego,
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czy z niezaplanowania swojej walki (do do kolejnosci dziatan). W walkach
wygranych realny atak poprzedzato doktadne rozpoznanie. Duza ilo$¢
czasu przeznaczonego na realny atak (krok 4.) w obu grupach wskazuje na
waznos¢ tego kroku, ale rowniez — na przeszkody w jego realizacji. Jest to
sytuacja trudna, gdyz dotyczy kooperacji negatywnej w dgzeniu do zwycies-
twa przez obydwie strony.

Dtugi czas wykonania dziatan utrudniajgcych postepowanie przeciwnika
w walkach przegranych (krok 3.) czesto zbiegat sie z realizacjg realnego
ataku (krok 4.) w walkach wygranych tak jak w charakterystyce walki
mistrza kategorii 65 kg. R6znice w czasie trwania poszczegdlnych krokow
algorytmu najlepiej przedstawia ryc. 1.

Ryc. 1. Przedzialy czasowe realizacji poszczeg6lnych krokéw algorytmu w walkach mistrza
kategorii 65 kg "\

Dtuzszy czas trwania walk i realizacji dziatan charakterystycznych dla
danych krokdw sugeruje, ze wigzato sie to ze stopniem trudnosci danego
dziatania, ale nie zawsze, w przypadku bowiem Kkrdtszego czasu trwania
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krokow w walkach przegranych, w poréwnaniu z wygranymi, miata miejsce
sytuacja niepetnej realizacji krokéw, a mianowicie nieprawidtowa ocena
swoich dziatan. Pozornie wystarczaty one do osiggniecia np. rozpoznania,
a w rzeczywistosci celu tego nie osiggano, przechodzac do nastepnych
dziatan charakterystycznych dla krokéw dalszych. Mozna tu przytoczy¢
czesto wystepujacg sytuacje w walkach przegranych. Po niepetnym rozpoz-
naniu i rzekomo dobrym ukryciu swoich zamiaréw oraz wprowadzeniu
w biad, nastepowata realizacja ataku (kroku 4.), w konsekwencji czego
zawodnik byt zaskakiwany dziataniami zaplanowanymi ze strony przeciw-
nika.

Analizie statystycznej poddano $rednie wartosci czasu trwania poszcze-
golnych krokéw w walkach wygranych i przegranych. Przyjeto poziom
istotnosci 0,05 (tab. 5).

Tabela 5. Roznice czasu trwania poszczeg6lnych krokéw algorytmu walki

Ro6znice czasowe

kolejnych krokoéw Wynik testu istotnosci Interpretacja

w walkach wygranych réznic ,,t”-Studenta wynikéw testu ,,t”
i przegranych

Kroki: 1 t=4,538>2,179 =t(0,05; 12) istotne roznice
2. t=0,039< 2,228 =t(0,05; 10) nieistotne réznice

3. t=3,398>2,262=t(0.05; 9) istotne roznice

4. t=12,329> 2,131 =(0,05; 14) istotne réznice
5. t=0,001 <3,182=1(0,05; 3) nieistotne roznice

Istotne réznice dotyczyty czasu trwania krokéw pierwszego, trzeciego
i czwartego pomiedzy walkami przegranymi i wygranymi. Rozpoznanie
(krok 1.), ograniczanie aktywnosci przeciwnika (krok 3.) oraz realny atak
(krok 4.) stanowity zatem gtowne dziatania, ktérych realizacja przebiegata
roznie w rozpatrywanych zbiorach walk.

Struktura czasu trwania poszczegblnych krokéw byla rézna w obu
zbiorach i wigzato sie to z efektywnoscig walki. Przedziaty czasowe realiza-
cji poszczegolnych krokow algorytmu zwycieskiej walki najbardziej roznity
sie w realizacji ataku (krok 4.). W walkach wygranych realny atak byt
wykonywany w drugiej minucie walki, po rozpoznaniu, ktére miato miejsce
w pierwszej minucie. Krok 4. wystepowat réwniez pod koniec walki, co
wigzato sie z zastosowang taktyka (tab. 6).

W walkach przegranych realny atak (krok 4.) wystapit w pierwszej
minucie, a ograniczanie aktywnosci przeciwnika (krok 3.) zajmowato
czas od 37s do 2 minut. Byt to efekt taktyki polegajacej na ataku
realnym (krok 4.) przed dokladnym rozpoznaniem stabych i silnych
stron przeciwnika, a p6zniej — wskutek utraty punktéw na stosowaniu
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Tabela 6. Przedziaty czasowe realizacji krokéw algorytmu walki

Nr kroku Przedziat Nr kroku Przedziat Nr kroku Przedziat

w walkach czasowy w walkach czasowy w walkach czasowy
wygranych © przegranych © mistrza ©

1 0- 67 i ;2 0- 42 1 0- 71

4.z 3. 59-129 4 21- 45 2734 41-134

2. 73-168 3 37-156 23 83-165

3. 110-191 3 60-129 4 109-165

4, ; 5. 170- 203 5 111-241 5 153-179

jedynie dziatan obronnych przez ograniczanie aktywnos$ci przeciwnika
(krok 3.).

W walkach wygranych realizacja poszczeg6lnych krokow odbywata sie
w przedziatach czasowych charakterystycznych dla tych krokéw. Z kolei
w walkach przegranych rozpatrywane przedziaty czasowe naktadaty sig, np.
w pierwszej minucie realizowane byty kroki pierwszy, drugi, trzeci, czwarty
i nie mozna byto wyrdzni¢ doktadnych granic akcji taktycznych. Zatem
w rzeczywistej walce, pomimo wystepowania teoretycznego algorytmu
(Sterkowicz i Kesek 1990), dziatania taktyczne przeplataty sie i czesto
realizacja tzw. ,,Krokéw” odbywata sie jednoczesnie. Ocena wskaznikow
z uwzglednieniem efektywnego czasu walki i kierunku ataku wykazata, ze
wyzsza aktywno$¢ w ataku w przod dotyczyta zawodnikow wszystkich
kategorii Wagowych (Kesek i Sterkowicz 1991).

c) Struktura czasowa walki i $rodki realizacji krokéw algorytmu

Wspolng cechg walki judo sg okresy ciagtej pracy z maksymalng lub
submaksymalng intensywnoscig, przedzielone krdcej lub dtuzej trwajacymi
przerwami. Interwatowa praca jest podstawowg formg dziatania judokdw.

Zagadnienie struktury czasowej i rzeczowej walki judo byto réwniez
rozwigzywanie za pomocg komputera Atari 130 XE. Analiza wspolnych
dziatan uczestnikdbw XXIV Igrzysk Olimpijskich pozwolita wyodrebnic¢
odcinki efektywnej walki i przerwy w niej. W czasie efektywnej walki
zawodnik atakowalt, bronit sie, odpowiadat na atak rywala, pokonywat jego
obrone, oczekiwat ataku przeciwnika. W odcinkach efektywnej walki ujaw-
niata sie w szczegolnosci ta strona zmagan, ktérg nazywa sie interakcja
(wymiang czynnosci). W przerwach obserwowato si¢ oczekiwanie, refleksje
i gotowo$¢ na znak sedziego do rozpoczecia wymiany dziatan (akcji).
Przerwy sprzyjaty przypomnieniu sobie treSci przesziej, sekwencji walki,
poréwnaniu jej ze znanymi zawodnikowi wariantami, wycigganiu wnios-
kow, przygotowaniu mikroprogramu nastepnej sekwencji, podjeciu decyzji
i okresleniu formy wspotdziatania, ktére mogtoby przyczynic sie do osiag-
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niecia celu walki. W walce mozna byto wyrézni¢ trzy rodzaje czynnosci: 1.
w sekwencjach efektywnej walki — wymiane dziatan; 2. w przerwach
— wymiane informacji; 3. w przerwach i sekwencjach pracy — rozpoznanie.
Pod koniec walki zmniejszaty sie dtugo$¢ trwania sekwencji ciaglej pracy
oraz liczba atakéw, natomiast zwiekszata sie dtugosé przerw, a stosunek
tych wielkosci dazyt do statych wartoSci (Swiszczow i wsp. 1990).

* — wygrane

* e przegrane

Ryc. 2. Liczba sekwencji ciggtej pracy w walkach wygranych (W) i przegranych (P)

W naszych badaniach najczesciej sekwencje pracy trwaty 11—20
si21—30 s (ryc. 2). Nalezy sadzié, ze jest to charakterystyczna cecha walki
judo, niezaleznie od rangi zawodow, gdyz podobny byt czas trwania
sekwencji w zawodach o najwyzszym poziomie sportowym (Sikorski 1987).

Biorgc pod uwage istnienie sekwencji czasowych walki i krokéw ob-
liczono $rednig liczbe sekwencji potrzebnych do realizacji kazdego kroku
(ryc. 3). Czas trwania sekwenq'i ciggtej walki i przerw byt jednakowy
w walkach i przegranych, ale rézna liczba sekwencji byta niezbedna do
realizacji kazdego kroku.

Najwiecej sekwencji ciggtej walki potrzebowano na realizacje rozpoz-
nania (3,3) oraz realnego ataku (4,9) w walkach wygranych. Najmniej
sekwencji wymagata realizacja kroku 5. (2,0) oraz kroku 2. (2,5). W wal-
kach przegranych na wykonanie ataku (krok 4.) potrzebowano 3,9 sekwen-
cji walki, dla rozpoznania 1,0 sekwencje, dla ograniczania aktywnosci
przeciwnika — az 6,5 sekwencji.

Sredni czas odcinka pracy nie przekraczat 25 s, a przerw 11,5 s. Wyodreb-
nione przerwy pomiedzy komendami ,,Matte” i ,,Hajime”, podczas ktérych
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~ walki wygrane
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Ryc. 3. Liczba sekwencji ciagtej pracy,skfadajacych sie na realizacje kazdego kroku algorytmu
walki wygranych, przegranych i walkach mistrza

poprawiano judogi — trwaty $rednio 17,5 s. Drugi rodzaj przerw to te,
ktére nastepowaty w wyniku braku aktywnosci zawodnikéw i miaty na celu
jedynie powrdt na wiasne pozycje i natychmiastowe wznowienie walki
— trwaty one krocej — $rednio 5,5 s. Sredni czas trwania przerw w 12-sek-
wencyjnej walce (czas sekwencji 15—35 s) wynosit od 8 do 17 s (Swiszczow
i wsp. 1990).

Walka w parterze trwata srednio 15 s. Kilunastosekundowy czas walki
dawat szanse uzyskania punktow jedynie po skutecznym potaczeniu akcji
w staniu i w lezeniu. Seniorzy tylko w 3,1% punktowanych akcji uzyskiwali
w ten sposob przewage (Sterkowicz i Kesek 1985).

Z uptywem czasu walki dtugo$¢ odcinkéw pracy ulegata skroceniu,
a przerwy wydtuzaty sie az do konca walki. Wigzato sie to z taktyka
celowego przedtuzania czasu trwania przerw poprzez poprawianie ubioru,
symulowanie kontuzji itp. Przerwy w walkach zwycieskich, to czas na
podejmowanie decyzji, co do dalszych poczynahn. Mozna wtedy kontrolo-
wac nie tylko czas trwania walki, ale rdwniez tablice z wynikami.

W ogdlnym ujeciu najczesciej skuteczne techniki ataku miaty miejsce od
45 do 130 s i w ostatniej minucie walki. Te przedziaty czasowe pokrywaty
sie z odpowiadajgcymi im krokami algorytmu realizowanego w tym czasie.
Potwierdzato to wykonanie ataku (krok 4.) zaraz po rozpoznaniu albo pod
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koniec walki, po uprzednim rozpoznaniu i potgczeniu dziatan zmierzaja-
cych do ukrycia swoich zamiaréw i ograniczenia aktywnosci przeciwnika.

Struktura czasu trwania poszczegolnych krokéw byta r6zna w zbiorze
walk wygranych i przegranych. Przedziaty czasowe dotyczgce wykonania
poszczegOllnych dziatan, ktoére odpowiadajg realizacji danych krokow al-
gorytmu, sg zbiezne z badaniami nad strukturg walki (Sikorski i wsp. 1987).
Struktura czasowa walk Ligi Studenckiej (Krakéw 1991) byta podobna
pomimo 4-minutowego czasu regulaminowego. Prawie potowa walk w mist-
rzostwach $wiata zostata zakonczona przed czasem, co spowodowato ich
skrocenie do 4 min (Sikorski 1987), tak wiec praktycznie czas trwania walk
studentéw nie odbiegat od czasu walk w zawodach najwyzszej rangi.
Parametry walki charakteryzujgce aktywno$¢ w ataku i skutecznos$¢, poda-
wane w pisSmiennictwie, wskazujg na podobng strukture réwniez przy
uwzglednieniu kategorii wagowych (Kesek i Sterkowicz 1991).

Taktyka walk wygranych i przegranych w ciezszych kategoriach wago-
wych (78 i 95 kg) w wiekszosci przypadkow polegata na uzyskaniu przewagi
wjak najkrotszym czasie, by nastepnie — stosujgc rozne dziatania, wigcznie
z wymuszeniem Kkar i przedtuzaniem przerw na odpoczynek (wypetnionych
jednak poprawianiem ubioru, stosowaniem uchwytu blokujgcego) — zawo-
dnicy mogli pozosta¢ w defensywie do konca walki. Taki przebieg walk
w kategoriach ciezkich, zaréwno pod wzgledem aktywnosci jak i skuteczno-
$ci walki, Swiadczy o nie wykorzystanych jeszcze w petni mozliwo$ciach
wydolno$ciowych. Zawodnik o wysokiej sprawnosci energetycznych mecha-
nizméw beztlenowych w spotkaniu z przeciwnikiem o wyzszej sprawnosci
proceséw tlenowych musi przyjaé¢ taktyke walki. Uwaza sie, ze od tego
pierwszego mozna oczekiwaé ofensywnego stylu, podczas gdy drugi raczej
bedzie walczyt w defensywie (Thomas i wsp. 1989).

Najczesciej wykonywang technika skuteczng byt rzut ,,Seoi nage” (tech-
nika reczna). W dalszej kolejnoSci rejestrowano rzuty nozne: , Ko-so-
to-gari”, ,,Uchi mata”, ,,Ko-uchi-gari”, ,,O-uchi-gari”. W walce w parterze
najczestsze byty skuteczne trzymania ,,Yoko-shiho-gatame” i ,,Kesa-gata-
me”, zwlaszcza w cigzszych kategoriach wagowych. Zawodnicy lzejszych
kategorii (do 71 kg) czeSciej postugiwali sie rzutami: ,,Seoi nage”, ,Tai-
-otoshi”, ,,De-ashibarai”, natomiast ciezszych: ,,Uchi-mata”, ,,0-soto-ga-
ri” i ,,Harai-goshi”.

Z badan wynika, ze czesciej wygrywali ci, ktorzy réznorodnymi $rod-
kami technicznymi przeprowadzali realny atak (krok 4.) oraz potrafili
zwiekszy¢ przewage uzyskang wczesniej (krok 5.). Oddawanie inicjatywy,
wyczekiwanie na atak przeciwnika zmniejszaty szanse zwyciestwa. W wal-
kach wygranych — szczegdlnie przez mistrza kategorii 65 kg — przej-
mowanie inicjatywy i szybkie tempo walki zdecydowato o duzej skuteczno-
sci w ataku.
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d) Indywidualna charakterystyka dziatalnosci taktycznej i jej podtoze
psychologiczne

Analizujgc zbiér walk wygranych sporzadzono indywidualng charak-
terystyke dziatalnosci taktycznej mistrza kategorii 65 kg2 Zawodnik ten
reprezentowatl wysokie umiejetnosci techniczno-taktyczne, o czym $wiad-
czylty $redni czas walki — 167 s, tj. 69,6% regulaminowego czasu walki,
i wysoka S$rednia warto$¢ ataku (8,2 pkt). Czas trwania rozpoznania
przeciwnika (krok 1.) wynosit 43 sekundy i byt realizowany od rozpoczecia
do 71 sekundy walki. Krok ten wystepowat na pierwszym miejscu we
wszystkich walkach tego sportowca. Interesujgce u niego byto potgczenie
dziatan majacych na na celu skrycie wiasnych zamiar6w i ograniczenie
aktywnosci przeciwnika (kroki 2. i 3.), poniewaz wystepowato w potowie
stoczonych walk. Taktyka odbiegata od tendencji charakterystycznych dla
zbioru walk wygranych. Wspomniane potgczenie wynika z logiki, ze zawod-
nik ten nie tyle nie wyodrebniat granic w dziataniach dotyczacych 2. i 3.
kroku, ale skionny byt potraktowa¢ je jako jedno zadanie taktyczne,
ktérym byto ograniczenie aktywnosci przeciwnika. Dziatanie skuteczne na
skraju maty obejmowato az 41,7% wszystkich atakdéw skutecznych.

Ro6znica w realizacji krokow algorytmu w zbiorze walk zwycieskich
i walk mistrza polegata na tym, ze w pierwszym wypadku miato miejsce
potaczenie dziatan charakterystycznych dla krokéw 3. i 4. (skrywanie
wiasnych zamiaréw i atak realny), w drugim za$ jednoczesne skrywanie
wiasnych zamiar6w i ograniczanie aktywnosci przeciwnika (krok 2.).
Mistrz realizowat swoj zamiar taktyczny w ten spos6b, ze po uzyskaniu
przewagi w wyniku wykonania kroku 4, od razu uskuteczniat krok 5.
poprzez seryjny atak i narzucenie szybkiego tempa walki, co byto mozliwe
dzieki wysokiemu poziomowi wytrzymatosci oraz doktadnosci i szybkosci
zastosowanych Srodkéw technicznych wedtug planu taktycznego. Podczas
skrywania wiasnych zamiaréw (krok 2.) najskuteczniejszymi dziataniami
byty: atak seryjny, silny uchwyt blokujacy, bardzo szybkie tempo walki, co
zmniejszato szanse koncentracji przeciwnika i skutecznie utrudniato jego
poczynania.

Kroki 3. i 5. mialy duze znaczenie w uzyskaniu zwyciestwa. Przed
rozegraniem turnieju w judo mistrz zatozyt, ze pierwsze walki z niezbyt
wymagajgcym przeciwnikiem, potraktuje jako rozgrzewke, podczas ktérej
wykona duzg liczbe wychylen we wszystkich kierunkach, wej$¢ do rzutéw,
zmian uchwytéw, prob wykonania pewnych elementéw technicznyh w kom-
binacjach, jakie bedzie nastepnie wykorzystywat w walkach trudniejszych.

2 Zawodnik ten osigga! duze sukcesy sportowe. Jego staz w judo wynosit 12 lat. Miat on
stopien mistrzowski 1. Dan.
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Dalsze walki planowat zakoriczy¢ w jak najkrotszym czasie — jak
najmniejszym kosztem energetycznym — opierajgc sie na doktadnym roz-
poznaniu.

Srodkami technicznymi, ktore zarejestrowano podczas walk rozgrywa-
nych przez mistrza najczesciej byty:

a) kombinacje rzutéow: , Ko-uchi-gari” z ,Seoi-nage” oraz ,De-as-
hi-bari” z ,,Tai-otoshi”; b) pojedyncze rzuty: ,,Seoi-nage”, , Tai-otoshi”,
,De-ashi-bari”. W trakcie walk mistrz nie eksperymentowat — wykorzys-
tywat tylko bardzo dobrze opanowane dziatania. Jego silng strong byla
szybko$¢ i duza skuteczno$é akcji polegajacych na wyprzedzaniu rozpocze-
tego przez przeciwnika ataku. Zawodnik A. A., opisujac swoje dziatanie,
stwierdzit: ,,Gdy przeciwnik zaczyna atak, to jest on juz wytragcony z row-
nowagi, a ja tylko przedtuzam to wejscie i rzucam...”.

Druga sytuacja, na podstawie ktorej konstruowat swoje dziatania tak-
tyczne byt atak po nieudanym wejsciu przeciwnika, w momencie gdy on
wycofywat sie i nie mogt skoncentrowac sie na obronie.

Mistrz kategorii 65 kg po stoczonych walkach nie analizowat ich od
razu, lecz koncentrowat sie na wyréwnaniu oddechu i mys$lach o nastepnej
walce.

Oszczedzanie sit podczas pierwszych walk zwigzane bylo z taktykg
rozgrywania walk finatowych. Bardzo wysoka wydolno$¢ organizmu mist-
rza warunkowata szybkie tempo walki, ktéry przez to powodowat zmecze-
nie przeciwnika.

Taktyka rozwigzania konkretnej walki byfa uzalezniona od przeciwnika
i od tego, ktora to byla z kolei walka. Zawsze jednak wystepowato
rozpoznanie, nawet wtedy, gdy znat przeciwnika. Nastepnym dziataniem
byto szybkie poruszanie sie w celu wytracenia oponenta z réwnowagi
i wykonania rzutu. Przy przemieszczaniu sie w szybkim tempie istnieje
wieksza szansa popeinienia btedu, niz w walce powolnej.

A. A. nie lekcewazyt zadnego przeciwnika, nawet gdy go znat lub przed
walka nisko oceniat jego umiejetnosci. Obserwacja rywala dostarczata
informacji o sposobie przeprowadzania rozgrzewki, wykonywania wychy-
len i wejs¢ do rzutdbw. Walka w parterze mistrza kategorii 65 kg byta
jego stabg strong i dlatego starat sie szybko wsta¢ (co powoduje
przerwe). Unikat wrecz walki w parterze, gdyz tracit w niej zbyt
duzo sit, a skuteczno$¢ byta mata. W wypadku przegrywania lub remisu
angazowat sie catkowicie; relacjonowat:,jakby to byta moja ostatnia walka
w zyciu”. Fragmenty takiej walki poprzedzat dtugg chwilg bardzo spokoj-
nego zachowania sie w celu ,uspienia czujnosci przeciwnika”. Mistrz
kategorii 65 kg A. A. podkreslat znaczenie myslenia taktycznego dla
rezultatu walki stwierdzeniem, ze ,walczy sie ciatem, ale wygrywa sie
gtowa...”
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Walki innych zawodnikoéw byty raz w zbiorze walk wygranych, innym
razem — w zbiorze walk przegranych. Analizujac obrang przez nich taktyke
okazato sig, ze reprezentowali oni rowniez wysoki poziom wyszkolenia. Ich
plan taktyczny byt niejednokrotnie dobrze opracowany, a stosowane $rodki
techniczne Swiadczyly o wysokiej klasie przeciwnikow. Przeszkodg w uzys-
kaniu zwyciestwa mogty byc:

— nieuwzglednianie wyniku rozpoznania w planie taktycznym lub brak
rozpoznania przeciwnika,

— zbyt mata doktadnos¢ i szybkos$¢ techniki pomimo odpowiedniego
doboru,

— zle decyzje zapadajace podczas przewagi punktowej, np. wystarczato
ja utrzymaé, a zawodnik mimo to dazyt do zwigkszenia jej i narazat sie na
kontratak,

— zaskoczenie — zawodnik opierat sie tylko na informacjach o przeciw-
niku uzyskanych przed walka i sugerujac sie tym zostat zaskoczony nie-
spodziewanym atakiem.

Jest to wazny aspekt, ktory nalezy uwzglednia¢ przy analizie taktyki,
gdyz w pewnych sytuacjach pomimo, wydawac by sie mogto, wiasciwego
przygotowania do walki i zastosowania odpowiednich dziatan opisane
czynniki powodujg, ze rezultat jest inny niz przewidywany. Istotne znacze-
nie dla powodzenia w dziatalnosci sportowej ma takze motywacja. Dgzenie
do dominacji i podporzagdkowania sobie innych ludzi byto wieksze u judo-
kow o wysokich osiggnieciach sportowych, ktore zalezaly od poczucia
przynaleznosci, dazenia do doskonato$ci i perfekcji w dziataniu, sukcesu
zewnetrznego i wewnetrznego, poczucia niezaleznosci, dgzenia do wihadzy
i dominacji oraz checi przezycia napiecia i obcigzenia dostarczanego przez
zawody (Sterkowicz 1992).

Istnieje poglad, iz okreslony poziom funkcjonowania umystowego jed-
nostki jest jednym z warunkéw determinujgcych sprawne dziatanie, a wiec
i wyniki sportowe. Podkresla sig, ze dla kariery sportowej wazne sg przede
wszystkim takie cechy osobowosci, jak: odporno$é psychiczna, prawidtowa
samoocena, czy rownowaga emocjonalna. W grupie czotowych zawod-
nikobw (seniorow) uzyskiwano wyniki wskazujace na szerszy i bogatszy
zakres wiadomosci, giebsze zainteresowania otaczajgca rzeczywistoscia i jej
problemami oraz na wiekszg spostrzegawczo$¢. Zawodnicy ci lepiej analizo-
wali materiat i wykorzystywali cechy istotne, szybciej i bardziej prawidtowo
koncentrowali sie na wykonywanym zadaniu, a dzieki temu osiggali lepsze
wyniki w prébach angazujgcych myslenie abstrakcyjne, koordynacje wzro-
kowo-ruchowa (Goracy 1981). W treningu taktyki nalezy uwzgledni¢ waz-
nos$é cech psychicznych. Obok przygotowania techniczno-taktycznego mu-
simy mie¢ na uwadze: doskonalenie procesow umystowych zwigzanych
z walka (myslenie operacyjne i taktyczne, podejmowanie decyzji), nauczanie
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i doskonalenie umiejetnosci taktycznych (dziatania przygotowawcze, za-
skakujace akcje, wybor dziatan), nauczanie umiejetnosci dawania sobie
rady z przeciwnikami o roznych stylach walki i dominanty taktycznej
(Czajkowski 1988).

Realny atak (krok 4.), ktéry miat zasadniczy wplyw na zwycie-
stwo w walce byt wykonywany przewaznie w nastepujgcych sytuacjach na
macie:

— bezposrednio po rozpoczeciu walki,

— po wznowieniu walki, jezeli przeciwnik nie oczekiwat gwattownego
ataku,

— przy pozorowaniu ataku przez przeciwnika,

— przy ponawianiu ataku, gdy przeciwnik upewnit si¢ o niepowodzeniu
pierwszego ataku, md ;ro<

— po niedokonczonym ataku przeciwnika,

— po niedoktadnym ataku przeciwnika,

— na czerwonym pasie na macie, gdy przeciwnik odpychat lub wykony-
wat krok do przodu, aby nie wyjs¢ poza pole walk.

Duza liczba akcji i skutecznie wykonanych technik na czerwonym pasie
maty $wiadczyla o znaczeniu taktyki w walce sportowej senioréw (Kesek
i Sterkowicz 1991).

e) Prakseologiczne metody kompleksowego dziatania a algorytm zwycie-
skiej walki

W znaczeniu ogdlnym metoda oznacza sposéb osiggniecia celu poprzez
uporzadkowanie dziatalno$ci, natomiast w przypadku szeroko pojmowa-
nych zachowan ludzkich, mozna jg traktowac jako schemat dziatania
opracowany na podstawie uogdlnienia zwigzkéw zachodzacych pomiedzy
sytuacjami a skutecznym postepowaniem. W walce sportowej za metode
nalezy uzna¢ taki sposob zachowania si¢ zawodnika, ktory poprzez za-
stosowanie wybranych $rodkow walki sprowadza sie do osiggniecia za-
planowanych celéw ogdlnych i szczegdtowych, przy jak najmniejszym
nakfadzie pracy (Dzigsko 1981). W dyskusji nie spos6b pominaé zwigzku
metod kompleksowego dziatania, wypracowanych w prakseologii (Kotar-
binski 1982), przystosowanych do interpretacji walki judo (Dzigsko i Jas-
kolski 1988), z algorytmem zwycieskiej walki, weryfikowanym w niniejszej
pracy:

1 Zaskoczenie — wigzato sie z rozpoznaniem silnych i stabych stron
przeciwnika (krok 1.) oraz nie ujawnianiem swoich prawdziwych zamiaréw
(krok 2.)

2. Potencjalizacja — taczyta sie z ukrywaniem swoich prawdziwych
zamiaréw (krok 2.)
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3. Koncentracja sit w miejscu i czasie rozstrzygajgcego starcia — kore-
spondowata z dziataniami majgcymi na celu ograniczenie aktywnosci prze-
ciwnika (realizacjg kroku 3. algorytmu zwycieskiej walki)

4. Stwarzanie faktéw dokonanych — dziatania rozumiane jako fakty
dokonane odpowiadaty realnemu ataku i potwierdzonemu punktacjg se-
dziow (krok 4.)

5. Wykorzystanie dla wiasnych celéw funkcji i zasobdéw przeciwnika
— wigzato sie rowniez z krokiem 4. oraz powt6rzeniem realnego ataku
w celu uzyskania wiekszej przewagi i zakonczenia walki przed czasem
(krok 5.

6. Kunktacja (odwlekanie dziatan) — fgczyla sie z taktyka polegajacag na
tym, ze po zdobyciu malej przewagi punktowej zawodnik zwlekat z dal-
szymi dziataniami — jakby mu chodzito tylko o utrzymanie stanu rzeczy
— tymczasem wyczekiwat na najbardziej odpowiedni moment do powtor-
nego ataku i zakonczenia walki przed czasem (krok 5.).

s | v'
Podsumowanie

Celem pracy byto zweryfikowanie teoretycznego algorytmu skutecznej
walki na podstawie przeprowadzonych badarn uczestnikdw zawodéw Judo.
Uzyskane za pomocg obliczeh i analizy statystycznej dane o rzeczowej
i czasowej strukturze dziatalnosci startowej oraz poréwnanie tych paramet-
réw w zbiorze walk wygranych i przegranych umozliwiaty uzyskanie od-
powiedzi na pytanie ,czy ijak teoretyczny algorytm zwycieskiej walki jest
realizowany w warunkach walki wiasciwej?”.

Na podstawie wynikéw badan mozna stwierdzi¢, ze wystepujagce w ko-
lejnosci, a niekiedy réwnoczesnie, skuteczne dziatania mozna upo-
rzagdkowac. Szczegblne znaczenie praktyczne miaty dziatania zmierza-
jace do rozpoznania przeciwnika (krok 1. — z czestoScig wystepowania
84,9% w walkach wygranych) oraz wszelkie $rodki techniczne i dziatania
stosowane w celu urzeczywistnienia ataku (krok 4. — z czestoscig wy-
stepowania 100%). Z realnym atakiem (krok 4.) fgczyly sie dziatania
majace na celu ograniczenie aktywnosci przeciwnika (krok 3.), gdyz kroki
te wykonywane byly jednoczes$nie. Czesto$¢ wystepowania dziatan majg’
cych na celu skrycie wiasnych zamiaréw (pojawity sie w 76,9% walk)
wskazuje, ze byt to roéwniez istotny czynnik wplywajacy na pomysiny
rezultat walki. a\

Jak ustalono, czas trwania poszczegdlnych krokéw algorytmu zwycies-
kiej walki wynosit odpowiednio: krok 1. — 52 s, krok 2. — 40 s, krok 3.
— 49 s, krok 4. — 76 s, krok 5. — 31 s. Analiza walk mistrza kategorii 65
kg potwierdzita znaczenie rozpoznania (krok 1.) oraz realnego ataku (krok
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4.) dla zwyciestwa. Rozpoznanie i realny atak pojawity sie we wszystkich
walkach tego zawodnika. W walkach przegranych czesto bylo pomijane
rozpoznanie silnych i stabych stron przeciwnika (krok 1. wystepowat
zaledwie w 25% stoczonych walk) oraz zbyt diugo byto realizowane
ograniczanie aktywnosci przeciwnika (krok 3. — czas trwania az 1min 41 s,
co stanowito 42,1% teoretycznego czasu walki).

Oprocz stwierdzenia w praktyce isnienia algorytmu zwycieskiej walki
okazato sie, ze poszczeg6lne jego kroki pojawiaty sie z r6zng czestoscia,
w roznej kolejnosci, a czas ich trwania nie byt jednakowy. Dtuzsza realiza-
cja dziatan moze swiadczyé o trudnosci osiagniecia zadania taktycznego,
zawartego w danym kroku. Zauwazono, ze ci zawodnicy, ktorzy potrafili
wyroznic¢ wiekszy zasob dobrze opanowanych elementéw technicznych, byli
skuteczniejsi. Przedstawiona kolejno$¢ krokéw algorytmu nie okazata sie
wiec sztucznym schematem, lecz umozliwita zbadanie taktyki walki w judo.
Dziegki tej metodzie ujawniono pewne odchylenia wynikajace z cech in-
dywidualnych kazdego zawodnika i w konsekwencji samej walki. Dzieje sie
tak, poniewaz na przebieg walki wptywa szerego réznorodnych czynnikéw,
jak np. dyspozycja zawodnika (psychiczna, fizyczna, kontuzja, zbijanie
wagi) oraz rezultat walki w danej chwili (podczas remisu, w sytuacji
przegrywania, wygrywania). Taktyka wigze sie tez z budowg ciata i propor-
cjami jego czesci, ze stopniem mistrzostwa sportowego (Kuznicki i wsp.
1981).

Istnienie algorytmu zwycieskiej walki zostato juz wprowadzone przez
jednego z autoréw (S. S.) do praktyki szkolenia kadr trenerskich. Mozna
sadzi¢, ze korzystanie z video wptynie na przebieg szkolenia zawodnikow,
co jest szczegdlnie wazne w czasie bezposredniego przygotowania star-
towego. Dla przygotowania taktycznego jest to czas, w ktorym z jednej
strony powinno sie dgzy¢ do utrwalenia réznych form taktycznego dziata-
nia, z drugiej — do zwiekszenia plastycznosci ich zastosowania w réznych
warunkach walki. Odbywa sie to poprzez ksztatcenie tzw. taktycznego
myslenia, czyli doskonalenia koordynacji w stosowaniu kompleksowych
dziatan w ciggle zmieniajacych sie warunkach walki. W treningu — poczaw-
szy od pierwszych krokéw stawianych na macie — nalezy uwzglednic
przygotowania scisle taktyczne (Gleeson 1983).

Przydatno$¢ algorytmu skutecznej walki w powigzaniu z indywidualiza-
cjg szkolenia badano tez w zapasach (Pitojan 1985). W judo istotng role
odgrywa tak wiele czynnikow, ze nawet pewne braki w przygotowaniu
fizycznym czy technicznym moga by¢ wyréwnywane przez np. inteligencje,
wiasciwosci uwagi, jako$¢ spostrzegania i umiejetnosci taktyczne. Olb-
rzymie znaczenie moze mie¢ sita woli (motywacja).
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Analysis Method for Fight Tactics in Judo

Summary

This paper aimed at verifying a hypothetical algorithm of an effective fight. The examina-
tion of fights recorded on video tapes were conducted together with judoists what led to
conclusions that certain actions were of particular importance. These were: (a) making out the
opponent’s intentions, (b) the actual attack. Performing the attack led to hampering the



Metoda analizy taktyki walki judo 133

opponenfs activity, but in the same time, it was essential for the finat result of a given fight to
conceal our judoisfs intentions.

The sequence and duration time for the algorithm steps of the won fight were determined.
Owing to the apolied analytical method for the competitors activity it was possible to define an
individual tactic as well as trends for training programmes for top judoists.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
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Rezultaty wspoétzawodnictwa oraz charakterystyka
sposobow walki judo w Igrzyskach Olimpijskich
w Seulu (1988) i w Barcelonie (1992)

Badania walki sportowej dostarczajg informacji o dziatalnosci startowej
zawodnikéw, pozwalajg trenerom-praktykom lepiej rozpoznawac przeciw-
nikéw i przygotowac plany szkoleniowe przysztych zawodéw. Zwigkszenie
efektywnosci stosowanych metod treningowych wymaga zatem posiadania
danych o zachowaniu sie sportowca w warunkach walki wiasciwej.

Historia judo datuje sie od drugiej potowy XIX wieku. Ta nowa,
usportowiona odmiana walki wrecz zyskata wjezyku japonskim nazwe judo
oznaczong dostownie ,tagodny sposéb” odniesienia zwyciestwa. Sporto-
wiec, ktory opanowat ten rodzaj walki moze pokonac Fizycznie silniejszego
przeciwnika. Doswiadczonego judoke wyr6zniajg zwinno$¢, zdolno$¢ za-
stosowania szerokiego zasobu $rodkow technicznych walki, skuteczne spo-
soby obrony, umiejetnos¢ wykorzystywania sity oraz inercji przeciwnika
przeciw niemu samemu. W trakcie walki sedziowie przyznajg punkty za
przeprowadzone akcje oceniajgc szybkos¢, site i techniczng jako$¢ rzutow,
czas trwania trzymac w walce w parterze, skuteczno$¢ dzwigni i dusze6 oraz
wszelkie naruszenia przepisow walki przez przeciwnikéw.

Ocena dziatalno$ci startowej w judo ma bogatg charakterystyke. Juz
podczas XVIII Igrzysk Olimpijskich w Tokio (1964) — gdzie po raz
pierwszy wprowadzono te dyscypline do programu igrzysk* — rejest-
rowano za pomocg magnetofonu rodzaj elementéw technicznych skutecz-
nych w walce (Doi 1967). Potrzeby kadry szkoleniowej spowodowaty
zastosowanie coraz to nowszych metod rejestracji przebiegu walki (Mat-
sumoto i wsp. 1978). Obserwacje walk byty rowniez prowadzone przez
Polski Zwigzek Judo od 1964 r. Uznano je za niezbedny element przy
obiektywizacji poziomu sportowego, koniecznej dla wiasciwego kierowania

* Katedra Teorii Sportu i Sportéw Indywidualnych AWF w Krakowie.
1 Judo wprowadzono na state do programu Igrzysk Olimpijskich od 1972 r. (Monachium).
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procesem szkolenia (Sikorski 1971). Swiadcza o tym ciagle doskonalone
arkusze obserwacji i modyfikacje zapisu dziatari walczacych zawodnikéw
(Adam 1984, Jaskolski i Andryszczyk 1979, Kesek i Sterkowicz 1991, Sikorski
1971, 1985, Sterkowicz i Kesek 1990). Analiza zapisu video stworzyta dodat-
kowe mozliwosci wszechstronnej oceny przebiegu walki (Matsumoto i wsp.
1978). Wspdtczesnie mozna rejestrowaé i analizowac walke réwniez za pomoca
urzadzen komputerowych (Baranowski 1989, Chetstowski i wsp. 1985, Frane-
cki i wsp. 1983, Naumienko i Franecki 1988, Suriachin i Gurow 1979,
Swiszczow 1990). Doskonalenie metod zapisu walki i zapotrzebowanie na tego
typu informaq'e spowodowato, ze Igrzyska Olimpijskie w Seulu (1988) miaty
sprawng obstuge komputerowa, umozliwiajaca szybkie uzyskanie danych,
ktore interesowaty uczestnikow (Baranowski 1989). Jeden z autoréw niniej-
szego artykutu (l. K.) — jako reprezentant Polski — brat udziat w walkach
judo podczas Igrzysk Olimpijskich w Seulu i miat mozliwo$¢ zebrania danych
dotyczacych przebiegu zawodow, ktore w potgczeniu z analogicznym materia-
tem z Igrzysk Olimpijskich w Barcelonie, powinny ujawni¢ tendenge zmian
zachodzacych w ukiadzie sit oraz sposobach walki preferowanych w miedzy-
narodowym judo.

Celem niniejszej pracy jest poréwnanie efektow wspotzawodnictwa oraz
techniki walki judo stosowanej podczas Igrzysk Olimpijskich w Seulu
(1988) i Barcelonie (1992).

Materiat i metoda

Materiat do analizy stanowita dokumentacja sporzgdzona komputerowo
I udostepniona przez organizatora Igrzysk Olimpijskich w Seulu (Seoul
1988) oraz w Barcelonie (Games 1992). W turnieju Olimpijskim Judo
w Seulu startowato 251 zawodnikéw (analizowano 281 walk), a w Bar-
celonie — 272 uczestnikéw (analizowano 355 walk w siedmiu kategoriach
wagowych). Tab. 1przedstawia liczbe uczestnikow w poszczegélnych kate-
goriach w turniejach judo.

Osiagniecia reprezentacji uczestniczacych krajow zostaty zestawione
w zaleznosci od liczby zdobytych medali, przy czym zastosowano klasyfika-
cje punktowag: ztoty medal — 7 pkt, srebrny — 5 pkt, brgzowy — 3,5 pkt.

Biorgc pod uwage liczbe uczestnikéw obliczono procent wykorzystania
mozliwosci zdobycia medalu wedtug wzoru:

suma uzyskanych punktow
teoretycznie maksymalna liczba punktow

Teoretycznie maksymalna liczba punktéw dla kompletnej druzyny, tj.
siedmiu zawodnikéw, wynosita 49 pkt. Nastepnie poréwnano czestos¢ przy-

mozliwosé % 100
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Tabela 1. Liczba uczestnikéw w poszczegdlnych kategoriach wagowych w Turnieju Olimpij-

skim Judo
Kategoria wagowa XXIV Igrzyska Olimpijskie XXV Igrzyska Olimpijskie
(kg) Seul 1988 Barcelona 1992

60 37 43
65 44 46
71 44 44
78 41 42
86 36 33
95 22 35
+95 27 29

znawania zwyciestwa — réznymi sposobami — ,,Ippon”, ,Wazaari-awase-
te-ippon”, ,,Sogo-gachi”, ,,Waza-ari”, , Yusei-gachi” i inne2

Ze wzgledu na mozliwo$¢ zakonczenia walki przed uptywem jej regula-
minowego czasu, wprowadzono wskaznik wyrazajacy stosunek rzeczywis-
tego czasu wszystkich walk w danym turnieju do teoretycznie maksymal-
nego czasu wszystkich walk (Sikorski 1985):

£ t max

Z kolei zestawiono parametry charakteryzujgce walki w XXIV i XXV
Igrzyskach Olimpijskich: $redni czas walki, liczbe akcji punktowanych
w jednej walce, czesto$¢ przyznanych ocen za ataki i kary, $rednie wartosci
techniki ataku, kary oraz akcji punktowanej.

Analiza struktury rzeczowej walki obejmowata rodzaj i czestos¢ stoso-
wanych skutecznie atakéw w walce w staniu i w parterze, przy czym
uwzgledniono klasyfikacje Instytutu Badarn Judo Kodokan3 Typowe spo-

1 W judo uzywa sie terminologii japonskiej w transkrypcji angielskiej. Zawodnik uzyskuje
»lppon” (10 pkt) i wygrywa walke w nastepujacych wypadkach: a) gdy rzuci przeciwnika na
plecy ze znaczng sita i szybkoscig, b) gdy przytrzyma partnera po ogtoszeniu ,,Osae-komi”
(trzymanie) przez 30 s, c) gdy zaatakuje duszeniem lub dzwignig i efekt jest widoczny.

Przyznanie ,,waza—ari"" (7 pkt) nastepuje gdy: a) rzut wykonany przez zawodnika nie
zastuguje catkowicie na przyznanie ,,Ippon”, b) jeden z zawodnikéw przytrzyma partnera na
plecach po ogtoszeniu ,,Osae-komi” przez 25—29 s, c¢) zawodnik uzyska drugie ,,Waza-ari”
w tej samej walce, sedzia ogtasza ,,Waza-ari-awasete-ippon”, zatrzymuje walke i wskazuje
zwyciezce. Jezeli jeden z zawodnikéw uzyska) ,,Waza-ari”, a jego przeciwnik otrzymat kare
»Keikoku” (7 pkt), wygrywa walke przez ,,Sogo-gachi” (ztozone zwycigstwo).

Zwyciestwo przez przewage techniczng ,,Yusei-gachi” wywalczone jest, gdy czas prze-
znaczony na valke (5 min) uptynat bez zdobycia ,,Ippon” w nastepujacych przypadkach: a)
gdy przyznano ,,Waza-ari” lub udzielono kary przeciwnikowi ,,Keikoku”, b) gdy zaliczono
,»Yuko” (5 pkt) lub udzielono ostrzezenia ,,Chui” (5 pkt), ¢) kiedy przyznano atak ,,Koka” (3
pkt) lub ,,Shido” (zwrdcenie uwagi — 3 pkt), d) gdy jest widoczna réznica w postawie w walce
lub zrecznosci i efektywnosci jednego z zawodnikéw, to o wyniku walki sedziowie decyduja
wiekszoscig gtosow (Pawluk 1973).

3 llustrated Kodokan Judo. Kodansha, Tokyo 1964.
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soby walki zostaty takze zilustrowane kinogramami w innych publikacjach
(Pawluk 1973, 1975, Lehman i Muller-Deck 1987 i in.).

W poréwnaniu rozpatrywanych Igrzysk Olimpijskich postuzono sie
prostymi metodami statystycznymi, obliczajgc wartosci Srednich arytmety-
cznych wskaznikéw struktury i testu niezaleznosci cech jako$ciowych
,Chi2’ (Clauss i Ebner 1972).

Omowienie wynikow

Na podstawie tab. 2 i 3 — w ktérych przedstawiono Kklasyfikacje
medalowg i punktowg panstw — stwierdzono, ze w Turnieju Olimpijskim
Judo w Seulu najsilniejsze reprezentacje miaty: Korea, Japonia, Polska
i Francja, natomiast w Barcelonie — Japonia, Wspdélnota Niepodlegtych
Panstw i Wegry. Japonia juz tradycyjnie znajduje sie w czotoéwce, ale wystep
reprezentacji Wegier, ktéra zdobyta 4 medale w Barcelonie, nalezy ocenié
jako duze osiagniecie szkoleniowe tego kraju, ktérego nie bylo wsrdd
medalistow w Seulu. Ztotymi medalami w Seulu podzielity sie: Korea,
Polska, Japonia, Francja, Austria i Brazylia, a w Barcelonie — Japonia,
Wspo6lnota Niepodlegtych Panstw, Wegry, Brazylia i Polska. Nasz re-
prezentant — W. Legienn — dokonat rzadkiego wyczynu, zdobywajac ztoty
medal w dwoch kolejnych Igrzyskach Olimpijskich.

Tabela 2. Klasyfikacja medalowa i punktowa reprezentacji krajow w Turnieju Olimpijskim
Judo w Seulu (1988)

. Liczba Medale Wykorzystanie

Kraj uczestnikow  ziote srebrne  brazowe Pkt mozliwosci (%)
Korea 7 2 - 1 17,5 35,7
Polska 6 1 1 -- 12,0 28,6
Japonia 7 1 - 3 17,5 35,7
Francja 7 1 - 1 10,5 21,4
Austria 3 1 - - 7,0 33,3
Brazylia 7 1 — - 7,0 14,3
NRD 4 2 1 13,5 48,2
RFN 7 - 2 - 10,0 20,4
ZSRR 7 - 1 4 19,0 38,8
USA 7 - 1 1 8,5 17,3
Belgia 4 - - 1 3,5 12,5
Holandia 3 — 1 3,5 16,7
W. Brytania 7 1 3,5 7.1

Biorac pod uwage procent wykorzystanych mozliwosci zdobycia medalu
stwierdzono, ze w Seulu byt on najwiekszy w reprezentacji NRD i ZSRR,
natomiast w Barcelonie — w reprezentacji Japonii oraz Wegier. W Seulu
facznie medale olimpijskie zdobyto 13 parnstw, a w Barcelonie — 14.
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Tabela 3. Klasyfikacja medalowa i punktowa reprezentacji krajow w Turnieju Olimpijskim
Judo w Barcelonie (1992)

. Liczba Medale Wykorzystanie

Kraj uczestnikéw  zlote  srebrne brazowe XU mozliwosci (%)
Japonia 7 2 1 2 22,5 45,9
WNP 7 2 — 1 17,5 35,7
Wegry 7 1 2 1 20,5 41,8
Brazylia 7 1 — — 7,0 14,3
Polska 6 1 - — 7,0 16,7
Francja 7 - 1 2 12,0 24,5
Korea 7 — 1 2 12,0 24,5
USA 7 - 1 - 5,0 10,2
W. Brytania 7 1 - 5,0 10,2
Niemcy 7 . - 2 7,0 14,3
Holandia 4 — ' 1 3,5 12,5
Izrael 3 - - 1 35 16,7
Kanada 5 - - 1 3,5 10,0
Kuba 5 1 35 10,0

Wspdlng cechg walki judo sg okresy ciagtej pracy z maksymalng lub
submaksymalng intensywnoscia, przedzielone krdcej lub dtuzej trwajgcymi
przerwami (Kesek i Sterkowicz 1991, Sikorski 1985, Swiszczow 1991).
Analiza relacji miedzy czasem wysitku i przerw jest wazna, poniewaz
pozwala trenerom dostosowaé metody szkoleniowe (stymulowaé rozwoj
potrzebnych kondycyjnych zdolnosSci motorycznych) do wymagan dziatal-
nosci startowe;j.

Zagadnienie struktury czasowej walki bylo rozwigzywane za pomoca
komputera Atari 130 XE (Swiszczow 1990). Analiza dziatalno$ci startowej
uczestnikdw XXV Igrzysk Olimpijskich w Seulu pozwolita wyodrebnié
odcinki efektywnej walki i przerwy, ktore je dzielity. W czasie efektywnej
walki zawodnik atakowat, bronit sie, odpowiadat na atak rywala, prze-
zwyciezat jego obrone, oczekiwat ataku przeciwnika. Czas trwania walki
wynosit 300 s, a dtugo$é przerw — do 150 s. Ta 300-sekundowa walka
przerywana byfa przez arbitra $rednio 11 razy co podzielito jg na 12
fragmentow. Takga strukture walki obserwowano najczesciej (40%). Ujaw-
niono takze walki skfadajgce sie z 1 do 4 sekwencji, konczace sie przed
regulaminowym czasem, oraz zawierajgce nawet 18 fragmentdw ciggtej
pracy. W typowej 12-fragmentowej walce dtugosé jednej sekwencji wahata
siec od 15 do 35 s, a dlugos¢ przerwy wynosita od 8 do 17 s. Liczba
ocenianych dziatan w trakcie jednego fragmentu walki wynosita 0,35 do
1,17 (Srednio). Najwiekszg zmienno$¢ wykazywata ona w ostatnim frag-
mencie, w ktérym obserwowano najmniejszg skutecznos$é.

W tab. 4 zestawiono sposoby odniesienia zwyciestwa w 636 walkach
stoczonych podczas Igrzysk Olimpijskich w Seulu i w Barcelonie. W roz-
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Tabela 4. Sposéb przyznania zwyciestwa w walkach stoczonych podczas Igrzysk Olimpijskich
w Seulu i w Barcelonie

) Seul (1988) Barcelona (1992)

Spos6b zwyciestwa n % n %
Ippon 120 42,7 187 52,7
Yusei-gachi 37 13,2 33 9,3
Waz-aari 23 8,2 28 79
Waz-aari-awasete ippon 19 6,8 25 7,0
Sogo-gachi 2 0,7 5 1,4
Inne 80 28,5 77 21,7

ktadach liczebnosci dotyczacych decyzji siedziowskich nie stwierdzono
istotnej zaleznosci (Chi2=9,125, p>0,05). Najwiecej walk konczyto sie
przed regulaminowym czasem dzigki uzyskaniu przez jednego z przeciw-
nikéw ,,Ippon”, ,Waza-ari-awasete-ippon” lub ,,Sogo-gachi”. Tego typu
decyzje sedziowskie podczas Igrzysk Olimpijskich tgcznie stanowity 56,3%.
Ponad potowa walk zakonczonych przed czasem S$wiadczy o wysokim
poziomie rozgrywanych zawoddow.

Z tab. 5 — w Kktorej przedstawiono parametry charakteryzujace
walke w Turniejach Olimpijskich Judo — wynika, ze rzeczywisty
czas zmagan na matach w Barcelonie byt krotszy i w konsekwencji
warto$¢ wskaznika wykorzystania czasu walki byla mniejsza. Jedno-
czesnie liczba akcji punktowanych w jednej walce okazata sie wieksza;
stad tez obserwowana czestotliwo$¢ wystepowania akcji skutecznych wska-
zywata na wiekszg aktywno$¢ (agresywnos¢) zawodnikéw w walkach sto-
czonych w Barcelonie, gdzie atak miat miejsce co 1 min 56 s, a kara — co
4 min 32 s. W Seulu atak skuteczny $rednio wystepowat co 2 min 31 s,
a kara — co 6 min 8s. Jak obliczono, $rednia warto$¢ akcji punktowanej
byta nizsza w Barcelonie, na co miata wptyw gtdwnie warto$¢ techniki
ataku, zawierajgca sie w obydwu turniejach miedzy ocenami ,,Yuko” (5
pkt) a ,Wazaari” (7 pkt). Srednia warto$¢ kary miescita sie miedzy
3 a 5 pkt.

tgczna liczba ocen sedziowskich w zawodach judo XXIV Igrzysk Olim-
pijskich wynosita 586, a w XXV Igrzyskach Olimpijskich az 1051. W tej
liczbie kary odpowiednio stanowity 28,2% i 22,7%. W Barcelonie za-
rejestrowano m. in. mniejsza niz w Seulu czesto$¢ ocen ,Ippon” i ,Waza-
ari”, przy jednoczes$nie wiekszym udziale procentowym ocen ,,Yuko” oraz
~Koka”. Fakt ten — w potgczeniu z rozktadem liczebnosci kar, przed-
stawionym w tab. 6 — musiat mie¢ wpltyw na S$rednig warto$¢ akcji
punktowanej. Rozktad liczebnosci ocen sedziowskich zalezat od poréw-
nywanych turniejéw w spos@b statystycznie istotny (Chi2= 26,239,
p<0,001).
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Tabela 7. Czestos¢ skutecznego stosowania techniki walki w staniu i w parterze podczas
Igrzysk Olimpijskich w Seulu oraz w Barcelonie (w nawiasach %o)

Miejsce Technika walki Technika walki

i rok w staniu w parterze Ogotem

Igrzysk n n
Seul 1988 349 (86,6) 53 (13,2) 402 (100)
Barcelona 1992 492 (87,7) 69 (12,3) 561 (100)
Ogotem 841 (87,3) 122 (12,7) 963 (100)

Czestos¢ technik stosowanych skutecznie w walce w staniu i w parterze
w obydwu turniejach byla podobna (dla tab. 7 statystyka Chi2= 0,169,
p>0,05).

Zwraca uwage niewielka efektywno$¢ walki w parterze. W Igrzyskach
Olimpijskich w Tokio w 1964 roku wynosita ona zaledwie 3,2% (Doi 1967).
W trakcie Turniejow Olimpijskich uczestnicy skutecznie stosowali elementy
walki pochodzace z siedmiu grup klasyfikacyjnych Kodokanu 4w liczbie 59
w Seulu oraz 63 w Barcelonie. £acznie w obydwu Turniejach liczba pewnie

Tabela 8. 15 najskuteczniejszych elementéw technicznych stosowanych w Turniejach Olimpijs-
kich Judo (w liczbach i procentach)

Rodzaj elementu Rodzaj elementu
Lp technicznego n % technicznego n %
(Seul 1988) (Barcelona 1992)

1. Seoi-nage* 76 18,9  Seoi-nage 76 13,5
2. Uchi-mata 42 10,4 Uchi-mata 62 11,0
3. Ko-uchi-gari 32 8,0  O-uchi-gari 36 6,4
4. Ko-soto-gake 22 55 Kuchiki-taoshi 30 53
5.  Tai-otoschi 20 5,0 Tani-otoshi 27 4,8
6. Yoko-shiho gat. 17 4,2  O-soto-gari 24 4,3
7. O-uchi-gari 16 4,0 Ko-uchi-gari 21 3,7
8. Morote gari 13 3,2 Tomoe-nage 18 3,2
9.  Sukui-nage 12 3,0 Tai-otoshi 18 3,2
10. Kata-ashi-dori 1 2,7 Ko-soto-gake 16 2,8
11.  O-soto-gari 10 2,5 Harai-makikomi 15 2,7
12. Harai ts. k. ashi 8 2,0 Te-guruma 12 21
13.  Kami shiho-gatam. 8 2,0 Harai-goshi 1n 2,0
14.  Harai-goshi 8 2,0 De-ashi-barai u 2,0
15.  Hon-kesa-gatame 7 1,7 Ude-hishigi-juiig. n 2,0

Inne 100 244 Inne 155 30,8

Ogodtem 402 100 Ogodtem 561 100

* Odmiany z réznym sposobem uchwytu (Eri, Ippon, Morote):

4 llustrated..., Op. cit...
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zastosowanych atakoéw wynosita 76, przy czym do ,,nowych” zastosowa-
nych w Barcelonie metod nalezy zaliczy¢ trzy techniki nozne, cztery reczne,
szes¢ rzutéw potaczonych z upadkiem atakujacego, jedna technike bio-
drowa, sze$¢ trzyman oraz dwa duszenia.

Stwierdzono, ze 15 elementdw technicznych — wyszczeg6lnionych w tab.
8 — zdecydowato o 3/4 skutecznych atakdw przeprowadzonych w walce (w
Seulu 75,2%, w Barcelonie 69,2%). Do tak wyodrebnionych, efektywnych
atakow powtarzajacych sie w Seulu i w Barcelonie zaliczono rzuty: ,,Seoi-
-nage”, ,,0-uchj-gari”, ,,Uchi-mata”, ,,Osoto-gari”, ,,Ko-uchi-gari”, ,,Tai-
-otoshi”, ,,Ko-soto-gake” i ,,Harai-goshi”.

WSsrdd najskuteczniejszych sposobéw ataku w Barcelonie pojawity sie
takie, jak: ,,Kuchiki taoshi”, ,, Tani-otoshi”, ,,Tomoe-nage”, ,, Harai-maki-
komi”, ,Te-guruma”, ,,De-ashi-barai”.

Tak podczas Igrzysk Olimpijskich w Seulu, jak i w Barcelonie techniki
nozne byty najskuteczniejsze (fgcznie 37,9%). Az 1/3 z nich przypadata na
rzut ,Uchi-mata”. W grupie rzutéw recznych, ktérych udziat w technice
skutecznej wynosit 32,1%, 2/5 stanowity ,,.Seoi-nage”. W obrebie rzu-
téw-potaczonych z upadkiem atakujgcego typu ,,Makikomi” oraz ,Sute-

mi” (12,5%) najskuteczniejsze byly odmiany , Tani-otoshi” i ,, Tomoe-
-nage”, a wsrod technik biodrowych (4,9%) typowy byt rzut ,,Harai-
-goshi”.

W walce w parterze najbardziej efektywne byty trzymania (8,7%) a spos-
rod nich ,,Yoko-shiho-gatame”. Rzadko rejestrowano skuteczne duszenia
(2,3%), z ktorych najczestsze byto ,,Okuri-eri-jime”. Sporadycznie sedzio-
wie punktowali dzwignie na staw tokciowy, a znamienna w obydwu tur-
niejach byta odmiana ,,Ude-hishigi-juji-gatame”.

Interesujace okazaty sie wyniki poréwnania techniki walki skutecznej
jeszcze w Tokio z tymi, ktore okreslajg wspdtczesne tendencje szkoleniowe
w judo. Aby odpowiednieé¢ na pytanie: czy istnieje zwiazek miedzy czasem
rozgrywania lIgrzysk a profilem wyszkolenia technicznego uczestnikow?,
przenanalizowano dane liczbowe zestawione w tab. 9.

Whyniki analizy statystycznej, zamieszczone w tab. 10, pozwalajg stwier-
dzi¢, ze miedzy liczebnosciami elementéw technicznych z réznych
grup klasyfikacyjnych, w rozpatrywanych lIgrzyskach Olimpijskich, zacho-
dzity statystycznie istotne wspoétzaleznosSci. W przypadku turniejow roz-
grywanych w latach 1988/1992 oraz 1964/1988 wystepowat zwigzek Swiad-
czacy 0 matej zaleznosci, natomiast sita zwigzku miedzy profilami wy-
szkolenia technicznego uczestnikow zawoddw w latach 1964/1992 byta
wyrazna i wskazywata na znaczng zalezno$¢. W ocenie sity zwigzkow
postuzono sie wspotczynnikiem kontygencji ,,Ckor”- Wyniki poréwnania,
ktore Swiadczg o tendencjach szkoleniowych wjudo, graficznie zobrazowa-
no na ryc. 1 \
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Tabela 9. Liczba elementéw technicznych stosowanych skutecznie w Igrzyskach Olimpijskich

Miejsce i rok

Igrzysk reczna
Tokio 67
1964* (10,2)
Seul 140
1988 (34,8)
Barcelona 169
1992 (30,1)
Ogotem 376

* Wg Doi (1967)

w Tokio, Seulu i w Barcelonie

Technika walki w staniu

biodrowa

56
(8,6)

22
(2,1)

25
(4.5)

103

nozna

481
(73.5)

165
(41,0)

200
(35,7)

846

i upadkiem trzymania

29
(4-4)

22
(5.5)

98
(17,5)

149

Technika walki w parterze

13
(2,0)

38
(9.5)

46
(8,2)

97

duszenia

5
(0.8)

11
(0,2)

1
(2,0)

27

dzwignie
3
(0,5)

4
(1,0)

12
(2,1)
19

Ogotem
654
(100)

402
(100)

561
(100)

1617

Ryc. 1. Czestos¢ skutecznych elementéow z roznych grup klasyfikacyjnych techniki judo,
stosowanych w Igrzyskach Olimpijskich

W profilu wyszkolenia judokéw uczestniczacych w Igrzyskach Olimpijs-
kich w Barcelonie obserwuje sie rzadsze niz w Seulu — a zwlaszcza
w poréwnaniu z turniejem w Tokio — zastosowanie technik noznych,
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Tabela 10. Zalezno$¢ rozkiadu liczebnosci technik w walce judo od czasu rozgrywania

zawodow
Poréwnywane . . . - . .
zawody (lata) Chi2 Poziom, istotnosci © Tr.i-Ckoi
1988/1992 31,428 0,001 0,22
1964/1988 85,043 0,001 « — 0,33
1964/1992 230,187 0,001 0,49

jednocze$nie czestsze wykorzystanie rzutow recznych i potgczonych z upad-
kiem atakujgcego. Te rzuty stwarzajg korzystne sytuacje do kontynuowania
walki w parterze i wykonania kombinacji z wysoce skutecznymi trzy-
maniami, dzwigniami lub duszeniami. W Barcelonie w poréwnaniu z Ig-
rzyskami Olimpijskimi w Seulu ulegta zmniejszeniu réznica miedzy czestos-
cig stosowania technik recznych i noznych, natomiast udziat rzutéw bio-
drowych w zawodach byt podobny. Wykazane czeste zastosowanie technik
noznych w walce mozna uzasadni¢ utatwionymi warunkami biomechanicz-
nymi do ruchdw ciata i mozliwosciami zmiany kierunku ataku (Matsumoto
i wsp. 1978).

Tabela 11. Suma punktéw i Srednia wartos¢ technik stosowanych w walce judo w Igrzyskach
Olimpijskich 1988 oraz 1992

Technika walki Suma punktéow Srednia wartosé

w Igrzyskach 1988 1992 1988 1992
Reczna 840 1085 6,00 6,42
Biodrowa 170 178 7,73 7,12
Nozna 964 1292 5,84 6,46
Z upadkiem 118 636 5,36 6,49
Trzymania 295 372 7,76 8,10
Duszenia 110 110 10,00 10,00
Dzwignie 40 120 10,00 10,00

Aby zbada¢ skutecznos¢ sposobOw ataku zsumowano poszczegdlne
oceny oraz obliczono $rednig wazong dla danej grupy klasyfikacyjnej (tab.
11). Na podstawie sumy punktéw potwierdzono poprzednie spostrzezenie,
ze w porownywanych zawodach najbardziej skuteczna byta technika nozna,
a nastepnie — reczna. Z kolei przyjmujac za kryterium $rednig ocene
sedziowskg — okazato sig, ze do najskuteczniejszych nalezaty duszenia,
dzwignie, trzymania oraz rzuty technika biodrowa. Za sposoby walki, ktore
byly rzadziej stosowane, przyznano w sumie mniej punktow. Wspdtczynnik
korelacji rang obliczony dla XXIV Igrzysk Olimpijskich wynosit -0,38, a dla
XXV —0,89 (p<0,05).

W walce judo rozpoczynajgcej sie w staniu wystepuje mniej mozliwosci
do stosowania techniki trzymac, dZzwigni oraz duszen, ktére sg najwyzej
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oceniane. W przypadku dwdch sposobdw wymienionych w ostatniej kolej-
nosci — przy poprawnym wykonaniu wariantu ataku — sedzia przyznaje
wytgcznie ,,Ippon”.

Wprowadzanie nowych odmian technicznych elementéw w walce, two-
rzenie niespotykanych dotychczas kombinacji utatwi w przyszto$ci zasko-
czenie przeciwnika, ktéry nie dysponujac odpowiednig obrong, pozwoli
w konsekwencji na wykonanie wysoko punktowanej akcji.

Zakonczenie i wnioski

Celem pracy byto poréwnanie efektéw wspotzawodnictwa oraz techniki
walki judo stosowanej skutecznie podczas turnieju mezczyzn na Igrzyskach
Olimpijskich w Seulu (1988) i w Barcelonie (1992). Na podstawie analizy
danych, pochodzacych z oficjalnych dokumentéw zawodow, nasuwa sie
szereg spostrzezen i wnioskéw, wskazujagcych na tendencje rozwojowe tej
dyscypliny sportu.

1 W klasyfikacji punktowej w Seulu najsilniejszymi okazaty sie re-
prezentacje ZSRR, Japonii i Korei, natomiast w Barcelonie — Japonii,
Wegier i Wspolnoty Niepodlegtych Panstw. Zespdt Japonii aktualnie osiag-
nat najwyzszy poziom sportowy.

2. Ponad potowa walk zakoniczonych przed czasem $wiadczy o wysokim
poziomie rywalizacji w zawodach. Rdznice wartosci wskaznikow charak-
teryzujacych walke w porownywanych turniejach mozna interpretowac na
rzecz rozwoju dyscypliny judo w czasie jednej olimpiady (1988-1992).
W Barcelonie zaobserwowano zwigkszenie intensywnosci walki $wiadczace
0 wzroscie wytrzymatosci uczestnikow. Pewne znaczenie mogto mie¢ egzekr
wowanie przepisu 5 s (tzn. pieciu sekund)s

3. Podczas Igrzysk Olimpijskich w Barcelonie skuteczny atak realizowa-
ny byt za pomoca szerszego repertuaru technicznych srodkéw walki niz
w Seulu. W Barcelonie nastgpit tez spadek czestosci stosowania niektoérych
wysoce skutecznych atakow — zwiaszcza sposrod technik noznych — przy
jednoczesnym zwiekszeniu czestosci wykonywania rzutéw potgczonych
z upadkiem atakujgcego zawodnika. W poszegdlnych grupach klasyfikacyj-
nych na skutecznosci zyskaty takie sposoby walki, jak ,,Kuchiki-taoshi”
(reczna), , Tani-otoshi” (z upadkiem), ,,O-soto-gari” (nozna). Przypusz-
czalna przyczyna tego zjawiska mogta leze¢ z jednej strony w wyksztatceniu
pewnej obrony przed typowymi atakami, z drugiej zaS — we wprowadzaniu
nowych wariantéw poszczeg6lnych technik stosowanych skutecznie w kom-
binacjach.

Ce
5 Przepisy walki Miedzynarodowej Federacji Judo, PZ Judo, Warszawa 1991.
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Uzupetniajgce badania z uzyciem video powinny zmierza¢ do okreslenia
struktury czasowej walki, charakterystyki wedtug kategorii wagowych oraz
poziomu osiggnie¢ w turnieju (takze u kobiet). Pogtebiona analiza struktury
czasowej i rzeczowej walki judo pozwala na doskonalenie metod trenin-

gowych.
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Results of Competition and Cbaracteristics of Ways of Judo Fights
Performed During the Olympic Games in Seoul 1988
and in Barcelona in 1992

Summary

This paper aimed at comparing the effects of competition in judo as well as of judo fight
technigues observed during the Olympic Games in Seoul and Barcelona.

The analysis was based on official documents drawn during the contests. That analysis
allowed to define the strength of particular national teams in world judo and to learn about
appeating trends in judo coaching. The results pointed to the need of increasing the intensity of
fight and of apptying a wider variety of technical elements. In particular classification
Kodokan groups such ways of attack as: (a) Kuchikitaoshi (hand technigue), (b) Tani-otoschi
(technique with a fali), (c) Osoto-gari (leg technigue), were gualified as efiective.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. XXVII, 1994

Bozena Jawien*

Grozba zakazen wirusem HIV w Swietle analizy
zachowan seksualnych wybranej grupy studentéw

Wstep
i < " M

Gdy na poczatku lat osiemdziesigtych amerykanskich homoseksualistow
dziesigtkowata nieznana dotad choroba, heteroseksualisci — w tym réwniez
miodziez studencka — uznali jg za dziwaczng epidemie dotyczaca przed-
stawicieli innej kategorii spotecznej (Lapierre 1992), i dalej prowadzili
dotychczasowy, nie catkiem monogamiczny tryb zycia. Panika powstata
dopiero wowczas, gdy po kilku latach owa choroba, zwana juz AIDS,
przenikneta rowniez do ich Srodowiska i stata sie pandemig. Dowiedziono
wowczas, ze jakkolwiek do zakazenia moze dojs¢ rowniez na drodze
pozaseksualnej, to najczestsze sg zakazenia drogg kontaktéw piciowych.
Odkryto, ze mozna je wydatnie ograniczy¢ stosujagc powszechnie dostepne
$rodki zaradcze. Stworzono i rozpoczeto promocje pojecia seksu bezpiecz-
nego, bezpieczniejszego i niebezpiecznego (Westheimer 1993).

Seks bezpieczny, to brak seksu (wstrzemiezliwos$¢) lub wytgcznie mono-
gamiczny zwigzek dwu nie zakazonych 0s6b; przeniesienie drogg piciowg
wirusa HIV powodujgcego AIDS jest w obu tych przypadkach niemozliwe.
Seks bezpieczniejszy, wykazujac zrozumienie dla ludzkich stabosci, dopusz-
cza pewne ryzyko: wymaga uzywania podczas kazdego stosunku z przygod-
nym partnerem (obojga pici) lateksowych prezerwatyw i technik seksual-
nych, zmniejszajacych ryzyko przeniesienia wirusa. Pojecie ,partner przy-
godny” jest tu okre$lane bardzo rygorystycznie i oznacza kazda osobe
niedziewiczg, zarowno kobiete, jak i mezczyzne. Odium przygodnosci moze
taka osoba z siebie zdjg¢ poprzez wykazanie sie — dwukrotnie — seronega-
tywnoscig w badaniu krwi. Wchodza tu w gre dwa dalsze rygorystyczne
warunki: 1 . co najmniej kilkumiesieczny dystans pomiedzy pierwszym
a drugim badaniem oraz 2. catkowite zaniechanie w tym okresie kontaktow
seksualnych. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad, a wiec wspotzycie

* Katedra Pedagogiki AWF w Krakowie
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z przygodnym partnerem bez prezerwatywy i specjalnych technik, zostato
okreslone jako seks niebezpieczny.

Z informacji ustnej — uzyskanej w Regionalnej Przychodni AIDS
w Krakowie — wynika, ze do dnia 13 wrze$nia 1993 roku znalazty sie
w jej kartotece zaledwie dwie osoby seropozytywne, studiujgce w kra-
kowskich wyzszych uczelniach. Oznacza to, ze wprawdzie wiadomo
0 istnieniu wsrdod krakowskich studentéw dwu o0s6b zakazonych, lecz
prawdziwa liczba zakazonych w tym S$rodowisku moze by¢ znacznie
wyzsza. Na marginesie dodajmy, iz wiadomo$¢ o istnieniu nosicieli
wsérod studentow krakowskich uczelni nie przedostata si¢ dotagd do opinii
publicznej.

Wobec braku zachorowan w najblizszym otoczeniu, mtodziez akademic-
ka sadzi, podobnie jak jej amerykanscy rowiesnicy przed dziesieciu
laty, ze mozliwos¢ zakazenia sie pozostaje nadal egzotycznym i cu-
dzym problemem. Zrozumiate zatem, ze konieczno$¢ zabezpieczenia sie
przed zakazeniem nie jest powszechnie uznawana za oczywistg (Kania
1992).

Wydaje sie, iz wptyw na wystgpienie masowych zakazen wirusem HIV
wréd studentéw moga wywiera¢ dwa czynniki. Pierwszym jest wprowadze-
nie wirusa do jeszcze nie zakazonej populacji studenckiej poprzez aktyw-
nos¢ seksualng osoby, niekoniecznie Swiadomej faktu swojego nosicielstwa.
Jest to zatem czynnik, ktérego kontrola jest niestychanie utrudniona. Drugi
czynnik, w petni poddajacy sie kontroli, to wybdér odpowiedniego modelu
seksu zabezpieczajgcego przed ewentualnym zakazeniem.

W tym miejscu pojawia sie kilka pytan. Czy studenci, jako specyficzna
kategoria spoteczna, sg gotowi poddac sie ograniczeniom w zyciu seksual-
nym? Czy miodzienczo zakochani sg w stanie uzna¢ siebie samych i (lub)
swoich partneréw za przygodnych, a prezerwatywe za artykut niezbedny
w kontaktach koitalnych? Czy kobiety, jako osoby bardziej podatne na
zakazenie, wykazag wiekszg ostrozno$¢ w tej kwestii? Pytan tego rodzaju
moze pojawiaé sie wiecej. Od razu jednak musze powiedzieé, ze pracujac
w $rodowisku miodziezy studenckiej w podwdjnej roli, to znaczy jako
wyktadowca ijako lekarz, mam powody przypuszczac, iz odpowiedzi na te
pytania przyjma posta¢ z epidemiologicznego punktu widzenia do$¢ pesy-
mistyczna.

Zasadniczym celem niniejszej pracy jest proba wglagdu w wybrane kwes-
tie zachowan seksualnych studentéw i zweryfikowanie hipotezy zaktadaja-
cej preferowanie przez wybrang grupe studentéw niebezpiecznego modelu
seksu. Jesli hipoteza ta znajdzie potwierdzenie, wowczas jedynie nieobec-
nos¢ nosicieli w interesujagcym nas Srodowisku uchroni¢ moze jego czton-
kéw przed zakazeniami na wiekszg skale.
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Materiat i metoda

Badania dotyczace intymnej sfery ludzkiego zachowania nalezg do
trudnych z tego powodu, ze w naszym spoleczenstwie sprawy zwig-
zane z seksem nalezg ciggle do wstydliwych i nieczesto swobodnie po-
ruszanych.

Podstawy do zweryfikowania postawionej wyzej hipotezy dostarczyty
badania zrealizowane w maju 1991 roku ws$rdod studentow krakowskiej
AWEF, z zastosowaniem anonimowej ankiety audytoryjnej. Przebadano 165
studentow kierunku Wychowanie Fizyczne (63 kobiety i 102 mezczyzn).
W badaniach wziety udziat wszystkie osoby obecne na obowigzkowych
zajeciach dydaktycznych w losowo wybranym terminie. W celu zachowania
anonimowosci badan pominieto osoby, ktére byty w tym dniu nieobecne na
zajeciach. Niemniej jednak frekwencja studentéw w dniach badan byta na
tyle duza (ogétem 82%) iz mozna uznaé, ze badana préba spetnia wymogi
reprezentatywnosci.

Mimo ze badania miaty charakter dobrowolny, nikt z badanych nie
odméwit w nich udziatu. Mozna nawet powiedzie¢, ze spotkaty sie z duzym
zainteresowaniem respondentdw.

Do badan wybrano kierunek studiéw, na ktorym programowo realizo-
wany jest przedmiot — wychowanie zdrowotne. Wszyscy badani w ramach
tego obowigzkowego przedmiotu odbyli uprzednio czterogodzinne ¢wicze-
nia dotyczace prewencji chordob przenoszonych droga kontaktéw picio-
wych, w tym rowniez AIDS. Bylo to duzym utatwieniem w realizacji
badania, gdyz przygotowato respondentéw do rozumienia intymnej strony
zycia ludzkiego rowniez w wymiarze biologicznym.

Wiek respondentéw obojga pici zawierat sie w przedziale 21—26 lat,
przy czym Srednia wieku wyniosta 23,1 roku. Blisko 15%pozostawato
w zwigzkach matzenskich, a kolejne 50,9% posiadato aktualnie statego
partnera koitalnego. Prawie wszyscy uznali przedmatzenskie wspotzycie za
dopuszczalne.

Blizsze dane na ten temat zawierajg tabele 11i 2.

Tabela 1. Wybrane parametry biografii seksualnej badanych wedtug ptci (w latach)

Parametry Kobiety Mezczyzni Ogobtem
Sredni wiek 22.8 23,3 23,1
Sredni wiek inicjacji seksualnej 19,0 18,8 18,8
Sredni okres aktywnosci koitalnej 3,8 4,5 4,2
Liczebno$¢ kategorii ™ =38 N = 102 N = 165

Uwaga) dla $redniego wieku w przypadku kobiet s= 1,02aw przypadku mezczyzn s= 1,30;
dla $redniego wieku inicjacji seksualnej w przypadku kobiet s= 1,53, a w przypadku mezczyzn
$=2,12.
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Tabela 2. Charakterystyka zyda seksualnego badanych wedtug pfci

) ] Kobiety Mezczyzni Razem
Kategorie badanych oséh Liczba % Liczba % Liczba %
Osoby uznajace przedmatzen-
skie wspotzycie za dopuszczal-
ne 59 93,6 93 91,2 152 92,1
Osoby po inicjacji seksualnej 53 84,1 91 89,2 145 87,9
Osoby nie pozostajgce w
zwigzku matzenskim, lecz po-
siadajgce aktualnie statego
partnera koitalnego 34 54,0 50 49,0 84 50,9
Osoby deklarujgce, ze miaty
wiecej niz jednego partnera
koitalnego 18 28,6 59 57,8 77 46,7
Osoby pozostajace w zwigzku
matzenskim 9 14,3 15 14,7 24 14,5
Liczebnos¢ kategorii N =63 N-102 N = 165

W kwestionariuszu, ktory obejmowat wiele réznorodnych zagadnien
dotyczacych zachowan seksualnych respondentéw znalazty sie zaréwno
pytania otwarte jak i zamkniete. Z uwagi na specyfike tematu zostaty
uwzglednione rowniez pytania projekcyjne, tak zwane historyjki, ktore
umozliwity posrednie $ledzenie stosunku badanych do uwzglednionych
w ankiecie kwestii.

Uzyskano zaréwno stuprocentowe zwroty wypetnionych kwestionariu-
szy, jak i stosunkowo niski wskaznik braku odpowiedzi na poszczeg6lne
pytania.

Do oceny statystycznej istotnosci réznic w odpowiedziach badanych
kobiet i mezczyzn uzyto testu chi-kwadrat (takze z poprawka Yatesa)
i przyjeto poziom istotnosci p=10,01.

Wyniki
Czesé |

W chwili badania zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw byta juz Kkilka
lat po inicjacji seksualnej, a niespetna potowa zadeklarowata, ze miata
wiecej niz jednego partnera koitalnego (tabela 2). Statystycznie czeSciej
dotyczyto to mezczyzn niz kobiet (chi-kwadrat= 16,261, df=1, rdznica
istotna statystycznie dla p=0,01.
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Czesc I

Chcac poznac stosunek badanych do spraw seksu i tgczacych sie z nim
zagrozen, przedstawiono im nastepujacag historyjke: na wakacjach, bez
kurateli rodziny, poznaje sie dwoje studentow — réwieSnikow badanej
osoby. Nazwijmy ich tutaj umownie Ewg i Adamem. Obydwoje aktualnie sg
stanu wolnego i nie majg statego chtopca (dziewczyny). Podobajg sie sobie,
warunki sprzyjaja przebywaniu we dwoje.

Poproszono respondentdw o wybranie spo$rdd przedstawionych moz-
liwosci najbardziej prawdopodobnego scenariusza wydarzed. Okazato sig,
ze przeszto potowa respondentow przewidywata nieuchronno$¢ podjecia
przez bohateréw stosunkéw piciowych, pozostali zas mieli w tym wzgledzie
watpliwosci. Nalezy przy tym dodac, ze zalezno$¢ pogladdw od pici okazata
sie nieistotna statystycznie (tabela 3).

Tabela 3. Mozliwosci podjecia wspo6tzycia przez bohateréw historyjki w ocenie respondentow,

wedtug pfici
Kobiety Mezczyzni Razem
Kategoria odpowiedzi Liczba % Liczba % Liczba %
Wspotzycie bedzie podjeta 35 55,5 51 50,0 86 52,1
Wsp6itzycie nie bedzie podjete - - 1 1,0 1 0,6
Trudno powiedzie¢ 28 44 .4 50 49,0 78 47,3
Liczebnos¢ kategorii N =63 N = 102 N = 165

Uwaga: chi2 z poprawka Yatesa — 0,285, df=2, rdznica nieistotna statystycznie dla
p=0,01

W opiniach wigkszosci badanych strong bardziej nalegajgca na podjecie
stosunkow bedzie mezczyzna (Adam): Dla okoto jednej trzeciej badanych
obydwoje miodzi bedg tu aktywni w jednakowym stopniu, a tylko trzech
respondentow (mezczyzni) przyznato wyzszg aktywno$¢ Ewie. Rowniez

Tabela 4. Strona nalegajaca na podjecie wspdétzycia seksualnego w ocenie badanych, wedtug

pici o> e

Osoby nalegajace na podjecie Kobiety Mezczyzni Razem

wspotzycia seksualnego Liczba % Liczba % Liczba %
Mezczyzna 38 60,3 57 55,9 95 57,6
Kobieta r - - 3 2,9 3 1,8
Oboje w jednakowym stopniu 21 33,3 37 36,3 58 35,1
Nikt nie bedzie nalegat 1 1,6 1 1,0 2 1,2
Brak odpowiedzi 3 4,8 4 3,9 7 4,2
Liczebno$¢ kategorii N -=63 N = 102 N = 165

Uwaga: chi2z poprawka Yatesa=0,824, df=2, rdznica nieistotna statystycznie dla p=0,01.
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i tym razem zalezno$¢ pogladéw od pici okazata sie nieistotna statystycznie
(tabela 4).

Blisko dwie trzecie respondentéw uwazato, ze pierwszy stosunek bohate-
row historyjki nastgpi samorzutnie, jako naturalna kontynuacja pieszczot.
Tylko 17% ich ogétu sadzito, ze mtodzi najpierw przedyskutujg te ewen-
tualno$é. Pozostali respondenci uznali, ze jedna strona sprébuje dyskusji,
a druga jg zniecheci (10%) lub podali inne, blizej nie sprecyzowane
mozliwosci (10%). Podobnie jak poprzednio, zmienna pici okazata sie tu
czynnikiem nier6znicujgcym statystycznie (tabela 5).

Tabela 5. Przewidywane warianty sytuacyjne uwzglednione w historyjce przedstawionej bada-
nym, wedtug pici

Opinie Opinie
kobiet mezczyzn
L % L % L %

Warianty sytuacji Razem

Wspotzycie nastagpi bez wczesniejszego przedysku-

towania niebezpieczenstw z nim zwigzanych 37 587 68 66,7 105 63,6
Wspotzycie nastapi po uprzedniej dyskusji partne-

row 14 222 14 137 28 17,0
Jedno z partneréw podejmie dyskusje, drugie be-

dzie strong bierng 7 111 9 8,8 16 9,7
Wypowiedzi nieprecyzyjne lub brak odpowiedzi 5 79 1 108 16 9,7
Liczebnos$¢ kategorii N =63 N = 102 N = 165

Uwaga: chi2 = 2,202, df = 2, réznica nieistotna statystycznie dla p = 0,01.

Nawet po narzuceniu respondentom scenariusza przewidujgcego dysku-
sje wspomnianych bohateréw historyjki nad mozliwoscig rozpoczecia
wspotzycia wigkszos¢ z nich uznata, ze mtodzi poming temat zabezpieczenia
przed ewentualnymi fizycznymi jego konsekwencjami i przynajmniej przy

Tabela ,6. Prognozowanie na temat zabezpieczenia sie przez bohateréw historyjki przed
konsekwencjami wspétzycia seksualnego, wedtug pici

Kategorie odpowiedzi

Zabezpieczg sie
Nie zabezpiecza sie lub trudno powiedzie¢

Brak odpowiedzi
Liczebnos$¢ kategorii

Uwaga: chi2= 1,061, df=1, réznica nieistotna

Opinie
kobiet
L %
25 397
35 555
3 4,8
N =63

Opinie
mezczyzn
L %
34 333
65 638
3 2,9
N = 102

statystycznie dla p=0,01

Razem
L %
59 358
100 60,6
6 3,6
N = 165



Grozba zakazen wirusem HIV w $wietle analizy zachowan seksualnych... 157

pierwszym stosunku sprawa ta nie znajdzie sie w polu ich uwagi. Nieod-
miennie i tym razem pte¢ nie réznicowata pogladéw respondentéw w spo-
sob istotny statystycznie (tabela 6).

Cze$¢ m

Pojawia sie pytanie o stopien akceptacji prezerwatywy wsrod miodziezy.
Oceniono go na podstawie przestanki racjonalnej, przestanek emocjonal-
nych, deklarowanej gotowos$ci do zaproponowania uzycia prezerwatywy
oraz dotychczasowych doswiadczern wihasnych.

Gdy przedstawiono badanym wariant sytuacyjny, w ktérym przynajm-
niej jedna z osob uwzglednionych w historyjce nie godzita sie na seks bez
prezerwatywy, przyttaczajgca ich wiekszo$¢ — bez wzgledu na pte¢ — uzna-
fa to za pozytywny objaw dbatosci o wzajemne bezpieczeristwo (przestanka
racjonalna) (ryc. la, b). Poglady respondentow w tej sprawie nie byty
zalezne od pici zarébwno wowczas, gdy oceniali postepowanie Adama
(chi-kwadrat z poprawka Yatesa= 0,118, df=2, réznica nieistotna statys-
tycznie dla p=0,01), jak i wtedy, gdy oceniali postepowanie Ewy
(chi-kwadrat z poprawka Yatesa= 1,756, df=2, rdznica nieistotna statys-
tycznie dla p=0,01).

Z kolei w przypadku, gdy przynajmniej jedno z bohateréw zapropono-
wato uzycie prezerwatywy, ponad jedna czwarta badanych uznata, ze

%

O OPINIE K OOPINIEM

Ryc. la. Opinie respondentéw o przygodnej partnerce, ktéra odmawia wspétzycia bez

prezerwatywy (przestanka racjonalna): 1. ,,Jest wyrachowana” — ocena negatywna; 2. ,,Dba

0 wzajemne bezpieczenstwo” — ocena umiarkowanie pozytywna; 3. ,,Nareszcie jaka$ rozgar-
nieta, oby wiecej takich — ocena zdecydowanie pozytywna; 4. Brak oceny.
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%

COOPINIE K gjOPINIEM

Ryc. Ib. Opinie respondentéw o przygodnym partnerze, ktéry odmawia wspotzycia bez

prezerwatywy (przestanka racjonalna): 1. ,,Jest wyrachowany” — ocena negatywna; 2. ,,Dba

0 wzajemne bezpieczenstwo” — ocena umiarkowanie pozytywna, 3. ,,Nareszcie jaki$ roz-
garniety, oby wiecej takich” — opinia zdecydowanie pozytywna; 4. Brak oceny.

%

Ryc. 2a. Opinie respondentdw o propozycji uzycia prezerwatywy ztozonej przez przygodnag

partnerke (przestanka emocjonalna): 1. Tego rodzaju propozycja na dtugo lub na zawsze

zepsuje dobry nstr6j i atmosfere spontanicznosci; 2. Taka propozycja chwilowo zepsuje dobry

nastroj i atmosfere spontanicznosci; 3. Tego rodzaju propozycja nie zepsuje dobrego nastroju
i atmosfery spontanicznosci; 4. Brak odpowiedzi.
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%

Ryc. 2b. Opinie respondentéw o propozycji zycia prezerwatywy ztozonej przez przygodnego

partnera (przestanka emocjonalna): 1. Tego rodzaju propozycja na diugo lub na zawsze

zepsuje dobry nastréj i atmosfere spontanicznosci; 2. Taka propozycja chwilowo zepsuje dobry

nastréj i atmosfere spontanicznosci; 3. Tego rodzaju propozycja nie zepsuje dobrego nastroju
i atmosfery spontanicznosci; 4. Brak odpowiedzi.

%
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O kobiety 0 MEZCZYZN!

Ryc. 3a. Osobisty stosunek badanych do propozycji uzycia prezerwatywy w przygodnym

kontakcie seksualnym (przestanka emocjonalna): 1. Beda zadowoleni z takiej propozycji

— stosunek pozytywny do uzywania prezerwatywy; 2. Beda niezadowoleni z takiej propozycji

— stosunek negatywny do uzywania prezerwatywy; 3. Trudno powiedzie¢. 4. Brak od-
powiedzi.
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zepsuto to dobry nastrdj i atmosfere spontanicznosci (przestanka emoc-
jonalna), a okoto dwie trzecie byty odmiennego zdania (ryc. 2a, b). Niezale-
znie od tego, kto — Ewa (chi-kwadrat=1,830, df=1, rdznica nieistotna
statystycznie dla p=0,01) czy Adam (chi-kwadrat=2,098, df 1, réznica
nieistotna statystycznie dla p=0,01) — byt pomystodawcg uzycia prezer-
watywy, opinie respondentéw obojga pici rowniez i tym razem wykazywaty
zdumiewajgcg zbieznos¢.

W ostatnim z wariantow, w ktérym poproszono badanych o utoz-
samienie sie z bohaterami opowiedzianej wczesniej historyjki, blisko 70%
ich ogétu przyznato, ze nie poczutoby sie osobiscie urazonymi, ustyszawszy
propozycje uzycia prezerwatywy. Doda¢ wypada, ze zaledwie jedna z bada-
nych os6b (mezczyzna) uznata mozliwos¢ znalezienia sie w sytuacji bohate-
row historyjki za mato prawdopodobng. | w tym wypadku, podobnie jak
poprzednio, zmienna plci okazata sie nier6znicujaca statystycznie
(chi-kwadrat z poprawkg Yatesa= 5,096, df=2, r6znica nieistotna statys-
tycznie dla p=0,01).

Gotowo$¢ do bycia w takiej sytuacji strong aktywng, to znaczy do
zaproponowania uzycia prezerwatywy, deklarowato wprawdzie 60,6% ba-
danych, ale blisko 28% przyznato, ze nie umie przewidzie¢ wilasnego
zachowania w takiej sytuacji (ryc. 3b). Pte¢ i tym razem okazata sie zmienng
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nie réznicujacg deklaracji badanych, (chi-kwadrat= 3,196, df=2, rdéznica
nieistotna statystycznie dla p = 0,01).

Ustalono réwniez, ze wsrdd aktywnej seksualnie miodziezy 61,5% ko-
biet i 77,0% mezczyzn posiada wtasne doSwiadczenia w zakresie stosowania
prezerwatywy. Zalezno$¢ doSwiadczen od pici okazata sie nieistotna statys-
tycznie przy p = 0,01 (chi-kwadrat = 3,802, df= 1). Jednak Srednio co trzecia
studentka i co czwarty student sposrdd przyznajacych sie do wspotzycia
z wiecej niz jednym partnerem stwierdzili, ze nie uzyli jej jeszcze nigdy.
I w tej grupie respondentéw zalezno$¢ doswiadczen od pici okazata sie
nieistotna statystycznie przy p=0,01 (chi-kwadrat= 0,384, df=1).

Dyskusja

Pierwszg cze$¢ wynikow, obejmujgcg biografie seksualng badanej mto-
dziezy, nalezy interpretowac na tle opracowan innych autoréw zajmujacych
sie podobng problematyka.

Przyktadowo z badan Marianskiego (1991) wynika, ze przedmalzenskie
stosunki seksualne sg przez wspoiczesng miodziez polska powszechnie
akceptowane i bardziej usprawiedliwiane niz na przyklad prowadzenie
prywatnych rozmow przez stuzbowy telefon: usprawiedliwia je 65% bada-
nej przez niego populacji. Studenci AWF sg jeszcze bardziej przyzwalajacy.
Empirycznym wskaznikiem takiego stanu rzeczy jest wysoki — i wyzszy
niz wérdd studentow uczelni poznanskich (Beisert 1990) — odsetek 0s6b po
inicjacji, a pozostajgcych w stanie wolnym.

Trudno jednoznacznie zinterpretowac stopien promiskuityzmu bada-
nych na podstawie informacji, ze prawie potowa z nich miata wiecej niz
jednego partnera koitalnego. Nalezy bowiem zauwazy¢, iz méwimy o lu-
dziach sprawnych, atrakcyjnych, ktérych dzieli blisko dziesie¢ lat od poja-
wienia sie potrzeby seksualnej i $rednio cztery lata od inicjacji seksualnej.
Wobec potocznych uprzedzen do studentéw jako zdeklarowanych promis-
kuitow oceni¢ mozna, ze jest takich oséb zaskakujaco mato.

Srednia wieku inicjacji badanych kobiet odpowiadata wiekowi krytycz-
nemu w populacji polskiej, zawierajgcemu sie w przedziale miedzy 19 a 20
rokiem zycia. Badani mezczyZni natomiast rozpoczynali kontakty seksualne
$rednio o rok po6zniej od wieku krytycznego dla chtopcow, zawierajgcego
sie w przedziale miedzy 17 a 18 rokiem zycia (Beisert 1990). Jest to
podwojnie zastanawiajgce. Po pierwsze, dlaczego pdzniej niz przecietnie,
natomiast po drugie, dlaczego nie wczesniej niz przecietnie ma to miejsce.
Jak wynika bowiem z badan lzdebskiego (1982), osoby intensywnie upra-
wiajace sport, a sposrod takich rekrutujg sie przeciez studenci AWF,
inicjujg wczesniej niz pozostate, a w kazdym razie czeSciej inicjujg przed
petnoletnoscig. Wyjasnienie tej kwestii wymagatoby osobnych badan.
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Druga cze$¢ wynikdéw dotyczy opinii badanych o swoich réwiesnikach,
réwniez studentach, znajdujacych sie w typowej dla studenckich wakacji
atmosferze swobody i tatwosci nawigzywania osobistych kontaktéw. Proje-
kcjag postuzono sie w celu ufatwienia okreslenia faktycznego stosunku
respondentdw do poruszanych kwestii i uzyskania rzetelniejszych odpo-
wiedzi.

Respondenci obojga pici ocenili tu swoich rowiesnikow bardzo podobnie
i jednoznacznie. Jezeli okolicznosci sprzyjaja kontaktom seksualnym, to
— zdaniem wigkszos$ci badanych — bedg one podjete, gtéwnie z inicjatywy
mezczyzny, bez wczesniejszych uzgodnien i bez zabezpieczenia przed ewen-
tualnymi konsekwencjami wspoétzycia.

Taki model uprawiania seksu jest najmniej bezpieczny z mozliwych.
Jezeli opisany wzor postepowania miodziezy odpowiada rzeczywistemu, to
wowczas masowe jej zakazenia wirusem HIV bedg nieuniknione i nieodlegte

w czasie. Dotyczy to zwlaszcza kobiet, ktore — ze wzgledu na duzg
powierzchnie kontaktu btony Sluzowej ze spermg i fatwosé urazéw w czasie
stosunku — zakazajg sie wielokrotnie tatwiej niz mezczyzni (Mclntosh
1994).

Jedynym — jakkolwiek niedoskonatym — $rodkiem zaradczym moze
by¢ w tej sytuacji uzywanie prezerwatyw wysokiej jakosci przy kazdym
kontakcie przygodnym. Trzecia cze$¢ badania dotyczyta zatem postaw
i zachowan respondentdw zwigzanych z tym rodzajem prewencji.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca krajom cztonkowskim propago-
wanie uzywania prezerwatyw. Plany Narodowego Programu Zdrowia USA
na rok 2000 zaktadajg spowodowanie dwukrotnie czestszego niz dotad
uzywania prezerwatyw w populacji aktywnych seksualnie uczniow w wieku
15—19 lat, to jest uzywanie ich w 60—75% stosunkow (Sexual Behavior
1992). Tymczasem polska mtodziez jest zniechecana do prezerwatyw w ofic-
jalnie zalecanym podreczniku edukacji seksualnej, w ktdrym miedzy innymi
czytamy: ,,...to tak, jakby zona w trakcie stosunku miata ptywacki czepek
i gumowe rekawiczki” (Grabowska i wsp. 1993). Doros$li odbierajg podob-
ne komunikaty formutowane badZ przez gremia opiniotworcze, badz przez
przedstawicieli oficjalnych instytucji. Nic dziwnego, ze zuzycie prezerwatyw
w Polsce byto najnizsze ze wszystkich krajow europejskich: w ciggu catego
1992 roku wyniosto ono statystycznie zaledwie dwie i pot sztuki na wspét-
Zyjaca pare.

Badani studenci podlegali oczywiscie wszystkim tym spotecznym uwa-
runkowaniom, ale z drugiej strony byli merytorycznie przygotowani do
prewencji AIDS poprzez obowigzkowe zajecia. Zatem, jako od przysztych
wychowawcoéw miodziezy, mozna by od nich oczekiwaé, ze przyjma entuz-
jastycznie propozycje uzycia prezerwatywy w kontakcie przygodnym. Tym-
czasem w ocenie przewazata chtodna kalkulacja, iz osoba proponujgca
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tylko dba o wzajemne bezpieczenstwo. Z zebranego materiatu trudno
jednoznacznie wywnioskowac, czy przygotowanie badanych do prewencji
AIDS bylo niewystarczajace, czy tez nie dostrzegali komponentu przygod-
nosci w romantycznym zwigzku dwojga bohaterow projekcyjnej historyjki.
Z drugiej strony, prawie wszyscy uznali jednak za celowe stosowanie
prezerwatywy w kontaktach przygodnych. Jest to stanowisko prozdrowot-
ne, wyraznie sprzeciwiajace sie presji spotecznej i odmienne od stanowiska
przecietnego réwiesnika — korespondenta wspotczesnych czasopism mito-
dziezowych.

Wychodzac z przestanki emocjonalnej badani studenci oceniali podobnie
przedstawionych im bohaterow, jak i siebie samych. W zblizonych odset-
kach, oscylujacych niezaleznie od pici woko6t 25% uwazali, ze zapropono-
wanie uzycia prezerwatywy w kontakcie przygodnym psuje dobry nastroj
i atmosfere spontanicznosci.

Nic dziwnego, ze dla blisko 40% badanych — niezaleznie od pici
— wyjscie z propozycjg uzycia prezerwatywy w przygodnym kontakcie
seksualnym bedzie problematyczne. Mozna powiedzieé¢, ze ulegajg oni
czesciej romantycznym uniesieniom, niz racjonalnym kalkulacjom: wszyscy
wiedza, ze prezerwatywa chroni przed nieuleczalng choroba, ale wiekszo$¢
z nich woli pielegnowac spontaniczno$¢ i dobry nastroj w trakcie zblizen
seksualnych. Na zjawisko ulegania afektom w tego rodzaju sytuacjach
wskazywali rowniez inni badacze (zob. Goldsmith 1986, King, Anderson
1994). Dodac¢ réwniez mozna, iz ten kierunek myslenia o sferze seksu jest
podtrzymywany przez dobdr obowigzkowych lektur szkolnych. Wystarczy
w tym kontakscie wspomnie¢ o gloryfikowaniu nieudolno$ci seksualnej
bohater6w romantycznych.

- Szczegblnym niepokojem musi napawac istnienie do$¢ znacznego odset-
ka respondentow o doswiadczeniach koitalnych z wiecej niz jednym part-
nerem, ktérzy przyznali, iz jeszcze nigdy nie uzyli prezerwatywy. Mozna
tylko mieé nadzieje, ze po przebytym szkoleniu zmienig swoje zwyczaje
seksualne.

Autorka liczy bardzo na wychowawczy efekt samego badania. Jednym
z jego zatozonych celéw bylo uswiadomienie respondentom ich wiasnych
btedow i skali ponoszonego ryzyka. Wiele wskazuje, ze cel ten zostat
osiggniety. | tak: 1 po pewnej nonszalancji, demonstrowanej gtownie przez
mezczyzn przy udzielaniu odpowiedzi na pierwsze pytania kwestionariusza,
pojawity sie, i utrzymywaty do kornca badania skupienie i powaga; 2.
spontaniczne komentarze wygtaszane przez respondentow bezposrednio po
badaniu $wiadczyty o spetnieniu tego celu; 3. w nastepstwie przeprowadzo-
nych badan Kkilka os6b dowiadywato si¢ 0 mozliwos¢ poddania sie testowi
serologicznemu oraz 4. znamienitg wiekszo$¢ respondentdéw interesowaty
przyszte rezultaty badawcze.
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Jak zatem przedstawia sie ryzyko wystgpienia zakazen wirusem HIV
wsérdd studentow krakowskiej AWF w poczatkach lat dziewieédziesigtych?

Chociaz badana miodziez: 1. nie zachowuje sie promiskuitycznie, 2. nie
ma wsrdd niej stwierdzonych nosicieli wirusa, a 3. zdecydowana jej wiek-
szo$¢ uzywa badZz akceptuje uzywanie prezerwatyw, to z epidemiologicz-
nego punktu widzenia liczne zakazenia w tej grupie spotecznej bedg tylko
kwestig czasu. Do zakazenia sie nie trzeba byé bowiem pomiskuita; nawet
osoba dziewicza jest w niebezpieczenstwie podejmujac seks bez prezer-
watywy z osobg po inicjacji. O tym, czy dzi§ naprawde nie ma wsrod
studentéw nosicieli, przekonamy sie za okoto dziesieC lat, rejestrujgc ewen-
tualne przypadki zachorowan na AIDS ws$rdd przysztych absolwentow.

Doswiadczenia krajow wczesniej dotknietych wirusem HIV wskazujg, ze
dzisiejsze poczucie bezpieczenstwa jest zupetnie nieuzasadnione. Aby ogra-
niczyC zasieg przysztej epidemii nalezy natychmiast podja¢ wszelkie moz-
liwe dziatlania zapobiegawcze, w tym zwilaszcza dziatania edukacyjne.

WhiosKi

1. Mimo znajomosci zasad pozwalajgcych unikngé zakazenia wirusem
HIV na drodze kontaktéw piciowych badana miodziez preferuje model
seksu niebezpiecznego.

2. Badane kobiety, mimo ze podczas jednorazowej ekspozycji koitalnej
sg bardziej narazone na zakazenie sie wirusem HIV niz mezczyZni, wykazu-
ja rowng im niskg akceptacje zasad seksu bezpieczniejszego.

3. Wplyw na preferowanie modelu seksu niebezpiecznego ma gtdwnie
przestanka emocjonalna; badani przedktadajg spontaniczno$¢ zachowan
seksualnych ponad troske o bezpieczenstwo.

4. Aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia zakazen wirusem HIV wsrod
miodziezy nalezy:

a) w szkoleniu w prewencji AIDS kifa$¢ nacisk na internalizowanie
postawy akceptujgcej wylgcznie seks bezpieczny i bezpieczniejszy

b) uwrazliwi¢ mtodziez na istnienie komponentu przygodnosci w kazdym
miodzienczym kontakcie koitalnym

c) uczyni¢ dziewczeta i kobiety szczegblnym przedmiotem dziatan profi-
laktycznych.

5. Wobec zmieniajgcych sie warunkéw spoteczno-edukacyjnych nalezy
co kilka lat powtarza¢ badania zachowan seksualnych miodziezy, warun-
kujacych jej podatno$é na zakazenie wirusem HIV.
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The Imminence of HIV Infections in the Light of the Selected Group
Students’ Sexual Activities Analysis

Summary

The purpose of the study was the evaluation of students’ attitudes and sexual activities,
that were likely to enhance spreading HIV infections among them.

The investigation involved 165 persons (63 females and 102 males), third year intramural
students of the Academy of Physical Education in Cracow, Poland, in May 1991.

The anonymous auditorial inguiry chart was made use of, containing closed, open and
pojection guestions.

The results show poor approval of safe and safer sex rules in the young. This may result in
a large-scale HIV infections after being involved in sex with an infected person.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. XXVII, 1994

Bozena Makowska*

M aty ciezar urodzeniowy noworodkoéw w populacji
Nowej Huty w Swietle czynnikéw biospotecznych
i aktywnos$ci ruchowej matek

Wstep

Wzrost zainteresowania matym ciezarem urodzeniowym wynika z wielu
powoddw, gtdwnie ze wzrastajgcej czestosci jego wystepowania w ostatnich
latach, z potrzeby glebszego poznania réznorodnych czynnikéw majacych
wplyw na jego powstanie, ale przede wszystkim z koniecznosci wdrazania
dziatan zapobiegawczych, zmierzajacych do uchronienia matki przed uro-
dzeniem dziecka z niskg masg ciata.

W szerokim ujeciu tego zagadnienia maty urodzeniowy ciezar jest pro-
blemem nie tylko biologicznym o znaczeniu populacyjnym, ale réwniez
spotecznym i z tego wzgledu jest przedmiotem zainteresowan wielu badaczy
réznych dziedzin nauki, np: medycyny, psychologii, pedagogiki, antropolo-
gii oraz demografii.

Nalezy podkre$li¢ fakt, iz — jak stwierdzono — maty urodzeniowy
ciezar ciata jest jednym z waznych czynnikdw odgrywajacych istotng role
w rozwoju biologicznym dzieci w okresie niemowlecym i w dalszych latach
dziecinstwa. Dotyczy on zaréwno rozwoju fizycznego, jak i psychomotory-
cznego, a w niematym procencie jest rdwniez powigzany z zaburzeniami
w rozwoju intelektualnym dziecka (Wiener 1970, Williams i Davies 1974,
Bjerre i Hansen 1976).

Maty ciezar urodzeniowy obejmuje wszystkie noworodki o masie 2500
g i ponizej. W tej grupie mieszczg sie dzieci zaréwno urodzone przedwczes-
nie, tj. przed 37 tygodniem cigzy, jak i o prawidtowym wieku ptodowym,
tzn. urodzone w terminie, ale obarczone zahamowaniem wewngtrzmacicz-
nego rozwoju Kt

* Katedra Pedagogiki AWF w Krakowie.

1 World Health Organization Expert Committe on Materiat and Child Health: Public
health aspects of low birthweight. Genewa, Szwajcaria, WHO Technical Report Senes 1961,
No 217.
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Czestotliwos¢ wystepowania niskiego ciezaru urodzeniowego u noworo-
dkow w stosunku do zywo urodzonych jest zjawiskiem zachodzgcym
0 zmiennym nasileniu w réznych krajach $wiata i w populacjach naszego
kraju. W Swietle danych WHO2w Europie czestotliwosci te ksztatltowaty sie
nastepujgco: najnizsza w krajach skandynawskich — od 3,6% do 4,1%,
wyzsze w Europie Zachodniej — od 4% do 7%, najwyzsze w Kkrajach
Europy Srodkowej i Wschodniej — od 6,1% do 11,8%.

W Polsce czestotliwo$¢ wystepowania niskiego urodzeniowego ciezaru
ciata wahata sie¢ w zaleznosci od regionu: w regionach uprzemystowionych
— od 8,9% do 12,5%, a w regionach rolniczych od 5,7% do 6,4%.

Generalnie stwierdza sie, iz zespot czynnikow genetycznych i Srodowis-
kowych determinuje niski urodzeniowy ciezar ciata (Norska 1978).

Badania nad niskim urodzeniowym ciezarem w naszym kraju koncent-
rowaty sie gtdwnie na analizie wplywu czynnikdw zwigzanych z matka
(czynniki paragenetyczne) oraz czynnikéw socjalnoekonomicznych, ktérym
przypisuje sie bardzo istotng role. Wyrazem tego moze by¢ twierdzenie
Klimka (1982), ze odsetek urodzen dzieci z niskim urodzeniowym ciezarem
ciata (do 2500 g) stat sie najistotniejszym wskaznikiem spoteczno-ekonomi-
cznym rozwoju panstw, narodéw, a takze wybranych populacji. Obok
wskaznika $miertelnosci noworodkéw i niemowlat znajduje sie on wsréd
uznawanych miernikéw stanu zdrowia populacji.

Jedli stwierdza sie, iz czynniki Srodowiskowe majg istotny wplyw na
czesto$¢ urodzern noworodkow z niskim ciezarem ciata, to ich poznanie
stwarza mozliwo$¢ skuteczniejszego oddziatywania w zakresie eliminacji ich
negatywnych wptywow Srodowiska zewnetrznego (skazenie powietrza, wo-
dy, gleby), ksztattowania $wiadomosci oraz wiedzy zdrowotnej w zakresie
trybu zycia kobiety i ochrony cigzy.

Celem niniejszej pracy jest proba oszacowania wptywu czynnikéw biologicz-
nych, spoteczno-bytowych oraz aktywnosci ruchowej kobiet na wystepowanie
niskiego urodzeniowego ciezaru ciata noworodkéw w Nowej Hucie.

Materiat i metodyka badan

Badania przeprowadzono w Szpitalu im. Stefana Zeromskiego w Nowej
Hucie na Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym.

Badaniami objeto 228 zywo urodzonych noworodkéw o urodzeniowym
ciezarze ciata od 601—2500 graméw, z cigz pojedynczych i trwajacych od 22
do 43 tygodni, w tym 137 (60,1%) noworodkéw pici zenskiej i 91 (39,9%)
ptci meskiej. Grupe te wyodrebniono z 3526 dzieci urodzonych

2 World Health Organization Wkly Epidem. Rec., 1984, No 59, s. 205.
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w Nowej Hucie w okresie od 1. 11. 1987 roku do 30. 10. 1988 roku.
Wydzielona grupa 228 dzieci odpowiadata definicji noworodka z niskg
masg ciata.

Grupe kontrolng stanowito 100 losowo dobranych noworodkéw o pra-
widtowym ciezarze ciata w granicach 3000—4500 graméw, urodzonych
z cigzy donoszonej, trwajacej 37—42 tygodni, w okresie od 1. 11. 1987 roku
do 30. 10. 1988 roku. Noworodkoéw pici zenskiej byto 47, a pici meskiej 53.

Informacje o czynnikach Srodowiskowych i statusie spoteczno-zawodo-
wym rodzicéw zebrano metoda wywiadu wystandaryzowanego, przeprowa-
dzonego z matkami za pomocg kwestionariusza wywiadu.

Pytania zawarte w kwestionariuszu uszeregowano w grupy. Dotyczyly
one:

— charakterystyki noworodkow,

— wywiadu potozniczo-ginekologicznego matek noworodkow,

— czynnikoéw biologicznych,

— warunkow socjalno-bytowych (status spoteczno-zawodowy, odzywia-
nie i natogi matek, warunki mieszkaniowe, warunki pracy zawodowej itp.),

— czynnikéw emocjonalnych,

— aktywnosci ruchowej kobiet w cigzy.

Oprdcz kwestionariusza zebrano informacje (zawarte w dokumentacji
szpitalnej) o:

— historii rozwoju noworodka,

— historii potozniczej matki.

W dalszym opracowaniu uwzgledniono podziat noworodkéw z niskim
urodzeniowym ciezarem ciata na:

— weczes$niaki, ktorych urodzeniowy ciezar ciata zawarty byt miedzy
10—90 centylem, odpowiednio dla danego wieku ptodowego,

— noworodki z dystrofig wewnatrzmaciczng, ktérych urodzeniowy cie-
zar ciata miescit sie ponizej 10 centyla, odpowiednio dla danego wieku
ptodowego. Noworodki te odpowiadaty definicji nowérodkéw z zespotem
dystrofii wewnatrzmacicznej. Niektore byty urodzone przedwcze$nie, ale
w prawidtowym okresie trwania zycia ptodowego,

— noworodki, ktérych matki miaty powiktania potoznicze w czasie
ciazy,

— noworodki, ktérych matki nie miaty powiktan cigzowych.

Takie podejscie do opracowania materiatu stwarza mozliwo$¢ analizy
poréwnawczej wptywu badanych czynnikéw na grupy noworodkéw o roz-
nych przyczynach niskiego urodzeniowego ciezaru ciata.

W opracowaniu materiatbw uwzgledniono test niezaleznosci chi — kwa-
drat w tablicach 4- i 6-polowych do oceny istotnosci zwigzkéw z wybranymi
grupami czynnikow i masg ciata noworodkéw, oraz test zbieznoSci
C-Pearsona do oceny sity analizowanych zwigzkdw.
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Wyniki

W analizowanym materiale noworodki z niskim urodzeniowym cigzarem
ciata stanowity 6,5%. Grupa 228 badanych sktadata sie ze 100 noworodkdéw
(43,8%) z dystrofig wewnatrzmaciczng i 128 wczesniakéw (56,2%). Naj-
wiecej dzieci (55,6%) z niskim ciezarem ciata urodzito sie w przedziale
28—36 tygodni zycia ptodowego, a znaczny procent noworodkow (37,4%)
w 37—43 tygodniu.

Smiertelno$é dzieci z niskim urodzeniowym ciezarem ciata w pierwszych
trzech dobach zycia wynosita 14,5%. ZgonOw nie stwierdzono w grupie
noworodkdéw z prawidtowym ciezarem ciata.

W Swietle analizowanego wywiadu potozniczo-ginekologicznego powik-
fania potoznicze u matek noworodkéw z niskim ciezarem ciata wystgpity
w 55,7%, natomiast w grupie matek, ktore urodzity dzieci z prawidtowym
ciezarem ciata tylko w 20%. Roznice sg statystycznie istotne na poziomie
0,001.

Analiza poréwnawcza, dotyczaca réznych aspektéw obcigzonego wy-
wiadu potozniczo-ginekologicznego wykazata, iz mamy do czynienia z pew-
ng prawidtowoscig, a mianowicie: matki noworodkéw z niskim urodzenio-
wym ciezarem ciata w poréwnaniu z matkami z grupy kontrolnej byly
bardziej obcigzone pod wzgledem wystepowania powiktan w przebiegu
cigzy i choréb ogdlnych.

W badaniach wiasnych skoncentrowano sie¢ gtéwnie na analizie zwigz-
kéw miedzy ciezarem urodzeniowym noworodkéw a czynnikami biologicz-
nymi, statusem spoteczno-zawodowym, pracg zawodowaq i jej ucigzliwos-
ciami, warunkami mieszkaniowymi, sposobem odzywiania i natogami ma-
tek, czynnikami emocjonalnymi i aktywnoscig ruchowg kobiet.

Analizy dokonano w czterech wyodrebnionych podgrupowych (wczes$-
niaki, dystrofig, z powiktaniami, bez powiktan cigzowych) oraz dla catosci
noworodkéw (tab. 1). S

W Swietle danych zawartych w tabeli 1 w wyodrebnionych podgrupach
brak systematycznych réznic w zakresie kierunku i sity zwigzkéw miedzy
niskg urodzeniowg masg ciata noworodkéw a badanymi czynnikami. Zaob-
serwowano pewne prawidtowosci w tym zakresie, ktére zinterpretowano
w kolejnych punktach. Skoncentrowano sie gtdwnie na analizie stwier-
dzonych zalezno$ci urodzeniowego ciezaru ciata noworodkéw od poszcze-
gélnych czynnikéw, jako ze brak systematycznych kierunkowych roznic
w wielkosciach chi-kwadrat dla 4 podgrup.

1 Z uwzglednionych czynnikow biologicznych najsilniej zwigzany z urc
dzeniowym ciezarem ciata jest przyrost masy ciata matek w okresie cigzy.
Matki noworodkéw z niskim ciezarem ciata wykazujg istotnie mniejszy
cigzowy przyrost masy ciata w poréwnaniu z matkami z grupy kontrolnej.
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W danym przypadku zwigzek ten wyraza sie wspotwystepowaniem niskiego
urodzeniowego ciezaru ciata noworodkoéw i matego przyrostu masy matek
w okresie cigzy i stanowi efekt oddziatywania innych mechanizmoéw etiolo-
gicznych. Inny charakter ma zwigzek kolejnosci cigzy i wieku matek
rodzacych. Mamy tu bowiem do czynienia z zalezno$cig urodzeniowego
ciezaru ciata noworodkéw od kolejnosci cigzy i wieku matek rodzacych.
Matki noworodkow z niskim urodzeniowym ciezarem ciata czesciej charak-
teryzujg sie trzecig i dalszg cigzg oraz starszym wiekiem w chwili rodzenia
dziecka. Stwierdzono réwniez pewne — cho¢ stabe — tendencje do mniej-
szej masy ciata matek noworodkdw z niskim ciezarem ciata, co wcale nie
neguje faktu, iz maty przyrost masy ciata jest istotnym zjawiskiem towarzy-
szacym niskiemu urodzeniowemu ciezarowi ciafa.

2. Z czynnikéw spotecznych najsilniej zwigzane z urodzeniowym ciezarem
ciata noworodkow jest wyksztatcenie i skorelowane z nim pochodzenie spote-
czne ojcOw i matek. Niski status wyksztatceniowy oraz pochodzenie chtopskie
wigzg sie z niskim urodzeniowym ciezarem ciata noworodkéw, a wyzsze
wyksztatcenie i pochodzenie inteligenckie — z prawidtowym ciezarem urodze-
niowym. Nalezy sadzi¢, iz nie samo wyksztatcenie i zwigzane z nim po-
chodzenie spofeczne maja wptywy na urodzeniowy ciezar ciata noworodkow,
ale wiedza o zdrowiu, nawyki pielegnacji i ochrony zdrowia, jako funkcja
wyksztatceniowa, sg istotnymi czynnikami oddziatujacymi na stan zdrowia
w 0g0le, a w pewnym stopniu na niski urodzeniowy ciezar ciata noworodka.

Takie rozumowanie potwierdza istotno$¢ zaleznosci urodzeniowego ciezaru
ciata od opieki lekarskiej. Matki o mniejszej kontroli i opiece lekarskiej czesciej
rodzity dzieci z niskim cigzarem ciata w poréwnaniu z matkami z grupy
kontrolnej, bedacymi pod statg opieka lekarska, ktdra jest wyrazem wiekszej
Swiadomosci matek w tym zakresie, a zatem i wyksztatcenia. Warto zaznaczy¢,
iz matki niezamezne (panny, wdowy) we wszystkich czterech pordwnaniach
wykazywaty tendencje do czestszego rodzenia noworodkdéw z niskim ciezarem
urodzeniowym ciata. Wyjasnieniem tego zjawiska moze by¢ fakt, iz te matki
znajdowaty sie w gorszych warunkach bytowych.

3. Stwierdzono, iz matki noworodkéw o niskim urodzeniowym ciezarze
ciata istotnie czesciej byty pracownicami fizycznymi, narazonymi na ucigzliwo-
§ci pracy w postaci drgan mechanicznych, niz matki noworodkéw z prawid-
towym ciezarem ciata.

Z uwzglednionych natogdéw picia alkoholu i palenia tytoniu istotny okazat
sie tylko zwigzek palenia z urodzeniowym ciezarem ciata noworodkéw. Matki
noworodkdw z niskim ciezarem ciata istotnie czeSciej ulegaty temu natogowi
zar6wno w zakresie palenia biernego, jak i czynnego, niz matki noworodkow
o prawidtowym urodzeniowym ciezarze ciata.

4. Zaobserwowano réwniez istotne zaleznosci niskiego urodzeniowego
ciezaru ciata od warunkéw mieszkaniowych. Zageszczenie mieszkania (licz-
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ba os6b na m2) byto wieksze w rodzinach matek, ktére urodzity noworodki
z niskim ciezarem ciata. Ponadto matki te mieszkaty istotnie czesSciej na
nizszych kondygnacjach w poréwnaniu z matkami z grupy kontrolnej. By¢
moze, nizsze kondygnacje sg bardziej narazone na szkodliwy wptyw zanie-
czyszczonego trujacymi gazami powietrza, co ma szczeg6lne znaczenie
w Nowej Hucie. W tym Swietle oba zatem czynniki, tj. wieksze zageszczenie
mieszkania i nizsza kondygnacja wywierajg ujemny wptyw na urodzeniowy
ciezar ciata noworodkow.

5. Kolejnym czynnikiem — wykazujagcym zwigzek z urodzeniowym
ciezarem ciata — jest odzywianie sie matek. Zaobserwowano mianowicie, iz
matki noworodkéw o niskim urodzeniowym ciezarze ciata czeSciej od
matek z grupy kontrolnej jadty produkty biatkowe: jajka, petne mleko,
mieso i sery. Positki spozywane przez nie w domu byty mniej urozmaicone
(rzadko zawieraty jarzyny i owoce). Ich sposéb odzywiania sie byt nieregu-
larny.

6. Z czynnikow emocjonalnych stosunek do cigzy bardzo istotnie roz-
nicowat pordbwnywane grupy matek. Matki noworodkéw o niskim urodze-
niowym ciezarze ciata istotnie czesciej miaty negatywny stosunek do cigzy
niz matki z grupy kontrolnej. Nieistotne okazaty sie rdznice dotyczace
atmosfery w domu rodzinnym i pracy, jakkolwiek matki noworodkéw
0 niskim urodzeniowym ciezarze ciata czesciej okreslaty atmosfere w domu
jako zla, a w pracy (stosunek do wspdtpracownikoéw i przetozonych) jako
dobrg, natomiast matki z grupy kontrolnej twierdzity odwrotnie. Wedtug
ich wypowiedzi w domu panowat dobry nastr6j, a w pracy zly.

7. W Swietle wypowiedzi ankietowanych matek aktywnos$¢ ruchowa byta
istotnie mniejsza u matek noworodkéw o niskim urodzeniowym ciezarze
ciata niz u matek z grupy kontrolnej, co mogtoby $wiadczy¢ o tym, iz ten
czynnik w czasie cigzy rowniez wptywa na urodzeniowy ciezar ciata nowo-
rodkow.

Dyskusja

W populacji badanych 3526 noworodkéw Nowej Huty urodzito sie
z dystrofia wewnatrzmaciczng 3,5%, a wczeSniakébw 3,6%. W innych
badanych populacjach Polski (Norska 1978, Norska-Borowka 1986,
Bienkiewicz 1986, Bromirska 1986, Brzozowska 1986, Piasecki 1986,
Cekaoski i wsp. 1988) czestos¢ dystrofu wewnatrzmacicznej u noworodkdw
wahata si¢ od 3,8 do 4,1%, a u wczesniakébw od 3,2 do 5,5%.

W grupie noworodkéw z niskg masg ciata w pierwszych trzech dobach
zycia zmarto 14,5%, a w grupie noworodkdéw z prawidtowym ciezarem ciata
nie stwierdzono zgonu.
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W Swietle wywiadu potozniczo-ginekologicznego u 55,4% matek nowo-
rodkéw z niskim ciezarem ciata wystapity powiktania w przebiegu ciazy,
a w grupie matek, ktére urodzity noworodki z prawidtowym ciezarem ciata
tylko u 20%. Trudno jednak wykaza¢, ktore z wielu réznych powikian
jest w wiekszym lub mniejszym stopniu odpowiedzialne za wystepowanie
niskiej masy ciata u noworodkéw. Podobne obserwacje wykazali Morawska
i Gardulska (1986) oraz Cekanski i wsp. (1986, 1988).

Stan zdrowia matek noworodkéw (przebycie choréb serca, nerek, tar-
czycy oraz zakazen grypowych) nie réznicowat w istotny sposéb w bada-
nym materiale porownywanych grup kobiet, jakkolwiek matki noworod-
kéw z niskim ciezarem ciata czeSciej w wywiadzie podawaty wyzej wymie-
nione choroby niz matki noworodkéw z prawidtowym ciezarem ciata.

Wsrod matek 228 noworodkéw urodzonych w Nowej Hucie u 101, tj.
u 44,6% nie stwierdzono powiktar w przebiegu cigzy ani choréb ogdlnych,
co moze przemawiac za tym, iz przyczyny niskiej masy ciata noworodkow
moga by¢ zwigzane z czynnikami biologicznymi i warunkami spotecz-
no-ekonomicznymi, na co zwrdcito juz uwage wielu autoréw (Norska 1978,
Piasecki 1982, Janczewska 1985, Cekanski i wsp. 1988, Zdziennicki
i Karowicz 1988).

Z analizy materiatu wynika, ze z niskim urodzeniowym ciezarem ciata
dzieci najsilniej koreluje przyrost masy ciata matek w okresie cigzy, do 5 kg.
Matki noworodkow z niskim ciezarem ciata wazyty Srednio 55,7 kg, a matki
z grupy kontrolnej $rednio 58,5 kg. Norska (1978), Cekanski (1986),
Laskowska i Prusek (1986), Walczak i wsp. (1989) wykazali w swoich
badaniach zalezno$¢ miedzy ciezarem ciata matek przed cigzg i przyrostem
masy ciata w czasie cigzy a urodzeniem wczesniaka lub noworodka z dys-
trofig wewngtrzmaciczna.

Zaobserwowano réwniez zwigzek urodzeniowego ciezaru ciata noworod-
kow z wiekiem matki: czeSciej noworodki z niskim ciezarem ciata rodzity
kobiety do 20 roku zycia i powyzej 35 lat. Najsilniejszy zwigzek miedzy
wiekiem matki a niskim ciezarem urodzeniowym noworodka wystepowat
w podgrupach: wczesniaki i podgrupa z powiktaniami cigzy oraz w mniej-
szym stopniu w podgrupie noworodkéw z dystrofig wewnatrzmaciczna.

Wiek ojcow noworodkéw nie wykazywat zwigzku z urodzeniowym
ciezarem ciata.

Stwierdzono takze wptyw kolejnosci cigzy na wystepowanie niskiej masy
ciata noworodkow: w badanym materiale noworodki z niskim cigzarem
ciata czesciej pochodzity z Ill i dalszych cigz niz noworodki z grupy
kontrolnej, ktore rodzity sie czesciej z cigz | i Il. Matki i ojcowie noworod-
kéw z niskim urodzeniowym ciezarem ciata czesciej byli pochodzenia
chiopskiego i posiadali wyksztatcenie podstawowe i zawodowe, natomiast
matki i ojcowie noworodkéw z prawidtowym ciezarem ciata legitymowali
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sie wyksztatceniem S$rednim i wyzszym oraz pochodzeniem inteligenckim.
Zwiazki te okazaty sie istotne na poziomie 0,001. Wyksztatcenie rodzicéw,
a szczegllnie matek noworodkéw, ma wplyw na rozwodj cigzy i stan
noworodka. Kobieta wyksztatcona doskonale rozumie konieczno$¢ sys-
tematycznej opieki lekarskiej w czasie cigzy, odpowiednio reguluje swojg
diete, uczestniczy w zorganizowanych zajeciach szkoly rodzenia itd. Jak
stwierdzono, matki noworodkow z niskim ciezarem ciata rzadziej niz matki
z grupy kontrolnej byly objete opiekg lekarska. Szczegdlne roznice za-
znaczyly sie w grupie wcze$niakdw i w grupie bez powikfan cigzy.
Rowniez wysoki procent matek, ktore urodzity noworodki z niskg masa
ciata i nie byly objete systematyczng kontrolg lekarskg, wykazat Stokowski
(1985).

Wptyw stanu cywilnego matek na wystepowanie masy ciata noworod-
kow okazat sie statystycznie nieistotny, jakkolwiek matki noworodkow
z niskim ciezarem ciata we wszystkich podgrupach (a, b, c, d) czesciej byty
niezamezne w poréwnaniu z matkami z grupy kontrolnej. Ciezarne, nieza-
mezne matki czesto ukrywajg swoj stan, unikajac opieki przedporodowej
i przezywajg stresy psychiczne, co moze mie¢ zwigzek z niskg masg ciata
noworodkow.

Matki noworodkdéw z niskim ciezarem ciata istotnie czesciej byty praco-
wnicami fizycznymi, narazonymi w pracy na dziatanie drgan mechanicz-
nych, niz matki z grupy kontrolnej, ktore czesSciej wykonywaty prace
umystowg, pozbawiong ucigzliwosci typu mechanicznego (wstrzasy, wibra-
cje).

Poréwnywane serie matek nie roznity sie ze wzgledu na charakter pracy
zawodowej (praca siedzgca, praca w ruchu) i dziatanie hatasu oraz Srodkow
chemicznych.

Warunki mieszkaniowe matek wptywaly na wystepowanie niskiego uro-
dzeniowego ciezaru ciata noworodkéw: matki noworodkéw z niskim cieza-
rem ciata — w poréwnaniu z matkami z grupy kontrolnej — posiadaty
gorsze warunki mieszkaniowe, poniewaz istotnie czesciej wieksza liczba
0sO6b przypadata na m2 powierzchni mieszkalnej. Wielko$¢ mieszkania
nie roznicowata w sposob istotny porownywanych grup matek. W opinii
Grzesiaka i wsp (1982) powierzchnia mieszkania ponizej 55 mz miala
istotny wptyw na wystepowanie wczesniactwa. Ponadto stwierdzono row-
niez, iz matki noworodkéw z mata masa ciata czesciej mieszkaty na niz-
szych kondygnacjach w poréwnaniu z matkami, ktore urodzity noworodki
z prawidtlowym ciezarem ciata. Fakt ten moze by interpretowany
zgodnie z obserwacjami Guminskiej (1989), ktora zwrdcita uwage
na zwigzek zamieszkania na nizszych kondygnacjach z mniejszym cie-
zarem urodzeniowym noworodkdéw, jako skutek wigekszego narazenia na
dziatanie szkodliwych wptywdw zanieczyszczonego powietrza atmosferycz-



178 Bozena Makowska

nego trujgcymi substangami, co — by¢ moze — ma miejsce réwniez
w Nowej Hucie.

W poréwnywanych grupach matek noworodkéw z niskim i prawid-
fowym ciezarem ciata stwierdzono, iz matki noworodkéw z niskim cie-
zarem ciata czesciej nie posiadaty w mieszkaniu wody biezacej i instalacji
gazowej. Fakt ten zwigzany jest z tg frakcjg matek noworodkéw z niska
i prawidtowg masg ciata, ktore mieszkaty na terenach podmiejskich naleza-
cych do Nowej Huty.

Odzywianie matek miato istotny wpltyw na wystepowanie niskiego cieza-
ru ciata noworodkéw. Matki noworodkéw z niskim ciezarem ciata we
wszystkich seriach (a, b, ¢, d) codziennie czesciej jadty peiny asortyment
produktéw biatkowych pochodzenia zwierzecego (petne mleko ijego prze-
twory, jajka, migeso) w poréwnaniu z matkami z grupy kontrolnej. Ro6wno-
cze$nie zaobserwowano, ze positki spozywane przez nie w domu byty mato
urozmaicone i ze sposéb odzywiania sie byt nieregulowany. Brzezinski
(1991) stwierdzit, ze zbyt duze spozywanie biatka zwierzecego moze wpty-
waé na niski urodzeniowy ciezar ciata noworodkdw.

Palenie tytoniu, zaréwno czynne jak i bierne, w istotny sposéb od-
dziatywato na wystepowanie niskiego urodzeniowego ciezaru ciata noworo-
dkow. Matki, ktore urodzity noworodki z niskim ciezarem ciata istotnie
czesciej (na poziomie 0,001) byly narazone na palenie bierne w poréwnaniu
z matkami z grupy kontrolnej, istotnie czesciej wypalaty one codziennie
wiekszg liczbe papieroséw. Matki te we wszystkich czterech seriach (wczes-
niaki, dystrofia wewnatrzmaciczna, grupa z powiktaniami cigzy oraz grupa
bez powiktan cigzy) nie zaprzestaty palenia papierosoéw w okresie cigzy.

Szkodliwos¢ palenia tytoniu przez kobiety w cigzy i zwigzane z nig
wystepowanie niskiej masy ciata noworodkéw byly przedmiotem badan
wielu autoréow (Holsclaw i Topham 1978, Rubin i wsp. 1986, Prusek
i Laskowska 1986).

Nie stwierdzono roznic w spozywaniu alkoholu przez kobiety w cigzy,
ktére urodzity noworodki z niskim ciezarem ciata w poréwnaniu z matkami
z grupy kontrolnej, jakkolwiek niektérzy autorzy (Sadowska i Kaptonska
1986) wykazali, iz spozywanie alkoholu w cigzy jest przyczyna porodoéw
przedwczesnych.

Czynniki emocjonalne wptywajg rowniez na czesto$¢ wystepowania nis-
kiej masy ciata noworodkéw. Matki, ktére urodzity noworodki z niskim
ciezarem ciata we wszystkich podgrupach istotnie czesciej miaty negatywny
stosunek do cigzy w poréwnaniu z matkami z grupy kontrolnej. Brak
akceptacji cigzy wyrazaty gtéwnie kobiety niezamezne, w mniejszym stop-
niu zamezne. Negatywny stosunek do cigzy i urodzenia noworodka z niskg
masg ciala wykazali miedzy innymi Norska (1976), Stokowski (1985),
Cekanski (1986) oraz Malinowski i wsp. (1986).
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W poréwnywanych grupach matek noworodkéw nie zaobserwowano
statystycznie istotnych roznic w zakresie atmosfery panujgcej w domu
i w pracy. Matki noworodkéw z matym urodzeniowym ciezarem ciata
czesciej oceniaty atmosfere panujgcg w domu jako ztg, a w pracy (stosunek
do przetozonych i wspotpracownikéw) jako dobrg, w przeciwienstwie do
matek z grupy kontrolnej, ktore okre$laty nastr6j panujacy w domu jako
dobry, a w pracy jako zily.

W Swietle réznic ocen klimatu psychicznego w domu i zaktadzie pracy
dokonanych przez matki obu badanych grup, mozna wnioskowa¢, iz
negatywna ocena atmosfery w domu, a pozytywna w pracy S$wiadczy
0 rzeczywiscie gorszych warunkach psychicznych w domu matek noworod-
kow z niskg masg ciata. >

Aktywno$¢ ruchowa kobiet byfa istotnie statystycznie rozna. Matki
noworodkéw z matym ciezarem urodzeniowym nie prowadzity aktywnego
trybu zycia i rzadko uczestniczyty w zajeciach z rekreacji fizycznej w poréw-
naniu z matkami, ktére urodzity noworodki z prawidtowym ciezarem ciata,
a ktére prowadzity aktywny tryb zycia w czasie cigzy i czesciej uprawiaty
rekreacje. Najpopularniejszg formg rekreacji w badanych grupach kobiet
byty spacery. Gimnastyka, ptywanie, wycieczki piesze itp. byly uprawiane
w pojedynczych przypadkach.

Aktywnos$¢ ruchowg kobiet oceniano réwniez na podstawie ich udziatu
w szkole rodzenia. Ogotem 5% kobiet w obu poréwnywanch grupach
uczeszczato do takiej szkoty.

Mniejsza aktywno$¢ ruchowa matek noworodkéw z niskg masg ciata
mogta wynika¢ z wiekszego udziatu powiktan cigzowych w tej grupie niz
w grupie kontrolnej. Wielu autoréw (Gunther i wsp. 1974, Fijatkowski
1 Szaniawska-Chydzinska 1979, Marianowski 1986, Sojka 1987, Rugh
i wsp. 1988) wykazato pozytywne znaczenie aktywnosci ruchowej na rozwoj
ptodu i stan zdrowia kobiety ciezarnej, jednakze autorzy ci stwierdzili, iz
postawa wielu kobiet ciezarnych jest niewtasciwa, poniewaz unikajg one
wszelkiej aktywnosci ruchowej w obawie o losy cigzy.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, iz niska urodzeniowa masa ciata
noworodkéw determinowana jest przez dwa zespoty czynnikéw, a mia-
nowicie:

1. biologiczne determinanty rozrodu i przebiegu cigzy,

2. zespoty skorelowanych ze sobg czynnikéw spoteczno-zawodowych
i bytowych o nadrzednym znaczeniu wyksztatcenia rodzicow, ktdre jest
wyrazem Swiadomosci spotecznej oraz wiedzy dotyczgcej ochrony cigzy,
a takze zespot czynnikow biologicznych zwigzanych z cigza.

Na podstawie wynikéw badan, a zwiaszcza w kontekscie matej wiedzy
i Swiadomosci spotecznej badanych matek noworodkéw nasuwa sie konie-
czno$¢ opracowania programow ksztatcenia miodziezy i dorostych w za-
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kresie promowania zdrowia. Pragne zaznaczy¢, iz w ramach przygotowywa-
nego programu szkolnego wychowania zdrowotnego przez Zakiad Wy-
chowania Zdrowotnego Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie
uwzgledniono ten istotny aspekt ksztattowania wiedzy i Swiadomosci w za-
kresie ochrony ciazy.

WhiosKi

1. Czestosci urodzen noworodkéw z niskg urodzeniowg masg ciata
w badanej populacji w Nowej Hucie wynosita 6,5% i byla nizsza niz
w wysoko uprzemystowionych regionach todzi i Bytomia, natomiast wy-
zsza niz w regionach nieuprzemystowionych w Polsce.

2. Czestos¢ urodzen wczesniakow (3,6%) i noworodkéw z wewnatrz-
maciczng dystrofig (3,5%) ksztattowata sie podobnie jak w innych bada-
nych populacjach w kraju.

3. Smiertelno$¢ noworodkéw z niska urodzeniowa masa ciata w pierw-
szych trzech dobach zycia wynosita 14,5%, a w grupie noworodkow
z prawidtowym ciezarem ciata nie stwierdzono zgonow.

4. Wykazano wptyw powiktan cigzy i choréb og6lnych matek na wy-
stepowanie niskiego urodzeniowego ciezaru ciata u noworodkow.

5. Wptyw badanych czynnikéw na niski urodzeniowy ciezar ciata nowo-
rodkow oszacowano najpierw w 4 podgrupach (wczesniaki, dystrofig we-
wnatrzmaciczna, z powiktaniami cigzy, bez powikfan cigzowych), a po
stwierdzeniu braku zrdznicowania miedzy tymi grupami, oceniono dla
catosci badanych noworodkéw. Zaleznos$¢ niskiej urodzeniowej masy ciata
noworodkéw od poszczegolnych badanych czynnikéw jest istotna lub
bliska istotnosci i stosunkowo mata. W istocie oddziatujg nie poszczegdlne
czynniki, ale ich zespoty: zesp6t skorelowanych ze sobg czynnikdw statusu
spoteczno-zawodowego o nadrzednym znaczeniu poziomu wyksztatcenia,
ktéry jest wyrazem wiedzy i Swiadomosci w zakresie ochrony cigzy, oraz
zesp6t czynnikow biologicznych zwigzanych z cigza.
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The Low Birth Weight of Newborns in Nowa Huta in the Light of Biosocial
Factors and Mothers Motor Activity

Summary

The purpose of this work is trying to estimate influence of biological factors,
living conditions and level of women’s motor activity on low birth weight of
newborns.

228 living newborns from Nowa Huta were involved in examination. They were born after
22—43 weeks of single pregnancies and their body weight was from 601—2500 grams.

100 newborns, chosen by chance, with their body weight from 3000 to 4500 grams were in
the control group.
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Information frora their mothers were given by convenlional interviewes with inguiry sheets
and from hospital documentation of matemity and neonatal wards.

From analysis of fata it appears that the low birth weight of newborns is determined by
2 groups of factors:

1 Biological determinants of procreation and pregnancy process

2. Groups of correlated social and Professional factors, and living conditions attaching
great importance to parents education, their knowledge of pregnancy protection and also
a group of biological factors related to pregnancy.



-



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE
ROCZNIK NAUKOWY T. XXVII, 1994

Adam Mroczka*

,,Obszar krakowski” na tle obszardow
zagrozenia ekologicznego

Wstep

Termin ,,0bszary ekologicznego zagrozenia” w polskiej literaturze zaczat
sie pojawia¢ stosunkowo niedawno, bo od potowy lat osiemdziesigtych,
a wprowadzony zostat przez obszerne studium Kassenberga i Rolewicz
(1985). Do przepisow prawnych trafit juz w pierwszej potowie lat osiem-
dziesigtych, w zatgczniku nr 4 do Uchwaty Nr 21/83 Rady Ministrow z dnia
4 marca 1983 roku. Uchwata ta dotyczy Narodowego Planu Spotecz-
no-Gospodarczego na lata 1983—1985 i zawiera wykaz obszaréw ekologi-
cznego zagrozenia w postaci nazw wojewodztw, miast i gmin, ktorych
tereny zaliczono do tych obszardw.

W roku 1984 ukazata sie publikacja Gtownego Urzedu Statystycznego *,
w ktorej Urzad ten podat charakterystyke statystyczng 27 obszarow ekolo-
gicznego zagrozenia z danymi zaktualizowanymi na koniec 1982 roku.
Nastepnie, w Uchwale Nr 178/85 Rady Ministrow z dnia 15 listopada 1985
roku w sprawie Centralnego Planu Rocznego na 1986 rok, Minister Ochro-
ny Srodowiska i Zasobéw Naturalnych zostat zobowigzany do podjecia
prac nad weryfikacjg zasiegu tych obszaréw gdyz, jak stwierdzono, ,,wyod-
rebnione dotychczas obszary ekologicznego zagrozenia nie ujmujg wszyst-
kich zidentyfikowanych zdegradowanych i potencjalnie zagrozonych tere-
now, lecz tylko te ich kompleksy, ktére miaty znaczenie ogdlnokrajowe
i regionalne”. Mimo to, przeprowadzona w 1983 roku delimitacja obszaréw
ekologicznego zagrozenia dotychczas nie zostata zmieniona.

Probe uzupetnienia statystycznej charakterystyki omawianych obszarow
podjeto w publikacji GUS z 1992 roku2 a polegata ona na wyznaczeniu
osrodkow miejskich o duzej skali zagrozenia $rodowiska, znajdujacych sie

ifa ‘ "

* Katedra Ekologii Cziowieka AWF w Krakowie

1 Obszary ekologicznego zagrozenia w Polsce. GUS, Warszawa 1984.
2 Obszary ekologicznego zagrozenia w Polsce w latach 1982 i 1990. GUS, Warszawa 1992.
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poza wytyczonymi granicami obszaréw zagrozonych. W analizie uwzgled-
niono 117 miast, a do szczegdlnie zagrozonych zakwalifikowano 80.

Kryzys gospodarczy, ktéry szczegélnie ujawnit sie po 1980 roku, spowo-
dowat spadek produkcji i pewne obnizenie poziomu wytwarzanych i emito-
wanych zanieczyszczen przemystowych. Dotyczy to réwniez obszaru krako-
wskiego i moze by¢ przyczyna deaktualizacji zasiegu przestrzennego i loka-
lizacji obszaréw zagrozonych. Z tego punktu widzenia nieco problematycz-
na wydaje sie kwalifikacja obszaru gdanskiego do rejonow kleski ekologicz-
nej. Jak wskazujg wyniki badarn3 obszar ten miesci w swoich granicach
tereny o duzej czystoSci atmosfery i gleby oraz o duzym udziale zdrowych
lasow. Nalezy on do obszar6éw zagrozonych ze wzgledu na skutki zanieczy-
szczenia wody w Zatoce Gdarnskiej, ale tez okreslenie ,,kleski ekologicznej”
nalezatoby ograniczyé do morskiej czesci tego obszaru.

Zmniejszenie produkcji zanieczyszczenn w latach osiemdziesigtych nie
byto jednak proporcjonalne do ograniczenia wytworczos$ci, gdyz pogorszyty
sie warunki produkcji przemystowej oraz funkqonowania urzadzen chro-
nigcych Srodowisko. Jak wskazuje Wilgat (1991), w okresie 1982—1989
pewne zmniejszenie degradacji Srodowiska nastgpito jedynie w pieciu ob-
szarach zagrozenia ekologicznego, stan degradacji Srodowiska utrzymywat
sie na tym samym poziomie w trzech obszarach, a w pozostatych dziewiet-
nastu (w tym réwniez w obszarze krakowskim) nastgpit wyrazny wzrost
zagrozen. Regres lub brak poprawy w zakresie ograniczenia zagrozen byt tu
wyraznie zwigzany ze zbyt matymi naktadami finansowymi na ochrone
Srodowiska. Nalezy ponadto pamietaé, ze wyemitowane zanieczyszczenia
utrzymujg swoje negatywne oddziatywania przez wiele dziesigtek lat.

Aktualnie, w Ministerstwie Ochrony Srodowiska, Zasobow Naturalnych
i LeSnictwa, w ramach prac nad nowelizacja i doskonaleniem ustawodawst-
wa ekologicznego, oceniana jest prawidtowos¢ metodologiczna i merytory-
czna wyznaczania obszaréw zagrozonych w kierunku jej ulepszenia, a takze
nadania rangi normy prawnej.

Delimitacja obszaréw zagrozonych

Pojecie ,,zagrozenia ekologicznego” nie jest jednoznaczne gtéwnie ze
wzgledu na duzg liczbe czynnikéw mogacych ksztattowac stan Srodowiska
naturalnego i r6zng odpornos¢ jego elementéw sktadowych. Nie bez zna-
czenia jest réwniez naduzywanie stowa ,ekologia” w réznych ukfadach
stowotworczych (np. ekologizm, ekorozwdj, ekopolityka, rolnictwo ekolo-
giczne, przestrzen ekologiczna etc.), przez co traci ono swoje pierwotne

3 Raport o stanie, zagrozeniu i ochronie irodowiska. GUS, Warszawa 1990, s. 305.



,»,Obszar krakowski” na tle obszaréw zagrozenia ekologicznego 187

znaczenie — okre$lenia dyscypliny naukowej — na rzecz tworzenia neologi-
zmoéw ,,ekologicznych”. Jak zauwazyt Lewandowski (1990) nastepuje swoi-
sta translokacja znaczenia stowa ,,ekologiczny” z badan uktadow biologicz-
nych na ich otoczenie. Uwaga ta dotyczy rowniez pojecia ,.zagrozenie
ekologiczne”, aczkolwiek nie ma to wptywu na merytoryczng interpretacje
omawianego zjawiska.

Wedtug Kassenberga i Rolewicz (1985) za obszary zagrozenia ekologicz-
nego nalezy uznac te, na ktérych nastgpito ,catkowite zatamanie stanu
rébwnowagi przyrodniczej przejawiajgce sie w utracie odpornosci, wyelimi-
nowaniu procesdéw samooczyszczania i degeneracji uktadow biologicznych,
a takze nasileniu sie zagrozenia dla zdrowia i zachorowan na choroby
uwarunkowane stanem S$rodowiska”. Zachwianie lub zatamanie dotych-
czasowej rownowagi przyrodniczej mozemy tez, wedtug Trojana (1980),
rozumie¢ w sensie ogélnym jako ,naruszenie homeostazy ekosystemow”.

Dla potrzeb delimitacji przestrzennej tych obszar6w wprowadzono na-
stepujace kryteria4:

1. przekroczenie dopuszczalnych stanéw normatywnych albo silna de-
gradacja co najmniej dwoch elementow Srodowiska lub

2. wielokrotne, badz szczegdlnie ucigzliwe (tzn. toksyczne) przekroczenie
dopuszczalnego stanu normatywnego jednego elementu.

Takie ujecie pozwolito, za pomocg techniki kartograficznej — polegaja-
cej na naktadaniu (jedna na drugg) map poszczegdlnych elementow — na
wyznaczenie na terenie Polski wspomnianych 27 obszaréw ekologicznego
zagrozenia. Jednym z nich jest obszar krakowski5

Na obszarach tych skupiajg sie kluczowe problemy ochrony $rodowiska
w kraju. Nie wykazujg one jednak jednolitych cech ,,antropopresji” ze
wzgledu na zréznicowang sytuaqe srodowiska i specyfike kazdego obszaru.
Spowodowato to ich podziat na trzy mniejsze grupy (Kassenberg i Rolewicz
1985):

1. obszary kleski ekologicznej (powierzchnia 13,8 tys. km2 6,5 min
ludnosci) — gérnoslaski, krakowski, legnicko-gtogowski, rybnicki, gdanski;

4 Obszary ekologicznego zagrozenia w Polsce, GUS, Warszawa 1984, s. 28.

5 W opracowaniu uzywane sg zamiennie nastepujace okreslenia: obszar krakowski, rejon
lub region krakowski. Wszystkie oznaczajg ,,krakowski obszar zagrozenia ekologicznego”,
ktéry obejmuje 8 miast (sposrod 11) i 27 gmin (spo$réd 38) wojewodztwa miejskiego
krakowskiego (WMK), tak wiec, zagrozenie ekologiczne nie dotyczy catosci obszaru WMK.
Krakowski obszar zagrozenia ekologicznego stanowi 72,4% powierzchni WMK i zamiesz-
kiwany jest przez 89,7% ludnosci WMK. Do obszaru zagrozonego naleza miasta — Krakdw,
Krzeszowice, Niepotomice, Proszowice, Skata, Skawina, Stomniki, Wieliczka; gminy — Alwer-
nia, Biskupice, Czernichéw, Drwinia, lgotomia-Wawrzenczyce, Iwanowice, Jerzmanowi-
ce-Przeginia, Kitaj, Kocmyrzéw-Luborzyca, Koniusza, Krzeszowice, Liszki, Michatowice,
Mogilany, Niepotomice, Nowe Brzesko, Proszowice, Radziemice, Skata, Skawina, Stomniki,
Sutoszowa, Swiqtniki Gorne, Wieliczka, Wielka Wie$, Zabierzéw, Zielonki.
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2. obszary o zanieczyszczonym Srodowisku we wszystkich elementach
(powierzchnia 19,4 tys. km2, 6,5 min ludnosci);

2a — obszary aglomeracji uksztattowanych: szczecinski, bydgosko-to-
runski, wroctawski, +6dzki, poznanski,

2b — obszary wazniejszych os$rodkow przemystowych: jeleniogorski,
watbrzyski, czestochowski, kielecki, opolski, chetmski, myszkowsko-zawie-
rcianski, inowroctawski, tarnobrzeski, tarnowski,

2c — obszary surowcowo-energetyczne: koninski, turoszowski, betcha-
towski,

3. obszary o silnie zanieczyszczonym powietrzu (powierzchnia 2 tys.
km2 0,5 min ludno$ci) — wioctawski, ptocki, tomaszowski, putawski.

Oprécz ,,sity antropopresji” stosuje sie rdwniez drugie kryterium po-
dziatu, tj. kryterium rozkiadu przestrzennego na terenie Polski. Z tego
punktu widzenia obszary zagrozenia ekologicznego mozna zlokalizowaé
w trzech strefach (Kassenberg 1986):

| strefa — potudniowo-zachodni pas ciggnacy sie wzdtuz Sudetéw, od
Nowej Soli po obszar krakowski — nastepuje tu powolne zlewanie sie tych
obszaréw, napor na $Srodowisko jest najwiekszy,

Il strefa — dwubiegunowa, wzdluz wybrzeza Battyku, od obszaru
szczecinskiego po gdanski — zagrozenia lokalne pojawiajgce sie na $rod-
kowym Wybrzezu moga doprowadzi¢ do potgczenia sie wymienionych
dwdch obszaréw,

Il strefa — przestrzennie najwieksza, obejmuje cze$¢ Polski zachodniej,
centralnej i wschodniej — obszary zagrozen sg izolowane od siebie, a ten-
dencje do ich taczenia sie jeszcze nie wystepuja.

Kazda z wymienionych stref wymaga odmiennego podejscia do pro-
bleméw ochrony $rodowiska. Najbardziej zagrozona jest pierwsza, w ktorej
strategia dziatan polega¢ powinna na ,totalnej ochronie $Srodowiska”.

Nieco odmienng klasyfikacje przestrzenng obszaréw zagrozonych przed-
stawit Bartkowski (1990). Gtéwna réznica polega tu na wytyczeniu ,,$rod-
kowopolskiej osi” rozwoju zagrozen (od GOP-u przez £6dz, Warszawe do
Trojmiasta), co powoduje potgczenie wzdtuz tej osi réznych stref wy-
dzielonych przez Kassenberga w jeden obszar. W takim podziale widoczna
jest przewaga czynnika historyczno-geograficznego (rozwdéj gospodarki
Polski wzdtuz osi Wisty) nad aktualnie istniejagcym (faktyczne zréznicowa-
nie zintensyfikowania przemystu i catkowicie odmienny typ inwestycji
przemystowych miedzy potudniowymi, centralnymi a pétnocnymi rejonami
kraju). W efekcie podziat ten nie odzwierciedla obiektywnej skali zagrozen
srodowiska w réznych miejscach Polski.

Warto zwrdci¢ uwage, ze obszar krakowski, bez wzgledu na przyjeta
klasyfikacje, znajduje sie w grupach o najwyzszym stopniu degradacji
Srodowiska. Pojecie ,kleski ekologicznej”, uzyte w pierwszej klasyfikaciji,
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jest nie tylko znamieniem zwyklego zagrozenia, ale dotyczy catkowitej
zmiany jakoSciowej Srodowiska. Kleskg ekologiczng nazywamy bowiem
»Zalamanie homeostazy biocenotycznej”, w wyniku ktérej dany ekosystem
zostaje zniszczony. Nastepuje to wtedy, gdy biocenoza nie posiada juz
zadnych rezerw ekologicznych, mogacych zastgpi¢ funkcje uszkodzonego
ogniwa (Trojan 1980). Wynikiem jest, na przyktad, koniecznos¢ przesied-
lania grup ludnosci do stref mniej zagrozonych, zamykanie kapielisk, zakaz
dziatalno$ci rolniczej, zamieranie laséw etc. Znajduje to réwniez swoje
negatywne odbicie w reakcjach psychicznych cztowieka (Biela 1984).

Ogolna charakterystyka obszaru krakowskiego
‘fvsu K\

Rejon krakowski zajmuje obszar 2356 km2 co daje mu sz0stg pozycje
pod wzgledem powierzchni wéréd pozostatych obszaréw zagrozonych eko-
logicznie — jest to 6,7% powierzchni obszaréw zagrozonych, co stanowi
0,8% powierzchni kraju. Wieksze sg tylko obszary: legnicko-gtogowski
(11,5% powierzchni obszaréw zagrozonych), szczecinski (9,6%), gdanski
(9,2%), gornoslaski (8,9%), tarnobrzeski (7,3%). Najmniejszg powierzch-
nie zajmuje obszar belchatowski — 221 km2, co stanowi 0,6% obszaréw
zagrozonych. Ogo6tem obszary zagozone ekologicznie zajmujag w Polsce
11,2% powierzchni krajué.

Liczba ludnos$ci zamieszkujgca w obrebie obszaru krakowskiego wynosi
1104234 osoby (stan na 31 grudnia 1990 roku), co stanowi 8,2% ludnosci
obszaréw zagrozonych, a 2,9% ludnosci kraju. Rejon krakowski znajduje
sie pod tym wzgledem na trzeciej pozycji za rejonem gornoslaskim, zamiesz-
katym przez nieco ponad 3 min ludnosci (22,2% w obszarach zagrozonych)
i gdanskim — z niecatym 1,2 min ludnosci (8,7%). Najmniej, bo zaledwie 10
tysiecy o0sob, znajduje sie na obszarze betchatowskim (0,07%). Ogo6tem, na
obszarach zagrozonych ekologicznie mieszka 35,4% ludnosci kraju (czyli
13,5 min oséb).

Mimo swojej wysokiej pozycji w liczbie ludnosci obszar krakowski nie
nalezy do najbardziej ,zageszczonych” rejondw. Po odniesieniu liczby
ludno$ci do powierzchni otrzymujemy 469 os6b/km2 co plasuje rejon
krakowski na dziesigtej pozycji za rejonami: t6dzkim (1200 oséb/km2),
gornoslgskim (959 os6b/km?2), wroctawskim (812 os6b/km2), czestochows-
kim (743 osoby/km2, poznanskim (712 os6b/km32, rybnickim (617
0s6b/km32, ptockim (541 os6b/km2) i watbrzyskim (517 o0s6b/km2).

Warto zwréci¢ uwage, ze gestos¢ zaludnienia obszaru krakowskiego jest
dziesieciokrotnie wieksza od najmniejszej gestosci w obszarach zagrozo-

6 Obszary ekologicznego zagrozenia w Polsce w latach...., jw., s. 19.
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nych (betchatowski: 45 os6b/km32, oraz ze zageszczenie obszaru krakows-
kiego jest prawie czterokrotnie wieksze od $redniej krajowej, ktora wynosi
122 osoby/km2.

Stopien urbanizacji rejonu krakowskiego, rozumiany jako odsetek 0s6b
mieszkajacych w miastach (74,2%), jest niski na tle innych obszaréw. Pod
tym wzgledem rejon krakowski znajduje sie dopiero pod koniec drugiej
dziesigtki (miejsce 18—19, wspdlnie z inowroctawskim), co $wiadczy o rol-
niczych, a nie przemystowych tradycjach tego regionu.

Srednio, na obszarach ekologicznego zagrozenia mieszka w miastach az
85,9% ludnosci. W obszarach: myszkowsko-zawiercianskim odsetek ten
osigga 100%, t6dzkim 96,7%, wroctawskim 95%, a w gornoslaskim 94,4%.
Jedynie rejon belchatowski nie ma miast, a tylko dwie gminy.

Rolnicze tradycje regionu krakowskiego potwierdza analiza uzytkowa-
nia gruntéw. Z catosci obszaru przypadajgcego na ten region az 70,3%
obejmuje dziatalnos$¢ rolnicza. Jest to wysoka warto$¢ nie tylko w porow-
naniu ze $rednig dla obszaréw zagrozonych (53,1% uzytkéw rolnych), ale
takze w odniesieniu do S$redniej krajowej (59,9%). Pod tym wzgledem
region krakowski przewyzszajg tylko dwa obszary — inowroctawski (79,0%
uzytkdw rolnych) i chetmski (71,9%)7.

Obszar krakowski charakteryzuje sie bardzo niskim poziomem zalesienia
(13,1%). Wskaznik nizszy od krakowskiego posiadajg tylko obszary: ptocki
(9,6%) i inowroctawski (3,8%). Zwazywszy na doniostg role lasu jako
czynnika detoksykacyjnego, ten niski odsetek powierzchni lesnej jest cechg
bardzo niekorzystna. Srednio biorac, lasy pokrywaja 1/4 catosci obszaréw
zagrozonych ekologicznie (25,4%), ale tylko wjednym obszarze — jelenio-
gorskim — stanowig wiecej niz potowe jego powierzchni (52,5%). Sasiadu-
jacy z krakowskim, obszar gdérnoslaski, posiada 28,6% powierzchni lesistej.

Uwzgledniajagc sume terenow zajetych przez uzytki rolne i lasy otrzymu-
jemy, z drugiej strony, odsetek powierzchni na ktdrg sktadajg sie: roznego
rodzaju nieuzytki, tereny zajete przez osiedla, trasy komunikacyjne oraz
pozostajagce w posiadaniu zaktadow przemystowych. W obrebie obszaru
krakowskiego tego typu tereny stanowig zaledwie 16,6% ogoélnej powierz-
chni, co jest mniejszg wartoscig od Sredniej obszarow ekologicznego za-
grozenia (21,5%), ale wieksza od Sredniej krajowej (12,1%). Region krako-
wski zajmuje pod tym wzgledem dziesigta pozycje wsérdd obszarow za-
grozonych. Obszar chetmski posiada wskaznik najmniejszy, wynoszacy
12,0%, a w gornos$laskim, belchatowskim i szczecifskim wskaznik ten
przekracza 30% (odpowiednio: 31,3%, 31,4%, 32,9%).

7 Nalezy przypomnie¢, ze cate wojewodztwo miejskie krakowskie (WMK) zajmuje pierw-
sze miejsce wsrdd wszystkich wojewddztw w Polsce wedtug wskaznika tzw. rolniczej prze-
strzeni produkcyjnej, z wartoscig 85,9. Wskazuje to na wyjatkowo korzystne w skali kraju
warunki naturalne do prowadzenia dziatalnosci rolniczej.
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Z powyzszego wynika, ze rejon krakowski nalezy do obszar6éw o sto-
sunkowo niskim odsetku powierzchni nierolniczej i bezleSnej razem
wzietych. Kontrastuje z tym duza liczba zaktadéw przemystowych zlo-
kalizowanych na obszarze krakowskim. Wediug zestawienia Gtownego
Urzedu Statystycznego8 pod koniec 1982 roku znajdowaty sie tutaj
1064 zakfady, z czego 846 w samym Krakowie. Pod wzgledem gatezi
produkcji przewazat przemyst lekki (302 zaklady), nastepnie elektro-
maszynowy (274), spozywczy (164). Na branze mineralng przypadaty
83 zakfady, chemiczng — 76, drzewno-papiemiczg — 61, paliwowo-
-energetyczng — 29, a metalurgiczng — 5. Pod wzgledem liczby zlo-
kalizowanych zaktadéw produkcyjnych obszar krakowski zajmowat
w pierwszej potowie lat osiemdziesigtych trzecie miejsce. Wyprze-
dzaly go tylko obszary — goérnoSlaski (2278 zaktaddw) i t6dzki (1365
zaktadow). Do liczby jednego tysigca zaktaddw zblizat sie jeszcze obszar
gdanski (998).

Duza liczba zaktadéw przemystowych umiejscowionych na niewielkim
obszarze powoduje silng koncentracje przemystu w regionie krakow-
skim i jest przyczyng wymienionej wczesniej deterioracji $rodowiska
naturalnego. Te skale koncentracji mozna zobrazowaé¢ poréwnujac
udziat obszaru krakowskiego w ogoélnej powierzchni kraju, tj. 0,8%,
z odsetkiem liczby zaktadéw znajdujgcych sie na tym obszarze w sto-
sunku do catej Polski, wynoszacym 2,8%. Dla przemystu chemicznego
odsetek ten osigga najwyzszg wartos¢ — 6,0%, dla drzewno-papierniczego
najnizszg — 1,8%.

Miejsce obszaru krakowskiego wsréd obszaréw zagrozonych

Dla przedstawienia miejsca obszaru krakowskiego wsrod 27 obszaréw
zagrozenia ekologicznego, i tym samym ukazania wielkoSci zagrozenia
Srodowiska w tym rejonie, postuzono sie parametrami opisujacymi cztery
gtowne zrédia zanieczyszczenia Srodowiska. Nalezg do nich:

1. wielkos¢ emisji gazéw do atmosfery,

2. wielko$¢ emisji pytow do atmosfery,

3. ilos¢ Sciekdéw przymystowych i komunalnych wymagajacych oczysz-
czania, odprowadzanych do wdd powierzchniowych,

4. ilos¢ nagromadzonych odpadéw przemystowych.

Dane liczbowe dotyczg stanu na koniec 1990 roku. Uzyskano je z ze-
stgwi.erﬁ Gtéwnego ,ljfZQdU Statystycznego9.

8 Obszary ekologicznego zagrozenia w Polsce. GUS, Warszawa 1984, s. 178.
9 Obszary ekologicznego zagrozeni# w Polsce w latach.....jw., s. 13—14.
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Gazy

Do gazéw emitowanych w duzych ilosciach na terenie obszaru krakows-
kiego nalezg: dwutlenek siarki, tlenek azotu, tlenek wegla, weglowodory
(Guminska 1991). Cecha charakterystyczna zanieczyszczeri atmosferycz-
nych w Krakowie sg wysokie przekroczenia stezen fluoru i otowiu, znaczne
emisje fenoli i cyjankdw. Narasta zagrozenie ze strony innych, oprécz
otowiu, metali ciezkich — kadmu, cynku, manganu — o toksycznym
dziataniu na $rodowisko (Markiewicz 1990). Zrodtem dodatkowych zanie-
czyszczen powietrza jest wtorne pylenie ze sktadowisk odpadoéw przemys-
towych oraz odparowywanie stawow osadowych.

W emisji gazéw obszar krakowski zajmuje 5 miejsce, z iloscig 183 t/km2
rocznie (ryc. 1). Warto$¢ ta stanowi czterokrotne przekroczenie $redniej
krajowej (13 t/km2) i jest 2 razy wieksza od Sredniej obszaréw zagrozonych
(95 t/km?2.
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Ryc. 1. Emisja gazéw do atmosfery (w t/kml — lewa strona ryciny) oraz ilo$¢ gazéw

zatrzymanych w urzadzeniach do redukcji (w % gazéw wytworzonych — prawa strona ryciny)
w roku 1990, w obszarach zagrozenia ekologicznego. K —$rednia dla kraju, Z — $rednia dla
obszaréw zagrozonych. (Dane liczbowe wedtug: patrz przypis 2).

Z tak duza iloscig emitowanych gazow kontrastuje brak mozliwosci

redukowania powstajgcych zanieczyszczen (ryc. 1). llo$¢ gazéw wyprodu-
kowanych i poddawanych zabiegom redukcji wynosi 0,5%. Obszar krakow-
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ski nie jest w tym odosobniony. Z ryc. 1wynika, ze co najmniej w potowie
obszaréw zagrozonych urzgdzenia oczyszczajgce gazy w praktyce w ogole
nie sg stosowane. Wszelkie rekordy bije obszar betchatowski, gdzie — przy
braku urzadzen redukujacych — emisja gazow przekracza $rednig krajowg
144 razy. Niemniej $rednia krajowa ilo$¢ redukowanch gazoéw w stosunku
do wytworzonych wynosi 15,7%, a S$rednia obszardw zagrozonych
— 17,9%.

Pyty

Ws$rod zanieczyszczen pytowych dominuje popidt lotny (jego udziat
w 0g0lnej emisji dochodzi do 80%). Oprdcz niego istotne sg pyty z produk-
cji cementu oraz pyty metalurgiczne, zawierajace znaczne ilosci toksycznych
zwigzkéw otowiu, kadmu, miedzi i wielu innych szkodliwych metali ciez-
kich. Wazne jest réwniez, wspomniane wczesniej, pylenie wtorne.

Obszar krakowski zajmuje 11 miejsce w emisji zanieczyszczen pytowych
(27 t/km2 rocznie) (ryc. 2). Taka wielko$¢ emisji stanowi prawie siedmio-
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Ryc. 2. Emisja pytéw do atmosfery (w t/km2 — lewa strona ryciny) oraz ilo$¢ pytéw

zatrzymanych w urzadzeniach do redukcji (w % pytdw wytworzonych — prawa strona ryciny)

w roku 1990, w obszarach zagrozenia ekologicznego. K — $rednia dla kraju, Z — $rednia dla
obszaréw zagrozonych. (Dane liczbowe wedtug: patrz przypis 2).



194 Adam Mroczka

krotne przekroczenie $redniej krajowej (4 t/km?2) i jest nieco wyzsza od
Sredniej obszarow zagrozonych (25 t/km?2.

W przeciwienstwie do zanieczyszczen gazowych, wytworzone pyly sg
poddawane redukcji w nieporownywalnie wiekszym stopniu (ryc. 2). Dla
obszaru krakowskiego warto$¢ ta wynosi 92,7%. Na te wielko$¢ wptywa
przede wszystkim ilo$¢ pytdw zatrzymanych w wysokosprawnych elektrofil-
trach w obiektach energetycznych. Niemniej nalezy podkres$li¢, ze ilos¢
redukowanych pytow w obszarze krakowskim jest mniejsza niz wynosi
$rednia krajowa (95,2%) i mniejsza niz $rednia obszaréw zagrozonych
(95,7%). Tylko na dwéch obszarach poziom redukcji jest ,,istotnie zadowa-
lajacy” (belchatowski — 99,2%, Biale Zaglebie — 99,0%).

Scieki
[ <

O znaczeniu i skali tego zagrozenia decyduje, z jednej strony, ilosé
odprowadzanych Sciekdw, z drugiej zas, charakter hydrologiczny zbiornika,
do ktorego one trafiajg — wiekszy ciek posiada wieksze mozliwo$ci samo-
oczyszczania.

Nalezy podkres$li¢, ze w opracowaniu nie sg ujete wody chtodnicze,
uznawane umownie za nie wymagajgce oczyszczania. Powodujg one jednak,
jako wody podgrzane, wiele niekorzystnych zmian w $rodowisku wodnym,
miedzy innymi przez ocieplanie wody zmniejszajg rozpuszczalno$¢ w niej
tlenu, ktorego niedobor jest przyczyna S$niecia ryb i utrudnia rozktad
martwej substancji organicznej.

Obszar krakowski zajmuje 9—10 miejsce (wraz z rejonem opolskim)
w ilosci $ciekdw przemystowych i komunalnych wymagajgcych oczysz-
czania, odprowadzanych do wéd powierzchniowych (ryc. 3). W liczbach
bezwzglednych wynosi to 72 dam3km2w ciggu roku. Przekroczenie $red-
niej krajowej (13 dam3km?2) jest wyrazne (piecioipotkrotne). W poréwnaniu
z obszarami zagrozonymi obszar krakowski miesci sie doktadnie w grupie
rejonéw o Sredniej ilosci odprowadzanych sciekdw (Srednia ta wynosi 70
dam3km2). Tylko osiem obszaréw zagrozonych produkuje wiecej Sciekow
niz obszar krakowski.

Ryc. 3 obrazuje tez stan zainwestowania w oczyszczalnie biologiczne
i chemiczne. W obszarze krakowskim stan ten jest bliski zeru, tzn. zaledwie
2,6% odprowadzanych $ciekéw oczyszcza sie w wymieniony sposob. Jest
to, jak wida¢ z ryciny, jeden z najnizszych wskaznikéw wsrdd obszaréw
zagrozonych — tylko w obszarze inowroctawskim oczyszcza sie mniej, bo
2,2%. W relacji do tego pozostaje stan zanieczyszczenia rzeki Wisty, ktora
w rejonie krakowskim nie miesci sie w zadnej klasie czystosci wody
(czteroipOtkrotne przekroczenie zawartosSci chlorkow oraz wielokrotne
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Ryc. 3. Scieki przemystowe i komunalne wymagajace oczyszczania, odprowadzone do wéd

powierzchniowych (w dam3km2 — lewa strona ryciny) oraz ilos¢ $ciekbw przemystowych

i komunalnych oczyszczonych biologicznie i chemicznie (w % ogdlnej ilosci Sciekéw wymaga-

jacych oczyszczenia — prawa strona ryciny) w roku 1990, w obszarach zagrozenia ekologi-

cznego. K — S$rednia dla kraju, Z — $rednia dla obszaréw zagrozonych. (Dane liczbowe
wedtug: patrz przypis 2).

przekroczenie dopuszczalnych wartosci wskaznikdw, np. metali ciezkich
trzy do sze$édziesieciokrotne, pestycydéw, detergentéw, zwigzkéw azoto-
wych oraz fenolu) (Fiszer 1990, Wrobel 1990).

Nalezy wspomnie¢ o réznicy w $Srodkach przeznaczonych na budowe
oczyszczalni $ciekdw na obszarze krakowskim w stosunku do reszty kraju.
Biologicznie i chemicznie oczyszcza sie Scieki w ilosci 31,9% S$rednio dla
kraju, a na obszarach zagrozonych Srednio w ilosci 28,2%. Te liczby
stanowig duzy kontrast w stosunku do ilosSci oczyszczanych tym sposobem
Sciekbw w obszarze krakowskim.

Odpady

Ucigzliwo$¢ odpaddw przejawia sie¢ w niszczeniu walorow estetycznych
i krajobrazowych oraz w wylgczeniu z uzytkowania terenéw rolnych i les-
nych prze? wadliwie zlokalizowane sktadowiska odpaddéw. W pasie przyleg-
tym do sktadowisk nastepuje — pod wptywem trwatego obcigzenia masg
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odpadéw — odksztatcenie terenu, powodujgce niekiedy zniszczenia w sys-
temie melioracyjnym. Skiadowiska odpadéw mogg zamykaé naturalny
sptyw wod i powodowac nawodnienie lub przesuszenie przylegtych terenéw.
Lezace w sasiedztwie sktadowisk grunty ulegaja z uptywem czasu, w wyniku
proceséw erozyjnych, przykryciu materiatem osadzajgcym sie, mato produ-
ktywnym, czesto o wiasciwosciach fitotoksycznych. Wskutek wyptukiwania
z hatd i zwatowisk szkodliwych substancji nastepuje zanieczyszczenie waéd
gruntowych, a wskutek parowania roztworéw wodnych — zanieczyszczenie

powietrza.
Wedtug stanu na koniec grudnia 1990 roku na obszarze krakowskim

byto nagromadzonych 29 tysiecy ton odpadéw na 1km2 Daje to 9 pozycje
rejonu krakowskiego wrdd obszaréw zagrozonych (ryc. 4). Przekroczenie
Sredniej krajowej (5 tys. t/km32 jest tutaj prawie szeSciokrotne, ale jedno-
czes$nie jest to jedyny z opisywanych czterech parametrow, ktérego warto$c¢
dla obszaru krakowskiego jest nizsza od $redniej dla obszarow zagrozonych

(43 tys. t/km32.

W obszarze krakowskim wytwarzanych jest rocznie 7—9 min ton odpa-
déw przemystowych, w tym 40—60% sktaduje sie na zwatach. Powierzchnia
skfadowisk zajmuje okoto 600 ha, z czego w samym Krakowie 400 ha, t]
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Ryc. 4. Opady przemystowe nagromadzone na koniec 1990 roku (w tys. t/km2 w obszarach
zagrozenia ekologicznego. K — $rednia dla kraju, Z — $rednia dla obszaréw zagrozonych.
(Dane liczbowe wedtug: patrz przypis 2).
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1,3% powierzchni miasta (Kassenberg i Rolewicz 1985). Powazny problem
stanowi grupa odpadéw niebezpiecznych, takich jak substancje zrace,
toksyczne, tatwopalne oraz przeterminowane $srodki ochrony roslin. £gczna
ich masa zgromadzona na roznych sktadowiskach i wysypiskach wynosi
okoto 8 min ton. Najwiekszy w tej ilosci udziat majg odpady zrace (ponad
potowe), nastepnie pyty i szlamy pochodzace z odpylania gazéw odloto-
wych w hutnictwie zelaza oraz btota i szlamy zawierajgce zwigzki metali.

Ranking obszaréw zagrozonych

W ‘celu sumarycznego okre$lenia miejsca obszaru kr'g‘ll<owskiego wsrod
obszardw ekologicznego zagrozenia utworzono klasyfikacje tych obszaréw,
dla ktdérej podstawg byta suma miejsc kazdego z obszaréw zagrozonych we
wszystkich czterech uwzglednionych Zrédtach zanieczyszczeri Srodowiska.
Ryciny 1, 2 i 4 przedstawiajg okre$lone miejsca wedtug wielkosci emisji
gazow, pytow i nagromadzonych odpadéw przemystowych. W odniesieniu
do Sciekdéw uwzgledniono tylko te ich ilos¢, ktra nie jest w ogble oczysz-
czana (ani chemicznie, ani biologicznie, ani mechanicznie), albowiem wias-
nie ta cze$C Sciekow stanowi istotne zagrozenie dla Srodowiska.

W sytuacji gdy kilka obszaréw charakteryzowato sie tg samg iloScig
danego zanieczyszczenia, przypisywano im te sama lokate (najnizszg, wypa-
dajaca dla tej grupy obszaréw), po czym numeracje kontynuowano w spo-
sob ciagty. Ostateczne uszeregowanie przedstawiono ponizej (liczby w na-
wiasach oznaczajg lokate wedtug schematu: gazy-pyty-Scieki-odpady). Im
nizsza suma punktéw (lokat), tym wieksze zagrozenie dla Srodowiska.

Lokata Obszar Suma
1. Belchatowski 10 1—=2—3—4)
2. Gornoslaski 13 (4—4—=2-3)
3. Krakowski 29 (5-11-6-7)
4. Opolski 32 (9-6-8-9)
5. Rybnicki 34 (7-12-14-1)
6-7. +odzki 38 (10-9-1-18)
Inowroctawski 38 (16-10-7-5)
8. Turoszowski 40 (2-1-22-15)
9. Koninski 41 (6-5-24-6)
10. Walbrzyski 44 (17-8-17-2)
11.  Wroctawski 47 (12—13—10—12)
12. Szczecinski 48 (14-15-9-10)
13. Czestochowski 49 (8—7—21—13)
14-15. Myszkowsko-zawiercianski 50 (18-3-18-11)
Tarnobrzeski 50 (11 —16—15—38)

16. Tarnowski 58 (17-14-11-16)
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Lokata Obszar Suma

17-18. Biale Zagiebie 63 (25-20-12-6)
Poznanski 63 (23—17—5—18)
19-20-21. Bydgosko-torunski 64 (21-21-4-18)
Legnicko-gtogowski 64 (13- 24- 23-4)

Ptocki 64 (3-23-20-18)

22. Wioctawski 70 (19-19-13-19)
23.  Pufawski 72 (15—17—26—14)

24. Gdanski 76 (24-18-19-15)

25. Jeleniogdrski 82 (26-22-16-18)

26. Chetmski 83 (20-19-25-19)

27. Tomaszowski 86 (22-20-27-17)

W powyzszym rankingu wielko$¢ emisji gazow i pytdw oparta jest na
rzeczywistych ilosciach tych substancji wprowadzanych do atmosfery. Jak
wskazano wczesniej, na te rzeczywistg emisje sktadajg sie roznego rodzaju
gazy i pyty o réznych wiasciwosciach fizyko-chemicznych i stad ich od-
dziatywanie na srodowisko i cztowieka nie jest jednakowe. Aby okreslié
faktyczny stan ucigzliwosci tych emisji, wykonano drugg klasyfikacje ob-
szarOw zagrozonych, gdzie zamiast dwdch lokat dotyczacych emisji gazow
i pytéw wprowadzono jedng wedtug wielkosci tzw. emisji rGwnowaznej S02.
Jest ona wyliczana na podstawie wspotczynnikow toksycznosci poszczegol-
nych gazow i pytdw, a wyraza jg stosunek dopuszczalnej Sredniorocznej
warto$ci stezenia dwutlenku siarki i dopuszczalnej $redniorocznej wartosci
stezenia danego zanieczyszczenia.

Po ustaleniu kolejnosci obszaréw zagrozonych wedtug emisji rownowaznej
S02(zgodnie z danymi GUS)10i przypisaniu lokat dalsza cze$¢ postepowania
byta analogiczna do tworzenia pierwszej Klasyfikacji (liczby w nawiasach
oznaczajg lokate wedlug schematu: emisja réwnowazna-Scieki-odpady).

Lokata Obszar Suma
1-2. Betchatowski 8 (1-3-4)
Gornoslaski 8 (3-2-3)
3. Krakowski 21 (8-6-7)
Rybnicki 22 (7-14-1)
5-6. Opolski 26 (9-8-9)
Inowroctawski 26 (14-7-5)
7. Waltbrzyski 30 (11-17-2)
8. todzki 31 (12-1-18)
9. Koninski 34 (4- 24- 6)
10-11. Myszkowsko-zawiercianski 35 (6-18-11)

Wroctawski

35 (13-10-12)

10 Obszary ekologicznego zagrozenia w Polsce w latach..., jw”s. 13—14.
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Cigg dalszy tabeli ze strony poprzedniej.

Lokata Obszar Suma

12. Szczecinski 37 (18-9-10)

[ ] e 13. Turoszowski 39 (2-22-15)
14. Tarnobrzeski 40 (17-15-8)

15-16. Tarnowski 42 (15-11-16)
Biate Zagtebie 42 (24-12- 6)

17.  Ptocki 43 ((5-20-18)
18-19-20. Czestochowski 44 (10-21-13)
Poznanski 44 (21-5-18)
Bydgosko-torunski 44 (22-4-18)

21. Legnicko-gtogowski 47 (20-23-4)

22.  Wioctawski 51 (19-13-19)

23. Gdanski 57 (23-19-15)

24. Pufawski 58 (18-26-14)
25-26. Tomaszowski 60 (16- 27-17)
uQ* Jeleniogdrski 60 (26-16-18)
V 27. Chelmski 69 (25-25-19)
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Zakonczenie

Obydwie klasyfikacje wskazujg, ze obszar krakowski nalezy do jednych
z najbardziej zagrozonych w skali kraju. Co prawda, zaden z uwzgled-
nionych parametréw nie osigga tu maksymalnej w Polsce wartosci, ale
relatywnie wysokie lokaty czgstkowe stanowig, ze zagrozenie globalne (3
miejsce) daje podstawe do zaklasyfikowania tego obszaru jako ,rejonu
kleski ekologicznej”.

Wysokie miejsce w rankingach znajduje swoje odbicie w statym pogar-
szaniu sie stanu zdrowia mieszkancow tego regionu. Szczegdlne zagrozenie
dotyczy uktadu oddechowego ze wzgledu na bezposrednie jego reakcje na
zanieczyszczenia atmosfery gazami i pyltami (Jedrychowski i Flak 1990).
Podobnie istotne sg wskazniki zachorowalnos$ci zwigzane z uktadem kraze-
nia, kostnostawowym i nerwowym (Guminska 1990). Wzrastajg wskazniki
Smiertelnosci na nowotwory i S$miertelnosSci ogo6lnej oraz pogarsza sie
zdrowie i przezywalno$¢ niemowlat (Guminska 1991).

Zagrozenie Srodowiska w obszarze krakowskim widoczne jest réwniez
W niszczeniu materii technicznej. WyraZznie to mozna stwierdzi¢ w od-
niesieniu do materiatbw budowlanych i tworzyw artystycznych (Haber
1990). SzczegOlnie agresywnie dziata tu fluorowodo6r i dwutlenek siarki.
Srednia grubo$é warstwy niszczonej zabytkéw wynosi 0,25 mm rocznie. Po
dziesieciu latach ubytek ten powoduje zanikanie formy kamiennych dziet
sztuki. Przyktadem niszczacych proceséw sg elementy rzezbiarskie i detale
architektoniczne na Wawelu, w Srédmiesciu i dzielnicy Podgérze. Szacuje
sie, ze degradacja zabytkéw w centrum Krakowa wywotana duzym steze-
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niem zanieczyszczen powietrza, jest czterdziestokrotnie silniejsza niz powo-
dowana procesami naturalnymi (Kassenberg i Rolewicz 1985).

Zty stan Srodowiska odbija sie tez na produktywnosci gleb, gdyz ulegajg
one zakwaszeniu i skazeniu substancjami radioaktywnymi, mutagennymi
i oietalami ciezkimi (Adamczyk 1990, Curzydio 1990).

W ujeciu globalnym wysokie miejsce w utworzonych rankingach jest
potwierdzone wysokimi stratami materialnymi prawie w kazdej dziedzinie
dziatalno$ci gospodarczej cztowieka (Famielec i wsp. 1990) oraz odbija sie
w negatywnej percepcji warunkéw zycia przez mieszkancow Krakowa, co
dziata jako silny stresor i powoduje zaburzenia w sferze psychicznej czio-
wieka (Biela 1990).

Obszar legnicko-gtogowski, mimo niskiej lokaty ogdlnej w obydwu
klasyfikacjach, jest zaliczany do obszaréw kleski ekologicznej gtéwnie ze
wzgledu na koncentracje przemystu miedziowego. Wynika z niej tak silna
ekspozycja ludnos$ci na nadmierne stezenia metali ciezkich (otowiu, miedzi,
cynku i kadmu), ze powoduje nieodwracalne zmiany w stanie zdrowia
ludnosci. Sa one przyczyng lokalnej ewakuacji ludnosci z terenéw najbar-
dziej zagrozonych.

Wskazuje to jednak na prawdopodobng koniecznos$¢ zaliczenia réwniez
innych obszaréw, zwiaszcza o wysokich lokatach w obydwu rankingach, do
rejondw kleski ekologicznej. Niewatpliwie pojeciem tym powinien by¢
objety obszar betchatowski, ktéry pod wzgledem ilosci i toksycznosci
emitowanych gazow bije wszelkie rekordy krajowe i w obydwu klasyfikac-
jach zajmuje pierwsze miejsce.

Nalezy zwr6ci¢ uwage, ze réznica miedzy obydwoma rankingami nie jest
duza, co $wiadczy o tym, ze przy bardzo duzych emisjach zanieczyszczen
ich ilos¢ zaczyna dominowa¢ nad rodzajem emisji, w odniesieniu do
powodowanych skutkéw. Jest to sytuacja podobna do tej, gdy na okres-
lonym terytorium, poddawanym dziataniu przemystu, nie wydziela sie juz
stref o r6znym stopniu zagrozenia, gdyz stopien zniszczenia Srodowiska jest
juz tak duzy, ze waloryzacja nie ma sensu. Z takag sytuacjg mamy do
czynienia w Krakowie (Obrebska-Starklowa 1983).

Najwieksze przesuniecia w ramach przedstawionych klasyfikacji dotycza
obszarow turoszowskiego (po uwzglednieniu stopnia toksyczno$ci gazéw
i pytow ,,awans” z miejsca 13 na 8) oraz czestochowskiego (analogiczne
przejscie z miejsca 18—20 na 13).

Dziatania proekologiczne powinny, rzecz jasna, dotyczy¢ catosci ob-
szarOw zagrozonych, gtownie ze wzgledu na ,transgraniczny” charakter
zanieczyszczen Srodowiska. W sytuaqi ograniczonych srodkéw finanso-
wych, jakie sg w dyspozyq'i og6lnie pojetej ,,ochrony $srodowiska”, tworze-
nie rankingdw wedtug stopnia zagrozenia wydaje sie celowe. Troska
0 zmniejszenie stopnia zagrozenia w obszarach najbardziej negatywnie
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oddziatujacych na srodowisko da réwniez pozytywne rezultaty w obszarach
sgsiednich, mniej zagrozonych, a poza tym zapobiegnie wysoce niekorzyst-
nemu zjawisku jakim jest fgczenie sie terenéw zagrozonych.
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»Cracow Territory” Against a Background of Ecological
Emergency Territories

Sumary

On the basis of data for the year 1990 presented by the Central Bureau for Statistics (GUS)
two ranks of 27 territories of ecological emergency in Poland have been worked out. The ranks
consider the amount of emission of gases and dusts, the quantity of industrial and communal
drainage, accumulated industrial waste as well as the amount of so called “S 02eguiponderant
emission”. The two ranks were used to determine destruction intensity of natural environment
within “Cracow territory of ecological emergency”. Both classifications have been completed
with generat information on “Cracow territory” according to chosen features as well as the
method of delimitation and partition of ecological emergency territories has been described.
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