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Vorwort.

Die Hygiene hat sich als Gesundheitslehre und Gesundheitspflege
eine sichere Stellung in der Wissenschaft und im o6ffentlichen Leben
errungen. lhrer Entwicklung entsprechend musste die Hygiene ihr
Material vielen und verschiedenartigen Gebieten entnehmen und dies
machte sich auch in den Darstellungen unserer Lehr- und Handbiicher
geltend. Im Anschlisse an die Physiologie trat die persdnliche Ge-
sundheitspflege in den Vordergrund, beim Ausgange von chemisch-
physikalischen Studien wurden die oOrtlich-zeitlichen Bedingungen der
Gesundheitsstorungen bevorzugt, wahrend die pathologischen Unter-
suchungen die Krankheitserreger of recht einseitig voranstellten. Die
Hygiene ist aber nicht blos'angewandte Physiologie oder Chemie, sie
ist kein Anhédngsel der Bakteriologie.

Die Hygiene hat sich vielmehr ihre Aufgaben selbst aus ihren
Bedurfnissen zu stellen und hiernach zu entscheiden, was sie fir sich
von Physiologie, Chemie, Bakteriologie und anderen Wissenszweigen
gebrauchen kann und nehmen muss, gerade so wie es die anderen
YYissenschaften auch machen. Nur so kommt man zu einer Hygiene
nach hygienischen Gesichtspunkten, zu einer besseren Ab-
grenzung dos sonst scheinbar uniibersehbaren Materials und zu einer
leidlichen natirlichen Gruppirung desselben.

Leitend ist fur uns dabei das Suchen nach den Ursachen der
Gesundheitsstérungen und nach den Mitteln zu deren Verhutung und
Bekdmpfung in einer streng naturwissenschaftlich-energeti-
schen Auffassung der Aetiologie. Nur auf diese Weise l&sst
sich die Mystik der Ontologie, deren Reste noch die moderne Medicin
entstellen, endgiltig beseitigen.
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In diesem Bestreben ist das vorliegende Werk aus meinen Vor-
tragen unter immer strengerer Prifung und SicHtung hervorgegangen
und ich darf deshalb hoffen, dass es trotz vorhandener guter Werke
eine wirkliche Lucke ausfullt, welche mir von den Studirenden, von
Aerzten, Gesundheitsbeamten und Technikern jedes Semester als be-
stehend» geklagt wird.

Ir. dieser meiner naturwissenschaftlichen Auffassung der Gesund-
heitslehre stehen nicht mehr die o6rtlich-zeitlichen Bedingungen, nicht
mehr die Bakterien einseitig im Vordergrinde. Alles dies wird nach
Gebulhr und Verdienst voll gewurdigt. Aber der Mensch selbst tritt
mit seinen angeborenen oder erworbenen und beeinflussbaren Anlagen
und mit seinen Kulturbedurfnissen wieder zielbewusst in den Vorder-
grund, wobei jedoch die energetische Auffassung des Kausalzusammen-
hanges einen wirksamen Schutz gegen anthropozentrische Verirrungen
bildet.

Auf diese Weise wird die Hygiene auch zu einer aufbauenden
Gesundheitspflege, welche die lange vernachlassigte Rassen-
hygiene zu bericksichtigen gestattet. So kann die Hygiene
als eine anthropologische Wissenschaft der Medizin und den anderen
Naturwissenschaften mit Dank und Zinsen zuriickgeben, was sie von
ihnen entlehnen musste.

Je friher sich der Studirende. und Arzt damit vertraut macht,
um so nutzlicher wird es ihm im praktischen Leben sein, in dem er
sonst recht unliebsame Erfahrungen (ber die Vermittlerrolle machen
kann, die der Medizin zwischen Naturwissenschaften und sozialen
Fragen zufalit.

Die Hygiene ist aber auch als Gesundheitspflege eine volkswirt-
schaftliche Brauchskunst, ein wichtiger Zweig des Staats-Sozialismus
und auch hierauf musste bei passenden Gelegenheiten verwiesen
werden. Wenn man sich mit den Auslibungen seiner hygienischen
Pflichten auch meist nicht beliebt macht, so darf der Arzt doch nicht
ubersehen, dass ihm durch die Hygiene ein Zuwachs an Koénnen zu-
fallt, der grosser ist, als das, was er zum Praktizieren lernen muss.
Die unaufhaltbaren sozialen Aenderungen, denen der &rztliche Stand
sich nicht entziehen kann, werden durch die Hygiene wesentlich ge-
mildert und zum Nutzen der Gesammtheit geleitet. In diesem Sinne
dirfen wir vielleicht dem prophetischen Worte von Descartes ver-
trauen, wenn er den Aerzten die Herrschaft der Welt in Aussicht
stellte.
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Bei der leider noch recht ungeniigenden naturwissenschaftlichen
Vorbildung der Mediziner musste ich darauf verzichten, die technischen
Seiten mathematisch darzustellen, und bei der zu geringen Uebung
im Lesen von Pldnen und Zeichnungen musste icli mich damit be-
gnigen, dieselben, die mir zum Teil von einigen unserer besten Ge-
sundheitstechniker in liebenswirdiger Weise zur Verfugung gestellt
wurden, teilweise nur schematisch wiederzugeben.  Fir Techniker
durfte darin vielleicht kein Nachteil liegen, weil dieselben diese Dinge
in ihren besonderen Darstellungen finden, wéhrend sie dort die
allgemeinen Gesichtspunkte nicht im Zusammenhénge antreffen. Viel-
leicht l1&sst sich aus den vorliegenden Darstellungen entnehmen, dass
das Entwerfen oder Ausfuhren eines Assanirungswerkes doch nicht
alles enthalt, was zu einer zeitgemdssen Hygiene gehort, die ein
kollegiales Zusammenarbeiten von Hygiene und Gesundheitstechnik
erfordert.

Prag, September 1898.
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. Abschnitt.

Zur Geschichte der Hygiene.

Bewusste Massnahmen zum Schutze, zur Erhaltung, Steigerung
und Wiedergewinnung der Gesundheit sind stets der xAusfluss einer
deutlich entwickelten Kultur. Versuche zur wissenschaftlichen Be-
grindung derartiger, an Kultur und Kultusformen sich anschliessenden
Massnahmen setzen ausserdem Anfange einer wissenschaftlichen Me-
dizin voraus.

Die é&ltesten Kulturvolker, bei denen wir eine praktische Gesund-
heitspflege treffen, die Inder und Aegypter, haben dieselbe vorwiegend
als Teil des Kultus entwickelt, und im Kampfe gegen Gesundheits-
stérungen spielen die verniinftigsten Massnahmen oft keine so grosse
Rolle wie Opfer und Gebete der Priester. Neben der Hygiene als
Teil des Kultus entwickelte sich deshalb auch Uberall etwas Hygiene
als Teil der Medizin und Verwaltung.

Gemeinsam ist den d&ltesten Bestrebungen, ihrer Entstehung in
warmen Klimaten entsprechend, die Sorge fur personliche Reinlich-
keit, fir Waschungen und Bé&der. Aber selbst in diesen Féllen err
scheint die moralische Reinlichkeit als das urspriingliche. So finden
wir bei den Juden im Todtenzimmer ein Glas Wasser stehen als
Miniatur-Styx, den die Lebendigen zwischen sich und die Todten
legen. Das Wasser des Styx oder der Holle scheidet die Lebendigen
von der Gefahr der Geister der Verstorbenen. Das Aussprengen von
Wasser, das Waschen und Baden hilft zundchst gegen die Geister
und vertreibt sie. Das Wasser im Glase dient dann aber auch zur
Reinigung der Angehodrigen, weil die Berhrung mit der Leiche un-
rein macht.

An die Reinlichkeit schliesst sich das Gebot nicht zu volumingser

Nahrung, die Vermeidung gewisser Nahrungsmittel und das Gebot der
Huepp e, Handbuch der Hygiene. i
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Massigkeit. Manche sonderbare Speiseverbote haben eine totemistische
Grundlage. Die Marktpolizei hat mehr die Aufgabe, fir richtiges
Mass und Gewicht zu sorgen, als hygienische Gesichtspunkte in un-
serem Sinne zu wahren. In Indien wurden sogar Beamte zur Prifung
der Reinheit der Wasserbehdlter und der richtigen Verteilung des
Wassers angestellt. Die Blatternimpfung wurde in Indien als Vor-
beugungsmassregel gegen eine gefahrliche Seuche, die Pocken, geiibt, und
die Kinder wurden beim Drohen ansteckender Krankheiten abgesondert.

In Aegypten entwickelte sich die Wasserversorgung sowohl als
die Entfernung der Abfallstoffe zum Teil im Anschlisse an die
regelméssigen Niltberschwemmungen. Im Anschliisse hieran bildeten
sich die ersten gewaltigen Zentralanlagen aus, die zum Teil noch
jetzt bestehen und fur die Wasserkultur noch heute mustergiltig sind.
Es entwickelte sich eine Strassen- und Haushygiene und schliesslich
der Beginn eines Krankenhauswesens wenigstens fir das Militér.

Die Gesundheitspflege der Israeliten wurde durch den Hamiten
Moses nach den in Aegypten bewéhrten Vorbildern durchgefiihrt und
blieb auch spéter in den Handen der auf Aegypten unmittelbar zuriick-
zufiihrenden Leviten. Auch die Lagerhygiene und die Bauordnungen
waren ortliche Anpassungen dagyptischer Vorbilder. Die mit Aussatz
Behafteten wurden abgesondert. Die Bedeutung der israelitischen
Hygiene liegt fir uns darin, dass sie uns lange Zeit allein und aucli
jetzt noch sehr schon die grossartigen originellen Schopfungen der
Aegypter vermittelte, wenn die betreffenden Schriften auch nur ver-
héltnismdssig spate Darstellungen sind.

Auch bei den Griechen l&sst sich vielfach ein Zusammenhang
mit alten Kultusvorschriften nachWeisen. Aber Solon und Lykurgos
verstanden es, diese Anfdnge von Hygiene unmittelbar in den Dienst
des Staates zu stellen und dadurch weiter zu entwickeln. Fir immer
ist diese Seite der griechischen Kultur durch eine planmaéssige
Pflege der Kdorperiibungen gekennzeichnet, die sich aus der urspriing-
lichen Agonistik zur Athletik und schliesslich zu der bewunderungs-
wirdigen Gymnastik entwickelte, welche in engste Beziehung zur Er-
ziehung und Vaterlandsverteidigung trat.

Schon die Pelasger der mykenischen Periode haben in der Ar-
golis, die Phygier in Troja die Technik der Wasserversorgung hoch
entwickelt, indem sie Zisternen in Kalkmortel herstellten, Quellen
fassten, selbst Tunnels zur Leitung von Quellen durch Felsen trieben.
Die Minyer verstanden es, den Kopai'ssee durch ein grossartiges Ent-
wasserungssystem trocken zu legen, was erst der allerneuesten Technik
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yon Neuem gelang. Die Hellenen bauten Brunnen in hartgebrannten
Thonréhren oder in zusammengesetzten Thonringstiicken; ferner leiteten
sie Quellen weithin in Tunnels durchs Gebirge. Die einzige Hoch-
druckleitung des Alterthums war mittelst Bronze- oder Bieir6hren in
Pergamon gebaut worden. Im Allgemeinen ist die griechische Wasser-
leitung dadurch ausgezeichnet, dass sie unterirdisch geflihrt ist, um
das in den trockenen Gegenden wertvolle Wasser vollstdndig zu ge-
winnen und in der urspringlichen Frische zu erhalten. Eine Bade-
einrichtung, welche den Schilderungen Homer’s entspricht, findet sich
in Tiryns. In Athen hatte schon Pisistratos eine Kanalisation zur
Entfernung der Abfallsstoffe eingerichtet. Hippokrates und Diodor
haben zuerst den Versuch gemacht, die Beziehungen von Boden,
Wasser und Luft zu den Seuchen zu begriinden, und sie haben dieses
wichtigste Problem Uber die Krankheitsursachen zuerst klar fir die
Wissenschaft vorgezeichnet. Die Pest des Thykydides lehrte die Ge-
fahren der Ueberséttigung des Bodens fiur die Bildung von Miasmen
und fur die Brunneninfektion kennen. Aristoteles hob die Bedeutung
von Luft und AVasser fur die Gesundheit hervor.

Die Perser hatten einen steinernen Damm durch das Bett des
Kuran gelegt und leiteten das so aufgestaute Wasser durch einen
Tunnel der Stadt Shuster zu. Demnach war bereits vor den Rémern
die hygienische Technik des Alterthums schon auf einer sehr hohen Stufe.

Bei den Rémern ist der Ausgang der gleiche. Aber bei ihnen
tritt noch friher und klarer die Beziehung zum Staatsbedirfnisse vor-
herrschend in den Aordergrund. Aber die praktischen Staatsménner
machten auch alles allein; von Beziehungen zur Wissenschaft, zur
Medizin ist nichts zu erkennen. Galen’s Abhandlung {iber den Ge-
sundheitsschutz beschéftigt sich nur mit personlicher Gesundheits-
pflege; d&hnlich giebt Soranus, der ausgezeichnete Methodiker, eine
Darstellung der Hygiene des Wochenbettes und des Kindesalters.
Vitruv stellte erst spater die bestehenden Einrichtungen in einer Bau-
ordnung zusammen. Die Leistungen der rohen Erfahrung waren aber
doch so bedeutend, dass Dionys von Halikarnass erklaren konnte,
dass er den Grund zur Grisse des rémischen Volkes in seinen Wasser-
leitungen, offentlichen Strassen und den Kloaken erkenne. Die in
den Tiber geleiteten Kloaken hatten allmélich den Fluss stark verun-
reinigt, ohne dass dieser Uebelstand behoben werden konnte. Nach
dem Neronischen Brande wurde eine bessere Bauordnung vorge-
schrieben. Die Entfernung der Unratstoffe aus den H&usern in die
Kloaken erfolgte zum Teil durch AVasserklosets.

1*
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Die Missstande in den alten Gressstddten werden verstandlich,
wenn man erféhrt, dass in Babylon drei- bis vierstdckige Hauser, in
Rom Hauser mit einer Fronthéhe von 70 rdmischen Fuss, also mit
sieben Stockwerken, in Byzanz von hundert Fuss, etwa 10 Stock,
vorkamen. Dabei war die Strassenbreite oft nur 5 bis 7 m, so dass
in Rom der AVagenverkehr auf die Abend- und Nachtstunden be-
schrénkt werden musste.

In Germanien hatten die Roémer zum Schutze gegen die Kaélte
zum Teil Luftheizungen, zum Teil Heizungen des Fussbodens durch
das Wasser der Thermen eingefiihrt. Die Drainage der Higel in der
Kampagna arbeitete der Aersumpfung der Umgebung Roms erfolgreich
entgegen. AMe gross das Bedurfnis und A'erstdndnis fiir hygienische
Einrichtungen war, geht wohl daraus hervor, dass Staatsmé&nner und
Feldherren sich durch Anlage von oOffentlichen Badern oder AVasser-
leitungen die Yolksgunst zu gewinnen wund zu erhalten suchten.
Spatere Ausartungen kénnen die gesunde Grundlage dieser Arbeiten
nicht herabsetzen.

Wie in Sparta und Athen, so war auch in Rom die Prostitution
geregelt.

Der Zusammenbruch des rémischen Reiches wéhrend der Volker-
wanderungen drangt alle diese Errungenschaften zuriick, wenn die-
selben damit auch keineswegs sofort vernichtet wurden. Das sich
jetzt entwickelnde neue Kulturelement, das Christenthum im Sinne
der herrschend gewordenen rémischen Auffassung, suchte in diesem
Uebergangsstadium zundchst keine der neuen Staats- und Nationali-
tatenbildungen zur Weltbesiegung zu befdhigen, sondern es suchte
seine ndchste Aufgabe in der Aeltflucht, wodurch der Untergang der
alten Kulturelemente noch beschleunigt wurde. Dazu kam, dass das
ostromische Reich sich von dem furchtbaren Schlage der sogenannten
justinianischen Pest nicht erholen konnte, womit der Niedergang des
Hellenismus endgiltig besiegelt war.

Die ersten Versuche innerhalb des Christenthums und der neuen
germanischen und germanisch-romanischen Staatswesen zu hygienischen
Massnahmen zu gelangen, knipften an Reste der rdmischen Ein-
richtungen an. Der Ostgothe Theodorich, der Langobarde Rothar,
der Franke Karl stellten den rdémischen Armendrzten vergleichbare
Offentliche Gesundheitsbeamte an. In wesentlicher Erweiterung der
nur zur Sklavenbehandlung bestimmten Valetudinarien und der Militar-
hospitéler der &lteren Ad)ker, besonders der Romer, entwickelte das
Christenthum das Armen- und Krankenwesen, so dass sich daraus
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allmélieh ein wirkliches Krankenhauswesen ausbildete. Der Franke
Childebert begriindete das Hotel Dien in Lyon, Basilius von Césarea
das Wunderwerk der ,Basilias“. Im Kampfe um das heilige Grab
entstanden dann die Ritterorden, welche allmélieh in der ganzen
Christenheit Hospitadler grindeten, von denen viele noch heutzutage
dem Namen nach bestehen.

Die Regelung der Prostitution wurde Uberall versucht und die
verheerenden Ziige der wohl erst aus Westindien eingeschleppten
Syphilis fuhrten Uberall zum bewussten Einschreiten der Behdrden
und damit zu Verordnungen. Die Isolirung der Aussétzigen in Lepro-
serien erfolgte im Sinne der alten Lehren. Die neuen Stadtegriindungen
und die Wiederbeniitzung der alten St&dte erfolgten nirgends nach den
von Vitruv aufgestellten Regeln, sondern nach Gutdinken in Form
von ,krummen Anlagen der Strassen, wo jeder nur sein Platzchen
und seine Bequemlichkeit im Auge hatte” (Goethe). In den H&usern
begann sich erst spat etwas Hygiene zu entwickeln, wie z. B. die
Patrizierhduser in Augsburg erkennen Hessen. Es entstanden Vor-
schriften uber den Abstand von Aborten von den Brunnen und Uber
die Entfernung der Abfallstoffe, so in Minchen schon 1370 und in
Nurnberg seit dem 14. Jahrhundert. Dieses Wenige ging im dreissig-
jahrigen Kriege verloren.

Paris erhielt sein erstes Strassenpflaster 1184, aber erst seit 1395
wurde es durchgefuhrt, die Gnratstoffe nicht einfach nach dem be-
rihmten Vorbilde der Frau Xantippe auf die Strasse zu schitten
unter dem Zurufe an die Passanten ,,Kopf weg“. In Edinburgh be-
stand diese schdne Einrichtung bis 1750. Augsburg erhielt sein erstes
Pflaster 1415. In Paris wurde seit 1131 versucht, das Herumlaufen
der Schwreine in den Strassen zu verhindern; in Berlin wurde es erst
1681 verboten. Die erste Reinigung der Stadtgrdben auf 6ffentliche
Kosten erfolgte 1408 in Augsburg, die Reinigung einer Stadt zuerst
in Paris 1609. Leider flhrte die zunehmende Unsittlichkeit und die
Syphilis eine Sperrung der friiher fleissig benutzten o6ffentlichen Bader
herbei, womit allmélieh das Verstandnis fur korperliche Reinlichkeit
ganz verloren ging, und sich eine gewohnheitsmassige Unreinlichkeit
ausbildete. Die Zunahme des Verkehrs flhrte im Mittelalter zu Ver-
&nderungen und Verbesserung in der Erndhrung und zu einer Art
Marktpolizei.

Wichtiger aber als dies alles wurde die Pest. Diese Not lehrte
zuerst wohl beten, als dies sammt Wallfahrten und Opfern aber nichts
half, endlich auch arbeiten, nachdenken und Vorbeugen. Im Verfolgen
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dieser Seuche lernten die Aerzte die Kranken wissenschaftlich be-
obachten und besonders in Italien wurden die Vorstellungen iber die
Ansteckung immer schérfer entwickelt. Besonders Fracastoro er-
warb sich grosse Verdienste. Im Zusammenh&nge damit entstanden
in Italien und spdter auch in anderen L&ndern Versuche zur Des-
infektion mit Schwefel- oder Chlorrducherungen, zu Sperren und
Quarantainen und im Anschlisse daran entwickelte sich eine Organi-
sation des Offentlichen Gesundheitswesens, welche mit der Entwickelung
der Medizin Hand in Hand ging und nicht wie im alten Rom nur
von der Verwaltung geregelt wurde. In Preussen wurde bereits 1.694
ein das Medizinalwesen regelndes Edikt erlassen, welches 1725 er-
weitert wurde. Oesterreich erlangte besonders durch van Swieten
eine mustergiltige Grundlage fir sein Sanitatswesen. Defoe machte
Vorschldge zur Unfallsversicherung der Arbeiter, die erst mehr als
200 Jahre spéter verwirklicht wurden. Ramazzini schrieb 1701
seine klassische Gewerbehygiene. John Graunt begrindete 1662
die Mortalitatsstatistik, Halley entwarf 1693 Vitalitatstabellen; im
néchsten Jahrhunderte begriindeten Toaldo, Nehr, Sissmilch die
Gesundheitsstatistik genauer und die Anfange der Nationalékonomie
entstanden. Verschiedene Zweige der Medizin, wie die Diatetik und
die Lehre von der Kinderpflege, beschaftigten sich unmittelbar mit
hygienischen Aufgaben.

Die Epidemiologie wurde wesentlich geférdert, als man neben
den auffallenden pestilentiellen Fiebern die Faulfieber experimentell
zu studieren begann. Hierbei stellte, um nur einiges herauszugreifen,
Sydenham die Lehre von den specifisehen Krankheiten und vom
Genius epidemicus auf; er meinte, dass im Blute von einmal erkrankt
gewesenen Menschen Gegengifte gegen das urspringliche Krankheits-
gift vorhanden sein mussten.

llelcher erkannte, dass bei der Pest neben der unmittelbaren
Ansteckung auch Aussenverhéltnisse wuchtig waren, Roederer und
W agler beschrieben die anatomischen Darmverdnderungen beim
Schleimfieber (Abdominaltyphus), Pringle machte mustergiltige Be-
obachtungen und Versuche (ber Wechselfieber, Faulfieber und Des-
infektion und brachte das alte von Diodor aufgestellte &tiologische
Problem der Abhédngigkeit der Fieber von Trockenheit und Grund-
wasserstand wieder in den Vordergrund. Das Geféngniswesen ver-
suchte John Howard zu reformieren und die Krankenh&user, die
schon langst aufgehdrt hatten Valetudinarien zu sein und nach
Leibnitz zu einem ,seminarium mortis“ und ,thesaurus infectionis“



geworden waren, wurden von Fauken, Pringle und Howard ver-
bessert.

Interessant ist es, dass ganz unabh&ngig von den genannten Be-
strebungen der alten Welt sich auch in der neuen Welt einzelne
Volker zu den Anfédngen der Gesundheitspflege hindurch gearbeitet
hatten. So fand Cortez 1519 in Tenochtitlan (Mexiko) bei den
Azteken Hospitéler, Invalidenhduser und eine sehr sorgfaltige Anlage der
zahlreichen offentlichen Aborte. In Peru hatten die Inka Thalsperren
mit Schutzwdllen von 25 m Stidrke am Grunde hersteilen lassen.
Die Wasserleitungen, deren Wasserabgabe geregelt war, Ubersetzten
auf Pfeilern Felseinschnittc, Bache und Thaler.

In Europa gaben besonders die Kriege auch Anlass zu weiteren
Verbesserungsvorschldgen, von denen jener bemerkenswert ist, dass
im 18. Jahrhunderte vor mehreren Schlachten fur diese ein Schutz
der Verwundeten verabredet worden war, und die preussischen Militér-
&rzte Baidinger und Schmucker sprachen zur Zeit des sieben-
jahrigen Krieges im Anschliisse an diese ungeniigenden Versuche An-
sichten aus, die sich mit den Endzielen der von Dunant 1862 an-
geregten Genfer Konvention von 1864 deckten, der jetzt alle Kultur-
staaten beigetreten sind.

Die neben der Pest und Syphilis wichtigste Seuche des-Mittel-
alters, die Pocken, wurden vorbeugend behandelt seit Lady Montague
1717 das von Indien ausgegangene und allmélich tber den ganzen
Orient ausgebreitete Volksmittel der Variolation, des Pockens, dem
Westen vermittelt hatte und Jenner zu Ende des Jahrhunderts die zu-
fallig beobachtete Wahrnehmung der ~Schutzkraft, der Kuhpocken zu
demselben Zwecke verwendete. Durch Jenner wurden diese zu-
falligen Beobachtungen in ausgezeichneten Untersuchungen zu der
segensreichen Massregel der Vaccination ausgebildet.

Alle diese Versuche theoretisch und praktisch weiterzukommen,
bewegten sich im Rahmen der Uberkommenen Organisation. Wéhrend
des vorigen Jahrhunderts machten sich aber in der Verwaltung neue
Stromungen geltend, die auf eine Trennung der Polizei von der Ver-
waltung hinausliefen. In diesem Sinne trennte zuerst J. P. Frank
1791 die Staatsarzneikunde und Hygiene von der gerichtlichen Medizin
und fasste das ganze damalige Wissen liber Gesundheitspflege in seinem
»System einer vollstdndigen medizinischenPolizei* zusammen. Wie unter
den Encyklopadien der damaligen Zeit Haller’s Physiologie oder
Vieth’s Encyklopédie der Leibesiibungen, so war auch diese Encyklopédie
Frank’s mehr als eine blosse Zusammenstellung und einige Kapitel,
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wie das Uber Schulhygiene, sind auch noch heute von Bedeutung.
Mit Ricksicht darauf, dass nur die Erziehung zur Gesundheit Sicher-
heit fur die Zukunft bietet, muss auch die von Basedow und
Rousseau angeregte Erziehungsreform mit den aus derselben hervor-
gegangenen Philantropinen in Deutschland als eine hygienische That
ersten Ranges angesprochen werden. Besonders gilt dies deshalb,
weil in diesen Anstalten neben dem Verstande auch der Charakter
ausgebildet und die Korperibungen zuerst wieder umfassend, zielbe-
wusst und planméssig betrieben wurden und der Handfertigkeit, der
Gymnastik und den Spielen tdglich mehrere Stunden gewidmet waren,
In Dessau war es, wo an spérliche Ueberlieferungen anknipfend
Simon die neue Turnkunst seit 1776 begriindete, wéhrend Guts
Muths sie in Schnepfenthal ausbildete. Guts Muths schrieb 1793
seine ,,Gymnastik fiir die Jugend®, der sich 1794 Vieth’s Encyklopéadie
der Leibesiibungen anschloss, auf die 1796 Guts Muths’ noch jetzt
wiederholt aufgelegtes Spielbuch folgte. Was in der Welt irgendwo
an planmadssigen Korperibungen in Schule und Volk besteht, knipft
unmittelbar oder mittelbar an Guts Muths an: In Deutschland Jahn,
in D&nemark Nachtegail, in Schweden Ling, in Italien Young,
in Frankreich Amoros, in der Schweiz und England Clias, in
Griechenland Pagon.

Wenn trotz dieser vielen, zum Teil fir immer grundlegenden
Arbeiten und praktischen Versuche J. P. Frank’s grosses Werk zu
Ende des vorigen und zu Anfang dieses Jahrhunderts nicht den un-
mittelbaren Einfluss auf den Gang der Entwickelung der Gesundheits-
pflege gewann, den es verdiente, so lag dies in formeller Beziehung
wohl an den politischen Wirren und Kriegen. Inhaltlich durfte der
Grund zum Teil darin liegen, dass die Hilfswissenschaften der Hygiene,
besonders die Chemie und Technologie selbst erst in den ersten An-
fangen begriffen waren, zum gréssten Teil aber wohl an dem Gange,
den die Medizin zun&chst einschlug. Durch Bichat auf das Studium
der Gewebe hingewiesen, verlernte die Medizin die Beziehungen zur
Aussenwelt weiter zu entwickeln und schliesslich sie Uberhaupt zu
begreifen. Die inneren Verhdltnisse des menschlichen Organismus traten
einseitig in den Vordergrund, so dass schliesslich in Virchow’s Zellu-
larpathologie die &usseren Einflisse fast ganz entfernt erscheinen.

Trotz alledem sehen wir aber um die Wende des Jahrhunderts
eine wesentliche Verbesserung aller gesundheitlichen Verhdltnisse ein-
treten: es stellt sich ein regelméssiger Ueberschuss der Geburten tber
die Todesfdlle in den Stadten ein, die Opfer der Epidemien nehmen
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mehr und mehr ab. Die gewaltige Sozialreform in Frankreich brachte
zum ersten Mal eine gewisse Zusammengehdrigkeit der Kulturvolker
zum Bewusstsein und wirkte damit trotz aller anfanglicher Greuel fir
die Zukunft fir alle Staaten und Volker befreiend. Die napoleonischen
Feldziige trugen nicht nur Schrecken, sondern auch Bildungselemente
uberall hin und ermdglichten besonders durch Anlage der seit den
Roémerzeiten in Vergessenheit geratenen Chausseen einen regen Ver-
kehr und lenkten denselben zum Teil in neue Bahnen. Dampfschiffe
und spéater Eisenbahnen setzten das Begonnene fort. Trotz der grossen
Kriegslasten stellte sich bald in Folge der geédnderten, alle Kréfte
anspannenden Sozial- und Verkehrsverhdltnisse und trotz aller Hem-
mungsversuche eine Zunahme des Wohlstandes ein, der das Be-
durfnis fiir grossere Reinlichkeit und Behaglichkeit zeitigte. Alles
dies blieb aber zunéchst dem Ermessen des Einzelnen iberlassen, das
Anwachsen der Stddte zu wirklichen Gressstadten fiihrte nicht direkt
zu Massnahmen der o6ffentlichen Gesundheitspflege.

Erst die gewaltigen Verheerungen durch die ,,Polizei der Natur“
(Pruner), durch die Weltseuche unseres Jahrhunderts, die Cholera,
riefen das Verlangen nach Untersuchungen uber die Griinde solcher
Gesundheitsstérungen und nach Massnahmen zur Abhilfe und Vor-
beugung wach. Diese Ermittelungen gingen von England aus, wo
Simon und Farr die Grundlagen zu der ersten Organisation des
Sanitatswesens auf der Basis der Medizinalstatistik und der Hygiene
entwickelten. Die Erkenntnis, dass es ,vermeidbare” Krankheiten
giebt, ist der dauernde Gewinn dieser Forschungen. In Deutschland
machte Pettenkofer seit 1854 Untersuchungen Uber die Cholera und
erweckte in nachhaltiger Weise das Verstdndnis fur die Aussenver-
héltnisse der Seuchen. Aehnlich wirkten die trostlosen Militar-Sanitéts-
verhéltnisse wéhrend des Krimkrieges, die durch die Anregungen,
welche sie Miss Nightingale und Parkes zu ihren Arbeiten boten,
der Hygiene zu dauernden Ermittelungen verhalfen. Virchow’s Unter-
suchungen (ber den Hungertyphus in Oberschlesien 1848 zeigten die
Bedeutung der Unkultur und des sozialen Elendes fir die Seuchen-
ausbreitung in erschreckendem Lichte. Forschungen von Mihry uber
die geographische Verbreitung der Krankheiten, denen sich Beob-
achtungen an den Seuchenherden durch Stamm und viele, besonders
englische Militdr- und Marineérzte, und die klassischen Darstellungen
von A. Hirsch anschlossen, erweiterten das Verstdndnis der Epi-
demien und Pandemien und deren Beziehungen zum Menschen, aber
auch zu dessen sozialen und kulturellen Bedingungen und zur Aussenweit.
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Die Fortschritte der Naturwissenschaften gestatteten, viele Einzel-
abschnitte wie Erndhrung, Boden, Wasser, Luft, Heizung, Ventilation
experimentell in  Angriff zu nehmen. Den ersten Zusammenhang
brachten Parkes und Pettenkofer in dieses Vielerlei, indem sie das
ihnen notwendig Erscheinende methodisch zusammenfassten und neben
theoretischen Vorlesungen auch praktische Uebungen in der Hygiene
einfihrten und damit unsere heutige Methode des | nterrichtes be-
grindeten. Inzwischen machten auch die biologischen Wissenschaften
grosse Fortschritte, und besonders durch Henle, Helmholtz,
Pasteur, Cohn und Naegeli entwickelte sich die Mikrobiologie und
Mikroparasitologie, und Koch gelang es schliesslich, auf diesem AVege
eine Methodik zu begriinden, durch welche die Alikrobiologie ganz
unmittelbare Beziehungen zur Hygiene gewann, welche diesen neuesten
Abschnitt ganz besonders kennzeichnen.

Nach den Lehren der Geschichte ist die Hygiene eine Folge der
Kultur und steigt undi fallt in ihrer Wertschitzung und Bedeutung
mit Zu- und Abnahme der Kultur. Die Vorteile der Kultur werden
leider nur durch allmélich sich steigernde Misstdnde erkauft, deren
Abstellung schliesslich die Mittel des Einzelnen (bersteigt. Die
Selbstsucht findet damit praktisch eine Grenze, wo sie, auch ohne
Religion und Humanitat vorzuschiitzen, zur Einsicht einer gewisseen
Solidaritéat allerMenschen gezwungen wird, und diese einfache Zwangslage
fihrt sicherer zur Einkehr und zur Abhilfe als aller Humanitéatsdusel-
Oeffentliche Misstdande verlangen o&ffentliche und allge-
meine Massnahmen und zu deren Durchfiihrung 6ffentliche
Alittel von Staat und Gemeinde. Mit diesen klaren Forderungen,
deren Richtigkeit jetzt niemand mehr ernstlich bestreiten kann, hat die
Hygiene zuerst und langst eine Art Staatssozialismus in einem verniinftig
beschrankten Sinne vertreten und als praktisch durchfuhrbar hingestellt
und dieses Ziel so energisch verfolgt, dass wir jetzt Staatsménner aner-
kannt und geehrt finden, die nur mit Wirde die \rerdienste tragen, die
sich langst in England Simon, Farr, Parkes, in Frankreich Lew, in
Deutschland Virchow, Reich, Stamm, Pettenko fer erworben haben.
Dem durch die Angst vor der Sozialdemokratie akut in die Erscheinung
getretenen Staatssozialismus war die Sozialhygiene bahnbrechend voran-
gegangen. Als Naturwissenschaft sollte die Hygiene gesichert sein
gegen die Allerweltsideen der Sozialdemokratie, weil es in der Natur
keine Gleichheit, sondern nur Ungleichheiten giebt, sowohl bei Indi-
viduen als auch bei \rolkern. Diese Momente dirfen auch bei der
Entwickelung der derzeitigen Offentlichen Gesundheitspflege nicht ver-



11

kannt werden. Dadurch entsteht die neue Aufgabe, die Forderungen
der Sozialhygiene mit denen einer ebenso notwendigen Rassenhygiene
in Einklang zu bringen, weil wir nur auf diese Weise von einer bloss
vorbeugenden zu einer positiven, aufbauenden Hygiene kommen
koénnen.

Die Hygiene ist als eine soziale Kunst durch die soziale Kot
hervorgerufen, sie muss und wird deshalb immer Sozialhygiene sein
oder sie wird nicht sein. Aber die Sozialhygiene der &lteren Richtung
hat in Ermangelung sicherer Grundlagen oft gar zu stark in Redens-
arten gearbeitet, wie sie jetzt nur noch in Volksversammlungen und
Parlamenten dblich sind. Die rohe Erfahrung, wie sie den gewaltigen
Zentralanlagen der Aegypter und ROmer und neuerdings denen der
Engladnder zu Grunde liegt, bewegt sich in Kreisen und erschopft sich.
Nur die ,experimenta lucifera® der Naturwissenschaft gewéhrleisten
steten Fortschritt. In dieser Erkenntnis liegt der grosse und grund-
sdtzliche Fortschritt, den besonders die deutsche Forschungsmethode
angebahnt hat. Aber die wissenschaftliche Hygiene muss auch immer
wieder den Anschluss an die sozialen Aufgaben suchen und finden.
Darin liegt auch ein gewisser Schutz gegen das Feberschatzen wissen-
schaftlicher Versuche, die stets einen gewissen Tageskurs haben und
durch Autosuggestion leider bisweilen zu einem blossen Thatsachen-
kult fihren, der erstickend und betdubend wirken kann. Zur Sicherung
des wissenschaftlichen Fortschrittes gehdren hygienische Institute, die
jetzt in der ganzen Welt nach deutschen Vorbildern eingerichtet werden
und die Gesundheitslehre und Gesundheitswirtschaft in gleichem
Masse im Auge zu behalten haben. In der allgemeinen Wert-
schatzung der Hygiene n&hern wir uns allmdlich wieder den alten
romischen Auffassungen. Wahrend die rémischen Staatsménner grosse
hygienische Anstalten bauten, erklarte der englische Politiker Lord
Palmerston den Schmutz fiir einen Gegenstand am Unrechten Orte,
und Disraeli meinte 1873 vor der Wahl: ,Die Verbesserungen des
Gesundheitszustandes des Volkes ist diejenige soziale Aufgabe, welche
allen anderen Aufgaben voranzugehen hat, und welche in erster Linie
die Aufmerksamkeit des Staatsmannes und Politikers jeder Partei in
Anspruch nehmen muss.“ Im Parlamente erklarte er spater von
Neuem: ,Die offentliche Gesundheit ist die Grundlage, auf welcher
das Glick des Volkes und die Macht des Staates beruht.* Auch auf
dem Kontinente gehort jetzt ofter vor den politischen Wahlen das
Versprechen von hygienischen Verbesserungen fast tberall zu den zug-
kréaftigsten Agitationsmitteln aller Parteien, die nach den Wahlen mit
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ebenso rihrender Uebereinstimmung in den Parlamenten die Sachen
gehen lassen, wie es Gott gefallt.

Den bureaukratischen Voélkern des europdischen Kontinentes macht
die Organisation des Gesundheitsdienstes oft grosse Schwierigkeiten,
weil die von jeder Sachkenntnis unberiihrte Auffassung des in der
Verwaltung einseitig herrschenden Juristen sich nicht zur niichternen
Sachlichkeit aufschwingen kann, dass die hygienischen Fachleute als
Medizinalbeamte ebenso mit Selbststdndigkeit und dem Rechte des Ein-
greifens ausgerlstet werden miissen, wie verantwortliche juristische Be-
amte. Preussen, welches einst mit der Organisation des Gesundheits-
dienstes bahnbrechend voranging, hat in Folge dessen jetzt die schlech-
teste Sanitatsverfassung der Welt, dann kommt Frankreich, wéhrend
Sachsen, Bayern, Baden, Oesterreich einen viel besser organisierten
Sanitatsdienst haben, und England sein ganzes Sanitatswesen auf die
offentliche Gesundheitspflege begriindet hat.

Die Hygiene hat ihr Ausgangsmaterial von allen Seiten zu-
sammentragen missen. Den “ersten Klarungsversuch hat I. P. Frank
unternommen. Spdter haben Parkes und Levy das Material ge-
sichtet in einer Weise, wie sie sich in den meisten franzdsischen und
englischen und einigen deutschen Lehr- und Handbiichern wieder-
findet. Mehr im Anschliisse an die Physiologie hat Rosenthal das
Material bearbeitet, ohne in der Gruppierung den Mangel eines inneren
Zusammenhanges zu beheben. Trotz seines Versuches, zu einem
leitenden Grundsétze vorzudringen, hat Fligge die Hygiene als Anhang
der Bakteriologie dargestellt. Geigel hat versucht, das Material
philosophisch durchzuarbeiten. Leider geht er dabei von einer An-
sicht Uber Gegensdtze zwischen offentlicher und privater Gesundheits-
lehre aus, die hdchstens vom Standpunkte einer Rechtsphilosophie
berechtigt, aber naturwissenschaftlich mehr als dirftig begriindet ist.
Sein Versuch enthdlt deshalb nur das analytische Material, wahrend
das synthetische nicht einmal angedeutet ist.

Litteratur.
Zur Geschichte:
Il. Haeser: Grundriss der Geschichte der Medizin. 1884. Lehrbuch der Ge-
schichte der Medizin und der epidemischen Krankheiten. I.—I1l. 1882.
A. Hirsch: Ueber die historische Entwickelung der 6ffentlichen Gesundheits-
pflege. 1889.



13

F. Hueppe: Zur Rassen- und Sozialhygiene der Griechen im Alterthum und
in der Gegenwart. 1897.

M. Schottelius: Die Aufgaben der 6ffentlichen Gesundheitspflege und ihre
geschichtliche Entwickelung. 1890.

Lehr- und Handbicher, welche jetzt gangbar oder historisch bemerkens-

wert sind:

J. Arnould: Nouveaux elements d’hygiene. 2. Autl. 1889.

A. Bouchardat: Traite d’hygiene publique et privee. 2. Autl. 1882.

Dujardin-Beaumetz: L’hygiene prophylactique. 1889.

J. P. Frank: System einer vollstindigen medizinischen Polizei. 1791 ff.

C. Flugge: Grundriss der Hygiene. 4. Aufl. 1897.

Geigel: Handbuch der offentlichen Gesundheitspflege. 2. Aufl. 1875.
3. Aufl. ist erschienen als Band von:

Handbuch der Hygiene und der Gewerbekrankheiten, herausgegeben von
Pettenkofer und Ziemssen. 1882 ff.

Handbuch der Hygiene von Weyl. 1892 ff.

Handworterbuch der &6ffentlichen und privaten Gesundheitspflege; herausgegeben
von Dammer. 1891 ff.

M. Kirchner: Grundriss der Militargesundheitspflege. 1891 ff.

Levy: Traitd d’Hygiene publique et privee. 6. Aufl. 1879.

E. A. Parkes: A Manual of Practica! Hygiene. 8. Aufl. von Notter. 1891.

A. Proust: Traite d’hygiene. 2. Aufl. 1881.

Itochard: Encyklopedie d’hygiene et de medicine publique. 1890 ff.

Rosenthal: Vorlesungen uber o6ffentliche und private Gesundheitspflege.

2. Aufl. 1890.
Roth und Lex: Handbuch der Militar-Gesundheitspflege. L—IIl. 1872—77.
Rubner: Lehrbuch der Hygiene (als Neubearbeitung von Nowak entstanden)
5. Aufl. 1895.

Sander: Handbuch der 6ffentlichen Gesundheitspflege. 2. Aufl. 1885.
Uffelmann: Handbuch der Hygiene. 1890.

Kurze Repetitionsbtucher:
E. Cramer: Hygiene. 1896.
Géartner: Leitfaden der Hygiene. 2. Aufl. 1896.
Hirt: System der Gesundheitspflege. 4. Aufl. 1889.
L. C. Parkes: Hygiene and public health. 1889.
Prausnitz: Grundzige der Hygiene. 3. Aufl. 1897.

Gute allgemein verstandliche Werke:
Erismann: Gesundheitslehre fir Gebildete aller Stande. 3. Aull. 1885.
Gesundheitsbichlein (des K. Gesundheitsamtes). 4. Aufl. 1895.
Reimann: Gesundheitslehre auf naturwissenschaftlicher Grundlage. 1887.
Sonderegger: Vorposten der Gesundheitspflege. 4. Autl. 1893.

Wichtigere Zeitschriften:
Annales d’hygiene publique et de medecine legale.
Annali d’lgiene.



14

Archiv fur Hygiene.

Centralblatt fur allgemeine Gesundheitspflege.

Gesundheits-Ingenieur.

Hygienische Rundschau.

Monatsschrift fur Gesundheitspflege.

Revue d’liygiene et de police sanitaire.

Vierteljahrsheft fur 6ffentliche Gesundheitspflege.

Uffelmann-Wehmer’s Jahresbericht Uber die Fortschritte und Leistungen auf
dem Gebiete der Hygiene.



I1. Abschnitt.
fr

Sind Gesiindheitslehre und Gesundheitspflege
notwendig und wie kann man dieselben
gegen Nachbargebiete abgrenzen ?

Wenn ich es zundchst ganz allgemein als Aufgabe der Hygiene
bezeichne, die Ursachen der Gesundheitsstorungen und Krankheiten
zu ermitteln und auf Grund dieser Ermittelungen diese Stdrungen zu
verhiiten und, soweit dies nicht mehr mdglich ist, diese Stérungen zu
bekdmpfen, so hat man diesen Bestrebungen den Vorwurf gemacht,
dass dadurch die natirliche Auslese der Kraftigen beeintrchtigt wirde
und die Schwéchlichen im Kampfe ums Dasein begunstigt wirden,
dass also das Endergebnis der Hygiene notwendig eine Verschlechte-
rung der Menschheit sei. Ganz entgegengesetzer Ansicht sind jene
Humanitdts-Phantasten des ewigen Friedens, welche die spartanische
Erziehung der Kréftigsten im Militarismus fiir das gerade Gegenteil
einer Schulung der korperlichen und geistigen Fahigkeiten des
Menschen halten. Diese guten Leute behaupten, dass die Kriege
grade die Jungen, Starken und Tichtigen vernichten, so dass die
Fortpflanzung des Volkes und der Rasse den Alten, Schwachen und
Krippeln dberlassen sei, dass dadurch statt natiirlicher Zuchtwahl eine
kiinstliche Entartung herbeigefiihrt werde. Sie vergessen aber, dass
die Auslese nicht durch die jetzt seltenen Kriege, sondern durch die
Rekrutirung und die militadrische Ausbildung erfolgt. Dass durch das
Gegenteil der militdrischen Schulung und durch die ewige Friedens-
milde, welche aus lauter Humanitdt um jeden Preis Alle am Leben
zu erhalten suchen muss, die Schwachlichen im Sinne der ersten
Ausfihrungen erst recht zur Fortpflanzung gelangen missten, wird
ausserdem dabei Ubersehen. Trotz entgegenstehender Begriindung
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kommen schliesslich beide Gegner der hygienischen Bestrebungen zum
gleichen Resultate. Aber die Grunde sind nur Scheingrinde.

Auch in Zeiten rein spartanischer Naturauslese, die durch Aus-
setzen schwachlicher Kinder und Beseitigen der Alten oft kunstlich
gefordert wurde, traf diese Auslese nur die herrschenden Krieger-
klassen, wahrend das (Ubrige, zur gewdhnlichen Arbeit nétige, oft
rassenfremde Volk der Horigen und Sklaven so strenger Auslese nicht
unterworfen sein konnte. Die Reihen dieser seelisch und koérperlich
Besten wurden dann durch die Kriege, die friiher viel grausamer und
haufiger waren, so gelichtet, dass in allen alten KuMurstaaten von
Zeit zu Zeit die hochsten Stédnde der thatsachlich Besten der reinen
Rasse durch Massenschilbe aus dem ohne besondere Auslese gebliebenen
und meist nicht rassereinen Volke ergénzt werden mussten. Nach der
Schlacht bei Cannae wurde der auf 123 Kopfe zusammengeschmolzene
romische Senat durch einen Pairsschub von 177 Plebejern ergénzt;
nach der Schlacht bei Chaeronea wurden zur Verteidigung Athens
20000 Metdken und Sklavenvzu Vollbirgern ernannt. In Deutschland
sind zwischen 1000— 1200 die alten edelfreien Geschlechter auf eine
so kleine Zahl von Dynasten oder Freiherrngeschlechter zusammen-
geschrumpft, dass von da ab die zum Teil aus dem Horigenstande
hervorgegangenen Angehorigen des Ministerialadels, die Grafen und Ritter
die alten Herrengeschlechter ergdnzen. Ob ein Volk spartanische Aus-
lese halt oder nicht, die Thersites-Naturen sind immer besser geschitzt
als die Achilles-Naturen, die sich auf allen Gebieten mit ihrer ganzen
vollen Personlichkeit fur die Sache und fur ihr Volk einsetzen.

Aber auch die schroffste Naturauslese bringt nur jene kdrperlichen
und seelischen Anlagen zur Ausbildung und Vererbung, die zu den
besonderen Anforderungen taugen. Mit dieser Ausbildung.wird nicht
notwendig ein Schutz gegen die kleinsten Feinde erfordern, die dem
Natur- und Kulturmenschen in Form von Seuchen drohen. Die baltisch-
thrakischen arischen Heldenvélker, die um Trojas Besitz rangen,
&chte ,blonde Raubtiere® wund Uebermenschen, erlagen in Massen
den fernhin treffenden Pfeilen Apollos; die ostgothischen Helden unter
Wittich wurden vor Rom von Seuchen dezimirt; die oft mehr als
spartanisch ausgewdhlten Indianer Nordamerikas wurden von den
Pocken vernichtet und die gewiss in harter Schule ausgelesenen Eskimos
erliegen der Tuberkulose fast mehr als die européischen Kulturmenschen.

Auch bei den Kulturmenschen finden fort und fort, bisweilen
kiinstlich in Rangerhéhungen amtlich bekannt gemacht, Pairsschibe
statt in einem ewigen Nachriicken der Bevdlkerungsschichten von unten
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nach oben. Wahrend aber friher die glinstigen Existenzbedingungen
einer scharfen, seelischen und koérperlichen Auslese nur die obersten
Klassen trafen, sind durch die Hygiene alle Klassen jetzt besser ge-
stellt und es steht eine grdssere Menge eines besseren Materials zu
den natdrlichen und kunstlichen Nachschiiben bereit als jemals friher.

Gerade den Seuchen erliegen oft die fur die sozialen Aufgaben
Besten und die schlechtesten antisozialen Elemente tun uns nicht
immer den Gefallen zu sterben, sondern sie liegen als Krippel oder
Verbrecher der Gesellschaft oft lange zur Last. Indem die Hygiene
vermeidbare Krankheiten vermeiden lehrt, schafft sie gerade den
Tlchtigsten Bedingungen, unter denen sie ihre Kréfte unbehindert
entfalten konnen, wéhrend die Ungeeigneten wohl auch etwas mehr
erhalten werden, ohne aber deshalb sozial im Kampfe entscheiden zu
konnen. Das erstere Moment ist so sehr viel mehr entscheidend und
kulturell wichtig, dass man das Miterhalten von einigen sonst friher
erlegenen untauglichen antisozialen Personlichkeiten gewiss als das
kleinere Uebel ruhig in den Kauf nehmen kann.

Im Gegensdtze zu der das Individuum erhaltenden &rztlichen
Kunst tritt die Hygiene in den Dienst der Erhaltung und Verbesserung
der Art, der Rasse, des Volkes. Darin liegt eine wesentliche Erweite-
rung der Aufgaben der Hygiene, wie ich sie 1893 zuerst begrundet
und gefordert habe und wie sie besonders A. Ploetz dargelegt hat.

Ein von Pfluger aufgestelltes ,teleologischesKausalgesetz“ lautet:
»Die Ursache jeden Bedurfnisses eines lebendigen Wesens ist zugleich
die Ursache der Befriedigung des Bedurfnisses”. In diesem Sinne haben
dieselben Verhaltnisse, welche die unhygienischen Zustdnde zu unleid-
lichen machten, auch in unserem Jahrhunderte die Abwehrmassregeln
ins Leben gerufen. Der drohenden korperlichen Entartung durch
das Anwachsen der Grossstadte traten seit einigen Jahrzehnten in
entschiedenster Weise die Koérperibungen in einem Umfange entgegen,
wie noch niemals fruher, so dass im Laufe der letzten Jahrzehnte
die durchschnittliche Kdorpergrosse und Leistungsfahigkeit in England
und Deutschland nachweisbar grésser geworden ist, trotzdem eine An-
zahl Kruppel mehr als friher mit erhalten wird. Zur Zeit der Blute
des Ritterwesens war wohl der tiefste Stand in der korperlichen Ent-
artung in Europa erreicht.

Auch der viel geschméhte Militarismus zeigt, was die Hygiene
zu leisten vermag. In der preussischen Armee sank nach v. Coler
nur in Folge hygienischer Massnahmen die Zahl der Erkrankungen

pro 1000 Mann der Kopfstirk*A~MCATivlahre 1868 auf 804 im
Hueppe, Handbuch der Hygiene.
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Jahre 1887, d. b. uni 40 pCt., wodurch j&hrlich 20000 Behandlungs-
tage am kréftigsten Teile des Volkes gespaart wurden.

In Folge der vorziiglichen hygienischen Massnahmen ist in dem
bisher grossten Kriege, dem deutsch-franzdsischen 1870/71, trotz der
Riesenheere und der langen Dauer in auffallender Weise die Zahl der
an Krankheiten gestorbenen kleiner gewesen als die der den Wunden
erlegenen Soldaten, trotzdem es an Seuchen wie Pocken, Typhus und
Ruhr durchaus nicht fehlte. Gerade Seuchen, die wir jetzt zum Theil
als vermeidbare Krankheiten kennen, waren der Hauptgrund, dass frither
fast stets die Zahl der an Krankheiten gestorbenen viel grésser war
als die den Wunden erlegenen Soldaten. Nur bei kleineren Heeren
und in kiirzeren Feldziigen war unter besonders giinstigen Verhéltnissen
bereits einige Mal friher die Zahl der an Krankheiten gestorbenen
kleiner als der den Wunden erlegenen Soldaten. So in der franzdsischen
Armee in Aegypten 1798—1800, wo auf 4758 in Folge von Ver-
wundung Gestorbenen 4157 an Krankheiten starben, also auf 100 Ver-
wundete 87,3 Kranke, trotzdem in Aegypten eine Pestepidemie war,
welche allein 1689 Todte forderte; so in der deutschen Armee in
Schleswig-Holstein  1848—50, wo aufl364 Verwundete 1050 an
Krankheit Gestorbene, auf 100 den Wunden Erlegene also 76,9 an
Krankheit Gestorbene kamen; so in der preussischen Armee in
Schleswig-Holstein 1864, wo bei 738 durch Waffen Getddteten und
hei 310 an Krankheiten Gestorbenen auf 100 der ersten 42 der letzten
Kategorie kamen. Die schauderhaften Folgen aller hygienischen
Unterlassungen hatte der Napoleonische Feldzug in Russland ganz
Europa fuhlen lassen, und noch der Krieg von 1866 hat die Bedeutung
einer Seuche, der Cholera, gelehrt, indem damals von den preussischen
Heeren 4450 an Wunden, aber 6427 an Krankheiten starben, also auf
100 der ersten 145 der letzten kamen.

In Folge von Verwundungen starben von der deutschen Armee
vom 16. Juli 1870 bis zum 30. Juni 1871 28278 oder 34,7 auf
Tausend der durchschnittlichen Kopfstarke; an Krankheiten erlagen
nur 14904 oder 18,2 auf Tausend, wahrend die durchschnittliche
Sterblichkeit in Preussen pro Tausend der Gesammtbevdlkerung 1870
26 und 1871 28,4 betrug. Wenn die franzdsische Armee und die
franzbsische Bevolkerung in der gleichen Zeit sich nicht ganz so
gunstig verhielten, so lag dies wesentlich an der Unterlassung einer
hygienischen Massregel, sodass eine vermeidbare verheerende Seuche,
die Pocken, eine ungeheuere Ausdehnung erreichen konnte, welche
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unter den durch Impfung geschitzten deutschen Soldaten nur wenige
Opfer forderte.

Nach dem Kriege trat aber nicht nur eine Vermehrung der Zahl
der Ehen, sondern auch eine grdssere Fruchtbarkeit derselben unter

Pockentodesfalle in Preussen 1866—1882.

Von je 100000 Einwohnern starben:

Fig. 1

Abnahme der unehelichen Geburten ein, sodass in Deutschland
Frankreich der den Feldzugsfolgen entsprechende Rekr
und 1893 in beiden Landern nach Zahl und Art ein
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weit (berragender war. Die kinstliche Entartung durch den Mili-
tarismus und selbst durch die Kriege ist hiernach eitel Geflunker und
dieselben wirken im Gegenteil bei Volksheeren als Auslese der
Kraftigsten. Die spartanische Auslese durch den Militarismus wirkt
noch heute gerade so, wie zur Zeit der Bildung und Ausbreitung der
arischen Rasse, und die Kinder von gedienten Leuten sind im allge-
meinen kraftiger als die der nicht gedienten, nicht so sehr wegen un-
mittelbarer Folge des Militardienstes, sondern mehr wohl wegen der
beim Militér stattfindenden Auslese der Kraftigsten. Nur missen diese
kraftigsten Altersklassen des Volkes durch die Hygiene gegen ver-
meidbare Seuchen geschitzt werden, sonst dezimiren diese und nicht
die Waffen die Heere und dann, d. h. also ohne die Hygiene, ver-
nichten allerdings die Kriege wie in friheren Zeiten mehr der Kraf-
tigsten, als zur Erhaltung und Vermehrung der Rasse und des Volks-
stammes gut ist. Die Hygiene ist also eine wichtige und notwendige
Unterstutzung der Besten auch bei spartanischer Erziehung. Abge-
sehen von den uberflissigeil und vermeidbaren Todesfallen kommt
noch in Betracht, dass manche Seuchen dauernde Erwerbsunfahigkeit
zuriicklassen z. B. die Pocken durch Erblindung. Die Tabelle lehrt
mit einem Blick, was die Durchfihrung einer sanitdren Maassregel,
wie die zwangsweise Schutzpockenimpfung seit 1874 Preussen an
Krankheit und Elend erspart hat.

Auch den neuzeitlichen Krankenhdusern hat man den ganz un-
berechtigten Vorwurf gemacht, dass sie um jeden Preis alle Leben
erhalten wollen. Darin liegt aber keineswegs die Bedeutung der
Krankenhaushygiene. Bei der Behandlung der Krankheiten ist zweifel-
los die Hygiene der leistungsfahigere Teil, und mit der Hygiene
wirde man einem Krankenhause den grdsseren Teil des Erfolges
nehmen. Das gilt selbst fiir die operative Medizin, die sich durch die
Hygiene in der Lage sah, von der allerdings schon einen erheblichen Fort-
schritt bedeutenden antiseptischen Methode der Wundbehandlung zur
aseptischen durchzukdmpfen, in der d&rztliche Kunst und natirliche
Heilung im Bunde einen grossartigen Triumph feiern, an dem die
hygienischen Untersuchungen ihren wohlgemessenen Teil beanspruchen
koénnen.

Die grossere Menge, der diese hygienischen Vorteile der
Krankenhaushygiene zu Gute kommen, sind aber die Arbeiterkreise.
Was fir diese Klassen aber eine Herabsetzung der Sterblichkeit
und eine bedeutende Abkirzung der Krankheit bedeutet, 1&sst sich
leicht in Geld ausdricken. Das missten auch Gegner dieser Be-
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Strebungen begreifen kénnen, wenn sie Uberlegen wollten, dass an-
néhernd im Krankenhause auf einen Todesfall 35 Krankheitsfalle
kommen, dass jedem Krankheitsfalle etwa 20 Verpflegungstage (und
ebenso viel Ausfall an Arbeits- und Verdiensttagen) entsprechen, deren
jeden man doch im niedrigsten Falle mit 2 Mark anrechnen muss.
Die bedeutende Herabsetzung der Sterblichkeit in hygienisch guten
Krankenhdusern, die starke Herabsetzung der Behandlungstage kommt
ganz unmittelbar gerade den Arbeiterkreisen, dem einen an der
Schaffung von Werten beteiligten Bevdlkerungsteile, zu Gute. Die
Zahl der ubrigen Insassen tritt gegeniber den Arbeitern in den
kraftigen Jahren entschieden zuriick.

Andere Grunde gegen die Hygiene wurden aus dem von Malthus
aufgestellten Gesetze hergeleitet, nach dem der Bevdlkerungszuwachs
starker ist, als die Vermehrung der Unterhaltungsmittel, — von der
schlechten mathematischen Fassung dieser Regel darf ich hier ab-
sehen. Nach Malthus soll dieser Regel, nach der jede Gegend
im dussersten Falle nur eine bestimmte Maximalzahl Menschen er-
nadhren kann, dadurch entgegengewirkt werden, dass mit Anndherung
an diese Grenze Elend und Seuchen zunehmen, welche die Sterblich-
keit, besonders die Kindersterblichkeit erhéhen, dass Laster in ahn-
licher Weise wirken; vor allem wiirde sich die Regel ausbilden, keusch
zu leben vor der Heirat und nicht eher zu heiraten, bis geniigende
Einkunfte zur Unterhaltung einer Familie gesichert sind. Da sich
dieses Keuschheitsgebot wie alle friheren als praktisch undurchfihrbar
erwies, gingen die Franzosen zum Zweikindersystem (ber, welches
der Neo-Malthusianismus in die Form brachte: ,amate ma non
generate.” Die Kehrseite der Medaille, auf der stehen misste, dass
die Wohlhabenden verpflichtet sind, auch eine ihrem Vermdgen ent-
sprechende Zahl von Kindern in die Welt zu setzen, wurde nie beob-
achtet, und nur die Wohlhabenden und Wistlinge haben diese Lehre
befolgt. Die Armen, fiir die sie bestehen misste, haben sich an diese
Weisheit nie gekehrt, sondern gingen in der Sozialdemokratie und den
Bestrebungen vieler Frauenrechtlerinnen zur Forderung der freien
Liebe dber, welche ,naturliche” Kinder und deren Erziehung auf
Staatskosten in Staatsanstalten fordert.

Die Forderungen des Neo-Malthusianismus und des Evangeliums
der freien Liebe sind wunderliche und beschdmende Auswiichse in
-unseren Lé&ndern, in denen die Rasse der Arier in unerhort harter
Schule die héchste Sittlichkeitsstufe in der Monogamie erklomm, durch
welche sie zur Weltliberwindung beféhigt wurde in Ausbreitung ihrer
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sittlich hoéheren Kulturauffassung. Diesen Ausartungen gegeniber er-
scheint praktisch sogar die Stufe, die der Muhamedanismus in der
Polygamie erreichte, als eine sittlich hohere, wenn dort der reichere
Mann seinen Mitteln entsprechend mehr Frauen nimmt und mit ihnen
mehr Kinder zeugt als der arme. Wir missen aber versuchen, im
Rahmen unserer hoheren Sittlichkeit der Monogamie die Frage zu
I6sen und kdnnen sagen, dass jetzt und wohl noch fur viele Jahr-
hunderte die von Malthus angedeutete Grenze nicht erreicht wird.
Wir haben gar keinen Grund, uns jetzt schon die Kopfe unserer
Nachkommen zu zerbrechen, da wir mit Beseitigung der hygieni-
schen Unterlassungs- und Begehungssiinden unserer Vorganger und
mit unseren eigenen Aufgaben gerade genug zu tun haben.
Wissenschaft und Industrie lehren uns die Natur entschiedener an-
fassen und ihr reichere Beute zu entreissen als fruher. Deutschland
z. B., welches fir Millionen Brotfrucht einfiihrt, konnte durch ratio-
nellere Bewirtschaftung zweifellos noch fiir viele Jahrzehnte seinen
ganzen Bedarf an Brotfrucht selbst hervorbringen, vorausgesetzt, dass
die wirtschaftlichen Vorbedingungen, eine bessere Verteilung des
Landes und ein genligender Schutz der Landwirtschaft gegeben sind.
Auf der anderen Seite haben wir den Industrielandern gegeniber stets
Lé&nder, die vorwiegend oder allein zur Tierzucht oder Landwirtschaft
geeignet sind, die auf dem Weltmérkte ihre Produkte gegen die Be-
durfnisse der anderen Gegenden austauschen. Der zwar nicht uner-
schopfliche, aber riesige Reichtum des Meeres an wichtigsten Nahrungs-
mitteln ist kaum in Angriff genommen, trotzdem an einzelnen Stellen
auch hier die Raubwirtschaft bereits eingerissen ist. Das Binnenland
hat bis jetzt fur die Massenerndhrung an diesen Nahrungsmitteln noch
keinen Anteil. Wir brauchen sicher auf Jahrhunderte hinaus noch
nicht darauf auszugehen, den Holzstoff durch Inversion in Zucker zu
verwandeln, wie V. Meyer vorschlug, da wir uns noch lange die
Kohlenhydrate in gewohnter Weise verschaffen konnen. Die zuerst
0. Loew gegliickte Synthese von Kohlenhydraten aus Kohlensdure
bezw. Formaldehyd, die F. Cohn in diesem Sinne der Zukunfts-
erndhrung anfuhrte, braucht uns in unseren modernen Aufgaben nicht
zu stéren und auch die von mir ermittelte Mdglichkeit der Eiweiss-
synthese aus kohlensaurem Ammoniak durch gewisse Mikrobien werden
wir wohl zur Erndhrung der Menschen der néchsten Jahrhunderte
noch bei Seite lassen durfen. Immerhin werden Wissenschaft und
Industrie uns in der Gewinnung, Herstellung und Aufbewahrung von
Nahrungsmitteln noch grosse Fortschritte im gewohnten Rahmen
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bringen, ehe die Malthus’sche Grenze erreicht ist. Wird diese aber
erreicht, so konnen wir sicher erwarten, dass sich dann die Natur,
umgekehrt wie nach starken Menschenverlusten durch Erhéhung der
Fruchtbarkeit, durch Herabsetzung der Fruchtbarkeit selbst hilft. Man
vergisst gar zu gern, dass der Mensch trotz aller Kultur ein Sauge-
tier ist, welches wohl die urspringlichen naturlichen Grenzen der
Rasse etwas Uberschreiten, aber dieselben nicht beseitigen kann.

Die philosophischen Einwénde gegen die Hygiene halten keiner
Prifung Stand, die mit den wirklichen Tatsachen und den derzeit
vorhandenen Menschen rechnet. Die Bestrebungen dieser wirklichen
Menschen werden aber sicher durch die Hygiene frei von vermeidbaren
Schéadigungen gehalten und dadurch geférdert, so dass die Hygiene
nicht nur die Aufgabe hat, Bestehendes zu erhalten, sondern die
kommenden Geschlechter tiichtiger und leistungsfahiger zu machen.
Fur diese Erweiterung der Aufgaben der Hygiene,' die 1893 von
Hueppe gefordert und 1895 néher dargelegt wurden, sind dann 1895
A. Ploetz, 1896 H. Blichner und neuerdings A. G ottstein sehr ent-
schieden eingetreten.

Diese Aufgabe ist ohne die Hygiene nicht zu lésen, und dies ist
deshalb wichtig fur die Berechtigung unserer Bestrebungen, weil fir
absehbare Zeiten nur der Zahl nach kraftige Vélker Aussicht haben,
ihre Gesittung und Kultur auszubreiten und dadurch zu herrschen.
Die Zahl der germanischen Barbaren und ihre hdohere Sittlichkeit,
nicht ihr Wissen hat Rom {iberwunden. Aufgabe des Staates aber
ist es, den Volkstberschuss in zielbewusster Weise zur inneren Kolo-
nisation kulturell zuriickgebliebener oder diinnbewohnter Landesteile zu
verwenden und dadurch der schéadlichen, das Volks- und Staatswohl be-
drohenden Latifundienwirtschaft entgegen zu arbeiten, wéhrend der
massige Grossgrundbesitz wegen der Abgabemdglichkeit von Brot-
frucht an die Industrie sogar nutzlich ist. Weiter ist es Aufgabe des
Staates durch eine verniinftige Auswanderungs- und kréftige Kolonial-
politik auch ausserhalb den Volksiiberschuss zum Wohle des Mutter-
landes zu verwenden. Dass bei diesem Ringen der Volker Rassen
und Stdmme untergehen, darf der Anthropologe, Ethnologe, Kultur-
forscher und jeder Menschenfreund beklagen, aber der Naturforscher
steht hier einer Notwendigkeit zur Besserung der Menschheit gegen-
tber, die durch Klagen und Jammern nicht au(‘gehalten wird.

So lange den modernen Kulturstaaten noch so wichtige Aufgaben
gestellt sind, ist flr einen sozialpolitisch und hygienisch urteils-
fahigen Menschen die Beschrankung der Fruchtbarkeit ein Verbrechen
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an Sittlichkeit und Volkstum, und die erhaltenden Bemihungen der
Hygiene treffen sich mit den Forderungen der Sozialpolitik. Nur so
wird die Hygiene auch dchte Rassenhygiene.

Sind die Freunde des ewigen Friedens mit ihrer der natlrlichen
Auslese entgegenstehenden Auffassung der Kampfauslese, sind die
Anhédnger einer ubertriebenen Auffassung einer spartanischen Er-
ziehungsauslese Gegner der hygienischen Bestrebungen, so haben wir
im Militdr stets warme Anhénger und Vorkdampfer gehabt. Von Kam-
byses und Kyrus bis zu Friedrich dem Grossen und neueren Heer-
fuhrern sind uns unzéhlige Ausspriiche Ubermittelt, welche betonen,
dass auch die besten Heere mit ihrem koérperlich ausgewéhlten Ma-
terial der hygienischen Unterstutzung bedurfen. Der Krimkrieg hat
England zur Schaffung seiner modernen, im abyssinischen Feldzuge
zuerst erprobten Militdrhygiene gefiihrt, die in der Militdrakademie in
Netley durch Parkes auch zuerst im Unterrichte beriicksichtigt wurde.
\ on den kontinentalen Staaten hat besonders Deutschland auf diesem
Gebiete Grosses geleistet, wobei anfangs die durch Roth geschaffenen
mustergiltigen Einrichtungen in Sachsen besonders anregend waren.
Wie schon friher angegeben, hat der Krieg von 1870/71 in einer
noch nie dagewesenen hygienischen Leistung die Berechtigung dieser
Bestrebungen erwiesen, denen die Friedensleistungen sich gleichwertig
zur Seite stellen. Diese hygienischen Bestrebungen bei den modernen
Volksheeren waren nach vielen Richtungen fiir das Verstandnis der
Hygiene im Volke ausschlaggebend, sodass das Herabsetzen der er-
zieherischen Leistungen unserer Heere durch die Friedensfreunde einer
bewussten Unwahrheit gleichkommt. Auch in dem vom Militarismus
freien Nordamerika hat die hygienische Not im Sezessionskriege die
Einsicht in die Bedeutung der offentlichen Gesundheitspflege des
Volkes entschieden gefdrdert.

Die Choleranot von 1831 und 1849 hat durch Schaffung allge-
meiner Gesundungsarbeiten in England zuerst planmadssig Seuchen
vermeiden gelehrt, eine Kunst, die sich dann auch in den ubrigen
Kulturstaaten zu regen begann. Die nlchternen Zahlen, welche sich
gerade in einer Erhéhung der Leistungsfédhigkeit der Arbeiterbe-
volkerung aussprecheri, haben wesentlich zum Verstandnisse der Gesund-
heitspflege bei den modernen Kulturvélkern gefiihrt, deren Tragheit
nur durch derartige wuchtige Beweise beseitigt werden konnte. Nur
in — China soll das Volk seit langem am Ende des Jahres die Aerzte
in dem Masse bezahlen, als die Leute durch die Aerzte von Krankheit
behitet wurden, als sie wahrend des abgelaufenen Jahres gesund blieben!
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Selbstverstédndlich giebt es selbst unter den gunstigsten Verhéltnissen
stets auch Grenzen der Hygiene. Nicht alle Menschen werden gleich
vollkommen sein, auch der vollkommenste kann durch Leidenschaften
und Laster verschlechtert werden, die nur durch Zuwachs an sitt-
licher Freiheit zuriickzudrdngen sind. Auch Unvollkommenheiten des
Klimas konnen durch kinstliche Hilfe mittelst Kleidung, Wohnung
nicht uberall vollstdndig tberwunden werden. In Folge der starken
Volksvermehrung und der Arbeitsteilung durch die Kultur kommt oft
durch den Wettbewerb auch eine Ueberanstrengung der Organe und
Kréfte zu Stande, welche schadigend wirken kann.  Andererseits
allerdings wirkt auch die offentliche Moral einschrankend auf die
einzelnen Persdnlichkeiten, wodurch die ersteren Nachteile etwas aus-
geglichen werden konnen. Immerhin wird die Kultur nicht allen
Individuen die gleichen Vorteile zur Erhaltung bieten, so dass stets
einzelne zur Arterhaltung beglnstigt sind. In diesen Beziehungen
werden sich die innigen Beziehungen zwischen persénlicher, sozialer
und Rassenhygiene stets abspiegeln. Die Privathygiene behandelt die
Bedingungen, die jeder einzelne selbst oder innerhalb der Faffulie be-
herrscht. Die 6ffentliche soziale Hygiene umfasst die Bedingungen,
die sich fur den einzelnen aus seiner Zugehdrigkeit zur Gesellschaft
und dem Staate ergeben. Die Rassenhygiene bezieht sich auf das
Wohl einer zeitlich dauernden Gesammtheit als solcher. In dieser
Entwickelung ist der Hygiene keiner der drei Wege erspart geblieben,
die Confucius zum klugen Handeln nennt. Diese Wege sind: 1. durch
Erfahrung, das ist der bitterste; 2. durch Nachahmung, das ist der
leichteste und 3. durch Nachdenken, das ist der edelste. Dieses
Nachdenken zu erwecken, und das Verstdndnis des ganzen Volkes
fur unsere Aufgaben zu gewinnen, ist sicher fiir die Bestrebungen der
modernen Hygiene ebenso wichtig wie das wissenschaftliche Forschen.

Die wissenschaftlichen Forschungen haben zu einer Wertschédtzung
der Hygiene gefuhrt, weil es auf diese Weise moglich wurde, den
unbestechlichen Versuch zur Beweisfiihrung heranzuziehen und dadurch
die rohe Erfahrung vor der Gefahr zu bewahren, im Kreise herumzu-
irren. Aber gerade von wissenschaftlicher Seite wurde der Hygiene
der Rang einer Wissenschaft bestritten, weil sie ihr Material aus den
verschiedensten Gebieten schopft. Die Aufgabe der Medizin ist es,
uns vor Krankheiten zu behiten und Kranke zu heilen, und die
einzelnen medizinischen Sonderfdcher haben den Arzt von mdglichst
verschiedenen Seiten hierzu vorzubereiten. Diese Sonderaufgaben
bestimmen den wissenschaftlichen Wert der einzelnen medizinischen
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Facher, deren jedes mit dem anderen untrennbar in einer héheren
Einheit verbunden ist, und von denen keines ohne Anleihe bei ande-
ren Fachern bestehen kann. Die ganze eine und vornehmste Halfte
der é&rztlichen Kunst, die Verhutung der Krankheit ist erst durch die
Hygiene begriindet worden. Die Hygiene findet ihre wissenschaft-
liche Grundlage in der ursdchlichen Betrachtung aller &rztlich in Be-
tracht kommenden Dinge. Aus diesem Grunde ist sie etwas anderes
als nur angewandte Physiologie, wenn auch die ersten akademischen
Lehrer der Hygiene physiologische Chemiker waren, und man noch
jetzt diese Ansicht hort, wenn Physiologen unter Umgehung von
Hygienikern ein Lehrstuhl der Hygiene zugewiesen werden soll. In
der personlichen Hygiene muss unmittelbar an die Aufgaben der
Physiologie angekniipft werden, die nur &tiologisch erweitert und ver-
tieft werden. Kein Hygieniker wirde etwas dagegen haben, wenn
unsere Physiologen ihr Fach in diesem Sinne etwas weiter und so weit
behandeln wollten, dass der Student friihzeitig zur Ansicht k&me, dass
die Physiologie ihm wirklich ndétig ist und ihm in seinen kinftigen
&rztlichen Aufgaben nutzt. Das ist aber noch lange keine Hygiene,
sondern nur ein Vorstudium, eine Hilfswissenschatft.

Bei der ungeheuren Bedeutung der Seuchen in der Hygiene hat
tatsdchlich gegenwaértig die Gesundheitslehre’ noch viel mehr und
innigere Beruhrung mit der allgemeinen Pathologie. Auch diese
Disziplin beschaftigt sich in ihrer Art mit Aetiologie, indem sie im
Anschlisse an klinische Symptome und Sektionen den Sitz der Krank-
heiten zu ermitteln sucht, indem sie uns in anatomischen Verénderungen
innere Ursachen der Seuchen erschliesst und Beziehungen von physika-
lischen, chemischen und biologischen Kréften zu diesen Veranderungen
feststellt, welche letztere biologische Krafte allerdings mit wenig
Ausnahmen bis jetzt aber nicht von Pathologen, sondern von Hygienikern
ermittelt wurden. Mit dem Menschen sind aber die Aufgaben des
Pathologen zunéchst erschépft. Es wiirde die einfache Arbeitsmdglich-
keit Uberschreiten, wenn er weiter gehen wollte, was auch tats&chlich
nur einigen ganz besonders hervorragenden Pathologen, wie Virchow,
moglich war. Wer soll aber dann ermitteln und lehren, weshalb die-
selben Menschen zu verschiedenen Zeiten, an verschiedenen Orten
denselben &usseren Einflissen gegenuber ein ganz verschiedenes Ver-
halten zeigen? Wer soll ermitteln und lehren, wo sich die von
aussen herkommenden atiologischen Krafte finden, wie sie sich ver-
halten, um einmal indifferent zu sein, ein anderes Mal grdsste Ge-
fahren zu bringen? Diese Aufgaben fallen eben der Hygiene zu, weil
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schon aus praktischen Grinden die anderen F&cher zu diesen
Ermittelungen untauglich sind. Wir wollen den ganzen Zusammen-
hang kennen lernen und uns nicht mehr, wie friher, mit Stickwerk
begnigen.

Damit ist auch eine sehr einfache Abgrenzung gegen die Pathologie
gegeben, weil diese die atiologischen Momente, welche von den natiir-
lichen Lebensbedingungen gegeben sind, vernachldssigt, oft gar nicht in
Betracht ziehen kann, trotzdem diese fur die Heilung der Krankheiten
zur Zeit so sehr im Vordergrinde stehen, dass vorldufig und noch
fur lange das Verhiten der Seuchen die beste Heilung derselben ist.
Das bewusste Erforschen dieser bisher straflich vernachléssigten
atiologischen Faktoren hat die Medizin wieder in engere Verbindung
mit der Natur selbst gebracht, als es jahrzehntelang leider der Fall
war. Die Hygiene wird damit hoffentlich allmdlich zu einem Schutz-
walle gegen anthropozentrische Irrtimer medizinischer Herkunft
werden. Die atiologischen Aufgaben der Hygiene berlhren sich
zweifellos gerade mit analogen Aufgaben der Pathologie, nur die Ge-
sichtspunkte, von denen aus dasselbe Material, oft mit denselben
Methoden bearbeitet wird, sind verschieden. Bei den engen Grenzen,
die unserem Erkennen gezogen sind, ist es aber nur von Vorteil,
denselben Gegenstand von recht viel Seiten zu betrachten, und dem
angehenden Arzte wird es, wenn er dies schon im Unterrichte wahr-
nimmt, friher zum Bewusstsein kommen, dass alle Einzelfacher nicht
um ihrer selbst willen, sondern als Teile eines Ganzen betrieben
werden oder doch sollten. Junge Gebiete, wie es die naturwissen-
schaftlichen Fécher der Medicin sind, haben zu arbeiten, aber sie
haben keine Zeit zu akademisch-zopfigen Abgrenzungen, die wir ruhig
den in kommentatorisch-kompilatorischer Téatigkeit erstarrten Féchern
Uberlassen koénnen. In der Zeit des Mikroskops und aller moglichen
Skope ist es auch wichtig, wieder die Natur unbefangen zu beob-
achten. Wer es nicht lernt, frisch umherzuspdhen mit gesunden
Sinnen wird nie ein tichtiger und wirklicher Hygieniker werden.



I11. Abschnitt.

Allgemeine Ursachen der Gesundheits-
storungen und Seuchen.

Die allgemeinste Fassung,>die ein &tiologisches Problem finden
kann, ist gegeben, wenn im Sinne der Mechanik potentielle Energie
ausgeldst' und dadurch in kinetische Energie ubergefuhrt wird. In
diesem Falle ist die potentielle Energie als Ursache der kinetischen
Energie als Wirkung gleich, und der Auslésung kommt nur die Be-
deutung zu, dass sie als Bewegungsibertragung eine vorhandene
Hemmung léste und dadurch die Wirkung ermdglichte. Die Wirkung
selbst ist jedoch nach Art und Grosse, nach Qualitdt und Quantitat
allein von der Art und Grosse der Ursache abhéngig, welche eben
mit der potentiellen Energie gegeben war. Die potentielle Energie
ist hiernach allein die ausreichende und wahre Ursache der Wirkung,
und sie ist der stets von aussen kommenden Auslésung gegenuber
eine innere Ursache. Kleine Ursachen haben auch nur Kkleine
Wirkungen zur Folge, aber kleine Anstdsse kdnnen grosse Wirkungen
ausloésen. Bei chemischen Vorgéngen liegt in diesem klaren und
unzweideutigen Sinne der Mechanik die Ursache nur in der Kon-
stitution der chemischen Verbindungen, sowohl im dynamischen Sinne
als im Sinne der Ublichen atomistischen Konstitutionsauffassung der
Molekel. Ohne Riicksicht darauf, wie die Atome nach Zahl und An-
ordnung im Molekel aufgebaut wurden, kann bei Auslésung dieser
gegebenen inneren Ursache als Anfangslage nur das als Wirkung in
die Erscheinung treten, was in irgend einer Weise in der
Konstitution des Molekels vorgesehen ist, sonst nichts.

Die Uebergangsmoglichkeiten nehmen aber meist mit der Zahl
der Atome zu, und die Schwierigkeit oder Leichtigkeit der Uebergénge
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h&ngt von der Verbindungsweise der Atome im Molekel ab. Je grdsser
auf diese Weise die Zahl der Uebergangsmaglichkeiten ist, um so mehr
kommt in Betracht, welche Bewegungsform als Ausldsung die im
complexen Molekel gegebene potentielle Energie trifft. Die Art der
Auslésung ist in solchen Féllen also mitbestimmend fur
die Wirkung. Es kommt in Betracht, dass nicht jedesmal die
ganze potentielle Energie in Kkinetische Energie ubergefiihrt werden
muss, sondern dass der Abbau complexer Molekel sich in Stufen voll-
ziehen kann, die aber der relativ labilen Atomverbindung im ur-
sprunglichen complexen Molekel gegeniiber stets eine einfachere Ver-
bindungsweise mit relativ grosserer Bestandigkeit zeigen. So zerfallen
die Atome eines Zuckermolekels nicht stets sofort zu Kohlensiure und
Wasser, sondern sie kdnnen zunéchst nur bis zu Alkohol oder Butter-
sdure oder Milchséure zerfallen. So zerfallen die Atome des todten
Eiweiss nicht stets sofort zu Kohlenséure, Wasser, Salpeterséure,
Phosphorsédure, Schwefelsdure, wenn eine auslésende Bewegung ihre
potentielle Energie erregt, sondern sie kdnnen zundchst eine relative
Ruhelage finden, indem z. B. organische Basen oder Harnstoff oder
Ammoniak oder Amidosduren gebildet werden, die der Labilitat des
Eiweiss gegenliber Korper von relativer Stabilitat darstellen. Ob sofort
die endgiltige Ruhelage der Endstufe oder welche Zwischenstufe
erreicht wird, oder ob das Molekel unerschittert bleibt, das héngt
von der auslésenden Bewegungsform ab, die einer der inneren
Bewegungsmdglichkeiten addquat sein muss.

Je einfacher ein labiles Molekel ist, um so gleichgultiger wird
die Art der Auslosung fiir die Wirkung, um so reiner tritt die Be-
deutung der Konstitution des Molekels in die Erscheinung. Bei Schiess-
und Sprengversuchen ist nur die Art und Anordnung der Spreng-
masse, z. B. ob Schwarzpulver, Schiessbaumwolle oder Dynamit, ent-
scheidend; die Art der Auslosung, ob Druck oder Stoss, ob direktes
Feuer, chemischer Zundstoff, elektrischer Funke tritt fir diele Seite
der Frage ganz zuriick; die Auslésung wirkt Uberhaupt, oder sie wirkt
nicht, aber sie wirkt nicht mit ihrer Qualitat, sondern sie kommt nur
als Bewegungsibertragung zur Beseitigung der Hemmung in Betracht.
Selbst bei so zusammengesetzten Kdrpern wie Zucker, spielt dies noch
eine entscheidende Rolle. Der Milchzucker geht sehr leicht Milch-
séuregédrung, sehr schwer Alkoholgédrung ein, Rohrzucker und Maltose
erfahren dagegen leicht Alkoholgarung. Von Aldehydzuckern ist die
labile Glykose durch Hefen leichter vergdrbar als die stabile Galaktose,
deren Energiegehalt geringer ist als die der ersteren Zuckerart. Von
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Ketonzuckern gleicher isomerer Zusammensetzung hat die labile Fruktose
auch einen hoéheren Energiehalt als die stabile Sorbinose; die erstere
ist von Hefen leicht vergédrbar, die letztere nicht. Diese Beispiele
zeigen deutlich, dass zur Wirkung, welche an den neuen Produkten
und an der kinetisehenEnergie gemessen wird, die mit der chemischen
Konstitution und der labilen oder stabilen Atomverkettung gegebene
potentielle Energie in letzter Instanz allein als Ursache entscheidet.
Die Ursache der Gé&rungen liegt in der chemischen Kon-
stitution und dem Energiegehalte der géarfédhigen Sub-
stanzen. Was hier nicht aufgebaut und vorgesehen ist,
kann niemals abgebaut werden und als Wirkung in die Er-
scheinung treten. Aber welche der vielen Mdglichkeiten des Ab-
baus des Molekels nun tatsachlich erfolgt, das wird mitentschieden
von den Bewegungsformen der Auslésung, welche als adidquate Energie-
formen die eine oder andere der Bewegungsmdglichkeiten erregen und
insofern auch bestimmen, wie weit die potentielle Energie in
kinetische Ubergefiihrt wird, d. h. welche der mdglichen Wirkungen
tatséchlich zu Stande kommt. Die Hemmung ist nach der Art des
Aufbaues in der einen oder anderen Richtung verschieden stark und
verschieden geartet.

Aber auslésbare Energie als wahre innere Ursache und auslésende
Anstosse als &ussere Erreger genuigen nur in der Theorie zum Zustande-
kommen der Wirkung. In Folge des Ineinandergreifens der Natur-
proSesse erfolgt ndmlich die Auslésung ausldsbarer Energie nur wenn
bestimmte Bedingungen erfillt sind. Diese &usseren Bedin-
gungen entscheiden z. B. ob dieselben potentiellen Energien leicht
oder schwer ausldsbar sind, ob in der Auslésung mehr oder weniger
Energie zur Ueberwindung der Hemmung zugefiihrt werden muss, ob
dieselben potentiellen Energien friiher oder spéater eine neue relative
Ruhelage annehmen, ob also z. B. dieselbe potentielle Energie eines
Zuckerftiolekels nicht in Bewegung tbergefuhrt wird, ob sie schon bei
Alkohol oder erst bei der Bildung der Endprodukte zur Ruhe kommt.
Es hé&ngt also auch von den gegebenen Anfangsbedingungen
oder Anfangslagen ab, ob bei denselben potentiellen Energien gleiche
oder verschiedene Bewegungen als Wirkungen sich ergeben kdnnen.
Unter dem Anstésse derselben Hefe ist das Yerhéltniss von Alkohol
zu Glycerin aus demselben Zucker als gegebene potentielle Energie
bei verschiedenen Temperaturen, also bei verschiedenen Anfangsbedin-
gungen eine verschiedene; M. prodigiosus bildet unter Verlust seiner
bei massiger Temperatur vorhandenen Fahigkeit, Farbe zu bilden, bei
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ca, 450 in, einer Weise Milchséure aus Zucker, dass man ihn fur
einen Milchsdureerreger halten miusste; der lila Flieder bliht unter
sonst gleichen Verhéltnissen bei hoher Temperatur weiss.

Da diese Anfangsbedingungen — welche als Reize auf die
Anlage des Menschen wirken — nach Ort und Zeit wechseln
kénnen, ist es moglich, dass dieselbe potentielle Energie, also dieselbe
innere Ursache durch dieselben &usseren Ausstdsse bald nicht, bald
schwaécher, bald stérker, bald in dieser, bald in jener Richtung erregt
wird, also die Wirkung ortlich und zeitlich wechselt, ohne dass
innere Ursache und &ussere Auslésung an sich eine Aende-
rung erfahren haben. Sind allerdings Ursache und Auslésung durch
verdnderliche und anpassungsfdhige Lebewesen dargestellt, so
kommt der weitere Fall hinzu, dass sich diese beiden Faktoren
bei wechselnden Bedingungen durch Anpassung an dieselben
selbst verandern koénnen.

Die Bedingungen kommen demnach bei der Entstehung von
Seuchen nach 3 Richtungen in Betracht. Einmal ganz allgemein, in-
dem sie den auslésenden Mikroparasiten den Zutritt zu der vorhan-
denen Krankheitsanlage ermdglichen; Zweitens indem sie auf die Dis-
position der Wirte wirken, diese erhéhen und herabsetzen und so
verschiedene Anfangslagen schaffen — die Bedingungen wirken hier-
bei als &ussere Reize —; Drittens indem sie die Virulenz der Para-
siten beeinflussen, dieselbe herabsetzen oder erhéhen. Die Petten-
kofer’schen Schlagworte von der ,,6rtlichen und zeitlichen Disposition*
werden der Mannichfaltigkeit der Verhaltnisse nicht gerecht, die bei
den Bedingungen zu beachten sind.

Dadurch erfahrt das é&tiologische Problem bei seiner Anwendung
auf Lebewesen eine Komplikation, bei der es oft sehr schwer sein
kann, im einzelnen Falle einer Wirkung die Bedeutung von Ursache,
Auslésung und Bedingung richtig zu erkennen. Diese drei Fak-
toren stehen aber stets in einem innigen Wechselverhéltnisse, so
dass man sie nicht ontologisch als Entitdten oder Wesen,
sondern nur dynamisch auffassen kann.

Als ,wesentlich* im landlaufigen Sinne kann demnach bald das
eine, bald ein anderes angesehen werden. Wollen wir jedoch diese
drei Faktoren ihrem Werte nach ordnen, so ist die innere Ursache,
die Anlage, allein eine wahre und ausreichende, weil nichts in die
Erscheinung treten kann, was hier nicht vorgesehen ist und weil Félle
moglich sind, bei denen potentielle Energie spontan in Kkinetische
Energie, also ohne Auslésung ubergeht. Dann folgt die Auslésung,
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durch Beseitigung der Hemmung in Bewegung uberfihrt, weil sie
also in der Mehrzahl der Félle n6tig ist. Hann erst kommen die
Bedingungen, welche etwas mehr zufélliges sind.

An sich ist es ganz gleichgiltig, was man als Wesen, was als
Anlage, was man als Ursache, was man als Auslésung einer Krank-
heit bezeichnet. Tatséchlich hat fast jede Schule bis jetzt mit der-
selben Bezeichnung etwas anderes gemeint. Das ist der Grund, wes-
halb ich eine Terminologie anwende, bei der diese Verwirrung nicht
mdoglich ist, weil die Bezeichnungen konform der Entwickelung der Er-
kenntnistheorie und Mechanik gebildet sind. Diesen (bergeordneten
Wissenschaften wird sich auch die Medizin in solchen Fragen vorteil-
hafter anschliessen, als auf einer ganz beliebigen, willkirlichen,
prinzipienlosen Terminologie zu verharren. Das wichtigere ist die
Sache selbst und hierin beginnt sich jetzt ganz allmélich eine
Aenderung zu vollziehen in dem von mir hier vorgetragenen, bis jetzt
tatséchlich nicht vorhandenem Sinne einer grundsétzlichen Bekdmpfung
jeder Ontologie und einer streng mechanischen Auffassung von Krank-
heitsanlage, Krankheitserregung und den die Krankheit ermdglichenden
Bedingungen.

Je komplizierter die Molekel durch Zahl und Art der Atomver-
kettungen und dadurch bedingte grdssere Labilitdt und grésseren
Energiegehalt werden, um so mehr Uebergangsmdglichkeiten werden
geschaffen, so dass wir bei lebendem aktivem Eiweiss mehr haben
als bei todtem, beim todten Eiweiss mehr haben als bei Zucker.
Dies Verhéltnis steigert sich noch, wenn wir zur lebenden Zelle, dem
Zellterritorium, den Geweben, den Organen und den zusammen-
gesetzten Organismen (bergehen. Was wir bisher als innere, wahre
und ausreichende Ursache betrachten mussten, entsprach im Sinne
der Mechanik der potentiellen Energie, im Sinne der Chemie der Kon-
stitution der Molekel. Bei organischen Gebilden entspricht dies der
physiologischen Anlage oder normalen Reizbarkeit, unter pathologischen
Verhdltnissen der krankhaften Schwéche oder gesteigerten Reizbarkeit
und der Krankheitsanlage. Der auslésende Anstoss der Mechanik, die
katalytische Wirkung in der Chemie entsprechen den addquaten Reizen
in der Physiologie und den Krankheitsreizen und Krankheitserregern in
der Pathologie* wahrend die Bedingungen hier wie dort zuféllige dussere
Momente darstellen. Der kinetischen Energie der Mechanik und dem chemi-
schen Abbau als Wirkung entspricht dann fur die Lebewesen der physio-
logische Lebensvorgang und im Pathologischen der Krankheitsprozess.
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Zum Zustandekommen auch dieser Wirkungen gehort eine Kette
von ungleichwertigen Gliedern, gehort das innige Wechselverh/iltnis
von Anlage als innerer und ausreichender Ursache, &usseren Krank-
heitserregern als auslésenden Anstéssen und ginstigen Bedingungen,
wéhrend im Laufe der Zeit einzelne dieser Faktoren ontologisch allein
als ,Wesen“ der Krankheit ,ens morbi*“ bezeichnet, aufgefasst oder
einseitig in den Vordergrund gestellt worden waren, so von
Sydenham die specifische Krankheit, von Virchow die kranke Zelle,
von Henle und im Anschlisse an ihn von Pasteur, F. Cohn,
R. Koch die specifischen Krankheitserreger, von Pettenkofer die
Bedingungen. Diese rein ontologische Behandlung der einzelnen 4tio-
logischen Faktoren kdnnte man vielleicht als die naturhistorische Be-
trachtung der Aetiologie bezeichnen gegenliber der von mir ver-
suchten energetisch-naturwissenschaftlichen Darstellung der Aetiologie,
der ubrigens schon Virchow und Naegeli sehr nahe gekommen
waren.

Man kann dem é&tiologischen Problem jetzt vielleicht die folgende
Fassung geben: Jede Zelle, jedes Zellterritorium, jedes Gewebe und
Organ, jeder Organismus stellt den gegebenen dusseren Bedingungen
entsprechend, in Folge von Vererbung seiner Eigenschaften und
Anpassung an die gegebenen Bedingungen, durch Auslese und
Entwickelung zur bestimmten Zeit und an einem bestimmten Orte
eine bestimmte Arbeitsmdglichkeit nach Art und Menge als An-
fangslage dar, welche wir als Anlage, als die innere und ausreichende
Ursache aller etwaigen Wirkungen zu bezeichnen haben. Je nach
den Fallen tritt uns diese innere Ursache (causa interna, vera, sufficiens,
proxima, prima, princeps) als potentielle Energie, Atomgruppirung in
einem Molekel, als physiologische Anlage, als Reizbarkeit (Irritabilitas,
Excitabilitas, Incitabilitas) oder als Krankheitsanlage entgegen. Diese
mogliche Bewegung tritt in die Erscheinung, wenn ein ausldsender
Anstoss, ein Katalysator oder &usserer Reiz (irritans, irritamentum,
incitamentum) das Gebilde trifft und die Hemmung beseitigt. Diese
Bewegung dussert sich fiir unsere Wahrnehmung als eine Téatigkeit
(actio, reactio) und die Veranderung fuhrt zu einer neuen, der kinetischen
Energie entsprechenden Lage, welche wir fur physiologische Falle als
Reizzustand (irritatio, incitatio) bezeichnen.

Der physikalische oder chemische Reiz, der ein organisches Ge-
bilde trifft, wirkt jedoch nur, wenn er eine gewisse Minimalgrdsse
erreicht, die man auch als ,,Schwellwerth* der Reize bezeichnet. Aber

jeder auf lebendes Protoplasma einwirkende ausldsende Reiz wirkt
Hueppe, Handbuch der Hygiene. o]
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nur unterhalb eines bestimmten Punktes physiologisch reizend und
anregend, jenseits dieses Punktes jedoch die Leistungen des Proto-
plasmas herabsetzend, vernichtend, todtend. Geht also der Reiz
Uber ein gewisses, mit der Anlage gegebenes Mass hinaus, so wird
der dussere physiologische Reiz zur dusseren Krankheitsursache, zum
Krankheitserreger (causa externa, movens) und das Gebilde ,leidet”
(passio), und es erfolgt je nach dem Grade dieser dusseren Ein-
wirkung eine Storung (laesio), La&hmung (paralysis) oder teilweiser
und vollstdndiger Tod (necrobiosis, necrosis). Die von der Aussenwelt
gegebenen physikalischen und chemischen physiologischen Reize kdnnen
also durch einfache Quantitdtsiberschreitung zur Krank-
heitserregung fihren.

Sind aber die Reize selbst organisiert, selbst Lebewesen, die an
die ihnen gebotenen Lebensbedingungen angepasst sind und deshalb
gerade so gut Spezies, Varietaten, Rassen oder Erndhrungsmodifikationen
darstellen, wie die von ihnen gbtroffenen Lebewesen, so wirken sie
auch, wie oben dargelegt, mit ihren Qualitdten auf bestimmte
Uebergangsmdoglichkeiten auslosend, und wir bezeichnen sie dann als
Garungs- oder Infektionserreger, als Kontagien oder
Miasmen. Das Resultat, G&rung, Faulnis, Vergiftung (Intoxicatio),
Seuche und Infektionskrankheit, ist also in diesen Féllen in seiner
Eigenart abhdngig von der besonderen Krankheitsanlage
(Dispositio ad morbum) und von der Art der Krank-
heitserreger. Vermogen die Krankheitserreger oder Gifte keine
Krankheit auszuldsen, d. h. die Hemmung, die sich aus dem Auf-
bau der Anlage ergiebt, nicht zu beseitigen, so ist der getroffene
Organismus nicht disponiert, sondern gift- bezlglich seuchen-
fest (Immunitas).

Die Auslésung einer Krankheitsanlage durch Parasiten kann in
verschiedener Weise erfolgen. Dieselben konnen z. B. durch ihre
Wachstumsbewegung Bewegungsmoglichkeiten veranlassen; sie kdnnen
in einzelnen Geweben oder Organen lokal wuchern und diese ver-
&ndern und dabei durch Beeinflussung des Stoffwechsels besonders
wichtiger Organe auch auf den Gesammtorganismus wirken; sie kdnnen
dem Organismus in Folge ihrer Vermehrung Nahrung entziehen und
dabei die Produkte ihres regressiven Stoffwechsels dem Wirtsorganismus
zufuhren; sie konnen bei Befriedigung ihres eigenen Energiebedarfs
bestimmte Stoffe aus dem lebenden Wirthsorganismus nach Art einer
Garung abspalten, die als Gifte wirken; sie konnen bei ihrer Er-
n&dhrung in ihrem Inneren Gifte bilden und dadurch selbst giftig sein.
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Solche Gifte wirken dann lokal oder durch Vermittelung des Kreis-
laufs und Gewebsstoffwechsels. auch auf ferne Organe. Ein Parasit
kann je nach den Bedingungen nach diesen Richtungen verschieden-
artig wirken; Secale cornutum ist z. B. fir das Getreide eine lokale
Wucherung, fir den Menschen ein Gift.

Wenn wir drei grosse Gruppen von auslésenden Anstossen fir
die Krankheitsentstehung aufstellen, mechanische, chemische und
biologische, so lassen sich die letzteren immer wieder auf eine der
beiden ersteren zuriickfiihren und diese beiden entsprechen schliesslich
nur besonderen praktischen Betrachtungsweisen der Natur, denen eine
monistische Auffassung (bergeordnet ist.

Bei der Wechselwirkung, in die Krankheitsanlage und Krankheits-
erreger treten, wirkt Steigerung der Krankheitsanlage und Herab-
setzung der Leistungsfédhigkeit der Krankheitserreger in demselben
Sinne wie Zunahme der Immunitdt und Steigerung der Leistungen der
Krankheitserreger. Wenn also sowohl die Krankheitsanlage des Wirtes
als Anpassungserscheinung ebenso verdnderlich ist wie die Fahigkeit
der Krankheitserregung seitens der Parasiten, missen sich vielerlei
Lebergénge in der Schwere der Erkrankungen finden, die noch ausser-
dem durch die Bedingungen im friher erwéhnten Sinne mit beeinflusst
werden. Die durchschnittliche Schwere der Erkrankungen schwankt
von Epidemie zu Epidemie und in jeder einzelnen Epidemie ist die
Zahl der typischen spezifischen Schulfdlle eine wechselnd grosse.

Fir die Bedeutung der Krankheitsanlage oder Disposi-
tion genugt es, einige Beispiele anzufiilhren. Waéhrend Phytophthora
infestans nur bei Kartoffeln ,,Faule” veranlasst, kommt Phytophthora
omnivora auf den verschiedensten Pflanzen (z. B. Oenotheren, Semper-
vivum, Fagus), aber nicht auf Kartoffeln vor. Bei denjenigen Para-
siten, welche einen Generationswechsel durchmachen, findet eine sorg-
faltige Wahl der Zwischenwirte statt. So werden z. B. bei den
Rostpilzen die Uredo- und Teleutosporen in dem Getreide gebildet,
das aus den Teleutosporen.saprophytisch sich bildende Promvzel kann
sich aber nur in Berberitzenblattern zur Aecidienform auswachsen, mit
der der Kreislauf der Infektion des Getreides von neuem einsetzen kann.
Die Eier von Distomum liefern bewimperte Embryonen, welche im
Wasser einen neuen Wirt (Schnecken) suchen; sie verlieren in diesem
die Wimpern, werden so zu sog. Keimschlduchen oder Ammen, welche
die sog. Cercarien bilden; diese suchen im Wasser einen neuen Wirth
(Schnecken, Wirmer, Krebse) und sind geschlechtslos und miissen
um geschlechtsreif zu werden, wieder in den ersten Wirt gelangen.

3*
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Von den menschlichen Bandwirmern kommt der zur Taenia
solium gehorige Blasenwurm (Cysticercus telae cellulosae) besonders
bei Schweinen, seltener bei Menschen, Affen, Hunden, Ratten vor; die
zur Taenia mediocanellata gehdrige Finne findet sich dagegen beim
Rind.

Gonorrhoe, Syphilis, Cholera, Abdominaltyphus, Ruckfallfieber
und Malaria scheinen spontan auf den Menschen beschrénkt zu sein,
doch ist es kinstlich gelungen, Riuckfallfieber auch auf Affen, die
Cholerabakterien auf Meerschweinchen und Tauben =zu Ubertragen,
wéhrend z. B. Rotz, Milzbrand, Pest, Tuberkulose den Menschen und
verschiedene Arten unserer Haustiere befallen.

Wihrend etwa 0,3 mg Morphium pro Kilogramm Gewicht bei
dem Menschen eine einschlafernde Dosis sind, werden 0,3 g pro kg
von der Ziege ohne Folgen vertragen; wenige Centigramm Atropin
tddten einen Menschen, wéhrend Pflanzenfresser, wie Kaninchen, selbst
wenn sie wochenlang nur mit den Bléttern der Tollkirsche erndhrt
werden, keine Vergiftungserscheinungen zeigen. Der gemeine Igel
(Erinaceus europaeus) ist gegen Kafer- und Schlangengift fast immun; er
kann z. B. mit spanischen Fliegen gefittert werden, die bei Fleisch-
fressern, wie Katzen, sehr giftig sind und beim Menschen schon von
der Haut aus heftige Entziindungen hervorrufen; er vertrdgt den Biss
der Kreuzotter; wahrend eine Katze nach Einspritzung von 0,01 g
Blausdure nach 4 Minuten starb, reagirte ein hdchstens den 4. Theil
schwerer Igel auf diese Dosis (berhaupt nicht, und erst bei 0,04 g
wurde er vorubergehend krank, erholte sich aber wieder vollstindig.

Die Disposition zeigt sich auch darin entscheidend, dass das-
selbe Gewebe oder Organ durch verschiedenartige Krank-
heitserreger anatomisch &hnliche Verdnderungen eingehen
kann oder dass &hnliche Symptome ausgeldst werden. Im
Bindegewebe veranlassen Syphilis-, Lepra-, Aktinomykose-, Tuberkulose-
und Pseudotuberkulose-Erreger, aber auch Parasiteneier und selbst in-
differente Fremdkorper Knotchenbildungen. Die sogen. Eiterbakterien
im engeren Sinne, aber auch Tuberkelbacillen, Milzbrandbacillen, Pneu-
monie- und Typhusbakterien, ferner Gonokokken, dann todte Bakterien
und die sog. Bakterien-Prote'ine, aber auch Chemikalien, wie Sublimat
und Terpentin, konnen Eiterungen veranlassen. Cholerabakterien
und B. coli commune bewirken Reiswasserstiihle. Septikdmien werden
durch die verschiedenartigsten Mikroparasiten erregt. Meningitis kann
durch Tuberkelbacillen, Typhus- und Pneumoniebakterien veranlasst
werden. Tetanusbacillen und Strychnin bewirken &hnliche Krampfe.
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Malaria und Syphilis, Alkohol und chronische Phosphorfutterung ver-
anlassen chronische interstitielle Hepatitis. Bei der zu Verdnderungen
der Herzklappen fihrenden Endocarditis findet man Streptokokken,
Staphylokokken und Gonokokken.

In diesem Zusammenhdnge wird die Bedeutung der Bedin-
gungen dadurch illustrirt, dass in dem obigen Beispiele die Abwesen-
heit des Berberitzenstrauches ein notwendiges Entwicklungsstadium
unmaglich macht,, so dass damit die neue Entstehung von Getreiderost
aufhort. Die Infektion der Fichten durch Blasenrost ist davon ab-
h&ngig, dass sich in der N&he Alpenrosen oder Ledum palustre
finden, die als Zwischenwirte nothwendig sind. Cystopus candidus
ist fahig, alle gesunde Pflanzen der Gartenkresse (Lepidium sativum)
zu befallen, aber nur so lange sie Cotyledonen tragen; ist dieses Ent-
wicklungsstadium vorbei, so erfolgt keine Infektion. Schafft man
durch entsprechende Wundbehandlung oder Verband Bedingungen, dass
auslosende Mikrobien vom Korper fern gehalten werden, so wird man
von der ,Heilhaut* unabh&ngig und die Wunden eines Diabetikers
heilen ebenso glatt wie die eines Gesunden.

Der lebende Wirth bietet dem eindringenden Parasiten das N&hr-
material, welches aber auch den Parasiten zwingt, sich ihm
anzupassen. Dies gilt nicht nur von den bereits genannten Pflanzen-
und Tierparasiten, sondern auch von den Mikroparasiten. Die sog.
Tuberkelbacillen &ndern sich beispielsweise dabei so, dass Mafucci
und Koch sogar zwei ganz verschiedene Species oder Varietdten, die
der Sdugetiertuberkulose und der Hihnertuberkulose glaubten unter-
scheiden zu mussen, die Hueppe und Fischei aber durch Variation
des todten oder lebenden N&hrmaterials wechselweise in einander
uberfiihren konnten. Dies gilt aber von den Ern&hrungsbedingungen
Uberhaupt. Je nach diesen kénnen z. B. die Rotzbacillen Rotz ver-
anlassen oder ein braunes Pigment bilden; der Staphylokokkus pyo-
genes aureus erregt Eiterung im lebenden Organismus, gelbes Pigment
auf todten Substraten und bildet aus Zucker Sdure. Diese Erscheinung
bezeichnet man als Wirkungscyclus, weil bei gegebener Anlage
des Ausgangsmaterials diese zufélligen Bedingungen darlber ent-
scheiden, welche der Auslésungsmdglichkeiten der Mikrobien auslésend
in Téatigkeit treten. Unter dem Einflisse &usserer Bedingungen kann
die Virulenz und Giftigkeit pathogener Mikrohien zu- und
abnehmen, und sie mussen dann im Verhdltnisse zur urspringlichen
Giftigkeit bei gleichbleibender Disposition der Wirte ganz verschieden
wirken, oder es muss sich bei verminderter Virulenz der Parasiten
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eine Steigerung der Krankheitsanlage der Wirte in derselben Richtung
bemerkbar machen, wie bei gesteigerter Virulenz der Parasiten eine
Zunahme der Immunitdt des Wirtsorganismus. Virulente Milzbrand-
bacilien z. B. tddten ein Meerschweinchen unter dem Bilde einer
reinen Septikdmie, wéhrend sie beim Hunde einen lokalen Prozess
veranlassen; das letztere geschieht beim Meerschweinchen nur durch
Milzbrandbacillen, deren Virulenz herabgesetzt ist.

Durch derartige Einwirkungen kommt es zu Stande, dass die-
selben Krankheitserreger auch ganz verschiedene Sym-
ptome, sogar im Sinne der pathologischen Anatomie ganz
verschiedene Krankheiten hervorrufen. So bewirken z B.
Diphtheriebakterien typische lokalisirte Diphtherie, L&hmungen oder
akute Blutvergiftungen; die Erysipelerreger rufen specifische Wund-
rose, Eiterungen, Lungenentziindungen hervor; die Pneumoniebakterien
bewirken beim Menschen typische fibrindse Lungenentziindung, bisweilen
mit Uebergang zur Septikdmie, welche letztere sie beim Kaninchen stets
auslosen, ausserdem rufen sie aber beim Menschen Eiterungen und Ent-
zindungen, wie Otitis und Meningitis hervor; die Tuberkelbacillen ver-
anlassen Koétchenbildungen, Eiterungen, Kavernen, reine Phthise. In den
eitererregenden Staphylokokken haben wir vielleicht die Erreger von
Muskelrheumatismus und akutem Gelenkrheumatismus zu suchen.

Dieser Fall der Pneumoniebakterien zeigt aber auch wieder, dass
man bei der Beurtheilung die vom Wirte gebotene Anlage mit be-
ricksichtigen muss. Dieselben Bakterien mit gleicher Virulenz ver-
anlassen beim Menschen meist eine typische, kritische Krank-
heit, beim Kaninchen eine durchaus nicht kritische Septikdmie. Ein
besonderer, specifisch-typischer Entwicklungsgang des Parasiten, an
den man mit Henle friher meist dachte, kann also nicht fur die
Krise entscheidend sein. Auch ausserhalb zeigen die Pneumonie-
bakterien niemals etwas derartiges, und ausserdem wird der Cyclus,
die Krise stets erreicht, ehe von einer Erschdpfung des Nahrbodens
die Rede ist. Nur im ganz bestimmten Wirtsorganismus kommt
meist, aber auch nicht immer die Krise zu Stande, so dass wir auch
den letzten Grund wohl nur hier, d. h. eben in der besonderen
Anlage als Ursache suchen missen. Aehnlich durfte es sich wohl
auch bei Malaria verhalten, wenn hier auch noch andere Momente
seitens der Parasiten mit im Spiele sein konnen.

Das Material der Hygiene ist analytischer und syn-
thetischer Art. Das analytische Material, wie es uns die Er-
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fahrungen an ganzen Voélkern und einzelnen Volksgruppen an die Hand
geben, ist mit Hilfe der Statistik wohl verwendbar geworden und
in grossen Zahlenreihen verschwinden einzelne Irrtimer. Man muss
deshalb dieses Material stets beachten, aber auch (stets daran denken,
dass es mit groben Fehlern im Einzelnen behaftet sein kann, dass
die Gewinnung des Urmaterials oft viel zu winschen (Ubrig lasst, die
Zusammenstellung desselben oft sogar tendenzids entstellt an uns ge-
langt. Die Zahl der Erkrankungen durch entsprechende Anzeigen
festzustellen ist noch immer ein frommer Wunsch, und nur fur ein-
zelne besonders wichtige Krankheiten ist in einigen Landern ein ernst-
licher Anfang gemacht. Besser steht es mit der Feststellung der
Todesféalle, weil hier wenigstens bei wichtigen Krankheiten grobe
Fehler nicht gemacht werden. Man kann deshalb fast nur dieses
Material verwerten, und aus diesem Material in Verbindung mit den
Erhebungen, die man in der A&rztlichen Privat- und Hospitalpraxis
macht, vorsichtige Ruckschlusse auf die Zahl der Erkrankungen und
damit auf die Krankheitsanlage, auf die Bedingungen zur Erkrankung
und auf die tatsachliche Infektion machen.

Die Todesfalle konnen dann auch als Masstab fir die
Schwere einer Epidemie und fir die Art der Behandlung dienen.
Soll dieses durchaus nicht fehlerfreie Material ernstlich verwertet
werden, so genigt es keineswegs immer und nur die statistische
Methode zu kennen, sondern meist muss auch daneben noch
die arztliche Erfahrung die trockenen Zahlen auf ihren Wert unter-
suchen. Die &rztliehen Erfahrungen gehen aber unzweideutig von der
individuellen Erfahrung aus, die gleichfalls Irrtimern unterworfen
ist. Diese Irrtumer in der Beobachtung konnen innerhalb gewisser,
nach den Féallen engerer oder weiterer Grenzen durch den natur-
wissenschaftlichen Versuch berichtigt werden. Von diesen beiden
Methoden ist die 4drztlich beobachtende auch noch wesentlich ana-
lytisch, wéhrend die experimentelle der statistisch-analytischen gegen-
Uber synthetischer Art ist. In diesen Synthesen stehen wir aber, noch
ganz im Anfdnge, sodass es flir absehbare Zeit unmdglich ist, die
Hygiene allein synthetisch aufzubauen. Wir kdénnen neben dem
synthetischen Material der Versuche das analytische Ma-
terial der drztlichen Beobachtungen und das analytisch-sta-
tistische Material nicht entbehren. Dazu kommt noch, dass wir
bei der Beurteilung vieler AussenVerhaltnisse, besonders solcher, die
als Bedingungen in Betracht kommen, oft auf einfache Naturbeob-
achtungen angewiesen sind, deren Verwertbarkeit durch Forscher,
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die nur statistisch arbeiten, oder die ber ihrem Laboratorium die
Aussenwelt vergessen, oft in Frage gestellt ist. In der Hygiene muss
der Beobachtung der natirlichen wund sozial - kulturellen
Verhéltnisse nachdricklich ihr Recht neben den anderen Methoden
gewahrt werden.  Selbstverstdndlich kann die Hygiene auch der
Theorien und Deduktionen nicht entbehren, die vorsichtig ver-
wertet als heuristisches Prinzip unentbehrlich sind, und durch Ver-
knipfung verschiedener Gedankenreihen oft den Tatsachen erst die
richtige Stellung anzuweisen gestatten, und die mindestens dazu
dienen, neue Fragen an die Natur zu stellen und damit neue Syn-
thesen zu ermdglichen. Hypothesen sind ebenso unentbehrlich und
nitzlich, wie Dogmen schadlich sind.

Unter Bericksichtigung dieser Umstande will ich zuerst einige
Gruppen von Tatsachen vorausschicken, deren Kenntnis fast bei
allen einzelnen Kapiteln nétig ist, um die Beziehungen zum &rzt-
lichen Studium und der A&rztlichen Erfahrung, zur Physiologie und
Pathologie herzustellen. Es ergiebt sich hieraus auch ganz von selbst,
dass die versuchte schroffe Trennung von persénlicher und 6ffentlicher
Gesundheitspflege aus methodischen und sachlichen Griinden undurch-
fuhrbar ist. Nur das Paragraphenbedirfnis juristischer Dialektik hat
in voller Unkenntnis der Bedirfnisse der induktiven Forschung auch
hier hochst Uberflissiger Weise einen dicken Strick in die Natur zu
ziehen versucht.

Die Beobachtungen des praktischen Lebens zeigt uns nach der
korperlichen Plinsicht Gberall ganz verschiedene Anlagen,
kraftige und schwache, Grobschmiede- und Schneider-Naturen und
keine Kunst kann die eine in die andere umwandeln. Wohl aber
sehen wir, dass auch die starkste Anlage, um zur Hohe ihrer
Leistungsfahigkeit zu gelangen, einer entsprechend kraftigen Erndhrung,
der Abhértung und der Ausbildung der Krafte durch Uebung bedarf,
sonst bleibt die Kraft auf einem niedrigen Grade stehen und kann
nach .einigen Generationen ganz verkimmern. Wir sehen aber auch,
wie schwache Anlagen durch zweckentsprechende Erndhrung und
Uebung bedeutend gehoben werden koénnen und, wenn die schwache
Anlage urspriinglich mit Verzértelung gepart war, wie die zweck-
entsprechende Uebung auch zur Ueberwindung dieser dient, d. h. zur Ab-
h&rtung fihren kann, sodass nicht nur verhdltnissméssig kraftige
Leute aus schwachen Anlagen hervorgehen kdnnen, sondern allmélich
die begonnene Verbesserung zu einer Verbesserung des Stammes flhren
kann, waéhrend Nicht-Ausbildung und mangelhafte Erndhrung bei
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schwacher Anlage die Extreme der korperlichen Entartung liervor-
rufen. Durch Uebung allein ist wohl noch nie jemand Athlet oder
Turner erster Klasse geworden, und wo dies scheinbar der Fall war,
spricht schon der eifrige Betrieb solcher Uebungen fiir eine andere
Auffassung, dass ndmlich das Urspriingliche schon eine besondere
Anlage war. Es gilt in einer zu beachtenden Weise in den hierin
urteilsfdhigen Artistenkreisen als einfache Tatsache, dass die ererbten
kérperlichen Anlagen verschieden sind, und dass diese Fahigkeiten sicher
vererbt werden. Wo ohne diese Anlagen solche Korperiibungen un-
vorsichtig zur Erzielung hochster Kraft und Geschicklichkeit betrieben
werden, ist das Resultat oft — Lungenschwindsucht oder Herz-
krankheit.

Aber auch bei den Rassen der Menschen und den aus Rassen-
mischungen hervorgegangenen Voélkern sehen wir dies. Man kennt
Rassen wvon grossen und kleinen Menschen. Die in Nordeuropa
autochthonen, langkdpfigen hellen Arier waren grosse Menschen, die
aus Asien nach Europa eingewanderten dunklen kurzkdpfigen Mongo-
loiden nur mittelgross oder klein, und noch in den spéteren
Mischungen ist dies nachweisbar (vergl. die Zahlen im Abschnitte
uber Akklimatisation).

In der jingeren Steinzeit wurde in der Schweiz von Ko Illmann
die Existenz einer langschédeligen Zwergrasse ermittelt; eine rund-
schadelige Zwergrasse fand sich damals in der Tatra. In Afrika sehen
wir jetzt noch ungemischt neben Stdmmen athletischer Bantu- und
Sudanneger &chte Zwergvolker, bei denen Emin Pascha Hohenmasse
bis herunter zu 1,24 m fand, und bei denen 1,48 m das Mittel-
mass der Manner, 1,40 m das der Frauen sein durfte.

Ist aber das Volk nach urspriinglicher Rasse oder alter Mischung
als gleichartig anzusehen, so machen sich die erwéhnten individuellen
Einflisse auch bei den Volkern bemerkbar. So spielt die reichliche
Erndhrung eine unverkennbare Rolle. Die Sud-Jakuten werden als
gross, die nur durch durftigere Erndhrung von ihnen unterschiedenen
Nord-Jakuten als klein geschildert; Die Patagonier sind ein grosses
Volk, die Feuerlander nur mittelgross und selbst klein. In Australien
findet man auf der einen Seite des Gebirges hohe kraftstrotzende
Australneger, auf der anderen mit durftiger Erndhrung kleine schwache,
oft zwergartige Gestalten. Der Unterschied der kraftigen Enaksséhne
in Pommern und Mecklenburg gegenuber den Webern im Erzgebirge
ist gewaltig, da letztere physisch zu keinen schweren Arbeiten mehr
geeignet sind. In Oberbayern vergleiche man die trutzige Kraft und
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Schneid eines ,,geschmalzenen“ Holzknechtes des Gebirges mit der
Erscheinung eines Moosbauern.

Neben der Erndhrung macht sich die besondere Hebung auf die
korperliche Erscheinung geltend. Wahrend im allgemeinen die Slaven
und besonders die stark mongoloid durchsetzten Siidslaven hdéchstens
als mittelgross bezeichnet werden koénnen, sind die kriegerischer Aus-
lese und Tichtigkeit unterworfenen Stdmme in den schwarzen Bergen
und Albanien gross und kraftig. Diese kriegerische Auslese spartanischer
Art hatte die Cheyennes- und Osagen-Indianer in Nordamerika zu
einem Volke von Athleten und Riesen gemacht. Aber auch die unter
&hnlichen Kéampfen erlesenen Trapper und Hinterwéldler germanischer
Abstammung waren meist Leute von 1,80 m und oft viel dariber,
und dasselbe gilt noch heute von den germanischen Boeren in Siid-
afrika, bei denen kriegerische Auslese und gesundes Nomaden- und
Bauernleben die Kraftgestalten in den Vordergrund brachten und zur
Regel machten.

Bei gegebener Anlage, d. h. z. B. bei Zugehdrigkeit zu einem
Stamme grosser Menschen wirken die gleichen Bedingungen heute
noch grade wie frither, und bei gleichbleibenden Bedingungen werden
bestimmte Eigentiimlichkeiten vererbt, bei Wechsel der Bedingungen
treten andere hervor. Die einzelnen dieser &usseren Bedingungen
lassen sich nicht scharf gegeneinander abgrenzen, da sie oft in
Wechselwirkung stehen, wie in obigen Beispielen Erndhrung und
Hebung der Kréfte. Dass aber die Aussenbedingungen solchen Ein-
fluss gewinnen konnen, ist nur dadurch mdglich, dass innerhalb einer
gewissen Breite der Volks- und Rasseeigentimlichkeiten individuelle
Unterschiede Vorkommen, die eine Auslese und Anpassung an
auslosende Aussenverhdltnisse ermdglichen. Daneben haben aber die
Aussenverhéltnisse noch die Bedeutung, dass sie als Reize ausldsend
wirken und zwar in gleicher Richtung, so lange sie anndhernd gleich
bleiben.

Auf dem Wege der Vererbung besitzt jedes Lebewesen eine
bestimmte Art und Menge von Eigentiimlichkeiten (als innere Anlage,
Ursache, disponible Energie), von denen einige in die Erscheinung
treten mussen, andere verborgen bleiben kénnen. Wirken nun Aussen-
verhéltnisse ein, so tritt sicher eine Wechselwirkung von vererbter,
ausldsbarer Energie und auslésenden Anstéssen derart ein, dass von
den ererbten Eigenthimlichkeiten die passenden in die Er-
scheinung treten und durch Vererbung gefestigt werden, sodass
sie oft allein vorhanden zu sein scheinen. Wechseln jedoch die Aussen-
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Verhéltnisse, so ist dadurch eine Anpassung an diesen Wechsel mdglich,
dass bis dahin latent gebliebene, aber bereits l&ngst vorhandene mit
vererbte Eigentiimlichkeiten, die bis dahin nicht nétig waren, jetzt
in Funktion treten. Es hat als Folge der Reize der Aussenbedin-
gungen eine scheinbare Anpassung an neue Verhdltnisse durch
einfache Auslese schon gegebener Maoglichkeiten stattge-
funden, und diese hélt genau so lange an, wie die neuen Aussenbe-
dingungen dauern. Fallen diese neuen Bedingungen fort, so kann ein
Riickschlag erfolgen, wenn die friheren Bedingungen wieder eintreten,
oder aber es muss eine weitere Auslese durch die neuen Bedingungen
moglich sein, indem noch nicht erschopfte Maoglichkeiten vorhanden
sind. Aber einmal mussen diese Mdglichkeiten erschopft werden und
durch Mischungen der Individuen einer Art wird stets ein gewisser
mittlerer Standpunkt erhalten, wenn nicht noch ein neues Moment
hinzukame.

Zur Praeformatio tritt die Epigenesis, zur einfachen Naturauslese
vorhandener und vererbter F&higkeiten die Anpassung der Lebe-
wesen an die neuen Aussenbedingungen durch Aenderung
und Weiterentwickelung hinzu. Auf diesem Wege kdnnen neue
Eigenschaften erworben werden. Fir die hygienische Seite ist
es besonders wichtig, dass man im Versuche direkt die Krankheits-
anlage herabsetzen oder steigern, dass man die Disposition zu In-
fektionskrankheiten steigern oder in ihr Gegenteil, die Immunitét,
Uberfihren kann. Der Neu-Darwinismus betreitet besonders in der
extremen Fassung von Weissmann, dass solche erworbenen Eigen-
schaften vererbt werden kdnnen; nach ihm ist jede vererbte Eigen-
schaft nur eine préformirte. Das ist aber ganz zweifellos in der Ein-
seitigkeit falsch. Auch erworbene neue Eigenschaften kénnen,
ja missen auch beim Menschen vererbt werden.

Wenn wir auch jetzt annehmen, scheinbar sicher wissen, dass
nur die chromatische Substanz der Kerne und nicht das Protoplasma
der Zellen die Vererbung dbernimmt, wenn wir auch jetzt bei vielen
friher als kernlos betrachteten Mikrobien zum Teil Kerne, zum Teil
wenigstens Chromatinsubstanz kennen, so geniigt das ebenso wenig
zur Entscheidung wie die Tatsache, dass bei den meisten nicht ein-
zelligen Lebewesen ganz besondere Zellgruppen als Keimzellen allein
die Vererbung tbernehmen. Die ,Kontinuitdt des Keimplasmas*“ ge-
nugt nicht, um die Vererbung erworbener Eigenschaften, um die Epi-
genesis zu leugnen und als nur scheinbar vorkommend hinzustellen.
In jeder Zelle ist ihr Kern und dessen Chromatinsubstanz in seiner
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jeweiligen Beschaffenheit neben der Vererbung mit abh&ngig vom Zu-
stande des auch seine Erndhrung und Energieerhaltung besorgenden und
vermittelnden Zellprotoplasmas. Das letztere ist aber unmittelbar
abhé&ngig von den Aussenbedingungen, welche die nétigen Lebensreize
zufuhren. Bei den niederen Lebewesen, z. B. den Bakterien, kann
man deshalb auch im Versuche sicher die Eigenschaften durch &ussere
Eingriffe verdndern und sehen, dass diese erworbenen Eigenschaften
vererbt werden.

Aber auch bei den mehrzelligen Organismen, die man unmdglich
nach Weissmann absolut von den einzelligen trennen kann, bis zu
den hochsten, bei denen besondere Geschlechtszellen in unverkenn-
barer Weise die Vererbung allein besorgen, bleibt in jeder einzelnen _
Zelle die Kernsubstanz neben der Vererbung mit abhéngig von der
Art und Menge der Energiezufuhr durch ihr Protoplasma. Jedes
Organ, jedes Gewebe, jede Zelle ist in dieser Weise abhé&ngig vom
Zustande des Gesammtorganismus und damit von denAussen-
Bedingungen. Schwécheren qualitativen und quantitativen Eingriffen
gegeniber kdnnen die einzelnen Zellen ihre relative Sonderexistenz einige
Zeit wahren, starkeren nicht, sodass wir bei einzelnen Krankheiten
schliesslich, auch wenn sie nur von einem Organ oder einer Zellgruppe
ausgehen, zu sogen. Kachexien, d. h. schlechten Zustandsdnderungen
des ganzen Organismus kommen. Stdrkere Aenderungen des Stoff-
wechsels, die sich aus Beeinflussung wichtigerer Organe und Gewebe
oder Zellen ergeben, die man auch, wenn sie als Krankheitsanlage auf-
treten, Dyskrasie, Dysamie oder Blutentmischung bezeichnet, miissen
sich auf dem Wege der Zirkulation und des Gewebsstoffwechsels auch
den Propagationszellen mitteilen und deren F&higkeiten
beeinflussen, so dass also erworbene Eigenschaften auf diesem
Wege auch durch die so beeinflussten Keimzellen vererbt werden.

Aussenverhaltnisse, wie Aenderung der Erndhrung, Wechsel des
Klimas, Seuchen, machen sich zweifellos in der Weise bemerkbar,
dass sich durch dieselben lebenswichtige, zu diesen Anpassungen
notige Organe und Zellen im Guten oder Ofter im Schlechten ver-
&ndern und diese Verdnderungen indirekt, d. h. auf dem Wege des
Stoffwechsels den Propagationszellen mitteilen. Diese mittelbare Be-
einflussung der Geschlechtszellen durch d&ussere, mittelst des Stoff-
wechsels wirkender Bedingungen kann sogar so weit gehen, dass
die Fortpflanzung der Rasse in einem anderen Klima aufhort. Bei
den Kreolen z. B. sind die Ehen meist in der vierten, bisweilen
bereits schon in der dritten Generation unfruchtbar. .
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Die Vererbung einer besonderen, einmal erworbenen
Krankheitsanlage macht sich beispielsweise geltend bei Bluter-
familien (Hamophilie), welche schon bis in die 7. Generation beob-
achtet wurden, und in einem Falle (Lossen) wurde beobachtet, dass
nur an sich freigebliebene weibliche Glieder die Krankheit auf mann-
liche Nachkommen (Ubertrugen, wéhrend in anderen Féllen eine solche
Regelméssigkeit nicht bestand. Hierher gehort die Vererbung von
Ichthyosis, von Farbenblindheit (Daltonismus), ferner von progressiver
Muskelatrophie und von Pseudohypertrophie der Muskeln.

Stammbaum der Bluter-Familie Mampel nach Lossen; die Bluter grosse Buch-
staben, die freien Familienglieder kleine Buchstaben; M, m = mannlich;
W, w = weiblich.
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Da diese Anlagen sicher nieht zum Artbegriffe gehdéren und der
edurch unmittelbare Beeinflussung des Keimplasmas mdglichen Auslese
nicht zugénglich sind, wird man wohl kaum umhin kénnen, diese Er-
scheinungen zu den vererbbaren erworbenen Eigentimlichkeiten zu
rechnen. Dass sich diese Anlagen meist nur wenige Generationen
lang nachweisen lassen, dirfte wohl daher kommen, dass diese An-
lagen durch Aussterben der Familien ganz aufhéren, oder dass sie
durch Heiraten und entsprechende Mischungen abgeschwécht und des-
halb nicht mehr genauer verfolgt werden, oder dass sie vielleicht einer
individuellen Behandluug zugénglich sind.

Man muss sich hiten, scheinbare Vererbungen hiermit zu
verwechseln. So hat sich die kinstliche Schédeldeformitat bei den
alten Skythen und bei den Flachkopfindianern und Patagoniern sicher
nie wirklich vererbt, weil sonst kein Grund zur dauernden Aus-
Ubung dieser Nachhilfe notig gewesen wdare. Bei der Kopfform soll
allerdings ausnahmsweise die Lage vor der Geburt so wichtig sein,
dass langkdpfige Eltern rund- oder spitzkdpfige Kinder zeugen kdnnet!.
Die Beschneidung hat bei den Juden zu keiner vererbbaren Eigen-
timlichkeit gefiihrt; Abweichungen von dieser Regel, die eine Ver-
erbung vortduschen, fallen in die Reihe der Uberall nach den Rassen
maoglichen individuellen Schwankungen. Je weniger intensiv kinst-
liche, zuféllige oder absichtliche Eingriffe sich in ihren Folgen quali-
tativ auf den Stoffwechsel bemerkbar machen kdénnen, wie das bei
Verwundungen oder Verstimmelungen meist der Fall ist, um
so weniger konnen sie vererbt werden. Ebenso vorsichtig muss man
sein bei der Beurteilung von Missbildungen, von denen die Bil-
dungshemmungen wohl stets und nur auf Fétalkrankheiten zurtick-
zuftihren sind, die gelegentlich Atavismus als eine Form der Ver-
erbung vortduschen koénnen.

Auch bei Infektionskrankheiten macht sich die Anlage
geltend. Bei dem Karzinom, dessen Zugehorigkeit zu den Seuchen
noch strittig ist, gilt dies so sehr, dass Cohnheim den Ausgang nur
in vererbten Zellnestern sehen wollte, die, an falscher Stelle em-
bryonal geblieben, spater in Wucherung geraten sollten. Fir Aussatz
und Phthise ist die Bedeutung der Anlage feststehend. Trotz der
reichlichsten Gelegenheit zur Vererbung und Infektion bricht in be-
stimmten Familien die Phthise stets anndhernd in derselben Alters-
periode aus wie in den vorausgegangenen Generationen. Man findet
einen ganz bestimmten ,,Habitus phthisicus® vererbbar, der sich durch
flache Schultern, durch ziemlich gerdumigen- aber langen Brustkorb,
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durch verhéltnisméssig grosse Lungen bei zu kleinem Herzen schon
anatomisch kenntlich macht, In &hnlicher Weise sind vollstandige
Typhusfamilien bekannt geworden. Weiter kennen wir eine besondere
Disposition der Rassen, sodass z. B. die Neger gegen Gelbfieber
immun sind, wahrend Europder gegen Elephantiasis, Beri-Beri fast
immun sind gegentber der einheimischen Bevdlkerung.

Félle von angeborener Krankheitsanlage resp. Immunitét
bei Kindern sind vielleicht noch deutlicher. Nach Kaltenbach
zeigte sich von zwei gleicher Infektionsgefahr ausgesetzten, in nahester
Beriihrung gebliebenen, aus zwei verschiedenen Eiern — Doppel-
placenta mit zwei Chorien — hervorgegangenen Zwillingsschwestern,
die eine dauernd immun gegen Scharlach, wahrend die andere sofort
erkrankte. Die letztere glich dem Vater, die immune der Mutter,
welche 14 Jahre vorher einen schweren Scharlach durchgemacht hatte.
Hier war also einmal eine scharf ausgesprochene Anlage angeboren,
diese Anlage war aber deutlich vererbt, und die vererbbare Eigen-
schaft war durch Krankheit erworben! Auch bei Pocken ist bei
Zwillingen und Drillingen beobachtet, dass das eine oder andere der
Kinder frei von Pocken blieb, als durch Infektion der Mutter Gelegen-
heit zur placentaren, intrauterinen Infektion gegeben war, deren Mog-
lichkeit eben durch die Ansteckung des anderen Kindes sicher er-
wiesen worden war.

Die Rassenimmunitat, welche sich darin ausspricht, dass gewisse
Krankheiten nur auf bestimmte Arten oder Rassen Ubertragen werden,
wird stets vererbt. Die durch naturliche oder kiinstliche
Immunisierung oder durch Ueberstehen einer Infektions-
krankheit oder durch Schutzimpfung erworbene Immunitét
kann vererbt werden, aber sie muss es nicht. Die Art der
Immunisierung, die Starke der Impfung, die Dauer der Einwirkung,
also Faktoren, die in ganz verschiedener Weise auf den Gesammt-
organismus und durch diesen auf die Propagationszellen wirken,
kommen wesentlich mit in Betracht. Wie verschieden aber die Vor-
aussetzung einer Alteration der Keimzellen, ndmlich die Beeinflussung
des Gesammtorganismus durch die specifische Immunisirung, ausfallt,
siecht man an der Stdrke und Nachhaltigkeit der Immunitdt je nach
der gebrauchten Impfungsmethode. Die verhdltnisméssig schwachen
und langsam einsetzenden, aktiven, die Zellen des Korpers stark in
Anspruch nehmenden Methoden halten lange vor und diese Art der
erworbenen Immunitét ist sicher vererbt und dirfte wohl stets ver-
erb bar sein. Die Rassenimmunitdt kann allgemein durch Auslese
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der von Natur Widerstandsfahigen und specifisch durch individuelle
Immunisierung infolge Ueberstehens einer Krankheit vom leichtesten
bis schwersten Grade erworben sein, d. h. durch Auslese und
Anpassung. Die forcierten passiven, die Korperzellen oft ganz
umgehenden Immunisierungen, zu denen auch die modernen Gift-
festigungen zu Heilzwecken gehdren, lassen viel hdéhere Immunitats-
grade erreichen als die ersteren, viel hohere als die Natur sie ge-
braucht, aber sie halten nicht vor und dirften deshalb wohl viel
weniger zur Vererbung sich eignen. In der Tat konnte auch
Ehrlich durch Giftfestigungen hochsten Grades, die nach Behring
dem geimpften Organismus sogar schaden kdénnen, keine ver-
erbbare Immunitdt erzielen. Nur scheinbar war dies der Fall, in-
sofern die Jungen immun wurden, wenn sie die Milch der giftgefestigten
Mutter oder Amme tranken. Es war also tatsdchlich nur eine extra-
uterine individuelle Immunisierung durch die den Schutzstoff ent-
haltende Milch der giftfesten Mitter oder Ammen. Hiernach kann
man einigermassen verstehen, dass eine Schwangere, die geimpft wurde,
ein gesundes Kind zur Welt brachte, welches trotzdem drei Jahre spater
an Pocken erkrankte, ja, dass sogar bei einem Fotus Blattern be-
obachtet wurden, dessen Mutter friher die Blattern Uberstanden hatte.

Wenn es sich um akute Krankheiten handelt, wird man wohl nie.
im Zweifel sein, ob der extrauterine Ausbruch einer Krankheit auf
extrauterine Infektion zu beziehen ist. Bei chronisch verlaufenden
Krankheiten kénnte aber der extrauterine Seuchenausbruch nach intra-
uteriner Infektion erfolgt sein. Falle, welche diese Deutung zu-
lassen, kennt man bei Syphilis, Aussatz und Tuberkulose. Die Rassen-
disposition muss selbstverstdndlich gegeben sein, aber auch dann sind
bei der Auslésung dieser gegebenen Anlage zwei Mdglichkeiten ge-
geben. Einmal kann es sich um eine intrauterine, placentare
Infektion des Fotus von Seiten der erkrankten Mutter handeln oder
aber die Krankheit ist germinativ dadurch ubertragen worden, dass
mit Samen oder Ei die Krankheitserreger bei der Zeugung mit uber-
tragen wurden.

Die intrauterine, placentare Infektion der Foten ist selbstver-
standlich bei allen Infektionskrankheiten der Mitter mdglich. Bei den
akuten fiihrt sie wohl stets zum Absterben der Fdten und zum Abort,
selbst wenn die Mutter mit dem Leben davon kommt. Bei den oben
genannten chronischen kann der F6tus jedoch lebend, wenn auch
krank zur Welt kommen, und die intrauterine Infektion wird dann
dadurch wahrscheinlicher gemacht, dass die Infektion vom Pfortader-



49

gebiete als Einfallspforte ausgegangen ist, wéhrend sie sonst eine andere
zu sein pflegt, z. B. von der Lunge, dem Darm, der Haut aus. Je
kirzer vor der Geburt eine intrauterine Infektion erfolgt, um so
schwieriger kann die Unterscheidung von einer extranterinen werden.

Die Placenta hélt korperliche Elemente meist vom Fd&tus fern
und schitzt ihn dadurch gegen die Infektion von der Mutter her.
Dieser Schutz ist aber bei verschiedenen Tierarten gegen verschiedene
Seuchenerreger sehr verschieden. Wird die Placenta selbst verletzt
oder sonst, z. B. durch H&morrhagien, Eiterherde, Tuberkelbildungen
verdndert, so wird sie durchgéngig. So wird z. B. Milzbrand bei Schafen
wohl nie von der Mutter auf den Fotus Ubertragen, wohl aber oft bei
Kaninchen, welche sehr zu H&morrhagien neigen; so wurde geradezu
als Regel beobachtet, dass die Foten pokenkranker Miitter nicht an
Pocken erkranken.

Bei experimenteller intraabdominaler Tuberkulose von Kanarien-
weibchen erhielt A. Gértner Eier, welche Tuberkelbacillen enthielten.
Auch bei verschiedenartigen Infektionen von weiblichen Mé&usen und
Kaninchen wurde wiederholt ein Uebergang der Tuberkelbacillen auf
den Fotus sichergestellt. Auch die positiven Erfolge von Mafucci,
der bei Impfung von Hiihnereiern tuberkuldése Hiihnchen erhielt, gehdren
in die Kategorie der placentaren Infektion, da dieselbe in das Eigelb oder
Eiweiss, aber nicht in die Keimscheibe erfolgt war. Ein Uebergang
von Tuberkelbacillen auf die Frucht durch den Samen ist nicht sicher
beobachtet, wohl aber durch die Versuche fast direkt widerlegt. Da-
gegen ist es moglich, dass bei Tuberkulose der ménnlichen Geschlechts-
organe durch den Coitus die Genitalorgane der Mutter infiziert werden,
und auf diesem Umwege eine placentare Infektion des Fotus er-
folgt. Von 72000 Eiern des menschlichen Eierstockes gelangen
etwa 400 zur Entwickelung, denen (das zeugungsféhige Alter wvon
25—55 Jahren und jede Woche ein Coitus gerechnet) etwa 85 Millionen
Spermatozoen gegenuberstehen. Rechnet man aber 4 Kinder auf eine
Ehe, so befruchtet sogar erst eins von 8500 Millionen Spermatozoen,
wodurch obige Tatsache sofort verstandlich wird, dass die Tuber-
kuloseerreger wohl nie vom Manne durch germinative Uber-
tragung, sondern nur von der Frau durch placentare In-
fektion auf den Fotus Ubergehen.

Die Sterblichkeit an Tuberkulose ist im ersten Lebensjahre, der
kolossalen Sterblichkeit im ersten Jahre entsprechend sehr hoch, aller-
dings nicht relativ die hdchste von allen Lebensaltern (cf. Tabelle 2 und

3, S. 56,57, unterPhthise und Schwindsucht); die Tuberkulose kann einige
Hueppe, Handbuch der Hygiene. i



Zeit latent oder lokalisiert bleiben, und die plaeentare Infektion kann
in spater Fotalperiode erfolgen, so dass man annehmen konnte, dass
sehr viele Falle der Tuberkulose der ersten Lebenszeit nicht einer
extrauterinen, sondern einer intrauterinen Infektion ihre Entstehung
verdanken. Die Prufung auf schon bei der Geburt vorhandene, wenn
auch noch latente resp. lokalisierte Tuberkulose mittelst des Tuberkulins
durch Epstein an Kindern, durch Bunge an Kalbern scheint je-
doch dafir zu sprechen, dass bei weitem in der Regel nicht die
Tuberkuloseerreger, sondern nur die Anlage zur Tuberku-
lose vererbt wird, die Infektion aber meist extrauterin erfolgt.
Leider ist diese Reaktion nicht scharf genug, um abschliessend urteilen
zu konnen. Erschwerend ist es auch, dass die Tuberkulose in den ersten
Jahren besonders Darm- und Driisentuberkulose ist, so dass der
externe Ausgang der Infektion sehr viel schwerer festzustellen ist
als bei primdrer Lungentuberkulose der Erwachsenen.

Eine zweifellose germinative Uebertragung der Tuber-
kelbazillen ist bis jetzt nicht nachgewiesen, bis jetzt lagen
nur Verwechselungen mit friher placentarer Infektion vor. Dass der
Samen nicht in Betracht kommt, wurde schon erwdhnt, aber auch
die primére Tuberkulose der Ovarien ist so selten, dass auch in diesen
Fallen eine sekundédre plaeentare Infektion des Embryo oder Fotus
wahrscheinlicher ist, als eine primdre Uebertragung des Bazillus mit
dem Ei. Aber selbst, wenn die Mdglichkeit der germinativen Ueber-
tragung der Krankheitserreger zugegeben und die plaeentare Infektion
als viel h&ufiger angenommen wird, als man bis jetzt zugeben kann,
so wird damit nichts gegen die Bedeutung der Disposition
bewiesen. Eltern, die so leicht erkranken, missen schon nach
anderen Erfahrungen im Verdachte stehen, dass sie innerhalb des
Rahmens der Rassendisposition besonders stark belastet und zur Ver-
erbung dieser stirkeren Krankheitsanlage durch die Vermittelung der
Propagationszellen besonders geeignet sind. Ist aber gar das Ovarium
specifisch erkrankt, welches sonst durchaus nicht zu den fir Tuber-
kulose empfanglichsten Organen gehdrt, so muss sich diese starkere
Anlage fiir Tuberkulose noch unmittelbarer auf die specifischen Zellen
des Eierstockes, auf das Ei, bemerkbar machen und so erst recht
eine besonders starke Anlage vererbt werden. Das schliesslich
Entscheidende ist immer wieder die Anlage, die, er-
worben oder schon ererbt, vererbt werden kann und muss,
die aber sicher in der Mehrzahl aller Félle erst durch extrauterine
Infektion, sicher in einigen Fallen durch plaeentare intrauterine In-
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fektion, aber wohl nur ausnahmsweise und bis jetzt nicht sicher
nachgewiesen vielleicht auch bei germinativer Mitubertragung der
Krankheitserreger ausgeldst wird.

Wihrend nach allen vorliegenden Tatsachen die kinstliche
Immunitat durch das Ueberstehen einer Krankheit nicht sicher ver-
erbt werden muss, weil vielfach dabei eine ausreichende Beeinflussung
der Keimzellen fehlt, kann dieses jedoch in einer Anzahl der Falle
auch eintreten. Sicher jedoch wird die natirliche Widerstandsfahigkeit,
die uns als Rassendisposition entgegentritt, vererbt; aber auch diese
muss einmal erworben worden sein. Hierbei kann in Betracht kommen,
und das dirfte fir die Mehrzahl der Félle wohl zutreffen, dass eine
einfache Auslese der von Natur Widerstandsfahigeren vorliegt. In
vielen Féllen wird aber das letztere ganz sicher nur vorgetéuscht,
weil wir leichtere Grade der Infektion Ubersehen, und weil es nach
llueppe und Wood mdglich erscheint, dass auch Saprophvten einen
Impfschutz gegen Parasiten verleihen, der als einfache natirliche
Widerstandsfahigkeit aufgefasst wird.

Auch die Affektionen des Nervensystems einschliesslich
der Geisteskrankheiten sind zum Teil sicher erblich. Nach Brown-
Sequard wurde sogar die bei Meerschweinchen kunstlich hervor-
gerufene Epilepsie vererbt, und nach Obersteiner litten Nachkommen,
die nicht Epilepsie bekamen, an anderen Nervenkrankheiten. Be-
sonders bekannt ist, dass bei den Nachkommen von Alkoholikern
erbliche Krankheiten des Nervensystems sehr haufig sind. Hier handelt
es sich nicht nur um eine Vererbung, sondern um eine Vererbung
erworbener Eigenschaften, die den ganzen Organismus beeinflussen
und auf diesem Wege die Propagationszellen treffen.

Eine Steigerung solcher vererbten schlechten Eigentiimlichkeiten
ist auf dem Wege der Inzucht sicher, und ganz schwache Anlagen
konnen in den Nachkommen deutlicher werden, die bei den Eltern
kaum beachtet wurden. Nach Morris kamen bei Inzucht und
zwar bei Inzest auf 100 Geburten 96,1 kranke oder misshildete
Kinder, bei Beziehungen von Onkeln und Tanten zu Nichten und
Neffen 81,1, bei Geschwisterkindern ersten Grades 67,2, zweiten
Grades 42,5 und dritten Grades 40,8. Nach Howe waren aus
17 Ehen unter néchsten Anverwandten 95 Kinder hervorgegangen,
von denen 44 ldioten, 12 Skrophuldse, 1 Tauber und 1 Zwerg waren.
Dass bei den der stdrksten Inzucht ausgesetzten Herrscherfamilien
und bei dem Kkastenartig abgeschlossenen Illothadel Nerven- und
Geisteskrankheiten in viel héherem Masse Vorkommen als sonst, ist

4.
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langst festgestellt. Dasselbe gilt von den Juden, bei denen allerdings
neben den Verwandtschafts-Heiraten auch soziale Momente mit in
Beruicksichtigung kommen; so waren bei den Volkszdhlung 1871 auf
eine .Million Einwohner in Preussen: 847,Protestanten, 884 Katholiken,
aber 1697 Juden irrsinnig; in Bayern 925 Protestanten, 964 Katho-
liken aber 2862 Juden.

Die Entartung liegt aber nicht an der Inzucht allein. Diese ist
zur Rassenbildung unumgénglich nétig, und so lange die urspring-
lichen einfachen, naturlichen Verhaltnisse mit ihrer Auslese der Tuch-
tigsten anhalten, durchaus nicht schédlich, sondern im Gegenteil nur
nutzlich. Es erfolgt dann eine sichere Vererbung kdérperlicher Vor-
ziige und der edleren Seelenanlagen. Die der Natur ndherstehenden
Vélker, die von unseren Kultur-LTeberschwénglichkeiten frei sind,
wussten und wissen das stets. Bei unseren eigenen Vorfahren folgten
die Mischlinge von Edel- und Gemeinfreien mit Sklaven stets der
»argeren* Hand. .Man wusste aus Erfahrung, dass Mischlinge, die
fur die hellen langschédligen Arier anfangs stets aus Mischungen mit
den artfremden, dunklen, kurzsch&dligen mongoloiden Turaniern hervor-
gegangen waren, meist korperlich, sicher aber seelisch hinter den
reinen Stammesgenossen zuriickblieben, dass sie als falsch, tuckisch,
hinterlistig galten. Diese Mischrasse von Ariern mit Turaniern
lebte sich allmélich in Europa zu neuen Vélkern aus, die seelisch
unter dem herrschenden Einflusse der Arier sich veredelten und zu
neuen Standesauffassungen kamen, bei denen der natirliche urspring-
liche trennende Grund allmélich beseitigt wurde. Wo wir heutigen
Tags Mischungen von scharfgeschiedenen Menschenrassen treffen, z. B.
von Europdern mit Negern, Indianern und Malayen, von Negern mit
Indianern, findet man stets als Regel schlechte Seelenanlagen, und
stets zunéchst wenigstens eine geringere Fortpflanzungsfahigkeit als
die einzelnen Rassen fir sich besitzen.

Man nennt die Mischlinge von Weissen mit Negerinnen Mulatten,
von Weissen mit Mulatten Terzerone oder Morissio (Quadroon), von
Weissen mit Terzeronen Quarterone (Oktoroon), von Weissen mit
Quarteronen Quinterone; diese letztere Stufe ist aber nicht sicher
nachgewiesen. Man nennt ferner die Mischlinge von Sud-Européern
oder Kreolen mit Negerinnen Kreolneger; ferner nennt man die Misch-
linge von Weissen mit Indianern rothe Mestizen, von Weissen mit
Mestizen Kastize, von Weissen mit gelber oder brauner Rasse gelbe
oder braune Mestizen, von Weissen mit Malayen speziell auch Eurasian,
ferner von Indianern mit Negerinnen Chino, von Negern mit Indiane-



rinnen Sambo. Die Quarteronen gelten bereits als unfruchtbar, doch
kommt hierbei die Inzucht in den Familien der Sklavenhalter mit in
Betracht, da nur dort solche Mischlinge geziichtet werden konnten.

Unter besonderen klimatischen Verhéltnissen kann sich jedoch
bisweilen bei Mischlingen allmdlich -eine groéssere Fruchtbarkeit und
Bildung neuer Mischrassen einstellen. So haben sich aus der
Mischung von Spaniern und Portugiesen mit Indianern in Amerika,
mit Negern in AVestindien Mischrassen gebildet, die sich -jetzt neben
den Europdern und Indianern halten, In Siidafrika hat sich aus der
Mischung der Boeren mit den Hottentotten die sich jetzt selbststdndig
fortpflanzende Rasse der Bastards ausgebildet.

Stehen die Rassen einander nicht so fern, wie es beim Zusammen-
treffen verschiedener europdischer Kulturrassen der Fall ist, so macht
sich trotzdem immer noch deutlich eine Abnahme der Fruchtbarkeit be-
merkbar. In Preussen z.B.,dessenBevdlkerung aus alten Mischungen des
arischen mit dem turanischen Typus hervorgegangen ist, kommen auf
100 christliche Ehen 454 Kinder. Bei den Juden, die eine Mischung von
semitisch - hamitisch - alarodischen Elementen mit einer Kkleinen Bei-
mischung arischen Blutes darstellen, kommen in Preussen auf 100
Ehen 421 Kinder. Aber auf 100 Mischehen zwischen
evangelischen Ménnern und jidischen Frauen kamen nur 178 Kinder

katholischen , " ” ” ” » 16G "
judischen ” » evangel. ” " » 158 "
n n v kathol. ” ” n 138 ”

Man kann demnach unter natirlichen \rerhéltnissen weder schlank-
weg von Nachteilen der Inzucht, noch von Abrteilen der Kreuzung
sprechen. Aber die urspriingliche Art der Inzucht mit sorgfaltiger
AVahl der physischen, sittlichen und geistigen Eigenschaften ist himmel-
weit verschieden von den Aerwandtsehaftsheiraten unter den Kultur-
vélkern. Je kinstlicher die Lebensverhdltnisse werden, um so mehr
fehlt eben diese wichtige Naturauslese, und deshalb beginnt bei Kultur-
zunahme mit strenger Inzucht die Vererbung der sich einstellen-
den Méngel, die durch ihre Héaufung in korperlicher, geistiger und
sittlicher Hinsicht zur Erbsiinde werden. Unter diesen Umstédnden
wird die Kreuzung und somit die Auffrischung des Blutes mit art-
oder rassenverwandten Elementen zur Notwendigkeit, und dieses
Mittel bringt tatséchlich auch erworbene Krankheitsanlagen zum
Verschwinden, besonders wenn auch Lebensbedingungen hergestellt
werden, die direkt den schlechten Anlagen entgegenwirken. Sozial
gehort dazu das Aufgeben der kastenartigen Schranken unter den
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Stédnden ein und desselben Volkes. Von einem unbedingten Vorzige
der Kreuzung und Blutmischung schlechthin kann aber keine Rede
sein, wenn besonders der Grad der Art- und Rassenverwandtschaft
unbeachtet bleibt. Der deutsche arische Adel hat durch die Mischungen
mit dem Adel der mongolischen Volksstdmme in Ost- und Sudost-
europa ebenso viel verloren, wie die letzteren gewannen, der Vorteil
der Kreuzung war ein durchaus einseitiger. Ohne Berlcksichtigung
der Rassen- und sozialhygienischen Verhdltnisse kénnen Kreuzung und
Inzucht beide zur Entartung und Unfruchtbarkeit fuhren.

Zur diesbezuglichen Beurteilung giebt uns die Statistik weiteres
Material an die Hand. So ergab die letzte VVolksz&hlung inPreussen:

Tabelle 1.
Ahsterbeordnung Sterblichkeitstafel ferag:ghicemﬁ;ggﬂzr
Alter Von je 100000 das Von den das neben-

Von je 100 000 Lebend- nebenbezeichnete Alter pezeichnete Alter Ueber-
geborenen erlebten das  yeberlebenden starben |ehenden lebt jeder noch
nebenbezeichnete Alter im Laufe des nachsten gurchschnittliich Jahre

Jahres

Jahre Manner Frauen Ménner Frauen Manner Frauen
0 100 000 100 000 22 846 19 885 35,38 37,99
5 65433 68 338 1421 1409 48,56 50,11
10 62 296 65 086 549 532 45,90 47,51
15 60 860 63 565 473 479 41,92 43.59
20 59 123 61 877 762 639 38,08 39,71
25 56 604 59 683 888 816 34,66 36,07
30 54 041 57 110 975 976 31,18 32,58
35 51 318 54 185 1155 1130 27,70 29,20
40 48 157 51 075 1437 1247 24,35 25,83
45 44 489 47 805 1789 1435 21,15 22,42
50 40 306 44 199 2 226 1777 18,08 19,04
55 35 593 40 049 2891 2311 15,13 15,75
60 30159 34 882 3 866 3432 12.40 12,69
65 24 074 28 374 5437 5095 9,89 10,01
70 17 337 20 814 7 909 7 567 7.75 7,73
75 10 703 13 042 11 236 11 205 6,04 5.86
80 5 361 6 449 15713 16 405 4,69 4,40
85 2014 2215 20 450 22 871 3,77 3,52
90 569 000 25 370 26 211 3,00 3,00
95 111 108 33417 31 880 2,17 2,32
100 9 11 48155 42 435 1,44 1,67

Man sieht hieraus deutlich, dass die Sterblichkeit stark vom
Alter beeinflusst wird und im ersten Jahre am betrachtlichsten ist,
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dass sie in der Pubertatsperiode auf ihr Minimum sinkt, dann Avieder
langsam ansteigt, um gegen das 40. Jahr ungeféhr so hoch zu werden
wie im 5. Jahre. Erst im Greisenalter wird wieder die Sterblichkeit
des ersten Jahres erreicht. Fir die eigentliche Langlebigkeit lasst
sich hochstens feststellen, dass sie in einigen Familien erblich ist.
Im Allgemeinen scheint der Kérper in seiner intensivsten Wachsthums-
epoche, in der Pubertdtszeit am kréftigsten gegen Krankheiten zu
sein. Die Periode der hochsten kdrperlichen Leistungsféhigkeit wurde
von den griechischen Athleten von 25—35 Jahre gerechnet. Im mo-
dernen Sport rechnet man sie fur Schnelligkcits- und Gewandtheits-
Ubungen von 17 bis etwa 25, fur Kraftibungen von 25—40 Jahre;
im Turnen werden Leute tber 30 Jahre schon zu den alten Herren
gerechnet. In den durch schéarfste Auslese erwdhlten alten rémischen
Heeren wurde die Jugend bis zum 50., das Mannesalter bis zum
70. Jahre gerechnet und dann erst kam das Alter. In unserer Zeit
ist im Zivilleben ein 70J&hriger eine bedeutend kréftigere Erscheinung,
als man sie sich im vorigen Jahrhundert dachte.

Man sieht aber auch, dass das Geschlecht einen Unterschied
bedingt. Im Allgemeinen ist die Sterblichkeit der Frau geringer,
zwischen dem 25. bis 40. Jahre ndhert sie sich der der Manner, so
dass sie sogar voriibergehend grosser wird. In den einzelnen Landern
treten (brigens regelmadssig kleine Unterschiede in diesen Beziehungen
auf. In den Kulturlindern kommen auf 100 Geburten von Médchen
105—106 Knabengeburten, wéhrend die Zahl der todtgeborenen
Madchen zu der der todtgeborenen Knaben sich wie 100:140 verhdlt.
Dieses in der Geburt vorhandene Verhéltnis zu Ungunsten der Knaben
dauert, wie oben angegeben, auch nach der Geburt fort, so dass nach
vollendetem ersten Jahre kein Ueberschuss von Knaben mehr vorhan-
den ist und im Ganzen sogar das weibliche Geschlecht das maénnliche
der Zahl nach in ungefdhrem Verhéltniss von 102 bis 103 : 100 uber-
trifft; in Europa uberwiegt nur bei den Griechen die Zahl der ménn-
lichen Individuen in allen Lebensaltern die der weiblichen.

Bei dem Riesenmaterial, auf welches sich diese Schlusse stiitzen,
muss man unbedingt eine Gesetzméssigkeit annehmen, welche sich in
besonderen Anlagen von Alter und Geschlecht ausspricht.
Die Sterblichkeit an den einzelnen Krankheiten ergiebt weiter Fol-
gendes :

In England starben beispielsweise 1871—80 von je 1 Million
Lebenden jeder Altersklasse jéhrlich (berhaupt und an wichtigen
Seuchen:
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In England starben von 1 Million Neugeborenen an:

Tabelle L
Pocken ... 6521 Hydrocephalus......cccceee. 11252
Masern......nnnineeene 12865 Gehirnkrankheiten . . . 121859
Scharlach. 30021 Herzkrankheiten u. Wassersucht 76660
Diphtherie..... 4945 Krankheiten der Lunge . 149585
Keuchhusten... 15161 _ des Magens u. d. Leber 52497
Typhus.......... 38107 " der Nieren . . 14910
Diarrhoe und Dysenterie . . 34366 ,» der Geschlechtsorgane 3062
Cholera. . 6155 , der Gelenke . . . . 3395
Andere Seuchen..........cc...... 27478 , der Haut.......ccocceene. 2512
Sammtliche Seuchen . . . 175619 Puerperalfieber und Metritis . 6921
Krebs. s 21311 Selbstmord.......cccooveinicinnnn. 3479
Skrofeln und Tabes . . . 14106 Andere gewaltsame Todesfalle 30052
PhthisiS . 114417 Andere Ursachen S 198363

Aus diesen Tabelleni ersieht man deutlich, Welchen Einfluss,
Seuchen auf die Sterblichkeit haben. Auch unter den konstitutio-
nellen und Lokalkrankheiten sind sehr viele, die nach unseren jetzigen
Kenntnissen als auf Infektion beruhend betrachtet werden mussen*
Die é&ltere Bezeichnungsweise lasst aber gerade in dieser Gruppirung
die Bedeutung der Krankheitsanlage deutlich hervortreten. Der
Zahl nach treten die Objekte chirurgischer Massnahmen gewaltig zu-
riack, so dass man es sofort versteht, wie beim Tode eines tichtigen
Chirurgen wohl Hunderte, selbst Tausende klagen dirfen, wahrend
man beim Tode von Parkes mit Recht sagen konnte, dass er vielen
Hunderttausenden das Leben gerettet habe, indem er sie durch die
Hygiene vor vermeidbaren Krankheiten behiitete. — Zur Orientirung
Uber die Sterblichkeit an einer Seuche iber verschiedene Alter diene
die graphische Darstellung tber die Typhusfrequenz in Munchen:

Fig. 2.
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Ueber die Beziehungen der Todesfalle zu den Erkrankungen kann
es vielleicht orientiren, wenn ich anfuhre, dass nach den Erfahrungen
in den Krankenhdusern 1885 von je 1000 abgelaufenen Krankheits-
fallen entfielen:

Taltelle 5.
im Deutschen in . .
auf Reich Oesterreich in_Italien

POCKEN oo 0,6 25,6 8,1
Diphtherie.... 21,6 52 1,9
Typhus ......... 21,8 19,0 22,6
Malaria.....cccoovieveiiiicee e 4.4 10,4 124.6
Akute Lungenentzindung . . . . 26,9 29,6 30,4
Chronischer Alkoholismus . . . . 18,9 6,9 15
Lungenschwindsucht........ccccoooeennee 43,3 65,9 33,1
Venerische Krankheiten........ccoeee.. 53,8 87,9 65,6

Nach diesen Ergebnissen gewinnen wir einen Anhalt (ber den
wirtschaftlichen Wert der Herabsetzung der Krankheiten
und Sterbefélle. Betrachtet man 70 Jahre als die natirliche
Grenze des menschlichen Lebens, so wirden von 1000 Menschen
jahrlich 14,3 sterben miissen. Was mehr stirbt, stirbt als Opfer un-
natrlicher, abnormer durch die Kultur geschaffener Verhdltnisse; dies
misste also vermeidbar sein. Was diese (berflissige Sterblichkeit
kostet, kann folgende Ueberlegung zeigen. Auf 1 Sterbefall rechnet
man 35 Krankheitsfalle, jeder Krankheitsfall erfordert 20 Verpflegungs-
tage, von denen jeder nur 2 Mark gerechnet werden soll. Bei einer
Gesammitsterblichkeit von 30 pCt. wirde dies bei einer Stadt von
10000 Einwohnern betragen 300 Todesfalle, 10500 Krankheitsfalle,
210000 Verpflegungstage, welche wieder 420000 Mark kosten. Wirde
die Sterblichkeit nur um 2 pM., also auf 28 pM. herabgesetzt, so
wirden nur 280 Todesfalle, 9800 Krankheitsfalle mit 196000 Ver-
pflegungstagen in Betracht kommen, was einer Ersparnis von 28000
Mark gleich kommt. Geldnge es aber, die Sterblichkeit um 10 pM.,,
also auf 20 pM. herabzusetzen, so wirden nur noch 200 Todesfille,
7000 Krankheitsfalle mit 140000 Verpflegungstagen in Betracht
kommen, was eine Ersparnis von ca. 140000 Mark bedeutet. Nach
Rochard wurden 1880 in franzdsischen Spitidlern 462357 Kranke
behandelt, welche 15904373 Behandlungstage & 2 Franks forderten
oder 31808756 Franks kosteten; die Kosten der verlorenen Arbeits-
tage betrugen 22087 419 Franks, so dass die Krankheiten in den
Hospitédlern in toto 53896175 Franks kosteten.  Ausserhalb des
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Spitals verursachten die Kranken an Verpflegungs- und Behandlungs-
kosten 306190638 Franks, an verlorenen Arbeitstagen 348333770
Franks, im Ganzen 654524408 Franks. Spitalpatienten und Privat-
patienten zusammen haben Frankreich in dem einen Jahre durch
Krankheit einen Verlust von 708420583 Franks gebracht. Man sieht
hieraus, dass hygienische Einrichtungen, welche die Sterb-
lichkeit deutlich herabsetzen, fir Staat und Gemeinden
eine vorziugliche Kapitalsanlage sind, dass die praktische
Gesundheitspflege ein wichtiger Teil der Volkswirtschaft
ist. Die Krankheitslast ist fir Kulturvolker die grosste und sollte
ebenso gut beachtet werden wie die Militérlasten.

Bei der Herabsetzung der Sterblichkeit durch sanitdre Einrich-
tungen, die spéter bei den betreffenden Kapiteln angefiihrt werden,
hat sich ergeben, dass vorwiegend die Sterblichkeit an Seuchen herab-
gesetzt wird und zwar besonders an jenen Seuchen, welche besondere
Beziehungen zu den allgemeinen Lobensbedingungen besitzen, und an
denjenigen, bei denen eine Verbesserung des Gesammtorganismus
wesentlich ist. In diesem Sinne bezeichnet man auch die Seuchen
als vermeidbare Krankheiten.
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IV. Abschnitt.

Die allgemeinen Lebensbedingungen in ihrer
die Gesundheit storenden und Krankheiten
vermittelnden Beschaffenheit.’

Der Mensch bedarf, um {berhaupt existieren zu kdnnen, be-
stimmter allgemeiner Lebensbedingungen. Unerlésslich ist zun&chst
eine Oertlichkeit, ein Boden, auf dem er lebt, an den er sich
anpasst, von dessen Bestidndigkeit seine eigene Art- oder Rassenbe-
standigkeit abh&ngt. Mit Aenderung des Ortes tritt an ihn stets
wieder die Notwendigkeit heran, sieh mit diesen anderen 6rtlichen
Bedingungen durch Anpassung abzulinden, so dass man die Oertlich-
keit in Folge ihrer isolirenden Eigenschaften als wichtigste Bedingung
fur die Art- und Rassenbildung in den Vordergrund stellen muss. Der
Mensch ist Gberall durch den Boden, durch die Oertlichkeit das, was
er Uberhaupt ist, er ist einmal erdgeboren, autochthon und ganz be-
stimmten Oertlichkeiten allein vollkommen angepasst. Die gegebenen
Bodenverhaltnisse entscheiden dartiber, wie das Wasser ist, wie es
sich bei dem grossen Kreislauf des Wassers gerade hier bietet: Tales
sunt aquae, quales sunt terrae, per quas fluunt! Die Oertlichkeit
wirkt aber auch auf die Luft ein und bestimmt, ob und welche Ver-
&nderungen das Luftmeer gerade hier erfdhrt. In ihrem gegenseitigen
Wechsel ergeben dann Boden, Wasser und Luft das besondere Klima
und Wetter jeder Oertlichkeit.

Mehr als irgend ein Tier darauf angewiesen, sich kdnstlich fiur
die verloren gegangenen Schutzmittel seiner Vorfahren Ersatz zu
suchen, hat sich der Mensch in seinen verschiedenen Arten und Rassen
den extremsten Aussenverhéltnissen angepasst. Die Hilfsmittel hierzu,
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Erndhrung, Kleidung, Wohnung sind nach den Oertlichkeiten
wieder verschieden, und daraus ergiebt sich die Kulturstufe, die
der Mensch erreichen kann.

Die fortschreitenden Kenntnisse in der Verwertung der Natur-
schéatze fihrten dann zur Industrie, deren Abhédngigkeit von be-
stimmten Oertlichkeiten nie ganz (berwunden werden kann, trotzdem
der moderne Weltverkehr auch hierin Wandel angebahnt und die
Menschen von der Oertlichkeit unabhéngiger, oft scheinbar ganz un-
abhéngig gemacht hat.

Auf diese Weise gelangt man zu einer ganz natirlichen Einteilung>
des riesigen Materials der Hygiene, wenn man dieselbe im Zusammen-
hédnge mit der Kulturentwickelung und den Kulturbedirfnissen der
Menschheit betrachtet.

Nur unter ganz besonderen Verhéltnissen wirken die allgemeinen
Lebensgrundlagen, Boden, Wasser, Luft, allein oder in ihrer Wechsel-
beziehung als Wetter und Klima unmittelbar auf den Menschen ein,
und deshalb ist es oft recht schwierig, die Einwirkung dieser Grdssen
unzweideutig zu ermitteln. Diese AussenVerhéaltnisse zwingen als
auslosende Anstdsse den Menschen sich anzupassen und zeitigen so
dessen Anlagen, speziell also auch seine besonderen Krankheitsanlagen
oder seine Seuchenfestigkeit. Dieselben Aussenverhdltnisse bieten
aber auch die Bedingungen dar, welche gleichbleibend dartber ent-
scheiden, ob diese Anlagen und damit die mdglichen Wirkungen stets
gleich bleiben, oder welche wechselnd dariiber entscheiden, dass
die Anlagen des Menschen, seine Disposition zu erkranken sich ver-
andert. Dieselben Aussenverhéltnisse wirken aber auch auf andere
Lebewesen &hnlich wie auf den Menschen ein und missen deshalb
auch auf jene Lebewesen von Einfluss sein, die wir als Parasiten
oder Krankheitserreger kennen. Sie bestimmen auch deren Anlagen
und Fahigkeiten und geben weiter die Bedingungen ab, unter denen
diese Parasiten auf die Krankheitsanlagen des Menschen auslésend,
gesundheitsstorend oder krankheitserregend einwirken konnen.

Gerade indem man diese neuen Gesichtspunkte, wie sie meine
naturwissenschaftliche Formulirung des Kausalproblems an die Hand
giebt, bericksichtigt, gelingt es etwas besser und klarer, die Be-
deutung der allgemeinen Lebensbedingungen zu ermitteln und festzu-
stellen, wie deren natiirliche Beschaffenheit den Menschen physiologisch
und hygienisch beeinflusst, wie Verdnderungen dieser Beschaffenheit zu
Gesundheitsstorungen fihren oder zur besonderen Krankheitsursache
werden. Oder sollten wir gar so weit sein, uns durch ein kiinstliches



Klima ganz unabhdngig von der Natur zu machen, oder hat vielleicht
umgekehrt ein zu weites Entfernen von der Natur gerade hygienische
Gefahren, und fihrt uns die Hygiene wieder zu einer nidheren Fihlung
mit der Natur, die mit der Wissenschaft doch nur eins sein kann?

Das Problem ist auf jeden Fall verwickelt, aber auch interessant
genug, um zu verstehen, dass seit Hippokrates und Diodor bis auf
unsere Tage denkende Aerzte und andere Menschenkinder sich stets
mit Eifer diesen Fragen zugewendet haben.

1. Boden lind Oertlichkeit.

A. Geologisches Verhalten der Erdoberflache.

Die Gestaltung der Erdoberfliche macht sich durch die Bildung
von Ebenen, Hochebenen, von Hugellandschaft, Mittel- oder Hochge-
birge durchgreifend geltend. Die Né&he des Meeres, herrschende
Meeresstromungen und vorherrschende Winde bestimmen dann weiter
im Einzelnen die allgemeinen Eigenschaften einer Oertlichkeit, besonders
Regenmenge oder Trockenheit und dadurch auch die Fruchtbarkeit
und Erndhrungsweise. Die Verwerfungen der urspriinglich parallel
gelagerten Erdschichten fihrt zur Bildung von mehr oder weniger
steilen Hugeln, von Mulden und Télern, die den Abfluss des Wassers,
den Zutritt von Licht und Luft bestimmen. Oft genligt schon der

Fig. 3.

blosse Anblick einey Oertlichkeit, um die hygienisch bedenklichen
Punkte zu erkennen. So fand Pettenkofer 1854, dass von zwei
Strassen von Gunzburg die eine tiefe, Bachstrasse, die aus der Um-
wandlung eines alten Bachbettes hervorgegangen war, nach dem von
beiden Seiten die Abwasser zuflossen, eine heftige Epidemie von
Cholera hatte. Die andere befand sich auf der Hohe einer, Gries ge-



nannten, durch zwei Flussarme gebildeten Insel, so dass die Abwé&sser
nach beiden Seiten ablliessen konnten und der Untergrund trocken
war; diese Strasse blieb von Cholera verschont. Ist der Higel steil,
S0 Ubernimmt das Haus am Fusse des Steilrandes ausser der Entwasse-
rung seiner eigenen Grundflache auch die eines grossen Teils des an-
stossenden Higels, so dass ein solches Haus nie recht trocken wird
und an seiner dem Fligel zugewandten Hinterseite stets im feuchten
kiihlen Schatten steht, selbst wenn die Vorderseite des Hauses der
Sonne ausgesetzt ist, und ,,dove non va il sole, va il medico!* Und
doch ist das besonders von Rheumatikern aufgesuchte Bad Pfaffers
in der Schweiz in eine enge Schlucht eingebaut, so dass selbst im
Sommer nur einige Stunden ein Teil des Gebdudes vom Lichte ge-
troffen wird. Stellt sich im Schatten und engen Thdalern mit Wasser-
abfluss leicht eine Stauung der Luft ein, besonders zu kalter Luft,
so kommt es bei Muldenbildungen in Folge des behinderten Wasser-
abflusses zu stagnirenden Wasseransammlungen, die zur Bildung von
Malariaherden fiihren. Auf den Higeln wieder kann eine zu heftige
Luftstromung sich einstellen, die ein Erwdrmen dort vorhandener
Hauser erschwert, was allerdings mehr im eigentlichen Gebirge in
Betracht kommt.

Hie oberste Bodenschicht ist eine Folge der geognostischen Ver-
héltnisse. Wirden sich die Ablagerungen der Erdrinde ganz regel-
méssig vollzogen haben, so musste Uberall ein Parallelismus der
zeitlich aufeinander folgenden Schichten vorhanden sein. Man unter-
scheidet vier geologische Formationen: 1. die azoische, welche Gneiss,
Glimmerschiefer fuhrt; 2. die paldozoische, welche Grauwacke, Thon-
schiefer, alten Kalk (Silurkalk in Bdhmen, Devonkalk in Nassau),
Steinkohle fihrt; 3. die mesozoische, welche in Kreide, Jura und
Trias eingeteilt wird, welche letztere Keuper, Muschelkalk und Bunt-
sandstein flhrt; 4. die kdnozoische, welche in Tertiar (mit Kalkstein,
Sand, Thon, Braunkohle), Diluvium und Alluvium geschieden wird.
Diese Formationen, deren Bestandteile man nach der Art ihrer Ent-
stehung auch als Schichtgesteine bezeichnet, zeigen in Folge der Zu-
sammenziehung der Erdrinde vielfache Verwerfungen und Aufbriche,
so dass der urspringliche Parallelismus der Schichten selten zu finden
ist und ganz verschiedene Formationen nebeneinander auftreten kénnen.
Auch der Durchbruch vulkanischer Massengesteine, wie Granit, Porphyr,
Grunstem, Trachyt, Basalt, Lava &ndert die urspriingliche Schichtung.
Auf diese natlrlich gelagerten oder durch Verwerfungen und Durch-
briiche verénderten Felsarten wirkt die Atmosphédre ein, so dass an
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einer Stelle Abtragungen und Abwaschungen, an anderen Stellen Ab-
lagerungen dieser zertrimmerten Massen entstehen. Vulkanische und
neptunische Trimmergesteine werden dadurch an anderen Orten wieder
zu festen oder lockeren Verbanden gelagert. Dies fand auch in den
&lteren Formationen statt, nur dass meist eine feste Verkittung er-
folgte; Schieferthon ist erhdrteter Schlamm; Sandstein ist zusammen-
gekitteter Sand; Nagelfluh, Konglomerat, Breccie (Bretz) sind zu-
sammengekittete Schotter. Bei den jungen Formationen trat noch
keine so feste Kittung ein; hierher gehdrt Thon, welcher wasser-
haltiges Thonerdesilikat ist und aus feldspatreichen Gesteinen stammt;
eisenschiussiger Thon heisst Letten, weisser Thon heisst Kaolin; Mergel
ist ein kohlensauren Kalk enthaltender Thon; Lehm, Tegel, Flinz sind
kalkhaltiger und eisenschussiger Thon; ist der dazu dienende Sand sehr
fein und das Geflige weniger fest, mehr pulverférmig, so spricht man
von L@ss, den man sich jetzt subaerisch gebildet denkt.

Durch diese verschiedenen Prozesse kommt es, dass selten ein-
zelne H&user, aber wohl nie ganze Ortschaften oder gar grdssere
Stadte auf einheitlichem, sogen, gewachsenem Fels stehen. Der zur
Bewohnung dienende Fels ist meist ungleichmdssig verwittert und von
Spalten durchsetzt, die mit Trimmergestein ausgefillt sind. Dadurch
kommt auch in Gebirgsorten dicht neben einander der verschieden-
artigste Untergrund zur Geltung, z. B. auf der Festung zu Wiirzburg und
Ofen, wo einzelne Hauser ganz auf dem Felsen stehen, wéhrend Nachbar-
h&user auf Schutt stehen. Von Pettenkofer wurde beobachtet, dass im
Karst die Cholera die H&user verschonte, welche auf dem Fels
selbst standen, wé&hrend sie die Hauser befiel, die auf dem einge-
lagerten Material der Spalten sich befanden. Viele Stédte sind aus
alten Befestigungen hervorgegangen, die urspriinglich nur aus strate-
gischen Griinden auf Felsen und Hugeln angelegt wurden, und die
aus obigen Grinden trotzdem die erwartete gleichmdssige Grundlage
nicht besitzen. Noch mehr Stadte sind aus Handelsniederlassungen
hervorgegangen, die vorwiegend in Flusstdlern, an Furten der
Flisse, an der Einmiindung von Stromen in die See, an Seen liegen,
wo der Untergrund durch aufgeschwemmtes Material neuerer Herkunft
gebildet wird. In d”~r Neuzeit hat das Bedirfnis der Industrie und
der dadurch vielfach vom Schiffsverkehr auf die Eisenbahnen (iberge-
gangene Handel Stadte an Orten entstehen lassen, bei denen die Ober-
flache keines der geschilderten Momente bot, so dass man dort wohl
meist jingere Formationen hat, ohne aber gerade von neuesten Auf-
schwemmungen sprechen zu koénnen. Im Mittelalter hat dann auch

A
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die Willkir von Fursten, in neuerer Zeit die Spekulation in Amerika
zur Grindung von Stadten gefiihrt, bei denen ein unmittelbares Schutz-
oder Handelsbedurfniss nicht vorlag.

Die neuen und neuesten Aufschwemmungen und geologischen Bil-
dungen bieten in der Mehrzahl der Fdlle tberall das Material, auf dem
unsere Wohnungen unmittelbar stehen, so dass die Verhaltnisse des Dilu-
viums und Alluviums fiir die Hygiene von besonderer Wichtigkeit sind,
weil diese neuen Formationen den &lteren ubergelagert sind und sie deren
Zwischenrdume ausfilllen. In diesen neueren Formationen sind grdssere
bankartige Einlagerungen von Thon, Lehm d. h. von wasserundurch-
lassigen Schichten von besonderer Bedeutung fiir die Wassergewinnung
und fur das Entstehen von Seuchen. Auf Lehmboden hat man vielfach
z. B. in Rumdénien, Béhmen, Norddeutschland fast vollstdndige Immu-
nitdt gegen Cholera gefunden.

In bewohnten Gegenden kommt noch der Schutt von Bauten und
Industrie als ein Material zum Ausflllen von Sp&hen und zum Aus-
fullen von Mulden und Télern in Betracht. Im Laufe von Jahrhun-

Geol. Profil von Berlin.

1 Diluvialer Hauptsand . 7. Jung-Alluvium.

2. Diluvialgrand I TTf 8. Oberes Diluvium.

3. Diluvialthon > " 9. AufgefUllter Boden, ehern. Wasser.
4. Glimmersand ] * 10. Dinensand.

5. Mergl. Geschiebe-Lehm 11. Aufgefiihrter Boden.

6. Alt-Alluvium 12 Abrutschinassen.

--------- Sattel- und Muldenlinien.
Hohe: Lange = 100:1.

Fig. 4.

derten kann dieser kiinstliche Schuttboden so betréchtlich werden,
dass er ganze Stddte begrédbt und die Grundlage zu neuen Stddten
bildet. Bei Hissarlik wurden 16 m starke Trimmerschichten gefunden,
in denen mehrere auf einander folgende Kulturstufen zu erkennen waren ;
das alte Rom zeigt dhnliches, und im Kleinen zeigt uns dies jede
moderne Stadt. Nimmt man dieses weitere Moment hinzu, so ergiebt
sich, dass die oberen Bodenschichten von alteren Kulturstatten nur
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wenig von dem ursprunglichen geologischen Charakter der Oertlichkeit
erkennen lassen. Hier stehen die Hauser mit ihrem Fundament meist
in einer schmutzigen, bei Luftzutritt Gbel riechenden, von Abfallstoffen
durchsetzten dunklen Erdmasse, deren urspringlicher Charakter oft
schwer zu erkennen ist. Die geologischen Profile der Stadte klaren
uns deshalb (ber die hygienischen Eigenschaften der oberen Boden-
schichten nur wenig auf. So steht Berlin auf einer Ebene, deren
Oberflache mit wechselnder Starke von Alluvialsand gebildet ist, der
mit Schutt und Kulturmassen durchsetzt ist. Darunter liegen Moor-
erde und Infusorienerde, welche aus meist abgestorbenen, nur strich-
weise oberflachlich noch lebenden Diatomazeen besteht, deren Zell-
inhalt mit anderen organischen Massen in Faulnis (ibergegangen ist.
Das nach der Spree zu gerichtete Grundwasser ist oft kaum einen
Meter von der Oberflache entfernt; weiter vom Flusse pflegt dasselbe
tiefer unter der Erdoberflache zu stehen.

In Minchen ist links der Isar eine méachtige Lage von Kies,
der auf Flinz ruht, wahrend rechts vom Flusse die gegen Cholera
fast immune Vorstadt Haidhausen zum Teil auf einem Ldsshigel

Profil von Minchen.
1 Niederterassenschotter.
2. Deckenschotter.
3. Loss.
4. Alluvialkies.
- Mittlerer Grundwasserstand.
Lange : Hohe = 1:66

liegt. Das Grundwasser ist infolge von Muldenbildungen des Flinz
sehr ungleichméssig von der Erdoberfliche entfernt, in der N&he des
Flusses der Oberflaiche nahe und von ihm beeinflusst.

In Wien liegt der Siiden und Westen zum Theil auf undurch-
lassigem Tegel, zujn Theil auf dem Tegel (ibergelagertem Schotter,
der Norden und Osten vorwiegend auf Alluvial- und Diluvialkies; die
undurchlassige Schicht ist so geneigt, dass Muldenbildungen nicht Vor-
kommen, und der Grundwasserspiegel gegen die Donau zu abféllt, die
beim Steigen sich auf das Grundwasser der Umgebung bemerkbar macht.

B«
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Profil von Wien.
Lange : Hohe = 1:35.

1

Lyon liegt vorwiegend auf Granit, in den tieferen Theilen auf
Kies, der aber bei der Richtung des Granites stets vom Flusse durch-
spult werden kann.

Die Bodenoberflache ist dauernd Verdnderungen unterworfen. Der
Wechsel von Frieren und Auftauen des oberflachlich eingedrungenen
Wassers, Insolation und starke Trockenheit verwittern auch das hér-
teste Gestein und fuhren es in kulturfihigen Detritus Uber. Salpeter
bildende Kleinlebewesen, die sich von kohlensaurena Ammon ernéhren,
Flechten, welche als eine Symbiose von Pilzen und Algen anorgani-
sches Material assimilieren, tragen zur Verwitterung der Felsen bei.
Bald stellen sich andere Pflanzen und Tiere ein, und es bildet sich
eine erste Kulturschicht, die von den Regenwirmern fortwéhrend
umgearbeitet wird.

Wenn organische Substanzen in dieser Schicht reichlicher ver-
wesen oder der Mensch zersetzungsfédhige Substanzen absichtlich hinzu-
flgt, entsteht aus der oberen Verwitterungsschicht allmélich Damm-
erde und Humus, mit denen die Kultivirbarkeit des Bodens durch den
Ackerbau, durch Wiesen- und Waldwirtschaft ihre hdchste Stufe
erreicht. Je nach dem Grade der ortlichen, natiirlich gegebenen oder
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kinstlich gesteigerten Bedingungen entscheidet der Boden, ob Acker-
bau, Weide- und Viehwirtschaft oder Waldwirtschaft, ob Hirtenleben
moglich ist, und diese Kulturmomente bestimmen ihrerseits wieder die
Einflisse des Bodens auf den Menschen, so dass die Jagervolker aller
Bassen, die Hirten in allen Steppen, die Bewohner der Hochgebirge
und der Kisten gewisse gemeinsame Eigenschaften haben.

Wenn man friher angab, dass der Kropf besonders auf Thon-
schiefer vorkommt, so scheint darin ein besonderer Einfluss geognosti-
scher Art gegeben. Wenn man behauptete, dass Cholera auf Urgestein
nicht, wohl aber auf k&nozoischem Boden vorkommt, so kdénnen wir
das jetzt darauf zuriickfiihren, dass ersteres seltener so zerrissen und
nicht so ungleichméssig von Detritus durchsetzt ist.

Am besten begriindet scheint noch ein hygienischer Einfluss des
Kalkes. Einmal kann der Kalk Kleinlebewesen durch Bindung von
Séuren im Wachstume beginstigen; derart kdnnte vielleicht die Ab-
hé&ngigkeit des Milzbrandes von bestimmten Oertlichkeiten mit beein-
flusst sein. Noch auffallender ist, dass in den osterreichischen Alpen
die Tuberkulose im Kalk viel hoher hinauf reicht als im Urgestein,
welches schon bei geringeren Hohen fast immun gegen Tuberkulose
erscheint; im Kreise Waldenburg in Schlesien, der sehr viel Tuber-
kulose hat und zwar sowohl in den Industriebezirken als im kalk-
haltigen Teile des Riesengebirges, ist Gorbersdorf auf Granit immun
gegen Tuberkulose. In diesem Falle kann es sich nicht um eine Ab-
héngigkeit der Parasiten vom Boden handeln, sondern nur um eine
Abhéngigkeit der Disposition des Menschen. Diese wird uns etwas
begreiflich, wenn wir sehen, dass dort auf Urgestein die Bewohner
Waldbauern geblieben sind, wéhrend sie auf Kalkboden durch Kalk-
brennereien und Ausroden der Walder zu einer hygienisch ungunsti-
geren Lebensweise Ubergingen, was dann in den Télern und der
Ebene, in den Industrieorten in noch hdherem Masse der Fall war.

Der Kalk macht sich aber auch durch das Wasser auf den
ganzen Stoffwechel, besonders aber jenen des Knochensystems be-
merkbar. Das schwere Pinzgauer Pferd hat volumindse, schwammige
Knochen im Gegensétze zu dem Vollblutpferde mit seinen feinen, aber
elfenbeinartigen Knochen; das erstere hat ein Herz bis zu 5 kg Ge-
wicht, das letztere ’von 6 kg und mehr. In Frankreich kann man
unter den Bauern” von Larzac nach Reclus auf den ersten Blick die
grossen, knochigen Kalk-Bauern ,,Caussenards“, die Gersten- und
Haferbrot essen und kalkhaltiges Wasser trinken, von den schwdécheren
Granitbauern ,,Segalains® unterscheiden, die Rogge