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Leichtathletik-Gerate
(Mafie, Gewichte u. s. w.)

Diskus

A) Manner b) Jugend
Klassen A und B

c) Frauen 
mannliche Jugend C 
u. weibliche Jugend

Gewicht . 2 kg 1,5 kg lkg
Durchmesser. . mindest. 22 cm mindest. 20 cm mindest. 18 cm
Starkę .............. rnind. 44,5 mm

2,50 mWurfkreis . . 2,50 m 2,50 m

Hammer
Gewicht................. mindest.7,25 kg
Drahtstarke . . . mindst. 2,5 mm
Gesamtlange . . . hochsts. 1,22 m
Wurfkreis .... 2,135 m

Handball
Gewicht . ... 400—500 gr
llmfang . 60—65 cm
Abwurf- | Lange. mindest. 3,66 m

Latte / Breite. 7 cm
Hiirden Frauen

a) 110 m 10 Hiirden 60 m 5 Hiirden 80 m 8 Hiirden
Anlauf : 73,72 ni Anlauf: l?m Anlauf: 12 m
Zwis c henr.: q, 14 m Ziuischenrauin 8 in Zwischenraum: 8 m
Auslauf: 14,02 ni Auslauf: 73 in Auslauf: 12 m

Gewicht. . . mindests. 7 kg
1,06 m

mindests. 7 kg
91,4 cm

mindests. 7 kg
76,2 cmHiihe....................

Breite..................... mindest. l,22m 1,22 m 1,22 m
Standfuss, Lange. 50 cm 50 cm 50 cm
b) 400 m 10 Hiirden

Anlauf: 45 in
Zwischenraum 35 wt
Auslauf: 40 m

Gewicht................. mindest. 7 kg
91,4 cmHóhe....................

Breite.................... l,22m
50 cmStandfuss, Lange
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Manner

C) 200 m 10 Hiirden

Gewicht.................

Anlauf: l8,2gm
Zwischenr. 18,29 m 
Ausia/itJ': 17,10 m

mindest. 7 kg
Hbhe.................... 76,2 cm
Breite.................... 1,22 m
Standfuss, Lange 50 cm

Kugel
a) Manner

b) Mannliche 
Jugend 

Klasse A u. B

c) Mannl. Jugend 
KI. C/ Frauen 

Weibl.Jgd.KI.A

d) Weibliche 
Jugend KI. B

Gewicht.............. 7,25 kg
2,135 m

5 kg
2,135 m

4 kg
2,135 m

2,5 kg
2,135 mStosskreis ....

Abstoss-1 Hagę' 1,22 m
10 cm

1,22 m
10 cm

1,22 m
10 cm

1,22 m
10 cm

balkenj starkę 11,5 cm 11,5 cm 11,5 cm 11,5 cm

Schleuderball
a) Manner b) Jugend aller KI. 

Frauen

Gewicht.................
Umfang.................
Schlaufenlange . 
Schlaufenbreite . 
Abwurf-1 Lange .

Lattej Breite .

2kg
mindest. 65 cm 
hochsts. 35 cm

25 mm
3,66 m

7 cm

Spe

1,5 kg 
mindest. 60 cm 
hochsts. 28 cm

25 mm
3,66 m

7 cm

er
a) Manner b) Mannl. Jugend A 

Frauen
c) Mannl. Jugd. B,C 

Weibliche Jugend

Gewicht..............
Lange ....................
Abwurf-) Lange .

Latte J Breite .

Form....................
Ouerschnitt . .
Lange....................

800 g .
2,60 m 

mindest. 3,66 m
7 cm

Sprun;
dreikant 

30 mm 
mindest. 3,66 m

: hochsts. 4.00 m

600 g
2,20 m
3,66 m

7 cm

£latte

600 g-
2,20 m
3,66 m

7 cm
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a) Manner

Staifelstab

Gewicht.................
Form....................

Gewicht................. mindest. 50 g
Form.................... glatt. Rundholz 

massivod. hohl
Umfang................. mindest. 12 cm
Lange .................... hochsts. 30 cm

Stein
15 kg I 

achteckig |

Wuriśewicht
Gewicht.............
Gesamtlange . . 
Wurfkreis . . .

mind. 25,401 kg 
hochst. 40,6 cm

2,135 m

„AIIel>el»a’Disken
zeigten eine gute Fluglage und Stabilitat. Die
Teilnehmer waren damit sehr zufrieden.**
So schrieb uns die D. S. B f. L. A in Miinchen und
viele andere glanzende Anerkennungen uber unsere

Deha - Speere, Sprungstabe etc.
weisen wir nach.

Julius Dietrich <& Hannak, Chemnitz oes
Groftte Sportgeratefabrik / Gegr. 1869
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Sprinter- Koni erenz.

Die Amerikaner bewundern auf der Amsierdamer Olympiade die 
Seuwenia - Rennschuhe.

Von links nach rechts: Lammers, Borah, Wykoff, Houben, Dr. von Halt, 
Miller. Kórnig.

Die Mehrzahl der deutschen Leichtathleten tragt:
Seuwenia-Rennschuhe. 
Ein durchschlagender Erfolg ist unser neuer 
Volksrennschuh zu volkstumlichem Preife • 
Alleinige Hersteller:

Gebr. Seuwen, Sportschuhfabrik, Rheydt (Rhld.)
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I. Allgemeine Bestimmungen
ii ber Veranstaltungen u. Teilnehmer.

§ i-
Die Wettkampfe der „Deutschen Sportbehorde fiir Leicht- 1 

athletik" werden eingeteilt in:
a) Vereinswettkampfe, offen fiir Mitglieder von lokalen 

Vereinen.
b) Begrenzte Wettkampfe (Orts-, Bezirks- oder Landes- 

verbandswettkampfe), an denen sich Vereine eines Orts-, 
Bezirks.- oder Landesverbandes oder dereń Mitglieder be- 
teiligen konnen, sofern sie den Bestimmungen des folgenden 
Abschnittes c) gentigen.

c) Nati on a 1 e Wettkampfe, offen fur alle Mitglieder der D.S.B. 
und fiir alle Reichsdeutschen im Auslande, die einem deut
schen (D.S.B.-) Verein angehoren, sowie fiir auslandische 
Amateure, die mindestens einen Monat in Deutschland an- 
sassig und Mitglieder eines der D.S.B. angeschlossenen Ver- 
eines sind. (Stichtag: Tag der polizeilichen Anmeldung.)

d) Internationale Wettkampfe, offen fiir die unter c) ge- 
nannten Vereine und Sportleute und solche Auslander, die 
nach den Bestimmungen ihres Landes ais Amateure gelten.
Verein s ve ran b tal tu ngen, bei denen Wettbewerbe fiir 

Gaste zum Austrag kommen, fallen je nach der Zugehdrigkeit der 
Gaste, unter die vorstehenden Einteilungsbestimmungen.

Wettkampfe, zu denen der Veranstalter jiur bestimmte Ver- 2 
eine einladen will, miissen ais Einladungswettkkmpfe 
ausgeschrieben werden und unterliegen ais solche bei nationalen 
und internationalen Wettkampfen der Genehmigung der D.S.B. 
bei allen sonstigen der des zustandigen L.V. Bei ihrer Anmeldung 
ist anzugeben, an welche Yereine die Einladung gerichtet wird.

Achtung!
Alle Aenderungen auf Grund der Beschliisse beim 
I. A. A.F.-Kongref3 1928 und bei der L. A.-Tagung der 

D.S.B. am 3./4. XI. 1928 wurden hervorgehoben. 

2* 11



Diese Wettkampfe fallen ebenfalls nach der Zugehorigkeit der 
eingeladenen Vereine und Sportleute unter die oben angefiihrten 
Einteilungsbestimmungen.

3 Jeder Deutsche, der sich an den Veranstaltungen des Abs. 1 
beteiligen will, muB einem Vereine des Landesverbandes der D.S.B. 
angehoren, in dem er ansassig ist. Im iibrigen sind hier die 
Satzungen § 56 zu beachten. Fur die Teilnahme an den Meister
schaften — mit Ausnahme der Vereinsmeisterschaft — ist bei 
deutschen Eeichsangehórigen die Zugehorigkeit zu einem Verein 
des Landesyerbandes nicht erforderlich.

4 Die Teilnahme an Wettkampfen, die nicht von Vereinen und 
Verbanden der D.S.B. veranstaltet oder beaufsichtigt werden, ist 
den Mitgliedern der D.S.B. untersagt.

5 Deutsche, die sich im Auslande aufhalten, sind bei Besuchen 
in Deutschland jederzeit fur ihren deutschen (D.S.B.-) Verein 
startberechtigt.

6 Auslander, die einem deutschen Verein angehoren (siehe 
Absatz lc), unterliegen den Bestimmungen der D.S.B. Dem- 
zufolge mtissen sie in Deutschland und im Auslande bei Starte 
die Farben ihres deutschen Vereins vertreten. Bei Starts in 
ihrem Heimatlande, bei Landerwettkampfen und bei olympischen 
Spielen finden diese Bestimmungen keine Anwendung.

i Auslander diirfen in keinem Falle an Meisterschaften in 
Deutschland, ausgenommen internen Vereinsmeisterschaften teil- 
nehmen.

8 Vereine und Verbande, dereń Angehorige im Auslande starten 
wollen oder die Mitglieder auslandischer Vereine ftir 
Starts in Deutschland zu verpflichten beabBichtigen, haben vor 
Ankntipfung von Verhandlungen die Genehmigung dazu durch 
ihren L.V. bei der D.S.B. nachzusuchen. Diesen Gesuchen mfissen 
die ftir auslandische Yerbande bestimmten Einladungsschreiben,

Wettkampf von Dr. Ostrop
ist ein sicherer Wegweiser ftir alle Veranstalter.
Zu Mk. 2. — von der D.S.B Miinchen, Romanstrańe 67 

zu beziehen. 
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bezw. die dem deutschen Verein aus dem Auslande zugegangenen 
Schreiben beigefiigt sein. Nach AbschluB der genehmigten Ver- 
handlungen mtissen die Originalabmachungen bei der D.S.B. 
zur Nachpriifung eingereicht werden. Bei Starts im Auslande 
ohne Genehmigung der D.S.B. muli der betreffonde Verein bezw. 
Teilnehmer mit einer Geldstrafe von mindestens 100 Reichsmark 
bezwT. mit Disąualifikation von einem Jahr bestraft werden.

Finanzielle Abmachungen: Mit den Verbanden, Ver- 9 
einen oder Aktiven durfen keinerlei Abmachungen in 
bezug aut Fahrt- und Aufenthaltskosten getroffen werden, die 
gegen die im Anhange der W.B. enthaltenen Festlegungen 
yerstollen. Die D.S.B. behalt sich vor, die Abmachungen, 
Quittungen und Belege einzusehen und sich die Biicher zur 
Uberprilfung einsenden zu lassen. Eine Beteiligung der 
teilnehme nd en Aktiven an dem finanziellen Ertrag 
der Veranstaltung ist yerboten.

In der Zeit yom 15. Noyember bis Ende Februar ist die 10 
Durchftihrung von Wettkampfyeranstaltungen gesperrt. Eine Aus- 
nahme bilden Hallensportfeste. Fur letztere gilt insofern eine 
StartbeschrSnkung, ais die Wettkampfer sich jeweils nur an drei 
Hallensportfesten in der Zeit vom 15. Noyember bis Ende Februar 
beteiligen durfen.

II. Wettkampfe.
Einteilung der Wettkampfe.

§ 2.
Jeder Verein, der eine nationale oder internationale Ver- 1 

anstaltung durchfiihrt, soli auch Wettkampfe fiir Erstlinge, An- 
fanger, Junioren, alte Herren und Damen zur Ausschreibung 
bringen.

Vereine, die begrenzte Wettkampfe ausschlieBlich mit ofienen 2 
Konkurrenzen ausschreiben, unterliegen der gleichen Bestimmung.

Ein Dreikampf fiir Altere
muć bei allen Gau-, Kreis- und Bezirksmeister- 

schaften ausgeschrieben werden (§ 64)
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3 Es kónnen ausgesehrieben werden: Wettkampfe fur
a) Schiller,
b) Jugendliche (mannliche), Klasse A, B, C,

»
c) Erstlinge
d) Anfanger
e) Junioren
f) Senioren II
g) Senioren I

(weibliche), Klasse A und B, 
(Manner und Frauen), 
(Manner und Frauen), 
(Manner und Frauen), 
(Manner und Frauen), 
(Manner und Frauen) — offen fiir alle,

h) Altersmitglieder, Klasse A, B, C, D, E.
§ 3.

1 Einzelwettkampfe fiir Bewerber beider Geschlechter unter- 
einander sind nicht zulaBsig.

Einzelwettkampfe.
a) Manner.

§ 4.
1 Erstling ist, wer sich noch an keinem ófientlicben (§1 b—d) 

Wettbewerb der D.S.B. oder eines anderen Grofiverbandes (ausge- 
nommen Jugendwettkampfe, Staffellkufe von mindestens 10 Mann, 
Mannschaftskampfe u. dgl.) beteiligt hat.

2 Anfanger ist, wer noch in keinem Offentlichen Wett
bewerb, auCer den im vorigen Absatz ausgenommenen und Jung- 
mannen bezw. Jungmadchen- und Vorgabe-Wettbewerben einen
1. bis 3. Preis gewonnen hat. Der Sieger sowie der 2. und 3. 
eines Einzel-Erstlings - Wettkampfes zahlt in der betreftenden 
tjbungsgruppe zu den Junioren.

3 Junior ist, wer weniger ais drei Siege in offentlichen Wett- 
kampfen ohne Vorgabe errungen hat. Siege in Jungmannen- 
bezw. Jungmadchen -Wettbewerben, Jugendwettkkmpfen, Staffel- 
laufen, Mannschaftskampfen u. dgl. werden dabei nicht gewertet. 
Dagegen zahlt der Sieg in einem Erstlingswettkampf.

Beginnen Sie erst
mit den Vorbereitungen fiir Ihre Wettkampfe, wenn Sie 
das von einem erfahrenen Veranstalter bearbeitete Werk 
„Wettkampf" gelesen haben. Zu M. 2.— von der D.S.B., 

Miinchen, Romanstrafse 67 zu beziehen.
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Die Gruppe der Senioren wird in zwei Klassen eingeteilt: 4 
Senior II. Klasse ist, wer drei bis fiinf Siege errungen hat, 
S e n i o r I. Klasse ist, wer mmdestens sechs Siege errungen hat.
Wettkampfe dieser Gruppe fiihren die Bezeichnung „offene 5 

Wettbe werbe“, weil sie fur alle offen sind.
Die Altersgruppe wird in fiinf Klassen eingeteilt: Ftir 6 

sie bildet die Mindestaltersgrenze der 1. Januar des Jahres, in 
welchem fur die Klasse

A das 32.,
B das 36.,
C das 42.,
D das 45., 
E das 50.

Lebensjahr vollendet wird.
Anfanger, Junioren, Senioren II. und I. Klasse unterscheidet 7 

man im Laufen iiber kurze (bis 400 Meter, einschliefilich Hiirden- 
laufe), mittlere (500 bis 1500 Meter) und lange (iiber 1500 Meter) 
Strecken (Wald- und StraCenlaufe inbegriffen), ferner im Springer, 
Werfen und StoCen, im Mehrkampf und im Gehen.

Inhaber von Rekordleistungen und Meisterschaften, d. h. s 
Landesverbands- und Deutschen Meisterschaften, zahlen in dem 
Sportzweig, in dem die Meisterschaft errungen wurde, ohne 
weiteres zur I. Seniorenklasse. Erfolge in Mannschafts -Wett- 
bewerben finden auch ftir die Zuteilung in eine hóhere Klasse 
keine Berticksichtigung.

Mehrkampf-Meisterschaften zahlen nur ftir die Klassifizierung 9 
in Mehrkampfen.

Ftir die Teilnahmeberechtigung an einem fur eine hestimmte 10 
Leistungsklasse offenen Wettbewerb ist die Zugehorigkeit des 
Meldenden zu dieser Klasse am Tage des Meldeschlusses mall- 
gebend. Siege, die am Tage des Meldeschlusses errungen werden, 
kommen nicht in Betracht.

Wahrend eines Rennens
das nicht in abgesteckter Bahn stattfindet, darf ein Teil- 
nehmer nur dann die Innenbahn einnehmen, wenn er 
den Gegner um mindestens 2 Meter iiberholt hat (§ 33)

15



11 Die Teilnahme in einer hoheren Gruppe ist jederzeit ęc- 
stattet, ausgenommen fur Jugendliche. Diese miissen in den fiir 
sie yorgesehenen Jahresklassen teilnehmen.

12 Mit Genehmigung der L.V. konnen auch weitere Gruppen 
ausgeschrieben werden.

13 Aus der Startkarte des Teilnehmers muB ersichtlich sein, in 
welcher der erwahnten Gruppen er startberechtigt ist.

14 Anderungen beziiglich der Zugehórigkeit der Teilnehmer zu 
einer dieser Klassen miissen am Tage der Veranstaltung vermerkt 
werden. Fiir diese Eintragungen ist der Veranstalter, derVerein 
und Startkartenbesitzer verantwortlich.

b) Frauen.
§ 5.

1 Wettkampfe fiir Frauen konnen ebenfalls in den in §4auf- 
gefiihrten Gruppen, nach den dort festgesetzten Bestimmungen 
ausgeschrieben werden.

2 Keine Frau darf im Jahre an mehr ais 10 Sportfesten 
teilnehmen. Die Zahl der Wettbewerbe ist fiir jede Teilnehmerin 
pro Tag auf 4 Wettbewerbe beschrankt. Von diesen 4 Wett- 
bewerben durfen nur zwei Laufkonkurrenzen und von 
diesen wieder nur eine langer ais 200 m sein.

3 Die Teilnahme am Ftinfkampf wird der Beteiligung an
2 Laufwettbewerben gleichgestellt. Wird der Ftinfkampf an 
zwei Tagen ausgetragen, so stehen die 3 bezw 2 Wettbewerbe 
jedes Tages einem Laufwettbewerb gleich. Werden durch die 
Teilnahme an oflienen Wettbewerben in denjenigen Dbungen, 
die auch tlbungen des Fiinfkampfes sind, durch Zwischenlaufe 
und Endlaufe bezw. EntscheidungskSmpfe keine Mehrleistungen 
von Teilnehmerinnen yerlangt, so fallt die W’ertung dieser Einzel- 
wettbewerbe nicht unter die Teilnahmebeschrankung auf 4 Wett
bewerbe.

Frauen durfen nicht
im Jahre an mehr ais 10 Sportfesten teilnehmen.
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c) Jugendliche.
. § 6.

Die Jugendlichen werden in folgende Klassen eingeteilt, fiir 1 
die die Hdchstaltersgrenze der 31. Dezember des Jahres bildet, 
in dem

1. fiir die mannliche Jugend
in Klasse A das 18.,
in Klasse B das 16.,
in Klasse C das 14.;

2. Fiir die weibliche Jugend
in Klasse A das 16.,
in Klasse B das 14.

Lebensjahr vollendet wird.
Fiir Jugendliche sind Wettkampfarten, die dem Alter der 2 

Teilnehmer entsprechen, zur Ausschreibung zu bringen. Auch 
hier finden alle in § 4 festgesetzten Bestimmungen sinngemaCe 
Anwendung.

Jugendliche beider Geschlechter diirfen bei allen Veranstal- 3 
tungen nur an Schiller- und Jugendwettkampfen teilnehmen; 
ausgenommen bleiben die grofien Staffellaufe, bei denen mehr 
ais 20 — bei Frauen mindesten 10 — Teilnehmer erforderlich 
sind.

Jugendliche diirfen an einem Tage zu hochstens 3 Wett- 4 
bewerben, bei Vereinsmannschaftskampfen zu 4, davon hochstens 
2 Laufwettbewerben (yon diesen wieder hochstens eine Mittel- 
strecke) melden.

Fiir die weibliche Jugend sind die im § 5,2 festgelegten 5 
Bestimmungen mallgebend.

d) Jungmannen und Jungmadchen.
§

Fiir Jungmannen bildet die HOchstaltersgrenze der 31. De- 1 
zember des Jahres, in dem das 20. Lebensjahr yollendet wird, 
fiir Jungmadchen das 18. Lebensjahr.

Beachtet die Preisliste 
der DSB.
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2 Bei Jungmannenwettbewerben kommen die Bestimmungen des 
§ 4, betr. Anfanger, Junioren, II. und I. Senioren nichtin Anwendung.

3 Dagegen d tir fen sich Jungmannen (und Jungmadchen), die in 
Senioren- oder Junioren wettkampfen 3 Platze errungen haben, nicht 
mehr an Wettbewerben der Jungmannen- (Madchen)-KlaBse be- 
teiligen.

Mannschaftswettkampfe.
§ 8.

1 Die L.V. haben die angeschlossenen Vereine je nach der 
GroBe des Verbandsgebiets in mindestens 3 Klassen zu teilen. 
Bei jeder Veranstaltung nach § lb mtissen Mannschatts-Wett- 
bewerbe fur mindestens 3 Klassen auBgeschrieben werden.

2 Die Einteilung der Vereine in die verschiedenen Klassen 
erfolgt durch die Landesverbande. In Wettkampfen der niederen 
Leistungsklassen konnen nur Vereine eines Landes-Verbandes 
gegeneinander starten.

3 Mannschaftswettbewerbe ftir Frauen sollen in mindestens
2 Klassen ausgetragen werden.

4 Wettbewerbe ftir gemischte Staffeln (Manner und Frauen) 
sind nicht statthaft.

III. Anmeldung und Genehmigung von 
V eranstaltungen.

§ 9-
1 Vereine, die im nachsten Jahre eine L. A.-Veranstaltung 

durchfiihren wollen, haben diese mit Angabe des Charakters 
und des Termines sowie -der genauen Anschrift des Vereins 
bis langstens 15. November bei dem zustandigen Landes- 
verband anzumelden, falls dieser nicht einen frtiheren Termin 
bestimmt hat. Die L.V. haben die nationalen und inter- 
nationalen Veransta 1 tungen bis zum 15. Dezember bei 
der D. S. B. auf den yorgeschriebenen Formularen in doppelter

Zwei Fehlstarts bedingen 
Ausschlufo!
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Ausfertigung anzumelden. Abendsportfeste miissen min- 
destens 14 Tage vor Austragung beim zustandigen L. V. zur 
Anmeldung kommen.

Fiir nationale und internationale Termine, die nach dem 2 
15. Dezember gemeldet werden, muB neben den yon den Landes- 
yerbanden festgesetzten Veranstaltungsgebiihren der dreifache 
Bet rag dieser Gebiihren ais Nachmeldegebiihr an die D.S.B. 
entrichtet werden. Fiir die Genehmigung dieser Termine ist 
jedoch Voraussetzung, daB diese in keiner Weise recht- 
zeitig gemeldete Veranstaltungen beeintrachtigen. Bei 
Ablehnung erfolgt Riickzahlung der Nachmeldegebiihr.

Die Genehmigung von Vereins-, Orts-, Bezirks- und Yerbands- 3 
Veranstaltungen bleibt den zustandigen L. V. iiberlassen: die 
Genehmigung intern ationaler und nationaler Veranstaltungen 
erteilt auf Antrag des zustandigen L. V. die D. S. B. Genehmigte 
Veranstaltungen konnen, wenn dereń Austragung an dem dafur 
festgesetzten Termine nicht mOglich iBt, nicht auf einen spateren 
Termin yerlegt werden. Von dieser Bestimmung werden ausge
nommen solche Veranstaltungen, die infolge hoherer Gewalt (Hoch- 
wasser, Feuersbrunst usw.) nicht durchgefiihrt werden konnten.

Die Genehmigung zur Abhaltung von nationalen und inter- 4 
nationalen Wettkampfen wird nur denjenigen Vereinen erteilt, 
die bereits drei Orts-, Bezirks- oder Verbandswettkampfe unter 
Aufsicht abgehalten haben. Vor nationalen und internationalen 
Kampfen sind von dem Veranstalter jeweils Jugendkampfe 
zur Abwicklung zu bringen. Von diesen Vorschriften kann 
jedoch durch BeschluB die D. S. B. auf besondere Befiirwortung 
des zustandigen Verbandes hin Befreiung erteilen.

Die D. S. B. yerbffentlicht die genehmigten Termine von 5 
nationalen und internationalen Veranstaltungen monatlich, erst- 
malig im Februar, in den amtlichen Organen. Die tibrigen Ter
mine werden durch die L.V. in dereń amtlichen Blattern bekannt- 
gegeben.

Jugendkampfe sind jeweils 
vor nationalen und internationalen Kampfen zur 

Abwicklung zu bringen (§ 9)
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IV. Ausschreibungen von 
Veranstaltungen.

§ 10.
1 Jede Ausschreibung ist mindestens sechs Wochen vor 

NennungsschluC dem zustandigen L. V. zur Genehmigung in 
dreifacher Ausfertigung vorzulegen. Erst nach erteilter Geneh- 
migung darf die Ausschreibung veróffentlicht werden. Nicht- 
einhaltung dieBes Termins wird mit einer Geldstrafe in Hohe 
von 10 Goldmark bestraft. Ausschreibungen, die nicht sechs 
Wochen vor NennungsschluC beim Vorband zur Genehmigung 
vorliegen, kbnnen nicht mehr genehmigt werden. Die Yeran- 
staltung wird in diesem Falle von der TerminliBte gestrichen, 
die einbezahlte Veranstaltungsgebuhr verfallt.

2 Die L. V. haben genau zu priifen, ob in den Ausschreibungen 
die Satzungen und Wettkampf-Bestimmungen der D.S.B. ein- 
gehalten sind.

3 Aut Vereinsveranstaltungen erstrecken sich diese Bestim
mungen nicht.

4 Von allen nationalen und internationalen Veranstaltungen 
haben die Vereine durch den zustandigen L.V. der D.S.B. vorher 
eine Ausschreibung zuzuleiten.

§ u.
NennungsschluB fur samtliche Wettkampfe (ausgenommen

1 Vereins-Wettkampfe) ist spatestens am siebenten Tage vorher, 
nachts 12 Uhr.

2 Nach- und Ummeldungen sind unzulassig. Fur Mel- 
dungen aus dem Auslande sind Ausnahmen mit Genehmigung 
des Schiedsgerichts zulassig.

3 Alle Meldungen, mit Ausnahme der auslandischen mussen 
vom L.V. oder von Vereinen, die der D.S.B. angeschlossen sind, 
ausgehen. Bei den Meldungen zu den Meisterschaften sind 
Ausnahmen zulassig.

Nachmeldungen
sind unter allen Umstanden verboten!

(§ u)
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Meldungen ohne Einsatz sind unter allen Umstanden un- < 
gultig. Erscheint ein Bewerber nicht am Start, so verfallt der 
Einsatz.

Die Zuruckweisung von ordnungsgemaB eingelaufenen Mel- 5 
dungen ist nicht statthaft.

Nennungen von Personen, die von der D.S.B. oder einem 6 
L. V. disąualitiziert oder ausgeschlossen sind, mttssan zuriick- 
gewiesen werden (auch bei Meisterschaften).

Niemand darf fur einen Tag zu zwei oder mehreren gleich- 2 
zeitig stattfindenden Veranstaltungen gemeldet werden. Der 
Bewerber kann dagegen am Vor- und Nachmittag zu je einer 
Veranstaltung zugelassen werden.

§ 12.
Jede Ausschreibung muB unbedingt enthalten:
1. Genaue Angabe der Zeit und des Ortes, an dem die zur 1 

Auschreibung gelangenden Wettkampfe stattflnden.
2. Die ausdriickliche Bemerkung. daG die Wettkampfe nach 

den Bestimmungen und unter Aufsicht der Deutschen 
SportbehOrde fur Leichtathletik (ausgeschrieben, nicht ab- 
gektirzt D. S. B.) abgehalten werden und nur ftir Vereine 
und Mitglieder der D. S. B. offen sind. Ausgenommen 
sind die Meisterschaften.

3. Beschreibung des Bodens der Bahn.
4. Lange einer Bahnrunde, Anzahl der Biegungen und An

gabe, ob letztere erhoht sind.
5. Anftihrung der Wettkampfe, die zum Austrag gelangen, 

dazu ob mit oder ohne Vorgabe.
6. Reihenfolge der Wettkampfe und Entscheidungen.
7. Hóhe der Einsatze.
8. Genaue Bezeichnung der Anschrift, an die Meldungen 

abzugeben sind.

Verlangt 
geeichte Sportgerate!

21



2 Die Ausschreibung fiir jede Orts-, Bezirks- und Verbands- 
Yeranstaltung muB einen Mehrkampf enthalten, der mindestens 
aus einem Dreikampf mit einer Lauf- (bis 1500 Meter), Sprung- 
und Wurf- oder StoBtibung besteht.

3 Keine Ausschreibung darf bei nationalen und internationalen 
Veranstaltungen mehr ais 20 Wettbewerbe fiir jeden vollen Tag 
der Veranstaltung umfassen. — Sportfeste, zu dereń Durch- 
fflhrung der Nachmittag des Vortages hinzugenommen wird, 
gelten ais zweitagige Veranstaltungen, durfen aber nur 30 Wett
bewerbe umfassen.

4 Die Zeit- und Reihenfolge der Kampfe ist spatestens mit 
Zusendung der Teilnehmerkarten bekanntzugeben. Eine Ab- 
anderung der Reihenfolge der Kampfe darf nur in ganz dringenden 
Fallen mit Zustimmung des Schiedsgerichts geschehen.

§ 13.
1 Wird eine Veranstaltung auf einen spateren Termin yerlegt, 

so yerschiebt sich der MeldeschluC um den gleichen Zeitraum. 
In solchen Fallen durfen bereits abgegebene Meldungen zuriick- 
gezogen werden. Der Einsatz ist zuriickzuzahlen.

§ 14.
1 Falls Einsatze zu leichtathletischen Wettkkmpfen erhoben 

werden, sollen folgende Satze moglichst nicht uberschritten 
werden.

1. bei Orts-, Bezirks- und Yerbandswettkhmpfen:
Einzelmeldungen.............................................0.50 Mark,
Mannschaftsmeldungen............................... 1.50 Mark,

2. bei internationalen und nationalen Wettkampfen, sowie 
bei Verbands-Meisterschaften:

Einzelmeldungen.............................................1.50 Mark,
Mannschaftsmeldungen...............................3.00 Mark,

Der deutsche Vereinsmeister 
wird auf Grund der Listę der 30 Besten errechnet 

(§ 63)
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3. bei allen Jugend-Wettkftmpfen, auch wenn sie im Rahmen 
von allgemeinen Wettkkmpfen nach § 1 ausgeschrieben sind:

Einzelnieldungen............................................. 0.30 Mark,
Mannschaftsmeldungen............................... 1.00 Mark.

Dreimalige Nichterfullung einer abgegebenen Meldung zieht 2 
Startverbot von mindestens 4 Wochen nach sich.

V. Preise.
§ 15.

Die Preise fiir Veranstaltungen bestehen in Plaketten, Dr- 1 
kunden, Eichen-oder LorbeerkrSnzen oderin Sportliteratur. Ehren- 
preise sind daneben zulassig.

Ais Ehrenpreise gelten nicht: Motor- oder Fahrrader, Anzug- 2 
stoffe, Pelz-Mantel oder -Jacken, Anziige, Rennschuhe, Renn- 
hosen u. dgl.

Die Zahl der Auszeichnungen muB mindestens betragen 3
bei 5 Gemeldeten . . . . 2

>> 8 n . . 3
15 . . 4

»> 25 . . 5

iTlunzprageanstalt 
A€reinsabzeichen 3abrik

VEREINS-KLUB'»nd
SP0RT-ABHEICHEN

Orden u Ehrenzeichen,
PCEIS-MEDAILLEM 
FREIS-PLARETTEM

Festabz«ich«n fćstmun2cn
SPORJBKHERmPOKALE

Rurnberg• Berlin SW.68 
□nh: 9ust. Rockstroh
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4 Jeder Preis muB bei der Aushandigung mit Grayierung oder 
Widmung versehen sein, aus welcher mindestens

der Veranstalter,
der Tag der Veranstaltung,
der Wettbewerb und
der errungene Platz 

zu ersehen ist.
5 Ehrenpreise mOssen, soweit sio gegeben werden diirfen, 

bereits vor den Wettkampfen fur die einzelnen Wettbewerbe 
bestimmt sein und sind am Tage der Veranstaltnng zur Ansicht 
auszulegen.

VI. Abwicklung der Wettkampfe.
A. Leitung, Aufsicht und Priifung.

§ 16.
1 Die Durchfuhrung von leichtatbletiscben Wettkampfen obliegt:

1. dem Leiter der Veranstaltung,
2. dem amtlichen Vertreter der D.S.B.,
3. dem Schiedsgericht,
4. dem Kampfgericht.

1. Leiter der Veranstaltung.
§ 17.

1 Der Leiter der Veranstaltung ist vom Veranstalter aufzu- 
stellen. Er ist fur die genaue Einhaltung der in der Ausschreibung 
angegebenen Reihenfolge der Wettkampfe, das rechtzeitige Aus- 
rufen der (jbungsarten, die Instandsetzung des Platzes und das 
Vorhandensein aller erforderlichen Gerate yerantwortlich.

2. Vertreter der D.S.B.
§ 18.

i Der amtliche Vertreter (ausgenommen Vereinsveranstaltungen) 
ist durch den Landesyerband zu bestimmen.

Nur den DSB.-Vorscłiriften 
entsprechende Gerate diirfen vom Veranstalter 

gestellt werden. (§31, § 46)
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Der amtliche Vertreter iet dem L.V. und der D.S.B. gegeniiber 2 
fiir die genaue Einhaltung derWettkampfbestimmungen yerantwort- 
lich. Seine Pflicht ist es, die im Kampfgericht tatigen Personen in 
der Ausiibung ihrer Amter zu uberwachen und Mangel abzustellen.

Er hat Bich von der Eichtigkeit der Ausmafie der Laufbahnen 3 
und der VorschriftsmaBigkeit der Gerate zu iiberzeugen. Dies 
gilt insbesondere bei aufgestellten HOchstleistungen.

Der Leiter der Veranstaltung hat sof ort alle von dem amt- 4 
lichen Vertreter beanstandeten UnregelmaBigkeiten abzustellen, 
widrigenfalls dieser berechtigt ist, die Wettkampfe abzubrechen.

3. Schiedsgericht.
§ 19.

Bei allen L.V.-Veranstaltungen (ausgenommen Vereinsver- 1 
anstaltungen) besteht das Schiedsgericht aus drei Herren. Es 
wird gebildet aus dem amtlichen Vertreter und zwei weiteren 
Herren, die vom zustandigen L.V. bestimmt werden.

Das Schiedsgericht muB aus Mitgliedern yerschiedener Ver- 2 
eine bestehen.

An Entscheidungen, die ihren eigenen Verein oder dessen Mit- 3 
glieder direkt betreffen, durfen die Schiedsrichter nicht teilnehmen. 
Sie sind durch andere Personen des Kampfgerichts zu ersetzen. 
Dereń Ernennung erfolgt durch das bisherige Schiedsgericht.

Das Schiedsgericht mul! bei UnregelmaBigkeiten, die es 4 
selbst feststellt, oder die ihm von einem fiir den betr. Wettbewerb 
aufgestellten Kampfrichter gemeldet werden, ohne einen for- 
malen Protest abzuwarten, sof ort eingreifen.

Das Schiedsgericht ist befugt, bei allen Verfehlungen gegen die 5 
Wettkampf-Bestimmungen Entscheidungen zutreffen und den Aus- 
schluB von einzelnen Mitgliedern oder eine Zuruck yersetzung in der 
Reihenfolge von einzelnen Mitgliedern oder Vereinen zu yerhangen.

Es ist auf jeden Fali yerboten, die Zulassung eines Wett- 6 
kampfers von der Entscheidung der ubrigen Teilnehmer abhangig

Die Entscheidungen des
Schiedsgerichts

sind unanfechtbar. (§ 19) 
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zu machen. Die Teilnehmer'diirfen niemała zu irgendeiner Ent- 
scheidung herangezogen werden.

2 Die Entscheidungen des Schiedsgerichts sind unanfechtbar, 
es sei denn, daB die Wettkampf-Bestimmungen nicht beacłrtet 
wurden. In diesem Falle ist Einspruch an den zustandigen L.V., 
in dessen Gebiet die Veranstaltung lag, zulassig. Hierftir ist 
glelchzeitig eine Einspruchsgebiihr in Hohe von 50 Goldmark 
(§ 46/1 der Satzungen), einzuzahlen, die nur im Falle der Aner- 
kennung des Einspruches zuruckgegeben wird.

8 Das Schiedsgericht ist fur die Tage der Veranstaltung zu- 
standig, nachher gehen die Rechte deB Schiedsgerichtes an den 
L.V. iiber, in dessen Gebiet die Veranstaltung lag.

4. Kampfgericłit.
§ 20.

1 Das Kampfgericht ist der Art des Wettkampfes entsprechend 
aufzustellen. Es setzt sich im allgemeinen aus folgenden Amts- 
trftgern zusammen:

a) je einem Obmann fiir Lauf, Wurf und Sprung,
b) einem Starter,
c) mindestens 2 Startordnern,
d) 3 Zielrichtern.
e) 3 Zeitnehmern,
f) 4 Bahnrichtern,
g) einem Rundenzahler,
h) dem Vorgeber,
i) je 3 Kampfrichtern fdr Sprung und Wurf,
k) 2 Startkartenpriifern,
l) einem Platzordner,

m) einem Presseassistenten,
n) einem Arzt.

2 Fiir StraCenlaufe u. -Gehen, Wald- u. Gelandelaufe finden diese 
Bestimmungen sinngemaCe Anwendung. Bei diesen Wettkampfen 
ist fiir Aufstellung von genugendem Aufsichtspersonal zu sorgen.

Einspriiche
miissen bei Bahnveranstaltungen vor Beginn der nachsten 
Konkurrenz unter Hinterlegung von M. 20. — beim Schieds

gericht schriftlich eingereicht werden (§ 30)
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Die Vereinigung mehrerer Amter in einer Person ist gestattet, 3 
wenn die gewissenhafte Austibung der Amter dies ohne Schaden 
zulafit.

Bei Einteilung der Kampfgerichte ist zu beachten, dafi an 4 
einem Gerat von einem Verein jeweils nur ein Mitglied ais 
Kampfrichter tatig ist. Das gleiche gilt auch fur die Zielgerichte.

Die Amter im Kampfgericht diirfen nicht mit Personen be- 5 
setzt werden, die an irgend einem Wettkampf der Veranstaltung, 
fur die das Kampfgericht aufgestellt ist, teilnehmen.

a) Obmanner ftir Lauf, Wurf und Sprung.
§ 21.

Den Obmannern obliegt die Einzeldurchfiihrung der Wett- 1 
kampfe in ihrer Gruppe, die Einteilung der Zielrichter, Zeit- 
nehmer und sonstigen Kampfrichter. Sie haben die gemeldeten 
Teilnehmer aufzurufen und auf genaue Einhaltung der Wettkampf - 
Bestimmungen zu achten.

b) Starter.
§ 22.

Der Starter hat in allen Fragen, die den Start betreffen, freię 1 
Hand. Seine Entscheidungen sind unanfechtbar, wenn die 
Wettkampf - Bestimmungen eingehalten wurden. Er allein hat 
das Kecht, zu entscheiden, ob ein Konkurrent falsch oder richtig 
gestartet hat.

Das Zeichen zum Start wird bei allen Laufen durch einen 2 
Pistolenschufi gegeben.

Das Kommando zum Start lautet: 3
Auf die Platze! (Pause.)
Fertig 1

und nach einer Pause von etwa zwei Sekunden erfolgt der SchuB. 4 
Versagt der SchuB, so ist der Start ungtiltig.

Bei Strafien-, Gelande- und Waldlaufen oder Gehen sowie 
bei Jugendwettkampfen kann der SchuB durch das Kommando

Zwei Fehlstarts bedingen 
Ausschlufe 7
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„Lob!“ ersetzt werden. In diesem Falle ist jedoch den Zeit- 
nehmern, soweit diese nicht am Startplatz Aufstellung nehmen 
konnen, gleichzeitig ein vorher zu bestimmendes Zeichen zu geben.

5 Bertihrt irgend ein Korperteil des Teilnehmers den Boden 
vor der Mallinie, bevor der SchuB gefallen ist, so ist dies stets 
ais ein Fehlstart zu bezeichnen.

6 Ein Fehlstart ist durch SchuB, Pfiff oder Zurtickrufen an- 
zuzeigen. Der Start wird wiederholt, der betreffende Teilnehmer, 
die Teilnehmerin oder die Mannschaft wird verwarnt. Mit dem 
zweiten falschen Ablauf muB der Teilnehmer oder die Mann
schaft von diesem Wettbewerb ausgeschlossen werden. (Mehr- 
kampfe siehe § 54/s.)

7 Hat der Starter einem Teilnehmer irgend eine Anweisung 
zu geben, so soli er sofort die tibrigen Konkurrenten auffordem, 
sich zu erheben.

8 Die Starter bei nationalen und internationalen Bahnwett- 
wettkampfen mtissen im Besitze einer von der D. S. B. ausge- 
stellten Starterlizenz sein. Bei allen Wettkampfen ist der Starter 
wie der D. S.B.-Vertreter vom zustandigen Landesverband bzw. 
der D. S. B. zu bestimmen.

c) Startordner.
§ 23.

1 Die Startordner haben die Auslosung der einzelnen Laufe 
und die der Platze in jedem Lauf yorzunehmen. Sie haben sich 
bei allen Laufen, besonders auch bei solchen mit Vorgaben davon 
zu iiberzeugen, daB die beteiligten auf ihren richtigen Platzen 
stehen und haben die Bereitschaft dem Starter zu melden.

d) Zielrichter.
§ 24.

1 Die Zielrichter, die mindestens 2 Meter von dem Zielpfosten 
entfernt gestaffelt Aufstellung nehmen sollen (siehe Abbildung), 
haben die Reihenfolge, in der die Teilnehmer das Ziel passieren,

Mindestens
2 ni vom Zielpfosten entfernt 
sollen die Zielrichter gestaffelt Aufstellung 

nehmen. (§ 24) 
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festzustellen. Ihre tatsachlichen Entscheidungen sind unanfechtbar. 
Bei MeinungsverBchiedenheit entscheidet die Mehrheit der fur 
den oder die betreffenden Platze zustandigen Kampfrichter. 
Ihr BeschluB iiber die Reihenfolge ist endgiiltig und ohne 
Einspruchsmóglichkeit. Es ist empfehlenswert, daB ein Ziel- 
richter den ersten, einer den ersten und zweiten, einer den zweiten 
und dritten usw. wertet.

Zeitnehmer Zielrichter

e) Zeitnehmer.
§ 25.

Die drei Zeitnehmer haben, wenn das Zeichen zum Start i 
durch einen SchuB gegeben wird, nach dem Aufblitzen des 
Schusses oder nach dem Rauch anzustoppen. Die von ihnen 
genommenen Zeiten sind zu vergleichen. Stimmen von drei 
Uhren zwei uberein, so soli diese Zeit gelten. Zeigen alle drei 
Uhren Unterschiede, so gilt die Zeit der mittleren Uhr. Ist die 
Zeit nur mit zwei Uhren genommen worden, die nicht iiberein- 
stimmen, so ist die langere Zeit gtiltig. Die Zeitmessung erfolgt

Zeitmessung erfolgt
bei Strecken iiber 250 m nach 1/s Sekunden (§ 25, § 66) 
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fiir Strecken bis 250 m nur nach 1/io Sekunden. Fur langere 
Rennen wird die Zeitnehmung nach ł/s Sekunden vor- 
genommen. Elektrische Zeitmessung ist zulassig, jedoch werden 
elektrisch gemessene Zeiten ais Rekorde nicht anerkannt.

i) Bahnrichter.
§ 26.

i Die Bahnrichter haben auf etwaige Unregelmafiigkeiten, gegen- 
seitige oder andere Behinderung der Bewerber, falsche Obergaben 
bei Staffellaufen zu achten und solche Wahrnehmungen sofort 
ohne Auflorderung dem Schiedsgericht zu melden.

Ć) Rundenzahier.
§ 26 a.

1 In Rennen, die tiber mehr ais eine Bahnrunde fiihren 
miissen die Rundenzahier ein Verzeichnis tiber die gelaufenen 
Runden jedes einzelnen Teilnehmers fiihren und mittels einer 
Glocke oder auf andere Weise anzeigen, wenn der fiihrende Mann 
in die letzte Rundę einliluft.

J^bner
nurguteCiT7i. ^Toppuhm
Uhrenfabrik LOBNER BerlinWę
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h) Vorgeber.
§ 27.

Der Vorgeber hat das Recht, die erteilten Vorgaben bis zu 1 
dem Beginn des Wettbewerbes zuandern; jedoch durfen die Vor- 
gaben vom Vorkampf fur den Endkampf nicht geandert werden.

i) Kampfrichter bei Sprung und Wurf.
§ 28.

Die Kampfrichter haben die erzielten Leistungen zu messen. 1 
k) Startkartenprufer.

§ 29.
Die Startkartenprufer haben bei der Nummernausgabe den 1 

Teilnehmern die Startkarten abzufordern und sich durch Stich- 
proben von der ordnungsgemaBen Fiihrung zu iiberzeugen. Be- 
anstandete Karten sind einzubehalten und dem zustandigen 
Landesverband einzusenden. Den Priifern obliegt die Pflicht, 
erzielte Erfólge sofort in der Startkarte zu vermerken und daftir 
Sorge zu tragen, dali kein Bewerber obne Startkarte oder Hinter- 
legung der Ordnungsstrafe zu den Wettkampfen zugelassen wird. 
Fiir jede nicht in Vorlage gebrachte oder unvollstandige Start
karte (Fehlen der Markę oder Unterschrift) ist sofort eine Ord
nungsstrafe in Hohe von 2 Goldmark zu entrichten. An Stelle der 
Ordnungsstrafe kann auch Zuriickweisung vom Start erfolgen.

1) Platzordner.
§ 29 a.

Der Platzordner muB volle Polizeibefugnis im Innenraum 1 
haben und soli mit Ausnahme der Funktionare und der in Frage 
kommenden Teilnehmer jedermann den Eintritt oder das Ver- 
weilen im Innenraum verbieten.

ni) Pressewart. 
§ 29b.

Der Pressewart soli sich vom Leiter der Wettkampfe alle 1 
Vorkommnisse und Ergebnisse erholen und die Presse in jeder 
Hinsicht auf dem Laufenden halten.

Zeitmessung erfolgt
bis 250 m nur nach 1/io Sekunden (§ 25, § 66)

31



n) Arzt.
§ 29 c.

1 Der Arzt steht der Leitung ftir Untersuchungen, Messungen 
und zur Behandlung von Unfallen zur Verf(igung.

B. Einspriiche.
§ 30.

1 Einspruche, dereń Begrtindung sich auf den Verlauf des Wett- 
kampfes sttitzt, sind bei Bahnveranstaltungen vor Beginn der 
nachsten Konkurrenz, sonet binnen langstens 10 Minuten beim 
Schiedsgericht unter Hinterlegung von 20 Goldmark, die im Ab- 
weisungsfalle von dem Veranstalter an die Kasse des zustandigen 
L.V. abgefuhrt werden mtissen, zu erheben. Bei StraBenwett- 
bewerben, Waldlaufen usw. ist in der Ausschreibung eine an- 
gemessene Frist zur Einreichung von Einspriichen festzulegen.

C. Allgemeine Bestimmungen.
§ 31-

1 Alle zur Verwendung kommenden Gerate miissen den Be
stimmungen der D.S.B. entsprechen.

2 Der Veranstalter hat vor Beginn der Veranstaltung die Reihen- 
folge der Wettkampfe im Programm durch Anschlag oder ahn- 
liche Art noch besonders zurKenntnis derTeilnehmer zu bringen. 
(Vgl. § 12 Absatz 4.)

3 Jeder Wettkampf, bei dem nicht mindestens zwei Bewerber 
am Start erscheinen, fallt aus. Von dieser Bestimmung werden 
jedoch Meisterschaften und Wanderpreise nicht betroffen. Tritt 
zn einem Wettbewerb nur ein Teilnehmer an, so kann diesem, 
auf BeschluB des Schiedsgerichts, der Preis ohne Leistung zuer- 
kannt werden.

4 Bei toten Rennen haben die beteiligten Konkurrenten kein 
Recht, weder die Preise noch die Punkte zu teilen; sie diirfen 
auch nicht losen, sondern mtissen das Rennen von neuem laufen 
zu der Zeit, die das Schiedsgericht daftir festsetzt. Ungtiltig er-

Teilnahme aufcerWettbewerb
ist in keinem Falle gestattet (§ 31) 
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klarte Wettkampfe miissen erneut ausgetragen werden. tlber den 
Zeitpunkt entscheidet das Schiedsgericht, falls die Austragung 
noch wahrend der gleichen Veranstaltung erfolgt, sonst gehen 
die Rechte des Schiedsgerichts an den zustandigen Verband iiber.

Die Teilnahme auGer Wettbewerb ist unter allen Um- 5 
standen und in je dem Fali verboten.

Das Schrittmachen ist yerboten. 6
Personen, die sich im Innenraum der Bahn befinden, durfen 1 

die Teilnehmer in keiner Weise ermuntern und beeinflussen. Bei 
Zuwiderhandlungen ist das betrefiende Mitglied und sein Verein 
in eine Geldstrafo von mindestens 5 Goldmark zu nehmen. In 
besonders schweren und entscheidenden Fallen kann auf Distan- 
zierung oder Disąualifikation erkannt werden.

Der Veranstalter ist yerpflichtet, sofort nach Beendigung eines s 
leichtathletisehen Wettkampfes einen von mindestens einem 
Schiedsrichter unterschriebenen Bericht mit den Ergebnissen in 
zweifacher Ausfertigung an den zustandigen L.V. einzusenden.

Der Veranstalter trkgt die durch die Entsendung des amt- 9 
lichen Vertreters entstehenden Kosten.

D. Verhaltungsmahregeln fur Teilnehmer.
§ 32.

Die Startnummer ist sichtbar auf dem Kiicken zu tragen und 1 
mufi mit der im Programm fiir den betreffenden Teilnehmer an- 
gegebenen ubereinstimmen.

Teilnehmer, die sich beim Aufruf einer Wettkampfhbung nicht 2 
melden, werden von der Teilnehmerliste gestrichen, es sei denn, daB 
sie zur gleichen Zeit bei einem anderen Wettbewerb beteiligt sind.

Bei Bahnveranstaltungen ist den Teilnehniern der Aufent- 3 
halt nur auf dem vom Veranstalter zugewiesenen Platze gestattet.

Die Teilnehmer durfen vom Innenraum aus Wettkampfer in 4 
keiner Art ermuntern oder beeinflussen. Auch hier kommt § 31 
Abs. 7 in Anwendung.

Zurufe im Innenraum
wahrend eines Wettkampfes sind yerboten. (§ 32)
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5 Kein Helfer, Masseur oder Teilnehmer, der nicht in dem 
betr. Wettbewerb tatig ist, darf einen anderen Teilnehmer an den 
Start oder in den Innenraum begleiten.

6 In Rennen unter 10 Kilometer (einschl.) darf auf keinen Fali 
einem Teilnehmer irgendwelche Hilfe geleistet, noch diirfen ihm 
Erfrischungen gereicht werden.

z Ein Teilnehmer darf weder vor noch wahrend eines Wett- 
kampfes irgendwelche Reizmittel (Doping) zu sich nehmen, andern- 
falls er sofort disąualifiziert wird. Doping ist der Gebrauch 
irgend eines unter gewohnlichen Verhaltnissen nicht ver- 
wendeten Mittels, um bei athletischen Wettkampfen die 
Leistungen auf eine ungewohnliche Weise zu steigern. 
Auch Personen, die den Gebrauch derartiger Mittel unter- 
stiitzen, sind von den Kampfplatzen zu verweisen.

Einzelpersonen oder Mannschaften, die diesen (Abs. 1 bis 7) 
festgelegten Bestimmungen zuwiderhandeln, khnnen bestraft oder 
von der weiteren Teilnahme an Wettkampfen der Veranstaltung 
vom Starter oder dem Schiedsgericht ausgeschlossen werden.

VII. Leiditathl. Wettkampfarten.
A. Einzelwettbewerbe.

1. Laufen und Gehen.
a) Allgemeines.

§ 33.
i Zur Ausschreibung diirfen nur folgende Strecken und Lauf- 

zeiten gebracht werden:
Laufen
a) fiir Manner tiber 100, 200, 300, 400, 500, 800, 1000, 1500, 

2000, 3000, 5000, 7500, 10000, 15000, 20000, 25000, 40.000, 
42200 Meter (Marathonstrecke) 1 und 2 Stunden;

b) fur Frauen tiber 50, 60, 80, 100, 200, 800 und 1000 Meter;
c) fiir mannliche Jugendliche

Klasse A bis 1500 Meter;
„ B bis 300 Meter und 1000 Meter;
„ C bis 100 Meter, in Werbestaffeln bis 200 Meter;

Beachtet die Preisliste 
der DSB.
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d) ftir weibliche Jugend: Klasse A bis 200 Meter; 
Klasse B bis 100 Meter.

Hurdenlanfen iiber 110, 200 und 400 Meter; fur Frauen 2 
iiber 80 Meter; fiir Jugendliche, Klasse A und B 60 Meter;

Gehen iiber 5, 10, 25. 50 Kilometer, 1 und 2 Stunden. 3
Fiir Hallenwettkampfe sind mit Genehmigung des JL. V. Ab- 4 

weichungen zulassig.
Streckenlaufe diirfen nicht iiber mehr ais die Marathonstrecke 5 

undWettgehen (Marsche) nicht iiber mehr ais 50 km ausgedehnt 
werden. In Wettgehen diirfen Jugendliche iiberhaupt nicht starten.

Die Messung der Rundbahnen hat 30 Zentimeter von der 6 
Innenkante zu erfolgen. Die innere Kante darf nicht mehr ais 
5 Zentimeter erhoht sein. Die auBeren Bahnen werden 20 Zenti
meter von ihren entsprechenden Innenlinien gemessen.

Bei allen Wettlaufen iiber kurze Strecken bis einschlieBlich i 
400 Meter, also auch auf Kurvenbahnen, muB jeder Laufer fiir 
sich eine mindestens 1,25 Meter breite, abgesteckte oder mar- 
kierte Laufbahn haben, die er beim Lauf nicht yerlassen darf.

Bei Wettlaufen auf einer Rundbahn wird links herum gelaufen. 8
Die Startplatze miissen durch die Startordner fiir jedes 9 

Rennen einzeln, spatestens kurz vor dem Start, also auch ftir 
jeden Vor- oder Zwischenlauf, ausgelost werden.

Jeder an diesem Lauf Beteiligte hat das Recht, der Aus- lo 
losung der Startplatze beizuwohnen. Die niedrigste Losnummer 
hat stets die Innenseite der Bahn. Bei Laufen auf gerader Strecke 
steht die niedrigste Losnummer am linken Fliigel.

Nach erfolgtem Start darf in Rennen auf nicht abgesteckter 11 
Bahn jeder Laufer die Innenseite der Bahn erst dann nehmen, 
wenn er mindestens 2 Meter Vorsprung vor seinem nacbsten 
Gegner hat. Behindert ein Laufer oder Geher einen Teilnehmer 
durch Beriihren oder Schneiden, so kann er durch das Schieds
gericht auf einen niedrigeren Platz yerwiesen, in besonders 
schweren Fallen auch ausgeschlossen werden. Das Schiedsgericht

Beim
Werfen auch nur einer Hurde

ist Anerkennung eines Rekordes unmóglich (§ 35) 
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ist je nach Lagę der Umstande berechtigt, das Rennen wieder- 
holen zu lassen. t'ber den Zeitpunkt siehe § 31 Abs. 4.

12 Kein Teilnehmer darf ein Rennen wieder aufnehmen, nach- 
dem er die Bahn einmal verlassen hat, sei es, um sich selbst 
einen Vorteil zu verschaffen oder einen anderen Teilnehmer zu 
fiihren oder zu untersttitzen.

13 Ist die Zahl der Laufer so grofi, daB Vor- und Zwischenlaufe 
nicht geniigen, um die Teilnehmer fur den Endlauf auszuscheiden, 
so miissen die Yorlaufe nach Zeit gelaufen werden. In diesem 
Falle kommen mindestens V< der Teilnehmer, hochstens 20, in 
die Zwischenlaufe. Die Bestimmung iiber die Verteilung der Teil
nehmer auf die Zwischenlaufe regelt sich nach den im Vorlauf 
erzielten Zeiten, und zwar so, daB diejenigen Teilnehmer, die 
die besten Zeiten erzielt hahen, auf die einzelnen Zwischen
laufe yerteilt werden. Sind z. B. 3 Zwischenlaufe erforderlich, 
so kommt der beste Laufer in den 1., der zweitbeste in den 2., 
der Drittbeste in den 3., der yiertbeste in den 3., der fiinftbeste 
in den 2., der sechstbeste in den 1., der siebentbeste in den 
1. Zwischenlauf usw. Bei Zwischen- und Endlaufen ist Wertung 
nach Zeit unzulkssig.

14 Bei Mehrkampfen gilt fiir die Wertung die im Vorlauf er- 
zielte Zeit, wenn Wettbewerbe des Mehrkampfes gleichzeitig mit 
der betrefienden Einzelkonkurrenz ausgetragen werden.

15 Die Ziellinie wird dargestellt durch eine am Boden quer 
iiber die Bahn gezogene Linie, die beide Zielpfosten miteinander 
yerbindet.

16 | j Um die Zielrichter in der Bewertung zu unterstiitzen, aber 
keineswegs eine Ziellinie darstellend, wird ein Band quer uber 
die Bahn in 1,22 Meter Hohe gespannt. Dieses Band darf nicht 
von den Zielrichtern gehalten werden und mufi derart an den 
Zielpfosten hefestigt sein, daB es genau parallel mit dem Boden 
und mit der Ziellinie yerlauft. Die Teilnehmer werden in der 
Reihenfolge gewertet, in der sie mit dem Oberkórper (ausge-

Die Verlagswerke der DSB.
fórdern Technik und Leistung 
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nommen Kopf, Arme oder Hande) die Ziellinie uberschreiten. 
Kein Teilnehmer hat den Lauf yollendet, dessen Kórper nicht 
vollstandig die Ziellinie iiberschritten hat.

b) Wald- und Gelkndelaufen.
§ 34.

Wald- und Gelandelaufe konnen in beliebiger Strecke bis zu 1 
10 Kilometer ausgeschrieben werden. Hierunter sind Laufe zu 
yerstehen, die tiber bewaldetes und freies Gelande mit natfir- 
lichen Hindernissen fiihren. Die Bahn wird am besten mit roten 
Fahnen zur Linken und weiBen Fahnen zur Rechten abgesteckt, 
die auf eine Entfernung von 125 m sichtbar sind. Waldlaufe ffir 
Frauen diirfen nicht tiber 3 Kilometer, fiir mannliche Jugendliche:

Klasse A nicht iiber 3000 m, 
Klasse B nicht iiber 2000 m, 
Klasse C nicht iiber 1500 m;

fiir weibliche Jugendliche:
Klasse A nicht iiber 2000 m, 
KlasBe B nicht tiber 1500 m 

ausgedehnt werden.
Wald- und Gelandelaufe ftir die weibliche Jugend diirfen 2 

nicht ais Wettbewerbe ausgeschrieben oder gewertet werden. 
Die Austragung solcher Laufe hat in werbendem Sinne zu er- 
folgen, d. h. in mbglichster Geschlossenheit.

c) Marathonlauf. 
§ 34 a.

Der Marathonlauf muB auf der LandstraBe gelaufen werden. 1 
Start und Ziel kOnnen auf dem Sportplatz gelegen sein.

JederBewerbermuBmitseinerAnmeldungdasarztlicheZeugnis 2 
eines Berufsarztes einsenden, der bestatigt, daB die kbrperliche Ver- 
fassung des Wettkampfers dieTeilnahme am Marathonlauf geBtattet.

Hochstleistungen
mussen von mindestens drei Kampfrichtern mit Tagwerk- 
uhren bezw. Stahlbandmafs gemessen werden u. von min
destens 6Kampfrichtern schriftlich beglaubigtwerden (§66)
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Ein Teilnehmer darf weder beim Start noch wahrend des 
Rennens irgendwelche Reizmittel (Doping) zusichnehmen, andern- 
falls er sofort disąualifiziert wird.

Ein Teilnehmer, der von einem Mitglied des offiziell auf- 
gestellten arztlichen Stabes aufgefordert wird, das Rennen auf- 
zugeben, hat dieser Aufforderung sofort nachzukommen.

d) Hiirdenlauf.
§ 35.

Beim 110-Meter-ITiirdenlauf miissen zehn je 9,14 Meter von- 
einander entfernte Hiirden von 1,06 Meter Hohe aufgestellt sein. 
Der Anlauf betrSgt 13,72 Meter, der Auslauf 14,02 Meter.

Beim 200-Meter-Hiirdenlaufen miissen 10 je 18,29 Meter von 
einander entfernte Hiirden von 76,2 Zentimeter Hohe aufgestellt 
sein. Der Anlauf betragt 18,29 Meter, der Auslauf 17,10 Meter.

Beim 400-Meter-Hiirdenlaufen sind 10 je 35 Meter voneinander 
entfernte Hiirden von 91,4 Zentimeter Hohe aufgestellt. Der 
Anlauf betragt 45 Meter, der Auslauf 40 Meter.

Beim 60-Meter-Hiirdenlaufen fiir mannliche Jugendliche KI. A 
und B sind 5 Hiirden von 91,4 Zentimeter Hohe in Abstanden 
von 8 Meter hintereinander aufzustellen. Anlauf 13 Meter, Aus
lauf 15 Meter.

Beim 80-Meter-Hiirdenlaufen fiir Frauen sind 8 Hiirden von 
76,2 cm Hdhe in Abstanden von 8 Meter hinteinander aufzu
stellen. Anlauf 12 Meter, Auslauf 12 Meter.

Die Hiirden sind fiir jede Bahn einzeln zu stellen.
Jeder Laufer erhalt eine eigene Bahn. Er hat nicht das Recht 

die Bahn wahrend des Laufes zu wechseln..
Ein Laufer, welcher sein Bein oder seinen Fuss neben der 

Hiirde vorbeifiihrt, mufi ausgeschlossen werden.
Fiir die Wertung des Htirdenlaufes ais Hochstleistung ist 

Bedingung, dali k e i n e Hiirde umgeworfen wird. Bei allen iibri- 
gen Hiirdenlaufen, (auch Meisterschaften) diirfen nicht mehr ais

Wer mehr ais 2 Hiirden wirft
scheidet im Einzelwettbewerb aus. (§ 35)
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2 Hiirden umgeworfen werden, wenn die Uebung gewertet wer 
den soli. Geknickte Hiirden gelten ais geworfen. Eine Aus- 
nahme bildet lediglich der Hiirdenlauf im Rahmen des Mehr
kampfes, bei dem der Lauf auch gewertet wird, wenn nicht mehr 
ais 5 Hiirden geworfen wurden. Reifit der Mehrkkmpfer indessen 
mehr ais 5 Hiirden, so wird der Lauf zwar gezahlt, aber nicht 
gewertet. Beim 60-Meter-Hiirdenlaufen fiir Jugendliche diirfen 
nicht mehr ais 3 Hiirden (einschliefilich Mehrkampf) geworfen 
werden.

Konstruktion der Hiirden. Eine Hiirde besteht aus io 
zwei hólzernen Saulen, die ein rechteckiges Gestell oder die 
Querlatte tragen. Die Hiirde kann zum Klappen oder Verstellen 
eingerichtćt sein, muC aber in der yorgeschriebenen HOhe in 
sicherer Weise fest eingestellt werden konnen. Die Breite der 
Hiirde darf nicht weniger ais 1.22 Meter betragęn. Die Lange 
des StandfuGes soli 50 Zentimeter betragen. Das Gewicht der 
Hiirde betragt mindestens 7 Kilogramm. Die obere Querla’.te soli 
weiC gestrichen sein und darf keinerlei Schriftzeichen tragen.

e) G eh e n.
§ 36.

Gehen ist ein Fortschreiten mit Hilfe vón Schritten, i 
die so ausgefiihrt werden, daB die Beriihrung mit dem 
Boden ununterbrochen aufrecht erhalten bleibt. Im Ge- 
gensatz zum Lauf, bei dem beide FuBe gleichzeitig den 
Boden verlassen durfen.

Beim Gehen sind die nachstehend zusammengestellten Regeln 2 
anzuwenden, andernfalls sofortige Disąualifikation erfolgen mufi:

a)-  Arbeit der Beine; Wenn der yorderste Fu& beim Ausfiihren 
eines Schrittes den Boden beriihrt, darf das Knie nicht gebeugt 
werden. DieFerse mufi den Boden zuerstberiihren. Die Zehen 
miissen ais letzter Teil des FuBes den Boden yerlassen. Es

Geknickte (umgeklappte) Hiirden
gelten ais geworfen (§ 35) 
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ist unbedingt erforderlich, daB die Ferse des VorderfuBes 
den Boden bertihrt, ehe die Zehen des hinteren FuBes den 
Boden verlassen.

b) Haltung des Kórpers: Der Kórpor muB aufrecht gehalten 
werden. Bemerkung: Weitgehende Vollmacht steht dem oder 
den Kampfrichtern zu, daruber zu entscheiden, ob bei vor- 
gehaltenem Korper eine Schwache des Teilnehmers oder eine 
andere Ursache auBerhalb seiner Kontrolle vorliegt. Wenn 
der oder die Richter uberzeugt sind, daB die Regeln lediglich 
durch eine solche Ursache verletzt wurden und daB der 
Teilnehmer im librigen einwandfrei geht, dann braucht eine 
Disąualifikation nicht zu erfolgen.

c) Haltung der Arme: Die Arme konnen beliebig gehalten 
werden. Es ist jedoch ratsam, sie gut hoch zu halten.

3 Ein disąualifizierter Teilnehmer mufi die Bahn sofort ver- 
lassen. Bei StraBen-Gehen hat der disąualifizierte Teil
nehmer seine Nummer unmittelbarnach der Disąualifikation 
abzulegen und abzugeben.

4 Es ist zu empfehlen, daB ein Signalsystem „Vorsicht“ mit 
weifier Flagge und „Disqualifikation,‘ mit roter Flagge wahrend 
eines Wettgehens eingerichtet wird, um die Funktionftre, Teil
nehmer und Zuschauer auf dem Laufenden zu halten. Ein Zwang 
fiir diese Einrichtung besteht jedoch nicht.

5 Ein Teilnehmer, dessen Gangart nach Urteil zweier 
Kampfrichter in irgend einem Abschnitt des Wettbewerbes 
nicht mit den Regeln ubereinstimmt, wird disqualifiziert. 
Der Geher wird davon von einem der Kampfrichter ver- 
standigt. Eine derartige Disąualifikation kann unmittelbar 
nach SchluB des Wettbewerbes ausgesprochen werden, 
wenn die Umstande eine fruhere Benachrichtigung nicht 
ermoglichten.

6 Die Kampfrichter mussen einen Teilnehmer auf seinen 
Gehstil aufmerksam machen, wenn Sie den Eindruck ge-

Die weitaus meisten Hóchstleistungen
wurden

mit Berg’s Sport - Geraten erzielt! 

40



winnen sollten, daB der Bewerber Gefahr lauft, gegen 
die Wettkampfbestimmungen zu verstoBen.

2. Springen.
a) Allgemeine Bestimmungen.

§ 37.
Bei allen Arten dee Springens muB die Absprungstelle voll- 1 

kommen eben und planiert sein. Beim Weit- und Dreisprung 
wird von einem in die Erde eingelassenen, weiil gestrichenen, 
an keiner Stelle iiber den Erdboden bervorragenden, nicht 
federnden, 20 Zentimeter breiten und mindestens 1,22 Meter 
langen Sprungbalken abgesprungen. An der Niedersprungseite 
des Balkens muB, dicht anschlieBend, ein 10 Zentimeter breiter 
Streifen aus Sand oder lockerer Erde aufgeworfen werden, der 
die Balkenhbhe um einen halben Zentimeter iiberragt. Die 
Sprunggrube muB eine Mindestbreite von 2,75 m haben. 
Die Entfernung vom Absprungbalken bis zum Ende der 
Sprunggrube betragt 9 m.

Beim Weit- und Dreisprung stehen jedem Bewerber drei Ver- 2 
suche, beim Hoch- und Stabhochsprung in jeder Hohe drei Ver- 
suche zu.

Jeder Anlauf, der iiber die senkrechte Ebene der Sprunglatte 3 
oder dereń Verlangerung iiber die Sprungpfosten hinausfiihrt, 
ohne mit einem Sprung zu enden, wird ais Fehler bezw. Ver- 
such gerechnet.

Wird ein Teilnehmer in der Ausfiihrung des Sprunges sicht- 4 
lich gestort, so kann der Kampfrichter eine Wiederholung des 
Versuches gestatten.

Die in den Ausscheidungskampfen erzielten Leistungen kom- 5 
men fiir den Preisbewerb in Anrechnung.

Finden keine Ausscheidungskampfe statt, so sind beim Weit- 6 
und Dreisprung den drei Besten drei weitere Spriinge zu gestatten 
und fiir das Endergebnis mitzuwerten. Haben Ausscheidungs-

Vorkampf- 
leistungen haben Gultigkeit 

fiir die endgiiltige Festsetzung der Reihenfolge: 
Beim Springen, Werfen und Stońen. (§ 37, § 43) 
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kampfe stattgefunden, so stehen den Preisbewerbern in der Ent- 
scheidung drei Spriinge zu.

l Bei gleichen Leistungen im Weitsprung oder Dreisprung 
entscheidet ein Stechen durch nur einen Versuch, dessen Ergeb- 
nis nur fiir die Reihenfolge der Springer entscheidend ist, die 
sich wegen gleicher Leistungen nochmals messen muCten.

8 Springt ein Teilnehmer im Endkampf nicht mit, so geht er 
seines Preises verlustig, auch dann, wenn er infoige einer zu- 
gezogenen Verletzung nicht mehr antreten kann.

9 Der Gebrauch von Griffen oder Gewichten irgendwelcher 
Art ist streng yerboten.

10 Sprungstander. Alle Arten von Sprungstander sind zu- 
lassig. Ihre Entfernung yoneinander betragt mindestens 3,66 Meter.

11 Sprunglatte. Die Sprunglatte muB aus Holz und dreieckig 
im Querschnitt sein. Jede Seite der Latte mifit 30 Millimeter. Die 
Sprunglatte kann auch geteilt und mit einer hochstcns 30 Zenti- 
meter langen Metallhiilse yerbunden sein.

12 Die Lange der Sprunglatte darf nicht weniger ais 3,66 m 
und nicht mehr wie 4,00 m betragen. Das Hochstgewicht 
der Latte darf 2 kg nicht ubersteigen.

13 Auflegeplatten. Die Auflegeplatten fur die Sprunglatte 
sollen flach und yiereckig, 40 Millimeter breit und 60 Millimeter 
lang sein. Sie miissen sich auf der Innenseite der Sprungstander 
gegeniiber liegen. Die Enden der Sprunglatte miissen so auf- 
liegen, daB diese leicht herabfallen kann, wenn sie ein Teil
nehmer beim Sprung beriihrt. Zwischen der Sprunglatte und 
den Standem muB ein Abstand von 10 mm vorhanden sein.

14 Beim Stabhochsprung werden Pflockchen zur Auflage 
der Sprunglatte beniitzt. Die Pflockchen miissen ohne 
Kerben oder Einschnitte irgendwelcher Art sein, gleich- 
maBig dick und nicht mehr wie 13 mm Durchmesser 
haben. Sie durfen nicht mehr ais 75 mm iiber die Stander 
herausragen.

Sprungbalken u. Sprunggrube
miissen auf einer Ebene liegen. (§ 37)
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b) Weitsprung mit Anlauf.
§ 38.

Die Lange des Anlanfes ist unbegrenzt. Wenn ein Teilnehmer i 
neben der Absprunglinie oder dereń Verlangerung yorbeilkuft 
oder den Boden hinter dem Absprungbalken mit irgend einem 
Teil seines Fufiss beriihrt, bo wird ein solcher Sprung nicht ge- 
messen, aber ais Versuch gezahlt.

Samtliche Spriinge werden von dem durch den niedergehenden 2 
Kórper hinterlassenen Erdeindruck, der dem Sprungbalken am 

Sprunggrube

Messung beim Weitsprung

Sprungbalken

nachsten ist, in senkrechter Riclitung zu der nach der Sprung
grube gelegenen Balkenkante oder dereń Verlangerung gemessen.

Das Bandmafi ist so anzulegen, dafi man am Balken die 3 
Entfernung ablesen kann

Die Sprunggrube darf in ihrer Oberflache nicht tiefer liegen 4 
ais die Absprungstelle und darf keine hartkantige Einfassung 
haben.

c) Dreisprung mit Anlauf.
§ 39.

Der Dreisprung wird so ausgefuhrt, daB der Springer den 1 
Boden das erstemal mit dem gleichen FuBe beriihrt, mit dem er 
abgesprungen ist. Das zweitemal landet er mit dem anderen 
FuBe und schlieBlich mit beiden Fiifien. Die Reihenfolge der 
Beine ist demnach: Links, links, rechts oder rechts, rechts, links.

Samtliche Bestimmungen fiir den WeitBprung finden sinn- 2 
gemafie Anwendung.

d) Hochsprung mit Anlauf.
§ 40.

Der Hochsprung geschieht iiber eine dreikantige Latte, die 1 
auf glatten Auflegeplatten zwischen den Sprungpfosten liegt. 
(§ 37 Abs. 11/12.) (Siehe Abbildungen.)

43



I

I

I

I

2 Gemessen wird von dem tiefsten Punkt der Oberkante der 
Latte in lotrechter Richtung bis zum Erdboden.

3 Abwerfen der Latte oder unausgefiihrter Sprung, bei dem 
aber der Springer den Boden verlaBt oder jenseits des Sprung- 
gestells beruhrt, bewirkt, dafi der Versuch zwar gezahlt, aber 
nicht gewertet wird. Desgleichen gilt es ais Fehlsprung, wenn 
ein Bewerber seitwSrts springt und dabei die senkrechte Ebene 
unter der Latte passiert.

4 Scheiden mehrere Teilnehmer mit gleicher Sprungleistung 
aus, so erfolgt ein Stechen durch einen weiteren Sprung in der 
gleichen Hohe. Fiihrt dieses Stechen zu keinem Ergebnis, so 
wird die Latte hoher oder tiefer gelegt, bis eine Entscheidung 
herbeigefiihrt ist.

5 Ein Hochsprung in Gestalt eines Hechtsprunges oder eines 
TTberschlages ist nicht gestattet. Ais einwandfreier Sprung gilt

BERG’s Sport-Gerate
entsprechen genau den

internationalen Yorschriften.
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nur der, bei dem (ausgenommen beim Hochsprung aus dem 
Stand) der Kopf des Bewerbers nicht vor den FtiBen uber die 
Latte geht und nicht tiefer ais die Htiften die Latte passiert.

Die Festsetzung der ersten SprunghOhe und die Erhohung 6 
der Latte erfolgen nach dem jeweiligen Entscheid der Kampf
richter.

Es steht jedem Bewerber frei, in beliebiger Hbhe mit dem 7 
Springen anzufangen nnd nach seinem Ermessen jede wei- 
tere Hohe zu springen.

In Vorkampfen darf bis zur hóchst erreichbaren Leistung a 
gesprungen werden.

Die‘Sprungstander miissen mindestens 3,66 Meter auseinander- 9 
stehen.

Die Sprungstander durfen wahrend des Wettkampfes nicht 10 
bewegt werden. Ist die Absprungstelle unbrauchbar geworden 
und halten aus diesem Grunde die Kampfrichter die Verlegung 
der Sprungstander fiir notwendig, so darf dies nur geschehen,

Beliebiges 
Antangen und Weiterspringen 

ist beim Hochsprung gestattet (§ 40) 
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nachdem samtliche Teilnehmer die fiir die betreftendo Sprung- 
hohe zustehenden Versuche gemacht haben.

11 Die Teilnehmer diirfen sich ihre Absprungstelle markieren 
und ein Taschentuch usw. iiber die Latte hangen, um diese 
besser sehen zu konnen.

e) Stabhochsprung. 
§ 41.

1 ’ Die Lange der Sprungstabe ist nicht vorgeschrieben. Die 
Bewerber haben die Sprungstabe selbst zu stellen. Auf Mitbe- 
nutzung dieser eigenen Stabe haben die anderen Bewerber kein 
Anrecht. Die Stabe diirfen eine gleichmftCige Umwicklung tragen, 
sonst aber keine weitere Sttitze fiir die Hande haben. Das untere 
Ende der Stange kann mit einer Metallspitze oder einem Holz- 
pflock versehen sein.

2 Die Sprungstander diirfen nicht in den Boden eingelassen 
sein. Werden sie verstellt, so darf dies nicht mehr wie 60 Zenti- 
meter nach jeder Richtung hin geschehen. Im Falle einer Ver- 
schiebung der Sprungstander sollen die Kampfrichter die Hohe 
nachmessen.

3 Wenn ein Teilnehmer seitwarts springt oder die senkrechte 
Ebene unter der Sprunglatte iiberschreitet, wird dies ais Febl- 
sprung gerechnet. Im iibrigen finden die Bestimmungen fiir den 
Hochsprung sinngemaBe Anwendung.

4 Die Teilnehmer haben das Recht, eine Einstichstelle fiir 
den Stab herzustellen, dereń Breite am Ende zur Sprunggrube 
15 cm nicht iiberschreiten darf (siehe Abbildung). Es ist nur 
eine Einstichstelle fiir alle Teilnehmer zulassig. Einfassung der 
Einstichstelle in Holz ist gestattet. Dieser Holzkasten ist 1 m 
lang, am Hinterende 60 cm breit und muB sich nach vorne 
zum AbschluBbrett auf 15 cm Breite verengen. Dort be- 
tragt die Tiefe 20 cm. Der Boden des Holzkastens ist auf 
der Innenseite auf eine Lange von 80 cm mit starkem 
Eisenblech zu bedecken.

Die weitaus meisten Hóchstleistungen
wurden

mit Berg’s Sport - Geraten erzielt!
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Der Springer darf in dem Augenblick, in dem er zum Sprung 5 
ansetzt, oder nach Verlassen dee Bodens seine untere Hand 
nicht mehr iiber die obere setzen oder die obere Hand an dem 
Stab hinaufschieben.

Uberspringt ein Teilnehmer die Latte und wirft dabei der 6 
Stab die Latte, bo gilt dies ais Fehlsprung.

Kein Helfer darf den Stab beriihren, bevor dieser von der 7 
Latte oder dem Sprungstander zurtickfallt.

Sobald ein Teilnehmer den Boden zum Sprung yerlassen hat, 8 
wird dies ais Sprung gezahlt.

Zerbricht ein Stab wahrend des Sprunges, so gilt der Sprung 9 
ais nicht geschehen.

Die Verlagswerke der DSB.
fordem Technik und Leistung
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f) Spriinge aus dem Stand.
§ 42.

1 Ais Spriinge aus dem Stand sind Hoch- und Weitsprflnge 
zulassig.

2 Der Absprung kann mit einem oder beiden Beinen erfolgen. 
Zum Zwecke des Schwungholens diirfen wohl FuBspitzen oder 
Hacken gehoben werden, die FtiBe diirfen aber den FuBboden 
nicht ganz yerlassen, noch in irgend einer Richtung hin und hor 
gleiten. Wenn die Fiifie zweimal den Boden yerlassen haben 
oder zweimal zum Sprung angesetzt wurde, so gilt dies ais 
Fehlsprung.

3 Beim Standweitsprung hat sich der Wettkampfer so auf 
den Balken zu stellen, daB die FuBspitzen mit der der Sprung
grube zugekehrten Kante des Balkens abschneiden.

4 Im allgemeinen gelten hierfiir die Regeln wie fiir die gleichen 
Spriinge mit Anlauf.

3. Wurf- und Stobtibungen.
a) Allgemeine Bestimmungen.

§ 43.
1 Alle Arten von Wurf und StoB mtissen von ebener Erde 

ausgeftihrt werden.
2 Jedem Bewerber stehen drei Versuche zu, dereń bester ent- 

scheidet.
3 Der Bewerber mufi hinter der Marklinie bezw. innerhalb des 

Kreises bleiben, bis das Gerat den Boden beriihrt hat. Beim 
Kugelstofien muB der Bewerber so lange im Kreise yerbleiben, 
bis seine Leistung bezeichnet ist. Er muB dann den Kreis aus 
sicherer Standstellung nach riickwarts yerlassen. Frtiheres Iiber- 
treten oder Vorfallen bewirkt, daB der Wurf oder StoB ais Ver- 
such zahlt, jedoch nicht gewertet wird. Ais Ubertreten gilt auch, 
wenn der Bewerber auf den Kreisrand tritt.

Vorkampf- 
leistungen haben Gultigkeit 

fiir die endgiiltige Festsetzung der Reihenfolge: 
Beim Springen, Werfen und StoBen. (§ 37, § 43)
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Wird ein Teilnehmer in der AuBfilhrung des Wurfes oder 4 
StoBes sichtlich gestórt, so kann der Kampfrichter eine Wieder- 
holung des Versuches gestatten.

Die in den Vorkampfen erzielten Leistungen kommen fiir 5 
den Preisbewerb mit in Betracht; bei beidarmigen Wettbewerben 
kommt die zusammengezahlte Leistung in Betracht. Dabei ist 
die Bestleistung jedes Armes im Vor- und Endkampf gesondert 
zusammenzuzahlen. Eine Verbindung einer Leistung vom Vor- 
kampf mit einer solchen der Entscheidung (z. B. bester Wurf 
links vom Vorkampf und bester Wurf rechts aus der Entschei
dung) ist unzulassig.

Finden keine Vorkampfe statt, so sind bei der Entscheidung 6 
den drei Besten drei weitere Versuche zu gestatten und fur das 
Ergebnis zu werten.

Finden Vorkampfe statt, so stehen bei der Entscheidung Z 
den Bewerbern drei Versuche zu.

Bei gleichen Leistungen entscheidet ein weiterer Versuch, 8 
dessen Ergebnis nur fiir die Reihenfolge der Teilnehmer ent- 
scheidend ist, die sich wegen gleicher Leistungen noch einmal 
messen muBten.

Falls ein Teilnehmer beim Endkampf nicht mitstoBt oder 9 
wirft, geht er seines Preises verlustig.

Die Benutzung eigener Wurf- und StoBgerSte ist nicht erlaubt 10 
mit Ausnahme des Hammers.

b) Messungen.
§ 44.

Bei Wiirfen auB dem Kreis muB das Wurfgerat innerhalb 1 
eines Sektors von 90 Grad (siehe Abbildung) auffallen. Die aufieren 
Begrenzungslinien des Sektors mussen auf dem Boden angezeichnet 
sein und sich im Mittelpunkte des Kreises kreuzen. Die Enden 
der Begrenzungslinien miissen durch Fahnchen gekennzeich- 
net sein.

Sie sparen Zeit und Geld,
wenn Sie sich der im „Wettkampf“ enthaltenen wertvollen 
Ratschlage fur Veranstalter bedienen. ZuM. 2 — von der 

D.S.B., Munchen, Romanstrafśe 67 erhaltlich.
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A

2 Gemessen wird bei den Geraten c) d) h) und i) von dem der 
Abwurflinie am nachsten liegenden sichtbaren Bodeneindruck in 
senkrechter Richtung bis zur Abwurflinie oder dereń Verlangerung, 
bei den Geraten e) g) k) 1) von dem dem Kreisrand zunacbst 
liegenden, sichtbaren Bodeneindruck bis zur inneren Kante des 
Kreisrandes und zwar auf der Linie, die von der Aufschlagstelle 
nach dem Mittelpunkt des Kreises geht.

3 Nur Messungen mit StahlbandmaB Bind zur Anerkennung 
von HOchstleistungen gtiltig.

4 Das BandmaB ist so anzulegen, daB man am Kreis, am Sprung
balken bezw. an der Abwurflinie die Entfernung ablesen kann.

5 Der Wurfkreis (2,135 Meter oder 2,50 Meter). Der Wurf- 
kreis soli aus Metali, Holz oder einem Hanfseil bestehen. Ais 
Mafie gelten folgende:

6 Metali: Der Rand des Kreises soli 6 Millimeter dick und 
76 Millimeter hoch sein.

Nur Meffungen mit Stahlbandmah
sind zur Anerkennung von Hóchstleistungen gtiltig
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Holz: Der Rand des Kreises soli 76 Millimeter dick und 1 
50 Millimeter hoch sein.

S ei 1: Das Hanfseil mufi einen Durchmesser von 25 Millimeter 8 
haben und darf zum Schutze auch geteert sein.

Der Kreis soli weifi gestrichen sein. Der innere Durch- » 
messer des Kreises darf nicht mehr ais 2,135 Meter bezw. 2,50 
Meter betragen. Die Erde oder der Lehm im Kreise muB hart 
und fest gestampft werden und zwei Zentimeter tiefer liegen ais 
der Boden auBerhalb des Kreises.

c) Schlagballweitwurf.
§ 45.

Der Schlagball ist 80 bis 90 Gramm schwer und hat einen 1 
Umfang von 20 bis 22 cm. Die auBere Hiille mufi aus Leder 
sein und die Ftillung darf keine festen Bestandteile enthalten. 
Anlauf ist gestattet.

d) Speerwurf.
§ 46.

Der Speer ist aus Holz, wiegt 800 Gramm und hat eine 1 
Lange von 2,60 Meter. Am vorderen Ende ist er mit einer scharfen 
eisernen Spitze yersehen. Am Schwerpunkt, der sich zwischen 
90 und 110 Zentimeter, von der Spitze gemessen, befinden mufi, 
ist durch Umwicklung mit einer einfachen, festumwundenen 
knotenlosen Schnur eine sichere, 16 Zentimeter lange Griffstelle 
gebildet. Diese Griffstelle muB den Schwerpunkt decken. Der 
Umfang der Umwicklung darf an keiner Stelle den Umfang des 
Schaftes um mehr ais 25 Millimeter iibersteigen. Fur mannliche 
Jugendliche Klasse A, B, C, weibliche Jugend und ftir Frauen 
betrkgt das Gewicht des Speeres 600 Gramm, die Lange 2,20 Meter, 
die Lange der Griffstelle 15 Zentimeter. Die Entfernung des 
Schwerpunktes von der Spitze mufi zwischen 80 und 95 Zentimeter 
liegen.

Jede Yeranderung des Speeres ist yerboten. z

Wer im Endkampf nicht antritt 
geht im Springen, Stońen und Werfen ohne Riicksicht • 
auf seine Vorkampfleistung seines Preises verlustig 

(§ 37, § 43).
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3 Der Speer muB an der Griffstelle gehalten werden.
4 Zu einem gtiltigen Wurf gehOrt, daB das Gerat mit seinem 

eisenbeschlagenen Ende zuerst den Boden beriihrt. Zerbricht 
ein Speer in der Luft, so gilt der Wurf ais nicht geschehen, 
vorausgesetzt, daB er regelrecht ausgefiihrt wurde.

5 Der Wurf soli von einer Abwurflinie aus erfolgen, die aus
einer 7 Zentimeter breiten, wenigstens 3,66 Meter langen Holz- 
latte bestehen soli, die in den Boden eingelassen ist. DerWerfer 
darf nicht auf die Latte treten. ♦

6 Es diirfen nur Speere Verwendung finden, die den Vorschriften 
der D. S B. entsprechen und vom Veranstalter gestellt werden.

e) Diskuswurf.
§ 47.

1 Geworfen wird aus einem Kreise von 2,50 Meter Durch- 
messer. (§ 44, Abs. 5.)

2 Der Diskus besteht aus einem Holzkorper, an dem ein glatter 
Metallreifen in dauerhafter Weise befestigt ist. Um das vorge- 
schriebene Gewicht zu erreichen, sind Messingplatten genau im 
Mittelpunkt und an beiden Seiten des Holzkorpers ohne Vor- 
sprung eingelassen. Diese Messingplatten mussen rund sein und 
einen Durchmesser von mindestens 51 Millimeter bis hochstens 
57 Millimeter haben. Jede Seite des Diskus muB ein genaues 
Gegenstiick der anderen sein und darf weder Hohlungeu noch 
Vorspriinge oder harte Kanten aufweisen.. Die Seiten des Diskus 
miissen vom Beginn der Reifenrundung bis auf eine Entfernung 
von 25 Millimeter vom Mittelpunkt des Diskus in gerader Linie 
yerlaufen. Der grOBte Umfang des Diskus muB einem Kreise von 
mindestens 22 Zentimeter Durchmesser entsprechen. Im geo- 
metrischen Mittelpunkt muB der Diskus mindestens 44,5 Milli
meter dick sein. DieBe Starkę muB auf eine Entfernung von 
25 Millimeter nach allen Bichtungen hin gleichbleiben. Die Dicke 
des Keifens mufi 6 Millimeter von der Kante gemessen, min-

Der innere Durch-
. messer des Wurf- oder Stofikreises betragt: 

2,500 ni beim Diskuswurf (§ 47) 
2,135 ni beim Kugelstob (§ 48)
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destens 12l/a Millimeter betragen Die Kante des Reifens muB in 
vollkommener Kreisform abgernndet sein. (Siehe Abbildung.) Das 
Gewicht des Diskus betragt 2 Kilogramm. Fiir Jugendliche Klasse 
A und B betragt das Gewicht 1,5 Kilogramm, der Durchmesser 
20 Zentimeter, die Starkę in der Mitte 37 Millimeter und 6 Milli
meter vom Rande nicht weniger ais 12 Millimeter. Der Diskus 
fur Frauen, mitnnliche Jugend C und weibliche Jugend ist 1 Kilo
gramm schwer; der Durchmesser betragt 18 Zentimeter, die Starkę

tniu/natienać

fmtn.

Sichern Sie
Ihrer Veranstaltung einen glatten Verlauf u. guten Werbe- 
erfolg durch die Lektiire des Handbuches fiir Leichtathle- 
tische Veranstaltungen . Wettkampf" von Dr. Os trop. 
Zu M. 2.—v. der D. S. B-, Miinchen, Romanstr.67 erhaltlich. 
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in der Mitte 37 Millimeter und 6 Millimeter vom Bandę min
destens 12 Millimeter.

3 Die Verwendung eines ganz aus Metali hergestellten Diskus 
ist gestattetet, wenn Maile und Gewichte genau den obigen Vor- 
schriften entsprechen.

g) Kugelstofi.
§ <8.

1 Das Gewicht der Kugel betrśigt 7 Kilogramm fiir 
Manner, fiir mannliche Jugendliche der Klassen A und B 
5 Kilogramm, fiir Frauen und weibliche Jugendliche Klasse A 
und mannliche Jugendliche Klasse C 4 Kilogramm, fiir weibliche 
Jugend Klasse B 2,5 Kilogramm. Die Kugel besteht aus Eisen 
mit glatter Oberflache. Bei der 71/4-Kilogramm-Kugel ist Blei- 
fullung oder Messingmantel zulassig.

2 Sie wird frei mit einer Hand gestoBen und darf zum Schwung- 
holen nicht weiter ais bis zur Schulter zuruckgefiihrt werden.

3 GestoBen wird aus einem Kreise von 2,135 Meter Durch- 
messer (§ 44, Abs. 5), an dessen yorderem Bandę zur Begrenzung 
ein dem Kreise angepafiter 1,22 Meter langer, 10 Zentimeter 
hoher und llł/a Zentimeter dicker Balken am Boden sicher be- 
festigt werden kann. Der Balken soli weifi gestrichen sein.

4 Boi Ausfiihrung des Stofies kann der Bewerber seinen Fuli 
gegen den Balken stemmen, jedoch nicht auf den Balken setzen.

s Fehlstofie oder Fallenlassen der Kugel werden ais Versuche 
ohne Ergebnis gewertet. Ais Fehlstofi wird auch gerechnet, wenn 
der Bewerber auf den Kreisrand oder Abstofibalken tritt, oder 
aus dem Kreis heraustritt, bevor seine Leistung bezeichnet ist. 
Jeder Gebrauch eines Handgriffs, Handgelenkschutzes oder eines 
anderen Hilfsmittels, das der Kugel eine bessere Lagerung in 
der Handflache ermoglichen konnte, ist yerboten.

Deutsche,
kauft deutsche Sportgerate!
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h) Stein stoB.
§ 49-

Das achteckige Wurfgerat ist 15 Kilogramm schwer und von 
beliebigem Materiał.

Es wird frei mit einer Hand gestoBen.
Anlauf ist gestattet. 3

i) FuBball weitstofi und Handballweitwurf
§ 50.

Ais Gerat dient der bei Wettspielen ubliche Handball 3 
(60 bis 65 Zentimeter Umfang, 400 bis 500 Gramm). Der Wurf 
oder StoB erfolgt von einer mindestens 3'A Meter breiten Mark- 
linie aus. Anlauf ist gestattet. .Tedem Bewerber stehen drei Ver- 
suche zu. dereń bester entsebeidet. Der Bewerber muB hinter 
der Marklinie bleiben, bis der Bali den Boden beriihrt hat. 
Friiheres Ubertreten oder Vorfallen bewirkt, daB der Wurf oder 
StoB ais Versuch zahlt, jedoch nicht gewertet wird. Gemessen 
wird von dem der Abwurflinie am nachsten liegenden Bodenein
druck in senkrechter Richtung bis zu dieser Linie oder dereń 
Verlangerung.

k) Hammerwurf.
§ 51.

Der Wurf erfolgt aus einem Kreise von 2,135 Meter Durch- 1 
messer (§ 44, Abs. 5). Gtiltig sind nur Wiirfe, die innerhalb eines 
Sektors von 90 Grad einfallen. LaBt ein Teilnehmer den Hammer 
wahrend eines Versuches fallen oder beriihrt er dabei mit irgend- 
einem Korperteil den Boden aufierhalb des Kreises, so wird dies 
alB ungiiltiger Wurf gezahlt. Zerbricht der Hammer in der Luft, 
so gilt der Wurf ais nicht geschehen.

Der kugelfórmige Kopf des Hammers ist aus Eisen, Blei 2 
oder Messing. Zur Verbindung mit dem Handgriff dient geharteter

Nachmeldungen
sind unter allen Umstanden verboten!

(§n)
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Stahldraht von mindestens 3 Millimeter Dicke oder Klayiersaiten. 
draht Nr. 36 von 21/-2 Millimeter Starkę aus einem Stuck und ohne 
Schlinge oder Knoten. Um eine Oese herzustellen, kann der Draht 
an einem oder an beiden Enden zu Schlingen gedreht werden. 
Der Griff muli fest sein, kann eiahkndige oder beidhandige Form 
haben, darf jedoch keinerlei Gelenke oder Kugellager aufweisen. 
Jeder Teilnehmer kann einen Hammer mit ein oder zwei Griffen 
vorweisen, der von der offiziellen Vorschrift yerschieden ist. Wird 
der Hammer ais yoj-schriftsmassig beurteilt, kann das Kampfge- 
richt die Bentitzung zulassen. Dieser offiziell anerkannte Hammer 
steht aber allen Teilnehmern zur Yerftigung. Der Draht des 
Hammers soli mit der Kugel durch einen einfachen Wirbel oder 
eine Achse mit Kugellagern yerbunden sein. Das Gewicht des 
Hammers muC mindestens 7,25 Kilogramm betragen. Die Gesamt- 
lange darf 1,22 Meter nicht ubersteigen.

1) Gewichtwerfen 25,401 Kilogramm.
§ 52.

1 Alle Wiirfe erfolgen auB einem Kreise von 2,135 Meter 
Durchmesser (§ 44, Abs. 5). Der Werfer kann eine beliebige 
Stellung einnehmen und sich beider Hande bedienen. Im ubrigen 
gelten die gleichen Bestimmungen wie fur den Hammerwurf.

2 Das Wurfgewicht besteht aus Blei oder Messing mit Blei- 
fiillung, hat Kugelform mit einer geschmiedeten Oese zur Be. 
festigung des Griffes. Der Griff ist aus Stahl oder Eisen, 12,7 Milli
meter dick, in Form eines Dreiecks, dessen Seiten nicht langer 
ais 18,5 Zentimeter sein durfen. Der Griff ist mittels eines 
geschweisten Stahlringes von 9,5 Millimeter an der Kugel be- 
festigt. Das Gewicht des Gerates darf nicht wenigor ais 25 Kilo 
gramm 401 Gramm betragen; die Gesamtlange darf 40,6 Zentimeter 
nicht uberschreiten.

Jugendkampfe sind jeweils 
vor nationalen und internationalen Kampfen zur 

Abwicklung zu bringen (§ 9)
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4. Ringkampf.
§ 53.

Sofern bei den Mehrkampfen der Ringkampf ausgeschrieben 1 
wird, sind hierfiir die Bestimmungen des Deutschen Athletik- 
Sportvorbandes von 1891 maBgebend.

Das Ringen ist im Mehrkampf stets an letzter Stelle aus- 2 
zutragen. Zum Ringkampf werden nur die fiinf Besten zugelassen, 
die in den anderen Uebungen die hochste Punktzahl erreicht 
haben. Der Erste erhalt 70, der Zweite 65, der Dritte 60, der 
Vierte 55, der Ftinfte 50 Punkte ais Wertung

5. Mehrkampfe.
§ 54.

Bei allen Mehrkampfen ist die von der D.S.B. gesondert 1 
herausgegebene Punktwertung in Anwendung zu bringen.

Der Dreikampf muB einen Lauf, einen Sprung und einen 2 
Wurf oder StoB enthalten.

Bei Vier-, Fiinf- und Sechskampfen darf keine Uebungsart 3 
mehr ais zweimal vertreten sein, auBerdem darf hierbei nur ein 
Kurzstreckenlauf aufgenommen werden.

Mehrkampfe fiir Jugendliche und Frauen sind aus den fiir 4 
diese vorgesehenen Uebungsarten sinngemaB zusammenzustellen.

Der Zehnkampf beBteht aus:
Laufen iiber 100, 400, 1500 Meter, 110 Meter Hiirden, Hoch-, 5 

Weit-, und Stabhochsprung, Kugelstossen, Diskus- und Speerwurf, 
von denen der 100-Meter-Lauf, Weitsprung, Kugelstossen, Hoch- 
sprung und der 400-Meter-Lauf am Nachmittag des ersten Tages, 
110-Meter-Hiirdenlauf, Diskuswerfen, Stabhochsprung, Speerwerfen 
und der 1500-Meter-Lauf am Nachmittag des zweiten Tages in 
der obigen Reihenfolge zur Durchfiihrung gelangen.

Der Fiinfkampf fiir Frauen besteht aus: 6
Laufen iiber 100 Meter, Hoch- und Weitsprung, Kugel- 
stoBen und Speerwerfen,

Nur den DSB.-Vorscłiriften 
entsprechende Gerate diirfen vom Veranstalter 

gestellt werden. (§31, § 46) 
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von denen Kugelstossen und Weitsprung am ersten Tage, Hoch
sprung, Speerwerfen und 100-Meter-Lauf am zweiten Tage in der 
obigen Reihenfolge zur Durchfuhrung gelangen.

1 In den Wurfen und im Weitsprung sind nur drei Versuche 
gestattet.

8 Tm 100 Meter-, 400 Meter- und Hurdenlauf starten jeweils 
drei bis vier Mann, im 1500-Meter-Lauf fiinf oder sechs Mann 
in einer Serie. Die Serien werden durch das Los zusammengesteljt.

9 Verursacht ein Teilnehmer eines Mehrkampfes mehr wie 
zwei Fehlstarts, so wird er fiir den weiteren Fehlstart um 1/ioo 
der Strecke zuriickgestellt. Z. B. beim 100-Meter-Lauf um 1 Meter, 
beim 400-Meter-Lauf um 4 Meter usw. Nach zwei bestraften 
Fehlstarts wird der schuldige Teilnehmer von dem Lauf ausge- 
schlossen, in dem er die Fehlstarts begangen hat

10 Sieger ist derjenige, der die hochste Punktzahl in allen zehn 
Cbungen erreicht. Bei Punktgleichheit entscheidet die Zahl 
der Siege.

B. Mannschaftswettbewerbe.
1. Ailgemeine Bestimmungen.

§ 55.
1 Bei allen Mannschaftskampfen mussen die zu einer Mann- 

schaft gehorigen Bewerber durch gleiche Kleidung oder beson- 
dere Abzeichen ais zusammengehorig erkenntlich sein.

2 Es konnen nur Mannschaften gleicher Gattung, also ent- 
weder Vereins- oder Verbands- oder Stadtemannschaften usw. 
einander gegeniibertreten. Die Aufstellung von Landermann- 
schaften darf nur durch die D.S.B. geschehen.

3 Die bei einem Mannschaftswettbewerb zur Wertung kom- 
mende Teilnehmerzahl eines Vereins bezw. eines Verbandes oder 
einer Stadt usw. mufi fiir jede teilnehmende Yereinigung die 
gleiche und in der Ausschreibung angegeben sein.

Musterausschreibungen
findet jeder Verein in dem von Dr. Ostrop bearbeiteten
Werk „Wettkampf". Zu M. 2.— von derDSB., Miinchen, 

Romanstrańe 67 erhaltlich.
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Falls fur einen Mannschaftswettbewerb Ausscheidungswett- 4 
kampfe stattfinden, miissen die gleichen Laufer, die den Vor- 
oder Zwischenlauf bestritten haben, auch den Endlauf bestreiten. 
Die Bestimmung der Reihenfolge der Laufer bleibt Sache des 
Vereines oder Verbandes. Am Endlauf durfen nur die Laufer 
teilnehmen, die im Vorlauf die ganze Strecke durchgehalten haben.

2. Staffeln.
§ 56.

Staffellaufe konnen nach Belieben des Yeranstalters aus den 1 
in § 33 Abs. 1 angegebenen Strecken und Laufzeiten unter be- 
sonderer Beobachtung der auch im § 55/2 enthaltenen Bestim- 
mungen, zusammengesetzt sein. Zur haufigeren Ausschreibung 
sind folgende Staffeln empfohlen:

4X100 Meter, 4X200 Meter, 10X100 Meter,
4X400 Meter, 4X800 Meter, 4X1500 Meter.

i; ber diese Strecken werden auch HOchstleistungen aner- 2 
kannt. Anders zusammengestellte Staffellaufe sind zulassig, kom- 
men aber fiir HOchstleistungen nicht in Betracht.

Fiir Frauen und Jugendliche sind entsprechende Strecken 3 
zu wahlen.

Fiir Staffellaufe finden die Bestimmungen des § 33 sinnge- 4 
mafie Anwendung.

Die Linien, die die Teilstrecken der Staffeln begrenzen, 5 
heifien Staffellinien. Der Ablauf des 2., 3., 4. usw. Laufers und 
die Ubergabe des Stabes hat innerhalb eines Raumes von 20 
Meter (10 Meter vor und 10 Meter hinter der Staffellinie) zu er- 
folgen. Dieser 20-Meter-Raum ist vom Veranstalter deutlich sicht- 
bar zu markieren.

Der abnehmende Laufer darf den 20-Meter-Raum erst ver- 6 
lassen, nachdem er den Stab ubernommen hat.

Der Stab mufi iibergeben werden, es ist yerboten, ihn zu 1 
werfen.

Einen zu Boden gefallenen 
Staff elstab

darf nur der Laufer aufheben, der ihn yerloren hat (§ 56)
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8 Fallt der Stab zu Boden, bo darf er nur von dem Laufer 
aufgehoben werden, der ihn yerloren hat.

9 Jede Verletzung dieser Bestimmungen zieht die Dis- 
ęualifikation der Mannschaft nach sich.

10 Kein Laufer darf zwei Teilstrecken in einer Staffel laufen.
11 Die Zusammensetzung einer Staffel darf nach den Vorlatifen 

nicht mehr gekndert werden.
12 In Staffeln bis 400 Meter mufi jede Mannschaft ihre abge- 

steckte Bahn erhalten.
13 Bei Pendelstaffeln darf der ablosende Laufer erst die Mark- 

linie uberschreiten, wenn er den Stab erhalten hat. Der Stab ist 
hierbei um einen Startpfosten herumzufuhren.

14 An jeder Staffelstartlinie, beim fliegenden Wechsel der kurzeń 
Staffeln zwischen den Linien im 20-Meter Raum, sind Bahnrichter 
aufzustellen, die darauf zu achten haben, dafi die Ubergabe 
richtig erfolgt. VerstOfie miissen sofort dem Schiedsgericht ge- 
meldet werden.

15 Bei grossen Staffeln, die nicht auf Rundbahnen ausgetragen 
werden, haben die Veranstalter die erforderlichen Bestimmungen 
zu treffen.

16 Der Staffelstab besteht aus einem glatten Rundholz, dessen 
Gewicht nicht weniger ais 50 Gramm, der Umfang nicht weniger 
ais 120 Millimeter betragen darf. Der Stab darf hohl aber nicht 
langer ais 30 Zentimeter sein.

3. Mannschaitslaufen, -Springen, -Werfen.
§ 57.

1 Ueber die in § 33 genannten Strecken oder Zeitabschnitte 
konnen Mannschaftslaufen zur Ausschreibung gebracht werden, 
bei denen sich die Teilnehmer beliebig ablosen konnen.

2 Auch die sonst noch unter „A Einzelwettbewerbe" aufge- 
fiihrten Uebungsarten konnen in Form von Mannschaftswettbe- 
werben zur Durchfiihrung gebracht werden. Eine Mannschaft muss

Nach den Vorlaufen
diirfen die Mitglieder der Staffel nicht mehr durch andere 

Laufer ersetzt oder ausgewechselt werden (§ 56) 
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dabei aus mindestens drei Teilnebmern oder Teilnehmerinnen 
bestehen.

Die Wertung bei Mannschafts-Wettbewerben erfolgt in nach- 3 
stehender Weise: •

a) bei Laufen, bei welchen samtliche Teilnehmer gleichzeitig 
starten, durch Zusammenzahlen der Platzzitfern, wobei die 
Mannschaft Sieger ist, welche die niedrigste Ziffer erhalt; 
bei Punktgleichheit entscheidet die beste Gesamtzeit. Bei 
der Punktwertung werden nur Mannschaftslaufer gewertet, 
Einzellaufer scheiden aus.

b) bei Kurzstreckenlaufen, indem man die erzielten Zeiten zu- 
sammenrechnet. Sieger ist, wer die kurzeste Zeit benotigte.

c) bei Sprung-, Wurf- und Stossiibungen, also bei allen mess- 
baren Wettbewerben, indem die besten Leistungen der 
■Teilnehmer oder Teilnehmerinnen einer Mannschaft zu- 
sammengezahlt werden. Ais Sieger gilt die Mannschaft, welche 
die hóchste Gesamtleistung erzielen konnte. Bei gleichem 
Ergebnis wird die Reihenfolge im Mannschafts-Wettbewerb 
durch die bessere Leistung des einzelnen bestimmt. Die 
Mannschaft, welche mit ihrem besten Teilnehmer den besse- 
ren Platz, die bessere Zeit oder Leistung erringen konnte, 
plaziert sich vor ihrem punktgleichen Gegner. Sind nach 
b) und c) die Leistungen der Besten gleich, so entscheiden 
die der Zweitbesten.

Die Errechnung des Ergebnisses kann auch durch Er- 
mittlung der Durchschnittsleistung erfolgen.

d) Beim Mannschaftsspeerwerfen besteht eine Mannschaft aus 
drei Mann, die gleichzeitig abzuwerfen haben. Die drei 
Leistungen eines Wurfes werden zusammengezahlt und gelten 
ais ein Versuch. Tritt einer der drei Werfer iiber, so ist 
der Yersuch ungultig.

Teilnahme aufrerWettbewerb
ist in keinem Falle gestattet (§ 31)
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VIII. Meisterschaften. 
A. Deutsche Meisterschaften.

1. Meisterschaftswettbewerbe.
a) M a n n e r.

§ 58.1
wei

Der Titel „Deutscher Meister" wird in folgenden Wettbe- 
ben yergeben:

1. im Laufen iiber................................ . . 100 m
2. ,, »ł ...... . . 200 m
3. » „ n ...... 400 m
4. „ Jł ...... 800 m
5. ,, ,, ...... . . 1500 m
6. »> „ ł» ...... . . 5000 m
7. ii 'ii ..................................................................... . . 10000 m
8. Marathonlauf iiber.......................... . . 42200 m
9. Hiirdenlaufen iiber.......................... . . 110 m

10. ł# Htirdenlaufen iiber.......................... 400 m
11. Staffellaufen iiber.......................... . . 4X100 m
12. » Staffellaufen iiber.......................... 4X400 m
13. u Staffellaufen iiber . . . . . . 4X1500 m
14. a Gehen iiber................................ 50 km
15. a Gehen fiir Vereins-Mannschaften iiber 50 km
16. ii Hochsprung mit Anlauf,
17. ii Weitsprung mit Anlauf,
18. ii Stabhochsprung,
19. ii Kugelstossen (beste Hand),
20. ii Diskuswerfen (beste Hand),
21. ii Speerwerfen (beste Hand),
22. a Hammerwerfen,
23. H Zehnkampf,
24. n Waldlaufen iiber......................... 10 km
25. „ Waldlaufen fur Vereinsmannschaften iiber 10 km
26. fiir Vereine.

Die weitaus meisten Hóchstleistungen
wurden

mit Berg’s Sport - Geraten erzielt!
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b) Frauen.
Der Titel „Deutsche Meisterin“ wird in folgenden Wett- 1

bewerben verliehen:
1. im Laufen iiber............................... - . . 100 m
2. im Laufen iiber......................................... 200 m
3. im Laufen aber........................................... 800 m
4. im Hiirdenlaufen uber................................. 80 m
5. im Statłellaafen aber............................................ 4X100 m
6. „ Weitsprung mit Anlauf
7. „ Hochsprung mit Anlauf
8. „ KugelstoBen (4 kg),
9. „ DiBkuswurf (1 kg),

10 „ Speerwurf (600 g),
11. „ Schlagball-Weitwurf,
12. „ Fhnfkampf (§ 54/6),
13. far Vereine.

2. Allgemeine Bestimmungen fiir die Deutschen 
Meisterschaften.

§ 59.
Die Deutschen Meisterschaften sind offen far jeden Deut- 1 

schen (Siehe § 1 Abs. 3). Diese Teilnahmeberechtigung bezieht 
sich nicht auf Jugendliche (§ 6).

Meldungen zu den Deutschen Meisterschaften durfen nur von z 
Verbanden ausgehen, die dafar zu sorgen haben, dafi auch tat- 
sachlich nur aussichtsreiche Bewerber gemeldet werden.

Die Meldungen sind von den L.V. an die D.S.B. zu richten. 3 
Der MeldeschluB ist 14 Tage vor dem Wettkampf.

Der Einsatz zu den Deutschen Meisterschaften betragt far 4 
jede Meldung 5 Goldmark, far jeden Mannschaftswettbewerb 
10 Goldmark. Meldegebuhr wird nicht erhoben. Die Verteidiger 
und letzten Landesyerbandsmeister haben keinen Einsatz zu be- 
zahlen, mhssen aber ordnungsgemaB gemeldet werden.

Achtung!
Alle Aenderungen auf Grund der Beschlusse beim
I. A. A.F.-Kongreh 1928 und bei der L. A-Tagung der 

D.S.B. am 3-/4 XI. 1928 wurden heryorgehoben.
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5 Die Sieger in den Deutschen Meisterschaften diirfen nur 
das von der D.S.B. gestiftete Meisterschaftsabzeichen tragen. 
Andere Siegerabzeichen (Flaggen u.s.w.) diirfen nicht gelragen 
werden.

6 Fiir alle Deutschen Meisterschaften stellt die D.S.B. dio 
Ehrenzeichen. Es werden die sechs Besten jeder Konkurrenz 
ausgezeichnet.

i Die Uebertragung der Deutschen Meisterschaften an einen 
Verband oder Verein erfolgt durch den Vorstand.

8 Fiir die Vergebung der Einzelmeisterschaften ist folgende 
Reihenfolge festgesetzt:

West-Deutschland, Siid-Deutschland, Baltischer Verband, 
Brandenburg, Mittel-Deutschland, Stidost-Deutschland und 
Nord-Deutschland.

9 Reisevergiitungen durch die D.S.B. sind bei allen „Deutschen 
Meisterschaften“ ausgeschlossen.

10 Am Tage und am Ort der Meisterschaften diirfen im Rahmen 
des Meisterschaftsprogramms keine Rekordversuche gemacht 
werden.

11 Gesondert ausgetragen werden:
1. die Deutsche Waldlaufmeisterschaft,
2. die Deutschen Einzelmeisterschaften und Staffelmeisterschaften 

fiir Manner, ferner Meisterschaft im Zehnkampf und Marathon
lauf.

3. die Deutschen Frauenmeisterschaften,
4. die Meisterschaften im Gehen iiber iiber 50 km.

§ 60.
1 Die Veranstaltung der Einzelmeisterschaften erfolgt an drei 

aufeinanderfolgenden Tagen und an einem Orte im Juli oder 
August. Die iibrigen Termine bestinimt der Leichtathletik-Aus- 
schuB jeweils in seiner Herbstsitzung.

2 Die Ausschreibung muss bis zum 1. Juni j eden Jahres erfolgen

Hiirdenhohen: Beiiiom = i,o6 m
bei 200 m = 0,762 m 
bei 400 m = 0,914 m
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Die Uebertragung der Meisterschaften erfolgt auf Grund 3 
eines Vertrageś zwischen der D.S.B. und dem Veranstalter.

Das gesamte Schieds- und Kampfgericht wird vom Leicht- 4 
athletik-AusschuB aufgestellt. Leiter der Veranstaltung ist der 
Sportwart der D.S.B.

Am Tage der Deutschen Einzelmeisterschaften fiir Herren 5 
durfen im Gebiete des Yerbandes, dem die Austragung der 
Meisterschaft iibertragen worden ist, nur noch OrtB-, Bezirks- oder 
Verbandswettkampfe fiir Jugendliche, Erstlinge und alte Herren 
genehmigt werden. Die zu den deutschen Meisterschaften Ge- 
meldeten aller Landesverbande haben fiir alle anderen Veran- 
staltungen des Tages Startverbot.

3. Deutsche Meisterschaften im Gehen.
§ 61.

Die Deutsche Meisterschaft im Gehen iiber 50 Kilometer 
wird alljahrlich am 1. Oktobersonntag ais Einzel- und Mannschafts- 
wettbewerb ausgetragen.

Die Ausschreibung muB bis zum 1. August erfolgen. 2
Der amtliche Vertreter wird vom D.S.B.-Vorstand aufgestellt. 3 
Im Mannschaftsgehen besteht eine Mannschaft aus vier 4 

Teilnehmern, von denen drei gewertet werden. Die Wertung er
folgt nach § 57 Abs. 3.

4. Deutsche Waldlaufmeisterschaft.
§ 62.

Die Deutsche Waldlaufmeisterschaft wird ais Einzel- und 1 
Mannschaftswettbewerb im Friihjahr ausgetragen.

Die Ausschreibung muB bis zum 1. Januar erfolgen. 2
Der amtliche Vertreter wird vom D.S.B.-Vorstand aufgestellt. 3 
Einzel- und Mannschaftswettbewerb werden in eineni Lauf 4 

durchgefuhrt.
Im Mannschaftslauf besteht eine Mannschaft aus vier Teil- 5 

nehmern, von denen drei gewertet werden. Die Wertung erfolgt 
nach § 57 Abs. 3.

BERGs Sport-Gerate 
entsprechen genau den 

internationalen Yorschriiten.
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B. Deutsche Vereinsmeisterschaft.
§ 63.

1 An der Deutschen Vereinsmeisterschaft beteiligen sich 
alle Vereine, von denen Mitglieder unter den 30 Besten 
der D.S.B. erscheinen.

2 Die Meisterschaft bezweckt, daB die Vereine auf allen 
Gebieten an der Mehrheit ihrer Mitglieder Ausbildungs- 
arbeit leisten.

3 Die Errechnung erfolgt auf Grund der bei D.S.B.-Ver- 
anstaltungen erzielten Ergebnisse. Fur die Aufnahme in 
die Listę der 30 Besten kommen lediglich Leistungen in 
Frage, die durch einen vom D.S.B.-Vertreter mitunterzeich- 
neten Veranstaltungsbericht belegt sind. Aus dem Bericht 
miissen folgende Angaben ersichtlich sein:

1. Name, Ort und Vereinszugehorigkeit des Aktiven.
2. BeschafFenheit der Rundbahn und der 100-m-Strecke, 

Berucksichtigung eventueller Neigungen.
3. Riickenwind.
4. Einwandfreie Stoppuhren, exakte Bedienung.
5. Sprunggrube auf gleicher Hohe mit dem Sprung- 

balken.
6. Genaue BeschafFenheit der MaBe und Gewichte von 

Geraten.
Bei groBeren Veranstaltungen ist besonderer Wert darauf 
zu legen, daB von allen Teilnehmern, die in die Entschei- 
dungen kommen, die Ergebnisse erfaBt werden, gegebenen- 
falls auch die Vorlaufergebnisse.

Der Errechnung des Siegers und der Folgenden werden 
nachstehende Ubungen zu Grunde gelegt:

Manner:
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 10000 m, 
1 lOm-Hiirden, 400 m-Hiirden, 4X100 m-StafFel, 4X400 m- 
StafFel, 4x1500 m-StafFel, Hochsprung, Weitsprung, Stabhoch
sprung, KugelstoB, Speerwurf, Diskuswurf, Hammerwurf.

Der deutsche Vereinsmeister 
wird auf Grund der Listę der 30 Besten errechnet 

(§ 63)
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Frauen:
lOOm, 800 m, 4X'00m-Staffel, Hochsprung, Weitsprung, 
KugelstoB, Diskuswurf, Schlagballweitwurf.

Der Beste jeder Obung wird mit 30 Punkten gewertet, 5 
der Zweite mit 29 Punkten usw. Bei mehreren gleichen 
Resultaten wird die mittlere Punktzahl errechnet, ohne 
Riicksicht darauf, daB sich dadurch eine Dezimalstelle er- 
gibt. Die Wertung erfolgt getrennt fur Manner und Frauen.

Jeder Aktive eines Vereins wird in den Einzelwett- 6 
bewerben nur einmal und zwar mit dem besten Listen- 
platz gewertet. Das Mitwirken in Mannschaften bleibt 
von dieser Bestimmung unberuhrt.

Der Verein mit der hochsten Gesamtpunktzahl erhalt z 
den Titel:
„Deutscher Vereinsmeister (Manner oder Frauen) 

fur das J ahr . . . “
Alle Mitglieder dieses Vereines sind, soweit sie bei s 

der Bewertung aktiv beteiligt waren, zum Tragen des 
Deutschen Vereinsmeisterabzeichens berechtigt.

Sowohl die doppelte ais die dreifache Vereinsmeister- o 
schaft wird durch Abzeichen besonderer Art geehrt.

Samtliche Veranstaltungsberichte mussen spatestens 10 
3 Tage nach der Veranstaltung an den Sportwart des 
Landesverbandes und an die D.S.B. geleitet werden.

C. Verbands- und Bezirksmeisterschaften.
§ 64.

Es steht den L.V. frei, in den Bewerben um die Deutschen 1 
Meisterschaften oder einem Teil derselben V erbandsmeisterschaften 
auszuschreiben, die in allen L.V. drei Wochen vor den Deutschen 
Meisterschaften zum Austrag zu bringen sind.

Ebenso kdnnen auch Unterbezirke von L.V., die nach § 58 2 
zulkssigen Meisterschaften yollzahlig oder teilweise ausschreiben,

Sichern Sie
Ihrer Veranstaltung einen glatten Verlauf u. guten Werbe- 
erfolg durch die Lektiire des Handbuches fiir Leichtathle- 
tische Veranstaltungen „Wettkampf" von Dr. Ostrop. 
Zu M. 2 —v. der D. S. B.. Miinchen, Romanstr. 67 erhaltlich. 
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doch muB aus Ausschreibung und Titel der Grad der Yeran- 
staltung genau kenntlich sein.

3 Meisterschaften konnen auch fiir bestimmte Teile des Ge- 
biets der D.S B. unter Zusammenfassung mehrererL.V,, jedoch mit 
Einwilligung derselben, ausgeschrieben und durchgefuhrt werden.

4 Bei Gau-, Kreis- und Bezirksveranstaltungen ist jeweils 
ein Dreikampf fiir Altere auszuschreiben (zwei Klassen 
32 bis 40 Jahre und daruber).

IX. Wanderpreise.
§ 65.

1 Wanderpreise, die nur fiir historische Wettkampfe zugelassen 
werden, miissen einen Mindestwert von M. 200.— haben. Ihre 
Stiftung ist unter ausfuhrlicher Mitteilung der Ausschreibungs- 
bedingungen bei der D.S.B. anzumelden.

z Wanderpreise sind alljahrlich zur Ausschreibung zu bringen, 
wenn bei ibrer Stiftung nicht ausdriicklich etwas anderes vor- 
geschrieben wurde. Ist ein Yerein nicht in der Lagę, die Aus
schreibung vorzunehmen, so gehen die Rechte auf die D.S.B. 
oder die L.V. iiber.

3 Wanderpreise konnen vom ausschreibenden Verein dem vor- 
laufigen Gewinner gegen Sicherheitsleistung ausgehftndigt werden.

4 Alle Wanderpreise, ausgenommen die „ewigen Wanderpreise*', 
miissen die Bestimmung enthalten, dali sie nach dreimaligem 
GeWinn in beliebiger Reihenfolge dem Sieger zugesprochen werden.

5 Die Namen der einzelnen Sieger sind durch Gravierung am 
Preise kenntlich zu machen.

X. Hóchstleistungen.
§ 66.

1 Deutsche Hóchstleistungen konnen nur von Reichsdeutschen 
aufgestellt werden — gleich, welchem Verband diese angehóren — 
und zwar auf deutschen Bahnen unter Aufsicht der D.S.B., oder 
im Auslande bei sportlichen Yeranstaltungen, in dereń Wett-

Die weitaus meisten Hóchstleistungen
wurden

mit Berg’s Sport - Geraten erzielt! 
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kampfgerichten Mitglieder der D.S.B. ais offizielle deutsche Ver- 
treter tatig sind, d. h. bei Olympiaden, LanderkSmpfen usw. Ais 
deutsche Hochstleistung wird auch jede Leistung eines Reichs- 
deutschen im Auslande anerkannt, wenn diese Leistung von der 
Regelkommission der I. A. A. F. ais Weltrekord bestatigt wird.

Keine Hochstleistung wird anerkannt, wenn sie nicht im 2 
Freien auf Bahnen ausgefiihrt und von mindestens 3 offiziellen 
Zeitnehmern gemessen wurde; fur die Wurf- und StoCiibungen 
gilt das gleiche, wenn sie nicht durch mindestens drei Kampf
richter und mit Hilfe eines Stahlbandmafies gemessen wurden. 
Die Zeitmessung erfolgt ftir Strecken bis einschlieBlich 250 m 
nur nach 1/io Sekunden. Fur langere Rennen werden die 
Zeiten nach ’/s Sekunden genommen.

Der Leichtathletikausschufi der D.S.B. entscheidet iiber jede 3 
Leistung, die ihm zur Genehmigung vorgelegt wird. Er hat die 
Pflicht, keine Leistung ais Rekord anzuerkennen, die nicht durch 
die schriftliche Erklarung von mindestens sechs Kampfrichtern 
beglaubigt ist, die den Ort, die Stunde, das Datum, die Witte- 
rungsverhaltnisse, den Zustand der Bahn oder des Bodens, Starkę 
und Richtung des Windes, die Ebenheit oder Neigung des Terrains, 
Gewicht, Umfang und Beschaffenheit der verwendeten Gerate 
und ebenso die Genauigkeit der Zeit oder der angegebenen Ent- 
fernung gewahrleisten. (Siehe spateres Formblatt.) Ubertrifft 
eine anerkannte Hochstleistung im Laufen die fiir eine kiirzere 
Strecke bestehende Bestleistung, so wird auch fiir diese Strecke die 
fiir die langere Strecke anerkannte Hochstleistung ais solche gefiihrt.

Jeder der Internationalen Amateur Athlethik Federation an- 4 
geschlossene Verband muB eine Listę der in seinem Lande auf- 
geBtellten Hochstleistungen fiihren.

Einzig und allein die Rekordkommission der I.AA.F. kann s 
eine Leistung ais Weltrekord bestatigen.

Im Hammer-, Gewicht-, Diskus- und Speerwerfen und im 6 
KugelstoBen wird keine Leistung ais Rekord anerkannt, wenn

Beim
Werfen auch nur einer Hiirde

ist Anerkennung eines Rekordes unmóglich (§ 35) 
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sie nicht mit einem den Bestimmungen (Gewicht, Umfang, 
Materiał) der I.A.A.F. genau entsprechenden Gerat ausgefiihrt 
wurde. Bei den Olympischen Spielen, bei internationalen Kampfen, 
ebenso wie fiir die Rekorde, sind die von der I.A.A.F. bestimmten 
Gerate und Vorrichtungen vorgeschrieben. Jeder der I.A.A.F. 
angehOrende Verband muB die in seinem Lande offiziell ver- 
wendeten Gerate und Apparate mit einem der I.A.A.F. vorge- 
legten und von ihr genehmigten Stempel versehen.

i Genehmigungsvorlagen fiir Leistungen, die mit anderen wie 
den offiziellen Geraten ausgefuhrt wurden, werden nicht ange- 
nommen.

8 Ais Rekorde konnen nur Leistungen genehmigt werden, die 
in auf Treu und Glauben bestrittenen Wettkampfen, Mai- und 
Vorgaberennen erreicht wurden, und die mindestens einen Tas 
vorher in einem offiziellen Programm mit den Namen der Teil 
nehmer eingetragen und veroffentlicht worden sind.

9 In einem Lauf iiber eine beliebige Strecke kann einem 
Laufer gestattet werden, einen Rekord iiber eine kiirzere Strecke 
zu versuchen, vorausgesetzt, daG jeder Versuch dieser Art genau 
mit den Regeln iibereinstimmt und daB er durch besondere Kampf
richter kontrolliert wird. Es ist verboten, einen Rekord iiber eine 
lkngere Strecke ais im Programm vorgesehen, zu versuchen.

Auszug aus den Satzungen 
der Deutschen SportbehOrde fiirLeichtathletik.

Amateurbegriff.
§54.

Die Beteiligung an den Veranstaltungen der D.S.B. ist nur 
Nichtberufssportleuten gestattet.

Sprungbalken u. Sprunggrube
mussen auf einer Ebene liegen. (§ 37)
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§55.
Ais Berufssportmann gilt derjenige, der um Geldpreise kampft, 1 

ferner wer zum Zwecke des Lebensunterhaltes oder gegen andere 
ais in den Wettkampf - Bestimmungen u.s.w. yorgesehene Ent- 
schadigungen von der D.S.B. yerwaltete Sportarten betreibt oder 
mit anderen Berufssportleuten um einen Preis gekampft hat, es 
sei denn, daB ihm fiir einen derartigen Wettbewerb die Erlaubnis 
der D.S.B. erteilt worden ist. Ein Veraufiern, Verschenken, Ver- 
pfanden eines Ehrenpreises oder Ehrenzeichens wird der An- 
nahme eines Geldpreises gleichgeachtet.

Die Annahme von Startvergiitungen irgendwelcher Art von 2 
dem Veranstalter ist untersagt. Dagegen ist die Entschadigung 
der tatsachlich entstandenen Reisespesen zulassig. Verdienst- 
entgang darf weder gefordert noch bezahlt werden. In auBer- 
ordentlichen Fallen konnen Abweichungen von diesen Bestim
mungen auf Antrag des L.V. durch den D.S.B.-Vorstand genehmigt 
werden. Verhandlungen iiber Startvergtitungen miissen vom Ver 
anstalter und dem meldenden Verein (nicht dem Teilnehmer) 
gefiihrt werden. Die Ubertragung einer Vollmacht an den Teil
nehmer ist yerboten.

Beziiglich gestatteter Entschadigungen erlafit die D.S.B. nahere 3 
Ausfiihrungsbestimmungen, die alljahrlich durch Yerbandsrund- 
schreiben yeroffentlicht werden.

Wer fiir Reisen und Starts eine Entschadigung in Geld, Geldes- 4 
wert oder Gegenstanden erhalt, die seine Reise- und Unter- 
haltungskosten nach Ansicht des D. S.B.-Vorstandes erheblich 
iibersteigt, gilt ais Berufssportmann.

Angestellte von Behorden und Verbanden gelten nicht ais 5 
Berufssportleute. Vereinsangestellten kann auf Antrag des zu
standigen L.V. durch den Leichtathletik-AusschuB die Amateur- 
eigenschaft zuerkannt werden.

Geschaftliche Reklame sowie die Abgabe von Gutachten, die 6 
irgendwie geschaftlich ausgeniitzt werden konnen und in Be-

Beginnen Sie erst
mit den Vorbereitungen fiir Ihre Wettkampfe, wenn Sie 
das von einem erfahrenen Veranstalter bearbeitete Werk 
.Wettkampf” gelesen haben. Zu M. 2.— von der D.S.B., 

Miinchen, Romanstrańe 67 zu beziehen. 
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ziehung zur sportlichen Tatigkeit stehen, sind untersagt. Wird 
trotzdem mit dem Namen eines Leichtathleten oder Spielers 
Reklame getrieben, so ist dies von ihm selbst sofort, nachdem 
er davon Kenntnis erhielt zu verhindern.

7 Die L.V. haben die Pflicht, die genaue Einhaltung dieser 
Bestimmungen zu iiberwachen. Alle Verfehlungen und VerstóBe 
gegen den Amateurbegriff konnen nur mit Disęualifikation bestraft 
werden. Diese trifft Vereine ebenso wie Einzelmitglieder. Bei 
Disąualiflkation von Vereinen wegen eines Vergehens gegen den 
Amateurbegriff kann den Mitgliedern durch die L.V. ohne weiteres 
sofort Starterlaubnis fiir einen anderen Verein erteilt werden.

8 Die Amateureigenschaft kann nie wieder zuerkannt werden.

Festsetzung 
einheitlicher Tagegelder ftir Aktive 

und Mannschaiten.
1 In Erganzung des § 55/3 der Satzungen der D.S.B. hat der 

Vorstand folgendes beschlossen:
2 Tagegelder diirfen bis zum HOchstbetrag von JI. 10.— fur 

den Tag gewTahrt werden und zwar nur fur die Bauer der Ver- 
anstaltung und die Zeit, die fiir die Hin- und Riickreise auf 
kiirzester Strecke benOtigt wird. Die Gewahrung von Tagegelder n 
fiir die Reisedauer wird so geregelt, daB eine Vergfitung bis zu 
M. 10.— gewahrt werden kann, wenn die Abreise vor 1 Uhr 
mittags erfolgen mufi. Wird die Reise nach 1 Uhr mittags an- 
getreten, kann eine Vergiitung bis zu M.5.— beansprucht werden.

3 Die Kosten fiir Unterkunft sind in dem Betrag von M.10.— 
nicht enthalten, miissen yiehnehr vom Veranstalter getragen werden, 
falls dieser nicht ein entsprechend gutes Privat-, Eeamten- oder 
Hoteląuartier zur Verf(igung stellt.

■» Wird vom Veranstalter die vollstandige Verpflegung (Friih- 
stiick, Mittagessen und Abendessen) in ausreichender und be-

Verlangt 
geeichte Sportgerate!
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kommlicher Weise tibernommen, entfallt die Bezahlung der Tage
gelder.

Fur Reisen bis 250 km kann Fahrtvergiitung III. Klasse, 5 
iiber 250 km II. Klasse beansprucht werden. Wird bei Entfer- 
nungen iiber 400 km die Nachtzeit fiir die Fahrt beniitzt, kann 
in besonderen Fallen die Vergiitung fiir Schlafwagen gewahrt 
werden. Bei Beniitzung von Dienst- oder Freifahrscheinen kann 
eine Vergtitung fiir die Fahrt nicht beansprucht werden.

AuBerdem kann fiir Teilnehmer aus einem Verein die Uber- 6 
nahme der Fahrtyergiitung, Verpflegung und Unterkunft fiir 
hochstens einen Begleiter oder Masseur vom Veranstalter ver- 
langt und gewahrt werden. Eyentuelle Transportkosten fiir Stab- 
hochsprungstangen tragt der Yeranstalter.

Voraussetzung ist, dali mit dem Veranstalter yorher alle i 
Einzelheiten der von diesem zu tragenden Kosten vereinbart 
und von diesem zugesagt wurden. Vergiitung fiir irgendwelche 
Reiseerleichterungen (II. Klasse, Schlafwagen kann nur verrechnet 
werden, wenn diese Reiseerleichterungen auch in Anspruch ge- 
nommen wurden, bez w. durch Vorlage des Fahrscheinheftes fiir Hin- 
und Riickfahrt, sowie der Bettkarte, nachgewiesen werden konnen.

Dem Veranstalter ist eine genau detaillierte Abrechnung yor 8 
zulegen, aus der die Fahrtkosten, Tagegelder, eventuell Unter- 
kunftskosten u. s. w. klar ersichtlich sind. Unyollstandige Ab- 
rechnungen braucht der Veranstalter nicht zu begleichen.

Finanzielle Abmachungen: Mit den Verbanden, Vereinen oder 9 
Aktiyen diirfen keinerlei Abmachungen in Bezug auf Fahrt- und 
Aufenthaltskosten getrofien werden, die gegen die yorstehenden 
Festlegungen yerstofien. Die D.S.B. behalt sich vor, die Ab
machungen, Quittungen undBelege einzusehen und sichdieBiicher 
zur Uberpriifung einsenden zu lassen. Eine Beteiligung der teil- 
nehmenden Aktiyen an dem finanziellen Ertrag der Veranstaltung 
ist yerboten. Abmachungen in dieser Richtung mit Vereinen 
bediirfen der ausdriicklichen yorherigen Genehmigung der D.S.B.

Wer mehr ais 2 Hiirden wirft
scheidet im Einzelwettbewerb aus. (§ 35)

o
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Amateur=Bestimmungen
festgelegt durch die I.A.A.F. auf ihrem Kongrefj in Berlin 1913, 
mii in Lyon 1914, in Genf 1921, Paris 1923 und im Haag 1926 

vorgenommenen Anderungen.

Auszug aus dem Handbuch der I.A.A.F. 1924 -26.
1. Ein Amateur ist derjenige, der nur aus Liebhaberei an 

Wettkampfen teilnimmt.
2. Wettbewerb fiir Geld oder anderweitige geldliche Entschadi

gung in irgend einem Sportgebiet stempelt den Teilnehmer zum 
Berufssportler in allen Sportarten.

3. Wer wissentlich mit oder gegen einen Berufssportmann zum 
Wettkampf in Lauf-, Wurf- und Sprungkonkurrenzen startet, wird 
dadurch zum Berufssportmann.

4. Wenn ein Amateur mit oder gegen einen Berufssportmann 
in einer anderen Sportart ais Leichtathletik zum Wettkampf an- 
tritt, ohne Anspruch auf Geld oder andere geldliche Vergiitung, 
soli der Verband, dem der Athlet angehort, Richter iiber die 
Amateureigenschaft eines solchen Wettkampfers gemafi seinen 
eigenen Verbandsregeln sein. Das Zeugnis des Verbandes iiber die 
Amateureigenschaft dieses Wettkampfers muli von allen anderen 
Mitgliedern der I.A.A.F. anerkannt werden.

5. Jemand, der in irgend einer Sportart fiir Geld oder geld
liche Vergiitung unterrichtet, trainiert oder zum Wettkampf vor- 
bereitet, ist Berufssportmann, ausgenommen fiir den Fali, dali 
WTettkampfe in seinem eigenen Lande und nur da in Frage kom- 
men, kann ein Angestellter oder Vertreter des Staates, einer 
Schule oder eines anderen Erziehungsinstitutes, welcher neben 
seinem Hauptberuf oder seiner Anstellung unterrichtet, trainiert 
oder zum Wettkampf ausbildet, ais Berufssportmann oder nicht 
betrachtet werden, je nachdem der Landesverband, dem eine 
solche Personlichkeit angehort, entscheidet.

o Zeitmessung erfolgt
bei Strecken iiber 250 m nach 1/s Sekunden (§ 25, § 66)
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6. Jemand, der wissentlich Berufssportler wurde, soli nicht 
wieder ais Amateur anerkannt werden.

Zur Erlauterung der vorhergehenden Grundregeln wurden die 
folgenden Bestimmungen festgesetzt. Jeder Amateur, der die eine 
oder andere derselben verletzt, wird Berufssportmann.

a) Ein Amateur darf in Verbindung mit Wettkampfen, an 
denen er teilnimmt, nicht wetten, oder an einer Wette 
interessiert sein, er darf nicht um Geld wetten noch Geld- 
einsatze machen.

b) Ein Amateur darf an keinem Wettbewerb um einen Preis 
oder um ein Andenken teilnehmen, das nicht mit einer 
entsprechenden, den Wettkampf betrefienden Inschrift ver- 
sehen werden kann. Die Preise diirfen nicht derart sein, 
daB sie nicht auf eine gewisse Zeitdauer im Besitze des 
Empfangers bleiben konnen.

c) Ein Amateur darf nicht ftir einen Preis oder ein Erinnerungs- 
zeichen im Werte von iiber 10 engl. Pfund starten, es sei 
denn, daB der Landesverband eine Ausnahme gestattet.

d) Ein Amateur darf seine Preise weder yerkaufen noch ver- 
setzen noch sonstwie aus der Hand geben; er muB sie 
jederzeit fiir eine Kontrolle seines Landesyerbandes bereit 
hal ten.

e) Eine Amateur darf an keinem Wettkampf unter einem 
anderen ais seinem eigenen oder einem zwecks Teilnahme 
an Wettkampfen dauernd von ihm benutzten und durch 
ihn beim Landesyerband eingetragenen Namen teilnehmen.

f) Ein Amateur darf keinen Wettkampf eingehen oder in 
irgend einer Weise seiner Absicht mit oder gegen einen 
Berufssportmann fiir Geld oder Geldeswert zu kkmpfen, 
Ausdruck geben.

g) Ein Amateur darf weder Geld noch Geldentschadigung in 
irgend einer Weise bei der Abreise, wahrend seiner An-

Zeitmessung erfolgt
bis 250 m nur nach 1/io Sekunden (§ 25, § 66) 
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wesenheit oder bei Riickkehr von einer athletischen Ver- 
anstaltung in Empfang nehmen, auBer seinen tatsachlichen 
Auslagen fiir Eisenbahn, Dampfer, Schlafwagen, Mahlzeiten 
und Wohnung. Unter keinen Umstanden darf der Betrag 
fiir Auslagen die Kosten fur Bahn- oder Schiffahrt, Schlaf
wagen und 1 engl. Pfund oder dessen Gegenwert pro Tag 
fiir Mahlzeiten und Wohnung iibersteigen.

h) Ein Amateur darf fiir seine Reise- und andere Auslagen 
keine Bezahlung annehmen, die ihm gestattet, an Wett
kampfen fiir einen langeren Zeitraum ais 21 Tage im ganzen 
pro Kalenderjahr in fremden Landem teilzunehmen. Eine 
Zusammenziehung dieser Tage an zwei direkt aufeinander- 
folgenden Jahren kann nicht gestattet werden. Eine Ver- 
langerung der Frist kann demAthleten durch seinen Landes- 
verband genehmigt werden, wenn ihn dieser zur Teilnahme 
an den Olympischen Spielen auserwahlt hat oder wenn 
er sein Vaterland in Wettkampfen gegen andere Lander 
vertreten mufi. Der Vorstand der I.A.A.F. ist ermachtigt, 
auch in anderen Fallen, wenn es erforderlich erscheint, 
solche Zugestandnisse zu machen.
Die nationalen Verbande sind verantwortlich fiir gewissen- 
hafte Beobachtung vorstehender Bestimmungen und mussen 
ein genaues Protokoll tiber die von ihren Athleten auswarts 
yerbrauchte Zeit und Spesen fiihren, das auf Verlangen der 
I.A.A.F. yorgelegt werden mufi.

i) Irgendwelche Auslagegelder diirfen nicht an den Athleten, 
sondern mussen an den zustandigen Landesyerband be- 
zahlt werden.

j) Ein Amateur darf keinerlei Reisespesen oder Zahlungen 
irgendwelcher Art fiir einen Trainer, Pfleger, Masseur, Freund 
oder Verwandten annehmen.
(Bemerkung: Diese Regel soli nicht heifien, daB Reise
spesen fiir Trainer u. dergl. nicht bezahlt werden konnen,

Ein Dreikampf fiir Altere 
mub bei allen Gau-, Kreis- und Bezirksmeister- 

schaften ausgeschrieben werden (§ 64) 
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sondern, dafi solche Gelder nicht vom Athleten selbst ver- 
langt oder an ihn bezahlt werden durfen.)

k) Ein Amateur darf weder direkt noch indirekt Bezahlung fiir 
Zeitverlust oderVerdienstentgang inErwartung oder Vorbe- 
reitung fiir irgend einen athletischen Wettkampf annehmen.

l) Ein Amateur darf weder direkt noch indirekt eine Entschadi
gung daf iir annehmen, daB er Mitglied irgend eines Klubs oder 
einer anderen athletischen Vereinigung wird oder bleibt.

m) Ein Amateur darf nicht fiir eine athletische Organisation 
starten, in dereń Diensten er steht oder der er gegen Ver- 
giitung personliche Dienste irgendwelcher Art leistet.

n) Ein Amateur darf keinen Vertrag unterzeichnen, worin er 
sich bereit erklart, eine athletische Berufsstelle anzunehmen 
oder fiir Geld an irgendwelchen athletischen Veranstal- 
tungen teilzunehmen.

o) Ein Amateur darfkeinerleiVergiitungen dafiir inEmpfang neh
men, daB er Gerate oder Apparate irgend einer Firma, eines 
Fabrikanten oder Vertreters benutzt, noch darf er gestatten, 
daB sein Name ais eine Art Reklame oder Empfehlung fiir die 
Erzeugnisse irgend einer Firma oder Fabrik gebraucht wird.

In allen Fragen, die die Amateurbestimmungen betreffen, mit 
Ausnahme derjenigen, die der zustandige Landesverband des Leicht- 
athleten ais alleiniger Schiedsrichter entscheidet, wird die Stellung- 
nahme irgend eines Mitgliedes der I.A.A.F.,zum Gegenstand noch- 
maliger Priifung und Entscheidung des Internationalen Verbandes.

Der KongreB in Genf hat entschieden:
1. Wenn nachgewiesen ist, daB irgend ein Nationalverband den 

Amateurbestimmungen nicht Folgę leistet, so wird die I.A.A.F. 
nach Untersuchung des Falles die notwendigen MaBregeln gegen 
den schuldigen Verband ergreifen.

2. Die Nationen werden gebeten, die Amateurbestimmungen 
anzuerkennen und sich mit solchen Einsclirankungen zu eigen 
zu machen, die vomLandesverband ais notwendig erachtet werden.

3. Da es fhr die Amateurverbande nicht angangig ist, sich 
mit Berufssport zu beschaftigen, ist es wunschenswert, daB keine 
ihrer Einrichtungen zur Verfugung des Berufssports gestellt 
werden. Folglich wird bestimmt, daB die Kampf- und Spielplatze 
und Einrichtungen der Amateurverbande fiir Berufssportkkmpfe 
nicht zur Yerfugung gestellt werden.
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st-°-r Deutsche
Sportbehórde fiir Leichtathletik

Miinchen, Romanstrafte 67

Protokoll
Ober eine im ...................   aufgestellte

Deutsche Hochstleistung.
An den Leichtathletik-Ausschuss.

Wir beantragen hiermit Anerkennung nachstebender Hochst- 
leistung und erganzen diesen Antrag durch folgende Einzelheiten: 
Art der Ubung:.................................................................................
Erzielte Leistung: .........................................................
Wo erzielt:..........................................................................................
Ort:...................................................... Datum:................................
Vor-u. Zuname des Wettkampfers: .................................................
Verein: ..............................................................................................

Zeitnehmer-Bestatigung.
Wir, die offiziellen Zeitnehmer in obiger Konkurrenz bestatigen 

hiermit, daB die unseren Unterschriften beigefugten Zeiten die ge- 
nauen, von unseren Uhren angezeigten Zeiten darstellen:

[Zeit] [Name] [Adresse]

[Zeit] [Name] [Adresse]

[Zeit] [Name] [AdresseJ

Zur Anerkennung einer Hocłist- 
leistung

ist mindestens die schriftliche Anerkennung von sechs 
Kampfrichtern notwendig (§ 66)
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Starter-Zeugnis.
Ich bestatige hiermit, daB ich in obiger Konkurrenz Starter war 

und dafi der Start einwandfrei vor sich gegangen ist. Dem Rekord- 
beansprucher wurden keinerlei Vorteile eingeraumt und er selbst 
hat sich auch keinerlei Yorteile zunutze gemacht.

[Starter] [Adresse]

Vermessungs-Bestatigung.
Wir bestatigen hiermit, daB die Strecke, tiber die der vor- 

erwahnte Lauf gefiihrt hat, mit einem Stahlbandmafi in tlberein- 
stimmung mit § 66 der Wettkampfordnung gemessen wurde. Die 
genaue Lange der Strecke betrug:
Meter................... Dezimeter...................  Zentimeter

Beschreibung der Kurven, Ebenheit der Bahn, Zahl der
Runden ............................ .......

[Yermesserl [Adresse]

[Vermesser] [Adresse]

Zeugen-Bestatigung.
Wir bestatigen hiermit, daB wir Augenzeugen der beantragten 

Hochstleistung gewesen sind und daB sie in Dbereinstimmung 
mit den Wettkampfbestimmungen geschaffen wurde. Wir beftir- 
worten hiermit ihre Anerkenung beim Leichtathletik-AusschuB.

[Kampfrichter]

[Kampfrichter]

[Laufrichter]

[Adresse]

[Adresse]

[Adresse]

Zur Anerkennung einer Hóchst- 
leistung

sind die den Bestimmungen der I.A.A F. entsprechenden 
Gerate notwendig (§ 66)
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Bestatigung der Kampfrichter fiir Sprung und Wurf.
Wir unterzeichneten Kampfrichter ftir Sprung und Wurf in 

der vorerwahnten Konkurrenz bestatigen hiermit, daB die unseren 
Unterschriften beigefiigten Mafiangaben genau und richtig sind 
und mit einem StahlbandmaB nach Vorschrift des § 66 der Wett- 
kampfbestimmungen gemessen wurden.

Wir bestatigen auch, dali der Platz fiir die Sprung- bezw. 
Wurfkonkurrenz eben war, und dafi die Platzverhaltnisse dem 
Rekordbeansprucher keine unerlaubten Yorteile gestatteten.

[Entfernung od. Hohe] [Name] [Adresse[

[Entfernung od. Hohe] [Name] [Adresse]

lEntfernung cd. HóheJ [Name] [Adresse]

Bestatigung des Wettkampfleiters.
Per Leiter der Veranstaltung soli hier die Eignung der offiziellcn 

Kampfrichter, die vorstehendes Rekordprotokoll unterzeichnet 
haben, bestatigen. Er soli eine ins einzelne gehende Schilderung 
der Konkurrenz beiftigen, enthaltend die Wittterungsverhaltnisse, 
Zustand der Bahn und des Platzes, Windstarke und Windrichtung, 
Beschreibung der Gerate, die Namen des Ersten, Zweiten und 
Dritten in der Konkurrenz und dereń Lęistungsunterschiede; Ab- 
schrift der Teilnehmerkarte und ein angezeichnetes Programm 
soli beigefiigt werden und bildet einen Teil des Protokolls.

Beschreibung: ...........................................................................

LeichtathletikausschuB der D.S.B.

Unterschrift des Leiters:............... ..........................

Adresse:.......................................................................

Genehmigt:
Ort Datum

Unterschrift
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Deutsche Hochstleistungs-Liste
Abgeschlossen am 31. Dezember 1928

I. MANNER
Laufen:

100 m: 10,4 Sek. H. Kórnig (Schlesien-Breslau) 8.8.26 Leipzig
200 m: 20,9 Sek. H. Kórnig (S.C. Charlottenburg) 19.8.28 Berlin
300 m: 34,2 Sek. II. Houben (Preufien-Krefeld) 7.9.27 Dresden 
400 m : 47,8 Sek. J. Buchner (Viktoria 96-Magdeburg) 2.9.28 Berlin 
500 m: 1:03,6 Min. O.Peltzer (PreuBen-Stettin) 6.6.26 Budapest 
800 m : 1:51,6 Min. O.Peltzer (PreuBen-Stettin) 3.7.26 London 

lOOOm: 2:25,8Min. O.Peltzer (PreuBen-Stettin) 18.9.27 Paris 
1500m: 3:51,0Min. O.Peltzer (PreuBen-Stettin) 11.9.26 Berlin 
2000 m: 5:34,0 Min. H.Walpert (Hessen-Pr.-Kassel) 19.9.26 Kassel 
3000 tn: 8:35,3Min. W.Boltze(H.S.V. Hamburg) 11.9.28Dusseldorf 
5000 m: 15:03,0 Min. O.Kohn (Teutonia-Berlin) 21.8.27 Paris 
7500 m: 23:42,8 Min. O.Petri (Hellas-Hamburg) 15.5.27 Hannover 
10 km: 32:00,8 Min. O.Petri (Hellas-Haipburg) 17.7.27 Berlin 
15 km: 48:50,6 Min. W.Husen (P.S.V. Hamburg) 7.10.28 Berlin

Da^ler-Rennfdiuh
Modeli Waitzer •
Der Sdiuh der Olympiakampfer 
Freund und Helfer jedes Leidit- 
athleten • Verlangt ihn iiberall!
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20 km: 1:07:51,0 Std. A.Piirsten (Sp.-Vg. Leipzig) 8.11.25 Leipzig
25 km: 1:27:09,0 Std. A.Piirsten (Sp.-Vg.Leipzig) 8.11.25 Leipzig
40 km: 2:36:56,2 Std. P. Hempel (S.C. Charlottenbg.) 27.7.24 Berlin 
42,2 km: 2:41:09,0Std. A.Reichmann (Siegen)22.8.26 Braunschweig
1 Stunde: 18,211 km W.Husen (P.S.V. Hamburg) 7.10.28 Berlin 
4X100 m-Staffel: 41,0 Sek. Eintracht-Frankfurt (Geerling.Wich- 

mann, Metzger, Salz) 10.6.28 Halle
10X100 m-Staffel: 1:47,0 Min. BerlinerSport-Club(Dunker, Tross- 

bach,WeiBkind, Leppke.Kauffmann, Meyerhof, WeiB, Malitz, 
Wiese, Schlbske II) 3.9.27 Berlin

4X400 m-Staffel: 3:17,2Min. Teutonia-Berlin (Neumann, Bocher, 
Schmidt R., Engelhard) 7.8.28 Koln a Rb.

4X800 m-Staffel: 8:00,9 Min. Teutonia-Berlin (Jsermann, 
Schmidt R., Walpert, Bocher) 3.9.27 Berlin

4X1500 m-Staffel: 16:41,0 Min. Teutonia-Berlin (Godeł, Kohn, 
Walpert, Bocher) 7.8.27 Breslau

110 m-Hiirdenlaufen : 14,9 Sek.H.Trossbach(Berliner Sport-Club 
Berlin) 8.8.25 Berlin

200 m-Hiirdenlaufen: 24,6 Sek. Wichmann (Eintracht-Frank
furt a. M.) 9.5.28 Frankfurt a. M.

400 m-Hiirdenlaufen: 54,8 Sek. O. Peltzer (Preufien - Stettin)
17.7.27 Berlin.

Gehen:
5 km : 21:05,8 Min. H. Muller (Marathon-Neukblln) 5.8.21 Berlin
10 km: 45:43,5Min. P. Gunia (Teutonia-Berlin) 24.10.08 Berlin
25 km: 2:05:12,8 Std. P. Siewert (B.S.C. Hota-Berlin) 14.4.27 Berlin 
50 km: 4:34:03,0 Std. P. Siewert (S.F.-Neukolln) 5.10.24 Miinchen 
1 Stunde: 13,009km P. Gunia (Teutonia-Berlin) 24.10.08 Berlin

Springen:
Weitsprung vom Stand: 3,22 m, W.Selz (F.C.98Altona) 1.8.15 

Altona
Weitsprung mit Anlauf: 7,645 m R. Dobermann (SC. Marien- 

burg-KOln) 10.6.28 Jena
Dreisprung: 14,99m, A.Holz (V.f.L. 58 Charlottenbg.) 1.7.22 Berlin
Hochsprung vom Stand: 1,49 m, K.Frey(T. u. SV. Neustadt a.D.) 

24. 8. 25 Neustadt a. D.
Hochsprung mit Anlauf: 1,923 m, R. Pasemann (Turn-Gemeinde 

Berlin) 13. 8. 11 Braunschweig
Stabhochsprung: 3,82 m, J. Muller (Turnverein Cannstatt) 15.7.28 

Dusseldorf
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Stofoen, Werfen:
KugelstoBen, 7,25 kg: 16,045 m, E. Hirschfeld (SV. Allenstein)

26.8.28 Bochum
KugelstoBen 1. u. r., 27,96 m, E. Hirschfeld (S.V. Allenstein)

10.6.28 Braunschweig
Speerwerfen, 800 gr: 64,60 m, B. Schlokat (S.C. Insterburg) 

18.9 27 Oslo
Speerwerfen 1. u.r., 103,83 m, E. Stoschek (T.V. Vorwarts- 

Breslau) rechts 62,23 m, links 41,60 m. 15.7.28 Dtisseldorf
Diskuswerfen, 2 kg: 48,775m, H. Hofimeister (S.C. Munster 08)

22.7.28 Gelsenkirchen
Diskuswerfen 1. u. r., 80,37 m, H. Hanchen (P.S.V. Berlin)

24.6.28 Breslau; rechts 45,72 m, links 34,65 m
Hammerwerfen, 7,25 kg: 46,05 m, J.Mang (S.V. 89 Regensburg)

17.6.28 Furth

Mehrkampf:
Zehnkampf: 701 Punkte, K.Weifi (B.S.C. Berlin) 7.8.27 Breslau

II. FRAUEN
Laufen:

100 m: 12,4 Sek. W.Wittmann (SC. Charlottbg.) 22.8.26 Braunschweig 
200m: 25,8 Sek. L. Schmidt (A.B.T.S, Bremen) 9.9.28 Hamburg 
800 m: 2:16,8 Sek. L. Radke (V.f.B. Breslau) 2.8.28 Amsterdam
1000 m: 3:15,0 Min. W. Lingner (Eisenb.-S. V. Berlin) 18.7.26 Berlin
80 m-Hiirdenlaufen: 12,8 Sek. E. v. Bredow (Brandenburg-Berlin) 

12.6.27 Berlin
4X100 m-Staffel: 49,7 Sek. S.V. 1860 Munchen (Kellner, Gelius, 

Holzer, Karrer) 15.7.28 Berlin
4X200 m-Staffel: 1:50,6 Sok. S.C. Charlottenburg (Mackelmann, 

Schwabbauer, Helbig, Wittmann) 24.6.28 Berlin
10X100 m-Staffel: 2:10,4 Min. S.C. Charlottenburg (Ddrrlitz, 

Bruns, Muller, Belling, Pirch, A. ROstel, Mackelmann, 
U. ROBtel, Aschenbacher, Wittmann) 11.9.27 Berlin

3 X 800 m-Staffel: 8:04,0 Min. S.C. Charlottenburg (Laue, Behmer, 
A. Rostel) 24.6.28 Berlin

Springen:
Weitsprung mit Anlauf: 5,60 m, T. Gladitsch (Phonis - Karls

ruhe) 26.6.27 Schwenningen
Hochsprung mit Anlauf: 1,54,5 m H. Notte (T.V. Grafenberg-

Diisseldorf) 8.7.28 Dusseldorf
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Sto&en, Wer fen:
KugelstoBen, 4 kg: 11,96 m, G. Heublein (P.S.V. Barmen) 15.7.28 

Berlin
Speerwerfen, 800 gr: 38,39 m, A. Hargus (B.C. PhOnix 03- 

Lubeck) 18.9.28 Berlin
Diskuswerfen, 1,5 kg: 38,34 m, M.Keuter(S.C.8Ó Frankfurta.M.) 

22.8.26 Braunschweig.

Welt-Hocłistleistungen
I. MANNER

nach dem Stande vom 7. August 1928.
100 m-Lauf: 10,4 Ch. Paddock U.S.A. 1921
200 m-Lauf: 20,6 R. A.Locke U.S.A. 1926
300 m-Lauf: 33,2 Ch. Paddock U.S.A. 1921
400 m-Lauf: 47,4 J. E. Meredith U.S.A. 1916
500 m-Lauf: 1:03,6 0. Peltzer Deutschland 1926
800 m-Lauf: 1:50,6 S. Martin Frankreich 1928

1000 m-Lauf: 2:25,8 0. Peltzer Deutschland 1927
1500 m-Lauf: 3:51,0 0. Peltzer Deutschland 1926
2000 m-Lauf: 5:23,4 E. Borg (Purje) Finnland 1927
3000 m-Lauf: 8:20,4 P. Nurmi Finnland 1926
5000 m-Lauf: 14:28,2 P. Nurmi Finnland 1924

10 km-Lauf: 30:06,2 P. Nurmi Finnland 1924
15 km-Lauf 4' 18,6 J. Bouin Frankreich 1913
20 km-Lauf: l:U6:29,0 ■ V. Sipila Finnland 1925
25 km-Lauf: 1:25:20,0 H. Kolehmainen Finnland 1922
Stundenlauf: 19021,90m J. Bouin Frankreich 1913
4X100 m-Staffel: 41,0 Nationalstaffel: 

Clark, Hussey, Le- 
coney, Murchison U.S.A. 1924

4X100 m-Staffel: 41,0 Yereinsstaffel Newark A.C.:
Bowmann, Currie,
Pappas,Cummings U.S.A. 1927

4X400 m-Staffel: 3:14,2 Nationalstaffel: 
Baird, Aldermann, 
Spencer, Barbutti U.S.A. 1928

4X800 m-Staffel: 7:41,4 Boston A. A.
Martin, Sansone, 
Welch, Hahn U.S.A. 1926
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4X1500 m-Staffel: 16:11,4 Turun Urheiluliittoo Abo: 
Lieyendahl, Katz,
Koi yunalho, N urmi Finnland 1926

1 lOm-Hiirdenlauf: 14,6 G.S Weightman- 
Smith Stidafrika 1928

200 m-Hiirdenlauf: 23,0 Ch. Brookins U.S.A. 1924
400m.Hiirdenlauf: 52,0 F.M. Taylor U.S.A. 1928
5000 m-Gehen: 21:59,8 G Rasmussen Danenark 1918
10 km-Gehen: 45:26,4 G. Rasmussen Danemark 1918
25 km-Gehen: 2:05:12,2 A. Sehwab Schweiz 1927
Stunden-Gehen: 13,275km G. E. Larner England 1905
Standhochsprung: 1,67 m L. Goehring U.S.A. 1913
Hochsprungm.Anlauf: 2,03 m H. M. Osborn U.S.A. 1924
Weitsprung y.Stand : 3,47 m R. C.Ewry U.S.A. 1904
Weitsprungm.Anlauf: 7,89m De Hart Hubbard U.S.A. 1925
Dreisprung: 15,525 m A.W Winter Australien 1924
Stabhochsprung: 4,26 m S.W. Carr U.S.A. 1927
Kugelstoss bestarmig: 15,87 m J. Kuck U.S.A. 1928
Kugelstoss 1. u. r.: 28,00 m R. Rosę U.S A. 1912
Diskuswurf bestarm .; 48,20 m L. C Houser U.S.A. 1926
Diskuswurf 1. u. r.': 90,13 m E. Nicklander Finnland 1913
Speerwurf bestarm. : 69,88 m E. Penttila Finnland 1927
Speerwurf 1. u. r.: 114,28 m Y. Hackner Schweden 1917
Hammerwurf: 57,77 m P. Ryan U.S.A. 1913
Zehnkampf: 8053,290 Pkt. P. Yrjola Finnland 1928

Inzwischen von der Deutschen SportbehOrde fiir Leichtathletik
zur Anerkennung eingereicht:

Kugelstoss: 16,045 E. Hirschfeld Deutschland 26.8.28
4X100 m Staffel: 40,8 Nationalmannscbaft:

S. Jonath, R. Corts,
H Houben,
H.Kornig Deutschland 2.9.28

Weitere, nach dem 7.8.1928 erzielte und noch nicht anerkannte
Leistungen:

15 km-Lauf: 46:49,5 P. Nurmi Finnland 1928
Stundenlauf: 19210m P.Nurmi Finnland 1928
Weitsprung: 7,93 m S. Cator Haiti 1928
Speerwurf: 71,01 m E.H. Lundąuist Schweden 1928
4X100 m-Staffel: 3:13,4 m Nationalstaffel U.S.A. 1928
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II. FRAUEN
nach dem Stande vom Oktober 1928.

S.-V. 1860 Miinchen

100 m-Lauf: 12,2 Robinson Amerika 1928
200 m-Lauf: 25,4 Edwarda England 1927
800 m-Lauf: 2:16,8 Radke Deutschland 1928

1000 m-Lauf: 3:08,2 Trickey England 1924
80 m-Hiirden: 12,8 v. Bredow Deutschland 1927

4X100 m-Staffel: 48,2 Nationalstaffel: 
Rosenfeld, Smith. 
Thomson, Cook

ł
Kanada 1928

4X100 m-Staffel: 49,7 Yereinsstaffel;

Kellner, Gelius, 
Holzer, Karrer Deutschland 1928

4X200 m-Staffel: 1:50,4 Nationalstaffel:
Plancke, Gagneus,
Vellu, Radideau Frankreich 1928

10X 100 m-Staffel: 2:09,4 Nationalstaffel: Frankreich 1928
3X800 m-Staffel: 8:04,0 Vereinsstaffel:

■ S. C. Charlottenburg
Laue, Behmer
A. Roestel

»
Deutschland 1928

Hochsprung: 1,59 m Catherwood Kanada 1928
Weitsprung: 5,68 m •Gunn England 1928
Kugelstossen : 4 kg 11,96 m Heublein Deutschland 1928
Kugelstossen

1. u. r.: 19,005 m Lange Deutschland 1927
Speerwerfen:

600 g 37,575 m Hargus Deutschland 1927
Speerwerfen

1. u. r.: 48,32 m Janderova Tschechoslowakei 1924
Diskuswerfen : 1 kg 39,67 m Konopacka Polen 1928

„ 1. u . r.: 66,55 m Konopacka Polen 1928

Inzwischen von der Deutschen SportbehOrde fur Leichtathletik 
zur Anerkennung eingereicht:

Kugelstossen l.u.r : 20,48 m Jungkunz
Speerwerfen: 38,39 m Hargus

Deutschland 1928
Deutschland 1928

* Eine von Hitomi-Japan 1928 erzielte Leistung von 5.98 m im Weitsprung wurde 
nicht anerkannt, da statt der notwendigen sechs nur vier Unterschriften vorlagen.
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Kurvenvorgaben auf der Laufbahn.
Ein Vorschlag zur Erleichterung des Abmessens.

Von Dipl.-Ing. H. Em er ich, Mflnchen
Angeregt durch Ausfiihrungen unter obiger Ueberschrift in 

den Blattern des DBA. vom 12. Oktober 1926 habe ich es unter- 
nommen, nach den nunmehr geanderten Bestimmungen der 
Deutschen Sportbehorde fur Leichtathletik eine Umrechnung der 
damaligen Zahlenwerte vorzunehmen und auf Wesentliches in 
der Handhabung erstmals hinzuweisen.

Fur die Staffeln und Einzellaufe, die aus Strecken unter 
400 m bestehen, ist die Bezeichnung von Starts und Wechseln 
alle 100 m in jeder einzelnen Bahn bis 1000 m notig.

Es ist bei Daueranlagen moglich, all die vielen Marken 
und festen Pflockchen ein fiir aliemal zu kennzeichnen; 
in den meisten Fallen sind aber nur die vier Punkte der Innen- 
bahn (bei der 400-m-Bahn) angezeichnet, und es soli im folgenden 
angegeben werden, wie auch die anderen Punkte schnell ge- 
funden werden.

Vorausgesetzt ist: 400-m-Bahn, Einzelbahnen 1,25 m breit.
Nach den D.S.B.-Bestimmungen wird die Innenbahn 30 cm 

(friiher 50 cm) von der Innenkante, die zweite bis ausserste 
Bahn 20 cm von der Innenkante gemessen.

Das heisst, dass die zweite Bahn um 1,25 — 0,10= 1,15 mai 
3,14 mai 2 = 7,222 m langer ist wie die Innen-(erste)Bahn.

Die dritte Bahn ist dagegen um 1,25 mai 3,14 mai 
2 = 7,854 m langer ais die zweite. Die Zunahme der Bahnlange 
bleibt dann nach aussen hin gleich und betragt immer 7,854 m.

Daraus ergibt sich, dass die Aussenbahnen, je nach der 
Zahl der zurtickzulegenden Bunden, eine verschieden grosse 
Vorgabe erhalten miissen, die, an den vier vorhin erwahnten 
100-m-Punkten auf Tafeln aufgezeichnet, das Abmessen ungemein 
erleichtern, Fehler vermeiden und Zeit sparen.

Mindestens
2 m vom Zielpfosten entfernt 
sollen die Zielrichter gestaffelt Aufstellung 

nehmen. (§ 24)
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Die vier Tafeln gehen wie
Tafel atn 100-m-Start

Yorgaben
Start 

oder Wechsel 100 m 500 m 900 m

1. Bahn — __ __

2. JJ — 7,22 14,44
3. Jł — 15 08 30,16
4. J, — 22,93 45,86
5. » — 30,78 61,56
6. — 38,63 77,26

folgt aus:
Tafel am 200-m-Start

Yorgaben
Start 

oder Wechsel 200 m 500 m 900 m

1. Bahn — — —

2. „ 3,61 10,83 18,05
3. „ 7,54 22,61 37,69
4- „ 11,46 34,39 57,32
5. „ 15,39 46,18 76,96
6. „ 19,32 57,96 96.59

Tafel am 300-m-Start
Yorgaben

Start 
oder Wechsel 300 m 700 m

1. Bahn — —
2. „ 3,61 10,83
3. „ 7,54 22,61
4- „ 11,46 34,39
5. „ 15,39 46,18
6. „ 19,32 57,96

Tafel am 400-m-Start (Ziel)
Yorgaben

Start 
oder Wechsel 400 m 800 m

1. Bahn __ __

2. 7,22 14,44
3. 15,08 30,16
4- „ 22,93 45,86
5. „ 30,78 61,56
6. „ 38,63 77,26

Voraussetzung fiir die Verwendung der vier MeBtafeln ist 
aber, daB die Startpunkte nicht in einer Kurve, sondern in der 
Geraden liegen I Das ist im allgemeinen nur fiir zwei Starta 
(200 und 400) der Fali. 100- und 300-m-Starts liegen meist in der 
Kurve. In der Kurve darf man nicht von einer Bahn auf die 
andere iibergehen; die obigen Zahlen haben nur fiir Gerade und 
Gegengerade Gtiltigkeit.

Man muB deshalb den Punkt, von dem aus in den ein- 
zelnen Bahnen gemessen wird, in die Gerade vor- oder rtick

Uberschreiten der 20 m langenWechselzone 
vorUbernahme desStabes beiStaffellaufen auf abgesteckten 
Bahnen hat unter allen Umstanden Disąualiflkation der 

betreffenden Mannschaft zur Folgę (§ 56)
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wiirts legen, indem von der Tafel in der Innenbahn ein runder 
Betrag (nehmen wir an, 10 m genugen) abgemessen wird, so dass 
der Endpunkt dieser Mefistrecke (der Mefipunkt) schon in der 
Geraden liegt. Durch diesen Punkt wird quer zur Bahn eine ge- 
rade Linie gezogen (Mefilinie) und von dieser aus werden nu- 
die Mafie auf den Tafeln unter Abzug der Messtrecke (hier 10 m) 
in den einzelnen Bahnen abgemessen (20 cm von der Innenkante! 
Bei Innenbahn 30 cm! W. B. 1927, Seite 35, Abs. 6).

Beispiel: Der 100-m-Start liege 8 m in der Kurve. Obwohl 
auf der Tafel iiberall 0 angegeben ist, darf nicht einfach vom 
Startpunkt aus eine Startlinie iiber die ganze Bahn gezogen wer
den. Das gabe fiir die ausserste Bahn je nach der Krtimmung 
schon einen Kehler bis zu drei Meter! (1. Abb.) In der inneren 
Bahn wird irgendein runder Betrag (z. B. 10 m) bis in die 
Gerade abgemessen und jetzt erst die Messlinie ausgezeichnet. 
Von dieser aus werden in den einzelnen Bahnen die 10 m wieder 
riickwarts gemessen und damit die gestaffelten 100 m-Starts er- 
halten

Von dieser Mefilinie aus sind auch die Mafie fur 500- und 
900 m-Marken abzutragen, wobei die Mafie in Laufrichtung also 
poBitiv (-)-), die 10-m-Mefistrecke entgegen also negativ (—) zu 
rechnen sind. Man muss die 10 m von der auf der Tafel ange- 
gebenen Zahl einfach wieder abziehen! Daher auch die rundę 
Zahl, die das Rechnen erleichtert!

Eine Abbildung, in der die 100- und 500-m-Starts und ihre 
Ermittlung wiedergegeben sind, soli obige Ausfiihrungen leichter 
yerstandlich machen.
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Riedusal Hautpflege- u. Massage-Oel nach Dr. med.
Riedlin, elnziges zur Olympia in Amsterdam von 
der Deutschen Sportbehorde fiir Leichtathletik zu- 
gelassenes Massage-Praparat. Preis RM. —.80 u. 1.50

Riedusal-Fluid das beliebte Haut-Erfrischungs- 
mittel nach d. Massage m.Riedusal-Oel. Preis RM. 1.40

Riedusal-Muckenschutzól
gegen die jedem Sportler so lastige Stechmiickenplage. 
Preis RM. 1.— und 2.—

Riedusal-Kola-Tabletten (Diakoian)
bewahrtes, unschadliches Mittel bei Ermfidungszu- 
standen kOrperlicher und geistiger Art. — Preis der 
„D“-Packung RM. 1.—

ErhUltllch in Apotheken, Drogerlon, Sport- u. RoformhJaoern u. J. i AasfGhrl. 
Brosohlire [mit illustr.Anleltung zurSelbitmaisage) kostenlos vom Heriteller.
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trinkt neuerdings am liebsten 
Kathreiner,der schmeckt und 
der haltjj

Fuller, Miinchen






