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Tres cher Maitre,

Je vous remercie de l‘honneur que vous m’avez
fait en acceptant la dedicace de ce livre. C'est en
marchant dans le sillon que vous avez si genereu-
sement trace et si largement ouvert, c’est en m’ef-
foreant de vous suivre dans 1’'accomplissement de
votre oeuvre humanitaire, que l'idee de ce travail
m'est venue et s’est imposee a mon esprit.

Ne bornant pas vos efforts d’apotre de la bien-
faisance aux lois d’assistance dont votre initiative
a deja dote notre pays, vous considerez que la pro-
tection legale de l'’enfance restera incomplete tant
que la legislation concernant les jeunes detenus
naura pas ete refaite et scientifiquement etablie.
Dans de nombreuses etudes, vous avez indique la
necessite de cette reforme, non seulement dans
Uinteret des mineurs vicieux ou coupables, mais
cncore dans celui de la societe elle-meme. Les
hommes que la raison seule dirige, comme ceux



qui sont entrames par leur coeur genereux,parta-
gent votre avis ; on peut dire qu’aujourd’hui il y
a sur ce sujet unanimite d’opinion, en particulier
chez les jurisconsultes qui se sont occupes du sau-
vetage de 'enfance et de la diminution de la cri-
minalite. Aussi, c’est en m’appuyant sur les remar-
quables travaux de la Societe des prisons et sur la
presque totalite des voeux emis par les Congres
penitentiaires, concernant les lois penales de I'en-
fance et de ’adolescence, que j'ai ose entrepren-
dre l'etude du redressement morat des enfants
vicieux et des jeunes detenus.

Mais, a cote de la reforme de la legislation,
cette question comporte aussi, et avec une egale
importance, la recherclie des moyens a employer
pour obtenirce redressement morat. En raison de
I’etat mental du plus grand nombre de ces petits
malheureux, cette recherche doit etre faite aussi
bien au point de vue medical qu’au point de vue
pedagogique, et c’est ce traitement medico-peda-
gogique que j’ai surtout essaye de tracer en m’ap-
puyant dans le passe sur les travaux d’ltard, d’Es-
quirol, de Belnomme, de Felix Voisin, de Seguin,
de Delasiauve, etc., et dans le present sur ceux
de MM. Bourneville, Magnan, Legrain, Sollier,
etc.



Les jeunes detenus qui ne sont pas atteints d’une
affection mentale ressortissant de 1'asile d'alienes,
sont encore educables ; ils ne doivent pas subir
une”epression seulement vengeresse et terrifiante
aussi inutile pour leur relevement que decevante
pour la defense sociale. Les enfants et les adoles-
cents coupables ou vicieux doivent etre redresses
moralement par une education speciale, par un
veritable dressage patiemment et longtemps con-
tinue. Cette idee, tres cher Maitre, nous est com-
mune dans ses grandes lignes, et c’est elle qui a
dirige tout mon travail. Mais, pour qu’ellepuisse
etre appliquee, il est indispensable quela legisla-
tion penale de I'enfance soit modifiee comme vous
I'avez si souvent demande.

Je viens apporter ma part d’efforts pour la so-
lution de ce probleme social.

Aujourd’hui la conviction de la necessite dune
reforme a penetre tous les esprits competents. Sous
votre impulsion, le Congres internationald’assis-
tance publique et de bienfaisance privee va discu-
ter cette question qui parait mure. Tout fait pre-
voir que dans un temps prochain un projet de re-
forme de la legislation penale des enfants et des
adolescents sera soumis auParlement et quevotre
verte et vigoureuse vieillesse sera appelee a faire
voter cette nouvelle loi protectrice de l'enfance



dont vous avez depuis si longtemps indique la ne-
cessite et commence !'etude.

Veuillez agreer, tres cher Maitre, I'expression
de mon profond respect et de mon entier devoue-
ment.

Dr H Thulie.

29 nov»mbre 1899.



DRESSAGE DES JEUNES DEGENERES

ou

ORTHOPHRENOPEDIE

PREM1ERE PARTIE

DEGENERES INFERIEURS

CHAPITRE 1.

Orthophrenopedie.

Depuis quelque temps philosophes et sociologistes
s'occupent avec une bien I¢gitime inquietude de l'aug-
mentation de la criminalite juv$nile. Naturellement ils
en cherchent la cause dans tout ce qu’ils n’aiment pas,
et tour a tour la R¢publique, les lois scolaires, le positi-

« visme, le darwinisme, etc., sont les grands coupables.
Cette augmentation est en diet effrayante: en cinquante
ans, de 1830 a 1880, la criminalit¢ des adultes a triple,
mais cetle des gareons de 16 a 21 ans a quadrupl¢ et
s estelevee de 5.933 a 20.480. La proportion pour les
lilles a eto moins considerablc et a monte seulement do
1.046 2.839.

11 fant (I’abord mettre de cote 1'accusation lancee con-
tro la Republique, puisque cette terrible augmentation
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de la criminalite s'est produiteen grande partie sousdes
gouvernements monarchiques, et que la nieme progres-
sion existe dans des pays gonvernes par des mis on des
cinpereurs. El cependant, dapres certains publicistes, la
France senle subirait cette declieance, les autres Etats
de I’Europe voyant au contraire chez eux la criminalite
diminuer a ce point que, pourlAngleterre par exemple,
on est oblige de fermer six prisons faute de prisonniers.
L’eminent statisticien, M. Tarde, redresse cette erreur :
« N'a-t-on pas dit, ecrit-il dans la Renue pedagogigue,
gne I'Angleterre elait parvenue par ses efforts perseve-
rants a diminuer de 70 p. 100, en quelgues annees, la
criminalite des jcunes gens ? Eli hien, il fant en rabat-
tre. » En effet, dans un tableau joint au rapport ofliciel
sur la statistiquc criminelle de 1894 en Angleterre, on
pcut constater que le chillre des mineurs de Hians con-
damnes soit a ’emprisonnement, soit a la détention
dans une reformatory scliool, ou dans une industrial
school, soit a la pcine du fouet, sest elev¢ de 11.064en
1864-1868 a 13.710 en 1894. Pour cette derniere peine,
la progression a cle considergble et a monie, pour la
mome periode dc temps, dc 585 a 3.492. D apres Von
Mayr la nieme erreur exisle pour FAllemagne : en six
ans, dc 1888 a 1893, le cliilTre des condamnations a
augmente de 21 p. 100 pourtous les agcs, et de 32 p. 100
pour les mineurs de 12 a 18 ans. M. Louis lliyiere a
ecril dans la Renue penitentiaire, dapres un autre do-
cumentde provcnance atlemandcpour los annees aliant
de 1882 a 1892 : « Le nombre des condamnes de tout
ordre s’est accru de 28 p. 100, tandis que la categorie
speciale des mineurs de 18 ans s’elevait de 51 p. 100. »
Cependant il ne faut pas perdrc de vue (pic ces deux
pays oni un gouvernement monarcliique.

11 en estde nieme pour les autres Etats de 1'Europe ;
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la criminalite a augmente partout, et en particulier en
Italie oii, dans certaines provinces, en Sicile et en Sar-
daigne-par esemple, les crimes contre les personnes ou
la propriete n'ont pas dans l'opinion la menie iinpor-
tance que dans les Etats duNordde I'Europe. Le peuple
franeais n’est donc pasie pele, le galeuxqgn’ont denonce
certains publicistes ou philosophes de nationalité fran-
caise ; d'un autre cote, la forme republicaine nest pas
la grande eoupable, puisque le pays ou la criminalite
est de beaucoup la plus faible de 'Europe est la yille de
Geneye, vyille republicaine s'il en fiut.

Il a donc fallu rechercher une autre cause de la pro-
gression de la criminalite dans notre pays ; cette cause
une fois troinee, il serait licite de proposer d’arréter le
mai par une mesure decisiye, par I'application de ce
principe : sublata causa tollitur effectus. Un philoso-
phe inguiet a emis sur ce sujet une hypothese diine
philosophie etrange, et a tente d en suggerer la rcalite
par un grand luxe de raisonnements et de chillres habi-
lement etages:« Comme la periode de criminalite erois-
sante, dit-il, eteelle de l'instruction obligaloire coinci-
dent, on se demandesi lecole n'apasfayorise leerime. »
On est etonne de voir un philosopbe se poser une ques-
tion pareille sansy repondre immediatement par une
negation energique au lieu de tendre a demonlrer par
son argumenlation, sans allirmation loulefois, que ¢ est
bien la un des plus grands elemeuts de la corruption de
lajeunesse. Mais le regime scolaire instituc par la toi de
1882 n’existait pas de 1830 a 1880, et cependant, comme
M. Tarde la demontrd dans son remarquable article, la
criminalite des gareons de 16 a 21 ans a quadruple pen-
dant cette periode. Commentcomprendre d ailieurs que
le deyeloppement de l'intelligence puisse conduire a la
criminalite ? Ne yoyons-nous pas les pays oii I'école n a



pas penetrs infectes de crimes qui,restant trop souvent
impunis, appellent d’autres crimes ? On ne voyage pas
dans 1'interieurde la Sardaigne sans etrearme jusqu’aux
dents ou accompagne par des gendarmes ; on court des
dangers en Sicile, en Italie meme il est imprudent deso
rendre isolement dans certaines regions, et dans les en-
droits les plus dangereux, 1’scole n'y est pour ricn, elle
y est inconnue.

La demonstration irrefutable de I'innocence de I'ecole
el des lois scolaires dans 'augmentation de la crimina-
lite se trouve dans la statistique penitentiaire elle-meme;
on voit dans celle que le ministere de l'interieur a pu-
blice pour 1893que 2 p. 100 seulement des gareonssou-
mis au regime penitentiaire possedent 1'instruction pri-
maire, etque 36 p. 100 sont complétement illettres.
Voila donc 36 p. 100 de petits delinquants qu’il faut
d'abord retirer du compte fait par les accusateurs de I'e-
cole ; elle n’est evidemrncnt pour rien dans leur depra-
vation. Et puisque 2 p. 100 seulement possedent l'ins-
truction primaire, on peut affirmer que les 62 p. 100qui
restent n’ont pas frequente l'ecole avecassez d assiduit¢
pour puiser la leurs maucais principes. En ce qui con-
cerne Paris, sur les 250.000 enfants inscrits, 45.000 sont
des Oleves irreguliers, et il ne faut pas oublier que, mal-
gre les ellorts accomplis, un grand nombre de places
d’école manquent enCore, 20.000 environ, sije ne me
trompe. On peut dire avec M. Tarde : la criminalite des
enfants est en raison inyerse de leur assiduit$ & | ecole.

Ce n'est donc ni la Republique ni los lois scolaires qui
sont la cause premiero de la criminalite.

Faut-il accuser, comme l'ont fait certains auteurs,
U’acuite de la lutte pour la vie qui auraitredouble a no-
tre epoque ? Mais la lutte pour la vie a toujours existe
avec la meme intensite ; quand on est dans la bataille,
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on trouve que Fon nos’estjamais battusi fort; cTailleurs
il faut reconnaitre qu'il y a plusieurs siccles, la faim
Ctait aussi douloureuse et aussi suggestive qu’aujour-
d’hui. Si chez nos peres le struggle for life n'avait pas
¢te prononce, la chose n’en existait pas moins, toutefois
sans le modsrateur gne donne Ll'instruction. Avant 1'¢-
cole, la lutte pour la vie se faisait a main armee, par le
pillage et par le meurtre, il n'y avait d’autre enseigne-
ment de morale que le fouet, les menottes, la roue et
la potence ; depuis '¢cole, les armes de la lutte sont le
savoir et le travail. (Fest la ce qu’elle enseigne, c’est la
ce qu’elle réussit inculquer&tous les enfantsnormaux.
Si Fon a pu accuser la lutte pour la vie quand il s’agit
(Fliommes faits, il faut reconnaitre qu’elle n existe pas
pour les enfants : ceux qui sont obliges de devenir
criminels pour vivre sont des abandonnés auxquels la
societe doit 1’assistance : ceux qui commettent des cri-
nies par impulsion sont des detraques, des anormaux
que | on doit traiter medicalement.

Ou4>st donc la cause de cette criminalite precoce ?
Elle est dans Falcoolisme des parents, qui non seule-
ment enfantent un degenere, mais encore ajoutent & la
tare congenitale les abominables exemples que donne
I'ivrognerie ; elle est dans les calomnies sans nombre
dont sont poursuivis tous leshommes envue, calomnies
qui font croire a la foule envieuse que tout est vol, que
toutest crime du haut en bas de I'¢chelle sociale, que
T’honneur et Fhonnotete n’existent pas, ou plutot sont
des mots destines < duper les naifs. La cause des pro-
gres de la demoralisation de la jeunesse est dans la li-
cence de la presse, dans sa commiseration pour les cri-
minels, dans Fetalage pornographiquequi vadansquel-
ques feuilles jusqu’au sadisme maladif le plus infect :
leeons pour les adolescents qui yiennent combattre et
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souyentcompletement cffaccr I'enseignemcnt morat de
I’ecole primaire oii par malheur mtaie penetrent quel-
quefois ces excitations k la debauchc et a la depraya-
tion. La cause enlinest dans la timidite des gcnshon-
neles dont ’effacement ne laisse voir que liniraoralite
des faiseurs, los honneurs rendus il l'argent, mémo
mai acquis,les vols cyniques comme ceuxdo Panama,
la corruption, en un mot, des gens nos dans 1'aisance,
instruits, qui deyraient donnor I'exemple, facile dans
leur situation, de la droilure et de 1’honneur.

Voih'i tescauses qu’une ligue des bons citoyens pour-
rait supprimer ; voici un des remedes, je ne dispas le
remede.

Depnis I'epoque on, sur mon rapport, le Conseil gene-
rat de la Seine crda le seryice des enfants moralement
abandonnss, en 1879, l'ideedc 1’organisation d’une mai-
son speciale de traitement pourun grand nombre de ces
nouveaux clients des seryices departcmentaux d’assis-
tance, ne cesse de me kantor. Dapres leur recrutement
mome, ces petits malheureux ramasses dans les rues,
sotis les ponts, arrotes pour yagabondage et quelquefois
pourun delit plus grave, arraches a leur familie cor-
rompue, les eteyant dans le vice et le crime, devaient,
dans ma pensee, ctro pour la plupart des detraques soit
par les habitndes prises, soit par leur triste education
familiale, soit par héredite. Dans les seryices d’enfanls
assistes d’aitleurs, certainspupillesdel’ Assistance, quoi-
que n'ayantpas ete initi¢s au mai dans les rues de’Paris
par des yauriens de leurage, on menie de tout ilge, n’en
yalaient guere mieux, et non seulement ne pouyaient se
tenir dansleurs placements, les quittaient pour seliyrer
au yagabondage et a la maraude, maisencore, bienptus
rarement il est vrai que dans la catdgorie des morale-
ment abandonnes, deyenaient des petits scclerats.
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Pour tous cesmalheureux enfants, soit degenores he-
reditaires, soit corrompus par le milieu dans loquel ils
vivent, j'avais demande la crealion detablisscments de
redressement intellectuel que j’avais designes sous le
nom de Maisons d'orthopedie mentale que M. Strauss a
appeles etablissements d’orthopedie morale. J'estimais
que ces dogencres, h quelque categorie qu’ils appar-
tinssent, deyaient fttre soumis a un traitement medico-
pedagogique spocial et methodiquement etudie ; je pen-
sais qu’il fallait repousser energiquement toute institu-
tion ayant le caractere de larGpressionpc¢nale, qu’on ne
deyait pas, dans un pareil etablissement, avoir en pu-
nition des prisonniers, mais en traitement des enfants
dilformes d’esprit dont l'intejligence est a redresser, et
gu'il etaitnecessaire, pour arriyer a unresultatfavorable,
de remplacer la prison par 1’hospice, c’est-a-dire d’orga-
niser Passistance des deg¢ncres.

Prendre lespetits yagabonds, les arabs boys,\\ow les
mettre dans' les seryices d’assistance sans avoirl’appui
d une loi quelconque, en ayant au contraire contre leur
fonctionnement les droits de la puissance paternelle, si
heureusement limites depuis, mais qui pouyaient alors
empccher le salut de I'enfant, etait une expcrience au-
dacieuse que tentaitle departementde la Seine ; I'expé-
rience reussit parfaitement.

Elle reussit si bien mfme, qu’apres avoir fonctionne
pendant dix ans au milieu des difficultes les plus gran-
des, elle linit par aboutir ti la loi sur les moralement
abandonncs (loi du 24 juillet 1889) quirendit la pratique
de cette assistance plus facile, et 1'imposa a tout lereste
de la France.

Les admirateurs de cette loi ne doiyent pas oublier
que c’est au département de la Seine qu’on la doit; c’est
son initiatiye qui a force l’opinion et démontrs, par
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I’'exemple, la possibilite de son organisation et do son
fonctionnoment. Cestendecembre 1879qu’il adoptason
projetd’organisation et vota lesfonds necessaires.
Cependant mon voeu demandantla creation detablis-
sements dorlhopedie mentale resta sterile. L’Assistance
publique de Paris crea bien pour les filles vicieuses de
ses services de l'enfance, une maison speciale a Izeure,
mais dans des conditions absolument insuffisantes au
point de vue du traitement. Le tres distingue medecin
place le premier a sa téte n'ayant pu y rester, empo-
che par des raisons personnelles, le second ne comprit
rien a samission, qui etait d’etudier et de s’efforcer de
créerune méthoded’¢ducationmedico-pedagogiquepour
les degeneres suporieurs et les petits vicieux. Cet essai,
merveilleux a faire pour une intelligence ouverte et ac-
tive, ne l'intCressapas ; il passa sontemps en discussions
ridiculesavec la directricedeFstablissement, nesemon-
tra ni medecin, ni pedagogue, ni administrateur, et dut
6tre au bout de peu de temps renvoye & d’autres ¢tudes.
Mais si on ne s'Stait pas suffisamment preoccup$ du
choix du medecin dont la tache delicate demandait des
ajptitudes ot desaspirations spsciales, peut-Otre aussi, on
creant d abord une $cole de filles, avait-on commencé
par lalin, la femme etant plus delicate a connaitre, plus
dominee par ses impulsions physiologiques et plus dif-
ficile a placer a sa sortie de 1'¢cole, les carrieres qui lui
sont ouvertes etant en nombre plus restreint. If¢cole de
reformeddzeurene tarda pas a etre transplantee t.laSal-
potriere et fut remplacee par une ecole professionnelle.
Depuis, les gareons indisciplinés de l'assistance sont
envoyes dans dilTerentes institutions, parmi lesquelles
celle qui parait donner quelques bons résultats est 1'$-
cole des mousses de Belle-Islc-en-Mer a organisation
tout & fait militaire. On fait &, en effet, de Forthopedie
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mentale, mais'empirique et incomplete ; or la mcthode
no sera digne de cetitre que lorsqu’on aura scicntilique-
ment la raison de certaines transformations.

Le Conseil generat fait en ce moment une tentative
nouvelle et extremement interessante; ilremplace pour
une categorie d’enfants arreles comme délinquants on
yagabonds, la petite Roquette par uneecolede reformo.
Sur un rapport remarquable de M. Lucipia, l'ecole Le-
pelletier Saint-Fargeau a ete creCe dans toutes les con-
ditions de confort et de bonne education physique, mo-
rale et professionnelle. C'est bien 1'application du prin-
cipe que l'enfance coupable doit 6tre assistee pour etre
relovée. Enfermer un enfant pour le punir et non pour
le traiteret pour redresser ses instincts mauvais est un
contre-sens social qui ne fait qu’aggraver le maiau lieu
de le guerir ; tout le monde ne sait-il pas que la prison
pour les enfants est 1'Scole du crime ? pratique aussi
etrange d’ailleurs que si on s'avisait de metlre en prison
les rachitiques au lieu de tenter de redresser, dans un
etablissement ortliopedique, leurs membres dsviss.
Mais I'experience tentee par le dSpartement de la Seine
ne sera pas complete, car on fera une selection des en-
fants et Fon n'admettra dans cette maison de réforme
que ceux qui seront considerés comme susceptibles de
transformation.

Dans une conférence tres etudice faite li la Societ$
des prisons, M. Ch. Robert avait diyis¢ les enfants dete-
nus on trois groupes :

« 1° Ceuxquisont entibrement obtus, abrutis, ou dans
un S$tat d'inferiorite intellectuelle tellement prononce,
que, malgre tous les efforts, aucunrayon delumibre ne
pourra dissiper ces profondes tSnebres. »

De toute Syidence et sans contestation possible, les
enfants qui forment cette premiere categorie sont des



infirmes de 1'esprit queM. Cli. Robert considere merne
comme incurables. lis nauraient jamais dualleren pri-
son ; ils ressortissent a l'aris de | admirable service du
I)! Bourneville dont lessoins auraient fait pénetrer quel-
ques rayons de lumiere dans l'esprit de ces degdnerés
Contrairement a I'opinion deM. Ch. Robert.

« 2° Viennent ensuite ceux qui sontassez intelligents,
maisvicieux etcorrompus, ceux que lei)’Motet appelle
des étres instinctifs, ceuxqui ont trouve dans les mau-
vais exemplcs dont leur enfance a ete entouree comme,
dans rheredite funeste résnltant de 1’alcoolisme”t de la
brutalite, une organisation defectueuse, une situation
intelle.ctuelle et morale des plus etranges ! leur esprit,
leur conscience ne sont pas eteints ; ils ne sont pas
idiots ; ils sayent ce qu'ils font et ce qu’ils veulent. On
ne peut les considerer comme des fous depourvus de
leur libre arbilre, et cependant une sorte de puissance
fatale, mysterieuse les pousseau crime... »

Mais puisqii'une puissance fatale les pousse au crime,
ils sont evidemment depourvus de leur libre arbilre.
D’ailleurs cette catégorie d’infirmes cercbraux a ete ad-
mirablemcnt decrite par le I)r Magnan, ce sont encore
des (ltres qui doivent Otre traites et non punis. C'est le
type parfait du degenere.

« 3° La troisieme categorie d enfants, et heureusement
la plus nombreuse, estformee de ceux que le Dr Motet
compare a de la circ molle. Ce sont ces enfants qui su-
bissent les influences pernicieuses ou bienfaisantes du
milieu otl on les place, etc. »

C’est Svidemment dans cette troisieme categorie que
se rencontrent les elevos de 1'¢cole Lepelletier Saint-
Fargeau ; mais il ne faut pas croire que | education pa-
ternelle, la moralisation par les bons conseils, par I'en-
seignement morat joint h la culture intellectuelle et



professionnelle, suffiront pour fixer ces enfants dans la
voie honndte ; chezeux se trouvent grand nombre d’he-
reditaires, de cerveaux dotraques par de mauvais exem-
ples et la longue pratique du vagabondage et de tous
les d$sordres. Nul n’ignore que 1'habitudc devient il la
longue un instincl, surtout dans le jeune figo, inslinct
qui peut disparailre dans certain milieu sous un vernis
d'éducation, el qui reparait ot eclale ii la moindre cause
determinante lorsque 1'heureuse influence du milieu a
disparu. Il faut des methodes particulieres non seule-
ment pour redresser ces intelligences, mais encore pour
durcir dans le bien cette cire molle.

Mais pour elaborer une methode de redressement des
enfants vicieux soit par degeneresccnce hereditaire, soit
par 'influence du milieu qui est le plus souvent une ve-
ritable degéncrescencc acquise, ilest indispensable de
bien coiinaitrc les degeneres inferieurs et le traitement
parlequel, aujourd’hui, on obtient chez eux des resul-
tats si inattendus ; cen’cstque par la connaissance par-
faite des proced¢s employes pour leur relevement qu’on
pourra etablir le traitement des degeneres supcrieurs.

Iy a, en effet, de/ftiis 1’idiot le plus degrads, jusqu'au
degendresupericur une gradation insensible, en passant
par | imbecillite cl ladebilite mentale, qui indique clai-
rement que les procedes de traitement doivent suivre des
methodes analogues, mais dc plus en plus aflinees. 11
n’y a pas de doute ii cet egard quand on sc rappelle quc
ce sont les mdmes caiises qui engendrent los memes
defectuosites mentales, depuis les plus profondes jus-
gu'au moins apparentes, depuis l'idiot le plus bestial,
jusqu’au des$quilibre le plus subtil.

Parmi Ces causes la plus fréquente de beaucoup et la
moins contestable atijourd’hui est Yhdreditd. « L/h$rs-
« dit¢, dit Ribot, c’est la loi biologique en vertu de la-



« quolle tous les 6tres doues de vie tendent a se repcter
« dans leurs descendants. Par elle la nature se copie et
« s'imite incessamment. »

Il est d’observation vulgaire que les enfants heritent,
sinon entierement, au moins partiellement, des formos
generales de leurs parents, de leurs traits, de leur habi-
tude exterieure, maintien, demarche, gestes, de leurs
qualites intellectuelles, de leurs aptitudes diverses artis-
tiques ou scientifiques. Ils heritent aussi de leur tempe-
rament et de leurs difformiles : arthritisme, scrofule,
etc., doigts supplementaires, ncevi materni aux memes
endroits, etc.

Enfin, quand une affection a envahi ’organisme, elle
peut se transmettre dans sa forme, comme la syphilis ;
elle peut, comme l'alcoolisme, le morphinisme, etc.,
amener des deviations organiques, des arrets de deve-
loppement. 1l suffit d ailleurs que | un des deux ascen-
dants soit atteint pour que l'enfant soit contamind ou
porte des defectuosites caracteristiques ; toutefois, d’a-
pres Lucas, Moreau (de Tours), Baillarger, Tintluencema-
ternelle est preponderante dans les deux ticrs des cas.
On comprend I'a fortiori quand le pere et la mere sont
frapp¢s. Mais I’héredite n’est pas fatalement homologue
et n'entraine pas toujours des affections similaires ; les
degenerescences sont sduvent dissemblables et transfor-
mees, soit que les degsnsrescences des procreateurs
aient Ct$ acquises, soit qu’elles aient ete herdditaires
elles-mémes. Non seulement on trouve 1'alcoolisme,
U'hystérie, toutes les formes de la folie, la paralysie
generale, dans la descendance des degs$neres, mais en-
core toutes les varistss des maladies organiques de la
moelle $piniere. On observe d'ailleurs des deformations
bien autrement dissemblables dans la posterite des de-
generes, et voici lalumineuse explication qu’en donneg
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M. Fere dans un dc ses excellents livres (1) : « Dans les
races humaines en particulier la dsg$nsrescence ne sc
manifeste pas, quoi qu’on en ait dit, par des retours a des
formes ancestrales, mais par les troubles embryogéni-
qgues amenant des deformations et des deviations fonc-
tionnelles incompatibles avec les adaptations ancestra-
les. Le bec-de-lievre, le spina bilida, Fbypospadias, les
defauts des organes génitaux, etc., si fréquentsdans les
familles des degeneres, n’ont rien a faire avec les types
ancestraux. La sterilite, qui est 1'aboutissant necessaire
de la degenerescence des races humaines, n’a rien a faire
avec l'atavisme. En les considerant de pres, on voit que
les stigmates de la degonsrescence en gencral sont des
deformations teratologiques : si le dsgéneré ne donne
plus naissance a des etres qui lui ressemblent, ce n'est
pas parce qu’il a acquis la faculte particuliere de trans-
mcttre des caracteres qui ne lui appartiennent pas ;
mais c’est que la degenerescence est la dissolution de
Fheredite. ».

M. Fere, dont les travaux leratologiques sont si inte-
ressants, avait dit a la page 213 du mdme livre : « L’he-
redit¢ dissemblable est toutaussi frequente en tératolo-
gie qu’en pathologie. »

‘fous ces degeneres hereditaires portent des traces
physiques de leur degenerescence. Ces tares physiques
sont variees et plus ou moins faciles a constater ; on peut
les regarder comme le caractcre indeniable de l'inferio-
rite native de ces malheureux. La petitesse du crane,
son developpement excessif, quelquefois monstrueux,
ses diverses malformations, Fasymetrie de la face, le
prognathismeplus ou moins developpe, la forme ogirale
de la voute palatine, le bec-de-lievre, la malformation

(1) Fere. Lafamilie nivrofathiquc, p. 243.



— 14 —

des oreilles, etc., sont en ce qui concerne la tete des
indications typignes. Non seulement la tete, maisencore
les membres et le reste du corps, portent des caracteres
de la degendrescence bereditaire : les doigts supplemen-
taires, les pieds bots, 1'liypospadias, le spina-bitida, etc.
Ce sont ces differentes anomalies observees chez les de-
generes qui ont ete denommees : stigmates physigues.

L’intelligence a, de son cote, des tares que M. le
D' Magnan appelle stigmates psychigues ; ce sont I'ob-
session, timpulsion, causes premieres de la desequili-
bration mentale du degenere.

Les memesgeniteurs peuvent produire des degeneres
de differentes categories, depuis 1'idiot complet, Limbe-
cile, I'epileptique, jusqu’au degencr6 superieur, le sim-
ple detraque. 1l est d'observation, toutefois, que la dege-
nerescence s'aggrave dans la descendance et n a d’aulre
limite que la sterilite qui se manifeste environ a la qua-
trieme generation.

Une des causes de 'augmentation du nombre des de-
generescences hereditaires est la progression del'alcoo-
lisme. Cest avec raison que les medecins ontjete le cri
dalarme avec le Dr Magnan, car a mesure que ce vice
s'etend, le nombre des epileptiques, des delraqués s’ac-
croit dans des proportions que peurent seuls constater
les medecins attaches aux asiles dalienes oii sengoui-
Irent et disparaissent la partie Ja plus notable de ces
victimes de | intemperance de leurs parents. Les mede-
cins des prisons, de leur cole, constatent le role impor-
tant que joue Lheredite alcooJique dans l'augmentation
de la criminalite.

Drailleurs il n estpas necessaire que l'intoxication soit
complete el chronique pour enlrainer ces resullals fu-
nestes. Il suffit que laconception se produise dans | etat
d’ivresse pour donner lieu a la naissance d’'un degenere.



On a cru pouyoir distinguer ce genre d’'intoxication
d’apres la forme de la dogenerescence. M. Jules Voisin
lui-meme, qui nadmet pas cette theorie, aflirme « que
les idiotes profondes, epileptiques de son service de la
Salpetriere ont des parents alcooliques chroniques ; au
lieu que les enfants de ceux qui s’enivrent de temps en
temps sont imbeciles ou hysteriques, ou peryers. » Ne
sorait-ce pas une vue de 1'esprit ? On aconstate que des
idiots profonds etaient engendres par des iyrognes d’oc-
casion etdailleurs Morel, qui a etudie desi pres la dege-
nerescence, dit : « Les enfants procrees dans ces condi-
tions (L'iyresse), sont des imbeciles ou des idiots. »

A ce propos, Al le Dr Jules Yojsin, dans son livre
\'ldiotie, fait une citation qui prouye que les medecins
qui signalent le danger special de I'ivresse alcoolique,
ont eu un precurseur lointain dont 1’opinion aurait du
otre plus ¢coutee,quoique sortantdun tonneau : « Jeune
boranie, disait Diogene a un enfant stupide, ton pere
etait bien ivre quand ta mere ta coneu (1). »

Les intoxications quelconques, gu’elles soient dues a
T'opium, a l'ether, etc., ont sur la generation une in-
fluence egalement funeste. D ailleurs, toutes les altera-
tions dans l'etat physiologique des parents, au moment
de la conception, peuyent se repercuter sur | enfant; la
misere physiologique elle-meme, surtout quand c’est la
mere qui est atteinte, a un retentissement fatal. On peut
dire que dans bien des cas los enfants sont miserables
ayant leur naissance. lis souffrent de la misere de leur
mere des la conception ; avant dayoir vu le jour ils sont
atteints dans leur yitalite, aussi bien parte$ douleurs
psychiques que causent a la malheureuse Vabandon, la
honte, la terreur de l'ayenir, que par l’absence d’ali-

(1) Jules YoisiN. Lddiotie, p. 2.



mentation ou par le surmenage physigue pendant la
grossesse si elle trouve a gagner son pain. Ces horribles
et profondes douleurs morales impressionnent le petit
dans le sein qui le porte ; par continuite de substance il
tressaille de tous les tressaillements maternels, il souffre
de tous ses tourments et porte en naissant les tares
gu’'amenent los arrets de developpemenl qui sont la con-
sequence des impressions penibles et de l'alimentation
insuftisante dc sa vie intra-uterine.

Les causes de degenerescence hereditaire sontinnom-
brables : a cote de l'alcoolisme, la syphilis peut ¢dre
inscrite au premier rang ; la consanguinite, la grossesse
gemellairc, les accidents de la grossesse et de 1'accou-
chement ont ete consideres comme pouvant entrainer
la naissance de degcneres.

Sous le nom de decheance acquise, MM. Magnan et
Legrain considerent comme entrainant la degeneres-
cence :

« 1° Les maladies aigues infectieuses de la premiere
enfance : yariole, scarlatine, etc., surtout celles qui
s'accompagnent de phenomenes cerebraux et medullai-
res. D’'une maniere generale toutes les affections medi-
cales ou chirurgicales qui troublent 1’organisme assez
profondément pour frapper les sujets d'un arrét de de-
yeloppement irremediable.

« 2° A cOts de ces causes que nous qualifierons d’ai-
gues, dautres, d’action plus lente... misere physiologi-
que, alimentation defectueuse du premier age, mauyais
traitements, $ducation mai dirigée (1). »

Cette derniere cause en effet, la vie dans un milieu
peryers, les exemples criminels ou delictueux qui en-
trainent a la perpetration des memes crimes ou des

(1) Magnan et Legrain, Degeneres, p. 82.
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momes delits determinent le plus souyent une yeritable
degenerescence. Toni acte laisse dans I’organisation
aussi bien morale que physique une propension a se
rcproduire; quand cetacte s'est repete plusieurs fois,cette
propension augmente, et l'acte se reproduit automati-
guement ; I’habitude esL creee. Si cette habitude n’est
pas combattue, elle deyient inyeteree et pour ainsi dire
organique, se reproduisant comme un yeritable retlexe,
et passe a l'elat d’instinct pouvant meme se transmet-
tre par heredite; les excmples constates sont nombreux.

Tout ce qui preccde demontre gne dans le cas des
jeunes detenus il n'y a pas que le cote pedagogique ii
considcrer;ce sont des anormaux danslc redressement
desquels le traitcment medical doi! jonerungrand role.
Or, depuis ces degeneres superieurs qui ne sont s¢pares
de l'etat physiologique moycn que par une instabilile
irrsistible, 1'impossibilite de fixer leur attention, dont
les faculles affectiyes sont absentes ou instables comme
les autres manifestations dc leur vie ; depuis ces detra-
ques intelligents d’apparence, mais qui desirenl se dis-
tinguer en toutdes autres, rechcrcher 1'originalitequand
meme, dont l'esprit ne peut garder aucun cquilibre,
aucune tenue et parali pousse de temps a autre ii des
ecarts dont ils sont incapables d’expliquer le mobile, ii
de yeritables irnpulsions : depuis ces inlirmes cerebraux
le plus souv<mt meconnus, jusqu’a l'idiot complet, jus-
gu'au degenere inferieur le plus abject, sans parole,
alteint dc merycisme, ne sacliant ni marcher, ni saisir,
etc., jusqu'a lidiot profond, en un mot, la gradation
symptomatique est insensible, et les causes de degene-
rescence sont les memes.

Si des methodes dc traitcment reussissent cliez les
plus abaisses, si des Iransformations surprenantes sont
obtenues, tout porte a croire que les memes methodes
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appropriees aux differentes yarietes de degenerescence
devront reussir aussi. Nous allons donc etudier succinc-
teinent la faecon dont Itard, Seguin, Bourneville ont ela-
bli le traitement des idiots les plus dechus, pour cher-
clier, en procedant du plus au moins, en sappuyanl
sur la parite des causes etsur des analogies, quelquefois
subtiles il est vrai, mais reelles, a indiquer la methode
de traitement medico-pedagogigue des degeneres supe-
ricurs.

G'est | ensemble du traitement s’appliquant aux dege-
neres de toutes los classes qui a ete designe par un neo-
logisme hybridc sous le nom d’orthopedie mentale, ou
orthopedio morale, et que Felix Yoisin, avec plus de
correction, avait appclé orthophrenie. Mais lemot ortho-
phrenie, peut s’appliquera toutes les deyiations intellec-
tuelles, quel que soit I'age du malade ; or il ne s’agit ici
que de jeuncs sujcts ; ce traitement medico-pedagogi-
quc doit donc s'appeler : Orthoplirenopedie.



CHAPITRE II.

Historigue.

Cesi bien en France quc Il'initiative du traitement
des idiots, des imbeciles et des arrieres est nee : mais
comme, pour beaucoup de créations ou dccouyerles,
il fant remarquer avec tristesse que la France a ete la
derniere des nations jouissant dune civilisation ele-
vee, qui ait appliquc ce traitement, malgre une lheo-
rie faite chez elle par quelques-uns de nos sayants, et
des essais demonstralifs experimentes a Paris. Chez
nous, comme si Fon S’etait trouye dans les pays ou l'e-
tatsocial 11'est pas encoredeyeloppe, on voyait, il n'y a
pas bien longtemps encore, ces malhcureUx tester dans
leur abjection et leur misere, emouvant la pili¢ des bra-
ves gens, appeles innocents par la population des cam-
pagnes, et consideres, a la fagon antique, comme des
porte-bonheur ; quelquefois certains dc ces inforlunes
vivaient relégucs dans des sordides recoins par des pa-
rents avares et cruels. Rien l'etail lenie pour arracher
ces malheureuK a leur sort abominablc. Los idiots pro-
fondsetaient immobilises sur leur cliaise, maintenus a
Taide de liens, restant sonilles dc bave et de dejec-
tions, mais etant, par ceprocede, d’unc garde plusfacile.
Ceux qui poutaient marcher allaient au hasard, objcts
de pili¢ ou de risee, proteges par les gens au coeur g¢-
nereux qui sont heureusement nombreux dans nolre
pays.

Jusqu’au commencement du siecle, a Paris seulc-
ment, un certain nombre d’entre eux etaicnlrecueillis,



on les enfermait a Bicetre et a la Salpetriere, mais ils
restaient sans soins appropries, sans tentative de traite-
ment. Dans les departements, jusqu’en 1874, quelques
idiots et cretins, en tres petit nombre, etaient seques-
tres dans des asiles d’alienes, les enfants de cette ca-
tegorie ne pouvant plus resider dans dautres etablisse-
ments depuis 1848, epoquc a laquello le Ministre de
I'Interieur avaitdecide que les idiots et les imbeciles
ressortissaientde la loi du30juin 1838.

Et cependant des experiences avaient ete faites, on
avait applique avec succes une theorie nee dans notre
pays qui se trouvait arme pour soulager et amoindrir
ces miseres ; mais la Societe sort diflicilcment de son
apathie quand il est question de bien faire, etc’esttou-
jours un sujet d’etonnement de la voir si fretillante et
si active quandil s’agit de commettre des sottises.

L’attention des espritsjudicieux avait Ote attiree sur
la possibilite de Famelioration de l'etat mental des
idiots a la suito d'une experience tentee parun homme
d'un esprit superieur, par le docteur Itard. Ce savant
medecin, bien que s’etant tromp¢ dans son diagnostic,
inspira par ses pratiques ingenieuses, ses essais mer-
veilleux de logique et de bon sens, ceux qui dans la
suite sont arrives, a force de tenacit¢ et d'activite, a
implanter dans 1'ancien et le nouveau monde 1'organi-
sation du traitement des degeneres inferieurs.

Yoici comment la premiero impulsion fut donnee
En 1798 trois chasseurs de I’Aveyron apereurent dans
les bois de la Caure un etre singulier qui pritla fuite
en les apercevant ; ils le saisirent au moment ou il
grimpait surun arbrepour leur echapper, etle ramene-
rent aveceux. Cette capture d'un enfant vivant a l’etat
sauvage dans les bois litgrand bruit; la presse annoneaet
commenla I'evenement et le ministre de linlérieur,



M. de Champigny, donna des ordres pour que le sau-
vage de I’Aveyron, c’est le nom qui lui resta, fut trans-
fere a Paris..

Pinel, au faite d'une gloire qu’il avait bien meritee,
lut charge de I’'examiner. 11 declara que le sauvage de
I'Aveyron etait atteint A'idiotisme incurable. ltard ne
partagea pas 1'opinion de Pinel au point de vue de I'in-
curabilite; il pensa que 1l'inferiorit¢ de I’enfant etait due
ason isolement et a I'absencede toute educalion; ilcrut
que par un entrainement appropri¢ on pourrait faire
emerger cette intelligence lalente et il entreprit la euro
de cet inferieur.

Il echoua. Mais il ecrivit deus rapports remarquables
dans lesquels il exposa les procckles qu'il avait eniployes
pour ousrir lintelligence du malheureux idiot. Le se-
cond de ces deux rapports a ¢te publie en 1807.

Le travail du docteur Itard est non seulement tres
beau mais tres attachant. Onne sait ce qu’il faut admi-
rer le plus, de la modestie du savant, de la patience infa-
tigablede I'experimentateur, oude son ingeniosite,de sa
haute portee intellectuelle, desesdecouvertespourainsi
dire. Ses etudes sur I'eveil des sens endormis et sur leur
education sont des merveilles d’observation, de clair-
yoyance etd’indnction.

En 1828, Ferrus a Bicotre, en 1831, Falret a la Sal-
petriere, etablirent des ecoles ou ils faisaient conduire
les enfants degenéres qui paraissaient capabtes d’une
$ducation quelconque. Cela demontre bien quc depuis
Itard 1’esprit du monde mcdical a cru possible une 6du-
cation de, ces degrades de l'intelligence. Latentative de
FElix Yoisin et le nom qu'il lui donna le demontrent en-
coremieux : en 1834, il crea pour les enfants idiots un
Ctablissement special qu'il designa sous le nom d’eta-
blissement orthophrenigue. Cette maison de sante ne



fonctionna que pendant quetques annees, mais son crea-
leurput faire « une analyse psychologique de Tenten-
dement humain qui, ditle docteur Bourneyille, leniai-
tre d'uno competence si parfaite en cette matiere, peut
etre encore aujonrd’hui un excellent guide pour le mm
docin charge d’'un service d’enfants idiots, ainsi que pour
sos collaborateurs, les internes, les maltres ot les mai-
tresses d’ecole, sans oufalier menie les infirmiers et les
infirniieres mis de la sorte a nieme de fournir a I'occa-
sion des renseignemonts plus exacts et plus iptelli-
gonts ».

Edouard Seguin est Ihomine qui par sonesprit prati-
gueetsa tonacite lit entrerdans les habitudes socialesot
Iriompher la pedagogie pathologique dont Itard et Voisin
oOtaiont les reels inyenteurs. Seguin etait un simple ins-
lituteur qui fut choisi en 1837 par Itard et Esgnirolpour
¢lever un enfant idiot. Malgré son echec, Itard n’avait
pas abandonne ses vues et persislaitacroire queles de-
generes inferieurs pouyaient etre releycs ; il fitponetrer
saconyiction dansl’esprit de Seguin qui, ayec ses qua-
lites particulieros de pedagogue, avec sa faculte d'appli-
cation des notions acquises, sa tenacite patiente dans
renseignement, etson ingeniosite de professeur, paryint
iielaborer eta fixer une methode qui reste encore au-
jourd’liui la base deducation des idiots et des imbe-
ciles.

Son premier ecrit, 1838, est I'histoire du traitement
de pet enfant et des resultats obtenus. Il a pour titre :
Resume de ce que nous anons fait pendant 14 mais,
et eslsigne Esquirol et Seguin. On voit deja que le nom
de l'inspirateur de la methode est elimine ; c’est lenorn
seul de Seguin qui restera, car Esquirol ne s'est jamais
tres serieusement occupe de cette decheance mentale,
ayant assez de travaux et degloire par ailleurs.
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En 1839, Seguin fit paraitre un second mémoire :
Conseils d M. O... sur l'education de son enfant idiot.
Deux ans apres il publia los legons que lo Ministre de
L'Interieur I'avait charge de faire a 1'hospico des incu-
rablos. Ce trayail etait intitule : Theorie et pratigue de
l'education des idiots. En 1842, des ossais < 1’hospice
des incurables ayant parfaitementreussi comme lecons-
tatait le rapport d'<Mila au Conseil generat des hopi-
taux et hospices de Paris, le Prefet de la Seine chargea
Seguin d’appliquer sa methode aux enfants recuoillis
dans I’'hospice de Bicetre oii il ne tarda pas ii roncontrer
une hostiiit¢ dont on ignore la cause ; quoi qu’il en soit,
las des diflicultes sans nombre qui surgissaient & cha-
que instant, poursuiyi par de sourdes calomnies, il
quitta Bicetre a la lin de 1843 et se consacra a sa petite
ecolede la rue Pigalle. « L'¢cole de Seguin, ditM. For-
nald(l), fufyisitCe par dessayants etdes philanthropcs
de presque toutes les parties du monde ciyilis6, et sa
methode portant 1'epreuyede I’experience, d’autres eco-
les basdes sur cette methode furent bientétetablies dans
diyerse.s contrees. »

Cesten 1846seulement que Seguinpublia le livre qui
a fait sa gloire . Traitement morat, hygiene et educa-
tion des idiots et des autres enfants arrierds. Gloire
etrangere, il estvrai, car ce livre, considérd chez les
autres nations comme lo manuel modele do | $ducation
desidiots, esttt pen pros inconnu en France; gloire qui
deyiendra francaise, peut-etre, grace ?% MM. Bourne-
yille, Legrain, Sojlier, etc., qui no tui marchandent pas
leur admiration.« Conduire I’enfant comme par la main,
dit M. Bourneyille, de | $ducation du systeme muscu-
laire ii celle du systeme nerveux et des sens, de celle

(1) Walter E. Fernald. — Tlie history of tlie treatment of the
feeble-minded.
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des sens aux notions, des notions aux idees, des ideesa
la moralite, lei est le but que poursuiyit Seguin » (1).

En 1842, le D! Saegert ouvrita Berlin uneecole pour
| educalion des idiots; Gugenbulh en crea une en Suisse;
enfin en Angleterre les asiles-ecoles pour les enfants
idiots furent ouyerts en 1846 sur l'initiative et la propa-
gande de Miss White de Batli.

Aux Etats-Unis, en 1845, les docteurs Woodwards et
Brigham souleverent la guestion de !’education des en-
fants idiots; en 1846, le s$nateur docteur Backus, apres
avoir decrit les ecoles de 1'ancien continent et s'Otreap-
puye sur leurs rosuttats, deposa un projet de loi qui,
adopte par le Senat, fut repousse par la Chambre.

Mais en 1847, la Chambre lit faire une enqunite qui
aboutilA lafondation d une institution d'Etat qui fut ou-
verte le lcr octobre 1848. Dans le rapport des enque-
teurs, la methodc de Soguin et les resultats obtenus par
son enseignement furent exposes avec le plus grand
elogeet quand, en 1850, Seguin,ecoeure par ses deboires
a Paris, s’expatria pour devenir citoyen americain, il
etait certes plus connu dansle nouveau monde que dans
sa propre patrie.

A partir de ce jour, grace a sa tenacite, a son activite
infatigable, & la passion de sa methode et de ses proce-
des, il fit penetrer chez les autres sa conviction et son
enthousiasme ; il entraina 1'opinion dans les Etats-Unis
ou Eon comptait, en 1892, dix-neuf ecoles specialescon-
tenant 6,164c¢leves.

Aujourd’hui le mouyement est donne et dans tous les
pays d’Europe, ainsi que dans les deux Ameriqucs,
sont etablis et se creent tous les jours des etablisse-
ments destines a recueillir eta elever les enfants idiots.

(1) Bourneville.— Assistance, traitement et education des enfants
idiots et degeneres, p. 11.



Je nedonnerai pas le detail dece qui existc ;iPetranger
oudans notre pays,ne faisant qu’un exposs rapide de la
situation actuel le de I'assistance des degeneres inferieurs
pour m’appesantir dayantage sur les methodes em-
ployees pour leur education ; je renyerrai au liyreplus
complet du docteur Bourneyille (1), livre que j'ai cite
plus haut et dans lequel il enumere, non seulement les
asiles publics, mais encore les institutions priyees ou ils
sont reeus ; je ne dis pas traites-

Mais si nous avons ete tres en retard pour appliquer
la methode feconde qui etait nee chez nous, et pour or-
ganiser des hospices speciaux dignes de notre pays, nous
pouyons affirmer qu’aujourd’hui nous ayonsun etablis-
sement qui peut servir de modele. C'est le quartier de
Bicetrc, construit grace a la tenacite do M. Bourneyille et
sur ses indications, on pourrait presque dire ses plans.
Ce fut au prix de beaucoup d efforts, de demonstrations
et de luttes que le Conseil generat de la Seine, quicon-
naissait sa hanie yaleur et avait ete conyaincu par ses
explications limpides, put arriyer a decider cette cons-
truction selon ses plans et ses yues. S'ilavait Irouve au
debut, dans la direction de I’Assistance publiquede Pa-
ris, quelques resistances, ilfut au contraireyigoureuse-
ment soutenu par elle quand le docteur Peyron en de-
yint titulaire, etil fallut la ferme yolonte du Directeur,
en meme temps que le tenace appui du Conseil muni-
cipal, pour forcer le vote du Conseil de suryeiHance de
I’Assistance publigue qui montrait une hostiiite incom-
prehensible contre 1’hospitalisation des enfants idiots,
« non yaleurs sociales absolues, disait un de ses mem-
bres, dontle retoural’etatnormalestpeu supposable....
L’augmentation du nombre des lits ne rendra pas un ci-

il) Bourneyille. — Assistance, traitement et education des en-
fants idiots et degeneres, 1895.



toyen utilisablo a prendre parmi les idiots epileptigues ».

C'est en 1877 que le Consoil gencral de la Seine avait
adoptd un voeu do sa commission d’assistance, doman-
dantla création pour ces maladcs dune section a Bice-
trc ; les Iravaux no commencerent qu’a la lin de 1882.
Los derniors payillons turoni construits en 1889-91 et
amcnages definitiyement en 1892, Ce quartier, cdifi¢
pour 400 enfants, en contient aujourd’hui plus de cing
conts.

Mais le departement de la Seine entretient des enfants
idiots dans d’aulros etablissements. En 1873, le Conseil
generat ayait decid¢ la transformation de la ferme de
tasito d'alienes de Vaucluse (Seine-et-Oise) en uno co-
lonie d enfants idiots. Les travaux dappropriation ne
furont fermines qu’en 1876. Le nombre des lits n’etait
que de 116 ; aujourd’hui il s’elbve a 141 et doit etre
porte, quand les agrandissemenfs en cours seront termi-
nss, li 250.

Une section do filles idiotes, ouyertc a l'asile d’alie-
lies do Yillejuif en 1894 et dont la population etait do
75 enfants a et¢ supprimde en 1898 par I'envoi des plus
jounes malades a la Fondation Vallee et le passage aux
adultes des plus agees.

L’ancienno section d’onfants de la Salpotriero a ¢té
fransforniee ; elle contient enyiron 140 filles.

La fondation Yallee, qui porte lenorn de son createur,
a eto leguee par lui, en 1885, audepartement de la Seine
([iii a vote des agrandissemenfs, fermines aujourd'hui.
Cet Ctablisseraent n'est sSpare de I'hospice de Bicdtre
que par une rue ; il est destine a receyoir des filles, eta
pour medecin le D!I' Bourneyille dont il complefe le ser-
vice. Depuis les nouyellesconstructionsla fondation,qui
comptait une population de 130 filles, en contient aujour-
d’hui pros de 200,
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Les enfants hospitalises dans le departement de la
Seine depassent, actuellement, le chiftre de 1100 ; ce
nombre s’accroitra rapidement car les demandes d’hos-
pitalisation faites parte$ fatnilles sont de plus en plus
nombreuses.

Jai tire le plus grand nombre de ces renseignements
du beau rapport que M. Bourneville a fait au Congres
national d'assistance de Lyon en 1894, rapport qui a
eu un grand et legitime retentissement dans le monde
spécialverso dans les questions d’assistance et qui aidera
certainementh, la ditfusion des idées que son auteur asou-
tenues toute sa vie, idees qu’il applique aujourd’huiavec
un si glorieux succes.



GHAPITRE II1I.

Definition.

La definition de l'idiotie el de l'imbecillite n’est pas
chose facile, malgré¢ les apparences, et quoiqu’il ne
soit pas necessaire delre un grand clerc pour etablir le
diagnostic de ces affections ; la preuve en est que parmi
les hommes les plus verses dans l'etude de cette intir-
mite, aucun n’a puy parvenir d’'une fagon nette, prc-
cise, comprenant toutes les faces de I'objet a detinir.

On a cru, par une imagination romanesque, pouvoir
formuler cette definition en s’appuyant sur la theorie de
I'atavisme, et on a considere les idiots comme revenus,
par un arret dans une des phases normales de leur ¢vo-
lution foetale, a 1’etat mental de nos ancetres: hommes
de I'epoque de la pierre taillee, anthropopitheques ou
pithecanthropus, ou moéme anthropoides. On connait
peu, on peut sanstrop de modestie dire pas, l'etat men-
tal des anthropoides, personnen’a une idee de celni du
pithecanthropus, mais it est possible, par des analogies
serrees, de concevoir d une fagon assez precise la men-
talits des hommes prehistoriques, car nous avons encore
des races a leur degre de civilisation, par exemple les
Bo6chimansdu desertde Calahari, lesMincoopies des ile$
dAndaman, les Australiens et, il y a quelque quarante
ans, les Tasmaniens qui etaient dans une periode
d'evolution sociale et intellectuelle tellement infe-
rieure qu’ils ne savaient méme pas allumer le feu qui
etait conserve par les femmes. Cependant ces sauvages
ne sont pas des idiots ; ils ne doiyentpas leur inferiorite,



quelque profonde qu’elle soit, a des desordres anatomo-
pathologiques, ils sont normaux dans leur civilisation
precaire, et dans leur pauvrete intellectuelle. Dailleurs
la preuve, et la meilleure, que les sauvages menie les
plus inferieurs ne sont pas des idiots, c'est que lI'on
trouve chez eux des idiots ayant les niemes caracteres
distinclifsque ceux que nous voyons chez nous.

Langdon-Down d une part, Lombroso de Fautre, ainsi
que ses eleves, se trompent donc quand ils regardent,
en s’appuyant sur des apparences iFanalogie, les idiots
comme des hommes revenus a des types ancestraux
disparus ou survivant aujourd’hui dans les races infe-
rieures.

La premiero definilion acceptable de ces degeneres
inferieurs a ete donnec par Pinel: « L'idiotisme est 1'a-
bolition plus ou moins absolue soit des fonctions de
Fentendement, soit des affections du coeur .» Cette defi-
nition peutaussi bien s’appliquer a la demence qui d’ail-
leurs etait alors confondue encore avec Fidiotie. C'est
Esquirol qui le premier sut faire la difference entre les
deux etats et tit entrer dans la langue medicale le mot
idiotie. Voici sa définition : « C’est un etat particulier
dans lequel les facullesinlellectuellcs ne se sont jamais
developpees ». Definition incomplete, puisque apres la
naissance, un arret de developpemcnt, diia une cause
guelconque, peut entrainer Fidiotie.

En 1824, Belnomme, interne a la Salpetriere, aflirma
qgue Famelioralion des idiots est possible et qu'ils sont
educables selon leur degre d'inferiorite. La definition
qu il donne de cette affectionest claire, mais incomplete :
« L idiotie proprement dite osi un etat dans lequel il y a
obliteration des faculles affectives et intellectuelles. »
Puis il definit Fimbecillite qu’il considere comme une
idiotie moins profonde : « un etat dans lequel les facul-



tes ne se sont deyeloppecs que jusqu'&.nncei‘tain point,
ce qui enipeche los indiyidus qui en sont atteints de
s'Slever au degre de deyeloppement intellectuel auquel
paryiennent ceux qui, places dans les memes condi-
tions, ont le menie-ago, le menie sexe et la menie for-
tuno. »

« Il est facheux, ajoute-I-il, de changer d expression
pour designer des nuances d'une nieme maladie. Le mol
idiotie auquel on ajouterait I'epithete complete ou in-
complete ne suflirait-ilpas? Cependant, comme le termo
imbecillite designe bien l'impuissance de l'esprit qui
enipeche I’'homme de pouyoir penser, je le conseryerai,
quoique a regret. »

Je ne vois (i reprendre qu’une chose dans les explica-
tions de Belhomme, c’est qu’il appelle maladie un etat
defectueux, une deformation due a des maladies diver-
ses ou a une deyialion teratologique. Lidiotie, comme
Uimbecillite, sont dues a desarrsts de deyeloppement
amenes par des causes yariees et absolument difleren-
tes, que ces deux inlirmites soient heredilaires ou ac-
quises.

Dans son mémoire intitule : De lidiotie chez les en-
fants, Felix Voisintenta, lui aussi, do donnercette deli-
nition diflicile qu’il ne reussit pas a composer d une fa-
con claire, exacte et complete, malgreson soin dyident.
La yoici : « Dans l'etat actuel de la science, | idiotie
pourrait donc 6tre deflnie : cet etat particulier de 1’esprit
dans lequel les instincts de conseryation et de reprodtic-
tion, les sentiments moraux et les pouyoirs intellectuels
etperceptifs ne se sont jamais manifestes, ou cet etat
particulier dans lequel ces dillerentes yirtualites de no-
tre Otre, ensemble ou separement, no se sont qu'im-
parfaitement deyeloppees. »

Felix Yoisin etait domino par son esprit lilleraire.



Ouand une definition on une explication Lembarras-
sait, il s'en tirait parune phrase bien ordonnee, solen-
nelle, d'aspect profond, mais en realite ne dcfinissant
ou n'expliquant rien. (Test ce qui est arrive pour la
definition de l'idiotie ; la phrase est belle, bien ponde-
ree, ornec d’'un niot qui etonne, mais apres sa lecture
on est aussi avanc¢ qu’avant. Definition inexacte d'ail-
Icurs, car nous verrons plus loin quc l’instinct de re-
production se manifeste cliez quelques-uns d’entre eux
avec une yiolence souvent embarrassante.

Seguin aussi a donne sa definition dans le livre qu'il
publia avant d'avoir pris le grade de docteur a Unwer-
sity College de New-York. Toutefois,si Seguin avait etc
remarquable comme homme d'action et comme prati-
cien pedagogue, s'il avait eu le bon esprit de tirer parli
des premieres et delicates observations, des inductions
serrees du merveilleux penseur Itard, il fut plus faible
quand il voulut se lancer dans les conceptions theori-
ques. Une preoccupalion que | on retrouve partout dans
son oeuvre, c’est d'abaisser, dans le but probablement
de rester seul en vue, les medecins qui avaient pos¢
les premiers principes de la methode et qui lui avaient
donno les conseils qu'il suiyit d ailleurs si fidelement et
si remarquablement. 11 semblc que pour mieux les at-
teindre, il essaya, comble diimprudence quand onn’ost
pas suffisamment instruit, de ridiculiser les methodes
des philosophes qu’admirait surtout son premier
maitre.

Lui aussi a youlu definir 'idiotie ; mais, malgre ses
pretentions, ila encore bien moins reussi que ses préde-
cesseurs : « L'idiotie, dit-il, est une infirmite du systeme
nerveux qui a pour cflet radical de soustraire tout ou
partie des otganes et des facultes de ’enfant a l'action
réguliere de sayolonte, qui le liyre a ses instincts et le



retranchedu nionde morat (1). » Cette definition absurde
demontrc que Seguin ne savait ce qu'etaient ni les or-
ganes, ni les facultes, ni la yolonte ; c’est du pur pathos
comme toutes les fois qu’il entreprend de sortir de sa
pratique pedagogique pour parter physiologie ou phi-
losophie. M. le docteur Sollier, dans son tres escellent
livre, la Psychologie de I'idiot, fait de cette definition
I'excellente critique suivante : « L'idiotiesemble, d’apres

cela, etre la Jesion, la cause et non leffet. De plus,
cette definition estinexacte : les idiots profonds, com-
plets, n’ont absolument aucun instinct, et ce n’est en
tout cas pas la porte de la yolonte qui fait d'un enfant
un idiot, comme il le croit et I'affirme positiyement.
Ne dit-il pas en propres termes: « L'idiot jouit de
Texercice de toutes ses facultes intellectuelles, mais
il ne veut les appliguer que dans I'ordre despheno-
menes concrets, et encoreseulementa ceux desphe-
nomenes concrets comme to. texture, la forme, la
saceur, le gout, le son ou telle autre propriete par-
ticuliere {et gue soueentilapprecie seul) guisollicl-
tent en lui un desir, une manifestation de fintelli-
gence,de la vie. » « En yerite, ditM. Sollier, c'est la
une etrange philosophie aue de considerer la yolonte
comme une chose distincte du reste de l'intelligencc.
Ainsi l'idiot pourrait a son gre no pas l'etre si sa vo-
lonte etait assez forte ! Pourquoi alors tout le traite-
ment de fidiotie ne consiste-t-il pas il developper cette
yolonte trop faible ? L’idiot ne veut pas parce qu’il ne
peut pas; il ne sent pas parce qu'il no peut pas, ets il
ne peut pas, c’est que sonceryeau estmal construit et
insuffisant, qu’ilestanormalementetincompletement
deyeloppe. Plusce deyeloppementcérebralseradefec-

(1) Seguin. Traitement mora! des idiots, p. 107.
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« tueux, plus Lidiotie sera profonde, que ces defectuo-
« silos soient congcnitalcs ou consecutires a une allec-
« lion suryenue apres la naissance. »

Dn ne peut mieux dire.

Quand on a lu attentiyement les rapports d'ltard, on
se rond facilement compte guetout ce qu'ily a d’excel-
fent dans la pratiquede Seguin a et¢ inspire parce puis-
sant experimentateur et par I'excellent obseryateur, Es-
quirol. Seguin s’est elforce de se presenter comme I'in-
yenteur de lamethodeque liii ayaitenseignee le penseur
dont il etait Laide encore plus que I'eleve. Avant menie
d'avoir lulesmemoires d’'ltard on sourit de la suffisance
de cel instituteur, dc son dedain pour lesmaitres de son
temps dont il s’appropriait les pratiques, de ses appre-
cialions aussisaugrenues que pretcnlieuses de Locke et
de Condillac. Les faits interossants dc son liyre sont
malheureusement trop souvent noyes dans un bavar
dage dont le pedantisme ne peut effacer la yulgarite. On
voit clairemen td’ou sortent toutes les bonnes idees quand
on analyse ravec soin Foeuyre de son maitre. Autant le
trayail de Seguin, en dehors de la descriplion excellente
de sa pratique etdes moyens pedagogiques employes par
lui, est plein d'incorrections et de traces d’ignorance
philosophique et pliysiologique, autant ilestboursoulle
de yanile, autant les ecrits du docteur Itard sont d une
forme correcte, elegante, concise, soutenue par une pen-
seo profonde et des etudes scientiliques serieuses. D’un
céte, on aaffaireaun grand esprit; de 1'autre, on est en
face d'un homilie habile qui a eu la fortune et, il faul le
dire, le courage d'exploiler une bomie idee fournie par
un esprit superieur, mais trop modeste.

1l est yrai que sans I’habile homilie, sans Fexploiteur,
les hautes pensees du createur fussent probablement
restecs a 1'etat delettre morte et, par cons¢quent, sans

3
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application. Il est certainmeme que, sans l'agitation fe-
conde del homme d’action,lestravaux du penseur n’eus-
sent jamais ete produits. Nous devons donc a Seguin de
la reconnaissance pour avoir propage dans le monde
I'idee genereuse qui partait de la France; maisM. Bour-
neville, malgre son admiration pour lui, ajouetisa me-
moireun bien mauvais tour en publiant les travauxdu
penseur Itard.

Malgre tout, la gloire de Seguin est faite, et 1’opinion
qui restera sur son compte sera toujours. celle du
D'Ambroise M. Miller : « Le D!I' Sequin, de Paris, futle
premier des Premiers dans cette oeuvre et dans son de-
Veloppement. Tandis que lesnoms qui I’ont suivi doivent
etre ecrits en lettres d’or, les lettres du sien doiyent
etre serties en diamant. »

ApiAs avoir fait une critique si juste et si scientifique
dc la definition dc Seguin, M. Sollicr donno la sienne
qui serait excellente si elle ne permettait pas dc lui re-
procher cc qu’on aVait dejareproche & Pinel, c'est-a-diro
dc ne. pas etablir une dilferencc netto entre l'idiotie et Ja
demence. « Pour nous, dit-it, c’est une affection cere-
bralc chronique a lesions varises, caracterisoe par des
troubles des fonctions intellectilelles, sensitiyes et mo-
trices, pouyantaller jusqu'a leur abolition presque com-
plete, etquin emprunte son caractere special, particu-
liercment en ce qui concerne les troubles intellectuels,
gu’au jeune age des sujets qu’elle frappe (1).»

Toute la dillerence donc entre la démence et l'idiotie
ne serait que la dillerence d age. Mais alors pourquoi
blamer Pinel d’avoir confondu ces deux etats, et feliciter
Esquirol d’avoir le premier ¢tabli une separation entre
ces deux inlirmites.

(1) Soltier. Psychologie de l'idiot, p. 10.



M. Jules Voisin laisse Fesprit dansle nieme doute ;
doute d’autant plus grand qu'il a etabli dune faconpre-
cise et pittoresgue la caracteristigue de ces etats patho-
logiques. Je vais rapprocher les deux termes de cette
contradiction pour la mieux faire saisir. «.... En elTet,
dit-il, les lesions qui determinenl Fidiotie ne sont pas
dues uniquement a l'arret de déyeloppement cerebral.
11y achez lidiot absence ou diminution des facultes
intellectuelles et morales, ou encore peryersion de ces
facultes, par suite delesions yariees de I’enc$phale (1). »

La diminution definitiye des facultes intellectuelles
chez un etre intelligent a bien constitue jusqu’ici la
definition de la demence. Lesauteurs, en gencral, consi-
derent avec Marce Fidiotie, au contraire, comme duo
aunarrétde dcyeloppement : « fidiotie, ditMarco, est
un arret de déyeloppement de 1'intelligence lie a un
vice congenital ou accidentel dc l'encephale. » (Test
hien larret dans l'evolution anatomique du ceryeau
dii a une lesion quelconque, qui a lirnite ses fonctions
ot cmpeche 1'intelligence de se deyelopper, d'ou Fidiotie.
Le termo diminution des facultés intellectuelles, em-
ploye par M. J. Yoisin, implique necessairement l'idee
de régression de 1'intelligence. Mais,d’aprcs les propres
explications de cet auteur, ce serait la de la domence;
demence du jeune age, sans doute, demence infantile
pour ladistinguer de la demence senile, mais non pas de
Fidiotie.

Voici, en effet, ce qu’on lita la page 34 du liyrc de
M. le D! Jules Yoisin : « Jusqu’a Esquirol,idiots et d¢-
ments semblaient tout un et Fon ne savait les diffSren-
cier. Cependant, ce sont deux etats pathologiques bien
differents. — Les facultes intellectuelles, instinctiyes

(1) Jules Voisin. L’idiotie, p. (i6.
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et morales ne se sont pasdeveloppees chez les premiers,
tandis que chez les seconds ces facultes oni paru, se
sont developpees, puis ont completement disparu ; les
nns 1l'onl pas possede, les autres ontperdu, de telle sorte
qgue Fon ponrrait dire gne l’idiot estun panvre et le de-
ment un ruine (1) ».

IFapres celle explication nieme, Fidiotie est toujours
un arret de deyeloppementcongenital ouacquis ; aussi,
probablement pour expliquer d ayance a la page 3-1, la
contradiction que Fon trouyera a la page 66, M. .1. Voi-
sin ajoutc au paragraphe suiyant : « il y a des enfants
qui ont pu acquerir quelques facul les et qui les ont bien-
tot perdnes. \\W\svulcjeunedgedessujets (¢h moyennc
de deux et trois ans a sept ans),vu l'impossibilite oiiils
sont de pouyoir reyeiller ou acquerir a nouyeau ces fa-
cultes, nous leur maintiendrons la denominalion d’i-
diots. » Or, la disparition, par une lesion quelconque,
d une intelligenceayant existe, ¢ est bien de la demence ;
cet infirme est bien un ruine selon son expression pil-
toresque. Maisalors pourquoi, encore une fois, signaler
Ferreur de Pinel, si entre la demence et | idiotie il n'y
a qu'une dillerence d'age ?

Toutefois, dans ces cas d idiotie acquise, y a-t-il une
ruino reelle, ou bien, pour continuer la figure employee
par M. Yoisin, un commencement dc fortune intellec-
tuellequi a cesse de s’accroitre ? Il est eyident que lors-
que cet arret de deyeloppement s’est produit a 1'agc de
deux ou trois ans, et que Finfirme a atteint 1'age de
17 oulS ans, il paraitayoir perdu ce qu’il iFajamais pu
avoir faute d'un deyeloppementcerebral normal. 1)'ail-
leurs, quand la fonction d'un organe estdiminuee, cet

(I) Esauirol avait dit : « L’homme en demence est prive des
biens dont il jouissait autrefois, c'est un riche devenu pauvre ;
l'idiot a toujours ete dans l'infortune et la misere. »
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organe perd fatalement par manque a gagner, par dimi-
nution des fonctions de nutrition ; si a I’age de 18 ans,
un muscle arrete dans son developpement ne fonction-
nait qu’avec 'energie qu’il avait a I'age de deux ans, on
pourrait croire qu'il a retrograde, alors qu’il est reste
stationnaire.

Si, en realite, 1'age etablissaitsenl la dillerenceentre
l'idiotie et la demence, la delinition toute naturelle
serait : lidiotie est la demence infantile congenitalo
ou acquise.

Mais je crois qu’on aurait une fausse idee de l'idiotie
avec une pareille definition et j'estime celle que M. le
D! Bourneville a donnee, en la considerant modeste-
ment comme n’etant pas excellente, bien superieure aux
autres : « Lidiotie consiste en un arret de developpe-
menl congenital ou acquis des facultes intellectuelles,
morales et affectives, accompagne ou non de troubles
moteurs etdeperversion des instincts (1). » Etil ajoute:
« En realite | idiotie ne constitue pas une entite morbide.
C’est la consequence d un certain nombre de maladies
de I’encephale, de nieme quelademence symptomalique
est l'aboutissant d’un certain nombre de maladies men-
tales. »

On voit que le D! Bourneville, dans sa definition,
maintient la dillerence entre la demence et l'idiotie ; il
constate, en outre, que cette derniere infirmite est la
resultantede causes dicerses etnon une entite morbide,
ce qui explique la difliculte d’'une definition precise.
Toutefois, ne serait-on pas plus complet en disant:
L idiotie est un arret de developpement de Lencdpliale
qui peut se produire soit dans lavie intra-uterine, soit
apres la naissance, et avoir pour cause Llieredite ou une

(1) Bourneville. Assistance, traitement ct education des idiots et
des degeneres, p.21).



maladie quelconque ; cet arret de d¢yeloppement est
caractérise par 'abscnce ou la diminution des fonctions
intellectuelles, affectives, sensitiyes et motrices, accom-
pagnc¢eou non de peryersion des inslincts.

Au rosie, une definition de cette inlirmilen'estpasne-
cessaire pour la faire reconnaitre, et la meilleure ne
yaudra pas la vue et I'observation de ces malheureux.
Non seulement on les reconnait facilement apres en
avoir vu, mais encore onles devine a premiere vue sans
ayoirlu de definition.



CHAPITRE IV

Classification.

La classification de Fidiotie est au moins aussidiffi-
cile que sa definition ; la multiplicile descauses, le pen
d’identite des manifestations symptomatigues repondant
i des lesions semblables ou a des causes identiques,
I’absence de signes precis indiquant la possibilite et le
degre d’'une amelioration, ont rendu la tache difficile
aux pathologistes qui ont dtudie cette infirmite.

Seguin a esgnive la difficultd en critiquant la manio
des classifications et en prétendant renoncer o en faire
une nouvelle apres toutes celles qui existaient dejfi. Ge
qui ne | a pas empeche de serier les causes de l'imbecil-
lite symptomatique, sdriation d'ailleurs defectueuse et
incomplete.

Les pathologistes spocialistes ont h peu prbs tous tente
d’etablir une classification. Pour Pinel (1), Fidiotie est
une maladie congcnitale qui a pour principaux caracte-
res I'absence des facultés intellectuelles et morales. 11
etablit trois varietes

1° Abrutissement, Statde derniere abjection humaine,
ou il n’y a ni sensation, ni sentiment des besoins phy-
siques.

2° La stupidite oii on trouve quelques perceptions et,
au moins, quelque sentiment des besoins physiques.

3° Labotise, se distinguant des deux etats precedents

(1) Pinel. Traite pliilosop'iique de I'alienation mentale.
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par quelques fragments'dintelligenco, et notamment
parta possibilite de parter.

Quant a limbecillite ellea un caractere inverse, c’est-
ii-dirc qu'elle affecte des indwldus qui ont eu leur
rctison, et quelle va toujours en s'aggravant.

Ce que Pinel appelle imbecillite est, comme on le
voit, la demence ; | imbecillite qui n’est pas congeni-
lale ne fait pas d¢choir une intelligence qui a existc ;
elle est due, comme | idiotie, h. un arret de deyeloppe-
ment : lintelligence est incapable de gagner, elle reste
stationnaire dans son inferiorite, mais il n'ya pas eu
decheance.

Esquirol qui, lui, ne confondait pas | idiotie avec la
demence, s’etail rendu compte de la difficulte de laclas-
silication, en raison du pen d idenlite des symptémes,
desvarietes innombrables des formes qui ont fait dire a
certains auteurs : il n'y a pas d’idiotie, il y a des idiots.
Il a choisi pour criterium une faculte qu’il considerait
comme la preuve par excellence de la superiorite de
| intelligence humaine : il estimait que la parole est
comme le signe typique de la graduation intellectuelle
et son absenco ou son alteration plus ou moinsprofonde
comme lindication mesurable d’'une plus ou moins
grande decheance de l'intellect, jusgn a son absence
complete.

Etablissant sa classification sur ces bases, il admct
dans l'idiotie et limbecillite cing degres, on commen-
eant par les infirmes les moins inferieurs :

Imbecflile.

ler degre : parole libre et facile ;
2° degre : yocabulaire plus circonscrit.
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Idiotie.

1" degre : l'idiot n’a a son usage que des mots ou des
phrases tres courtes.
2° degre . monosyllabes ou quelques cris,

3C degre : ni paroles, ni mots, ni phrases. ni mono-
syllabes.

En realite, cette classification ne classe rien ; depuis
le troisieme degre de | idiotie jusqu’au premier degre de
I imb¢cillite,il y a une echelle ininterrompue dontil est
bien difficile de marquer d une fagon assez precise les
echelons pour qu’on puisse dire, en voyant un idiot: il
est du premier degre de lidiotie ou du deuxieme degre
de Fimbecillite. D’ailleurs, l'imbecile du premier degre,
lui-moéme, na-t-il pas souyentla parole plus libre et plus
facile qu’'un homme dun talent reconnu, quelquefois
dun genie inconteste ? Combien dintelligences supe-
rieures ne pourraient lutter comme facilite et abondance
de paroleavecdes imbecilesclasses sansdifficulte,quand
on senrapporte au degre de lintelligence, a la faculte
de comprendre, de retenir et de combiner.

Il est d’observation generale, d'ailleurs, que chez les
indiyidus normaux, la classification du degre de puis-
sance intellectuelle par la plus ou moins grande facilite
de la parole exposerait a des erreurs bien grandes. Que
de surprises I'on aurait si Fon en faisait la jaugede 'in-
telligence ; combien de bavards ineptes, combien dora-
teurs sans raison, | emporteraient sur deshommes d’une
tiauto valeur qui sont, non seulement sans eloguence,
mais encore presque denues do la faculte de la parole.

1l est constate,d’'une part, que les microcéphales par-
lent en generat avec abondance, quelquefois avec une
Yolubilite intarissable et assourdissante ; de lautre, que
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les hydrocephales ont la parole lenie, lourde, difficile
souvent & exciter, alors que ces derniers, quand toute-
fois leur hydrocephalie n’est pas trop profonde, com-
prennent mieux, retiennent dayantage, sont plns intel-
ligentsen unmot que des microcephales bayards.

Esquirola ete entraine par cette idee que la faculle de
la parole distingnant, selon le dicton ordinaire, ’'nomme
des animaux, pouyait aussi distinguer les hommes nor-
maux des imbeciles et les imbdciles des idiots; proposi-
tion bien hasardee, sinon ridicule. La classification par
le degre de la facilite de parole n’a donc aucune yaleur.

Dubois (d’Amiens) 6tablit trois classes :

Ire classe : les idiots presentant le plus haut degre
d’abrutissement et etantreduits a I’automatisme.

2° classe : les idiots ne possedant que des instincts.

3° classe : les idiots possedant des instincts et des
determinations raisonnables.

On pcutdire, avce le D! Sollier, que le terme d’ins-
tinct est trop vague et n’etablit pas de limites assez pre-
cises entre les diyerses categories. On peut ajouter que
ce ternie d’instinct peut aussi s’appliquer aux idiots de
la premiere classe, car en vertu de quelle force s’exerce
l"automatisnie qui en constitue un caractere special,
d'apres la definition, si cen’esl pas la force de l'instinct.
Enlin, endisanl que les idiots qui coniposent la troi-
sieme classe sont des individus possedant des instincts
et des determinations raisonnables, sans mentionnerce
qui leur manque, on ne deterniine rien, et ces termes
peuvent se generaliser sans trop de ridicule. En consi-
dérantce qui se passe autour de nous et enjugeantnotre
socite sans unetxcessive seyerite, en quoi pourrait-on
reprendre un philosophe pessimistequi dirait: ’homme
est un idiot possedant des instincts et pouyant prendre
desdeterminations raisonnables.
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Le DI Belhomme trouve la classification de Dubois
(d’Amiens) trop restreinte : « Il est evident, dit-il, que ce
cadre est trop retreci et nedonne pas toutes les nuances
de Lidiotie. »lls’efforce, pour sa part, de trouveretd'in-
diguer toutes ces nuances, mais malgre son bon sens et
sa conscience il n’y arrive pas. 11 divise ces infirmes en
cing categories.

1° Idiot complet, n'a meme pasie sentiment delacon-
servation; on est obligé dele nourrir, sinon il mourrait
de faim ;

2° L’idiot conserve encore le sentiment tres limite de
son existence et mange comme une brute ;

3° L’imbecile qui n'obeitgu’a ses instincts, au besoin
des organes, et al habitude ; mais il n'y a rien d’intel-
lectuel ;

4° Ann degre superieur, il y a quelque acte intellec-
tuel, Limbecile est susceptible d’actes manuels quo 1'6-
ducation peut perfectionner ;

5° Le premier degre d’'imbecillite est celui danslequel
I'individu agit et raisonne comme tout le monde, est
educable, mais ne peut arriver au degre intellectuel au-
quel parviennent le commun des hommes.

La caracteristique de cette classification,c’est que Bel-
homme considere l'idiot profond comme incapable d’a-
melioration et de dressage et qu'il est roduit, dans son
degre infcrieur, a une machine arespirer, et a digerer
ce que I'on lui introduit dans le corps et qu’il n’aurait
meme pas eu l'instinctd'absorber lui-meme. C’est, en un
mot,un sac hendosmose et exosmose. Cela estpeut-etre
une exageration. De mérne que dans le degre le plus
elevd de Limbecillite il n’etablit pas une limite assez
nette entre ’nomme normal et l'imbccile quand il dit
gue cet infirme agit et raisonne comme tout le monde,
estéducable, mais ne peut arriyer au degre intellectuel
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auquel parviennent lecommundes hommes ? Mais quel
est ce degre ?... Yoilii qui serait interessant etutile de
connaitre, mais, sans contredit, fortdifficile d’etablir.

Felix Yoisin, avec son talent habitucl, sadelicatesse
d‘observation, et ses minutieuses recherches de detail,
les classe en quatre categories dont voici le resume ;

liecatdgorie.—Ildiotiecomplete, existencevegetative;
la respiration et ladigestion sont les deux seules fonc-
tions apparentes, les sens sont uoverts, mais ne trans-
mettent pas les impressions du monde exterieur.

20 categorie. — Idiots moins mallraites par la nature,
mais dangereux pour eux-mémes et pour la societe.
Penchants inferieurs fortement developpes, facultes in-
lellectuelles et sentiments moraux a pcine ebauches
dans leur constitution.

3° categorie. — ldiotie qui atteint partiellement I'en-
semble des facultes. Cet idiot aura les penchants con-
servateurs de l’espece humaine, mais il ne les aura pas
tous ; il possedera les sentiments moraux, mais | un ou
Fautre de ces sentiments superieurs manguera dans sa
tete. — 11 se fera remarquer par ses facultes intellec-
tuelles et perceptives, mais le nombre n’en sera pas
complot. — Il peut repondre a l'instruction et ii ’edu-
cation qu’on lui donne, mais aussi il peut succomber
aux excitations exterieures.

4° categorie. — Au-dessus de ces idiots s en trouyent
quelques autres qui se rapprochent encore dayantagede
I’hnomme ordinaire, quoique bien ostensiblement prives
de quelques facultes superieures (comparaison et cau-
salitei. lis ont des sensationsfugitives, des sentiments
vagues, des penchants determines, ils s'excilent facile-
ment (1).

(1) Felix Yoisin, loc. cit.



45 —

Cette classification, quelquc interessante qu'elle soit,
est incomplete et sans mesure. La premiero et laseconde
categorie correspondent bien a des idiots, mais I'imbe-
cillile ne trouve pas sa place, car la troisieme categorie
decrit deja des degeneres superieurs, nombreux dans
cette fin de siecle, et vivant au grand air de la liberte.

Morel, peut-Ctre plus sage queles aulres theoriciens,
fait une classification bien simple, comprenant les di-
yisionsles plusapparentes, n’entrantpas dans larecher-
che de ces differences dans lesguellos on se perd tant
elles sont nombreuses, et qui demanderaient une classe
speciale par malade,car les especes sont fort ditlerentes
et changent avec chaque sujet.

11 indigue trois grands degrcs

1" Sinipie d’esprit;

2° Imbecile ;

3° Idiot.

C'est bien la formule d'un praticien, d'un esprit clair,
d unlogicien : il parle de l'infirme qui se rapproche le
plus de 1'bomme normal pour descendre vers celni qui
estle plus profondement dechu. Mais que I'on aille de
bant en bas ou de bas en haut, la menie difficulte se
presente quand on veut etablir une classification sur
des symptomes souvent si differents pour les memes
lesions apparentes ou les mémes causes, ayant quelque-
fois tant de similitude,quoique produits pardes lesions
ou des causes absolument ditlerentes.

Une classification n est bonne que lorsque tous les
objets renfermes dans uneniemo classe sont identiques
dans tous les cas ; pour qu'elle soit utile, il fant que fe-
liumeration des similitudes et des dilferences soit com-
plete. En etablissanl une classification d’apres lessymp-
tomes dc | idiotie,on fait une ceuvrevaine, parce qu’ils
yarienl avec chaque malade et se groupent dans pros-
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gue tous les cas dune fagon tres ditlerente. Quel que
soil le soin que le Dr Jules Voisin ait mis a elablir la
sienne, on peut lui adresser cette objection, car on a
d autant plus de chancc de se tromper et de faire une
classification ou 1'imagination jouele grand role, qu'on
cherclic a serrer de plus pros I'observation scientilique
et a decrirc des genres differents. Le D! Jules Voisin
divise Lidiotie en quatre categories :

« Widiotie complete, absolue, congenitale ou ac-
quise. — Cette idiotie est incurable. Elle comprenddeux
degres : Dans le 1(I' degre sont les anencephales et ceux
quin’ont meme pas Linstinct de conservation ; dans le
2° degre, ceux qui ont Linstinct de conseryation et cer-
taines babi Indos.

« 2° Lidiotie incomplete, congenitale ou acguise,
susceptible d'amelioration, qui comprend plusieurs
degres suivant I'existence, Labsenceet Letendue de cer*
taines facultes intellectuelles sensitiyes ou motrices.

« 3° L’'imbecillit¢ congenitale ou acauise, caracterL
see par l'existence rudimentaire de toutes les facultes
intellectuelles, instinctiyes ou morales, par la peryer-
sion ou l'instabilite de ces facultes.

« 4° La debilite mentole, caracteriseo par lafaiblesse
ou le defautd'equilibre des facultes ».

Tant que les classifications sont lues sous cette forme
aphoristiquc, elles peuyent paraitre exactes, sans tou-
tefois contenter 1’esprit tani il y a dc niots yagues, inde-
termines comme : certaines habitudes, certaines fa-
cultes intellectuelles, sensitwes ou motrices. On met
cette absence de precision sur le compte des necessites
de la forme concise. Mais quand on entre dans ledetail
des explications atlerentes a chague ctasse, on yoitbien
que la premiero impression n est pas trompeuse, etquc,
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malgre des efforts considerables et un grand luxe d'ex-
plications, tout en realitC reste diffus et confus.

M. le Dr Magnan a donne une remarquable classifica-
tion des degeneres. Dans sa premiere categorie, il fait
un tableau d’ensemble qui indique bien les grandes
lignes, tracees par Morel; les indications sont tres gene-
rales et nont pas la pretention d’etre des aphorismes
pathologiques delimites. 11 diyisc les degenercsen trois
categories .

\° Les deseguilibres de Vintelligence :

A. — Leplus inferieur idiot. Dans ce cas, le malade
reste confine dans sa moelle. Les centres sensitifs sont
eux-memes a peine deyeloppes. Perceptions presque
nulles. Acquisitions tres rares.

B. — Les faibles d'esprit, les debiles, les arrieres.
Les debiles les plus inferieurs sont appeles imbeciles.

C. — Degénére superieur.

2° DesOauilibres de la sensibilite, les emotifs.

.... Ces degeneres qui ferment un des groupcs les
plus interessants, surtout au point devue social, ontetc
qualities justement de fous moraux.

3° Les impulsifs.

Desequilibres chez lesquels la colonie parait plus
specialement lesee.

Je dois faire remarquer que les degeneres de la pre-
miere catsgorie : idiots, imbeciles, dégeneressuperieurs,
peuyent presenter, etprésentent nieme le plus souvent,
les phenomenes pathologiques que I'on rencontrc dans
les deux autres categories.

Une tentatiye interessante de classification sympto-
niatique, prenant pour basc une des plus importantes
manifestations de lintelligence, a ete tentee par le
Dr Sollier. « De nieme que l'attention, dit-il, est la
condition premiere du deyeloppement des premieres
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connaissances de 1'enfant, de menie elle est d'une utilit¢
indiscutable dans 1'education ot l'instruction ultericu-
res. Tous les pedagogues sont d’accord sur ce point. Le
role de !altention dans 1'education est trop connnau-
jourd'hui pour qu’il soit ulile d'y insister ici.................
Nous youlons seulement retenirlefait a 'appui dcnotre
opinion. Cest pour celague nous ayons base notre clas-
silicalion des idiots, tant au point de vue de leur etat
actuel, quedu pronostic a yenir, sur le déyeloppement
de leur attention. »

Ces considerations expliquent nettement ce qui a di-
rige le U! Sollier quand il a ¢tabli sa classification :
« Pour nous, dit-il, ayant de prendre un point d'appui
delinitif, nous devons chercher quelle estla clef de voute
du d¢yeloppement intellectuel. Nous pensons la trouyer
dans 1 attention, et des maintenant, nous distingue-
rons ainsi nos lrois catégories :

« 1° Idiotie absoluc : absey.ce complele et absolue de
Tattention.

« 2° Idiotie simple : faiblesse et difficulte de ialten-
tion.

« 3" ImbCcillite : instabilite de l'altention. »

Mais 1'attention depend absolument de 1'acte de vou-
loir ; lixer son attention est un fait de yolonte, yolonte
qui (Lailleurs ne peut naitre sans des appetences. Sans
appetence, pas de yolonte. Il n'y a pas d’appétence pos-
sible s'il n'y a pas d impression, si la scnsibilite est ab-
senle. L'appetence est instable et yersatile si 1'impres-
sion pen profonde est elfacee par une impression nou-
velle. On voit, en lin de compte, que Tattention est une
résultante provenant de la scnsibilite gni fait naitre les
appetences et par elles determine la yolonte.

La classification du D' Sollier est seduisante par sa
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simplicite, mais la base surlaguelle repose son systemo
est mai etablie.

Nous preferonsdire avec le 1)! Bourneville : « Au point
de vue clinigue, la plupart des auteurs reconnaissent
les varietes suivantes : idiotie profonde, idiotie simple,
imbecillite prononcee, imbecillite simple (fatuit¢, niai-
serie, etc.) ou arrieration intellectuelle, ou encore debi-
lite mentale. Saufpour les degres extromes, la, limite
entre chacune de ces oarietes est difficile d etablir.
On peut distinguer aussi Fimbecillite morale ou I'znsta-
bilile mentale dans laguelle les facultes intellectuelles
peuvent etre plus ou moins respectees et parfois meme
indemnes.

« Sous le rapport anatomo-pathologigue, nous avons
I’habitude, guant a present, de classer ainsilesidioties :

« 1° Idiotie symptomatigue de I’nydrocephalie ou idio-
tie hydroc$phaligue ;

« 2° ldiotie symptomatigue de microcOphalie ou idio-
tie microcephaliguc duea un arrét de developpement
des circonvolutions

« 3° Idiotie symptomatigue d'une malformation con-
genitale du cerveau (porencephalie vraie, absence du
corps calleux) ou dune malformation pathologigue
(pseudo-kyste, foyers ocreux, pseudo-porencephalie,
etc.),

« 4° Idiotie symptomatigue de sclerose hyperthrophi-
aue ou tubereuse ;

« 5° ldiotie symptomatigue de sclerose atrophigue :
a) sclerose des dcux hemispheres ou dun hemisphere ;
&) sclerose d un lobe du cerveau ; c) sclerose de circon-
volution isolee ; d) sclérose chagrinee du cerveau ;

« 6° Idiotie symptomatigue de meningite ou de me-
ningo-encéphalite cbronigue ou idiotie meningitigue ;

« 7° ldiotie avec cachexie pachydermigue ou idiotie

4



myxcedemateuse, liSea 'absencede laglande thyroide;

« 8°ldiotie symptomatigiiedetumeursde ’encephale.

« 1l ne s’agit la que d un essai. Le temps n’est peut-
etre pasencore venu d une classification delinitive. Tou-
tefois, Lidiotie hydrocephalique et | idiotie myxmdema-
teuseou symptomatiquede cachexie pachydermique ont,
des maintenant, des caracteres parfaitement tranches.

« L idiotie meningilique ou meningo-encephaliquc
commence aussi a avoir son tableau clinique moins
confus. »

Lo Dr Bourneville n'a pas cherche, comme il le dit
lui-meme, a faire une classilication ; c’est un tableau
enumeratif de toutes les causes organiques qui ont pro-
duit la decheance intellectuelle appelee idiotie, imbe-
cillile, ou debilite mentale, selon son degre de profon-
deur. Les elemenls qui consliluent ce tableau anatomo-
pathologique sont si nombreux, si vari6s etsi diffcrents
entre eux, qu on a la preuve evidentc, ala simple lec-
ture, d une partquune classilication sérieuseest impos-
sible, et d’aulre part que les infirmites appelees idiotie,
imbecillite, ou debilite mentale ne constituent chacune
gu'un groupe de symptémes correspondanta des lesions
diverses, mais indiquant avec cerlitude des alterations
des centres nerveux.



CHAPITRE V

DESCRIPTION GENERALE.

Signes physigues et organigues.

Comme nous l'avons dit avec tous les auteurs, il est
impossible de donner une description de l'idiot, cha-
cun asa physionomie particuliere, chaque sujet de-
mande une peinture speciale.

Microcephales, hydrocephales, myxcedemateux, asy-
metrigues, deformes, inertes, agites, etc., n’ont qu'un
point commun dans leur aspect, c'est la stupidite qui
Oclate dans leur immobilite ecrasee ou dans leur agi ta-
tion iucoherente. La bestialite domine dans ce qu’elle a
de plus hideux ; tout ce qui fait ’homme, chez I'animal
liumain, manque : l'absence dintelligence salite aux
YCUX.

M. Sollier, dans son beau livre, reproche & Seguin de
n'avoir fait de lidiotie qu'une description negative ;
mais c’est en effet ce qui leur fait defaut qui frappe au
premier abord dans I’examen de ces infirmes, et la con-
ceptionde montrer les lacunes qui differencient l'idiot
de ’homme sain n’est pas si mauvaise, car c’est bien
I'absence de déyeloppement qui constitueleur etat men-
tal. Le ternie de minus habens, dont tous se seryent, est
bien I*expression de cet etat.

C’est d’ailleurs par des signes negalifs que les mal-
heureux parents de ces Otres incomplets s'apereoivent,
des leur ago le plus tcndre, du malheur qui les frappe.



Des les premiers temps de la naissance, dans cc mo-
ment ou les parents, ou la mere surtout ne quitte pas
son enfant des yeux,pour ainsi dire, ou elle analyse tous
ses mouvements, cherche k deyiner ses besoins, s'ef-
force de lui eviter toute souffrance ; dans ces premiers
jours ou sa pensee est sans cesse arretee sur cet etre
fragile dont chaque progres est pour elle une joie et
chaqgue cri une douleur, ou, dans le desir de faire pros-
perer cette vie sortie d’elle, son attention s'applique a
noter tout changement, toute croissance, comparant le
nouveau-ne a ceux gu'elle voit, a ceux qu'ellea vus; ace
moment enlin oii 1'amour maternel est dans toute son
intensits, elle est frappee par certaines diffcrences, in-
quietee par une maniere d etre qui lui parait sortir de
I'ordinaire. Il lui estimpossible de decrire rien de precis,
de donner une raison a ses craintes, mais elle est tour-
mentSe parce qu’il lui parait que son enfant ra’est pas
comme les autres. On a beau lui dire quc toutes les
bonnes meres ont de ces anxietds, c’esten vain qu’on
s'cfforce de la consoler ou qu’on la raille sur ses ter-
renrs vaines, son inquietude persiste et les suile$
demontrent que son oeil maternel avait bien vu.

Mais il estdes cas oii ces préoccupations peuvent s'ap-
puyer sur des indices graves; quand, par exemple, le
premier mouyemenl instinctif manque chez I'enfant,
qguand on ne peut lui apprendre que difficilement Faction
de teter, ce qui arrive chez beaucoup d'idiots congeni-
taux. Si chaque fois qu'on leur presente le sein ilsem-
ble que ce soit une chose nouvelle, si a chaque tenta-
tive d’allaitemejit il faut employer tous les moyens et
procedes de la premibre tetee, on peut affirmer que los
inquictudes de la mere sont juslitiees.

Drailleurs 'attitude generale de Fenfant ne tarde pas
a corroborer ces premieres imprcssions. L inertie duvi-
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sage, l'absence du reflet d'impressions ou de volitions
leur donne une pliysionomie particuliere. Etrangete qui
s’accentue quand les yeux peuvent fonctionner et com-
mencer leur education, car le regard reste vague, ne
s'applique pas, ne se fixe pas sur un objet. Les yeux
sont ouverts, mais diriges dans un sens indetermine, ils
ne semblenl pas voir, ilsne regardentpas ; ce sont com-
me des yeux d’aveugle. Cette absence de regard aug-
mente 1'etrangete de la lace inerte du jeune idiot.

Les mouYements eux-memes, si peu intentionnels
gu’ils soient a cette epoque de la vie, si peu appropries
a un but defini, ont chez eux uncaractere a part, que
ces mouvements soient diminues jusqu’a Limmobilite
presque complete, qu'ils soient au contraire exageres
dans une incoherence desordonnee et une continuite
mecanique. Immobile, il vit comme un vegetal inerte;
agite, c’est le mouvementd’un yibrion.

A cette attitude, que Lonjoigne 1'absence des premie-
res manifestations de Lintelligence si bien observees par
la mere : que les appetences ne s’indiquent pas ; que le
rire, cette premiere expression dc la perception intel-
lectuelle et de la satisfaction, n’apparaisse pas malgre
les excitations habiles des personnes habituees a don-
ner des soins A la premiere enfance, et I'on compren-
dracombien, des les premiersmoisdesavie, les parents
d’un enfant si diflerent des autres doivent etre preoccu-
pes et tourmentes. Ce sont la, en effet, des signes qui
ne trompent pas une personne experimentee.

Bientdt, d'ailleurs, ilest facile de constater que le de-
veloppement intellectuel ne suit pas la marche normale,
et a cette constatationdesolante yiennent se joindre les
defectuosites physiques que I'on appelle les stigmates
de la degenerescence. Si, des les premiers temps de la
naissance, l'attention est assez peu eyeillee pour qu’on
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ne los remarque pas, a mesure que le temps s'¢coule,
ils s’accentuent assez pour ne pouyoir passer inapcreus.
Le crane est deforme sans qu'il y ait toutefois, comme
Esquirol | a fait remarquer, de deformation propre aux
idiots.

Tantét il est petit (microcephalie), quelquefois d'une
petitessc extrome ; la face gardant le volume normal,
Tabsence de calotto cranicnne et de menton produit sou-
yent un profil pointu qui rappelle une tete d’oiseau. Tan-
tot il estd’'un yolume dépassant la normale quelquefois
jusgu’h Tenormito, faisant paraitre, par le fait de son ex-
cessif doyeloppcmcenl, lo yisage comme diminue, et la
racine du nez comme déprimee, surtoutquand lesbos-
ses frontales sont tres deyeloppees, soit ¢galement, soit
in¢galement.

Les formes les plus differentes et les plus opposees se
montrent chez ces malheureux inlirmes : le crane
est dit acrocephale quand il est en pointe ; platicephale
quand son sommet est aplati; plagiocephale lorqu’il est
asymotrique et presente la deformation oblique ova-
laire ; scaphocephale quand il est en carene. Toutes
sortes de deformations accessoires yiennent s’ajouter
ii ces differentes formes ; elles sont si nombreuses, si
yariees, si impreyues, qu’il est impossible de songer,
non seulement a les classer, mais nteme < les enu-
mcrer.

La face, comme le crane, présente des deformations
nombreuses, des stigmates; elle est asymetrique, offrant
trés souyent du prognatisme ; les os malaires sont in¢-
galement saillants, le yisage paraissantainsi ecrasdd’un
cot ; le nez est devi¢ ou aplati ; le menton est fuyant
jusqu'a disparaitre ou présente une saillic exlreme rap-
pelant la machoire inferieuro du bouledogue ; les dents
sont irrégulierement plantces, souyent saillantes en



avant, macrodontiques ou microdontiques, quelquefois
ces deux yarietes existant sur le méme maxillaire, irre-
gulieros, slriees, etc.; la premiero et la soconde denti-
tion elant generalementtardiyc, comme madame Sollier
I'a demontre.

La voute palatine elle-meme presente une déforma-
tion caracteristique ; elle est en ogive; quotquefois, au
contraire, elleest aplatie etplafonne. La boucheest géne-
raloment grande, aux leyres epaisses ; elle est presque
toujours entr’ouverte et de plus en plus a mosure que
I’on descencl yers les idiots les plus inferieurs, laissant
paraitre une langue $paisse etrougeaude et s’ecoulerpar
les commissures des levres une saliye qui baigne le bas
du yisage.

Les oreilles sont souyent ¢normes, inegales, dissem-
blables, mai ourlees, ii payillon ecarté du crane, ii lo-
bule adherent, quelquefois sans lobule. Morel conside-
rait la deformation de l'oreille comme un signe tres im-
portant, comme un stigmate caractsristique.

Les yeux sont le plus souyent trop rapproches du
nez, quelquefois, au contraire, ils laissent entre euxun
interyalle enorme ; ils présententdu strabisme, de la c¢-
citd, du nyslagmus, etc. L'iris est souyent mai forme,
linegalite pupillaire est tres fro,quente. Le regard est
yague, inddcis, ne se fixe pas, caractdrisant, par conse-
quent, dit M. Sollier, le defaul d’attenlion du sujet.

M. Jules Voisin indique « un defaut de proportion
plus ou moins accentud. Les membres superieurs sont
en gencral trop grands pour le corps, ce qui donne une
certaine ressemblance ayecle singe. Du céte des doigts,
on obserye frequemment de la syndactilio ou de la poly-
dactilie. »

Enfin M. Bourneyille a constate des anomalies fro-
quentes des organes gsnitaux chez les gareons : cryp-



56 —

torchidie, hypospadias, verge en massue. M. Jules Voi-
sin a etudie, a ce point de vue, lesidiotes de son seryico
dela Salpetriere : il attribue a la masturbation toutes
les deformations constat$es par lui.

Bien entendu, tous les idiotsne portent pas ces stig-
mates quel’on trouve presque toujours chez les conge-
nitaux ; ot chez ces derniors, d'ailleurs, tous lesstigma-
tes ne sont pas nécessairement reunis a la fois. Dans
| idiotie acquise, si I’expression du yisage a disparu, si
des attitudes etranges sont nees, les deformations du
squelette n’existent pas, non plus que cellos des oreil-
les, du nez, des yeux et de la bouche; quelquefois méme
ils présenlent non seulement un crane et un yisage re-
guliers, mais encore une physionomie qui est loin de
repondre a leur miserablc etat cerebral, physionomie
quipeut etre agreable, parfois meme souriante, comme
FayanceM. Jules Yoisin, mais d autant plus trompeuse
que certains specialistes considerent lidiotie acqgnise
comme ne pouyant s'ameliorer.

Ces malheureux sont idiots, parce que les malforma-
tions ou les deformations de leur systeme nerveux no
leur permettent pas de connaitre. Non seulement la per-
ception des impressions reeues par les sens ne se fait pas
chez eux ou estgrandement attenuee, mais encore la sen-
sibilit¢ organique est diminuee,ou n’existe méme pas
pendant de longues annecs, ne paryenant a s’etablir
gu’apres un travail d’education tres long et tres patient.
Et ce ne sont pas les organes des sens qui sont defec-
tueux; ils sont le plus souyent absolumont normaux et
si Fimpression n’est pas transmise, c’est qu'il n'y a rien
pour la recevoir ; 1'organe central dc l'intelligence, les
centres nerveux sont alteres et fonctionnent mai. Seguin
se trompait du tout au tout quand il ecriyait l'idiotie
est une intelligence mai seryie par des organes; ce sont
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au contraire des organessains, mai serwis par des centres
nerveux defectueux, parteSorganes de Fintelligencemal
deyeloppes ouleses. Lademonstration en est faite par le
traitement meme que Fon fait subir aux idiots ; les sens
le plus souyent sont bien organises, Finstrument est
bon, mais le recepteur est inerte. (Test eomme un ex-
cellent appareil photographigue dans lequel on intro-
duit une plaque insensible ou pen sensible. Avec cette
ditference,toutefois, que lasensibilite duccryeaude 'in-
ferieur peut se reyeiller par des soins, et une gymnasti-
que appropriee. Mais il N’y a pas que les impressions
donnees par les sens qui ne soient pas pereues ; la sen-
sibilite ¢lementaire, pour ainsi dire, que Fon rencontre
dans les animaux les plus inferieurs, lasensibilite or-
gankom est elle-meme sinon eteinte chez quelques su-
jets, tout au moins endormie et difficile a reyeiller, d’ou
la disposition ou la modification des reflexes qu’elle
commande et par consequent des instincts, la memoire
organique hereditaire.

Linstinct de nutrition n’existe pas chez les idiots les
plus profonds. Nous avonsvuque des les premiers jours
de leur existence, Faction de teter est souyent difficile
a etablir, quand on peut l'etablir ; la mere s'efforce de
royeiller cet instinct, introduit le mamelon de son
sein dans la bouche de Fenfant inerte, fait coulerdulait
gu'’il avale par un mouyement reflexe, mais il ne prend
pas le sein et ne suce pas. Ce serait la mort a courte
echeance si on ne remplissait pas sans cesse sa bouche
de lait.

La sensibilite organique manque certainement ou est
au moins diminuee, et la memoire hereditaire de la
fonction de Falimentation est absente. Ce n’est pas seu-
lement dans le jeune age que Fon trouye l'absence de
cet instinct primordial. Des idiots, meme d’un age ayan-



ce, mourraient de faim si on ne les alimentait comme
on alimente une machine. lls ne savcnt pas manger,
chez certains nieme rien n’indique qu’ils sentent la
faim. M. Bourneyille a rapporte des exemples tres re-
marquables do jeunes quelquofois prolongos.

Toutefois, | instinct de la nutrition est le premier gni
sb reyeille ; quelquefois c'est lo seul gqu’ils peuyent ma-
nifostcr. « Chez boaucoup didiots, dit Griesinger, la
seule chose qui parait mettrc un pen leur esprit en mou-
yeincnt, c’est do manger. Les idiots les plus profonds
ne manifestant ce besoin que par de l’agitation, des gro-
gnements ; ceux chez qui la degenerescence est moins
profonde, romuent un pen los levres, ou bien ilsplou-
rent jnsqu’a ce qu’on leur donno quelque chose. Cest
ainsi qu'ils expriment qu'ils neulent manger, »

Mais tous ceux chez qui cet instinct existe sont domi-
nos par lui, Ce n'est pas de la gourmandise, c’est de la
yoracite ; ils se prbcipitent sur la nourriture, s'emparent
de tout ce qui esta leur portee, se remplissent la bou-
che a pleines mains, et mangeraient ainsi indéfinimont,
1'ayant pas le sentiment de la repletion, et aliant jus-
qu'b la regurgitation que quelquefois ils reayalent. 11
est pen de spectacle plus ignoble.

On a attribue a tort a de la peryersion du gont chez
ces idiots profonds, ce qui n’est que cette frenesie de
manger sans cosse de tout co qu’ils trouyent pouyant
se machej' et s’avaler, depuis les dobris de cuisine, les
restes souillbs de la table, jusqu’a des excrements, et
souyent les leurs.

On pourrait dire que dans le degre le plus bas de I'i-
diotie | instinct de l'alimentation, Linstinct primordial
lui-memo fait defaut, et que lorsque cet instinct existe
chez un idiot profond, c’est la yoracité demesuree et in-
satiable. La gourmandise, c’est-a-dire le choix et lapre-



ference dans la gloutonnerie, est deja la marque d’un
ceryeau moins dofectueux et plus educable.

Chez les idiots complets, que]ques-uns présententdu
morycisme; le repas fini, ils font remonter les aliments
inger¢s gu’ils remachent et reingurgitent comme. de
yeritables ruminants. M. Bourneyille a remarque que
cela se presente souyent quand 1'idiot vient de manger
un piat dont il est friaud.

D’autres sensations organiques lont defaut chez los
idiots profonds. Tous sont gateux et paraissent ne pas
eprouver la sensation du besoin de la defecation ou de
la miction. Comme chez I'enfant au maillot, rien n’indi-
quechez eux que la sollicitation de la nature soit per-
eue, mi que l'acte estaccompli. Leur intelligence elant
fermoe, ils restent a l'etat de la premiere enfauce qui,
dans les conditions notmales, est assez rapidement cor-
rige par l'education. Seguin altribuait 1'incapacite de
retenir les dejections alyines, les urines, la salive, i
I'absence de yolonte : « Ces incapacites (1), dit-il, beau-
coup plus grayes que les precedentes, resultont de l'ab-
sence de yolonte appliquee aux fonctions des appareils
nerveux qui dirigent la myotilite de ces appareils, ou
sont le signe d une mollesse considerable des tissus, et,
comme telles, il est parfaitement inutile de chercher h
les combattre directement et isolement. » La yolonte
jouo eyidemment un grand role dans la supprossion du
gatisme de la premiero enfance, puisque c’est par I'edu-
cation qu’on le cofrige et que I'on apprend aux jeunes
enfants a commander a leurs sphincters ; mais I'ab-
sence de la yolonte n’est pas la seule causedu gatisme ;
la sensibilite generale est atteinte, les sensations orga-
niques, comme les autres, sont diminuees, et quelque-

(1) Seguin. Traitewieat morat, hygiene et education des idiots,
p. 151.



fois n'existent pas. Le gatisme chez des enfants qui ne
sont pas idiots, le gatisme urinaire surtout, qui n’est pas
rare, ne tientpas seulement a ’absence de yolonte,puis-
gue a l'etat de yeille 1'urine est maintenue dans la ves-
sie par le sphincteryesical; ce n’est que pendant le som-
meil qu’a licu la miction inyolontaire. Est-ce du a une
absence de scnsibilite produite par le sommeil, le som-
meil enleve-t-il cette memoire organique locale qui fait
que les sphincters une fois habitues se contractent par
action reflexe ? La est la difficultS de Yexplication. Ce
qui se passe chez les animaux,toutefois, nous feraitpen-
ser que, méme en dehors de I'education donnse a I’en-
fant, un degre de croissance arrive oii la contraction des
sphincters se fait comme une fonction, comme les con-
tractions de 1'estomac, comme les contractions desnius-
cles intestinaux, comme le trayail musculaire de lares-
piration. Tous les petits animaux & la mamelle sont
gateux, et les obseryateurs n’ont jamais remarque que
la mere ait obtenu la retention des matieres excremen-
titiellespar une education guclconque. Dansle gatisme
persistant, il y a donc un element de plus gue 1’absence
de yolonté ; la sensibilite organique etant absente ou
dimintiee, le mouyement réflexe qui commande la coh-
traction du sphincter ne se produit pas. Cela tendrait a
prouyer, (Tailleurs, que le relachement des sphincters
pendant le sommeil, en particulier celni du col de la
vessie, est un signe de degenerescence.

Si la sensibilite organique parait obtuse, la sensibi-
lite tactile n’est pas plus deyeloppee ; on peut nieme se
demander, dans certainscas, si elle existe. Cettediminu-
tion de la sensibilite tactile est generale, non seulement
en ce qui concerne le tact, 1’organe de la connaissance,
mais encore en ce qui concerne le tact organe de lasen-
sation de la douleur. Les idiots profonds sont le plus



souyent analgesiqucs. lls se dechirent, s'ecorchent, se
mutilent, sans ayoir I'air d’éprouver la nioindre sensa-
tion desagreable ; Esauirol rapporte le cas d’une petite
idiote qui, par un grattage constant de lajoue, par lin-
terieur de la bouche, avait fini par la perforer. M. Sol-
lier raconte qu'un de ces inlirmes s’etait dechire la joue
jusqu'a l'oreille, sans manifester la moindre sensation
douloureuse ; MAL. Bourneyille, Jules Yoisin oni cile
des cas nombreux d auto-niutilation ne paraissant occa-
sionner aucune souffrance ; on a vu de ces inlirmes sai-
sir des lisons ardents, et les tenir sans paraitre sentirles
horribles brulures de leur main ; on acile des femmes
qui 1l’ont eprouve aucune douleur pendant le trayail
de 1'accouchement.

Fait remarquable, il y a des idiots qui, ii cole de cette
insensibilite tactile, paraissent ayoir du plaisir a tou-
clier indefiniment un objet donne ; ¥un c’estun mufen
bois destine a repriser les bas qu’il caresse et tourne
sans cessc dans sa main ; l'autre c’est une clef gu'il
porte sans se lasser et d'un mouyement perpetuelle-
ment le menie dans sa bouche, sur son nez, sur son
front ; d’autres c’est du papier, un morceau d'etoffe,
etc. Est-ce reellement une sensation agreable qui tefait
persister dans ce menie mouyement, n’est-cc pas plutot
un lic, comme celui de se frapper les cuisses avec les
mains, dc se tapoter le nezayec l'index, de se gratter un
point du yisage jusqu’au sang ? C'est a tort que Seguin
appelait cette taction repetee : exces de sensibilite tac-
tile ; c’est tout au plus, quandla sensibilitetactile existe,
une sensation agreable soit par le poii de la surface, le
froid du fer, la mollesse d'une etoffe ; mais bien plus
encore qu’une sensation de plaisir, cela me parait etre
de raulomatisme, un mouyement inconscient, un tic.

On comprend facilement, apres ayoir constate 1’obscu-



rite des sensations ot Linsensibilite a la douleur chez
ces inlirmes, qu'ils peuvcnt subir les maladies ordinai-
rement douloureuses et mourir sans accuser aucune
son lliance.

Le sens musculaire, disent les autenrs, estpeu deve-
loppe et quelquefois nul. La premiere manifestation du
sens musculaire chez ’enfant normal est sollicitec par
Linstinct d’alimentation : c’est Laction dcteter. Or nous
avons vu que le premier mode de prchension des ali-
ments, la succion du sein de la mere, est un instinct qui
manque souyent aux idiots, et que 1'on est oblige dans
ce cas de porter le lait dans la bouche du nourrisson pour
quil puisse s'alimenter. Orce premier mode de préhen-
sion des aliments, qui reste le seul chez les animaux,
continue quelquefois longtemps chez ces idiots a no pas
s'exercer ; apres S'etre efforce de leur faire prcndre le
sein de leur nourrice et avoir reussi a les faire teter, il
fant leur apprendre a manger, a mastiquer la nourri-
ture, comme on s’efforcera de leur apprendre a contenir
leurs dcjections, a se seryir de la main et a marcher.

Naturellement celui qui n’a pas eu Linstinct de la pr¢-
hension des aliments par la bouche ne peut avoir Lins-
tinct de la préhension par la main. L enfant ne saisit
que pour porter a la bouche, c’est. Lautomatisme dc l'ins-
tinct d'alimentation. Dans L’ordre desprimates, la main
est, pour ainsi dire, 'ayanceedes mAchoires, comme la
trornpe pour L'elephant; la premiere fonction de la main
estleseryice de la nutrition. Quand les idiots sayent
manger, quand la faim se fait sentir et entraine Lappe-
tence de la nourriture, Linstinct de pr¢hension des ali-
ments nait de lui-m¢me ou est facile asuggerer. (Test
bien lentement et avec des soins patients et incessants
<pi'on leur apprend, quand on y arriye, ;i se seryir de la
cuiller ou de lafourchette ; longtemps, sinon toujours
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pour quelques-uns, la main saisit les mets dans I'as-
sictte, les porte a la bouche, souyent maladroitement,
sans direction mesuree, se barbouillant la figure, repan-
dant les liquides sur les yctements, donnant.cnfin le
spectacle le plus repugnanl.

(In peutdire que dans la vie physiologique l’actionde
la jambe est le complement de 1'action de la main et du
bras. Dans la préhension, la jambe se portant en ayant
allonge le bras, pour ainsi dire, et permet a la main de
saisir plus loin. On comprend que laou la main ne sait
pas saisir pour satisfaire | instinct de 1’alimcntation, la
jambe est encore moins propre a fonctionner, et moins
apte a se porter en avant, puisque cette aide n’est pas sol-
licitee par le besoin d allonger le bras pour la prehen-
sion.

Aussi a-t-on remarque chez tous les idiots un retard
plus ou moins considerable dans | etablissement de la
fonctionde la marche; ce n’estqu’a dix-huitmois, deus
ans, quelquefois trois et plus qu’avec boaucoup de soins,
de peine et de tenacite on arriye a leur apprendre a se
tenir debout et a marcher. Dans certains cas on n'y
arriye jamais.

Mais si on yoitdeces inlirmes rester inertes dans leur
fauteuil, dans leur lit, yegétant dans linsensibilite,
lim mobil ile et le mutisme, on en voit <'autres, et nieme
le plus grand nombre, agites dc mouyements incoh¢-
rents et sans but, se reproduisant sans ccsse, rythmes,
pour ainsi dire, de yeritables tics. Ils se balancent d'a-
vant en arrierc ou d un céte a 1'autre toujours dans le
momeplan et avec la meme actiyite; ils font des mouye-
ments de rotation de la tete, ou de balancement antero-
posterieur, toujours avec la nieme yitesse et les mémes
interyalles, accompagnes soit du meme geste du bras,
soit du meme cri rauque et cadence. lis frappent leurs
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cuisses de leurs mains, se frottent les jambes, grattent
leur yisage d’'un mouyement mecanigue indefmiment
le nieme ; comme les pelits enfants ils tetent leur lan-
gue, le lingo de leur yetement ou de leur couche, su-
cent leur pouce, lechent des cailloux, des fragments
de porcelaine, du fer, toujours d’'un mouyement auto-
matiguc et que rien narrete. Quelquefois, pris comme
d’'une esasperation du besoin de mouyement, ils s agi-
tent avec frenesie, marchent, courent, montent, des-
cendent, frappent, mordent, brisent ce qu’ils peuyent
saisir, tout cela avec la nieme incoherencc, sans I'om-
bre dune raison, sans une cause determinante quel-
conque. C'est pour les mouyements des membres et du
corps la menie insatiabilite que pour l'action de man-
ger.

Chez l'idiot profond I'instinct sexuel n est pas, ou est
pen deyeloppe, ce qui peut s’expliquer dans bien des
cas par le defaut de d¢yeloppement des organes geni-
taux. Mais il se inontre de plus en plus vivace chez
ceux qui sont educables.

On peut souyent considerer la masturbation de l'idiot
profond, mate ou femelle, comme un mouyement au-
tomatique, comme un tic ; moins les sujets que Fon
obserye sont degrades, plus on constate quc Finstinct de
sexualite yraie se montre et cherche ii s’assouvir par
tous les moyens. Cest chez les imbeciles que Femolion
sexuelle apparait au plus haut pointintense, impulsiye,
peryertie ; c'est chez eux qu'existent ii son plus haut
degre la frenesie de la masturbation, le plus souyent a
deux, les pratiques habituelles de la sodomie, etc. ;
c’est chez eux que se renconlrenl la plupart de ceux
qui commettent des crimes monstrueux sur de jeunes
enfants, sur des yieilles femmes, menie sur des cada-
yres.



Les sensations fournies par les sens, sourcos de la
connaissance, l'etant pas pereues, il est comprc¢hensi-
ble que le sentiment dc la préservation ne pnissc exis-
ter chez les idiots profonds. Si celni qui saisit un tison
ardent n’a pas la sensation de la brulure, si celui qui
s'est coupen a pas la sensation de la douleur, comment
peut-il savoir et comprendre qu’il court un danger en
saisissant de nouveau un objet en feu ou une lame
tranchante? Nous avons vu que le premier des besoins,
celui de Lalimentation, n'eveillepas chez quelques-uns
la moindrc activite instinctive ; afortiorinc peuvenl-ils
chercher a eviter des dangers ou des soulfrances dont
rien ne les avertit, ou qu’ils ne ressentent meme pas
quand ils sont atteints. Gertains idiots profonds et anal-
gesiques ne peuvent avoir Linstinct de conservation;
chez les imbeciles, au contraire, dont la sensibilit¢ est
normalement developpcCe, la peur du danger est pous-
sec jusqu'a la pusillanimite la plus folie ; si les idiots
profonds sont incapables, dans leur insensibilite et leur
inertie intellectuelle, deso rendre cornpte qu'undanger
les menace, les imbeciles, de leur céte, ne raisonnent
pas assez pour ne pas en voir partout.

11 faut mentionner cette idiotie particuliere due ii
l'absence de la glande thyrolde, alfection que Bourne-
ville adenommee idiotie myxoedemateuse et qu'il a si
nettement dccrite et delimitee. Elle se caracterise par
le nanisme, la persistance de la fontanelle anlerieure,
des d¢formations rachitiques, Lhypertrophie du tissu
adipeuK, surtout dans certaines regions ot en particu-
liera la region du cou ; la peau est glabre, rugueuse,
soche, ichthyosique par places, le plus souyent ecze-
mateuse, offrant une couleur blanche, blafarde, comme
cireuse. Leur tote yolumineuse est comme soufllee,

5



leurs cheveux raides comme des crins, leur front bas
etctroit, leur nez camardetecrase, leurs yeux aux pau-
pieres bouflies, yiolacees et a peine separees, le menton
efface, le prognathisme accentue, la langue enorme
sortant ordinairement entreles machoires entrebaillees
presentant des dents cariees et irregulierement implan-
tees ajoute le hideux a ’h¢betude de leur physiono-
mie. Placez sous cette tete un corps reduit, au tliorax
deforme, au ventre proemincnt acumine parunehernie
ombilicale ou dominant des hernies inguinales, le tout
accompagne par des bras deformes et soutenu par des
jambes torses, et vous aurez 1’aspect generat de Yidiot
myxoedemateux. On peut considerer comme caracteris-
tigue de |idiotie ou de 1'imbecillite myxcedemateusc
lindifference sexuelleet I'absenced’onanisme.

« Chez aucun d’eux, toutefois, dit Bourneyille, nous
n‘avons obserye les caracteres de | idiotie profonde, tels
gu'ils se rencontrenl, parexernple, dans | idiotie symp-
tomatique de meningite, de sclerose ou d un arret de
deyeloppement congenital du cerycau. lis n'ont pas de
tics, ne grimacent pas, ne se balancent pas, ne grincent
pas des dents, ne poussent pas de cris. lis sont suscep-
tibles d’attention ; ils ont de la memoire a un certain
degre ; ils deyiennent propres, paryiennent a manger a
pen pres seuls. Leur caracterc est doux ; ils semblent
susceplibles d’alfection (1) ».

11 est impossible, au milieu de toutes ces ddgrada-
tions, de constituerun type d idiot ou d’'imbecile ; cha-
cun d’euxa sa physionomie parliciilicrc, ses decheances

(1) Compte-rendu tle Bicc¢tre pour 1880, p. 16; — lbid, pour 1886,
p. 3; — Ibid, pour 1888, p. 3 ; — Association franeaise pour l'avan-
cement des seiences. Session de 1889, p. 837, — Compte-rendu de Bi-
cetre pour 1889, p. 51 ; — Ibid, pour 1890, p. 206 ;— Ibid, pour 1891,
p. 31;— pour 1894, p. 92 ; — pour 1895, p. 167 ; — pour 1896, p. 134.



personnelles, ses stigmates plus ou moins accentucs,
combinesde differentes fagons, telle deformation ne se
rapportant pas necessairement a telle ou telle forme d'i-
diotie ou ddmbecillite, n’en constituant pas, par conse-
guent, un caractere special. Toutefois, dans les formes
generales on trouve de yagues similitudes. Les idiots
profonds, par exemple, dont la guerison est impossi-
ble, dont 1'amelioration est difficile, quand on peut I'ob-
tenir, offrentsouyent des caracteres a pen pres sembla-
bles : gtiteux, inondes de bave, ne pouyant marcher,
nequittant par consequent ni leur lit, ni leurs chaises,
ne mangeant pas sans aide, ou, s'ilsy arriyent, se seryant
de leurs mains, ils sont generalementdunc taille pctite,
mai proportionnee, d on aspect lourd, massif, bestial ;
la stupidite eclate dans tonie leur allurc, dans leurs
mouyements, dans leurs raresgestes, dans leur cri rau-
gue ; immobiles, comme inertcs, ou secoues d’'un mou-
yement automatique, ils offrent a la vue un yisage aux
traits epais, tombants, comme yicillis, a la peau glabre,
plissee, souyent blafarde, comme inlittree.

Les idiots capables detre ameliores, quoique portant
les stigmates les plus marques et le nieme air de stupi-
dite profonde, ne sont plus gateux, savent se servir de
la cuiller et du yerre, mais n’en sont pas moins d une
saleté repoussante, se yautrent, salissent leurs vete-
ments avec leurs aliments, avec leur bave, prononcent
a peine quelqucs mots qu'ils repetent a saliete.

Dans un degre moins profond, et parfois chez les
microcephales, linertie ecrasee est remplacee par une
agitation incoherente qui leur donne encore dayantage
lesallures simiennes dues a leur contexture craniennc,
au rictus de leur yisage, au clignottenleUt de leUrs
yeux, a leur faeon de se tenir et de marcher, la tétc et



les epaules en avant, les bras ballants, etc. Tres bayards,
ils ont dans leur langage la meme incohérence que
leurs gestes, et leurs paroles out la meme inutilite.
Mechants, sournois, brutaux, il fautse melier d’eux, car
ils sont capables souyent de frapper au moment le plus
imprevu. Dans ce tres yague dessin rentrcnt toutes les
categories d'idiots, hydrocephales, microcephales, my-
xmdemateux.

Les imbeciles different des idiots par leur aspect ge-
nerat. Le corps est souyent bien proportionne, quelque-
fois elegant ; quoique plus petit et asymetrique, le
crane ne donne pas ce caractere etrange que Ton ren-
contre chez le microcephale. On sent neanmoins a leur
vue une impression qui est fournie parta yague percep-
tion de Tinsuffisance mentale. D’ailleurs, leur conte-
nance, leurs allures, le port de leur tete et les rictus de
leur yisage indiquent une yanite sans bornes et des ins-
tincts vicieuxetmechants. Tyranniques avec les faibles,
ils sont laclies avec les forts, capables de toutes les in-
justices et de toutes les mauyaises actions. Denues de
sens morat, incapablesde I'acquerir, ils trayersent la vie
ne pensant qu'a satisfaire leurs instincts dc plaisir par
tous les moyens possibles, se liyrant a toutes les debau-
ches et capables de toutes les peryersions sexuelles.

Yoici biensuccinctementle tableau ecourte des signes
physiques et organiques de | idiotie et de | imbdcillite ;
mais, je le repete, aucune description quelque niinu-
tieuse qu'elle puisse oOtre, ne peut remplacer layuepour
la connaissance de ces infirmes.



CHAPITRE VI

Signes intellectuels.

« Lidiot type, a dit Seguin (1), est un individu qui
ne sait rien, ne peut rien, ne veut rien, el chaque idiot
se rapproche plus ou moins de ce summum d incapa-
cite. »

Dans la description de ce type ideat, Séguin a oublid
une defectuosite, la principale, celle d’ou decoule I'in-
capacite de savoir, de vouloir et de pouvoir ; c’est I'ab-
sence de la sensibilite sans laquelle il n'y a ni retlexes,
ni connaissance, ni volition par conséquent.

[l attribue & l'absence de volonte cette decheance
profondede l'idiot: « llneluimanque, dit-il (2), aucune
faculte intellectuelle, mais il n’a pas la liberie neces-
saire pour appliquer ses facultes dites intellectuelles h
U’ordre des phenomenes moraux et abstraits ; il lui man-
que la synergie, la spontaneite d’ou jaillit la volont6
morale.

« L’idiot jouit de I'exercice de toutes ses facultes in-
tellectuelles, mais il ne veut les appliquer que dans
Tordre des phenomenes concrets... »

[l suffit d’avoir vu des idiots, sans menie 6tre oblig$
de pousser bien loin l’analyse, pour constater que les
facultes intellectuelles leur manquent, contrairement
a ce qu'avance Seguin, et que c'est l’absence de sensi-
bilite et d’'intelligence qui est la cause immddiate de

(1) Seguin. Traitement morat des idiots, p. 107.
(2) Seguin. Ibidem, p. 169.
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Labsence de yolonte. L idiot n'a pas l'integritd do son
intelligence, parce queson ceryeau est anatomiguement
defectueux. Que cette defectuosite soit due a un arret
de développcment avant ou aprés la naissance, qu’ello
provienne d'une maladie intercurrente, le ceryeau no
fonctionne pas normalement, et | intelligence qui cons-
litue sa fonction, comme la digestion constitue la fonc-
lion de 1'estomac, est defectueuse par cela meme.

Les lesions cerdbrales que I'on rencontre dans 1'idio-
tie sont yarices ot innombrables ; il n'y en a pas de ca-
ractéristiques, pas plus que pour les deformations era-
niennes. Rienque leur enumeration demontrera que de
pareilles defectuositds des centres nerveux rendent im-
possible leur fonctionnement normal, et qu’il n’est pas
nocessaire de chercher des raisons mctaphysiques pour
expliquer Laltdration ou la disparition des fonctions in-
tellectuelles.

Ces lesions peuyent porter sur la totalits ou seule-
ment sur une partie do l'encé$phale. Et d’abord, d’apres
M. J. Voisin, le poids moyen est diminue. « ... Le poids
moyende Lencéphale d’'adulte (25 a 70 ans), dit cet au-
teur, ¢tant do 1350gr... vous yerrez que le poids de la
masse Encephalique est plus souyent diminue chez les
idiots pour qui la moyenne est de 1220 gr... » (1). Pour
Lidiotie, plus encore que pour toutautre cas, la moyenne
du poids du ceryeau n’a aucune signification. Les diffe-
rences sont tellement considérables, les diyers poids tel-
lement eloignes entre eux que leur moyenne ne repre-
sente rien et deyient une indication sans nullo portee.
On a obserye des cas li¢s a Lhypertrophie du ceryeau,
cas rares, il est vrai, et quo I'on no peut distinguer, sur
le yiyant, de Lhydrocs$phalie (?); moins rarement on a

(1) J. VOTSIN. L'ldiotie, p. 55.



trouy¢ 1’hypertrophie partielle des circonyolutions, scle-
rose hypertrophique, ou sclerose tubereuse de Bourne-
yille rencontrée quelquefois sur les idiots epileptiques,
hémiplégiques ou non.

La microcéphalie est une lesion que I'on obserye
assez ordinairement; elle est quelquefois excessiye, im-
probable nieme. On a vu le poids du ceryeau microce-
phale descendre jusqu’a 600 gr.; or, comme Briquet,
Baillarger, Delasiauye, etc., ont trouy¢ des cerveaux
hypertrophiés pesant 1300, jusqu’a 1460 gram mes, chez
des idiots de trois ou quatreans ; il est ¢yident que sur
des différcnces aussi ¢normes, une moyenne ne peut
rien indiquer.

Le plus souyent, la microcéphalie est due <i un arrét
de d¢yeloppement suryenant dans la yie intra-utérine ;
quelquefois c’est apres la naissance que cet arrét de d¢-
yeloppement se produit, portant sur 1'encéphale, partant
sur la boite cranienne.

Les lesions du ceryeau, dans la microccphalie, sont
innombrables : petitesse de 1'organe dans son entier,
présentant comme la reduction du ceryeau normal ;
atrophie des lobes antérieurs ; atrophie d’un seul lobe ;
arrét de déyeloppement du ceryelet, du corps strié, de
la couche optique; dépressions par places; circonyolu-
tions peu deyeloppces ; absence du corps calleux, du
septum lucidum, de la voute a trois piliers, du corps
frange ; induration d’'une ou plusieurs circonyolutions,
de la substance blanche ; substance grise diminuce d’¢-
paisseur ; rétrecissement des yentricules latéraux ; po-
rencephalie yraie (anomalie cong¢nitale duo % un arrct
de d¢yeloppement, caractcrise par une absence com-
pl¢te d une partie des circonyolutions et du centre semi-
oyalaire Ctablissant une communication entre le yentri-
cule latéral et I'espace sous-arachnoidien) ; pseudo-
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porencephalie (destruction amenee par un trouble de la
circulation pendant la yie intra-utérine); atrophie ou
induration sur certains points, consecutives a de 1'ence-
phalite, tantot dilfuse, tantot en foyers, etc.

Comme on le voit, il n'y a aucune lesion propre &
U'idiotie, mais il est de toute eyidence, apres cette enu-
meration, qu’avec de telles defectuosites cerebrales,
lintelligence ne peut etre que diminuee ou abolie.

Lintelligence ne peut cxister sans la perception. Or
« la perception n’est pas un acte simple, mais un acle
tres complexe, comme dit M. Binet, qui comprend une
action sur les sens et une reactiondu ceryeau ». Suppo-
sant un ceryeau absolument normal, et tous les sens
alropliieset incapables d’action physiologique, 1'organe
de Fintelligence ne pourra fonctionner, n’ayant aucun
element de trayail, de meme que 1'cstomac ne pourra
fonctionner si Fmsophage estferme. Mais rintelligence
n’existerapas dayantage, si, les sensexistant, le ceryeau
est assez defectueux pour ne pas perceyoir los impres-
sions qu’ils lui transmettent. A 1'etat normal, cette per-
ception conseryee par la memoire constitue la connais-
sance ; la perception est donc indispensable pour I'exis-
tence de rintelligence. Nous avons deja dit que la sen-
sibilite n'existe pas, ou est pen deyeloppee chez la plu-
partde ces infirmes, et meme que la sensibilite organi-
que, point de depart des rellexes les plus elementaires,
est quelquefois nulle, et le plus souyent amoindrie.
« Pour nous, en effet, dit M. Sollier, ce que I'on doit
d'abord considerer, c’est | imporfection sensorielle qui
empoche toute notion d’entrer dans l'esprit. Ensuite,
c'est 1'absence d’attention qui, malgre la perfoction des
sens, 'empsched’etre obtenue. » IJimperfection senso-
rielle est bien, en effet, la cause la plus importante de
I'absence d idees, mais l'idiot ne peut ayoir I'attention,
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parce qu’il n a pas dappétence. Une seule existe, I'ap-
petencede l'alimentation, etencore, comme nousl’ayons
vu, est-elle chez quelqucs sujets amoindrie et mfme
nulle. Le manque d’attention est du au manque de vo-
lonte, le manque de yolonte proyienl du manque de tout
desir ; l'idiot profond est inerte, vit de la vie de la cel-
lule, d’endosmose et d’exosmose, il n'a aucun effort a
faire, car il ne peut youloir nulle chose, n etant sollicite
par rien en lui.

« Lintelligence proprement dite, ditpres M. Sol-
lier(l), comprend quatre operations que nous allons
successiyement passer en revue : acquisition des idees,
conseryation des idees, association des idoes, produc-
tion des idees.

« Nous acquerons les notions et les idees de deux
faeons. Les notions ou idees concretes nous sont four-
nies par les sens etexclusivement par eux au debut,avant
I'apparition du langage. Celui-ci, a son tour, nous four-
nit lesideesetpeut seul nousdonnerles ideesabstraites.
Lorsgu’il nous fournit des idSes concretes d’'un objet, ce
n'est qu’en faisant appel a la memoire et a lafaculle de
comparaison. »Le langage ne cree pas des idees; il rap-
pelle des notions conseryees par la memoire. Quand le
langage en donne de nouyelles, c’est par des rapports de
notionsdejaacquises. On a vu des hommes blancs, ona
vu des hommes noirs ; si quelqu’un parle d un homme
yert, on pourra se le iigurer parce que, d"une part, on
connait deja des hommes colorés diine fagon differente
et que, d’autre part, on connait la couleur verte qui
pourra remplacer le noir ou le hlanc chez ’homme dont
on lui parle. Le langage ne crée donc pas des idees, il
fait reapparaitre celles que I'on a deja eues, ou naitre

(1) Psychologie de l'idiot, p. 209.



celles qui peuyent s’engendrer par des rapports d’idees
dcjii fixses, et acquises par des notions fournies par les
sens.

Mais si le ceryeau est impropre ;t recoyoir les sensa-
tions, les sens, quelque parfaitsqu’ils soient comme ap-
pareil, ne fonctionnent pas, ou plut6tne laissent pas voir
leur fonctionnement, puisque la sensation n'est pas per-
eue et, par consequent, n’entraine pas les rétlexes ordi-
naires par lesquels on peut seulement 1'approcier et
presque la mesurer. Quelques obseryateurs, des plus ver-
ses dans l'etude de ces infirmes, disent que 8 % enyiron
des idiots sont frappCs de cecite congenitale. Il est vrai
do dire,et ils lefontremarquereux-memes, qu’il estdif-
ficile d’affirmer la cecilea premiere obseryation. L’iner-
tie de ces malheureux, leur insensibilite generale, la
fixite h¢betee de leur regard et l'impossibilite de l'atti-
rer ou de le detournor, empeche de saisir si c’est I'or-
gane qui est défectueux, ou s'il parait ne pas fonction-
ner seulement parce que 1’organe recepteur ne pereoit
pas. Toutefois, dans le plus grand nonibre des cas, les
modifications de la pupille demontrent que I’'organe n’est
pas altere.

La surdite, comme la cScits$, existe chez un certain
nonibre d’idiots, et ici il est plus difficile encore de se
rendre compte si 1’organe est atteint ou si la surdite
n’est qu'apparente et duo a 1'impossibilite d'attirer I'at-
tention.

Le sens du goutest absent; ils mangentayecla menie
yoracile ou la m$me indifference les mets les plus suc-
culents et les ordures les plus nauseabondes. A fortiori
le sens de Yodorat parait-il encore plus nul ; ils vivent
au milieu des odeurs les plus infectes sans en etre affec-
tes et ne paraissent faire aucune difference entre elles
et les parfums les plus exquis.
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Nous avons rappclé longuement L'insuffisance de sen-
sations tactiles; nous avons mentionne Yanalgcsie quel-
quefois si complete et si redoutable pour beaucoup d’en-
tre eux, analgesic qui les empdche d’avoir le sentiraent
du danger et Linstinct de conservation.

On comprend que toutes ces voies de penetration des
idees etant fermees, Lintelligence soit nulle, ou amoin-
drie en proportion de la diminution de Limpressionna-
bilile cerebrale. Mais pourque l'ideeexiste,il fautque la
memoire conserye limpression apporte par les sens,
Si chaque impression s’efface li mesure qu’elle est per-
cue, c’est absolument comme si elle n'existait pas. La
memoire est donc, avec la perception, la condition es-
sentielle de Lintelligence. Des quela memoire disparait,
Lintelligence s’efface; c’est ce qui arriye chez un certain
nombre de yieillards et constitue la demence senile. Si
la mémoire n’existe pas chez un enfant, Lintelligence ne
peut se former. Or, la moémoire est tres imparfaite et
quelquefois nulle chez limbecile et chez 'idiot. Chez ce
dernier* lorsqu’il est profond$Sment degrade, et qu’on a
pu cependant lui faire perceyoir certaines sensations, il
faut un temps tres long et une repetition incessante du
mome acte pour qu’il en garde la mémoire et paryienne
& le reproduire. Ce sont les choses qui touchent & leur
yoracité qu'ils se rappellent en premier lieu.

Le souyenir des impressions bonnes ou mauyaises
n’existant pas, l'idiot ne cherche pas & se les procurer
de nouyeau, ou a les fuir ; il n’a aucun desir comme
aucune crainte, et il ne peut wouloir pour rechercher
une sensation agréable,ou pour echapperh une douleur,
meme s’ila d$ja pereu la douleur.

Chez l'idiot profond la nolonte n’existe pas. L’acte de
la yolition ne se manifeste que par rapport li Linstinct
qui rarement est complétement effacs, Linstinct de Lali-
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mentation ; et encore souyent la yolonte determinee
par cet instinct ne se manifeste-t-elle que par de I'agi-
tation, des cris inarticules, et chez de moins inferieurs
par des tentatiyes de prchension. L’action de la yolonte
sur les sphincters, la possihilite de retention des dejec-
tions ne nait qu’apres une ¢ducation appropriee, long-
temps et patiemmentsoutenue, etencorenes’etablit-elle
jamais chez certains, chez ceux par exemple qui ne peu-
yent apprendre a marcher; on peutconclure pourceux-
la qu'aucune ¢ducation, quelque rudimentaire qu’elle
soit, ne pourra leur etre profitable.

Les imbeciles paraissent avoir une memoire assez
d¢yeloppee, mais ils reproduisent les choses apprises
comme un miroir reproduit une image, sans se rendre
comptede ce qu'est I’objetrefléchi. llsrepetentles choses
apprises dans l'ordre exact ou elles leur ont ét¢ repe-
tees ; le moindre changement dans 1'ordre des mots ou
dansTenumeration des objets non seulementlestrouble,
mais encore les arrcte .lls ne se representent pas 1’obj et, ils
répetent automatiquement un son. On peut leur ensei-
gner les phrases les plus incohérentes, ils les reprodui-
sent imperturbablement en ayant I'air de comprendre.
Si on leur fait apprendre les mois de 1'année en com-
meneant par janyier, ils sont incapables de les répctersi
on veut les faire commencer par le mois de mars, de
mai ou de juillet. Si chez eux la yolonte est atténuce,
c’est gu’elle est fugitive et rapidement distraite comme
leurs impressions, etque leurs d¢sirs changent et se suc-
cedent avec une rapidit¢ qui repond a la multiplicit¢ de
leurs sensations ; et d'ailleurs leuryolition ne se mani-
feste nettement qu’en ce qui touche ii la satisfaction do
leurs instincts bestiaux, soit pour se procurer un plaisir,
soit pour Cyiter ce gn’ils croient un danger, soit pour
faire du mai, ce qui est d'ailleurs unplaisir pour eux.
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On comprend qu’un etre priye de sensations, ou 1l’eii
ayant que derares et d'att¢nuees, denue de la memoire
qui rappclle les impressions de douleur ou de plaisir, et
depouryu, par cons$quent, de yolonte pour Cyiter 'une
et se procurer l'autre, ne puisse lixer son attention que
rien nesollicite en lui. Dans son beau livre (1), M. Sollier
dit:« llya deuxformesbien distinctes d’attention, 1'une
spontanee, naturelle ; l’autre yolontaire, artilicielle. La
premiere est la forme yeritable, primitiye, fondamen-
tale de Lattention. La seconde est le resultat de 1'edu-
cation. Cestde lapremierequenous devons surtoutnous
occuper, puisque sans elle, la seconde ne saurait exis-
ter. » L attention est toujours yolontaire, Lattention que
M. Sollier dit spontanee, comme celle qu’il appelle arti-
licielle. Cette attention yolontaire se porte sur des ob-
jets de plus en plus eleyes, a mesure que l'intelligence
s’eleve et que les desirs s’appliquent a des choses plus
intellectuelles. Quand ’idiot profond suit des yeux avec
attention le seryiteur qui doitlui donner sonrepas, quand
son regard est fixe sur le piat qu'il porte, ¢ est bien la
yolonte qui est en action, et la yolition qui engendre
cette attention se manifeste par une tentatiye de pre-
hension des que Laliment est a sa portee. L’attention
a toujours pour moteur une appetence ou une crainte;
appetence grossiere pour les basses intelligences, ap-
pctence eleyCe pour les esprits superieurs, mais c’est
toujours layolonte qui fixe Lattention. Aussi croyons-
nous que M. Sollier commet une erreur de causalite
quand il dit: « Chez les idiots simples on peutrencon-
trer une attention spontanee capable d etre developpee
et menie transformee on attention yolontaire. En d’au-
trcs termos, lesidiots simples sont educables,tandis que

(1) Sottier. Psychologie de l'idiot, p. 65.



les idiots profonds ne le sont pas et cela tient unique-
ment a la préscnce ou a l'absence d'attention. » Les
idiots profonds ne sont pas educables parce que leur cer-
veau est defeclueux ; et ces defectuosites anatomiques
qui enlrainent L'absence de perception, de memoire, par
consequent d’appetence et de volonte, entrainentpar cela
menie l'absence daltenlion. L idiot profond qui n a pas
Linstinct de l'alimentation n'a pas meme, et ne peut
avoir, cette attention spontanée dontparle M. Sollier. Le
desir, ou plulét lappetence qui se developpe chez les
degeneres les plus inferieurs, entraine necessairement
la yolonte de s approprier ou de s assimiler, et c’est par
la yolonte que l'attention s’applique sur I'objet con-
yoite.

Ce n’est toutefois que lorsque la yolonte est assez
forte pour lixer I'attention que la retlexion peut naitrc
et amener la comprehension qui ne s’obtient que par la
comparaisondes notions retenues parta memoire. Aussi
voit-on chezbeaucoup d imbecilesayant lamemoire des
mots, les reproduisant textuellcment et sans erreur,
mais n'ayant pas la puissance de l'attention, ne pou-
yant rellecliir par consequent, appliquer a la lettre un
ordre sans en saisir le yoritable sens. Faut-il rappeler ce
fait caracterislique, citeparEsquirol, d un imhecileaqui
on avait conseille de monter a cheyaltous les jours pen-
dant une heure, et qui, consciencieusement tous les
jours pendant une heure, restait a cheval dans l’ecurie.

C’est en raison de ce mangue de rellexion que les im-
beciles ont le sentiment de leur personnalite exagere et
dominant toutes leurs actions. Les idiots, au contraire,
ont ce sentimenttres attenue, quelquefoispresque nul,
dans certains cas totalement abscnt ; linsensibilite
gu’ils montrent dans leurs maladies et pendant les ope-
rations, los mutilations qu’ils s inlligent permettentde
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croire qu'ils nont aucunement la conscience d’eux-
memes. Plus la sensibilite est obnubilee, plus le senti-
ment de soi disparait, moins il peuty ayoir cc qu’on
appelle le sentiment de la personnalite. Et reciproque-
ment plus la sensibilite augmente, plus l'idee de la per-
sonnalite devient nette ; ce sentiment deborde quand il
n’est pas refrene par le jugement. C’est ce qui arriye a
I'imbecile : sa sensibilite lui a donne la conscience de
lui-ineme, son peu de jugement ne lui permet pas de
comprendre que toutTunivers ne serapporte pas a lui,
et que tout ce qui est, choses etgens, n’existe pas pour
son seul bien-etre. De la vientson immense orgueil et
sa tendance au vol. Ce n’est que la rellexion qui fait
comprendre a lhomme raisonnable que ses droits sont
limites par les droits des autres. Des que l'intelligence
est diminuee, les facultes morales sont donc fatalement
attcintes.

Les appetits ont dautant plus de puissancc que la
connaissance est moindre ; preyoir la conssquence d’un
acte donne la force deresister alimpulsiondes appetits.
Linfirmite intellectuelle due a une lesion ou malfor-
mation cerebrale quelconque empeche le rapproche-
ment et la comparaison des notions acquises et arrete
parcela méme la formation des idees inductiyes qui
permettent de preyoir. Pour l'idiot et I'imbecile, tous les
deux domines par leur sensibilite et incapables de re-
[Iéchir et de raisonner, le bien ou le mai n’est que ce
qui leur apporte une satisfaction ou ce qui leur cause
un deplaisir. G est cette preoccupation constante de
soi, jointe a l'absence de rellexion, qui donng a ces in-
lirmes, comme a Fenfant, son tenace amour de la pro-
priete et sa facilite a s’emparer de celle des autres.

On comprend que, dans cette existence ou la preoc-
cupation de soi-meme est tout, les sentiments atfectifs



soient tres attenues. Chez les idiots, apres le sentiment
de satisfaction que leur donne 1'action de manger, qui
est le premier et gnelgnefois le seul qui se manifeste,
on rencontre le plus souyent un sentiment d affection
pour la personne qui les soigne. lis aiment en elle le
bien-etre que ses soins leur procurent, ils s'attachent a
elle parce qu‘elle apporte les repas et que sa personne
est intimement lice a leur plus grande ou nieme a leur
seulejoie, celle de manger. A mesure que Fidiotie est
moins profonde, les sentiments affectifs semblent se de-
yeloppcr ; cela tient seulement a ce que le nombre de
leurs sensations agreables augmente et trouve plus de
gens pour les satisfaire. L'amour lilial existe dans ces
limites ; le parloir des idiots en est la demonstration la
plus claire ; ils manifestent leur tendresse pour leurs
parents en raison de la quantite de friandises qu'ils ap-
portent.

I/amour lilial de Fimbecile est instable comme tout
en lui. La moindre impression detourne cette allection
de la facon la plus complelc, et sur un mot, un refus, un
geste, il peutpasser des demonstralions les plustendres
aux expressions les plus impreyues de colere et de
haine. Puis tout disparait devant une impression nou-
vellc. Plus libre de ses mouyements quel‘idiot, pouyant
se passer des soins constantsque ce dernier exige, plein
d illusions d ailleurs sur sa force et sa puissance, consi-
derant que toutce que Fon fait pour lui est absolument
du, ne tenant compte que du besoin ou de la fantaisie
du moment, incapable de resister a ses desirs egoistes,
il s'irrite, s'emporte, deyient mecbanl aumoindre refus,
a la moindre resistance. 1l ne sincline que devant la
force. 1l n’est capable d’'une apparence d’affection pour
ceux qui le soignent qu'au moment du seryice rendu,
seryice bien yite oublie. Au restc, il aime a yoir et a
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faire souffrir non seulement les animaux dont il peut
s'emparer, mais encore ses camarades plus faibles, et
mome parmi les moins intelligents on en trouye qui
peuYcnt combiner leurs mechancetes avec un art qui
deconcerte ; c’est dans les actes de cruaute qu’ils mar-
quent le moins d'inferiorite intellectuelle.

On peut prejuger, d’apres ce qui précede, quc le sen-
timent de Tamour.n’est absolument chez ces inferieurs,
gu'une appetence sexuelle. Cette appetence meme
n’existe pas chez un certain nombre des idiots les plus
profonds ; elle ne se manifeste en generat que lorsque
les organes gcénitaux ont atteint le deyeloppement de la
puberte. Tous se liyrent ii Tonanisme, mais pour quel-
ques-uns d’entre eux, parmi les plus degrades, on peut
considerercet attouchementcomme un mouyement pu-
rement automatique et du nieme ordre que le tapotte-
ment des cuisses, le grattage du nez, etc. Chez le plus
grand nombre, toutefois, ces mouyements ontbien pour
but la recherche d’une sensation agreable. Chez les
idiots capables d’etre ameliores par Teducation, l'ins-
tinct sexuel existe toujours, mais il est amoindri et ne
les entraine pas a des impulsions yiolentes. On cite ce-
pendant des idiots tres inferieurs qui ont donne des
marques d une precocite sexuelle etrange ; des enfants
de quatre ou cing ans marquant du plaisir au contact
des femmes, cherchant a faire des attouchements aux
infirmieres qui les soignent, a leur soeur, a leur mere.
Toujours cet instinct sexuel est peryerti, s'assouvissant
ordinairement par la masturbation. 11 est vrai de dire
gu'avec leur peu d’activite, leur marche hesitante et
difficile, cest le seul, ou tout au moins le plus facile
moycn de Tassouyir.

Les imbeciles sont d une tres grande precocite en ce
qui regarde la sensibilite. Leur lasciyete est excessive,

6



c’est la preoccupation constante de ce qu’ils ont d'es-
prit ; on croirait que leur intelligence, privee des aspi-
rations et des occupations qui remplissent los inlelli-
gences normales, est entierement envahie par la re-
cherche des moyens d’assouvir leurs passions ¢rotignes.
Lonanismc est comme une fonction chez eux, ce qui ne
les empechepas de rechercher tous les r*finements de
la lubricite.

I n est pas d'exces et d'exagerations qu’ils ne fassc-nt:
ils pratiquent lonanismo il doux, se livrent a la pede-
rastie, s’accouplont a un de leurs camarades et formcnt
comme un menage. Leurs aspirations sexuelles sont
d’une tres grande violence, deviennent impulsiyes et
les conduisent au viol, aux crimes monstrueux qui de
temps < autre epouyantent la Societe. Chez les femmes,
los memes exagerations passionnelles existent : rien de
plus cynique et de plus abject que ces imbeciles en rut.
Elles se liyrent h la masturbation avec un cynisme et
une tenacile incroyable : « Nous en avons vu une a Bi-
coétre, dit M. Sollier, qui, a force de se masturber en se
frottant les cuisses 'une contre l'autre (c'est leur pro-
cede le plus habituel) avait lini par se determiner un
erytheme sur la face interno des deux cuisses. Cet ery-
theme ne l'avait pas fait cesser et elle persista si bien,
gne toutela peau se sphacela et que la plaie no pul ja-
mais se cicatriser completement. » Naturellement ces
malheureuses appartiennent a qui veul les prendre,
elles s’otfrent d ailleurs elles-memes, on peut dire avec
la plus entiere ingenuite, comme elles demandent a
manger, comme elles demandent a boire ; ce serait le
cynisme le plusabjectsiellesavaient conscience d'elles-
memes.

11 est Cyident que cela na rien de commun avec le
sentiment qu’on appelle 'amour : c’est de la basse las-
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ciyetd, c’est le rut bestial. Les sentiments affectifs
n’'existentni chez !'idiot, ni chez I'imbecile.

I'; homnie normal exprime ses besoins, ses desirs, ses
sensations de plaisir on de douleur, ses sentiments, ses
pensees par le langage. 11 se sert de la parole pour por-
ter dans l'esprit de son inlerloculeur le tableau de son
etatsensitif et intellectuel. On comprend que liniirme
qui na pas de desir, dont les sensations sont obtuses ou
molles, dont la yolonte est absente, ne ressente pas le
besoin de parler, en supposant nieme que son etat cere-
bral le lui permit. Seguin se trompait donc quand il
ecriyait . « Esquirol afflrme que les idiots sont muets,
parce qu'ils n ont rien a dire. »

« C'est Ib une erreur etrange ; car sans parler du petit
nombre d’idees que la plupart conegoiyent et qu'ils
pourraient uouloir oxprimer, combien dc desirs, de
besoins imperieux ne ressentent-ils pas. »

Le mutisme idiotique cxisterait chez les idiots pro-
fonds, nieme si la memoire et la circonyolution de la
parole nelaient pas atteintes, et en realitd ce qu'affir-
mait Esquirol n’etait pas si etrange : que poilrrait dire
un idiot qui na pas d idees a exprimer, comme Seguin
| a observe lui-meme et mentionne. Ce irest pas scule-
ment la yolonte quimanque, comme ille prelend, c est
toute | in telligence qui est alteree, tout le systeme ner-
veux qui fonctionne mai, aussi bien du cole de la sen-
sibilite que de la yolition. Quaml lidiot est au bas de
| echelle, il n'a plus que ses rellexes organiques, et en-
core ces rellexes sont-ilsemousses. Il 1I'apasde yolonte.
dit Seguin? Mais quand il s'agil de manger, quelque-
foislaseule appetence qui 'anime, ilyeut formellement,
avec tenacite, et ce n’est pas sans peine qu’on lui arra-
che les ordures qu'il sest mis a deyorer. Mais dans le
degre le plus inferieur, son mutisme est dii non seule-
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ment au mangue didees, mais encore a une anomalie
du centro du langage altere comme toutes les autres par-
ties du ceryeau. La surdite n’esl qu’apparente chez la
plupart, certains bruits yiolents les font se retourner ;
guelques-uns toutefois sont dans une apathie profonde,
dans une indilferencegenerale complete, dans une iner-
tie absolue aussi bien du cote de 'ouie que du co6te des
autres sens, indiilerence et inertie, dont ils ne sortent
gu’'a cerlains moments. Le plus souyent leurincapacite
d’attention est telle qu’ils nepereoiyent pas un son vio-
lent, impreyu et rapproche.

Ce n est pasl organe de la voix qui est atteint,puisque
tous emettent des sons. Cerlains idiots profonds pous-
sentdescrisrauqu.es, inarticules, sans motif souyent,
guelquefois dans le desir de posseder quelgue chose
gu'ils apereoiyent ; d'autres repetent une modulation
monotoneet continua, ou se liyrent a un marmottement
ou plutét a un bourdonnement indefmi que semble ai-
der un balancement incessant et comme mecanique. |l
y en a ungrand nombre quineprononcent que quelques
syllabcs, les redisent a satiete sans se lasser jamais et
sans y attacher une intention quelconque. Pour quel-
ques-uns plus ayances, c'est un mot, une phrase qu'ils
reproduisent incessammenl pendant des jours ou des
niois ; puis il adoptent, probablement sans autre motif
gu’une sensation pereuc, un autre mot, une autre phra-
se qui parait effacer la premiere de leur memoire, et
gu'ils repetent avec la meme tenacite, la meme mono-
tonie, la meme sonorite. Quelques-uns parlent avec
une lenteur, une hesitation tremblee, et une incohe-
rence complete qui rend toute comprehension impossi-
ble ; leur memoire auditiye a fixe un certain nombre
de mots dans leur souyenir, mais ces mots ne represen-
tent rien pour eux, c’est un son sans autre yaleur.


sentdescrisrauqu.es

Dautres se contentent tle repeter les paroles qu’on
leur adresse, les guestions qu’on leur pose; certains, plus
simplificateurs, se contentent, pour toute reponse, de
reproduire le dernier mot, quelquefoisle dernier sonde
la phrase qui estprononcee dcvant eux.

G est avec beaucoup de peinequ‘on arriye illeur faire
donner au mot le sens exact de 1’objet qu’il represente;
c'est la un des efforts poursuivis dans leur $ducation.
Chez les moins inferieurs la comprc¢hension est toujours
lente, obtuse, et I'expression, quand ce n'est pas une re-
production de la pure memoire auditiye ou yisuelle,
reste obscure el confuse.

D’aprbs ce que nous yenons de dire rapidement, on
doit conclure que l'idiot peut etre atteint a lafois de sur-
dite psychique et de surdite yerbale : c'est l'idiot pro-
fond qui ne comprend rien et ne peut prononcer une
parole. Dans un second cas la surdite psychique n’est
pas accompagnee de. surdite yerbale, et dans ce cas I'i-
diot répete des mots ou des phrases sans en saisir le
sens. Dans un troisieme cas la surdite yerbale existe
seule, il necomprend pasie sens des mots, mais ilcom-
prend les gestes et les attitudes.

Chez l'idiot educable la parole, comme nous l'avons
vu, apparait fort tard ; ce n’est que vers I'age de trois
ou quatre ans et quelquefois nieme vers sopt ou huit
qgu’il commence & parler. Il n’a pas, comme les autres
enfants, fait entendre dans la premiere enfance, ces ga-
zouillements, ces monosyllabes, ces premiers mots qui
attendrissent les parents et soulevent leur admiration.
Il est reste silencieux, faisant entendre des cris inarti-
cules et jamais accompagnes des sourires qui rayissent
les mbres. Lorsque a ce mutisme prolonge se joint le
retard de la marcheet de I’evolution dentaire, on peut
porter un pronosticfacheux.
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En deliors de 1’héredité dont l'influence est certaine,
certains auteurs, et surtout Kiismaul, pensent que le
déyeloppement du langage est du a l'imitation. 11 suffit,
pour yerificr cette hypothese, d’observer combien les
gens qui entourent un enfant du premier ago se donnent
de mai pour lui faire repeter sos premidres syllabes, ses
premiera mois, et avec quelle tenacite ils les lui repe-
lent. Mais comme l’enfant normal jouitde lintegralité
de ses fonctions ccCrebrales, il ne tarde pas a savoir a
quoi le mot appris s'applique. Toutefois, dans les pro-
miers temps il appelle papa tous les hommes qu’il voit,
el maman loute femrne qui se presenle, ot encore est-ce
lit dejh un acte de jugement intellectuel, puisqu’il fait
une distinction. Cidiot repete par imitation, comme le
petit enfant, mais sans faire dc distinction aucune, nar-
rivant ii distinguer, quand il y arrive, qu’apres une lon-
gue ¢ducation. L'instinctd’imitation existeen effetchez
U'idiot, comme chez l'imbecile, et c’est grace a lui que
I’on peut arriyer a le faire parter et a liii donner, par un
trayail pcnible, la possibilite de reconnaitre I'objetque
repre-sento un mot. Limitation, cette faculte inferieure
de lintelligence, on peut presque dire bestiale, est fai-
ble chez lidiot, mais assez devoloppee chez 'imbecile ;
Sc¢guin n'avait pas manque de remarquer cette diffe-
rcnce. |l avait attribuélo peu de developpementde cette
faculte d’imitation chez l'idiot aux defectuosites de leurs
organes, a l'impossibilite de fixer leur attenlion ou h
leur faiblesse de yolonte.

Mais le malheureux intirme qui ne pereoit rien ne
peut rien imiter ; plus lidiotie est profonde, plus les
sens sont obtus, plus laperception est diminuée, moins
I'imitation est possible. Cesi pourquoi, par reciproque,
rimbecile doue d’une certaine acuite de la sensibilite a
la tendance a l'imitation plus prononcee et quelquefois
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est un imitateur passionne. Toutefois, l'imitation chez
lidiotet chez l'imbecile est d’abord puronient automa-
tiqgue, comme le langage du perroguet, comme la re-
production des gestes par le singe, et ne comporte pas
la comprehension de I'acte imite. Ce n'est qu’'& la lon-
gue, et dans des limites restreintes, qu'un bon maitre
fera naitre cette comprehension.

Mais si cette faculte permet de donner quelques no-
tions il ces degendres inferieurs, elle ne manque pas de
causer quelques ennuis auspersonnes devouces quiont
la charge de leur surveillance et de leur instruction :
« Lorsque l'indiscipline, ditM. Sollier (1), se met parmi
les imbcciles dans une section (I’hospice, elle se pro-
page avec une remarquable rapidite. Tres poltrons ge-
neralcment quand ils sont isoles, ils ne reculent devant
rien quand ils sont en groupe, et souyent, sans savoir
de quoi il s'agit, ils se mettent ii crier, ii frapper, par-
ce qu’ils ont vu les autres crier et frapper. De plus ils se
mettent toujours du céte du plus fort...... » Cela n'est
pas le propre des seuls imbeciles et il en est de meme
dans la societe des gens dits sains d’esprit. Ce n’est pas
lii une caracteristique de l'idiot ou de l'imbecile, c’est
une caracteristique de ’homme cxagerce chez ces inte-
rieurs.

Les idiots aiment les sons rijllimes et les reproduisent
yolontiers. Chose remarquable, ceux memes qui ont les
mouvements les plus incohercnts sont attires par une
cadence reguliere et cherchent a la reproduire. On at-
tribue Il I'heredite cette faculte si peu en rapport avec le
reste de leur inlelligence eton cite le cas, rapporte par
Morel, de cet enfant, fils et petit-fils de tambours-majors,

(1) Sottier. — Psychologie de l'idiot, p. 100.
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guiapprit a battre parfaitement du tambour en deuxle-
eons. Mais il n'y a pas que 1'hereditd puisque presque
tous,memes les plus inferieurs, sontaltires parte$ sous
rythmes.

Afortiori quand le rythme est accompagne de sons
musicaux, ces inlirmes sont-ils inleresses et atlires.
Quelques-uns ont une memoire des sons qui ¢tonne ;
certains, qui ne peuvent prononcer une parole, retien-
nent un air a premiere audition et le repetentayec plai-
sir. C'est de cette faculte que Bourneyille a tire un si
admirable parli pour les exercer, les exciter au mouye-
ment, apporter une certaine regularite dans leur mar-
che, dans leurs gestes, dans les sonsqu’ils emeltent, en
leur procurant en menie temps une sensation agreable.

Le dessin n'est pas a leur yision, ce que la musique
est a leur ouie ; 1'idiot apprend difficilement a dessiner
et n’y trouy¢ pas le plaisir qu’ileprouve en reproduisant
les sons rythmcs. Les sensations musicales sont plus
passives, si j'ose m’exprimer ainsi, que les sensations
que peut donner un dessin, une peinture qui deman-
dent un effort de reconstitution. Limbecile doue du
sens de l'imitation inyente des dessins, mais est inca-
pable de correction ; il reproduit sur le papier les sou-
yenirs rapides et incoherents que lui apportent la nie-
moire, mais c'est toujours enfantin.

L idio! profond est incapable d apprendre la lecture et
Yccriture. Quand l'idiot educable et Limbecile sont par-
venus a lire et a ecrire, ils ont appris a reproduire des
sons d’apres certains signes, a imiter graphiquement
ces signes comme ils copient un dessin, mais sans
comprendre le sens des mots prononces ou ecrits. Faire
saisir le sens des mots est L'objet d’'un trayail particu-



lier, treslong, rarement couronne d’un succes complet.
Au point de vue materiel, 1'imbecile, apres avoir appris
Uecriture plus vite que l'idiot, arriye a donner des co-
pies inferieures. 11 ne peut, comme lidiot, s'astreindre
a suiyre patiemment le modele ; avec son instabilite
habituelle, il est incapable de soutenir longtemps son
attention et la lin de son trayail, dontle commencement
etait exactement ropie, n'a plus aucune ressemblance
avec le modele.

Les idiots n'ont aucune aptitude pour le calcul gni
demande un effort d’attention dont ils sont incapables.
Grace il leur memoire les imbeciles paraissent presenler
une certaine aptitude, mais le plus souyent il leur est
impossible de raisonner. lis récitent des series de chif-
fres quelquefois assez longues, mais des que Fon trou-
ble 'ordre dans lequel ils ont appris la serialion, ils se
perdent et s'arretent, c’estun effort de memoire, cen’est
pas un calcul reel. Pour faire I’addition, ils sont obligss
de compter sur leurs doigts : « ... Ne poucant aller au-
dessus de 10, dit M. Sollier (1), ils font figurer a une
de leurs mainsle plus gros nombre qu’on leur indique ii
additionner et comptent le plus petit sur les doigts de
| autre main. Yous leur dites, par exemple,d’additionner
15 et 4 : ils posent une main en disant 15, et avec les
autres doigts comptent 16, 17, 18, 19. Mais on leur de-
mande d’ajouter un nombre superieur ii une dizaine,
ils sont tres embarrassss et le plus souyent en sont inca-
pables. On peut dire que le calcul et les nombres, en
tant qu’abstractions, ne sont pas compris par eux et
encore moins par les idiots. »

Toutefois, on rencontre des cas tres rares (Fimbeciles

(1) Sottier. Psychologie de l'idiot, p. 233.
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ayant une aplitude reolle et toute spdciale pour le calcul.
Le cas rapporte par Forbes-Winslow de cet imbecile
qui citait la dale de la mort des personnes gu’il avait
connues et des grands personnages depuis 35ans; celui
qui, dapres M. Falret donnail la dale de naissance de
tous les personnages qu’onlui nommait, ne sontque des
exemples d‘'une memoire enorme, mais toute speciale ;
au contraire, le faible d’esprit Inaudi, qui pouvait faire
de tote et immediatement des multiplications et des di-
visions de cing ou sixchiffres est bien un exempled'une
aplitude toute particuliere pour le calcul.

Mais c'est un phenomene, car idiots ot imbeciles ne
peuyent abstraire. Aussi ai-je ele fort surpris de lire ce
qui suit dans le livre de M. Jules Yoisin (1) : « L idee
d'eternite, d’infini est lettre morte pour la plus grando
partie des idiots. Cela dependra de ’education qu’ils ont
recue. Mais ce sont des 6tres qui ont la foi !! » M. Yoi-
sin aurait pu ajouter : ils sont idiots, plus ils ont
la foi, car il a assez clairement explique dans son livro
tres etudie que, ne comprenant rien, ils croient tout ce
qu'on leur dii.

Quant aux idees delernite et d inlini, il serait bien
etrange qu'ils pussent les comprendre. nayalil pas
lidoe abstraite la plus elementaire, et alors que ces
idees sont loin d’etre claires pour les plus grands ab-
stracteurs de quintcssence. Comment l'idiot, ayant a
peine quelqucs idses scnsorielles, pourrait-il se livrer a
des abstractions qui ne peuvent naitre que d’un travail
icomplique de ’esprit. Nous avons vu que le langage ne
peut les lui donner, puisque l'idiot repeto les mots sans
en saisir le sens et que par cela meme toute explication
est impossible. Pour compter jusgn’ii dix, les imbeciles

(1) J. Yoisin. L'ldiotie, p. 212.



sont obliges de s'aider de leurs doigts, nepouyant s’ele-
ver ii cette idee abstraite bien ¢I¢mentaire, forces, pour
arriver a faire cette courte numeration, d’en rester a
I'idee concrete. L'idioten est menie incapable. (tuepeut-
il comprendre aTidee d'Cternite et d'inlini, lui dontl’idee
du temps est fort confnse ou nulle et qui ne !apprécie
que par les sollicitations de la faim, comme les ani-
maux ; comment saisiraient-ils ces hautes abstractions
ceux qui ne saisissent pas les idées d etendue et de dis-
tance ou n’en oni confusement la notion qu’apres une
education difficile et trop souyent ingrale.

D’apres ce quc nous yenons d'enumerer dans ce cha-
pilre, on peut voirque Seguin n'avait pas tort quand il
ayaneait que la description de 1'idiot est toute negatiye.



CHAPITRE VII

Traitement medical.

L idiotie etant, comme nousl’avonsvu, une infirmite
le plus souyent congenitale et due &.unarretde deyelop-
pement amene ordinairement par des influences here-
ditaires, ne saurait etreradicalement guerie ; son traite-
ment ne peut dire que palliatif. Toutefois, meme dans
ces limites, il a une tres grande importance, puisqu’un
monstre repoussant par la salole et labrutissement,
rendu dangereux par cet abrutissement meme, incapa-
ble de quoi que ce soit, meme de marcher, mfime de se
tenir debout, menie de manger seul, peut etre transfor-
me et deyenir, grace aux soins employes aujourd’hui,
un 6tre & peu pres propre, inoffensif, capable, malgre
son inferiorit§ incurable, de rendre quelques seryices
par son trayail. Comme nous le yerrons plus loin, dans
quelques cas, tres rares il est vrai, on a pu obtenir des
ametiorations qui pourraient passer pour des guerisons
yeritables.

Certains auteurs ont dit cette ycrite, trop facile a de-
couyrir et a demonlrer, que lameilleure manicre de trai-
ter Lidiotie serait de preyenir son deyeloppement. Hien
n’est plus exact et c’est I’Svidence mdme. Mais comment
s'y prendre pour obtenir ce precieux resultat ?... Tout
simplement, ecrivent-ils, en empechant, par de sages
conseils, les degeneres, les syphililiques,lesalcooliques,
les morphinisés, etc., de se marier et de donner fatale-
ment naissance a des degsneres de toutes les catego-
ries.
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Si la theorie est lacile a emettre, son application est
impossible a realiser. Est-il besoin de rappeler avec
(juelle passion les degeneres et delragues de toutes les
catcgories reeherchent les unions sexuelles ? 1l n’estpas
un medecin qui, le cas $cheant, n'ait donne de ces pru-
dents avis pen suiyis ordinairement et d ailleurs bien
rarement deinandes.

Malheureusement il est trop certain que I'on ne peut
entrevoir le jour oii les degenerescences seront suppri-
mees, et I'on doit s’efl'orcer d'amoindrir le mai, puis-
gu’on ne peut ni le prevenir, ni le guerir.

Pour ayoir la possibilite de faire fonctionner, par un
traitement special, ce qui reste d'intact ou d’ameliorable
dans les centres nerveux des idiots, il faut s’elforcer de
combattre 1‘¢lat soullreteux, cachectique qui existe plus
ou moins chez la plupart de ces inlirmes ; il est indis-
pensable d'employer tous les moyens hygieniques et
therapeutiques indiqués pour favoriser leur developpe-
menl physique, tonifier leur constitution, enrayer, si
possible, les effets de la scrofule, du rachitisme, de la
syphilishercdilaire, de la cachexie pacliydermique, etc.,
dont ils sont atteints.

Voici comment le sayant docteur Bourneyille resume
le traitement medical qu'il applique dans son seryice :

« Lesbains, les douches, le massage (hemiplegiques,
paralytiques), lesbromures, surtout I'elixirpolybromure
dans Pepilepsie avec acces, lebromuredecamphre dans
U'epilepsie yertigineuse, simple ou compliquee d’acces,
restept, en delinitiye, la base du traitement du mai co-
milial. C’est ii eux, quechaque annee, nous deyons des
succes (1).

(1) Nous avons essaye un grand nombre de medicamcents : sul-
fate de cuiyre, oxyde de zinc, pilocarpine, curare, picroloxine,
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« Dans quelques lormes didiotie, nous completons le
traitcment generat (toniques, antiscrofuleux, etc.) et
le traitcment pddagogique par des proccdos speciaux.
En voici quelques exemples

« ldiotie meningitigue.— Application de vesicaloires
sur la teto, de sangsues, purgalifs periodiques, hydro-
therapie (jot en eventail seul), etc.

« ldiotie myacoedemateuse. — llydrotherapie, toni-
ques, antiscrofuleux ; ingestion stomacale de glande
thyroide.

« Idiotie hydrocophalique. — Vesicatoircs repetes,
alternes avec des bandelettes compressives demplalre
de Vigo, purgatifs (calomel, etc.) et traitcment pedago-
gique.

« Idiotie compliqu.ee d'hemiplegie. — Frictions,
exercices des jointures, massage, eleclricite, etc.

« Diyerses complications sont egalemenll'objet d un
traitcment specjat . 1'onanisme, les tics, Fonychophagie
(teinture d'aloes, decoloquinte, manchon, acide picrique,
etc.) ; mais les exposer ici nous entrainerait trop loiii.

« Les bains cl les douches jouent un grand role dans
notre therapeutique et dans 1'hygiene du scrvice. Grace
a ces agents, les enfants gateux ou dcmi-gateux sentent
moins mauvais, sont moins alfaisses, mieux prepares a
la gymnastique. Les inconvenients du contact des uri-
nes ou des selles avec la pean sont presque tout a fait
supprimes. Les douches locales dc quelques secondes
sur les regions anales et vesicales toniflent les sphinc-
ters du recturn et dc la vessie, et contribuent a la gue-
rison du gatisme » (1).

les valerates d’'amyle et d’ethyle, les bromures d’ethyle, d'or, de
zinc, de nickel, de sodium, d’'ammonium et de rubidium, d'arse-
nic, les aimants, les injections de suc testiculaire, etc.

(1) Bourneyille. Bibliothbgue d'education spdciale, t. 1V, p.' 23?.
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Gertains savants ayaient cru trouyer un procede chi-
rurgical, pour obtenir, sinon la guerison, du moinsune
grande amelieration dans l'etat cerebral des idiots.

Ce traitement chirurgical consiste a enleyer, a l'aide
du trepan, quelques fragments du crane, dans le butde
laisser plus de jen au ceryeau pour son deyeloppement.
En 1891, M. Gueniot soutenait a 1'Académie de mede-
ciue celle idee qui ayait ete appliquee 1l'annee prece-
dente par M. Lannelongue. Ce sayant chirurgien s’ap-
puyait dans sa lenlatiye sur ’opinion de Yirchow qui
considere la microcephalie comme etant due a la sou-
dure prematurce des sutures du crane.

Plusieurs faits peuyent diriger L'esprit vers cette idee:
U'obliteration des sutures qui suryient chez beaueoup
d'animaux des la jeunesse nieme marquc le ternie de
laccroissement de leur ceryeau ; mais le ceryeau s'ar-
rele-1-il dans sa croissance parce quelessulures se sou-
dent, ou les sutures se soudont-elles parce que le ceryeau
ne s'accroit plus. La meme queslion se pose pour les
races humaines. Les anthropologisles nous apprennent
que dans les races inferieures, chez les nbgres parexem-
plo, l'obliteration des sutures craniennes commence
yers l'age de 25 ans, alors que dans les races blanches
I'age moyen de la synostoso naturelle correspond a la
40" ou 45" annee. La encore est-ce la soudure prematu-
ree des sutures craniennes qui enipeche le ceryeau de
se deyetopper, est-ce au contraire Larret de deyeloppe
ment du ceryeau qui permet la synostose. Une loi an-
Ihropologique etablie par Graliolet formule que dans
les races blanches la synostose se fait darribre en ayant,
la suture fronlo-parielale reslanl plus longtemps ou-
yerte que la suture lambdoide, tandis que dans les races
inferieures,lasynostosese produit,au contraire, d’avant
en arricre, phenoniene qui tendrail a faire croire que le



ceryeau continue a s’accroitre dans ses parlies qui fonc-
tionnent le plus et empeche, par cet accroissement
menie, Fossification de se produire dans les sutures cor-
respondantes.

En appliquant la theorie de Gratiolet a Findicalionde
Airchow que la microcéphalie est due a Fossification
prematuree des sutures, on est amene a conclure que
cette synostose se produit parce que le ceryeau ne se de-
yeloppe pas, ce qui expliquerait amplement linsuffi-
sance dc son fonctionnement chez les idiots ; par con-
sequent, en cherchant a guerir Fidiotie microcephalique
par Fouyerture du cranc pour donner plus d’espace a
un ceryeau qui n'en a pas hesoin, puisque c'est son arret
de déyeloppement qui a permisaux sutures de se souder,
on fait une opération inutile.

Mais en admettant nieme que Farret de deyeloppe-
ment du ceryeau soit dii a une ossilication prematuree
des sutures craniennes, comment la breche osseuse ob-
tenue par la craniectomie pourrait-elle permctire au
ceryeau de grossir ? Les sutures non soudees peuyent
s'ecarter et fournir plus d'espace a Faccroissement ce-
rebral, parce qu’elles sont libres sur tout leur contour ;
la breche osseuse, Fouyerture artiticiellement produite
ne le peut ; il lui est impossible dc depasser les dimen-
sions donnces par Foperation, Fouyerture ¢tant prati-
quce sur du tissu osseux, maliererigide et inextensible.
Le ceryeau dans cc cas ne peut s’agrandir qu'en pene-
trant dans cette breche, ce qui est une extension bien
insuffisante et toute locale, ou en faisant hernie au de-
liors, phenomene qui serait a coup sur plus dangereux
que profitable. Et encore cette derniere hypothese est-
elle detruile par la constatation de Fctat de reparation
des breches pratiquees qu’il m'a ete donne de voir, etat
de reparation partielle, il est yrai, mais assez ayancee



pour les obliterer en partie sur | un des cranes trepa-
nes par M. Lannelongue et qui se trouye au Musee de
Bicelrc.

Mais I'observation necroscopigue est plus cruelle
encore que ces raisonnements pour la theorie des sy-
nostoses prematurees et de la craniectomie. Il suflit de
yisiter ce musee, crée par M. Bourneyille, pour se con-
yaincrc et de Ferrcur de Yirchow et de Uinutilite de
cette operation dans | idiotie. « C'est ainsi, ecrit Bour-
neyille, que nous sommes paryenus a creer notrc mu-
see de Bicotrc, peut-etre unique dans son genre et qui
contient, entre autres, aujourd'hui'254 calottes cranicn-
neset 198 tstes entieres, etc. Ces documents, albumsde
pliotographies des cerveaux, calottes craniennes et
crdnes nous ont permis de demontrer que dans l'im-
mense majorite des cas, il n'y avait pas chez les idiots
une synostose prematuree des os du crane et que ni I'a-
natomie normale, ni I’anatomic pathologique, ni laphy-
siologie ne justiliaient la craniectomie (1). »

Mais une demonstralion plus irr6futable encore de
Uinutilite de cette operation est celle qui est faite par
trois cranes qui se trouvent dans le musee de Bicétre.
Ces trois cranes appartenaient a des idiots operés par
M. Lannelongue et sur aucun d’eux on ne peut consta-
ter de trace de synostose. Ce n’est donc pas dans ces
cas la soudure prematuree des suturcs qui a empeche le
deyeloppement du ceryeau et amene |idiotie. Mais si
I'organe ne s’est pas deyeloppe ayant toute latitude
pour le faire, il est impossible dc ne pas conclure que
I'operation etait inulile, etsans autre resultat possible
que la disparition d un infirme incurable, danger que
Ton pourrait aflronter sans remords si, on, face de lui,

(1) Bourneyille. Bibliothegue d'edu:atio>i specMe, t. IV, p. 241
(1895) et Compte-rendu dc 1898.

]
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se presentait la possibilite d’'une amelioration. Dans les
cas sus-mentionnes toute amelioration etait impossible.

On ne peut qu'adopter les conclusions du memoire
presente par M. Bourneville a 1'Academie de medecinc
en 1894 sur la question de la craniectomie. Yoici ces
conclusions :

« l. — Le traitement chirurgical de Lidiotie repose
sur une hypothese que no conlirme pas Yanatomie pa-
thologigue.

« 1. — La synostose prematurce des sutures du
crane n’existe pas dans les differentes formes de l’idio-
tie. Ce n’est que tout a fait exceptionnellement que Eon
rencontre une synostose partielle.

« Il. — Los lesions auxquelles sont dues les idiotics
sont d ordinaire profoudes, etendues, variees, et partant
peu susceptibles d’6tre modiliees par la craniectomie.

« IV. — Le diagnostic de la synostose des sulures
et de Yepaisseur du crane echappe jusqu’ici a nos
nioyens d’investigation.

« V. — ILapres la plupart des cliirurgiens, los resul-
tats obtenus par I’intervention operatoire seule sont le-
gers, douteux ou nuls. Des accidents graees (paralysie,
convulsions, etc.) et meme la mort peuvent s'en sui-
vre. »

Mais si le traitement chirurgical est convaincu d ini-
pnissance radicale dans le traitement des idiots et ne
peut que faire courir desdangers a ceux qui le subissent,
un traitement medical a donne quelquesresultats favo-
rables dans une des formes de Lidiotie ; c'cst le traite-
mentthyroidiendans Lidiotie myxoedemateuse. En 1895,
M. Bourneville a traite par l'ingestion stomacale de la
gtande thyroide du mouton, trois idiots myxmd¢émaleux
d’ages tres differents, 30 ans, 20 ans, 14 ans, dont l'af-
fection etait due a l'absence congenitale de la glandc



thyroide. Yoici les resultats obtenus : elevation de la
temperature rectale ; au licu derester au-dessous de 37°,
ainsi que cela est la regle chez les idiots myxmdema-
teux, elle s'est Cleyee ;i 38° et au-dessus; diminution dc
la sensibilite au froid ; eleyation de la taille et produc-
tion de 'amaigrissement ; degonflement des paupieres ;
diminution du yolume de la langue et de la coloration
yiolaceedes leyres ; perte de la teinte cireuse de la pean
qui prend de plus en plus sacoloration naturelle et dont
la sechcressc est remplacee par de la sueur ; desqua-
mationdes mains et des pieds et disparition de leurs ca-
racteres pachydermiques ; d¢yeloppement plus rapide
des ongtes ; disparition des croutes de la tete ; mouye-
ments moins lents, marche plus ferme et plus agile ;
acte de la prehension plus decide et plusyif ; expression
d hébetude et (Fimpassibilite diminuant gradueltfement
pour faire place a une physionomie plus vivante et plus
emotiye ; actiyite se substituant a la torpeur et aliant
jusqu'a Fexcitation et menie a la colere ; plus d’initia-
tive, plusde spontaneite, aptitude plus grandeau trayail
scolairc.

IFapres ce que nous ayons vu jusqu’ici, le traitement
medical dans Fidiotie ne s'adresse qu’a desespeces etne
peut etre dans tous les cas que palliatif. 1l est vrai de dire
gue L'entrainement pedagogique dont nous allons parler
est en realite un traitement medical, puisqu’il poursuit
le déyeloppement de la sensibilite, le fonctionnement
des retlexes, 1'etablissement de la station debout, de la
marche, de la prehension, puisqu’il s’efforce en linmot
(Felablir des fonctions physiologiques absentes, et de
diminuer, par des pratiques speciales, 1'insuffisance du
systeme nervcux.

Pour faciliter Fapplication dc ce traitement medico-
pedagogique, M. le Dr Bourneyille a diyise son seryice
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de Bicfitre en trois groupes etablis selon le degre plus ou
moins profond do l'idiotie, savoir:

1" Enfants idiots, gdteuw, epileptigues ou non, mais
invalides ;

2° Enfants idiots, gdteiwc ou non gdleuw, epilepli-
gues ou non, mais valides (petite dcole);

3° Enfants propres et nalides, imbeciles, arrieres,
instables, peroers, epilepligues et hysterigues ou non
{grande ecole).

Cette division necessaire pour l'application du traite-
mentempeche la clarte de la description ; nous decri-
rons le traitement medico-pedagogigue fonction par
fonction, car chacun dc ces redressements fonctionnels
se fait avec une continuite ininterrompue en realite,
quoique pratiques dans deslocaux dilferents, et la des-
cription pourrait manquer de clarte si on l'interrompait
pour lareprendreensuite, a chaque passage d'un groupe
& 1'autre.

Nous decrirons donc tour ii tour :

1" Le redressement des fonctions organiques ;

2° L’educalion des fonctions de relation ;

3° L'education des fonctions des sens :

4° L’education des fonctions intellectuelles.



CHAPITRE VIII

Traitement medico-pedagogique.

Des que les premiers signes de Fidiotie sont constates,
le traitement doit ¢dre entrepris. Plus on attendra,
moins les modifications de Finlirme seront faciles ; la
premiere enfance a une souplesse organique et une
malleabilite qui se perdent a mesure que 1'age s'avance.
Si Fon tarde, la Sensibilite sera plus laborieusea eveil-
ler, les rellexes plus difficiles a etablir et Fon aura a
combattre non seulement l'abrutissement du a l'insuf-
fisance de l'individu, mais encore Yhabitude de l'iner-
tie qu’on lui aura laisse prendre. (Bourneyille).

Pour pouyoir appliquerle traitement medico-pedago-
gique avec chance de succes, les idiots, aussi bien que
les imbeciles dailleurs, doivent etre absolument isolSs.
Il est indispensable que le maitre ait toute autorite, que
ses actes ne soient pas entrayes ou mome discutes deyant
Uenfant ; il fant que sa parole paraisse etre ecoutee et
obeie comme une loi ineluctable. L’Sducateur doit en
imposernon seulement par son langage sobre et ferme,
mais encore par sa tenue et son air d’autorite. Sadou-
ceurne doit pas plus se dementir que safermetd. « Son
calme, dit Seguin, doit se refleter dans toutes ses ac-
tions. Soit que le maitre grossisse sa voix, soit qu'il la
module sur un ton caressant, il faut qu’il soit calme ;
calme au commandement, calme iitable, calme dans les
jeux, calme sous les aspects les plus diyers, enfin d'une
serenité¢ d’ame inaltérable. »

De plus, il est nécessaire que le maitre soit un obser-
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vateur delie, caril doit rechercher, au milieu de l'inertie
fonctionnelle du malade, non seulement le degre de
puissance perceptiye de ses diyers sens, mais encore les
diyerses appetences qui peuyent Fentrainer, les tendan-
ces que Fon peut exciter et dont il est possible de tirer
parti pour faciliter son education.

Si le traitement se fait chez les parents, il faul que
I'enfant et le maitre aient une vie entierement separee
du reste de la familie. Lautoritene doit pas elre parta-
gee, et Fenfant ne doit pas esperer avoir un point d’ap-
pui pour resister a celui qui le dresse.

11 est de beaucoup preferable de placer le jeune idiot
dans une maison speciale ou existe Foutillage complet
necessaire ii la pratique de cette education d un carac-
tere particulier, otile personnelest dresse a Fapplication
de cet enseignement, ou tous, medecins, instituteurs,
gens de seryice concourent a pousser Fenfant dans le
meme sens, ou enlin, a Fincitation que lui donne le mai-
tre, se joint Fincitation des legons donnees aux autres
enfants.

Dailleurs, malgre satendance a l'inertie, l'idiot parait
contentde voir lemouyementdes autres. Seguin raconte
gu'a l'asile de Colombus, dans 1'Etat d Ohio, oiiladanse
est unexercice habituel du soir, les inlirmes eux-mémes
manifestent leur plaisir par « Fagitation de leurs mem-
bres et I'epanouissement de leur yisage ».

La presence des camarades fait naitre ou excite 1‘ins-
tinct dimitation qui ne pourrait surgir evidemment
dans la solitude, instinctd imitation qui doit rendretant
de servicesdans l’education de ces malheureux, pour la
marche, pour L’alimentation, pour les soins de toilette,
la parole, etc.

En dehorsdes facilit$s qu’apporte pour I’education de
U’idiot son placement dans un elablissement special, ce
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placement est indispensable méme pour ceux dont I'e-
ducationest impossible,quelque rudimentaire soit-elle.
Car si dans 1'etude du traitcment medico-p¢dagogique
dc ces infirmes on commence par les plus inferieurs, il
faut diviscr ce groupe des idiots complets en deux cate-
gories dont la plus miserable comprend ceux qui sont
tout a fait incurables, en beaucoup plus petit nombre
d'ailleurs, comme le fait renulrquer le Dr Bourneyille,
qu’on ne le croit gencralement. Mais pour reconnaitre
que ces exceptions sont inaccessibles a toute modifica-
tion, il faut quo le traitcment ait etc applique par les
hommes competents ; et meme quand, apres des essais
infructueux et longtemps continues, il est constate
gu’aucune amelioration n’est possible, il est bien evi-
dent que pour ces malades, comme pour « los epilepti-
ques devenus déments ou gdteuac sous l'intluence des
acces ou des poussees congeslives qui les compliquent »,
dont latransformation est radicalementimpossible aussi,
il est bien evident, dis-je, que c’est seulement dans une
maison speciale, outillee dans ce but, possedant un per-
sonnel spécialement instruit familiarise avec les hor-
rcurs de ces soins de toutes les heures, do tous les ins-
tants, quc Fon pourra esperer voir exister et se mainlc-
nir les conditions hygieniques indispensables, la sur-
veillance medicale ininterrompue, et vaincre les difli-
cultes de 'alimentation qui demandent une palience et
Une dexterite dont sont capables seulementdes gens de
service attentivement dresses.

L autre categorie d’idiots complets composee d idiots
gfiteux ne pouvant ni marcher, ni parler, ni quelquefois
manger, parali au premier abord tout aussi incurable
que la precedente. L’expérience a montre que pour ces
derniers une amelioration sensible, et quelquefois con-
siderableest possible ; on leur apprenda se tenir debout,
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a marcher, a l'elre plus gateux, a manger avec ousans
aide, a se servir dc la cuiller, du couteau, a prononcer
quelques mots, ete.

Education des fonctions organigues.

Il est evident que les premieres fonctions qu'il est
necessaire d’elablir ou d’ameliorer sont celles qui tou-
chent a la nutrition. Mais comme toutes les fonctions
sont solidaires et que l'education des unes aide a l’edu-
cation des autres, comme d’ailleurs tous les exercices
que demandent ces differents dressages ont pour resul-
tat de donner a Fensemble du systeme nerveux l'acti-
vite fonctionnelle qui lui manque, comme enfin c’est
du temps gagne, on procede en meme temps a Fensei-
gnement des grandes fonctions qui S'etablissent les
premieres dans I'evolution de la premiere enfance et
qui manquent ii 1idiot ; fonctions qui sont d'ailleursla
base de la vie organique et de la vie de relation; d'une
part 1'alimentation, de l'autre la coordination des mou-
yements, c’est-ii-dire la marche et la prehension.

Mais les fonctions de la vie organique, aussi bien que
les fonctions de la vie de relation, sont constituces par
des rollexes ; or, il arrive que chez certains idiots pro-
fonds ces rcflexes sont engourdis ou meme n’existent
pas pour laraison majeure que la sensibilite, leur point
de depart, est obtuse ou absente. Il est donc necessaire,
pour etablir une fonction, de faire apparaitre d’abord la
sensibilite specialo sans laquelle le rellexe ne peut exis-
ter. Ce premier resultat indispensable est toujours dif-
ficile ii atteindre, on doit meme, dans quelques cas, re-
noncer ii toute tentative ; Fidiotie alors ne peut etre mo-
diliee, elle est absolument incurable.
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Pour arriyer aFetablissement de la sensibilile, on n’a
pas d’autre moyen que la repetition des excitatignsspé-
ciales au r¢llexeque Fon veut obtenir, excitations qui, a
la longue, finissent par elre pereues, deyiennent des
impressions d’abord obscures et vagues, et peu a pen, &
force dinsistance et de repetitions successiyes, consti-
tuent de yeritables sensations de moins en moins con-
fuses.

Ces excitations doiyent elre accompagnees de prati-
ques accessoires destinees a faciliter Fapparition du re-
llexe dont on poursuit ’etablissement. Si cerlains sen-
timents determinant certaines expressions du yisage,
les memes rictus et gestes correspondant toujours aux
memes sentiments, nous sayons par les experiences
nombreuses des neurologistes que l'on peut inspirer
certains sentiments en mettant le yisage et a forliori
tout le corps, dans I'expression et Fattitude que ces sen-
timents entrainent. Et cela d une fagon toute mecani-
que, par des contractions obtenues, par exemple, a Fai-
de de l'electricite. Or, en plagantle corps dans Fattitude
que certaines fonctions organiques exigent, on pourra
aider d'abord ;i la perception de I'excitation produite par
le besoin : alimentation, station debout, deambulation,
defecation, etc.; et ensuite, la sensibilile speciale etant
eyeillee, a la production des retlexes que cette sensibi-
lite determine et qui constituent la fonction.

Il faut, en un mot, retablir | instinct qui manque. Or
L'instinct est une aclion reflexe composee ; il ne differe
de l'action reflexe simple que par la complexite, c’est
un groupe de reflexes concourant synergiquement au
meme acte et sollicites par la meme impression. Pour
que les actions reflexes obtenues unefois deyiennent un
instinct, il fantfixer leur renouyellement par Fhabitude
que Fon ne peut implanter quepar la repetition Inetlio-
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dique des moémes actes et des mnmes pratiqu.es. L’ha-
bitude ne differe de | instinct que par son caractdre d'ac-
quisition ; elle peut se transmettre par heredite, si bien
gqUe Ton peut dire que Liiistiuct est une habitude liere-
ditaire. « Tout acte,dit M. Ribot, laisso dans notre cons-
titution physique et mentale une tendance a se repro-
duire, et toutes les fois que cette reproduction a lieu, la
tendance deyient par la plus forte, et ainai la tendance
qui s’est reproduite un grand nombre de fois deyient
automatigue (1). »

Cet automatisme est I’habitnde qui est la reproduc-
lion réflexe d'un acte souyent repet¢, soit Youlu, soit
impose ; acte lellement ropete qu'il se reproduit sans
Uinteryention de la rellexion mentale et de la yolonte,
gu'il est deyenu automatique, et surgit comme un re-
llexe simple, lamome excitation entrainant inconsciem-
menl le nudne acte. Pas n'est alors besoin de Tinteryen-
tion de Tinlelligence, et a co moment Thabitude est
deyenue un yeritable instinct.

Seguin ne s'y etait pas trompe : ilconsidc¢rait comme
le facteur principal dc ’education de 1'idiot la repetition
patiente et incessailte des mémes notions, des memes
exercices, des memes impressions, et en un mot, le
retablissement des inslincts et la fixation des notions
nouyelles par Thabitude.

On aide encore quelquefois cette ¢ducation fonction-
nello en faisant concourir avec les autres procedes la
faculte d imitation, cette faculte precieuse qui estle pre-
mier etle plus sfir facteur de ’education de I’'eufantnor-
mal et que Ton retrouye dans les soci¢tés animales. Eh
plagantle sujeta dresser dans un milieu ou d'autresexe-
cutent Taction que Ton yeut determiner, il arriye que

(1) Ribot. Heredite, p. 75.
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I'on developpe une tendance ii faire comme les autres.
Au grand etonnement de I'observateur cette faculte d'i-
mitation peut exister chez les degeneres les plus infe-
rieurs, mais parmi, bien entendu, ceux qui ne sont pas
absolument incurables. Cc procede ne reussit que chez
quolquos-uns, mais il faut 1'essayer sur tous, car c’est
souyent chez les idiots qui paraissent le moins predispo-
ses que ce moyen vient faciliter d’'une manifere efficace,
les tentatiyes d’education fonctionnelle.

Pour que l'enfantsoit ne yiable, certaines sensibilites
organiques, certains retlexes indisponsablesh, la vic doi-
vent naturellement exister. Si unnouveau-ns$ ne posso-
dait pas, en raison d une lesion quelconque du systeme
nerveux, les rellexesqui font contracter Fappareil mus-
culaire de la deglutition au moment oii le boi alimen-
taire atteint le voile du palais, ilest certain qu'il aurait
toute chance de ne pas posseder davantage les rellexes
qui fontcontracterles muscles de la respiration, rellexes
que les accoucheurs mettent quelquefois un certain
temps a eyeiller par la respiration artilicielle, 1'insuflla-
tion etles tractions de la langue. Mais 1’enfant ayant le
rellexe de larespiration sans ayoir celui de la degluli-
tion ne serait pas moins destine a perir etoutfe par la
penelrationdii boialimentaire dans le larynx aumoment
do l'inspiration. On na donc jamais eu ii etablir le re-
tlexe de la deglutition, puisquela vie 1l’estpas compati-
bleayec son absence. Mais 1'instinct de 1'alimentation
n‘a pas pour unique facteur l'acte de la deglutition ; la
langue et les muscles de la bouche doiyent agir pour la
succion du mamelon de la nourrice ot pour la direction
des aliments vers le pharynx. Or, nous avons vu que
souyent desnouyeau-nesne sayent pas leter etqu'il fant
se liyrer ii un entrainement special pour les amener ii
se nourrir au sein. De meme, plus tard, on aura a deve-
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lopper Facto dola mastication et de la conduite des ali-
ments vers Farriere-bouche.

Dans tous les traites d’accouchement on decrit les pro-
cedes employ6s pourdeterminer Fenfantdu premier age
a prendre le sein et a teter. Quelquefois cette premiere
education est necessaire nieme chez des nouveau-nes
qui ne presententaucune autre anomalie etferonl dans
la suite leur evolution normalement. Lenfant avale le
lait qu’on luiverse dans la bouche, mais il ne fait aucun
effort de succion. Dans ce cas,on lui metle boutdu sein
entre les levres, on exprime, dans cette position, dulait
gu’on laissedajis la bouche jusqu'a ce que la sensation
se soit produite et ait determine lereflexe de la degluli-
tion ; au bont d’'un certain nombre de ces attouchements
alimentaires, le retlexe se produit, les muscles deslevres
et des joues se contractent et la succion commence a
s'etablir. 11 faut doployer une grande patience etuneper-
severance infatigable, mais ne jamais reprendre la tcn-
tative avant que la digestion d’une tetee soit entiere-
ment terminee. Le besoin d’alimentation aide au deve-
loppement de lasensibilite des levres, des parois de la
bouche et de la langue, et par cela mfime au develop-
pement de l'acte de la succion. On ne doit renouvelerla
tentative d'alimentation qu’a des hcures determinees et
toujours les mémes, insister chaque foisjusqu’a resul-
tat, titillerleslevres etla langue pour aider a I'excitation
de leur sensibilile, attendre que lelaitverse dans la bou-
che soit avale avant d’en verser une nouvelle gorgee.
D ailleurs, le premier acte de succion accompli, son re-
nouvellement est plus facile, mais ilne fautpas relacher
son attention et il est nScessaire de persister scrupuleu-
sementdans ’application de la meme methode jusqu'a
ce <|ue I'habitude soit delinilivement prise. Dans quel-
ques cas, la succion ne peut s'etablir ou se fait mai et il
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faut continuer a alimenter I’enfant en lui yersant du lait
dans la bouche. Ces enfants-la, d’'ailleurs, arriyes a un
age plus avanc¢,restentdans la meme passiveteetmour-
raient de faim si Fon ne portait pas dans leur bouche les
aliments, soit liguides, soit en bouillie, soittout tritu-
res.

M. J. Voisin estime que chezcertains de ces infirmes
le sentiment dc la faim fait defaul. « Quand ce senti-
ment n’existe pas, dit-il, I’enfant apprendratres diflicile
menta manger seul. Pour arriyer a ce resultat il faut une
tres grande yolonte et une tres grande energie de la part
dumailre. Cc sont ces enfants que I'on voit dans nos
asiles, ages de dix ou douze ans, ne sachant pas porter
les alimentsa leur bouche, et qui, infailliblement, mour-
raient si on ne prenait pas soin de leur existence (1). »

Dans le seryice de M. Bourneyille, les idiots places
dans la seclionditc des inyalides sont en partie dans cel
etat dinferiorite complete. Les incurables restent dans
cette existence lamentable, inferieurea celle du ycgetal,
puisqu’ils ne peuyent s alimenter pareux-memes et ont
besoin, pour ne pas mourir, du secours constant du per-
sonnel. Toutefois, ce 1l'est pas dans la diyision formec
par le groupe des inyalides que M. Ic D! Bourneyille
cherche a parfaire leur ¢ducation de 1'alimentation. La
pierre de touche de 1'amelioration possible do lidiot
complet est I’enseignement de la marche et des que I'in-
lirme commence a marcherseul on le faitpasser dansle
2" groupe, petile ecole, ou I'education de I'alimentation
et le traitcmentdu gatisme sont continués, ou I'on com-
mence 1'education de la main, des sens, de la parole, les
leeons de petite gymnastique, les legons de choses, et,
enfin, les exercices d’enseignement primaire. Mais, nous

(1) Jvies Yoisin. L'idiotie, p. 251.
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continuerons < dccrire 1'¢ducation de 1'alimentation
sanslinterrompre par ’education de la marche que nous
etudierons ensuite completement, considerant que si
los dicisions sont excellentes pour ’application du trai-
tement, clles nuiraientala darte de sa description.

Quand l'idiot ne sait pas, non seulement porter asa
bouche les aliments, mais encore les macher, il fant
introduire dans sa cavile buccale la nourrilure neces-
saire, maishachee, oulont au moins dicisee en trespelils
fragments assez reduits pour qu’au besoin ilpuisse les
avaler tels quels sans inconyenient. Pour lui enseigner
a faire fonctionner ses machoires, le maitre doit man-
ger ou faire manger deyant l'inlirme, proceder avec len-
tem- aussi bien dans 1'action de porter les aliments a la
bouche que dans la mastication ; montrer ou plutét
demonlrer tous ces mouyements d une faeon tres mar-
quee, tres apparente, et pendant que la mastication du
modele s'opere, porter la nourriluredans la bouche de
Uidiut. La leeon repetee avec tenacite a chaque repas
linira par eyeiller, chez celni qui est guerissable, | ins-
linct d imitation. 1l ne faul, pas le presser. dailleurs,
dans son alimentation et ne lui donner chaque fois
gu'une quantite egale, assez restreinte pour ne consti-
tuer qu'unbol alimentaired une deglutitionfacile, assez
considdrable pour deyelopper le besoin de deglutir; bien
entendu on attendraqu’une houchee soit ayalee pour en
donner une seconde. On obtiendra ainsiune insaliyation
pluscomplete et par cela memeune digestion stomacale
meilleure.

Pourameliorer cette insaliyation necessaire, il faul
regulariser la salication des idiots et arreter, ou toutau
moins amoindrir, le llot de bave qui s ecoule de leur
bouche entr’ouverte, M. le 1)’ Bourneyille a essaye d'y
paryenir en leur faisant tenir cntre les leyres des petils
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batons de diametre yariable ; et pour donner plus d’at-
trait au traitement chezceux qui sont capables de gour-
mandise, I'exercice est pratigue avec des batonnets de
reglisse. Dans tous les cas il agit directementsur lacon-
tractilite musculaire en faisant passer uncourant electri-
que dans L'orbiculaire des levres.

Les digestions se faisant regulierement dans de bon-
nes conditions et etantcompletes, la sensation de la faim
se deyeloppera plus facilement et aidera a l'enseigne-
ment par l'appetence qu'elle fait naitre. I)'autre part,
grace acette lenteur methodique, lila presence prolon-
gee des aliments dans la bouche, la sensibilile tactile
de sesparois, eten particulier celle de la langue, appa-
raitra ou deviendra plus accentuee ; le sens du gont
pourraseyeiller, oudeyenir moins indolent s’ilexistait
deja a lelat rudimentaire, surloul si on a le soin de don-
ner des aliments d une saveur agreable et accentuee.
| ne cuisine appropriee pourra contribuer a l'education
de la digestion. Si, endeyeloppant la sensibilite tactile
de la bouche on teud H rendre plus aclif le rellexe de la
deglulition, endeyeloppant lesensdugout on donne a
l'idiot, inerte jusque-la, une appetence qui conlribuera
au deyeloppement de la prehension et indireclementde
la fonction de la marche. La faim existant, le sens du
gouldemandanta elre satisfait, 1’idiot chercheracisaisir
ce qu’il yoil pourle porterii sabouche. Cestla une dis-
posilion a l'actiy ile qui permettra, en liii faisant execu-
terd ailleurs des mouyements appropries, d’exercer la
main, de lui apprendre des qu’il asu saisir directement
avec ses doigts les objets qu'it porte a sa bouche, a tenir
une fourchette garnie au prealable d un morceau qu’il
aime, et pen ii peu ii se seryir d’une cuillere et d*uncou-
teau.

Mais ii mesure que les appelenccs naissent parce que
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la faim se fait sentir et que le sens du gout est impres-
sionne, le but ne tarde pas a etre depasse, et l'inertie de
Falimentation est rcmplacee par une gloutonnerie aussi
dangereuse que repugnante. Cette gloutonnerie exisle
d'ailleurs le plus souventchcz les idiots qui n’atteignent
pas ce degre d’inferiorite qui va jusqu'a l'aneantisse-
ment de Finstinct dalimentation. llsportent a leur bou-
che tout ce qui est a leur portee, tout cc gqu'ils peuvent
saisir et avalent avidement les objets qu’ils sont parve-
nus a mettre dans leur bouche, courant ainsi de reels
dangers.

11 est necessaire de suryeiller et d’essayer dc refrener
cette gloutonnerie, car, en dehors des corpstoxiques ou
physiquement dangereux qu’ils peuvenl ingurgiter, elle
les expose a des accidents immediats pouvant entraincr
une niort rapide : arret a la partie superieure de l'u‘so-
phage dun boi alimenlaire insuffisammcnt mastique et
tropvolumineux, ou bien encore la penetration d‘unc
partie des aliments dans le larynx et la trach¢c. Cette
gloutonnerie entraine d'autre part des desordres gastri-
ques chez ces infirmes dont lesdents sontordinairement
mauvaises ou mai plantees, dont la mastication est in-
suffisante, la deglutition paresseuse et I’insalivation in-
completc, surtout chez ceux qui bavent abondamment,
envoyant ainsi a 1’estomac un boi alimentaire a peine
ou pas mache, et par consequent d une digestion labo-
rieuse et difficile. De la des constipations opiniatres, ou
des diarrhecs abondantes entrainant des parties plus ou
moins considerables (Faliments mai digeres qui ifont
pu etre assimiles. Dc la insuffisance de nutrition etaffai-
blissement du sujet.

Pour eviter cc surmcnage du lube digestif et les acci-
dents qui peuvent surcenir par Fintroduction de matie-
res alimentaires dans les yoies aeriennes, Seguin pro-
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posait d’'attacher les gros morceaux de viande par un lii
de soie resistant et de les retirer toutes les fois que I'en-
fantles ayalait sans mastication prealable. Mais ce pro-
cede est loin d’etre pratigue et n’est pas applique. Pour
eyiterle surmenage de I'estomac cliez 1'enfant qui ma-
che d une fagon insuflisante, les aliments sont donnes,
comme nous l'ayons deja dit, en houillie, haches ou
tout au moins diyises en pelits fragments ; Falimenta-
tiou est tres seyerement suryeillee, la quanli(e d’ali-
ments composant chaque houchee est mesuree et ne.
doit etre introduile dans la bouche gn’apres la degluti-
tion du hol alimcntaire precedent ; l'insaliyation est
aussi plus complete et par consequent la digestion meil-
leure. Si, malgre les soins et la suryeillance, leglouton
a rempli sa bouche outre mesure, on le debarrassera du
trop plein et on maintiendra 1'idiot pour 1'empecher de
la remplir de quantités nouyelles jusqu'a ce que la de-
glulition complete se soit effectuee. Ce sera a la fois une
precaution etune legon. Cette alimentation methodique
s'impose a la longue par la regularite de sa repetition ;
le bien-elre qu’elle donneg aidant, elle deyient une liabi-
lude, la gloutonnerie s’attenue et meme disparait.

Le merycisme est une des formes de cette gloutonne-
rie ; quelques idiots empeches de conlinuer a manger
une fois le repas lini, suppleent a l'absence d’aliments
nouveaux,en faisant remonter dans leur bouche ceux
gu’ils yiennent d'avaler : ils ruminent. S’ilssont liyres
a eux-memes apres le repas, s'ils ne sont pas distraits
on occupes par des exercices ou des promenades, ils
s'isolenl, et, dans une immobilite presque contempla-
tive, ils paraissent absolument absorbes par la nouyelle
mastication a laquelle ils se liyrent. Au debut ce n’est
gu’apres le repas que le phenomene se produit et sur-
tout quand un mets qu'ils aimenl leur aura ete seryi ;

8



lorsgue lhabitude est prise, cest a toute heure (lu jour.
11 ne faut donc pas la laisser s'implanter et il est indis-
pensable de combatlre cette aberration des qu'elle ap-
parait. La derniere bouchee<ivalee, il faut s’emparer de
l'enfant, le sorlir du milieu ou il se trouve, I'eloigner
de ’odeur suggeslive daliments et de la vue dautres
enfants qui mangent; on doit s’elforcer d occuper le peu
d attention dont il est capable, de lui imposer des exer-
cices et au besoin de le fatiguer. Pendant ce temps I'es-
tomac fonctionne, les aliments dilues sont moins faciles
a rappeler sous les dents, la digestion s’opere et a plus
de chance ainsi de se terminer sans rumination.
M. Bourneyille, qui a si bien etudie le merycisme des
idiots, conseille en oulre de priver 1'enfant, au moins
pendant un certain temps, des aliments qu'il preférc
« et qu’il pourrait ruminer pour les savourer une sc-
conde fois ». On comprend d ailleurs qu’'une bomie
mastication est un desexcellents moyens d’empecher la
rumination.

Si l'ingestion des aliments demande une c¢ducation
spcéciale chez les idiots profonds pour etre rendue a peu
pres normale et reguliere, la miction et la defecation
doivent aussi etre 1’objet de soins particuliers pour etre
regularises. De meme que l'alimentation de ces inlir-
mes, en raisonde leur insensibiliteet dc leur incapacit¢,
ne se ferait pas sans le secours des gens qui les entou-
rent, de menie leurs dejections se produisenl sansqu’ils
s en inquietent ou meme s en apereoiyent, et ils restent
dans un etat de souillure infecte quand ils ne sont pas
soumis a une suryeillance attentiye et constante. Ce
n'est pas seulement par l'absence de la yolonte que les
spliincters restent inertes et ne retiennent pas 1'urine et
les matieres fécales, c'est aussi parce que les idiots n'ont
pas le sentiment du besoin de leur eyacuation dont ils
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ne pereoiyent pas dailleurs la sensation quand elle a
lieu. C’est chez eux de Fautomatisme comme chez le
petit enfant; comme lui, 'idiot gateux reste indifferent
lorsque letrop plein de la yessie ou du rectum, excitant
les fihres musculaircs de | un ou do Fautre organe et
entrainant leur contraction par action reflexe, lorce le
sphincter anal ou yesical. Il n’a pas plus conscience de
ces actes que n’en ont les gens normaux et sains quand
le produit de la digestion stomacale franchit le pylore.

L horreur de la defecation et de la miction est indif-
terenie a l'idiot gateux, il 1l'en a pas le plus souyent la
sensation, et quand cette sensation existe, vague et att¢-
nuee, peut-etre produit-elle chez lui un chatouillement
qui n'est pas sans lui plaire ?

Pour celle categorie de gateux un costume particu-
lier est necessaire; ils ne doiyent pas avoir, bien entendu,
de yetemenls serres au corps, mais une blouse ample,
facile a changer quand elle est souillee. Pour eyiter le
plus possible les inconyenients du gatisrne, le D' Bour-
neyille a fait remplacer les anciens fauteuils avec aleze
par de petits fauteuils recouverts d un coussinet et per-
ces au centre au-dessus d un yase facile a retirer.

Alin de donner a l'idiot Fhabitude des selles regulid-
res il faut le placer tous les jours a heure fixe sur la
chaisepercee : le matin des le reycil, apres chaque repas,
le soir avant le coucher et souyent une fois dans la nuit.
JL est eyident qu'il faudra provoquer plus souyent la
miction dans le jour, en se gardant toutefois del’exage-
ration qui pourrait enlrainer des habitudes d urination
trop frequentes ou incessantes. De toute necessite il
faut, pour arriyer ayec methode a un resultat qui sera
ainsi plus facilement et plus rapidement oblenu, obser-
ver tres attentiyement les enfants, inscrire avec soin
I'hcurc des dejections solides ou liquides, en dresser un
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tableau d'apres lequel on iletermitiera les heures aux-
quelles on devra placer l'idiot sur le vase ou sur le siege.
C’est parcetle regularite, repondant d'ailleurs au mo-
ment ou la digestion est normalement effectuee, que
I’habitude se prendra et que l'on pourra obtenir une
proprele relative. L’observation conduira dailleurs a
constater si le besoin de la miclion ou de la defecation
n’est pas indique par I'emission dnn cri particulier, par
un mouvement, par un rictus quelconque du yisage, si-
gue d'apres leipiel on sempressera de presenler lenianl.

Apres chaquc defecation, ilsera largement lave soit
sur le bidet, soit dans le bain de siege, soit enlin dans
la baignoirc s'il est trop souille, et une ou deux fois par
jour des douclies locales de quelques secondes seront
donnees sur les regions anales et yesicales pour tonilier
les sphincters du recturn et de la vessie.

Avec la regularite de ces soins on arrivo a des resul-
lats inesperes. Quand le Dr Bourneyille prit possession
du seryice de Bicetre en 1879, le celebre idiol qu'on de-
nommait Pacha ayait 22 ans et etait gateux depuis sa
naissance. De plus il etait alfecte d’'une chute du recturn
deja ancienne et, sur la priere de sa niere, restait conti-
nuellement au lit. Quand il rnourut, six ans apres, il
etait propre et marchait fenu simplement par la maiu.

La surreillance ne doit pas se lasser et s inlerrompre
quand l'amelioration est obtenue, et nieme quand I'en-
fant a fait assez de progres pour aller seul sur le siege,
on doit I'y conduire regulierement de peur gu’il nelou-
Idie. Le hien acquis estyiteperdu chez cesmalheureux,
et si la rigidite de la methode yient a s’attenuer, la re-
trogradation s'‘opere avec une rapidite effrayante. Quel-
ques jours suflisent a defaire 1'muyre de plusieurs an-
nees.



CHAPITRE IX

Education des fonctions du mouvement.

A cole de 1'educalion des fonctions de 1'alimenlalion,
le premier exercice applique dans le groupe des idiols
inyalides est celui de la marche qui aide a l'application
et a la reussite des exercices subsequents, a celui de la
préhension, par exemple, si indispensable dans 1'ame-
lioration du fonctionnement de lalimentation.

Pour preparer les membres inferieurs aux exercicos
deslines h enseigner la marche, on les souniet a des
frictions stimulanles eta un legerniassage des muscles,
frictions et massages qui contribuent ti donner non seu-
lement une plus grande yitalite aux parties appelees a
fonctionner, mais encore a deyelopper la sensibilite
locale absolument nécessaire pour la station debout
comme pour la marche. Les differentes arliculatjons des
membres inferieurs sont exercees par des mouyemenls
allernatifs de llexion et d’extension, gymnastique pas-
sive dont le but est de leur donner toute la souplesse
que la fonction exige.

On joint a ces pratiqucs le premier exercice de mou-
yement qui consiste a asseoir I’enfant dans un fauteuil-
balaneoire special, les jambes etant etendues en ayant
et maintenues dans cette position par le fauteuil lui-
meme, de telle fagon que la planie des pieds va frapper
une planche yerticale elastique et faisant tremplin. Le
I)r Bourneyille a appele cet instrument dont Seguin se
seryait deja (1): fauteuil-tremplin. En yoici 'image.

(1) Seguin. — Traitcment morat des idiots, p. 357.
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Chaque fois que les pieds dc Fenfant riennent frapper
la planche ycrticale, il se produit comme un massage
des articulations par le refoulement des surfaces osseu-

Fig |
Balaneoire tisitee a Bicetre dans le seryice de M. Bourneyillle.
ses articulaires, les unes contre les autres, et par cela

meme une preparation a supporter le poids du corps
dans la station debout et dans la marche. Cet exercice a
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dc plus I'avantage, par les chocs repetes, d’eveiller ot
de developper la sensibilite dc la plante du picd, sensi-
bilite sans laguelle toute marche et toute slation debout
sont impossibles. Cet cxercice, apres avoir ete desagrea-
blc a l'inlirme par la succession des chocs des pieds sur
le tremplin, deviont au bouf de quelques jours de per-
sislance un jeu qui lui plait, et ainsi on Lamuse en lui
faisant subir un exercice fort utile au deyeloppement
des fonctions des membres inferieurs.

Si on dresse l'idiot sur ses pieds en le laissant sans
aide et sans soutien, le poids de la tete et du tronc en-
traine la partie superieuro de son corps, 1'incline vers le
sol et il tombe. La station debout demande en effet,
comme on le sait, un assez grand deploiement de forces
musculaires qui agissent en sens divers etsecontre-ba -
lancent pour maintenir le corps dans la yerticale et en
equilibre. Il faut donc que la sensibilite de la plante des
pieds et le sens musculaire soient suffisamment exerces
pour ayertir de l'inslabilite amenee par une position por-
talit la ligne qui passe par le centre de grayite on dehors
de la base de sustentation. Cette experience du toucher
est difficile. a faire acquerir a I’enfant normal et il n'ar-
rive a la possdder qu'au prix d’un nombre incalculable
de chutes ; cette experience estbienplus difficile encore
a inculquer & l'idiot dont la sensibilite est, non seule-
mentobtuse, mais souyentanaitre, dont los perceptions
restent longtemps obscures et fort lentes & eclaircir,
quand on peut y paryenir. Non seulement la sensibilite
speciale, indicatrice de la position yiciouse n’est pas
suffisamment deyoloppee, mais encore la sensibilite
generale etant obliteree, la douleur causse par lachute
est moins aigue et par consequent la leegon moins pene-
trante. On ne sera donc pas surpris de constater que la
marche precbde ordinairement ’habiludc de la station
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debout et que Fon narriye a l'immobilite yerticalo
gu’apres des exercices de deambulation, ce qui arriye
d’ailleurs dans la premiere enfance. On voit aussi com-
bien cette balaneoire-tremplin, inventee par Seguin,a
dutilite dans 1'enseignement de la marche et de la sta-
tion debout en eyeillant chez I'enfant arriere la sensi-
bilite de la plante du pied, le sentiment du contact et de
la resistance.

Chez l’'enfant qui en est a ses premieres tentatiyes de
marche, lajambe ne suit pas le mouvemont do progres-
sion qu’il imprime ii son corps; le pied reste en place ou
s‘avance dune faeon insuftisante, soit que I'experience
qui donne le sentiment de I'¢quilibre n’ait pasencore (‘de
etablie, soit que la sensibilite lactile et le sens muscu-
laire naientpaseto sufiisamment eyeilles, soit enfiugque
les muscles qui portent les membres inferieurs en ayant
pour soutenirle poids des parties superieuresn obeissent
pas avec la rapidile necessaire ; la verticale qui passe
par le centro de grayite tombant en ayant de la base de
sustentation, la chute se produit. Chez l’idiot, il en est
de meme ; toutefois avec cette aggraralion que chez le
plus grand nombre d’entre eux le d¢sirde la progression
qui anime l’enfant normal et augmente son educabilite
n’existe pas, qu’il faut enseigner la marche et donner
I’habitude de la deambulation sansy etre aide en aucune
maniero parun efifort quelconque de 1'inlirme. Dans ces
conditions la chute de l'idiot est nu yeritable effondre-
ment ; il tombe sur la face, car iln'a pas plus | instinct
de se proteger avec ses bras au moment oii il va toucher
le sol, qu'il n'avait celui d ayancer le pied pour ernpe-
cher le poids de la lete et du tronc d’entrainer tout le
reste du corps vers la terre.

L’exercice dc la balaneoire-tremplin destine a eyeiller
la sensibilite de la planie des pieds et a donner le senti-
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ment (le la resistance du sol nest que la preparaliondes
membres inférieurs a lenseignement de la marclie. Si-
multanement d ailleurs ’enfant est dresse sur ses pieds,
soutenu sous los bras par des gens de serrice qui le main-
tiennent debout et le font progresser en avant avec len-
teur et mesure. Dans ces premieres tentatives, iln‘a pas
rinitiative d’essayer de se servirde ses jambes : chacune
delles vient touratouren avant, sous Finllucnce deson
propre poids, suicant passivement et comrae un pen-
dule la progression de la partie superieure du corps qui
est ainsi supportemecaniquement parelles. Cestlacon-
tinuation de leducation de la sensibilile plantaire, moins
passive, plus approprieea la fonction et qui donne avec
plus de precision le sentiment de la resistance du sol.
(Fest bien plus encore que la balancoire-tremplin, Fin-
citation aufonctionnement des muscles du menibreinfe-
rieur et par conseguentau developpement du sens mus-
culaire si necessaire pour approprier 1'effort a Facto.
Entre temps on place 1'idiot dans des barres paralle-
les specialesoii il est maintenu ordinairementsans beau-
coup detlorts. M. Bourneville a fail faire nu appareil
modiliable selon les besoins ; ces barres paralleles peu-
vent etre releyees ou abaissees suivant la taille des en-
fants, rapprochees ou ecartees selon la largeurdu corps.
En continuant ainsi Feducalion de la sensibilile plan-
taire et du sens musculaire, on commence 1'education
des muscles du bras et de Fepaule. Le poids du bras ne
suflisant pas a faire contre-poids pour maintenir dresse
Uenfant soutenu sous les aisselles par les barres paral-
leles, il fant necessairement qu’un ellbrt musculaire
remplace le poids, elfort qui est rapidement obtenu
de I'enfant apres de courts essais. Quand 1'inlirme est
arrive a se maintenir sans aide dans cet appareil, on peut
esperer pousser plus loin 'education des jambes et arri-
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ver ii enseigner la marche. Pendant I'exercice de la sta-
tion debout par les barres paralleles, on n a pas cesse de
J'exercer a la marche en le tenant sous les aisselles ;

Fig. 2.

Barres paralleles.

cjuand il est arriye ii faire un effort de progression on le
place dans un nouyel appareil qui le soutient sous les
braset permet la marche; c’est un chariot qu’on pour-
rait appeler: barres paralleles roulantes.

On multiplie ainsi plus facilement les exercices de la
marche en donnant en meme temps une leeon d'initia-
tive, si j ose m exprimer ainsi : le chariot permet <
l'idiotde s’avancer, mais le plus souyent linertie le fait
rester en place; si fenfanta une appetence quelconque,
et ce sont ordinairement les choses qui se mangent qui
lui font faire le premier effort, on cherche ii l'attirer en
lui montrant un aliment quelconque et ii determiner
ainsi un acte de yolonte.
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Quand l'idiot est familiarise avec I'exercice duchariot,
on lui apprend a monter et a descendre ii l'aide d un
escabeau ; de la premiere marche on I'exerce a sauter,

Fig. 3

Modele de I'un des chariots.

soutenu d’abord, bien entendu, par une main experi-
mentee. On demande ainsi aux muscles deja exerces
par la marche un effort plus grand dans 1’ascension ; et
dans le saut, au moment ou les pieds touchent le sol,
une resistance musculaire plus forte que dans la station
debout.

Cet exercice est un de ceux qui font progresser le plus
rapidement’enfant dans la pratique de la deambulation
et de la station verticale, car apres chague ascension
sur les degres de 'escabeau l'idiot est oblige de se tenir



debout et immobile avant de sauter. Si le sujet est ac-
cessible a I'exemple, | imitation des petits camarades
plus arances que lui, montant sur 1'escabeau et sautant

du haut des marches, aidera grandement a !’education
de ses membres inferieurs.

Fig. 4.

Escateau seryant a apprendre a monter les escaliers et a sauter.

Dans le seryice de M. Bourneyille, ce sont des femmes
qui donnent ces premiereset delicates leeons; elles ont
plus de souplesse dans 1’enseignement, plus depatience,
elles sont plus maternelles en un mot. Dans les legons
qui suiyent et qu'elles donnent encore, Fenseignement
s'etend; en continuant les exercices de la marche, on
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commence en nieme temps l'education de la prelien-
sion. L’idiot profond na pas l'usage de ses mains, il ne
peut ni prendre ni tenir; ne sachantpas opposer le pouce
aux autres doigts, il laisse echapper tous les objets que
I'on place dans sa main. C'est en le soumettant aux
exercices de la gymnaslique Pichery que Fon poursuit
parallelement les deux enseignements, le dernier dail-
leurs facilitant grandement 1’education de la marche.
Les appareils de celle gymnastique se composent : 1° de
paires d echelles en corde avec trayerses cylindriques
en bois ; 2" do ressorts a boudin avec poignee cylindri-
que, par paires egalemenl. On commence par l'exercice
des ¢chelles : on fait saisir a l'enfant un echelon ile
chaque main ; la mailressc a le soin de inaintenir le
pouce en dessous, car, ne sachant pas saisir, il porte sa
main entiere sur la partie superieure de Fechelon, les
doigts restant dans 1'inertie. Le pouce place, | inslilu-
Irice maintient avec ses mains les mains de 1'enfant ap-
pliquees sur Fechelon. Cesi la premiere leeon d’oppo-
sition du pouce, leeon qu'il faut repeter un tres grand
nombre de foisayant de voir cet organe proliter de I'en-
seignement et faire acte dinitiatiye. Alors on fait execu-
ter a l'enfant dilferents mouyements qui concourent
tous a deyelopper a la fois cette initiatiye du pouce op-
posant, et la puissance musculaire des jambes et des
bras, ses mains etanl toujours maintenues sur Fechelon
par les mains de la mailressejusqu'ace qu’ilait fait acte
de préhension et soit capable de se inaintenir tout seul.
.Fempruntea Al. Bourneyille(1) les iiguresdes dilferents
mouyements qu’il fait deyelopper, ainsi que leur tres
rapide description: « alors on lui fait executer dilferents
mouyements: en position etdebout (Fig. 5), assis (Fig.6),

(1) Assistance, traitcment et ¢ducation des enfants idiots et dege-
neres, p. 219.
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en avant(Fig. 7), en arriere (Fig. 8). Outre que cettegym-
nastigue sert a I’education de la main, elle cnseigne au
malade un certain nombre de notions: assis, debout, en
avant, en arriere, en position. Et comme ces mots sont
repetes par la maitresse, repetes par des enfants plus
avancesqui fonctionnent en meme temps, ces exercices
serven(, par imitation, a Yoducalion de la parole, lis
complctent Veducation de la marche, et augmentent la
force musculaire.»

Fig. 11 Fig. 12. Fig. 13.

« Quand Fenfant a appris ces exercices elementaires,
on luienseigne les mouvementsd’extension du corps en
avanl (Fig. 9)et en arriere (Fig. 10), la pointe des pieds
ou les talons reposant sur le sol, ou los ménies mouve-
ments les pieds etant lixes sur le premier echelon de
chaque echelle. Viennent ensuite des mouvements plus
compliques (Fig. 11, 12et 13). Enlin on a recours aux
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ressorts avec lesquels on execute une partie des mou-
vementsdontnousvenonsde parler (Fig. 14,15etl6)... »

Fig. 15. Fig.16.

Ouand les enfants sont agites de mouyements desor-
donnes el incoherents, il faul continuer, parallelement
a ces exercices, a faire monter et descendre l'escalier ;
les mouyements sont forces de se regulariser, 1'ascen-
sion de chaque marche demandant un etTort qui rompt
les mouyements irreguliers et 1’enfant devant se tenir
debout, immobilc et en equilibre avant de faire le nou-
vel elfort d'ascension de la marche suiyante. Get exer-
cice-, repeto avec obstination, determine chez les idiots
en proie a une agitation incoberente ou remues par des
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tics, le commenccment dc la coordination des mouve-
ments.

En meme temps que ’education dc tous les musclcs
du mouvement se fait, 1’6ducation speciale dc la main
est commencee. Les exercices des ¢chelles et des res-
sorts a boudin de la gymnaslique Pichery font prendre
I’habitude de tenir et de serrer soit 1'6chclon, soit la
poignee; c’estla le premier pas franchi et naturellement
le plus difficile. On poursuit cette education speciale et
on l'affino en mettant dans la main de | enfant et enlui
faisant tenir soit des batonnets de 10 centimetresde lon-
gueur et dc 2 cenlimetres, 1 ccntimetre, > millimetres
(Fepaisseur, soit des boules d’'un diametre de 4,3,2,1
centimetre de diametre ou des petites planchettes de di-
mensions rariables, aliant de la plus grando a la plus
petite, les objets lins etant les plus difliciles ii tenir et a
saisir.

Cesdivcrsexercices preparenta ’education plusavan-
cee du sens du touchcr, et par relation, ou plutét par
correlation, a celle des autres sens, car les progres fonc-
lionnels des uns permettent ’enseignement plus facile
des autres.



CHAPITRE X.
Attention et imitation.

Pour augmenter encore la facilite d’education, ilest
nscessaire de deyelopper la faculte de 1’attention dontle
defautaune telle importance que, comme nous lI'avons
vu, le DI' Sollier a pu etablir sur elle la base de sa tres
interessante et tres ingenieuse classification.

Pour que 1'attenlion puisse etre eveillee, il faut de
toute necessite que la sensibilite existe. Evidemmentle
son ne peut attirer Pattention chez un sourd, pas plus
que lalumiere chez un aveugle, ou le contact chez un
anesthesie. 11 faut donc s’efforcer de faire naitre les dif-
lerentes sensibilites chez ceux ou elle sont endormies.
Ony arriye par des impressions multiples, violentes et
yariees; on projette subitenient un rayon lumineux dans
une chambre noire ou Fon a place l'idiot, onfait passer
sous ses yeux des spheres brillantes en verre ou en me-
tal poli,on agite desetoffes auxcouleurs eclalanlcs, on
fait tinter pres de lui une cloche aux sous yibrants, on
frappe un gong, on tire un coup de pistolet, on saisit
T'enfant d’'un contact vif, etc. Gesimpressionsrepete.es a
des moments dilferents pour eviter I'accoutumance ren-
dent chaque sens endormi plus accessible etplus apte a
la sensation. lJindifference de lidiot pour ce qui I'en-
toure tient a ce que les perceptions sont nulles ou obs-
cures. A mesurequeles sensations sontpereues, surtout
celles qui sont amenees soit par un besoin physiologi-
gue comme la faim, soit par un gout, les appetences
naissent, layolonte de s’appropner surgit, l'attention


impressionsrepete.es
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s'eveilleet se lixe sur L'objet desire pendant la duree de
I'appetence. G'est une heureuse disposition quand ’idiot
profond a la sensation de la faim, c’est un levier pre-
cieux pour l'enseignement, par exemple pour ’éduca-
tion de la prehension et par extension de la marche.
Mais il ne faut pas etre surpris, d autre part, que I'ap-
petence soit d'autant plus intense qu’elle est unique et
isolee, et que, par une consequence logique, la volonte
deyienne dautant plus irresistible et impulsiye qu’au-
cune autrc impression, je ne dis nieme pas aucune autre
pensée, ne peut interyenir et la temperer. Le defaut
dattention chez les idiots, disent les auteurs, tient a
l'inconscience du danger et a l'absence de l'instinct de
conservation. G est de toute evidence ; mais I'incon-
sciencedu danger et I'absence de l'instinct de conserya-
tion tiennent a l'insensibilite et par consequent a I'in-
connaissance génerale dont le corollaire est I'incon-
science de tout. Ge sont les instincts qu’il faut faire sur-
gir, les sensations qu'il faut faire percevoir, la connais-
sance qu'il faut faire pcénetrer si I'on veut que l'atten-
tion apparaisse. Loccupation incessante de l'enfant,
I immobilite et la torpeur secouees sans repit par des ini-
pressions yariees, les exercices passifs comme les mou-
yements imprimes auxmembres et au tronc, les massa-
ges, les excitations par l'Clectricité, par la lumiere, par
le son, par le conlact, par ’odorat, par le gout, etc.,
repetss sans cesse et que I'on fait subir a ceux qui ne
peuyent encore faire des exercicesactifs, Ja repetitionin-
fatigable et methodique des fonctions obtenues, secoue-
ront peu a pen cette inertie de zoophyte. .Mais, pour
etre profitable, ilnefaut pas que cette attention soit ro-
duite a la duree de limpression produite sur un des
sens yiolente : la vue, par un eclat de lumidre ; le lou-
cher, parun contact vif; 1’'ouie, par un bruit eclatant.
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Cc seraitune sensation penible, comme tonie violcnce,
mais fugitive, gni aurait le seul ayanlage d exercer lo
sensa la sensation, sans tirer toni le profit de la leeon
imposee. 11 est nScessaire gne 1'educateur sdngenie a
trouver les moyens de maintenir cette attention une
fois attiree, moyens qui yarient avec chaque enfanl, et
il doit renouyeler l'impression jusqu’a ce qu il ait pu
reussir dans sa tentatiye. Il faut, par exemplc, presentcr
a son regard atlire ct surpris un aliment dont la saveur
lui plait et dont il est friand ; puis le lui faire saisir et
manger s'il sait deja se scryir de sa main, ces mouve-
nients maintenus dans une assez grande lenteur pour
faire durer Fappetence et par consequent | attention.
S il est encore incapable de se seryir de sa main, on place
cet aliment desire entre ses doigts et on l'aidc a le por-
ter a sa bouche. Cest en meme temps une leeon des
sens dc la vue ct du toucher, et un exercice d'atten-
tion.

Le maitre doit rechercher le sens le plus accessible
aux impressions, s'efforcer de distinguercolles qui sont
agreables et esercerce sens pour entrainer par lui 'edu-
cation des autres. Quelques idiots, formes aux autres
sensations, sont sensibles aux sons ; chez eux Fatten-
tion est attiree et tixee par les modulations musicales.
Cest le sens du gont qui est en generat le plus facile-
ment excitable et dont le maitre pourra se seryir avec
leplus d ulilile. Ccsexerciccs, choisis avec discernement,
executes avec methode etrepetss avec regularitd, deve-
lopperont les sensations, reyeilleront les instincts, fe-
ront naitre les appetences dont l'intensite entrainera
I"attention. Douer un idiot de lafaculte d’attention, c’est
etablir la base certaine de son amelioration ulterieure.
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IMITATION.

Des que lafacult¢ d’attcntion aura surgi, un inslinct
precieux pour 'enseignement s'eveillera ; c'est la ten-
dance a l'imitation. L'instinct d’imitation est une ap-
titude<iaturelle dont on ne sait trop expliquer la cause
et l'origine, que, jusqu’ici, on a pu seulement constater.
Cet inslinct joue, aussi bien dans la vie sociale que dans
la vie privee, un role tout afaitpreponderantpar les ha-
bitudes qu'il entraine, et s’il paraita sonsummum din-
tensit¢ dans ’enfance et comme un des traits essentiels
de sa psychologie, c’est que 1’enfant semontre sansyoi-
les et se livre naivement ; tandis que I’nomme fait, affir-
mant son independance d’esprit, l'autonomie absolue
desa personnalit¢, son affranchissement des inlluences
exterieures, sedeclarant au-dessus de toutinstinctd’imi-
tation, n'en reste pas moins soumis a son influence avec
la nieme intensite que l'enfant.

A premiere vue, on pourrait croire que l'individu est
pousse a limitation par le desir de d$montrer qu'il
peut faire autant et aussi bien que los gens qui I'en-
tourenl, que personne ne lui est superieur ou meme
egal et que, si certaines qualites lui manquent visible-
rnent comme la taille, la musculature, labeaute, il pos-
sede des qualites compensatrices qui lui donnent une
certaine superiorite. Oni n’a constate le dedain, sinon le
mepris, du petit homme pourlegeant, du laideronpour
I’nomme beau, du debile pour l’hercule, du sot pour
Uinlellectuel, etc... Cest le besoin dc se faire valoir qui
parait pousser a l'imitation : tu fais ce mouvement, tu
produis cetteforce ? moi, je puis en faire autant; tiens,
c’est fait !! Depuis I'age le plus tendre la fable de la gre-
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Douillegui veut se faire aussi grosse que le boeufcxiste
pour les humains. Ou desire dune part se faire admirer
par les autres en les egalantet les depassant dans leurs
propres allures, et d'autre part se demonlrcra soi-meme
quo Fon possedc toutes les aptitudes. fenfant yoitmar-
cher au pas, il veut marcher au pas sans s’inquieter si
sa petite taillelui permettra de suiyre ; il voit souleyer
un poids, il yeut faire de menie. Aucune aclion ne lui
parait au-dessus de ses forces, et quand il echoue, ce
qui lui arriye le plus souyent, il donne toujours une
explication do son ecliec.

Au reste, cel instinct n'est pas particulier a 1'homme ;
dansles societesanimales,depuis celles desmammiferes,
des insectes supcrieurs jusqu'aux societes les plus bas-
ses, la relation etroite entre l'inslinct d'imitalion et la
sociabilite cxiste d une fagon eyidente. D’ailleurscenest
pas entre eux seulement que les animaux pratiquent
L'imitation ; ils se plaiscnt & se mesurer avec des forces
tellement superieures que lo contrasle est toujours
etrange . qui n'avu on yoyage les chions quitter leur
sieste pour lutter dc yitesse avec le train qui passe, qui
n’a vu des bandes d’oiseaux pris du meme yerlige el lo
suiyre & tire-dailes plus ou moins longtemps.

Toutefois si cette idee deconcurrence, ce desirdepre-
pondoérancedu moi, si cetinstinct de copier pourmioux
faire qui domino toute la ciyilisation cree la mode quel-
que ridicule soit-elle, mode dans les habits, mode dans
les idees, mode dans les moeurs, cette tendance a 1'imi-
tation pousse aussi aux emulalions uliles, aux ambi-
tions fécondes qui oilt entraine les grandes d¢couyertes,
fait creer les ceuyres sublimes et inspire los actes héroi-
ques, apres avoir aide a l'education de Fenfant en le

poussant asemettreau niyeau deceuxqui sont en ayanl
dc lui.
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On comprend que cliez des etres intelligents, capa-
bles d’observer et de comparer, cette tendance & Fimita-
tion ait sa raison d'etre ; mais cliez l'idiot ?... jusqu'ici
comme je l'aidit plus limit, il est difficile de debrouiller
T'origine de cet instinct, mais il esiste, el, comme lont
instinct digne de ce nom, il fonctionne sans que l'intel-
ligcnce paraisse y participer. Lorsgue nous imitons
guelgu’un dans ses gestes, dans ses manieres, dans sa
fagon de parter, dans ses opinions, etc., c'est sans en
avoir conscience, et nous serions surpris et irrites siTon
nous demontrait notre pastiche. C'est 1'inconscience de
cet esprit d'imitation qui fait que Fon prend, sans s’en
douter, l'accent d’unpays ouFonhabite quelquc temps,
que Fon repete automatiquement les formules ou les
plaisanteries que Fon entend souyent, comme Fon linit
par prendre les habitudes, les manies, les idees et jus-
gu'a la physionomie des gens qui vous entourent. G'est
enlin cet instinct qui cause les affolements des foules,
qui entraine dans une panique des gens sans peur, et
fait un brave d’un poltron encadre dans un bataillon he~
roique.

Cet instinct primitif existe etpeut se reveiller cliez !'i-
diotinfcrieur : « Parune sorte de contradiction, dit Se-
guin(l), qu'il Test pas rare de rencontrer dans des or-
ganisations plus completes, 'idiot ordinairement enclin
a Fimmobilite, estravilorsqu’il voit (Fautres personnes
en mouvement et souyent il execute lui-méme des
mouyements semblables. » C’est cet instinct qui con-
tribue pour une grande part a tirer L'idiot de son abrutis-
sement, c’est par liii gn’on arriye a le rcndre moins
repugnant, accessible a quelques notions, quelquefois
nieme alui donnerun enseignement suffisamment avan-

(1) SeOUIN.— EducatiOn des enfants r,ormaux et dnOvmaux, p. 177.
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ce pour qu'il puisse suffire a son existenee. Dans le Irop
court resume que M. le D’Bourneyille a fait de son trai-
lementmedico-pedagogique des idiots, on yoit que c’est
L'imitation qui, dans sa main, est un des plus puissants
leyiers de la transformation de ces infirmes. Dans les
premiers exercices l'idiot est absolument automatique
et, quand I’habitude est acquise, il reproduit mecani-
(juenient et comme par action rellexe les mouyements
gu’on ayait dabord imprimes ; c’est par l'imitation que
se manifeste le premier signe d intelligence qu’on lui
arrache. Que ce soit la gymnastique, que ce soit 1'edu-
cation des mains, de la parole, de la mastication, etc.,
c’est toujours le meme moyen et le menie procede qui
reussissent. Seguin, apres Itard, avait meryeilleusement
tire parli de cet instinct et en avait fait un des elements
principaux de samethode. Apres une tbeorie confuse et
pretentieuse, il indique ses trois premiers exercices d‘i-
milalion ; le premier « consiste a placer, en nfimitant,
des objets usuels dans telles ou telles positions tres dif-
ferentes ; l'autre aprendre des objets de nul usage ot a
les raeltre surun plan dans toutes les positions que per-
metleur contiguration ; le dernier a produire, simulta-
nemenl avec moi, un traitsimple sur un plan donne ».
Pour le premier exercice, il prenduneassiette et en don-
ne une semblable a son elbve ; il poseson assiette sur la
table et indique a l’idiot qu'il doitfaire de meme ; quand
apres un temps plus ou moins long il a obtenu 1'imita-
tion, il retourne l'assiette et insiste jusqu'a resultat ; et
ainsi de suite pour differentes positions. Pour le second
exercice il sesert d'un instrument de boisayantla forme
d une brique a batir; le maitre et I'eleve en sontmunis
et avec cet objet nouveau recommencent les memes
exercices d imitation. Enfin, yoici comment il decrit le
troisieme exercice : « Tracer avec la craie, sur un plan



137 —

mconvenable, une ligne Yerticale ; que fenfant suive le
mouvement du bras et execute son trait parallelement
a celni du maitre. Apres les mouvements verticaux de
haut en bas, on doit lui faire executer ceux de bas en
haut,puisceux de gauche adroile etceux enlin de droite
a gauche (1). » (fest le maitre qui, selon les tendances
reconnues du sujel.reglera lesexercices d'imitation ; ce
sont evidemment les plus simplesqui sont les meilleurs,
en les choisissant toutefois selon les moyens de fenfant
et en les variant selon les aptitudes. Ces exercices d'imi-
tation d'ailleurs developpent la faculte d’attention en
meme temps qu'ils perfectionnent les fonctions de la
main, donnent le sentiment de fequilibre, les notions
de dislance, etc.. Nous yerrons dans la suite que si 1’ins-
tinct d imitation est utile dans ’education des enfants
normaux, il est absolument precieux dans 1’education

des enfants anormaux depuis l’idiot profond jusqu’au
simple detraque.

(1) Seguin.— Traitement morat des idiots, p. 373.



CHAPITRE XI.

Education des fonctions des sens.

La connaissance se forme par 'intermediaire (los sens ;
quand l'un des sens n’existe ou ne fonctionne pas, une
serie de notionsmangue necessairement; le sourd-muet
dc naissanco n’a aucune idee des sons, I'aveugle-n¢ n'a
aucune idee de la lumiere, de la couleur, etc. On arrive
cliez cux a comblerapproximativement cette lacunepar
la transposition des sens : la vue est remplacee par le
toucher aide de la parole, et I'ouie par la yue aidee par
le langage figure ; dessin, ecriture, gestes conyenus
soit de la main, soitdc la bouche. Dans la cecite et la
surdi-mutite, la connaissance ne peut se former parce
qguerintermediairo entre le ceryeau etle monde exte-
rieur, le sens, fait defaul. Cliez l'idiot, au contraire, le
sens existe, et c’estle centro perceptif, c’est le ceryeau
qui est altero et ne fonctionne pas ; la notion no peut
exister, le sens impressionne aboutissant a un corps
inerte incapable deperceyoir. Donc, pourappeler Uidiot
a layie intellectuelle, il faut faire naitre la fonction ce-
rebrale, et I'on n'y paryient que par I’exercice constant
des organes qui sont ses excitants naturcls, jeveuxdire
les organes des sens.

Seguin (1) s'etait ¢crie dans un acces de pliilosophie
critique : « Je I'ai dii des ledebut, la theorie de Locke
et de Condillac qui fait proceder les idees des sons, est
insoutenable pour quiconque fait une autre education

(I) Seguin. — Traitemcnt morat des idiots, p. 458.
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que celle d'une statue. » Peut-etre laissait-il echapper
cette phrase etrange parcegne son maitre, le docteur
Itard, avait ecrit dans un de ses admirables rapports :
« On doit aux Iravaux de Locke et de Condillac, d’avoir
apprecie 1l'inlluence puissante qu'a sur la formation et le
deyeloppement de nos idees, | aclion isolee et simulta-
nee de nos sens (1). » Il estvraique lorsque Seguindes-
cend des hauteurs de la critique philosophique pour
rentrer dans ses habitudes d’cxcellent pedagoguc et
d’homme pratique, il di t « Pourmoi, quin’auraisjamais
essaye d’entreprendre I’educationintellectuelle des idiots,
sijen’eusseexerce prealablement en cux les appareils de
la sensation, yoicice quej'ai formule acetegard. Le pre-
mier sens a esercer chez 'enfant, c’estle toucher... »(2).
C'est Ih le vrai, le bon Seguin, celni qui a donne apres
Itard de si excellents conseils pour paryenir a faire
naitre dans le ceryeau des idiots les plus inferieurs une
certaine actiyite fonclionnelle; c’est bien lii celui qui,
par son enseignement et par ses succes, a demontre que
le seul moyen de faire penelrer un plus ou moins grand
nombre de notions chez ces inlirmes, de faire apparaitre
chez eux quelque intelligence et de leur permettre d’'a-
voir quelques idees, c’est I'education des sens ; enseigne-
ment qu’il a pratique d ailleurs avec une ingeniosite
reinarquable et une patienceinalterable.

La gymnastique des sens ne peut se decrire telle
qu'elle se fait dans la pratique, tous les exercicos Otant
en rcalite synchroniques ; les exercices du toucher en-
trainent ceux do la yue et de I'ouie : I'ceil voitl'objet do
la leeon dutact et le sens de l'audition est frappe par la
denomination ou la definition qu'on en donne. Grace ii

(1) ltard. — Rapports et tnemoires sur le saurage de I'AVeyron,
l'idiotie et la surdi-mutite, p. 62.

(2) Seguin. — Traitement morat des idiots, p. 376.
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ce synchronisme, I'education de 1'idiot se faitayec moins
de lenteurque si un seul sens etait accessible a des im-
pressions, comme Seguin en a obserye un cas (1).

En géncral, les sensations pereues par | un des sens
entrainent, si l'educateur est habile, les autres a otre
sensibles, < transmettre | impression au centre nerveux
et par cela meme a exciter son fonctionnement.

SENS DU TOUCHER.

Le premier sens dont on doit commencer 1’education
est, selon tous les specialistes, le sens du toucher ; cette
education est preparee, ou plulét commencee par les
exercicesdu mouvement. Depuis la sensation de con-
tact que donne la balangoire-tremplin a la planie des
pieds,depuis lasensation de resistance et d’equilibre que
font naitre les premiers pas, jusqu’aux premiers efforts
de la main pour s’appuyer et se retenir, tout est ensei-
gnement du sens du tact.

Nous avons vu que la pratique de ia gymnastique Pi-
chory avail cre6 chez les idiots l'aplilude a se seryir de
leurpouce comme opposant. 11 devient plus facile apres
I'¢tablissement de cette fonction de leur apprendrc agar-
der des objets dans la main et a les saisir ; c’est ce qui
constitue l'education de la main, premiere etape dans le
deyeloppement du sens du toucher. On est aide dans
cette education par certaines appetences qui poussent
les idiots a profiter des leeons qu’on leur donng, et la
gloutonnerie si frSquente chezeux, comme nous I'avons
deja dit et repete, n'est pas un des moindres elements
de succes dans l'enseignement de la prehension des ob-

li) Seguin.— Loc. cit., p. 418.
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jets. C'esten lui présentant un aliment, et celni qu'il
prefere, si on a obserye un gont particulier, qu’'on I'ex-
cilora ii tendre le bras et a saisir. Cet exercice repeto ii
des moments choisis donnera 1'habitnde de la prehen-
sion qui permettra d'apprendre a manger ii l'aide d’une
cuillere soutenue d'abord par le moniteur et ii moitie
pleine d'aliments demi-solides, ii boire seul en mettant
dans sa main un verre dune diniension proporlionnee,
i se servir d'une fourchette mimie au prealablc, paiT¢du-
cateur, de I'aliment choisi. Ici,memechez ces inferieurs,
1'habitude se prend par la repetilion tongce ; des que
rhabitudecommence as’implanler, on passe, ii une gym-
nastique noiiyelle, comprenant toutcfois, pendant long-
tenips encorc, lespremieres notions acquises ; etde pro-
gres en progres, avec une Icnleur qui se compte par
mois et par annees, on arrive a voir l'irifirme se servir
de sa cuillere contenant niemo des aliments liquides,
saisir son gobelet et boire seul, piquer la yiande avec sa
fourchette pour la porter ii sa bouche, le tout, il est vrai,
dans les premiers temps avec une grando maladresse et
une malproprele repugnante qui se corrigent pen ii pen
etii la longue par la repetilion patiente et incessante
des exercices gradues.

Cestle commencement de leducation de la main ; il
ne faul pas laisser passcr un jour sans la perfeetionner.
Et c’est ici que 1'instinct d’imi(ation, si Ton est paryenu
ii 'eveiller, aide grandement leducateur. Par imitation
on fora executer les mouyements de la main, puis ceux
des doigts isoles ou accouples selon I'exemple donno
par le maitre. La main, yéritable organe du tact qui va
au deyant des sensations et les pcreoil avec une preci-
sion et une delicatesse exquises, est denuee chez l'idiot
desa sensibilile aussi hien que de ses facultes motrices ;
les exercices du mouyement la rendent plus vivace et
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plus apte a perceyoir les sensations. On peut alors exer-
cerle toucher a perceyoir eta reconnaitre les dillerentes
gualiles des corps ; non, dansle debili, par des contacts
donnantdes sensationsgraduellementechelonneesdans
la menie serie, mais par des contacts produisant des sen-
sations contraires, rendues plus penetrantes par le con-
traste meme : pour la notionde temperature, par cxem-
pte, faire plonger alternatiyement la main dans l'eau
chaude et dans I'eau froide ; pour la notionde resistance,
faire toucher tour a tour un corps dur et un corps tres
mollet, comme de lapate ; pour la notion de la douceur
ou de la rugosite des surfaces, se seryir du tableau sui-
yant dont la moitie de gauche est consliluee par une pla-

ig. 17.
gue de metal herissede rugosites, et la moitie de droite

couyerte de velours, et faire passer la pulpe des doigts
alternatiyement sur I'un et 'autre cote.
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Ce nest que plus lard et quand ces differences seront
bienconnues et apprises, quc Fon exercera l'idiotare-
connailre les diderents degres dans la rugosite, dans
ladouceur, dans lamollesse, dans la durete, dans le froid
et dans le chaud, etc.

Naturellement chaque objet et chaque qualite doi-
vent etre denommes a mesure que l’exercice se prati-
gue ; le mol, a pcine percu d'abord, finira, grace a sa
repelition constante devant le meme corps, par se lixer
en se rapportant a I’objet denomme. C’est un automa-
lisme indispensable pour le succes des etudes ulterieu-
res ; ilconstitue aussi, d'ailleurs, le debut de la connais-
sance chez I'enfant sain comme chez l'idiot, avec cette
dillerence que le travail d'assimilation chez | un se fait
avec une telle rapidite qu’il est presque insensible, et
gu'il ne produit chez ’autre que des fruits rudimentai-
res apres une culture tres longue et tellement difficile
gu un maitre inexperimente renoncerait a toute educa-
tion de ce genre, la regardant comme impossible.

SENS DE LA VUE.

L’education du sens de la vue et celle du sens du tou-
cher doicent etre donnees presque simultanement. Ces
deux organes de perception se completenl I'un par
T'autre etdoivents’aider mutuellement, surtout chez des
inlirmes dont les sensations restent tres obtuses, apres
avoir ete nulles ou presque nulles. Mais 1'education de
la vue est difficile, car ce n’est pas un sens passif que la
sensation vient trouver ; il est apte a recevoir la sensa-
tion, mais il doit, pour ainsi dire, aller au devant d’elle,
comme la main pour le toucher ; L'u‘il ne voit pas sans
regarder. Je ne puis resister au desir de citer le debut
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de la description que le D' Bourncville a faite dc I'édu-
cation de la vue ; ce chef-d oeuvre de darte et de me-
thode se trouve dans un des rapports annuels adresses
par ce sacant au Prefet de la Seine. Cest un modele de
pedagogie scientifique qui fait vivement regretter que
le medecin de Bicetre, entraine et absorbe par son tra-
vail journalier, n’ait pu nous donner encore un traite
complet de l'idiotio. « Comme le toucher, dit-il, la vue
est un sens actif, 1’organe visuel peut fuir la sensation :
l'occlusion des paupieres, le detournement de la tete,
suffisent pour esiter tonie impression. Comme pour le
toucher il faut aller chercher 1'organe, l'attirer, le retc-
nir, afin de donner le temps a l'image d’impressionncr
la reline. Un grand nombre d’idiots, par suite de leur
inertie, ont toujours le regard vague, lixe a lerre, et si
par hasard ils levent les yeux, c’est inconsciemment,
pour changer de position plutét que pourrechercher une
sensation quelconque ; rien ne parait les inleresser
d’autres,au contraire, ceux que nous designons sous le
nom d'hyperkyneslgues, ont dans le regard une telle
mobilite, qu'il leur est impossible de Farreter un seul
instant. Sans compler qu’un grand nombre d’idiols sont
atteints de strabisme, que quelques-uns ont une mobi-
lite convulsive de 1'ceil (nystagmus), toutes conditions
defavorables a la lixalion de 1’organe, portanta 1'atten-
tion. »

« Dans les cas d inertie, nous avons a provoquer, a
attirer ’organe yisuel, dans les cas de mobilite exces-
sive, d'hyperkynesie, nous avo'ns a leretenir, a le lixer.
Dans les deux cas les premiers exercices sont les me-
mes. Uenfant est conduit dans une piece completement
noire ; subitement, sans le prevenir, nous faisons appa-
raitre un rayon lumineux, soit qu‘il sienne de la lumiere
solaire, soit qu'il sienne d un foyer artificiel. Qu'il le
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veuille ou non, 'oeilde I'idiot subit une veritable attrac-
lion, sa vue ne pouvant se porter ailleurs, elle va au
point lumineux qui tranche si violemment sur le fond
noir de la piece. Si 1 enfant rdste inerte, brusguenient
on fait disparaitre le rayon pour le faire reparaitre pres-
que aussitol, Au bout de quelquesseances, 1'oeil de I'en-
fautse levevers le point lumineux des son apparition.
Le disque n'estencore que blanc, nous le faisons mouroir
toujours brusquement et nous regardons si 1'enfant le
suit du regard. Des qu’il y arrive, nous projetons des
disques de couleur differente, et comme ces sensations,
U’enfant les reeoit sans faire de depense d’activite, il ne
tarde pas & prendre gout & ce genre d’exercice.

« 11 va de soi que ces projections differentes, que ces
dirers jeux de lumiere ne se font pas au debut dans la
menie seance. Pour certains maladcs il importe de se
borner a la projection de la lumiere blanche durant un
temps plus ou moins long. Ce n’estque par la suite que
nous utiliserons les disques en couleur et entin les dis-
ques présentant une reunion de couleurs.

« Apres viendront les projections : 1° de figures geo-
metriques elementaires (triangle, carre, rcctangle, ora-
to, polygone), blanches d'abord, de couleur differente
ensuite ; 2° de lettres capitales d imprimerie ; 3° de sil-
liouettes d’animaux ; 4° d’images tres simples repon-
daul a un ensemble, alin que I'enfant ne s'egare pas sur
des details ou sur desombres trop accentues (1). »

Quand, apresces exercices sibien decritspar M.Bour-
neville, on juge | idiot suffisamment apte a fixer son
regard, on passe a l'enseignement des differentes no-
tions fournies par le sens de la vue. La connaissance

(1) La plus simple represente par exemple un coq, la suivante
une poule, la troisieme un coq et une poule, unequatrieme L'ceuf
et sa coupe, la cinquieme le coq, la poule et les poussins, etc.

10
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des couleurs, 'habitude de les distinguer sont apprises
a l'aide d’'un tableau sur leguel les couleurs primitives
sont peintes ; ’enfant place tour a tour sur chacune
d’elles une planchette peinte du ton correspondant. Tou-
tefois M. Bourneyille ayant remargue qu’au debut de
cette ¢ducation speciale de la vue, loeil de I’enfant etait
trouble par la multiplicite des tons]et s’egarait au milieu

Fig. 18.

de toutes ces couleurs, a fait etablir cette année un ta-
bleau divise en deux carres peirits I'un en rouge et I'au-
tre enjaune, couleurs dont la connaissance est ainsi ren-
due plus facile et que ’enfant retrouye plus facilement
ensuite sur le tableau complique. Cette simplification
diminue notablement la duree de cette éducation spe-
ciale de la vue.
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Les notions de forme sont donnees d’abord par un
tableau reprcsentant en creiix un cercie et un carrc,
creux dans lesquels | enfant sera exerce a placer des
planchettes de forme absolument identique. La distinc-
tion est rendue plus facile par la coloration semblable
donnee au creux et a la planchette qui doit le remplir.

Lu second tableau, etabli sur le meme principe, ap-
prendra a I’enfanta comparer et a distinguer deux formes
yoisines, le cercie et1'ellipse, le carre etle rectangle.

(Juand il aura pris ’habitude de ces distinctions, un
troisieme tableau contenant lesfiguresprecedentes plus
letrapeze, le polygone, le triangle, augmentera ses no-
tions sur les formes

Fig. 19.

Et pour rendre pratique cette premiere ¢ducation dc
I'reil, le DrBourneyille a fait tracerdans son seryice, un
jardin ou les plates-bandes sont diyisCes en cercles,
triangles, carres, trapezes, etc. Jardin dans lequel L¢icye
retrouyera agrandies les figures que les dilferents ta-
bleaux lui onirendueslamilieres.
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La notion de dimension sera donnee par trois series
de plancliettes representant les tigures preccédentes,
chaque série ayant une dimension differente.

« Nous ne prenons d abord, dit le L) Bourneyille, que
la grande et la petite sorie ; lorsgue Fenfant arriye a
donner au commandement le grand et le petit carre, le
grand et le petit triangle, etc., nous ajoutons la serie in-
terinediaire etles exercice$ continuent. »

Cest avec la mememethode et des objcts appropries,
tels que : regles de differentes longueurs, briguettes en
bois de plusieurs epaisseurs, cylindres et boules de di-
vers diarnetres que I'ou inculqueles notions yisuelles de
longueur, d'epaisseur, de grosseur.

Si, al aide de ces differcnts appareils, qu’on pourrait
appeler les instruments des connaissances ¢lementaires,
on a pu enseigner a connaitre et a distinguer les cou-
leurs, los formes des surfaces, les dimensions, etc., on
apprendra a distinguer les solides a l'aidc de figures en
bois : cubes, spheres, parallédipipedes, cylindres, cones,
pyramides, etc., de diffSrentes dimensions et accompa-
gnees du dessin qui les represente.

Quand on ne yeutpas exercerexclusivement la vue,et
pour donner un enseignement plus complet, on joint a
la connaissance par la vue la connaissance par le tou-
cher ; la notion des formes donnee par les deux sens
fixe 1'image dans la memoire par deux sensations qui
se completent et en grayent plus profondement le nom
gue Fonprononce au moment oii l'idiot le regarde et au
moment ou il le touche.

Le sens du toucher aidant le sens dc la vue, la notion
du relief se forme.

Quand, apres une longue pratique,la connaissance de
ces solides est implantee, on passe a un exercice plus
¢leve. Trouycr sur le dessin la figure du solide designe
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par Jo maitre est un travail compligu¢ de L'esprit qui do-
notera un progres cersbral tres reel.

Les exercices prec$dents devenus familiers, on passe
aunjeu qui joint 1'attrayant & 1'utile. On fait chercher
dans une image la représentation d’un objet usuel: as-
sietto, yerre, fourchette, bouteille, etc. ; puis le por-
trait dun animal que I'¢leve avu dans la realite. Enfin,
exercice plus difficile, on fera reconnaitre une personne
sur une photographie.

En joignantii ces notions celle du poids et de ses dif-
férences, on complete la connaissance des qualites des
corps, connaissance indispensable, bien entendu, pour
Ueducation ulterieure. Voici comment cette derniere
notion est inculquee : deux boules sont mises tour i
tour entre les mains de ’enfant ; I'une en metal et I'au-
tre en matiere legere, balie remplie de son, par exem-
ple, ou demoelle do sureau. Toutes lesdeux ont le meme
diametre, la meme coloration, sont en un motpareilles
par la dimension, la forme et la couleur. La ditference
de poids tres trancbee appelle Tattention de l'enfant.
Quand au commandement, il donne sans erreur la sphere
la pluslourde ou la plus legere, on passe < l'etude des
poids intermediaires.

La notion du rapport d un objet ¢i un vide par lequel
il peut ou ne peut pas passer, est obtenu par ’appareil
suiyant que M. Bourneyille a fait confectionner pour
son seryice de Bicfitre ; ilconsiste en une boite percee a
sa partie superieure de trous de troisdiametres dillerents
par lesquels l'idiot doit faire passer des boules d’un dia-
metre correspondant. Trois planchettes glissant dans
des rainures peuyent cacher tour a tour cbacune des
trois series de trous et permettre de ne laisser voir
que des trous de dimensions 6gales ou dc diambtres dif-
ferents. Cet exercice constitue non seulementuneleeon



dépaisseur, mais encore donne dune faeon praligne la
notion dn rapport de la bonie an Iron par lequel elle
pent passer el disparaitre.

Fig. 21.



153 —

Lidc¢e du passage d’'un corps a travers un autre corps
dispose pour cela estfournie par cetexerciceetcompletee
par celni du baton sur lequel I'enfant est dresse a enti-
ler des boules. Enlin se présente un enseignement qui
a une analogie avec les deux precedents, mais qui de-
mande une precision plus grande et achemine vers la
vie usuelle. Cet enseignement est donne a l'aide d une
grosse aiguille de bois percee <Fun large chas par lequel
| eleve est exerce a faire passer un cordon a store.
L’exerciceappris,on passe a desaignilles de plus en plus
lines, etc est la un des moyens progressifsles plus pre-
cieux pour la gymnastkjue de Fodl etdu toucher.

Entre temps, et comme exercice du toucher et de la
yuccombines, on a appris a Fidiot a reconnaitre les dif-
Icrentes parlies du corps en lui faisant tour a tour tou-
cher du doigt la tele, les bras, les jambes, la main, les
yeux, le nez, la bouche, etc. ; c'est par imitation que
cette lecon est donnee, et si Finstinct d imitation 11'est
pas encore suffisamment deyeloppe, on Fexerce on gui-
dant le doigt sur la partie du corps denommee. Cette
connaissance est indispensable pour Fapplication des
exercices ulterieurs qui out pour but d'apprendre a l'en-
fant les soinsde soi-meme, education qui elle-nieme est
un exercice précieux qu'il faul repeter sans cesse, puis-
qu'il doit passer al'etat d'habitude et devenir, pour ainsi
dire, une fonction. Dans 1'enseignement de l'action de
s’habiller, on montre a Fenfant chaque yetement en di-
sant et en repetant son nom ayanl de le lui passer ; pen-
dant qu’on Fhabilleon appelle cbaque action : boulon-
ner, agrafer, nouer, etc., actes fort difficiles pour des
mainsd idiots. Elles sont exercees, par exemple, a bou-
tonner au moyen de deux bandes d’etoffe dont Fune est
percee de larges boutonnieres, et dont Fautre est munie
de boutons faciles a saisir. L exercicede la boitea trous



et ti boules, celni de Laiguille ii largo clias, a prepard
I’enseignement de 1'action de faire passer le bouton par
la boutonnibre. On fera de meme pour l'action d’agra-
fer. Un mannequin servira ;i la démonstration de Lha-
billement complel; on le deshabillera et on Lhabillera
devant l'idiot, les camarades plus ayances feront cet
exercice devant lui, et Linstinct d'imitation deja eyeillo
guand les enfants en arriyent a ce point, fera saisir et
penetrer la legon donnee par le maitre et répetee par les
autres enfants.

On suiyra une methode semblable pour le soin ile
toiletie dont 1'enseignement, fci encore, sera facilits
par Linstinct dimitation. U est donc absolument im-
portant que la salle des layabos soit bien installée.
L'infirmiere mettraune eponge dans la main de 1'idiot
et la guidera sur son yisage ; elle parfera le layage si,
fait ainsi, il est insuffisant. On se seryira (Lun procede
identique pour 1'action d’essuyer. Lavue des camarades
plus ayancesse layant la figure et les mains l’entrainera
ii faire comme eux et, a la longue, cet acle repeto jour-
nellement et aux memes heures deyiendra une habi-
tude automatique. On suiyra la minie methode pour
l'action de brosser les habits, de les ranger, de cirer
les souliers, etc. ; mais tous ces actes, rapidement de-
crits par celui quiles $numere,demandent dans I’exdcu-
tion un temps hien long et une patience ydritablement
lieroique.

11 esta remarquer que ces derniers enseignements
sont, nonseulementd’uneindispensable ulilile au point
de vue de la vie sociale dc Lenfant, mais encore des
exercices excellents pour les diyers sens.

Les differents jeux, des qu'il pourra s’y liyrer, auront
la mfime importance et la meme utilit¢ : le tonneau,
la pannie, le passe-boule, etc., sont des instruments
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dYducation des sens d’autant plus procieux que lidiot
y prend plus de, plaisir ; c’estpar euxque la ds$licatesse
des sensations s’'affme, que l'esprit d’imitation se déve-
loppe et excite & l'action, que lemouvement augmente
la yitalite de 1’appareil musculaire et que la sante gene-
rale se raffermit.

En moéme temps, donc, que I'on a exercC le sens du
toucher et de la vue, augmente leur impressionnabilit¢
et determin¢ par cela méme I'eveil, ou une plus grande
actiyit$ des fonctions cerebrales, on a aussi donne quel-
ques notions facilitant les commencements do 1'instruc-
tion primaire, stimule le sens ile Tonie et prepare les
exercices de la parole par imitation, puisque chaque
objet et les dilferentes qualiles des corps sont denom-
mes au fur et h mesure de leur présentalion.

SENS DE L’OUiE ET PAROLE.

Souyent les idiots paraissent insensibles & tout bruit
sans que pour cela le sens de 1'ou'ie soit obliterS. De
mome que, par une inertiedue a 1'insuftisance des fonc-
tions cercbrales, certains d’entre eux ne yoientpas mal-
gre la bonne organisation de Torgana de la yision, de
meme, et par une semblable inertie, ils peuyent nepas
entendre malgre le bon etat des organes de l'ou'ie. Le
sens est intact et fonctionne, le ceryeau ne pereoit pas.
Quoique assez rare, la yeritable surdite existe chez les
enfants idiots; toutefois, plus rarement, dit M. J.Yoisin,
« que chez les gens intelligents » (1). La distinction
entre le sourd par lesion de I'appareil de 'ou'ie, le yori-
table sourd, et celui dont ’absence de perception des

(1) Jules Voisin. — L'ldiotie, p. 136. — Seguin pensait de méme :
Traitcment morat des Idiots, p. 385.
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sons n’est due qu'a l'inertie et a l'inattention, estguel-
guefois chose fort difficile qui demande une observation
soutenue et des experiences souyent repetees. On a,
comme nous lo disions plus bant, attire 1'attention de
la vue par des eclats de lumiere projetes dans 1'obscu-
rite ile la chambre noire sur I'teil du degenere; on cher-
chera, par un proc¢de analogue, a eyeiller ’attention de
Fonie chez l'idiot gni parait elre sourd, en produisant
un bruit eclatant au milieu d un silence profond. On
obseryera 1'infirme, on yerra si une contraction quel-
conque dans les traits, si la direction du regard ne
trahissent pas une impression. De menie que Fon re-
produit et repeto l'eclat de lumiere pour entrainer la
faculte de yoir, de meme on repetera le son eclatant
jusgu’a ce que la perception s’etablisse et que la faculte
(Fentendre s’eveille. Mais souyent la yariete des sons el
leur rhythme font obtenir ce que leur intensite ne de-
termine pas. S¢guin avait deja constate des ses premie-
res etudes 1'intluence de la musique sur ces infirmes ; il
n’en a pas vu, a moins qu'ils ne fussent frappes de pa-
ralysie, qui n'exprimassent le plus vifplaisir a l'audition
d un morceau de musique. llcite de nombreux cas dans
lesquels des idiots profonds, non seulemcnt sortaientde
leur torpeur au son des instruments, mais encore pou-
yaient retenir et repeter des airs. « Bien plus, dit-il, a
la page 287, A... 11..., que j'ai deja cite,repetait des airs
tres difficiles a premiero audition, et ne pouyait arti-
culer le mot papa, ni correctement, ni toujours, et il ne
I'appliquait presque jarnais 'i propos : cetait pourtant
la tout son dictionnaire articule. » Seguin avail remar-
que que ces infirmes sont plus sensibles a la musique
instrumentale qu’h la voix humaine ; il en trouyait
I'explication bien naturelle dans ce fait que les yibra-
tions de la voix sont bien moins puissantes que celles
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des instruments ; mais il croyait en avoir trouve une
seconde cause qui impliquerait cliez Fidiot une force de
raisonnement et une malice que le malheureux est bien
loin de posssder, puisqu’il est incapable de former une
idee, comme Seguin le dii d ailleurs dans son explica-
tion : « fidiot, dit-il, n’est pas seulement incapable de
former une idee, il 1'a en horreur, el la voix humaine
Fatfecte desagreablement, sans doute parce que,pour lui,
la voix de son semblable se presente toujours a lui sous
la redoutable forme qu’il faul comprendre on produire,
on d’'un stimulant intellectuel, d'un rappel a ’ordre et
au devoir a lui impose : rapports contre lesquels pro-
lestent incessamment son inertie et son incapacite. »
Mais sil est inerte, incapable de former une idee, com-
mentpourra-t-ilavoir celle-laqui est assez compliquee ?
En realite, les impressions musicales sont une sensua-
lite ; elles donnent des sensations passives qui ne de-
mandent aucun effort, et font vibrcr 1’organe malgre
Finertic de toul | etre. La vue exige la direction et la
tension de Focil, le toucher necessite une action mus-
culaire ; les modulations et lessons rhythmes viennent
Irouver le sens de Fonie et Fémeuvent sans necessiter
aucun ellort. C’est une jouissance passive. La sensualite
musicale a un grand rapport avecla sensualit¢ du gout,
avec cette dilference toutefois qu’elle no demande pas,
comme le gont, un contact materiel pour faire nailre la
sensation agreable.

La musique donc est un des excellents moyens pour
faire sortir Fidiot de son inertie auditiye. On peut d ail-
leurs se servir des appetencesde Finlirme pour Famener
a entendrc et plustarda ecouter: il arrive que ccluique
nimpressionne pas le son d'une clocbe ou un coup de
tam-tam, manifeste une impression de plaisir lorsqu’il
entend le bruit des assieltes, desverres, des fourchettes
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et des couteaux qui annonce le moment du repas.
« Ainsi, dit Seguin (1), Ton a vu des idiots entendrc la
chute d’une noix sur le parguet, et rester impassibles
ot indifferents a la dStonation menagante d une arme a
feu. »

La parole ¢tant le moyen de communication le plus
rapide et le plus puissant, il faut s’efforcer de trouver
les meilleurs procedes pour eveiller la sensibilite de
1'ouie, fixer son attention, et donner ainsi a l'idiot la
possibilit¢ dentendre et dc reproduire les dilferentes ar-
ticulations de la voix qui forment les mots, comme il
entend et reproduit les diflfcrentes modulations nmsi-
cales.

La cause du mutisme des idiots n est pas plus due a
la defectuosite dont les organes phonetigues sont at-
teints, que la cause de 1'apparentc surdite de ces infirmes
ne se trouve dans les alterations des organes de Tonie.
Ils ne poussent que des cris inarticules, parce qu'ils ne
savent pas se seryir des organes qu’ils possedent, et ils
ne peuvent parler pour la meme raison qu'ils ne pou-
vaient ni marcher, ni saisir, ni voir avanl d’avoir ete
soumis (i une c¢ducation approprice ; et de meme que
pour Tenseignement de la marche, I'appareil musculaire
des membres inferieurs a du subir un entrainement spe-
cial, de méme il faut exercer I'appareil musculaire du
tuyau vocal,afin de transformer chez eux le son glotti-
que gu’ils possedent seulement, envoix articulee, ¢ est-
h-dire en parole. Les muscles do Tarticulation phoneti-
que situes le long du tuyau vocal comprenant le larynx,
le pharynx, les fosses nasales, le voile du patais, la lan-
gue, les joues, les dents et les levres doivent donc etre
soumis aune gymnastique spcciale et la transformation

(1) Seguin.— Traitcment morat des idiots, p. 391.



du son glottigue en parole sera obtenue par des mouye-
ments yolontaires que l'imitation secondce par le sens
de 'ouie apprendra & reproduire. Un des principaux ele-
ments qui facilite cette ¢ducation chez l'enfant normal
manque a l'idiot c’est I'activit¢ cerebrale.

Il faut donc, en ne cessant de prononcer distincte-
ment des mots et en secouant | inertie de ces inlirmes
pour attirer leur attention et exciter leur esprit d imi-
talion, exercer physiquement les organes accessibles
qui contribuent a Farticulation de la voix. Si les lhvres
sont pendanleset incrtes, il faut leur donner la contrac-
tilite et la tonicite nécessaires en les habituanta retenir
entre elles une regle de plus en plus petite, ou, exercice
quileurplait infiniment, en leur faisant sucer des batons
de reglisse de plus en plus lins. La langue, de son cotc,
est exercee a se mouyoir dans tous les sens, en ayant,
en arriere, en haut, lateralement ; et si l'imitation ne
suffit pas, on fait executer a cet organc les divers mou-
yements a l'aide d une spatule, ou meme de la main.
Pendant que, tour a tour, on fait subir cette gymnasti-
que passiye a tous les organes accessibles de l'articula-
tion des sons, on y joint I'exempleen produisant osten-
siblement tous les mouyements quc I'on impose: ouyrir
et fermer les machoires, ecarter et rapprocher les com-
missures des leyres, remuer la langue dans tous les
sens, elc. D’autre part, alin d’augmenter la puissance
du soufile qui produira le son glottique, on exercera
U’enfant a eteindre une bougie qu’on eloignera graduel-
lement, ce qui sera a la fois un exercice d inspiration
et d’expiration, et aussi un exercice des leyres, puis-
gu’elles doiyent diriger la colonne d'air sur la llamme.
La planchette (Fig. 22) creusee dune rainure sur laquelle
roule une bille poussee par le souflle, le sifllet, I’helice
qui actiyeen tournantles mouyements d un bonhomme
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en papier, sont autant d’exercices qui deyeloppent, en
pouvant amuser ces infirmes, les fonctions des organes
de l'articulation des mots. Il ne faut pas negliger le
rhythme et les modulations des qu’ils sont plus facile-
ment impressionnes par les sons cadences et yaries,
qu’ils les retiennent mieux et sont plus tentes de les
reproduire (1).

Quand ces exercices preliminaires, qui doiyent etre
toujours accompagnes de 1'emissionde mots prononces
nettement par le maitre, commenceronta etre plus faci-
lement execules, on sefforcera de transformer le son
glottique informe, en son articule. Le son articule le
plus simple est la yoyelle dont la sonorite speciale est
due a la disposition de la bouche, disposition que le
maitre s’efforce de faire imiter en la produisant lui-
meme et en emettant le son. Puis on passe a la produc!
tion des sons dont L'articulation est plus complexe.

Seguin nous parait s’elre trompe sur un point quand
il a emis les principes suiyants (2) :

« 1° Que I etude de la parole doit commencer par les
consonnes, et non par les yoyelles ;

« 2" Que les syllabes composees d une consonne et
dune yoyelle doiyent etre articulees les premieres ;

(1) Bourneville et Boyer (J.). — Traitement et education de la

parole. (Archives de Neurologie, n’ 102) et Exercices de 'Education
de la parole.

(2) Seguin. — Traitement morat des idiots, p. 400.
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« 3° One les labiales entre celles-ci doiyent precedcr
toutes les autres ;

« 4° Et............. que les syllabcs isolees sont moins
facilcs a articuler que les syllabes repetces. »

Le premier principe pose est une erreur. Une con-
sonne ne peut etre prononcee qu’a la condition d'ac-
compagner une yoyelle ; c'est dailleurs de la quc vient
son nom. En dehors des cris, les premiers sons intclli-
gents, d’expression si j'ose dire, emis par l'enfant sont
desyoyelles. Et comme la formation des diyerses voyel-
les est obtenue par les diyerses dispositions que prend
le tuyau vocal lorsque le son le trayerse, c’est la diffe-
rence de longueur et de capacite de la bouche qui fait
les difterentcs sonorites des yoyelles. Aussi sont-cc les
yoyelles qui demandentles dispositions les plus simples
du tuyau yocal, I'A et 'E,que l'enfant prononce en pre-
mier lieu.Ce <[iii produitchez certains idiots ladifliculle
d’emettre nettementune yoyelle, c’est que ce qui consti-
tue le caractere essentiel de layoyelle, c’estl'immobilite
des parties, une 1'ois que ces parties sont accommodees
a la production du son. De meme que la station debout
est plus difficile a obtenir chez I'enfant que la marche,
de meme la continuite dans la contracturc qui permet
de tenir le son d une yoyelle est plus difticile a obtenir
surtout chez quelques idiots dont le systeme muscu-
laire est sans cesse en mouvement. La syllabe commen-
cant par une consonne peut etre etnise dune expiration
rapidc avec une contraction d une des parties de la bou-
che selon la consonne, mais elle ne peut pas plus etre
soutenue, dans certains cas, que layoyelle simple. Elle
eclate et ne se soutient pas. Dans | emission dune
yoyelle, le caractere du son, fut-il plus juste, parait
moins net que quand cette yoyelle est precedee d’une
consonne, surtout d une labiale dont le son est emis

1
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alors commc un eclat, une detonation. Cel eclat mas-
que Ic reste.

(Juand on youdra faire articuler une syllabe, on fora
suiyre la consonne dont on voit Ic plus facilement la
prononciation, c’est-h-dire la labiale, dune des yoyelles
los plus simplcs ; cest ainsi que MA, ME, PA, PE, BA,
BE sont les sons articules les plus facilement imites.
Dansce second principe, Seguin nous parali, au con-
traire, etre absolument dans Ic vrai.

11 est d’observation que la repetition de la nieme syl-
labe estun entrainement de I'cnfant qui commence a
parler, et qu'il repete le menie son, dans Ic contente-
ment de lI'avoir obtenu, sans qu’il soit necessaire ile le
presser.

Cest celto marche naturelle que 1'ondoit suivre dans
I'education de la parole chez l'idiot. Mais cet enseigne-
ment est delicat et le maitre doit etre un obseryateur
faisant yarier ses exercices avec les aptitudesde ses dif-
ferents sujets. Je dois citer une page de Seguin on le
podagogue se montrc dans toute sa yaleur d’observa-
teur et de praticien (1):

« Voila ce que jai a dire sur les principes ; mainle-
nant, si I'on vout tenir compte des exceptions, et il le
fant hien quand on veut appliquer une methode d'on-
serigncment atousles idiols, on trouye quechez certains
sujets il est bon de no pas suiyre rigoureusement L’ordre
que j'indiquo plus bant. Ainsi, j'ai deja fait obseryer
que les enfants qui Cemellaienl pas naturellcment de
sons vocaux longs et purs, deyaient y etre incites, par
limilalion, avant tonie lentatice ayant Particulation
pour objet; je ferai egalcment remarquer gqu'il Cestpas
rare de yoir des idiots chez lesquels les sphincters en-

(1) Seguin. — Traitement morat des idiots, p»405.
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trent si difficilement en contraction que I'on doit com-
mencer a leur faire prononcer des syllabes linguales
avant les labiales, sous peine de les voir (rebutes qu'ils
sont tout d’abord par la difliculte, particuliere en eux,
de prononcer ces dernieres) sobstincr dans leur mutis-
me pluldt que de yaincre la paresse de leurs organes.
Au contraire, en leur enseignant d'abord les syllabes
qui leur sont les plus laciles, on encourage leur timi-
dite, on stimule leur yanite, on les complimente sur
leurs progres et on les tient dans une salutaire exci-
tation, sans laquelle ils ne sortiraient pas de leur isole-
ment. »

« Ceque je propose est donc une gymnastique lixe en
principe, mais qui doit etre modiliee selon chaque su-
jet ; car, a moins que l'incapacite de parler ne soit ab-
solue, il est fort rare qu'elle offre des analogies comple-
tes. Ainsi, a part les principes poses plus haut, pas de
regle speciale a chaque sujet : je n’en prescris aucune
dans la pralique, sinon I'observation des phenomenes
et une patience a toute Cpreuye... »

11 faut suiyre Seguin dans les obseryations qu’ildonne
pour voir quel esprit d’observation est necessaire pour
trouyer les moyens dilferents a employer dans cet en-
trainement, et avec quel art ce pedagogue emerite mo-
diliait et yariait ses exercices pour |education de la
parole chez ses dilferents idiots.

La gyninastique de la parole est cerlainenient la par-
tie la plus diflicile et la plus longue de | enseignement
donno a ces infirmes ; aussi doit-on l'entreprendre des
que | instinct d’'imitation commence h paraitre, ou des
gu’on surprend chez 1'idiot une sensibilite particuliere
aiix differentes sonorites. Cette education commencee,
il fautla continuer sans une negligence ou un oubli et
avec une persistance incessante, tout etant prétexte &



faire enlendrc des paroles, des sons vares et as e tlorcer
de les faire reproduire. Des que Eon a pu faire pronon-
cer des syllabes faciles, on les redouble d’abord, ensuite
on jointentre elles des syllabes a sonorites analogues,
pnis des syllabes a sonorites disparates, pour en arriyer
enfm a la prononciation de mots entiers. Mais pourlixer
ces rnots dans la memoire, surtout ceux dont 1'articula-
tion est difficile, il fant repeter indeliniment les exerci-
ces et ne jamais considerer, avant I’habitude consolidee
par une tres longue gymnastique, les choses comme
delinitivement acquises.

Cette education de la parole est facilitee par la sensi-
bilit¢ particuliere de ces infirmes pour les sonorites
rhythmees ou modulees. Est-ce le sens du rhythme qui
fait que chez certains d'entre eux chacun de leurs mou-
yements est accompagne d'un sonmonotone etregulier
comme le mouyement lui-meme ? 11 est toutefois d’ob-
seryation que les bruits cadences, comme une batterie
de tambour ou menie le bruit d une scie, d'un marteau
frappant en mesure, etc., arretent d unefagon imprevue
l'attention des idiots alors que des bruits yiolents et
inattendus paraissaient ne les avoir pas impressionnes.
Lorsqu’on joint la diyersite des sons au rhythme qui
deja parait donner une impression agreable, on com-
prend que l'attention si fugace de ces infirmes soit en-
core mieux tenue en eyeil, chaque note etant une sono-
rite nouvelle qui, s'ajoutant au rhythme, permet de le
suiyre avec plus de surete et apporte en nieme temps
plus de charme par la yariete des sensations. Esquirol
etdepuis lui tousles observateurs ont mentionne cette
aptitude tout a fait particuliere au milieu de ce neant
intellectuel; tous ont reniarque que non seujement la
musique attire leur altention et parait leur plaire, mais
encore qu’elle a une heureuse influence sur les disposi-
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tions neryeuses, je n’ose pas dire mentales, de ces infir-
mes eveillant les uns de leur inertie profonde et, dit
M. .1 Yoisin, calmant les autres d un coup dans un ac-
ces d’agitafion.

Mais Faplitude musicaledes idiots ifest pas seulement
passive ; ils ont la faculte de retenir facilement les airs
quelquefois assez difficiles, et souyent a premiere audi-
lion, alors qu'ils sont incapables de parler et nieme de
prononcer le mot le plus simple, par exemple : papa.
Seguin cite des cas nombreux et des plus etranges. Tous
les ecriyains specialistes ont fourni des obseryations
demontrant cette aptitude precieuse qui est un puissant
moyen d’entrainement entre les mains de leducateur
intelligent, aptitude dont il peut tirer un excellent parti
pour Cyeiller les autres facultés autant que pourra le
permettre un ceryeau defectueux. Cest pour 1’enseigne-
ment de la parole un adjuyant precieux, Fair fera rete-
nir la chanson, lerhythmeetla sonorite musicale feront
repeter le mot comme un son quelconque; le mot n'aura
aucun sens pour lui, mais a force de le faire répeter en
montrant 1’objet qu'il représente, cette sonorite rappel-
lera a un moment donne l'image de cet objet a l’esprit.
Le rhythme et les modulations penetrant plus facile-
ment ces inferieurs, il sera necessaire de faire repeter
des mots sur des rhythmes sonores et bien scandes, et
des chansons laciles. On fera faire ces exercices a plu-
sieurs, melangeant ceux qui commencent & ceux qui
sont plus ayances ; I'entrainement de Fimitation se de-
yeloppant surtout et en premier lieu dans la reproduc-
tion des sons mesures. 11 y aura un cerlain trayail plus
tard pour separer le mot de sa sonorite musicale ; mais
le mot sera prononce, se retiendra, et la repstition des
exercices finira par lui donner sa yaleur pour I'expres-
sion d un desir ou d une yolonte.
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Dans toutlereste de F¢ducation, I’enseignement de la
parole sera aide par les relations des enfants entre eux,
par les jeux, par les exercices scolaires en commun ;
mais le maitre doit persister a donner la legon person-
nelle a chaque enfant pour etendre son vocabulaire, se
rendre compte de sa comprcédiension des mots et empe-
cher leurs substitntions entrainees par des consonnan-
ces.



ClIAPITRE XII

Education des fonctions intellectuelles.

[ Hscipi.ine.—11 peut paraitre etrange de voir commen-
cerpar 'etudede lagymnastique un chapitre ayant pour
titre : Education des fonctions intellectuelles. Il semble
¢vident, au premier abord, que la gymnastique a pour but
exclusif I'exercice purement physique, le developpe-
ment des muscles, la procision de leur action, 1'assou-
plissement des articulations, la vitesse et l'acuite du
coupdeeil; toutefoison se rend compte, en retlechissant,
gu'elle a aussi, et a un degre tres eleve, une influence
sorieuse sur le morat, qu'elle donne a celni qui la pra-
tique, en moéme temps que l'agilite du corps, l'agilite de
la pensee, la prosence desjjrit, le sang-froid, la conliance
en ses propres forces, par consequent le courage, cou-
rage qui peut aller, par la pratiquc exageree de la
gymnastique aux appareils, jusqu’tila temerite et a I'ou-
trecuidance.

Toutefois, si la pratique de ces exercices peut tourner
% l'acrobatisme et pousser certaine categorie de malades
aux idees vaniteuses,comme celaarrived'ailleurs engo-
neral chez les hommes sains d’esprit, leur usage est au
contraire d’'une incontestable utilits dans certaines for-
mesdedegsncrescence. Danstousles cas, lemauvaiseffet
morat de ces exercices peut etre atténue par leur execu-
tion d’ensemble au commandement; mais ce n'est que
chez des malades non excitables qu’il fant y recourir.

On peut affirmer que le peu d intelligence que I'on
arrive a developper chez lidiot est du a la gymnas-
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tigue : gymnastigue passiye au debut, chez Fidiot pro-
fond, par le massage et les mouyements imprimes
aux membres pour la preparation a Feducation des
mouyements yolontaires;, balaneoire-tremplin pour le
deyeloppement de la sensibilite plantaire, sans laguelle
la marche et la station debout sont impossibles ; barres
paralleles lixes et roulantes pour Fenseignement de la
progression; petit escabeau non seulement pour I'exer-
cice de l'ascension et de la descente, mais encore pour
Fenseignement de Feguilibre et de la station debout;
gymnastigue Pichery gui n’exige gue des dchelles en
corde et des tubes a ressort et dont les principales des-
tinations sont: Feducation de Fopposition du pouce ne-
cessaire pour la fonction de la prehension, les difteren-
les inclinaisons du corps permettant de mettre en jen
successiyement tous les nmscles yolontaires, les exer-
cicesdes doigts, des bras, desjambes, etc., mouyements
gue Fidiot, dans son inertie musculaire, serait incapa-
ble de produire sans le secours de ces Simples appareils,
points d'appui indispensables gui apportent une aide
efficace a la main de 'educateur.

Tous les specialistes gui se sont occup6s de Feduca-
tion des degenercs inferieurs ont repousse 1'usage des
appareils: trapezu, anneaux, barre fixe, perche, corde
lisse, corde a noeuds, saut deriyiere, portigue, etc., gui
paraissent, au plus grand nombre des personnes, cons-
lituer la yeritable gymnastique. « Les charpentes et les
cordages, dit Seguin, ne seryent plus de rien ici, et sont
remplaces par la patience et ingeniosit¢ du maitre, car
chague idiot presente a 1'egard des mouyements yolon-
taires des anomalies gue le maitredoit s'attacher h faire
disparaitre.... »(1). Plus loin il gjoute: « Gymnastigue

(1) Seguin. — Traitement morat des idiots, p. 359.
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pratique ayanttont, celle des idiots devra constamment
et dans tous ses modesayoir pourobjet uneou plusieurs
des actions actiyes necessaires a un des actes utiles de
lavie commune, comme se tenir debout, marcher, etc.
...... agir enfin de lamaniere la plus utile et la plus ap-
prochante du mode d’action de tout le mondc ; ce n’est
donc point d'une gymnastique sayante et audacieuse
gue mes eleyes oni besoin; bien aucontraire, il leurfaut
une gymnastique modeste et un maitre patient dansles
petites choses; car s'il importe peu, s'il est meme fu-
neste gn’un idiotsache grayir a un mat, il aura besoin &
chaque instant de manier dextrement un bouton, un
yerre, une fourchette, des ciseaux, une plunie et tous
les objets precedemment inutiles dans ses mains, mais
dont L'emploi est tellement imperieux et frequent dans
lavie qu'il est necessaire que | habitude de I'exdcution
quasi-mecanique de ces manueuyres remplacepresqu’en-
tierement l'attention soutenue et la yolonte » (1).

Des raisons qui tiennenl a l'etat meme des malades
en traitement empechenl de la facon la plus imperieuse
1'entrainement aux appareils. La gymnastique acroba-
tigue demande une rapidite et une precision des mou-
yements que les idiots profonds ne peuyent fournir; ils
n’ont ni le coup d'oeil, ni I'initiatiye, ni la presence d’es-
prit qui sont indispensables pour se livrer a ces exerci-
ces dont I'execution serait non seulement dangereuse,
mais encore le plus souyent impossiblc ; chez d'autres,
au contraire, moins profondementatteints, mais excites
ou facilement excilables, lesexercices dont se compose
cette gymnastiquc aux appareils entraine une surexci-
tation dangereuse pour eux et pour leur entourage. Chez
les uns donc, c’esl l'inertie, chez les autres l'agitation

(1) Seguin. — Traitement morat des idiots, p. 861.
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irraisonnde qui constituent le dapger et empochent 1'u-
sage de ces appareils dont 1'ensemblc forme ce que Se-
guin appelle la gymnastique savante.

Desspecialistes trbsdistingues ont d’ailteurs combattu
energiquement la pratique de cette gymnastique menie
dans ’education des enfants doues de toute leur sanie :
Lagrange, entre tous, a vivement critique Fusage des
appareils qui obligent a quilter le sol en faisant suppor-
ter par les brasie poids du corps. Il disait plaisamment
que cet acrobatisme ramenait Fhomme a son age pri-
mitif et rappelait 'epoque oii il vivait sur les arbres ; il
gjoutaitque lagymnastique allemande etait la gymnas-
tique des singes.

Certes, si nous repoussons avec tous les specialistes
qui se sont occupes de la difficile education de ces infir-
mes, cette gymnastique aux appareils qu'on ne peut
d'ailleurs songer a leur faire pratiquer que lorsque leur
education de la sensibilite et des mouvements est sufli-
sammentavancee, nousconsiderons aucontraire comme
indispensable la gymnastique des mouvements (exer-
cices (Fassouplissement et mouyements (Fensemble),
pratiquee avec continuit¢ el lenacite. IFabord par rai-
son (Fhygiene, et cela n’a pas besoin (I’étre demontre.
Bien entendu, ces exercices doivent ¢tre executes au
grand air ou dans des batiments largement aeres. Dans
les gymnastiques comme dans toutes les salles quicon-
tiennent un grand nombre d’individus sans Atre suffi-
samment ventilees, les ptomaines de la respiration,
produits de la desassimilation, existenten grande quan-
tite, comme Font indique Brown-Soquard et M. d’Arson-
val, et produisent ces troubles de la respiration, ces fa-
tigues generales, cesvertiges que tout le monde a plus
ou moins ressentis. La grande aeration est necessaire
surtout pour les idiots dont la citalite est insuffisante.
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(Test donc dans une salle largement ouyerle a Fair e*x-
terieur que Fon donnera cet enseignement.

Acoéte de la raison d’hygiene, cettegymnastigue des
mouyements a une importance ‘capitale, non seulement
pour Feducation du systeme musculaire et lexercice
des divers sens, toucher, vue, ouie, mais encore pour la
formation du caractere et de Fintelligence. Mais elle ne
peut avoir cette heurense influence gna la condition
(Fctre faite d’ensemble, au commandement et avec des
rhylhmes methodigues. Cettegymnastique-la d’ailleurs
est meme laseule, seloncertains auteurs, quel’on doive
appliguerauxfemmes enbonnesanie. IFapresLagrange,
elle doit pour elles rester hygienigue et nejamaisde-
venir athletique : « La femme dit-il, 1l'est pas faite pour
le trayail et FefTort (1).»

Des gueles idiots peuyent se seryir de leurs membres,
on les rassemble par groupes etablis naturellement (Fa-
pres-leur degre (Feducation musculaire. Cette gymnas-
tigue des mouyements (Fensemble au commandement
estfacilitee par Fesprit dimitation gui pousse Finlirme
a copier et a reproduire le mouyement fait par ses voi-
sins. 11 est curieux de voir ceux gui n ont pas Fentier
usage des fonctions de leurs membres faire des efforts
considerables pour executer comme le reste de la troupe
les mouyements commandes, et pour se mettre a Fu-
nisson. En meme temps donc gue ces exercices repon-
dentaux lois de Fhygiene, ils aident grandementii Fa-
melioration des fonctions des jambes, des bras et des
muscles de tout le corps, et, clte precieux de ce traite-
ment, deyiennent un exercice d’attention gui s impose
par Fautorite du commandement, par l’action de tonte
la troupe et par la cadence du mouyement. Nous ayons

(1) Lagrange. — Gymnastigue, p. 138.
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vu combien la faculte d’attention est obtuse chez ces
infirmes; c’est un des inappreciables seryices que rend
cette gymnastigue simple et sans danger, de faciliter son
deyeloppement. 11 ne fant pas oublier, d'ailleurs, que le
mouvement qui se produit autour de lui suscite chez
l'idiot profond une excitation salutairc, le sort de son
inertie et finit par 1'entrainerii s’efforcer de suiyre le
mouyement commun.

Ces exercices des mouyements d ensemble, dits du
plancher, parce qu’ils ne demandent pour 6tre execules
aucun appareil suspensif, continuent ceux qui ont per-
mis de donner a leurs membres lapossibilite de se mou-
voir et ameliorent progressiyement leur education. Au
commandement | eleye tlechit, etend, deplace, dansdi
yerses directions la tete, les bras, les jambes, lo torse,
en comptant ii hanie voix avec le maitre chaque phase
du mouyement. Chacune de cos phasesest indiqueepar
un chitire prononcs$ yigoureusement et dans unemesure
correcte pour donner plus de precision et plus d'ensem-
ble a I'action commune : un, deux, trois, etc., chiffres
qui sont naturellement d’autant plus nombreux que le
monyementest plus complique. Quand ces exercices
sont deyenus absolument familiers, les chiffres peuyent
6tre remplacss par le bruit rhythme du tambour ou les
sonsd’une mnsique. A ces exercices, enordre separe, de
discipline des organes du mouyement qu’on pourrait
appeler la discipline de l'appareil musculaire, on joint
des mouyements d’ensemble coneus dans un esprit mi-
litaire ; exercices d’ordre, marches, formations, etc.,
qu’on pourrait, d autre part, appeler discipline des indi-
yidus, preparee d'ailleurs par les premiers mouyements.
Cest au fond la meme methode avec des groupements
differents. « Les marches un peu soutenues par petits
pelotons, dit Napoleon Laisne, et toutes especes de mou-
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vements et petites manceuvres seraient d'excellents
exercices pour les habituer a la discipline avec beau-
coup de profit pour leur sanie(1). »

Tous les honnnes rellechis qui oni ecrit sur la gym-
nasliqueont considere ces exercices comme excellents
au pointde. vue liygienique, parce qu’ilssoumettent cha-
quepartiedu corps auntravailexactement proportionne
a la puissance des muscles, parce qu’ils ne demandent
auxmembres etau tronc aucuneffort contraire auxdon-
neesde la physiologie. Laseule chose qui leur estrepro-
chee c’est de ne pas etre recreatifs: « Ces mouvements
d’ensemble, dit Lagrange, sontmorlellemcnt ennuyeux,
elTenfant, dans le dégout quit en eprouve, cherehea s'y
soustraire (2). »

Plus loin il rcvient sur cette these ety insiste : « Qua-
rante enfants ranges sur trois lignes attendent, le corps
droit, Tueil lixe, les commandements de leur mailre.
Puis, tous ensemble, sur son ordre, tournent la tete d’a-
borda droite, ensuite agauche. lis comptent une, deux,
trois a voix hanie, et tout en comptant, ils etendent les
bras, puis les llechissent, leselevent, puis les abaissent.
A present,c’est le tour desjambes, et enlincelni du tronc
el des reins. Ou trouvez-vous place pour la joie dans
cette obeissancc passive, dans cette froide discipline qui
raidit los traits el refoule le rire, dans ces mouvements
insipides dont la moindre distraction detruirait 1'ensem-
ble (3). »

Ce n'est ni le plaisir, ni lagaite que I'on recherche
dans lapratiquede ces exercices d’ensemble, mais bien,
en dehors de la question dTiygiene et de | education du

;1) Napoleon Laisne.— Application de la gymnastiquea la gueri-
son de guelgues maladies, preface, p. XV.

(2) Lagrange. — Loc. cii., p. 25.
(3) Lagrange. — Loc. cit., p. 246.
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systeme musculaire, l’habitude de la discipline et du
rhythme. 1l est bon d gjouter que cette gymnastigue est
ennuyeuse quand le maitre est ennuyeux et maladroit.
Ges exercices commandcs et ex<bcutes avec une certaine
vivacite perdentle cote fastidieux signale par Lagrange.
L aclion quitraino fatigue l'esprit, comme tout ce qui
manque de vie et d action. Il faut que les mouyements
soient commandes avec une assez grande actiyite pour
queles enfants n aient pas le temps de s ennuyer, pour
gu'ils s’entrainent pris de I'excitation que donno la vi-
tesse. Un maitreaclif, ardent, commandant aveccntrain,
sachant yarier les exercices, eyitant ces lenteurs qui
rompent et endormenttoute action commencse, se gar-
dan! dc ces bavardages fastidieux qui amollissent et
exasperent, parlant avec nettete, precision, redressant
les fautes d’'un mot, imposant asa petite troupe I'acti-
vite et la bonne humeur par sa bonne huraeur et son
actiyil¢, ne laissera jamais lennui enyahir son petit
peloton d'eleves.

Dans son excellent livre, M. Lagrange considere les
jeiix comme la meilleure des gymnastiques jusqua un
certain age : « | ne condition est pourlant necessaire a
refficacite des jeux, consideres comme exercices, c’est
l'entrain du joueur. Mais n’a-t-on pas plus de garantie,
a ce point de vue, pour les jeux amusants que pour les
fastidieux mouyements d’ensemble execules au com-
mandement. »

Precisement il ne faut pas que la gymnastique d en-
semble soitconsideree comme unjeuou unedislraction.
C’est un deyoir. On imposc la classe des mouyements
d’ensemble comme on inipose los autres classes. Les
joux libres sont la distraction. C’est seulement apres
U’entrainement methodique desmuscles,qui est en meme
la meilleure leeon de discipline (legon fastidieuse seule=
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ment lorsqu’elle est niaiscment donnee), que Fon doit
organiser I'exercice par les jeux libres ; c est la recrea-
tion apres la ctasse. Toutefois, M. Lagrange entreyoit
que cette gymnastique mefbodique qu’il dedaigne peut
ayoir une certaine influence sur le morat : « Du mou-
yement, de la joie et du bruit. Telle est la formule de
I'exercice chez Fenfant qui n'a pas atteint sa douzieme
annee. Et les jeux libres en sont les meilleurs moyens
d application. Toutefois, les pedagogues,quiontlemieux
compris Fenfant, sont d’avis, comme diversion de la
forme habituelle de ses recreations, d’y ajouter de cour-
tes seances d’exercices commandes. »

« Quelques minutes de mouyements d ensemble, tels
que les exercices dits d'assouplissement, ou bien, mieux
encore, une ou deux legons de boxe franeaise pourraient
ayantageusemenl couper le jen. Dans cette sorte d in-
termede, Fenfant serait rappele a l'idee de la discipline
et de la regle, dont nous sommes loin de youloir lui
Oter le respect, el, de plus, les muscles receyraienl cha-
cun leur part d'exercice regulier et bien rhytbme, ce
qui estutilc pour I'education des mouyements (1). »

Ainsi donc, M. Lagrange entreyoitqu'il y a, dans les
exercices commandes, plus que del’hygiene,etque l’idee
de discipline en decoule. Mais il en nait non seulement
U'idee de discipline dont un bonéducateur doit imposcr
Fhabitude, mais encore, par le rhytbme et la methode,
un enseignement morat ct une lendance a ’ordre. Len-
fant iresl jamaistropjeune pourcommencer cette educa-
tion ; seulement c’est a | educateur d’en calculer la
duree et la repetition journatieres selon les forces et los
aptitudes. Plus fot il pourra elre soumis a cette gym-
nastique plus le benelice morat qu’il en tirera sera pro-

(1) Lagrance. — Loc. cit., p. 292,
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fondement implanté. Tous ces cxercices d'assouplisse-
ment, tous ces mouyements densemble, faits avec une
regularite presgue mecanigue et d une fagon rhythmee,
finissent par devenir une habitude qui skmpare du sys-
teme nerveux tout entier. A la longue et par une répe-
tition constante, cette habitude s’etend a la generalite
des fonctions neryeuses qui prennent Tallure mesuree
et cadencee des mouyements musculaires ; par exten-
sion, cette habitude fait naitre un certain equilibre et
une certaine regularite dans la pensee, quelque rudi-
mentaire (ju clle soit.

Le rhythme des mouyements physiques entraine le
rhythme du fonctionnement cerebral, et a sa suite la
regularite methodique. De plus, dans ces exercices repe-
tes, Tobeissance au commandement devient aussi une
habitude ; l'inertie est secouee par cet ensemble d acti-
vite ; les muscles obeissent presque automatiquement a
| ordre formule, la fomiance aux resistances s'emousse
par Tentrainement generat. Pen a peu, par une re-
petilion patiente des memes mouyements et une acti-
yite incessante pendant la legon journellement renou-
velee, au moindro geste, aumoindrc signe, le comman-
dement du maitre est compris, et execute comme une
action rellexe. A la longue, cet automatisme, cette
action rellexe de Tobeissance, jointe a la regularite
fonctionnelle anienée par la pratique des mouyements
mesures, peuvent transformer Ic caractere ou, tout au
moins, avoir sur liii une influence tres importanle. L ha-
bitude de Tobeissance implantee par les mouyements
d'ensemble permet d’etablir plus facilement Thabitude
de Tobeissance au commandement chez I’enfant isole.

On a craint de laire, par Tusage de ce procede, de
yeritables machines de nos malades. Si on pouyait
transformer ces inforlune§, dangereux par kurs insuf-
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fisances intellectuelles et leurs impulsions bestiales, en
machines aliant bien, je n’y yerrais pas grand mai ;
mais meme par 1'abus de ce systeme, on ne peut ayoir
I'esperance d’arriver a ce resultat. Toutefois, le remede
qui permet de conseryer, a cOte de cette obeissance au-
tomatique, l'initiative personnelle se trouyc dans les
jeux ou Fon cherche a rivaliser dc force ot d'adresse :
lacourse, l'escrime, etc., et enfin la gymnastique isolee
aux appareils. 1l ne fant pas perdre de rue dailleurs
gue cette apparence (Fautomatisme marque un exercice
de la yolonte. Beaucoup de ces malades ne penrent se
decider, hesitent, et finissent par demeurer dans leur
inertie ; | hesitation doitdisparaitre deyant le comman-
dement du mouyement d’ensemble, et Facte doit s'ac-
complir enyertu de l'entrainement suscite par Faclion
des yoisins.

Dans la progression des exercices, chacun des mou-
yements, commandes isolement d abord, sont groupes
peu a peu sous un seul commandement ; 1’habitudc
prise de Fexecution de chacun d'eux separement donne,
dans les mouyements combines, un réle plus grand a
Finitiatiye personnelle et par consequent a la yolonte.
A céte donc de cet automatisme systematique, que Fon
craint, se trouyc ! exercice necessaircment impose de
Finitiatiye personnelle.

Non seulement Finitiatiye et la yolonte sont entrai-
nees par I'exercice musculaire, mais encore les facultes
intellectuelles sont forcees de fonctionner dans I'execii-
tion des mouyements ; quelque restreinte qu’en soit la
portee, la gymnastique sous toutes ses formes est aussi
un exercicemental. Avant d'etre fourni partes muscles,
toutmouyement doit etre combine par Ic ceryeau. Quel-
que rapide et inconsciente soit-elle, cette preparation
cxiste necessaircment, meme quand 'esprit dimitation

12
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I'a entraine. 1l a fallu dabord obseryer le membre en
action chez le maitre, se rendre compte ensuite des
muscles necessaires ala production de son mouyement,
faire le rapprochement entre le commandement et I'ac-
tion a produire, et enlin, a la repetition du meme exer-
cice, fouiller sa memoire pour retrouyer cette coordina-
tion des efforts de dilferents muscles. C est un trayail
cerebral compligue, et qui est un ycritable exercice
intellectuel. Chaque enseignement d’un mouyement
nouyeau demande un nouyel effort d attention, de com-
prehension, et de coordination des forces musculaires.

La gymnastique est pour l'idiot et I'imbccile le prin-
cipal elément de 'education ; en meme temps qu’elle
exerce l'appareil locomoteur, elle donne aux diyers sens
une plus grande prccision, elle forcc l'attention, fait
travailler le ceryeau, suscite l'initiative et la yolonto, et
enfin assouplit le caractere en imposant 1’habitude
d’executer les ordres commandcs, etablissant ainsi, par
la continuite de sa pratique, un reel retlexe de 1'obéis-
sance.

Pour que 1'action rhytlimee devienneune habitude et
presque un instinct, il faut que tous les mouyements
faits dans I'ecolesoientexecutes avecmethode, en rangs
alignes, aux pas mesures ; et pour que la cadencc de la
marche ne se trouble pas, et n’entraine pas en se rom-
pant le desordre pliysique qui amene toujours le desor-
dre intellectuel, il est necessaire qu’elle soit marquee
par le son du tambour ou de la musique, ou, ce qui est
mieux, par des chansons appropriees qui ont I'avantage
d'etre a la fois un entrainement rhythmo, un exercice
de parole et une leeon de patriotisme ou de morale.
M. Bourneyille a publi¢ dans ce but un recueil de chan-
sons qui rend de grands seryices a Bicetre. Un yaste
champ est ouyert aux chansonniers qui sinteressent i
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ces enfants miserables, car chacune des chansons peut
etre approprice a l'action que Fon va faire, ou a la ve-
rite que ton veut implanter dans leur intelligence re-
belie ; quelque soitle sujet, toutes doiyent etre gaies,
mouyementees et entrainantes.

Un exerciee prscieux, parce qu’il est un amusement,
oune tarde pas a le devenir et entretient I’habitude du
rhythme dans ses diyerses yarietes : c’estla danse. Se-
guin nous a appris que lI'exercice de la danse avait une
influence heureuse non seulement sur ceux qui peuvent
s'y liyrer, mais encore chez les idiots qui en sont inca-
pables. « Cela s’observe surtout la ou la danse est un
exercice habituel du soir, comme par exemple, a 1'asile
Colombus dans !'etatd'Ohio, ou les groupes sont formes
de maniero a placer les turbulents a cote des timides,
ceux quiont tropd actiyite avec ceuxqui sont indolents.
afin de les amener a ayoir des mouyements harmonieux
etjoyeux. Dc cette faeon les infirmes eux-memes ex-
priment leur parlicipalion au mouyementpar 'agita-
tion de leurs membres, et Fepanouissement de leur
visage (1). »

Dans les conditions que je viens de rappeler, lagym-
nastique 11'est donc pas seulement la preparation, mais
Fadjuyant précieux de Feducation des degeneros ; elle
doit etre imposCe pendant tonie la duree du sc¢jour de
Uenfant dans Fhospice, quelle que soit I’'amelioration
obtenue, car sa cessation pourrait laisser disparaltre,
ou tout au moins sattSnuer, les habitudes de discipline
et de régularite gagnees et maintenues par sa pratique,

Nous avons vu, dans Feducation du sens de l'ouie,
combien la musique a d’influence sur le systeme ner-
veux des idiots les plus bas places. Nous savons qu'ils

(1) Seguin. — Education des Enfants normaux et anormaux,
p. 177.
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ont une aptitude toute particuliere a reproduire les sons
et a se rappeler les chansons qu’ils entendent : ils peu-
vent chanter des choeurs a l'unisson avant d'avoir la
moindre notion de la lecture musicale. Lc chant d'en-
sembleest un exercice qu’ils aiment etqu'ils pratiquent
yolontiers ; mais la musique instrumentale est celle qui
les transporte. Jouer d'uninstrument de cuiyre est I'ob-
jot del'ambition des plus intelligents, et cette ambition
aide grandement a la YCritable education musicale.
Aussi est-il d’'un grand interet d‘organiser dans les ser
vices d enfants idiots et imbeciles une fanfare comme
on | a fait a Bicetre ; c’est pour eux une grande joie et
un grand sujet d’orgueil de faire sa partie dans cette
musique tapageuse. Comme la gymnastique, elle en-
tretient d’ailleurs Fhabitude du rhythme et de 1'obeis-
sance, car il n'y a pas de musique possible sans mesure
et par consequent sansune soumissionabsolue au baton
du chef d’orchestre.

Enseignement intellectuel. — Un enseignement
qui doit dtre permanent et se perpetuer comme celui de
la gymnastique, c’est la leeon de choses par tout ce qui
enyironne 1'idiot. Dans les classes, au refectoire, dans
les cours, dans les jardins, dans des salles appropriees,
yeritables musées, doiyent etre exposes tous les objets
gue les enfants ont a connaitre en aliant naturellement
du plus simplc et du plus prochainement utilisable
aux choses plus compliquees et dont lutilite est plus
eloignee. Quand 1'objet lui-meme ne peut etremontre,
il doit etre represente par des images. Leur denomina-
tion, leur usage et leur destination doiyent etre enonces
sans cesse malgre les inscriptions qui les accompa-
gnent, et repetés par les enfants tant6t ensemble, tan-
tot sCparemcnt sur interrogation. 11 serait ulile que
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danschaque salle ;i destination speciale soient fixees les
images peintes on en relief des objets qui concourent
a cette destination. Dans la salle a manger, par exem-
ple, I'image des dilferents mets, des animaux ou des
plantes d’oii on les tire, et des dilferents ustensiles qui
seryent soit a les preparer, soit a les deguster : par
eyemple, k cote dc I'image de la cotelette et du gigot le
portrait du moutonayec son poit, puis du mouton ecor-
che sur lequel on a indique la place du gigot et de la
cotelette. De meme pour le bceuf bouilli du pot-au-feu,
pourle beefsteak, etc. ; le poulet avec ses plumes et le
pouletroti ; la poule et les oeufs ti cote des oeufs sur le
piat, de Fomelette ; les haricots, les pois, les lentilles,
en graines, en gousses, en fleurs, en pied, etc. Pendant
le repas on montrerait les objets qui constituent le
menu et les instruments qui ont seryi a cuire et dresser
les ditlerents plats dont il se compose. Onauraitl’avan-
tage, par ce proccd¢, de fixer plus facilement ces no-
tions dans L’esprit de ces inferieurs, puisqu’ils appren-
draient a connaitre ces objets non seulement par la vue
et parFouie, mais encore par le gout. Dans les classes
seraient exposes tous les instruments qui ont servi a
I’exercice des sens : les plaquettes colorses et les ta-
bleaux destines a faire connaitre les couleurs ; les plan-
ches pour I’enseignement dessurfaces; les corps solides:
les poids et les mesures en nature accompagncs de ta-
bleaux schematiques les representant, chacune des
tigures portant des inscriptions explicatives simples,
claires, en gros caractercs, comme il est fait dans le
seryicede Bicetre pour le metre, parexemple, au milieu
de tant d’autres.

Tous les tableaux et les appareils, qui seryent a I’en-
seignement de la lecture, do lanumeration et dont nous
yerrons le détail plus loin.
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Dans la salle destinee a la geographie seraient oOtales
sur les murs le plan de l'ecole ou se Irouve l'enfant,
comme M. Bournevilte | a inaugure dans son seryice ;
puis le plan de la section, celni de Thospice entier, le
plan du pays ou il se trouve situe ; puis la carte du can-
lon, de 1'arrondissement, du departement, celle de la
France, de I'Europe, des differents continents pour en
arriver au globe terrestre, aliant ainsi, de proclie en
proche, dece qui linteresse personnellementet dumi-
lion ou il se trouve, aux connaissances des choses de
plus en plus eloignees et qui eyeillent d autant plus sa
curiosite qu'il en est le point de depart et comme le
contre. Il est indispensable dayoir une carte en relief
pourmieux faire saisir ce qu'on montre et expliquer sur
la carte et en faire comprondre les signes conyention-
nels.

Dans \esjardins scolaires doiyent exister, comme
nous l'avons vu plus haut, la reproduction des diffe-
rentes surfaces par des pctites pelouses taillées en trian-
gles, carres, cercles, ovales, trapezes, etc. ; dans une
autre partie la representation des solides : ifs, fusains,
tailles en cultes, spheres, cdnes, pyramides, etc. ; enfin
jardindes tleurs, jardin potager, des cereales, des plan-
tes fourrageres, yignoble, bois, etc. Tousles objets clai-
rement et lisiblcment eliquetes et deyenant le sujet
d'explications et dinterrogations a chaque promenade
qui sera journaliere sile temps le permet. Unmusee est
indispensable pour tout ce qui 11'cst pas dans l'usage
courant: animaux empailles, mineraux, graines, echan-
tillons de bois ; en images simples et claires, la repre-
sentation des differents metiers, des grandes yilles, etc.
Des compositions ropresentant les grands faits de 1'liis-
toire uniyerselle et surtout do | histoire de France ; le
tout accompagne d’explications concises etnettes. Cette
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salle doitdtre assez vaste pour pouyoir seryir aux confe-
rences ; c'estl& aussi que lon donncra le plus souyent
possible des leeons de choses par des projections a lalu-
miere oxydrique. Images representantlesdifferents me-
liers et les matieres qui leur seryent ; par exemple le
ble ; la preparation de la terre ; le grain, la semenco, le
ble sur piedet en opis, la recolte, le battage, la mou-
ture, la fabrication dupain dans ses differentes phases,
petrissage, enfournement, etc. Une serie des plus inte-
ressantes quenous avons vuea Bicotre a traita lahouil-
le ; elle est composee de 20 cliches : structurc du sol ;
disposition des couches de houille ; reconstitution du
sol houiller ; empreinte d’'une feuille sur un bloc de
houille ; mineurs ; galeriesde mines ; explosion de gri-
sou, lampes de surete ; Stephenson, fabrication du gaz
d’eclairage, etc.

Cet enseignement. en dehors des connaissances dont
ilgarnit 1'esprit de 1'enfant en I'amusant, sertli l’ensei-
gnement do la lecture, car au-dessous de chague image
existe un titre succinct qui est lu a haute voix partous
les enfants, ce qui exerce ceux gni sayent lire, etcxcite
ceux qui ne sayent pas a en faire autant. De plus, apres
la lecture du titre, quelques mots d'explication comple-
tent la notion donnee par l'image et linscription qui
I'accompagne.

Ces leeons par les choses ou par leur representation
doiyentstre recommencees sans cesse et avecune tena-
citetetue, car c’estla repetition incessante qui fait pe-
netrer la connaissanco et la fixe dans 1'esprit.

Cela est d’autant plus necessaire pour les idiots pro-
fonds que leur memoire est obtuse jusqu’aparailre nulle.
Toutefois,aprbsunoetude attentiye du malade,un Maitre
obseryateur s'apereoit qu'ils n en sont pas absolument
depouryus. Mais cette memoire n’est pas la nieme pour
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tous : il estorident que l'impression d’un sens obtus ne
peut sefixerdans lamemoire, puisqu’elle n’a paseteres-
sentic ou lont au moins qu’elle a ete confusement per-
eue ;c’est le sens dont la sensibilite est le moins rudi-
mentaire gni laissera dans le souvenir la trace de ses
impressions. Chez ces malades donc, les uns retiennent
par 1'ouie, dautres par lavue, certains par le toucherou
par le gout ou par I'odorat. 11 est essentiel pour I'edu-
cateur de connaitre cette aptitude speciale a chacun
d'eux, cette dominanto, et de la developper. En deve-
loppant, par les exercices divers que nous avons men-
tionnés plus haut, lasensibilite du sens impressionnable
et en etendant par consequent le champ d’exercice de
la mémoire, on Oveillera la sensibilite des autres sens
et on augmentera par cette extension de l'impressionna-
bilite lafacultede se souvenir.

A coéte de l'absenco de sensibilite, le dcfaut d atten-
tion estun des grands obstaclesau fonctionnement de la
memoire. Sans attention, dailleurs, la sensibilité est
comme absente, elle est, tout au moins tres fugitice,et il
faut une certaine impregnation, si j'ose ainsi dire, de
T'impression sensorielle pour qu’elle soil imprimee dans
lintelligence et qu’olle laisse un souvenir.

Les appetences etant un des plus grands moyens
d’avoir une action sur 1'attention, il faut les utiliser et
s'en servir pour la solliciter et la faire naitre. Le pen-
chant quidomine chez les idiots profonds, c est la gour-
mandise; lagourmandise est parconsequent unpuissant
levier pour attirer et fixer 1'attention et par elle arriver
a deyelopper lamemoire. Yoici, parmi tous les autres,
un moyen employe : Unaliment prefere est place devant
I'enfant ; on attire sos regards sur lui, on le lui nomme
et on repeto clairement son nom ; on ne le lui fait pas
toucher, car il pourrait immcédialement s’en emparer
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pour le porter & sabouche. Aprbs avoir excite sa convoi-
tise et par consequent attire et fixe son attention, on en-
teyecet objet désir¢ et on demande au malade de dire
son nom. Sl le dit, 1'aliment lui est donne. Si le nom
nest pas prononce, l'objet de sa conyoitise ne revient
pas el on lui sert sa pitance ordinaire. Apres quelques-
unes de ces deconyenues, il fait des efforts d attention
plus grands, ce nom souyent repete se lixe dans son
souyenir, etunjour ilest capable de leprononcer a la vue
de 1'objet conyoite.

On agit de meme pour toutes les choses qui llattentles
autres sons des idiots et attirent leur desir.

Cela oblenu, on les exerce a aller chercher un objet
qui leur plait etdont ils connaissent la place: sils ont
faim, le pain; s’ils ont soif, la boisson habituelle ; ou
hien un fruit, unbonbon, une image, etc., acte qui de-
notele souyenir du nom de | objet, de sa configuration,
de la place qu'il occupe.

Et quand il est habile a rapporter les objets qu'il con-
nail hien parce qu'il les conyoite, on ’habilue a appor-
ter les choses qui lui sont indifferentes, mais qui lui
ont etc montrees souyent. D abord un objet qui est
pres de lui, isole ; puis mdle ades objets dilférents;
entin plac$s dans des pibces yoisines et au fur eta me-
sure des progres dans des pihces de plus en plus $loi-

Le reglement de la maison fournit lui-memedes exer-
cices de mémoire d’'un degre plus ¢Eleye; par exemple,
on fait reconnaitre les dilferentes sonneries indiquant
les mouyements divers; pour aller au refectoire, a la
classe, h la gymnastigue, au dortoir, etc. On demande
chaquc fois quo letambour bal, que la trompette ou la
cloche sonne,quel mouyement on va exécuter. Cest un
exercice de la memoire assez precieiix pour qu’on Sta-



blisse pour chaque mourement une sdnnerie ou une
balterie speciale, comnie au regiment.

Les exercices de memoire consistent encore dans le
souyenir de certains actes deyant s’accomplir a certains
moments de la journee, comnie ceux de se layer les
mains ayant chaque repas, de faire sa toilette en se le-
yant, de sedecouyrir en entrant en classe, au refectoire,
deyant lechef de seryice, deyant les professeurs, deyant
les strangers, etc.

Enlin,on s'ele-vc ii des exercices de memoire plus com-
pliques: on demande a 1'enfant ce gn'il yientde faire en
classe, dans la cour, ce qu’il a mange au repas precs-
dent. Puis on etend la duree du souyenir: le soir on
Uinterroge sur les deyoirs du matin, sur le premier re-
pas, sur les jeux de la premidre recreation ; et a mesure
gue la memoire se deyeloppe, on l'interroge sur des
choses yues ou faites depuis un temps de plus en plus
eloigne et on le fait entrer dans des details de plus en
plus minutieux.

Mllp Nicolle, la femme lieroiquement deyouee qui a
consacre sa vie cntiere a Feducation des petites idiotes
de la Salpdlriere, avait institue I'excellent exercice sui-
vant: presentant ii 1'enfant une image clairement dessi-
nee et teinte de couleurs vives, on lui demande I'expli-
cation de ce qu‘il voit: le nombre des personnages,
leur distinction en hommes, femmes, enfants, la couleur
de leurs v6tements, la couleur du ciel, des arbres, des
maisons, l'action representee, etc. D apres les rSponses
on peut juger des progres de sa memoire, du degre de
puissance de sareilexion, de 1’étendue de sa comprehen-
sion. Examen de 1'etat intellectuel fort utile, caril ne
fant pas juger de la yaleur de la faculte de memoire chez
ces malades par la plus ou moins grande facilite de re-
citation. lis peuyent chanter une chanson, repeter une
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fablc, un morceau de poesie, une serie de chiffres sans
comprendre, sans rapporter les mots a un objet ou a une
valeur ; c'est un son gu’ils reproduisent, et dans la chan-
son ou dans la recitation dunc poesie les mots sont une
simple fagon d'emettre une phrase musicale ou sim-
plement rythmee. 1l peut on changer un ternie, lerem-
placer par un autre qui en aneantit le sens, sans en avoir
conscience, pourvu que ce terme ne rompe pas le
rythme. Cest pour cela que le cliant et les exercices de
recitation doivent elre plutét un amusement pour ces
malades, un excrcice d'emission et de mesure, qu’'un
veritable excrcice de memoire, car, je le repete, lemotle
plus soucent ne liii represenic rien et cest absolunient
comnie s ils s’exprimaient ou chantaient dans une lan-
gue inconnue.

Les imbeciles sont surtout douesde cette memoire de
perroquet qui est quelquefois chez eux extromement
développée. Mais,a la moindre obsercation, a la plus le-
gere intervenlion,ils s'arrelent. Chaque fois qu'ils repe-
tent un recit, c’est la meme succession des mots et des
phrases; il est impossible de leur en faire traduire le
sens dans des termes differents, parce que, en rcalite, ils
ne l'ontpas saisi. Leur mcaioire est fugace et sans sta-
bilile, 11'ayant pas pour la soutenir I'image des objets,
et la comprehension des mots qu’ils prononcent. Leurs
recits, leurs recitations, comnie leurs chansons n’ont
d’autre valeur gu’une succession de sons. Bien plusque
les idiotsprofonds, ils out cette inslabilite ets'ils appreu-
nent relativementvite, ils oublient encore plus rapide-
ment. Les idiots s'instruisent lentement, lourdement,
il faut un tenips excessif, des repetitions constantes
pour faire penetrer quelqucs phrases dans leur memoire,
mais elles s’y fixent plus solidement. Cest la methode
employee qui peut expliquer cette difference; la repe-
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tition incessante ct tenace des md,mes exercices, neces-
saire pour faire penetrer Fenseignement dans leur me-
moire refractaire, yimprime plus profondement et pour
plus longtemps les notions acauises. Pour Fimbecile,
dont la memoire des raots est plus facile, on est bien
loin d y mellre la nieme insistancc, puisgue rapidement
il parait savoir. En procedant pour lui comme pour 1'i-
diot, en cherchant a connaitre si derriere 1'emission
des rnols existe la memoire des clioses, en insistant
guand il parait savoiret qu'en realile il ne sait pas, ne
tenant aucun compte d ailleurs ni de ses rcsistances, ni
de ses reyoltes, on arrirerait a obtenir, au moins, le
resullatobtenu chez Fidiot.

1l faul donc quejamais Fidiot ou Fimbecile ne dise
un mot sans prouver qu’il connait cc que ce mot repre-
senle, que jamais il ne recile une leeon sans en expli-
quer lui-meme le sens, ets'il en est incapable, il est in-
dispensable de le lui expliquer a satietd jusqu'tt ce qu'il
aitcompris. Dailleurs, un maitre intelligent saura gra-
duer les exercices et mettre son enseignement a la por-
tee de leur intelligence. Bien entendu, cet enseignement
doit suivre la logique naturelle. Quand, par exemple,
Feleve aura, sur la demandc du maitre, trouve 1'objet
que le mot prononc¢ represenle, apres I'avoir choisi au
milieu d autres objets et demontr¢ ainsi qu'il connait
bien le sens du mot, il doit dire a quoi il | a reconnu.
C’est alors L'etude de ses qualites et de ce qui le differen-
cie des clioses qui Fencironnent. Et, enlin, quand celto
enumerationest faite, il dira safonction. Mais 1H, comme
pour la connaissance de 1’objet lui-meme, il ne pourra
en avoir la notion qu’apres experience, qu’apres l'avoir
vu ou senli fonctionner. Ce n’est que bien plus tard,
guand | intelligence sera suffisamment affinee et pour-
vue de connaissances que, par des analogies avec des
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notions acquises par l'experience, il pourra concevoir
des phenomenes qu’il n’a pu obseryer.

Entraine par les mots,Seguin avait commis une erreur
qui surprond chez ce pedagogue reflechi : « Par la no-
tion, dit-il, I'enfant distinguera la ctef entre plusieurs
autres, cl toutes les clefs entre des objets dillerents; par
I't¢fe'0, il saura s en seryir, et le pourra moéme des qu'il
en aura la yolonte (1). »

Mais quand il aura vu la clef il aura 1l'idee de la clef,
de nieme qu’il saura a quoi elle sert quand il aura eu la
notion de son usage, quand il I'aura vue fonctionner
dans la serrure. 11 n aura pas l'idee de son fonctionnc-
ment s'il na pas eu la notion de sa fonclion ; el comme
il n'est pas assezintetligent pour en comprendre I'expli-
cation, ce n’est que par I’experience, par la notion
acauise par les sens, par la vue de son emploi que
l'idee de l'usage dc la clef aura penelre dans son cer-
yeau epais.

Pour I'idiot et pour limbecile, toute leducation, dans
sa continuite, doit pénetrer par I'expericnce, par les
sens ; il restera toujours un perroquet denue de com-
prehension reelle si on se borne a lui faire repeter des
explications. 11 saura alignerdes mots, ce sera du vent.

Comme nous l'avons deja dit, tous ces exercices qui
paraissent si longuement enumeres, malgre leur des-
cription succincte et les nombreuses lacunes, sontsyn-
chroniques. Depuisle debut du traitemenl, parto deve-
loppement de 1'instinct dimitation, par 1'eycil do la fa-
culte d'attention, par la gymnastigue de la parole, le
ceryeau a etc preparc¢&receyoiiTenseignement primaire;
par les exercices consacres a l'education des sens et a
leducation de la mémoire, il a deja einmagasine des

Seguin. — 7 raitement morat Jen idiots, p. 460.
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nolions qui font partie des connaissances que cet ensei-
gnement est appele a donner. Les idiots ont ainsi lente-
ment acquis la notion de longueur, d'epaisseur, de poids;
ils diflerencient les couleurs ; dans les surfaces ils dis-
tinguent le carre, le triangle, le cercie, fovale, etc.; ils
reconnaissent le cube, le céne, la pyramide, etc., et
pendant qu’on les exereait a acquerir ces connaissances
a l'aide d’objets materiels, on leur donnait lespremieres
lecons de lecture par les memes procedes. A Bicetre,
on se sert de lettres imprimees en noir de 12 centime-
tres de hauteur, sur lesquelles les eleves ptaceni des
lettres en bois de menie dimension. Seguin se seryait
d’un casier, ou se rangent vingt-cing cartons mobiles,
portant chacun une lettre pointo, sur laquelle vienl
s'adapter exactement une lettre pareille en metal. A la
Salpetriere,M. Jules Yoisin emploie des lettres separees,
peintes ou sculptees sur des carres de bois. On exerce
fidiot a placer ces petits carres dans des cases separees
ou fon ne place que des lettres semblables. Naturelle-
ment chaque fois qu’une lettre est en main.on prononce
clairement son nom et on s’efforce dc le faire repeter.
Pour distinguerles consonnes des yoyelles, M. Bourne-
yille se sort de feuilles ou les consonnes sont peintes en
noir et lesyoyelles en rouge, faisant appliquer sur cha-
cune d’ellesdes lettres en bois, noires ou rouges. Quand
ses idiots sont arrives a bien cxecuter cet cxercice avec
des lettres de 12 centimetres, il fait le meme enseigne-
ment avec des lettres de six centimetres de hauteur.
Mais celto education est longue ; souyent il faul passer
plusieurs semaines sur la menie lettre. Et des qu’on lui
fait subir lamoindre modilication ils sont incapables de
la reconnaitre ; c est un enseignement nouycau. « lis
reconnaissent dans leurs lettres, dit M. Sollier, un objet
gu'on les a habitues a appeler (lun certain nom. lls
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ifonlpas saisi lanotion abslraite de lettre, etdes qu’elles
nout plus le nieme aspect ils ne les reconnaissent
pas (1). »

Des que cet exercice est devenu familier, on passe, a
Bicetre, aux alphabets ordinaires, utilisant de prefe-
rence, dit M. Bournecille, un syllabaire special : « nous
reproduisons deyant un groupe denfants, par les pro-
jections, les lettres d’abord, ensuile les syllabes sim-
ples, redoublees, enlin les mots, et nous les leur fai-
sons repeter tous on chmur. Cet exercice collectif, ou
Uimitation joue un grand role, contribue au deyelop-
pement de la parole. »

Quand 1'enfant paryiendra a lire les mots, il faudra se
rendre compte s’il en saisit le sens et ne jamais man-
quer de faire designer l'objet que ce mot represente.
Cest encore lii le sujet de longues etdifliciles eltides et
d une paliente demonslralion.

It apres Seguin,le dessin doitetre enseigne avant 1'ecri-
ture. Or, le dessin doili il veut parler est hien elemen-
taire et purcment lineairc; son enseignement, d’'ailleurs,
commence avec les exercices de la faculte d imitation.
| n de ces exercices, le troisieme, consistaitii tracer avec
une craie sur un tableau une ligne yerticale parallele-
ment ii une ligne tracee par le maitre dont l'idiot devait
sniyre et imiler le moucement du bras. Celait lii une
leeon de dessin en meme temps qu’un exercice d imita-
tion. Mais cette imilation elait toujours fort defectueuse
et se (raduisait par des traits presentant des ondulations
innommables. Ouand | impnissance de 1'imilation etait
manifeste, Seguin usait du procede suiyant: il marquait
sur le tableau deux points que Feleve devait reunir par
une ligne. Pour empecher les deyiations, illraeait deux

(1) Soltieh. — Loc. cit., p. 194.
13
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yerticales ft droite et a gauche de ces points. Si, malgre
ces deux lignes, « qui ne sont la, disait-il, que pour lui
seryir de garde-fou », I’enfant ne pouyait reussira tracer
une ligne droite etfranchissait 1'une de ces deux limites,
et quelquefois les deux, il plagait sur le tableau deux
regles mobiles qui arretaient materiellement ces devia-
tions.

M. Bourneville a rendu cet exercice plus facile au
professeur . « Pour apprendre, dit-il dans un rapport
au Prefetde la Seine, aux malades les plus atteints les
notions $lementaires du dessin, dont I'acquisition nous
permeltra plus tard d’aborder {'enseignement de I'¢cri-
ture, nousavons, d'apres les indications de Seguin, fait
faire a Patelier de menuiserie des enfants, deux regles
reunie$ a leurs extremites par des cliarnieres qui per-
meltent de les confondre en une scule en les repliant
| une sur l'autre. Un interyalle de 3 cm. enyiron a ele
menage entre elles de maniere a ce que I'on puisse tra-
cer aisement dans cet interyalle une ligne droite, sans
etre oblige de s'appuyer sur un des bords internes du
petit appareil.

« Nous commeneons parta nerlicale. La double regle
ouyerte est appliqueesur le tableau noir perpendiculai-
rement au sol.- L'enfant est exerce a tracer une ligne
yerticale dans l'espace menage entre les deux regles.
La maili ne peut deyier que d’une maniere restreinte.
Lorsque lidiot est paryenu a nous donner une ligne a
pen pres parfaite, nous plions Fappareil et nous nous
en serrons comme d une regle ordinaire, a la droite de
faquelle l’enfant dessine une Yerticale sans toutefois
s’appuyer sur la regle, qui doit seryir non pas a guider
la maili, mais l'oeil. Nous remplagons ensuite I'appa-
reil par deux yerticales paralleles tracees ii la craie, en-
tre lesquelles 'enfant doit s'exercer, puis nous effagons
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une parallele, d’abord celle dc droite, ensuite celle dc
gauche, enlin nous habituons 1’enfant a tracer une yer-
ticale d’'un point a un autre et, pour terminer, une ver-
ticale sans aucun point dc repere. — Nous procedons
dc menie pour le trace de I’Aorz”ontote. La cncore nous
avons suiyi la mc¢thode dc Seguin, telle qu'il 1a expo-
sec pour le dessin dans son admirable liyre. »

La yerticale et 1’horizontale obtenues, Seguin appre-
nait a fidiot a tirer la ligne oblique et, poury arriyer, il
la faisait appuyer sur les extremites opposees de deux
paralleles. Pour la ligne courbe,il partait de I'extremite
supericurc dune vyerticale, traeait sa ligne courbe a
droite pour quc l'enfant put toujours suiyre des yeux
la. ligne obtenue, et la terminait a I’extremite inferieure.
C'etait cncore un excrcice d'imitation, carle maitre des*
sinait ces figures en meme temps quc l'enfant, et sur
le nieme tableau. Puis il combinait ces lignes dc diffe-
rentes manieres pour obtenir des figures géometriqucs
diyerses : le triangle, le carre, la circonference, etc. 11
ayait remarque que fidiot, pour une cause difficile a
expliquer, arriyait plus facilement a faire un triangle
gu'un carre ; sa fagon de le raconter est assez pittores-
qgue pour que je la rapporte; elle fait voir, en outrc,
quelle ingeniosite et quelle patience il faul ayoir pour
etre un bon educateur de ces malades. « Selon I'opi-
nion recue, dit-il, M. llard m’avait conseille de com-
mencer par le carre, et jai suivi cc conseil pendant
trois mois sans reussir a me faire comprendre. Aucune
indication 1l'etait assez precise pour decider notre eleve
a conduire ses secondes paralleles jusqu'aux extre-
mites des premieres ; j’avais beau marquer du doigt le
point d’intersection des deux lignes, y coller un pain a
cacheter, user de crayons de toutes couleurs ; quatrc
heures par jour furent consumees en yain a cet exerci-
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ce.... (I). » Yoici I'explicalion qu'ila trouvce: « De plus,
en reclierchant la possibilitegritlimetiquede la genera-
tion de ces deux ligures, j'ai trouve qu'il y aurait mille
fois plus de chancespourque troislignes, ou trois batons,
reuuis par tiasard se touchassenl par loules leurs exlre-
iniles et fournissent, par consequent, un triangle, que
quatre pour former un carre (2) ». Par conseguent, la
premiero reunion de lignes pour former une figure elait,
dans son enseignement, le triangle : faisant parlir une
liorizontale de rextremile inferieure d’une verticale, il
reunissait les extremites libres des deux lignes par une
obligue et obtenait ainsi le triangle rectangle, premiero
figure regulierc qui liii seryait a faire. constituer le des-
sin des aulres. Mais au bont de combien de temps oble-
nait-il de l'idiot ce resultal sans 1'aide du maitre ?

Si Ton attendait, pour commencer les excrcices reels
de L'ecriture, que l'infirme ait acquis la connaissance
suflisante de ces premieres notions de dessin, on per-
drait un temps precieux. Toutefois, cel enseignement a
pour resullal premier d’apprendre a tenir un objet enlre
les doigls de la main droite et aproduire 1'action de tra-
cer. Cette education nest pas des plus faciles . presque
tous les idiots pousses a se servir d’'un crayon le saisis-
sent de la main gauche pour tracer des lignes de gau-
che a droite ; et lorsqu'ils liennent le crayon de la main
droite, ils oni une tendance a tracer les lignes de droite
agauche. Seguin qui le premier avait obserre cette der-
niere tendance, l'avait rapprochee de l'ecriture de cer-
tains peuples anciens et de celle des orientaux moder-
nes. Elle s’explique par la facilite plus grande du mou-
yement d’adduction ; le bras a plus de tendance a se
rapprocher de I'axe du corps que de s’en eloigner. Or

(1 et2) Seguin. — Traitemenl morat des idiots, p. Ul et 442.
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l'action musculaire osi encoro trop diflicile chez lidiot
pour qu’il ne choisisse pas instinctivement, quand il
doit tracer une ligne, le mouvement qu’il execute le
plus commodement, ne yoyant que le resultat a obte-
nir, le trac¢, sans se preoccuper du procede pour le
reproduire, ou de la signification dc ce qu’il trace.

Cest bien le trace seul qui l'occupe : quand son
esprit dimitation est assez deyeloppe pour chercher a
imiter, par une propension presque simiesque, lesactes
des personnes qui I’entourent; ilaime, comme les petits
enfants normaus, a faire semblant de lire ou decrire.
La lecture est un marmottement sans aucun sens et
Tecriture un griffonnage qui de loin peut donner I'as-
pectdo iettres alignes. Peu luiimporte la signification
de ce qu’il a trace ; il n"avait pensa a rien de plus qu’a
produire des traits nayant dautre valeur que l'aspect,
puisque menie lorsqu'on est arrive a lui laire copier
assez lisiblement un modele, il est souyent incapable de,
syllaber. Cest donc une tendance physiologique, I'ad-
duction de la main vers la ligne mediane plus facile que
son abduction, qui le pousse a tracer des lignes ou des
caracteresdc droite a gauche quand il tient Iccrayonde
la main droite, et de gauche a droite quand il a pu s’em-
parerdu crayon de la main gauche. Est-ce la nieme rai-
son qui expliquerail la direction de l’ecrilure de cer-
tains peuples, nous n'avons pas a le rechercher, mais il
est certain que c’est dans ’education de l'idiot une dif-
liculle de plus pour I'educaleur.

Ces C¢tudes prealables de dessin elementaire ont donc
pour ulilite d’apprendre a tenir le crayon ou laplume de
la main droite et de tracer soit des horizontales, soit des
caracteres de gauche a droite.

Cela oblenu, on a encore grandement a faire pour
enseigner l'ecriture. M.Yoisin dit,dansson Traite, p.272,
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gue fidiot n’arrive ii tracer des batons reguliers qu'au
bout A& plusieurs annees. Lorsqu’on le laisse libre un
crayon a la main, la figure qu'il trace de preference est
une espece d’'O, ordinairement pas fermo, qui rappelle
plus ou moins, dit M. le Dr Sollier,la forme d’'un C qu'il
repeto ind¢finiment. Lorsqu’on la orce a reproduire les
lettres du modele qui est devant lui, soit en le rappelant
a la copie exacte des gu’il s'abandonne a sa propension,
soit rnome en lui tenant la main, il en copie quelques-
unes dabord, suivant avec soin les formes du mo-
dele ; puis, l'attention baissant, les formes s'alterent de
plus en plus pour disparailre enlin, et il retombe dans
sa production d'0 mai boncie jusqu’a ce qu’on le rap-
pelle ;i lui et gu’on lui prenne la main de nouveau. Cela
lui arrive memelorsqu'il n'a qu’a repassera laplume ou
au crayon des lettres d¢ja formees sur le papier, ne
tenant compte a la fin ni des lignes, ni des lettres ddjA
tracees.

(Test avec une lenteur extréme et grace & la repetition
incessante du meme exercice que fon parvient a faire
ecrire ces malades ; quand ils ont ecrit, il faut qu'ils arri-
vont ii lire leur propre ecriture, ce qui est loin d'étre
facile, et enlin qu’ils comprennent le sens du mot qu’ils
ont trace et enonce. On le voit, la patience, la tenacite
aussi bien que fingeniosite sont les facultes indispen-
sables pour le bon educateur des idiots ; il doit trouver
le point accessible de ces intelligences nebuleuses pour
fixer leur attention, et pour reussir ii repeter ces exerci-
ces sans les rebuter.

Les imbdciles apprennentassez vitc ii ecrire mais leur
instabilite les empeche dc jamais bien former leurs let-
tres. A peine ont-ils commence un exercice gqu'ils son-
gent a faire autre chose et ils negligent absolument la
besogne presente. « Aussi, ditM. Sollier, lorsqu’il a ii
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reproduire une nieme ligne pour toute une page, on
remarque combien la derni¢re ligne differo de la pre-
miere. 1l y a une yeritable gradation dans la dissem-
blance (1). » L’idiot apprend lentement, lourdement,
mais suit fidelement son sillon ; 'imbecile apprend plus
vite, mais bondit, cliange sans cesse, ne voit plus son
modele; son attention est ailleurs et sa besogne est de
plus en plus mauyaise. Il est necessaire de Ic maintenir
sans interruption, de rappeler sans‘cesse son attention
en s'efforeant de I'erit,rainer soit par son desir de parai-
tre, car il est vaniteux, soit par la priyation de mets
qui lui plaisenl, car il est gourmand, soit par la crainte
(les punitions, car il est poilron. On ne peut exiger de
lui un trayail soutenu lougtemps, il est nccessaire de
changer souyent d’exercice, mais il est indispensable
dans chacun de ceux qu'on lui faitexecuter d’etre d uno
fermete inebranlable et d'insister sur la legon jusqu'ti
resullat.

La notion des nombres ne penetre que tres diflicile-
ment dans l'intelligence courte de ces infirmes et I'en-
seignement du calcul demande des annees d’exercices
et de deraonstrations. L’idiot ne peut saisir los idées
(L'unito6 et de mnltiplicile sans la presence d’objets mate-
riels et palpables.

On fait penetrer la connaissance des chiffres par des
procedes analogues a ceux dont on s’est servi pour
apprendre a connaitre les Jettres. Dans le seryice de
M. Bourneyille, on se sert de feuilles sur lesquelles sont
imprimes en noir des chiffres de 12 centimetres de hau-
teur que I'slfeve est exerce a recouyrir avec des chiffres
en bois de nieme dimension. Comme pour ! etude des
consonnes et des yoyelles, sur un autre tableau les cliif-

(1) Soltier. — Psychologie de lidiot, p. 208.
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fres pairs sont peints en rouge, les chiffres impairs en
noir. Quand L'eleye a reussi, apres de longs exercices, a
bien connaitre les dix caracteres de 12 cenlimetres, on
les rodnil a six cenlimetres de hauteur. Lidiot finit par
avoir la notion de la configuration du chiffre. niais il no
comprend pas ce qu'il represente. Les nombrcs, pour
Ini comnie pour le petit enfant d’ailleurs, ne peuyent
avoir de yaleur gu’autant qu'ilssont representes par des
choses, l'abslrait ne peut elre saisi qu'apres le concret.
Chez l'enfant normal cette education est assez rapide,
chez | idiot el le est d’'une lenteur desesperanfe.

Pour donner a ses trisles eleves | idee de ce que
represente le chiffre, Seguin employait un compteur
semblable a celni qui seryait autrefois pour marquor
les points au jeu de billard ; son compteur se composail
de boules numerotees jusqu'a cent, passees dans des
broches et se deplaeant avec facilite de facon a pouyoir
retirer ou ajouter des boules a yolonte. Enfilees une a
une, le chiffre inscrit sur la derniere bonie en indiquail
le nombre ; le chiffre, par ce procede, n'etait plus seu-
lement un signe portant un nom, mais representait en
outre a son esprit une quantite niatericlle et palpable,
dont il pouvaitconserver 1'image dans sa memoire, con-
curremment avec le souyenir du signe et de sa denomi-
nation. Dans le nieme but et selon le menie principe,
M. Bourneville se sert d'un casier compose de dix peti-
tes cases au-dessus desquelles sont ecrits successiye-
mentles chiffres 1, 2, 3, etc., jusqu'adix. Danschacune
des cases on fait poser par 'enfant le nombre de baton-
fets correspondant au chiffre inscrit. L'avantage de ce
procede est que, lorsque I'eleve connait bien la yaleur
des dix preraiers chiffres, on peut facilement enseigner
tout le systeme decimal en yariant la couleur des baton-
nets, par exeniple ;
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Batonnets.

Noir — unites.

Rouge — dizaine.

Orange — centaino.

Jaune — mille.

Vert — dix mille.

Bton — ceni mille.

Indigo — million.

Yiolet — dizaine de millions.

Blanc — centaine de millions.

Un des procedes (Fenseignement gni fait plus facile-
ment retenir la yaleur des chiffres, c'est celni qui con-
sisle ii remplacer los boules ou les batonnets, quaml
*Faillours Fexercico a etc souyent repeto, pardes clioses
qui se mangent, des pastilles, des dragees, des fruils.
l.e malade linit par comprendre que cing, par exemple,
ne represente pas toujours cing batonnets, mais peut
aussi representer cing autres clioses qui llallent leur
gout, cing berlingots, cing amandes, cing prunes, etc..
[l arriye ainsi a saisir Fabstraction, on pourrait dire par
la bouche, carcest Ce qui S’y rapporte qui se graye le
mieux dans sa memoire. Longtemps, nialgre ces exer-
cices agréables, la numeration est une chose apprisepar
ctrur sans que la portee de cette abslraction soit com-
prise. .

C’ost ii 1'aidede ces hilles, de ces batonnets, ou mieux
de ces gourmandises qu’on leur donno les notions con-
tingentes de Faddition ou de la soustraction ; ce qui
nempCche que, nieme familiarises avec ces operations
matcrielles et ces calculs pratiques, ils no soient tres
longs ii poucoir les faire avcc les chilfres seuls.

Ala longtie on arrive, en generat, ii enseigner aux
idiots ces deux operations ; mais, malgre les tabies de
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multiplication qu'on s'efforce de leur faire apprendre
par coour, malgre les tableaux qui sont exposss cons-
tammenth leur vue dans les classes, 1’opdration arith-
metique do la multiplication est presque toujours tres
difficile et quelquefois impossible a faire execuler. L’o-
peration de la division offre encore des diflicultes plus
grandes, et M. .I. Voisin va jusqu’h affirmer qu’on ne
peuty arriyer : « La diyisiou, dit-il, estgeneralementin-
connue (1). » Dans d autres seryices on a ete plus heu-
reux, et on a obtenu didiots profonds une amclioration
assez grando pour pouyoir apprendre a faire cette ope-
ration difficile.

Nous avons vu que chez certains imbeciles on rcn-
contrait une aptitude que l'on pourrait qualifier dc
nionstrueuse ; j'en ai cite quelgues exemples. Elle est
en realite aussi rare gu’elle est surprenante. En gene-
rat, la memoire agit seule chez eux, et des quo I'on fait
intervenir le raisonnoment, des qu’on demande un ye-
ritable calcul, I'imbecile s’arretc. Certains qui comptent
jusqu’a plusieurs centaines, qui ont appris a répeter 2
et 2 font 4 et 2 font six, ou hien 3 et 3 font 6, et 6 font
12, etc., qui peuvent aller ainsi tres loin dans la nume-
ration, sont incapables de repondre si on leur demande
combien font 2 et 3 ou 4 et 5. lls savent par cceur des
series, mais 1’idee du nombre abstrait manque ; ilsreci-
teront toute la table de multiplication dans son ordre,
mais seront arret$s si on prend au hasard dans un or-
dre interyerti deux chiffres mome parmi les plus fai-
bles.

Seguin, en educateursage, s’appliquait surlouta ren-
dre pratique le peu de connaissance en calcul qu’il pou-
yait enseigner. Nonseulementil leur apprenait &recon-

(1) J. Yoisin. — L'idiotie, p.279.
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naitre les pieces de monnaie et la yaleur propre a cha-
cune d'elles, maisencore il les exereait & acheter. « Ce
seraiont, dit-il (1), des jeux pour un enfant ordinaire ;
c’est une etude pour un idiot, ¢tude daulanl pluspeni-
ble qu’elle ne portera pas toujours sur des objets de
fantaisie, etque souyentla satisfaction d’unbesoin reel,
imperieux, dependra du succes.

« Uschange, en outre, no tardcra pas a se compliquer.
L’enfantagagne cinquante centimes(en prenant bien sa
lecon de calcul) avec lesquels il devra acheter son dejeu-
ner. S'il commonce par acheter des fruits, el s'il en
achete pourtoute lasomme, ou ladonne entiere aufrui-
tier, au licu de garder deux sous pour le boulanger, ce
dernier refusera net de donner son petit pain si on ne le
paye (2); et l’enfant, auquel nu fruitne saurait suflire
pour attendre le diner, se persuadera aisement dans sa
demi-abstinence qu’il dovra garder d¢sormais quelque
argent pour acheter les choses essentielles, etc.

« .... Jai aujourd’hui des ¢leyes qui comptent, gar-
dent et depensont leurargenta propos, yontau marche,
chez le boulanger, chez le boucher, chez le fruitier,
etc., etc., et ne se tirentpas trop mai de leurs petites
emplettes ; eleves sur lesquels le contréle maternel de-
yient chaque jour moins n$cessaire. Pour eux, monam-
bition, a 1’égard de l’enseignement du calcul, ne s’est
pas eleyee plus bant, je I'avoue. »

Cest la un excellent enseignement qu’il serait mal-
heureusement difficile d’organiser dans un hospice. Il
est d’autant plus precieux qu’il peut elre le point de
depart de quelques notions de morale.

En elfet, des que l'idiot le plus inferieur est sorli de

(1) Seguin. — Traitement morat des idiots, p. 491.

(2) Dans I'exemple donne par Seguin les fournisseurs etaient
ayertis.
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son inertie yOgetatiyeet qu'il estaccessible au desir d'a-
Vvoir un objet quelconquesoit pour le manger, soit pour
s’en diyertir, il s’en emparc et lorsquil le tienl ne yeut
plus s en dessaisir. Lidce de possession estune despre-
mieresqui surgisse ; elle nait avec Lappetence, et reste
une des plus difliciles a regulariser et asouniettre a des
lois, Bien entendu, ce ifest pas fidee abstraite de pro-
pricte, mais uniqguementcelle de possession personnelle.
Donner la notion de la propriete des autres est chose
des plus difliciles pour les enfants normaux; c'est pres-
gue impossible pour les idiots. Los principes les plus
elementaires de morale doiyent etre inculques des le
debut de son educalion ; cet enseignement ne penelre,
qguand il penetre, que lentement, progressiyemenl, plus
par le fait que par la parole et les conseils qui, meme
dans les cas heureux, ne peuyent etre compris que tres
tardicement. Si chez I’enfant normal cette educalion spe-
cjale est lenie a porter desfruils, si les principes moranx
sont longs a se lixer, chez fidiot cet enseignement nest
jamais termine. L abstraction n’etant pas saisie par son
esprit obtus, chaque espece nouyelle demande un en-
seignement nouyeau. Quand il sera habitue a ne pas
prendre le pain du yoisin de droite, il prendra celni du
yoisin de gauclie, et quand on Laura dress¢ a ne pren-
dre ni fun ni L autre, il faudra le dresser a ne pas s'em-
parer de leur yiande, dc leurs bonbons, de leurs jouets,
etc.. 1l estnaturel que fidiot yoleur soit a son tour yole
par fidiot son yoisin ; alors il défend ce qui est en sa
possession avec une energie desesperee, protestant par
des cris et par des coups « La cause la plus actiye des
luttes entre idiots, dit Soéguin, comme dans le monde,
c'esl la propriete ; ici pour de 1'argent, la pour un mor-
ceau de pain, ou pour un bonbon. Malhcureusement
les idiots ne sauraient conceyoir les belles thcories du
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droit romain, sur 1'usage, Fusufruit, la propriete,
etc.... (1) ».

On voit que I'exercice de Fachat est profitable a 1'en-
seignement de la notion jusie de la possession ; 1l'idee
de cequiest a soi et dece qui est aux autres est contir-
mee par cet exercice, et, en menie temps que la con-
naissance de la valeur deFargent, la notion de la pro-
priete dautrui penetre dans Fesprit.

Naturellenient il a fallu commencer 1'enscignement
par le fait des les premiersjours du traitement, des quc
ces yiolations de la propriete desautres s’est manifeslec ;
cette leeon a consiste a retablir I’ordre et a faire acle de
justicc en rendant achacun cc qui lui apparticnt. Le re-
nouvellement incessant de cette pratiquefixe la notion
dumienctdu lien dans Fesprit de cet inferieur, et c'est
surtout quand il est victime des entreprises des autres
que cette notion simprime plus profondement. Cest
en entcndant ses crisquele maitre vient lui restituer sa
cliose ; et quand lui se livre au menieecart contre unde
ses yoisins, Ic maitre vieut faire le niemo acle dc jus-
lice en faveur de celni qui est moleste et qui proteste.
11 sTiabilue a penserque s'il prend, le maitre le forcera
de restituer, et que si on lui prend, le maitre lui fora
rendre 1'objct derobe. Ainsi s'etablit la connaissance du
mion et du lien et Fhabiludc de respecter le bien des
autres. « Tout ce qu'on peut leur enseigneracet egard,
c'cst quil y a des choses communes a tous et toujours,
comme 'eau dc la fontaine, etc. ; persormelles, comme
leurvetemcnt, communes et personnelles sclon lecas,
comme leursjoujoux qui oni ele donnes a tous, et dont
un seuldoit jouir pour l'instant, ce sera celui auquel on
yientdele preter pour la recreation, parce qu'il a bien

(1) Seguin. — Traitcinent morat des idiots, p. 714.
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travaille....., etc. (1). » Ce sont la des distinctions deja
bien delicates qu’ils pratiquent par habitude acauise,
sans savoir le pourguoi, comnie lechien saitnepas mar-
cher dans les plates-bandes d'un jardin, ne pas manger
ce qui est sur la table, etpeut nieme rapporter, sans y
mordre, une chose qu'il aime.

Mais pour arriyer a contenir le desir d'avoir ce qui
plait, pour resister a une tentation eta uneappetence, il
faut youloir ; cette ¢ducation estdonc, en nieme temps
gu’une leeon de morale pratique, un exercice de la vo-
lonte.

Toutefois cette regle dc ne pas prendre le bien du yoi-
sin est quclquefois transgressée ; 'appetencepZws/brte
que la yolonte doitalors etre contenue par la crainte.
Quand l’enfant commence a comprendre les ordres, le
Maitre neyient plus s'emparer de 1'objetderobe pour le
rendre ason possesseur, mais il ordonne a l'eleye de le
restituer lui-meme ; et pour bien marquer qu’il y a
faute commise, il punit. 1l faul punir plus scYerement
quand a la faute s'ajoute le refus de restituer, la deso-
beissance. L'esprit d’opposition domine chez 1'cnfant
normal quiditplus facilemenl non que oni; chez l'idiot
cette propension est incomparablementplus forte; elle
est augmentee de celto inertie a laquclle il estsi difli-
cilede 1'arrachcr, etelle dure dautant plus longtemps
quc l'evolution intellectuelle est plus lento.

Pour etre profitable, la punition doit etre immediale
et suiyre instantanemenl Facto d’insubordination. Un re-
tard rendrailla punition inefficace ; le mefait et le bla-
meetant sorlis de sa memoire fragile, le malheureux
idiot ne pourrait comprendre le pourquoi de la repres-
sion. Quand lafaute se commetpendant lerepas, locha-

li) Seguin. — Traitement morat des idiots, p. 714.
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timentestfacile, car ce qui tient leplus a son creur, c'est
ce qui concerne son estomac : la suppression d nu piat
aime, la suppression de ce qui lui parait le plus desi-
rable et qu'il voit manger aux autres, est une tres
cruelle peine. Maison dehors du repas c’est 'imagina-
tion du Maitre qui doit trouver les meilleurs puni-
tions, c'est-a-dire celles qui sont leplus vivement res-
sentics. Jene parle pas des coups, bien entendu ; la peda-
gogie niodernea repousse cc procede quelquefois dan-
gereux, souvent inutile, surtout chez les infirmes qui
nous occupent car leur sensibilite toujours obtuse I'est
tellement dans certains cas, qu’elle permet a quelqties-
uns dc ces malades de selivrer a des auto-mutilations
graves, comme j en ai cite des cas plus haut.Si, dans l'at-
tentat contre les personnes, faute paraissant plus que
toute autre appeler la loi du talion, onpunissait 'agres-
seur enrendant coup pour coup, bien loin de corriger
fidiot par cette methode singulibre qui consiste a en-
seignera ne pas frapper en frappant, on demontrerait
experimentalemenl au contrairea son esprit simple que
la victoire reste toujours au plus fort.

Certains maitres punissent rien quepar le ton severc}
par le geste menaeant, par la physionomie energique.
Leurreprimande fait plus trembler I'enfant et lament
plus profondement qu’une punition dure inlligee par
un autre. Onest d ailleurs aide dans le choix des puni-
tions par I’espritd’initiative. 1l est d’observation courante
que, meme pour les personnes bien portantes, Otre
obligede faire autrcmcntque les autres estune verilalde
souffrance. On le constate bien plus facilement cncore
chez 'enfant normal ; cela expliquequ'infligerunecoif-
fure particuliere, un sac, un bonnet d’'une couleur in-
solite, avoir son tetement tourné a I’cnvers, une afli-
chepiquee dans le dos, etc., sont des punitions d’au-



— 208 —

tant plus penibles que celui qui les donne a pris le ton
et l'atlitude necessaires pour impressionner Fesprit.
Quand Fenfant se rit dunc punition, c'esl quc le mai-
tre n a pas su l'inlliger. J ai vu des petits nérmaux pleu-
rer des larmes ameres, parce qu'on leur ordonnait de
manger leur tartine retournec ; ils ayaient toujours de
la conliture, mais elle elaiten dessous au licu iFetreen
dessus. Jen ai vu dautres etre desoles et sangloter
pondanttoute la duree d'un repas parce que le pere,
youlant reprimer une faule, annoncait solennellement
que poui' punir le delinquant, il allait deshonorer sa
soupc ; se levantgravement, il se dirigcait vers Ic cou-
pable emu, et metlail une cuilleree d’eau fraiche dans
son potage. Ainsi, faire tourner le dos a la compagnie,
priver de dessert, meltre au coin, etc., sont des puni-
tions qui ne sont eflicaces que si celni qui les inlligesail
leur donner de Fimportance.

Pour les idiots il en est dc nieme avec ces dilferen-
ces que, d'une part, leur sensibilile est moins deeelop-
pee que cellc des enfants normaux, que, d autre part,
ils reslent petits enfants plus longtemps et, par conse-
quent, beaucoup plus longtemps accessibles aux proce-
des naifs de. coercilion. Surtout pour ces derniers, ilest
certain que le Maitre, guide parta connaissance de leurs
gouts el du degre de leur sensibiiite, saura trouyer la
punition efficace. Enlin, quand rien n’a pu dompter le
petit malade, menie les repressions seyeres et souyent
repetees, quandil est agile ou mechant, on lui appliquc
Fisolement en cellule. (Fest la punition ultimo, tres
cruelle pour les imbeciles dont le besoin d agitation et
de bayardage ne peut se satisfaire.

Toutefois, il n'ost pas bon d inlliger aux enfants dos
punitions huniilianles ; ces inferieurs ont trop peu Ic
senlimenl de leur dignite pour qu'on ne cherche pas,
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d’eux-memes. Dansle seryicede M. Bourneville,lespu-
nitions qui peuyent preter au ridicule et a la moguerie
n’existent pas. Yoici celles qu’il cmploie ; je cite tex-
luellement une lettrc qu'il a en 'obligeance de m'e-
crire a ce-sujet :

« 1° Reprimande par l'instituteur pour les faits pas-
ses d 'ecole ;

2° Reprimande par le suryeillant pour les faits repre-
hensibles qui se produisent dans les cours, les refec-
toires, les dortoirs, elc. ;

3° Reprimande par moi, si le fait le merite ;

4° Priyation de vin ;

5° Priyation de la yisite des parents le jeudi ou le di-
manche ;

(>° Priyation de promenades ;

7° Priyation de sortie (24 heures) ou de cong$ (2 a 3
jours) ;

8° Mise en cellule pour les faits les plus graves. Au-
tant que possible les enfants n'y couchent pas. Si la
faute est serieuse, vols, rixes reiterees, eyasion, l'en-
fant reste 1, 2 ou 3 jours en cellule. Je le lais venir et
s'ily a promesse (plus ou moins sincere) de se montrer
plus raisonnable, ’enfant est renyoye aux exercices ha-
bituels.

Avec un pen d'habilete et de bienyeillance, on arriye
a de bons resultats. »

Bien entendu, dans les cas d'agitation et de reyolte
persistante, les bains prolonges yiennent aider la re-
pression et tendent ii assouplir et a moderer ces petits
rebelles.

Mais il faut qu’ils sachent ce qu’ils doiyent faire et ce
qui leur est defendu ; ils 'apprcndront comnie toni le
reste, par la repetilion incessante des memes formules
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courtes, claires, mises au niyeau de leur comprehen-
sion. Leur intelligence rudimentaire doit etre tellement
imprégnee de ces quelques lois morales qu elles doi-
vent surgir a la production de chaque acte conrme une
obsession. Pour obtenir cc resultat, ils deyront reciler
sans cesse et sous toutcs les formes quelques aphoris-
mes simples: — 11 ne faut pas prendre ce qui est aux
autres ; — celui qui prend ce qui est aux autres est un
yoleur et estpuni; — 1l faut obeir ; — celui qui nobeit
pas est puni ; — celui qui est sage et obeissant est re-
compense ; — celui qui frappe les autres est puni ; —
celui qui est bon pour les autres est recompense ; etc.,
etc.. Ges aphorismes doiycnt etre appris par cceur, re-
citessans cesse, places dans lesleeons, etc. ; ils doiyent
aussi etre inscrits sur les murs et aulant que possiblc
au-dessous d'un dessin representant naiyement la pu-
nilion ou la recompense.

L’application de ces preceptes doit etre faite avec la
derniere rigueur ; c’est par leur scrupuleuse obseryance
que l'idee de joslice pourra naitre. 11 faut faire penetrer
la notion de la sanction ; c’est elle, qui pour leur intel-
ligence courte, est la cause determinante de leur mo-
rale simpliste.

Ce n'est d’ailleurs pas pour les degeneres inferieurs
seulement que la crainte du gendarme est le commen-
cemcntde la sagesse. C'est aussi le premier mobile de
la vertu du plus grand nombre des homrnes bien venus
et bien porlants ; toutefois, il faut entendre par gen-
darme tout ce qui inspire une salutaire terreur, depuis
le blame de Lopinion publique jusqu’au cabriolet du
yulgaire argousin de la police.
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ENSEIGNEMENT PROFESSIONNEL.

Cette education premiere, si lentement et si diflicilc-
mentacguise, ne. doit pas etre un but, mais un moycn.
Grace a elle, l'intelligence estnee ; c’estle point de de-
part d'un enseignement ulterieur qui permettra a I'in-
firme de vivre au rnilieu des autres hommes sans ¢tre
entierement a leur charge, ou tout au moins, si son in-
feriorite est trop grande, si les singlilarites de son in-
lirmite 'eloignent du milion social, qui lui donnera
la possibilite de diminuer les depenscs qu’il occasionnc
dans les maisons ou I'on est oblige de le recueillir. Le
but poursuiyi est d'arriver a ouyrir assez son intelli-
gence pour lui donner une education professionnelle, et
de mettre dans ses mains un etat.

llans Ic seryice de Bicctre, un grand nombre des en-
fants qui y sont elcyes sont a ce point ameliores qu’ils
peuyent se suflire a eux-mcmes quand ils sont mis en
liberte. Dautre part, si 1'onestforce de garder le ma-
lade dans un asile, le travail professionnel a Fayantage,
en dehors du produit qu il donne, de remplir ses mo-
menl”, de 1'arracher a une oisiyete dangereuse, de Ic
rendre plus facile a gouyerner, car, comme le dit
M. Bourneyille, l'ideal & poursuiyre est d’occuper ces
malades du matin au soir en yariant le plus possible les
exercices.

Pour en arriyer a ce resultat, des que l'idiot est par-
venu a marcher, a manger seul, a s’habiller sans aide,
a faire des mouyements reguliers, des qu’il peut com-
prendre les ordres du maitre el qu’on a reussi a lui cn-
seigner les premibres notions de l'enseignement pri-
niaire, ou, sison intelligence est trop obtuse, des que
Fesprit d'initiative est assez deyeloppe pour guc lejeune
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infirme ait la faculle de rcproduire les ouyrages simples
gu'il voit execuler deyant liii, on I'envoie a ! atelier.
Bien entendu, son genre de, trtieail est choisi selon que
son csprit est capable d'un plus ou moins grand de-
yeloppement.

La section des enfants idiots de Bicetre comprend
8 ateliers: imprimerie, menuiserie, serrurerie, couture,
cordonnerie, brosserie, yannerie, rempaillage. Un cer-
lain nombre d enfants qui ont passe par ce seryice out
quitte I'hospice et sont places ; c’est la un resultatmer-
veilleux que des petits malheurcux entres gateux, ne
marchant pas ou marchant a peine, balbutiant quel-
gues mots informes, comprenant difficilement et se fai-
sant encore moins comprendre, ne sachant se seryir ni
de la cuillere, ni de la fourchette, ni du couteau, etc.,
aient pu devenir propres, et assez developpes intellec-
tuellement pour avoir soin d'cux-memes,pour s’expri-
mer elairement et gagner leur vie. Dans l'atelier de
couture de ce seryice, des h¢miplegiques et des Epilep-
tiques condamnes plus que probablemcnt a passer leur
vie a 1'hospice deviendront des tailleurs et quelquefois
d'assez habiles tailleurs. Aulrefois, incapables de rien
faire, ils vivaientdans uneoisiyele desesperante et mau-
yaise conseillere ; aujourddiui, quand ils passent aux
adultes, I'education qu’ils ontreeue leur permetde tra-
yailler a l'atelier conimun de la maison, de diminuer
ainsi lesdepenses qu’ils occasionnent, en nieme temps
gu’ils se procurent quelques ressources pour satisfaire
leurs fantaisies. On voit dans les ateliers de rempail-
lage et de yannerie des idiots comprenant pen, s’expri-
mant mai, ayant acquis a grand peine la proprete d'un
ani mai bien dresse, se liyrer a ce trayail simple ; en
menie temps que ses instants sontoccupes, ce que I'on
recherche ayant tout, ilproduit.
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D’ailleurs, pour occuper quelquos-uns de ces infe-
rieurs n'ayant pas d’aptitudes pour les meliers seden-
taires, ou nelant pas assez developpes intellectuelle-
ment pour pouvoir s'y livrer, uu emploi de maitre jar-
dinier a ete cree sur la demande de M. Bourneville. Ce
maitre donne des leeons de culture aux enfants qui
montrent un penchantpour ce genre de travail ; d'autre
part, il emploie les incapables a executer les grostra-
vaux gni ordinairemenl leur plaisent. Cesi en etletune
des occupations les plus faciles ii faire accepter eten
menie temps la meilleure pour la sante de ces malheu-
reux infirmes.

L'education professionnelle est loin d’offrir pour les
lilles les mémes ressources que pour les gareons, les
etats que Ton peut leur apprendre etant moins nom-
breux, et le travailgu’elles pourront faire quand I'ame-
lioration de leur etat mental aura permis leur mise en
liberie etant moins bien relribue.

Tous les specialistes s’appliquenta apprendre en pre-
mier lieu aux petites filles tout ce qui peut en faire de
bonnes mcnageres : le malin leur toilette est soigneu-
sement surreillee, car il faut commencerpar le soin de
soi-meme ; puis elles apprennent & faire leur lit, a en-
tretenir proprement les lavabos, ledortoir; elles met-
tent et enlevent le couvert, lavent la vaisselle, etc.

A la fondation Yallee, section de lilles qui complbte
le seryice des enfants idiots de Bicctre, on ainstitue des
ateliers de couturc et de repassage. La plus grande du-
ree du travail y est de quatre lieures ; un certain nombre
de lilles n’y reste qu’'une heure ou deux heures, selon
que le medecin traitantle juge possible et utile. A I'ate-
lier de couture les idiotes font ou racommodent des
bavettes, des labliers, des mouchoirs, des jupons, des
pantalons, des p$lerines, des robes,des chapeaux; elles
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proparent et confectionnent leurs costumes pour les
bals du mardi-gras et de la mi-caréme.

Dans l'autre atelier elles repassent leur linge et une
partie du linge de la maison.

En dehors de Fatelier, on leur a appris ii marqucr, ii
faire du tricot, du crochet, de la tapisserie, etc., el tous
les mcnus travaux qui sont des distractions utiles dans
la vie d’'une femme.

Dans son seryice de la SalpAtriere M. J. Yoisin a or-
ganise un atelier pour la fabrication des fleurs, metier
qui demande beaucoup de calnie et de patience. Aussi
demande-t-il pour celles de ses malades qui ont besoin
de depenser de I'activite et des forces, la creation d'une
buanderie, d'un atelier de layage et de repassage. 1
youdrait, en outre, que Fon creat des ateliers pour les
rares mctiers qui pourront permettre a ces malheu-
reuses de gagner leur vie ii leur sortie de L'hospice :
cannage des chaises, piqures de bottines, fabrication de
couronnes en perles, etc. Enfin, pour que les filles ap-
partenant ii des familles pauyres puissent rendre des
seryices quand elles seront rentr$es chez leurs parents,
il emet le yceu qu'on apprenne ii certaines categories
d'idiotes, aux plus intelligentes naturellemcnt, ii faire la
cuisine : « car ces pauyres Olres, une fois quelles se-
raient rendues a leurs parents, pourraient remplacer la
maman dans les soins du menage. Elles pourraient,
tandis que les parenls sont ii Falelier, preparer la cui-
sine, le couyert, etc. »

Completant cette education des soins du menage,
M. Yoisin, comme M. Bourneyille I'avait fait bien avant
lui d’'ailleurs, ainstitue lenseignementdes soins mater-
nels. Leeons quimalheureusement sadressent a des en-
fants qui ne deyraientjamais etre meres, puisque ce
sont desddgonereesquine pourront donner le jour gu'ii
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des degoneres. Toutefois, ces malheureusesdevantavoir
des enfants quand elles seront libres, d’autant plus fa-
talement que, d’une part, elles sont moins capables de
se defendre contre les entreprises des libertins et contre
leur propre rut, et que, d'autre part, rien dans notre
civilisation ne s’oppose ii cette sclection liumaine en
sens inverse, il vaut mieux qu’elles sachent, par un en-
trainement special, donner des soins ii ces inferieurs
qui naitront d elles. Peut-Gtre cette education spdciale
pourra-t-elle contribuer a pallier les insuffisances de la
nature et rendre le traitement ou le redressement
plus facile. « Nous avons, dit M. .1. Yoisin, une infir-
niiere pour treize ou quinze enfants. Comment voulez-
vous que cette pauvre femme paryienne ii 6duquer
nos idiots ? Elle les soigne tres bien, leur donne
leur nourriture, mais ne leur apprend rien ; et yoilii la
raison pour laquelle vous voyez tant d’enfants gateux
ne sachanl pas encore manger seuls. J'ai bien installé
des petites monitrices aupres de chaque enfant, c’est-ii-
dire des enfants plus intelligentes se chargeant de don-
ner de la nourriture, ou se chargeant d habiller ces pe-
tites infirmes, mais ces petites monitrices n’ont pas as-
sez d’experience pour pouyoir inculquer des notions ii
leurs Cleyes. Le travail qu’elles executent est surtout
profitable a elles-mémes. On leur donne ainsi I'amour
de la maternite en petit. Elles considferent ces enfants
comme leurs enfants, et se chargent de subyenir i
leurs besoins. Elles rSclament a la suryeillante ce dont
la petite idiote a besoin, et la suryeillante, de son
col¢, montre ii cette petite monitrice le point faible de
son c¢ducation. Cette education mutuelle est donc tres
utile. »

Ce cas demontrc bien que quelquefois le malheur est
bon ii quelque chose, puisque c’est 1'insuftisance du per-
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soTinel qui a pouss¢ ce chef de seryice il instituer un
enseignement precieux.

Un enseignement non moins precieux et qu’on peut
dire aussi professionnel est celni qui consiste a appren-
dre a vendre et a acheter. Seguin avait entrevu son ap-
plication dans son livre sur le traitement morat des
idiots ; dans son dernier volume [Education des en-
fants) il en decrit ’application faite en grand en Ame-
rique. « Une matiere d’'un grand interet, dit-il, ensei-
gnee a Earlsyood, mais pas seulement la, — car je
I'ai vue en Pensylyanie dans l'ecole pour l’enseigne-
ment des faibles d'esprit, dirigee par le D' Kerlin, —
c'est 'enseignement qui consiste a apprendre A ache-
ter ou A Vendre dans une salle d ecole transformee
en magasin, ou les enfants sont alternaliyement aclie-
teurs et yendeurs (1). Dans ’ecole pour les idiots situee
dans 'Etat de New-York, il n'existe pas d enseigne-
ment aussi regnlier ; mais les enfanls qui le peuyent
sont envoyes dans la yillc poury faire de petites em-
plettes afin d’exercer leur jugement sur la yaleur des
choses. Cet enseignement est d’autant plus necessaire
que les ecoles pour les idiots sont plus yastes et plus
separees du monde exterieur. Car si 1'idiot abandonne
dans la rue, ou l’enfant soigne a la maison, — maisqui
ne reeoit pas d’education, — ou encore celni qui est li-
bre de ses mouvements entre les heures de classe, est
expose a faire du mai et aussi h ce qu’on lui en fasse —
il se trouve, comme par compensation, dans la neces-
site d’assister a un grand nombre de transactions —et
particulierement de comprendre les caracteres commer-
ciaux de l'echange. — Chose impossible ii enumerer ; il
commencera, Si vous youlez, par acheter des bonbons

(1) Cest ce qui se fait aussi dans la petite ecole supplemen-
taire de Bicdtre.
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ou des marrons pour un sou. Au contraire, l'idlot, on-
ferme comme dans une machine parfaitementorganisce
et marchant d elle-méme, n a pas 1'occasion de, conce-
voir les reciprocites de la vie ; il ne peut 6tre ulile, sen-
tant que le monde — le seul monde qu’il connaisse —
est fait pour lui et qu'il a tout a rececoir sans rien don-
ner en compensation (1). »

Nous devons a la yerite de dirc qu’il y a quelque
quinze ans, M. Guillaume, directeurdel’ecoleprofession-
nelledeVillepreux pour les moralement abandonnes du
departement de la Seine, avait institue 1'enseignement
de 1'achat do la faeon suicante . Quand l'eleve ayait
perdu quelque chose de son trousseau, crayate, mou-
choir, casquetle, il I'envoyait au yillage muni d’'une
certaine sommeprise sur sa masse,et lui faisait acheler
lui-meme 1’objet aremplacer, lui cxpliquant son avan-
tago de I'obtenir au plus basprix possible. M. Guillaume
etait tres satisfait des resultats de cet enseignement.
Cest une education bien necessaire pour ceux surtout
gue Fon arriyea arrner d'un etat, car non seulement ils
deyront delendre leurs intérets d’ouvrier lorsqu'ils yen-
drontleur trayail, mais encore ilsauront a defendreleur
argent pour les mille achatsde leur yiecourante. Cerles
cet exercice deyrait etre institue dans nos asiles spe-
ciaux, et cette legon ulile pourrait etre en menie temps
une petite fele.

11 fant bien se garder de ne pas continuer I'enseigne-
ment primaire chez les enfants qui frequ entent les ate-
liers ; si chaque jour un certain temps n'etait pas donne
a l'ecole, les notions qui ont ete si diflicilement ac-
quises disparaitraient bientét. M. Bourneyille, pour sa-
tisfaire a ce besoin, a diyisC les Clfeyes en une double

(1) Seguin. — Education des Enfants, p. 152.
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equipe ; fune va le malin aux ateliers et le soir a 1’ecole,
la seconde ¢quipe aliant au contraire le matin a 1'ecole
et le soiraux ateliers.

De méme que fenseignement scolaire, les mouye-
ments de gymnastique doiyent etre repetes chaque
jour, pour entretenir les habitudes de regularite et do
discipline. On a craintque l'usage constant des mouye-
ments d’ensemble et 1'habitude invetoree de fobeissance
au commandement ne transforme I’eleve en machino,
en automate. Comme je lai dit, le remede est h cote
du mai ; les exercices libres de la rScreation donnent
femulation que le reflexe de fobeissance pourrait atto-
nuer. Mais ily a des exercices & fatelier qui, en mdme
temps qu’'ils enseignent plus sdrieusement le metier,
permettent de faire naitre et d’entretenir finitiatiye de
Uesprit. Quand on donng un nouyeau trayail manuel h
U'enfant, avant de lui indiquer la fagon de I’exdcuter, il
faul lui demander comment il s’y prendra poury arri-
ver, il faut s'efforcer de lui faire trouyer le procode
d’exscution.

En Amdrique on a employe, comme moyen d’excita-
tion de fomulation et de finitiatiye, le concours assez
frequemment repet$ ; et non seulement dans les diffe-
rents metiers, mais encore dans les soins que fhomme
doit prendre de soi-meme ; ainsi. parmiles autres, il ya
le concours dans fart de shabiller et de soigner sa per-
sonne. Ce procedd de stimulation de finitiatiye a ete
institue & l'asile des comtés de FEst pour idiots et im-
beciles hEssex-Hall, Colchester, etc.

Les resultats surprenants obtenus par ce traitement
depuis qu'’il est institue avec un outillage & peu pres
complet et un personnel dress$ font la preuye de sa va-
leur ; mais n’oublions pas que c’est le soin et la cons-
cience avec lesquels il estappliqué qui font la reussite.



CHAPITRE XIII.

Necessite de 1'assistance des degeneres inferieurs

D’apres tout ce que nous venons de decrire, il faut
conclure que l’assistance des idiots, des imbeciles, des
epilepliques arrieres, est absolument indispensable. Es-
quirol, Ferrus, Parchappe, Baillarger, Calmeil, Dela-
siauve, Marce, Bourneyille, Magnan, Legrain, etc., tous
ceux en un mot qui se sont occupesdes maladiesmen-
tales, ont aflirmé lanccessite de créer pour'les degene-
res inferieurs des etablissements spcciaux, ou tout au
moins des quartiers annexes dans les asiles publics d’a-
lienes. 1l estaujourd’hui absolument avere qu’au point
de vue desmalades eux-m6mescette assistance est fruc-
tueuse, rendant un certain nombre de ces malheureux a
la vie commune, arrivant, pour les autres, a diminuer
I'abjection de leur existence et Fhorreur des soins dont
ondoitles entourer. Maisla societe,de soncéte,y trouve
un grand ayantage, enraison des perils que cesmalades
non suryeilles lui font courir.

Dans les familles pauyres I'exiguite des appartemenls
rend leur présence abominablement douloureuse et
cruelle. 11 n est pas rare de voir quelques-uns de cesen-
fants pousser sans interruption, des leur naissance, des
cris aigus dont la frequence et l'intensite redoublent la
nuit. Pere, more, freres, sccurs sont priyds de sommeil
etfinissent par souffrir gravement de ce regime qui les
empeche de se reposer des travaux du jour et de re-
prendre les forces necessaires pour le labeur du lende-
main.



— 220

Et quand linfirme estplus age, la charge n’enest pas
moins fort lourde. La mero, est immobilisee a la maison
pour donner au malade des soins constants ot repu-
gnants. Avec plus de force il est encore comme 1'enfant
au maillol : il gale, il souille ses vétements, il faul olre
toujours pres de lui pour ne pas le laisserdansun fumier
sordide, pour le faire manger, pour I’'empecher de tom-
berde sa chaise ou de son lii, entraine par 1'incoherence
de ses mouyements. Si la misCre est trop grande pour
que la mere, obligee dapportersa quote-partdc travail
au menage, ne puisse prodiguer avec continuite ces
soins qui doiyent etre incessants, que se passo-t-il ? A
leur retour au logis les parents trouyent un enfant ma-
cere dans ses dejections : son nettoiemoht demande un
temps tres long pris sur la preparation du repas, sur les
soins indispensables du menage et sur le repos si neces-
saire apresun longtrayail.

La presence de cel inlirme est d’aillcurs dangereuse
pour les autres enfants qui, en contact permanent avec
lui, ne tardent pas, par imitation, a reproduire ses ges-
tes, ses cris, a rester sales comme lui et quelqucfois
d’ailleurs, quand le pere etla mere sont toin, a en faire
leur soulfre-clouleur. « Nous ayons deux jumeaux ages
de dix-neuf mois, disaita M. Bourneyille la mere d’un
petit idiot, qui commencent a prendre ses manieres, a
se cogner la tdte comme lui. Sans cela, ajoutait-elle, si
je ne craignais pour les deux derniers, je le garderais a
la maison. »

Si l'amour maternel n’est pas profondement ancre
dans le coeurde la femme, si la miseretrop lourde aigrit
Uesprit, siFalcool que prennent les pauyres comme con-
solateur a fait son oeuyre fatale, on a toute chance de
voir le malheureux idiot deyenir un petit martyr etmou-
rir dans l'abjection la plus infame.
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D autre part, les idiots qui peurentvivre en liberie
sont capables de commcttre tous les attentats contre les
proprietes et contre les personnes. Menie sans etre do-
mines par des instincts pervers, quelques-uns volent,
mettent le feu, tuent ; ils n'ont pas conscience du mai
gu’ils font, on pourrait presque dire qu’ils commettent
ces crimes avec innocence. Herder raconte qu’un idiot,
ayantvu tuer un porc, egorgea un homme de la nieme
faeon. Un tres grand nombre d'incendies sont allumes
par eux: ils mettent le feu au grenier ii foin d uneferme
comme ils ont vu mettre le feu dans l'atre : aux environs
de Rennes, unjeune idiot ayantvuun feu d'artilice et
T'ayant trouve beau, mit le feu a deux meules de foin
pour jouir du nieme spectacle.

Tous ces infirmes sont en generat atteints de clasto-
manie ; ils brisent pour briser, sans curiosile, menie
sans chercher a voir ce qu'il y a dedans, rien que par
amusement musculaire. Cest d'ailleurs un instinct com-
niun a tous les enfants, on peut nieme dire a tous les
jeunes animaux qui exercent leurs dents et leurs grif-
fes sur du bois, sur du cuir, sur des etoffes. Cet instinct
ne disparait dans la societe que par | education et au
fond, du petit au grand, parta crainle du gendarme. Ne
voit-on pas des jeunes gens que Teducation aurait du
mettre a I'abri de ces impulsions ineptes, prendre plai-
sir, des qu’ils sont excites, a casserce qui les entoure, ii
jeter, par exemple, apres un repas joyeux et excessif,
la vaisselle par la fendlre, ii briser les enseignes, ii arra-
cher les boutons de sonnette, ii demolir les reyerberes,
tout cela sans motif, pour le plaisir. Cette clastomanie
existc a I'etat latent chez la plupartdes hommes qui, en
temps ordinaire, paraissent raisonnables ; la moindre
emotion publique entraine desdestrnctions insensees ne
repondant arion qu’au besoin de nuire, dedetruire. Et
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guand 1'emotion est a son comble, ce ne sont plus les
choses senlemcntque I'on massacre, mais les hommes.
Si leshommes faits, consideres comme normaux, sont
capables, pour la grande majorite, de commetlre ces
insanites sous ! influence d une excitation quelconquc,
doit-on etre surpris dc voir les idiots, dont l'intelligence
n'est pas nieme au niveau de celle d'un petit cnfant,
casser, briser comnie lui sans motif, sans curiosite,
nieme pas pour le plaisir, rien gque pour depenser leur
force.

Si les idiots, en generat, n’obeissent a aucune impul-
sion mechantc, il n’en est pas de nieme des imbcciles.
Un grand nombre de ces derniers agissent dans le des-
sein de nuire, de faire mai. Le pen d'intelligence dont
ils jouissent est entierement employe ii combiner des
mechancetes. lis sont yindicatifs et haincux; la plus
faiblc contrariste, la moindre resistance a une de leurs
fanlaisies est un sujet de rancune outree qui se traduit
par des attentats sans mesure: ils revent de faire ecrou-
ler une maison pour le refus d'un morceau de sucre ; ce
sont des vexations sans importance, des remontrances
paternelles, des corrections meritees et doucement me-
surees qui les poussentamettre lefeu, a mutiler, a tuer.
Souyent, nieme sans idee de yengeance, sans motif,
rien que pour voir souffrir, ils frappent fortement un
animal, un enfant sans defense, un yieillard immobilise
par la paralysic ou la demence ; quelquefois, comnie
nous l'avons dit, ils tuent. Le spectacle de la douleur
est pour eux une joie ineffable.

L imbecile est d autant plus dangereux qu’il possede
encore quelque intelligence, que ses sens sont deliss,
que souyent il est adroit et agile et qu’il met toutes ses
facultes au seryice de ses mauyais inslincts. La societe
a donc le plus grand interet a sequestrerles idiots et les
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imbeciles ; on ne peut les relacher sans danger qu'apres
une etude longue et attenlivc et encore ne peut-on etre
sur qu'une impulsion imprevue ou une suggeslion per-
verse ne vicnne trop tardivement faire regretter leur
sortie de l'asile.

En dehorsdes incendies, des violences et des atten-
tats contre les personnes, il y a d’autres motifs quiren-
dent leur liberte dangereuse, non seulement en raison
des actes commis, mais encore a cause des suites que
ces actes entrainent. Je veux parler dc leurs instincts
sexuels.

Et d'abord le sentiment de la pudeur n'existe pas chez
eux et le premier inconvenient de leur presence est le
spectacle revoltanl dc leurs attitudes et de leurs prati-
ques. Chez les idiots c’est automatique et inconscient.
On a dit que la comprehension du sentiment de la pu-
deur exisle au moins chez les imbeciles puisqu’ils se
plaisent & la froisser par des gestes indecents, des mots
grossiers et des exhibitions cyniques. Mais on se trompe
si I'on pense que c’esl le sentiment de la pudeur qui est
en jen. lis sont agressifs, souvent mechants, et tout au
moins enclins a la taquinerie ; ils savent que ces paro-
les, ces gestes et ces indecences deptaisent et quelque-
fois revoltent, et ils Slamusent, ils prennent grand plai-
sir a faire et a repeter ce qui parait contrarier et indi-
gner les personnes chargees de les suryeiller. C'est le
meme sentiment qui les pousse a deteriorer certains
objets auxquels on parait tenir, c’est dans la meme dis-
position d’esprit qu’ils s’efforcent de troubler la disci-
pline et se livrent a toutes les incorrections qu'ils peu-
vent inventer.

Cependant la perversion des instincts se rencontre
chez les idiots comme chez les imbeciles; tous se livrent
a I'onanisme ; quelques petits idiots, meme tres jeunes,
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se masturbent pour ainsi dire sans interruption. Toute-
fois, comme nousl’avons Yudansunchapitrcprecedent,
chez les uns cet acte n a d autre yaleur que celle d'un
mouvement automatique, d’un yerilable lic, alors que
chez los autres c'est bien la rechcrche d’une jouissance.
Mais si, dans le jeune age, ces pratiques sexuelles sont
moins frequentes chez Fimbecile quc chez l'idiot, des
que l'age ayance, au contraire, les excitations gendsi-
ques apparaissent chez Fimbecile avec une yiolence ex-
treme. Les garcons se liyrent sur les lilles qu’ils peu-
vent atleindre, menie sur leurs soeurs, aux plus grayes
attentats, d’aucuns yont jusqu'a s’adresser a leur mero
cherchant a se liyrer sur elle aux tenlatives les plus
grossierement lasciyes. « Nous avons plus d’une fois
obserye, ditM. Sollier (1), des idiots d’un niyeau intel-
lecluel assez inferieur, eprouyer, des ’age de quatrc ou
cing ans, du plaisir au contact des petites fillcs ou des
femmes ; il enest qui cherchaient a yiolenter leur pe-
tite sceur ona lui faire des attouchements obscenes. Tel
autre que nous avons connu s'en prenaita sa mere dont
il souleyait les jupons. Que de fois, dans les asiles d’i-
diots, n‘envoit-on pas qui cherchent a faire des attou-
chements a leurs infirmieres et qui aiment leur contact,
ce qui les met, du reste, dans un etat d’excitation ge-
nerale. On obserye en etlet ces tendances plus frequem-
ment vis-a-vis des femmes ou des jeunes lilles, que vis-
a-vis d’enfants de leur age. (Test ce qui semble bien
prouyer que c'est yerilablement Finstinct sexuel gni
est en jen. »

De leur cote les petites tilles recherchent les gareons,
se liyrent a tout yenant, s’offrent meme h tout inconnu,
au premier qui passe, ce qui ne les empeche pas d’ail-

(1) Soltier. — Psychologie des idiots, p. 94.
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leurs derechercher le plaisir. avecd’autrcs lilles qu*elles
s’eltbrceulde perycrtir. Les lilles idiotes et irnbeciles ne
le cedent en rien aux garcons en perversion sexuelle.

Quelquefois ces excitations genesiqucs vont jus-
gn‘aux yiolences les plus terribles : B... age do 16 ans,
ful arrete, en aout 1890, pour ayoir commis des atten-
tats revollants sur deux petites lilles de sept et de neuf
ans, apres avoir, quelques semaines auparavant, viole
sa soeur agee de cing ans, quien mourut. Tout ce que le
sadisme a de plus reyoltant hante 1’esprit de ces dogene-
res qui ne peuyent resister a leurs obsessions sensuel-
les et mettent une sorte de fureur a les assouyir. L’ona-
nisme adeux, la sodomie sont dans leur pratique cou-
rante : ils vont jusqu'a former de yeritables menages
oii celni qui represente le mate defend son compagnon,
j allais dire sa compagne. Ce qui ifempsche pas d’ail-
leurs cliacun d’eux de proliter dc toules les occasions
qui s'offrenta leur lubricite, ou qu’ils font naitre, y com-
pris les actes de bestialite.

L’enumeration serait longue etle tableau bien horrible
et bien triste si Ton inscriyait ici tous les faits terribles ou
repugnants consignes dans les obseryationsmedicales.

Mais la salacite de ces malheureux a des suites, et
nieme quand leurs appetits sensuels se sont assouyis
dans les conditions les plus calmos et sans yiolence
aucune, le resultat n’en est pas moins, le plus souyent,
un dommage grave pour lasociete. Les enfants nes de
l’accouplement de ces degeneres, soit entre eux, soit
avec un indiyidu normal, engendrent des idiots ou des
enfants portant des tares profondes qui s'exagerent sou-
yent a la generation suiyante. Les faits qui le demon-
trent sont innombrables et n’ont plus besoin d’etre ci-
tes, car la question d hcredit¢ ne faitplus un doute au-
jourdbui dans le monde sayant. Or, par ce temps de de-

15
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gendrescence acquise, dsgradation de la race par les
abus de l'alcool, celto guestion dhereditefatalc fait nai-
tre une singuliere inguictude pour l'avenir. Itautant
plus que ces infirmes, pour le plus grand nombre, sont
loin d'etrc infeconds, et Fon rencontre au contraire
chez cerlains dc ces degeneres une fecondite mena-
eante (). Outre ledangor pour la race que cette fecon-
dite apporte, les Americains qui savent compter ont
calcule les depenses qu’elle inflige a 1’assistance.

« Ujie filie arrieree au plus bant degre, dit le docteur
Fernald, fut acceptee a 'asile-ecole d’arrieres du Mas-
sachusetts alors qu’elle etailagee de seize ans ; au der-
uier moment, sa mero refusa de I'envoyer a l'asile, di-
sant qu’'elle ne pourrait supporter los critiques dupublic
qui saurait gu’elle aun enfant arriere. Dix ans plus tard,
cette filieetaitconliee a Finstitution par lajustice, aprbs
avoir donne naissance a six enfants illegitimes, dont
quatre encore vivants, etaient arrieres. La ville on elle
habitait I'avait entretenue a maintes reprises dans la
maison de refuge et, a chaque accouchcment, avait Gte
forcee d'assumer la charge, d'elever sa progenilure. Ce
n’est qu’apres tous ces accidents que laville s’est deci-
dee aplacer cette filie d une fagon permanente dans un
asile. Sa mero etait morte plusieurs annees auparavant
le cteur brise. »

Voiladoncdes petits arrieres qui, si on les relacho,
vont faire de leur c6té souche de degeneres, Que cha-
cun d'eux aitseulement quatre enfants connne la mero,
on voit combien, au boni de pen de temps, la popula-
tion s augmentera, non seulemenlde non-valeurs, mais
encore de malheureux qu’il faudra assister, peut-etre
apres quelques incendiesou quelques assassinats. For-

() Voir Comptcs rendus de Bicetre, de 1880 a 1898.
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tifierces inlirmes, les amender pour leur permettre d'al-
ler répandre leur senience et creer de nombreux infe-
rieurs, c est bien la de laselection en sens inverse.

Or sic est pousser beaucoup trop loin 1'amour de la
grandeurde la race, que de pensera faire le triage des
geniteurs dans le sens de la force, de 1'intelligence et de
labeaute, il est tout a fait absurde de ne pas songer au
nioyen d empecher notre.population de dechoir et de
tomberdans | imbecillite ou l’idiotie.

Eyidemment lesfamilles atteintesprofondement dans
leur systenie nerveuxdisparaissent par la sterilite aprds
uncertain nombre de generations. Morel, qui a soigneu-
sement etudie les degeneres, a ditque la deseendance
des vesaniques ne dcpasse gudre la quatrieme génera-
lion, et c est une croyance a pen pres unanime ; mais
gue chacune de ces generations soit prolilique, ce qui
n est pas rare, on voit quelle jolie population en sera le
produit et quelle occupation elle devra donner & nos
liospices ou a nos tribunaux.

Cette selection en un sens inyerse a preoccupe un
certain nombre d’ecrivains verses dans l'etude de ces
questions et tres devoucs a I'evolution progressiye de
Fespece humaine.Seguin anettement posele probJeme,
sans trouver toutefois le moyen de le resoudre : «... Si
Uidiotie est aussi commune présentement que par le
passe, cela tient a ce que les hommes qui deyraient re-
gler Fliygiene publique et Fhygiene privee, diriger avant
et au-dessus des ingenieurs les grands travaux indus-
triels (qui deviendraient par le bénefice de leur inter-
vention des travaux hygieniques), presideraux circons-
tances capitales de la vie des indiyidus, et regler, per-
mettre, defendre (au nom de l'ordre public et de Fave-
nirde Fespece), telles ou telles unions,deciderplus sou-
yent de Fayenir des races que les chefs de familie qui
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ne visent guere, de notre temps, qu a accoupler une
banque a un comptoir; c’est que les hommes qui de-
yraient avoirleur siego au sonimet des allaires generales,
comnie au conseil du departement, au college entre le
proviseur etl aurndnier, comnie dans le foyer domesti-
que entre le pere et 1'enfant, 'ont qu'un fauteuil acci-
dentellemenl avance pres du lit dnu podagre ou d’un
moribond ; c’est que la medecine, au lieu d’elre une
puissancc 1’est qu'une profession, au lieu d dtre une
fonction est un gagne-pain : or, tant que la medecine
sera repressise du mai au lieu d'etre preventive, Moliere
et le peuple auront raison. »

Seguin etait plein de bonnes intentions et ne voyait
pas d’'obstacles ; mais que de protestations souleverait
I’application d un pareil programme ! Ce qui est certain,
c’est qu’il n’y a aucune loi chez nous et dans toute la
sieille Europe qui puisse empecher l'union de deus de-
generes. Et d ailleurs, comment cette loi serait-elle ap-
pliquee, quel serait le degre de degenerescence qu'il
faudrait alteindrc pour etre frappe par cette interdiction,
et dans gmd embarras se trouseraient les medecins char-
ges declairer le magistrat, qui, arrne de cette loi, aurait
| obligalion d’empechcr la race de dechoir. Dailleurs,
qui serait charge de faire appel a laloi ?... Les parents?...
Mais nous savons qu'ils font ordinairement tous leurs
efforts pour deguiser linferiorite de leurs enfants, et
gue quelgues-uns considerent le mariage dans ces tris-
tes conditions comnie une panacee. Et enlin il y ale$
unions irregulieres pour faccomplissement desquelles,
en generat, on ne vapas chercher la faculte ou le tribu-
nal, et qui n’en donnent pas moins lieu a des naissances.

Faudra-t-il donc creer une nouvelle police, police
tres secrete celle-la, pour surveiller cette fornication
illegale des faibles d'esprit ?
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Cependant un des Etatsde I'’Amerique du Nord a tente
le sauvetage de 'espece par l'application du principe de
la selection. Application incomplete, comme on le verra,
et certainement impraticable a moins duser d‘un moyen
radical que ma developpe un philosophe stoigue ne
reculant devant aucun sacrifice pour grandir l'espece
humaine dans son evolution ; moyen ose que j'indique-
rai plus tard. C'est par un grand et tres serieux jour-
nal (1) que, l'annee derniere, j'appris cette tentative
delicate. La legislature de I'Etat de Connecticut venait
de Yoterune toi interdisant le mariage, on 1’union libre,
aux epileptiques, imbeciles et faibles d’esprit quand la
femme est agee de moins de quarante-cing ans. Ce der-
nier paragraphe, est une soupape de surete destinee a ne
pas comprimer toute esperance de bonheur chez les mal-
heureuxque la loi enumere. De toute evidence, d'apres
Tesprit de cette loi, la femme de quarante-cing ans peut
conyoler en justes noces, ou se contenter legalement de
L'union libre parce que probablement en Amerique elle
esl consideree a cet age comme ayant franchi la meno-
pause et jouissant par consequent de la quietude de la
sterilil¢. Car cette loi est bien faite pour empccher la
procreation tLelres defectueux, danger social aussi bien
au point de vue de la securitu des personnes, qu'a celni
de la bonne administration des biensde | assistance du-
blique ou privee.

A quarante-cing ans donc l'idiote ne sera pas delic-
tueuse si elleprend un epoux ou un amant, nieme aussi
idiot qu’elle, mais qui n'est pas oblige, lui, dattendre
jusqu’a quarante-cing ans, nouyeau privilege du sexe
mate que les féministes n’avaientpas prevu. La matrone
normale de son céte, la femme forte, mais d'un cteur

(1) Le Temps, 13 nov. 1896.
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tendre, pourra s’offnrun solide faible d’esprit, un imbe-
cile amoureux, un epileplique bien conditionne sans
encourir les foudres de la loi, son extrait de naissance
deyant lui seryir de paratonnerre. Et d’apres le recit de
I'écrivain du Temps cette loi ne nianguait pas d elre
fort respectable, car les penalites,etaient seyeres : trois
ans de prison au minimum pour les coupables dc s élre
unis librement ou legalement; pour lescomplices, pour
ceux, parents ou amis, intermediaires interesses ou de-
sinteress¢s qui auraient facilite le mariage, ou pour les
personnes qui auraient aide £ I accomplissement d une
union libre, un an de prison et mille dollars d’amende.

Mais qu’appelle-t-on union libre dans cette loi du
Connecticut : est-ce le concubinat ? et quelle doit etre
sa duree pour etre union libre class$e ? des yisites fre-
quent,es et a deslination connue constituent-elles une
union libre ? et enfin une petite fete de quelques jours,
de quelques beures, de quelques minutes, est-ce une
union libre passible des seyerites de la loi ? Eyidem-
ment si 1'union la plus courte n’est pas comprise comme
soumise ii cette legislation inquietante, la loi est inu-
tile, car la procréation d’'undeg$neré ne demande pas
plus de temps que celle d'un grand bomme, et ce n’est
pas long, d'aucuns trouyent que c’est trop court.

Autre question aussi grave : a quel degre d’insuffi-
sance s'arretera la faiblesse d’esprit passible de la loi ?
Sera-t-il un faible d’esprit, cet bomme a UMe (Foiseau,
a mine eyeillee, doue d'une faconde intarissable, vani-
teux, moqueur, agressif, querelleur, amusant quelque-
fois parce qu’il dit etfrontement tout, incapable d’une
action continue, coherente et serieuse, agit¢ sans but
determin$ et naturellement sans resultat effectif, ne
pouyant resister a ses penchants passionnels, capable
de tous les entrainements nieme les plus criminels,
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n'ayant pu apprendre grancTchose dans sa vie duicolier
etaffirmant avec aplomb et un certain brio tout savoir,
tout connaitre. U se fait quelquefois applaudir par la
foule, il peut trouver des admirateurs, mSme des par-
tisans, alors que pour le medecin (fest un imbecile mi-
crocephale, un degenere destine & procreer des dege-
neres. lls sont nombreux ces faibles d’esprit, mais qui
osera lesdenoncer au juge et se jeter en trayers d une
union legale ou nieme libre ? Les yarietes de ces dege-
nercs sont innombrables, a quel degrs, je le repbte,
commencera la faiblesse d’esprit legale, commenteta-
Idira-t-on cette diagnose delicate ?

Lafaiblesse d’esprit peut etretellementslastique qu'il
y aurait un ysritable danger, pour la liberts, de Idgi-
férer comme dans le Connecticut. Mais il y a des de-
genoroés indeniables, des imbeciles et des idiots qu’au-
jourd’hui menie on peut isoler avec la loi de 1838, et
¢ est pour cela que nos sayants d’Europe cherchent un
moyen, pour la sauyegarde des generations futures,
d'emp6cher au moins la multiplication des dogénsres-
cences par les degenerss classss, reconnus idiots ou
imbeciles sans contestation possible. Dans leur livre si
interessant et si fouills, MM. Magnan et Legrain ontdit:
« Nous ne sommes plus a Sparte ou l'on precipitait
dans I’Eurotas les Stres qui naissaient incapables de
concourir au maintiendu bien-Stre collectif, et bien des
considerations condamneraient un pareil procSdo, pour
peu que Lidee en yintii quelqu'un. Et pourtant le dege-
nere est un danger social, danger immediat et surtout
danger futur, en ce sens qu'il reproduit un d$gSnerc,
c’est-a-dire une non-valeur et par suite un nouyel etre
dangereux. »

A coup sur personne ne peut songer au procedé spar-
tiate pour arrSter la degenerescence ; dans notre ciyi-
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lisation la vie est une chose sacree, et, quelque mons-
truosite que porte un etre humain, son existence est <
juste titre defendue et garantie partes$ lois. Introduire
la mort prophylactique, menie pour le plus grand in-
teret de la race et pour le plus grand bien des socieles
futures, serail un danger incalculable nieme avec tou-
tes les garantieslegate$ donton pourrait 'entourer. Une
pareille legislation meltrait en reyolte la presquo una-
nimite de la population, car dans nos nueurs actuelles
on aime dautant plus son enfant qu’il est plus mal-
heureux et plus miserable. A part quclques fenimes,
elles-momes malades, cet amour touchant est generat
et eclate aux yeux ; laraison d’Etat n’est pas assez forte
dans notre societe moderne pour dominer l'attache-
ment de la familie et surtout de la mere a celui qui est
ne infirme et menie monstrueux, elle souffre du mal-
heurde son enfant, mais elle laime et l'aide a vivre.

« Oni, disait mon terrible philosophe, d’accord, onne
peut Oter la vie pour cause d inlirmite transmissible et
par raison ddiygiene de race. La sentimentalit¢ nous
domine aujourd’hui et il est impossible de nous gouver-
ner par la droite raison. Il n’en est pasmoins vrai que
plus nous allons, plus nous sauyons de ces infirmes et
plus, par consequcnt, nous en creons. Il est eyidenl
ques si Fon doit leur conseryer layie, il faut les faire
yiyre dans les meilleures conditions possibles, sans
quoice serait une hypocrite et deshonorante contradic-
lion qui ne peut etre dans | esprit de personne ; car tuer
ou laisser mourir yolontairement est dans l'un etl au-
tre cas un bel et bon assassinat aussi bien pour notre le-
gislation quo pour le bon sens. Il est certain des lors
gu’en traitant ces infirmes, en leur donnant des forces,
on donne & leurs fonctions gé$ndratrices plus de puis-
sance ; 1'amelioration generale aidant, la possibilite
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d agir yolontairement etant obtenue el leur permcltant
plus d'initiative pour I'assouvissement ile leurs excita-
tions sexuelles, I'evolution humaine, au lieud'etre pro-
gressive, devient retrograde avec d autant plusdinten-
site que vos savants arriyent micux a antéliorer 1'etat
physigue et mental de ces monstres. Qu'on leur donne
une sanie meilleure, qu'on supprime leur gatisme, leur
merycisme, leur bave et leur sordide salete, qu'on
eleve leur rudiment d intelligence, qu'on mette dans
leurs mains, quand ils sont ameliorcs, le moyen daider
a leur subsistance, de maniere a soulager soitleurs fa-
milles, soit les sercices de 1'assistance, rien de mieux ;
mais qu’on les empcche de se reproduire. Etil n'y a
gu’un moyen : lacastration ! Ah ! jeyous entends, vous
poussez des cris, vousvous reyoltez, pourquoi ?... Vous
sayez que Foperalion n’olfre aucun danger, qu'elle se
fait aujourd’hui sans douleur ; qu'a l'age ou elle serait
pratiquee ’enfant n‘aurait rien a regretter, ne connais-
santrien encore ; vous savez qu’il est ci desirer pour lui-
meme qu il ne conyole pas en mariage, et que ses liai-
sons sexuelles sont destinees a produire des monstres
comme lui, des petits malheureux deyant de leur cote
en faire naitre d’autres, cela pendant quatre genera-
tions et sans compter, car ces degeneres n’ont pas I'ins-
tinct de la préyoyance et sont incapables de connaitre
ou de pratiquerles doctrinesde Malthus... Alors pour-
quoi?... Parce que ces organes constituent la noblesse
de ’homme et que les supprimer est un attentat contre
sa dignité ?... Ce n’est pas serieux. Voyez donc ces ma-
lades dans leur fumier avantque les spccialistes y aient
mis la main, et osez encore parler de noblesse et de di-
gnité !...\Vous me. dites que Fattentat de la castration
commis par haine, yengeance, jalousie ou pour toute
autre cause est considere par le Code penal comme un



des plus grands crimes, puisgue, par son article 316, il
condamne celui qui s’en est rendu coupable a la peine
des travaux forces a perpetuité... A quoi tient cette se-
verits, puisque des blessures plus graves n’entrainent
pas semblable punition ? Cest parce que, dans la cas-
tration criminelle, il y a attentat non seulement contre
unepersonne, mais encore contre la societd que ce cri-
me prive de toute la lignée que pouvaient produire ces
glandes ; parce que, dautre part, il y a assassinat de
toute une posterite enpuissance dans 1'organesupprime.
Mais chez nos dcégcénsrcs, s'Ceriait notre philosophe,
c’est justement cette posterite quiestun danger public...
Ah 1., vous craignez des abus, vous avez peur que
pour faciliter quelques escamotages de successions on
fasse des operations qui seraient plus encore linancieres
que chirurgicales ?... Cesten effet un des points noirs !
Mais une pareille operation ne pourrait elre pratiquse,
en raison justement de son caractere special, sans une
consultation demontrant que l'inlirme est un degenere
incontestable, ne pouvant produire que des degeneres,
meme dans une union avec une femme normale, et
dont les facultés gs$nitrices causeront un dommage cer-
tain a la sociote. Cette consultation serait signse par un
nombre de m$decins determine parJa loi, etvisee,pour
plus de gararitie, par le tribunal.

« Et cette precaution sociale devrait se pratiquer sur
I'un et l'autre sexe. Les Lilles idiotes ou imbsciles sont
dominees par leurs ardeurs erotiques et entrainees a la
promiscuite ; fatalement elles deviennent la proie des
speculateurs en lubricite, tombent dans la pire des pros-
titutions et, poussees par leur abominable milieu, ne
tardent pas A descendre jusqu'a la dernihre crapule,
jusqu’au crime, donnant le jourde temps a autre a un
malheureux coneu dans les conditions les plus funestes.
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Aujourd’hui I'ovariotomie est devenu un jeu pour les
chirurgiens; on la pratigue meme pour gusrir Fhysterie;
quelquefois ds$lit rare, je l'espere, pour arreter une
feconditC ruineuse. Cette operation, grave autrefois, est
devenue, grace aux progres scientifiques, une operation
benigne et ne demande pour sa gucrison qu’un ternie
beaucoup plus court que celui de beaucoup de maladies
acourte ¢volution ; pourquoi n'appliquerait-on pascette
opcCration au salut de la Socicte ? Chezles degcénhrés les
appetences sexuelles sont un entrainement irresistible
c.t leur satisfaction un plaisir insatiable ; la garantie de
pouvoirs'y livrer sans 6tre frappds par ses consequences,
la maternit¢, ne pourrait elre qu’une satisfaction pour
ces nionstres et arreterail la procrealion de monstres.

« Cest la, nie dit mon terrible philosophe, un des
nioyens d’enipocherla degradation de 1’espece et la pro-
pagationde ces non-valeurs qui font tant de mai & I'hu-
manit¢. .1'entends partout declamer sur la degeneres-
cence de la race, sur son abaissement certain, malgrd
les decouyertes faites dans les sciences biologiques,
malgrc¢ les progres de | hygiene, mais je remarque que
I’'on se borne le plus souvent & discourir sur les dangers
les plus graves, sur les applications les plus sures, et
que l'on se contente de se desoler. Je ne compte donc
pas que Ton decrete dc longtempsle seul moyen d’arré-
terla s€lection en sens inverse, I’'evolution regressivede
la race amence par la reproduction des degeneres. »

Ainsi parta mon philosophe, dont les craintes se rea-
liseront longtemps encore, si toutefois moine jamais
audacieux ose proposer pareil moyen de prophylaxie
sociale. Ce sont la des desiderata sans valeur. puisque
leur application est impossible.

Mais ce qui est indispensable, et ce qui, a coup sur,
estpossible, puisqu’il ne s’agit que d'une question d’ar-
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gent, c'est Lorganisationdhospicesspeciauy, recueillant
ces malades, les transformant, ameliorant et adoucis-
sant leur sort, mettant d’autre part la societe a 1'abri
des crimes atroces dont ces degeneres se rendent trop
souyent coupables, et diminuant enfin, dans une cer-
taine mesure, cette selection en sens inyerse qu’aucnn
autre moyen ne peut empecher. Si ces etablissements
avaient oxiste, si leur fonctionnement etait entre dans
les habitudes, si les autorites comnie les indicidus
avaientéte conyaincus du danger de laisser ces inlirmes
en liberie, nous n’aurions pas en a deplorer les nom-
breux assassinats et viols comrais par I'imbecile Yacher,
le tueurde bergers. Jusqu’ici le nombre ile ses yictimes
s’elevea dix-neuf, ecrit-on partout, et peut-6tre n’a-t-on
pas toni lecompte ; la sequestration de ce degenere nous
eut epargne cette hontc et ces regrets.

Le docteur Bourneyille propose, par un euphemisme
prudent, au point de vue de la susceptibilite des famil-
les, d appeler ces hospices speciaux Asiles-ecoles. Cha-
que departementdeyrait créerunde ces ¢tablissements.
Mais c’est peut-ctre beaucoup demander a la generosit¢
des conseils generaux, qui ne sont que bien lentement
conyaincus de la necessite de faire les depenses neces-
saires pour 1'assistance. On a pu le constater pour l'or-
ganisation de la protection des enfants du premier age,
pour l’application de la loi de l'assistance medicale dans
les campagnes, etc. Dans cette occurrence, on aurait la
ressource de la construction d’asiles inter-departemen-
taux dont la creation allegerait les fraisde premier Cta-
blissement et diminuerait les depenses necessitees par
leur fonctionnement et par leur entretien. Ces maisons
deyraient 6tre dirigees par des medecins-directeurs,
comnie la plupart des asiles d'alienes, et soumises,
comnie eux, & la loi du 30 juin 1838.
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Enlin si, dominees par leur excessif esprit deconomie
en ces matieres, les assemblees departementales trou-
yaienl trop lourds les sacrifices necessaires, la loi sur
les alienes, dont le projet est vote depuis dix ans par le
Senat, depuis dix ans prepare par la Chambreet dontle
cas de Verger, Fimbecile assassin, demontrera, je I'es-
pere, Furgence absolue, cette loi, dis-je, si la Chambre
adopte les conclusions de sa commission, imposera au
moins dans chaque asile d alienes, la création d’une
seclion speciale pour les enfants idiots, cretins ou epi-
leptiques. La necessite de la seguestration de ces mala-
des etait aflirmee dans Farlicle lei du projet vote par le
Senat le 11 mars 1887 ; mais il manguait de precision
et de nettet¢. En voici le texte :

« Les alienes reputes incurables, les epilepligues, les
idiots el les cretins peuyent etre admis dans ces elablis-
sements (asiles d’aliencs) tant qu’il n’a pas ete pouryu
a leur placement dans des maisons de refuge, des colo-
nies ou des etablissements appropri¢s spscialement a
Fisolemcnt el au traitement des epileptiques et a l'iso-
lement ou & Leducation des idiots et des crstins. »

Le texte du projet prepare par la commission de la
Chambre des deputcs en 1889 (1) etait absolument expli-
cite et complet au point de vue de 1'assistance de ces
intirmes. Voici dans quels termes la commission de
1894 (2) l'avait libelle

« Les asiles publics doiyent comprendre deux quar-
liers annexes destines au traitement, 'un des epilepti-
ques, l'autre des idiots et des cretins.

« Les epileptiques, les idiots et les cretins continuent
a etre admis dans les asiles d'alienes en attendant Fou-
yerture de quartiers speciaux.

(1) Rapport de M. Bourneville (juillel J889).
(2) Rapport de M. le Dr Ernest Lafont (19 I'evrier 1894).
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« Dans un delai de six ans, les departcments devront
ouvrir des etablissements speciaux ou des sections spe-
ciales destinees au traitement et ii I’education des en-
fants idiots, imbeciles, arrieres, cretins, epileptigues ou
paralytiques. Plusieurs departcments pourront se reu-
nir pour creer ces etablissements ou sections. »

Ce projet indique clairement que la loi nouvelle con-
firmera et affirmera Fesprit de la loi du 30 juin 1838.
Dans son projet entier elle donne, pour ladmission du
malade comme pour le maintien de sa sequestration,
des garantics plus accentuees pour la protection de la
liberte individuelle et pour la defense de la societe.

Un de nos jeunes savants les plus erudits et les plus
actifs, M. le D' Legrain, dans une remarquable commu-
nication faite ii la Societe internationale pour Fetude
des questions d’assistance (1), a considere qu'une loi
speciale devraitetre faite pour les idiots, epileptiquesou
arrieres. Voici ses raisons : « En admettant, dit M. Le-
grain, que les etablissements destines au redressement
des arrieres pcuventetre prives, on permet l'extension
dc cette assistance speciale en lui enlevant ce caractere
regrettable qu’elle possede aujourd hui par suite d unc
assimilation complete au point de vue legat, entre 1'idiot
et 1'aliene. G'est a tort, en effet, que ces deux catego-
ries de. malades ont ete jusqu'ici englobees dans une
commune legislation. Celle-ci presente de serieux
inconvenients en ce qui concerne l'idiot. En outre de
cette gualite d'allone qu'elle lui confere inutilement
et qui eloigne bien souvent des familles de Fasile, elle
multiplie sans raisons les formalitesde | admission qui,
dailleurs, ne sont basees que sur Fetat de folie; elle
embarrasse surtout le medecin, qui ne peut, sans con-

(1) Voir Bulletin de la Societe internationale pour l'etude des ques-
tions d'assistance, t. I, p. 229, et t. 11, p. 2L
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travention a la loi, maintenir sequestres les malades
indemnes de troubles intellectuels ; elle ne lui permet
pas enfin dc s’opposer a la mise en libcrte d’'un malade
pour d autres motifs que ceux tires du danger qu’ilpeut
faire courir. »

Cest justement pour donner satislaction aux deside-
rata formules dans la seconde partie de cette citation
que les idiots, imbecileset cretins ont etecompris parmi
les ressortissants de la loi du 30 juin 1838 sous le hom
generique d'alienes. Daprhs elle, que le malade soit
maniaque, melancolique, paralytique generat, dement
ou idiot, il estaliene de son esprit, et Pinel, en trouvant
le termo generigiie d’alienation mentale, a grandement
facilite I'teuvre du legislaleur, quivoulait a la fois pro-
téger I'individu dans sa liberte par los formalites de la
sequestration, la societe en donnant au moédecin la pos-
sibilite de maintenir un aliene non gueri pouyant, meme
avec les apparences les plus inoffensives, devenir un
danger public, et enfin le malade par la continuite des
soins malgre layolonte de lafamilie, soit qu'elle obeisse
a un bon sentiment, soitqu'elle agisse dans un but inte-
resss.

Le mot alienation mentale aun sens plus genéral que
le mot de folie, parce qu’il designe le minus habens,
Lidiot, Limbccile, le cretin, aussi bien que celni chez
lequel des troubles psychiques se sont lixes. On avoulu
faire entrer dans l'orbe de la loi tous les individus alie-
n¢s de leur intelligence, les idiots comme les dements,
conlme tous les malades atteints dans leurs fonctions
cerebrales ; tous pour elle sont des aliencs de leur intel-
ligence, demandant la meme protection et exigeant les
memes precautions. Dans la langue juridique le sens
rigoureux du mot alienation veut dire purement et sim-
plement dessaisissement de la propriete, et il peut y



avoir alienation « sans que ce fait corresponde necer-
sairement a une translation, a un inyertissement au
prolitdun autre (1). »

Cest ce mot d’alienation dont les jurisconsultes se
sont servis, ayecPinel, pourdesigner toutes les person-
nes priyees de leur fonctionnement cerebral normal. Si
les dements ont etc dessaisis de leur intelligence apres
eu avoir joui, les idiots et les cretins en ont ete dessai-
sis dans leur vie intra-uterine et sonl nes alienes, pau-
yres d’esprit, comnre d'autres naissent pauyres de force
ou debeaute.

D’ailleurs, dansce nieme Iracail ou M. Legrain blame
lassimilation, dans la loi, du fou et de l'idiot ou de lar-
riere, il fait de ces inferieurs une eloguente description
qui demontre combien les legislateurs ont eu raison de
les comprendrc dans la menie denominationgenerique :
« Uarrier¢, dit-il, est, dansFimmense majorite des cas,
un etre vicieux, un instinctif, un impulsif, susceptible
de se rendre coupable, a | occasion, des actes les plus
reprehensibles. Des Ic jeune age, ces instincts peryers
trouyent un facile adjuyantdans I'existence d’une intel-
ligence debile, mai equilibree, incapable d’exercer un
contréle regulateur sur les appetits.

«... Les journaux fourmillent d’exemples de viols,
d incendies, de meurtres commis par ces arrieres qui,
le plus souyent liyres a eux memes, yagabondent, s’eni-
yrent et se liyrent sans peinc a la satisfaction de leurs
appetits (2).»

Comment, apres ce tableau, ne pas regarder ces im-
pulsifs depouryus d intelligence, ces hereditaires, com-
me deyant etre classes parmi les alienes, quand, plus

(1) R. Blondel.— Grande Encyclopedie, Alienation.

(2) Bnlletin de la Societe internationale pour I'etude des guestions
d’assistance,t. I, p.231.
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loin, il ajoute : « Il est facile de concevoir le danger
que fait courira la societe 1'idiot en liberte, lorsque,
surtout, il ¢chappe a toute surveillance. Cest ici que
l'assistance dc ce malade apparait non plus seulement
comme une oeuvre utile et economigue, mais encore
comme une necessite pressante. »

Justement on a compris ces inlirmes parmi los mala-
des ressortissant dc la loi de 1838 pour protéger la societe
contre les actes delirants de ces malades. M. le D! Le-
grain troucc nieme que, dapres cette loi, le médecin
n’a pas de garanties pour la continuite du traitement :
« Elle (la legislation) embarrasse surtout lemedecin, qui
ne peut sans contravention a la loi maintenir sequestres
des malades indemnes de troubles intellectuels. »Com-
ment | ces impulsifs, ces dénucés d’intelligence n’ontpas
de troubles intellectuels ? Le dement sans delire n’au-
rait donc pas de troubles intellectuels ?... est-ce a dire
gu’il n’ait pas de troubles intellectuels parce qu’il n’a
plus d’'intelligence ? mais alors pourquoi ne proteste-t-
on pas contre son classement parmi les alienes ? Si cest
parce qu'il est dechu de son intelligence qu'on trouve
le dément en situation d’entrer dans la classitication,
c est donc parce gqu’il na jaraais joui de fonctions intel-
lectuelles, parce qu'il est dement de naissance que l'i-
diot ne doit pas y ligurer ?... Mais a quel age la demence
pourra-t-elle entrer dans la grande division de l'ali¢na-
tion mentale ? Est-ce a un an, est-ce a deux ans, quand
apres une attaquc convulsive il reste paralyse et idiot ?
11 y a yeritable demence, puisque cette dechsance intel-
lectuello sufvient chez un indiyidu qui a joui jusque-la
de l'integralite de ses fonctions cerebrales. ILapres le
'm Legrain, ce petit idiot ne devrait pas etre compris
dans la classitication des alienes. Et cependant il entre
dans toutes les delinitions de la demence, comme nous

16
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Favons vu dans un autre chapitre, et n est denomme
idiot, au lieu dc dement, qu’en raison de son age. A
quel age faudrait-il donc perdre son intelligencc pour
etre classe dement et par consequent aliene ?

A tous les points de vue Pinel, et les legislateurs de
1838 ont en raison de comprendre sous la meme deno-
mination generique et de soumettre & la meme loi pro-
tectrice a lalois de la societe et des malades eux-memes,
tous les indiridus frappes de decheance intellectuelle,
incapables do se conduire et de vivre par eux-memes,
capables au contraire des actes delirants les plus dange-
reux.

Le docteur Legrain accuse la loi d'empeclier le mede-
cin traitant de s’opposer « a la miso en liberie d’'un ma-
lade pour d’autres motifs que ceux tiresdu danger qu’il
peut faire courir ». En effet, voici le dernier paragraphe
de Fart. 14 de la loi de 1838 auquel il est fait allusion :

Art. 14, — « Neanmoins, si le medecin de I'etablis-
sement est d’avis que I'etat mental du malade pourrait
comprometlre ’ordre publicou lasurctedes personnes,
il en sera donne prealablement connaissance au maire,
qui pourra ordonner immediatement un sursis provi-
soire a lasortie, a la charge d’en referer. dans les vingt-
quatre heures, au prefet. Ce sursis proyisoire cessera
de plein droit a I'expiration de la quinzaine, si le prefet
n'a pas, dans ce delai, donno d’ordres contraires, con-
formement a l'art. 21 ci-apres. L’ordre du maire sera
transcrit sur le registre tenu enexecution de l'art. 12.»

Mais d'apres 1’opinion de toutes les autorites medica-
les, d'apres la description du D* Legrain lui-meme, enlin
d’apres les faits journaliers, il est evidentque ces mala-
des sont tous plus ou moins dangereux el que le modo-
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cin peutlaffirmer entoute conscience. Par cet article la
loi donnerait donc satisfaction s il ne renfermait pas
des tormalites administratiyes mai combinées qui ren-
dent son usage presgne impraticable. La loi prochaine
sur les alienes le modiliera certainement et donnera au
medecin uneautorile plus grando, ou tout au moins des
appreciateurs de son opinion moins incompetents que
le maire et le prefet.

Mais parallelenient a la demande de maintenir, sur
la yolonte du medecin, le traitement et par consequent
la sequestration malgre la yolonte de la familie, M. Le-
grain youdrait que 1'on filune loi specialc pour les idiots,
imbeciles ou arrieres pour que les formalites dc l'entree
fussent diminuees ou supprimees. Personne, je crois,
ne partagera cet avis ; il est impossible d admettre qu’on
peut, sans mesures protectrices, faire entrer un malade
dans un etablissementquelconque dont les portes, gran-
des ouyertes pour l'entrse, ne peuyent s’ouvrir pour la
sortie que sur la volonte d’'un bomme, fut-il le medecin
le plus vertueux et le plus genial.

Les legislateurs de 1838 ont bien fait d'etablir pour
les idiots les memes garanties que pour les autres alie-
nes; il est a desirer quela loi future conserye, enl’ame-
liorant, cet esprit deprotection et de precaution.

Mais puisque ces infirmes improductifs et dangereus
doiyent vivre, il faut que ce soit dans les meilleures con-
ditions possibles de bien-etre pour eux et de securite
pour la socists. Leur apprendre a manger, a marcher,
a saisireta tenir, faire disparaitre leur gatisme, leur
merycisme, supprimer leur bave, leurs mouyements in-
coherents, leur balancementmecanique, leur donnerta
parole, la possibilite d arreter leur attention et par eon-
sequent de perceyoir, de retenir et d apprendre, faire



pénetrer chez eux quelques notions d’instruction pri-
maire, les pousser dans quelques cas heureux jusqu’au
certificat d’etudes, enfin mettre dans leur main un me-
tier donnant un produit quelque faible qu’il soit, cest
laun travail qui demande, a cote du savoir de ceux qui
ontle couragede I'accomplir, une organisation mate-
rielle speciale et methodique. Les modeles existent; en
Amerique, en Angleterre, en Allemagne, en Italie, des
etablissements nombreux ont eté crees, mais aucun
n'cst supcrieura celui que Ton peut yisiter etetudier a
1'hospicede Bicelre, le seryice du docteur Bournecille,
construit sur les indications dc ce savant par le Gonseil
municipal de Paris. (Test le modele que nous devons
copier en France si nous youlons faire notre devoir
entier, puisquenous sommes tous d’avisnon seulement
de conseryer, mais encore d adoucir la vie de ces mal-
lieureux infirmes.

Sij insiste sur cette necessite, qui est certainement
dans tous les csprits, cest qu'un homme eminent et
superieurement doue, un professeur eloquent aeu le
malheur de prononcer les paroles suiyantes: « Tout en
applaudissant aux ettorts intelligents et 1 la perseye-
rance philanthropique de Seguin, de Belhomme, de
Yoisin, de Delasiauve, ddreland etdes autreseducaleurs
de lajeunesse idiote, onne peut se defendre d’un scru-
pule de conscience en yoyant depenser tani d’intelli-
gence et lanld'activile pour une culture essentiellement
sterile, et qui ne donnera jamais qu'une tres pauyre et
miserable recolte. »

Non, en yerite, onn’assiste pasles idiots et les imbe-
ciles pour larecolte qu’on en peuttirer, mais pour rele-
ver quelques malheureux dont 1'etat sordide et misera-
ble a deshonore jusqu'ici notre ciyilisation. Puisque
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c’est undeyoir, je le repete, desauyerla vie de ces fitres
improductifs etdangereux, ce serait une bonteuse hy-
pocrisie de les laisser pourrir et mourir dans I'etat le
plus abject.

Dans 1’hospice spocialement organis¢ pour ce long
traitement, il faut nu personnel instruit, dresse a la
pratique de ces soins le plus souyent repugnants et qui
demandent toujours une patience, un esprit de conti-
nuite et de rosistance que I'on n’acquiert que par un
enseignement Sclaire. 1l est donc n$cessaire que le per-
sonnel secondaire soit muni des diplémes des 6coles
d’infirmiers et d’infirmieres, et, de plus, quechacun de
ces employés ait fait un stage dans un seryice special.

Il est enfin un autre desideratum & poursuiyre qui re-
pond surtout a la necessite de ne pas perdre Je bensfice
acquis. Onestime que ’enfant idiot doit entrer dans des
maisons de redressement le plus tot possible, des que
I'on s'apereoit de l'arret de deyeloppement. Tous les
specialistes qui se sont occupes de cette question ont
estim¢ que la limite d’age minimum pour l'entree, serait
ayantageusement lix¢ea deux ans. Les inspecteurs ge-
neraux ontarrete la limite d'age maximum pour la sortie
A seize ans. L’assistance publique de Paris a adopte la
limite de dix-huit ans, ce qui est beaucoup preferable,
rien n'emp6chant d’ailleurs de faire passer dans des ser-
yices d’adultes, des malades ayant cet age quand la
puberte est complete, quand ils ont atteint un grand
deyeloppement physique et que, par leurs impulsions
yiolentes, ils constituent un danger pour leurs camara-
des plus jennes.

Cest ici le lieu d’indiquer la necessite d une organi-
sation tellement logique et indispensable qu'on est
etonne qu’ellene se soit pas faite, pour ainsi dire, toute
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seule. Nous avons vu quel temps, quels soins de tous
les instants il faut employer, quelles repugnances il
faut vaincre pour amener un de ces inferieurs a la pro-
prete, M’usage de ses membres, Ma possession dequel-
ques connaissances, a la possibilite de quelque travail.
Quand ces malheureux, degrossis A grand'peine, ont
atteint dix-huit ans, on les enleve du quartier spccial
ou cette transformation s’gst operee, pour les placer
dans un quartier ordinaire ou la continuite de cette gym-
nastique intellectuelle et physique, imposse par le tra-
vait de Fatelier, est interrompue tout d’un coup. Au
bont de trois mois de sejour dans ce quartier nouveau,
trois mois d’abandon et d’inertie, le fruit de ce long
travail a completement disparu, la regression s'est faite
avec une rapidite stupefiante.

Il faut de toute necessit$ etablir des quartiers d adul-
tes faisant suite & 1'Scole de redressement, quartiers
munis d’ateliers ou la continuite du travail pourrait
maintenir la transformation obtenue avec tant depeine.
Ainsi Fadministration pourra beneficier des quelques
travaux que font ces malheureux, et, d’'un autre cote,
ne pas assumer la honte de detruire en quelques mois,
par une negligenced’organisation, un travail prodigieux
qui a ete soutenu pendant 10, 12, 15 et quelquefois
16 ans (1).

Le traitement des degeneres inferieurs, que nous
avons longuement developpe dans les precédents cha-
pitres, nous servira de point d’appui pour etudier les
mothodes que Fon doit suivre pour le traitement des
degen&res superieurs, traitement dont 1'organisation
preoccupe a sijuste titrele monde msdical el le monde

(1) Voir aux annexes quelques observations cFidiots ameliores.
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judiciaire. On peut resumer ces methodes dans 1'aplio-
risme suivant : faire naitre par la repetition incessante
et roguliere d’exereices appropries, non seulement des
habitudes, mais encore deyeritables nouveaux reflexes.






DEGENERES SUPERIEURS






CHAPITRE XIV.

Etat mental des petits vagabonds, delinguants
ou criminels.

Grace i la genereuse initiative duphilanthrope Theo-
phile Roussel, grace aux lois profectrices qu’il est par-
venu a faire voter par le Parlement et aux projets de
reforme qu’iln'a cesse de proposer, la societe franeaise,
lentement peut-etre, mais avec une continuite due ii
U'incessante influence de cethomme de bien, a et¢ pene-
tree par la preoccupation du sauvetage de I'enfance,
aussi bien au point de vue morat, qu’'au point de vue
physique et social. Les petits délinquants eux-memes
sont aujourd’hui I'objet de la preoccupation des hom-
mes qui s’occupent des questions d’assistance, large-
ment et genereusement aides par des magistrats dont
un tres grand nombre n’ont, pendant longtemps, con-
sidere le probleme qu’au point de vue penitentiaire. On
peut dire que tous aujourd’hui, et quelques-uns aux
premiers rangs, marchent dans la voie rationnelle et
s'efforcent de remplacer la punition par | education re-
formatrice.

Je vais, comme pour les degeneres inferieurs, etudier
la question au pointde vue medico-pddagogique ; je n’ai
pas il faire un traite de pathologie sur ce sujet, nous en
avons et des meilleurs sur lesquels je prendrai mes
points d’appui ;je me bornerai aindiquer a grandstraits
I’etat mental de ces enfants ou de ces adolescents qui,
n’Stant pas encore atteints de folie confirmee, n'en pre-
sentent pas moins un désordre considerable dans leurs
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fonctions intellectuelles, et, par une consequence natu-
relle, dans leurs actes. Ce n est que par la connaissance
de leurs defectuosites et des causes qui determinant leurs
actions bizarres ou dclictueuses, que 'onpourratrouyer
le moyen de redresser leur esprit et de diriger leursten-
dances dansle sentier legat et vers un bul honnete.

Quel est donc 1'¢tat mental de ces enfants dont quel-
ques hommes g$nsreux s’occupent avec une si charita-
ble ardeur et que M. Gnitlot a designes dans ces quel-
ques phrases eloquentes et emues : « Allez tous lesjours
au dspot, disait-il, regardez s6 pressant comme des betes
fauves, contre les grillesdescours, ces enfants de moins
ile seize ans, ces jeunes gens de moins de vingt et un
ans; yoyez leur physionomie que le vice a deja fletrie,
sur laquelle la souffrance a laiss¢ son empreinte ; de-
mandez-vous ou ils iront.

« Au crime, & la prison si vous les abandonnez.

« A nos territoires lointains pour les foconder par le
trayail ; auxfrontieres de noscolonies pour les defendre
souvent en heros si vous leur tendez h temps une main
secourable, si vous vivifiez les lois qui les protegentet
qui les punissent, en y faisant entrer a pleins bords, des
idSeslarges, morales etsagementmisoéricordieuses(l). »

Lisez ce passage d’un discours prononc¢ a la Societe
des prisons par le savant et delicat obseryateur, le docteur
Motet, alors medecin de la Petite Roquette, et yoyez si
lespetits malheureux dontil fait la nayrante description
n’'ont pas besoin surtout d’'une assistance réformatrice :
« Dans le nombre des arretes plus de cingfois, disait-il,
se trouve un preyenn arrete quinze fois, et trois juges
quicomptent, | un douze, lesecond treize, et letroisieme
quinze arrestations. *

(1) Guillot. — B»ZeO'a de la Societe generale des prisons, 1891,
p. 892.
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« Et-ce sont presque toujours les plus jeunes qui nous
reviennent. Si vous saviez dans quel etat, messieurs,
J'ai vu des petits de neuf ans, de huit ans, de sept ans
meme, rentrer apres huit jours ii peine dc liberte ! Nous
les avions rendubien portants, propres ; ils nousetaient
ramenes haves, fletris, quelquefois noirs de coups ; pour
quelques-uns le retour etait une délivrance ; pour la
premierefois depuis bien longtemps leurs levres avaient
un sourire en retrouvant un lit, du pain et l'accueil
inaccoutume pour eux, que leur reservait notre pitie
profonde | J'ai vu un de ces petitsetres, age de huit ans
et demi, maigre, chetif, vivant depuis six heures du
matin jusqu’a dix heures ilu soir dans la rue, se blottis-
santsous une porte quand il pleuvait, mangeant quand
il pouvait, etque les sergents de ville avaient arrete un
soir oii personne nelait rentre a la maison. Yoici ce
qu'il disait et il disait vrai: « La mere a quitte papa par-
ce qu’il est avec des femmes. 11 youlait couper le cou a
maman avec son rasoir ; elle s’est ensauvee parce qu'il
lui faisaittrop demiseres. 11 m a renyoye.Ma sceur, qui
est avec des soldats, est venue me chercher, puis elle n’a
plusvoulu de moi parce qu’elle couche avec des soldats.
Jai voulu aller retrouver maman, j'etais malade, je mc
suis couch¢ dans une maison ou on mettait de la paille ;
c’est la qu’ils m ont pris (1). »

Est-il possible de rcver des miseres plus atrocement
douloureuses ? Quels soins ne iloit-on pas donner pour
attenuer, sinon pour clfaccr, ces abominables souvenirs
de la seconde enfance, ce cauchemar vecu.

Dans leur livre si interessant et si penetrant dans sa
bricvete, MM. Guy Tomel et Rollet nous depeignent ces
petits malheureux que des delits plus ou moins graves,

(1) Bulletin de la Societe generale des prisons, 1879, p. 343.
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quelquefois des crirnes, ont conduils dans la prison ou
ils vont les chercher quand ils estiment que leur redres-
sement est possible, s’elforeant de les rendre alavie
honnete par leurs conseils et par des placements appro-
pries. Ils decriyent d'abord les petits yagabonds, car
c’est le yagabondagequi amene le plus d’enfants deyant
les tribunaux correctionnels. Ces auteurs les classent
en trois categories : 1°lesyagabonds par temperament;
2° les yagabonds par indolence; 3° les yagabonds par
occasion ou par indigence.

Dans les deux premieres classes, il est facile de cons-
tater, parto seul libellede la classilication, que les en-
fants de ces categories se trouyent dans un etat mental
particulier et sortant de lanormale (1). L’'un,age desept
ans, habitant un yillage du departement de la Marne,
entendant sans cesse yanter, aussi bien par les grandes
personnes que par les petits camarades, la meryeille
des meryeilles de I'Exposition, la tour Eiffel, part pour
Paris sans autre ressource quc le pain de son gouter,
fait la routea pied, couche ou il peut, dans les meules,
dans les granges, mange la soupe ou le morceau de
pain que le paysan compatissant lui donne, et arriye en
yuede la fameusetour, extenus, affame, sans chaussu-
res. 11 dut se contenter de la voir de loin, car il fallait
donner un franc d entree pour s approcher d’elle ; et
pendanttrois jours il vecut do quelques sous que les
gens charitables laissaient tomberdans ses mains, car
ils etaient attendris parPattitude du petit yoyageur qui
etait desole et dans les larmes de ne pouyoir arriyer ii
réunirla sommenecessaire a la realisation de son reve.
Le quatribme jourla police le ramassa. Il fut confie au

(1) Je resume, pour n'en tirer gue la substanee, quelques cour-
tes observations racontees par les auteurs dont les recits sont
aussi attachants que des nouyelles purement litteraires.
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sauvetage de L'enfance qui, apres l'avoir soigne et vetu,
lui procura le grand bonheur de lui faire executer I'as-
cension rovee. Sa familie n'oll'rant pas les garanties ne-
cessaires pour qu’il lui fut confie, on le plaga dans le
departement de la Yienne, chez une brave danie denreu-
rant a trente kilometres de Poitiers. Malgre 1'affection
que parsa bonte la danie X.... avait su lui inspirer, la
passion de voyager le repritet un beaujour il partit pour
Poitiers et lit a pied ses trente kilometres. Aprhs avoir
tranguillement visite la ville, il se rendit chez le com-
missaire de police pour se faire rapatrier par chemin de
fer. « Lesvoyages, disent lesauteurs, avaient forme cette
jeunesse. »

Ne voit-on pas chez cet enfant dont la mero etait d'une
moratite assez defectueuse, indication d’'une tare here-
ditaire, pour qu’on n’ait pas voulu le lui rendre apres
l'arrestation, ne voit-on pas, dis-je, un etatmental spe-
cial, une incapacite particuliere de resister a undesir,
une tenacite liors d’age h poursuivre un but d'un acces
difficile, a travers des miseres et malgr¢ la detresse. On
peut objecter pour son premier voyage qu'il etait mise-
rable chez lui et qu’il pouvait penser ne pouyoir '6tre
dayantage loin de sa familie ; mais,pour la seconde fugue,
pour cette visite de la villc de Poitiers qui ne pouvait
¢lre pour lui d'un grand attrait apres son sejour aParis?
Cet abandon d’une vie facile qui lui etait fournie par
une excellente personne a laquelle il s'etait attache, ce
depart subitsans avoirjamais manifeste le desirde cette
excursion, sans avertissementaucun ni a sa proteclrice,
ni a personne, cela ne ressemble-t-il pas h une inhibi-
tionde toni sentiment du danger, de toute crainte de se
voir fermer lamaison ou il se trouvait bien, et aussi de
tout sentiment affectif ou de reconnaissance. 11 savait
cependant, par une experience recente, toutes les dou-
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leurs dc ces yoyages et toutes les tristesses de 1'isole-
ment. Cest bien la cet automatisme ambulatoire si
clairement decrit par M. le professeur Pitres.

Lc second nagabond par temperament, selon la no-
menclature de MM. Tomel et Rollet, est un Parisien,
iils de concierge ; il est intelligent, a obtenu de nom-
breuxprixa ’ecole primaireetson certificat detudc a la
limited’age minima. Grand amateur de recits de yoya-
ges, il est tellement suggestionne par ses lectures que
des l'age de neufansil se livre a des fugues successiyes ;
a chacune d'elles il vit pendant plusieurs jours dans les
enyirons de Paris, on ne sait ou, ni comment. Les pa-
rents, fatigues de ces escapades perpetuelles, le ptaceni,
il avail treize ans, dans unexcellent internat, llsesauye.
Desoles et ne sachant que faire pour le rctenir et le cor-
riger, ils yculcnt mettre en correction cet incorrigible
fugitif. Au tribunal on leur conseille de le confier au
Patronage de l'enfance qui Ic met en placement isole
dans le departement de la Yienne. Quinze jours plus
tardla policcLarrele aux halles de Paris dormant dans
un panier.

Encore un enfantincapablede resister ;i son dssir de
courir le monde ; il atreize ans et demi, il est intelli-
gent, il peut calculer les dangers de ses escapades, les
souffrances de la faim, de la priyation de logis, de I'e-
loignement de parents qui 1'aiment; rien ne peutlerete-
nir. Dans une lettre adressee a son pere et tres reniar-
gnablementfaitc pour unenfant dc cet age, il laisse per-
cer une energie dc caractere et une secheresse de coeur
qui sont typiqucs. Quand onl'interroge au tribunal sur
ses projets d’avenir, il repond qu'il veut yoyager. Cest
une idee fixe : changer de place.

A l'age de 14 ans, le troisieme nagabond par tempe-
rament en est a sa yingtieme arrestation.
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Enfin le guatrieme, le petit B..., estorphelin depere;
sa mere est excellente, bonne ouvriere, possedant un
petil capital, pleine de tendresse pour son flis. A douze
ans il avait subi vingt-deux arrestations pour vagabon-
dage.

Avant de savoir liro il avait la passion dc voir sans
cesse dunouyeau ; JulesVerneetaulres conteursnesont
donc pour rien dans cet cntrainement. A sept ans, les
explorations dans Paris ne lui suflisent plus ; il se fau-
lile dansun yapeur partant pour Londres, est decouvert
aux enyirons de Mantes, débargue, conduit chez le
commissaire de police et expedi$ sur Paris.

L’ecole elle-meme est un danger pour cet esprit aux
suggestions faciles ; aprés une leyon d’histoire il guitte
U’ecole et part pour « aller yisiter le champ de bataille
de Charles Martel ». On le ramasse sur la route a moitie
mort de faim et en guenilles. lleintegre dans la familie
a laguelle on l'avait confie, il recommenea ses fugues et
on le plaga a Saint-Michel-en-Priziac. Dans le premier
mois il tit guatre tentivesd’evasion.

Un des auteurs du livre ou jepuise ces faits le vit pen
de temps aprcs sa guatrieme tentatiye: « Cetait un gen-
til enfant, pas tres grand pour ses douze ans, a la mine
eyeillec, mais plutét naive. » 11 eut avec l'enfant le col-
logue typigue suiyant

«— Eh bien, B..., tu ne te corrigeras donc jamais
voila la guatrieme foisgue tu te sauves en un mois !

« Le gamin baisse la tete comme un gourmand au-
guel on reproche d’avoir trempe son doigt dans un pot
de confiture. Nous continuons :

« — Alors tu ne te plais pas ici ?

« '— Oh ' non, monsieur.

« — Est-ce que tu n’es pas bien ?

« — Non |

17
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« — Pourauoi ?

« — Parce quon ne peut pas s'en aller.

« — Mais on ne peut pas constaimnent s’en aller de
partout, et tu fen vas meme quand tu te lrouves bien.
Chez Madame X... dans la Yienne, tu n etais pas heu-
reux ?

« — Peuli !

« — Et chez ta maman, est-ce que tu ne te plaisais
pas?

« — Oh ! si.

« — Pourtant c'est de chez elle que tu fes enfui le
plus souyent!
« B... courbe le front et a bonne envie de pleurer.

« —Yoyons, ajoutons-nous, cela ne peut pas toujours
durer ainsi. Voila que tu deyiens grand. Qu’est-ce quo
tu veux faire ? As-tu idee d’un metier qui te plaise ? Je
te le ferai apprendre.

« A ces mots le yisage de I’enfant sillumine, il nous
saisit tieyreusement parta manche et, avec un indicible
accent de confidence et d’enthousiasme, s’Scrie :

« — Je coudrais etre mecanicien de chemin de
fer (1). »

Voila son idsal, son idee lixe : changer de place tou-
jours.

C'estle besoin imperieux de tous ces yagabonds par
temperament. Pen leur importe la misere, les souffran-
ces, lesrebuffades, les crocs du chien de garde ; tout,
mais pas rester a la meme place ! peregriner sans cesse,
aller d’'une marcheindsfinie, yoilala seule vie ! Ali, sits
ayaient les cing sous du juif errant, quelle liesse ! Mais
ils ne les aurontjamais. Qu'importe, il faut partir!

(1) Guy Tomel et Roltet, loc. cit., p. 22.
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Les paysans du midi connaissent ce yertige ; ils di-
sent, dans leur patois, de ceux qui en sont atteints
« Ils ont la courrere. »

La secondc categorie des yagabonds, selon MM. To-
mel et Itollct, est composce de ceux qu'ils appellent tes
ragabonds par indolence. Le vagabond par indolence
est doux, mais inerte, sage a 1’ecole, mais ne pouyantse
mettre au trayail et n’apprenanf rien ; incapable d'acti-
vite, il est assez llasque pour ne pas s’amuser dans los
recreations, s'assoupissant dans los cours, protestant
par des pleurs quand on veut 'arracher a son inertie.
Malpropre par indolence, mai habille, remplagant, pour
simplifier le mouyement, son mouchoirpar sa manche,
guandtoutefoisil ypense ; heureux quand on l'oublie
dans son immobilit¢ maussade.

En vain on le place quand le temps de l'enseigne*
ment primaire est passe ; dcpartout on le rejette. Cha-
cun le plaint parce qu'il est doux, inoffensif et mdme
sans defense, mais il ne peut rien faire et no trayaille
pas plus a Letabli qu'il ne trayaillait sur les bancs de le-
cole. 1l est impossible meme de lui confier une com-
mission ; il s’attarde, il musarde, il oublie de. renlrer a
temps. Les reproches les plus vifs sont subis par lui
sans reyolte, mais ils ne changent rien. Aprds plusieurs
deconyenues les parents le maltraitent, le frappent, et
il ne rentre plus pour etre tranquille, prefé¢rant men-
dier, quelquefois souffrir de la faim et coucher sous les
ponts plutét que de s’exposer a subir des corrections
qu’il sait devoir meriter tant qu’il ne trayaitlera pas, et
il sent bien qu’il ne traYaillera jamais.

Il ne tarde pas a etre arrété¢ soit tendant la main, soit
endormi a la belle etoile, et rendu a sa familie dont la
roception le fait chaque fois dcéguerpir de plus belle.
Apres quelques retours de cette sorte™ les parents solli-
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citent une ordonnance de corrcction. A la petite Ro-
guette il est heurcux. Comme il est doux et lacile, les
gardiens le menagent et, disent MM. Guy Tomel et Rol-
let, « le considerent comme un excellent detenu ».

Vivre de mcndicile et d cmprisonnement, c’est la sa
yocation.La destinee 1'atale des enfants decettecategoric
est de deyenir des mendiants professionnels aliant I'hi-
ver en prison pour se garer des rigueurs de la tempera-
turo, comme les gens fortunds se rendent a la cote
d'azur.

Il'y a dans ces cas une tare mentale eyidente qui se
manifcstc par une-diminution de la sensibilite, par une
incapacite de la yolonte et, le plus souyenl, par une in-
suflisance des facultes intellectuelles.

Celui-la est bien un diminue, un minus habens, dont
le ceryeau n’est pas suftisamment organise pour la lutte
pour la vie ; il rcssortit de 1'assistance qui lui doit son
appuiplus encore pour le diriger et eleyer sa mentalité
gue pour le secourir.

EnlinMM. Guy Tomel et Rollet decriyent les vaga-
bonds par occasion. llelas ! ils sont nombreux ceux
gu’une familie miserable ajetes dans larue, lances dans
la mendicite ou dans des metiers plus vils encore ; les
auteurs sont loin d’avoir indique les innombrables ca-
tegories de ces yictimes. Presque tous ceux-la portont
aussi la tare heroditaire. On trouye rarement parmi
eux des exemples de vertu comme celui de Sophie G...
dont ils racontent la navrante histoire. Elle etait la lilie
d'un miserable qui, un an apres la mort de sa femme,
ayait ete condamne auxtravaux forces a perpetuite pour
ayoir abuse dc deux autres de ses lillcs, 1'une de seize
ans, l'autrc de dix, ot tonie de yioler la malheureusc
Sophie agee de 14 ans, avec 1'aide de 1'ainee qui avait
attache sa smur avec des cordes sur les meubles de la
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chambre, et I'avait maintenue de ses mains pour facili-
ter le crimede son pere. Malgretout, elleresta honnete.
Sans ressources, trop figee pour etre acceptee avec sa
jeune sceur dans les services de l'assistance publigue,
ayant fui sa sceur ainee inscrite deja sur les registres de
la prostitution, pendant deux annees elle se livra au
travail le plus dur chez des patrons cruels, pourgagner
son coucher et dix centimes parjour, plus deux outrois
morceaux de pain sec qui composaient le meilleur de
sa nourriture.

Aprhs la faillite du marchand de vin qui Femployait,
elle resta sans asile. Pendant cing jours elle erra dans
Paris ; enfin, 6tant restée pendant deux jours sans man-
ger, elle alla demander un asile a un commissaire de
police qui ne pouvait que I'envoyer au dep6t.

Le tribunal confia cette yictime a la Societh protec-
trice de ’enfance qui ne 'eut pas longtemps a sa charge
et dutla placera I’hépitaldes enfants tuberculeux d’Or-
messon ou elle ne tarda pas ii mourir. Cest un des exem-
ple.s rarissimes d'un lis $panoui sur du fumier. L’in-
fluence de Fheredite ne s’est fait sentir, dans ce cas,
gue parlegerme du mai qui l'a tuce >sans que ses fa-
cultes morales aient el¢ alterees.

Mais dans le premier exemple de ragabonds par oc-
casion raconté par MM. Guy Tomel et Rollet, on peut
constater que 1'occasion du vagabondage avait ¢te en-
trainee par un etat mental particulier. G... avait $te
arrete dans une ratle aux Halles, « c’est la qu’on les ar-
rete tous », ce qui est bien naturel, car c’est’endroit ou
ces affames peuvent, s’ils n‘ont rien pu gagner, trouver
quelques rognures a dévorer. Ce G... etait eleve dans
une ecole primairesupcrieure de la Ville de Paris ; dans
une discussion avec uncamarade, il le frappad'un coup
de compas dans la figure. Pris de peur et craignant les
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cons$quences de son action criminelle aussi bien dans
sa familie que dans I'école,il s’enfuittéte nue, et apres
son arrestation, refusa de rentrer chez lui, redoutant la
colere de son pere avec lequel il ayait dejli des rapports
fort tendus. Cependant la familie, desolee, de cette dispa-
rition avait fait des recherchesii la Prefecture de police,
mis dos annonces dans les journaux, pris des informa-
tions chez leurs amis et connaissances ; G... restait in-
trouvable. Il avait eu le soin de prendre le nom de sa
mero. Cest | un des auteurs qui reeut a la Pelite Ro-
quette la confidence de son nom yeritablc. Devant son
refus formel de reintegrer le domicile paternel, lepere,
reyolte de tani d indifference, etpeu soucieus de conti-
nuer ses sacrifices d’argent pour l'education de ce fils
ingrat, le confia au Sauyetage de I’'Enfance qui le mit
en apprentissago chez un serrurier du contre de la
France.

La naturo yiolente du caractere de cet enfant s’etait
certainement manifestee deja dans sa familie, puisqu’il
ayait une telle terreur de Fauteur de ses jours. Ses sen-
timents affectifs d’ailleurs ctaient fort limites, car non
seulement il avait absolument refus¢ de reyenir chez
ses parents apres son arrestation, mais encore pendant
les deux ans qu'il a ete suivi dans son placement par le
Sauyetage, il n'a jamais prononce le nom dc son poro
dans sa correspondance.

Apres les petits yagabonds, MM. Guy Tomel et Rollet
decriyent les petits mendiants dont ils font une catego-
rie a part et qui ne sont en r*alité que les petits Yaga-
bonds forces de trouyer leur vie. Toutefois, cette vie
meme est curicuse a suiyre.

Comme tous les degensres ils s attirent et se recher-
chenl ; ils forment une petite societe ayant dans la ban-
lieue ses garnis, ses gargotes ou ils se retrouyent, ou ils
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se racontent leurs hautsfaits ou leurs deboires. Cest la
la ysritable ecole mutuelle de la demoralisation. Des
petites filles abandonnees ou 6chappses sont mslees & ce
monde de jeunes peryertis qui sont en train de glisser
sur la pente qui mene au crime. Elles commencent a
jouer vis-ft-vis de leurs camarades de precoce boheme
le role qu’elles sont fatalement destinees a remplir plus
tard. « Une fillette de sept ans qui yenait delre frappce
par un gareon de douze ans s’en plaignait dernierement
a nous et nous disait : Tai pourtant traoaille pour lui
le mois dernier pendant qu'il itait malade ! Ces en-
fants, ajoutent les auteurs, s'entr’aident et les gareons
apprennent le metier de souteneur (1). » Mais ils le pra-
tiquent dejit et les fillettes pareus fletries ont ordinaire-
nient commence le metier de prostituees en travaillant
pour leur petit compagnon.

Mais qu’ils soient peryertis par une $ducation abomi-
nable, qu’ils soient entraines par des impulsions irrs-
sistibles ou par une paressc querien ne peut emouvoir,
ils sont destines ;t descendre tous les echelons de la vie
criminelle. Les petits mendiants, les petites prostituces,
les jeunes yoteurs et les precoces assassins sontenpuis-
sance chez les petits yagabonds de toutes les catego-
ries. Le yagabondage exige la mendicite, puisqu’on a
faim ; la mendicite infructueuse entraine au vol ; le
vol accule tl I'assassinat par le fait des circonstances.

Mais si au debut l’assassinat est la conclusion d’'un
vol difficile ou trouble par une interruption inoppor-
tune, il ne tarde pas ;i deyenir une habitude, car il n'ya
que le premier mort qui coute. Mais souyent aussi le
meurtre est du h un etat mental particulier, h une im-
pulsion irresistinle ou ayeugle. Il etait certainement

(1) Guy Tomel et Rollet. — Les enfants en prison, p. 48.
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dans un etat pathologigue 1’enfant que citait M. Guillot
a la Societe des prisons : « Ily a quelque temps setrou-
vait a la Petite Roquette un enfant de moins de dix ans,
cet enfant, assez intelligent, mais dnu esprit tres bi-
zarre, tres concentre, se mettait facilement en colereet,
dans ce cas, sa colere se manifestait par des actes de
mechancete et de yeritable cruaute. Unjour il sedispute
avec une petite lilie de trois ans gni lui refuse sa pou-
pee, il en est tres mecontent. 1l prend la petite filie et
essaye de Fcétrangler ; il ne peut y paryenir : alors il la
met dans une armoire gu’il ferme et s'en va tranquille-
ment. Quelgnes instants apres,on cherche partout la pe-
tite lilie. L’enfant, saisi probablement de remords oude
crainte, dit qu’elle est dans Farmoire ; on la retire de
suite, mais quelques secondes plus tard,on 'eut trouyee
morte.

« 11 s'agissait donc d’un enfant tres dangereux ; ce-
pendantjOn ne pouyaitpas affirmer qu’il futresponsable
a U'¢gal d'un hommefait. Il ayait youlu mai faire, mais
avait-il calcul$ suffisamment la portSe de son acte ? Je
vous cile cet exemple entre mille pour vous montrer
que, méme A un Age peu avanco, il y a des enfants con-
tro lesquels il faut pouyoir se presoryer, bien que leur
discernement soit incomplet. »

N'etait-il pas dans un $tat mental pathologique ce
jeune Lepage qui, AFage de seize ans, tenta d’assassiner
la femme d'un ouyrier qui I'avait recueilli pendant que
son pere etait a Fhépital? 1l avait prémedite son crime,
etyoici ce qui l'y ayait pousse : d'une partil n etait pas
content d’etre consider¢ par elle comme un gosse ; d'au-
tre part, et c’est lii sans doute la raison reelle, il y ayait
ete entrain$ par un sadisme particulier qu'il avoua au
docteur Garnier prépos¢ ii son examen mental. Cette
femme ayait un abces sous le sein et « chaque fois, di-
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sait-il, que je lui frolais la pean pendant qu’on lui met-
tait des cataplasmes, je fremissais du desir de la posse-
der ».

« Oui, il y a longtemps que ea me tenait, et comme
je yoyais bien qu’elle ne consentirait pas, j'ai eu l'idee
de Fegorger, puis de mc satisfaire une bonne fois. Pen-
dant que le corps est encore chaud cela doit 6tre tout
aussi bon. »

N’y a-t-il pas la une sensibilite et une impulsion ma-
ladiyes ? En dehors de la question d’ingratitude, del’ab-
sence de proportion entre ’enormit$ du crime et le pen
(Fimportance de la satisfaction, la copulation d'un ca-
davre, en dehors dumonstrueux calcul desa promedita-
tion, ces desirs excites par la vue d’un sein que Fon
panse, cette lubricite sadique que ne calment pas I'ab-
ces et le cataplasme denotent une desequilibration cer-
taine. Le crime commis, la vue du sang eteint ses de-
sirs ; il ne songe qu’ii se sauver et a prendre l'argent.

Et Lemaitre, cet assassin de quatorze ans et demi,
tourd tour teneur de liyres, gareon charcutier, ouyrier
emballeur, qui, apres avoir ete yoleur chez ses parents,
puis chez son patron, deyient assassin sans motif, sans
but, sans menie l’entrainement d’une luxure sadique.
Apres son dernier vol il va louer une chambre dans un
hotel borgne frequente par des souteneurs et des pros-
lituees. Apres avoir consacre quelques jours a depenser
l'argent vole, un beau matin il entraine dans sa cham-
bre, en lui promettant des gateaux et une chaine d’a-
cier, un cnfant de cing a six ans. A peine entre ilferme
la porte a clef, baillonne la yictime avec un foulard, lui
attache les mains derriere le dos, I'etend sur son lit,
abaisse son pantalon, releve la chemise et lui plonge
deux fois son couteau dans le yentre. Comme l'enfant
se debat, il lui coupe la gorge avec une telle yiolence
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gu'il separe presgue la tete du tronc. Puls il se lave les
mains, se rend chez le commissaire de police, d$nonce
son crime enremettant la clef de sa chambre et en an-
noncant gu’ontrouvera lecadayre sur son lit. Tout cela
dit avec un calme parfait. Et quand le juge d’instruc-
tion lui demande pourquoi il a descendu le pantalon et
releve la chemise de sa yictime, il répond : « De cette
fagon mon couteau avait moins d’obstacles ii trayerser. »
Lui n’a pas de haine, il ne connait pas l'enfant, ni ses
parents ; il n'est meme pas eritraine par uneidce lubri-
gue quelconque ; non, il tue sansmotif, pour tuer !

On a donne comme explication de ces actes raons-
trueux, la yanits. On conyiendra que la yanite poussoe
a cette extremite est un yeritable delire.

Toute cette population d’enfantsqui commencent par
le yagabondage et sont entraines au vol par le besoin
de vivre ou par les incitations de jeunes bandits deja
exercss, tous ces petits malheureux qui, selon les cir-
constances, peuyent deyenir des yoleurs ou des assas-
sins professionnels, sont des degeneres dont la presque
totalite doivent, comme les idiots et les imbscilcs, leur
degens$rescence ii 1’heredite. « Chez tous nos detenus,
ecrivait M. Laurent en 1888 dans les Archwes d'An-
thropologie criminelle, qui ont youlu ou qui ont pu
nous donner des renseignements, nous trouyons toujours
la tare chez un ou plusieurs de leurs ascendants. Sou-
vent nieme l'heredite est chez eux tres chargee, et sui-
vant la grande loi etablie par l'ecole de Sainte-Anne,
plus latare est lourdement chargee, plus l'heritier est
affaibli intellectuellement. Presque toujours chez nos
détenus on trouve 'hystsrie du céte maternel, 1'Spilep-
sie, la folie ou Falcoolisme du co6t$ paternel. Ce fait est
constant et pour ainsi dire fatal. Mais de toutes lestares,
la plus fréquente, celle qu’on retrouye toujours seule
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ou donnant la main aux autres, c'est l'alcoolisme. »

A mesure que Fon avance dans l'etude des d$viations
morales, on voit de plus en plus combien Prosper Lu-
cas (1) avait vu juste en insistant avec tant de tenacit¢
sur le role de I'heredite en physiologie et en pathologie.
Moreau de Tours (2), par sesCtudes sur I’heredite mor-
bide dans les differentes formes de la folie, est comme
Prosper Lucas un des clairyoyants predecesseurs de
Morel (3), qui s'efforea de demontrer I'existence d untype
particulier de folie hereditaire, doctrine que, de nos
jours, soutientM. Falret (4) et que M. Magnan (5) a de-
veloppee dans ses tres beaux travauxsur les degenorcs.

Deja Quetelet (6) avait Scrit en 1848 : « Les maladies
morales sont comme les maladies physiques ; il y en a
decontagieuses, d’epidemiques etd’h¢reditaires. Le vice
se transmet dans certaines familles de meme que la
scrofule ou la phtisie. La plupart des crirnes partent de
quelquesfamilles, quiexigeraientunesurveillance parti-
culiere, un isolement pareil ii celni qu’'on impose aux
malades soupeonnes de porter des germes d’infection. »

M. Dugdale, membre de la Societe pour la reformo des
prisons h New-York, s’est appliqué a demontrer cette
heredite de la depravation du sens morat. Dans une
brochure accompagnee de tableaux genealogiques, il a

(1) Prosper Lucas.— Traite physiologique et pliilosopliigue de I'he-
redite naturelle.
(2) Moreau de Tours. — De letiologie de I'epilepsie.

(3) Morel.—Traitt des dégenerescences, 1857, et Traite des mala-
dies mentales, 186).

(4) Falret— Annales medico-psychologiques, 1886.

(5) Magnan.— Recherches sur les centres nerveux, 1893, et Magnan
et Leorain, les Degeneres, 1895.

(6) Quetelet.— Dusysteme social et les lois qui le regissent. Bru-
xelles, 1848.
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etabli Fhistoire <le la familie Juke, familie de men-
diants, de delinguants et de criminels.

Cing sceurs nees entre 1740 et 1770, ont ete la pre-
miero souche connue desix génorations. |l a pu recon-
stituer I'existence de quelques-uns des membres de cette
familie ot, quoiqu'il n‘ait pu consulter les registresque
d’un seul des quatre comt$s oules Juke « ont promene
leur existence malfaisante » et que ces registres d’ail-
leurs ne remontaient pas au dela de 1830, ila etabli que
sur 834 indiyidus, 206 furent a la charge de U'Etat de
New-York a titre de pauyres assistes, 76 furent con-
damnes pour 115 crimes de vol oud incendie, 128 se li-
yrerenth la prostitution. Si Fon tient compte delapros-
titution clandestine, des delits non decouyerts, de l'as-
sistance non officielle, on peut estimer quel nombre de
criminels, de delinquants, et de misereux professionnels
on eut trouvé si on ayait pu remonter jusqu'h la souche
premiereet connaitre Fhistoire de tous ses descendants.
Comme tout en Amérique s’apprécie par l'argent,
M. Dugdale calcule que ces 410 Juke, dont I'existence
est connue, ont eonie a 'Etat de New-York et aux parti-
culiers qui ont ete les yictimes de leurs mefaits, plus de
100.000 .lollars, ce qui, en yerite, ne serait pas cher si le
calcul 6taitexact.

Si pour Boileau de Castelnau 1'absence du sens mo-
ral n'a pas une yaleur morbide, mais est plutot le resul-
tat d'une education cicieuse, pour Krafft-Ebing elle est
due a un etat de deg$nsrescence ainsi que pour Mauds-
ley qui dit : « L'obliteration du sens morat est non seu-
lement le premier signe de la degenerescence de la race,
mais est encore le premier signe qui se manifeste dans
la plupart des cas ou la folie prend naissance dans la
familie. » Aujourd hui cette absence de sens morat,
comme Finertie de la yolonte, Fabaissement de Fintelli-
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gence, les impulsions, les obsessions diverses, etc., sont
generalement regardees comme des tares de la degene-
rcscence, dues a Flieredite dans le plus grand nombre
des cas. Lorsguedes parents denatures donnent a leurs
enfants une education yicieuse, ce nouvel element de
degradation mentale vient se joindrc a la tare hs$redi-
taire, car des parents qui demoralisentsystematiguement
leur progeniture ou sont assez denues des facultes affec-
tives normales pour l'abandonner aux influences cor-
ruptrices, doivent eux-memes etre atteints dans leur
menlalite.

La demonstration que cette beredité existe, c'esl que
chez un grand nombre de ces petits delinquants, a la
deviation d’ordre psychique se manifestant par larret de
developpement soit de ’ensemble des facultes intellec-
tuelles, soit seulement d’'une partie d’entre elles, vien-
nent s'ajouter, comme chez les degeneres inferieurs, des
malformations considsrees par les spccialistes comme des
stigmates. Faut-il rappeler que, sousle nom de stigma-
les, on designe des deformationsphysiquesqui, par leur
existence frequente, par leurs caracteres specifiques et
leur lixite, pcuvent etre regardeescomme des signes ty-
piqucs. Toutefois, suivant la remarque de MM. Magnan
et Legrain, il n'existe aucun paratlelisme entre les stig-
mates physiques et les deyiations morales; il peut arri-
ver que des individus porteurs de stigmates physiques
caracteristiques de la degenerescence soient pourvus
d'une mentalite correcte, alors que des sujets ne por-
tanl au contraire aucun stigmate physique sont d’in-
deniables dss¢quilibres. liny a pas, en realite, de type
absolu du degenere, et comme le disent les auteurs que
je viens de citer, bien qu il n’y ait pas deux degeneres
qui se ressemblent, « ils sont tous comparables les uns
aux autres dans les grandes lignes, et obeissenttous aux
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memes lois ». Cependant,quoique L'asymetrie ne soit pas
la regle absolue, elle est d'un caractere assez generat
pour qu'on puisse dire que, le plus souyent, a Fasy-
metrie physique correspond la desequilibration men-
tale.

11'y a des cas de degendrescence qui ont cle conside-
res comme non héreditaires, quoique sesmanifestations
se soient montrsées des la naissance. M. Christian, dans
la discussion de la Societe medico-psychologique de
1886, en a Snumere quelques-uns : un enfant idiot, par
exemple, appartenant a une. familie comprenant d autres
enfants remarquablement bien doues dont lesuns etaient
nes ayant le degenere, d’autres apres. Un sceptique ne
pourrait-il pas repeter, dans ce cas, la reflexion dc Spal-
lanzani lorsqu’il faisait ses experiences de fecondation
artificielle : j'etais bien sur que les chiennes fecondees
artiliciellement n'avaient pas vu le mate ; je les enfcr-
mais. Mais les femmes?... M. Christian expliquait cette
apparente anomalie par I'Stat de sante des genitcurs au
moment de la fecondation, ou de la mere pendant la
duree de la gestation. Un enfant congu par un pere ou
une mcre en etat d'ivresse, et a fortiori quand ils sont
iyres tous les deux, peut elre un degsnere profonde-
ment atteint, alors que ses freres et ses soeurs naissent
dans des conditions absolument normales. Cest ce que
le D' Cottard appelle des degener¢s congenitaux. On ne
peut donner h cette décheance natiye la dénomination
de degenerescence acquise, puisqu’elle est un triste
horitage, du a un etat pathologique des parents ; ¢tat
transitoire, il est vrai, mais quin’en apporte pas moins,
au moment de la conception, une influence funeste au
deyeloppement du fcetu$, que ce soit I'ivresse, intoxi-
tion temporaire, ou toute autre condition pathologique
passagbre.
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La vraie degenerescence acquise est celle qui depend
d’'une cause exterieure a la sante des géniteurs et qui
frappe directement I'individu lui-memedans sa yitalite ;
par exemple, celle qui est due aux accidents traumati-
ques de la grossesse et de Faccouchement assez puis-
sants pour iniliger au feetus ou au nouveau-ne une I¢sion
durable des centres nerveux; plus frequemment c’est
la degenerescence qui frappe des indiyidus n¢s dans des
conditions normales et qui est atnenee par des maladies
graves, surtout quand elles suryiennent dans la pre-
miere enfance, arretant leyolution cerebrale, laissant
apres elles des traces indelebiles dans le ceryeau, et
marquant la decheance aussi bien par des stigmates
physiques quc par des désordres moraux.

On a vu menie cette degenerescence suryenir chez
des adultes apres une maladie grave, MM. Magnan et
Legrain citentun cas de la « constitution de 1'état men-
tal du degenere consecutiyenient a une fievre typhoide
chez une femme qui ayait ete jusque-la bien ¢quilibree.
Cette femme fut prise quelque temps aprbs d’un acces
de dipsomanie ». On comprend quelles traces profon-
des doiyent laisser dans le systeme nerveux de jeunes
enfants en voie d’evolution, des affections capables de
produire la degenerescence chez des adultes dont la
constitution est dc¢finitiyement formee.

Dailleurs toutes les causes de decheance physique
ambnent a sa suite la degenerescence transmissible ;
nieme ’alimentation insuflisante signalee pour la pre-
miere fois par Morel qui ayait ete frappe par les expe-
riences de Magendie amenant l'abatardissement de 1'es-
pece chez des chiens par l'insuffisance de la nourrilure.
« Ce n'est pas seulenient d’ailleurs, dit M. Fere, aux
epoques de la conception et d® la gestation que peut se
faire sentir | intluence d’'une nutrition defectueuse; c est



pendant toute la vic, mais particulierement pendant
les periodes oii le deyeloppement est le plus aclil,
pendant I'enfance et l'adolescence. Toutes les causes
d epuisement, a quelque age que ce soit, sont capables
d’exagerer la susceptibilite du systeme nerveux, et par
consequent de fayoriser le deyeloppement des nerropa-
thies ou des peryersions instinctiyes (1). »

A ces causes materielles yiennent se joindre des cau-
ses morales ; linlluence d’'un milieu corrupteur, en-
trainc beaucoup d’enfants dans une demoralisation que
I’habitude linit par rendre instinctiye. « La caracteristi-
que du Congrés d’anthropologie criminelle de 1889, a
dit M. le D! Motet, a ete celle-ci : « Le crime est beau-
coup moins le resultat des imperfections de 1’organisa-
tion indiyiduelle, de lafatalite, de I'atavisme, que des
inlluences du milieu social (2). »

Eyidemment le milieu social a une influence consi-
derable ; eyidemment certains enfants corrompus et de-
venus criminels fussent resles honnetes si le milieu
dans lequel ils s¢taient deyeloppes ayait ete correct.
Mais dc meme quc dans les milieux les plus deplorables
grandissent des indiyidus qui deviennent plus tard de
bons citoyens et des femmes honnetes, comme la mal-
heureuse Sophie G... dont nous avons cite rexemplc,
de meme dans los milieux les plus vertueux grandis-
sent des enfants ayanl tous les yices. 11y a donc un etat
personnel qui a le plus souyent son influence a cole dc
Uinlluence determinanto du milieu.

Certes les enfants dont les parents ont assez pcu cure
pour gu’ilspuissentyagabonder dans la compagnie des
pires bandits, rester hors de chez eux plusieurs jours et
plusieurs nuits, vivant dans certaines auberges que la

(1) Fere.— Degenerescence et criminalite, p. 70.
(2) Societe generale des prisons, 1892, p. 1112.
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police ne surveille pas assez, se livrant ii la maraude,
s'exereant ii tous les vices ; ceux dont le per¢ et lamero
ne se contentant pas de leur donner le déplorable spec-
lacle de toutes les ivresses, de leurs abominables que-
relles et batailles, les lancent dans la-mendicite, dans
I'exercice des metiers les plus vils, leur enseignent le
vol par I'exemple et par les conseils, certes ceux-lasont
destines ii etre des degenercs faisant souche dc degene-
res. Et I'on ne peut pas affirmer que cette degeneres-
cence soit absolument acquise, car I'etat mental de ces
parents indignes denote chez eux-memes un etat de
degenerescence.

Comme nous l'avons dit dans la premiere partie de ce
travail en parlant des degeneres inferieurs, il est difli-
cile d’enumerer toutes les causes de la degeneres-
cence ; elles sont innombrables. Tout desordre patho-
logique profond qui peut entrainer un rctard ou, a for-
tiori, un ariet dans I'evolution physiologique, est une
cause de la decheance de l'espece. Les affections chro-
niques graves, les diatheses tres prononcees, la syphi-
lis, les auto-empoisonnements passionnels, le morphi-
nisme, I'Sthérisme et surtout L'alcoolisme si repandu et
qui cause de si abominables ravages, le surmenage ame-
ne aussi bien par les exces de travail que par les exces
deplaisir, lamisere profonde,ledressagecriminel, toutes
les deviationsde la vie normale, enun mot, qui ordinai-
renient d'ailleurs se surajoutent, sont autant de cau-
ses de la degenerescence de l'individu et de sa poste-
rite.

Que la dSgenerescence soithereditairc, ce qui esttou-
jours constate quand on cherche bien, qu'elle soit ac-
quise et que | habitude du crime soit devenue un veri-
table instinct, la degenerescence n’en cxiste pas moins
etc’esten raison de leur intelligence que ces detraques,

18
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ces desequilibres ont recu le nom de degeneres supe-
rieurs.

Cette designation parait au docteur Cullere une desi-
gnation impropre : « Comme en ctinigue, dit-il. dans
son Traite des maladies mentales, il n’existe pas de limi-
tes tranchees, bon nombre de simples deseguilibres,
gui appartiennent bien cependant a la categorie des
liereditaires, ne presentent pas les signes positifs de la
degenerescence : ce sont, si I'on veut, des degene-
rants, ce ne sont pas encore des dégeneres, et I’expres-
sion de degenéres supdrieurs qu’on a aussi employee
pour les designer, presente quelque chose de contra-
dictoiredans les termes(l). » N'est deg¢nerant que I'in-
dividu sain dont Féauilibre mental est en voie d'atte-
ration sous Finiluence dune maladie, d'un empoison-
nement soit par 1’alcool, soit par l'ether, soit par ! o-
pium, etc. Mais une fois l'organisme altere, une fots
T'alcoolisme etabli, le systeme nerveux anatoraatigue-
ment lese, la degenerescence existe et, ce qui en est la
terrible demonstration, elle se transmet aux enfants.
Le desequilibre nest plus un degenerant, il est un de-
génere. A fortiori le desequilibre hereditaire est un
degenere sans avoir ete un degenerant. Et comme son
intelligence, quoique alteree gravement dans son fonc-
tionnement integral, persisle sur un grand nombre de
points, quelquefois dans ses cotes les plus brilllants ;
comme malgre les allerations de la degenerescence il
est bien au-dessus de 'idiot et de Fimbecile designessous
lenom dedegeneres inferieurs,on le distingue de ces der-
niers parta qualification de sups$rieur.L’expressiondede-
genere superieur parait, a M. Cullere, compos$e de ter-
mes contradictoires. Cest une erreur. Le mot degenere

(1) Gulleiie. — Traitedes maladies mentales, p. 277.



impligue par son acception propre un etat d'inferiorite
vis-a-visde Fhomme normal, et designe une categorie
pathologigue ; le gualificatif de superieur n’etablit de
comparaison et de distinction qu’avec los autres dege-



C1lIAPITRE XV.

Les degeneres superieurs.

Depuis le degenere le plus inferieur, comme nous l'a-
vons dii et repete, depuis l'idiot profond reduil ii L'etat
de zoophyte, jusqu'au d$gonere superieur, existe une
echelle ininterrompue d’Ctats interm$diaires dont les
differences, insensibles dans leur progression, permet-
tent d’autant moins d’etablir des divisions precises que
leurs differents symptomes s'imbriquent, pour ainsidire,
les uns dans les autres ot empechent toute classilica-
tion nette. Il est difficile d'etablir le point precis qui
separe le degenere superieur de l'aliene oude 1'imbecile.
Morel a defini la degenerescence : « une deviation ina-
ladive du type primitif » ; mais cette delinition peut
s'appliquer ii tous les cas, depuis le plus accentuejus-
qu'a celui qui touche a I’etat normal et n’est caracteri-
se que par des nuances regardees le plus souvent com-
me de simples originalites sans reelle alteration patho-
logique. Cest sur cette fronliere de I'etat maladif que
se dressent les diflicultes et que se livrent d'ailleurs les
combats scientiliques. « Lun est faible, disent MM. Ma-
gnan et Legrain (1); l'autre est doue d une emotivite
cxageree, un autrc obsede, un autre est un impulsif, un
autre a enfin de simples tics qui denotent un fonction-
nement anormal de la region psycho-motrice. Le trou-
ble fonctionnel peut etre plus partiel encore et n’attein-
dre que des facultes elementaires, comme la memoire,

(1) Magnan et Leghain. - Les Degeneres, p. 113.
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etc. Ces stigmates psychiques de 1'etat dégensratif of-
frent la nieme diyersite que les stigmates somatiques :
tres deyeloppes chez les uns, ils existent a peine chez les
autres. »

Mais sur /piel ctalon mesure-t-on lintelligence,
a quel degre Femoliyite est-elle exagerée, h quel
moment l'id¢e d'un devoir, d'un danger, d’'une action
mauyaise, etc., devient-elle une obsession ? quand
| homme d'initiative ou du premier mouyement se
revele-t-il un impulsif ? Enfin quand et dans quelles
conditions les tics, le b6gaiement, la blesite, les defauts
de mémoire, etc., constituent-ils des signes de degéne-
rescence alors que nous yoyonsdes individus jouissant,
d apres toutes les apparences, d’'un equilibre mental
excellent, présenter quelques-unes de ces defectuosites
fonctionnelles. L'6volution de Findiyidu yient deter-
miner, dans beaucoup de cas, l'importance de ces signes
legers d’apparence ; mais dans beaucoup de cas aussi,
ou ils se montrent d’une facon accentuse, I'existence de
celui qui les porte reste normale et quelquefois remar-
guablenient correcte ou mdme glorieuse. Cest donc la
une difficulte d'autant plus serieuse que, comme Font
dit MM. Magnan et Legrain, souyent des sujets qui ne
portent aucune tare yisible, aucun stigmate physique ou
morat, se liyrent, i un certain moment de leur existen-
ce, h des actes denolant une dsgéncrescence certaine
qui les conduit a la folie des degendrss.

Malgre ces contradictions, il y a un tel nombre de cas
dont Feyolution maladiye est fatale, que Fon a pu Sta-
blir les grandes lignes de ces desordres pathologiques,
et menie expliquer en partie les causes des exceptions
qui sont pour les uns, porteurs de stigmates, une rége-
neration amenee par les soins donnes dans 1’enfance et
la correction de Feducation; qui sont pour les autres, ne
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portant aucune tare caractoristigue, des allerations pro-
fondes laissees dans les centres nerveux par des mala-
dies intercurrentes, ou la decheance apportee par le
vice de l'education, entrainant les exces de toute sorte
et determinant, par I’habitude, les instincts pervers.

Au point de vue mental le degenere hereditaire est
atteint d’'une infirmite des centres nerveux qui le place
hors du type norma! par ses insuffisances ou par ses
exagerations. |l estdestine a une progression constante
dans ces differences qui s’aggravent de plus en plus dans
sa postcrite ; abatardissement dont le dernier terme est
la sterilite.

La dcfinition la meilleure et la plus complete du de-
gencre est celle que donnenl MM. Magnan et Legrain :
« La degenerescence est I'etat pathologique de 1'etre
qui, comparativement a ses génerateurs les plus im-
mediats, est constitutionnellement amoindri dans sa
resistance psycho-physique et ne realise qu’incomple-
tement les conditions biologiques de la lutte hereditaire
pour la vie. Cet amoindrissement qui se traduit par des
stigmates permanents est essentiellement progressif,
sauf rogeneration intercurrente ; quand celle-ci fait de-
faut, il aboutit plus ou moins rapidement & Faneantis-
sement de Fespece (1). »

Mais, comme celle de Morel, cette definition s appli-
que & tous les degeneres ; pour distinguer la categorie
qui nous occupe spocialement il est necessaire d’ajou-
ter . Le degenere superieur est celui qui, malgre des
stigmates psycho-physiques plus ou moins prononces
et une ds$sequilibration de ses facultes qui le rendent
insuflisant dans la lutte pour la vie ou incapable de se
conformer entierement aux lois du milieu dans lequel

(1) Magnan et Legrain. — Degéneres, p. 79.
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il est place, conserve des fonctions intellectuelles dont
Uintegrite apparente, et quetquefois le brillant, le clas-
sent, an point de vue social, parmi les individus respon-
sables de leurs actes, et n'en sont pas moins assez pro-
fondement atteints pour transmettre a leur posterite les
tares qu’ils portent, normalement aggravees dans cette
transmission.

Des le premier age on obserye chez ces degeneres des
anomalies soit dans les sentiments que manifestent les
enfanls a ce moment de leur éyolution, soit dans le
caractere, les gouts, les penchants, soit enfin dans les
manifestations intellectuelles. Les parents, aveuglespar
leur tendresse, attribuent longtemps a un exces de Vvi-
gueur les coleres incoercibles, a un exces de douceur
Uinertie et l'insufflsance intellectuelle, etc., esperant
toujours voir le lendemain apporter une amelioration
qui ne vient jamais. Ce n est que lorsque les tares sont
Cyidentes a tous les yeux, lorsque la progression eyolu-
tive du petit etre ne se fait pas qu’ils commencent a se
prsoccuper, souyent apres un tenips tres long. Les re-
tards qui caracterisent la degenerescence profonde exis-
tent chez grand nombre de ces enfants, mais attenues,
naturellement. Toutefois, la dentition est tardiye, les
dents sont irregulieres et se carient debonne heure, la
marche s'etablit avec difficulte, le langage s’acquiert
lentement. Souyent I'evolution mentale est retardee, et
I'on remarque avec un etonnement inquiet que le deve-
loppement intellecluel etle deyeloppement pliysique ne
suiyent pas une marche parallele ; dans d’autres cas
Uintelligence $volue avec la rapidite et 1'acuit$ norma-
les, mais presente des singularites, des inegalit¢s d'ap-
tilude, un mamjue notable d’equilibre.

Ces jeunes sujets aftliges souyent d’'une impression-
nabilite excessive, sont assaillis par des frayeurs inespli-
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cables a l'audition de certains bruits, a la vue de cer-
tains objets on de certaines personnes, quelquefois
rnome ils sont troubles par le silence et saisis de terreurs
¢perdues dans la solitude ou dans la nuit. Sans aucune
raison et a premiere vue surgissent des antipathies qui
se manifestent par des protestations, par des coleres
yiolentes et durables ; on voit de meme naitre des sym-
pathies aussi peu explicables que les antipathies, mais
d ailleurs plus rares.

Enfin, dans cette premiere periode de 1'enfance la
moindre affection fait eclater chez eux tout le cortege
des desordres nerveux ; a la moindre maladie infantile
le delire surgit ; les attaques d’eclampsie Suryiennent
pendant la dentition ; des phlegmasies des meningesou
du cerveau apparaissent sous la moindre influence,
n etant souyent que l'expression de la tare hereditaire
ou | aggrayation de la Iésion cerebrale existant au mo-
ment de la naissance, phlegmasies laissant apres elles
des paralysies diyerses, des attaques convulsives, de la
choree, de 1'epilepsie, etc.

Dans la seconde enfance 1'6ducation scolaire est, pour
une partie d entre cux, comme la pierre de touche de
leur etat d’inferioritd.

Les illusions de la familie ne sont plus la pour expli-
quer les retards et les insuffisances; le defaut de per-
méabilite de | intelligence, la lenteur ou 1'impossibilite
de penetration de ’enseignement, le manque d’activite
cérebrale ne peuyent plus 6tre consideres comme dus
unestourderie qui se corrigera, aunereveriequi fera pla-
ce, avecl’age, ade la rétlexion. Lacomparaison deyient
facile a l’ecole, car la ou le plus grand nombre apprend,
retient, coneoit, on constate que le malheureux degs-
nore reste stationnaire. 11 faut se rendre alors et recon-
naitre que l'apparente etoorderie est de l'instabilite, et
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gue les reveries supposeesne sont que de linertie. Cela
constate, les parentsrestent impuissants, car il n'y a rien
jusqu'ii ce jour pour leur venir en aide ; c’est dans ces
cas douloureux que les classes d'arrierds préconisees
par le Ol Bourneville, seraient d une application pre-
cieuse.

D’autres degenerss, au contraire, paraissent jouir de
Uintegrite de leur intelligence ; ils apprennent volon-
ticrs, retiennent facilement, font valoir ce qu’ils ont
retenu, mais etonnent par | inegalite de leurs aptitudes,
restant aussi nuls dans certaines parties de 1’enseigne-
raent, celles surtout qui demandent du jugement et de
la rectitudc d’esprit, quils sont brillants dans dautres.
Ce sont ces enfants que MM. Magnan et Legrain denom-
ment pittoresquement des petits prodiges parliels.

Pendant que la sensibilite reste la mt'me, peu deve-
loppee chez les uns, exagerec et excessive chez les au-
tres, les defauts de caractere ne font que s’accentuer :
les coleres, les violences, les emportent de plus en plus,
ils trouventdu plaisir a faire souffrir les animaux ou les
enfants plus faibles qu'eux, cruaute que Fon ne peut
plus attribuer a I'absence de connaissance et de réflexion,
puisqu’ils dissimulent leurs mauvaises actions, et les
commettent avec des prccautions qui demontrent Fetat
de leur jeune conscience. Leurs appetences les entrai-
nent, ils cherchent a satisfaire par tous les moyens leur
désir de jouissance, leur paresse profonde, leur besoin
d’independance, leur horreur de toute sujetion et de
toute discipline. Précoces dans le vice, ils recherchent
des plaisirs hors de leur age, ont deja subi toutes les
perversions et pour leur donner carriere se liyrent &
tous les mensonges, a toutes les fraudes, au vol, com-
meneant dans leur familie et continuant dans la rue.
Bientdt, avec Pattraction que les degeneres ont les uns



282 —

pour les autres, ils se trouvent lances dans los societes
perverses, glissant de plus en plus sur la pente du crime.

Deja,, d'ailleurs, bien avant I'age nubile, ils ont des
habitudes secretes, onanisme solitaire d’abord, recipro-
que plus tard ; et, avant méme que les secretions de la
nubilite aient donne une explication de ces tentatives,
on les voit poursuivre des petites lilles et se livrer sur
elles a des pratiques aussi monstrueuses que stsriles.

Enfin, a la pubert$, quand les fonctions de Fappareil
genital sont etablies, les mauvaises habitudes persistent
et redoublent, aggravant leur etatintellectueletruinant
leur sante physique d’autant plus profondement que
chez quelques-uns, a leurs vices, viennent s’ajouter des
pertes s$rninales. On peut dire que la vie genitale les
occupe et les preoccupe exclusivement; pour la satis-
faire toute leur intelligence et toute leur actiyite est mise
en jeu ; c’est comme une rage qui les entraine.

Chez les lilles, au moment de letablissemenl des
menstrues, les defectuosites du caractere, les troubles
de lintelligence s'exagerent, ce qui est d'autant moins
surprenant que chez des jeunes lilles normales et sans
tares hereditaires, I'epoque de la puberte rnarque des
modifications d’humeur qui se repetent chez un grand
nombre d’entre elles a chaque epoque menstruelle.
Chez nos hereditaires cette eyolution physiologique fait
quelquefois écbiler des attaques d’hysterie, debut d’une
neyrose qui vient compliquer grayement l’etat de dege-
nsrescence.

Dans les deuxsexes, l'installationde la fonction geni-
tale appelle tous les exces, quelquefois les aberrations
les plus etranges, les plus horribles, que l'appetence
des jouissances sexuelles, quelque yiolente qu’elle soit,
ne saurait expliquer.

On comprend quau moment ou il doit entrer dans la
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vie serieuse et choisir un metier, lejeune desequilibré
trouve cette obligation bien dure et bien tyrannique.
Ayant une education primaire insuffisante, quand il en
a, domine par la paresse, poursuiyi par des obsessions
sexuelles, ayant déja pris des habitudes de tabagie et
d’alcoolisme qui le lixent davantage dans son etat d'in-
feriorite morale, il ne peut rester dans ses places, quand
il a consenti a entrerchez des patrons, se faisant ren-
voyer de partout, se liant avec les mecontents, les pro-
testataires, faisant chorus avec eux, s'associant a leurs
reyoltes comme a leurs plaisirs et quelquefois a leurs
actions coupables. Ordinairement ces detraques prefe-
rent suivre la voie vers laquelle leurs yicesles poussent,
et vivre de prostitution, d’escroqueries et de vols. Les
stigmates dont ils sont souyent porteurs denotent que
tout ce desordre morat est lie a des desordres organi-
ques soit liereditaires, soit acquis ; derniere condition
rare, car il est exceptionnel que, en dehors de la dege-
ncrescence amenee par des maladies qui peuyent elles-
memes etre I'expression de tares hereditaires, il n'y ait
pas a cote de la degenerescence due a une ¢ducation
yicieuse et corruptrice, une part d’heredite.

Toutefois, ces stigmates qui sont les memes que ceux
gue nous avons indiques pour les degeneres inferieurs,
sont loin d'6tre un signe irrefragable d’une degendres-
cence mentale. Tout est stigmate, a dit M. Fere, quand
ce n’est pas la regularite absolue. Cest peut-etre beau-
coup, car si 1'on analysait, au hasard, dans le monde,
une serie de tetes et de yisages parmi les gens conside-
res comme absolument sains d’esprit, combien en trou-
verait-on qui pourraient entrer dans le plan idSalement
correct de la structure de I'nomme?Et encore ou le
trouverait-on ce plan idealement correct ? qui osera
Uetablir ?
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Il est bien rare, sinon a peu pres impossible, de.trou-
ver un exemple detre humain ne portant aucun des
stigmates qui ont éte si compendieusement enumeres
par les auteurs. Les deformations trbs accentuees peu-
vent, il estvrai, arreter 1'attention, donner des indica-
tions et dononcer la tare hereditaire de certaines men-
talites; mais ce n’est pas une regle, et, de menie qu'il
estfrequent de rencontrer des types gni, se rapprochant
de la rectitude physique ideale, se trouyent etre, sans
autre cause possible que I'heredite ou I'atavisme, d abo-
minables detraques ayant tous les yices, de meme on
rencontre tres souyent des porteurs de stigmates physi-
ques doues de toutes les qualites de l'intelligence et de
toutes les rectitudes du caractere. Non seulement il y a
absence de parallelisme, comme I'ont constate MM. Ma-
gnan et Legrain, entre les stigmates physiques et les
stigmates moraux, mais encore la présence des uns
n'implique pas fataloment I'existence des autres et il
arriye que chacun d’eux se montre isolement. Il estfa-
cheux que dans I'etude de ces signes, pretendus carac-
teristiques, on se borne ii analyser les cas pathologi-
ques sans examiner d'autre part les indiyidus possedant
Uintegrite de leur sante morale; la comparaison ferait
naitre bien des surprises. D'autant mieux qu’il y a des
deyiations morphologiques considerées par certains
auteurs comme des stigmates et qui ont ete signalees
par les anthropologistes comme des caracteres de race.
Le Dr Campagne n’a-t-il pas indiqué6 comme signe fre-
quent, presque constantchezles dégensrssraisonnants,
un aplatissement de la region posterieure de la tete.
Mais la brachycephalie pas plus que la dolichocephalie
ne sont des deformations pathologiques, mais bien des
types classes dans la craniologie anthropologique. Leur
exageration peut Cdre consideree comme un stigmate ;
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mais ofi commcnce cette exageration et qui pourra faire
les obseryations comparatiyes necessaircs pour en deter-
miner scientifiguement l'indice? En realitd, ne peuyent
etre consideres comme stigmates que los deformations
dues a un arret de deyeloppement, indiguant, mais ne
demontrant cependant pas, que cet arret dans lI'evolu-
tion d’'une partie de l’organisme, a pu se produire de
meme, et par les memes causes, dans I'evolution du
systeme nerveux. Aussi la delinition que donnent
MM. Magnan et Legrain parait-elle tres sage : « Le stig-
mate de la degenerescence est toute disposition orga-
nique, congenitale et permanente, dont 1'effet est de
mettre obstacle <i 'accomplisscment regulier de la fonc-
tion correspondante, et de detruire I’narmonie biolo-
gique, oit I’espece trouve les moyens de poursuiyre son
double but naturel de conseryation et de reproduction. »

Les degén$res superieurs qui portent le plus fre-
guemment les stigmates physiques sont ceux dont le
deyeloppement est tardif et lintelligence arrieree. Ce
ne sont pas des imbeciles, ni meme des somi-imbeciles
comme les appelle le docteur Cullere, mais des dimi-
nues, si joseainsidire, qui peuyent, dans la vie usuelle,
donner lillusion de lintelligence, car ils etalent avec
ostentation le pen qu'ils sayent, Ctant assez ignorants
pour ne pas etre retenus par la crainte de se tromper.
Mais dans leurs Ctudes, dans leur vie professionnelle,
dansleurs relations journalieres, leur insuflisanceeclate.
lis ont une memoire rebelie, ce qui leur rend l'associa-
tion des idees laborieuse et par consequentle jugement
difficile, rare, et le plus souyent errone,puisque la me-
moire ne leur en fournit pas les elemcnts necessaires.
Le manque d’acuite de leurs sensations laisse leur cer-
veau inactif, dans une inertie qu’explique l'absence de
stimulant et que I'on traduit sous le nom de paresse. I
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n'est pas etonnant queles sensations brutales lesdomi-
nent et qu’its ne soient emus seulement que parce qui
touche en euxa l'animalite ; les appetences de la nutri-
tion et de la sexualite sont les dominantes de leur vie
sensitive. Etant domines par les instincts de la vie veg¢-
tative ils ne peuvent en etre distraits par les curiosites
elevees de l'esprit ; leur peu dintelligence est absorbee
par ce qui se rapporte a ces instincts, ils n ont dautre
preoccupation que la satisfaction de leurs grossieres ap-
petences; leur attention estincapable de se lixersur au-
tre chose que sur eux-memes ; doli un egoisme pro-
fond, ayeugle, que ne yient deranger ou emouyoir ni la
reconnaissance du seryice rendu, ni la crainte de mai
faire, puisqu’ils sont incapables dejuger et de prevoir, ni
le remords, puisqu’ils ne yoienl et ne craignent, en fai-
sant le mai, que la sanction du chatiment.

Elat mental qui parait contradictoire, ils sont denues
de toute emulation, ne font aucun effort pour s’elever
par le trayail, subissent toutes les decheances, etcepen-
dant sont vaniteux, infatues, aflirmant leur superiorite
partout et toujours, discourant sur tout, pretendent tout
savoir, quoique n ayantrien appris.

Par une autre contradiction apparente ils sont entetes
et denues detouteyolonte ; leur esprit etant peu ouyert
et ne saisissant pas facilement les idees, encore moins
leur association et les consequences qui en decoulent.
ils restent ferus dans leur conception irraisonnee, erro-
nee le plus ouyent, incapables d’en cbanger,ne compre-
nant pas la demonstration de leur ¢yidente erreur, ou
n’en ayant qu’'une comprehension confuse.

Mais, d autre part, sans defense morale, ne poucant
preyoir et calculer les consequences de certains actes,
n’en saisissant que l'avantage ou l'interet iuimediats, ils
ne resistent pas alix suggestions, surtout quand elles
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sadressent a leurs instincts brutaux et a la satisfaction
de leurs appetences sensuelles. Cest ainsi qu’ils sont
conduits a tous les excbs, < tous les delits, a toutes les
peryersites. Pour eux, le niilieu et I'exemple ont une
action determinante et pour ainsi dire irresistible. Dans
les emotions populaires ils sont entraines par le flot el,
denues du frein de la raison, tombent dans les pires
yiolences.

De nieme, grace a un apparat qui frappe leurs sens, a
un prestige physigue et luxueux qui les emeut, ils se-
ront siibjugues par toutes les predications les plus ab-
surdes ; leur entrainement sera d’autant plus profond
gu’ils comprendront moins, mettant 1'obscurite de la
predication sur le compte de I'elevation ou de la pro-
fondeur de la pensee.

Cest ainsi que souyent ils apportent toute leur bes-
tialite, touteleur ferocite animale au seryice du plus im-
penetrable ou du plus niais mysticisme. Ce sont ces de-
generes que, comme je | ai deja dit, le savant docteur
Motet a qualifie de cire molle. Mais il faut ajouter que
lorsque leur inertie a ete secouee dans un milien enlie-
vre, ils deyiennent dangereux comme le deyient la cire
molle portee a 1'¢bullition.

Toutefois, certains de ces diminués, comme nous l'a-
yons vu pour les deg$neres profonds, ont une memoire
partielle, celle des chiffres, par exemple, qui peut faire
illusiona premiere vue, maisdont on juge l'absolue ina-
nite quand on veut faire donner a cette faculte une ap-
plicationscientilique ou simplementutile. Cest une m¢-
moire mecanique qui produil comme la machine a cal-
culer, mais qui, commeelle, est puremenl automalique.

A c6te de ces inferieurs faciles a reconnaitre, il en est
dont les facultes intellectuelles paraissent exister dans
leur inlegralite, et, meme dans certains cas, donnent
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Uillusion d’etre brillantes. Mais on ne tarde pas a cons-
tater soit la desharmonie des facultes, soit leurs contra-
dictions antinomigues, soit leur incoherence, soit I'en-
tiere contradiction entre les parolcs et les acles qui les
suiyent quelquefois immediatement. Cela, d'ailleurs,
dans certains cas, sans que les sujets s’en etonnent ou
nieme paraissent s’en apercevoir ; dans certains autres,
au contraire, ayant conscience de leur desequilibration,
mais etant incapables de larectifier.

Ce sont ces detraquss intelligents, donnant le change
par la fantaisie qu'apporte, dans leurs recits ou dans
leurs ecrits, I'imprevu de leur instabilite, de leurs em-
portements, de leurs cog-h-lI'ane, de leurs paradoxes
qui ont pu faire croire a certains savants que le genie est
une neyrose, une forme particuliere de folie. Rien n est
moins exact. Le genie demande nonseulement laduree
dans 1'action, ce que Fon no trouve pas chez les dese-
quilibres dont 1'instabilite est une des caracteristiques,
mais encore la ponderation et I'equilibre des pensees
que lon ne trouve pas davantage dans aucun genre de
folie. Les muyres de Fhomme de genie decoulent de
Fenchainement et de la subordination des phenomenes
de la nature. Ce n’est que grace a la stabilite mentale, a
la juste appreciation des phenomenes, aux logiques in-
ductions que bon en tire que l'esprit arrive a decouvrir
la verite et a faire acte de genie. Ces qualit¢,s intcllec-
tuelles demandent un ceryeau bien organise et d'un
fonctionnement parfait ; elles ne sont pas compatibles
avec rincoherence, ladesequilibration, I'emolivite, I'ob-
sessionou l'insuffisance de lafolie. Ni Rabelais, ni Leo-
nard de Vinci, ni Voltaire, ni Diderot, ni Pasteur, etc.,
tous d’un genie indeniable, ne peuyent etre consideres
comme des nevroses.

Chez les degeneres superieurs, quelle que soitla forme
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de leur dsfectuosite mentale, 1'idSe de leur personna-
lite domine toutes leurs pensses, et par consequent tous
leurs actes. Qu'ils soient instables, deseguilibres, emo-
tifs, obsedes, impulsifs, c’est toujours le moi gui s'im-
pose a I'exclusionde tout autre mobile. Tout leur est dii,
ils sont au-dessus de tout et de tous, ils se payanent, ils
s'imposent, la veri(e c’est leur opinion du moment, la
justice c’est ce qu'ils desirent ou conyoitent. (Test en-
core le moi qui occupe exclusivement ceux gui sont
dans un etat depressif; ils n’ont de crainte et d’anxiete
gue pour leur personne, ils sont leur propre et unigue
preoccupation, et le seulobjctde leur obsedante inguie-
tude. Ce sentiment de la personnalite, commun & tous
les hommes, est maintenu chez ceux gui sont dans des
conditions normales par une appreciation plus ou moins
juste de leur yaleur et de celles des autres, de leurs
droits et de leurs devoirs ; toute comparaison estobnu-
bilee chez les degeneres par la tyrannie de leur ego-
tisme.

Chez les instables eux-memes une seule chose reste
immuable au milieu de leur yersatilit¢ et de leur inco-
hercnce ; c’esl l'idee de leur personnalite. Tout le reste
varie et change suiyant leurs impressions diyerses.
Leur sensibilite excessive, mais ne donnant pas d’'im-
pression profonde et durable, est excitee a chague ins-
tant et oscitle, entrainee avec une egale force par les
impressions les plus legeres comme par les plus puis-
santes, par les idees les plus futiles comme par les plus
eleyees et les plus importantes. Vibrant encore d'une
sensation d apparence profonde, la moindre impression
nouyelle efface la premiere et ne tarde pas a etre effacCe
comme elle. Au milieu d'un raisonnement, un mot
prononce par ce degenere, ou par une autre personne,
lui suggere une idee dillerente et le fait partir dans une

19
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autre voie se dirigeant quelquefois dans un sens diame-
tralement oppos¢. La pensse la plus transcendantale est
souyent suiyie, ou menie coupee parta rellexion la plus
futile ou la plus yulgaire.

Lorsque lattention et la tenue d’esprit sont plus
energiques, le degenere doue dune intelligence bril-
lante, d’'une memoire deyeloppee et capable de fournir
avec continuite un raisonnenient logique, deduit avec
une irreprochable rectitude, soutenu par des argu-
ments serieux ; on est alors absolument stupsfait de
voir cette demonstration excellente, paraissant elablie
sur une conyiction solide, etre suiyie d'actes en com-
plete contradiction avec elle. « ... Les pensees et les
actes sontdans une constante antithese ; | homme d’hier
n’est pas celui de demain. Partout le manque de logi-
que, l'absence dc suite dans les idees ; le raisonnenient
le plus irreprochable aboutit aux actions les plus inco-
herentes (1). »

Non seulement les discours peuyent etre en contra-
diction ayec les actes, mais encore leur existence est
quclquefois diyisée en deux portions parfaitement net*
tes, d’autantplus surprenantes qu’elles sont absolument
contradictoires : la partie theorique, et la partie d'ac*
tion. Cest toujours ’objet d une surprise profonde de
les voir, d un céte formuler les theories morales les plus
Oleyees, les exposer et les soutenir avec talent et un
apparent enthousiasme, et de l'autre commettre des
actes d indelicatesse ou d immoralite dont la frequence
et la gravite ne permetteut pas de les attribuer ii un
entrainemcnt momcntané, exceptionnel, et qui pour-
raient n'etre qu’une erreur ou une defaillance isolee.

Cependant malgre leur conscience eyeillSe, et quoi*

(1) Magnan et Legrain.— Les Degeneres, p. 107.
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que ne se trompant pas sur ce qui est bien et sur ce qui
est mai, la haute admiration qu’ils ont d’eux-momes et
de tout ce qu'ils font, les pousse a demontrer, contre
toute eyidence, la correction et la legitimite de leurs
actions indelicates ou delictueuses, quoiqu’elles soient
en contradiction tlagrantc avec leurs doctrines qu’ils
continuent a proclamer ot a soutenir. Tout ce qu'ils
disent et tout ce qu’ils font doit etre bien accueilli et
s'imposer; ceux qui ne partagent pas leur maniere de
voir sont 'objet de leur mépris, de leur indignation et
de leur colere.

Ce sont ces degcnores que MM. Magnan et Legrain
appellent les désequilibres de l'intelligence. Mais !'in-
telligence n’'est pas seule desequilibree ; il serait d ail-
leurs diflicile de comprendre que le ceryeau soit atteint
dans une partie de ses fonctions sans que les autres en
subissent le retentissement. Chez le plus grand nombre
des degcneres, en effet, les sentiments sont en meme
temps frappes et déséquilibrss. L’affectivite la plus natu-
relle, celle, par exemple, que les indiyidus normaux
portent a leurs parents, est souyent alteree et quelque-
foischangee en haine. Dans ces cas douloureux, les
malheurcux parents sont soumis aux caprices les plus
contradictoires, aux scenes les plus yiolentes, aux me-
pris, aux dedains les plus inexplicables.

On constate d'ailleurs la reciproque qui parait plus
monstrueuse encore. On voit la desequilibration pous-
see jusqu’a effacer, chez des parents detraques, les, ins-
tincts naturels et transformer I'amour pour la progeni-
ture qui anime Tanimalite meme la plus basse, en une
haine maladiye.

Quelquefoisleur affectiyit$ se detourne de la normale,
pour s’adresser a des indiyidualites qui en sont indignes,
se liyrant pour elles a toutes les exagerations de la ten-
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dresse, a toules les compromissions. 11 est vrai de di