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3ur (1. Shiflage.)

®aS 33ucf) beś berftorbenen (£. fi. SiebbccE: „OJtymnafttófa 
bagbfningar for foltSffolart" fiat in Sftpoeben fur ba§ ©urncn 
in ben SSolt§fd)ulen cine abnlidje allgemeine OScltung, toie 
fic ber „9lmtlid)e Seitfaben" in ifSreiifjen befifet. 28er an Ort 
unb Stelle ba§ fd)toebifd)e @d) ul tur nett fennen lernen mili, 
tommt ant eljeften jum Qiel, tuenti er bie perfonltĄe Slnfdjauung 
burd) etn einge^enbeS Stubium gerabe biefeS ®ud)e§ bon £ieb« 
bed erganjt. Slur fo gelangt er mit <Sicf)erf)ett junt bollen SScr^ 
ftdnbtttó aller ©injelfieiten unb inśbefonbere be§ jtoedbemufjten 
9(ufbaue§ einer ridjtig geleiteten fćfjhoebtfdjen ©urnftunbe ober 
„©ageśubung". 28enigften§ ift mir felbft, afó id) im fierbft 
1899 bier SBodjen tjinburd) bie Sdfulen in Storfijolm befudjen 
lonnte, bie§ 23udj ein unentbe^rlidjer 3tatgeber geioefen. O 
bot mir banu aud) bie bcften tatfadjlidjen llnterlagen fur bie 
©arftellung ber Śtyftematil be§ [djloebtfdjen SdjulturnenS, 
bie id) in meinem ©djriftdjen: „®ie ©tymnaftif an ben fd>me» 
bifdjen 23oltófd)ulen" (Serlin 1900) ju geben berfud)t Ijabc. 
$njmifd)en ftefjt un§ allerbing? burd) ba§ priidjtige Seljrbud) 
ber ©tymnaftit bon bem ®ireftor be§ Sloniglid) gtjmnaftifdjen 
gentralinftitutó, $rof. M. ©orngren (Sarobol i ©tjmnaftif. 
Stodljolm 1905), nod) ein loeitereS au§gejeid)nete§ fiilfSmittet 
jur fianb, um in ben ©eift bes fd).tvebifd)en <5d)ulturnen§ ctm 
jubringen.

graulein Slnna (Selter unter Mitarbeit bon ffrdtilein fi. 
garifd), ®urn(ef)terin in Marburg, bat e§ nun ilbernommen, 
„bie £iebbedfd)en ©ageSiibungen" in8 ©eutfdje ju iibertragen. 
31jrem 98itnfd)e, biefer ttberfefmng einige einleitenbe 29 otte 
borau§jufd)iden, fotnme icf) gerne nad), benn id) b>alte bie Sdfrift 
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fur fetjr oerbienftlid). ®ie§ barum, meil fur einen jeben, ber 
mit ber Ibrperlidjen grjieljung unferer tjerantuacfjfeiiben Sugenb 
ju tun tjat, Ijter ein burdjauS objeftibeS 53ilb bed fd)toebifd)en 
(SdjulturnenS gegeben ift. (Sine3 foldjen bebarf aber Ijeute ber 
Surnlcljtet unb bie Surtdeljtetiii, loenn fie fid) itt ben fĄroebem 
bert turnerifdjen geitfragen ein felbftćinbigeS llrteil bilben 
toollen unb e§ bctfdjmćiljeit, auf bem Surnpla^ Ijanbtnerlś* 
miifjig naci) fertiger (Sdjablone ju arbeiten, fid) im iibrigen 
aber in iljren Slnfdjauungen bon JjerrfćEjenben IBorurteilen bliub* 
lings beftimmen ju laffen. 2113 idj 1899 nad) Sd)iucbett ging, 
fjatte id), gern geftelje idj e§, eine nur nebelljafte unb baju falfdje 
SBorftellung bon Slrt unb SBefen be§ fdjtoebifdjen ©djulturncnś. 
Sie beutfdje turnerifdje Siteratur — unb id) gtaube fie geniigfam 
ju fennen — gab bamafó fein beffereś SBitb ber @adje. Srotj 
be§ frater erfolgten S8iberfrrud)§ betyaupte id) aud) nod) Ijeute, 
bafj bi§ bor jener geit in ben turnerifdjen flrcifen Seutfd)lanb§ 
iiber ba§ fctjiuebifdje Sdjulturnen meift ebenfo berioorrene 
al§ falfdje IBorftellungen Ijerrfdjten. 3<f) madjte aber babon 
leine Sludnaljme.. (iefjen fid) ergifrlidje 53eifriele bafur an* 
fiiljren, bafj man felbft in turnerifdjen Seitfdjriften bor 1900 
immer toieber auf bie IBertoefrflung bon fd)toebifdjer ^eilgfym* 
naftif mit fd)toebifd)er Sdjulgtjmnaftil ftiefj. Jfmmer nodj Ijotte 
man ben SĘIjtjfioIogen Cś. Su 93oi§*9łet)monb Ijerbor ald ben 
Sblann ber rettenben Sat, ber in feinen Streitfdjriften gegen 
SJlajor 91otl)ftein ein fiir altemal mit untoiberleglidjen GSriinbcn 
ben Uitioert be§ fdjtoebifdjen Suttienś ertoicfen unb feftgenagdt 
Ijat. .fjeute Uoiffen toir, bafj ba§, toa§ dcotljftein um ba§ Qal)t 
1860 bon SBcrlin au§ bei un§ einjufuljren fudjte, etwaś burdjaud 
attbereS mar afó ba8 fjeutigc Sdjulturnen in Sdjtoeben. ift 
aud) unfdjmer nadjjuioeifen, baf) Su 93oi§4Ret)monb felbft 
ba§ bamalige fćljiuebifćfje Ojulturnen menig tannte — unb 
jtoifdjen 23erein§turnen unb ©djidturnett bie ubtige Unterfdjei* 
bung gar iiicljt ju ntadjen berftanb. Sarin ging e§ iljm ubrigend 
gcnait fo, lnie nod) bieleń anberen Seuten ber bamaligen .Sett.

sJiun Ijat fid) in ben lefjten Saljren ein grofier Umfdjtoung 
ber SDłeinungen bolljogen. Sie jungę SKiffenfdjaft ber Sdjul* 
tfrgiene Ijat un§ toieber erneut bor bie grage gefiiljrt: toaś 
tut nod) bor allent jur torperlidjen (Srjieljung unferer <Sdjul* 
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jugenb not; auf weld)c beftimmten Biele nuiffen bie SeibeS* 
iibungen an ben Sd)ulen ljinwitlen unb Wie finb biefe ftbungett 
bemgemafj ju geftalten? 93ei alter (iljrfurcljt bor bem SBerl 
ber grofjen ©riinber be§ beutfdjen £urnwefen§ famen toir 
ju ber ©rlenntntó, bafj bie toeitere ©ntwuflung ber Sdirnfadjc 
in ®eutfdjlanb un§ in einen Ijeiltofen fjrormali§mu§ Ijinein* 
geritten Ijatte, bent bie UbungSbebiirfniffe beś Wadjfenben 
jugenblidjen Slorper? jur SluSbilbung alter feiner ©rgane fremb 
getoorben Waren unb ber bie befonberen ©nwirtungen be§ 
©djultebenź iaum beriictfidftigte. SBir feljen ferner, bafj bei 
anberen ffiulturbolfern bie Stfiulgpmnaftif einen ungealjnten 
9luffd)Wung Wćifjrenb ber lefjten 10—15 ^aljre naljm — unb 
bafj ba bielfad) nidjt ba§ beutfdje, fonbern ba? f dj Webifdje Sdjul* 
turnen oorbilblid) Wurbe. granjofifd)e, belgifdje, ainetifanifćf)c, 
fdjweijerifdje ufw. ®urnteljrer unb Slrjte pilgerten nad) Stod= 
Ijoltn unb bcrpflaitjten, wenn nidjt ba? gattje fdjwebifdje Spftem, 
fo bodj einen grofjen ®eil ber bort betriebenen ttbungen in iljre 
Ijermifdjen ®urnftiitten. 9lud) bon ®eutfdjlanb finb namentlidj 
in ben lepten 5 galjren eine Sllcilje bon SBannern unb g-rauen 
bemuljt gewefen, bie frfjWebifĄe Sdiulgtjmnaftif an Ort unb 
Stelle fennen ju lernen. SDlandje babon feljrten boller ®egeifte< 
rung iiber ba§ in Sdjweben GSefetjene unb ©elernte juriitf — 
anbere weniger iiberjeugt. Slber aud) foldje, benen ba§ Sftanner* 
turnen in SBereinen biel ndljer liegt, al§ bod) ba§ ganj anbetó 
ju beljanbelnbe Sdjulturnen, mufjten jugeben, bafj wir mandjes 
bon ber fdjWebifdjen Sdjulgpmnaftil lernen tonnen, unb teiner 
babon wagt e§, in foldj wegwerfenber SSeife batuber ju reben, 
Wie e? norf) bor 10 Qaljren gang unb giibe War. ®ie geiten 
finb bod) anbere geworben!

SReben bem immer nod) tobenbeit 9Jteinung§ftrcit tyabcn 
fidj unbermerlt in junefjmenbem SJtafśe eine grbgere galjl bon 
tlbungśarten in unfercni SĄul* unb Ijiet inSbefonbcre in 
unferem ibidbdjentutncn eingeblirgert, weldje unmittelbar bent 
fdjWebifdjen U6ung?platJ entftammen. Uingefetjrt tjat bie 
mad)tige Slnregung jur erweiterten tpflege ber Spicie, wie 
ber natiirlidien ttbungen in freier Suft, bie Wir in ®eutfd)lanb 
entftefien faljen, audj in SĄweben feften f?ufj gefafjt unb 9Tad)» 
eiferung gcwedt. So ift benn jwifdjcn un? unb unferen nor* 



VI 3ur ginfufjrung.

bifdjen Stniinneaocnuanbten, mie auf anberen iuidjtigen Stultur* 
gcbieten, fo aud) l)infid)tlid) ber gtage ber forperlidjen Srjieljitng 
ber Sdjutjugenb ein medjfelfeitiged Słitteilen, ein Seben unb 
gjc^inen Ijinuber unb ljeruber im beften Suge. SBie mir fur ben 
.fjanbfertigfeitdunterridjt feinerjeit bie erften frudjtbaren 5ln> 
regungen bon Sanemart unb Sdjmeben entpfingen, mie bie 
fdjullji)gienifd)en Unterfudjungen eincd Sljel $ertel in Stopem 
fjageii, eineś SIjel Siei) in Stodljolm mit ben erften SInftofj 
gaben jur (Sinfiiljrung bon SĄularjten in Seutfdjlanb, fo biirfen 
mir aud) — oljne Slufgeben unfeted nationaten 23efi£e§, ais 
ber un8 bad beutfdje Surnen gilt — nidjt adjtlod Borubergetjen 
an ber norbifdjen Slrt ber (Sdjulgtjmnaftif. gtjre Stenntnid 
fann nur baju beitragen, um unfer btóljetiged Sdjulturnen 
in mirffamerer SBeife umjugeftalten unb ed bienlidjer ju macfjen 
ben befottbercn gefunbljeitlidjen SInforberungen, bie bad <Sdjul» 
alter unb bad Sdjulleben mit fid) bringt.

Um biefe Stenntnid in ridjtiger SBeife allgemein ju ber* 
mitteln, baju geniigen nidjt SJlitteilungen unb SBeridjte berer, 
bie in Sdjmeben bie bortige 9lrt ber Srfjulgtjmnaftif tennen 
ju lernen fudjten. Senn biefe SBeridjte finb naturgemafj immer 
meljt ober roeniger fubjeftio gefiirbt unb barum aud) uiclfacf) 
boneinanber in iljrem Snburteil abmeidjenb. Saturn ift ed nuti 
ju begrufjen, bafj in biefer ttberfefjung ber Siebbedfdjen Saged* 
iibungen ed einent jeben ftrebfamen Sutnleljter unb Sum” 
leljrerin ermoglidjt ift, fid) felbft einobllig unbefangeited 
f a d) l i d) e d U r t e i l uber bad fcfjmebifcfje Sdjulturnen ju 
oerfdjaffcn. Unb met ed tjier mit feinem Sfemf unb ber iljm 
anbertrauten Qugenb ernft meint, mirb nidjt oljne reicfje Slti” 
rcgung unb oljne ben ®eminn befferer (Srfenntnid biefed ®ud) 
aud ber fpanb legen.

Sie Slrbeit bon gtdulein Slntia Selter ift alfo eine frudjt” 
bringenbe — fie mat allerbingd audj eine miiljebolle. S3on 
nteinem eigenen SSerfudje im $aljre 1900 Ijer uermag id) ed 
ju beurteilen, mie fdjmierig ed mandjmal ift, bie fdjmebifdjen 
ttbungdbejeidjnungen unb Ubungdbefdjreibungen mirtlid) ju 
berfteljen unb in berftanblidjer SBeife ju berbeittfdjen. Sie 
jaljlteidjen Slbbilbungen geben allerbingd erft bad SRittel an bie 
jpanb, um bie eigenartigen SJejeidjnuitgen ber Iibungen rićtjtig 
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ju beuten unb (id) gelftufig ju ntadjen. ®ie Ubetfefjerin Ijat 
e? in bcredjttgter Suructljaltung unterlaffen, burd) eigene Er* 
(auterungen ba? ©urĄarbeiten be? SBiictjeś beąuemer ju ge* 
ftalten. Sie luoilte burd) teinerlei eigene Sutaten bie fnappe, 
facljlidje unb fdjmudlofe Slrt be? Driginal? entftellen. Sdj tneine, 
fie tai retfjt baran. Sfoftet e? aud) rneljr Wd)e, fid) burcf) biefe 
ftbungguorfdjriften Ijinburdjjufinbcn, fo inirb bafiir bie ge* 
inonnene Einfidjt eine loeit griinblid)ere unb nadjfjaltigere fein. 
So fpred)e id) benn ben SBunjd) au?, bafj bie? 93udjlein tueiie 
SBerbreitung finben ntbge bei alien, benen bie Sftitarbeit an ber 
torperlidjen 9Iu?bilbung unfere? in ben Sdjulen Ijerantoadjfenben 
jungen @!efd)lecf)t§ anbertraut ift. @3 ttńrb iljnen biefe? Chieiien* 
mer! reid)fte '-Beieijrung unb 9(nregung bermitteln.

® o n n, Enbe Słouember 1906.

'fJrof. Dr. med. ?(. Sdfinibt

3nr jfoeiteit Wuflage!

Sluf tnelfadjen SBunfd) tjaben mir in ber 2. Sluflage Ijinter 
bie aiten ttbungbejeidjnungen Erlauterungen eingefilgt, bei 
benen un? §err Surninfpettor Sd)r6ber*53onn gutigft unter* 
ftufste.

Sie iiberieijerintteH.





(gmleitimo*
Bugleicf) mit einer (Srflarung itbcr bie Slnorbnung ber $age§» 

iibungen mbdjte i<f) bie Cefjrer imb Setjrerinnen, luelcfje biefe 
libungen feiten, auf bie allgemeinften unb widjtigften 93e* 
obadjtungen tjimneifert. (Sine Oollftanbige SBefdjreibung ber 
ttbungen folgt nicfjt. (S§ tnirb borauSgefefjt, bafś feber Seljrer 
(Sefjrerin), ber Surnunterrirfjt erteilt, genitgenb borgebifbet ift.

SDleine SłatfĄIage finb:
3eber Seiter be§ SmrnunterrićfjteS (Seljret, 4n) muf; uer= 

fucfjen, £eben unb Qug in bie turnenbe Slbteilung ju bringen. 
Sin ber 2trt, wie bie Slbteilung turnt, fieb)t ntan, ob ber £et>rer 
(Sifer unb jjaljigleit fiir bie <saćf)e fiat. (Sin gleicfjgultiger, nieber* 
gefdjlagener Sluśbrucf im ©efićfjt be§ £ef)rer§, ober ein fdjldfriger, 
nuibfam auSgefprodjener 93efef)l fann ben Stinbern weber £uft 
noćf) £eben einflbfjen, unb beibe finb jur ridjtigen SluSfufjrung 
ber libungen erforberlicf). fjreies Umfierfgringcn ift fiir bie 
ftinber beffer, af§ nacfjtdffige libungen, unter bem Slamen 
„Smrnen". (S§ ift nil^Iidjer, taglitf) 10 SJlinuten orbentlićf) ju 
turnen, afó jweimal wbdjentfiif) eine fjalbe ober ganje (Stunbe.

(Sine Ijalbe Stunbe Surnuntcrricfit fiir Heine Stinber 
tx>irb juWeilen eine jeitraubenbe gucfjtrute, Weil Seijrer unb 
Otfjuler leidfjt ermiiben. SBenn bie libungen mit Jpilfe t>on 
SBorturnern (fogenannten Słottmeiftern) erteilt Werben, banu 
nefimen bie libungen gerob^nlitf) liingere 3cit in Slnfprucf), afó 
welin ber Seljter felbft fommanbiert. Sefjrer unb Seljrerinnen 
Ilagen juwetien iiber §eiferfeit, bie ba§ Stommanbieren erfćfjwert. 
Unter biefen Umftanben finb fefjon oft anbere Slrten be§ 23efef)l» 
eingefiiljrt loorben, 3. SB. SBlafen in eine Sflfeife, Stlap^en mit 
ben fpanben unb anbereS. ®urd> biefe unb dfjnficfie SKittel fann

1 



2 ©inleitung.

ber Seiter fidj mandimal miinblidjen, anftrengenben SScfetjt 
erfparen unb bod) Sebenbigfeit in bie Slbteilung bringen.

Sie Seljrer miiffen fidj im allgemeinen Ijiiten, beim ®om* 
manbieren bie Stintnte ju fet)r ju erljeben, benn baburd) leibet 
bie SĄarfe be§ 93efeIjl3Worte3.

3ft eS bem Seljrer au§ ©efunbljeitgriidfidjten berboten gu 
fommanbieren, fo faun eine§ ber tudjtigften ftinber auS ber 
Slbteilung jum SBorturner auSgebilbet werben. SSeffer ift e§ aber, 
Wemt biefer 93orturner ans einer tjbtjerenSIbteilung gewaljlt wirb.

Ser 93efe1jl befteljt ans ber 9lntunbigung unb bem 
9lu§ful)rung3Worte. Cśrfterc mufj flar unb beutlidj 
gegeben werben unb mufi ben ©djulern mit wenigen SBorten 
fagen, was ju tun ift. Stitfunbigung unb SluSfuljrung
beftetje eine lurje iĘaufe junt tlberlegen, bann folgę fcfjarf 
unb beftimmt bas 2lusful)rungS» ober Satwort, bas ben 93e= 
ginn ber tlbung bejwedt. SluSnaljmen gibt eś nur bei ben 
l a n g f a m e u 93ewcgungen, wie j. 53. 9hmtpfbeugen, finie= 
beugcn ufw.

Um ein oftere3 SKieberIjolen berfelben ®efel)lsworte ju 
bermeiben, lann ber Seljrer gleid) bei ber Slnliinbigung angeben, 
Wie oft bie tlbung wieberfyolt werben foli, ober, er tiinbet bor 
Seenbigung ber tefjten tlbung redjtjeitig an, bafj eine SBieber* 
Ijolung ftattfinben foli.

@ute3 Slufmerten ber Slbteilmtg ift non grofjter SBidjtigteit 
beim Surnunterridjt unb ber Seiter muf) bie ffiinber fdjon am 
erften Sagę beim (Sinubcn ber ®runbftellung baran geWbljnen, 
unb immer bolle geftredte ipaltung, Stille unb 9luf» 
mertfamteit bei ben SSorten: Stillgeftanben!! 91 i dj t 
(5 u d) ! ! forbern. Um baś> ju erreidjen, barf man bie Stinber 
nid)t Idnger alś abfolut notwenbig ift, in ber boli geftredten £>al< 
tung berljarren laffen, b. I). ber Seiter barf nidjt berfaumen, nad) 
ber auggefiiljrten Ubung ju tommanbieren: 91 ii r t (Jud) ! ! 
(3um9lu3ruljen — fteljt !) Sa§ Slusrufjen barf jwifdjen 
jeber tlbung nur einige Slugenblide banem. Ser Seljrer, ber eś 
nidjt berfteljt, bie eben genannten 23efel)lśWorte ricfjtig anju* 
wenben, gewinnt nie bie Slufmerlfamteit feiner Sdjiiler. fteine 
SluSgangśftellung barf eingenommen Werben, oljne bafj bort)et 
bie ©runbftellung eingenommen Wurbe.
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®a§ ?lufmerfen ber Jtinber tuirb juneljnten, tuenn iljnen 
ber Seljrer mit immer gleidjlauter Stitnme bie 23e* 
feljlśiuorte erteilt. Sdjatfe unb SBeftimmtljeit, bie in alle SBefetjlś* 
to ot te tjineinjulegen finb, biitfen nidjt geringer tuerben, tuenn 
bie ®efetjl§iuorte audj leifer auSgefprodjen tuerben. Set 
Seiter mufj e § ft e 13 Derttteiben, a u § einettt
23 u dj e bie 53 e f elj IS tt> o r t e ab j ule f e n, ober gar 
mit bem 23 u dj e in ber tpanb j u lommanbieren.

©er Sefjrer barf tudljrettb bes .itommanbierenś nidjt immer 
benfelben ąSIa£ beibeljalten, fonbern mufj fid) burd) jeittueiligeś 
Umljergetjen iiberjeugen, ob alle Sdjiller bie ttbung ridjtig auś« 
fuljren unb mufj, tuenn notig, burd) Burufen ^efjter Oerbeffern.

SBitb in 'Sdjuljimtttetn geturnt, fo ergibt fidj be§ £efjrer§ 
^Jta£ faft immer Oon felbft.

2(uf ba8 ttben im Salt unb auf ©teicfjniafjigteit beim 2lu£* 
fuljren ber SSetoegungen muf; ftetó geadjtet tuerben. 21 n f a n g § 
ift e» gut, bie Śtinber beim Gintteljtnett ber Uerfdjiebenen 
gangSftellungen, foloie beim ©iniiben Uon ® an garten unb 
©refjungenju unterftii^en unb iljnen ba§ Sattljalten burd) 
(stamftfen, tpanbeflapften ober Slłitjaljlen ju erleidjtern. So 
unangenefjm bie larmenben ©eraufdje audj fein mogen, tragen 
fie bod) Oiel jur ®lei<f)mafjigteit bei unb iiben ben Sinit fur Salt, 
©reljungen, ©angarten unb 2lu§gang§ftellungen allerart finb 
afó ©altiibungen auśgejeidjnet.

®er Setjrer mufj turje, leićfjtfafjlidje tfiefefjle geben unb bie 
moglidjft beften 23etuegungen forbern.

SBeitlaufige 23eridjtigungen tuiiljrenb be§ Surnenś, befonberS 
in ermubenben Stellungen, Ijabctt immer jur ffolge, bafj bie 
ftittber erfcfjlaffen unb baburd) bie Saltung oerlieren.

Sollte ein ftinb fdjtuer auffaffen unb baburdj nidjt folgen 
fbnnen, fo muf) eś allein unterridjtet tuerben.

SJlit geringer .ftilfe be? fieljterś tonnen Sinbet oft 23e» 
tuegungen lernen, bie iljnen anfattgs mifjgludten. ®er £el)ter ntufj 
fid) nur uor einem ungefd)idten unb Ijarten 3ured)ttueifen Ijiiten. 

58on grofjem 9lu|en fiir bie Stinbcr ift e§, tuenn ber Seiter 
juerft bie llbung uorjeigt. ©er Sekret fann baburdj^g jer bfterei 
mitiibt, bie ftinber ju ftrammeren Seiftungen anregen, abgefetjen ' ~ *
uon bem SBorteil, ben er burd) bie ®brperbetuefjurifrenfur;fi$,felf)f^,(.|_L ’ j
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Ijat. Slufferbem lonnen aud) gefćĘjidte .ftinber gewaljlt werben, 
bie bie 93ewegungen tabellos tooriiben, betwr bie gan^e Slbteilung 
fie auSfiHjrt.

Seic^tere 23eWegungen werben gleid) bon ber ganjen 9Ib» 
teilung eingeiibt. (Pnfadje libungen finb meljrmalś bjinter® 
einanber ju wieberljolen.

SE8ećĘ)feIfeitige 53ewegungen Werben in gleidjer Slnjatjl auf 
jeber ©eite auśgefiiljrt.

93ei a 11 e n 93ewegungen mufj frei e i n» unb a u §« 
g e a t m e t werben. Sie ©teilung an ben ©erdten foli im 
Sauffdjritt eingenommen werben. 21lle§ Jperbei* unb fyorP 
fdjaffen ber @erate mufj eilig, bodj in ©tille unb mit grofjter 
Crbnung gefdjeljen. ift ben ftinbcrn ftrengften§ ju unter» 
fagen, wityrenb be§ ©tellenS ober §erablaffen§ ber (Slerćtte 
biefelben ju beriilfren ober fidj barunter ju ftellen.

Stad) beenbeter Sageśiibung i ft es g u t, Wenn bie 
ftitiber ttocf) in SBewegung bleiben, unb jwar am beften im Sfreien.

SBenn ba§ SBetter e§ erlaubt, fo follten bie libungen Borjug^ 
weife braufsen auśgefiiljrt unb, Wenn moglidj, ®picie eingefdjoben 
werben. Qft bie Seit tna|>b, fo tanu aud} ab unb 3 u bie 
gaipe SageSiibung mit bem (Spicie Pertaufdjt werben.

fjtn allgemeinen laffen fidj oorlommenbe fyeljler burd) 
nod)malige§ SluSfiiljren leidjter oerbeffern al3 burd) munblidje 
Gtfldtung.

follte beacljtet Werben:
Safj bie falfdje paitung be§ ®opfe§ oerbeffert wirb burd;:

$o|)fbeugenrudwart§unb © t r e d e n.
Serf alfdjegufjwinfelburd)igufjfdjliefjen unbSffnen. 
Sie f alf dj e paltung ber ©djultern burd) :3Irmbeugen unb

© t r e d e n , tangfam unb mit gefenften 3l<f)feln.
Sie fcplertjafte paltung im ©teljen wirb oft Oerbeffert burd) 

baS Sommanbo: Słidjt Eud)!! — 3ld)tung!! ober SRiiljrt 
@udj!
Sie Ijaufigften unb b e r 0 e f u n b l) e i t f d) ii b * 

lidjfłenfjeljler finb:
SBaljrenb ber ©tellungen unb SBewegungen ben Storper pt fpannen, 

bieSltmung ju Ijentmen unb bem Srufttorb eine eingefuntene 
ober eingellemmte fpaltung ju geben.
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©ie SIdjfeln tjodjjujietjen unb bortuftrts ju ftrecfen unb biefelben 
in ungleidjer §otje ju Ijatten.

©as Sinn borjuftreden ober ben Sof>f nadj bom ju beugen. 
©en gufjtointel nidjt einjunetjmen.
©ei mandjen Stellungen unb ©etoegungen (3.53. Sniebeugen) 

ben Dbertbrper nad) bom ju neigen, bie Śnie nad) innen 
ju futjren unb bie fjerfen nidjt jufammen ju tjatten.

©eim ii f t ft ii fj" bie Sllenbogen borioiirtó, jutueilen audj 
ju toeit rildtoarts ju Ijaltett; im legteren galte toerben 
meiftenS bie §anbe ju toeit riidtoattó angelegt.

3n geftredt ftetjenber §altung [in fóodjtjebfialte ber tonę] bie 
$rme nidjt hollftanbig paradę! geftredt unb mit ben ©anben 
nadj riidtoartó ju tjalten. Werner: bie Singer nidjt ju 
ftreden unb ju fdjliefjen unb bie §anbf!adjen nidjt eim 
anber jujutoenben.

© e i ttt © u m p f b e u g e n ober 9tumpfbretjen bie 
Śnie ju beugen, bie gerfen bom ©oben ju tjeben ober bie 
Steltung ber giifje ju beranbern.

©ei fturjfallenben 53 e to eg u u gen ba§ Sefdfj ju 
fetjr ju fenten ober ju tjeben, fo bafj ei feine gerabe Sinie 
mit Sldjfeln unb gerfen bitbet.

©eim <5 p r u n g unb anberen ©etoegungen bie Slugen auf ben 
©oben ju ridjten unb ben Sopf nadj born ju tjalten.

©ei [jtannbeugenben ©etoegungen ju ftarteś 
©eugen beS 9łiidgrate§, tooburdj Sopf unb ,\}a!S fidj nidjt 
in Ubereinftimmung mit ber SSirbelfaule riidtoartS beugen, 
fo bafj bie Śnie fidj beugen unb bie §dnbe fidj nidjt fraftig 
genug gegen baS Gierat ftiifcen.

2Benn baź jjaffen bet ®erate nidjt mit bollem @riff, b. f). mit 
©aumengriff gefdjietjt. (©en ©aurnen auf ber einen Seite, 
bie ubrigen ginger auf ber anberen Seite am ®erdt.)

©leidjjeitige ©etoegungen bon tonen unb ©einen niifjt in ber* 
felben Qeit auSjufiitjren.
©er Seljrer mufj barauf adjten, bafj bie Sinber bor ber 

©umftunbe alle iiberfliiffigen SleibungSftiide ablegen. ®ie 
Snaben follten in Sembarmeln turnen.

(Snge Sleiber finb fcfjablicf) unb fjinbem eine ricbjtige 9lu§» 
fiiljrung ber ©etoegungen.
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®ie ©leiber biitfen bie 23ruft nidjt einengen, audj barf bie 
®aitte nidjt feft anliegen.

®ie ftet§ fdjablidjen ©trumpfbanber unb Siirtel ober feft=- 
fibeubc, Ijotje §al§ftagen biitfen beim Smrnen n i dj t bor* 
fommen.

®ie Smrnftunbe mit §ilfe bon iBorturnern (SRottmeiftern) 
ju leiten, fe|t immer gtofje SBcrtrauttjeit be§ <stoffe§ feitenS 
beS £et>rer§ boran?. ®ie SBorturner, bon benen jebe 9łiege 
minbeften? einen tjaben muf;, ioerben im ©ommanbieren be» 
fonbetS eingeiibt. ©trenge unb betjarriidje Sluffidjt ift ftetS 
erforberlidj, bamit fie itjr 3lmt ridjtig berfeljen. ® er 3 u g an g 
bon f r i f dj e r £ u f t maljrenb bet ®urnftunbe ift 
bongrof;terSBidjtigfeitfiir£eIjrerunb©d)ii* 
ter, toeil bie £ungen in grbfierer ® a t i g I e i t 
finb. ® er £ e Ij r e r mu jj bafiir forgen, b a f; bor 
jeber © t u n b e gut geliiftet, unb t ii g l i dj 
griinbtidj gereinigt ibirb, bamit b e r © t a u b 
nidjt beim lu r n e n aufloirbelt.



SrlittttttgSufittitgett.

®te folgenben ©rbnungSiibungen finb OorgugSmeife auś 
bem erfłen Seile be§ „@jerjierreglement8 ber Snfartterie" ge« 
nommen.

§ 1. ?(ufftellett itt eittem Gtlieb (Stirnreitye). SBefetyl: 31 n« 
t r e t e n 1 ! ©ie Śtinber orbncn fidj ber ®rofje nad), 
inbem ber grotyte Sctyiiler al§ redjter giityrer (ober 8-(ugel= 
mann) feinen $laty ertyalt, unb alle ubrigen fidj ber ®rofśe 
nad) lintś non itym anteityen. (Qn Sctyioeben ftetyen bie 
grofjten Sćtyiiler an beiben fjlugeln be3 ©liebeS, bie 
fleinften in ber ffllitte.) ©er Blbftanb jioifctyen ben 3leben» 
einanberftetyenben muf) minbeftenś eine .'paiibbreit fein.

§ 2. '.Hirtjtungeit itt ^rottifieliuttg. SBefebjI: Stillgeftan* 
ben! 91 i ety t @ u dj! (3( u g e n — r e ćty t §!) 31 u g e n 
gerabe — au§! ©erjenige, nad) bem ba§ 9tid)ten ge» 
fd)ietyt, ftetyt ftill, bie ubrigen bretyen fctynell ben Siotyf 
nad) bem r. (I.) gliigelmann unb nad) gegebenem 23efetyl 
ebenfo fdjnell ben Ślotyf tuiebet nacty born.

3Jtctyittng mii berfdjiebeitcm 'Mbftanb. ©tnfactyer 31 b - 
ftanb (fjig. 1, 3), ® o ty ty eI* 31 b ft anb ($ig. 2).

§ 3. Sie SSettbuttg (©retyung). Sefetyl: Sin 18 (red)t§) 
u m ! ! ©ie ©retyung toirb in % fiteiś auf ber gerfe be§ 
linlen (r.) gufje§ auśgefutyrt, unterftiityt bon ber gufj» 
fotyle be§ rectyten (I.) gujjeS, toorauf ber rećtyte (I.) g-uty 
neben ben linlen (r.) gufj gefetyt mirb. § a l b l i n l § (r.) 
u m ! ! gefćtyietyt auf gleictye SBeife, bod) mit % ©retyung. 
£inl8 (t.) um —letyrt!! mirb ebenfo auSgefiityrt, bod) 
mit y2 ©retyung.
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9Inm.: Sllle biefe ©reljungen werben anfanga nad) galjlen 
anagefiiljrt, b. 1). Sluf baa 'iluśfiitjrungawort um!! wirb bie 
Sreljung auf ber beftimmten gerfe mit fjilfe ber grufjfc^Ie 
be§ anberen gujjeb aubgefiitjrt unb auf baa SSort gwei!! 
ber I)intere g-ufj mit Ieid)tem Stampfen neben ben anberen 
gefefet.

$<tlbe ©reljung in 3 §eiten. SBitb tjaubtfacfjticf) ais 
©aftiibung aubgefiiljrt unb jugleid) mit lautem (leifem) 
3at)len (Qwei!! brei!!) (gig. 4) bon ben ftinbern geiibt. 
®efef)l: Sn 3 geiten I i n I § (r e d) 1a) — um — 
leljrtl!

Slnm.: §albe ©reljung entfpridjt unferem: feljrt 9Iuf 1! 
I. gufj in 93orfd)rittftellung ftellen, 2! % ©reljung r., auf 
beiben gerfen, 3! I. guf jur ©runbffellung flet.en.
Slufftelluug unb !)iid)titng in Srtantenftellung. Sefefjl:

Sn einer glanf enreilj e antreten — 
marfd)!! 9łid)tung— bor Warta!! ©er Grfte 
fteljt ftill, bie tibrigen ftellen fidj gerabe fjinter itjn, unter 
ffleibeljaltung berfelben Słeiljenfolge wie in grontftellung.

%bftanb riirtwdrta. gig. 5. 93efeI)I: Slbftanb, rud* 
warta — marfd)!! 3? i dj t u n g — bor Warta 
— marfd)!! [®ie SIrme Werben geftredt borgeljoben, 
fo bafj bie gingerfbifjen bie Sdjultern beb S3orgereil)ten 
beriiljren.] ®ei bem ®efet)l: @erabe a u a!! fenlen 
fid) bie Slrme.

§ 4. libuitg bon eincnt bib ju brei 3Warfd)fd>ritten bor= unb 
rurfwiiftb. 23efet)I: <$ in (jwei, brei) <5 d) ri11 e bor* 
Warta (riidwarta) — m a r f dj!! ufw. gig. 6. 9ln* 
fanga gibt ber Seiter ben £alt ber SĄritte burd) ,Qdt)teri 
an, fpater jdtjlen bie ftinbet felbft laut ober leife.

§5. Sinteilen einer Stirnrei^e in 3h>cierrei^en. SScfebjI: 21 b* 
jaljlen ju 3 w e i e n!! ©er CErfte auf bem r. gliigel 
fagt, unter gleidijeitigem, fdjnellenKofjfbreljen, 
bem l. 9ład)bar feine 8at)l, worauf alle golgenben ber 
Sieilje nadjeinanber in gleidjer SBeife berfaljren.

?(ubrurfen unb (Jinriirfen. 3ft in grontftellung ju Sweien 
abgejiiljlt, bann Ijeifjt ber 93efet)l: a) ©ie gweiten 
(Srftcn) mit einem <S d) r i 11 riidwiirta att^ 
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rutfen — nictrfćfj!! b) in g-lanfcnftelfung: $ i e 
3 tu e i t e n (Srften) mit einem S d) r i 11 r e d) 18 
(t.) f e i t to a r t § a u 8 r ii den — m a r f dj!!

® a 8 @ i n r ii ti e n gefd)iet)t auf entfbrecfjenbe SBeife. 
®a8 SSedjfeln beS 2lu8- unb (Sittriirfenś jtoifdien (Srften 
unb Btoeiten gefĄieljt auf ben 83efef)I: ©rften unb 
Stoeiten n> e d> f e 11 — m a r f dj!!

Sei einer Stufftellung in ©reierreUjen netjmen bie iUufjerctt 
(Srften unb ®ritten) ber JRei^e in entgegengefefcter 9łid)» 
tung Slbftanb. SBefe^l: ®ie ©rften unb ©ritten 
au8riiden — m a r f <f>!! ®8 faun bor=, rii<f= ober feit= 
toart8 geftfjctjen.

§ 6. Wiarfd) unb $<tlt in einem Slieb (Stirnreilje). SSefe^I: 
21 b t e i l u n g » o r to a r 18 — m a r f dj!! Sllle 
SOłarfdjfdjritte fangen mit bem linlen fjufje an. Um 
gritfjere (Sintjeit beim ffliarfrfjieren ju erljaltcu, mufc ber 
erfte Sdjritt ftarfer betont toerben, toa8 immer beim 
erften (Scfjritt nad) Oeranberter Warfdjridjtmig gefctjefjen 
mufj. ©a8 2Jtarfd)ieren f)6rt bei bem Wfeiji: 21 b* 
teilung — 1} a 11!! auf. ®a8 „Ij alt!!" ntirb beim 
Stieberftellen be? redjten fjufje8 gegeben; ber linie fjufj 
fiiljrt bann noĄ einen gdiritt oortućirtś au8 unb ber 
redjte gufj ntirb bann mit leidjtem Stampfen neben 
biefen gefefct. ®ie Sange ber (Srfjritte ridjtet fidj bei 
allen 9Jłćirfdjen nadj ber @rofje ber ftinber.

'Uiarfrf) rudmarte. SBefe^I: Slbteilung riidmarts 
— m a r f d)!! mit ettoa8 fiirgeren Stftritten aber in 
bemfelben ©alt.

Sltarjd) nad) eiitcr ®iertei=®rel)ui».g. 23efef|l: 9lbtei* 
lung l i n i § (r.) u m — m a r f d)!! Stad) gefdjefjener 
SBenbung (©reljung) ntirb fofort ber Sftarfd) angetreten 
ntie itorijer befdtrieben. SBei Slnfangern follte nad) ge« 
fdjeljener SSenbung ber SJiarfd) erft auf einen erneuten 
SBefeljl Ijin angetreten toerben.

SBeranberung ber !)iid)itmg burd) SSeubuitg tvdl)reitb be§ 
«iarfd)ee. Sefeljl: £in!8 (r.) um — marfd)!! 
®a§ 9lu8fiiIjrung8tDort toirb beim Jlieberftellen be8 linlen 
(r.) gufjeS gegeben, ber redjte fjujj matfit einen furjeii 
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Sdjritt, Worauf alle gleiĄjeitig eine fcfjarfc ®rel)ung 
auf bem SSallen beS redjten fjufje? aiiefiiljren unb mit 
bem linlen gufj gugleicl) bie neue Warfdjritf)tung beginnen.

Slnm. ®a§ unmittelbare Slntreten jum Sliatfcl) barf 
nidjt geiibt werben, elje bie ffiinber in ber Sluśfiiljrung be» 
9Jtarfct)e§ fowie in ben ®reljungen oolllommen fidjer finb. 
®esljalb gefdjietjt biefe llbung anfangś fo, bafj bie fiinber 
naci) gefdjeljener ®reijung ftille fteljen unb erft auf ben 
SSefeljl: 3 tu e i!! ben 9Jłarfdj fortfe^en. ®ie llbung 
faun aber aud) fo gemadjt werben, bafj bie .ftinber 
nad; bem genommenen iurjen ©cfjritt fteljen bleiben, 
loorauf fie beim SSefefjI: 3 W e i!! breljen unb ben Sftarfd) 
auf „®rei!" fortfefcen.

Ralfie SScnbung (lefjrt!) Waljrcub bcó SJlarf^eS. SBefeljl: 
£ i n 1 § um — i e t) r t ! ! e l) r t ! ! wirb beim 
5łieberftellen be§ linlen g-ufseś lommanbiert. ®er redjte 
fjufj mad)t einen lurjen Sdjritt unb gugleidj erfolgt bie 
®rel)ung auf bem Sallen, iual)tenb ber linie gufj in ber 
neuen 9łid)tung jugleid) lueiterfcfjreitet.

Slnm. ®iefe llbung toirb atifangś unter .gaijlen ber 
Slbteilung auśgefuljrt, fo bafj beim 9lu§fu^rungdworte: 
® e 1) r t!! ber tur,w Śdjritt mit bem redjten gufj gemadjt 
rnirb, banad) gefdjiel)t bie ®reljung auf ben SBefeljl: 3 Hj e i!! 
unb auf ben Śefeljl: ®rei!l toirb mit bem l)inter>= 
fteljenben l. gufj in ber neuen 9ftarfdjrid)tung begonnen.

£ritttved)fel beim 9)larfd). Sefeljl: Sffi e dj f e 11 ben 
® r i 11 — marfd)!! Soli ber ®rittwed)fel l. au8ge* 
fiiljrt werben, fo mad)t ber linie ffrufj einen bollen (gewbt>n» 
lidjen) Sdjritt, ber anbere, recljte gufj toirb mit lurjem 
<Scljritt fćf)nelt neben unb tjinter biefen gefefjt, worauf ber 
Bornfteljenbe l. gufj einen bollen Sdjritt au§fiiljrt. 9ted)tó 
ift e§ baSfelbe.
2lnm. Sdjrittwedjfelgangmufj twn ben .ftinbern linfó unb 

redjtś abwedjfelnb au§gefut)rt werben. ibcfeljl: ® dj r i 11 * 
Wedjfelgang UorwartS— marfd)!! gHg.7. Soli 
ber <Ś djritt in 3 3eiten eingeubt werben, fo mufj beim 3 ćiljlc n: 
3wei fdjnell unb bei: @in§ unb brei langfamer ge 
fprocfjen werben, bamit ber ridjtige ®alt IjerauStommt. 
91(5 ©piel ift biefe llbung unter bem Stamen Sibi^gang 
belannt.
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Sab (ffolten (Jpaltmadjen) mit SGenbuttg todbrcnb bes 
SDlarfdjeS. Sefebl: Slbteilung lin Ib um (redjtó 
um) — f) a 11 ! ! ober: Slbteilung lebrt! — 
bałt!! SBirb ebenfo Wie bie ®rebung im SDłarfd) au8= 
gefubrt, nur, bafj ber f)intenftci)ciibe Sufi nad) gefdjebener 
SBenbung fid) mit leiĄtem ©tampfen neben ben anbern fefjt.

9Jlaxfd) mit bcrliitigertctt Sdjritten. 93efet>l: Srofie 
<5 dj r i t te — m a r f d) ! ! ®ie Sange ber <Sc£)ritte 
wirb grofjer unb ber Salt wirb etwab fdjnelter al§ beim 
gewbbnlidien (Sang.

Warjd) mit fitrjeit 2<brittcn. 93efet>I: SSurje <S dj r i 11 e 
— marfd) ! ! ®er 9Jlarfd)taft wirb etwab langfamer 
unb bie Sange ber Sdjritte wirb ungefabr jur ©alfte 
gegen bie gewbljnlidjen Sdjritte Oerfurjt

3Rarfd) auf ben Beben. SBefetjl: geljengang bor- 
w a r 18 — marfd)!! SSirb auf ben Beljen auSgefiibrt, 
oljne bafj bie Serfen ben SBoben beriiljren. Sllle 55er» 
anberungen in ber 3Rarfd)rid)tung waljrenb be§ Qe1jem 
gangeS werben oljne Sattfdjritte auśgcfuljrt.

gaufeit. 93efet)I: £ auf en o o r W a r t § (riidWdrtS)— 
marfd)!! marfd)!! ®a8 Saufen barf in ber Surm 
balie bod)ften§ % ®Hnute obne Sluffjórcn geiibt werben, 
unb jwar auf Sufjballen unb 3eljett fo lautloS wie 
mbglirf).

$alt beim gaitfett. ®ef ebjt : 91 b t e i l u n g — bałt!! 
wirb beim Oierten Sdjritte nad) bem 2luśfiil)tung§» 

worte „bałt" ausgefubrt. ®iefer SBewegung folgt immer 
ein ®iarfd) mit turjen Sdjritten ober langfamer geben- 
gang, wa§ man fortfefjt, btó bie Sltmung rubig geworben 
ift. ®iefe Iibungen foltten am beften im greien uorge- 
nommen werben.
fflnnt. 9lu§ bem SDłarfćE) mit grofjen ober furjen <5djritten, 

gebengang ober Saufen gebt man in ben gewbbnlidien 
®larfd) iiber mit bem ŚBefebl: ©ewbbnlidjer ©ang — 
marfd)!! worauf biefer nad) jwei Weiteren ©djritten 
ber oorbergebenben ©angart aufgenontmen wirb.

§ 7. 9łi(f)ten in plantem ober Stirnreiben Waljrenb beS 
»iarf<beś, SBeim glantenmarftf) gefdjiebt baś 9iidjten 
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nad) bent norbereu gpuljrer, tnorauf alle gerabe Ijinter* 
einanber geljen. Sie Slbteilung foli gut angefĄloffen 
matfdjieren, fo bafj alle Slbftanbe unneranbert bleiben. 
33eim SRarfdj in bet Stirnreilje gefdjieljt ba§ 9łidjten — 
toenn e§ nid)t anbets beftinimt ntirb — itntner nad; redjtś. 
Soli ba§ Stidjten nad) ber anberen (seite gefćljeljen, 6e« 
fieljlt man: 3tidjt —eutf)!! Sin gen —lint§!!

§ 8. Sab SBilben bon 2 (Slteberit (9?eil»en) auS einem auf ber
Stelle. Sefel)!: 3n>ei (Stieber forntiert — 
marfd)!! g i g. 8 A. Ser erfte (r. gliigelmann) bleibt 
fteljen, ber nćidjfte Srfte reil)t fidj mit Seitfdjritt r. an 
biefen an, bie Ubrigen mit !4 SSenbung unb SRarfd) nad) 
ber <Seite ber Siidjtung. S3ci glanlenfłellung gig. 8B. 
fdjliefjen fidj) alle Srften mit ®orn>art§ge1jen an ben 
oorberen guljret an, ntaljtenb fidj bie gmeiten nebem 
reiljen unb ba§ jtueite @lieb bilben. Ser Slbfłanb jtoijtfjen 
ben Giliebern betragt einen Sdjritt. Sie 9tiidbilbung ge= 
fdjieljt auf entgegengefe^te SSeife. SBefeljl: Sin ® li e b 
formiert — marfd)!!
9lnm. gft bie Slnjaljl ber Slinber ungerabe, j. 83. neun, fo 

erbalt ba8 erfte ®lieb einen Sdjiiler mel)rafóba§jtueite;bie 
Siide S. gig. 8 bleibt auf bem linlen gliigel. — 9?ad)bem bas 
SBilben non einem (Slieb eingeiibt ift, gefdjieljt es audj in 
2 ©liebern nad) benfelben 9tegeln. gig. 9, Sit. 1 ift bas grofjte 
Stinb, 2 ift ba§ nadjftgrbfjte. Um fRaum ju geloinnen faun 
bie Slufftellung in brei ober met)r Sliebern gefdjeljen.

§ 9. Sab Sffncn uttb Sdjliejjeit ber (Stieber (9teil>en). SBefeM: 
Offnen (Scfjlieften) ber S I i e b e r (9łeil)en) — 
marfd)!! gn glanfenftellung bffnen (fdjliefjen) fidj bie 
dieiljen burdj DłutfiodrtSgeljen (Sorinartegeben).

grontftellung iuirb baS Sffneu (Sdjliefjen) bet Sleifjen 
burd) Seittuartógeljen nad) aufjen ober innen, auśge- 
fiitirt. gig. 10.

§ 10. (Sinteitung in SHotten. 33efel)l: Sinteilung in 
9ł o 11 e n ! ! Ser Srfte auf bem redjten gliigel im 
erften Slieb breljt fĄnell ben Ślopf nad) lintś unb fagt 
ungrab (ein§), ber nad)fte fagt grab (jtnei). SiefeS 
SSerfatjren tuirb bid junt Snbe ber fReilje fortgeje^t.
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§ II. SRorfd) unb .f»alt in 2 ©liebern. ©efdjiebt in llberetn- 
ftimmung mit §§ 6 u. 7. SBeim Wiarfcfj ber glanfenfaule 
gefćf)ief)t baś 3łi<f)ten immer nad) ber erften Stotte. SRidjt- 
rotten finb bie auf bem redjten unb linlen glugel gu 
augerft fteljenben fRotten ober eine befonberś gnńftfjen 
biefen be^eidinete.

3«0en (Sffiinben) im gianfettmarfd). 33efel)l: SR cci) tg 
(l.) fĄroenlt — marfd)!! gig. 11 A. §alb 
redjtS (I.) ftfjtoenft — marfd)!! gig. 11 B. 
Sroeimal redjtś fd)Wenft —marfdj!! gig. 11 C. 
[9ład; beenbeter Sdjroenfuttg, bie bon allen (Sdjiilern an 
berfelben Stelle auSgef iifjrt toirb, beginnt ber 9Jćarfcf) in 
ber neuen 3tid)tung.]

§ 12. ?lu§= unb Ginritrfen ber SRottcn. Qn glantenftellung
unb frater aud) beim SDlarfd) toirb baś 9(us- unb (Sittrutfeu 
ber atotten geiibt. SBefeljl: SlllegleiĄjd^ligen 
atotten auśriiden (einriiden) — marfd)!! 
gig. 13. ©ie auśgeriidten SRotten riefiten fid) nad) ben 
anberen SRotten. Sefctere miiffen toabrenb beś 9RarfĄeś 
ben burdj baś Sluśruden ber gleid)jdl)ligen fRotten ber- 
grofjerten Slbfłanb beibeljalten. ©ie llbung oerlangt im 
Spaufe grofje Sale.

«ilben bon einem ®Iieb an§ jtoeien (unb nmgete^rt) 
toalirenb bee 9Rarfd)eS. SSefeljl: g o r m t e i n ®1 i e b 

marfd)!! gig. 12 A. SSJaljrenb bes fjinterreitjenś 
marfdńeren alle Grften weiter, miiffen aber bie Sange ber 
SĄritte nadj SBebarf Oerfiirjen.

3tt»ei Stieber biibcit fidj toieber auf ben SBefeljl: 3 to e i 
® l i e b e r formiert — marfd)!! ©ie Srften ber- 
Ijalten fic§ wie beim £>interreil)en. ®eto6Ąnlid)er 9Rarfd) 
erfolgt jtoifĄen ber SReiljung.

§ 13. tlbergang auS ber .iloionne in Sinic burd) ?(itfmarfd). 
83efet)I: go 3 ii g en l i n t ś (r.) aufmarfd)ieren 

m a r f dj ! ! gig. 14. ©er Erfte im erften (jtoeiten) 
@lieb bleibt fteljen [gleidtseitig tritt ber betreffenbe 
glugelmann be§ jtoeiten ©liebeś Ijinter ben ftefienben 
gtiigelmann beś erften ©liebeś], bie Ubrigen reiljen fidj 
Ijalblinfś (fjr.) geljenb, auf bem liirjeften SBege mit ge- 
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ir>6E)tiIicf)ett Sd)ritten tn bie grontlinie ein unb ridjten 
fidj naci) bent ftcfjenben gliigelmaun. SSitb ba§ 9luf* 
marfdjieren tnabrenb beb SBorioartógefjenS geiibt, tuobei 
ber redjte glilgelmamt fortfdljrt ju marfdjieren, (o 
riiden bie ftbrigen mit Sauffćjritt in bie grontlinie ein, 
neljmen fcEjnell 3lid)tung unb marfdjieren lueiter.

Sdjtoenfen redjts (lintS) bon 2 Wlicbertt in grontftellung.
Sefeljl: 2lbteilung r e dj t S (l.) f dj to e n f1 — 
m a r f d)!! gig. 15. ®er redjte (I.) gliigelmann madjt 
54 SBenbung redjtś (I.), bie ttbrigen madjen ebenfalls 
54 SBenbung nad) berfelben Seite unb riiden, unter 33ei« 
beljaltung ber 9lid)tung, auf ifjre iĘtafje in bie neue gront* 
linie ein. ®a§ 3tidjten gefdjieljt immer nad) bem aufjeren 
guljrer. SSentt bab Sdjioenten todfjrenb be§ 3Rarfd)e§ 
gefdjieljt, fo Ijat ber innere gliigelmann mit fleinen 
©djritten redjtó (l.) um ju madjen, bie ttbrigen riiden 
mit ®ang= ober Sauffdjritten in bie neue grontlinie ein, 
um fogleićt) in bie neue 9Jłarfdjridjtung iiberjugeljen.

§ 14. ?(6bred)ett beim .fjittbernib. Sirifft eine 2lbteilung 
toaljrenb be§ grontntarfćjeS auf ein Ipinbernte, fo baf; 
fid) einige Siotten abtrennen miiffen, fo toirb bom Seiter, 
ber bie SRotten beftimmt, befot)tert: £eilen ber 
atotten, red)t§ (l.) um — marfd) ! ! ®ie ab* 
geteilten fRotten geljen crft t>albre<f)t§ (I.) unb banu 
fogleidj mit 28enbung tjalblittfś an bem §inberni3 borbei 
unb riiden in glantenmarfd) Ijinter bie beiben ant nadjften 
in ber gront marfdjierenben Siotten. Gs gefdjieljt mit 
bem 93efet)1: 21 b geteilte Diotten einreiljen 
— marfd)!! gig. 16.

3ft bab §inberni§ nidjt in berdKitte ber Sinic, fonbern 
auf ben gliigeln, fo trennen fid) bie betreffenben 9łotten 
nad) innen ab, toaljrenb eb bon ben 3łotten ber Slbteilung 
nadj ber fRidjtfeite gefdjieljt. -Rad) einiger ttbung erfolgt 
bab Slbtrennen unb Gtnteiijen oljne befonbereb 
ftommanbo.

§ 15. iRidjtungbberdnbernng im Wlarfdj. SBefeljl: 91 e dj 1b 
(l.) fdjtoenlt — marfd)!! gig. 17. ®ie Seite, nad) 
ber bie 'jłidjtungsueranberung gefdjieljt, toirb 9iidjtfeite. 
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©er innere giiljret (gliigelmann) marfdjiert mit turjen 
©djritten in einem tleinen Sogen nad) red)t§ (l.). ©er 
fdjtoentenbe aufjere giiljrer madjt bie (Sdjritte in ge* 
tobljnlidiet Sange, bie anberen, ben Sopf naci) tym 
breljenb, ridjten fid) unb oerfitrjen bie (Sdjritte nad) 23e* 
barf. 2luf ben ®efet)l: ©erabe au§ — marfd)!! 
brefjeti fid) bie Stbpfe nad) oorn unb bie Sdjritte toerben 
in getobljnlidier Sange bon allen auSgefiiljrt.

§ 16. 9)!arjd)e unb Saufett im $rf)tt(’,ittttner. Qn ben O) ul* 
jimmern fonnen ajlarfdje unb Sauffdjritte jtrńfdjen ben 
iBanfen ober ©ifdjen auf oerfdjiebene SBeife angeorbnet 
toerben, unb mufj ber Seljrer nadj eigenem Urteil unb nad) 
ben lolalen SBerfjaltniffen bie tlbung angeben. glir ganj 
unerfaljrette Selirer tbnnen bielleidjt gig. 18 u. 19 eine 
2(nleitung geben. ©e§ SeljrerS tĘlaft ift S., biejenigen 
ber ©ifdje unb SBante B. ©ie giffern begeidjnen bie 
Stellen, auf benen bie 5'iinber fteljen, toenn fie iljre Sifc* 
blafse oerlaffen Ijaben. ©ie $feilridjtung jeigt ben S8eg, 
ben fie marfd)ieren. ©ie Sieiljett folgen nad) tilnorbnung 
ber Jiutntnern. ©ie punftierten iffeile jeigen ben SBeg, 
ber jebe dieilje beim 2lufmarfdjieren auf bie alten plajtę 
bringt. gtit jtoeiten tBeifpiel gig. 19 toirb ber fedjften 
Sieilje juerft „t e f) r t — um!" lommanbiert.

§ 17. Sireiblattf. ©iefe tlbung fann auf Oerfdjiebene SBeife an* 
georbnet toerben. gig. 20 geigt eine ber einfadjften 
Slrten, bie tlbung bei befdjranlten 9łaumlid)feiten anju* 
orbnen. ©a§ ©lieb toirb gebffnet, bie Slbftdnbe au§» 
geglidjen, toorauf ben (Srften unb gtoeiten eine SBen* 
bung nad) entgegengefefcten <5eiten befoljlen toirb. 9ln* 
fang§ toirb ber SBeg, ben bie dłeifje marfdjiert, burd) 
Beidjen angegeben.

SBeil in ben 5Boltefd)ulen im allgemeinen lofale unb fonftige 
Sinridjtungen oerfdjieben finb, fo muf beim Bnfammenftellen 
ber ©urniibungen mandjerlei beriidfidjtigt toerben.
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$ie eine (Scfjute befifct nur gdjutjimmer mit barin befinb* 
lidjen Stiitjlen unb SLifcfj ert. Sine anbere tjat einen grofjeren Scal, 
nur mit fiangSbanfen barin, gur SSerfugung; unb toieber eine 
anbere befifct einen Surnfaat mit meljr ober tueniget jtoed* 
majjiger Sinridjtung. S3ei ben Surniibungen lommt e§

1. auf bie meljr ober toeniger gute Sluśbilbung be8 baju 
beauftragten £et)rer§ an,

2. auf bie Slngafjl ber fiinber unb
3. auf beren torperlidjeS SBefinben uftn.

Sn begug auf bie £Berf<f)iebenbjeit ber eingelnen Sdjulen 
fiat man e8 fiir gut befunben, bie Surniibungen in fedj§ ungleidje 
Stufen ju orbnen (A, B, C, D, E, E).

A.

ttbiutgen oljne Cteriite.
®iefer STeit entfjalt fedjś Sageśitbungen, toeldje eine febjr 

turge llbungSftunbe borausfefcen, IjodjftenS 15 Winu ten jebeśmal, 
toenn nidjt ein Sftiel ber llbung folgt. ®iefe Sageśubungen 
lonnen jtoifdjen gioei Sirbeitśftunben gelegt toerben, unb jtoar 
bor ober naci) einem furgen Slufenftjalt bon einigen 9Kinuten im 
greien. Sin fotdjeź SBerfaljren, loelcfjeś mefjtmafó im Saufe be§ 
Sage8 angeioanbt luerben foli, nennt man „Snterbolieren" (eim 
fdjalten). ©iefer Seil ift augerbem ais eine Kinteitung ju jeber 
ber folgenben llbungggrupften (B, C, D, E) gu betradjten unb 
mufj bestjatb auSnatjmMoS burćĘjgenommen toerben, etje jur 
natfjften Stufe iibergegangen toirb. Ser £ et)ter, ber fidj nidjt 
getraut, bie libungen bon: B, C, D, E angutnenben, fann im Słot* 
falte bei ©rupfte A ftefjen bleiben.

B.
ilbuttgctt mit Sdngbbdttfeit a(8 bkrdt.

<Sed)§ SageSfibungen.

C.
ttbuitgcit im Stfjutgimmcr, mit getobljntittjem Sdjutmatcriat 

bkrdt.
<Sedj§ Sagesiibuttgen.
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D.
ilbmtgen (im Suritfaat) mit Snrngeriiten unter mtmittelbarer 

Seitung t»eS Seljrerb.
Sieben SageSiibungen.

E.
iibungen (im Surnfaat) mit Suntgeraten. Sie ?(btci(ungen 

merben unter Wtljilfe bon SBortumem geteitet,
3mei SageSiibungen.

F.
iibungen (im Surnjaal) mit Surngerdten. giir Sorturner 

geeignet.
Sine SageSiibung.

2lnm. Siefer STeit, obgleid) fur Sorturner beftimmt, 
fann bod) bon einet im Sunten geiibten Weilung auś* 
gefiif)rt merben. ®orau3gefet}t mitb, bafj alle Sageśiibnngen 
bon ®ruppe A—D burĄgenommen finb.

Sie SageSiibungen finb in jebem Seil in gefteigerter 
golge georbnet. Sie Slnfeinanberfolge ber IBemegungen ift nadj 
ber Sdjmierigfeit berfelben jufammengeftellt. Sie merben (mo 
es angegeben ift) abmectjfelnb an berfdjiebenen Sagen an3ge» 
fufjrt. Sine mit „fpdter" bejeidjnete Ilbung barf erft bann bor* 
genommen merben, menn in ben borangeljenben, leidjteren 
iibungen fet)on eine gtófjere gertigteit erlangt ift. Ser Seljrer 
mufj besljalb barauf aĄten, bafj eine mit „fpater" bejeidjnete 
Semcgung einer leidjteren borangeljenben folgt ober 
fie erfefct.

2



(Mliiruttgen iibcr bie tit bett SageSiibungett 
bortommenben geiifien:

! = ber 93efel>X łuirb toeniger fdjarf, bod) nidjt fdjleppenb 
erteilt.

!! = ber SBefeljl mirb fdjarf, turj unb beftimmt erteilt. 
[:] = eine Iebenbe Stiifje mirb aitgemanbt.

2 = boppelfeitig.
Stroni = in fortlaufenber 9łeifjenfolge, oljne nodjmaligen be» 

fonberen SBefeljl.
f = berutjigenbe tlbung, ant beften SBeiniibung. 

St. = ftefjenb.
Soli eine tlbung anfattgS nadj 3dt|Ien auśgefiiljrt toerben, 

fo toirb fofort nadj betu gegebenen SSefetjl: Btoeil! u. brei!! 
toeiter gejdtjlt, j. SB. § 3 gig. 4, ba in Sdjmeben baś SBefefjtetuort 
gleidjbebeutenb ift mit „6 i n

Sie Sageśubungen finb in 10 ©ruppen eingeteilt:
I. DrbnungSiibungen.

II. SBeiniibungen.
III. Spannbeugiibungen.
IV. Sdjmebe* ober ©leidjgemidjtSubungen.
V. SRlidem unb Sdjulterblattiibungen.

VI. SBaudjmuStelubungen.
VII. SBedjfelfeitige SRumpfubungen.

VIII. Springiibungen.
IX. SltmungSubungen, in Serbinbung mit fjreiiibiingen.



A.
ttBungcn oljne ®erate.

Srfte SageSubung.

1. ?(uffteltnng. 33efeljl: Slntreten ! ! §1 (ginnaljme ber
Srunbftetlnng unb juriict jur ruijeuben gtettung. 53efel)l: 
81 i d) t 6 u d) ! ! gig. 21. SłuljrtCćućfj!! gig. 22. 
(ober: Stef)t frei!)

Slnm. ©ie ginger geftredt unb gefdjloffen, bie gladjfeite 
ber Sćinbe tualjrenb ber ©runbftellung nad) innen getoanbt. 
Słedjter SBinfel gioifdien ben giifjen.

!)iid)tnng in grontfteliung. 53ef et)(: gtillgeftanben!! 
Stid)t — @ud)!!(9lugen r e d? t S!!(!.)) Slugen 
gerabe — a u §!!) @ i n f a d) e r 916 ft a n b — 
marfd)!! Stidjtung — red)t§!! (I.) (Serabe 
a u §!!) ufiu. § 2, gig. 1—3.

©refjnngen. SBefetjl: linf § (redjtś) um ! ! Sintźum — 
teljrt ! ! (r.) §3. 81 ii Ij r t @ u d) ! !

2. gufjfdtliefjen unb =of fnen. 83 ef et)(: gtillgeftanben!!
g ii fi e — f d) l i e fj t ! ! gilffe — auf!! ©agfelbe: 
@ i n 3 ! ! 8 lo e i ! ! ufto. gig. 23. 81 ii t) r t ® u d) ! !

^iiftftiib. 53efet)l: gtillgeftanben!! § ii f t e n — 
f afe t!! (§anbe — an!!) gig. 24. gn ®runb* 
ftellung — fteljt!! Hłiilfrt ©ud)!!

3. IRuntbfbeugen rurfiolirts unb bortt>iirt4 mit $iiftftii^.
33cfel)l: g i i 11 g e ft a n b e n ! ! fjiinbe — an!! 
Stumfjf riidrodrt§ — beugt! gig. 25. g t r e d t! 
§ a 16 t>ortvart§ — beugt! gig. 26. g t r e d t! 
©asfelbc nad) in4 8t. g u ®runbftellung
ft e l) t!! Słiiljrt G u d)!!

4. ®ef^loffen ft. 9tum|,fbreljett feitfoiiria mit §iiftftii$.
Rumpfdrehen inder Schluftstellung mit Huftstutz. 83efel)l: 

2*
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Stillgefłanben!! fj ii n b e an, g fi fj e — 
fdjlieBt!! 3ł a cf> linl§ ( r e dj t §) — b r e t) t! 
gig. 27. 31 a dj toorn breljt! ®a§felbe nad) Saljlen 
in 4 3t. ©runbftellungl! 31 ii f) r t ©ud)!!

3lnm. SBeibe finie mfiffen toaljrenb ber ®reljung ge* 
ftrećEt bleiben

5. ®ratfdjftellitng. 33efet)I: <S t i 11 g e fi a n b e n !! g ii fj e
feitioiirtś — fi elit!! S^ei!! gig. 28 I. g fi fj e 
jur ®runbftellung— ftellt!! 3tt>ei!! gig 28 II. 
®a§felbe in 2 3eiten nadj 3^len- 81 fi lj r t © u d) ! !

6. iibuttg bon 1—3 SlHarftfjfdjritten bortoiirtb unb rii(fh»iirtś.
SBefeljl: Otillgeftanbenl! ©infjtuei, brei) 
<S dj r i t t e t> o r to a r t § (r fi d to ii r t S) — marfd)!! 
uf In. § 4 gig. 6. 3ł ii lj r t ©ud)!!

2 SMrtnbengen n. *ftreden. SBefeljl: Stillgeftanben!
31 r m e — b e u g t ! ! gig. 29. SKrnte ab to a r t § — 
ft r e d t ! ! ®a§felbe in 2 3eiten ufto. 3łuljrt@udj ! !

3tvcite Sage&iibung.
1. Siufftciiung. SBefeljl: 31 n t r e t e n !!§ 1.

©inttcljtnen ber ftiritnbftciittng unb juriid jur ruljenben 
Sfeiluttg. SBefeljl: Stillgeftanben!! 31 filjrt 
© u dj ! ! gig. 21 u. 22. (Steljt — frei!!)

Slidjtcn in grontftellung. SBefeljt: <S t i 11 g e ft a n b e n!! 
SR i dj t — ©ud)!! Slugen gerabe —au§ !!

‘Mbftanb feitiodrtS. SBefeljl: ©infadjer 31 b ft a n b l. (r.) 
— marfd)!! — SR i dj t © u dj!! ® e r a b e — a u §! I 
gig. 1-3 § 2.

2Benbungen (®reljungen). SBefeljl: 2inl§ (redjtó) — um!! 
2 i n! § u m — teljrt!! ufna. Steljt — frei! § 3. 

ttbungen bon 1—3 Mlarfdjfrfjriitett borto ii rtb u. riirftoartb. 
SBefeljl: Einen (jtoei, brei) <S dj r i 11 borto ar tS 
(riidto.) — m a r f d) ! ! ufto. § 4 gig. 6.

gufjf ctjlicfjen u. Sufjof fnen. SBefeljl: g fi B e — fdjliefśt!! 
gfifje — auf!! ® a ś f e l b e — © i n § ! ! 3 e i I ! 
ufto. gig. 23. (Ote^t — frei!!)
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$iiftftii$. SBefe^t: Stillgeftanben!! $iiften — 
f a B t!! Sn ©runbftellung — fteljt!! ufm. gig. 24.

2.2 'Mrmbeugen nnb Strerfen ablodrtb. 93efefil: Still* 
geftanben!! 9lrme — beugt!! 9Irme ab* 
n>artS — ftr e cftl! (ober: in ©runbftellung—fteljt!!) 
baSfelbe — ©ing!! 3toei!! ufto. gig. 29. Stet)t
— f r ei!!

SufcWiejjen mit 2 «rmbeiigett. Sefeljl: <5 t i 11 g e ft a n - 
ben!! 5lrme - Beugt!! gufje — fd&Iiefet!! 
gig. 30. 3n ® r u n b ft e 11u n g — ft e B t!! SaSfelbe 
— Ginś!! 3toei!! ufro. <Ś5 t e B t — f r e i!!

3. Wriitirfjftetjenbe ?(itbgattgeftc((uitg (gmftftiiB). Rufie seit-
warts stellen zur Seitgrdtschstellung. ®efef)l: StilU 
geftanben!! § ii f t ę n fafjt, g ii fj e f e i t W a r t §
— ftellt!! 3 e i!! gig. 31. Sn ©runbftellung
— fteljt!! 3 me i!! gig. 32. SaSfelbe in 2 3eiten. 
S t e 1j t — f r ei!!

Slnm. §iiftfaffen (9Irmabiodrt§ftreden) toirb gleidjgeitig 
mit bem jioeiten gufjftellen auSgefiitjrt. 9tad) einiger 
Ilbung fdllt bab laute 3at)len toeg.

4. ®efd)ioffenft. 9lumpfbcugeit rurfnmrtb u. boriuiirtb (leidit)
(§aftftuB). der Sćhlufistellung: Rumpfbeugen riiclc- 
warts. gig. 33. Rumpfbeugen halb uorwarts. gig. 34. 
»efel)I: <5tillgeftanben!!§iiftenfaBt,giiBe
— fcBliefjt!! 9ł u m p f r ii d m a r1 § — b e u g t!! 
gig. 33. Slufioartb — ftredt!! §alb Dor* 
toartg — beugt!! gig. 34. 9lufmdrt§ — 
ftredt!! ®a§felbe in 4 3eiten ufto. ®tuub« 
ftellung!! <S t e t) t — f r e i!!

Sef^loffenft. 9iumpfbreBen feitiniirtS (fciiftftiifc). In der 
Sćhlufistellung: Rumpfdrehen seitwdrts. SBefefjl: ® t i II= 
geftanben!! — £> ii f t e n f a fc t, g ii fj e —
fdjliefjt! ! 9ł a rf) linl§(r.) —breljt! SBorioartS
— breljt!®a§felbein43eiten ufto. gig. 27. 
Sn ©runbftellung — fteljt!! <S tef) t — f r e i!!

5. SDlarfcB unb $alt in einem Slieb. SSefefjt: 91 i d) t — ® u d)! !
Slbteilung b o r io fi r 13 (riidtu.) — marfd)!! 
Slbteilung — Bałt!! 3lbteilung linl § (r.) 
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um — marfd)!! (ober: linlśum — teljrt — 
marfd)!!) 3e^engangbortvart8 — marfd)!! 
@ e n> o t) ul i d; e r & a n g—marfd)!! £aufen — 
marfd)!! marfd)!! @enjo^nlid)er®ang — 
marfd)!! Slbteilung — Ijaltl! uftu. § 6.

JMarfd) unb Siaufen im ®d)u(iimttter ubt man nur, toenn ber 
Hłaum e§ erlaubt, nad) § 16. S8et befdjrantten Sidumen 
ioerben ®eioegung§berdnberungen burd) 9ftarfd)fd)ritte bor» 
unb riidtodrtS borgenommen nad) § 4.

6. gerfeitf)eben unb Senten (§uftftiifc). S3efet)t: Still-
geftanben!! — ip ii f t e n— fafjt!!— gerfen 
— t) e b t! gig. 35. gerfen — f e n f t! fSadfelbe in 
2 8t. ©runbftellung!! <B t e I) t — frei!!

7. 2 ?(rmbcugen unb Strcrfcn auftuartb (langfam). 23e«
f el)l: Stillgeftanben!! 21 r m e — beugt!! 
gig. 29. 2Iuftoartś — ftredt! gig. 36. Strute — 
beugt!! (Stredt!! ®a§felbein2 3t. 21rme 
a b to a r t § — ftredt!! 3 n> e i!! (ober: in @runbftel» 
lung — fteljt !!)Ste1jtfrei!!

Sritte SageSiibung.

1. Stufftettung. Siefeljl: Slntreten!! § 1.
©innatyme ber Wrmtbfteiiung unb juriirf jur rutjenben 

$te(tung. ®efel)l: ® tilI g e ft anb en!! Stetjt — 
frei!! gig. 21, 22.

91i<f)ten in grontftetlung mit berfdjiebencn Slbftiinben. 
83efef)I: ©tillgeftanben!! SRidjt ©ud)!! — 
(21 u g e n — r e d) t § (l.)!! 21 u g e n gerabe — au§!! 
Sin f ad) er (boppelter) Slbftanb I. (r.) — 
marfd)!! § d n b e — ab!! gig. 1, 2, 3.

iRidjten in glanfcnftcltnng mit einfadjem Stbftaub. SJefetjl: 
31 i d) t © u d;!! 21 b ft a n b r ii d to a r t §— marfd)!! 
gig. 5. @erabe— aud!! ufto. § 3. (SIrme— ab!!)

SJenbungeu. SBefetjl: £ i n 13 (r.) —u m!! 2infd(r.)um 
— I e $ r t!l § 3.
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itbungen bon 1—3 SJłarfrfjfdjritteit bor= unb riirftodrts.
SBefeljl: Einen (łtoei, brei) © d) r i 11 bortuartS — 
marfdj!! § 4 gig. 6.

(Sitttciictt eitter ©tirttrcigeingiueierreiltett. SBefeljt: 91 b» 
3 a lj l e n ju — 3 to e i e n!! 3 to e i t e n (©rften) a u 8 = 
r ii d e n — marfd)!! © r ft e n unb 3 to e i t e n 
tu e dj f e 11 — marfd)!! §5.

gugfctfliefjen nnb =bfftten. SBefeljl: g ii fj e — f d) I i e fj t!! 
g ii fj e — auf!! ® a§f elb e — ©in§!! Stuei!! 
gig. 23.

.^iiftgiiit. gig. 24. SBefeljl: fjiiften —fagt!! @runb= 
ftellung!! (ober: fjdnbe — ab!!) uftu. Steljt — 
frei!!

2. gerfeitl)eben u. Senten (fjiiftftiig). SBefeljl: Stillge*
ftauben!! § ii f t e n — f a fj i!! gerfen — 
Ije6t!! Sentt! ® aSfelbe — 6inS! gro ei! 
©runbftellung!! Steljt — frei!!

3. O$x‘atfd)ft. 'Muógaugśgelluttg (§iiftftiig). (Sielje ©. 21.) SBe^
f el)l: Stillgeftanben!! fj ii f t e n f a fj t, g ii fj e 
feitruartS— ftellt!! gioei!! gig. 31. ®runb» 
ftellung!! 3 tt> e i!! gig. 32. ®a8felbe — ftellt!! 
8 to ei!!

©riitfdjft. ‘MuSgattgeftelluttg mit 2 'ttrmbcugen. ®efel)l: 
9lrme beugt,giige feitiu. — ftellt!! 3 to e i!! 
gig. 37. 91 r m e a b tu a r 18 ftredt, g ii fj e ) u» 
fammen — ftellt!! 3 to e i!! (ober: in ©runbftellung 
— fteljt!! 3toei!!) © t e 1) t — frei!!

4. $t. ob. gefĄloffenft. iliuinbjbeugen riidto. u. oorroiirtb 
(leidjt) (fjiiftftiig). (Sielje ©. 19, 21.) SBefeljl: Stillge* 
ftanben!! fj ii f t e n — fagt!! Stumpf r ii cl = 
tu d r 13 — beugt! 91 u f tu d r 18 — ftredt!! fj a l b 
u o r tu d r t §— beugt! Stredt! ®a§felbe — 
© i n §! 3 to e i! gig. 25, 26. S r u n b ft e 11 u n g!! 
fj ii f t e n fagt, giige — fdjliegt!! Sił ii cf = 
tu a r 13 — b e u g t! 91 u f tu ar t § — ft r e d t! ®or» 
toartS — beugt! 9luftuart§ — ftredt! ®a3» 



24 A. Iibungen oljne ©erdte. ®ritte SngeSiibung.

felbe in 4 Qt. ufiu. gig. 33, 34. ©runbftellung!! 
<3 t e 1j t — f r e i!!

2 Slrmirfjtuingcn bor=, auf= tt. abtuiirtS. gig. 38. 33efeb)I: 
91 r m e U o r tu a r t § , aufluartS — f d) tu i n g t!! 
8 to e i!! $ a § j cl be — ufiu.

©cfdjtoffettft. 9iuin|)fi>re()ett feitiuiirta l. u. r. (^uftftufc). 
(Siclje <S. 21.) S3efef)l: Jpiiften fafjt, g ii B e — 
f d) l i e fj t!! 91 a d) I i n 1 S (r.) — b r e f) t! ® o r tu a r1 §
— b r e t) t! ® a § f e l b e r e dj t §. gn ® t u n b » 
ftellung — ft c b> 11! S te l) t f r e i!!

5. SDlarfdj u. .fjatt in einern ©lieb (9teitie). SBefeljl: 91 b t e i •
lung UortuartS (rudlu.) — marfd)!! 91 b t e i » 
Iung — t) alt!! 9lbteilung linl§ (r. — lebjrt) 
um — marfd)!! uftu. ®efeb)t: 9JIit Sdjritt’ 
ro e d) f e I UortuartS — marfd)!! § 6. gig. 7. 
91 b t e i I u n g — Ij al t!! Ste^tfrei!!

9>l<nfd) mit berf^icbenen $d)ritteii. Sefe^l: ® u r j e (lange) 
S dj r i 11 e — marfd)!! Saufen — marfd)!! 
marfd)!! ©etuoljnlidjer @ a n g — marfd)!! 
3 el) e n g an g — marfd)!! ufiu. § 6.

Sieljett im g(aitfemitarfrf). ®efet)l: 9t e d) t § (l.) f dj tu e n i t
— marfd)!! 91 b t e i I u n g — f) a 1tt! ufni. gig. 11A.

9Rarfd) unb Saufen im Sdjuljimmet iibt man nad) § 16.
6. ®cfd)(offenft. gcrfenljeben n. =fentett (§uftftu£). In der

Sćhlufistellung: Fersenheben und -senken. gig. 39. 58e»
fefjt: ® t i 11 g e ft a n b e n!! § ii f t e n f afjt, giifje
— f djliefjt!! g e r f e n — Ij e b t! Senlt!
f e l b e in 2 geiten. 3 n ©runbftellung — ftel) t!!

Softfbeugcn riirftuartb (©iiftftufc). gig. 40. S3efet)l: 
£>iiften — fafjt!! JJopfriidiudrtS — beugt! 
91 u f tu d r t § — ftredt! ®a£felbe — ®in§! 
3 tu ei! uftu. 3 n ©runbftellung — fteljt!! 
Steljt — f r e i!!

7. 2 Slrmftredctt aufiudrta u. abtudrtó. gig. 29, 36. 93e=
fel)I: Stillgeftanben! 9lrme auftuartS — 
ftredt!! 3 'u e i ® a 8 f e l b e abltdrtb — ® in §! 
8 Ute i! uftu. Steljt — f rei!!
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Sierte Sagcmibmtg.

1. 9tufftellung. Ginnef)tnett ber Srunbfteltung unb jnriid jur
ruljcnben Sieliuttg. Uiirfjtcn in gront* unb §lanten= 
ftellung. Ginfadjer 'Kbftattb. SBenbungen. ilbungett bon 
1—3 9)<arjd)fd)ritieit bor= unb rii(ltt>art&. Gittteilung in 
gtocierreiljen. ?lu&» unb Gittriirfett. § 1—5.

gnftfdjliefjen unb Cffnen. (§iiftftiip). SBefeljl: toie bortjer.
®n& tBitben bon 2 Sliebern (SReitien) aub einem auf ber 

Stelle. SBefe^I: SR i d) t (£ u ćĘ>! 8tnei Stieber 
f o r m i e r t — marfd)!! gig. 8 § 8.

£ffnen u. Sdtliefjen ber Stieber. Sefetjl: £> f f n e u (Scfdie* 
fjen) ber Stieber — marfd)!! §9 gig. 10.

Ginteilung in SRotten. 23efef)l: Ginteilung in fRotten!! 
§10. 91 u § r ii d e n. SBefeljt: G r ft e n (8toeiten) a u §» 
riiden — marfd)!! 5® e dj f e 11 um — marfd)!! 
§5. Stetjt — frei!!

2. Serfenfjeben unb 2 .flniebeugen. (§iiftftiifc.) gig. 35, 41.
SBefetjt: ©tittgeftanben!! £>iiften — fafjt!! 
gerfen — tjebt!! Stnie — beugt! Stnie — 
ftredt! gerfen — fenft! SaSfetbe in 4 geiten ufn>. 
3 n Srunbftettung — ft e t) t!!

Slopfbeugett riirftoartb. (§uftftiip.) gig. 40. 23efet)t: £)iif ten 
— fafjt!! St o p f riidroartS— beugt! 9Iur« 
tbartś — ftredt! ®a§fetbe — Gin§! 8 to e i!

gufjftellen feittoiirta. (fbiiftftiifc.) SBefetjt: £> lift en — 
f a fj t!! gufjftelten feittoartg t. u. r. — fteltt!! 
8 to ei!! 8nriid §ur Srunbftettung! ®rei!! 
33 i e r!! ® a § f e l b e in 4 8t. gig. 42. (® er linie gufj 
fdngt an.) 9tad) einiger Ubung lautet ber SBefetjl: gufj» 
ftetlen feitto. in 4 8eiten —fteltt!! toorauf 
bie fflinber felbft jatjlen. <S t e l) t — frei!!

3. Sriitfdjft. Qlu§gangSftellung mit 2 9lrmbeiigcn. (Sietie <s. 21.)
gig. 37. SBefefjt: Stitlgeftanben!! Strtne beugt, 
g ii fj e f e i t i o d r t § — fteltt!! 8 113 £ i!! S r u n b » 
ft e 11 u n g!!

2 tJlrmftrerfen auftoartb unb borioarta. gig. 36, 43. ‘®efet)l: 
9lrme auftoartS (bortoartS) — ftredt!! 8 b> e i!!
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31 r m e a b to ii r 13 — ft r e d t!! ,Q ru c i!! ®a§felbe
— @ i n §!! 3 tu e i!!

®riitfd)ft. SRnmbfbeugen ritrftuarto unb uortoiirte. (^iiftftiig.) 
SBefegl: ®uf ten fagt, g ii fj e feitto. —ftellt!! 
3 to e i!! SR u m b f riidtoartS gig. 44 (lj alb Uortućirtś 
gig. 45) — beugt! 31 u f tu a r t § — ftredt! ® a § * 
felbe in 4 3t. ©runbftellung — fteljt!! 
<S t et) t — frei!!

4. ©riitfdjft. SKumbfbreljctt l. u. r. (©iiftftiig.) SBefeljl: <S t i 11 *
geftanben!! § ii f t e n fagt, giige f e i t tu. — 
ftellt!! 3 tu e i!! SRumpfbreljen l. (r.) — b r e lj t! 
3 to ei — ® r ci! 33 i er! ufto. gig. 46. (Sr unb* 
ftellung!! (stegt frei!!

5. SJlarfd) unb .fjalt in 2 GSiicbcrn. §§ 6—7. 11.
Sieljett (SBinben) im giattfeitntarfd). SBefeljl: SR e ćfj t § (I.) 

fdjtoentt — marfd)!! gig. 11 A. § a l b r e ćf> t g (l.) 
fdjtoentt — marfd)!! gig. 11 B. 3tocimal 
r e d; t § (I.) f dj to e n 11 — marfd)!! gig. 11C. 31 b » 
teilung — lj alt!! Stegt — frei!!

9Rarfi^ unb Sauffdjritt im SĄnljimmer fielje § 16.
6. gugfdjliegen u. iiffnen (§iiftftiig). gig.47. SBefegl: Still*

geftanben!! ffiiften — fagt!! gugfdjliegen 
unb Sffnen in 12 3t. — 3 n ® r u n b ft e Ilu n g
— ftelj i!!

ftobfbretjeit, attfangs langfam (§iiftftug). gig. 48. SBefeljl: 
§ ii f t e n — fagt!! SĆojtf linl§ (r.) — b r e lj t! 
SBortoartS — bregt! ® asfelb e in 4 3t. (S r u n b * 
ft e 11 u n g!!

$albe ®rel)ung in 3 Sefegl: 3 n 3 gt. I i n t § (r.)
um — feljrt!! 3 to e i!! ® r e i!! §3, gig. 4. (Stegt
— frei!!

7. ®eftrerfi=griitfd)ftel)enbe 'Jliibgangoftcllmtfl. Mit Armstrecken
aufwarts Filfie seitwarts stellen. gig. 49. SBefeljl: 31 r m e 
auftoartś, ftredt, giige feittoart® — ftellt!!
3 to e i!! 31 r me a b to d r t § ftredt, giige j u * 
fammen — ftellt!! 3 to ei!! gig. 50 (ober: Qtt 
(Srunbftellung — ftetjt!! Qtoei!!)
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2 Slrmftrerfen feittttiirtS u. abnmrtS. gig. 51. 93efeljt: 91r nt e 
feitioartS — ftredt!! 3 to e i!! 9lrme a b nt a r t § 
— ftredt!! 3 to e i!! ® a § f e l b e in 4 gt. S t et) t 
f rei!!

giinfte Jagebiibuitg.

1. ?luf ftellung. Ginttalpne ber ©ritiibftellnng unb juriid jur 
ruljenben Stellung. !)lid)ten in gront= unb glattleit= 
ftellung. !Berfrf)iebctter ?lbftanb. SSenbungen. (Siit= 
tcilen in 9łotten. Sffnen uttb <®<^liegen be§ ©liebcó unb 
'Mttbriirfen.

Sefdjloffenft. gerfenljcben unb =fenten ($iiftftiifc). Fersen
heben u. Senken in Sćhlufistellung. gig. 39. 93efet)l: <5 t i 11» 
geftanben!! § ii f t e n f a fj t, g ii fj e — f d) I i e fj t! 
gerfen — t) e b t!! fenlt!! ® as felbe in 2 3t. 
g n ©runbftellung — ft e 1} t!!

®t unb griitfdjfteljcnbce gerfenljeben unb Slttiebeugeit (£>iift* 
ftiifj). Fersenheben u. Kniebeugen in Grund- oder Gratsch- 
stellung. gig. 41, 52. SBefeljI: § ii f t e n (giifje feitrodrtS
— ftellt!!) — f a fj t!! gerfen —l) e b t!! f?nie — 
beugt!! ®nie — ftredt! gerfen — fenlt! 
® a § f e l b e in 4 31- g u ©runbftellung — 
ftefit !!

2 9lrmftrerfen bor= unb abtodrts. gig. 43. Sefetjl: 9lrme 
borioartg (ab to dr tś) — ftredt!! 3 m e i!! ® asf elbe
— 6 i n §!! 3 ru e i!!

Seljenft. Moftfbreljen l. u. r. (®iiftftii£). Kopfdrehen l. u. r. 
im Zehenstand. gig. 53. tBefeljl: fjiiften — f afjt!! 
gerfen — tjebt!! śtopfbreljen l.—breljt!! 
91 a dj Oorn — breljt!! 91 a d) r e dj t § — b r e t) t!! 
91 a d) Dorn — b r e f) t!! ®a§felbe in 4 gt. 
gerfen — fenlt!! g n ©runbftellung —
— ft e t) t!! S t e i) t — f r e i!!

2. ©ebeugtsgriitfdtft. aiutnbfbeugen riietiudrts unb borioiirtb. 
In der Grdtschstellung: Arme gebeugt; Rtmpfbeugen rud:- 
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warts, im Wechsel mit halb vorwarts. gig. 54. SBefef^t: 
(gtillgeftanben!! Slrme beugt, g ii fj e f e i t* 
loiirtS — ftellt!! Słumpf rudiuiirtS (tjatb 
Uorioartś) — beugt! SlufluartS — ftredt! ©a§* 
felbe in 4 Qt. ufn>. 3n Srunbftcllung — ft e 1j t!!

2 Slrntffrerfeit auftodrts (feitioiirtS nnb abioartś). gig. 36, 51. 
Sefeljl: Sltme a ufni ar tś (feittoartS) — ftredt!!
8 n> e i!! 9( b n> a r t § — ftredt!! 3 tu e i!!

©oftfbeugen riirftuaris (.fjiiftftub). gig. 40. SBefeljl: § ii f t e n
— fafjt!! Ślopf r ii d lo d r t § — b e u g t!! ft r e d t!! 
® a § f e l b e in 2 3t- Sn Srunbftellung — 
ft e t) t!! S t et) t frei!!

3. 9ierffłel)etlbed 2 '?(rntfrf)iuittgen. Armschwingen aufwarts aus
Vorliebhalte. gig. 55. SB efeljl: (gtillgeftanben!!
91 r tn e Dortt>drt§ — f dj tu i n g t!! 2( r m f d) n i n » 
gen auftuartś, u ortu tir t§ — fdjtuingt!!
3 in e i!! Sa § f e l b c in2 3t. 21 r nt e abmartś — 
f dj lu i n g t!!

Sefdjloffen ft. Slitiupfbeitgcn feitluiirtS l. u. r. (Siclje S. 21). 
gig. 56. 93efef)l: g ii fj e — fdjliefjt!! iRutnbf® 
beugen l. — beugt! ©tredt! 9łed)t§ — 
beugt! <g t r e d t! ®a§felbe in 4 3t- S n 
Srunbftellung — ft e li t!! Sie 23etuegung toirb 
langfant auśgefiiljrt.

gujjftellen I. unb r. uortuiiri& (fjiiftftiifc). Sn glantenftellung. 
gig. 57. 58efe()l: § ii f t e n — fafjt!! fiinfen (r.) 
gufj UorluartS — ftellt! 3nriid — ftellt! 
S> a 8 f e l b e in 4 3t- S n Srunbftellung — 
ft e 1j t!! G t e t) t — frei!!

4. Seftrerft*griitfd)ft. Sluegaitgśfteiiuug. (Sieije S. 26.) gig. 49,
50. SBefefjl: gtillgeftanben!! Strute auf* 
tu ar 18 (abtuarts) — ftredt, g ii fj e feitiuartg 
(jufantmen) — ftellt!! 8 Ute i!! SaSfelbe in4 3t.

Sriitfdjft. !)lum|)fbrcf)eit ober 'Jluinbfbcitgcn feittuartb 
(§iiftftu^). Sefetjl: § ii f t e n fafjt, g ii fj e feitiu.
— ftellt!! 3 nt eil! fRuntpfbrefjenl. (Dłumpf* 
beugen) — br elj t! Siad) toru — breljt! Sas* 
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f eIb e l. u. r. in 4gt. gn (Srunbftellung — 
fteljt!!

SturjfteljenbeS Slopfbretjen (^uftftufc). In der Rumpfbeuge- 
haltung halb vorwarts: Kopfdrehen. gig. 59. 93efcl)l: 
§ fi f t e n — f a fj t!! 9łumpf lj alb b o r n> ar t§— 
beugt!! ft o p f nadj l. — breljt! nadj uorn — 
breljt! redjtS baSfelbe. ®a8felbe I. u. r. in 
4 8t. SRuntfif — ftredt!! gn ©runbftellung 
— ft e lj t!! Ste^t — frei!!

5. Wiarfrfj mit bertangerten (tnrjen) Sdjritten. Sauffdjritt. 
gefjengang. Srittibedjfel. SOlarfd) nnb $alt in 2 Ollieberit.

(©. § 6, ©. 11). $albc Sreljung in 3 Qt. § 3.
Ginteitung $nm freien 2i>rung a. ©. Voriibung zum ScMv.fi 

sprung a. O. gig. 60. SBefeljl: ©tillgeftanben!! 
§ fi f t e n — f a fi t!! ©prung a. £). in 4 Qt. — @ i n §!! 
Stu ei!! ® rei!! 83 i e r!! ®aśfelbe tuieber* 
Ijolt. Q n (Srunbftellung — ft e fj t!! 9ładj einiger 
tlbung tuirb ber ©prung unter ga^lung ber Silbteilung au§* 
geffiljrt.

6. ®JiWfteIjenbe& Slopfbretjen (§iiftftu£). Kopfdrehen im
Hockstand. gig. 61. SBefeljl: ©tillgeftanben!! 
§ fi f t e n — f a fj t!! g e r f e n — lj e b t! Unie — 
beugt! Jtofifbreljen l. u.r in 4gt. — b r e lj t! 
Slnie — ftredt! gerfen — fentt! g n @ r u n b « 
ftellung — fteljt!! © t e lj t — frei!!

7. 2 'llrinbcugen bortbiirte. Die gebeugten Arme zum Unter-
armschlagenheben, Hande in Ristgędreht. gig. 62. SSlcfctjl: 
©tillgeftanben!! Slrnte nortnarts — 
beugt!! SJlrtne — fenlt!! ® a § f e Ib e in 2gt.

2'ttrinfiredcn feitlbartb u. abibdrte. gig. 51. SBefeljl: 91 r nt e 
f e i t to a r t § — ftredt!! 8 tt> e i!! 9!rme ab * 
tt> a r t § — ftredt!! 8 113 e i!!

Sebeugtft. 2 'Mrmftrerfeit aufnitirtb. Fortgesetztes Arm
strecken aujwdrts ans der Beugehaltung d. Arme. gig. 63. 
SBefeljl: 9Irme—beugt!! 91 r m e aufioartS — 
ftredt!! beugt!! ® a § f e l b e fortgefefjt in 
2 8t- 9lrnte abwart§ — ft r e d t!! (ober: ®runb» 
ftellung!!) ©teljt —frei!!

ScMv.fi
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$e<fjfte Jagebubuttg.

1. ?lufftellung. (Sinttaljme ber ^runbftellung unb juriid
jur ruljenben Stellung. Dltdjten in gront* unb glanlen* 
ftellung. ©erfdjiebene Oftanbe. Gititeifnng in iJiotten. 
Cffnen unb ®<fjliefjen bc& ©liebeb. ?lub= unb Ginriiden 
§§ 1—11. libung bon 1—3 9Jlarf<fjf<fjritten bor= ober 
riittWartb mit borljergcljenber SSenbuug. SBeifpiel: 93e* 
feljl: Sftidjt ® u d)!! 9R i t y4 S Ą Jo. S i n t § (tedjte, 
teljrt), einen (jtoei, brei) Stfjritt borroartb 
(rudioartś) — marfd)!! ufto.

geljenft. ober ioibbftebenbeb fiobfbreljen in 12 gt. (fóiift* 
fłiifc). (Siefje S. 27,29.) gig. 53, 61. 53efet)I: £> ii f t e n — 
fafjt!! gerfen — I) eb t! (ober: Stnie — beugt!) 
Stobfbretjen l. u. r. in 12 gt. — breljt!! gn 
©runbftellung — ft e fj t!!

©efdjlofjenft. 9iumf»fbeugen feitiodrtb. (Siefje S. 21.) 
SBefeljl: giifje —fdjliefjt!! Słumpfbeugen I. 
— beugt! ftredt! 91 a dj redjtś baSfelbc. 
£. u. r. i n 4 gt. S r u n b ft e 11 u n g!! © t e Ij t —
f r e i!!

2. ©eftredtft. tllutnbfbeugcn riirfiodrtb (oorioartb). Rumpf
beugen rilckwdrts (uorwarts) mit aufwdrts gestreckten Armen. 
®efefjl: ©tillgeftanben!! 91 r m e a u f ro a r t § — 
ftredt!! g n> ei!! iRumbf rudtoartb (gig. 64) 
(Ijalb bortoartś gig. 65) — beugt! 9luftoartś — 
ftredt!! ©runbftellung!!

Ginfeitig=geftrc<ttft. Wrnthtetljfeln (burd) Streden). Wider- 
gleiches Armstrecken aufwdrts u. abwarts. gig. 66. 53e» 
feljt: Sinten (r.) 91 rm auftoartb, r e d; t e n 
(l.) 91 r nt' a b n> a r t ź — ftredt!! g to e i!! 91 r m * 
baltung toedjfelt— um!! g to ei!! ufio. 9lrme 
abiodrtś —ftredt!! g to e i!! <S t e i) t — f r e i!!

3. 2 9lrmftrcden, auftodrtb, bortuarte, feitnmrto, abtoiirte.
gig. 36, 43, 51. 23cfel)l: ©tillgeftanben!! 9Irme 
aufmartS (bor = feittoartó) — ftredt!! gtoei!! 
abtttartS— ftredt!! gtoei!! <5 t e Ij t— f r e i!!

9(nm. §od)ften§ 8 aufeinanberfolgenbe geiten. Sie 
SReiljenfolge bleibt bem Seljret iiberlaffen. ©ś ift barauf 
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ju adjten, bajj ber Salt nidjt ju tjaftig toirb, obgleidj jebe 
S3entegung an fidj fdtrtell erfolgen foli. fjbdjftenS 60 SBe» 
toegungen in ber 9Śinute. Śś toirb uorauSgefebt, baji 
baS Slrmftreden gut eingeubt ift unb bie Jtinber taftfidjer 
finb.

4. gufjftelletl bot= unb feittoiirts. Schrittstellungen vor- oder
seitwarts l. u. r. im Wechsel. gig. 67. SBefet)!: ® t i 11 » 
geftanbenl! fjiiften— fafjt!! S. gufj »or« 
to a r t § u. feittoartS mit I a u t e m (teifem) 3 a 1) l e u 
in 4 3t. — ftellt!! ® a § f e l b e r. Srunbftel» 
I u n g!!

Seftredtft. gerfenbebcn unb Senlen. Arme aufwarts ge- 
streckt: Fersenheben md Senken. gig. 68. 93efcf)l: 
Stillgeftanben!! 91 r m e auftoartS — ftredt!! 
gerfen — Ijebt! fenlt! ®a§felbe in 2 3t. 
91 r m e a b to a r t § — ftredt!!

6tnfeitig*geftrc<ftft. Siruttoedjfeln (burd) Sdjioingen). Wider- 
gleiches Armschwingen. gig. 69. 58efel)l: fiinlen (r.) 
9lrtn auftoartS — fdjtuingt!! 91 r m lj a 11 u n g 
to e dj f e 11 — u tn!! 3'uci'-'. ®a§jelbe in 2 3t- 
Sini en (r.) 9lrtn abtuarts — fdjtuingt!! 
S t e i) t — frei!!

5. Scftrcrftgrdtjdlft. !)iltm|>jbref)ett. In der Gralschstellung mit
aufwarts gestreckten Armen: łłumpfdrehen. gig. 70. SBefet)l t 
© till g e ft a n b e n!! 9Irtne auftoarts ftredt, 
giifje feittoartS — ftellt!! 3wei!! Rumpp 
breljen nad) l. (r.) — b r e Ij t! 3 w e i'-’. ® a § f e l b e 
l. u. r. in 4 3t. gn Srunbftellung —fteljt!! 
3 to e i!!

Sratfdjft. tllutnpfbcugcn feith>iirt&. gig. 58. SBefeljl: 
§ ii f ten — f a fj t, g ii fj e feittuartS — ftellt!! 
3 tu e i!! SRumpfbeugen nad) l. (r.) —beugt! 
fRumpfftredt! ® a § f e l b e I. u. r. i tt 4 3t. 3 n 
Srunbftellung — ft e Ij t!! 3 113 e i! I © t e l) t — 
frei!!

6. Giulcituitg junt freten ©pruttg a. £>. (fielje ©. 29). gig. 60.
SBefefjl: ©tillgeftanben!! fjiiften — fafjt!! 
© p r u n g a. £). — ii b t!! ® a§ ©pringen lojjjy atłjattgs 
nad) Safjleri geiibt. Srunbftellung.
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<®t>rnng ant £rt in 53t. gig. 71. SBefeljl: 6p rung a. £). 
in 5 3t. — fp ringi! (ober:‘®in§, 3ttict, ®rei! ftredt! 
fenlt!)

®|>rung a. ©. ntit SSenbuttg (y4 ober % SBenbung). 
SBefeljl: Sptung a. D. in 5 31- mit SBiertel* 
(Ijalber) Jtefiung lintś (r.) — fpringt! Stad; 
einiger tlbung giiljlen bie ffiinber felbft laut (leife).

SJlarfrf) mit bcrliinflerten (turjen) ®<f)ritten. Saufen, 
3et)cngaitg, Srittmedjfel ufm. § 6. .fjalbe Jrcljung 
(teljrt) in 3 Qt. § 3.

7. 2 ?lrntbcitgcn bormiirtb. (Sielje S. 29.) gig. 62. SBefeljl: 
(Stillgeftanben!! Slrnte oormftrtS—beugt! 
SKrnte ab m ar U — fenlt!! (ober: gn Srunbftellung
— fteljt!!) ® a § f e l b e in 2 3eiten.

,'Rlafterft. 2 SJlrmfdjlagen. Aus der Seithebhalte: Unter- 
armschlagen seitwarts. SBefeljl: SMrtne bormartS
— beugt!! SKr ni frfjlag feitmćirtS — fdjlagt!! 
3 me i!! gig. 72. ® a ś f e Ib e i n 2 3t- ®runb» 
ftellung!! @teljt — frei!! ®ie tlbung mirb fo 
lange langfant auSgefutjrt, biś Sidjerljeit erlangt ift.



B.
iibiHtgeit mit langeit Sftnfeit al§ Scriit

©te fedj§ ttorljergeljenben ©agebubungen oljne ©erate A 
miiffen Bor ben folgenben ©agebiibungen burdjgenommen merben.

Siebcntc ©agebubung.
1. Crbnungttubungett: Stufftellen unb IHidjtcn in gront= unb

glanfenftellung. 21'enbitttgett. (Sinteilung in tllotten. 
6ffnen unb Sdjliejjcit beb (SliebeS. ?lub= unb Giitriitfett 
u. bergl. ttadj § 1—11.

ttbungen bon 1—3 'Dlarjrfjjdjritteit bor= u. riidniartb. 
SBefetjl: SJtntś um — leljrt, (r.) e i n e n (jtuei, brei) 
Sdjritt uorntartb (rudiuartb) — marfd)!! 
©inen (gtoei, brei) Stfjritt u o r nt a r t § (riidm.) 
lintSum t e Ij r t, einen (jtuei, brei) 55 cl) r i 11 
r ii d tu a r t § (uortu.) — marfd)!! uftu. ©ie 9teiljen» 
folgę tuedjfelt nad) beb Seljretó ©utbiinfen.

gufeftclten bor» unb feitttmrtb. (Sietje S. 31). (§uftftu£.) 
gig. 67. fflefeljl: Stillgeftanben!! fj ii f t e n — 
f a fj t!! g u fj ft e 11 e n u o r tu a r t b u. f e i t tu a r t b 
— fte111!! ufto. 3 n ©runbftellung — fteljt!!

gerfenljebett unb 2 ttniebcttgen (gmftftufc). gig. 41. 
SBefeljl: § ii f t e tt — fafjtl! gerfen — Ijebt! 
Stniee—beugt! Stniee — ftredt! gerfen — 
fenlt! ©abfelbe— uftu. ©runbftellung!!

Ginteitung jum freieit $prttttg (§uftftufc). (Stefie S. 29.) 
gig. 60. SJefeljl: Sjtrung, mit lautem (leifem) 
Siiijlen — fpringt!!

2. geljenfteljenbcS u. tuiWfteljenbeb .ttoitfbreljeit (Sielje <5. 27,
29.) (l&uftfłufr). gig. 53, 61. 53efel|l: $ ii f t e n — fafet!!

3 
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gerfen — ljebt!! Śtniee — beugt! Si'o p f = 
breljett in 12 Q e i t e n —- b t e lj t! ufto. ©runb* 
ft e 11 u n g!!

Seftrerftft. (f. ©. 31) tllnmpjbeugett riidtodrtG (gelinbe); bor= 
uttb abivartb in 6 Qt. S3efet)I: ©tillgeftanben!! 
91 r m e a u f to d r t ś — ftredt!! 9łum|)f r ii d» 
to ii r t § — beugt!! gig- 64- ?(u f to a r t s — ftredt! 
33ortBartg — beugt! gig. 65. 31 b to ii r t § — 
beugt! gig. 73. SBortoartS — ftredt! 91 u f = 
tuart§ — ftredt! SaSfelbe— ufto. 9lrme ab< 
tt> a r t ś — ftredt!! $ie .ftnie miiffen ttmljrenb bet 
tlbung gut geftredt bleiben.

ftnie grdtfrfjft. 3łumf>ffdllen riidn>itrt& (£>iiftftuh). Im Knie- 
stand, mit geoffneten Knieen, Rumpf rwclcwarts senlcen. 
Gierat: SRatte. gig. 74. SBefeljl: 9lu§gang§ftellung 
— nebmt! ffiiften — f a fj t!! SRumpf r ii cf = 
toiirtS — fentt! ©tredt!! ©tellung — 
nebmt!!

3lnm. [9luggang§ftellung = gerfenbeben — Stniebeuge 
unb mit gefpreijten Slnieen auf bie SDiatte nieberfallen.J

3. tJitftgriffbiingcttbeb (aitgjamee ©cntcn (©trom). Aus dem 
Beugehang ristgriffs: langsames Senlcen in d. Streclchang. 
®erat: Sine ©tange in einer Siiroffnung ober in einem 
SSinfel Bon jntei aneinanberftofjenben SEanben gig. 75 — 
ober eine gufjbant anfjafen an einer SSanb bangenb gig.75B, 
ober biefelbe an einer ©tange ettoab Bon ber SSanb enP 
fernt, angebradjt gig. 75 C, ober an einem ©tubl, ber in 
.paten an ber SSanb bdngt. gig. 75D. SBefebl: g a fj t !! 
© enft!! ffiojtf gut riidtoartó gebeugt beim langfamen 
©enfen. Slbtoedjfelnb mit:

.fjangftanb: ®erat: SBante. gig. 76. SBefebt• g a fj t!! 3 u m 
pangftanb — fpringt!! 3 u r ii d — fpringt!! 
SaSfelbe —®in§!! 3 e i!! ufto. ©tellung — 
nebmt!! ®ie iBetoegung toirb Bon beiben ©eiten ber 
SBanf aubgefiibrt.

3lnm. $ie SBdiite, tueldje ntdbrenb biefer ttbung quer iiber 
anberen fteben, miiffen minbeftenś Bon jtBei ©tiiben ge* 
balten iuerbeii. ®ann fpdter:
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fiołtfbrefjett im ^angftanb. gig. 76. SBefeljl: wie oorljer. 
Hopfbreljen I. u. r. in 4 gt. — b r e l) t!! ufw.

2 ?lrmftre<ten in 8 gt. nart) berfdjiebenen SHdjtungen 
gig. 36, 43, 51. 93efef)t: Sir me aufwarts (uor=, 
feit=, abwiirtś) — ft r e rt t!! gwei!!ufw. ®ie SReiljen- 
folgę wedjfelt nad) ©utbiinten.

4. 'Sogeniicgcnbc Slubgattgbftelluug (§uftftufj). Aus d. Liegen
vorlings, H&nde nach innen gedreht, im Stiitz auf dem 
Boden: Rumpfheben rikckwdrts mit Hiiftstiktz und Rumpf- 
senken mit Stiitz d. Hdnde auf dem Boden. ©eriit: SUatte. 
gig. 77. SBef eljl: Sluśganggftellung — n e Ij m t!! 
(Sie gufje ftemmen ficĘ) gegen bie SBanb.) § ii f t e n — 
fafjt! ftiifjt! ufw. 6 te Ilu ng—ueljmt!!

Slnnt. [®ie@tellung wirb au§ ber flniebeuge eingenommen.J 
Siad) einiger llbung folgt:

'Bogeniiegenbe StnSgang&ffellunfl mit ®n|»fbreljcn (f. oben). 
(fjiiftftiifc.) ©erat: fDtatte. 33efet)t: Wie uorljer. Sopf* 
brelfen l. u. r. in 4 gt. — breljt!! ufw. abwed)* 
felnb mit:

Cmerbogenliegcnbe ‘■Mubgaitgsftellmtg (iiber eine 53ant). 
©uftftub. ©erdt: SBant. gig. 78. 23efeljl: wie twrljer. (®ie 
geljen ftiifjen auf ben SBoben.) Jpilften — fafjt! ftiifst! 
®aśfelbein2gt. ©tellung — neljmt!! ®ie 
SSeWegung wirb an beiben Seiten ber 'Bant audgefiiljrt.

5. WcftrerftliegcnbeS 2 'Beinijebett. ©erdt: SDłatte. Aus der
Riickenlage mit aufwarts gehobenen Armen: Heben der ge
streckten Beine. gig. 79. 23efeljl: SluSgangSftellung 
— n e l> m t! Sfeinljeben u. »fenten in 2gt. — 
Ijebt! gwei! ufw. Stellung — neljntt!! 
(ftfjnelleś Slufftefien). ®ie Sirme miiffen Waljrenb ber 
llbung bolltommen geftredt geljalten Werben. ®ie fpanbe 
liegen auf bem Bobeit. ®ie 9Iu§gang3ftellung Wirb im 
allgemeinen mit ben giifsen gegen bie Sffianb unb mit bem 
Jtojjf gegen bie gimmermitte eingenommen. — Slbwedjfelnb 
mit:

Sturjfallenbe 'liuegangófteiiung. Liegestiitz wrlings mit 
Stiitz auf der Bank oder dem Fufiboden. ©erdt: SBoben, SBanf. 

3* 
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gig. 80, 81, 82. 23efel)l: SluSgangS ftellung — 
n e Ij nt t!

93 ei allen nadj bom fallenben 93ewegungen miiffen bie Singer 
nad) innen unb frfjtdgbotwdttó gewanbt fein. ©er Slbftanb 
gtuifdjen ben .fjdnben = 2ldjfel6reite.

SeftiifctfteljenbeS Aliticijcben l.n.r. ®erat: SBanb ober Stettem 
ftfifje. Sangfamer ©aft unb fdjnelleS Jhtieljeben. Knieheben 
und Senken mit Unterstiitzung. JJ-ig. 83. SBefeljt: .fjanbe 
jur Stettenftiifje — auf!! Sniee Ij e b e n unb 
fenten — Ijebt!! 3 to e i 1! © a 3 f e l b e l. u. r. tn 
4 3t. $n ©runbftellung — ft e l; t!! (ober: fjdnbe
— ab!!)

SInm. 58 ei bet Hettenftiifee tuerben bie fjanbe nur leidjt 
aufgelegt, gerabe fo biel, bafj ba§ ©leićfjgehoidjt geljalten 
Wirb.

®eftu^tfi^enbe& 9lum|»ffiillett riirfW. (§iiftftuj)). ®erat: 
S3dnte. Im Seitsitz auf d. Bank: Rumpf riickwdrts senken. 
gig. 84. 93efeljl: 2lu4gang§ftellung—neljmt! 
§uften — f afjt!! 91 ii d W d r t § — b e u g t! Sluf” 
wartś — ftredt! ©aśfelbe — 6 i n §! 3 e t! 
Otellung — neljmt!!

6. ®rdtf<^fi^enbeS 9łttm|>fbreljen (^iiftftii^). @erat: 23dnte. 
Im Reitsitz auf der Bank : Rumpfdrehen. gig. 85- 33efef)l: 
9lu8gang§ftellung — n e Ij nt t! Jpilften — 
f a fj t!! Słumbfbreljen l. u. r. tn 4 3t. — b r e Ij t! 
uf w.

©rdifdjjitjcttbed, fdjleitbcmbed 9htmfifbreljen bon liitfd 
nadj redjtb. ®erat: SSdnte. gig. 85. SSefeljl: wie borljer. 
SBonlintSnadjrecfjtS — b r e lj t!! bonr. nadj 
l. — b r e Ij t!! ufw. SSorWdrtś — breljt! <3tel» 
lung — ne^mt!! 23ei betu fdjleubernben 9iumpf» 
breljen gefdjieljt ba§ ©reljen fdjnell bon einer (Seite jur 
anbern in einer Beit. 3wifdjen jeber ©reljung ift eine fo 
lange ifSaufe, bafj eitu unb auSgeatmet werben fann.

®eftredt=grdtfd)ft. 'Mubgaitgoftcihtng (f. <5. 26). gig. 49, 50. 
93efeljl: Sir me aufw drt§ ftredt, pjie feit* 
wart§ — ftellt!! 3 to e i!! $ n ©runbftellung
— fteljt!! 3 wei!!
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7. Spruttg a. £. mit ©reljung. gig. 71. SBefeljl: <5 p r u n g a. ©.
(Sdilufjfprung) mit SB i e r t e l (Ijatfcer) ® reljun g — 
f p r i n g t!! ufm.

®ł»rung (Stfilufjfprung) bormartb. gig. 86. SB e f et) t: S p r u n g 
oormartb in 5 gt. — fpringt!! ®iefer ©prung 
toirb mit §ilfe bon fraftigem Slrmfdjmingen bormarts au3= 
gefuljrt.

©ieffpruttg mit iBorfpregcn beb einen gnfjcb unter g(eid;= 
jeitigent Slbftof; bcb anberen gufjeb (Spreijfprung). 
Gierat: SBanfe. gig. 87. S!lnfang§ mirb ber ©prung in 4 gt. 
nad) ftdtjlen aubgefiiljrt, fpdter lautet ber SBefetil: f p r i n g t!

2lnm. ©abSlbfpringen gefdjieljt abmedjfelnb mit bem f.u. 
r. gufj. ®ie SBant mufj bon ber SBanb entfernt fteljen. 
9łr. 1 u. 2 fii^ren ben ©prung gleidjjeitig nad) berfchiebenen 
SRidjtungen aub.

geljcngang (mit furgen ©djritten), naci) § 6. SUJenbiittgeit. 
$a(be SSenbung in 3 gt.

8. libergang aub ber Slolonne in Sinic burd) ?(nfmarj<f). SBe*
fef)I: pn giige lin 13 (r.) aufmarfdiieren — 
m a r f dj!! gig. 14. § 13.

Ubergang au§ ber Sinie in Jtolonne. § 13. gig. 14.
(6ebcugtftel)cnbeb 2 Slrmftrecten aufttmrtS (f. ©. 29). gig. 63. 

SBefeljl: Slrme aufmćtrtb — beugt!! 9lrm = 
ftreden aufmartb — ftredt!! gmei!! gn 
GJrunbftellung — ftellt!! SlbmećĘifelnb mit:

Mlafterfteljenbeb 2 ‘Mrmfdjtagcn (f. <5. 32). gig. 72. SBefelil: 
Slrme bormdrtb — beugt!! SlrmfĄlag f e i t = 
mdrtb — fcĘjlagt!! gmei!! ufro. 2lrme ab* 
martb — fentt!! — ©ie llbung mirb oljne Slnfdjlagen 
ber §dnbe auf ber SBruft beim Sfiormdrtbbeugen auśgefiifirt

IMdjte ©agebiibung.

1. Crbnungbnbungen § 1—11, 13. 3(itb= u. teinriirfen ber 
Siotten. ©ie gleidjgaljligen SRotten riiden au3 (ein) — 
marfd)!! ufm. § 12, gig. 13.
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®eftredt=fte^enbeS gcrfett^cben u. Slnicbcitgen (f. ©. 31). 
gig. 88. 23efel)l: Slrme a u f tu a r t § — ft r e (i t!! uf tu. 
toie in ber 7. ©ageś>iibung.

©fmtttg <»• £>• (Sdjlufjfprung). Sefeljl: toie in ber 7. ©age§« 
ubung.

2. Wc^trcrtt=<trdtfrt)fte()cnbet> Diutnpfbettgett riidwiirtS, »or=
u. abmdrtb (f. ©. 26). gig. 89, 90. SBie in ber 7. ©age§« 
iibung.

(Sinfettig geftredtft. 9(rtntvcrf)feln (burd) ©djtoingen) (f. ©.31). 
gig. 69. 93efet>I: toie bort.

9iarfftut;fiebenbe?(uógangsfte(tuttg u. fHarfftiifc—gefd)loffcn= 
ftetjenbe ?(uegangóftet(ung. In d. Grund- oder SMufi- 
stellung die gefalteten Hdnde an d. Hinterkopf leg en (31 a (i e n
— fafjt!) gig. 91. fBefeljl: 31 a d e n ftiifct, giifje
— f d) 1 i e fj t!! 3 tt GSrunbftellung — ft e Ij t!! 
© a § f e l b e in 2 3 e i t e n.

Slnm. 91aden u. (Sllenbogen miiffen gut juriidgeljalten 
toerben. ©ie Jpaltung ber §itnbe ift fo, bafj nur bie ginger* 
fpifjen aneinanberftofjen. Slcfjfeln miiffen gefentt fein. 
Stanu bie ©tellung nidjt fefjIerloS erreidjt toerben, fo mufj 
mit ber llbung fo lange getoartet toerben, bi§ geniigenbe 
©nttoidelung erreidjr ift.

3. $attgffattb m. .floftfbreiten int ^angftanb. gig. 76. @erat:
S3anfe. 5Befef)t: toie in Ooriger ©ageSiibung.

4. ®eftredt=tniegriitfdjfteljenbeS 9ium|>ifdliett riidtodrtb (ge-
linbe) (f. ©. 34, nur mit aufwdrtsgestreckten Armen). gig. 92. 
93efef)1: 9lu§gang§ftellung — neljmt!! Slrme 
auftoartś — ftredt!! 31 u m p f riidioartś — 
fentt! Stredt!ufto. ©tellung —neljmt!!

5 Citet^bogcttiiegenbeó fiobfbre^en (f. ©. 35). (§uftftii^.) 
@erdt: Siani. gig. 93. SBefefjl: toie in Ooriger ©ageSiibung. 
Stopfbreljenl. u. r. in4$t. — breljt!! fgaterfolgt: 

SebeMgt=qtter=bogenliegenbe 'Hubgattgoftcllung. (2Bie ©. 35, 
nur mit gebeugten Armen.) Gierat: ®atif. gig. 94. 5Befet)t: 
toie oorljer, baju: 9lrme —beugt! ftiifjt! ©a§* 
felbe in 2 Qt. — Slbtoedjfelnb mit:

®cbeitgt=bt)gettliegettbe Mitógattgóffellung. @erat: fWatte. 
gig. 95. SBefefjl: toie in ooriger ©ageśiibitng. Slrme 
beugt! — ftii^t! ufto.
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©ogentiegenbeS 2 ©rmbeugett twr Warte (f. ®. 35,29). &e* 
rat: ©tatte. gig. 96. ©efeljl: Wie in twriger Sagesubung. 
2Irme borwartS— beugt! ftii^t! ufw. Stel* 
lung — n e t| m t! I

6. Sturjfallenbeb 2 giifjtwrfetjcn burd) ©or= u. !Rii<twarte=
piipfCtt. Im Liegestiitz vorlings : Wechsel zwischen Sprung 
in den Hockstand u. Sprung in den Liegestiitz (bei ge* 
fcfjloffenen gerfen). ©erat: gufjboben. gig. 97. 33efet)I: 
wie in twriger©ageSiibung. gufjnerfepen — Ijupft!! 
3wei!!ufw. ©tellung—neljmt!! ©eisDlabdjen tanu 
biefe Ilbung gleicfj gegen folgenbe oertaufĄt werben.

®eftii^t=fit}enbee Dlitmpffallen riirfwarte (§uftftiip). ©erat: 
©antę (f. ®. 36). gig. 84. ©ef 1)1: wie in twriger ©age§* 
ubung. Steltung — n e lj tn t!!

7. ®ratf(fj=fturjfi^CttbcS Diumpfbreljen (§uftftu£). ©erat:
©antę (f. S., 36 nur in Rumpfbeuge halb norwdrts). gig. 98. 
©efeljl: wie in twriger ©ageSiibung. 9iumpf »or- 
w a r t § — beugt! SRumbfbretjen l. u. r. — 
breljt! ©a^felbe in4gt. ©pater:

C4rdt|d)=<tHr(5iit;enl>eO fdjleubernbeb Słumpfbre^en (§iift* 
ftufc). ©erat: ©antę. gig. 98. ©efeljl: wie in twriger £age§» 
iibung. Sdjleubernbeś Dtumpfbreljen — 
b r e lj t!! 3 w e i!! ufw. ©orwdrtź — breljt!! 
©tellung—neljmt!! Slbwedjfelnb mit:

Weftrerft=gratf<t)ftcf)enbeb 9tumpfbrel)cn unb illumpfbeugen 
feitWiirtS (f. ©. 26). gig. 70. ©efeljl: Wie in twriger ©ageS* 
iibung. Slumpfbreljen n a dj l i n 13 (r.) — b r e lj t! 
nad) red)t§ (l) — breljt! ©a§felbe in4 3t. gig.99. 
gn ©runbftellung — fteljt!! 3Weil!

8. Siefjpritttg mit ©orjpreiieit bee einen uttb mit gleidjjeitigein
itbftofj bee anberen gufjeb (Spreijfprung). ©erat: ©antę, 
gig. 87. ©efetjl: wie in twriger ©ageSiibung.

Siefjprung mit gcf<t)toffenen gerfen (©djlufjfprung). ©erat: 
©antę. gig. 100. ©efetjl: Sprung in 5 3Ł — 
fpringt!! ®a3 ©pringen gefdjieljt anfangś nad) gdljlcn 
unb ftetó mit tllrmfdjwingen twrwartó.

Sprung twrWartb mit 1—3 ©djritten ©nlaitf unb fpdter mit 
SJenbung beim 9lieberfpruitg. gig. 101. ©efeljl: 
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Sjjtung mit 1 ©djritt 9lnlauf — lauft!! 
(ober: fpringt!!) gćiljlen bi3 ljbd)ften3 6 geiten. ®ie ®re« 
Ijung mirb bor bem DHeberfprung auSgefuljrt unb nad) ber 
©eite beś lefjten ©djritteS;

9Inm. $a8 SBerljarren in ber ©niebeuge beim 9Ibfprung 
(in ber 28ippftellung) ift ju beadjten unb einjutjalten, bis 
ber Seljrer bas ©inneljmen ber ©runbftellung tommaiu 
biert. Ser 9lbfprung muf) abmedjfelnb auf bem linlen 
u. redjten gufj erfolgen.

Ste^enbeS gebenljebctt unb Senten (ęiiftftufc). gig. 102. 
gn langfament Salt, 70 SBemegungen in ber -SRinute. SBe* 
feljl: Sg e b t! ©entt! ®ie Śnie miiffen geftredt bleiben.

gefjengang (Iangfamer Salt). ©ctobfjttlirfjer Waitg, 2Ben» 
buttgeit. 2Bie in boriger £age§ubung.

SreiSlaufen. Sieje SBemegung mirb t)aupt(ad)Iid) braufjen 
auSgefiiljrt. § 17, gig. 20. SBefeljl: gum ®rei§ 
oormartź — lauft!! ufm. geljengang folgt ge* 
mbljnlid) bem Saufen.

9. Slafłerftcljeitbee 2 9(rnij<f)lageit (f. ©. 32). gig. 72. SBefeljl: 
Sffiie in boriger SageSubung. ©iefelbe tlbung in fturj* 
fteljenber ©tellung. gig. 103. SBefeljl: 91 r m e oormarts 
— beugt!! SRumpf b o r m a r 13 — b e u g t! 9lrnt* 
f d) I a g feitmdrtS — fdjlagt!! gmei!! ufm. 
SR u m b f — ftredt!! 91 r m e abmartS — fenlt!!

Sleititlc Sagebiibuttg.

1. Łrbnungeiibuitgcit § 1—13.
®aó SBilben bon eiitent ©lieb ano jmcien toiiljrenb beb 

SBlarjdjeb. SBefeljl: gormt ein © l i e b — marfd)!! 
§ 12, gig. 12 A.

guriirfbilben jn 2 OKiebern. SBefeljl: gmei ©lieber 
formiert — marfd)!! §12, gig. 12 B.

'Jlbbrcdjettbei$tnberniffen. SBefeljl: SSeilen ber SRot- 
ten, red)t3(l.)um — marfdj!!

Sab 9lnfdjlicJjen ber abgetrennten SRotien. SBefctjl: 91 b* 
geteilte SR o 11 e u einreiljen — marfd)!! 
§ 14, gig. 16.
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'•{eljenfteljenbeb Sio|>ffĄletti>ent itt 2 fleiten (§iiftftufc). 
gig. 53. Sefeljl: toie Oorljer. SBobffdjleubern 
i n 2 3 t. — ęg i „ §!! 3 m e i!! ufto.

©tnfeitig-geftredtfteljettbeS Slimtoedjfeltt (burd) ©treden) 
(f. <S. 30). gig. 66. SBefelfjl: toie borljer.

2. ®eftrcdt=grdtfdj|teljenbeS gerfenljeben ttttb 2 Smiebeugen
(f. S. 25, 26). gig. 104. Sefeljl: toie borljer.

«ejtredtfte()ettbe ©fmnttbeuge. ©erdt: SBanb. (Slufftellung 
Ijbdjftenś 2 gufj lang non bem ®erat entfernt.) gig. 105. 
Sefeljl: Sitnie auf to itr t§ — ftredt!! 9tumpf 
rud to dr t§ — beugt! (SelinbeS SRudtt>drt§beugen, 
bie §dube t>od) oben gegen bie SSanb geftiifct.) 91 u m p f
— ftredt! ufto. ©iefer Iibung folgt unmittelbar:

©eftredtft. Nmnpfbeitgctt i>or= u. abioarto. gig. 65, 73. 
Sefeljl: Sir me auf tu dr tś — ftredt!! 3 lv e i!! 
9tumpf u orli, dr tś (abiudrtś) — b e u g t! Sor» 
to ii r t § (auftoartó) — ft r e d t!

3. 2 'Mrmbeugett im ^angftanb. Gierat: Sanie, gig. 76.
Sefeljl: toie Kornet. Slrmbeugen — beugt! 
3 to ei! ufto. (©er Slojjf mufj gut suriidgebeugt unb ber 
llnterforper Ijodjgeljoben bleiben.)

4. StuSfatlftctlung (§uftftiifc). gig. 106. Sefeljl: § ii f t e n
— faBt!! 9iecf)ten (I.) gufjjurSluSfallfłelo 
lung —ftellt! gugftellung toedjfelt — um! 
3 to ei! ufto. ©tellung —ne^mt!!

® eftredt = Sinic = grdtfdj|te^citbcg ghtmtffallen riidtoartó 
(gelinbe) (f. ©. 34). gig. 92. Sefeljl: lnie borljer.

gufjftclleit bor= unb fcittodrtb mit gcrfcittjeben (^iiftftufj). 
(©. ©. 31). gig. 67. Sefeljl: § ii f t e n — fafjt!! 
fi i n l e n (r.) gugoortodrtg (feittoartS) mit g e r * 
fen^e ben — ftellt!! ufto. 3 m e i!! gu^ftellen 
l. u. r. i n 4 3t.

5. Cucrbogenliegenbce ([. ©. 35) 2 Strmbeugcn. ©erdt: Sanie.
gig. 94. Sefeljl: toie borljer, ober:

£>uer=bogen(iegcnbeb 2 Slrmbeitgen bortoartb. (:) ©erdt: 
Sanie (f. S. 35, 29). gig. 107. Sefeljl: ©tiifee unb 
SluSganggftellung — neljmt! Slrme tor
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tu a r t § — beugt! ft ii £ t!! ® a § f e I b e in 2gt 
uftu. ©tellung—nebmt!!

6. ©turjfallenbea gufeberfeben burri)*Bor=mtb tHudtudrtefjubfeu
bet gcid)(o)jetten gufjcn ift mit uollftanbig geftredten 
linie en au^ufiibren (f. ©. 39). gig. 108. SBefctjl: tuie Bor* 
ber. 93orn>art§ (riitf n> ćirts) fjiipft!! 3 to e i!! uftu.

(Sturafallenbc 9luegattgóftc((uttg mit fortgefctjtem gttfj= 
berfe^en burd) 'Beittfdjtutngen Oortodrto. ©erat: 93ante. 
In der Fortbewegung: Wechsel non Liegestiitz nor- und 
riiclclings. gig. 109. SBefetjt: tuie ttorljer. Sie 93etuegung 
toirb in fdjneller Slufeinanberfolge ber Sdjiiler (Strom) 
auś>gefuljrt. Slbtuedjfelnb mit:

tBogenfturjfalleitbe SluSflangbfteltunfj. ©erat: 93ante. 
gig. 110. Aus dem Querliegestiitz norlings mit Stiitz auf 
2 Banken: Schwingen der Beine in den Liegestiitz riicklings, 
mit gewinkelten Hiiften. SBefeljl: SI lt ś g a tt g § ft e 11 u n g
— n e b m t!! Stell u ng — n e lj m t!! uftu.

SSagefaltenbe 'MttGgattgóftelliing. ©erat: Sani. gig. 111. 
In Liegestiitz norlings mit Stiitz der Hande auf d. Boden, 
und der Fuflspitze auf die Bank. 33efef)l: 91 u s g a tt g ś = 
ftellung — neljmt! Stellung— nebmt! Sie 
Setuegung toirb tton beiben Seiten ber 23ant auSgefiiljrt 
unb auf ben SBefe^I: St'e t) r t — u rtr!! 9lu§gang§* 
ftellung — nebmt!! nad) ber anberen Seite bin 
tuieberbolt.

7. Seiitudrt&fallettbe iluśgattgeftelltutg. ©etat: Sanie,
gufjboben. Liegestiitz seitlings. gig. 112, 113. Sefebl: 
91 u § g a tt g § ft e 11 u n g mit ber redjten (l.) £»anb
— nebmt! 238 e dj f e11 — um! SBabrenb be§ 9Bed)feln§ 
uon lintS nad) red)t§ toirb fturjfalleiibe 9lu§gangśftellung 
eingenommen. Sie SSetuegung tuirb an beiben Seiten 
ber Sani auSgefiibrt. Skater:

®inf eitig = gcftredt = feitnidrtbfallcube ‘Mitegattgoftelluttg 
(f. oben, dazu einen Arm aufwarts gestreckt). ©erat: 
Sitnie, gufjboben. gig. 114. Sefebl: tuiettorber. 9ted)ten 
(l.)9lrm a u f tu a r t §—-ft r e d t!! § ii f t e n — f a fj t!! 
2S e ćf) f e 11 — um! ©tellung — nebmt!! 9lb« 
tuedjfelnb mit:
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8. Jieffprung mit SBorfbreijett bcb einen unb glcidjieitigetn
Slbftojj beb anberen '-Beittee (SpreUfpruttg) unb $ief* 
fpruttg mit gejdjloffenen gerfen (Sdjlufjfprung). Gierat: 
SBiinle. gig. 100. 93efet)I: toie oorljer.

Sprnng. SOtit 9lnlauf unb unter SSenu^ung oon Spring* 
jeidjen auSjufuliren. gig. 115. 93efel)l: l a u ft!! (ober: 
fpringt!!) Sie tlbung toirb fpdter in fdĘjneller 9luf* 
einanberfotge ber Schiller (Stroni) auSgefiitjrt. — 911S 
Springseidten bient eine Sdjnur, ein Sattelgurt, nieb* 
rige SBanl ober eine ©erte. giir ben SBeitfprung genugen 
2 gleidjlaufenbe Stridje auf bem gufjboben.

3el)engang (langfamer Salt). Jliarfrf) mit berfrf)iebencn 
Srfjritten. SBie nortjer. § 6. SSenbungen. §albe Sreljung 
in 3 3eiten.

9. Atlaftcrfturjftelienbeb ober bogenfteljenbeb 2 'Mrmfdjlagen.
Armschlag seitwarts, den Oberkorper halb vorwdrts oder ruck- 
warts gebeugt. gig. 103, 116. SBefeljl: (f. ©. 00). 9( U S * 
gangbftellung — n e lj m t!! 91 r m f d) l a g
feittoartb — fĄlagt!! 3 ho ei!! 9tumpf — 
ftrectt!! ©tellung — n e l) m t!!

Sednie Sagebubuttg.

1. Crbnungóiibuttgen § 1—14.
3litbtung§beranbernng im SJlarfdj. SBefetjI: 3łed)t§ (l). 

f d) to e n f t — marfd)!! 0 c r a b e aub—marfd)!! 
ufto. § 15. gig. 17.

©riitfdjfteljenbeb gerfenljeben unb 2 ślttiebeugett ($iift* 
ftiif)). gig. 52. 23efef)t: toie Oorljer.

®cftre<lt*gratf<i)ft. (f. ©. 26) gerfenljeben unb 2 ftitiebeugeit. 
gig. 104. iBefefjI: toie Oortier.

Sratftb*fturjfte^enbe& Stopfbrcben (f. S. 29). (9ludi in jtoei 
Beiten fd)leubernb aubjufuljren.) (§uftftii£.) gig. 117. 
SBefeljl: toie uorljer.

6infeitifl=geftre<tt unb einfeitig=re<ffte^enbea ?lrmtoed)feln 
(burd) Streden) bei linia ftrerfftebenb, rcdjts rerffteljcnb. 
Widergleiches Armstrecken. SJefetjl: 31 e d; t e n (l.) 91 r m 
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borwftrtS, linlen (r.) 91 r m aufwarts — 
ftredt!! Bwei!! 9lrmljaltung w e dj f e 11 — 
u ml! 3 n> e i!! ufw. 9lrme a b tu a r t §—ftredt!! 
8 n> e i!!

®cftu£t=fte!)enbeS gerfen» unb Sdjenljeben (abwedjfelnb). 
Gierat: SSanb. gig. 119. Sefeljl: <5 t ii fj t!! (®ie §anbe 
fttt^enfidjgegenbieS5anb.)9l b tt> e dj f e l n b e Sg e r f en* 
u n b 3 e t) e tt 1) e b e tt — Ij e b t!! 3 W e i!! ufw. SEirb 
in langfamem Salt (60 Sewegittigen in ber SRinute) 
auSgefiiljrt, aurfj mit 3al)(en ber 9lbteilung. ©er Unter* 
forper barf wiiljrenb ber Sewegung nidjt riidwiirtS ge* 
fdjoben werben.

SUippfi^enbe ‘Muegangśfłeiiuitg. (^iiftftii^). gig. 120. 
Beugen d. Knie bis zur Beruhrung der Fersen. Sefeljl: 
£>uften — ft ii fj t!! gerfen — Ij eb t!! Stniee 
— b e u g t! © i p t! ® n i e e — ft r e d t! gerfen — 
fenft! ©aSfetbein 5 3t. Wieberljolt.

Spruitg a. O. 58efet)l: wie borljer.
Gicbeugtft. 'Muefalifteiinng. Ausfallstellung, Arme gebeugt. 

gig. 121. Sefeljl: 91 e dj t e n (l.) g u fj jur 91 u § f a 11 * 
ftelluitg — ftellt! SB e d; f e 11 — um! 3 to e i!

2. ®eftredt*griitfdjft. Spannbeuge (©. 41). gig. 105. Sefeljl:
91 r m e aufwarts — ftredt, g ii fj e f e i t * 
W a r t S — ftellt! ufw. 31 u m p f riidWartS — 
beugt! 9lufwartS— ftredt!! fpater:

®riitfd)fte!)enbe Spattubeuge mit gerfen()ebcn. Gierat: 
SBanb. (fjodjftenś 2 gufj breit bon ber SBanb entfernt.) 
gig. 122. Sefeljl: wie borljer. gerfen f) e b t! fentt! 
ufw. fjierauf folgt:

SeftrertboratfdjfteljenbeS (f. ©. 26) 9iumpfbeugcit bor* 
nnb abWiirtS. gig. 90, 73. Sefeljl: wie borljer.

3. Sogenfjiitigenbc SiwgangSftellung. Senlcen in den Hang-
stand rucklings. Gierat: Ginę an ber SBanb aufgeljangte 
Sani, Wenn feine Sproffenleitern (Silb I) angefdjafft 
Werbenibnnen. gig. 123. Sefeljl: ga^t!!9luSgangS* 
fłellung — neljmt! ©tellung — neljmt! ufw. 
fpater:
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Sogetttjditgeitbcb Slopfbrcbcit. (Sludj fdjleubernb au§ju» 
filarem) 93efet)l: lute borljer. Sopfbreljenl. u. r. in 
4 3t. — b r e I) 11 ufiu.

®rdtfrf)4tafter)te()cube?(u3gaitg6fte((Hng (f. S. 32). gig. 124.
SBefeljl: 9lrme feitmartś ftredt, g ii fj e feit» 
mdrt§ — ftellt!! 3iuei!! Stellung — neljmt!!

4. Wcftredt»tnicgratf<f)fa((ftet)cnbe5 2 ?(rmftreden (mie S. 34,
nur mit gelindem Rum/pfsenken ruckwdrts). ©erat: SDlatte. 
gig. 125. Sefeljl: mie tmrljer. 91 rme — beugt! ftredt! 
abmartS — ftredt! 3łt> e i! SRumpf— ftredt! 
Stellung — n e t) tn t!!
3etjettgang. Jrctjungcn.

5. £atcr=bogenliegettbeó (f. g. 35) 2 ?lnnftreden. (:) @erat:
Sanie. gig. 94, 126. Sefeljl: (Stiifje unb 9lu§gangg» 
ftellung — neljntt! 9lrnte — beugt! 91 r m e — 
ftredt!! 3 10 ci!! ufm. abmedifelnb mit:

£.uer=bogen(iegenbcb 2 Srmfdjlagett. (:) ®erat: Sanie, 
gig. 107. Sefeljl: Stiifee unb 9lu§gang§» 
ftellung —ne^mt!9lrmeborrndrt§ — beugt!
91 r m f dj I a g — fdjlagt!! 3 e i — ufm. S t e l» 
lung — n e lj m t!!

6. $titę=gan’)fięenbe3 9iitinbffd((eit riirfmdrtb. (:) (§uftftiifc.)
®erat: SJlatte. Im Sitz auf d. Maltę: Ruckwdrtssenken 
und Aufrichten des Oberkórpers. gig. 127. Sefeljl: ©tiifje 
unb 9lu§gang3ftellung — neljmt! ufm. ab» 
medffelnb mit:

SJagefallenbe 'Kubgaitgóflelluttg (f. S. 42) mit Softfbreljett 
(audj fdjleubernb auSjufiiljren). @erat: Sanie, gig. 128. 
Sefeljl: mie borljer.

7. SJagererf)t=feitwdrt«fa((enbcó SeinOebctt unb $ettlen. ®erat:
Sanie. Im Liegestiitz seitlings: Beinsenken im Wechsel 
mit Beiriheben. gig. 129. (3uerft mirb eine fturjfallenbc 
9lu3gang§fłellung eingenommen, mie uorljer befdjrieben.) 
Sefeljl: 91 e dj 13 (l.) m ag ere dj t feitmdrtSfal* 
lenbe 9lu§gang§ftellung — n e lj m t! Seiit’ 
t) e b e n — Ijebt! — <5 e n 11! ufm. 28 e dj f d t — 
um! (SBaljrenb be§ 2BedjfelnS bon redjtó (I.) nadjlintó (r.) 
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mirb bie fturjfallenbe ©tellung eingenommen.) fflei „Gins" 
mirb bas untere fflein gegen bie Sani geboben, bei „gmei" 
fentt e§ fidj mieber. ®ie Seine miiffen gut geftredt geljalten 
merben. ®a§ ©efafj barf nidjt ljerauSgefdjoben unb bie 
§iiften biirfen nidjt gefentt merben. ®er ftii^enbe 9lrm 
mufj geftredt fein. ®ie Semegung mirb Don beiben ©eiten 
ber Sani auSgefuljrt. Slbmedjfelnb mit:

6ieftrcdt=grdtf(bftebenbeó 9łumf>fbre^en unb 9Jumbfbeugen 
fcitmiirtS (f. ©. 31). fjig. 70, 99. SBefeljl: toie oorljer.

8. 2|>rung. 2Bie in tmriger Sageśubung. gig. 115. $iefff,rung
mit (1—3 ©djritten) ?tulauf. ©erat: Sitnie. gig. 130. 
Sefebl: gatjlen beim 91 n l a u f. ©pringtl! 
®ie tlbung mirb in fdjneller Slufeinanberfolge ber Sdjiiler 
(©trom) auśgefuljrt. ^eljettgang, langfamer Salt. Slarjrfje 
unb Sreljungctt.

9. %3ibbftC^nbe§ 2 ?(rmfdjlagcn. In halbtiefer Kniebeuge:
Armschlag seitwarts. gig. 131. SBefeljl: 911 m e Dor* 
miirtś — beugt!! gerfen — lj e b t! Slniee 
— beugt! Slrmfdjlag — f dj l a g t!! gmei!! 
ufm. Slbmedjfelnb mit:

Webeugt=bogeitftel)cnbce 2 Wrtnftreden aufmiirtS. gig. 132. 
(©elinbeś SUidmdttsbeugen.) In der Rumpfbeughaltung 
riicklings: Armstrecken aufwarts, im Wechsel mit Arm- 
beugen. SBefeljl: 3łumj>f riidmdrtS — beugt! 
Slrmftreden a u f m ii r t § — ftredt!! 3 m e i!! 
® aśfelb e miebetfjolt. 9łum|>f — ftredt! ©tellung 
nebmt!!

(Slfte Jageoubung.

CrbutittgSiibuttgen § 1—17.
1. ®riitjdj»mi|»Webe<tb«§ (f- 46) Slobfbrebeu (audj fdjleu*

bernb in 2 3t. auśjufiiljten). gig. 133. Sefebl: mie Dorber. 
flopfbreben l. u. r. in 4 3t. — b r e b t!! ufm.

einfcitig=8eftredt=gef<bloffenftebcnbed Dlumpfbcugen feit« 
loartb. In der Schlufistellung, einen Arm aufwarts, den 
andern abwarts gestreckt: Rumpfbeugen seitwarts nach der 
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Seite des abwdrts gestreckten Armes. gig. 134. iBefetjl: 
£ i n 1 e n (r.) 91 r m auftoartś ftredt, giifje — 
fdjlie^t!! 3*oei!! a dj r e dj t § (l.) — b e u g t! 
Sł u m p f — ftredt! 91 r m e tu e dj f e 11 — um! 
3 to e i!! ufto.

SBenn bie 9lrme beim SEBedjfetn gebeugt toerben, offnen 
fidj bie giifje unb fdjliefjen fidj ttńeber beim 9Irmftreden. 
®a§ Słumpfbeugen gefdjieljt nad) ber entgegengefefiten 
Seite be§ auftoartS geftredten 9Irmeś.

GJeftiitit=ftct)cnbcS littled imb rcĄte§ ftttieljcbcn. @erat: 
SBanb ober Śfettenftufje. £angfamer 3ia!t unb fdjnelleś 
Śtnie^eben. gig. 83. SBefeljt: toie Borljer.

Giebeugtfteljenbe ?(M§fattftellimg (f. <S. 44). gig. 121. 93e- 
fef)I: toie Borljer.

2. <<4ratfrf)=ftet)eitt»e Spanttbeuge mit gerfenl)cben. Gierat:
SBanb. gig. 122. SBefeljt: toie Borljer. Unmittelbar ge- 
folgt Bon:

('4cftredt=gratf<f)=ftel)enbe§ (f. S.26) 9ium|tf6eugen bortoiirtS 
unb abtoartis. SSefeljl: toie Borljer.

biefttedt=gratfd)=bogettftel)cnbeó ober fturjftel)enbe§ 2 ?ltm» 
ftrerfen. In der Seitgratschstellung, den Rumpf halb vor- 
warts oder ruckwdrts beugen, dann, mit Verharren in der 
Rumpfbeugehaltung Armstrecken aufwarts, im Wechsel 

mit Armbeugen. gig. 135, 136. SSefe4)l: 91 r m e auf» 
toarts ftredt, giifje feitioartś — ftellt!! 
3 to e i!! 91 u m p f riidtoartś (uortoartś) — beugt! 
Slrmftreden — ftredt!! 3 10 e i!! Siumpf — 
ftredt! ©tellung — neljmt!!

aiarfftiitjgejrfjtoffcttfteljcnbcS ilimnjtfbrcfjett (f. S. 38). gig. 
137. Sefeljl: 91 a d e n ftiifjt, giifje — fdjliefjt! 
fRumpfbreljen l. u. r. in 4 3t. — b r e Ij t! uftt>. 
®er 9taden unb ber ©Ilenbogen miiffen gut juriidgeljalten 
toerben, bie Sldjfeln gefenft fein.

3. ©angftattb mit Stobfbreljen (autfj Słopffdjleubern). Gierat:
Sanie. gig. 76. SBefeljl: toie Borljer. Slopfbreljen 
l. u. r. i n 4 3t. — b r e Ij t! ufto.

4. 6)eftredt=Alnic=grdtfd)=fa(()teI)enbco 2 Srmftredett (f. ®. 45,
34). Serat: SDlatte. gig. 125. ($a§ StudioartSfdllen nur ge* 
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ring.) Sefebl: toie borljer. Slrmftreden — ftredt!! 
3 m ei!! ufto.

Ordtfdjijcljftcljettbcb Janjljiipfen (fpiiftftiiB). Fortgeseiztes 
Hitpfen zur Gratach- und Grundstellung im Zehenstand. Se* 
fel)l: $ uf ten — f a fj t, giifie jur O ei te — 
ftellt!! 3 bo e t!! g e r f e n — lj e b t! 2 a n j» 
f) ii t> f e n — lj ii p f t!! 3 m e i!! gig. 138. ®ie tlbung 
barf nur lurje Bert bauern (ungefaljr 10—11 ©elunben) unb 
toirb nad) Sdtjteu be§ SeljrerS auSgefiiljrt. Salt: 120 Se* 
toegungen in ber fflłinute. ®arauf follte unmittelbar folgen:

Sattgjamcr gcljeitgang ober guBftellett bortoartó unb feit« 
toartb mit gerfcnBeben (f. ©. 31). (©iiftftiife.) gig. 139. 
SBefeljl: guBftellen mit gerfenljeben oor» 
łr>art§,feittx>art3 — ftellt!! SaSfelbe. JpbdjftenS 
in 8 3t. auf jebem guB ju iiben.

©eftrcrfbgefdjtoffeitftetjenbeb Diumpfbreljcit (f. ©. 21, nur 
mit aufwarts gestreckten Armen). gig. 140. SBefeljl: 31 r m e 
a u f to a r t § — ftredt, g ii fi e — f Ą l i e B t!! 
3 tu e i!! 9tumpfbreljen l. u. r. in 43t. — b r c lj t! 
ufto. ©tellung — n e lj m t!!

5. t®agered)t=jufjriftftiibenbe 'JlubgaugSfteliung ($iiftftiifc).(:)
©erdt: Sanie. Aus dem Stande riicklings, einen Fufi auf 
der Bank: Vorwdrtshupfen mit gleiclizeitigem Beugen des 
Standbeines und Rumpfsenken uorwarts. gig. 141. SBefeljl: 
Sin ten (r.) guB — ftellt! ©tiipe — f aB t! 
S i n t e n (r.) guB mit § ii p f e n jur 31 u § g a n g §» 
ftellung — ftellt! 3 rt r ii d — ftellt! ©aśfelbe 
toieberljolt. g ii B e toedifelt— um! ufto. ©pater:

Webeugt=fuiiriftitiifjenbe 'Muegangdfteliung (f. oben). Sc* 
feljl: toie borljer.

6. Stiit?fitjenbeb (gauafi^enbeS) 9lumpffallen riidtuarta (fjiift*
ftii£, f. ©. 45). gig. 127. Śefeljl: toie uorljer. 3lbtoed)felnb 
mit:

SogcmfhirjfallettbcS 2 tBeiufdjtoingen (f. ©. 42). Gierat: 
Sanie, gig. 110. Sefetjl: Sluśgangśftellung — 
n e lj m t! 3 *” e i! Seinfdjtoingen — f dj to i n g t!! 
3toei!! ©tellung —neljmt!!

(jlanje Jreljuitg in 3 gcitcit.
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7. 65eftredt=grdtj<tj=gebrcl)t=)tebenbeó 2 Srmftreden. In der
Seitgrdtschstellung Rumpfdrehen, dann mit Verharren in 
der Rumpfdrehhalte: Armstrecken aufwarts, im Wechsel 

mit Armbeugen. gig. 142. 33efet)I: mie Bor^er. 9ł a dj 
l i n 18 (r.) — b r e lj t! Slrmftreden auftnart8 — 
ftredt!! gtnei!!

®eftrerft=griitftf)ftel)cnbeb 9łumf>fbeugen feittuartb (f. <5.31). 
gig. 99. Sefeljl: toie Borljer.

®cftredt=gangftet)enbe8 2 Slrmftreden mit gufitoerfjfcln. 
Armstrecken aufwarts in Verbindung mit Vorschrittstellung 
l. u. r. im Wechsel. gig. 143. Sefeljl: SI r m e a u f to a r t8 
ftredt, lin I en (r.) gufj BortoartS —ftellt!! 
gtuei!! SBedjfelt — um!! gtoei!! ufto. Sffienn 
ber Borgeftellte gufj jurlidgefe^t toirb, fo beugen fid) bie 
Strute, unb mit bem Sorftellen be8 anberen gufje8 ftreden 

.fid) bie Slrme auftoart8.

8. ©tiitjfteljenbcr tlbertyrnng. ®erat: Sanie. Wende zum
Stande seitlings neben der Bank. gig. 144. Sefeljl: 
© d) to t n g t!!

9Inm. ®ie Sanie tuerben gleidjlaufenb nebeneinanber 
aufgeftellt. ®ie Setoegung toirb in fdjneller Slufeinanber- 
folgę ber ©djliler (Strom) auSgefiiljrt.

geljengattg ober abtoedjfelnbeS gerfen* mtb gełjettfjebeit 
(§uftftiifc). Sllarfrf) mit turjen ©ttjritten. Jreljuitgen. 
®etoi»Ijnlidjer ®ang. Stad) § 6.

9. ®ebeugt=bogenftel)enbc8 2 Slrmftreden (f. ©. 46). gig. 132.
Sefeljl: toie Borljer. Slbtoedjfelnb mit:

$lafter=gefdjloffen= unb gebrc^t=fte^enbe§ 2 Slrmfdjlagen 
(f. ©. 32 u. f. oben). gig. 145. Sefeljl: Sir me Bor* 
to art8 b eugt, g ii fi e — f di I i e fi t!! Sinl8(r.) — 
breljt! Slrmfdjlag — f djl a g tl! gtoei!! ufto. 
Sortoart8 — brefit! gn @5 r u n b ft e 11 u n g — 
fteljt!! ®ie Jhtiee miiffen toiiljrenb ber Setoegung gut 
geftredt bleiben.

S(after=fturifteljenbe§ 2 Strmfdjlagen (f. ©. 32, 29). gig. 103.

4
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gtoolfte ©ageSiibung.
Crbnuttgdiibungen § 1—17.

1. «eftredt=grdtf(f)totbpftc(jenbes 2 Wrmftrcden (f. ©. 26, 29).
gig. 146. SBefeljt: wieborljer. Slrmftreden— ftredt!!
3 ro e i!! ufto.

28ibbft«0onbcS (f. <S. 29) 2 'Mrmftreden aufwarts, feittodrts 
uttb abtodrtS. gig. 147. ®efet)I: gerfen — Ijebt! 
ffiniee — beugt! 31 r m e aufioartS, f eit» 
to a r t §, a b w ći r t § in 6 3t. — ftredt!! ©ie Dłeiljen* 
folgę beS SlrmftredenS tann nad) Selieben gednbert Werben.

©brttttg <*• ©• 9®ie borljer.
9ladftuę=gcfdjloffcnfteljcttbc8 9iumbfbrc^cn (f. <5. 38).

gig. 137. Sefeljl: toie borljer.
einfetitg = geftredt, eiujeiitg = redfte^cnbeS unb einfeitig» 

tlafterftdjcnbcS Sltmtoe <S.3O,43) (burd) ©treden).
gig. 118, 148. SBefeljl: Sinten (r.) 3Irm auftoart?! 
red) ten (l.) 31rm bortodrts— ftredt!! — 3 b> e i!! 
Slrmljaltung ioedjfelt— um!! ufto. Sini en (r.) 
3lrm feittoartS,red)ten (I.) 2lrm auftoartS 
— ftredt!! 3 *o c i!! ufto.

Ireljungctt unb 9Jlarfdjfdjritte.
2. Atuieljeben 1. u. r. in ©bantibcuge. ©erdt: SKanb. gig. 149.

SSefeljl: toie borljer. $ n i e Ij e b e u l. u. r. i n 4 3t. — 
Ijebt!! fentt!! ufto. SSolle Sldjfelbreite jtoifdjen 
ben Slnlegepunften ber Ipanbe. ©te Sinic nad) auSioarts 
fiiljren, bie llnterfdjenfel totredjt Ijangenb, bie gufjfpifjen 
fdjarf abioartS geridjtet.

®eftredt» (ober grdtfdj=)fte^enbeS Oiumbfbeugen bor» 
unb abtodrtS (f. <5. 31). Sefeljl: toie borljer.

3. SangfteljeubeS 'Beinbcbctt. Beinheben in Schritlstellung.
Serat: 93dnfe. Sefeljl: toie borljer. Slrmbeugen — 
beugt! Seinljeben ttitb fen I en l. u. r. i u
4 3t. — Ij e b t! ufm.

4. 6łebeugt=auefa((ftef)ettbcś 2 Strmftreden (f. ©. 44). gig. 150.
Sefeljl: toie borljer. Slrmftreden — ftredt!! 3*oei!! 
©tellung mcdjfelt — um!! 3 w e i!! 3 tt
Srunbftellung — ftetjt!!
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Ginfetttg=geftre<tt, flef^loffenfte^enbeS lllumpfbeugen feit= 
lodrtS (f. ©. 46). tjig. 134. Sefeljl: mie borljer.

gortgefe^teS fittie^eben I tt. r. a. £>. [®eljen a. ©.] (§iift- 
ftiifj.) ® e m ot) n l i dj e r SU a r f dj t a 11. gig. 151. 
Sefeljl: § ii f t e n — f afjt!! Silit Jtnietjeben 
l. u. r. a. £). — m a r f dj!! Slbteilitng—-Ijalt!! ufm.

getjenfteljcnbeS <5d)tvi|»^>l)ttVfcn bormiirtS (§uftftii(j) ober 
an Ort. Fortgesetztes Vorwdrtshiipfen auf den Fuflspitzen, 
bei geschlossenen Fersen. gig. 152. Sefeljl: Jp ii f t e n — 
fafjt!! gerfen — Ijebt!! <5 ćf) m i p p I) ii p f e n 
(a. O.jtoormartS — Ij ii p f t!! § a 11!! ufm.
mirb im 33Jecf)fet mit JtreiSlaufen geiibt. § 17. gig. 20. 

$ie Ilbung barf nur lurj fein (ungefaljr 10—12 ©etunben) 
folgt:

$<f)rittmer(jfetgan(j bor* ttitb riicfitmrtb ober ffefjettgaitg. 
gitjjftellen uormdrta, feitmarfb tm SJec^fel mit gerfentjcben

(f. ©. 31). (£>iiftftii£.) SJie Borljer.
5. ®Sagere^t=rtftftii^enbe ‘Mubgangśfteiiiiitg (f. <5.48). (§iift-

ftiifj.) (:) gig. 141. S5ie borljer. ©pater abmedjfelnb mit: 
®ebeugt = mageredjt»rtftftii^enbe Wu&gangbftetlitng nnb

2 Slrmftreifen aufmdrtS (langfam). Sefeljl: mie Borljer. 
Slrmftrecten — ftredt!! 3 m ei!! ufm. gufj- 
ftellung medjfelt —um! 3 c i! ufm.

6. ®efłiibt=etnfcitig*fte^enbe8 Shtmpffallcn riirfmiirtb (§iift-
ftiifj). (:) ©erat: Sćinfe. Rumpfsenken riickwdrts im 
Stand auf einern Bein. Der andere Fu fi ist auf die Bank 
gestellt. gig. 153. Sefeljl: Sturnp f riidm artS—beugt! 
©trerft! ©tii^en, unb linlen (r.) gufj jur 
®runbftellung — ft e111! SSieborljer. Slbmecfjfelnbmit:

Shtrjfalienbee ©tiiljclit feitmdrtS. @erat: ©djmebebaurn.
Sani, gufjbobcil. Im Liegestiitz uorlings auf dem Boden: 
Stiitzeln seitwdrts nach aufien und innen. gig. 154. Sefeljl: 
2lu§gang§ftellung — it e lj m t! © t ii | e l u 
n a dj l i n i § (r.) — g e Ij t!! $ n ® r u n b ft e 11 u u g 
— fteljt!! Kut.jeS, aber fdjnelleś, ©eitmartSbemegen.

7. ®eftrcrft=grdtf(i)=gcbreljtfte(jcnbeb 2 'llrmftrerfen (f. ©. 49).
gig. 142. 3Bie Borljer.

4*
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®cftredt=gratfdjfte^enbeS 3łutnbfbeugen jeitwartb (f. ©. 31). 
gig. 99- SBie oorber. 2Ib toedjfetnb mit:

6iufeitig=geftrcdt=feittoartbfallcnbe6 'Beinfprei^cn. Gierat: 
SBanfe ober gltfjboben. Im Liegestiiiz seitlings, den freien 
Arm gestreckt an eine Wand gestiitzt: Spreizen des freien 
Beines. gig. 155, 156. ®ł i t ber linlen (r.) § a n b 
SluSgangśftellung — n e lj rrt t! SBeinfpreijen 
— fjtreijt! 3 w e i! ufto. 8B e cf) f e 11 — um! 3 to e i! 
(SBaljrenb beS SBedjfefó bon lints nad) redjtó ober umgeleljrt 
toirb fturgfallenbe ©tellung eingenommen.) 3 n ® tunb » 
ftellung — ft e lj t!!

(4eftredt=gefd)toffcii unb gebre^tftebenbeb 2 Slrmftredcn 
(f. ©.49). gig. 157. Sefebl: toie oorber. Stad; 
linl§ (r.) — b r et) t! Slrmftreden — ftredt!! 
3toei!! SortoartS—breljt! SłedjtS baś=> 
felbe. 3 n ©runbfłellung — ft e b t!!

8. ©bnmg. SBie oorber. gig. 115.
Sicffjtrnng mit Stnlauf. SBie toorljer. gig. 130.
©tiitjenber ilberfitrung [SBenbe]. @etat: Sianie. gig. 144. 
Sangfamer Setjengang. Sreljungen unb (Sangfdjritte.

9. .fllafter=auefallftebenbeb2?trmf<blagcn(f.©.32,44). gig. 158.
SBefeljl: toie Borljer. Slrmfdjlag — fdjlagt!! 3 9> e i!! 
gufjftellung toedifelt — um!! 3 9) e i!!

6Seftrerft=gaugft. 9iumbfbciigen riirfrodrtb (f. ©. 49). gig. 159. 
Sefebl: toie 0 orli er. S u m p f riidtodrts — beugt! 
SRumbf — ftredt! g ii fj e toedifelt — um!! 
3 to ei!! ufto. Sie Sitnie beugen fid) beim gufjtoedjfel. 
Sie Sltnte beugen fid) beim gufjtoedjfel.

©pruttg. SBie Dotfjer.
2?lrmbeben unb =fenten feittoartb unb aufwarts. gig. 160.

SBefeljl: Slrmljebenfeittodrtśunb auftoarts 
i u 4 3 i- — 1) e 6 t!

Sie inneren ^anbfladjen breljen fid) nad; oben unb 
bleiben fo toaljrenb be§ fjebenś ber Sitnie nadj oben, audj 
beim ©enlen bleiben fie in berfelben ©tellung unb toerben 
erft, toenn bie Sltnte aus ber ©eitljebljalte in bie Sieftjalte 
iibergeljen, gebreljt. [Sie Slrmljaltung ift abtoeidjenb bon 
ber unfrigen.J



c.
fttmngen in śllaffensimmein mit fletoiiffulidjem 

SĄnlmaterial nt§ Serat
®ie je<f)S !£agebiibungen oljne Seriite (A) miiffen bor ben 

nun folgenben burdjgenommen fein.

Siebcttte Sitgeśiibuitg.
SB o ber Słautn e§ geftattet ober Wdljrenb ber ifJaufen werben 

folgenbe Drbnungbiibungen braufjen im greien eingeilbt.
?(ttfftellittig unb Dlidjten itt Rrottf= u. giantetiftelluttg. 
Stóetibttttgen. g(anten= tt. grontittarfdj. (ginieiltittg unb 

fcffnen tt. Sdjliefjeit ber Stieber (9łeitjen). 9(ub= uttb 
Gittriidett tt. bergl. 2Bie in § 1—11. ttbergang auó ber 
fiolotttte in Sittie bttrd) Slttftitarjd). Sefeljl: Qn Biige 
lintb (r.) aufmarfdjieren — marfd)!! § 13, gig. 14.

Sdjiueitlett redjtb (l.) bott 2 Stiebera itt groittftellung. 
Sefeljl: 9lb teilung redjtb (l.) fdjtoenlt — 
marfd)!! § 13, gig. 15. 3n ben Stlaffenjitnmern, in 
benen ber Staum befdjranlt ift, iibt man folgenbe:

1. ©rbnungśubungen: itlenbitngen § 1. ilbungett bott 1 bib 
3 WlarfdffĄritłett bor= tt. rtidwartb, ittt Sledjfel mit SSen= 
buttgett. 3. S. £ i n I § u m (r.) — t e 1) r t, einen 
(Stoei, brei) Sdjritt Oorwdrtb (tiidw.) — marfd)!! 
Sin en (jwei, brei) (Sdjritt borwartb, (rud* 
ioartb) lin Ib um teljrt, einen (jtuei, brei) 
Sdjritt riidwartb (oorWartb) marfd)!! ufw.

gitfjftellett oorwdrtó uttb feittbdrtb (f. S. 31). (§iiftftiifc.) 
gig. 67. Sefeljl: ©lift en — fafjt!! gufjftellen 
b o r W a r t b u. f e i t w ii r t b in je 4 3t tnit 
giiijlett — ftellt!! ufw. Srunbftellung!!

Serfettbebett uttb 2 śtniebeugett (ftuftftiifc). gig. 41.
S. 19. Sefeljl: § ii f t e n — f a fj t!! gerfen — e b t! 
SBnie — beugt! Unie — ftredt! gerfen — 
fenft! ®a§felbe in 4 3t. ufw. Srunbftellung!!
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©prttitg a. £>. gig. 60. SBefeljl: toie friiljer.
geljenfteljenbed it. toiWft. (f. ©. 27 u. 29) ©opfbrcfjen. (©iift* 

ftfife.) gig. 53, 61. SBefeljl: § ii f t e n — fagt!! g e r f e n
— t) e b t! (©niee — beugt!) © o p f b r e lj e n l. u. r. in 
12 3t. — b r e I) t! ufm. GS r u n b ft e 11 u n g ! !

2. Gieftrceftft. (©. 26) SRumpfbcugcit riirfmdrtb (gering), Oor=
miirte u. abmtirtb. 93efet)l: Sir me aufmartS — 
ftredt!! Słumpf riidmartś — beugt! gig. 64. 
SRump f — ft r e d t! 33ormart§— beugt! gig.65. 
9lbmćirt§ — beugt! gig. 73. SBormarU — ftredt! 
SlufmiirtS—ftredt! ©aSfelbe. 9lrme ab mart§
— ftredt!! ©ie ©nie miiffen toafjrenb ber tlbung gut 
geftredt fein.

3. Gjicidjmiegeitbe Sinogangbfteliittig. ©etat: ©djultifdje. Unter-
schenkelheben im Querstiilz. gig. 161. 33efe£)l: gagt!! 
91 u § g a n g § ft e ll u n g — neljmt! ©aSfelbe— 
@in§! 3 to e i! ufm. ©rttnb ftellung!!

Slnm. ©ie Sldjfeln miiffen juriidgejogen unb gefenft fein. 
©ie ©tiifje fiir jebe£>anb barf nidjt meljr alś eine §anbbreit 
uom ©orpet entfernt fein. ©ie ©tellung barf nur einige 
©etunben beibeljalten merben. ©pater folgt:

Jfjaitflfłanb. Gierat: ©djulbiinfe. gig. 162, 163. SBefeljl: 
gafjt!! 91 u § g a n g § ft e 11 u n g — n e l) m tl! 3U' 
riid — ftellt!! ©aśfelbe — @in3!!3>oei!! ufm. 
® r u n b ft e 11 u n g!! 9lbmedjfelnb mit:

2 ?(rmftierfen nad) bcrfrfjicbencit Sliidjtungen. gig. 36, 
43, 51. S3efet>t: Slrme aufmdrts, u o r m a r t § , 
feitmiirtS u. abmiirtS — ftredt!! ©abfelbe 
in 8 3t. — ftredt!! ufm.

4. SBogenliegcttbe 'Muegaitgefteiluitg (f. ©.35). (©iiftftiip.) Scrat:
©djultifdje. gig. 164. SBefeljl: 9luśgang§ftellung
— nefjmt! §iiften — fafjt! © t ii t! ©aśfelbe
— 6in§! 3 io e i! ufm. GS r unb ftellung!!

Shtrjfteljcttbca ©opfbrcljen (f. ©. 29). ($uftftiifc.) gig. 59. 
SBefeljl: mie imrljer.

5. ®eitlid)»aeftiii?t4tel)enbed ©nieljeben l. u. r. Gierat: Sdjul*
tifdje. Sangfamer ©alt unb JdjnelleS Jpeben ber ©nie; 
nad) 3a0Ien ju iiben. Knieheben links (r.) mit seitlicher 
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Unterstiitzung. gig. 165. 23efet)I: Sin te (r.) §anb 
ft ii £ t, mit ber r e dj t e n (I.) Jpanb § ii f t e — 
fafjt!! ffiniefjeben u. fen ten l. u. r. in 4 gt. 
— f) e B t!! uftu. ©runbftellung!!

Sturjfallenbe 'Muógangófielluttg (f. <S. 35). ©erat: Stii^le 
(Sanie). gig. 166. SBefeljl: SluSgangś ftellung — 
neljmt! git ©runbftellung — ft e lj t!! 
©aSfelbe.

Slnm. ©ietje iibungen B. Siebente ©ageśiibung 5tr. 5.
6. SrittfdjfteljenbeS 9lumpfbreljctt (fjiiftftufc). gig. 46 unb: 

©rittfcljfteljenbeS 9iumpf&eugen feittoartó. gig. 58. 
Seftrc<ft=griitfĄfte^enbe 'Jlubgangóftelluttg (f. <S. 26). gig.

49, 50. Sefeljl: tuie borljer.
^Iafter=gratf<^fte^enbe9lu&gang§ftelluttfl (f. <S. 32). gig.124. 

Sefeljl: 91 r m e f e i t to a r t § ftrccft, g ii fj e jur 
Seite — ftellt!! 3 tu e i!! ©runbftellung!!

7. Sptung. gig. 60. S3ie borljer.
Spruttg t«f ber Stelle unb mit SSettbungen (90°). gig. 71. 

Sefeljl: Sprung a. £). mit SBenbung redjts 
(l.) u. lautem (leifem) Q a\)ten — fpringt!! 
© a § f e l b e in 5 gt. Sprungoortoiirt#. gig.86. Sefeljl: 
Spruttg born>art§ in 5 gt. — f p r i n g t!! ufto. 
©er Spruttg tuirb mit fraftigem Slrmfdjtoingen bortoarts 
auSgefiiljrt.

•Bal be ©reljung in 3 gettem
tlllarfdj unb gaufen im Sdjuljimmer nadj § 16. geljettgang, 

Ullarfdj mit berturjten unb berldngerten Srfjritten. § 6.
8. ©cbeugtfteljenbes 2 'llrmftrertett auftoiirtb (f. S. 29). gig. 63.

Sefeljl: Slrme—beugt!! SlrmeaufioartS — 
ftredt!! gtoei!! ufto. ©runbftellung!! 2lb= 
tuedjfelnb mit:

SllafterfteljenbeS 2 tlrmfdjlageit (f. <5. 32). gig. 72. Sefeljl: 
?(rme uurtuartS — beugt!! Slrmfdjlag — 
fcfjlagt!! gtoei!! ufto. ©runbftellung!! ®ie 
Ilbung gefdjieljt mit jurudgebogenen ©llenbogen unb oljne 
©djlagen ber §anbe auf bie Sruft.
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Wfyte Sageóubuitg.
£)rbttungś>iibungen nad) § 1—11, 13. ?lue= u. ©iitriiden 

bonlllotten.Sefeljl:9111 e gleidija^ligenDtotten 
auśriiden (einriiden) — m a r f dj!! § 12. gig. 13.
SBirb nur geiibt, wenn ber SRaum eS erlaubt, ober Wiiljrenb 
ber !Ęaufe braufjen im greien. 28 o ber SRaum befdjrantt 
ift, iibt man:

1. Crbnungbiibungen nad) § 1, 3, 4.
bleftrerftft. (f. <S. 26) gerfenljeben unb 2 ftniebengen. gig. 88. 

Sefeljl: 91 r m e aufwarts — ftredt!! 2Bie borljer. 
$|ming (.fjuftftiifc). roie Borljer.
geljcnfteljenbeS Ślobfbreljen (aud) Stopfjdjleubern). (§uft» 

ftiifc.) SBefetjt: SBie borljer. ffofjfbreljenl. u. r. in 
4 gt. — b r e l) t! (ober: (Sdjlcubern — ©inś!! gtoei!!) 
SorwartS — breljt!! ufw. gig. 53. gerfen 
— fenft!! (Srunbftellung!!

2. Seftredt = grdtf^ft. IHuntbfbcugen rud W arie u. borwdrtó 
(f. S. 31). gig. 89, 90. Sefeljl: wie borljer.

®infeitig=geftrecftft. ?(rmwcrf)fc(n burcf) (sdjwingen (f. <5.30). 
gig. 69. ®efel)I: wie oortjer.

9ła<fftii£=gefd)toffenft. 'JlnegangSftcliiiitg (f. S. 38). gig. 91. 
Sefetjl: Kaden ftii^t, giifje — fdjliefjt!! 
(Srunbftellung!! © a S f e l b e — © i n S!! 3 w e i!! 
ufw.

9lnm. Kaden unb ©llenbogen miiffen gut juriidgeljalten 
Werben unb bie Sidjfeln gefentt fein. Kann baS nodj nidjt 
erreidjt werben, banu wirb biefe llbung aufgeljoben, bis 
bie Śtinber in ber 9luSbilbung weiter borgefdjritten finb.

3. bicfruntmt = gteirf)Wiegenbe ‘Muogangeffeiiung. (Serat: 
<Scb)ultifc£)e. Heben beider Knie im Querstiitz. gig. 167. 
Sefeljl: g a fj t!! 9luSgangSftellung — n e Ij m t! 
3uriid — ftellt!! ® a S f e I b e — © i n §! 3 w e i!! 
ufw. (Srunbftellung!!

9lnm. Sielje libungen C. Kr. 3 ber fiebenten Sagesiibung.
2 ?lrntftredcn nad) oerfdjiebeneu fRidjtungen. gig. 36, 43,

51. Sefeljl: wie borljer. 9lbwed)felnb mit:
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ŚMfbretjen im .fjattgffattb. ©erdt: SdjuWante. gig. 168. 
SBefebl: tuie oorber. o p f b r e b e n l. u. r. i n 4 3t. — 
b r e l> t!! ufto. ©runbftellung!!

§albe ©rebttttg in 3 geiten.
4. SBogenliegcnbeS Śtopfbreben (f. S. 35) (©opffcbleubern).

(§uftftiib.) Gierat: Sdjultifdje. gig. 169. SBefebl: toie 0o> 
ber. Śfopfbretjen (<5 djleubern) I. u. r. i n 4 Qt. — 
bretjtl! (@irt§!! Stoei!!) ufto. ® r u n b ft e 11 u n g!!

®infcitig=geftrerftft. ?lrmłvc<bfeln (burcf) Streden) (f. S. 30). 
gig. 66. SBefeljl: toie oorber. ® r u n b ft e 11 u n g!!

5. $tubfibenbe& SHnmpffiillen riirftoditS (f. <S. 36). (fpuftftiib.)
©ie gtifte unter ben Stubl geftiibt. gig. 170. SBefebl: 
8lu§gang§ ftellung — nebmt! £>uften — 
fafjt!! Stumpf rudtoartS — beugt! Stumpf 
— ftredt! ©aśfelbe — ($ i n §! 3 to e i!! ufto. 
©runbftellung !

Sturjfallenbe 'MmJgattgbftellung (f. ©. 35). 28ie oorber. 
gig. 166.

©efdjtoffenft. tliumpfbrebcn (gmftftiib). SBie oorber.
6. ®eftredt=graif<bftebenbe§ tHitmpfbrcbett (f. <S. 31). gig. 70

unb
®eftrerft=grdt<bftcbettbeb Siitmpfbeugctt feitioarte (f. <S. 31). 

gig. 99. SBefebl: toie Oorber. 9tumpfbreben (9łumpf» 
beugen) l. u. r. i n 4 3t. — b r e b t! ufto. ®tunb« 
ft e 11 u n g!

7. 2pruttg a. £>. nnb mit SJenbuitg. SBie oorber.
Spruttg oormiirtb. SlSie Oorber.
Sbmng oortoiirtó mit (1—3 Sdjritten) 'llitlattf. Sablett bis 

bbdjftenS 6 3eiten. gig. 101. SBefebl: Spruttg mit 
einem (jtoei, brei) g d) r i 11 Slnlauf — fpringt 

ufto.
Slnm. ©er Seljrer beftimmt ben gub, mit bem ber 

Sprung gemacbt toirb, toobei mit bem l. u. r. gub 
toećbfelt toerben mub.

Wlarfcb u. Saufett im Scbutjimmer. § 16. Wlarfd) mit »er= 
liirjtcn u. berlnngerteit Sdjritten.

gebenbeben I. u. r. im ®Jerf)fe(. (§iiftftub), langfamer ©aft, 
70 SBetoegungen in ber fOlinute. gig. 102. SBefebl: 
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$iiften—fafjtl! 3eljenljeben I. u. r. i n 12 gt., 
mit l a u t e m (leifem) Qiit)lc.n — Ijebt!! ®ie Śtnie 
bleibert toaljrenb ber Iibung geftredt. ihJcnbuitgen.

8. Mafter=fteljenbe§ 2 ^rntjdjlagen (f. ®. 32). Sefeljl: tuie 
borljer.

St(ajter=ftitrBtefjeiibe0 2 Sirmfdjiagen (f. <S. 43). gig. 103, 
35. 23efeljl: 91 r tn e oortoartS — beugt!!9tumf>f 
borluartS — beugt! SIrrrtfćfjlag — f dj l a g t!! 
3 to e i!! ufio. 9t u m b f — ft r e d t! ® r u n b ft e 11 u n g!

iJteunte Sagebiibuug.

9So ber Dłaum e§ erlaubt, ober toaljrenb ber ifjaufen 
toerben braufjen im greien ©rbnungSiibungen nadj § 1—13 
geiibt. ®a4 Silbeit boit einem Slieb ('Jlcitjc) ju gioeiett 
toaljrenb bce 9)iarjd)e«. SJefefjI: gormt ein ©lieb 
— marfd)!! § 12 A. gnrurfbilben ju jioci Stiebera. Se* 
fetjt: Bioei Stieber formiert — marfd)!! 
§12, gig. 12 B ufiu. 9tbbrcdjen beim .f?inberni&. 23efetjl: 
® e i l e n b er 91 o 11 e n r e dj t § (I.) u m — m a r f dj!! 
^tnfdjltefjen ber abgeteitten Diotteu. 93efel)(: 9lbge» 
teilte Słotten anfdjliefjeu — marfd)!! §14, 
gig. 18.

1. 9So ber 9taum befdjriinft ift, tuerben DrbnungSiibungen nadj
§ 1, 3, 4, 6, 16 geiibt.

geljettfteljeubeS t»ret)eu (Stofjffdjleubern). (fjjiiftftilfc.) 
2SBie borljer.

Ginfeitig=geftredtft. ‘Mrtitiuerfjfeiti (f. S. 30) (burd) Streden). 
3Sic borljer.

Scftretft■- griitfibft. gerfettljcbeit u. 2 Stitiebcttgen (f. <S. 26 
u. 27). gig. 104. SSJie borljer.

2. Seftrcrtt=gratfrt)ft. S|>aitn6cM<jc (:) <Stii|3e an ber SSanb ober
ffiamerab (f. Ś. 41). gig. 171. Sefeljl: Sir me auf’ 
ioartS ftredt, g ii fj e j u r <Seite —■ ftellt!! 
3 to e i !! 9tumpf riidluartS — beugt! ftiifjt! 
91 u m b f — ftredt! ® a § f e l b e — @ i u §! 3 to e i! 
ufni.
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®eftrerft=grdtf^ft. IJlumbfbeugcti BorWartb (f. g. 26). SBic 
Borljer.

3. 'Ucinljcben im $an<jfłaitb. Serdt: gdjultifdje. SBefeljl: toie
Borljer. SB e i u Ij e b e u I. u. r. i u 4 gt. — Ij e b t! ufto. 

.Slobfftijleubertt tm §attgfłatib. Gierat: gdjultifdje. gig. 168.
SBefeljI: Wie Borljer. Stopfbreljett — breljt!! 
3 W ei!! ufw. SBorWartS — breljt!! (Srunb* 
ft e 11 u n g!!

4. ?(uefa(tftei(ung. gig. 106. SBefeljI: Ipiiften — fafjt!!
91 uf bem linten (r.) g uf 9Iu§fallftellung 
- n e f m t!! gufjftellung wedjfelt— u m! 
3 W ei! ufw. ©runbftellung!!

gttfjfteUett UorWdrte tt. feitWdrtd mit gcrfettljebeti (§iiftftii£). 
(g. <5. 31.) gig. 139. SBefeljI: §iiften — fafjt!! 
g u fj ft e 11 e u mit gerfenljeben BorWartS, 
feitWartS — ftellt!! ufw. ^bdjftenS 8 3t. fiir jeben 
W

ascnbuttgen.
5. iSogeutiegeubee 2 'Mrmbeugeit (f. g. 35). ®erat: gdjultifdje.

gig. 172. SBefeljI: Wie Borljer. SIrme — beugt! 
gtiifjt! ®a§felbe— Sin§! 3i°Bi! ufto.

'-BogcitlicgcitbeS 2 9(rmbcugeit bortodriS. gig. 173. SBefeljI: 
wie Borljer. 9Irme o o r w a r t § — beugt! g t ii (51! 
©aSfelbe — @inS! 3wei! ufw.

6. Seftii^t=fi^enbe§ Diumbffdlten riirftoartb (f. g. 36). (§iift»
ft ii fi.) ©erdt: gdjultifdje. SBefeljI: Wie borljer. gig. 174. 
91bwedjfelnb mit:

Mttie^cbett l. tt. r. im tRJedjfcl. (Seljen am Drt.) (§iiftftii^.) 
©etobljnlidjer Sftarfdjtatt. gig. 151. SBefefjI: $5 ii f = 
ten — fafjt!! Ślnieljeben I. u. r. a u Drt — 
marfd)!! Slbteilung—Ijalt!! 9ibwedjfehtb mit: 

2turifa((eitbeó Alobfbrctjeit (f. <5. 35). (Śtojjffdjleuberu.) 
©erat: gtiitjle. gig. 166. SBefe^l: wie Borljer.

7. ®eftrctft=(jriitf<ijft. 9lttm|>fbreljen (f. g. 31). 28ie Borljer.
©eftrerft = feittirf; = geftiiijt = eittfetttgftcljettbe§ llittmpfbcugeu 

feitWartó. ©erdt: gdjultifdje. Im Stand auf einern Bein, 
das andere auf die Querschwelle einer Schulbank gestellt, 
Arme hochgehóben. Rumpfbeugen seitwarts. gig. 175. SBe« 
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fet)!: 9lrme auftuartS ftredt, lin! en (r.)gufj 
— ftiifct!! Sroet!! Siad) redjt§(l.)— beugt! 
91 u m p f — ftredt! uftu. gufjftellung tu e d) f e 11 
um!! 3 n> e i!! uftu. Sie Seugung muf in entgegen* 
gefcfeter SRidjtung be§ geftujjten gufses ausgefiiprt tuerben. 
Sie Śnie miiffen geftredt bleiben.

fjaibe Srei)uttg in 3 $t. — ®larfd)fĄritte. 
tDorubititg jutu Sprung. 2Bie borljer.
2pruttg a. £. u. mit Wetibnttgeit. SBie borfier.
2prttttg bortudrtb (feittudrtb gig. 176) mit gefdjloffenen 

gerfen. SBefcljl: Bagien bis fiinf; fpater: f p r i n g t!! uftu. 
Sprung feittudrtS tuirb mit.fjiifc bon IraftigemSlrmfdjtbingen 
feittuartS auSgefiitjrt, unb jtuar nad) ber Seite, nad) tueldjer 
gefprungen tuirb.

Sprung uortudrtb mit 1—3 Scprittcn Sittiattf. gig. 101.
Sieffprmtg mit SJorfpreijett beó einen unb Slbftofjen beS 

[anberen guf;eó (gpreisfprung). ©erat: (Stutjle. gig. 87. 
SBefeljl: gaijlen bis bier, fpiiter: fpringt!!

Sinm. Slbftofjen tuirb abtued)felnb mit bem r. u. I. gufj 
geiibt. Ser Sprutig barf nidjt fo rueit gemadjt tuerben, 
bafj bie Śnie beim Slbfpringen ben gegeniiberfte^enben 
(Stufjl beriiljren.

3e()engattg (langfamer Salt). 'lliarfd) mit berftfjiebenen 
$d)riłtctt. SSenbnngen.

9. $tafter = ftursftet)enbea u. t(afterbogen = ftebettbee 2 9(rm= 
jd)iagett(f. 3.43). gig. 103,116. SBefeljl: tuieborljer. 9lrm» 
fdjlag — fdjlagt!! 8 tu e i!! uftu. Słumpf — 
ftredt! Srunbftellung!!

Seljnte Sageóiibung.
28 o ber fRaum eS erlaubt, ober tualjrenb ber ifSaufeit mer* 

ben im greien bie ©rbnungSiibungen nad) § 1—14 geiibt. 
fRidjtungbucrdnbcrimg im WSarfd). Slcptelfdjtuenfung, im 

SBedjfel mit SBortuartógeijen. SBefeljl: 9łedjtS (I.) 
f <f) tu en 11 — marfd)!! ©erabeau §—m ar f d)!! 
uftu. § 15. gig. 17.
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1. ©rbnungaiibungen im Sdjuljimmet, nad) § 1, 3, 4, 6. 
®ratf<bft. gerfeul)eben u. 2 .iiiticbengen (§uftftu£). gig. 62. 
®eftrerft= (f. S. 26) gratfdjft. gerfengeben m. 2 Mitiebengen. 

gig. 104.
$tur.vgratf<t)ftet)enbeó ftobfbreijen (Sopffdjleubern). (§iift» 

W) (@iet>e S. 29.) gig. 117.
einfeitig = geftredt, einfeitig -- redftebenbeS 'Mrmtoc<f)felit 

(burd) Streden, f. S. 43). gig. 118. Sefebl: fiinten 
(r. ) 91 r m aufmartś , red) ten (I.) 91 r m b o r» 
roarta —ftredt!! Stoei!! 9lrmbaltung to c cf;« 
f e 11 — u m!! Stoei!! ufto. 91 r m e abtoartb — 
ftredt!! S^ei!!

Seitlid)»geftubtftebenbeS Scrfeit= m. Sebenbeben (f. S. 54). 
®erat: Sdjultifdje. gig. 119. Sefebl: $anbe— ftiigt, 
gerfen- u. S eb enlj eb en — b ebt!! S » e i!! 
ufto.

©ebengtft. 9(ne-fal(fte((uitg (f. S. 44). gig. 121. Sefebl: 91 u f 
bem linlen (r.) gufe 9t u 3 f a 11 ftellung — 
nebmt! gufjftellung toecbfelt —um! Stoei! 
ufto. ®runbftellung!!

9lnm. Siebe tibungen B. Sebnte Sageśubung 3lr. 1.
2. ®eftrerft=griitfrf)=bogcn= ober ftur^tcbcnbee 2 9trmftrcrfcn

(f. S. 26, 43). gig. 135, 136. ®efolgt bon:
©eftredt-- gratfcbft. 9inmbfbengcn bortoiirta u. abtoarta 

(f.S.30). Sefebl: 91 r m e a u f to a r t a ftredt, g ii fj e 
feittodrta — ftellt!! Stoei!! 9łumgf r ii d = 
warta (bortoarta) — beugt! 91 r m e — b e u g t!! 
Stoei!! ufm. JRumpf — ftredt! fRumpf bor» 
to ar ta (abtoartb) — b e u g t! ufto.

3. 2 ?(rmbeugen im .f>angftanb. ®erat: Sdjultifdje. gig. 177.
Sefebl: toie borber. 91 rme — beugt! Stoei! ufto. 
©runbftellung!!

ftfafter* (f. S. 32) griitfdjff. 'MuegaitgSftellung. gig. 124. 
Sefebl: 9lrme feittoćirtS ftredt, giige feit* 
toarta — ftellt!! S c i!! ® r u n b ft e ll u n g!! 
ufm.

4. Sogcniicgenbee 2 Wrmbeugett (borioartó). ®erat: Scbut
tifdje. gig. 172,173. Sefebl: toie borber. 9lbtoed)felnb mit:
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®eftredt=gr<itfit)fi^enbea iliumpjbcitgen bortoarte. @erat: 
(Sćfjllttif dje. Im Sitz auf der Bank, Beine in Gratschstellung, 
Arme hochgehoben: Rumpfbeugen halb uorwarts. gig. 178. 
SBefeljI: SluSgangSftellung — neljmt! Sir me 
a u f to a r 18 — ftredt!! 91 u m p f bortoiirts — 
beugt! 2luftoart§ — ftredt! ufto.

5. ®eftiiijt=fil?enbe8 3iumpffdllen riirfiudrtS (f. S. 36). (§iift*
ftiip.) @erat: SĄultifdje. gig. 174. Sbefeljl: toie borljer. 
Slbtoedjfelnb mit:

$eitti<^=geftii^t=getriimmt=fte^enbe& Mnieftrerfen. ©erat: 
<Scf)ltltifcf)C Mit Stiitz einer Hand auf dem Schultisch, Heben 
eines Knies und aus der Kniehebhaltung: Beinstopen vor- 
warts. gig. 179 A. SBefeljI: toie borljer. £ i n t e § (r.) Si u i c 
a u f to a r 18 — beugt!! Snieftreden bor* 
to ar 18 — ftredt!! gtoei!! ufto. 28 e dj f e 11— 
um!! 3 to e i!! ©runbftellung!!

SSenbungen.
6. ©rdtfiHeljettfteljenbeS Sanj^upfen (fjuftftiip). (j. <5. 48)

gig. 138. SBefeljI: fj ii f t e n fafjt, giifje f e i t to a r 18
— ftellt!! gerfen — Ij e b t!! SEanjljiipfett — 
lj ii p f t!! 3 w e uflu-

Slnnt. <Sietje Ubungen B. Cślfte £age8iibung. Sir. 4. 
ffepettgaitg ober gugftellen borioartO unb feitiodrts mit 

getfcn^ebett (f. S. 31). (fjiiftftiip.)
7. Mlnfter* (f. S. 32) griitfrtjft. abtmpfbreljen. gig. 179 B. 93e*

fefjl: toie borljer. Słumpfbreljen l. u. r. in 4 3t.
— breljt! ufto. ©runbftellung!!

®eftrertt=grdtf^ft. ainmpfbeugen feittoartS (f. S. 30). SBefeljI: 
toie borljer.

8. 2prung a. O. uttb mit iJJeitbung. $prmtg mit (1—3 (Sdjritten)
Slttlauf unb fpiitcr mit ®Jettbmtg. SBefeljI: grcier S p r u u g 
mit einem (2,3) <S dj r i 11 Slnlauf (SBenbung) — 
f p r i n g t!! ufto. fjbdjftenS 6 3t. ®ie SBenbungen toerben 
im Sprunge felbft unb nad) ber @eite beS lebten <5djritte8 
au8gefiiljrt.

9Warf<f) unb Sanfen. § 16.
9. Jtlafter=toippfte^enbeS 2 ?lrmf(0<oflb« (f- <3.32,46). gig. 131.

SBefeljI: Slrme b o r to a r t 8 — b e u g tli gerfen
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— Ijebt! Sniee — beugt! 9lrmfdjlag — 
fdjlagt! 3 1X1 e i!! uftu. ©runbftellung!! 916- 
medjfelnb mit:

©ebeugt=bogeit. 2 'Jlrmftrerfctt aitfmdrtó (3łiidmdrt§6. 
gelinbe, f. S. 46). gig. 132. Sefeljl: 9lrme auf* 
m a r t § — beugt!! 9ł u m f> f t ii c! h> ii r B — 
beugt!! 9lrmftreden auftuartS — ftredt!! 
3 m e i!! ufm. 9łumbf — ftredt! ©runbftel* 
lun g!!

Glfte Sageóiibuitg.

©rbnungśiibungen nad) § 1—17. SSerben braufjen im 
greien geiibt. gn ben (Stfjuljimmern alle ©rbnungSiibungen, 
bie ber 3łaum erlaubt.

1. ®rdfdj=mibl»ft. Softfbre^en ober ^obffdjleubern (§uftftii£), 
f. <S. 46). gig. 133. Sefeljl: mie Borljer. ffiopfbreljen 
l. u. r. (Sdjleubern) i n 4 3t. — b r e lj t!! (@inś>!! 3iB£>! '• 
ufm.

6infeitig=geftrerft=gef<f)(offenft. iliuntbfbeitgcn jciiwartó 
(f. <S. 46). gig. 134 £ i n £ e n (r.) 91 rm aufmartS 
ftredt, g ii fj e — fdjliefjt!! 3 *” e i!! 91 a cl) 
red)t§(l.) — beugt! 9lumbf — ftredt! 91 rm* 
Ijaltung medjfelt — um!! 3 we i!! ufm.

9lnm. <Sietje Iibungen B. @lfte SiageSiibung 9lr. 1.
Snteljeben l. u. r. a. £). (§iiftftii£). ©embljnlicfjer 9Jtarfdj* 

tatt. gig. 151. 93efet)l: mie Borljer.
SSenbungen.
®ebeugt=fte^enbe 'llusfalljtellmtg (f. <S. 44). gig. 121. Se* 

feljl: mie Borljer.
(fjalbe Sreljung in 3 3t. SSic Borljer.

2. Wrdtfd)=ftcljetibeś gerfeitljcbctt in Sftanttbeitge. (:) Stiifee an
SJanb ober ffiamerab. gig. 171. Sefeljl: mie Borljer.

3. fiojtfbreljen (fdjicubern) im .fjangftanb. ©erat: ©djultifdje.
gig. 177. Sefeljl: mie Borljer. 91 r tu b-e-d;:g c u 
beugt! Stopfbreljen l. u. r. i n/4,3t — b r e lj f!! 
(Srfjleubern.) (@in§!! ufm.
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®eftredt=gangft. 2 ‘Mrmftrcden mit gugtoe^fel (f. @. 49).
gig. 143. SBefeljl: 2lrme auftoartS ftredt, linfen
(r.) g u g o o r to ii r t §— ftellt!! 3 to e i!! 23 e dj ■> 
felt — um!! 3 10 e i!! ufto.

Sogenliegenbeb 2 2(rmfrf)tagen (f. ©. 35). Gierat: (Scfjiiltifcfje.
SBefeljl: toie borijer. 2lrme bortoiirtS — beugt! 
21 r m f d; l a g — f dj l a g t!! 3 U* e i!! ufto.

9ladftu^=gef<f)loffenft. Uiumbfbre^ett (f. ©. 38). gig. 137.

5.

6.

7.

SBefeljl: SRaden ftiigt, giige — fdjliegt!! SRumpf 
b r e lj e u l. u. r. i u 4 3t. — b r e lj t! ufto.

®eftii^t=fi^enbe& SHitmbffdllcn riirftodrtb (f. ©. 36). (SRad* 
ftug.). Gierat: ©djultifdje. gig. 181. SBefeljl: toie borljer. 
SR a d e n — ft ii g t!! SR u m p f rildtoartS — beugt! 
SR u m p f — ftredt! ufm. Sielje bie 2lnmertung in ber 
Dorigen Giruppe biefer SEageśiibung. Slbtoedjfelnb mit:

SBogenfturj=falIenbe5 (f .©. 42) 2 SBeinfdjwingeu. Gierat: 
©tiiljle. gig. 182. SBefeljl: 2lu3gang§ftellung — 
neljmt! 3 e i! SB e in f d) W in g e n —f dj to in g t!! 
3 to e i!! ufto.

SBenbungen unb 9J5arf<f)i<l)ritte.
®eftredt=gefrfjiojfenft. SRumpfbreljen (f. ©. 21 u. 26). gig. 140.

SBefeljl: 21 r m e auftodrtS ftredt, 
f djliegt!! 3 10 c i!! SR u m p f b r e lj e n

giige - 
l. u. r. i n

4 3t. — b r e lj t ufto.
gel)enfteljeube§ ©djtoippljiipfett (©iiftftiig) a. O. unb 

(borioiirte) (f. ©.51). gig. 152. SBefeljl: ©uf ten — 
fagt!! gerfen — gebt! © dj to i p p g ii p f e n 
a. ©. (borrodrtś)—tjiipft!! ©alt!! ufto. $ie tlbung 
barf nur ungefatjr 10—12 ©et. bauern. folgt:

fjcljciigang ober gerfengeben unb 2 Mniebeitgcn (©lift* 
ftiig) langfam.

®eftredt=griitf(O=gebre^ft. 2 'Mrmftrcden (f. ©. 49). gig. 142. 
SBefeljl: toie borljer. SR a dj l i n t § (r.) — breljt! 21 r m *
b e u g e n u n b © t r e d e n — ($ i n S!! gtoei!! 

®eftrertt=griitfd)ft. SHttmpfbeugen feittoiirtS (f. ©. 26). 2Bie 
borljer.

SHoriibung jum ©pruttg. ©prititg bortotirts mit (1—3 ©djrit* 
ten) Slnlauf unb mit 23enbung. SEBie borljer.

8.



C. libungen mit getooljnlicfjem Sćfiulmaterial al§ Seritt. 65

$i>rung bormdrtb (feitiodrtS). 2Bie borljer.
Sieffłmtng mit ?tbftog eineS gnfjea. 28ie borljer. aibmecfj* 

fetnb mit:
Shńfdjentynmg. Aus dem Stand Sprung in den Stiitz und 

sofortiger Niedersprung vorwdrts. Gierat: ©djultifdje. 
gig. 183. SBefeljI: Springt!! ufm.

Ser Slbfprung erfolgt auf ben geljen unb mit gebeugten 
Stnien. Sie Srunbftellung mirb banu auf SBefeljI be§ 
fieljrerS eingenommen.

SJlarfd) unb Uaufeit. § 6, 16.
9. Sebeiigt=bogenft. 2 ?lrmftre(fen (f. <5. 46) (langfam). gig. 132. 

SBefeljI: mie borljer. Slbmedjfelnb mit:
Sliafter = geftfjloffen imb gcbreljtft. 2 'Mrmfdjlagcn (f. <©. 32, 

21,49). gig. 145. SBefeljI: 81 r m e b o r m a r t § beugt, 
giifje — fĄIiefjtl! 81 a dj I i n t § (r.) — b r e lj t! 
81 r m f dj l a g — f Ą l a g t!! 3 m e i!! ufm. SB o r m ii r t § 
— b r et) t! Girunbftellung!! Sie Stnie miiffen 
miiljrenb ber llbung geftredt bleiben.

.Sl(after=fiur^ftel)enbeS 2 8(rmfd)lagcu (f. <S. 32,29). S8ie bor» 
f>er. 8lbmedjfelnb mit:

óllaftcr^anefatift. 2?irmfrf)lagen(f. <5. 32,44). gig. 158. S8e» 
feljl: mie borljer. 81 r m f dj I a g — f <A) I a g t!! 3 łt> e i! I 
ufm. gufjftellung m e d) f e 11 — um!! 3 m e i!! 
ufm. Srunbftellung!!

gfoblfte Sagcbubuttg.

£>rbnung§iibungen nad) § 1—17. SBerben braujjen im 
greien geiibt. gn ben Sdjuljimmern itbt man alle £)rb» 
nungSiibungen, bie ber 9iaum erlaubt.

1. SJibbft 2 SMrmffrerfeit aitfmdrtb, feitmdrtó, abmartó 
(f. Ś. 29). gig. 147. SBefeljI: gerfen —Ijebt! Stniee 
— beugt! 8lrme aufmarts, feitmiirtS unb 
abmartS in 6 gt. — ftredt!! ufm.

Jjjalbc Srcljung in 3 gt. 3Bie borljer. Seftre<ft=gr<itfĄ= 
ibiWfteljenbeb 2 Mrmftrcrfcit (f. S. 31,29). gig. 146. SBe- 
feljl: mie borljer. Slrmbeugen unb Streden — 
Si n §!! 3 m ei!! ufm.

5
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illadftiilpgefdjloffcnft. !)imu|ifbreł)ett (f. ®. 38). iBefctjl: lute 
borljer.

(Sinfeitig * geftredt, einfeitig = rcdfte(jenbe9 (ober einfeitig 
geftredt, einfeitig tlafterft.) 'llrtitiuerfjfetit (f. S. 43). SBefeljl: 
£ i u 1 e n (r.) 21r m a u f tu a r t ś , redjten (l.) 21 r m 
b o r tu dr 13 — ft r e d t!! gioei!! 2lrmljaltung 
medjfelt — um!! 3 ^e i! luftu. gig. 118. £infen 
(r.) 2lrm f e i t tu a r t §, r e dj t e n (l.) 21 r tn auf* 
tu a r 13 — ftredt!! 3 nj e t!! ufto. gig. 148.

2Senbuttgen unb 21idrfdje. gufjftcllcit bortudrtb uttb 
feittudrtd mit gerfenłjebcn (f. S. 31). (fjuftftufj.) SBie borljer.

2. ©rdtfrfjft. gfmnnbeuge mit gcrfenljeben. (:) Stiifce an ber
28anb ober Stamerab. gig. 171. 58efet)I: tuie borljer.

t&eftredt • grdtfdtft. tRumftfbeugen bortuiirtb unb abtuartb 
(f. <5. 26). SBie borljer.

®eftrcdt=griitfd)ft. StuogattgofteKung. SBie borljer.
3. Seittljeben im .ftaitgftanb mit ge6ettgfett 'Mrntett. ©erat:

@<f)ultifc£je. gig. 184. SBefeljl:tuieborljer. 2lrmbeugen 
— beugt! SBeintjeben I. u. r. in 4 3t. — Ijebt! 
uftu.

©ebeugt=6ogen(iegenbe3 2 'Mrmftredeit. ©erat: Ocfjultifcfjc. 
iibung wie auf S, 35, nur mit gebeugten Armen. gig. 185. 
SBefeljt: tuie borljer. 2lrme — beugt!! 2lrm* 
ftreden auftuartd — ftredt!! 3 10 e i!! uftu. 
2Ibtued)felnb tnit:

4. ®ebeitgt=auefal(|te(jenbeo 2 Strmftreden (f. S. 44). gig. 150.
23efeljl: tuie borljer. 21 rm ftreden — ftredt!! 
3 tu ei!! uftu. gufj ftellung iuedjfelt — um!! 
3 tu e i!! uftu.

6infeitig*geftredt«gef^toffenft. tHmnfifbeugett (f. S. 46). 
SBie borljer.

5. ®cftredt=geftii^tfi^enbcb fRnmftffdllen riirftudrtS (gelinbe).
(S. S.31,36.) ©erat: SĄultifdje. gig. 186. 93efeb>I: tuie 
borljer.

Sturjfaltenbe 'Mimgangeftetlung (f. S. 35). ®rdtf<f)=tui|>|,= 
ftetjenbeb Sojtfbreljett (j. <S. 29). (§uftftu£.) 2Bie borljer.

6. 2 Slrmftreden nad; berfd)iebenen tRidjtnngen. 28ie borljer. 
«eftredt=gangft. 9lum|>fbeitgen riidtudrtb (f. <5.49). gig. 143,
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159. SBefeljl: mie borljer. 9tumj)f riidmart§
— beugt! ftredt ufm. g u fj ft e 11 u n g m e dj f e 11
— um!! 3 m ei!! ufm.

7. Wc7trerft=flriitfcf)=ftcbref)tft- 2 '?lrmffreden (f. S. 49). S8ie
borljer.

Gteftre<ft=griitf<t)ft. SHttmpfbeugcn feitioartb (f. ©. 31). SSie 
borljer.

®e)tredt=flef(t)lojfen=gcbret)tft. 2 'Krmftreden (f. ©. 26, 49). 
gig. 157. SBefeljl: mie borljer. 91 a dj linlś (r.) — 
breljt! Slrmbeugen unb © tr e den — beugt!! 
3 m e i!! ufm.

9Jmtftiii?=griitf<l)ft illumbfbeugett feitmiirts (f. ©. 38). gig. 187. 
SBefeljl: 91 ad en ft ii (5 t, g ii fi e feitmartź — 
ftellt!! 3 to e i !! SRumpfbeugenl. u. r. i n 4 3t.
— beugt!

8. ©jmmg «• E>. «»b mit SJenbung. 2Bie borljer.
©pritttg borh»iirt& mit (1—3 ©djritten) 9(it(auf unb mit 

SSettbung. 23ie borljer. ftwifdjenilmmg. gig.183. SBefeljl: 
mie borljer.

sitScnbungett unb Warfrfjfrtjrittc.
9. ©ebengtft. 2 'Mrmftreden feitmiirts (langfam). gig. 188.

SBefeljl: Slrme — beugt!! Slrmftreden unb 
SJlrmbeugen feitmartś (langfam) — ftredt! 
3 m e i! ufm. Srunbftellung!!

Slnm. ©ie inneren Jpanbfladjen merben bor ber SBeugung 
nadj oben gebreljt unb beim Slrmbeitgen nad) innen ju 
geljalten, fie merben erft beim©treden [eitmartó nadj uuten 
gebreljt.

$tlafter=bogenfteIjenbeS 2 ‘Mrmfctjlagen (f. ©. 43). SBie 
borljer.

5*



D.

ii (mit gett mit Turngeriitcn unter unmitteltmrer Scitung 
be§ £etyrcr§.

®ie fedj§ ®ageśiibungen oljne ®urngerfite (A) miiffen bor 
ben nun folgenben ®age§fil>ungen burdjgenommen fein.

Ziebente £agebiibttng.
1. ©rbnungbiibuttgcn. Slufftelten unb IRidjten in gront» unb 

glanfenftellung. SSenbnngen. glanfen» unb grontmarfd). 
Ginteitung. Offnen unb ®d)liejjen be§ Mlicbeó (Hłeitje).

?luS= Uttb Gittriiden unb bergl. toerben nad; § 1—11 gefibt.
ftbergang aub ber Solottne in Sinic burd) ?(ufinarfd). 23e* 

feljl: gn 3 figę li n 1 § (r.) a u f nt ar f dj i er en— 
tn a r f tf>!! § 13. gig. 14. S^toentung red)tfi (l.)
bon 2 Wliebcrit in grontftellitng. 93efeI)I: 216 t e i» 
l u n g r e dj t ś (I.) f dj to e n 11 — marfdjl! § 13. 
gig. 15. ttbungen bott 1—3 UKarfdtfdjritten bor= 
ober riirfmdrts mit einer ober meljrcrcn Słenbungen, 
i. 53. S i n t § u m I e lj r t, einen (2,3) S dj r i 11 s o t» 
m a r t 8 (rfidmart§) — marfdj!! G i tt e tt (2,3) <S d) r i 11 
o o r to ii r t § (rud mćirtś) lintSum feljrt, einen 
(2, 3) (Sdjritt rfidmartS (bortoarte) — marfdj!! 
ufto.

gufjfteltcn bortodrtd unb feitioiirtfi (f. ®. 31). (§fiftfłfifc.) 
gig. 67. SBefeljI: § fi f t e n — f a fj U! gufcftellen 
bormiirtg, f e i t m ii r 18 mit (autem (leifem) 
3 a lj I e n — ftellt!! ufm. (Srunbftellung!!

2 Mrmftrcrfett nad) bcrfdjicbenen fHidjtitngen. gig. 36,43, 51. 
SBefeljI: Sir me aufmarts, bormiirt§, feit* 
to fi r 18, abtoarts — ftredt!! ® a § f e 16 e 
in 8 gt. — ftredt!! ufm.
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gerfenljeben unb 2 Mniebeugen (langfam). (§iiftftiig.) 
gig. 41. SBefeljl: £ uf ten — fagt!! gerfen — 
Ijebt! Śtniee — beugt! ®niee — ftredt! 
gerfen — fentt! ©aSfelbe in 4 3t. ufnt. 
(Srunbftellung!!

SBorubuttg junt freien ©prung (§iiftftilg). gig. 60. SJefeljl: 
SBoriibung junt freien Sprung, lauteS 
(leif es) 3 « g l e n — ii b t!!

Seljenft. unb totppftcgcnbeb ^opfbregen (f. ©. 27,29). (.§uft» 
ftiig.) gig. 53, 61. SBefeljl: § ii f t e n — f a g t!! Si o p f» 
bregen in 12 3t« — bregt!! ufto. Srunb* 
ft e 11 u n g!!

2. Seftrcrft=gratfrfj=gejtut!tftel)ettbeS tHumpfbeitgctt rurftoiirtb.
Serat: Eutetbaum. gig. 189. In der Graischstellung, Arme 
łiochgehóben, das Kreuz gegen den Querbaum gestiitzt: 

Rumpfbeugen ruckwarts. SBefeljl: 21 r m e a u f to d r t ś 
ftredt, giige feitloartS — ftellt!! 3 tf e i!! 
SRumpf riidtoartS — beugt! ©tr eeft! ufm. 
Srunbftellung!! aibtoećgfelnb mit:

Mttte=grStf<!()ft. 'Jlutnpjfallett riirfwdrtb (f. ©. 34). (§iiftftiig.) 
Serat: SOlatte. gig. 74. SBefegl: SluSgangSftellung
— negmt!! § ii f t e n — fagt!! Utumpffallen
— @ i n §! 3 to e i! ufto. Srunbftellung!!

3. Seftuttłgeljettber tJiadjftcllgattg feitrodrtb. Serat: ©proffem
leiter (Ribbstol). Seitwdrtsgehen am Ribbstol mit Nach- 
greifen und Nachstellen. gig. 190. ©ie giige auf ber 
unterften ©tufe, bie §anbe faffen eine Sproffe iiber Stirm 
gbge; ber Slbftanb ber §anbe ift flteicl) SSćgfelbreite, nie 
toeniger. ©er Sidr per biegt am Serat, ben SBlicf auftoartg 
geritgtet. ©a§ ©eitgegen gefcgiegt mit lleinen ©djritten 
unb Sriffen. SBefeljl: 91 u 3 g a n g § ft e 11 un g negmt!! 
S eg t!l ufto.

$ąngfianb. Serat: Guerbaum ober toageredjte Seiter. 
gig. 191. SBefeljl: g ag t!! SluSgangś ftellung
— neljmt!! 3urii<f — ftellt!! ufto. Srunb* 
ftellung!! ©ie tlbung toirb non beiben Seiten bes> 
SerateS ausgefuprt. — 9lbtoecgfelnb mit:
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§o^(jeftii^t4te^enber 2 ®attbg<Mtg abtudrtó unb aufmdrte. 
(Slucb mećbfelfeitiger ©anbgang genannt.) Gierat: Ribb- 
stol. Aus dem Stande wrlings auf einer Sprosse: Hangeln 
aufwarts und abwarts mit gestreckten Beinen. gig. 192. 
Sefebl: SluśgangS ftellung — neljmt! a n b * 
gang a b m a r 18 (aufmartS) — Cr i n §! 3 to e i! © r e i! 
uftu. ©ie giifje auf ber niebrigften ©proffe, bie jóiinbe faffen 
in ©tirnljbtje. ©ie Sinic getabe, ba§ ©efafj gut jutud« 
geftredt. ©er fjanbgang, foiuoljl abmdrts mie aufmartS 
fctjliefjt, menn fid) bie .‘piittbc auf gleidjer Sproffe befinben. 

[SlnfangS mitb bie ilbung iiber 4—5 Sproffen auśgefiibrt, 
fptiter fteigert fid) biefelbe, je nad) ben gabigleiten ber Stinber.]

4. Sogcnliegettbe Slubgang&ftellung (f. ©. 35). (§iiftftub )
®erat: fDlatte. gig. 77. Sefebl: 9lu§gang§ ftellung
— neljmt! (Sie giifje ftujjen fid) gegen bie SBanb ober 
mit ben Bebenfpifcen unter bie erfte Sproffe ant Ribbstol 
unb bie .fjćinbe bormfirtó auf ben gufjboben.) § ii f t e n
— f a fj t! Stiifst! © a§f elb e —Cćin§! 8 m ei!ufm. 
Slbmedjfelnb mit:

£,ucr=bogen(iegen»e 'Jluegangefteliung (f. ©. 35). (fjiiftftufc.) 
®erat: Sanie, gig. 78. (©ie S^nfptfcen ftufjen fid) 
auf ben Soben.) Sefeljl: mie borljer. § ii f t e n — 
f a B t! © tii fj t! ufm. Srunbftellung!!

5. ®eftrerft=liegenbeś 2 Seinfrfjmingcn (f. S. 35). @erat: Słatte.
gig. 79. Sefeljl: 3lU§gang§ftellung — nebmt! 
S etnb e b en — b e 6 U 3 rv ei! ufm. ©runbftel* 
l u n g!! (Sdjnelle? 9(uffteben.)

SallfibenbeS 2 Seittbeben. Serćit: Guerbaum ober mage» 
redjte Seiter. Im Sitz auf dem Boden, die Hande fassen den 
Querbaum: HebenbeiderBeine. gig. 193. Sefebl: g a fj t!! 
SluSgangSftellung — nebmt! Seinbeben
— b e b t! 3 tu e i! ufm. ©ie ilbung mirb l. u. r. in 4 3t. 
auśgefiibrt. Slbmecbfelnb mit:

(Stutłfallenbe SubgattgśfteKitttg (f. ®. 35). ®erat: Duer» 
baum, Sani ober gufjboben. gig. 80, 81, 82, 194. Sefebl: 
9lu8gang§ ftellung — nebmt! @runb= 
ftellung!! ufm. — Slbmedifelnb mit:

Slnm. Siebe Iibungen B. Siebente ©ageSiibung, 9lr. 5.
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Sefłii^tft. Sniefjeben 1. u. r. Stettenftiifce ober SBanb (f. <S. 36). 
gig. 83. Sangfamer ©alt unb fĄnelle§ Ślnietjeben. Siad) 
8at)len auSjufufjten- S3efet>l: Stiifetl! (ober: fafctl!) 
Snieljeben l. u. r. in 4 3t — t) eb tl! ufw.

6. Sriitfdjfitjcubeś 9lumpfbre()cu (f. S. 36). (§uftftii£.) Gierat: 
SBant. gig. 85. Sefeljl: 2luSgang£ftellung — 
neljmt! § ii f t e n — fafet!! 9tumpfbre^en 
I. u. r. in 4 3t. — breljt! ufw. ©pater:

SriitfdtjipenbeO-fdjteubcrnbeS 9lumpfbrel)cn (f. ®. 36). 
(®uftfW) ®erdt: Sant. S3efet>t: wie Borljer. Sdjleu- 
bernbeS 91 u m p f b r e lj e n — b r e lj t!! 3wei!! 
©aSfelbe in 2 gt. ufw. Srunbftellung!!

©ratfdjft. Jllumpfbeugen feitwarte (§uftftufc)- &’S- 58- 
JSefetjl: wie Borljer.

®cftredt=gratf^ft. WuśgangbjteKuitg (f. S. 26). gig. 49, 50. 
Sefeljl: 2lrme aufwarts ftredt, giifje feit- 
wdrts — ftellt!! 3» ei!I Srunbftellung!!

fjalbe ©refjmig in 3 fteiten. § 3.
7. Sprung a. £>. unb mit SSenbung (90°). gig. 71. SBefeljI:

greier <S p r u n g a. £>. mit(SSenbungnad)redjts, 1.) 
ganjer IretjuM nad) r e dj 18 (l.) u n b l au
tem (leifem) 3«V«>' — fpringt!!

®prnng Borwiirto. gig. 86. Sefeljl: Sprung —uor- 
warts in 5 3t. — f p r i n g t!I (ober: ® i n 8! 3wei! 
©rei! ftredt! — fenl t!)-ufw.

Sieffprnng mit Wofien cineS gufjeS. [<Spteisfprung.] 
Serat: Sant. gig. 87. Sefeljl: fpringt!! (ober: 
(Hn8! Swei! ftredt! fentt!)

3eljcngang mit grofjen unb turjen Srfjritten. SSenbungcn.
8. ©ebengtft. 2 ?lrntftreden aufwarts (f. S. 29). gig. 63. Se-

feljl: 2lrme — beugt!! 2lrmftrcden auf- 
Wart8 —Sin3!! 3 w e i!! ufw. S r u n b ft e 11 u n g!! 
2lbwed)felnb mit:

ftlafterftetjenbeS 2 'Mrmfrfjlagen (f. <S. 32). gig. 72. Sefeljl: 
21 rme oorwdrts ■— beugt!! 2lrmjdjlagcn 
— Sin 8!! 3 we i!! ufw. Srunbftellung!!
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?(d)te Sugcbubuttg.
1. CtbnungSubungen § 1—11, 13.

?lub» u. (Siitriirfen bon Diottcn. Sielje: § 12. gig. 13. 
Weftredtft.gerjeubebcn u. 2 Mitiebcugcit (f. 6.26,27). gig. 88.

2Bie Borber.
SBoriibung jum freien Sbruitg. 2Sie borljer. 
<4>cftrcrft=fjratf«i)ft. Wuśgattgofteltuug (S. 28). SBie borljer. 
Sreielaitfctt. § 17. gig. 20. 2Sirb nur braufjen auśgefiibrt. 

SBefeljl: Streiślaufen Bortu drtS — rnarfdj!! 
ufto.

snarfftii^gefdjloffettft. ?(tmgattgeftcllung (f. ©. 38). gig. 91. 
SEBie Botfjer.

2. ®cftredt=grdtf<bft. 9lumbfbettgctt ritrtłodrtb, bormdrtb, ab=
mdrto (f. <5. 26). gig. 89, 90. SBefeljl: 2Bie Borljer.

6infeitig=geftrerftft. 'Mrmiucrfjfcltt burd) SdjttHttgeit (f. <5. 31). 
gig. 69. SSie Borljer. Slbmedjfelnb mit:

CScftrerftftctjcttbe Sbmtttbeuge. Gierat: 23anb ober Ribbstol. 
gig. 105. (Stlufftellung: £6djften3 2 gufj Sdnge bom 
Gierat.) SBefeljl: Sir me aufmartś — ftredt!! 
31 u m b f rudmartS — beugt! (SeringeS SBeugen, 
bie §anbe merben oben gegen bas Gierat geftiifct.)

©iefer tlbung folgt:
©eftredtft. tliumbfbcitgeit bormarto, abmdrtb (f. S. 30). 

gig. 65, 73. SBefebl: Słumpfbeugen BormdrtS 
(abmdrtó) — beugt!3lumpf u o r m dr t § (aufmartśs) 
— ft r e d t! ufm.

3. &uer«Ijanaftebenbev 2 $>anbgattg. Gierat: Huerbaum,
mageredjte Seiter. Ruclcwartshangeln mit und ohne Gehen 
im Querliangstand mrlings mit Speichgriff. (gig. 195 — 
anfangS mit §ilfe ber giifje.) gig. 196. SBefeljl: GJ elj t! 
Slbmedjfelnb mit:

Mo|»fbrel>en (Sdjleubent) «. SBeinljebett im ^angftattb. 
Gierat: Ouerbaum, mageredjte Seiter. gig. 168. 
gig. 197. SBefebl: 2Bie Borber. Sopfbreben (Sdjleu- 
bern) l. u. r. in 4 Qt. — b r eb t!! (®in8!! gmei!!) 
Sfieinbeben I. u. r. i n 4 gt. — b e b t! Slbmedjfelnb 
mit:
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Cuerljiiugenbeb 2 SeittiiberfĄWingett. ©erat: ©oppelter
Cluerbaum. S8o ein 'Soppelguerbaum febjtt, faun man 
2 S3ante aufeinanber ftellen unb babttrdj ben unteren 
Duerbaum erfe|en. tiberschwingen beider mit Kehrschwung, 
aus demQuerhangeam Doppelguerbaum. gig. 198. Sefebl: 
S <f) w i n g t!! (ober jaljlen bi§ 4.)

4. Scftrerft=®nie=griitfd)ft. 9luntpffallen ritdwartś (gelinbe).
(f. S. 26, 34). gig. 92. Sefeljl: 9lu8gang§ftellung — 
neljmt! 91 r m e a u f tt) a r t § — ftredt!! (Rumpf 
riidwarts—fentt! <stredt!ufw. ©runbftellung!! 

gnfjftellen mit gcrfettljeben (f. <5. 31). (fbuftftiifc.) SSie 
Borljer.

5. tBogenltegenbeb ®o|)fbreljctt (f. <3. 35). (£>uftftu£.) ©erftt:
SRatte. gig. 77,169. SBefeljt: wie borljer. § lift en — fafjt!! 
ffiopfbreljen (aud) ©djleubern) I. u. r. i n 4 gt. — 
breljt!!ufn>. (@in§!! gtoei!!)ufto. 9lbwedjfelnb mit:

£,ucr=bogeitlicgettbcb ^oftfbre^ett (©djteubern). (§iiftftufc.) 
©erat: ©ant, gufjbant ober bie breite @eite be§ Cuer» 
baumeS. gig. 93. Sefeljl: Wie Borljer.

6. $tur,}fa((enbeo 2 gugbcrfe^cn borwartb u. riirfwartB [burd)
fjupfen] mit gefrummten Sbnien (f. ®. 39). gig. 97, fpiiter 
mit ganj geraben finien. gig. 108. ©erat: gufjboben. 
Sefeljl: lnie Borljer. gufjberfe^enmit Sor = u. 
9łiidtoart§1ju|)fen (mit geftredten ftnien) — 
Ijupft!! gtoei!! ufw. 9lbwecfjfelnb mit:

6)efrummt=l)fi»tgcttbc MubgangśftcKmtg. ©erat: Ribbstol, 
wageredjte Seiter ober ®of)pelquerbaum. Hang rucldings 
mit gehobenen Knien. gig. 199. Sefeljl: gafjt!! 91 u § <■ 
ganggftellung — neljmt!! gtoei!! ufw.

9lnm. $ie Ilbung fann audi an einem Cluerbaum ge* 
macfjt werben. ®ie Slinber ftiifjen einanber banu gegenfeitig 
mit ben Joanben im Streug.

7. ®riitfĄ’ftttrifi^ettbe§ Dtinnfjfbreljen (f. ©. 39) (Sdjleubcrn).
(fpiiftftufc.) ©erat: Sant. gig.98. Sefeljl: Wie Borljer. Sor« 
wart§ — beugt! 9łumf)fbreljen (Sdjleubern) 
l. u. r. i n 4 gt. — b r e lj t! (®in§!! gwei!! ufw.)

®eftre<ft=gratfd)ft. tlhtmbfbettgcn feitWartb (f. <5. 31). 
(Iptiftftufj.) gig. 99. Sefeljl: Wie Borljer. 9lbWedjfelnb mit:
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Seitioiirtśfallenbe ?(nógnitgófteliimg [(seitliegeftuęj. Gierat: 
Sani, gufjboben ober Sluerbaum. gig. 112, 113. Sefeljl: 
iDlitberlinten (r.) § anb 2lu§gang§ftellung 
— n e fi m t! 28 e dj f e 11 — um! 3 ir> e i I

®eftre(ft=griitfdjfł. SlumpfbreBen (f. <S. 31). gig. 70. 28ie 
borljer.

8. Sprrnig a. JD. n. mit 28enbung (90°). 28ie Borljer.
Spntng bort»iirt§ (gig. 86) unb feith>iirt& (gig. 176.). 

Sefeljl: lnie borljer.
3lnm. ©ielje Ubungen C. fReunte SageSubung, fRr. 8.

Spruttg borto ii rtb mit (1—3 Sdjritten) 2lnlauf u. frater 
mit 2Bentmttfl. gig. 101. Sefeljl: Sprung mit 
(28enbung) einem (2, 3) Sdjritt Slnlauf — 
fpringt!! ttflo.

2lnm. Sielje Ubungen C. Sldjte SageMibung, Sir. 7.
geljettljelien l. u. r. im SSedjfel (©uftftup). gig. 102. Qn lang* 

famem 2aft, 70 Setoeg. in ber SJlinute. Sefeljl: ip ii f = 
ten — f a fj t!! getjenljebenl. u. r. inl2gt. — 
Ijebt!! ufto. Stnie miiffen geftredt bleiben.

ftcljeitgattg (langfamer Salt). (Dlarfdj u. 2śJenbungctt. 
filafterft. 2 Slrmfrfjlagett (f. S. 32). 28ie borljer. 
ftlafterftunft. 2 Slrtnfdjlagen (f. S. 43). gig. 103. Sefeljl: 

9lrme b o r to a r t § — beugt!! Ołurnpf bor* 
ibftrtS — beugt! Slrmfdjlag— (5in§!! gtoei!! 
ufto. 3łumpf — ftredt! ©runbftellung!!

bleuittc Sagc&iibttttg.

1. DrbnungSubuttgen.
Silbett eincś @Iiebe§ aub jtoeten toaljrenb beś aJlatfdjeS. 

©ielie: § 12, gig. 12A. ^uriirfttiibeit ju jtoet @liebertt. 
©ielje: § 12, gig. 12 B.

Slbbredjen bet ^inberttiS. Sielje: § 14.
Ofdjtiefjcn ber abgetrennten 9totten. Sielje: § 14, gig. 16. 
SeJjenft. iłopfbretjen (^uftftup). gig. 53. 28ie borljer.
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@infeitig»geftre<ftft. Strmmcdjfeln (f. <5. 31) (burd) SBeugen u. 
©treden). gig. 66. 2Sie Borljer.

©eftredt=grdtf^ft. gerjen^eben n. 2 .ilniebeugen (f. ©. 31). 
gig. 104.

2. 61nie=grdtfrf)ft. ©pannbettge. Serat: Ribbstol. InderSpann-
beuge im Kniegratschstand Rumpfheben u. senken. gig. 220. 
SBefeljl: Slrme aufmartś — ftredt!! SRumpf 
ritdiuartś — beugt! $ a fj t!! SRumpfljeben 
u. ■'fen ten — lj eb t! gmei! ufm. ®ie Slrme 
bleiben audj miiljrenb ber tlbung geftredt, toobei fid; bie 
Stnie nur menig Bom SBoben Ijcbcn.

SSagefallenbe Stiiśgangójtelluitg (f. ©. 42). Serat: Ribbstol, 
Sluerbaum ober SBanl. gig. 111. SBefeljl: 9lu§gang§* 
ftellung — n e lj nt t! Srunbftellung!! 9lb« 
medjfelnb mit: gerfenfjebcn in ber ©pannbcitge. Se* 
rat: Ribbstol. Sluf ftellung: 2 gufj Bom Serat. gig. 201. 
SBefeljl: Sir me aufmartS — ftredt!! SRumpf* 
beugen rudmartS — beugt! g a fj t!! gerfen* 
Ijeben — Sin§! 8 to ei! ufm. Sefolgt Bon: (6e= 
ftrerftft. lllumpfbeugen borfoiirta, abmdrte (f. ©. 30). 
gig. 65, 73. SBon ber Dhtmpfbeuge abmćirtó geljt bann fol* 
genbe tlbung aus:

@pi^*ftur$fallenbe Stuegangóftething. Liegestiitz uorlings, die 
Hdnde auf dem Boden u. die Fufie auf die unterste Sprosse 
einer Leiter gelegt: Ruckwdrtsstutzeln und mit den Fiifien 
gleichzeitig aufwarts gehen. gig.202. SBefeljl: 3lu§gang§* 
ftellung — neljmt! Srunbftellung!! ®ie 
giifje merben nad) unb nadj ljbljer geftellt.

3. sfi^ettbed mageredjtee SSinben Borrodrte. Serat: 
mageredjte Sitterleiter. geljtt biefe, bann boppelter £utet« 
baum. Winden mit Vorwarts-(ruckwdrts-fbewegung in wage- 
rechter Richtung vom Sitz auf einem Steg zum Sitz auf den 
benachbarten Steg der Gitterleiter. gig. 203, 204. SBefeljl: 
tlbt! Slbmedjfelnb mit:

®ogenl)dngcnbe 'lluógangóftetlung (f. ©. 44). Serat: £luer* 
baum, mageredjte Sitterleiter. gig. 205. SBefeljl: g a fj t!! 
SluSgangSftellung — u e lj m t! ©tellung — 
neljmt! ® a § f e l b e — ® i n §! 3mei!ufm. ©pater:
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Sogen^dngenbeS Atobfbreljett (f. <©. 44). (Sdjleubern). 
©erat: Duerbaum, wageredjte OJitterleiter. gig. 206. 
SlbWedjfelnb mit:

2 Slrmbeugett im $angftaub. ©erat: Guerbaum, wageredjte 
fieiter. gig. 177. 93efet)I: Wie borljer. Slrmbeugen
— beugt! 3 W e i! ufw.

4. Slubfallftelluug (fjiiftftub). gig. 106. 93efet)I: 9)1 i t r e dj t e m
(l.) g u fj e Sluśfallftellung — neljmt! g u fj =■ 
ftellung wedjfelt— um! 8 we i! ufiu. ®runb» 
ft e 11 u u g!!

®eftrerft»^nie»griitf (fjft. 9lumj>ffdllen riirfwartó (f. ®. 26,34). 
©erat: SUłatte. gig. 92.

gufjftcllen bortoarts u. feittoiirta mit gerfetttjebcu (f. <5. 31). 
(fpuftftufj). gig. 139. SBefetjt: Ipuften — f afjt!! 
gufjftellen borWartó (feitw.) mit gerfenljeben u. lautem 
Baljlen — ftellt!! ufw.

gerfenljeben u. 2 Aiitiebcugen (langfam). (^fiftftu^.) 
SBie twrljer.

5. Sogcnliegenbca 2 Slrinbeugen u. querbogenlicgenbcś
2 Slrmbengen borioiirtS (f. <5. 35). (:) ®erat: Sftatte. 
gig. 95, 96. SSefetjt: wie borljer. Sir me (borwiirte)
— beugt! ft ii $ t! ufw. SlbWedjfelnb mit:

£mer=6ogen(icgenbeb 2 Slrmbeugen u. qiterbogenliegeitbeó 
2 Slrmbeugett borWiirtd. (:) @erat: Sani, gufjbant 
ober breite Seite be3 £luerbaume§. gig. 94, 107. 23efeljt: 
Wie borljer. Stflfje itnb Slu§gang§ftellung — 
neljmt! SIrme (borwartS) — beugt! ftiifjt! 
©aSfelbe — @in§! 3 to ei! ufw.

6. Sturafallenbe 'MuSgattgbflcKung mit fortgefcbtcm guf;=
berfefcen burd) SBeinfdjtoingen borhmrtb. ©erat: Sanie, 
gig. 109. (f. (S. 42.) Siefeljl: wie borljer. ©ie Sewegung 
wirb im Stroni auśgefutjrt.

S8ogett=fturjfallenbe Sluegatigóftelluitg u. 2 SeinjrfjWingcn 
(f. <5. 42). ©erat: Sanie. gig. 110. Sefeljl: SI u § g a n g 
ftellung —neljmt!! ©runbftellung!!

6Jetrummt=l)iingenbeb ftnieftrerfeit (f. ®. 73). ©erat: 
Ribbstol, ©oppelquerbaum. gig. 207. Sefeljl: Wie borljer. 
ffinieftreclen in 2 3t. — ftredt!
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7. ©infeitig » geftredt • feitmartSfaUenbc 'ttnógangóftetlung
(f. ©. 42). Gierat: Sani, gufjboben. gig. 114. Sefeljl: 
mie borljer. 91 e dj t e n (I.) 21 r m a u f m a r t § — 
ftredt!! ©tii^t!! ©tellung medjfelt —um! 
3 to ei!

®eftredt=gr<itfĄft. 'Jhtmfifbreljeit (f. ©. 31). 2Bie borljer.
8. Sorubuttg jum freien ®f>rung. 3Bie borljer. ®f»ru«g mit

gefdjloffenen gerfen. ®erat: Sant gig. 100.
2lnm. ©ielje Ubungen B. ©iebente SSageSiibung, Sir. 7.

©firitng mit (1—3 ©djritten) Slnlaitf u. mit SSenbung. 
Sffiie borljer.

^iingenber Jteffbruitg. Gierat: Ouerbaum, mageredjte 
Giitterleiter, ©letterftange ober S£au. Absprung aus dem 
Quer- u. Seithang. gig. 208. SBefeljI: <S p r i n ig t!!

2litm. Serljarren beim Slbfprung, morauf bie @runb* 
ftellung nadj Bagien be§ SeljrerS eingenommen mirb.

tnit Inrjern SMttlauf u. ©fmngjeidjcn. gig. 115. 
SBefeljI: ©pringt!! ufm.

Slnm. ©ielje Ubungen B. Sleunte SSageSiibung, Sir. 8.
9. IJeljettgattg (langfamer Salt). SOiarjrfj mit berfdjiebenen

©djritten. ffalbe Sretjung in 3 ;}t.
Mtafterftnrsft. u. tlafterbogenft. 2 Strmfdjtngen (f. ©. 43). 

gig. 103, 116. Sefeljl: mie tmrljer. Slrmfdjlag — 
®inś!! 3toei!l ufm. 9łumbf— ftredt! Srunb* 
ft e 11 u n g!!

Beljnte Sage&iibnng.
1. Drbnungśubungen nad) § 1—14.

'.Hitfjtuugóbcriinbcrung im SNarfdj. ©ielje: §15. gig. 17.
Girdtfcfjft. gerfcitljeben n. 2 Sltticbcttgctt (^iiftftufc). gig. 52. 

Sefeljl: mie tmrljer.
®eftredt=gratf<tjft. gerfcitljeben u. 2 Slttiebcitgeit (f. ©. 26). 

(fjmftftufj.) gig. 52. Sefeljl: mie borljer.
$turg=gratf<tjft. Moftfbrełjen (f. ©. 29). (©djleubern). (§iift* 

ftufj.) gig. 117. Sefeljl: mie borljer.
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(Stttfetti<x• geftredt, eittfeitig ■= rcrfftcljenbeb Sltnttoedjfcln 
(burd; SBeugen u. ©treden) (f. ©. 31). gig. 118. 33efeljl:
2 i u l e n (r.) 91 r m auftodrtś!, r e d) t e n (l.)S(rm 
borioartś — ftredt!! 3 e i!! Sltmljaltung toedifelt
— u m!! 3 1° e i!! uftu-

Scftiiętft. h»eĄfettt»eifeS gerfen= unb gc^ett^ebett. Serat: 
SBanb, Ribbstol, ober Stettenftiifje. gig. 119. SBefebl: 
© tii11!! g er f en» u. 8 e\) en$ eb en — lj eb t!!
3 to e i!! ufto.

9lntn. ©ielje tibungen B. Setynte StageSiibung, Kr. 1.
SłJiftjtfi^enbe 9tu§gangbftellung (f. <5. 44). (§iiftftu$.) gig. 

120. 93efeljl: § ii f t e n — fafjt!! gerfen — t) e b t! 
®nie — beugt! © i 11! Śtnie — ftredt! gerfen
— fenft! ® a § f e Ib e in 5 3t- ufm.

2 'Mrmftrerfen nad) Oerfrfjiebenen !)iid)tuitgen. gn 8 3t. 
gig. 36, 43, 51.

Sebeitgt= (©. 29) ftefyenbe 'Mus fat (ftellung. gig. 121. SBefeljl: 
9K i t bem linlen (r.) gufje9lu8gang§ftellung
— n e t) m t! g u fj ft e 11 n n g toedifelt — um! 
3 to ei! ufto.

2. SratfĄft. gerfettf)c6en in ber 2f)«nitbeitgc. Serat: Ribbstol. 
gig. 209. 2Bie borljer. folgt:

®eftrerft=gratfdjft. iliuntbfbeitgen bortonrtb, abtoarłb n. 
ftttrjfallenbe ?lu&gang&fteltung (f. ©. 26, 75). gig. 202. 
2Bie borljer.

Ołarfftu^gefdjloffettft. IRumbfbre^en (f. 6. 38). gig. 137. 
93efef)t: Kaden — ftii^t, giifje — fdjliefjt!! 
Kumjtfbreljen l. u. r. in 4 3t. — b r e lj t!

Sotljangenbeb Sllettern. Serat: 2!au ober ©tange. Hcmgeln 
auf- u. abwarts mit Beibehaltung des Kletterschlusses. gig. 
210. SBefeljl: Slettern aufioartS — ubt!! 
§ a11!! 3 u r « d!! u!lu-

9lnm. ®as Jtlettern auftoartś mirb mit gleidjmafjigetn 
53 or- unb Kadjgreifen ber redjten unb linlen Jpanb, unter 

' gleidj^eitigem Kadjjieljen ber SBeine geiibt. SBeine unb 
Ipuftgelent toerben ftart gebeugt. $a§ San toirb jtnifdjen 
ben aufjeren gufjtanten unb ben Stnien geljalten unb barf 
beim ©urdjgleiten ben Unterleib nidjt beriiljren.
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.fjaitgftcljenbeb Slopfbrcljen (Scfjteubern), Seutljeben im 
^angftanb. gig. 211, 184. Sefeljl: lnie borljer. 9trm« 
6 eugen — beugt! Stopfbreljen (Scfjleubern) l. u. r. 
i n 4 gt. — b r e lj t! (S i n 3! gtoei!)ufto. Seittljeben 
I. u. r. in 4 gt. — lj e b t! ufto. Slbtoecfjfelnb mit:

Stegfitjenbeb Mreujtoinben auflolirts — borntartb (b. lj.: 
©opf boran) abtodrtS, riirflingb (b. lj.: bie Seine boran). @e» 
rat: ®reiteilige toageredjte ©itterleiter. Winden schrag- 
aufwarts iiber ein Kreuz der Gitterleiter. gig. 212, ober fent® 
redjte ©itterleiter. gig. 213. Sefeljl: flb t!! Sin ber 
fenfredjten ©itterleiter: llbt !! § a l1!! Q u r ii d!! ufio.

4. geljcn= u. mi^fte^enbeS .tlobfbretjcn (f. <S. 29). (^juftftufj.)
Sefeljl: SBie borljer.

Wcftrerft=Wnie=griitf<t)=fal(it. 2?lrmftrerfen (f. (S. 45). ©erat: 
Slatte. (SetingeS gallen.) gig. 124. Sefeljl: 2Sie 
borljer. Slrmbeugen u. ftreden — 6in§!! 
gtoei!! ufto. gefjcttgattg. SJettbmtgen.

5. ©eftrerft=bogen(iegenbe Slubgangóftellung (tuie S. 35, nur
Sirme auftoarte geftredt). ©erat: Watte. gig.214. Sefeljl: 
tuie borljer. SluSgangg ftellung — neljmt!
3 to e i! ®abfelbe — ®in§! gtoei! uftu. Slb* 
toedjfelnb mit:

Seftrerft«quer=bogenliegenbe?lu§flang§ftellung(roiebort)er). 
(:) ©erat: Sani ober bie breite Seite be§ GuerbaumeS. 
gig. 126. Sefeljl: toie borljer. Sluśgangś ftellung
— neljmt! ©runbftellung!

©ebeugt = guer = bogenliegettbed 2 Slrmftrcrfen aufioiirtb 
gig. 107. (f. ©. 29, 35). (:) Slbtoedjfelnb mit:

£tuer»boflenliegenbeS (f. S, 35, 32) 2 Slrmftljlagett. (:) 
Sefeljl: toie borljer.

6. ©ejtuębfibenbcbtHumbffdllenriirftodrtbtf. S. 36). (©iiftftiife.)
©erat: Sanie, gig. 84. Sefeljl: SluSgangS* 
ftellung — neljmt! ^uften — f a g t!! Stumpf
— beugt! SluftoartS — ftredt! ufto.

©eftii^ganjfiljenbeS jRum^ffiillcn riirfioartś (f. S. 45). (:) 
©erat: Sfatte. gig. 127. Sefeljl: jołe-^orfjetęr^ge-
ftubtfibetibem unb gatyfibetibc
fid) bie gitfte audj gegen ben' Sfirofffnftuljl ęRjbbstol) 
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ftiipen, bet testerem mit ben gerfen in ©efiifjljblje. 21b» 
mecljfelnb mit:

®efriimmt=b<ingenbcm 2 flnieftrerfen (f. ©.73). ©erat: Ribb- 
stol, ©oppeląuerbaum, ober Ouerbaum (:) ober mageredjte 
Seiter. gig. 215. Sefeljl: toie borljer. Stnieftretfen — 
ftretft! 3 m e i! ufni.

7. 2iJagercd)t«feitroartefallettbeb Seinfprei^en (f. ©. 45). @e«
rat: Sant, Cluerbaum. gig. 129. (3uerft mirb fturjfallenbe 
3lu§gang§ftellung eingenommen toie borljer.) 93efet)l: 
S i n t § (r.) mageredjt feitm&rt§fallenbe 
8lu2gang§ftellun g —n e lj m t! Seinfpreijen
— fpreigt ! 3 10 e i! ufm. 2® e dj f e 11 — u m! 3 b? e i!

©eftrerfOgriitfdjft. 3htmpfbrc!)en «• '.liuntpfbeugcn feitmiirts 
(f. S. 31). Sefeljl: mie tmrljer.

8. Soriibung jum ©prttng u. ©pruttg a. ©. u. mit SJcnbung.
S8ie Borljer.

$od)gcftui}tft. Sieifpritttg mit SBenbung (90°). Gierat: 
Ribbstol, ©oppelguerbaum. ^4ws dem Stanie norlings auf 
einer Sprosse des Ribbstol: Absprung riickwdrts mit — 
Drehung. gig. 216. Sefeljl: 2lu§gang§ fłellung — 
neljmt! 3^1 n 6i§ bier. ©pater: ©pringt!!

©prung. SBie borljer.
©ieffprnng mit Ulitlauf. ©etat: Sanie, gig. 130.

Sefeljl: ©pringt!! ©ie llbung mirb fpater im ©trom 
auśgefiiljrt.

3ebettgattg in lattgfamem Salt. Slbmedjfelnb mit:
©eftiiijtft. Sorubuitg ju gcbtutbcitem Sprung. Aus dem 

Seitstand weit nom Gerate entfernt, Schluflsprung norwdrts 
und sofort Sprung in den Seitsfiitz. Gierat: Querbaum, 
mageredjte Seiter. Sefeljl: ©pringt!! 21 u f!! gig.217. 
© t o fj t — ab!! — S i er!! gig. 218. g ii n f!! (ober: 
©trecft! ©enlt!) gig. 219, ufm. Sltifangs mirb bie llbung 
mit iwrljergcljenbem gaffen be§ ©erateS geiibt. Sefeljl: 
g a fj t!! ufm.

©pruttg. SBie borljer. geljengang (langfamer ©alt). SBie borljer.
9. Slafter»mippft.2?(rmfĄlagcn(f.©.32,29). gig. 131. Sefeljl:

Slrrne bormartS — beugt!! gerfen — Ijebt! Unie
— beugt! SIrmfdjlag — SinSlgmei! ufm.



D. Ubungen mit Surngerdten. Gtfte £age§iibung. 81

®lftc SageSiibung.
1. ©rbnungśiibungen § 1—17.

®ratf(Omippft. ^obfbte^ett (f. <5- 29). (Sdjleubetn.) (§iift» 
ftiife.) gig. 133.

©infettig = geftredt-- gefdjloffettfł. 9litmpfbeitgen feitmiirt& 
(f. 6. 46). gig. 134. 93efef)t u. Silnm. fiefje: Ubungen C. 
Slfte SLageśubuttg, Sir. 1.

®eftu^tftel^enbeb Slnieljebctt I. u. r. (f. <S.36) Serat: SlSanb, 
flettenftujje. Sangfamer Salt u. fdjnelleS Snieljeben. SBe* 
feljl: mie borljer. gig. 83.

®ebeugt=fteljenbe Sliibfallftellung (f. <S. 44). gig. 121. SBe* 
feljl: mie borljer.

2. ®cftredt = griitfrfj» bogett = (ober fturj*) ftetjeubeS 2 ?lrm»
ftredeu (f. S. 47). gig. 135. SBefeljl: Slrme aufmartś 
ftredt, gufje f ei t m ar t § — ftellt!! 3 łv e i!! 
31 u m p f riidrodrtS (bormartS) — beugt! 91 r m * 
beugen u. Streden — beugt!! 3 tu e i 1! ufm. 
SR u m p f — ftredt! Srunbftellung!!

5ladftiibsgefd)(offenft. (Rumpfbreljett (f. S. 38). gig. 137. 
SBefeljl: Staden — ft ii (j t, giifje — fdjliefjt! 
SR u m p f b r elj en l. u. r. in 4 3t. — breljt!

3. SBogenbiingenbeS 2 9lrmbeugen (f. S. 44). Serat: £iuei>
baum, mageredjte Sitterleiter. gig. 220. SBefeljl: mie 
borljer. Sltmbeugen — beugt! ftredt! ufm. 
Slbmedjfelnb mit:

^angftefjenbett u. bogen^angenben Stelluttgcn medjfel> 
toeife auSgefutjrt, nadj 8mf)Ien be§ SeljrerS. IFecAsel 
zwischen Hangstand uorlings und riicklings. Serat: £tuer=> 
baum, mageredjte Sitterleiter. gig. 221. SBefeljl: g a fj t!! 
Sfiogenljangenbe 9lu§gang§ftellung — neljmt! 338 e dj f e l 
bonljangfteljenbu. bogenljangenb — S i n §! 
3mei! ufm. Slbmedjfelnb mit:

$tegfi^Cttbe&=lotre<^te& SltlinbCIt. Fassen der Sprosse mit 
gekreuzten Armen: Zwiegriffs Aufziehen des Korpers mit 
gleichzeitiger halber Drehung in den Sitz auf der nachsten 
Sprosse. Serat: fenfredjte Sitterleiter. gig. 222. SBefeljl:

6
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IX b t!! ®ie Seiuegung toirb abtoedjfelnb nacp rcćfjtś unb 
linfó auSgefiiprt.

2Inm. 29 o eine boppelte, fetrtrecptc Seiter borpanben ift, 
łnirb bie llbung im ©trom auśgefiiprt. ®ie eine Śłeipe auf» 
tuarts, bie anbere abmartS. SJIbntecpfelnb mit:

©tcgfipettbeS śtreujioinben (f. ©. 79). 28ie in boriger 
Sageśiibung. gig. 212, 213.

4. Scftre<ft=Mnic=gratf<p=faIlft. 2 'Mrntftrerfctt (j. ©.34). @erat:
SRatte. gig. 125. (SelinbeS gallen.) SBefeljI: lnie borper. 
Slrmbeugen u. Strecfen — beugt!! 3 tu e i!! 
ufto.

Okatjrfj = jepettft. Satt.jptipfen (©iiftftiip) (f. ©. 48). gig. 138. 
SBefeljI: § ii f t e n fafjt, giifje feittoartś — 
ftellt!! 8 to e i!! gerfen — Ij e b t! X a n 31) ii p f e n
— p ii p f t!! 3 to e i!! ufto.

SSarauf folgt:
Sangfanter gcpettgang ober gujjftellen bortoiirta, feit= 

toarto mit gerfettpeben (§iiftftiip) (f. @.31). gig. 139. 
23efeljl: mie borper.

<Seftrerft»gef<ploffenft. fRumpfbrepen (f. S. 31,21). gig. 140. 
SBefeljI: Sir me auf mar t§ ftredt, giifje — 
fd^Iiefjtl! 3 w e i!! Słumpfbrepen I. u. r. 
in 4 3Ł — b r e b t! uf tu.

5. SBagcre<ijt»9itft=ftupenbe '?lubgattgb= uttb Wubfallftelluttg (:).
(f. ©. 48.)(§iiftftiip.) @erat: SBanf, Ribbstol ober Cuctbaunt. 
gig. 141. gig. 223. SBefeljI: Sini en (r.) gup — 
ftellt! ftiifjt! §iiften — fafjt!! 2lubgangś« 
ftellung — nepmt! 3 u r ii <i — ftellt! ufto. 
gufjftellung tuedjfelt — um! ufto. Slbmećpfelnb mit:

2 'Jlrmbeugett auftoartb u. Oortoartó itt Slubfallfielluttg. 
gig. 121, 158. SBcfebl: toie borper. Sir me (OortoartS)
— beugt!!

ftlafterft. ober gebeitgtft. 2 Slrmftrerfcn (Slrtnfdjlagctt) itt 
Slubfallftelluttg (f. ©. 29, 32). SJBie oorper.

6. Słagefallettbeb Stopfbrepen (Sdjleubern) (f. ©. 42). @e*
rat: SBanl, Duerbaum, Ribbstol. gig. 128. SBefepl: toie bor* 
per. Stopfbrepen l. u. r. (©djleubern) — b r e p t! 
ufto. Slbmecpfelnb mit:
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Stnrsfallenbeb Stii^eln feitwdrtó (f. <5. 51). ©erat: £htet> 
baum, Sani, gufjboben. gig. 154. Sefetjl: mie Borljer.

7. einfeitig = fpanit feitmiirtS -- fallenbe ‘lluegattgBftellung.
Liegestiitz seitlings, die stiitzende Hand auf dem Boden, 
wahrend die Hand des freien Armes speichgriffs eine Sprosse 
fa/Jt. ©erat: Cutcrbaum, Ribbstol. gig. 224. Sefeljl: 
3Rit ber r e d) t e n (l.) §anb 91 u ś g a n g 3 ft e l» 
lung — neljmt! SB e d; f e 11 — um! Qmei! 
ufm. Seim SBedjfel fturjfallcnb.

Weftrerft=grdtfrfj=gcbrcl)tft. 2 'Mrmftrerfen (f.S.49). gig. 142. 
Sefeljl: mie Borljer. Stad) Iinl§ (r.) — breljt! 9lrm = 
beugenu. ftreden — beugt!! gmei!! ufm.

©eftrcrft gattgft. 2 'Mrmftrcrfen mit gitfjmed)fe( (f. <S. 49). 
gig. 143. S3efef)t: Slrme aufmart§ftredt,linfen 
g u fj B o r m dr t § — ft e II t!! 3 no e i!! SBedjfelt
— um!! 3 to e i!! (ober: medjfelt — ein§!! 
3 m ei!!) ufm.

8. ©eftiiijtft. Soriibitttg jtt gebuitbenem Sfmtitg (f. <5. 80). 28ie
in Boriger ©ageSiibung. gig. 217, 218, 219.

Sbrung. SBie Borljer. Slbmedjfelnb mit:
Seittirf) -- geftiiętft. SoriibHng junt gebitttbetten Sftrnng 

(f. S. 80, nur im Querstand, Hand am Gerat). ©erat: 
Ouerbaum, mageredjte ©itterleiter. gig. 225. Sefeljl: 
mie Borljer. ®ie §anb tjalt ben Ouerbaum Bor unb nad) 
bem Slbfprung. $i>rnng. 28ie Borljer.

9. (siebeitgt»bogenft. 2 'Mrmftrerten aufmdrtb (f. S. 46).
gig. 132. (®a§ atiidmdrtóbeugen gelinbe.) Sefeljl:
Slrme — beugt !! 3łumpfrudmdrt§ — beugt! 
Slrmftreden a u f m d r t § — ft r e d t!! gmei!! 
ufm. Słumpf — ftredt! ufm. 9lbmedjfelnb mit: 

®lafter=gefdjloffen=gebrel)tft. 2 Slrmfdjlagen (f. (S. 49, 32). 
gig. 145. Sefeljl: 91 r m e B o r m a r t § beugt, g ii fj e
— fdjliefjt!! 9ł a dj Iint§ (r.) —breljt! 9lrm» 
ftfjlag — @in§!! 3mei!! ufm. fRumpf BormartS
— breljt! ©runbftellung!! ©ie Slttie miiffen 
geftredt bleiben.

.ft(after=ftur,jft. 2 ‘Mrmftfjlagcn (f. S. 29, 32). 2Sie Borljer.

6*
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3h»i>lfte ^ageSiibung.
1. ©rbnungSubungen § 1—17.

®cftredt«griitfib'mibbft- 2 Slrntfłrerfen (f. 5.26,29). gig. 146. 
SBefebl: mie borber. Slrmftreden —ftredt!!3mei!! 
ufm.

Sllorubuttg junt freien
6infeitig geftredt, einfeit. redft. ober einfeit. geftredt, 

einfeitig tlafterft. 'Jlrmwe<bfeln (f. @. 43,32) (burd) Streden). 
gig. 118, 148. Siclje: Ubungen C. gmolfte TageSiibung, 
9?r. 1.

SBenbnngen unb fOtarfdłfdjritte.
2. .tuticbebcn t. n. r. in ber $b<innbeugc. Serat: Ribbstol.

gig. 226. SBefebl: toie borber. Stniebeben l. u. r. i n 4 gt.
— bebt !!

SbibftotiftUenbe SHu&gattgóftcllung (f. ©. 75). gig. 202. 
SBefebl: mie oorber.

3. .fjangftebcnber ftaitbgang feitmiirts. Hangeln seitwarts im
Hangstand vorlings. Serat: Eluerbaum, mageredjte Sitter* 
leiter. gig. 227. SBefebl: mie oorber. Sebt!! 9(bmecfj= 
fetnb mit:

SotbangenbeS filettern (f. S. 78). gig. 210. 2Sie oorber. 
SJlbmedjfelnb mit:

StegfibenbeS SUinben (f. ®. 75, 79, 81) (magerecbteS, Ireuj* 
ober lotreĄteS SBinben). gig. 203, 204, 212, 213, 222. 
SBefebl: mie oorber. Dlbmedjfelnb mit:

StegfibenbeS śtreujtoinben bormiirtS, anfmdrtb (f. ©. 79) 
b. b- ben Sobf boran), gig. 228. SBefebl: mie borber.

4. ®ebcugt=auśfa((ft. 2 ?trmftreden (f. <S. 44). gig. 150.
SBefebl: mie borber. Slrmftreden — ftredt!! 
3mei!! gufjftellung mećbfelt — um!! 
gmei!! ufm.

gebenft. <S<bit>i|»bb>ibfett (f. <5.51) (§uftftiib) a. C.u.bormartó. 
gig. 152. SBefebl: §iiften — fagt!! gerfen
— b e b t! ®tf) m i b b bu p f e n (a. ©.) b o r m a r t §
— biibft!! § alt!! ufm. ®arf nur ungefabr 10—12 Se- 
lunben bauern. 2>arauf folgt:

SBor»iirt&« n. SRiidmiirtśgeben ober gcbengang. £ang*
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famer Salt. <Scf)tuippt)iipfcu oormarts mirb befonbetó beim 
Ślreietauf geiibt. § 17. gig. 20.

gnfjftellen bormdrtó u. feitmiirto mit gerfenfjeben (f. S. 31). 
(§iiftftu$.) 98ie tmrljer.

Ginfeitig=geftredt, gef<^loffenft 9ium|)fbeugctt feiiioartS (f. 
€.46). gig. 134. SBefeljI: Sini en (r.) 91 rm auf* 
martś ftredt, giifje — f dj l i e fj t!! 8 m e i!! 
Stad) redjtS (l.)beugt! 9ł u m p f — ftredt! ufm. 
StBedjfelt — um!! 3mei!! ufm.

.iluieljebeit I. u. r. im SSedjfel [(Seljen a. ©rt], (fjuftftii^.) gig. 
151. gm gembljnlicfjen SDtarfdjtalt ju iiben. 93efet)I: 
fpiiften — fafjt!! Sil i t Stnielj eb en a. D. — 
getj t!I 9lbteilung — Ijattl! ufm.

2Scnbungcn unb 'Jliarjrfjfdjritte.
5. ®ebeugt=9iiftftii^=fte^ettbe ?(uśfallftellung (f. <5. 48). Gierat:

Ribbstol, Guerbaum ober SBanl (:). gig. 229. SBefeljI: mie 
borljer.

(<>iel»cxiftt=9liftftii<5=ftctjeubcS 2 'ttrmjtreden aufmiirtś) in 9tub= 
fallftellung (9lu§gang§ft. mie oben). (langfam). gig. 141,230. 
SBefeljI: mie borljer. Slrmftreden — ftredtllSnoei!! 
ufm. gufjftellung m e dj f elt — um!! 3 n> ei! ufm.

6. ®eftii^t=einfeitigft. 9inm|>ff<illen riidmdrtb (f. S.51). (§>iift=
ftiiti.) Serat :Ribbstol,Guerbaum ober SBanl (:). gig. 153,231. 
SBefeljI: Sinlen (r.) gufj — ftellt!! ©iiften — 
f a fj t!I Dtumpfbeugen riidroartS — beugt! 
9łum))f — ftredt! ufm. gufjftellung medjfelt 
— um!! 3 m ei!! ufm. $ie SBeine miiffen geftredt
bleiben; ba§ geftiifjte SBein auf ber britten, Ijbdjfteng 
bierten Sproffe. ®ie Sdjen be§ geftiifjten gufjeS rnerben 
fdjarf gegen bie obere Sproffe gebeugt. Slbmecfjfelnb mit: 

2Bbl6«ftitrjftefjeitbe ?ln&gang§ftelhtng. Gierat: Guerbaum.
Aus dem Seitstand rorlings, dichl am Querbaum, Arme 
hochgehoben: Rumpfbeugen uorwdrts, bis die Hdnde den Bo
den beruhren, dann Heben der Beine in den Handstand mit 
Lehnen des Korpers an den Querbaum. gig. 232. SBefeljI: 
SIrme auf ro ar t § — ftredt!! 9łumf>f bor* 
mart§, abmartS — beugt! 9lu§gang8* 
ftellitng — neljmt! Glrunbftellung!!
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SturjfallenbeS Siiipeltt feittoiirtS (f. S. 51). ©erat: Ouer* 
baum, Sani ober gupboben. gig. 154. Sefeljl: toie borper.

7. 6ittfeittg=fpaun=fcittodrłefallenbeś Seiitjprcisett (f. <S. 52).
©erat: Ribbstol, Ouetbnum ober toageredjte ©itterleiter. 
gig. 233, 5Befel>I: toie borljer. Seinfpreijen — 
f preis t! gtoei luftu. 2B e dj f e 11 — u m! gtoei! 
ufto. Slbtuedjfelnb mit:

Seitlidj=geftupt»einfeitigft tliumpfbettgen feittoartó (f. <5.51). 
(§tiftftup.) ©erat: Ribbstol, Sani ober Ehterbaum (:). 
gig. 234. Sefeljl: £int en (r.) gufj ftiipt! gjuften
— fafjt! 9ład) redjts (l.) — beugt! Dtumpf
— ft r e d t! ufio. ©runbftellung!!

$a8 Seugett gefdjieljt feittoartó in entgegengefepter 
Dlidjtung bom ©erat. tlber bie Seinpaltung gilt I;ter ba& 
felbe toie oben in 9lr. 6 berfelben Sagesubung.

©eftredt=gebret)t=ge)d)(offeit)t. 2 9lrinftrerteit (f. S. 49). 
gig. 157. Sefeljl: toie borljer. 97 a dj Iinl§ (r.) — 
breljt! 91 rmftreden — ftredt!! gtoei!! ufto.

8. ©cftupft. itberfdjlag. ©erat: duerbaum. Sprung in den
Seit stiitz rorlings mit Ristgriff; Griffwechsel zum Kamm- 
griff, dann Felgaufschwung uorwdrts zum Stande riiclćlings 

mit Spannbeuge. Sefeljl: Sluffpringen — fpringt! 
g to e i!! gig. 235. tlberfcplag — brei! S i e r! 
©runbftellung — giinf! S e d; §! gig. 236. ufto.

2Inm. ®ie 3. gt. bejieljt fid) auf ben ©rifftoedjfel. 9ln» 
fang§ toirb ber Itberfdjlag in 2 gt., fpater alś 1 gt. gegaljlt

Sprung. Sieffprung. 2Sie borljer. 2lbtoed)felnb mit:
9lnfpringenbcr gioifdjenfprung mit ?(uf;eittuenbc. ©erat: 

®oppelquerbaum. Mit Speichgriff an beiden Querbaumen 
einesDoppelbaumes: Wende. gig.237. Sefeljl: Springi!! 
ufto.

(Sprung. 2Bie borljer. Slbtoedjfelnb mit:
$eiilid)=geftu^i=ljod)ftcl)cnber Sieffprung. Aus dem Quer- 

stande mit Grijf einer Hand und Stand eines Beines auf 
einer Sprosse des Ribbstols: Spreizsprung seitwdrts. gig. 
238. Sefeljl: £ i n f § (r.) — ft e p t! fpringt!! gtoei!! 
®rei!! S i e r!! (Stredt!! S e n 11!!) ufto., fpater 
nur: fpringt!!
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gdngenber $icfj|mtnfl (f. S. 77). Serat: Ribbstol.
gig.239. SBefeljl: StuSganggftellung — neljmt! 
Springt! 3 tu e i! ©rei! ufm.

i$ł»r«tt<j. SBie borljer. SUliirfdje n. SSenbuttgcn.
9. mafterft. 2 SMrmftfjlagctt in ?luSfallftellnng (f. ®. 32). 

gig. 158. SBefeljl: mie borljer. Slrmfćljlag — (S i n §!! 
3 to ei!! ufto. g uf; ftellung tuedjfelt — um!! 
3 to ei!!

Scftrertt gaitgft. (f. <5. 49)9htinbfbeit<jett riirftttarts. gig. 159. 
SBefeljl: toie borljer. Dłumpf rudmartS — beugt! 
Stredt! ufto. SlbmeĄfelnb mit:

2 ?(rtnljebett feittvart§=anftt»<irt& u. Scttfen feittt>art§= 
abh»iirt§. gig. 160. SBefeljl: Slrmljeben feit* 
mart8 = auftoart§ — t> e b t! 3 to e i! Senten 
f e i t to ii r t § = ab tu a r t § — fentt! 3 nr e i! ufm.

Slntn. Sietje tibungen B. 3ioblfte ©agesubung, Sir. 9.

©reijeljnte Sageóit6utig.

1. DrbnungSubungen § 1—17.
6Jeftrerft=grdtf^ft. getfenljcben u. 2 Stniebeugen (f. <3. 26). 

SBie borljer.
®Si$>|>fi£enbc§=fd)leuberttbe& śto|>fbreljen (f. <3. 44). (§iift* 

ftu£.) SlBie borljer.
2 'Itrinjtrertcn nad; berfcfjiebenen SRicfjtungen.
©albę ©reljitng in 3 &t.
6infeitig=0eftre<ft=(jejd)loffenft. Dinmbfbeugen (f. <3. 46). 
tBoriibung junt f reienSłmtng. Sllarfdjftfjritte n. SSenbungen.

2. .ftnietjeben u. Strerten in 2Vatntbcuge. Serat: Ribbstol.
gig. 240. 23efet)t: mie borljer. Śtnieljeben —Ijebt!! 
ftredt!! ufm. Sefolgt bon:

©bi^fturjfaltenbe situegangSfteKung (f. 3. 75). 3Bie borljer.
3. ®tegfifcenbe3 2Binben (f. <3. 75). S8ie borljer. 9lb»

toedjfelnb mit:
28agereĄt^<ittgenbeS Sdjlagtlettcrit. Hangeln rorwdrts im 

Querliegehang in einem Knie und beiden Handen. Serat: 
Sluerbautn. gig. 241. SU u §gang§ ftellung — 
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neljmt! §angeln an D r t (bortoartS) — ub t! 
ufm. Slbmedjfelnb mit:

9lnm. SBatjrenb bie r. §anb 'tjofjer fafjt, fdjlagt fid) ba» I. 
SBein uber ben Guerbaum unter gleiefjjeitiger Slufmdrte* 
bemegung, ba? r. SBein bleibt geftredt. Sb en jo erfolgt bie 
gortbemegung in cntgegengefetter SEBeife.

Cuerljangcnber = mageredjter ^anbgang = [§angeln im 
Guerljang], Serat: Guerbaum, mageredjte Sitterleiter. 
gig. 242. SBefeljI: fjangeln bormdrts — ubt! 
SHbmedjfelnb mit:

.fjditgettber ftaitbgattg feitmdrtb [©angeln feitmdrtó mit 
SRiftgriff]. Serat: Guerbaum, mageredjte Seiter. gig. 243. 
SBefeljt: tuie Borljer.

4. ®eftredt=riftftii^enbe 91u&fanftellnng. (toie gig. 141 ©. 48,
nur mit aufmartSgeftredten SHrmen). Serat: Ribbstol, 
Guerbaum, SBant(:). gig. 244. SBefeljI: mie Borljer. 2Iu§« 
gangSftellung —neljmtiguru d—ft elit! ufto. 

9tadftu^=gejĄloffenft. SRumpfbre^en (f. ©. 38). 2Sie Borljer.
5. <Seftrc(ft=geftul?t=eitifcttigft3lum|>ffiiIlcnrii(ftvdrt§(f. ©.51).

Serat: Ribbstol, Guerbaum ober SBanl (:). gig. 245. 
SBefeljI: SEBie Borljer.

'Boritbuttg j, freieit ©gruttg mit unb oljne fjuftftu^.
6. $(after=grdtf<f)ft. .ftopfbrefjett (ober Srfjlcubern) (f. @. 32) u.

<ś5eftrerft=flrrttfrf)ft. aiuntpfbeugctt feitloartb (f. ©. 31) (audj 
fdjleubernb auSjuftityren). SBefeljI: toie Borljer. $ o p f * 
brezent, u. r. (©cfjleubern) ober3iuntpfbeugen 
I. u. r. i n 4 gt. — breljt! ober beugt! ufm.

Slnnt. ©ielje libungen B. Siebente Sagesubuttg, Sir. 6. 
Slbmedjfelnb mit:

Seftrerftsfeitlidpgeftu^einfeitigft. (f. ©. 51) (mit aufmdrtsge® 
ftredtem SIrm) 9iumpf beugen fcitmdrtS. Serat: Ribbstol, 
Guerbaum ober SBanl (:). gig. 246. SBefeljI: Sir me auf* 
mart§ — ftredt, linlen (r.) g u fj — ftii^t! 
91 a d; l i n 1 § (r.) beugt! ufm. ©pater abmedjfelnb mit:

Seftredt=feitlidj=gcftiifctft. 9luntpfbcitgen feittoiirtb mit 
'Beiitjprei jen, Serat: Guerbaum. A u,s dem Querstande, 
dicht am jast hilfthohen Querbaume, Arme hochgehoben; 
Rumpfbeugen l. (r.) seitwarts mit gleichzeitigem Seitheben 
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des r. (Z.) B eines. gig, 274. 93ef et)I: 91 r m e a u f tu a r1 § 
— ftredt!! 91 a d) lin l § (r.) — b e u g t! Dłumpf — 
ft r e d t! ufiu.

7. Srf)tuebegang. Serat: Oluerbaum ober Sani. gig. 248.
SBefetjt: @ e I) t! SangfameS Setjen mit ffiniebeugen bei 
jebem Sdjritt unb gleicb^eitigem §eben unb Senfen ber 
9lrme in ®eitt)ebt)atte. ®er SSIićt barf nictjt fortlualjrenb auf 
bas Gterćit geridjtet fein.

JJlarjdje unb SBenbungeit.
28ippfi$enbe§ SctjtuibWtyfett (f. <5.44,51). gig. 120. SBefe^I: 

tuie uortjer. Sd)tuippl)upfen(a. £.) Uoriuartś— 
■ftiipft! uftu. $arf nur furje Seit bauern.

gufjftetlen mit gerfcnljebett (f. S.31). (§uftftiifc.) 2Bie uorfier. 
Ober langfamer Sepengattg.

8. SmiftfKttfpnHtg anfprtttgcttb [ber §ode entfpredjenb].
©erat: Ouerbaum mit aufgefefctem fcoljfattel. gig. 249. 
Sefebl: <5 p r i n g t!! 9£ad> geniigenber Ilbung im Stront. 

Spruttg. SBie Uorfjer. 9lbtuedjfelnb mit: 
ttberfprmtg=anfpringcitb mit 9(uf;etituenbe. Aus dem Stiitz 

norlings auf dem oberen Baum eines Doppelbaumes, Vor- 
wartssenlcen, bis die Hand, nach dereń Seite der Absprung 
erfolgen soli, den unteren Querbaum e.rfapt hot, dann: Wende- 

abschwung. ©erat: ®oppeląuerbautn. gig. 250. Sefeljl: 
Springi!! uftu. ®er 9lbftanb ber Ouerbaume ridjtet 
fid) nad) ber ©rofje ber ®urnenben.

Spruttg. 3Bie Uorljer. 9Ibtuedjfelnb mit:
'Jlttfprittgettber Uberfprmtg [glante]. ©erat: Ouerbaum. 

gig. 251. Sefebl: Springt!!
Sprung. SSBie uorber.

9. (6eftredt=gratfd)=bogen=ge)łiibtftcbcttbeS (f. S.46,69)2?(rm=
ftreden. ®erdt: Ouerbaum. gig. 252. Sefebl: tuie uor= 
ber. 91 rm ftreden — ftredt!! 8 tu e i!! uftu. 9lb« 
tuedjfelnb mit:

65c6eugt=bogenft. 2 9(rtn ftreden aufiuartS (f. S. 46). Sefebl: 
tuie Uorber.

gerfenpeben u. 2 finiebeugen (^uftftufc.) Saugfamer Salt. 
SBie Uorber.



E.
ittmngen mit Jitrngeriitcit. Slbteifattgeit mit §itfe 

bon ^orturnerit (9tottenmeifternj geteitet.

®ie fećf>§ ®age§ubungen (A) ofjtte ®urngerdte miiffen Dor 
ben nun folgenben tibungen burdjgenomtnen fein.

Siebente SageSiibttttg.
®ie ftinber toerben in 4 Słiegen geteitt, fo bafj bie tiiĄtigften 

bie erfte Siicge bilben. ®ie anberen Stinber toerben bann, itjren 
ffiraften unb galjigfeiten entfpretfjenb, gleidjmafjig abneljmenb 
bi§ jur 4. SRiege berteilt, bie Steuliuge unb ftfjtoadjlidje ftinber 
aufnimmt. ®ie folgenben tibungen toerben getneinfam Don 
atlen Słiegen unter Seitung be§ SetjrerS geiibt.

CrbHuttgeiibttngeit toerben in jeber ®age3iibung juerft geiibt.
1. Seftrerft=griitfd)ft. SluegaitgSftcliimg (f. g. 26). gig. 49, 50.

SBefetjt: Sir me auf to dr t8 ftredt, g ii fj e feit* 
to art§ — ftellt!! 3 tu e i!! Srunbftellung!! 

ftlafter = grdtfdjft. StubgattgbfteliiiHg (f. g. 32). gig. 124.
SBefetjl: Sir me feitloartS ftredt, g ii fj e feit* 
to art§ — ftellt!! Stoei!! Srunbftellung!!

SSippft ftopfbrefictt (gdjleubern) I. it. r. (f. g. 29). (§iift. 
ftii£.) gig. 61. SBefetjl: toie borljer. ftopfbreljen 
(S (fj l e u b e r n) l. u. r. i n 4 3t. —- b r e lj t! 1 (® in§!! 
3 to ei!!) ufto.

Sitfjftcllen bortodrió unb feitn>art& (£>iiftftii£) (f. <5. 31). 
gig.67. SBefeljl: § iiften — fafjt!! g u fj fte ll c n mit 
lautem (l.) Sdljlen — ftellt!! ufto. $n 4 St. fur 
jeben gufj.

2. ftitic=griiti<t))t. SHumpffallen riirftodrte (geliube) (f. g. 34).
($iiftftiifj.) gig. 74. SBefeljl: Slu§gang§ftellung — 
neljmt! § ii f t e n — f a fj t!! Sit u m p f riidtoartS 
— fenlt! Stredt! ufto. Srunbftellung!! 
Slbtoedjfelnb mit:
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Seftredt=grdtfd|ft. 'Jlumbfbcitgett rndtolirtS, bortodrtó tmb 
abtodrtb (f. <&. 26). gig. 89, 90, 73. SBefeljI: mie borljer. 
SRfidmartS (bormartś, a b to ii r 13) — beugt! 
Siumpf (b o r to d r 18) auftoartź — ftredt! ufto.

3. 2 Slrmftreden auftoiirtS (bortoiirtS, feittodrt§, ablodrtó). 
gig. 36, 43, 51. SBefeljI: Ar me auftoartS (bor-, 
f ei t = , abtoartS) — ftredt!! 3 to ei!! ufto.

Anm. ©ielje libungen A. ©edjfte ®age8iibung. Ar. 3.
Scrfett^cbett uttb 2 .ftntebcitgeit. gig. 41. SBefeljI: toie 

borljer.
Bcljenljebeit I. u. r. im ®Je<^fel (®uftftftfc). gig. 102. SBefeljI: 

§ ii f t e n — f a fi t! 3 e 9 e n fj e E> c rt I. u. r. i n 12 3t. 
mit l autem (I.) 3«f>len — Ijebt!! Btoei!! 
ufm. Sangfamer ®aft, rtngcfćitjr 70 SBetoegungen in ber 
SOlinute.

®ie bierte Sruppe (Sdjroebeiibungen) toirb unter Seitung ber 
SBorturner geiibt.

Grfte SRiege.

4. ®tegfi^ettbe§ firettjioinbett auftoiirtS bortodrtb(fflobf boran), 
(ibloiirtb riirflingS (SBeine boran) (f. ©. 79). Serat: ®rei* 
teilige, mageredjte unb fentredjte Sitterleiter. gig. 212, 
213. SBefeljI: 11 b t!! Abmedjfelnb mit:

bretfeu l. tt. r. im ^aitgftattb. Serat: Guerbaum, 
mageredjte Sitterleiter. gig. 211. SBefeljI: toie borljer. 
A r m b eugen — beugt! śiopfbreljen I. u. r. 
in 4 3t. — breljt!! ufto.

«eitttyreijett im <»attgftattb. gig. 184. SBefeljI: toie borljer.

Sibeite Dliege.
l!ot(jdngenbeb ftlcłterti (f. ©.78). Serat: ©tangen u. ®aue. 

gig. 210. SBefeljI: toie borljer. Abmedjfelnb mit:
SBogenfjiittgeitbe Aitbgang&ftellung (f. ©. 44). Serat: Guer* 

baum, mageredjte Sitterleiter ober Ribbstol. gig. 205.
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Sefeljl: g afjt!! 2Iu3 g an g 8 ft ellun g — n el) m t!
3 u r ii <f—fteljt! @5 r u n b ft e 11 u n g!! ufio. ©pater:

Sogcnl)dngcnbc§ .tiołifbreljctt (f. <5. 44) (©cblcubcrn). 9Sie 
Borljer. 9(6ioed))elnb mit:

łSogenl)iingenbe8 2'?(rm6eugett(i. ©. 44). GJerrit: loic borljer. 
gig. 220. Sefebl: mie borljer. 91 rmbeugen — beugt! 
3 to e i! ufm. 9lbmedjfelnb mit:

$teflfięenbe§=tt>agered)te$ SSinben borloartS (f. ©. 75) (Jfopf 
borau§). Serat: mageredjte ©itterleiter ober, menu bie 
nidjt borljanben: ®oppelguerbaum. gig. 203, 204. 
Sefeljl: 11 b t!! ufm.

£ritte 95iege.
Cucr=l)aHgftel;eitbcr 2 $anb(jatt<j (f. ©. 72). Serat: Eutcr* 

baum, mageredjte Sitterleiter. gig. 195, 196. Sefeljl: 
S e I; t! ufm. iSie Ilbung mirb anfangS mit §ilfe ber giifje 
borgenommen. 9lbmedjfelnb mit:

2 9(rmbeugeit im ^angftanb. Serat: Eluerbaum, mageredjte 
Sitterleiter. gig. 177. Sefeljl: mie borljer. 9lrmbeugen
— beugt! 3'uci! uf)u- Slbmedjfelnb mit:

gofljihtflenbeS ftletierit (f. ©. 78). Serat: ©tangen ober Saue. 
gig. 210. Sefeljl: U b tl! § a 11!! 3ubudllettern
— iibt!! ufm.

9lnm. ©ielje Iibungen D. ©iebente 2age8iibung, 9lr. 3.

Sierte Diiege.
^mljgeftu^tft. 2 .fjattbgaitg abmiittS m. aufioartb (f. ©. 70).

Serat: Ribbstol. gig. 192. Sefeljl: 9lu3gang£* 
ftellung — n e lj m t! §anbgang abmarts 
(aufmartó) — @in§! 3 iD £ i! ® rei! ufm.

9lnm. ©ielje Iibungen D. 3efmte SageSubung, 9lr. 3. 
^aitflftanb. Serat: Eluerbaum ober mageredjte Sitterleiter. 

gig. 191. Sefeljl: gafjt!! 9lu§gang§ ftellung — 
neljmt!! Srunbftellung!!
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Motyfbretyeu im $angftanb. @erat: ©uerbaum, mageredjte 
Sitterleiter. gig. 168. Sefetyl: mie borljer. .ftopf* 
b r e ty e n l. u. r. i n 4 gt. — b r e ty t!! ufm. Slbmedjfelnb 
mit:

sturjfatleubc Stuagaugbftellung mit fortgefetytcm guty= 
berfetyen burd) SBcittfttymittgeu t»ortuiirt& (f. <5.42). Serat: 
SBanfe. gig. 109. Sefetyl: Styringt!! Sie Semegung 
mirb im Stroni atógefiityrt.

Sie 5. unb 7. Srutytye merben gemeinfam bon allen Stiegen 
unter fieitung be3 SetyrerS eingeiibt.

5. Sogeuliegeube ^tuogangejtcllung (f. S. 35) (^uftftuty). Se*
rat: SJłatte. gig. 77. Sefetyl: 8lu3gang§ ftellung 
— netymt! § ii f t e n — f a fj t!! (stiityt! Sas* 
felbe — @in§! gmei! ufm.

£:ucr=bogenlicgcnbc?(u0gangbfte((ung (f. @. 35). (ęiiftftuty.) 
Serat: Sani, ©uerbaum. gig. 78. Sefetyl: 9lu§* 
gangSftellung — netymt! § ii f t e n — fafjt! 
Stiityt! ufm. Slbmećtyfelnb mit:

6. Slnietyebett t. u. r. [Setyen a. ©rt]. (Ipuftftuty.) Semotyn*
lićtyer SWarfdjtaft, aber fctynelles ffinietyeben. gig. 151. 
Sefetyl: $iiften — fafjt!! ‘SiitStnietyebena. ©rt — 
mar fety!! 31 b teilung — ty alt!! ufm. Slbmećtyfelnb 
mit:

Seftiibt=jitycnbc§ Ołumtyffallen rurfmartb (f. <S. 36). (§iift* 
ftiity.) Serat: Sanie. gig. 84. SBefetyl: 31 u § gangs* 
ftellung — n e ty m t!! § ii f t e n — fafjt!! 31 u m ty f 
riidmartg —beugt! @tredt!ufm. Slbmettyfelnb 
mit:

Seftiityt gaujfttyeubeb 9lumtyffd((en riirfmartb (f. @.45) (:). 
(©iiftftiity.) Serat: STOatte. gig. 127. Sefetyl: mie bortyer. 
Slbmedjfelnb mit:

Sturjfallenbc 'Mubgattgeftellung (f. @. 35). Serat: Sanie, 
gufjboben. gig. 80, 81, 82. Sefetyl: 91 u § g a n g § ft e l * 
lung — netymt! Styatcr:

$turjfatleitbe8 2 gittybcrfetycn bunty 2Sor= unb 9lurfmdrt§= 
tyiityfen (f. S. 39). Serat: gutyboben. gig. 97. Sefetyl: 
mie bortyer. gufjberfetyen — ty u ty f t!! gmei!! ufm. 
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®ie flbung mirb fpater mit bollftiinbig geftreciten Sinic u 
auSgefiiljrt. gig. 108.

7. Seftrerfi=griitf<tj)t. 9łttm|»fbrel)en (f. S. 31). gig. 70. SBefeljI: 
mie tmrljer. SRumpfbretjen I. u. r. i n 4 gt. — 
br e lj t! ufm.

®eftre(ft=gratfdjft. Slhtmpfbcugen feitwiirtS (f. ©. 30). gig. 99. 
SBefeljI: mie tmrljer. SRumpfbeugenl. u. r. feit» 
mart§ in 4 gt. — beugt! ufm. Slbmedjfelnb mit:

$cittvart§fallcitbe 'Mubgangeftettung (f. ©. 42). Serat: 
SBanl, Guerbaum, fpater g-ufjboben. gig. 112, 113. SBe* 
feljl: SRit ber lin ten (r.) panb 9lu§gattgś = 
ft e 11 u n g — n e lj m t! SJB e dj f e 11 — u m! gmei! 
ufm.

®ie adjte Sruppe (©pringen) mirb unter Seitung bon SBor* 
turnern geiibt.

Grftc 9iiege.
8. (Seftii^tft. 'Boriibitttg ju gebuttbenem ©ptuitg (f. ©. 80).

Serat: Guerbaum, mageredjte Seiter. SBefeljI: 21 u f = 
fpringen — fpringt!! gmei!! gig. 217. 
©pringt — ab!! SB i er!! gig. 218. giinf!! 
©ed)§!! (©tredt!! ©entt!!) gig. 219 ufm.

Settlidj » geftii^t « Ijotljft. Steffprung (f. ©. 86). ©ielje:
Ubungen D. gmolfte Sagesubung, SRr. 8.

gweite 9łicge.
Sprttttg. 2Rit furjem SJlnlauf unb ©pringjeicfjen. gig. 115. 

SBefeljI: ©pringt!! ufm.

Slnnt. ©ielje Ubungen B. SReunte Sageśiibung, 9it. 8. 
Slbmedjfelnb mit:

Sieffpruitfl mit gefrfjioffenett gerfeit. Serat: SBanf.
gig. 100. SBefeljI: SlnfangS jaljlen bi§ fiittf, fpater: 
fpringt!! SSer ©prung mirb mit Sdrntfdjmingen bor* 
miirts geiibt. 9lbmedjfelnb mit:
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^oifjgeftiiętft. ©ieffprung mit 29ettbung (f. <S. 80) (90°). 
©erat: Ribbstol. gig. 216. 93efeljl: 91 u g g an g g == 
ftellung — neljmt!! Springt!I ufm.

Sritte illiegc.

©ieffprungmitStbftoften eiiteóSufjeS(Spreiafprung). ©erat: 
23ant. gig. 87. iBefeljl: galjlen big bier, fpater: 
<S p ring t!!

Slnm. Siclje Iibungen D. Siebente ©agegiibung, 9łr. 7. 
9lbmedjfelnb mit:

$prnug mit tur,jem 'Mitlauf u. Springjeidjeit. gig. 115. 
Sefebl: mie borljer. @g folgt:

geljeugang (langfam) ober SJlarfdj mit furjett Sdjritteii.

iBierte llliegc.
^oriibitng jnm freien Sprung (§uftftufc). gig. 60. ®e» 

feljl: mie borljer. Spater:
Sprung a. £rt n. mit USenbnng (90°). gig. 71. Sefeljl: 

Saljlen big flinf, fpater: Springi!! 9lbmecf)felnb 
mit:

$pninq bormiirtg. gig. 86. SBefetjI: galjlen big flinf, 
fpater: Springt!! ©er (Sprung mirb mit 9lrmfcfjmingen 
auśgefiiljrt.

Sprung bormiirtS mit (1—3 Scfjritten) ?tnlauf n. fpiiter 
mit SJenbung. gig. 101. 93efet>I: Sprung mit 
einem (2, 3) Sdjritt9lnlauf — fpringt!! ufm.

9lnm. Siefe IibungenU. Slcfjte ©agegubung, 9lr. 7.
©ie neunte ©ruppe liben alle getneinfam unter Seitung beg 

Seljrerg.
9. 2 'Mrtnbeugcu gig. 62. SBefefjl: 91 r m e — beugt!! 

©runbftellung!! ©asjelbe in 2 gt. ufm.
Stlafterft. 2 Wrmfctjlagcn (f. g. 32). gig. 72. Sefeljl: 

9lrme bormiirtg— beugt!! 9lrmfdjlag — 
©inś!! 3 m ei!! ufm. 9lbmedjfelnb mit:
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mafterfturjft. 2 S?(rmid)(agen (f. g. 32,43). gig. 103. SBefebl: 
Sir m e b o r to d r 13 —beugt!! SRumpfbeugen 
bortoartS — beugt! 91 r m f dj l a g — @ i n §!! 
3 to ei!! ufto.

ftlafterbogenft. 2 SNrmfdjlagen (f. g. 43). gig. 116. SBefebl: 
9lrme bortoartS— beugt!! SRumpfbeugen 
r ii d to d r t § — beugt! Slrmfdjlag — ®in3!! 
3 to ei!! ufto.

SMjte Soge§ii6ttn0.
®ie Siubet toerben in 3 SRiegen geteilt. ®ie erfte llbungS* 

grupce toirb unter Ceitung beś £ct)rerś geiibt; alle ubrigen unter 
Seitung ber SBorturner.
1. Crbiutngeiibiuigen § 1—17.

Sefłrerft=griitf<bft. gerfenbeben unb 2 .ftttiebcngen (f. g. 26). 
gig. 104. SBefebl: toie borber.

gufsftellen bortoartb unb fcittoiirt& mit gcrjcnbeben (f. 
<3. 31). (®iiftftiib.) gig. 67, 139. SBefebl: fciiften — 
f a fj t!! gufjftellen mit gerfenbeben b or< 
to a r 18 , f e i t to d r t § — ft elit!! ufto. §oćbftenś 8 3t 
fur einen gufj.

Srfte 3tiege.
2. Slniebeben Lu. r. in gpannbcuge. Gierat: Ribbstol. gig.226. 

SBefebl: toie borber. ® ni eb eb e n l. u. r. in 4 Qt.
— b e b t!! ufto.

Slnm. giel)e tibungen B. 3toblfte ®age§iibung, 9lr. 2.
$pil;ftur5fallenbc SUitógangSftellung (f. g. 75). Serat: 

Ribbstol. gig. 202. SBefebl: SluSgangS ftellung
— nebmt! Srunbftellung!! ufto. ®ie giifje 
toerben nadj unb nad) am Serat bober geftellt.

.ftitiebeben unb Stredcn in Sftannbeuge bortoiirtb. Serat: 
toie borber. gig. 240. SBefebl: toie borber. Jtniebeben 
u. Streden — b o b t!! 3 to e i!! ufto.
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Sttteite Siiege.
gerfenljcbett itt (Sftattttbeugc. (Serat: Ribbstol. gig. 201. 

SBefeljI: toie Borper. gafjt!! gerfenljeben — 
Ij e b t!! gmei!! ufm.

SSagere^bfttllettbe ?luSflattfl&fłeIluttg (f. ©. 42). (Serat: 
Ribbstol, SBanf. gig. 111. SBefet>I: Au3gang§ftel* 
lung — neljmt! ufm. ®ie giifje ftiifjen fidj in gleidjer 
fjblje mit ben Adjfeln.

(Sriitfdjft. gerfenljeben itt Sftattttltetttje. gig. 209. (Serat: 
mie borljer. SBefeljI: mie borljer.

®ritte illicge.

(Seftrerftft. ©batinbeuge. (Serat: Ribbstol, mageredjte Seiter 
ober SSanb. gig. 105. Slufftellung: ljodjften3 2 gufj* 
langen bom (Serat. SBefeljI: tlrme aufmartS — 
ftredt! SRumjtf riidmart3 — beugt! ©tredt! 
ufm. (Selinbe3 9łudmart3beugen, fjanbe fo Ijodj mie moglidj 
an ba3 CSlerdt geftiifjt. ($3 folgt:

Scftredtft. 3iitm|>fbeitgeit bormdrfo, abmarto (f. ©. 30). 
gig. 65, 73. SBefeljI: mie borljer. Aadj ber Sfmnnbeuge 
foli immer ein Dłumpfbeugen bormdrt§ unb abmdrt3 
folgen. Slbmedjfelnb mit:

.9nie = gratfdjft. ©ftattubcuge (f. ©. 75). (Serat: Ribbstol. 
gig. 200. SBefeljI: mie borljer. Ar me aufmartS 
— ftredt!! 3tumf>friidmart3 — beugt! g a fj t!! 
fjebt! gmei! ufm. Sie Arme miiffen matjrenb be3 
fjebenS geftredt bleiben, mobei fidj bie finie nur menig 
bom SBoben Ijeben.

(śrfte diicgc.
3. '•I9agererf)t=f)attgeiibe&$d)(agt(etterit (f. ©. 87). Gierat :£iuer» 

baum. gig. 241. SBefeljI: ?Iu3gang3fteIlung — 
neljmt! Śtlettcrn a. © r t (bormiirtS)— iibt! ufm. 
Abmedjfelnb mit:

7
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Sitcr^attgenber toageretfjter 2 .fiattbgang. ©.88. ©erat: 
Ouerbaum, toagerecfjte Seiter. gig. 242. Sefebl: © c lj t! 
ufiu. Slbtttedjfelnb mit:

.fjattgettber $<tnbgattg feittunrts [Hangeln seitwdrts mit 
Ristgriff], ©erat: Duerbaum, iuagererfjte Seiter. gig. 243.

gtoeite IHiege.
8oil)angettbe§ «(ettern (f. ©. 78). ©erat: £auc ober 

©tangett. gig.210. Sefeljl: lnie borljer. Slbtoećfjfclnb mit: 
$tegfit;enbc§>Iotrc<f)tcb aUittben (f. 6. 81). ©erat: ©enfredjte 

©itterleiter. gig. 222. Sefeljl: 11 b t!!
^aitgftcljeitber .fjattbgaitg feittoarta (f. ©. 73). ©erat: 

Cluetbaum, iuageretfjte Seiter. gig. 227. Sefeljl: toie 
Borljer. ® e lj t!

Sritte 9iiegc.
Stegfi^enbea flreMjtoinbett, auftoarte, borioarts (ben Sopf 

Boran), abioarts, tii(Hing§ (bie Seine Boran) (f. ©. 79). 
©erat: ©reiteilige, toageredjte ober fenlredjte ©itterleiter. 
gig. 212, 213. Sefeljl: toie borljer.

Sogcnljattgcitbe 'llmjgattgófiellititg (f. ©.44). Seriit: Quer» 
baum, tuagerecfjte Seiter, Ribbstol. gig. 205. Sefeljl: 
toie borljer. ©pater:

Sogenfjangeitbed Mopfbre^en (f. ©. 44, 45) (Sdjleubern). 
gig. 206. Sefeljl: lnic borljer.

©rftc Diiege.
4. Dliftfiii^eitbe Stubfallftellttng (f. ©. 48) (©uftftup). ©erat: 

Sani, Ouerbaum (:) ober Ribbstol. gig. 141, 223. Sefeljl: 
Sini en (r.) gufj jur SluSfall ftellung — 
ftellt! ©tiifjt! fciiften — fafjt!! Sluśgangś^ 
ftellung— neljmt!! gurutf —fteljt! ©aśfelbe 
— © i n §! 3 >o e i! ufto. gufjftellung toeifjfelt — 
um! gtoei! ufto. Slbtoecljfelnb mit:

®ebcugt»riftftui}eitbemtśfallftellung (f. oben u.©. 44). ©erat: 
Sani, Ouerbaum (:) ober Ribbstol. gig. 229. Sefeljl:
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toie borljer. Slrnte — beugt! § ii f t e n — f a fi t!! 
auftoartS ufm. Slbtoedjfelnb mit:

®eftrecft=riftftii^enl»e SludftiUftellimg (f. <5. 98). Die
Ubung mit aufwarts gestreckten Armen. (Serat: 55 ant, nuci' 
baum (:) ober Ribbstol. gig. 244. SBefeljl: 51 u ś g a n g » » 
ftellung — nefimt! ufto.

3ivcite Sliicgc.
$ogen(icgcnbcó 2 Slimbeugen (f. ©. 35). ©erćit: SDłattc. 

gig. 96. SBefeljl: toie borljer. Slrme bortoartśS — 
beugt! ©tiifit! ufto. ©pater:

Citer = bogen(iegenbeb 2 'tlrmfrfjlagen (f. ©. 35). (Serat: 
SBanfe (:). gig. 107. SBefeljl: toie borljer. Slrmfdjlag 
— 6 i n §!! Stoei!! ufto. ®ie giifie miiffen unter 
ber folgenben SBant liegen ober bon einem Sameraben 
geftiifjt toerben.

Sritte Dłiege.
JBogeniiegeitbc ?(uegangóftc((uitg (f. g. 35). (fjiiftftiifj.) (Se* 

rat: Watte. gig. 77. SBefeljl: toie borljer. Slbtoetfjfelnb mit:
SBogettliegcnbe© ^opfbrefien (f. <5. 35). (©tfjleubern.) 

(fjiiftftiifj.) (Serat: SDtatte. SBefeljl: toie borljer. opfs 
bretjen I. u. r. in 4 31. — br elj t!! (Cśin§!! 3 to ei!!) 
ufto. Stbtoedjfelnb mit:

£,uer=bogcnliegeubc 'KuśgattgSftellung (f. ©. 35). (£>iift* 
ftiifi.) (Serat: SBant, Duerbaum. gig. 78.

£iuer=bo<)ettliegenbe§ ^opfbrefiett (f. ©. 35). (©tfjleubern.) 
(fjiiftftiifi.) (Serat: SBant, Cluerbaum. gig. 93. SBefeljl: 
toie borljer.

Cśrfte Uiicgc.
5. ©eftii^t-eittfeitiflft 3hnnf>ffallen riirfwiirtb (f. <5. 51). (§iift* 

ftiifi.) (Serat: SBant, Cuerbaum ober (:) Ribbstol. gig. 153, 
231. SBefeljl: £ i n t en (r.) g u fi — ft e 111!! §iiften 

7*
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— faBt!! 91 u m ft f riidmdrts — beugt! 21 uf» 
m d r t § — ft r e d t! ufm.

CmerljdngenbcS 2 Seiuiiberfdjmittgcu (f. ©. 73). (Serat: 
©oppeląuetbaum. gig. 198. SBefeljI: <Sd) m i n g t!! (ober 
3dl)len btó 4).

gmeite 9iiege.
SelriintmtljiittgenbeS Siniefiredeit I.u.r. (f. <5. 73). (Serat: 

©oppeląuerbaum, mageredjte Seiter, Ribbstol. gig. 207. 
SBefeljI: toie Borljer. Slnieftreden l. u. r. i u je 
2 gt. — ft r e d t!! 3 to e i!! ufni.

Sclriimmtljiiitgeitbcó 2 Sinieftreden (f. <5.73). Serate: mie 
borljer. gig. 215. SBefeljI: toie borljer. 2 ffinieftreden 
— ftredt! .3 tx> e i! ufro.

Strittc Diicge.
SetrumiuKjdngeitbc 'Mitógangsfteilung (f. (5. 73). Serat: 

Sohpelguerbaum, mageredjte Seiter, Ribbstol. gig. 199. 
SBefeljI: gafjt!! 2lu3gang§ftellung — neljmt! 
3 to e i! ufro. 2lbmecĘifelnb mit:

Sefiuiit^OjonbeO tliitnibffdllcn riirfmdrto (§uftftufj). Serat: 
Sanie. gig. 84. SBefeljI: 2lu§gangśftellung — 
n e lj m t! § ii f t e n — f a fj t!! 8łumpf r ii d<■
mart§— beugt! Stredt!ufm.

Grfte SNiege.
6. SeitlidjgcftiiifOcinfettigft. !lliitn|)fbciigett fciOodrtS (f. <S. 86). 

(©uftftii^.) Serat: SBanl, Guerbaum ober Ribbstol (:). 
gig. 234. Sefeljl: S i n t e n (r.) gufj — ftellt! § ii f* 
t e n — f a fj t!! 91 a dj r e d) 13 (l.) — beugt!9iumpf 
— ft r e d t! ufto. Siel) r t — u m!! ufm.

Ginfeitig=fbann=fcitmdrtSfal(cnbcS SBeinfftreijett (f. g. 52). 
Serat: Guerbaum, mageredjte Seiter, Sani, Ribbstol. 
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gig. 155, 156, 233. Sefeljl: mie borljer. Seinfpreijen 
— f p r e i 3 t! Qmei! ufto. ®ie Seine miiffen geftredt 
bleiben.

Stneite 9tiege. 
einfeitig=geftredt=feitft»drt§fallenbc ^liieguitgoftettung (f.

S. 42). ©erat: Sani, Cluerbaum, fpatergufjboben. gig. 114. 
Sefeljl: 9K i t ber linie u (r.) §anb 9lus« 
gangSftellung — n e lj m t! 91 e dj t e n (l.) 31 r m 
aufmdrtś — ftredt!! § ii f t e n — fafjt!! — 
SBedjfelt — um! 3 e i! ufio. Slbmedjfelnb mit:

G’iuieitig = fpann = fciimtirtbfnlleitbe 9tu§gangSftething (f.
S. 52). ©erat: Eluctbaum, Ribbstol. gig. 233. Sefeljl: 
mie borljer ufm.

8lnm. ®ie obere Sartb fafjt eine paffenbe ©proffe, bie 
untere §anb ftiifst fid) auf ben Soben.

Sritte 91iegc.
©eftredt«griitfdjft. iliiiinpfbrctjcn (f. ©.31). gig. 70. Se* 

feljl: mie borljer.
©eftredt=grdtf^ft. Siumpfbengen feiiiuiirtś (f. ©. 30). gig. 99. 

23efeljt: mie borljer. Slbmedjfelnb mit:
Seitmiirt&fallenbe ?lu§gang§ftellnng (f. <S. 42). ©erat: 

Sani, Cluerbaum, fpater gufjboben. gig. 112, 113. Se* 
feljl: 3Jlit ber linten (r.) §anb 3lu§gang3* 
ftellung—neljmt! UBedjfelt — um! 3 ll) c i’•

erfte illiege.
7. ‘Mttfpringenber ftberfpntitg mit ?lnfjeitivenbe (f. ©. 89). 

©erat: ©oppeląuerbaum. gig. 250. SBefefjl: Springt!!
Slnnt. ©ielje Iibungen D. ®reyefjnte Sagesiibuitg, Jłr. 8. 

GJeftiiijtft. ftberfdjlag (f. ©. 86). ©erat: Cluerbaum. gig. 235, 
236. Sefeljl unb 3lnmeriung fielje iibungen D. gmblfte 

Hageśiibung, Sir. 8.
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3»ucitc 9tie<je.
.fjangeitber Siefffttung (f. g. 77). ©erćit: Ouerbaum, 

toageredjte Seiter, ©au. gig. 208. SBefeljl: Spring t!!njiu.
§o<t)fleftiiętft ©ieffftrunfl mit tlBcitbimg (f. g. 80) (90°). 

Serat: Ribbstol. gig. 218. SBefetjt: lnie borljer. 216= 
toedjfelnb mit:

©cftiitjtft. SBoriibmtfl ju gebunbettcttt gprttng (f. g. 80). Se* 
rat: Duerbaum ober toageredjte Seiter. gig. 217, 218, 219. 
SBefeljl unb SJlnmerfung fielje iibungen E, Dr. 8.

Srittc Sliiegc.
Steffjming mit Slbftofjen eineS gufjeb [Spreijfprung], 

Serat: SBant. gig. 87. SBefeljl: toie borljer.
gpiuttg mit aSenbmtg (90°). SBefeljl: toie borljer.
Sicfft>rung mit gefrfjlo ffcttett gerfen (gdjlitijfprttttg). Serat:

SBanfe. gig. 100. SBefeljl: toie borljer. ©er Sprung toirb 
mit SBorfdjioingen ber Slrme auSgefiiljrt Spater: 

gprttttg. 9Dit turjem Slnlauf u. gpringjeitfjen. gig. 115. 58e= 
feljl: toie borljer.

(Srftc Slliege.
8. ftlafter=tviWft.2 Slrmfdjtagen (f. g.29,32). gig. 131. SBefeljl: 

Slrme borioartS — beugt!! gerfen — tjebt! 
Sniee — beugt! Slrmfcfjlag — ®in§!! Stoei!! 
ufto. SlbtoeĄfelnb mit:

®eftre<ft=griitfĄ»9eftii^t=ibo9enft. 2 Strmftrecfen. Im Seit- 
gratschsland, dicht am hiifthóhen Querbaum gelehnt, Arme 
gebeugt: Eumpfbeugen rilckwarts mit Aufwartsstreclcen der 
Arme. Serat: Dmerbaum. gig. 252. SBefeljl: toie borljer. 
SHrmfłreden — ftredt!! Stoei!! ufto.

Stoeite tliiege.
,®lafłer=0ebreIjt»flcfdjloffeuft. 2 'llrtnfrfjlagett (f. g. 32, 49). 

gig. 145. SBefeljl: Sir me bortoartg — beugt, 
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giifje — fdjliefjt!! 3 to e i!! 9c a i) linl§ (r.) 
breljt! Slrmfdjlag —SinS!! 8*0 6 i!! ufto.

('lebeitgt=bogeHft. 2 tMrmftrerfcn aufioiirts (f. ©. 46). gig. 132. 
Sefeljl: 91 rme— beugt!! Słumfjfbeugenriitf* 
to a r t § — beugt! Slrmftreden aufioartś — 
ft t e d t!! 8 *o e i!! ufto. 9łumpf — ftredt! ® r u n b * 
[tellung!!

Sritte 9łtege.
Mlnftcrft. 2 ‘Mrtnfrfjiagett (f. <3. 32). gig. 72. SBefeljI: toie 

borljer. Slbtoedjfelnb mit:
Mlafterftnrjft. 2 «rmfdjlagen (f. S. 43). gig. 103. Se* 

feljl: toie borljer.
.fliajierbogcnff. 2 '‘(rtnjdjlagctt (f. <3. 43). gig. 116. Se* 

feljl: toie borljer.



F.

iUintgctt mit SUrngeriiten.
Unter unmittelbarer Seitung beś SeljrerS.

Sie ®ruppe F fattn nur Don einer im Surnen feljr geiibten 
fleineren 9lbteilung auSgefiiljrt tuerben. tuirb borauSgcfefct, 
baf? alle Iibungen in ®ruppe A unb D fcĘjon eingeiibt finb.

Sierjeljntc SageSiibung.
1. £>rbnungSiibungen § 1—17.

gitfśfłellen feittuiirta (f. <S. 31) mit Serfeitljcbeit u. ,ftuic= 
bcttgett ($iiftftufc). gig.253. Sefepl: $iiften — fafjt!! 
g u B ft e II e tt f e i t tu ar t § mit gerfen^eben 
unb Slniebeuge — ft elit!! 3 tu e i!! uftu. fyófy 
ften§ 6 gt. fur jebett guB-

28ippftel)cnbe& 2 ?trmftrerfen itad) uerfrfjiebcttcn tHirfj= 
tititgcn (f. <5. 29). gig. 147. SBefeljl: tuie Uorljer.

9lnm. Sielje iibungen A. ©edjfte Sagesubuttg, 9ir. 3. 
(Seftretft ■ griitjrfj • tuippft. 2 9lrmftretfcn (f. ©. 26, 29).

gig. 146. Sefeljl: tuie Uorljer. ®§ folgt:
gcrjenfjebeit unb 2 ftttiebettge mit 2 'llrmljebett nttb 

“fcttten (langfam). ©eittuiirts, auftuartś, feittuartS, ab- 
tuartó. gig. 254. Sefeljl: tpebt! uftu.

2. 2 Krmbcitgcn in Spannbeuge (f. S. 41). gig. 105. Gierat:
Ribbstol. Sie Slufftellung ift uttgefćiljr 3 guB Uom ©erat. 
23efet)I: 9lrtne aufiuart§ — ftredt!! Slumpf 
rućftuarts — beugt! g a fj t!! 91 r m b e u g e n 
— beugt! gtuei! uftu. Sefolgt Uon:

Spi^ftnrjfntlcnbe Stuagaitgbftcllung (f. <5. 75). gig. 202. 
Sefeljl: tuie borljer. 9lbtucdjfelnb mit:

$tttr,)f)aitgcnbe 'UitegaitgbBcllitttg. Aus dem Vorlingsstande 
vor einer Leiter mit Ruckheben der Arme tiejes Itumpf- 
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beugen vorwarts, bis die Hdnde eine Sprosse ristgriffs 
jassen kónnen: dann Heben der Beine in den Sturz- 
łiang. Serat: Ribbstol. gig. 256. SBefeljI: 2lu§gang§* 
(tellung — n e Ij m t! ufw. ®ie llbung barf nur unge* 
fćiljt 5—7 ©elunben bauern.

3. .fjangjteljenbe u. bogen^angenbc ®tellungen (f. <3. 81).
SJSecfjfelweife auSgefuIjrt naci) .giitjlen bes Seljrerś!. ©erdt: 
Guerbaum, Wagerecfjtc Seiter. gig. 221. SBefeljI: g a fj t! 1 
SBogenljangenbe 21 u 8 g a n g § (tellung — 
n e lj m t! SBedjfel bon Ijangfteljenb u. bo* 
gentjangenb — Sin 8! gwei! ufw.

Sfnrjljaitgettbeś Srfjlagftettcrit. Abwartshangeln im Sturz- 
hang, mit Hang eines Knies in einem schragen Tau oder 
schrdggestelltem Querbaum, der Kopf geht vor. Serat: 2au, 
fćfjrager Guerbaum. gig. 257. SBefeljI: llbtl! ufw. 2lb* 
wedjfelnb mit:

4. ‘•Wagcredjbeinfeitigft. 'Jliiegangbftetlmtg ($taubwagc). gig.
261. SBefeljI: § ii f t e n — fafjt!! 21 uf linlen 
(r.) gufj 2lu§gang§ (tellung — neljmt! 
2B e dj f e 11 — u m! 3 w e i! ufw.

Mlafter*einfetHg*gefj*reijtft. $d)Wij>|>I)ityfett borWiirtS.
In Seithebhalte der Arme, ein Bein uorgespreizt: Schwipp- 
Jiiipfen norwdrts (f. g. 32, 51). gig. 262. SBefetjt: 21 u f 
bem linlen (r.) g u fj e 21 u§gang§(tellung — 
n e Ij m t! ©tfjwippljilpfen b o r w a r t § —
tjiipft! — fjalt!! ufw.

2lnm. SBei „Spalt!" wirb fofort bie Srunbftellung ein* 
genommen. ®ie llbung wirb in langfamem Salt ans* 
gefiiljrt unb barf nur lurje Qeit bauern.

5. Seftui)t.=eMtfeitigft. 3łumf>ffiillen tiidtoiirfó (f. <S. 51). (.fjiift*
ftufj.) Serat: Siani, Guerbaum ober Rippstol (:). gig. 153, 
231. SBefeljI: wie borljer. Slbwedjfelnb mit:

(Seftrerft = geftiiijt = einfeitigft. ITutmbifdllen riirtwarto ((. <3. 
26,51). Serat: Wie borljer. gig. 245. SBefeljI: wie borljer. 
2Ib wedjfelnb mit:

•fiangenbcb 2 '-Bcinfjeben. Aus dem Hangę riicklings an der 
senkrechten Leiter: Heben und Senkenbeider Beine. Serat: 
Ribbstol, wageredjte Seiter, Soppelguerbaum. gig. 263.
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SBefeljl: mie borljer. SBeinljeben—fjcbt! gmei! 
ufm.

SSagelicgeitbe 'ttuógaugśjteilung. Aus dem Seitsitz auf 
der Querleiste (Steg), Gitterleiter, mit festem Griff der Hande: 
Senlcen des gestreekten Korpers in die wagerechte Lagę. 
(Serat: SBageretfjte Seiter. gig. 264. SBefeljl: 91 uSgangS* 
ftellung — neljmt! (Srunbftellung! ufm. 
9łacf) biel libung folgt:

SSblbftitrjft. 'MuegangsfteKung. Handstand, mit Stiitz der 
Fiifte gegen die Wand. ®erdt: Ribbstol, SSanb. gig. 265. 
SBefeljl: 9lu§gang§ ftellung — neljmt! ufm. 
©ie tlbung barf nur IjódjftenS 8—10 Sefunben bauern.

6. ®cftrc(ft=feitli^geftu^t=einfeitigjt. 9łumbfbeugen feitmdrtś
(f. <S. 51). (Serat: Ribbstol, duerbaum ober SBant. gig.246. 
SBefeljl: mie borljer. 9Ibmedjfelnb mit:

Seftrcrft=f«tlidj=geftii^tft. IKumbf&eugcn fcitmartb mit SBein= 
fbreijen (f. <5. 69). (Serat: Sluerbaum. gig. 247. SBefeljl: 
mie borljer.

SRabfdjlageit. ©oppelter 9lbftanb. gig. 266. SBefeljl: 91 r m e 
a u f m d r t § — ftrectt, g ii fj e feitmartS — 
ftellt!! 3'f^il! 91 a b f dj l a g e n n a dj I i it f § (r.) 
— f dj l a g t! ufm.

7. ©cftiitjtgeljenber $lcttcrgang. (Serat: Ribbstol. gig. 267.
SBefeljl: gum Slettergang — fteljt!! SDtit 
lautem (leifem)Saljlen — geljt! — £>alt! 
8 u r ii d — g e lj t! ufm.

Sinte §attb, redjter gufj unb umgeteljrt fdjreiten gleidj= 
geitig meiter.

8. ®f>ruttg. SBie borljer. 9lbmedjfelnb mit:
SMttfbringenbcr Smifdjettfbrung (f.S. 86). (Serat: ©oppeP 

querbaum. gig. 237. SBefeljl: mie borljer.
9ltifbtingenber 23allauf [Sturmlauf], (Serat: SBant ober 

SBrett gegen ben Ribbstol geleljnt. gig. 268. SBefeljl: 
Sauft!! ufm. (Srofje Sdjritte aufmartó, Heine Sdjritte 
beim Slbmiirtslaufen. ©ie ll6ung mirb auf ber einen SBant 
aufmdrtS, auf ber anberen SBant abmartś auSgefiiljrt. 
©ie Stinber burfen nidjt -ju bidjt aufeinanber folgen.

gmifrfjenfpritng (f. ®. 89). (Serat: Cuerbaum mit
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©attel, gig. 249, ober fiettenftiibe. gig. 269. Sefeljl: 
Springi!! uftu. Sei Jtettenftiipe faffen fidj bie 
Stufjenben lofe an ber §anb. Slbtucdjfelnb mit: 

'llnfpriugeitber ll&crfpruug [SBenbeJ. ©erat: Guerbaum.
gig. 251. Sefeljl: S p r i n g t!! Slbluedjfelnb mit:

Uberfrfjlag im Stront (f. S. 86). Omerbaum ober Sieci, 
gig. 235, 236. Sefeljl: llberftfjlag im Strom — 
S p r i n g t! uftu. ®ie Stinber burfen nićĘ)t ju bicfjt aufeim 
anber f olgen. Sei SRdbtfjen tuirb biefe Ilbung Uertaufćf)t mit:

Sprttttg feittuartS mit Scintreujen beim 'llnfprting. Den 
r. Du[.i seitwarts vor den l. stellen: dann Spreizsprung l. 
seitwdrts. gig. 270. Sefeljl: 9i a dj lin tg (r.) — 
fpringt!! uftu.

9. 2 'Hrutljcbeu (feittuarlS, auftuarta) tt. Seulett (fcittuartS, ab* 
ludrtg). gig. 160. Sefeljl: Slrmljeben u. Senfen 
in 4 3t. — lj eb t!

2 'Hrmljebeit (bortu drt§, auftuartó) unb Settlett (feittuarlg, 
abtuarts). gig. 271. Sefeljl: tuie borljer. SlbtuećEjfelnb 
mit:

fitafterft. (f. S.32) 2 'Mrmfctjtngcn in'litu, fali ftellung. gig. 272. 
Sefeljl: Slugganggftellung —neljmt!! 3 tu e i!! 
Slrmfdjlag — @in§!! gtuei!! uftu.

Seim Sorlućirtgftellen ber giifge tuerben bie Sir me bor* 
utarta gebeugt.
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®iefe fur bie Sefunbljeit nii^lidie unb fur bas prattifdje 

Seben nottoenbige gertigfeit follte, ntentt bie SSertjattniffe e§ 
erlaubett, Bon allen ftitibern erlernt toerben; unb barf eś bie 
Selmie nidjt an SInregung Ijierju feljlen laffen. ®ie oorbereitem 
ben SBetoegmtgen, tueldje aufjerljalb beś SBaffetó gemadjt toerben 
ionnen, follten ftet§ eingeiibt toerben, ob fidj Selegenljeit junt 
SćĘjtoimmen finbet ober nićftt. tttćire gut, toenn fidj bie Seljrer 
an ber libertoadjung ber Sdjtoimmftlafje mit beteiligten, bod; 
follte tein Seljrer gejtoungen toerben, ben Sinbent bas <5d)toinv 
men im SBaffer beijubringen.

®ie ttorbereitenben Ubungen toerbe idj jcfjt angeben, toie 
fie ber Dłeitjenfolge nad) eingeiibt toerben miiffen.

1. ®t. tBoriibung jnm ?lrmfcf)tvimmen in brei gleidjlangcn
Seiten. SBefeljl: 91 r m e UortoartS — beugt!! 
gig. 62. 91 r itt f dj to i m m e n — @ i n §! gig. 273. 
Stoei! gig. 274. ®rei! gig. 275. ®a§felbe toieberljolt 
ufto. ®ie ginger gefdjloffen, bie fjanbe geljbfjlt, bie ®aumen 
tiefer liegenb alś ber tleine ginger. ®ie 9lrme ioageredjt.

2. Siegettbe t8orii6uttg junt 'Ucinfrijioimmett in 3 glei^langett
Seitcn (9Jactftufc). ®erat: Watte. SBefeljl: 91 u § g a n g § - 
ftellung — neljmt! 18 e i n f dj to im m e n — 
®in§! gig. 276. Stoei! gig. 277, 278. ® rei! 279. 
®a§felbe ioieberl)olt ufto. ®ie gufśWen miiffen fdjarf 
auftoartS gebeugt unb bie .ftttiee gut feitloiirte gefiiljrt 
toerben. gn ber 2. Seit toerben bie Skinę feitioartó 
geftredt unb in ber 3. Seit toieber jufammengefiiljrt.

3. ®eitterft=6ogenliegc>ibe Sliiegattgbftelluitg (f. <5.35). Serat:
fflłattc. (DieUbungmitaufwarts gestreclctenArmen.) gig. 280. 
SBefetjl: 9luSgang§fteIIung — neljmt!

9Innt. ®er Śtopf mufj Ijodjgetragen toerben unb 9lrnte 
unb SBeine miiffen gut geftredt unb feft gefdjloffen fein. 
®ie fjlinbe finb in 9ldjfelbreite Ooneinanber, bie fjanbfladje 
gcgeneinanber gctoanbt.



(Sdjroimmen. 109

4. Stnrjft. (f. <5. 29). iBoriilntng jum 'Mrntfdjroimnten in
3 g(etrf)(attgett gcitett. gig 281. 93efetjl: Sir me nor* 
to d r t § — beugt! 91 u m p f 0 o r ro d r t § — 
beugt! 91 r m f dj to i m m e u — Sin§! groei! 
©rei! ufro. ©er Slopf mufj tjodigetragen toerben, ftintt 
unb Unterleib miiffen eingejogen fein; ©ber* unb Unter* 
arme toafjrenb ber 3 gt. roageredjt geljalten roerben.

5. gturjft. SJotiibung junt 'Mrtnfdtroiniiuctt in 3 ungleid)en
geitcn. gig. 281. ®cfet)l: 91 u § g a n g § ft e 11 u n g — 
n e lj m t! SBie borljer. 91 r m f dj ro i m ni e n — © i n §, 
3 to ei!! ® rei! ufro. ©ie SBeroegungen in ben erften 
2 gt. roerben fdjnell, oljne SĘaufe, natfieinanber auS* 
gefiitjrt, in ber 3. gt. bagegen roirb bie SBetoegung langfam 
gemadjt. ©iefe unb bie fotgenben Ubungen miiffen genau 
in bem angegebenen ©aft eingeiibt roerben, toeil fpater, 
beim roirflidjen Sdjtointmen, biefer ©aft mafjgebenb ift.

6. Siegettbc tBorubitttg junt tBeinfdtrointmen mit 3 ungleidjen
geiten (9ładftufe). Gierat: Diatte. gig. 276—279. SBefetjl: 
9lu§gang§ftellung — neljmt! S8ie borljer. 
23einfćE)toimmen— @ i n S , g to e i!! ® r e i!
©a^felbe roiebertjolt ufro. Uber ben ©aft gilt Ijier baśfelbe 
toie unter Sir. 5.

7. £>uer=bogeu(iegettbce (f. g. 35) ?(rnt= u. tSeinf^rointnten.
Serat: ®anf ober ©tuljle, ein Śtiffen ober bergl. roirb ais 
Unterlage genommen. 5Befel)l: 9luSgang8ftellung 
— n e l; m t! Slrm* u. iBeinfdjroimmen — @in§, 
gtoei!! ©rei! (Einś! = gig. 282, 283. gtoei!! 
gig- 284, 285. ©rei! gig. 286.) ©a§felbe roiebertjolt — 
(Sitt§, groei!! ©rei! gig. 287. 93ei biefer llbung Ijat 
man tjauptfadjlid) folgenbe <Scf>tuierigteiteii ju uberroinben:
1. Bugleicf) mit bem gufammenfufiren unb 93 ortu dr tg* 
ftreden ber .panbe bie 93cine feittoartgju ftrecfen. (gig. 287 
®in§, groei!!)
2. gugleidj mit bem ©eitrodrtsfufjtcn ber 9lrme bie Setne 
ju fcfjliefjen. (gig. 287 ©rei!)

9lnm. ©ie Ubung, bie aufjetljalb beś SBafferś recf>t an* 
ftrettgenb ift, barf ttur turje geit bauern. 9lad; einigett 
Slugenbliden ifSaufe roirb fie banu roiebertjolt. ©ie oor* 
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bereitenben Sdjmimmiibungen aufjetljalb bes SSafferS 
follten am beften im £aufe bes Sdjuljaljre?, nor SBegimt ber 
SBabejeit, erlcrnt merben.

SBenn bie Iibungen im SSaffer Dorgenommen merben, 
fo maljlt man baju einen Jladjgrunbigen Stranb. Sas 
Sdjmintmen erforbert grofje Slufmertfamleit unb Sldjtfatm 
feit oon feiten bes £eljrer§ unb jugleid) ein augcnblidlidjeź 
unb unmillfiirlidjeS ©e^ordjen ber fiinber.

©§ barf IjbdjftenS 5 ftinbern erlaubt merben, inS SSaffer 
ju geljen, bod) nidjt tiefer ais btó ju .t>iiftl)dl)e; Ijier fangen 
fiean, gegen ba§£anb gemanbt,j.ebe8fiirfidj bieSdjrnimtm 
iibungen ju madjen. ®er Seljrer, ber felbft mit im SBaffet 
ift, lafjt bann bie Siinbet nadjeinanber bie Semegungen, 
unter lautem (leifem) galjlen aubfiiljten. Qft bie Slnjaljl ber 
ffiinber, bie ju unterridjten finb, ju gtofj, fo bafj ber fieijtet 
nidjt maijrenb ber ganjen Qeit im SBaffer fein tanu, bann 
mirb ein ©iirtel (gig. 288) benubt.

®er @iirtel ift leidjt anjufdjaffen, er mirb aus ©adleine* 
manb jufammengenaljt unb an einem Seberriemen, an bem 
juDor ein ©ifenring eingejogen murbe, befeftigt. ©in 
ftarteS Seil mirb mit bem fRinge Berbunben unb Don einer 
2 SJieter langen Stange geljalten. ©et ©iirtel mit Seil faun 
in ber SRitte ber Stange befeftigt merben, lefstere mufj bann 
Idnger fein unb an beiben Śnben geljalten merben. Sas 
eine ©nbe faun burd) einen ftarlen Sdjiiler geljalten merben, 
toaljrenb bas anbere ©nbe auf einem ©eldnber ober einem 
fog. 9tecf aufruljt. ®er Sdjiiler jieljt ben ©iirtel iiber ben 
fforper, unb jmar fo meit, bafj ber ffiorfier faft mageredjt im 
28affer liegt (ber ffiopf etmaś fjotjer). gig. 290. ®lit tpilfc 
biefer ©inridjtung mirb bie Slnftrengung be§ Seijrers Der* 
minbert unb er faun, auf einer niebrigen Scude fteijenb, ben 
.ftinbem leidjt bie notige Untermeifung unb §ilfe im SSaffer 
juteil merben laffen. ©in Jpoljring ober eine Slammer an 
jtaffenbem iflag an ber Stange befeftigt, Derljinbert beten 
SluSgleiten am Sieci.

©Ije ben ©inbern bie ©rlaubnis erteilt mirb, fidj in 
tiefere§ SBaffer ju begeben, mirb geforbert, bafj fie nidjt nur 
allein DormartS fdjmimmen lonnen, fonbern fie miiffen fid) 
aud) miitjrenb bes SdjmimmenS menben lonnen. ®ie 
erften Utaić benufjen bie Stinber einen ©iirtel, ber an einem 
langen, aber lofe geljaltenem <seil befeftigt ift.
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Ściele.
23on ©pieleń mufj ber Seljrer borjugśtoeife folćfje toćiljlen, 

bie bie Śtinber felbft lemten, ober bie an bem Drte gebraudjlidj 
finb. £>iet folgi eine Slnjaljl (Spicie, mit benen bie fiinber, oljne 
grofje 3JluIje beś Seljrerś, balb oertraut finb.

[®on ben fcljtuebifdjen ©pieleń gleidjen biele unferen be- 
tannten, beutfdjen ©urnfpielen unb toerben biefelben bcstjalb 
nidjt aitśfltljrlidj befdjrieben, fonbern nur genannt.]

1. 3<iger u. §unb.
2. ©djtoefterdjen fomm mit.
3. ftape u. SHauś.
4. Stuffifdj Saufen (gang 

fćEjon!)
5. SSerftedfpiele.
6. ^afdjen (ISifenmdnndjen).
7. ©ritter SKann.
8. Slnfdjlag.

10. Slinbeful).
11. ©intfpiele.
12. Stegeltanj.
13. SBeitfpringen.
14. SBettlauf a) in Stirnreilje, 

b) ju $aaren.
15. ffiefjfampf.
16. fJuBball.
17. ©reibball.

9. ®eier unb §enne. 18. ©djlagballfpiel.
5ld^ere§ iiber Spicie Befdjreibt Sfrofeffor ©orngren — 

©todljolm — in feinent Sittfje „fjreie ©piele" („gria £efar").

2Hrngeriite.
3n ben Sdjulen, in benen ©urngerate angefcfjafft toerben, 

fbnnten folgenbe ©inridjtungśjeidjnungen beim Slnorbnen ber 
(yerdte Don Scupen fein.

SLafei I ftellt ein getobtjnlidjeś ©djulgimmer, mit bem 
Ribbstol (31.) anber einen £angśtoanb,unb einem Cliterbaum (£».), 
ber ąuer burd) bas gimmer lauft, bar. ©er Cuerbauut, ber in ben
g-ufjboben, in eine fogen. ©rommel (= eine Sffnung in Sreite 
einer ©iele, bie in bie §olje ęjcllappt toerben faun) eingelaffen 
toerben lann, toirb an beiben Snben geljoben. Si 
75 cm SBreite unb in ber Sange beś 31. ift ebi 
nung angegeben. .

©ie ©urbffnung an bet einen turjeij 
bringen eines Derftellbaren, lurjen Ouerl 

dcidjS-

$toib yiłg Ha^ AGt E L L
Singel- ,
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jeidjnungen befinben fidj auf ©afel III. ©ie SSantreitjen tm Saal 
finb mit (B) bejeidjnet, fie toerben jur Seite ober aufeinanber 
geftellt.

©afel II ftellt einen Heinen ©urnfaal bar, in bem ein 9?. 
angebracfjt ift. gtoei, in bem Saal einanber gegeniiberliegenbe 
Guerbaume (G) toerben burd) Sdfienen an ber SBanb unb an 
einem URittelpfeiler in bie §ol)e gefdjoben. ©er lĘfeiler toirb 
burd; fRieget in bem fyufboben befeftigt unb, trenu er nidjt ge< 
braudjt mirb, in bie fjolje gejogett unb an ber ©ede befeftigt.

SBeiter oeranfdjaulidjt bie geidjnung ad)t fenfredjte ©aue 
(©.), fed)§ Stangen (St), eine fentredjte unb magered)te Seiter, 
beibe breiteilig, ein fdjrageS ©au (©.), jtoei SangSbrinfe (93.).

©afel III ftellt bar: 91 = Sang§* unb Guerfdjnitt eineś 
Ribbstol, $. = ®njeljeid)nung be§ bon ber ©ede Ijerabjm 
laffenbett 93feiler§ mit ben Sdjienen fiir bie Guerbaume. 93. be* 
jeidjnet bie (Sinjeljeidjnungen fiir bie SangSbante, an beren 
Unterfeite bie Sdjloebeftange angebradjt ift. S. = ©injeljeid)* 
ttung fiir einen Sattel, ber auf einem Guerbaum befeftigt toerben 
lann.
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