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GRUDZIEN

Stosica Ksigzyca
wsch. | zach. || wsch. | zach.
1, W | Mariana m 7:22 [ 16:27 [[ 18:34 | 9:58
2| S. | Pauliny m. 7:23 | 15:27 || 19:53 | 10:30
3| C | Francisgka @ || 7:256 | 15:26 || 21:09 | 10:55
4 | P. | Barbary 7:26 | 15:26 || 22:23 | 11:15
5| S. | Juliusza m. 7:28 | 15:25 || 23:33 | 11-32
6 | N. | Mikotaja bp. 7:29 | 15:25 || — | 11:49
7 i P. | Ambrozego bp. || 7:30 | 15:25 || 0:41 | 12:05
8 | W. | Niepok. Pocz. || 7:31 | 15:25 || 1:49 | 12:21
9| 8. | Walerii 7:32 | 15:24 || 2:57 | 12:41
10 | C. | NMP. Loretans.|| 7:35 | 15:24 || 4:04 | 13:03
11 | P. | Damazegop. 7:34 | 15:24 || 5:10 | 13:32
12 | S. | Aleksandra 7:35 | 15:24 || 6:14 | 14:08
13 | N. | Lucii p. m. 7:36 | 15:24 || 7:12 | 14.53
14 | P. | Teodora m. @|| 7:37 | 15:24 || 8:02 | 15:49
15 | W. | Waleriana 7:38 | 15:24 || 8:43 | 16:53
16 | S. | Such., Euzeb. 7:39 | 15:24 || 9:16 | 18:04
17 | C. | Floriana m. 7:40 | 15:24 || 9:43 | 19:17
18 | P. | Such., Wiktora || 7:41 | 15:24 || 10:05 | 20:33
19 | S. | Such., Urbana 7.42 | 15:25 || 10:25 | 21:49
20 | N. | Teofila 7:42 | 15:25 || 10:43 | 23:07
21 | P | Tomasza D T:43 | 15:25 || 11:02 | —
22 | W. | Zenona 7:43 | 15:26 || 11:22 0:26
23 | S. | Wiktorii 7:44 | 15:26 || 11:45 | 1:50
24 | C. | Wig. Boz N. 7:44 | 16:27 || 12:16 | 3: 13
25 | P. " Boze Narodz. | 7:45 | 15:27 || 12:54 | 4:36
26 | S. | Szczepana m.|| 7:45 , 15:28 || 13:45 " 5:52
27 | N. | Jana apost. 7:456 | 15:29 || 14:50 | 6:58
28 | P | Mlodziankow®)|| 7:45 | 15:30 || 16:05 | 7:49
29 | W. | Tomaszaz K. 7:45 | 15.31 |( 17:24 | 8:26
30 | S | Eugeniusza bp. | 7:45 | 15:32 | 18:44 | 8:55
31| C. | Sviwestrap. 7:45 | 15:33 || 20:01 | 917
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STYCZEN (

l Storica Ksiezyca
wech. | zach. || wsch. | zach
| Nowy Rok 7:45 15:34 || 21:14 , 9:37
2| s. 7:45 15:35 || 22:25 | 9:54
3 | N. | Genowefy 7:456 | 1536 || 23:34 | 10:10
4| P. | Eugeniusza G| 7:45 | 15:37 — | 10:27
5 | W. | Telesfora 7:45 | 15:38 || 0:43 | 10:45
6| 8. ! Treech Kroli || 7:45 | 15:39 || 1:51 | 11:07
7| C. | Lucjana 7:44 | 15:41 || 2:57  11:32
8 | P. | Seweryna op. 7:43 | 15:42 || 4:02  12:06
9 | S. | Juliana i Baz. 7:43 | 15:44 || 5:02 | 12:47
N. | Jana Dobr 7:43 | 15:45 || 5:55 ] 13:39

P. | Honoraty p. 7:42 | 15:47 || 6:41 | 14:40

| W. | Jana, Bened. )| 7:41 | 15:48 || T:17 | 15:49
S. | Weroniki 7:41 | 15:49 || T:47 | 17:04

C. | Hilarego Kr. 7:40 | 15:51 || 8:11 | 18:2(

P. | Pawla p. 7:39 | 15:53 || 8:32 | 19:37
| 16 | S. | Marcelego 7:38 | 15:54 | 8:51 ‘ 20:56
17 | N. | Antoniego 7:37 | 15:56 || 9:10 | 22:15
| P. | Sroticy §. Piotra|| 7:36 | 15:57 || 9:29 | 23:36
W. | Mariusza Pl 7:35 | 15:59 || 9:51 —
S. | Fabianai Seb. || 7:34 | 16:01 || 10:18 | 0:58

C. | Agnieszki p. m.|| 7:33 | 16 02 || 10:53 2:18
P. | Wincentego 7:32 | 16:04 || 11:36 3:85
S. | Klemensa 7:31 | 16:06 || 12:33 4:43

N. | Tymoteusza 7:29 | 16:08 | 13:41 5:38

P. | N. éw. Pawla 7:28 | 16:09 || 14:58 6:21
W. | Polikarpa @ T:27 | 16:11 |[16:18 6:54

$. | Jana Ziotoust. 7:25 ’ 16:13 || 17:36 | 7:19

C. | Juliana bp. 7:24 | 16:15 || 18:51 7:40
P. | Franciszka 7:23 | 16:17 || 20:05 | 7:59
S. | Martyny p. 7:21 | 16:18 || 21:15 8:16

N. | Piotra z Nol. 7:20 | 16:20 || 22:25 | 8:33
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LUTY

Slorica Ksigzyca

wsch. | zach. || wsch. | zach. |
1| P.| Ignacego b. 7:18 [ 16:22 23: 34 8:50
2| W. . Gr. 7:17 | 16:24 | 9:11
3[ S. | Blasejab. m. €| 7:15 | 16:26 | 0:41 | 9:34
4| C. | Andrzeja bp. | 7:13 | 16:28 | 1:46 | 10:05
5| P. | Agaty p. m. 7:12 | 16:29 ‘w 2:48 | 10:42
6 | S. | Doroty, Tytusaj| 7:10 | 16:31 ' 3:44 | 11:29
7 | N. | Romualda op. 7:08 | 1633 | 4:33 | 12:25
8 | P. | Jana z Malty 7:07 | 16:35 || 5:14 | 13:31
9 | W. | Apolonii p. 7:05 | 16:37 || 5:46 | 14:43
10 | S. | Popielec, Schol.|| 703 | 16:39 || 6:13 | 16:00
11| C.| M.B.zL. ®|| 7:01 | 16:41 || 6:36 | 17:19
12 ( P, | 7 zal Ser. 6:59 | 16:43 || 6:57 | 18:38
| 13 | S. | Grzegorza II. || 6:57 | 16:44 ' 7:16 | 19:59
14 | N. | Walentegok.m.|| 6:55 | 16:46 | 7.36 | 21:22
151 P. | Faustyna 6:53 | 16:48 || T:58 | 22:24

16 | W. | Juliany p. m. 6:51 | 16:50 || 8:24 —
17 | S, | Such.JulianaK.|| 6:49 | 16:52 || 8:55 | 0:06
18 | C. | Symeona 6:47 | 16:64 9:36 1:24
19 | P. | Such. Marcel. || 6:45 | 16:56 || 10:28 | 2:34
20 | S. | Such.Leonabp.|| 6:43 | 16:58 | 11:31 | 3:33
21 [ N. | Feliksab. 6:40 | 17:00 | 12:43 | 4:18
22 | P. | St. $w. Piotra 6:38 | 17:02 || 13:58 | 4:54
23 | W. | PiotraDamiana| 6:36 | 17:04 || 15:16 | 5:22
24 | S. | Macieja ap. 6:34 | 17:06 || 16:31 5:44
25 | C. | Wiktora, Fel. @) 6:32 | 17:08 || 17:44 | 6:03
26 | P. | Nestora b. m. 6:30 | 17:09 | 18:56 | 6:21
| 27 | S. | Aleksandra m. || 6:28 | 17:11 | 20:07 | 8:38
28 | N. | Teofila m. 6:26 | 17:13 | 21:16 | 6:56







MARZEC

| Storca Ksigiyca
| wsch. | zach. || wsch. | zach.
1] P.  Albina b. 6:23 | 17:15 |[ 22:24 | 7:16
2 | W.| Pawla m. 6:21 | 17:17 ([ 23:31 | 7:39
3| 8. | Kunegundy 619 | 17:18 — 8:05
4 | C. | Kazimierza 617 ' 17:20 || 0:03 | 8:40
5| P. | Jana Jozefa @ || 614 | 17:22 | 1:32 | 9:22
6| S. Wiktora m. 6:12 | 17:24 || 2:23 | 10:14
7 I 'N. | Tomasza 6:10 | 17:26 || 3:07 | 11:13
8 | P | Wincentego 6:08 | 17:27 || 3:43 | 12:22
9 | W. | Franciszkiwd. || 6:05 | 17:29 || 4:12 | 13:36
S. | 40 Meczen. 6:03 | 17:31 || 4:37 | 14:563
C. | Konstantyna 6:01 | 17:32 || 4:59 | 16:12
P. | Grzegorza @) 6:59 | 17:34 || 5:20 | 17:34
S. | Krysiyny 5:56 | 17:36 || 5:40 | 18:57
N. | Martyldy kr. 554 | 17:38 || 6:02 | 20:23
P. | Klemensa 6:52 | 17:40 ||  6:27 | 21:48
W. | Juliana 5:49 | 17:41 || 6:57 | 23:10

S. | Jana Sark, 5:47 | 17:43 |[ 7:36 | —
C. | Cyryla J. 5:45 | 17:45 || 8:26 | 0:24
P. | Jozefa Obl. P || 5:42 | 17:46 || 9:26 | 1:27
S. | Aleksandry 5:40 | 17:48 || 10:35 | 2:17
N. | Benedykta op. || 5:38 | 17:50 || 11:49 | 2:55
P. | Katarzyny Szw.| 5:36 | 17:52 || 13:04 | 3:25
W. | Feliksa m. 5:34 | 17:53 || 14:18 | 3:49
S. | Gabriela arch. || 5:31 | 17:55 || 15:31 | 4:09
C. | Wielki Czwartek)| 5:29 | 17:57 || 16:42 | 4:27
P. | Wielki Pigtek 5:26 | 17:58 || 17:52 | 4:45
S. | Wielka Sobota@|| 5:24 | 18:00 || 19:01 | 5:02
| N. | Wielkanoc 5:22 | 18:02 || 20:10 | 5:21
{P. | Pon. Wieik. 5.19 | 18:04 || 21:17 | 5:43
| W. | Jana Klimaka 5:17 | 18:05 || 22:21 | 6:08
S. | Balbiny 515 | 18:07 || 23:22 | 6:40
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KWIECIEN

Slonca Ksigiyca

wsch. | zach. || wsch. | zach.
1| C. | Hugona bp. 5:12 [ 18:08 || — 7:18
2| P, | FranciszkazP. || 5:10 | 18:10 || 0:14 1 8:08
| 3| S. | Ryszarda 5:08 | 18:12 | 1:00 | 9:02
4| N.| Izydorab. @] 5:06 | 18:14 | 1:39 | 10:65
5| P. | Wincentego 5:03 | 18:16 | 2:10 | 11:15
6 | W.| Celestyna p. 5:01 | 18:17 || 2:36 | 12:29
7| S. | Rufina m. 4:59 | 18:19 || 2:59 | 13:45
8 | C. | Dionizego 4:56 | 18:21 3:20 | 15:04
9 | P. | Marii Kleof. 4:54 | 18:22 | 3:41 | 16:26
10 | S. | Michala de S. || 4:52 | 18:24 || 4:02 | 17:51
11 | N, | Leona W. @] 4:50 | 18:26 || 4:26 | 19:18
12 | P. | Wiktora 4:47 | 18:27 || 4:55 | 20:45
13 | W. | Hermenegilda || 4:45 | 18:29 || 5:32 | 22:05
14| S. | Justyna m. 4:43 | 18:31 | 6:18 | 23:15

15 | C. | Bazylissy,Anast.|| 4:41 | 18:33 || 7:16 —_
16 | P. | Benedykta Lab.|| 4:38 | 18:35 || 8:25 | 0:12
| 17 | S. | Anizeta p. |l 4:36 | 18:36 || 9:39 | 0:55
18 | N. | Apoloniusza m.|| 4:34 | 18:38 || 10:55 | 1:28
19| P, na 4:31 | 18:40 || 12:09 | 1:53
20 | W. | Agnieszki p. 4:29 | 18:42 || 13:22 | 2:14
21 S. | Feliksa 4:27 | 18:44 || 14:33 | 2:33
22| C. | Leonab. 4:25 | 18:45 || 15:42 | 2:51
23 | P. | Woiciecha 4:23 | 18:47 | 16:50 | 3:08
| 24 | 5. | Grzegorza 4:21 | 18:49 || 17:59 | 3:26
25| N. | Marka Bw. (| 4:18 | 18:51 | 19:06 | 3:48
26| P. | M. B.Dob. R. || 4:16 | 18:52 |/ 20:11 | 4:12
27 | W. | Piotra Kan. 4:14 | 18:54 | 21:12 | 4:41
28 | 8. | Pawla od Krz. || 4:12 | 18:56 || 22:08 | 5:18
29 | C.| Piotra m. 4:10 | 18:57 |( 22.56 | 6:02
30 | P. | Katarzyny 4:08 | 18:59 || 23:37 | 6:55
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Slonca | Ksigzyca
wsch. | zach. || wsch. | zach.
1| S. | FilipaiJakuba || 4:08 | 19:01 — | 145
2 | N. | Zygmunta kr. 4:05 :02 || 0:10 | 9:02
3| P. | Krél. Kor.P. G| 4:03 | 19:04 || 0:37 | 10:12
4 | W.| Dni Krz., Flor.|| 4:01 | 19:06 ’
5| S. | DniKrz.,Piusa || 3:59 | 19:07
6 | C.!| Wniebowst. P.[| 3:57 | 19:09
7| P. | Jana bp. 3:55 | 19:11
818 ‘ Stanislawa bp.| 3:53 | 19:12
9| N.| GrzegorzazN.| 3:52 | 19:14
10 | P. | Izydora rol. ®| 3:50 | 19:15
11 | W. | Franciszka 3:48 | 19:17
12 | § | Pankracego 3:47 | 19:19
13 | C. | Serwacego bp. || 3:45 | 19:20
14 | P. | Bonifacego 3:43 | 19:22
15| S. | Janade la Salle 3:42 | 19:23
16 | N. | Ziel. §wieta || 3:40 | 19:25
17 | P. | Pon. Swiat. D|| 3:39 | 19:26
18 | W. | Feliksa Kap. 3:37 | 19:28
19 | $. | Suchedni, Piotral| 3:36 | 19:29
20 | C. | Bernardyna 3:35 | 19:31 -
21 | P. | Suchedni, Tym.| 3:33 | 19:32 2
22 | S. | Suchedni, Julii || 3:32 | 19:34 2
23 | N. | Dezyderiusza 3:31 | 19:35 || 18:03 | 2:16
24| P. | NMP Wsp.w. || 3:29 | 19:36 || 19:05 | 2:43
25 | W. | Grzegorza | 3:28 | 19:38 || 20:03 | 3:18
26| S. | Filipa 3:27 | 19:39 || 20:54 | 4:00
27 | C. | Boze Cialo 3:26 | 19:40 || 21:37 | 4:51
28 | P. | Augustynab, 3:25 | 19:42 || 22:12 | 5:48
29 | S. | Marii Magd. 3:24 | 19:43 || 22:41 | 6:53
30 | N. | Feliksa p. m. || 3:23 | 19:44 || 23:05 | 8:01
31 | P. | Anieli Mericip.|| 3:22 | 19:45 || 23:26 | 9:12
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CZERWIEC

WOID OO

Slonica Ksigzyca

: wsch. | zach. || wsch. | zach.
W. | Bl Jakuba 3:21 | 19:46 || 23:46 | 10:25
S. | Sadoka i tow.@ || 3:20 | 19:47 || — | 11:40
C. | Klotyldy kr. 3:20 | 19:49 || 0:06 | 12:58
P. | N. SercaP. ¥ | 3:19 | 19:50 || 0:26 | 14:18
S. | Bonifacego 3:18 | 19:51 || 0:49 | 15:41
N. | Norberta 3:17 | 19:52 || 1:18 | 17:056
P. | Roberta, Pawla|| 3:17 | 19.53 || 1:54 | 18:28
W. | Medarda b. @] 3:16 | 19:53 || 2:42 | 19:38
S. | Felicjana m. 3:16 | 19:54 || 3:42 | 20:36
C. | Malgorzaty 3:15 | 19:55 || 4:55| 21:21
P. | Barnaby ap. 3:15 | 19:56 || 6:14 | 21:55
S. | Jana a. s. Fac.|| 3:15 | 19:56 || 7:35 | 22:22
N. | Antoniego 3:15 | 19:57 || 8:53 | 22:44
P. | Bazylego W. 3:14 | 19:58-|| 10:08 | 23:03
W. | Jolenty 3:14 | 19:58 || 11:21 | 23:21
S | Jana Franc. R, || 3:14 | 19:59 || 12:31 | 23:39
C. | Marcjana m. 3.14 | 19:59 || 13:39 | 23:58
P. | Efrema Dk. 3:14 | 20:00 || 14:48 —
S. | Gerwazego 3:14 | 20:00 || 15:54 | 0:20
N. | Sylwestra 3:14 | 20:00 || 18:57 | 0:47
P. | Alojzego G. 3:14 | 20:01 || 17:58 | 1:18
W. | Paulina b. 3:15 | 20:01 || 18:50 | 1:58
S. | Zenona m. @& || 3:15 | 20:01 |{ 19:37 | 2:45
C. | Jana Chrzcicielal| 3:15 | 20:01 || 20:14 | 3:42
P. | Lucji p. m. 3:15 | 20:01 || 20:45 | 4:45
S. | Jana i Pawia 3:16 | 20:01 |[ 21:11 | 5:53
N. | Wiadyslawa 3:16 | 20:01 || 21:33 | 7:04
P.| Leona II p 3:17 | 20:01 | 21:53 | 8:18
W. | Piotrai Pawla| 3:17 | 20:01 || 22:12 | 9:29
S. | Wsp. é. Pawta || 3:18 | 20:01 || 22:31 | 10:44
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LIPIEC .

Stonca KsicZzyca

wsch. | zach. || wsch. | zach.

1, C.| Prz.Krwi P.7.¢ || 3:18 | 20:07 || 22:53 12:01
2| P. | Naw. NMP. 3:19 | 20:00 || 23:18 | 13.19
3! S. | Anatola b. 3:20 | 19:59 | 23:48 | 14:41
4 N. | Teodora b. 3:21 | 19:59 — | 16:01
5| P. | Antonicgo 3:22 | 19:59 | 0:30 | 17:17
6, W. | Lucii m. 322 | 19:58 || 1:23 | 18:20
11 S. | Cyrylai Metod| 3:23 | 19:57 | 2:29 | 18:12
8| C. | Eisbiety kr. @|| 3:24 | 19:57 || 3:45 | 19-51
9 | P. | Weroniki 3:25 ‘ 19:56 5:08  20:22
10i S. | 7braci mecz. | 3:26 | 19:55 || 6:28 ' 20:48
11| N. | Piwa I. pap. 3:27 | 19:55 || 7:46  21:08
12| P. | Jana Gwalberta|| 3:28 | 19:54 || 9:01 | 21:26
13 | W. | Eugeniusza b 3:30 | 19.53 || 10:15 | 21:45
14 | S. | Bunawentury 331 | 19:52 || 11:25 | 22:63
15| C. | Henryks D[ 3:32 | 19:51 || 12:34 | 22:24
16 | P. | M. B. Szkapl. || 3:33 | 19:50 || 13.41 | 22:49
17| S. | Aleksego 3:34 | 19:49 | 14:46 | 23.19
18 | N. | Szymona z L. 3:35 | 19:48 || 15:48 | 23:55

19 | P. | Wincentego 3:37 | 19:47 || 16:44 | —
20 {‘ W. | Czesltawa 3:38 | 19:45 || 17:32 0:39
21 | S. | Andrzeja 3:39 | 19:44 || 18:14 | 0:33
22 | C. | Marii Magd. 3:41 | 19:43 || 18:48 | 2:33
23 | P. | Apolinarego | 3:42 '19:42 |(18.15 | 340
| 24| S. | Kingi kr 3:44 | 19:40 || 19:39 | 4:51
25 | N. | Jakuba ap 3:45 | 19:39 || 20:00 | 6:03
26 | P. | Anny m, NMP.|| 3:47 | 19:37 [ 20:19 7:18
27 | W.| Feliksa m. 3:48 | 19:36 || 20:39 8:33
28 l $. | Wiktora p. 3:49 | 19.34 || 20:59 | 9.50
29 | C. | Marty p. 3:51 |19:33 | 21:23 | 11:08
30| P. | Rufina @ | 3:52 | 19:31 (| 21:51 | 12:26
31| S. | Ignacego L. 3:54 | 19:30 || 22:27 | 12.45
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SIERPIEN

Stofica Ksigzyca

wsch. | zach. || wsch, | zach.

Piotra w ok. 3:55 | 19:28 [[ 23:13 15:01
NMP. Andel. 3:57 3

w. Szczepana || 3:59
Dominika w. 4:00
M. B, Sniesnej || 4:02
Przemien. P. | 4:03

W00 =3 OB N

quz/vmvon

Zlveon

Kajetana w. 4:05
Emiliana 4:06
Jana Vian. 4:08
Wawrzynca 4:10
Zuzanny p. m. || 411
Klary p. 4:13
Hipolita 4-15
Euzebiusza P|| 416
Wnieb. NMP, || 4:18
Rocha w. 4:19
Jacka w. 4:21
Heleny ces. 4:23
Ludwika B. 4:24
Bernarda 426
Joanny 4:2

Pl <]

)

»g

Tymoteusza @)| 4:29
Filipa, Benicj. 4:31
Bartlomieja ap. || 4:32
Ludwika kr. 4:34 :
NPM. Czgst. 4:36 10:14
Jozefa Kalasan. || 4:38 11:34
Augustyna b. 4:40 | 18:34 (| 21:12 | 12:50

e

4

Scigcie §. Yana §|| 4:42 | 18:31 || 22:06 | 13:58
Rozy Liman. | 4:43 | 18:29 || 23:10 | 14:57
Paulina b. 4:45 | 18:27 || — | 15:42







WRZESIEN

Sionica [ Ksi¢zyca

| wsch. | zach. wsch. | zach..

1| S. | Bronislawy 4:46 | 18:25 0:237| 16:18°
2 \ C. | Stefana kr. w. 4:48 | 18:22 || 1:41 | 16:48
3| P. | Szymona Si. 4:50 | 18:20 || 2:59 | 17:12
4| S. | Rozalii p. 4:51 | 18:18 || 4:16 | 17:33
5| N.| Wawrzynca 4:50 | 18:16 |[ 5:32 | 17:54
6| P. ‘ Zachariasza 4:55 | 18:13 || 6:46 | 18:13
7| W.| Melchiora m. 4:56 | 18:11 || T:57 | 18:33
8| S. | Nar. NMP. 4:58 | 18:09 || 9:07 | 18:56
9 | C. | Piorra Klawera || 5:00 | 1806 |(10:16 | 19:22
10| P. | Mikotaja z Tol. || 5:01 | 18:04 | 11:21 19:53
| 11 | S. | Prota i Jacka 5:03 | 18:02 || 12:21 | 20:21
12 | N. | Naisw. Im. M. P|| 5:04 | 17:59 || 13:16 | 21:28
13 | P. | Filipa m. 5:06 | 17:57 || 14:02 | 22:10
14 | W. | Podw. $w. Krz. || 5:08 | 17:55 || 14:42 | 23:11
15| S | Such.M.B.Bol| 5:09 | 17:52 ([ 15:15 | —
18 | C. | Kornela 5:11 | 17:50 || 15:43 | 0:17
17| P. | Such. P: §. Fr. 5:13 | 17:48 || 16:07 | 1:28
| 18| S. | Such. h. Jozefa K.| 5:14 | 17:45 || 16:28 | 2:41
19 | N. | Januarego 75:16 | 17:43 | 16:49 3:57
20 | P. | Eustachego &| 5:18 | 17:41 || 17:10 | 5:14
21 | W. | Mateusza 5:19 | 17:38 || 17:33 | 6:34
22 | S. | Tomasza 5:21 | 17:36 || 18:00 | 7:57
23 | C. | Tekli 5:22 | 17:34 || 18:32 9:18
24 | P. | NMP. wyk. n. 5:24 | 17:31 || 19:12 | 10:37
25 | S. | Kleofasa 5:26 | 17:29 | 20:03 | 11:49
26 | N. | Cypriana, Just. || 5:27 | 17:27 || 21:04 | 12:51
27 | P. | Kosmy i D. 5:29 | 17:24 || 22:15 | 13:41
28 | W. | Waclawa 5:30 | 17 22 || 23:30 | 14:20
29 | S. | Michala Arch. || 5:32 | 17:20 14:51
30 | C. | Hieronima w. 5:34 | 17:17 0 46 | ‘ 1517
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ZAPISKI NA WRZESIEN 1937



PAZDZIERNIK

Stonca Ksiezyca

wsch. | zach. || wsch. | zach.
1, P. [ Jana z D. 5:36 | 17:15 || 2:02 | 15:37
2 § S. | Aniotéw Str. 5:37 | 17:13 || 3:16 | 15:58
3 ‘ N. | NMP. Rézanc. || 5:39 | 17:10 || 4:30 | 16:18
4' P, | Franciszka @] 5:41 | 1T7:08 || 5:41 | 16:37
5 | W. |' Apolinarego 5:42 | 17:06 || 6:51 | 15:59
6 S. | Brunona w. 5:44 | 17:04 || 8:01 | 17:24
7| C. | Marka p. w 5:46 | 17:01 || 9:07 | 17:54
8 | P. | Brygidy 5:48 | 16:59 || 10:09 | 18:29
9 | S. | Dionizego 5:49 | 16:57 || 11:06 | 19:12
10 | N. | Dzigk.zazw.ch. || 5:51 | 16:54 | 11:55 | 20:02
11 | P. | Maciers. NMP. || 5:53 | 16:52 || 12:37 | 20:58
12 | W. | Serafina P 5:54 | 16:50 | 13:13 | 22:01
13 | S. | Edwarda kr. 5:56 | 16-48 [ 13:42 | 23:09

14 | C. | Kaliksta pap. 5.58 | 16:46 || 14:07 | —
16 | P. | Teresy 6:00 | 16:43 || 14:29 | 0:19
16 | S. | Jadwigi 6:02 | 16:41 || 14:50 | 1:32
17 | N. | Malgorzaty A. || 6:03 | 16:39 || 15:11 | 2:48
18 | P. | Lukasza ew. 6:05 | 16:37 || 15:33 | 4:07
19 | W. | Piotraz Alk. @|| 6:07 | 16:35 | 15:59 | 5:29
20 | S. | Jana Kant. 6:08 | 16:33 || 16:29 | 6:52
21 | C. | Urszuli p. m. 6:10 | 16:30 || 17:08 | 8:15
22 | P. | Filipa, Korduli|| 6:12 | 16:28 || 17:56 | 9:32
23 | S. | Sewerynab. 6:14 | 16:26 || 18:55 | 10:41
24 | N. | Rafala Arch. 6:16 | 16:24 || 20:05 | 11:37
25 | P. | Kryspina m. 6:18 | 16:22 || 21:20 | 12:20
26 | W. | Ewarysta p. @| 6:20 | 16:20 |f 22:37 | 12:53
27 | S. | Sabiny m, 6.22 | 16:17 |[ 23:53 | 13:20
28 | C. | Szymonai Tad.|| 6:24 | 16:15 — | 13:44
29 | P. | Jana b., Teod. || 6:25 | 16:13 || 1:07 | 14:04
30 | S. | Marcelego 6:27 | 16:12 || 2:19 | 14:23
31 | N. | Chryst. Krdla 6:29 ' 16:10 || 3:30 | 14:42
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LTS TOPAD

Slonca Ksi¢zyca

_ |lwsch. | zach. || wsch. | zach.
1 ‘ Wsz. Swiet. 6:31 | 16:08 [ 4:39 | 15:04
2 W. Dz. Zaduszny 6:33 | 16:06 || 5:48 | 15:27
3| S. | Huberta b. @] 6:34 | 16:04 | 6:55 | 15:55
4| C. | Karola Bor. 6:36 | 16:02 || T7:59 | 16:29
5| P. | Elzbiety 6:38 | 16:01 8:58 | 17:08
6| S. | Leonarda 0:40 | 15:59 9:50 | 17:56
7 | N. | Antoniego B. 6.42 | 15:57 || 10:34 | 18:50
8 | P. | Seweriana 6:43 | 15:55 || 11:11 | 19:50
9 | W. | Teodora,Ursyn| 6:45 | 15:54 || 11:42 | 20:55
10 | S. | Andrzeja 6:47 | 15:52 | 12:08 | 22:02
11 | C. | Marcina b. w.P|| 6:49 | 15:51 || 12:31 | 23:13
12| P. | 5 Br, Pol. 6:51 | 15:49 || 12:52 -
13 | S. | Stanisl. Kostki || 6:52 | 15:48 |[ 13:12 | 0:25
14 | N. | Jozafata b, m. 6:54 | 15:46 || 13:32 | 1:40
15 | P. | Gertrudy 6:56 | 15:45 || 13:56 | 2-58
16 | W.| MB. Ostrobram.|| 6:58 | 15:43 || 14:24 | 419
17 | $ | Salomei, Grzeg.| 6:59 | 15:42 || 14:58 | 5:43
18 | C. | Romana m. & 7:01 | 15:41 |{15:42 | 7.05
19 | P. | Elzbiety kr. w. || 7:03 | 15:39 || 16:38 | 8:21
20 | S. | Feliksa Wal. 7:05 | 15:38 || 17:46 | 9:24
21| N. | Ofiar. NMP. 7:06 | 15:37 || 19:02 | 10:14
22 | P. | Cecylii p. 7:08 | 15:36 || 20:21 | 10:53
23 | W. | Klemensa p. 7:10 ' 15:35 || 21:40 | 11:24
24 | S | Janaod Krz. 7:11 | 15:34 || 22:56 | 11:48
25 | C. | Katarzyny p 7:13 | 15:33 — | 12:10
26 | P. | Sylwestra op. 7:14 | 15:32 || 0:10 | 12:29
27 | S. | Waleriana bp. :18 ‘ 15:31 || 1:21 | 12:48
28 | N. | Zdzislawa 7:17 | 15:30 || 2:30 | 13:09
29 | P. | Saturnina 7:19 l 15:29 3:39 | 13:32
30 | W. | Andrzeja, Just. || 7-20 | 15:28 4.46 13:57
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GRUDZIEN

Storica Ksi¢Zzyca
wsch. | zach. || wsch. | zach.
1] S. [ Mariana m. T:22 | 15:28 || 5:50 ‘ 14:29
2| C. | Pauliny m. 7:23 | 15:27 | 6:51 | 15:07
3| P. | Franciszka ®@| 7:25 | 15:26 || T7:45 | 15:52
4| S. | Barbary 7:26 | 15:26 || 8:32 | 16:44
5| N. | Juliusza T:27 | 15:26 || 9:12 | 17:42
6 | P. | Mikotaja b. 7:29 | 15:25 || 9:45 | 18:46
7 | W.| Ambrozego b. 7:30 | 15:25 || 10:12 | 19:51
8 | §. | Niepok. Pocz. || 7:31 | 15:24 | 10:35 | 21:00
9 | C. | Walerii, Juliana|| 7:32 | 15:24 || 10:56 | 22:10
10 | P. | NMP. Loret. 7:33 | 15:24 || 11:16 | 23:21

11 | S. | Damazego p. P|| 7:35 | 15:23 || 11:36 | —
12 | N. | Aleksandra 7:36 | 15:23 || 11:57 | 0:35
13| P. | Lucjip. m 7:37 | 15:23 |[ 12:21 | 1:52
14 | W. | Teodora m. 7:37 | 15:23 |[ 12:50 | 8:11
15 | $. | Such.,Waleriana| 7:38 | 15:23 || 13:28 | 4:32
16 | C. | Euzebiusza 7:39 | 16:24 || 14:17 | 5:51
17 | P. | Such., Flor. ®|| 7:40 | 15:24 || 15:19 | 7:02
18 | S. | Such., Wiktora|| 7-41 | 15:24 | 16:33 | 8:01
19 | N. | Grzegorzab. 7:42 | 15:24 || 17:53 | 8:46
20 | P. | Teofila 7:42 | 15:25 || 19:16 | 9:22
21 | W. | Tomasza 7:43 | 15:25 || 20:37 | 9:50
22| S. | Zenona 7:43 | 15:26 (| 21:54 | 10:14
23 | C. | Wiktorii p.m 7:44 | 15:26 || 23:08 | 10:35
24 | P. | Wigilia G|l 744 | 15:27 || — | 10:55
25 | S. | Boze Narodz. || T:45 | 15:27 || 0:19 | 11:15
26 | N. | Szczepana m.| T7:45 | 15:28 1:29 | 11:37
27 | P. | Jana apost. 7:45 | 15:29 2:36 | 12:02
28 | W. | Mtodziankéw 7:45 | 15:30 || 3:42 | 12:31
29 | S. | Tomasza z K. 7:45 | 15:31 4:43 | 13:08
30 | C. | Eugeniusza b. 7:45 | 15:32 || 5:40 | 13:48
31| P. | Sylwestra p. 7:45 | 15:33 || 6:30 | 14:38







Skrécony kalendarz na r. 1938,

Wl Mowvan 0N DO 0 ND© N wNo o 00
- - - - B ——
b Mo . - et 0D - 0NN Ot
A - 4““2 - - N -y
™o o~ DO W - N
Q OERE e =i i ] - m
wy nN ;PO w NDHOND ©om 00\
- - - ® - -
e L e < o~ P
- 000y 010N
B k7o - - = v~
DO b= (S ik
o~
A o - - - GHMZ
oM ©wm ©m o o~
b D e - — 51“%
-
o
©
= 8 ) N -
-~ b1 W.
° 2 3 s N
& @ - 1 (&)

28



NpoNno 0O~ MmO - 00w N ® ™
L2l _—am || PeSe ey - e _ wnﬁn
- [ waD© NDOm o B < 0O N> ©
R - —— - ™ - T . —-R8
eion || 00w 0010 D oMot -
O - -y - - N Bﬁ%%
onors || Mot el ) 10N © B
“ oo - N - ooy 29”%% M..Zno/m
waoo || Nwomo © Mo o 0010
B — v 0 - @ a8 - mowoaR PRI
& 00D 0 NN WM DO~ e b~ 00
4 MO B < 00 < v 0010 NDWOWMmD LMot <~ ool
e -~ - - - e
=1
= 2
8 " g g ° 8
1 ‘7 ; -4 5
R & g 3 2
3 & 3 3 2 2
o vu 7] W Be .u Q

Tluste liczby oznaczajy dni $wigteczne,
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Stanistaw ZubeK w ZaKopanem
Wytwdrnia nart | proybordw do Sportu zimowego

Telefon 14-92 — P. K. O. 411.821 — Skrytka poczt. 61
Spos6b uzycia smaréw:

Na podtad Do podchodzenia Na §liskosc
smarowaé i do zjazdu (do zjazdu)
smarowaé smarowaé
Na Snieg | v, Dogof 1+ cienko,
$wiezo spadty . KURJER | nBajeczny®, _Goniec® "KURJE‘R e
i puszysty (bardzo cienke) + KURJER ¢
" Na énieg 33, Y X . Bajeczny s grubiej |
swieto spadty | ,,KURJER« | ,,Dogof«s, ,,Gonieces | 1+ KURJER 136
Zmrozony (tylko pon stopy) 1 KURJER ¢
Na $nieg ., Bajeczny s (tylko pod
nawiany ,» KURJER++ | stopy),, Dogorist,,Go- | 1+ KURJER 134
(Gips) niac«+ (tylko pod stopy) 1 KURJER ¢«
Na $nieg 1y Zubstan- 1, Bajeczny ¢ grubo 1y Zubstan-
ziarnisty Skare ¢ ,y Srebrniak ¢ Klister:
zmrozony (firn) 1 KURJER ¢+ .. Goniec (bardzo cienko)
,,Zubstan- v Zubstan-
Na szref Klistor«i | ++Bajeczny .« grubo Klister:
(bardzo cienko) 11 Srebrniak .« (bardzo cianko)
Na snieg 1w Zubstan- 1+ Zubstan-Klistert¢ || ZubstaneSkaret
Ziarmsty Skare s (grubo) (bardzo cienko)
(firn mokry) (cienko) 1, Bajeczny ¢« (b.grubo) | ,, KURJER 13+«
Na $nieg nLubstaneSkare®
mokry (cienko) 1, Zubstan-Klisters¢ | , KURJER 13
odwilzowy 1+ KURJER 11
ZubstanaSkare%|
Na snieg: 1" pardzo cienko) |, BAJECZNY.i | 1+ KURVER 13
zmienny . KURJER ¢+ 1+ KURJER «

Przed kazdym smarowaniem §$lizgi nart muszg byé
suche i oczyszczone.
Smary do nabycia we wszystkich sklepach sportowych
ub wprost z fabryki.
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. ORGANIZACJA

ORGANIZAC]JA POLSKIEGO
ZWIAZKU NARCIARSKIEGO

Polski Zwigzek Narciarski zaloiony zostal
w roku 1919 jako zrzeszenie organizacyj narciar-
skich na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej, dla
pracy okolo rozwoju narciarstwa. Zwigzek zrze-
sza wylacznie towarzystwa, kluby i sekcje upra-
wiajgce narciarstwo. Polski Zwigzek Narciarski
jest czlonkiem Zwiazku Polskich Zwigzkéw
Sportowych oraz Miedzynarodowej Federacji
Narciarskiej, tudziez Mig¢dzynarodowej Unii
Zrzeszen Alpinistycznych.

SIEDZIBA I ADRES

Polski Zwigzek Narciarski, Krakéw, ul. Pilsud-
skiego nr 13, telefon: 157-33. Skrét telegraficzny:
»Skipol*“ — Krakéw. Konto P. K. O. nr 400-225,
Sekretariat czynny w dnie powszednie z wyjatkiem
sobét od 18-tej do 20-tej. Adresy wszystkich wladz
i instytucyj Polski Zwiazku Narciarskiego brzmig:
Krakéw, Pilsudskiego 13, z wyjatkiem Komisji Narciar-
stwa Nizinnego, ktérei adres podany jest odrebnie.
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WLADZE I INSTYTUC]JE POL-
SKIEGO ZWIAZKU NARCIAR-
SKIEGO

RADA NARCIARSKA P. Z. N.

Prezes: inz. Aleksander Bobkowski, podsekretarz Stanu
(Warszawa, Ministerstwo Komunikacji); pierwszy wice-
prezes: red. Stanistaw Faecher (Krakéw, Pedzichow 8,
I p., tel. 179-30 i 150-60); drugi wiceprezes: prof. dr Zy-
gmunt Klemensiewicz (Lwow, Nabielaka 55); trzeci wice-
prezes: pik. Stanislaw Barzykowski (Warszawa, Marszal-
kowska 9, m. 11, tel. 8-37-43); czwarty wiceprezes:
dr Aleksander Boniecki (Krakéw, Al Slowackiego 1,
tel. 101-99 i 141-70); sekretarz generalny: inz. Tadeusz
Ramza (Krakow, Lubelska 15, tel. 139-49); zastepca se-
kretarza: red. Wilodzimierz Dlugoszewski (Krakéw, Slo-
neczna 28, tel. 150-60); skarbnik: dr Jan Czernik (Krakow,
Al. Slowackiego 21, tel. 147-67); zastepca skarbnika:
dr Gustaw Landau (Krakéw, Grodzka 4, tel. 177-75);
czlonkowie Rady: dr Jan Kazimierz Dorawski (Krakow,
Sobieskiego 3, tel. 133-63), pik. Tadeusz Fonferko (War-
szawa, M\anowskxego 15), kpt. Marian Frithauf (Warszawa,
Zoliborz, Pogonowskiego 23, tel. 5-56-40, wewn. 117),
Hugo Grosman (Krakow, lesudsklego 19, tel. 104-04
i 124-04), kpt. dypl. Stanistaw Karnibad (Lwoéw, Sztab
D. O. K.), prof. Julian Kolankowski (Przemys$l, Slowackiego
14), Tadeusz Kozienn (Krakéw, Moniuszki 26, m. 5), Karol
Kullmann (Warszawa, Liga Popierania Turystyki, Moko-
towska 61), Jan Lipowczan (Katowice, Powstancéw 50,
tel. 316-64), Roman Loteczka (Chrzan6éw, Ubezpieczalnia
Spoleczna, tel. 53), dr Boleslaw Macudzinski (Krakéw,
Pitsudskiego 19, tel. 157-22 i 113-85), dr Jakub Merunowicz
(Miechow, Sad Okregowy), Jozef Oppenheim (Zakopane,
Pitsudskiego 70, tel. 16-07), dr Henryk Szatkowski (War-
szawa, Ministerstwo Komunikacji, Wydzial Turystyki,
Al. Ujazdowskie 49, tel. 9-10-05), inz. Eugeniusz Zaczynski
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| (Zakopane — Magistrat), dr Kazimierz Zaluski (Krakow,
pl. Szczepanski 5, m. 6, tel. 171-10).

Ponadto do Rady Narciarskiej P. Z. N. wchodza przed-
stawiciele: Ministerstwa Spraw Wojskowych, Ministerstwa
Komunikacji, Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswie-
cenia Publicznego, Panstwowego Urzedu Wychowania Fi-
zycznego 1 Przysposobienia Wojskowego, Centralnego
Instytutu Wychowania Fizycznego oraz Zwiazku Strzelec-
kiego.

’

ZARZAD GLROWNY P. Z. N.

(adresy czlonké6w podano wyzej)

Przewodniczacy: inz. Aleksander Bobkowski; I za-
stepca przewodniczacego: dr Aleksander Boniecki;
II zastepca przewodniczacego: dr Kazimierz Zaltuski;
sekretarz: inz. Tadeusz Ramza; zastepca sekretarza:
red. Wiodzimierz Diugoszewski; skarbnik: dr Jan Czernik;
zastepca skarbnika: dr Gustaw Landau; czlonkowie:
red. Stanistaw Faecher, Hugo Grosman, Tadeusz Kozien,
Roman Loteczka, dr Bolestaw Macudzinski, dr Jakub Me-
runowicz. Delegat Panstwowego Urzedu WF i PW do
Zarzadu Gléwnego PZN: dr Henryk Szatkowski.

KOMI3JA REWIZYJNA P. Z. N.:

Czlonkowie: Tadeusz Bukowiecki (Krakéw, Staro-
wislna 16); Edward Giintner (Katowice, Bank Gospodarstwa
Krajowego); plk. dypl. Rudolf Kawinski (Przemysl, Sto-
wackiego 61); zastepcy: Stefan Mackiewicz (Lwow, Wro-
nowska 9); dr Edward Stonawski (Bielsko, Zarkowa 5).

KOMISJA SPORTOWA P. Z. N.:

Przewodniczacy: Hugo Grosman (adres podany wyz.);
zastepca przewodniczacego: red. Stanistaw Faecher (adr,
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podany wyz.); sekretan Wlodzmnerz Zemanek (Krakéw,
Kosciuszki 3); :dr S Ko-
wenicki (Krakéw, Grodzka 14, tel. 118-19), Tadeusz Ko-
zien (adr. podany wyzej); dr Jakub Merunowicz (adr. po-
dany wyz.); Walenty Preiss (Krakéw, Czysta 19, II);
inz. Tadeusz Ramza (adr. podany wyz.); Tadeusz Spiess
(Krakéw, Batorego 15b); dr Kazimierz Zatuski (adr. podany
wyz.); Czlonkowie zamieiscowi mgr Stanislaw Breuer
(Warszawa, Min. Kom. Wydz. Tur.); dr Ignacy Cieszynski
(Bielsko, Piastowska 15, tel. 31-06); Jan Cybulski (Zakopane,
Biuro Ligi Pop. Tur.); Andrzej Krzeptowski (Zakopane,
Kodcieliska); inz. Tadeusz Kuchar (Warszawa, Mysliwiecka
3/6, PUWF i PW); mgr Andrzej Rieger (Katowice, Ko-
§ciuszki 6); inz. Kazimierz Schiele (Zakopane); dr Hen-
ryk Szatkowski (adr. podany wyz.); por. Zygmunt Szu-
mowski (Ostréw Maz.); Andrzej Teisseyre (Lwow, Nad Ja-
rem 12); por. Franciszek Trzepalko (Warszawa, Szustra 37,
m. 5); mjr dypl. Tadeusz Wallich (Warszawa, Mys$liwiecka
3/5); Leopold Zylberman (Warszawa, Kielecka 36).

KAPITAN SPORTOWY P. Z. N.:

Red. Stanistaw Faecher (Krakéw, Pedzichéw 8, tel.
179-30, 150-60).

KOMISJA TURYSTYCZNA P. Z. N.

Przewodniczacy: mz Tadeusz Ramzs (adr podany

wyZ.); zastepca przew red. St taw Hae-
cher (adr. podany wyz 3 H sekretarz Adam Alberu (Krakoéw,
Golg¢bia 5, m. 6); ie mi : Tadeusz Czaj-

kowski (Krakéw, Zablocie 25); Stefan Iwelskx (Krakéw,
Lenartowicza 3, m. 4); dr Stanislaw Janicki (Krakéw, Ko-
pernika 23); dr Slanislnw Leszczycki (Krakéw, Stoneczna 37,
tel. 168-85); inz. Edward Litwin (Krakéw, Tarlowska 4);
Tadeusz Spiess (adr. podany wyz.); czlonkowie zamiej-
scowi: mgr Stanistaw Breuer (adr. podany wyz.); inz.
Maksymilian Dudryk (Warszawa, Szara 14); mgr Michal
Filler (Kielce, Starostwo); mjr Zygmunt Hofbauer (Sam-
bor); Zygmunt Leisten (Zakopane, Krupéwki) ; Jézef Oppen-
heim (Zakopane, Pilsudskiego 70, tel. 16-07); dr Marian
Schénowitz (Katowice, Wo;ewbdzka 23); Stanistaw Lubie-
niecki (Lwéw, Stryjska 1); dr Adam Zielinski (Warszawa,
Konopnickiej 6); pptk. Wiadyslaw Zigtkiewicz (Warszawa,
Mysliwiecka 3/5 — PUWF i PW).
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KOMISJA NARCIARSTWA
NIZINNEGO P. Z. N.

(Warszawa, Marszalkowska 97, m. 2)

Przewodniczacy: plk. Stanislaw Barzykowski (adr. po-
dany wyz.); sekretarz: kpt. Marian Frihauf (adr. podany
wyz.); czlonkowie: mjr Henryk Jiruszka (Warszawa,
Hoza 50, m. 13, tel. stuzb. 947-46); kpt. Tadeusz Kawalec
(Warszawa) ; prof. Julian Kozlowski (Krzemieniec, Liceum);
mgr Zbigniew Przybyslawski (Warszawa, Konopnickiej 6);
mjr Wlodzimierz Sekunda (Warszawa, Zoliborz, Krasin-
skiego 6, m. 1); mjr dypl. Tadeusz Wallich (Warszawa,
Myséliwiecka 3/5).

KOMISJA WYDAWNICZA P. Z. N.

Przewodniczgcy: red. Stanislaw Faecher (adr. podany
wyz.); zastepca przewodniczgcego: red. Wiodzimierz
Diugoszewski (adr. podany wyz.); czlonkowie: Hugo
Grosman (adr. podany wyz.); dr Henryk Szatkowski (adr.
podany wyz.); Henryk Wertheimer (Krakéow, $w. Gertrudy
23, tel. 103-68 i 148-25).

KOMIS]JA SANECZKARSKA
PR Z Y P NG

Przewodniczacy: Roman Loteczka (Chrzanéw, Ubez-
pieczalnia Spoleczna, tel. 55); zast¢pca przewodnicza-
cego: dr Ferdynand Pawiowski (Krynica).

CZLONKOWIE HONOROWI
POLSKIEGO ZWIAZKU NARCIARSKIEGO

1. Inz. Bobkowski Aleksander — Warszawa.
2. Red. Faecher Stanislaw — Krakéw.
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OKREGI POLSKIEGO ZWIAZKU
NARCIARSKIEGO

NAZWY, SIEDZIBY I ADRESY

I. Warszawski Okreg P. Z. N.— Warszawa Marszal-
kowska 97, m. 2, tel. 6-29-00.

II. Wileniski Okreg P. Z. N.— Wilno, Zawzlna 186,
m. 56 (p. Grabowiecki J.).

I11. Lwowski Okreg P. Z. N. — Lwoéw, Lyczakowska 5.

IV. Podhalanski Okreg P. Z. N. — Zakopane, Kru-
poéwki 57.

V. Krakowski Okreg P. Z. N. — Krakéw, Grodzka 14
(dr Kowenicki).

VI. Slaski Okreg P. Z. N. — Katowice, Urzad Woje-
wodzki Slaski (prof. Stefan Kisielinski).

VII. Grodzienski Okreg P. Z. N.— Grodno, Pocz-
towa 10.

VIII. Przemyski Okreg P. Z. N.— Przemysl, Luka-
sifiskiego 7.

IX. Pomorski Okreg P. Z. N. — Torun, Waty 21 (plk.
P. Nakoniecznikoff).

X. Wolynski Okreg P. Z. N. — Krzemieniec, Liceum
(prof. Julian Kozlowski).

ROZGRANICZENIE |
TERYTORIALNE OKREGOW

Na zasadzie dccyzu Rady Narciarskiej, Okrcgl
P.ZN. majg ponizszy podzial terytorialny z waz-
no$cig w sezonie 1936/37.

1. Warszawski Okreg P.Z.N. obejmuje: miasto War-
szawe¢; 2z wojewddztwa warszawskiego powiaty:
blonski, ciechanowski, gostyninski, grojecki, kutnowski, lo-
wicki, makowski, miniski, mtawski, plocki, plonski, przasny-
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ski, pultuski, radzyminski, rawski, sierpecki, skierniewicki,
sochaczewski i warszawski; z wojewodztwa kieleckiego
powiaty : ilzecki, konecki, kozienicki, opatowski, opoczynski,
radomski grodzki, radomski, sandomierski, wloszczowski;
wojewodziwo 1édzkie (w caloéci); z wojewéddztwa
poznanskiego powiaty: czarnkowski-grodzki, gnieznien-
ski, gostynski, jarocinski, kepinski, koscianski, krotoszyniski,
lesznenski, miedzychodzki, nowotomyski, obornicki, ostrow-
ski, poznanski, rawicki, szamotulski, §remski, §rodzki, wol-
sztynski i wrzesinski; wojewodztwo lubelskie
(w calodci); wojewddztwo poleskie (w calosci);
z wojewoddztwa pomorskiego: powiat dzialdowski.

II. Wilenski Okreg P.Z.N. obejmuje: wojewéddztwa:
wilenskie (w caloéci) i nowogrodzkie (w calosci).

III. Lwowski Okreg P.Z.N. obejmuije: z wojewodz-
twa lwowskiego: miasto Lwoéw i powiaty: bébrecki,
Iwowski, rawski, sokalski i z6tkiewski; wojew6dztwo sta-
nistawowskie (w calosci) i wojewédztwo tarnopol-
skie (w calosci).

IV. Podhalafski Okreg P.Z.N. obejmuje: powiat
nowotarski bez dorzecza Raby tj. bez nriejscowosci: Rabka,
Chabéwka, Raba Wyzna i Sieniawa z okolica.

V. Krakowski Okreg P.Z.N. obejmuje: z wojewddz-
twa krakowskiego: miasto Krakéw oraz powiaty: bo-
chenski, brzeski, chrzanowski, dabrowski, gorlicki, krakow=-
ski, limanowski, myslenicki, nowosadecki, tarnowski i wa-
dowicki; ponadto z powmtu nowotarskiego: Rabke, Cha-
bowke, Rabe Wyzng i Sieniawe z okolica (po dzial wod
mie¢dzy Rabg a Dunajcem) i z powiatu zywieckiego: Sucha,
Lachowice i Hucisko z okolica; z wojewddztwa kielec-
kiego powiaty: jedrzejowski, kielecki, miechowski, ol-
kuski, piniczowski i stopnicki.

VI. Slaski Okreg P.Z.N. obejmuje: wojewodztwo
$laskie (wcalodci); z wojewddztwa kieleckiego powia-
ty: bedzinski, czestochowski-grodzki, czgstochowski, sosno-
wiecki-grodzki i zawiercianski; z wojewo6dztwa krakow-
skieygo powiaty: bialski i Zywiecki, ten ostatni bez Lachowic,
Suchej 1 Huciska z okolica.

VIIL Grodzienski Okreg P.Z.N. obejmuje wojew6dz=
two biatostockie (w calosci).
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VIII. Przemyski Okreg P.Z.N. obejmuje: z woje-
wodztwa lwowskiego powiaty: brzozowski, dobromil-
ski, drohobycki, grodecki, jarostawski, jaworowski, kolbu-
szowski, krosnieniski, leski, lubaczowski, lax‘lcuckz, moscxskl,
niski, przemyski, przeworski, rudecki, r:
ski, sanocki, tarnobrzeski i turczanski; z wo;ewédztwa
krakowskiego powiaty: jasielski, mielecki i ropczycki.

IX. Pomorski Okreg P.Z.N. obejmuje: wojewddz-
two pomorskie z wyjatkiem powiatu dzialdowskiego;
z wojewoOdztwa poznanskiego powiaty: bydgoslu-
grodzki, bydgoski, chodzieski, inowroctawski grodzki, ino-
wroctawski, mogilnenski, szubieniski, wagrowiecki, wyrzyski
i znifski; z wojewddztwa warszawskiego powiaty:
lipnowski, nieszawski, rypinski, wloclawski i Wolne M.
Gdansk.

X. Wolyniski Okreg P.Z.N. obejmuje: wojewoédztwo
wolynskie (w calosci).

ZRZESZANIE NARCIARZY
W P. Z. N.

Koni i wszystkich narciarzy
w Townrzystwach, nalezacych do Polskiego Zwmzku
Narciarskiego, jest naczelnym postulatem organizacyj-
nym polskiego narciarstwa. Wspélna bowiem idea laczy
ludzi w okreslone grupy, wspoélpracujace i pomagajgce
sobie nawzajem. Zbiorowy wysilek zapewnié moze
latwiejsze osiagniecie zasadniczego celu, oraz wiele
udogodnien, ktore przy slabej organizacji sq nie do uzy-
skania. Towarzystwa maijace licznych czlonkéw s3 silnymi
jednostkami i moga da¢ zrzeszonym cenne uprawnienia.

Narciarstwo zar6wno sportowe, jak i turystyczne —
powinno by¢ uprawiane wylacznie w uporzgdkowanych,
czyli zorganizowanych formach. ,Dzikie“ narciarstwo
stanowi bardzo duze niebezpieczeristwo i prowadzi do
wykrzywienia turystycznej i sportowej dzialalnosci, oraz
do obnizenia poziomu ideowego. Poza tym narciarstwo
niezorganizowane zagraza iego uczestnikom niebezpie-
czenstwem zdrowia, a nawet Zycia.

Narciarze mezorgamzowam, ktény u:lq w teren niedo-
statecznie wy Pc §liwym wypad-
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kom bardzo latwo. Ni s3
pomcwaz nie nalezac do zadnego Towmystwa zwxazfc'o-
wego nie przechodza prawidlowych kurséw wstepnych
w jezdzie na nartach i przeszkolenia w turystyce zimowej.
Czesto szkoleni sg oni przez ludzi nieodpowiedzialnych,
lub tez nie kontrolowanych przez powolana organizacje.
W terenie za§ gorskim, podczas odbywania wycieczek
nie majg tacy niezrzeszeni turyéci zimowi zadnej moznosci
postepowania i wzmagania swego do$wiadczenia. Nie majg
bowiem odpowiednich przykladéw, dzigki ktérym mo-
gliby si¢ turystycznie wyrobié.

Natomiast wszystkie potrzebne czynniki racjonalnego
uprawiania zimowego ruchu wycieczkowego i sportu nar-
ciarskiego naby¢ mozna przede wszystkim w Towa-
rzystwach narciarskich. Kursy prowadzone przez egza-
minowanych instruktoréow i wycieczki odbywajace si¢ pod
opieka do$wiadczonych przodownikow, tworza warunki,
w ktérych uprawiane narciarstwo przynosi prawdziwag
korzyéé czlonkom Towarzystw.

w stosunku do wxclkne] masy polskich mrcmrzy, liczby
zr sa nlcw,yauu ja a
wiec kazdego narciarza zrzeszonego winno by¢ rozwiniecie
usilnej propagandy w kierunku organizowania luzem
chodzacych narciarzy, przynajmniej w kole najblizszych
swych znajomych, milo$nikéw narciarstwa, uchylajacych si¢
od moralnego obowiagzku zapisywania si¢ do dowolnego
Towarzystwa narciarskiego.

Im wigcej bedzie narciarzy zrzeszonych, tym latwiej
bedzie poprawi¢ warunki rozwojowe tego sportu w Polsce,
tym nizsze bedg oplaty, jakie poszczegdlni czlonkowie —
w zamian za rézne udogodnienia — oplacajg Towarzy-
stwom. Im wigcej bedzie narciarzy zrzeszonych, tym
latwiei wykonah Towanynwa zwiazkowe swe wazne
)y organizacyine i inwestycyjne
Im wngce) wrcszcxe bedzie narciarzy zrzeszonych, tym latwiej
krzewi¢ si¢ bedg wérdd spoleczenstwa wazne idee narciar-
skiego wychowania fizycznego i tym szybsza bedzie ich
realizacja.

Dlatego tez kazdy narciarz juz zrzeszony, nalezacy do
ktoregokolwiek Towarzystwa zwigzkowego, winien wspél-
dzialaé w akcji jednoczenia narciarzy. W ten sposéb
przyczyni si¢ nie tylko do wzmozenia sity swej organizacji
macierzystej, ale rownoczeénie wspoldziala¢ bedzie w pod-
niesieniu polskiego narciarstwa do jak najwyzszego poziomu.
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UPRAWNIENIA NARCIARZY
ZRZESZONYCH W P. Z. N.

Czlonkowie Towarzystw, zrzeszonych w Polskim
Zwiazku Narciarskim, korzystaja z uprawnien, jakic dane
Towarzystwo dla swych czlonkéw wyjedna, a ponadto
z nastepujacych przywilejow :

1) na podstawie legitymacji P. Z. N. (czarnej), zao-
patrzonej w nalepke waznos$ci na dany sezon:

Z ulg taryfowych na Polskich Kolejach Parstwo-
wych przy przejazdach indywidualnych i zbiorowych w ce-
lach narciarskich i turystycznych wedlug zasad, ogloszonych
w komunikatach PZN na podstawie corocznie ustalanych
przez Ministerstwo Komunikacji norm szczegdlowych.

Na sezon zimowy 1936/37 przyznana zostala ulga w po-
staci biletéw narciarskich 1.000-km i 2.500-km, waz-
nych od 1. XII. 1936 r. do 30. IV. 1937 r. (Wyciag z prze-
piséw na stronie 270).

2) Na podstawie legitymacji P. Z. N. (czarnej), zaopa-~
trzonej w nalepke waznos$ci na sezon 1936/37, korzystaja
czlonkowie ze znizek 33% przy prze]azdach koleja
linowa KuzZnice—Kasprowy Wierch.

3) Na podstawie legitymacji P. Z. N. (czarnej), zaopa-
trzonej w nalepke waznodci na sezon 1936/37, korzystaja
czlonkowie ze znizek we wszystkich schroniskach na-
lezacych do towarzystw zrzeszonych w P. Z. N,

4) Na podstawie legitymacji P. Z. N. (czarnej), zaopa-
trzonej w nalepke wazno$ci na sezon 1936/37, korzystajg
czlonkowie ze znizki oplat na kursach ,,Szkoly Zjazdo-
wej na Kasprowym Wierchu* oraz ze znizki cen
schroniskowych w wysokogdrskiej stacji turystyczno-
narciarskiej T. K. N. w budynku dworcowym na
Kasprowym Wierchu.

5) Na podstawie lezltymac]i turystycznej P. Z. N.
(z6ltej), zaopatrzonej w nalepke waznosci na sezon biezacy
oraz w wiz¢ wladzy administracyjnej I instacji i najbliz-
szego Konsulatu Republiki Czechostowackiej:

a) z uprawnien, wynikajacych z konwencji turystycz-~
nej, zawartej z Czechoslowacijg, t. j. swobodnego przekra»
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czania granicy polsk hosl kiej i swobodnego
ponnzamn slc w pasxc rurystycznym

b) z 26% i S as Kich
w pasie turystycznym, o lle liczba uczestnikow wycieczki
wynosi 10 oséb.

6) Czlonkowie Towarzystw zrzeszonych w P. Z. N..
korzystaja z ulg przy nabywaniu wydawnictw zwigzko-
wych.

7) Czlonkowie Towarzystw, zrzeszonych w P. Z. N.,
wykupujacy nalepk¢ wazna na dany sezon, otrzymujg bez-
platnie ,,Informacyjny Kalendarz Narciarski®, wyda-
wany przez Polski Zwigzek Narciarski.

8) Czlonkowie Towarzystw, zrzeszonych w P. Z. N.,
wykupujacy nalepk¢ wazna na dany sezon, otrzymujg mie-
sigczne ilustrowane pismo narciarsko-turystyczne (,,Tury-
sta w Polsce*). Pismo bedzie doreczane przez Komisj¢
Wydawniczg P. Z. N. bezpoérednio do domu kazdego
zrzeszonego narciarza. Dla uniknigcia pomylek, nalezy
w swym Towarzystwie poda¢ dokladny adres na specjalnych
przez Zwigzek rozsylanych blankietach adresowych, ktore
nalezy wypelni¢ przy sposobnosci wpisu do Towarzystwa.

9) Kazdy czlonek, zrzeszony w P. Z. N., moze na pod-
stawie legitymacji P. Z. N. (czarnej) korzysta¢ z ulg
taryfowych na kolejach austriackich w relacjach
turystycznych, a to wedlug norm, podawanych do wia-
domosci czlonkom P. Z. N. w komunikatach oficjalnych

KAZDY NARCIARZ
WINIEN BYC ZRZESZONY
WTOWARZYSTWIE

NALEZACYM DO
POLSKIEGO ZWIAZK U,

NARCIARSKIEGO
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JAK TOWARZYSTWO MOZE
ZOSTAC CZLONKIEM P. Z. N.

Polski Zwiazek Narciarski zrzesza jedynie organi-
zacje, zajmujace si¢ narciarstwem. W statutach tych
organizacyj musi by¢ wyraZnie zaznaczone uprawianie nar-
ciarstwa wzglednie narciarstwo jako gléwny cel. Statut
Polskiego Zwigzku Narciarskiego rozréznia trzy gru-
py czlonkéw zwyczajnych (§ 6 statutu PZN).

Do pierwszej grupy sg zaliczone Kluby i Towarzy-
stwa narciarskie, oparte na samodzielnych statutach, za-
twierdzonych przez wladze panstwowe.

Do grupy drugiej sa zaliczone Sekcje (Oddzialy) nar-
ciarskie wszelkiego rodzaju Towarzystw turystycznych, zi-
mowych, ogélno-sportowych lub innych, w statutach ktérych
migdzy innymi celami — s3 wymienione takze cele upra-
wiania i popierania narciarstwa oraz mozno§¢ zawigzywania
Sekcyj. Sekcje te moga zr ¢ jedynie czlonkéw zwy-
czajnych pelnoprawnych swych organizacyj macie-
rzystych i muszg mie¢ regulaminy zatwierdzone przez or-
ganizacje macierzyste. Poza tym organizacja macierzysta
osobng deklaracja bierze odpowiedzialnoi¢ materialng za
swa Sekcje (Oddzial).

Do grupy trzeciej zaliczone moga by¢ Sekcje (Oddzia-
ly) narciarskie stowarzyszen i organizacyj PW i WF, Klubéw
Zwigzku Strzeleckiego, Harcerstwa oraz organizacyj spo-
teczno-wychowawczych milodziezy. Do grupy trzeciej zali-
cza Rada Narciarska osobng uchwala, na prosbe danej
organizacji. Trzecia grupa czlonkéw zwyczajnych korzysta
z ulg w oplatach na rzecz P. Z. N.

. Organizacje, ktére pragna wej$é w poczet czlon-
kéw Polskiego Zwigzku Narciarskiego, muszg dopetnié
zasadniczego warunku zrzeszenia przewidzianej statutem
liczby oséb. Liczba ta wynosi w miejscowoéciach, w ktérych
nie istnieje jeszcze czlonek PZN tej samej grupy — 20 oséb,
w miejscowosci zas, w ktérej istnieje czlonek PZN tej samej
grupy — 50 oséb (§ 11 statutu PZN).

Ponadto nalezy uiscié¢ wpisowe w wysokosci zt 20.—,
o0 ile w danej miejscowosci nie ma czlonka P. Z. N. tej same)
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grupy, za$ zi 50.— w miejcowosci, w ktdrej istnieje czlo-
nek P. Z. N. tej samej grupy. W razie nieprzyjecia wpisowe
zostanie zwrécone (§ 11 statutu PZN). Kandydaci na czlon-
kéw trzeciej grupy wpisowego nie oplacajg (§ 14 statutu
P. Z. N.). Wpisowe musi by¢ uiszczone réwnoczesnie ze
zloZeniem g)odamx Wpisowe nalezy wplaci¢ na konto PKO.
nr 400-225.

Zaleznie od przynnlmoici do danei grupy, kan-
dydat na czb PZN ie, zaopatrzone
w odpowiednie dokumenta (§ 11 statutu P. Z. N.).

Samodzielny Klub (Towarzystwo) narciarski do
podania zalgcza: 1) deklaracj¢, zobowigzujaca do bezwzgled-
nego przestrzegania statutu, regulaminéw przepiséw PZN
oraz wszelkich zarzgdzen wladz Zwigzku; 2) wlasny, za-
twierdzony przez wladze panstwowe statut, z podaniem
wladzy zatwierdzajacej, liczby i daty zatwierdzenia; 3) sklad
swego zarzadu; 4) list¢ oséb, zrzeszonych; 5) sprawozdanie
z dotychczasowej dzialalnosci.

Sekcja narciarska (Oddzial) do podania zalgcza:
1) deklaracm, zobowigzujaca do bezwzglednego przestrze-
gania statutu, regulaminéw, przepisoéw PZN oraz wszelkich
znrzadzel‘l wladz Zwiazku; 2) statut organizacji macierzy-
stej, zatwierdzony przez wladze panstwowe, z podaniem
wladzy zatwierdzajacej, liczby i daty zatwierdzenia; 3) sklad
zarzgdu organizacji macierzystej; 4) regulamin Sekcji (Od-
dziatu), zatwierdzony przez organizacj¢ macierzysta; 5) sklad
zarzadu Sekcji (Oddzialu); 6) liste 0s6b, zrzeszonych przez
Sekcje (Oddzial); 7) sprawozdanie z dotychczasowej dzia-
lalnosci Sekcji; 8) o$wiadczenie organizacji macierzystej,
Ze ponosi pelng odpowiedzialnoé¢ materialng za swa Sekcje
(Oddziat).

Sekcja (Oddzial) narciarska stowarzyszen i organi-
zacyj PW i WF, Klubéw Zwigzku Strzeleckiego, Harcer-
stwa oraz organizacyj spoieczno-wychowawczych mlodziezy
do podania zalacza; 1) deklaracje, zobowigzujgca do bez-
wzglednego przestrzegania statutu, regulaminu, przepiséw
PZN oraz wszelkich zarzadzen wiladz Zwiazku; 2) statut
organizacji macierzystej, zatwierdzony przez wiladze pan-
stwowe, z podaniem wladzy zatwierdzajacej, liczby i daty
zatwierdzenia; 3) sklad zarzadu Sekcji (Oddziatu); 4) spra-
wozdanie z dotychczasowej dziatalnosci; 5) list¢ 0sob, zrze-
szonych przez Sekcj¢ (Oddzial); 6) regulamin Sekcji (Od-
dzialu), zatwierdzony przez zarzad organizacji macierzystej
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lub wladze przelozona; 7) oéwiad ie czlonkow zarzgdu
organizacji macierzystej lub wladzy przelozonej, ze ponosi
odpowiedzialno§¢ materialng za swa Sekcje (Oddzial); 8)
skiad zarzadu organizacji macierzystej lub wladzy przelo-
Zonej.

Przyjmuje do Zwigzku (§ 11 Statutu PZN) Rada
Narciarska PZN, zaliczajgc rownoczesnie do odpowiedniej
grupy. Kandydat, odpowiadajacy warunkom grupy trzeciej,
moze ze swej strony wyrazi¢ zyczenie zaliczenia do grupy
drugiej. Rada Narciarska moze obnizy¢ wpisowe. Rada Nar-
ciarska przyjmuje cztonkéw zwyczajnych PZN wigkszoscig
2/3 gloséw. Rada Narciarska moze odméwié przyjecia bez
podania powod6w, przy czym nieprzyjetemu kandydatowi
przystuguje prawo odwolania si¢ do Walnego Zjazdu Dele-
gatdow, ktdéry rozstrzyga w glosowaniu tajnym wickszoscia
2/3 gloséw.

Kandydat na czlonka sklada podanie za poéred-
nictwem wlasciwego okregu PZN, ktéry przesyla je
wraz z opinia Radzie Narciarskiej, za posrednictwem Za-
rzadu Gléwnego (§ 11 Statutu PZN).

NABYWANIE LEGITYMACY],
NALEPEK I ODZNAK P. Z. N.

Legitymacje ,,czarne* ,,zélte* P, Z. N. nabywa¢
moga jedynie Towarzystwa, Kluby i Sekcje, zrzeszone
w Polskim Zwigzku Narciarskim. Pojedyrnicze osoby, pragnac
si¢ zrzeszy¢ w Polskim Zwiazku Narciarskim, musza to
uczyni¢ za posrednictwem ktéxejkolwick Z organizacyj,
zrzeszonych w P. Z. N., gdzie otrzyma)a szczeg6lowe infor-
macje. Wszelkie nalcpkl nabywa si¢ lacznie z danymi legi-
tymacjami.

Legitymacje sa zaopatrzone w rubryki, pozwalajace na
ich prolongate w ciggu kilku sezonéw, a to legitymacje
»2Olte“ (konwencyjne) w ciggu 3-ch sezondw, za$ legityma-
cje ,czarne“ w ciggu 4-ch sezondéw.

Dla uproszczenia manipulacji prosi si¢ wszystkich zain-
teresowanych, aby w sprawach zrzeszania si¢ zwracali
si¢ wprost do Towarzystw, zrzeszonych w P. Z. N.,
a nie do Biura Zarzadu Gléwnego P. Z. N.
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Wszelkiego rodzaju odznaki, jako to ,,Odznaka za
Sprawnoéé PZN*, ,,Odznaka Go6rska PZN“, ,,Odznaka Nar-
ciarstwa Nizinnego®“, ,Cyfra Zjazdowa* i ,jodznaki funk-
cyjne“ i t. p. nabywaé mogq uprawnieni wzgle¢dnie zaintere-
sowani bezposrednio w Biurze Zarzadu Gléwnego PZN,
badz osobiscie, badZ tez w drodze korespondencji. Nalez-
nos¢ za te odznaki mozna wplaca¢ za posrednictwem P. K. O,
(Konto Nr 400—225), lub tez Biuro PZN $ciagnie nalezno$é¢
w drodze pobrania pocztowego.

 TABELKA

wzrostu ilo$ci Towarzystw zwigzkowych i narciarzy, zrze-
szonych w P. Z. N. w latach 1919/20—1935/36.

' | Tlog¢ cztonkow

Rok | Tloé¢ Klubéw | zgloszonych
v doiP.Z. N
—— Nl S — i u._”
1919/20 5 579 |
1920/21 6 915
1921/22 8 1229 |
1922/23 9 1318 ‘
1923/24 14 1810
1924/25 18 1874
1925/26 22 1988
1926/27 26 2041
1927/28 31 2361
| 1928/29 44 3536 .
| 1929/30 59 4646
1930/31 82 ; 5358
’ 1931/32 99 6252 |
1932/33 147 | 114236 [
[ 1933/34 168 . 10951
| 1934/35 202 10203
1935/36 208 | 15084
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KOMUNIKATY P. Z. N.
I KORESPONDENC]JA
KIEROWANA DO P. Z. N.

Polski Zwiazek Narciarski utrzymuje staly kontakt ze
wszystkimi Towarzystwami, zrzeszonymi w PZN, za po-
$rednictwermn komunikatéw, rozsylanych wszystkim klu-
bom i Sekcjom zrzeszonym w P. Z. N. Zainteresowani mogg
otrzymac¢ dzieki temu wszelkie informncie, dotyczace
biezacych spraw PZN.

Komunikaty wydaje zaréwno Zarzad Gléwny, jak i po-
szczegblne Komisje Polskiego Zwigzku Narciarskiego,

Nalezy zwracaé¢ baczna uwage na wszystkie ko~
munikaty; dotyczy to zwlaszcza wszystkich oséb, piastu-~
jacych jakiekolwiek godnosci, lub petniacych funkcje w Pol-
skim Zwigzku Narciarskim, jak: sedziowie, instruktorzy,
przodownicy Odznaki Goérskiej i t. d. Niezaznajomienie
si¢ z tre$cig komunikatéw powoduje rozluznienie kontaktu
organizacyjnego i konieczno$¢ prowadzenia obszernej kore-
spondencji w sprawach, wyjasnionych uprzednio komunika-
tami.

LW korespondencji, skierowanej do PZN, nalezy
przestrzega¢ wymogu rozdzielania poszczegélnych
spraw na osobnych blankietach listowych, gdyz sprawy
sq przydzielane poszczegélnym organom Polskiego Zwiazku
Narciarskiego. Laczenie spraw na jednym blankiecie listo-
wym powoduje opéznienie zalatwienia.

Ponadto wszystkie Sekcje i Oddzialy Narciarskie roz-
nych organizacyj i stowarzyszen winny przestrzegac jak naj-
$cislej wymogu uzywania zaréwno w korespondencji jak
i do potwierdzania legitymacyj i t. p. wlasnej pieczeci.
Tekst pieczeci winien zawiera¢ pelne brzmienie nazwy
Sekcji (Oddziatu) ze stowami ,,Sekcja Narciarska® wzgled-
nie ,Oddzial Narciarski“ przed nazwg organizacji ma-
derzvstei. Uzywanie pieczeci wylgcznie organizacji macie-
rzystej jest medozwolone, gdyz czlonkiem PZN jest Sekcja
(Oddzial), a nie jej organizacja macierzysta. Pisma po-
winny byé podpisane przez Zarzad Sekcji (Oddzmu)
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ADRESY TOWARZYSTW
I SEKCY], NALEZACYCH
DO P. Z. N.

(Cyfra arabska oznacza staly numer porzadkowy Towa-

rzystwa w ewidencji PZN. Cyfra rzymska w nawiasie ozna-

cza przynalezno$¢ okregowa: I — warszawski, 11 — wilen-

ski, III — lwowski, IV»— podhalanski, V — krakowski,

VI — §laski, VII — biatostocki, VIII — przemyski, IX —
pomorski, X — wolynski).

Andrychéw (V).
80. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,Beskid“.

93. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Gim-
nastyczno-Sportowego ,Makkabi*.

Bedzin (VI).

78. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Krajo-
znawczego — ul. Koliataja 43.

Biala (VI).

36. Sekcja Narciarska Oddzialu Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego — Nad Niwka Nr. 23, p. Wrébel Tomasz.

Bialystok (VII).

179. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
»Jagiellonia® — ul. Zwirki i Wigury Nr. 6

Bielsko (VI).

6. Wintersportklub des Beskidenverein — Wzgorze 14.
13. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Tu-
rystyczno-Narciarskiego ,,Makkabi“ — skrytka pocztowa 88,
15. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego.
62. Sekcja Narciarska Towarzystwa Turystycznego
»Przyjaciele Przyrody w Polsce* — pl. Narutowicza, Dom
Robotniczy.
241. Kolo Narciarzy Oddzialu Turystycznego ,Sokola* —
Pasaz 1., p. Nowotarski Czestaw.
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Boryslaw (VIII).

132. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego Wychowania
Fizycznego ,Biali“ — skrytka pocztowa Nr. 289, p. Jaworski
Jan, Firma ,Petrolea®.

Broszniéw (III).

196. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,,Strzelec* —

poczta Krechowice, p. Jakub Jacéb.
Brzeszcze (VI).
63. Oddziat Narciarski ,Sokola®— pow. O$wigcim.
Brzezany (III).
240. Oddziat Narciarsko-Kajakowy ,,Sokola®.

Bukowina Tatrzanska (IV).
199, Klub Narciarski ,Bukowina® — p. Kobierski Adam
‘Bydgoszcz (IX).

94. Bydgoski Klub Narciarzy — pl. Weyssenhoffa nr 1,
m. 4, p. inz. Stenzel L.

Bystra (VI).

164. Sekcja Narciarska przy Zwiazku Strzeleckim w By-
strej—Wilkowicach, nr 100, pow. Biala, p. Widuchowski
Tadeusz,

Chelmek (V).

245. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego Zwigzku
Strzeleckiego — pow. Chrzandw,

Chelmza (IX).

189. Klub Narciarski.

Chodziez (IX).

177. Chodzieski Klub Narciarzy — Mickiewicza 15,

Chorzéw (VI).

163. Sekcja Narciarska przy Klubie Sportowym ,Sta-
dion“ — Katowicka 28, p. Kowalczyk.

210. Sekcja Narciarska Klubu Kajakowego ,,Chorzo=
wianka* — Panstw. Fabr. Zw. Azot.
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Chrzanéw (V).

47, Sekcja Narciarska Towarzystwa Gimnastycznego
»S0k6t“ — p. dr Mroczek Wistocki Ferdynand, adwokat.

105. Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckiego — p.
Majchrowicz Zbigniew.

114. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Gim-
nastycznego ,Makkabi“ — ul. Pierackiego 6, p. Nusbaum
Mendel.

218. Scekcja Narciarska T. S. O. ,,Fablok®.

Cieszyn (VI). »

8. Sekcja Narciarska przy Slaskim Oddziele Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego ,Watra“— pl. Kréla Sobie-
skiego 5.

39. Sekcja Narciarska Akademickiego Zwiazku Sporto-
wego — Kraszewskiego 1

101. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego.

161. Sekcja Narciarska Strzeleckiego Klubu Sportowe-

go — skrytka pocztowa 92.

Czestochowa (VI).

34. Czestochowskie Towarzystwo Narciarzy, 1. Aleja 14

176. Sekcja Narciarska Oddzialu Czestochowskiego
Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego — Jasnogorska 14/186.

195. Sekcja Narciarska Zydowskiego Stowarzyszenia
Gimnastyczno-Sportowego ,Makkabi“ — Waszyngtona 22,
p. inz. Halper Zygfryd.

Drohobycz (VIII).

61. Sekcja Narciarska Oddzialu Drohobyckiego Pol-
skiego Towarzystwa Tatrzanskiego — Drohobycz 2, ,,Pol-
min®, p. inz. Kozlowski Marian.

159. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa
Gimnastyczno-Sportowego ,,Betar® — ul. Stowackiego 13c,
p. Halberstein,

204. Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckiego — Dom
Legionowo-Strzelecki.

Gdansk (IX).

46. Sekcja Narciarska Akademickiego Zwiazku Sporto-
wego — Gdansk Langfuhr, Heeresanger 11, p. Woyna Sta-
nislaw.
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Gdynia (IX).

40. Klub Narciarski ,,Skimka“, Polskiej Y. M. C. A, —
10, Lutego nr. 41.

Gorlice (V).

A 11(4? Sekcja Narciarska Towarzystwa Gimnastycznego
»S0kOH,

Grudziadz (IX).

243. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
Centrum Wyszkolenia Kawalerii.

Iwonicz Zdréj (VIII).

186. Sekcja Narciarska Iwonickiego Oddziatu Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego.

Janowa Dolina (X).

207. Sekcja Narciarska Klubu sportowego ,,Strzelec” —
Janowa Dolina, Wolyn, pow. Kostopol.

Jaroslaw (VIID).

1687. Sekcja Narciarska Wojskowo-Cywilnego Klubu
Sportowego ,.Ognisko“ — Urzad Skarbowy, p. Pliszka
Tadeusz.

Jasto (VIII).

118. Sekcja Narciarska Towarzystwa Gimnastycznego
»Sokol“ — Kasa Oszczednosci, p. Garbacik Tadeusz.

Jastrzebie Zdréj G. SL (VI).

89, Jastrz¢bski Klub Narciarski.

Jaworzno (V)

87. Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Gimna-
ne)l'anego »S0kol“ — Dyrekcja Kopala p. Wiad. Kwiatek,
tel. 1.

Jordanéw (V).

69. Oddzial Narciarski ,Sokola“.

Kalisz (I).

192. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
wProsna“ — 25, Dywizja Piechoty,

50



Katowice (VI).

18. Slaski Klub Narciarski — Pocztowa 18,
60. Schlesischer Wintersportverein — skrytka pocz-
towa 18,

162. Sekcja Narciarska Towarzysta Gimnastycznego
»S0k6l“ — Powstancéw 49, p. Skorkiewicz (Ks. Damrota 8).
174. Harcerski Klub Narciarski — Francuska 12/1.

200. Sekcja Narciarska Kolejowego Przysposobienia
Wojskowego — D. O. K. P., pokéj 223, p. Matyj Franciszek.

Kety (VI).
117. Klub Narciarski ~~ Drogeria Walentyniskiego L.

Kielce (V).

168. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowe-
go — skrytka pocztowa 343 (Leonarda 4).

Kolomyja (III).

31. Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
skiego, Oddzialu Czarnohorskiego — skrytka pocztowa 63.

231. Sekcja Narciarska Wojskowo Cywilnego Klubu
Sportowego. ,,Pokucie“.

Konskie (I).

% 246, Sekcja Narciarska Towarzystwa Gimnastycznego
»Sokot«,

Krakéw (V).

2. Sekcja Narciarska Akademickiego Zwiazku Sporto-
wego — Tad. Koséciuszki 12.

?é.s’ratrzaﬂskie Towarzystwo Narciarzy — Rynek Glow-
ny 25.

33. Sekcja Narciarska Zydowskiego Klubu Sportowego
»Makkabi“ — skrytka pocztowa 372.

38. Sekcja Narciarska Polskiej Y. M. C. A. ,,Skimka“ —
Krowoderska 8.

65. Sekcja Narciarska Kolejowego Przysposobienia Woj-
skowego — pl. Matejki 12, Dyrekcja Kolejowa.

68, Sekcja Narciarska Zydowskiego Akademickiego Kota
Miloénikéw Krajoznawstwa — ul, Sobieskiego 14, p. Dort-
heimer M.

75. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,Jutrzenka* —
Krakowska 49, p. Beter.
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98. Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa — Pilsud-
skiego 13.

102. Towarzystwo Wioslarsko-Narciarskie — Zyblikis-
wicza 9, p. inz. Propst J.

103. Sekcja Narciarska Krakowskiego Klubu Teniso-
wego — Wielopole 9, p. mgr Janina Schekéwna.

144. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Gim-
nastycznego — Orzeszkowej 7.

150. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,,Cracovia® —
Wielonole 4.

182. Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Gimna-
stycznego ,Sokdt” — Pilsudskiego 27.

183. Sekcja Narciarska Oddzialu Sportowego Towa-
rzystwa Urzednikéw Miejskich — Al Krasinskiego 18.

208, Sekcja Narciarska Katolickiego Stowarzyszenia
Milodziezy Meskiej — ul. Straszewskiego 18.

223. Harcerski Klub Narciarski — Pawia 3, II. p.

Krosno (VIII).

119. Sekcja Narciarska Towarzystwa Gimnastycznego
»S0kot“ — Staszica 102, p. Bergman St.

Krynica Zdréj (V).

23. Krynicki Klub Narciarzy — Dom Zdrojowy.

66. Sekcja Narciarska Kolka Sportowego ,Krynica“.

86. Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckiego — p. A.
Nowikow.

Krzemieniec (X).

121, Sekcja Narciarska Zydowskiego Klubu Sporto-
wego ,Hasmonea“ — Slowackiego 14, p. Mojzesz Barac.

122. Sekcja Narciarska Policyjnego Klubu Sportowego
w»Horyn“ — Powiatowa Komenda Policji Panstwowe;j.

123. Sekcja Narciarska Krzemienieckiego Klubu Spor-
towego — Zarzad Drogowy, p. inz. Pomykalski.

149. Oddzial Narciarski przy Zjednoczeniu Organizacyj
Spolecznych powiatu Krzemienieckiego — ul. Kollgtaja 16.

Lesko (VIII).

222. Leskie Towarzystwo Narciarskie.

Lublin (I).

16. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
»Unia“ — Peowiakow 12.
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Lwéw (III).

1. Karpackie Towarzystwo Narciarzy — Senatorska 6,
parter.

5. Sekcja Narciarska I. Lwowskiego Klubu Sportowego

»Czarni“ — Chorazczyzny 7. III p. drzwi 31.

7. Sekcja Narciarska Lwowskiego Klubu Sponowego
»Pogon* — Rutowskiego 23.

14. Sekcja Narciarska Akademickiego Zwiazku Sporto-
wego — Marszatkowska 1, Nowy Uniwersytet.

17. Sekcja Narciarska Lwowskiego Klubu Sportowego
»Lechia“ — Batorego 26, p. Solewski Leopold.

29. Sekcja Narciarska Kiubu Tenisowego 1924 — ul.
Sykstuska 27, p. dr Hiibel.

582. Sekcja Narciarska ,,Sokél Macierz“ — Zimorowi-
cza 3

85. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwn Gim-
nastycznego ,Dror“ — Tarnowskiego 61, p. Herzberg I.

88. Sekc)a Narciarska Zydowskiego Kola Milosnikéw
Krajoznawstwa — Sakramentek 30, III p., p. Seidman
Henryk.

92. Sekcja Narciarska Zydowskiego Klubu Sportowego
wHasmonea* — Szymona 1.

96. Sekcja Narciarska i Turystyczna Kolejowego Przy-
sposobienia Wojskowego — Kochanowskiego 127, mgr Ko-
nikowski Zbigniew.

109. Sekcja Narciarska Zwigzku Oficeréw Rezerwy —
Chorgzczyzny 7. I1 p

131. Sekcja Narcmrska Zydowskiego Towarzystwa Kra-
joznawczego w Polsce — pl. Mariacki 5, I schody, III p.

158. Sekcja Narciarska Oddziatu Lwowsk.iego Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego — Akademicka 23.

188. Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckiego — Zybli-
kiewicza 33.

197. Sekcja Narciarska Akademickiego Oddzialu Zwigzku
Strzeleckiego — Kurkowa 12.

198, Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Krajo-
znawczego — Lyczakowska 5, parter.

232, Sekcja Narciarska Przysposobienia Wojskowego
Le$nikéw — Chorazczyzna 17.

Lédz (I).

175. Sekcja Narciarska Oddzialu Lédzkiego Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego — Piotrkowska 120, m. 10,
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194. Sekcja Narciarska Zydowskiego Klubu Sportowego
»Makkabi“ — Kosciuszki 21.

221. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,,Geyer“ —
Piotrkowska 289.

227. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Kra-
joznawczego — Piotrkowska 101.

Luck (X).

187. Sekcja Narciarska Wolyniskiego Towarzystwa Krae
joznawczego i Opieki nad Zabytkami Przeszlosci — Al.
Chrobrego 15.

Moscice (V)

45. Towarzystwo Narciarskie — Panistwowa Fabryka
Zwiazkéw Azotowych, p. inz. Barzykowski Tadeusz.

233. Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckiego — Pan-
stwowa Fabryka Zwigzkéw Azotowych.

. Niemenczyn (II).

43. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego 21 Baonu
Ry OIP:

Nowy Sacz (V).

22, Nowosadeckie Koto Narciarzy — Jagielloriska 28.

717. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego — Jagielloriska
71, p. Osuchowski Aleksander.

107. Sekcja Narciarska Towarzystwa Gimnastycznego
»Sokét“ — Miejska Kasa Oszczednoéci, p. Krajewski Stefan.

173. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego.

184. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Krae=
joznawczego w Polsce — Jagielloniska 12, p. Salpeter Naftali.

235. Sekcja Narciarska Zydowskiego Klubu Sportowego
»Makkabi“ — Dunajewskiego 7, z list. p. Armkraut H,

Nowy Targ (IV),

90. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Gim-
nastyczno-Sportowego — ul. Sobieskiego 19, I p., p. Langer
Hirsch.

139. Sekcja Narciarska Powiatowego Zwigzku Strzelec-
kiego — Rynek.

180. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,Podhale®.

190. Oddzial Narciarsko-Kajakowy Towarzystwa Gim=
nastycznego ,Sokot“, dr Lisowski J.
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Okocim (V).
151. Okocimski Klub Narciarski.

Ostréw Mazowiecki (VII).
214. Sekcja Narciarska Szkoly Podchorgzych Piechoty.

Oéwiecim (VI).

133, Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Gim-
nastyczno-Sportowego ,,Kadimah“ — Kolejowa 18, p. Lit-
ner Pinek.

Podbuz k/Sambora’ (VIID).

185. Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckiego, p. Kor-
dasiewicz Jozef.

Porgbka (VI).
242. Sekcja Narciarska Oddzialu Zwigzku Strzeleckiego.

Poznan (I).

25. Sekcja Narciarska P fiskiego Oddziatu Pol-
skiego Towarzystwa Tatrzanskiego — Fredry 10, p. 369,

59. Sekcja Narciarska Akademickiego Zwiazku Sporto-
wego — Zamek.

155. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego Kolejowego
Przysposobienia Wojskowego — ul. Skarbowa 10, Dyrekcja
Kolei Parstwowych.

224. Poznanski Klub Narciarski — Pierackiego 12
(Wagons Lits Cook).

Przemys$l (VIII)

19. Przemyskie Towarzystwo Narciarzy — Slowac-
kiego 14 (Emil Klausner, Franciszkanska 19).

Putawy (I).
228. Kolo Narciarskie Putawskiego Klubu Wioflarskiego.
Raba Wy2na (V).
i 234. Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckiego.
Rabka Zdréj (V).
R
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Rakowice k/Krakowa (V).

219. Sekcja Narcmrska przy Wojskowym Klubie Spor-
towym ,,Wawel®

Radomske (I).

244. Sekcja Narciarska Strzeleckiego Klubu Sportowego
»Korona“ — ul. Limanowskiego 43, p. mjr Stefan Wyczo6l-
kowski.

Rybnik (VI).

28. Rybnicki Klub Narciarski — skrytka pocztowa 7
(ul. Korfantego 5).

Sambor (VIII).

72. Sekcja Narciarska Zwiagzku Strzeleckiego Komendy
Powiatowej — Kopernika 13 (skrytka pocztowa 31).

128. Towarzystwo Narciarskie Wojskowego Klubu Spor-
towego.

Sanok (VIII).

81. Towarzystwo Narciarskie Wojskowego Klubu Spor-
towego.

203 Oddzial Narciarsko-Kajakowy Towarzystwa Gim-
nastycznego ,Sokot“ — ul. Mickiewicza.

Skoczéw (VI).

165. Sekcja Narciarska Kota Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego — Zabawa 486, p. Christman Stefan.

Skole (III).

76. Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
skiego — Pierackiego 1.

Stawsko (III).

30. Narciarski Klub ,,Bieszczady“.

Sosnowiec (VI).

166. Sekcja Narciarska Oddzialu Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego w Zaglebiu Dabrowskim — Modrze-
jewska 32/III, p. Logiewa L.

Stanislawéw (III).
24. Sekcja Narciarska Oddzialu Stanislawowskiego Pol-
skiego Towarzystwa Tatrzanskiego — Szydlowskiego 7.
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108. Okregowa Sekcja Narciarska Kolejowego Przyspo-
sobienia Wojskowego — Grunwaldzka 8, dr Chorzemski

230. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Gi-
mnastycznego ,Hakoach® — Sobieskiego 3, I p.

Starachowice (I).

134, Sekcja Narciarska Zwigzku Pracownikéw Przemy-
stowych i Handlowych — skrytka pocztowa 29.

Stryj (III).

137. Sekcja Narciarska Wojskowo-Cywilnego Klubu
Sportowego ,,Pogon“ — Unii Lubelskiej 67, p. Grabowski
Leon.

212. Sekcja Narciarska Oddzialu Polskiego Towarzystwa
Tatrzaniskiego — Sobieskiego 10.

Suwalki (VII).
147. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego.

Szczawnica (IV).

140. Sekcja Narciarska Towarzystwa Sportowego
»Wista® — pensjonat ,,Sobieski*“.

Tarnopol (III).
136. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,,Strzelec“—

ul. Tarnowskiego 52b, p. Kujawski F. (Sekretariat — Slo-
wackiego 2). :

Tarnéw (V).

67. Sekcja Narciarska Oddzialu Tarnowskiego Polskiego
'l'l:'.owm—zk Hystwa Tatrzanskiego — Targowa 3, III p., p. dr
in %
112. Sekcja Narciarska Towarzystwa Gimnastycznego
»Soko6l“ — pl. Sobieskiego 2, p. kpt. Fraczkiewicz Lucjan.
113. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Gim -
nastyczno-Sportowego ,Samson® — skrytka pocztowa 150,

Tomaszéw Mazowiecki (I).

26. Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckiego — ul.
Spalska 96a, p. Tadeusz Onderka.

225. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,, Tomaszo-
wianka“ — ul. Spalska 96a. p. Tadeusz Onderka.
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Torun (IX).

218. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
»Gryf“ — skrytka pocztowa 117 — Wola Zamkowa, Dom
Zolnierza.

217. Sekcja Narciarska Kola Sportowego Putku Lotni-
czego.

Ustrzyki Dolne (VIII).
206. Sekcja Narciarska Zwiazku Strzeleckiego.

Wadowice (V).

116. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa
Gli.lr.xlx(nastyano-Sportowego »Makkabi“ —p. Alfred Wi-
schik.

Warszawa (I).

9, Warszawski Klub Narciarski — Marszalkowska 97
m. 2,

10. Sekcja Narciarska Akademickiego Zwigzku Sporto-
wego — Polna 50, m. 18.

35. Sekcja Narciarska Warszawskiego Klubu Wiosla-
rek — Krakowskie Przedmieicie 58.

37. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Gim-
nastyczno-Sportowego ,,Makkabi“ — Nalewki 2a.

48. Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Krajo-
znawczego — Nowy Swiat 19, m.

53. Sekcja Narciarska Klubu Sponowego »Rodzina
Wojskowa* — Krélewska 2, m. 54.

64. Sekcja Narciarska Zydowaluego Towarzystwa Krajo-
znawczego — Kroélewska 51.

74. Sekcja Narciarska Zjednoczenia Zrzeszen Pracowni-
kéw Publicznych Instytucyj Finansowych Rzeczypospolltc;
Polskiej Klubu Sportowego ,Zjednoczenie* — Mars:
kowska 138/3. Zrzeszenie Pracownikéw P.K.O,

97. Klub Narciarski Warszawskiego Towarzystwa Wio-
§larskiego — Pierackiego 19.

99. Harcerski Klub Narciarski — Zielna 35, m. 9.

124. Sekcja Narciarska Klubu Wioélarskiego ,,Wista“ —
Walicéw 3, m. 9., p. Zglinski Jan.

152. Sekcja Narciarska Kolejowego Przysposobienia
Wojskowego — Chatubinskiego 4, pokéj 105.

154, Sekcja Narciarska Oddzialu Warszawskiego Pol-
skiego Towarzystwa Tatrzanskiego — Zorawia 9.
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178. Sekcja Narciarska Polskiego Touring Klubu —
Kredytowa 5.

191, Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego

wZoliborz* — Dygasinskiego 18.

193. Sekcja Narciarska Warszawskiego Klubu Sportéw
Wodnych ,Nurt“ — Zulifiskiego 8/14, p. Lucjan Marber.

209. Klub Narciarski Polskiej ,Y.M.C.A.“ — ,Skim-
ka“ — Konopnickiej 6.

211, Sekcja Narciarska Klubu Wio$larskiego ,,Syrena“ —
Senatorska 35, m. 67, p. Radzio Kazimierz.

213. Oddzial Narciarski Sekcji Sportowej Bratniej Po-
mocy Stuchaczy Centralnego Instytutu Wychowania Fizycz-
nego — Bielany.

220. Klub Narciarski Oficeréw Geograféw — Al. Jero-
zolimskie 91, W.I.G.

226. Sekcja Narciarska Zwigzku Pracownikéw Skarbo-
wych. — Al. Ujazdowskie 36.

229. Sekcja Narciarska Strzeleckiego Klubu Sportowego
wFort Bema* — Powazkowska 47a.

238. Sekcja Narciarska Sportowego Towarzystwa Skar-
bowcow — Rymarska 3/5, pok. 5.

239. Sekcja Narciarska Zwigzku Robotniczych Stowa-
rzyszen Sportowych Robotniczego Sportowego Komitetu
Okregowego — Czerwonego Krzyza 20.

Wierzbnik (I).

171. Towarzystwo Narciarzy przy Starachowickim Klu-
bie Sportowym — Komenda Garnizonu, p. mjr. Trzebinski
Lucjan.

Wilno (II).

21. Sekcja Narciarska Akademickiego Zwigzku Sporto=
wego — $§w. Jana 10,

70. Sekcja Nm:xarska Towarzystwn Pracownikéw Kole-
jowych ,0 iellonska 7/7, p. Nieciecki
Jaxostaw.

156. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
»Smigly“ — Zygmuntowska 20.

Wioctawek (IX).

236. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
»Cuiavia“ — Zytnia, Koszary, p. kpt. Fleischmann Jan.




Wiodzimierz Wol. (X).

237. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Krajo-
Znawczego.

Worochta (III).
215. Sekcja Narciarska Worochcianskiego Klubu ,Prut,

Zakopane (IV).

4. Sekcja Narciarska Oddzialu Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego — Dworzec Tatrzanski.

11. Oddzial Narciarski Towarzystwa ,,Sokot“ — Hotel
Sport, p. A. Karpowicz.

20. Sekcja Narciarska Towarzystwa Sportowego ,,Wi-
sta“ — Krupéwki, dom Smieji, III p.

27. Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckiego — skrytka
pocztowa 158,

32. Harcerski Klub Narciarski — Sanatorium Akade-
mickie im. J. Pilsudskiego, p. inz. Bienkkowski.

73. Sekcja Narciarska Kolejowego Przysposobienia Woj-
skowego.

91. Sekcja Narciarska Zydowskiego Klubu Sportowego
n»Makkabi“ — skrytka pocztowa 214.

1086. Sekcja Narciarska Zydowskiego Klubu Sportowego
wHagibor“ — skrytka pocztowa 225.

160. Narciarski Klub Zjazdowy — skrytka pocztowa 126.

Zwardon (VI).

104. Towarzystwo Przyjaciét Zwardonia — Oddzial
Narciarski ,,Rachowiec*.

Zywiec (VI)

12. Sekcja Narciarska Oddzialu Babiogérskiego Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego.

79. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa
Gimnastyczno-Sportowego ,,Makkabi“ — Zywiec 11

ZAKUPUJCIE ODZNAKI KRZEWICIELSKIE
T. K. N.-u
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TOWARZYSTWO KRZEWIENIA
‘ NARCIARSTWA

Rozlegla dzialalnoé¢ Towarzystwa Krzewienia Nar-
ciarstwa w Krakowie, ktére, wyreczajac na wielu polach
dzialalnosci Polski Zwigzek Narciarski, zyskuje sobie coraz
wigksze uznanie — zaznacza si¢ przede wszystkim na polu
krzewicielskim, turystycznym i wydawniczym.

Obok stacyj turystyczno-narciarskich, zorganizo-
wanych przez Towarzystwo w liczbie kilkudziesi¢gciu na
obszarze calych Karpat i Gor Swigtokrzyskich, obok sieci
obserwacyj $nieznych w liczbie okolo 180 dla opracowy-
wania komunikatu $nieznego dla narciarzy — Towarzystwo
Krzewienia Narciarstwa powi¢ksza i doskonali z kazdym
rokiem stacje ratowniczo-narciarskie, istniejace w licz-
nych schroniskach goérskich, wyposazajac je w sprzgt ratow-
niczy i materialy opatrunkowe oraz apteczne.

Podobnie jak w roku ubieglym przeprowadzilo Towa-
rzystwo Krzewienia Narciarstwa na podstawie ustalenia
Komisji Porozumiewawczej P. T. T. i P. Z. N. kurs
ratownictwa i pierwszej pomocy w nieszczesliwych wy-
padkach narciarskich dla dzierzawcéw schronisk calego
obszaru Karpat. Kurs ten, przeprowadzony tuz przed se-
zonem 1936/37, winien przyczyni¢ si¢ do zwiekszenia wa-

nistwa turystyki zimowej w gorach

wysokxch.

Dzialalno§é krzewicielska Towarzystwa jest bardzo
wielostronna i stanow: jedng z gléwnych jego trosk. Obok
wypozyczania sprze¢tu narciarskiego szkolom i orga-
nizacjom mlodziezy nalezy tu przede wszystkim podkre-
§li¢ akcje narciarskich kurséw wedrownych, prowadzo-
nych od trzech lat przez Towarzystwo Krzewienia Narciar-
stwa.

W sezonie 1936/37 juz po raz czwarty wysle T. K. N.
osmiu instruktoréw P. Z. N. w teren Karpat, gdzie we
wsiach gorskich zostanie zorganizowanych i przeprowadzo-
nych 40 kurséw tygodniowych. fgcznie z akcja kursow
wedrownych nalezy wspomnie¢ o rozdawnictwie sprzetu
narciarskiego, ktére wyraza si¢ za trzy lata cyfra okolo
500 kompletnych par nart z kijkami, rozdanych szkolom
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i towarzystwom mlodziezy. W sezonie 1936/37 przepro-
wadzone bedzie rozdawnictwo nart dla mlodzi
we wsiach podkarpackich tudziez rozdawnictwo nart
nizinnych, polaczone z organizacja kurséw narciarstwa
nizinnego.

Dzialalno$¢ Towarzystwa Krzewienia Narciarstwa w za-
kresie urzadzania kurséw wedrownych moze si¢ pochlu-
bi¢ dotychczas doskonatymi wynikami. Urzadzono okolo
80 kurséw i przeszkolono w narciarstwie ponad 2.500
dzieci szk6l powszechnych. Jak wynika z ankiety, prze-
prowadzonej przez T. K. N. — kursy wedrowne staly sie
zaczatkiem prawdziwie masowego ruchu narciaiskiego
dziatwy we wsiach, w ktérych kursy te zostaly przeprowa-
dzone. W blisko 40 szkolach, ktére odpowiedzialy na an-
kiete, okolo 1.000 dzieci przyjezdza do szkoly na nar-
tach, a okolo 700 dzieci posiada juz wlasne narty, zrobione
przez siebie wzglednie miejscowych stolarzy.

Impreza rajdéw koleiowo—narciarskich, zainicjo-
wanych i prowadzonych od pieciu lat przez T. K. N.,
cieszy si¢ stale uznamem i frekwencja wérdd narciarzy tak
krajowych, jak i zagranicznych, jako naipopularnieisza
impreza narciarska w Polsce, ulatwiajgca przy niezmier-
nie matych kosztach zwiedzanie najpiekniejszych tere-
néw narciarskich i najwazniejszych zimowisk w Pol~
sce. W ciagu sezonu 1936/37 zorganizowane beda dwa
takie rajdy kolejowo-narciarskie. Pierwszy odbedzie si¢
w czasie od 23 do 31 grudnia 1936 r., drugi od 11 do
21 lutego 1937 r. Szczegély raidow podane sg w osobnym
ogloszeniu.

Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa prowadzi od lat
akcj¢ wydawniczg. W ramach tej dzialalno§ci mieszczg sig¢
takie pozycje, jak wydawanie tygodniowego komunikatu
éniegowego, wydawanie i rozsylanie wielu ulotek, afi-
széw i publikacyj, propagujacych narciarstwo i tereny
narciarskie, zarbwno w kraju, jak i za granicg.

Wspomnie¢ takze nalezy o stalym kontynuowaniu
»Biblioteki Narciarskiej T. K. N.*“, w ramach ktorej
ukazaly si¢ juz liczne podreczniki i poradniki z ,kursem
jazdy“ na nartach piéra S. Faechera na czele. W sezonie
1936/37 ukaze si¢ w tci bibliotece pierwsza w Polsce ksigzka,
poswiecona nauczaniu narciarstwa dzieci p. t. .,Dzleci
i mlodziez na nartach®, piéra instruktora P. Z.
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mgr Tad Biernakiewi Podrecznik ten, zale-
cony przez Komisje Sportowa P. Z. N. do uzytku
akcji szkoleniowej, zostal opracowany na podstawie do-
$wiadczen, uzyskanych na narciarskich kursach wedrownych
T. K. N. i studiéw autora dokonanych w Austrii.

Wiadzami Towarzystwa sa:

Rada T. K. N.: prezes — red. Marian Dabrowski,
I wiceprezes — wiceminister inz. Aleksander Bobkowski
II wiceprezes — dr Aleksander Boniecki, III wiceprezes—
dr Bolestaw Macudzinski. Czlonkowie: red. Stanislaw
Faecher, dr Stanislaw Leszczycki, Hugo Grosman, Roman
Loteczko, dr Kazimierz Zaluski, dyr. Tadeusz Bukowiecki,
dr J. Stefan Kuhn.

Zarzad T. K. N.: prezes — dr Bolestaw Macudzinski,.
I wiceprezes — dyr. Tadeusz Bukowiecki, Il wiceprezes—
dr Stanistaw Leszczycki, sekretarz — mgr Lubaczewski,
skarbnik — Stefan Iwelski. Czlonkowie: dr Mieczyslaw
Klimaszewski, dr Stanistaw Janicki, mgr Otto Christoff
i mgr Wladystaw Milata.

Adres Towarzystwa Krzewienia Narciarstwa: Krakow,
ul. Pilsudskiego 13, tel. 128-38.

]est mornlnym obowigzkiem kazdego zrzeszonego
i niezr narciarza popieraé cele
i prace Towaﬂyltwa Krzewienia Narciarstwa przez
przystepowanie na czlonkéw rzeczywistych lub na
czlonkéw krzewicieli, przez zakupywanie nalepek
Funduszu Rozdawnictwa Nart i przez ofiarowywa-
nie zuzytego sprze¢tu na cele rozdawnictwa nart.

Jadac na wycieczki narciarskie — pa-
migtajcie o tych, ktérzy z powodu braku
$rodkéw nie moga uprawiac naszego sportu.
Skladajcie uzywany zbedny sprzet narciar-
ski na cele rozdawnictwa nart wsrdd nie-
zamoznej miodziezy do Tow. Krzewienia
Narciarstwa — Krakéw, ul. Pilsudskiego 13




. WYSZKOLENIE

NORMY
AKCJI WYSZKOLENIOWE]

Szkolenie nowych narciarzy oraz state doskonalenie czyn-
nych narqarzy w jezdzxe na nartach uznane jest za naj-
narciarstwa.
Polskx Zwigzek Narcmrskl przyk!ada szczegblng wage do
prawidlowego szkolenia, upatrujagc w nim podstawe racjo=~
nalnego rozwoju sportu narciarskiego w Polsce,
oraz droge¢ do poprawnego wychowywania narciarzy w du-
chu odpowiadajacym wspolczesnej ideologii narciarskiej,

Diatego tez Polski Zwigzek Narciarski apeluje do wszyst~
kich Towarzystw, Klubéw i Sekcyj narciarskich zrzeszonych
w P. Z. N., do wszystkich organizacyj wychowania fizycz-
nego zamierzajacych urzadza¢ kursy narciarskie, oraz do
wszystkich czynnych narciarzy — o bezwzgl¢dne podpo-
rzadkowanie sie w narclnrskle) akcji wyszkoleniowej
wszystkim istniejacym przep i nor: ktére
w streszczeniu podane sg ponizej. Rozwini¢ta bedzxe kon-
trola nad przestrzeganiem obowiazujacych przepiséw,
a przekroczenia lub naduzycia bgda surowo karane.

W wyniku przeprowadzonego w sezonie 1935/36 r.
kursu unifikacyjnego (przy udziale przedstawicieli: Mi-
nisterstwa Spraw Wojskowych, Ministerstwa Wyznan Re-
ligijnych i O$wiecenia Publicznego, Panstwowego Urzedu
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Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowegos,
Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego oraz dele-
gatow Polskiego Zwigzku Narciarskiego) ustalone zostaly
najwazniejsze wytyczne dla akeji wyszkoleniowej
w narciarstwi

Wraz z przeplsamx dotyaacyxm sposobu egzaminowa-
nia i cvndencu nauczycieli na:mrstwa, tudziez zasadami
organizowania szk6l narciarskich i obozéw treningowych —
stanowig te wytyczne calok It norm obowigzujacych
w akcji narciarskiego szkolenia. Ponadto co roku ukazujg
si¢ w komunikatach oficjalnych P.Z.N. ,,przepisy porzad-
kowe** dotyczace urzadzania kurséw i obozéw, udogodnien
przejazdowych, oraz sposobéw kontroli nad prawidlowoscia
akcji wyszkoleniowej.

Egzaminowanym i pozostajagcym w ewidencji P.Z.N.
nauczycielom narciarstwa, ktérzy jedynie uprawnieni sa
do prowadzenia akcji wyszkoleniowej — pozostawiona jest
w zasadznc swoboda wyboru odpowiedniej metody

i jej zast ia do réznych grup éwicza-
cych (n.p. kobiety, mlodziez, osoby starsze itp.). Jednakze
wszyscy instruktorzy obowigzani sq do poslugiwania si¢
w ramach swej wlasnej metody: 1) ustalonym podzialem
kurséw na kategorie, 2) przepisanym zakresem kur-
séw, 3) zunifikowanymi zasadami jazdy na nartach,
4) uzgodnionym slownictwem i definicjami. (Od sto-
sowania powyzszych czterech wymogéw zwolnieni sg wy-
jatkowo i ;edyme nauczyciele narciarstwa szkolacy dzieci
i poslugu;acy si¢ zalecong przez Polski Zwiazek Narciarski
wnaturalng“ metoda szkolenia dzieci w jezdzie na nartach).

RODZAJE I PODZIA% KURSOW
NARCIARSKICH

Wszystkie formy szkolenia w jezdzie na nartach nazy-
wajg si¢ zasadniczo ,kursami jazdy na nartach® i maja
nastepujacy podzial:

I. Kursy szkolenia ogélnego — maja za zadanie wy-
czerpujace zapoznanie uczestnikow z technika jazdy na
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zjazd z odbicia, zjazd przez fn!dy terenowe, zjazd w skos,
zjazd poprzeczny, plug, opér, uzycie kijkow. Znnany kie-
runkéw: krokiem zwrotnym, krokiem lyzwowym i zwro-
tem w zjezdzie nartg dolna. Hamowanie: plug, opér, ha-
mowanie kijkami. Luki: luk z plugu, luk z oporu, luk
z oporu w kopnym $niegu, fuk z oporu z przeniesieniem
narty, przyspieszony tuk z oporu, luk z oporu z dostawie-
niem narty, kristiania z oporu, kristiania z plugu, kristiania
dostawiana z oporu. Skrery: kristiania zwykla, kristiania
nozycowa, kristiania krétka, kristiania odciazona (§migowa),
telemark. Skoki: przeskok, obskok:na jednym i dwéch
kijkach, skok poprzeczny. Przeszkody: réw, plot, 16d,
woda, kiadka itp.

d) Kursy szkolenia ogélnego nizinne dla wprawnych.

Postawy:  zasadnicza, poétkuczna i kuczna. Chody:
krok zwykly, jednokrok, dwukrok, trojkrok, czterokrok,
krok finski, chody aczone: (a) czterokrok i dwukrok, b)
czterokrok i tréjkrok, c) trojkrok i jednokrok). Zwroty
w miefscu: w tyl zwrot, krok zwrotny, zwrot skokiem,
zwrot skokiem na kijkach. Podchodzenie:  krokiem zwy-
kilym, zakosem, schodkowaniem w bok, rozkrokiem wprost.
Upadki i powstawanie. Zjazdy: postawy zjazdowe (wy-
soka, §rednia i niska), zjazd wprost, zjazd w skos, zjazd po-

przeczny. Hamowaniz: plug,. opér. Zmiany kierunkow:
krok zwrotny, krok lyzwowy. Luki: tuk z ptugu, kristiania
z oporu. Skrety: Kkristiania zwykla. Przeszkody: réw,
16d, woda, plot, kladka. Fazda widkiem: (a) z jezdicem,
b) bez jezdzca).

SEOWNICTWO
WYSZKOLENIOWE

Celem ujednostajnienia okresled uzywanych dla objas-
nienia poszczegdlnych elementdéw akcii wyszkoleniowej
w czasie kurséw i obozéw, zaleca Komisja Sportowa
PZN postlugiwanie si¢ nastepujacym slownictwem:

Narta — ploza wraz z wigzba. Wierzch narty — gérna
(grzbietowa) powierzchnia plozy.Slizg narty z rowkiem—
spodnia powierzchnia plozy. Czeéé przednia narty —



cze$¢ plozy od wiezby do dzioba. Czeéé tylna narty —
cz¢é¢ plozy od wiezby do poprzecznego przekroju. Pietka
narty — zakoriczenie tylnej cz¢éci plozy. Nasada dzioba —
poczatek odchylenia sie przodu plozy ku goérze. Dziéb nar-
ty — zadarta w goére i ostro §cieta cz¢$¢ przodu plozy.
Nosek — zakonczenie dzioba plozy. KrawedZ narty —
dluga linia odgraniczajaca $lizg narty. Kraweznik — sztucz-
na krawedz narty (czyli t. zw. pkanty“). Wiezba — przyboér,
za pomocg ktérego mocuje si¢ narte do buta. Szczeki —
uchwyty wigzby. Lapki — plytki przytrzymujace podeszwy
(z géry) w szczgkach. Skéwki na butach — okucie butéw
z przodu. Rzemief napalcowy — rzemien laczacy szczeki
w niektérych rodzajach wiezb. Rzemien okélny — rze-
mien okalajacy podeszwe i’obcas buta. Rzemien przecia-
gowy — rzemien przechodzgcy przez $rodek narty w nie-
ktérych rodzajach wigzb. Zapietek — tylna cze§¢ wiezby.
Scieglo — przybo6r §ciggajgcy wigzbe na bucie.

Kijki: Rekoje$é kija z petla — miejsce uchwytu kija
(u gbéry moze byé t. zw. glownia). Grot — ostre okucie
konca kija. Talerzyk — obrecz umieszczona nad grotem.
Przetyczka — przyb6r do umocowania talerzyka na kiju.

. Z zakresu techniki jazdy nazwy i okreélenia sa nastgpu-
jace:

,»Gérna* narta, kij, noga, kolano, krawedz, ewent. lo-
kie¢ itp. — sq to: podczas stania na stoku, podchodzenia
lub zjazdu: narta, kij, kolano itp. blizsze strony stoku.
Przeciwienstwem tego okrelenia jest ,,dolna‘“ narta, kij,
kolano itp.

,» Wewnetrzna“ narta, kij, kolano up 53 t0 — przy wy-
konywaniu tuku lub skretu: — narta, kij, kolano umiesz-
czone blizej $rodka iuku lub skretu. Przeciwienstwem tego
okreslenia jest ,,zewnetrzna‘‘ narta, kij, kolano, noga itp.

,»,Obcigzona* narta, noga, kolano itp. sg to: narta, noga
kolano itp., na ktérych spoczywa cigzar narciarza. Przeci-
wienistwem tego okreslenia jest ,,odciazona* narta, noga,
kolano itp.

s,Zacinanie‘* jest to: stanie, podchodzenie lub jazda na
krawedziach nart, czyli przechylenie $lizgéw nart pod ka-
tem do powierzchni $niegu i stanie, podchodzenie oraz
jazda w ten sposob.
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Narta ,,prowadzaca“ (kierunkowa) jest to narta utrzy-
mujgca kierunek jazdy.

Zaleca si¢ uzywac stéw: ,,strzala‘* (zamiast t. zw. szus),
kristiania ,,zwykla* (zamiast kristiania ciggnieta), ,kri-
stiania krétka* (zamiast kristiania rwana lub szarpana),
»$mig* (zamiast kristiania odcigzana lub temposzmung),
wkristiania* i ,luk dostawiany* (zamiast jakobsen),
»poslizg* (zamiast suw), ,,wadroze* (zamiast holweg),
nskoczyE* (zamiast odda¢ skok) itp.

Poza tym nalezy postugiwaé si¢ ustalonym przez Polski
Zwigzek Narciarski slownictwem énieznym (komuni-
katy narciarskie Towarzystwa Krzewienia Narciarstwa)
oraz slownictwem gérskim ustalonym w licznych wy-
dawnictwach. Slownictwo gimnastyczne oraz okreélenia
gier i zabaw zawarte sg w podrecznikach i metodach, zale-
conych przez Komisj¢ Sportowsa Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego do uzytku akcji wyszkoleniowei.

JEDEN SMAR
NA KAZDY SNIEG

HAUG
UNIWERSALNY
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ZUNIFIKOWANE ZASADY
JAZDY NA NARTACH

Zestawienie ponizsze zawiera obowiazujace w narciar-
skiej akcji wyszkoleniowej gtéwne definicje i okreslenia
najwazniejszych elementéw techniki jazdy na nartach w te-
renie gérskim i nizinnym.

Definicyj tych uzywa si¢ na kazdym kursie w zaleznoéci
od zakresu danego kursu. Jako calo§é zestawienie to jest
zbiorem zasad jazdy na nartach i stanowi podstaw¢ do pro-
gramu nauczania oraz pldnu wyszkolenia. Natomiast sposéb
nnuczania czyli t. zw. ,,metoda* pozostawiona jest

b iu nauczyciela narciarstwa i zalezy
od 1ndyw1dualnych mozliwoci uczniéw tudziez warunkéw
terenowych.

Jakkolwiek ponizsze zasady nie sg w Scislym tego slowa
znaczeniu t. zw. kursem jazdy na nartach ani tez jego skré-
tem, to jednak uloZenie tych zasad w porzadku zblizonym
do toku lekcyjnego na kursach, umozliwia bezposrednie
praktyczne ich wykorzystanie przy nauce jazdy na nartach.
Zasady ponizsze zawieraja material ¢wiczebny dla kursu
szkolenia ogoélnego.

POSTAWY

Opisane postawy sa postawami wyj$ciowymi do wszyst=
kich ¢éwiczen wlasciwej techniki jazdy, ¢wiczen przygoto-
wawczych, zabaw i ¢wiczen uzupelniajgcych.

1) POSTAWA ZASADNICZA (WYSOKA):

Narty réwnolegle, blisko siebie, na réwnej wysokosci.
Tuléw wyprostowany, skierowany na wprost, pochylony
nieco w przéd; glowa prosto, wzrok przed siebie; cigzar
ciala réwnomiernie na obu nartach i na calych stopach.
Kolana razem, lekko ugiete, stale elastyczne. Kijki rozio-
zone (uja¢ przez wsuniecie dloni od spodu do petli i objaé
rekojesci kijkéw z obydwoma rzemieniami petli). Ramiona
swobodnie opuszczone przylegaja lekko do ciata. Kijki
réwnolegle do osi nart, z talerzykami w tyle lekko zlozo-
nymi na $niegu, tuz obck nart.
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2) POSTAWA ZASADNICZA (SREDNIA):

Ogélny uklad ciala jak wyzej — jedynie kolana wigcej
ugiete i podane w przéd; tuldw wychylony w przéd tak,
by $rodek ciezko$ci wypadl ponad wiezbg. Biodra wysu-
ni¢te. Dionie wysungé nieco do przodu.

3) POSTAWA POLKUCZNA (NISKA):

Og6lny uklad ciala podobny jak wyzej, kolana jednak
jeszcze wiecej podane w przéd; tuléw silnie wychylony.
Dlonie nisko, wysunigte przed wigzby.

Postawy na stoku — jak pod 1), 2), 3). Narty ustawione
w poprzek stoku w poziomie, tak wzdiuz osi jak i w po-
przek, a wigc na goérnych krawedziach.

CHODY

Chéd narciarski polega na wykorzystaniu poslizgu nart,
uzyskanego z odbicia nogg zakroczna, przerzucenia ci¢zaru
ciala w przéd do wypadu na noge wykroczna, wspartego
pracg tulowia i ramion — przy pomocy kijkéw. Wszystkie
te elementy ruchu rytmicznie zgrane, powoduja wydajne
§lizganie si¢ po $niegu.

1) KROK ZWYKLY:

Jest podstawowym chodem narciarskim, w ktérym jed-
nemu ruchowi nogi odpowiada naprzemianstronny ruch
reki. Stosuje si¢ ten krok w terenie réwnym, przy lagodnych
podejsciach i lagodnych zjazdach.

Chod krokiem zwyklym rozpoczyna si¢ z noég lekko
ugictych w kolanach, przy swobodnie pochylonym do przo-
du tulowiu. Wysuwajac np. lewg noge o jedna stope w przod,
odbijamy si¢ energicznie noga prawg do przodu, przerzu-
cajac cigZar ciala na noge lewa do przodu. Bezposrednio po
odbiciu prawa, reka trzymajaca kij (lekko ujety kciukiem
i palcem wskazujacym) przenosi go ruchem wahadlowym
do przodu i wbija w okolic¢ przodu narty lewei z boku,
po czym wspiera wykonany poslizg przez wciggniecie
1 odepchniegcie.

Prawa noga — po odbiciu — prowadzgc narte rowno-
legle do lewej, dochodzi stopniowo do nogi lewej, wyprze-
dzajac ja przed koncem poslizgu. Lewa reka swobodnie
ugieta w lokciu, przy rozluznionych migéniach, zwisa w po-
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| blizu tulowia. Dla spotegowania odbicia nalezy przed kofi-
cem ruchu $lizgowego ugigé glebiej noge lewa w kolanie.

2) JEDNOKROK:

Jest podstawowym chodem narciarskim, w ktérym jed-
nemu ruchowi nogi odpowiada réwnoczesna praca obu rgk.
Jednokrok moze mie¢ zastosowanie w wypadkach przewi-
dzianych dla kroku zwyklego; daje chéd bardzo wydajny.

Wykonuje si¢: np. lewa nogg — ;ak przy kroku zwyklym.
Bezposrednio po odbiciu przenosi si¢ oba ramiona ugiete
w lokciach wraz z kukamx do przodu i wbija kijki po obu

’suomn.h wysumcte) w przéd narty na réwnej wysokoéct,
| po czym wspiera si¢ uzyskany poslizg przez pociggnigcie
1 odepchnigcie.

3) DWUKROK:

Jest chodem, w ktérym na dwa kroki zwykle przypada
jednakowa i réwnoczesna praca ramion jak w jednokroku.
Stosuje si¢ go jako odmiane innych chodéw w okolicznos-
ciach przewidzianych jak dla kroku zwyklego.

Wykonuje si¢: krok zwykly np. lewa noga bez pracy
kijkéw, nast¢pnie krok prawa nogq z réwnoczesng pracg
na obu kijkach — analogicznie jak przy jednokroku. Praca
kijkami_przypada¢ bedzie w tym wypadku stale na noge
prawa. Z tego tez wzgledu nalezy co pcwnen czas zmieniaé
noge rozpoczynajacg chéd — dla zapewnienia réwnomier-
noéci w pracy.

4) TROJKROK:

Jest chodem, w ktérym na trzy kroki zwykle przypada
jednorazowa i réwnoczesna praca ramion (jak w jedno-
kroku). Stosuje si¢ go jako odmian¢ chodéw w okolicznos-
ciach przewxdzm ch dla kroku zwyklego.

Wykonanie: dwa kroki zwykle, rozpoczynajgc np. lewg
noga bez pracy kijkéw. Nastepuje trzeci krok znowu lewg
noga wraz z réwnoczesng pracg na obu kijkach — analo=~
gicznie jak przy jednokroku. Potem nastepny krok rozpo-
czyna si¢ nogq prawa. Praca kijkéw przypada¢ bedzie na
przemian, na noge lewa i na noge prawa.

5) KROK FINSKIx

<

1j iu jednego z ramion lub przy
posuwaniu m w skos lub w popnek stoku o silnym nachy-
leniu lub w gl¢bokim $niegu.
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‘Wykonanie: trzy kroki zwykle bez uzycia kijkéw, nn--l
stepnie czwarty krok z uzyciem kijka naprzemianstronnego)
(jak przy kroku zwyklym). Przy odpychaniu si¢ ramieniem

_ tuléw wykonuje skrgt nieznaczny w kierunku reki odpy-
chaiacei. W czasie trzech krokéw bez uzycia kijkéw, ra-
miona swobodnie opuszczone trzymaja kijki, unoszac tale-
rzyki ponad $nieg. Przed ukoniczeniem trzeciego kroku —
naprzemianstronna reka rozpoczyna wraz z kijkiem ruch
do przodu.

6) CZWORKROK: X

Stosuje si¢ jako odmiane chodu w wypadkach przewi-|
dzianych dla kroku zwyklego.

Wykonanie: dwa kroki zwykle bez uzycia kijkow, po
czym nastepne dwa z uzyciem kijkéw i naprzemianstronng
praca ramion. Przy pierwszych dwoéch krokach: kijki na-
przemianstronne przenosi si¢ rytmicznym ruchem wolno
do przodu z takim wyliczeniem, by mogly wykonaé¢ swg
prace naprzemianstronnie przy nast¢pnych dwoch krokach.
Kijki pracuja jak przy kroku zwyklym.

ZWROTY NA ROWNYM

Zwrotem nazywamy ruch wykonany celem uzyskania
zmiany kierunku. 3

1) ZWROT W TYL ZWYKLY:

Wykonanie np. w prawo: a) Z postawy — przeniesé
prawy kijek w ty! za siebie i zatknaé go ma wysokosci piety
lewej narty; lewy kijek przenie$¢ w przéd i zatknaé go na
wysokos$ci dzioba lewej narty. b) Unie$¢ prawa nart¢ i po-
stawi¢ jg pietka prostopadle na $niegu. c) Nart¢ prawa
skrecié i polozy¢ ja rownolegle do narty lewej tak, by dziéb
prawej narty znalazl si¢ na wysokosci pietki lewej narty.
d) Narte lewa przenie§é tukiem do okola prawej nogi i ulo-
zy¢ ja réwnolegle do narty prawej. Kijek lewy przenies¢
réwnocze$nie z nartg lewy 1 ustawi¢ go jak w postawie.
Kijek prawy przenie$¢ w tyl do postawy. (Analogicznie wy-
konuje si¢ zwrot w tyl w lewo).
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2) ZWROT KROKIEM ZWROTNYM:

Wykonanie np. w prawo: a) Unie$¢ dziéb narty prawej
i odstawi¢ o krok w prawo, przy czym pleth nie odrywac
od $niegu. b) Unie$é dziéb narty lewej i dostawi¢ jq do
prawej. ¢) Powtarzaé te kroki w ten spos6b az do osiggnigcia
zamierzonego kierunku. W czasie wykonywania calego
zwrotu kijki trzyma sie jak w postawie. (Uwaga: Zwrot ten
wykonaé¢ mozna réwniez i w ten sposéb, ze zaczynamy go
unoszac tyly nart. Wtedy o§ obrotu stanowi¢ bedg dzioby
nart).

3) ZWROT SKOKIEM: '

Wykonanie np. w prawo: a) Unieé¢ nieco talerzyki kij-
kéw; wykonaé pélprzysiad i niewielki skret tulowia w lewo.
b) Wyprostowaé si¢ gwaltownie; odbi¢ si¢ stopami od
$niegu; podciggngé kolana do géry; zwrécié narty w po-
wietrzu w prawo. ¢) Zeskoczy¢ migko, przysiasé, po czym
powr6cié do postawy. (Kijki zataczajg tuk wraz ze skretem
ciata).

4) ZWROT SKOKIEM NA KIJKACH:

Wykonanie np. w prawo: a) Opierajac si¢ na kijkach
zatknietych tuz przed wiezbami odbi¢ si¢ na narcie lewej.
b) Wyrzucié nartg prawa dziobem w goér¢ i opierajac sig
mocno na kijkach — zwrécié cialo skrecajac jednoczesnie
narty w prawo. Lewa narta podaza wraz z kijkiem lukiem
za narta prawg. ¢) Doskok na nart¢ prawa-— nast¢pnie
lewa i przyjecie postawy.

PODCHODZENIE.

1) KROKIEM ZWYKLYM:

Jest to najszybszy spos6b podchodzenia. Stosuje .si¢
na stokach tagodnych— przy podchodzeniu na wprosti na
stokach stromych — przy podchodzeniu na wskos.

Krok wykona¢ jak w opisie kroku zwyklego w chodach.
Groty kijkéw osadzaé (cdem 1 oparaa) bardziej
z tylu (na wysokoSci przeciwnej stopy lub nizej — zaleznie
od pochylosci stoku). Silnie pracowa¢ ramionamij; staraé si¢
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uzyska¢ poslizg. Gdy narty zaczynaja $lizga¢ si¢ do tylu —

wykonywa¢ kroki z unoszeniem dzioba narty i z wgniata-

niem narty w énieg w czasie jej osadzania (odepchnigcie

rg::cui) Na stromym stoku opieraé si¢ jednoczes$nie na
kijkas

2) ZAKOS: s

lPodchodzeme zakosami po stoku jest sposobem najlat-
wte)szym i zasadniczym. Stosuje si¢ go woéwczas, gdy nie
mozna podchodzi¢ na wprost z powodu stromosci stoku,
nadmiernej §lizgoéci éniegu, lub znuzZenia narciarza. |

Wykonanie: podchodzié¢ zrazu zwyklym krokiem w skos
po stoku pod kgtem na jaki pozwala stromos¢ i $énieg. Zmia-
n¢ kierunku wykonywaé na zboczach tagodnych — krokiem
zwrotnym, na zboczach za§ stromych — zwrotem w tyl
(zwrot z przekladaniem narty). Dla lepszego oparcia kijki
osadza¢ bardziej z tylu niz przy kroku zwyklym na réwnym.
Na zboczach stromych silniej zacinaé¢ gérnymi krawedziami.
Przy zakosach bardziej sko§nych wgniataé¢ narty przy wyko-
nywaniu krokéw, jak przy podchodzeniu krokiem zwykiym.

Zwrot w zakosie w tyl wykonuje si¢ przewaznie nartg
gérna w sposéb opisany w zwrotach na réwnym z t3 jednak
rdznicq, ze nart¢ gérna po obréceniu ulozyé nalezy w nowym
kierunku a nart¢ dolna— po przeniesieniu ku gérze —
nalezy ustawi¢ (w celu uzyskania przestrzeni) o krok w bok
i w przéd

3) SCHODKOWANIE:

Rozrézniamy schodkowanie w bok i schodkowanie
w przéd-oraz schodkowanie w tyl.

a) Schodkowanie w bok:

1 Jest stosowane na stokach stromych, trudnych do prze-
bycia innym sposobem np. stoki zalodzone, zleby, rowy
o stromych $§cianach, waskie zbocza itd.

Wykonanie: z ustawienia si¢ w poprzek stoku: a) Gérna
narte i kijek przenie$¢ w bok, wspierajac si¢ przy tym na
narcie i kiiku dolnym. b) Przenie$¢ na nart¢ gérna cigzar
ciala i wspierajac si¢ na gérnym kliku—odsuwn‘: dolna
narte i kijek (na stromym stoku najpierw nart¢ potem kijek).
Kije wbija¢ obok stép, zacinaé¢ krawedziami gérnymi.
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b) Schodkowanie w przéd: G
il neprzyn-‘:‘ i hlubnkosachnastromym
zboczu. Z ustawienia w poprzek zbocza wykonuje si¢ schod-
kowanie w przéd w sposéb podobny jak przy schodkowaniu
w bok, lecz z 13 réznicg, Ze postgpuje si¢ przy tym nie tylko
w bok, lecz i w przéd.

Wykonanie: a) Gorng nanc przenie$¢ w kierunku skos-
nym w przéd — w zwyz. b) Dolng narte¢ — w celu uzyska-
nia dluzszego kroku — dostawi¢ nieco w przéd przed
gorng. Zacinaé k:awcdzmm.l gérnymi. Przez caly czas narty
trzyma¢ réwnolegle 1 ustawiaé w poprzek stoku.

c) Schodkowanie w tyl:

Zmiang kierunku schodkowania stosuje si¢ ze wzgledu
na okolicznosci terenowe np. w zlebie, w lesie itp. oraz tam,
gdzie wykonanie zwrotu zwyklego (zakosu) jest niemozliwe
lub utrudnione. MozZna tez stosowaé schodkowanie w tyl,
gdy zmecza si¢ migénie nog.

Wykonanie: z ustawienia w poprzek zbocza — schod-
kowanie w tyl jest podobne do schodkowania w bok. Narte
gbérna i gérny kijek przenosi si¢ w kierunku sko$nym w tyt —
w bok. Nart¢ dolng wraz z kijkiem dostawia si¢ do goérnej,
nieco jednak dalej w tyl, w ¢elu uzyskania dluzszego kroku.
Dla lepszego oparcia — kijki wbija si¢ przed wi¢zbami.

4) ROZKROK WPROST:

Uzywa si¢ na stromych podejéciach. Test dos¢ szybkim
sposobem podchodzemu, lecz ze wzgledu na forsowny cha-
rakter ruchu, powinien byé stosowany na krétlue) przestrzeni
i w odpowiedniej chwili zmlmmny na inny.

Wykonanie: z ustawienia na wprost postepuje si¢ w gére
przenoszac naprzemianstronnie nart¢ wraz 2z kijkiem.
Narty sa skierowane dziobami na zewnatrz, a tylami do
frodka. Wewngetrzne krawedzie dos¢ silnie zacinaja. Prace
nég ulatwia i wzmaga naprzemianstronne podpieranie si¢
i odpychanie si¢ kijkami.

a) Przenies¢ w sposéb wyzej podany np. narte lewg
o krok w gore, jednoczeénie przenies¢ prawy kijek i zatknaé
g0 na wysoko$ci wictby prawej narty. b) Przenie$¢ prawg
narte o krok w gére i lewy kijek zatkna¢ na wysokosci wigzby
lewej narty, Nastgpne dwa okresy tak, jak a) i b) itd.

Bardziej strome zbocze wymaga wigcej poprzecznego
ustawiania nart, silniejszego zacinania krawedziami i osa-
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dzania kijkéw bardziej z tylu. Kolana przy tym beda bar-
dziej skierowane na_zewnatrz, tuldéw bardziej pcx:hylom@1
w przod, praca ramion ulme)sza W czasie wykonywania
kroku, pietki nart nie powinny krzyzowa¢ si¢ z soba. Przy
stromym zboczu i §lizganiu si¢ nart kijek nalezy przenosi¢
w gore dopiero po ustawieniu narty. Dzigki temu, w czasie
przenoszenia nart, mozna si¢ wspiera¢ na obu kijkach.

UPADKI 1 POWSTAWANIE f

Umxe)cme padanie i powstawanie zaoszczedza narcia-
rzowi wiele sil, a czgsto zapobiega uszkodzeniu ciala.
Utrata réwnowagi przy zahamowaniu szybkoéci zjazdu po-
woduje przewaznie upadek w przod, natomiast przyspie-
szenie szybkosci powoduje upadek w tyl. Upadek w tyl jest
bardziej bezpieczny niz upadek w przéd.

UPADEK W TYL:

Gdy upadek staje si¢ nieunikniony nalezy obnizy¢ cialo,
skuli¢ si¢ i pada¢ w bok — w tyl. Narty przy tym trzeba
staraé si¢ ustawi¢ w poprzek zjazdu, a kije trzymaé za
sobag.

Powstawanie z upadku, po ktdrym narty znajdujq sig
u dolu a cialo u géry: narty podciagnaé¢ pod siebie, ustawié
réwnolegle w poprzek stoku, nastepnie zacia¢ krawedziami
goérnymi, pochyli¢ si¢ w przéd, dopomagajac sobie przy
tym gérnym ramieniem (wsparcie o $nieg). Do pomocy
przy powstawaniu mozna uzyé¢ dolnego kijka, ktérego grot
wbija si¢ ponad nartami w poblizu tultowia. Gérna reka |
nachwytem obejmuje kijek ponad talerzykiem, dolna obej-
muje normalnie rekoje$¢. Wspieranie si¢ na tak trzymanym
kijku ulatwia powstanie. .

Powstawanie z upadku, po ktérym narty znajdujq sig
u gory, cialo u dotu: utozy¢ si¢ na plecy, podciagna¢ kolana
i trzymajac narty réwnolegle, przenie$¢ je zamachem w dé6l
ustawiajac w poprzek stoku. Zamach obrotu wykorzystaé
do powstania. O ile to sprawia trudno$¢, uzy¢é pomocy ra-
mienia lub kijka — jak wyzej.

Jezeli narciarz po upadku na stromym stoku obsuwa si¢
w dot — winien wéwczas ustawi¢ narty w poprzek stoku
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i zacinaé krawedziami; jednoczeénie wsuna¢ kijki pod gérng
pache i naciska¢ grotami oraz lokciem o $nieg.

UPADEK W PRZOD:

Obnizy¢ cialo i skuli¢ si¢, skrecié nieznacznie narty
w kierunku poprzecznym do zjazdu, podwinaé¢ dolny bark
i przej§¢ na plecy; trzymajac narty réwnolegle przeniesé
je zamachem w dét i ustawié blisko siedzenia, zacinajac
gornymi krawedziami — kolana przy tym podciggnaé¢ pod
piers. Rozped nalezy wykorzystaé do powstania. Przy
mniejszej wprawie — padajac w przoéd — skrecié narty
bardziej poprzecznie, a przy spowstawaniu — postgpowac
tak, jak przy upadku w tyl. (Uwaga: w chwili padania
rozluzni¢ migénie, by uniknaé kontuzji).

ZJAZDY

1) ZJAZDY NA WPROST:

a) Postawa zjazdowa wysoka:

Postawa ta jest zasadniczq postawq zjazdowa. Stosuje
si¢ ja na $niegach dobrych, réwnych, na niezbyt stromym
stoku, w niezbyt trudnym terenie, przy niewielkim obcia-
Zeniu i przy niezbyt szybkiej jezdzie.

W postawie zasadniczej wysuna¢ dowolna narte (kie-
runkowa) o po6t do catej stopy w przod. Cigzar na obu nar-
tach, z przewaga na narcie cofni¢tej. Na nartach sta¢ mocno.
Ciato prosto, pochylone w przod, prostopadle do stoku.
Kolana lekko ugiete i podane w przdd oraz zwarte. Glowa
prosto, wzrok przed siebie. Kijki wsparte na udach, dlonie
Sciagaja rekojesci kijkéw przed srodek ciala ponizej pasa.
Ramiona ugxctc Talerzyki kijkéow w tyle uniesione.

W terenie pokrytym dlonie wyja¢ z petli, ramiona
opusci¢ i talerzyki unie$¢ w tyle nad nartami. Réwnowage
utrzymywaé przez wychylanie ciala w przod i obciazanie
palcow lub odchylanie ciala w tyl i obcigzanie piet, ponadto
Przez przenoszenie ci¢zaru z narty na nart¢, oraz rozsta-
wianie part (im trudniejsze warunki tym szerzej mozna
rozstawi¢ narty).

b) Postawa zjazdowa $rednia:
W gorszych warunkach terenowych i $nieznych zjezdzac
w postawie §redniej (jak postawa pétkuczna). Przygiaé ko-
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lnnnOdwtgcq, podnmc je w pnbd cialo wychylié tbwmez dG
przodu wy

Cigzar na obu nartach. Narte kxcmnkowq wysunaé nieznacz-
nie (tylko o pél stopy); dionie sa wysunicte jeszcze wigcel
w przéd — powyzej kolan. Réwnowage utrzymywaé, jak|
pod a). |

c) Postawa zjazdowa niska.

W bardzo trudaych warunkach obnizy¢ srodek cigzkoéci
wiecej niz pod b). (Patrz postawa kuczna). Wychylenie
w przod jeszcze wigksze, kolana ugigte i podane w przéd.
Narty prawie na réwnej wysokosci. Dlonie 'wysunicte
w przéd na wysokosci kolan. Unikaé postawy zbyt niskiej.
Utrzymanie réwnowagi, jak pod a). Postawy tej uzywaé
chwilowo w bardzo trudnych warunkach i mozliwie rychlo
przejé¢ do postawy $redniej lub wysokiej.

2) ZJAZD (CHOD) Z ODBICIA:

Na lekkich pochylo$ciach lub przy stabo niosacym §nie-
gu, na §liskich drogach, dla przyspieszenia pedu lub dla
i;v.ypoczynku po chodach — stosuje si¢ zjazd (ch6d) z od-

icia.

Z postawy wysokiej jako wyjéciowej przenie$¢ jedno-
czeénie oba kijki w przdd, zatknaé je (pochyliwszy si¢) tak
daleko miedzy stopa a nasadg dziobdw (przy szybkiej jezdzie
nawet przed dziobami), aby nie odrywaé obcaséw od nart.
Podciggnac¢ si¢ szybko a w_chwili mijania stép linia zatknig-
cia kijkéw — energicznie odepchna¢ si¢ na obu kijkach az
do zupelnego wyprostowania rak za soba. Nogi w kolanach
lekko ugiete i elastyczne. Obie narty réwnomiernie obcia-
Zone pozostajg na réwnej wysokoséci. Po ukoniczeniu odbicia
sig, tuléw unie§¢ w gore do postawy wysokiej. Do wykon-
czenia poflizgu — przenosi¢ kijki i powtoérzyé prace jak !
poprzednio.

3) ZJAZD W SKOS: 1

Postawy zjazdowe w skos sg takie same, jak przy zjazdach ‘
na wprost. Narta kierunkowg jest zawsze narta gérna, tutaj
odcigzona. Nachylenie linii zjazdu dobiera¢ tak, aby pa-
nowa¢ nad pedem.

4) ZJAZD POPRZECZNY:

Sposobu tego uzywa si¢ do zjazdu na bardzo stromych |
lub zalodzonych stokach: a) Narty w poprzek stoku; narta
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gbérna wysunigta w przédd, cigzar na obu namch, postawa
$rednia lub mska, kijek dolny ; narty

phsko na stoku. Po odepchmigciu si¢ kuhem goérnym naste-
puje zesuwanie sxe w dot na wprmt. Szybkoéé zesuwania sig¢
zalezy od i. W cigzkich wa-
runkach rozstawi¢ narty i réwnomaerme rozlozy¢ cigzar.
W celu zatrzymania si¢ zacigé krawedziami. b) Zjazd po-
przeczny w przod wymaga w postawie jak pod a) — silniej-
szego nacisku na piety.

5) ZJAZD PRZEZ FALDY TERENOWE:

Ogolng zasady przy zjezdzie po faldach terenowych
i zmiennych mchylemzch stoku jest utrzymanie linii cigz-
kosci ciata (czyli osi_pionowej ciala) prostopadle do stoku
i przeciwdzialanie silom przygniatajacym, wzglednie wy-
rzucajacym — przez stosowanie zmiany postaw ruchem
przeciwnym do kierunku dzialania wspomnianych sil.

a) przejazd ze stoku mniej stromego na wiecej
stromy:

Dojazd w postawie éredniej lub niskiej az do punktu
zalamania si¢ stoku. Po przejezdzie wspomnianego punktu,
wyprostowac si¢ do sredniej lub wysokiej postawy, wtla-
czajac nogi w $nieg. Tuz potem przejs¢ powtérnie do po-
stawy éredniej lub niskiej, wychylajac si¢ do przodu Przy
malym zalamaniu si¢ stoku wystarczy maly wypad.

b) Przejazd faldu wglebionego i wyjazd na prze-
ciwstok:

Dojazd w postawie $redniej lub niskiej. Z chwilg zbli-
zania si¢ do poczatku wgleblema nast¢puje stopniowy wy-
prost ciata, ktory oslaga najwyzszy punkt w chwili dojazdu
do najnizszego miejsca wglebienia przy réwnoczesnym od-
powiednim odchyleniu si¢ w tyl (przeciwdzialanie sile ha-
mujgcej). Przy wyjezdzie na przeciwstok nastepuje stop-
niowe (zalezne od nachylenia przeciwstoku) przejicie do
postawy nizszej, ktére osigga najnizsza faze na szczycie
nadchodzacego przeciwstoku. Réwnocze$énie — jako prze-
ciwdzialanie sile hamujacej — nalezy odchyli¢ si¢ odpo-
wiednio w tyl. W momencie przebycia szczytu nast¢puje
ponowny wyprost do postawy wysokiej, z wychyleniem si¢
do przodu i wtloczeniem nég w $nieg (jako przeciwdzialanie
przybieraniu szybkosci i wyrzuceniu w gére). Bezposrednio
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potem przechodzi si¢ ponownie do postawy $redniej lub
niskiej.

c) Przy wyjezdzie z pochyloéci na teren réwny —
zachowywa¢ si¢ jak przy wjezdzie we wgl¢bienie.

(Uwagi ogodlne: Wielko§¢ i szybkos¢ odchylen i nachy-
lent ciala oraz zmian postaw — zalezy od nachylen stoku
i szybkosci jazdy. Wyczucie ich umiej¢tnego stosowania
przychodzi z praktyka. Przy matych i czestych faldach tere-
nowych — wystarczy mniejsze lub wigksze ugi¢cie kolan.
Roéwniez stosowane by¢ moze na mniejszych faldach tere-
nowych wydluzanie postawy przez wykrok lub wypad
z odchyleniem lub wychyleniem ciala wedlug zasad wyzej
opisanych.

Umiejetna jazda po faldach terenowych nie powinna
dopuszcza¢ do zbytniej utraty szybkosci, ani tez do nadspo-
dziewanego i gwaltownego wzrostu pedu. Nalezy pamie¢taéd,
ze przy bardzo duzej szybko$ci w najezdzie na duze wgig-
bienia terenowe, sila przygniatajaca jest tak duza, ze wyze)
wspomniane zasady nie wystarczg. Wtedy dazy¢ trzeba do
wytracania szybkosci przez hamowanie).

HAMOWANIE

a) PLUG:

Jest sposobem hamowania szybkosci zjazdu prostego.

W zjezdzie prostym przechodzi si¢ z postawy $redniej
do niskiej i przez nacisk pi¢tami rozsuwa si¢ tyly nart
réwnomiernie na zewnatrz, przy czym dzioby pozostajg
blisko siebie, na réwnej wysokosci. Kolana ugiete, skierowane
s3 ku sobie. Cigzar ciala rozloZony réwnomiernie na obie
piety. Narty prowadzi si¢ plasko ze stopniowanym zacina-
niem. Wychylenie ciala w prz6éd i trzymanie kijkéw jak
w postawie $redniej zjazdowej. Im wigksze rozstawienie
nart i mocniejsze zacinanie — tvm skuteczniejsze jest ha-
mowanie.

b) OPOR:

Jest sposobem hamowania szybkosci zjazdu w skos po
stoku i moze by¢ 1y do zn pedu w zjezdzie
prostym.
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W zjezdzie w skos po stoku przechodzi si¢ do postawy
niskiej i przeklada caly ci¢zar ciala na narte kierunkowa.
Qdciazona narte dolng wyprowndu si¢ z jej biegu rowno-
legtego, wypychajac naciskiem pigty tyl narty na zewnattz.
Dzioby pozosta)a blisko siebie na réwnej Wysoko§c1 Slng
narty oporujgcej prowadzi si¢ plasko, stopniowo zacinajac
krawedzia. Wychylenie ciala w prz6d i sposéb trzymania
kijkéw jak w opisanych postawach zjazdowych. Cigzar ciata
stale na narcie kierunkowej. Kolano nogi kierunkowej silnie
ugiete, narta kierunkowa prowadzona plasko. Kolano nogi
vporujacej, lekko ugi¢te — jednak nigdy catkowicie nie
wyprostowane. Im wigkszy opér i silniejsze zacinanie —
tym skuteczniejsze hamowanie.

¢) HAMOWANIE KITKAMI:

Znazd bez hamowania kijkami jest najszybszy, najpew-
niejszy i najmniej meczacy. W wy;a(kowych Jednak wypad-
kach uzasadnione jest uzywanie kijkbw do zmniejszenia
szybkodci jazdy, wzglednie do zapewnienia bezpieczenstwa,
przy czym t. zw. njazda na kijkach® jest wykluczona.

Na krotkich przestrzeniach i szerszych a stromych
wadrozach nie pokrytych, mozna si¢ oprze¢ na jednym
kijku, przeniesionym z przeciwnej strony. Ujmuje si¢ go
nachwytem nad talerzykiem, a podchwytem u rekojesci
i umieszcza sie go od stoku. Drugi kij zwisa na pc!h ijest
swobodnie wleczony. Naciskajac grotem kija na $nieg, ha-
muje si¢ zjazd, przy czym w miar¢ okolicznosci mozna
przyja¢ dowolng postawe zjazdowa, pluzacg lub oporows.

Na dluzszych przestrzeniach kijki sklada si¢ zdejmujac
petle z rak. Zlozone kije ujete oburacz (rekg dolng nachwy-
tem u talerzykéw, dolng za§ podchwytem u rekojesci) za-
klada si¢ od stoku, mozliwie prostopadle, przy czym trzyma
si¢ je blisko ciata. Cialo nie zwisa na kijach, lecz winno byé
nachylone wprzdéd. Kijki zloZzone przy oporze, umieszcza
si¢ po stronie narty kierunkowej. Przy zjezdzie tukami z po-
mocy kijkéw, sg one kazdorazowo zakladane od érodka tuku.

DROBNE ZMIANY KIERUNKU

a) KROK ZWROTNY:
Jest zmiang kierunku w zjezdzie, uzyskang przez prze-
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go w cigzkim i glebokim éniegu, przy zalamujacej sie szreni,
przy wymijaniu matych przeszk6d w terenie, lub tez wtedy,
kiedy nie zamierza si¢ straci¢ na szybko$ci przez zastoso-
" wanie innego skretu a teren na to pozwala
Z postawy $redniej np. w lewo — unie$é lewa narte
dziobem w gér¢ ponad $nieg; odstawié przéd narty pod
katem ostrym w lewo, wysuwajac jg nieznacznie w przéd;
postawi¢ ja w obranym kierunku, przenie$¢ ciezar ciala na
narte lewq do matego wypadu, zacinajgc krawedzig zewngtrz-
na. Réwnoczesnie odbi¢ si¢ prawa noga, unies¢ prawa narte
dziobem w gore i przenoszgc tukiem — dostawié do lewej,
przy)mumc postawe $rednig. Pracc t¢ powtdrzyé kilkakrot-
n{; w tym samym kierunku, az do uzyskania pozadanego
skretu.
Zwrdci¢ uwage, by przy odstawianiu narty w bok —
nie nastgpi¢ tylem (pietka) jednej narty na tyl narty drugiej.
Odstawienie przodu narty w bok moze mie¢ wigkszy lub
mniejszy kat, zaleznie od warunkéw terenowych i wprawy
narciarza. Odbicie z nogi i oderwanie narty musi nastepo-
wac bezposrednio po postawieniu drugiej narty — prawie
réwnoczesnie.

b) KROK LYZWOWY:

Stuzy do przyspieszenia jazdy na lagodnym stoku, lub
po réwnym, w dogodnych warunkach $niegowych, a takze
do wymijania przeszkod terenowych.

Z postawy $redniej np. w lewo — podobnie jak przy
kroku zwromym—odstawx(: lewa nart¢ przodem w bok;
odbi¢ sie energicznie noga prawa, wykona¢ wypad narta
lewa w przéd w skos i w lewo, przerzucajac ciezar ciala;
zacia¢ krawedzia zewnetrzna. Roéwnocze$nie oderwaé nartg
prawg od $niegu i przemeéé )a do przodu, unoszac dziéb
nieco w gore przez ugigcie nogi w kolanie i uniesienie pal-
cOw stop.

W uzyskanym w ten sposéb poslizgu na lewej narcie —
prawa narta znajduje si¢ w powietrzu, wigzba na wysokosci
lewej nogi; przoéd narty odchylony jest w prawo i przygo-
towany do wypadu w prawo. Prac¢ t¢ powtarza si¢ na prze-
mian w lewo i w prawo. Przerywane §lady obu nart mogg
by¢ zblizone niemal do kata prostezo, zaleznie od terenu
i wprawy narciarza. W terenie lagodnie opadajgcym lub
rownym — dla uzyskania wigkszej szybko$ci — mozna
wspomaga¢ odbicie nogi naprzemianstronng praca kijkoéw
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lub obu kijkami. ré $ ciezaru
ciala na nart¢ wypadowsg — pochyhé tuldw do pzzodm

c) ZWROT W ZJEZDZIE NARTA DOLNA:

Stuzy do zmiany kierunku w zjezdzie zakosem pod ka-
tem rozwartym. Stosuje si¢ go przy ciezkim, glebokim
$niegu i przy malej szybkosci.

Z postawy $redniej — np. w prawo — wbi¢ prawy lub
oba kijki na wysokosci dziobéw nart; wyprowadzi¢ narte
prawg dziobem w prz6d i w gore, zatoczyé nig tuk (przelo-
2y€), jak przy zwrocie w miejscu — w zakosie w dot, opierajac
si¢ na kijku prawym. Pochyli¢ tuléw w kierunku zwrotu,
wykonaé wypad na nart¢ prawa w kierunku nowego zakosu,
)ednak w skos i w dol stoku. Przenies¢ na t¢ narte ciezar
ciala i pochyli¢ tuléw. Réwnoczesnie odbi¢ sie noga lewa
odrywajgc nartg, ktérg lukiem przenieéé do potozenia réwno-
leglego z narta prawa, po czym przyjac¢ postawe srednia nie
przerywajac jazdy.

Przy wetknigciu obu kijkéw — praca na prawym kijku
(jak powyzej); lewy — wyprzedzajac oderwanie narty le-
wej — zostaje przeniesiony lukxem wraz z pochyleniem
i skretem ciala,

LUKI
a) LUK Z PLUGU:

Jest na)prostsza zmiang kierunku w zjezdzie. Przy sto-
sowaniu naprzemianstronnym stuzy do zjazdu ,,wezykiem*
w tempie zwolnionym wzdiuz linii spadku

Zjezdzajac plugiem wysuwa sle nieco jedna narte
w przéd i przenosi na nia caly ciezar ciala — zachowujac
nadal postawe pluzaca. Osiaga si¢ w ten sposob tuk z plugu,
a przez kolejne przenoszenie ci¢zaru ciala z narty na narte —
uzyskuje si¢ zjazd ,wezykiem“ z plugu.

b) LUK Z OPORU:

Jest zasadnicza zmiang kierunku zmzdu w skos po stoku.
Przy naprzemianstronnym stosowaniu cigglym, sluzy do
zjezdzania po stoku w tempie zwolnionym.

Wykonanie: w zjezdzie w skos po stoku przechodzi si¢
do postawy niskiej i przeklada catkowity cxew ciala na
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narte dolng. Odciazong nartg gorng ‘Wykonuje si¢ opér '
(okres pierwszy).

W pozycji oporujacej zwigksza si¢ nacisk piety na ze-
wnatrz 1 uzyskuje mozliwie duze rozstawienie nart. Réwno-
cze$nie — stopniowym plynnym ruchem — przenosi si¢
calkowity ci¢zar ciala na nart¢ oporujacq, odcigZajac zu-
pelnie narte prowadzacg. Prostuje si¢ kolano nogi prowa-
dzacej, a ugina kolano nogi oporujacej (okres drugi).

Po osiaggnietej zmianie kierunku, przyciaga si¢ odcia-
zong nart¢ wewnetrzng do normalnej postawy zjazdowej
i wysuwa si¢ ja nieco w przéd. Nart¢ przyciaga si¢ zrazu
plasko po $niegu, ze stopniowym przechylaniem jej na kra-
wedz zewnetrzng. Ugina si¢ przy tym kolano, kierujgc je
na zewnatrz, a ciagnie si¢ pieta. Po dociggnigciu — obciaza
si¢ normalnie obie narty (okres trzeci).

W czasie calej ewolucji (a zwlaszcza w okresie drugim),
goérna cze$¢ ciata wykonujé rozmach z pomocg plynnego
wyprzedzajacego ruchu barku zewnetrznego, przy czym
wzmaga si¢ nacisk. Kijki jak w postawach zjazdowych.
Ewolucja wykonywana jest we wszystkich okresach na ca~
tych stopach (bez odrywania obcaséw od nart).

¢) LUK Z OPORU W CIEZKIM SNIEGU:

Jest odmiang luku z oporu stosowang w warunkach
$nieznych utru.iniajgcych przyjecie postawy oporujacej —
w sposob bezposredni. Stuzy do zjezdzania tukami w tempie
zwolnionym w kopnym, ci¢zkim $niegu.

Poczatek jak przy tuku z oporu. Gdy nalezy wykonaé
opér utrudniony przez cigzki $nieg, wyprowadza si¢ narte
gérng i odcigzong w szeroki $lad, a to przez odsunigcie
dzioba na zewnatrz. Przez nacisk pieta na zewngtrz zbliza
si¢ potem dziéb tej narty z powrotem do dzioba narty kie-
runkowej i obcxazone) i uzysku)e si¢ pozycje oporu,ch Po
jej osiagnigciu nastepuje stopniowy, silny nacisk picta na
zewnatrz narty oporujacej, przeniesienie na niq calego ci¢-
zaru ciala i zakonczenie — jak przy normalnym fuku
z oporu.

d)LUK Z OPORU Z PRZESTAWIENIEM NARTY:

Jest odmiang luku z oporu i stuzy do zjazdu tukami
w plytkich i twardych $§niegach.
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Poczatek yak przy normalnym Iuku z oporu, W momen-
cie rozpoczecia oporu podnosi sig nart¢ przeznaczong do
oporu calkowicie ze $niegu i kladzie si¢ ja plasko na émegu
pod katem ostrym do narty prowadzacej. R6
ostroznym ale i plynnym ruchem — przcnosx slc ca)kowny
cigZar ciala na t¢ narte, przy czym pigta ciénie si¢ ja silnie
na zewnatrz, a biodrami wykonuje si¢ skret ciala na zewnatrz
tuku (przy wyprzedzajacym zamachu barku zewnetrznego).
Kolano nogi obmazone) ugma si¢, a prostuje kolano nogi
odcigzonej. Po osiagnig¢ciu zmiany kierunku jazdy, podnosi
si¢ nart¢ wewnetrzng ze $niegu i dostawia ja réwnolegle
(wysunawszy nieco przéd) do narty zewne¢trznej, potem
réwnomiernie obie si¢ obcigza.

¢) PRZYSPIESZONY LUK Z OPORU:

Jest odmiang normalnego luku z oporu i stuzy do zjazdu
lukami w tempie przyspieszonym na lzejszych $niegach.

Poczatek jak przy normalnym luku z oporu: niewielki
i krétki op6r gérng narta. Energiczne i szybkie przeniesienie
ci¢zaru ciala na plasko ulozong nart¢ oporujaca, przy silny=
nacisku pigty na zewnatrz i przy pomocy skrecajacego ruchu
cialem wspomaganego wyprzedzajacym zamachem barku
zewnetrznego. Oba kolana réwnomiernie ugiete, jednak
calkowity ciezar na narcie oporujacej. Bezpo$rednio potem
skreca si¢ narte wewnetrzng dziobem w kierunku tuku, a to
przez nacisk pi¢ta do wewnatrz. Kolano przy tym ugina sie
i wychyla na zewnatrz ciala. Narta ta wysuni¢ta nieco
w przéd, przybra¢ moze przez chwile pozycje nozycowa,
ktora znika w miarg¢ kornczenia ewolucji. Skrecajacy ruch
cialem trwa podczas calej ewolucji. Pod koniec przyjmuje
si¢ postawe niska; narty sg réwnolegle i réwnomiernie
obciazone; $lad jest szeroki; cialo pochyla si¢ do stoku
i cala ewolucja konczy si¢ krotka jazda poprzeczna.

f) KRISTIANIA Z OPORU:

Jest najekonomiczniejsza i najszybsza ewolucja oporowa,
koniczong rozmachowym skr¢tem przy nartach réwnolegle
ulozonych. Sluzy do zmiany kierunku zjazdu w tempie
przyspieszonym.

Poczatek jak przy normalnym luku z oporu. W momen-
cie przeniesienia cigzaru ciala na nart¢ oporujaca, przyjmuje
sie postaws wyscka, dosuwa si¢ od razu nart¢ prowadzgcy
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nych — rozmach musi byé¢ bardzo lagodny a nozyce male.
W zjezdzie w poprzek stoku uzywa si¢ NOZycoOwego rozsu-
nigcia nart do hamowania, na stromych za$ stokach i zjez-
dzonych ma nozycowa kristiania duze praktyczne zastoso-
wanie.

¢) KRISTIANIA KROTKA:

Jest skretem gwaltownym i szybkim przy zupetnie réwno-
leglym prowadzeniu nart. Ma zastosowanie na $niegach
plytkich, puchach, firnie, a rowniez i na szreni.

Wykonanie np. w prawo: dojazd w postawie niskiej
z wysuni¢ciem nogi prawej przy zwartych kolanach. 1)
Z kolei nastepuje energiczny wyprost ciala z lekkim skretem
i wychyleniem si¢ do przodu (jest to przejéciowa pozycja
do dalszego silnego skretu w czasie ktorej narty zostajg od-
cigzone). 2) Nast¢pnie przychodzi gwalttowny i silny skret
bioder i barkéw w prawo, z réwnoczesnym powrotem do
postawy niskiej i silnym obciazeniem obu nart. W wyniku
powyzszych czynnoéc: — odcigzone poczgtkowo narty
obsuwaja si¢ poprzecznie po $niegu, a ruch ten w dalszej
fazie przedluzony zostaje powrotem do postawy niskiej.
W koncowej fazie dopuszczalne jest poszerzenie podstawy
(lub nozyc). Dla gwaltowniejszego skretu stosuje si¢ w mo-
mencie skretu bioder i przejécia do pozycji niskiej — prze-
ciwny skret barkéw.

d) KRISTIANIA SMIGOWA (ODCIAZONA):

Jest typowa ewolucja rozmachowa powstalg z polaczenia
kristianii krétkiej i nozycowej i stosuje si¢ ja w slalomie oraz
biegach zjazdowych, tudziez — przy duzej wprawie —
w jezdzie terenowej.

Wykonanie np. w prawo: 1) Dojazd przez przejécie
z postawy sredmc) do niskiej, po czym energiczne wyprosto-
wanie kolan i ciala, z silnym wychyleniem zalamanego tu-
lowia do przodu i lekkim wysuwaniem prawej stopy w przod.
(Jest to pozycja przejéciowa do nastepnego silnego skretu
wydatnie podrywajaca narty od $niegu i odcigzajaca je
niemal zupelnie). 2) Nastepuje silny skret bioder i barkéw
W prawo, z powtérnym prze)écxem do postawy niskiel
i dalszym wysuwaniem narty prawej — réownolegle lub =o-
Zycowo. Przy przejéciu do pozycji niskiej nast¢puje silne
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obcigzenie nart z przewaga na dolnej i réwnoczesnym skre-
tem barkéw do stoku, t.j. przeciwnie do skretu bioder.
Wykoriczenie ruchu nastepuje przez réwnolegle prowadze-
nie nart (n.p. w slalomie) lub nozycowe (np. w ostrym
zjezdzie).

W wyniku powyzszych czynnosci, narty silnie oderwane
od $niegu zmieniaja kierunek, sunac nad éniegiem prawie
w powietrzu. Po wtloczeniu w $nieg, przy powtérnym przej-
§ciu do postawy mskxel, jadg narty w nowym kierunku —
obsuwajac si¢ juz minimalnie.

Catos¢ wspomnianych ruchéw musi by¢ wykonana
plynnie. Promien i wielkos¢ tyku przy skrecie zalezy od sily
i czasu wykonania rozmachu.

¢) TELEMARK:

M3 < L
ra

Jest skretem rozmachowym o pr
Stosowa¢ go mozna na émegach puszystych i firnie, nk
réwniez po $niegach kopnych i mokrych Wykonany moze
byé dwoma sposobami t. zw. ,starym® i ,nowym®.

Dawny sposéb wykonania np. w lewo: zjezdza sie w do-
wolnej postawie i waskim §ladem, nastepnie wysuwa sie
prawa noge do wypadu o ugi¢tym kolanie — pieta nogi
w tyle pozostalej uniesiona. Ci¢zar ciala przerzucony jest
na nog¢ wypadowa i pozostawiony na tej nodze az do korica
skretu. Réwnoczesnie wykonuje si¢ w lewo skret barkéow
i bioder, skierowujac ich o§ w strone dzioba narty wypa-
dowej. Nastepnie naciska si¢ pi¢ta narty wypadowej na
zewnatrz, dzigki czemu narta przednia skreca si¢ w poza-
danym kierunku pod katem do odciazonej narty tylnej.
Wykonczenie skrg¢tu nastgpuje przez skret barkéw w lewo
i osunigcie nogi tylnej, oraz powrot do postawy wysokiej.

Nowy sposdb wykonania n.p. w lewo: 1) Dojazd w po-
stawie wypadowej tj. tuléw prosty, noga wypadowa silnie
ugieta i obciaZzona; kolano nogi wypadowej przed palcami
stopy a ugigte kolano nogi w tyle pozostalej i odciazonej —
przy pigcie nogi wypadowej. Pigta nogi w tyle pozostalej —
uniesiona. 2) Z powyzszej pozycji wykonuje si¢ odchylenic
barkéw w tyl przy wypchnigciu bioder w przéd i lekkim
wyprostowaniu kolana wypadowego i pozostawieniu cig-
Zaru ciala na nodze wypadowej. 3) Z tej pozycji przejsciowej
wykonuje si¢ skret barkéw i bioder w lewo, poglebiajac
ugigcie 1 obcigzenie nogi wypadowej. 4) Jako wykonczenie
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skretu nastepuje skret barkéw przeciwny do skretu bioder
i dosunigcie nogi w tyle pozosm!ei z wyprostem obu nog do
postawy zjazdowej wysokiej.

Promien i wielko$é tuku przy tym skrecie zalezne sg od
sity i diugosci czasu wykonywanego rozmachu.

SKOKI

a) PRZESKOK:

Stuzy do przeskakiwania malych przeszkéd terenowych
bez zmiany kierunku jazdy.

W postawie $redniej, narty zréwnane; wasko; réwno-
miernie obcigzone., Wyrzuca si¢ kijki w przéd, wbijajac je
przed dziobami nart, nieco z boku — przy réwnoczesnym
ugi¢ciu nég w kolanach i pochyleniu tulowia do przodu.
Nastepuje energiczne odbicie si¢ obunéz w gore i w przod,
przy podciaganiu kolan pod piersi. Réwnocze$nie unosi si¢
cialo na wyprostowanych ramionach (w koricowym momen-
cie odpychajgc sie od kijkéw, ktére porywa si¢ za soba).
Pozycja ciala w powietrzu skulona, tuléw wychylony do
przodu. Ramiona z kijkami przenosi si¢ z tylu do przodu;
talerzyki kijkow pozostaja w tyle na zewngtrz, W momencie
opadania nalezy wyprostowaé si¢; przy lgdowaniu wykonaé
gleboki wypad z podaniem ciala do przodu, po czym znowu
wyprostowaé sie.

‘Nalezy zwrécié¢ uwage, by odbicie obu nog bdbywalo si¢
w takim momencie, aby praca rak (wyprostowanie i wznie-
sienie tulowia) nast¢powala plynnie bezposrednio po od-
biciu i byla uzupelnieniem pracy nég.

Przeskok bez pomocy kijkéw stosuje si¢ przy mpotkamu
nagtych przeszkéd, przy braku czasu lub miejsca na pomoc
kijkami, lub przy gwaltownych uskokach terenu. Jesli
przeszkoda wymaga wybicia si¢ w goére — postgpujemy jak
wyzej, odbijajac si¢ z postawy niskiej. Rece z kijkami (w lo-
cie) podane s3 do przodu. Przy uskokach terenowych od-
bicie jest niekonieczne. Wystarczy podciggac kolana do
pozycji akulone) i rece wysunaé w przéd wraz ze sklonem
tulowia.
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b) SKOK POPRZECZNY:

Jest sposobem zatrzymania si¢ przez zwrot skokiem
w poprzek kierunku )azdy z pomocg jednego lub dwdch
kijkoéw. Stosuje si¢ przy gU C kopnym, t}
jacej si¢ szreni i na ograniczonej przestrzeni.

Wykonanie np. w prawo: Z postawy §redniej, przy nar-
tach zréwnanych, wasko prowadzonych i réwnomiernie
obcigzonych — wyrzuca si¢ prawy kijek w przéd, z réwno-
czesnym glebszym ugi¢ciem nég w kolanach i pochyleniem
tulowia do przodu. Zatyka si¢ kijek przed dziobem prawej
narty nieco w bok i odbija si¢ rownomiernie obunéz do géry,
zapoczatkowujac skret ciala w prawo. Podciaga si¢ kolana
pod piersi, tuléw pochylajagc do przodu. Wspierajac si¢ na
kijku prawym, przez wyprost ramienia uzupelnia si¢ odbicie
nég. Cialo, wspierajac si¢ na prawym kijku, wykonuje w po-
wietrzu zwrot w prawo, wraz z nartami réwnolegle ulozo-
nymi (prawa wysuni¢ta w przéd), po czym stopniowo pro-
stujgc si¢ — opada prostopadle do kierunku zjazdu i przy
nachyleniu tulowia do stoku. Przy dluzszych skokach na-
lezy odepchna¢ sie w ostatnim momencie od kijka i porwaé
go nastepnie za soba. W chwili ladowania — wykonaé gle-
boki wypad noga prawa, po czym wyprostowal sig.

Przy skoku poprzecznym z pomoca dwéch kijkéw, bez-
posrednio po odbiciu wspiera si¢ na obu kijkach réwno-
miernie, a nastgpnie przenosi ci¢zar ciala na prawy kx)ck,
odpychajac si¢ lewym, ktéry porwany wraz z nartami za-
tacza tuk.

¢) OBSKOK:

Jest zmiang kierunku w zjezdzie w skos po stoku przez
zwrot skokiem z pomocg jednego lub dwéch kijkéw. Stosuje
si¢ go na stromych zboczach, na szreni, lub przy cigzkim
kopnym éniegu.

1) Obskok z pomoca jednego kijka wykonuje si¢ np.
w prawo: Poczatek jak przy skoku poprzecznym, przy czym
cialo opisujgc luk wokét kijka prawego, opada w kierunku
nowego zakosu w skos i w poprzek stoku. Po wyladowaniu
i wyprostowaniu si¢, mozna kontynuowaé jazde.

2) Obskok z pomoca dwéch kijkéw — wykonuje sie
np. w prawo: Oba kijki wbija si¢ w poblizu siebie na wyso-
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koéci dzioba narty prawej, przy czym kijek lewy winien zna-
lez¢ si¢ ponizej prawego. Tuléw pochyla si¢ wprzoéd i w kie-
runku kijkéw, odchylajgc kolana i biodra na zewngtrz.
.Sposéb odbicia i podnoszenia ciala jest podobny jak wyzej,
przy czym lewe ramie jest skrecone w kierunku kijkéw.
Po wyladowaniu przyjmuje si¢ normalng postawe.

PRZESZKODY

a) Przejazd przez gleboki réw o stromych $cianach
wykonuje si¢ przez: 1) zjazd w skos (jesli stromos¢ pozwala),
bokiem do rowu i odbicie jedng noga z pomoca kijka, 2)
zeskok w kierunku spadku rowu. Wydosta¢ si¢ z takiego
rowu najlepiej przez wyjscie schodkowaniem w przéd albo
schodkowaniem w bok.

b) Bruzdy éniezne przejezdza si¢ podobnie jak faldy
terenowe z tym, ze nalezy wjezdza¢ na nie pod katem (nie
czolowo), przy czym jedna noga winna by¢ wysunieta
w przod, a tuléw nieznacznie odchylony do tylu (dla wy-
réwnania zmiennej szybkosci).

c) Progi terenowe pokonaé najlepiej w ten sposéb, ze
na krawedzi progéw obniza si¢ postawe i nie wykonujgc
odbicia — zeskakuje si¢, oraz lgduje w postawie wypadowe;).

d) Przejécie przez potok uskutecznia si¢ w zaleznosci
od warunkéw za pomocy: 1) Ustawienia si¢ bokiem do ko-
ryta potoku, wsparcia jednym kijem o przeciwny brzeg,
a nastepnie odepchnigcia si¢ drugim i zeskokiem w bok. —
2) Przejécia wprost z pomocg kijkow. 3) Przesadzenia po-
toku skokiem prostym. 4) Przesadzenia potoku skokiem
poprzecznym.

e) Przejazd pod plotem uskutecznia si¢ — w zalez-
nosci od warunkéw — nastepujaco: w postawie wypadowej
— duze obnizenie tulowia, (przy braku odpowiedniej szyb-
kosci, nalezy przejé¢ do tej postawy przy odepchnieciu si¢
kijkami) i przesungé pod plotem.

f) Przejécie przez wysoki plot uskuteczni¢ najlepiej —
w zaleznosci od warunkéw — w ten sposéb, Ze przy pomocy
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lednego kijka i ramienia siada si¢ bokiem na ploc:e i prze-
nosi narty nad plotem oraz zeskakuje w przeciwnym kie~
runku (zakos).

g) Przeskok przez plot przy pomocy jednego kijka
uskutecznia si¢ przez wsparcie jednego ramicnia na plocie,
drugiego na kijku, po czym nast¢puje odbicie i przeskok
NozZycowy.

PODRECZNIKI
ZALECONE PRZEZ KS PZN
DO UZYTKU AKCJI WYSZKO-

LENIOWE]

Mgr Tadeusz Biernakii yka do-
rlnowa dla narciarzy i narciarek®, wydnme TKN Krakow
936,

Mgr Tadeusz Biernakiewicz  — ,Jak uczyé dzieci
i mlodziez jazdy na nartach®, wydanie TKN Krakéw 1936.

Inz. Aleksander Bobkowski  — ,Podrecznik narciar-
ski“, wyd. Ksigznica Atlas — Lwow 1927 (wydanie III
w druku).

Stamislaw Faecher — ,Kurs jazdy na nartach®, wyd.
TKN Krakéow 1935 (wyd. II).

Artur Kasprzyk i Bronislaw Czech — ,Narciarska
zaprawa biegowa i skokowa“, wyd. PZN Krakéw 1934.

Konstanty Pietkiewicz — ,Nauka jazdy na nartach®,
wyd. Nasza Ksiegarnia Warszawa, 1936.

Pplk. Wiadyslaw Zietkiewicz ~ — ,Jazda na nartach®,
wyd. Gléwna Ksiegarnia Wojskowa, Warszawa 1935.
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ORGANIZAC]A SZKOLENIA
W PZN.

Regulaminowg podstawa akcji wyszkolcmowe) Polshego
Zwigzku Narciarskiego sq ,,Z dy akcji wy
PZN* ogloszone jako oficjalne i obowxqzu)ace wydawmctwo
Kierownictwo ogélne oraz kontrola nad narciarskim wy
szkoleniem lezy wylacznie w zakresie dzialania Komis)i
Sportowej Polskiego Zwiazku Narciarskiego oraz
ustanowionych przez nig organdow. Do bezposredniego czu-
wania nad szkoleniem narciarzy powoluje KS PZN spe-
cjalna instytucje organizacyjng pod nazwg Centrum Wy~
szkolenia, przy czym nazwa ta jest zastrzezona wylacznie
dla tej instytucji w calym zorganizowanym narciarstwie.
dania Centrum Wyszkolenia obejmuja: nadzér
i kontrole nad prowadzeniem kurséw i obozéw wszystkich
kategoryj, kierownictwo wszystkich spraw nauczyciel-
skich wraz z okreé§laniem komyngemu muczymeh w kazdym
okregu narciarskim, ustalanie i ujed
nauczania jazdy na nartach wraz z opracowaniem norm
szkolenia, kontrolowanie dzialalnosci szké! narciar-
skich autoryzowanych przez Polski Zwiazek Narciarski,
przygotowanie druzyny reprezentacyjnej i szkolenie
zawodnikéw, organizowanie opieki lekarskiej nad zawod-
nikami i przeprowadzanie badan o charakterze naukowym.
Wszystkie instytucje Polskiego Zwiazku Narciarskiego
zajmujace si¢ szkoleniem narciarzy a w szczegélnos$ci Okregi
Narciarskie, poszczegblne Towarzystwa zwigzkowe oraz
organizacje specjalne do tego przez PZN upowaznione,
sq zobowigzane do bezwzglednego przestrzegania
caloksztaltu norm wyszkoleniowych pod rygorem kar
przewidzianych w r wach i przep h Polslucgo
Zwigzku Narciarskiego. Ponadto do przestrzegenia przepi-
séw wyszkolemowycb obowigzane s3 wszystkie organiza-
cje WF ur jace kursy i obozy pod rygerem pozba-
wienia uprawnien urzgdzania tych kurséw wprzyszloéci.
Polski waazek Narcmrslu podaje do wxadomoﬁc: ze
instrukcja wy PZN
z przedstawicielami wszystkich mllrodainych czyn-
nikéw w panstwie, a zatem obowigzuje w pelni nie tylko
Towarzystwa zrzeszone, ale wszystkie instytucje pro-
wadzgce narciarskie szkolenie w calym kraju.
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'NAUCZYCIELE NARCIARSTWA
PZN.

(Wycigg z nZasad organizacyjnych dla homorowych i zawo-
dowych nauczycieli narciarstwa®).

Nauki jazdy na nartach udziela¢é moga wylacznie ci
nauczyciele jazdy na nartach, ktérzy zlozyli przepisany
egzamin przed komisjg egzaminacyjng Polskiego Zwigzku
Narciarskiego, otrzymali legitymacje instruktorska PZN
z potwierdzeniem okregowego urzedu WF i PW, na ktérego
terenie zdali egzamin, i znajdujg si¢ na oficjalnej liscie
nauczycieli narciarstwa, ogloszonej przez Zwiazek, po-
siadajac rownoczeénie czarng legitymacje PZN z nalepka
wazno$ci na dany sezon.

Ze wzgledu na kwalifikacje techniczne nauczyciele tak
honorowi, jak i zawodowi dzielg si¢ na nastgpujace stopnie:
1) trener, 2) pomocnik trenera, 3) instruktor, 4) in-
struktor narciarstwa nizi 5)p ik instruk-
tora, 6) pomocnik instruktora narciarstwa nizinnego.
Nauczyciele wszystkich kategorii i stopni podlegaja pod
wzgledem dyscyplinarnym, ewidencyjnym i1 wyszkolenio-
wym — Komisji Sportowej Polskiego Zwiazku Narciar-
skiego lub organowi przez t¢ Komisj¢ do tego celu powo-
tanemu (Centrum Wyszkolenia PZN).

Nauczycielami narciarstwa wszystkich kategoryj i stopni
mogg zosta¢ tylke czynni narciarze, zdrowi fizycznie,
o nieskazitelnej pracy sportowej, odpowiedniego charak-
teru i poziomu moralnego i muszg dawaé pewno$¢ ze
beda czynnie zajmowac si¢ szkoleniem. Poza tym nau-
czyciele narciarstwa winni zajmowaé si¢ organizacyjng
pracg tak w zakresie sportu, jak i turystyki, jak tez w kie-
runku krzewicielskim., Nauczyciele narciarstwa winni o ile
moznoéci laczyé swe kwalifikacje z uprawnieniami se-
dziowskimi PZN.

Egzaminy na nauczycieli narciarstwa przeprowadzaja
komisje egzaminacyjne zestawione przez organizatoréw
kurséw ms(ruklorskxch z listy nauczycieli uprawnio-
nych do Ogt: 1a co roku oficjalna
lista nauczycieli narciarstwa zawiera niektére nazwiska in-
struktoréw opatrzone gwiazdkami na znak uprawnien
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do egzaminowania. Sposréd takich egzaminatoréw skladaé,

mozna w dowolny sposéb kom.mc cgzammacyme, Przy czym
minimalny }§ isji yinej wynosi
trzy osoby. Ponadto w skiad kazdej komisji egzaminacyj-
nej wchodzi z glosem stanowczym delegat wlasciwego
Okregowego Urzedu Wychowania Fizycznego i PW,
ktéry potwierdza wystawione przez PZN legitymacje in-
struktorskie.

Sposéb powolywania komisyj egzaminacyjnych, tryb
egzaminowania, spos6b przedstawiania przez nig wnioskéw
do KS PZN, okreélenie norm zwrotu kosztéw podrdzy
dla czlonkéw Komisji Egzaminacyjnej itp. ustalaja odrebne
g;zlgpisy, oglaszane co roku w komunikacie oficjalnym

Egzaminy sa teoretyczne i praktyczne, a ich zakres

dla kazdego stopnia nauczycieli narciarstwa okreslony jest
szczegblowo w ,,Zasadach organizacyjnych dla honorowych
i zawodowych nauczycieli narciarstwa PZN“. Egzamino-
wani i oficjalnie mianowani nauczyciele narciarstwa upo-
waznieni sg:

Pomocnik instruktora (takze narciarstwa nizinnego)
upowazniony jest do samodzielnego nauczania narciarstwa
w grupie stanowigcej cze$¢ wiekszego kursu, jednakze bez
uprawnieri kierownika kursu. Po dwuletnim okresie
stwierdzonej dzialalno$ci pomocnik instruktora moze byé
dopuszczony do egzaminu na instruktora.

Instruktor (takZe narciarstwa mzmncgo) uprawniony
jest do organizowania wszelkich kurséw i obozéw tak w To-
warzystwach zwigzkowych, jak i w innych organizacjach,
oraz na wlasng reke. Do pracy na kursie instruktorskim
organizowanym przez Okreg Narciarski lub na kursie szko-
lenia specjalnego, musi otrzymal osobne zezwolenie
Komisji Sportowej PZN. Po dwuletnim okresie
stwierdzonej dziatalnosci instruktor moze by¢ dopuszczony
do egzaminu na pomocnika trenera,

Pomocnik tremera uprawniony jest do prowadzenia
treningu w mniejszym zakresie, w grupie nie mekszc; jak
dziesie¢ oséb i w ramach wigkszego kursu treningowego
lub specjalnego. Uprawniony jest do nnuczama mdywxdu-
alnego, oraz moze pracowaé na wickszych kursach specjal-
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nych, jed e bez upr ien herowmkn uklch kurww
Po dwnletnlm okresie stwierd
trenera moze byé dop y do i na trenera.

Trener uprawniony jest do samodzielnego prowadzenia
wszystkich kurséw szkolenia specjalnego, tak w Towarzy-
stwach jak tez innych organizacjach, oraz na wlasng reke.
Na prowadzenie kursu trenerskiego (organizowanego
wylacznie przez Komisj¢ Sportowa PZN lub z jej poru-
czenia przez Towarzystwo) otrzyma¢ musi specjalne ze-
zwolenie Komisji Sportowej PZN, 4

Po za powyzszymi uprawnieniami nie uznaje Polski
Zwiazek Narciarski zadnych innych. Osoby nieegzami-
nowane i nie mianowane nauczycielami przez Polski Zwiazek
Narciarski lub przezeit nieupowaznione a udzielajace nauki
jazdy na nartach, uwazane sa przez Polski Zwigzek Nar-
ciarski za szkodzace narciarstwu. Z tego powodu osoby
takie — o ile nalezg do ktoregokolwiek Towarzystwa zwigz-
kowego — beda dyskwaliflkowane dozywotnio, a w sto-
sunku do czlonkéw organizacy) niezrzeszonych, zastosowane
beda interwencje u miarodajnych czynnikéw.

Instruktorzy wszystkich stopni dziclg si¢ na honoro-
wych i zawodowych.

Instruktorzy honorowi udzielaja nauki jazdy na nar-
tach w zasadzie bezplatnie. Mogg jednak otrzymaé zwrot
rzeczywistych kosztéw, a w szczegélnoéci: przejazdu,
mieszkania i utrzymania na miejscu, bez zadnych dodatko-
wych wynagrodzen lub odszkodowania.

Zawodowych nauczycieli narciarstwa mianuje Ko-
misja Sportowa PZN sposroéd instruktoréw honorowych
lub odrebnych kandydatéw — na ich wlasne Zyczenie, lub
tez wedlug swego uznania — na podstawie opinii Okregow
i klubéw. Narciarzy ubiegajacych si¢ o stanowisko nauczycie-
la zawodowego obowigzuja te same prlephy wyszkole-
nlowe jak mnych kandydatéw z tym, Ze wymagania im

3 przeprowadzany jest
surowo. Grupa uwodowych nauczycieli narciarstwa pod-
lega odre¢bnym przepisom porzadkowym, oraz ma
co roku ustalane wysokosci pobieranych przez nich plac
i wynagrodzen.
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W sezonie 1936/7 pobory nauczycieli zawodowych 1'
wynosza: dziennie 15 do 30 zt w zaleznosci od ilo§ci ucz-
niéw. Przy ilosci uczniéw niewigkszej jak pie¢ oséb, wyna-
grodzenie nie moze wynosi¢ wiecej jak 15 zi dziennie. Na-
uczyciel zawodowy nie jest obowigzany do ksztalcenia
wigkszej grupy jak 25 oséb, chyba zZe jest kierownikiem
wigkszego kursu. Do powyzszych wynagrodzen moga byé
doliczane rzeczywiste koszta przejazdéw (trzecig klasg
pociggiem osobowym na przestrzeniach mniejszych od
100 km, oraz trzecia klasa pociggiem pospiesznym prazy
przestrzeniach dalszych) koszta kwatery i utrzymania
w czasie kursu. Czas pracy nauczyciela zawodowego nie
moze przekraczaé 8 godzin dziennie, z czego najywyzej
sze$¢ moze zaja¢ nauczanie praktyczne, a dwie godziny —
wyklady teoretyczne i pokazy.

Nauczyciele zawodowi wykazywaé si¢ musza odreb-
nymi (wydanymi przez KS PZN) legitymacjami in-
struktorskimi dla nauczycieli wodowych, oraz
przynaleznoscia do Zwiazku. Nauczyciele zawodowi sto-
sujacy sie §cisle do wyznaczonych przez KS PZN norm
wynagrodzen i zwrotu kosztéw p aja upr
do startu we wszystkich zawodach, zgodme z regula~-
minem Mig¢dzynarodowej Federacji Narciarskiej oraz
Polskiego Zwiazku Narciarskiego. Wszelkie uchybienia
i wygérowane zadania nauczycieli zawodowych winny
by¢ komunikowane Komisji Sportowej PZN przez orga-
nizatoré6w kurséw i obozéw.

Wszyscy mianowani i umieszczeni na oficjalnej liscie,
instruktorédw PZN nauczyciele narciarstwa uprawnieni sa
do noszenia odznaki nauczycielskiej, ktérg mozna naby¢.
w biurze PZN — Krakow, ul. Pitsudskiego 13, Nauczyciele
zawodowi otrzymuja odrebna odznake funkcyjna. ;

Wszyscy nauczyciele narciarstwa muszg byé hezwzglcd-
nie zrzeszeni w Polskim Zwigzku Narciarskim i po-
siada¢ legitymacje (czarna) z nalepka waznosci na dany se-
zon. Legitymacja nauczyciela narciarstwa bez rownocze$nie
okazywane)j czlonkowskiej legitymacji PZN (czarnej) z na-
lepka na dany sezon — jest niewazna, a nauczyciele nie-
zrzeszeni pozbawieni sa uprawnien i zostaja skresleni
z oficjalnej listy instruktoréw PZN.

Wszyscy nauczyciele narciarstwa umieszczeni na liScie
obowigzani sa podaé do 1. maja kazdego roku swa
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przynaleznoéé klubowa, oraz numer legitymacji czarnej
i numer nalepki PZN pod rygorem skres§lenia z listy.

Po okresie trzyletnim od daty mianowania nauczy-
ctelem — instruktor kazdego stopnia obowuazany iest
przedlozyé do KS PZN swg legity je
do odnowienia. Kazda legitymacja ma by¢ zaopauzona
w fortografi¢ oraz dokladne dane. Réwnocze$nie nalezy
przedlozy¢ zadwiadczenie zarzgdu wilasciwego Okregu
Narciarskiego, ze dany nauczyciel w ciggu ostatniego
trzechlecia byl czynnie zajety szkoleniem. Nauczyciele,
ktérzy tego obowigzku ni¢ dopelnig, lub nie uzyskajg za-
$wiadczen Okregu Narciarskiego, zostang skreéleni z oficjal-
nej listy instruktoréw.

Wszyscy nauczyciele narciarstwa sa zobowiazani do
podawania pod adresem Komisji Sportowej PZN (Krakéw,
Pilsudskiego 13) wszystkich zmian miejsca zamieszka-
nia itp. celem utrzymania prawidlowej ewidencji.

WYTWORNIA NART
I ARTYKULOW
SPORTOWYCH

FRANCISZEK BUJAK

LA K QP ANE
SKLEP SPORTOWY

Telef. 1491.

WYPOZYCZALNIA NART

Skr. P. 69.
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OFICJALNA LISTA ”
NAUCZYCIELI NARCIARSTWA

MIANOWANY CH PRZEZ P. Z. N.
NA SEZON 1936/37

Na sezon 1936/37 skreslila Komisja Sportowa PZN
z oficjalnej listy, tych nauczycieli narciarstwa PZN, kt6rzy
nie zastosowali si¢ do wymagan i nie przedlozyli dowodu
przynaleznosci do PZN. Skreileni nauczyciele, ktérzy
w ciggu sezonu przedlozg taki dowéd (Nr. nalepki na nCZar-
ng“ legitymacj¢ PZN), moga by¢ ponownie umieszczeni
na liscie w sez. 1937/8.

Nauczyciele narciarstwa umieszczeni na ponizszej liscie
winni przesyla¢ dawody przynaleznosci zwiazkowej w se-
zonie 1936/7 najpozniej do 1 maja 1937 r. Brak spelnienia
tego warunku spowoduje skreslenie z listy z koricem sezonu
1936/7 i pomini¢cie w Kalendarzu na rok 1937/8.

I. TRENERZY

*Czech Bronislaw (Zakopane), *;akubowski Zbigniew
(Warszawa), por. *Kasprzyk Artur (Kam\w ice), lek. *Lan-
kosz Jozef (Lwow), mjr *Lucki Jerzy (Rembertow), *Zyt-
kowicz Wiadyslaw (Warszawa).

II. POMOCNICY TRENEROW

Bernasé Bronistaw (Lwow), *Besner Israel (Lwoéw),
Chlipalski Leslaw (Lwoéw), Gajduschek Leopold (Biel-
sko), *Gazurek Ignacy (Ustron), Gronowski Ludwik
(Krzemieniec), Hermanowicz Jerzy (Poznan), por. Jaku-
bowski Eustachy (Warszawa), Jakubowski Tadeusz (Rud-
ki), *Katz Tobiasz (Krakéw), Kruk Jan (Lwow), inz.
*Kurpiel-Lekawski Jerzy (Luck), Eabué Czestaw (Wilno),
*Maslyk Rudolf (Sianki), *Radkiewicz Stefan (Zakopane),
*Rozmus Aleksander (Zakopane), inz. Stobiecki Tadeusz
(Lwow), *Szczepanowski Jan (Lwoéw), Szotkowski Wia-
dystaw (Cieszyn), Teisseyre Andrzej (Lwéw), Turofd
Rudolf (Ustron), por. Vieweger Rufin (Pulawy), por.
Wodziniski Tadeusz (Wiodzimierz), Woyna Stanistaw
(Gdansk).
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I, INSTRUKTORZY

I. Warszawski okreg P.Z. N. :
(W = Warszawa; inne miejscowosci podane sg w pelnym
brzmieniu)

Bajorek Edward (W), mgr *Balcer Micczyslaw (Koé-
cian), Baran Tadeusz (W), pulk. *Barzykowski Sta-
nislaw (W), por. Bidas Michal Wincenty (Brzes¢ n/B.),
inz. *Bobkowski Aleksander (W), por. Bobkowski
Janusz (Rembertdéw), por. Bogucki Kazimierz (Po-
znan), Borzecki Mieczyslaw (Poznan), Broniarkéwna
Urszula (L6dz), Bryniczka Jan (Kutno), Chelmicki
Ludwik (Ziotoklos), por. Chlopik Tadeusz (Deblin),
Chrupczatowska-Zytkowiczowa Stanistawa (W), inz.
Chyczewski Stanislaw (W), por. Czarnecki Stefan (W),
Czarnik Henryk (W), por. Czerniawski Roman (W),
Daniel Bernard (W), D¢bski Mieczystaw (W), Dmochow-
ski Stefan (W), por. Dzieciolowski Stanislaw (Czesto-
chowa), kpt. *Frihauf Marian (W), Gielewski Kazimierz
(Mosina), mjr Gliwicz Stanislaw (W), por. Godek Wio-
dzimierz Seweryn (W), Gérny Stanistaw (W), por. Grze-
grzulka Feliks (W), Heinrich Antoni (Zakroczym),
Hoffman Wojciech (W), Iwaszkiewiczéwna Halina (W),
Jabrzemski Marian (W), Jachimczuk J6zef (Mi¢dzyrzecz
k Lukowa), por. Jadas Aleksander (W), Janicki Zbigniew
(W), Jesionka Zygmunt (W), por. Kaczmarczyk Pawct
(Deblin), Kaja Tadeusz (Lublin), por. Kaluza Joézef
(Skierniewice), por. Katuza Roman (Brze$¢ n/B.), por.
Kaniowski Wiadyslaw (Poznan), por. Kasprzyk Alfred
(W), Kawa Franciszek (W), Kacik Zbigniew (Kobylka
k/Warszawy), mjr dypl. *Kempski Stanislaw (W), por.
Kiedacz Zbigniew (Poznan), por. Kisluk Jan (Poznan),
por. Klauzinski Ryszard (Poznan), *Koch Edward (W),
por. Kole$nik Jozef (Legionowo k/Warszawy), ppor.
Kolaczkowski Wojciech (W), por. Konarzewski Henryk
(W), kpt. Kozlowski Wiadyslaw (W), por. Krasnodebski
Stefan (W), kpt. Kropinski Adam (Poznan), por. Kréli-
kowski Zdzistaw (Poznan), ppor. Kulbicki Walerian (W),
por. *Kwasnica Edward (W), Lardelli Aleksander (W),
plk. *Lewakowski Jerzy (W), *Lisikiewicz Jan (Rember-
tow), por. de Lorme Stanislaw (L6dz), kpt. *Lubicz-
*Nycz Leszek (Poznan), por. Lapifiski Jerzy (Poznan), Ma-
kKowski Leszek (W), Makowski Michal (W), dr Mazurek
Jozef (W), Miecznikowski Jerzy (Poznan), Micloch Ka-
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zimierz (Cmieléw), Mihutkéwna Genowefa (Lublin),
*Milobedzki Adam (W), mgr Moser Leopold (W), kpt.
Mroczkiewicz Jozef (W), kpt. Miiller Maksymilian (W),
Nowak Henryk (Szamotuly), por. Olejnik Walenty
(Ostréw Wlkp.), inz. Osiecki Stefan (W). por. Pankie-
wicz Mikolaj (Zegrze), kpt. Pron Stanistaw (Ostréw
Mazow.), Prészynski Jerzy (W), por. Prus Stanistaw
(Rembertéw), Prytys Wiadyslaw (Poznan), mgr Przyby-
slawski Zbigniew (W), Raburski Jozef (Zbaszyn), Rayski
Zygmunt (W), mjr Reyman Henryk (Kutno), Ruppen-
thal Wilhelm (L6dZ), Rusiecki Marek (W), Saganski
Adam (Poznan), inz. *Schiele Aleksander (W), por. Sert-
watkiewicz Jul. (Poznan), por. Sikorski Antoni (W),
*Sklad Jan (W), Skladowa Hilda (W), Skoczylas Jézef
(W), por. Skonieczny Konstanty (W), Skotnicki Fran-
ciszek (W), inz. Smoluchowski Wilhelm (Natalin), por.
Stefaniak Stanistaw (Kutno), dr *Szatkowski Henryk (W),
por. *Szumowski Zygmunt (Ostréw Mazow.), Ter-Gaze~
réwna Helena (W), rtm. Tuczemski Adam (W), De Wal-
den Stefan (W), mjr dypl. *Wallich Tadeusz (W), War-
daséwna Maria (W), Wendt Herman (L.6dz), Werner Wi-
told (W), kpt. Wierszyllo Henryk (Poznan), por. Woj=
ciechowski Tadeusz (Poznar), por. Wyzga Leon (Lo-
wicz), por. Zajac Bronislaw (Zambréw), por. Zaleski
Stanislaw (Poznan), gen. Zaruski Mariusz (W), mjr Za~
wadzki Antoni (W), Zieliiski Antoni (W), inz. Zienko~
wicz Jan Marian (W), pplk. *Zietkiewicz Wiadystaw (W),
*Zylberman Leopold (W).

1l. Wileniski okreg P.Z.N. :
(Wl = Wilno; inne miejscowosci s3 podane w pelnym
brzmieniu)

Apolonik Piotr (Nowogrédek), Bojanowski Wactaw
Adam (Szczuczyn k/Lidy), por. Bokowiec Kazimierz
(Lida), Buchner Feliks (Kobryn), *Grabowiecki Jan (W1),
por. Hulej Jerzy (W1), pptk. Kurcz Stanistaw (Nieswiez),
kpt. *Leszczynfski Stanislaw (Porubanek k/Wilna), *Nie-
ciecki Jaroslaw (W1), Nowicki Mieczyslaw (W1), Papieski
Hipolit (Stonim), Pawlowicz Joézef (W1), *Pietkiewicz
Konstanty (W1), por. Prus Stanislaw (Glebokie), Skoruk
Jan (W1), mgr Stawnyczyj Michal (Stonim), por. Slezak
Antoni (W1), por. Tomaszewski Aleksander (W1), por.
Voellnagel Antoni (Lida), por. Wieckowski Stanislaw
(Dukszty),
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1ll. Lwowski okreg P.Z. N. :

(L = Lwoéw; inne miejscowosci sg podane w pelnym
brzmieniu)

Por. Antonéw Jan (Kolomyja), dr *Bialikiewicz Sta-
nistaw (L), Bienstok Jakub (Stryj), Bogucka Halina (L),
por. Bysko Stanistaw (Dolina), Bystrzanowska Stefania
(L), por. Chelchowski Piotr- (Stanistawéw), Ciesielski
Tadeusz (Rafajlowa), Czaykowski Igor (Stamslawéw),
Dyki Bolestaw (Magieré6w), Englert Kazimierz (L), inz.
Glodkiewicz Mieczystaw (L), prof. Gérawski Ludwik
(Stanislawéw), Gwizdaléwna Irena (L), por. Halka Wia-
dystaw (Stryj), Harlik Bruno (Stanistawéw), Horowitz
Oswald (L), kpt. Jarosiewicz Marian (L), por. Jaworski
Zbigniew (Stanistaw6w), Kapuscifiski Wiadystaw (L),
Kedzioréwna Michalina (Lezajsk), prof. dr *Klemensie~
wicz Zygmunt (L), Klepacki Franciszek (L), Kossin
J6zef (L), Kozto Wiodzimierz (Worochta), Kéli Edmund
(Pleéniany), Krzywoblocki Zbigniew (L), por. Krywald
Aleksander (L), Kugler Emil (L), Kupniewski Edmund
(Stryj), Laska Jézef (Worochta), Lenkiewicz Adam (L),
Lisiniecki Orest (Hwozd), Lubieniecki Stanislaw (L),
Lazéwna Bronistawa (L), Lukowska Alina (L), Majchro-
wiczéwna Anna (L), dr *Majewski Waclaw (L), Mako-
wiecki Wincenty (Stanistaw6éw), Matlak Marian (L), Mi-
chowicz Zdzistaw (Kolomyja), por. Mi§ Bartiomiej (L),
por. MiSkow Bolesltaw (Stryj), Ogielski Franciszek (Sta-
nislawoéw), *Obfidowiczowa Anna (L), dr Owinski Ta-
deusz (L), Pawlowski Leszek (L), Pawlowski Tadeusz
(Stanislawow), Radlo Jozef (L), *Rodzynkiewicz Ryszard
(L), dr Rucker Zygmunt (L), inz. Rzepecki Jerzy (L),
Schindler Zdzistaw (L), kpt. Schubert Jozef (Stanisla-
wow), por. Siekierski Marian (Stryj), por. Slaby Fran-
ciszek (Kolomyja), inz. Szczepanowski Stanislaw (L),
Smialowski Antoni (L), por. Swiecimski Jozef (Stani-
slawéw), Teisseyre Stanistaw (L), *Turski Stanistaw (L),
Turzanski Adam (L), Uwierzanka Irena (L), Uwierzan-
ka Maria (L), plut. Wacnik Jan (Stryj), inz. Walczak
Janusz (L), Waniak Rudolf (Stanistaw6éw), Westwalewicz
Stanislaw (L), por. Wronka Mieczyslaw (L), por. Wy~
socki Tadeusz (Zloczéw), Zaliwska Halina (Tarnopol),
Zarugiewicz Waclaw (L), inz, Ziélkowski Zdzistaw (L).
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1V. Podhalaniski Okreg PZN. :
(Z = Zakopane; inne miejscowosci sq podane w pcinym
brzmieniu)

Bigosz Kazimierz (Z), *Bujak Franciszek (Z), *Bujak
Ignacy (Z), Bujak [6zef (Z), Chramiec J6zef (Z), Cybul-
ski Jan (Z), *Czech Wiadystaw (Z), Faden J6zef (Z), Fir-
soff Wlodzimierz (Hoboken N.S.,-USA), Gabry$s Ludwik
(Z), Gawlikowski Eugeniusz (Z), Gasienica Byrcyn Sta-
nistaw (Z), Gérski Stanistaw Leszek (Z), inz. Horowitz
Dawid (Z), Jabloniski Michal Hubert (Z), Joniec Marian
(Z), Kapeniak Jozef (Z), *Kadzioltka Tadeusz (Z), *Kmie-
towicz Michal (Z), Kobierski Adam (Bukowina), *Kowal-
ski Mieczyslaw (Z), *Krzeptowski Andrzej 1. (Z), Krzep-
towski Jézef (Z), Kura§ Jozef (Z), Lachman Odo (Z),
*Leisten Zygmunt (Z), Lorek Karol (Z), Malczewski
Rafat (Z), *Mangel Lcon (Z), Marusarz Jan (Z), Maru-
sarz Jedrzej sen. (Z), Marusarz Stanislaw (Z), Merlinska
Maria (Z), Michalski Stanistaw (Z), Mieloch Mieczysiaw
(Z), *Mietelski Wladyslaw (Z), *Motyka Stanisltaw (Z),
Naorniakowski Antoni (Z), Ochotnicki Edward (Z),
*Oppenheim Jozef (Z), *Orlewicz-Woyna Marian (Z),
Pactwa Stanislaw (Nowy Targ), Paudyn Tadeusz (Z),
Pielinski Mieczystaw (Z), *Piotrowski, Stanistaw (Z), Pi~
wok Leonard (Z), *Polankéwna Staszel Bronislawa (Z),
Pradziad Stanislaw (Z), *Radkiewicz Bogdan (Z), Rayski
Adam (Nowy Targ), *Rittersschild Zdzistaw (Z), inz.
*Schiele Kazimierz (Z), *Stuzewski Stanislaw (Z), Stiel
Jan (Z), Stopkéwna Zofia (Z), Szalinski Jozef (Z), *Wa-
wrytko Krzeptowski Andrze) (Z), Wowkonowicz Ta-
deusz (Z), Zdyb Stanislaw (Z), *Zietkiewiczowa Ela (Z),
*Zubek Stanislaw (Z).

V. Krakowshki okreg P.Z.N.:
(K = Krakéw; inne miejscowosci podane sa w pelnym
brzmieniu)

Adamczak Edward (K), *Alberti Adam (K), Aleksan-
drowicz Infeld Berta (K), Ameisen Jozef (K), dr Anczyc
Wiadyslaw (K), *Arczynfiski Ferdynand (K), Batkéwna
Zofia (K), Biasionéwna Irmina (K), mgr *Biernakiewicz
Tadeusz (K), Biernakiewicz Jadwiga (K), gen. Bobkowski
Henryk (K), por. Bochenek Mieczystaw (K), dr *Boniecki
Aleksander (K), mgr Boéniacki Zygmunt (K), por. Breza
Henryk (K), mgr Bugajski Jan (K), sukowski Mieczystaw
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(Krynica), Chelmonski Bogdan (K), mgr *Christoff Otto
(K), Chromy Jan (K), por. Chruséciel Marian (N. Sacz),
mgr Cyrekéwna Bogumila (K), Cyrkowicz Jerzy (K), Czi-
kléwna Jo6zefa (K), Drobniak Napoleon (K), Drozdzi-
kowska Janina (K), Dubiefiska Wanda (K), Dusik Jozef
(K), Dylski Antoni (Jedrzejow), Dzikowska Teresa (K),
Ehrlich Markus (K), *Faecher Stanistaw (K), Finkowa
Olga (Tarnéw), mgr Florkiewicz Wojciech (K), Gisman
Antoni (K), Gérka Alfons (K), Grochowalska Jadwiga
(K), *Grosman Hugo (K), Grosmanéwna Jadwiea (K),
Grzegorczyk Wiadyslaw (Jaworzno), dr Hirsch Leon (K),
Iwelski Stefan (K), lek. Jaworski Wiadyslaw (K), Ka=
linski Stefan (K), Kapusta Zygmunt (K), Karp Zbi-
gniew (K), Kedzior Fryderyk (K), Kippman Kazi-
mierz (K), Kleczewski Adam Tadeusz (K), por. Klo-
sifnski Tadeusz (lz), Kolbuszowski Juliusz (Kielce), Ko~
lodziejszyk Antoni (K), Konieczny Adam (K), Kor-
micki Stefan (K), Kormicki Tadeusz (Zabierzéw), Ko-
sturek Edward (K), Kotdwna Wanda (K), dr *Kowe-
nicki Stanistaw (K), *Kozlowski Adam (N. Sgcz), mgr
Kubalska Helena (K), Lankoszéwna Kazimiera (K),
por. Lesser Tadeusz (K), prof. *Leszko Ludwik (K), por.
*Lewinski Jerzy (K), Litwin Henryk (K), kpt. Loedl Ma-
rian (K), Loteczkowa Janina (K), mgr Lubaczewski
Marian (K), mgr Lubowiecki Jakub (K), Lamacz Karol
(K), dr *Macudzinski Boleslaw (K), mjr Malik Karol (K),
kpt. Mallysko Zenon (K), *Maurizio Marian (K), Mazu~
réwna Helena (Batowice), por. Medwecki Mieczyslaw (K),
Mendocha Roman (K), mgr Michalek Antoni (K), mgr
Michalekowa Maria (K), MiléWka Kazimierz (K), por.
Mizerski Witold (K), por. Mré6z Jan (Wadowice), Miin-
nich Tadeusz (K), kpt. NiedZwiedzki Kazimierz (K),
*Nitribitt Roman (Krynica Zdr6j), Nowak Stanistaw (Kry-
nica Zdréj), *Nowikow Andrzej (Krynica), Nowiniska He-
lena (K), Nowiniska Zofia (K), Olejezyk Alfred (Andry-
chéw), Olbrychtowicz Dionizy (Krakow), Olszewski Ta-
deusz (Wadowice), Pafikow Mikolaj (K), kpt. *Pawlik
Bruno (K), Pfefferberg Leopold (K), Pisz Bronislaw (K),
*Plonka Zbigniew (K), Profit Franciszek (K), inz.
*Ramza Tadeusz (K), ReiZzer Stanislaw (Nowy Sgcz),
inz. Ritterman Julian (K), Rottenberg Dawid (K),
Russer Zdzistaw (K), Sawicki Stella Jan (K), Scheue-
réwna Lidia (Nowy Sacz), dr *Schinagel Raul (K),
Schinfeld Ernest (K), por. Schubert Stefan (K), por.
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Schwarzenberg-Czerny Jerzy (K), *Spiess Tadeusz (K),
Sprung Willi (K), Staniszewski Albert (K), Stefanski
Adam (K), dr Stobiecka Maria (K), por. Stromich Sta-
nistaw (K), Stuczyniski Czeslaw (K), Sumera Jan (Kry-
nica), Szczygléwna Maria (Bronowice Male), Szelizie-
wicz Marian (K), kpt. dr Szydlowski Stanisfaw (K),
inz. Swiszczowski Stefan (K), por. Teichen Henryk (K),
Tomaszewska Janina (K), Trzcinski Ludwik (K), Trzyna
Adam (Stara Wie$), Ustupski Jerzy Jan (K), dr *Wajda
Stanisiaw (K), Wawro Marian (Nowy Sacz), Wielowieyska
Zofia (K), Wietrzny Wiladystaw (Limanowa), Wisniewska
Barbara (K), Wisniewski Jozef (K), Wéjtowicz Jan (K),
dr *Zaluski Kazimierz (K), Zawila Stanistaw (Chrzanéw),
por. Zielinski Tadeusz (K), Zobel Reinhard (Andrychow),
Zabnicki Stanislaw (Mojcice), Zarlikowski Kazimierz
(Krynica Zdréj).

VI. Staski okreg P.Z. N.:

Albinowski Jerzy (Katowice), Aschenbrenner Fritz
(Bielsko), Bilczewski Wiktor (Kety), Budil Hugon (Biala),
Bury Stanislaw (Zwardon), kpt. Cesarz Wiadyslaw (Be¢-
dzin), dr *Cieszyniski Ignacy (Bielsko), Cieslar Michat
(Wisla), Dublaszewski Jan (Katowice), Fedorowicz
Edward (Biala), *Feiler Leopold (Bielsko), por. Fiedler
Eugeniusz (Tarnowskie Gory), Georgiades Wiktor (Biala),
Gologérski Daniel (Katowice), kpt. Géra Jan (Bielsko),
Gruszka Jozef (Katowice), Haratyk Jan (Koniakéw),
Hudycz Tadeusz (Katowice), por. Husakowski Antoni
(Chorzéw), Hutschinski Jozef (Bielsko), Jasinska Stefania
(Myslowice), inz, *Kalicifiski Eugeniusz (Katowice), Ka-
mienski Julian (Katowice), Kauder Oswald (Katowice),
Kempys Antoni (Biala), Kischa Jan (Bielsko), prof.*Kisie~
lifiski Stefan (Katowice), kpt. Klemens Rudolf (Katowice)
Klimonda Roman (Zwardon), Kluzik Korneliusz (Kato-
wice), Kluzik Wiadyslaw (Katowice), Kocur Ferdynand
(Katowice), Kohutek Ludwik (Katowice), *Kozdrun
Mieczyslaw (Katowice), Konig Kurt (Bielsko), Kroker
Karol (Wisla), por. Kurkowski Stefan (Chorzéw), Lauda
Herbert (Bielsko), du Laurans Bolestaw (Katowice),
Legierski Jan (Koniakéw), dr Libanski Jozef (Bielsko),
Lijowska Maria (Katowice), *Lipowczan Jan (Katowice),
M iak Stanislaw (Bielsko), Matyszkowicz Jozef (Ka-
towice), Mecha Erwin (Moszczenica), Meilich Marian (Ka-
towice), Monne Lucy (Cieszyn), Najzarek Zygmunt (Gie-
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raltowice), Namyslo A ka (W. Hajduki), Nardelli
Walter (Skoczbw), mjr *Niemiec Mieczystaw (Bielsko),
kpt. Nowobilski Albin (Bielsko), por. Pachoniski Czeslaw
Jan (Zywiec), Pawlowski Otton (Wisla), Ptonka Franci-
szek (Biala), Plonka J6zef (Kamienica), gen. Przezdziecki
Waclaw (Bielsko), Pydvch Jan (Zwardon), Redel Tadeusz
(Nowy Bytom), *Rieger Andrzej (Katowice), Riegerowa
Antonina (Katowice), Roehr Jan Kanty (Katowice), Ro=-
gowski Mieczystaw (Biala), *Rybicki Stanistaw (Mikoléw),
inz. Scott Malcolm (Sosnowiec), Siekierzynski Walter
(Bielsko), Skérkiewicz Piotr (Katowice), Smelty Artur
(Biala), Socha Stanistaw (Czestochowa), kpt. *Stiller
Ernest (Bielsko), Studencki Kazimierz (Chebzie), por.
Studencki Wladyslaw (Cieszyn), Szczepanik Kazimierz
(Katowice), Szeligiewicz Kazimierz (Bielsko), *Szotkow-
ski Emil (Mystowice), Szumanski Tadeusz (Katowice),
por. Szymanski Stefan (Bielsko), Sniegof Karol (Szczy-
glowice), Tchérzewski Bronistaw (Zywiec), Tyc Edward
(Miléwka), Wiener Zygfryd (Bielsko), Zakrzewski Andrzej
(Katowice), Ziemba Stanistaw (Katowice), por. Zurek
Jozef (Bielsko).

VII. Grodzienski Okreg PZN. :

Kpt. Dobrowolski Cyprian (Grodno), Dubieléwna
Zofia (Grodno), *Paczynski Wladyslaw (Bialystok), por.
Szadkowski Czeslaw (Bialystok), por. Wasiak Waclaw
(Biatystok), Wiélinska Helena (Grodno).

VIII. Przemyski Okreg PZN.:

Mjr Bernacki Wiktor (Jaroslaw), plut. Bosiak Piotr
(Sanok), *Daniec Julian (Klimiec), por. Folwarczny Jan
(Przemysl), por. Folwarczny Roman (Przemysl), ppor.
dr Gorzenski Marian (Zurawica), Jastrzebska Cecylia
(Przemysl), por. Kalifiski Jan Marian (Drohobycz), prof.
*Kolankowski Julian (Przemysl), kpt. Krannenwetter
Alojzy (Rzeszow), Kressak Emil (Réwne k/Dukli), mgr
Loewenstark Leon (Jarostaw), por. Labno Edward (Sa-
nok), mgr. Lucyk Marian (Jaroslaw), por. Mielniczuk
Arseni (Rzeszéw) Nowakéwna Kazimiera (Jaslo), por.
Pieniak Franciszek (Sanok), por. Slawik Stanistaw (De¢-
bica), por. Szejnert Stefan (Jaroslaw), Tereszkiewiczowa
Helena (Boryslaw), Trojanowski Edward (Monasterzec),
Wiedman Roderyk (Przemys$l), por. Wiéniowski Stani-
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slaw (Sambor), por. Witkowski Edmund (Przemysl), por,
Zaczynski Roman (Przemysl).

I1X. Pomorski Okreg PZN.:

Bachleda Curu$é Jozef (Gdansk), Bereéniewicz
Aleksander (Gdynia), por. Burgielski Kazimierz (Torun),
Coppik Alfred (Bydgoszcz), Czachowski ] 6zef(Grudziadz),
kpt. *Janicki Zygmunt (Torun), por. Kahanek Wilhelm
(Bydgoszcz), Kijaniéwna Janina (Torun), rtm. Koprow-
ski Franciszek (Grudziadz), por. Lados Jan (Grudzigdz),
Mora-Mierzkowski Wiktor (Gdansk), ptk. *Nakoniecz-
nikoff Przemyslaw (Torun), dr NiedZwirski Emil (Byd-
Roszcz), * Petrusewicz Stanislaw (Gdansk), Rozwadowska-
Kaminska Anna (Starogard), por. Rozwadowski Marian
(Starogard), *Rutkowski Jan II (Torun), kpt. *Spyriak
Stanistaw (Bydgoszcz), por. Staszek Marceli (Inowroclaw),
ppor. Stawicki Feliks (Wloclawek), por, Stefanicki Mie-
czystaw (Torun), Siiss Marian (Bydgoszcz), kpt. dypl.
Szydlowski Adam (Grudzigdz), kpt. Taborski Jozef (To-
run), Wéjcicki Antoni (Gdynia), Zubek Aleksander (Trze-
meszno).

X. Wolynski Okreg PZN.:

Por. dr. Bukowski Waclaw (Wlodzimierz), kpt. *Dzie-
wulak Waclaw (Luck), Kobylifiski Henryk (Krzemieniec),
prof. *Kozlowski Julian (Krzemieniec), por. Romanski
Maciej (Réwne), kpt. Rozenman Izydor (Réwne), So-
biecki Stanislaw Edmund (Ostrég n/Horyniem), mijr.
Sokoélski Eugeniusz (Luck).

IV. POMOCNICY INSTRUKTOROW

I. Warszawski Ohkreg P. Z. N.:
(W = Warszawa, inne miejscowosci sa podane w pelnym
brzmieniu)

Por. Antolak Eugeniusz (Poznan), Arciszewski Sta-
nislaw (Poznan), mjr Bajan Jerzy (W), Balasifiski Ta-
deusz (Lodz), Bronikowski Konstanty (W), por. Brzo-
zowski Maksymilian (W), Bruski Jan (Poznan), Bujalski
Bolestaw (W), Bukowski Tadeusz (W), Chamcéwna
Zofia (W), Chramcowa Aleksandra (W), Ciszek Jozef
(Lublin), por. Czarkowski Jan (W), Czarnomski Ze-
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non (W), Czechowicz Stanistaw (W), Dabkowski Andrzej
{W), Flaszyfska Zofia (W), por. Florkowski Aleksander
(Ostréw Mazowiecki), pplk. Friser Karol (Poznan),
por. Gasiorek Ludwik (Biala Podlaska), Geyer Brunon
(L6dz), por, Gny§ Wiadystaw (W), rtm. Gorczyca Sta-
nislaw (Leszno), Gotard Franciszek (W), Grabowska
Irena (W), por. Gutowski Michal (Leszno), Hanicka«
Staniszkisowa Danuta (W), Heidrych Teodor (Lublin),
Herbert Ludwik (Poznan), Hoffman Wojciech (W),
Hordliczka Jan (W), Horkiewicz Ludwik (W), kpt.Hynek
Franciszek (Legionowo), Iwaszkiewiczéwna Helena (W),
Jabrzemski Zygmunt (W), Jaczewski Jerzy (W), Jaglarz
Jbézef (Zamoéé), Kedzierzawski Henryk (£.6dzZ), por. Koe
nopacki Jan (Lédt), Kopyciniska Lidia (W), Kostanska
Maria (Poznan), Kreyser Maria (W), Kudlawiec Antoni
(W), Kwiatkowski Stefan (W), Lachman Rudolf (Ldédz),
Landauowa Kazimiera (W), mgr Lebenbaum Gusta
(L6d2), por. Lesisz Edmund (Leszno), Leskiewicz Miro-
slaw (W), Litwiniakéwna Stanistawa (W), Lukas Jan (W),
por. Lapkowski Jan (Piotrkéw), Lyczywkéwna Wanda
(Poznan), Maciejewska-Hlawiczka Maria (W), Malcher
Mieczystaw (Drohiczyn), Malinowski Stanistaw (W),
Marczewski Jan (W), Maszewski Antoni (W), Matuszak
Bogdan (W), Milicer Bronistaw (W), Minkiewicz Andr/cj
(W), Minkowski Aleksander (1.6dz), inz. Morawski Jan
(W), Nacholinski Jerzy (W), Normark Wiestaw (W),
Nowicki Tadeusz (Staszéw), Noworyta Stanistaw (W),
Ossowski Jerzy (W), Ostrowski Mieczysltaw (L6dz), inz.
Pfanhauzer Jerzy (W), por. Piefikowski Piotr (W),
Piotrowska Zofia (W), Pitorak ]6zef (W), Pobiega Mie-
czyslaw (W), por. Podlowski Zbigniew (W), Polonski
Andrzej (W), Poniatowski Andrzej (W), Pozaryski Jan
(W), Przyborowski Tadeusz (L.6dz), Rakowski Czeslaw
(W), Rossmann Jan (W), Rutkowski Leonard (W),
Rzaénicki Wiadyslaw (W), kpt. Rzymowski Zbigniew
(Rembertéw), mgr Schontahler Stanistaw (Poznan),
por. Siewierski Tadeusz (Poznan), kpt. Sikorski Sta-
nislaw (Sandomierz), Skapska Jadwiga (W), dr Skotnicki
Jakub Henryk (W), Stowikowski Walerian (L6dz), Sta-
matello Krystyna (W), Steciukéwna Leokadia (Pulawy),
inz. Steczkowski Wiadyslaw (W), Stefanowicz Wiady-
slaw (W), Struczowski Adam (W), Surowiecki Zdzislaw
(Ostréw), Szajnéwna Maria (Poznan), Szkélnik Mieczy-
slaw (W), ppor. Szmulewski Wiktor (Poznan), Szpil-
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fogléwna Halina (W), Szuberté Leokadia (Gni )
Slusarek Aleksander (W), Swiderski Bohdan (W),
Talarczyké4wna Regina (Poznan), Tretiak Tomasz (W),
por. Tys Konstanty (£.6dz), Wawrzynski Janusz (W),
Werner Stanislaw (W), por. Wéjcikowski Kazimierz (W),
Zandrowicz Zbigniew (W), Zapolska Zofia (W), Zetel
Aleksander (W), Zielifiski Jerzy (W), por. Zelechowski
Jerzy (Jablonna).

II. Wilenski okreg P,.Z. N. :

Dobrzynski Jelita Janusz (Wilno), Por. Mazurkie-
wicz Edward (Wilno), Mrézek Karol (Wilno), Ruszczycki
Czestaw (Swigciany), por. Sawczynski Stanistaw (Lida),
por. Wiellowicz Bolestaw (Podbrodzie), por. Wilkojé Jan
(Porubanek k/Wilna).

111. Lwowski okreg P.Z. N. :

(L = Lwéw, inne miejscowoéci sq podane w pelnym
brzmieniu)

Balicki Aleksander (L), por. Balaj Wiadystaw (Sta-
nistawéw), Berezowski Marian (L), Biliiska Kazimiera
(L), Borowska Stefania (L), Buckiewicz Jerzy (L), kpt.
Cehak Leon (L), Chladek Tadeusz (L), Cie§likowska Sta-
nistawa (L), Dobrowolski Mieczysiaw (Stanistawow),
Dolifiska Krystyna (L), Ecker Ludwik (L), Eljasiewicz
Roman (L), Eljasiewicz Tadeusz (L), Engel Adam (L),
por. Fedorowicz Kazimierz (Czortkéw), Gliickéwna
Bronistawa (L), Goldmanowa Jadwiga (L), Grzeszczuk
Antoni (Lawoczne), dr Hibel Henryk (L), Hirsch Stani-
staw (L), Jenner Roman (L), Kaiser J6zef (L), Kamienio-
brodzka Zofia (L), Kolodziej Mieczystaw (L), Krokow-
ska-Szmidtgalowa Waclawa (L), Krzywiniski Wladystaw
(Stanislawéw), Kuranéwna Maria (Slawsko), Kwiatkow-
ska Helena (L), Lechman Kazimierz (L), por. Len Alfred
(Stryj), por. Luszczyfiski Jan (Skniléw), Lysefiko Roman
(Bolechéw), Malerman Dawid (L), mgr Matuszkiewicz
Stanistaw (L), Mil ka Irena (L), Molisak Karol
(Stanisltawéw), Mucha Tadeusz (L), Miinnich Irena
(Czortkéw), Niewiniski Bronistaw (Stanistawéw), Nowosad
Wiodzimierz (L), Petri Helena (Stryj), Piatkiewiczowa~
Mozer Jadwiga (L), Pierzchata Czeslaw (L), por. Pié~
recki Zbigniew (Stanistawow), Podlowski Alfred (L),
mgr Poloniecki Bernard (L), Popiel Czeslaw (Stanista-
woéw), Pozowska Jadwiga (Stanislawéw), Progulski An-
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drzej (L), Prugar Wiadystawa (L), Ptaszyfiski Edward
(Stanistawéw), Puchalski Roman (L), Rézycka Zofia
(Stryj), Schaefer Tadeusz (Trembowla), Setkowicz Mie-
czystaw (L), Silbersteinéwna Ada (L), Skrzypecki Ka-
zimierz (L), Sorokéwna Aneta (Tarnopol), por. Steinin-
ger Aleksander (Skniléw), Stenzel Jerzy (L), Stolarczyk
Bolestaw (L), Swoboda Tadeusz (Stanistawdéw), Szybal-
ski Stefan (L), Tolloczko Zdzistaw (L), Walukiewicz
Antoni (Brzezany), Wierzysiska Janina (L), por. Wisniew-
ski Ludwik (L), Wollak Edward (Stryj), Zatluczkowski
Mieczystaw (Stryj), Zarugiewicz-Pawelska Zofia (L),
Ziajka Jozef (Stryj), Zulawska-Perbowska (Nowosiotki).

1V. Podhalanski okreg P.Z.N.:
(Z = Zakopane, inne miejscowoéci sa podane w pelnym
brzmieniu)

Beck Samuel (Z), Bitta Boleslaw (Z), Blau Julian (Z),
Blau Samuel (Z), Dwornicki Tadeusz (Z), Galifiski Ka-
zimierz (Z), Griin Otto (Z), Klocek Stanistaw (Z), Lipow=
ski Jan (Z), Lorek Eugeniusz (Z), Luszczek Izydor (Z),
Marduta ,,Gal* Franciszek (Z), Mazur Tadeusz (Z),
Pietras Wiadyslaw (Bukowina), Piwowarczyk Jozef (Z)
Radkiewicz Tadeusz (Z), Rittersschildowa Helena (Z),
Schwarzbardt Benno (Z), Serafin Roman (Z), Sitarz
Jozef (Z), Skupien Jan (Z), Skupien Stanistaw (Z), Su-
mera Wiladystaw (Z), Wilga Jan (Z).

V. Kral cwski okr¢g P.Z.N. :
(K = Krakéw, inne miejscowoéci sa podane w pelnym
brzmieniu)

Inz. Abeles Robert (K), Bachneréwna Gena (K),
Bantéwna Helena (K), Bak Jozef (K), sierz, Borkowski
Franciszek (Nowy Sacz), Brodacki Roman (Biezanéw),
Burbelka Jo6zef (K), Chludziaski Witold (K), por. Cho-
ciej Henryk (K), Christ Feliks (Rabka), Chyliniska Klara
(K), Enkeréwna Regina (Krynica), Figwer Franciszek (K),
Fischer Henryk (K), kpt. Fory$ Tadeusz (K), Gibala
Alojzy (Mokrzyska), Gizowski Stefan (Krynica), mjr Glo-
wacki Jerzy (Wadowice), Golebski Jerzy (K), Grabowska
Janina (K), Hartwich Helena (K), Hornberger Jan (K),
Hrzebiczkéwna Maria (K), lek. Huczynski Janusz (K),
por. Iskierko Mieczystaw (K), Janicki Kazimierz (K),
Janikéwna Maria (K), Janota Boleslaw (Krynica), Kaha-
néwna Natalia (K), por. Kalymon Jan (K), Kaudelko
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Eugeniusz (Wadowice), Kiesleréwna Helena (K), Kleiner
Jakub (K), Koczuréwna Stanislawa (K), Kolarzéwna
Irena (K), Konderla Jan (K), Kopera Zygmunt (K),
Kostecki Adam (K), Kudlik Wiladystaw (Nowy Sacz),
por. dr Kurz Julian (K), Lukaszewicz Mieczystaw (K),
Lux Emanuel (K), Lapinski Rudolf (K), ptk. Madeyski
Felicjan (K), Majeréwna Maria (K), Malinka Maria (An-
drychéw), Mandelbauméwna Jadwiga (K), mgr Marcin-
kowski Marian (K), Michlakéwna Zofia (K), Mi§ Ma-
rian (K), Mréz Juliusz (K), mgr Neuman Michal (K),
Nyczkéwna Cecylia (K), Oberleder Irena (K), Obrzy-
dowska Maria (K), Osuchowski Aleksander (Nowy Sqcz),
Oszacki Jan (K), Pawlik Jan (Chelmek), Pggowski Bo-
leslaw (K), por. Pentz Jan (K), Perek Zygmunt (Parurek),
Pié¢koszéwna Aurelia (Tarnéw), por. Ratuszny Aleksan-
der (K), Rybka Alecksander (K), Rychlik Emil (K),
Scherer Jozef (K), Schifféwna Helena (Bochnia),Schlamp
jozef (K), Schlesinger Kazimierz (K), Schmidt Fryderyk
(Nowy Sgcz), Schreiner Hugo (K), Schreiner Juliusz
(Krynica), Schreiner Leopold (Krynica); Silberman
Henryk (Andrychéw), Skulska-Berwid Zofia Nowy Sacz),
Skwarczyfiski Eugeniusz (K), Sloninka Andrzej (K),
Stuzewska Janina (K), kpt. Stachowiak Ignacy (Gorlice),
Stanczykiewicz Sylweriusz (K), Stawowczyk Wilady-
slaw (K), kpt. Suchorzewski Kazimierz (Nowy Sacz),
Sycz Marian (K), Sztolf Tadeusz (K), Szymanski Stefan
(K), Szymonkéwna Maria (K), Slizowski Julian (K),
Swierczek Wiadystaw (Nowy Sacz), Topér Rudolf (Cha-
béwka), Wachsmanéwna Leonora (K), por. Waligéra
Wiadyslaw (Nowy Sacz), Wegner Iser (K), Wodecki Zy-
gmunt (K), Wojnowska Maria (K), Wyka Tadeusz (K),
Zarzycki Adam (K), Zawilski Zdzistaw (Nowy Sacz),
Zbozildwna Franciszka (K), Czajkowski T. (K).

V1. Sigski Okreg PZN.:

"Apollo Tadeusz (Mikoléw), Bury Jan (Zwardon),
Bytomski Fryderyk (Katowice), Ciapula Jozef (Zywiec),
Cieslar Jan (Wisla), Czerniak Jézef (Mikoléw), Danziger
Otton (Bielsko), Dobrowolski Mieczystaw (Czg¢stochowa),
Dragonéwna Irma (Lubliniec), Drézd Jerzy (Wisla),
por. Duchiewicz Jerzy (Tarnowskie Gory), Falinski
Wiadystaw (Katowice), inz. Fyda Kazimierz (Zawiercie),
Gajda Rudolf (Koniakéw), Glajcar Wiadystaw (Cieszyn),
Glicksman Konrad (Bielsko), Grzedzielski Stanistaw
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(Biala), Hamerlak Franciszek (Zory), Hanke Karol (Ka-
towice), Hefner Albin (Mikol6w), Heinrich Kurt (Kato-
wice), inz. Inwald Tadeusz (Bedzin), Janik Leopold
(Chorzéw), Jeleniewska Janina (Katowice), Jelonek Sta-
nislaw (Konczyce), Jochemczyk Alojzy (Rybnik), Juro-
szek Alojzy (Koniakow), mgr. Kaszper Tadeusz (Kato-
wice), Kempny Engelbert (Wista), Kopycinski Czestaw
(Nowa Wles), Kostuch Stefan (Wista), Kotas Franciszek
(Cieszyn), inz. Kozlowski Jeremi (Cieszyn), Krupop
Herbert (Naklo/Sl.), Kubaczka Robert (Wisla), Kubia~-
czyk Aleksander (Chorzéw), Kwiczalanka Lidia (Kato-
wice), Lewicka Janina (Rybmk), Machauf Jan (Bielsko),
Maciejezyk Zygmunt (Bystra), Mamczarczyk Jozef (Sie-
mianowice), Michalski Antoni (Skoczéw), Musiolik Zofia
(Marklowice), Musiol Florian (Wielopole), Nossol Alice
(Katowice), Nowotarski Czeslaw (Bielsko), Ozaist Adam
(Zywiec), Pabijan Wiadystaw (Koniakéw), Padol Zygmunt
(Zabkowice), Paluch Jan (Szczyrk), Poradisz Emil (Wisla)
Ramsza Jan (Cieszyn), Rolewicz Zygmunt (Tarnowskie
Gory), Rutkowska Stefania (Katowice), Ry§ Erwin (Cie-
szyn), Scott Alice (Sosnowiec), Sekowski Stanistaw (Zory),
st. sierz. Sikorski Sianistaw (Bielsko), Stahlmach Sta-
nistaw (Myslowice), Szczepanski Jozef (Kostuchna),
Szubra Tadeusz (Zebrzydowice), Szuscikéwna Stefania
(Ruda/S1.), Szymik Emil (Nowa Wies), Scigalski Antoni
(Kochlowice), ppor. dr Tenderenda Tadeusz (Bielsko),
Tokarz Augustyn (Krol. Huta), Tatarczyk Jozef (Kato-
wice), Toporkiewicz Mieczysltaw (Nowa Wie$), Tor Zdzi-
slaw (Halemba), Wierzbicka Anna (Katowice), Wojsch
Henryk (Chorzéw), Wrébel Tomasz (Biala), Wrzéd Pawel
(Katowice), Wurzel Emilia (Katowice), Zielonkéwna
Maria (Orzesze), Zyder Adolf (Wista).

VIl. Grodzieniski okreg P.Z.N. :

Ppor. Borowski Tadeusz (Bialystok), kpt. Golas Mie-
czystaw (Grodno), kpt. Jablofiski Jozef (Grodno), Le-
:mrxowicz Jadwiga (Grodno), por. Zmudzinski Jan (Bia-

ystok).

VIII. Przemyski okreg P.Z. N. :

Sierz. Binder Jan (Sanok), Bromowicz Wiktor (Dro-
hobycz), plut. Czaja Jézef (Sanok), mgr Eisenbach Ka-
zimierz (Sanok) por. Kaczmarek Marian (Przemysl),
por. Klepacki Jan (Jaroslaw), Klier Jan (Jaslo), Korda-
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siewicz Jozef (Podbuz), Kozubowska Irena (Przemysl),
kpt. Krélikiewicz Wladyslaw (Przemysl), Kurkowski
Szczepan (Jedrzejéw), Lachowicz Ignacy (Drohobycz),
Lachowiczowa Anna (Drohobycz), Lohifiski Tadeusz
(Drohobycz), por. Lopacifski Jan (Lancut), Poprawski
Roman (Sanok), Rarogiewicz Jerzy (Przemysl), Rojkow=
ski Tadeusz (Jasto), Rynikiewicz Edward (Przemysl),
por. dr Rzeczycki Czestaw (Przemysl), Serwéwna Jad-
wiga (Sanok), Siemaszkiewicz Adam (Drohobycz), por.
Slapczynski Antoni (Lancut), por. Taczak Stanislaw
(Rzeszéw), por. Wanacki Bonifacy (Sambor), inz. Wojnar |
Jozef (Boryslaw), Wojnarowa Hermina (Borystaw), Wolf
Aleksander (Sianki), por. Zemanek Stanistaw (Jaroslaw),
|:;or. Zych Edward (Sanok), Zdanowicz Tadeusz (Bory-
staw).

I1X. Pomorski okreg P.Z.N. :

Por. Antonowicz Jerzy (Torun), kpt. Billik Edward
(Bydgoszcz), por. Dziecielewski Wlodzimierz (Bydgoszcz),
Goldberg Chaskel (Gdynia), por. Gorczynski Antoni
(Grudzigdz), Hamer Joachim (Gdynia), Helwig Zygmunt
(Bydgoszcz), Jacewicz Emil (Torun), por. Makowski
Eugeniusz (Torun), Monne Mieczyslaw (Torun), por.
Nowak Wojciech (Bydgoszcz), Rydlawski Marian
(Chelmza), Rykowska Zofia (Bydgoszcz), por. Sidorenko
Stanistaw (Bydgoszcz),dr Sieluzycki Eugeniusz(Bydgoszcz),
Struzyna Teobald (Chelmza), Turecki Witold (Chelmza),
por. Widort Kazimierz (Brodnica), por. Zapisek Jan
(Grudziadz).

X. Wolynski Okreg PZN.:

Czarnacki J6zef (Biata), Johanowicz Zygmunt (fLuck),
Motorkow Borys (Krzemieniec), Raniszewski Kazimierz
(Réwne), mjr Sokélski Eugeniusz (Luck), Stankiewicz
Stanistaw (Dubno), Trzcifski Piotr (Luck), Zarucki Ta-
deusz (Mizocz).

(Uwaga: wiadomosci o adresach treneréw, pomocnikow
treneréw, instruktoréw i pomocnikéw instruktoréw, udziela
Komisja Sportowa PZN. w Krakowie, ul. Pilsudskiego 13).
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V. INSTRUKTORZY NARCIARSTWA
NIZINNEGO

Bidas Michal, Cybyk Aleksander, pplk. Nakoniecz~
nikoff Przemyslaw, kpt. Reliszko Zygmunt, Rochon Fe-
liks, Roszko Roman, Rybiniski Jan, Sklad Jan, Ziilke
Leon, Zaba Stanistaw.

V1. POMOCNICY: INSTRUKTOROW
NARCIARSTWA NIZINNEGO

Berezny Wiadystaw, Buchner Feliks, Burblis Ro-
muald, dr Cajler Franciszek, Czudek J6zef, Derengowski
Tadeusz, Dobrzyfiski Jelita Janusz, Franczyk Jozef,
Funk Henryk, Golebiowski Zdzislaw, Horoch Witold,
Jarmoliniski Aleksander, Kartasifiski Antoni, Konczy
Antoni, Korsak-Zaleski Michal, Krauczynski Marian,
Kurasz Teofil, Kwaéniewski Waclaw, Lilpop Kazimierz,
Losik Piotr, kpt. Lysakowski Wiadyslaw, Malachowski
Ilia, Marecki Edward, plut. Murawski Jan, Paszkowski
Romuald, Pawlowski Wladyslaw, Skrzypinski Jozef,
Sosenkiewicz Waclaw, st. sierz. Sroka Wiadystaw, Stry-
szak Antoni, Siiss Marian, Szajdzicki Adam, Szamardin
Anatol, Szepietowski Wiadyslaw, Szpitter Alfons,Szram-
kiewicz Romuald, Szyryfiski Jerzy, Wieliczko Kazimierz,
Wasilewski Wiktor, Worotyfiski Adam, Zamirowski
Aleksy, Zarembski Pawel, Zieniewicz Edward.

(Uwaga: Wiadomosci o adresach instruktoréw i po-
mocnikéw instruktoréw narciarstwa nizinnego udziela Ko-
misja Narciarstwa Nizinnego PZN. w Warszawie, ul. Mar-
szatkowska 98).



NORMY AKCJI OBOZOWE]
W SEZONIE 1936/7

Polski Zwigzek Narciarski sprawuje wylaczng kontrole
nad organizacja i przeprowadzeniem kurséw narciar-
skich i zimowych obozéw zastepczych w sezonie zi-
mowym 1936/7. Patistwowy Urzad Wychowania Fizycznego
i Przysposoblcma Wojskowego poruczyl Zwigzkowi kie-
rownictwo akcji wyszkoleniowej, prowadzonej przez wszyst-
kie towarzystwa narciarskie zrzeszone w PZN oraz wszystkie
organizacje wychowania fizycznego, zamierzajgce szkolié
narciarzy.

W r h akcji wyszkoleniowej odbywaé si¢ moga
tylko te kursy i obozy, ktére zostaly zgloszone do Pol-
skiego Zwigzku Narciarskiego, przez niego zaaprobo-
wane i zatwierdzone, tudziez ogloszone przez Pafistwowy
Urzad WF i PW. Jedynie tylko kursy i obozy organizowane
przez instytucje przysposobienia wojskowego podlegaja
odrgbnym normom i zglaszaja swe obozy wprost do Pan-
stwowego Urzedu Wychowama Fizycznego 1 PW.

Zarzadzenie powyzsze ma na celu zapewnienie racjo-
nalnego szkolenia, oraz roztoczenie $cislej kontroli nad
prawidlowym wykorzystywaniem tych udogodnien i ulat-
wien, ktore Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego
i PW zapewnia uczestnikom kurséw i obozdw (znizki kole-
jowe na Polskich Kolejach Panstwowych dla uczestnikow
obozéw).

Wszystkie kursy, prawidiowo zgloszone i oficjalnie oglo-
szone w programie urzedowym, prowadzone byé moga
jedynie przez anych ycieli narciar-
stwa PZN znajdujacych si¢ na oficjalnej liécie ogloszone)
na sezon 1936/7 w ,Informacyjnym Kalendarzu Narciar-
skim PZN“. Polski Zwiazek Narciarski nie uznaje zadnych
innych uprawniefn do nauczaria narciarstwa w ramach
akcji wyszkoleniowej. Jedynie tylko absolwenci Centralnego
Instytutu Wychowania Fizycznego oraz Studiéw Wycho-
wania Fizycznego przy Uniwersytetach — upowaznieni do
tego przez swe Uczelnie, prowadzi¢ moga kursy i obozy
(w sezonie 1936/7) jednakze tylko w organizacjach wycho-
wania fizycznego, niezrzeszonych w PZN.
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W kursach organizowanych przez towarzystwa, nalezace
do Polskiego Zwiazku Narciarskiego uczestniczy¢ moga
wylacznie czlonkowie tych towarzystw, wykazujacy si¢
legitymacjami Polskiego Zwiazku Narciarskiego
(czarnymi) z nalepkg waznosci na sezon 1936/7.

Wszyscy uczestnicy kurséw zatwierdzonych tj. prawi-
dlowo zgloszonych do Polskiego Zwigzku Narciarskiego
i ogloszonych przez Panstwowy erad Wychowama Fl-
zycznego, korzystaé mogg z ud
na PKP na zasadzie odrgbnych prchxséw, oghszanych
w komunikatach oficjalnych’ Polskiego Zwigzku Narciar-
skiego. Przepisy te musza byé z cala dokladnoécia
przestrzegane,

Polski Zwigzek Narciarski wzywa wszystkich organiza-
torow kurséw narciarskich i zimowych obozéw zastgpczych,
zatwierdzonych oraz oficjalnie ogloszonych — do bez-
wzglednego przestrzegania norm wydanych przez
Polski Zwigzck Narciarski. Wiadze Zwigzku podajg do
wiadomosci, iz przeprowadza¢ beda $cisla kontrole
narciarskiej akcn wyszkolemowe) w sezonie 1936/7. W sto-
sunku do organizacyj, wykazujacych uchyblcma, Zastoso-
wane beda najsurowsze kary.

Wszyscy orgamzatorzy kursbw i obozéw akcu wyszko~

leniowe) 1936/7 r. isa do
wyjaénien delegatom Pnﬁstwowego Urzedu Wycho—
wania Fizy i Przysp ia Wojskowego

oraz inspektorom upowaznionym przez PZN do prze-
prowadzania akcji kontrolnej. Organizatorzy sgq osobiécie
odpowiedzialni za prawdziwo$§¢ wszystkich podanych
szczegblow. Szczegélnie baczyé musza organizatorzy kur-
s6w 1 obozéw, aby akcja wyszkoleniowa obejmowala wy=
lacznie czynnych narciarzy, aby uprawnienia przejaz-
dowe przydzielane byly wylacznie ¢éwiczacym uczestnikom
kurséw, oraz aby wykluczy¢ jakiekolwiek naduzycia.
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I11. P I

MISTRZOWIE POLSKI
W NARCIARSTWIE W LATACH
1920—36

(Za okres dziesieciolecia 1920—1929, podane sg tylko

nazwiska Mistrzow Polski (bieg zlozony); w nastepnych

latach wymienieni sa mistrzowie we wszystkich konkuren-
cjach przewidzianych programem mistrzostw).

1920 — Franciszek Bujak (SNPTT), Zakopane.

1921 — Franciszek Bujak (SNPTT), Zakopane.

1922 — Andrzej 1. Krzeptowski (SNPTT), Zakopane.
1923 — Andrzej I. Krzeptowski (SNPTT), Zakopane.
1924 — Henryk Miickenbrunn (SNPTT), Zakopane.
1925 — Henryk Miickenbrunn (SNPTT), Zakopane.
1926 — Franciszek Wende, Czechoslowacja, H. D. W
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1927 — Ottakar N mecky, Czechost LY TRl R
1928 — Bronislaw Czech (SNPTT), Zakopane.
1929 — Hans Viniarengen, Norwegia, N. S. F.

1930 — Mistrz Polski: Karol Szostak (SNPTT), Za-
kopane; bieg 18 km: Zdzistaw Motyka (Wisla),
Zakopane; bieg 50 km: Zdzistaw Motyka (Wisla),
Zakopane; skok otwarty: Franciszek Cukier
(Sokdl), Zakopane; bieg pan: Stanislawa Staszel-
Polankowa (Sokoél), Zakopane; bieg zjazdowy:
Wiadystaw Suleja (SNPTT), Zakopane; bieg
rozstawny 5 <10 km: SNPTT, Zakopane.

1931 — Mistrz Polski: Antonin Barton, Czechoslo-
wacja, C. S. L.; bieg 18 km: Antonin Barton,
Czechostowacja, C. S. L.; bieg 50 km: Zdzistaw
Motyka (Wisla), Zakopane; skok otwarty: Sig-
mund Schwab, Austria, A. Oe. S. V.; bieg pan:
Bronistawa Staszel-Polankowa (Sokél), Zakopane;
bieg zjazdowy: Stanislaw Marusarz (SNPTT),
Zakopane; bieg rozstawny 5 X 10 km: SNPTT,
Zakopane.

1932 — Mistrz Polski: Stanistaw Marusarz (SNPTT),
Zakopane; bieg 18 km: Wladystaw Berych (SN
PTT), Zakopane; bieg 50 km: Wiadystaw Berych
(SNPTT), Zakopane; skok otwarty: Stanislaw
Marusarz (SNPTT), Zakopane; bieg pan: Zofia
Stopkéwna (SNPTT), Zakopane; bieg zjazdo-
wy: Wiadystaw Suleja (SNPTT), Zakopane; bieg
rozstawny: 5> 10 km: SNPTT, Zakopane.

1933 — Mistrz Polski: Izydor Luszczek (Wisla), Za-
kopane; bieg 18 km: Cyryl Musil, Czechostowa-
cja, C. S. L.; bieg 50 km: Cyryl Musil, Czechoslo-
wacja, C. S. L.; skok otwarty: Stanislaw Ma-
rusarz (SNPTT), Zakopane; bieg pan: Zofia
Stopkéwna(SNPTT), Zakopane; bieg zjazdowy:
Stanistaw Marusarz (SNPTT), Zakopane; slalom:
Jan Schindler (Wista), Zakopane; kombinacja
alpejska: Stanistaw Marusarz (SNPTT), Zako-
pane; bieg zjazdowy pan: Bronistawa Staszel-
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Polankowa (Sok6l), Zakopnﬁe; bieg rozstawny
5 X} 10km: (SNPTT), Zakopane.

1934 — Mistrz Polski: Bronistaw Czech (SNPTT),
Zakopane; bieg 18 km: Cyryl Musil, Czechoslo-
wacja, CSL; bieg 50 km: Cyryl Musil, Czecho-
stowacja, CSL; skok otwarty: Nils Eie, Norwe-
gia, NSF; bieg zjazdowy pan: Bronistawa
Staszel-Polankowa (Sok6t), Zakopane; bieg zjaz-
dowy: Franz Kraus, Czechostowacja, HDW;
slalom: Hubert Heim, Jugostawia, JZSS; kom-
binacja alpejska: Franz Kraus, Czechoslowacja,
HDW ;bieg rozstawny 5 X 10 km: (SN ,,Wisla®)
Zakopane.

1935 — Mistrz Polski: Stanistaw Marusarz (SNPTT),
Zakopane; bieg 18 km: Martin Matsbo, Szwecja
(S. S.F.); bieg 50 km: Wiadystaw Czech (ON So-
koél), Zakopane; skok otwarty: Reidar Andersen,
Norwegia (N. S. F.); bieg zjazdowy pan: Bro-
nislawa Staszel-Polankowa (ON Sokél), Zakopane;
bieg zjazdowy: Reidar Andersen, Norwegia
(N. S. F.); slalom pan: Karolina Bednarzéwna
(ON Sokét), Zakopane; slalom: Reidar Andersen,
Norwegia (N. S. F.); kombinacja zjazdowa:
Reidar Andersen, Norwegia (N. S. F.); kombi-
nacja zjazdowa pan: Zofia Stopkéwna(SNPTT)
Zakopane; bieg rozstawny 4 10 km: (SN
Wista), Zakopane.

1936 — Mistrz Polski: Stanistaw Marusarz (SNPTT), °
Zakopane; bieg 18 km: Stanislaw Karpiel (SN 4
Zw. Strzeleckiego), Zakopane; bieg 50 km: niero-
zegrano; skok otwarty: Stanislaw Marusarz
(SNPTT), Zakopane; bieg zjazdowy pan: He-
lena Marusarzéwna (SNPTT), Zakopane; bieg
zjazdowy pandéw: Walter Hollmann Czechoslo=
wacja (HDW); slalom pan: Bronislawa Staszel=
Polankowa (ON Sokél), Zakopane; slalom: Bro-_
nistaw Czech (SNPTT), Zakopane; kombinac)ad
zjazdowa: Bronistaw Czech (SNPTT), Zakopanés
kombinacja zjazdowa pan: Helena Marusa-
rzéwna (SNPTT), Zakopane; bieg rozstawny
4 <. 10 km: (SNPTT), Zakopane.
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PROGRAM
IMPREZ NARCIARSKICH
W SEZONIE 1936—1937

ustalony na konferencji przedzimowej
na Kasprowym Wierchu 19.IX. 1936 r.

GRUDZIEN 1936: »
6i8. Bielsko — Zawody o Odznak¢ Sprawnosci P.Z.N.
(SN Sokét Bielsko).
6—8. Lwéw — Otwarcie sezonu narciarskiego (SN PTT
Lwow).
8. Drohobycz — Bieg zjazdowy (SN PTT Drohobycz).
13. Lwéw — Sztafeta 4 x5 km (KTN Lwéw).
13. Nowy Targ — Konkurs skokéw (SN Podhale N. Targ)

13. Wisla — Zawody o Odznake¢ Sprawnosci P.Z.N.
(SKN Katowice).

19. Lwéw — Narciarskie biegi 12 i 6 km (SN AZS Lwoéw).

20. Drohobycz — Zawody o Odznake¢ Sprawnosci P.Z.N.
(SN PTT Drohobycz).

20. Nowy Targ— Bieg narciarski 12 km (SN Podhale
N. Targ).

20. Krynica — Bieg zjazdowy z Jaworzyny (SN Zw. Strze
Krynica).

20. Lwéw — Konkurs skokéw w Brzuchowicach (SNPTT
Lwow).

23—31. Karpaty — Raid kolejowy po Podkarpaciu
(TKN Krakow).

25—~27. Karpaty Wschodnie — Raidy narc. w Bieszcza-
dach i Czarnohorze (SN PTT Lwéw).

26. Stawsko — Slalom (KTN Lwoéw).

26, Rabka — Zawody narciarskie mlodziezy (SN Ogn.
Zw. Podh. Rabka).

26. Nowy Targ — Konkurs skokéw (SN Podhale N. Targ).
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26. Pol. Chochok ka — Z: dy zjazd (WKN War
szawa).

26. Krzemieniec — Zawody o Odznake Spranoﬁcx PZN.
(SN Hasmonea Krzemieniec).

26. Krynica — Konkurs skokéw (SN Zw. Strz. Krynica).

26. Worochta — Zawody o Odznake Sprawnoéci P. Z. N.
(SN PTT Stanislawow).

26—27. Wisla — Bieg sztafet beskidzkich, slalom i kon-
kurs skokéw (SKN Katowice).

26. Zakopane — Konkurs skokéw (SN PTT i SN Wista).
27. Stawsko — Konkurs skokéw (KTN Lwow.)

27. Rabka — Zawody o Odznake Sprawnoéci P. Z. N.
(SN Ogn. Zw. Podh. Rabka).

27. Krynica — Zawody o Odzn. Sprawn. PZN (SN Zw.
Strz. Krynica).

27. Szczawnica — Konkurs skokéw (SN Wista Szczaw-
nica).

27. Worochta — Bieg zjazdowy (SN PTT Stanistawow).

27. Krzemieniec — Otwarcie sezonu narciarskiego (SN
Zjedn. Organ. Spolecz.).

30. Polana Chocholowska — Zawody o cyfre zjazdowg
2, N. (WKN Warszawa).

3> Zakopane—Bieg rozstawny] 410 km O Mi-
strzostwo Polski (PZN).

31. Slawsko — Narc. bieg zjazdowy (SN Czarni Lwoéw).

STYCZEN 1937:

1. Krynica — Bieg zjazdowy (SN Zw. Strz. Krynica),

1. Zakopane — Konkurs skokéw (SN PTT Zakopane).

1. Worochta — Bieg narciarski 10 km (SN PTT Stani-
slawow).

1. Stawsko — Konkurs skokéw (SN Czarni Lwow).

1—3. Narciarski raid gwiazdzisty do N. Targu (SN HKN
Krakéw).

2—3. Wisla — Otwarcie sezonu narciarskiego (SKN Ka~
towice).
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2—3. Rabka — Dni narciarskie Rabki (SN Ogn. Zw.
Podh. Rabka).

3. Krynica — Slalom (SN Zw. Strz. Krynica).

3. Krynica — Zawody o Odzn. Sprawn. PZN (SN Zw.
Strz. Krynica).

3. Skole — Sokole zawody narciarskie (SN Soké6t Skole).

6. Zakopane — Konkurs skokéw (SN Wisla Zakopane).

6. Nowy Targ — Bieg narciarski (SN ZTGS Nowy Targ).

6. Nowy Targ — Zawody narciarskie Sokota krakowskiego
(ON Sokol Krakow).

6. Drohobycz — Dzieni Narciarza (SN PTT Drohobycz).

6. Borystaw — Dzien Narciarza (SN PTT Drohobycz).

6. Lwéw — Dzienn Narciarza i zawody o Odzn. Sprawn.
PZN (SN PTT Lwoéw).

6. Worochta — Zawody narciarskie (SN Prut Worochta).

6. Wisla — Bieg zjazdowy (SKN Katowice).

6. Krzemieniec — Bieg sztafet 45 km (Komitet W. F.
i P. W.).

6. Luck, Dubno, Janowa Dolina, Réwne, Zdolbu-
néw — Biegi na Odznake Sprawnosci PZN

7. Zakopane — Bieg zjazdowy Beskid—Hala Gagsieni-
cowa (NKZ Zakopane).

8. Rabka — Konkurs skokéw mlodziezy (SN Ogn. Zw.
Podh. Rabka).

8. Kl’Y;xica——Zawody skijoringowe (SN Zw. Rez, Kry-
nica

9—10. Szczawnica — Ziozony bieg zjazdowy (SN Wisla
Szczawnica).

9—10. Lwéw — Zawody narc. w komb. norw. (SN PTT
Lwow).

10, Zakopane — Bieg 18 km (ON Sokél Zakopane).
T0. Krynica — Konkurs skokéw (SN Zw. Strz. Krynica).

10, Turka n/Stryjem — Sokole zawody narciarskie (Sa-
nok, Zagorz, Turka).

X0, Nowy Targ — Bieg zjazdowy Turbacz—Nowy Targ
(SN Podhale N. Targ).
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10, Jaremcze — Bieg zjazdowy z Makowicy (SN PTT
Stanislawéw).

10. Glebce — Konkurs skokéw (SKN Katowice).

10. Magérka k/Bielska — Jubileuszowe zawody nar-
ciarskie — 30-lecie WSC Bielsko (Wintersportklub
Bielsko).

10. Magérka — Zawody o Odzn. Sprawn. PZN (SN STT
Biala).

10. Hala Boracza — Zawody o Odzn. Sprawn. PZN,
(Makkabi Bielsko).

10, Bukowina — Bieg o Odznake Sprawnosci PZN.
(KN Bukowina).

10. Lawoczne — Narc. zawody wewn. (SN KPW Lwow).

10, Krzemieniec — Druzynowe zawody mie¢dzyklubowe
(Krzem. Klub Sport.).

14. Nowy Targ — Konkurs skokéw (ON Sokét N. Targ)

14. Zakopane — Otwarcie toru slalomowego w Suchym
Zlebie (NKZ Zakopane).

16. Krzemieniec — Zawody narciarskiec (SN Hasmonea
Krzemieniec).

16, Krzemieniec — Bieg 15 km (SN Zjedn. Organ. Spol.).

16—17. Zakopane — Zawody narc. o memorial §p. Woy-
cickiego (SN Wista Zakopane).

16—x7. Rabka — Mistrzostwa V Okregu PZN (V
Okreg PZN).

16—17. Bukowina — Biegi zjazdowe dzieci goralskich.

X6—17, Lwéw — Mistrz. Narc. IV Lwowskiego Okr. PZN.
{(KTN).

17, Krzlemieniec—l(onkurs skokéw (SN Zjedn. Organ.
Spol.).

17. Lwéw — Zawody narc. mlodz. i io Odzn. Sprawn. PZN
(SN PTT Lwoéw).

X7. Brzezany — Sokole zawody narciarskie (ON Sokot
Brzezany).

17. Borystaw — Sokole zawody narciarskie (ON Soko6t
Boryslaw).

X7. Sucha — Zawody o Odzn. Sprawn. PZN (ON Sokét
Sucha). y
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17. Barania Géra—Jubileuszowe zawody narc.
(SKN Katowice).

17. Blelsko—Magéra-—Zawody narciarskie (ON Sokét
Bielsko).

17. Przemy$l — Bieg rozstawny 4X4 km (Przem. Tow.
Narc. Przemysl).

17—20. Nowy Targ — Raid narciarski N. Targ—Krynica
(ZTGS N. Targ).

19—21. Lwéw — Mig¢dzynarodowe zawody nar-
ciarskie, jubileusz KTN (KTN Lwoéw).

19—23. Rabka — Raid narciarski o Odzn. Goérska PZN
(SN Ogn. Zw. Podh.).

21—24. Krynica — Mi¢dzynar. akademicki za-
wody narciarskie (SN AZS Krakéw).

22—23. Karpaty Zachodnie — Marsz Strzelecki I.
Brygady Leg. Chab6wka—Limanowa—N. Sgcz
(PZN). X

22—24. Iwonicz — Miedzyklubowe zawody narciarskie
(SN PTT Iwonicz).

23. Zakopane — Zawody narc. o puchar K. Makuszyni~
skiego (SN Wista Zakopane).

23. Bielsko — Zawody narc. o Odzn. Sprawn. PZN (SN
Strz. Podh. Bielsko).

23. Krzemieniec — Mecz narciarski Wilno—Krzemieniec
(X okreg PZN).

24. Janowa Dolina — Bieg dystansowy 30 km o Mistrzo-
stwo Wolynia (Klub sportowy ,Strzelec“ z Janowej
Doliny).

24. Nowy Targ — Zawody narc. (komb. norw.) (ON Sokét
N. Targ).

24. Worochta — Miedzysekcyjny bieg zjazd. (SN PTT
Stanistawow).

24. Lawoczne — Narc, zawody KPW (SN KPW).

24. Lwow — Zawody milodziezy o Odzn. Sprawn. (SN
PTT Lwoéw).

24. Wisla — Zawody narciarskie (SKN Katowice).

24. Zielonka — Zawody o Odzn. Sprawn. PZN (SN PTT
Warszawa).
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24. Rabka — Bieg zjazdowy Turbacz—Rabka (SN Ogni-
sko Zw. Podh. Rabka).

24. Zakopane — Konkurs skokéw (ON Sokél Zakopane).

24. Brzezany — Zawody narc. o Odzn. Sprawn. PZN
(ON Sokél Brzezany).

24. Nowy Targ — Zawody narciarskie (SN Podhale N*

. Targ).

24. Drohobycz — Zawody o Odzn. Sprawn. PZN (SN
PTT Drohobycz).

24. Borystaw — Zawody o Odzn. Sprawn. PZN (SN PTT
Drohobycz).

24. Sianki — Bieg narc. Pikuj—Sianki (Przem. Tow.
Narc. Przemysl).

24. Limanowa — Propagand. zawody narciarskie (V Okr,
PZN).

24. Goleszéw — Zawody narciarskie (SN ,Watra“ Cie~-

B szyn).

27—28. Rabka — Zawody narc. (SN Ogn. Zw. Podh.
Rabka).

30. I.—2. II. Raid narc. Babia Géra—Zwardon (SN PTT
Zywiec).

30, L—3. II. Wista — XVIII Miedzynarodowe Za~-
wody Narciarskie o Mistrzostwo Polski
(PZN).

31. Wisla — Zawody narc. Zw. Strazy Pozarnej (SKN Ka-
towice).

31. I.—2. IL Raidy narc. w Gorganach (SN PTT Lwoéw).

31. L—2, II. Krzemieniec — Zawody zimowe mlodziezy
szkolnej.

LUTY 1937:
*2. Dubno, . Réwne, fanowa Dolina, Luck, Zdolbu-
néw — Zawody o Odznake Sprawnosci PZN.

2. Lwéw — Zawody o Odznake Sprawnosci PZN (SN
Czarni).

2. Jaremcze — Bieg zjazdowy z Makowicy (SN PTT
Stanistawow).
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$—7. Zakopane — Mie¢dzynar. zawody narc. ZHP.
(HKN Krakow).

6 —7. Rabka — Zwigzkowe sokole zawody narciarskie
(ON Sokét Krakéw).

6—7, Klimczok — Zawody narciarskie (WSC Bielsko).

6—7. Rozlucz — Zawody narc. Zw. Strzel. X Okregu
(Zw. Strzel. Przemysl).

6—7. Krzemieniec — Zawody Makkabi (SN Hasmonea
Krzemieniec).

6—7. Borystaw — Mistrz. Okregowe VIII Okregu
PZN (SN PTT Drohobycz).

6—7. Lwéw—Brzuchowice — Zawody narc. konkurs
skokéw (SN PTT Lwow).

6—7. Krzemieniec — Mistrzostwa narc. okr,
Wolynskiego PZN.

7. Bukowina — Bieg 0 Odznak¢ Sprawnosci PZN (KN
Bukowina).

7. Rabka — Zawody o Odzn. Sprawn. PZN (ON Sokét
Krakow).

7. Lwéw — Zawody narc. mlodziezy (SN PTT Lwow)

7. Sucha Géra, Miléwka — Bieg zjazdowy slalom
(Makkabi Bielsko).

7. Géry S-to Krzyskie — Dzien Narciarza (SN PTT
Kielce).
7. Starachowice — Sokole zawody narciarskie.

7. Bielsko — Bieg sztafetowy i patrolowy 25 km o mistrz.
Dyw. P. G. (SN W. K. S. Bielsko).

7. %ozrdnnéw—Zawody narc. propagandowe (V Okreg

N).

7. Szczawnica — Doroczny bieg narciarski Prehyba—
Szczawnica (SN Wisla Szczawnica).

7. Magérka — Zawody o Odzn. Sprawn. PZN (SN PTT
Biala).

7. Ustrofi—Polana — Bieg zjazdowy z Czantorii (SKN
Katowice).

7. Drohobycz — Otwarcie skoczni, konkurs skokéw (SN
PTT .Drohobycz).
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7. Zwardofi — Zawody o Odzn. Sprawn. PZN (TTN
Krakéw).

8—11. Karpaty Zach. — Raid narciarski Sucha—Nowy
Targ (ON Sokét Krakéw).

9—14. Karpaty Zach.— Raid narciarski N. Targ—
Zwardon (SN Podhale N. Targ).

10—11. Hala Pyszna — Biegi zjazdowe i kombinacja al-
pejska (SN Makkabi Krakéw).

10—22. Karpaty—IIRaid kolejowo-narciarski(TKN
Krakow). ]

11—14. Karpaty Wschodnie — Marsz Huculskim
Szlakiem Il Brygady Legionéw.

12—14. Mistrzostwa narc. VI Okregu PZN (VI Okreg
PZN).

13. Worochta — Zawody o Odznak¢ Sprawnosci PZN
(SN PTT Stanistawdw).

13—14. Krzemieniec — Zawody narciarskie zydowskich
klubéw Zw. Makkabi (SN ,Hasmonea“).

13—14. Worochta — Mi¢dzysekcyjne zawody narc. PTT
o Puchar Czarnohorski (SN PTT Stanislawéw).

13—14. Rafajlowa — Bieg zjazdowy i slalom na Stery-
szorze (Przem. Tow. Narc. Przemysl).

14. Luck — Bieg sztafet 4 X 10 o Mistrzostwo X. Okregu
(SN Towarzystwa Krajoznawczego w Lucku).

14. Kasprowy — Bieg zjazdowy do Goryczkowej (ON
Sokél Zakopane).

14. Katowice — Sokole zawody narciarskie (Soké! Kato-
wice).

14. Nowy Targ — Konkurs skokéw (Sokét N. Targ).

14. Slawsko — Bieg o Odzn. Sprawn. PZN (Sokél Lwow).

14, Szczyrk — Otwarcie skoczni narciarskiej (SN W. K., S.
Bielsko).

14. Nowy Targ — Bieg narciarski druzynowy klubéw zy-
dowskich (SN ZTGS N. Targ).

14. Sianki — Bieg narc. 12 i 15 km (Przem. Tow. Narc.
Przemysl).

14. Sianki — Zawody narc. Zw. Rob. Stow. Sport. (ZRSS
Warszawa).
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14. Cieszyn — Zawody o Odznake Sprawnosci PZN (SN
PTT ,,Watra“ Cieszyn).

14. Rabka — Bieg zjazdowy z W. Lubonia (SN Ogn. Zw.
Podh. Rabka).

14. Brzezany — Zawody narciarskie (Sok6él Brzezany).
14. Kielce — Bieg sztafetowy narc. (WF i PW Kielce).

14. Iwonicz — Zawody narc. o Odzn. Sprawn. PZN (SN
PTT Iwonicz).

14. Lwéw — Zawody narc. mlodziezy o puchar przechodni
(SN PTT Lwoéw).

14—20. Raid narciarski w Bieszczadach Oréw—Cisna (SN
PTT Drohobycz).

15. Pilsko — Zawody o Odzn. Sprawn. PZN (SN PTT
Zywiec).

16—17. Worochta — Zawody narc. komb. norw. (ON So-
kot Krakow).

18. Slawsko — Bieg zjazdowy z Trosciana (KTN Lwow).
19—21. Raid narciarski Sianki—Slawsko (TTN Krakéw).
19—21. Raid narciarski Lesko—Lupkéw (SNPTT Lwoéw)

20. Nowy Targ — Zawody o Odzn. Sprawn. PZN (SN
2TGS N. Targ).

20—21. Krynica — Mistrz. Okregu V Krak. w komb.
zjazdowej (Zw. Surz. Krynica).

20—21. Nowy Targ — Zawody narciarskie (SN Makkabi
Krakow).

20—21. Lwéw — Zawody narc. (SN Dror Lwéw).

20—21. Nowy Targ — Zawody narc. w biegach i skokach
(SN Podhale N. Targ).

20—21. Lwéw — Zawody narc., konkurs skokéw (SN PTT
Lwow).

20—21. Lwéw — Zawody mig¢dzyuczelniane narciarskie (SN
AZS Lwoéw).

21, Lwéw — Bieg narc. patrolowy (SN KPW Lwow),

21. Krzemieniec — Bieg narc. patrolowy.

21. Krynica — Konkurs skokéw junioréw (SN Zw. Strz.
Krynica).
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21. Krosno — Sokol dy iarskie (SN Sokéi Kro-
$No).

21. Piwniczna — Zawody narc. propagandowe (V Krak.
Okreg PZN).

21. Zakopane — Bieg narc. 30 km (SN PTT Zakopane).

21. Karpaty Zach. — Raid narciarski druzynowy Barania
Goéra—Roéwnica (SKN Katowice).

21, l:?b)h — Bieg zjazdowy Turbacz—Rabka (TTN Kra-
w).

21. Hala Boracza — Bieg narc. 15 kir (Makkabi Bielsko)

21, BM?gérh — Zawody o Odzn. Sprawn. PZN (SN PTT
iala).
24—26. Zakopane — Zawody narc. Chor. Harcerskiej
(HKN Krakéow).

27—28. Wilno— Marsznarciarski Zulé6w—Wilno
(Wil. Okr. PZN).

27. Bielsko — Zawody o Odzn. Sprawn. PZN (SN Strz.
Podh. Bielsko).

27. Lwéw — Bieg narc. 30 km (KTN).
27. Bukowina — Bieg narc. 18 km (KN Bukowina).

27—28. Zwardon — Sokole zawody narciarskie dzielnicy
$laskiej (ON Sokét Zywiec).

27—28. Szczyrk— Zawody zjazdowe o puchar Be-
skidéw (WSC Bielsko).

27—28. Pikuj — Zawody narc, komb. alp. (Przem. Tow.
+ Narc. Przemysl).

27—28. Szczawnica — Zawody narc. mi¢dzyklubowe (SN
Wisla Szczawnica).

28. Exs'zemienlec—ﬁxcg narc. zjazdowy (SN Krzem.
).

28. Lwéw — Konkurs skokéw w Brzuchowicach (SN AZS
Lwoéw).

28. V&;or)ochm—Bieg narc. zjazdowy (SN PTT Stanisla-
wow).

28. Zwardofi — Zawody o Odzn. Sprawn. PZN (ON Sokoé!
Brzeszcze).
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28. Wista — Konkurs skokéw (SKN Katowice).

28. Rabka — Zawody narc. mlodziezy (SN Ogn. Zw. Podh.
Rabka).

28, Worochta — Biegi zjazdowe (SN PTT Stanislawdw)

28. Nowy Targ — Konkurs skokéw (SN Podhale N. Targ).

28, Myrf‘l)enlce—Zawody narc. propagandowe (V Okreg.
PZN).

28, IL.—1. III. Zwardon — Zawody o Odzn. Sprawn.
PZN (HKN Krakéw).

28, IL—1. III. Nowy Targ — Zawody o Odznake¢ Sprawn .
PZN (HKN Krakéw).

28, II.—r1. IIl. Zakopane — Zawody o Odzn. Sprawn .
PZN (HKN Krakow).

MARZEC 1937:

1—7. Bieszczady — Raid narciarski (SN PTT Droho-
bycz).

6. Krynica — Zawody narc. w komb. alpejskiej (SN Zw.
Strzel. Krynica).

6—7. Zakopane — Komb. zjazdowa mlodzikéw (Narc.
Klub Zjazd. Zakopane).

6. Bielsko — Zawody o Odzn. Sprawn. PZN (SN Strz.
Podh. Bielsko).

6—7. Kasprowy — Mistrzostwa Narciarskie
Polski w biegach zjazdowych.

6—7. Nowy Targ — Raid narciarski Glodowka—N. Targ
(SN Podhale N. Targ).

6—7., Rabka — Zawody narciarskie (SN Zw. Prac, Skarb,
Warszawa).

7. Stawsko — Bieg zjazdowy z Trodciana (KTN Lwow).

7. Klimczok — Sokole zawody narc. (SN Sokét Bielsko).

7. Zakopane — Zawody narc. w biegach zjazdowych
(SN A ZS Krakéw).

7. Zakopane — Konkurs skokéw (SN Zw. Strzel. Zako-

pane).
7. Wilno — Sokole zawody narc. (ON Sokét Wilno).
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7 l](‘ Targ — Bieg narc. Turbacz—N. Targ (TTN Kra-
ow).

7. Nowy Targ — Bieg zjazdowy z Turbacza (SN ZTGS
Nowy Targ).

7. Nowy Targ — Konkurs skokéw (Sokét Nowy Targ).

7. Szczawnica — Konkurs skokéw (SN Wista Szczaw-
nica).

7. Rabka — Slalom (Ognisko Zw. Podh. Rabka).

10—18. Blﬂzczady—Rmd narciarski (SN PTT Droho-
bycz).

11—13. Zakopane — Mistrzostwa narc. dyw. gérsk,
(SN W. K. S. Bielsko).

13—14. Worochta — Zawody narc. w komb. alpejskiej na
Zaro$laku (SN PTT Lwoéw i SN AZS Lwow).

13—14. Zakopane — Zawody narciarskie w komb. alpej-
skiej (ON Sokét Krakow).

14. Szczyrk — Zawody narc. milodziezy.

14. Nowy Targ — Bieg sztafet. 410 km (SN ZTGS
Nowy Targ).

14. fakopme— Bieg zjazdowy z Beskidu (TTN Kra-
ow).

14. ¥owy Targ — Konkurs skokéw (SN Podhale Nowy
arg)

Rabka — Bieg zjazdowy z Turbacza (SN Ogniska Zw.
Podh, Rabka).

14. Stawsko — Druzynowy bieg zjazdowy (SN PTT
Lwow).

20—21. Worochta (Czarnohora) — Mistrzostwa narc.
Okr. Lwowskiego w biegach zjazdowych (KTN).

21. Szczawnica — Bieg zjazdowy i slalom (SN TS Wista
Szczawnica).

21—23. Zakopane — Zawody zjazdowe (HKN Krakéw).
28. Zakopane — Pogon za lisem (WKN Warszawa).

28—29. Zakopane — Mistrz. I Okr. w komb. alpej-
skiej (I Warszawski Okreg PZN).

28—29. Czarnohora — Mistrz, III Okregu w komb.
alp. (KTN Lwoéw).

134



30. Zakopane — Zawody o Cyfr¢ Zjazdowa PZN (WKN
Warszawa).

KWIECIEN 1937:
2—5. Zakopane — Tatrzanski Raid Narc. (Narc. KI.
Zjazd. Zakopane).

3—s5. Czarnohora — Raid narc. w Czarnohorze (SN
PTT Lwoéw).

7. Zakopane — Jubileuszowe Biegi Zjazd. na Hali
Pysznej (SN PTT ,Zakopane).

10—11. Worochta (Czarnohora) — Zawody narc. w komb,
alpejskiej (SN PTT Lwow).

SZKOLA JAZDY
NA NARTACH

autoryzowana przez P. Z. N. «

WZAKOPANEM

pod kierownictwem Stan. Stuzew-

skiego. Instr. szkoly: Stan. Stuzew-

ski, Andrz. Wawrytko Krzeptowski,
Stan. Motyka.

Nauka odbywa si¢ réwnoczesnie
w 3 grupach. — Przygotowanic
narciarzy do szkoly zjazdowej na
Kasprowym Wierchu.
Wpisy w firmie Faden, biurze
»Orbis*“ 1 biurze Ligi Pop. Tur.
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SEDZIOWIE NARCIARSCY
PRAWA I OBOWIAZKI
SEDZIOW P. Z. N.

Wyciqg z instrukcji sedziowskiej PZN

Sedzia narciarski jest osobg upowaznlm przez PZN
do kontroli nad zgodnym z reg pr
zawodéw, do zebrania dat, na podsmw:e ktérych orze-
ka si¢ kolejnoéé zwyciezcdw, do stwierdzenia rzetel-
nosci konkurencji, oraz do rozstrzygania wszystkich
spraw przewidzianych regulaminem zawodéw.

Sedzia narciarski orzeka wedlug swego sumienia
nieodwolalnie w kwestii faktéw 1 od wyrokéw jego
nie ma odwolania, za wyjatkiem wypadku naruszenia
statutu i regulaminu sportowego PZN lub F. I. S.
(w czasie zawodéw wg. regulaminu F. I. S.).

Scdzm narcmrslum moze byé tylko zrzeszony w PZN,

o nieposzlakowanej pr i, odpowiedniego charakteru
i poziomu momlnego, o ogélnym wyluzmlcenlu, ktéry
wyknzuye si¢ j 6w w praktyce

i teorii i zostanie mllnownny sedzig przez PZN oraz
znajduje si¢ na li§cie ewidencyjnej, wydawanej corocznie
przez PZN.

Sedziowie narciarscy podlegaja pod wzgledem dyscy-
plinarnym i ewidencyjnym, oraz wyszkoleniowym —
Wydzialowi Spraw Sedziowskich przy K. S. PZN.

Zwigzek Narciarski dzieli sedziéw na: 1) miedzynaro-
dowych, 2) zwiazkowych, 3) okregowych. Ponadto
mme)e knlcgorm leZléW kandydntéw.
go zatwierdza F. L. S.
na wniosek Polsluego Zwmzku Narciarskiego lpoir6d
sedziéw zwigzkowych. Liczba sedziéw mi
wych jest ograniczona do 10-ciu oséb.

Sedziéw zwigzkowych powoluje PZN z listy se=
dziéw okregowych.

Sedziéw okregowych mianuje Zarzgd Okregu PZN,
a zatwierdza nominacj¢ i oglasza w komunikacie KS PZN,
na wniosek Okregowej Komisji Egzaminacyjnej.
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W dziowi byé i w Polskim
Zwiqzku Narciarskim i zaopatrzeni w legitymacje. Se-
dziowska legitymacja bez réwnoczeénie okazywanej czlon-
kowskiej legitymacji PZN (czarnej) z nalepka na dany
sezon — jest nie wazna, a sedziowie nie zrzeszeni zostajq
skresleni z oficjalnej listy.

Po okresie trzechletnim od daty mianowania sedzig —
nalczy przed!ozyé K. S. PZN legitymacje sedziowskg
do ia. Réwnocze$nie nalezy przedlozy¢ zaswiad~-
czenie zarzadu Okregu narciarskiego (sedziowie okre-
gowi swego Okregu, sedziowie zwigzkowi — dowolnego
Okregu), ze dany sedzia w ciagu ostatniego trzechlecia
spelnial funkcje sedziowskie. Sedziowie nie dopeinia-
jacy powyzszego obowiqzku i nie mogacy wykazaé sie za-
ls_windczcniem Okregu — zostang skresleni z oficjalnej
listy.

Wszyscy sedziowie sq zobowigzani do przesylania pod
adresem K. S. PZN (Krakbw, ul. ]' Pﬂsudsk:ego 13)
ewentualnych i celem
utrzymania prawidlowcj ewndcncn

* x *

Przy zarzadzie kazdego okregu, a w miar¢ potrzeby
takze w tych miejscowosciach, w ktérych uzna to za po-
trzebne Wydzial Spraw Sedziowskich, urzeduje stale Okre-
gowa Komisja Egzaminacyjna.

Okregowa Komisja Egzaminacyjna przyjmuje zglo-
szenia kandydatéw na egzaminy.

Przeprowadza cgzammy, tak teoretyczme jak i praktycz-
ne. Stawia wni oséb, ktére zdaly egza-
min Zarzadowi Okregu (mianuje on scdzn‘)w okregowych).
Stawia do Komisji Sportowej PZN wnioski 0 mianowanie
sedziami zwigzkowymi tych sedzibw okregowych, ktorzy
jako sedziowie okregowi wykazali dzialalno$¢ i zdali odpo-
wiedni egzamin.

Zawodnicy rejestrowani, ktérzy ubiegajg si¢ o tytul
sedziego, mogq by¢ zwolnieni z czeéci praktycznej egza-
minu, a to zawodnicy w biegu — odno$nie biegéw, za-
wodnicy w skoku — odnoénie skokéw.

W miejscach odleglych od siedziby O.N., Okregow»
KOmls]C Egzammacy)ne mogq mianowaé bez egzamin
ie kandydaci sg uprawr




do sedziowania biegdw nargiarskich w charakterze po-‘

mocnikéw.

Okregowi sedziowie kandydaci mianowani sa na
jeden rok i tylko w wyjatkowych wypadkach moga byé¢
mianowania prolongowane, po czym winni bezwzglednie
podda¢é si¢ egzaminowi

Wszyscy sedziowie z wyjatkism: s¢dziéw kandydatow
sq uprawmem do noszenia odznaki sedziowskiej, ktorg
naby¢ mozna w sekretariacie P. Z. N., Krakéw, ul.
Pilsudskiego 13.

Szczegélowe prawa i obowigzki sedziow P. Z. N.
okreslone 33 ,,Instrukcja Sedziowska*, ktéra otrzymaé
mozna w sekretariacie P. Z. N,

* ¥ *

W razie zmiany adresu, lub przynalezno$ci klubowe),
kazdy sedzia umieszczony na oficjalnej liscie sedzxéw, Wi~
nien natychmiast zawiadomi¢ o tym KS PZN.

OKREGOWE
KOMISJEEGZAMINACY]JNE
DLA SEDZIOW P. Z. N.

Komisja Sportowa zatwierdzila na sezon 1936,37 ponizsze
Komisje Egzaminacyjne dla sedziéw PZN:

1. Warszawski Okreg PZN: pik. Barzykowski Stanislaw,

kpt. Frithauf Marian, mijr Jiruszka Henryk, kpt. dr Ma-

zurck Jozef, ptk. Sosabowski Stanislaw, inz. Schxele Ale-
ksander, dr Wyzykowski Stanistaw.
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1I. Wilenski Okreg PZN: inZ. Grabowiecki Jan, No-
wicki Mieczystaw.

I1I. Lwowski Okrgg PZN: Kullmann Karol, prof. dr
Klemensiewicz Zygmunt, Lankosz Jozef, Pawlowski,Leszek,
Rodzynkiewicz Ryszard, Szczepanowski Jan.

1V. Podhalanski Okr¢g PZN: inz. Schiele Kazimierz,
Gorski Stanistaw, Rozmus Aleksander, Zubek Stanistaw.

V. Krakowski Okrgg PZN: dr Kowenicki Stanistaw,
mgr Bogniacki Zygmunt, mgr Christoff Otto, dr Wajda
Stanislaw, mgr Nitribitt Roman, Nowikow Andrzej,
Radkiewicz Stefan.

V1. Slaski Okrgg PZN: por. Kasprzyk Artur, prof.
Kisielifiski Stefan, Lipowczan Jan, inz. Kalicifiski Eu-
geniusz, Szotkowski Wiadystaw.

VII. Grodzienski Okr¢g PZN: Dobrowolski Cyprian
Wiadystaw.

VIII. Przemyski Okreg PZN: plk. dypl. Kawinski
Rudolf, mjr Hofbauer Zygmunt, prof. Kolankowski Julian,
kpt. Karnibad Stanislaw, kpt. Krannenwetter Alojzy, pik.
dypl. Lawicz Wilhelm, por. Steczkowski Stanislaw.

I1X. Pomorski Okr¢gg PZN: pik. Nakoniecznikoff Prze-
myslaw, inz. Tychoniewicz Stanistaw, kpt. Spyrlak Stani-
staw, dr Monne Mieczyslaw.

X. Wolysiski Okreg PZN: prof. Kozlowski Julian, Gro-
nowski Ludwik, prof. Stankiewicz Stanislaw, por. Dzie-
wulak Waclaw.

* * *

Wszyscy sedziowi i i na liScie oficjalnej
obowigzani sg podaé do KS PZN (Krakéw, J. Pilsud-
skiego 13) do I. V. 1937 r. — swa przynaleznoéé klu-
bows, oraz numer legitymacji czarnej i nalepki PZN,
pod rygorem skre§lenia z listy.
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OFICJALNA
LISTA SEDZIOW P. Z. N.
- NA SEZON 1936/37

W ponizszej oficjalnej lifcie sedziéw PZN pomieszczeni
zostali wylgcznie ci scdzmwxe, ktoérzy zastosowali si¢ do
ogloszonych wymogéw i przystali dowody przynnleznoscx
zwiazkowej w sezonie 1935/6 (Nr ,czarnej“ legitymacji
PZN i Nr nalepki waznosci). Wszyscy inni sedziowie zostali
skresleni z listy sedziowskiej.

Sedziowie ci po uzupelnieniu brakéw (po zrzeszeniu si¢
w dowolnym Towarzystwie, podaniu adresu itp.) mogg by¢
wciagnieci z powrotem na oficjalng liste sedziow.

[. SEDZIOWIE MIEDZYNARODOWTI:

Inz. Bobkowski Aleksander (Warszawa), dr Boniecki
Aleksander (Krakéw), red. Faecher Stanistaw (Krakéw),
Loteczka Roman (Chrzan6éw), dr Macudzinski Bolestaw
(Krakéw), inz. Ramza Tadeusz (Krakéw), Inz. Schiele
Kazimierz (Zakopane), dr Szatkowski Henryk (War-
szawa), dr Zaluski Kazimierz (Krakéw), pplk. Zigtkiewicz
Wiadyslaw (Warszawa).

II. SEDZIOWIE ZWIAZKOWI:

Aschenbrenner Fritz (Bielsko), ptk. Barzykowski Sta-
nistaw (Warszawa), Bernaé Bronistaw (Lwow), dr Bia-
likiewicz Stanislaw (Lwoéw), mgr. Boczar Mieczyslaw
(Warszawa), Borzecki Mieczystaw (Poznan), mgr. Bo-
éniacki Zygmunt (Krakéw), mgr. Breuer Stanistaw (War-
szawa), Bujak Franciszek (Zakopane), Bujak Ignacy (Za-
kopane) , Bujak Jézef (Zakopane), Ciesielski Tadeusz
(Rafajlowa), dr Cieszyniski Ignacy (Bielsko), Czaykowski
Igor (Stanistawéw), Czech Bronislaw (Zakopane), dr Do~
rawski Jan (Krakéw), por. Folwarczny Roman (Prze-
my$l), kpt. Frithauf Marian (Warszawa), Georgiades
Wiktor (Biala), Gérski Stanislaw (Zakopane), Gronowski
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Ludwik (Krzemieniec), Gr Hugo (Krakéw),
mjr. Holbauer Zygmunt (Przemysl), Iwelski Ste-
fan (Krakéw), inz. Jakébczynski Marian (Lwoéw), inz,
Kalicifiski Eugeniusz (Katowice), por. Kasprzyk Artur
(Katowice), mjr Kempski Stanislaw (Warszawa), Kischa
Jan (Bielsko), Kisielifiski Stefan (Katowice), prof. dr
Klemensiewicz Zygmunt (Lwéw), prof. Kolankowski
Julian (Przemysl), Kormicki Stefan (Krakéw), prof. Ko-
zlowski Julian (Krzemieniec), Kénig Kurt (Bielsko), dr
Kroebl Adam (Tomaszéw Lub.), Krzeptowski Andrzej I.
(Zakopane), Kugler Pmil (Lwéw), Kullmann Karol
(Warszawa), pplk. Kurcz Stanislaw (Nie$wiez), por.
Kwaénica Edward (Warszawa), Lachman Odo (Za-
kopane), dr Landau Gustaw (Krakéw), lek. Lankosz
Jozef (Lwéw), Leisten Zygmunt (Zakopane), prof.
Leszko Ludwik (Krakéw), Lipowczan Jan (Kato-
wice), Lipowczan Jo6zef (Wisla), Lipowczan Karol
(Ustron), Loteczkows Jamna (Krakéw), mjr Lucki Jerzy
(Rembertéw), Machauf Jan (Bielsko), Malczewski Rafal
(Zakopane), Mangel Leon (anopanc), Maurizio Marian
(Krakéw), dr Mazurek Joézef (Warszawa), dr Meruno-
wicz Jakub (Miechéw), mgr Moser Leopold (Warszawa),
mjr Niemiec Mieczyslaw (Bielsko), Nitribitt Roman
(Krynica), Oppenheim Jézef (Zakopane), Paudyn Ta-
deusz (Zakopane), kpt. Pawlik Bruno (Krakéw), Pawlow-
ski Leszek (Lwéw), Prugar Bruno (Lwéw), gen. Prze-
#2dziecki Waclaw (Bielsko), Rayski Zygmunt (Warszawa),
dr Rapaport Bernard (Lwéw), mgr Rieger Andrze)
(Katowice), Rittersschild Zdzislaw (Zakopane), dr Ro-
binschn Otto (Bielsko), Roehr Jan Kanty (Katowice),
Rozmus Aleksander (Zakopane), dr Rucker Zygmunt
(Lwéw), inz. Rudnicki Janusz (Warszawa), inz. Schiele
Aleksander (Warszawa), dr Schoenowitz Marian (Ka-
towice), Spiess Tadeusz (Krakéw), kpt. Stiller Ernest
(Bielsko), inz. Stobiecki Tadeusz (Lwéw), dr Stonaw-
ski Edward (Bielsko), Szotkowski Wiadystaw (Cieszyn),
Szczepanowski Jan (Lwow), rtm. Tuczemski-Mryc
Adam (Warszawa), plk. Wagner Franciszek (Zakopane),
dr Wajda Stanislaw (Krakéw), Wertheimer Henryk
(Krakéw), por. Witkowski Edmund (Przemysl), Woyna
Stanislaw (Gdansk), dr Wyzykowski Stanislaw (War=
szawa), Zajaczek Wiladyslaw (Biala), gen. Zaruski Ma-
riusz (Warszawa), Zdyb Stanislaw (Zakopane), Zeitinger
Walter (Bielsko), Zietkiewiczowa Ela (Zakopane), Zu-
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bek Stanislaw (Zakopane), Zylberman Leopold (Warsza-
wa), Zarlikowski Kazimierz (Krynica Zdr6j), Zytko-
wicz Wiadyslaw (Warszawa).

[lI. SEDZIOWIE OKREGOWI:

I. Warszawski Ohreg PZN. :

(W = Warszawa; inne miejscowoséci podane sa w pelnym
brzmieniu)

Por. Bidas Michal (Brze$¢), mgr Bojcun Wiadystaw
(Poznan), Chowariczak Jan (W), plk. Czaplifiski Emil
(Lublin), por. Czarnecki Stefan (W), Ciszek Jézef (Lu-
blin), inz. Dambski Alojzy Tomasz (W), Drewnowski
Jan (W), inz. Dudryk Maksymilian (W), kpt. Fijalkowski
Stefan (Modlin), ptk. Fonferko Tadeusz (W). rtm. Gor-
czyca Stanislaw (Leszno), plk. Grodzicki Mieczystaw
(W), sierz. Heidrych Teodor (Lublin), dr Jablczyhiska
Jedrzejewska Hanna (W), por. Kaja Tadeusz (Lublin),
por. Kaniowski Wiadyslaw (Poznan), por. Kasprzyk
Alfred (W), Krzeczkowski Bronistaw (W), Lebenbaum
Gusta (£.6dz), inz. Lekszycki ] 6zef (W), plk.dypl. Lichta-
rowicz Ludwik (W), mjr. Lipifiski Waclaw (W), kpt. Lu-
bicz-Nycz Leszek (Poznan), Maciak Stanistaw (L.6dz),
Malinowski Stanistaw (W), Miecznikowski Jerzy (Poz-
nan), Milobedzki Adam (W), Morsztynkiewicz Ludwik
(W), por. My$liniski Piotr (Lublin), Piechota Jan (Lu-
blin), inz. Rothert Boleslaw (W), mjr Sabatowski Ta-
deusz (Lublin), por. Sikorski ]Jézef (Wierzbnik), Sktad
Jan (W), Sktadowa Hilda (W), Skotnicki Franciszek (W),
Smoluchowski Wilhelm (Natalin), Szkélnik Mieczyslaw
(W), Trzepatko Franciszek (W), inz. Weker Waclaw (W),
Weglorz mel (Poznm’x), Winiarski Czestaw (W), dr

(W), Zapolska Zofia (W).

II. Wilerniski Okreg PZN.:

Grabowiecki Jan (Wilno), Nowicki Mieczystaw (Wil-
no), Papieski Hipolit (Slonim) por. Pawlowicz Jo6zef
(Wilno), por. Prus Stanistaw Maksymilian (Glebokie),
Ruszczycki Czestaw (Swigciany), Szwykowski Ludwik
(Wilno), por. Wieckowski Stanistaw (Dukszty), por.
Witkojé Jan Jozef (Porubanek).
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111, Lwewski Okreg PZN.:
(L = Lwoéw; inne miejscowoéci podane s3 w peinym
brzmieniu)

Por. Antonéw Jan (Kolomyja), Bandrowski Zbig-
niew (L), por. Baszniak Edward (L), Berna$ Bronislaw
(L), por. Bysko Stanislaw (Dolina), kpt. Cehak Leon (L),
por. Chelchowski Piotr (Stanistawéw), Cybyk Aleksan-
der (Tarnopol), por. Fedorowicz Kazimierz (Czortkéw),
Gagsior Antoni (L), inz. Glodkiewicz Mieczystaw (L),
por. Halka Wiadyslaw (Stryj), Horowitz Oswald (L),
kpt. Jarosiewicz Marian (L), por. Jaworski Zbigniew
(Stanistawow), kpt. dypl. Karnibad Stanistaw (L), Kozlo
Wiodzimierz (Worochta), Kubal Michal (L), Kugler
Emil (L), mgr Kulpinski Zbigniew (Brzezany), Kup=
niewski Edmund (Stryj), Lubieniecki Stanistaw (L), Lach
Witold (L), Machniewicz Marian (Stanistawow), Mac~
kiewicz Stefan (L), mgr Madfes Karol (L), Meisels
Henryk (L), por. Mi§ Bartlomiej (L). Miinnich Irena
(Czortkéw), Owiniski Tadeusz (L), Prugar Bruno (L),
Puchalski Roman (L), Rodzynkiewicz Ryszard (L), inz.
Rutkowski Mieczystaw (Tarnopol), inz. Rzepecki Jerzy
(L), kpt. Schubert Jozef (Stanislaw6éw), Sokal Stanisiaw
(L), Stanowski Jerzy (L), Szczepanowski Jan (L), Szy~-
balski Stefan (L), Topercer Jan (L), inz. Walczak Janusz
(L), dr Wilder Oskar (Stanistawow), por. Wronka Mie-
czystaw (L), kpt. Zaremba Stanistaw (L), inz. Ziél-
kowski Zdzistaw (L).

IV. Podhalanski okre¢g P.Z. N.
(Z = Zakopane; inne miejscowos$ci podane sa w pelnym
brzmieniu)

Bagbala Wiladyslaw (Z), Cybulski Jan (Z), Czech
Wiadystaw (Z), Dyrek Ferdynand (Z), Firsoff Wiodzi-
mierz (Z), Frey Salomon (Nowy Targ), inz. Horowitz
Dawid (Z), Jabloniski Michal Herbert (Z), Joniec Marian
(Z), Kobierski Adam (Bukowina Tatrzanska), Kotakow-
ski Zdzistaw (Z), Lorek Karol (Z), Michalski Stanistaw
(Z), Mieloch Miecczyslaw (Z), Mietelski Wiadystaw (Z),
Motyka Stanislaw (Z), Miskiewicz Bronislaw (Z),
Ochotnicki Edward (Z), Piwok Leonard (Z), Piwok
Maurycy (Z), Rubinowski Rudolf (Poronin), Singer Ja-
kub (Z), Szczypinski Jan Kanty (Z), Wachsberger Szy-
mon (Z), dr Werner Artur Karol (Szczawnica), Wo-
roniecki Adam (Szczawnica).
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V. Krakowski Okreg PZN. :

(K = Krakéw; inne miejscowosici podane s3 w pelnym
_ brzmieniu)

Inz. Abeles Robert (K), Alberti Adam (K), inz, Ba-
rzykowski Tadeusz (Mofcice), mgr Biernakiewicz
Tadeusz (K), Biernakiewiczowa Jadwiga (K), gen. Bob-
kowski Henryk (K), sierz. Borkowski Franciszek (Nowy
Sacz), prof. Borkowski Stanistaw (Rabka), Bukowski
Wiodzimierz (K), rtm. Chludzifiski Witold (K), mgr
Christoff Otto (K), Chromy Jan (K), Cybulski Jerzy
(Kielce), Cyrek Wiadystaw (K), Czyzewski Mieczystaw
(Rabka), Dubienska Wanda (K), Finder Janusz (Nowy
Sacz), Fischer Jan J6zef (K), Fischer Jan Michat (K),
Fischer J6zef Tomasz (K), mgr Fiiller Michat (Kielce),
mgr Gdowski Jan (K), mjr Glowacki Jerzy Franciszek
(Wadowice), dr Hirsch Leon (K), lek. Huczynski
Janusz (K), Jaworzynski Jézef (K), dr Kaden Kazimierz
(Rabka), Kapusta Zyzmunt (K), Kaudelko Eugeniusz
(Wadowice), Kleczewski Adam Tadeusz (K), dr Koerbel
Stanislaw (Nowy Sacz), inz. Kolder Wiadystaw (K), dr
Kowenicki Stanistaw (K), Kozien Taaeusz (K), Kozlow-
ski Jan (Chrzanéw), inz. Krystek Zbigniew (Moscice),
Lermer Stanistaw (K), por. Lewinski Jerzy (K), Litwin
Henryk (K), mgr Lubaczewski Marian (K), dr Laba
Wiodzimierz (K), kpt. Maltysko Zenon (K), inz. Men-
docha Roman (K), por. Mizerski Witold (K), Miinnich
Tadeusz (K), Nowikow Andrzej (Krynica), Palka Win-
centy (Tenczynek), Pigtka Stanislaw (Golkowice), Pisz
Bronislaw (K), Plonka Zbigniew (K), dr Popieléwna
Irena (K), Rybka Aleksander (K), Rychlik Emil (K),
Ryszéwna Nola (K), Scheinbach Jézef (K), Spiess Ta-
deusz (K), kpt. Suchorzewski Kazimierz (Nowy Sacz),
por. Szymanski Stefan (K), por. Teichen Henryk (K),
Wasung Aleksander (Kielce), st. sierz. Wawro Marian
(Nowy Sgcz), Weber Alfred (Andrychéw), Wisniewski
Jozef (K), Wodecki Zygmunt (K), Wusatowski Zygmunt
(K), Zajac Jan (Kielce), Zawita Stanistaw (Chrzanéw),
mgr Ziegler Emil (Nowy Sacz), Preiss Walenty (K).

V1. Slgski okreg P.Z. N. :

Bilko Andrzej (Cieszyn), Budil Hugon (Biala), Bury
Stanislaw (Zwardon), kpt. Cesarz Wiadyslaw (Bedzin),
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Cieélar Michal (Wista), Danziger Otton (Bielsko), Drézd
Jerzy (Wista), Dublaszewski Jan (Katowice), Feiler
Leopold (Bielsko), inz. Fucik Wiktor (Zywiec), Galuszka
Brunon (Cieszyn), Gazurek Ignacy (Ustron), kpt. Géra
Jan (Bielsko), Gérski Roman (Katowice), Giintner Ed-
ward (Katowice), por, Hussakowski Antoni (Chorzéw),
Karuga Wincenty (Katowice), mgr Kaszper Tadeusz
(Katowice), Kempys Antoni (Biala), kpt. Klemens Ru-
dolf (Katowice), Klimonda Roman (Zwardon), Kluzik
Wiadystaw (Katowice), dr Kocur Adam (Katowice),
Kocur Ferdynand (Katowice), Kozdrun Mieczystaw (Ka-
towice), Kozbial Klemens (Cieszyn), Kroker Karol (Wisla),
por. Kurkowski Stefan Leon (Chorzéw), dr Libanski
Jozef (Bielsko), Machanek Hubert (Ustron), Macura Sta-
nistaw (Cieszyn), Merta Stanistaw (Biala), por. Pachonski
Czestaw Jan (Zywiec), Pellar Jan (Wista), Plonka Franci-
szek (Biala), Ratkowski Sylwester (Grodziec), Rzyman
Franciszek (Katowice), Sabela Adam (Cieszyn), Sekowski
Stanistaw (Zory), Siekierzyfiski Walter (Bielsko), Smelty
Artur (Biala), Staszkiewicz Rudolf (Biala), Studencki
Kazimierz (Chebzie), Szczepanski Karol (Cieszyn), Szu~-
manski Tadeusz (Katowice), Sniegoni Karol (Szczyglo-
wice), Tchérzewski Bronistaw (Zywiec), Wilke Wiktor
(Bielsko), ptk. Wir Konas Alojzy (Bielsko), Wolski Wta-
dystaw (Grodziec), Wrébel Tomasz (Biala), Zajonz Willi
(Katowice). Ziemba Stanistaw (Katowice).

VIil. Grodzienski okreg P.Z.N. :

Dobrowolski Cyprian (Grodno), por. Jablofiski Jozef
(Grodno), kpt. Pron Stanistaw Marian (Komorowo), por.
Szumowski Zygmunt (Ostréw Maz.), por. Zmudzinski
Jan (Bialystok).

Viil. Przemyski okreg P.Z.N. :

Belina Rudolf (Sanok), mjr Bernacki Wikior (Jaro-
slaw), Bezucha Jan (Sanok), Dambski Zygmunt (Iwonicz),
Garbacik Tadeusz (Jaslo), inz. Gérka Henryk (Borystaw),
Heiler Stanistaw (Borystaw), mijr Hofbauer Zygmunt
(Sambor), por. Kaczmarek Marian (Przemysl), por. Ka-
linski Jan (Drohobycz), plk. Kawinski Rudolf (Prze-
mys$l), por. Klepacki Jan Marian (Jaroslaw), inz. Koper-
kiewicz Konrad (Sambor), Kowalski Tadeusz (Droho-
bycz), rtm. Kozubowski Adam (Przemys$l), kpt. Krannen-
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wetter Alojzy (Rzeszéw), Kudlaty ]J6zef (Kroano), l.n-
chowicz Ignacy (Drohobycz), Lachowiczowa Anna (D
hobycz), ptk. dypl. Lawicz Wilhelm (Przemysl), l.ech
Edward (Przemysl), por. Labno Edward Pawel (Sanok),
por. Lopacinski Jan (Lancut), Mastyk Rudolf (Sianki),
por. Pieniak Franciszek (Sanok), Plonka Franciszek
(Krosno), Rygiel Antoni (Iwonicz), Rynikiewicz Edward
(Przemy$l), por. Slapczyfiski Antoni (Lancut), sierz.
Stowik Florian (Sambor), Steczkowski Stanistaw (Dro-
hobycz), kpt. Wanacki Bonifacy (Sambor), por. Wayda
Antoni (Sanok), por. Wisniowski Stanistaw (Sambor),
por. Witkowski Edmund (Przemy$l), Zaluski Bogdan
(Iwonicz Zdro6j).

IX. Pomorski okreg P.Z. N. :

Beresniewicz Aleksander (Gdynia), Hamer Joachim
(Gdynia), Janicki Zygmunt (Torun), Jaroszewski Wieslaw
(Tczew), Jocewicz Emi! (Torun), Kijaniéwna Janina
(Torun), rtm. Koprowski Franciszek (Grudzigdz), ppik.
Nakoniecznikoff Przemyslaw (Torun), Petrusewicz Sta-
nistaw (Gdansk), por. Rutkowski Jan (Torun), Rydlewski
Marian (Cheimza), dr Sieluzycki Eugeniusz (Bydgoszcz),
por: Sledzicjowski Stanislaw (Bydgoszcz), kpt. Spyrlak
Stanislaw (Bydgoszcz), Wéjcicki Antoni (Gdynia).

X. Wolynski okreg P. Z. N. :

Kpt. Dziewulak Waclaw (Luck), Kobylifiski Henryk
(Krzemieniec), Risz Michal (Krzemieniec), mjr Sokélski
Eugeniusz (Luck), por. Romanski Maciej (Hoszcza k/
Réwnego), kpt. Rozenmann Izydor (Réwne), Sobiecki
Stanislaw Edmund (Ostrég n/Horyniem), Stankiewicz
Stanistaw (Dubno), Siiss Marian (Wisniéw), Tkaczyniski
Piotr (Krzemieniec), Trzcinski Piotr (Luck).

Uwaga: Wiadomos$ci o adresach sedziéow P. Z. N.
mig¢dzynarodowych, zwigzkowych i okregowych, udziela
Komisja Sportowa P. Z. N., Krakéw, Pilsudskiego 13.
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Wzér, wyk ie i sprzedaz ,,odznaki
za sprawno§¢ PZN‘ sa zastrzezone wy=-
lacznie dla Polskiego Zwigzku Narciar-
skiego na podstawie §wiadectwa ochron-
nego Urzedu P go — NI Reje~
stracyjny 2598 z dnia 14 lutego 1934 r.

Odznaki nabywaé moga tylko upraw-
nieni i to jedynie w Polskim Zwigzku Narciar-
skim — Krakéw, ul. Pilsudskiego 13.

Przeciwko osobom lub firmom podrabiajagcym
lub sprzedajacym ,,odznake za sprawnoéé* — wystapi
PZN na droge sadowsg.

ODZNAKA ZA SPRAWNOSC

Kazdy narciarz i narciarka winni staraé si¢ o zdobycie
narciarskiej odznaki za sprawno§é. Odznaka za sprawno§é
jest ytnym od i przyznawanym przez
Polski Zwigzek Narciarski na znak uznania za pracg okolo
podniesienia wychowania fizycznego w zakresie nar-
ciarstwa.

Wielka ilo§¢ odznak za sprawnos$é¢ zdobytych przez pol-
skich narciarzy, §wiadczyé bedzie najlepiej o kulturze
fizycznej ogélu narciarzy.

Normy zdobycia odznaki sq przystepne i dostosowane
do warunkéw wieku. Odznaka nie wymaga koniecznie
doskonalenia si¢ i rekordu, lecz zmierza do utrzymania
sprawno$ci do jak najpézniejszego wieku.

Poczatek zdobycia odznaki jest bardzo latwy, zdobyé
wigc jg i przejs¢ wszystkie jej stopnie moze i powinien
prawie kazdy narciarz i prawie kazda narciarka.

Do chwili obecnej okolo 40.000 narciarzy ubiegalo sie
0 odznake za sprawno$é.

N
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REGULAMIN
ODZNAKI ZA SPRAWNOSC P.Z.N.

zatwierdzony na wniosek K. S. P. Z. N. na posiedzeniu
Zarzadu Gléwnego 26 pazdziernika 1926 r. i uzupelniony
przez Zarzad Gléwny wedlug propozycji W. Z. D. z 1
czerwca 1929 r., wedlug zarzadzenn Komisji Sportowej
P. Z. N. w ciggu roku 1930, wedlug opinii Rady Narciar-
skiej z 11 wrzeénia 1932 r. i 20 pazdziernika 1934 r., wedlug
zarzadzen Komisji Sportowej w ciagu lat 1934 i 1935 oraz
decyzji Rady P. Z. N. z 1 listcpeda 1936 r.

I. POSTANOWIENIA OGOLNE.

§ 1. Polski Zwiazek Narciarski przyznaje odznake za
sprawno$¢ jako uznanie za prac¢ zmierzajacg do podnie-
sienia wychowania fizycznego w zakresie narciarstwa.

§ 2. Celem odznaki jest:

1. Budzenie jak najszerszego zainteresowania do ¢wi-
czeri na nartach.

2. Zachecanie miodziezy do racjonalnego uprawiania
sportu narciarskiego.

3. Utrzymanie sprawnosci narciarskiej do jak najpéz-
niejszego wieku.

§ 8. Do ubiegania si¢ 0 odznake dopuszczony jest kazdy
nieposzlakowany obywatel polski, ktéry ukoriczyl 18
rok zycia i spelnil nize) podane warunki w zakresie spraw-
noéci narciarskiej.

Procz tego dopuszczong jest do ubiegania si¢ 0 osobng
odznake¢ miodziez w wieku 12—18 lat, spelniajgca wa-
runki w zakresie sprawnosci narciarskiej, przewidziane
dla mlodziezy.

§ 4. Kierownictwo rozdzialu i ewidencji odznaki za-
strzezone jest Zarzgdowi Gléwnemu P. Z. N., ktéry po-
nadto czuwa, by:

1. odznaka byla zawsze wysoko ceniona wéréd ogétu,

2. osiggnig¢cie przewidzianych regulaminem warunkow
otrzymania odznaki bylo zawsze jak najbardziej rzetelne,

3. by warunki uzyskania odznaki dostosowywano do
rozwoju narciarstwa.
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§ 5. Odznaka ma nutcpunee kategorie i stopnie:

Kategoria I. Dla mezczyzn i kobiet — stopnie: bra-
zowy, srebrny i zloty.

Kategoria II. Dla mlodziezy — stopnie: brazowy,
srebrny i zloty.

Rysunek odznaki dla obu kategoryj i wszystkich stopni
jest jednakowy, przy czym wymiary odznaki dla mlodziezy
83 o jedng trzecig mniejsze od wymiaru odznaki dla star-
szych.

§ 6. Posiadacz odznaki otrzymuje od Zwigzku legity-
macj¢ odznaki, wzglcdnie zaswiadczenie na legitymacji
czlonkowskiej.

Wolno nosié odznakq tylko najwyZszego posia-
danego stopnia.

§ 7. Zarzagd Gléwny PZN. ma prawo nieudzielenia,
wzglednie odebrania odznaki, tym wszystkim spelniajacym
warunki osobom, ktére:

1. zostaly dozywotnio zdyskwalifikowane,

2. dzialajg na szkode Zwigzku,

3. ktérym udowodniono przekroczenia natury etycznej.

§ 8. Nazwiska odznaczonych i ich przynaleznosé¢ klu-
bowa wraz z wynikami s3 podane za pomocg oficjalnego
komunikatu P.Z.N. do ogélnej wiadomosci.

I.ZASADY UBIEGANIA SIE
O ODZNAKE

§ 9. Konkurencja o odznak¢ odbywaé si¢ moze:

1. podczas specjalnie dla konkurencji o odznake orga-
nizowanych imprez,

2. podczas oficjalnych zawodéw narciarskich w kraju,

3. podczas zawodéw zagranicznych (w tym wypadku
nieodzowne jest zaswiadczenie danego Zwiagzku narciar-
skiego, stwierdzajgce prawdziwo§¢ daaych).

§ 10. Szlaki biegébw muszg by¢ dokladnie wymie-
rzone i wyznaczone oraz odpowiada¢ warunkom regu-
laminu zawodéw P. Z. N., przy czym start i meta muszg
znajdowaé si¢ w jednym miejscu. Zarzad Gléwny P. Z. N.
ma prawo ukara¢ Towarzystwe urzadzajgce konkurencje
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o odznake, odebraniem prawa organizowania tej konku-
rencji w przyszlosci, gdyby warunki zawodéw byly nie-
odpowiednie. W wig¢kszych o$rodkach narciarskich kon-
kurencja o narciarskq odznake za sprawnodé od.bywa si¢
na stalych trasach ustalonych przez K. S. P. Z

§ 11. Konkurencj¢ urzadza Towarzystwo nalezace do
P. Z. N. wzglednie orgamzacya, ktéra otrzyma mandat
od P.Z.N, (K.S. P.Z.N.).

§ 12. Dla waznoéci konkurencji o odznake nieodzowns
jest obecnoéé przynajmniej dwéch sedziéw okrego-
wych P. Z. N. (z wyjatkiem zawodéw zagranicznych).
Wyniki majg byé bezzwlocznie podane do wiadomoéci Ko~
misji Sportowei P. Z. N., ktéra przeprowadza ich wery-
fikacje, zaciaga do kart ewidencyjnych i wydaje odznaki.

§ 13. Odznake zdoby¢é mozna tylko raz w roku
narciarskim (kilkakrotne préby sa dopuszczalne). Zdo-
bywanie odznaki mozliwe jest tylko wedlug kolejnosci
stopni, ktérych przeskakiwaé nie mozna. Konkurencja
zaczyna si¢ od zdobycia odznaki brazowe;j.

§ 14. Badanie lekarskie uczestnikéw konkurencji
est obowiazujace.

. WARUNKI ZDOBYCIA ODZNAKI
ZA SPRAWNOSC

Odznaka dla starszych.

§ 15. Narciarze w wieku: 1) 18—31 lat (wlgcznie) 2)
3239 lat (wlacznie), 3) 40—49 lat (wlgcznie), 4) 50—59
lat (wigcznie), 5) 60 lat i wigcej, ubiegajg si¢ 0 odznake ka-
tegorii I-szej wszystkich stopni na podstawie warunkéw
zebranych w tabeli (p. str. 1521 153). Wystarczy spetnié tylko
jeden z podanych warunkéw, ktérych wybér jest dowolny

§ 16. Narciarki ponad 17 lat ubiegajg si¢ o odznake
za sprawnos$¢ kategorii I-szej, wszystkich stopni, na pod-
stawie warunkéw wykazanych w nast¢pujgcej tabeli:
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Bieg 8 km w terenie pagér- 7——29 30—39 | 40 lat

el kowatym laa | lac i wigcej
quzown odznnkn Nalezy l 10:00 1:19:001:27:00
osigy
Srcbrna odznaka') Nalezy
osiggnaé’ 52:00 1:06:00 1:14:00
Ziota odznaka) Nalezy |
0siggnac: 48:00 1:00:00 1:03:00

') Mozna takze zdoby¢ przez trzykrotne powtdrzenie
norm wymdganych dlar odznaki brazowe;j.

%) Mozna takze zdoby¢ przez trzykrotne powtdrzenie
norm wymaganych dla odznaki srebrnej.

§ 17. Odznaka dla mlodziezy.

O odznake kategorii II-giej dla mtodziezy ubiegaja sig
nastgpujgce klasy milodziezy: 1) Mlodsi 12—14 lat, 2)
Juniorzy 15—17 lat, 3) Dziewczeta 12—13 lat, 4) Dziew-
czgta 14—16 lat

A) Mlodsi 12—14 lar: Odznake brazowa zdobyé niogy
milodsi 12—14 lat, jezeli lacznie: a) w biegu 4 km w terenie
pagérkowatym osiggng czas 40 min., oraz b) na malej
skoczni osiggng skok bez upadku 8 m dlugi.

Odznake srebrng dla mlodziezy zdobyé moga miodsi,
jezeli trzykrotnie (kazdorazowo raz do roku) normg po-
wyzszq powtbrza

(Uwaga: Zdobycie w tym okresie jedno- lub dwu-
krotnie odznaki brgzowej albo zdobycie odznaki srebrnej
wlicza si¢ po przekroczeniu 15 lat wieku do okresu junio-
row).

B) ]umorzy 15—17 lat: Odznake brgzowa zdoby¢
moga juniorzy, ktérzy w mlodszym wieku nie zdobyh
srebrnej odznaki, ;eieh lacznie: a) w biegu 9 km w terenie
pagérkowatym osiagng czas 1:28:00, oraz b) na $redniej
skoczni osiggng skok z notg co najmniej 11 przy minimalnej
diugosci skoku 13 m.

Odznake srebrna zdobyé moga posiadacze odznaki
brazowej (moze by¢ ona zdobyta w mlodszym wieku),
jezeli norme wy dla tej odznaki trzykrotnie powtd-
rzq lub lgcznie: a) w biegu 9 km w terenie pagérkowatym
osiggna czas 1:18:00, oraz b) na $redniej skoczni osiggng
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slkok z notg przynajmniej 13, przy minimalnej diugosci

Odzmkc zlota dla miodziezy moga zdoby¢ juniorzy,
posiadajgcy odznake srebrna, powtarzajac trzykrotnie
normy dla niej wymagane,

C) Dziewczeta 12 i 13 lat: Odznake brazowg zdoby¢
mogg dziewczeta 12 i 13 lat, jezeli w biegu 3 km w terenie
pagorkowatym osiggng czas 0:30:00.

Odznake srebrna zdobyé moga dziewczeta 12 i 13 lat,
jezeli norme powyzsza dwukrotnie powt6rza.

(Uwaga: Identycznie jak w uwadze przy ustgpie A
niniejszego paragrafu).

D) Dziewcz¢ta 14—16 lar: Odznake brazowsg zdobyé
moga dziewczeta w tym wieku, ktére uprzednio nie zdo-
byly zadnej odznaki, jezeli w biegu 4 km, w terenie pagér-
kowatym osiggna czas 0:55:00.

Odznake srebrng zdobyé moga posiadaczki odznaki
brazowej (moze byé ona zdobyta w mlodszym wieku),
jezeli powt6rza dwukrotnie normy wymagane dla odznaki
brazowej lub tez w biegu 4 km, w terenie pagérkowatym
osiagna czas 0:45:00.

Odznake zlota moga zdoby¢ tylko posiadaczki odznaki
srebrnej (moze by¢ ona osiggni¢ta w mlodszym wieku),
)ezgh dwukrotnie powtérza normy wymagane dla odznaki
srebrnej.

IV. BIEGI WOJSKOWE
ZE STRZELANIEM

§ 18. Biegi wojskowe ze strzelaniem s3 dwojakie:
a) bieg 12-kilometrowy dla narciarzy w wie-
ku 18—21 lat,
b) bieg 25-kilometrowy dla narciarzy w wie-
ku 22—350 lat.

1) Startowaé w biegach moggq narciarze wojskowi, stowa-
rzyszeni lub nie.

2) Urzadza¢ bieg moga jedynie oddzialy wojskowe Ilub
organizacje P. W., ktére dostarczajg_broni, nabojéw,
urzadzajg mzelmce bojowe i deleguja sedziéw strze-
lania, Wspélpraca z organami P. Z. N. w mysl regu-
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3)

4)

5)

6)

8) C

9)

laminu odznaki w zakresie trasy, sedziowania i t. d.
jest konieczna.

Wszystkie wy regulami odznaki dotyczace
np. badan lekarshch, zapiséw startowych, sedziowania
it. p. muszg by¢ zachowane.

Ubiegajacy si¢ o odznake startuja w stroju dowolnym,
ponadto‘ pas z ladownicami i 10-ma nabojami, karabin
uzywany w piechocie armii polskiej, z przeplsowym
sposobem noszcma Plecak z obcu;zemem kg.

O dopuszczeniu ub g0 si¢ 0 odznake¢ na start, ze
wzgledu na kwalifikacje strzeleckie i umiejetnoéé obcho-
dzenia si¢ z bronia, decyduja wladze wojskowe lub P.W.
Trasa biegu odpowiada¢ ma warunkom biegu dystan-
sowego. Strzelnica znajdowaé sle winna w drugiej po-
lowie trasy. Obowiazuje ustawienie 2-ch stacyj od-
Zywczych. Pomoc sanitarng w zal »§ci od war 'y
zabezpieczajg organizatorzy.

Ubiegajgcy si¢ o odznake startuja po kontroli obcig-
Zenia i rynsztunku, w odst¢pach nie czestszych jak 2
minuty. Startujacy otrzymuja na pi$mie dane doty-
czgce stanowiska strzeleckiego i numeru tarczy strze-
leckiej, wzglednie sposobu strzelania.

zas zuzyty na strzelanie wlicza si¢ do czasu ogélnego.
Na strzelnicy polowej lub stalej, startujgcy W 'pozycii
lezgcej bez podpér, pod kontrola taduje bron i strzela,
poczym kontrola odprawia go pieczgtujac kartke przy-
wigzang do karabinu.

10) Dystans na strzelnicy 100 m, cel: popiersie, ilo$é

strzaléw 10. Liczy si¢ kazdy strzal traflony O trafie-
niach decyduja nieodwolalnie i ostatecznie sedziowie
strzelania, ktorzy sporzadzajg protokél, bedacy dodat-
kiem do protokétu biegu. Niewypaly uzupelnia si¢. Od-
dane strzaly do obcej tarczy nie liczy si¢. Z ‘wiecej trafio-
nych anizeli oddanych strzaléw skresla si¢ nadwyzke.

11) Za kazdy strzat trafiony calkowicie w tarcze liczy si¢

startujgcemu: w wieku 18—21 oraz 22—31 lat — 2 mi-
nuty, w wieku 32-—39 lat — 2 minuty i 30 sek., po-
wyzej 40 lat — 3 minuty. Czasy te odlicza si¢ z czasu
blegu tworzgqc tak zwany czas ostateczny wazny dla

12) W wypadku gdy liczba trafieri réwna si¢ 0, llczy si¢

startujacym we wszystkich klasach wieku — 10 minut
karnych, ktére dolicza si¢ do czasu biegu, tworzac
t. zw. czas ostateczny wazny dla normy.
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13) Startujacy, ktéry w ogole nie strzelal nie moze by¢ kla- 1
syﬁkowany
6ty odno$nie strzelan reguluje instrukcja PUWE)
14) Normy czasowe dla biegu 25—k1.lomet:owego (po u-
wzglednieniu strzelania) sa nastgpujgce: {

| 22—31 i 32—39 ‘ 40—50

| lat lat 1 lat
Odznaka brazowa !3 :50:00 ’4 :02:30 | 4:10:50
Odznaka srebrna 3:07:30 | 3:22:30 | 3:32:30
Odznaka zlota 2:35:00 | 3:07: 3013 :22:30

Ponadto powtérzenia norm w/g zasad regulaminu
odznaki.

15) Normy czasowe dla bicgu 12-kilometrowego (po
gle strzelania) s3 nastgpujgce:
odznaka brazowa 1:45:00
odznaka srebrna 1:30:00
odznaka zlota 1:20:00
Ponadto powtdrzenia norm wedlug zasad regulaminu
odznaki.

16

=

Uzyskane czasy ostateczne ustalaja na podstawie cza-
sOw biegu i protokoléw strzelania tylko sedziowie
PZN., ktérzy sporzadzaja ostateczny protokét w/g -
wymngnﬂ regulaminu.

V.POSTANOWIENIA PORZADKOWE

§ 19. Komisja Sportowa P, Z. N wyda)e coro(zme
»Wskazéwki do urzadzania
ktore:

a) interpretuja niniejszy regulamin,

b) uwxera)q wymagania K. S. odnoénie przeprowa=
dzania i weryfikacji zawodéw o odznake.

§ 20. 1. Zarzad Gléwny Polskiego Zwiazku Narciar-
skiego nadaje prawo urzadzania konkurséw o odznake za
sprawno$¢ niektérym Towarzystwom.

Prawo to moze by¢ cofniete.

2. Kazde zawody, mogace da¢ wyniki przewidziane dla
konkursu o odznake¢ za sprawno$é, muszg mieé odno$ng
zapowiedz. Wszystkie zawody, urzadzane przez Zwigzek
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lub przez niego poruczone do zorganizowania ktéremu-
kolwiek towarzystwu, (§§ 7 i 9 Regulaminu zawodéw P.
Z. N.) oraz mistrzostwa okregowe majg bez zapowiedzi
waznos¢ dla ubiegania si¢ o odznake za sprawnos¢ i w tym
celu winny dostosowaé si¢ do 3o

i ,Wskazowek“.

3. Kazdy majacy zamiar wzia¢ udzial w konkursie o od-
znak¢ winien przed startem zglosi¢ odnoéne zyczenie do
kolegium sedziéw wzglednie do komitetu organizacyjnego.
Jezeli konkuruje tylko o odznake za sprawno$é¢ — wychodzi
ze startu po zawodnikach.

4. W specjalnie dla odznaki urzadzanych konkursach
dozwolona jest trasa, wy a kilkakrotnego
obiegu.

5. Kazdy dopuszczony do startu w konkursie o odznake
za sprawno$¢ winien zaplacié wpisowe 50 gr. na sporzqdzenie
kartoteki ewidencyjnej. W tym celu Towarzystwo organi-
zujace konkurencj¢ zaopatruje si¢ w K. S. PZN. w t. zw.
»zapisy startowe®, w cenie 50 gr. za sztuk¢. Wyniki kon-
kurencji bez zapiséw startowych nalezycie wypel-
nionych i oplaconych, nie moga byé¢ weryfikowane.

6. Przy specjainie dia odznaki urzadzanych konkur-
sach mozna pobiera¢ dodatkowe wpisowe nie wyzsze jak
50 gr. dla Towarzystwa organizujacego.

7. Wreczenie numcmwane] odznakl za sprawno§¢ wraz
z legitymacja, wzgled na legitymacji
zwigzkowej, dokonuje si¢ z reguly przez Towarzystwo za
zaliczeniem kosztéw odznaki. O ile osoba zdobywajgca od-
znake nie nalezy do zadnego Towarzystwa, wtedy odznake
przesyla Zarzad Gléwny P. Z. N. poczta po zaliczeniu
kosztow odznaki i przesylki.

8. Cena odznaki brezowc) i urebme; dla nowarzyszo-
nych, oraz cena dznaki kazdego stop dla

nosi 1.50 zl. Cena odznaki zlotej dla stowatzyszonych
oraz cena odznaki kazdego stopnia dla mestowmyszonych
wynosi 2.50 z1, Wymmny dznak na stopnie wyzsze dok

P. Z. N. za oplatg 1 zl., oraz za zwrotem kosztéw prze-
sylki.
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9. Przydzialu odznak dokonuje P. Z. N. kazdorazowo
po zweryfikowaniu wynikéw i wciagnieciu ich do ewidencji.

10. W kazdym $rodowisku narciarskim Zarzad Gléwny
P. Z. N. zleca czlonkom swoim baczenie, czy odznaka jest
noszona przez uprawnionych. Winnych przekroczenia
oglosi si¢ w komunikatach P. Z. N. i ukarze.

11, Odznak za sprawnoéé P. Z. N. nie wolno wy-
mieniaé¢ na zadne inne odznaki ani tez pozbywac, pod
r);lgz(:]rcm anulowania wyniku uprawniajacego do noszenia
odznaki.

12. Przy osiagnigciu wyzszego stopnia dawna odznaka
powinna byé zwrécona.

13. W wypadku zgubienia odznaki wydaje Zarzad nows
odznake po otrzymaniu kosztéw odznaki. Fakt zgubienia
odznaki oglasza si¢ w komunikatach P. Z. N.

14. Stare 'lub zupelnie zniszczone odznaki moga byé
wymienione przez Zarzad Gléwny P. Z. N. za zwrotem
kosztow.

KAZDY NARCIARZ
I KAZDA NARCIARKA

ubiegaja sie o

ODZNAKE

ZA SPRAWNOSC
P.Z.N.

158



WSKAZOWKI O URZADZANIU
ZAWODOW' O ODZNAKE ZA
SPRAWNOSC P. Z. N.

(Wydane na podstawie § 19. Regulaminu).

1. Organizatorzy zawodéw o odznak¢ winni jak naj-
skrupulatniej i jak najrzetelniej stosowaé si¢ do
regulaminu. Nie mozna dopuici¢, aby wysilek masy
startujacych poszed! pa marne, gdyZz naruszenie regula-
minu grozi uniewaznieniem wynikéw przy weryfikacji
przez K.S. P.Z.N.

2. Inicjatywa organizatoréw winna byé¢ jak najszersza,
urzgdzaé¢ wigec trzeba wszystkie rodzaje zawodéw
przewidziane w regulaminie zaréwno dla narciarzy i nar-
ciarek starszych. jak i dla mlodziezy. K. S. zaleca urzg-
dzanie raczej bicgéw dhluzszych 15—18 km, dla ktérych
norma czasu jest lagodniejsza niz dla biegéw krétszych
12—15 km. Szczegdlnie pozadane jest organizowanie
biegéw wojskowych ze strzelaniem.

3. O ile moznosci nalezy organizowaé zawody
o odznak¢ w osobnych imprezach i nie laczy¢ ich ze
zwyklymi zawodami. (Wyjatek stanowig zawody wspom-
niane w § 20. pkt. 2. regulaminu odznaki).

. 4. Konkurencje o odznak¢ nalezy organizowad
jak najczeéciej, aby w ciggu calego sezonu narciarze
mieli sposobno$¢ do poddania swej sprawnoéci kontroli.

5. Nalezy baczyé, aby narciarze startowali w bie-
gach odpowiadajacych ich wiekowi. Dla uniknigcia
pomylek podaje si¢, ze w sezonie 1936/37

majgq lat: mezczyzni urodzeni w r.
S T A R e ¢ o Lk
S =T, 1=y s e Lt e i e o -2 1918 = 193]
B8 1.7 o T i e e e o g 1006 = TO1E
B e B, U B dh gl apsh L o e SSOT == 1804
B0 e 0 iy AL e Bk s w5 EBET = 1008
T R R VIO SRS | | ) feah
B0ipowyzej . . . . . . . . ... .. .1876iwczeéniej
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majg lat: kobiety urodzone w r,

AR T e S e e Tt S A ... 21923 —1924
(o | AT S v T S, yiTe 1920 — 1922
| § g [ RS ST & S el e’ Bl 1o g Ay - 1907 — 1919
30—39. . . ...V . as o e KA lter d 1897 — 1906
BOLPOWYRES <o o s~ Vet v To s Sl b B .. .1896iwczesniej

" 8. Przy organizowaniu imprez o odznake za sprawnosé
majg by¢ wykonane nast¢pujgce formalno$ci:

A) Zawody majg by¢ ogloszone publicznie co naj-
mniej na tydzienprzed terminem, przyczym nalezy poda¢:

a) dokladng nazwe zawoddéw: ,Zawody o Odznake za
Sprawno$é Polskiego Zwigzku Narciarskiego®.

b) Termin zamknigcia zgloszen i wplacania wpisowego.

¢) Termin i miejsce badan lekarskich,

d) Termin i miejsce losowania numeréw startowych.

e) Termin i miejsce zbi6rki i rozdania numeréw star-
towych.

f) Godzine i miejsce startu.

B) Dla kazdego zawodnika winien byé przy jego zglo-
szeniu slc do zawoddéw, wypelniony dokladnie ,zapis
startowy“, ktéry podpisuje wlasnoreczme zawodnik,
otrzymujac odcmck odlaczony od zapisu startowego. Zapis
startowy w cenie 50 gr. za sztuke, winno si¢ sprowadzié
z Komisji Sportowej PZN. Wyniki zawoddw bez zapisow
startowych i bez wplacenia wpisowego do K.S. P.Z. N.
uwzglednione nie beda.

C) Wszyscy startujagcy muszg byé poddani badaniu
lekarskiemu, ktére najlepiej przeprowadzi¢ w przeddziet
zawodéw. Orzeczenie lekarskie wraz z podpisem lekarza
ma byé umieszczone na zapisie startowym. Brak orzeczenia
uniewaznia wynik.

D) Konkurencje¢ przeprowadzié¢ wedlug podanych
ponizej wskazéwek (ustep 8).

E) Natychmiast po ukoficzeniu zawodéw przystqmé
do sporzadzenia wymaganych protokoléw i za-
1acznikéw i wystaé je najpézniej w 8 dni po zawo-
dach do Komisji Sportowei P. Z. N., celem we-
ryfikacji.
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SZKOtA ZJAZDOWA
P. Z. N.

NA KASPROWYM WIERCHU
DAJE MOZNOSC
SZYBKIEGO WYUCZENIA SIE

‘nowoczesnej techniki narciarskiej







W razie nienadejécia ich w ciggu dni 14 po zawodach,
Komisja Sportowa P. Z. N. mozZe nalozyé na opie-
szale kluby kary:

a) odebranie prawa urzadzenia zawodéw o odznake za
sprawnos$¢,

b) kare p1em¢znq w wysokoécx do 200 zi.

Odnoénie organizacyj niezrzeszonych w PZN. ktérym
KS udzielila pozwolenia na urzadzenie zawodéw o odznake
za sprawno$¢ (jak np. Dowddztwom putkéw, Szkotom,
Komendom PW i WF i t. d.), niewypetnienie powyzszych
wymogoéw lub uchybienia organizacyjne pociagng za sobg
interwencj¢ u wladz przelozonych danej organizacji.

F) Po zweryfikowaniu wynikéw zawodéw przez K. S.
P. Z. N. moga organizatorzy wykupi¢ w P. Z. N. zdobyte
odznaki i oglosi¢ publicznie termin i miejsce ich wrgcz:mn
zawodnikom. Komisja Sportowa poleca goraco organizo-
wanie wreczenia odznak w sposéb uroczysty.

7) Protok6l biegu musi byé sporzadzony na przepisa-
nym formularzu, ktéry nalezy dokladnie wypelni¢ dla
kazdego biegu osobno.

Niezbednymi zalgcznikami protokotu sg:

a) zapisy startowe wszystkich zgloszonych do
biegu, a wiec takze tych zawodnikéw, ktérzy nie staneli
na starcie, biegu nie ukorniczyli lub nie osiagneli norm
czasu.

b) lista zawodnikéw, ktérzy bieg ukoriczyli z podaniem
wynikéw (wedlug kolejnoéci uzyskanych czaséw), podpi-
sana przez sedzidw.

¢) mapka trasy biegu w skali 1:25000 podpisana przez
sedziow.

d) przy konkursach miodziezy takze dokladny protokét
skokéw z podaniem not i dlugosci.

8. Najwazniejsze wskazéwki dotyczqce przygotowaml
trasy i przeprowadzenia konkurencji sq nastepujace:

Tras¢ przemierzyé sznurem (obliczenie z mapy
nie wystarcza), prowadzqc j3 urozmaiconym terenem,
rozdzielajac po /3 na réwning, zjazd podbieg.

W przeddzien biegu przetrze¢ §lad, aby stworzy¢ réwne

i dla pierwszego i ostatniego zawodnika.
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Obydwie koleiny $ladu na réwnym poziomie.

Slad pojedynczej narty dosyé szeroki —nie moze
wigc by¢ robiony nartg wyscigows. Odstep kolein od siebie
* réwniez do$é szeroki.

Przetrze¢ $lad dla kijow.

Slad zjazdowy winien by¢ robiony w zjezdzie, podejé=
ciowy w pode)ﬂclu.

Slad nie moze biec wyjezdzona droga, musi byé robiony
obok i nie moze dawa¢ gorszych warunkéw zjazdu i podej-
§cia jak na drodze.

Punkty kontrolne i posterunki maja byé tak rozmie-
szczone aby wykluczong byla moznoé¢ skrécenia drogi
pomiedzy nimi.

Przeszkéd terenowych nalezy unikaé,

Ludno$¢ okoliczng pouczyé o poszanowaniu trasy
i urzadzen.

Tras¢ wyznaczyé choragiewkami (wysoko§é 4—1 m)
odstawiajac choragiewke 1 m od $ladu. Choragiewki usta-
wia¢ w zaleznosci od prl.cirzystosci terenu co 20—40 m, tak
jednak. aby we mgle jedng mozna bylo od drugiej zobaczy¢.
W lesie znaczy¢ mozna szlak skrawkami kolorowego pa-
pieru na galeziach.

Punkty kontrolne, odzywcze, sanitarne, odgal¢zienia
trasy i t. d. majg byé obstawione i widocznie oznaczone.
O ile moznoéci nalezy oznaczy¢ kilometry.

Bezpoérednio przed biegiem nalezy: przetrze¢ §lad,
uzupelni¢ choragiewki i inne znaki, ustawi¢ posterunki itd.

Po zakoniczeniu biegu przej$é trase, zebraé posterunki
i znaki, ew. poméc pozostalym na trasie zawodnikom.

Start co minute lub rzadziej, gdyz walka na trasie
nie jest istotnym celem konkurencji o odznake. W wyjat-
kowym wypadku, przy bardzo duzej ilo$ci startujacych
i bardzo zlej pogodzie, start co 30 sek.

Na starcie i mecie: stél, papier, oléwki, stopery, okrycia
dla zawodnikéw. Obok namiot lub mieszkanie a w nim:
herbata, pomoc sanitarna i t. d

9. Najkonieczniejsi funkcjonariusze sa nastgpujacy:
1. Dwoéch sedziéw okrggowych P. Z. N.
2. Kierownik konkurencji.
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3. Kierownik trasy wzglednie kierownicy odcinkéw.
4. Starter (dwoch).
2 mierzacych czas.
2 celowniczych.
Kontrolni.
Sekretarz.
Lekarz.

10. Porzadkowi.

Funkcje moga by¢ kumulowane, w kazdym jednak
razie obecno§¢ dwoch sedziéw okregowych P. Z. N. jest
wymagana,

Lt

SPIS NARCIARZY
ODZNACZONYCH ZLOTA ODZNAKA
ZA SPRAWNOSC W SEZONIE 1935/36

Kapr. Bentkowski Ryszard, SN WKS, Bielsko—
Bezucha Jan, TN WKS, Sanok — Chciuk Kazimierz,
TN WKS, Sanok — Cyankiewiczowa Maria, Skimka,
Krakéw — Czulinski Jozef, SN AZS, Warszawa — ppor.
Daniec Jan, niestow. — Dubrowifiska Aleksandra, SN
Krzem. KIl. Sport., Krzemieniec — sierz. Gibes Jacenty,
SN WKS, Bielsko — ppor. Jaroch Edward, niestow, —
Jaworski Wiadystaw, TTN, Krakéw — dr Kowenicki
Stanistaw, TTN, Krakéw — Mielniczuk Aleksander,
Polic. Kl. Narc., Krzemieniec — Olbrychtowicz Djonizy,
TTN, Krakéw — inz. Przybylowski Wladystaw, SKN,
Katowice — Szubertéwna Janina, niestow.— Timm
Joachim, WSV, Katowice — por. Urbué Franciszek,
TN WKS, Sanok — Vogel Otto, WSV, Katowice — mjr
Wallich Tadeusz, niestow. — Westwalewicz Stani-
slaw, niestow. — Wieroniski Alojzy, SKN, Katowice —
ppor. Wisniowski Stanistaw, TN WKS, Sambor —
Wyrwicz Henryk, TN WKS, Sanok — por. Zurek J6zef,
SN WKS, Bielsko.

W kategorti junioréw:
Kobielnik Olga, niestow. — Schnek Walter SN
Makkabi, Bielsko.
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ROZSTRZYGNIECIE ROZGRYWKI
O PUCHARPANA PREZYDENTA

Celem poparcia wysitkéw Towarzystw narciarskich
okolo organizowania konkurencyj o narciarska ,Odznake
za Sprawno$¢ PZN“ ofiarowal Pan Prezydent Rzeczy-
pospolitej prof. Ignacy Moscicki puchar dla zrzeszo-
nego w PZN Towarzystwa, ktérego czlonkowie zdo-
beda najwiek iloé¢ odznak

Rozgrywka o ten puchar toczyla si¢ dziesieé lat
i zostala zakoriczona w sezonie 1935/6. Cenny dar Pana Pre-
zydenta Rzeczypospolitej przeszed! na wlasno§¢ zwyciezey:
Towarzystwa Narciarskiego Wojskowego Klubu Spor-
towego w Sanoku.

SZCZEGOLOWA PUNKTACJA
PUCHARU P. PREZYDENTA

a) w sezonie 1935/6:

1) Wintersportverein — Katowice (63 punktéw), 2)
Towarzystwo narciarskie WKS — Sanok (54 punktéw), 3)
Tatrzanskie Towarzystwo Narciarzy — Krakéw (12 punk-
tow), 4) SN Makkabi — Warszawa (9 punktéw), 5) SN
WKS — Bielsko (7 punktéw), 6) SN Rodziny Wojskowej —
Warszawa (7 punktdéw), 7) SN Zyd. Towarzystwa Krajo-
znawczego — Warszawa (6 punktéw), 8) SN ZTTN Mak-
kabi — Bielsko (5 punktéw), 9) SN Stowarzyszenia Urzed-
nikéw Skarbowych — Warszawa (5 punktéw), 10) Prze-
myskie Towarzystwo Narciarzy Przemysél — (4 punkty),
11) SN Warszawskiego Klubu Wioélarek — Warszawa
(4 punkty), 12) SN Ogniska Zwigzku Podhalan — Rabka
(4 punkty), 13) SN WKS — Torunn (2 punkty), 14) SN
Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego Luck — (2 punkty),
15) SN AZS — Warszawa, Warszawski Klub Narciarski —
Warszawa, Slgski Klub Narciarski — Katowice, ON Sokola
— Jordanéw, Towarzystwo Narciarskie — Moscice, SN
Makkabi — Krakéw, SN Polskiego Tow. Tatrzanskiego —
Warszawa, Towarzystwo Wio§larsko-Narciarskie — Kra-
kéw, SN Zjednoczenie — Warszawa, ON Kaj. Sokola —
Brzezany, SN Zjednoczenia Organizacji Spolecznych —
Krzemieniec, SN Horyn — Krzemieniec, Bydgoski Klub
Narciarski, SN Polskiego Tow. Tatrzanskiego — Lwoéw,
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Harcerski Klub Narciarski — Katowice, SN Sokoét — Ja-
worzno, SN Polskiego Tow. Tatrzanskiego — Zakopane
(po 1 pkt.). Ponadto Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa,
nie. uczestniczace w konkursie (1 pkt.).

b) po dziesigciu latach rozgrywki:

OGOLNA PUNKTACJA
ZA LATA 1926—1936

Puchar Pana Prezydenta Rzeczypospolitej otrzy-
muje: TOWARZYSTWO NARCIARSKIE WKS
SANOK (2301 punktéw), 2) SN WKS Bielsko (665 punk-
téw), 3) Slaski Klub Narciarski Katowice (554 punktow),
4) SN ZTTN Makkabi Bielsko (325 punktéw), 5) Winter-
sportverein Katowice (322 punktéw), 6) SN Szkoly Pod-
chorazych Piechoty Ostrow Mazowiecki (317 punktéw),
7) Przemyskie Towarzystwo Narciarzy Przemysl (249 punk-
téw), 8) Wintersportklub Bielsko (156 punktéw), 9) Ta-
trzanskie Towarzystwo Narciarzy Krakéw (133 punktéw),
10) SN Makkabi Krakéw (98 punktéw), 11) SN AZS War-
szawa (74 punktéw), 12) Karpackie Towarzystwo Narciarzy
Lwéw (57 punktéw), 13) SN KS Rodziny Wojskowej War-
szawa (56 punktéw), 14) SN AZS Krakéw (50 punktéw),
15) SN Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego Zakopane
(46 punktow), 16) Warszawski Klub Narciarski Warszawa
(44 punktéw), 17) SN Skimka Krakéw (39 punktéw), 18)
Harcerski Klub Narciarski Warszawa (34 punktéw), 19)
SN Beskid Andrychéw (33 punktéw), 20) SN Kolej, PW
Krakéw (29 punktéw), 21) SN LKS Czarni Lwow (28
punktéw), 22) SN Warszawskiego Klubu Wioélarek War-
szawa (27 punktéw), 23) Towarzystwo Wioélarsko-Narciar-
skie Krakéw (27 punktéw), 24) SN PTT Biala (26 punk-
téw), 25) Alpenverein Katowice (25 punktéw), 26) Towa-
rzystwo Narciarskie Moscice (23 punktéw), 27) SN Mak-
kabi Warszawa (22 punktéw), 28) ON TG Sokoét Zakopane
(20 punktéw), 29) SN PTT Zywiec (20 punktéw), 30) SN
Makkabi Andrychéw (19 punktéw), 31) SN Watra Cieszyn
(18 punkt6éw), Rybnicki Klub Narciarski Rybnik (18 punk-
tow), 33) SN AZS Wilno (17 punktéw), 34) SN ' WKS Wio-
dzimierz Wol. (17 punktéw), 35) SN AZS Cieszyn (16
punktéw), 36) SN Kol. PW Ognisko Lwéw (11 punktow),
SN PKS Horyn Krzemieniec (11 punktéw), 38) SN Po-
gonn Wilno — SN Makkabi Zakopane — Bydgoski Klub

166



Narciarski Bydgoszcz — (po 10 punktéw), 41) SN Wisla
Krakéw — SN Tow. Tur. Przyjaciél Przyrody Bielsko —
SN Sokét im. Grazyny Warszawa — SN Makkabi Nowy
Targ — SN WKS Prosna Kalisz— (po 9 punktéw), 46)
SN Sokét Chrzanéw — Jastrzebski Klub Narciarski Jastrze-
bie Zdr6j — SN Wisla Zakopane — SN Makkabi Zywiec —
(po 8 punktéw), 50) SN WKS Wilno — SN Krakowskiego
Klubu Tenisowego Krakéw — SN Zyd. Tow. Krajoznaw-
czego Warszawa — (po 7 punktow), 53) SN WKS Kielce —
SN Klubu Tenisowego 1924 Lwéw — Krynicki Klub
Narciarski Krynica— SN ZTG Dror Lwoéw — SN Cre-
sovia Grodno — Klub Narciarski Chelmza — SN Kolej.
PW Zakopane — SN PTT Poznan — SN PTT Warszawa
— (po 6 punktéw), 62) SN PTT Drohobycz — SN Soké!
Eodygowice — SN Akad. Zyd. Kola Milosn. Krajoznaw-
stwa Krakéw — SN KS Cracovia Krakéw — SN Rachowiec
Zwardon — SN Sokél Brzeszcze — SN WKS Cieszyn —
SN Kolej. PW Katowice — SN Ogniska Podhalan Rabka —
SN Stow. Urzednikéw Skarbowych Warszawa — (po 5
punkiéw), 72) SN AZS Gdansk — SN Pogonn Lwéw —
SN Polic. Kl. Sport. Wilno — Klub Narciarski Kety —
SN Polsk. Tow. Krajoznawczego Warszawa — SN AZS
Lwow — SN KS Pogon Stryj — Harcersk Klub Narciar-
ski Katowice — (po 4 punkty) .80) SN Zwiazku Strzelec-
kiego Krynica — SN Zjednoczenie Warszawa — SN Krze-
mieniecki Klub Sportowy Krzemieniec — SN Kolej. PW
Poznan — SN Warszawskiego Towarzystwa Wioslarskiego
Warszawa — SN Sokét Krakéw — SN Wolynskiego Tow.
Krajoznawczego Luck — SN PTT Lwoéw — (po 3 punkty),
88) SN KOP Niemenczyn — SN Hagibor Nowy Targ —
SN WKS Korona Sambor — SN ZKS Hasmonea Lwow —
SN ZKS Makkabi Wadowice — SN Kolej. PW Warsza-
wa — Okocimski Klub Narciarski Okocim — SN ZKS
Hagibor Zakopane — SN PTT Iwonicz — SN KS Stadion
Chorzéw — SN PTT Skoczéw — SN OS TUM Krakéw —
SN Akad. Oddz. Zw. Strzeleckiego Lwéw — SN WKS
Torun — (po 2 punkty), 102) SN Zwigzku Strzeleckiego
Zakopane — SN Sokoét Zywiec — SN Beskid Nowy Sacz —
SN Koszarawa Zywiec — SN AZS Poznahi — SN Lechia
Lwoéw — SN PTT Tarnéw — SN Hasmonea Krzemieniec
— SN Klubu Campingowego Warszawa — SN Zwigzku
Strzeleckiego Tarnopol =— SN Zyd. Kola Milosn. Krajo-
znawstwa Lwow — SN  Soké! Krosno— SN Zwigzku
Strzeleckiego Sambor — SN TG Sokél Tarnéw — SN



Biali Borystaw — Klub Narciarski Miléwka — SN Sokét
Jastlo — SN Wisla Szczawnica — Klub Narciarski Buko-
wina— SN PTT Sosnowiec— SN Sok6l Jaworzno —
SN Sokét Jordanéw — Oddz. Narciarsko-Kajakowy So-
kola Brzezany — SN Zjednoczenia Organizacji Spolecz-
nych Krzemieniec — (po 1 punkcie). Ponadto Towarzy-
stwo Krzewienia Narciarstwa nie biorace udzialu w konku-
rencji (119 punktéw).

Razem bralo udzial w rozgrywce o Nagrod¢ Pana Pre-
zydenta Rzeczypospolitej 125 Towarzystw zwigzkowych.

NOWE NAGRODY
ZESPOLOWE

Od poczgtku sezonu 1936/7 rozpoczyna sie¢ nowy okres
rozgrywki o nagrody zespolowe dla Towarzystw, wy-
kazujgcych si¢ najwigkszg iloscig punktéw zdobytych przy
ubieganiu si¢ o ,Odznake za Sprawnoé$¢ PZN®.

Rozpoczng si¢ dwie rozgrywki a mianowicie:

dla cywilnych Towarzystw zrzeszonych w Polskim
Zwiazku Narciarskim oraz

dla sekcyj narciarskich Wojskowych Klubéw Spor-
towych zrzeszonych w Polskim Zwigzku Narciarskim.

Rozgrywka o nagrode zespolowa dla klubéw cywil-
nych odbywal si¢ bedzie na zasadzie dotychczasowego
statutu nagrody Pana Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej.

Rozgrywka o nagrode zespolowg dla sekcyj narciarskich
Wojskowych Klubéw Sportowych odbywaé sie bedzie
na zasadzie regulaminu, kiéry po zatwierdzeniu przez
wladze wojskowe, ogloszony bedzie w komunikatach
oficjalnych Polskiego Zwigzku Narciarskiego.

Ponadto w mocy utrzymane zostanie postanowienie
o przydziale corocznej plakiety honorowej PZN dla
klubu zaréwno cywilnego, jak i wojskowego, ktére w okresie
jednego sezonu narciarskiego zdobeda w rozgrywkach o we-
drowne nagrody zespolowe najwieksze iloSci punktéw
w ubieganiu si¢ o Odznake za Sprawnoéé PZN. Na-
grody te beda co roku przydzielane zwyci¢zcom na wlas-
nos¢,
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Klub zobowigzany jest udzieli¢ zawodnikowi ,,wykre-
élenia* na kazde jego zadanie, a proéba o ,zwolnienie“
wzglednie ,wykreslenie® musi by¢ rozpatrzona przez klub
najdalej w przeciggu 7 dni. Zwolnienie wzglednie wykre-
$lenie zawodnika moze nastapi¢ tylko na odcinku nr III
swkarty zgloszenia®, a przy zadaniu zwolnienia wzglednie
wykreélenia — legitymacja zawodnicza (odcinek nr IV)
winna by¢é przez zawodnika zwrécona i przesiana wraz
ze zwolnieniem czy tez wykre$leniem do K. S. PZN.

O ile klub odmoéwilby zawodnikowi zwolnienia lub wy-
kre§lenia — przystuguje zawodnikowi prawo odwolania
lie do K. S., ktéra moze udzieli¢ pozwolenia na pod-

ia do i go klubu, bez obowigzku
przediozZenia ,zwolnienia“ wzgl¢dnie ,wykreslenia“ z do-
tychczasowego klubu macierzystego.

Wszystkie powyzsze przepisy nie odnoszg sig do uczest-
nikéw zawodéw o ,,Odznake za Sprawnosé P. Z. N
w ktérych moga braé udzial zar6wno stowarzyszeni jak i nie-
stowarzyszeni narciarze.

SKOCZNIE NARCIARSKIE
ZATWIERDZONE PRZEZ P. Z. N.
I ZGLOSZONE DO F. L S.

1) Skocznia ,,na Krokwi* im. K. Stryjenskiego
w Zakopanem.

2) Skocznia na Krzyzowei Gérze w Krynicy.

3 S w Dol j we Wisle.

4) Skocznia rozlucka w Rozluczu

5) Skocznia na Rebrowaczu w Worochcie.

6) Skocznia pod szczytem Baraniej Goéry u Zrodet

Wisty.

7) Skocznia na Szyndzielnej w Beskidzie Slaslum

Ponadto pozostaja w ewidencji PZN jednakze nie za-
twierdzone skocznie: 1) w Wisle, 2) w Skoczowie, 3) w Is~
tebnej, 4) w Zwardoniu, 5) w Jordanowie, 6) w Rabce, 7)
w Rabie Wyznej, 8) w Poroninie, 9) w Nowym Targu, 10)
w Szczawnicy, 11) ¢wiczebna w Krynicy, 12) w Iwoniczu,
13) w Stawsku, 14) we Lwowie na Pohulance, 15) w Brzu-
chowicach, 16) w Lucku, 17) w Krzemiericu, 18) w Wilnie.
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IVETRO RS T YR A

SPIS SCHRONISK,
STACY] NARCIARSKO-
TURYSTYCZNYCH, ORAZ
SCHRONOW NA OBSZARZE

KARPAT POLSKICH

Wykaz ponizszy ulozony jest z zachodu ku wschodowi —
od Olzy po Czeremosz, z podzialem na grupy goérskie
wedlug praktyki turystycznej.

W wykazie uzyto nastepu;acych skrétow:

(945). = wzniesienie nad poziom morza.
Skz. = stacja kolei Zelaznej

p. = ostatnia poczta

L = lézko

s. = siennik

tel. = telefon

«dr. = adres.

BESKID SLASKI

Stozek (975).

Schronisko PTT Cieszyn, tel. Wisla 8. Skz. Wisla,
p- Wisla. Nocl. 58 1. i 60 s.
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Réwnica (883).

Schronisko PTT Katowice, tel. Ustron 29. Skz. Ustron
lub Polana, p. Ustroni; droga jezdna na miejsce. Nocl.
62 1 i 58 s.

Barania Géra (925).

Schronisko PTT Katowice. Skz. Miléwka lub Wisla,
p. Wisla; droga jezdna na miejsce. Nocl. 26 L. i 44 s,

Wisla (430).

St. narc. tur. TKN, u Czeslawa Wisniewskiego, adr.:
pensj. ,Piast“. Skz. i p. w miejscu .Nocl. 10 L.

Wista-Koziniec (730).

St. narc. tur. TKN, u Jana Halamy, adr.: pensj. ,Ha=
laméwka®, tel. Wista 2. Skz., i p. Wista. Nocl. 23 1.

Wista-Czarne (510).

St. narc. tur. TKN, u J. Snmlecn, dzierz, J. Olszar, adr.
rest. ,Fajtula® — Wista. Skz. i p. Wista. Nocl. 151

Istebna (700).

St. narc. tur. TKN, u Jerzego Stanki, adr. gospoda
»Rogowiec“, tel. Istebna 3. Skz. Wisla-Glebce lub Mi-
léwka, p. Istebna; droga jezdna na miejsce. Nocl. 12 L.

Istebna (700).

St. narc.-tur. TKN. u p. Martynczuka, na Zadziu
nr 482. Skz. Wisla lub Glebce lub Miléwka, p. Istebna;
droga jezdna na miejsce. Nocl. 12 L.

Koniakéw (757).

St. narc. tur. TKN, u Legierskiego, Skz. Wista lub
Miléwka, p. Koniakéw; droga jezdna na miejsce. Nocl. 25 L.

Blatnia (880).

Schronisko Tow. Przyj. Przyrody, Bielsko. Skz. Jaworze-
Jasienica, p. Jaworze. Nocl. 20 1. i 16 s.

Bielsko (340).

St. narc. tur, TKN, wi. ,Hotel Polski“, adr. Bielsko,
ul, Piastowska 1, tel. Bielsko 1562. Skz. p. w miejscu.

Szyndzielna-Klimczok (1119).

Schronisko Beskidenverein Bielsko. Ski. Bielsko, p.
Mikuszowice Slaskie, tel. Bielsko 2010. Nocl. 60 L.

Magura (1070).

Schronisko Beskidenverein Bielsko — ,Klementynéw-
ka*, tel. 2449. Skz. Wilkowice—Bystra, p. Bystra. Nocl. 40 1.
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Salmopol (720).

Schronisko Beskidenverein Bielsko. Skz. Wilkowice—
Bystra, p. Szczyrk. Nocl. 10 L. 12 s.

Bialy Krzyz (Salmopol).

St. turyst. PTT Biala. Skz. Wilkowice—Bystra, p. By~
stra, Nocl. 20 s.

Skrzyczne (1180).

Schronisko Wintersportklub Bielsko, ul. Wzgérze 14,
(W zimie klucze w WSC w Bielsku). Skz. Wilkowice—
Bystra, p. Szczyrk. Nocl. 5 1.

Magura (ok. 860).

St. narc. nocl. SN PTT Biala. Skz. Wilkowice—Bystra,
lub Lodygowice, p. Szczyrk.

Ostre (560).

St. narc. tur. TKN, wi. Jan Polak. Skz. Zywiec. Nocl. 51.

BESKID MAL}Y

Magurka (913).

Schronisko Beskidenverein Bielsko, tel. Bielsko 1500.
Skz. Wilkowice— sun lub Bielsko, autobus Straconka, p.
Wilkowice. Nocl.

Magurka (930).
St. tur. PTT Biala (u Sikoréw). Skz. L.odygowice lub
Wilkowice—Bystra, p. Wilkowice. Nocl. 12 1. i 6 s.

Porabka (300).
St. nocl. PTT Zywlec, u Marii Knapowej. Skz. Kety,
p. Porgbka. Nocl. 8 1

Zar (761).
St. nocl. PTT Zywiec, u Magdaleny Pszczélkowe) Skz.
Kety, p. Migdzybrodzie Bialskie. Nocl.

Kocierz (700).
St. nocl. PTT Andrychéw, u Baka i Karcza. Skz. An-
drychéw, p. Rychwald. Nocl, 4 s.

Kocierz (840).

Schronisko Z. T. G. S. ,Makkabi“ w Andrychowie. Skz.
Andrychéw, p. Andrychbw, adres dla koresp.: Maks Ham-
mer, Pilsudskiego 113, tel. 4. Nocl. 10 L. i 10 s.
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Leskowiec (880).

Schronisko PTT Zywiec. Skz. Wndowlce, Mucharz,
Hucisko, Skawce lub Lachowice. Nocl. 18 1. i 2 s.

BESKID WYSOKI

Zwardon (710).

Schronisko PTT Bielsko i Zywiec. Skz. i p. w miejscu,
tel. Zwardon 6. Nocl, 70 1. i 50 s.

Zwardon (710).

St. narc, tur., TKN, u R. Khmondy, tel. Zwardon 3.
Skz. i p. w miejscu. Nocl. 20

Zwardon (710).

Schronisko Pol. Tow Kra)ozn — ,Zwardonianka“. Skz,
p. w miejscu. Nocl. 36 1.

Kikula (1076).

St. narc. tur. TKN, u Z. Wienera. Skz. i p. Zwardon
Nocl. 5 L

Wielka Racza (1236).

Schronisko PTT Bielsko, adr, Rycerka Goérna. Skz.
Zwardon, S6l, lub Rajcza, p. Zwardon. Nocl. 40 1.
Przegibek pod Mala Bedoszka (ok. 1000).

Schronisko PTT Bielsko, Skz. Raycza, p. Raycza. (Klu~
cze w SN PTT Bielsko lub SN PTT Dziedzice). Nocl. 7 1.

Rajcza (495).

St. narc. tur. TKN, u Adeli Nesselroth, tel. Rajcza 20,
Skz. i p. w miejscu. Nocl. 50 i.

Rajcza (495).

St. noclegowa prywatna, L. Mandelbauma. Skz. i p.
w miejscu. Nocl. 8 1.

Rycerka Dolna (560).

St. nocleg. PTT Zywiec, u Ryszarda Poscha, tel
gnu;za 281 Skz. i p. Rajcza; droga jezdna na miejsce.
oc!

Rycerka Gérna (603).

St. narc. tur. TKN, u Karola Butora. Skz. i p. Rajcza;
droga jezdna na miejsce. Nocl. 5 1.
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Ujsoly (570).

St. narc. tur. TKN, u Jézefa Dlugocn Ski Rajcza,
p- Ujsoly; droga jezdna na miejsce. Nocl. 10 1.

Miléwka (450).

Stacja narc. tur. TKN u H. Wulkana. Skz. i p. w miej-
scu. Nocl. 18.

Hala Boracza (854).

Schronisko ZTTN Makkabi Bielsko. Skz. i p. Miléwk
Nocl. 52 1. i 8 s.

Lipowska (1324).

Schronisko Beskidenverein Bielsko. Skz. Miléwka lub
Wegierska Goérka, p. Ujsoly. Nocl. 26 1. i 13 s.

Wegierska Gérka (420).

St. narc. tur. TKN u Janiny Rozmusowej. Skz. i p.
w miejscu. Nocl. 40

Radziechowy (400).

St. narc. tur. TKN, u Jézefa Moronia. Skz. Radziecho-
wy—Wieprz, p. w miejscu. Nocl. 10 L

Jelesnia (440).

St. narc, tur. TKN, u Marcina Pindela. Skz.i p. w miej-
scu. Nocl. 6 L. i 5 s.

Przyboréw (520).

St. narc. tur. TKN, u Jerzego Muszxka Skz. i p. Jele-
$nia; droga jezdna na miejsce. Nocl. 20 .

Korbieléw (582).

St. narc. tur. TKN, u p. Marii Wyrodowej. Skz. i p.
Jelesnia; droga jezdna na miejsce. Nocl. 14 1.

Korbieléw (582).

St. noclegowa TTN, w willi ,,Hela“. Skz. i p. Jele$nia;
droga jezdna na miejsce. Nocl. 15 L. i 10 s.

Pilsko (1330).

Schronisko PTT Zywiec, na Hali Miziowej. Skz. i p.
Jeleénia, tel. Jelesnia 8. Nocl. 61 L. i 60 s.
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Glinne (780).

St. noclegowa w gajéwce débr Zywxec Skz. i p. Jelesnia;
droga jezdna na miejsce. Nocl. 4

Lachowice (424).

St. narc. tur. TKN u Jakéba Kachola. Skz. i p. w miej-
cu. Nocl. 41

Hucisko (570).

St. narc. tur. TKN, u Antoniego Gasiorka. Skz. w miej-
scu, p. Lachowice. Nocl. 15 1.

Stryszawa (440).

St. narc. tur. TKN, u p. M Jézefmkx Skz. Sucha lub
Lachowice, p. Sucha. Nocl.

Sucha (350).

St. narc. tur. TKN, u Kazimierza Cwiertni. Sk7. i p.
w miejscu. Nocl. 20 1.

Makéw Podhalanski (370).

St. narc. tur. TKN, u Bemarda Branda, tel. Makéw 12.
Skz. i p. w miejscu. Nocl.

Skawica (450).

St. narc. tur. TKN, u p.JW. Hupperta, Skz. Makéw,
p. Zawoja. Nocl. 10

Zawoja (540),

St. narc. tur. TKN, u Wincentego Zajgca-Hujdy w willi
»Wiktoria®, Skz. Makéw Podhalaiski p. Zawoja 2; droga
jezdna na miejsce. Nocl. 12 L

Zawoja (540),

St nocl. Sl. Woj. Kom. Tur., w willi ,Mieczystaw*,
Skz. Makéw Po:lhalaﬂskl. p. Zawom 2; droga jezdna na
miejsce. Nocl.

Babia Géra (1080).

Schronisko PTT Zywiec, na Markowych Szczawinach.
Skz. Makéw Podhalanski, p. Zawoja 2. Tel. w schronisku
przez Zawoj¢. Nocl. 31 1. i 50 s.
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Babia Géra (16186).

Schronisko Beskidenverein Bielsko. Skz. Makéw Podha-
laniski lub Jele$nia, p. Lipnica Wielka. Nocl. 10 &. i 25 s.

Polica (1240).

Schronisko PTT Tordanéw. Skz. Bystra liordanowa,
p. Sidzina. Nocl- 8 s.

Jablonka na Orawie (618).

St. narc. tur. TKN, u A. Sekely’ego. Skz. Czarny
Duaajec, p. w miejscu; droga jezdna na miejsce. Nocl. 7 s.

Zubrzyca Gérna (700).

St. narc. tur. TKN, u p. M. Kowalik, kolo kosciota. Skz.
Bystra, Chabdwka, p. Zubrzyca G. Nocl. 15

Osielec (421).

St. narc. tur. TKN u Bronislawa Stopy. Skz. i p.
w miejscu. Nocl. 16

Jordanéw (480).

St. narc. tur. TKN, u N. Feita'’w Rynku. Skz. i p.
w miejscu. Nocl.

GORCE [ BESKID WYSPOWY
Nowy Targ—Kowaniec (680).

. St. narc. tur. TKN, u Mieczyslawa Batkiewicza. Ski.
ilp. Nowy Targ. Nocl. 12 1. i 23

Turbacz (1140).

Schronisko PTT Nowy Targ — w budowie. Skz. i p.
Nowy Targ. Tel. przez Nowy Targ. Nocl. prowiz. 301i 50 s.

Stare Wierchy (1000). %
Schronisko PTT Rabka. Skz p. Rabka. Nocl. 8. i85,
Rdzawka kolo Obidowej (800).

St. narc. tur. TKN, a Andrzsja Rokity, Skz. Sieniawa,
P. Rabka; droga jezdna n1 miejsce. Nocl. 6 1.

Rabka Zdré6j (480).

Stac. nar. tur. TKN, u K. Komyﬂskiei willa ,,Macie~
jdwka“, Skz. i p. w miejscu. Nocl. 20 t
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Rabka (520).

St. tur. PTT Rabka, w willi ,,Wista*. Skz. i p. w miejscu.
Nocl. 7 &,

Rabka-Zaryte (468),

St. narc. tur. TKN, u M. Gronusiowej w willi ,Pod
Luboniem®, Skz. i p. w miejscu. Nocl. 6 L.

Wielki Lubon (1023),

Schronisko PTT Rabka. Skz. Rabka Zaryte, p. Rabka.
Nocl. 121 i 6 s.

Mszana Dolna (400).

St. narc. tur. TKN u W. Choloniewskiej. Skz. i p
w miejscu. Nocl.

Kasinka Mala (340).

St. narc. tur. TKN, u M Wrébla kolo kosciola. Skz.

p. Mszana Dolna. Nocl. 30 1.

NiedzwiedZ (488).

St. narc. tur. u S. Mikolajczykowej. Skz. i p. Mszana
Dolna. Nocl. 8

Poreba Wielka (500).

Stacja narc. tur. TKN w Nadle$nictwie. Skz. i p. Mszana
Dolna. Nocl. 10 1.

Lubomierz (700).

St. narc. tur. TKN, u J. Krala, le$niczéwka kolo prze-
teczy Przystop. Skz. i p. Mszana Dolna. Nocl. 18,

Dobra k/Limanowej (466).

St. narc. tur. TKN, u Henryka Sopali. Skz. i p. w miej-
scu. Nocl. 6 s

Jurkéw (534).

St. narc. tur. TKN, u Katarzyny Kapturkiewiczowej.
Skz. Dobra k/ILimanowej, p. Jurkéw; droga jezdna na miej-
sce. Nocl. 4 L.

Mogielnica-Zalesie (800).

Stacja narc. tur. TKN w Le$niczéwce débr Tymbark.
Skz. i p. Tymbark. Nocl. 16 L.
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Szczawa (157).

Stacja narc. tur. TKN, u J. Fnrona. Ski Stary chz
i Tymbark St. autob. Lacko, p. K ; droga j
na miejsce. Nocl. 20 s.

Luban (1225).

_ St. nare. tur, TKN i PTT Tarnéw, u Tomasza Gusz-
kiewicza. Skz. Nowy Targ, p. Czorsztyn. Nocl. 8 1.

TATRY

Zakopane (837).

wDworzec Tatrzanski“ PTT, adr. ul. Kmpéwkx, tel. Za-
kopane 339. Skz. i p. w miejscu. Nocl. 60 L. i 40 s

Zakopane (837).

St. narc. tur, TKN, u Marii Michalowskiej, adr.
ul. Ogrodowa 1. 477. Skz. i p. w miejscu. Nocl. 40 L

Bialka (695).

Stacja narc. tur. TKN, u R. Repetowskiej. Skz. Nowy
Targ, Szaflary; p. w miejscu; droga jezdna na miejsce z N,
Targu. Nocl. 8 L.

Bukowina (923).

St. narc. tur. TTN, u Kobakowej. Skz. Poronin,
p. w miejscu; droga jezdna na miejsce. Nocl. 25 1.

Gubaléwka (1223),

St. narc. tur. TKN, u J. Lasaka — Gmina Zubsuche,
Skz. i p. Zakopane. Nocl. 6

Dolina Chocholowska ((1150).

Schronisko WKN Warszawa, tel Zakopane-Chocho-
lowska. Skz. Zakopane, p. Ko$cielisko; droga jezdna na
miejsce. Wzorowe wyposazenie. Nocl. 100 1,

Hala Pyszna (1350).

Schronisko SN PTT Zakopane. Skz. i p. Zakopane;
droga jezdna na miejsce (cz¢éciowo). Nocl. 40 1, i 30 s.

Hala Mietusia (1280).

Schronisko prywatne. Skz. i p. Zakopane. Nocl. 16 s,
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Hala Kalatéwki (1217).

Schronisko TTN Krakéw, tel. Zakopane-Kalatéwki,
Sl;zo i p. Zakopane; droga jezdna na miejsce. Nocl. 40 1.
i s.

Kasprowy Wierch (1975).

Stacja wysokogérska narc. tur. T. K. N. w budynku
stacyjnym kolei linowej na Kasprowym Wierchu. Skz.
i p. Zakopane, tel. Zakopane 1111, Nocl. 60 1.

Hala Gasienicowa (1500).

Schronisko PTT Warszawa, tel. Zakopane — Hala Ga-
sienicowa. Skz. i p. Zakopane; droga jezdna na miejsce.
Nocl. 140 L. i 30 s.

Glodéwka (pod Bukowina) (ok. 1000).

Schronisko harcerskie Zwigzku Harcerstwa Polskiego,
gkz. Poronin, droga jezdna na miejsce, p. Poronin. Nocl.

0 1

Lysa Polana (1003).

Schronisko prywatne Barcikowej. i st. nocl. P. T. T.
Zakopane Skz. i p. Zakopane; droga jezdna na miejsce.
Nocl. 101 i 5 s.

Roztoka (1032).

Schronisko PTT Krakéw, adr.: Zakopane skr. 156.
Skz. ip. Zakopane; droga jezdna na miejsce. Nocl. 631.i 57 s.

Dolina Pieciu Stawéw Polskich (1672).

Schronisko PTT Zakopane. Skz. i p. Zakopane. Nocl.
60 1. 1 25 s,

Morskie Oko w Tatrach (1400).

Schronisko PTT Krakéw, tel. Zakopane-Morskie Oko
w Tatrach. Skz. i p. Zakopane; droga jezdna na miejsce.
Nocl. 62 1. i 50 s.

PIENINY

Czorsztyn (520).

St. narc. tur. TKN, u Jakéba Kurpiela, Skz. Nowy
Targ, p. Czorsztyn; droga jezdna na miejsce. Nocl. 30 s.
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Czorsztyn (496).

Stacja tur. PTT Oddziat Tarnéw (w hotelu Sperlinga) «
Skz. Nowy Targ, p. Czorsztyn. Szosa na miejsce. Nocl. 401.

Sromowce Wyzne (500).

- St. nocl. Zw. Harc. Polsk., w ,Cisowym Dworku®,
Skz. Nowy Targ, p. Czorsztyn; droga jezdna na miejsce.
Nocl. 12 &,

Sromowce Nizne (490).

Schronisko Sl. Wojew. Kom. Tur. Skz Nowy Targ,
p. Szczawnica. Nocl. 10 1.

Kroicienko n. Dunajeem (422).

St. narc. tur. TKN, u Anny Dankiewiczowej. Skz. Nowy
Targ lub Stary Sacz, p. Kroécienko; droga jezdna na miejsce,
Nocl. 40 1.

Szczawnica Niznia (431)

Schronisko PTT Nowy Sacz. Skz. Nowy Targ lub
Stary Sacz, p. Szczawnica; droga jezdna na miejsce. Nocl.
131 i 30 s.

Szczawnica (450).

Schronisko PTT Szczawnica. Skz. Nowy Targ Ilub
gu;ry Ssqcz, p. Szczawnica; droga jezdna na miejsce. Nocl.
. i 50 s. 2

POGORZE ROZNOWSKIE

Lubinka (480).

Stacja tur, PTT Oddziat Tarn5w, we dworze Harlen-
dera. Skz. Lowczéwek Plesna. Nocl. 7 1 i

Roznéw
Stacja tur, PT’I‘ Oddﬂal Tarnéw, we dworze hr. Stad-

nickiej. Nocl. 8 L s.
BESKID SADECKI

Hala Przehyba (1175).

Schronisko PTT Nowy Sacz (w budowie.) Skz. i p.
Rytro. Na sezon zimowy prowizorycznych nocl. 16 1.
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Rytro (420).
St. narc. tur. TKN, u Henryka Pnperle, pensj. ,Bspla-
nade“, Skz. i p. w miejscu. Nocl.

Piwniczna (375).
St. nocl. Tow. Narc. Moécice, u Anieli Wolanskiej.
Skz. i p. w miejscu. Nocl. 20 1.

Zegiestéw (500).
St. narc. tur. TKN, u Bxeleckxe) — willa ,Zorlina“.
Skz. i p. w miejscu. Nocl.

Muszyna (458).
St. narc. tur. TKN, u Jézefy Hetperowej. Skz. i p.
w miejscu. Nocl. 15 1.

Izby (570).

St. narc. tur. TKN, na placéwce strazy granicznej.
Skz. Krynica, p. Tylicz. Nocl. 5 1.

Jastrzebik k/Krynicy (550).

St. narc. tur. TKN, u Hrycu Tyliszczaka. Skz. Powroz-
nik, p. Muszyna. Nocl.

Jaworzyna Krynicka (11186).

Schronisko PTT Krynica. Skz. i p. Krynica. Tel. Kry-
nica 191. Nocl. 80 &. i 30 s.

Krzyzéwka kolo Krynicy (743).

St. narc. tur. TKN, u Kazimiery Zgudowej. Skz. i p.
Krynica. Nocl. 4 L.

BESKID NISKI

Gorlice (310).

Stacja nocl. PTT Gorlice, w hotelu Victoria K. Kul-
czyckiego 3-Maja 10. Skz. i p. w miejscu. Nocl. 10 L

Wysowa (525).

Stacja narc. tur. TKN w Zakladzie Zdrojowo-kapielo-
wym. Skz. Grybéw i Gorlice, p. w miejscu, tel. Wysowa 1,
droga jezdna na miejsce. Nocl. 20 L

Wysowa Zdréj (524).

Stacja nocl. PTT Gorlice, w pansjonacie ,Hzlena* M.
Mruka. Skz. Grybéw, p. Wysowa. Nocl. 20 1. (latem 3 1.)-
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Wapienne Zdréj.

Stacja nocl. PTT Gorlice, w Zakladzie Zdrojowym M.
i D. Bubniakéw. Skz. Gorlice, p. w miejscu. Nocl. 4 1,

Lug k/Zdyni.

Stacja nocl. PTT Gorlice, w gospodzie M. Weissmanna,
Skz. Gorlice. Nocl. 2 1. i 4 s,

Dukla (351). 3

St. narc. tur. TKN, u Mendla Lichtmana. Skz. Iwo-
nicz; droga jezdna na miejsce. Nocl. 10 i,

Barwinek k/Dukli (433).

St. narc. tur. TKN, placéwka strazy gran. Skz. i p.
Iwonicz; droga jezdna na miejsce. Nocl. 7 1.

Czeremcha (549).

St. narc. tur. TKN, mplacéwce strazy granicznej. Skz.
Rymandéw; droga jezdna na miejsce. Nocl. 10 1.

Jasiel (593).

St. narc. tur. TKN, na placéwce strazy granicznej.
Skz. Rymanéw; droga jezdna na miejsce. Nocl. 7 1.

Komaricza (504).

St. narc. tur. TKN, u Antoniego Wasiewicza. Skz.
i p. w miejscu. Nocl. 8 1.

BIESZCZADY

Lupkéw (624).

St. narc. tur. TKN, w O$rodku TN W. K. S. — Sanok.
Skz. i p. w miejscu. Nocl. 10 1.

Maniéw (598).

St. narc. tur. TKN, w Oérodku TN W. K. S, Sanok.
Skz. w miejscu, p. Wola Dzichowa. Nocl. 10 .

Cisna (578).
Stacja narc. tur. TKN, w pensjonacie Olgi Herczka,
Skz. i p. w miejscu. Nocl. 20 1.

183



Myczkéw (482).

Stacja narc. tur. TKN, w pensjonacie Czestawa Waw=
rosza. Skz. Uherce, p. Solina-Ustrzyki, pow. Lesko; droga
jezdna na miejsce. Nocl. 15 1.

Sokole n/Sanem (421).

Stacja nocl. PTT Lwéw, we dworze J. Brandysa,
Skz. Ustrzykl Dolne, p. Lobozew; droga jezdna na miejsce
Nocl. 20 1

Olszanica (610).

Stacja narc. tur. TKN, u Bohdana Jutcu‘nluego, tel. Ol-
zanica 3. Skz. i p. w miejscu. Nocl.

Berehy Gérne (722).

Schronisko KTN Lwéw, w le$niczéwce P. Serwatow-
skiego. Skz. Ustrzyki Dolne, p. Dwernik, droga jezdna na
miejsce. Nocl. 10 1.

Ustrzyki Gérne (750).

Stacja narc. tur. TKN, we dworze inz. Adlersberga
Skz. Ustrzyki Dolne lub Sianki, p. Lutowiska. Nocl. 30 l

Wolosate (705).

Stacja narc. tur. TKN, u Ks. Bazylego Trzycieckiego.
Skz. i p. Sokoliki Gérskie; droga jezdna na miejsce. Nocl.
41i3s.

Rozlucz (620).

Schronisko Okr. Urz WF i PW OK nr X Skz. i p.
w miejscu. Nocl. 180

Borynia (689).

Stnc;a narc. tur. TKN, w pens)onac:e Heleny Danilos
mczowe) Skz. hblonh, p. W miejscu; droga jezdna na
miejsce. Nocl.

Sokoliki Gérskie (740).

St. nocl. PTT Drohobycz, we dworze M. Kalinowskiej
tel. Sokoliki 1. Skz. i p. w miejscu. Nocl. 10 L. i 10 s.

Sianki (840).

St. narc. tur. TKN, u’ Genowefy Stefaniskiej. Skz. i p-
w miejscu. Nocl.
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Sianki (840).

Dom turystyczno-narciarski PZN (PTN Przemys$l). Skz.
i p. w miejscu. Droga jezdna na miejsce — 5 min. od Skz.
Telefon, $wiatlo elektryczne, centralne ogrzewnme, biezaca
woda ciepla i zimna, lazienka i tusze, narciarnia i warsztat,
szkola narciarska PTN. Nocl.

Sianki (840).

Schronisko Okr, Urz WF i PW OK nr X. Skz. i p.
w miejscu. Nocl. 60

Libuchora (675).

St. narc. tur. TKN, u M. Minkowicza. Skz Jablonka
lub Sianki, p. Wysocko Wyzne; droga jezdna na miejsce.
Nocl. 6 1.1 4s.

Pikuj (1120).

Schronisko PZN (PTN Przeniy$l); Gmina Libuchora.
Skz. Sianki, p. Wysocko Wyzne, pow. Turka, telefon
w schronisku; droga jezdna na mieisce. Nocl. 80

Zalokieé (450).

Schronisko PTT Drohobycz. Skz. Boryslaw, . Pod-
gorz k/Drohobycza; droga jezdna na miejsce. Nocl. 20 1.

Pod Ciuchowym Dzialem w Orowie (ok. 500),

Schronisko PTT Drohobycz i Zw .Harc. Pol., adr. dr
M1 Dutczynski. Skz. Borystaw, p. Tustanowice. Noc1.15 1.
il4s.

Dol. Majdanski Potoku—Malmanstal  650).

Schmmsko PTET Drohobycz Skz. Synowédzko Wyzne,

p. Schodnica k/Borystawia. Nocl. 19 1. i 4 s.

o>

Tysowiec (1000).

St. noclegowa PTT Drohobycz, u Iwana Czudyjowicza,
Gmina Tysowiec. Skz. Tuchln, p. Koziowa. Nocl. 10 s.

Hrywka,

Stacja tur. PTT Drohobyu w budynku Strazy Granicz-
nej. Skz. Skole, p. Smorze. Nocl.

Klimiec (800).

Schronisko PZN (PTN Przemyél i TKN). Skz. Skole,
P. Tucholka; droga jezdna na miejsce. Nocl. 30 1.



Klimiec—Przelecz Tucholska (840).

St. narc. tur. TKN, na placé strazy grani j
Skz. Skole,p Tucholka pow. Stryj; droga )ezdmmmxelsce
Nocl. 5 1.1 4 s.

xamio.i'xa (570).

St. narc. tur. TKN, w le$niczéwce panstwowej. Skz.
Debina k/Skolego; droga jezdna na miejsce. Nocl. 4 1

Skole (437).

St. narc. tur. TKN i PTT Drohobycz, w hotelu Her-
mana Henenfelda. Skz. i p. w miejscu. Nocl. 15

Czerenyszcze pod Paraszka (930).

Schronisko PTT Drohobycz, w domu mysliwskim br.
Groedel. Klucze w Kole PTT w Skolem ul. Pierackiego L. 1.
Skz. i p. Skole. Nocl. 10 1.

Hrebenéw (490).

Stacja narc. tur. TKN w pensjonacie ,Maria“, Marii
Nedeczky. Skz. i p. w miejscu. Nocl. 25 1.

Zelemianka.

Stacja nocl. PTT Drohobycz, u inZz. Szmatera. Skz,
w miejscu, p. Hrebenéw. Nocl. 10

Zelemin.

Schron niezagospodarowany PTT Drohobycz, klucze
w Kole PTT w Skolem, Pierackiego 1. Skz. i p. w Skolem.
Nocl. 4 1. i 16 s.

Tuchla (528).

Stacja noclegowa PTT Drohobycz, u Fr. Szychlinskiego.

kz. i p. w miejscu. Nocl. 5 L

Magura (1365).

Schron zagospodarowany PTT Drohobycz, klucze
w Kole PTT w Skolem, Pierackiego 1, lub w le$niczéwce
)v:‘ Libuchorze u Hawrylowa. Skz. Tuchla, p. Skole.

ocl. 8 s.

Rézanka Nizna pod Magijem (1180).
Schron niezagospodarowany PTT Drohobycz, klucze
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w Kole PTT w Skolem, Pierackiego 1, lub w le$niczéwce
w Rézance Niznej u I. Brysza. Skz. R6zanka. Nocl. 15 s.

Rézanka Wyzna (700).

Stacja narc. tur. TKN, u leéniczego Jerzego Micow-
skiego. Skz. i p. Tuchla, droga jezdna na miejsce. Nocl. 6 1.

Stawsko (600).

Schroniska KTN Lwoéw. Ski. ¢ w miejscu, tel.
Slawsko 2. Nocl. 80 L

Stawsko (600).

Dom turystyczno-narciarski, wlasno§¢ LPT. Skz. i p.
w mxe;scu, tel. w schronisku. Swiatlo elektryczne, centralne
ogrzewanie, lazienki, tusze, narciarnia, warsztat. Nocl. 200 1.

Stawsko (600).

Stacja nocl. PTT Lwéw, w pensjonacie Trotcun P
Witkowskiego. Skz. i p. w miejscu. Nocl.

Troécian (1230).

Schronisko PTT Drohobycz, w domku mysliwskim br.
Groedel. Skz. i p. Slawsko. Nocl. 10 L. i 20 s.

Kazanowiec (900).
g Schronisko SN Czarni Lwéw. Skz. i p. Stawsko. Nocl.
2%

Kazanowiec (900).

St. nocl. PTT Lwoéw, u Piotra Sikana. Skz. i p. Slawsko.
ocl, 4 1.

Lawoczne (648).

Schromsko SN Kol. PW waw w budynku kolejowym.
Z. i p. w miejscu. Nocl. 40 L

Oporzec (670).

Schronisko PTT Drohobycz, w le$niczowce Br. Groedel,
adr. Karol Rogulski, tel. Lawoczne 10. Skz. i p. Lawoczne;
droga jezdna na miejsce. Nocl. 12 1. i 18 s.

Beskid (850).

Schronisko Okr. Urz. WF i PW OK nr. VI. Skz.
ip. Lawoczne. Nocl.
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Plyéce.

Schron nimgospodarowany PTT Drohobycz. Skz. i p.
Eawoczne, klucze w le$niczéwce w Oporcu lub w Kole PTT
w Skolem, Pierackiego 1. Nocl. 10 s.

GORGANY

Weldzirz-Maksyméwka (502).

St. narc. tur. TKN, w sanatorium Spéldz. Kaplanéws
rzym. kat. Skz. Wygoda, p. w miejscu; droga jezdna na
miejsce. Nocl. 15 L.

Wyszkéw (750).

St. noclegowa PTT Lwoéw, w lesniczéwce. Skz. Wy-
goda, p. Weldzirz; droga jezdna na miejsce. Nocl. 9 s.

Przelecz Wyszk ka (941).

Schronisko PTT Lwdw. (Nocl. 25 —w budowie)

Swica (930).

Schronisko PTT Lwoéw. Skz. Wygoda, p. Weldzirz,
kolejka lesna o 2 km od schroniska; droga jezdna na miejsce
Nocl. 211 i 10 s

Przelecz Solotwinka (1400).

Schron niezagospodarowany PTT Lwoéw. (Najbl, schro-
nisko w Swicy.) Nocl. 10 s.

Broszniéw (346).

St. noclegowa PTT Stanistawoéw, w gospodzie M. Ka-
pustianykowej. Skz. w miejscu, p. Krechowice. Nocl, 5 1.

Dolina Molody (ok. 720).

Schronisko PTT Lwdw. (Nocl. 30 —w budowie.

KuzZmieniec k/Osmotody (685).

St. narc. tur. TKN, w gajéwce i domku mys$l., adr.
Nadleénictwo Panstw. Jasien. Skz. Broszniéw, p. Perehin=
sko; kolejka lesna na miejsce. Nocl. 4 1.

Jala w dol. Lomnicy (750).

Schronisko PTT Lwoéw. SkZ. w miejscu; kolejka lesna
na miejsce. Nocl. 24 1. i 10 s,
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Daréw (850).

St. narc. tur, TKN, w gajowce panstwowej. Skz.
Broszniéw, p. Perehinisko; kolejka le$na na miejsce. Nocl. 21.

Przelecz Ruszczyna (1350).

Schron niezagospodarowany PTT Lwéw. (Najblizsze
schronisko na Jali). Nocl. 10 s. Schronisko PTT. w budowie.

Solotwina (420).

St. nocl. PTT Stanislawéw, w gospodzie T. Srebune
czaka, Skz. Stanislawéw Jub Nadwérna, p. w miejscu
droga jezdna na miejsce. Nocl. 4 L. i 10 s.

Porohy n/Zlota Bystrzyca (500).

St. narc, tur. TKN, w Tartaku Pol. Szwajc. Przemystu
Leénego S. A. Skz. Stanislawéw lub Nadwoérna, p. Solot-
wina pow. Bohorodczany; droga jezdna na mijsce. Nocl. 41.

Porohy n/Zlota Bystrzyca (500).

St. nocl. PTT Stanistawéw, u Grzegorza Julisza. Skz.
Stanislawéw lub Nadwo6rna, p. Solotwina; droga jezdna
na miejsce. Nocl. 10 L. i 6 s.

Lopuszna pod Sywula (780).

St. narc. tur. TKN, w gajéwce Pol. Szwajc. Przem.
Leén. S. A. Skz. Stanislawéw lub Nadworna, p. Solotwina;
droga jezdna na miejsce. Nocl. 4 1.

Przelecz Borewka pod Sywulg (1364).

2 schrony niezagospodarowane PTT Kalusz, adr.
prof. J. Sytnik. (Najblizsze schronisko na Jali lub w Lo-
pusznej.) Nocl. 48 s.

Nadwérna (431).

St. nocl. PTT Stanislawéw, u Leona Griissgota, adr.
ul. Delatyniska. Skz. i p. w miejscu. Nocl. 3 1. i 2 s.

Zielona (600).

St. narc. tur. TKN i PTT Stanislawéw, w pensjonacie

- Leona Knolla. Skz. Nadwérna, p. w miejscu; kolejka lesna
1 droga jezdna na miejsce. Nocl. 30 1. i 20 s.
Rafajlowa (759).
St. narc, tur. TKN, u leén. T. Ciesielskiego. Skz. Nad~
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worna, p. Zielona k/Nadwbmei, kolejka leéna i droga jezdna
na miejsce. Nocl.

Rafajlowa (750).

Stacja nocl. PTT Stanislawow, w gospodzie L. Wunder-
mana. Skz. Nadworna, p. Zielona. Nocl. 10 1. i 20 s.

Polonina Pantyrska (1120).

Schronisko PTN i TKN nad Przelg¢czq Pantyrska. Skz.
Nadworna, p. Zielona k/Nadwoérnej; kolejka lesna do Ra-
fajlowej. Nocl. 16 1. i 8 s.

Durniniec k/Rafajlowej (820).

St. narc. tur. TKN, w gajowce panstwowej. Skz. Na-
dworna, p. Zielona k/Nadwornej; kolejka lesna do Rafaj-
lowej. Nocl. 4 L

Kruhly Luh pod Bratkowska (825).

St. narc. tur. TKN, w gajowce panstwowej. Skz. Na-
dwoérna, p. Zielona k/Nadwornej; kolejka lesna do Rafajlo-
wej, droga jezdna na miejsce. Nocl. 4 L.

Steryszora (1420) — blednie ,,Czarna Klewa®“.

Schronisko PTN Przemy$l. Skz. Nadworna, dojazd ko-
lejka le$ng do Rafajlowej, p. Zielona k/Nadwornej. Nocl.24 1.

Ozirny w dol. Douzyfica (820).

St. narc. tur. TKN, w gajéwce parstwowej. Skz. Na-
dworna, p. Zielona k/Nadwornej; kolejka lesna na miejsce.
Nocl. 4 1.

Soloniec w dol. Douzyrica (1000).

St. narc. tur. TKN, w gajéowce panstwowej. Skz. Na-
dworna, p. Zielona k/Nadwornej; kolejka lesna na miejsce.
Nocl. 4 1.

Polonina Nizna pod Doboszanka (1000),

Schronisko PTT Stanistawéw. Skz. Nadworna lub
Jaremcze, p. Zielona k/Nadwérnej. Nocl. 20 s.

Pod Doboszankg (przy Klauzie Zubrynki).

Schronisko PTT Stanislawéw (w budowie).
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Polonina Barania (1350); — pod Chomiakiem.
Schronisko PTT Stanistawow. Skz. Zeniec, p. Tataréw.
Nocl. 25 1. i 25 s.

Nadwérna (437).
Smc;n nocl. PTT Slanhhwbw, u Leona Grissgotta.
Skz. i p. w miejscu. Nocl. 4 L

DOLINA PRUTU I PASMO CZARNOHORY

Jaremcze (525). ’
Stacja nocl. PTT Stanislawéw, w pensjonacie ,Warsza-
wianka* p. E. Rawickiej. Skz. i p. w miejscu. Nocl. 6 1.

Jaremcze (525).

Stacja nocl. PTT Stanistawéw, w domu wycieczkowym
wDoboszanka® kpt. W. Goreckiego. Skz. i p. w miejscu.
Nocl. 50 L i 30 s.

Jaremcze (525).
Stacja nocl. PTT Stanistaw6éw, w pensjonacie ,Gena*
E. Trawka. Skz. i p. w miejscu. Nocl. 6

Jaremcze (525).

St. nocl. PTT Stanistawow, w hotelu Fr. Hanusa, Skz,
i p. w miejscu. Nocl. 30 L.

Jamna (564).

St. nocl. PTT Stanistawow, w pcml ..Julncnka Judy
Tagera. Skz. i p. w miejscu. Nocl. 75 1

Ditok ad Mikuliczyn (590).

St. nocl. PTT Stanistawéw, w Domu Zdrowia Zwiazku
Drukarzy. Skz. w miejscu, p. Mikuliczyn. Nocl. 10 1,

Przelecz Tatarska (931).
. Schronisko PTT Stanistawéw, Gmina Jablonica, Skz.
! p. Tataréw; droga jezdna na miejsce. Noc. 50 L. i 5 s,

Worochta (740).

Schronisko PTT Kotomyja ,.Dworek Czarnohorski“,
tel. Worochta 14, Skz. i p. w miejscu. Nocl. 81 L. i 28 ¢,
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Bukowina (970).

St. narc: tur. TKN, w gajéwce panstwowef. Skz. i p.
Worochta; droga jezdna na miejsce. Nocl, 4 1.

Zaroélak (1300) pod Howerla.

Schronisko PTT Stanistawéw, tel. Worochta 4a. Skz.
ip. Worochta; kolejka leSna do Foreszczenki, droga jezdna
na miejsce. Nocl. 150 1. i 10 s.

Mariszewska (ok. 1400).

Schroniska KTN Lwéw. Skz. p. Worochta. Znako=
wane szlaki. Nocl. 50

Pohorylec (1742) pod Pop Iwanem.

Schronisko SN AZS Warszawa. Skz. Worochta [ub
Kuty, p. Zabie. Nocl. 40 1.

Kostrzyca (ok. 1350).

Schronisko Harc. Kl Narc. Warszawa. Skz. i p. Wo-
rochta. Nocl. 70 &

PASMO CZYWCZYNSKIE I DOLINA CZARNEGO
CZEREMOSZU

Bystrzec Klauza (850).

St. narc. tur. TKN u Iwana Slusarczyka, gmina Dzem-
bronia. Skz. Worochta lub ‘Kuty, p. Zabié. Nocl. 10 s.

Zelene n/Cz. Czeremoszem (803).

St. narc. tur. TKN, u Marii Zetyniukowej, tel. Zabie 28
(post. P. P.). Skz. Worochta lub Kuty, p. Zabie. Nocl. 6 L
3.8 8

Jawornik (800).

Stacja turyst. SN AZS Warszawa, u Wincentego
Ptaszka. Skz. Worochta lub Kuty. Nocl. 15 1.

Szybene n/Cz. Czeremoszem (850).

St. narc. tur. TKN, u gajowego Michala Iwanickiegcs
Skz. Worochta lub Kuty, p. Zabie, Nocl. 5 L

Szybene Klauza (1024).

St. nocl. PTT Kolomyja, u’dozorcy klauzy. Nocl. 10 s

192



13

Polonina Berczeska (1450) pod Kopilaszem.
Schronisko SN AZS War , czesciowo zagospod
rowane. Skz. Worochta lub Kuty, p. Zabie. Nocl. 25 s.

Burkut (880).

Schronisko PTT Kos6w. Skz. Kuty, p. Zabie, tel. w miej-
scu. Nocl. 30 1. i 12 s,

Stefulec n/Cz. Czeremoszem (1050).

Stacja narc. tur. TKN, w gajowce panstwowej. Skz
Kuty, p. Zabie, nocl. 3 1, .

Dolina Popadynca (ok. 1330).

Schronisko PTT Koséw. Skz. Kuty, p. Zabie, tel. Bur-
kut, Nocl. 30 1.

Baltagul (1269).

Schronisko PTT Koséw. Skz. Kuty, p. Zabie, tel.
Burkut. Nocl. 30 s.

BESKID HUCULSKI

Kolomyija.

St. nocl. PTT Kolomyja, w hotelu Grand, pl. Pitsud-
skiego 1, tel. Kolomyja 156. Skz. i p. w miejscu. Nocl. 15 1.

Pistyn (400).

Stacja tur. PTT Koséw, w domu ludowym T.S.L,
Skz. Kolomyja, p. Pistyn. Nocl. 10 s.

Jaworéw (460).

Stacja tur. PTT Koséw, w szkole powszechnej. Skz,
Kotomyja, p. Jaworéw. Nocl. 10 s. .

Kosmacz (643).

St. tur. PTT Kolomyja, na kopalni ropy Storch i Ska,
Skz. Kolomyja lub Mikuliczyn, p. w miejscu. Droga jezdna
na miejsce. Nocl. 15 L. i 15 s,

Jasieniéw Gérny (542).

St, narc, tur. TKN u Jana Tomaszewskiego. Skz. Kuty,
P.'w miejscu. Droga jezdna na miejsce. Nocl. 6 1.
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Zabie-Stupejka (604). {

Stacja narc. tur. TKN, w hotelu L. Gertnera, tel. Za-~
bie 8. Skz. Worochta lub Kuty, p. w miejscu. Droga jezdna
na miejsce. Nocl. 20 1. (Nieczynna).

Zabie-Ticia (634).

St. narc. tur. TKN, w gospodzie Zofii Wolanskiej. Skz.
Worochta lub Kuty, p. Zabie. Droga jezdna na miejsce.
Nocl. 6 L.

Zabie-Ilcia (634). .

Stacja tur. PTT Koséw, w domu TPH , Tadeuszéwka*,
Skz. Worochta lub Kuty, p. w miejscu. Nocl. 8 1.

Berezniak (ok. 1300) pod Skupowa.

Schronisko PTT Koséw. Skz. Kuty, p. Zabie, tel.
Burkut. Nocl. 20 L

Masny Prystlup (1534) pod Baba Ludowa.

Schronisko PTT Koséw. Skz, Kuty, p. Zabie, tel.
Burkut. Nocl. 16 1.

Hryniawa (725).

St. narc. tur. TKN, w Nadleénictwie Paristwowym. Skz.
fllxty, p. Jasienéw Goérny. Droga iezdna na miejsce. Nocl.

Szykmany k/Hryniawy (820).

St. narc. tur, TKN i PTT Koséw, we dworze Leopolda
Milsovitsa. Skz. Kuty, p. Jasienéw Gérny. Droga jezdna
na miejsce. Nocl. 14 L.

Marijen Klauza n/Bialym Czeremoszem (800).

St. narc. tur. TKN, u dozorcy klauzy. Skz. Kuty, p.
Jasiénéw Gorny. Nocl. improwizowane, budynek na brzegu
rumurskim, przepustka konieczna.

Polonina Smitenyj (1500).

St. narc. tur. TKN w Bryndzarni Pans'wowej. Ski.
Kuty, p. Jasienéw Gérny. Nocl. 4 s.

Perkatab Klauza (1020).

St. narc. tur. TKN, u dozorcy klauzy. Skz. Kuty, p.
Jasieniéw Goérny. Nocl. improwizowane.
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PRZEKRACZANIE GRANICY
POLSKO-CZECHOSLOWACKIE]
PRZEZ CZLONKOW P. Z. N.

NA PODSTAWIE KONWENC]I
TURYSTYCZNE]

Czlonkowie Towarzystw nalezacych do P. Z. N. moga
korzysta¢ na zasadzie posiadania z6ltej legitymacji tu-
rystycznej, zaopatrzonej w nalepke¢ na sezon 1936—1937
i wydawane bezplatnie po§wiadczenie wladzy admini-
stracyjnej I instancji, oraz bezplatna wize konsulatu
czeskiego — z uprawnien, jakie zostaly ustalone w kon-
wencji  turystycznej polsko-czechostowackiej, zawartej
w Pradze 30 maja 1925 r. (Dz. Ust. R. P. nr 57 poz. 333
z dnia 11 czerwca 1926 roku).

Na podstawie tej konwencji wolno posiadaczom wy-
mienionych legitymacyj przekraczaé¢ granice polsko-
czechoslowacky i swobodnie poruszaé si¢c w obrebie pasa
turystycznego w okresie od 1 grudnia do 30 kwietnia.

Przekroczenie granicy nastgpi¢ moze jedynie na nar-
tach lub z nartami i to na drogach celnych lub na dro-
gach turystycznych, lecz w tym wypadku bez bagazu
lub z bagazem umieszczonym w plecaku.

Wedlug polskich przepisébw celnych wolno zabraé
Przez granice bez cla rzeczy podréine, przybory fotogra-
ficzne, zywno$¢ w ilodci potrzebnej w podrézy i najwyzej
20 cygar lub 50 papieroséw lub 50 gr. tytoniu.

Pas turystyczny sklada si¢ z 3 cze$ci. Czeéé zachodnia
obejmuje Beskidy Slaskie az po lini¢ kolejowa Frydek—
Frydland Bila, calg Orawe i Malg Fatr¢, potudniows strong
Tatr po lini¢ kolejowa Koszycko-Boguminiska i Spisz az
po rzeke¢ Poprad. Srodkowa cze$¢ lezy na przediuzeniu
linii kolejowej Lwow—Lawoczne i zawiera w sobie pasmo
Borsawy. Poludniowa cze$¢ obejmuje dorzecze Cisy, grupe
Swidowca i Bliznicy i Karpaty Marmaroskie po granice
rumunska.
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Szczegblowe okreslenie granic pasa turystycznego znaj-
duje si¢ w objasnieniu, zawartym wraz z mapka w ksig-
zeczce zéltej legitymacji konwencyjnej.

Celem korzystania z uprawnien wynikajacych z kon-
wencji winni cztonkowie Towarzystw zrzeszonych w P. Z. N
zaopatrzy¢ si¢ w zélte legitymacje. Legitymacje te za
posrednictwem Towarzystw sg do nabycia w sekretariacie
P. Z. N. — Krakéw, ul. J6zefa Pilsudskiego 13.

Czlonkowie Towarzystw nalezacych do P. Z. N. beda
na kolejach panstwowych czechostowackich wzglednie
na kolejach lokalnych, pozostajacych w zarzadzie panstwo-
wym po czechoslowackxe) stronie pasa turystycznego——
korzysta¢ z 33% izki przy ieczkach zbiorowych,
o ile w nich weZmie udziat przyna)mme) 10 czlonkéw.

* » *

W sezonie 1936/37 obowiazuja z powodu wprowa-
dzenia w zycie ograniczeri dewizowych nastepujace
przepisy przy przekraczaniu granicy polsko-czechosto~
wackiej (w sprawach pieni¢znych i dozwolonych punktéw
granicznych dla przejécia):

Narciarze, zaopatrzeni w wazne na dany rok prolongo-
wane czlonkowskie legitymacje konwencyjne Polskiego
Zwiazku Narciarskiego, moga przy przekraczaniu granicy
w obrebie pasa turystycznego polsko-czechoslowackiego
kazdorazowo przenosi¢ poza granice w banknotach
lub bilonie kwoty do 50 zt w walucie krajowej lub
zagranicznej. Kazdemu takiemu narciarzowi wolno jednak
przenie§¢ w ciagu miesiaca jedynie 100 zi. Celem kontroli
na legitymaciji turystycznej lub na osobnej karcie ewidencji
placéwka celna lub graniczna czyni adnotacje¢ datowana
o wywozie odnoénej kwoty. W razie wywozu kwoty
takiej w walucie zagranicznej wladze celne i graniczne do-
maga)q si¢ uwxdoczmcma na legitymacji lub na osobnym

n k waluty obcej w celach

turystycmych Kwoty do zt 10.— i konicowki groszowe

" przy wiekszych sumach wolno przewozi¢ i przenosi¢ przez

granice bez zadnych ograniczen; jedynie w wypadku prze-

kraczania przez narciarza granicy wielokrotnie w ciagu

miesigca, nalezy réwniez odnotowywa¢ kazdorazowo kwoty
ponizej 10 zi.
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Ponadto wiele posterunkéw granicznych interpretuje
przepisy, ze dozwolone jest przenoszenie pieni¢dzy w wa-
lucie polskiej jedynie w bilonie. Na fakt ten zwraca si¢
uwage wszystkich narciarzy.

Przekraczanie granicy poza placéwkami strazy celnej
jest dozwolone na obszarze zachodniego pasa turystycz=
nego jedynie w nastepujacych punktach: w Tatrach:
Przelecz Pyszna, Przelecz Tomanowa, Przelecz Liliowe,
Przelecz Gladka, przejicie pod Zabiem, kladka w Roztoce.

Poza obszarem Tatr ha zachéd sg dozwolone wszystkie
przejécia dotychczasowe z wyijatkiem szlaku znaczonego
niebiesko, prowadzacego z Malej Babiej do Polhory. Prze-
kraczanie granicy w Zwardoniu w zimie dozwolone jest
jedynie w dwéch punktach oznaczonych napisami.

Na wschéd od Tatr dozwolone sa przejécia przez caly
rok przez Kacwin, szosg Niedzica—Stara Wie$; przez
Sromowce Nizne, droga pieninska, oraz przez Homole—
Wysoka w okolicy Jaworek.

Poruszanie si¢ w strefie nadgranicznej na drogach
lub bezdrozach, nie oznaczonych jako drogi tury-
styczne, jest nie dozwolone.

Wyijatek stanowia uzywane zwykle w zimie zjazdy
narciarskie, omijajgce utarte szlaki.

Kazdy narciarz winien posiadaé!

PRIEWODNIR NARCIARSKO-TURYSTYCZAY
NARCIARSKA MAPE PLASTYCINA

(BLOKDIAGRAMY) TERENU

Nr. 1. Grupa Babiej Géry

Nr. 2. Gorce i Beskid Wyspowy

Nr. 3. Grupa Pilska, Wielkiej Raczy i Baraniej Géry
Nr. 4. Beskid Slgski i Maly

Nr. 5. Czarnohora z czefcig Beskidu Huculskiego

CENA 6o GROSZY ZA SZTUKE
Wydawnictwa Towarzystwa Krzewienia Narciarstwa
Do nabycia w ksiggarniach i kioskach T-wa ,RUCH* S. A,
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Wzér, wyk ie i wi é¢ Od-
znaki Gorskiej zastrzeione sg wy-
lacznie dla Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego na podstawie §wiadectwa
rejestracyjnego Urzedu Patentowego
nr 2596 z 14. IL. 1934.

Odznake nabywaé moga jedynie
uprawnieni, tylko w Polskim Zwigzku
Narciarskim — Krakéw, ulica J6zefa Pilsudskiego 13.

Przeciw osobom lub firmom podrabiajacym lub
sprzedajacym Odznake Gérska, wystapi P. Z. N. na
droge sadowa.

* * *

Liczne rzesze narciarzy i narciarek, uprawiajacych
turystyke zimowa powinny dgzyé do zdobycia Odznaki
Gbrskle) Polskiego Zwmzku Narciarskiego. |

tne to wyrdzni przyznawane przez Zwigzek
czynn narciarzom za dzialalno§¢ na polu turystyki,
zdoby¢ mozna przy sposobnoéci odbywania narciarskich
wycieczek w polskich gérach.

Odznaka Goérska nie stawia wymagan rekordowych lub
czasowych. W zaloZeniu swym jest ona jak najdalsza od
nagradzania wyczynéw turystycznych wedlug zasad przy-
jetych w sporcie. Odznaka Gérska ma na celu przede wszyst-
kim krzewienie turystyki narciarskiej w jak najszerszych
sferach. Ponadto dazy ona do utrzymania sprawno$ci tury-
stycznej narciarzy do jak najpézniejszego wieku. Warunki
zdobycia Odznaki sg przystgpne dla ogétu i przystosowane do
wymagan wieku, plci i mozliwoéci uprawiania turystyki.

Zdoby¢ wiec Odznake i przejéé wszystkie jej stopnie az
do stopnia zlotego, moze kazdy narciarz i kazda narciarka.

Staly wzrost liczby oséb, ubiegajacych si¢ i zdobywaja-
cych Odznake Gorska P. Z. N £ iwiadczy dowodnie o jej”
potrzebxe i popularno$ci. U: laminu, powigk-
szenie listy wymeczek punktownnych, wprowndzune znacz-
nej iloci typowych raidéw punktowanych, zezwolg na dalsze
wzmozenie ruchu narciarskiego na terenie polskich goér.
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REGULAMIN ODZNAKI GOR-
SKIE] POLSKIEGO ZWIAZKU
NARCIARSKIEGO

ustalony przez Komisj¢ Turystyczna P. Z. N. przy uwzgled=
nieniu wytycznych Rady P. Z. N. z dnia 11. IX. 1932
i 8. X. 1933 oraz zarzadzeniami w latach 1934 do 1936.

I. ZASADY OGOLNE

§ 1) Za dzialalno§¢ narciarsko-turystyczng, kontrolowang
wedlug norm niniejszego regulaminu, nadaje Polski Zwig-
zek Narciarski czynnym narciarzom-turystom zaszczytne
wyrdznienie, zwane ,,Odznaka Gorska“, ktérej celem jest:

a) budzenie zainteresowania dla turystyki narciarskiej,

b) zacheta do utrzymania sprawnodci turystycznej do

jak najp6zniejszego wieku,

¢) podniesienie poziomu technicznego uprawianej tu-

rystyki,

d) propaganda terenéw narciarskich w polskich gorach.

§ 2) Instytucjg odznaki gorskiej (ewidencja i przydzial)
kieruje Polski Zwigzek Narciarski, ktéry ponadto czuwa by:
1) odznaka gorska byla zawsze wysoko ceniona wérdd ogétu,
2) by warunki uzyskiwania odznaki byly stwierdzane w spo-
s6b rzetelny, 3) by normy osiggania odznaki byly stale sto-
sowane do poziomu turystyki narciarskiej.

§ 3) Odznake gorska otrzymaé moze kazdy nieposzla-
kowany obywatel Polski, ktéry ukoriczyt 17 rok zycia i spel-
nil normy wymagane niniejszym regulaminem. Polski Zwia-
zek Narciarski moze odméwi¢ nadania odznaki, wzglednie
odebraé¢ odznake tym spelniajacym warunki osobom, ktore:
1) dzialajg na szkod¢ P. Z. N., 2) ktérym udowodniono prze-
kroczenia natury etycznej.

Posiadacz odznaki goérskiej otrzymuje od Polsklego
Zwiazku Narciarskiego legitymacj¢ odznaki i stopnia,
wzglednie za§wiadczenie na legitymacji zwiazkowej. Wolno
nosi¢ odznake tylko najwyzszego posiadanego stopnia. Na-
zwiska odznaczonvch i ich przynaleZznoé¢ klubowa poda-
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wane beda do wiadomosci specjalnym komunikatem wery-
fikacyjnym, zaé§ nazwiska os6b, ktére w ostatnim sezonie
zdobyly odznake zlota, podane bcda w ,Informacyjnym
Kalendarzu Narciarskim P. Z. N

§ 4 Odznaka ma jedng kategorig i trzy stopnie: brg-
zZowy, urebrny i zloty, przy czym rysunek odzm.lu WSZyst-
kich stopni jest jednakowy. Odznake nosi si¢ tylko przy
ubiorze narciarskim (na lewe) piersi), przy ubraniach cy-
wilnych dopuszczona jest miniatura.

(Uzywanie kolorowych (czerwonych) podkladek sukien-
nych pod odznake — zastrzezone jest dla ,przodownikow*).

Odznake zdobywa si¢ wedtug kolejnosci stopni, ktérych
przeskakiwaé nie mozna. Poszczegdlny stopien zdoby¢ moz-
na tylko raz w roku narciarskim (od 1 grudnia do 15 maja).
Zdobywanie odznaki rozpoczyna si¢ od stopnia brazowego.

II. SPOSOB ZDOBYWANIA ODZNAKI

GORSKIE]

§ 5) Podstawa ubiegania si¢ o odznake goérska sg odby-
wane na nartach w warunkach narciarskich ,wycieczki
punktowane“ i ,raidy punktowane®, wedtug listy wycieczek,
bedacej integralng czdc:q niniejszego regulaminu. Lista ta
moze byé co roku i uzupet przez P. Z. N.
Wybér wycieczek punktowanych )cst dowolny.

O odznake danego stopnia ubiega si¢, przedkladajac do
weryfikacji protokoly wyciezzek, zaswiadczone i obliczone
przez oficjalnych ,przodownikéw* P. Z. N., upowaznionych
do tych czynnoici przez P. Z. N.

§ 6) Odznake danego stopnia zdobywa sig, o ile suma
punktéw wszystkich odbytych i protokolowanych, oraz
weryfikowanych w ciagu jednego sezonu wycieczek nar-
ciarskich, réwna si¢ lub przewyzsza norme, ktéra wynosi:

a) dla odznaki brazowej 100 punktéw,

b) dla odznaki srebrnej — (przez posiadaczy odznaki
brazowej) — 150 punktéw, lub trzykrotne ogélem
powtdrzenie (w ciggu kilku sezondéw — przerwy do-
pus: Ine) norm wy ych dla odznaki brg-
zowej), !
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c) dla odznaki zlotej (przez posiadaczy odznaki srebrnej)
200 punktéw, lub dla posiadaczy odznaki srebrnej
trzykrotne powtdrzenie normy odznaki srebrnej (po
150 punktéw), wzglednie dla posiadaczy odznaki
brazowej — przez dziewieciokrotne jej powtdrzenie.
(Przerwy w ubieganiu dopuszczalne.)

Uwaga: O ile w ciggu jednego sezonu, norma nie zo-
stala osiagni¢ta, lub powtdrzenie nie powiodlo si¢ —
osiggni¢te w danym sezonie punkty nie liczq sig.

§ 7) Konkurencja o odznake gorska odbywaé si¢ moze
podczas wszystkich wyeieczek, organizowanych tak przez
Towarzystwa, jak i przez ich czlonkéw, o ile trasy tych wy-
cieczek sg zgodne z trasami wycieczek uwidocznionych na
liscie wycieczek punktowanych. Wycieczki odbywaé si¢
musi na nartach, przy czym dopuszczalne jest jedynie
czasowe odpinanie nart w miejscach, gdzie potrzeba od-
pigcia jest rzeczywiscie uzasadniona. Obowiazuje osiagnie-
cie szczytu wzglednie przeleczy, lub przejicie dokiadne
trasq wymieniong w licie wycieczek punktowanych.

§ 8) Do stwierdzenia wszystkich danych, dotyczacych
odbycia wycieczek przez danego konkurenta, okre$lenia wa-
runkéw wycieczki oraz warunkéw poszczegdlnych konku-
rentéw, powolani sg przodownicy P. Z. N., ktérych list¢
ustala i uzupetnia z grona os6b zaufanych P.Z.N., oglaszajac
te liste na poczatku kazdego sezonu w komunikacie oficjal-
nymZ 1§b w pInformacyjnym Kalendarzu Narciarskim
P..Z. N.%

Przodownicy, umieszczeni na liscie, upowaznieni sg
do protokolowania wycieczek, odbywanych na terenie
catych polskich gor, z wylaczeniem wycieczek w Wysokich
Tatrach, opatrzonych w spisie znakiem gwiazdki *. Do pro-
tokolowania tych wycieczek tatrzanskich uprawnieni sg
jedynie ci sposréd przodownikéw, przed nazwiskiem ktérych
umieszczono w spisie znak gwiazdki

Przodownicy odpowiedzialni sa za bemglcdna praw-
dziwo$é za$wiadczen danych, oraz za sumienng ocen¢
warunkow, jako tez za prawidlowe obliczanie not wycieczek.

§ 9) Obecnosé przodownikéw jest wymagana w wy-
cieczkach, podczas ktérych wiekszoé¢ uczestnikow ubiega
si¢ o odznake brazows. Komisja Turystyczna P. Z. N.
moze jednak w wypadkach zastugujacych na uwzgl¢dnienie,

201



uzna¢ zaswiadczenie przodownika, ktéry na takiej wycieczce
nie byl obecny, a ktéry stwierdzil fakt odbycia wycieczki
oraz jej

Przy konkurencnch 0 wyisze mt brqzowy ltopme od-
znaki gorskiej, obecnosé przod na wy nie jest
wymagana, konieczne jest jednak za$wiadczenie jego i obli-
czenie przez niego wykonane.

Powyzsze zwolnienie od koniecznej obecnosci przo-
downika nie odnosi si¢ do wycieczek w Wysokich Tatrach.
oznaczonych *.

Wyecieczki odbywane samotnie nie mogg byé pun-
ktowane w zadnym wypadku.

§ 10) Tok notowania wycieczek dla poszczegélnych
uczestnikéw jest nastgpujacy:

Kazda wycieczka oznaczona jest w liScie notg zasadni-
cza, ktdra jest punktem wyijscia dla oceny danej wycieczki.

Warunki atmosferyczne i $niezne w dniu odbycia wy-
cieczki, wplywaja na zmiane zasadniczej noty, za pomocy
okreslonych przez przodownika t. zw. ,wspdlczynnikéw
trudnoéci dnia“ w nastgpujacy sposéb:

warunki §niezne dobre, lub nieco trudniejsze, widzialno§é
dostateczna, temperatura umiarkowana — wspolczynnik 1,0

warunki $§niezne trudniejsze, miejscami szren, widzial-
no$¢ zla, temperatura niska, wspélczynnik 1,1

warunki §niezne (rudnc, duze partie szreni, silny wiatr,
padajacy $nieg, wid §¢ zla — wspoélczynnik 1,2

warunlu $niezne wyjatkowo trudne, duze partie lodu,
l;usrza éniezna, temperatura bardzo niska — wspdlczynnik

(Zestawienie powyZsze ma znaczenie przykladowe. Przo-
downik bierze pod uwage stopie, w jakim warunki ze-
wnetrzne wplywajg na utrudnienie wycieczki, stosujac wspol-
czynnik 1,2 bardzo rzadko, a wsp6iczynnik 1,3 w nadzwy-
czajnych wypadkach).

Nota zasadnicza (wedlug listy) wymnozona przez wspol-
czynnik trudno$ci dnia, daje not¢ podstawowa wycieczki
w danym dniu.

§ 11) W zaleznoci od wieku, plci i odlegtoci ko-
niecznego przejazdu do goér poszczegblnych konkurentéw,
ustalona wg. § 10 nota wycieczki w danym dniu, ulega
dalszemu zréznicowaniu, przez uwzglednienie wspoélczyn-
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nika osobistego kazdego uczestnika. Wspélczynnik ten jest
w sezonie 1936/37 nastg¢pujacy:

17—19 lat (ur. 1917—1919) mezczyzni: 1,1; kobiety: 1
20—29 lat (ur. 1907—1916) mezczyzni: 1,0; kobiety: 1,
30—39 lat (ur. 1897—1906) mezczyzni: 1,1; kobiety: 1
40—49 lat (ur. 1887—1896) mezczyzni: 1,3; kobiety: 1
50 i wyzej (ur. 1886idawn.) mezczyzni: 1,5; kobiety: 1,

Nota wycieczki na dany dzien, wymnozona przez wsp6l-
czynnik osobisty danego uczestnika, daje not¢ ostateczng.
Do noty tej doda¢ miozna: ,,premie za dojazd“, ktéra
wynosi: od 50 do 100 km 59 noty zasadniczej, od 100 do
250 km — 109%, powyzej 250 km 209% noty zasadniczej
(w/g listy). (Uwaga! premi¢ stosuje si¢ tylko w tym wy-
padku, o ile uczestnik jedynie dla danej wycieczki do gor
dojechal. W razie dluzszego pobytu w gérach i odbywania
w czasie tego pobytu innych wycieczek punktowanych
premi¢ stosowa¢ mozna tylko przy pierwszej wyciecace).
Przy raidach punktowanych nie dolicza si¢ premii za
dojazd, jest ona bowiem wliczona do noty zasadniczej.

§ 12) Szczegélowy protok6t wycieczki dla kazdej wy-
cieczki z osobna i dla kazdego konkurenta z osobna, przed-
klada si¢ na formularzu wymaganym przez P. Z. N.

Odpowiednio obliczone i za§wiadczone protokoly, winny
znalez¢ si¢ w P. Z. N., najpdzniej w 16 dni po odbytej wy-
cieczce. Protokoly, ktére nadejda po tym terminie nie beda
rozpatrywane.

Tok weryfikacyjny obejmuje: gromadzenie protokoléw,
sprawdzanie, przeprowadzanie skreslen i potracen dla kaz-
dego konkurenta z osobna — w ciggu calego sezonu — oraz
w razie osiggni¢cia przez niego normy — ogloszenie na-
zwiska odznaczonego w komunikacie oficjalnym.

§ 13) W razie stwierdzenia, ze w ciggu jednego i tego
samego sezonu, dana wycieczka zostala przez ubiegajacego
si¢ 0 odznake powtdrzona — ilo§¢ zdobytych punktéw przy
pierwszej wycieczce nie ulega zmianie, przy drugiej umniej-
sza si¢ o polowe, dalsze powtérzenia tej samej wycieczki
nie beda punktowane.

W wypadku, gdy wycieczka punktowana jest czeécia
odbytego uprzednio raidu, nalezy stosowaé potrgcenie za
powtdrzenie. Potrgcenia takie zastosuje réwniez Kom. Tur.
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P. Z. N. w trakcie weryfikacji, gdy raid odbyto po wycieczce,
bedacej czedcig tegoz raidu,

[II. POSTANOWIENIA PORZADKOWE

§ 14) Komisja Turystyczna Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego wydaje co roku przed sezonem:

a) list¢ punktowanych wycieczek
b) list¢ przodownikéw P. Z. N.

c) wskazéwki dotyczace ubiegania si¢ o odznake gorska
ktére uzupdma;q i mlerprctu)a niniejszy regulamin, oraz
zawieraja wymagania Komisji Turystycznej, odnosnie
weryfikacji wycieczek o odznake gérska.

Decyzja Komisji Turystycznej we wszelkich sprawach
dotyczacych odznaki goérskiej jest ostateczna.

§ 15) Zarzad Gléwny P. Z. N. nadaje prawo urzadzania
wycieczek o odznak¢ goérska wszystkim Towarzystwom
Zwigzkowym. Prawo to moze by¢ cofnig¢te. Towarzystwo,
kiére wycieczki organizuje niedbale lub nie wypelnia wy-
maganych formalnos$ci, moze by¢ ukarane.

. § 18) Kazdy majacy zamiar wzig¢ udzial w danej wy-
cieczce winien ui$ci¢ wpisowe w wysokoséci 30 gr od kazde)
wycieczki na sporzadzenie kartoteki, prowadzenie ewidenciji,
wydanie komunikatu i czynnoécn zwmune % wcryﬁkacm
Odznaki Gorskiej P. Z. N. W zamian za wpisowe otrzymuje
uczestnik t. z. ,protokél wycieczki punktowanej“, ktory
wypelnia i — otrzymawszy za$wiadczenie oraz obliczem'e
przodownika — przesyta do Komisji Turystycznej P. Z. N.
Wyniki danej wycieczki bez ,,protokoléw wycieczek punkto-
wanych®, nalezyc:e wypehuonych i zaéwiadczonych, oraz
bez ophcemn wplsowego—me mogg by¢ weryﬁkowanc

O ile wycieczke organizuje Towarzystwo, to jest ono
;dpzwxedzulne za zebranie i przeslanie protokoléw do

Wreczenie numerowanej odznaki gorskiej wraz z legi-
tymacja, dokonuje si¢ z reguly przez Towarzystwo macie-
rzyste uczestnika. Niestowarzyszeni otrzymujg odznaki
2 sekretariatu P. Z. N.
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§ 17) Cena odznaki wynosi dla narciarzy sto
nych — odznaka brgzowa i srebrna 2 zl, odznaka zlota
3 zi. Niestowarzyszeni placa za knzdy stopienn odznaki 3 zl.
Odznake naby¢ moze tylko uprawniony, na podstawie ko-
munikatu weryfikacyjnego. Przydzialu odznak dokonuje
P. Z. N. po zweryfikowaniu wynikéw i wciggnieciu ich do
ewidencji.

§ 18) W kazdym §rodowisku narciarskim Zarzad Gléw-
ny P. Z. N. zleca czlonkom swym baczenie, czy odznaka
noszona jest przéz uprawnionych. Winni przekroczenia
czlonkowie P. Z. N. zostang ukarani.

§ 19) Odznak gorskich P Z. N. nie wolno wymienia¢
na zadne inne odznaki, ani tez pozbywaé w lnlukolvnek
inny sposéb, pod rygorem anulowania wyniku uprawnia-
jacego do posiadania odznaki.

Przy osiggnigciu  wyzszego stopnia, dawna odznaka
moze by¢ zwrocona celem wymiany (za zwrotem kosztow).
Zwracana odznaka nie moze by¢ zniszczona. O wypadku
zgubienia odznaki, nalezy bezzwlocznie zawiadomié Ko-
misj¢ Turystyczna, ktora fakt zguby oglasza w komunikacie
oficjalnym. W miejsce odznaki zgubionej moze byé¢ wy-
dana nowa — po otrzymaniu kosztéw odznaki.

Odznaki stare lub zupelnie zniszczone moga by¢ réwniez
wymienione za zwrotem kosztow.

KAZDY NARCIARZ TURYSTA
WINIEN ZDOBYC

ODZNAKE GORSKA P. Z. N.
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LISTA PUNKTOWANYCH WY-

CIECZEK WAZNYCH PRZY

UBIEGANIU SIE O ODZNAKE
GORSKA P. Z. N.

Skréty: p = podejécie, zj = zjazd, d-= dowolny.

(anga' Wymeakl na terenie Tatr oznaczone w ni-

jszym spisie za q * ze wzgledu na duze niebez-
pxeczex’xstwo oraz trudnosci techniczne moggq by¢ odbywane
jedynie przez narciarzy wprawnych i tylko w dobrych
warunkach. Na wycieczce takiej wymagana jest bez-
wzglednie obecnoéé przodownika upowazZnionego na
Tatry, wzglednie zawodowego przewodnika narciarskiego
P. Z. N. na Tatry. Przepisy odnoszace si¢ do przewodni~
kéw zawodowych znajdujg si¢ przy koncu listy przo-
downikéw).

A) WYCIECZKI PUNKTOWANE

Okolice Wisty Punktéw:
1) Réwnica podejscie i zjazd dowolny . . . . . 6
2) Czantoria podejicie i zjazd dowolny . . . . 8
3) Stozek podejécie i zjazd dowolny. . . . . . 8
2a i 3a) Czantoria i Stozek podejscie i zjazd do-
WORRY P70 o Cob o e et e g N G b ihoey 12
4) Barania Géra podejécie dowolne, zjazd do Mi-
17, R R T ol vy L g 13
TR TR T S R A S o FREEL A 13
zjazd do Wegierskiej Gorki lub Istebnej . . 1§
Ziazad ido; Zwardonih., ot o e B 5 W e e : )
Zjnzd, do STCEEYLRUL o o e sile o mie Bls alk 19
5) podejécie z Wegierskiej Gorki, zjazd dowolny 16
5a) podejicie ze Zwardonia, zjazd dowolny. . . 18
Tereny bielsko-bialskie
8) Klimczok i Magura p. 2zj.d.. . . . . L
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podejécie dowolne, zjazd do Wapienicy lub Ja-
WOTERNE Y el PN ot Y g antL e g ¥
Zjazd do Pohny przez Brenn¢ i Ustron
Sjazd dorBrenney o 5 e M S e daite s e i
) SArasiosns P 120 458 ol S o m i lt 5
zjazd do Szczyrku przez Malinowska Skalc-
SElEotnl L &% SHEGTR il e bal vt et
zjazd do Wegierskiej Goérki . . . . . . . .
przez Malinowska Skal¢ do Lipowej . . . .
przez Malinowsks Skal¢, Magurke, Ostre . .
8) Magurka podejécie i zjazd dowolny . . . . .
lub zjazd do Czernichowa lub Lodygowic
) Blotinte .V Brd 88 e vs R w g

Beskidy Raczanskie
10) Wielka Racza podejécie z Rayczy lub Soli,
zinzd A0 REPERY. o110 Pl AT ERI s N i ved

21 'do Swardonle " i 50 il e T
11) podejécie ze Zwardonia, zjazd do Rayczy .

2).. do ZWardonis = o i & 3 SO gy
12) Kikula i Magura p. i zj. d. . . . . . . ..
13) Rachowiec - IR S RO e T
38) Muiowd Do 3 28 ko) oy s 1o 8d i) o o Vo
15) Przejécie:  Raycza-Murcul-Rycerzowa-Przegi-

bek-Rycerka (lub odwrotnie) . . . . . . . .
15a) Przejécie: Raycza-Muwicid-Rycerzowa-Mlada

Hovo-ROYCRE: /o418y Ba o ton's aldae e ta
16) Przejécie: Raycza-Rycerzowa-Przegibek-Jawo-

rzyna-Mala Racza-Wielka Racza-Zwardon (lub

OOWTOSEE): 1 15 QUNg Wl vy S 7dh Tel ! et

Beskid Maly
17) lukounec p i z) Qo' 0 S s T <
X'Ia) P- jécie: Wadowice-Leskowiec-Lachowice (lub

odwr.

19) Przejécie: z Porqbki lub Miedzybrodzia przez
Zar-Kocierz, zjazd do Andrychowa (lub od-
WEORDIE) 15 o ety & ISt o el ke

20) Przejécie: Z Andrychowa przez Kocierz-Po-
trdjng-Madohorg-Leskowiec ze zjazdem do An-
drychowa, Wadowic, Skawiec, Suchej, Lacho-
wic, Huciska (lub odwrotnie). . . . . . . .

15
18
7
18
10
18

16

32

1o
13
15
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20a) Przejscie: Z Porgbki lub Migdzybrodzia przez
Zar-Kiczere-Kocierz-Potrdjng-Leskowiec; zjazd
dowolny. (Tab OOWE.) o1& i oo e oot 4 «

21) Przejscie: Z Bialej przez Gromczek do Po-
rabki lub Miedzybrodzia (lub odwrotnie)

Grupa Pilska

22) Lipowska Porki Tl Ao N e Tt SR
23) Boracza i Sucha Géra p i. zj. d. AR A
238)"Boracza 1 Pruséio p. 1 Zhiths 3 ¢ =355 o0ii s

24) Pilsko podejscie dowolne i zjazd do Jelesni .
zj. do Wegierskiej Gorki, Milowki lub Rayczy
zj.przez Romanke (szczyt),do Wegierskiej Gorki
zj. do Korbielowa lub na Glinne . . . . .

25) Romankd p.- 1 &) A 5.5 i e sis ks EatlE

Pasmo Babiogérskie i okolice Suchej

26) Babia Gdra podejécie dowolne, zjazd do Zawoji
podejécie dowolne, zjazd do Jele$ni. . . . .
podejécie dowolne, zjazd do Huciska . . . .

26a) p. d. zj. przez Jalowiec i Magurke do Suchej .

27) przez Police do Osielca lub Fordanowa. . .

27a) Polica p. d., zjazd do Osielca . . . . . .

SI0) Polea Shai Bl R 00 1 U3 e e b i

28) Magurka (kolo Suchej) p. i zj. d. .

28a) Falowiec p. z Suchej przez Magurke, z;nzd do
Huciska (lub odwrotnie). . . . . . . :

Beskid Wyspowy i Gorce

29) Wielki Luborn podejscie dowolne zjazd do Rabki
Zj. przez Maiy Lubon do Jordanowa a7 e

80) Szczebel poizj. dis . ool e il

31) Lubogoszcz p. i zj. d ............

B2 ‘Snieimica Pid FPOA 2 raid B s

33) Cuwilin p. i 2 0 oL B e RN e e

34) Mogielica p. i zj. d.

35) Przejécie: Z Rabki, Nowego Targu, lub La:ku
przez Turbacz, Kiczorg-Famng-Runek-Luban do
Kroscienka lub (odwrotnie) . . . . . . . .

36) '71_'urbacz podejécie dowolne, zjazd do Nowego

podc;éc.u:' dowolne, Z)azd do Rabki .
36a) Stare Wierchy p.i zj, d. ..o v o 'v sl
37 Lubak. pu' 1 2 0ss, fotsetils o S5 PP TR
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E

BE S BT = g ani . i

Okolice Szczawnicy, Nowego Sacza i Krynicy _

38) Dzwonkéwka p. i zj. d. . . . . .. ...

B9 Creavda p. A glrd. e afoh B S SIS

40)Radztejowap12)d

41) Eliaszéwka p. izj. d. . . . .0 wh oo

4D Niemcoma B, A2 . s dns ol sitiee

43) Przejécie: =z Pmmxczne; przez Elxa:zdwkg —_
Wielki Rogacz-Radziejowq zjazd dowolny (lub

OAWIOIIE) " fod A0 (o L 4P sl BT = e o Lo v
44) Przejécie: Z zne] lub Rytra przez
Niemcowq, Wielki ogacx, Radz:e)owe, Pre-
chybe, Skatki, D. ¢ do Kr ka (lub
odwrotnie) . .
45) Przejécie: =z Puwuczne]-Elmszowka-Obldze-
Wysokie Skalki-Rabsztyn do S. y (lub
OUAWTORBIE) Tl 5, 5 % s ileihe il e hrd e .

46) Pisana Hala p. i zi. . 5 S e R gk il
47) Nad Kamieniem p. i Z) o RPN T Pyl B\
48) Faworzyna p. i zj. d. oa ol g e e SN Rk
49) Pusta Wielka p. i zj. d Chs i e S R L T
50) Przejécie: z Krynicy przez faworzyng—Rmuk—
Pustq Wielkq do Zegiestowa (lub odwrotnie) .
61) Jaworzynka p. z Krynicy, zjazd do Slo(wmy
(lub odwrotnie) .
52) Przejécie: z Krynicy do Tyhcza (lub odwrot.me)
przez Czertez lub przez Bradowiec . . . . .
53) Przejécie: Krynica-Horyszowski W.-Lackowa-
Dzielec-£.an-Czertes-Krynica (lub odwrotnie)
54) Zimne p. z Muszyny lub Powroznika, zj. do
Leluchowa (lub odwrotnie) . . . . . . . .

- Okolice Grybowa, Gorlic i Krosna

55) Przejécie: Grybow-Zielona-Gorlice lub odwr.

56) Przejscie: Grybow-Ubocz-Kamienna-Soltys-Fa-
worzynka-Krynica (lub odwrotnie) .

57) Krosno-Odrzykon-Krélewska Gdra-Sucha Géra-

Dzial-Czarnorzeki-Lysa Géra-Krosno . .

58) Cergowa Géra z Iwonicza przez Wolke, Luba-
towq, powrdt przez Jasionk¢ (lub odwrotnie)

59) Hyrowa Godra p.z Trzciany, zj. do Iwli (lub
odwrotnie) . . .

60) Przejécie: z Ropmnkz do Posady J‘allulmj

81) Przejécie: z Posady Jasliskiej do Rymanowa . .

14
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Okolice Lupkowa
83) . Terprak . 4.2} G, 0 o o e ¥
63) Wysoks Cvolh p. 3-8 Ao s "5 5 oXetd in 8
64) Wysoki Gron przejécie z Lupkowa do Cisny
(ub. odwrothie) =, % b0 sha - Sleeal b .

Okolice Cisny
68) Hyrlata p. i zj.d. o o o o 0 0 v 0 o0 b
O8) Wiadal B. AW B’ s+ s s o ke BN o
OT) Wolosah D.' 1¢2) Qi o 0% v6iton & ko s Dinkes 18

Okolice Berehéw Gérnych X
68) Polonina Wetliriska p. i Zpd .a
69) Polomina Caryniska p.izj.d. . . . . . ..
70) Przejécie: przez Poloning Cavyrishq-Uurzykt
Gdrne-Halicz do Sianek lub Sokolik . .

Okolice Chyrowa i Starego Sambora
AR T R R e A T e
Tla) Przejécie: Chyréw-Huta-Kobyla-Spas (lub od-

wrotnie)
71b)aneilcie: z Chyrowa przez Hut¢ do Bi-
cza . . . e T ¥ e iy il e .
72) Przejécie: przez Kundiczke-Kilczyn Horb-Wy-
dilok-Woronienke do Zalokcia (lub odwr.) . .
Okolice Rozlucza
72a) Prze;éc:c Razlucz-Raxlucz Szczyt-Slmy Ter-
liwski-Sejowka-K,
73) Prze;Scu Rozlucz-Mochnaczka-Sopxw:kt-Kuo—
wiec-Zak -Wolosianka-Roztucz . . . . .
74) Przejécie: " Wolosiank. Isaje-Smdl; 7 lokie¢ .
75) Przejécie: Rozlucz-Turka przez Rozlucz . . .

Okolice Turki
76) Przejécie: przez Radycz~-Menczul Radycki-Wy-
soki Wierch do Malmanstalu (lub odwrotme)
77) Przejécie: Turka-Borynia-Sianki . . . . . .

Przelecz Uzockn
78) Kirczyk Bukowski p. i zj.d. . . . . . . .
T8) Habew' P, 1 3 A e G el i D Al
79a) Przejécie: z Sianek lub Sokolik przez Halicz
do Ustrzyk Gornych lub Stuposian (wzglcdnu
DAWTORE 5 5T 8 S e
80) Pikuj z Sianek . . ool e
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80a) Pikuj: przejicie z Sianek do przel. Tucholskiej
(Klimiec) lub odwrotnie . . . . . .
81) Pikuj: przejicie z Sianek do Lamoczmga (lub
odwrotnie) . . . . . ey At "
82) Kinczyk Hnylski p. i z;. .........
83) Schronisko PTN pod lem]em z Sianek . . .
84) Starostyna z Sianek zj. d. . . . . . .. 3
84a) Starostyna ze schron. PTN pod Pikujem . .
85) Ruski Put z Sianek zj. d.. . . . « . . . .
85a) Ruski Put ze schron. PTN pod Pikujem . .
86) Schronisko PTN pod Pikujem z Klimca . . .
B7) . Opolonal P L. Z)X dis - i i fn he oo o oyl ia I ¥
88) Magdra p. z Sianek zj. do Butellu .....
89) Szczawinka p. z Sianek zj. do Butelki . . .

Okolice Borystawia i Majdanu
90) Przejécie: Mraém'ca-Byxtra-Zalokieé (lub od-

wrotnie) . . . RS L P S AR -
91) Ciuchowy Dzial p i 2) d ...... 2
92) Przejécie: Ciuchowy Dzml—Dzml Schodmckl 3
93) Przejécie: z Mal; lu przez Wid e-Pa-
raszke do Skolego (lub odwrot.me) w /% Yo
94) Przejécie: Mab 7 -Fawo-

ryszcze-Tw:hIa (lub odwrotme) ......
95) Przejécie: Malmanstal-Czarna Gora-Perekop-
Korostow-Skole (lub odwrotnie) . . . . . .
96). Uriicx’ s Boryslahiad Lvi oikte peiad b Tar%s i

Okolice Skolego
97) Paraszka p. i zjazd do Skolego . . . . .
97a) Paraszka p. i zj. do Korostowa lub Korczyna
98) Zelemin p. i zjazd do Skolego, Hrebenowa lub
Zetenmiankl " oL SN NS o B
99) Zelemin z;azd do Kamionki . . . . . . . .
99a) Zelemin i Kodrawiec p. i zj. d. . . . . . .

Okolice Tuchli i Rozanki
100) ]awvryszcze p. i zjazd do Kozxowe) lub Hoto-
wiecka . 3y IR EE A S AEL et S8 LN
101) Kindrat p. 12) d ....... e Tl

Okolice Stawska
102) Menczul p. i zj. d. do Stawska , . . . . .
102a) Przejscie: Slawsko-Menczul-Grabowiec Skal-
ski-Putyszcze-Tuchla (lub odwrotnie) . . .
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103) Troician pod. i zjazd do Stawska lub Tarnawki
103a) Troscian podejécie ze Slawska i zjazd do Ho-
lowiecka, Kalnego lub Lawocznego . . . .
104) Zielony Wierch-Ilza-Pliszki .
104a) Przejécie: Slazu:ko—llza—l.awoczne lub Wolo-
sianka (lub odwrotnie) . . .. v v 4 .. s
105) Wysoki Wierch p. i zj. d. . . . . . . . . .
105a) Wysoki Wierch p. ze Slawska zj. do Wolo-
sianki lub Ro#anks ., 5,0 ie 0 S0 BTSN
106) Czarna Repa p. i zj. do Slawska. . . . . .
106a) Czarna Repa zj. do Jelonkowatego 3
106b) Pm;écnc Wysoki Wierch-Czarna Repa-Czarny
Wierch-Prz. Wyszkowska lub odwrotnie . .

Okolice Lawocznego

107) Jowornik Wiells . xtha O3 SSRGS
108) -Jawornik Maly 4 .55 2P LA 2 s sy
109) Przejscie: £awoczne-Staneszcze-Berdo-Klimiec

Aub odswrataie) i ML U e gas

Gorgany Zachodnie

110) Gorgan Wyszkowski p. i zj. d. . . . . . .
110a) Przejécie: Swica-Gorgan Wyszkowsk: Przelecz
Warsghkotosha 18 el T o gty e e
111) Przejécie: Wyszkdw-Bahonka-dol. Swicy .
112) Gorgan Illemski p. i zj. d. . . . . . . . .
113) Przejécie: z Ludwikowki przez Arszyce do
Osmolody (lub odwrotnie) . . . . . . . .
114) Przejécie: 2 Ludwikéwki doling Prawicza
i Mszany do Osmolody (lub odwrotn.ie) 53y
115) Sywania przez Ukiernie p. i zj. d. WY
116) }’;zeléme Ulnerma-Sywama-MoJoda-dal " Mo-
ORY ot o heit gl e ARy et LA fyite T &l e
117 Przc,ﬁcxe z dol. Swicy przez Solotwinkg do
dol. Molody . . . . . TR v ) N e gy

Gorgany Centralne

118) Grofa przez Plysce

118a) Przejicie: Kari Groftckb-Grofa-Plyfcc-Parenkt-
Popadia° Zia s ie o Al chiise

119) Przejscie: ]ala-Rafajlowa przez Gargan R

120) Sywula p. i zj. d.

121) Przejécie: ]ala-Symula-Ruszczyna-Salatruk do
Rafaglothe)i™ $45r5 13800 2880 % I W
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121a) Przejscie: Sywula-Bojaryn-Rafajlowa . . . 30
122) lhrowyszcze i Wysoka p. z Kuzmieica, Huty
TG0 Talt 12y RumaBes 4s oy 3 Vhn i 25
122a) Przejécie: =z Jali przez Wysokq-lhmwv—
szcze-Sywulg do Rafajlowej (lub odwrotnie) . 3§
Gorgany Wschodnie
Okolica Rafajlowej

123) Rogozy i Przelccz Pantyrska p. i zj. d. . . . 1§

124) Maksymiec p. i zj. d. . . . . . . ol ol cars 2R @
lZﬁ)Taumszyrkaplz)d.......... 12
120 Demi Do L 2R i e b 5 s SRk s 23
1208) Brafkonosha: P Tzl il ihl o5 aler o w xoiisi i nanidS
127)'Czarna Klewa p. 1:2). d. % ... % o o' oo 25

128) Przejécie: Przelecz Pantyrska-Durny-Brarkow-
ska-Czarna Klewa-Douha-Jablonica (lub odwr.) 35§
129) Przejscie: Rafajlowa-Sywula- Taupisz-Pantyr-

Rajajlowa (lub odwrotnie) . . . . . . . . 35
130) Douha p. i zj.d. . . . . oo .o 10
131) Polella p. 1 2t £ 56! 3 (4 N5 Sinter i esml 5 25
Okolice dol. Prutu
192). Craruchorfee Pi L. 20505 ol %5 5% v istiob . aed s 18
133) Yarworml Pl my. Ay o0 S etk i ISR 20
134) CRomitoR, Dk zh cO 0 s G e  feeeh ) A e 18

135) Przejécie: z dol. Prutu-Chomiak-Syniak-Maly
Gorgan do dol. Zielenicy (lub odwrotnie) . . 27
Beskid Huculski
Okolica Mikuliczyna i Worochty
136) Makowica (kl]aremcu) Pt B ide S ime A A

137) Rokieta Wielka. p. i zj. d. . . . . . . . . 15
138) Lisxmiono -3 Zheclis o Sk« dr Lt d o a5 15
139) Worochtenski p. i zj. d. . ... . . . . . . . 15
140) Przejécie: = Worochty przez Worachnmln, Hor-
die do Kosmacza (lub odwrotnie) . 25
141) Przejicie: = Zabiego przez Grahir do Kosmacza
(lub;o0wiothre) v . s herieiain e ol ade gy s 25
142) Michalkow Pe & #j.0de o 50 Wm0 S e ~, 12
Czarnohora
143) Przejscie: Worochta-Woronienka-Przel¢cz Fablo-
nicka-Worochta (lub odwrotnie) . . . . . . 10
144) Kukul przez Kiczerg p. i zj. d. . . . . . . 20



145) Kostrzyca p. i zj. d. .
145a) Przejécie: przez Ko.msycc z 'dol. Prutu’ do
Bystrca lub Zabiego (lub odwrotnie) . .

Okolice schroniska na Zaroslaku
146) Howerla p. i z, e e e
147) Pozyzewska p. o M- S 8 S
g T R e T B
149) Przejécie: Howerla—Bre:lzul Pozyzm:ka-Dan-

cerz-Turkul-Zaro§lak (lub odwrotnie) . A 25
150) Schronisko KTN na Mariszewskief PR :
BBY) -SEDYCE Do X T s 5 e v N erastlis e -

151a) Szpyci ze schron. KTN na Manszmskuj e
152) Rebra p. i zj. d. 7 3 .
152a) Rebra ze schron. KTN na Man:zewslmj B
153) Pop Iwan p. i zj. d. . . . . . . 25
154) Przejécie: grzbietem Czarnohory od prz Turkul-
skiej po Popa Iwana do Szybenego (lub odwr.) 38

Okolice Bystrca i Dzembroni
155) Przej$cie: z Bystrca lub Dzembroni przez Popa

Iwana do Szybenego (lub odwrotnie) . . . . 28
156) Menczul p. i zj. d. . .. . . . . . L
157). Brebeniaskad 103 2hi de 100 N AN B R
ROR) Stk Dy I 2% dine s 17 ar e e 22

158a) Przejécie: z Bystrca lub Dzembroni przez “Smo-
trycz-Stajki do Jawornika (lub odwrotnie) . . 28

Géry Czywczynskie

AW Stok DA Zhitle s Yo a n e sl 3070 20 g SRS BRI 20
160) Furatyk i Ladeskul p 1 z; U ape SR T 22
161): Caymenyt piad Fiadh: so t N0 L A4 000 28
162) Przejécie:Ruski Dtl-furatyk-Wulka Budym:ka—
Czywczyn (lub odwrotnie) . . e 35
163) Popadia p. i zj.d. . . . ... ... .. 28
164) Hmniatiasa p. i zj. d. . 35

165) Przejécie: Czywcz_yn—l’opad;a—Lastuﬁ-Kamano—

wa-Hniatiasa-Palenica (lub odwrotnie) . . . 45
Grupa Baby Ludowej

166) Skupowa p. i zj. d. . 18

187) Przejicie: z Zabiego przez Krftq-Ludowq do
Szybenego (lub odwrotnie) . . . . . . . 28

168) Przejécie: =z Szybenego przez Watanarke do
Hryniawy (lub odwrotnie) . . . . . . . 3 15
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169) Baba Ludowa p. i zj. d. . . . .
170) Pru)icxe' z Szybenego przez Watanarleg-BabQ
g-Hostij do Fal 7y (lub odwrotnie)

Tatry i Podhale
Otoczenie Zakopanego

171) Gubaléwk z Zak zjazd do Poronina
wzgl. do wylom dol. Koﬁctehslue) (lub odwr.)
173) Geria' Skvja'p. 1 20 i v K05 8% T, v
173) Przejscie: Zakop Hala Ggsieni Dubra-
wxska-Part:zcxyca-Runnowa Polana, zjazd dow.
(lub* adwrotnIe)' o s is o cre sl 4 eie
174) Patyki z Zakopanego . . . . . . . . . . 5
175) Piekietko (pnelca) Do &2 do Zakopanego .
176) Wrdtka p. i zj. do Zakopanego . . . . . .
177) Przejécie: z dol. Malej £.qki przez Migtusiq do
Koscieliskiej (lub odwrotnie) . . . . . .
Otoczenie doliny Chocholowskiej
178)- Bobroniee Pi L ) 07 AL e s e § roths oo, 4 oy !
*179) Rakon przez Dlugi Up!az zjazd dow. . . .
*180) Wolowiec przez RakoA . . . . . o « + ¢ &

*181) Czerwony Wierch nad Farzqbczq p. i zj. d. .

182) Trzydniowianski przez Kulawiec . . . i

*183) Korczysta nad Farzgqbczq . . . . . . . p

*184) Staroroboctahshi (e e e e BT g

*184a) Farzgbczy . .

*184b) Przejicie: przez Kanczy:tq, Smrorabzmarhk:,
Siwe Turnie, Siwg przelecz na Halg Pyszng (lub
odwrotnie)| v i L mE Y v 1%

Otoczenie doliny Koscieliskiej
185) Przejécie: z Dol. Koicieliskiej przez Halg na Sto-
lach-Stoly-Pol. Kominy Dudowe-Huciska w Dol.
Chocholowskiej (lub odwrotnie) . . . . . . .
186) Przelecz Iwaniacka przejicie do daliny Chocho-
lowskiej (lub odw.) . .

*187) Ornak — przejscie od przelcczy Iwamackxej
do Siwej przeleczy, z przejsciem z doliny Ko-
§cieliskiej do Chochotowskiej (lub odwrotnie)

*188) Siwa przelecz p. z Hali Pysznej lub dol. Staro-
robocianskiej zjazd dowolny .

*188a) Siwa przelgcz w przejsciu do clol Chocho-
fowskiej (lub odwrotnie) . . . . . . . . .
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*189) Przelecz Pyszniasiska p. i zj. na Hale Pyszng
*190) chrinemna (szczyt) przez przelgcz Pyszmnmkq

191) Tomanowa przelccz p 1 z) () e A S 4 0
Czerwone Wierchy i otoczenie Hali

Kondratowej
192) Goryczkowa przelecz (Swinska) p. i zj. do Za-
RODADERO; ‘o4 5. tella/l 5= BT L™ 1o ary o bl o 1o -
193) Lopara z Zakopanego kg, oA e ¥l

*194) Suchy Kondracki p. i zj. do Zakopmego o
*195) Kopa Kondracka p. i zj. do Zakopanego . .
*194a) i 195a) Przelecz pod Kopgq Kondrackq p. i zj.
Ap: ZAKOPADERD .~ 5\ it Fiine iR 5 lan e bt b
*196) Czerwone Wierchy — calkowite przejscie od
Przeleczy pod Kopa Kondracka do dol. Ko-
cieliskiej (lub odwrotnie) . . . . . . . . 5

Otoczenie Hali Ggsienicowej
197) Dojscie z Zakopanego na Halg Ggsienicowg .
198) Kasprowy lub Beskid p. i zj. d. z Hali Gasienic.
Kasprowy lub Beskid — p. i zj. do Zakopanego
*199) Zéhta Twrnia p. i zy do Zakopanego . . . .
Zétta Turnia p. i zj. do Hali Gasienicowej . .
*200) Krzysne p. i zj. do Hali Gasienicowej . . .
*201) Zmarzly staw z Hali Ggsienicowej . . . . .

*201a) Zawrar podejécie i zjazd do Zakopanego .
» Zawrat przejscie z Zakopanego do dol. chcm
Staw6éw (lub odwrotnie). . . . . $ ki,

Dolina 5 Stawéw Polskich
*202) Dolina 5 Stawdw, podejécie z Roztoki (lub odwr.)
*203) Zawrat ze schroniska w Pigciu Stawach Polskich
*204) Gladka przplgcz ze schroniska w Pigciu Stawach

Polshschy Zih s s e slo.w b
*205) Gladka przel¢cz, przejscie przez dol Cichq
do Dol. Koécieliskiej (lub odwr.). . . . . .
*206) Przejicie z Dol. 5 Stawdw do Morskiego Oka
przez Opalone (lub odwrotnie) . . . . . . .
Otoczenie Morskiego Oka
2080): Opalome P i, B 008050 2 n 6 s e e
207) Czarny Staw nad Morskiem Okiem . . . . .

208) Dolinka za Mnichem . . . . . .
*208a) Szpiglasowa przelgcz p. i zjazd do M 0ka
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B. RAIDY

Ponizej podane raidy odbywane moga by¢ na zasadach
identycznych, jak pojedyncze w}aeczkl punktowane. Osoby
biorgce udzial w raidzie winny przesla¢ przy raidzie
trwajgcym 2—3 dni: po dwa protokoly na osobe, 4—5
dni: po 3 protokoly na osobe, 6 dni i wiecej: po 4 pro-
tokoly na osobe, wzglednie wypelni¢ dokladnie 1 proto-
kol, dolaczajac nalezytoé¢ za pozostala liczb¢ formularzy
w/g powyiszych norm, wzglcdnic formularze czyste.

Obowigzuje: dokladne pnclsqe podanym szlakiem,
ilo§¢ oséb bioracych udzial: conajmniej dwie, kierunek
odbywania raidu dowolny.

Podane noty zasadnicze raidéw obliczone sg juz
Iacznie z premig za dojazd.

1) RAIDY PUNKTOWANE
W KARPATACH ZACHODNICH

R. 1) Ustron-Rownica-Polana-Czantoria-Beskidek-Cie-
$lar-Stozek-Kuvalonka-Barania Gora

Z) Qo MEOWKE. -, 5 ey g el Tl 38
zj. do Wegierskiej Gorki . . . . . . . . . 40
zj. do Szczyrku przez Malinowsky Skale-
SRUZyaZNe 34 5 ) b Seph i TRy 50
2)v-do-Zermrdonin s L, < VL a A e gy
R. 2) Barania Gdra-Mali ka Skata-Salmopol-Ko-
taz-Klimczok, zjazd dowolny . o 30,
R. 3) Barania Gora-Mali k Skala-M lindi ]a-
wierzny-Beskidek-Rownica, zjazd dow. . 28

R. 4) Leskowiec- Koc:erz-Cl:owmk-Parqbka-Magurka-
Biala, (wzgl. przez Mig¢dzybrodzi Sih

R. 5) Lukowuc-Madohora-Huasko—szrmawa Sucha-
M;dralowa—Babxa Godra, zjazd przez Zawoj¢
i Magurke ‘do.Suchej. . < w'o ' o 45
zjazd przez Police do Osielca (Jordanowa) 50

R. 6) Podejécie na Babiq Gore-Korbielow (Glinne)-
Pilsko, zj. do Miléwki, Rayczy lub Weg. Gorki 45

R. 7) Podejécie r»~ Babiq Girg-Krowiarki-Jablonka-~
Podczerwone-Gubalowka-Zakopane( Poronin) . 3§

R. 8) Jele$nia-Korbielow-Pilsko-Lipowska-Boracza-Mi-
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lowka-Kamesznica-Barania Géra zj. r.rzez Ma-
linowska Skale-Skrzyczne do Szczyrku . . .
zjazd do Zwardoni. . . e 4t Tt 4 e Wl
9) Podejscie na Babiq Gdre-Korbieldw-Pilsko-Bo-
racza-Miléwka-Kamesanica-Barania Gora, zjazd
do Szczyrku lub Zwardonia . . . . . . . .
10) Nowy Targ-Turbacz-Slonne-Zaryte-Luborn-Sko-
mielna-Malejowa-Fordandw -Bystra-Sidzina-Zu-
brzyca - Krowiarki - Babia Géra-Cyl-Korbieldw-
Pilsko - Miléwka - Kamesznica - Barania Gora-
QROGUOMN o b5 b 4 sn, Lot vl & byt TR

. 11) Nowy Targ-Turbacz- Rabka-Lubor-Skomielna-

Malejowa-Fordamow . . .. . . . + o .+ . .

. 12) Rabka- Lubon-Szczebel - Lub

Cwilin- Mogielica - ]asten-Przyslop—Kudlmi-Mo—

45
40

65

stownica-Turbacz-Rabka . . . . . . . . . . 100

. 13) Zakopane -Bukowina- Czarna Gdora-Lapsze-Nie-

dzica - Czorsztyn - Trzy Korony - Kroicienko -
Luban-Runek-Kiczora-Turbacz-Rabka

. 14) Rytro -Wdzary-Prehyba- Dzwonkdwka—Krc;faen-

ko-Luban-Runek-Kiczora-Turbacz-Rabka . . .

. 15) Stary Sqcz-Prehyba-Radziejowa-Wielki Rogacz~

Eljaszéwka - Rytro - Obidze - Wysokie Skatlki -
gzczawmca -Lubar - Runek -Kiczora - Turbacz-
abka

. 18) Krynica - Jaworzyna - Hala Pisana - Pimniczna-

Wielki Rogacz - Radziejowa - Prehyba - Dzwon-
kéwka-Kroscienko-Trzy Korony-Czorsztyn-Lap-
sze-Czarna Géra-Bukowina-Zakopane (Poronin
Bl . 2398a Polama) - ' 5.5 is! aik wrisiiet ey
16a) Stary Sgcz-Prehyba-D kéwka-Kroicienk:
Trzy Korony-Lapsze-Czarna Gdra-Bukowina-
Zakopane (Poronin lub Lysa Polana) . . . .

2) RAIDY PUNKTOWANE
W KARPATACH WSCHODNICH

. 17) Lupkow-Wysoki Grorn-Maniéw-Wiasiel-Smerek-

Polonina Wetliriska-Berehy Gdrne-Polonina Ca-
roydri:ka Ustrzyki Gdrne - Halicz - Sianki (lub
WOE A S e T A e el AT

65
55

70



R. 18) Slawsko-Czarna Repa-Przel¢cz . Wyszkowska-
Gorgan Wyszkowski-Swica-dol. Molody-Osmo-

} oda

R. 19) Rafajlowa - Douha - przelgcz Tatarska - Woro-
nienka-Kukul-Zaro§lak . . . . . . . . . . . 40

R. 20) Zaroslak - Howerla - Turkul-Menczul-Pohorylec-
Pop Iwan-Szybene-Watanarka-Ludowa-Skupo-
wa-Kreta-Zabie-Kostrzyca-Worochta . . . .

R. 21) Tuchla - Kindrat - Magdra-Olszanowiec-przelecz
Wyszkowska-Czarna Repa-Slawsko . . . . . 50

R. 22) Rafajlowa- Piehun - Doboszanka -Nizina-Gorgan
Syniak-Barania-Chomiak-Jablonica-Worochta . 60

R. 23) Zabie-Synycia-Krasnoila-Markowa - Kiczera-Ja-
blonica - Plaik - Holowy - Zelene - Bystrzec (lub
Dzembronia) ' . . + s <'s % PP i 2 75

105

Obuwie narciarskie wodood-
porne wykonane z oryg. skéry
Szkockiej,,Zug Martina**
jest zaopatrzone w powyisza
zawieszke gwarantujaca naj-
wyiszg jako$é. Konserwujcie
skéry,,Zug" smarem,, Zug”!
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WSKAZOWKI OFICJALNE DLA

UBIEGAJACYCH SIE O OD-

ZNAKE GORSKA ORAZ WY-

JASNIENIA DLA PRZODOW-
NIKOW

B i G

1) Przodownicy powolani w zasadzie do nadzorowania
instytucji odznaki gorskiej, powinni réwnocze$nie — przez
kontakt z szeroka rzeszg ubiegajgcych si¢ — rozwingé sta-
rania, aby caly ruch rozwijal si¢ w sposdb wlasciwy.

a) Celem unikniecia mozliwych wypadkéw, winni
przodownicy zwrdéci¢ baczng uwage na sprawnoéé tech-
niczng narciarzy ubiegajacych si¢ o odznake.

b) Narciarzom mniej wprawnym, nalezy poddawa¢ raczej
mys$] odbycia wigkszej ilo§ci wycieczek latwiejszych (przeto
nizej punktowanych), aby w ten sposéb mogli oni podniesé
swq sprawno$¢ techniczna. Przodownikom nie wolno za-
biera¢ na wycieczki trudniejsze os6éb, ktére nie wykazaty
dostatecznego opanowania techniki jazdy na nartach.

¢) Nalezy poddawaé¢ mysl ‘stopni i dno$ci
i nalezy wpaja¢ przekonanie, Ze na bardzo trudnych wy-
cieczkach narciarze niewprawni, narazajg si¢ nadmiernie,
a ponadto nie moga odpowiednio rozwina¢ swych umie-

jetnodci.

d) Przy ewentualnych odprawach oraz przy kazdej na-
darzajacej si¢ sposobnosci, winni przodownicy — poza
trudnosciami technicznymi — zwraca¢ ubiegajgcym si¢ uwa-
ge na niebezpieczenistwa gérskie, w zimie i to tak obiek-
tywne, jak tez wynikajace z braku doswiadczenia i wyrobie-
nia turystow.
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€) Przodownicy winni wpaja¢ przy kazdej sposobnosci,
wladciwe zasady turystyczne, zwracajgc pilng uwage na
odpowiednie zachowanie si¢ wzgledem towarzyszy, oraz
odnoszenie si¢ do gér, wedlug wymogéw zycia gérskiego
i wskazani wspolczesnej ideologii gorskiej.

Przodownik winien czuwac czy ubiegajacy si¢ o odznake
osiagnal rzeczywiscie podany szczyt, wzglednie w calosci
przebyl wskazany szlak.

2) Narciarz ubiegajacy si¢ o odznake, winien wzig¢ udzial
w wycieczce zgodnie z wymogami §§ 7, 8, 9 regulaminu
odznaki. Z wycieczki’ takiej nalezy sporzadzi¢ protokél,
przy czym tok postepowania jest nastgpujgcy:

a) Ubiegajacy si¢ zakupuje w kancelarii swego klubu
lub w Komisji Turystycznej P.Z.N. (niestowarzyszeni
w dowolnym klubie lub w P.Z.N.) formularz protokolu
wycieczki, z ktérym udaje si¢ najp6zniej w 8 dni po od-
byciu wycieczki do przodownika.

b) Zasadnicza cena formularza protokolu wynosi 30 gr
za sztuke, z czego 20 groszy pobiera Polski Zwigzek Nar-
ciarski, pozostale 10 groszy przypadaja Towarzystwu
ktore za to zobowigzane jest do terminowego przeslania
protokoléw pod adresem Komisji Turystycznej Krakow,
ul. J. Pilsudskiego 13.

c) Przodownik, ktérego nazwisko pomieszczone jest
na oficjalnej liscie przodownikéw na dany sezon, wypelnia
w protokole wszystkie dla przodownika przeznaczone ru-
bryki, analize¢ trasy, podaje ilo§¢ oséb biorgcych udzial
w danej wycieczce, dat¢ wycieczki, w osobnej rubryce za$
notuje stan $niegu, temperature, wiatr, widzialnoéé, opady,
mgly i t. p. W koncu podaje przodownik obliczenie punktow
wycieczki w porzgdku nastepujagcym: 1) Nota zasadnicza
wycieczki lub raidu wedlug listy wycieczek punktowanych,
2) Wspblczynnik trudnosci dnia wedtug oceny przodownika,
3) Wspoélczynnik osobisty ubiegajgcego sig, 4) Premia za
dojazd, 5) Nota ostateczna.

Przyklad: Kobieta, lat 34, odbyla wycieczke na Babig
Gore, ze zjazdem przez Police do Osielca. Warunki dnia
byly nastepujgce: $nieg $wiezy, doé§¢ ucigzliwy, przecho-
dzgce lekkie mgly, temperatura ok. —8° Dla wzi¢cia
udzialu w powyzszej wycieczce dojechala wspomniana nar-
ciarka z Tarnowa do Makowa t. j. 150 km.
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Obliczenie:
Nota zasadnicza (wycieczka 27 wj/g listy) 28 p.
Wspdlczynnik dnia w/g § 10 regulaminu 1,1
Wspoblczynnik osobisty w/g § 11 regulaminu 1,3
Note zasadniczq mnozymy przez oba wspélczynniki:

28x1,1x1,8 40,04
10% premia za dojazd w/g § 11 regulaminu 2,8
Nota ostateczna ustalona przez przodownika 42,8

(Obliczamy z dokladno$cig do jednego miejsca dzie-
si¢tnego).

W odpowiedniejrubryce nalezy rébwniez poda¢ ewentu-
alne powtérzenie wycieczki w tym samym sezonie.

Za powtérzenie wycieczki uwazane bedzie odbycie
po raz drugi tury punktowanej, umieszczonej w liscie wy-
cieczek pod ta samga liczba. Np. powtérne wyjscie na
Skrzyczne, chocmzby odbyte innymi drogaml, jest powtd-
rzeniem, poniewaz wszystkie drogi umieszczone s3 pod ta
samg liczbg 7. Natomiast wycieczk¢ na Wielkg Racze
mozna odby¢ bez potracania polowy punktéw po raz drugi,
jedli za pierwszym razem odbedzie si¢ ja wedlug tury
podanej pod 10, za§ za drugim razem wedtug tury pod 11,
lub na odwrét. Tura zaopatrzona przy liczbie znaczkiem —
»a“ lub ,b*“ — nie jest turg rézng np. odbycie tury 15 bedzie
uwazane za powtdrzenie tury 15a.

Jako powtdrzenie nalezy réwniez uwazaé odbycie wy-
cieczki na trasie, ktéra przebyto w innym wypadku jako
cz¢$¢ trasy raidu punktowanego.

Zwrncn sie uwage na i §¢ doktad i czy~-
t protokoléw. Przez podawanie
w sposéb rémy na poszczegblnych protokohch nazwiska,
wieku, adresu i t. p. ublega)acego si¢, moze wynikna¢
pomylka, na skutek ktérej ubiegajacy si¢ o odznake zostanie
pozbawiony zdobytych punktéw.

Na jednym protokole moze by¢ podana tylko jedna
wycieczka punktowana, przy czym mnalezy podaé nr
wycieczki w/g oficjalnej listy.

Liczba protokoléw, jakie nalezy wypelniaé przy raidach,
podana jest przed lista raidéow punktowanych.
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d) Przodownik winien stwierdzi¢ wyraZnie, czy brai
udzial w danej wyamce, stowami: przodownik obecny;
wzglednie o ile w wycieczce udzialv nie bral, zaznaczyé:
przodownik nieobecny. Nast¢pnie ma on zaopatrzyé
protokot datg sporzadzenia, wlasnor¢cznym czytelnym pod-
pisem i odda¢ go do kancelarii klubowej, ktéra winna go
w przeciggu 8 dni odeslné do PZN, Krakéw, J. Pilsudskiego
13. Terminéw tych winni tak przodownicy, jak i Kluby
przestrzega¢ w interesie swych czionkéw.

e) Turysta n.iezrzetzony przesyla protokél sam w po-
wyZszym terminie.

f) W razie jezeli przodownik nie bral sam udzialu
w wycieczce, musi to wyraznie zaznaczyé w protokole,
przy czym winien podaé ilo§¢ ogélng oséb, ilos§¢ ubiegaja-
cych si¢ wéwczas o odznake, oraz nazwiska paru przynaj-
mniej 0s6b obecnych — o ile moznoéci sedzidw, wzglednie
instruktoréw P. Z. N.

g) Wycieczke, odbywana w Tatrach, a zaopatrzong
na liscie gwiazdka, moze poswiadczaé jedynie przodow-
nik upowazniony na Tatry i tylko jesli od poczgtku do
korica bral w niej udzial. Przodownicy, upowumem do
protokolowania w Wysokich Tatrach, oznaczeni sq w ofi-
cjalnej licie *, umieszczong przed nazwiskiem.

3) W wypadku urzadzania przez kluby kilkudniowych
raidéw narciarskich i zbiorowych wycieczek w gérach
polskich, z udziatem oficjalnych przodowmkéw, mozeP. Z N
wzia¢ pod uwage réwniez trasy ni w
wycieczek punktowanych, przy czym wysokos§é punkmcu
danej trasy zastrzega sobie w zupelno$ci Komisja Tury-
styczna P. Z. N.

W tym wypadku jednak raid musi trwaé conajmniej
4 dni a udzial musi w nim bra¢ przez caly czas trwania
nie mniej jak 3 osoby. Raid musi mie¢ charakter przejscia
dalekobieznego i nie moze si¢ opiera¢ o jeden punkt wyj-
$ciowy.

Wycieczka taka musi by¢ zorganizowana przez Towa=-
rzystwo zrzeszone w P. Z. N. lub przez dowédztwa
wojskowe, wzglcdmc B W

Kierownictwo winno z przebiegu calego raidu sporza-
dzié dokhdny protokél z podaniem opisu trasy, czasu ijej
trwania, uwagami jakie si¢ w czasie raidu nasunely, spisem
dokladnym oséb bioracych udzial.
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Osoby, ubiegajace si¢ 0 od! ke, winny (jak przy raidach
punktowanych) przesla¢ przy raidzie trwajacym 4—5 dni
po 3 protokoly na osobe, 6 dni i wiecej — 4 protokoly
na osobe, wzglednie wypelni¢ 1 protokél, dolaczajac nale-
zytoéé za pozostalg liczbe formularzy w/g powyzszej normy.

Protokét ma by¢ potwierdzony przez kierownictwo
raidu i o ile moznosci przez jednego przodownika dla
odznaki gérskiej.

Kierownik raidu (zespolu), o ile nie jest przodownikiem
dla odznaki gorskiej, nie moze poswiadcza¢ odbycia raidu,
lub jego czeséci osobom postronnym, ktére do danego raidu
nie naleza.

O ile w raidzie nie bierze udzialu Zaden przodownik
dla odznaki goérskiej, nalezy podaé¢ mnazwiska bioracych
udzial sedziéw, lub instruktoréw P. Z. N.

Na terenie Tatr raidy bez udzialu przodownika
upowaznionego na Tatry, oraz na trasie niepunkto-
wanej — sg dla od D Ine.

4) Komisja Turystyczna w toku weryfikacji moze po-
tracié pewne ilo§ci punktéw, przy czym ze wzgledéw tech-
nicznych podawaé¢ moze do wiadomosci jedynie potrgcenia
przenoszace 10 punktdéw. Zawiadomienia o potraceniu bedg
przesylane osobng pocztéwka osobie ubiegajacej si¢ o od-
znake.

Przyczyny potracen jak wskazuje do$wiadczenie sq na-
stgpujace:

Samotne wycieczki, nieosiggniecie szczytu, zbyt wielki
wspolczynnik dnia, lub wspélczynnik osobisty, powtérzenie
wycieczki, umieszczenie podpisu przodownika nieupowaz-
nionego na dany teren i t. d.

Nie pozostawiaj towarzysza
wycieczki bez pomocy!
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LISTA PRZODOWNIKOW UPO-
WAZNIONYCH DO PROTOKO-
LOWANIA ODZNAKI GOSKIE]

na terenie calych Karpat (z wylaczeniem wycieczek w Wy-
sokich Tatrach, oznaczonych gwiazdka (*) w liscie punkto-
wanych wycieczek).

Przodownicy, przed ktérych nazwiskiem umieszczona
zostala w niniejszym spisie gwiazdka (*), upowaznieni sg
réwniez do protokolowania wycieczek w Wysokich Tatrach,
oznaczonych gwiazdka, o ile w wycieczce tej brali udziat
przez caly czas jej trwania.

W ponizszym spisie uzyto przy adresach przodowmkbw
nnqtcpumcych skrotow: B. = Bielsko, K. = Katowice,
Kr. Krakéw, L. = Lwow, W. = Warszawa, Z. = Za-
kopane.

Inz. Abeles Robert (Kr., §w. Gertrudy 18), Adelberg
Julian (W., Wielka 26), dr Ader Ernest (Kr., Straszew-
skiego 15), *Alberti Adam (Kr., Gol¢bia 6), *dr Anczyc
Wiadystaw (Kr., Pierackiego 14), por. Antonow Jan (Ko-
lomyja), *Arczyniski Ferdynand (Kr., Halicka 6), Arm~
kraut Hirsch (Nowy Sacz, Diugosza 23), Arnold Osias
(Stanistawéw, Kazimierzowska 74), dr Bader Henryk (Kr.,
pl. Dominikaniski 2), Bala Wiadyslaw (Rabka, Urzad
gminny), Balamuth Chaim (Wadowice, Pilsudskiego 2),
sierz. Banach J6zef (Nowy Sacz), *pplk. Barzykowski
Stanistaw (W., Marszalkowska 9), *inz. Barzykowski
Tadeusz (Mofdcice, P. Fabr, Zw. Azot.), *Batko Zofia (Kr.,
Batorego 7), Bednarski Kazimierz (Kr., Mazowiecka 12),
por. Belina Rudolf (Sanok), Berezomkl Marian (L.,
Boczna Stryjska 4), Berglas Erwin (B., Rynek), Bergman
Stanistaw (Krosno, Staszica), mjr Bemackl Wiktor (Kr.,
Warszawska 1), dr Beynarowicz Michat (L., Pilsudskiego
23), dr Bialikiewicz Stanistaw (L., $w. Zofii 59), *Bialy
Jan (Kr., Rakowice), Bieberstein Ludwik (Kr., Rejtana
10), *inz. Biefikkowski Antoni (Z., Sanat. Akad.); *mgr
Biernakiewicz Tadeusz (Kr., Siemiradzkiego 4), sierz.
Biernat Jozef (Bielsko), Bie§ Jan (Rabka, Orkana), Bil-
czewski Stefan (Kety, Mickiewicza 471), Bilczewski Wik-
tor (Kety, Mickiewicza 592), Blatt Jozef (Kr., Berka Jose-
lewicza 3), inZz. Blumenthal Artur (Kr., Zyblikiewicza 9),
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*inz. Bobifiska Jadwiga (W., Mokotowska 39), *inz. Bob~
kowski Aleksander (W., Zamek), *Bobowicz Henryk
(Starachowice, Zaklady Goérnicze), *Bojarski Stefan (Kr.,
Tomasza 24), *mgr Bojcun Wladyslaw (Poznan, Magi-
strat), *dr Boniecki Aleksander (Kr., Slowackiego 1),
prof. Borkowski Stanistaw (Rabka, schr. Wielki Lubon),
*mgr Bosniacki Zygmunt (Kr., Biskupia 19), inz. Béhm
Zygmunt (S¢6l, zarzad laséw), *dr Braciejowski Jézef
(Kr., Potockiego 12), Brejza Alfons (Rybnik, Smolna 10),
*mgr Breuer Stanislaw (W., Konopnickiej 6), dr Breyer
Stefan (Oéwiecim, Jagielly 29), Bromek Karol (Czgsto-
chowa I., Aleja 14), Bryskin Israel (W., Diuga 57), Bu~
dzyn Boleslaw (Rybnik, Ogrédki 6a), mgr Bugajski Jan
(Kr., Batorego 1), *Bujak Franciszek (Z., Krupdéwki),
*Bujak Ignacy (Z., Dworzec Tatrz.), *Bukowski Wiodzi-
mierz (Kr.,, Dwernickiego 2), Bury Stanislaw (Zwardon),
Butowski Pawel (Bydgoszcz, Zamojskiego 8), por. By-
dlifiski Jan (Bielsko), mjr Cehak Leopold (L., Grédecka
8), *rtm. Chludzinski Witold (Kr., J. Lea 23), *por.
Chlopik Tadeusz (De¢blin), *Chowanczak Jan (W., Pu-
tawska 61), *Chowanczak Wiadystaw (W., Krak. Przed-
mieécie 15), *mjr Chramiec Andrzej (W., Pulawska 4),
*inz. Chramiec Witold (Maczki), *mgr Christoff Otto
(Kr., Dunajewskiego 6), *Chromy Jan (Kr., Topolowa
13), por. Cialowicz Tadeusz (Sanok, Kolejowa 17), Cia=
puta Antoni (Kr., Rynek De¢bnicki 8), Claputa Wlndyslaw
(Kr., Wawrzynca 41), inz. Ciech ki S (Nowy
Targ, Starostwo), Cienciala Gustaw (Skawma, Fabryka
Francka), *Ciesielski Tadeusz (Rafajlowa, p. Zielona),
*dr Cieszynski Ignacy (B., Fabryka Jankowskiego), *Cy~
bulski Jan (Z., biuro LPT), *Cybulski Jerzy (Kielce, Sto-
wackiego 12), Cyrek Wiadyslaw (Kr., Emaus 41), Czaj~-
kowski Janusz (L., Potockiego 47), *Czajkowski Tadeusz
(Kr., Zablocie 25), Czajkowski Waclaw (W., Filtrowa 32),
pik. Czaplifiski Emil (Lublin, WKS), por. Czarnecki
Stefan (W., Senatorska 29), Czaykowski Igor (Stanistawoéw,
Zofii Chrzanowskiej 7), *Czech Bronistaw (Z., Rynek 5),
inz. Czerny Bogdan (L., Boczna Ketrzynskiego 10), *kpt.
Czerwinski Franciszek (Nowy Sacz), inz. Czezowski
Adam (W., Filtrowa 69), Czyszczon Wiadyslaw (Cha-
béwka), Dagnan Antoni (Tarnéw, Lwowska 199), *Daniec
Julian (Przemys$l, Piotra Skargi), dr Datka Tadeusz (Wa-
dowice, Trybunalska 8), Dawid Stefan (Kr., Dietla 31),
dr Dawidowski Stanistaw (K., Mickiewicza 10), *Dgbrow=
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ski Kazimierz (Kr., Krowoderska 8), *inz. Dambski
Alojzy (W., Karlowicza 18), Dambski Zygmunt (Iwonicz
Zdréj, ,Ostoja“), *mjr Dembowski Jerzy (B., WKS),
Deutsch Walter (B., Mlynska 9), *Debski Jozef (Kr.,
Wielopole 10), Doniec Jézef (Kr., Sloneczna 21), *dr Do-
rawski Jan (Kr., Sobieskiego 3), Dorthsimer Mieczystaw
(Kr., Potockiego 8), *Drewnowski Jan (W., Krucza 38),
Dubrawska Aniela (Kr., Stowackiego 46), *inz. Dudryk
Maksymilian (W., Szara 14), dr Dybowski Wiadyslaw (W.,
Centrum Badan Lotn.), inz. Dyrdof Antoni (Mojcice, P.
Fabr. Zw. Azot.), Ecker Ludwik (L., Szopena 3), *Ecker-
dorf Aleksander (£.6d2, Piotrkowska 273), mgr Eckhard
Mieczystaw (Halicz), Eder Jan (Kr., Floriadska 25),
Ehrenreich Jan (Kr., Sarego 18), *Ehrlich Markus (Kr.,
Bernardynska 9), *Faden Jozef (Z., Krupdéwki 55), *Fae-
cher Stanistaw (Kr., Pedzichéw 8), Fajkosz Hipolit (L.,
II Dom Technikéw), Fedorowicz Edward (Biata, Legio-
néw 25), Feiler Leopold (B., Jagiellofiska 9), dr Feiner
Leon (Kr., Zyblikiewicza 19), Feinstadt Maks (Biala,
Rynek), arch. Ficek Stefan (Kr., Kremerowska 12), *dr
Fink Henryk (Tarnéw, Targowa 3), Flaster Leon (B., Ko-
lejowa 18), inz. Fleszar Bronistaw (Borystaw, Premierow-
ska 6), por. Florkowski Aleksander (Ostréw Mazowiecki,
WKS), por. Folwarczny Roman (Przemysl, Mickiewicza
44), pplk. Fonferko Tadeusz (W., Mianowskiego 15),
Franke Artur (Czestochowa, I. Aleja 14), Frey Salomon
(Nowy Targ), Freytag Jan (Skoczéw, Stalmacha 343),
*kpt. Friihauf Marian (W., Pogonowskiego 23), Fry§
Franciszek (Andrychéw, Grunwaldzka 51), inz. Fucik
Wiktor (Zywiec), Fuks Ber (L6dz, Zgierska 17), Fus Leon
(K., Wojewo6dzka 30), *mgr Fiiller Michat (Kielce, Staro-
stwo), Garbacik Tadeusz (Jaslo, Kasa Oszczednosci),
*Gawdzik Marian (Kr., Wawel 8), Gembarzewski Ludo-
mir (Czestochowa, Dabkowskiego 29), *sierz. Gibes Ja-
centy (B., WKS), Gielewski Kazimierz (Mosina), *Gintel
Henryk (Kr., Dluga 48), *inz. Glodkiewicz Mieczyslaw
(Kr., .Kraszewskiego 34), Goldberg Chaskiel (Gdynia,
Starowiejska 22), *Goldhuber Izydor (Z., ,Marysin“),
*mgr Golebski Jerzy (Kr., IL. Osiedle ofic. 7), *inz. Goto=-
g6rski Daniel (K., Pilsudskiego 10), *dr Gorski Ludwik
(Gorlice, GZP), Gorzotka Augustyn (Rybnik, Na Goérze
10), *dr Gotkiewicz Marian (Kr., Wygoda 11), *kpt.
Géra Jan (B., WKS), inz. Gérka Henryk (Boryslaw, Stacja
Geologiczna), Gérny Stanistaw (K., Mikolaja Reja 5),
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*Goérski Lech (W., Trebacka 13), *Gérski Roman (K.,
Bogucicka 2), inz. Grabinski Zbigniew (W., Narbuta 3),
*inz. Grabowski Roman (Z., Roztoks), *Grabowski
Stefan (Kr., Szewska 16), *Grabowski Tadeusz (W.,
Smolna 20), ptk. Grodzicki Mieczyslaw (W., Saska 101),
*Grosman Hugo (Kr., Pilsudskiego 19), *Grosse Jan (Kr.,
Grodzka 60), Gruczelak Wiladyslaw (Skole, Pilsudskiego
72), Gruszka Jo6zef (K., Poniatowskiego 2), Gruszka Kon-
rad (K., Poniatowskiego 16), Grynfeld Henryk (L6dz,
Srédmiejska  39), Grzegorczyk Wiadystaw (Jaworzno,
Magistrat), ppor. Gudz Franciszek (Nowy Sacz, WKS),
Giintner Edward (K., Ks. Bisk. Lisickiego), Haas Aleksan-
der (Stanistawéw, Sapiezynska 11), Hajek Karol (Skoczéw,
Stalmacha 110), inz. Halicki Mikolaj (Brzeszcze), dr Ha-
lifiski Wiadyslaw (Zywiec), Hamer Joachim (Gdynia,
Swigtojaniska 40), *Hausner Tadeusz (Kr., PKO), Heiler
Stanislaw (Boryslaw, St. Geolog.), *Heinrich Antoni (W.,
Miedziana 1), dr Hempel Stanistaw (Moécice, P. Fabr,
Z. Azot.), Herbst Ignacy (K., Wojewddzka 18), dr Hibel
Henryk (L., Sykstuska 27), pptk. Hinterhoff Eugeniusz
(W., PAT), Hlebko Antoni (W., Slawinska 1), *Hlawiczka
Jan (W., Pulawska 24), mjr Hofbauer Zygmunt (Sambor,
WKS), *inz, Horowitz Dawid (Z., Witkiewicza 18),
Horowitz Oswald (L., Koéciuszki 18), Huppert Karol (B.,
Watowa 4), *por. Hussakowski Antoni (Chorzéw, WKS),
inz, Ignatowicz Kazimierz (Moscice, P. F. Zw. Azot.),
*inz. Immergliick Daniel (B., Pierackiego), inz. Inwald
Tadeusz (Bedzin, Kosciuszki 54), *Iwelski Stefan (Kr.,
Lenartowicza 3), *Izydorczyk Karol (L.6dz, Péinocna 63),
*Jablonfiski Michat (Z., Wierch Poroniec), *Jabrzemski
Leonard (W., Bednarska 10), *Jabrzemski Marian (W.,
Dobra 79), Jacewicz Emil (Torun, Mickiewicza 122),
por. Jadas Aleksander (W., WKS), Jakubowski Tadeusz
(W., CIWF), Janasz Jan (Kr., Dwernickiego 2), kpt. Ja-
nicki Zygmunt (Torun), Janikowska Janina (Kr., Pilsud-
skiego 24), dr Jaronn Wlodzimierz (Cze¢stochowa, Kodciu-
szki 28), *Jaroszewski Wieslaw (Tczew, Gimnazjum),
Jasica Roman (Tarnéw, Krasinskiego 5), inz. Jasifiski
Maksymilian (Chrzanéw, F. Lokom.), *inZ. Jaworowski
Jerzy (Luck, Urz. Wojew.), *lek. Jaworski Wiladyslaw
(Kr., Zétkiewskiego 11), por. Jaworski Zbigniew (Stani-
stawéw, WKS), *Jaworzyniski J6zef (Kr., Smolenisk 16),
Jendryczek Sylwester (K., Mikolowska 47), Jesionka
Zygmunt (W., CIWF), por. Kaczmarek Marian (Prze-
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mysl), Kaczyfiski Marian (Krynica, Dom Zdroj.), *inz.
Kalicifiski Eugeniusz (K., Kosciuszki 59), por. Kalifski
Jan (Drohobycz, Grunwaldzka 14), *plk, Kalinski Wia-
dyslaw (Stanistawow, WKS), Kaluski Adam (Borystaw,
Standart Nobel), Kaniowski Wiadyslaw (Poznan), Kan-
nengiesser Jakub (Nowy Targ, $w. Anny 45), mgr Kan-
ner Rafal (Nowy Sacz, Jagiellonska 23), *Kant Szymon
(Kr., Wislna 10), Kapiszewski Wlodzimierz (Boryslaw,
Standart Nobel), *Kapusta Wlodzimierz (Kr., Jagiellon-
ska 12), *Kapusta Zygmunt (Kr., Jagiellonska 12), Karp
Zbigniew (Kr., Salinarna 16), por. Kasprzyk Alfred (W.),
por, Kasprzyk Artur (K., Jana 14), mgr Kaszper Tadeusz
(K., Sienkiewicza 14), *Katz Tobiasz (Kr., Pauliniska 16),
*Kawa Franciszek (W., Wiejska 3), Kent Juliusz (W.,
CIWEF), Kedzierzawski Henryk (£.6dz, Franciszkanska 12),
Kijaniéwna Janina (Torun), *Kipman Kazimierz (Kr.,
Dunajewskiego 6), *Kisielinski Stefan (K., Krasifskiego
4), Kiszakiewicz Edward (L., Kochanowskiego 79), Klei-
ner Jakub (Kr., Urzednicza 36), kpt. Klemens Rudolf (K.,
Francuska 49), *dr Klemensiewicz Zygmunt (L., Nabie-
laka 55), Klempka Wladyslaw (Rabka), Klimonda Ro-
man (Zwardon), *por. Klosifiski Antoni (Kr.), Knobloch
Apolinary (Kr., Falata 12), *Kobierski Adam (Bukowina),
Koch Edward (Chyréw), inz. Kociolek Leon (Szlachto-
wa), dr Kocur Adam (K., Atynska 17), *dr Kohutek
Ludwik (K., Drapacz Chmur 18), prof. Kolankowski
Julian (Przemys$l, Stowackiego 14), Kolasa Marian (L.,
Bogdanowka 18), *inz. Kolder Wiadystaw (Kr., Szujskiego
11), *mjr Konas Henryk (Wilno, WKS), *kpt. Konopko
Antoni (Cieszyn), inz., Koperkiewicz Konrad (Sambor,
Przemyska), Kordasiewicz Jozef (Podbuz k/Sambora),
*Kormicki Stefan (Kr., Al. Slowackiego 66), Kornblih
Arnold (Zywiec, Zablocie, Solali), *dr Korowicz Marek
(K., Wojewo6dztwo), Korzeniowski Rudolf (K., Kocha-
nowskicgo 4), *kpt. Kosiaty Jan (Cieszyn, WKS), Kowal=-
czyk Jézef (Chorzéw, Katowicka 28), *dr Kowenicki
Stanistaw (Kr., $w. Jana 30), *Kozdrun Mieczysltaw (K.,
Moniuszki 10), *Kozlo Wiodzimierz (Worochta), Koziow=
ski Stanislaw (L., Gl¢boka 10), Kozdofi Walter (Cieszyn,
Stawowa), Kozuchowska Halina (W., Zurawia 12), dr
Korbel Stanislaw (Nowy Sgcz, Jagiellonska 15), kpt. Kran=
nenwetter Alojzy (Rzeszéw, WKS), Krimmer Stanislaw
(Borystaw 3), inz. Krupinski Alfred (Zywiec), *Krystek
Julian (L., Slodowa 3), *Krystek Tadeusz (L., Friedri-
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chéw 8), *inz. Krystek Zbigniew (Modcxce, P. F. Zw.
Azot.), *Krzeczkowski Bronistaw (W., Rakowi 6),
dr Krzyminski Jozef (Bydgoszcz, Gdanska 71), Kudla-
wiec Antoni (W., Bracka 18), *Kulczycki Kazimierz (Kr.,
I. Dom Akad.), Kullman Karol (W., LPT, Mokotowska
61), Kuminek Henryk (Bydgoszcz), dr Kunyk Miron
(Przemysl, Slowackiego 63), *inz. Kurpiel-Lekawski
Jerzy (Luck, Niecala 16), *Kwapinski Wincenty (Kr.,
Krowoderska 8), *por. Kwasnica Edward (W., 1l-go
Listopada 15/9), *Kwasénicki Mieczyslaw (Z., Kalatéwki),
*Lachman Odo (Z.), dr Landau Gustaw (Kr., Tomasza
29), Langer Hirsch (Nowy Targ, Sobieskiego 19), Lankosz
Kazimierz (Kr., Rynek Gl. 45), plk. dypl. Lawicz Wil-
helm (Przemysl), Lebenbaum Nuchim (W., Zlota 54),
Leibschang Henryk (L., Grédecka 81), *Leisten Zygmunt
(Z., Krup6wki), *inz. Lejczak Bolestaw (Jaroslaw, Diel-
ziusa 13), *inz. Lekszycki J6zef (W., Gréjecka 104), Len~
kiewicz Adam (L., §w. Zofii 32), Lermer Stanislaw (Kr.,
Bracka 6), dr Leser Karol (Wadowice, 3-go Maja 5), *dr
Leszczycki Stanistaw (Kr., Sloneczna 37), *Leszko Ludwik
(Kr., Kochanowskiego 19), Lewakowski Jerzy (W., Mar-
szalkowska 74), *Lewandowski Kazimierz (Kr., Grabow-
skiego 12), Lewin Arnold (L.6d%, Piotrkowska 293), Le-
winger Mieczystaw (Witanowice), por. Lewiniski Jerzy
(Kr.), plk. dypl. Lichtarowicz Ludwik (W.), *Liebes~
kind Ludwik (Kr., Sebastiana 13), dr Liebling Otto (Kr.,
Rynek Gl 8), Limanowukl Henryk (Kr., Tatarska 1),
*Lipowczan Jan (K., Powstaricow 50), *Lipowczan
Ludwik (Skawina, Fabr. Francka), Lisikiewicz Jan (Rem-
bertéw), mgr Lisowski Teodor (Jasto, Florianska), *inz,
Litwin Edward (Kr., Tarlowska 4), *Litwin Henryk (Kr.,
Rynek D¢bnicki 4), inz, Litysiski Jan (Jaworzno, ,,Azot*),
*Loegler Stanislaw (Chrzanéw, Fabr. Lokom.), Lokajski
Eugeniusz (W., CIWF), *Lorek Eugeniusz (Z., Elektrow-
nia), *mgr Lubaczewski Marian (Kr., Krupnicza 12),
Lubieniecki Stanislaw (L., Stryjska 1), *dr Laba Wlodzi-
mierz (Kr., Pilsudskiego 24), por. Labno Edward (Sanok),
inz, Lachecki Czeslaw (Moscice, P. F. Zw. Azot.), *La-
dzifiski Bronislaw (Kr., Krowoderska 8), Lamacz Jézef
(Cieszyn, Blogocka 19), Lopuszafiski Wiadystaw (W.,
Zelazna 18), Lukasiewicz Mikolaj (1.6dZ, Narutowicza
113), ppor. Mach Mikolaj (Nowy Sacz, WKS), Machanek
Herbert (Ustron 482), Machauf Jan (B.), Mackiewicz
Stefan (L., Wronowska 9), *dr Macudzinski Bolestaw
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(Kr., Pmudsl::fo 19), Madfes Karol (L., Zygmuntowska
14), Maga Emil (Zwardon), Maga Stefan (Zwardon), *dr
Majewski Wactaw (L., Smolki 3), *sierz. Makosinski
Mieczystaw (Cieszyn, WKS), *por. Makowski Eugeniusz
(Torun), Malicki Jerzy (W., Stare Miasto 21), *mjr Malik
Karol (Kr., pl. Szczepanski 5), *Mangel Leon (Z., Kru-
powki), Marczewski Jan (W., Hrubieszowska 7), *inz.
Marek Waclaw (K., Stawowa 13), Markiewiczowa
Jadwiga (Kazimierz k/Strzemieszyc), Mastyk Rudolf (Sian-
ki), *Maszewski Jan (Kr., pl. Szczepanski 5), *mjr Ma-
tecki Jozef (W., Mickiewicza 18), inz. Matlak Marcin
(Brzeziny Slaskie), mgr Matusiak Stanislaw (B., Sobies-
kiego 62a), Matyja Franciszek (K., Kilinskiego 7), Maty-
szkowicz Jozef (K., Zwitki i Wigury 6/7), *Maurizio Ma-
rian (Kr., Garncarska 7), *dr Mazurek Jozef (W., CIWEF),
Maczka Witold (K., Zajgczka 13), Maczynski Jan (Ustrzy-
ki Dolne), Mecha Erwin (Chorzéw, Chrobrego 13), *por.
Medwecki Mieczyslaw (Kr.), *dr Medwecki Wiktor (Kr.,
Olszyny 5), Meisels Henryk (L., Czarnieckiego 3), *inz.
Mendocha Roman (Kr., Krowoderska 74), Mermelstein
Zygmunt (Kr., Sarego 5), Merski Tadeusz (Krosno, Pie-
rackiego 105), *Merta Stanislaw (Biala, Sukiennicza 12),
*dr Merunowicz Jakub (Kr., Sereno Fenna 10), por.
Michowicz Zdzislaw (Stanisltawoéw), *Miecznikowski
Jerzy (Gdansk, Neugarten 27), *Mierzwa Bolestaw (Kr.,
Rekawka 31), *Mieloch Mieczyslaw (Z., Ogrodowa), *dr
Mikiewicz Damazy (Rydultowy), *Milobedzki Adam
(W., Raszyriska 58), Minkiewicz Andrzej (W., Wilcza 55),
*Minkowski Aleksander (L6dz, Piotrkowska 282), *inz.
Mischke Kazimierz (Borystaw, ,,Malopolska“), por. Mis-
kow Boleslaw (Stryj), Mizerski Adam (Jarostaw, Magistrat),
por. Mizerski Witold (Kr.), *Miziewicz Andrzej (Moscice,
P. F. Zw. Azot.), dr Monne Mieczystaw (Torun, Krol.
Jadwigi 1), *Morsztynkiewicz Ludwik (W., Falinskiego
8), *Motyka Stanistaw (Z., Kamieniec), por. Mrozowicki
Kazimierz (B.), *Mucha Franciszek (Chorzéw, Zjedno-
czenia 4), Mucha Tadeusz (L., Kadecka 4), Mucharski
Stanislaw (W., Korzeniowskiego 5), Miiller Marceli (Gdy-
nia, Kamienna Goéra), *pplk. Nakoniecznikoff Przemy-
slaw (Torun), Nesselroth Maks (Wadowice, 3-go Maja 8),
Niedenthal Wiadystaw (W., Wydz. Tur. M. K.), inz.
NiedzZwiecki Tadeusz (W., Okr¢g 2), *mijr Niemiec Mie-
czystaw (B.), Nitribitt Roman (Krynica, Apteka), mijr
Nowak Henryk (Wadowice), mgr Nowakowski Zbigniew
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(Nowy Sacz, Lwowska 2), kpt. Nowobilski Albin (B.),
Nowosad Wlodzimierz (L., Pierackiego 26), *kpt. Oche-
duszko Tadeusz (Sanok), *Olbrychtowicz Dionizy (Kr.,
II. Dom Akad.), Olszewski-Korwin Jerzy (Sosnowiec,
3-go Maja 8b), *Oppenheim Jozef (Z., Pilsudskiego 70),
inz. Orel Rudolf (Drohobycz, ,Galicja*), *Osiecki Sta-
nistaw (W., Rudawska 2), Ostrowski Mieczyslaw (L6dz,
Piotrkowska 289), Osuchowski Aleksander (Nowy Sacz,
Jagielloriska 71), *por. Pachoriski Czestaw (Zywiec),
*Pacyna Tadeusz (Kr., Mazowiecka 2), Palka Wincenty
(Chrzanéw, Pierackiego 564), Pander Piotr (Jastrzebie-
Zdréj), Pantoflinski Wiadyslaw (Zywiec, Gazownia), inz.
Papier Maurycy (Nowy Targ, Sobieskiego 13), *kpt.
Pawlik Bruno (Kr., Zulawskiego 1), *Pawluszkiewicz
Jan (B.), mgr Pawlowski Tadeusz (Stanistaw6w, Sapie-
zynska 8), Paczek Tadeusz (Kr., Basztowa 9), *Pagowski
Bolestaw (Kr., Sienna 12), inz. Pelc J6zef (Chorzéw, Rej-
tana 4), pplk. dypl. Pelc Stanistaw (Kalisz), Pelczynski
Stefan jun. (Poznan, Lipowa 5), *Pendrys Ignacy (Kr.,
Rynek Debnicki 4), *Petrusewicz Stanistaw (Gdansk,
Adolf Hitlerstr. 25), *inz. Piatkiewicz Stanislaw (Moscice,
P. F. Zw. Azot.), dr Pieczarkowski Marian (Kr., Grzegé-
rzecka, Zakl. U.].), *Pielinski Mieczystaw (Z., Dw. kol.),
por. Pieniak Franciszek (Sanok), ppor. Pierzchata Ma-
rian (Nowy Sacz), mjr Pietsch Tadeusz (B.), *dr Pisek
Karol (Kr., Krasifskiego 32), Plewinski Boguslaw (K.,
Kosciuszki 55), Plonka Franciszek (Biala, Wencelisa 24),
Plotek Henryk (Bedzin, Kollgtaja 9), *Poborski Stanislaw
(Kr., pl. Kazimierza Wielkiego 4), Polomski Wilhelm
(Swigtochlowice, Ratuszowa 19), Potok Henryk (Kr.,
Morsztynowska 1), *Potuczek Bronistaw (Kr., pl. Szcze-
panski 5), Preiss Walenty (Krakéow, Czysta 19), *Profit
Franciszek (Kr., Wielopole 26), *kpt. Profi Bronistaw
(Ostrow Maz.), *inz. Propst Juliusz (Kr., Zyblikiewicza
9), Pruchto Mikolaj (Czechowice, kop. Silesia), *Pryty$
Wiadystaw (Poznan, Polskie Radjo), inz. Przetocki Sta-
nislaw (W., M.K.), *gen. Prze#dziecki Waclaw (B.),
Przybylo Jozef (Kr., Filarecka 5), *inz. Przybylowski
Wiadystaw (K., Mariacka 8), Przybyszewski Czeslaw
(L.6dz, Przejazd 8), Puchalski Roman (L., Nabielaka 49),
Pydych Jan (Zwardon), Raburski Jézef (Zbgszyn, Dw.
Kol.), *Radkiewicz Bogdan (Z.,), *Radkiewicz Stefan
(Z., ,Polesie), sierz. Radofi Wiladystaw (Sanok), Rado-
szewski Bugeniusz (Chrzanéw, F. Lokom.), *inz. Ramza
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Tadeusz (Kr., Lubelska 15), dr Rapaport Bernard (L.,
Romanowicza 11), Rarogiewicz Jerzy (Przemys$l, Dwor-
skiego 63), *Ratkowski Sylwester (Grodziec k/Bedzina),
ppor. Rekucki Tadeusz (Nowy Sacz), mgr Rieger
Andrzej (K., Koéciuszki 6), *inz. Ritterman Julian (Kr.,
Siowackiego 1), Ritterman Leon (Kr., Dietla 3), *Ritters-
schild Zdzislaw (Z., Zywczanskie), Robinsohn Erwin
(B., 3 Maja la), *dr Robinsohn Otto (B., 3 Maja 3a),
*Roehr Jan (K., Zamkowa 3), Roehr Lidia (K., Zamkowa3)
inz. Rogala Tadeusz (L., Krasiniskiego 28), por. Roman-
ski Maciej (Hoszcza), *dr Roszek Jan (L., Zielona 9),
Roth Witold (Kr., Lubelska 31), Roth Wiadyslaw (W.,
Mokotowska 51), *Rothert Bolestaw (W., Koszykowa 35),
*Rottenberg Dawid (Kr., Wolnica 2), *Rézanski Zy-
gmunt (Poznan, Slowackiego 32), Rubinstein Jakub
(L., Ochronek 10), *inz. Rudnicki Janusz (W., Karlowicza
11), *Rudnicki Stanislaw (W., Smolna 36), pptk. Rudzki
Adam (W., Elsterska 6), Rybicki Stanistaw (Mikoléw,
Gimnazjum), Rybka Aleksander (Kr., Zmujdzka 5), *Ry=
dlewski Marian (Chelmza, Rynek 6), *Sabela Adam (Cie-~
szyn, Hoenheisera 9), por. Sadowski Eugeniusz (Kr.,
Rajska 1), *mgr Salpeter Julian (Kr., Krowoderska 50),
*inz. Sawicki Marceli (W., Leszno 41), mgr Scharf
Samuel (Zywiec 2), Schenkelbach Bertold (Drohobycz,
Bednarska 10), Scherer Joézef (Kr., Starowi$lna 81),
*inz. Schiele Alcksander (W., Al. Réz 5), *inz. Schiele
Kazimierz (Z., Kasprusie), *dr Schinagel Raul (Kr.,
Czarnowiejska 72), Schmalz Boleslaw (Krosno, Rynek 2),
*dr Schonowitz Marian (K., Wojew6dzka 23), Schreiner
Leopold (Nowy Sacz, Sekcja kol. 754), Schwieger Jozef
(Nowy Targ, Nadwodnia), Scott George (L., Dwernic-
kiego 24), *kpt. Semilski Zbigniew (W., Al. Ujazdowskie),
*Siedlecki Wojciech (W., Marszalkowska 140), por. Sie-
kierski Marian (Stryj,) Sielski Stanistaw (W., Min. Przem.
i Handlu), *Sieprawski Aleksander (Zabierzéw, St. Kol.),
Silberman Henryk (Andrychéw), Silberzweig Jozef
(Kr., Groble 12), *inz. Sinkowski Jan (Grodziec k/Be¢-
dzina), Skoczylas Jézef (W., CIWF), *Skotnicki Fran-
ciszek (W., Konopnickiej 6), Skérkiewicz Piotr (K.,
Barbary 8), Skrzypecki Kazimierz (L., Kadecka 10),
Skwarczynski E i (Kr., Kazimierza Wielkiego 57),
*Sloninka Andrzej (Kr., Grzegérzecka 22), *Sluzewski
Stanislaw (Z., Zywczanskie), *inz. Smoluchowski Wil-
helm (Natolin), Sobolewski Leon (Kr., Smolensk 1),

233




(Kielce, Gimnazjum), *Zajaczek Wiadyslaw (Biala,
Cyniarska 12), Zajonc Wilhelm (K., Wojciechowskiego 24),
Zaklifiski Wiktor (Stryj, Konopnickiej), Zatuski Bogdan
(Iwonicz Zdr6j, ,Belweder®), *dr Zaluski Kazimierz
(Kr., pl. Szczepanski 5), Zamowski Stanistaw (W., Okél-
nik 5), inz. Zapalski Mieczyslaw (Jaworzno, Zacisze),
por. Zaremba Kazimierz (Ostréw Maz.), *gen. Zaruski
Mariusz (W., Krasinskiego 5), mjr Zawadzki Antoni (W.,
6-go Sierpnia 58/22), *mgr Zawila Stanistaw (Chrzanéw,
Gimnazjum), *Zdyb Stanistaw (Z., Bystre, ,Halka“),
dr Zeitinger Ryszard (B., Mickiewicza 39), Zeitinger
Walter (B., Mickiewicza 36), *Zemanek Wiodzimierz (Kr.,
Koéciuszki 3), Ziegler Henryk (Nowy Sacz, Szwedzka 9),
*plk. Zieleniewski Tadeusz (W., Mokotowska 7), *dr Zie-
lifiski Adam (W., Konopnickiej 8); por. Zielifiski Tadeusz
(Kr.), Ziemblic Henryk (Schronisko pod Pop Iwanem p.
Zabie), Ziemnowicz Kazimierz (Zywiec, Rynek 32),
*pplk. Zigtkiewicz Wiadystaw (W., PUWF i PW), *Ziet-
kiewiczowa Ela (Z., Tatary), *Zjawifiski Bolestaw (W.;
Nowy Swiat 41), Ztotykamiea Henryk (W., Miodowa 9),
*inz. Zlowodzki Mieczyslaw (K., 11-go Listopada 28),
*Zubek Stanistaw (Z., Szkolna), Zweig Jakub (Kr., Kal-
waryjska 32), *Zwoliniski Stefan (Z., Krupéwki), *Zyl-
berman Leopold (W., Kielecka 36), Zarlikowski Kazi-
mierz (Krynica Zdr6j, ,Iwonka*), por. Zurek Jozef (B.),
Zydaczewski Stefan (Sosnowiec, Bedziniska 37), *Zytka
Alojzy (Chorzéw, Ks. Galeckiego 3), *Zytkowicz Wiady-
slaw (W., CIFW).

* * *

Ponad to wspoéldziala¢ moga przy za$wiadczaniu wycie-
czek odbywanych w Tatrach zawodowi przewodnicy — na
nastepujacych zasadach:

xKomisja Turystyczna P.Z.N. zatwierdzila poniZzsza
list¢ zawodowych przewodnikéw narciarskich na
Tatry z waznoscia na sezon 1936/37:

Byrcyn Gasienica Stanistaw, Gasienica Stanislaw,
Krzeptowski Jozef, Marusarz Jedrzej, Roj Stanistaw,
Stopka Jozef, Tomkéw Gasienica Jozef, Wawrytko
Krzeptowski Andrzej, Wawrytko Krzeptowski Jozef,
Krzeptowski Wojciech, Zarycki Szymon.

Przewodnicy ci nie maja upowaznienia do sporzadza-
nia i podpisywania protokoléw dla Odznaki Gérskiej,
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moga jednak wystawiaé za§wiadczenia na wydanych im
przez Komisj¢ Turystyczng P. Z. N. blankietach, iz w ich
towarzystwie zostala wycieczka odbyta.

Na podstawie takiego za§wiadczenia moze kazdy
przodownik upowazniony na Tatry sporzadzié pro-
tokét dla Odznaki Gérskiej, przy czym zaswiadczenie
zawodowego przewodnika musi byé dolaczone.

Wszyscy ci zawodowi przewodnicy narciarscy muszg
si¢ wykaza¢ zaswiadczeniem Komisji Turystycznej
P. Z, N. na dany sezon.

Ostrzega'sig, iz w ciggu sezonu lista ta nie bedzie
powiekszana i1 jedynie za$wiadczenia podpisane przez
wyzej wymienionych, moga przodownicy dla Odznaki
Gorskiej bra¢ pod uwage przy sporzadzaniu protokolow.

Kaizdy przewodnik moze za prowadzenie na wy-
cieczke pobieraé wynagrodzenie jedynie wedlug nor-
my, jaka bedzie mial podana w ksigzeczce przewod-
nickiej.

PLASZCZE

damskie, meskie, dzieciece

UBIORY NARCIARSKIE

Rekawiczki

poleca:

A. BROSS

KRAKOW
Filia:

Floriafiska 44. Rynek Gl. 12,
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NAGRODY ZESPOLOWE

NAGRODA WEDROWNA
PANA MINISTRA KOMUNIKAC]I

W uznaniu duzego wysilku organizacyjnego, jaki wkla-
dajg poszczegélne Towarzystwa w urzadzanie wycieczek
narciarskich i racjonalne popieranie turystyki — ofiarowat
Pan Minister Komunikacji Inz. Michal Butkiewicz
nagrode wedrowna dla Towarzystwa zrzeszonego
w P. Z. N., ktorego czlonkowie w konkurencji o ,,Odznake
Goérska** zdobeds w okresie 10 lat najwigkszg iloéé
punktéow.

Warunki rozgrywki o powyzsza nagrode ustalone sa
osobnym statutem, ktéry zostal ogloszony w ,,Informacyjnym
Kalendarzu Narciarskim P. Z. N.“ na sezon 1934/35.

Dla pierwszych zwycieskich Towarzystw w kazdorocznej
punktacji ofiarowuje Komisja Turystyczna P. Z. N. pa-
migtkowe wielkie plakiety.

PUNKTACJA NAGRODY
PANA MINISTRA KOMUNIKAC]I

ZA SEZON 1935/36

Liczby w nawiasie obok ilosci punktéw oznaczajg iloéé
odznak uzyskanych.

1) Tatrzanskie Towarzystwe Narciarzy, Krakow 34
(53); 2) Sekcja Narciarska WKS, Nowy Sacz 24 (65); 3)
Sekcja Narciarska PTT, Warszawa 18 (32); 4) Bydgoski
Klub Narciarski, Bydgoszcz 14 (15); 5) Sekcja Narciarska
PTT, Zakopane 12 (18); 6) Skimka Krakéw 12 (15); 7)
Sekcja Narciarska ,,Syrena®, Warszawa 11 (11); 8) Towa-
rzystwo Krzewienia Narciarstwa, Krakow 11 (11); 9) Sekcja
Narciarska KS Cracovia, Krakéw 10 (13); 10) Sekcja Nar-
ciarska KS Geyer, £.6dz 9 (9); 11) Przemyskie Towarzystwo
Narciarzy, Przemys$l 9 (18); 12) Sekcja Narciarska PTT,
Lo6dz 8 (11); 13) Warszawski Klub Narciarski, Warszawa 7
(15); 14) Sekcja Narciarska Szkoly Podch. Piech., Ostréow
Mazow. 6 (103); 15) Sekcja Narciarska PTT, Sosnowiec 6
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(9); 16) Klub Narciarski Oficeréw Geograféw, Warszawa 6
(12); 17) Sekcja Narciarska KS Rodzina Wojskowa, War-
szawa 6 (11); 18) Sekcja Narciarska PTT, Zywiec 5.(8);
19) Sekcja Narciarska TUM, Krakéw 5 (19); 20) ZTTN
»Makkabi*, Bielsko 5 (18); 21) Oddzial Narciarski ,,Sok6i,
Katowice 5 (5); 22) Slaski Klub Narciarski, Katowice 5 (6);
23) Sekcja Narciarska KS ,Zjednoczenie“, Warszawa 5
(5); 24) Sekcja Narciarska Ogniska Zwiazku Podhalan,
Rabka 4 (5); 25) Klub Narciarski, Chelmza 4 (8); 26) Sekcja
Narciarska ZKS , Makkabi“, Nowy Sacz 4 (4); 27) Sekcja
Narciarska WKS Prosna, Kalisz 4 (4); 28) Sekcja Narciar-
ska PTT, Czestochowa 4 (6); 29) Towarzystwo Narciarskie
Moscice 4 (4); 30) Sekcja Narciarska Warszawskiego Klubu
Wiosl., Warszawa 4 (8); 31) Sekcja Narciarska WKS Gryf,
Toruni 3 (6); 32) Sekcja Narciarska ZKS',,Makkabi“, Kra-
kéw 3 (4 ; 33) Sekcja Narciarska KS ,,Stadion“, Chorzéw 3
(4); 34) Sekcja Narciarska PTT, Biala 3 (8); 35) Sekcja Nar-
ciarska PTT, Poznai 3 (4); 36) Sekcja Narciarska KS
»Beskid“, Andrychéw 3 (5); 37) Rybnicki Klub Narciarski,
Rybnik 3 (3); 38) Sekcja Narciarska AZS, Warszawa 2 (9);
39) Sekcja Narciarska PTT, Drohobycz 2 (3); 40) Sekcja
Narciarska PTT, Lwéw 2 (8); 41) Sekcja Narciarska PTT,
Stanislawéw 2 (3); 42) Sekcja Narciarska AZS, Krakow 2
(12); 43) Sekcja Narciarska WKS, Torun 2 (8); 44) Sekcja
Narciarska WKS, Bielsko 2 (19); 45) Sekcja Narciarska
ZTGS ,,Makkabi“, Nowy Targ 2 (8); 46) Sekcja Narciarska
PTT, Tarnéw 2 (3); 47) Sekcja Narciarska WKS Smigly,
Wilno 2 (2); 48) Sekcja Narciarska WKS, Kielce 2 (3);
49) Harcerski Klub Narciarski, Warszawa 2 (6); 50) Sekcja
Narciarska Zwigzku Prac. Skarb., Warszawa 2 (2); 51)
Sekcja Narciarska Polskiego Tow. Kraj., Warszawa 2 (2);
62) Oddzial Narciarski ,Rachowiec”, Zwardon 1 (2); 53)
Sekcja Narciarska WKSW ,Nurt“, Warszawa 1 (1); 54)
Sekcja Narciarska KS , Chorzowianka“, Chorzéw 1 (2);
55) Sekcja Narciarska Warszawskiego Towarzystwa Wioél.,
Warszawa 1 (1); 56) Klub Narciarski, Bukowina 1 (1); 57)
Sekcja Narciarska KPW, Krakow 1 (2); 58) Sekcja Narciar-
ska WCKS Ognisko, Jaroslaw 1 (4); 59) Sekcja Narciarska
ZKS , Makkabi“, £6dz 1 (1); 60) Sekcja Narciarska Akad.
Oddz. Zwigzku Strzel., Lwoéw 1 (6); 61) Sekcja Narciarska
WKS Zoliborz, Warszawa 1 (1); 62) Harcerski Klub Nar-
ciarski, Katowice 1 (5); 63) Sekcja Narciarska TSO ,Fa-
blok*, Chrzanéw 1 (2); 64) Sekcja Narciarska ILKS ,,Czar-
ni“ Lwéw 1 (1); 65) Sekcja Narciarska PTT, Skole 1 (1);
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66) Sekcja Narciarska WKS ,,Cuiavia“, Wioclawek 1 (2);
67) Poznarnski Klub Narciarski, Poznan 1 (3); 68) Oddzial
Narciarski ,,Sok6t“, Chrzanéw 1 (1); 69) Towarzystwo
I;h(rlt.;iarskie WKS, Sambor 1 (3); 70) ,,Skimka*“, Warszawa

PO CZTERECHLATACHROZGRYWKI

(ogélna punktacja za lata 1932—1936)

Prowadzi: Tatrzanskie Towarzystwo Narciarzy —
Krakow (282 pkt.), 2) Przemyskie Towarzystwo Narciarzy—
Przemysl (235 pkt.), 3) S. N. Szkoly Podchorazych Pie-
choty — Ostréw Mazowiecki (170 pkt.), 4) ,Skimka“ —
Krakéw (62 pkt.), 5) S. N. P. T. T. — Zakopane (58 pkt.),
6) Towarzystwo Narciarskie — Moscice (51 pkt.), 7) S. N.
P. T. T.— Warszawa (51 pkt.), 8) S. N. PTT. — Zywiec
(50 pkt.), 9) Slaski Klub Narciarski — Katowice (49 pkt.),
10) Warszawski Klub Narciarski — Warszawa (47 pkt.),
11) Towarzystwo Wioslarsko-Narciarskie — Krakéw (43
pkt.), 12) S. N. ZKS. , Makkabi“ — Krakéw (38 pkt.),
13) S. N. PTT. — Biala (31 pkt.), 14) ZTTN ,,Makkabi“ —
Bielsko (29 pkt.), 15) Karpackie Towarzystwo Narciarzy —
Lwow (28 pkt.), 18) S. N. AZS. — Krakéw (28 pkt.),
17) S. N. WKS. — Nowy Sacz (26 pkt.) oraz okolo 80 towa-
rzystw ponizej 25 punktow.

Schronisko
Warszawskiego Klubu Narciarskiego
na POLANIE CHOCHOLOWSKIET

Najwspanialsze terenty narciarskie Tatr Zacho-
dnich. Punkt wyjéciowy dla wycieczek o Odznake
Goérskg P. Z. N. na Bobrowiec, Rakon,, Wolowiec,
Trzydniowianski, Koficzystq nad Jarzabczg, Starorobo-
cianiski, Ornak, Przel¢cz Iwaniackg, Kominy Dudowe
Schronisko §nie wyposaz
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SPIS NARCIARZY KTORZY
ZDOBYLI GORSKA ODZNAKE
PZN ZLOTA W SEZONIE 1935/36

Dr Ader Ernest, TTN Krakéw; Aleksandrowicz
Jerzy, niestowarzyszony; Bartosiewicz Ludwik, TTN
Krakéw; Betley Jerzy, SN WTW Warszawa; Beynaro-
wiczéwna Zofia, SN PTT Lwoéw; mgr Biernakiéwicz
Tadeusz, TKN Krakdw; por. Bobrowicz Czeslaw,
KNOG Warszawa; prof. Borkowski Stanislaw, SN
Ogniska Zwiazku Podhalan, Rabka; Bukowski Witodzi-
mierz, TTN Krakéw; por. Cholgckiewicz Mieczyslaw,
niestowarzyszony; Ciaputa Antoni, TTN Krakéw; Cia-
puta Wiadystaw, TTN Krakéw; Ciaputowa Natalia,
TTN Krakéw; Cichoniska Zofia, SN PTT Sosnowiec;
Cyankiewicz J6zef, TTN Krakéw; Cyankiewiczowa
Maria, TTN Krakéw; Cybulski Jan, SN AZS Krakow;
Czajkowski Janusz, SN PTT Lwoéw; por. Czarnecki
Stefan, ON ,Rachowiec“ Zwardon; dr Czerwinska-
Bobkowska Helena, TTN Krakéw; Dawid Stefan, SN
»Makkabi“ Krakéow; D ka R SN PTT
Sosnowiec; Grabowski Tadeusz Andrzej, WKN War-
szawa; pik. inz. Grzedzinski January, SN WKS Zoli-
borz Warszawa; Halpern Natan, SKN Katowice; Herbst
Ignacy, ZTTN , Makkabi“ Bielsko; mjr Hofbauer Zyg-
munt, PTN Przemysl; Jablofiski Michal, SN PTT Za-
kopane; Janikowska Janina, TTN Krakéw; lek. Jaworski
Wiadystaw, TTN Krak6éw; Jedrusik Stefan, SN PTT
Sosnowiec; kpt. Josse Jézef, niestowarzyszony; por. Kac=
perek Szymon, TKN Krakéw; Kannengieser Jakub,
SN ZTGS Nowy Targ; Kapusta Zygmunt, TTN Kra-
kéw; Kapuécianka Zbistawa, TTN Krakéw; Karbowiak
Tadeusz, SN KS ,Stadion“ Chorzéw; mgr Kaszper
Tadeusz, SKN Katowice; plk. Konas-Wir Alojzy, SN
WKS Bielsko; mjr dypl. Korsak Wojciech, SN WKS
»Prosna “Kalisz; Kowalezyk Jézef, SN KS ,,Stadion“ Cho~
rzéw; dr Kowenicki Stanistaw, TTN Krakéw; Kozlo
Wlodzimierz, SN Zw. Strzeleckiego, Lwéw ; kpt. Kruszyn
Franciszek, niestowarzyszony; Krzeczkowski Broni-
staw, SN AZS Warszawa; Kwiecifiska Janina, ,Skimka“
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Krakéw; kpt. Lejman Lucjan, KNOG Warszawa; Le-
mochowa Zofia, TKN Krakéw; Leszko Ludwik, AZS
Krakéw; plk. dypl. Lichtarowicz Ludwik, PTN Prze-
myél; Lipowczan Ludwik, TTN Krakéw; Lisikiewicz
Jan, PTN Przemy$l; dr Laba Wlodzimierz, TTN Kra-
kéw; Lachecka Helena, Tow. Narciarskie MoScice; Ma-
chowski Marian, TTN Krakéw; dr Madeyski Zbigniew,
PTN Przemysl; Malis Tadeusz, SN KS ,Stadion“ Cho-
rzéw; Marek Waclaw, SN ,Chorzowianka“ Chorzéw;
Maslyk Rudolf, PTN Przemysl; Merlifiska-Welzel Ma-
ria, SN PTT Zakopane; Merta Stanislaw, SN PTT
Biala; por. Mecik Stanislaw, SN WKS , Gryf“ Torun;
inz. Morsztynkiewicz Helena, SN PTT Warszawa
Morsztynkiewicz Ludwik, SN PTT Warszawa; Mu-
charski Stanislaw, PTN Przemyél; Nehring Edward,
SN PTT Warszawa; Nehringowa Zofia, SN PTT War-
szawa; Pabudziniska Zofia, WKN Warszawa; Pacyna
Tadeusz, ,,Skimka“ Krakéw; pplk. dypl. Pelc Stanislaw,
SN WKS ,Prosna“ Kalisz; Pelczynski Stefan, SN PTT
Zakopane; Pendrys Ignacy, TTN Krakéw; Pendrysowa
Stanistawa, TTN Krakéw; inz. Przybylowski Wlady-
slaw Jerzy, SKN Katowice; por. Rachel Franciszek,
PTN Przemys$l; inz. Ramza Tadeusz, TTN Krakéw;
mgr Robinsohn Erwin, ZTTN ,Makkabi“ Bielsko;
Rudnicki Stanislaw, SN PTT Warszawa; dr Schinagel
Raul, SN ZKS ,Makkabi“ Krakéw; Semilski Wiady~-
slaw, WKN Warszawa; Sedzimir Barbara, SN PTT
Zakopane; Sonderling Zygfryd, ZTTN ,Makkabi“
Bielsko; Stawiarska Stefania, niestowarzyszona; Stolarz
Tadeusz, TTN Krakéw; Sykutowski Franciszek, SN
P. T. Kraj. Warszawa; Szkélnik Mieczyslaw, SN PTT
Zakopane; por. Sznajder Tadeusz, SN WKS ,Prosna“
Kalisz; Szumanski Tadeusz, SKN Katowice; inz. Sle-
dzinski Tadeusz, Tow. Narciarskie Moécice; dr Tislo-
witz Jézef, TTN Krakéw; inz. Twardo Stanislaw, SN
PTT Warszawa; Ustupska Krystyna, SN AZS Krakéw;
por. Witkowski Edmund, PTN Przemysl; mjr. Witkow=
ski Jan Stefan, SN WKS ,Cuiavia® Wioclawek; inz.
Woinar Jézef, SN PTT Drohobycz; Wojnarowa Her-
mina, SN PTT Drohobycz; Wolski Wladyslaw, SN
PTT Sosnowiec; mjr Wrona Franciszek, SN WCKS
»Ognisko“ Jarostaw; Wysocki Tadeusz, SN PTT Tarnéw;
Zablocki Pawel, TTN Krakéw; Zaluska Janusz, SN
AZS Warszawa; Zamowski Stanislaw, WKN Warszawa;
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Zeitinger Walter, ZTTN ,Makkabi“ Bielsko.; Zeitin-

gerowa-Weiss Olga,

ZTTN ,Makkabi“

Bielsko; ptk.

dypl. Zieleniewski Tadeusz, SN PTT Warszawa; Zyl-
berman Leopold, TKN Krakéw; por. Zarski Hipolit,

niestowarzyszony.

STATYSTYKA ODZNAKI GORSKIE]

ilo§¢ odzaak przyzaiaych w poszczegblnych sezonach
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NARCIARSKIE

spodnie, kostiumy,
wiatrowki
gotowe i na miare

(AJRCLER | LANKOGE

wlasc.: BRACIA LANKOSZ

KRAKOW  ZAKOPANE
RYNEK 46 KRUPOWKI 41
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V. NARCIARSTWO
N A N 2R

NARCIARSTWO NIZINNE

Polski Zwigzek Narciarski przyklada wielkg
wage do postgpu narciarstwa nizinnego. Jest to dzie-
dzina niedostatecznie jeszcze rozwinigta, a majaca doniosie
znaczenie w caloksztalcie pracy narciarskiej w Polsce.
Ogromna wickszoé¢ Rzeczypospolitej Polskiej rozciaga sie
na obszarach nizinnych, na ktérych wystepuja zimowa
porg obfite nieraz opady $niezne. Gleboka i diugotrwala
pokrywa $niezna zalegajaca niziny, utrudnia normalne Zycie
ludnosci, 2 rzadka sie¢ komunikacyjna tudziez nieznajo-
mo$é uzycia nart unieruchamiajg ludzi po mieszkaniach,
w dusznych izbach. Cierpi na tym takze ogdlne wychowanie
fizyczne, a wspaniale wartoéci pory zimowej dla sportu
i turystyki — pozostajq przewaznie bez wykorzystania
na nizinach kraju.

Poczatkowy rozwdj narciarstwa w Polsce szed! gléwnie
w kierunku narciarstwa gérskiego, podobnie jak we
wszystkich krajach $rodkowej Europy. Szkolenie narciarzy
uwzglednialo przede wszystkim elementy techniki jazdy
na nartach w gorach, a zawody sportowe tudziez wycieczki
turystyczne ograniczaly si¢ przewaznie do obszaru Karpat
i Tatr, oraz do terenéw o bogatej rzezbie, umozliwiajacej
wicksze podejécia i powazniejsze zjazdy. Wielkie i nader
cenne atrakcje tkwigce w roznych postaciach narciarstwa
gorskiego sprawily, Ze skupilo ono na sobie cale niemal
zainteresowanie milosnikéw narciarstwa. Dlatego tez,
nawet daleko od gér zamieszkali narciarze przyzwy-
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czaili si¢ do mysh ze tylko w gérach mozna uprawiaé nar-
cwrnwo i me szukah dlan innych mozhwoﬁu Odtogiem
narci mogaca sta-
nowi¢ dla przewaznej cze$ci mieszkancéw kraju przedmiot
zainteresowania, zaréwno praktycznego, jak tez spor-
towego.
Energiczna propaganda narciarstwa w Polsce sprawila,
Zze w calym kraju, w najbardziej nawet od gér oddalonych
miejscowosciach, powstaly z biegiem czasu liczne towa-
rzystwa narciarskie, ktére w liczbie przeszlo dwustu
naleza do Polskiego Zwiazku Narciarskiego. Praca prze-
waznej czesci tych organizacyj jest utrudniona z powodu
odlegloéci od terenéw goérskich i koniecznoéci odby-
wania dalekich przejazdéw, co jest czynnikiem hamu-
jacym szybki rozwoj narciarstwa. Zwrot wigc ku narciar-
stwu mzmncmu, obok dalszego kultywowania narciarstwa
gorskiego, jest wuzasadniony specyficznymi warunkami
1 mozliwo$ciami rozwoju narciarstwa w Polsce. Narciarstwo
za$ nizinne nie jest bynajmniej zadng nowoécig w $wiecie.
Jest to jedna z najstarszych form uprawiania tego
wspanialego sportu. W krajach sknndynawskich, a zwla=
szcza w Finlandii osiggnelo narciarstwo nizinne doskonaly
poziom, przynoszac wielki pozytek dla ludnoécx oraz ko=
¢ dla sportu i ogélnego wych fizy v

ORGANIZOWANIE
NARCIARSTWA NIZINNEGO
W P. Z. N.

Polsk1 Zwiazek Narciarski upatruje swe zadame w har-
ym i réw iernym r go narciar-
stwa, ‘a wiec zaréwno w kierunku sportowym i turystycz-
nym, jak tez narciarstwa gérslucgo oraz nlzinnego. Majac
te zadania na widoku oraz inne szersze osmgmccm, ktore
z tych zadan wynikajg — przystapil PZN przed pigciu laty —
przy wspblpracy z miarodajnymi czynmkmu, do krzewienid
narciarstwa nizinnego. Celem organizacyjnego ujgcia tego
zagadnienia utworzona zostala Komisja Narciarstwa
Nizinnego PZN. Na siedzib¢ Komisji wybrano Warszawe,
stwarzajac przez to dogodny punkt centralny dla poczynan
w zakresie narciarstwa nizinnego.
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Zadania Komisji Narciarstwa Nizinnego polegajg na:
a) szkoleniu mtqp6w narciarzy nizinnych, b) poucza-
niu o ego wyrobu nart nizinnych,
c) xmc;owamu imprez lportowych. propagujacych nar-
ciarstwo nizinne, d) sprawowaniu ogélnego kierownictwa
i nadzoru nad rozwojem narciarstwa nizinnsgo, e) inten-
sywnym krzewieniu tudziez stwarzaniu korzystnych
warunkéw dla ciaglego postgpu narciarstwa nizin-
nego. W wyniku tej pracy, wspomaganej wydatnie przez
Panstwowy Urzagd Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego — narciarstwo nizinne zostalo
zaszczepione, a koniecznos¢ jego uprawiania zostala uznana
jako doniosly postufat. Dzigki temu tez stworzone zostaly
warunki w ktorych wladze Polskiego Zwigzku Narciarskiego
mogly uznaé za wskazane wprowadzenie nowych czyn-
nik6w, majgcych staé sig¢ bodZcami intensywniej=
szego rozwoju narciarstwa nizinnego.

Qook wiec akeyj dotychczasowych prowadzonych przez
Komisj¢ Narciarstwa Nizinnego PZN jak: kursy dla in-
struktoréw narciarstiwa nizinnego, kursy domowego
wyrobu nart, obok imprez sportowych z marszem nar-
ciarskim Wilno-Zuléw na czele — wprowadza Polski
Zwigzek Narciarski od poczatku sezonu 1936/7 nowe insty-
tucje a w szczegdlnosci

a) przystosowanie Odznaki za Sprawno$é PZN
do potrzeb narciarstwa Nizinnego,

b) specjalny ,,0dznake Nizinng* jako konkurencj¢
powszechng dla 4narciarzy, uprawiaiacych sport
na nizu.

PRZYSTOSOWANIE ' ODZNAKI
ZA SPRAWNOSC
DOPOTRZEB

NARCIARSTWA NIZINNEGO

Sezon 1936/7 bgdzie jedenastym rokiem funkcjonowania
y»Odznaki za Sprawnoié Polskiego Zwigzku Narciar-
skiego*, Dotychc: we do$wiadczenia wykazaly, Ze in-
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stytucja tej odznaki cieszy si¢ bardzo duzym powodzeniem
takie na nizinach Polski, gdzie jednak wystepuja trud-
no$ci wyznaczenia trasy zgodnej z regulaminem Od-
znaki za Sprawno$é (podbiegi i zjazdy). Majac wigc na
uwadze potrzeby rozwojowe narciarstwa nizinnego, oraz
chcge udostepni¢ konkurencj¢ o Odznake za Sprawnosé
PZN dla narciarzy zamieszkalych na nizu, Kormsn Sporto—
wa PZN wprowadzila przy
odznnkl za lprnwnoié PZN do potueb nnrdarstwa
7% a od p ku 1936/7.

Q

6lowe post ienia w tej sprawie sg na-
stepujace:

1) Zasadniczy regulamin odznaki za sprawno$¢ PZN
obowigzuje bezwzglednie w calo$ci, z wyjatkiem
norm wyszczegolnionych ponizej:

a) Trasy biegébw musza byé dokladnie wymierzone
i wyznaczone, przy czym start i meta muszg znaj-
dowac stc w jednym miejscu. W terenie mzmnym,
trasy winny by¢ prowadzone mmralme, t.j. bez
sztucznego wyszukiwania podejéé i zjazdéw. Do~
puszczalna jest trasa calkowicie plaska, a wlaczanie
urozmaicen terenu jest zalecone.

b,

~

Za tras¢ nizinng moze by¢ uznana: 1) trasa, ktora
na przestrzeni 12 km nie wykazuje wigcej jak 80
metréw roznicy poziomodw (liczone tylko podej-
§cia), 2) trasa, ktéra na przestrzeni 15 km nie wy=
kazuje wiecej jak 100 metréw roznicy poziomow
(liczone jak wyzej); 3) trasa, ktéra na przestrzeni
18 km nie wykazuje wiecej, jak 120 metréw roz-
nicy pozioméw (liczone jak wyzej); 4) trasa, ktéra
na przestrzeni 30 km nie wykazuje wigcej jak
150 m réznicy pozioméw (liczone j. w.); 5) trasa,
ktéra na przestrzeni 50 km nie wykazuje wigce)
jak 180 metréw roznicy poziomoéw (liczone j. w.).

()

<

(o] mzmnym charakterze trasy orzekajg zasadniczo
organizatorzy prob o Odznak¢ za Sprawno$c.
Jednakze Komisji Sportowej PZN przysluguje
prawo uznania kazdej trasy za tras¢ nizinng na
podstawie przedlozonych danych, oraz prawo
zastosowania wymaganych norm czasowych.
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2)

3)

d) Na trasach uznanych za trasy nizinne obowiazuja
odrebne normy miniméw czasowych dla narciarzy
w wieku powyzej 18 lat, wedlug zalaczonej tabeli
(strony: 248 i 249)..

:) Wszystkie trasy dla narciarek, wszystkie trasy dla
mlodzieZy, wszystkie trasy dla biegbw wojskowych
ze strzelaniem — moga byé w terenie nizinnym
prowadzone jako plaskie, przy czym jednak normy
miniméw czasowych dla uczestnikéw tych préb
(zawarte w regulaminie Odznaki za Sprawno$é
PZN) pozostaja bez zmiany.

Zasadnicze »wskazéwki oficjalne« Komisji Sporto~

wej PZN do urzadzania zawodow o Odznake za Spraw-

no§¢ obowiazujg bezwzglednie w calodci, z poniz-

szymi uzupelnieniami:

a) Organizatorzy winni dokladaé staran, aby w pré-
bach o Odznake¢ za Sprawnoé¢ PZN urzadzanych
w terenie nizinnym, startowano — o ile mozno-
§ci — na nartach typu nizinnego wedlug wzoru
zaleconego przez Komisj¢ Narciarstwa Nizin-
nego PZN.

b) Trasy nizinne nalezy tyczyé zgodnie z charakte-
rem nparciarstwa nizinnego, a w szaegolnoscx.
1) wlacza¢ diugie, plaskie odcinki, 2) nie unikaé
lasu i krzakow, 3) wylaczac niebapieczeﬁstwn
i wicksze przeszkody, 4) wyzyskiwa¢ podejécia
i zjazdy (wzgérki, waly, szerokie rowy itp.), 5)
petle dla tras zaklada¢ szeroko i nie kluczy¢. Na-
lezy zalozy¢ dobry tor i przetrzeé $lad dla kijkow,
Przy tyczeniu nalezy unika¢ przekraczania torow
kolejowych.

z) Organizatorom zaleca si¢ zachowanie szczegolnej
ostroinoécx w czasie mgly lub zadymki, kiedy nie-

wo zbladzenia jest duze. Zaleca sle

takie unikanie przejscu trasy po lodzie jezior

i rzek niedostatecznie zamarzlych. Bezposrednio

po starcie ostatniego uczestnika winien wyruszy¢

kilkuosobowy zesp6l zamykajacy bieg — i przeysé

calg trase.

Wszystkie przepisy ipulacyjne a w ol-
nosci: wypelnianie zapiséw startowych, sporzadza-
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REGULAMIN
NIZINNE] ODZNAKI PZN

Ustatony przex Zarzad Gléwny PZN w Krakowie dnia
2. XII. 1936 r.

I. PRZEPISY OGOLNE

"
§ 1. W dazeniu do stalego rozwoju narciarstwa nizin-
nego w Polsce — nadaje Polski Zwigzek Narciarski wszyst-
kim czynnym narmarkom i mr.mmm, spehniajacym wyma-
gania niniej y regul 1 odznake pod
nazwy: ,Nizinna Odznaka PZN“ Jest to wyrbznienie za
czynne uprawianie i krzewienie narciarstwa nizinnego.

§ 2. Nizinna Odznaka PZN ma na celu:
a) rozpowszechnianie uzywania nart jako §rodka
,zd'mumkxcn na nizinach Polski —w porze
zimowej,

zachete do utrzymania marszox2j sprawnosci
narciarskiej u narciarek i narciarzy — do naj-
poZniejszego wieku,

¢) obudzenie i utrzymanie trwalego zaintereso-
wania dla dalekobieznej turystyki narciarskiej
i zimowego terenoznawstwa na nizinach Polski.

b

~

§ 3. Terenem, na ktérym ubxcgaé si¢ mozna o Nizinn
Odznak¢ PZN sg obszary nizinne calej Rzeczypospolitej
Polskiej, a w szczegdlnosci te obszary, gdzie s3 mozliwe
dalekie pochody na nartach, bez koniecznosci pokonywania

ych wzniesien i odbywania wigkszych zjazdéw.
Wylaaone sq od mozliwosci ubiegania si¢ o Nizinng Od-
znake: tereny Podkarpacia i Karpat (caly obszar Polski na
poludnie od linii kolejowej: Zebrzydowice—Katowice—
Krakéw—Przemy$l—Lwoéw—Halicz i dalej rzekg Dniestr
do granicy panstwa) oraz wlasciwv obszar GoOr Swieto-
krzyskich.

§ 4. Do ubiegania si¢ o Nizinng Odznak¢ PZN upraw-
niony jest kazdy obywatel Polski, niepozbawiony sadownie
praw i nie zdyskwalifikowany za przekroczenia sportowe
przez PZN — zaréwno zr 1y jak i niezr &
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Ubiegajacy si¢ o Odznake Nizinng musi mie¢ ukori-
czony przynajmniej siedemnasty rok iym i winien byé
zbadnny przez leknm przed rozpoczg¢ciem ubiegania si¢

Polskl Zwmzek Narciarski moze odméwi¢ nadania od-
znaki wzglednie pozbawi¢ prawa jej posiadania te osoby,
ktére spelniaja wprawdzie wymagania niniejszego regula-
minu, ale ktére: a) dzialajg na szkod¢ Polskiego Zwigzku
Narciarskiego lub narciarstwa, b) ktérym udowodniono
przekroczenia natury etycznej, c) ktére zostaly dozywotnio
zdyskwalifikowane. J

§ 5. Na zlecenie Zarzadu Gléwnego — kierownictwo
instytucja Nizinnej Odznaki PZN nalezy w caloéci do Ko-
misji Narciarstwa Nizinnego PZN, ktéra:

a) przeprowadza weryfikacje i przydziela odznaki,

b) prowadzi ewidencj¢ oséb ubiegajacych si¢
o odznakg,

c) czuwa, by odznaka byla zawsze wysoko ce=
niona wéréd ogélu,

d) czuwa, by warunki uzyskiwania odznaki byly
zawsze stwierdzane w sposéb rzetelny,

e) dba o to, aby normy ubiegania si¢ o odznake,
byly stale dostosowane do rozwoju i potrzeb
narciarstwa nizinnego.

Orzeczenia Komisji Narciarstwa Nizinnego PZN
w sprawie Nizinnej Odznski PZN tudzieZ interpretacja ni-
niejszego regulaminu przez Komisj¢ — sg ostateczne i nie
ma od nich odwolania,

§ 6. Odznaka ma jedna kategorig i trzy stopnie: 1) bra-
zowy, 2) srebrny i 3) zloty. Rysunek odznaki wszystkich
stopni jest jednakowy. Odznake¢ nosi si¢ tylko przy ubiorze
narciarskim (na lewej piersi). Przy ubiorach cywilnych
dopuszczona jest miniatura odznaki. Wolno nosi¢ odznake
tylko najwyzszego posiadanego stopnia.

Odznake zdobywa si¢ wedlug kole)nota slopm, ktbre
nie mogg byc przeskakiwane. Poszczegélne stopnie ¢ ki
zdobyé mozna tylko raz w roku narciarskim liczonym od
15. listopada do 1. kwietnia. Zdobywanie odznaki rozpo-
czyna si¢ od stopnia brazowego.

Nizinnych Odznak PZN nie wolno wymieniaé na zadne
inne odznaki, ani tez pozbywaé¢ w jakikolwiek spos6b —
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pod rygorem uniewaZnienia wyniku uprawniajgcego do
posiadania odznaki.

§ 7. Posiad Nizinnej Odznaki PZN otrzymuje od
Polskiego Zwigzku Narciarskiego legitymacje stwierdzajaca
uprawnienie do posiadania odznaki oraz okreslenie stopnia.
Posiadanie odznaki bez réwnc wykazywania si¢
wazng legitymacja jest niedopuszczalne.

Nazwiska odznaczonych i ich przynaleznod¢ klubowa
podawane beda do ogélnej wiadomoéci specjalnym komuni-
katem weryfikacyjnym Komisji Narciarstwa Nizinnegc
PZN wraz z wyszczegllnieniem numeru legitymacji ora: .
numeru ewidencji. Podawane bedg takze nazwiska niezrze .,
szonych. Nazwiska 0s6b, ktére zdobeda odznake trzeciegy
stopnia (zlotg) podawane bedg w ,Informacyjnym Kaler »
darzu Narciarskim PZN*,

. SPOSOB UBIEGANIA SI®
O NIZINNA ODZNAKE P. Z. N

§ 8. Podstawg ubi ia si¢ o Nizinng Odznak¢ PZN sa
stwierdzone wedlug niniejszego rcgulammu — punktowane
przemarsze, odbywane w terenie nizinnym, na nartach
typu nizinnego. Przemarsze mogg by¢ odbywane:

a) na ustalonych trasach, ktérych spis stanowi
integralng czg¢$é niniejszego regulaminu,
b) xsu trasach dowolnych wedlug postanowief
10.

§ 9. Ustalone trasy przemarszéw oglaszane sq co roku
przez Komisj¢ Narciarstwa Nizinnego PZN jako uzupel-
nienie niniejszego regulaminu i moga by¢ co roku zmie-
niane. Obowiazuje dokladne i calkowite przejécie podang
trasq, w dowolnym czasie, tak jednak, aby dzienny prze-
marsz wynosi! co najmniej 25 km. Kierunek pochodu t.j.
wybér miejsca startu przemarszu jest dowolny.

§ 10. Dowolne trasy przemarszoéw mogg by¢ projekto-
wane przez ubiegajacych si¢ i muszq odpowiada¢ nast¢pu-
jacym warunkom:

a) trasa dowolna nie moze mierzy¢ mniej niz
s
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b) trasa dowolna nie moze prowadzi¢ na prze-
strzeni dluzszej jak 5 km wzdluz toru kolejo-
wego i uczeszczanych szlakéw drogowych,
trasa dowolna musi mie¢ précz punktu wyjécia
i mety — co najmniej trzy etapy na kazdych
50 km po drodze, celem stwierdzenia prze-
marszu.

Dowolne trasy przemarszéw winny by¢ projektowane na
przelaj tak jednak, by laczyly osiedla i uwzglednialy miejsco=
, wodci o charakterze turystycznym, zabytkowym, histo-
,rycznym, krajoznawczym itd.
Dzienny przémarsz trasa dowolng wynosi¢ musi co
i, “najmniej 25 km. Kierunek pochodu t.j. wybér miejsca startu
1. przemarszu jest dowolny.

§ 11. W przemarszach waznych dla punktacji muszg
bra¢ udzial przynajmniej trzyosobowe zespoly, przy czym
srzynajmniej dwie z nich muszq otrzymaé réwnoczesne
aswiadczenie na mecie. Wyb6r terminéw przemarszow
est dowolny zaleznie od istniejgcych warunkéw atmosfe-
Jyeznych. W wypadkach, kiedy do tego zmuszajg warunki
$niezne — narty moga by¢ odpigte, jednak na przestrzeni
nie wickszej niz jedna szosta calej dlugoéci przemarszu.
Uzywanie — poza marszem narciarskim lub cz¢sciowo
pieszym — jakichkolwiek innych érodkéw lokomocji, unie-
waznia wynik.

§ 12. Odznake danego stopnia zdobywa si¢, o ile wszyst-
kie odbyte w ciggu jednego i tego samego sezonu przemarsze
zaprotokolowane, potwierdzone oraz zweryfikowane — dajg
sum¢ punktéw, ktéra réwna si¢ lub przewyisza norme wy-
noszgcy:

a) dla odznaki brgzowej — 200 punktéw,
b) dla odznaki srebrnej (moga zdoby¢ tylko po-
siadacze odznaki brazowej) — 300 punkibéw;
posiadacze odznaki brazowej moga zdobyé
odznake srebrng takze przez dwukrotne jeszcze
(ogblem trzykrotne) powtérzenie norm wyma-
ganych dla odznaki brgzowej, przy czym zdo-
bywac¢ ja moga w ciggu wielu sezonéw a prze-
rwy calych sezonéw s3 dopuszczalne.
c) dla odznaki zlotej (mogg zdobyé posiadacze
odznaki srebrnej) — 400 punkiow;
posiadacze odznaki srebrne) mogg zdoby¢
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odznake zlotg takZe przez dwukrotne jeszcze

(ogblem trzykrotne) powtdérzenie norm wyma-

ganych dla odznaki srebrnej, przy czym zdo-

bywa¢ ja moga w ciggu wielu sezonéw, a prze-

rwy calych sezonéw sg dopuszczalne;

posiadacze odznaki brazowej zdobyé moga

odznake zlota przez oémiokrotne jeszcze (og6-

lem dziewigciokrotne) osiagni¢cie norm wy-

maganych dla odznaki brazowéj, przy czym

zdobywa¢ ja mogq w ciggu wielu sezondéw

a przerwy calych sezonéw sg dopuszczalne.

O ile w ciggu jednego sezonu wymagana norma nie zo-

stala osiggnigta lub powtdrzenie nie powiodlo si¢ — punkty
nie zostang zaliczone w przyszlym sezonie, P~

§ 13. Zasadnicza punktacja przemarszéw zalezna jest -
od ich dlugoéci w kilometrach, przy czym za kazdy ﬂkon- £
czony kilometr wykonanego calego przemarszu liczy si¢-
dwa punkty. Dlugo$¢ przemarszéw oblicza si¢ na mapic
w linii powietrznej od punktu startu do punktu mety
z uwzglednieniem wyznaczonych etapéw. Ustalone trasy
przemarszéw, majg z gory okreélona punktacje, natomiast
punktacj¢ tras dowolnych oblicza i ustala dcfxmtywme Ko-
misja Narciarstwa Nizinnego.

§ 14. W zalezno$ci od plci i wieku ublegaiacych si¢
0 odznake — ustalona punktacja przemarszéw ulega zmianie
przez uwzglednienie t. zw. ,wspOlczynnika osobistego®
kazdego uczestnika.

Wspélczynnik ten wynosi w sezonie 1936/7:

Urodzeni Mgzczyini Wspél-

czynnik
10171919 % { i o IR e - L AT e T
18071918 . %, "jons v o 2020 lat iy ol e s By
18071908 . . . v oo S0—89 It . oi0s ol
1887—1896 . . . . . . . 40—49Jat . . . ... 12
1886—idawn. . . . . . . 50iwyzej . . . . .. 14
Urodzone Kobiety Wspot-

czynnik
IOIT—I019 4 1T AR R e e s S
1907—1916 . . .. . . . 2029 lat . . . .'. . 1,2
1897—1906 . . . . . . . 30—391lac . . .. . . 13
1887—1896 . . . . . . . 40—49 lat . 1,5
1886—idawn. . . . . . . 50 i wyzej . 17
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Punktacja danego przemarszu, wymnozona przez wspoi-
czynnik osobisty danego uczestnika — daje not¢ oscateczngy
Przemarszu wazng dla weryfikacji. (Zadnych mnych wspol-
¢zynnikéw i premij, précz wymi go wyzej wspolczyn-

' nika osobistego — nie wolno stosowac).
W razie stwierdzenia, ze w ciagu jednego i tego samego
sezonu — ubiegajacy si¢ 0 Odznake Nizinna PZN powtérzyl
- przejécie raz juz dokonane w calosci lub czesci, wtedy ilos¢
punktéw przypadajgca na przestrzen powtdrzong ulega
;zmniciuzeniu o poloweg. Przy trzecim powrérzeniu dana
ilo$¢ punktéw zmniejszona bedzie o 75 ,, a przy czwartym
nie bedzie w ogole liczona.

§ 15, Kazdy narciarz zamierzajacy ubiegac si¢ o Nizinng
t'dznake PZN winien nabyé¢ za posrednictwem Komisii
~-arciarstwa Nizinnego wzglednie ustalonych przez nia

biornic — ,ksiazeczke marszowa“ w cenie 30 groszy i wy-
selni¢ wszystkie wymagane rubryki, oraz zbiera¢ w czasie
przemarszéw wszystkie dane stwierdzajgce prawidlowosé
kazdego przemarszu: na starcie, mecie, oraz we wszystkich
punktach etapowych.

Ksigzeczki przemarszéw zawieraja szczegélowe przepisy
oraz ,,wskaz6éwki oficjalne“ Komisji Narciarstwa Nizinnego
dotyczgce urzadzania przemarszéw oraz sposobu zbierania
potwierdzen.

Po zakonczeniu sezonu nalezy przesltaé ksigzeczki prze-
marsz6w najpozniej do 15-go kwietnia kazdego roku pod
adresem Komisji Narciarstwa Nizinnego, ktéra dokonuje
weryfikacji i zawiadamia pocztéwkami ubiegajacych sig,
jednakze tylko o zdobyciu odznaki. Zweryfikowane ksig-
zeczki mogg byé odeslane ubiegajacym si¢ za zwrotem
kosztéw, i moga stuzy¢ dla dalszego ubiegania si¢ 0 wyzsze
stopnie Odznaki Nizinnej PZN.

§ 16. Do stwierdzania wszystkich danych dotyczacych
przemarszéw dokonanych przez danego ubiegajgcego si¢
o Nizinng Odznake PZN upowaznieni sg:

a) wszyscy scdzxowlc Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego jdujacy si¢ na oficjalnej liscie se~
dziow PZN i mieszkajacy na terenie dokony-
wanych przemarszow,

b) wszystkie zarzady Okregéw Narciarskich PZN,
7* 259



c) wszystkie zarzady Towarzystw, Klubow
i Sekcyj zrzeszonych w PZN, a majgeych swe
siedziby na nizinach, w poblizu tras danych
przemarszéw,

d) wszyscy powiatowi komendanci wychowania
fizycznego i PW wzdluz tras przemarszéw,

e) wszystlue komendy Zwigzku Strzeleckiego,
majace swe siedziby w poblizu tras przemar-
szOw.

Ponadto — w razie potrzeby i niemoznoici innego po-
twierdzenia — moga stwierdzaé prawdziwoéé danych: wia-
dze administracyjne, posterunki Policji Panstwowej, Urzeds
Pocztowe, zawiadowcy stacyj kolejowych oraz soltysi —
wzdluz tras danych przemarszéw.

. PRZEPISY PORZADKOWE

§ 17. Konkurencja o Nizinng Odznak¢ PZN oddana jest
przez Zwiazek pod opieke wszystkim Towarzystwom zrze-
szonym w PZN, oraz wszystkim instytucjom zwigzkowym.
Wszystkie Towarzystwa zwiazkowe majg prawo organizo-
wania przemarszéw, jednakze prawo to moze by¢ cofnigte,
a Towarzystwo, ktére dziala niewlaiciwie — moze by¢ uka-
rane.

Polski Zwlgzck Narciarski zleca twym czlonkom w kaz-
dym §rodowisku b czy Od jest przez
uprawnionych. Winni przekroczenia zostana ukarani,
wzglednie pociagnigci do odpowiedzialnosci za posred-
nictwem miarodajnych czynnikéw.

§ 18. Komisja Narciarstwa Nizinnego oglasza co roku
przed kazdym sezonem: a) spxs ustalonych tras przemar-
széw, ktory stanowi cze$é mme;szego regulaminu oraz: b)
wskazéwki dotyczace ubiegania si¢ o odznake (zalaczane
w ksigzeczkach przetmrszﬂw) Wskazéwkl te uzupelniaja
i interpretuja niniejszy regulamin, oraz zawierajg wymagania
Komisji Narciarstwa Nizinnego odno$nie sposobu urza-
dzania przemarszéw, zbierania potwierdzen i weryfikacji
wynikow.
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§ 19. Cena odznaki wynosi: dla stowarzyszonych —
odznaka brazowa i srebrna 1 zI odznaka zlota 1.50 zl. Dla
niestowarzyszonych — odznaka brgzowa i srebrna 1.20 zi,
odznaka zlota 2 zl. Odznak¢ moze naby¢ tylko uprawniony
i to wylgcznie w Polskim Zwiazku Narciarskim.

§ 20. Przy osiggnigciu wyzszego stopnia Nizinnej Odznaki
PZN dawna odznaka moze by¢ zwrécona celem wymiany —
za zwrotem kosztéw. Zwracana odznaka nie moze byé zni-
szczona.

O wypadku zgubienia odznaki nalezy bezzwlocznie za-
wiadomi¢ Komisjg Narciarstwa Nizinnego, ktora fakt
zguby oglasza w komunikacie oficjalnym. W miejsce odznaki
zgubionej moze by¢ wydana nowa po otrzymaniu kosztéw.
Odznaki stare lub zupelnie zniszczone mogg byé réwniez
wymienione za zwrotem kosztow.

PRZEPISY PRZEJSCIOWE

W SPRAWIEODZNAKI

NIZINNE] P..Z. N. NA SEZON
1936/7

Caly sezon 1936/7 uwazany jest odnoénie Nizinnej Od-
znaki PZN za okres prébny, w kiérym zbierane b¢dg dane
i do$wiadczenia, stanowigce podstawe dla usprawnienia
regulaminu odznaki w przyszloéci. Jednakze ci ubiega-
jacy si¢ o Nizinng Odznake PZN, ktérzy w sezonie 1936/7
spelnig wymagane obecnym regulaminem warunki —
otrzymajq przypadajace im odznaki bez wzgledu na to,
czy dane normy be¢da obowigzywal w przyszlosci.

Prébny okres 1936/7 r. winien byé wykorzystany przez
wszystkie Towarzystwa i instytucje PZN celem zebra

dost: ia jak naj h iejszych ioské
oraz celem szczegélowego opracowania spisu ustalonych
tras przemarszow.

Konkurencja o Odznake¢ Nizinng P. Z. N. w sezonie
1936/7 odbywa¢ si¢ bedzie mogia tylko na trasach do-
wolnych (§ 10 reg.); spis tras ,ustalonych® zostanie opra-
igg;my na podstawie doswiadczen i ogloszony w sezonie

/8.
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VI RASO T N E

PORADNIK NARCIARSKI
EKWIPUNEK

Nieodzownymi skladnikami $przetu narciarskiego
sq: para nart z wigzbami; para kijkéw z talerzykami, grotami
i petlami; smary do podchodzenia i zjazdu; plecak, n6éz
skladany z narzedziami; okulary ochronne; apteczka;
smar do butéw; manierka. Ponadto dla wypraw wysoko-
gorskich: raki, czekan, lina, kompas, mapy, latarka, ku-
chenka, zbiornik na paliwo.

Przydatnymi skladnikami sprzetu sg: foki; korek
do smaréw; warsztacik reparacyjny; zapas gwozdzi, nitow,
rzemlem, blachy i drutu; krawezniki przy nartach; puszki
i woreczki; namiot lub plachta; koc lub worek do spania;
mydto do smaréw; klocki do rozpinania nart; w miarg
moznodci: aparat fotograficzny, anercid, lornetka, saganek
lub kociotek i t. p.

Nieodzownymi skladnikami oporzadzenia sa:
Odzienie narciarskie; nakrycie glowy; sweter; wiatrowka;
buty narciarskie; skarpety i ponczochy welniane; rekawice
i lapawice; szal; bielizna; przybory toaletowe; portfel;
legitymacja; ,Kalendarz P. Z. N.“; zegarck; agrafki i gu-
z1ki; zapas sznurowadel do buiow.
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Przydatnymi skladnikami oporzadzenia sa: przy-
bory do szycia; przybory do jedzenia, szkla zapasowe;
(dla os6b noszacych okulary); podrecznik jazdy na nartach;
spodnie wiatrowkowe; pantofle; krem przeciw opaleniu;
torebka boczna na pasek; sprezyny zjazdowe; zelazko do
smardw; kamaszki; w miar¢ moznoséci: raczki, przoéd alu-
miniowy, miotek z narzedziami, lampa benzynowa i t. p.

NARTY

Przecie¢tnie uzywang jest narta typu ,,telemarkowego*’.

Wymagania ogélne: 1) prawidiowa forma, 2) symetria
w osiach (narta niezwichrowana), 3) sprezystos¢ dzioba,
4) sztywnos¢ tyhu, 5) prawidlowa strzatka ugigcia, 6) rowek
przebiegajgcy w osi.

Od jakoéci drzewa wymaga si¢: 1) mocy, 2) twardosci,
3) elastycznosci, 4) zwartosci, 5) poprawnego przebiegu slo-
jow, 6) braku sekéw, 7) suchoécx, 8) lekkosci. Najczesciej spo-
tykanym materialem jest: jesion, hickory, brzoza.

Rozmxary nart wybxera si¢ stosownie do wagi, wzrostu,
sl}y i stopnia techniki narciarza oraz terenu, w jakim beda
uzywane. Przeci¢tnie wybiera si¢ dlugos¢, mxerzgc W naste-
pujacy sposob: Postawté narte obok siebie i wyciggnaé reke
W gore — narty winny si¢ga¢ do przegubu dioni. Poczatku-
jacy winien wybraé narty nieco krétsze. Unikaé nart zbyt
waskich.

Odrebnymi typami nart s3: biegowe, skokowe, zjazdo-
we, nizinne itp.

WieZbe montuje si¢ zgodnie z jej konstrukcjg. Osie
szczek przypadaja w poblizu punkm cicikotci plozy (ploza
zrownowazona w szcz¢kach, unosi si¢ nieco dziobem od
poziomu w gére). Momowac trzeba dokladnie — najlepiej
przez fachowca — za¢, aby nie uszkodzi¢ drzewa, §ruby
nalezy osadzaé na wosku.

Dla celéw zjazdowych w terenie wysokogérskim mozna
chroni¢ krawedzie nart t. zw. ,,kraweznikami* (kantami).
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Sq liczne ich rodzaje. Wymnganu 1) ostrosé, 2) trwaloéé

ania, 3 wplyw na elastycznosé (zwla-
szcza u dzxobn), 4) minimalny cigzar, 5) wielka trwaloéé,
8) tatwoéé naprawek. Montowaé trzeba bardzo troskliwie,
réwno, ciasno, — nie uszkadzaé drzewa.

O narty nalezy dbaé — utrzymywa¢ je czysto, usuwaé
wilgoé, do§é czesto impregnowaé. Pekniecia i rysy trzeba
od razu naprawiad. Po kazdej skoriczonej jezdzie nalezy narty
obetrzeé¢ i wysuszyé (opieraé dziobami o podloge) oraz
prawidlowo rozpiaé. Krawezniki i czeéci metalowe wigzb
winny byé chronione przed rdza.

Po sezonie nalezy: usuna¢ resztki smaréw, metalowe
czedci wigzb i kraweznikéw natlusécié, wierzchy nart odpo-
wiednio zaopatrzy¢ (ewentualnie pokryé¢ lakierem), narty
spia¢ i przechowaé w miejscu o réwnej temperaturze (do§é
clh!qdnei), przy dobrym przewiewie i niezbyt wielkim naswie-
tleniu.

IMPREGNOWANIE NART

Impregnowanie nart ma na celu uodpornienie drzewa
w plozach. Do impregnowania uzywa si¢ stosownego
preparatu (ter drzewny itp.) oraz plomienia. Sposéb
impregnowania jest nastepujacy:

Na zupelnie suche i czyste powierzchnie §lizgowe nart
naklada si¢ preparat impregnacyjny i réwnomiernie go
rozprowadza. Plomieniem lampy benzynowej dziala-
jacej pod ciénieniem powietrza — nagrzewa si¢ preparat,
roztapia go az do wrzenia i powoduje nasycanie drzewa.
Nagrzewanie trzeba przeprowadzaé ostroznie, aby nie
zwegli¢ drzewa — trzeba wigc plomieniem poruszaé sto-
sunkowo szybko. Nadmiar topionego preparatu usuwa si¢
szmatkq lub papierem. Impregnowanie trwa w zalezno$ci
od stopnia nasycenia drzewa od kilku do kilkunastu minut.
Po skoniczonym zabiegu nalezy narty przeczyscié¢ welnia-
ng szmatka i ochlodzi¢ w miejscu pozbawionym kurzu.

Impregnowania nart dokonuje si¢ nie tylko przed se-
zonem, lecz takZze w czasie jego trwania, w zaleznosci
od uzywania nart i jakosci drzewa w plozach. Narty nie
impregnowane nie powinny byé w ogéle uzywane.
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SMAROWANIE NART

Smarownme nart ma na celu zwiekszenie poslizgu nart
przy zjezdzie i chodzie po réwnym, oraz ulatwienie przy
podchodzemu Niezliczona ilo§¢ preparatéw smarowych
dzieli si¢ znsadmczo na: 1) sma.ry wylacznie zjazdowe,
2) smary wyla do ia, 3) smary kom-
binowane ulatwm)qce réwnoczesnie zjazd i podchodzenie.
Najczesciej uzywanymi sq smary kombinowane.

Zaleca si¢ uzywanie smaréw krajowych, ktérych
skala i jako§¢ odpowiada wszelkim zapotrzebowaniom. Sg
one tansze, §wiezsze (wazny warunek skutecznoéci sma-
réw) oraz przystosowane do warunkéw $nieznych i te-
renowych w Polsce, Smary wytwarzane w kraju zaslugujg
na zaufanie a poparcie im udzielone przyczyni si¢ do rozwoju
tej galezi produkcji w Polsce.

Poczqtkuiacy narciarze winni uproéci¢ kwesti¢ sma-
rowama ograniczajac si¢ do bardziej znanych gatunkéw
i dajgc pierwszenstwo smarom t. zw. uniwersalnym.

Przy wyborze smaréw na dany dzien i tur¢ trzeba
bra¢ pod uwage: 1) ogdlne warunki atmosferyczne i éniezne,
2) szczegdlowe warunki na trasie podejécia i zjazdu, 3) spo-
dziewane réznice o$niezenia, 4) spodziewane zmiany wa-
runkéw atmosferycznych, 5) stromos¢ trasy, 6) dlugotrwa-
lo$¢ podchodzenia wzglednie zjazdu, 7) stopien naswietlenia
trasy itp. Trafny wybér smaréw jest kwestia do§wiadcze-
nia, ktére nalezy stale gromadzié.

Technika smarowania opiera si¢ w skrécie na nasteg-
pujacych prawidlach: 1) zadecydowaé¢ jakich smaréw
i w jakiej kolejnosci uzyje sie, 2) rowek i dziéb smarowaé
zawsze smarem zjazdowym, 3) §lizgi nart muszg by¢ suche
i czyste, 4) smaruje si¢ na ogol dwukrotnie raz na podklad,
drugi raz wlasciwym smarem kombinowanym (narty dobrze
impregnowane — moga by¢ smarowane od razu smarem
wlasciwym), 5) smaru podejiciowego czy kombinowanego
nie przypiekaé¢ ogniem lub Zelazkiem, gdyz tracq wlasciwosci
podlepiajace $nieg, 6) smary $redniej twardosci trzymaijg si¢
lepiej na smarze zjazdowym (podkladowym), natomiast
smary ciekle, kladzie si¢ wprost na nalezycie zaimpregno-
wana ploz¢. Smary sredniej twardoéci mozna nakladaé
grudkami i potem rozcieraé, natomiast smary ciekle muszg
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by¢ réwnomiernie rozlozone (gdyz grudki ich po_woduiq
lodzenie), &) uzywanie plomienia do smarowania zaleca si¢
tylko przy, smarze podkladowym lub zjazdowym, natomiast
smar wlasciwy winien by¢ roztarty korkiem lub dlonig (le-
ple] dtonig), 9) po wy:marowamu nalezy narty ochlodzi¢
W miejscu bez wiatru i nie mozna ich klas¢ od razu na énieg.

Ogo6lng wytyczng przy smarowaniu moze by¢ regula, ze
smar podejéciowy (wlasciwy) rozklada sie tym cien
warstwa i tym silniej ja rozciera, im bardziej énlew
jest zamrozony i sypki, a grubsza warstwa i mniej
roztarta — im énieg jest bardziej Swiezo spadly, na-
wiany, lub odwilzowy. Dziéb smaruje si¢ cieniej; pod
wiezbg daje si¢ wigcej smaru. Stale nalezy mieé przy
sobie parafing, celem regulowania smarowania, oraz zara-
dzenia brakom $liskosci nart w terenie. Smary nalezy nosi¢
w osobnym woreczku, a przechowywaé w domu — w miej-
scu chlodnym.

Do smarowania przydatnymi sa: lampa benzynnwa,
dzialajaca pod ci$nieniem powietrza, n6éz do usuwania sma-
réw (w czasie pochodu), szmatka, zelazko do prasowania
smardw, korek o duzej gladkiej powierzchni. Do usuwania
resztek smaréw z ragk uzywa si¢ specjalnych preparatow
mydlanych.

PORADNIK STOSOWANIA SMAROW

Zestawienie ponizsze ma znaczenie orientacyijne.
Uwzgledniono przede wszystkim smary, wyrabiane
w kraju. Ze smaréw, nadajacych si¢ na podklad, wymienié
nalezy ,FF“, ,Kurier“, ,Odoskare“, ,Rekord“ (,podkla-
dowy®, ,twardy“, wglednie ,plyony“), ,Haug“ (,Skare-
klister®, ,uniwersalny*), a ze smardéw zagranicznych: ,,Kli-
ster”, ,Skare“, ,Tulla® i t. p.

Zastosowanie smaréw wlasciwych, to jest skutecznych
zaréwno przy podchodzeniu i zjezdzie, jest nast¢pujgce:

Na $nieg $wiezy, suchy daje si¢: ,Dagon®, ,Haug*
(uniwersalny, cienko gtadko), ,Rekord“ (,Uniwersalny“
b. cienko, ,,Goldklister“ cienko, ,Medium* nieco grubiej),
nLepniak®.
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Przy &niegu S$wiezym, uporczywie lepiacym:
»Haug® (,,uniwersa!ny“ — b. cienko i b. gladko; tyt i przéd
narty przetrze¢ lekko Hauga ,,smarem zjazdowym* lub
parafing), ,Rekordem® (uniwersalnym b. grubo i gladko,
»Goldklistrem* grubo i grtadko, .Medium* grubo).

Na énieg suchy, puszystv: smarowaé ,Rekordem*
(uniwersalnym b. cienko, ,Goldklistrem* b. cienko. . Mi-
ksem“ cienko — przy temperaturze do minus 10° C,
»Medium* cienko — przy temperaturze mrozniejszej),
»Haugiem*“ (uniwersalnym s$rednio grubo, doéé¢ gladko),
ponadto , Kurierem* h.‘lb »wGoncem* doéé cienko.

Na énieg suchy i gipsowaty: smarowa¢ ,Haugiem*
(uniwersalnym grubo, szorstko lub Hauga ,lepniakiem®
na podkladzie uniwersalnego wzglednie ,,Haug-Skareklistru“
cienko), ,Rekordem“ (uniwersalnym grubiej), ,,Goldkli-
strem* (grubiej), ,,Miksem* (zrubo), ,,Wlazolem* roztartym
z ,,Gonicem*“,

Na énieg suchy, zlezaly: smarowal ,Rekordem*
(uniwersalnym cienko, ,Goldklistrem* cienko, ,,Miksem*
dos¢ grubo, gladko i ,Medium® cienko), ,Huugs" (uniwer-
salnym grubo, szorstko, lub Hauga ,Lepniakiem* na pod-
kladzie uniwersalnego lub ,.Skarcklistru® — cienko), po-
nadto ,,Odoskare®, . ,Goniec* lub ,Srebrny*,

Na énieg suchy, t. zw. blaszkowaty: smaruje sie
»Rekordem* (uniwersalnym cienko, ,Goldklister® cienko),
wHaugiem* (uniwersalny $rednio grubo, dosé¢ gladko),
ponadto ,Kurier%, ,Lepniak“ lub ,Srebrny*“. 5

Na énieg suchy, drobnoziarnisty: smaruje si¢
»wRekordem® (uniwersalny bardzo cienko, ,Goldklister
b. cienko, ,Klister* b. cienko, ,,Miks“ — zaleznie od tem-
peratury do$¢ grubo), lub ,Haugiem* (uniwersalnym $red-
nio grubo, do$¢ gladko), ponadto nadaje si¢ ,,Odoskare“.

Na szren: smaruje si¢ ,Hauga“ (uniwersalnym lub
wLepniakiem* na podkladzie ,Skareklistru®), ,Rekordem*
(uniwersalnym b. grubo, ,Skare“ grubo, mieszaning ,Kli-
stru* i ,Skare® z parafing przy lepkich $niégach) oraz
»Odoskare“.

Na $nieg odwilzowy: smaruje si¢ ,Rekordem* (uni-
wersalnym, ,,Goldklister*, ,Klister®, ,Medium*, , Miks“—
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przy czym grubos¢ zalezna |m od stopnu odwlliy), »Hau-
giem“ (uniwersalnym )s wDogon*“
lub ,,Wiazol“.

Na $nieg odwilzowy, zlezaly: smaruje si¢ ,Rekor-
dem“ (uniwersalnym grubo, ,Goldklistrem“ $rednio
grubo, »Klistrem“ érednio grubo, ,,Med:um grubo, ,Mi-
ksem“ b. cienko i rozetrze¢), ,Haugiem® (,Skareklister*
cienko i gladko, pod wigzaniem grubiej), ,Lepniak“ doéé
grubo.

Na odwilz zupelng lub firn: daje si¢ ,Haug® (,Skare-
klister* cienko i gladko pod wigzaniem grubiej), lub ,Re-
kord“ (uniwersalny, ,Goldklister®, ,Klister®, wzglednie
wokare“ — o ile §nieg jest bardziej przymrozZony), ponadto
»Odoklister* i t. p.

Ze smaréw zagramcznych, majacych najpowszechniejsze
zastosowanie wymieni¢ nalezy norweskie: ,Miks* l,,Mc-
dium*, ,,Oestbyeklister®, ,Skare“, ,Finska Guma“ i t. p.
przy czym uzycie ich zblizone jest do analogicznych sma-

réw polskich.
FOKI

Celem latwiejszego podchodzenia na dluzszych prze-
strzeniach, zwlaszcza podczas wypraw turystycznych,
uzywa si¢ coraz powszechniej t. zw. fok. Paski z futra foki
przystosowane do rozmiar6w nart obrécone wlosem ku
tylom nart, moga by¢ albo przylepiane, albo przypinane.

Foki przylepiane winny mie¢ odpowiednio przygoto-
wang skoére. Przylepia si¢ foki na specjalnym smarze
(do przylepiania fok), a w pewnych wypadkach trzymajg si¢
foki na kazdym niemal lepkim smarze. Przy nalepianiu fok,
nalezy silnie naciagnaé¢ foke i mocno przygnie$é jg do drze-
wa, przesuwajac dionig od dzioba narty ku tylowi i wgle-
biajac foke w rowek plozy. Po odlepieniu fok przed zjazdem
nalezy narty przetrzeé.

Foki przypinane s3 zwykle podszyte ta§mg gurtowa,
a ich umieszczenie na narcie wynika z rozmaitych sposobéw
zapieé. Foki takie mogg byé umieszczone na nartach, ktére
wysmarowano wylacznie smarem zjazdowym. (Poza tym
foki takie mozna przypina¢ na narcie wysmarowanej kazdym
smarem).

Ostatnio zastgpuje si¢ paslu z futra folu, odpowiednio
przystosowanymi p g0 P Oddajg one

268




niemal gnkie same ushugi, sq przytem lzejsze i tadsze.
Jgst takZe polski wyréb tego rodzaju fok pod nazwg ,ko-
Zica“,

Foki nosi¢ najlepiej w osobnym woreczku. Po kazdo-
razowym uzyciu nalezy je wysuszy¢, nie dopuszczajac
jednak do stwardnienia i pekania. W lecie trzeba foki prze-
chowywa¢ w spos6éb chronigcy od moli.

Uzywanie innych — poza smarami i fokami — érod-
kéw hampiacych przy podchodzeniu (np. narty z z¢ba~
tym rowkiem, réZnego rodzaju zgrzebta i grzebienie, blaszki
odAchylnmce si¢ itp.) nie jest przyjete w $wiecie narciar-
skim. Jedynie tylko przy trudnych wyprawach wysokogér-
skich mogg by¢ stosowane t. zw. ,,noze do szreni®, przy-
czepiane do nart po obu stronach wigzby.

VI. RAID KOLEJOWO - NARCIARSKI
wzdluz Karpat

organizowany przez
TowarzystwoKrzewienia Narciarstwa

od 11.lutego do 21.lutego 1937 r.

ZNANY W CALE]J] POLSCE POCIAG NARCIARSKI
(wagony mi¢kkie przystosowane do spania, wagony: restau-
racyjne, klubowe, kapielowe, warsztatowe i t.

umozliwia zwiedzenie w ciggu kilku dni nn)picknieiszyc.h
terenéw narciarskich Karpat.
Worochta—S8tawsko—~Krynica—Zakopane ( Kasprowy }—Wista.
Cena uczestnictwa 175 zl.
(Znizki dojazdowe, przejazd, utrzymanie, obstuga i t.d.)

Zgloszenia do 1 lutego 1937 r. przyjmuje:
TowarzystwoKrzewienia Narciarstwa
Krakéw, ul. Pilsudskiego 13. Telefon 128-38.
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WIELOKILOMETROWE BILETY
NARCIARSKIE

W czasie od 1 grudnia 1936 r. do 30 kwietnia 1937 r.
korzystajq zrzeszeni w P, Z, N. narciarze z ulgowych
przejazdéw za indywidualnymi biletami narciarskimi
1.000 i 2.500 km.

Wyciag z przepisow kolejowych:

Uprawnieni s tvlko czlonkowie Polskiego Zwigzku
Narciarskiego (P. Z. N.), Krakéw, ul, Pilsudskiego nr 13
i jego oddzialéw, odbywajacy podréze w celu uprawiania
sportu narciarskiego. Ulge stosuje si¢ w klasie 2 i 3-ciej
pociggéw osobowych i pospiesznych przy przejazdach tam
lub z powrotem, jezeli odlegloéé przejazdu w jedna strong
wynosi co najmniej 30 km, tylko w nastepujacych relacjach:

od stacyj:

Bedzin, Bedzin Miasto, Biala Lipnik, Biala Podlaska,
Bialystok Centr., Bielsko, Boryslaw, Brodnica, Brzes¢ Centr.,,
Brzeziny Sl., Bydgoszcz, Chebzie, Chelmno, Chodziez,
Chojnice, Chorzéw, Chorzéw Miasto, Chrzanéw, Cieszyn,
Czgstochowa, Dabrowa G., Drohobycz, Dziedzice, Danzig
(Gdanskdw. gl.), Gdynia, Gniezno, Golonog, Hajduki, Ino-
wroclaw, Jaslo, Kalusz, Katowice, Katowice Ligota, Ka-
zimierz, Kielce, Knuréw, Kolomyja, Krakéw, Krakéw Pla-
széw, Krakéw Podgérze, Krakéw Bonarka, Krosno, Kry-
nica, Lublin, Lwow, Lazy, L.6dZ Fabryczna, £.6dz Kaliska,
Luck, Maczki, Mikoléw, Mystowice, Nowy Sacz, Nowy
Sacz Miasto, Nowy Targ, Nowy Zagoérz, Orzesze, Oswie-
cim, Poznan, Przemysl, Pszczyna, Réwne, Ruda §l., Ryb-
nik, Rybnik Paruszow., Rzeszéw, Sambor, Sanok, Siemia-
nowice SL, Skawina, Skole, Sosnowiec, Stanistawow,
Stary Sambor, Stryj, Strzemieszyce Pin., Strzemieszyce
Pid., Szarlej, Szczakowa, Szopienice, Swietochlowice, Tar-~
nowskie G4ry, Tarnéw, Tczew, Torun, Trzebinia, War-
szawa, Wilno, Wloclawek, Wodzistaw, Zakopane, Zawiercie,
Zabkowice;

do stacyj:

Andrychéw, Augustéw, Biala Lipnik, Bobowa, Brosz-
nidéw, Bystra, Bystra Wilkowice, Chabowka, Chyréw, Czarny

270



Dunajec, Delatyn, Dora, Dolina, Grodziec Slaski, Giebce,
Grybéw, Horyniec, Hucisko, Iwonicz, Jamna, Jaremcze,
Jaworze Jasienica, Jelesnia, Jordanéw, Kalwaria Zebrz.,
Kalwaria Lanc., Kartuzy, Kety, Komarncza, Kozy, Kro-
§cienko, Krzemieniec, Krzeszowice, Krynica, Lachowice
koto Zywca, Limanowa, Lawoczne, Lodygowice, Loiowa,
Lupkéw, Makdéw, Mikuliczyn, Mikuszowice, Miléwka,
Muszyna, Nadwérna, Nal¢czéw, Nowy Targ, Osielec,
Ozydéw, Piwniczna, Podleéniéw, Polana, Poronin, Ptasz-
kowa, Pulawy, Rabka, Radziechowy Wieprz, Raycza, Roz-
lucz, Rymanéw, Rytro, Siankiy; Skole, Slotwina Brzesko,
Slawsko, Stoboda Rungur., Sokoliki Gdrskie, Stary Sgcz,
Sucha, Suwalki, S6l, Synowédzko W., Tataréw, Truska-
wiec Zdr6j, Tuchla, Turka n. S., Ustron, Ustrzyki, Wado-
wice, Wapienica, Wegierska Goérka, Wiezyca, Wisla, Wo-
rochta, Woronienka, Zakopane, Zwardon, Zegiestéw Zdroj=
Zeniec, Zukowo Zach., Zywiec.

Pod nazwa danej stacji rozumie si¢ wszystkie dworce tej
samej miejscowosci.

Wykorzystanie biletu narciarskiego musi by¢ rozpoczete
od jednej ze stacji wy)azdnwych podanych wyzej. Pierwszy
przejazd odbywa si¢ zatem od jednej ze stacyj podanych
w pierwszym ust¢pie do jednej ze stacyj podanych w dru-
gim ustgpie. Nast¢pne kolejne przejazdy mogg si¢ odbywa¢é
pomie¢dzy stacjami podanymi jako wyjazdowe a stacjami
podanymi jako docelowe albo tez odwrotnie, jak réwniez
pomiedzy dwoma stacjami wymienlonymi jako do-
celowe. Przejazdy pom:gdzy dwoma stacjami wyszczcgol-
nionymi jako wyjazdowe nie sa dozwolone. Biletu narciar-
skiego nie wolno uzywa¢ do przejazdow na c7¢tc1 relacyj
wymienionych wyzej lub poza stacje przeznaczenia, nawet
za doplatg wedlug taryfy normalnej.

Ulge stosuje si¢ w postaci biletu narciarskiego wy-
danego na taczng odleglos¢ przejazdow 1,000 Tub 2.500 km.
Bilet narciarski nabywa si¢ na podstawie zaméwienia,
przewidzianego dla odcinkowych biletéw czasokresowych,
kiore przedstawi¢ nalezy kasie biletowej lub biurom po-
drozy jednej ze stacyj (nie przystankéw osobowych), wy-
mienionych jako wyjazdowe wraz z legitymacig czlon-
kowska Polskiego Zwigzku Narciarskiego.

l_egitymacja powinna zawiera¢ potwierdzenie oplacenia
sklndek czlonkowskich co najmniej za dany sezon
i po byé patrzona w podpis i fotografig
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posiadacza. Oprécz tego legitymacje powinny byé zaopa-
trzone w nalepke Ligi Popierania Turystyki (L. P. T.)
wartos$ci 0,50 zl, waznq na dany sezon zimowy (1. XIL.—
30. IV.).

Cena biletu narciarskiego wynosi:

za bilet 1.000-kilometrowy: na poc. osob. w klasie
2-giej 37,00 zl, na poc. posp. 48,00 zi; w klasie 3-ciej
25.00, na poc. po$p. 32,00 zi,

za bilet 2.500-kilometrowy: na poc. osob. w kla-
sie 2-giej 75,00 zt; na poc. posp. 96,00 zi. w klasie 3-ciej
50,00 zl, na poc. posp. 64,00 zi,

Za ksigzeczke biletowq pobiera si¢ ponadto oplate
w wysokosci 0,50 zi.

WYDAWNICTWA NARCIARSKIE
POLSKIEGO ZWIAZKU NARCIARSKIEGO I TO-
WARZYSTWA KRZEWIENIA NARCIARSTWA

wlasne i polecane

Ceceny
) &.
> g g
> . o
23 g 28
3 8§ &R
N4 @ Z
Informacyjny Kalendarz Narciarski
P. Z. N. na rok 1936/37 . . . 250 250 3.50
Zasady Akcji Wyszkoleniowej PZN  0.50 0.50 1.00
A. Bobkowski: Poir¢cznik Narciarski 4.50 5.00 5.50
W. Zietkiewicz: Jazda na Nartach . 5.00 5.00 6.00
A. Kasprzyk i B. Czech: Narciarska
zaprawa biegowa i skokowa . 3.00 350 4.00

Stanislaw Taecher: Kurs jazdy na

Dastaeh Tl T 3.00 3.50 3.50
Mgr Tadeusz B:ernakxew:cz (.xtmna-

slyka domowa dla narciarek i nar-

SlarEy LT LR G .20 1.2 1.20
Dr Adam Zieliriski: Jak zostaé nnrm-
¢ 2 g SR DA PR L T 0.50 0.50 0.50



M. Dudryk: Przewodnik Narciarski

po terenach Karpat Wschodnich 1.00 1,00 150
Z. Klemensiewicz: Przewodnik Nar-

ciarski PZN, tom IIl ,Bieszczady“ 2.50 3.00 3.50
J. Oppenheim: Przewodnik Narciar-

ski PZN, t. VI ,,Szlaki Narciarskie

Tatr Polskich“ w oprawie trwalej

z} 2.80 — broszurowany . . 1.40 1.80 2.20
T. Zwolinski: Zakopane i Tatry Pol-
skie wizimle: o LED 2T Al 2.00 230 2.50

T. Zwolinski: Mapa Tatr Polskich . 4.00 4.50 5.00
Dr Stanislaw Leszczycki: Przewodnik

narciarsko-turystyczny po okoli-

cachIKeskowa < o s T T 0.75 0.76 0.75
Dr Adam Zielinski: Krétki przewod-

nik narciarski po okolicach Lwowa 0.50 0.50 0.50
Narciarstwo Polskie Rocz. PZN 1925 6.00 6.00 8.00
Narciarstwo Polskie Rocz. PZN 1927 6.00 6.00 8.00
Narciarstwo Polskie Rocz. PZN 1929 9.00 9.00 11.00
Narciarstwo Polskie Rocz. PZN 1927

i 1929, oprawne razem . . . . 12.00 12.00 14.00
Instrukcje meteorologiczne . . . . 0.30 0.30 0.30
»Wypadki narciarskie* . . . . . . 0.30 0.30 0.30

Narciarskie mapy plastyczne (Blokdiagramy) po 0.60
Nr 1. Grupa Babiej Gory

Nr 2. Gorce i Beskid Wyspowy

Nr 3. Grupa Pilska, Wielkiej Raczy i Baraniej Gory

Nr 4. Beskid Slaski i Maly

Nr 5. Czarnohora z czgscig Beskidu Huculskiego

w druku

1) Zbiér regulaminéw i przepisow PZN wraz z nowym
Regulaminem Sportowym

2) Zasady akcji wyszkoleniowej (nowe wydanie)

3) Mgr T. Biernakiewicz: Jak uczyé jazdy na nartach
dzieci i mlodziez

4) Mgr W. Midowicz: Przewodnik Narciarski PZN, tom II
»Beskid Wysoki*.

Do nabycia we wszystkich ksiegarniach oraz w Polskim
Zwigzku Narciarskim i Towarzystwie Krzewienia Narciar-
stwa. Krakow, Pilsudskiego 13.
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KOMUNIKAT §NIEGOWY .

Dla potrzeb turystyki narciarskiej opracowuje i wydaje
Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa w Krakowie ,,Ko-
munikat meteorologiczny®, ktéry od pxccm lat oddaje
znakomite ustugi licznym rzeszom narciarzy, z kazdym
rokiem doskonalgc swa warto$¢.

Komuuikat w sezonie 1936/7 bedzie si¢ ukazywal
w czwartek kazdego tygodnia. W tym samym dniu
bedzie réwniez oglaszany przez radio na cala Polske,
a w prasie codziennej pojawi si¢ w pigtek, lub sobote
Ponadto dla potrzeb turystycznej propagandy na niemiec-
kim Goérnym Slasku bedzie tlumaczony na jezyk nie-
miecki i wysylany do niemieckich zwiazkéw narciarskich
i polskich biur podrézy na niemieckim terenie.

Komunikat oparty na obserwacji okolo 180 punktéw
obserwacyjnych calego obszaru Karpat polskich, Wi-
lefiszczyzny, Goér Swietokrzyskich i Pomorza, przy
wspolpracy Pafistwowego Instytutu Meteorologicznego,
Polskich Kolei Panstwowych i Strazy Granicznej, opraco-
wywany jest fachowo przez referenta komunikatu TKN,
mgra Wladyslawa Milate, podajac wiadomosci o stanie
i rodzaju éniegu, pogody (temperatura, zachmurzenie,
naslonecznienie, wiatry), uszeregowany jest dla przeirzy-
sto$ci wedlug 9 rejonéw gorskich i terenowych. P
nadto podaje prognoze pogody na najblizszy tydz:eﬂ
i w razie wystgpienia odpowiednich warunkéw, prze-
strzega przed niebezpieczenstwem lawin.

Nalezy dodaé, Ze obok komunikatu bedzie w kazda
srode ukazywac si¢ synoptyczna mapa $niegowa, wyda-
wana przez Lige Popierania Turystyki na podsitawie opra-
cowan PIM i TKN

Dla udostgpmema wszystkim narciarzom korzystania
z komunikatu sniegowego, TKN wydaje go. w abona-
mencie, ktory kazdy klub, czy pojedynczy narciarz moze
otrzymywaé¢ do domu w cenie 6 z! za caly sezon.

Zamoéwienia kierowaé pod adresem: Towarzystwo
Krzewienia Narciarstwa, Krakéw, Pilsudskiego 13
tel. 128-38.
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KOLE] LINOWA
KUZNICE-KASPROWY WIERCH

W roku 1936 zostala wykonczona i oddana do uzytku
pierwsza w Polsce kolej linowa, wiodaca z KuzZnic
na szczyt Kasprowego Wierchu (1988 m n. p. m.)
w Tatrach. Kolej ta, bedaca pierwszym tego rodzaju
urzgdzeniem w tej cz¢§ci Europy, ma obok  turystycznego
znaczenia — takze pierwszorzedne znaczenie narciar-
skie.

Od kilku lat mozma bylo zauwazy¢ w Polsce pot¢znie-
jacy z roku na rok zwrot ku narciarstwu zjazdowemu.
Prawxd!owy jednak rozwdj tej galezi narciarstwa wymagatl
istnienia kolei linowej na jeden ze szczytéw narciarskich,
podobnie jak to jest za granicq. Dzigki licznym kolej-
kom, poziom techniki jazdy na nartach w terenie wysoko-
gorskim podnidst si¢ niezwykle na caltym $wiecie.

Jako cel kolei wybrano Kasprowy Wierch, najpopular-
niejsza goére narciarska w Polsce, wspanialy punkt
widokowy i turystyczny, a przede wszystkim centrum
niezréwnanych terenéw zjazdowych réznej skali.

Kolej linowa KuzZnice—Kasprowy Wierch jest latwo
dostepna dla narciarzy i turystéw z calej Polski, oraz
z zagranicy. Dogodne polaczenia kolejowe z Zakopanem
a nastepnie komunikacja autobusowa z dworca kolejo-
wego w Zakopanem do stacji wyjazdowej w KuzZnicach
umozliwiaja kazdemu dojazd do tej wielkiej atrakcji
zimowej naszych gér.

Cata kolej jest najnowocze$niejszym urzadzeniem tego
rodzaju w éwiecie, przy wyzyskaniu ostatnich zdobyczy
techniki. Sharmonizowanie budynkéw stacyjnych z ota-
czajgca przyroda oraz wewngtrzne ich wyposazenie odpowia-
dajg wszelkim wymogom turystycznej kultury. Kolej linowa
jest calkowicie przystosowana do sluzenia szerokim
rzeszom turystéw i'ma po temu odpowiednie adaptacje.

Przestrzen, dzielgca Kuznice od szczytu Kasprowego
Wierchu, wynoszaca 4.200 m, jest podzielona na dwa
odcinki. Pierwszy z nich wiedzie z KuZnic do Mys$lenic~
kich Turni, a drugi z Myslenickich Turni na Kasprowy
Wierch. Na Myslenickich Turniach znajduje si¢ stacja
wezlowa, gdzie pasazerowie przesiadajg si¢ do drugiego wa-
gonu, kursujgcego na drugiej czeéci trasy. Przy szybkosci
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okolo 5 m nd sekund¢ wyjezdza si¢ kolejka na szczyt
w ciggu 18 minut,

Kazdy w-;ordk kolei linowej mieéci 30 0s6b i ma
dla przewozu nart. Kolejka
pedzona Tjest elektrycznoécia z centrali zakopianskiej,
jednakZe na wypadek przerwy w dostawie pradu — kolej
dysponuje umieszczonym na Turniach Myslenickich
sdmklem, ktéry w razie potrzeby jest uruchamiany, tak
ze stala komunikacja nie doznaje przerw.

Réznica wzniesien pomiedzy stacja w Kuznicach
a Kasprowym Wierchem wynosi blisko 1.000 metréw
(dokladnie 930 m).

Z Kasprowego Wierchu roztacza si¢ przed turystg
wspanialy widok na Tatry, na wyniosle szczyty i glebokie
doliny. Réwnie pig¢kny jest widok na daleka, szeroka
kotling Podhala, na Beskidy Wysokie, Pieniny i Gorce.

K wiedzie wiele komitych, ogélni
znanych ziazdéw narciarskich. Zostaly onc $wiezo
wytr oraz zbud kilka szlakéw I i-
kowych, dzlclu czemu mozliwosci zjazdowe z Knsprowcgo
zostaly znacznie pomnozone. Zjazdy te sq najrozmaitszej
skali i umozliwiaja rozkoszowanie si¢ pgdem wszystkim
niemal narciarzom, rozmaitych klas i um:e;cmoécn

Tuz przed budynkiem dworcowym na szczycie rozpo-
czyna si¢ wspanialy zlnzd stoki kotla K
ku Hali Gasienicowej i to albo z pobliskiej przelcczy
Suchej lub tez zboczami Beskidu. Zjezdzajac kotlem Su-
chej Wody na Ha]e Gasxcmcowa ma narciarz moznosé
dalszego zj do i to az pleclomn
trasami, a mianowicie: 1) przez Karczmisko i Boczan,
do Kuimc, 2) przez Karczmisko i Hale Olczyska do Jaszczu-
réwki, 3) przez Kopieniec do Jaszczuréwki, 4) nie dochodzac
do Karczmiska — przez Przel¢cz Mechy do Doliny Kaspro-
wej (dla wprawnych narciarzy — czesto lawiny), 5) potokiem
Suchej Wody do Brzezin. Poza tym — zjezdzajgc z Hali
Gasienicowej przez dolng cz¢é¢ Doliny Panszczycy — do-
cieraé moze narciarz przez Polan¢ Waksmundzkg do Do-
liny Roztoki, a potem dalej w tereny Tatr Wysokich.

Jednym z najpi¢kniejszych zjazdéw, nie tylko w oko-
licy Kasprowego, ale w caly bodaj Tatrach, jest zjazd
wiodacy K go do Doliny
Goryczkowej. Z)azd wiedzie rozleglym, wspanialym
kotlem, a péiniej szerokim zboczem do t. zw. ,,szalaséw*,
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po czym nowo wytrasowang droga w lesie do Dolnych Ka-
latéwek i potem do Kuznic. Z pobliza ,szalaséw* wykonany
jest szlak lgcznikowy na Mysélenickie Turnie, dzigki
czemu zna (zwl W porze wi j) wrécié z po-
lowy trasy kolei na szczyt, aby powtérzy¢ zjazd.

Ponadto usprawnione zostaly szlaki lacznikowe, wiodace
odgalezieniami w kierunku do Doliny Kondratowej,
tak ulubionego rerenu narciarskiego. W kierunku tym wiodg
dwa szlaki lacznikowe, a mianowicie: jeden z gérnego
pietra Doliny Goryczkowej, drugi za$ ponizej ,szalaséw*.
Z Doliny Kondratowej wiodg znane szlaki wycneczkowe
na Czerwone Wierchy oraz trasy zjazdowe przez Dolne
Kalatéwki do Kuznic. Z Dolnych Kalatéwek warto pne)té
droga na Goérne Kalatéwki, do znajdujgcego si¢ tamze
schroniska Tatrzanskiego Towarzystwa Narciarzy,
W poblizu w t. zw. ,Suchym Zlebie“ wytyczony zostal
staly tor slalomowy, a z Kalatdwek wiedzie nowa droga
zjazdowa wprost do KuzZnic.

Wspanialy teren zjazd z K go dostepny
wlcc jest dla ogélu narciarzy dziekl kole)ce, ktéra w sezonie
zimowym tunkcjonuje od rana do zmroku, a w niektérych
wypadkach takze i pézniej. W dniach wielkiego nat¢zenia
ruchu obowigzuja miejscéwki.

Bilety jazdy kolejky nabywaé mozna badz w kasie
kolejki, badz tez w przedsprzedazy w biurze turystycz-
nym Ligi Popierania Turystyki w Zakopanem (ul.
Koscmszkx, tel. 1148) oraz w ,Orbisie”. Bilety zwyczajne
wazne sg dwa dni, bilety wielokrotne — wedle uwidocznionej
waznosci. Mlehcéwkl wazne sg tylko na okreslony dzien
i wyszczegolniong jazde. (Cena miejscowki 1 zl.)

Czlonkowie Polski Zwiazku Narciarskiego, wy=
kazujacy si¢ legitymacjami Zwluku (yyczarnymi*)
z nalepkami watnoicl na sezon 1936/37 —_ korzystn]q
z licznych iz wYy ych w p
taryfie.

Oplaty z KuZnic na Kasprowy

Cena normalna pod gére zt 6.00, w doét zi. 3.00, tam
iz powrotem 2z} 8.00. Znizka 25% — pod gore zt 4.50, w dot
zt 3.00, tam i z powrotem z! 6.00. Znizka 33% — pod gor¢
zt 4.00, w dét zl 2.00, tam i z powrotem zi 5.40. Znizka
50"4/066— pod goére zt 3.00, w dét z1 1.50, tam i z powrotem
zt 4.00.
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Z uly korzystajq:

Urzednicy pafistwowi i ich Zony, mlodziez szkolna,
funkcjona.iusze policji pafistwowej i ich rodziny, wojskowi
i ich rodziny, pracownicy P. K. P. i ich rodziny na podstawie
legitymacji uprawniajgcych do znizek P. K. P. w okresie
od dn. 15. XII. 1936 — znizka 20%,.

Czlonkowie Polskiego Zwigzku Narciarskiego, Klubu
Ceskoslovenskych Turistu, Svazu Ceskoslovenskych Ly-
Zaru, Deutscher Skiverband oraz dziennikarze nalezacy do
Syndykatu Dziennikarzy, za ok iem legitamacji czlon-
kowskich przez caly okres — znizka 339,

Dzieci w wieku do lat 10-ciu przez caly okres — 509%,.

Grupy oséb od 10—z0 0s6b i t. d. korzystaja ze
specjalnych ulg,

Ulgi na przejazdy wielokrotne:

Bilet abonamentowy imienny na 4 przejazdy w jedng
strong, wazny 8 dni od daty nabycia w okresie od dn. 15. XII.
1936 zt 15.00, na 12 przejazdéw w jedna strong, wazny
22 dni od daty nabycia w okresie od dn. 15. XII. 1936
zt 36.00.

Bilet abonamentowy imienny dla czlonkéw P. Z. N.
na 4 przejazdy w jedna strong, wazny 8 dni od daty nabycia
zt 12.00, na 12 przejazdéw w jedng strone, wazny 22 dni
od daty nabycia — zi 28.80.

SZKOLA NARCIARSTWA
ZJAZDOWEGO P.Z.N.iSTACJA
WYSOKOGORSKA T.K.N. NA

KASPROWYM WIERCHU

Polski Zwigzek Narciarski uruchomit w porozumieniu
z zarzgdem kolei szkole narciarstwa zjazdowego P. Z. N.
w budynku dworcowym na szczycie Kasprowego
Wierchu. Szkola czynna w ciagu.calego sezonu 193637,
pozostaje pod kierunkiem najwybitniejszych instruk-
toréw P. Z. N. oraz zagranicznego specjalisty. Szkoli¢
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bedzie w jezdzie terenowej na kursach szesciodniowych,
trzydniowych, jednodniowych oraz poéldniowych lekcjach
indywidualnych. Warunki uczestmctwn w kursie podane
sq w odrebnym ogl P. Z.°N.

Zgloszenia na kursy Szkoly Narciarstwa Zjazdo-
wego P. Z. N. przyjmuje: Polski Zwigzek Narciarski i To-
warzystwo Krzewienia Narciarstwa (Krakoéw, ul. Pilsud-
skiego 13, tel. 157-33) oraz: biuro Polskiego Zwiazku Nar-
ciarskiego w Zakopanem (dom Ligi Popierania Turystykz,
ul. Kosciuszki, tel. 11486).

Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa uruchomilo
w budynku dworcowym na szczycie Kasprowego
Wierchu ,,wysokogérska stacj¢ turystyczno-narciar-
ska*‘, umozliwiajacq schroniskowy pobyt w warunkach wy-
godnych i przystepnych. Stacja miesci sic w kilkunastu
pokojach, obejmujac 60 16Zek. Jest wyposazona nowo-
czesnie ($wiatlo elektryczne, centralne ogrzewanie, woda
biezaca i t. d.).

Czlonkowie Polskiego Zwigzku Narciarskiego wy~
kazujacy si¢ waznymi legitymacjami na sezon 1936 37
korzystaja w oplatach za iej schr
w wysokogorskiej stacji nnrcinrsko—-mrystycznel
T. K. N. z wydatnych zniZek.

Ponadto w lacznosci ze stalg szkolq narciarstwa zjazdo-
wego P. Z. N. w budynku dworcowym na Kasprowym
Wierchu, zorganizowalo T. K. N. pobyty ryczaltowe,
obejmujace: udzial w kursach zjazdowych, miesz~
kanie w Wysokogérskiej Stacji Narciarsko-Turystycz-
nej oraz calkowite utrzymanie w czasie kursu. Szcze-
golowe warunki ryczattéw kursowych szkoly zjazdowej
podane sqg w odr¢bnym ogloszeniu komunikatu P. Z.

Pozyskujcie nowych czlonkow
dla swych Towarzystw!

279



UBEZPIECZENIA NARCIARZY
OD NASTEPSTW NIESZCZESLI-
WYCH WYPADKOW

W trosce o zmniejszenie nast¢pstw nieszczeéliwych wy-
padkow zdarzajacych si¢ przy uprawianiu narciarstwa podjat
Polski Zwigzek Narciarski w sezonie 1935/36 akcj¢, majaca
na celu uregulowanie tego zagadnienia. Zawarta zostala
umowa z Towarzystwem ubezpieczen ,Patria“, majaca na
celu zorganizowanie t. zw. narciarskich ubezpieczen.

Préba zorganizowania ubezpieczen narciarskich podjeta
w ubieglym sezonie zimowym przez Polskie Towarzystwo
Ubezpieczen ,,Patria* Sp. Akc. w Warszawie, Plac
Napolevaa nr 3 dala nast¢pujgce wyniki:

! Stm:mkﬂ
Zbiér | Swiad- | $wiadcze
Sezon zimowy 1935/36 sklt;ldl:i c:’e‘:u'a ‘ do klzabiom
| skladki
| | w %%
Ubezpieczenia sportowe s
(zawodnikéw) 1.587.90|6.868.— 438
Ubezpieczenia tury~ |
st 692.822.244—| 324
Razem 2.280.72 9.112.— 400

Zestawienie powyzsze dowodzi, ze tylko dalsze znacz-
ne spopularyz ie idei ubezpi f narciarskich
i powaznie zwickszony doplyw skladki ubezpieczeniowej
moglyby wyréwnaé niewspélmiernie wysokie kwoty $wiad-
czen,

280



Wyplacone odszkodowania dotyczyly przewaznie wy-
padkéw stalego kalectwa, a wigc ryzyka raczej przez
narciarzy niedocenianego i jak wynika z zestawienia
czterokrotnie przekroczyly laczng sumg¢ zebranej przez
Towarzystwo skladki.

Zamieszczona w koncu niniejszego artykulu taryfa nie
moze zasadniczo ulec obniZeniu i musi byé uznana za
korzystna dla narciarzy przyst¢pujacych do ubezpieczenia.
W poréwnaniu z ubieglym sezonem uzupelniono t¢ taryfe
w sensie uprzystepnienia wszystkim narciarzom
ubezpieczenia na wypadek przejéciowej niezdolnoéci
do pracy w nastepstwie wypadku.

Duzym udogodnieniem bedzie w biezgcym sezonie moz-
liwoé¢ zglaszania ubezpieczen i wplacania skladki w biurach
Polskiego Biura Podrézy Orbis Sp. z o. o.

I. Co nalezy uczynié cel 1 ia si¢ do ubezpi
czenia?

1. Przeczyta¢ dokladnie warunki ubezpieczenia.

2. Obra¢ z taryfy odpowiednia kategorie sum ubezpie-
czonych.

3. Wypelni¢ formularz zgloszenia (czek P. K. O.) i wpla-
ci¢ skladke wedlug taryfy ubezpieczen narciarskich na konto
czekowe P. K. O. Nr 1141 (patrz str. 285).

II. Jak nalezy postapié po zajéciu nieszczeéliwego
wypadku ?

Bezzwlocznie po wypadku, najpézniej jednak w 72 go-
dziny po jego zajsciu, nalezy zawiadomi¢ o tym Dyrekcje
T-wa Ubezpieczen ,,Patria* Sp. Akc., Warszawa, pl.
Napoleona 3, badz jeden z wymienionych ponizej Oddzia-
téw, w zaleznosci od miejsca, w ktérym zdarzy! si¢ wypadek.

Jezeli wypadek zdarzyl si¢ na terenie wojew6dztwa kra-
kowskiego mozna zawiadomié¢ albo Centrale w Warsza-
wie, albo Oddzial, Krakéw, ul. Dunajewskiego 2; jeéli na
terenie wojew. lwowskiego — Oddzial, Lwéw, ul. Slowac-~
kiego 18; lub na terenie wojew. slaskiego — Oddzial, Kato-
wice, pl. Miarki 1.

Tymczasowe zawiadomienie (w braku formularzy) winno
byé uzupelnione w ciagu tygodnia zawiadomieniem na
»formularzu zgloszenia szkody“, ktéry mozna otrzymaé
we wszystkich Klubach, zrzeszonych w P. Z. N. i we
wszystkich stacjach zimowych. Do formularza nalezy
dolgczyé iadomienie ordynujacego lekarza z opi-
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sem rodzaju uszkodzenia i zaszlych oraz przewidywanych
nast¢pstw wypadku.

Jezeli ubezpieczony zmar! wskutek wypadku, nalezy
zawiadomi¢ Towarzystwo telegraficznie (skrot: telegr.:
PATRAS — WARSZAWA). .

1l. Wyci\g z warunkéw zbiorowego ubezpieczenia
od nastepstw nieszcze§liwych wypadkéw narciarzy
nalezgcych do Polskiego Zwigzku Narciarskiego.

W rozumieniu warunkéw ubezpieczenia, wypadkiem
narchnklm jest kazde uszkodzenie ciala, ktérego ubez-
jazdy na nartach, t. zn. jak
dlugo znajduye si¢ nn nartach, w nast¢pstwie przypadko-
wego, od woli ubezpieczonego niezaleznego, naglego, z ze-
wnatrz mechanicznie dzialajgcego zdarzenia.

Poza tym wlaczone sg do ubezpieczenia nastgpstwa nie-
szczesliwych wypadkow, ktére zdarzg si¢ podczas pobytu
w schroniskach gérskich, nawet jezeli ubezpieczony nie
znajdowatl si¢ w chwili wypadku na nartach. Nie uchodzg
za schroniska goérskie: hotele, oberze i punkty noclegowe
w miejscowosciach.

Jezeli podczas wycieczki w wysokich gérach zachodzi
konieczno$¢ — z uwagi na szczegblnie cigzkie warunki
$niezne — chwilowego zdj¢cia nart, ubezpieczenie obejmuje
réwniez odcinek drogi, ktéry musi byé przebyty pieszo.

Nie s3 jednak objete ubezpi wypadki na takich
odcinkach drogl, ktére w ogéle nie sg dostcpnem nartach,
tudziez wszelkie wypadki pod: wspinaczki.

Ubezpieczeniem objete sg réwniez nastepstwa:

zakazed krwi, o ile wywolane byly nieszcze¢sliwym
wypadkiem podczas jazdy na nartach, oraz nastgpstwa
zamarznigcia, odmrozenia i udaru stonecznego, jezeli
ubezpieczony narazony byl na dzialanie temperatury lub
$wiatla wskutek wypadku.

Nie przyjmuje si¢ do ubezpieczenia 0séb: 1) ktére prze-
kroczyly 60-ty rok zycia; 2) ktérych sila wzroku jest mniejsza,
anizeli 7 dioptryj; 3) ktére sg dotkniete gluchota; 4) ulom-
nych, t. zn. pozbawionych ktérejkolwiek z konczyn lub
cz¢s¢i konczyn, przy czym brak jednego lub dwéch palcow
u reki lub u nogi nie uchodzi za ulomnoéé, wylgczajaca
z ubezpieczenia; 5) ktére sa dotkniete chorobg umysiows;
6) zawodowych przewodnikéw gérskich.
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Zgloszenia tych oséb do ub dzie ni-

na
niejszych wurunkéw sq niewazne, a zaplacona ewentualnie
skladka bedzie im zwrdcona.

Wylaczone sg z ubezpieczenia:

a) Wszelkie wypadki, ktoére zdarzg si¢ narciarzom, odby-
wajacym samotnie wycieczki gorskie.

Skoro w mys$l regulaminu Odznaki Gérskiej P. Z. N.
odbywanie niektérych wycieczek narciarskich (np. ozna-
czonych w regulaminie gwiazdka) uzaleznione jest od
obecnosci przodownika, okreslonych kwalifikacy) uczestni-
czgcych narciarzy, lub ihnych warunkéw, wylaczone sa
2 ubezpieczenia wypadki, ktére zdarzg si¢ podczas takich
wycieczek, jezeli warunki, przepisane regulaminem, nie
byly dochowane.

b) Wypadki podczas wszelkiego rodzaju zawodéw nar-
ciarskich 1 wszelkich skokéw, choéby treningowych, na
skoczniach, tudziez wypadki podczas uprawiania skijéringu,
niezaleznie od rodzaju zaprzegu.

¢) Wypadki podczas pelnienia stuzby wojskowej na nar-
tach w czasie pokoju i wojny (wypadki narciarskie, ktére
zdarzg si¢ wojskowym w czynnej stuzbie poza stuzbg, objete
s§ ubezpieczeniem).

Ubezpieczenie obejmuje wypadki, ktére zdarzg si¢ w gra-
nicach Rzeczypospolitej Polskiej oraz w granicach paséw
turystycznych, dostepnych dla czlonkéw P. Z. N. na pod-
stawie konwencji turystycznej z Czechoslowacjg (Dz. Ust.
R. P. Nr 517, e, 1926, poz. 333).

W grann.auh Tatr ob)cte sq jednak ubezpieczeniem tylko
te wypadki, ktdre zdarzg si¢ w obrebie szlakéw powszechnie
uczeszczanych, tudziez w 0bf¢blc szlak6w, punktowanych
do Odznaki Gorskiej P. Z. N. na podstawie odnoénego
regulaminu.

Ubezpieczenie moze by¢ rozszerzone na powszechnie
uczeszczane szlaki narciarskie calego kontynentu europej-
skiego (z wyjgtkiem panstw balkanskich i Z. S. S. R.) z
oplatg specjalnego dodatku do skladki.

Taryfa skladek przewiduje pi¢¢ kategoryj sum ubezpie-
czonych.

Wiaczenie nnrclarstwa do ubezpieczenia na pod-

stawie nalezycie wyp ia rozpoczyna
si¢ od sodzlny 7-mej rano dnia nastepnego po opla-
ceniu w g calej j skladki, najwczeéniej

jednak od dnia 1-go grudnia 1936 r., godziny siédmej
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rano, i trwa, w leznoéci od wysokosci skladki,
uiszczonej wedlug obowiazujacej taryfy. badZ przez
a) caly sezon zimowy, t. j. do dnia 16-go maja 1937 r.
godziny siédmej rano, badz
b) jeden miesigc, t. j. do godziny 7-mej rano tego
sameégo kolejnego dnia nast¢pnego miesigca — po czym
automatyczmnie wygasa.

Sktadka za ubezpieczenie winna byé zaplacona
w gotéwce z géry czekiem P. K. O. na konto czekowe
Nr 1141 lub do rgk oséb nalezycie upowaznionych przez
Towarzystwo.

Pelny tekst ,,Warunkéw Ubezpieczenia® wylozony
jest do przejrzenia we wszystkich Klubach, zrzeszo-
nycl: w P. Z. N.. i moze byé na iadanle przeslany
kazd si¢ do ub ia narcia-
rzowi przez Polskie Towu‘zystwo Ubezpieczefi
»PATRIA* S, A.

Taryfa skladek ubezpieczonych na str. 28s.

KORZYSTAJCIE

z ubezpieczen od nastepstw

nieszczesSliwych wypadkow

narciarskich
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