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V o r w o r t.

Die vorliegende Arbeit war urspriinglich nicht fur einen 
grosseren Leserkreis bestimmt und wurde daher in ihrer ersten 
Form und unter anderem Titel in einer medicinischen Zeitschrift, 
dem Archiv fiir Hygiene (Bd. XXIV), abgedruckt,. Wenn ich 
mich entschlossen habe dieselbe, mit einigen Zusatzen versehen, 
auch in Buchform herauszugeben, so geschah dies in Folgę 
mehrfach an mich ergangener Aufforderungen, sowie aus dem 
Grunde, dass das darin behandelte Thema doch nicht nur medi- 
cinische, sondern auch padagogische Kreise, ja sogar die Gebil- 
deten aller Stande interessiren dtirfte. — Da der Nichtfachmann 
aber seltener seine Lecture iiber medicinische Zeitschriften er- 
streckt, so wird ihm die vorliegende Arbeit in der Separatausgabe 
leichter bekannt werden und schneller zuganglich sein.

Miilhausen, Els., im Juli 1895.

Der Yerfasser.





Mit der Geburt ist weder die formelle noch die functionelle 
Beschaffenheit des Nervensystems abgeschlossen. Bis zur Zeit 
der Pubertat und noch dariiber hinaus bringen energisches 
Wachsthum und Entwickelung der Seelenthatigkeit manche Ver- 
anderungen mit sich. Auf derartige Veranderungen hier einzu- 
gehen ist nicht meine Absicht. Ich móchte vielmehr in der 
vorliegenden Mittheilung einen Abschnitt der Nervenenergetik 
wahrend des Schullebens behandeln, namlich die Arbeitsleistungs- 
fahigkeit des Gehirns, die damit in Zusammenhang stehende Er
mudung und dereń Nachweis. Bis zur Stunde liegen dartiber 
nur wenig eingehende Untersuchungen vor, und es ware sehr 
wunschenswerth, wenn dieselben vermehrt wurden. Solche 
Untersuchungen mussen sich iiber die drei Entwickelungsperioden 
erstrecken, welche man an dem jugendlichen Organismus unter- 
scheiden kann. Die erste umfasst fiir Knaben die Zeit bis zum 
achten Lebensjahre und ist durch eine starkę Zunahme an Lange 
und Gewicht gekennzeichnet. Die zweite Periode reicht bis zum 
vierzehnten Lebensjahre und macht sich durch eine auffallige 
Hemmung des Wachsthums und eine geringere Gewichtszunahme 
bemerkbar. In der dritten, bis zum Ende des siebzehnten Jahres 
sich hinziehenden Pubertatsperiode schreitet das Wachsthum be- 
deutend voran, namentlich zu Anfang der Pubertat. Die Zu
nahme des Gewichtes in dieser Periode erreicht ihr Maximum 
spater ais die Langenzunahme. Im weiblichen Kbrper liegen 
die Verhaltnisse etwas anders. Diese allgemeinen Regeln, die 
in den verschiedenen Zonen einzelne Abanderungen erleiden,

Griesbach: Energetik. 1 
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ergeben sich namentlich aus den Untersuchungen Malling- 
Hansens1) und Key’s. s)

1) E. Malling-Hausen, Perioden im Gewicht der Kinder und in 
der Sonnenwarme. Kopenhagen, Tryde 1886.

2) A. Key, Die Pubertatsentwickelung und das Verhaltniss derselben 
zu den Krankheitserscheinungen der Schuljugend. Verhandlung des X. inter- 
nationalen medicin. Congresses, Berlin 1891, Bd. I, S. 66 ff.

3) Vergl. Mosso, Ueber die Gesetze der Ermudung etc. Archiv fur 
Anat. u. Physiol.; physiologische Abtheilung, 1890, Supplement S. 89 if. — 
Derselbe, Die Ermudung. Aus dem Italien. von J. Glin zer, Leipzig 1892.

In innigem Zusammenhange mit der korperlichen Entwicke- 
lung wahrend der genannten Perioden steht auch die Leistungs- 
fahigkeit des Gehirns, und bei der Beurtheilung und Abwagung 
derselben muss man auf die physische Entwickelung Rucksicht 
nehmen.

Jede physiologische Arbeitsleistung, auch die des Gehirns, 
zieht Ermudung nach sich, worunter man bekanntlich eine Ver- 
minderung der Leistungsfahigkeit innerhalb physiologischer Breite 
versteht. Die Ermudung wird erst empfunden, wenn sie eine 
gewisse Starkę erreicht hat.

Um uber den Grad geistiger Ermudung Aufschluss zu 
erhalten, wendet man verschiedene Methoden an. Eine der
selben stammt von dem italienischen Physiologen Mosso. Der- 
selbe hat nachgewiesen, dass nicht nur bei der Muskelarbeit die 
Nervencentren ermiiden, sondern dass auch umgekehrt eine in- 
tensive geistige Thatigkeit auf die Muskelarbeit einen vermin- 
dernden Einfluss ausiibt, mit anderen Worten, dass eine Er
mudung der psychischen Centren des Gehirns unmittelbar auf 
die motorischen Centren desselben wirkt. Auf diese Thatsache 
griindet sich Mosso’s Methode, die geistige Ermudung graphisch 
zu registriren. Zur Ausfuhrung dient ein Apparat, welchen er 
Ergograph (ró eę/or das Werk, die Arbeit) genannt hat. Auf eine 
Beschreibung des Apparates kann hier verzichtet werden.1 2 3)

Die Registrirung schliesst in dem Augenblicke ab, in welchem 
der mit einem Gewichte belastete Finger der Versuchsperson 
nicht mehr im Stande ist, das Gewicht zu heben. Bei solchen 
Versuchen haben sich interessante Resultate ergeben. Mosso 
experimentirte leider nicht an Schiilern, und ich glaube, dass 
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an diesen bis heute iiberhaupt keine Versuche mit dem Ergo- 
graphen vorliegen.*) Mttsso liess aber Ermudungscurven von 
verschiedenen erwachsenen Personen aufschreiben, die stunden- 
lang angestrengt geistig beschaftigt waren. Im Zustande physio
logischen Gleichgewichtes fiihrte eine der Versuchspersonen 
Mosso’s mit dem Mittelfinger der linken Hand, bei einer Be- 
lastung von 2 kg, 55 Contractionen aus. Die Hubhohe nahm 
ganz allmahlich von 45 mm bis zu Nuli ab. Nach intensiver 
geistiger Arbeit, die in der Abhaltung eines 3 ha stiindigen Examens 
bestand, wurde eine zweite Curve aufgeschrieben. Die beiden 
ersten Contractionen waren noch stark, dann aber trat eine 
schnelle Abnahme ein, und nach neun Contractionen war die 
Energie der Muskeln erschbpft. Es ist nicht der Wille, es ist 
nicht der Nervenapparat allein, sagt Mosso, sondern es ist 
auch der Muskel, welcher in Folgę einer geistigen Anstrengung 
ermudet. Mosso nimmt dafiir zu der bekannten Erklarung 
seine Zuflucht, dass wahrend der gesteigerten Gehirnarbeit Zer- 
setzungsprodukte in den Kreislauf gelangen, welche die Muskeln 
vergiften und sie unfahig machen, ihre Energie zu entfalten. 
Diese Erklarung sucht er durch Thierversuche zu stutzen. Es 
liegt wohl vorlaufig kein Grund vor, die Brauchbarkeit der 
Mosso'schen Methode zu bezweifeln.

Eine zweite Methode, um iiber die Ermudung des Gehirns 
Aufschluss zu erhalten, hat zuerst Sikorsky1 2 3) eingeschlagen; 
spater wurde dieselbe von Burgerstein8), Hbpfner4 * *),

1) Bei der Correctur dieser Arbeit habe ich nachzutragen, dass mir vor 
einiger Zeit Keller’s padagogisch-psychometrische Studien (Vorl. Mitthei- 
lung) im Biolog. Centralblatt 1894, Bd. 15, bekannt geworden sind, in welchen 
iiber geistige Ermudung von Schiilern mit Hulfe des Ergographen angestellte 
Untersuchungen niedergelegt worden sind. Ich bedauere lebhaft auf die- 
selben hier nicht mehr eingehen zu konnen.

2) Sikorsky, Sur les effets de la lassitude provoquóe par les travaux 
intellectuels chez les enfants de 1’ftge scolaire. Annales d’hygiene publiąue, 
1879, T. II, S. 458.

3) Burgerstein, Die Arbeitscurve einer Schulstunde. Zeitschrift fur 
Schulgesundheitspflege, 1891, Nr. 9, S. 544 ff. und Nr. 10, S. 607 ff.

4) Hopfner, Ueber die geistige Ermudung von Schulkindern. Zeit
schrift fur Psychologie und Physiologie der Sinnesorgane, 1893, VI, S. 191.

1*
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Laser1) und Kraepelin1 2) aufgenommen und zum Theil ab- 
geandert. •

1) Laser, Ueber geistige Ermudung beim Schulunterrichte. Zeitscbrift 
fiir Schulgesundheitspflege, 1894, S. 2 ff.

2) Kraepelin, Ueber geistige Arbeit. Jena, Fischer, 1894.

Sikorsky liess durch eine grossere Anzahl von Schiilern 
am Anfange und Schluss der Unterrichtsstunde ein kurzes Dictat 
ausfiihren. Unter dem Einflusse der Ermudung vermehrten sich 
die Fehler um 33 °/o. Auf je 100 Buchstaben berechnet, stiegen 
sie nach Hopfner, der ahnliche Versuche anstellte, von 0,9 
bis 6,4 °/o. Burgerstein liess vier Reihen einfacher Additions- 
und Multiplicationsaufgaben durch Schulkinder von 11—13 Jahren 
lOsen. Zwischen den einzelnen Arbeitszeiten lag eine Pause von 
5 Minuten. Der ganze Versuch dauerte 55 Minuten. Das Re- 
sultat in Bezug auf die Giite der Arbeitsleistung war, dass am 
Schlusse der Stunde die angebrachten Verbesserungen auf 162 °/o, 
die Rechnungsfehler auf 177 °/o gestiegen waren.

Dieselbe Methode schlug Laser ein und fasste seine Re
sultate folgendermaassen zusammen:

1. Die Zahl der gerechneten Ziffern, also die Leistungs- 
fahigkeit, ist in der ersten Stunde am niedrigsten.

2. Die Leistungsfahigkeit nimmt bis zur dritten, resp. 
vierten Stunde zu, und lasst in der vierten, resp. fiinften 
Stunde wieder nach.

3. Die Fehlerzahl steigt bis zur vierten Stunde, fallt in 
der fiinften.

4. Die Correcturenzahl wachst bis zur fiinften Stunde.
5. Knaben haben weniger gerechnet ais Madchen.
6. Knaben haben mehr Correcturen gemacht ais Madchen.
7. Die Fehlerzahl ist bei Knaben und Madchen beinahe 

gleich gross.
8. Die Anzahl derer, welche fehlerfrei gerechnet haben, 

nimmt bis zur fiinften Stunde ab.
Kraepelin arbeitete mit Studenten und Assistenten, und 

zwar in der Weise, dass er je 10 Personen mehrere Stunden 
hindurch einstellige Ziffem addiren liess. Alle 5 Minuten wurde 
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ein Zeichen gegeben; dann machte der Rechner einen Strich 
unter die zuletzt addirte Zahl. Von den Versuchspersonen addirte 
die langsamste 140, die schnellste 384 Ziffern in 5 Minuten. 
Daraus ergibt sich zunachst, dass die Geschwindigkeit des Rechnens 
in hohem Grade individuell ist, und dies diirfte auch fiir andere 
geistige Beschaftigungen, beispielsweise fiir das Auswendiglernen 
zutreffen. Kraepelin priifte die Rechnungen nicht auf ihre 
Richtigkeit und meint, dass sich bei einer Priifung mOglicher- 

' weise das umgekehrte Verhaltnis zwischen »Fixigkeit und Richtig- 
keit« herausstellen wiirde.

Ueber den Werth derartiger Methoden zur Beurtheilung 
geistiger Ermudung konnten Zweifel entstehen.

Jede geistige Arbeit wird namlich wesentlich durch die 
Uebung beeinflusst. Dies trifft auch fiir das Rechnen zu, und 
der urspriinglich langsam Rechnende kann schneller rechnende 
Personen einholen und iiberfliigeln. Man darf aber wohl nicht 
ohne weiteres die Arbeitsgeschwindigkeit ais Ausdruck der per- 
sonlichen Eigenart betrachten, falls man nicht genau weiss, mit 
welchem Maass von Uebung infolge friiherer Einfliisse die Person 
an die Aufgabe herantritt. Allein die Uebungsfahigkeit ist be- 
grenzt: je haufiger die Wiederholung, desto geringer der Zu- 
wachs an Arbeitsgeschwindigkeit. Bei Kraepelin’s Versuchen 
steigerte sich bei einer Person die Arbeitsleistung vom ersten 
zum zweiten Versuche um 25 °/o, vom zweiten zum dritten Ver- 
suche um 15%, vom dritten zum vierten Versuche um 6%.

Es wird also fiir jeden Menschen eine Grenze geben, iiber 
welche hinaus eine Steigerung der Arbeitsgeschwindigkeit durch 
Uebung nicht mehr erzielt wird.

Auf dieser Stufe werden die einzelnen Personen mit einander 
vergleichbar sein. — Im Allgemeinen lasst sich annehmen, dass 
die Uebung in Bezug auf geistige Leistung bei der Mehrzahl 
gleichalteriger Schiiler derselben Bildungsstufe eine gleiche 
ist, und es lassen sich daher ganz wohl die genannten Methoden 
zur Bestimmung der Leistungsfahigkeit und Ermudung in der 
Schule verwerthen, namentlich wenn man auch die Fehler in 
den Aufgaben beriicksichtigt.
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Eine dritte Methode zur Ermittelung der Ermudung bei 
geistiger Arbeit habe ich selbst versucht. Sie fusst auf der von 
mir beobachteten, bisher, wie es scheint, unbekannten Thatsache, 
dass Hirnermudung die Sensibilitat der Haut herabsetzt *). Die 
Fahigkeit, Tasteindrticke raumlich zu unterscheiden, verdankcn 
wir dem Ortssinne. Diese Fahigkeit ist begrenzt, und die Grenze 
ist fiir verschiedene Hautgebiete verschieden. Die ersten Unter- 
suchungen iiber den Ortssinn und die ersten Messungen des- 
selben stammen von E. H. Weber1 2). Derselbe bestimmte, »wie 
klein die Entfernung zweier gleichzeitig die Haut treffender 
punktformiger Eindrucke gemacht werden kann, ohne dass ihre 
gesonderte Wahmehmung aufhort; mit anderen Worten, welches 
der minimale Abstand zweier Hautpunkte ist, dereń Reizung 
noch deutlich verschiedene Ortsvorstellungen erweckt.« Diese 
Minimaldistanz wird nach Fechner Raumschwelle genannt. 
Die Messungsmethode W e b e r ’s besteht in Folgendem: Die ab- 
gestumpften Spitzen eines Zirkels werden gleichzeitig und leise 
auf die Haut gesetzt. Man verkleinert die Zirkeloffnung so lange, 
bis beide Eindrucke in der Wahrnehmung verschmelzen. Bei 
beginnender Verschmelzung der beiden Eindrucke werden die- 
selben ais Linie empfunden.

1) Ueber derartige Beobachtungen habe ich in der Literatur nichts 
finden konnen. Herr Prot. L. Hermann in Konigsberg, mit dem ich iiber 
diese interessante Thatsache correspondirte, und dessen Erklarungen, die ich 
in Nachstehendem weiter ausftihre, ich vóllig beipflichte, theilte mir in einem 
Briefe vom 25. Juni 1894 mit, dass auch ihm derartige Beobachtungen bisher 
nicht bekannt geworden seien.

2) Vergl. Herma nn’s Handbuch der Physiologie, 1880, Bd. III, 
Theil 2.

3) Vierordt, Die Abhftngigkeit der Ausbildung des Raumsinnes der 
Haut von der Beweglichkeit der Korpertheile. Zeitschrift fiir Biologie, Bd. VI,

An den Extremitaten fand Weber den Ortssinn verschieden, 
je nachdem die Zirkelspitzen in der Richtung der Langs- oder 
Querachse der Extremitat auf die Haut gesetzt wurden. In 
letzterem Falle ergab sich eine bedeutendere Feinheit des Orts- 
sinnes.

Spater haben Vierordt und seine Schiiler3) die Feinheit 
des Ortssinnes ais Function der Beweglichkeit des untersuchten 
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Korpertheiles betrachtet. Sie geben an, dass die Feinheit pro- 
portional dem Abstande des Untersuchungsgebietes von der 
Drehachse zunimmt. Einfach an solchen Korperstellen, die ais 
Ganzes um eine bestimmte Achse bewegt werden, gestaltet sich 
das Abhangigkeitsverhaltnis complicirter, wenn sich der KOrper- 
theil aus einzelnen Unterabtheilungen zusammensetzt, von denen 
jede in verschiedener Richtung um eine oder mehrere eigene 
Achsen beweglich ist. In solchen Fallen ist ftir den Feinheits- 
werth des Ortssinnes eines Hautgebietes der Abstand sowohl von 
der Hauptachse, - ais auch von der Specialachse maassgebend.

Der Feinheitswerth stellt sich alsdann ais die Resultirende aus 
allen Einzelwerthen dar. Auch Geschwindigkeit und Haufigkeit 
der einzelnen Bewegungen sind auf die Feinheit des Ortssinnes 
nicht ohne Einfluss. Nach Valentin sollen dieselben Haut- 
gebiete bei verschiedenen Personen sehr verschiedene Werthe 
ftir die Raumschwelle ergeben, wahrend die relativen Werthe 
ftir verschiedene Hautstellen annahernd gleich sind. Volk- 
mann1) wieś nach, dass langere Zeit fortgesetzte Uebung die 
Feinheit des Ortssinnes betrachtlich zu erhohen vermag.

S. 53 fi. — Kottenkamp und Ullrich, Versuche uber den Raumsinn 
der Haut. Daselbst, S. 37 fi. — Paulus, Versuche uber den Raumsinn 
der Haut der unteren Extremitat. Daselbst, Bd. VII, S. 237 fi. — Riecker, 
Versuche uber den Raumsinn der Haut des Unterschenkels. Daselbst, Bd. IX, 
S. 95 fi. — Derselbe, Versuche uber den Raumsinn der Kopfhaut. Daselbst, 
Bd. X, S. 177 fi. — Hartmann, Der Raumsinn der Haut des Rumpfes 
und des Halses. Daselbst, Bd. XI, S. 79 fi.

1) Berichte der Kgl. sachsischen Ges. der Wissensch., 1858, zu vergl. 
Hermann’s Handbucb der Physiologie.

Der Ausgangspunkt der Erklarung daftir, dass die Feinheit 
des Ortssinnes an verschiedenen Korperstellen variirt, liegt in 
der von Weber aufgestellten Hypothese der sogenannten Em
pfindungskreise. Ais anatomischen Empfindungskreis definirt 
Weber jedes von einer Nervenfaser durch eine oder mehrere 
Endigungen versorgte Hautgebiet. Die ganze Hautoberflache 
betrachtet er daher sals eine continuirliche Mosaik solcher 
stehender Empfindungskreise von verschiedenem Durchmesser, 
je nach dem Umfange des jeder Nervenfaser zukommendeń * 
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Gebietes.« An nervenreichen Hautstellen ist der Durchmesser der 
Empfindungskreise kleiner ais an solchen, die von sparlich vor- 
handenen und weiter auseinander gelegenen Nervenfasern ver- 
sorgt werden.

Von diesen anatomischen Grossen muss man die physio- 
logischen Empfindungskreise unterscheiden, welche Vorstellungs- 
bilder der erregten Hautgebiete in unserem Bewusstsein sind, 
und vermoge derer das letztere ein Tastfeld von bestimmter Aus- 
dehnung fiihlt.

Alle Umstande, die in irgend welcher Weise- das Bewusstsein 
beeinflussen, miissen daher auch die physiologischen Empfin
dungskreise verandern. Diese Grossen sind somit variabel. Bei 
Blindgeborenen oder in friiher Jugend Erblindeten ist die Unter- 
scheidungsfahigkeit des Tastsinnes bedeutend erhoht. Treten 
im Bereiche der Sinnesorgane noch andere Mangel hinzu, so 
sucbt der Tastsinn auch diese auszugleichen. Bei blinden Taub- 
stummen (Laura Bridgman sei ais bekanntes Beispiel erwahnt) 
erreicht der Tastsinn eine 2—3 Mai grossere Scharfe ais bei 
normalen Individuen. Uebung und Aufmerksamkeit erhćjhen 
ebenfalls dasUnterscheidungsvermogen des Tastsinnes, verkleinern 
also die Empfindungskreise, wobei aber gleichzeitig bemerkt 
werden muss, dass Abstumpfung der Aufmerksamkeit dem Ein- 
flusse der Uebung entgegenwirkt. Die Einwirkung lokaler An- 
aesthetica und narcotisirender Gifte auf das Unterscheidungs- 
vermOgen des Tastsinnes kann hier iibergangen werden 1).

1) Vergl. Krem er in Pfluger’s Archiv, Bd. XXXIII, S. 271.

Da die Aufmerksamkeit im Augenblicke desVer- 
sucheseinenverkleinerndenEinfluss auf die physio
logischen Empfindungskreise ausubt, so ist es sehr 
begreiflich, dass geistig ermiidete Personen, die mit 
zunehmender Abspannung immer weniger Aufmerk
samkeit besitzen, eine entsprechende Vergrosse- 
rung der physiologischenEmpfindungskreise zeigen. 
Daher liegt in der Priifung des Empfindungsver- 
mogens der Haut mittels des ais Aesthesiometer 
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dienenden Zirkels eine Methode zur Ermittelung 
geistiger Ermudung, und die bei der Prufung erhal- 
tenen, in irgend einem Maasssystem ausgedrtickten 
Zahlenwerthe, verglichen mit denjenigen, welche 
sich im Zustande physiologischen Gleichgewichtes 
bei der Prufung ergeben, bilden ein Maass fur den 
Grad der Ermudung.

Es fragt sich nun, wie kommt die Yeranderlichkeit der 
physiologischen Empfindungskreise zu Stande? Auf diese Frage

Fig. i.

scheint mir die beste Antwort diejenige zu sein, welche L. Her
mann1) gibt. Dieser Forscher erklart die Veranderlichkeit der 
physiologischen Empfindungskreise durch centrale Irradiation, 
d. h. durch mangelhafte Isolation der Erregungen, vermbge dereń 
ein erregter Punkt ais ein erregtes Kreisfeld erscheinen muss.

1) L. Hermann, Lehrbuch der Physiologie, 9. Aufl., S. 467.

Schematisch kann man sich die Sache folgendermaassen 
darstellen: ao bis ae (Fig. 1) seien die einzelnen Nervenendorgane 
(Tastkórperchen der Haut etc.), bo bis bo die sensiblen Nerven- 
fasern, mit Hilfe dereń die Reize centripetal geleitet werden, 
EE seien die Endkolbchen, welche durch Contactgewisse Ganglien- 
zellen, go bis go, der grauen Nervensubstanz im Ruckenmarke, 
oder gewisse Nervenkerne im Gehirn erregen. Ein weiteres 
System von sensiblen Fasern, co bis co, welches aus diesen 
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Ganglienzellen entspringt, umgreift mit seinen Endarborisationen 
die sensiblen Zellen der Grosshirnrinde. Mbglicherweise konnen 
sich solche Unterbrechungen wie EE auf dem Wege zu den 
sensiblen Hirnrindenzellen mehrfach wiederholen. Jede der
Ganglienzellen go bis ge wird sowohl von naher gelegenen, ais 
auch von entfernteren ó-Fasern erreicht und erregt. Jede 6-Faser 
kann also principiell alle c-Fasern erregen, doch ist anzunehmen, 
dass, je langer die beanspruchten A-Fasern, um so grosser auch 
die Widerstande sind, so dass, wenn as, beziehungsweise g?, er
regt wird, C3 am starksten, C2 und a schwacher, ci und co etc.

um as, der sich in

noch schwacher erregt werden.
Die Projection auf die Haut (Fig. 2) 

stellt also eine kreisfórmig, an einzelnen 
Korperstellen ellipsenformig um «3 aus- 
gebreitete Empfindung dar. Angenommen, 
dieselbe sei noch merklich auf drei Inter- 
valle, so entsteht ein Empfindungskreis 
jeder Richtung bis zum dritten Endorgan, 

also im Durchmesser gezeichnet von an bis a6 erstreckt (Fig. 2).
Diese Lange, welche sechs Intervalle um- 
fasst, kann beispielweise an der Haut der 
Stirn 5 mm, an der der Fingerbeere 2 mm 
betragen. Die Empfindung in einem solchen 
Kreise muss aber in der Mitte am starksten 
sein und in irgend einer Curve,' dereń

Ordinaten (Fig. 3) Empfindungsintensitaten sein sollen, abfallen. 
Werden nun zwei benachbarte Hautpunkte gleichzeitig er
regt, so entstehen zwei Empfindungskreise, welche entweder von 
einander getrennt sind (Fig. 4), oder sich gerade beruhren (Fig. 5), 
oder mehr oder weniger in einander greifen (Fig. 6).

Stellen wir fiir einen Punkt p, der zwei Empfindungskreisen 
angehort (Fig. 6), die Intensitat der Erregung, die von jedem 
Centrum einzeln ausgeubt wird, durch je eine in diesem Punkte 
errichtete Ordinate dar, so ist die Intensitat der Gesammterregung 
in diesem Punkte, der beiden Kreisen angehort, durch die Summę 
der beiden Ordinaten gegeben. Wiederholt man die Construction 
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ftir jeden derartigen Punkt, der in zwei Kreisen liegt, so erhalt 
man zu den zwei Curven, welche die Intensitat der Erregung 
von den Centren einzeln angeben, noch eine dritte Curve, welche 
die Vertheilung derjenigen Intensitat yeranschaulicht, welche 
aus den beiden ersteren Intensitaten resultirt. Die Gestalt der 
dritten Curve ist natiirlicher Weise abhangig von der Gestalt

Fig. 5.

Fig. 6.

der zwei ersten Curven und der Entfernung ihrer Centren. Diese 
dritte Curve kann eine Einbuchtung zeigen und zwei Maxima 
aufweisen. Die Einbuchtung ist um so seichter, je mehr die 
beiden ersten Curven sich iibereinander schieben. Schliesslich 
kann die Einbuchtung verschwinden und ein einziges Maximum 
auftreten (Fig. 7).

In Bezug auf die Empfindung ist nun Folgendes zu be- 
merken. Ganz getrennt werden beide Zirkelspitzen geftihlt, 
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wenn die beiden Empfindungskreise sich nicht oder sich gerade 
beriihren, denn dann wird kein Punkt von zwei Stellen aus 
gereizt.

Riicken sich beide Empfindungskreise naher, so dass sie in- 
einander greifen, so werden die in beiden liegenden Punkte von 
beiden Centren aus gereizt und die beiden Intensitaten addiren 
sich. Die Curve, welche die resultirende Intensitatsyertheilung 
darstellt, zeigt also zwei Maxima, zwischen welchen eine Ein- 
senkung liegt. Ist diese Einsenkung im Vergleich zu den 
Maximis hinreichend tief, so wird immer noch doppelt em-

pfunden; je weniger tief aber die Ein
senkung im Vergleich zu den Maximis 
wird, desto undeutlicher wird die 
Doppelempfindung, bis sie schliess- 
lich, wenn die Einsenkung ganz ver- 
schwindet und die resultirende Curve 
nur ein Maximum zeigt, trotz zweier

Reize zu einer Empfindung verschmilzt, die dann einen hoheren 
Starkegrad ais die vorhergegangenen Empfindungen besitzt.

Zwei Erregungen einer Hautstelle werden also um so leichter 
unterschieden:

1. je weiter die Reize von einander riicken;
2. je grósser die Aufmerksamkeit und die Uebung ist;
3. je schwacher ceteris paribus die Reize sind.

In Bezug auf den letzten Punkt ist zu bemerken, dass bei 
zunehmender Starkę der Reize der Radius der Empfindungskreise 
wachst, so dass sie immer mehr in einander dringen. Bei gleicher 
Lagę des Mittelpunktes muss daher im Falle schwacher Reize 
um so deutlicher Doppelempfindung eintreten, je kleiner der 
Radius ist.

Experimentell kann man mit Hilfe eines der Versuchsperson 
in die Hand gegebenen Stiftes diejenige Stelle der Haut angeben 
lassen, an welcher die resultirende starkste Intensitat stattfindet, 
ebenso diejenigen Stellen, an welchen, wenn getrennt empfunden 
wird, die Maxima der Erregungen liegen; diese brauchen nicht 
mit den Erregungscentren zusammenzufallen.
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Bei meinen Untersuchungen iiber die Vergrbsserung der 
Empfindungskreise bei geistiger Ermtidung wahlte ich folgende 
Hautstellen:

1. Stirnglatze (Glabella);

2. Jochbein ■
hinten (Arcus zygomaticus), 
Mitte,
vorne (Processus frontalis);

3. Nasenspitze;
4. Roth der Unterlippe;
5. Daumenballen der rechten Hand;
6. Kuppe des rechten Zeigefingers (Fingerbeere).

Die genannten Hautgebiete des Gesichtes werden sammtlich 
von sensiblen Trigeminusfasern versorgt. Aus dem sensiblen

linksseitigen
Ganglion Gasseri.

Fig. 8.

Trigeminuskern der einen Korperhalfte verlaufen nach O. Hoselx) 
Fasern, gemischt mit solchen aus den Hinterstrangkernen, durch 
die Schleife zur Rinde der Centralwindungen der anderen Korper
halfte. Wenn sich diese Angaben bestatigen, dann bilden die 
Centralwindungen ein sensibles Rindencentrum fiir den Trige- 
minus. Man konnte sich die Verbindung schematisch etwa so 
vorstellen, wie Fig. 8 es zeigt. Vom Daumenballen und der 
Zeigefingerkuppe, welche vom Nervus medianus innervirt werden,

1) O. H 6 s e 1, Die Centralwindungen, ein Centralorgan der Hinterstrange 
und des Trigeminus. Archiv fur Psychiatrie, Bd. XXIV, 1892, S. 452 ff. 
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verlauft die Erregung durch das Riickenmark etwa in der Weise, 
wie es von Lenhossek1) annimmt.

1) M. von Lenhossek, Der feinere Bau des Nervensystems im Lichte 
neuester Forschungen. Fortschritte der Medicin, 1892, Bd. X, im Separat- 
Abdruck S. 135.

Bei Ausfuhrung der Yersuche habe ich zweierlei Zirkel 
verwendet, namlich solche mit sehr scharfen Spitzen und solche, 
dereń Spitzen kugelformig abgeschliffen worden waren. Die 
Werthe, welche man mit letzteren erhalt, sind im Allgemeinen 
etwas grosser ais diejenigen, welche die scharfen Spitzen er- 
geben. In den nachstehenden Tabellen habe ich in einzelnen 
Fallen beide Werthe verzeichnet. — Ich stellte die Versuche 
in der Weise an, dass ich die Schenkel des Zirkels bald in ge- 
ringerem, bald in weiterem Abstande von einander leise und 
unter gleichem Druck senkrecht zur Hautflache auf die betreffende 
Korperstelle setzte und diejenige Entfernung aufsuchte, bei 
welcher zwei Eindriicke ais ein Eindruck empfunden wurden. 
Um die Aufmerksamkeit wahrend des Versuches rege zu er- 
halten und der Gewohnung an die Reize entgegenzuwirken, be- 
riihrte ich bald mit beiden Spitzen, bald nur mit einer Spitze, 
namentlich auch dann, wenn die Versuchsperson in der Angabe 
ihrer Empfindung unsicher war. Der schliesslich gefundene 
Grenzwerth, bei welchem trotz zweier Eindriicke eine Doppel- 
empfindung nicht mehr eintrat, wurde in Millimetem notirt. 
Alle Messungen wurden natiirlich in der Weise ausgeftihrt, dass 
die Versuchsperson die Zirkelspitzen nicht beobachten konnte. 
Es ist bekannt, dass man verschiedene Werthe erhalt, wenn 
man von grosseren zu kleineren Abstanden und umgekehrt von 
kłeineren zu grosseren Abstanden tibergeht; ferner ergeben sich 
an ein und derselben Hautstelle verschiedene Werthe, je nachdem 
man die Spitzen in der Langs- oder Querrichtung aufsetzt. Da 
es sich bei meinen Untersuchungen zunachst nur um den Nach- 
weis handelt, dass geistige Ermudung die physiologischen Em- 
pfindungskreise vergrbssert, also die Sensibilitat herabsetzt, so 
habe ich von den verschiedenen Methoden der Messung Ab- 
stand genommen. Alle in Nachstehendem gegebenen Żabien 
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beziehen sich auf den kleinsten Abstand, bei welchem z w e i 
in der Querrichtung zur Langsachse des Kopfes, beziehungsweise 
der Extremitat ausgeiibte Eindriicke einfach empfunden wurden. 
Die Untersuchungen erstrecken sich namentlich iiber Schiiler 
verschiedener Klassen der Ober-Realschule und des Gymnasiums 
in Miilhausen.') Um aber dariiber ein Urtheil zu gewinnen, in 
welchem Grade sich die durch die Anforderungen der Schule her- 
vorgerufene geistige Ermudung von der bei anderweitiger geistiger 
Beschaftigung auftretenden Hirnermiidung unterscheidet, dehnte 
ich die Untersuchungen auch auf andere Personen aus, namlich

1. auf mit guter Schulbildung ausgeriistete Lehrlinge, die 
Morgens und Nachmittags Rechnungen und Correspon- 
denzen in verschiedenen Sprachen erledigen,

2. auf jungę Manner, die stundenlang praktisch in der 
mechanischen Weberei thatig sind, wobei sie ihre Auf- 
merksamkeit bald auf das Muster und das Gewebe, bald 
auf den Gang des Webstuhles zu richten haben,

3. auf jungę Leute, die in Maschinenwerkstatten bei ange- 
strengter korperlicher Arbeit ihre Aufmerksamkeit der Con- 
struction des anzufertigenden Maschinentheiles zuwenden 
miissen.

Die Messungen bewerkstelligte ich Morgens und Nachmittags 
vor dem Beginn und nach Schluss der Arbeit; bei den Schillera 
wurden sie iiberdies nach jeder Lehrstunde wiederholt. In der 
Ober-Realschule habe ich die Messungen auch wahrend einer 
schriftlichen und miindlichen Priifung angestellt, mit welcher 
die Erlangung des Zeugnisses zum einjahrigen Heeresdienste 
verkniipft ist. Endlich habe ich bei einigen Lehrern vor und 
nach dem Unterricht Messungen gemacht. Um die physio- 
logischen Normalen fiir die genannten Hautstellen festzustellen, 
wahlte ich arbeitsfreie Zeiten (Sonn- und Feiertage) und wieder- 
holte die Messungen zu verschiedenen Tageszeiten, wobei sich 
herausstellte, dass Schwankungen der Sensibilitat unter normalen 
Verhaltnissen entweder nicht, oder nur in sehr geringem Grade 

1) Der verehrl. Direction dieser beiden Anstalten spreche ich fiir ihr 
freundliches Entgegenkommen meinen yerbindlichsten Dank aus.
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vorkommen. Die Genauigkeit, mit welcher ich alle Versuche 
anstellte, ergibt hinsichtlich der physiologischen Normalen, dass 
die von mir gefundenen Werthe fiir die genannten Hautgebiete 
in den meisten Fallen niedriger sind, ais sie bisher in der Lite
ratur verzeichnet wurden. Dies erklart sich wohl dadurch, dass 
geistige Ermtidung bei den bisherigen Untersuchungen iiber den 
Raumsinn nicht beriicksichtigt wurde. Ob die physiologischen 
Normalen im mannlichen und weiblichen Geschlechte verschiedene 
Werthe aufweisen, dariiber habe ich bisher keine Beobachtungen 
angestełlt. Bei Schiilern zwischen dem vollendeten elften und 
neunzehnten Lebensjahre finde ich nur geringe Unterschiede. 
Nachstehende Tabelle I enthalt die Mittelwerthe aus den Messungen 
an je 10 Individuen. In einigen Fallen habe ich Storungen in der

Tabelle I.

Lebensjahr 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19.

Glabella .... sp. W.1) 2,5 4 4,5 4,6 4,6 4 3,5 3,5 3
Nasenspitze . . . > > 1,5 1,5 2 2 3 2,5 2 2 2
Roth der Unterlippe < > 1 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 2 1,5
Jugum (Mitte) . . > > 4 4,5 5 5 5,5 5 4,5 4 4
Daumenballen . . > > 3,5 3,5 3,5 4 4,5 4 3 4 3,5
Fingerbeere . . . > > 1 1 1 1,5 1,5 1 1 1,5 1,5

1) sp. W. bedeutet bei allen Angaben die mit scharfen Zirkelspitzen, 
st. W. die mit abgeschliffenen Spitzen ermittelten Werthe.

Sensibilitat wahrnehmen konnen, in d e r Art, dass mehr Eindrucke 
gefiihlt, ais Zirkelspitzen auf die Haut gesetzt wurden, ferner dass 
mehrfach eine Vergrosserung des Spitzenabstandes ais Verringe- 
rung, und andererseits Verringerung desselben ais Vergr<5sserung 
empfunden wurde. Eine Entscheidung, ob in solchen Fallen 
eine pathologisch beeinflusste Erregbarkeit der Versuchsperson 
vorlag, oder ob lediglicli geistige Arbeit die Ursache fur diese 
Erscheinungen war, konnte nicht erbracht werden. Es ist jedoch 
zu bemerken, dass die genannten Storungen sich nach mehrstiin- 
digem Unterricht, nicht aber in arbeitsfreier Zeit geltend machten.

Zur Wiederherstellung des normalen Empfindungsvermogens 
der Haut nach dem Aufhóren angestrengter geistiger Thatigkeit,
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also auch zur vollstandigen geistigen Erholung, ist je nach dem 
Grade der Ermudung und je nach der physischen und psychischen 
Beschaffenheit des Individuums eine verschieden lange Zeit er- 
forderlich. In sehr vielen Fallen reichen die gebrauchlichen 
Erholungspausen zwischen den Lehrstunden nicht aus, um die 
Sensibilitat auf den normalen Zustand zuruckzufuhren. Bei auf- 
merksamen, rege dem Unterricht folgenden Schiilern halt sich 
daher die Herabsetzung des Empfindungsvermogens wahrend der 
aufeinanderfolgenden Schulstunden entweder auf gleicher Stufe, 
oder die Sensibilitat wird noch mehr geschwacht. In vielen 
Fallen habe ich gefunden, dass die normale Empfindlichkeit 
nach zweistiindiger Mittagspause um 2 Uhr Nachmittags, nach 
angestrengtem Morgenunterricht, noch nicht zurtickgekehrt war, 
und dass die Herabsetzung des Empfindungsvermogens wahrend 
des Nachmittagsunterrichtes hauflg ihren hćjchsten Grad erreicht. 
Der Unterrichtsstoff und die Behandlung desselben sind auf die 
geistige Ermudung nicht ohne Einfluss.

Im Allgemeinen ist dieselbe beim Unterrichte in den alten 
Sprachen, in der Geschichte und in den mathematischen Fachem 
am bedeutendsten, und zwar um so bedeutender, je mehr Ge- 
dachtnisleistungen verlangt werden. Eine weise Vertheilung der 
Unterrichtsfacher scheint daher geboten. Leider habe ich bis 
jetzt nicht Gelegenheit gehabt, die Ermudung der Schuler wahrend 
ihrer hauslichen Arbeiten zu studiren; doch ist es mir aufge- 
fallen, dass manche Schuler, insonderheit diejenigen der mittleren 
und oberen Klassen, beim Beginne des Morgenunterrichtes, na- 
mentlich dann, wenn dieser, wie es leider vielfach Sitte ist, im 
Sommer auf 7 Uhr festgesetzt wird, mit einem nicht unbedeutend 
herabgesetzten Empfindungsvermogen behaftet sind. Diese Er- 
scheinung fuhrt zu derVermuthung, dass die Schlafzeit in solchen 
Fallen eine unzureichende war.

Die vergleichenden Untersuchungen an den oben naher be- 
zeichneten Personen lehren, dass bei diesen eine so bedeutende 
geistige Ermudung, wie sie wahrend des Schullebens beobachtet 
wird, nicht auftritt. Sobald die Concentration der Hirnthatigkeit 
auf ein bestimmtes Arbeitsgebiet nachlasst, beginnt die Erholung, 

Griesbach: Energetik.
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und mit ihr kehrt die normale Sensibilitat der Haut allmahlich 
zuriick. Um daher bei Messungen, welche die Sensibilitatsver- 
minderung wahrend der Gehirnarbeit feststellen sollen, moglichst 
genaue Resultate zu erhalten, miissen dieselben gleich nach 
Schluss der Arbeitszeit ausgefiihrt werden.

Einigermaassen genaue Resultate lassen sich nur dann er- 
zielen, wenn ein und derselbe Experimentator die Untersuchung 
unter Beriicksichtigung nur weniger Hautstellen auf hochstens 
zwei bis drei Versuchspersonen ausdehnt. Durch energische und 
anhaltende geistige Thatigkeit ohne geniigende Erholungspausen 
scheint dasEmpfindungsvermogen dauernd herabgesetzt zu werden; 
es kann daher eine dauernd verminderte Sensibilitat ein dia- 
gnostisches Mittel fur geistige Ueberbiirdung sein.

Ich will nun die Resultate meiner Messungen hier naher 
betrachten; bemerkt sei noch, dass ich bei allen Personen, die 
hier zur Besprechung gelangen, wenn thunlich Angaben iiber 
die Korperbeschaffenheit und, soweit es sich feststellen liess, 
auch iiber die geistige Begabung hinzufiige.

R. H. (Tab. II), Schiiler der Untertertia (Ober-Realschule), 
13 Jahre alt (nahere Angaben spater), kam an einem schulfreien 
Nachmittage, und ohne dass er sich vorher geistig beschaftigt 
hatte, um 4 Uhr zur Messung. Er erhielt darauf eine Privatstunde 
in Mathematik, in welcher er geometrische Constructionen an 
der Tafel vorzunehmen und im Kopfe zu rechnen hatte.

Tabelle II.

4 Uhr 5 Uhr
sp. W. st. W. sp. W. st. W.

Glabella................................................ 3,5 4 10,5 13,5
Nasenspitze........................................... 2 2 • 4 5
Lippenroth........................................... 1,5 1,5 2,5 3
Jochbein (Mitte)................................ 5 5 13,5 15
Daumenballen r...................................... 4 4,5 8 11
Fingerbeere r.......................................... 1,5 92 2,6 2,5

Ich lasse nun zunachst einige Tabellen folgen, in denen 
sich die Zahlen der ersten Spalte auf die Messung nach mehreren
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wissenschaftlichen Schulstunden, zwischen denen Pausen von 
10—15 Minuten liegen, die der zweiten Spalte auf die Messung 
nach mehrstundiger Erholung in schulfreier Zeit beziehen.

Tabelle III.

A. B.
12 Uhr Mittags nach 4 Uhr Nachm. ohne

5 Lehrstunden vorh. geist. Besch.

Alter 11 J. Cl. Quinta sp. W. st. W. sp. W. st. W.

Glabella................................................ 10 11 4 4,5
Nasenspitze........................................... 5 6 2,5 3
Lippenroth........................................... 2 2,5 1,5 1,5
Jochbein (Mitte)................................ 16 17 6 7
Daumenballen r..................................... 9,5 10 4 5
Zeigefingerbeere r................................. 3,5 3,5 1,5 1,5

Tabelle IV.

R. L.
12 Uhr Mittags nach

5 Lehrstunden
4 Uhr Nachm. ohne 
vorh. geist. Besch.

Alter 11 J. Cl. Quinta sp. W. st. W. sp. W. st. W.

Glabella................................................ 13 14 4 4,5
Nasenspitze........................................... 4 5 2 2
Lippenroth........................................... 2 2 1 1
Jochbein (Mitte)................................ 12,5 15 5 6
Daumenballen r..................................... 9 9,5 3 3,5
Zeigefingerbeere r................................. 2 2,5 1 1

Tabelle V. Tabelle VI.

C. F.
12 Uhr 
Mittags 
nach

5 Lehrst.

6’/„ Uhr
Abends 

ohne vor- 
herige 

geistigeB.

J. L.
12 Uhr
Mittags 
nach 

5 Lehrst.

4 Uhr
Nachm. 

ohne vor- 
herige 

geistige B.

Alter 12. Cl. Quinta sp. W. sp. W. Alter 12. Cl. Quinta sp. W. sp. W.

Glabella .... 10 4 Glabella .... 13,5 5
Nasenspitze . . . 4 2 Nasenspitze . . . 5 3
Lippenroth . . . 3,5 1,5 Lippenroth . . . 4 2
Jochbein (Mitte) . 14 5 Jochbein (Mitte) . 17 6
Daumenballen r. . 10 5 Daumenballen r. . 10
Zeigefingerbeere r. 3,5 1,5 Zeigefingerbeere r. 3 1,5
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Tabelle VII.

M. W.
12 Uhr Mittagsnach

5 Lehrstunden
6l/» Uhr Abends 

ohne vorh. geist. B.

Alter 12 J. Cl. Quinta sp. W. sp. W.

Glabella................................................ 12 3,5
Nasenspitze........................................... 4>) 1,5
Lippenroth........................................... 2 1
Jochbein (Mitte)................................ 16,5’) 3,5
Daumenballen r..................................... 8 4
Zeigeflngerbeere r................................. 2,5 1

1) Es finden sich Storungen der Sensibilitat; bei 5 mm Entfernung 
werden statt 2 Eindriicken 4 empfunden.

2) Bei 17 bis 19 mm Entfernung werden bei 2 Eindrucken 3 gefiihlt.

In Tabelle VIII und IX sind die Messungen an 2 Schillera 
der zweiten Oberrealklasse (Unterprima) verzeichnet, und zwar 
in der ersten Spalte nach dreistiindiger Arbeit in einer Schlosserei- 
werkstatte, in der zweiten Spalte nach 3 wissenschaftlicheu Lehr- 
stunden und in der dritten Spalte nach langerer Erholung ohne 
yorherige geistige Beschaftigung. 1 2

Tabelle VIII.

M. D.
Nachm. 5 Uhr 
nach 3stund. 
Schlosserarb.

Morgens
10 Uhr nach
3 Lehrstund.

4 Uhr Nachm. 
ohne vorh. 
geistige B.

Alter 17*/» J. Cl. Is sp. W. sp. W. sp. W.

Glabella................................................ 4,5 13 4,5
Nasenspitze........................................... 3 4 2,5
Lippenroth........................................... 1,5 4 1,5
Jochbein (Mitte)................................ 4 19 3
Daumenballen r..................................... 7,5 12 3
Zeigeflngerbeere r................................. 2,5 3 1
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A. G.
Nachm. 5 Diu
nach 3 sttind. 
Schlosserarb.

| Morgens
10 Uhr nach
3 Lehrstund.

7 Uhr Abends 
ohne vorh. 
geistige B.

Alter 17*/i J. Cl. Ł sp. W. sp. W. sp. W.

Glabella................................................ 4 12 3,5
Nasenspitze........................................... 3 5 2
Lippenroth........................................... 2 4 2
Jochbein (Mitte)................................ 5,5 18 5
Daumenballen r...................................... 8,5 11 5
Zeigefingerbeere r.................................. 2,5 3 1,5

Aus den Tabellen VIII und IX ist Zweierlei zu ersehen:
1. dass das Empfindungsvermogen durch mechanische Thatigkeit 
weit weniger ais durch geistige Thatigkeit beeintrachtigt wird 
und 2. dass wenn eine Verminderung bei mechanischer Thatig
keit eintritt, dieselbe hauptsachlich lokal ist und sich auf An- 
strengung einzelner unter der Haut gelegener Muskeln zuriick- 
fiihren lasst.

Tabelle II gibt den interessanten Aufschluss, dass schon nach 
einer Stunde angestrengter Geistesarbeit eine erhebliche Herab- 
setzung des Empfindungsvermógens eintritt. Die Zahlenwerthe 
sind von denjenigen in Tabelle III, IV und V wenig unter- 
schieden, obgleich sich die letzteren auf eine funfstiindige Arbeits- 
zeit beziehen. Dies kann jedoch nicht Wunder nehmen, wenn 
man bedenkt, dass in einer Privatstunde die Hirnarbeit des 
Schulers eine viel intensivere sein muss, weil er fortwahrend 
allein in Anspruch genommen wird. —

Ich komme nun zu den Resultaten, welche durch die Mes
sungen nach jeder Unterrichtsstunde gewpnnen wurden, wobei 
ich die sich entsprechenden Classen des Gymnasiums und der 
Oberrealschule zusammenstelle.

Wenn man die Maasszahlen ais Abscissen, die Messungs
zeiten ais Ordinaten in ein rechtwinkeliges Coordinatensystem 
eintragt, so lasst sich der verschiedene Grad der Sensibilitat fiir 
jedes Hautgebiet durch eine Curve darstellen, aus dereń Verlauf 
zugleich die Zu- und Abnahme der geistigen Ermudung durch 
die verschiedenen Unterrichtsfacher erkennbar ist.
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Oberrealschule. Cl. V.

Schulerzahl 33, Zahl der wOchentlichen Schulstunden 30, 
festgesetzte durchschnittliche tagliche hausliche Arbeitszeit P/s 
Stunden, tagliche Beanspruchung des Schtilers seitens 
der Schule 6J/a Stunden.

1. C. F. (Derselbe Knabe wie in Tab. V.) Alter V. 1881, Korperlange 
148 cm, Gewicht 37 kg, Haar blond, Augen blau, Begabung und Fleiss ziem
lich gut. Bemerkungen: Nichts Auffalliges. Zu Bette */s!0 Uhr, aufgestanden 
um 6 Uhr.

Tabelle X.

Lehrplan
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Messungszeiten 7h 8h 9h 10l> llh 2h 3h 4h llh
sp. W.

Glabella........................... 3,5 4 10 9 h 9’5 4,5 11 11 3,5
Nasenspitze..................... 2 2 2,5 3 1,5 3 3 2
Roth der Unterlippe . . 2 2 2,5 3,5 S 2 2 3 2 1,5
Jochbein (Mitte) . . . 4 5 9 15 ■a w 6 14 14 3,5
Rechter Daumenballen . 4 4 6 10 1 6 4,5 7 7 4
Rechte Zeigefingerkuppe 1,5 1,5 2 3 2 1,5 2 2 1

Aus der Tab. X ist ersichtlich, dass die Werthe vor dem 
Beginn des Morgenunterrichtes annahernd mit denjenigen, die 
an einem Sonntage gewonnen wurden, ubereinstimmen. Beim 
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Beginne des Nachmittagsunterrichtes hat eine vollige Erholung 
nicht stattgefunden. Wahrend des Unterrichtes wird die Sensi
bilitat um das Dreifache schwacher. Die Curven steigen von 
8 bis 9, beziehungsweise 10 Uhr und von 2 bis 3 Uhr steil an.

2. X. F. Alter Vni. 1881, Korperlange 146 cm, Gewicht 38 kg, Haar 
braun, Augen braun, Begabung und Fleiss gut. Bemerkungen: Blasse Ge- 
sichtsfarbe, Panniculus (Fettpolster) schwach entwickelt, manchmal Nasen
bluten. Zu Bett nach 9 Uhr, aufgestanden */s6 Uhr.

Tabelle XI.
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Messungszeiten 7h 8 h 9h 10 h Uh 12 h 2h 3 h 11 h
sp. W.

Glabella ...... 4 5 8,5 9 10 8,5 5,5 12,5 3,5
Nasenspitze..................... 2,5 2,5 3 5 3 5 3,5 2,5 5 o

Roth der Unterlippe . . 2 2 2,2 3 ® 3 2 1,2 2,5 1,5
Jochbein (Mitte) . . . 4 4 11 15 3 13 12 4 15,5 3
Rechter Daumenballen . 3,5 4 6 11,5 i w 7,5 3 8 3,5
Rechte Zeigeflngerkuppe 1,2 1,5 2 2,5 2 2 1,5 2 1

3. M. W. (Derselbe Knabe wie in Tab. VII.) Alter IV. 1882, Kórper 
lange 138 cm, Gewicht 36 kg, Haar blond, Augen blau, Begabung mittel- 
massig, Fleiss mittelmassig. Bemerkungen: Nervose Unruhe und erhóhte 
Reflexerregbarkeit. Zu Bett nach 9 Uhr, aufgestanden 6 Uhr.
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Tabelle XII.

Lehrplan
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Messungszeiten 7h 8i> 9 h 10 h llh 12 h 2h 3h 4h 11 h
sp. W.

Glabella........................... 4,5 5 7,5 7 6,5 6 4,5 6,5 10 3
Nasenspitze..................... 1,2 1,5 2,5 2 2 2 1,3 2,5 3,5 1
Roth der Unterlippe . . 1,5 1,5 2,5 1 1 1 1 1,5 1,5 1
Jochbein (Mitte) . . . 5 5 7 12 11 10 7 10 >) 14’) 3,5
Rechter Daumenballen . 3 3 6 7,5 6 4,5 3,5 5 7,5 3
Rechte Zeigeflngerkuppe 1,5 1,5 2,2 2 2 1,5 1 2 2 1

In der Tabelle XII liegen die physiologischen Normalen 
unter den Werthen um 7 Uhr Morgens und 2 Uhr Nachmittags. 
Die Herabsetzung der Sensibilitat ist wahrend des Nachmittags- 
unterrichtes am bedeutendsten. Die Curven verlaufen namentlich 
in Tab. XI steil. Interessant ist es, dass die Werthe wahrend 
des Tumunterrichtes relativ hoch bleiben.

4. A. B. (Derselbe Knabe wie in Tab. IH.) Alter VII. 1882, Korperlange 
138 cm, Gewicht 32 kg, Haar braun, Augen graublau, Begabung ziemlich gut, 
Fleiss gering. Bemerkungen: Anaemisches Aussehen, schlaffer Orbicularis 
oculi (Augenringmuskel), starkę Epheliden (Sommersprossen) im Gesicht, 
Panniculus und Muskulatur recht mangelhaft entwickelt, gebraucht zeitweise 
roburirende Arzeneimittel. Zu Bette nach 9 Uhr, aufgestanden um 6 Uhr.

1) Bei 11 mm Entfernung werden 2 Eindrticke ais 3 empfunden.
2) Bei 16 mm Entfernung werden 2 Eindrucke ais 5 empfunden, auf 

verschiedene Stellen der Backe yertheilt.
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Tabelle XIII.

Lehrplan
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Messungszeiten 7” 8h !)h 10 h 11 h 2h 3h 4h Uh
sp. W.

Glabella........................... 4 5 7 7,5 10 3,5 4 7,5 3,5
Nasenspitze..................... 2 2,5 2,5 2,5 3 1,5 1,5 2,5 1,5
Roth der Unterlippe . . 1 1,5 2,5 2,5 2,5 1,5 2,5 2,5 1
Jochbein (Mitte) . . . 7,5 7,5 12,5 12,5 14 3 6 13 5
Rechter Daumenballen . 3 3,5 4 4 6,5 3 5 6 3
Rechte Zeigefingerkuppe 1,5 1,5 1,5 1,5 2 1,5 1,5 2 1

7* <S* z*
In Tab. XIII, der ein anderer Unterrichtsplan zu Grunde 

liegt, da der Schiiler sich in der Parallelabtheilung der V. Klasse 
befindet, erscheinen die Werthe Morgens 7 Uhr im Vergleich 
zu den physiologischen Normalen zu hoch. Die Curven steigen 
aber im Verlaufe des Unterrichtes weniger steil an wie in den 
Tab. X und XI.

Gymnasium. Cl. V.
Schtilerzahl 35, Zahl der wochentlichen Schulstunden 30, 

festgesetzte durchschnittliche tagliche hausliche Arbeitszeit P/s 
Stunden, tagliche Beanspruchung des Schiilers seitens 
der Schule 6*/2 Stunden.

1. F. K. Alter VII. 1883, Korperlange 138 cm, Gewicht ?, Haar blond, 
Augen braun, Begabung und Fleiss gut. Bemerkungen: Orbicularis oculi 
schlaff, stark injicirte (geftillte) Blutgefasse der Selera (weisse Haut des Auges).
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Tabelle XIV.

Lehrplan
1 7—8
i Fran-

zos.

8—9
Zeich-
nen

9—10
Rech-
nen

10—11

Latein

11—12
Schrei- 
ben

S) 
s ~ .S s e “ 

® aW a

CQ
<3 
"s 
a o 02

Messungszeiten 7h 8h 9h 10 h Uh 12 h 2h 10h
Sp. W. u. st. W 
Glabella . . 8 8,5 7,5 7,5 4,5 5 9 10,5 10 12 3,5 3,5 2,5 3
Nasenspitze . 2 2,5 2 2,5 2 2 2 2,5 2,2 3 2 2 1,5 2
Rothd Unter

lippe . .
Jochbein

1,5 1,5 1,5 1,5 1 1 1,5 1,5 2 2 1,2 1,2 1 1
<D GO s <D 
g
bo

-ł-a(Mitte) . . 7 9 7 9,5 6 7,5 15 16 15 17 4 5 4 4,5
Rechter Dau- O

menballen 4 5 4 5 4 4,5 6 7 6,5 7,5 3,5 3,5 3 3,5
Rechte Zeige-

fingerkuppe 1,5|1,5 1 1 1 *1 2,2 2,2 2,2 2,2 1,3 1,3 • 1 1

Die Tab. XIV zeigt den 
interessanten Fali, dass die 
Werthe Morgens 7 Uhr 
hoher sind, ais nach der 
ersten und zweiten Unter- 
richtsstunde. Dazu muss 
bemerkt werden, dass der 
Schuler, welcher ftir 6 Uhr 
45 Minuten Morgens bestellt 
war, in Folgę eines Miss- 
verstandnisses schon um 
6 Uhr 15 Minuten zur Schule 
kam. Er war gegen 5 Uhr 
aufgestanden und hatte

zweifelsohne zu wenig geschlafen. Nachdem die Sensibilitat bis 
9 Uhr zugenommen hat, vermindert sie sich alsdann erheblich
und ist um 11 Uhr am geringsten. Wahrend der letzten Stunde 
tritt schnell Erholung ein, und die Maasszahlen um 2 Uhr durfen 
ais physiologische Normalen betrachtet werden. — Die Werthe 
Morgens 7 Uhr wurden noch an einem anderen Tage ermittelt; 
es ergaben sich dann allerdings niedrigere, im Vergleich mit 
den Normalen aber immer noch zu hohe Zahlen, namlich: Gla
bella 5 und 6; Nasenspitze 2 und 2; Lippe 1,5 und 1,5; Jochbein 6 
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und 7 ; Daumenballen 4 und 5; Fingerkuppe 1,5 und 1,5. Dieser 
Umstand ftihrt zur Vermuthung, dass die Nachtruhe fur den be- 
treffenden Schiiler im Allgemeinen zu kurz bemessen ist.

2. E. M. Alter III. 1883, Korperlange 142 cm, Gewicht ?, Haar blond, 
Augen blaugrau, guter Fleiss bei ziemlich guter Begabung. Bemerkungen: 
Orbicularis oculi etwas schlaff, linker Unterkieferwinkel mit Naevus (Mutter- 
mal), etwas blasse Gesichtsfarbe. Der Schiller pflegt gegen 9 Uhr zu Bette 
zu gehen und um 6 Uhr aufzustehen.

Tabelle XV.

Messungszeiten

7—8 8—9 9—10 10—11 11 12.
Lehrplan Frań- Zeich- Rech- Schrei- eg

zosich nen nen ben

7h 1 8 h 9 h lOh 11 h 12 h 2 h ■ '55t>
W 10

4 5 4 5 2,5 3,5 7 8 7,5 8,5 4 5 2,5 3 2,5
2,5 2,5 2,5 2,5 2 2 3 3,5 3 3,5 2,5 2,5 2 2 1,5

1,5 1,5 2 2 1,5 1,5 1,5 2 2,5 2,5 1,5 1,5 1 1 1

7,5 8 7,5 8 5 5,5 9,5 10 12 13 4 4,5 4,5 5 4

4 5 4 5 3,5 4 6 6,5 6 6,5 2,5 3 2,5 2,5 •2

2 2 2 2 1,5 1,5
1

2 2 2 2 1,5 1,5 1 1 1

sp. W. u. st. W. 
Glabella . .
Nasenspitze . 
Roth d.Unter- 

lippe . .
Jochbein

(Mitte) . .
Rechter Dau

menballen 
Rechte Zeige-

fingerkuppe

3.*J.  F. Alter VI. 1883, Korperlange 136 cm, JGewicht 32 kg, Haar 
dunkelblond, Augen braun, Begabung und Fleiss mittelmassig. Bemerkungen : 
Nichts Auffalliges. Zu Bette ’/alO Uhr, aufgestanden um 6 Uhr.
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Lehrplan
7—8

Fran- 
zosisch

8—9
Frei

stunde

9—10
Rech-
nen
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Latein
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Schrei- 
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Messungszeiten 7 h 8h 9h 10 h llh. 12 h 2h llh
sp. W. u. st. W.

Glabella . . 6 6,5 5 5,5 3 4 6,5 7,5 10,5 11 3 4 2 2,5 2 3
Nasenspitze .
Rothd.Unter-

2,5 2,5 2 2 1 1 2,5 3 3 3 2 2 1,5 1,5 1,5 1,5

lippe . .
Jochbein

2,5 2,5 2 2,5 1 1 2,5 2,5 2,5 2,5 1,3 1,5 1 1,5 1 1,5

(Mitte) . .
Rechter Dau-

7 8 7 8 4,5 5 10 12 15 18 4,5 5 3 4 3 3,5

menballen 4 5 4 5 4 5 6 7 7 8,5 3 4 2,5 3 2,5 3,5
Rechte Zeige-

fingerkuppe 1,5 2 1,5 2 1,2 1,5 2 2 2,2 2,5 1 1 1 1 1 1,5

hohenDie verhiltnismassig 
Werthe, welche die Tab. XVI 
Morgens 7 Uhr zeigte, ftihren 
zur Vermuthung, dass die 
Nachtruhe des Schiilers eine 
ungenugende war. Im Ueb- 
rigen ist das Sinken der Werthe 
nach der Freistunde um 9 Uhr 
recht interessant. Vergleicht 
man die Messungen an den 
Schiilern mit gleichem Lehr
plan unter einander, so findet 
man zwar individuelle Ver- 
schiedenheiten, imAllgemeinen 

ist jedoch, wie die Tab. X, XI und XII zeigen, eine gewisse 
Aehnlichkeit im Auf- und Absteigen der Curven nicht zu ver- 
kennen. Auch in den Tab. XIV, XV, XVI ist eine solche Aehn
lichkeit vorhanden. In der Gymnasial-Quinta erreichen die meisten 
Curven nach der lateinischen Stunde, in der Real-Quinta nach der
Rechen-, beziehungsweise der Geographiestunde ihr Maximum.

Ein Vergleich zwischen den Gymnasiasten und den Real- 
schulern fallt zu Gunsten der ersteren aus; denn 1. halten sich 
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bei ihnen die Curven weniger Lange auf gleicher Hohe und
2. ist die Erholung durch den Ausfall des Nachmittagsunter- 
richtes einheitlicher und andauernder.

Zwischen den Maximis der Curven besteht in der Classe 
Quinta beider Anstalten kein erheblicher Unterschied.

Oberrealschule. Cl. IV.
Schiilerzahl 31, Zalil der wochentlichen Schulstunden 32, fest- 

gesetzte durchschnittliche tagliche hausliche Arbeitszeit 1 Stunde 
40 Minuten, tagliche Beanspruchung des Schtilers 
seitens der Schule 7 Stunden.

1. G. F. Alter I. 1881, Korperlange 149 cm, Gewicht 45*/s kg, Haar 
dunkelblond, Augen braun, Begabung gut, Fleiss geniigend. Bemerkungen: 
Nichts Auffallendes. Schlafzeit 10 bis 6 Uhr.

Tabelle XVn.
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2. R. D. Alter III. 1880, Korperlange 133 cm, Gewicht 33 kg, Haar 

blond, Augen blau, Begabung mittelmassig, Fleiss gering. Bemerkungen: 
Blasses Aussehen, scharfe Gesichtsziige, Orbicularis oculi schlaff, zahlreiche 
Hautfalten in der Umgebung der Augen und auf der Stirn, Panniculus und 
Muskulatur mangelhaft entwickelt. Schlafzeit 10 bis 6 Uhr.

Tabelle XVIII.

Lehrplan
7—8

co

A

8—9
"ś d

9—10
■Ś d
•>-< o
° a

10—11

£ d 
.d ®u 4= co

11—12

g »C5 .rH- /.
- :g

a> 
co
3

p. 
!

2—3
<D

• 2O Qe>3
O
co

3-4

ł a3 -u 
H a

Sonntags

Messungszeiten 7 h 8 h 9h 10 h 11 h 12 h - 2h 3 h 4h 10 h30 3h 6 h 30
sp. W.

Glabella . . 4 8 7 6 6 8 4,5 6 6

«p. w.
4,5

8t. W
5

•p w.
4,5

st W.
5,5

sp.W
4

St. W.
4,5

Nasenspitze . 1,5 2.2 2,5 2 2 4 1,5 1,8 2,5 1,5 2 1,5 2 1,5 2
Rothd.Unter-

lippe . . 1 2,5 2 2 1,5 2,5 1,2 1,5 2 1 1 1 1 1 1
Jochbein

(Mitte) . . 4 7,5 13 11,5 11,5 14,5 5,5 9 8,5 4 4,5 5 5 4,5 5
Ballen des

r. Daumens 3 4,5 G 5 5 5,5 3,5 6 5 3 3,5 3 4 3 4
Kuppe des

r. Zeigeflng. 1 2 2 2 2 2,5 1,2 1,5 1,8 1 1 1 1 1 1

3. .T. S. Alter 13, Korperlange 152 cm, Gewicht 45 kg, Haar dunkel
blond, Augen blau, Begabung mittelmassig, Fleiss genugend. Bemerkungen: 
Anaemisches Aussehen, wechselt die Farbę aufiallend, hat sehr weite Pupillen. 
Schlafzeit 10 bis Uhr.
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Tabelle XIX.

wahrend des Nachmittagsunterrichtes nur geringe Hohe. Die 
physiologischen Normalen sind in zwei Fallen (Tab. XVII u. XVIII) 
von den Maasszahlen Morgens 7 Uhr und nachmittags 2 Uhr 
wenig verschieden; nur bei dem Schiiler, dessenMaasse in Tab. XIX 
gegeben sind, liegen sie unter den Werthen fiir 7 Uhr und 2 Uhr. 
Auch ist der Unterschied in der Sensibilitat, namentlich an der 
Glabella, und dem Jugum in arbeitsfreier Zeit (Sonntag) und 
nach Unterrichtsschluss um 12 Uhr ein auffallend grosser. — 
In Tab. XVIII zeigen die drei Sonntagsmessungen, dass irgend 
eine nennenswerthe Tagesschwankung der Sensibilitat unter 
normalen Verhaltnissen nicht besteht.
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Gymnasium. Cl. IV.

Schiilerzahl 21, Zahl der wochentlichen Schulstunden 32, 
festgesetzte durchschnittliche tagliche hausliche Arbeitszeit l*/2 
Stunden, tagliche Beanspruchung desSchiilers seitens 
der Schule 6 Stunden 55 Minuten.

1. P. W. Alter 19. V. 1882, Korperlange 142 cm, Gewicht 36 kg, Haar 
hellblond, Augen braun, Begabung und Fleiss gut. Bemerkungen: Welker 
Orbicularis oculi, Haut in der Umgebung des Auges in viele Falten gelegt, 
Lid- und Scleralgefasse injicirt, weite Pupillen, es besteht Ohrenfluss aus 
dem rechten Ohre, Panniculus schwach entwickelt. Schlafzeit 9 bis 6 Uhr.

Tabelle XX.

Lehrplan
7—8

Natur- 
lehre

8—9

Latein

9-10

Geo
metrie

10—11

Geo- 
graphie

11—12

Latein
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tta

gs
pa

us
e 1 S3 

P 
ś

o 
03 
£

WMessungszeiten 7 h 8h 9h 10 h 11 h 12 h 2 h

Sp. W. u. st. W. _ 5°
Glabella . . 5 6 8 9 11,5 11,5 12,5 13 11 11,5 12 12 5 6 *2 S

Nasenspitze . 3 4 5 6,5 5 6,5 6 6,5 5 5,5 6 7 3 4 £ u

Roth d. Unter- P “ cn
lippe . . . 2 2,5 2,2 2,5 3 3,5 3,5 3,5 2,5 2,5 2,5 3 2 2,5 <D

Jochbein §’Łs

(Mitte) . . 7 7,5 11 11 12 14 17 18 11 11,5 17 18 5 6 02 cc cn bo <D

Ballen des r.
III

Daumens 5 5,5 6 8 6 8 8 9,5 6,5 7,5 8 10 3,5 4
s-h

Kuppe des r. S g

Zeigeflngers 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2 2 2 2 2 2,5 2 2,5 o bo
Eg
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2. P. Sch. Alter VII. 1882, Korperlange 145 cm, Gewicht 35 kg, Haar 

hellblond, Augen blau, Begabung und Fleiss ziemlich gut. Bemerkungen: 
Haut iiber dem Orbicularis oculi zeigt Falten, markirte Ziige um Nase und 
Mund, Gesicht mit starken Epheliden; nerybsc Unruhe des Kopfes und 
leichtes Zittern der Hande lasst Inneryationsschwache einzelner Muskel- 
gruppen yermuthen. Schlafzeit 8’/4 bis 6 Uhr.

Tabelle XXI.

Lehrplan
7—8

Natur- 
lehre

8—9

Latein

9—10
Geo

metrie

10—11
Geo- 

graph.

11—12

Latein
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Messungszeiten 7h 8h 10 h 11 h 12 h g 2h 10 h
sp.
W.

st. 
W.

sp. 
W.

St. 
W.

sp. 
W.

St. 
W.

sp. 
W.

st.
W.

sp. 
W.

st. 
W.

sp.
Wi

St 
W.

sp. 
W.

St. 
W.

sp. 
W.

St.
W.

Glabella . . 9 10 6 7 9 10 6 6,5 5 5,5 9 11 3 3,5 3 3,5
Nasenspitze .
Roth d.Unter-

4 5 2,5 3 2,5 3 2,5 3 2 2,5 5 6 2 2 1,5 2

lippe . .
Jochbein

2 2,5 1,5 2 1,5 2 2 2 1,5 1,5 2 2,5 1,5 2 1,5 1,5

(Mitte) . .
Ballen des

8 9 8 9 11 12 9 10 7 8 16 16 4,5 5 4 4,5

r. Daumens 5,5 5,5 4 4,5 6 7,5 5 6 4 5 6 7,5 4 4,5 3 4
Kuppe des

r. Zeigefing. 2 2 1,5 2 2 2'3 * 5 1,5 1,5 1,8 1,8 3 2,5 1,5 1,5 1 1

3. K. M. Alter IH. 1881, Korperlange 151 cm, Gewicht 36 kg, Haar 
braun, Augen braun, Begabung und Fleiss mittelmassig. Bemerkungen:
Hautgefasse der Augenlider stark injicirt, Stirn mit longitudinalen Falten, 
Panniculus und Muskulatur schwach entwickelt, iibrigens frische Gesichts
farbe. Schlafzeit 10l/s bis 6 Uhr. (!)

Griesbach: Energetik. 3
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Tabelle XXII.

Lehrplan
7—8

Natur- 
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Messungszeiten 7h 8h 9h 10 h Uh 12 h 2h 10 h

Glabella . .

sp. 
W.
5

St. 
W.
6

sp. 
W.
3,5

St.
W
3,5

sp. 
W.
4

St. 
W. 
5

sp.
W,
6

St. 
W.
6,5

sp. 
W.
3,5

St. 
W.
4

sp. 
W.
7

St.
W
8

sp. 
W. 
4

St 
W.
4,5

sp. 
W.
3

st.
W.
3

Nasenspitze . 2 2,5 1 1,5 2 2 2 2 2 2 2,5 3 1,8 2 1 1
Rothd.Unter- 

lippe . . 1,2 1,5 1,2 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 2,5 3 1 1,5 1 1
Jochbein

(Mitte) . . 6,5 7,5 4,5 5 6 7 6 7 5,5 6 13 15 5,5 6 4 4,5
Ballen des

r. Daumens 4 5 4 5 4,5 6 4,5 6 3,5 4 5 6 4 5 3 4
Kuppe des

r. Zeigefing. 1,2 1,5 1,2 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 2 3 1,5 2 1 1

In den Tab. XX bis XXII fallen die hohen Zahlen Morgens 
7 Uhr unliebsam auf. Wahrend die meisten Curven in Tab. XX 
von 7 bis 8 Uhr steigen, fallen sie in den beiden anderen Ta- 
bellen zu dieser Zeit; iibrigens ist der Wechsel im Steigen und 
Fallen der Curven in allen drei Tabellen recht interessant. 
Wenn man die Messungsresultate fiir die Klasse IV der beiden 
Lehranstalten vergleicht, so findet man, dass bei den Gymnasial- 
schiilern die Sensibilitat im Allgemeinen durch den Morgen- 
unterricht bedeutender herabgesetzt wird ais bei den Realschiilern.
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Oberrealschule. Cl. III (Untertertia).
Schiilerzahl 40, Zahl der wóchentlichen Schulstunden 32, fest- 

gesetzte durchschnittliche tagliche hausliche Arbeitszeit 1 Stunde 
45 Minuten, tagliche Beanspruchung des Schiilers 
seitens der Schule 7 Stunden 5 Minuten.

1. R. Gr., Kaufmannssohn. Alter V. 1880, Korperlange 150 cm, Gewicht 
42 kg, Haar blond, Augen blau, Begabung und Fleiss ziemlich gut. Bemer
kungen: Panniculus schwach entwickelt, sonst nichts Auffallendes. Der 
Schuler ist gegen 11 Uhr zu Bette gegangen und morgens 6 Uhr auf
gestanden (!)

Tabelle XXHI.

Lehrplan
7—8
A •'Ś
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8-9 9—10 10—11
c3 ■ ,
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Messungszeiten 7h 8h 9h 10 U 11 h 12 h £ 2h 3h 4h 11 h 3h 7h

sp. W.
Glabella . . . 6 6 a 8,5 7 7,5 7,5 5 11 11,5 1,5 5 5
Nasenspitze . . 2 2 "3,5 2 2,5 2,5 2,5 3 4 2 2 2
Roth der Unter

lippe . . . 2 2
m

s
“2,5 2 2,5 2,5 1,5 2,5 3 1,5 1,5 1,5

Jochbein (Mitte) 9 10 1 15 9,5 10 11 7 15 18 6 6 5,5
Ballen d. recht.

Daumens . . 5,5 5,5
<n
M 7 5 5,5 6 4 6 5 5 4,5 4,5

Kuppe d. recht.
Zeigeflngers . 2,5 2,5

,3Q ~w? 2 2 2,5 2 1,5 2 2,5 1,5 1,5 1,5

2. R. H. (Derselbe Schuler wie in Tab. H.) Alter V. 1881, Korperlange
145 cm, Gewicht 43 kg, Haar blond, Augen braun, Begabung und Fleiss 

3*
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ziemlich gut. Bemerkungen: Nichts Auffallendes. Schlafzeit 9, bezw. 10 
bis 6 Uhr.

Tabelle XXIV.

Lehrplan
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Messungszeiten 7h 8h 9b 10 h 11 h 12 h 2h 3h 4h 11 h

sp. W.

Glabella .... 4 5 4 6 6,5 7,5*) 3 9 9,5

sp. 
W.

3

st.
W.
3,5

Nasenspitze . . 2 2,5 2,2 2,5 2,5 2,5 1,6 2 2,5 1,5 2
Roth d. Unterlippe 1,8 2 1,8 2 2,5 2,5 1 1,5 1,6 1 1
Jochbein (Mitte) . 6 6,5 6 9,5 10 14 3 12,5 17s) 3,5 4,5
Ballen des rechten

Daumens. . . 4,5 5 4 5 5 6* 2 3) 3 6 74) 3 3,5
Kuppe des rechten

Zeigefingers. . 2 2 2 2 2 2 1 2 2,5 1 1

li Bei 9 mm Entfernung wurden 2 Eindrucke ais 3 geftihlt.
2) Zwischen 7 und 10 mm Entfernung wurden 2 Eindriicke ais drei 

empfunden.
3) Bei 18 bis 20 mm Entfernung wurden bei 2 Eindriicken 3 und mehr 

empfunden, auch fehlte es an richtigen Angaben iiber die Vergrosserung 
und Verkleinerung des Zwischenraumes der Zirkelspitzen.

4) Bei 8 mm Entfernung wurden 2 Eindrucke fiir 3 gehalten.

In Tab. XXIII deuten die hohen Zahlen um 7 Uhr an, 
dass die Nachtruhe nicht genugend war. — Die Turnstunde hat 
nicht nur keine Erholung, sondern ziemlich bedeutende Ermudung 
gebracht. Die Werthe um 2 Uhr konnen noch ais normal be
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trachtet werden. Wahrend des Nachmittagsunterrichtes erreichen 
die Curven, mit Ausnahme der fur den Daumenballen, mit meist 
steilem Anstieg ihre grosste HOhe. Aus den drei Messungen 
an einem Ferientage geht wiederum hervor, dass die Sensibilitat 
keine nennenswerthen Tagesschwankungen zeigt. In Tab. XXIV 
tritt von 9 bis 12 Uhr eine fortwahrende Abnahme der Sensi
bilitat ein. Die Werthe um 2 Uhr sind normal, die um 7 Uhr 
erscheinen zu hoch. Die Curven fur den Nachmittagsunterricht 
sehen denen in Tab. XXIII ahnlieh. — Da die Storungen in 
der Sensibilitat in arbeitsfreier Zeit nicht auftreten, so liegt die 
Vermuthung nahe, dass sie mit der Gehirnermudung in Zu- 
sammenhang stehen.

Gymnasium. Cl. III b (Untertertia).
Schulerzahl 34, Zahl der wochentlichen Schulstunden obli- 

gatorisch 32, facultativ 4, festgesetzte durchschnittliche tagliche 
hausliche Arbeitszeit 2 Stunden, tagliche Beanspruchung 
des Schulers seitens der Schule 7 Stunden 20 Minuten, 
beziehungsweise 8 Stunden.

1. (1. Ch. Alter IV. 1881, Korperlange 139 cm, Gewicht 32 kg, Haar 
blond, Augen blau, Begabung und Fleiss gut. Bemerkungen: Haut in der 
Umgebung der Augen leicht faltig, Epheliden im Gesichte, sonst nichts Auf- 
fallendes. Schiiler ging um 1i^ Uhr zu Bette, schlief aber erst nach 10 Uhr 
ein und stand um 1/a6 Uhr auf.

Tabelle XXV.

Lehrplan
7—8

Latein

8—9
Natur- 
gesch.

9—10

Latein

10—11
Mathe- 
matik 11

—
12

Fr
ei

itt
ag

sp
au

se
ll

K
ei

n N
ac

hm
.-

U
nt

er
ric

ht

Messungszeiten 7h 8h 9h 10 h 11 h 3 2h
sp. 
W

st. 
W.

sp. 
W.

st. 
W.

sp. 
W.

st. 
W.

sp. 
W.

st 
W.

sp. 
W.

St. 
W.

sp. 
W.

st 
W.

Glabella . . 3,5 4 4 5 3,5 4 7 9 6 7 2,5 3
Nasenspitze . 
Rothd.Unter-

1,5 2 1,5 2 1,5 2 2 2 1,5 2 1 1

lippe . .
Jochbein

1,2 3 1,5 3 1,5 3 2 3,5 1,2 1,2 1 1

(Mitte) . .
Ballen des

7,5 9 9,5 10 6 7 9 10 7,5 8 3 4

r. Daumens 2 2,5 3 4 3 4 5 7 3 3,5 1,8 2
Kuppe des

r. Zeigefing. 1,3 2 2 2 1,5 2 2 2,5 1,5 1,5 1 1
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2. M. H. Alter VI. 1880, Korperlange 150 cm, Gewicht 43 kg, Haar 
blond, Augen blau, Begabung und Fleiss mittelmassig. Bemerkungen: 
Epheliden im Gesicht, injicirte Scleralgefasse, sonst nichts Auffallendes. 
Schlafzeit 9 bis 6 Uhr.

Tabelle XXVI.

[Lehrplan
7—8

Latein

8—9
Natur- 
gesch.

9—10

Latein

10—11 
Mathe- 
matik

11—12 
Reli- 
gion

i p.

S

o. w

£ c

W

So
nn

ta
gs

 |
Messungszeiten 7h 8h 9h 10 h 11 h 12 h 2h ■/dl 1>

sp. St. sp. St. sp. st. sp. St. sp. st. sp. st. sp. St. sp. st.
W. W. W. W. W. W. W. W. W. W. w. W. W. W. W. W.

Glabella . . 5 5 6,5 7,5 5 5 8,5 9,5 6 7 5 5,5 4 4,5 3,8 4
Nasenspitze. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2,5 2,5 2 2 2 2
Rothd.Unter-
lippe. . . 2,2 2,2 2,2 2,5 2,5 2,5 2,2 2,5 2 2 1,5 1,5 1,2 2 1,5 2

Jochbein
(Mitte) . . 5 7 7,5 8 5 6 11 12 5 6 4,5 5 3,2 3,5 3 3,5

Ballen des
r. Daumens 5 5 5,5 6 5 5 7 8 4,5 5 3 3,5 2 2,5 2 2,5

Kuppe des
r. Zeigefing. 1,5 2 1,8 2,5 1,8 2 2,2 3 2 2 1,5 2 1,2 1,5 1 1

3. C. B. Alter VHI. 1881, Korperlange 143 cm, Gewicht 36 kg, Haar 
Schwarz, Augen braun, Begabung ziemlich gut, Fleiss gering. Bemerkungen: 
Haut in der Umgebung des Auges mit zahlreichen Fal ten, Zungenschleim- 
haut zeigt eigenthtimliche tiefe Rillen, im Gesichte Epheliden, Muskulatur 
wenig entwickelt. Schlafzeit 9 bis 6 Uhr.
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Tabelle XXVII.

Lehrplan
7—8

Latein

8—9 
Natur- 
gesch.

9—10

Latein

10—11 
Mathe- 
matik

11—12 
Reli- 
gion

i
a. 
s 
g 
s

ńn
 Na

ch
m

.- 
Jn

te
rri

ch
t

CD 
bD3

a o OD

Messungszeiten 7 h 8h 9h 10 h 11 h 12 h 2h 11 h

st. sp. St. sp. St. sp st. sp. St. sp. st. sp. St. sp. 8t.
W. W. W. W. W. W. w. W. W. W. W. W. W. W W. W.

Glabella . . 5 6 6,5 7 6 6,5 8 9 8 9 7,5 8 3 3,5 3 3

Nasenspitze.
Rothd.Unter-

3 4 4 4,5 4 4,5 4 5 3 5 4 4,5 2,5 2,5 2 3

lippe. . .
Jochbein

2 2 2 2 2 2 2 2,5 2 2,5 2 2 1,5 1,5 1,5 2

(Mitte) . .
Ballen des

6,5 7,5 8 8,5 6,5 6,5 15 15 15 15 11 11,5 4,5 5 5 6

r. Daumens 
Kuppe des r.

3,5 4 4 5 3,5 4 4 5 4 5 5 5,5 2,5 3 3,5 4

Zeigefingers 1,5 1,5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1,2 l,b 1,6 1,5

Unter den Schulern der III. Classe des Gymnasiums steht 
derjenige, dessen Maasse in der Tab. XXV verzeichnet sind, 
am giinstigsten. Die Żabien urn 7 Uhr sind mit Ausnahme 
von denen fiir das Jochbein normal, und die fiir 2 Uhr liegen 
zum Theil noch unter den Sonntagswerthen. Wahrend des 
Unterrichts ist die Herabsetzung der Sensibilitat keine sehr be- 
deutende. Etwas ungiinstiger liegen die Verhaltnisse in Tab. XXVI 
und XXVII. Ein Vergleich zwischen den drei Gymnasiasten 
und den beiden Realschiilern ergibt zwar fiir die letzteren ein 
geringeres Arbeitsmaass, allein der mit wissenschaftlichen Fachem 
belastete Nachmittag fallt zu ihren Ungunsten aus.
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Oberrealschule. Cl. II (Obertertia).
Schiilerzahl 32, Zahl der wochentlichen Schulstunden 32 

und 4 Stunden praktische Arbeiten in der Werkstatte, fest- 
gesetzte durchschnittliche tagliche łiausliche Arbeitszeit 2 Stunden, 
tagliche Beanspruchung des Schulers seitens der 
Schule 7 Stunden 20 Minuten, bezw. 8 Stunden.

1. M. K. Alter IX. 1880, Korperlange 160 cm, Gewicht 36 kg, Haar 
blond, Augen blau, Begabung und Fleiss gut. Bemerkungen: Im Gesichte 
grosse Epheliden, Orbicularis oculi etwas schlaff, Stirnfalten, manchmal 
Nasenbluten, medicinirt zeitweise Eisenpillen. Der Schiller ging um 11 Uhr 
zu Bette und stand um */s6 Uhr auf(!)

Tabelle XXVHI.

Lehrplan
7—8

® 
ó '5

a

|8—9

543 o

9—10

■So 
tó El

10—11

Uh 11
—

12
 fre

i |
M

itt
ag

sp
au

se
 || 9 A 4 5

So
nn

ab
.

N
ac

hm
.

i ®
ii

A3 O
A

- &

Messungszeiten 7 h 8h 9h 10 h 2h 3h 4h 5h 5h

sp. W. sp. 
W.

St. 
W.

Glabella .... 6 9 7 6 10 7,5 8 5 6 3,2 4
Nasenspitze . . 3 4,5 4,5 3 4 3,5 4,5 3 3,5 2 2,5
Roth d. Unterlippe 1,5 1,8 2 2 3 2 2 1,2 2,5 1,5 1,5
Jochbein (Mitte) .
Ballen des rechten

7,5 8 8 5 12 12 12 6 11 5 5,5

Daumens . . .
Kuppe d. rechten

4,5 6,5 4 3 7 7 6 6 6 3 4

Zeigefingers 1,5 2 2 1,5 2,5 2,5 2 2 2 1 1

fO* //* /Z* Z*
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2. H. K. Alter V. 1878, Korperlange 168 cm, Gewicht 55 kg, Haar 

roth, Augen blau, Begabung und Fleiss ziemlich gut. Bemerkungen: Haut 
auf der Stirn und in der Umgebung der Augen mitFalten, markirte Gesichts- 
ziige, stark gerflthete Augenlider, injicirte Scleralgefasse, Panniculus mangel- 
haft entwickelt, der Schuler hatte zur Zeit der Messungen fast taglich Nasen
bluten, der Schlaf ist hauflg unruhig und wird durch Aufschrecken unter- 
brochen. Schlafzeit '/sil bis 6 Uhr(l)

Tabelle XXIX.

Lehrplan
7-8

o 
ó ’C 
«§ En

g-
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ch

—
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§ 

p< 
co 
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3 N

at
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le
hr

e

3 4 \ A

So
nn
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-2 £ 
z ?

1 s
o

— ’S>
£ <D
H a

g
-

Messungszeiten 7h 8 h 9 h 10h 11 h ł—!
2h 3h 4h 5h 10 h

sp. W. sp. 
W.

st. 
W.

Glabella .... 4,5 4,5 6,5 8,5 9 5 6 5 6 3,5 4
Nasenspitze . . 2 4 4,5 5 5 4 4 4 4 1,5 2
Roth d. Unterlippe 1,5 2 2 2 2,5 2 2 2 2 1 1
Jochbein (Mitte) .
Ballen des rechten

6 10 11 12 17 7 9 7 8,5 4 4,5

Daumens. . . 5,5 9 9 9 10 6 7 7 8 4,5 5
Kuppe d. rechten

Zeigeflngers. . 1.5 1,5 2 2 2,5 1,5 2 2 3 1 1,5

3- L. E. Alter X. 1879, Korperlange 150 cm, Gewicht 40 kg, Haar 
schwarz, Augen braun, Begabung und Fleiss mittelmassig. Bemerkungen: 
Stirnfalten, ofters Kopfschmerz in der rechten Supraorbitalgegend (Ober- 
augenhohlengegend) und ofters Nasenbluten. Schuler pflegt gegen 11 Uhr 
zu Bette zu gehen und um 6 Uhr aufzustehen. (!)
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Tabelle XXX.

Lehrplan

Messungszeiten

8-9
£j,d
5 u
Z £ bu

9—10 10—11

10 h 11 h

2—3

5 £ 
ił
3h

3—4 6X> 
gS -ł-j
<D

11 h

sp. W. 
Glabella . . . .
Nasenspitze . . 
Roth d. Unterlippe 
Jochbein (Mitte) . 
Ballen des rechten 

Daumens. . .
Kuppe d. rechten 

Zeigefingers. .

6,5 4 4 6
4 4,5 3 3,5
2 2,5 2 2,5
8 11,5 9 15

6,5 6,5 4 8

2 2,5 2 2,5

In Tab. XXVIII, XXIX, XXX erscheinen die Werthe
Morgens 7 Uhr und Nacbmittags 2 Uhr gegenuber den physio- 
logischen Normalen viel zu hoch. In Tab. XXVIII und XXIX 
ist Nachmittags 2 Uhr Erholung kaum eingetreten, obgleich seit 
dem Schluss des Morgenunterrichtes 3 Stunden verstrichen sind.
Die Schiiler dieser Classe gehen entschieden zu spat zu Bette, 
6 ’/2 bis 7 Stunden Schlaf sind in der Pubertatszeit zu wenig.

Gymnasium. Cl. lila (Obertertia).
Schiilerzahl 22, Zahl der wochentlichen Schulstunden 32 

und 4 facultative Stunden, festgesetzte durchschnittliche haus- 
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liche Arbeitszeit 2 Stunden, tagliche Beanspruchung des 
Schtilers seitens der Schule 7 Stunden 20 Minuten, 
bez w. 8 Stunden.

1. H. H. Alter IV. 1879, Korperlange 164 cm, Gewicht 53vs kg, Haar 
blond, Augen graublau, Begabung ziemlich gut, Fleiss massig. Bemerkungen: 
Stark gerothete Lidrander, es besteht Seborrhoe (krankhafte Absonderung 
der Liddriisen), injicirte Scleralgefasse, Orbicularis oculi schlali, Panniculus 
und Muskulatur mangelhaft entwickelt. Schlafzeit 9 bis 6 Uhr.

Tabelle XXXI.

Lehrplan
7-8
Grie- 

chisch

8—9

Deutsch

9—10
Fran-
zos.

10—11
Ge- 

schicht.

11—12

Latein

| Mi
tta

gs
pa

us
e 1 c to

z
id

So
nn

ta
gs

Messungszeiten 7h 8 h 9 h 10 h llh 12h 2h i/»12h
sp. St. sp. st. sp. st. sp. St. sp. St. sp. St. sp. st. sp. St.
W. W. W. W. W. W. W. W. W. W. W. W. W. W. w. W.

Glabella . . 5,5 7 8,5 9 6,5 8 8,5 9 8,5 9 11,5 11,5 6,5 8,5 4,5 5
Nasenspitze.
Rothd.Unter-

3 5 3,5 6 3 4,5 3 4,5 3 4,5 3,5 5 3 5 2,5 3

lippe. . .
Jochbein

2,5 3 3 4 2,5 2,5 2,5 2,5 3 4 3 4 3 4 2 2

(Mitte) . .
Ballen des

5,5 6 12 12 7,2 8 13 14 17 17 20 20 8,5 10 4 5

r. Daumens
Kuppe des

5 5,5 9 10,5 6 7 7 7,5 10 10 11 12 6,5 7 4,5 5

r. Zeigefing. 2,5 2,5 3 3 2,8 3 2,5 3 3 3 2,5 3 2,5 2,5 2 2

2. P. F. Alter V. 1881, Korperlange 156 cm, Gewicht 45 kg, Haar 
blond, Augen blau, Begabung und Fleiss gut. Bemerkungen: Der Schiller 
macht einen sehr neryosen Eindruck, es besteht erhohte Reflexerregbarkeit, 
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an Kopf und Gliedmaassen werden zitternde und zuckende Bewegungen wahr- 
genommen, es besteht Hyperaesthesie (Ueberempfindlichkeit), die Eindriicke 
der Zirkelspitzen werden manchmal schmerzhaft und noch langere Zeit nach 
erfolgter Wegnahme empfunden, Orbicularis oculi schlaff, Haut um die Augen 
faltig, Brille —2,75. Von Seiten der Lehrer wird angegeben: Leicht abgelenkt, 
unruhiges nervi>ses Wesen. Der Schuler pflegt um 9 >/4 zu Bette zu gehen 
und um SA6 Uhr aufzustehen.

Tabelle XXXII.

Lehrplan
7-8
Grie- 

chisch

8—9

Deutsch

9—10 
Frań- 
zbs.

10—11
Ge- 

schicht.

11—12

Latein

12 h

W 
§ 

p
1 

s K
ei

n N
ac

hm
.-

U
nt

er
ric

bt

ODS)o3
S dO cc

11 hMessungszeiten 7h 8h 9h 10 h 11 h 2h
sp. st. sp. St. sp. St. sp. St. sp. st. sp. st. sp. st. sp. St.
W. W. W. W. W. W. W. W. W. W. W. W. W. W. W. W.

Glabella . . 10 11 10,5 11,5 10,5 11,5 8 8 10,5 10,5 12 13 8,5 9 4,5 5
Nasenspitze.
Bo thd.Unter-

3 3,5 3,5 5,5 3,5 5,5 3,5 5,5 3,5 5,5 4 5 4 5 1,5 2

lippe. . .
Jochbein

3,5 4 4 4,5 4 4,5 3 4 3,5 4 4,5 4,5 3,5 4 2 2

(Mitte) . .
Ballen des

12 13 12 13 12 13 ll1) 13 12,5 13 153) 17 10 11 4,5 5

r. Daumens 
Kuppe des

7 7,5 9,5 12,5 9 12,5 81 2) 8,5 8 8,5 12,5 13 7 8 4,5 5,5

r. Zeigeflng. 2 2,5 2,5 3 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 3,5 2 2,5 1 2

1) Bei 12 mm Entfernung (sp. W.) werden 2 Eindriicke ais 3 empfunden.
2) Bei 10 bis 12 mm Entfernung werden statt 2 Eindriicke 3 schmerz- 

hafte Stiche empfunden.
3) Bei 16 bis 20 mm Entfernung werden durch 2 Eindriicke mehrere 

Stiche unangenehm empfunden.
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3. R. H. Alter VUI. 1879, Korperlange 171 cm, Gewicht 54'A kg, Haar 

braun, Augen braun, Begabung und Fleiss mittelmassig. Bemerkungen: 
Blasse Gesichtsfarbe, sonst nichts Auffallendes. Schlafzeit 9 bis 6 Uhr.

Tabelle XXXHI.

Lehrplan
7—8
Grie- 

chisch

8—9

Deutsch

9—10 
Fran- 
zós.

10—11
Ge- 

schicht.

11—12

Latein

I 
G

SU
U

dsS-BU
IK 

I
G 
P 
ś

aS 
Z

X

i S
on

nt
ag

s

Messungszeiten 7h 8Ł 9 h 10 h Uh 12 h 2h Uh

sp. st. sp. St. sp. st. sp. St. sp. st. sp. st. sp. St. sp. st.
W. W. W. W. W. W. W. W. W. W. W. W. W. W. W W.

Glabella . . 5 6,5 10 11 10 u, 10 11, 11 12 15 15 6,5 7 4 4
Nasenspitze.
Rothd.Unter-

3,5 5 5 6 5 6 5 6 5 6 5,5 7 3 5 2 2

lippe. . .
Jochbein

2,5 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 5 3 3,5 1,5 1,5

(Mitte) . .
Ballen des

10,5 12,5 18 18,5 16 17,5 17,5 18,5 17,5 18,5 21 21 10 11 5 6

r. Daumens
Kuppe des

7 8 11,5 12 8,5 10 9 11 10 12 12 12,5 9 10 5 5,5

r. Zeigefing. 2 2,5 3 3,5 3 3 2,5 3 3 3,5 3 4 3 3 1 1,5

In Tab. XXXI bis XXXIII muss es auffallen erscheinend,
dass trotz der ziemlich langen Schlafzeit (etwa 9 Stunden) die 
Werthe Morgens um 7 Uhr hóher ais die physiologischen Nor- 
malen sind. In Tab. XXXII ist, nach dem geringen Empfin- 
dungsvermogen zu schliessen, die Hirnermudung so bedeutend 
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um 7 Uhr, dass von einer normalen geistigen Arbeitsfahigkeit 
kaum die Rede sein kann. Im Verlaufe des Unterrichtes bleibt 
sich die Sensibilitatsverminderung an einzelnen Gebieten gleich, 
an anderen Gebieten wird sie noch bedeutender. Die Curve 
fur die Jochbeingegend in Tab. XXXI, welche in 3 Stunden 
(9 bis 12 Uhr) von 7,2 auf 20 steigt, ist geradezu beunruhigend. 
Die Sensibilitat erscheint hier um das Funffache, an anderen 
Orten um das Dreifache vermindert. Nicht viel ańders liegen 
die Verhaltnisse in Tab. XXXIII. Wenn man bedenkt, dass 
eine' derartige geistige Ermudung, wie sie die Tabellen ftir diese 
Classe aufweisen, sich taglich wiederholt, und wenn man iiber- 
dies noch die hausliche Arbeitszeit in Betracht zieht, so lasst 
sich die Annahme einer vielleicht zu starken geistigen An- 
spannung kaum abweisen. Es kann auch nicht Wunder nehmen, 
dass, wie bei dem Schuler in Tab. XXXII, Erscheinungen auf- 
treten, welche in so eklatanter Weise auf eine Erschopfung des 
Nervensystems hinweisen. Die Realschuler auf dieser Stufe sind 
nicht viel besser daran. Zwar wechseln leichtere und schwerere 
Facher im Lehrplan, und die geistige Ermudung erscheint nicht 
so bedeutend wie bei den Gymnasiasten, allein der dreisttindige 
Nachmittagsunterricht im Verein mit der hauslichen Arbeitszeit 
lasst eine geniigende Erholung kaum zu.

Oberrealschule. Cl. I (Untersecunda).

Schiilerzahl 22, Zahl der wochentlichen Unterrichtsstunden 32 
und 4 Stunden praktische Arbeiten in den Werkstatten, festgesetzte 
durchschnittliche tagliche hausliche Arbeitszeit 2 Stunden 15 Min.,- 
tagliche Beanspruchung des Schtilers seitens der 
Schule 7 Stunden 35 Minuten, bezw. 8 Stunden 15 Min.

In dieser Classe habe ich nur einen Schuler gemessen; 
spater, ais ich die Messungen fortsetzen wollte, fand ich, dass 
dieselben in Folgę der vielen Vorarbeiten und taglichen Repe- 
titionen der Schuler fur das Examen behufs Erlangung des 
Zeugnisses zum einjahrigen Heeresdienste kein richtiges Bild 
von den Anforderungen des gewohnlichen Unterrichtsganges 
gegeben haben wurden.



47
1. A. S. Alter X. 1878, Korperlange 163 cm, Gewicht 49 kg, Haar 

dunkelblond, Augen braun, Begabung und Fleiss recht gut. Bemerkungen: 
Etwas schlaffer Orbicularis oculi, stark injicirte Scleralgefasse, Panniculus 
und Muskulatur wenig entwickelt. Schlafzeit '/alO bis 6 Uhr.

Tabelle XXXIV.

Lehrplan
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Messungszeiten 7 h 8 h 9 h 10 h llh 4h 5h 12 h

Glabella . . . 4,5 7 8 9,5 10 6,5 6 10,5

sp. 
W.
3,5

St.
W.

3,5
Nasenspitze . . 2,8 5 4 4 5,2 1 4 4 2 2
Roth d.U nterlippe 1,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2 2 2,8 l 1,5
Jochbein (Mitte) 6 9,5 12 13 16 9,5 9 15 5 5
Ballen d. rechten

Daumens . . 6 6 7 9 10 7 9,5 9,5 4 4,5
Kuppe d. rechten

Zeigefingers 1,8 2 2,3 2,3 2,5 2 2,2 2,2 1 1

Die Werthe um 
7 Uhr Morgens (Tah. 
XXXIV) sind nicht 
ganz normal; trotz 
einer arbeitsfreien Zeit 
von drei Stunden (11 
bis 2 Uhr) ist um 
2 Uhr eine vollige 
Erholung nicht vor- 
handen. Wahrend der 
praktischen Arbeiten 
in der Werkstatte ist 
eine geringe Vermin- 
derung der Sensibilitat

Gymnasium. Cl. II b (Untersecunda).
Schiilerzahl 25, Zahl der wochentlichen Schulstunden 32 

und 4 facultative Stunden, festgesetzte durchschnittliche tagliche 
hausliche Arbeitszeit 2 x/2 Stunden, taglicheBeanspruchung 
des Schulers seitens der Schule 7 Stunden 50 Minuten, 
bezw. 8 Stunden 30 Minuten.
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1. K. K. Alter I. 1879, Korperlange 168 cm, Gewicht 54’/i> kg, Haar 

blond, Augen braun, Begabung und Fleiss gut. Bemerkungen: Strabismus 
conyergens (Einwartsschielen), 2 mai erfolglos operirt, zuletzt im 6. Lebens- 
jahr. Brille —1,5. Etwas blasse Gesichtsfarbe, Panniculus und Muskulatur 
wenig entwickelt. Der Schiiler pflegt zwischen 10 und 11 Uhr zu Bette zu 
gehen und um 1/s6 Uhr aufzustehen. (I)

Tabelle XXXV.

Lehrplan
7—8
Ge- 

schicht.

8—9
Grie-

| chisch

9—10
Reli- 
gion

10—11

La tein

111—12

Fran- 
zOs.

M
iit

ag
sp

au
se

 |

2h

2 

o
z.
s So

nn
ta

 gs

Messungszeiten 7h 8h 9h 10 h llh 12 h >/s12h
sp. St. sp. St. sp. St. sp. St. sp St. sp. St. sp. St. sp.W. W. W. W. W. W. W. W. W. W. W. W. w. W. W. W.

Glabella . . 6 7 10 10 11,5 11,5 9 10 11,5 12 16 17,5 5,5 6 4 4
Nasenspitze.
Rothd.Unter-

1,5 1,5 3 4 3 4 1,8 2 3 4 3,5 5 1,5 1,5 1 1

lippe. . .
Jochbein

1,5 1,5 2 2 2 2 1,5 1,5 2 2 2,2 2,5 1,3 1,3 1 1

(Mitte) . .
Ballen des

5 5,5 16 17 17 18 9 10 12 13 17,5 18,5 5 5,5 4 5

r. Daumens
Kuppe des

5,2 6,2 7 8 7 8 5,5 6 7 7 10 11 4,5 5 4 4,5

r. Zeigeflng. 1,5 1,5 2 2 2 2 1,5 1,5 1,8 2 2 2,5 1,2 1,5 1 1

2. W. M. Alter IX. 1879, Korperlange 163 cm, Gewicht 49 kg, Haar 
braun, Augen braun, Begabung und Fleiss ziemlich gut. Bemerkungen: 
Neryose Unruhe des Kopfes, Scleralgefasse stark injicirt, der Schiiler klagt 
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tiber brennendes Geftihl in den Augen und wascht, sie stiindlich, der Schiller 
wechselt die Farbę hauflg und zeigt erhOhte Reflexerregbarkeit. Zu Bette 
um C al O Uhr, aufgestanden 3lt6 Uhr.

1) Bei 10 bis 12 mm Entfernung werden bei 2 Eindriicken 3 empfunden. 
Griesbach: Energetik.

Tabelle XXXVI.

Lehrplan
7—8
Ge

schichte

8-9
Grie- 

chisch

9—10 
Reli- 
gion

10—11

Latem

11—12
Fran

zósisch

<D 
tn 
Z

7-
S) 
g
<< K

ei
n N

ac
hm

.- 1
U

nt
er

ric
ht

 1 ŁC
2 a a o
02

Messungszeiten 7h 8 h 9h 10 h 11 h 12 h 2h 1/H2 h
sp. st. sp. st. sp. St. sp. st. sp. 8t. sp. st. sp. St. sp. 8t.
w. W. w. W. w. W. W. W. W. W. W. W. W. W. W. W.

Glabella . . 5 6 8 8 9') 10 6 6 9,5 10 11,5 12 8,5 9 4,5 5
Nasenspitze.
Rothd.Unter-

1,5 2 2 2,5 3,5 4 2 2 3,5 4 4 5,5 2 2,5 1 1

lippe. . .
Jochbein

1,5 1,5 2 2 2,5 3 2,5 2,5 2 2,5 2,2 2,5 2 2 1 1

(Mitte) . .
Ballen des

6 7 12,5 12,5 16 17 9 9 13 14 16 17 10 10,5 4 4

r. Daumens
Kuppe des

9 9 9,5 9,5 10 10 8 8 7,5 8 10 11 8 9 4,5 5

r. Zeigefing. 1,5 1,5 2 2 2 2,5 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 1 1,5

3. M. O. Alter VI, 1878, Korperlange 159 cm, Gewicht 51'As kg, Haar 
blond, Augen braun, Begabung massig, Fleiss ziemlich gut. Bemer
kungen: Stark injicirte Gefasse der oberen Augenlider und der Selera. Haut 
in der Umgebung der Augen und auf der Stirn zeigt Falten. Zu Bette um 
lOba, aufgestanden um sl& Uhr behufs Repetition franz. Regeln.
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Tabelle XXXVII.

Lehrplan
7—8
Ge-

schiehte

8—9
Grie- 

chisch

9—10 
Reli- 
gion

10—11

Latein

11—12
Fran- 

zosisch

O00
§ 
o.

i

i 2
■S.2 
S S << <D
.9 fi
M

bc os
a 
a o cc

Vsl2 hMessungszeiten 7h 8h 9h 10 h Uh 12 h 2h
sp. st. sp. st. sp. st. sp. St. sp. st. sp. st. sp. st. sp. St.
W. W. W. W. W. W. W. w. W. W. W. W. W. W. W. W.

Glabella . . 8 9 10 11 10 11 5 6 12 13 13 14 8,5 9 3 4
Nasenspitze . 
Rothd.Unter-

3 3,5 3 4 3,5 4,5 1,5 2 4 4 4 5 2,8 3 1,5 2

lippe . . .
Jochbein

2 3 2 3 2 3 1,8 2 2 2 2 2,5 1,5 2 1 1

(Mitte) . .
Ballen des

11 12 14 14,5 16 17 7,5 8 17 18 17 18 12 12 6 6

r. Daumens 
Kuppe des

6 7 8 9 7 8 5 6 6 7 11,5 12 7 8 4 4

r. Zeigeflng. 1,5 2 2 2 2 2 1,5 1,5 2 2 2,5 3 2 2 1 1

in welcher wahrend des schweren Unterrichtes das Gehim etwas 
ausgeruht hat. — In der III. Ober-Realclasse (Obersecunda) 
konnie ich leider keine Messungen vornehmen.

Gymnasium. Cl. IIa (Obersecunda).

Schulerzahl 11, Zalil der wochentlichen Schulstunden 32 
und 6 facultative Stunden, festgesetzte durchschnittliche tagliche 
hausliche Arbeitszeit 2ha Stunden, tagliche Beanspruchung 
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des Schuler s seitens derSchule 7 Stunden 50 Minuten, 
bezw. 8 Stunden 50 Minuten.

1. O. B. Alter XII. 1877. Korperlange 159 cm, Gewicht 56 kg, Haar 
blond, Augen blau, Begabung und Fleiss gut. Bemerkungen: Gefasse der 
Augenlider und der Selera injicirt, Stirnbaut etwas faltig, im iibrigen nichts 
Auffallendes. Zu Bette ll1/* Uhr, aufgestanden 51/* Uhr. (I)

Tabelle XXXVIII.

Lehrplan
7—8
Mathe-
matik

8-9

Latein

9—10
Grie- 

ehisch

10—11
Kell- 
gion

11—12

Physik

M
itt

ag
sp

au
se

 1 —a
ś
43o
25
W

bDCS
a ao CQ

W hMessungszeiten 7h 8h 9h 10 h 11 h 12 h 2h
sp. st. sp. st. sp. st. sp. St. sp. st. sp. St. sp. St. sp. st.
W. W. W. W. W. W. W. W. W. W. W. W. W. W. W. W.

Glabella . . 8,5 9 10 10 12 13 12 13 8,5 8,5 10 11 7 7,5 4 5
Nasenspitze. 4 4,5 4,5 5,5 4,5 5,5 4,5 5,5 3,5 3,5 3,8 4 2,5 2,5 1,5 2
Roth d.Unter-
lippe . . . 3 3 3 3 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 3 3 2,2 2,5 1,5 1,5

Jochbein
(Mitte) . . 9,5 10,5 14 16 14 15,5 14 15 10,5 11 13,5 13,5 8 8,5 6 6

Ballen des
r. Daumens 6 7 9 11 10,5 11 8 9 7,5 8 8 9 5 5 4 4

Kuppe des
r. Zeigefing. 2 2,2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2 2 2,5 2,5 1,5 2 1 1,5

2. E. W. Alter XI. 1878. Korperlange 176 cm, Gewicht 65*/a kg, Haare 
blond Augen blau; Begabung und Fleiss ziemlich gut. Bemerkungen: In- 

4*
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jicirte Scleralgefasse, Haut in der Umgebung der Augen leicht faltig. Zu 
Bett um 10*/4 Uhr, aufgestanden s/<6 Uhr.

Tabelle XXXIX.

Lehrplan
7-8

Mathe- 
matik

8—9

Latein

9—10
Grie- 

chisch

10-11
Reli- 
gion

11—12

Physik

<x>

1 
g
§

p

Z
Z

ŁC

a o 
OD

Messungszeiten 7 h 8h 9h 10h 11 h 12 h 2h 1 212 h

Glabella . .

sp. 
W.
11

st.
W.
12

sp. 
W.
12

st. 
W.
13

sp. 
W.
14

st.
W.
15

sp. 
W.
17

St. 
W.

17,5

sp. 
W.
11

st. 
W.
12

sp.
W.
15

st. 
W.
16

sp. 
W.
7,5

st. 
W.
7,5

sp. 
W.
3,5

St.
W.

5
Nasenspitze. 3 ■1 3,5 4,5 5 5,5 5 5,5 4 4 5 5 2,5 2,5 1,5 2
Rothd Unter- 
lippe. . . 2 2,5 3 3 3,2 3,5 4 4,5 3 3 3,5 4 1,8 2 1 1

Jochbein
(Mitte) . . 11 12 17 18,5 22 22 23 24 15 16 22 22,5 10 10,5 5 5

Ballen des
r. Daumens 6 7 10 10,5 13,5 13,5 13,5 13,5 9 9 11 11,5 5 5,5 4 4,5

Kuppe des
r. Zeigeflng. 2,2 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2 2 2,2 2,5 1,2 1,5 1 1

3. E. Seh. Alter III. 1878. Korperlange 168 cm, Gewicht 46 kg; Haar 
braun, Augen braun. Begabung gut, Fleiss massig. Bemerkungen: Nichts 
Auffallendes. Um 10 Uhr zu Bette, aufgestanden 3/«6 Uhr.
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Tabelle XL.

Lehrplan
7—8

Mathe
matik

8—9

Latein

9—10
Grie-
ehlsch

10—11
Reli- 
gion

11—12

Physik

M
itt

ag
sp

au
se

 1
| K

. N
ac

hm
.-U

nt
. 1

! Sonnta
gs

| S
ch

iil
. ye

rre
ist

 |

Messungszeiten 7h 8 h 9 h 10 i> llh 12 h 2 h

sp. st. sp. st. sp. st. sp. st. sp. st. sp. St. sp. st.
W. W. W. W. w. W. W. W. W. W. W. W. w. W.

Glabella . . 8 9 10,5 11 10,5 11 9 10 8 9 9,5 10 4,5 5,5
Nasenspitze .
Roth d. Unter-

3 4 5 5 5 5 4 4,5 3 3 5 5 1 1,5

lippe . . .
Jochbein

2 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2 2 2 2 3 3,5 1,5 2

(Mittel) . .
Ballen des

10 11 13,5 14 16 16 16 16 11 12 15 15 7 7,5

r. Daumens.
Kuppe des

7 8 8 9 8 9 8 9 7,5 8 9 9 5,5 5

r. Zeigefing. 2,2 2,5 2,8 3 2 2,5 2 2,5 2 2 2,5 3 1,3 1,5

Auch in der Classe II a 
kommen die Schiiler mit 
herabgesetzter Sensibilitat zum 
Morgenunterrichte, und wah
rend desselben wird sie oft 
noch um das Doppelte ge- 
ringer. Die Zahlen fiir 2 Uhr, 
verglichen mit den Normalen 
(in Tab. XL fehlend), zeigen, 
dass um diese Zeit eine voll- 
standige Erholung nicht ein- 
getreten ist. Der Verlauf der 
Curven ist in allen drei 
Tabellen ein ahulicher; von 
10 bis 11 Uhr macht sich, wie in Classe II b von 9 bis 10, ein 
steiler Abfall bemerklich.

In der II. Ober-Realclasse (Untersecunda) habe ich die 
Messungen nicht nach jeder Stunde wiederholen konnen, ich 
beschrankte mich daher darauf, sie in der Weise auszufiiliren, 
wie es in Tab. VIII und IX’ angegeben wurde.
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Gymnasium. Cl. I (Unterprima).
Schiilerzahl 16, Zahl der wochentlichen Schulstunden 32 

und 6 facultative Stunden (eventuell noch 2 Stunden Hebraisch). 
Festgesetzte durchschnittliche tagliche hausliche Arbeitszeit 2*/a 
Stunden, tagliche Beanspruchung des Schiilers durch 
die Schule 7 Stunden 50 Minuten, bezw. 8 Stunden 
30 Minuten bis 9 Stunden.

1. A. B. Alter I. 77. Korperlange 168 cm, Gewicht 68*/a kg; Haare 
dunkelblond, Augen blau. Begabung und Fleiss gut. Bemerkungen: Scleral
gefasse stark injicirt. Haut in der Umgebung der Augen leicht faltig. Der 
Schuler ging um 10 Uhr zu Bette und stand um '/a 6 Uhr auf.

Tabelle XLI.

Lehrplan
7-8
Grie- 

chisch

8—9
Mathe- 
matik

9—10
Ge

schichte

10—11

Latein

11—12

Deutsch

g
S g.
§

Ś

Ś

oa3 
z
W

So
nn

ta
gs

Messungszeiten 7 h 8h 9h 10 h Uh 12 h 2 h 12 h
sp. st. sp. St. sp. st. sp. st. sp. st. sp. st. sp. st. sp. St.
W. W. W. w. W. W. W. w. W. W. W. W. W. W. W. W.

Glabella. . . 5 5 7,5 7,5 11,5 12 12,5 13,5 7,8 8 5,5 7 3,5 4 3 4
Nasenspitze . 
RothderUnter-

2 2 2 2 4 4 6 7,5 3 4 3 3,5 2 2 1,5 2

lippe . . . 1,8 2 2 2,5 5 5 5 6 2,5 3 2,5 3 1,5 1,5 1 1
Jochbein(Mitte) 
Ballen d. recht.

6,5 7 14,5 16 15 15 20 21,5 14 14 9 10 8 9 6 7

Daumens . .
Kuppe d. recht.

6,5 7 7,5 7,5 7,5 8 8 10 7 7 6 7 4 4,5 3,5 4

Zeigeflngers . 1,5 1,5 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 1,5 1,5 1 1
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2. A. T. Alter I. 1876. Korperlange 167 cm, Gewicht 68l/akg; Haar 

blond, Augen blau. Begabung und Fleiss ziemlich gut. Bemerkungen: Or
bicularis oculi etwas schlali, rechtes Auge seit zwei Jahren astigmatisch. Zu 
Bette um ł/all Uhr, aufgestanden um 6 Uhr.

Tabelle XLII.

Lehrplan
7—8

Grie- 
chisch

8 - 9

Mathe
matik

9—10

Ge- 
schichte

10—11

Latein

11—12

Deutsch

X 
0 
aj 
P. 
cc 

s

K
. N

ac
hm

.-U
nt

. 1
So

nn
ta

gs

Messungszeiten 7h 8 h 9h 10 h 11 h 12 h 2 h 12h

st. sp. st. sp. St. sp. st. sp. st. sp. st. sp. st. sp. st.
W. W. W. W. W. W. w. W. W. W. W. W. W. W. W. W.

Glabella . . 6 6 11 11 11 11 14 14 11 11 8 7 5 5 3 4

Nasenspitze . 
Roth d.Unter-

2 2,5 3 3 5 5 5 6 3 3,5 2 2 1,8 2 1 1,5

lippe . . .
Jochbein

1.5 1,5 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 2 2 2 2 1,5 1,5 1 1

(Mittel) . .
Ballen des

8 8,5 14,5 14,5 19 19,5 21 24 16 17 11 11 9 10 5 5

r. Daumen .
Kuppe des

5 6 8 8 10 10 10 10 6 7 5 6 5 6 3 4

r. Zeigeflng. 1,5 2 2 2 2,8 2,8 2,5 2,5 2,5 2,5 2 2 1,8 2 1 1

blond, Augen braun, Begabung mittelmassig, Fleiss gut. Bemerkungen: Stark 
injicirte Scleralgefasse, Orbicularis oculi etwas schlaff, im Gesichte Epheliden, 
Panniculus wenig entwickelt. Zu Bette um 1/all Uhr, aufgestanden 3/<6 Uhr.
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Tabelle XLIH.

Lehrplan
7-8
Grie- 

chisch

8—9
Mathe- 
matik

9—10
Ge- 

schiehte

10—11

Latein

11—12

Deutsch

a> 
s 
g 
K 
s1 
s K

ei
n N

ac
hm

.- 1 
U

nt
er

ric
ht

 | CDG)
<0 
a 
a o

QQ
Messungszeiten 7 h 8h 9h 10 h Uh 12 h 2 h 12 h

sp. 
W.

st.
W.

sp. 
W.

st. 
W.

sp. 
W.

st. 
W.

sp. 
W.

St. 
W.

sp. 
W.

St. 
W.

sp. 
W.

St. 
W.

sp. 
W.

st. 
W.

sp. 
W.

St. 
W.

Glabella . . 4 5 12 12 13 14 13 14 7,5 8 6,5 6,5 6,5 6,5 3 4
Nasenspitze. 2,2 2,5 5 6 6 6 6 6 5,5 6 2,5 3 2,5 3 1,5 1,5
Rothd.Unter- 
lippe. . . 2 2 2,5 3 3 4 3 4 3 3 2 2 2 2 1 1

Jochbein
(Mitte) . . 5 6 15 15 17 17,5 20 21 14 14 11 11 9 10

5

3,5 4
Ballen des
r. Daumens 5 5,5 7 8 8 9 10 11 6 7 6 6 4,8 3 4

Kuppe des
r. Zeigeflng. 2 2 3 3 3 3 3 3 2,5 2,5 2 2 1,8 2 1 1

In Tab. XLI bis XLIII 
sind die Werthe Morgens 
7 Uhr grosser ais die normalen 
Werthe, auch ist um 2 Uhr 
keine vollige Erholung ein- 
getreten. Die Curven steigen 
bis 9 Uhr, beziehungsweise 
10 Uhr. Dass sie trotz einer latei- 
nischen und einer deutschen 
Stunde nach 10 Uhr fallen, 
lasst sich vielleicht dadurch 
erklaren, dass die Schiiler in 
der lateinischen Stunde ein

7* X* 9* H)/> !Zn Z* m , , . , ,Extemporale, m der deutschen 
Stunde einen Aufsatz aus der Correctur zuriickerhielten, wobei 
das Gehim mehr oder weniger auszuruhen pflegt.

Ich wende mich nun zu zwei technischen Fachclassen (In- 
dustrieclassen), welche mit der Ober-Realschule in Mtilhausen 
verbunden sind. In diesen Klassen liegt der Schwerpunkt in 
den mathematisch-technischen und in den naturwissenschaftlichen 
Fachem, wahrend die Sprachen mehr zuriicktreten.
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Untere Industrie-Classe.
Schiilerzahl 19, Zahl der wOchentlichen Schulstunden 32 

-|- 7 Stunden Werkstatten -j- 2 Stunden Feldmessen — 41 Stunden. 
Festgesetzte durchschnittliche tagliche hausliche Arbeitszeit 2 Stun
den 15 Minuten, tagliche Beanspruchung des Schulers 
seitens der Schule 9 Stunden 5 Minuten. (!)

1. A. K. Alter IX. 1878. Korperlange 173 cm, Gewicht 59’/s kg, Haar 
blond, Augen blau, Begabung und Fleiss gut. Bemerkungen: Der Schuler 
ist etwas anaemisch und klagte mehrfach tiber Kopfschmerz und plotzliche 
Verdunkelung des Gesichtsfeldes, Orbicularis oculi schlaff. Brille —5D. 
Panniculus und Muskulatur mangelhaft entwickelt. Zu Bette gegen 11 Uhr, 
aufgestanden 3A6 Uhr. Vor 7 Uhr hatte der Schuler noch repetirt.

Tabelle XLIV.

Lehrplan
7—8 

. £ ® 'a
o

8—9 
. &<£>

O

9—10

- ® g :O £ N

10—11
g3 ■ _ Ł-

bc

11—12 
o 1 

1?ÓS <3 o 
S®a itt

ag
sp

au
se

 1
in

 N
ac

hm
.- 

er
ric

ht
, w

ei
l 

on
na

be
nd

So
nn

ta
g 

N
ac

hm
. I

Messungszeiten 7h 8 h 9h 10 h 11 h 12 h g 3h 2 4h
sp. St.

sp. W. W. W.
Glabella .... 7,5 8,5 10 7,5 10 12 6 4 4
Nasenspitze . . . 3 4,5 4,5 4 5 5 2,8 2,5 2,5
Roth d. Unterlippe 2,5 3 4 3,2 3,5 5 2 1,5 1,5
Jochbein (Mitte) . 7 15 15 14 17 17,5 7,5 5 5
Ballen des rechten

Daumens . . . 5,2 8 10 9 9 9 5 4 4,5
Kuppe des rechten

Zeigeflngers . . 1,5 2,5 3 2 2,5 2,5 1,5 1 1,5
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2. E. W. IV. 1877. Korperlange 173 cm, Gewicht 69 kg, Haar 

dunkelblond, Augen braun, Begabung und Fleiss gut. Bemerkungen: Der 
Schiiler schlaft schwer ein und traumt Ofters von seinen Schularbeiten. 
Schlafzeit 1/sll bis 6 Uhr. (!)

1) StOrungen; die Angaben waren so unsicher, dass die Zahl nicht 
genau festgestellt werden konnte.

Tabelle XLV.

Lehrplan
7—8

. £<£> d
O

8-9 9—10

śg :o

10—11 11—12

M
itt

ag
sp

au
se

 1
K

ei
n N

ac
hm

.-
U

nt
er

ric
ht

, w
ei

l
So

nn
ab

en
d

So
nn

ta
g 

N
ac

hm
.

A
l

ge
br

a

an
al

yt
. i

G
eo


m

et
rie

 i

Messungszeiten 7h 8h 9h 10 h llh 12 h 3h 4h
sp. W.

Glabella .... 4,5 5,5 11,2 9 10,5 12,5 5

sp.
W.
4

St. 
W.
4,5

Nasenspitze . . . 2,5 3 3,2 3 4 6,5 2 2 3
Roth d. Unterlippe 3 3 4 3 3,5 4 2 1,5 2
Jochbein (Mitte) . 7,5 11 17,2 12,5 18 20 5,5 4,5 4,5
Ballen des rechten

Daumens . . . 4 6,5 6,5 71) 9 5,5 3 3,5
Kuppe des rechten 

Zeigefingers . . 2 2,2 2,2 2,2 2,5 3 1,5 1,5 2

Brille, rechts —1,5 D, links —1,25 D. Der Schiller schlaft schwer ein und 
traumt gelegentlich von seinen Schularbeiten,
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Tabelle XLVI.

Lehrplan

M
e-

 f 
ch

an
ik

8—9
. £

O

9—10

5 00 
g :o 

— N

10—11
c31

<1 <p bD

11—12

<JS ® Q

<n

o.<n 

s 

s

K
ei

n N
ac

hm
.-

U
nt

er
ric

ht
, w

ei
l

So
nn

ab
en

d

So
nn

ta
g

Messungszeiten 7h 8h 9h 10 h 11 h 12 h 3h 11 h
sp. W. sp. 

W.
st. 
W.

Glabella .... 4,5 8 10,5 5 8,5 10 5 3 3
Nasenspitze . . . 2,5 3 3,2 2,5 3,5 4 1,8 1,5 2
Roth d. Unterlippe 2 2,5 3 2 2,5 3,5 2 1 1
Jochbein (Mitte) .
Ballen des rechten

5,5 9,5 18,5 11 15 20 5 4 4

Daumens . . . 5 5 7 6,5 7 7 4,5 2 3,5
Kuppe des rechten

Zeigefingers . . 1,5 2,2 2,2 2 2,5 3 1,5 1 1,5

In den Tab. XLIV bis 
XLVI fallt die Steilheit der 
Curven auf Stirn und Joch
bein leider sehr in die Augen. 
Interessant ist es, dass wah- 
rend des Franzosischen all- 
gemeine Erholung eintritt. 
Nachmittags 3 Uhr ist eine 
solche trotz dreistiindiger 
Ruhepause noch nicht ganz 
erfolgt. Die Werthe Morgens 
7 Uhr sind auch etwas zu 
hoch.

Obere Industrie-Classe.
Schulerzahl 2, Zahl der wochentlichen Schulstunden 33 und 

9 Stunden Werkstatten und 2 Stunden physikalisches Labora
torium und 2 Stunden chemisches Laboratorium = 46 Stunden. 
Festgesetzte durchschnittliche tagliche hausliche Arbeitszeit 2 Stun
den 15 Minuten, tagliche Beanspruchung des Schtilers 
seitens der Schule 9 Stunden 55 Minuten. (!)

1. H. Th. Alter 18 Jahre. Korperlange 171 cm, Gewicht ? kg; Haare 
blond, Augen blau. Begabung und Fleiss ziemlich gut. Bemerkungen: Haut 
in der Umgebung der Augen und auf der Stirn stark faltig, unreiner Teint. 
Der Schiller gerath sehr leicht in Transpiration und es entsteht dann eine
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sehr reichliche Schweissabsonderung, namentlich auf der Stirn und auf den 
HSnden. Zu Bette gegen 10 Uhr, aufgestanden um 6 Uhr.

Tabelle XLVII. 

Lehrplan

7-8

Me
chanik

8-9

Fran- 
zósisch

9-10

Me
chanik

10—11

Algebra

11 U

11—12

Geo
graphie

OJ.
2 
p

§
2h

2—4
Ma- 

schin.- 
zeich- 
nen

4-6
Pract. 

Arbeit. 
in der 
Werkst.

00 
bC3
d
o QQ

Messungszeiten 7h 8h 9h 10 h 12 h 4h 6h llh

sp. W.

Glabella . . 4 8 6 9 9 7 4,5 9 5,5

sp. 
W.
4

st. 
W.
4

Nasenspitze 3 2 3 4 6,5 4 3,5 4 4 3 3

Rothd.Unter-
lippe. . . 2 2 2,5 2,5 4 3 2 2,2 2 2 2

Jochbein
(Mitte) . . 5 12 10 16 22 14 7 10,5 6,5 5 5,5

Ballen des
r. Daumen 4,5 6 7 8 10 8,5 5 8 5,5 4,5 5,5

Kuppe des r.
2,5Zeigefing. . 2 2,5 2,5 3,5 3,5 2 2 2,5 2 2

2. X. L. Alter 18 Jahre. Korperlange 166 cm, Gewicht ? kg; Haare 
rOthlich-blond, Augen blau. Begabung und Fleiss gut. Bemerkungen: Orbi
cularis oculi etwas schlaff; Brille — 2,25 D, leichter Nystagmus (Augenzittern), 
auffallend starker Foetor ex ore; der Schiiler traumt hauflg von seinen Schul- 
arbeiten. Zu Bette um 10 Uhr, aufgestanden um 6 Uhr.
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Tabelle XLVIII.

Lehrplan
7-8

Me
chanik

8-9

Fran
zósisch

9—10

Me
chanik

10—11

Algebra

11—12

Geo- 
graphie

<D

ŚJ
E

2—4 
Ma- 

schin.- 
zeich- 
nen

4-6 
Pract.

Arbeit. 
in der 
Werkst.

mSo
■
a a
Q 

CQ

Messungszeiten 7h S H 9h 10 h lit 12 h 2h 4 h 6h 4h

sp. W.

Glabella . . 4 9 7 9 10 8,5 4,5 9 6,5

sp- w.
3,5

st. 
W.
4

Nasenspitze. 3 5 4 4,5 5 4 3 4 3,5 2 2,5
Rothd.Unter-
lippe . . . 2 2 2 3 3,5 2 2 2,5 2 2 2,5

Jochbein
(Mitte) . . 6 71) 7 13“) 14 9,5 6,5 11 7 4 4.5

Ballen des r.
Daumens . 4,5 W 5,5 6 7 6 5 6,5 5 4 4

Kuppe des r.
Zeigeflngers 1,5 1,8 1,5 2,3 2,5 2 1,5 2,2 2 1 1,5

h zZ* Z? 4.// Gh ’5

bei 8 bis zwei Eindriicke ais11 mm Entfernung wurden1) Storungen; 
drei empfunden.

2) Storungen; 
drei empfunden.

3) Storungen;

bei

bei

7 bis 11 mm Entfernung wurden

15 bis 17 mm Entfernung wurden

zwei Eindriicke ais

zwei Eindriicke 
mehrere (die Versuchsperson konnte nicht genau angeben wie viele) 
yerschiedenen Stellen der Backe gefiihlt.

ais
an
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Tabelle LI.

Messungszeiten 10 U 12 h 2h 4h 6h
i 4 h Nachm. 
an einem dienst- 

freien Tage

sp. w.
Glabella........................... 13 15 9 16 20 13
Nasenspitze..................... 7 8 7,5 8,5 9 7
Roth der Unterlippe . . 3,5 4 2 4 5 2,5
Ballen d. recht. Daumens 12 17 7 14,5 15 4
Kuppe des rechten Zeige

fingers ........................... 3 5 2,5 3,5 3,5 2

Die Zahleu der Tab. XLIX bis LI reden ebenfalls eine deut- 
licbe Sprache und weisen darauf hin, dass es nothwendig ist, 
auch das Arbeitsmaass des Lehrers sorgfaltig abzuwagen; denn 
ein geistig ermudeter und dadurch nervos gewordener Lehrer 
ist fiir den Unterricht kein Gewinn.

Ich lasse nun diejenigenMessungen folgen, welche an solchen 
jungen Leuten gewonnen wurden, die in Comptoirs, am Web- 
stuhle und in Maschinenwerkstatten thatig sind.

Kaufmannslehrlinge.
1. E. 0. 20 Jahre alt, Korperlange 174 cm, Gewicht 69 kg, Haar braun, 

Augen braun, pflegt um l/i8 Uhr in’s Geschaft zu gehen. Geschaftszeit von 
8 bis 12 Uhr und von 2 bis 6 bezw. 7 Uhr. Die geistige Thatigkeit besteht 
in der Erledigung franzosischer und deutscher Correspondenz, sowie in der
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Ausfiihrung von Rechnungen. Der jungę Mann pflegt zwischen 10 und 11 Uhr 
zu Bette zu gehen und zwischen 6 und 7 Uhr aufzustehen. Es ist zu be- 
merken, dass er blass und etwas angegriffen aussieht, und dass einzelne 
Gesichtsmuskeln beitn Sprechen in zuckender Bewegung sind.

Tabelle LII.

Messungszeiten
7h

Mórg. 3/412 ł
00bp

s

2b 7h
Abds

Sonntags 
ohne vorherige 
geist. Beschaft.

Glabella . .
sp. W.

4,5
st. W.

7
sp. W.

6,5
st. W.

8
sp. W.

4,5
st. W.

5
sp. W.

8
st. W.

9
sp. W.

4
st. W.

4,5
Nasenspitze . 2 3 2 3 2 3 3 3,5 2 2
Roth d. Unter-
lippe . . . 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 2 2 1,5 1,5

Jochbein
(Mitte) . . 6 7 7 8 6 7,5 8,5 10 5 6

Ballen des r.
Daumens . 4 4 5 5,5 4 4,5 5 6,5 4 4,5

Kuppe des r.
Zeigefingers 2 2,5 2 2,5 2 2 2,5 2,5 2 2

2. A. B. 19 Jahre alt, Korperlange 170 cm, Gewicht 65 kg, Haare blond, 
Augen braun, pflegt gegen 8 Uhr ins Geschaft zu gehen. Geschaftszeit von 
8 bis 12 Uhr und von 2 bis 6 bezw. 7 Uhr. Die geistige Thatigkeit besteht 
in kaufmannischer Correspondenz, namentlich in der Uebersetzung von 
Briefen und Kaufvertragen aus einer Sprache in eine andere, sowie in der 
Ausfiihrung von Rechnungen. Der jungę Mann pflegt zwischen 10 und 
11 Uhr zu Bett zu gehen und zwischen 6 und 7 Uhr aufzustehen, iiber 
KOrperbeschaffenheit und Aussehen ist nichts Besonderes zu bemerken.

Tabelle LIII.

Messungszeiten 7h 12.h

M
itt

gs
p.

|

2h 7h Sonntags 
ohne yorherige 
geist. Beschaftg.

sp. W. st. W. sp. W. st. W. sp. W. st. W. sp. W. sp. W. sp. W. st. W.
Glabella . . 6 7 7,5 8,5 5,5 7 10 11 5,5 7
Nasenspitze . 2 2,5 3 3,5 2 2,5 3 4 2 2,5
Roth d. Uuter-
lippe . . . 1,5 2 1,5 2 1,5 2 2 3 1,5 2

Jochbein
(Mitte) . . 6 7 7,5 9,5 5,5 6 8,5 10 5 5,5

Ballen des r.
Daumens . 4 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5 6 6,5 4 5

Kuppe des r.
Zeigefingers 1,5 2 3 3 1,5 2 2,5 3 1,5 2

Griesbach: Energetik. 5
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3. J. Th. 18 Jahre alt, Korperlange 157 cm, Gewicht 53’/s kg, Haare 

blond, Augen blau, Haut in der Umgebung der Augen und auf der Stirn 
mit Fal ten. Th. pflegt von 8 Uhr bis 12 Uhr und von 2 Uhr bis 6 bezw. 
7 Uhr im Geschaft zu sein, wo er Rechnungen ausfuhrt und Briefe copirt; 
er pflegt etwa um 10 Uhr zu Bett zu gehen und um 6 Uhr aufzustehen.

Tabelle LIV.

Messungszeiten */S8h 12 h Mittags- 
pause 2h 7h

Sonntags, 
ohne vorh. 

geist. B.

Glabella.....................
sp.W.

4
st. W.

4
sp.W.

5,5
st. W.

7
sp.W.

5
st. W.
6,5

sp.W.
5

st. W.
6,5

sp.W. st. W.
3,5 4,5

Nasenspitze . . . 2,5 3 3 3 2,5 3 2 3 2,5 2,5
Roth der Unterlippe 1,5 2 3 3 2 2 2 2 1,5 2
Jochbein (Mitte) . . 7 9 9 10,5 7 8 7 8 4,5 5,5
Ballen des rechten

Daumens.... 5 6 6,5 8 5 6 5 6 3,8 4
Kuppe des rechten 

Zeigeflngers . . 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Schiiler der theoretischen und praktischen Spinn- und Webschule.
Die nachstehenden Messungen wurden vor und nach einer 

dreistundigen Arbeit am Webstuhle angestellt. Der Stuhl wird 
durch die Dampfmaschine in Thatigkeit versetzt. Das Weber- 
schiffchen (Schutzen) gibt 200 Schiisse in der Minutę. Der 
Schuler webt pro Stunde etwa 1 Meter Stoff. Das Hervorsuchen 
der zerrissenen Faden, das Ankntipfen derselben und das Ein- 
fadeln durch die Oese der Litzen verlangt genaue Beobachtung 
und ermudet das Auge. In der Bedienung des Stuhles wird 
bald mechanische Fertigkeit erlangt. In dem Websaal herrscht 
sinnenbetaubender Larm.

1. E. W. Alter 17’/2 Jahre, Korperlange 178 cm, Gewicht 61'/s kg, Haar 
blond, Augen braun; frisches Aussehen.

Tabelle LV.

Messungszeiten %2h 3/45H
Sonntags konnte 
nicht gemessen 

werden

Glabella...........................................
sp. W.

4,5
st. W.

5,5
sp. W.

6
st. W.

7
Nasenspitze................................ 3 4 4 5,5
Roth der Unterlippe .... 3 4 3 4
Jochbein (Mitte)........................... 10 12 12,5 13
Ballen des rechten Daumens . 6,5 7,5 8,5 9,5
Kuppe des rechten Zeigeflngers 2 2 2,5 3
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2. A. P. Alter 19 Jahre, Korperlange 166 cm, Gewicht 69 kg„ Haar 

schwarz, Augen braun. Alte Gesichtsziige, Haut auf der Stirn mit yielen
longitudinalen Falten. Tabelle LVI.

Messungszeiten ’/<2h ’/*5h
Sonntags konnte 

nicht gemessen 
werden

sp. W. st. W. sp. W. st. W.

Glabella........................................... 6 7 8,5 9
Nasenspitze................................ 4 5 4 5
Roth der Unterlippe .... 3 4 3 4
Jochbein (Mitte)........................... 10 15 11 15,5
Ballen des rechten Daumens . 6 7 6,5 8,5
Kuppe des rechten Zeigefingers 2,5 2,5 2,5 2,5

3. E. 0. Alter 22 Jahre, Korperlange 167 cm, Gewicht 67 kg, Haar
blond, Augen blau. Brille, rechts — 3 D, links — 
liches Aussehen. Tabelle LVII.

4,5 D. Frisches mann-

Messungszeiten »/«2h 3 «5h Sonntags konnte 
nicht gemessen 

werden

sp. W. st. W. sp. W. st. W.

Glabella........................................... 5 6,5 6,5 7
Nasenspitze................................ 3 4 3 4
Roth der Unterlippe .... 3 4 3 4
Jochbein (Mitte)........................... 10 12 11 14
Ballen des rechten Daumens . 7,5 8,5 7,5 8,5
Kuppe des rechten Zeigefingers 2 2,5 i 2 2,5

4. L. B. (Bruder des Schillera in Tab. III und XIII.) Alter 19 Jahre, 
Korperlange 172 cm, Gewicht 65 kg, Haar blond, Augen blau. Ueber das 
Aussehen ist nichts Besonderes zu bemerken.

Tabelle LVIII.

Messungszeiten 3/«2h 3/«5h Sonntags 
llh

sp. W. st. W. sp. W. st. W. sp. W. st. W.

Glabella................................................ 5 8 8 10 3 4
Nasenspitze.......................................... 3 3 3 3 2 2
Roth der Unterlippe..................... 2 2 2,5 2,5 1 1
Jochbein (Mitte)................................ 7,5 9,5 10 11 4,5 5
Ballen des rechten Daumens . . 6,5 6,5 6,5 7 4 4,5
Kuppe des rechten Zeigefingers . 2,5 2,5 2,5 2,5 1,5 1,5

Volontare der elsassischen Maschinenfabrik.
Es ist die Aufgabe der jungen Leute, Theile der verschie- 

densten Maschinen, namentlich Dampfmaschinen, selbstandig 
anzufertigen. Ihre Arbeitszeit erstreckt sich von 6 Uhr Morgens 

5* 
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bis 12 Uhr Mittags und von ‘/a 2 Uhr bis 6 Uhr Abends. An 
den Tagen, an welchen ich die Messungen an ihnen ausfiihrte, 
begannen sie die Morgenarbeit erst um 7 Uhr, die Nachmittags- 
arbeit um 2 Uhr. Nachmittags wird haufig weniger schwer 
gearbeitet ais Morgens; dies trifft auch fur die nachstehenden 
Tabellen zu.

1. A. P. Alter 18'/a Jahre, Korperlange 173 cm, Gewicht 67 kg, Haar 
blond, Augen blau. Haut um die Augen und auf der Stirn faltig. Zu Bette 
um 9'A Uhr, aufgestanden ’,»6 Uhr.

Tabelle LIX.

Messungszeiten >/»7h 12 b !! >/»2h 6b Sonntags
10 h

Glabella . -
sp.W.

4
st. W.

4,5
sp. W.

5
st. W.

6
sp. W.

5
st. W.

6
sp.W.

4
st. W.

4,5
sp. W.

3,5
st. W.

4
Nasenspitze . 1,5 2 3 3 3 3 2 2,5 1,5 1,5
Roth d. Unter-
lippe . . . 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Jochbein
(Mitte). . . 8 9 9 10,5 9 9,5 7 8 5,5 7

Ballen des r.
Daumens. . 7 7 8 9 7,5 7,5 5 6 4,5 5,5

Kuppe des r.
Zeigefingers . 2 2 3 3,5 i 2 2 2 2 1,5 2

2. L. L. Alter 191ls Jahre, Korperlange 176 cm, Haar blond, Augen 
braun. Brille — 2,5 D. Frisches Aussehen, mannlich entwickelt. Zu Bette 
um 9 Uhr, aufgestanden um 5 Uhr.

Tabelle LX.

Messungszeiten */s7h 12 h llS >/.2h 6h Sonntags)
11 b

sp. W. st. W. sp.W. st. W. 8p. W. st. W. sp. W. st. W. sp.W. st. W.
Glabella . . 6,5 6,5 6,5 6,5 6 6 6,5 7 5,5 6
Nasenspitze . 
Roth d. Unter-

2,5 2,5 3 3 3 3 3 3 2 2

lippe . . .
Jochbein

2 2 2 2 2 2 2 2 1,5 1,5

(Mitte) . .
Ballen d. recht.

7 10 8 11 7 10 7,5 11,5 6 6

Daumens . .
Kuppe des r.

6 8 6 8 6 8 7 8,5 4 5,5

Zeigefingers. 2,5 2,5 3 3 3 3 a 3 2 2,5
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Tabelle LXI.

4. L. P. Alter 19 Jahre, Korperlange 171 cm, Gewicht 65 kg, Haar 
blond, Augen blau. Auf der Stirn einige Falten, im Gesichte Epheliden. 
Zu Bette 3/49 Uhr, aufgestanden um l/s 6 Uhr.

Vergleich zu derjenigen, welche die Schiiler des Gymnasiums 
und der Ober-Realschule aufweisen, verschwindend klein. In 
Tab. LII und LIII sind noch die Werthe fiir 7 Uhr und 2 Uhr 
mit den Sonntagswerthen fast identisch. In Tab. LIV ist ein 
etwas grosserer Unterschied in dieser Hinsiclit vorhanden. Bei 
den Spinn- und Webschulern (Tab. LV bis LVIII) liegen die 
Werthe um 2 Uhr ziemlich hoch. Dies kann nicht Wunder 
nehmen, wenn man bedenkt, dass die jungen Leute von 7, 
bezw. 8 Uhr Morgens bis 12 Uhr Mittags anstrengenden theo- 
retischen Unterricht haben. Hieriiber konnte ich Untersu- 
chungen, die vielleicht ahnliche Resultate ergeben wiirden wie im 
Gymnasium und in der Ober-Realschule, bisher nicht anstellen. 
Wahrend der dreistiindigen praktischen Arbeit am Webstuhl 
tritt eine erhebliche Zunahme der geistigen Ermudung nicht 
ein. Bei den Volontairs der Maschinenfabrik kann von einer 
geistigen Ermudung kaum die Rede sein.

Ich will jetzt iiber diejenigen Messungen berichten, welche 
ich an Schulern der Classe I (Untersecunda) der Ober-Realschulc 
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wahrend des schriftlichen und mundlichen Examens zur Erlan- 
gung der Berechtigung zum einjahrigen Heeresdienste und zum 
Eintritt in die III. Ober-Realclasse (Obersecunda) angestellt babę. 
Fiir die schriftliche Priifung, wahrend welcher ich neun Schiiler 
untersuchte, habe ich verzeichnet:

1. dieWerthe, welche ich unmittelbar nach beendeter Arbeits- 
zeit fand;

2. die Werthe nach einer Erholung von derselben Zeitdauer 
wie diejenige, welche die Anfertigung der Arbeit beanspruchte (in 
einigen Fallen konnte die Zeit nicht genau eingehalten werden);

3. die an einem Ferientage gewonnenen, ais physiologische 
Normalen zu bezeichnenden Werthe. Von einer Messung um 
7 Uhr an jedem Arbeitstage musste leider Abstand genommen 
werden. Bei der mundlichen Priifung wurden die Messungen 
unmittelbar vor dem Beginn und nach Schluss derselben an
gestellt und mit den physiologischen Normalen in den Tabellen 
verzeichnet.

Tabelle LXII.

Viertagiges schriftliches Examen der Cl. I (Untersecunda) in der 
Oberrealschule.

P. D. Alter 17 Jahre. Korperlange und Gewicht wurden nicht er- 
mittelt. Haar blond, Augen braun. Begabung und Fleiss ziemlich gut. 
Bemerkungen: Nichts Auffallendes.

Arbeitsfeld

1. Tag
Deutscher 
Aufsatz

Arbeitszeit:
7—12 h

2. Tag 
Franzosische

Arbeit
Arbeitszeit:

3. Tag 
Mathemat.

Arbeit
Arbeitszeit:

4. Tag 
Englische 

Arbeit
Arbeitszeit:

7-12 h7—12 h 7 —12 h

Messungszeiten '1112 h >/.5h Ferien- 
tag 10 h 1 h Ferien- 

tag 12 h 5h Ferien- 
tag 10*/2h l'/,h Ferien 

tag

sp. W.

Glabella . . 12 5 4 12 7 4 14 7,5 4 14 9 4
Nasenspitze . 
Roth d. Unter-

5 2 1,5 5 3 1,5 6 3,5 1,5 7 5 1,5

lippe . . .
Jochbein

3 1 1 3 2 1 3,5 2 1 3,5 2 1

Mitte) . . . 
Ballen des r.

14 6 4,5 16,5 6 4,5 17 9 4,5 18,5 9 4,5

Daumens. .
Kuppe des r.

8 5 4 9,5 5 4 10,5 5 4 10,5 6 4

Zeigefingers. 3 1,5 1 2,5 1,5 1 2,5 2 1 3 2,5 1
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Ch. A. Alter 16 Jahre, Korperlange und Gewicht wurden nicht er- 

mittelt, Haar blond, Augen blau; Begabung ziemlich gut, Fleiss gut. Selera 
stark injicirt, Haut auf der Stirn und in der Umgebung des Auges faltig, 
Panniculus schwach entwickelt, Teint unrein. Der Schuler klagt hauflg iiber 
Kopfweh und Schwindel, der Schlaf wird durch Aufschrecken unterbrochen.

Tabelle LXIH.

Arbeitsfeld
1. Tag 

Deutscher 
Aufsatz

2. Tag
Franzdsische

Arbeit

3- Tag 
Mathemat.

Arbeit

4. Tag
Englische 

Arbeit

Messungszeiten 12h 5h Ferien- 
tag 10 h lh Ferien* 

tag 12*/«hl5‘/4h Ferien* 
tag 10*/4h l’/4h Ferien- 

tag

sp. W.

Glabella . . . 11 4 4 12 4,5 4 12 4 4 12 6 4
Nasenspitze . .
Roth der Unter-

5 3 2,5 5 2,5 2,5 6 3,5 2,5 5 4 2,5

lippe .... 3 1,5 1 3 1,5 1 3 2 1 3 2,5 1
Jochbein (Mitte) 
Ballen d. rechten

15 6,5 6 19 6,5 6 18 ■) 7 6 21“) 11 6

Daumens . . 10 5 4,5 11 7 4,5 92) 6 4,5 7,5 6 4,5
Kuppe des recht.

Zeigeflngers . 2,5 1,5 1 3 2 1 2,5 1,5 1 2,5 2 1

F. P. Alter 16 Jahre. Naheres in der Tabelle ftir das mundliche Examen.
Tabelle LXIV.

1. Tag: 2. Tag: 3. Tag: 4. Tag:
Arbeitsfeld Deutscher Franzosische Mathematische Englische

Aufsatz Arbeit Arbeit Arbeit

Messungszeiten 12 h 5h Ferien- 
tag 10>/«h — Ferien- 

tag 12 h 5 h Ferien- 
tag

Keine
Messungen

sp. W.

Glabella . . . 10 4 4 12 — 4 11 5 4
Nasenspitze . .
Roth der Unter-

3 2 2 5,5 — 2 5 2 2

lippe . . . 3 1 1 2,5 — 1 2 1 1
Jochbein (Mitte) 
Ballen d. rechten

15 8 8 17 — 8 19 10 8

Daumens . . 9 4,5 4 9 — 4 8 5 4
Kuppe d. rechten

Zeigeflngers . 2,5 2 1 3 — 1 3 2 1

1) Bei 19 bis 22 mm Entfernung konnte nicht mit Sicherheit angegeben 
werden, ob die Zirkelspitzen sich nahern oder mehr von einander weichen.

2) Bei 10 bis 12 mm Entfernung wurden 2 Eindrucke ais 3 empfunden.
3) Der einfach empfundene Eindruck wurde auf verschiedenen Stellen 

der Backe empfunden.
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C. K. Alter 16 Jahre. Naheres in der Tabelle ftir das mundliche 
Examen.

Tabelle LXV.

Arbeitsfeld
1. Tag:

Deutscher
Aufsatz

2. Tag:
Franzbsische

Arbeit

3 Tag:
Matheinatische

Arbeit

4. Tag:
Englische

Arbeit

Messungszeiten 12 h 5h Ferien- 
tag 10h erst nach

7Std.
Ferien- 12>.'4h 5*/4 Ferien- 

tag
Keine

Messungen
sp. W. 5h

Glabella . . . 9 4,5 4 10 4,5 4 11 4,5 4
Nasenspitze . . 
Roth der Unter-

8,5 3 3 5,5 3 3 5 3 3

lippe .... 3 1,5 1,5 3 1,5 1,5 2,5 2 1,5
Jochbein (Mitte) 
Ballen d. rechten

11 7 6 13,5 6 6 19 9 6

Daumens . .
Kuppe d. rechten

10 4,5 4 10 4 4 9 4 4

Zeigeflngers . 2,5 2 1,5 2 2 1,5 3,5 2 1,5

K. H. Alter 17 Jahre. 
Examen.

Naheres in der Tabelle ftir das mundliche

Tabelle LXVI.

Arbeitsfeld
1. Tag:

Deutscher
Aufsatz

2. Tag:
Franzbsische

Arbeit

3. Tag:
Mathematische

Arbeit

4. Tag: 
Englische 

Arbeit

Messungszeiten >/212h — Ferien-
tag 11 h 3h Ferien- 

tag 12 h 5h Ferien- 
tag

Keine
Messungen

sp. W.

Glabella . . . 11 — 5 12,5 5 5 10 5 5
Nasenspitze . .
Roth der Unter-

4 — 1,5 4,5 3 1,5 5 2 1,5

lippe . . . 2 — 1,5 2 1,5 1,5 2,5 1,5 1,5
Jochbein (Mitte) 
Ballen d. rechten

11 — 6 15 6,5 6 15 6 6

Daumens . .
Kuppe d. rechten

10 — 5 10 5 5 8 5 5

Zeigeflngers . 3 — 1 2 1 1 2,5 1 1
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A. R.
Examen,

Alter 14 */» Jahre. Naheres in der Tabelle fiir das miindliche

Tabelle LXVII.

Arbeitsfeld
1- Tag:

Deutscher
Aufsatz

2. Tag:
Franzosische

Arbeit

3. Tag:
Mathematische

Arbeit

4. Tag: 
Englische 

Arbeit

Messungszeiten */al2h — Ferien- 
tag 11 h 3h Fericn- 

tatr 12 h 5h Ferien- 
tag

Keine 
Messungen

sp. W.

Glabella . . . 12 — 4 11 5,5 4 15 8 4
Nasenspitze . .
Roth der Unter-

5 — 2 5 3,5 2 5 3,5 2

lippe.... 4 — 1 2,5 2 1 2,5 1,5 1
Jochbein (Mitte) 
Ballen d. rechten

15,5 — 5 16,5 9 5 15 9 5

Daumens . .
Kupped. rechten

12 — 4,5 8,5 5,5 4,5 9 4,5 4,5

Zeigefingers . 2,5 — 1 2,5 2 1 3 2 1

M. K. Alter 16 Jahre. Naheres in der Tabelle fiir das miindliche
Examen.

Tabelle LXVni.

Arbeitsfeld
l.Tag

Deutscher
Aufsatz

2. Tag
Franzosische

Arbeit

3. Tag
Mathemat.

Arbeit

4. Tag 
Englische 

Arbeit

Messungszeiten '/s12h — Ferien- 
tag llh — Ferien- 

tag 12h 5h Ferien- 
tag 10 h 5 1, Ferien- 

tag

sp. W.

Glabella . . . 10 — 4 13 — 4 11 4 4 12,5 8 4
Nasenspitze . .
Roth der Unter-

4,5 — 2 5 — 2 5 2 2 5 5 2

lippe .... 2,5 — 1,5 3 — 1,5 2 1.5 1,5 3,5 2 1,5
Jochbein (Mitte) 
Ballen d. recht.

7 — 5,5 14 — 5,5 14 6 5,5 15 11 5,5

Daumens . . 7 — 4 9 — 4 7 4 4 8,5 6 4
Kuppe d. recht.

Zeigefingers . 2,5 — 1,5 2,5 — 1,5 2 2 1,5 3 2 1,5
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Tabelle LXIX.
K. E. Alter 17 Jahre. Naheres in der Tabelle fiir das miindliche Examen.

Arbeitsfeld
1- Tag 

Deutscher 
Aufsatz

2. Tag
Franzosische

Arbeit

3. Tag 
Mathemat.

Arbeit

4. Tag
Englische 

Arbeit

Messungszeiten 12 h — Ferien- 
tag 10 h 4h Ferien- 

tag 12h 5h Ferien- 
tag

Keine
Messungen

sp. W.

Glabella .... 12 — 3,5 7 4,5 3,5 12 4,5 3,5
Nasenspitze . . . 5 — 2,5 5,5 3 2 7 3,5 2
Roth d. Unterlippe 2 — 2 3 2 2 3 2 2
Jochbein (Mitte) . 
Ballen des rechten

10,5 — 4 15 6,5 4 22 7 4

Daumens . .
Kuppe des rechten

12 — 3,5 8 4 3,5 12 5 3,5

Zeigefingers . . 3 — 1 3 2 1 3 1 1

M. Sch. Alter 18 Jahre, Korperlange ?, Gewicht ?, Haar blond, Augen 
braun. Begabung und Fleiss mittelmassig. Bemerkungen: Haut auf der Stirn 
und um die Augen faltig; im Gesichte Epheliden, injicirte Scleralgefasse ; 
der Schiiler wird auf Struma (Kropf) behandelt.

Tabelle LXX.

Arbeitsfeld
1- Tag ~ 

Deutscher 
Aufsatz

2. Tag 
Franzosische 

Arbeit

3- Tag
I Mathemat.

Arbeit

4. Tag 
Englische

Arbeit

Messungszeiten 12'/4h — Sonn- 
tag llh 3h Sonn- 

tag 12 h — Sonn- 
tag llh 5h Sonn- 

tag

sp. W.

Glabella .... 12 3,5 13 7 3,5 14 3,5 15 12 3,5
Nasenspitze . . . 4 — 2 7 3 2 7 — 2 8 6 2
Roth der Unterlippe 2,5 — 2 3 2 2 4 — 2 5,5 3 2
Jochbein (Mitte): • 12 — 4,5 15 7 4,5 19 — 4,5 23 9 4,5
Ballen des rechten 

Daumens . . . 9 4 11 3 4 14 4 14 6 4
Kuppe des rechten 

Zeigefingers . . 3 — 1,5 3 2,5 1,5 3,5 1,5 3,5 2,5 1,5

Miindliche Priifung der Cl. I (Untersecunde) der Oberrealschule.
Die Priifung wurde unter dem Vorsitze eines Regierungs- 

commissars (Oberschulraths) sectionsweise vorgenommen. Die ein- 
zelnen Abtheilungen bestanden aus 4 bis 5 Schulern. In alpha- 
betischer Reihenfolge wurde jeder derselben 5—10 Minuten in dem 
gleichen Fache gepriift. Wahrend der Priifung desEinzelnen blieb 
die Aufmerksamkeit aller iibrigen der Abtheilung angehorigen 
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Schuler in Anspruch genommen. Gleich nach Beendigung des 
ersten Faches folgte ein zweites. Nach der Prufung in dem zweiten 
Fache wurde eine Pause von 10—15 Minuten gemacht. Dann 
folgte die Prufung in zwei anderen Fachem in derselben Weise. 
Die Prufung erstreckte sich iiber 42 Schuler, von denen hier 
35 beriicksichtigt werden konnten. Fur alle Messungen sp. W.

I. Abtheilung.
Dauer der Prufung von 7 Uhr 50 Min. bis 9 Uhr 50 Min. Facher: Franzo-

sisch, Deutsch, Geschichte, Mathematik. 
Tabelle LXXI.

Messungszeit
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iif

un
g o &0

O
03

<. G

A
rb

ei
ts-

. frei
e Z

ei
t]

V
or

 de
r

Pr
uf

un
g O &D

75 a

o S

E*. G.

A
rb

ei
ts

fre
ie

 Z
ei

t
V

or
 de

r 
Pr

uf
un

g

75 S
5

E. G

A
rb

ei
ts

fre
ie

 Z
ei

t

Stirn (Glabella) 5 12 3,5 4 16 4 5,5 13 6 8 13 4,5
Nasenspitze . . 2 5,5 2 2 6 2 2 5 1,5 2 4,5 1,5
Roth der Unter-

lippe . . . 2 4 2 2 5 2 2 4 2 2 3 1,5
Jochbein (hint.) 6 31 6 10 19 8 8 22 8,5 12 20 8
Jochbein (vorne) 4,5 15 4 8 12 6 6,5 2 6,5 9 12 6
Ballen des

Daumens . . 5 14 3,5 8 12 6 5,5 12 5 6 9 5
Kuppe d. Zeige-

fingers . . . I,5 4,8 1 1/’ 4,5 1,5 1,5 3 1,2 2 4 1

Alter .... Marz 1877 Decemb. 1877 Septemb. 1879 Marz 1878
Korperlange . . 162 cm 170 cm 157 cm 165 cm
Gewicht . . . 64 kg 67 kg 45 kg 50 kg
Haar .... schwarzbraun blond dunkelblond blond
Augen .... braun graubraun dunkelbraun graublau
Begabung . . ziemlich gut gut gut mittelmflssig
Fleiss .... ziemlich gut gut gut gut

Zu C. E.: Injicirte Scleralgefasse; Epheliden, frisches Aussehen.
Zu K. G.: Haut in der Umgebung der Augen und auf der Stirn faltig, 

hauflg Nasenbluten.
Zu P. G.: Haut auf der Stirn leicht faltig; Panniculus schwach ent

wickelt, hauflg Nasenbluten, gebraucht wegen Anaemie die Quelle von Leviko; 
wahrend des unruhigen Schlafes redet der Schuler viel.

Zu E. G.: Haut in der Umgebung der Augen und auf der Stirn faltig, 
Conjunctiva (Augenbindehaut) und Gingiva (Zahnfleisch) anaemisch, hauflges 
Nasenbluten, der Schuler arbeitete einige Wochen vor dem Examen hauflg 
bis 3 Uhr Nachts, sein Schlaf wird durch Aufschrecken gestort.
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II. Abtheilung.

Dauer der Priifung von 10 Uhr bis 12 Uhr 10 Min. Fflcher: Englisch, 
Chemie, Physik, Geographie.

Tabelle LXXII.
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Messungszeit ■o a
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A
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c3 »- O N £ta◄
Name K. II p. J C. K. G. K R. L

Stirn (Glabella) 6 13,5 5 10 17 8 6 13 4 9 16 9 8 20 5
Nasenspitze . . . 2 5 1,5 3,5 6,5 3,5 4 6 3 ? 5 2,5 3,5 5 1,5
Roth d. Unterlippe 2 4 1,5 2 5 2 1,5 5 1,5 ? 4 2 1,5 3,5 1
Jochbein (hinten) 10 16 8 12,5 25 9 11 17 7 15 24 10 11 28 8
Jochbein (vorn) . 2 11 6 11 15 7,5 8 12 5 11 13 7 8 12 5
Ballen d. Daumens 6,5 12 5 8,5 13,5 6,5 6,5 12 4 7 14 6 7 10,5 4,5
Kuppe d. Zeigefing. 1,5 4 7 1,5 3 1,5 1,5 3 1,5 2 4,5 2 1,5 3 1,2
Alter...................... Sept. 1877 Sept. 1878 Nov. 1878 Juni 1874 Jan. 18 78
KOrperlange . . 173 cm 1 74 cm 170 cm 176 cm 156 cm
Gewicht .... 56 Kilo 64 Ki 0 56 Ki lo 701 2 Kilo 50 KilO
Haare...................... braun braun SC Twarz dun

eben
kelbraun 
f. d. Bart rot tiblond

Augen ..................... braun braun braun braun blau
Begabung . . . ziemi, gut ziemi, gut ziemi, gut ziemi, gut ziemi, gut
Fleiss ...................... gut > » 1 gut żuletzt z. g. > >

Zu K. H. Stark injicirte Scleral- und Lidgefasse, Nystagmus und 
Blepharospasmus (Lidkrampf), der namentlich bei Gemiithserregung heftig 
auftritt, z. B. wahrend der Priifung; auch sonst erhohte Reflexerregbarkeit, 
Zittern der Hande. Auf dem linken Ohre besteht Perforation des Trommel- 
fells, Panniculus schwach entwickelt, oft Nasenbluten; Brille: — 2,25 D, der 
Schiiler traumt viel von Schularbeiten.

Zu P. J.: Blasse Gesichtsfarbe, unreiner Teint, erhohte Reflexerregbar- 
keit, der Schiiler ist etwas anaemisch und medicinirt desswegen zeitweilig. 
Vor dem Examen hat der Schiiler vor Aufregung und Angst vor dem Fach 
der Geschichte, wie er angab, nicht geschlafen.

Zu C. K.: Derselbe Schiiler wie in Tab. LXV. Blasses anaemisches 
Aussehen; der Schiiler trinkt zeitweilig Stahląuelle, Haut in der Umgebung 
der Augen faltig, Zittern der Hande. In der Nacht nach dem Examen 
hat der Schiiler von diesem unangenehm getraumt, ein derartiges Traumen 
findet sich hauflg, der Schiiler erwacht aus solchen Traumen mit einem 
Schrei und Herzklopfen.

Zu G K.: Der Schiiler klagt iiber Herzklopfen; der Puls ist unregel. 
massig. Stark gerflthete Lidrflnder, injicirte Scleralgefksse, Epheliden im 
Gesichte.

Zu R. L.: Stark gerflthete Lidrander, injicirte Scleralgefksse, Epheliden 
im Gesichte.
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III. Abtheilung.

Dauer der Priifung von 3 Uhr 5 Min. bis 5 Uhr 20 Min. Facher: Englisch, 
Deutsch, Geographie, Physik.

Tabelle LXXHI.

Messungszeit

Name
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Stirn (Glabella) . . 9 17 5 8 12 6 7,5 13 4,5 » 19 4 6 17 4
Nasenspitze . . . 5 4 2 4,2 5 2 3 5 2 4 5 2 4 5 2
Roth d. Unterlippe . 1,5 4 1,5 3 3 1,5 2,5 3 1 4 5,5 1 2 3,5 1
Jochbein (hinten) . 14 20 8 12 15 7 12 17 8,5 3 20 8,5 15 27 7
Jochbein (vorne) . 10 14 6 8,5 12 5 10 12 6 9 15 6 10 17 5,5
Ballen d. Daumens . 7 12 4 7 9 4 10 11 5 7 11 4 6 10 4,5
Kuppe d. Zeigefing. 2 4 1 2 3 1 3 3 1,5 2,5 2 1 2 3,5 1

Alter..................... Aug. 1878 Marz 1879 Mai 1877 Sept. 1877 Sept. 1 879
Korperlange . . . 168 cm 158 cm 172,5 cm 173 cm 169 cm
Gewicht .... 5 2 kg 48 kg 72 ,5 kg 62 ,5 kg 57 kg
Haar..................... braun błond b lond brau 11 schwarzbr.
Augen..................... gel ibraun blau blau graubraun graublau
Begabung .... ziemi. gut gut ziemi. gut ziemi. gut zieml. gut
Fleiss ...................... gut ziemi. gut > > > > gering

Zu F. M.: Der Schiller lahmt in Folgę essentieller Kinderlahmung auf 
dem rechten Beine. Der Schiller klagt haufig iiber Kopfschmerz, gibt an 
Examensangst vor der Geschichte gehabt zu haben.

Zu J. M.: Schwach entwickelter Panniculus, gerothete Lidrfinder.

Zu A. M.: Injicirte Scleralgeffisse, unruhiger Schlaf mit Aufschreien und 
Wandeln.

Zu F. P.: Derselbe Schiller wie in Tab. LXIV. Vor 2 Jahren auf dem 
rechten Auge Strabismusoperation. Linkes Auge schwach myop. Im Be- 
reiche des linken II. Trigeminusastes besteht eine Neurose, die sich in 
zeitweisen spastischen Contractionen einzelner Muskelgruppen der Wange 
kund gibt. Stirnhaut zeigt leichte Falten. Alle 2 bis 3 Monate stellt sich 
fast taglich Nasenbluten ein. Der Schiiler yerlasst gelegentlich im Schlafe 
das Bett und wandelt im Zimmer umher; Auswendiggelerntes wird im 
Traume reproducirt.

Zu A. R.: Derselbe Schiiler wie in Tab. LXVII. Blasse Gesichtsfarbe, 
unreiner Teint, Haut auf der Stirn und im Bereiche des Orbicularis oculi 
mit leichten Falten; traumt von Schularbeiten.
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IV. Abtheilung.

Dauer der Priifung von 5 Uhr 50 Min. bis 7 Uhr 20 Min. Facher: Geschichte, 
Franzósisch, Mathematik, Chemie.

Tabelle LXXIV.
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<D rj§ ■w q
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Namen A. S. A . Scl1. P. s. 1. S.

Stirn (Glabella) . 9 15 3,5 11 15 4,5 9 15 6 6 12 5
Nasenspitze . .
Roth der Unter-

4 5 2 3 6 2 3 5 1,5 2 3 1,5

lippe . . . 2 3 1 3 4,5 1,5 3 5 1,5 1,5 3 1,2
Jochbein (hint.) 11 25 6 14 21 9 14 25 8 11 24 9
Jochbein (vorne)
Ballen des

7 13 4 10 17 7 9 14 6 8 15 6,5

Daumens . . 8 11 4 6 11 3,5 7 10 4,5 6 10 5,5
Kuppe d. Zeige-

flngers . . . 3 3 1 2 3,5 1 2 3,5 1 1,5 3 1,5

Alter .... Zu vergl. Novemb.l879 April 1878 Juli 1877
Korperlange . . Tab. XXXIV 163 cm 156 cm 155 cm
Gewicht . . . 40 kg 47x/2 kg 70 kg
Haar .... blond braun Schwarz
Augen .... blau braun braun
Begabung. . . gut ziemlich gut ziemlich gut
Fleiss .... gut gut wenig befrie-

digend

Zu A. Sch. : Zarte Korperbeschafienheit; erhohte Reflexerregbarkeit, 
Zittern der Hande, schlaft schwer ein, traumt viel von seinen Schularbeiten, 
namentlich in der Zeit vor und unmittelbar nach der Prufung, gibt an, 
Examensangst vor der Geschichte gehabt zu haben.

Zu P. S.: Orbicularis oculi welk, blasses Aussehen, oft Kopfweh und 
Herzklopfen, Zittern der Hande, Pannicularis mangelhaft entwickelt; in den 
letzten Nachten vor der Prufung wenig geschlafen, Examensangst vor der 
Geschichte, im Traume wird Auswendiggelerntes reproducirt.

Zu E. S.: Gelber Teint, stark injicirte Scleralgefasse.



— 79 —
V. Abtheilung.

Dauer der Priifung von 7 Uhr 20 Min. bis 9 Uhr 20 Min. Facher: Franzósisch, 
Deutsch, Geschichte, Mathematik.

Tabelle LXXV.
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Name <1 w c . W1 1 u. W c Wk

Stirn (Glabella) . 5,5 15 4 6,5 11 5 11 15 7 7 12 5
Nasenspitze . .
Roth der Unter-

2,5 6 2 3 7 2 4 6 2 2,5 6,5 2

lippe . . . 2 4 1 1 3 4 2 5 1,5 1 3 1
Jochbein (hint.) 1,2 27 7 10 30 8 14 20 8 12 19 10
Jochbein (vorne)
Ballen des

10 20 5 7 16 6 10 11 6 10 13 8

Daumens . . 2 4 1,0 5 11 4 5 7 4 5 11 4
Kuppe d. Zeige-

fingers . . . — — — 1,5 3,5 1 1 3 1 1,5 2,5 1

Alter .... April 1878 Marz 1876 Sept. 1878 Juni 1877

Korperlange . . 162 cm 177 cm 157 cm 160 cm

Gewicht . 52’/2 kg 71 kg 45 kg 60 kg

Haar .... dunkelblond braun braun dunkelblond
Augen .... graublau braun braun braun
Begabung . . . ziemlich gut mittelmassig mittelmassig ziemlich gut

Fleiss .... ziemlich gut ziemlich gut mittelmftssig mittelmassig

Zu C. W.: Schlaffer Orbicularis oculi, blasse Gesichtsfarbe, ofters Nasen- 
bluten; in den letzten Nachten vor dem Examen nicht geschlafen.

Zu C. Wit.: Klagt haufig iiber Kopfweh; Zittern der Hande, traumt 
Nachts von Geschichtsdaten.

Zu L. W.: Zarte Korperbeschaffenheit, Panniculus mangelhaft entwickelt, 
Orbicularis oculi schlafi, tiefe Stirnfalten.

Zu C. Wk: Linkes Ohr schwerhbrig; athmet wegen operativer Eingriffe 
in der Nase durch den Mund; Gesicht mit zahlreichen Epheliden.
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VIII. Abtheilung.

(VI. und VII. Abtheilung konnten nicht gemessen werden.)

Dauer der Priifung von 3 Uhr bis 5 Uhr 40 Min. Prufungsfacher: Englisch, 
Deutsch, Physik, Geographie.

Tabelle LXXVI.

Messungszeit
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Stirn (Glabella) . . 5.5 12* 5 4,5 12 4 7,5 14 4 6,5 10 5,5 5 17 5
Nasenspitze . . . 1,5 5 1,3 1,5 4 1,5 3 6 2 2 5 1,5 3 7 3
Roth derUnterlippe 1,5 2,5 1 1,5 3 1,5 3 4 1.5 1 3 1 2,5 4,5 2
Jochbein (hinten) . 8 24 7 7,5 22 9 11 25 7 8 21 8 12 34 10
Jochbein (vorne) . 6 11 6 5 12 7 8,5 12 5 5 9 5 9 17 5
Ballen des Daumens 5 9 3,5 5 12 5 8 11,5 4 2,5 9 5 8 15 6
Kuppe des Zeige-

fingers .... 2 3 1,5 1 3,5 1 1 2,5 1,5 2,5- 3 2 2,5 4 1

Alter..................... Febr. 1877 Marz 1879 Dec. 1877 Juli 1878 Au g 1 876
Kiirperlange . . . 161 cm ? 165 cm 170 cm 1 69 cm
Gewicht .... 57,5 kg ? 6 3 kg 54 kg 62,5 kg
Haar...................... braun dunkelbld. dunkelbld. blond błond
Augen ...................... grauh au braun braun blau braun
Begabung .... ziemi. gut ziemi. gut gut ziemi. gut ‘ mittelmftss.
Fleiss ..................... gut gut ziemi, gut • gut

1) Bei 14—16 mm Entfernung wurden 2 Eindriicke ais 3 empfunden.

Zu G. K.: Schlaffer Orbicularis oculi, Zittern der Hande. — Der Schiller 
machte das Esamen zum zweiten Małe.

Zu J. K.: Schlaffer Orbicularis oculi, Conjunctiva und Gingiva anaemisch, 
Panniculus mangelhaft entwickelt.

Zu M. K.: Derselbe Schiiler wie in Tab. LXVIII. Orbicularis oculi schlaff, 
Brille — 1,5; klagt iiber Hautjucken und Kopfweh, medicinirt Eisenpraparate, 
hauflg Nasenbluten Morgens nach dem Aufstehen, unruhiger Schlaf, hauflg 
mit Alpdriieken.

Zu K. K.: Muskulatur und Panniculus schwach entwickelt, schlaffer 
Orbicularis oculi, stark injicirte Scleralgefasse, auffallend weite Pupillen; 
naćhtliches Aufschrecken.

Zu V. K.: Alte und welke Gesichtsziige, Haut auf der Stirn und in der 
Umgebung der Augen faltig, litt zeitweise unter Heimweh.
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IX. Abtheilung (mit Ausnahme eines Schiilers).

Dauer der Prufung von 6 Uhr 15 Min. bis 7 Uhr 30 Min. Pruf ungsfacher: 
Mathematik, Franzósisch, Chemie, Geschichte.

Tabelle LXXVn.
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Stirn (Glabella) 7 15 6,5 10 16 7 8 15 6

Nasenspitze . 3,5 6 3,5 5 7 3,5 3 8 2
Roth d. Unter-

lippe . . . 2,5 4 2,5 3 5 2 2 3,5 1,5
Jochbein

(hinten) . . 12 24 10 13 24 8,5 10 18 6,5
Jochbein

(vorne) . . 7,5 12 6,5 6,5 11 6 6 12 4

Ballen des
Daumens . 7 11 5 3 4 2 6 10 5

Kuppe des
Zeigefingers 2 4 1,5 — — 2 3 1

Alter.... Juni 1877 August 1875 August 1876

Korperlange . 180 cm 179 cm 178 cm

Gewicht . . 79 kg 64 kg 76 kg

Haar. . . blond dunkelblond braun

Augen . . . blau blau braun

Begabung . . ziemlich gut mittelmassig gut

Fleiss . . . gut ziemlich gut gut

Zu H. L.: Injicirte Scleralgefasse, hauflg Kopfweh, namentlich im Hinter- 
kopf und in der Supraorbitalgegend, hauflg Nasenbluten und Herzklopfen, 
KOrper aber kraftig entwickelt.

Zu L. L.: Injicirte Scleralgefasse, Orbicularis oculi schlaff, tiefliegende 
Augen, Panniculus mangelhaft entwickelt, hauflg Nasenbluten.

Zu K. M.: Injicirte Scleralgefasse, Stirnfalten, Epheliden.

Grlesbach: Energetik. 6
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X. Abtheilung (mit Ausnahme eines Schiilers).

Priifungsdauer von 7 Uhr 25 Min. bis 9 Uhr 30 Min. Prufungsfacher: Deutsch, 
Franzosisch, Mathematik, Geschichte.

Tabelle LXXVni.
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Stirn (Glabella) 11 15 5 7 15 7 9 15 9
Nasenspitze . 4 8 2,5 3 5 2 4 3 3
Roth d. Unter-
lippe . . . 1,5 4 1,5 1,5 3,5 1 1,5 2,5 1,5

Jochbein
(hinten) . . 11 27 7 11 26 9 10 25 9

Jochbein
(vorne) . . 8 14 5 7 12 6 7 15 7

Ballen des
Daumens . 8 12 5 7 11 5 6 10,5 5

Kuppe des
Zeigefingers 1,5 5 1 1,5 2,5 1 1,5 2,5 1

Alter . . . Juni 1876 Februar 1878 Decemb.1876
Kbrperlange 173 cm 173 cm 164 cm
Gewicht . . 76 kg 63 kg 63,5 kg
Haar . . . blond schwarzbraun blond
Augen. . . braun braun grau
Begabung mittelmassig ziemlich gut mittelmassig
Fleiss . . . gut gut gering

Zu A. Sch.: Wegen neuralgischer Schmerzen in den Eingeweiden, in 
der Seite und im Rucken, wegen haufiger Kopfschmerzen, Appetitlosigkeit 
und Abgeschlagenheit musste sich der Schiiler nach dem schriftlichen 
Examen in eine Kaltwasserheilanstalt begeben.

Zu M. Sch.: Faltige Haut auf der Stirn und in der Umgebung der Augen, 
Zittern der Hande, traumte vor dem Examen viel von seinen Schularbeiten, 
namentlich von mathematischen Formeln und Geschichtszahlen.

Zu L. S.: Stirnfalten; manchmal Kopfweh und Alpdriicken.
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XI. Abtheilung (mit Ausnahme von zwei Schillera).

Prilfungsdauer von 10 Uhr 20 Min. bis 12 Uhr 35 Min. Prtif ungsfacher: 
Chemie, Physik, Geographie, Englisch.

Tabelle LXXIX.

Messungszeit

Name
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Stirn (Glabella)................................ 7 10 4,5 6 14 5
Nasenspitze........................................... 4 4,5 1,5 3 5 1,5
Roth der Unterlippe..................... 2,5 3 1 2 4 1
Jochbein (hinten)........................... 11 15 6 10 20 9
Jochbein (vorne)................................ 8 13 5 7 17 6
Ballen des Daumens..................... 8 9 5 6 10 4
Kuppe des Zeigeflngers .... 2 3 1,5 2,5 4 1,5

Alter..................................................... Juli 1877 Januar 1880
Korperlange..................................... 170 cm 162 cm
Gewicht................................................ 62,5 kg 56 kg
Haar..................................................... blond blond
Augen ................................................ graubraun blau
Begabung ........................................... gut gut
Fleiss ..................................................... > >

Zu A. W.: Stark injicirte Scleralgefksse, Hautfalten auf Stirn und 
in der Umgebung der Augen, der Schlaf wird haufig durch Aufschrecken 
unterbrochen.

Zu L. Z.: Zittern der Hande.

Ueber die Ermudung der Herren Examinatoren konnten 
aus Mangel an Zeit keine Untersuchungen angestellt werden. 
Der Herr Regierungscommissar hatte die Freundlichkeit, sich 
am zweiten und dritten Priifungstage der Messung zu unter- 
ziehen, und welchen Grad die geistige Ermudung bei demjenigen 
erreicht, der die Prufung leitet, mit gespannter Aufmerksamkeit 
ihren Ergebnissen folgt und auch gelegentlich selbst die Priifung 
ubernimmt, zeigen die Betrage (Tab. LXXX), welche diese 
Messungen ergeben haben. —

6
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Tabelle LXXX.

2. Priifungstag 3. Priifungstag
7h llh‘45M. 3h 7 h 45 M. 7h 12M0M.

sp. W. 
Glabella . . . 8 12 7 18 10,5 18
Nasenspitze . . 5 9 5 8,5 7 11
Roth der Unter- 

lippe . . . 2,5 4,5 3 5 5 7
Jochbein (hint.) 13 26 18 34 15 28
Jochbein (vorne) 10 16 10 17,5 11 19
Daumenballen . 7 11,5 9 14,5 9 12
Zeigeflngerkup. 1,5 3 2,5 5 2 4

Endlich fiihre ich noch die Maassbetrage an, welche ich bei 
der mundlichen Reifepriifung der beiden Schiiler der oberen 
technischen Fachclasse erhielt.

Prufungsfacher: Mechanik, Mathematik, Physik, Chemie.
Priifungsdauer: 30 Min. 25 Min. 20 Min. 20 Min.

Tabelle LXXXI.

X. L.
Derselbe Schiiler wie in

Tab. XLVin

H. Th.
Derselbe Schiiler wie in

Tab. XLVII
Vor der
Priifung

nach d.
Priifung

Nor- 
malen

Vor der
Priifung

nach d. 
Priifung

Nor- 
malen

sp. W.

Glabella..................... 5 17 3,5 5 ' 15 4
Nasenspitze .... 2,5 5 2 3 6 3
Roth der Unterlippe. 2 4 2 2,5 3 2
Jochbein (hinten) . . 7 29 5 7 28 6
Jochbein (vorne) . . 5 21 3,5 6 20 4,5
Daumenballen . . . 4 14 4 5,5 12 4,5
Zeigeflngerkuppe . . 1,5 3 1,5 2,5 3 2

Bis soweit reichen die Untersuchungen, welche ich im 
Sommer 1894 anstellen konnte. Im Juli 1895 habe ich noch 
Gelegenheit gehabt, die Messungen an elf Schulern wahrend 
der mundlichen Abiturientenpriifung vorzunehmen.

Die mundliche Priifung im Gymnasium erstreckte sich iiber 
12 Schiiler, von denen 8 gemessen wurden. Prufungsfacher 
waren: Latein, Mathematik, Griechisch, Geschichte und Frań- 
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zósisch. Zur Priifung wurden jedesmal 4 Schiller herangezogen. 
Die Dauer des Examens, mit 10 bis 15 Minuten Pause zwischen 
den einzelnen Fachem, betrug etwa 4‘/a Stunden.

Tabelle LXXXII.

Messungszeit

Name
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sp. W.
Stirn (Glabella) 6 14 3 6 15 4,5 7 12 5 11 16 4,5
Nasenspitze 4 6 1,5 3,5 7 2 4 6 2 3 6 2
Roth der Unter- 

lippe . . . 3 4 1 3 4,5 2 3 4 2 3 5 2
Jochbein (hint.) 9 20 6 14 26 8,5 12 28 9 16 22 7
Jochbein(vorn.) 6 14 5 10 17 6,5 10 16 7 14 17 4,5
Ballen des

Daumens. . 5 12 3,5 7 11 4 6 11 5 9 16 6
Kuppe des

Zeigefingers . 1,® 3 1 2 3 1 1,5 3 1,5 2 3 1,5

Tabeli e LXXXIII.
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Stirn (Glabella)
Nasenspitze
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2,5
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9
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5
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3,5
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Roth der Unter- 
lippe . . . 3 5
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E
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3 4 1,5 1,5 3

.2
2 3,5 2

.Tochbein(hint-) 10 21 17 23 9 10 20 13 20 5,5
Joehbein(vorn.) 6 15 & 12 15 6,5 6,5 15 <D 11 17 4,5
Ballen des

Daumens. . 10 13
45
O
X 7 10 5 5,5 10

45 
O

CZ2 6 11 3,5
Zeigefinger- 

kuppe . . . 2 3 2 2,5 1,5 1,5 2,5 1,5 2 1

Die miindliche Abiturientenpriifung an der Oberrealschule 
erstreckte sich iiber 3 Schiiler. Die Priifungsfacher waren: Mathe- 
matik (Algebra, analytische Geometrie, Trigonometrie), Fran- 
zosisch, Geschichte, Englisch, Chemie.
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Anfang der Priifung 7’h Uhr morgens, Schluss 12 Uhr. 
Zwischen den einzelnen Fachem Erholungspausen von 10 bis' 
15 Minuten.

Tabelle LXXXIV.

Messungszeit
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Stirn (Glabella) . 5 10 3,5 5 12,5 4,5 9 11 5
Jochbein (hinten) 9 17 7,5 9,5 26 9 12 15 7,5
Jochbein (vorne) 5 15 4,5 5 17 5 9,5 14 6
Daumenballen 6 10 5 7 10 3 7 9 5
Kuppe des Zeige- 

fingers . . . 2 3 1,5 2 2,5 1 . 2 3 2

Aus den letzten drei Tabellen ist ersichtlich, dass alle Schiller 
mit mehr oder weniger herabgesetzter Sensibilitat in das Examen 
eintraten. Die Ursache hierfiir ist zweifelsohne die psychische 
Erregung, bei einzelnen verbunden mit physischer Unpasslich- 
keit. Trotz der Erholungspausen ist die Ermiidung am Schlusse 
der Priifung beteutend. Die meisten Schiller des Gymnasiums 
gaben an, in den letzten 4 bis 5 Wochen vor dem Examen nach 
der Schulzeit noch 5 bis 7 Stunden, haufig Nachts bis 12, ja 
mehrfach bis *^2 Uhr zu Hause gearbeitet und vielfach von 
ihren Arbeiten getraumt zu haben. Die Realschiiler haben im 
Allgemeinen weniger Zeit auf ihre hauslichen Arbeiten verwendet; 
sie waren aber auch des Nachmittags in der Schule beschaftigt 
— an einzelnen Tagen bis 6 Uhr —- wahrend ihre Kameraden 
Nachmittags keinen Unterricht hatten. Interessant sind folgende 
Einzelheiten: Der Schiller Kn, besitzt ein bedauernswerthes Aus- 
sehen. Er klagt iiber Nervositat, die Augen sind matt und 
glanzlos, die Selera ist stark injicirt. Kopfweh und Herzklopfen 
waren tagliche Erscheinungen. Der Schiller steht in arztlicher 
Behandlung: Yalerianpraparate und kalte Abreibungen. Die 
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Nachte waren oft schlaflos, die Traume bezogen sich auf Schul- 
arbeiten und das Examen. Wahrend der Priifung, wahrend 
welcher er zeitweilig von starkem Kopfschmerz, kaltem Schweiss 
und Herzklopfen geplagt wurde, war es ihm erlaubt, den Saal 
fur langere Zeit zu verlassen.

Der Schiiler N. hat in der Nacht vor dem Examen nur zwei 
Stunden geschlafen, er wurde zweimal von Nasenbluten und 
Erbrechen heimgesucht. —

Aus dem Mitgetheilten ergibt sich unzweifelhaft, dass an- 
dauernde Erregung des Gehirns durch geistige Anstrengung ein 
Sinken der Nervenenergie zur Folgę hat. Wenn Erholung 
nicht oder nur in geringem Grade gewahrt wird, so tritt eine 
Abnahme der Erregbarkeit immer deutlicher hervor. — Geistige 
Ermiidung aussert sich namentlich in der Schwierigkeit, einer 
an unser Denkvermogen gestellten Aufgabe — im Hinblick 
auf die Schule, dem Unterrichte — mit Theilnahme zu folgen, 
mit einem Worte, sie aussert sich in Unaufmerksamkeit. Diese 
ist gewissermaassen ein Sicherheitsventil, wie Kraepelin sich 
ausdriickt, durch welches sich das Gehirn vor zunehmender Er- 
miidung schutzt. — Ein sicheres Anzeichen von dauernder 
Hirnermudung spricht sich, unter sonst normalen korperlichen Ver- 
haltnissen, darin aus, dass der Betroffene iiber Druck im Kopfe, 
namentlich im Hinterkopfe und in der Oberaugenhohlengegend 
der Stirn klagt, dass er einen unruhigen Schlaf hat, der durch Auf- 
schrecken und Aufschreien (Pavor nocturnus) unterbrochen wird.

Dazu gesellen sich im wachen Zustande StOrungen der Em- 
pfindungssphare, erhbhte Reflexthatigkeit und eine abnorme Erreg
barkeit des Gefasssystems bei unbedeutender Veranlassung.

Andauernde geistige Ermudung kann sich ferner darin 
kundgeben, dass die betreffende Person im Schlafe oder in krank- 
haften Zustanden von ihren Arbeiten traumt und redet. Ich 
gedenke hier eines Falles, der einen jungen Mann im schrift- 
lichen Examen betrifft. Derselbe wurde plotzlich von einem 
asthmatischen Anfall heimgesucht und phantasirte in diesem Zu
stande fortwahrend von seiner vorhergegangenen geistigen Be- 
schaftigung. Es fragt sich, bei welchem Grade von geistiger 
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Arbeitsleistung tritt Hirnermudung von langerer Dauer ein? Diese 
Frage lasst sich nicht so leicht beantworten, und jedenfalls muss 
man bei einer hierauf bezuglichen Untersuchung auf Alter und 
KOrperbeschaffenheit, auf die ganze Individualitat und manche 
andere Umstande, namentlich auch auf die Nahrungsaufnahme 
Riicksicht nehmen. M o s s o halt es allgemein fur wahrscheinlich, 
»dass die Ermudung in einer Neryenzelle des Gehirns schon nach 
3 oder 4 Secunden der Thatigkeit eintritt.« Dass das Gehirn, 
trotz der schnellen Functionsabnahme seiner Elemente, weiter zu 
arbeiten im Stande ist, lasst sich dadurch erklaren, dass wir in 
den Hirnwindungen einige Milliarden Zellen besitzen, die sich 
in ihren Obliegenheiten ablosen konnen.

Wenn nun die im Vorhergegangenen angefiihrten Methoden 
zur Ermittelung geistiger Ermudung nicht ganzlich unzureichend 
sind, und wenn zahlreiche Beobachtungen in Bezug auf patho- 
logische Zustande nicht trugen, dann steht es fest, dass kein 
Schulknabe und selbst kein Erwachsener, ohne Ge- 
fahr fur seine Gesundheit, Tag ein Tag aus geistig 
so lange zu arbeiten im Stande ist, wie es der heutige 
hohere Unterricht bei strenger Durchfuhrung er- 
heischt. Kein Wunder, wenn sich unter solchen Bedingungen 
Ueberburdungserscheinungen bemerklich machen, und dass es so 
ist, trifft leider vielfach zu. Die Thatsache geht unzweifelhaft 
hervor aus den Beobachtungen Nesteroffs1) und War n e r ’ s1 2), 
aus den Untersuchungen Key’s3), sowie aus den Mittheilungen 
Erb’s4) und anderer Neurologen.

1) Nesteroff, Die moderne Schule und die Gesundheit. Zeitschrift 
fiir Schulgesundheitspflege, 1890.

2) Kotelmann. Warner’s Bericht iiber die arztliche Untersuchung 
von 14 Londoner Schulen, daselbst 1890.

3) Key, a. a. O.
4) Erb, Ueber die wachsende Neryositat unserer Zeit. Heidelberg, 

Koester 1894.

Die Symptome geistiger Ueberanstrengung aussern sich in 
einer Reihe von nervosen Zustanden, die ich hier nicht alle 
auffuhren kann; wer sie kennt und einen Blick dafur hat, der 
wird sie auch mehrfach in den vorhergegangenen Bemerkungen 
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wiederfinden, welche ich bei jedem Schiller hinzugefiigt habe. 
Diese Symptome diirften nicht mit Unrecht ais die ersten Vor- 
boten des unheimlichen proteusartigen Gespenstes, der Neu- 
rasthenie, betrachtet werden, welche sammtliche Berufsclassen 
der gebildeten Stande mehr oder weniger heimsucht.

Diese pathologischen Erscheinungen yererben sich von Ge- 
schlecht zu Geschlecht; in jeder neuen Generation haufen und 
yerschlimmern sie sieli. Dadurch wird nicht nur der einzelne 
Burger, sondern auch der Staat geschadigt. Das Vaterland wird 
hedroht! Deutschland gehraucht Soldaten, aber nicht nur an 
Zahl, sondern auch von ungeschwachter Manneskraft!
Eine Hygiene des Neryensystems in der Schule ist kaum in 

ihren ersten Anfangen yorhanden. Sie hat auf Zweierlei Riick- 
sicht zu nehmen: 1. aufVerhutung andauernder geistiger Ermii- 
dung durch die Anforderungen der Schule, 2. auf solche Einflusse, 
die schadigend von Aussen her wirken, d. h. nicht durch die 
Organisation des Unterrichtes bedingt werden. Ich habe iiber 
Neryenhygiene in der Schule Manches zu sagen, und werde es 
auch bei Gelegenheit thun. Hier beschranke ich mich auf einige 
wenige Punkte.

Die in Vorstehendem mitgetheilten Messungen haben mehr- 
fach die Thatsache erbracht, dass nach dem Morgenunterrichte 
das normale Empfindungsyermogen der Haut und damit geistige 
Erholung um 2 Uhr Nachmittags noch nicht zuruckgekehrt ist. 
Wenn aber das noch mude Gehirn aufs Neue in Anspruch ge- 
nommen wird, so kann dies auf die Dauer zu ernstlicher Schadi- 
gung der Gesundheit fuhren.

Aus diesem Grunde muss man bei der Ansetzung von Nach- 
mittagsunterricht, durch den die Ermudung oft einen noch hoheren 
Grad erreicht ais durch den Vormittagsunterricht, mit grósster 
Umsicht yerfahren. Jedenfalls erfolgt der Beginn, nach Aus- 
dehnung des Morgenunterrichtes bis 12 Uhr, um 2 Uhr zu fruh. 
Auch wird die Verdauung durch geistige Anstrengung yerzogert, 
in hoherem Grade sogar gehemmt. Im Mittel betragt der Aufent- 
halt der Speisen im Magen nach kraftiger Mahlzeit 3 bis 4 Stunden. 
Die Yerdauung ist also noch nicht geniigend yorgeschritten,



90

wenn der Nachmittagsunterricht um 2 Uhr beginnt. Aber auch 
ein anderer Punkt kommt bei der Ansetzung desselben in Be- 
tracht, der namlich, dass auf diese Weise durch die Schule eine 
dreimalige tftgliche Beanspruchung des Gehims bedingt 
wird, zum dritten Małe dann, wenn die Schuler sich an ihre 
hauslichen Schularbeiten begeben. Wenn man nun bedenkt, 
dass manche Schiller auch in der Zeit von 12 bis 2 Uhr noch 
einzelne Arbeiten vollenden, so ist das jugendliche Gehirn 
vom friihen Morgen bis zum spaten Abend ununter- 
brochen in Thatigkeit, und das muss auf die Dauer 
schadlich wirken. Das Richtigste wird sein, alle wissen- 
schaftlichen Nachmittagsstunden, wie es beispielsweise im 
Gymnasium zu Miilhausen im Sommer der Fali ist, ganzlich 
zu beseitigen. Auf diese Weise wird Zeit gewonnen, auch der 
kbrperlichen Pflege mehr Aufmerksamkeit zu widmen, ais es die 
Zeit sonst erlaubt. Gymnastische Uebungen und Turnspiele, 
im Sommer im Freien, im Winter in geraumigen und gesunden 
Hallen, verlege man auf den Nachmittag. Damit ist dann auch 
denjenigen Eltern gedient, welche thorichter Weise fiir ihre Kinder 
auch in dieser Zeit Beschaftigung in der Schule wunschen. Des 
Morgens sollte der Unterricht auch im Sommer nie vor 8 Uhr, 
fiir jiingere Schiiler, die weniger Stunden haben, nie vor 9 Uhr 
beginnen. Man kbnnte ihn aber mit abgekiirzten Stunden an 
Orten, wo es sich mit den hauslichen und geschaftlichen Einrich- 
tungen des biirgerlichen Lebens vertragt, bis 1li 1 Uhr beziehungs- 
weise bis 1 Uhr ausdehnen. Dieses Verfahren ist viel 
weniger gefahrlich ais wissenschaftlicher Nachmittags
unterricht. Wenn die Schule im Sommer, wie es leider viel- 
fach Gebrauch ist, schon um 7 Uhr beginnt, und die Schiiler, 
um Uebersturzungen fiir sich und das Haus zu vermeiden, oft 
schon um ’/a 6 Uhr aufstehen mussen, so ist die Naclitruhe in 
vielen Fallen zu kurz, und die Schiiler kommen nicht frisch in 
den Unterricht.

Einen recht wunden Punkt in der Hygiene des Nervensystems 
bilden die Examina und ihre Handhabung. Es werden dabei 
Gedachtnisleistungen yerlangt, wie sie zweckloser kaum erdacht
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werden konnen. Kein tiefer blickender Examinator kann dariiber 
im Zweifel sein, dass er durch eine Prufung allenfalls einen ge- 
wissen Einblick in die Kenntnisse eines Menschen, nicht aber 
ein sicheres Urtheil iiber sein geistiges Konnen zu gewinnen ver- 
mag. Es werden daher von Zeit zu Zeit immer wieder Vorschlage 
laut, die Priifungen in der Schule wegen ihrer Unzulanglichkeit 
zu beseitigen. Die Abschaffung der Abiturientenpriifung er- 
scheint heute manchem Padagogen ais ein verniinftiges Ziel der 
Schulreform. Wenn, wie auf der Schule, eine genaue personlicho 
Kenntniss des Priiflings nach jahrelanger Beobachtung und Be- 
urtheilung in Zeugnissen vorliegt, so steht der Abschaffung, oder 
doch der erheblichen Einschrankung der Priifungen Nichts im 
Wege. Dadurch wiirde eine grosse Entlastung des jugendlichen 
Gehirns erzielt und eine bedeutende psychische Aufregung, so
wie manche korperliche Unpasslichkeit vermieden; denn dass 
gerade fur die Priifungen, speciell fiir das miindliche Examen, 
besonders angestrengt und oft ganz unsystematisch gearbeitet 
wird, ist Jedem bekannt. Es gibt manche Falle, in denen Schiller 
vor oder nach dem Examen die erste Bekanntschaft mit dem 
Nervenarzte machen. Wenn, wie es heute beispielsweise in 
Preussen die Regel ist, bei geniigendem Ausfall der schriftlichen 
Reifepriifung, die miindliche erlassen wird, so sollte die hierauf 
beziigliche Mittheilung den Schiilern gleich nach Feststellung 
der Pradicate fiir die schriftlichen Arbeiten gemacht werden; es 
ist ein Danaergeschenk, sie erst dann zu machen, wenn der 
Tag des miindlichen Examens gekommen ist. Einige der jetzt 
auf hoheren Lehranstalten vorhandenen Examina sind ganzlich 
iiberfliissig. Ich meine die Versetzungspriifungen, welche an 
einzelnen Anstalten am Schlusse jedes Jahres bestehen, sowie 
die Abschlusspriifung fiir die Untersecunda, mit der gleichzeitig 
die Berechtigung zum einjahrigen Heeresdienste verbunden ist. 
Ein triftiger Grund, warum solche Examina bestehen, ist schwer- 
lich zu finden.

Die Einfiihrung der schriftlichen und miindlichen 
Abschlusspriifung fiir Untersecunda in einerZeit, in 
wełcher auf dem Gebiete des Schulwesens das Streben
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nach Entlastung sich immer dringender gestaltet, ist 
vom hygienischen Standpunkte aus zu verdammen 
und padagogisch nicht zu rechtfertigen.

Wenn Ueberburdung auf hoheren Lehranstalten vorhanden 
ist, und eine damit in Zusammenhang stehende Nervositat mehr 
und mehr um sieli greift, so kommt hierfur gewiss der Umstand in 
Betracht, dass Unterrichtsmaass und Unterrichtsstoff zu hoch ge- 
schraubt werden. Um dem modernen Zeitalter Rechnung zu 
tragen, versucht man in den Gymnasien auch den exacten 
Wissenschaften, der Technik und den modernen Spraclien Zeit 
und Raum zu gbnnen, zugleich aber scheut man sich, das Unter
richtsmaass in den alten Sprachen noch mehr zu verringern. 
Wenn aber der Unterricht, gleichgiiltig ob obligatorisch oder 
zum Theil facultativ, bei der vorhandenen Zahl der Facher und 
Stunden wirklich mit Energie betrieben werden soli, so kann 
eine Ueberburdung des jugendlichen Gehirns kaum ausbleiben. 
Facultativer Unterricht ist ubrigens, genau betrachtet, nur ein 
Mittel, um mehr Stoff zu bewaltigen und zugleich eine Maass- 
regel, um dem Vorwurfe der Ueberburdung zu begegnen. Der 
Nervenhygiene wird hierdurch kein Dienst erwiesen; denngerade 
durch facultativen Unterricht wird fur diejenigen Schiller, welche 
daran Theil nehmen — und es ist meistens die Mehrzahl — 
die Gefahr der Ueberburdung erhbht.

Anlage und Neigung des Menschen zu bestimmten Wissens- 
gebieten lassen sich nicht erzwingen, sondern gehoren zu den 
biologischen Erscheinungen der Yererbung und Anpassung. 
Diese Thatsache wird in dem hoheren Schulwesen nicht ge- 
niigend beriicksichtigt. Es gibt zahlreiche brauchbare und talent- 
volle Kopfe, dereń Brauchbarkeit und Talent einerseits durch 
die mangelhafte Individualisirung des hoheren Schulunterrichtes 
nicht zur Wiirdigung und Entfaltung kommen, andererseits an der 
Beschrankung der staatlichen Berechtigungen, unter welcher die 
Anstalten mit vorwiegend realistischer Richtung leiden, scheitern.

Kein Wunder, dass unter solchen Verhaltnissen 
die Ideale des Jiinglings manchmal um so schneller 
schwinden, je klarer die Erkenntniss unberechtigter
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Zuriicksetzung wird, und je mehr die Unzufrieden- 
heit hieriiber Platz greift. Das ist fiir die culturelle 
und sociale Entwicklung des deutschen Volkes ein 
U ebelstand.

Bei der heutigen Lagę der Verhaltnisse reicht die aus den 
angefiihrteii Griinden im Gymnasium oftmals bestehende Ueber- 
biirdung noch iiber die Grenze dieser Anstalt hinaus und trifft 
auch einen Theil der studierenden Jugend. Ich greife nur einen 
Fali heraus, den ich beurtheilen kann: Ich meine die Studieren
den der Medicin. Mude verlassen diese jungen Leute die Schul- 
bank, mude begeben sie sich an ein Studium, fiir welches sie 
auf der Schule trotz aller reformatorischen Bestrebungen der 
Schulverwaltungen keine gentigende Vorbereitung erhielten. Kein 
Wunder, wenn ihre Examensleistungen, wie von authentischer 
Seite beklagt wird, dtirftige sind. — Es gibt vielleicht noch ein 
anderes Verfahren fiir eine rationelle Schulreform ais dasjenige, 
welches die Schulverwaltung bisher durchzufiihren versucht hat. 
Dieses Verfahren konnte darin bestehen, das Griechische ent- 
weder ganz aus der Schule zu verbannen und auf die Universitat 
zu verlegen, oder es mit noch erheblich verminderter Stunden- 
zahl nur in der Prima beizubehalten. So paradox und unlieb- 
sam dieser Vorschlag auch manchem Ohre klingen mag, so 
diirfte derselbe, wenn sich durch ihn ein Gewinn fiir die Nerven- 
energie unserer Schuljugend erzielen liesse, doch ernstlich in 
Erwagung zu ziehen sein. Die fiir alle Berufszweige vorbereitende 
Schule ware dann im Wesentlichen nichts anderes ais das 
heutige preussische Realgymnasium. Dass logisches Denken, 
ethische und nationale Erziehung der Jugend durch eine der- 
artige Umwandlung in die Briiche gehen konnten, haben her- 
vorragende Padagogen zur Geniige zuriickgewiesen. Zur Er- 
haltung ungeschwachter Nervenenergie der Jugend kann Herab- 
setzung der taglichen Arbeitszeit beitragen. Diese wiirde sich 
unter den obwaltenden Verhaltnissen, vielleicht am besten da- 
durch bewerkstelligen lassen, dass die hauslichen Aufgaben 
eingeschrankt wiirden. Ganzliche Beseitigung derselben ist nicht 
moglich, denn wir leben in einer Welt voll Arbeit und Jeder, 
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geschwachter Nervenenergie ihren Unterricht in jeder Beziehung 
wohlthuend und zugleich erfolgreich zu gestalten. Von einer 
wiinschenswerthen griindlichen Vorbereitung fur den Unterricht 
kann da kaum die Rede sein; und wo bleibt dann fur das 
Familienleben und die von der Unterrichtsverwaltung befiir- 
wortete, fur das Gedeihen der Schule und zur eigenen Zufrieden- 
heit unerlassliche Weiterbildung der Lehrer Zeit und Lust? — 
Es ist dringend geboten, dass der Staat fur eine grossere Zahl 
von Lehrkraften sorgt, damit sich die Entlastung des einzelnen 
Lehrers besser durchfiihren lasst. Dass es bisher noch nicht 
gelungen ist, die Ueberburdungsfrage aus der Welt zu schaffen, 
die Organisation des hbheren Unterrichts zu regeln und der 
Schule und ihren Vertretern die gebiihrende Anerkennung zu 
verschaffen, mit einem Worte den wiinschenswerthen Schulfrieden 
herbeizufiihren, ist einę beklagenswerthe Thatsache, die ein 
schiefes Licht auf die Zweckmassigkeit der bestehenden Verhalt- 
nisse wirft.

Die Berliner Conferenz halt es fur unerlasslich, dass den 
Schiilern eine Unterweisung in den Grundsatzen der Hygiene 
zu Theil werde. Mit anderen Worten heisst dies: an jeder 
hoheren Lehranstalt ist ein elementarer Unterricht in der Hygiene 
einzurichten. Wenn diese Forderung sich verwirklichen liesse, 
so wiirde dadurch allerdings sehr segensreich gewirkt werden 
konnen; auch das Haus wiirde daraus Nutzen ziehen 
und das ist manchmal recht nothwendig. Es fragt sich: 
wer soli diesen Unterricht ertheilen? Darauf liesse sich die Ant- 
wort geben: ein Schularzt. Dass nur Jemand, der den mensch- 
lichen Korper genau kennt und langere Zeit eingehende Studien 
in einem hygienischen Laboratorium gemacht hat, das in Rede 
stehende Gebiet vollig beherrscht, liegt auf der Hand.

Solche Einrichtung besteht seit einiger Zeit beispielsweise 
in Ungarn, und die dariiber veroffentlichten Berichte lauten 
giinstig. Bei der starken Besetzung des arztlichen Berufes und 
der oftmals bestehenden Schwierigkeit Praxis zu finden, wiirde 
es manchem jungen Arzte willkommen sein, nach dieser neuen 
Richtung hin seine Thatigkeit zu entfalten.
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Mediciner, welche sich dem medicinisch-padagogischen Fache 
zu widmen gedenken, mussen naturlich in ihrem Examen be- 
sonders gute Kenntnisse in der Hygiene aufweisen; und der 
Besuch padagogischer Vorlesungen und die Abhaltung von Probe- 
lectionen gehoren, da sie unterrichten sollen, wie bei jedem 
Schulamtscandidaten, zu ihrem Studiengange.

Man kann sehr wohl Arzt und zugleich Lehrer der Hygiene 
sein, und derjenige, in welchem sich beide Eigenschaften gliick- 
lich verbinden, wird in padagogischer und hygienischer Hinsicht 
der Schule zu niitzen und auf die Schuler einen vortheilhaften 
Einfluss auszuuben vermogen.

Im Uebrigen wiirde dem Schularzte noch die Aufgabe zu- 
kommen, die hygienischen Verhaltnisse der Anstalt zu regeln 
und zu iiberwachen.

---------- --------------------------------------

wóww r f

Griesbach: Energetik.












